T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

0ZGUL OGRENME GUCLUGU GORULEN COCUKLARDA UYUM VE
DAVRANIS BOZUKLUKLARI iLE ANNELERININ BILISSEL DUYGU
DUZENLEME STRATEJILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZIi
Esma KABAALIOGLU

Psikoloji Anabilim Dali

Psikoloji Programm

Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Engin Eker

TEMMUZ, 2019






T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

0ZGUL OGRENME GUCLUGU GORULEN COCUKLARDA UYUM VE
DAVRANIS BOZUKLUKLARI iLE ANNELERININ BILISSEL DUYGU
DUZENLEME STRATEJILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZI
Esma KABAALIOGLU
(Y1612.270024)

Psikoloji Anabilim Dali

Psikoloji Programm

Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Engin Eker

TEMMUZ, 2019






T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU

YUKSEK LiSANS TEZ ONAY FORMU

Enstitimiiz Psikoloji Anabilim Dali Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
Y1612.270024 numarali Ggrencisi Esma KABAALIOGLU'mun “OZGUL OGRENME
GUCLUGU GORULEN COCUKLARDA UYUM VE DAVRANIS BOZUKLUKLARI iLE
ANNELERININ BIiLiSSEL DUYGU DUZENLEME STRATEJILERI ARASINDAKI
ILISKI” adli tez calismasi Enstitiimiiz Yonetim Kurulunun 27.06.2019 tarih ve 2019/15 sayilt
karariyla olugturulan jiiri tarafindan oybirligi/oygoklugu ile Tezli Yiiksek Lisans tezi 16.07.2019
tarihinde kabul edilmistir.

Unvan Adi1 Sovadi Universite imza
ASIL UYELER 2
o e 5 Istanbul Aydin
Damsman Dr. Ogr. Uyesi Engin EKER Universitesi
- a Sahide Giiliz Istanbul Aydm
ke DnOgn by KOLBURAN Universitesi
" o Saglik Bilimlgr—§ —=_{ |
2.Uye  Dr Ogr. Uyesi FErhan ALABAY Btvscsitad C\\ LUN'\
YEDEK UYELER
. al e I Istanbul Aydin
1. Uye Dr. Ogr. Uyesi Hakan ISOZEN Viiivessitest
Biruni

2. Uye Dr. Ogr. Uyesi ~ Mehmet Zeki ILGAR Biversitesi

ONAY

Prof. Dr. Ragip Kutay KARACA
Enstitti Miidiirii












YEMIN METNi

Yiiksek Lisans tezi olarak sundugum “Ozgiil Ogrenme Giicliigii Goriilen Cocuklarda
Uyum ve Davranis Bozukluklari ile Annelerinin Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri
Arasindaki 1liskinin Incelenmesi” adli c¢alismanin, tezin proje safhasindan
sonug¢lanmasina kadarki biitiin siireglerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek
bir yardima bagvurulmaksizin yazildigini ve yararlandigim eserlerin Bibliyografya’da
gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve
onurumla beyan ederim. (.../.../20..)

Esma KABAALIOGLU






ONSOZ

Tez hazirlama dénemim boyunca benden yardimlarini esirgemeyen danismanin Dr.
Ogr. Uyesi Engin Eker’e desteklerinden dolay1 tesekkiir ederim. Bunun yaninda her
zaman yanimda yer alarak bana destek olan aileme tesekkiirlerimi sunarim.

Temmuz, 2019 Esma KABAALIOGLU







ICINDEKILER

Sayfa

ONSOZ.......ooiii v
ICINDEKILER .........oooviiiiiieeeeeee ettt vii
KISALTMALAR oo s IX
CIZELGE LISTESI ........ooovioiieieeeeeeeeeeeee ettt s, Xi
OZET ..ot xiii
ABSTRACT s XV
L R ) 0 21 £ 1
LA PIOBIEM oo 2
IO N o o0 o] < 1 =T USSR 2

1.2 TANIMIAT ¢t bbbt 3
1.2.1 OBLENME. ....vuivireiiireiiscietieie ettt 3
1.2.2 Ozgiil grenme IS ........covvvverereerereerierieeeeseese et s, 3
R B B 11 [ PSP PP PP 3
1.2.4 Duygu dUZENIEME .......oovviiiiiiiiie et 3
1.2.5 Biligsel duygu dizenleme ...........ccoeiviiiieiiiiiieie e 4
1.2.6 Uyum ve davranig bozuKIuKIart............coceeiiiiieniieiieeeeee 4

1.4 Aragtirmanin AINACT .......ooccvriieieeee e e iicitiee e e e e e s s s rtrrre e e e e e e e s s snaaaraeeeeeeeessssnnsnnneeeeas 4
1.5 Arastirmanin ONEmMi .......ccevevvrecueieeeeieeeeee e es st en s 4
1.6 Aragtirmanin VarsayImIars .........ccocceiiieiiiiiienic e 5
1.7 Aragtirmanin SInirllKIArT .......ooviiiiiii e 5

2. KURAMSAL CERCEVE...........ccoooiiiiii e 7
2.1 Ozgiil Ogrenme GUGIHFU........vvveveveviircrerereieieereie et 7
0 N R I 5T T USSP 7
2.1.2 Ozgiil 6grenme giigliginiin nedenleri............coceeveveiviieercrereieeecre e, 8
2.1.3 Ozgiil 6grenme gligligii yaygInliSl........ccevvveviriiveiiirireieeeieessee e, 9
2.1.4 Ozgiil 6grenme giigligli BElItleri.........ocvevevireeceerereieieeeere e, 9
2.1.5 Ozgiil 6grenme giigliFiiniin alt tipleri ..........coovvveverereiriereieeseereeeseae, 10
2.1.5.1 Okuma giicligli (DiSIeKS1) ..oovvvivieiiiiiicice e 10
2.1.5.2 Yazma gligligli (Disgrafi).........ccovvrvviiiiiiiiiiiiiiiciesesee 11
2.1.5.3 Matematik giicliigii (Diskalkuli) ........ccoeiiiiiiiiniiie 11

2.2 Biligsel Duygu Dizenleme...........ccooiiiiiiiiiiiiiiieeee 12
2.2.1 DUYQU. ..ttt bbb 12
2.2.2 Duygu dUZENIEmE .......ooviiiiiiiiiiiiie e 13
2.2.3 Bilissel duygu diizenleme ...........cocooeiiiiiiiiiiiieeecee e 14

2.3 Uyum ve Davranig BozukluKlart...........ccocoviiiiiiiiiiic s 15
2.3.1 Uyum ve davranis bozukluklarinin nedenleri...........cccoovvivininiicninnnnnne 15
2.3.2 Uyum ve davranig bozukluklarinin yayginligi.........ccccecvvviiiiiiicninnnnnn, 17
2.3.3 Uyum ve davranis bozukluklari tani OlgUtleri.........ccovvvveriiiriiieniiiieiiens 17
2.3.4 Uyum ve davranig bozukluklarinin tirleri.........cccocooiiiiiniiiiiiin, 18
2.3.4.1 Davranis SOTUNIATT .......eveiirieiiiie it 18
2.3.4.2 DUygUSal SOTUNIAT .....c.vveiiiieiie ettt 20
2.3.4.3 Agir psikolojik sorunlar ... 21
2.3.4.4 Akran sorunlar1 ve sosyal davranislar...........ccccoiviiiiiiiinneee, 21

Vii



BuYONTEM ..o e et e et e e e e e e e et e er e e e e et e e e e e e e e e et e es e e e e e eiaanes 23

3.1 Arastirmanin MoOdeli..........ccooiiiiiiiiiiiic e 23
3.2 CaliSMa GIUDU ......eiiiiiiiieie ettt nee e 23
3.3 Veri Toplama ATaclart......cccovveeiiiieiiiieiiiie i 25
3.3.1Kigisel bilgi fOrmu .....cveiiiiiiiiiiic e 25
3.3.2 Biligsel duygu diizenleme O1CeS1 ....ovvvvvvviiiiiiiiiii i 25
3.3.3 Gligler ve gliglikIer anketi........ccooveeieriiieriieiiie e 26
3.4 Orneklem YONtEMI ....c.cvovvieiveieriicececieteee ettt 27
3.5 Veri Toplama STUIECI.......civiiiiiiiiieiise s 27
3.6 VeIt ANANIZI .o 27
3.6.1 Bilissel duygu diizenleme 6lgegi sonuglart.........oocevvveviiiiiiciiiciicen 28
3.6.2 Giigler ve giicliikler anketi SONUCIATT .......evvvviiiiiiiiiiie e 30
4. BULGULAR ..ottt sttt ettt aneenne et e 33
4.1 Ortalama FarkltliKIart .........ccocooiiiiii e 33
4.1.1 Ozgiil 6grenme giigliigiine gore giicler ve giicliikler anketi puanlar
arasindaki fark.........ccoooii i 33
4.1.2 Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis cocuklarn annelerinin bilissel duygu
diizenleme 6l¢egi puanlart arasindaki fark ... 35
4.1.3 Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis cocuklarin cinsiyetine gore toplam
giicliik puanlart arasindaki farklar ... 36
4.1.4 Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olmayan Cocuklarin Cinsiyetine Gére Toplam
Giicliik Puanlar1 Arasindaki Farklar ..........ccccoviiiiiiiiii e 37
4.1.5 Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Ailelerinin Gelir Diizeyine
Gore Toplam Gii¢liik Puanlar1 Arasindaki Farklar...........cccooooiiiiiiiiinnnn, 37
4.1.6 Ozgiil 6grenme giigliigii olmayan cocuklarin ailelerinin gelir diizeyine gore
toplam giicliik puanlar1 arasindaki farklar ... 38
4.1.7 Ailelerinin gelir diizeyine gore biligsel duygu diizenleme 6lgegi puanlari
arasindaki farklar ... 40
4.1.8 Annelerin 6grenim seviyesine gore toplam giicliik puanlar1 arasindaki
FAIKIAT c..c 41
4.1.9 Annelerin 6grenim seviyesine gore biligssel duygu diizenleme puanlari
arasindaki farklar ... 42
4.2 Korelasyon ANAHZIEI ..o 43
4.2.1 Demografik 6zelliklerin iliskili oldugu alt boyutlar ..........c.cccceviiiiieninn, 43
4.2.2 Bilissel duygu diizenleme 6lgeginin iliskili oldugu alt boyutlar................ 46
4.2.3 Ozgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin uyum ve davranis bozukluklariyla
annelerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligki ..................... 49

4.2.4 Ozgiil 6grenme giigliigii olmayan gocuklarin uyum ve davranis
bozukluklariyla annelerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski

............................................................................................................................. 50
4.3 RegreSyon ANAIIZI .......cuoiiiiiiiiiiii s 51
4.3.1 Ozgiil 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarda toplam giigliik puanm etkileyen
faktorlere iliskin regresyon SONUCIATT..........ccoviiiiiiiiiiii e 52
S5. TARTISMA ..o 55
6. SONUC VE ONERILER ............cocooiiiiiiieeieeee e 65
T B ) 16 o PRSPPI 65
6.2 OMNEIILET .....cocvivviiieceete ettt bbbt 66
KAYNAKLAR ... 67
ERLER . e 73
[0 Y/€) )Y I 15T 83

viii



KISALTMALAR

BDDO: Bilissel duygu diizenleme 6lgegi

DEHB : Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
GGA : Giigler ve giicliikler anketi

000G : Ozgiil 6grenme giicliigii






CIZELGE LISTESI

Cizelge 3.1:
Cizelge 3.2:
Cizelge 3.3:
Cizelge 3.4:
Cizelge 4.1:
Cizelge 4.2:
Cizelge 4.3:
Cizelge 4.4:
Cizelge 4.5:
Cizelge 4.6:

Cizelge 4.7:
Cizelge 4.8:

Cizelge 4.9:

Cizelge 4.10:

Cizelge 4.11:

Cizelge 4.12:

Cizelge 4.13:

Cizelge 4.14:

Sayfa
Cocuklarla Ilgili Demografik Bilgi Dagilimi ........ccccceeveveveveverernnennne, 23
Aileler ile Tlgili Demografik Bilgiler ..........ccccoveerriiueivieererceeresenen, 24
Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi SONUGIart ............ccoevevevevrvrverennnns 28
Gigler ve Giicliikler Anketi SONUGIATT .......cevviiiiiiiiiiiiec e 30
Ozgiil Ogrenme Giigliigii'ne Gore Toplam Giigliik Puanlar
Arasindaki Fark ..o 33
Ozgiil Ogrenme Giigliigii Tanmist Almis Cocuklarin Annelerin
Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi Puanlari Arasindaki Fark ............ 35
Ozgiil Ogrenme Giigliigii Tanist Almis Cocuklarmn Cinsiyetine
Gore Toplam Giigliik Puanlar1 Arasindaki Fark..........c.coccoviiiiininnns 36
Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olmayan Cocuklarin Cinsiyetine
Gore Toplam Gtigliik Puanlar1 Arasindaki Fark.............ccooovviiiiennenn, 37
Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Ailelerinin Gelir
Diizeyine Gore Toplam Giigliikk Puanlart Arasindaki Fark ................ 37
Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olmayan Cocuklarmn Ailelerinin
Gelir Diizeyine Gore Toplam Giicliik Puanlar1 Arasindaki Fark....... 38
Ailelerinin Gelir Diizeyine Gére BDDO Puanlar1 Arasindaki Fark... 40
Annelerin Ogrenim Seviyesine Gére Toplam Giigliik
Puanlart Arasindaki Fark..........cccooooiiiiiiii 41
Annelerin Egitim Seviyesine Gore Bilissel Duygu Diizenleme
Puanlar1 Arasindaki Fark..........cccoooiiiiiiiiii, 42
Demografik Ozellikler, Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri
ve Giigler ve Giigliikler Anketi Arasindaki Korelasyon iliskileri ...... 43
Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarm Uyum ve
Davranis Bozukluklariyla Annelerinin Biligsel Duygu
Diizenleme Stratejileri Arasindaki IligKi ...........oooovveveriiiiricrireniennne, 48
Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olmayan Cocuklarmn Uyum ve
Davranis Bozukluklariyla Annelerinin Bilissel Duygu
Diizenleme Stratejileri Arasindaki Tliski ........cc.ocoevviveiireiriieiienan, 50
Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarda Toplam Giigliik
Puanim Etkileyen Faktorlere Iliskin Regresyon Sonuglart ................ 52
Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olmayan Cocuklarda Toplam Giigliik
Puanim Etkileyen Faktorlere Iliskin Regresyon Sonuglari ................ 53

Xi






OZGUL OGRENME GUCLUGU GORULEN COCUKLARDA UYUM VE
DAVRANIS BOZUKLUKLARI iLE ANNELERININ BiLISSEL DUYGU
DUZENLEME STRATEJILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Bu ¢alismada, 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan 6-14 yag araligindaki ¢ocuklarda gozlenen
uyum ve davranis bozukluklari ile bu cocuklarin annelerinin bilissel duygu diizenleme
stratejilerinin iligkisi incelenmistir.

Aragtirmaya Istanbul ilinin Fatih ilgesindeki okullara giden 161 6grenci ve bunlarin
anneleri (161) dahil edilmistir. Ozgiil 6grenme gii¢liigii tamis1 alan 81 dgrenci ve
anneleri ile herhangi bir psikolojik rahatsizligi olmayan 80 6grencinin ve annelerinin
katilimi ile gergeklestirilmistir. Davranis sorunlari da degerlendirilen bu 6grencilerden
Ozgiil 6grenme gligliigii tanis1 almig 46 erkek ile 35 kiz ve herhangi psikolojik bir
rahatsizlig1 olmayan 39 erkek ile 41 kiz arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
Cocuklarin uyum ve davranis sorunlarini belirlemek amaciyla Giicler ve Giigliikler
Anketi, annelerin biligsel duygu diizenleme stratejilerini belirlemek amaciyla Biligsel
Duygu Diizenleme Olgegi ve ailelerin demografik bilgilerini belirlemek amaciyla
Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir.

Degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla SPSS-23 programi kullanilmistir.
Siirekli degiskenler icin Pearson analizi kullanilmis, kategorik degiskenler igin ise
Sperman rho analizinden yararlanilmistir. Korelasyon analizleri yapilirken bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yoOnlii varyans analizinden yararlanilmistir. Yordama oranini
belirleyebilmek i¢in regresyon analizi kullanilmistir.

Ozgiil grenme giigliigii olan cocuklar uyum ve davranis bozukluklar alt boyutlarini
anlamli derecede yordadigi bulunmustur. Ozgiil 6grenme giicliigii olan gocuklarin
annelerinin pozitif tekrar odaklanma alt boyutunda anlamli bir fark belirlenmistir.
Ozgiil 6grenme gii¢liigii tanis1 olan ¢ocuklar uyum ve davranis bozukluklari arttik¢a
annelerinin plana tekrar odaklanma stratejisinin anlamlhi diizeyde farklilagtig
gozlenmistir.

Demografik o6zellikler ile ¢ocuklarda goriilen uyum ve davranis bozukluklari ile
annelerin biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski; cinsiyet, gelir diizeyi
ve annenin Ogrenim diizeyi acisindan degerlendirilmis ve bulgular kisminda
aktarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozgiil Ogrenme Giigliigii, Bilissel Duygu Diizenleme, Davranis
Sorunlari
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THE ANALYSIS OF THE RELATION BETWEEN THE INTEGRATION
AND BEHAVIORAL DISORDERS OF CHILDREN WITH SPECIFIC
LEARNING DISABILITY AND THE COGNITIVE EMOTION
REGULATION STRATEGIES OF THEIR MOTHERS

ABSTRACT

In this work it is aimed to analyze the relation between the integration and behavioral
disorders of children with specific learning disabilty aged 6-14 and the cognitive
emotion regulation strategies of their mothers.

In this study 161 children who have been students in various schools in Fatih, Istanbul
and their mothers (161) have been included. 81 of those children and their mothers had
already been diagnosed with specific learning disability and 80 of those children and
their mothers didn’t have any diagnosed psychological ilness. In this study the
behavioral issues of those children have also been measured . 46 boys and 35 girls who
had already been diagnosed with specific learning disability and 39 boys and 41 girls
which didn’t have any diagnosed psychological ilness have formed samples for this
study. In order to determine the integraton and behavioral disorders of the children the
Strengths and Difficulties Questennaire was used and in order to determine the
cognitive emotion strategies of the mothers the Cognitive Emotion Regulation Scale
and the Personal Information Form was used.

In order to see the relation between the variables the SPSS-23 programme has been
used. The pearson analyse has been used for the continuous variables and the Sperman-
rho analyse has been used for the categorical variables. In order to do the correlation
analysis the unpaired t-test and the one-way analysis of variance have been used. And
to determine the predictive validity the regression analysis has been used.

The research has shown that children with specific learning disability asist
meaningfully the lower dimensions of Children Behavioral Problems. It hasn’t shown
any meaningful relationship between the disorders of the cildren and the cognitive
emotion regulation strategies of their mothers. It has only shown a meaningful
difference in the lower dimensions of positive repeat focus with the mothers of
children with specific learning disability. It has shown that there is a really meaningful
difference when the more children diagnosed with specific learning disabilities face
behavioral and integration problems the less their mothers can concentrate again on
their original plan.

Demographic features and the relationship between children with integration and
behavioral disorders and the cognitive emotion regulation strategies of their mothers
have been evaluated in terms of gender, income and the mother’s education. The
outcomes can be found in the findings part.

Keywords: Specific learning disability, cognitive emotion regulation, behavioral
issues
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1. GIRIS

Bireyler hayatlar1 boyunca i¢inde bulunduklar1 ortama uyum saglamaya c¢alisirlar.
Ozgiil 6grenme giicliigii sosyal ortama uyum saglama konusunda kisilerin karsisina
¢ikan cok énemli bir sorun olmustur. Ogrencilerin okulda basarisizlik yasamalar1 ve
okula uyumda sikint1 ¢ekmeleri sik karsilasilan durumlardandir. Bu konu ¢ocugun
ailesini ve etrafinda olan kisilerle iliskilerini etkiledigi gibi kendi psikolojik durumunu
da etkilemektedir. Okulda basarisizlik yasayan ¢ocuklarda zeka geriligi, psikolojik
sorunlar, devamli siiregelen rahatsizliklar, algi problemleri, sosyokiiltiirel diizeyin
diisiik olmasi, okula ve derslere yonelik ilgisinin fazla olmamasi, okul veya 6gretmen
ile ilgili sikintilar gibi sorunlar goriilmektedir. Bunun yaninda son zamanlarda oldukca
sik goriilen bir rahatsizlik olan Ozgiil Ogrenme Giigliigii de okul basarisizligina yol

agmaktadir (Korkmazlar ve Siiriicti, 2007:21; Akt. Solmaz, 2016:13).

Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan cocuklarda bu durum kendini ¢ogunlukla okuma,
yazma ve matematik gibi becerilerin kisitlanmasiyla gdsterse de bu durum sadece
akademik duruma zarar vermekle kalmaz. Cocugun anlama ve anlatma konusunda
yasadig1 siirlilik gevresiyle olan iletisimini de yiiksek diizeyde kisitlar. Anlayamama,
anlatamama ve anlagilamama ¢ocugun duygusal benligine olumsuz yonde etki eden

durumlardir (Yazgan, 2018:9).

Duygu diizenleme, sadece kisinin hissettigi duygu iizerinde kontrol sahibi olmas1 ve
degistirmesi olarak agiklanamaz. Bu siireg, kisinin hedefine ulagsmasi i¢in gereken
duygular1 baslatmasi, slirdiirmesi ve siire¢ icerisinde gerekli olmasi halinde
diizenlemesini kapsayan i¢sel ve dissal siireclerin hepsidir (Cole, Michel ve Teti, 1994;

Gyurak, Gross ve Etkin, 2011; Akt. Bozkurt Yiikeii, 2017:443).

Cocukluktaki psikopatolojilerin biiyiik bir kisminin (6rn. davranim bozuklugu ve
depresyon) duygu tepki sistemlerinin duygusal ve davranigsal diizenlenmesindeki
yetersizliklerden oldugu diistiniilebilir (Dodge ve Garber, 1991; Akt. Duy ve Yildiz,
2014:24). Duy ve Yildiz’in yapmis oldugu arastirmaya gore duygu diizenleme



yetkinliginin gelistirilmesi, insanlarin daha etkin ve huzurlu yasamalarinda 6nemli bir

basamak olacaktir (Duy ve Yildiz, 2014:24).

Ozgiil d6grenme giigliigii tanis1 almis gocuklarda farkli psikolojik sorunlar da bu
rahatsizliga eslik etmektedir. Bu rahatsizliklar arasinda duygusal problemler ve

¢evreye uyum sorunlari da siklikla goriilmektedir (Karaca ve digerleri, 2018:66).

Annelerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri konusunda problem yasadigi
belirlenen 6zgiil 6grenme gligliigii tanist almis ¢ocuklarin bu sorunlar1 daha sik
yasayacaklar1 Ongoriilmektedir. Dolayisiyla 6zellikle okul ¢agi cocuklarinda bu
becerilerin gelistirilmesine yonelik psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerini

sunmak 6nemli goriinmektedir.

1.1 Problem

Ozgiil 6grenme giigliigii tanis1 almis ve herhangi bir psikolojik rahatsizlik tanisi
almamus 6-14 yaslar arasindaki ¢ocuklarda goériilen uyum ve davranis bozukluklart ile

annelerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda anlamli bir iligski var midir?

1.1.1 Alt problemler

o Ozgiil 6grenme giicliigii olan ve olmayan gocuklarmn toplam gii¢liik puani
arasinda anlamli bir fark var midir?

o Ozgiil 5grenme gii¢liigii olan kiz ve erkek ¢ocuklarda toplam giigliik puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

e Ozgiil 6grenme giicliigii olmayan kiz ve erkek cocuklarda giicliik puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

e Sosyoekonomik seviyeye gore 6zgiil 6grenme giigliigii tanis1 alan gocuklarda
toplam gii¢liik puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

e Sosyoekonomik seviyeye gore 0Ozgil O6grenme giligliigii tanist almayan
cocuklarda toplam gii¢liik puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?

e Sosyoekonomik seviyeye gore annelerde bilissel duygu diizenleme becerileri
arasinda anlamli bir fark var midir?

e Annelerin 6grenim seviyesine gore Ozgil Ogrenme giicligii tanisi alan

cocuklarda toplam giigliik puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?



e Annelerin 6grenim seviyesine gore 6zgilil 6grenme giicliigii tanist almamis
cocuklarda toplam giigliik puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?
e Annelerin dgrenim seviyesine gore biligsel duygu diizenleme stratejileri

arasinda anlamli bir fark var midir?

1.2 Tanimlar

1.2.1 Ogrenme

Ogrenme, en kisa haliyle bilginin kazanilmasi anlamina gelmektedir, insanin yasadig
ortami tanimasi ve bu ortamda meydana gelen degisiklikleri fark edip bunlara gore

kendini yenilemesi siire¢lerinin tamamini kapsar (Karaca ve digerleri, 2018:15).

1.2.2 Ozgiil 6grenme giicliigii

Bireyin zeka diizeyine ve yasma oranla yasitlarindan daha diisiik bir performans
gostermesi, okul ya da giindelik hayat islevlerinin anlamli derecede bozulmasi ile

kendini gosteren bir giigliiktir (DSM-5, 2014; Akt. Kilig, 2018:21).

1.2.3 Duygu

Goleman’a gore duygu, bir his ve bu hisse 6zel bazi diistinceler, psikolojik ve biyolojik
durumlar ve bir dizi davranig egilimi olarak ele alinmalidir. Duygular; kisinin
ihtiyaclari, hedefleri ve ilgileriyle ilintili olan bir durumun degerlendirilmesinin
sonucunda ortaya ¢ikar (Frijda, 1986; Greenberg, Rice ve Elliott, 1993; Akt. Ataman,
2011:2).

1.2.4 Duygu diizenleme

Duygu diizenleme, kisinin duygularinin bilincinde olmasi, hangi olaylara karsi nasil
bir duygu yasadigin1 fark etmesi ve bu duyguyu nasil disa vurdugunu bilmesi ile
duygularini bilingli bir sekilde kullanarak tepki verebilmesidir (Gross,1998; Akt.
Izgmar, 2018:26).



1.2.5 Bilissel duygu diizenleme

Biligssel duygu diizenleme, giicliik olusturabilecek olay ve duygularin bilissel
calismalar sayesinde basa ¢ikilabilmesi olarak tanimlanabilir (Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven, 2001; Akt. Ataman, 2011:10).

1.2.6 Uyum ve davranis bozukluklar:

Uyum ve davranis bozukluklari ¢ocugun cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagh
olarak, i¢ ¢atigsmalarini davranigina aktarmasiyla ortaya ¢ikar (Yoriikkoglu, 2002:287-
288).

1.4 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 6zgiil 6grenme gii¢liigii tanis1 almis olan ve herhangi bir psikolojik
rahatsizlik tanis1 almamis 6-14 yaslar arasindaki ¢ocuklarda goriilen uyum ve davranis
bozuklugu ile annelerinin biligssel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkisinin

arastirilmasi amaglanmustir.

1.5 Arastirmanin Onemi

Ozgiil dgrenme giicliigii akademik basari sorunu yasayan c¢ocuklarm &nemli bir
kismin1 etkileyen bir sorundur. Bu gii¢liik gocugun yalnizca akademik basarisini degil
sosyal hayatini, arkadas iliskileri kurmasini ve genel davraniglarini da etkilemektedir.
Bu nedenlerden 6tiirii 6zgiil 6grenme giicliigli cocugun yasamina etki eden kisilerin
farkinda olmasi ve tedavisi hakkinda bilgi sahibi olmas1 gereken bir konudur. Ozgiil
O0grenme giicligli erken yasta tam aldigi takdirde ¢ocugun yasaminda ilerleyen
donemler i¢in olumlu yonde gelisme saglayabilecek tedavi yontemleri bulunmaktadir
(Elemek, 2008:8-9).

Bion’a gore (1962), bebeklerin ¢ok kiiciikken diinya ile ilgili deneyimlerine anlam
verebilmek ve bunlarin hakkinda diisiinebilmek i¢in annelerinden yardim almalari
gerekmektedir. Anne bebegin ilettigi ilkel kaygilarint kapsayan bir deneyim
yasayabiliyorsa kendinin diigiiniildiigiinii de hisseder. Bu deneyim tutarli bir sekilde
gerceklesmisse annesine daha az bagimli oldugu zaman bu anilara dayanarak kendi

tizerine diisiinmeyi de basaracaktir (Youell, 2015:27-31).



Bu nedenle 6grenebilmek ve diisiinebilmenin kdkleri anne ve bebegin zihinlerinin
karsilasmasinda yatar. Eger c¢ocuklar yetersiz bir kapsanma durumu deneyimlerse
diisiiniildiiglinii hissedemez ve bu biiyiidiik¢e insanlarin onu sevmedigini diislinmesine
kadar ilerler. Yogun bir yardim almadikg¢a ilerleyemeyecegini diisiinen ¢ocuklar
kendilerini korumak icin savunma yapilar1 kurarlar ve bu yapilar da genelde
o0grenmeyi engeller, bu durumdaki ¢ocuklar ¢ogu zaman 6grenmeye karsi ilgisiz ve

kopuk goriinebilirler (Youell, 2015:27-31).

Bu bilgiler sonucunda annelerinin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocugun
ileriki 6grenme yasantilarini nasil etkileyebilecegi 6ngoriilebilmektedir. Bu arastirma
sonucunda ¢ikacak anlamli bir sonug ile 6zgiil 6grenme giicliigii olan ¢cocuklara ve
annelerine verilecek bilgiler 1s1¢1nda bu ¢ocuklarin ve annelerinin hayatlarinda olumlu

bir degisim goziikecegi diisiiniilmektedir.

1.6 Arastirmamin Varsayimlari

e Arastirmaya katilan 6gretmenlerin Giigler ve Giigliikler anketinde yer alan
sorular ictenlikle cevapladiklar varsayilacaktir.

e Arastirmaya katilan annelerin Kisisel Bilgi Formu ve Bilissel Duygu
Diizenleme Olgeginde yer alan sorulari igtenlikle cevapladiklari

varsayilacaktir.

1.7 Arastirmanin Simirhliklar:

e Arastirma Istanbul ili ile sinirhdir.

e Arastirma uygulanan dlgekler ile sinirhidir.

e 2018-2019 egitim-6gretim yil1 ile sinirhdir.

e Arastirmaya uygun oldugu belirlenen ilkokul ve ortaokul 6grencileri i¢indeki

goniillii katilimeilar ile sinirhidir.






2. KURAMSAL CERCEVE

2.1 Ozgiil Ogrenme Giicliigii

Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Ogrenme Bozukluklar1 Komitesi (NJCLD)
ogrenme bozuklugunun genel bir terim oldugunu ve dinleme, konusma, okuma, yazma,
akal yiiriitme ile matematik yeteneklerinin kazanilmasinda ve kullanilmasinda 6nemli

giicliiklerle kendini gosteren heterojen bir bozukluk grubu oldugunu belirtmistir

(Simsek, 2014:1).

Zekas1 normal veya normalin iistiinde olan ¢ocuklarin; yas, zeka diizeyi ve aldiklar
egitime oranla okuma, yazma ve matematik 6grenmede beklenenden geride kalmasi

olarak agiklanan bir gligliiktiir (Karaca ve digerleri, 2018:25).

Ozgiil 6grenme giicliigii herhangi bir nérolojik ve fiziksel hastalik yahut zeka geriligi
ve otizm gibi gelisimsel bozukluk bulunmaksizin, okuma, yazma, aritmetik gibi
akademik becerilerde yetersizlik ile kendini gosteren bir bozukluk tiiriidiir (Elemek,
2008:10).

2.1.1 Tarihge

Ogrenme giicliigii ilk kez zeka diizeyi yeterli ve herhangi duyusal bir sorunu olmayan
kisilerin okuyamamasi durumlarinin goriilmesi ile incelenmeye baslanmistir. 1877’ de
Kussmaul bu kisilerin yasadigi durum igin kelime korliigii terimini kullanmistir.
Ogrenme giicliikleri kendini en ¢ok disleksi alt tiirii ile gdstermistir. Disleksi terimini
ilk kez 1887°de Berlin tarafindan beyin hasarina bagli okuma gii¢liigii yasayan kisiler
i¢in kullanilmistir.1896°da Ingiliz g6z doktoru W. Pringle Morgan, bugiin ki anlamiyla
O0grenme giicliigii vakasini dogustan kelime korliigii olarak tanilamistir (Elemek,

2008:14).

Ogrenme gligliigii terimini ilk kez Samuel King, 1962°de kullanmistir (Ki1lig, 2018:22).
Kirk ise Ozgiil Ogrenme Giicliigiinii zeka diizeyinin normal oldugu, nérolojik asills,

O0grenmeyi ve sosyal iligkileri negatif yonde etkileyen ve cocugun yasaminin ilerleyen



donemini de etkileyebilecek bir giigliik olarak tanimlamistir (Karaca ve digerleri,

2018:28).

DSM III’de (APA, 1980) 6zgiil gelisimsel bozukluklar kategorisinde yer alirken, DSM
I11-R’de (APA, 1987) 6zgiil gelisim bozukluklarinin alt dali olarak akademik beceri
bozukluklar1 denilmistir. DSM-IV’de (APA, 1994) ise 6grenme bozukluklar1 terimi
kullanilmis ¢ocuk psikiyatrisi ve o6zel egitim dalim ilgilendirdigi vurgulanmistir
(Elemek, 2008:17). DSM V’de ise Ozgiil Ogrenme Giigliigii olarak gecmistir (THSK,
2016).

2.1.2 Ozgiil 6grenme giicliigiiniin nedenleri

Tam nedenleri bilinmese de arastirmacilar tarafindan genellikle beynin islevlerinden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Organik faktorlerin beynin gelisimi sirasindaki
degisikliklerden kaynaklandig1 diistiniiliir. Beyin oOlgiisii ve islevinde goriilen
degisiklikler gostergeleridir. Genetik faktorler ailede 6zgiil 6grenme giicliigii yasayan
biri varsa bagka birinde de goriilme olasiliginin yiiksek olmasi ile goriilebilir. Tek
yumurta ikizlerinin bu bozuklugu paylasma olasilig: ¢ift yumurta ikizlerinden daha
fazla oldugu goriilmektedir (Olsen, Wise, Conners,Rack ve Fulker, 1989; Akt. Ozmen,
2017:371).

Ozgiil 6grenme giigliigii, genetik bir rahatsizliktir. Beynin her iki yaninda bulunan
isitsel algilama bolgeleri sayesinde duyulan sesler gorsel bilgiye ¢evrilerek anlamli
hale getirilir. Normal bireylerde bu bolge solda daha biiyiik olur ancak 6zgiil 6grenme
giicliigii yasayan kisilerde bu bolge sagda daha biiytlik veya her iki lobda esit olarak
goriiliir. Ozgiil 6grenme giicliigii olan bireylerde okuma sirasinda dil ve gorsel

algilama alanlarinda daha az etkilesim ve kanlanma oluyor (Yavuz, 2017:62).

Ozgiil d6grenme giicliigiine en etkili olan ¢evresel etmen hamilelik dénemlerinde
yasanan etkilerle ilgilidir. Hamilelik ddneminde annenin sigara veya alkol kullanmasi,
hamilelikte gecirilen enfeksiyonlar ve ila¢ kullanimlar1 6zgiil 6grenme giigliigiine
sebep olabilir. Bazi dogum travmalar1 da, dogum sirasinda oksijensiz kalma, 6zgiil
ogrenme giicliigii ile iligkilendirilebilir. 0-1 ay hastaliklar1, kafa travmalar1 ve toksik
maddelere maruz kalma gibi yeni dogan doneminde yasanabilecek sorunlar da 6zgiil

ogrenme giicliigiine yol agabilir (Karaca ve digerleri, 2018:61).



2.1.3 Ozgiil 6grenme giicliigii yayginhg

DSM-V’de 6zgiill 6grenme giigliigii yaygmhigmin farkli dil ve kiiltiirlerde okul
cocuklar arasinda %5 ile %15 arasinda oldugu bildirilmistir (APA, 2013; Akt. Kartoz,
2016:5). Erkeklerde kizlara oranla daha fazla 6zgiil 6grenme giicliigii goriilmektedir
(Debray-Ritzen, 1987; Rutter ve ark, 2004; Akt. Elemek, 2008:19). Ogrenme giicliigii
alt tipleri i¢inde en sik goriilen ve lizerinde en fazla ¢alisilan1 okuma bozuklugudur

(Yavuz, 2017:61).

Yazili anlatim giigliigii siklikla diger 6grenme giicliigii ile birliktelik gosterir. Okul
cag1 ¢ocuklarinda sikhigt % 4 olarak bildirilmektedir (Silver, 2002; Akt. Aktas,
2011:21).

Matematik giicliigli, yapilan aragtirmalarin ortak goriisii olarak ¢ocuklarin yaklasik

%?5-7’sinde goriilebilen bir sorundur (Butterwort, 2005; Akt. Akin ve Sezer, 2010:43).

Ulkemizde bulunan 6grencilerden yaklasik olarak 41.600 6grencinin 6zgiil 6grenme

glicliigii tanis1 aldigr belirtilmektedir (TDM, 2017:5).

2.1.4 Ozgiil 6grenme giicliigii belirtileri

Ogrenme gii¢liigii cocugun dogumuyla baslayan gelisimsel bir sorundur. Tan1 daha
cok okul yillar1 sirasinda konsa da, okul oncesi donemde de belirtiler siklikla
gozlenmektedir. Erken donem belirtileri arasinda dil gelisiminde gecikme, sozciik
karigtirma, harf-ses iliskisini 6grenmede giiclilk gibi dil alani belirtileri, diigme
ilikleme, makas kullanma, geometrik sekilleri ¢izmede giigliik, ayakkab1 baglamada
giicliik gibi motor beceri alanindaki belirtiler, benzerlik- farklilik kavraminin
gelismesinde giicliikler, renkleri 6grenememe, yonleri karigtirma gibi algisal alan
belirtileri sayilabilir. Okul déneminde ise belirtiler daha goriiniir hale gelir. Ogrenme
glicliigli olan ¢ocuklarda ¢ogu zaman okul basarisi yasitlarina, zekasindan beklenen

diizeye gore dusiiktiir (Aslan, 2015:580-581).

Bu ¢ocuklarin yazi yazma siireleri yiiksektir, yazdiklarini okumaz zor olur ve harf
karistirma, harf atlama, s6zciikleri ters yazma ve okul 6devlerini yapmakta zorluk gibi
belirtiler goriiliir. Haftanin giinlerini 6grenme, basit matematik islemlerini yapmada
zorlanma, ¢arpim tablosunu ezberleme de giicliik ¢ekme gibi belirtiler sik goriilen

belirtilerdir (Aktas, 2011:22).



Yasitlaria gore ¢ocuksu davraniglar1 daha ¢ok olabilir. Arkadas olmakta ve otorite ile
sorun yasarlar. Bu cocuklar 6devlerini zamaninda yapmazlar, geciktirip eksik
yapabilirler. Benlik saygilar1 diisiiktiir, basarisizliklarindan kendilerini sorumlu
tutarlar (Elemek, 2008:21).

Ozgiil 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuk konusma, dinleme, mantik yiiriitme yetenegi
kazanmada ve kullanmada da zorluklar yasar. Cocuk kendini yonetme ve sosyal
yetenekler konusunda da zayiflik yasayabilir (Armagan Yildiz, 2004; Akt. Kilig,
2018:23).

Bu belirtilerin hepsi 6zgiil 6grenme gii¢liigli ¢eken bir bireyde bulunmasa da

bircogunun bulunmasi teshis etme ve tanilamada destek olacaktir.

Bu olumsuz ozelliklerin yaninda 0zgiil 0grenme gli¢liigiine sahip bireylerde
goriilebilecek yasitlarindan daha giiclii olduklart 6zellikler de vardir. Bu kisiler ilgi
duyduklar1 alanda daha hizli ilerleyebilirler, etraflarina kars1 daha ilgili ve merakh
olabilirler. Hayal giicleri ve yaraticiliklar1 gelismis olabilir. Pratik sorun ¢6zme yollar

bulabilirler, harfler yerine resimlerle diisiinebilirler. Icatlar yapabilirler (MEB, 2008).

2.1.5 Ozgiil 6grenme giicliigiiniin alt tipleri
DSM-V’e gore 6zel 6grenme giicliigii su sekilde siniflandirilmistr;
2.1.5.1 Okuma giicliigii (Disleksi)

DSM-V’e gore en az 6 aydir siiren, giinliik islevleri bozan bazi belirtiler goriilmesi
gerekir. Bunlar; okumanin yanlis, yavas ya da fazla caba gostererek olmasi,
okudugundan anlam ¢ikarmada giicliik yasamasi, heceleme de giigliikler goriilmesidir

(Alkog, 2015:1).

Okuma giigliigii, yeterli zeka, sosyal-kiiltiirel olanak ve egitim diizeyine ragmen
okumada goriilen gii¢liiklerdir (Bateman, 1967; Akt. Giir, 2013:9). Okuma giigliikleri
cogunlukla kisa siireli bellek ve sozciiklerin hizli isimlendirilmesi durumlarinda ortaya
cikar (Elemek, 2008:34). Okuma sirasinda yapilan hatalar ile kendini belli eder. Ozgiil
o0grenme giicliigii yasayan cocuklar; harflerin karsiligini ses olarak 6grenemezler, ses
ve harfleri ters okuyabilir benzer harfleri karistirabilirler, okurken; harf, hece, sozciik
ve satir gegme veya eklemeler olabilir (Karaca ve digerleri, 2018:42-43). Okuma

hizinda diisiikliik vardir, normal dgrenciler 2. sinifta dakikada 70-80 kelime civarinda
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okuyabilirken, disleksi olan dgrenciler dakikada 40 kelime okuyabilmektedir (Yavuz,
2017:62).

2.1.5.2 Yazma giicliigii (Disgrafi)

DSM-V’e gore kisinin yasi, zekasi ve aldig1 egitim goz oniine alindiginda en az 6 aydir
siiren ve giinliik islevi bozan belirtiler olmas1 tan1 almasi i¢in gereklidir. Ciimlede
birden c¢ok dilbilgisi hatas1 ve noktalama yanlis1 yapar, sayfa kullanimi diizensizdir,

diisiincelerini yaziya aktarmada zorluk ¢eker (Alkog, 2015:1).

Yazma giigliigii olan ¢ocuklar genellikle okunakli yazamazlar, kelimelerin harflerini
dogru siralamada ve tam yazmada gii¢liik yasarlar, bazi harflerde ayna goriintiisii ile

yazarlar ve el yazisi kotiidiir (Bayraktar ve Segkin, 2012; Akt. Tarhan, 2014:23).

Bu c¢ocuklar el-goz koordinasyonlarinda sikinti ¢ektikleri i¢in harfleri orantisiz bir
bigimde yazma ve satir ¢izgisinin digina ¢iktigi goriliir (Aral ve Giirsoy, 2009; 220;
Akt. Ilker ve Melekoglu, 2017:446). Bu cocuklar “p,b,d,g h,y,s,z,u” harflerini ters
yazarlar ve harfleri yanlis siralayabilirler. Yazi1 yazarken hizli bir sekilde yorulabilirler
(Dikici-Sigirtmag ve Deretarla-Giil, 2010; Akt. ilker ve Melekoglu, 2017:446).

2.1.5.3 Matematik giicliigii (Diskalkuli)

DSM-V’e gore matematik bozuklugu tanisi alinabilmesi i¢in en az 6 aydir siiren ve
kisinin gilinliik islevlerini bozan su belirtilerin olmasi1 gerekmektedir; matematik
terimlerini anlamakta zorluk, yasinin altinda aritmetik becerisi, dort islemde zorlanma,
carpim tablosunu 6grenememe, geometrik sekilleri algilamada gii¢liik goriiliir (Alkog,

2015:1).

Diskalkuli yasayan ¢ocugun sayr algisi kotiidiir, hesaplama giicliigli yasar, dort
islemde parmak hesab1 yapmaktan kurtulamaz, matematiksel akil yiirtitme giicliikleri
¢eker (Kartéz, 2016:9). Bu c¢ocuklar matematik problemi ¢6zerken gerekli olan
siirecleri tamamlamakta zorlanir, sonuca ulasmakta sikinti yasar, dikkatsizlik
nedeniyle hatalar yapabilir, matematik terimlerini 6grenme de zorluk ¢ekerler, basit

geometrik sekilleri ¢izme konusunda sikintilar yasarlar (Akin ve Sezer, 2010:44).

Bu cocuklarin saat kavrami kotiidiir, para hesab1 yapmakta zorlanir, zihinden islem

yapmak onlar i¢in ¢ok gii¢ bir siire¢ haline gelir (Ilker ve Melekoglu, 2017:445).
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2.2 Biligsel Duygu Diizenleme

2.2.1 Duygu

Duygu ile ilgili yapilmis olan bir¢cok tanim olsa da, kisiye 6zel ve karmasik bir siire¢
oldugu icin kesin bir tanim yapmak zordur. Her insan duyguyu bir¢ok farkli yoldan
tecriibe etmekte, islevsel olsun ya da olmasin onunla bas etmeye ¢alismaktadir fakat
onemli olan kisinin duyguyu hissetmis olmasi1 degil o duyguyu taniyabilmesi, kabul
etmesi ve eger islevselse kullanma becerisine sahip olmasidir (Leahy, Tirch ve
Napolitano, 2011; Akt. Soykan, 2019:28). Duygular {i¢ diizeyde incelenebilmektedir.
[k diizeyde yasanilan dznel duygu vardir, bu ¢esit duygu da kisinin yasadig1 duyguyu
baskasmin ayni sekilde hissetmesi olanaksizdir. ikinci diizeyde ise hissedilen
duygunun getirisi olarak gosterilen fiziksel tepkinin oldugu duygusal davranis diizeyi
vardir. Ugiincii diizey fizyolojik yasantilar diizeyidir. Bu diizeyde yasanilan duyguya
gore kan akisinda hizlanma, nabiz artis1 ve degisik salgi bezleri tarafindan tiretilen
salgi diizeyinde degisiklik olur. Bu {i¢ diizey genel olarak birbirlerini biitiinleyen bir

sistem halinde olur (Ciiceloglu, 2011:262-263).

Duygu ile ilgili kuramlardan James-Lange kurami 1884 yilinda birbirlerinden habersiz
bir sekilde ayni kurami ortaya ¢ikaran William James ve Carl Lange tarafindan
olusturulan bir kuramdir. Bu kurama gore yapilan davranisin sonucu olarak duygu
ortaya ¢ikar, kisi bedeninde meydana gelen fizyolojik degisimlerin farkina vardiginda
duygusunu algilar. Bu kurama kanit olarak; kisinin bir olay1 yasarken hissedemedigi
duygularint olay bittikten sonra verdigi fizyolojik tepkileri goriince yasamasini

gosterebiliriz (Cliceloglu, 2011:266).

Bu kuram Walter Cannon ve Bard tarafindan elestirilmistir. Cannon ve Bard’da ayni
zamanlarda ama degisik yerlerde ayni sOylemleri iddia ettikleri i¢in bu kuram da
Cannon-Bard kurami olarak adlandirilmigtir. Cannon-Bard fizyolojik degisikliklerin
heyecanin nedeni olabilmek i¢in ¢ok yavas gergeklestigini sOylemistir. Ayni zamanda
farkli duygu tiirleri olmasinin bu degisiklerle agiklanamayacagini belirtmistir (Demir,
2008:20). Bu kurama gore uyarici olay hipatalamusu etkiler ve hipatalamus fizyolojik
degisiklikler ile sinir sistemini uyarirken ayni zamanda beyin kabuguna sinirsel akim

gondererek duygunun farkina varmayi saglar (Ciiceloglu, 2011:267).

Stanley Schacter ise biligsel degerlendirmeye gére duygularin farkli nitelenebilecegini

sOylemistir. Duygularin olugsmasii saglayan etkenler, otonom uyarilma ile birlikte
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ilerleyen bilissel degerlendirmedir yorumunda bulunmustur (Demir, 2008:20).
Sosyobiyolojik kurama gére duygular insanin bulundugu ortama uyum saglayabilmesi
icin vardir. Sosyologlara gore biitiin duygular belli bir nedenden 6tiirli vardir, nese ve
mutluluk insanlarin sosyallesebilmesi i¢in yardimecr olurken kizginlik olasi

saldirganliklara karsi kisiyi korur (Ciiceloglu, 2011:269).

2.2.2 Duygu diizenleme

Duygu diizenleme kavrami i¢in ana hatlartyla “kisinin hedefine ulagmasi icin, siddetli
ve gecici duygusal tepkileri gozleme, degerlendirme ve diizeltmekle sorumlu biitiin
igsel ve dissal siirecler” seklinde bir tanimlama yapilabilir (Thompson, 1994:27-28;
Akt. Soykan, 2019:29). Bir uyarici olay karsisinda verilen davranigsal tepkiler olay
sonucunda olugan duygular1 kontrol edebilmek i¢in yapilir bu duygu diizenlemenin
davranigsal boyutudur. Bu olay sirasinda kiginin bedeninde meydana gelen nabiz artis,
nefes alma diizeyindeki degisiklikler gibi durumlarda fizyolojik boyutu kapsaminda
ele alinabilir (Aslan, 2018:22).

Duygu diizenleme kavramina psikanalitik yaklasim agisindan baktigimizda, bu
yaklagimin biyolojik asilli diirtiiler ve igsel-digsal engelleyici etmenler arasindaki
catigmalar iizerine yogunlastigini goriiriiz (Duy ve Yildiz, 2014:24). Stresle bas etme
yaklagimi ise duygular, bu duygular1 degerlendirme ve onlarla bas edebilme arasinda
bulunan iliskiye yogunlasir (Groos 1999; Smith ve Lazarus, 1993; Akt. Dasci, 2015:
34). Bu yaklagimda iki temel bas etme stratejisi vardir. Bunlar; sorun odakli bas etme
ile duygu odakli bes etmedir. Sorun odakli bas etme kapsaminda stres olusturan
durumlar ¢ézmeye yonelik mekanizmalarla ¢aligilir, duygu odakli bas etmede ise
duyulan olumsuz duygulari azaltmak i¢in ugrasilir (Lazarus, 1991; Smith ve Lazarus,
1993; Akt. Dasci, 2015: 34). Gross (1998) tarafindan ortaya konulan duygu diizenleme
modeli ise olgunlagmis bir duygusal tepki goriildiigii sirada kisinin duygu diizenleme
stratejilerinin tespit edilebilecegini sdyler (Dasci, 2015: 35). Dodge ve Garber (1991)
ise duygu diizenleme stratejilerinin dogustan gelmedigini sonradan Ogrenildigini
ancak genellikle erken yasam donemlerinde edinildigini sdyler ancak sonradan
Ogrenme siirecinde yasanan diizenleyeme siklikla yasanmaya baglarsa ¢ocukluk ¢agi

psikolojik rahatsizliklari goriilebilir (Duy ve Yildiz, 2014: 24).
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2.2.3 Bilissel duygu diizenleme

Biligsel duygu diizenleme kavrami, kisilerin giindelik olaylar ve stres olusturan
durumlarla karsilastiginda duygularin1 kontrol edebilmesi ve bu sirada kullandig
bilissel stratejiler olarak aciklanabilir (Joorman, Yoon, Siemer, 2010; Akt. Uyar,
2019:31). Bilissel duygu diizenleme stratejileri herkes tarafindan kullaniliyor olsa da
yasanan hayat tecriibeleri ve bunlara verilen tepkiler bireylerin stratejilerinde kisisel
farkliliklara yol agar (Garnefski, Kraaij, 2006; Akt. Sahin, 2018:31). Bilissel siiregler
arastirmacilar tarafindan ikiye ayrilmistir. Bilingli biligssel siire¢ler; kendini suglama,
baskalarini suglama, felaketlestirme gibi. Biling dis1 biligsel siiregler ise yansitma ve

inkar 6rnek olarak verilebilir (Garnefski ve arkadaslari, 2002; Akt. Sentiirk, 2018:27).

Biligsel duygu diizenleme stratejileri incelendigi zaman Garnefski ve arkadaslari
tarafindan (2001) belirlenmis olan dokuz strateji ortaya ¢ikar. Bunlar; kendini suglama,
uzun uzadiya diisiinme, kabul etme, pozitif yeniden odaklanma, planlamaya yeniden
odaklanma, pozitif yeniden degerlendirme, bakis agisina yerlestirme, felaketlestirme

ve digerlerini su¢lamadir (Uyar, 2019:31-32).

¢ Kendini Suglama (Self-blame): Kisinin olaylardan kendinin sorumlu oldugunu
diisiinmesi ve kendisini su¢lamasi konusundaki diisiinceleri anlatir (Anderson, Miller,

Riger ve Sedikides, 1994; Akt. Sentiirk, 2018:27).

e Uzun Uzadiya Diisiinme (Rumination): Yasanan olumsuz bir olay iizerine o
andaki duygu ve davraniglarla ilgili siirekli disiinmelerin olmasidir. Yapilan
aragtirmalar sonucunda depresyonla arasinda iliski goriilmistiir (Nolen-Hoeksema,

Parker ve Larson,1994; Akt. Ataman, 2011:11).

e Kabul Etme (Acceptance): Kisinin olayin olup bittigini kabul etmesi ve kendini
teslim etmesidir. Bu strateji iyimserlik seviyesini ve benlik saygisini yiikseltir (Carver,

Scheier ve Weintraub, 1989; Akt. Sentiirk, 2018:28).

e Pozitif Yeniden Odaklanma (Positive Refocusing): Yasanan asil olayin yerine
bireye mutluluk veren farkli konular hakkinda diistinmesidir (Garnefski ve dig., 2001;
Akt. Sahin, 2018:32).

e Planlamaya Yeniden Odaklanma (Refocus On Planning): Bu strateji diizeyinde

birey yasamis oldugu olumsuz bir olayin iizerinden nasil gelebilecegini, bu durumda
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nasil ilerleyebilecegini diisiiniir, bu konuda atilimlar gerceklestirir (Garnefski ve dig.,

2001; Akt. Uyar, 2019:31).

e Pozitif Yeniden Degerlendirme (Positive Reappraisal): Kisinin yasanilan bir
olaydan sonra kendini bu olay sayesinde gelistirebilecegini diistinmesidir(Carver ve

digerleri, 1989; Spirito, Stark ve Williams,1988; Akt. Ataman, 2011:11).

e Bakis Acisina Yerlestirme (Puting Into Perspective): Kisinin yasadig1 olaylari
baska olaylarla karsilastirma yaparak olumsuzlugu azaltma yoniinde diislinceler

tiretmesidir (Garnefski ve dig., 2001; Akt. Uyar, 2019:32).

e Felaketlestirme (Catostrophizing): Yasanilan olaymn en koti yanina
odaklanilmasi ve siireli bunun {izerine diisiiniilmesidir (Kallay, Tincas ve Benga,

2009;Akt. Ataman, 2011:11).

e Digerlerini Suglama (Other-blame): Yasanilan negatif bir olayin sonucundan
baskalarinin sorumlu tutulmasidir (Tennen ve Affleck, 1990; Akt. Sentiirk, 2018:28).

2.3 Uyum ve Davranis Bozukluklar:

Cocuklarda goriilen davranis sorunlarinin en genel tanimi yapilmak istenirse bu,
cocuktaki gozleyebildigimiz ve ya Olgebildigimiz davranislarinin g¢evreye olan
uyumundaki sorunlar olacaktir. Bu sorunlar kendini; gelisim donemine uymayan bir
sekilde goriinen insan haklarma saygisizlik, bakim verenle arasindaki uyumsuz
iletisim, okulda yasanan uyum sorunlar1 ve genel olarak goriilen siddet davranisi

olarak gosterir (Gliven, 2013:14).

Yavuzer’e gore; gelisim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara yakin ¢evrenin olumsuz
etkileri katildiginda, ¢ocukta bunlara tepki olarak ¢ogunlukla duygusal diizeyde
bozukluklar goriilebilir. Bu olumsuz tepkilere “uyum ve davranig bozukluklar1” denir
(Yavuzer, 2001: 228; Akt. Giirpinar-Akan, 2001:23).

2.3.1 Uyum ve davrams bozukluklarinin nedenleri

Uyum ve davranis bozukluklar1 5-6 yaslarinda baslayabilir. Bu bozukluk genetik
yatkinlik ile birlikte cevrenin de etkisiyle yasanilir. Zekd seviyesinde gozlenen

diistikliik ozellikle sozel zeka alaninda goziiken disiikliik ile de baglantili oldugu
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belirtilir. Travma ve istismara maruz kalmanin da bu bozuklugun goriilme riskinin

artmasinda 6nemli bir rolii vardir (Karabekiroglu, 2009:225).

Cocugun gelisme donemleri boyunca karsilagtigi sorunlar da donemi igerisinde
¢oziilemedigi takdirde bu sorunlar ilerleyen donemlere aktarilir ve bagka bir donemde
kisinin karsisina ¢ok daha biiyiik bir problem olarak ¢ikar. Oyun dénemi igerisindeki
bir cocuk bu donemde yeterince oyun oynayamazsa okul cagma geldigi zaman

arkadaslik iligkileri kurmakta zorlanir (Y 6riikoglu, 2002:283-284).

Uyum ve davranis bozukluklarini inceleyen bir kuram da 1977 yilinda Jessor ve Jessor
tarafindan ortaya konulmus olan Problem Davranig Teorisidir. Bu teoriye gore kiside
bulunan problem davranislar ¢cevresinde bu yone ilerleyebilecegi etmenler olmasindan
kaynaklanmaktadir(Atli-Aslan, 2018:10). Cocukluk doneminde kisinin maruz kaldigi
uzun bir yoksulluk donemi kisi erken ergenlik donemine geldiginde diger kisilere
oranla daha fazla problem davranislar1 olmasina sebep olabilmektedir (Mazza ve

arkadaglari, 2017; Akt. Atli-Aslan, 2018:11).

Cocukluktaki davranis sorunlarini i¢sel ve dissal nedenler olarak ayirabiliriz. Digsal
nedenler arasinda; sosyoekonomik statii, anne de bulunan ruhsal rahatsizliklar ve etnik
gruplarin icinde biiyiimesi sayilabilir. I¢csel nedenler ise hamilelik doneminde
gecirilmis olabilecek sorunlar ile cocukluk donemi hastaliklar 6rnek verilebilir (Pike,

lervolino, Eley, Price ve Plomin, 2006; Akt. Siibas1 ve Sehirli, 2010:790).

Uyumsuz davraniglar gosteren c¢ocuklarin onlar i¢in 6nemi c¢ok olan kisilerle
arasindaki olumsuz etkilesim ve o kisiler tarafindan engellenmeleri karsisinda bu tiir
davraniglar gostermeye daha egimli oldugu goriilmiistiir. Dreikurs (1971)’a gore
uyumsuz davraniglarin belli amaglar1 vardir. Bunlar1 genel olarak bakildigindan dorde
ayrilabilir. 1k olarak bu davranislarin gdsterilmesinin sebebi kendisi i¢in 6nemli olan
bu kisilerin dikkatini ¢gekme ¢abasi igerisinde olmasidir. Tiim ¢ocuklar dikkatlerinin
tizerinde olmasini istese de bunu ¢ogunlukla uyumu davranislari ile yapmaya calisirlar.
Mesela akademik basarisi ile dikkatleri lizerinde toplamak isteyen bir ¢cocukta 6zgiil
O0grenme giigliigli varsa akademik basar1 ile dikkat cekemediginde uyumsuz
davraniglara yonelir. Diger bir amagta gii¢lii oldugunu hissetmek istemesidir. Ondan
istenilen seyleri yapmaz ve bu sekilde akranlart veya otorite konumundaki yetiskin
karsisinda giiclii oldugunu hisseder. Bunu iki sekilde yapabilir, ilk olarak gozle

goriiniir bir sekilde kars1 koyarken diger bir stilde yapacagini sdyler ancak o gorevi
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hi¢bir zaman yerine getirmez. Cocukta goriilen uyumsuz davranisin diger sebebi onlar
i¢in 6nemli olan kisiler tarafindan incitildiklerini diistinmeleri sonucunda onlardan
intikam almak istemeleridir. Bunu da o kisiler i¢in ¢ok 6nemli oldugunu fark ettikleri
bir seyin tam tersini yaparak meydana ¢ikarirlar. Son amag ise yeteneksizligini disa
vurmaktir ki bu amagta ¢ocuk yapabilecek olsa da bir seyi yapamayacagina digerlerini
inandirmaya calisir. Bu da kendi yapmasini gereken isleri baskasina yaptirabilmek i¢in

kullanilan bir yontemdir (Giirpinar-Akan, 2001:34-35).

2.3.2 Uyum ve davrams bozukluklarinin yayginhgi

Ulkemizde 6-18 yas arasindaki ¢ocuklar ile yapilan bir arastirma sonucunda problem
davraniglar gosteren ¢ocuklarin %9 ile %11 arasinda bir siklik gdsterdigi belirtilmistir
(Simsek ve arkadaslar1,2008; Akt. Atli-Aslan, 2018:13). 3-5 yas araliginda olan
cocuklarin %15°lik kisminda hafif ve %7°lik kisminda agir ruhsal bozukluk goriilmesi
olasilig1 vardir. 5-14 yas araligina gelindiginde ise % 6,5-7 civarinda bir ruhsal

bozukluk goriilme olasiliginin varligindan sz edilebilir (Koknel, 2011:141).

Savi’nin yapmis oldugu arastirmaya gore kizlarda daha ¢ok anksiyete ve depresyon
sorunlart goriiliirken erkeklerde sosyal sorunlar, yikict davraniglar ve disa vurulmus

problemler yasadigini sdylemistir (Savi, 2008:173).

2.3.3 Uyum ve davrams bozukluklari tani élgiitleri

Bir davranisin uyum ve davranis bozuklugu olarak degerlendirilebilmesi i¢in bazi
Olciitleri karsilamasi gerekmektedir. Problem olarak goriilen davranis stirekli olmayan
sadece belli bir doneme 0Ozgii bir davranis olabilecegi gibi belli bir donemde
kazanilamayan bir davranisin sonucu olarak da problem davranis olarak ortaya ¢ikiyor

olabilmektedir (Yurdunuseven, 2016:1).

Davranisin ¢ocukta ne siiredir goriildiigii de 6nemli bir Olciittiir, gelisim donemine
bagl olarak yasanan bir durum degil uzun bir siiredir goriilen siklikla ve yogun bir

sekilde yasanan bir durum olmasi gerekmektedir(Y 6ritkkoglu, 2002:285).

Ayni zamanda tek bir problem davranis da ¢ocuga uyum ve davranis bozuklugu tanisi
koymak icin yeterli degildir, eslik eden baska davramis bozukluklar1 da aranmalidir

(Y éritkoglu, 2002:286).
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Dsm IV’e gore 6 aydir siiren ve giinliik islevi bozan bazi belirtiler sonucunda bu tani
konulabilir. Bu belirtilerden bazilarini su sekilde siralayabiliriz; Cocugun gelisim
diizeyine gore sik ve siddeti yiiksek olan 6fke patlamalari, sik sik kurallara ve otorite
durumundaki kisiye kars1 gelir, kendi hatali davraniglarindan bagkasini sorumlu tutar,
yalan soyler ve fiziksel siddet igeren davraniglarda bulunur, yangin ¢ikarma ve ¢alma

gibi davraniglarda bulunur (Karabekiroglu, 2009:224).

2.3.4 Uyum ve davrams bozukluklarimin tiirleri
2.3.4.1 Davranis sorunlari

Davranis sorunlari, psikoloji ve fiziksel sebeplere bagli olan igsel g¢atismalarin
davraniglara olan yansimasiyla kendini gosterir (Sayal, 2017:28). Siklikla gortilen bir
sinirli olma durumu, kavgacilik okuldan kagma, ¢alma, yalan soyle, otoriteye karsit
gelme gibi belirtileri vardir (Y 6riikkoglu, 2002:287). Giiniimiizde yapilan arastirmalara
bakilirsa ¢ocuklarda ve ergenlerde davranim bozuklugu goriilme diizeyi artmaktadir

(Yoriikoglu, s.287; Akt. Sayal, 2017:29).
e Yalan Soyleme

Yalan soyleme davranis sorunlarindan bir tanesidir ancak ¢ocuklarin bu davranis
sorununu genellikle bakim veren kisinin davranisint rol model alarak 6grendigini
unutmamak gerekir. Cocuklar kendine sdylenen bir yalani hi¢cbir zaman unutmazlar ve
bu bazi davranislarin sonucunda onlar1 da yalan sdylemeye itebilir. Kendisi yalan
sOylerken ¢ocuga yalan sdyledigi icin kizan bir yetiskin ¢cocugun bocalamasina ve
celiskiye diismesine sebebiyet verir. Cocugun sik sik yalan sdylemeye basvurmasi
bakim veren kisi ile cocugun arasindaki iligkinin sarsilmis oldugunu gdosterir. Gergegi

sOyledigi icin ceza alan bir ¢ocuk ise siklikla yalan sOylemeye devam edecektir
(Yorikoglu, 2002:336-337).

e C(Calma

Yavuzer (2000)’ e gore ¢ocuklarda aidiyet duygusu alt1 yasindan sonra gelistigi i¢in
bundan Once yapilan asirmalar ¢alma olarak degerlendirilemez (Giirpmar-Akan,
2001:54). Arastirmalarin gogunlugu ¢alma davraniginin, ailesinin ¢ocuga bagkasina ait
olan esyalar ve bu esyalarla ilgili haklara duyulmasi gereken saygiy1 6gretmedigi i¢in

gerceklestigini belirtmektedir. Calma davranigi uyum ve davranis bozukluklari i¢in bir
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uyaricidir (Yavuzer, 2000: 197; Yavuzer, 2001; 256-257; Akt. Giirpmar-Akan,
2001:54).

e Davranim Bozuklugu

Davranim bozuklugu anti-sosyal davranislari igeren bir bozukluk tiiriidiir. DSM-V
belirtileri dort grupta toplamistir. Bunlar; insan ve hayvan haklarina uygunsuz
davraniglar, kurallarin ¢ignenmesi, baskalarinin malina zarar vermek ve kandirma ile
calma olarak belirtilir. Bu bozukluk olusurken ¢ocugun dogumundan itibaren getirdigi
baz1 sorunlarinin yani sira yetistigi cevre Ozellikleri de etkili olur. Diirtiisellik ve
o6grenme bozukluklar ile siddetin ¢ocugun ¢evresinde siklikla kullanilan bir davranig

olmasi ¢ocugun da sorunlarini bu yontemle ¢ozmesinde biiyiikk rol oynayan

etmenlerdir (Kilig, 2011:263-264).
e Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu bugiinlerde ¢ok bilinen ve siklikla tani
konulan bir rahatsizlik haline gelmistir. Cocugun gelisim dénemine uygun olmayan
bir hareketlilik ve yogun bir dikkat daginiklig: ile kendini gosteren bu sorun bir¢ok
davranig sorununa yol agmaktadir. Genellikle 3-4 yaslarinda basladig: belirtiliyor olsa
da daha kiiciik yaslarda da goriilebilmektedir. Bu bozukluga sahip baz1 ¢ocuklarda
dikkat eksikligi 6n planda olurken bazi ¢ocuklar i¢in hiperaktivite belirleyici kistas
olmaktadir. Yogun hiperaktiviteden mustarip olan ¢ocuklarin en belirgin 6zellikleri
diirtiisel davranislaridir. Bu cocuklar kurallar ile hareket etmekte glicliik yasarlar,
sonucu iizerine ¢ok diisiinmeden hareket ederler ve sinif ortami hareketliliginin en ¢ok
goze carptigi yer olur. Toplumsal uyum ve arkadaslik iliskilerinde zorluklar yasarlar.
Dikkat eksikligi 6n planda oldugu durumda ise ¢ocuklar zihinsel ¢aba gerektiren isleri
yaparken ¢ok zorlanirlar ve islerini ¢ok ge¢ bitirebilirler. Esyalarmi g¢ok sik
kaybederler ve bir is yaparken bir anda farkli bir yapmaya basladiklar1 goriilebilir.
Daginik ve unutkan olmaya meyilli olurlar. Diger insanlarmn ilgisini ¢ekmeyecek
kiiciik bir ses veya hareketlilik dikkatlerinin o yone ¢ekilmesine sebep olabilir (Aygdlii
ve Ozden, 2015:53-54).

e Karsit Gelme Karsit Olma Bozuklugu

Bu bozukluk, ¢ocuk ve ergende goriilen siirekli bir olumsuz tutum, otorite figliriine

kars1 bagkaldirma davranisi ve kin tutma gibi bazi davraniglarla agiklanabilir. Bu
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davraniglarin uzun siireli bir gecmisi olmasi ve siddetinin giinliik islevleri bozmasi ile
tan1 konulabilir. Bu ¢ocuklar siklikla haksizliga ugradigini diistiniir kiiskiin ve kincidir.
Yagsitlar1 ile bir sorun yasamasalar da biiylikleri ile siklikla tartigmalar yasamaya
miusaittir. Sosyal model alma ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu karsit olma

karsit gelme bozukluguna sebep olabilir (Kilig, 2011:262-263).
2.3.4.2 Duygusal sorunlar

Duygusal sorunlar korku, saplantili diislince, kaygi, fobiler gibi ¢ocukta tedirginlik
olusturan sorunlardir. Bu tiir sorunlardan mustarip olan ¢ocuklar ige doniik, asosyal ve

Ozgiiven eksikligi yasamaya meyilli olmaktadir (Sayal, 2017:31).
e Korku

Korku, canlilar1 tehlikeler karst uyaran ve kendini savunmasina yardimei olan bir
mekanizmadir. Cocuk yasaminin ilk yillarinda g¢evresini tanimaya calistigi igin
bilmedigi ve bunu bagl olarak korktugu bir¢ok seyle karsilagsmaktadir. Dort yaslarina
geldiginde ¢ocugun korkularinda azalmalar goriiliir. Cocuklarin koktuklar1 seylerin
coklugunu bakim veren kisiler kimi zaman disiplin araci olarak kullanmaktadir ancak
bu davranis sekli ¢ocuga disiplin kazandirmakta bir ise yaramayacagi gibi ¢ocuk bir
stire tedirgin olur uslu durur ancak kisa bir siire sonra ayni seyleri yapmaya devam
edecegi bir kisir dongiiye girmesini saglar. Bazi korkular bakim verenden
kaynaklanmasa bile bu korkularin ¢ocukla birlikte biliylimemesi bu kisilerin uygun
tutumlarina baghdir. Cocukta bir korku varsa buna sert tepkiler vermekten kaginilmali
ve nedenlert arastinlmalidir. Korkuyu ufak adimlarla yenmeye ¢aligmak

gerekmektedir (Yoriikoglu, 2002:294-295).
e Kaygi-Anksiyete

Kaygi, kisinin bir tehlike ile karsilasabileceginin beklentisiyle yasadigi duygusal
huzursuzluktur. Belirli bir diizeydeki kaygi gereklidir ve ergenlik doneminde goriilen
asir1 kaygt durumu olagandir ki ¢cogu kaygi bozuklugu yasadiginin farkinda olmaz
(Karabekiroglu, 2009:241). Cocuk ve ergenlik doneminde goriilen kaygi bozukluklari
% 6-18 araliginda bir yayginlik ile en yogun goriilen bozukluk tiiriidiir. Cocuklukta en
cok ayrilik anksiyetesi, fobi, yaygin anksiyete bozuklugu ve sosyal fobiler goriiliir. Bu
anksiyetelerin aileden kaynakli oldugu bir¢ok arastirma sonucunda goriilmiistiir,

tehlikelerin abartilmas1 ve asir1 korumacilifin kaygi bozukluklarina yol actig
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belirlenmistir. Cocukluk donemi kaygi bozukluklar1 genellikle gecici olsa bile siirekli
ve siddeti yliksek bir kaygi bozuklugu ¢cocugun ve ailenin yasantisin1 olumsuz yonde

etkilemektedir (Kilig, 2011:265) .
¢ Duygudurum Bozuklugu

Genellikle genlik doneminde goriilen bir bozukluktur. Cevre i¢in ciddi baz1 sorunlar
olusturabilen geng; kaygi seviyesinde goriilen yilikseklik ve genis bir ¢ercevede yer
alan ve c¢abuk degisim gosterebilen duygusal degisimler ile kendini belli eder.
Duygulanim bozukluklar1 tagkinlik hali ve ruhsal ¢okiintii ile kendini gosterir bazen

de hafif bir cosku ile de goriilebilir (Koknel, 2011:149).
2.3.4.3 Agir psikolojik sorunlar

Psikoz veya ig¢e kapaniklik ile kendini gosteren ve ¢ocugun giinliik islevlerini ve

¢evreye uyumunu bozan psikolojik rahatsizliklardir (Sayal, 2017:33).
e (Cocukluk Psikozlar1

Bu rahatsizlik seyrek olarak goriilse de en net belirtisi ¢cocugun yasadigi ¢evreden
koparak i¢ine kapanmasidir. Diger kisilerle olan iliskileri az, uygunsuz ve belirsizdir.
Verdigi tepkiler hem duygusal hem davranigsal agidan beklenmedik ve degiskendir.
Bu rahatsizlig1 yasayan cocuk baskalariyla iletisime girme konusunda sikinti ¢eker,

cevresine karsi umursamazdir (Y oriikkoglu, 2002:354).
2.3.4.4 Akran sorunlari ve sosyal davramslar

Belirtilen tiim bu tani dlgiitlerinin yani sira ¢ocugun akranlariyla yasadigr iletisim
sorunlart da uyum ve davranis bozukluklarma sebebiyet verebilmektedir. Ozellikle
cocugun okul doneminde saglikli bir iletisim iliskisi kurabilmesi sosyallik
davraniglarinin artmasi i¢in 6nemli bir etkendir. Cocuklarin kurduklar1 akran iliskileri

ozellikle biligsel ve duygusal gelisimleri i¢in ¢ok Onemli bir durumdur (Sayal,
2017:33).
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3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. iliskisel tarama modelleri,
iki ve/veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. iliskisel tarama
modellerinde degiskenler arasi iligkiler, korelasyon veya karsilastirma tiirii seklinde
incelenebilir. Korelasyon tiirii iliskisel tarama modeline gore, degiskenlerin birlikte
degisip degismediklerine, degisiyorlarsa bunun nedeni anlasilmaya caligilir.
Karsilagtirma tiirii iliskisel tarama modelinde ise, en az iki degiskenin varlig1 sz
konusudur ve simmanmak istenen bagimsiz degiskene gore gruplar olusturulurken,
bagimli degiskene gore aralarinda bir degisme olusma olmadigina bakilir (Karasar,

2002; Akt. Elemek, 2008).

Bu arastirma da 6zgiil 6grenme giicliigii tanist almis ve herhangi bir psikolojik
rahatsizligi olmayan cocuklarin gosterdikleri uyum ve davranis problemleri ile
annelerinin biligsel duygu diizenleme stratejilerinde gosterdigi 6zellikler karsilagtirma
tiri iligkisel tarama modeline gore incelenirken; cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik

durumu ve annenin 6grenim diizeyi gibi bagimsiz degiskenlerin etkisi de incelenmistir.

3.2 Calisma Grubu

Cizelge 3.1: Cocuklarla Ilgili Demografik Bilgi Dagilimi

Cinsiyet n % 00G 00G Yas 00G 00G Yas
Yas Ort. Evet Evet Ort. Hayir Hayir Ort.

(n) (%)  (O0G (n) (%) (00G

Evet) Hayir)

Erkek 85 52,8 10,6 46 56,8 10,2 39 48,8 11,1
Kiz 76 47,2 10 35 43,2 9,6 41 51,2 10,3

Aragtirmanin 6rneklemini Cizelge 3.1°de gosterildigi lizere 6zgiil 6grenme giicliigii
teshisi almis 46 erkek ve 35 kiz 6grenci ile 6zgiil 6grenme giicliigii teshisi almamis 39

erkek ve 41 kiz 6grenci olmak tizere toplamda 161 kisi olusturmustur.
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Erkek ogrencilerin yas ortalamasi 10,6 yil iken kiz 6grencilerin yas ortalamasi 10
yildir. Ozgiil 6grenme bozuklugu teshisi almis erkeklerin yas ortalamas1 10,2 y1l iken

kizlarda ise ortalama 9,6 yildir.

Ote yandan, 6zgiil 5grenme teshisi almamis erkeklerin ortalama yaslar1 11,1 yil iken

kizlarda ise ortalama 10,3 yildir.

Cizelge 3.2: Aileler Ile Ilgili Demografik Bilgiler

N %

Ailenin Gelir Diizeyi

1500'den az 25 15,5
1500-2500 67 41,6
2500-5000 39 24,2
5000'den fazla 26 16,1
Annenin Ogrenim Diizeyi

Okumaz yazmaz 9 5,6
lkokul mezunu 68 42,2
Ortaokul mezunu 25 15,5
Lise mezunu 35 21,7
On lisans mezunu 12 7,5
Lisans ve lisansiistii mezunu 11 6,8

Cizelge 3.2°de ailelere iligkin elde edilen bilgiler mevcuttur. Buna gore calismaya
katilan c¢ocuklarin mensubu olduklart ailelerin %15,5'inin (n=25) aylik geliri 1500
TL'den az iken, %41,6'sinin (n=67) aylik geliri 1500-2500 TL arasindadir. %24,2'sinin
(n=29) aylik geliri 2500-5000 TL arasindayken %16,1'inin (n=26) ise aylik geliri 5000
TL'den fazladir.

Calismaya katilan c¢ocuklarin annelerinin 6grenim diizeyleri incelendiginde ise
%?35,6's1n1n (n=9) okuma yazma bilmedigi; %42,2'sinin (n=68) ilkokul mezunu oldugu;
%15,5"inin (n=25) ortaokul mezunu oldugu; %21,7'sinin (n=35) lise mezunu oldugu;
%7,5'inin (n=12) 6n lisans mezunu oldugu ve %6,8'inin (n=11) lisans ve lisansiisti
mezunu oldugu goriilmiistiir. Buna gore annelerin ortalama 6grenim alma siiresi 7,8

y1l olarak hesaplanmistir.
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3.3 Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada gerekli bilgiler; kisisel bilgi formu, biligsel duygu diizenleme 6l¢egi ve

giicler giicliikler anketi sayesinde elde edilmistir.

3.3.1Kisisel bilgi formu

Bu form demografik bilgileri iceren ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis bir veri
toplama aracidir. Ozel 6grenme giicliigii tamis1 alan ve herhangi bir psikolojik
rahatsizlik tanist almamig 6grencilerin annelerine uygulanarak cinsiyetleri, yaslari,
smif diizeyleri, anne-baba 6grenim durumlar1 hakkinda bilgi toplama amaciyla
hazirlanmistir. Sadece bilgi toplamaya dayali, herhangi bir puanlamanin yapilmadigi
bir veri toplama aracidir. Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan, arastirmanin alt

problemleri géz oniinde bulundurularak hazirlanmistir.

3.3.2 Bilissel duygu diizenleme o6lgegi

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (Cogniti ve Emotion Regulation Questionnaire)
Garnefski, Kraaij ve Spinhoven (2001) tarafindan gelistirilmistir. Onat ve Otrar
tarafindan 2010 yilinda Tiirkge gecerlik ve gilivenirlik ¢alismalari tamamlanmistir.
Besli derecelemeli Likert Tipi (1 = bana hi¢ uygun degil, 2= bana birazcik uygun, 3=
bana kismen uygun, 4= bana ¢ok uygun, 5= bana tamamiyla uygun) olan 6lgek toplam
36 maddeden olugsmaktadir. Onat ve Otrar’in yaptig1 arastirma, Marmara
Universitesi’nin farkl fakiiltelerinde egitim goren yas aralign 18-33 arasinda degisen
toplam 466 (156 kadin, 310 erkek) iiniversite dgrencisi iizerinde yapilmistir. Olgegin
gecerlik ¢aligmalari kapsaminda, 6lgiit bagimli gecerlik yonteminden yararlanilmistir.
Giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda ise Cronbach Alpha, madde-toplam, madde-kalan,
madde ayirt edicilik ile test-r-test metotlar1 kullanilmistir. Yapilan istatistiksel
analizler sonucunda Cronbach Alpha degeri 0=,784, test-r-test glivenirlik katsayisi ise
“r=. 1,00” olarak bulunmustur. Ol¢egin madde toplam korelasyon degerlerinin ,188”
ile “,468 arasinda, madde kalan korelasyon degerlerinin ise “,104” ile “,392” arasinda
degistigi goriilmiistiir. Madde ayirt edicilik analizi neticesinde ise her maddenin ayirt
ediciliginin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri .67 ile
.81 arasinda deger almaktadir. Onat ve Otrar’in arastirma sonuglart dogrultusunda
dlgegin gecerli ve giivenilir oldugu belirtilmistir (Onat, Otrar, 2010:123). Olcek dokuz
alt boyutu icermektedir.
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Bu alt boyutlar; kendini suglama (Self-blame), kabul etme (Acceptance), diisiinceye
odaklanma (Rumination), pozitif tekrar odaklanma (Positive refocusing), plana tekrar
odaklanma (Refocus on planning), pozitif yeniden goézden gegirme (Positive
reappraisal), bakis acisina yerlestirmek (Putting into perspective), yikim
(Catastrophizing) ve digerlerini sug¢lama (Other-blame)’dir (Garnefski, Kraaij ve
Spinhoven, 2002; Akt. Onat; Otrar, 2010:127).

3.3.3 Giigler ve giicliikler anketi

Gigler ve Giigliikler Anketi (GGA) "Strength and Difficulties Questionniare - (SDQ)"
Ingiliz psikiyatrist Robert Goodman tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir (Goodman
1997; Goodman ve ark 1998; Goodman 1999; Goodman ve Scott 1999; Akt. Giivenir
ve digerleri, 2008:65). Giivenir ve digerleri tarafindan 2008 yilinda Tiirkge gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 tamamlanmistir. Anketin sorularindan bir kismi olumlu iken
digerleri olumsuz davranis 6zelliklerini sorgular. Anket 25 soru igerir ve bu sorular
uygun tani belirtileri ve yapilan faktor analizi sonuglarina gore her biri bes soru igeren
bes alt basglkta toplanmistir. Bunlar; Dikkat Eksikligi ve Asir1 Hareketlilik, Davranis
Sorunlari, Duygusal Sorunlar, Akran Sorunlar1 ve Sosyal Davranislardir. Her alt baslik
kendi i¢inde degerlendirilip her biri i¢in ayr1 puan elde edilebildigi gibi, ilk dort
bashgin toplami ile "Toplam Giiglik Puani” da hesaplanabilmektedir (Giivenir ve
digerleri, 2008:65).

Gigler ve gligliikler anketi tiglii likert tipinde bir ankettir ve maddeler ‘dogru degil’,
‘kismen dogru’ ve ‘kesinlikle dogru’ olarak isaretlenmektedir. Olgegin icerisinde
yonelim farki olan 5 madde (7, 11, 14, 21 ve 25. maddeler) bulunmaktadir. Yonelim
farki olmayan maddeler i¢in puanlama yapilirken ‘dogru degil’ i¢cin 0 puan, ‘kismen
dogru’ icin 1 puan ve ‘kesinlikle dogru’ i¢in 2 puan verilerek hesaplanirken; yonelim
farki olan 5 madde i¢in puanlama ‘dogru degil’ i¢in 2 puan, ‘kismen dogru’ igin 1 puan
ve ‘kesinlikle dogru’ igin 0 puan verilerek hesaplanmaktadir Olgekte bulunan alt
basliklarin puanlari her bir alt baslik i¢in 0- 10 arasinda olmaktadir. Sosyal davraniglar
alt bashig1 disinda kalan alt basliklarin hepsinin toplami1 bize toplam giigliik puanim
verir ve 0 ile 40 puan arasinda degisir (Sayal, 2017:35).

Giigler giigliikler anketinin son kisminda bulunan ve etkilenme puanini 6lgmek igin
olusturulan kisminda kisiler ‘kesinlikle hayir’, ‘biraz’, ‘oldukca fazla’, ‘cok fazla’

yanitlar1 vermektedir; ‘kesinlikle hayir’ ve ‘biraz’ yanitlari i¢in O puan, ‘olduk¢a fazla’
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yanit1 i¢in 1 puan ve ‘¢ok fazla’ yamiti1 i¢in ise 2 puan verilerek hesaplama
yapilmaktadir. Yanitlarin puanlar1 toplandiginda elde edilecek 0- 10 arasi sonuglar

etkilenme puanini gostermektedir (Sayal, 2017:36).

Glivenir digerlerinin yaptig1 ¢calisma sonucunda Giigler giigliikler anketinin giivenirlik
Cranbach’s Alpha oranlar1 toplam puanda ebeveyn formu igin 0.84, ergen formu igin
0.73; dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik puaninda ebeveyn formu i¢in 0.80, ergen
formu i¢in 0.70 olarak bulunmus ve Giigler giigliikler anketinin Tiirk¢e formu Tiirk
halki i¢in i¢ tutarliliga sahip, gegerli ve giivenilir bulunmustur (Giivenir ve digerleri,

2008:71).

3.4 Orneklem Yontemi

Bu calismanin orneklemi, evreni tam sayim yapilamadigindan kolay ulasilabilir
ornekleme yontemine gore segilmistir.  Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi
arastirmaya hiz kazandiran bir yontemdir. Bu yontemde arastirmaci, yakin ve
erisilmesi kolay olan bir durumu se¢ebilmektedir. Bu 6rnekleme yontemi ¢ogu zaman
arastirmacinin diger 6rnekleme yontemini kullanma olanaginin olmadigi durumlarda

kullanilmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 1990; Akt. Tarhan, 2014:35).

3.5 Veri Toplama Siireci

Kolayda 6rnekleme yapilacagr igin ulagilmasi kolay okullar segilmis ve bu okullarda
test uygulamasi yapilabilmesi icin I1 Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmustir.
Gereken izinler alindiktan okul rehber 6gretmenleri ile igbirligi i¢inde okulda 6-14
yaslar1 arasinda olan, 6zgiil 6grenme gii¢liigii oldugu belirlenen 80 6grenci ve herhangi
bir psikolojik rahatsizligi olmadig: belirlenen 81 Ggrenci rastgele se¢im ydntemine
gore secilmistir. Bu 6grencilerin anne ve 6gretmenlerine, arastirma i¢in uygun oldugu
belirlenmis olan anketler uygulanmistir. Anket uygulamasi yapildiktan sonra veriler

incelenip uygun analiz yontemlerine gore sonuglar1 belirlenmistir.

3.6 Veri Analizi

Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin agiga ¢ikarilabilmesi i¢in frekans dagilimi

analizi gerceklestirilmistir. Biligsel duygu diizenleme 6l¢cegi ve giicler ve giicliikler
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anketinin sonuglarinin normal dagilim gosterip gostermedikleri basiklik (kurtosis) ve

carpiklik (skewness) katsayilar1 hesaplanarak bulunmustur.

Ozgiil d6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklarda uyum ve davranis bozukluklar ile
annelerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi inceleyen bu
calismada OOG teshisi alan ve teshisi almayan c¢ocuklarin uyum ve davranis
bozukluklar1 ile ilgili demografik Ozellikleri arasindaki iliskilerin bulunmasi ig¢in
stirekli degiskenler icin “pearson” kategorik degiskenler icin “spearman rho”
analizinden yararlanilmistir. Annelerin biligsel duygu diizenleme olgeginden elde
ettikleri puanlar ile giigler ve giicliikler anketinden elde edilen puanlarin demografik
Ozelliklere gore farklilasip farklilasmadigr bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonli
varyans analizi (One-way ANOVA) ile hesaplanmistir. Tiim degiskenlerin birbirleri
ile iligkilerinin bulunmasi i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizlerinde
anlamli iliskiye sahip olan degiskenlerin ¢ocuklarin uyum ve davranis bozukluklarin
hangi oranda yordadiginin tespiti i¢in ise dogrusal regresyon analizi

gerceklestirilmistir.

3.6.1 Bilissel duygu diizenleme 6l¢egi Sonuglar:

Cizelge 3.3: Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi Sonuglart

N Ortalama SE Minimum Maksimum Skewness Kurtosis

Kendini Suglama 161 10,7 2,8 4 18 .046 -4T7
Kabul Etme 161 12,2 3 4 20 -.249 .090
Diigiinceye Odaklanma 161 13,2 3,1 4 20 -.359 313
Pozitif Tekrar Odaklanma 161 121 38 4 20 157 -.430
Plana Tekrar Odaklanma 161 156 3,6 4 20 -.925 411
Pozitif Yeniden Gozden Gegirme 161 14,9 3,5 4 20 -572 -.175
Bakis Agisina Yerlestirmek 160 13,5 3,5 4 20 -.270 -.197
Yikim 161 9,9 3,8 4 19 .250 -.828
Digerlerini Suglama 161 10,3 3,5 4 20 .316 -.336

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi ile iliskili olarak katilimcilardan elde edilen puanlar
cizelge 3.3’te verilmistir. Buna gore kendini suclama alt boyutunda katilimcilarin

ortalama puani 10,7 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi
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.046 olarak ve carpiklik (skewness) katsayis1 -.477 olarak hesaplanmis olmakla
Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul

edilmistir.

Kabul Etme alt boyutunda katilimeilarin ortalama puani 12,2 olarak hesaplanmistir.
Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi -.249 olarak ve c¢arpiklik (skewness)
katsayist .090 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore

verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Diistinceye Odaklanma alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 13,2 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi -.359 olarak ve carpiklik
(skewness) katsayisi .313 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e

gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Pozitif Tekrar Odaklanma alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 12,1 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi .157 olarak ve ¢arpiklik
(skewness) katsayis1 -.430 olarak hesaplanmig olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e

gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Plana Tekrar Odaklanma alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 15,6 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi -.925 olarak ve ¢arpiklik
(skewness) katsayisi .411 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e

gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Pozitif Yeniden Gozden Gegirme alt boyutunda katilimcilarin ortalama puam 14,9
olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayis1 -.572 olarak ve
carpiklik (skewness) katsayisi -.175 olarak hesaplanmig olmakla Tabachnick ve Fidell

(2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Bakis Acisina Yerlestirmek alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 13,5 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi -.270 olarak ve carpiklik
(skewness) katsayisi -.197 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e

gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Yikim alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 9,9 olarak hesaplanmistir. Bu alt
boyutta basiklik (kurtosis) katsayis1.250 olarak ve garpiklik (skewness) katsayis1 -.828
olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin normal

dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
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Digerlerini Suclama alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 10,3 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayist .316 olarak ve ¢arpiklik
(skewness) katsayisi -.336 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’¢

gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

3.6.2 Giicler ve giicliikler anketi sonuglari

Cizelge 3.4: Giigler ve Gtgcliikler Anketi Sonuclari

n Ortalama SE Minimum Maksimum Skewness Kurtosis

Davranis Sorunlari 161 2,1 2,2 0 8 .982 =121
Dikkat Eksikligi 161 4,4 2,8 0 10 232 -.837
Duygusal Sorunlar 161 3,1 2,5 0 10 592 -.565
Akran Sorunlari 160 2,8 2,1 0 9 429 -.405
Sosyal Davraniglar 160 6,7 2,7 0 10 -.662 -.435
Toplam Giigliik Puani 160 12,4 8 0 32 532 -.704
Etkilenme Puani 83 2,7 2,4 0 9 .800 .085

Gigler ve Giigliikkler Anketi ile iliskili olarak katilimcilardan elde edilen puanlar
Cizelge 3.4’te verilmistir. Buna gore davranis sorunlart alt boyutunda katilimcilarin
ortalama puani 2,1 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi
982 olarak ve carpiklik (skewness) katsayisi -.121 olarak hesaplanmis olmakla
Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul

edilmistir.

Dikkat Eksikligi alt boyutunda katilimeilarin ortalama puani 4,4 olarak hesaplanmustir.
Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi .232 olarak ve carpiklik (skewness)
katsayist -.837 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore

verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Duygusal Sorunlar alt boyutunda katilimcilarin ortalama puant 3,1 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayis1 .592 olarak ve carpiklik
(skewness) katsayis1 -.565 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’¢

gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
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Akran Sorunlar alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 2,8 olarak hesaplanmustir.
Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi .429 olarak ve carpiklik (skewness)
katsayist -.405 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore

verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Sosyal Davraniglar alt boyutunda katilimcilarin ortalama puami 2,7 olarak
hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayis1 -.662 olarak ve carpiklik
(skewness) katsayisi -.435 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’¢e

gore verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Davranig Sorunlari, Dikkat Eksikligi, Duygusal Sorunlar ve Akran Sorunlar1 alt
boyutlarinin toplanmasi ile elde edilen Toplam Giigliik Puani alt boyutunda
katilimcilarin ortalama puani 12,4 olarak hesaplanmistir. Bu alt boyutta basiklik
(kurtosis) katsayis1 .532 olarak ve carpiklik (skewness) katsayisi -.704 olarak
hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin normal dagilim

gosterdigi kabul edilmistir.

Etkilenme alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 2,4 olarak hesaplanmistir. Bu
alt boyutta basiklik (kurtosis) katsayisi .800 olarak ve carpiklik (skewness) katsayisi
.085 olarak hesaplanmis olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin normal

dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Ozgiil 6grenme giicliigii goriilen cocuklarda uyum ve davranis bozukluklar ile
annelerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiyi inceleyen bu
arastirmada kullanilan 6lgeklerden elde edilen verilere iliskin bulgular bu kisimda

aciklanmistir.

4.1 Ortalama Farkhiliklar:

Bu kisimda katilimcilarin demografik zellikleri ile Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
ve Glgler ve Gigliikler Anketi’nden elde ettikleri puanlarin farkliliklart yer
almaktadir. ikili kodlanan demografik &zellikler i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, ii¢
veya daha fazla kategorilerden olusanlar i¢in ise tek yonlii varysans analizi (ANOVA)
yapilmistir. ANOVA analizinde gruplar arasi ayrisimlarin tespiti i¢in “scheffe post-

doc analizi” yapilmstir.
4.1.1 Ozgiil 6grenme giicliigiine gore giicler ve giicliikler anketi puanlari
arasindaki fark

Cizelge 4.1: Ozgiil Ogrenme Giigliigii'ne Gére Toplam Giigliik Puanlar1 Arasindaki
Fark

Ozgiil Ogrenme Giicliigii (Evet) Ozgiil Ogrenme Giigliigii (Hayir)

n X SS n X SS t p
Davranis Sorunlari 81 2,9 2,5 80 14 1,8 4,487* .000
Dikkat Eksikligi 81 58 2,4 80 3 2,7 6,967* .000
Duygusal Sorunlar 81 3,7 2,6 80 24 2,2 3,568* .000
Akran Sorunlari 81 3,4 2 79 2,2 1,9 3,977* .000
Sosyal Davraniglar 80 5,6 2,8 80 7,8 2 -5,461* .000
Toplam Gii¢liikk Puant 81 15,7 7,3 79 8,8 7,1 6,066* .000
Etkilenme Puani 53 3,2 2,4 30 1,6 2 3,189** .002

*p<.001; **p<.01

Ozgiil dgrenme giicliigii (OOG) teshisi ile Giigler ve Giigliikler Anketi puan
ortalamalar1 Cizelge 4.1°de gosterilmistir. Buna gore davranis sorunlari alt boyutunda
OOG teshisi alan ¢ocuklarin puan ortalamasi 2,9 iken teshisi almamis gocuklarin puan

ortalamast ise 1,4 olarak bulunmustur. Her iki grup arasinda yapilan bagimsiz
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orneklem t testine gbére puan ortalamalarinin pozitif yonde ve anlamli olarak
farklilastig1 hesaplanmistir (t=4,487, p<.001). Sonuca gore OOG teshisi almamis
cocuklarin teshis alan cocuklara gore daha az davramis sorununa sahip olduklar

degerlendirilmistir.

Dikkat Eksikligi alt boyutunda OOG teshisi alan ¢ocuklarin puan ortalamasi 5,8 iken
teshisi almamis ¢ocuklarin puan ortalamasi ise 3 olarak bulunmustur. Her iki grup
arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t testine gére puan ortalamalarinin pozitif yonde
ve anlaml olarak farklilastig1 hesaplanmistir (t=6,967, p<.001). Sonuca gére OOG
teshisi almamis ¢ocuklarin teshis alan ¢ocuklara gére daha az dikkat eksikligine sahip

olduklar1 degerlendirilmistir.

Duygusal Sorunlar alt boyutunda OOG teshisi alan ¢ocuklarin puan ortalamasi 3,7 iken
teshisi almamis ¢ocuklarin puan ortalamasi ise 2,4 olarak bulunmustur. Her iki grup
arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t testine gore puan ortalamalarinin pozitif yonde
ve anlaml olarak farklilastig1 hesaplanmistir (t=3,568, p<.001). Sonuca gére OOG
teshisi almamis ¢ocuklarin teshis alan ¢ocuklara gére daha az duygusal soruna sahip

olduklar1 degerlendirilmistir.

Akran Sorunlari alt boyutunda OOG teshisi alan ¢ocuklarin puan ortalamasi 3,4 iken
teshisi almamis ¢ocuklarin puan ortalamasi ise 2,2 olarak bulunmustur. Her iki grup
arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t testine gore puan ortalamalarinin pozitif yonde
ve anlamli olarak farklilastig1 hesaplanmustir (t=3,977, p<.001). Sonuca gére OOG
teshisi almamis ¢ocuklarin teshis alan ¢ocuklara gore daha az akran sorunu yasadiklari

degerlendirilmistir.

Sosyal Davranislar alt boyutunda OOG teshisi alan ¢ocuklarin puan ortalamasi 5,6
iken teshisi almamis ¢ocuklarin puan ortalamasi ise 7,8 olarak bulunmustur. Her iki
grup arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t testine gore puan ortalamalarinin negatif
yonde ve anlamli olarak farklilastigi hesaplanmistir (t=-5,461, p<.001). Sonuca gore
OOG teshisi almamis ¢ocuklarin teshis alan ¢ocuklara gére daha ¢ok sosyal davranis

sergiledikleri degerlendirilmistir.

Davranig Sorunlari, Dikkat Eksikligi, Duygusal Sorunlar ve Akran Sorunlari alt
boyutlarinin toplanmast ile elde edilen Toplam Giicliik Puaninda OOG teshisi alan
cocuklarin puan ortalamasi 15,7 iken teshisi almamis ¢cocuklarin puan ortalamasi ise

8,8 olarak bulunmustur. Her iki grup arasinda yapilan bagimsiz 6rneklem t testine gore

34



puan ortalamalarimin pozitif yonde ve anlamli olarak farklilastigi hesaplanmistir (t=
6,066, p<.001). Sonuca gore OOG teshisi alan ¢ocuklarin teshisi almamis ¢ocuklara
gore daha ¢ok giicliik yasadiklar1 degerlendirilmistir.

Etkilenme Puaninda OOG teshisi alan ¢ocuklarin puan ortalamas: 3,2 iken teshisi
almamis ¢ocuklarin puan ortalamasi ise 1,6 olarak bulunmustur. Her iki grup arasinda
yapilan bagimsiz 6rneklem t testine gore puan ortalamalarinin pozitif yonde ve anlamli
olarak farklilastig1 hesaplanmistir (t= 3,189, p<.010). Sonuca gore OOG teshisi alan
cocuklarin teshisi almamis cocuklara gore sosyal ¢evrelerinden daha ¢ok olumsuz

etkilendikleri degerlendirilmistir.
4.1.2 Ozgiil 6grenme giicliigii tamis1 almis cocuklar annelerinin bilissel duygu
diizenleme 6l¢egi puanlar1 arasindaki fark

Cizelge 4.2: Ozgiil Ogrenme Giicliigii Tanis1 Almis Cocuklarm Annelerin Biligsel
Duygu Diizenleme Olgegi Puanlar1 Arasindaki Fark

Ozgiil Ogrenme Giicliigii Ozgiil Ogrenme Giicliigii

(Evet) (Hayir)

n X SS n X SS t p

Kendini Suglama 81 10,3 3,1 80 10,9 2,6 -1,24 21
7

Kabul Etme 81 12,1 3 80 124 31 -.634 .52
7

Diislinceye Odaklanma 79 13,2 2,9 80 13,3 3,2 -.122 .90
3

Pozitif Tekrar Odaklanma 80 12,9 3,8 80 114 3,7 2,533* .01
2

Plana Tekrar Odaklanma 81 15,4 3,6 80 158 3,6 =771 A4
2

Pozitif Yeniden Gozden 81 14,7 34 80 151 3,6 -.643 .52
Gegirme 1

Bakis Agisina Yerlestirmek 80 13,4 3,4 80 13,7 3,7 -471 .63
9

Yikim 81 10,2 3,9 80 9,7 3,8 .738 .46
2

Digerlerini Suglama 81 10,8 3,7 80 9,9 3,2 1,66 .09
9

*p<.05

Ozgiil 6grenme giicliigii (OOG) teshisi ile annelerin Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
puan ortalamalar1 Cizelge 4.2°de gosterilmistir. Buna gore sadece pozitif tekrar
odaklanma alt boyutunda ortaya ¢ikan puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir (t=2,533, p<.05). OOG teshisi almis ¢ocuklarin annelerinin bu alt

boyuttaki puan ortalamasi 12,9 iken teshisi almamis ¢ocuklarin annelerinin puan
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ortalamas1 ise 11,4 olarak bulunmustur. Buna gére OOG teshisi alan ¢ocuklarin
annelerinin teshis almamis c¢ocuklarin annelerine gore daha fazla pozitif tekrar
odaklanma becerisi kullandiklar1 anlasiimaktadir. Diger alt boyutlarda ise OOG teshisi
alan cocuklar ve teshis almayan g¢ocuklarin annelerinin kullandig1 bilissel duygu

diizenleme becerileri arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.
4.1.3 Ozgiil 6grenme giicliigii tams1 almis cocuklarin cinsiyetine gére toplam
giicliik puanlar: arasindaki farklar

Cizelge 4.3: Ozgiil Ogrenme Giigliigii Tanis1 Almis Cocuklarin Cinsiyetine Gore
Toplam Giigliik Puanlar1 Arasindaki Fark

Cinsiyet (Erkek) Cinsiyet (Kiz)

N X SS n X SS t p
Davranis Sorunlari 46 3 2,4 35 2,7 2,6 464 .644
Dikkat Eksikligi 46 57 2,2 35 59 2,5 -.493 .623
Duygusal Sorunlar 46 3,4 2,5 35 4,1 2,6 -1,276 .206
Akran Sorunlari 46 3,5 1,9 35 3,1 2 .840 404
Sosyal Davraniglar 46 51 2,6 34 6,4 2,9 -2,152* .034
Toplam Giigliik Puant 46 15,6 7,1 35 16 7,6 -.220 .826

*p<.05

Ozgiil 6grenme giicliigii (OOG) tanis1 olan gocuklarin cinsiyetlerine gére toplam
giigliik puanlarmin ortalamalar1 Cizelge 6.3’te gosterilmistir. Buna gére OOG tanisi
olan cocuklarin sadece sosyal davranislar alt boyutunda puan ortalamalari arasinda
anlaml1 bir fark olustugu tespit edilmistir (t=-2,152; p<.05). OOG tanis1 olan erkek
cocuklarin sosyal davramiglar alt boyutunda 5,1 puan ortalamasma karsin kiz
cocuklarindaki puan ortalamasi ise 6,4’tiir. Sonug olarak her ne kadar OOG tanisi
almis olsalar da kiz ¢ocuklarin erkeklere gore daha fazla sosyal davranis sergiledikleri
degerlendirilmistir. Diger alt boyutlarda ve toplam gii¢liilik puaninda cinsiyetler

arasinda ortaya ¢ikan ortalamalarin anlamli olmadig1 gozlenmistir.

36



4.1.4 Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olmayan Cocuklarin Cinsiyetine Gére Toplam
Giicliik Puanlan Arasindaki Farklar

Cizelge 4.4: Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olmayan Cocuklarin Cinsiyetine Gore Toplam
Giicliik Puanlar1 Arasindaki Fark

Cinsiyet (Erkek) Cinsiyet (Kiz)
n X SS n X SS t p
Davranis Sorunlari 39 1,6 2 41 1,1 15 1,484 142
Dikkat Eksikligi 39 34 28 41 2,6 2,6 1,207 231
Duygusal Sorunlar 39 25 23 41 2,2 2,2 534 .595
Akran Sorunlari 39 22 19 40 2,1 2 124 .902
Sosyal Davraniglar 39 1,7 1,8 41 7,8 2,2 -.191 .849
Toplam Giigliik Puani 39 97 73 40 8 7 1,072 .287

Herhangi bir psikolojik rahatsizlik teshisi olmayan cocuklarin cinsiyetlerine gore
toplam giicliik puanlarinin ortalamalar1 Cizelge 4.4’te gosterilmistir. Buna gore
cocuklarin higbir alt boyutta ve toplam giigliiliik puaninda cinsiyetler arasinda ortaya

¢ikan ortalamalarin anlamli olmadig1 gozlenmistir.
4.1.5 Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Ailelerinin Gelir Diizeyine
Gore Toplam Giicliik Puanlar1 Arasindaki Farklar

Cizelge 4.5: Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarin Ailelerinin Gelir Diizeyine
Gore Toplam Giigliik Puanlar1 Arasindaki Fark

1500'den Az1500-2500 Arasi2500-5000 Arasi5000'den Fazla p

n XSS n X SS n X SS n X SS F
Davranis Sorunlarn 21 2,1 2,1 37 29 25 12 36 3 7 36 22 1,135 .341
Dikkat Eksikligi 2143 17 37 59 22 12 66 25 7 76 21 5472* .002
Duygusal Sorunlar 21 32 25 37 39 25 12 43 3 7 41 31 532  .662
Akran Sorunlari 2131 21 37 32 18 12 45 25 7 34 17 1,54 211
7
7
5

Sosyal Davraniglar 21 6,6 2,6 36 56 28 12 44 23 48 4.1 1,769 .161
Toplam Gii¢likk Puan12112,8 6,6 37 158 64 12 19 94 18,7 7,8 2,408 .074
Etkilenme Puani 1118 16 26 31 21 9 4,7 3,7 42 13 2,841** .048
*p<.01, **p<.05

Ozgiil 6grenme giicliigii (OOG) teshisi olan ¢ocuklarn mensubu olduklari ailelerin
gelir dilizeyine gore toplam giliclik puanlarinin ortalamalart Cizelge 4.5°de
gosterilmistir. Buna gore dikkat eksikligi ve etkilenme puanlari haricinde kalan alt
boyutlar ve toplam giigliikk puanlar1 arasinda ailelerin gelir diizeyine gore farklilagma
tespit edilememistir. Dikkat eksikligi alt boyutunda ailenin geliri arttik¢a ¢cocuklarin
dikkat eksikligi puan ortalamalar1 da anlamli bir sekilde artmaktadir (F(3,73)=5,472;
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p<.01). 1500’den az geliri olan ailelere mensup olan OOG teshisi almis ¢ocuklarin
puan ortalamasi 4,3 iken, 1500-2500 arasinda geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin puan
ortalamasi 5,9, 2500-5000 arasinda olanlarin puan ortalamasi 6,6 ve 5000°nin {izerinde
olanlarin puan ortalamasi ise 7,6 olarak bulunmustur. Grup i¢i farkliliklarinin tespiti
i¢cin yapilan Scheffe post-doc testine gore 1500’den az geliri olan ailelerin ¢ocuklari
2600-5000 arasinda ve 5000°den fazla geliri olan ailelerin ¢ocuklarina gore ayr1 ayri

daha az dikkat eksikligi gosterdikleri (sirastyla p=.40 ve p=.10) anlasiimistir.

Etkilenme Puani boyutunda ailenin gelirine gore puan ortalamalarinin anlamli bir
sekilde farklilastiklar tespit edilmistir (F(3,47)=2,841; p<.05). 1500°den az geliri olan
ailelere mensup olan OOG teshisi almis ¢ocuklarn puan ortalamasi 1,8 iken, 1500-
2500 arasinda geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi 3,1, 2600-5000
arasinda olanlarin puan ortalamasi 4,7 ve 5000°nin {izerinde olanlarin puan ortalamasi
ise 4,2 olarak bulunmustur. Grup i¢i farkliliklarinin tespiti i¢in yapilan Scheffe post-

doc testine gore gelir seviyeleri kendi i¢cinde ayrismamaktadir.
4.1.6 Ozgiil 6grenme giicliigii olmayan cocuklarin ailelerinin gelir diizeyine
gore toplam giicliik puanlar arasindaki farklar

Cizelge 4.6: Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olmayan Cocuklarin Ailelerinin Gelir
Diizeyine Gore Toplam Giigliik Puanlar1 Arasindaki Fark

1500'den Az 1500-2500 Arasi2500-5000 Aras15000'den Fazla F p
n XSS n X SS n X S n X SS

48 32 30 11 14 27 89 11 19 17 21 6,995* .000
4328 30 26 23 27 27 25 19 38 33 1,318 .275
58 26 30 19 19 27 21 23 19 28 211 4,261***008
3826 30 21 2 26 18 16 19 23 21 1,178 .324
93 1 30 78 19 27 8 17 19 68 24 22 .09
18,5105 30 7,7 61 26 73 57 19 10,6 81 3,850**.013
. . 9 24 26 10 13 15 8 16 1,7 1,352 .279

Davranis Sorunlari
Dikkat Eksikligi
Duygusal Sorunlar
Akran Sorunlari
Sosyal Davraniglar
Toplam Giigliik Puani
Etkilenme Puani
*p<.001, **p<.01, ***p<.05

Wb,

Ozgiil d6grenme giigliigii (OOG) teshisi olmayan cocuklarm mensubu olduklari
ailelerin gelir diizeyine gore toplam gii¢liik puanlarinin ortalamalar1 Cizelge 4.6’da
gosterilmistir. Buna gore davramis sorunlart (F(3,76)=6,995; p<.001), duygusal
sorunlar (F(3,76)=4,261; p<.05), ve toplam giigliik puan1 (F(3,75)=3,850; p<.01),
ortalamalar1 arasinda anlamli farklar elde edilmistir. Diger alt boyutlar ve etkilenme

puanlar1 arasinda ailelerin gelir diizeyine gore farklilasma tespit edilememistir.
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1500°den az geliri olan ailelere mensup olan OOG teshisi almamis ¢ocuklarin davranis
sorunlar1 alt boyutunda puan ortalamasi 4,8 iken, 1500-2500 arasinda geliri olan
ailelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi 1,1, 2600-5000 arasinda olanlarin puan
ortalamas1 .89 ve 5000’nin iizerinde olanlarin puan ortalamasi ise 1,7 olarak
bulunmustur. Grup ig¢i farkliliklarinin tespiti i¢in yapilan Scheffe post-doc testine gore
gelir seviyesi 1500°den az olan aile mensubu olan ¢ocuklarin gelir seviyesi 1500-
2500’den (p=.001), 2500-5000’den (p=.001) ve 5000 iistiinden (p=.012) negatif yonde
ayristig1 tespit edilmistir. Sonug olarak, ailenin gelir seviyesinin diisiik olmas1 halinde

cocuklarin daha fazla davranis sorunu yasadiklar1 degerlendirilmektedir.

1500°den az geliri olan ailelere mensup olan OOG teshisi almamis cocuklarin
duygusal sorunlar alt boyutunda puan ortalamasi 5,8 iken, 1500-2500 arasinda geliri
olan ailelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi 1,9, 2600-5000 arasinda olanlarin puan
ortalamast 2,1 ve 5000’nin iizerinde olanlarin puan ortalamasi ise 2,8 olarak
bulunmustur. Grup i¢i farkliliklarinin tespiti icin yapilan Scheffe post-doc testine gore
gelir seviyesi 1500°den az olan aile mensubu olan ¢ocuklarin gelir seviyesi 1500-
2500’den (p=.013) ve 2600-5000’den (p=.019) negatif yonde ayristig1 tespit edilmistir.
Sonug olarak, ailenin gelir seviyesinin diisiik olmas1 halinde ¢ocuklarin daha fazla

duygusal sorun yasadiklar1 degerlendirilmektedir.

1500°den az geliri olan ailelere mensup olan OOG teshisi almamis ¢ocuklarin toplam
giclik puani ortalamasi 18,5 iken, 1500-2500 arasinda geliri olan ailelerin
cocuklarinin puan ortalamasi 7,7, 2600-5000 arasinda olanlarin puan ortalamasi 7,3 ve
5000’nin tizerinde olanlarin puan ortalamasi ise 10,6 olarak bulunmustur. Grup igi
farkliliklarinin tespiti i¢in yapilan Scheffe post-doc testine gore gelir seviyesi
1500°den az olan aile mensubu olan ¢ocuklarin gelir seviyesi 1500-2500°den (p=.037)
ve 2600-5000’den (p=.030) negatif yonde ayristig1 tespit edilmistir. Sonug olarak,
ailenin gelir seviyesinin diisiik olmas1 halinde ¢gocuklarin daha fazla giicliik yasadiklar

degerlendirilmektedir.
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4.1.7 Ailelerinin gelir diizeyine gore bilissel duygu diizenleme 6lgegi puanlari

arasindaki farklar

Cizelge 4.7: Ailelerinin Gelir Diizeyine Gére BDDO Puanlar1 Arasindaki Fark

1500'den Az 1500-2500 Aras1  2500-5000 Aras1  5000'den Fazla

n X SSn X SS n X SS n X SS F p
Kendini Su¢lama 25 104 2,8 67 10,8 3 39 10,3 25 26 10,8 2,4 .457 .712
Kabul Etme 25 125 2867 12 2,8 39 121 3 26 12,6 3,4 .386 .763
Diisilinceye 25 141 3 65 13 2,8 39 134 3,2 26 13,1 3,3 .820 .485
Odaklanma
Pozitif Tekrar 25 122 4566 122 35 39 118 41 26 12,1 3,7 .095 .963
Odaklanma
Plana Tekrar 25 156 3,167 15,7 3,7 39 158 34 26 148 4,3 417 .741
Odaklanma

Pozitif Yeniden 25 15 3,167 152 34 39 145 38 26 14,2 3,8 .676 .568
Gozden Gegirme

Bakig A¢isina 24 135 3567 134 34 39 138 33 26 13 4 .298 .827
Yerlestirmek

Yikim 25 114 4267 91 37 39 104 3,7 26 10,3 3,22,828.041
*

Digerlerini 25 11,8 4167 101 35 39 10,3 33 26 94 2,72,199.090

Suglama

*p<.05

Ailelerin gelir diizeyine gore Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi’nden (BDDO) alinan
puanlar arasinda farklilagsma olup olmadig1 Cizelge 4.7°de gosterilmistir. Buna gore
sadece yikim alt boyutunda ailelerin gelir diizeyine gore farklilagma oldugu tespit
edilmistir (F(3,153)=2,828; p<.05). Grup i¢i farkliliklarinin tespiti i¢in yapilan Scheffe

post-doc testine gore gelir seviyeleri kendi i¢inde ayrigmamaktadir.
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4.1.8 Annelerin 6grenim seviyesine gore toplam giicliik puanlar1 arasindaki farklar

Cizelge 4.8: Annelerin Ogrenim Seviyesine Gére Toplam Giigliik Puanlar1 Arasindaki Fark

Okumaz Yazmaz Ilkokul Mezunu Ortaokul Mezunu Lise Mezunu Onlisans Mezunu Lisans ve L.Ustii Mezunu F p

n X SS n X SS n X SS n X SS n X SS n X SS
Davranis Sorunlari 9 26 25 68 23 23 25 156 192 35 197 23112 2,25 2,7 11 2 2,19 561 .730
Dikkat Eksikligi 9 522 233 68 454 262 25 324 295 35 42 29112 5,08 34 11 4,64 3,47 1,193.315
Duygusal Sorunlar 9 333 2,18 68 359 246 25 196 2,28 35 286 2,26 12 342 323 11 2,36 2,77 1,917.095
Akran Sorunlari 9 3,22 282 67 309 183 25 22 187 35251 2,11 12 267 287 11 2,82 1,89 911 476
Sosyal Davraniglar 9 6,56 283 67 657 253 25 788 249 356,49 25812 6,33 3,17 11 6,18 3,46 1,186.319
Toplam Gliglik Puam1 9 14,44 8,79 67 1358 6,98 25 896 8,16 351154 7,79 12 13,42 11,22 11 11,82 8,72 1,485.198
Etkilenme Puani 5 3,6 288 36 225 1,89 10 15 1,96 18 356 2,81 7 3,29 3,3 6 2,5 2,43 1,485.205

Annelerin 6grenim seviyesine gore toplam giiglilk puanlari arasindaki farklar Cizelge 4.8’de verilmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizine gore
(ANOVA) giigler ve giicliikler anketinin alt boyutlarinda ve toplam giiclik puani ortalamalarinin annelerin Ggrenim seviyesine gore
farklilasmadigr bulunmustur. Bir anlamda c¢ocuklarin yasadiklar1 giicliiklerin annelerin 6grenim seviyelerine gore farklilagsmadigi egitim alt

yapisinin giicliik algisin1 degistirmedigi degerlendirilmektedir.
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4.1.9 Annelerin 6grenim seviyesine gore biligsel duygu diizenleme puanlar1 arasindaki farklar

Cizelge 4.9: Annelerin Egitim Seviyesine Gore Biligsel Duygu Diizenleme Puanlar1 Arasindaki Fark

Okumaz Yazmaz Ilkokul Mezunu Ortaokul Mezunu Lise Mezunu Onlisans Mezunu Lisans ve L.Ustii Mezunu F  p
X SS n X SS n X SS n X SS n X SS n X SS
1222 4,15 68 10,21 298 25 11,44 233 3510,77 25 12 992 261 11 11,27 2,45 1,585.167
13,11 293 68 12,04 2,7 25 11,76 3,28 35 12943,02 12 10,92 337 11 13,27 3,23 1,484.198
13,78 2,77 68 1294 3 24 1467 346 34 13,122,72 12 11,83 324 11 13,91 2,98 1,897.098
13,44 461 67 11,79 3,82 25 12,12 4,46 35 12,633,36 12 11 369 11 12,45 3,33  .656 .658
15 3,81 68 15,03 391 25 16,36 3,87 35 16,03298 12 155 3,23 11 16,64 3,7 .873 .501
14,33 3,67 68 1431 3,74 25 1572 342 351589245 12 1325 447 11 15,55 3,62 1,879.101
14,11 2,89 67 1321 342 25 13,08 4,13 3514,433,16 12 1233 355 11 14,45 4,08 1,129.348
10,22 4,12 68 10,44 39 25 10,6 4,26 35 8,63 3,32 12 10,58 353 11 9,36 3,26 1,333.253

11,89 337 68 1085 341 25 964 364 35 949 353 12 11,75 299 11 8,73 2,87 2,227.054

Kendini Suglama

Kabul Etme

Diislinceye Odaklanma

Pozitif Tekrar Odaklanma

Plana Tekrar Odaklanma

Pozitif Yeniden Gozden Gegirme
Bakis Agisina Yerlestirmek
Yikim

© © O © © © O © | S

Digerlerini Suglama

Annelerin 6grenim seviyesine gore bilissel puanlar arasindaki farklar Cizelge 4.9’da verilmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizine gore
(ANOVA) biligsel duygu diizenleme o6lgeginin alt boyutlarinda puan ortalamalarinin annelerin 6grenim seviyesine gore farklilagmadigi
bulunmustur. Ote yandan, digerlerini su¢lama alt boyutunda elde edilen F degerinin (2,227, p=.054) anlamli seviyeye ¢ok yakin olmasi nedeniyle
orneklem sayisinin artmasi halinde bu alt boyutta farklilasmanin meydana gelebilecegi degerlendirilmektedir. Ozellikle okumaz yazmaz ve én

lisans mezunu annelerin diger 6grenim seviyesine gore baskalarini daha fazla suglama egiliminde olduklar ifade edilebilir.
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4.2 Korelasyon Analizleri

4.2.1 Demografik ozelliklerin iligkili oldugu alt boyutlar

Cizelge 4.10: Demografik Ozellikler, Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Giicler ve Giicliikler Anketi Arasindaki Korelasyon iliskileri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Ozgiil Ogrenme 1
Giigligii (1)
Yas (2) -175° 1
Cinsiyet (3) -081 -134 1
Ailenin Gelir ~ -369™ ,145 ,068 1
Durumu (4)
Anne Egitim -243™ 206 -,036 ,530™ 1
Diizeyi (5)
Kendini -,098 -,078 -018 ,012 ,015 1
Suglama (6)
Kabul Etme (7) -050 -,059 -091 ,028 ,038 ,394™ 1
Diisiinceye -010 -183" ,051 -058 -008 ,405™ ,233™ 1
Odaklanma (8)
Pozitif Tekrar ~ ,198" ,006 -,061 -,020 ,000 ,213™ ,279™ ,194" 1
Odaklanma (9)
Plana Tekrar -061 -074 ,073 -051 ,(124 ,165° ,123 ,395™ 366" 1
Odaklanma (10)
Pozitif Yen. -051 -,021 ,003 -097 ,088 ,203"™ ,290™ ,344™ ,433™ 665" 1
Gozden
Gegirme (11)
Bakis Agisina -,037 -113 -049 -024 ,059 272" 434 424™ 359" 480" 660" 1

Yerlestirmek
(12)
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Cizelge 4.10 (devam): Demografik Ozellikler, Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri ve Giigler ve Giicliikler Anketi Arasindaki Korelasyon

Miskileri
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Yikim (13) ,058 -089 ,084 ,006 -109 ,169" ,147 ,226™ -065 -055 -170° -025 1
Digerlerini ,131  -,022 -007 -158" -151 -005 ,013 ,144 046 ,046 -141 -068 513" 1
Suglama (14)
Davranisg ,335" -060 -120 -,063 -063 -076 ,008 ,102 ,(186" ,100 ,110 ,155° -028 ,002 1
Sorunlar1 (15)
DEHB (16) ,484™ -170° -079 ,022 -012 -188" -112 -039 ,242" -030 -021 ,059 -035 ,012 ,689™ 1
Duygusal 2727 -045 024 -058 -117 -149 -027 -030 ,131 -023 ,046 ,050 -,043 ,047 ,566™ 507" 1
Sorunlar (17)
Akran Sorunlart ,302" -124 -074 -071 -091 -096 -099 ,027 ,126 ,70 -022 ,055 ,031 ,097 571" ,492™ 544" 1
(18)
Sosyal -398™ 072 ,167° -048 -039 ,103 -026 -024 -170" -121 -075 -167" -048 -076 -626™ -603" -421" -544™ 1
Davranisglar (19)
Toplam Giigliik ,435™ -125 -074 -047 -083 -161" -072 ,013 ,215" 028 ,032 ,096 -026 ,045 ,860™ ,845™ ,799™ 769" -668"" 1

Puani (20)
*p<.05; **p<.01
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Demografik ozellikler olarak sz konusu calismada c¢ocugun OOG teshisi alip
almadigl, ¢ocugun yasi, ailesinin gelir diizeyi ve annesinin Ogrenim Seviyesi
degiskenleri tanimlanmistir. Bu degiskenlerin bilissel duygu diizenleme 6l¢eginde ve
giicliik ve giigliikler anketinde yer alan alt boyutlart ile iliskileri Cizelge 4.10’da
verilmistir. Buna gore ¢ocugun OOG teshisi ile annenin pozitif tekrar odaklanma
becerisi arasinda (r=.198, p<.01) pozitif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmis ancak
bu iligkinin cohen d iliski giicliiliigii (Cohen, 1998) kapsaminda zayif oldugu
bulunmustur. OOG teshisi ile davranis sorunlar1 arasinda (r=.335, p<.01), dikkat
eksikligi arasinda (r=.484, p<.01), duygusal sorunlar arasinda (r=.272, p<.01), akran
sorunlar1 arasinda (r=.302, p<.01), toplam giigliik puan1 arasinda (r=.435, p<.01) ve
etkilenme puani arasinda (r=.334, p<.01) pozitif yonlii; sosyal iliskiler arasinda (r= -
398, p<.01) negatif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Cohen d iliski gl¢liiligii
(Cohen, 1998) kapsaminda OOG teshisi ile dikkat eksikligi ve toplam giicliik puani
arasinda orta seviyede iligski tanimlanirken davranis sorunlari, duygusal sorunlar,
akran sorunlar1 ve etkilenme puani ile zayif iliski tanimlanmaktadir. Sonug olarak
OOG teshisi almis ¢ocuklarda teshis almamis ¢ocuklara gore daha fazla davranis
sorunlari, dikkat eksikligi, duygusal sorun, akran sorunlari ve ¢evresinden daha fazla

etkilendikleri, daha az sosyallestikleri anlagilmaktadir.

Cocugun yasi ile annenin diisiinceye odaklanmasi arasinda (r= -.183, p<.05) negatif
yonlii ve anlaml1 bir iliski tespit edilmistir. Ancak bu iliskinin cohen d iliski giigliiliigii
(Cohen, 1998) kapsaminda zayif oldugu bulunmustur. Ote yandan ¢ocugun yast ile
dikkat eksikligi arasinda (r= -.170, p<.05) negatif yonlii ve anlamli bir iligki tespit

edilmistir.

Ancak bu iliskinin de cohen d iligki gii¢liiliigii (Cohen, 1998) kapsaminda zayif oldugu
bulunmustur. Sonug¢ olarak, ¢ocugun yasi1 diistiikce annenin daha fazla diislinceye
odaklanma becerisi kullandig1 ancak ¢ocugun daha fazla dikkat eksikligi yasadig

anlasilmaktadir.

Cocugun cinsiyeti ile sosyal davranis alt boyutu arasinda (r=.167, p<.05) pozitif yonlii
ve anlaml bir iliski tespit edilmistir. Ancak bu iliskinin cohen d iliski gilicliiliigi
(Cohen, 1998) kapsaminda zayif oldugu bulunmustur. Sonug olarak kiz ¢ocuklarinin

erkeklere gore daha fazla sosyal davranis sergiledikleri anlagilmaktadir.
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Ailenin gelir seviyesi ile digerlerini su¢lama alt boyutu arasinda (r= -.158, p<.05)
negatif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ancak bu iliskinin cohen d iligki
giicliiliigii (Cohen, 1998) kapsaminda zayif oldugu bulunmustur. Sonug olarak ailenin
gelir seviyesi diistiikge diger kisileri daha fazla suclama egiliminde olduklar

anlasilmaktadir.

Annenin egitim seviyesi ile kullanilan 6l¢eklerdeki alt boyutlarla herhangi bir iligki

tespit edilememistir.

4.2.2 Bilissel duygu diizenleme 6l¢eginin iliskili oldugu alt boyutlar

Biligsel duygu diizenleme Olceginin kendini suglama, kabul etme, diisiinceye
odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden
gecirme, bakis agisinda yerlestirmek, yikim ve digerlerini suglamak olmak iizere

toplamda 9 alt boyutu bulunmaktadir.

Kendini suglama alt boyutu ile dikkat eksikligi arasinda (r= -.188, p<.05) ve toplam
giiclik puani arasinda (r= -.161, p<.05) negatif yonlii ve anlamh iligkiler tespit
edilmistir. Ancak bu iliskinin cohen d iliski giicliiliigli (Cohen, 1998) kapsaminda
zaylf oldugu bulunmustur. Sonu¢ olarak cocugunda dikkat eksikligi olan ve
¢ocugunun toplam gii¢liik puani1 yiiksek olan annelerin kendilerini daha fazla su¢lama

egilimine sahip olduklar1 anlagilmaktadir.

Pozitif tekrar odaklanma alt boyutu ile dikkat eksikligi (= .242, p<.01) ve toplam
giiclik puan1 arasinda (r= .215, p<.01) pozitif yonlii, sosyal davraniglar ile arasinda
(r=-.170, p<.05) negatif yonlii ve anlamli iliskiler tespit edilmistir. Ancak bu iligkilerin
cohen d iligki gii¢liiliigii (Cohen, 1998) kapsaminda zayif oldugu bulunmustur. Sonug
olarak ¢cocugunda dikkat eksikligi olan, cocugunun toplam giicliik puani yiiksek ancak
sosyal iligkileri zay1f olan annelerin pozitif tekrar odaklanma egilimine sahip olduklar:

anlasilmaktadir.

Bakis agisina yerlestirmek alt boyutu ile davranis sorunlar arasinda (r= .155, p<.05)
ve etkilenme puani arasinda (r= .260, p<.01) pozitif yonlii, sosyal davranislar ile
arasinda (r=-.167, p<.05) negatif yonlii ve anlaml1 iliskiler tespit edilmistir. Ancak bu
iligkilerin cohen d iliski gii¢liiliigli (Cohen, 1998) kapsaminda zayif oldugu
bulunmustur. Sonu¢ olarak davranis sorunlari yasayan, cevresinden daha fazla
etkilenen ve sosyal iliskileri zayif olan cocuklarin annelerinin bakis agisina yerlestirme

egiliminin bulundugu anlasilmaktadir.
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Yikim alt boyutu ile etkilenme puani arasinda (r= -.278, p<.01) negatif yonlii ve
anlamli iligki tespit edilmistir. Ancak bu iligskinin cohen d iliski gii¢liiliigii (Cohen,
1998) kapsaminda zayif oldugu bulunmustur. Sonug olarak ¢evresinden daha fazla

etkilenen ¢ocuklarin annelerinin daha fazla yikim yasadiklar1 anlagilmaktadir.

Digerlerini su¢lama alt boyutu ile etkilenme puani arasinda (r= -.265, p<.01) negatif
yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Ancak bu iliskinin cohen d iligki giicliiligi
(Cohen, 1998) kapsaminda zayif oldugu bulunmustur. Sonug olarak ¢evresinden daha
fazla etkilenen cocuklarin annelerinin daha fazla digerlerini suglama egiliminde

olduklar1 anlagilmaktadir.

Kabul etme, diisiinceye odaklanma, plana tekrar odaklanma, pozitif yeniden gézden

gecirme alt boyutlarinin iliskisi tespit edilen herhangi bir alt boyutu bulunmamaktadir.
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Cizelge 4.11: Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarm Uyum ve Davranis Bozukluklariyla Annelerinin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri
Arasindaki Tliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Davranis Sorunlari 1
1)
DEHB (2) ,675™ 1
Duygusal Sorunlar 478 3507 1
3)
Akran Sorunlar1 (4)  ,480™ 434™ 432" 1
Sosyal Davraniglar ~ -,669™  -629™  -434™ -569™ 1
()
Toplam Giigliik ,853™ 7917 742 7247 - 7317 1
Puani (6)
Kendini Suglama (7) ,053 -,094 -,186 -,039 ,100 -,088 1
Kabul Etme (8) -,004 -,188 -,068 -,069 ,023 -105 4117 1
Diisiinceye ,209 -,035 -,110 ,102 -,021 ,048 246" ,209 1
Odaklanma (9)
Pozitif Tekrar ,143 ,168 ,013 ,009 -,100 ,109 ,157 212 ,178 1
Odaklanma (10)
Plana Tekrar ,319™ ,160 ,043 ,170 -,192 ,220"  -,007 ,101 ,466™  ,359™ 1
Odaklanma (11)
Pozitif Yeniden 257" ,063 ,159 -,001 -,078 ,163 ,059 ,196 277" 4327 7127 1
Gozden Gegirme
(12)
Bakis Acisina ,220 ,105 -,020 ,082 -,210 ,123 ,213 276" 339" 264" 5217 556" 1
Yerlestirmek (13)
Yikim (14) -,059 -,167 -,133 -,009 ,004 -,123 ,146 ,178 306" -103  -117  -290"  -127 1

Digerlerini Suglama  -,115 -,237" -,122 ,018 ,017 -153  -,037 ,186 272" -,040 -,087 -,163 -,069 648 1

(15)

Toplam BDDO (16) 227" -,044 -,078 ,042 -,099 ,046 456™  565™ 6797 535" 6207 ,604™ 613 ,361™ 386 1
**p<.01; *p<.05
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4.2.3 Ozgiill o6grenme giicliigii olan cocuklarm uyum ve davrams
bozukluklariyla annelerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki
iliski

Ozgiil 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin uyum ve davranis bozukluklariyla annelerinin
biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski i¢in yapilan pearson korelasyon
analizine gore (bkz. Cizelge 4.11) cocuklarin davranis sorunlari ile annelerin plana
tekrar odaklanma puani arasinda (r=.319, p<.01); pozitif yeniden gézden gecirme
puani arasinda (r=.257, p<.05) ve toplam bilissel duygu diizenleme stratejileri puani
arasinda (r=.227, p<.05) pozitif yonlii ve anlamli iligkiler bulunmustur. Bir anlamda
cocuklarin davranig sorunu puani arttikga annelerin plana tekrar odaklanma, pozitif

yeniden gozden gegirme ve toplam duygu diizenleme stratejisi puani artmaktadir.

Cocuklarin DEHB puani ile annelerin digerlerini su¢lama puani arasinda (r= -.237,
p<.05) negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani, ¢ocuklarin DEHB

puanlar1 diiserken annelerin digerlerini suglama puani artmaktadir.

Cocuklarin duygusal sorunlar puani ile annelerin bilissel duygu diizenleme puanlar

arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir.

Cocuklarin akran sorunlari ile annelerin bilissel duygu diizenleme puanlari arasinda
herhangi bir iliski tespit edilememistir.

Cocuklarin sosyal sorunlari ile annelerin biligsel duygu diizenleme puanlar1 arasinda
herhangi bir iliski tespit edilememistir.

Cocuklarin toplam uyum ve davranig bozuklugu puani ile annelerin plana tekrar
odaklanma puani arasinda (r=.220, p<.05) pozitif yonli ve anlamlh bir iliski
bulunmustur. Buna gore, ¢ocuklarin toplam uyum ve davranis bozuklugu puanini

arttikca annelerin plana tekrar odaklanmasi puani artmaktadir.
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4.2.4 Ozgiil 6grenme giicliigii olmayan ¢cocuklarin uyum ve davrams bozukluklariyla annelerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri

arasindaki iliski

Cizelge 4.12: Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olmayan Cocuklarn Uyum ve Davrams Bozukluklartyla Annelerinin Biligsel Duygu Diizenleme

Stratejileri Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Davranis Sorunlari (1) 1
DEHB (2) 6307 1
Duygusal Sorunlar (3) 602" 550" 1
Akran Sorunlar1 (4) ,596™ ,401™ ,590™ 1
Sosyal Davranislar (5) -,3757 -399™ -228" -382" 1
Toplam Giigliikk Puan1 (6)  ,848™ ,823™ ,839™ 762" -424™ 1
Kendini Suglama (7) -212  -239" -047 -109 ,034  -,188 1
Kabul Etme (8) ,067 -027 ,047 -,104 -138 -005 ,374™ 1
Diislinceye Odaklanma (9) -,004 -,042 ,056 -,040 -040 -017 590" ,254" 1
Pozitif Tekrar Odaklanma 117 174 166 ,140 -,103 197 346™ 380" 218 1
(10)
Plana Tekrar Odaklanma -132  -142 -,064 ,019 -120 -098 ,366™ ,139 ,332™ 413" 1
(11)
Pozitif Yeniden G6zden -020 -,045 -043 -,008 -137 -033 ,364™ 373" 401" 478" 618" 1
Gegirme (12)
Bakis Acisina Yerlestirmek ,134 073,149 ,055 -195 123 3377 5717 492" AT9™ 4417 749" 1
(13)
Yikim (14) -,039 ,013  ,024 ,030 -,061 ,003 ,215 ,123 ,156  -,053 ,016  -,048 ,073 1
Digerlerini Suglama (15) ,066 120,189 ,105 -,078 ,146 ,072  -166 ,019 ,089 219 -107 -060 ,351™ 1
Toplam BDDO (16) ,004 -009 ,093 ,026 -,165 034 656™ 563" ,635™ ,639™ 679" 735" 781" 351 266" 1

**p<.01; *p<.05
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Ozgiil 6grenme giicliigii olmayan cocuklarin uyum ve davranis bozukluklariyla
annelerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliski i¢in yapilan pearson
korelasyon analizine gore (bkz. Cizelge 4.12) cocuklarin davranis sorunlari ile
annelerin bilissel duygu diizenleme puanlar1 arasinda herhangi bir iliski tespit

edilememistir.

Cocuklarin DEHB puani ile annelerin kendini su¢lama puani arasinda (r= -.239,
p<.05) negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani, ¢ocuklarin DEHB puani

diismekte iken annelerin kendilerini su¢lama puani artmaktadir.

Cocuklarin duygusal sorunlar puani ile annelerin biligsel duygu diizenleme puanlari

arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir.

Cocuklarin akran sorunlari ile annelerin bilissel duygu diizenleme puanlari arasinda

herhangi bir iligki tespit edilememistir.

Cocuklarin sosyal sorunlari ile annelerin biligsel duygu diizenleme puanlar1 arasinda

herhangi bir iliski tespit edilememistir.

Cocuklarin toplam uyum ve davranis bozuklugu puani ile annelerin bilissel duygu

diizenleme puanlar1 arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir.

4.3 Regresyon Analizi

Ozgiil 6grenme giicliigii teshisi almis ¢ocuklarin uyum ve davranis bozukluklar: ile
annelerinin biligsel duygu diizenlemeleri arasindaki iliskinin yordanabilmesi i¢in
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Korelasyon analizinde iliskili ¢ikan demografik
ozellikler, biligsel duygu diizenleme 6lceginin ve giicler ve giicliikler anketinin alt
boyutlar1 analize ayr1 modellerde dahil edilmistir. Buna gore ilk modelde toplam
giicliik puanin etkileyen demografik 6zellikler, ikinci modelde iliskisi tespit edilmis
biligsel duygu diizenleme Olceginin alt boyutlar1 ve son modelde ise giigler ve
giiclikler anketinde toplam giiclik puanma dahil edilmeyen sosyal iliskiler ve
etkilenme puani dahil edilmistir. Bagimli degiskene etki eden bagimsiz degiskenlerin

ayn1 andaki yordama giicleri enter metodu ile kestirimde bulunulmustur.
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4.3.1 Ozgiil 6grenme giicliigii olan cocuklarda toplam giicliik puanini etkileyen

faktorlere iliskin regresyon sonuclari

Cizelge 4.13: Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklarda Toplam Giicliik Puanini
Etkileyen Faktérlere iliskin Regresyon Sonuglari

Model 1 Model 2 Model 3
B SE. B t p B SE. B t p B SE. B t p
DemografikYas ,007 ,558 ,002 ,012 ,990-,042 ,596 -,011 -,071 ,944 -277 ,349 -,071 -,793 ,433
Ozellikler Cinsiyet -,676 2,278 -,042 -,297 ,768 -,906 2,397 -,057 -,378 ,708 1,385 1,430 ,087 ,969 ,339
Gelir Durumu2,707 1,248 ,314 2,170,0352,212 1,274 ,257 1,737 ,090 -,150 ,793 -,017 -,189 ,851
Biligsel Kendini -,293 ,438 -,103 -,670 ,506 ,094 ,259 ,033 ,361 ,720
Duygu Suglama
Diizenleme Pozitif Tekrar 136 ,325 ,066 ,419 ,677 ,130 ,194 ,063 ,671 ,506
Odaklanma
Bakis Agisina /451 339 ,189 1,330,191 -,042 ,206 -,018 -,205 ,839
Yerlestirmek
Yikim ,137 ,390 ,064 ,352 727 ,141 ,239 ,065 ,590 ,558
Digerlerini -,675 ,405 -,297-1,664,104 -,383 ,239 -,169-1,601,117
Suglamak
Giigliikler Sosyal -1,224 ,296 -,453-4,133,000
Davraniglar
Etki Toplam Etki 1,503 ,361 ,484 4,164 ,000
Puanmi
R*=.096 R*= 217 R*=.746

x*=277,547; F(3,46)=1,637 x*>=623,725; F(8,41)=.1,419 x?>=2146,507;
F(10,39)=11,464
p=.194 p=.218 p=.000

OOG teshisi almis cocuklarda toplam giicliik puanini yordayan degiskenlerin tespiti
icin gerceklestirilen dogrusal regresyon sonuglarina gore (bkz. Cizelge 4.13)
demografik o6zelliklerinin incelendigi birinci modelin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 (F(3,46)=1,637, p=.194) ve varyansin sadece %9,6’simm1 agiklayabildigi
(R2=.096) bulunmustur.

Demografik 6zelliklerin yani sira annelerin bilissel duygu diizenlemelerinin de analize
dahil edildigi ikinci modelin istatistiksel olarak anlamli olmadig:1 (F(8,41)=1,419,
p=-218) ve varyansin %21,8’ini agiklayabildigi (R2=.218) bulunmustur.

OOG teshisi almis ¢cocuklarda toplam giicliik puani ile iliskili olan tiim degiskenlerin
analize dahil edildigi ii¢linci ve son modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(F(10,39)=11,464, p=.000) ve varyansmn %74,6’sim1 (R2=.746) aciklayabildigi
bulunmustur. Sosyal davranislar alt boyutunun OOG teshisi almis cocuklarin toplam
giicliik puani arasinda -1,224’liik (p=.000) egilim katsayisina sahip oldugu; yine
toplam etkilenme puani ile OOG teshisi almis cocuklarin toplam giicliik puani arasinda
1,503lik (p=.000) egilim katsayisina sahip oldugu bulunmustur. Buna goére sosyal
davraniglarda bir birimlik diisiisiin toplam gii¢liik puanini 1,224 kat arttirdig1 ve toplam
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etkilenme puanindaki bir puanlik artisin toplam gii¢liik puanint 1,503 kat arttirdigi

hesaplanmustir.

OOG teshisi almis ¢ocuklarda toplam gii¢liik puan ile ilgili sonug olarak demografik
degiskenlerin ve annenin bilissel duygu diizenleme stratejilerinin yordama giicliniin
bulunmadig1 ancak ¢ocugun sosyal davranislarinda azalmanin ve ¢ocugun cevresel
sartlardan olumsuz etkilenmesinin yiiksek diizeyde uyum ve davranis bozuklugunu

yordadig1 bulunmustur.

4.3.2 Ozgiil 6grenme giicliigii olmayan cocuklarda toplam giiclik puanim

etkileyen faktorlere iliskin regresyon sonuclari

Cizelge 4.14: Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olmayan Cocuklarda Toplam Giigliik Puanini
Etkileyen Faktorlere Iliskin Regresyon Sonuglari

Model 1 Model 2 Model 3
B SE. B t P B SEE B t p B SE. B t p
DemografikYas 674 527 ,238 1,278 ,213 ,614 ,590 ,217 1,042,309 ,701 ,473 ,248 1,480,155

Ozellikler Cinsiyet -3,8212,830-,249-1,350 ,189-3,2923,009 -,215-1,094 ,286-5,746 2,444 -,375-2,351 ,030
Gelir Durumu-2,0151,499-,251-1,344 ,191-2,2121,549-,276-1,428 ,168-2,766 1,268 -,345-2,182 ,042

Biligsel Kendini -,8161,015-,276 -,805,430 ,344 ,850 ,116 ,404,690

Duygu Suglama

Diizenleme Pozitif Tekrar ,832 ,633 ,396 1,316,202 ,361 ,511 ,172 ,706,489
Odaklanma
Bakis Agisina ,253 ,474 124 533,600 -,455 ,421-,223-1,080,294
Yerlestirmek
Yikim -,615 ,521-,254-1,182 ,250 -,776 ,431-,320-1,802,087
Digerlerini -,032 ,754-,010 -,043,966 ,269 ,602 ,087 ,447,660
Sug¢lamak

Giigliikler Sosyal -1,025 ,759-,295-1,350,193
Davraniglar

Etki Toplam Etki 1,888 ,793 ,475 2,380,028
Puanmi

=153 R>=.350 R*=.638

X2=269,139; F(3,26)=1,565 x*=616,116; F(8,21)=.1,415 x>=1122,780;
F(10,19)=3,351
p=.222 p=.248 p=.011

OOG teshisi almamis gocuklarda toplam giigliik puanini yordayan degiskenlerin tespiti
icin gergeklestirilen dogrusal regresyon sonuglarina gore (bkz. Cizelge 4.14)
demografik Ozelliklerinin incelendigi birinci modelin istatistiksel olarak anlamh
olmadig1 (F(3,26)=1,565, p=.222) ve varyansin %15,3’iinii agiklayabildigi (R2=.153)

bulunmustur.

Demografik 6zelliklerin yani sira annelerin biligsel duygu diizenlemelerinin de analize
dahil edildigi ikinci modelin istatistiksel olarak anlamli olmadig (F(8,21)=1,415,
p=.248) ve varyansin %35’ini ag¢iklayabildigi (R2=.350) bulunmustur.
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OOG teshisi almamis cocuklarda toplam giicliik puami ile iliskili olan tiim
degiskenlerin analize dahil edildigi iiglincili ve son modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (F(10,19)=3,351, p=.011) ve varyansin %63,8’ini (R2=.638) aciklayabildigi

bulunmustur.

Cinsiyet ile OOG teshisi almamis ¢cocuklarin toplam giigliik puani arasinda 2,444’liik
(p=.030) egilim katsayisina sahip oldugu; ailenin gelir durumu ile -1,268’lik (p=.042)
egilim katsayisina sahip oldugu, yine toplam etkilenme puani ile OOG teshisi almamis
cocuklarin toplam giigliik puan1 arasinda 1,888’lik (p=.028) egilim katsayisina sahip

oldugu bulunmustur.

Buna gore erkek ¢ocuk olmanin toplam giiclik puanini 2,444 kat arttirdigi, ailenin
gelirinin diismesi halinde toplam etkilenme puanindaki toplam gii¢liik puanini1 1,268
kat arttirdig1; toplam etkilenme puanindaki bir puanlik artisin toplam giicliik puanini
1,888 kat arttirdig1 hesaplanmustir.

OOG teshisi almamis ¢cocuklarda toplam giicliik puani ile ilgili annenin bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin yordama giicliniin bulunmadig1 ancak erkek ¢ocugu olmak,
ailenin gelirinin diisitk olmas1 ve ¢ocugun gevresel sartlardan olumsuz etkilenmesinin

yiiksek diizeyde uyum ve davranis bozuklugunu yordadigi bulunmustur.
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5. TARTISMA

Bu boliimde 06zgiil 6grenme giicliigli tanis1 almis ¢ocuklarin uyum ve davranis
bozukluklar1 ve annelerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri ile ilgili ulasilan
bilgiler tartisilarak yorumlanmistir. Yapilan literatiir arastirmasinda 6zgiil 6grenme
giicliigli ile uyum ve davranis bozukluklari hakkinda yapilan arastirmalara
rastlanmistir ancak annelerin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocuklara

etkisinin incelendigi bir arastirmaya rastlanmamastir.

Bu ¢alisma Istanbul ilinin Fatih ilcesinde bulunan ilkokul ve ortaokullarda dgrenim
gdren 6 ve 14 yaslar arasindaki 161 dgrenci ile yapilmistir. Ozgiil 6grenme giigliigii
tanis1 almig 81 6grencinin anneleri ve 6gretmenleri ile 6zgiil 6grenme giicliigii tanisi
olmayan 80 6grencinin anneler ve 6gretmenleri ile ¢alisilmistir. Bu 6grencilerden 76°s1
(%47,2) kiz, 85’1 (%52,7) erkektir. Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis dgrencilerin
46’s1 (%56,7) erkek dgrencilerden olusurken 35°i (% 43,2) ise kiz 6grencidir. Ozgiil
ogrenme giicliigli tanis1 almamis 6grencilerin ise 39°u (%48,75) erkek, 41°1 (%51,25)
kiz 6grencilerden olusmaktadir (Bkz: Cizelge 3.1). Calismada cinsiyet, ekonomik
durum, akademik seviye gibi degisiklere bakilarak mevcut durumu nasil etkiledigi
tespit edilmeye calisildi. Caligmaya katilan annelere yoneltilen sorulardan elde edildigi
tizere 67 (%41,6)’sinin aylik geliri 1500-2500 TL olarak bulunmusken, 29 (%24,2)
ailenin geliri 2.600 ve 5.000 TL arasindadir, 26 (%16,1) ailenin de gelirini 5.000 TL’
den yiiksekken 25 (%15,5)’inin gelirinin 1.500 TL’nin altinda oldugu (Bkz: Cizelge
3.2) ve bu sonuglara gore bolgede bulunan ailelerinin ¢ogunun yoksulluk sinirinda bir

ekonomik gelire sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

Bolgede arastirmaya katilan annelerin 68 (%42,2)’sinin (Bkz: gizelge 3.2) ilkokul
mezunu ve tlim annelerin ortalama egitim alma siiresinin 7,8 y1l olarak akademik
seviyenin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu ylizden arastirma konusu ile ilgili
sonuglarda etkili olmas1 beklenir. Bu sonucglar Araz-Altay’ in ¢alismasi ile paralellik
gostermektedir ki calismasinda iilkemizde annelerin ¢cogunlukla ilkokul ve ortaokul

mezunu oldugunu saptamistir (Araz-Altay, 2015:45).
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Annelere uygulanan biligsel duygu diizenleme 6l¢egine gore 9 alt boyut var ve bu alt
boyutlarin her biri 4 ile 20 puan arasinda degisebilecek bir puanlama sistemi sayesinde
sonuglara karar verilebiliyor. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore; kabul etme,
diisiinceye odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, bakis agisina yerlestirme ve
digerlerini suglama alt boyutlarinda puan ortalamalart puan skalasinda orta
diizeydedir. Bu da bize annelerin bu stratejileri ¢cok giiglii olmasa da kullanabildigi
stratejiler oldugunu gosterir. Bu arastirmanin sonuglarina gore arastirmaya katilan
annelerin kendini suglama alt bashigindaki puanlar1 ortalamasi 10,7 puandir, bu
puanlama skalasinda diisiik puana daha yakin bir puan oldugundan annelerin kendini
suglama egiliminin diisiik oldugu belirtilebilir. Giirdal’in yaptig1 aragtirmanin
sonuclarina bakacak olursa 6zsayginin azalmasi ve kendi degerini hissedemedigi
durumda bireyin daha ¢ok kendini suclama stratejisi kullanmaya baslamasi beklenir
(Giirdal, 2015:97). Bu kisiler ¢ogunlukla yasadiklar1 koétii bir olaymn kendinden
kaynaklandigin1  diisinmemektedir. Kotii bir olay karsisinda kendini suglama
stratejilerini  kullanan bireylerin duygusal problemlere daha yatkin oldugu
soylenmektedir (Garnefsik & Kraaij, 2006; Akt. Onat-Kocabiyik ve Celik, Diindar,
2017:87), Bu arastirma da kendini su¢lama alt baslig1 puan ortalamasinin diisiik olmasi
sayesinde annelerin depresyon gibi duyusal problemler karsisinda daha giicli
durduklarini sdyleyebiliriz. Bu durumun ¢ocugu nasil etkiledigine bakmadan 6nce
annenin hangi konularda kendini suglama stratejisini kullanmadigin1 belirlemek
gerekir. Anne kendi su¢lu oldugu bir durumda bunu inkar etmek suretiyle bir davranis
gosteriyor ve diisiincelerini belirtiyorsa bu cocukta yanlis bir bilgi edinmesi durumuna
yol acabilir. Cocuk sonugtan dolay1 sorumlu olsa bile bir sorumluluk {istlenmeyerek
annesinden de edindigi bu bilgi ile sonug {izerindeki etkilerini inkar edebilir. Anne
eger yasanan kotii bir olay sonucunda bir etkisi olmadiginda yani bu sonucun kendi
davraniglar1 dolayistyla olmadigi durumlarda bdyle davranmiyorsa, bu c¢ocugun
O0grenmesi a¢isindan da olumlu bir strateji haline gelir. Boyle durumlarda ¢ocuk
yapmadig1 bir seyle suclanirsa eger bu strateji sayesinde kendi hakkini koruyabilecek
bir durumda olacaktir. Aragtirmanin sonuglarina gore ise kendini su¢glama egilimi daha
fazla olan annelerin ¢cocuklarinda toplam giicliik puaninin yiiksek ve dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu goriildigii belirtilmistir. Diisiinceye odaklanma alt
basligina gore alinan puanlarin ortalamast 13,2 olarak daha fazla yiliksek bir puana
yakin olmasi aragtirmaya katilan annelerin ¢ogunlukla diisiinceye odaklandiklart yani

belli bir olay1, duyguyu veya diislinceyi uzun siireler boyunca akillarinda tuttuklari
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sonucuna varilabilir. Diisiinceye odaklanma stratejisini kullanmak yasanan olay1
derinlemesine irdeleyip tiim sonuglart her yonden incelemek kisinin o olay1 tekrar
tekrar yasamasina belki de her diisiinmesinde kendini bir kez daha suglamasina sebep
olabilir, bu stratejinin yiiksek diizeyde goriilmesi ile depresyon arasinda da anlamli
farklar bulan arastirmalar bulunmaktadir. Ryan ve Dahlen (2005) depresyonu ve
anksiyete bozuklugu olan bireylerin bu stratejiyi daha fazla kullandiklarini belirtmistir
(Akt. Giirdal, 2015:96). Diger bir alt baslik ise plana tekrar odaklanmaktir ki bu alt
baslik ile Olgek annelerin planlarina kotii bir deneyim yasasalar dahi geri doniip
yasantisina nasil devam edebilecegiyle ilgili planlarinin olup olmadigint 6lgmek
istemistir. Bu arastirmaya katilan annelerin ise bu alt baslik i¢in sorulara verdigi
yanitlarin puan toplaminin ortalamasi 15,6 seviyesinde bulunmus bu da bize annelerin
plana tekrar odaklanma konusunda yiiksek seviyede bir beceri gosterebildigi sonucunu
vermistir. Aragtirmaya katilan anneler yliksek oranda yasadiklar1 bir olaydan sonra bu
durumu atlatabilmek icin cesitli secenekler belirler ve bunlar1 uygulamaya koyarlar.
Bu stratejileri cocuklar tarafindan da benimsenirse bu ¢ocuklari i¢in de ¢ok yararli bir
strateji olacaktir ¢linkii bu sayede kotii olaylar1 atlatmak icin bir plan kuracaklar eger
hayat planlarina uygun ilerlerse pes etmeden tekrar bagka bir plan kurma yoluyla
hayatlarina devam etmek konusunda bir sikinti yasamayacaklardir. Bu arastirmada
stratejilerin ¢ocuklar tarafindan nasil benimsendigi arastirilmadigindan ve ayrica da
bilissel duygu diizenleme stratejilerinin anneler ve ¢ocuklar1 arasindaki iligkiyi nasil
etkiledigi ile ilgili bir arastirma olmamasi bu konudaki goriislerin kesin olmamasina
sebebiyet vermistir. Biligsel duygu diizenleme stratejileri ile ilgili inceleme yapmak
isteyen bir arastirmact bu etkiyi inceleyebilir. Bakis agisina yerlestirmek alt bagligina
geldigimizde bu alt bashigin sonuglarinin ortalamasi1 13,5 ile yliksek puana daha
yakindir bu nedenle annelerin olaylar1 yasanmis baska olaylarla karsilagtirarak
siddetini azaltmaya yonelik stratejilerinin yarisindan sadece biraz fazla olmak iizere
bircok annenin bu stratejisini etkin bir sekilde kullanabildigi sdylenebilir. Bu alt
basligin puan ortalamalari ¢ok yliksek olmasa bile arastirmaya katilan annelerin
birgogu bagkalarinin basia gelen kotii olaylarla kendi yasadiklarini karsilastiriyor ve
kendi yasadiklarinin digerlerine gore kabul etmesi daha kolay sonuglar verdigini
diisiiniiyor. Bu kisinin yasadig1 kotii deneyimin iistiinden gelebilmesi agisindan yapici
bir biligsel duygu diizenleme stratejisidir kisiyi hem yasadiklar1 agisindan tek
olmadigimma hem de daha kétiilerini de yasayabilen insanlar oldugu diisiincesine

yonelterek kotii deneyimini kabullenmesini saglamasina sebep olmaktadir. Yikim alt
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baslig1 annelerin yasadigi deneyimin bir insanin basina gelebilecek en kotii olay olarak
degerlendirmesini Olgmeye ugrasir. Bu alt basliktan ortalama olarak 9,9 puan
sonucuna ulagilmistir. Bu da bize annelerinin biiyiik ¢ogunlugunun bu sekilde
diistinmedigini gostermektedir. Bu alt basligin sonuglar ile bakis agisina yerlestirme
alt basligr da birbiriyle orantili sonuglar gostererek annelerin diisiincelerini nasil
belirlediklerini bir kez daha gostermistir. Son olarak digerlerini sug¢lama alt bagligi da
puan ortalamasi 10,3 olmak {izere nispeten diislik bir puan ortalamasina sahiptir ki bu
da arastirmaya katilan annelerin yasadiklarinin sonucu olarak baskalarin1 sug¢lama
egiliminde olmadigini gosterir (Bkz: Cizelge 3.3). Bilissel duygu diizenleme 6l¢eginin
alt boyutlarin1 demografik sonuglara gore inceleyecek olursak sadece yikim alt
boyutunda ailenin gelir diizeylerine gore anlaml bir farklilik gézlenmistir buna gore
gelir seviyesi diisiik olan ailelerde annelerin yikim stratejileri konusunda daha yiiksek
bir puan ortalamasi vardir (Bkz: Cizelge 4.7). Yapilan diger arastirmalar
incelendiginde ise lilkemizde gelir diizeyine gore biligsel duygu diizenleme 6l¢eginin
alt boyutlarin1 inceleyen arastirmalarin ¢ok kisith oldugu goriilmiistiir. Isler
arastirmasinda diisiik gelir seviyesine sahip bireylerin digerlerini su¢lama boyutunda
diger gelir seviyelerini gore anlamli bir sekilde yiiksek oldugunu tespit etmistir (Isler,
2018; 106). Bu arastirmada cikan sonug ile Isler’ in arastirmasmin ayni sonuglari
vermemesinin sebebi bu arastirmada aile geliri sorulmus iken Isler’ in arastirmasinda
kadin ve erkek gelirlerinin ayr ayri sorgulanmasi olabilir bu da daha detayli olarak

arastirilabilecek bir bagka konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Annelerin 6grenim seviyesine gore bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda
anlaml bir fark olmadig1 gézlenmistir. Yalnizca digerlerini suglama alt boyutunda
puanlar anlamli seviyeye okuma yazma bilmeyen ve de 6n lisans mezunu annelerin
cevaplarinda ¢ok yakindir bu da 6rneklem sayisinin artmasi halinde bu alt boyutta bir
degisiklik olabilecegini gostermektedir (Bkz: Cizelge 4.9). Bu sonug¢ diger
aragtirmalarin sonuglari ile de benzerlik gostermektedir. Egitim seviyesi ilkokul
diizeyinde olan kisilerin kendini suglama, felaketlestirme ve bu arasgtirmanin
sonucunda oldugu gibi digerlerini su¢lama alt boyutlarin1 daha fazla kullandiklari
belirtilmistir (Garnefski ve arkadaslari, 2002;Balzarotti, Biassoni, Villani, Prunas, &

Velotti, 2014; Akt. Ozen-Riza, 2016:75).
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Cizelge 4.1’te verilmis olan verileri inceleyerek 6zgiil 6grenme giicliigii tanist almis
ve herhangi bir tan1 almamis dgrenciler arasindaki iliskiye bakacak olursak, toplam
giicliik puanina gore 6zgiil 6grenme gii¢liigli tanis1 almis olan 6grencilerin 15,7 puan
ortalamasiyla bu konuda 6zgiil 6grenme gii¢liigli tanis1 olmayan 6grencilerden (8,8
puan) daha fazla problem yasadig1 ortaya ¢ikmustir. Ozgiil dgrenme giicliigii tanis1 alan
cocuklar genel olarak okuma yazma becerilerinin yeterli diizeyde gelisim
gosterememesi ile kendilerini belirttikleri i¢in tani alma yaslar1 da ilkokul 1. sinif
seviyesinde olmaktadir. Ilkokula yeni baslamis olan bir dgrenci i¢in ise hayatinda en
Oonemli seyin okuma yazma o6grenmek oldugu tahmin edilebilmektedir oysa bu
cocuklar bu iki beceride zorluk ¢ekmeleri ile okul hayati da ¢ok fazla zorlukla baglamis
oluyor. Bu yasanabilecek olan sorunlari goz Oniine aldigimizda bu c¢ocuklarda
goriilecek bir uyum ve davranis bozuklugunun beklenmeyen bir durum oldugu
sOylenilemez. Bu oranlar Karaman’in yaptig1 aragtirmanin sonuglariyla uyumluluk
gostermektedir, yaptigi calismanin katilimcilarinin %82.9° unda 06zgiil 6grenme
giicliigi ile birlikte psikiyatrik bozukluklar goriildiigli saptanmistir (Karaman,
2005:56). Coskun’un yaptig1 arastirma da ise OOG tanis1 almis 66 kisinin 48’ine
(%72,7) psikiyatrik bozukluklarinda eslik ettigi saptanmistir (Coskun, 2015:56).
Sirada incelenecek iki alt boyut olan davranis sorunlar1 ve duygusal sorunlar ile ilgili
diger calismalara bakilacak olunursa 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin yaklasik
%30’unun bu sorunlarla ugrastigt bulunmustur (Willcutt ve Pennington,2000;

Jensenve-Breiger, 2005; Akt. Ceylan, 2017:19).

Araz-Altay’in yapmis oldugu arastirmaya gore katilimcilarinin %42,6’sinda 6zgiil
O0grenme gligliigiine es tan1 olarak davranis bozukluklarinin eslik ettigini belirtmistir
(Araz-Altay, 2015; 50). Yine Araz-Altay arastirmasinda 6zgiil 6grenme giigliigii tanisi
almis kisilerin duygudurum bozukluklarma bir rahatsizlig1 olmayan kisilerden daha
fazla maruz kaldigin1 saptamistir (Araz-Altay, 2015:51). Bu bilgilerin 1s1ginda bu
arastirmada elde edilen sonuclardan da bu dogrultu da bir geri doniis alinmistir.
Davranig sorunlari alt boyutunu incelersek 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almig olan
ogrencilerin daha fazla davranmis sorunu sikintis1 ¢ektigini sdyleyebiliriz. Ancak
davranig sorunlar1 alt boyutuna baska bir acidan daha bakmamiz gerekirse 6zgiil
O0grenme giicliigli tanis1 almig 6grencilere gore tanisi olmayan 6grencilerin sonuglar
ailenin gelirinin diisiik olmasi durumunda bu Ogrencilerin daha fazla davranig

sorunuyla ugrastigini gostermistir (Bkz: Cizelge 4.6).
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Psikososyal gelisim dogumla birlikte baslayarak gelisen bir siirectir, cocugun konusma
becerisi edinmesi ile baskalariyla iletisime ge¢me, sosyallik, biligsel ve psikolojik
gelisim birlikte ilerler. Okul c¢agina gelen c¢ocuk ig¢in ise hazirbulunusluk ¢ok
onemlidir, biligsel olarak alacagi egitime hazir olmasi gerekir ve bunun yaninda
psikolojik olarak da hazir olus ¢ok énemlidir (Karaca ve digerleri, 2018:69). Duygusal
sorunlar alt boyutuna bu agidan bakarsak 6zgiil 6grenme giigliigli yasayan ¢ocuklarin
egitime bagladiklarinda bu hazirbulunusluga sahip olmamasi da duygusal sorunlarin
artmasina sebep olabilir ki arastirma sonuglar1 da bunu gdstermistir. Ozgiil grenme
giicligii tanis1 almig 6grencilerin bu alt boyutla ilgili puanlarinin ortalamasi 3,7 iken
Ozgll 6grenme giicliigii tanis1 almamis 6grencilerin duygusal sorunlar alt boyutuyla
ilgili puanlarmin ortalamasi 2,4 olmak iizere 6zgiil 6grenme gilicliigli tanis1 almis
ogrencilerin daha fazla duygusal sorun yasadigi gdzlenmistir. Ozgiil dgrenme giicliigii
nedeniyle akademik hayatinda zorluk ¢ekmekte olan ¢ocuk verilen gorevleri yerine
getirmekte zorlandik¢a bu duygusal agidan da yipranmasina sebep olacaktir. Ozellikle
bdyle bir rahatsizligi oldugu ge¢ anlasilan bir ¢ocuk ¢evresinin de baskisi nedeniyle
kendi kisiligine de bagl olarak ya icine ¢ekilme, sessizlesme gibi tepkiler verecek ya
da tam tersi otoriteye karsi gelen, yonergeleri dinlemek konusunda sorunlar ¢ikartan
ve kurallara uymakta zorlanan tepki olarak bunlar1 yapan bir duygusal durum
icerisinde kendisini bulacaktir ve bu sonuglar da bu ¢ocuklarin duygusal anlamda da
yagitlarint gore daha fazla zorlandigin1 gostermektedir. Yine duygusal sorunlar alt
basligi demografik ozelliklere gore karsilastirilirsa 6zgiil 6grenme giicliigli tanis1 alan
ogrenciler demografik 6zelliklere gére anlamli bir degisiklik sunmazken (Bkz: Cizelge
4.5) 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almamis olan 6grenciler igin ailenin gelirinin diigiik
olmasi durumunda duygusal problemlerin arttigi gozlenmistir(Bkz: Cizelge 4.6).
Ozgiil 6grenme giigliigii tanis1 olmayan dgrencilerin ailelerinin gelir seviyelerine gore
davranis ve duygusal sorunlarinin arttig1 yoniinde ¢ikmis olan sonuglari iilkemizde bu
degiskenlere dayali baska bir arastirma yapilmadigi icin diger arastirmalarla

karsilastirmak miimkiin olmadi.

Akran sorunlari alt boyutu agisindan bakarsak yine 6zgiil 6grenme giicliigii tanist almis
olan Ggrencilerin (3,4), 6zgiill 6grenme giicliigli tanist almamis 6grencilerden (2,2)
daha fazla sorun yasiyor oldugu goriilmiistiir. Ozgiil 6grenme giicliiii yasayan
cocuklarin algilamalarindaki farkliliklar g6z Ontine alindigindan akranlariyla

iletisimde sorunlar yasiyor olmasi beklendik bir sonugtur (Coskun, 2015:91).
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Ozgiil 6grenme giicliigii bize kendini akademik zorluk ile gdsteriyor ancak bunun
yaninda bu gii¢liigli yasayan ¢ocuklar farkli zorluk daha yasamaktadir. Bunlar arasinda
yasadiklar1 denge bozuklugu nedeniyle oynanamayan oyunlarin sikintisi, glinliik
yasamini etkileyen ve akranlarindan geri kalmasina sebep olan bagciklarii
baglamakta, diigmelerini gecirmekte zorluk gibi kiiciik goriinen ama cok etkili olan
sorunlarda yasamaktadir. Yasadiklar1 sorunlarla baglantili olarak da c¢ocuklar

akranlariyla iletisim kurmakta da zorlanmaktadir diyebiliriz (Karaca ve digerleri,
2018:70).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile 6zgiil 6grenme gii¢ligii ¢cok sik es tani
alan rahatsizliklardir (Coskun, 2015; 85). Giger (1992) 6zgiil 6grenme giigliigii tanisi
alan kisilerin %15-16’smin  dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tam
Olgiitlerinin karsiladigini ve es tanilanma oraninin %40 oldugunu belirtmistir (Akt.
Coskun, 2015:85). Karaman’in yaptig1 calismaya gore 6zgiil 6grenme giigliigii goriilen
olgularda en sik gozlenen psikiyatrik rahatsizlik dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugudur, arastirma sonuglarina goére 6zgiil 6grenme giigliigii olup da dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanist da tasiyan kisiler % 61.4 oranindadir
(Karaman, 2005:56). Mayes ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismaya gore 6zgiil 6grenme
tanist alan kisilerin %82’sinin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluklar: tam
Olgiitlerini de karsiladigi ve bu tanmin da O6grenme sorunlarini arttirdigini
belirtmislerdir (Akt. Karaman, 2005:56). Arastirmalar, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu ile 6grenme gii¢liigiiniin ¢ok sik beraber goriilmesinin nedeni
olarak genetik ortak 6zellikleri paylagsmasini1 gostermistir. Bu iki rahatsizlik arasindaki
genetik ortak o6zelliklerin gelisim siirecini etkileyerek ayni zamanda kiside dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ile 6grenme giicliigiine sebep olmaktadir (Karaca
ve digerleri, 2018:65). Bu arastirma sonuglarma gore ise dikkat eksikligi ve
hiperaktivite alt boyutunda 06zgiill 6grenme giicliigli olan Ogrenciler 5,8 puan
ortalamasina sahipken 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almamis olan 6grenciler 3 puan
ortalamasina sahiptir. Bu da 0zgiil 6grenme gii¢liigii olan 6grencilerin daha fazla
dikkat eksikligi ve hiperaktivite sorunu yasadigini destekler nitelikte bir sonugtur
ayrica ailenin geliri arttikga dikkat eksikligi ve hiperaktivite alt boyutunun puan

ortalamalar1 da anlaml1 bir sekilde artmistir (Bkz: Cizelge 4.5).
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Sosyal davraniglar alt boyutuna gore ise Ozgiill 0grenme giicliigii tanist almis
Ogrencilerin puan ortalamas1 5,6 iken 0zgilil 6grenme gi¢liigli tanis1 almayan
Ogrencilerin puan ortalamasit 7,8 olmak {lizere bu Ogrencilerin sosyal davranis
Ozellikleri daha yiiksek olarak bulunmustur, 6zgiil 6grenme giigliigii olan 6grencilerde
ise cinsiyet agisindan tek anlamli fark bu alt boyutta olmus kizlarin daha ¢ok sosyal
davranig sergiledigi sonucuna ulasilmistir (Bkz: Cizelge 4.3). Dalkiran‘in yaptigi
arastirma sonuglar1 da benzer sonuglar vermistir. Yaptig1 arastirma da kizlarin puan
ortalamasi (29,99) erkeklerin puan ortalamasina gore (25,65) daha yiiksek olarak
goriilmiistiir (Dalkiran, 2014:26). Kizlar erkeklere gore daha fazla sosyallesme
ozellikleri gosteriyor olsa da 6zgiil 6grenme giigliigii yasayan bir ¢cocuk i¢in sosyallik
zor bir durumdur. Bunun nedeni ¢ocugun sosyallesme imkaninin en fazla oldugu okul
ortaminda akademik olarak ¢ok fazla zorlanmasi sonucunda duygusal olarak da bu

zorluklar1 yagamasidir.

Bu duygusal sorunlar ¢ocugun akranlari ile de anlagsmasini zorlastirir ¢iinkii bu
cocuklar 6zgiil 6grenme giigliigii rahatsizlig1 yasamayan cocuklar ile ayni deneyimi

paylasma ve diinyay1 ayni algilama stireclerinde bazi zorluklar yasiyorlar.

Buraya kadar inceledigimiz 6zgiil 6grenme gii¢liigli ile uyum ve davranis bozukluklari
arasindaki iliskide ¢cogunlukla 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 almamis olan ¢cocuklara
gbre bu giicliigli yasayanlarin daha fazla sorunla bas ettigi sonucuna ulasilmstir.
Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis olan ¢ocuklarin uyum ve davranis bozukluklari
demografik 6zelliklere gore incelendiginde ise anlamli bir sonug elde edilememistir.
Ayni sekilde annelerin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin 6zgiil 6grenme glicligii
ile iligkisine bakilacak olursa sadece bir alt boyutta anlamli bir ilisgki oldugu
goriilmiistiir. Pozitif tekrar odaklanma stratejisini 6zgiil 6grenme gii¢liigii tanis1 almis
cocuklarin annelerinin daha fazla kullandigi goriilmiistiir. Ozgiil 6grenme giicliigii
tanis1 almig Ogrencilerin annelerinin pozitif tekrar odaklanma stratejileri puan
ortalamalari 12,9 iken ozgiil 6grenme giigliigii olmayan Ogrencilerin annelerinin
pozitif tekrar odaklanma stratejileri alt boyutuna iliskin puan ortalamalar1 11,4 olarak
bulunmustur (Bkz: Cizelge 4.2). Bu sonug ile 6zgiil 6grenme giicliigii tanist almig
cocuklarin annelerinin belki de ¢ocuklart ile ilgili duydugu kaygilarin sonucunda bu
durumun {istiinden gelebilmek icin olumlu seyleri daha fazla diistindiikleri ve bu

sekilde yasanan kotii bir deneyimin iistiinden geldikleri ¢ikariminda bulunulabilir.
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Annelerin biligssel duygu diizenleme stratejileri ile ¢ocuklarin uyum ve davranig
bozukluklari incelenirse zayif da olsa bazi anlamli iligkiler bulunmustur. Cocuklarinda
toplam gii¢lik puani1 daha yiiksek bulunan ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu goriilen annelerin daha fazla kendini sug¢lama egilimde oldugu ancak zayif
bir iliski oldugu bulunmustur. Toplumsal olarak cocuklarla ilgili tiim sorunlarin
anneler ile iligkilendirilmesinin sonucu olarak bdyle bir soruna sahip ¢ocuklarin
annelerinin daha fazla kendini suglama stratejisi kullanmasi beklenebilecek bir
sonugtur. Davranig sorunlar1 yasayan ve sosyal iligkileri zayif olan c¢ocuklarin
annelerinin bakis agisina yerlestirme stratejilerini  kullanma egilimi oldugu
goriilmustiir. Yukarida agiklandigi gibi bu strateji kisinin kendi yasadigi olumsuz
sorunu bagkalarinin yasadiklari ile karsilagtirarak kendi yasadigi olayin negatifligini
azaltmaya c¢aligmasi seklinde agiklanir. Buradan annelerinin bir olay1
anlamlandirabilmek i¢in girdikleri bu ¢abanin ¢ocuklarin sosyal iliskiler kurmasini
zorlagtirdigi sonucuna ulasilabilir ve davraniglarin1 disar1 sunma konusunda bazi

sorunlara sebep oldugu sdylenilebilir.

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis ve uyum ve davranis bozukluklari oldugu tespit
edilen c¢ocuklarin annelerinin ise plana tekrar odaklanma stratejisini daha fazla
kullandig1 goriilmistiir (Bkz: Cizelge 4.11). Plana tekrar odaklanma yasanan kotii bir
olayin iistiinden toparlanip tekrar devam edebilme stratejisidir. Bu anneler ¢ocuklari
ne kadar uyum ve davranis sorunlari sergilese bile yine de tekrar tekrar hayatlar1 i¢in
kurduklar1 plana devam edebilme becerisine sahiptirler. Ulkemizde annelerin bilissel
duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocuklari nasil etkiledigi konusunda yapilmis
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir bu nedenle arastirmacilarin bu konuda daha

fazla arastirma yapmasi Onerilebilir.

Regrasyon analizlerine baktigimiz zaman ozgiil 6grenme giicliigli tanist almis
cocuklarda goriilen uyum ve davranig sorunlarmin annelerinin biligsel duygu
diizenleme stratejileri sebebiyle olacagini sdyleyemeyiz. Arastirma sonuglari bunu
yordayamamaktadir ancak ¢ocugun sosyal davranislarinda azalmanin ve ¢ocugun
cevresel sartlardan olumsuz etkilenmesinin yiiksek diizeyde uyum ve davranis

bozuklugunu yordadigi bulunmustur (Bkz. Cizelge 4.13).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

Ozgiil 6grenme giicliigii tamsi almis 6-14 yaslar1 arasindaki cocuklarm uyum ve

davranig bozukluklar1 ile annelerinin biligsel duygu diizenleme stratejilerinin

arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada su sonuglara ulasilmistir;

Istanbul ilinin Fatih ilgesinde bulunan okullardaki ogrencilerden 6zgiil
Ogrenme Qiicliigii tanis1 almis 6grencilerin uyum ve davranis bozukluklari ile
annelerinin bilissel duygu diizenleme stratejileri arasinda yordama giiciiniin
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis cocuklarda goriilen uyum ve davranis
bozukluklari (15,7) 6zel 6grenme giicliigli tanis1 olmayan ¢ocuklara (8,8) gore
daha yiiksektir.

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis ve tan1 almamis ¢ocuklarin annelerinin
biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda pozitif tekrar odaklama alt
boyutu disinda anlamli bir fark yoktur.

Ozgiil 6grenme giicliigii tamis1 almis ¢ocuklarin annelerinin pozitif tekrar
odaklanma becerileri (12,9), OOG tanist almamis ¢ocuklarin annelerinin
pozitif tekrar odaklanma becerilerine gore (11,4) daha yiiksektir.

Ozgiil 6grenme gii¢liigii tamis1 almis kiz ¢ocuklari (6,4), erkek cocuklara gore
(5,1) daha ¢ok sosyal davraniglar sergilemektedir.

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almamis cocuklarda cinsiyete gore anlamli bir
fark gézlenmemistir.

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarda geliri yiiksek olan ailelerin
cocuklarinda (7,6) diger gelir seviyelerine gore daha fazla dikkat eksikligi
gozlenmektedir.

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almamis cocuklarda geliri diisiik olan ailelerin
cocuklarinda (4,8) diger gelir seviyelerine gore daha fazla uyum ve davranis

sorunlar1 gézlenmistir.
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Annelerin egitim dilizeyine gore cocuklarda goriilen uyum ve davranis
bozukluklar1 arasinda anlamli bir fark gozlenmemistir.

Annelerin egitim diizeyine gore biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda
anlamli bir fark gozlenmemistir.

OOG tanis1 almis ¢ocuklarda uyum ve davranis bozuklugu arttikca annelerin
plana tekrar odaklanma puani anlamli diizeyde artt1g1 gézlenmistir.

Herhangi bir psikolojik rahatsizlik tanis1 olmayan ¢ocuklarin uyum ve davranig
bozukluklar1 ile annelerinin biligsel duygu diizenleme stratejileri arasinda

anlamli bir fark gozlenmemistir.

6.2 Oneriler

Uyum ve davranis bozuklugu goriilen ¢ocuklarin annelerinin daha fazla
kendini suglama stratejisini kullanmasi sebebiyle annelerle birlikte yapilacak
bireysel ve grup terapileri yapilabilir, okullarda annelerinin gelisimine yonelik
seminerler verilebilir.

Ozgiil 6grenme giicliigii tanis1 almis cocuklarda cogunlukla uyum ve davranis
sorunlar1 goriilmesi bu konuda da yogunlasilmasi gerektigini géstermistir. Bu
cocuklarin daha fazla G6zel egitim almasi ve bireysel psikolojik danigma
almalar1 6nerilir.

Arastirmaya katilanlarin gelir diizeyinin ¢ogunlukla 1500-2500 TL arasi

olmasi sebebiyle verilmesi diisiiniilen terapilerin {icretsiz olmasi dnerilir.

66



KAYNAKLAR

Akin, A. ve Sezer, S. (2010). Diskalkuli: Matematik Ogrenme Bozuklugu. Bilim ve
aklin Aydinliginda Egitim, No 11, ss. 126-127.

Aktas, E. (2011). “Cocuklardaki Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ve Ozgiil
Ogrenme Giigliigiiniin Anne Babalarmin Duygusal Istismar Potansiyeli ve
Cocuklarin Kabul Red Algsi ile Iliskisi”. Tipta Uzmanlik Tezi. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Anabilim Dali.
Ankara.

Alko¢, D. (2015), Ozgiil Ogrenme Bozuklugu DSM-5 Tami Kriterleri.
http://damlaalkoc.blogspot.com.tr/2015/01/0zgul-ogrenme-bozuklugu-
dsm-5-tani.html

Araz-Altay, M. (2015). “Bir Universite Hastanesi Cocuk Ve Ergen Ruh Saghgi Ve
Hastaliklar1 Polikliniginde Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Tamis1 Konan
Cocuk Ve Ergenlerde Eslik Eden Psikiyatrik Bozukluklarin
Arastirilmas1”. Uzmanlik Tezi. Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saglig1 Ve Hastaliklar1 Anabilim Dali. Edirne.

Aslan, K. (2015). Ozgiil Ogrenme Giigliigiiniin Erken Donem Belirtileri Ve Erken
Miidahale Uygulamalarina Dair Derleme. Sozel Bildiriler XXII. Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. (45), 577-588.

Ataman, E. (2011). “Stres Veren Yasam Olaylar1 Karsisinda Biligsel Duygu
Diizenleme Stratejilerinin Depresyon ve Kaygi Diizeyini Belirlemedeki
Rolii”. Yiiksek Lisans Tezi. Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Bilim Dali. Ankara.

Ath Aslan, G. (2018).” Korunma Altinda Olan ve Ailesi Ile Yasayan Ergenlerin
Olumlu Sosyal Davranis Ve Davranis Problemleri ile Iliskili Faktorler
Acisinda Karsilastirilmas1”. Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Gelisim Psikolojisi
Bilim Dal1. Ankara.

Aygolii, F. ve Ozden, M.S. (2015). Klinik Psikolojide Bebek, Cocuk ve Ergen
Vakalarda Ik Gériismeler. Ankara: Nobel Kitap.

Bozkurt Yiikgii, S. (2017). Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Duygu Diizenleme
Becerilerinin Cesitli Degiskenler Ac¢isindan Incelenmesi. Mehmet Akif
Ersoy Egitim Fakiiltesi Dergisi. (44), 443.

Ceylan, G. (2017). “Klinik Diizeyde Dikkat Ve Ogrenme Bozukluklarinda Wisc-R
Alt Testleri ile Psikiyatrik Semptom Gruplar1 Arasi iliskinin Incelenmesi”.
Yiiksek Lisans Tezi. Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dal1 Uygulamali Psikoloji Programu. Istanbul.

Cohen, J. (1992). A power primer. Psychological bulletin, 112(1), 155-159.

Coskun, G. N. (2015). “Ozgiil Ogrenme Bozuklugu Olan Cocuklarda Psikiyatrik Es
Tanilar Ve Yasam Kalitesinin Incelenmesi”. Uzmanlik Tezi. Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Ve Ergen Ruh Sagligi Ve
Hastaliklar1 Anabilim Dali. Istanbul.

Ciiceloglu, D. (2011). /nsan ve Davranisi Psikolojinin Temel Kavramlar:. Istanbul:
Remzi Kitabevi

67


http://damlaalkoc.blogspot.com.tr/2015/01/ozgul-ogrenme-bozuklugu-dsm-5-tani.html
http://damlaalkoc.blogspot.com.tr/2015/01/ozgul-ogrenme-bozuklugu-dsm-5-tani.html

Dalkiran, M. A. (2014). “Ortaokul Ogrencilerinin Spor Branslarima Gore Kisilik
Ozelliklerinin Incelenmesi (Osmaniye Orneklemi)”. Yiiksek Lisans Tezi.
Aksaray Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi Ve Spor
Anabilim Dal1. Aksaray.

Dascl, E. (2015). “Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Ebeveyn Kontrolii Ile
Akran liskileri Arasindaki Iliskide Aracilik Roliiniin Incelenmesi”.
Yiiksek Lisans Tezi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali Rehberlik Ve Psikolojik
Danigsmanlik Bilim Dali. Ankara

Demir, S.T. (2008). “Duygularin Ve Heyecanlarin Ontolojik Temelleri”. Yiiksek
Lisans Tezi. Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe
Anabilim Dal1 Felsefe Bilim Dali. Kocaeli.

Duy, B. ve Yildiz, M.A. (2014). Ergenler igin Duygu Durum Olgegi Uyarlanmast.
Tiirk Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Dergisi. 5(41). S.24.

Elemek, M. A. (2008). “Ogrenme Bozuklugu Olan Cocuklarda Benlik Saygisinin ve
Kaygi Durumunun Incelenmesi”. Yiiksek Lisans Tezi. Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. istanbul Universitesi

Giiciikkiling, S. M. (2017). “Yazili Anlatim Becerileri ile Bilissel ve Psikososyal
Faktorler Arasindaki Iliskilerin Degerlendirilmesi”. Yiiksek Lisans Tezi.
Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Giiltekin, F. (2013). Regresyon Analizi. Balikesir Universitesi. Balikesir.

Giir, G. (2013). “Disleksili Bireylerde Erken Tan1 Konmasmin Onemi ve Disleksi
Egitimlerinde Yurt ici ve Yurt dist Uygulamalarin Incelenmesi ve
Karsilastirilmas1”. Yiiksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi, Adana.

Giirdal, C. (2015). “Erken Kayiplar, Baglanma, Mizag¢-Karakter Ozellikleri Ve
Duygu Diizenlemenin Psikopatoloji Uzerine Etkisi”. Doktora Tezi. Ege
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik (Uygulamali ) Psikoloji
Anabilim Dal1. Izmir.

Giirpmar-Akan, A. (2001). “7-12 Yas Cocuklarinda Goériilen Uyum ve Davranig
Bozukluklar1 ve Benlik Saygis1 Iliskisi”. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dalu.
Istanbul.

Giiven, E. (2013). “Cocugun Davranis Sorunlar1 ile Algiladigi Anne Baba Catismasi
Arasindaki Iliskiler: Duygu Sosyallestirmenin Araci Rolii”. Yiiksek Lisans
Tezi. Ankara liniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji (Uygulamalr)
Anabilim Dal1. Ankara.

Giivenir, T., Ozbek, A., Baykara, B., Arkar, H., Sentiirk, B. ve Incekas, S. (2008).
Gligler ve Gigliikkler Anketi'nin (GGA) Tiirkce Uyarlamasinin
Psikometrik Ozellikleri. Cocuk ve Geng¢lik Ruh Saghg Dergisi, 15 (2).
https://www.tavsiyeediyorum.com/makale_12334.htm

Ilker, O. ve Melekoglu, M.A. (2017). fIkdgretim Déneminde dzel Ogrenme Giigliigii
Goriilen Ogrencilerin - Yazma Becerilerine iliskin ~ Calismalarm
Incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel Egitim
Dergisi, 18(3), 443-469.

Isler, S.D. (2018). “Uyumlu Ve Uyumsuz Miikemmeliyetcilik Ozelikleri Ve Biligsel
Duygu Diizenleme Stratejileri ile Depresyon Arasindaki Iliskiler”. Yiiksek
Lisans Tezi. Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji
Anabilim Dal1 Klinik Psikoloji Program. Istanbul.

68


https://www.tavsiyeediyorum.com/makale_12334.htm

Izcinar, T. (2018). “Benlik Farklilasmasiin Ruminatif Diisiince Bigimleri Ve Duygu
Diizenleme Giigliigii Ile iliskisinin Incelenmesi”. Yiiksek Lisans Tezi.
Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim
Dal. Istanbul.

Karabekiroglu, K. (2009). Anne-Babalar I¢in ergen Ruh Saghgi Rehberi (10-20 Yas).
Istanbul: Say Yayinlari.

Karaca, O. Tirit-Karaca, D. Cals, S. ve Yigit, G. (2018). Disleksi Ozgiil Ogrenme
Giigliigii. Istanbul: Psikonet Yayinlari.

Karaman, D. (2005). “Ozgiil Ogrenme Bozuklugu ile Binisiklik Gosteren Diger
Psikiyatrik Bozukluklarin Arastirilmas1”. Uzmanlik Tezi. Genelkurmay
Baskanlig1 Giilhane Askeri Tip Akademisi Askeri Tip Fakiiltesi Cocuk Ve
Ruh Saglig1 Hastaliklar1 Anabilim Dali Baskanligi. Ankara.

Kartoz, M. (2016). “Ozgiil Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklar Ile Saglikli Cocuklarin
Anksiyete ve Depresyon Diizeyleri Acisinda Karsilastirilmasi”. Yiiksek
Lisans Tezi. Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dal1 Klinik Psikoloji Lisans Programi.

Kilig, A. (2018). “Ozgiil Ogrenme Giigliigii Tanis1 Alan ve Almayan 8-13 Yas Grubu
Cocuklarda Baglanma, Duygusal Zeka ve Anne Baba Tutumu algisinin
Incelenmesi”. Yiiksek Lisans Tezi. Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim Dali. Istanbul.

Kilig, E.Z. (2013). Cocuk ve Ergenlerde Ruhsal Sorunlar. Yavuzer H. (Ed.), Ana Baba
Okulu. istanbul: Remzi Kitabevi. ss.265-283.

Koknel, O. (2011). Kiiltiir ve Genglik Sorunlari. E. Eroglu (Ed.), Cocuk Ve Ergen
Egitiminde Anne Baba Tutumlari. istanbul: Timas Yaymlari.

Milli Egitim Bakanhgi. (2008). Ozel Ogrenme Giicliigii Destek Egitim Programa.
Ankara. ss.4-8.

Onat, O. ve Otrar, M. (2010), “Bilissel Duygu Diizenleme Olgeginin Tiirkceye
Uyarlanmas1: Gegerlik ve Giivenirlik Calismalar1”, Marmara Universitesi
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, N0.31, ss. 123-143.

Onat-Kocabiyik, O. Celik, H. ve Diindar, S. (2017), “Geng Yetiskinlerin Bilissel
Duygu Diizenleme Tarzlarinin Iliskisel Bagimli Benlik Kurgusu Ve
Cinsiyet Agisindan Incelenmesi”, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, N0.45, ss. 79-92.

Ozen-Riza, S. (2016). “Evli Bireylerin Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin
Psikolojik Iyi Oluslar1 Ve Evlilik Doyumlari ile iliskisinin Incelenmesi”.
Yiiksek Lisans Tezi. Istk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Programi. Istanbul.

Oztiirk, M. (2007). “Sokakta Calisan ve Sug Islemis Cocuklarm Toplumsal Ve
Bireysel Uyum Ve Davranis Bozukluklarmin Olgiilmesi”. Yiiksek Lisans
Tezi. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Disiplinleraras1 Adli
Tip Anabilim Dali1 Adli Psikoloji Bilim Dali. Ankara

Savi, F. (2008). “12-15 Yas Aras1 Ilkogretim Ogrencilerinin Davranis Sorunlari ile
Aile Islevleri ve Anne-Baba Kisilik Ozellikleri Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”. Doktora Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisi. Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Programi. Izmir.

Sayal, B. (2017). “Anne Babalarin Erken Donem Uyumsuz Semalarmin Cocuk
Davranmis Sorunlar ile Iliskisinin Incelenmesi”. Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

69



Solmaz, F. (2016). “Ozel Gereksinimli Cocuklar ile Normal Gelisim Gosteren
Cocuklarin  Cizdikleri Resimler Araciligiyla Algi ve Sorunlarinin
Karsilastirilmas1”. Yiiksek Lisans Tezi. Nisantast Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Psikoloji Béliimii. istanbul.

Soykan, A. (2019). “Smur Kisilik Ozelligi Deneyimleyen Bireylerin Baglanma Stilleri
fle Duygu Farkindaligt Ve Duygu Diizenleme Giigliigii Diizeylerinin
Incelenmesi”. Yiiksek Lisans Tezi. Baskent Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji tezli Yiiksek Lisans
Programi. Ankara.

Siibasi, G. ve Sehirli, N. (2010). “Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Olgeginin
Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”. Kastamonu Egitim
Dergisi, No. 18, ss. 789-804.

Sahin, Z. (2018). “Aile I¢i Siddet Magduru Olan Kadinlarda Kendilik Algist,
Psikopatoloji Ve Biligsel Duygu Diizenleme Stratejileri”. Yiiksel Lisans
Tezi. Istk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programi. istanbul.

Sentiirk, E. (2018). “Evlilikte Ozyetkinlik, Ebeveyn Ozyetkinlgi, Biligsel Duygu
Diizenleme Ve Evlilik Doyumu Arasindaki liski”. Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Lisans Ustii Egitim Enstitiisii Aile
Danismanligi Anabilim Dali Aile Egitimi Ve Danigmanlig1. Istanbul

Simgsek, R. (2014), Tiim Yénleriyle Ozgiil Ogrenme Giicliigii ve Disleksi; Tam, Tedavi
ve Dikkat Eksikligi ile Iliskisi.

Tabachnick, B.G. ve Fidell, L.S. (2015). Cok Degiskenli Istatistiklerin Kullanima.
Nobel Akademik. Ankara.

Tarhan, D. (2014). “Ozgiil Ogrenme Giigliigii olan ve Olmayan Cocuklarda Anne-
Baba Tutumlar1 ve Baz1 Degiskenlere Gore Oz Kavrami”. Yiiksek Lisans
Tezi. Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.

Turgut, S., Erden, G ve Karakas, S. (2010). “Ozgiil Ogrenme Giigliigii Dikkat
Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Birlikteligi ve Kontrol Gruplarinin
OOG Bataryasi Ile Belirlenen Profilleri”. Cocuk ve Genglik Ruh Saghg
Dergisi, No. 17, ss 15-17.

Tiirk Halk Saghg Kurumu. (2016). Ozgiil Ogrenme Giigliigii. T.C. Saglik Bakanlig

Tiirkiye Disleksi Meclisi, (2017). Tiirkive'de Ozgiil Ogrenme Giicliigii Olan
Bireylerin Erken Dénemde Tanilanmasi Siirecine Iliskin  Yasanan
Sorunlar Ve Coziim Onerileri. Disleksi Erken Dénem Tanilama Ve
Sorunlari Komisyon Raporu. Dsileksi Ogrenme Giigliigii Dernegi.

Urfali-Dadandy, P. ve Sahin, M. (2018). Ozgiil Ogrenme Giicliigii Tanis1 Olan ve
Normal Gelisim Gésteren Cocuklarin Benlik Kavramlar:, Oz-Yeterlik
Inanglart ve Sosyal Becerilerinin Karsilastirilmasi. 1kogretim Online,
No.17.http://ilkogretim-online.org.tr/index.php/io/article/view/2325/2236

Uyar, M. (2019). “Beliren Yetigkinlik Dénemindeki Bireylerin Psikolojik iy1 Olus
Diizeylerini Yordamada Baglanma Tarzlar1 Ve Biligsel Duygu
Diizenlemenin Roliiniin Incelenmesi”. Yiiksek Lisans Tezi. Maltepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dali Gelisim
Psikolojisi Bilim Dali. Istanbul.

Volkan-Goniillii, F. (2018). “Tip 1 Diabetes Mellitus Tanis1 Almis Cocuk Ve
Ergenlerde Dikkat Eksikligi Ve Hiperaktivite Bozuklugu Belirtileri, Anne
Siitii Alimu {liskisi ve Otoimmiinite”. Uzmanlik tezi. Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali

70


http://ilkogretim-online.org.tr/index.php/io/article/view/2325/2236

Yavuz, M. (2017), Psikopatoloji Dersi Ders Notlari. Aydin Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal1. istanbul.

Yazgan, Y. (2018). Sunus; Disleksi-Ozgiil Ogrenme Giicliigii. ss.9, Editorler: Karaca,
O. Tirit-Karaca, D. Calis, S. ve Yigit, G., Istanbul: Psikonet Yayinlari.

Yazgan-inang, B; Bilgin, M; Kih¢-Atica, M. (2012). Gelisim Psikolojisi. AnKara:
Pegem Akademi. ss.171-178

Youell, B. (2015). Ogrenme Iliskileri Egitimde Psikanalitik Diisiince. Istanbul:
Baglam Yayncilik. ss.27-29.

Yoriikoglu, A. (2002). Cocuk Ruh Saghg. istanbul: Ozgiir Yayinlar1. ss.287-350.

Yurdunuseven, I. C. (2016), Cocuklarda Gériilen Uyum Problemleri Ve Davranis
Bozukluklar.

Yiiksel, D. (2016), Cocuklarda ve FErgenlerde Davranim  Bozuklugu.
https://www.psikologduyguyuksel.com/single-
post/2016/08/02/Cocuklarda-ve-Ergenlerde-Davranim-Bozukluklugu

Internet Kaynaklari:

Url 1 <http://www.dergipdr.com/cocuklarda-gorulen-uyum-problemleri-ve-davranis-
bozukluklari-4420h.htm1>, alindig: tarih: 19.06.2019

71


https://www.psikologduyguyuksel.com/single-post/2016/08/02/Cocuklarda-ve-Ergenlerde-Davranım-Bozuklukluğu
https://www.psikologduyguyuksel.com/single-post/2016/08/02/Cocuklarda-ve-Ergenlerde-Davranım-Bozuklukluğu
http://www.dergipdr.com/cocuklarda-gorulen-uyum-problemleri-ve-davranis-bozukluklari-4420h.htm
http://www.dergipdr.com/cocuklarda-gorulen-uyum-problemleri-ve-davranis-bozukluklari-4420h.htm




EKLER

EK A: Anket Ornegi
EK B: Izin Belgeleri

73



EK A: Anket Ornegi
KiSISEL BILGI FORMU

RUMUZ:
DOGUM TARIHI:
CINSIYET: OKiz  ()Erkek

AILENIN GELIR DURUMU: ()1.500TI’den az ()1.500-2.500T1 arasinda
()2.600-5.000T1 arasinda ()5.000T1’den ¢ok

ANNENIN OGRENIM DURUMU

() Okur-yazar degil () Okur-yazar ()ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise ve dengi mezunu () Yiiksekokul mezunu () Lisans ( )Lisansiistii
BABANIN OGRENIM DURUMU
() Okur-yazar degil () Okur-yazar ()ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu

() Lise ve dengi mezunu () Yiiksekokul mezunu () Lisans ( )Lisansiistii
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Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi

Hemen hepimizin yasaminda hos olmayan kotii seyler olabilmekte ve bu
olaylara verdigimiz tepkiler de birbirinden farkli olabilmektedir. Asagidaki ciimlelerde
basiniza gelmis olan olumsuz ya da nahos olaylar karsisinda genellikle ne

diisiindiigiiniiz sorulmaktadir. Her bir climleyi okuduktan sonra sizin durumunuza en

uygun secenegi isaretleyerek yanit vermeniz istenmektedir.
Hi¢ Nadiren Arasma Siklikla Her zaman

1) Bupun sughisu benam dive
() ) () () ()
diiginfrim.

=] 1) Artik bu olaym olup httizim

% kabul etmek zorunds cldugumn ()Y () () () ()

= | diigimiirim.

O

N~ 3) Bu yasadifimla ilgili ne

ﬂ hissethfim dustinirim ( ) I: ) I: ) ( ) ¢ )

=

“ | #)¥asadiklanmdan daha hos olan

— () )y O O )
sevlern disinirim.

-

— - . .
) Yapahilecefim en 171 jev1

= () )y )y )y ()
diiginrim.

=4

E &) Bu olavdan b seyler

Ca drensbilecegini diginirim. ( ) I: ) I: ) ( ) ()

E T) Her 3oy gok daha katii olabilirds

z | () () () () ()
diye dilyinirim.

-

E" &) Yazadifim olayin bagkalarmm

; bazna gelenlerden daha kéta (3 () () {3 [ )

-'!'.E oldufumm digindirim.

n ]
%) Bu olavda baskalanmn sugn

A () )y () () ()
oldugunn di;imirinm.
10} Bu olayin tek sorumlusunun ben
.. () () () () ()

oldufurmn disinirim.
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Hi¢ Nadiren Arasira Siklikla

Her zaman

11} Dharwmu kabullenmek zorunda

oldugumm disinirim.

() () () ()

12} Zihmm vasadigim olay hakkmda
ne duzindiigim ve hissethmimle

siirekll mesgul olur.

13} Olayla hug 1lgist olmayan hos

zevler diginirin.

14} Bu duwrumla en 1y1 nasil baga

gikabilecaginng divgimioinm.

15) Bazimdan gecenlenn bir somucu
olarak daha gighi bir insan haline

zelebileceginn diyinioim.

16} Diger insanlarm ok daha kéti

tecriibeler peordiklerimi diginirin.

17} Bazima gelen olayin ne kadar
korkung oldufunu ditsinip durorm.

18) Bazimdan gegen olaydan
baskalanmin sorumbh oldugunm

diginirim.

19} Bu olavda yaptifim hatalan

dikginirim.

20} Bu olayla ilzih haghbir seyu

degiztremevecezim disinirim.

21} Bu olavla 1lzih neden bavle

hizzethfirm anlamak 1sterim.

22) Bajmdan gegen olay yenne hog

bir sevler disinirim.

23) Bu dumumu nazil degiztirecegio

dibginirim.
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Hig

MNadiren Arasma Siklikla

Her zaman

24} Bu dummun olumlu yanlarmm

da oldugunu disinirim.

()

()

()

()

25hger sevlerle karplastimldigimda
bunun o kadar da kéti olmadifina

digiminim.

26} Yasadizim bu zevin bir msamn
bazina gelebilecek en kata jev

oldufunn diyimirinm.

27} Bu olayda diferlenimim vaptign

hatalan diigiindirio

28) Eszas sebebin kendmmle ilgmh

oldugurm diyimirinm.

29} Buminla wvajamay: &frenmem

zerekingFin disiinirim.

30} Bu dumumun bende uyandwrdiz:

duygularla boEusurum.

31} Hoj olaylan daginiirim.

32) Yapabilecegmm en 131 zevle ilgzilh

bir plan diiyinirin

33) Bu duwrummm olumbha yanlarm

Ararim.

34) Eendme hayatta daha kati

sevlenn de oldufunu sdvlerim.

35 Sirekls tu dwumun ne kadar

korkune¢ oldugunu ditsinirim.

36) Esas sebebin bagkalanyla ilgih

oldufunn diiyimirin.
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GUGCLER VE GUGLUKLER ANKETI (AB 4-16)

Her ciimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini isaretleyiniz.
Kesinlikle emin olamasamiz ya da size anlamsiz goriinse de elinizden geldigince tiim ciimleleri
yanitlamaniz bize yardime1 olacaktir. Liitfen yanitlarinizi gocugun son 6 ay icindeki davranislarim goz

Oniine alarak veriniz.

Kiz / Erkek
Dogum Tarihi: ....ccooceeviiiiiiene e
Dogru Kismen Kesinlikle
Degil Dogru Dogru

Diger insanlarin duygularini 6nemser. i i o
Huzursuz, asin hareketli, uzun siire kipirdamadan duramaz. O O O
Sikca bas agrisi, karin agrisi ve bulantidan yakinir. i i i
Diger ¢ocuklarla kolayca paylasir. (yiyecek, oyuncak, kalem v.s.) o o o
Sikca 6fke nobetleri olur ya da asin sinirlidir. ] ] ]
Daha ¢ok tek basinadir, yalniz oynama egilimindedir. o o o
Genellikle s6z dinler, erigkinlerin isteklerini yapar. i i o
Birgok kaygisi vardir. Sikca endigeli goriiniir. i i o
Eger birisi incinmis, morali bozulmus ya da kendini kotii hissediyor i i o
ise ona yardimci olur.

Siirekli elleri ayaklan kipir kipirdir ya da oturdugu yerde kipirdanip o o o
durur.

En az bir yakin arkadas1 vardir. i i o
Sik¢a diger ¢ocuklarla kavga eder ya da onlarla alay eder. o o o
Sik¢a mutsuz, kederli ya da aglamaklidir. o o |
Genellikle diger ¢ocuklar tarafindan sevilir. o o o
Dikkati kolayca dagilir. Yogunlagsmakta giigliik ¢eker. o o o
Yeni ortamlarda gergin ya da huysuzdur. Kendine giivenini kolayca o o o
kaybeder.

Kendinden kiigiiklere iyi davranir. o o ]
Sike¢a yalan soyler ya da hile yapar. o o |
Diger ¢ocuklar ona takarlar ya da onunla alay ederler. o o |
Sik¢a bagkalarina (anne baba, 6gretmen, diger ¢ocuklar) yardim o o |
etmeye istekli olur.

Bir seyi yapmadan 6nce diisiiniir. o o |
Ev, okul ya da bagka yerlerden calar. o o |
Erigkinlerle cocuklardan daha iyi geginir. o o o
Pek ¢ok korkusu var. Kolayca iirker. o o |
Bagsladig isi bitirir, dikkat siiresi iyidir. o o o

Belirtmek istediginiz baska diisiince ya da duygunuz var m?
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Genel olarak, cocugunuzun asagidaki alanlarin birinde ya da daha fazlasinda giigliikleri
oldugunu diisiiniiyor musunuz:
Duygular, dikkati toplama, davraniglar, baskalar1 ile ge¢inebilme?

Hayir Evet Biraz Evet, Evet,
Oldukca Ciddi Cok Ciddi
- O ) O

Eger yanitiniz “evet” ise, litfen asagidaki bu glicliklere iliskin sorulari yanitlayiniz.
- Bugugllikler ne zamandir var?

1 aydan az 1-5 ay 5-12 ay Bir yildan fazla

L] L L L

- Bu glicliikler cocugunuzu sikintiya sokuyor ya da moralini bozuyor mu?

Kesinlikle hayir Biraz Oldukca fazla Cok fazla

L] [ L O

-Bu giiclukler asagidaki alanlarda, cocugunuzun giinlilk yasamini etkiliyor mu?
Kesinlikle hayir Biraz Oldukca Fazla Cok fazla

Ev yasami O O O O

Akran iliskisi ] O O O

Sinif igi 6grenme [l L] L] ]

Bos zaman etkinlikleri [] L] L] L]

-Bu gliclkler size ya da aileye zorluk yasatiyor mu?

Kesinlikle hayir Biraz Oldukga Fazla Cok Fazla
] U [ L
imza: Tarih:

Anne/Baba/Diger (lUtfen belirtiniz):

Yardiminiz igin tesekkir ederiz.
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EK B: Izin Belgeleri

o Gigler ve Gligliikkler Anketi

Sayin Kabaalioglu

Giicler ve Giigliikler Anketini (GGA/SDQ) bilimsel ¢alismalarinizda kullanmanizdan
mutluluk duyarim. Olgekle ilgili detayl1 bilgiye ve iicretsiz
formalara www.sdginfo.com

sdginfo.com - Information for researchers

The SDQ is part of the DAWBA family of mental heath measures. Read about
DAWBA here. As of September 2016, you can search 4000 SDQ-related
articles from over 100 countries.. Information for researchers

www.sdginfo.com

adresinden ulasabilirsiniz.
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o Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi

Merhaba Esma Hanim,

Ilginiz i¢in tesekkiir ederim. Kaynak gdstermek sureti ile lcegi
kullanmanizda sakinca yok. Olgegi ve kaynak gdstermek icin
kullanabileceginiz makaleyi ekli dosyalarda gonderiyorum.
Arastirma sonuglarindan beni de haberdar ederseniz ¢ok sevinirim.
Kolayliklar ve basarilar diliyorum.

R ((((ar e X (gt

Do¢.Dr. Mustafa OTRAR
T.C.Milli Egitim Bakanlig1

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi
Kurul Uyesi

Serhat Mah. 1290. Sokak No.1

06374 Yenimahalle — Ankara

Tel: 0312 41343 00/ 4479

Faks: 0312 413 45 19

e-posta (1): motrar@marmara.edu.tr
e-posta (2): mustafa.otrar@meb.gov.tr
URL: www.mustafaotrar.net

R (AP (e
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