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OZET
GENC YETiISKINLERDE AKILCI OLMAYAN ROMANTIK iLiSKi INANCLARI, BiLISSEL
ESNEKLIK VE BENLIGIN AYRIMLASMASI iLiSKiSININ INCELENMESI

Bu calismanin ana amaci geng yetiskinlerin sahip oldugu akilc1 olmayan romantik iliski
inanglari, bilissel esneklik ve benligin ayrimlasmasi arasindaki iligkiyi incelemektir. Calisma
grubunu 18-28 yas araliginda bulunan 1139 geng yetiskin olusturmaktadir. Katilimcilarin 728'i
(%63.9) kadin, 411'i (%36.1) ise erkeklerden olusmaktadir. Calismaya yalnizca suan bir
romantik iliskisi olan veya daha 6nce en az bir romantik iliski icinde bulunmus Kisiler dahil
edilmistir.

Akilc1 olmayan romantik iliski inanclarina iliskin verileri elde etmek i¢in Sar1 (2008)
tarafindan gelistirilen ve toplamda 6 alt boyuttan olusan 30 maddelik “Romantik iliskilerde
Akilci Olmayan Inanglar Olgegi” kullanmilmistir. Olgek 5’li likert tipidir. Bilissel esneklige yonelik
verileri elde etmek icin Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilip Celikkaleli (2014)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Bilissel Esneklik Olcegi” kullanilmistir. Olgek tek boyut ve 12
maddeden olusmaktadir. Benligin ayrimlasmasina iliskin veriler ise Skowron ve Friedlander
(1998) tarafindan gelistirilen ardindan Isik ve Bulduk (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Benligin Ayrimlasmasi Olgegi” ile elde edilmistir. Olcek 20 madde ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gére Akilct Olmayan Romantik Iliski
Inanglar, Bilissel Esneklik ve Benligin Ayrimlasmasi arasinda anlaml iliskiler goriilmektedir.
Ayni zamanda degiskenlerin alt boyutlar1 arasinda da farkli diizeylerde anlamli sonuclar ortaya
cikmistir. Elde edilen regresyon sonuglarina gore bagimsiz degiskenler olan Bilissel Esneklik ve
Benligin Ayrimlasmasi, Akila Olmayan Romantik Iligki Inanc¢larim anlamh bir sekilde
yordamaktadir. Alt boyutlarda da yordaminin anlamli bir sekilde ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Yapilan t-testi sonucunda ise bilissel esneklik konusunda kadin ve erkekler arasinda anlaml bir
fark olusmazken, akilci olmayan romantik iliski inanglar1 ve benligin ayrimlasmasinda anlamli
farklar oldugu gortilmektedir. Elde edilen ANOVA sonuglarina gore ise akilct olmayan romantik
iliski inanglar1 ve benligin ayrimlasmasi yas gruplarina gore farklilasirken, bilissel esneklik yas
gruplarina gore farklilik gostermemektedir.

Anahtar Kelimeler: Romantik iliski, Akilct Olmayan Inang, Biligsel Esneklik, Benlik
Ayrimlasmasi, Geng Yetiskin.

Damisman: Do¢. Dr. Biilent Giindiiz, Mersin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali, Mersin.
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ABSTRACT
THE INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN IRRATIONAL RELATIONSHIP BELIEFS,
COGNITIVE FLEXIBILITY AND DIFFERENTIATION OF SELF IN YOUNG ADULTS

Main purpose of this study is examining the relationship between irrational romantic
relationship beliefs with cognitive flexibility and differentiation of self in young adults. Study
group consisted of 1139 young adults aged between 18 to 28 years old. 728 (%63.9) of
participants were female and 411 (%36.1) of participants were male. Only people who have or
had at least one romantic relationship were included in research.

To collect data about irrational romantic relationship beliefs "Irrational Romantic
Relationship Beliefs Scale" which developed by Sar1 (2008) was used. Scale has 6 sub-scales and
consist of 30 items. In order to obtain data about cognitive flexibility, “Cognitive Flexibility
Scale” was used. Scale was developed by Martin and Rubin (1995) and adopted to Turkish by
Celikkaleli (2014). Scale has 12 items. To collect data about differentiation of self,
“Differentiation of Self Inventory” which developed by Skowron and Friedlander (1998) and
adopted to Turkish by Isik and Bulduk (2015) was used. Scale has 4 sub-scales and consists of
20 items.

The data collected within the scope of the research were analyzed using SPSS 22.0
package program. According to findings of study there are significant relations between
irrational relationship beliefs, cognitive flexibility and differentiation of self. Also sub-scales of
variables have significant relationships at different levels. According to regression analysis
results independent variables, cognitive flexibility and differentiation of self, predict
significantly to depended variable. It is seen that the prediction emerges in a significant way in
the sub-dimensions as well. As a result of t-tests, there was no significant difference between
men and women in terms of cognitive flexibility but there were significant difference between
men and women in term of differentiation of self and irrational relationship beliefs. Pursuant to
findings of ANOVA there were significant differences between ages group in terms of irrational
romantic relationship beliefs and differentiation of self but there was no significant difference in
term of cognitive flexbility.

Key Words: Romantic Relationship, Irrational Beliefs, Cognitive Flexibility, Differentiation of
Self, Young Adult.

Supervisor: Assoc. Prof. Biilent Glindiiz, Mersin University, Facult of Education, Department of
Psychological Counselling and Guidance, Mersin.
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1. GiRis

Bu boéliimde problem durumu, arastirmanin amaci, problem climlesi, arastirmanin

Onemi, arastirmanin sayiltilari, arastirmanin sinirliliklari ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem

Birey, dogumdan oliimiine kadar olan silire¢ icerisinde bircok farkli dénemden
gecmektedir. Bu dénemlerin her biri kendi icerisinde farkli gelisimsel gorevler icermektedir.
Geng yetiskinlik donemi de bircok farkli gelisimsel alanda gorevler iceren dénemlerden bir
tanesidir (Aktu, 2016). Arnett, Piaget, Erikson, Havighurst gibi bircok kuramci genc yetiskinlik
donemini aciklamaya ¢alismis ve gelisim gorevlerini siralamistir.

Arnett'e (2000) gore birey oncelikle ask ve is konularinda kimlik arayisi icerisindedir.
Bununla birlikte kararsizlik bu dénemin 6nemli unsurlarindan birisidir. Arnett ayn1 zamanda
"Oze-Déniiklik" kavramim ortaya koymus ve bireylerin icerisinde bulundugu bu arayis ile
birlikte kendilerine dondiiklerini, baskalarina karst olan sorumluluklarimi goéz ardi
edebildiklerini bu kavram ile agiklamistir. Havighurst geng yetiskinlik doneminin 19-29 yaslari
arasinda oldugunu ve bu dénemde bireyin; es secimi yaptigini ve sectigi es ile birlikte yasamay1
0grendigini, kendine uygun olan isi aradigini, kendini bir sosyal gruba kattigini ve cocuk
yetistirdigini soylemistir (Havighurst, 1972).

Piaget'nin bilissel gelisim kuraminda 11 yas ve iizeri "Soyut islemler" dénemi olarak ele
alinmaktadir ve bu donemde birey, hipotetik ve soyut diislinmeye, problem durumlari
karsisinda farkli ¢oziim onerileri liretmeye, somut bir kanita gerek duymadan degerlendirme
yapabilmeye baslamistir (Gould ve Howson, 2013). Erikson kuraminda geng yetiskinlik dénemi
"Yakinhga Karsi Yalitilmis" olarak ele alinmaktadir. Bu donemde birey yakin iliskiler kurma
cabasindadir. Erikson'un onceki gelisimsel dénemi olan "Kimlik Kazanimina Karsi Rol
Karmasas1”" donemini basar1 ile atlatan birey bu dénemde olusturdugu kimligi paylasarak
yakinlik kurmak istemektedir (Gould ve Howson, 2013b). Maslow'a (1943) gore birey fizyolojik
ihtiyaclarin1 ve giivenligini sagladiktan sonra ait olma ihtiyaci duyar. Sosyal ihtiyaclar basligi
altinda ele alinan bu basamakta birey daha 6nce hi¢ olmadigi kadar arkadas, sevgili, es
yoksunlugu hisseder.

Farkli kuramsal bakis acilarinin vurgu yaptigi tizere bu donemdeki en 6nemli gelisimsel
gorevlerden bir tanesi yakin iliski kurabilmektir. Murray baskalarina yakin olma ihtiyaci,
adanma, sadik olma kavramlarini yakinlik (intimacy) olarak aciklamistir (Giindogdu, Yavuzer ve
Karatas, 2018). Yakin iliski ise bireyin kendi 6zgiirliigiiniin kisitlandigini hissetmeden, saglikl,

tamamlayic1 ve destekleyici duygusal bir iliski igcerisinde bulunmasi olarak tanimlanabilir ve
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geng yetiskinlik doneminde kurulan yakin iliskiler daha ciddi anlamlar tasiyabilir (Atak ve
Tastan, 2012; Sar1 ve Owen, 2016). Kurulan saglikli yakin iligkilerin genc yetiskinlerin kimlik
gelisimine olumlu yonde etki ettigi, yakinlik ihtiyacini karsiladig, cinsel istek ve diirtiilerle
saglikli bir sekilde bas etme becerisi kazandirdigi goriilmektedir (Atak ve Tastan, 2012;
Feldman ve Gowen, 1998; Furman ve Schaffer, 2003). Romantik iligkiler bireylerin gelisiminde
onemli bir yere sahip oldugundan dolay bir¢ok arastirmanin konusu haline gelmistir. Romantik
iliskilerin dinamigini ve nasil gelistigini anlamaya c¢alisan arastirmacilar romantik iliskilerin
olumlu yanlarini arastirmakla birlikte bu iliskilere olumsuz yonde etki eden nedenleri de
irdelemistir.

Birey kurdugu saglikh iliskiler sayesinde hem i¢inde bulundugu gelisimsel dénemin
gerekliliklerini yerine getirerek benlik saygisini korumakta hem de bir sonraki yasam dénemi
icin hazir hale gelmektedir. Ne var ki -bu donemde siklikla gozlenen- romantik iligkiler her
zaman saghkli bir sekilde kurulamamaktadur. iliskilerin saglikh bir sekilde kurulamamasinda
bircok farkli degisken rol almaktadir. Alanyazin incelendigi zaman bu degiskenlerden
bazilarinin akilcl olmayan inanglar, iletisimsizlik, iliskide tlikenmislik, olumsuz iliski algisi
oldugu goriilmektedir (Sarag, Hamamci ve Gligray, 2015; Sar1 ve Owen, 2016; Vanhee, Lemmens,
Stas, Loeys Verhofstadt, 2018). Saglikli bir sekilde kurulamayan bu iliskiler, iliski doyumunu
diistirmektedir (Furman ve Shaffer, 2003). Ciftlerin iliskiye yonelik olumlu ya da olumsuz
inanglan iliskinin gelisimi ve siireci ilizerinde dolayisiyla iliski doyumu iizerinde de 6nemli
etkilere sahiptir (Cavdar, 2013). Akilal olmayan romantik iliski inanclar1 geng¢ yetiskinler
acisindan iliskinin olumsuz etkilenmesine sebep olan 6nemli degiskenlerden bir tanesidir
(Kaygusuz, 2013; Sar1 ve Owen, 2016).

Bireylerin iligkilerine yonelik varolan benklentileri, diisiinceleri ve algilar iliskiye
yonelik inanclarini ortaya koymaktadir (Addis ve Bernard, 2002). Bu inanclar igerisinde akilc
olan inanglar oldugu kadar akilci olmayan inanglarin da oldugu sodylenebilir. Akilci olan inanglar
bireylerin romantik iliskisine karsi gercekci beklentiler ortaya koydugu ve iliski acisindan yapici
inanglar olarak ele alinabilir (Metts ve Cupach, 1990; Sullivan ve Scwebel, 1995). Romantik
iliskilerde ortaya ¢ikan akilc1 olmayan inanglar ise bireyin partnerine ve iliskiye yonelik, kati,
mantikli olmayan, degistirilmesi olduke¢a zor inanclar1 olarak tanimlanabilir (Ellis, 1986; Ellis,
2003). Iliskiye yénelik bu tarz inanglara sahip bireylerin romantik iliskilerinde sorunlarla
karsilagmalar ve iliskinin olumsuz etkilenmesi beklenebilir (Friedman ve Whisman, 1998). Ilgili
alan yazin 1s18inda romantik iliskilerde varolan akilci olmayan inanglarin saglikh bir iligki
kurulmasina engel teskil ettigi ve ciftleri olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir bu sebeple
romantik iligkilerde akilci olmayan inanclarin ele alinmasi ve genel anlamliyla akilc1 olmayan

inanclarin incelenmesi gerekli goriilmektedir.
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Akilal olmayan inanglar, bilissel model cercevesinde gelisen kuramlar icerisinde sikca
yer bulmaktadir bu sebeple calisma icerisinde Albert Ellis’in Akilc1 Duygusal Davranisei Terapisi
ile Aaron Beck’in Bilissel Davranis¢i Terapisine deginmek gerekli goriilmektedir.

Bilissel Davranis¢1 Terapi (Cognitive Behavior Therapy) Beck tarafindan gelistirilmistir
ve bilissel carpitmalar, yanli diisiinme, otomatik diislinceler gibi kavramlar1 aciklamaya
calismistir (Beck, 1993). Beck’in kuraminda yer alan otomatik diistinceler karakteristikleri
geregi akilci olmayan diislincelere doniisebilmektedir. Bunun yani sira Albert Ellis tarafindan
ortaya atilan Akilct Duygusal Davranis¢i Terapide (Rational Emotive Behaivor Therapy) akilci
olmayan inang¢lar modelin temelini olusturmaktadir (Ellis, 1986).

Beck’e (1964) gore otomatik diisiinceler bireyin zihninde yer alan, bir takim durum ve
diisiinceler ile ortaya cikan sabit diistince kaliplaridir. Bu diistinceler yalnizca psikolojik
problem yasayan bireylerde degil hemen hemen bir¢ok kiside goriilebilmektedir ve ¢ogunlukla
bireyler bu diisiincelerin farkinda degildir (Beck, 2011). Birey bu diisiinceden ziyade,
diistincenin kendi iizerinde olusturdugu duygunun farkindadir (Skinner ve Wrycraft, 2014). Bu
sebeple otomatik diislinceler ¢ogunlukla hizlica fark edilmesi zor diisiince kaliplaridir. Beck
(2006) otomatik diistincelerin tli¢ boliimden olusan bir yapinin parc¢asi oldugunu sdylemistir. Bu
yaplya gore otomatik diisiincelerin asil sebebi insan bilisinin daha derinlerinde yer alan temel
inanglar ya da semalardir. 3 parcadan olusan yapinin son parcasl ise varsayimlardir.

Albert Ellis ise akilci olmayan diisiinceleri kuraminin temel yapisi olarak ele almistir.
Ellis’e gore insanlarin duygusal problemleri mantik disi1 diisiincelerle iliskilidir (Karahan ve
Sardogan, 1994). Bu mantik disi, akilc1 olmayan diistinceler ise yillar boyunca gesitli sekillerde
pekistirilmis ve degisime direncli yapilardir. Bunun yani sira bireylerde bulunan akilci olmayan
inanclarin fark edilmesi de oldukca giictiir. Ellis’e (1997) gore insanlar hem mantikli hem de
mantiksiz olarak var olurlar. Dogumdan itibaren bireyin fizyolojik ve psikolojik gelisiminde rol
oynayan aile ve gevresi akilci olmayan inanglarin olusmasina da sebep olmaktadir. Kisi
cocuklugundan itibaren gecirdigi yasantilar sonucu bu 6grenmeleri gerceklestirmektedir.
Bireylerin akilci olmayan inancglar1 glinliik yasantilarinda aksakliklara ve iletisim problemlerine
yol acabilmektedir (Froggatt, 2005). Alanyazin incelendiginde yapilan ¢alismalarin akilci
olmayan inanglar ile bircok farkli degiskeni bir arada ele aldigini ortaya koymaktadur. iliskilerde
siddet (Dye ve Eckhardt, 2000), evlilik doyumu (Gliven ve Sevim, 2007), cinsiyet rolleri (Cavdar,
2013), evlilige iliskin tutumlar (Karabacak ve Ciftci, 2016), romantik iliskilerde problem ¢6zme
davramist (Kaygusuz, 2013), iliski doyumu (Sar1 ve Owen, 2016), benlik saygis1 ve 0zsefkat
(Stephenson ve vd., 2018) gibi degiskenler akilci olmayan inanglar ile birlikte ele alinan
degiskenlerdendir. Ulasilan alanyazin kapsaminde incelenen bu ¢alismalarda akilc1 olmayan
inanclarin romantik iliskilerde doyumu, tutumlar1 ve problem ¢6zme davranislarini olumsuz

yonde etkiledigi goriilmektedir.
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Insanin diger iliskilerinde oldugu gibi romantik iliskileri de cesitli inis ¢ikislarin oldugu,
mutlu anlarin oldugu kadar problemlerin de gozlendigi bir siirectir. Bu problemler iliskinin
sagliklik bir sekilde yiirtimesi agisindan olumsuz olarak ele alinabilir. Bu siirecte karsilasilan
sorunlara farkli ¢oziimler iiretmek iliski kalitesi lizerinde etkilidir olabilmektedir fakat akilci
olmayan inanglara sahip olmak dogal olarak bilissel katilig1 artirmaktadur. Istenildigi gibi farkh
¢6zlm yollarini kesfetmek ya da farkli ¢oziim yollari liretebilmek icin bireyin esnek olmasi ve
yeni durumlara uyum saglamasi beklenebilir. Bu durum bizi esneklik kavramina goétiirmektedir.

Yapilan ge¢mis calismalarda diistince problemi olarak ele alinan akilc1 olmayan inanglar
ile bir¢ok farkli degisken arasinda iliski bulunmustur. Bunlardan bir tanesi de bilissel esnekliktir
(Giindliz, 2013). Bilissel esneklik bireyin icinde bulundugu durumunda sahip oldugu
seceneklerin farkinda olmasi, yeni durumlara uyum saglayabilmede esnek olabilmesi ve
esneklik konusunda yeterli olmasini ifade etmektedir (Martin ve Rubin, 1995). ilk olarak Spiro
tarafindan ortaya atilan bilissel esneklik kavrami, egitim-6gretim alaninda kullanilmistir. Spiro
ve arkadaslarina gore bilissel esneklik kavraminin biligsel kism1 6grencinin yeni bir bilgiyi
ogrenirken eski bilgilerini cagirmasi, esneklik kismi ise edinilen bu bilgilerin giinliik hayatta da
kullanilmasidir (Spiro, Feltovich, Jacobson ve Coulson, 1991). ilerleyen yillarda psikoloji
alaninda sikga kullanilan bilissel esneklik kavrami bir¢ok farkli degisken ile bir arada ele
alinmistir. Bu degiskenlere 6rnek olarak ozyeterlik (Celikkaleli, 2014), katihk (Hamtiaux ve
Houssemand, 2012), 6fke diizeyi (Diril, 2011), alginanan stres diizeyi (Altunkol, 2011), iletisim
esnekligi (Martin, Anderson ve Thweatt, 1998), depresyon (Gililer, 2015), akilci olmayan
inanglar (Glindiiz, 2013) verilebilir.

Bilissel esneklik karsilasilan problemlere karsi bireyin alternatif ¢oziim yollari
tiretmesine yardimci olmaktadir (Bilgin, 2009). Bu yoniiyle bilissel esneklik romantik iliskilerde
ortaya ¢ikan problemlerin ve catismalarin saglikl bir sekilde ¢6ziilmesinde etkili olabilir. Martin
ve Rubin (1995) bilissel esnekligi iletisim zemininde ele almis ve bilissel esneklik diizeyi ytliksek
olan bireylerin daha saglikh iliskiler icerisinde olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Bireylerin
romantik iliskilerde sahip oldugu akilci olmayan inanglari ortadan kaldirmak her ne kadar
alternatif ¢6ziim yollarimin farkinda olunmasimi gerektirse de bununla birlikte farkh
degiskenlerin iliskide var olmasi bu inanclarin telafi edilmesinde etkili olabilmektedir. Bu
degiskenlerden bir tanesi de Bowen aile sistemleri teorisinin de temel kavramlarindan olan
benligin ayrimlasmasidir. Romantik iliskilerde ortaya cikan catisma, problem durumu ya da
akilc1 olmayan inanglarin en aza indirgenmesi ya da ortadan kaldirilmas: i¢in bireylerin kendi
benliklerini koken aileden ayirabilmesi, bir 6nceki kusagin sahip oldugu iliski kaygilarini ve
kaliplarini kendi iliskilerine tasimamalari ile gergeklestirilebilir (Blair ve vd., 2001; Holman ve

Busby, 2011; Skowron, 2000; Timm ve Keily, 2011).



Ali Ammar KURT, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Bowen ortaya koydugu "Koken Aile" (Family of Origin) teorisinde ve buna bagli olarak
ortaya cikan "Sistemik Aile Terapisi" yaklasiminda nihai hedef olarak kisinin benliginin
ayrimlasmasini yani duygu ve disiincesini, kendi ile baskalarini ayirt edebilmesini
hedeflemektedir. Karaman (2013) ¢alismasinda benlik ayrimlasmasinin saglkli bir iliski i¢in
gerekli oldugunu vurgulamistir. Bunun yani sira yapilan calismalarda, problemli cinsel
davranislar (Heiden-Ross, Brimhall, Jankowski ve Reddick, 2017), savunmasiz narsisizm,
affetme ve alcakgonilliliik (Sandage, Jankowski, Bissonette ve Paine, 2017), kayg ile ilgili
bozukluklar (Xue, Xu, Zaroff, Chi, Du, Ungravi, Chiu, Yang ve Xiang, 2018) ve ¢ocukluk dénemi
stres yasantilar1 (Peleg, 2014) benlik ayrimlasmasi agisindan incelenmistir. ikili iliskilerde
olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugu icin benlik ayrimlagsmasinin romantik iliskilere etkisinin
incelenmesi de calismaya deger bir konu olarak goriilmektedir.

Bowen benligin ayrimlasmasini teorisinin yapi taslarindan birisi olarak atamistir. Aile
sistemleri teorisi icerisinde; benligin ayrimlasmasi, ticgenler, cekirdek aile duygusal sistemi, aile
yansitma siireci, nesiller aras1 gecis stireci, duygusal kesinti, kardes konumu ve toplumsal
duygusal siire¢ olmak tizere 8 temel kavrami elen Bowen, bu kavramlarin bir¢ogunu benligin
ayrimlasmasi ile iliskilendirmis ve nihai hedef olarak bireyin koken aileden ayrimlasmasini
gostermistir (Bowen, 1978). Bowen’a (1976) goére benligin ayrimlasmasi bireyin duygu ve
diisiince sistemini birbirinden ayirarak daha saglikli kararlar verebilmesidir. Bunun yani sira
Kerr’e gore (2000) benlik ayrimlasmasini gerceklestirebilmis olan bireyler bulunduklari sosyal
gruptan, aileden ve cevreden en az etkilenenlerdir, bunun yani sira ayrimlasma diizeyi diisiik
olan bireyler bulunduklar1 grup ya da iliskide grup tarafindan etkilenmeye olduke¢a aciktir.
Bowen’a (1978) gore benlik ayrimlasmasinin i¢-ruhsal ve kisilerarasi olmak iizere iki boyutu
vardir.

llgili literatiirde anlatildig1 lizere romantik iliskilerin saghkl bir sekilde baslamasi ve
yuritilmesi geng yetiskinlerin gelisim gorevlerini tamamlayip bir sonraki asamaya ge¢meleri
acisindan onemli bir yere sahiptir. Bu sebeple genc¢ yetiskinlerde romantik iliskilerin
incelenmesi dnem arz etmektedir. Bu iliskilerin daha saglikli ve yapici olarak olusturulmasi ve
devam ettirilmesi, ciftlerin iliskiye ve kendilerine dair sahip olduklar: akilci olmayan inanglarin
yerine daha akilcl ve mantiga uygun inanglan getirmesine bagh oldugu diisiiniilebilir. Oyle ki
Ellis'in (1986) belirttigi gibi akilc1 olmayan inanglar iliskinin dinamigini ¢ok¢a etkilemektedir.
Buradan hareketle akilc1 olmayan inanclara nelerin etki ettigini belirlemek ve alanyazin 1s181nda
bunlar1 yorumlamak geregi dogmaktadir. Bu ¢alismada, ilgili alanyazin incelendikten sonra
ulasilan calismalar kapsaminda akilci olmayan inanglara etki edebilecegi diisliniilen "bilissel
esneklik” ve "benligin ayrimlasmasi” degiskenleri se¢ilmistir. Daha 6nce belirtildigi gibi bilissel
esneklik ile akilci olmayan inanglar arasindaki negatif iliskiyi ortaya koyan ¢alismalar (Giindiiz,

2013) bulunmaktadir. Bilissel esneklik boyutlarinin romantik iliskilerde ortaya c¢ikan akilci
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olmayan inanglar ile arasindaki iliskiye de bakilarak, buradaki akilci olmayan iliskileri nasil
yordadigini gormek ¢alismanin amacina uygun olacaktir. Bunun yani sira Bowen'in ortaya attigi
"Koken Aile" teorisinden yola cikarak bireyin kendini koken aileden ne kadar ayirabildigini
aciklamay1 amaglayan "benligin ayrimlasmasi1” kavrami, bireyin suan sahip oldugu ikili
iliskilerdeki diisiince sistemini ortaya koymakta onemli bir yere sahiptir. Buradan hareketle
benlik ayrimlagsmasinin bireyin sahip oldugu akilct olmayan inanclara da katkisi oldugu
beklenmektedir.

Sonu¢ olarak hem gelisimsel kuramlar hem de bilissel kuramlar agisindan geng
yetiskinlik dénemindeki romantik iliskiler bireyin gelisimi icin énemli bir basamak olarak
goriilmektedir. Bu donemdeki iliskileri etkileyen bircok faktoriin olmasi ve bireyin yetiskinlik
dénemine gecisini 6nemli oranda etkiledigi icin bu donemdeki iliski dinamigini aciklama
gerekliligi bulunmaktadir. Bunu yaparken bireyin geng yetiskinlik dénemine gelene kadar olan
zihinsel gelisimi ve koken ailesinden ona kalan miraslarin 6nemli etkileri oldugu ge¢miste
yapilan bircok calisma ve arastirmada ortaya konmustur. Bu sebeple, bu gelisim ve aktarimlarin

romantik iligkiler baglaminda ele alinmasi gerekliligi gériilmiistiir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Arastirmanin amaci gen¢ yetiskinlerin bilissel esneklik ve benligin ayrimlasmasi
degiskenlerinin romantik iligkilerde sahip olduklar1 akilci olmayan inanglar1 tizerindeki

yordayici etkilerini incelemektir.

1.3. Arastirmanin Problem Ciimlesi ve Alt Problemleri

1. Geng yetiskinlerin sahip olduklari romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglar, bilissel
esneklik ve benligin ayrimlasmasi degiskenleri arasinda nasil bir iliski vardir?

2. Geng yetiskinlerin bilissel esneklik ve benligin ayrimlasmasi degiskenlerinin romantik
iliskilerde sahip olduklari akilci olmayan inanglar1 yordamadaki katkilar1 nedir?

3. Geng yetiskinlerin romantik iliskilerde akilci olmayan inanclari, bilissel esneklikleri ve

benligin ayrimlasmasi degiskenleri cinsiyet ve yasa gore farklilasmakta midir?
1.4. Arastirmanin Onemi
Romantik iliskiler hem gelisimsel hem de bilissel acidan geng yetiskinler i¢in oldukca

onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle ilk olarak bireylerin gelisimsel ihtiyaclarina cevap veren

romantik iligkilerin calisilmasi énem arz etmektedir. Romantik iliskilerdeki doyumu en ¢ok
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etkileyen degiskenlerden bir tanesi ise ciftlerin iliskiye, kendilerine ve eslerine dair sahip
olduklar1 akilci olmayan inanglar oldugu bilinmektedir (Sar1 ve Owen 2016). Bu sebeple akilci
olmayan inang sistemleriyle iliskili degiskenlerin ele alinmasi yapinin anlasilmasi acgisindan
onemli goriilmektedir. Bu konuda yapilan bir¢ok arastirmada akilci olmayan inanclarin bireysel
sebepleri ortaya konulmasina karsin aile etkisi gibi faktorlerin ele alindig1 calisma sayisi
yetersiz goriilmektedir. Yakin iligkilerin saglikh gelisiminde bireylerin iliskiye getirdikleri benlik
yapilarinin oldukga etkili oldugu goriilmektedir. Bu sebeple Bowen'nin (1978) ortaya koydugu
benlik ayrimlasmasi kavraminin bu iliskilere ve iliskilerde ortaya cikan akilci olmayan inanclara
etkisini irdelemek, genc¢ yetiskinlerin daha saglikli yakin iliskiler kurabilmesine yardimci
olabilmek adina 6nem arz etmektedir.

Bunlarin yani sira ikili iliskilerde ortaya cikacak olan catisma durumlarinda problem
¢o6zme becerisine sahip olmak, kriz aninin iliskiye zarar vermeyecek bir sekilde atlatilmasina
yardim etmektedir. Bireylerin bu tarz kriz anlarinin yani sira iliski ilerledikce ortaya cikacak
olan yeni dinamiklerle de bas etmesi gerekmektedir. Bu baglamda bireyin sahip oldugu bilissel
esneklik diizeyi olduk¢a dnemli bir yere sahiptir. Bireylerin bilissel esneklik diizeyleri ile akilc
olmayan iliskiler arasinda negatif yonde bir iliski oldugu bilinmektedir (Giindiiz, 2013). Bu
nedenle bireylerin romantik iliskilerde sahip oldugu akilci olmayan inanglarin bilissel esneklik
diizeyi baglaminda acgiklanmasi alana katki sunabilir. Boylelikle bilissel esnekligin romantik
iliskiler tizerindeki aciklama etkisi goriilebilir.

Son olarak genc yetiskinlikte 6nemli bir yere sahip olan romantik iliskilerin hassas bir
sekilde incelenerek bu iligkilerde sorunlara yol acan degiskenlerin bulunmasi saglikh bir gelisim
slireci gecirilmesi acisindan 6nemli goriilmektedir. Bu sebeple akilci olmayan romantik iliski
inang¢larinin nedenleri ile bilinmesi ve bu inanglarin bilissel esneklik ve benlik ayrimlasmasi ile
arasindaki iliskinin ortaya konmasi 6zellikle c¢iftlere doniik psikolojik miidahalelerde
danismanlara yol gosterici rol oynayabilir. Bilinyesinde bir¢ok gen¢ yetiskin bulunduran
Uiniversitelerde yiiriitiilen psikolojik danismanlik hizmetlerinde ise bu konu daha da 6nem
kazanmaktadir. Bu yiizden ¢alismanin, tiniversite PDR merkezlerinden destek alan 6grencilerde
saglikli benlik ayrimlasmasinin saglanmasi ve bilissel esneklik kazaniminda alan

uygulamacilarina yol gosterici bir gorev listlenecegi diisiiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

a) Arastirmaya katilan her katilimcinin 6lgeklerde yer alan maddeleri igtenlikle ve kendilerini

yansitacak sekilde cevapladiklari varsayilmaktadir.



Ali Ammar KURT, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

b) Arastirmada kullanilan “Romantik iliskilerde Akilci Olmayan inanglar Ocegi”, “Bilissek
Esneklik Olgegi” ve “Benlifin Ayrimlasmasi Olgegi’nin arastirmanin amacim élcecegi
varsayllmaktadir.

c) Ele alinan 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayillmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklar:

a) Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yil ile sinirhdir.
b) Arastirmada elde edilen bulgular katilimcilarin él¢eklere verdikleri yanitlar ile sinirhidir.
¢) Arastirma sirasinda elde edilen veriler yalnizca kullanilan veri toplama araclarina verilen

yanitlar ile simirlidir.

1.7. Tanimlar

Bu boliimde ¢alismanin anahtar kavramlarina iliskin tanimlara yer verilmistir.

1.7.1. Romantik Iligki
Romantik iliski her iki tarafinda gonilli olarak kabul ettigi, icerisinde sevgi, saygi ve yakinlik

gibi duygulari iceren bir flort iliskisidir (Atak ve Tastan, 2012).

1.7.2. Akilc1 Olmayan inang
Gergek ile iliskisi bulunmadigr halde bireyin olaylara ve kisilere bakis acisini etkileyen

kaliplasmis diistincelerdir (Ellis, 1986).

1.7.3. Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inang
Bireyin kendisine, partnerine ve iliskiye yonelik sahip oldugu kati, mantia uygun olmayan,

degistirilmesi zor ve abartilmis inanglar (Ellis, 2003).

1.7.4.Bilissel Esneklik
Bireyin alternatif yollarin farkinda olmasi, yeni bir duruma uyum saglama istegi ve yeteneginin

olmasi ve bu durumlarda kendini yetkin hissetmesidir (Martin ve Rubin, 1995).

1.7.5.Benlik Ayrimlasmasi
Yiksek endise ve duygusal baski aninda dahi kendi kimligini ve tercihlerini reaksiyona
girmeden muhafaza edebilme ve otonom durusunu yitirmeme becerisidir. Benlik ayrimlasmasi

2 temel boyut ve her temel boyutun da 2’ser alt boyutu olmak iizere toplam 4 boyuttan
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olusmaktadir. Bu boyutlar, “Ben Pozisyonu Alma”, “Duygusal Tepkisellik’, “Baskalarina

Bagimlilik” ve “Duygusal Kopmadir”(Bowen, 1978).

1.7.6.Geng Yetiskinlik

Geng yetiskinlik donemi bireyin isini ve romantik partnerini sectigi, cocuk yetistirmek i¢in hazir
oldugu, siklikla degiskenlik gosteren yasantilara ve yapiya sahip 18 ile 28 yas arasini kapsayan
gelisim donemidir (Arnett, 2000; Havighurst, 1974).
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2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde ¢alismanin kuramsal ¢ercevesi agiklanmis ve ¢calismanin degiskenleri ile

ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Akila Olmayan inanglar

Epictetus, “Insanlar1 endiselendiren etraflarinda gerceklesen olaylar degil, o olaylara
dair sahip olduklari inanglardir.” demistir. M.S. 1. yiizyilda ortaya atilan bu séylem aslinda
Bilissel-Davranis¢1 yaklasimlarin temelini olusturmaktadir. Bilissel-Davranis¢1 yaklasimlara
gore bireyin yasadig psikolojik sikintilar yalnizca yasantilardan degil, bu yasantilara dair sahip
olunan inang ve diisiincelerden de etkilenmektedir (Tiirkiim, 2003). Bununla birlikte diger bir
temel varsayimi da duygu, diisiince ve davranisin karsilikli olarak birbirini etkiledigidir. Bilissel-
Davranis¢l yaklasimin temsilcilerinden olan Albert Ellis ve Aaron Beck gibi kuramcilarda kendi
kuramlari icerisinde bu inanglara yer vermistir (Ellis, 1957; Beck, 1964) . Ellis bu inan¢lardan
akilc1 olmayan inanglar (irrational beliefs) olarak bahsederken, Beck otomatik diisiince
(automatic thougts) ve bilissel carpitma (cognitive distortions) kavramlarina vurgu yapmistir.
Bunun yani sira Albert Ellis'in kuraminda ¢okga etkilendigi Adler, kendi kurami igerisinde
“temel yanlislar” kavramina yer vermistir (Corsini ve Wedding, 2011). Adleryen yaklasimi
benimseyen terapistler danisanlarinin gercek disi hirslarin1 ya da degerler sistemindeki

hatalarini tespit ederek, bu inanglar iizerine odaklanmaya galisirlar.

Akilcl olmayan inang/diisiince a)bireyin basarmasini engelleyen, degistirilmesi zor
duygular yaratan, kisinin kendisine ve ¢evresine zarar vermesine sebep olacak davranislara yol
acan b)gercekligi degistiren ve c)kisinin kendisini, cevresini ve diinyayr mantiksal olmayan
sekillerde degerlendirmesine yol acan inanglardir (Froggatt, 2005). Froggatt'in da vurgu yaptig1
tizere akilci olmayan inanglar bireyin yalnizca kendine yonelik diisiinceleri tizerinde degil, diger
bireylere yonelik diisiincelerini de etkilemektedir. Yine ayni sekilde Ellis’e (1957) gore akilci
olmayan inanglar bireyin kendisini, ¢evresindekileri ve hayati degerlendirmesi iizerinde
oldukga etkilidir. Bireyin kendini ve c¢evredekileri algilamasi, degerlendirmesi kisilik
olusumunda ve psikolojik sagliginda olumlu ya da olumsuz etkilere sebep olabilir. Kisi algiladigi
sekilde tepki vereceginden yanlis algillama ve degerlendirmeler akilci olmayan inanglar

olusturabilirler (Yurtal, 2001).

10



Ali Ammar KURT, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

2.1.1. Akilc1 Duygusal Davranis¢i Terapi

Meslek hayatinin baslangicinda aile ve evlilik terapisi gibi konulara odaklanan Albert
Ellis ilerleyen donemlerde psikanaliz yaklasimi ile danismalarina devam etmistir fakat bu
yaklasimin danisanlarina yardimci olmakta yetersiz kaldigini diisiinen Ellis, Akilct Terapi
yaklasimini ortaya koymustur (Dogan, 1995). Akilc Duygusal Davranis¢i Terapinin ortaya
cikmasinda Ellis’in mesleki acidan yasadigi doyumsuzluk oldukga etkili olmustur, danisanlarinin
uzun siirecler sonunda ¢ikarim yapmalarini beklemenin ya da aktif olmayan bir danisman
roliinde olmanin faydal olmadigini diisiinen Ellis daha ¢ok yonlendirici ve aktif bir danisman
olarak calismaya baslamistir. Ik yillarinda “Akila Terapi” olarak adlandirilan yaklasim,
ilerleyen yillarda Ellis tarafindan 6nce “Akilci Duygusal Terapi”, daha sonrasinda da 1990l
yillarda “Akilct Duygusal Davranis¢i Terapi (ADDT)” olarak anilmaya baslanmistir (Froggatt,
2005).

ADDT bir ¢ok farkli terapi ve yaklasimdan etkilenmistir. Her ne kadar davranisgi ve
hiimanistik yaklasimlarin iizerine otursa da varoluscu terapi ve felsefenin etkileri de goriilebilir
(Sar1, 2008). Bu yaklasimlarin tek basina biitiiniiyle bireye faydal olabilecegi konusuna siipheli
yaklasan Ellis, ADDT ile kisilik degisiminin her iki ydonden de yasanabilecegini ve gelisebilecegini
belirtmistir (Corsini veWedding, 2011).

Bireyin duygu ve davranislarina “bio-psiko-sosyal” (biopsychosocial) acidan bakan
ADDT biyolojik, psikolojik ve sosyal faktdrlerin bireylerin duygu ve davranislarinin olusmasi
tizerinde etkili oldugunu o6ne siirmiistiir. Akilct Duygusal Davranis¢l Terapinin (ADDT) temel
varsayimi bireylerin yasadiklar olaylar1 yorumlama bigimlerinin psikolojik sagliklar iizerinde

etkili oldugu, duygu ve diisiincenin birbirini karsilikh etkiledigidir.

Ellis’e (1997) gore bireyler hem mantikli/akilct hem de mantiksiz olarak var olurlar.
Birey cevresinde gelisen bircok olaydan kolay bir sekilde etkilenebilmekte, olumsuz duygu ve
diisiincelere kapilabilmektedir. Bu duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasindaki en biiytk etken
akilc1 olmayan inanglardir ve bu sebeple bireylerde var olan akilci olmayan inanglar ile
calisilarak birey icinde bulundugu durumdan ¢ikarilabilir (Karahan ve Sardogan, 1994). ADDT
her ne kadar akilc1 olmayan inanglarin ¢ocukluk dénemi boyunca 6grenildigi lizerinde dursa da,

bu inanc¢larin ¢gogunun bireyin kendisi tarafindan olusturuldugunu séylemektedir (Corey, 2000).

Akilal olmayan inanglar Albert Ellis’in kurami Akilct Duygusal Davranis¢r Terapinin
temel yap1 taslarini olusturmaktadir. Ellis'e (1986) gore akilci olmayan inanglar bireyin kendine

veya baskasina yiikledigi, iliski ile alakali abartilmis, sert, mantiksiz ve degistirilmesi zor
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goriilmekte ve iliskinin dinamigini olumsuz yonde etkilemektedir. Ellis bu inanclar1 su sekilde

siralamistir;

1. Yetiskin bir insan icin sevilmek ve baskalar1 tarafindan onaylanmak zorunlu bir
ihtiyactir.

2. Birey degerli bir insan olarak deger gorecek ise her yoni ile bunu basariyor olmasi
gereklidir.

3. Kimi kisiler asagilik ve koétiidiirler bu yiizden cezalandirilmalari gerekmektedir.

4. Olaylar, bireyin istedigi gibi gerceklesmezse bu tam bir felakettir.
Bireyin mutsuzlugunun kaynagi dissaldir ve bu kaderi degistirebilmek icin insanin
elinden bir sey gelmez.

6. Eger bir durum c¢ok tehlikeli ise bireyin bunun ile kendisi ilgilenmelidir ve bu durumu
meydana getiren olasiliklar tizerinde kendisi durmalidir.

7. Sorumluluk ve zorluklardan ka¢gmak, onlarla yiizlesmekten ¢ok daha kolaydir.

8. Birey bagimli olmalidir ¢iinkii her zaman kendinden daha giiclii Kkisilere ihtiyac
duymaktadir.

9. Gec¢mis yasantilar davranislar tizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Gegmiste hayata etki
etmis olaylar bir sekilde sonsuza dek etki etmeye devam edecektir.

10. Birey baskalarinin sorunlari i¢in tizgiin olmalhdir.

11. Bireyin problemleri i¢in her zaman bir ¢6ziim vardir eger bu ¢6ziim yolu bulunamazsa

durum felakete doniisebilir (Karahan ve Sardogan, 1994).

Ellis ortaya attig1 bu inanglarin yasantilar sonucu ortaya ¢iktigini ve aile tarafindan da
pekistirildigini sdylemistir. Bunun yani sira ADDT biyolojik unsurlarinda bireyin davranis ve
duygularinda etkili oldugunu o6ne siirmektedir (Froggatt, 2005). Bu bilesenlerin ortaya cikardigi
akila olmayan inanglar bireyin giindelik yasaminin katlanilamaz olmasina ve kisinin giinliik
hayatindan zevk alamamasina sebep olmaktadir.

Akila Davranisgl Duygusal Terapi kisinin degisim igin yeterli giice sahip oldugunu
savunmaktadir. Bu degisimi saglayabilmek icinse bireyde var olan akilci olmayan inanglari ve bu
inanclarin ortaya ¢ikisini temsil eden A-B-C modelini kullanmaktadir. A-B-C modeli Akilci
Davranis¢1 Duygusal Terapinin merkezindedir ve danisanin yasadigi olaylari, duygulari, sahip
oldugu diistinceleri ve davranislar: anlamay1 kolaylastiran olduk¢a kullanigh bir aragtir (Wolfe,
2007).

A-B-C modelinde, A (activating event) gerceklesen olayi/durumu temsil etmektedir,
bireyin gerceklesen olaya karsi verdigi tepki C (consequence) ’dir. Bu durum geleneksel

davranisqi terapilerde “Etki-Tepki” teorisi olarak ele alinirken bilissel davranis¢i bir yaklasim
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olan ADDT ag¢isindan bireyin sahip oldugu inanglar ve algilama bigimleri siirece dabhil
edilmektedir (Karahan ve Sardogan, 1994). Bu sebeple ADDT’ye gore tek basina A, C’'nin yani
tepkinin olusmasina sebep olmaz. Her ne kadar goriiniirde gerceklesen olayin (A) hemen
arkasina bir tepki (C) ortaya ¢iksa da bu tepkinin sebebi B'dir (beliefs) yani kisinin gerceklesen
duruma karsi sahip oldugu inan¢ ya da inanclar tepkinin ortaya ¢ikmasina sebep olan asil

unsurdur (Ellis, 1999; Ellis ve Harper, 1997).

A B C
Harekete Geciren Olay Inanglar Sonug
(Acvitivating Event) : ] (Beliefs) :> (Consequence)

Sekil 2.1. A-B-C Modeli

Ornegin; yasadig bir ayrilik sonrasinda depresyona girmis bir bireyde, ayriligin kendisi
bir depresyona neden olmak yerine, bireyin ayriliga dair sahip oldugu basarisizlik,
reddedilmislik ya da esini kaybetmis olmak gibi inanclar depresyonun asil sebebi olabilir. Kisi
bu inanglari, “Ben degersiz birisiyim”, “Cevremdekiler tarafindan sevilmeye layik degilim”,
“Yaptiklarimin tamami hataliydi” gibi farkli séylemler ile pekistirerek canli tutmaktadir. Ellis’in
(1996) belirttigi iizere birey diisiindigii sekilde hissetmektedir. Bireyin duygusal tepkilerini ya
da rahatsizliklarimi kendisinin olusturdugu diisiincesinden hareket eden ADDT’nin merkezinde,
bireye bu problemleri ortadan kaldirmak igin akilci olmayan inanclar ile calismak gerekliligini
gostermek vardir (Dryden, 2003). ADDT, A-B-C modelinin yardim etme asamasi i¢in D, E ve F
basamaklarini kullanmaktadir.

D (disputing) asamasinda danisanin sahip oldugu akilc1 olmayan inanglar tartisilarak bu
inanglar ile bas edilmeye ve nihayetinde ise cliriitiilmeye c¢alisihr (David, Freeman ve
DiGiuseppe, 2010). Bu asama kendi icerisinde 3 farkli bilesenden meydan gelmektedir. Bunlar;
akilc1 olmayan inanglarin belirlenmesi, irdelenmesi ve cilirtitiilmesidir (Corey, 2000). Psikolojik
danisman ilk olarak, danisanin akilct olmayan inanglarini bulmasinda yardimci olur. Bu
asamada psikolojik danisman 6zellikle gereklilik, zorunluluk, sartlanmislik, -meli, -mal1 igeren
inanclar ile ¢alisarak, danisanin bu diistinceleri bulmasini ve akilci olanlar ile akilci olmayani
ayirt etmesini saglar (Sari, 2008). Daha sonra danisan, danisma siirecinde 6grendigi sorular ile
birlikte bu inanclar1 tartismaya baslar ve sahip oldugu bu inanglara karsi gelerek akilci
yaklasimlar ortaya koymaya calisir. Son olarak birey akilci/yapici inanglari, akilcr olmayan bu

inanglardan ayristirmayi basarir (Ellis, 1996). ADDT her ne kadar bir ¢ok farkli teknik icerse de,
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A-B-C Modeli icerisinde yer alan D yani akilci olmayan inanglarin tartisiimasi asamasini hem
terapi sirasinda hem de glinliik hayatta aktif olarak kullanmasini 6nemser (Corey, 2000).

A-B-C modelinin D asamasinda basarili olan danisanlar sonuc¢ olarak E (effect) yani
“etkililik” asamasina, bir diger degisle “etkili yeni bir bakis ac¢isina”, ulasirlar. Bu asamada
danisan, akilci olmayan inanglarini degistirmeyi basarmis ve yerine daha etkili akilc1 inanclar
koymaya baslamistir. Bu asama ADDT’nin terapi siirecinde hedefledigi noktadir fakat birey bu
asamalarda oldukea etkili ve basarili bir siire¢ izlediyse son olarak F (feelings) asamasina
gecebilir. Bu asamada birey inanclar ile birlikte duygularda da degisiklik yasamaya
baslamaktadir. D-E-F asamalarinin eklenmesi ile A-B-C Modeli daha kapsaml ve detayli bir arag

haline gelmektedir (Corey, 2000).

A B C
Harekete Geg¢iren Olay Inanglar Sonug
(Acvitivating Event) :l‘:I (Beliefs) :> (Consequence)
D E E
Tartisma Etki Yeni Duygular

(Disputing) :> (Effective) :> (New Feelings)

Sekil 2.2. A-B-C (D-E-F) Modeli

A-B-C modeli Akilc1 Davranis¢1 Duygusal Terapinin temel yapilarindan bir tanesidir ve
modelin birey tarafindan anlasilmasi oldukca kolaydir. Bu model hem psikolojik danismanin
hem de danisanin terapi sirasindaki farkindaligini artirmak icin olduke¢a kullanish olsa da,
danisanlar agisindan B kismini anlamlandirmak yani akilci olmayan diisiincelere ulasmak
oldukga zorlu olabilir.

Ellis'in ortaya koydugu gibi akilci olmayan inanglar bir¢ok farkli durumda ve farklh
sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Romantik iliskiler a¢isindan baktigimizda ise akilci olmayan
inanglarin ciftlerin; kendilerine, romantik partnerlerine veya iliskiye yonelik gercekci olmayan
diistince ve beklentileri sonucunda ortaya ¢ikan, iliskinin doyumunu olumsuz etkileyen inanglar

oldugu soylenebilir. Akilc1 Duygusal Davranis¢1 Terapiye gore bu akilci olmayan diisiincelerin
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¢ogu bireyin kendi icinden gelmektedir ve iletisim problemi olarak goriilen bu problemler
aslinda diisiince problemleridir (Karahan ve Sardogan, 1994). Ozellikle geng yetiskinlik
doneminde bulunan bireyler icin yakin iliskiler kurmak gelisimsel acidan olduk¢a 6nem
tasimaktadir. Erikson’un (1968) belirttigi lizere bu donemde sahip olunan yakin iliskiler bireyin
kimlik ve kisilik gelisimi tizerinde etkilidir.

Akilc1 olmayan inanglarin bireylerin giinliik hayatinda, icinde bulunduklar iligkilerde ve
birgok farkl iletisimaginda ortaya c¢iktifi soylenebilir. Bu inanglarin genel karakteristik
ozellikleri ise degistirilmesi ve fark edilmesi zor olarak 6zetlenebilir. Ellis akilci olmayan
inanclar tizerinde yaptig1 calismalar iliskiler tizerinde de ac¢iklamaya calismistir. Ellis’e gore
ADDT ciftlere yardimi amaglayan iki tarafli bir iliski terapisi modu olarak da ele alinabilir.
ADDT, ciftlerin kendi hatalar1 i¢in sorumluluk almasini ve ayni zamanda bunlar1 diizeltmeye
calismasini bununla birlikte icinde bulunduklar: aile sisteminin dinamiklerini anlayarak bagh
olduklar1 sistemin iliskileri tzerinde olusturdugu iliskisel ve duygusal sorunlar1 fark
edebilmelerini hedefler. ADDT’nin iliski/cift terapisi icin en ¢ok vurgu yaptig1 ve uygulamaya
calistig1 yonleri ise; a) iliskide ortaya ¢ikan duygusal ve iliskisel sorunlarin bilissel boyutlarinin
ele alinmasi, b) ciftlerin kendi iizerinde olusturduklari olumsuz etkilerin var olmasi ve degisime
direncli olmasi c) terapi siirecinde bilissel, duygusal ya da davranissal teknikler kullanilmasi
fakat bu tekniklerin kullanilmasi her zaman i¢in semptomik degisikler elde etmek icin degil
ciftlerin iliskiye dair yeniden kuracaklari felsefi bir yapi ile kalic1 degisiklikler gergeklestirilmesi,
d) aile ici etkilesim ve iliski aglarini1 degistirebilmek icin bireylerarasi, fenomolojik ve derinlikli
bir bakis agisinin yani sira ¢6ziim odakli yontemlere de basvurmasi seklinde siralanabilir (Ellis,
1986). Ellis’'in vurgu yaptig1 tizere ADDT yalnizca bireysel odakli kalmayip ikili iliskilerde ortaya
¢ikan problemlerin ¢dziimiinde de etkili olabilmektedir. Romantik iliskileri ele alirken Ellis
(1986), problem sebeplerinin basina eslerin gercekeci olmayan beklentilerini koymustur. Bu
beklentiler genellikle “esin davranisinin ne olmasi/olmamasi” iizerin odaklanmaktadir.

Goruldiigu tizere Ellis, Akilcr Davranis¢l Duygusal terapi yaklasimini gergek disi, akilcl
olmayan, bir ¢ok nevrotik savunma sistemi tarafindan korundugu i¢in degistirilmesi zor
inanclar cevresinde gelistirmistir. Ozet olarak ADDT akila olmayan inanglar gelisimsel
donemlerde var olan iligkiler ve bunun yani sira farkl kisilik 6zellikleri ile agiklayarak bireylere

yardimci olmay1 hedefleyen bir yaklasim olarak ele alinabilir.
2.1.2. Bilissel Davranis¢i Terapi
Akila olmayan inancglar genel olarak bilissel davranis¢l yaklasimin ele aldigi bir konu

olarak karsimiza cikmaktadir. Her ne kadar Albert Ellis akilct olmayan inanglar konusunda

yaptig1 calismalar ile bu alanda 6ncii olarak goriilse de Aaron Beck’de kendi kurami olan Bilissel

15



Ali Ammar KURT, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Davranis¢i Terapi icerisinde ayni tarz diisiincelerden "bilissel carpitmalar” olarak bahsetmistir
(Tirktim, 2003). Bu sebeple ¢alisma igerisinde Bilissel Davranis¢i Terapiye de deginilmesi gerek
gorilmektedir.

Bilissel Davranis¢ci Terapi, inan¢ sistemlerinin, semalarin ve bilissel carpitmalarin
onemini vurgulayan ve Aaron Beck tarafindan gelistirilen bir sistemdir (Sharf, 2012). Aaron
Beck egitimlerini tamamladiktan sonra Ellis gibi psikanalitik bir yaklasimla kariyerine baslamis
ve danisanlarina bu perspektiften yaklasmistir fakat Beck ilerleyen yillarda yaptig
goriismelerin verimli olmamasi ve depresyonla ilgili yaptigi calismalarda farkli sonuclarin
ortaya c¢ikmasi gibi sebeplerden dolay1 psikanalizden daha farkli bir yontem deneme ihtiyaci
hissetmistir (Tlrkc¢apar ve Sargin, 2012). Depresyon iizerinde yaptig1 bir dizi arastirmadan
sonra Beck, danisanin “bilingdis1” ile ilgilenmek yerine ¢cok daha kolaylikla ulasilabilecek olan
yasantilarina odaklandigini ve bunun sonucunda danisani rahatsiz eden formiilasyonun da
ortadan kalktigini sdylemistir (Beck, 1967). BecK’in calismalar1 6ncesinde Ellis (1962) bireylerin
kendileri ile kurduklar1 i¢ iletisim, konusmalar sonucunda bir takim inanglar ortaya
koyduklarini gézlemlemistir. Bireyler bu inanglardan yola ¢ikarak kendileri hakkinda kimi
basmakalip yargilar ya da kurallar, bir diger ismi ile semalar olusturmaya baslamaktadir ve bu
semalar bireylerin yasantilarim1 nasil degerlendirdikleri tlizerinde oldukga etkili olmaktadir
(Sharf, 212). Beck de yiiriittiigli calismalarda bu yapilari net bir sekilde gormeye baslamistir.
Ozellikle depresyon ile miicadele eden danisanlarinda bu yapilarin (semalarin) siklikla ortaya
ciktigin1 ve genellikle bireyi kendini suclamaya ya da kendini yargilamaya gotiirdiigiini fark
etmistir. Bunun yani sira bu diisiincelerin herhangi bir farkindalik olmadan, otomatik olarak
ortaya c¢iktigini da gozlemlemistir. Yaptigi bu ¢alismalarin ardindan Beck psikanalitik
yaklasimdan tamamen koparak -her ne kadar depresyon calismalarina Freud'un bilingdisi
diisiincelerin strese yol actigr fikri ¢ikis noktasi olmus olsa da- bilissel davranisci alanda
¢alismalarini stirdirmisttr.

1960’'lh yillarda gerceklestirdigi bu calismalarin ardindan Beck, depresyona sebep
olabilecek diger sebepleri daha ayrintili bir sekilde incelemeye baslamistir. ilk yillarinda
“Bilissel Terapi” olarak anilan bu psikoterapi yontemi bugiinlerde “Bilissel Davranis¢i Terapi”
olarak anilmaktadir (Beck, 2011). Bilissel Davranisci Terapi ¢evreden edinilen bilginin islenmesi
gerekliligine vurgu yapmaktadir. Birey edindigi bu bilgileri isleyerek sentezleyemez ve harekete
gecemezse hayatta kalamayacagini ileri siirmektedir (Corsini ve Wedding, 2011).

Bilissel Davranis¢i Terapi genel olarak kisiligin dogasini bireyin dogustan getirdigi
ozellikler ve cevrenin bir etkilesimi olarak ele alir (Beck, Freeman ve Davis, 2003). Bununla
birlikte bilissel terapistler diisiincenin kisilik tizerindeki etkisine de odaklanmaktadir (Sharf,
2012). Bireyin sahip oldugu bilissel, duygusal, davranissal sistemlerin tamami “semalardan”

meydana gelmektedir ve bilissel semalar kisinin verecegi tepkileri, duygularini, diisiincelerini,
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algilarini ve beklentilerini sekillendirmektedir. Bilissel yaklasim bu semalarin “otomatik
diisiincelere” ve “bilissel carpitmalara” neden oldugunu 6ne siirmektedir.

Otomatik disiinceler BecKk’in bilissel terapisinin temel konseptlerinden birisidir ve
tanim itibari ile zamansizca ve c¢aba harcamadan ortaya c¢ikabilen diisiinceler olarak
tanimlanabilir (Sharf, 2012). Beck (1964) otomatik diisiincelere daha belirgin diisiinceler ile
birlikte var olan diisiince akimlar1 demistir. Bu sebeple otomatik diislinceleri temeline alan
bilissel davranisci terapinin ana hedeflerinden biriside danisan ile danisman arasinda ortaya
cikan islevsel olmayan diisiince ve inanclar1 kesfederek degistirilmesi i¢in calismaktir (Corsini
ve Wedding, 2011). Bu tiir otomatik diisiincelerin yalnizca psikolojik problemi olan insanlara
0zgii olmadigini ve herkes icin ortak oldugunu vurgulayan Beck, otomatik diisiincelerin farkina
varilmasinin zor oldugunu fakat kiiciik calismalar ile farkindalik kazanilabilecegini sdylemistir
(Beck, 2011). Beck kuraminda otomatik diisiincelerin yani sira bilissel carpitmalara da
deginmistir.

Beck'e (1993) gore bilissel carpitmalar bireyi yanlis varsayimlara, duygusal ve
davranissal olarak yanlis yorumlamalara gotiirmektedir. Bu baglamda akilci olan inanglarin
gercek ile uyumlu, mantiga biiriinmiis ve esnek diistinceler oldugunu fakat akilci olmayan
inanclarin gercgek ile uyusmayan, bireye rahatsizlik veren ve esneklige sahip olmayan inanglar
oldugunu soylenebilir (Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009). Bilissel carpitmalar belli
basliklar altinda toplanmaya ¢alisilmistir, bu basliklar;

Ya hep ya hig diisiincesi
Asiri genelleme

Zihinsel filtre

Olumluyu gecersiz kilmak
Sonuglara atlamak
Biliyiitme/Kli¢liltme
Duygusal kararlar

“-meli, mali” kaliplar1

Etiketleme (Beck, 2011; Burns, 1980; Corey,2000; Murdock, 2013)

O O N 1w e

Ya hep ya hig diistincesinde birey kisisel 6zelliklerini saglikli bir sekilde degerlendiremez.
Diger bir deyisle secenekleri tamamen siyah ya da beyaz olarak goren bu ¢arpitmanin temelinde
miikemmeliyetcilik bulunmaktadir. Herhangi bir basarisizlik durumunda birey kendini degersiz
olarak yargilamaktadir. Orta bir secenegin bulunmadigi bu carpitmada kisi miikemmeli
yakalamadigi siirece kendisini basarisiz ve degersiz olarak gormektedir (Burns, 1980).

Asirt genellemede birey bir durumdan yola c¢ikarak bircok farkli durumu genelleme

yoluna gider. Bu durumda kimi olaylarin stirekli tekrar edecegi diislincesi icerisinde olan birey
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hi¢ bitmeyen bir dongii icerisinde oldugunu hissetmektedir. Bu ¢arpitmada ¢ok¢a “her zaman”
ya da “hicbir zaman” kelimeleri kullanilmaktadir. Ornegin 6grencinin bir sémestr icerisinde
aldig1 disiik nottan sonra kendini basarisiz bir 6grenci olarak degerlendirmesi ve okulu
birakmasi gerektigini diisiinmeye baslamasi gibi (Burns, 1980).

Zihinsel filtrede birey yasantisi icerisinde tek bir negatif noktaya odaklanir ve bakis
acisini yalnizca bu olumsuz odaga gore sekillendirir. Diger bir degisle kisi yasadigl olumsuz
ayrintiya odaklanarak biitiin olaylar1 olumsuz sekilde algilamaya baslamaktadir. Ornegin Kisi
sirket icerisinde yaptig1 sunumun ardindan aldig1 onlarca olumlu geri doniitiin yani sira bir tane
olumsuz geri doniit alabilir fakat bilissel carpitmadan dolay1 birey yalnizca bu olumsuz yorum
lizerine diisiinerek sunumunun basarisiz gectigini ve bundan sonraki sunumlarinin da basarisiz
olacagini disiinebilir (Burns, 1980).

Olumluyu gecersiz kilma bilissel carpitmasinda birey olumlu yasantilarin ¢ogunu
gormezden gelerek olumsuzu aramakta ya da olumlu yasantilar1 reddetmektedir. Birey olumlu
sonuclarin ya da yasantilarin gecersiz oldugunu, diger bir deyisle bu yasantilarin “sayilmadigini”
sdylemektedir. Ornegin kisinin sahip oldugu meslek iyi standartlara sahip olsa bile bireyin isini
yetersiz gormesi ya da herkesin o ise sahip olabilecegini diisiinmesi bu carpitmaya 6rnek
verilebilir (Burns, 1980).

Sonuglara atlamakta birey icinde bulundugu durumun gercekleri ile baglantisi
bulunmayan ya da ortiismeyen olumsuz sonuglara atlamaktadir. Bu ¢arpitmanin iki alt boyutu
bulunmaktadir. Bunlar; “zihin okuma” ve “falcilik yapma”. Zihin okumada birey herhangi bir geri
doniit almaksizin baskalarinin onun hakkinda olumsuz diisiindiigii fikrine ulasir. Birey bu
duruma inandigi i¢in herhangi bir arastirma geregi de duymaz. Falcilik yapmada ise birey hi¢cbir
kanita dayanmaksizin islerin eninde sonunda kotiiye gidecegini diisiinmektedir (Burns, 1980).

Biiytitme/Kiiciiltme bilissel carpitmasi daha ¢ok kisilere yoneliktir. Birey ¢evresinde yer
aldig1 kisileri gereksiz bir sekilde goziinde biylitebilir ya da kiigtltebilir. Bununla birlikte
olaylar ve kisiler kiiciiltiilebilir. Birey yaptigi yanlistan sonra her seyin bittigini diisiinerek
biiylitme ya da elde ettigi basarinin degerini kiiglimseyerek azaltabilir (Burns, 1980).

Duygusal akil yiiriitmegarpitmasinda birey olumsuz duygular1 bir sonug, kanit olarak
gormektedir. Kisi sahip oldugu olumsuz duygular1 siirekli olarak etrafinda ya da kendi
icerisinde gerceklesen olaylarin bir sonucu olarak gérme egilimdedir. Ornegin kisinin ucaga
binmekten korkmasi sonucunda u¢manin c¢ok tehlikeli oldugunu diisiinmesi gibi. Ornekte
verilen tarzda akil yiiriitmeler kisiler icin olduk¢a yaniltici olabilir. Eger kisinin diisiince ve
inanglart carpitilmis ise bu diisiince ve inanglar sonucu ortaya c¢ikan duygular gecerli
olmayabilir (Burns, 1980).

“meli” “-mali” ciimlelerinde birey sahip oldugu amaclara ulasabilmek icin kimi kosullar

ortaya koymaya baslar. Bu kosullamalar1 kendisini motive etmek icin yapmis olsa da sonrasinda
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bazi olumsuz sonugclar ortaya c¢ikabilir. Birey koydugu kurallara uyamadig: takdirde yani -meli,
mali climlelerini kendisine yonlendirdiginde isteksizlik duymaya ya da sug¢luluk hissetmeye
baslayabilir, bunun yani sira kisi bu kalip yargilari dis diinyaya yonlendiriyorsa daha ¢ok sinirli
ve bikkin hissedebilir (Burns, 1980).

Etiketleme bilissel carpitmasi asir1 genelleme ile benzerlik gostermektedir fakat daha
ileri diizeyidir. Kisi bir cok olumsuz etiketi kendine yakistirma egilimi icerisindedir. Birey “bir
hata yaptim” demek yerine “her seyi mahvettim, tam anlamiyla aptalim” seklinde séylemleri
etiketlemeye 6rnek olarak gosterilebilir. Birey kendisine etiketleme yaptiginda akilci olmayan
bir inan¢ olusturmanin yani sira kendi icerisinde bir dfkeye de sebep olmaktadir. Bireyler
baskalarini etiketlemeye de calisabilir. Baska bir bireyi etiketledikten sonra ortada bireyin
kendisi icin var olan problem karsidaki kisinin benligi olarak algilanmaya baslanabilir ve bunun
sonucunda birey karsi tarafi tamamen olumsuz birisi olarak gérmeye baslayabilir (Burns,
1980).

Kigisellestirme ise bireyin, ortada bir sebep olmaksizin, gerceklesen koétii olay ya da
olaylarin sorumlulugunu almasidir. Carpitmalar icerisinde bireye en c¢ok etkisi olan
carpitmalardan birisi oldugu sdylenebilir. Ornegin bir annenin, cocugunun okulda basarisiz
oldugunu 6grenmesi sonucu sadece kendini suclayarak, cocugun basarisizligini iistlenmesi gibi.
Burada birey, problemin asil sebebini bularak ¢6ziim iiretmeye calismak yerine sorumlulugu
almay1 tercih eder. Kisisellestirme bireylerde sugluluk, utang ve yetersizlik duygularina sebep
olabilir. Bireyin kendine yaptig1 kisisellestirmenin yani sira baskalarin1 da suglayabilir. Fakat
karsi tarafa yapilan bu suglamalar hemen karsilik bulabilecegi i¢in bireyin kisisellestirmesi
kadar etkili olmamaktadir (Burns, 1980).

Bilissel Davranis¢i Terapinin ana hedefi hem otomatik diisiinceler hem de bilissel
carpitmalar ile miicadele etmektir ¢iinkii bilissel davranis¢i yaklasima gore fonksiyonel olmayan
duygu ve davramislari degistirmenin yolu ancak bu kaliplari degistirerek miimkiin olabilir
(Corey, 2000). Bunun icin 6ncelikle semalarin olusumunu ve olusan sema ve temel inanglarin
nasil otomatik diisiincelere yol actigini bilmek gerekli goriilmektedir. Bilissel gelisim modelinin
ortaya koydugu gibi erken donem cocukluk yasantilari, aileden ve sosyal cevreden gelen
tepkilerle birlikte, semalar1 ve temel inanglar1 olusturmaktadir. Bireyin sahip oldugu bu semalar
ilerleyen yillarda yasadig kritik olaylar sonras: aktif hale gelerek otomatik diistinceler araciligi
ile tepki vermesine veya bilissel carpitmalar yapmasina sebep olmaktadir (Sharf, 2012).
Modelden de anlasilacagi iizere Bilissel Davranis¢i Terapiye gore bireyin sahip oldugu semalar
bireyin hayatinda olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Beck’in (1997) kuraminda aciklamaya
calistigr semalari ilerleyen yillarda Jeffrey Young daha detayli bir sekilde ele almistir. Young

“Sema Terapi” adin1 verdigi teorisinde semalar1 detaylandirarak bireylerin hangi durumda ne
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tiir semalar aktif hale getirdigini ve bu semalarin temellerini agiklamaya ¢alismistir (Young,

1991; Young, Kolosko ve Weishaar, 2003).

Erken Dénem
Cocukluk
Yasantilari

l

Semalarin, temel
inancglarin ve kosullu
inaclarin gelisimi

l

Kritik Olaylar

Y

Semalarin, temel
inanclarin ve
kosullu inan¢larin
aktif hale gelmesi

l

Otomatik Diistinceler

Duygular;, Davraniglar IPsikolojik
tepkiler

Sekil 2.3. Biligsel Gelisim Modeli (Liese, 1994)

Ortaya cikan otomatik diisiinceleri ve carpitmalari degerlendirmeyi ve tespit etmeyi,
bunun yani sira bilissel semalar ile ¢alismay1 amaglayan Bilissel Davranis¢1 Terapi, degisimi
gerceklestirmek icin farkli yontemlere basvurmaktadir. Bilissel Davranis¢1 Terapi, adindan da
anlasilacag iizere, hem bilissel hem de davranigsal teknikleri bir arada kullanan bir terapi
yaklasimidir (Beck ve Weishaar, 2008).

Bu tekniklere o6rnek olarak;

e 3 soru teknigi (Sokratik Yontem)

e Otomatik diisiincelerin belirlenmesi
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e Evddevleri

e Yeniden anlam ytiikleme

e Carpitmalarin etiketlenmesi
e Bilissel prova

e Avantaj ve dezavantajlarin siralanmasi gibi teknikler 6rnek olarak verilebilir.

Bilissel davranisci terapinin kullandigi tekniklerin bircogunu hedefinde otomatik
diistinceler, bilissel carpitmalar ve semalar ile calisma vardir. Beck (2004) bilissel semalardaki
degisimin 3 farkli sekilde gerceklesebilecegini belirtmektedir. Bunlar; “sema yeniden
yorumlamas1”, “sema modifikasyonu” ve “sema yeniden yapilandirmasidir”.

Sema yeniden yorumlamasi degisim a¢isindan en fazla limite sahip olan degisim seklidir.
Burada danisan semasinin farkindadir fakat bunun degistirmek icin bir ¢aba icerisinde degildir.
Sema modifikasyonunda ise danisan kendisi i¢in kimi hedefler belirlemektedir fakat semanin
tamamen degisimi s6z konusu degildir. Degisimin en ¢ok gerceklestigi uygulama ise semalarin
yeniden yapilandirilmasidir. Adindan da anlasilacagi lizere bu asamada birey sahip oldugu
semalarin farkina varir ve bunlarin degisimi icin yeniden bir yapilandirma igerisine girer.

Degisim diizeyindeki gelismeler danisma sirasinda danisana ve danismana yol gdsterici rol

alabilir (Sharf, 2012).

2.1.3. Akilal Olmayan Inanglar Baglaminda Akilcl Duygusal Davranisc1 Terapi ve Bilissel

Davranisci Terapi Arasindaki Farklar

Akila Duygusal Davranis¢i Terapi ve Bilissel Davranis¢i Terapi temelde oldukca
benzemektedir. Bilissel yaklasimi temel alan her iki terapi tiirii de danisanlarinin olusturduklari
akilc1 olmayan yapilari ele alarak, danisanin bunlari fark etmesini hedeflemektedir. Fakat ADDT
ile BDT kimi noktalarda birbirinden ayrismaktadir (Corey, 2000).

Bu ayrimin net olarak goriildiigii ilk noktalarin basinda danismanin rolii gelmektedir.
ADDT’ye gore danisman oldukca aktif, yonlendirici ve gerekirse yiizlestirici olabilmektedir fakat
BDT ise danismani daha arka planda, yonlendirici olmayan bir role biiriindiigtnt ifade eder ve
ozellikle Sokratik yontemi yogun olarak kullanarak danisanin kendi sonuglarini elde etmesine
yardimci olmaya calisir. Bunun yami sira bir diger fark ise akilci olmayan ya da hatal
diisiincelerinin temellendirilmesinde ortaya cikmaktadir. Her ne kadar hem Ellis hem de Beck
olusturduklar: terapi yontemlerinde akilci olmayan bu inanglarla bas etmeyi hedefleseler de bu
inanclara yonelik tanimlamalarinda farklilik oldugu goriilmektedir (Corey, 2000). Burada ortaya
¢ikan temel fark Ellis’in danisanlarini akilci olmayan bir inanca yonelik ikna etmeye ya da kabul

etmeye yonlendirmesi fakat Beck’in fonksiyonel olmayan bu inanglari akilci olmayan inang
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olarak géormek yerine normal inanglarla i¢ ice gectigi icin bireyi rahatsiz eden inanglar oldugunu
one siirmesidir (Buschmann ve ark., 2018). Bir diger degisle Beck bireylerin direk olarak akilci
olmayan inancglara sahip olmasindan =ziyade Kkesin, u¢ noktalarda disiinme
kaliplarina/kurallarina sahip oldugunu ve bu diisiinme bicimlerinin problemlere yol actiginm
belirtmistir (Beck, 1967). Buschmann ve arkadaslarinin (2018) yaptig1 deneysel calismada
Ellis’in akilc1 olmayan inanglarinin, Beck’in ortaya attig1 otomatik diisiincelere yol acabilecek
olan temel diislince kaliplarini ortaya cikarabilecegini gostermistir. Buradan hareketle Ellis’in
ortaya koydugu akilci olmayan inanglarin otomatik diisiinceler kapsadigini fakat otomatik
diistincelerin ve bilissel carpitmalarin, Beck’in de vurduladig: gibi, daha derin temellere sahip
oldugu soylenebilir.

Sonuc olarak her ne kadar ADDT ve BDT bilissel yaklasim temelinden gelse ve ortak
vurgulari benzer olsa da, akilct olmayan inanglar konusunda kimi keskin ayriliklar1 mevcuttur.
Her iki yaklasimda bu inang¢ ve diisiince kaliplarinin bireydeki sorunlarin temeli olarak
gormekte fakat ortaya cikisi konusunda ayrilik yasamaktadir, bu durumda terapilerdeki

danisman roltint ve teknikleri farklilastirmaktadir.

2.1.4. Akila Olmayan inanglar ile Ilgili Yapilan Calismalar

1950°li yillarda Ellis'in yaptigi c¢alismalar ile bilissel davranisgl yaklasimlarin
popilerliginin artmasi ve danisma uygulamalarinda bir¢ok uygulayiciya yeni bir perspektif
kazandirmasi ile arastirmalara da siklikla konu olmaya baslamigtir. Ozellikle Ellis'in Akilci
Duygusal Davranis¢i Terapisinin ve Beck’in Bilissel Davranis¢i Terapisinin alanda siklik
kullanilmaya baslanmasi ve bircok farkli psikolojik problemde etkililigini ortaya koymasi
yapilan ¢alismalara da konu olmustur. Calismanin bu béliimiinde bilissel yaklasimlar icerisinde
yer alan akilc olmayan inanclar ve bilissel carpitmalarin romantik iliski cercevesinde ele
alindig1 bazi calismalara yer verilmistir.

Sullivanve Andrew (1996) tarafindan yapilan arastirmada dogum sirasi, cinsiyet ve
akila olmayan romantik iliski inancglar1 arasindaki iliski incelenmistir. 47 kadin ve 46 erkek
katilimci ile gergeklestirilen arastirma "ilk cocuk” "ortanca ¢ocuk” ve "son ¢ocuk" gruplarindan
bireyler bulunmaktadir. Calisma sonucundan akilci olmayan romantik iliski inanclari ile ilgili
olarak; ilk cocuklarin son ¢ocuklara gore daha fazla akilci olmayan romantik iliski inancina sahip
oldugu bulunmustur. Cinsiyet baglaminda ise anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

Dye ve Eckhardt (2000) yaptiklar1 arastirmada, siddetli iliskilerde 6fke, akilc1 olmayan
inanclar ve islevsiz tutumlar1 incelemistir. Degiskenler arasindaki baglantiy1 inceleyen

arastirmacilar 95'i erkek ve 152'si kadin olmak iizere toplamda 247 katilimciya ulasmiglardir.
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Calisma sonucunda islevsiz inanglarin partnerde zaten var oldugunu veya iliskide ki siddet
seviyesine gore ortaya ¢iktig1 6ne siiriilmiistiir.

2003 yilinda Stackert ve Bursik tarafindan yapilan arastirmada ise romantik iliski
doyumu, yetiskin baglanma sitlleri, cinsiyete dayali akilci olmayan iliski inanclar1 ve geng
yetiskinlerin iliski doyumlar1 ac¢isindan incelenmistir. 118 katihmc1 ile gerceklestirilen
calismada giivensiz baglanan bireylerin giivenli baglananlara oranla daha fazla akilci olmayan
inanca sahip oldugu ve ayni zamanda cinsiyete dayali akilci olmayan inanclarin da oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak hem gilivensiz baglanma hem de cinsiyete dayali akilci olmayan inanglar
ile iliski doyumu arasinda negatif bir iliski bulunmustur. (Stackert ve Bursik, 2003).

Giiven ve Sevim’in (2007) yiiriittiigii arastirmada iliskilerle ilgili bilissel ¢carpitmalar ve
algilanan problem ¢6ziim becerilerinin evlilik doyumunu yordamada giict ele alinmistir. 305
kisilik 6rneklem grubunun 151’i kadin, 154’ii erkeklerden olusmaktadir. Evlilik Yasam Olcegi ve
lliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar Olgegi kullanilan arastirmanin verileri hiyerarsik regresyon
analizi kullanilarak incelenmistir. Evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunu
birinci sirada, gergekei olmayan iliski beklentilerine iliskin bilissel carpitmalarin ise ikinci sirada
yordadigl, incelenen diger degiskenlerden kisisel degiskenler (yas ve cinsiyet), yakinliktan
kacinma ve =zihin okumanin ise evlilik doyumunu yordamada bir etkisinin olmadigi
saptanmistir. Bu degiskenlerin evlilik doyumunu aciklama oraninin %32 oldugu belirlenmistir.

Hamamci ve Duy (2007) tarafindan yapilan arastirmada sosyal beceriler, fonksiyonel
olmayan tutumlar, akilci olmayan inanglar ve iligkilerle ilgili bilissel ¢arpitmalarin yalnizlik ile
olan iliski ele alinmistir. 336 iiniversite 6grencisi ile yiiriitiilen calismada UCLA Yalmzhk Olcegi,
Sosyal Beceri Envanteri, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi, Aakilci Olmayan inanglar Olgegi
ve lliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olgekleri kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda,
yalnizlikla en yiiksek korelasyona sahip olan degiskenlerin Iliskilerle ilgili Bilissel Carpitmalar
Olgegi'nin “yakinhktan kacinma” alt boyutu, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi'nin
“miitkemmeliyetci tutumlar” alt boyutu ve Sosyal Beceri Envanteri'nin “sosyal anlatimcilik” alt
boyutu oldugu bulunmustur. Ozellikle yakinliktan kacinma alt boyutun yalmizhiga iliskin
varyansin %31’ini agikladig1 gérilmiuistir.

Yapilan bir baska calismada iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri ile
romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar arasindaki iliski ele alinmistir (Cavdar, 2013).
Arastirmaci ayni zamanda toplumsal cinsiyet rollerini; yas, cinsiyet, lisans tiirii, ana-babanin
06grenim durumu, katilmcilarin biiytdukleri yerlesim yeri, bir romantik iliskiye sahip olup
olmama ve yasadiklari en uzun romantik iliski acisindan da ele almistir. Toplamda 992
katilimciya ulasilan arastirmada toplumsal cinsiyet rolleri ile romantik iliskilerdeki akilci

olmayan inanglar arasinda orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur.
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Kaygusuz (2013) gergeklestirdigi arastirmada tiniversite 6grencilerinin akilci olmayan
inanglarinin romantik iliskilerindeki problem ¢ézme davranisi ile ilgili olup olmadigimi ve
yordayip yormadigini aragtirmistir. Calisma On Dokuz Mayis Universitei Egitim Fakiiltesindeki
320 6grencinin katilm ile gerceklestirilmistir. Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore
caresizlik inanci ile fiziksel ve duygusal siddet arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski ortaya
cikmistir. Caresizlik inanci ile problem ¢dzme arasinda ise negatif yonlii anlaml bir iliski ortaya
konmustur. Bunun yani sira elde edilen regresyon sonuclarina gore caresizlik inanci, duygusal
siddeti anlamhi ve pozitif bir sekilde, problem ¢6zme davranisim1 ise negatif yodnde
yordamaktadir.

Giil, Keskin ve Bozkurt (2014) tilkenmislik sendromu ile otomatik diistinceler arasindaki
iliskiyi inceledikleri calismalarinda Bozok Universitesi Tip Fakiiltesinde calismakta olan doktor,
hemsire ve diger saglik calisanlarini iceren bir arastirma yiriitmislerdir. Maslach Tiikenmislik
Olgegi, Otomatik Diigiince Olcegi ve Demografik Ozellikler Formu kullanilan arastirmanin
calisma grubu 46 kadin ve 48 erkekten (toplam 94) olusmaktadir. MTO’den alinan puanlarla
ODO’den alinan puanlarin, duyarsizlasma ve duygusal tiikenme alt &lgeklerinden alinan
puanlarin korelasyon analizlerinde istatistiksel olarak anlamli sonug¢lar bulunmustur.
Cinsiyetlerin t testi ile karsilastirilmasinda, kadinlarda ODO puanlar istatistiksel olarak anlaml
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Medeni durum ve egitim durumlarinin karsilastirilmasinda
anlaml bir sonug¢ bulunamamastir.

Kepir-Savoly, Ulas ve Demirtas-Zorbaz'in (2014) yaptiklar1 arastirma iiniversite
ogrencilerinin ciftler arasi1 siddeti kabul diizeylerinde cinsiyet ve daha once iliski yasama
durumuna gore anlaml bir fark olup olmadigy; ciftler arasi siddeti kabul duzeyleri ile akilc
olmayan inanclar, eger iliski yasadiysa sayisi ve iligkinin siiresine goére anlamh bir iliski olup
olmadigi incelenmistir. Calisma grubunu 2012-2013 68retim yilinda bir devlet iiniversitesinde
0grenimine devam eden ve yakin iliskisi olan toplam 256 lniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araclan olarak, Ciftler Aras: Siddeti Kabul Olgegi - Universite Formu,
lliskilerde Inan¢ Envanteri ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Calismanin sonuglari incelendiginde iiniversite 6grencilerinin ciftler arasi siddet
kabul diizeylerinde cinsiyete goére anlaml fark oldugu ve ciftler arasi siddeti kabul diizeylerinin
caresizlik inanci, sevilemezlik inanci ve iliskinin siiresi ile de iliski gosterdigi gorilmustiir.
Bununla birlikte 6grencilerin daha once iliski yasama durumlarina ve daha once iliski
yasadilarsa iliski sayisina gore ciftler arasi siddeti kabul diizeylerinde anlamh fark
bulunmamuistir.

Kuzucu, Tunger ve Aksu (2015) yiiriittiikleri calismada iliskilerdeki bilissel ¢arpitmalar
ve 0z kontrol iliskisinde siirekli 6fkenin araci roliinii incelemistir. Arastirmanin 6rneklem

grubunu 256 (150 kadin, 106 erkek) tniversite 68rencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci
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olarak; Iiliskilerde Bilissel Carpitmalar Olcegi, Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi ve Oz-Kontrol
Olgekleri kullanilmigtir. Veriler korelasyon ve regresyon analizi yontemleriyle incelenmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, stirekli 6fkenin iliskilerde bilissel ¢arpitmalar ile 6z-kontrol
arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigini géstermektedir.

Sar1 ve Owen (2016) romantik iliskilerdeki akilci olmayan inanclarin ve baglanma
boyutlarinin iliski doyumu {izerine etkisini incelemek icin bir arastirma yapmistir. Bu
arastirmada 434 {iniversite 6grencisine ulasan arastirmacilar "Romantik Iliskilerde Akilc
Olmayan Inanclar Ol¢egi"nin alt boyutlar1 olan "Asir1 Beklenti" ve "Farkh Diisiinmenin" iliskinin
doyumunu olumlu ydnde, "Cinsiyet Farkliliklarinin" ise doyumu olumsuz yénde yordadigim
bulmuslardir. Cinsiyet acisindan da fark bulan arastirmacilar kadin 6égrencilerin erkeklere gore
daha fazla iliski doyumu yasadigini saptamistir.

Karabacak ve Ciftci (2016) yaptiklar1 arastirmada iiniversite 6grencilerinin evlilige
iliskin tutumlar ile akilc1 olmayan romantik iliski tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. 744
kisilik bir érneklem grubu ile yuriitilen ¢alismada pearson momentler ¢arpimi korelasyon
analizi, hiyerarsik regresyon analizi, t testi ve tek yonlii varyans analizleri kullanilmistir.
Arastirma sonucunda lniversite 6grencilerinin romantik iligkilerinde akilci olmayan inanclar
Olgeginin alt boyutlar1 olan asir1 beklentiler, sosyal zaman kullanimi, zihin okuma ve fiziksel
yakinlik ile evlilige iliskin tutumlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu bulunurken,
cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diistinmek alt boyutlari ile evlilik tutumu arasinda negatifyonli
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica yapilan hiyerarsik regresyon analizisonucunda
asir1 beklentiler, cinsiyet farkliliklari, sosyal zaman kullanimi, farkli diisiinmek ve zihin okuma
alt boyutlarinin evlilik tutumunu anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasiimistir. Bununla
birlikte 6grencilerin evlilik tutumlarinin, sinif diizeyleri ve bir romantik iliskiye sahip olma
degiskenlerine gore anlaml diizeyde farklilastig1 saptanmistir.

Buschmann ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan arastirmada otomatik diisiinceler
ve akilcl olmayan iligkiler arasindaki iliskiye ve bunlarin kaygi ve depresyonu belirlemedeki
etkilerine bakilmistir. Cahgma Akila Olmayan inanglar Olgegini daha yeni ve gelistirilmis halini
sunmaktadir. Bunun yani sira Otomatik Diisiinceler Olgeginin ii¢c yapili modeli kullamlmistir.
Sinav déneminde olan 542 psikoloji 6grencisi ile yiirttiilen ¢calismada ADDT’nin de 6ne stirdigi
gibi “talepkarlik” akilci olmayan disiincesinin bir baska akilci olmayan diisiinceyi ortaya
cikardigl gorilmiistiir. Bunun yani sira diisiik benlik algisina yoénelik inanglarin depresif
otomatik diisiincelere aracilik ettigi goriilmiistiir. Calismanin sonucu akilci olmayan inanglarin,
otomatik diisiincelere yol acan ya da 6nciiliik eden diistinceleri tetikledigini gostermistir.

Janjani ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gerceklestirilen calismada iliskideki akilci
olmayan inanglarin aile iletisimi kalitesi ve evlilik doyumu arasindaki araci roli ele alinmistir.

250 kisilik bir 6rneklem grubu ile yirttiilen calismada aile iletisimi kalitesi ile evlilik doyumu
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arasinda pozitif iliski elde edilmistir. Bunun yani sira evlilik doyumu ile akilc1 olmayan inanglar
arasinda negatif bir iliski ortaya konmustur. Sonug¢ olarak akilci olmayan inanclarin evlilik
doyumu ile aile iletisimi kalitesi arasinda araci bir rol oynadig1 gérilmiistir.

Stephenson, Watson, Chen ve Morris’in (2018) yaptiklari calismadad6z-sefkat, 6z-saygi ve
akilc1 olmayan inanglar1 ele almislardir. Calisma 6z-sefkatin akilc1 olmayan inanglar ile birlikte
tam olarak var olamayacagi varsayimi iizerinde durmaktadir. 184 iiniversite 6grencisi ile
yapilan calismada beklenildigi lizere 6z-sefkat akilci olmayan inanclar ile negatif bir iliski ortaya
koymustur yani akilci olmayan inanglar arttik¢a 6z-sefkat diizeyi azalmaktadir.

Giindogdu, Yavuzer ve Karatas (2018) genc yetiskinlik donemindeki bireylerin sahip
oldugu akilc1 olmayan romantik iliski inanclarinin saldirganligi yordama diizeyini incelemistir.
351 kisilik bir érneklem grubuna sahip calismada, 3 farki liniversitenin son sinif 6grencileri
calismaya dahil olmustur. Yiiriitillen ¢alisma sonucunda erkeklerin saldirganlik derecesi ile
sosyal-bos zaman etkinliklerine yonelik akilci olmayan inanglari yiiksek cikmistir. Ayrica
¢alisma cinsiyetler arasinda anlamh bir farklilik oldugunu gostermektedir.

Stephenson ve arkadaslarinin (2018) 184 {liniversite 6grencisi ile gergeklestirdikleri
arastirmada 0z-sefkat, benlik saygis1 ve akilci olmayan inanglar ele alinmistir. Elde edilen
bulgulara gore 6z sefkat akilci olmayan inanglar ile negatif bir iliski ortaya koyarken benlik
saygisl ile uyumsuz bir baglanti ortaya koymaktadir. Yazarlara gore calismada elde edilen en

onemli nokta ADDT’nin bir parcasi olarak 6z sefkatin etkili bir kisisel felsefe oldugudur.

2.2, Bilissel Esneklik

Bilissel esneklik kavramini agiklamadan 6énce kavramsal agidan bilisin ne oldugunu
aciklamak gerekmektedir. Bilis, bireyin disaridan aldig1 uyaranlari algilamasi ve bu uyaranlari
o6ziimsemesi olarak tamimlanmaktadir ve bilis farkli pargalardan olusan bir yapi olarak ele
alinabilir (Ugak ve Giizeldere, 2006). Bilissel yaklasimin ortaya koydugu gibi bireyin akilct
olmayan ya da islevsel olmayan inanglar1 psikolojik rahatsizliklarin temelinde yer almaktadir.
Be sebeple bireyin bilissel yapisinin esneklik diizeyi yiiksekse akilci olmayan bu inanclarla bas
edebilmesi de daha kolay olacaktir (Beck, 2011).

Bilissel esneklik alanyazin icerisinde birgok farkli bakis acisi izerinden tanimlanmaya
calisilmistir. Bu durum bilissel esneklik hakkinda ortak bir tamimlama yapmayi
zorlastirmaktadir. Bilissel esneklik kavrami ilk olarak Spiro ve arkadaslar1 tarafindan ortaya
atilmis ve 1iyi yapilandirilmamis, karmasik bilgilerin daha etkili 6grenilmesi {izerine
odaklanmistir. Spiro ve Jehng'e (1990) gore bilissel esneklik kavrami bireyin sahip oldugu
bilgileri stirekli olarak yeniden yapilandirabilmesi ve degisen durumlara karsi adapte

olabilmesidir. Bunun yani sira Budak (2017) tarafindan hazirlanan psikoloji sézliigiinde bilissel
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esneklik; “bireyin degisen durumlardan dogan taleplere uygun tepki verebilmek icin sahip
oldugu bilgilerini spontane olarak yeniden yapilandirabilme yetenegi” seklinde tanimlanmistir.
Stevens (2009) ise bilissel esnekligi, bireyin yeni durumlara uyum saglayabilme, durumlar
arasinda gecis yapabilme ve c¢ok yonlii olarak yeni stratejiler tretebilmesi seklinde
tanimlamistir. Bilgin’e (2009) gore ise bilissel esneklik problem durumlarina karsi alternatif
¢Ozltm yollar1 iiretebilmektir ve bilissel esneklik Kisilerarasi iliskiler sayesinde kazanilir. Cafias’a
(2003) gore bilissel esneklik bireyin cevresinde meydana gelen yeni ve beklenmedik olaylara
uyum saglama kabiliyetidir. Bu tanimlamalarin yani sira Kloo, Perner, Aichorn ve Schimdhuver
(2010) bireyin esnek davranabilmesi icin bilissel olarak da esnek olmasi gerektigini
vurgulamislardir. Bu tanima gore bilissel esnekligin iki farkl tiirii bulunmaktadir. Bunlar; tepki
esnekligi ve dikkat esnekligidir yani bireyin tepkisel olarak esnek olabilmesi dikkatine ve
dikkatin esnekligine baghdir. Bu tanimlama esnekligi farkli boyutlara (eylem boyutu, diisiince
boyutu) ayirdigi icin diger tamimlardan farklilasmaktadir. Martin ve Rubin (1995) bilissel
esnekligi, bireyin herhangi bir durumda seceneklerin farkinda olabilmesi, yeni durumlara karsi
adapte olma konusunda esneklik gostermesi ve esnek olma konusunda kendini yetkin
hissetmesi seklinde agiklamistir.

Goruldiigl tizere bilissel esneklik kavrami alanyazinda bir¢ok arastirmaci tarafindan
farkli bakis acilarn ile aciklanmaya ¢ahisilmistir. Bilissel esnekligin karmasik bir yapi ortaya
koymasindan dolay1 tanimlarin gesitliligi olduk¢a normaldir. Ortaya atilan tanimlardan yola
cikarak bilissel esnekligin, bireyin degisen durum ya da durumlar karsisinda alternatifleri
gorebilmesi, ortaya ¢ikan yeni duruma uyum saglayabilmesi, uyum saglarken esnek olabilmesi,
iliskilerde esnek olabilme ve birden ¢ok gorevi gerine getirebilme seklinde tanimlayabiliriz.
Bireyin hayat1 boyunca bircok farkli degisiklik ile karsilastif1 g6z énlinde bulundurulsa bilissel
baglamda esnek olmak oldukga biiyiik 6nem arz etmektedir.

1990’11 yillarda bilissel esneklik {izerine ¢alismalar yiiriiten Martin ve Rubin, o giine
kadar yapilan ¢alisma ve tanimlar1 da géz 6niinde bulundurarak bilissel esnekligi kisilerarasi
iliski ve problem ¢dzme stirecinin olduk¢a énemli bir pargasi olarak ele almislardir (Altunkol,
2017). Bilissel esneklige sahip bireyler ikili iliskilerde kendilerini yeterli hisseder ve iliskide
yasananlar1 dogru sekilde anlamlandirarak ¢éziimleyici sonuglar ortaya koyabilirler (Bilgin,
2009; Martin ve Rubin, 1995). Ellis (1996), akilc1 olmayan inanglar1 agiklarken bireyin bu
inanglardan kurtulabilmesi i¢in alternatif yollar1 gérebilmesi lizerine odaklanmaktadir. Birey
herhangi bir karara varmadan 6nce varolan diger se¢eneklerin farkinda olmalidir (Bilgin, 2009).

Bilissel esneklik yalnizca psikolojik problemlerle iliskili ya da bu problemlere odakl bir
kavram degildir. Ayni1 zamanda bireyin olay ve durumlara verdigi tepkiler ve genel diisiince
yapisl icin temel bir nitelikte tasimaktadir (Oztiirk, 2013). Buradan hareketle bireyin romantik

iliskisi icerisinde karsilastif1 yeni durum ya da yasantilara kars: tepkilerin bilissel esneklik ile
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iligkili oldugu soylenebilir. Ellis’e (1986) gore akilc1 olmayan inanglar romantik iligki icerisinde
“duygusal tiirbiilanslara” sebep olabilir ve bu durumdan kacinabilmesi i¢in ¢iftlerin bilissel
anlamda farkindaliklarinin ve esneklerinin yiliksek diizeyde olmasi beklenir. Bunun yani sira
bilissel esneklik bireyin iletisim konusunda da farkli alternatifleri goérebilmesini saglar (Serpin
Esiyok, 2016). Saglikli bir iletisime ve iletisim konusunda esneklige sahip birey iliskide ortaya
cikabilecek bu tiir tiirbiilanslarla daha rahat bas edebilecegi 6ngiiriilebilir.

Giindiiz (2013) yaptig1 arastirmada bilissel esneklik ile akilc1 olmayan inanglar arasinda
negatif yonde bir iliski bulmustur. Buradan yola c¢ikarak romantik iliskisinde akilci olmayan
inanclara sahip bir bireyin herhangi bir problem durumda farkli seceneklerin farkinda olma
olasiliginin az olmasi beklenebilir. Bilissel esneklik ayn1 zamanda kisilerarasi iligkilerin olumlu
bir sekilde gelismesini saglamaktadir (Bilgin, 2009). Bu yonii ile romantik iliskilerin saglikli bir
bicimde gelismesinde bilissel esneklik énemli bir yere sahiptir. iligkilerin olumlu bir sekilde
gelisip doyuma olusabilmesi icin gerekli olan bir diger degisken ise problem ¢6éze becerisidir
(Metts ve Cupach, 1990). Problem ¢6zme becerisi ile bilissel esneklik arasinda, alternatif yollar
bulabilme ve se¢enekleri gérebilme baglaminda benzerlikler vardir (Bilgin, 2009). Hem olumlu
iliski kurmada ki etkisi hem de problem ¢6zme becerisine katkisindan dolay: bilissel esneklik

iligkiler tizerinde 6nemli etkilere sahiptir.

2.2.1. Bilissel Esnekligi Ele Alan Kuramsal Yaklasimlar

Bilissel esneklik bircok kuramsal yaklasim tarafindan ele alinmis ve farkh bakis acilari
ile aciklanmaya calisilmistir. Bu boéliimde bilissel esnekligi ele alan kimi kuramlarda bilissel

esnekligin yeri aciklanmistir.

2.2.1.1. Bilissel Esneklik ve Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kurami bilissel, davranissal ve cevresel faktorlerin etkisini géoz dniinde
bulunduran bir bakis acisi ile bireyin 6grenmesini aciklamaya ¢alismistir. Daha ¢cok Bandura ile
birlikte anilan sosyal 6grenme kurami bu ydniiyle hem davranigsal hem de bilissel ekollerden
etkilenmistir (Kretchmar, 2019). Bandura'ya (1989) gore birey her ne kadar dogustan bir takim
kaliplar ile yasamina baslamis olsa da bu kaliplar bir yere kadar etkilidir ve bireyin
o0grenmesinde cevrenin etkisi oldukca fazladir. Yani birey dogustan var olan kimi genetik
kaliplar ile gevresel faktorlerin birbirini etkiledigi bir siire¢ sonunda 6grenme gergeklestirir.

1950’li yillarda -davranis¢i ekoliin olduk¢a popiiler oldugu yillarda- ¢alismalarina
baslayan Bandura, davranis¢i ekoliin aksine bireylerin 6grenme hizlarinin davranis¢i ekoliin

ortaya koydugundan ¢ok daha hizli oldugunu 6ne siirmiistiir ve bireyin deneme yanilma yolu ile
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ogrenmektense gozlemleyerek cok daha hizl bir sekilde 6grenebilecegini vurgulamistir (Crain,
2000). Ormrod’a (1990) gore sosyal 6grenme kuraminin kimi temel ilkeleri su sekildedir;

e Bireyler baskalarinin davranislarini veya davranislarinin sonucunu goézlemleyerek
O6grenme gerceklestirebilir.

e Ogrenme ve uygulama birbirinden farkh terimlerdir. Bireyler bir davranisi
gozlemledikleri sirada 6grenebilir fakat 6grendikleri davranisi bir daha hi¢cbir zaman
sergileyemeyebilir.

o Biligsel siirecler 6grenmede rol oynamaktadir.

Bandura'ya (1977) gore is sosyal 6grenmenin 4 temel bileseni bulunmaktadir. Bu
bilesenler sirasiyla; “Dikkat”, “Akilda Tutma”, “Yeniden Uretme” ve “Motivasyon” seklindedir.
Bireyin bir davranisi 6grenebilmesi icin dikkatinin belli bir diizeyde olmasi, davranisi
hatirlayarak ilerleyen bir zamanda yeniden iiretmesi beklenmektedir fakat daha o6nce
belirtildigi iizere davranisin her zaman ortaya c¢ikmasi beklenilemez. Bireyin 6grendigi
davranisi yeniden iiretebilmesi icin yeterli motivasyona da sahip olmasi gerekmektedir.

Bandura daha sonrasinda kendi teorisi icerisinde pek cok degisiklik yaparak, sosyal
0grenme kuramim bilisselci bir yaklasim ile ortaya koymaya baslamistir (Kretchmar, 2019). Bu
durum kuram icerisinde bircok yeni terim ortaya cikmasina sebep olmustur. Ozyeterlik
kavramininda bu kavramlardan birisi oldugu sdylenebilir.

Bandura tarafindan ortaya atilan“Sosyal Ogrenme Kurami” ya da bir diger ismiyle
“Sosyal Bilissel Kuram” ile bilissel esneklik arasinda benzerlikler bulunmaktadir (Serpin Esiyok,
2016). Bu benzerlik ozellikle 6zyeterlik kavrami cevresinde yogunlagsmaktadir. Bandura'nin
(1997) kuraminda olduk¢a 6nemli bir yere sahip olan 6z yeterlik kavrami, bireyin kendisine
olan inana ile iligkilidir ve bireyin zor durumlar icerisinden c¢ikmasinda yardimci bir rol
oynamaktadir. Bir diger degisle insanin ne kadar basarili olabilecegine dair inanglar1 mevcuttur
ve bu inanglar kisinin davranmiglarini sekillendirmektedir. Bandura’nin 6zyeterlik kavrami karar
vermede etkili yont ile bilissel esneklige oldukca yakindir bir diger degisle bilissel esneklik
benzer bir sekilde bireyin yetkinligini yiiksek olmasini vurgulamaktadir yani bilissel esneklik ile

yetkinlik beklentisi arasinda bir iliski oldugu vurgusu yapilabilir (Bilgin, 2009).

2.2.1.2. Bilissel Esneklik ve Akilci1 Duygusal Davranisc¢i Terapi

Albert Ellis tarafindan ortaya konulan ve gelistirilen ADDT temel olarak bireyin sahip
oldugu akilct olmayan inanglara ve bu inanglarin bireyin hayati iizerindeki etkisine
odaklanmaktadir. Ellis’e (1975) gore akilc1 olmayan inanglar oldukg¢a kati ve degistirilmesi
zordur. Bu sebeple bireyin degisim icin hazir bulunmasi1 ADDT i¢in olduk¢a 6nemlidir, bireyin

bu kati diisiinceler ile calismaya baslayabilmesi ic¢inse bilissel acidan esnek olmasi oldukca
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onemlidir. Esnek olmayan inan¢ ve diisiinceler bireye zarar verebilecek bilissel yapilar
olusturabilmektedir.

Akilar Duygusal Davranis¢i Terapi bireyin yasamina fonksiyonel bir sekilde devam
edebilmesi i¢cin duygu, diisiince ve davranislarin bir arada, iletisim halinde olmasi gerektigini
ortaya koymaktadir yani bireyin diisiince yapisindaki bir degisiklik ayni sekilde duygu ve
davranislarini da etkileyecektir ve bu sebeple sistemlerin uyum icinde olmasi 6nem arz
etmektedir. ADDT’ye gore bireyin bir duruma karsi ortaya koydugu tepkiler ABC modeli ile
aciklanmaktadir. A, gergeklesen olay1 temsil etmektedir, B ise bireyin olaya iliskin akilci olan ya
da akilc1 olmayan inanclarini ortaya koymaktadir, son olarak C ise bu durum karsisinda bireyin
verdigi davranissal ve duygusal tepkileri icermektedir (Ellis, 1975). Birey karsilastig1 durumla
ilgili akilc1 inanclara sahip oldugunda, duruma karsi verecegi tepki de bununla paralel olacaktir
yani bireyin sahip oldugu akilct ve esnek inanglar onun gerceklesen durum iizerindeki
kontroliiniin daha fazla olmasina bdylelikle bu durumdan olduke¢a az etkilenmesine yardimci
olacaktir (Alltunkol, 2017).

Ellis’in Akilc1 Duygusal Davranis¢i Terapisinin Ayirt Edici Ozellikleri su sekildedir;

ADDT kati ve esnek olmayan diisiincelere karsidir ¢iinkii psikolojik sikintilarin

temelinde kat1 ve esnek olmayan diisiinceler yer almaktadir.

e Bireyin psikolojik acidan saglam olmasi i¢in esneklige ihtiyaci vardir.

e Ugc noktalardaki inan¢larin tamami akilci olmayan/kati inanglardir ve ancak esnek olan
inanglar ile degistirilse bireyi rahatlatabilir.

e Ideal olan psikolojik saghga sahip olabilmek icin esnek olmay1 odaga almaktadur.

o Akilai/Sagliksiz olumsuz duygular ile Akilaa Olmayan/Sagliksiz olumsuz duygular
birbirinden farklidir ve bu fark nitelikseldir.

e Bireyin kendini kosulsuz bir sekilde kabul etmesi oldukca 6nem arz etmektedir.

(Digiuseppe ve David, 2005; Dryden veDavid, 2008)

Gorildigli tizere ADDT’nin de vurguladigl en 6nemli noktalardan bir tanesi bireyin
sahip oldugu esnek olmayan kat1 diisiincelerin psikolojik problemlere 6nciiliik ettigidir. Bu
yoniiyle ADDT bilissel esneklik ile benzerlik gostermektedir. Diger bir deyisle bireyin
psikolojik baglamda saglikli olmasi icin bilissel ve duygusal anlamda esnek olmasi hem

ADDT hem de bilissel esneklik icin 6nem arz etmektedir.
2.2.1.3. Bilissel Esneklik ve Bilissel Davranis¢i Terapi
Bilissel Davranis¢1 Terapi depresyon odakli ve bireylerin bilissel siire¢lerine vurgu

yapan bir kuram olarak ortaya ¢ikmistir. Beck tarafindan gelistirilen kuramda depresyon

yasayan bireylerin bilissel baglamda birgok farkli carpitmaya ve akilci olmayan inanclara sahip
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oldugu goriilmiistir (Hackney ve Cormier, 2008). Yaptifi calismalarda depresif bireylerin
verdigi tepkilerin, tepkiyi ortaya ¢ikartan olay ile ilgili olmadigini fark eden Beck, ayni zamanda
bu bireylerin bir¢ok farkli konuda islevsel olmayan inanclara ve otomatik diisiinceler sahip
oldugunu goézlemlemistir ve bunlari bilissel carpitmalar adini vermistir (Beck, 1963).
BecK’in ortaya koydugu bilissel ¢arpitmalardan bazilari sunlardir;

o Asiri Genelleme

o “meli, mal” kaliplari

e Yahep ya hic¢ diistincesi

e Zihinsel filtreleme

e Biyiitme/Kkiglltme

e Sonuglara atlamak

e Duygusal kararlar

e Etiketleme

e  Olumluyu gegersiz kilmaz

Beck bu bilissel carpitmalary; “otomatik diisiinceler”, “sayithlar” ve “semalar” gibi alt
kavramlar ile acgiklamaya calismistir. Bu kavramlarin temel o6zellikleri, Ellis'in de ADDT
yaklasiminda oldugu gibi, oldukca kat1 ve degistirilmelerinin zor olmasidir, bu nedenle Beck
gelistirdigi miidahale planinin temelinde bireylerin bu disiincelerin farkina varmasi
hedeflemektedir (Leahy ve Holland, 2009). Diger bir yaniyla bilissel yapilar esnek olmayan
yapilardir ve bu yonleriyle bireyin degisim yasamasini engellemektedir (Bilgin, 2009). Buradan
yola cikarak bilissel esneklik ile bilissel davranis¢i terapinin odaklari arasinda benzerlikler
oldugu soylenebilir.

Cevresinde gerceklesen bircok farkli olaya gerekli ve dogru tepkileri verebilen bireyler
bilissel esneklikleri yiiksek bireylerdir ve bu sayede alternatif diisiinceler lireterek daha sagliklh
tepkiler verebilmektedirler (Giiliim ve Dag, 2012). Bu sebeple Bilissel Davranis¢i Terapi odagina
bilissel esnekligi alarak miidahalede bulunmaktadir.

Sonucg olarak bilissel esneklik kavraminin bilissel yaklasimlardan bilissel davranis¢i
terapi icerisinde olduk¢a dnemli bir yere sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bilissel terapinin
ortaya koydugu pozitif yaklasim sayesinde bireyin bilissel esnekligini artirdig1 ve bu sayede kati
olan bilissel ¢carpitmalar ile daha gii¢lii bir sekilde miicadele etmeyi basararak depresyondan ve

diger psikolojik rahatsizliklardan uzaklasabilecegi sdylenebilir.
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2.2.2. Biligsel Esneklik ile ilgili Yapilan Caligmalar

Bilgin (2009) tarafindan yapilan ¢alismada bilissel esnekligi yordayan degiskenler ele
alinmistir. Bu baglamda 155 katilimciya ulasan Bilgin, arastirma sonucunda bilissel esneklik ile
sosyal yetkinlik beklentisi, otoriter ana-baba tutumu ve problem ¢6zme becerisi arasinda
anlaml bir iliski bulmustur. Bunlardan sosyal yetkinlik beklentisi ve problem ¢6zme becerisi ile
pozitif yonde bir iliski varken, otoriter ana-baba tutumu ile negatif yonde bir iliski ortaya
cikmuistir.

Palm ve Follette (2010) yaptiklari ¢alismada travma magduru kadinlarin sahip oldugu
bilissel esneklik diizeyi ve kacinma davranisi ile kontrol etme ihtiyaglarinin artisi arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski ortaya koymustur.

Dag ve Giiliim (2013) yaptiklar1 arastirmada yetiskin baglanma Oriintiileri ile
psikopatoloji belirtileri arasindaki iliskide bilissel 6zelliklerin araci roliinii ele almiglardir. Bu
baglamda odaklandiklar: degisken ise bilissel esnekliktir. Daha 6nce yapilmis pek ¢cok ¢alismada
ortaya konan baglanma ile depresyon, obsesif kompulsif bozukluk, sosyal kaygi gibi
psikopatolojiler arasindaki iliskide bilissel esnekligin araci roliiniin ilk kez degerlendirilmesi ve
bu baglamda psikopatolojiler ve erken doénem yasantilar1 hakkinda bilissel ¢erceveden,
biitiinlestirici bir bakis a¢is1 saglanmasi ¢alismanin ana eksenini olusturmaktadir. Calisma
kapsaminda 9 farkl il ve 14 farkli iiniversiteden toplam 992 6grenciden veri toplanmistir.
Bilissel Esneklik Envanteri, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II, Beck Depresyon Envanteri,
Maudsley Obsesif-Kompulsif Belirti Olgegi ve Liebowitz Sosyal Kaygi Olgekleri kullanilarak
toplanan veriler yapisal esitlik modeli ve araci1 degisken analizleri kullanilarak analiz edilmistir.
Yapilan analizlerin ardindan hem kadinlarda hem de erkeklerde kaygili baglanma ile depresyon,
OKB, sosyal kayg iliskisinde bilissel esneklik-kontrol boyutunun kismi ve tam araci roller
tstlendigi goriilmustiir. Bilissel esneklik kontrol boyutu erkeklerde, kagcinmaci baglanma ile
depresyon, OKB, sosyal kayg iliskisinde araci bir rol iistlenmemistir, ancak bu alt boyutun,
kadinlarda depresyon ve sosyal kaygi ile kacinmaci baglanma iliskisine kismi aracilik ettigi
gorilmistir.

Cuhadaroglu (2013) calismasinda bilissel esnekligi yordayan degiskenleri ortaya
cikartmayl amaclamistir. Bu kapsamda arastirmadi stresle basa ¢ikma, kritik diistinme yetenegi
ve yaratici diistinme becerilerinin bilissel esnekligini yordayabilecegi icin modele dahil etmistir.
Calismanin 6rneklem grubu 30 kisiden olusmaktadir bu sebeple arastirmaci verilerini non-
parametrik testler ile analiz etmistir. Sonuc¢ olarak elde edilen verilerde figiiratif yaraticilik
disinda higbir degiskenin bilissel esnekligi yordamadigi goriilmiistiir. Buradan hareketle
arastirmaci bilissel esnekligin yalnizca bilissel siireclere bagh bir degisken olarak ele

alinmamasi sosyal ve kisisel faktorlerin dahil edilmesi sonucuna ulagmistir.
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Giindiiz'in (2013) yaptig1 ¢calismada ise baglanma stilleri, akilci olmayan inanglar ve
psikolojik belirtilerin bilissel esnekligi yormadaki katkilar1 ele alinmistir. Toplamda 436
katilmcinin bulundugu arastirmada, toplanan verilerin analizi icin coklu ve adimsal regresyon
kullanilmistir. Arastirma sonunda 3 bagimsiz degiskenin bilissel esnekligi %41 oraninda
yordadigi goriilmiistiir. Adimsal regresyon sonuglarina gore de bilissel esnekligin en cok akilci
olmayan inanclar, saplantii baglanma ve anksiyete degiskenleri tarafindan aciklandigi
gorilmektedir.

Yapilan farkli bir arastirmada ise bilissel esneklik ile mutluluk arasindaki iliski
incelenmistir (Asicr ve ikiz, 2015). Toplam 278 katilima ile yiiriitillen arastirmada Bilissel
Esneklik Olcegi ve Oxford Mutluluk Olgegi araciligi ile veriler toplanmistir. Elde edilen bulgulara
gore bilissel esneklik ve mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde anlamh bir illiski
bulunmaktadir. Yas, goriilen egitim ve iliski yasama durumuna gore ise bilissel esneklik ve
mutluluk diizeylerinin farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir.

Akcay Ozcan ve Kiran Esen (2016) arastirmalarinda ergenlerin bilissel esneklik diizeyi
ile 6zyeterliklerini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Mersin ilinde yasayan 14-18 yas arasi
ergenlerden olusan 563 kiz ve 472 erkek olmak tlizere toplam 1035 6grenci olusturmustur.
Veriler “Bilissel Esneklik Olgegi” (BEO), ‘Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi’ ve “Kisisel Bilgi
Formu” ile elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi
yardimiyla cift yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilarak degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak;
ergenlerin bilissel esneklikleri arttikga akademik, sosyal, duygusal ve genel 6zyeterlilikleri de
artmakta oldugu gorilmiistir. Cinsiyetleri farkli ergenlerin genel, akademik, sosyal
ozyeterlikleri agisindan kizlar lehine anlamli bir fark bulunmustur, ancak duygusal 6zyeterlik
acisindan bir fark olmadig gorilmiistiir.

Buttelmann ve Karbach (2017) tarafindan yapilan ¢alisma erken ve orta ¢ocuklukta
bilissel esnekligin gelisimini iceren derleme bir makaledir. Yapilan ¢calismalara kisaca yer veren
bu makale sonrasinda erken ve orta ¢ocuklukta bilissel esnekligin gelisimi ve yogrulmasina dair
kisa bir goriis belirtiyor. Son olarak da bilissel esnekligin gelisiminde umut vadeden bilis-iistii
yeni yaklasimlar sunuyor.

Esen, Ozcan ve Sezgin (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise lise
ogrencilerinin bilissel esneklik diizeyleri ile akademik, sosyal ve genel dzyeterlik ve duygusal
benlik ile arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen sonuclara gore ele alinan bagimsiz
degiskenlerin tamami bilissel esneklik ile pozitif yonde anlamli iliskiler ortaya koymaktadir.
Buradan hareketle arastirmacilar akademik, sosyal, genel o6zyeterlik ve duygusal benlik
puanlarin artisinin lise 6grencilerinde bilissel esneklik diizeyini artirdig1 sonucuna ulasmistir.

Bilgin (2017) baska bir arastirmasinda ergenlerin bes faktor kisilik 6zellikleri ile bilissel

esneklik arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya toplamda 441 ergen katilmistir ve verilerin
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toplanmasi icin Bes Faktor Kisilik Envateri ile Bilissel Esneklik Olcegi kullamlmistir. Arastirma
sonucunda Ergenlerin bilissel esneklik diizeyleri arttikca daha disa doniik olduklari, 6z-denetim
becerilerinin arttig1 ve gelisime daha acik hale geldikleri goriilmiistiir. Buna karsin bilissel
esneklik diizeyi diistiikce ergen daha ¢ok duygusal tutarsiz hale gelmektedir. Cinsiyet ve bilissel
esneklik birlikte ele alindiginda, en disiik bilissel esneklik puan ortalamasina sahip kizlarin
erkeklere gore daha fazla duygusal tutarsizlik gosterdikleri belirlenmistir.

Entezari, Dehkordi ve Sahaf (2018) tarafindan yapilan calismada yash bireylerde fiziksel
aktivitenin bilissel esneklik ve miikemmeliyetgilik lizerindeki etkileri arastirilmistir. Calismaya
126 Kkisi katilmistir. Yiiksek derecede fiziksel aktiviteye sahip yasl bireylerde bilissel esneklik ve
miikemmeliyetgiligin, orta ve diisiik derece fiziksel aktiviteye sahip yash bireylere gore yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Calismanin sonucunda fiziksel aktivitenin bilissel esneklige olumlu yonde
katki yaptig1 paylasilmistir.

Bilissel esneklik ve hata odakli motivasyon yeteneklerinin yasam doyumu iizerindeki
tahmin edici rollerini arastiran Cikrikci (2018) 247’si kadin, 89’'u erkek toplamda 336 {iniversite
doénemindeki 6grenci ile cahgmistir. CalismadaBilissel Esneklik Olcegi, Hata Odakh Motivasyon
Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullamlmistir. Korelasyon analizi sonuglarina gore bilissel
esnekligin alt boyutlari olan alternatifler ve kontrol ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iligki
bulunmaktadir. Bunun yani sira yasam doyumu ile hata odakli motivasyon arasinda da anlaml
bir iliski bulunmustur.

Yildiz'in (2018) gergeklestirdigi calismada bilissel esneklik ile psikolojik belirtiler
arasinda duygu diizenleme giicliigiiniin araci rolii ele alinmistir. 554 birey ile gerceklestirilen
calismanin katilimer dagilimi 262 kiz 292 erkek seklinde gergeklesmistir. Arastirmacinin elde
ettigi bulgulara gore bilissel esneklik ile duygu diizenleme arasinda ve psikolojik belirtiler
arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Elde edilen bir diger sonuc ise bilissel
esneklik ve psikolojik belirtilerin alt boyutlar1 arasinda duygu diizenleme gli¢liigii tam araci role
sahip oldugudur.

Sahin ve arkadaslan tarafindan gergeklestirilen ¢alisma OKB (Obsesif Kompulsif
Bozukluk) tanis1 almis hastalarda obsesif inanclar ile bilissel esneklik diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Orneklem grubu DSM -IV tanilamalarn baz alinarak secilmistir. Elde edilen
sonuglara gore ise obsesif inanci yiiksek olan bireylerin bilissel esneklik diizeyi hasar gérmekte

ve daha diisiik ¢ikmaktadir.

2.3.Benligin Ayrimlasmasi

Normal kosullarda bir ailede diinyaya gelen birey, sosyal, kisisel, zihinsel vb. bir¢ok

ozelligini aile etkilesimleri yoluyla kazanir. Bu baglamda ilk zihinsel fonksiyonlar, temel
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davranis kaliplari ve bas etme becerilerinin gelisiminde; kisiligin sekillenmesinde ailenin 6nemi
yadsinamaz (Bowen, 1978). Saglikli bir baglanma ve ayrimlasmanin olmasi belki de insanin
basarmasi gereken en 6nemli yasam gorevlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisinin
kendini farkli bir birey olarak degerlendirmesi ve saglikl iliskiler gelistirmesi i¢in bagh oldugu
aileden ayrimlasmasi veya ayrimlasamamasi sonraki iliskilerinde -o6zellikle- romantik
olanlarinda belirleyici rol oynayabilmektedir. Harvey ve Paulwels (1999) yakin iliski icinde
bulunan kisilerin yasamlarinin bir¢cok alanda i¢ ige gectigini vurgulamistir. Bu sebeple saglikli
yakin iligkilerde birey birlikte olma duygusunu tattig1 kadar bireyselliginin de farkinda olmasi
gerekir. Bowen (1978), aile icindeki iliski modellerinin kusaklar arasinda aktarildigim
belirtmistir. Bu noktadan hareketle kisinin kdken aileden ne derece ayrimlasabildigi yani benlik
ayrimlasmasini ne kadar gerceklestirebildigi 6nemli hale gelmektedir. Benlik ayrimlasmasi
kavrami1 Bowen Aile Terapisinin temel kavramlarindan bir tanesidir (Isik ve Bulduk, 2015).
Ayrimlasma, bireyin iliskilerinde birliktelik ve bireysellik arasinda denge kurabilmeyi
basarmasidir (Rovers, 2004). Bowen ve Kerr'e (1988) gore de bireyin ayrimlasmasi, kisinin bir
grup icerisinde bireysel fonksiyonlarini yerine getirebilmesidir. Eger birey bu ayrimlasmay1
basarabilirse; esneklik, uyum saglama ve kendi kendine yetme becerilerine de ulasmis olur.
Bunun yani sira birey ayrimlasmayr tamamlayamamissa daha kati tavirlar sergiler ve
baskalarinin onayina daha ¢ok ihtiya¢ duyabilir (Karaman, 2013). Ayrica benlik ayrimlasmasin
saglikli bir sekilde gerceklestiren bireylerin kisisel gelisimlerinin sekteye ugrama ihtimali

azalmaktadir (CorsiniveWedding, 2011).

2.3.1. Bowen Aile Sistemleri Teorisi

Bowen Aile Sistemleri Teorisi birey fonksiyonlarini en kapsayici sekilde ele alan
sistemik yaklasimlardandir ve benlik ayrimlasmasi Bowen aile sistemleri teorisinin en énemli
yap! taslarindan birisidir (Skowron, Van Epps veCipriano-Essel, 2014). Ayn1 zamanda Bowen
aile sistemleri teorisi bireyi ¢ok yonlii olarak ele alan ve aileyi de kendi igerisinde karmasik
iliskilere sahip bir duygusal biitiin olarak goren bir yaklasimdir (Kerr, 2000; Ozabac1 ve Erkan,
2014).Bu sebeple Bowen’a gore aile, bireyin davranissal ve duygusal tepkileri tizerinde oldukca
etkilidir. Aile, liyelerinin duygu, diisiince ve davranislarimi ¢okca etkilemektedir ve bununla
birlikte aile tyeleri siklikla birbirleri tarafindan onaylanma, desteklenme veya ilgi gorme

ihtiyaci hissetmektedir (Kerr, 2000).

Bowen aile icinde ortaya ¢ikan bu dinamikleri, iliskileri ve aktarimlarn agiklayabilmek

icin Micheal Kerr ile gelistirdigi teorisinde 8 temel kavram tizerinde durmustur;
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Benligin Ayrimlasmasi
Ucgenler

Cekirdek Aile Duygusal Sistemi
Aile Yansitma Siireci

Nesiller Arasi Gegis Siireci
Duygusal Kesinti

Kardes Konumu

© N o Uk W N

Toplumsal Duygusal Stirec (Kerr, 2000).

Uggenler kavrami, aile icerisinde var olan ii¢ kisilik iliski sistemlerini agiklamak igin
kullanilmaktadir, bu tg kisilik sistem iki kisinin iligkilerinde yasadiklar1 anksiyeteyi, iliskinin
icine Uclincii bir kisiyi ya da olayi/aniyidahil ederek ¢ozmeye calismasi ile olusur (MacKay,
2012). Bowen’a gore liggen herhangi bir duygusal sistemin molekiiliidiir yani en kii¢iik yap1
tasidir (Bowen ve Kerr, 1988). Aile icindeki iliskileri dikkate aldigimiz zaman neredeyse biitiin
iliskiler tigiincii bir kisi ya da olay tarafindan gélgelenmektedir (Ozabaci ve Erkan, 2014). Bowen
aile icindeki en yaygin licgenin anne-baba-cocuk ti¢geni oldugunu sdylemistir, ebeveynler
arasinda yasanan bir gerginlikte ¢ocuk iiciincii kisi olarak dahil olmaktadir (Haefner, 2014).
Eger aile icinde ayrimlasma yoksa ya da diisiikse iicgenlerin ortaya cikma ihtimali oldukca
yiiksektir (Sharf, 2012). Uggenler gerilimin dagilmasi acisindan yararh olsa da var olan problemi
cozemez.

Cekirdek aile duygusal sistemi ise bireyin benlik ayrimlasmasini yapamamasinin yani
ayrimlasamamasinin aile sistemi ilizerindeki etkisi lizerinde durmaktadir (Haefner, 2014).
Bowen’a gore aile icindeki kimi davranis kaliplar, eger aile tiyelerinde duygusal i¢ ice gecme ya
da duygusal kopma varsa, bir sonraki kusaga aktarilabilir.

Aile yansitma stireci ¢ocuklarin bir onceki kusaktan gelen iliski kaygilar ile ilgili
semptomlar1 nasil gelistirdiklerini aciklamaya calisir (Bowen, 1976). Anne baba arasinda
gerceklesen bir gerginlize cocugun endiseli bir sekilde yaklasmasi bu durumun ortaya
¢ikmasina sebep olmaktadir (Brown, 1999). Bowen’a (1976) gore duygusal ayrimlasmay1 en az
yapabilen cocuk semptom gelistirmeye de en acik olan ¢ocuktur. Bu duruma 6rnek olarak
¢ocugun hasta olmasindan sonra eslerden birinin yakinlik aramaktan vazge¢mesi ve bunun
sonrasinda eslerin ikisinin de ilgilerini cocuga yoneltmeleri verilebilir.

Nesilden nesile gegis stireci ise aile yansitma siirecinde bahsedilen ii¢genlerde ortaya
¢ikan kaliplar, modeller ve rollerin bir sonra kusaga nasil gectiginiaciklamaktadir (Brown,
1999). Bireylerin sahip oldugu stres ile bas etme yontemleri nesilden nesile aktarilmaktadir
(Brown, 1999). Bu aktarim iliskinin parcasi olan bir liyenin 6lmesi ya da terk etmesi sonucunda

ortaya cikabilir (Ozabaci ve Erkan, 2014). Cocuklar -ufak farklarla- ebeveynlerinin sahip oldugu
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duygusal stireclere sahip olabilir (Haefner, 2014). Bu aktarim her ¢ocuk i¢in farkli diizeylerde
olabilir.

Duygusal kesintibireyin kusaklar arasinda olusan yogun iliskiyi —ayrimlasamamayi- nasil
yonettigini aciklamaktadir. Bu kesinti bireyin fiziksel olarak kendini aileden ayirmasi ya da
duygusal olarak kendini geri cekmesi ile ger¢eklestirilebilir. Bu noktada Bowen aileden kopma
(break away) ile aileden uzaklasma (growing away) arasindaki farktan bahsederek; eger birey
duygusal kesinti yasarsa aileden kopacagini fakat benlik ayrimlagsmasini gerceklestirebilirse
aileden uzaklasacagini belirtmistir (Brown, 1999). Yani bu durumda aileden kopma kusaklar
arasi iliskilere zarar verebilirken, aileden uzaklasma bireyin saglikh bir sekilde kusaklar
arasindaki iliskiyi ytlrittiigiini isaret etmektedir. Bowen duygusal kesinti sonucunda bireyin
duygusal bagimsizlik kazanmaktan ziyade aileyi problemin odag1 olarak gérmeye basladigini
iddia etmektedir (Haefner, 2014).

Kardes konumu konusunda William Toman’in ¢alismalarindan etkilenen Bowen, aile
sistemi icerisinde kardeslerin dogum siralarinin onlara ait rolleri etkiledigini 6ne siirmiistiir. En
biiyiik kardesin lider roliine yatkin olmasi ve kii¢iik kardesin onu rol model almasi gibi 6rnekler
verilebilir. Bunu yani sira Bowen kardes sirasinin es seciminde ve ayn1 zamanda bosanmada da
etkili oldugunu sodylemektedir (Haefner, 2014). Bowen bu rollerin her zaman evrensel olarak
kabul goriillemeyecegini, kimi durumlarda kii¢lik kardesin de biiyiik kardes rolii alabilecegini
eklemistir (Brown, 1999). Kardes konumunda Bowen'in en ¢ok odaklandigi nokta liggenlerde
var olan kardes konumlar1 olmustur ve koken aile ¢alismalarinda bireyleri bulunduklar kardes
konumu ve rolii konusunda farkindaliga ulastirmak calismanin ana hedeflerinden birisi haline
gelmistir.

Bowen'in teorisinde yer alan kavramlarin tamami aile dis1 gruplar olan is ve sosyal
organizasyonlar icinde gecerlidir. Toplumsal duygusal stire¢c, duygusal sistemlerin toplumsal
diizeyde -hem ilerici hem de gerici donemlerde- davranislari nasil motive ettigini
aciklamaktadir (Kerr, 2000). Aile sistemi uzun siireli bir kaygi yasadiginda daha disiik
fonksiyonlar sergilemeye baslar, ayni durum toplumsal diizey icinde gecgerlidir. Bir toplum
niifus patlamasi, dogal afet, kitlesel protesto, cevre kirliligi gibi stres veren olaylar yasadiginda
ayni gerileyici tepkiyi vermektedir (Haefner, 2014). Bu durum Bowen'in (1988) belirttigi ailesel
ve toplumsal duygusal islevsellik/islevsizlik arasinda var olan paralelligi desteklemektedir.

Bowen Aile Sistemleri Teorisinin temel kavramlari incelendiginde her bir kavramin
benlik ayrimlasmasi ile iligkili oldugu goriilmektedir. Her ne kadar benlik ayrimlasmasi
Bowen'in ortaya attif1 sekiz kavramdan birisi olsa da, geriye kalan yedi kavrami kapsayici bir
ozellige sahiptir. Bu sebeple Bowen Aile Sistemleri Teorisinin merkezinde benlik ayrimlasmasi

kavrami oldugunu sdyleyebiliriz.
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Bowen'dan 6nce Mahler ve Blos gibi arastirmacilar ayrisma kavrami {izerinde
durmustur. Mahler’e (1967) gore ayrisma dogumdan baslar ve ilerleyen yillarda bireysellesme
ile devam eder. Bireyin biyolojik ve psikolojik dogumu birbirine paralel ilerlemez ve ayrisma
bireyin psikolojik dogusuile baslamaktadir (Sahan ve Akbas, 2017).

Benlik ayrimlasmasini temel alarak aile sistemleri teorisini gelistiren Bowen ise
bireylerin bir¢ok probleminde koken aileden saglikli bir sekilde ayrimlasamamasi oldugunu
belirtmektedir (Sahan ve Akbas, 2017). Bowen benlik ayrimlasmasi ¢ok boyutlu bir yapi olarak
ele alinmaktadir. Bu boyutlar i¢-ruhsal (intrapsisik) ve Kisilerarasi iliskiler olmak tlizere iki ana
boyutta ele alinmaktadir (Skowron ve Friedlander, 1998). i¢-ruhsal boyutta bir ayrimlasma
meydana geldigi zaman kisi giiclii diirtiisel duygular ortaya koymak yerine bu duygular: tekrar
derinlemesine diisliniir ve hareket tarzim belirler (Carr, 2006). Kisileraras1 boyutta ise birey
daha iyi birebir iliskiler gelistirebilir ve duygusal mesafesini diizenleyebilir (Isik ve Bulduk,
2015). Bu baglamda benlik ayrimlasmasinin saglikli yakin iliskiler gelistirmek adina 6nemli bir
rol aldig1 soylenebilir. Bu boyutlardan i¢ ruhsal boyutun “Ben Pozisyonu Alma” ve “Duygusal
Tepkisellik” olmak tizere iki farkl alt boyutu, kisilerarasi iliskiler boyutununda  “Bagskalarina
Bagimhilik” ve “Duygusal Kopma” iki farkl alt boyutu bulunmaktadir (Isik ve Akbas, 2017).

Ic-ruhsal boyutta gerceklesen benlik ayrimlasmasi bireyin diisiince ve duygu
sistemlerini ayirabilme kapasitesi olarak ele alinmaktadir (Skowron, Van Epps ve Cipriano-
Essel, 2014). Bireyin i¢-ruhsal boyutta ayrimlasma diizeyi yiikseldikce duygu ve diisiincelerini
birbirinden daha iyi ayirabildigi, stres altinda daha net diislinebildigi sdylenebilir. Bunun yani
sira bu bireylerin duygularin1 daha iyi kontrol edebildigi ve iliskilerde ortaya ¢ikan ikilemlerle
daha sakin bir sekilde bas edebildigi soylenebilir. Yine i¢-ruhsal boyutta daha diisiik ayrimlasma
diizeyine sahip olan bireylerin ise stres altinda karar verme becerilerinin zayifladigi, daha cok
duygusal tepki verdikleri ve yakin iliskilerde kat1 bir benlik algisin1 koruduklar1 s6ylenebilir
(Kerr, 2000; Kerr ve Bowen, 1988).

Ayrimlasmanin Kkisilerarasi boyutunda ise bireyin yakin iliskilerde kendi benligini
koruyabilmesi vurgulanmaktadir (Bowen, 1978). Ayrimlasma diizeyi yliksek bireyler
iliskilerinde terk edilme duygusu yasamadan daha giiclii bir bireysellik ve bununla birlikte i¢ ice
gecmeden bir yakinlik ortaya koyabilirler (Skowron, Van Epps ve Cipriano-Essel, 2014).
¢okca bagkalarinin onayina ihtiya¢ duymaktadir ve karsi tarafi memnun etmek icin siklikla fikir
degistirerek onlarin fikir ve tutumlarina uyum saglamaya c¢alismaktadir (Kerr, 2000). Buradan
hareketle kisilerarasi boyutta benlik ayrimlasmasini basarmis bir bireyin, bireyselligini
koruyarak ve herhangi bir korkuya, onaylanmaya ya da iliskiye dair akilci1 olmayan herhangi bir

baska inanca sahip olmadan yakin iliskiler kurabilecegi sdylenebilir.
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Bowen’a (1978) gore ayrimlasma bireyin bahsedilen bu boyutlar1 -intrapsisik ve
kisilerarasi- dengeleyebilmesi icin kendisini duygusal ve bilissel olarak koéken aileden
ayirabilmesidir. Skowron, Van Epps ve Cipriano-Essel (2014) ise benlik ayrimlasmasini, aile
sisteminin ve iyelerinin stres altinda diisiinceli davranmasi, duygular1 yonetebilmesi ve
iliskilerinde hem yakinliga hem de bireysellige izin vermesi olarak tanimlamistir. Aileler ve
sosyal gruplar bireyin davranislari, duygular1 ve tepkileri iizerinde ¢ok biiyiik bir etkiye sahiptir
ve yeni dogan bir bebek her ne kadar dogum ile bir “bireysellige” sahip olsa dakisinin bireysellik
kazanmasina asil etki eden ¢ocukluk ve ergenlik doneminde aile ile gerceklesen iliskidir (Kerr,
2000).

Benlik ayrimlasmasinin iliski boyutu hakkinda Kerr, ayrimlasma diizeyi yiiksek
bireylerin iligkilerde ortaya c¢ikan ikilem ve ¢atismalari tehditkar bir durum olarak algilamaktan
ziyade ilging bulabileceklerini ve bu durumun mesafe koyma, savunma ya da saldirma gibi akilci
olmayan, korku odakli cevaplar1 azaltabilecegini sdylemistir (Kerr'den aktaran Skowron, Van
Epps ve Cipriano-Essel, 2014). Bowen’da (1978) buna paralel bir agiklama ile benlik ayrismasini
gerceklestirmis bireylerin saglikli duygusal iliski kurabileceklerini s6ylemistir.

Sonuc olarak benlik ayrimlasmasinin bireyin kéken aileden saglikh bir sekilde ayrilarak,
kendi deger ve yargi sistemlerini olusturmasinda, kendi icerisinde ve baskalariyla olan
iliskisinde daha saglikli diisiinmesinde bunun yani sira icinde bulundugu romantik iliskilerde
aile sisteminde onceki kusaklarin sahip oldugu yargi ve anksiyetiyi iliskisine tasimak yerine

kendi iliski dinamiklerini kurmasinda yardimci oldugu sdylenebilir.

2.3.2.Benligin Ayrimlasmasi ile ilgili Yapilan Calismalar

Sohrabi, Asadi, Habibollahzade ve Pana Ali (2013) tarafindan yiiriitilen ¢alismada,
arastirmacilar benlik ayrimlasmasi ile psikolojik saghk arasindaki iliskiyi incelemistir. Tebriz
sehrindeki danisma merkezine gelen danisanlarin 6rneklem olarak alindig1 ¢calismada “Benligin
Ayrimlasmasi Olgegi” ve “Genel Saglik Olgegi” kullanilarak veri toplanmustir. Veriler adimsal
coklu regresyon ile analiz edildikten sonra psikolojik saglik ve benlik ayrimlasmasi arasinda
pozitif yonde anlaml bir iliski ortaya ¢ikmistir.

Benligin ayrimlasmasi ile ilgili Tiirkiye'deki calismalarin yetersiz oldugu gorilmektedir.
Bu konudaki ana c¢alismalardan birisi olarak Isik ve Bulduk (2015) tarafindan Tiirkg¢eye
uyarlanan "Benlik Ayrimlasmasi Olgegi" ele alnabilir. Bu ¢alismada Skowron ve Schmitt
tarafindan olusturulan "Differentiation of Self Inventory" ceviri, tersine ceviri ve revize
yontemleri ile Tiirkceye kazandirilmistir.

Aslan ve Gelbal (2016) tarafindan yirttiillen boylamsal c¢alisma ise ge¢ ergenlik

donemindeki bireylerin ayrisma-bireysellesme durumlart incelenmistir. Bunun igin
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arastirmanin orneklemini olusturan 148 6grenciden 4 yillik zaman dilimde her yi1l 1 defa olmak
lizere veri toplanmistir. Yine arastirmacilar tarafindan Tiirkceye uyarlanan “The Seperation-
Individuation Test of Adolescent” 6lgegi kullanilarak toplanan veriler ANOVA kullanilarak analiz
edilmistir. Elde edilen sonug¢larda gec¢ ergenlik doneminde bakim verene baglanma, 6gretmene
baglanma ve ayrilma kaygisinin boyutu yillik ortalamalarinda anlaml bir fark bulunmustur.

Bunun yam sira Sahan ve Akbas (2017) tarafindan yapilan calismada sistemik
psikoterapi temelli grupla psikolojik danismada grup {lyelerinin ayrisma bireysellesmeye
yonelik farkindaliklar1 ele alinmistir. Arastirmay1 7’ser Kisilik iki grupla yfiriiten arastirmacilar
10 hafta siireli grupla psikolojik danisma uygulamasi yiiriitmiistiir. Danisma oturumlarini kayit
altina alarak bu kayitlar1 inceleyen arastirmacilar bulgularimi ayrilma kaygisi, reddedilme
beklentisi, kisitlanma kaygis1 ve grup iyelerinin kazanimlar1 olarak dért bashk altinda
birlestirmistir. Calismadaki veriler sonucunda ayrilma kaygisi altinda 8 alt tema, reddedilme
beklentisi baslig1 altinda 6 alt tema, kisitlama kaygisi altinda 3 alt tema elde edilmistir. Bununla
birlikte iiyelerin kazanimlar1 betimsel olarak sunulmustur.

Buser ve Gibson (2017) yaptiklar1 arastirmada kadinlari negatif beden algisindan
korumada benligin ayrimlagsmasinin roliinii incelemislerdir. Bu calismada, iiniversite 6grencileri
arasinda viicut tatminsizliginin anoreksiya ve bulimia semptomlar1 iizerindeki -etkisini
hafifletmek icin bireyler aras1 ayrimlasma (“I” position) yetenegi arastirilmistir. Sonuglar benlik
ayrimlasmasinin alt boyutu olan ben pozisyonunun kadinlarin sahip oldugu diistik beden
imajini engelleyebilecegi yoniindedir.

Halevi ve Idisis (2017) yaptiklar arastirmada benligin ayrimlasmasi, temsili travmayi
onlemedeki roliinii incelemistir. Bireysel ve grup terapistleri ile yiiriitillen ¢alismadaki ana
amag, yardim verenlerin temsili travma yasamasini 6nlemede benlik ayrimlasmasinin roliinii
tespit edebilmektir. 134 farkl terapistin katildigi arastirma sonucunda temsili travma ile
benligin ayrimlasmasi arasinda gii¢lii ve negatif yonde bir iliski bulunmustur. Buradan yola
¢ikan arastirmacilar, yardim verenlerin ytliksek benlik ayrimlasmasi diizeyine sahip olmasinin
onemli avantajlar saglayacagini vurgulamistir.

Lee ve Johnson (2017) calismalarinda Asyali-Amerikalilarin kiltiirel uyumlarinda benlik
ayrimlasmasinin roliinii incelemistir. Korelasyon dizayni ile olusturulan calismada toplam ilk
kusak Asyali-Amerikan olan 154 kisi 6rneklem olarak se¢ilmistir. Benligin ayrimlasmasi olcegi
ile toplanan verilerin analiz edilmesinin ardindan benligin ayrimlasmasinin, bu bireylerin
kiltiirel uyumu algilamalarini anlami bir sekilde yordadigl ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore
ayrimlasma diizeyi yiiksek bireyler kendi etnik kokenlerini problem durumu ya da ¢atisma
etkeni olarak gormekten ziyade i¢cinde yasadiklari kiiltlire uyumlu gérmektedir.

Choi ve Murdock (2017) ise yaptiklar1 arastirmada benlik ayrimlasmasi ile kisilerarasi

catismalar arasindaki iliskiyi incelemektedir. Bununla birlikte 6fkenin ifade edilmesi araci rol
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olarak calismaya dahil edilmistir. 260 iiniversite 6grencisinin katildig1 ¢calismada 6fkenin ifade
edilmesi kisilerarasi catisma ve duygusal tepkisellik arasindaki iliskide kismi araci rol oynadigi
sonucu elde edilmistir. Bunun yam sira 6fkenin ifade edilmesi, duygusal kopma ve depresyon
arasinda tam araci role sahiptir.

Heiden-Rootes ve arkadaslar1 (2017) gerceklestirdikleri calisma kapsaminda klinik
calisanlarinin, danisanlarinin cinsel davranislarini problematik olarak yaklasma ve benlik
ayrimlasmasini incelemistir. Calismanin ¢ikis noktasi olarak klinik calisanlarinin danisanlarin
cinsel problemlerini anlatirken onlar1 rahatlatmakta olan eksikleri ele alinmistir.
Arastirmacilara gore benligin ayrimlasmasi, klinik ¢alisanlarinin danisanlara iliskin rahatsizlik
duygusunu ve diger kisisel degerlere bakis acisini anlamak igin etkili bir yap1 olarak ele
alinabilir. Calisma kapsaminda 89 ruh saghigi uzman ve 109 klinik c¢alisan ile ¢alisiimistir.
Katilimcilara danisanlarin cinsel sorunlarini anlatiklar1 vaka orneklerini incelemelerini ve
benligin ayrimlasmasi 6l¢cegini doldurmalari sdylenmistir. Elde edilen bulgulara gére benligin
ayrimlasmasi diizeyi dogrudan ve dogrudan olmayan sekilde katilimcilarin vakalar:
degerlendirmelerini etkilemistir. Sonug olarak arastirmacilar 6zellikle danisanlarin cinsel sorun
ve kaygilar ile ilgili degerlendirmelerde uzmanlarin benlik ayrimlasmasi diizeyinin 6nemli bir
faktor oldugunu ortaya koymustur.

Bu calismalar disinda Mert ve Topal (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
Uiniversite 6grencilerinin benlik ayrimlasmasi ile manevi yonelim diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. 256 kisilik bir 6rneklem grubundan olusan calismada Isik ve Bulduk tarafindan
Tiirkceye uyarlanan "Benligin Ayrimlasmasi Olgegi" ile "Manevi Yonelim Olcegi" kullanilmistir.
Arastirma sonucunda benlik ayrimlagsmasinin alt boyutlarinda cinsiyet agisindan anlamh
farklhiliklar bulunmustur. Bunun yani sira katilimcilarin benlik ayrismasi diizeyleri ile manevi
yonelimleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

Benligin ayrimlasmasi lizerine Messina ve digerlerinin (2018) yaptigi arastirmanin
amaci, danisma slireclerinin benligin ayrimlasmasi Uzerindeki etkisini bulmak olarak
belirlenmistir. Bunun i¢in arastirmacilar 20 yetiskin ile birlikte yar1 deneysel bir arastirma
modeli olusturmus ve sonuglarn tartismislardir. Arastirma sonucunda katilimcilarin genel
anlamda bireysel farkliliklar ile birlikte duygusal tepkisellik ve ben pozisyonu alt boyutlarinda
anlaml farkhliklar gézlemlenmistir. Bunun yani sira duygusal kopma ve bagskalarina bagimlilik
alt boyutlarinda bir gelisme g6zlemlenememistir.

Peleg'in (2018) arastirmasinda kiiltliirel farkliliklarin anksiyete ile basa ¢ikma
tizerindeki etkisini ele almaktadir. Bu baglamda ele aldig1 gruplarin benlik ayrimlasmasi
diizeyini, anksiyete kisilik 6zelliklerini ve somatik belirtilerini incelemektedir. Bunun yani sira
arastirma benligin ayrimlasmasi ile anksiyete kisilik 6zellikleri ve somatik belirtiler arasindaki

iliskiyi de incelemektedir. 824 6grenciden olusan calisma grubu, Alman-italyan (Avrupal) ve
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Arap-Musevi (Israilli) olmak iizere 4 farkli gruptan olusmaktadir. Elde edilen bulgulara gére
Israilli katihmailarin anksiyete Kkisilik 6zellikleri Avrupah katihmcilara gore daha diisiik
cikmistir. Bunun yani sira Musevi katilimcilar Araplara gore daha yiiksek duygusal kopma
ortaya koymaktadir. Almanlar ise italyanlara gére cok daha diisiik duygusal tepkisellik puanina
sahiptir. Duygusal tepkisellik ve ben pozisyonu tgm gruplar icin anksiyete kisilik 6zelligini
anlaml bir sekilde yordamaktadir. Arastirmayciya gore benligin ayrimlasmasi kaygi ile basa
¢ikarken ele alinmasi gereken 6nemli bir degisken olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Xue ve arkadaslar1 (2018) anksiyeteye bagl problemi olan bireylerde yetiskin baglanma
stilleri ve benligin ayrimlasmasini incelemistir. Calismanin érneklem grubu anksiyeteye bagh
problemlere sahip 114 yetiskin bireyde olusmaktadir. Anksiyete sikintisi yasayan bireylerin
olduk¢a diisiik benlik ayrimlasmasina sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bunun yani sira bu
bireyler oldukga yiiksek diizeyde kacinmaci baglanma puanina sahiptir.

Simon, Diplacido ve Conway (2019) tarafindan 175 iiniversite Ogrencisi ile
gerceklestirilen arastirmada, arastirmacilar romantik iliskilerdeki giivensiz baglanma ile
depresif belirtiler arasindaki iliskide benlik ayrimlasmasinin araci roliinii incelemektedir. Araci
modeli test edebilmek icin Preacher ve Hayes testi kullanilmistir. Varsayildig1 gibi giivensiz
baglanma derecesi, diizenleme etkileri ile depresif belirtileri anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Bunun yani sira yas ile degiskeni benligin ayrimlasmasini anlamh bir sekilde iliski ortaya
koymamaktadir. Cinsiyet degiskeni ise yalnizca duygusal tepkisellik alt boyutu ile anlaml bir
iliski ortaya koymustur.

Lampis ve Cataudella (2019) calismalar1 kapsaminda yetiskin baglanma stilleri ile
benligin ayrimlasmasi yapisi arasindaki iliskiyi ve bununla birlikte romantik baglanma
stillerinin, ebeveynlere olan baglanma ile ilgili mi yoksa benligin ayrimlasmasi siireci ile mi ilgili
olup olmadigin1 ortaya koymaktir. Calisma kapsaminda 350 kisilik bir érneklem grubu ile
calisiimistir. Elde edilen verilere gore anksiyeteyi en iyi yordayan degiskenler duygusal
tepkisellik ve disiik ebeveyn bakimi olarak bulunmustur. Bunun yani sira kaginmayi en iyi
aciklayan degisken ise duygusal kopma olarak ortaya ¢ikmistir. Arastirmacilara gore bu ¢alisma
baglanma teorisi ile aile sistemleri teorisinin biitiinlesmesini destekler niteliktedir.

Mokhtari ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan arastirmada Siraz kentinde yasayan
ergen ve genclerde ebeveyn baglar1 ve riskli davranislar arasindaki direk iliskide benligin
ayrimlasmasinin araci rolii ele alinmistir. Riskli davraniglar sergileyen toplam 560 kisilik bir
orneklem grubu ile calisilmistir. Elde edilen sonuglara gore ebeveyn baglari ile riskli davranislar
ve benligin ayrimlasmasi arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Bunun yani sira benligin
ayrimlasmasi ile riskli davranislar arasinda da anlamh bir iliski olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Elde edilen bu bulgulara gore arastirmacilar benligin ayrimlasmasinin ebeveyn baglari ve riskli

davranislar arasinda araci bir role sahip olmadig1 sonucuna ulasmistir.
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Ulasilan literatiir kapsaminda benlik ayrimlasmasina iliskin yapilan g¢alismalar
incelendiginde bir¢ok farkli kapsamda calismanin oldugu goriilmektedir. Romantik iliskileri ve
benligin ayrimlasmasini ele alan belirgin bir ¢alisma bulunmazken kimi ¢alismalarin baglanma
(Lampis ve Cataudella, 2019; Simon, Diplacido ve Conway, 2019) ve kisilerarasi ¢atisma ¢dézme
becerileri (Choi ve Murdock, 2017) ile benligin ayrimlasmasini bir arada ele aldigi
gorilmektedir. Bunun yani sira benligin ayrimlasmasi kavraminin bireysel problemlerde oldugu

kadar kisilerarasi problemler baglaminda da ele alindig1 gériilmektedir.
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3.YONTEM

Bu bodliimde arastirmanin modeli, veri toplama aracglar1 ve teknikleri, arastirmanin

grubu ve toplanan verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Geng yetiskinlerde romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar, bilissel esneklik ve
benligin ayrimlasmasi iliskinin incelendigi bu arastirmada nicel arastirma desenlerinden
iliskisel desen kullanilmustir. iliskisel desende iki veya daha fazla olgu arasinda bir iliskinin olup
olmadigl incelenmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2005). Bu calismanin bagimli degiskeni;
romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar; bagimsiz degiskenleri ise bilissel esneklik ve

benligin ayrimlasmasidir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmada uygun 6rnekleme yontemi kullanilmis olup calisma grubu iiniversite
icerisindeki goniilli 6grencilerin katilimlari ile belirlenmistir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).
Calisma kapsaminda toplam 1139 kisiye ulasilmistir. Katilimcilarin 728’1 (%63.9) kadin, 411’
(%36.1) ise erkeklerden olusmaktadir. Siniflara gore dagilimda ise katilmcilarin 191°i (%16.8)
1. Siuf, 270’1 (%23.7) 2. Smif, 345’i (%30.3) 3. Smif, 180’i (%15.8) 4. Sinif, 57’si (%5) Yiiksek
Lisans, 2’si (%0.2) doktora ve 94’li (%8.3) ise mezun 6grencilerden olusmaktadir. 18-28 yas
araligindan olusan 6rneklem grubunda yas dagilimi ise su sekilde gerceklesmistir; 18 yasinda
20 (%1.8), 19 yasinda 90 (%7.9), 20 yasinda 184 (%16.2), 21 yasinda 271 (%23.8), 22 yasinda
208 (%18.3), 23 yasinda 140 (%12.3), 24 yasinda 77 (%6.8), 25 yasinda 67 (%5.9), 26 yasinda
34 (%3), 27 yasinda 26 (%2.3), 28 yasinda 22 (%1.9) katilimc1 bulunmaktadir. Bunun yani sira
calismada yer alan katiimcilarin 516’sinin (%45.3) suanda bir romantik iliski/flort iliskisine
sahip oldugu, 38’inin (%3.3) nisanli oldugu, 31'nin (%?2.7) evli oldugu, 554’iiniin (%48.6)
suanda herhangi bir iliskiye sahip olmadigi goriilmistiir. Bununla birlikte katilim
saglayanlardan 1020 (%89.6) kisinin daha once bir romantik iliski/flort icerisinde bulundugu
goriilmiistir. Daha once nisanli veya evli olan katilimci sayis1 12 (%1.2) olarak gerceklesmistir.
Katilimcilarin 107’si (%9.4) ise daha once herhangi bir iliskiye sahip olmayip heniiz ilk
romantik iliskilerini yasayan genc¢ yetiskinlerden olusmaktadir. Katiimcilarin demografik

dagilimlar Tablo 1.’de verilmistir.
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;2211(1)rgjl.arm Demografik Degiskenlere Gore Frekanslari ve Yiizdeleri

F %
Cinsiyet Kadin 728 63.9
Erkek 411 36.1
Toplam 1139 100
Sinif 1. Smf 191 16.8
2. Smf 270 23.7
3. Sif 345 30.3
4. Smuf 180 15.8

Yiiksek Lisans 57 5

Doktora 2 0.2

Mezun 94 8.3
Toplam 1139 100

Yas 18 20 1.8
19 90 7.9
20 184 16.2
21 271 23.8
22 208 18.3
23 140 12.3

24 77 6.8

25 67 5.9

26 34 3

27 26 2.3

28 22 1.9
Toplam 1139 100
Iliski Durumu Flort 516 453
Nisanl 38 3.3

Evli 31 2.7
Iliskisi Yok 554 48.6
Toplam 1139 100
Onceki Iliski Durumu Flort 1020 89.6
Nisanli 9 0.8

Evli 3 0.3

Iliskisi Olmadi 107 9.4
Toplam 1139 100
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3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Mersin Universitesi'nde 2018-2019 egitim ogretim yillarinda
egitimine devam eden geng¢ yetiskin bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise
Egitim Fakiiltesi, Fen - Edebiyat Fakiiltesi, Turizm Fakiiltesi, lletisim Fakiiltesi, Mithendislik

Fakiiltesinde egitim goren bireylerden olusmaktadir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplamak icin 3 farkli 6lcek ve 1 demografik bilgi formu
kullanilmigtir. Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar élgmek icin "Romantik Iliskilerde
Akila Olmayan Inanglar Olgegi" (Sari, 2008), bilissel esnekligi 6lcmek amaciyla "Bilissel
Esneklik Olgegi" (Celikkaleli 2014) ve benlik ayrimlasmasim 6lgmek icinse "Benligin
Ayrimlasmasi Olgegi" (Isik ve Bulduk, 2015) élgegi kullanilmigtir. Katilimcilarin demografik
bilgilerine ulasmak icinse arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir.

Kisisel bilgi formu icerisinde katilimcilara yas, cinsiyet, boliim, sinif, su anki iliski durumu, varsa

iliskisinin siiresi ve daha 6nce bir romantik iliskisi olup olmadig1 sorulmustur.

3.4.1.Romantik iliskilerde Akilca Olmayan inanglar Olgegi

Olcek iiniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 akilci olmayan romantik iliski
inanclarinin élgiilmesi amaciyla Sar1 (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olcek; Asir1 Beklentiler,
Sosyal Zaman Kullanimi, Zihin Okuma, Farkll Diisiinmek, Yakinlik ve Cinsiyet Farkliliklart olmak
lizere 6 alt boyuttan ve toplamda 30 maddeden olusmaktadir. Asir1 beklentiler alt boyutu
bireyin partnerine karsi sahip oldugu gercekci olmayan beklentileri aciklamaktadir. I¢ tutarhlik
katsayisi1 .81 olarak bulunmustur. Bu ¢calisma igerisinde 6lgege ait i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak
elde edilmistir. Sosyal zaman kullanimi alt boyutu ise bos vakitlerde yapilan etkinliklere dair
gercekei olmayan inanglar1 ortaya koymaktadir. Bu alt boyutun i¢ tutarlilik katsayisi .78 olarak
bulunmustur. Zihin okuma boyutunda partnerin duygu ve diistincelerini aciklamasina gerek
kalmadan anlasilmasina yonelik gercekci olmayan beklentileri ortaya koymaktadir. Zihin okuma
icin i¢ tutarhlik katsayisi .78 olarak bulunmustur. Farkli diisiinmek alt boyutu ciftlerin farkh
diisiindiikleri takdirde iliskilerine zarar gelecegine yoOnelik gercekci olmayan diisiincelerini
kapsamaktadir. Bu alt boyutta i¢ tutarlilik katsayisi .69'dur. Fiziksel yakinlik alt boyutunda
bireylerin fiziksel yakinliga dair akilci olmayan inanglar ortaya konmaktadir. Bu boyutun ic¢
tutarlilik katsayisi .53'tiir. Cinsiyet farkliliklar: alt boyutunda ise cinsiyet farkliliklarinin iliskiye
etkisine yonelik gercekeci olmayan inanglarin ortaya kondugu boyuttur. Bu boyuta iliskin i¢

tutarlilik katsayisi .53'tiir. Olcege ait Cronbach alfa degeri .84 olarak bulunmustur. Test-tekrar
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test giivenirlik katsayisi ise .85'tir. Katilimcillar 1 "hi¢ katilmiyorum" ve 5 "tamamen
katillyorum" seceneklerinden kendi durumlarina uygun olan isaretlemektedir. Olcekten alinan
puanin yiiksek olmasi bireyin akilci olmayan romantik iliski inancinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

3.4.2.Bilissel Esneklik Ol¢egi

Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen 12 maddelik Bilissel Esneklik Olcegi,
Celikkaleli (2014) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek tek boyuttan olusmaktadir.
Uyarlama ¢alismasinda 6l¢cegin yap1 gecerliligini test edebilmek i¢in 6ncelikle agimlayici faktor
analizi ardindandogrulayici faktdr analizi yapilmis ve elde edilen yapilar uyumlu bulunmustur.
Givenirlik calismasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma
icerisinde olcege iliskin i¢ tutarlik katsayisi ilk etapta .43 olarak elde edilmistir, yapilan
giivenirlik calismasi sonucunda katkisi en diistik olan 5. ve 6. maddeler calismadan ¢ikartilarak
Olcege iliskin i¢ tutarlik katsayisi .70 olarak elde edilmis ve analizler 10 madde iizerinden
yapilmistir. Olcegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi .83, test-tekrar test korelasyon katsayisi
ise .98 olarak bulunmustur. 6’1 likert tipi olan dlgekte, 1 “kesinlikle katilmiyorum”, 6 “kesinlikle
katihlyorum” seklinde cevaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek
puan ise 60’dir. Alinan puanin yiiksekligi, bilissel esneklik dizeyinin ytlksekligi ile

aciklanmaktadir.

3.4.3.Benligin Ayrimlagmasi Olgegi

Benligin Ayrimlasmasi 6lgcegi Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan gelistirilmis
sonrasinda Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan revize edilmistir. Olgegin Tiirkce'ye
uyarlanmasi ise Isik ve Bulduk (2015) tarafindan yapilmistir. Uyarlama sonrasinda ortaya ¢ikan
Olcek 20 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; Duygusal Tepkisellik, Ben
Pozisyonu Alma, Duygusal Kopma ve Bagkalarina Bagimhlik seklindedir. Olgegin tamamu icin i¢
tutarlihk katsayisi .81 olarak bulunmustur. Bu ¢alismaya iliskin i¢ tutarlik katsayisi ise .70
olarak bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar ise sirasiyla; duygusal kopma .78, ben
pozisyonu alma .75, duygusal kopma .74 ve baskalarina bagimlilik .77 seklinde bulunmustur.
Test-tekrar test sonuclarina gére giivenirlik katsayisi .74'tiir. Olgekten alinan toplam puanin

ylkselmesi benligin ayrimlasma diizeyinin yiikseldigi gostermektedir.
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3.4.4 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formun igerisinde; yas,
cinsiyet, okudugu boliim ve sinif diizeyi demografik bilgilerinin yani sira iliski durumu (iliskisi
yok, flort, nisanly, evli) ve daha 6nce herhangi bir romantik iliskiye (flort, nisanli, evli) sahip olup

olmadigi sorulmaktadir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Romantik iliskilerde Akilcr Olmayan Inanclar Olgegi, Bilissel Esneklik Olcegi, Benligin
Ayrimlasmasi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu arastirmac tarafindan Mersin Universitesinin farkli
fakiiltelerinde 6grenimine devam eden ogrencilere uygulanmistir. Uygulama icin anabilim
dallarindan ve uygulama yapilacak olan dersin 6gretim iiyesinden gerekli olan izinler alinmistur.
Olgekleri dagitmadan énce katilimcilar arastirmanin amacina yonelik bilgilendirilerek, toplanan
bilgilerin hangi amaclar dogrultusunda kullanilacagi acgiklanmistir ve katiim gonilli

tutulmustur.

3.6. Verilerin Analizi

Calisma icin oncelikle 6lgekleri gelistiren ve uyarlayan akademisyenlerden e-mail yolu
ile 6lcek kullanim izinleri alinmistir. Calismaya iliskin veriler Mersin Universitesi'nde 2018-
2019 egitim-6gretim yili icerisinde egitimlerine devam eden o6grencilerden toplanmistir.
Verileri toplamak i¢in Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiine yapilan basvuru ile ilgili
fakiilte ve anabilim dallarindan izinler alinmistir. 18-28 yas grubu icerisindeki toplam 1763
kisiden toplanan verilerin 624 tanesi daha 6nce veya suan da herhangi bir romantik iligki
icerisinde bulunmamasindan dolay1 ¢alismaya dahil edilmemistir. Geriye kalan 1139 tane veri
ise sirasiyla normallik testi, dlgeklere iliskin i¢ tutarlik katsayisi testi, korelasyon analizi,

regresyon analizi ve iki bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir.

Bu arastirmada kullanilan 6l¢eklere iliskin i¢ tutarlik katsayilari Tablo 3.2.'de verilmistir.

Tablo 3.2.
Ol¢me Araclarina iliskin Cronbach Alfa I¢ Tutarlik Katsayilari

Arastirma Kapsaminda Elde Edilen
Cronbach Alfa Katsayisi
Cronbach Alfa Katsayisi

Romantik iliskilerde Akilci
. . .81 .87
Olmayan Inanglar Olgegi
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Tablo 3.2. (Devami)

Bilissel Esneklik Olcegi 74

.70

Benlik Ayrimlasmasi Olcegi 81

.70
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4. BULGULAR

Bulgular bélimiinde arastirmanin amacina iliskin elde edilen bulgular ve bu bulgulara

ait analiz sonuglar verilmistir.

4.1. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan akilct olmayan romantik iliski inancglari, bilissel
esneklik ve benlik ayrimlasmasi arasindaki iliskiyi belirleyebilmek icin Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi kullnaillmistir, degiskenlerin kendisi arasinda ve alt boyutlar:

arasinda yapilan analize iliskin katsayilar ve betimsel puanlar Tablo 4.1.’de verilmistir.

Tablo 4.1.
Toplam Orneklem Grubu i¢in Akilct Olmayan Romantik iliski inanglari, Benlik Ayrimlasmasi,
Bilissel Esneklik ve Alt Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon Katsayilari ve Betimsel Puanlar
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Tablo 4.1. (Devami)
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p<0.01"  p<0.05*

Akilc olmayan romantik iliski inanglar1 toplam puani ile biligsel esneklik toplam puani
arasinda -.160 diizeyinde, akilci olmayan romantik iliski inanclari toplam puani ile benlik
ayrimlasmasi toplam puani arasinda ise -.298 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Bununla birlikte ¢alisma icerisinde bagimsiz degiskenler olarak ele alinan bilissel esneklik ve
benlik ayrimlagsmasi arasinda .448 diizeyinde anlaml bir iligki oldugu saptanmistur.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgularin tamaminin p<0.01
diizeyinde anlamlik ortaya koydugu goériilmektedir.

Elde edilen veriler incelendigi zaman ¢alismanin bagimh degiskeni olan akilc1 olmayan
romantik iliski inanglarina ait alt boyutlar ile bilissel esneklik ve benlik ayrimlasmasi arasinda
negatif yonlii anlaml iliskiler oldugu gortilmektedir.

Asir1 beklentiler alt boyutu, benlik ayrimlasmasi ile -.103 diizeyinde anlaml bir iliski
ortaya koymaktadir. Bu durumda bireyin sahip oldugu asir1 beklentilerin bireyin sahip oldugu
benlik ayrimlagmasi diizeyi ile giiclii olmayan anlamli bir iliski ortaya koydugu sdylenebilir.

Sosyal zaman kullanimi alt boyutu ise hem bilissel esneklik hem de benlik ayrimlagsmasi

ile negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski ortaya koymaktadir. Bilissel esneklik ile
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arasindaki korelasyon katsayisi -.238 olarak saptanirken, benlik ayrimlasmasi ile aralarinda
korelasyon katsayisinin -.260 oldugu goriilmektedir.

Fiziksel yakinlik alt boyutu ile bilissel esneklik arasinda diisiik diizeyde, negatif yonli
bir iliskinin oldugu saptanmustir. iki degisken arasindaki korelasyon katsayisi -.172 olarak
bulunmustur. Fiziksel yakinlik ile benlik ayrimlasmasi arasinda ise -.235 diizeyinde anlaml bir
iliski oldugu goriilmektedir.

Akila olmayan inanclarin baska bir alt boyutu olan zihin okuma ile bilissel esneklik
arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢cikmamistir. Benlik ayrimlasmasi ile zihin okuma arasinda ise -
.195 diizeyinde, negatif yonlii anlamh bir iliski oldugu ortaya koyulmustur.

Cinsiyet farkliliklar: alt boyutu ile bilissel esneklik ve benlik ayrimlagmasi arasinda ise
diisiik diizeyde ve negatif yonlii anlaml iliskiler oldugu goriilmektedir. Cinsiyet farkliliklar1 ve
bilissel esneklik arasindaki korelasyon katsayisi -.142 olarak bulunurken, benlik ayrimlagmasi
ile arasindaki korelasyon katsayis1 -.175 olarak bulunmustur.

Akilal olmayan inanglarin son alt boyutu olarak ele alinan farkh diisiinmek boyutu ile
bilissel esneklik arasinda -.268 diizeyinde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte farkli diistinmek ile benlik ayrimlagsmasi arasinda -.267 diizeyinde anlamh bir iliski
bulunmaktadir. Farkli diistinmek alt boyutu her iki degiskenle de orta diizeyde anlaml bir iliski
ortaya koymaktadir.

Calismanin bagimh degiskeni olarak ele alinan akilci olmayan romantik iliski inanglarina
ait alt boyutlar ile bagimsiz degisken olarak ele alinan benlik ayrimlagsmasi alt boyutlar
arasindaki korelasyon katsayilari incelendigi zaman genellikle diistik ya da orta diizeyde anlaml
iliskilerin oldugu goriilmektedir.

Asin beklentiler alt boyutu, duygusal tepkisellik boyutu ile -.347 diizeyinde anlami bir
iliski, “ben” pozisyonu boyutu ile .156 diizeyinde anlaml bir iliski, duygusal kopma boyutu ile
.130 diizeyinde anlaml bir iligki ve baskalarina bagimlilik boyutu ile -.172 diizeyinde anlaml bir
iliski ortaya koymaktadir.

Bunun yani sira sosyal zaman kullanimi alt boyutu “ben” pozisyonu alt boyutu arasinda
anlaml bir iliskinin olmadig1 gériilmektedir. Duygusal tepkisellik (-.129) ve duygusal kopma (-
.153) alt boyutlar ile sosyal zaman kullanimi arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii anlamh
bir iliski oldugu saptanmistir.

Fiziksel yakinlik alt boyutu ile baskalarina bagimlilik alt boyutu arasinda -.301
diizeyinde anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir. Bunun yani sira fiziksel yakinlik alt boyutu ile
duygusal tepkisellik arasinda -.135 ve duygusal kopma arasinda -.146 diizeyin anlaml iligki
oldugu saptanmistir. “Ben” pozisyonu ile fiziksel yakinlik arasinda ise anlamli bir iliski olmadig1

goriilmektedir.

52



Ali Ammar KURT, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Cinsiyet farkliliklar1 alt boyutu, “ben” pozisyonu alt boyutu hari¢ diger biitiin benlik
ayrimlasmasi alt boyutlar ile negatif yonli, diisiik diizeyde anlamli iligkiler ortaya koymaktadir.
Cinsiyet farkliliklari ile duygusal tepkisellik arasinda -.151 diizeyinde, duygusal kopma arasinda
-.177 diizeyinde ve son olarak baskalarina bagimlhlik arasinda -.156 diizeyinde anlaml iliskiler
saptanmistir.

Farkl diisiinmek alt boyutu ile benlik ayrimlasmasi alt boyutlar1 arasinda da diger alt
boyutlara yakin sonuglar elde edilmistir. “Ben” pozisyonu ile aralarinda herhangi bir anlaml
iliski goriilmeyen farkl diisiinmek alt boyutu, duygusal tepkisellik alt boyutu ile -.148 diizeyinde
anlamh bir iliski ortaya koymaktadir. Bununla birlikte duygusal kopma ile farkll diisiinmek
arasinda -.216 diizeyinde ve baskalarina bagimhlik arasinda -.224 diizeyinde anlamh iligkiler

oldugu goriilmektedir.

4.2. Bagimh Degisken ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Regresyon Analizine iliskin

Bulgular

Benlik ayrimlasmasi alt boyutlar: ile bilissel esneklik degiskenlerinin akilci olmayan
romantik iliski inanglar1 yordamadaki katkilarini inceleyen regresyon analizi sonuglar1 Tablo

4.2de verilmistir.

Tablo 4.2.
Toplam Orneklem Grubu I¢in Akilct Olmayan Romantik iliski inanglarin1 Yordayic1 Degiskenlere
Yonelik Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

B SHs B t p
Sabit 112.64 3.76 29.94 .000
Duygusal Tepkisellik -.916 .099 -.264 -9.24 .000
Ben Pozisyonu .552 101 .156 5.46 .000
Duygusal Kopma -0.11 101 -.003 -.104 917
Baskalarina Bagimhilik -.789 104 -239 -7.67 .000
Biligsel Esneklik -207 077 -.082 -2.70 .007

R=.44, R?=.20, p<0.05

Dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendigi zaman benlik ayrimlasmasi degiskenin
alt boyutlar ile bilissel esnekligin akilct olmayan romantik iliski inanglarini anlamlh diizeyde
yordadigr goriilmektedir (p<0.05). Bunun yanmi1 sira duygusal tepkisellik, ben pozisyonu,
baskalarina bagimlilik alt boyutlari ile bilissel esneklik degiskeninin toplam varyansin %20’sini
acikladigr saptanmistir (R2=.20). Elde edilen sonuglara en biiyiik katkiy1 benlik ayrimlasmas: alt
boyutlarindan olan duygusal tepkisellik vermistir (t= -9.24). Benlik ayrimlagsmasi degiskenin alt
boyutlarindan birisi olan duygusal kopma boyutu ise varyansi anlamli bir sekilde

aciklayamamaktadir (p>0.05).

53



Ali Ammar KURT, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

4.3. Asin1 Beklenti Alt Boyutu ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Regresyon Analizine
iliskin Bulgular

Benlik ayrimlasmasi alt boyutlar: ile bilissel esneklik degiskenlerinin akilci olmayan
romantik iliski inanclar alt boyutlarindan asir1 beklentiler degiskenini yordamadaki katkilarini

inceleyen regresyon analizi sonuclari Tablo 4.3.’de verilmistir.

Tablo 4.3.
Asir1 Beklenti Alt Boyutunu Yordayici Degiskenlere Yonelik Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuclari

B SHg B t p
Sabit 28.382 1.19 23.79 .000
Duygusal Tepkisellik -.398 .037 -313 -10.89 .000
Ben Pozisyonu 227 .036 175 6.35 .000
Duygusal Kopma 254 .037 .190 6.88 .000
Bagkalarina Bagimlihk -.180 .037 -.148 -4.88 .000

R=.43, R?=.18, p<0.01

Asir1 beklentiler alt boyutuna iliskin dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde
benlik ayrimlasmasi degiskeninin alt boyutlarinin asir1 beklentiler alt boyutunu anlaml bir
sekilde yordadig1 goriilmektedir (p<0.05). Yapilan korelasyon analizi sonucunda elde edilen
verilere gore bilissel esneklik degiskeni ile asir1 beklentiler alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
elde edilemedigi icin bilissel esneklik degiskeni regresyon analizine dahil edilmemistir. Benlik
ayrimlasmasi degiskenine iliskin alt boyutlarin tamami asir1 beklentilere iliskin varyansin
%18’ini aciklamaktadir (R2=18). Bu alt boyutlardan en ¢ok duygusal tepkisellik boyutunun
katkisi oldugu goriilmektedir (t=-10.89, p<0.01), duygusal tepkiselligi sirasi ile duygusal kopma
(t= 6.88), ben pozisyonu (t=6.35) ve baskalarina bagimlilik (t=-4.88) izlemektedir.

4.4. Sosyal Zaman Kullanimi Alt Boyutu ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Regresyon

Analizine iliskin Bulgular

Benlik ayrimlasmasi alt boyutlar: ile bilissel esneklik degiskenlerinin akilci olmayan
romantik iliski inanclar1 alt boyutlarindan sosyal zaman kullanimi degiskenini yordamadaki

katkilarini inceleyen regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.4.’de verilmistir.
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Tablo 4.4.
Sosyal Zaman Kullanimi1 Alt Boyutunu Yordayici Degiskenlere Yonelik Dogrusal Regresyon
Analizi Sonuglari

B SHs B t p
Sabit 22.446 1.09 20.55 .000
Duygusal Tepkisellik -.028 .030 -.028 -941 347
Duygusal Kopma -071 .031 -.067 -2.28 .022
Bagkalarina Bagimlihk -207 .032 -213 -6.56 .000
Bilissel Esneklik -.100 .023 -.136 -4.43 .000

R=.33, R?=.10, p<0.05

Elde edilen dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore benlik ayrimlasmasi alt
boyutlarindan duygusal kopma, baskalarina bagimlilik ve bilissel esneklik degiskeni sosyal
zaman kullanimini anlamh bir sekilde yordamaktadir (p<0.05). Toplam varyansin %10’unu
aciklayan (R2=10) bu degiskenler icerisinde en fazla katkiy1 baskalarina bagimlilik alt boyutu
yapmaktadir (t= -6.56, p<0.05). Bunlarin yani sira benlik ayrimlasmasinin alt boyutu olan
duygusal tepkiselligin varyansi anlamlh bir sekilde yordamadigi goriilmektedir. Yine benlik
ayrimlasmasi alt degiskenlerinden birisi olan ben pozisyonu alt boyutu ile sosyal zaman
kullanimi arasinda elde edilen korelasyon analizi sonuclarinda anlamh bir fark elde edilemedigi

icin ben pozisyonu alt boyutu regresyon analizine dahil edilmemistir.

4.5. Fiziksel Yakinlik Alt Boyutu ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Regresyon Analizine
iliskin Bulgular

Benlik ayrimlasmasi alt boyutlar: ile bilissel esneklik degiskenlerinin akilci olmayan
romantik iliski inanclar1 alt boyutlarindan fiziksel yakinlik degiskenini yordamadaki katkilarini

inceleyen regresyon analizi sonuglari Tablo 4.5.’de verilmigtir.

Tablo 4.5.
Fiziksel Yakinlik Alt Boyutunu Yordayici Degiskenlere Yonelik Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglari

B SHp B t D
Sabit 13.888 .738 18.82 .000
Duygusal Tepkisellik -.045 .020 -.067 -2.25 .026
Duygusal Kopma -.048 .021 -.068 -2.30 .022
Baskalarina Bagimhihik -157 .021 -.240 -7.35 .000
Bilissel Esneklik .027 .015 -.055 -1.77 .076

R=.32, R?=.10, p<0.05

Yapilan dogrusal regresyon analizi sonucuna gére benlik ayrimlasmasi alt boyutlarindan

regresyona analizine dahil edilen biitiin alt boyutlar fiziksel yakinlik alt boyutunu anlaml bir
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sekilde yordamaktadir (p<0.05). Toplam varyansin %10'unu (R?=10) agiklayan bu degiskenler
icerisinde en biliyiik katkiy1 baskalarina bagimhilik (t=-7.35) alt boyutu saglamaktadir. Bilissel
esneklik degiskeni varyansi anlamlh bir sekilde yordayamamaktadir.Benlik ayrimlasmasi alt
boyutlarindan olan ben pozisyonu ile fiziksel yakinlik arasinda anlamli bir iliski elde

edilemedigi icin ben pozisyonu regresyon analizine dahil edilmemistir.

4.6. Zihin Okuma Alt Boyutu ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Regresyon Analizine

iliskin Bulgular

Benlik ayrimlasmasi alt boyutlar: ile bilissel esneklik degiskenlerinin akilcit olmayan
romantik iliski inang¢lar alt boyutlarindan zihin okuma degiskenini yordamadaki katkilarini

inceleyen regresyon analizi sonuclari Tablo 4.6.’de verilmistir.

Tablo 4.6.
Zihin Okuma Alt Boyutunu Yordayici Degiskenlere Yonelik Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglari

B SHp B t p
Sabit 23.819 851 27.97 .000
Duygusal Tepkisellik -.351 .030 -.338 -11.53 .000
Ben Pozisyonu 120 .030 114 4.03 .000
Bagkalarina Bagimlihk -.087 .030 -.087 -2.89 .004

R=.39, R?=.15, p<0.01

Akilc1 olmayan romantik iligki inanglarinin alt boyutlarindan birisi olan zihin okuma alt
boyutunu yordamaya yonelik yapilan dogrusal regresyon analizi sonucunda, benlik
ayrimlasmasi degiskeninin alt boyutlarindan duygusal tepkisellik, ben pozisyonu ve baskalarina
bagimliligin zihin okumay1 anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir (p<0.05). Bilissel
esneklik degiskeni ve duygusal kopma alt boyutlari ile zihin okuma alt boyutu arasinda yapilan
korelasyon analizi sonuglarinda anlamhli bir iliski ortaya c¢ikmadigl icin bilissel esneklik
degiskeni ve duygusal kopma alt boyutu regresyon analizine dahil edilmemistir. Bunun yani sira
varyansl anlamli yordayan degiskenler toplam varyansin %15’ini agiklayabilmektedir (R2=15).
Iclerinden en biiyiik katkiyr ise duygusal tepkisellik alt boyutu saglamaktadir (t=-11.53).
Duygusal tepkiselligi sirasiyla ben pozisyonu (t=4.03) ve baskalarina bagimlilik (t=-2.89)

izlemektedir.
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4.7. Cinsiyet Farkliliklar1 Alt Boyutu ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Regresyon
Analizine iliskin Bulgular

Benlik ayrimlasmasi alt boyutlar: ile bilissel esneklik degiskenlerinin akilci olmayan
romantik iliski inanglar1 alt boyutlarindan cinsiyet farkliliklar1 degiskenini yordamadaki

katkilarini inceleyen regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.7.'de verilmistir.

Tablo 4.7.
Cinsiyet Farkliliklar1 Alt Boyutunu Yordayic1 Degiskenlere Yonelik Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuclari

B SHs B t p
Sabit 12.874 .708 18.17 .000
Duygusal Tepkisellik -.057 .019 -.094 -3.06 .002
Ben Pozisyonu 072 .019 116 3.77 .000
Duygusal Kopma -.082 .019 -129 -4.29 .000
Bagkalarina Bagimlihk -.045 .020 -.076 -2.27 .023
Bilissel Esneklik -.048 .014 -.108 -3.29 .001

R=.26, R?=.07, p<0.05

Cinsiyet farklhiliklari alt boyutunu yordayan degiskenlere yonelik yapilan regresyon
analizi sonucunda hem benlik ayrimlasmasi degiskeninin biitiin alt boyutlarinin hem de bilissel
esnekligin cinsiyet farkliligini anlamh sekilde yordadigi goriilmiistiir (p<0.05). Degiskenler

toplam varyansin %7’sini aciklamaktadir (R2=.07).

4.8. Farkhi Diisiinceler Alt Boyutu ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Regresyon

Analizine iligkin Bulgular

Benlik ayrimlasmasi alt boyutlar: ile bilissel esneklik degiskenlerinin akilci olmayan
romantik iliski inan¢lar alt boyutlarindan farkh diistinceler degiskenini yordamadaki katkilarim

inceleyen regresyon analizi sonuclari Tablo 4.8."de verilmistir.

Tablo 4.8.
Farkli Diisiinceler Alt Boyutunu Yordayici Degiskenlere Yonelik Dogrusal Regresyon Analizi
Sonuglari

B SHg B t D
Sabit 15.99 734 21.79 .000
Duygusal TepKkisellik -.047 .019 -.072 -2.40 .016
Ben Pozisyonu .020 .020 .030 .99 320
Duygusal Kopma -.095 .020 -.141 -4.81 .000
Bagkalarina Bagimlihk -.058 .020 -.094 -2.86 .004
Biligsel Esneklik -.093 .015 -.199 -6.24 .000

R=.33, R?=.11, p<0.05
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Akilcl olmayan romantik iliski inanglarinin son alt boyutu olan farkli disiinceler alt
boyutuna iliskin dogrusal regresyon analizi sonuglarina gére duygusal tepkisellik, duygusal
kopma, baskalarina bagimlilik ve bilissel esneklik degiskenleri farkli diisiinceler alt boyutunu
anlamli bir sekilde yordamaktadir (p<0.05). Toplam varyansin %11’ini (R2=.11) aciklamaya
yarayan bu degiskenler arasinda en ¢ok katkiy1 (t=-6.24) bilissel esneklik vermektedir.

4.9. Toplam Orneklem Grubu Icin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler ile Cinsiyet

Degiskenine Yonelik Bagimsiz iki Orneklem T-Testine iliskin Bulgular

Calismaya iliskin toplam drneklem grubunu ele alan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik ortaya koyup koymadigina iliskin yapilan

bagimsiz iki 6rneklem t-testine iliskin elde edilen bulgular Tablo 4.9.’da verilmistir.

Tablo 4.9.
Toplam Orneklem Grubu Icin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Cinsiyete Gore Farklilagip
Farklilasmadigina iliskin Bagimsiz iki Orneklem T-testi Sonuclari

Gruplar N X s.d. t p

Akilc1 Olmayan Kadin 728 83.03 15.38

Romantik Iligki Erkek -2.33 .020"
inanclar: 411 85.21 14.58

Benlik Kadin 728 80.01 10.74 . 050

Ayrimlagmasi Erkek 411 81.42 10.14 ' '

Kadin 728 46.59 5.79

Bilissel Esneklik 978 .328
Erkek 411 46.23 6.33

p<.05"

Calismanin bagimlh ve bagimsiz degiskenlerine yonelik yapilan bagimsiz iki 6rneklem t-
testi sonuglarina gore akilci olmayan romantik iligski inanglar1 ve benlik ayrimlasmasi cinsiyet
degiskenine gore anlamh bir farklilik géstermektedir (p<0.05). Bilissel esneklik degiskeni ise
cinsiyete gore anlaml bir fark ortaya koymamaktadir (p>0.05). Elde edilen sonuglara gore
erkeklerin kadinlardan daha fazla akilc1 olmayan romantik iliski inancina sahip oldugu ve yine
ayni sekilde benlik ayrimlasma diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Benlik
ayrimlasma diizeyi erkek katilimcilara gore daha diisiik olan kadinlar ayni zamanda daha diistik

akilc1 olmayan romantik iliski puanlarina sahiptir.
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4.10. Toplam Orneklem Grubu i¢cin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler ile Yas Grubu
Degiskenine Yénelik Tek Yoén Anova iliskin Bulgular

Calismaya iliskin toplam drneklem grubunu ele alan bagimli ve bagimsiz degiskenlerin
yas grubu degiskenine gore anlaml bir farklilik ortaya koyup koymadigina iliskin yapilan tek

yonlii Anova testine iligkin elde edilen bulgular Tablo 4.10’da verilmistir.

Tablo 4.10.
Toplam Orneklem Grubu I¢in Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin Yas Gruplarina Gére Farklhilasip
Farklilasmadigina iliskin Tek Yonlii Anova Sonuclari

Yas Grubu N Ort. Ss F P Anlamh Fark
18-21 565 86.60 14.06 18-21 ve 22-
Akilc1 Olmayan
. 22-25 492 81.66 15.58 25
Romantik Iliski 22.23 .000"
. 26-28 82 77.63 15.68 18-21 ve 26-
Inanglari
Toplam 1139 83.82 15.12 28
18-21 565 79.56 10.27
Benlik 22-25 492 81.59 10.70 18-21ve 22-
492 .007"
Ayrimlasmasi 26-28 82 80.72 10.98 25
Toplam 1139 80.52 10.54
18-21 565 46.05 5.79
Bilissel 22-25 492 46.82 6.15
2.68 .069
Esneklik 26-28 82 47.08 6.23
Toplam 1139 46.46 5.99
p<.05"

Yapilan analiz sonucunda elde edilen verilere gore akilci olmayan romantik iliski
inanglart ve benlik ayrimlasmas1 degiskenleri icin yas gruplart anlamh farklar ortaya
koymaktadir (p<0.01). Bunun yam sira bilissel esneklik degiskenin yas gruplar1 arasinda

anlamli bir fark ortaya koymadigi goriilmektedir (p>0.01).

Akilci olmayan romantik iliski inanclar1 puanlar1 kapsaminda en yiliksek puan 18-21 yas
grubuna (86.60) aittir, sonrasin 22-25 yas grubu (81.66) gelmektedir. En diisiik akilci1 olmayan
romantik iliski inanci puanina sahip grup ise 26-28 yas (77.63) araligidir. Benlik ayrimlasmasi
puanlarinda ise en yiiksek ortalamaya sahip grup 22-25 yas (81.59) araliginda yer alan gruptur.
26-28 yas (80.72) araliginda bulunan grup ikinci en yiiksek benlik ayrimlasmasi puanina
sahiptir. En diisiik benlik ayrimlagsmasi puani ise 18-21 yas (79.56) araliginda yer alan gruba

aittir.

Elde edilen Tukey Testi sonuclarina gore ise akilci olmayan romantik iliski inanglari

puanlarindan 18-21 yas grubu ile 22-25 yas grubu ve 18-21 yas grubu ile 26-28 yas grubu
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anlaml farklar ortaya koymaktadir. Bunun yani sira benlik ayrimlasmasi degiskeni icinse 18-21
yas grubu ile 22-25 yas grubu arasinda anlamhl bir fark elde edilmistir. Bilissel esneklik

degiskeni icinse gruplar arasinda anlaml bir fark elde edilmedigi goriilmektedir.
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5. TARTISMA, YORUM, SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde ¢alismaya iliskin bulgulardan yola ¢ikarak sonuglar ortaya konmus ve

tartisilmistir. Sonrasinda ise gelecek calismalara iliskin 6nerilerde bulunulmustur.

5.1. Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin ana amaci geng yetiskinlerinde bulunan akilci olmayan romantik iliski
inancglari, bilissel esneklik ve benlik ayrimlasmasi arasindaki iliskiyi incelemektedir.
Arastirmaya iliskin ¢alisma grubu 728'i kadin ve 411'i erkek olmak iizere Mersin
Universitesi'nde 6grenim géren 18-28 yas araligindaki bireylerden olusmaktadir. Arastirma
kapsaminda elde edilen bulgular incelendigi zaman akilc1 olmayan romantik iliski inanglari ile
bilissel esneklik ve benlik ayrimlasmasi arasinda negatif yonli diisiik diizeyde anlaml bir iliski
oldugu goriilmektedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda bagimsiz degiskenlerin, bagimlh
degisken olan akilci olmayan romantik iliski inan¢larim anlamli bir sekilde yordadigi ve bu

yordamanin toplam varyansin %20’sini (R2=20) agiklayabildigi gériilmustr.

5.1.1. Bagimh Degiskenin Alt Boyutlan ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki iliskiye

Yénelik Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorum

Elde edilen veriler 15181nda arastirmanin bagimli degiskeni olan akilci olmayan romantik
iliski inanglarina iligkin alt boyutlar ele alindiginda bagimsiz degiskenler ile arasinda anlaml
iliskilerin ortaya kondugu goriilmektedir. Benlik ayrimlagsmasi degiskeni sirasiyla asiri
beklentiler, sosyal zaman kullanimj, fiziksel yakinlik, zihin okuma, cinsiyet farkliliklar1 ve farkh
diistinme alt boyutlar ile diistik diizeyde anlaml iligkiler ortaya koymaktadir. Bilissel esneklik
degiskeni ise sosyal zaman kullanimy, fiziksel yakinlik, cinsiyet farkliliklar: ve farkl diisiinme alt
boyutlar ile diisiik diizeyde anlamli iliskiler ortaya koyarken, asir1 beklentiler ve zihin okuma
alt boyutlari ile anlaml bir iliski sergilememektedir.

Romantik iliskilerde akilci olmayan inacglarin asir1 beklentiler alt boyutu ile benlik
ayrimlasmasi arasinda ortaya ¢ikan negatif yonlii anlamh iligki bireyin benlik ayrimlasmasi
diizeyindeki artisin asir1 beklentilerinde diisise sebep olabilecegini gostermektedir. Diisiik
diizeyde ortaya ¢ikan bu sonuca gore benligin ayrimlasma diizeyinin ytlikselmesi bireylerin asiri
beklentilere iliskin akilci olmayan inanglarinin azaldigini gosterebilir. Asir1 beklentiler alt
boyutu genel olarak bireyin partnerine ve iliskiye yonelik gercekei olmayan beklentilerini ifade
etmektedir (Sari, 2008). Sar1 ve Owen (2016) gerceklestirdikleri arastirmada romantik

iliskilerde ortaya cikan asir1 beklentiler boyutu ile iliski doyumunu incelemis ve asin
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beklentilerin iliski doyumunu olumlu yénde yordadigini tespit etmislerdir. Ortaya cikan bu
sonucun topluluk¢u bir kiiltiir yapisindan kaynaklanabilecegi ileri siirtilmiistiir. Fakat bu
calisma kapsaminda elde edilen bulgulara goére bireylerin benlik ayrimlasma diizeyinin
ylkselmesinin akilci olmayan romantik iliski inanclarinin ve bu inanclara ait alt boyutlarin
azaldigini, aralarinda negatif yonlii bir iliski oldugunu goéstermektedir. Bu yoniiyle ¢alisma
kapsaminda elde edilen bu sonug Sar1 ve Owen’in (2016) calismasini desteklememektedir. Elde
edilen bu sonug kolektif bir yapiya sahip oldugu kabul edilen kiiltiiriimiizde (Imamoglu, 1998)
geng yetiskinlik donemindeki kisilerde bu yapinin degisme egilimi icerisinde oldugunu,
bireysellesme yolu ile akilct olmayan durumlardan ve buna bagli ortaya c¢ikan stres
durumlarindan uzaklasildig: diisiiniilebilir.

Romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanclarin bir diger alt boyutu olan sosyal zaman
kullanimi ise hem bilissel esneklik hem de benlik ayrimlasmasi ile negatif yonlii anlaml bir iliski
ortaya koymaktadir. Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin alt boyutu olan sosyal
zaman kullanimi bireyin biitiin sosyal zaman aktivitilerini partneri ile yapmak istemesi,
partnerinin sosyal zamanlarin baska bireylerle vakit gecirmemesini kapsayan, gercekci olmayan
diistincelerdir (Sari, 2008). Bu diisiince kaliplarina 6rnek olarak “Birlikte oldugum kisi bensiz
bir sosyal faaliyete katilmamal1”, “Birlikte oldugum kisi bensiz bir sosyal aktiviteye katilirsa bu
durum beni yeterince sevmedigini gosterir” gibi kalip yargilar verilebilir. Ortaya ¢ikan iligki orta
diizeyde olup bilissel esneklik i¢in -.238, benlik ayrimlasmasi icinse -.260 olarak elde edilmistir.
Buradan hareketle geng yetiskinlik donemindeki bireylerin bilissel acidan esnek olabilmesi ve
benlik ayrimlasma diizeylerinin yiiksek olmasi sosyal zaman kullanima yonelik akilc1 olmayan
inanclar1 azaltacag1 6ngoriillmektedir. Ortaya ¢ikan bu sonuglara gore bireylerin bilissel anlamda
sahip olduklar1 esneklik ve iliski icerisinde birey olarak yer alabilme hali sosyal zaman
kullanima iliskin akilc1 olmayan romantik iliski inanglarini ortadan kaldirabilir. Sarag, Hamamci
ve Giir¢cay’in (2015) gerceklestirdikleri ¢alismada akilc1 olmayan iliski inanglarinin alt boyutu
olan sosyal zaman kullaniminin iliskiye olumlu ya da olumsuz bir etkisi olmadig1 sonucuna
varilmistir. Bu calisma kapsaminda elde edilen sonuglar ise Sara¢ ve arkadaslarinin sonucunu
desteklememektedir.

Akila olmayan romantik iliski inanclarindan olan fiziksel yakinlik alt boyutu ise ayni
sekilde bilissel esneklik ve benlik ayrimlasmasi ile negatif yonli anlamh bir iligki
sergilemektedir. Fiziksel yakinlik alt boyutunda birey “birlikte oldugum kisiyi gériince ona karsi
yogun duygular yasamam gerekir” gibi partnerine veya kendine iliskin kimi olumsuz inang¢lara
sahiptir. Buser ve Gibson (2017) yaptiklar ¢alismada benlik ayrimlasmasi alt boyutlarindan
“ben” pozisyonunun olumlu beden imaji ile arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymaktadir yani bireyin sahip oldugu yiliksek diizeyde ayrimlasma Kkisinin kendisine iliskin

beden algisini da iyilestirmektedir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular da bu sonuca paralel
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nitelikte olup bireyin sahip oldugu yiiksek benlik ayrimlagsmasi diizeyinin fiziksel yakinliga
iliskin akilc1 olmayan inanclari azaltabilecegi s6ylenebilir. Bu sonugtan hareketle kisinin kendi
beden imajina iliskin olumlu diisiincelerin romantik iliski icerisindeki fiziksel yakinliga olumlu
yansiyacagi diistiniilebilir. Hem sosyal zaman kullanimi hem de fiziksel yakinlik degiskenlerinin
ben pozisyonu ile anlamli olmayan iliskiler ortaya koymamasi farkli calismalar kapsaminda
incelenebilir.

Bilissel esneklik ve benlik ayrimlasmasi ile romantik iliskilerde akilci olmayan
inanclarin cinsiyet farkliliklar1 alt boyutu arasinda disiik diizeyde anlaml iligkiler
bulunmaktadir. Bu alt boyutta bireylerin kadin ve erkek farkhiliklarinin iliskide sorun
yarattigina dair inanclari ele alinmaktadir. Kimi bireyler kadin ve erkegin biyolojik ve toplumsal
baglamdaki farklarinin iliskideki sorunlarin temelinde yattigim1i savunmaktadir (Sari, 2008).
Cavdar (2013) yaptig1 calismasinda cinsiyet rolleri ile akilc1 olmayan iliski inanclar1 arasinda
anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen sonuglar Cavdar’in (2013) bulgularini
destekler niteliktedir. Bu calisma kapsaminda elde edilen verilere gore bireylerin sahip oldugu
esneklik ve benlik ayrimlasmasi diizeyinin yiikselmesi bu tiir akilci olmayan diislincelerin

azalmasina katki saglayabilir.

5.1.2. Bagimli Degiskenin Alt Boyutlar: ile Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Regresyon

Analizine Yénelik Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorum

Calisma kapsaminda elde edilen regresyon sonuglarina gore benligin ayrimlasmasi ve
bilissel esneklik, akilci olmayan inanglar1 anlaml bir sekilde yordamaktadir. Giindiiz'tiin (2013)
yaptig1 calismaya paralel olarak bilissel esneklik’in akilci olmayan inanglar1 anlamlh bir
yordadigl sonucuna ulasilan bu arastirmada toplam o6rneklem grubu icin her iki bagimsiz
degiskenin toplam varyasin %20’sini agikladig1 goriilmektedir. Toplam 6rneklem grubu igin
elde edilen regresyon sonucglarinda yola ¢ikarak calisma sonucunda bireylerin benlik
ayrimlasmasini saglikli bir sekilde gerceklestirebilmelerinin akilci olmayan inanglarin
azalmasinda etkili bir faktér oldugu soylenebilir. Bununla birlikte bilissel esneklik degiskeni de
bu varyans icerisinde 6nemli bir yere sahiptir. Benligin ayrimlasmasi degiskeninin alt
boyutlarindan duygusal kopma ise bagiml degiskeni anlaml bir sekilde yordamamaktadir.

Romantik iligkilerde akilci olmayan inanclarin asir1 beklentiler alt boyutu ile
gerceklestirilen regresyon analizi sonucunda benlik ayrimlasmasi degiskeninin alt boyutlari
olan duygusal tepkisellik, ben pozisyonu, duygusal kopma ve baskalarina bagimhiligin asir
beklentiler alt boyutunu anlaml bir sekilde yordadig1 goriilmektedir. iliskilerde akilci olmayan
inanclarin alt boyutlarindan asir1 beklentiler bireyin partnerine yonelik gercekei olmayan

beklentilerini ifade etmektedir (Sari, 2008). Bilissel esneklik ile asir1 beklentiler alt boyutu
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arasinda anlaml bir korelasyon iliski ortaya cikmadigl i¢in bilissel esneklik degiskeni regresyon
analizine dahil edilmemistir. Asir1 beklentiler alt boyutunu anlaml bir sekilde yordayan benligin
ayrimlasmasi degiskeninin alt boyutlar1 duygusal tepkisellik, ben pozisyonu, duygusal kopma ve
baskalarina bagimlhilik toplam varyasin %18’ini aciklamaktadir. Bu degiskenler icerisinde en
biiylik katkiy1 benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan duygusal tepkisellik vermistir. Duygusal
tepkisellik, benligin ayrimlasmasi degiskeninin icruhsal kategoresinde olan bir alt boyutudur ve
bu boyutta gerceklesen bir ayrimlasmada birey duygu ve diisiincelerini birbirinden saglikli bir
sekilde ayirabilmektedir (Carr, 2006). Elde edilen sonuca gore bireyin kendi duygu ve
diistincelerini  birbirinden saglikli bir sekilde ayirabilmesi yani igruhsal diizeyde
ayrimlasabilmesi partnerine yonelik ortaya c¢ikacak olan gercekci olmayan beklentilerin
azalmasina yol acacaktir. Buradan hareketle benligin ayrimlasmasinin bireylerde ortaya cikacak
olan asir1 beklentilere yonelik akilci olmayan inanglari azaltabilecegi s6ylenebilir.

Akila olmayan romantik iligski inanclarinin bir diger alt boyutu olan sosyal zaman
kullanim iginse, elde edilen regresyon analizi sonuclar1 bagimsiz degiskenlerin sosyal zaman
kullanimina iliskin varyansin %10’unu agikladigini gostermektedir. Benligin ayrimlasmasi alt
boyutlarindan duygusal tepkisellik alt boyutu varyansi anlaml bir sekilde aciklayamamaktadir.
Bununla birlikte diger benlik ayrimlasmasi alt boyutlarindan ben pozisyon, soysal zaman
kullanimi ile anlaml bir korelasyon iliskisi ortaya koymadig1 icin regresyon analizine dabhil
edilmemistir. Yordayici degiskenler icerisinde en biiyiik katkiyr benlik ayrimlasmasinin
baskalarina bagimlilik alt boyutu ortaya koymaktadir. Akilci olmayan romantik iliski
inanglarinin alt boyutu olan sosyal zaman kullanimi bireyin biitiin sosyal zaman aktivitelerini
partneri ile gerceklestirmek istemesi ve eger partneri sosyal zamaninin biiyiikk ¢ogunlugunu
kendisi icin harcamiyorsa yeteri kadar sevilmedigini diisiinmesine sebep olan gercekci olmayan
inanglar kapsamaktadir (Sari, 2008). Sosyal zaman kullanimini anlamh bir sekilde yordayan
benligin ayrimlasmasi alt boyutlari duygusal kopma ve baskalarina bagimlilik ise benlik
ayrimlasmasinin kisilerarasi boyutunu olusturmaktadir (Isik ve Akbas, 2017). Bu sonuglara ve
alanyazinda varolan bilgilere gore bireyin Kkisilerarasi boyutta ayrimlasmayi1 basarabilmesi
partneriyle olan iliskilerine de olumlu bir sekilde yansiyabilmektedir. Bir diger degisle bireyin
kisileraras1 boyutta ayrimlasabilmesi partnerinin kisilerarasi iliskilerine y6nelik inanclarina
yonelik bakis agisini olumlu bir sekilde etkilyebilmektedir. Yine ayni sekilde bilissel anlamda
esnek olabilmesi bu tiir akilct olmayan inanclara karsi daha direngli olmasini saglayabilir. Elde
edilen bu sonuglara gore bireylerin 6zellikle basklarina bagimliliga olan yatkinliklar1 romantik
iliski icerisindeki sosyal zaman kullanimina yo6nelik akilct olmayan inanclar1 artirmaktadir.
Bireyin saglikh bir sekilde ayrimlasabilmesi ve bilissel anlamda esnek olmasi ise sosyal zaman

kullanimina iliskin akilc1 olmayan inanclari azaltabilir.
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Romantik iligskilerde akilci olmayan inanglarin fiziksel yakinlik alt boyutunda ise sosyal
zaman kullanimi alt boyutu ile benzer sonuclar elde edilmistir. Akilci olmayan iliski inan¢larinin
alt boyutu olan fiziksel yakinlik bireyin partnerine iliskin hemen heyecanlanma istegini, fiziksel
anlamda hizli bir sekilde yakin olma istegini iceren gercek¢i olmayan inanglari icermektedir.
Benligin ayrimlasmasi degiskeninin alt boyutu olan ben pozisyonu ile fiziksel yakinlik arasinda
anlamli bir korelasyon iliski olmadig1 icin regresyon analizine dahil edilmemistir. Regresyon
analizi sonucunda bagimsiz degiskenlerin varyansin %10’unu agikladig1 goriilmektedir. Bu
degiskenlerin icinde en ¢ok katkiy1 benligin ayrimlagsmasi alt boyutu olan baskalarina bagimhilik
vermektedir. Baskalarina bagimlhilik alt boyutu benlik ayrimlasmasinin kisilerarasi boyutu
icerisinde bulunmaktadir ve bireyin bu boyutta saglikli bir sekilde ayrimlasabilmesi ikili
iliskilerde stirekli onaya ihtiya¢ duymadan ya da kars1 tarafi mutlu etmek icin siirekli fikirlerini
degistirmeden iliskiyi stlrdiirebilmesini gostermektedir (Kerr, 2000). Buradan hareketle
kisileraras1 iliskilerdeki bagimhligin fiziksel yakinlhiga iliskin akilci olmayan inanclar1 da
artiracagl ongoriilebilir ¢ilinkii birey partneri ile siirekli yakin olabilmek adina fikirlerini
degistirecek ve onay1 alabilmek icin caba gosterecektir. Bilissel esneklik degiskeni bagimh
degiskeni anlamli bir sekilde yordamamaktadir. Benlik ayrimlasmasi alt boyutlarindan ben
pozisyonu ise fiziksel yakinlik alt boyutu ile anlaml bir korelasyon iliskine sahip olmadig1 i¢in
regresyon analizine dahil edilmemistir. Hem sosyal zaman kullanimina iliskin akilci olmayan
inanclarin hem de fiziksel yakinliga iliskin akilci olmayan inanglarin en cok katkiy1 baskalarina
bagimlilik degiskeninden almasi Skowron ve arkadaslarinin (2014) goriislerini
desteklemektedir. Skowron ve arkadaslar1 (2014) kisileraras: diizeyde benlik ayrimlasmasi
korkusu olmadan iliskiyi ylirttebilecegini soylemektedir. Baskalarina bagimlilik ise benligin
ayrimlasmasinin Kkisilerarasi iligkilere yonelik alt boyutu olarak ele alinmaktadir. Buradan
hareketle bireylerin baskalarina bagimlhlik diizeylerinin azalmasinin romantik iliskilerdeki bu
akilc1 olmayan inanglarin azalmasina katki saglayacagi sdylenebilir.

Akilcr olmayan romantik iliski inancglarindan zihin okuma ise yalnizca benligin
ayrimlasmasi degiskenin ii¢ alt boyutu ile anlaml bir iliskiye sahiptir. Regresyon analizine dahil
edilen bu degiskenler toplam varyansin %15’ini agiklamaktadir. i¢lerinden en biiyiik katkiy
duygusal tepkisellik alt boyutu saglamaktadir. Duygusal tepkisellik benligin ayrimlasmasinin ic-
ruhsal boyutu kapsaminda ele alinmaktir (Isik ve Akbas, 2017). i¢c-ruhsal boyuta gére birey bu
diizeyde bir ayrimlasma ortaya koyabilirse duygu ve diisiincelerini birbirinden ayirabilir ve ayni
zamanda baski altinda daha rahat disiinebilir (Skowron, Van Epps ve Cipriano-Essel, 2014).
Akila olmayan inanglarin alt boyutu olan zihin okuma ise bireyin partnerinden kendisini tam
olarak anlayabilmesini ve bunu yaparken hicbir aciklamaya gerek olmamasimi ifade eden

gercekci olmayan diisiinceleri temsil etmektedir (Sari, 2008). Ornek olarak kisinin “partnerim
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ben demesem bile ne diisindigiimii bilmeli” ya da “partnerim benim duygularimi ben
soylemeden anlamazsa bu durum benim icin olduk¢a moral bozucu olur” diisiinceleri zihin
okuma alt boyutuna 6rnek olarak verilebilir. Elde edilen bulgulara gore bireyin zihin okumaya
iliskin ortaya c¢ikabilecek akilc1 olmayan diisiinceleri, duygusal tepkisellik boyutunun
ylkselmesi ile azabilir. Regresyon analizi sonucu elde edilen bulgu ve sonuclar benligin, i¢-
ruhsal boyutta ayrimlasmasinin zihin okumaya yonelik akilci olmayan inanclar1 azaltacagi
gostermektedir.

Cinsiyet farkliliklarina iligskin akilc1 olmayan inanclar, bagimsiz degiskenlerin tamaminin
hem kendisi hem de alt boyutlar tarafindan anlaml bir sekilde yordanmaktadir. Degiskenler
toplam varyansin %?7’sini aciklamaktadir. Yordayic1 degiskenler icgerisinde en biiyiik katkiyi
benligin ayrimlasmasi alt boyutu duygusal kopma degiskeni vermektedir. Cinsiyet farkliliklari
alt boyutu iliskideki bireylerin, problemlerin temel sebebi olarak cinsiyet farkliliklarini
gormesini kapsayan diistinceleri temsil etmektedir (Sari, 2008). Elde edilen bulgulara goére
bireyin benlik ayrimlasmasini ve bilissel esnekligini artirabilmesi akilci olmayan inanglarin
azalmasina katki saglamaktadir. Calisma kapsaminda elde edilen bu sonuglar Cavdar’in (2013)
calismasini destekler niteliktedir.

Akilal olmayan romantik iliski inanci alt boyutlarindan farkli disiinceler, bagimsiz
degiskenler tarafindan anlamli bir sekilde yordanmaktadir. Bagimsiz degiskenler toplam
varyansin %11’ini aciklayabilmektedir. Benligin ayrimlasmasi degiskeninin alt boyutlarindan
birisi olan ben pozisyonu varyansi anlaml bir sekilde yordamamaktadir. Anlamli bir sekilde
yordayan diger degiskenlerden ise en biiyiik katkiy: bilissel esneklik vermektedir. Bireylerin
bilissel anlamda esnek olmasi, yeni durum ve olaylara hizli bir sekilde uyum saglayabilme
kapasitesi ve uyum saglayabilecegine yonelik inanci olarak ele alinabilir (Canas, 2003; Martin ve
Rubin, 1995). Romantik iliskilerde partnerler farklh diisiincelere sahip olabilmektedir ve bu
durum beklenmedik bir sekilde gerceklesebilir. Bu baglamda bireylerin bilissel anlamda esnek
olabilmeleri farkh diisiincelere yonelik akilci olmayan inanglarin azalmasina katki saglayacaktir.
Elde edilen bulgularda bu sonucu destekler niteliktedir.

Bowen’a (1978) gore benligi ayrimlasmis kisiler ikili iliskilerinde kendilerine iliskin
algilarin1 kaybetmeden daha saglikli duygusal baglar kurabilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen
bulgular bu goriisii destekler niteliktedir. Bireyin benlik ayrimlama diizeyi yiikseldikce
romantik iliskilerde sahip oldugu akilci olmayan inanglar1 azalmaktadir. Buradan hareketle
bireysellesme ve romantik iliskiler arasindaki iliskiyi ve yordamay1 inceleyen daha detaylh
calismalar ile konu daha derin bir sekilde ele alinabilir. Bunun yan sira Asia ve Ikiz (2015)
yaptiklar1 arastirmada tiniversite cagindaki bireylerin mutluluk diizeyleri ile bilissel esneklikleri
arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligki elde etmislerdir. Akgay Ozkan ve Kiran Esen (2016)

ise gerceklestirdikler calismada bilissel esneklik diizeyinin artmasinin bireyde 6zyeterligin de
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artmasin sagladigim ortaya koymustur. ikili iliskilerde ciftlerin bireysel olarak sahip olduklari
mutluluklar1 ve 6zyeterliklerinin iliskiyi olumlu yonde etkileyecegi ve akilc1 olmayan inanglari
azaltacag beklenebilir, buradan hareketle bu arastirma icerisinde elde edilen sonuglarin her iki
calismay1 da destekler nitelikte oldugu diisiiniilebilir. Yani kisilerin bilissel esneklik diizeyinin
ylikselmesi romantik iliskilerde ortaya cikan akilci olmayan inanglar1 azalmasi ve bunun yani

sira bireylerin mutluluk ve 6zyeterlik diizeylerinin artmasi anlamina gelmektedir.

5.1.3. Bagimhi ve Bagimsiz Degiskenler ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki T-Testi

Sonucuna Yénelik Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorum

Calisma kapsaminde elde edilen verilere gore degiskenlere iliskin toplam puanlar
lizerinden akilci olmayan romantik iliski inanclar1 ve benlik ayrimlagsmasi kadin ve erkek
katilmcilar arasinda anlamli bir sekilde farkliik gostermektedir. Veriler incelendiginde
erkeklerin kadinlara gére daha ytiksek akilci olmayan romantik iliski inancina sahip oldugu
goriilmektedir. Bunun yani sira erkekler benlik ayrimlasmasi puaninda da kadin katilimcilardan
daha yiiksek bir puan ortaya koymaktadir. Ortaya ¢ikan bu sonucun toplumda yer etmis kimi
cinsiyet rollerine ve geleneksel kaliplara bagh oldugu diistintilebilir. Toplumsal cinsiyet rollerini
ele alan calismalar incelendigi zaman toplum icerisinde hala geleneksel rollerin daha baskin
oldugu goriilmektedir (Damarli, 2006; Pinar, Taskin ve Eroglu, 2008; Zeyneloglu, 2008). Ortaya
¢ikan sonuclar yapilan bu calismalar1 destekler niteliktedir. Peleg (2014) gerceklestirdigi
calismasinda benlik ayrimlasmasi toplam puani tizerinden cinsiyetler arasinda anlamh bir fark
olmadigini, alt boyutlarda cinsiyet diizeyinde farkhiliklarinin ortaya ¢iktigini ortaya koymustur.
Calisma kapsaminda elde edilen verilerin Peleg’in bulgulari ile értiismedigi goriilmektedir. Bu
konuda benlik ayrimlasmasini cinsiyet ile ele alan ¢alismalar ¢ogaltilabilir. Kuru (2017) yaptig
arastirmada akilc1 olmayan/obsesif inanglara iliskin cinsiyet bulgularinda erkek katilimcilarin
daha fazla akilaa olmayan/obsesif inanca sahip oldugunu tespit etmistir. Bunun yani sira
Kiiciikarslan ve Gizir'in (2014) romantik iliski inang¢larini ele alan asartirmasinda cinsiyete gore
anlamh farklilasma elde edilmistir. Erkek katiimcilarin iki farkli alt boyutta daha ytiksek bir
puan ortalamasi elde etmislerdir. Sar1 ve Owen (2015) da gerceklestirdikleri calisma
kapsaminda akilci olmayan romantik iliski inanglarinin cinsiyete gore farklilastigini ortaya
koymaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda elde edilen veriler de yukarida verilen c¢alismalar
destekler niteliktedir. Bilissel esneklik ile ilgili yapilan c¢alismalar cinsiyet baglaminda
farklhiliklar gostermektedir. Diril (2011) yaptig1 calismasinda bilissel esneklik diizeyi cinsiyete
gore anlaml bir fark ortaya koymamaktadir fakat Asic1 ve Ikiz'in (2015) calismasinda bilissel
esneklik diizeyinin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir. Bu c¢alisma

kapsaminda elde edilen verilerde de bilissel esneklik diizeyi cinsiyete gore anlamlh bir fark
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ortaya koymamaktadir, bu durumun Diril'in calismasi ile paralellik gostermektedir. Bilissel
esneklik degiskeni konusunda farkli bulgularin elde edilmesinin sebebinin kavramin tanim
cesitliliinden kaynaklandig1 dstntlebilir. Bir¢cok farkli kuramci ve arastirmaci tarafindan
tanimlamasi yapilan bilissel esneklik konusunda ortak bir tanim iizerinde anlasilmadig
goriilmektedir bu durum farkli 6lcme araclarinin ortaya ¢ikmasina ve yapilan arastirmalarin

cinsiyet baglaminda farkli sonuclar ortaya koymasina sebep olmus olabilir.

5.1.4. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler ile Yas Degiskeni Arasindaki Tek Yénlii Anova

Sonucuna Yénelik Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorum

Degiskenlere iliskin gerceklestirilen tek yonlii anova sonuglarinda ise akilci olmayan
romantik iligki inanclari ile benlik ayrimlasmasinin yas grubuna goére anlaml bir fark ortaya
koydugu ancak bilissel esneklik degiskeninin yas grubuna goére anlamhi bir fark ortaya
koymadig1 goriilmektedir. Akilci olmayan romantik iliski inanglar1 18-21 yas grubunda daha
ylksek olarak goriiliirken her yas grubu icin azalarak devam etmektedir. 22-25 yas grubu icin
81.66 olarak elde edilen ortalama akilci olmayan romantik iliski inanci puani, 26-28 yas aralig1
icin 77.63 olarak ortaya cikmistir. Elde edilen bu bulgulardan yola ¢ikarak bireylerin genc
yetiskinlik doneminin sonlarina dogru daha az akilcl olmayan romantik iliski inancina sahip
oldugu soylenebilir. Sar1 (2008) gerceklestirdigi yiiksek lisans calismasi kapsaminda yas ile
akilc1 olmayan romantik iliski inanglari alt boyutlarindan asir1 beklentiler arasinda anlaml bir
iliski ortaya koymustur. Bu ¢alisma kapsaminda ise akilci olmayan romantik iliski inanclari
toplam puani ile yas arasinda anlamli bir fark oldugu ortaya konulmaktadir. Bilge ve Arslan’in
(2001) yurittigi calismada genel akilcl olmayan inanclarin yasa gore farklilasmadigi sonucu
ortaya cikmistir. Elde edilen verilerin bu c¢alisma ile celistigi goriilmektedir. Knox ve
Sporakowski (1968) bireylerin iliski deneyimlerinin artmasinin partnerlerine karsi daha
gercekeci ve akilc1 diistinmelerine yol agabilecegini sdylemektedir. Calisma kapsaminda elde
edilen veriler bu goriisii destekler niteliktedir. Bireylerin ergenlik donemi ile baslayan romantik
iliski denemeleri genc¢ yetiskinlik donemine kadar farkli romantik iliski yasantilarindan
gecmelerine bu sebeple deneyim kazanmalarina sebep olabilmektedir. Kiiglikarslan ve Gizir'in
(2014) calismasi da bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Buradan hareketle bireylerin yaslari

ilerledikce daha az akilc1 olmayan romantik iliski inancina sahip olmasi beklenebilir.

5.2. Sonug ve Oneriler

Bireylerin romantik iligkilerini saglikli bir sekilde siirdiirebilmeleri icin icinde

bulunduklar iliskiden doyum alabilmeleri olduk¢a 6nemlidir (Furman ve Shaffer, 2003; Sarag,
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Hamama ve Giigray, 2015; Sari, 2008). iliski doyumu etkileyen en énemli unsurlardan birisi ise
bireylerin sahip oldugu akilci olmayan romantik iliski inanclaridir (Sar1 ve Owen, 2016). Bu
arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore akilci olmayan romantik iliski inanglar
bireyin kendisini koken aileden saglikli bir sekilde ayirabilmesini agiklayan benligin
ayrimlasmasi ve yeni durumlara uyum saglayabilmeyi bunun yani sira ikili iliskilerde daha
saglikli iletisim kurmay1 saglayan bilissel esneklik degiskenleri ile anlaml iliskiler ortaya
koymaktadir.

Bireyin hem Kkendi icerisinde (i¢-ruhsal) hem de Kisilerarasi iliskilerde benlik
ayrimlasmasini saglikll bir sekilde gerceklestirmesi bireyler sahip olabilecegi asir1 beklenti,
sosyal zaman kullanimy, fiziksel yakinlik, zihin okuma, cinsiyet farkliliklari ve farkl diisiincelere
iliskin akilc1 olmayan inanglarin azalmasinda etkili olabilmektedir. Bununla birlikte bilissel
diizeyde esneklik diizeyleri yliksek olan bireyler de bircok farkli akilci olmayan inanca sahip
olmadan ya da daha hizl bir sekilde iistesinden gelerek romantik iliskilerine saglikli bir sekilde
devam edebilir.

Elde edilen bu sonuglarin yani sira cinsiyet degiskeninin bireylerin sahip oldugu akilci
olmayan inanglari etkiledigi goriilmektedir. Erkeklerin kadinlara gore daha fazla akilci olmayan
romantik iliski inancina sahip oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira yine erkek katilimcilarin
benlik ayrimlasmasi diizeyleri kadin katilimcilara gore ytiksek elde edilmistir. Bu sonug benligin
ayrimlasmasi diizeyinin akilc1 olmayan inanglar1 da azaltabilecegi goriisi ile celismektedir. Bu
konu ile ilgili cinsiyet degiskenini ele alan farkli ¢alismalar yapilarak sonuglar tartisilabilir.
Akila olmayan romantik iliski inanglarinin yas gruplarina gore de farklhilik gosterdigi
goriilmektedir. Kii¢lik yas gruplarinda daha ytiksek olarak ortaya ¢ikan akilci olmayan romantik
iliski inanclari, biiytik yas grubu icin dah diisiik elde edilmistir. Benlik ayrimlasmasi da ayni
sekilde buyiik yas gruplarinda, kiiciik yas gruplarina gore daha diisiik olarak elde edilmistir.
Bireylerin yaslar ilerledik¢ce daha fazla ikili iliski icinde bulunmasinin ve daha ¢ok iletisim
kurmasinin bu sonuglar iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin benligin ayrimlagsmasi ve
bilissel esneklik diizeylerinin artmasinin akilct olmayan romantik iliski inanclarinin

azalmasinda etkili oldugu goriisiinii destekledigi soylenebilir.

5.2.1. Aragtirmacilara Oneriler

1. Calisma kapsaminda ele alinan akilci olmayan romantik iliski inanglar1 degiskeni farkl
bagimsiz degiskenler (flort siddeti, evlilige iliskin tutumlar, baglanma stilleri, iliskilerde
problem ¢6zme davranisi, cinsel doyum, adanma, narsizim, 6zsaygi, cinsiyet rolleri) ile

alinabilir.
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Benligin ayrimlasmasi alanyazinda yeni bir arastirma konusu oldugu i¢in romantik
iliskilere etkisi farkli baglamlarda (sembolik travma calismalari, sempati, 6zsaygi ve
ozyeterlik) ele alinabilir.

Benligin ayrimlasmasi degiskeninin akilci olmayan romantik iliski inanclar1 tizerindeki
araci rolii incelenebilir.

Calisma yalnizca Mersin ile smirh kalmustir. ilerleyen dénemlerde yapilacak
calismalarda daha genis ve farkli bir 6rneklem kullanilabilir.

Akilcl olmayan romantik iliski inan¢larina yonelik, romantik iliski icerisinde bireylerin
duygusal acidan sagliksiz birlesmesini 6nleyecek ve bireyselliklerini koruyarak
yakinliklarini siirdiirebilecekleri, bunun yani sira bilissel anlamda yeni durum ve
olaylara karsi hazir bulunusluk diizeylerini artirmalarini saglayacak miidahale
programlari hazirlanabilir.

Akila olmayan iliski inanclar iizerinde bireysellesmenin etkisini arastirabilmek igin

nitel calismalar yapilabilir.

5.2.2. Uygulayicilara Oneriler

1.

Ortadgretim kurumlarinda gorev yapan okul psikolojik danismanlar1 ergenlik
déneminden geng yetiskinlige gecin yapan 6grencilerin benlik ayrimlasmalarini saglikl
bir sekilde gerceklestirmeleri icin 6nleyici/koruyucu okul PDR hizmetleri cercevesinde
bireysel ve grupla miidahaleler yapabilir.

Universiteler icerisinde hizmet veren Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Merkezleri
(PDRM) romantik iligki problemleri ile gelen 6grencilere yonelik miidahalelerde benlik
ayrimlasmasi boyutu daha dikkatli bir sekilde ele alinabilir.

Romantik iliskilerde ortaya ¢ikan catismalarin ele alinabilmesi icin ¢ift terapisine uygun
akilci olmayan inanglara miidahale yontemleri gelistirilebilir.

Universite PDR Merkezleri kapsaminda iiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik

diizeylerinin yiikselmesine yonelik grup miidahaleleri yapilabilir.
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7. EKLER

KiSiSEL BiLGi FORMU

Degerli katihmcilar;

Bu calismada geng yetiskinlik donemindeki bireylerin sahip oldugu kimi akilci olmayan romantik
iligski inanclari, biligsel esneklik ve benlik ayrimlagsmasi degiskenleri arasindaki iligki irdelenmektedir.

Istenilen demografik bilgileri ve olcekleri dikkatlice okuyarak kendinize en uygun cevabi vermeye
calisiiz. Elde edilecek veriler baska kisi ya da kurumlar ile kesinlikle paylasilmayacaktir. Sorularin
cevaplanmasi yaklasik 10-15 dakika slirmektedir. Caligmaya katildiginiz i¢in tesekkiirler.

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ali Ammar Kurt

Mersin Universitesi - Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali
aliammarr@gmail.com

Tez Danismani
Dog. Dr. Biilent Giindiiz

Mersin Universitesi - Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali
bgunduz27@gmail.com

3k 3k 3k 3k 3k sk sk sk sk sk 3k sk sk sk sk sk 3k sk sk sk 3k 3k sk sk sk sk sk ok 3k sk sk sk sk ok ok sk %k sk sk ok sk sk sk k ok

1. BOIUMUNUZ: oo

2. Siifimiz: 1() 2 () 3() 4 () Yiksek Lisans ( ) Doktora ( )

3. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

4. Yasinz: ...

5. Suankiiliski durumunuz: Flort () Nisanli ( ) Evli () iliskisi Yok ( )

6. Varsa iliskinizin stresi (ay olarak): ......ccceeeveveunnee.

7. Evliyseniz ¢cocugunuz: Var( ) Yok ()

8. Daha 6nce bir romantik iliskiniz oldu mu?  Flért () Nisanh ()  Evli( ) iliskisi Olmadi( )

79


mailto:aliammarr@gmail.com
mailto:bgunduz27@gmail.com

Ali Ammar KURT, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2019

Romantik iliskilerde inan¢lar Envanteri Ornek Maddeler

| £
>
55 | |5 |55
> = N o £ O
gl £ 2 > c =
== o = E S
R = © (o] T T (©
T E 4 N4 N4 - X
Kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkhliklar giftler arasindaki sorunlarin temel
L 1 2 3 4 5
sebebidir.
Ciftler arasindaki en 6nemli sorunlardan biri kadin ve erkegin farkli duygusal
S . 1 2 3 4 5
ihtiyaglara sahip olmasidir.
Birlikte oldugum kisi her sosyal faaliyete benimle katilmayi istemeli. 1 2 3 4 5
Birlikte oldugum kisinin karsi cinsten sosyal arkadaslari olmasi benimle mutlu 1 5 3 4 5
olmadigi gosterir.
Birlikte oldugum kisi benimle beraberken her zaman kendini mutlu hissetmeli. 1 2 3 4 5
Birlikte oldugum kisi beni ¢ok sevse bile bitlin zamanini benimle gecirmek 1 ) 3 4 5
istememesi dogaldir.
Birlikte oldugum kisi bana gittigi yerler ve yaptiklari hakkinda ben ona sormadan bilgi 1 ) 3 4 5
vermesini beklerim.
Eger birlikte oldugum kisi iliskiye ciddi yaklasiyorsa asla yakin fiziksel temas teklif 1 ) 3 4 5

etmez.
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Bilissel Esneklik Olcegi Ornek Maddeler

Bir fikri cok farkli yollarla ifade edebilirim.

Nasil davranacagima karar verirken pek fazla segenegim yoktur.

Problemlere karsi yaratici ¢oziimler Gretmeye istekliyimdir.

Herhangi bir durum karsisinda, cok farkl davranis seceneklerine sahibim.

Bir problemle ugrasirken, farkh segenekleri dinlemeye ve gézden gegirmeye

istekliyimdir.

Farkh davranis bigimlerini deneyecek kadar 6z glivenliyimdir.
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Benligin Ayrimlasmasi Ol¢egi Ornek Maddeler

Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmis hissederim.

insanlar benimle yakinlk kurmaya calistiklarinda, bundan genellikle rahatsizlik duyarim.

Hemen hemen hayatimdaki herkesten onay alma ihtiyaci hissederim.

Elestirilmek beni oldukca rahatsiz eder.

Anne/babamin beklentilerine gére yasamaya ¢alisirim.

Bagkalari tarafindan baski altinda oldugumu hissettigim zamanlarda bile onlara “hayir” diyebilirim.

Bagskalari tarafindan incitilmek beni asiri derecede rahatsiz eder.

N N L L 0 N e
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