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YEMIN METNi

Yiiksek lisans tezi olarak sundugum “Cinsel Tutumlarin Young Sema
Modeli Cergevesinde Incelenmesi” baslikli bu ¢alismanm, bilimsel ahlak ve
geleneklere uygun sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin
tamaminin kaynaklarda gosterildigini ve ¢alismanin i¢inde kullanildiklar1 her

yerde bunlara atif yapildigini belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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OZET
Cinsel Tutumlarin Young Sema Modeli Cercevesinde incelenmesi
Ezgi YAVASOGLU ALGUL
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Danisman: Dr. Giil Bahar Comert Agouridas
Agustos, 2019 — 94 sayfa

Bu calismanm temel amaci erken dénem uyum bozucu semalar,
algilanan ebeveynlik bigimleri ve cinsel tutumlar arasindaki iliskiyi
arastirmaktir. Ama¢ dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan
Demografik Bilgi Formu,Young Sema Olgegi, Hendrick Cinsel Tutum Olgegi
ve Young Ebeveynlik Olgegi kullanilmustir. Kullanilan Slgekler yasi 20-40
arasinda degisen 207 gen¢ yetiskine uygulanmistir. Arastirmanin temel
sorularin1 yanitlamak amaciyla yiirlitiilen regresyon analizleri sonucunda;
cinsel tutumun “onaylayicilik” boyutu ile yetersiz 6z denetim/0z disiplin
semasi, “dogum kontrol” boyutu ile onay arayicilik ve kusurluluk/utang
semasi, “paylasim” boyutu ile yetersiz 6z denetim/6z disiplin ve
kusurluluk/utang semasi, “ara¢ olarak degerlendirme” boyutu ile yiiksek
standartlar semas1 arasinda anlamh iligki bulunmustur. Algilanan ebeveynlik
bicimlerinden ise; duygusal bakimdan yoksun birakici annenin ve
kiigiimseyici/kusur bulucu babanin “onaylayicilik”, asir1 koruyucu/evhamli,
asir1 izin verici/siirsiz, kotiimser/endiseli babanin “dogum kontrol”, duygusal
bakimdan yoksun brakic1 annenin “paylasim”, kuralcvkaliplayici,
kiigiimseyici/kusur bulucu, kosullu/basar1 odakli ve duygusal bakimdan yoksun
birakict annenin “ara¢ olarak degerlendirme” ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Analizler sonucunda elde edilen bulgular kuramsal cercevede tartigilmistir.
Sonug olarak, cinsel tutumlarin algilanan ebeveynlik bigimleri ve erken donem

uyum bozucu semalarla iliskili olabilecegini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Erken Donem Uyum Bozucu Semalar, Cinsel Tutum,
Algilanan Ebeveynlik Bigimi
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ABSTRACT
Analyzing Sexual Attitudes In The Framework Of Young Schema Model
Ezgi YAVASOGLU ALGUL
Master’ s Thesis, Department of Psychology
Thesis Advisor: Dr. Giil Bahar Comert Agouridas
August, 2019 — 94 pages

The aim of this study research therelationship between Early
Maladaptive Schemas, Perceived Parental Styles and Sexual Attitudes. In
accordance with this purpose Demographic Information Form prepared by the
researcher, Young Schemas Scale, Hendrick Sexual Attitude Scale and Young
Parenting Scale were used. The used scales were applied 207 young adult
between 20 and 40 years old. As a result of the regression analysis to answer
the basic questions of the research, significant relation between was found
tendency of permissiveness dimension of sexual attitude with insufficient self-
control/self discipline schema, birth control dimension with approval-seeking
and defectiveness/shame schema, communion dimension with insufficient self-
control/self discipline and defectiveness/shame schema, instrumentality
dimension with unrelenting standards/hypercriticalness schema. It was found
between relation perceived parenting styles; emotionally depriving mother and
belittling/fault  finding father ~with tendency of permissiveness;
overprotective/anxious, overpermissive/boundless, pessimistic/worried father
with birth control; emotionally depriving mother with communion;
normative/former, belittling/fault finding, conditional/achievement focused and
emotionally depriving mother with instrumentality. Results of analysis was
argued in the theoretical framework. As a result, it was show that sexual

attitudes may be correlate with parenting styles and early maladaptive schemas.

Keywords: Early Maladaptive Schemas, Sexual Attitude, Perceived Parenting
Styles

111
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1. BOLUM
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin amacina ve arastirma sorularina yer verilmistir.
1.1.Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Aragtirmani amaci cinsel tutumlarin erken dénem uyum bozucu semalar ve

algilanan ebeveynlik bi¢imleri tizerindeki roliinii incelemektir.

1. Erken donem uyum bozucu semalarin, cinsel tutumun alt boyutlar:
(onaylayicilik, paylasim, dogum kontrolii, ara¢ olarak degerlendirme)
ile iligkisi var midir? Varsa; onaylayicilik, dogum kontrolii, paylasim,
arag olarak degerlendirmeyi yordama gii¢leri nedir?

2. Algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin, cinsel tutumun alt boyutlar:
(onaylayicilik, paylasim, dogum kontrolii, ara¢ olarak degerlendirme)
ile iligkisi var midir? Varsa; onaylayicilik, dogum kontrolii, paylasim,

arag olarak degerlendirmeyi yordama gii¢leri nedir?



1.2. Arastirmanin Onemi

Cinsellik c¢ocukluk yillarinda kesfedilmeye baslanan ve O8renmeyle
devam eden uzun bir siiregtir. Tutumlar ise temellerinin aile icinde atilmaya
baslandi8i, cevresel faktorlerle sekillenen inanglardir. Buradan hareketle bu
arastirmada, yasamin erken donemlerinde ebeveynlerle kurulan iliskiler
sonucunda temelleri atilan semalar ile cinsellige yonelik tutumlarin
etkilesiminin degerlendirilmesi ve bu konuda yasanan problemlerin anlagilmas1

icin bakis ag¢is1 sunabilmek hedeflenmistir.

Cinsellik tilkemizde hala tabu olarak goriilen bir konudur. Literatiirde
cinsel tutumlara yonelik kapsamli bir calisma bulunmamaktadir. Cinsellik
alaninda yapilmis olan arastrmalarm, cinsel bilgi diizeyi, cinsel islev
bozukluklari, toplumsal cinsiyet ve cinsel mit alanlarina yonelik oldugu
goriilmiistiir. Sema Terapi Modeline yonelik arastirmalar ise erken donem
uyum bozucu semalarin farkli degiskenler agisindan degerlendirmelerini
icermektedir. Bireylerin erken donem anilar1 ve cinsellige yonelik inanglary/
bakis agilar1 ile iligkili bir arastirmaya rastlanmamustir. Bu arastirmanin ele
aldig1 konunun gelecek arastirmalar i¢cin alanda calisanlar1 aydinlatabilecegi

ongoriilmektedir.



2. BOLUM
GENEL BILGILER
Bu bolimde Sema Terapi modelinin genel tanimi yapilmis, algilanan
ebeveynlik big¢imleri, cinsel tutumlar ve cinsel gelisim siirecinde ebeveyn

faktori ilgili literatiir cercevesinde ele alimastir.

2.1.Sema Terapi Modeli

Sema Terapi, kisilerin sahip olduklar1 oriintiileri degistirme konusunda
biligsel davranig¢1 terapinin yeterli olmamasi sebebi ile Young tarafindan
gelistirilmistir. Sema odakli terapi, biligsel davranis¢i tedavinin genisletilmis
hali olmakla birlikte baglanma, Gestalt’in nesne iliskileri tekniklerini ve
psikodinamik yaklasimi birlestiren bir modeldir. Bu model ile kronik psikolojik
bozukluklar ve Eksen-I bozukluklarmin tedavisinde olumlu sonuglar
almmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Baglanma kuramy, ihtiyaclar
kavramma yaklasimi sebebiyle sema modelinin kaynaklarindandir. Bilissel
davranis¢i terapi ve duygu-odakli yaklasim sema terapinin diger kaynaklarmi

olusturmaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Terapi yontemi, erken donem uyum bozucu semalarin tespiti, semalarin
yeniden diizenlenmesi, smirli yeniden ebeveynlik, terapi seanslari esnasinda
tetiklenen semalarin calisilmasi, zihinde canlandirma ve kisinin semalar: ile
sagliklt yonii arasmmda diyalog kurdurma gibi yOntemleri icermektedir.
Uygulanan davranigsal yontemler kisinin yasadigi uyum bozucu tekrarlarin

oniine gecmeyi saglamaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Yaklasimin ana hedefi, gegmiste ihtiyaglar1 giderilmemis kisilerin, icinde
bulundugu zaman diliminde ge¢mistekine benzer bir durum ile
karsilastiklarinda kendi ihtiyaglarini1 giderebilmesi konusunda kisiye yardimci
olmaktir. Sema modeli erken donem ihtiyaclara ek olarak, temeli yetiskinlik
olan ihtiyaclarin varhigini da kabul etmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young,

2012).



2.2.Sema Terapi Modeli ve Diger Modeller Arasinda Karsilastirma

Sema terapi temellerini bilissel davranisg1 terapiye dayandirmaktadir
ancak; sema terapi bilissel davranis¢1 terapi (BDT) den farkli olarak evrensel
ihtiyaclar iizerinde durmaktadir. Her iki yaklasim da terapinin etkililigi i¢in
terapist hasta isbirligine dayali vaka formiilasyonu gerekliligini savunur. Sema
terapi de siire¢ daha uzun soluklu olsa da BDT gibi hedef odakhdir. iki terapi
yontemi de biligsel ve davranissal teknikleri igeren uygulama ve ev ddevlerini

kullanir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).

Bowlby ve Ainsworth’ un (1991) baglanmaya yonelik ¢alismalar1 cocuk
ile anne (veya diger baglanma figilirii) arasindaki etkilesim {izerinde
durmaktadir. Benzer sekilde sema yaklasimi da ebeveyen veya olmadigi
durumda bakim veren ile c¢ocuk arasindaki yasantiya odaklanir. Sema
terapideki kisilerin semalar1 ile bagetme bicimleri ve baglanma teorisindeki
kisilerin baglanma figiirtine verdikleri tepkileri oOrtiismektedir. Her iki
yaklasimda da ortak amac¢ sorunun kokenine odaklanarak hasta ile yeniden

degerlendirme ¢aligmalar1 yapmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

Young ve arkadaslarina (2009) gore, duygu odakli terapi ve sema terapi
duygulara odaklanmas1 yoniiyle benzerlik gosterirken sema terapi farkli olarak
duygu, bilis ve davranis rollerine daha dengeli yaklasmaktadir. Her ikisi de
duygu semalarinin degisimini hedefler ve iyilestirmede duygu semalarini tespit
ve aktive ederek calisir. Ancak sema yaklagimi, semalar ve bas etme
bi¢gimlerine sinirli bir tanimlama getirmektedir. Greenberg (1997) ise, duygusal

semalarin sonsuz sayida oldugunu 6ne slirmiistiir (akt. Young ve arkadaslari

2009).

Sema Terapi ve Psikodinamik Terapi Modelleri halihazirdaki
problemlerin ele alirken problemin c¢ocukluk kokenine dikkat edilmesini ve
travmaya yol acan durumlarin iyilestirilmesinde duygu icerikli ¢aligmanin
gerekliligini savunmaktadir. Bununla birlikte terapide kisilik yapist ve zihinsel
anlayisa onem verilmesi ve terapi iliskisinde aktarim-kars1 aktarim sorunlarinin
ele alinmas1 gerektigi hemfikir olduklar1 noktalardir. Modellerin farkliliklar:

ise su sekilde siralanabilir: Sema terapistleri terapide aktif ve yonlendirici bir



konumda iken psikanalistler olabildigince tarafsiz bir konumda yer almaktadir.
Sema terapistleri psikanalistlerin aksine kisiye sinirli yeniden ebeveynlik
yaparak semalarin iyilestirilmesi icin kiginin giderilmemis duygusal
ihtiyaclarimi kismen karsilamaktadir. Sema terapi modeli, bir diirtii teorisi
olmayip cekirdek duygusal ihtiyaglara odaklanmaktadir. Sema Terapi uyum
bozucu semalara yonelik gelistirilen basa ¢ikma davranislarini incelerken,
psikodinamik terapi savunma mekanizmalarini incelemektedir (Young, Klosko

ve Weishaar, 2009).

2.3.Erken Donem Uyum Bozucu Semalar

Young ve arkadaslarina (2009) gore, erken donem uyum bozucu semalar,
anilari, duygulari, bilisleri, bedensel duyumlar1 igcermektedir ve kisinin kendisi
ve digerleri ile iligkisini esas almaktadir. Semalarin temelleri ¢ocuklukta ve
ergenlikte atilmakta olup yasam boyu gelisim gostermektedir. Semalar
cocukluk doneminde Ogrenilen, kisinin kendisine ve diinyaya yonelik kati
inanglaridir. Bu inanglar kisi i¢cin bilindik ve tanidik oldugundan kisiye giiven
duygusu vermektedir. Semalarin degistirilmesi demek o giiven duygusundan

uzaklasacak olmak demektir bu de§isim ise kisi i¢in zorlayic1 olmaktadir.

Semalar kiginin giincel olaylar1 ge¢misteki acili duygularla yasamasina
yol acar. Gergek olan, onceki deneyimlere gore algilanir ve anlamlandirilir

(Loose, Graaf ve Zarbock, 2018).

Cocuklukta giderilmeyen duygusal ihtiyaglar sonucunda gelisen semalar,
kendini siirdiirticii 6zellige sahiptir. Siirdiirticii 6zelligi sebebi ile yetigkinlikte
ayni ihtiya¢larin giderilmesine engel olmaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2012). Semalar, yetiskinlik doneminde c¢ocukluktakine benzer durumlari
hatirlatan seyler ile karsilasildiginda yeniden harekete ge¢gmektedir. Cocukluk
doneminde islevsel olan semalar, yetigkinlige ge¢ildiginde tanidik olan yasant1
ve ortamin degisiklige ugramasiyla uyum bozucu hale gelmeye baslamaktadir

(Young, Klosko ve Weishaar, 2009).



2.3.1.Erken Donem Uyum Bozucu Semalarin Kokenleri

Young ve arkadaslar1 (2009) erken donem uyum bozucu semalarin
temellerinde ¢ekirdek duygusal ihtiyaclar, erken donem yasantilar ve duygusal

mizag olmak lizere ii¢ esas nokta belirtmistir.

2.3.1.1.Cekirdek duygusal ihtiyaclar

Erken donem uyum bozucu semalar, ¢ocukluktaki c¢ekirdek duygusal
ihtiyaclarin  karsilanmamasiyla olusmaktadir. Bu ihtiyaclarmm hissedilme
derecesi kisiden kisiye farklilik gosterse de herkeste var oldugu kabul
edilmektedir. Psikolojik olarak saglikli bir birey olabilmek i¢in duygusal
ihtiyaclarin karsilanmasi gerekmektedir. Bu ihtiyaclar; digerlerine giivenli
baglanma (glivensizlik, istikrar, bakim ve benimseme), olumlu kimlik algis1 ve
yeterlilik, duygular ve gereksinmelerin ifade edilmesi, kendiligindenlik ve rol

yapma, gercekei limitler ve 6zdenetim olarak belirlenmistir.

2.3.1.2.Erken donem yasantilar

Cocukluk doneminde ebeveynler ile yasanan Orseleyici deneyimler,
erken donem uyum bozucu semalarin olusmasinda ilk basamaktir. Akranlar,
okul, icinde bulunulan ¢evre ve Kkiiltlir, ilerleyen donemlerde semalarin
gelismesinde etkilidir. Sema olusumunu etkileyen 4 erken donem yasanti
bulunmaktadir. Bunlar; 1) gereksinimlerin engellenmesi, 2) kurbanlastiriima ve
kotli davranma, 3) iyi seylerin asir1 sunulmasi, 4) segici i¢sellestirme veya

0zdesim kurmadir.

2.3.1.3.Duygusal mizag

Kisilik 6zellikleri ve mizag ¢cocuktan ¢cocuga farklilik géstermekte ve
erken donem sema gelisiminde etkili olmaktadir. Bu farklilik ¢ocugun benzer
aile i¢1 yasantisindaki olaylardan da farkli bi¢imde etkilenmesini beraberinde
getirmektedir. Young ve arkadaslar1 (2009) dogustan gelen duygusal mizag
alanlarmi labil-tepkisiz, distimik-iyimser, anksiyeteli-sakin, obsesif-dikkati

daginik, pasif-agresif, 6fkeli-neseli ve utangag-sosyal olarak belirtmistir.



2.4.Sema Alanlan ve Erken Donem Uyum Bozucu Sema Boyutlan

Young ve arkadaslar1 (2009) Sema Modelinde 18 erken donem uyum
bozucu sema tanimlanmig ve bunlar1 5 alan altinda toplamistir. Asagidaki
bolimde bu bes alan ve her alana ait olan semalar Tablo 2.1.’de ele

alinmaktadir.

Tablo 2.1. Sema Alanlari ve Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar

SEMA ALANLARI ILGILI SEMALAR

Terk Edilme/Istikrarsizlik
Giivensizlik/Kétiiye Kullanilma
Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk/Utang

Sosyal izolasyon/Yabancilasma

a. Ayrilma ve Reddedilme

SR

b. Zedelenmis Ozerlik ve Performans 1. Bagimlilik/Yetersizlik

2. Zarar Gorme veya Hastalanmaya Kars1
Dayaniksizlik

Icice Gegme/Gelismemis Benlik
Basarisizlik

5 ong

c. Zedelenmis Smirlar Hak Gorme/Biiyiiklenmecilik

Yetersiz Oz Denetim/Oz Disiplin

N —

d. Baskalarina Yonelimlilik Boyun Egicilik
Kendini Feda
Onay Arayicilik

whhe=

Karamsarlik

Duygularin Bastirilmasi

Yiiksek Standartlar/Asirt Elestiricilik
Cezalandiricilik

e. Asir Tetikte Olma ve Bastirilmislik

BN =

a. Ayrilma ve Reddedilme Alani

Istikrar, giivenlik, bakim, sevgi, ait olma ihtiya¢larmin digerleri tarafindan
karsilanmayacagma inanan bireyler digerlerine giivenli bir baglanma
gerceklestirememektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Bu sema alanma
sahip olan bireyler; kopukluk ve uzun siireli ayriliklarin oldugu, soguk,
reddedici, siddetin uygulandigi, patlamaya hazir ve taciz edici aile yapisina

sahiptirler (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).
Bu alanda asagidaki bes sema bulunmaktadir:

1. Terk Edilme/Istikrarsizlik semasi: Bu bireyler; destek ve yakmlik
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4.

bekledikleri kisilerin bu ihtiyaglarmi karsilamayacaklarma ve onlarin
giivenilir olmadiklarma inanmaktadir. Terk edilme semas1 kiside 6liim
veya baskasma tercih edilme sonucunda terkedilecegi inanci ve
kisinin her zaman duygusal olarak dislanacagi hissini barindirmaktadir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Hayatin erken donemlerinde
ebeveyn ile cocuk arasinda kararli ve tutarli olmayan bir bagin
kurulmasi, Oliim veya baska bir sebeple ayriliklarin yasandigi aile

ortami semanin olusumunu etkilemektedir.

Giivensizlik/Kotiiye kullanilma semasi: Glivensizlik semasina sahip olan
bireyler, insanlari kendisini incitecegi, aldatacagi, kullanacagi, kiiciik
diisiirecegi, kendisine yalan sOyleyecegi ve fiziksel olarak zarar
verecegine inanmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).
Glivensizlik semasinin temellerini ebeveynin ¢ocuga yonelik duygusal,
fiziksel veya cinsel olarak kotiye kullanma  davranislar

olusturabilmektedir.

Duygusal yoksunluk semasi: Duygusal yoksunluk semasi olan bireyler,
duygusal  bosluklarinin  destek  bekledigi  kisiler tarafindan
karsilanmayacagina  inanmaktadir.  Duygusal  yoksunluk; ilgi
yoksunlugu, empati yoksunlugu ve korunma yoksunlugunu
icermektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Duygularin
gizlendigi, dile getirilmedigi aile yasantisi, ebeveynin c¢ocuga karsi
soguk ve duygudan armmis tutumu semanin temellerinde rol

oynamaktadir.

Kusurluluk/Utan¢  semasi: Bu bireyler kendisinin ise yaramaz,
istenmeyen kusurlu ve sevilmez oldugu inancma sahiptir. Bagkalar1 ile
bir arada iken kisinin kendisi ile asir1 mesgul olmasi, kendini bagkalar1
ile kiyaslama, hatalar1 sebebi ile utang duyma, -elestirilme ve
reddedilmeye kars1 asir1 hassasiyet semanin 6zelliklerindendir (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2012). Anne/babanin ¢ocugun ihtiyaglarina
yonelik  kiiciimseyici  yaklagimi, bagkalarinin yaninda c¢ocugu
asagilayici, suglayici tutumlari  bu semanin olugsmasinda etkili

olmaktadir.



5.

b.

Sosyal izolasyon semasi: Bu semaya sahip bireyler diger insanlardan
farkli olduklarini, diinyadan yalitilmis olduklarmi ve bir gruba ait
olmadiklarmi hissetmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).
Ailenin veya aile fertlerinin kendilerini diger ailelerden farkli gérmesi,
dislanmis ve yalitilmig bir hayat yasamasi, ¢ocukluk veya ergenlikte
digerleri tarafindan dislanma sosyal izolasyon semasinin gelisiminde

etkili olmaktadir.
Zedelenmis Ozerlik ve Performans Alan

Ozerklik kisinin ebeveynlerinden ayrilip, uygun derecede &zgiir olarak

hareket edebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Bu alandaki kisiler, kendi

baslarina hareket edebilme, kendini ebeveyninden ayr1 tutabilme, bagimsiz

olma konularinda zorluk yasamaktadir. Erken donemde kisinin kendine

olan giivenini sarsici, kendini ortaya koymasi konusunda olumsuz tutum

sergileyen veya performansini ortaya koymasina engel olan, agir1 korumaci

davranan aile yapisi semalarin olusumunda etkili olmaktadir (Rafaeli,

Bernstein ve Young, 2012).

I.

2.

Bu alanda asagidaki dort sema bulunmaktadir:

Bagimlilik/  Yetersizlik semasi: Bagimlilik semasinda baskalarinin
yardimi  olmaksizin  kisinin  giindelik  sorunlarmnin  iistesinden
gelemeyecegi, dogru kararlar alamayacagi algisimni igcermektedir
(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Cocugun kendi basma
yapabilecekleri seyleri desteklemeyen, ¢ocuga zayif oldugu mesajini

veren anne baba tutumu sema olusumuna etki etmektedir.

Zarar Gorme veya Hastalanmaya Karsi Dayaniksizlik semasi: Bu
sema kisinin engel olamayacag1 dis kaynakli bir felaketin her an basina
gelebilir oldugu algisini igermektedir. Bu felaketler tibbi (kalp krizi,
aids), duygusal (¢ildirmak) ve g¢evresel (asansoriin diismesi, deprem,
cinayete kurban gitmek) olabilir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).
Her durumun arkasinda bir tehlike olma ihtimali goren ve buna yonelik
asir1 temkinli ve kontrolcii davranan ebeveynler ile gecirilen gocukluk

yasantis1 bu semanin temellerini olusturmaktadir.



3. Icice gecme/Gelismemis Benlik semasi: Bu semada kisi ebeveynine asir1
bir baglanma gosterir, digerlerinin deste§i olmadan yasayamayacagi
algisima sahiptir. Bu algmin sonucu olarak bosuna c¢abaliyor hissi i¢ine
girebilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Cocugun tek
basina bir birey oldugunu goéz ardi ederek kendine bagimli goren,
cocugun her seyine miidahalede bulunan anne/baba bu semanin

olugsmasinda etkili olabilmektedir.

4. Bagsarisizlik semasi: Bu sema kisinin kendisini digerleri ile
karsilastirdiginda kendini daha basarisiz, yetersiz ve daha alt konumda
oldugu inancini icermektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).
Cocugun gelisim donemine uygun olmayan beklentileri olan ebeveyn,
cocugun hatalarma kars1 elestirel davranip basarabildiklerini goz ardi

eden anne baba yaklasimi semanin temelini olusturmaktadir.
c. Zedelenmis Sinirlar Alani

Bu sema alanindaki kisiler 6z smirlar ve digerlerine yonelik
sorumluluk, digerlerinin haklarina saygi gosterme, onlarla is birligi yapma,
amagclarina ulagsma konularinda zorluk yasamaktadir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009). Cocuk i¢in fayda saglayacak yonlendirmeleri yapmayan,
sinir koymayan, asir1 serbest birakan ebeveyn tutumu ve kendisi de boyle
yasayan ebeveynler bu alandaki semalarm olusumuna zemin

hazirlamaktadir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012).
Bu alanda asagidaki iki sema bulunmaktadir:

1. Hak Goérme/Biiyiiklenmecilik: Bu semaya sahip kisiler, digerlerinden
istliin ve ayricalikli olduguna inandiklarindan her istediklerine sahip
olmalar1 gerektigini diisiinmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2012). Sebep ve sonuglar1 sorgulamadan ¢ocugun her istedigini yapan,
cocuga hi¢cbir sinirlama getirmeyen anne-baba tutumu semanin

olusumunda etkili olmaktadir.

2. Yetersiz Oz Denetim/Oz Disiplin: Bu semaya sahip olan kisiler; diirtii
kontroliinii saglama, engellere karsi tolerans gosterme ve hedefe

ulasirken denetim saglama konularinda sorun yasamaktadir (Rafaeli,
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d.

Bernstein ve Young, 2012). Kurallar1 goz ardi ederek her durumda
istedigi gibi davranan ebeveyn modelinin igsellestirilmesi, ¢ocuga
herhangi bir kural ve kontroliin getirilmedigi erken doneme ait

deneyimler bu semanin gelismesine etki etmektedir.
Baskalarina Yonelimlilik Alani

Bu alandaki semalara sahip olan kisiler, baskalar1 ile iliskilerinin

devami veya bir tepki ile karsilasmamak i¢in baskalarmin ihtiyaglarini

karsilamay1 kendi ihtiyaglarinin 6niinde tutmaktadir. Bir sarta bagli olarak

ilgi, sevgi ve onaylanmanin gerceklestigi aile yasantisi bu alanin temelini

olusturmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

1.

2.

Bu alanda asagidaki lic sema bulunmaktadir:

Boyun egicilik semasi: Bu sema kiside kendi isteklerinin, kararlarmin,
hislerinin 6nemli olmadig: algismi icermektedir. Bu kisiler kontrolii,
baskasina birakip kendi elinde tutmadiklarinda kendilerine bir zarar
gelmesinden ve terk edilmekten kaginmis olmaktadir (Caner, 2009).
Anne ve babanin uyguladigi asir1 otoriter yetistirme bi¢imi, yalnizca
uslu oldugunda ve istenileni yaptiginda affedilecegi mesajin1 veren

anne baba yaklasimi semanin olusumunda etkili olmaktadir.

Kendini feda semasi: Bu sema kiside g¢evresindekilerin ihtiyag¢larini
karsilamada asir1 istek ve gereklilik hissini barindirmaktadir (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2012). Baskalarinin ihtiyaglar1 i¢in kendi
ihtiyag¢larindan ~ vazgecen  anne-baba modeli veya  cocuga
yapabileceginden fazla bir misyonun yiliklenmesi sema olusumunu

etkileyebilmektedir.

Onay arayicilik semasi: Bu sema bagkalarinin verecegi tepkilerin kendi
sayginligini belirleme 6l¢iitli olarak alma algisini icerir bu sebeple onay
arayicilik semasi olan kisiler i¢cin bagkalar1 tarafindan kabul ve onay
gormek asir1 onem tasir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Yalnizca
bir basariya bagl olarak kabul goriilebildigi, takdirin ve sevginin bir
kosula bagli olarak alinabildigi anne baba ile olan erken donem

yasantis1 sema temellerini olusturmaktadir.
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1. Asin tetikte olma ve bastirilmislhik alan

Bu alandaki semalara sahip kisiler hayatlar1 ile ilgili kendilerine kati

kurallar koymakta ve bu kurallara uymak i¢in yiiksek performans sergilemeye

calismaktadrr. Siirekli tetikte olmadiklarinda yasamlarinin  kontroliinii

kaybedecek ve diizenlerinin dagilacagini diisiinmektedirler (Young, Klosko ve

Weishaar, 2009).

Bu alanda asagidaki dort sema bulunmaktadir:

I.

2.

Karamsarlik semasi: Bu sema hayatin olumlu yanlarmin iizerinin
ortiiliip hep olumsuz giden yanlarina odaklanmaya neden olmaktadir.
Gelecek olan giinlerin de kotiiye gidecegi algismi igermektedir
(Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Olaylarin yalnizca olumsuz
yonlerini vurgulayan ve buna yonelik asir1 endiseli tutum sergileyen

ebeveynlerle kurulan anilar, sema olusumunda etkili olabilmektedir.

Duygularin bastirilmast semasi: Bu sema elestirilmemek ve diirtiilerin
kontroliinii elden birakmamak i¢in hislerin ve diirtiilerin gérmezden
gelinmesi, akilciliga asir1 6nem vermeyi icermektedir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2009). Soguk, duygular1 geri plana atarak mantigin
onemini vurgulayan anne-baba tutumlar1 bu semanin temellerini

olusturmaktadir.

Yiiksek standartlar semasi: Bu semaya sahip olan kisiler
mitkemmeliyet¢i bir yap1 sergiler, kati1 kurallar1 vardir. Baskalarinin
elestirilerine maruz kalmamak adina performansin {lizerinde hedef
belirlemek ve bu hedeflere ulagsmak i¢cin yogun ¢aba sarf etmek semanin
ozelliklerindendir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Anne-babanin
basarili olmay1 ¢ok 6nemli bulmasi ve bu 6nemi sik sik vurgulayici,
hissettirici tutumlar1 ¢ocukta basariya asir1 dnem vermesi gerektigi
inancini olusturarak bu ugurda asir1 performans sergileme ihtiyaci

hissettirmektedir.

Cezalandiricilik semasi: Bu semaya sahip olan kisiler bir hata
yaptiklarnda bunun karsiligi olarak cezalandirilmalar1 gerektigi

algisma sahiptir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012). Hatalara kars1
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tahammiilii olmayan, hata yapildiginda bedelinin mutlaka ceza oldugu
iletisini veren ve ceza uygulayan anne-babalar ¢ocukta cezalandiricilik

semasinin olusmasima zemin hazirlayabilmektedir.

2.5.Ebeveynlik

Ebeveynlik kavrami, ebeveynlik islevlerine sahip olmus baska kisileri de
(6gretmen veya rol model olan kimse) isaret edebilmektedir ancak Sema
Terapi’ de anne ve babayi tarif edici sekilde kullanilmaktadir (Jacob, Genderen

ve Seebauer, 2015).

2.5.1.Kuramsal Acidan Ebeveynin Onemi

Aile bireyin biyolojik ve psikolojik olusumunun temellerinin atildigi
yapidir (Kiiltiir, 2008). Sosyal becerilerin, kisilik 6zelliklerinin, sosyal uyumun
olusum siirecinde cocuklar ilk etkilesimi ve deneyimleri aile bireyleri ile
yasamaktadirlar (Demir, 2007). Aile ortamimiz erken donem anilarimizin
sekillendiricisidir. Erken donem anilarimizda ebeveynlerimizle kurdugumuz
yikict iligkiler sonucunda semalarimiz gelisir. Ebeveynlerin siirekli kavga
etmesi, ¢ocugu siirekli elestirmesi, ¢ocuga fazla serbestlik tanimasi, asiri
koruyucu davranmasi veya bakim vermemesi yikici iligskilere 6rnek olarak
verilebilir. Bir ¢ocugun giivende hissetmeye, bireylesmeye, kendini ifade
etmeye ve gercekei sinirlara ihtiyact vardir. Bu ihtiyaglarm karsilanmasi

cocugun psikolojik gelisimi i¢in gereklidir (Young ve Klosko, 2014).

Bireyler aileleri ile yasadiklari siiregte edindikleri deneyimlerini kendi
durumlarmna yansitmaktadir. Aile ile yasanan deneyimler, kisilerin giivenlik ve

ozerklik duygusu kazanmalarinda belirleyici olmaktadir (McWilliams, 2016).

Bir¢ok kuramsal yaklasim erken donemde ebeveynle kurulan iliskinin ve
ebeveynin ¢ocuga yonelik tutumlarinm, kisilik, psikapotaloji ve psikolojik
iyilik halindeki 6nemini vurgulamaktadir (Ainsworth ve Bowlby, 1991;
Bandura 1977; Bowlby, 1969; akt. Muris, 2006). Sosyal 6grenme kuramina
gore; cocuklar ebeveynlerinin ve digerlerinin tutumlarmi benimseyerek tutum

edinimi gerceklestirmektedir (Kagit¢ibasi, 2010). Bu kapsamda sosyal ¢evrenin
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ise, c¢ocugun annesini ve babasmni model alarak edindigi davranislarini

pekistirici bir 6zellikte oldugunu belirtmek gerekmektedir (Deniz, 2008).

Erikson (1950) ¢ un tanimladig1 psikososyal evreler kurami ebeveynle
kurulan iligkinin ¢ocukta 6zdenetim, 6zgiiven, 6zdeger, utang, kusku, sucluluk,
basarisizlik ve asagilik duygusunun gelisimini belirledigi ve bu duygularin
cocugun sonraki iligkilerine yansidigi goriistine dayanmaktadir. Freud (1900),
ise simdiki ve gelecekteki davraniglarin birincil kaynaginin gegmis oldugunu
kabul etmekte, kisilerin psikopatolojilerini etkileyen iki ebeveyn tutumu
tanimlamaktadir. Bu tutumlar1 diirtii teorisinde; erken bir psiko-cinsel evrede
maruz kalinan asir1 doyum saglayan ve yoksun birakici ebeveyn tutumunun,
cocugun o evrenin meselelerine takili duruma getirecegini ileri siirerek
belirtmistir. Bu bakis agisina gore; bireyin saglikli kisilik gelisimi i¢in dengeli
bir ebeveyn tutumunun sergilenmesi gerekliligini vurgulanmaktadir (Freud;
1900 akt. McWilliams, 2016). Adler, bireyin ¢ocukluk doneminde 6zellikle
annenin yansittigr tutuma vurgu yapmakta; Horney ise islevsel olmayan
davranislarin temelinde aile i¢i sorunlarin varligini ileri siirmektedir (Gengtan,

2002).

Baglanma teorisi, insan kisiliginin temellerinin erken c¢ocukluk
iligkilerinde atildigini, bu iliskilerde yasanan Orselenmelerin ¢ocugun
gelisimini ve sonraki iligkilerini sekillendirecegini savunmakta ve cocukluk
doneminde anne ile olan iligkinin 6nemine vurgu yapmaktadir (Bowlby, 1973).
Baglanma teorisi calismalarinda baglanmanin sevgi iliskileri ve yakinlik
kurabilme becerisinin gelisiminde olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmaktadir

(Uslu, 2008).

Transaksiyonel analiz yaklasimma gore; kendi ihtiyaclarini goz ardi ederek
cocugun ihtiyaglarina asir1 duyarli davranan anne ile yetisen bir ¢ocugun
yetigkin ve ebeveyn ego durumun yeterince gelisemeyecektir. Cocuga erken
donemde kendi kendine bakma firsati sunulmadigi i¢in ileriki donemde
problemleriyle tek basina bas edemeyen bir yetiskin haline gelecektir. Cocugun
ithtiyaclarini goz ardi eden anne tutumu ise, ¢cocugun kendi ihtiyaglarmi geri
plana atarak kiiciik bir ebeveyn haline gelmesine yol acar. Boyle yetisen bir
cocuk yasaminin ilerleyen donemlerinde kendi gereksinmelerini gozardi ederek

bagkalarmi diisiinen, baskalarina miidahalelerde bulunan biri olacaktir
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(Akkoyun, 2007). Sema teorisine gore ise; yetiskinlikte yasanan psikolojik
sorunlarin kokeninde erken ¢ocukluk donemindeki yasantilar sebebiyle olugan
semalar bulunmaktadir. Semalarin olugsmasinin en 6nemli nedeni, otonomi,
kendini ifade etme, digerlerine gilivenli baglanma, kimlik algisi,
kendiligindenlik ve oyun olarak belirlenen temel duygusal ihtiya¢larin ebeveyn
tarafindan karsilanmamasidir. Sema terapi, kisiye yeniden ebeveynlik
yontemiyle kisiye karsilanmayan ihtiyaglarini karsilayabilmeyi 6gretmesi ve
sema olusumunda ebeveynle kurulan iliskiyi temel almasi sebepleri ile ebeveyn
faktorii sema yaklagiminda Onemli bir yere sahiptir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009). Bunlarin yani sira, bireyin akademik ve sosyal ¢evresinin de
sema olusumunda rol oynadigii belirtmek gerekir ancak; bu sekilde olusan
semalar ebeveyn iliskisi sonucunda olusanlar kadar kalici ve kuvvetli

degildirler (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008).

2.5.2.Ebeveynlik Tutumlan

Cocugun yetistigi aile ortami, anne-babanin ¢ocugu yetistirme bi¢cimi ve
disiplin uygulamalar1 ¢ocugun biligsel, duygusal ve sosyal gelisiminde etkili
olmaktadir. Bu dogrultuda ebeveyn tutumlarinin g¢ocuk {izerindeki Gnemi
biiyiiktiir. Ebeveyn tutumlarinin denetim ve duygusal iliski olmak {izere iki
onemli boyutu vardir. Denetim boyutu kisitlayici tutumdan hosgoriilii tutuma
kadar olan bir ¢izgiye uzanirken; duygusal iliski boyutu kabul edici tutumdan
reddedici tutuma kadar uzanabilmektedir (Duyan, Duru ve Kayahan, 2008).
Asagidaki boliimde ebeveynlik tutumlari temel niteliklerine gore 8 baslikta

siniflandirilmastir.

Baskici-Otoriter Tutum: Cocugun siirekli bir denetim ve baski altinda
oldugu aile ortamimi ifade etmektedir. Bu tip anne-babalar baskici, kuralci ve
asir1 disiplinlidir. Cocuklarin ihtiyaglar1 géz ardi edilir ve ¢ocuktan kosulsuz
itaat beklenir. Cezalandirict tutum sergilenmektedir. Bu tutum ¢ocukta diistik

benlik saygis1 ve agresif davranislara yol acabilmektedir.

Reddedici Tutum: Bu tutum cocugun ilgi, sevgi, yakmlk gibi
gereksinimlerinin  karsilanmadigi durumlar1 anlatmaktadir. Cocuga karsi

thmalkdr durus ve onun ihtiyaclarina yonelik duyarsiz kalmak c¢ocukta
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giivensizlige ve siddete egilimli olmasina neden olabilmektedir.

Miikemmelliyet¢i Tutum: Cocuklarindan her seyin en iyisini bekleyen ve
onu digerleri ile kiyaslayan anne-baba tutumunu ifade etmektedir. Ebeveynler
cocuk yerine kararlar alir, her anlamda kusursuz olmasi gerektigi mesajini
verir. Bu tutum ¢ocukta iistiin olma ¢abas1 ve basarisizliklar karsisinda asagilik

duygusu gelistirmesine yol agmaktadir.

Dengesiz-Kararsiz Tutum: Ebeveynlerin birbirlerinden farkli tutum
sergilemesini veya tutarsiz duruslarini anlatmaktadir. Genel gecer bir kural
yerine olaya yonelik gecici ¢oziimler hakimdir. Bu tutum g¢ercevesinde yetisen
cocuklar kararsiz bir kisilik yapisi gelistirebilmekte ve baskalarma giiven

konusunda sorun yasayabilmektedir.

Aswrt Koruyucu Tutum: Cocuga kars1 gereginden fazla kontrol ve 6zenin
gosterildigi durumlar1 ifade etmektedir. Cocugun bireysellesmesine engel olan

bu tutum ¢ocugun bagiml kisilik yapis1 gelistirmesine neden olabilmektedir.

Ilgisiz ve Kayitsiz Tutum: Bu tutumun egemen oldugu aile ortaminda
ebeveynler kendilerini 6n planda tutup cocugun gereksinimlerini g6z ardi
etmektedir. Cocuga sinirlama getirilmez. Bu tutum c¢ocukta onaylanma ve
kabul goérme ihtiyaci1 yaratmaktadir. Cocugun sosyal olarak yetersiz bir birey

olarak yetigsmesine sebep olmaktadir.

Asint Ozgiirlitk¢ii  Tutum: c¢ocuga asir1 diiskiinlik ve hosgdriiniin
sergilendigi bu ebeveyn tutumunda c¢ocugun her istedigi aninda yerine
getirilmektedir. Bu tutumla yetisen cocuklar bencil, doyumsuz ve sabirsiz
bireyler olabilmektedir. Duygu ve diirtii denetimi konusunda basarisizlik

yasayabilmektedirler.

Demokratik Tutum: Bu tutum cocuga deger verilen, ona s6z hakki taninan
ve onun bir birey olarak goriildiigii anne-baba yaklasimmi igermektedir.
Ebeveynler cocuga rehberlik ederek 1yi bir model olur. Boyle bir yaklagimla
yetisen ¢ocuk sosyal, isbirligine yatkin, duygusal ve sosyal anlamda dengeli bir

kisilik yapist gelistirmektedir.
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2.5.3.Algilanan Ebeveynlik Bicimleri

Ailelerin ¢ocuk yetistirme konusundaki tutum ve davranislar1 ¢ocuk
yetistirme tarzlarini belirlemektedir. Ebeveynlerin ilgisiz tutumlar1 veya yeterli
olmayan ilgileri, ¢ocuklarn biligsel ve duygusal gelisimlerini olumsuz

etkilemektedir (Onur, 2008).

Baumrind (1966), okul oncesi cocuklarla yaptigr calismada yetkeci,
demokratik ve izin verici olmak iizere ili¢ ebeveynlik bicimi tanimlamstir.
Yetkeci bigimde, ebeveynler ¢ocuklarina otonomi tanimada zayif bir tutum
sergilerken cocuk {izerinde fazla denetim kurarlar. Demokratik bigimde,
ebeveynler ¢ocuklarina kars1 sicak, ilgili ve cocugun gereksinmelerine
duyarlidir. izin verici bicimi benimseyen ebeveynler ise, cocuga karsi asiri

hosgoriilii olup az denetim uygular, otonomi tanimada kayitsiz tutum sergiler.

Farkli 6lcme araglarinda ebeveynlik bi¢cimleri; demokratik, otoriter, ilgisiz
(Kuzgun, 1972), izin verici, otoriter ve demokratik, (Demir, 2007),
kontrolcii/sik1 denetim, ilgili/kabul edici (Stimer ve Gilingor, 1999) seklinde
nitelendirilmistir. Algilanan ebeveynlik bicimleri kavrami ise, bireyin
ebeveynlerine yonelik algismi ve degerlendirmelerini ifade etmektedir. Young
ebeveynlik 6lgegi; kuralci, kusur bulucu, istismar edici, asir1 koruyucu, basari
odakli, izin verici, kotiimser, cezalandirici, duygusal bakimdan yoksun birakict
ve duygularini bastiran olarak tanimlanan ebeveynlik tutumlarmi igermektedir.
Bireylerin anne ve babalarini degerlendirdigi bu 6lgek semalarm kokenlerini

tespit etmeye yardimci olmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009).

2.6.Cinsiyet ve Cinsellik Kavramlarn

Cinsiyet kavrami, biyolojik olarak disi veya erkek olmayi belirleyen
ozellikleri ifade etmektedir. Insanlar biyolojik cinsiyetleri belirli olarak

diinyaya gelmektedir (CETAD, 2007).

Toplumsal cinsiyet rolleri ise; kadin veya erkek olmaya i¢inde yasanilan
toplumun ve kiiltiiriin bictigi tutum, tavir ve degerleri ifade etmektedir (Ersoy,
2009). Diinyaya gelindigi andan itibaren biyolojik cinsiyete gore, farkli

diisiince, davranis ve tutum simirlar1 i¢cinde yetistirilme siirecinde kiiltiir 6nemli
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bir faktor olmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri 6grenme siirecinde cinsiyete
dair karsilasilan farkli tutumlar bireylerde rollere iliskin kaliplagmis algilarin
olusmasma yol a¢gmaktadir. Bu algmin temelleri ise, toplumsallasmanin ilk
adimi olan ailede yasanmakta, cinsiyete bagh kimlik kazanimi, ebeveyn-cocuk

iligkileri sonucu gerceklesmektedir (Gok, 2013).

Cinsellik ise, disilik-erkeklik, benlik algis1 ve kisilik o6zellikleri, cinsel
kimlik, cinsiyet kimligi, cinsel rol ve davranisin tiimiini kapsayan bir
kavramdwr. Cinsel kimlik, dis ve i¢ genital organlar, hormonal sistem gibi
biyolojik 6zelliklerini, cinsiyet kimligi; kisinin erkeklik ve disilik algisini ifade
etmektedir. Bu alg1 ebeveynler, 6gretmenler ve arkadaslar ile yasanan
deneyimler sonucu olusmaktadir. Cinsel rol ve davranis ise, dogustan
gelmeyen, 6grenme ve deneyimlerle sonradan edinilen, sosyal ¢evre tarafindan
cinsiyet iizerinde sekillendirilen norm ve beklentilerdir (Kayir ve Sahin, 1998).
Psikolojik anlamda cinsellik, bireyin temel gereksinmelerinin karsilanmasini
amacglamakta ve buna bagli olarak c¢esitli bireysel davraniglari ve insan

iligkilerini igermektedir (Rowland, 1995; akt. Ziya, 2015).

Insan cinselligi {iremenin yani sira, iletisim ve kisilerarasi baga hizmet
etmektedir. Cinsellik, iliskiyi saglamlastiran giliclerden biridir. Sema
yaklagimma gore, iliski i¢cin ideal olan; her iki tarafin saglikli yetiskin
yanlarmin karsiliklilik ve digerinin ihtiyaglarmi hissedebilme ilkesine onem

vermesidir (Roediger, Behary ve Zarbock, 2016).

2.7.Cinsel Tutum

Tutum bir kisiye veya bir seye yonelik olarak inang, duygu ve davranigin
biitlinlesmis halini ifade etmektedir (Morris, 2002). Cocuklarda tutum
ediniminin ilk kaynagi cocugun ebeveynleridir. Arkadas ¢evresi ve sosyal

roller, tutum olusumuna etki eden diger faktorlerdir (Kagit¢ibasi, 2010).

Ulkemizde cinselligin tabu olarak goriilmesi ve genglerin iireme saglg:
hakkindaki bilgi yetersizligi cinsel bilgi diizeyinin diisiik olmasina yol acan
faktorler arasinda yer almaktadir (Giray ve Kilig, 2004). Cinsel davranis,
kisinin cinsel olarak ne yaptig1 ile alakali olup, arzular, fanteziler, cinsel

ihtiyaglarin disa vurumu ve doyumu i¢in yapilanlari ifade etmektedir. Kisiler
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cinsel davraniglarinin sonuglar1 ile basa ¢ikma becerileri yeterli olmadiginda
giinliik yasam, iligki ve gelecek ile ilgili sorunlar yasayabilmektedir. Duygular
ve beden sagligi, cinsel yakinliklarm kurulmasinda kisilerin karsilikli olarak
sorumluluklar1 arasmda yer almaktadir. Istenmeyen gebelik, cinsel yolla
bulasan hastaliklardan korunmak bu sorumluluklar arasmmdadir (CETAD,

2007).

Cinsel davranisin kisiden kisiye farklilik gostermesi, toplumsal iliskiler,
hayat kosullari, yetisilen kiiltiir, yas, cinsel deneyimler, kadin veya erkek
olmak gibi faktorlere bagli olarak agiklanabilmektedir. Cinsellik kisiye
sevilmeye layik oldugu hissini yasatmakta ve insanlarin c¢ogu diizenli
paylasimli bir yakin iliski i¢inde olmay1 istemektedir. Ask ve cinsel yakinlik,
biligsel, duygusal ve davranigsal unsurlari igeren iki kisi arasindaki
etkilesimdir. Kendini baska birine agma fikri bilissel unsuru, bagskasma sevgi
besleme, giivenme, onu koruma, baskasinin o6zelliklerini kesfetme istegi
duygusal unsuru, dokunma, sarilma gibi fiziksel iliskiyi i¢eren durumlar

davranissal unsuru ifade etmektedir (Kayir, 2001).

2.7.1.Cinsel Tutum ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde cinsel tutum konusunda yapilan arastirmalar giderek artis
gostermektedir. Yapilan g¢alismalara baktigimizda cinsel mitlere yaklasim
(Aksoy, 2018), evlilik uyumu ve cinsel islev bozukluklar1 (Soydas, 2016),
cinsel mit inanglari, cinsel bilgi diizeyi (Ziya, 2015), sosyoekonomik durum ve
psikiyatrik semptom (Koten, 1996), narsisizm, algilanan aile tutumlari,
romantik iliskiler (Ozdemir, 2014), cinsel deneyim, cinsel mitlere inanma
durumu (Mizrak, 2014), cinsel memnuniyet, baglanma stili (Sakar 2015) gibi
farkl psikiyatrik Orneklemlerde g¢alisilan arastwrmalara bulunmaktadir. Yurt
disinda yapilan caligmalara baktigimizda ise kisilik, sosyoseksiiel davranig
(Role,2012), cinsel memnuniyet (Christlieb, 2016), ergenlik, ebeveyn iligkileri
ve depresif semptomlar (McCray, 2000), erotofobi, sosyoseksiiel yonelim
(Balzarini, Shumlich, Kohut ve Campbell, 2018), yeme bozuklugu (Sloan,
2012), madde kullanimi, ergenlerde baba yoklugu, ergen depresyonu (Hurtack,

2008) gibi konularda yiiriitiilen ¢aligmalar mevcuttur. Bu arastirmada ise cinsel
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tutum, erken donem uyum bozucu semalar ve algilanan ebeveynlik bi¢imleri

arasindaki iliskiye odaklanilmustir.

2.8.Cinsel Gelisim Siirecinde Ebeveyn Faktorii

Aile ilk sosyal deneyimlerin yasandigi yerdir. Ebeveynlerle olan iligki,
cocugun digerlerine ve hayata dair olusturdugu tutumlar1 belirlemektedir.
Yetigkinlikte yapici bir birey olmanin temelleri, erken donemde aile ile kurulan

1yi iliski sonucu atilmaktadir (Yavuzer, 2017).

Ailenin iliskilere ve cinsellige olan bakis agismin 1s1ginda yasanan
deneyimler sonraki psikoseksiiel gelisim donemleri {izerinde belirleyici
olmaktadir. Ailenin cinsellige yonelik bakis agisinin ¢ocuga aktarimi ise, agik
veya gizli bir sekilde gerceklesebilmektedir. Cinselligin tabu olarak gorildigi
ailelerde yetisen c¢ocuklar, cinselligi yanlis ve wutang verici olarak
algilayabilmekte, cinselligin acik sekilde kotiilendigi ailelerde yetisen cocuklar
ise, cinsellikten sugluluk duyabilmektedir. Anne-baba arasindaki iliski veya
cocugun anne-babasi ile olan iliskisini algilama bicimi ilerleyen donemlerde
bireyin kisilerarasi ve cinsel iligkilerini etkilemektedir. Ebeveynler arasindaki
iliski problemli veya duygudan yoksun oldugunda cocugun kadin-erkek
iliskiler1 zayif olabilmektedir (Kaywr ve Sahin, 1998). Yasamin ilerleyen
donemlerinde kisilerin siirekli degisen es se¢cimi veya tek bir kisiye saplanip
kalma tutumunun kaynagi erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn-cocuk
arasindaki ¢atismanin saglikli ¢6ziimlenmeyisine dayanmaktadir (Odag, 2011).
Anne-babasma giivenli baglanan bireylerin ileriki donemde partnerinin
ihtiyaglarma daha duyarli davranma egiliminde oldugu gorilmistiir

(Mikulilncer ve Shaver, 2005; akt. Bee ve Boyd).

Bireylerin saglikli cinsel gelisimleri i¢cin cocukluk doneminde {ireme
organlari, gebelik, gebelikten korunma, cocugun kendisini anlamaya ve saglikli
iliskiler kurabilme konularini iceren cinsel egitimlerin verilmesi gerektigi

vurgulanmaktadir.

Cinsel egitim biyoloji, psikoloji, sosyoloji, hukuk, din ve ahlak gibi bir¢ok
bilim dalin1 igermekte olup cinselligin insanin fiziksel, duygusal, kisilik ve

sosyal gelisimindeki Oneminin kavranmasina, insan cinselligine saygili ve
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olumlu tutumlarin gelisimine katki saglamaktadir (Yilmaz, 2008). Cocuklar
cinsel konular hakkinda bilgiyi ebeveynlerinden alamadiklar1 durumda diger
kaynaklara yonelmektedir. Bilgi ihtiyaci karsilanmayan ¢ocuk cinselligin koti
bir sey oldugu ve ilgilenilmemesi gerektigi sonucuna varabilmekte, ¢ocukta
cinselligin kotii ve yasak oldugu inanci gelisebilmektedir. Erken donemde
gelisen bu inang ileriki donemde bireyin hayatimi etkilemektedir (Yavuzer,
2017). Ebeveyn-cocuk iligkisi, ailenin ve toplumun cinsellige bakis agisi,
ailenin cinsel konulardaki tutumu, ebeveynlerin cocugu yetistirme bicimi
ilerleyen donemlerde cinsel islev bozukluklarmnin ortaya ¢ikmasinada neden

olmaktadir (Das, 2009).
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3. BOLUM
YONTEM

3.1.Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma Orneklemi, internet iizerinden ve Olgeklerin katilimcilara
ulastirilmast yoluyla iletisime gegilen 20 ila 40 yas araligindaki kisilerden
olugsmaktadir. Arastirmada demografik 6zelliklerin Olglilmesi i¢in arastirmaci
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmistir (EK 3. Demografik
Onam ve Demografik Bilgi Formu). Calisma verileri, goniillii olarak 235 kisi
calismaya katilmasiyla Mart-Eyliil 2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Yeterli
gliven arali§immi saglamadigindan 28 katilimcmin verileri analize dahil
edilmemistir. Calisma 6rneklemine ait demografik bilgiler Tablo 3.1.’de yer

almaktadir.

Tablo 3.1. Demografik Ozelliklere Ait Bilgiler

Degiskenler N Y%
Cinsiyet

Kadin 104 50,7
Erkek 101 49,8
Yas

20-30 190 91,8
31-40 17 8,2
Medeni Durum

Bekar/iliski yok 131 63,3
Bekar/iliski var 45 21,27
Evli 31 15,0
Egitim Durumu

Sadece Okur Yazar 4 1,9
Ortaokul 5 2,4
Lise 89 43,0
Universite 90 435
Yiiksek lisans/doktora 19 9,2
Calisma Durumu

Calistyor 63 30,4
Calismiyor 144 69,6
Ekonomik Durum

Kotii 14 6,8
Orta 121 58,5
Iyi 57 27,5
Cok iyi 15 7,2
Yasamlan Yer

Koy/Kasaba 8 39
Sehir 31 15,0
Biiyiiksehir 167 81,1
15 Yasa Kadar Yasamlan Yer

Koy/Kasaba 21 10,2
Sehir 95 46,3
Biiyiiksehir 89 43,4
Annenin Hayatta Olma Durumu

Hayatta 203 98,1
Hayatta Degil 4 1,9
Babanin Hayatta Olma Durumu

Hayatta 193 93,2
Hayatta Degil 14 6,8
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Annenin Egitim Durumu

Okuma/Yazma Bilmiyor 13 6,3

Sadece Okur Yazar 24 11,6

ilkokul 49 23,7
Ortaokul 36 17,4
Lise 62 30.5

Universite 22 10,6

Babamin Egitim Durumu

Okuma/Yazma Bilmiyor 8 3,9

Sadece Okur Yazar 11 53

ilkokul 36 17,4
Ortaokul 39 18,8

Lise 68 32,9

Universite 45 21,7

Anne Babanin Birliktelik Durumu

Birlikte yasiyorlar 169 81,6

Bosanmamus ancak ayri 4 1,9

Bosanmis 15 7,2
Anne vefat etti 3 1,4
Baba vefat etti 14 6,8
15 Yasa Kadar Anne Babamin Birliktelik Durumu

Ayrilik yok, anne baba ile birlikte 174 87,9
Annesi ile birlikte, baba ayr1 ya da 6li 11 5,6
Babasi ile birlikte anne ayri ya da 6lii 3 1,5
ikisinden de ayr1, akrabalarimin 4 2,0
Diger 6 3,0
Yetisilen Ailenin Tiirii

Cekirdek aile 174 84,1
Genis aile 23 11,1
Diger 6 2,9
15 yasa Kadar Birlikte Yasanilan Ailenin Maddi Durumu

Kot 14 7,0

Orta 111 55,8

Iyi 64 32,2
Cok iyi 9 5,0

Ailede Cinsel Konularin Konusulmasina Y aklasim

Olagan karsiland1 32 16,1
Aile iginde cinsel konular pek konusulmazd: 166 83,9
Cinsel Bilgileri ilk Ogrenme Yagi

4-9 Yas Arasi 8 4,2

10-14 Yas arasi 121 63,4
15-18 Yas Arasi 59 30,9
19 -20 Yas 3 1,5

ilk Cinsel Bilgi Kaynag

Anne 23 11,5
Baba 9 4,5

Kardes (abla/agabey) 11 5,5
Arkadas 78 39,0
Ogretmen 34 17,0
Iletisim araglar 23 11,5
Higkimse 9 4,5
Diger 13 6,5

Kayip veriler degerlendirmeye dahil edilmemistir.

Katilimcilarin, 104’ i (%50,7) kadin, 101° 1 (%49,8) erkek katilimcidan
olugsmaktadir. Katilimcilarin, 190° 1 (%90,8) 20-30 yas arasinda iken 17’ si
(%8,2) 31- 40 yas araligindadir.

Katilimcilarm 131°1 (%63,3) bekar/iligkisi yok iken, 45’1 (%21,7)
bekar/ iligkisi var ve 31° 1 (%15) ise evlidir. Katilimcilarin egitim durumlari

incelendiginde ise, 4’ 1 (%1,9) sadece okuryazar, 5’1 (%2,4) ortaokul, 89’ u
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(%43) lise, 90° 1 (%43,5) tiniversite ve 19° u (%9,2) ise yiiksek lisans veya

doktora mezunudur.

Arastirmaya katilanlarm 144° 4 (%69,6) herhangi bir iste calismiyor
iken, 63° i (%30,4) ise bir iste calismaktadir. Katilimcilarin 14’ i (%6,8)
ekonomik durumunu kotii, 1217 1 (%58,5) orta, 577 si (%27,5) iyi ve 15° 1
(%7,2) ise ¢ok iyi olarak belirtmistir. idari smirlar ¢ercevesinde, katilimcilarin
8 1(%3,9) kasaba/koyde yasarken, 31’ 1 (%15) sehirde ve 167’ si (%81,1) ise
biiyiiksehirde yasamaktadir. 15 yasina kadar yasamin gecirildigi bolge
degerlendirildiginde; katilimcilarm 21° 1 (%10,2) kdy/kasabada, 95 1 (%46,3)
sehirde ve 89’ u (%43,4) ise bliyiiksehir sinirlart iginde yasamis oldugunu

belirtmistir.

Katilimcilarin 203’ iinlin (%98,1) annesi hayattayken, 193° iiniin
(%93,2) ise babasi hayattadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin annelerinin
13’0 (%6,3) okuma yazma bilmiyor iken, 24’iiniin (%11,6) annesi sadece
okuryazardir ve 49’ u (%23,7) ilkokul mezunu, 36’s1 (%17,4) ortaokul mezunu,
62’ si (9%30.5) lise ve 22 si (%10,6) iiniversite mezunudur. Katilimcilarin
babalarmin egitim durumuna bakildiginda; 8 1 (%3.,9) okuma yazma
bilmemektedir, 11”1 (% 5,3) sadece okur yazardir, 36’ s1(%17,4) ilkokul, 39’ u
(%18,8) ortaokul, 68’ 1(%32,9) lise ve 45’ 1(%21,7) tiniversite mezunudur.

Arastirmaya katilanlarm 169’ unun (%81,6) ebeveynleri birlikte
yasarken, 4’ 1 (%1.9) birlikte olup ayr1 yasamaktadir, 15° 1 (%7,2) bosanmis
olmasi, 3’ {iniin annesinin vefat etmis olmas1 ve 14’ {iniin babasinin vefat etmis
olmas1 sebebiyle ayr1 yasamaktadir. Katilimcilarin 174 i (%87,9) 15 yasma
kadar oldugu donemde anne ve babasi birlikte yasamistir, 11°inin (%35,6)
babasi1 ayr1 ya da 6lmiis ve annesi ile birliktedir, 3’ {iniin (%1.5) annesi ayr1 ya
da 6lmiis ve babasi ile birliktedir, 4’ i (%2,0) hem anne hem de babasindan
ayr1 akrabalari ile birlikte yasamaktadir, 6° s1 (%3.0) diger sebeplerle anne ve
babasi ile birlikte degildir. 174 kisi (%84,1) ¢ekirdek aile, 23’1 (%11,1) genis
aile ve 6’ s1 (%2,9) bunlarin disinda bir ortamda yetigmistir. 15 yasa kadar
oldugu donemde yetistigi ailenin maddi durumunu, katilimcilarin 14’ i (%7,0)
koti, 1117 1 (%55,8) orta, 64’10 (%32,2) ve 9° u (%5,0) ¢ok iyi olarak
degerlendirmistir. Katilimcilarin 32’ sinin (%16,1) ailesinde cinsel konularin

konusulmasi olagan karsilanirken, 166’ sinin (%83,9) ailesinde cinsel konular
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pek konusulmamaktadir. Yine katilimcilarin 8’ 1 (%4,2) cinsel bilgileri ilk defa
4-9 yas araliginda iken, 121’ 1 (%63,4) 10-14 yas araliginda iken, 59’ u
(%30,9) 15-18 yas araliginda iken ve 3’ (%]1,5) 19-20 yas araliginda iken
ogrenmistir. Ve son olarak katilimcilarin ilk cinsel bilgilerini 23° @ (11,5)
annesinden, 9’ u (%4,5) babasindan, 11’ 1 (%35,5) kardesinden, 78’ 1 (%39,0)
arkadasindan, 34’ U (%17,0) Ogretmeninden, 23° 1 (%11,5) iletisim
araclarindan, 13’ i (%6,5) bunlarin disinda bir kaynaktan 6grenmis olup 9’ u

(%4,5) hi¢ kimseden bilgi edinmemistir.

3.2.Veri Toplama Araclan

3.2.1.Young Sema Olcegi — Kisa Form 3 — YSO — KF3

Calismada erken donem uyum bozucu semalarin belirlenmesinde
Young Sema Olgegi’ nin kisa formunun 3. versiyonu (YSO - KF3)
kullanilmistir (EK 2. Young Sema Olgegi Kisa Formu). Olgegin uzun formu
205 madde ve 16 semadan olugsmakta olup Young ve Brown (1990), 15 sema
ve 75 maddeden olusan kisa formu (Young, 1994), sonrasinda 90 maddelik
kisa form Onay Arayicilik, Cezalandiricilik ve Karamsarlik semalarinin

eklenmesiyle olusturulmustur (Young, 2004).

Olgek 5 sema alami ve bu alanlarin kapsadigi 18 erken dénem uyum
bozucu semadan olusmaktadir. Olgekte yer alan sema alanlar;
kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi/performans, zedelenmis sinirlar,
digerleri yonelimlilik ve asir1 tetikte olma/bastirilmisliktir. Sema boyutlar: ise;
terk edilme/istikrarsizlik, giivensizlik/suistimal edilme, duygular1 bastirma,
kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilasma, bagimlilik/yetersizlik,
hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢ igelik/gelismemis benlik,
basarisizlik, hak gorme/biiyiikliik, yetersiz 6zdenetim, boyun egicilik, kendini
feda, onay arayicilik, karamsarlik, duygusal yoksunluk, ytliksek standartlar/asir1

elestiricilik ve cezalandiriciliktir.

Olgek “benim igin tamamiyla yanlis (1)” cevabindan “beni miikkemmel
sekilde tanimliyor(6)” cevabma dogru derecelenen altil1 likert tipi bir 6lgektir.
Yiiksek puanlar daha ¢ok sayida ve daha siddetli erken donem uyum bozucu

sema varligina isaret etmektedir.
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Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik ¢calismasinda (Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir, 2009); test-tekrar test giivenirliginin, sema boyutlar1
acisindan r= .66-.82 (p<.01), sema alanlar1 agisindan, r= .66-.83 (p<.01)
arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayismimn; sema
boyutlar1 i¢in o= .63-.80 sema alanlar1 i¢in de a= .53-.81 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Faktor analizi sonucunda yorumlanabilir 14 sema oldugu tespit
edilmistir. Yapilan analizler sonucunda 14 sema boyutu ve 5 sema alani tespit
edilmistir. Bunlar basarisizlik, duygusal yoksunluk, karamsarlik, onay
arayicilik, duygular1 bastirma, cezalandirilma/asirt sorumluluk, i¢ igelik,
kendini feda, gilivensizlik/suistimal edilme, terk edilme, ayricaliklilik, yiiksek
standartlar, yetersiz 6zdenetim, cezalandirilma, kusurluluk, boyun egicilik ve
hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik sema boyutlaridir. Ayni
zamanda iist sira faktor analizi incelemeleri sonucundaki Sema alanlar1 ise,
Zedelenmis Otonomi, Kopukluk, Yiiksek Standartlar, digeri yonelimlilik ve

Zedelenmis Siirlar olmak tizere 5 sema alani belirlenmistir.

Yapilan mevcut ¢alismada sema boyutlarinin cronbach alpha i¢ tutarlik
katsayilar1 .64 ile .80 arasinda degistigi saptanmis olup 6lgegin toplam skoru
icin katsaymin .94 oldugu ortaya konmustur. (Duygusal Yoksunluk o= .68,
Basarisizlik a= .75, Karamsarhk o= .68, Sosyal 1zolasyon/Giivensizlik o= .72,
Duygular1 Bastirma o= .74, Onay Arayicilik a= .78, i¢ Ice Gegme/Bagimlilik
o= .80, Ayricaliklilik/Yetersiz Oz Denetim o= .66, Kendini Feda o= .71, Terk
Edilme o= .65, Cezalandirilma o= .71, Kusurluluk o= .77, Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik a= .64, Yiiksek Standartlar o= .66).

3.2.2.Young Ebeveynlik Olcegi - YEBO

Algilanan ebeveynlik bicimlerinin dl¢iilmesinde Young Ebeveynlik Olcegi
(YEBO) kullanilmistir (EK 3. Young Ebeveynlik Olgegi). Olgek Young
(1994) tarafindan gelistirilmis olup 72 maddeden olusmaktadir. Maddeler
kuramsal olarak duygusal yoksunluk, terkedilme/istikrarsizlik,
giivensizlik/suistimal edilme, hastaliklar ve tehditler karsisinda dayaniksizlik,
bagimlilik/yetersizlik, kusurluluk/utang, basarisizlik, yiiksek standartlar/asiri

elestiricilik, kendini feda, hak gorme/biiyiiklik, yetersiz Ozdenetim, i¢
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icelik/gelismemis benlik, karamsarlik, duygular1 bastirma, cezalandirilma, onay

arayicilik ve boyun egicilik semalartyla iligkilidir.

Olgek “tamamuyla yanlis (1)” cevabindan “tamamiyla uyuyor(6)” cevabina
dogru derecelenen altili likert tipi bir lcektir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,
ebeveynin erken dénem uyum bozucu sema olusumunda yonelik olumsuz
ebeveynlik tutumlarini gostermektedir. Duygusal yoksunluk semasmi temsil
eden ilk bes maddeden alinan diisiik puanlar semanin olusumuna yonelik
ebeveyn stillerini temsil ettiklerinden bu 5 madde ters olarak puanlanmaktadir.
Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismasmm Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2008) tarafindan yapildigi ¢alismada 8 maddenin
orneklemi temsil etmedigi sonucuna ulasildigindan 6l¢cek 64 madde iizerinden
degerlendirilmistir. Yapilan Temel Bilesenler Analizi sonucu ortaya ¢ikan
ebeveynlik boyutlar;; “kuralcvkaliplayic1”, “kiictimseyici/kusur bulucu”,
“duygusal bakimdan yoksun birakic1”, “somiirlicii/istismar edici”, ‘“asiri
koruyucu/evhamli”, “basar1 odakl1”, “kontrol etmeyen/smirsiz”,
“kotiimser/endiseli”, “cezalandirict” ve “duygularini bastiran/degisime kapali”
ebeveynlik olarak belirlenmistir. Ozgiin formdan farkli olarak, YEBO’ niin
duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik boyutundaki tiim maddeler
(1,2,3,4,5,36,45 ve 52) ters puanlanmaktadirlar.

Olgegin giivenirlik ¢alismasinda YEBO-A formu icin yapilan test-tekrar
test giivenirligi analizi sonuglarina gore Pearson korelasyon katsayilari r=.38-
.83( p <.01) arasmda degisirken YEBO-B formu i¢in ise Pearson korelasyon
katsayilar1 1=56-.85 (p <.01) arasinda degismektedir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 ise ebeveynlik boyutlar1 bakimmdan anne formunda 0=.53-.86, baba
formunda ise 0=.61-.89 arasinda degismektedir. Anne formuna iliskin
boyutlarin toplam i¢ tutarlik katsayis1 0=.90, baba formuna iliskin boyutlarin

toplam i¢ tutarlik katsayisi ise yine a=90 bulunmustur.

Yapilan mevcut calismada ebeveynlik bi¢imlerinin anne formu ig¢in
cronbach alpha i¢ tutarlik katsayilar1 .45 ile .89, baba formu i¢in ise .36 ile .87
arasinda degistigi saptanmistir. Olgegin toplam skor katsayisinm anne formu
icin .91, baba formu icin .89 oldugu ortaya konmustur. (Anne formu igin;
kuralcvkaliplayict o=.73, kiiclimseyici/kusur bulucu 0=.89, duygusal bakimdan

yoksun birakict a=.67, somiirlicii/istismar edici 0=.90, asir1 koruyucu/evhamli
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0=.63, kosullu/basar1 odakli 0=.68, asir1 izin verici/smirsiz o0=.64,
kotiimser/endiseli a=.79, cezalandiric1 0=.45, degisime kapali/duygularmni
bastiran a=.47 Baba formu i¢in; kuralci/kaliplayic1 a=.69, kiiciimseyici/kusur
bulucu 0=.87, duygusal bakimdan yoksun birakic1 0=.76, sOmiiriicii/istismar
edici a=.83, asir1 koruyucu/evhamli a=.66, kosullu/basar1 odakh o=.72, asir1
izin verici/smirsiz 0o=.67, kotiimser/endiseli o0=.74, cezalandiric1 0=.36,

degisime kapali/duygularini bastiran a=.42).

3.2.3.Hendrick Cinsel Tutum Olgegi - HCTO

Hendrick ve Hendrick (1987) e ait olan, Hendrick ve arkadaglar1 (2006)
tarafindan gelistirilen Hendrick Cinsel Tutum Olgegi’ nin Tiirkce formunun
gecerlik ve giivenirlik caligmasit Totan ve arkadaslar1 (2012) tarafindan
yapilmstir. Olgek 23 maddeden olusmaktadir. Olgekte cinsel tutumun; dogum
kontrolii, paylasim, ara¢ olarak degerlendirme ve onaylayicilik olmak iizere

dort boyutu bulunmaktadir.

Olgek “kesinlikle katiliyorum (A)” cevabindan “kesinlikle katilmiyorum
tanimliyor(E)” cevabima dogru derecelenen besli likert tipi bir dlgektir. Olgegin
tamamindan alinan yiiksek puan bireyin ideal, saglikli ve dengeli cinsel tutum
icinde olduguna, diislik puanlar ise bireyin kendini merkeze aldigi cinsel yasam
icinde oldugunu ve idealden uzak cinsel tutuma sahip olduguna isaret

etmektedir.

Olgegin Tiirkge versiyonunun gegerlik ve giivenirlik calismasinda en gok
olabilirlik yontemine dayali ikinci diizeyde dogrulayici faktor analizi (DFA),
Cronbach alfa, madde toplam korelasyonlari, alt-list %27’ lik grup ayirt
ediciligi ile incelenmis, cinsiyet farkliliklar1 i¢in t- testi analizi, ekonomik
diizeye bagl farkliliklar i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Olgegin
giivenirlik analizleri katilimeilarla %40’ lik ve %60° lik dilimdeki gruplarin i¢
tutarlilik katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir. Elde edilen sonucglara gore
katilimeilarin onaylayicilik boyutu i¢cin Cronbach alfa katsayis1 0.86, dogum
kontrolii i¢in 0.84, paylasim icin 0.66, ara¢ olarak degerlendirme 0.69 ve genel
toplam i¢in 0.85 olarak hesaplanmistir. Capraz gegerleme icin %40’ lik dilime

ait Cronbach alfa katsayis1 onaylayicilik 0.84, dogum kontrolii 0.82, paylasim
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0.65, arag olarak degerlendirme 0.67 toplam 0.81, %60’ lik dilime ait Cronbach
alfa katsayis1 onaylayicilik 0.86, dogum kontrolii 0.85, paylasim 0.67, arac
olarak degerlendirme 0.70 toplam 0.86 olarak hesaplanmistir. Madde analizleri
sonucunda madde ortalamalarinin 1.61 — 4.12 arasinda oldugu, madde
korelasyonlarmnin 0.30 un iistiinde deger alarak 0.38 — 0.76 arasinda oldugu
tespit edilmistir. Maddelerin diistik ve yiiksek cevaplar1 ayirt etme giicii alt st
%27 lik gruplarm tim maddelere verdikleri cevaplar kullanilarak
incelenmistir. Sonucunda tiim maddelerin yiliksek ve diisiik cinsel tutuma sahip

bireyleri ayirt ettigi anlasilmistir (t415 = 4.48 —24.13).

Cinsel tutumun cinsiyete gore 6nemli 6l¢tide farklilik gosterip gostermedigi
bagimsiz Orneklemler igin t- testi analizleriyle incelenmistir. Incelemeler
sonucunda paylasim boyutunda kadinlar (13.1343.64) ve erkekler (13.64+3.70)
arasinda Onemli farkliliklarin olmadigi, erkeklerin (37.93+6.67) kadimnlara
(30.474£8.79) kiyasla daha onaylayict oldugu (t763=13.57, p=0.000, Cohen
d=0.69), kadmlarin (5.16+2.26) erkeklerden (4.68+2.27) daha fazla dogum
kontrol diizeyine sahip olduklar1 (t763=2.80, p=0.005, Cohen d=0.17),
erkeklerin (14.65+ 3.67) kadmlara (13.88+4.15) oranla daha fazla ara¢ olarak
degerlendirme diizeyine sahip olduklar1 (t763=2.64, p=0.008, Cohen d=0.15)
ve toplamda erkeklerin (70.89+10.88) kadinlara (62.63+£10.88) gore daha
yiiksek ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur (t763=2.64, p=0.008, Cohen
d=0.15). Aym1 zamanda ekonomik diizeyin cinsel tutuma yonelik belirleyici
roliinii anlamak icin tek yOnlii varyans analizleri kullanilmistir. Analiz
sonucunda genel toplamda (F2- 755=2.36, p=0.095) alt, orta ve {ist ekonomik

diizeylerde 6nemli farkliliklarin olmadigi bulunmustur.

HTCO’ niin gecerlilik ve giivenirlilik analizleri, dlgegin Hendrick ve
arkadaslarinin (Hendrick, Hendrick ve Reich, 2006). Ulastig1 dort faktorli
yapinm incelenmesi iizerine kurgulanmistir. Ilk olarak ikinci diizey DFA
sonucunda Ol¢egin Tiirk¢e formunda onaylayicilik, dogum kontrolii, paylagim
ve ara¢ olarak degerlendirme olmak iizere dort faktorlii 6zgiin yapisini
korudugu belirlenmistir. Alt boyutlara ait i¢ tutarhilik katsayilar1 kabul
edilebilir smirlarin {izerinde bulunmustur. Katilimcilarin tiimiinde ve %40-60’
lik capraz gegerleme gruplarinda kabul edilebilir uyum belirte¢ degerlrine ve

Cronbach  alfa  katsayilarma  ulasilmasi,  hesaplanan  degerlerin
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tutarlilikgdstermesi yoniinde kanit olarak degerlendirilmistir. Olgegin madde
analizleri sonucunda, tiim maddelerin toplam korelasyonlarmin yeterlilik
gosterdigi, ayrica cinsel tutum diizeyleri yiiksek ve diisiik olan gruplarda
maddelerin ayirt edici nitelik tasidigi goriilmektedir. Dort faktorli yapinin

incelenmesi su sekildedir:
Onaylayicihk

Ik 10 maddeden alinan toplam degeri sonucunda elde edilir. A=1, B=2,
C=3, D=4, E=5 olarak puanlanmaktadir. Bu alt boyuttan alinan diisiik puan
bireyin gelisigiizel cinsel yasami ve bu yasama yonelik tutum sahibi oldugunu

belirtmektedir.
Dogum Kontrolii

11 — 13 arasindaki maddelerin toplam1 sonucunda elde edilmektedir. A=5,
B=4, C=3, D=2, E=1 olarak puanlanmaktadir. Buradan alman yiiksek puan
bireyin sorumlu ve hosgoriilii cinsel yasami tercih etme egiliminde oldugunu

ve cinsel esini merkezde tuttuguna isaret etmektedir.
Paylasim

11 — 18 arasindaki maddelerin toplam sonucunda elde edilmektedir. A=5,
B=4, C=3, D=2, E=1 olarak puanlanmaktadir. Paylasim boyutundan alinan
yiiksek puan bireyin ideal cinsel tutum sergilemeye yonelik tutuma sahip

oldugunu belirtmektedir.
Arac¢ Olarak Degerlendirme

19 — 23 arasindaki maddelerden aliman toplam puan sonucunda
ulagilmaktadir. A=1, B=2, C=3, D=4, E=5 olarak puanlanmaktadir. Bu alt
boyuttan alinan puanm diisiik olmasi1 bireyin cinsel yasaminda kendisini
merkezde tutma egiliminde oldugunu, biyolojik ve faydaci cinsel tutuma sahip

oldugunu gostermektedir.

Olgek toplammdan alinan yiiksek puan kisilerin ideal ve dengeli cinsel
tutum i¢inde olduguna, diisiik puan kisilerin ideal cinsel tutumdan uzaklasip

kendini merkeze alan cinsel tutum i¢inde olduguna isaret etmektedir.
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Yapilan mevcut ¢alismada Cinsel Tutum Olgeginin toplam skorundan elde
edilen i¢ tutarlik katsayisi .89 oldugu tespit edilmistir. Cinsel Tutumun Alt
Boyutlar1 katsayilarinin .74 ila .90 arasinda degistigi sonucuna ulagilmistir.
(Onaylayicilik 0=.90, Dogum Kontrol o=.80, Paylasim a=.74, Ara¢ Olarak

Degerlendirme o=.79).

3.2.4.Bilgilendirilmis Onam ve Demografik Bilgi Formu

Arastrmaya baslamadan Once katilimcilarin arastrma ile ilgili
bilgilendirildigi bir form hazirlanmistir. Formda arastrmacinin  kimligi,
arastirmanin amaci, tahmini uygulama siiresi ve katilimcilardan beklentiler yer
almaktadir. Bilgilendirilmis Onam Formu EK 2’ de verilmistir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda katilimcilardan cinsiyet, yas,
egitim gibi c¢esitli sosyo-demografik bilgileri iceren sorulara ek olarak
katilimeilarin erken donemde ebeveynleri ile olan yasantilarina, cinsel bilgi

kaynaklarma yonelik sorular da eklenmistir.

3.3.Verilerin Toplanma Siireci

Calismanin verileri 20 ila 40 yaslar1 arasinda olan kadin ve erkek
katilimcilardan olusmaktadir. Veri toplama islemi verilerin bir kismi internet
iizerinden, geri kalan kismi ise Glgeklerin katilimcilara ulastirilmasi yoluyla
gerceklestirilmistir. Katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik
Bilgi Formu, Young Sema Olgegi, Young Ebeveyn Olgegi ve Hendrick Cinsel
Tutum Olgegi uygulanmustir. Veriler, Mart 2018 ve Eyliil 2018 tarihleri

arasinda toplanmistur.

3.4.Verilerin Analizi

Arastirma verileri i¢in 235 katilimciya ulasilmis olup veri girisi
esnasinda eksik verilerin bulundugu tespit edilmistir. Yeterli gliven araligini
saglamadigindan 28 katilimcinin verileri analize dahil edilmemistir. 207
katilimciya ait olan veri girigleri kontrol edilerek analize dahil edilmistir.

Istatistiksel degerlendirme SPSS (Statistics package for social science)
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versiyon 22.0 ile yapilmistir. Cinsel tutumlarin alt boyutlar1 ile erken donem
uyum bozucu semalar ve algilanan ebeveynlik tutumlarinin boyutlarinin
karsilagtirmasinda regresyon analizi kullanilmistir. Tiim analizlerde anlamlilik

smir1 0.95 (p<0.05) kabul edilmistir.
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4.BOLUM
BULGULAR

4.1. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ile Cinsel Tutum Olceginin Alt
Boyutlan Arasindaki Bulgular

Bu boliimde Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ile Cinsel Tutum
Olgegi’ nin Onaylayicilik, Dogum Kontrolii, Paylasim ve Ara¢ Olarak
Degerlendirme alt boyutlariyla yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

sonuglarina yer verilecektir.

4.1.1. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Cinsel Tutumun
“Onaylayicihik” Boyutu Arasindaki iliskiler

Tablo 4.1. incelendiginde Young Sema Olgegi alt boyutlarmin
“Onaylayicilik” alt boyutu lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla kurulan
coklu dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bir modeldir
(F=3,094 p=0,000). Kurulan modelde coklu baglant1 sorunu ve otokorelasyon
sorunu bulunmamaktadir (D.W.>1,700  VIF<5). Kurulan modelde bagimsiz
degiskenler “Onaylayicilik” alt boyutunun %12,5’ini  agiklamaktadir
(Uyarlanmis R*=0,125). Bagmmsiz degiskenlerin katsayilar1 incelendiginde
“Ayricaliklilik/Yetersiz  Ozdenetim” ve “Kusurluluk” alt boyutlarmin
“Onaylayicilik” alt boyutu ile istatistiksel olarak anlamli iligkileri bulunmakta
(p<0,05), diger degiskenlerin ise Onaylayicilik ile istatistiksel olarak anlamli
iligkisi bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.1. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Onaylayicilik Alt Boyutunu Inceleyen Regresyon
Analizi

Bagimli Degisken:

B St.Hata St. B T P VIF

Onaylayicilik

Sabit 41,805 3,230 12,941  0,000*

Duygusal Yoksunluk 0,179 0,195 0,091 0,918 0,360 2,325
Basarisizlik 0,397 0,235 0,197 1,690 0,093 3,193
Karamsarlik 0,265 0,204 0,125 1,298 0,196 2,173
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -0,084 0,166 -0,052 -0,504 0,615 2,502
Duygular1 Bastirma -0,063 0,163 -0,033  -0,389 0,698 1,716
Onay Arayicilik -0,002 0,162 -0,001 -0,013 0,989 2,468
I¢ Ige Gegme/Bagimlilik -0,165 0,166 -0,120 -0,995 0,321 3,407
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim -0,271 0,130 -0,176 -2,092 0,038* 1,665
Kendini Feda -0,037 0,179 -0,019  -0,205 0,838 1,946
Terk Edilme -0,312 0,251 -0,133  -1,242 0,216 2,689
Cezalandirilma 0,296 0,167 0,172 1,773 0,078 2,222
Kusurluluk -0,712 0,228 -0,374  -3,124  0,002* 3,376
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -0,076 0,188 -0,035 -0,402 0,688 1,832
Yiiksek Standartlar -0,130 0,235 -0,046  -0,555 0,580 1,615

Model Istatistikleri: F=3,094 p=0,000* R’=0,184 Uyarlanmig R?=0,125 Durbin Watson=1,730

*: p<0,05

4.1.2. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Cinsel Tutumun “Dogum
Kontrol” Boyutu Arasindaki iliskiler

Tablo 4.2. ‘de gosterildigi gibi Young Sema Olgegi alt boyutlarinin
“Dogum Kontrol” alt boyutu iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla kurulan
coklu dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bir modeldir
(F=2,153 p=0,011). Kurulan modelde ¢oklu baglant1 sorunu ve otokorelasyon
sorunu bulunmamaktadir (D.W.>1,700  VIF<5). Kurulan modelde bagimsiz
degiskenler “Dogum Kontrol” alt boyutunun %7,3’linii a¢iklamaktadir
(Uyarlanmig R2=0,073). Bagimsiz degiskenlerin katsayilar1 incelendiginde
“Onay Arayicilik” ve “Kusurluluk” alt boyutlar1 ile “Dogum Kontrol” alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (p<0,05), diger
degiskenler ile dogum kontrol alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.2. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Dogum Kontrol Alt Boyutunu Inceleyen Regresyon
Analizi

Bagimli Degisken:

B St.Hata St. B T P VIF

Dogum Kontrol

Sabit 3,734 0,900 4,149 0,000*

Duygusal Yoksunluk 0,042 0,054 0,079 0,774 0,440 2,325
Basarisizlik -0,002 0,065 -0,004  -0,029 0,977 3,193
Karamsarlik 0,064 0,057 0,111 1,123 0,263 2,173
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -0,067 0,046 -0,153 -1,444 0,150 2,502
Duygular1 Bastirma -0,027 0,045 -0,052  -0,590 0,556 1,716
Onay Arayicilik 0,123 0,045 0,288 2,730 0,007* 2,468
I¢ Ige Gegme/Bagimlilik 0,029 0,046 0,079 0,636 0,525 3,407
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim -0,012 0,036 -0,029 -0,340 0,735 1,665
Kendini Feda -0,047 0,050 -0,089  -0,949 0,344 1,946
Terk Edilme -0,072 0,070 -0,113  -1,026 0,306 2,689
Cezalandirilma -0,034 0,046 -0,074 -0,737 0,462 2,222
Kusurluluk 0,158 0,063 0,307 2,487 0,014* 3,376
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -0,029 0,053 -0,051 -0,560 0,576 1,832
Yiiksek Standartlar 0,009 0,065 0,011 0,133 0,894 1,615

Model Istatistikleri: F=2,153p=0,011* R’=0,136 Uyarlanmis R*=0,073 Durbin Watson=1,931

*: p<0,05

4.1.3. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Cinsel Tutumun
“Paylasim” Boyutu Arasindaki iliskiler

Tablo 4.3. incelendiginde Young Sema Olgegi alt boyutlarmin
“Paylasim” alt boyutu {izerindeki etkilerini incelemek amaciyla kurulan ¢oklu
dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bir modeldir (F=2,077
p=0,015). Kurulan modelde ¢oklu baglanti sorunu ve otokorelasyon sorunu
bulunmamaktadir (D.W.>1,700 VIF<5). Kurulan modelde bagimsiz
degiskenler “Paylasim” alt boyutunun %6,8’ini agiklamaktadir (Uyarlanmis
R?=0,068). Bagimsiz degiskenlerin katsayilar incelendiginde
“Ayricaliklilik/Yetersiz  Ozdenetim” ve “Kusurluluk” alt boyutlar1 ile
“Paylasim” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski varken
(p<0,05) diger degiskenler ile paylasim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iligki bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.3. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Paylagim Alt Boyutunu Inceleyen Regresyon Analizi

Bagimli Degisken:

B St.Hata St. B t P VIF
Paylasim
Sabit 17,686 1,482 11,933 0,000*
Duygusal Yoksunluk 0,054 0,089 0,062 0,601 0,548 2,325
Basarisizlik 0,121 0,108 0,135 1,123 0,263 3,193
Karamsarlik 0,070 0,094 0,075 0,752 0,453 2,173
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 0,040 0,076 0,056 0,529 0,598 2,502
Duygular1 Bastirma -0,023 0,075 -0,028  -0,312 0,755 1,716
Onay Arayicilik 0,002 0,074 0,002 0,023 0,982 2,468
I¢ Ige Gegme/Bagimlilik -0,011 0,076 -0,019 -0,150 0,881 3,407
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim -0,172 0,059 -0,252 -2,901 0,004* 1,665
Kendini Feda -0,085 0,082 -0,098  -1,044 0,298 1,946
Terk Edilme -0,098 0,115 -0,094  -0,850 0,397 2,689
Cezalandirilma 0,126 0,077 0,165 1,645 0,102 2,222
Kusurluluk -0,222 0,104 -0,262  -2,120  0,035* 3,376
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -0,122 0,086 -0,129 -1,417 0,158 1,832
Yiiksek Standartlar -0,025 0,108 -0,020  -0,236 0,814 1,615

Model Istatistikleri: F=2,077p=0,015% R%>=0,132 Uyarlanmig R%=0,068 Durbin Watson=1,783

*: p<0,05

4.1.4 Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Cinsel Tutumun “Arag
Olarak Degerlendirme” Boyutu Arasindaki Iliskiler

Tablo 4.4 ‘de sunuldugu gibi Young Sema Olcegi alt boyutlarinin
“Ara¢ Olarak Degerlendirme” alt boyutu {izerindeki etkilerini incelemek
amaciyla kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli
bir modeldir (F=1,764 p=0,047). Kurulan modelde ¢oklu baglant1 sorunu ve
otokorelasyon sorunu bulunmamaktadir (D.W.>1,700 VIF<5). Kurulan
modelde bagimsiz degiskenler “Ara¢ Olarak Degerlendirme” alt boyutunun
%4,9'unu  acgiklamaktadir (Uyarlanmis R?=0,049). Bagmmsiz degiskenlerin
katsayilar1 incelendiginde sadece “Yiiksek Standartlar” alt boyutu ile “Arag
Olarak Degerlendirme” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmakta olup (p<0,05) diger degiskenler ile Ara¢ Olarak Degerlendirme

arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.4. Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Arag Olarak Degerlendirme Alt Boyutunu Inceleyen
Regresyon Analizi

Bagimli Degisken:

B St.Hata St. B t P VIF

Arag Olarak Degerlendirme

Sabit 17,502 1,587 11,031 0,000

Duygusal Yoksunluk -0,115 0,096 -0,124  -1,200 0,232 2,325
Basarisizlik 0,147 0,115 0,155 1,273 0,204 3,193
Karamsarlik 0,129 0,100 0,129 1,289 0,199 2,173
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -0,055 0,082 -0,073 -0,677 0,499 2,502
Duygular1 Bastirma 0,038 0,080 0,042 0,476 0,634 1,716
Onay Arayicilik -0,002 0,079 -0,003  -0,027 0,979 2,468
I¢ Ige Gegme/Bagimlilik -0,038 0,081 -0,058 -0,466 0,642 3,407
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 0,026 0,064 0,036 0,414 0,679 1,665
Kendini Feda -0,122 0,088 -0,132 -1,395 0,165 1,946
Terk Edilme 0,036 0,123 0,032 0,290 0,772 2,689
Cezalandirilma 0,069 0,082 0,085 0,844 0,400 2,222
Kusurluluk -0,052 0,112 -0,058  -0,468 0,641 3,376
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -0,070 0,093 -0,069 -0,752 0,453 1,832
Yiiksek Standartlar -0,345 0,115 -0,258  -2,990  0,003* 1,615

Model Istatistikleri: F=1,764 p=0,047* R’>=0,114 Uyarlanmig R?=0,049 Durbin Watson=1,964

*: p<0,05

4.2. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Cinsel Tutum Olgeginin Alt
Boyutlan Arasindaki Bulgular

Asagidaki boliimde Algilanan Ebeveynlik Bi¢imleri (Anne ve Baba Formu
icin) ile Cinsel Tutum Olgegi’ nin Onaylayicilik, Dogum Kontrolii, Paylasim
ve Ara¢ Olarak Degerlendirme alt boyutlariyla yapilan Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi sonuglarina yer verilecektir. Tiim degiskenlerin i¢ tutarlik
katsayilarmin belirlenmesi amaciyla Cronbach Alpha analizi uygulanmistir.
Analiz sonucunda hem anne hem baba formu i¢in “Cezalandiric1” ve
“Degisime Kapaly/Duygularim1 Bastiran” ebeveynlik bigimlerinin katsay1

degeri .50° nin altinda olmas1 sebebi ile regresyon analizine dahil edilmemistir.
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4.2.1 Algilanan Annelik Bicimleri ve Cinsel Tutumun “Onaylayicihk”
Boyutu Arasmdaki fliskiler

Tablo 4.5. incelendiginde Young Ebeveynlik Olgegi alt boyutlarinin
“Onaylayicilik” alt boyutu lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla kurulan
coklu dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bir modeldir
(F=2,293 p=0,023). Kurulan modelde ¢oklu baglant1 sorunu ve otokorelasyon
sorunu bulunmamaktadir (D.W.>1,700 VIF<5). Kurulan modelde bagimsiz
degiskenler “Onaylayicilik” alt boyutunun %4,9’unu  agiklamaktadir
(Uyarlanmig R2=0,049). Bagimsiz degiskenlerin katsayilari incelendiginde
“Duygusal Bakimdan Yoksun Brirakic1” alt boyutu ile “Onaylayicilik” alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulundugu (p<0,05) diger
degiskenler ile Onaylayicilik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmadig1 sonucuna ulagilmistir (p>0,05). Buna gore “Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakict” alt boyutu “Onaylayicilik” alt boyutunu pozitif yonde

etkilemektedir.

Tablo 4.5. Algilanan Annelik Bicimleri ve Onaylayicilik Alt Boyutunu Inceleyen Regresyon Analizi

Bagimli Degisken:

B St.Hata St. B t P VIF

Onaylayicilik

Sabit 31,343 4,078 7,686 0,000*
Kuralci/Kaliplayici -0,057 0,108 -0,058  -0,527 0,599 2,534
Kiiglimseyici/Kusur Bulucu -0,122 0,129 -0,110 -0,946 0,345 2,839
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 0,254 0,118 0,181 2,146 0,033* 1,500
Soémiiriicii/Istismar Edici -0,208 0,176 -0,108  -1,184 0,238 1,766
Asir1 Koruyucu/Evhamli -0,174 0,131 -0,121 -1,321 0,188 1,754
Kosullu/Basar1 Odakli -0,010 0,162 -0,006  -0,063 0,950 1,977
Asir1 Izin Verici/Sinirsiz 0,076 0,173 0,034 0,436 0,663 1,282
Kotiimser/Endiseli 0,135 0,260 0,052 0,521 0,603 2,134

Model Istatistikleri: F=2,293p=0,023* R%=0,087 Uyarlanmis R?=0,049 Durbin Watson=1,853

*: p<0,05

4.2.2. Algilanan Annelik Bicimleri ve Cinsel Tutumun “Dogum Kontrol”
Boyutu Arasidaki liskiler

Tablo 4.6 da sunuldugu iizere Young Ebeveynlik Olgegi alt

boyutlarmin “Dogum Kontrol” alt boyutu iizerindeki etkilerini incelemek
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amaciyla kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli

bir model degildir. Bu nedenle modele iliskin yorum yapilamamustir.

Tablo 4.6. Algilanan Annelik Bicimleri ve Dogum Kontrol Alt Boyutunu Inceleyen Regresyon Analizi

Bagimli Degisken:

B St.Hata St. B T p VIF

Dogum Kontrol

Sabit 5,743 1,160 4,949 0,000
Kuralci/Kaliplayici 0,031 0,031 0,115 1,015 0,312 2,534
Kiiglimseyici/Kusur Bulucu 0,012 0,037 0,039 0,327 0,744 2,839
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici -0,038 0,034 -0,098 -1,117 0,265 1,500
Soémiiriicii/Istismar Edici -0,031 0,050 -0,058  -0,613 0,541 1,766
Asir1 Koruyucu/Evhamli 0,011 0,037 0,027 0,290 0,772 1,754
Kosullu/Basar1 Odakli -0,036 0,046 -0,079  -0,782 0,435 1,977
Asir1 Izin Verici/Sinirsiz 0,036 0,049 0,060 0,735 0,463 1,282
Kotiimser/Endiseli -0,033 0,074 -0,046  -0,441 0,660 2,134

Model Istatistikleri: F=0,479 p=0,870

*: p<0,05

4.2.3. Algilanan Annelik Bicimleri ve Cinsel Tutumun “Paylasim” Boyutu
Arasindaki iliskiler

Tablo 4.7. incelendiginde Young Ebeveynlik Olgegi alt boyutlarmin
“Paylasim” alt boyutu {izerindeki etkilerini incelemek amaciyla kurulan ¢oklu
dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bir modeldir (F=2,198
p=0,029). Kurulan modelde ¢oklu baglanti sorunu ve otokorelasyon sorunu
bulunmamaktadir (D.W.>1,700 VIF<5). Kurulan modelde bagimsiz
degiskenler “Paylasim” alt boyutunun %4,6’sm1 agiklamaktadir (Uyarlanmis
R’=0,046). Bagimsiz degiskenlerin katsayilari incelendiginde sadece
“Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict” alt boyutu ile “Paylasim™ alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05) diger
degiskenler ile Paylasim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.7. Algilanan Annelik Bicimleri ve Paylasim Alt Boyutunu Inceleyen Regresyon Analizi

Bagimli Degisken:

B St.Hata St. B t P VIF
Paylasim
Sabit 14,619 1,833 7,977 0,000*
Kuralci/Kaliplayict -0,055 0,049 -0,124  -1,130 0,260 2,534
Kiiglimseyici/Kusur Bulucu -0,011 0,058 -0,022 -0,187 0,852 2,839

Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 0,101 0,053 0,149 1,758 0,040* 1,500

Soémiiriicii/Istismar Edici -0,061 0,079 -0,071 -0,771 0,442 1,766
Asir1 Koruyucu/Evhamli -0,064 0,059 -0,099  -1,085 0,279 1,754
Kosullu/Basar1 Odakli -0,009 0,073 -0,012  -0,119 0,905 1,977
Asir1 Izin Verici/Sinirsiz -0,052 0,078 -0,052 -0,665 0,507 1,282
Kotiimser/Endiseli -0,051 0,117 -0,044  -0,434 0,665 2,134

Model Istatistikleri: F=2,198p=0,029* R%=0,084 Uyarlanmig R?=0,046 Durbin Watson=1,773

*: p<0,05

4.2.4. Algilanan Annelik Bicimleri ve Cinsel Tutumun “Ara¢ Olarak
Degerlendirme” Boyutu Arasindaki iliskiler

Tablo 4.8 de gosterildigi gibi Young Ebeveynlik Olgegi alt
boyutlarmin “Ara¢ Olarak Degerlendirme” alt boyutu iizerindeki etkilerini
incelemek amaciyla kurulan c¢oklu dogrusal regresyon modeli istatistiksel
olarak anlamli bir modeldir (F=2,825  p=0,006). Kurulan modelde c¢oklu
baglant1 sorunu ve otokorelasyon sorunu bulunmamaktadir (D.W.>1,700
VIF<S). Kurulan modelde bagimsiz degiskenler “Ara¢ Olarak Degerlendirme”
alt boyutunun %6,8’ini agiklamaktadir (Uyarlanmis R?=0,068). Bagimsiz
degiskenlerin katsayilar incelendiginde “Kuralcr/Kaliplayic1”,
“Kiigiimseyici/Kusur Bulucu”, “Duygusal Bakimdan Yoksun Brrakic1” ve
“Kosullu/Bagar1 Odakli” alt boyutlar1 ile “Ara¢ Olarak Degerlendirme” alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmakta (p<0,05)
diger degiskenler ile ara¢ olarak degerlendirme arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore “Kuralci/Kaliplayic1”
ve “Duygusal Bakimdan Yoksun Birakict” alt boyutlari “Ara¢ Olarak
Degerlendirme” alt boyutunu pozitif etkilemekte iken “Kii¢climseyici/Kusur

Bulucu” ve “Kosullu/Basar1 Odakli” alt boyutlar1 ise negatif etkilemektedir.
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Tablo 4.8. Algilanan Annelik Bigimleri ve Ara¢ Olarak Degerlendirme Alt Boyutunu Inceleyen Regresyon
Analizi

Bagimli Degisken:

B St.Hata St. B t P VIF
Arag Olarak Degerlendirme
Sabit 11,327 1,871 6,054  0,000%
Kuralci/Kaliplayict 0,123 0,050 0,270 2,485 0,014* 2,534
Kiiglimseyici/Kusur Bulucu -0,136 0,059 -0,264 -2,296  0,023* 2,839

Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 0,127 0,054 0,195 2,333 0,021* 1,500

Soémiiriicii/Istismar Edici 0,113 0,081 0,127 1,402 0,162 1,766
Asir1 Koruyucu/Evhamli -0,084 0,060 -0,125 -1,386 0,167 1,754
Kosullu/Basar1 Odakli -0,164 0,074 -0,212 2,211 0,028* 1,977
Asir1 Izin Verici/Sinirsiz -0,028 0,080 -0,027 -0,350 0,727 1,282
Kotiimser/Endiseli 0,088 0,119 0,074 0,741 0,460 2,134

Model Istatistikleri: F=2,825p=0,006* R?=0,105 Uyarlanmis R%=0,068 Durbin Watson=1,775

*: p<0,05

4.2.5. Algillanan Babahk Bicimleri ve Cinsel Tutumun “Onaylayiciik”
Boyutu Arasmdaki liskiler

Tablo 4.9. incelendiginde Young Ebeveynlik Olcegi alt boyutlarmnin
“Onaylayicilik” alt boyutu lizerindeki etkilerini incelemek amaciyla kurulan
coklu dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bir modeldir
(F=2,584 p=0,011). Kurulan modelde ¢oklu baglant1 sorunu ve otokorelasyon
sorunu bulunmamaktadir (D.W.>1,700 VIF<5). Kurulan modelde bagimsiz
degiskenler “Onaylayicilik” alt boyutunun %9,7’sini  agiklamaktadir
(Uyarlanmig R2=0,097). Bagimsiz degiskenlerin katsayilari incelendiginde
sadece “Kii¢iimseyici/Kusur Bulucu” alt boyutu ile “Onaylayicilik” alt boyutu
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki varken (p<0,05) diger degiskenler
ile Onaylayicilik arasinda istatistiksel olarak anlamhi  bir iliski
bulunmamaktadir (p>0,05). Buna gore “Kiiciimseyici/Kusur Bulucu” alt

boyutu “Onaylayicilik” alt boyutunu negatif etkilemektedir.
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Tablo 4.9. Algilanan Babalik Bigimleri ve Onaylayicilik Alt Boyutunu Inceleyen Regresyon Analizi

Bagimli Degisken:

B St.Hata St. B T p VIF
Onaylayicilik
Sabit 36,971 3,689 10,022 0,000*
Kuralci/Kaliplayict -0,021 0,110 -0,020 -0,187 0,852 2,535
Kiiglimseyici/Kusur Bulucu -0,193 0,115 -0,173 -1,683 0,044* 2,241

Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 0,120 0,117 0,096 1,031 0,304 1,841

Soémiiriicii/Istismar Edici -0,137 0,166 -0,075  -0,825 0,410 1,757
Asir1 Koruyucu/Evhamli -0,155 0,126 -0,106 -1,232 0,220 1,572
Kosullu/Basar1 Odakli 0,131 0,171 0,079 0,768 0,443 2,272
Asir1 Izin Verici/Sinirsiz -0,127 0,176 -0,060 -0,719 0,473 1,497
Kotiimser/Endiseli -0,074 0,251 -0,029  -0,293 0,770 2,031

Model Istatistikleri: F=2,584p=0,011%* R%=0,097 Uyarlanmig R%=0,060 Durbin Watson=1,792

*: p<0,05

4.2.6 Algilanan Babahk Bicimleri ve Cinsel Tutumun “Dogum Kontrol”
Boyutu Arasmdaki liskiler

Tablo 4.10. incelendiginde Young Ebeveynlik Olgegi alt boyutlarmim
“Dogum Kontrol” alt boyutu iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla kurulan
coklu dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bir modeldir
(F=2,466 p=0,014). Kurulan modelde ¢oklu baglanti sorunu ve otokorelasyon
sorunu bulunmamaktadir (D.W.>1,700 VIF<5). Kurulan modelde bagimsiz
degiskenler “Dogum Kontrol” alt boyutunun 9%5,5’in1 ag¢iklamaktadir
(Uyarlanmig R2=0,055). Bagimsiz degiskenlerin katsayilari incelendiginde
“Asir1 Koruyucw/Evhamlr”, “Asir1 Izin Verici/Smirsiz” ve“Kétiimser/Endiseli”
alt boyutlar1 ile “Dogum Kontrol” alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmakra olup (p<0,05) diger degiskenler ile Dogum
Kontrol arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(p>0,05). Buna gore “Asir1 Koruyucu/Evhamli”, “Asir1 izin Verici/Smirsiz”
alt boyutlar1 “Dogum Kontrol” alt boyutunu pozitif etkilemekte iken
“Kotiimser/Endiseli” alt boyutu ise negatif etkilemektedir.
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Tablo 4.10. Algilanan Babalik Bicimleri ve Dogum Kontrol Alt Boyutunu Inceleyen Regresyon Analizi

Bagimli Degisken:

B St.Hata St. B t p VIF
Dogum Kontrol
Sabit 3,215 0,997 3,224 0,001*
Kuralci/Kaliplayici -0,012 0,030 -0,043  -0,389 0,698 2,535
Kiiglimseyici/Kusur Bulucu 0,054 0,031 0,180 1,752 0,081 2,241

Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 0,015 0,032 0,044 0,469 0,639 1,841

Somiiriicii/stismar Edici -0,022 0,045 -0,044  -0,481 0,631 1,757
Asir1 Koruyucu/Evhamli 0,067 0,034 0,170 1,975 0,049* 1,572
Kosullu/Basar1 Odakli 0,005 0,046 0,011 0,106 0,915 2,272
Asir1 Izin Verici/Sinirsiz 0,101 0,048 0,179 2,129 0,034* 1,497
Kotiimser/Endiseli -0,177 0,068 -0,255  -2,604  0,010* 2,031

Model Istatistikleri: F=2,466p=0,014* R?=0,093 Uyarlanmig R?=0,055 Durbin Watson=1,851

*: p<0,05

4.2.7. Algilanan Babalik Bicimleri ve Cinsel Tutumun “Paylasim” Boyutu
Arasindaki iliskiler

Tablo 4.11. incelendiginde Young Ebeveynlik Olgegi alt boyutlarmin
“Paylasim” alt boyutu tizerindeki etkilerini incelemek amaciyla kurulan ¢oklu
dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bir model degildir. Bu

nedenle modele iligkin yorum yapilamamuistir.

Tablo 4.11. Algilanan Babalik Bicimleri ve Paylasim Alt Boyutunu Inceleyen Regresyon Analizi

Bagimli Degisken:

B St.Hata St. B T P VIF
Paylasim
Sabit 15,784 1,659 9,513 0,000
Kuralci/Kaliplayict -0,014 0,050 -0,031 -0,277 0,782 2,535
Kiiglimseyici/Kusur Bulucu 0,005 0,052 0,010 0,099 0,921 2,241

Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 0,073 0,052 0,131 1,389 0,166 1,841

Somiiriicii/stismar Edici -0,058 0,075 -0,071 -0,772 0,441 1,757
Asir1 Koruyucu/Evhamli -0,108 0,057 -0,166 -1,907 0,058 1,572
Kosullu/Basar1 Odakli -0,061 0,077 -0,083  -0,791 0,430 2,272
Asir1 Izin Verici/Sinirsiz -0,112 0,079 -0,120 -1,412 0,160 1,497
Kotiimser/Endiseli 0,004 0,113 0,003 0,031 0,975 2,031

Model Istatistikleri: F=1,980 p=0,051

*: p<0,05
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4.2.8. Algilanan Babalik Bicimleri ve Cinsel Tutumun “Ara¢ Olarak
Degerlendirme” Boyutu Arasindaki iliskiler

Tablo 4.12. incelendiginde Young Ebeveynlik Olgegi alt boyutlarmin
“Ara¢ Olarak Degerlendirme” alt boyutu {izerindeki etkilerini incelemek
amaciyla kurulan ¢oklu dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli

bir model degildir. Bu nedenle modele iliskin yorum yapilamamustir.

Tablo 4.12. Algilanan Babalik Bicimleri ve Arag Olarak Degerlendirme Alt Boyutunu Inceleyen
Regresyon Analizi

Bagimli Degisken:

B St.Hata St. B t P VIF
Arag Olarak Degerlendirme
Sabit 12,986 1,739 7,466 0,000
Kuralci/Kaliplayici 0,136 0,052 0,289 2,606 0,060 2,535
Kiiglimseyici/Kusur Bulucu -0,114 0,054 -0,219 -2,101 0,057 2,241

Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici 0,022 0,055 0,038 0,405 0,686 1,841

Soémiiriicii/Istismar Edici 0,121 0,078 0,142 1,544 0,124 1,757
Asir1 Koruyucu/Evhamli -0,036 0,059 -0,053  -0,602 0,548 1,572
Kosullu/Basar1 Odakli -0,138 0,081 -0,180  -1,717 0,088 2,272
Asir1 Izin Verici/Sinirsiz -0,007 0,083 -0,007 -0,084 0,933 1,497
Kotiimser/Endiseli -0,056 0,118 -0,046  -0,469 0,639 2,031

Model Istatistikleri: F=1,853p=0,070

*: p<0,05
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5.BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde cinsel tutumun alt boyutlar1 ile erken donem uyum bozucu
semalar, algilanan ebeveynlik bi¢cimleri arasindaki bulgularin degerlendirme
sonuglar1 tartisilmistir. Konu ile ilgili arastrmalarm kisithiligr nedeni ile
degiskenler arasi iligkilere yonelik bulgularin onceki g¢alisma sonuglari ile
kiyaslanarak tartigilmasit miimkiin olmamistir. Bu nedenle, calisma bulgulari
yalnizca kuramsal baglam lizerinden ele alimmustir. Bulgular tartisildiktan sonra

calismanin siirliliklar1 ve gelecek caligmalar i¢in Oneriler aktarilmistir.

5.1. Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Cinsel Tutum Alt Boyutlan

Arasindaki Bulgularin Degerlendirilmesi

5.1.1. Onaylayicilik ile fliskili Olan Semalar

Hendrick, Hendrick ve Reich (2006), onaylayicilik ile cinsel izin
verilebilirlik (gelisigiizel cinsellik) egilimini ifade etmektedir. Cinsel tutum
Olceginde seks icin baglanmanin zorunlu olduguna inanmama, ¢ok sayida
partnerle seksten hoslanma, tek gecelik iliskileri eglenceli bulma, belli bir
zamanda birden ¢ok kisiyle cinsel birliktelik yasamayi normal olarak
degerlendirmek, en iyi seksin kuralsiz olan oldugu maddelerine yiiksek
derecede katilmak gelisigiizel cinsel tutuma isaret etmektedir. Bireylerin cinsel
tutum Olceginden aldiklar1 puanlar incelendiginde, ayricaliklilik/yetersiz
0zdenetim ve kusurluluk semalarmin cinsel tutumun onaylayicilik boyutu ile

iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

5.1.1.1. Ayricahklihk/Yetersiz Oz Denetim Semasi ile Onaylayicihk
Mliskisi

Bir iligkide partnerlerin cinsel tutumlar1 romantik iliskilerini etkilemektedir
(Sprecher, 2006). Cinsel tutum alaninda cinsel izin verilebilirlik 6nemli bir
konudur. Onaylayicilik (cinsel izin verilebilirlik) birden ¢ok partnerle birlikte
gecici iligkinin kabul edilmesi anlamma gelmektedir (Hendrick, Hendrick,
Slapion-Foote ve Foote, 1985). Ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim semasi ile

onaylayicilik arasindaki iliski degerlendirildiginde; ayricaliklilik/yetersiz 6z
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denetim sema puam ile onaylayicilik puanmi arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu goriilmistiir. Ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim semas1 arttikca
onaylayicilik azalmaktadir (Diisiik diizeyde onaylayicilik gelisigiizel cinsel

yasama yaklasildigini ifade etmektedir).

Ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim semasina sahip olan bireyler, duygu ve
diirtiilerini  kontrol etme becerilerinden yoksundur. Diirtiisellik, dikkat
dagmikligy, rutin isleri devam ettirmede isteksizlik ve giivensizlik bu bireylerin
belirgin davraniglar1 arasindadir. Semada uzun siireli amaclar ugruna kisa siireli
doyum arayis1 s6z konusudur (Young, Klosko, & Weishaar, 2009). Diirtii
kontrol bozuklugu kisiyi, kendisine veya bagkasina zarar verebilecek davraniga
iten histir. Kontrol edilemeyen cinsel davranis ve isteklere sahip kisilerin
cinsellige kars1 koyamamasi diirtii kontrol bozuklugu ile ilgilidir (Barth ve
Kinder, 1987). Yetersiz 6zdenetim semas1 olan kisilerin diirtiisel yapiya sahip
olduklar1 ve diirtii kontrol alaninda sorun yasayip cinsel davranislar
sergileyebildikleri bilgisi, birden c¢ok partnerle gegici cinsel iligkiler

deneyimleme egilimlerini a¢ikliyor goriinmektedir.

5.1.1.2. Kusurluluk Semasi ile Onaylayicilik Tliskisi

Kusurluluk semas: ile onaylayiciik arasindaki tespit edilen iliski
degerlendirildiginde; degiskenlerin puanlar1 arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu gorilmiistiir. Bu iliski kusurluluk semasi olan bireylerin gelisiglizel

cinsel yasam egilimine yaklastiklarini gostermektedir.

Gelisigiizel cinsel iliskiler cinsel bagimliligin semptomlarindan biridir.
Cinsel bagimlik; kisinin cinsellikle obsesif bir bag kurmasi, kontroliinii
kaybedip kompiilsiyon seklinde tekrarlayarak davranis haline doniistiirmesi ve
davranisla duygu durumunu degistirme yoluna gitmesidir (Carnes,1991).
Birchard (2015), cinsel bagimlilardaki ana duygunun utang oldugunu, bagimli
kisilerin kendilerini kusurlu, kaybeden, yetersiz olarak gordiiklerini, bunun
sebebinin de ¢cocukluk deneyimlerinden gelen yanlis inang¢larmin olabilecegini
savunmus, erken donem uyumsuz semalarm cinsel bagmmlilikla 1lgili
olabilecegini 6ne stirmiistiir. Sevim (2018), yapmis oldugu calismada kopukluk

ve reddedilmislik sema alanmin diger sema alanlarina gore cinsel bagimlilikla
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daha iliskili oldugu sonucuna ulasmistir. Bu arastirmada ise erken donem uyum
bozucu semalar teker teker degerlendirmeye alinmis olup reddedilme alanma
ait olan semalardan yalnizca kusurluluk semasmin cinsel bagimliligin
semptomlarindan olan gelisigiizel iliskiler ile iligkili oldugu tespit edilmistir.
Kusurluluk semasma sahip bireyler, kusurlu, hatali, degersiz olduklarma
inanirlar. Bu nedenle utang duygusu yasarlar. Kendilerini kusurlu gordiikleri
konular 6fke,bencillik, kabul edilemez cinsel arzular gibi kisisel alanlar ve
sosyal beceriksizlik huysuz, giicsiiz, uzun, kisa gibi kisisel 6zelliklerine
yonelik olabilir. Kabul edilemez cinsel ya da saldirgan arzulari olabilir.
Kendilerini degersizlestirme ve baskalarinin kendisine degersiz hissettirmesine
izin verme belirgin davranislaridir. Partner se¢imleri genellikle elestirel ve
reddedici kisilerdir (Young, Klosko, & Weishaar, 2009). Kusurluluk semasina
sahip bireylerin, gelisigiizel cinsel tutum egilimi i¢inde olmalari, kusurluluk
hislerinin digerleri tarafindan anlasilmamasi ve reddedilmemek icin duygusal
baghligm oldugu iliskilerden uzak kalma davraniglari ile agiklanabilir. Bu
kisiler diizenli ve baglarin kuvvetli oldugu bir iligki yerine gecici cinsel iligkiler
kurarak kusurlu hissedilen yanlarii sakliyor olabilirler. Rastgele cinsel yasam
egilimleri alisageldik yasantisini siirdiirlip, semasina teslim olma davranisi
sergilemesinden de kaynaklaniyor olabilir. Cok sayida partnerle seks yaparak,
tek gecelik, kurallarin olmadig: iliskiler kurarak kendini degersiz hissetme
duygusunu devam ettiriyor ve kabul edilemez cinsel arzular1 s6z konusu

oldugunda diizenli bir birliktelik kurmakta zorluk yasiyor olabilirler.

5.1.2. Dogum Kontrolii ile iliskili Olan Semalar

Dogum kontrolii cinsel tutumun 6nemli bir konusudur. Bilimsel literatiirde
dogum kontroliine yonelik caligmalar 6nem kazanmaktadir (Herold, Goodwin,
1980). Hendrick ve arkadaslar1 dogum kontroliinii sorumlu ve hosgoriilii
cinsellik olarak tanimlamistir (2006). Arastirma sonucunda Onay Arayicilik ve
Kusurluluk semalarmm cinsel tutumun Dogum kontrolii boyutu ile iligkili

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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5.1.2.1. Onay Arayiciik Semasi ve Dogum Kontrolii iliskisi

Onay arayicilik semast ile dogum kontrolii arasindaki iliski
degerlendirildiginde; onay arayicilik sema puani ile dogum kontrol puani
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Onay arayicilik sema
diizeyi arttikca dogum kontrolii puani artmaktadir (Yiiksek diizeyde dogum
kontrolii sorumlu ve hosgoriilii cinselligi, cinsel esi merkeze almay: ifade
etmektedir). Arastirma sonucu onay arayicilik semasi olan bireylerin sorumlu
ve hosgorilii cinsel yasam egilimine yaklastiklarin1 gostermektedir. Onay
arayicililk  semasma sahip olan bireylerin 6zsaygilar,, baskalarmin
degerlendirmelerine baghdir. Bu kisiler herkesin kendilerini sevmesini, takdir
etmesini beklerler. Iyi hissetmeleri bu takdir ve onaya baghdir. Onay alma
adina baskalarin1 sevindirip memnun edici davranislar sergileyebilir, itaatkar
davranabilirler (Young, Klosko, & Weishaar, 2009). Onay arayicilik semasi
olanlarin, cinsellikte sorumlu ve hosgoriilii bir tutum benimsedikleri, cinsel esi
merkeze alma egiliminde olduklar1 bulgusu bu kisilerin takdir ve sevgi
thtiyacin1 karsilamak, onay alabilmek ic¢in karsidaki kisiyi memnun etme

davranislari ile agiklanabilir.

5.1.2.2. Kusurluluk Semasi ve Dogum Kontrolii iliskisi

Kusurluluk  semasi ile  dogum  kontrolii  arasindaki  iliski
degerlendirildiginde; Kusurluluk sema puani ile dogum kontrol puani arasinda
pozitif yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Kusurluluk sema diizeyi arttikca
dogum kontrolii de artmaktadir. Bu da kusurluluk semasi olan bireylerin,
sorumlulugun ciftler arasinda paylasildigi cinsel yasam tutum sergileme ve
iligkide cinsel esi merkeze alma egiliminde olduklar1 anlamma gelmektedir.
Kusurluluk semas1 kotii, istenmeyen, degersiz ve yetersiz oldugu inancini
barindirmaktadir. Kusurluluk semasi olanlar, reddedilme korkusuyla utandirict
digiincelerini  paylagsmaktan kacmabilir veya kusurlu hissettigi alanda
milkemmelmis gibi goriinebilir (Young, Klosko, & Weishaar, 2009). Bu
bilgiden hareketle, sorumlu ve hosgoriilii cinselligi benimsemeleri ve cinsel esi

merkeze alma egilimleri kusurlu ve eksik hissinin getirecegi reddedilme
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korkusu ile iliskili olabilir. Ayn1 zamanda cinsel esi merkeze alarak eksiksiz bir

cinsel yasam tablosu sergiliyor olabilirler.

5.1.3. Paylasim ile fliskili Olan Semalar

Hendrick ve arkadaglarina (2006) gore, paylasim ideal cinselligi ifade
etmektedir. Olgekte seksin iki kisi arasmda en yakm iletisim tarzi oldugu,
birbirini ¢ok seven iki kisi arasindaki cinsel iligkinin en {ist diizeyde insan
etkilesimi oldugu fikirlerine katilim diizeyinin yiiksekligi ideal cinsellige isaret
etmektedir. Arastrma sonucunda Ayricaliklilik/Yetersiz Oz Denetim ve
Kusurluluk semalarinin cinsel tutumun Paylasim boyutu ile iligkili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

5.1.3.1.  Ayricahkhhk/Yetersiz Ozdenetim Semas: ve Paylasim
Mliskisi

Ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim semasi ile paylasim arasindaki iligki
degerlendirildiginde; ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim sema puani ile paylasim
puani arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu iliski yetersiz 6z
denetim semas1 olan bireylerin duygusal bagliliktan ve idealden uzak bir cinsel
yasam sergileme egiliminde olduklarini ifade etmektedir. Bu semaya sahip
bireyler, sorumluluk ve yiizlesme gerektirecek durumlardan uzak dururlar.
Diirtiisellik, dikkat dagmikligi, rutin isleri devam ettirmede isteksizlik ve
gilivensizlik belirgin davranislar1 arasindadir (Young, Klosko, & Weishaar,
2009). Ideal cinsel tutum sergilemek kisinin kendisinin oldugu kadar
partnerinin de cinsellik konusunda duygu ve diislincelerini 6nemsemeyi, cinsel
iligkinin birbirini seven iki kisi arasindaki 6nemli bir etkilesim oldugunu
benimsemesi anlamima gelmektedir. Bu semaya sahip kisiler, cinsel iligkide
kars1 tarafi Onemsemeyi bir sorumluluk olarak diisiindiiklerinde cinsel
sorumluluklarindan ka¢mma davranis1 gdsteriyor olabilirler. Arastirma
sonucunda yetersiz 6z denetim semas1 olan kisilerin gelisigiizel cinsel iliskiler
kurma egilimlerinin oldugu sonucu ideal cinsel tutumdan uzaklastiklari

sonucunu destekler niteliktedir.
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5.1.3.2. Kusurluluk Semas: ve Paylasim iliskisi

Kusurluluk semas1 ile paylasim arasindaki iliski degerlendirildiginde;
kusurluluk semasi arttik¢a paylasimin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonucu kusurluluk semasi olan bireylerin ideal cinsel tutumdan uzaklastiklarini

gostermektedir.

Bu semaya sahip bireyler kendilerini 6nemli agilardan ise yaramaz ve
kusurlu hissetmektedir, reddedilmeye karsi aswr1 hassastirlar.  Gergek
kimliklerini ag¢iga ¢ikardiklarinda sevilmeyeceklerini hissederler. Ayni
zamanda aligik olduklar1 hayati siirdiirebilmek adina bir teslimiyet davranisi
olarak elestirel ve reddedici arkadaslar se¢ip kendini kiiciiltebilirler (Young,
Klosko, & Weishaar, 2009). Ideal bir cinsel yasam; iki kisinin arasinda giiglii
bir bag kurulmasi, etkilesim ve iletisimin {ist diizeyde olmas1 ile
gerceklesmektedir. Boyle giiclii bir bagin kurulmasi kusurluluk semasi olan bir
kiside partner tarafindan kusurlu yanlarin fark edilmesine sebep olacagi
diistincesi yaratiyor olabilir. Bu sebeple bu kisiler, baglarin olmadig1 veya daha

az diizeyde oldugu gelisigiizel cinsel iliskiler yasama egiliminde olabilirler.

5.1.4. Arag Olarak Degerlendirme ile fliskili Olan Semalar

Hendrick ve arkadaslar1 ara¢ olarak degerlendirmeyi biyolojik ve faydaci
cinsellik olarak nitelendirmektedir (2006). Biyolojik ve faydaci cinsellik
bireylerin duygusal yakinliktan c¢ok fiziksel yakinlig1 iceren cinselligi kabul
etme egilimi anlamimna gelmektedir. Arastirma sonucunda yiiksek standartlar
semasinin cinsel tutumun ara¢ olarak degerlendirme boyutu ile iliskisi oldugu

goriilmiistiir.

5.1.4.1. Yiiksek Standartlar Semasi ve Ara¢ Olarak Degerlendirme
Mliskisi

Yiiksek Standartlar semasi ile ara¢ olarak degerlendirme arasindaki iliski
degerlendirildiginde; yiiksek standartlar sema puami ile arag olarak
degerlendirme puami arasinda negatif yonde bir iliski oldugu gorilmiistiir.
Yiiksek Standartlar semasi arttik¢a arac olarak degerlendirme azalmaktadir Bu

da yiiksek standartlar semasina sahip bireylerin, biyolojik ve faydaci cinselligi
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benimsediklerini, cinsel yasaminda kendilerini merkeze aldiklarini
gostermektedir. Bu semaya sahip olan kisiler miikemmele ulagsmak i¢in yogun
caba sarf eder, bu sebeple hissedilen en yogun duygu baskidir. Yeteri kadar iy1
olmadig: diisiincesi ile kizginlik duygusu da hakimdir. Miikemmele ulagmak
icin sarfettikleri yogun caba okul, 15, ev ve sanatsal performans gibi ¢esitli
alanlarma yonelik olabilir (Young, Klosko, & Weishaar, 2009). Yiiksek
standartlar semasina sahip kisilerin, kat1 kurallar1 ve miikemmelliyet¢i bir
yapilar1 vardir. Asir1 bicimde ayrmtilara dikkat eder, hayatin ¢ogu alaninda
gereklilikler tizerine odaklanwr, zaman ve verimlilik ile asir1 mesguliyet
icindedirler. Bu kisiler asir1 telafi davranisi olarak standartlarla ilgilenmeyip
aceleci bir tavirda gorevlerini yaparlar. Oz saygi, basar1 algisi, tatmin edici
iliskiler ve zevk alma gibi durumlarda sorunlar s6z konusudur (Rafaeli,
Bernstein, & Young, 2012). Bu noktadan hareketle yiiksek standartlar semasina
sahip bireylerin cinselligi biyolojik ve faydaci olarak algilama, cinsel yasamda
kendilerini merkeze alma egilimleri, kisisel becerilerini kiiglimseyerek siirekli
en iyl performansi sergilemekle mesgul olup cinselligin zevk, etkilesim,
paylasim boyutlarinda sorun yasamalar1 yeteri kadar iyi olma ve miikemmele

ulasma cabalar1 ile agiklanabilir.

Bununla birlikte onay arayicilik semasi ile yliksek standartlar semasi
kisilerin bir is1 baskalarinin reaksiyonlar1 veya gereklilik sebebiyle yapmalari
yoniinden birbirinden farklilik gostermektedir (Young, Klosko, & Weishaar,
2009). Arastirma sonucunda onay arayicilik semasina sahip olanlarin cinsel esi
merkeze alma (partnerin onayini almak i¢in), yiliksek standartlar semasina sahip
olanlarin ise kendilerini merkeze alma (miikemmelliyetcilige odaklandig: i¢in)
egiliminde olmalar1 ¢ikan bu iki sonucun birbiri ile tutarli ve kuramsal bilgiye

uygun nitelikte oldugunu gostermektedir.
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5.2. Algilanan Ebeveynlik Bicimi ile Cinsel Tutum Alt Boyutlan
Arasindaki Bulgularin Degerlendirilmesi

5.2.1. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Anne Onaylayicihk,
Paylasim ve Arag¢ Olarak Degerlendirme iliskisi

Duygusal yoksunluk kisinin duygusal destek gereksiniminin digerleri
tarafindan karsilanmayacagi inancidir, bu inanca sahip kisiler yakin
arkadaslarina ve eslerine duygusal olarak talepkar davranabilir (Young,
Klosko, & Weishaar, 2009). Bu baglamda duygusal bakimdan yoksun birakici
anne c¢ocugun duygusal ihtiyaclarmi yerine getirmeyen anneyi ifade

etmektedir.

Arastirma sonucunda duygusal bakimdan yoksun birakici annelik bi¢ciminin
cinsel tutumun onaylayicilik, paylasim ve arag¢ olarak degerlendirme boyutlari
ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu iliskiler degerlendirildiginde; duygusal
bakimdan yoksun birakicilik puani ile onaylayicilik, paylasim ve ara¢ olarak
degerlendirme puami arasinda pozitif iliskili oldugu  gOrilmiistiir.
Onaylayiciliktaki artis  gelisiglizel cinsellikten uzaklasmayi, paylasim
puanindaki artis ideal cinselligi, ara¢ olarak degerlendirmedeki artig biyolojik
ve faydaci cinsellikten uzaklasmayi ifade etmektedir. Annesini duygusal
bakimdan yoksun birakic1 olarak algilayan bireyler, gelisiglizel cinsel
yasamdan ve biyolojik-faydaci cinsellikten uzaklasmakta olup duygusal
baglanmanin oldugu cinsellligi deneyimleme egilimindedir. Bu bulgu, kisilerin
duygusal destek ihtiyacim yetiskinlikte de siirdiirmesi ve partnerlerine karsi

duygusal olarak talepkar davranislari ile agiklanabilir gériinmektedir.

5.2.2. Kuralcr/Kahliplayici Anne ve Arac Olarak Degerlendirme Iliskisi

Arastirma sonuglarina gore; kuralci/kaliplayict annelik bi¢iminin arag
olarak degerlendirme 1ile pozitif iligkili oldugu gorilmiistiir. Anne
kuralcvkaliplayic1 olduk¢a ara¢ olarak degerlendirme artmaktadir. Bu da
annesini kuralci olarak tanimlayan bireylerin, cinselligin biyolojik ve faydaci
olmas1 gerektigi goriisiinden ayni zamanda cinsel yasamda kendini merkeze

alan tutumdan uzaklastiklarini géstermektedir.
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Kuralc1 ve asir1 disiplin uygulayan ebeveynlerin ¢ocuklar1 diisiik benlik
saygisina sahip olmaktadir. Asir1 disiplin ve kuralci ebeveyn tutumu sonucunda
cocukta sosyal ve duygusal uyumsuzluk goriilebilir, iliskilerde digerlerine
kiyasla daha az becerili olabilir (Duyan, Duru ve Kayahan, 2018). Kati
kurallarla yetisen bireyler mutluluk, kendini ifade ve yakin iligkiler ugruna
isteklerini bastrmaya, benimsedigi kurallar1 ve ahlaki davranisa dair
beklenenleri gidermeye asir1 derecede odakli olabilir (Young, Klosko, &
Weishaar, 2009). Arastrmada annesi kuralci olanlarin cinsellikte kendini
merkeze alma egiliminden uzaklastiklar1 bulgusu yukaridaki bilgi 15181nda
degerlendirildiginde; asir1 kuralci bir anneyle yetisen, belirli ilkelere gore
hareket etme Ogretisini benimsemis bir cocugun, yetistirildigi ahlaki sinirlardan
ctkmamak i¢in ilerleyen donemlerde cinsel hazlarini ve isteklerini geri plana

atmig olmasi ile agiklanabilir.

5.2.3. Kiiciimseyici/Kusur Bulucu Anne ve Ara¢ Olarak
Degerlendirme liskisi

Kiictimseyici/Kusur Bulucu anne ile arag olarak degerlendirme arasindaki
iliski degerlendirildiginde; Kii¢limseyici/Kusur Bulucu annelik diizeyi arttik¢a
arac olarak egerlendirme azaldigu goriilmektedir. Hendrick ve arkadaslarma
(2006) gore, arag olarak degerlendirmedeki diisiis biyoloji-faydaci cinsellik ve
cinsellikte kendini merkeze alma egilimini ifade etmektedir. Arastirma sonucu
kiiglimseyici/kusur bulucu anneye sahip bireylerin cinselligi yalnizca biyolojik
ve faydaci olarak gordiiklerini, cinsel yasamlarinda kendilerini merkeze

aldiklarimi gostermektedir.

Kopukluk ve reddedilmislik sema alanina sahip kisiler, yetiskinlikte yakin
iligkilerden kaginmaktadirlar. Kusurluluk semasi kopukluk ve reddedilmislik
sema alanma ait sema boyutlarindandir (Rafaeli, Bernstein, & Young, 2012).
Bu alanin kokeninde ise kiiclimseyici ebeveyn tutumu yer almaktadir.
Kiiciimseyici anne tutumu ile yetisen bireylerin cinselligi biyolojik ve faydaci
yonii ile degerlendirip kendini merkeze alma egilimi kusurlu hissi nedeniyle

yakin iligkilerden kaginma davraniglari ile aciklanabilir.
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5.2.4. Kosullu/Basar1 Odakh Anne ve Ara¢ Olarak Degerlendirme
Mliskisi

Kosullu/Basar1 odakli anne ile ara¢ olarak degerlendirme arasindaki iligki
degerlendirildiginde; anneyi kosullu/basar1 odakli algilama diizeyi arttik¢a arag
olarak degerlendirmenin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucu
kosullu/bagar1 odakli anneye sahip olan bireylerin biyolojik ve faydaci
cinselligi benimsediklerini, cinsel yasamda kendini merkeze alma egiliminde

olduklarm gostermektedir.

Cocuga disiplin yerine Ustiin olma duygusunun asilandigi aileler ileride
cocugun abartili olarak istlinliige odaklanmasina (¢ok basarili, ¢cok tanmnir
olma) zemin hazirlamaktadir. Gii¢ ve basarmin asir1 vurgulanmasi yetiskinlik
doneminde bagkalarmin ihtiyaglarin1 ve duygularmi goézardi ederek kendi
arzularina gore davranmayi, giiciinii 6ne siirmeyi beraberinde getirmektedir
(Young, Klosko, & Weishaar, 2009). Basar1 odakli yetistirilen bireyler, kendi
gliciinii gdsterme adina partnerin ihtiyaglarina odaklanmayarak yalnizca

kendini merkeze alma davranisi sergiliyor olabilir.

Yiiksek standartlar semas1 asir1 tetikte olma/baskilama sema alani i¢inde
yer almaktadir. Bu alana giren semalarm temelinde kati, kuralci, talepkar,
mitkemmelliyet¢i aile tipi yasantis1 vardir. Bu bireylere gore her an tetikte
olmazsam diizen bozulacak inanci hakimdir. Basarinin asir1 derecede
onemsendigi ailelerde yetisen bireylerde yiiksek standartlar gemasi
gelisebilmektedir. Erken donemde annesi basari1 odakli yaklasan bireylerin
cinsel yasamda kendini merkeze alma egilimi, cinselligi sadece faydaci
yaklagimla karsilamalar1 cinselligi bir performans alani olarak gdérmeleri ve
kontrol kendilerinde olmazsa her seyin bozulacagi inanglar1 ile agiklanabilir.
Bu kisiler cinsel yasamlarinda partneri gozardi edip kendini merkeze alarak

kontroliin kendinde oldugu hissi yasiyor olabilir.

Arastirmada elde edilen; yiiksek standartlar sema diizeyi yiiksek olanlarin
ve annelerini kosullu/basar1 odakli algilayan bireylerin cinselligi biyolojik ve
faydac1 yasama egiliminde olduklari, cinsel yasamda kendini merkeze aldiklar1

bulgular1 birbirini destekler niteliktedir.
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5.2.5. Kiiciimseyici/ Kusur Bulucu Baba ve Onaylayicihk Iliskisi

Arastirma sonucunda kiictimseyici/kusur bulucu baba ile onaylayiciligin
iligkili oldugu goriilmiistiir. Bu iliskiye bakildiginda; kiictimseyici/kusur bulucu
baba puani ile onaylayicilik puani arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Babay1 kiiclimseyici/kusur bulucu olarak algilama diizeyi arttikca

bireyler gelisigiizel cinsel tutum gdstermektedir.

Kiictimseyici/kusur bulucu ebeveyn tutumu ile yetisen bireyler, elestirel ve
reddedici partner secerek kendini kiigiiltebilirler (Rafaeli, Bernstein, & Young,
2012). Bu bireylerin gelisigiizel cinsel yasam tercihleri ebeveyne benzer
ozellikler tasiyan (kiiciimseyici, elestirel) partner se¢imleri ile agiklanabilir
goriinmektedir. Bu secimleri alisik ve bilindik yasam sekillerini siirdiirmeleri
ile ilgilidir. Kusurluluk semasimin temellerinde erken donemde ebeveynlerin
cocuga yonelik olarak asagilayici, suclayict ve kiigiimseyici yaklasimlar1 yer
almaktadir. Arastrmada kusurluluk semasi olan kisilerin gelisigiizel cinsel
egilimleri oldugu sonucu ile babasmi kiiciimseyici algilayanlarin gelisigiizel

cinsel tutumlar1 oldugu sonucu birbiri ile tutarhdir.

5.2.6. Asir1 Koruyucu/Evhamh Baba ve Dogum Kontrol iliskisi

Arastrmada cinsel tutumun dogum kontrol boyutu ile asir1 koruyucu
babalik bi¢iminin iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Asir1 koruyucu babalik
diizeyi arttikga bireyler sorumlu ve hosgoriilii cinsellik sergilemektedir. Bu
bireyler cinsellikte sorumluluk bilincine ek olarak cinsel esi merkeze alma
egilimindedir. Bu sonugtan farkli olarak Ozdemir (2014), babasmi agiri
koruyucu olarak tanimlayanlarin ideal cinsel tutumdan uzaklastigmi, duygusal
baghlik olmadan cinselligi deneyimleme egiliminde olduklar1 sonucuna
ulagsmistir. Bu farkliligin ebeveynin asir1 “evhamli” tutumundan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ozdemir’ in (2014) arastrmasinda kullanilan 6lgegin,
orijinal versiyonunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinin Parker, Tupling ve
Brown (1979) tarafindan, Tiirk¢ce uyarlamasinin ise Kapg1 ve Kiiciiker
tarafindan yapildig1 (2006) Parental Bonding Inventroy (PBI) olup ilgili 6lcek
ebeveynin yalnizca “koruyuculuk” yanina odakli sorularmi icermektedir.

Mevcut ¢alismada ise asir1 koruyucu/evhamli ebeveyn tutumunu belirleyen
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sorular i¢inde ebeveynin endiseli yanin1 da 6lgmektedir. Asir1 koruyuculuk;
asir1 duygusal ilgi ve yakinlii icerir. Bu sekilde yetisen kisiler ile ebeveyn
arasinda duygusal bir olma s6z konusudur, bu durum ilerleyen donemlerde
bireysel karar almada zorluk, bir zarar gérecegi ve buna engel olamayacagi
endigesine sebep olmaktadir (Young, Klosko, & Weishaar, 2009). Babas1 asir1
koruyucu olan bireyler, duygusal bir olma 6zelligi sebebi ve iliskisine bir zarar

gelecegi endisesiyle cinsel esi merkeze almaya 6zen gosteriyor olabilir.

5.2.7. Asin izin verici/Sinirsiz Baba ve Dogum Kontrol fliskisi

Yapilan analizler sonucunda asir1 izin verici baba ile dogum kontroliiniin
iligskili oldugu goriilmiistiir. Bu iligki bireylerin babalarmi asir1 izin verici
olarak algilama diizeyi arttik¢ca yasamlarinda sorumlu, hosgoriilii cinselligi
benimsediklerini ve cinsel esi merkeze alma egilimi gosterdikleri sonucu

seklindedir.

Kural ve kontroliin olmadigi, asir1 izin verici ebeveyn tutumu g¢ercevesinde
yetisen ¢ocuklar zayif sosyal uyum gosterir, her zaman digerlerinin ilgisini
cekmeye yonelik davraniglar sergiler ve bunu iletisim yontemi olarak benimser
(Yavuzer, 2001). Smirlarin koyulmadigi mesajlarla yetisen bireylerin
sorumlulun oldugu, esle paylasildigi ve hosgoriilii cinsel tutum egiliminde

olmalar1 partnerin ilgisini ¢cekmek istemeleri ile iligkilendirilmektedir.

5.2.8. Kétiimser/Endiseli Baba ve Dogum Kontrol iliskisi

Cinsel tutumun dogum kontrol boyutu ile kotiimser/endiseli baba arasinda
ilisgki oldugu sonucuna ulasilmistir. Babasini kotiimser olarak algilayan
bireyler, hosgoriilii cinsellikten uzaklasmaktadir. Giivenli cinsellife yonelik
tutumlar dogum kontrol sorumlulugunu tstlenme kapasitesi ile baglantilidir
(Ozdemir, 2014). Mevcut ¢alismada babasmni kétiimser olarak algilayanlarm bu

sorumluluktan uzaklastig1 goriilmektedir.

Koétiimser/endiseli ebeveynler olaylarin sadece olumsuz yonlerine odaklanir
ve bu ozelliklerini ¢ocuklarma yansitarak yetistirirler. Endiseli ve kotiimser
tutum kiiciik diismeye yol acgabilecek hata yapmaya yonelik korkuyu
beraberinde getirmektedir. Kaygili bir ebeveynle yetisen biri direkt olarak
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giivenini zedeleyecek bir durum deneyimlemese dahi ebeveyninin kendini
glivende hissetmemesini igsellestirmis olabilir (Rafaeli, Bernstein, & Young,
2012). Siirekli hata yapacagi korkusu ve incitilecegi diisiincesiyle yetisen
bireylerin, dogum kontrol sorumlulugundan ve hosgoriili cinsellikten
uzaklagmalar1 bu korkudan, korkunun getirecegi hata yapma ihtimalinden

kacimalar1 ile agiklanabilir gériinmektedir.

Tim bu degerlendirmelere ek olarak arastirmada; cinsel tutumun
boyutlariyla en ¢ok iligkinin bulundugu semalarin Kusurluluk ve Yetersiz
Ozdenetim, ebeveynlik bigimlerinin ise Duygusal Bakimdan Yoksun Birakic1

ve Kiiciimseyici tutumun oldugu goriilmiistiir.

Kusurluluk semasi narsisizmin ¢ekirdek semalar1 arasinda olup ebeveyn
yasantisinda yalnizlik ve miisamaha oykiileri yer almaktadir. Borderline kisilik
bozuklugunda ise Kusurluluk ¢ekirdek semalar arasinda olmakla birlikte
Yetersiz Oz Denetim semas1 da goriilenler arasindadir. Tipik aile yasantisinda
istismar veya terk edilme Oykiisii, duygusal agidan yalniz birakan,
hissettiklerini gdstermeyen ebeveyn tutumu yer almaktadir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009). Kernberg (2011), narsistik kisilik bozuklugu olan kisilerin
gelisigiizel cinsel iligski egiliminde olduklarini savunmaktadir. Benzer sekilde
Ozdemir (2014)’ de arastrmasinda narsisizm puam yiiksek olan kisilerin
birden ¢ok partnerle gecici cinsel iliskiyi kabul etme egiliminde olduklari
sonucuna ulagmustir. (Sakar, 2015) ise borderline kisilik bozuklugu olanlarin

rastgele cinsel egilimleri oldugu sonucuna ulagmstir.

Mevcut arastirmada herhangi bir psikiyatrik 6rneklemde calisgilmamistir
ancak Borderline ve Narsistik kisilik bozuklugunda yogun goriilen semalarin
ve ebeveyn tutumlarmin cinsel tutum ile iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Kusuruluk ve Yetersiz Oz Denetim semasma sahip olanlarm, duygusal
bakimdan yoksun brrakici anneye ve kiiciimseyici anneye/babaya sahip
olanlarin gelisigiizel cinsel egilimleri oldugu goriilmiistiir. Tiim bu sonuglar
borderline ve narsistik kisilik bozuklugu olan 6rneklem grubuyla yapilan
calismalarla benzer sonuclar gostermistir. Ulasilan bu benzer sonuglarin,
borderline ve narsistik kisilik bozuklugu tanisi olan veya bu kisilik oriintiilerini

gosteren katilimcilarin yanitlarindan kaynaklanabilecegini diistindiirmiistiir.
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6.BOLUM

SONUC

6.1.Sonuclar

Arastirmani modeli ¢ercevesinde kurulan hipotezleri test etmek amaciyla

yapilan istatistiki analizlerden elde edinilen bulgular asagidaki gibi

Ozetlenebilir.

Yetersiz Ozdenetim ve kusurluluk semalar1 ile cinsel tutumun
onaylayicilik boyutu arasinda iligski oldugu goriilmiistiir (p<.05).
Kusurluluk ve onay arayicilik semalar: ile cinsel tutumun dogum
kontrol boyutu arasinda iliski oldugu tespit edilmistir (p<.05).
Ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim semas: ile cinsel tutumun paylasim
boyutu arasinda iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (p<.05).

Yiiksek standartlar semasi ile cinsel tutumun arag olarak degerlendirme
boyutu arasinda iliski oldugu goriilmiistiir (p<.05).

Algilanan annelik bi¢imlerinden duygusal bakimdan yoksun birakici
bi¢imin cinsel tutumun onaylayicilik boyutu ile iligkili oldugu sonucuna
ulagilirken (p<.05), dogum kontrol boyutunun hig¢bir annelik bigimi ile
iligkili olmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Duygusal bakimdan yoksun
birakict annelik bi¢cimi paylasim boyutu ile iligkili iken, ara¢ olarak
degerlendirme boyutu ile iligkili olan annelik bi¢imleri kii¢iimseyici,
kuralc1 ve duygusal bakimdan yoksun birakicidir. (p<.05).

Algilanan babalik bi¢imlerinden kiiciimseyici bi¢im ile onaylayicilik
iligkili iken (p<.05), dogum kontrol boyutu ile iliskili babalik
bigimlerinin koruyucu, kotiimser ve asir1 izin verici bi¢imler oldugu
goriilmiistiir (p<.05). Paylasim ve ara¢ olarak degerlendirme boyutlar

ile iligkili hi¢bir babalik bi¢cimine rastlanmamistir (p>.05).
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6.2. Arastirmanin Simirhhiklar: ve Oneriler

Arastrmanm smirliliklarmin basinda 6rneklem biiytikligli gelmektedir.
Arastirma orneklemi arastirmacinin ulasabilirligi sebebiyle internet tizerinden
ve Olgeklerin kisilere ulastirilmasi yoluyla, 20 ila 40 yaslar1 arasindaki
bireylerden  olusturulmustur. Bu  durum  arastrma  sonuglarinin
genellenebilirligini zorlagtirmaktadir. Bir diger smirhilik, veri toplamada
kullanilan 6l¢me araglarina yoneliktir. Elde edilen veriler kullanilan 6l¢eklerin
Olgtiigli niteliklerle ve kullanilan istatistiksel analizlerle smirhidir. Ayni
zamanda semalar ve cinsel tutumlar gibi insanlarin mahrem olarak gordiigi
konunun kisilerin 6zbildirimine dayali bir yontemle 6l¢iilmesi, dl¢eklerin bazi
noktalarda yaniltic1 olabilecegini diisiindiirmektedir. Katilimcilarin cinsellige
yonelik duygu, diisiince ve davranislarina yonelik bildirimlerde bulunmasinin
beklendiginden sorularin tiim katilimcilar tarafindan rahatca yanitlanamamis
olabilecegi gbz oniinde bulundurulmalidir. Bu durumla ilgili katilimcilarin bir
kismindan sozli geribildirim ile karsilasilmistir. Gelecek arastirmalarda 6lgme
araclarinin se¢giminde bu durumun g6z Oniinde bulundurulmasi tavsiye
edilmektedir. Bununla birlikte kullanilan 6l¢me araglarinin hepsinin Tiirk
kiiltiirii i¢in gelistirilmemis ve uyarlama caligmalariyla literatiire kazandirilmis
olduklar1 da unutulmamalidir. Olgme araglarinin ¢ok fazla maddeyi igermesi ve
buna bagli olarak cevaplama siiresinin uzun olmasi bazi katilimcilarda

yorgunluk etkisi yaratmis olabilecegini diisiindiirmektedir.

Her ne kadar erken donem uyum bozucu semalar bilissel davranisci
terapinin yeterli gelmedigi kronik karakterolojik problem yasayan hastalar1
tedavi etmek i¢in gelistirilmis ve altinda Eksen-1 bozukluklar1 yatan sorunlarda
da fayda saghiyor (Young, Klosko, & Weishaar, 2009) olsa da her bireyde
semalarin  belli oranlarda bulunmasi ve arastirmacinin ulasabilirligi
sebepleriyle bir psikiyatrik orneklem ile calisiilmamistir. Benzer konu ile
alakali 1ileride yapilacak ¢alismalarda psikiyatik oOrneklem gruplar1 ile

calisiimasini 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Benzer arastirmalarin eksikligi sebebiyle sonuglar genellikle kuramsal
baglamda ele alinmistir. Cinsel tutumlara yonelik bulgular kuramsal baglamda

ele almirken semalarla basetme bicimlerine de deginilmistir. Gelecek
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arastirmalarda cinsel tutumlar, sema basetme bigimleri ile birlikte
degerlendirilebilir. Basa ¢ikma bicimleri {lizerinden cinsel alanda yasanan
sorunlarin  ¢oziimiine yonelik tedavi stratejileri gelistirilmesine katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak konu ile ilgili literatiirde eksikliklerin olmasi sebebi ile
yukarida aktarilan sinirlilik ve Oneriler dikkate alnarak erken donem uyum
bozucu semalar, algilanan ebeveynlik bi¢cimleri ve cinsel tutum arasindaki

iligkiyi ele alan ¢aligmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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EK 1

ISTANBUL AREL UNIVERSITESI

KLINIK PSIKOLOJi YUKSEK LISANS TEZI KAPSAMINDA
YAPILACAK KATILIMCI ANKETI

TEZ BASLIGI: “CINSEL TUTUMLARIN YOUNG SEMA MODELI
CERCEVESINDE INCELENMES]”

BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Sayin Katilimci:

Bu Yiiksek Lisans Tezi ¢alismasi, Istanbul Arel Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Ezgi Yavasoglu Algiil tarafindan,
Psikiyatrist Uzman Doktor Giil Bahar Comert Agouridas danigsmanliginda
yiriitiilmektedir. Calismanin amaci erken dénem uyum bozucu semalar,
algilanan ebeveynlik bi¢imleri ve cinsel tutumlar arasindaki iliskileri
incelemektir. Calismaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir.
Calisma esnasinda sizden herhangi bir kimlik bilgisi alinmayacaktir.
Verdiginiz cevaplar sadece bilimsel amagli kullanilacak olup gizli tutulacak ve

ticlincii kisilerle paylasilmayacaktir.

En fazla otuz dakika silirecek olan bu calismada sizden anketlerdeki
sorular1 diiriist, icten ve eksiksiz bir sekilde cevaplamaniz beklenmektedir.
Arastirmada yer almay1 reddedebilir veya herhangi bir asamada ¢alismadan

cekilebilirsiniz.

Sartlar1 okuyup kabul ediyorsaniz liitfen yandaki kutucugu isaretleyiniz. [ |

Katilimlarmmiz ve katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim.
Saygilarimla.

~ Ezgi YAVASOGLU ALGUL
Iletisim: eyavasoglu@yahoo.com
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Asagidaki sorular sizin sosyodemografik bilgileriniz ve ge¢cmis yasantiniza
yonelik bazi bilgiler edinmeye yoneliktir. Liitfen sorulari bos birakmadan

kutularin yanma (X) isareti koyarak cevaplayniz.

DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

1)Cinsiyetiniz: Kadin() Erkek()

2)Yasimz: 20-30() 31-40()

3)Medeni haliniz:

Bekar, iligkim yok ( ) Bekar, iligkim var () Evli( )

Ayri yastyor () Bosanmig( ) Esi 6lmiis ()

4)Egitim durumunuz (en son bitirdiginiz okul):

Sadece okur-yazar( ) Ilkokul( )  Ortaokul()

Lise( ) Universite( ) Yiiksek lisans/doktora( )
S5)Herhangi bir iste calisiyor musunuz?

Evet( ) Hayir( )

6)Ekonomik durumunuz:

Koti( ) Orta( ) Lyi( ) Cok iyi ()
7)Su an yasadiginiz yer: Koy/Kasaba( ) Sehir( ) Biiyiiksehir( )
8)15 yasina kadar yasadigimiz yer:Koy/Kasaba( )Sehir( )Biiyiliksehir( )

9)Anneniz hayatta m?

Yiksek lisans/doktora

Hayatta( ) Vefat etti( )

10)Babamz hayatta nm?

Hayatta( ) Vefat etti( )

11)Annenizin egitim durumu:

Okuma/Yazma bilmiyor ( ) Sadece okur-yazar ( )

Ikokul ( Ortaokul ()

Lise ( ()
(

)
) Universite
)
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12)Babamzin egitim durumu:

Okuma/Yazma bilmiyor ( ) Sadece okur-yazar ( )
Ikokul ( ) Ortaokul ()
Lise ( ) Universite ()
Yiiksek lisans/doktora ()

13)Anne babamizin beraberlik durumu:
Birlikte yasiyorlar( )

Bosanmamis ancak ayri( )

Bosanmis( )

Anne vefat etti( )

Baba vefat etti( )

14) 15 yasina kadar herhangi bir nedenle anne-babadan ayrihk:
Ayrilik yok, anne-baba ile birlikte ()

Annesi ile birlikte, baba ayr1 ya da 6lii

Babasi ile birlikte, anne ayr1 ya da 6lii

Yetistirme yurdunda, vb.

(
(
Ikisinden de ayr1, akrabalarmm yaninda (
(
Bagka bir ailenin yaninda, evlat edinilerek (

(

N N N N N N

Diger

15)Yetistiginiz aile tiirii:
Cekirdek aile (anne, baba, kardesler ayn1 evde) ()

Gentis ile (baz1 akrabalar ile ayn1 evde) ()

Diger ()

16)15 yasina kadar birlikte yasadigimiz ailenin maddi durumu nasildi?
Koti( ) Orta( ) Iyi( ) Cok iyi ()
17)Ailenizde cinsel konularin konusulmasi nasil karsilanirdi?

Olagan karsilanirdi( ) Aile i¢inde cinsel konular pek
konusulmazdi ()

18)ilk cinsel bilgileri kac yasinda 6grendiniz?................................
19)ilk cinsel bilgileri kimden ya da nereden 6grendiniz?

Anne( ) Baba( ) Kardes (abla/agabey) ( )

Arkadas( ) Ogretmen( ) Iletisim araglari( ) Hig kimse( )

Diger( )
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EK 2
YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORM-3 (YSO-KF3)

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler
srralanmistir. Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina
karar verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden cok,
sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin.

Birkag¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her
ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi goz
oniine alarak cevaplandirin.

I’den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki

secerek her sorudan once yer alan bosluga yazin.

1 = Benim i¢in tamamiyla yanhs 4 = Benim icin orta derecede dogru
2 =Benim icin biiyiik ol¢iide yanhs 5 = Benim i¢in cogunlukla dogru

3 = Benim icin biraz dogru 6 = Beni miikemmel sekilde
tanimhyor tanimhyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gercekten

ilgilenen kimsem olmada.
2. Beni terk edeceklerinden korktugum icin yakin oldugum insanlarin

pesini birakmam.

3. Insanlarm beni kullandiklarm1 hissediyorum.

4.  Uyumsuzum.

5. Begendigim hig¢bir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6.  1Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar

1yl yapamiyorum.

7.  Gunlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip
oldugumuhissetmiyorum.

8. Koéti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9.  Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim

kadar, basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diisiintiriim.
11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.
12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,

onemsedigimi gostermek gibi).
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13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.
14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denmesini ¢cok

zor kabullenirim.

15.  Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16.  Parami olmasi ve 6nemli insanlar tantyor olmak beni degerli yapar.
17. ~ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini
hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gdsteren
kimsem yok.

20.  Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok
endiseleniyorum.

21.  Insanlara kars: tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak

zarar vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak
istemez.

24.  Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Giindelik islerde kendimi bagkalarma bagimli biri olarak goriiyorum.
26.  Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye
hissediyorum.

27. _ Annem, babam ve ben birbirimizin hayati1 ve sorunlariyla asir1 ilgili

olmaya egilimliyiz.
28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger bdyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam

alirlar.

29.  Baskalarim1 kendimden daha fazla diisiindiigiim i¢in ben 1yi bir
insanim.

30.  Duygularmmi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31.  Eniyisini yapmaliyim, “yeterince 1yi” ile yetinemem.

32.  Ben 6zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1

veya sinirlar1 kabul etmek zorunda degilim.
33. Eger hedefime ulagamazsam kolaylikla yilgmmhga diiser ve

vazgecerim.
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34. Bagkalarmin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.

35.  lyibir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36.  Eger yanls yaparsam, bunun 6zri yoktur.

37.  Birisii¢in 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38.  Yakinlarmmin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim.
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.  Bir yere ait degilim, yalnizim.

41.  Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42. s ve basar alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlist birbirinden aymrmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45.  Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak,

birbirimizi aldatmis hisseder veya sucluluk duyariz.

46.  lliskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm.

47.  Yakmlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
48.  Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur.
49.  Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50.  Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret
ederim.

51.  Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden

fedakarlik etmekte zorlanirim.

52.  Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli
hissederim.

53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters
gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.
55.  Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim ger¢ek ihtiyaglarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56.  Onem verdigim birisinin benden uzaklastigni sezersem cok kotii
hissederim.

57.  Diger insanlarin niyetleriyle 1ilgili oldukca siipheciyimdir.
58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.
59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.
60.  Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.
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61.  Giindelik isler 1i¢in benim kararlarrma giivenilemez.
62.  Tiim paramu kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diigmekten
endise duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini
hissediyorum - Benim kendime ait bir hayatim yok.

64.  Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger
insanlarin karar vermesine izin veririm.

65. = Ben hep bagkalarmin sorunlarin1 dinleyen kisi oldum.
66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya
hissiz bulurlar.

67.  Basarmak ve bir seyler yapmak icin siirekli bir baski altindayim.
68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda
olmadigimi hissediyorum.

69.  Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri
yapmaya kendimi zorlayamam.

70.  Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71.  Ne kadar ¢ok calisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden
ve neredeyse her seyimi  kaybedecegimden  endise  ederim.
72.  Neden yanlis yaptigimm Onemi yoktur; eger hata yaptiysam
sonucuna da katlanmam gerekir.

73.  Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride

bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74.  Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden
uzaklastiririm.

75.  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.

76.  Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

77.  Kabul edilemeyecek pek cok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
79. Ortaya c¢ikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime
glivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina
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ragmen bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.
81.  Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin
olmadigint hissediyorum.

82.  Haklarima saygi duyulmasmi ve duygularimin hesaba katilmasimni

istemekte ¢ok zorlaniyorum.

83.  Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri
olarak goriiyorlar.

84.  Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85.  Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim i¢in

gerekge bulamiyorum.

86.  Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha onemli
oldugunu hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu 6vgiiler ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak
hissetmemi saglar.

89.  Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim.
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EK 3
YOUNG EBEVEYNLIK OLCEGI (YEBO)

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar
verilmigtir. Liitfen her tanimlamay:1 dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne
kadar uyduguna karar verin. 1 ile 6 arasinda, cocuklugunuz sirasinda annenizi
ve babamzi tanimlayan en yliksek dereceyi secin. Eger sizi anne veya babaniz
yerine bagka insanlar biiylittii ise onlar1 da aymi sekilde derecelendirin. Eger

anne veya babanizdan biri hi¢ olmadi ise o siitunu bos birakin.

1:Tamamu ile yanhs 2:Cogunlukla yanhs 3:Uyan tarafi daha fazla
4:0rta derecede dogru 5:Cogunlukla dogru 6:Ona tamami ile uyuyor.

Anne Baba

1.  Benisevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.

2. Bana vaktini ayird1 ve 6zen gosterdi.

3. _____ Bana yol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.

4.  Benidinledi, anlad1 ve duygularimizi karsilikli paylastik.
5. Banakars1 sicakti ve fiziksel olarak setkatliydi.

6. _____ Ben cocukken 6ldii veya evi terk etti.

7. Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.
8. Kardes(ler)imi bana tercih etti.

9.  Uzunsireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.

10. _____ Bana yalan soyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti.
11. _____ Beni dovdii, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.

12. ~ Benikendi amaglar1 i¢in kullanda.

13. __ Insanlarin canii yakmaktan hoslanirdi.

14.  Bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.

15. ____ Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.

16.  Evhamli veya fobik/korkak bir insandi.

17.  Beniasir1 korurdu.

18. ___Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu.
19.  Isleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o
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yapt1.

20.  Bana hep daha ¢ocukmusum gibi davrandi.

21.  Beni¢ok elestirirdi.

22.  Banakendimi sevilmeye layik olmayan ve diglanmis biri gibi
hissettirdi.

23.  Bana hep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.

24.  Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

25.  Okulda basarili olmam i¢in gereken disiplini bana
kazandirmada.

26.  Bana salakmisim veya beceriksizmisim gibi davrandi.

27.  Basarili olmami gercekten istemedi.

28.  Hayatta basarisiz olacagima inandi.

29.  Benim fikrim veya isteklerim 6nemsizmis gibi davrandi.

30.  Benim ihtiyaglarimi gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti.
31.  Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki cok az se¢cme

Ozgiirligim oldu.

32. Her sey onun kurallarina uymaliydi.
33. Aile ic¢in kendi isteklerini feda etti.
34. Glinliik sorumluluklarmn pek cogunu yerine getiremiyordu ve

ben her zaman kendi payima diisenden fazlasini1 yapmak zorunda kaldim.
35. Hep mutsuzdu; destek ve anlayis icin hep bana dayandi.
36. Bana giiglii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem

gerektigini hissettirdi.

37.  Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar i¢in kendini
¢ok zorlardu.

38.  Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

39.  Pek¢ok alanda miikkemmeliyet¢iydi; ona gore her sey olmasi

gerektigi gibi olmaliydi.

40.  Yaptigim higbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.
41.  Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kat1
kurallar1 vardu.

42.  Eger isler diizgiin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdi.
43.  Islerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya

dinlenmekten daha fazla 6nem verdi.
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44,

Beni pek ¢ok konuda simartt1 veya asir1 hosgorilii davranda.

45. _____Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.
46. __ Cok talepkardi; her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.

47.  Diger insanlara kars1 sorumluluklarimin oldugunu bana
ogretmedi.

48. ____ Bana ¢ok az disiplin veya terbiye verdi.

49. _____ Bana cok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

50.  Agsin sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin verirdi.
51.  Disiplinsiz bir insandi.

52. _____ Birbirimizi ¢ok 1yi anlayacak kadar yakindik.

53. _ Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim veya

bireyselligimi yeterince yasayamadim.

54. ___Onun c¢ok giiclii bir insan olmasindan dolay1 biiyiirken kendi

yoniimii belirleyemiyordum.

55. ___Igimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi

iizebilecegimizi hissederdim.

56.

57.

hissettirirdi.
58.

59.
60.

61.

62.

ederdi.

63.

64.

65.

olurdu.
66.
67.

ettigi olurdu.

68.

69.

Ailemizin ekonomik sorunlar ile ilgili ¢ok endiseli idi.

Kiiciik bir hata bile yapsam kotii sonuglarin ortaya ¢ikacagini

Koétiimser bir bakisi agis1 vardi, hep en kotiisiinii beklerdi.
Hayatm kotii yanlar1 veya kotii giden seyler iizerine odaklanirda.
Her sey onun kontrolii altinda olmaliydi.

Duygularini ifade etmekten rahatsiz olurdu.

Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih

Kizginligini ¢ok nadir belli ederdi.
Kapali birisiydi; duygularini ¢ok nadir acard:.
Yanlis bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde elestirdigi

Yanlis bir sey yaptigimda beni cezalandirdigi olurdu.
Yanlis yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap

Isler kotii gittiginde baskalarini suglard.

Sosyal statii ve goriiniime 6nem verirdi.
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70.  Basar1 ve rekabete ¢ok 6nem verirdi.

71.  Baskalarmin goziinde benim davraniglarimin onu ne duruma
diistirecegi ile ¢ok ilgiliydi.

72.  Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha

cok 0zen gosterirdi.
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EK 4
HENDRICK CINSEL TUTUM OLCEGI

Litfen asagidaki her ifadeyi dikkatle okuyup, her ifadenin karsisinda
bulunan ve sizin i¢cin en uygun olan boslugu isaretleyiniz. (Her bosluga A-B-C-
D-E seg¢eneklerinden birini yaziniz).

A:Kesinlikle katihyorum B:Katihyorum C:Karars1izim
D:Katilmiyorum E:Kesinlikle katilmiyorum

1. Birisiyle seks yapmak i¢in ona baglanmak zorunda degilim. .........

2. Rastgele seks, kabul edilebilir bir olaydir. ........

3. Cok sayida partnerle seks yapmaktan hoslanirim. .........

4. Tek gecelik iliskiler, bazen ¢cok eglenceli olabilir. .........

5. Belli bir zamanda birden fazla kisiyle cinsel birliktelik yasamak, normal bir
seydir. .........

6. Her iki taraf da ayn1 fikirdeyse seksi zevklerin paylasimi olarak
gorebiliriz..........

7. En 1y1 seks, kurallarin olmadig sekstir. —........

8. Insanlar daha 6zgiirce seks yapabilse hayat daha kolay olurdu. —.........

9. Cok sevmedigin birisiyle seks yapip bundan hoslanmak miimkiindiir. .........
10. Seksin yalnizca iyi bir fiziksel rahatlama niteligini tagimasi
mimkiindir..........

11. Dogum kontrolii, sorumluluk tasiyan cinselligin bir parcasidir. .........
12. Bir kadin, dogum kontrolii sorumlulugunu paylagsmahdir. ..........

13. Bir erkek, dogum kontrolii sorumlulugunu paylagsmahdir. ..........

14. iki kisi arasinda en yakin iletisim tarz1 sekstir. —.........

15. Birbirini ¢ok seven iki kisi arasindaki cinsel iliski, en {ist diizeydeki insan
etkilesimidir.......

16. Seks 1y1 bir nitelikte olursa, iki ruhun birlesmesine benzer. —..........

17. Seks, yasamin ¢ok onemli bir parcasidir. .........

18. Seks genellikle yogun ve sarsici bir deneyimdir. ..........

19. En 1yi seks, kendi zevkine odaklandigm sekstir. ..........

20. Seks, oncelikle baska birinden zevk almaktir. ..........

21. Seksin temel amac1 zevk almaktir. ..........

22. Seks, oncelikle fiziksel bir seydir. —...........

23. Seks, esasen yemek yemek gibi bir beden islevidir. ..........
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