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OZET

Bu ¢alismada, okuldncesi donem ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet kalip yargilart
ile kisiler aras1 problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmastir.
5-6 yas grubundan 120 okuléncesi donem ¢ocugu orneklemi olusturmaktadir. Arastirma
Izmir il merkezinde yer alan MEB’e bagl anaokulu ve anasimiflarinda, gerekli izinler
alinarak uygulanmistir. Cocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilarin1 6lgmek icin
“Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilarmi Olgme Araci” ve aragtirmaci tarafindan
gelistirilen “Cocuklarin Cesitli Becerilere Yonelik Goriislerini Degerlendirme Araci”
kullanilmig, cocuklarin Kkisiler arasi problem ¢6zme becerilerini 6lgmek igin ise
“Okuloncesi Kisiler Arasi Problem Cozme Testi (OKPC)” kullanilmistir. Elde edilen
bulgular ise, okuloncesi donem g¢ocuklarinda toplumsal cinsiyet kalip yargist olmayan
cocuklarin puanlari ile kisiler arasi problem ¢6zme beceri diizeyi arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Diger bir ifade ile toplumsal cinsiyet kalip
yargisina sahip olmama durumu arttik¢a kisiler arasi problem ¢ézme beceri diizeyi de
artmaktadir. Bir diger bulgu ise; ¢aligmaya dahil olan ¢ocuklarin, genel olarak toplumsal
cinsiyet kalip yargilarina sahip olduklar1 da saptanmistir. Cocuklarin sahip olduklari bu
kalip yargilar, kadin ve erkegin becerileri, gorevleri, meslekleri ve oyuncaklari
boyutunda yogun iken, oyunlar boyutunda daha az oldugu gériilmiistiir. Ozetle bulgular
bize, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyete yonelik kalip yargilarinin olusmamasi durumunda
daha esnek diisiinebildiklerini ve problemler karsisinda daha fazla c¢ozumler

uretebildiklerini gostermektedir.



ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the relationship between gender
stereotypes and interpersonal problem solving skills of preschool children. 120
preschool children from 5-6 years age group constitute the sample. The study was
conducted in kindergartens and kindergartens located in izmir city center and connected
to National Education with the necessary permissions. To measure gender stereotypes of
children “Social Gender Stereotypes Assessment Instrument” and developed by the
researcher “Social Gender Stereotypes Evaluation Instrument” used, to measure
children's interpersonal problem-solving skills “Preschool Interpersonal Problem
Solving Skills (PIPS)” used. The findings showed a positive correlation between the
scores of preschool children without gender stereotypes and their interpersonal problem
solving skills. In other expression, as the lack of gender stereotypes increases, the level
of interpersonal problem solving skills increases. Another finding; The children
included in the study were found to have gender stereotypes in general. While these
stereotypes of children are intense in terms of skills, duties, professions and toys of
women and men, it is seen that they are less in games. In summary, the findings show
that children can think more flexibly and produce more solutions to problems in the

absence of gender stereotypes.
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BOLUM I
GIRIS
Bu bolimde; arastirmanin problem durumu, problem cimlesi ve alt problemleri,

arastirmanin amaci, Onemi, aragtirmanin sinirliliklar1 ile sayiltilar1 ve tanimlar yer

almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Cinsiyet (sex) kisinin kadin veya erkek olarak gosterdigi biyolojik ozellikler
olarak nitelendirilirken (Ersoy, 2014; Giddens, 2008 s.478) toplumsal cinsiyet (gender)
ise biyolojik cinsiyetten farkli olarak kiiltiirel tabanli toplumsal bir yapilandirmanin
sonucunda olugsmus toplumun ve kiiltiiriin yiikledigi anlam ve beklentileri igeren bir
kavram olarak agiklanmaktadir (Ersoy, 2014; Dokmen, 2017 s.20). Diger bir deyisle
bireyin erkek ve kadin olarak sosyal ve kiiltiirel kimligi olarak tanimlanmaktadir

(Shaffer ve Kipp, 2010).

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet arasindaki fark; cinsiyetin biyolojik bir yap:
olmasi, evrensel ve degismez olmasi toplumsal cinsiyetin ise sosyal bir yap1 olmas1 ve
kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma farkliliklar gosterebilmesidir (Goziitok, Toroman
ve Erdol, 2017). Bireyin toplumun belleginde yer edinen bilgiler dogrultusunda
kendisinden beklenen toplumsal cinsiyet rollerine uygun &zelliklere sahip olup olmadigi
degerlendirilmeden, birey “o kadin” veya “o erkek” olarak iki kategoriden birine
yerlestirilmektedir. Bireylerden bu kategorilere gére dogru davraniglar1 yapmalar: ve
toplumsal cinsiyet rollerine uygun davranislara, sorumluluklara, hak, tutum ve
yiikiimliiliiklere gore davranmalar1 beklenmektedir (Bee ve Boyd, 2009 s.568; Dékmen,
2010 s.17). Birey toplum tarafindan kabul edilmis olan dogru davranis
sergilemediginde, toplum tarafindan neden dogru davranisi yapmadigi sorgulanmakta
ve bireye karst Ofkeli, olumsuz bir tutum sergilenebilmektedir. Bireyin dogru
davraniglar1 sergilemesi i¢in bazi durumlarda toplum tarafindan baski kuruldugu da
aciklanmaktadir. Bu yasanan durum, cinsiyet kalip yargi, onyargi veya ayrimcilik olarak

nitelendirilmektedir (Dokmen, 2010 s.17).



Toplumsal cinsiyet bebegin dogumuyla olugsmaya baslamaktadir. Bebegin kendi
cinsiyetini 6grenme siireci tamamen bilingsiz bir sekilde ilerlemektedir (Giddens, 2008
s.478). Bu siiregte ¢ocuklar cinsiyetleri ile ilgili ipuglarini birer dedektif gibi arastirirlar.
Bu arastirmalar1 ve kesfetmeleri sirasinda ¢ocuklar kendi cinsiyetlerini kiz veya erkek
olarak adlandirabilmek i¢in disaridan birgok uyarandan yararlanarak cinsiyetlerini
belirlemeye calismaktadir (Ruble ve Martin, 2004, Giddens, 2008 s.478). Cocuklar
olgunlastikga bu isaretleri kendi biyolojik cinsiyetlerine uygun toplumun norm ve
beklentilerine gore igsellestirirler ve bu igsellestirmeler dogrultusunda toplumsal
cinsiyete yonelik bilisleri hizla sekillenir. Toplumsal cinsiyetin gelismesine yonelik, bu
biligsel gelisim, toplumsal cinsiyet semalarinin olusturuldugu bu siirecte ¢ocuk icinde
bulundugu sosyal diinyayr anlamlandirmaya calisir ve bdylelikle toplumsal cinsiyet
kimligini olusturmaya baslar. Cocuk ait oldugu cinsiyet kategorisini belirledikten sonra
hemcinslerine yonelik olan segiciligi artar, kendi cinsiyetleriyle ilgili faaliyetlere daha
fazla ilgi duyar ve tercihini kendi cinsiyetinden olan bireylere yoneltir (Ruble ve Martin,
2004).

Toplumsal cinsiyete yonelik bu siirecin olusumunda aile 6nemli bir isleve
sahiptir (Giddens, 2008 s.484). Cocugun cinsiyetine uygun rolleri kazanmasinda ilk rol
modellerin anne ve babalar oldugu siklikla dile getirilmektedir (Zeyneloglu, 2008).
Cogunlukla ¢ocuklar ilk kadin 6rnegi olarak annelerini, ilk erkek ornegi olarak da
babalarin1 goriirler ve onlari taklit etmeye baslarlar (Ersoy, 2014). Cocuklar anne-
babalarinin tutumlarint ve davraniglarini gozlemlerken onlarin istek ve segimlerini
ogrenirler. Anne ve babalarin beklentileri dogrultusunda onlar gibi olmalar1 gerektigi
duygusuna kapilarak ebeveynleri gibi davranmaya giidiilenebilirler (Cift¢i, 2011).
Nitekim Cunningham (2001)’1mn yaptig1 calismada annelerin toplumsal cinsiyet kalip
yargilarinin, ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet kalip yargilarim etkiledigi sonucunu ortaya
koymustur. Bunun yaninda Carlson ve Knoster (2011)’in arastirmasinda erkek ¢ocuk ile
anne arasinda toplumsal cinsiyet ile ilgili tutumlar1 kapsaminda benzerlik saptarken,
baba ve kiz ¢ocugunun toplumsal cinsiyet tutumlarinin farkli oldugunu ortaya
koymustur. Ancak yapilan bir¢ok calismada da ebeveynlerin toplumsal cinsiyet kalip
yargilarinin cocugun cinsiyet kalip yargilarinm etkiledigine yonelik sonuglar saptanmistir

(Epstein ve Ward, 2011; Endendijk, Groeneveld, Van Berkel, Hallers-Haalboom,

2



Mesman ve Bakermans-Kranenburg, 2013).

Toplumsal cinsiyetin olusmasinda ailenin yan1 sira okulun, akran gruplarinin ve
kitle iletisim araglarinin da iginde bulundugu genis bir sosyal agin etkili oldugu
gorulmektedir (Bussey ve Bandura, 1999; Connell, 1998; Giddens, 2008 s.478; Kail,
2004 s5.400). Sosyal agin 6nemli bir pargast olan okullarin egitim siireci iginde
cocuklarin toplumsal cinsiyet kaliplarini ve kadin ile erkege yiiklenen toplumsal rolleri
o0grenmekte ve pekistirmekte kritik bir roli vardir (Giddens, 2008 s.478). Egitim
ortamlarinda bu toplumsal cinsiyet kalip yargilarina yonelik tutum, davranislar ve roller
ogretmen-cocuk etkilesiminde, ¢ocuk- ¢ocuk etkilesiminde ¢esitli sekillerde sergilenir.
Bu yapilar ayn1 zamanda kitle iletisim araglari ile (gazete, televizyon, dergi vb.) egitici
materyaller, oyun, oyuncaklar ve etkinlik kitaplari, ¢esitli gorseller vb. malzemeler
kullanilarak gocuklara aktarilir (SECBIR, 2012; Todor, 2010).

Insan hayatinin egitim ve gelisim acisindan en kritik dénemi olan erken
cocukluk dénemi, toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin ve ilgili kavramlarin, kurallarin
olusturuldugu ve sekillendirildigi yillar olarak belirtilmektedir (Freeman, 2007).
Cocuklarin bu yillarda olusturduklar1 kalip yargilarin ileriki yasamlarmi etkileyici
nitelikte oldugu vurgulanmaktadir (Shaffer ve Kipp, 2010). Kiz ve erkek c¢ocuklar
toplum tarafindan belirlenen ve uyulmasi beklenen davraniglar1 etkinliklerinde,
oynadiklar1 oyunlarinda, gelecekte sahip olacaklar1 mesleklerinde ve hatta kisilik
Ozelliklerinde kendi cinsiyetlerine “uyan” ya da “uymayan” olarak ayirt etmeyi
ogrenmektedir (Gander ve Gandiner, 2010 s. 409). Cocuklarin toplumsal cinsiyet kalip
yargilarin1 hizli bir sekilde yapilandirdigr bu donemde, kalip yargilara dayali inanglarini
giiclendirmeleri ve bu inanglara siki sikiya baglanma egilimi i¢inde davranmalari
onlarin cinsel gelisim siireglerinin dogal bir pargasidir (Berk, 2013 s.571; Banse,
Gawronski, Rebetez, Gutt ve Morton, 2010). Cocuklarin 6zellikle bu dsnemde ayni cinsiyetten
arkadaslarla oynamayr tercih etmeleri ve onlart model olarak almalar cinsiyetlerine uygun
davranislar 6grenmelerine ve pekistirmelerine de katki saglamaktadir (aktaran Bee ve Boyd, 2009, s.
578; Martin ve Ruble, 2004). Sosyallesme siirecinde kazanilan ve sonradan Ogrenilen
cinsiyet farkliliklart distiniildiigiinde, biyolojik ve toplumsal cinsiyet ile ilgili s6z

konusu onemli kavramlari, kalip yargilarin1i ve cinsiyet rollerini ¢ocuklarin nasil



i¢sellestirdikleri onem kazanmaktadir (Dokmen 2009, s. 25; Celik, 2008; Giddens 2008,
S. 204; Lorber, 1993). Bu noktada ebeveynlerin ve egitimcilerin geleneksel 6n yargilari
destekleyen tutum ve davramislarinin kii¢iik yastan itibaren ¢ocuklar tarafindan
benimsenmesi, cinsiyet esitsizlifine yonelik kaliplar1 edinmelerine ve bunlar1 tlm
yasami boyunca kuracagi sosyal iligkilerine yansitmalarina neden olabilmektedir
(Blakemore ve ark; 2009; Bem, 1981). Ayrica ailesel Ozelliklerin ve ailenin icinde
bulundugu kiiltiirel niteliklerin gocuklarin sinif icinde sosyal ve duygusal uyumlarinda
etkili oldugu agiklanmaktadir (Pianta ve ark., 2002). Arastirmacilar bireyler araciligiyla
smif ortamina tasinan kiiltiirel degerlerin egitim sistemini ve okul ortamindaki iligkileri
de sekillendirdigini vurgulamaktadir (Schlechty ve Atwood, 2001). Nitekim yapilan
arastirmalarda, 6gretmenlerin sinif icerisinde bilingli ya da bilingsiz olarak toplumsal
cinsiyet kalip yargilarini siirdiirdiigiinii gostermistir. Ogretmenlerin toplumsal cinsiyet
kalip yargilarina yonelik inanglari, beklentileri; ¢ocuklarin davranislarina yansiyarak
okul ortaminda kendini gostermektedir (Harris ve Rosenthal, 1985; Harris, 1995). Diger
taraftan bu kalip yargilarin ¢ocuklar acisindan etkilerini arastiran ¢aligsmalarda karsilikli
etkilesimlerin ne kadar giiglii oldugunu ortaya koymustur (Bem, 1981). Nitekim
Turkiye’de gergeklestirilen arastirma bulgulart ¢ocuklarin gerek mesleklerde, gerekse
rollerde, hobilerde, duygularda, 6z niteliklerde, renklerde, oyun ve oyuncaklarda
cinsiyete yonelik olarak yogun kalip yargisal algilar i¢inde olduklarini ortaya koymustur
(Cift¢i, 2011; Sirvanli,1992; Giider, 2014). Toplumsal cinsiyete yonelik kalip
yargilarinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ¢esitli boyutlarda (yetenek, benlik algisi, oyun
ve oyuncak tercihleri aktiviteler, arkadaslik iligkileri, problem ¢6zme becerileri, hatta
kisilik 6zellikleri) karsimiza ¢ikmaktadir (Eccles, Jacobs ve Horald, 1990). Cocuklarin
farkli cinsiyetlere, kimliklere, goriislere ve o6zelliklere sahip insanlarla, dnyargilardan
armmis esnek bir diisiinme yapist iginde iliski kurabilmelerinde, empatik bakisin,
alternatif problem ¢O6zme becerilerinin ve prososyal becerilerin 6nemi yadsinamaz
(Divrengi ve Aktan, 2010). Cocuklarin hem iginde yasadigi toplumsal ve kiiltiirel
degerleri hem de evrensel degerleri Ogrenerek geleneksel 6n yargilardan arinmis
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlar1 ve davranmiglarn igsellestirmeleri, st
diizey sosyal becerilerinin gelisimi i¢in 6nem kazanmaktadir. Nitekim bireylere 6zgii

tiim yiiksek zihinsel islemlerin, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel yasanti



dogrultusunda sekillendigi agiklanmaktadir (Oktay, 2000). Gliniimiizde ¢ocuklarin bazi
incelik isteyen davraniglara ve problem ¢ozme becerilerine sahip olmalari, olaylari
farkl1 bir bakis acis1 ile degerlendirebilmeleri, empatik bir anlayis i¢inde
davranabilmeleri ve problemlere degisik agilardan bakarak uygun c¢oziimler

iretebilmeleri sosyal becerilerin gelisiminde 6nemli unsurlardir.

Ozellikle erken cocukluk doneminde ¢ocuklar ¢ok boyutlu bir gelisim
sergilemektedirler. Bu donemde ¢ocuklar cinsiyet rollerine yonelik pratikler yapmakta,
toplumsal cinsiyetlerini yapilandirarak, kalip yargilarin1 gelistirmekte akranlarla
iligkilerine bunlar1 yansitmaktadir. Bu siiregte akranlariyla ve yetiskinlerle ¢cok gesitli
sorunlar yasamaktadir. Ornegin 3 yasinda bir kiz ¢ocugu cinsiyete dayali kalip yargilari
nedeniyle erkek ¢ocugunun elektrik supirgesi ile oynamasina izin vermeyerek arkadasi
ile bir sorun yasamis olur (aktaran Divrengi ve Aktan, 2010). Bu noktada ¢cocugun
sahip oldugu alternatif problem ¢6zme Ve diisiinme becerilerinin gelismislik diizeyi ¢ok
kritik bir éneme sahiptir. Shure, 3 yas kadar erken bir donemde c¢ocuklarin problem
cozme ve diislinme becerilerinin uygun yaklagimlar ile gelistirilebilecegini
vurgulamaktadir. Cocuklarin bu donemde kendisini bagkasinin yerine koyabilme,
bagkalarinin amag, diisiince ve duygularin1 anlayabilme, amaca ulagsmak icin davranig
seceneklerini degerlendirebilme gibi biligsel becerilerde gelismeler i¢inde olduklart ve
yetiskinlerden destek bekledikleri agiklanmaktadir (Shure, 2001). Cocuklar sadece
kendi cinsiyetinden olan ¢ocuklarla oynayarak ve cinsiyetine 6zgii rollere sadik kalarak
toplumsal cinsiyet normlarina kat1 bir baglilig: siirdiiren ortamlar: yaratabilecekleri gibi
hem kendi cinsinden hem de karsi cinsten akranlariyla daha esitlik¢i isbirligi
yapabilecek etkinlikler ve ortamlar yaratabileceklerini cinsiyet normlarina esnek bir
baglilik iginde davranabileceklerini agiklanmaktadir (Martin, Ruble ve Szkrybalo,
2002).

Cinsiyet esitligini erken cocukluk doéneminden itibaren icsellestirebilmis
bireylerin kisiler aras1 problemlerini daha barisgil ve uyumlu yollar ile ¢6zmeye egilimli
olacaklar diisliniilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin,
sosyal problem c¢6zme becerisi Gzerinde etkili olup olmadigi bu ¢alismanin odak

noktasini olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, okuldncesi donem ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet kalip
yargilar ile kisiler aras1 problem ¢d6zme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Bu baglamda, ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 belirlenerek; kisiler arasi

problem ¢dzme becerisine olan etkisi arastirilacaktir.

1.3. Problem Ciuimlesi

Arastirmanin amaci kapsaminda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

“Cocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin, sosyal problem ¢ézme becerisi

Uzerinde etkili midir?”

1.4. Alt Problemler

Aragtirma kapsaminda cevap aranan alt problemler su sekildedir;

1. Cocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip olmasi sosyal

problem ¢6zme becerisini ne diizeyde etkilemektedir?

2. Toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip olan ¢ocuklarin ¢6ziim igerikleri

(sosyal ve saldirgan) degismekte midir?

3. Toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip olan kiz ve erkek cocuklarinin
problemlere yonelik c¢ozimleri (sosyal ve saldirgan) farklilagsmakta

mudir?

4. Toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip olmayan ¢ocuklarin ¢oziim

igerikleri (sosyal ve saldirgan) degismekte midir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Toplumun mutlu ve huzurlu insanlardan olusmasi ig¢in c¢ocuklarin erken
cocukluk donemindeki temel ihtiyaglarini en iyi sekilde karsilanmali ve ¢atismalarini
¢oziimlemelerine yardimci olmak igin ¢aba harcanmalidir (Senemoglu, 2013 s.2).
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Kisinin ister ¢ocukluk déneminde ister tiim hayati siiresince karsilastigi catigmalar1 ve
karmagik iligkiler agindaki gii¢liiklerin {istesinden gelebilmesi ve olumlu sosyal
etkilesimler kurabilmesi i¢in 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde sosyal problem ¢dzme
becerilerinin  gelisiminin desteklenmesi gerekmektedir (Anliak, 2004). Nitekim
okuloncesi egitimi Oncelikle giiclii ve destekleyici iligkilerin temel olusturdugu
baglamlar {izerine insa edilebildigi takdirde ogretmenler ile ¢ocuklar arasinda saglikli
iligkilerin kurulmasina ve bu iliskilerin yol agtig1 zenginlestirici 6grenme deneyimlerine
olanak saglanmaktadir (Pianta, Hamre ve Allen, 2012). Cocuklarin sahip oldugu
toplumsal cinsiyet kalip yargilarimin bu iligkiler ve ¢atigmalar {izerinde etkili oldugu
diisiiniildigiinde cinsiyete yonelik esitlik¢i bakis agisiyla kisiler arasi problem ¢dzme
becerilerindeki yeterlilik dizeyinin uyumlu iliskilerin gelisiminde ne kadar kritik bir
isleve sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin ilgilerini, motivasyonlarini etkileyen
toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin iliskileri destekleyen esitlik¢i bir bakis agisiyla
gelistirilmesi ¢ocuklarin akranlari ile arasindaki duygusal baglari gii¢lendirebilir.
Birbirlerine karst olumlu davramiglar sergileyerek belli bir uyum ve ahenk icinde
davranabilmelerini destekleyebilir. Cinsiyet¢i Onyargilarin iliski icine yogun bir sekilde
yansitilmasi simif ortaminda kizginlik, diismanlik ve saldirganlik gibi olumsuz duygu
durumlarin artmasma neden olabilir. Bu olumsuz duygu durumlarinin davranislara
aktarilmasi ise 0grenme motivasyonu olumsuz yonde etkilenmesine neden olacaktir
(Pianta, La Paro ve Hamre, 2008). S6z konusu toplumsal cinsiyet alanindaki yargilarin
hangilerinin ¢ocuklarin cinsel gelisim siireclerinde olumlu tutumlar ve bakis agilar
gelistirmelerine katkida bulunabilecegine yonelik goriislerin alanda tartisilmast hem
egitimcilere hem de ebeveynlere rehberlik etmede diislinsel bir katki saglayacaktir.
Ayrica c¢ocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin kisiler arast problem ¢dzme
becerisi ile olan iligkisini inceleyen ¢alismalarin son derece sinirli oldugu goriilmiistiir.
Calismanin bu yoniiyle alandaki eksikligin giderilmesinde katkida bulunacagi

diistiniilmektedir.



1.6 Sayiltilar

1. Arastirmacinin, Olgekleri uygularken ortami ve sartlar1 uygun hale getirdigi

varsayilmistir.

2. Kullanilan 6lgme araclarinin elde edilmesi amaglanan sonucu ortaya koyabilecek

yeterlilikte oldugu varsayilmstir.

3. Orneklemin yeterli oldugu varsayilmstir.

1.7. Smirhhiklar

Arastirma,;

1. 2018-2019 6gretim yili ile,

2. Izmir ili icerisinde okuldncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas grubu

cocuklardan toplanan veriler ile,

3. Arastirmada kullanilan élgeklerin nitelikler ile,

stnirhdir.

1.8. Tanimlar

Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargisi: Toplumun erkekler ve kadinlar i¢in uygun
olarak gordiigii ve yapmalarim1 bekledigi Ozelliklerdir (Berk, 2003). Bu
calismada da c¢ocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilarma sahip olup
olmadiklarmin belirlenmesi ve bu yargilarin onlarin  davraniglarm  ve

yasamlarini nasil etkilediginin belirlenmesi amaglanmistir.

Problem Cb6zme: Mevcut olan durum ile ulasilmak istenen amag¢ arasinda
bulunan boslugun algilanmas1 ve bu boslugun neden oldugu gerginligi ortadan
kaldirmaya yonelik yapilan bilisgsel ve davramigsal bir siire¢ olarak

tanimlanmaktadir (Ogiilmiis, 2001). Bu calismada da cocuklarin problem ¢dzme
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becerilerini  kazanmis olmalari gelecek yasamlarinda karsilasabilecekleri
problemlerin olugsmasini engelleyebilecegi, mutlu, kendisi ve gevresi ile barisik,
iyi 1iliskiler kurabilen, kariyerinde basarili ve is arkadaglar1 ile yakin

etkilesimlerde bulunabilen kisiler olmas1 beklenmektedir.

Kisiler aras1 problem ¢6zme: Bir catisma ya da anlagsmazlik {izerine bir ¢6ziim
belirlemeyi amaglayan ve buna dahil tim kisiler i¢in uygun olan biligsel ve
kisiler aras1 siiregtir (D’Zurilla, Nezu ve Maydeu-Olivares; 2004). Bu ¢alismada
da ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilarina sahip olmamalar1 durumunda
kisiler aras1 problemlerini daha esnek diisiinerek, empati kurarak, esitlik¢i ve

isbirligi icinde ¢ozebilmeleri beklenmektedir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Kavramlari

Cinsiyet kelimesinin Ingilizce karsilifi olarak ‘sex’ ve toplumsal cinsiyet
kelimesinin karsilig1 olarak ‘gender’ terimleri kullanilmaktadir. Cinsiyet (sex), bireyin
biyolojik cinsiyetine dayanarak belirlenen demografik bir kategoridir. insanlarin niifus
clizdanlarinda yazan cinsiyet bu terimin anlamiyla uygundur. Toplumsal cinsiyet
(gender) ise toplumun ve kiiltiiriin kadin ya da erkek olmaya yiikledigi anlam ve
beklentilerdir. Toplumsal cinsiyet kiiltiirel yapiyla birlikte bireyin biyolojik yapisiyla
iligkili psikolojik 6zelliklerini de kapsamaktadir (Dokmen, 2009, s. 20).

Cinsiyet, kisinin disi ya da erkek oldugunun belirlenmesini saglayan fizyolojik
acidan cinsel organlarinin tiirli, viicuttaki baskin hormonlarinin tiirti (Ostrojen,
testosteron), sperm ya da ovum (yumurta) iiretebilme, dogum yapma ve bunun gibi
biyolojik farkliliklar1 kapsar. Bagka bir ifade ile “cinsiyet” kisinin kadin ya da erkek
olarak sergiledigi genetik, fizyolojik ve biyolojik 6zellikleridir. Toplumsal cinsiyet ise,
kadinlar ve erkekler icin eril diislince tarafindan meydana getirilerek toplum tarafindan
kabul edilen “tipik™ olarak disi (feminen), erkek (maskiilen) 6zellikleri, beklentileri ve
algilar1 ifade etmektedir (Santrock, 2012 s.249, Cigekg¢ioglu, 2012 sf: 9).

Cinsiyet kavrami Bireyin kadin mi1 erkek mi oldugunu gosteren genetik,
fizyolojik ya da biyolojik ozellikler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Toplumsal
cinsiyetin ise, toplum tarafindan belirlenen kadin ve erkek rollerini, sorumluluklarini
ifade ettigi vurgulanmigtir. Biyolojik acidan bulunan bu farkliliklarimiz nedeniyle
kadin-erkek olarak nasil algilandigimiz, nasil diisiinecegimiz ve nasil davrandigimizla
ile ilgilidir (WHO, 1998).

Shaffer ve Kipp’de cinsiyeti insanin biyolojik kimligi olarak adlandirmis, bireyin
kadin veya erkek kromozomlarinin, fiziksel goriiniislerini ve hormonlarim etkiledigini
aciklamistir. Toplumsal cinsiyet terimini ise bireyin sosyal ve kiiltiirel kimligini erkek

ya da kadin olarak ifade ettigini vurgulamistir (Shaffer ve Kipp, 2010).
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Sosyologlar, cinsiyet terimini genel olarak bedenin erkek ya da kadin olarak
tanimlanmasinda etkili olan anatomik ve fizyolojik farkliliklar1 dile getirmek igin
kullanmay: tercih etmektedirler. Toplumsal cinsiyet terimini ise, tersine, erkekler veya
kadinlar arasindaki toplumsal ve kiiltiirel farkliliklar1 anlatmak amaciyla
kullanmaktadirlar. Bunun yaninda toplumsal cinsiyet, toplumlar tarafindan olusturulan
erillik ve disilik kavramlartyla baglantilidir ve bireyin biyolojik cinsiyetinin dogrudan

bir sonucu olmak zorunda degildir (Giddens, 2008 s. 506).

2.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Gelisimi

Rol terimi tiyatro alanindan 6diing alinmis sosyolojik bir terimdir. Rol, orgiitlii
sosyal bir yapt iginde bireyin bulundugu pozisyonu, bu pozisyon ile ilgili
sorumluluklari, ayricaliklart ve diger pozisyondaki insanlarla etkilesimi yonlendiren
kurallar1 gostermektedir (Spence, 1985; aktaran Dokmen, 2009 s.28). Toplumsal
yasamda annelik, babalik, 6gretmenlik, askerlik ve bunun gibi daha birgok farkli rolden
sOz edilebilir. Kadinlara ve erkeklere verilen farkli roller ise toplumsal cinsiyet rolleri
olarak adlandirilmaktadir. Baska bir ifade ile toplumsal cinsiyet rolii, toplum tarafindan
belirlenen ve bireylerin yerine getirmeleri beklenen cinsiyet ile iliskili beklentilerdir
(Dokmen, 2009 s.28).

Berk (2013)’e gore; toplumsal cinsiyet rolleri erkek ve kadinlara yonelik kalip
yargilarin glinliik yagsamdaki davraniglardaki yansimasidir (Berk, 2013).

Cinsiyetin toplumsallagmasi dogum ile baslayan bir siire¢ olup bebeklerin
cinsiyetlerinin 6grenmesi ile farkinda olmadan ger¢eklesmekte ve bebekler cinsiyet
organlar dikkate alinarak belli bir sinifa konulmaktadir. Bu durum da onlarmn gelecek
yasantisin1 etkilemektedir. Cocuklar kendi cinsiyetlerin fark etmeden Once sosyal
cevrelerinden sozel olmayan cesitli ipuclar /isaretler almaktadirlar. Ornegin; yetiskinler
daha bebeklikten baglayarak kiz ¢ocuklarmi daha nazik, zayif olarak nitelendirirken,
erkekleri de daha atilgan, giicli olarak nitelendirir ve davramislarini bu yodnde
sekillendirir. Hatta bu durum g¢ocugu tutus sekillerinde bile farkliliklar goriilmesine
neden olur. Bunun yaninda kadin ve erkek yetiskinlerin kullandiklar1 kozmetiklerin

birbirinden fakli olmasi, kadin ve erkegin sistematik giyinislerinin, sa¢ bi¢imi ve bunun
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gibi farkliliklar bebeklerin algilarinin sekillenmesinde etkilidir. Benzer sekilde kitaplar,
oyuncaklar ve televizyon programlarinin da ¢ocugun cinsiyet rollerine yonelik algilar
Uzerindeki etkisi buytktir. Bu nedenle ¢ocuklar, biyolojik cinsiyetlerine uygun olan
davraniglar1 zaman igerisinde ogrenip igsellestirirler ve bunun bir sonucu olarak da bu
kural ve kaliplara uygun olan cinsiyet rollerini benimserler (Giddens, 2008 s.505;
Dokmen, 2009 s.31).

Toplum tarafindan olusturulan bu cinsiyet kalip yargilarini benimseyerek bu
dogrultuda bir kimlik olusumu ¢ok erken donemlerde baslamaktadir. Cocuklar iki
yasina geldiklerinde toplumsal cinsiyetin ne olduguna iliskin tam olmasa bile bir
anlayislariin var oldugu goriilmektedir. Kendilerinin kiz mi1, erkek mi olduklarini
bilmekte ve bagkalarinin da cinsiyetini genellikle dogru bir bicimde
smiflandirabilmektedirler (Giddens,2000 s.100; Dokmen, 2006, s.15). Cocuk ii¢ yasa
geldiginde artik cinsiyetin kaliciligim1  6grenmekte, cinsiyete uygun davranis ve
beklentileri igsellestirerek kendi cinsel kimligini olusturmaktadir. Ug buguk yasinda
toplumsal cinsiyet kalip yargilarini, oyunlarina, Oyuncaklarina, kiyafetlerine ve
kullandig1 esya tercihlerine yansitmaya baslamaktadirlar. Cocuklar, dort- bes yaslarinda
ise kendi cinsiyet kalip yargilar1 dogrultusunda hedefler olusturmaktadirlar (D6kmen,
2006 s.15).

Cocuklar, toplum tarafindan kiz ya da erkek olarak etiketlenmelerinin ardindan
cinsiyetin kiiltiirel anlamlarini 6grenmeye ve kazanmaya bagslarlar. Kiz ve erkek
cocuklar sosyallesme siireciyle, c¢esitli nesneleri, etkinlikleri, oyunlari, meslekleri ve
hatta kisilik o6zelliklerini onlar i¢in uygun ya da uygun degil olarak ayirt etmeyi
ogrenirler (D6kmen, 2009 5.32).

Johnson (2005), kadin ya da erkek olarak tanimlanmanin duygular ve
beklentiler agisindan da giiclii bir etkisi oldugunu vurgulamis, cinsiyete gore insanlara
farkli sosyal statiiler yiiklendigini savunmustur. Ornegin; bilim, siyaset, iist diizey
yonetici gibi alanlar da kadinlarin az oldugu, ilkokul ogretmenligi, hemsirelik,
sekreterlik gibi alanlarda ise erkeklerin az oldugu agiklanmaktadir. Bu durum cinsiyetin
i tercihinde, ise alimlarda ya da isten kovulmada ne kadar Onemli oldugunu

gostermektedir (Johnson, 2005: aktaran Sivgin, 2015).
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Kadinlarin, erkeklere oranla daha ¢ok ev isi yaptigi, calisma saatlerinin daha az
oldugu, daha az iicretler aldiklari, toplum i¢inde daha az gii¢ ve statiilii rollere uyumlu
olduklar1 i¢in erkeklere gore daha isbirlik¢i ve daha az dominant goriiniis sergiledikleri
aciklanmaktadir (Santrock, 2012 s.250). Nitekim yapilan arastirmalara gore de
diinyanin dort bir yanindaki bircok iilkede kadinlarin erkeklerden daha az giice ve
statliye sahip olduklari, daha az kaynagi kontrol ettikleri agiklanmaktadir (Unicef, 2010
aktaran Santrock, 2012 s.250).

Bu yaklagimlarin ve yasantilarin cocuklarin bakis acilarin1 da etkiledigi
goriilmektedir. Zammuner’in (1987) yaptig1 kiiltiirler aras1 bir ¢aligmada bu etki ortaya
konmustur. Arastirmada, okul6ncesi donem c¢ocuklarmin kadinlar ve erkekler igin
kullandig sifatlar ve eylemler arastirilmis ve cocuklarin kadinlara yonelik olarak sabirli,
hassas, c¢ekingen, geveze, dedikoducu, teselli etmek, hizmet etmek, aglamak,
iyilestirmek, harcamak, merakli olmak ve boyun egmek eylemlerini kullandiklar1 bunun
yaninda erkeklere ise tembel, zeki, dalgin, sakar, giiriltiicli, saldirgan ve giiclii
sifatlarm1  ve bagirmak, saka yapmak, yapilandirmak, onarmak, kirmak ve
cezalandirmak eylemlerini tercih ettikleri bulunmustur. Bu sonuglar ¢ocuklarin kadin ve
erkek arasindaki ayrimlagmis yargilara ¢ok erken yaslardan baslayarak sahip olduklarini

gostermektir (aktaran Demirtas, 1999).

2.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Kazanimini Etkileyen Etmenler

2.2.1.1.Biyolojik Etmenler

Biyologlar cinsiyet farkliliklarinin nasil gelistigine dair ¢ok fazla ¢aligma yapmis
ve bircok sey ogrenmislerdir. Insanlar ¢iftler halinde bulunan 23 X ve 23 Y
kromozomunun bir kombinasyonu halinde diizenlenmis 46 kromozomdan olusur.
Ancak hamileligin ilk haftalarinda erkek ve disi embriyolar1 birbirine benzer
goriinmektedir. Erkek embriyosundaki Y kromozomunda yer alan genler testislerin
gelisimini tetikler ve erkekler fizyolojik olarak disilerden farklilagmaya baglarlar.
Testisler, androjeni olarak bilinen hormon sinifindan bol miktarda salgilar, disi

embriyodaki diisiik androjeni seviyeleri, disi cinsel organinin normal gelismesine olanak
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saglar. Bu nedenle, hormonlar cinsiyet farkliliklarinin gelisiminde Onemli bir rol
oynamaktadir (Santrock, 2012 s.249).

Insanlarda cinsiyet hormonlar1 oyun sekillerini etkileyerek erkekleri sert ve
giirltili, kizlar ise sakin ve nazik eylemlere yoneltmektedir. Cocuklar akranlariyla
etkilesim iginde oldukg¢a ilgileri ve davraniglari hemcinslerine yonelir ve 0Ozellikle
okuloncesi donemde kizlar, igbirligine dayali roller iceren sakin oyunlar ¢iftler halinde
diger kiz arkadaslar1 ile oynamay1 tercih ederler. Erkekler ise, kosarak, tirmanarak,
yarigarak, insa ederek, yikarak oynarlar ve onlarda ortak ilgileri olan diger erkekler ile

oynamaya yonelirler (Fabes, Martin ve Hanish, 2003).
2.2.1.2.Cevresel Etmenler

Cocuklardan  buyurken iginde bulunduklart toplum tarafindan kendi
cinsiyetlerine uygun kurallar, sablonlar ya da davranis modelleri dizisi onlerine
konulmaktadir. Bu s6z konusu davranislari, beklentileri ve modelleri somutlastirarak
¢ocugun benimsemesini destekleyecek olan yapilarin en basta gelenleri; aile, medya,

akran gruplar1 ve okul olarak belirtilmektedir (Connell, 1998).

2.2.1.2.1.Aile

Bireylerin toplumsal cinsiyet ile ilgili, rol kazanimlarinin ve diizenlemelerinin,
cinsiyete gore ig boliimlerinin ayrildigr ilk yer ailedir. Aile i¢indeki iiyeler arasinda
olusan etkilesim cinsiyet hiyerarsisi yaratir, yiiriitiilecek olan islerin ilerletilmesini ve
strddriilmesini saglar (Glenn, 1987 aktaran Sivgin, 2015).

Yasadigimiz ¢agda bebek daha anne karnindayken cinsiyeti belirlenebilmektedir.
Bebegin cinsiyetinin 6grenildigi andan itibaren ailenin cinsiyete yonelik hazirliklari
baglamaktadir. Ayrica beklentilerinin bebegin cinsiyetine yonelik olarak sekillendigi de
gortlmektedir. Ornegin; aileler, bebekleri diinyaya geldigi andan itibaren, bebegin
cinsiyetine uygun giyinmesine, saglarini sekillendirmesine uygun oyuncaklar tercih
etmesine ve farkli roller iistlenmesine yoOnelik beklentilerini ifade etmeye baslarlar
(Akalin, 2002).

Ailelerin ve c¢evrenin, bazen bilingli bir sekilde bazen de farkinda olmadan

cocuklarint cinsiyet rollerine uygun o6zellikler kazanmalar1 igin YyOnlendirdikleri
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gorulmektedir. Anne-baba ve cevrenin etkisiyle bu yonlendirmeler ve beklentiler
dogrultusunda c¢ocuklarda ¢ok erken yaslardan itibaren cinsiyete yonelik kalip yargilar
olusmaya baslamaktadir. Nitekim cocuklar kiz ve erkek tanimlarmi ilk olarak
ailelerinden o6grenmekte, bu tanimlamalar ise ¢ocuklarda cinsiyet kalip yargisinin
olugmasina zemin hazirlamaktadir. (Fagot, 1978; Rubin, Provenzo ve Luria, 1974,
Smith ve Daglish, 1977; aktaran Sirvanli Ozen, 1992; Y ériikoglu, 2010).

Cocuklar cok erken yaslardan baglayarak aile icinde is boliimii, iletisim ve
rollerin paylasimi gibi konularda cinsiyet deneyimleri yasamaktadir. Ev iginde
cocuklara verilen gérev ve sorumluluklarin cinsiyet kalip yargilar1 dogrultusunda olmasi
cocuklarin zihninde kadin ve erkeklere yonelik olarak meslek ve gorevleri
sekillendirmektedir. Ornegin birgok toplumda en belirgin toplumsal cinsiyet kalip
yargilar1 arasinda “erkegin en Onemli gorevi ailenin gec¢imini saglamak, kadinin en

bh)

Oonemli gorevi ise ¢ocuklar1 biiylitmek ve aile hayatinin devamini saglamak” oldugu
gorulmektedir. (Moya, Expdsito ve Ruiz; 2000; Yorikoglu, 2010). Cocuklarin
toplumsal cinsiyet rollerini kazanirken etkili olan diger yapilar ise yetiskinlerin
kullandiklar1 sdzel ifadeler ve tammlamalardir. Ornegin erkek ¢ocuklara genellikle
‘erkekler aglamaz, ne kadar giicliisiin’, kiz cocuklarina ise ‘ne kadar giizel
gorliiniiyorsun, ne kadar duygusalsin® gibi ifadeler kullanarak beklentilerini
aktarmaktadirlar. Yapilan aragtirmalarda bu tiir ifadelerin bireylerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin algilarini sekillendirdigi vurgulanmaktadir. Etkinlikler sirasinda kiz ve
erkek cocuklari, cinsiyetlerine gore belirli eylemleri yapmalar icin tesvik edilirler.
Ornegin kiz ¢ocuklarindan evde annelerine yardim etmeleri, erkek ¢ocuklardan ise
babalarina yardimci olmalar1 beklenmektedir (Bhasin, 2003, s. 10-12; aktaran Akgdl
GOk, 2013)

Bunlarin  yam1  swra  toplumsal cinsiyet rollerinin  kazanilmasinda
kardese/kardeslere sahip olup olmama ve sahip olunan kardesin/kardeslerin cinsiyeti de
s0z konusu kalip yargilarda etkili faktorler arasinda yer almaktadir. Nitekim Rust ve
arkadaslarinin aragtirma sonuglari oldukca dikkat g¢ekici bulgular ortaya koymustur
(2000). Arastirmacilar ¢alismalarinda kardesi olmayan c¢ocuklarin ayni cinsiyetten
kardesi olanlara gore daha az kalip yargisal goriisler iginde olduklarini saptamstir.

Ancak kardesi olmayan cocuklarin farkli cinsiyetten kardese sahip olanlara gore daha

15



kalip yargisal diistindiiklerini belirlemislerdir. Biiyiik kardeslerin, kiigiik kardesleri igin
model olduklari ve kardeslerin cinsiyeti ayni ise kiiglik kardesin biiyiikk kardesten
etkilenerek kalip yargilar olusturabilecekleri agiklanmistir. Kardeslerin cinsiyetinin
birbirinden farkli olma durumunda ise daha az kalip yargisal olabilecekleri

vurgulanmigtir (Rust ve ark., 2000).
2.2.1.2.2 Egitim Sistemi

Cocugun sosyallesmesinde aileden sonra en 6nemli etkenlerden olan okul, akran
ve 0gretmenler, ailede temelleri atilan toplumsal cinsiyet rollerinin ve cinselligin genis
bir sosyal baglam i¢inde gelistirilmesi ve bu baglamda yeni bilgiler edinmelerin de etkili
unsurlar olarak belirtilmektedir (Vasta, Haith ve Miller, 1992, s. 520).

Egitim kurumlarinda, toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 Ogretmen-6grenci
etkilesiminde, 0gretim materyalleri karsimiza ¢ikmaktadir. Calismalar dgretmenlerin
cinsiyete yonelik kalip yargillarimi sinif i¢inde bilingli ya da bilingsiz olarak
sirdiirdiiklerini ve bu kalip yargilara iliskin inanislarin1 ve beklentilerini ¢ocuklara
aktararak onlarin davraniglarini etkilemekte oldugu belirtilmektedir (Todor, 2010).

Bu baglamda 6gretmenlerinde bazi konularda kalip yargilara dayali inanglara
sahip olduklar1 vurgulanmaktadir. Bu nedenle kiz ¢ocuklar1 erkek cocuklarina 0zgl
etkinliklerde bulunduklar1 zaman Ogretmenlerinden ¢ok daha az onay almaktadirlar

(Shaffer ve Kipp, 2010, s. 534, Vasta, Haith ve Miller, 1992, s. 510-511).

2.2.1.2.3 Kitle Tletisim Araglan

Bireyin 6zellikle ¢ocuklarin davranis dagarciklart gelisirken ¢esitli modellerden
etkilenmektedir. En basta anne-babalar, 6gretmenler ve arkadaslar model olmaktadir.
Bu modellerin yani sira da ¢ok maruz kalinan ve c¢arpici sunuslar1 nedeniyle ¢ok etkili
olan medya kahramanlari da biiyiik bir 6neme sahiptir (Dékmen, 2009 s.134).

Hayatimiz da vazgecilmez bir yeri olan kitle iletisim araglar; diinya, insan, doga
hakkindaki bilgileri ve bunun yani sira iilkelerde yasanan olaylar hakkindaki algi, inang
ve tutumlan sekillendirme de etkilidir. Yetiskin bireyler ve hatta en ¢ok da ¢ocuklar
kitle iletisim araclarmin etkilerinden kacamamaktadir. Cocuklarin medya aracilig: ile

tanistiklart bu modeller gibi davranma, diisiinme ve tepkide bulunma ihtimali Uzerinde
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durulmalidir. Bu sekilde insanlar etkileyebilen kitle iletisim araglarinin cinsiyet kalip
yargilarini, Onyargilarin siirdiirmede ve insanlart bu yonde etkilemede 6nemli bir role
sahip olduguna dikkat edilmelidir. Kitle iletisim ara¢larinin kadina ve erkege yonelik
sergiledigi yayinlar araciligi ile toplumsal olarak kabul géren ve gérmeyen yapilar: ya
da yargilar1 bireylere aktarmasi; kisilerin kendi deneyimlerinden edindikleri
yargilarindan ¢ok daha fazla tutumlarin1 ve davranislarini etkileyebilir (Dokmen, 2009
s.134). Ciftci (2008) tarafindan, ¢ocuklarin kadinlik ve erkeklik rollerini algilayis
bicimlerini belirlemek ve var olan durumu ortaya koymak amaciyla yapilan aragtirma
bulgularina gore, ¢cocuklarin ailede kendilerine en yakin gordiikleri ve cinsel konulari en
rahat konusabildikleri kisinin anneleri oldugunu saptamistir. Ayrica ¢ocuklarin medya
ve masallardaki kahramanlardan etkilendiklerini, kendi cinsiyetlerine uygun olarak bu
kahramanlar arasinda bir tercihte bulunduklarim1 ve popiler kiiltiirden de

etkilendiklerini ortaya ¢ikarmistir (Ciftgi, 2008).

2.3.Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilar

Toplumsal cinsiyet kalip yargisi kavrami erkeklere ve kadinlara uygun goriilen
ozellikler hakkinda yaygin olarak sahip olunan inanglar seklinde agiklanmaktadir (Berk,
2013). Cinsiyet tiplemesi (gender typing) ise iginde yasanilan kiiltirde
bebegin/cocugun cinsiyetine uygun oldugu diisiiniilen cinsiyet kimligini, giidiileri,
degerleri ve davranislar1 kazanma islemi olarak ifade edilmektedir. Cinsiyet
tiplemesinin sosyalizasyon ile yakindan ilgili oldugu, cinsiyet kalip yargilarinmn
olusumunun da cinsiyet tiplemesinin bir parcast oldugu agiklanmaktadir. Cinsiyet tipine
uygun davraniglar ise (gender-typed behaviour), iginde yasanilan kiiltiirde ¢ocugun
cinsiyetine uygun oldugu diisiiniilen davraniglar ger¢evesinde ele alinmaktadir (Shaffer,
2009).

Celik (2008)’e gore toplumsal cinsiyet kavrami, edinilen kalip yargilar ile
yerlesmektedir ve bu yargilarin genellikle kisinin davranis ve diisiincelerini 6nemli
olgilide etkiledigini ifade etmistir. Kalip yargilarin ise bir grupla ilgili olarak bireylerin
sahip oldugu bilgiler duygular ve disiincelerden olusan yapilar oldugunu

aciklamaktadir. Bireyler, cogu zaman fazla diisinmeden ya da herhangi bir arastirma
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yapmadan s6z konusu kalip yargilara gore hareket etmektedirler. Kalip yargilar bireyleri
belli sekilde davranmaya iten biligsel yapilardir. Ogrenilmis olan bu kalip yargilar
bireyler tarafindan kolayca kabul edilir ve uygulanirlar, 6zellikle de bireyler hosnut
olmadiklar1 kisi, durum ve olaylar karsisinda ¢ok daha ¢abuk kalip yargilarin1 devreye
sokmaktadirlar. Kalip yargilarin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesinde en etkin yapinin aile
oldugu da arastirmacilar tarafindan siklikla dile getirilmektedir. Aile faktdriinden sonra
diger sosyal ortamlar, ¢evre, kitle iletisim araglarinin geldigi belirtilmektedir (Celik,
2008).

Toplumsallasma siirecinde ¢ocuklarin  yasadiklar1 deneyimlerine iliskin
yonlendirmelerin, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik algilarini sekillendirmektedir.
Ozellikle ¢ocuklarin oynadiklar1 oyuncaklarmn, resimli kitaplarin ve televizyon
programlarinin erkekler ve kadinlar arasindaki farkliliklar1 anlatma egiliminde oldugu
gozlenmektedir. Bazi oyuncaklar toplumsal cinsiyet acisindan ¢ocukta bir algi
olusturabilecek ozelliklere sahip degilmis gibi goriinse de giinliik yasantida subliminal
bir mesaji beraberinde iletebilmektedir. ~ Ornegin, oyuncak yavru bir kediyi veya
tavsani kiz ¢ocuklarina onerilmesi; aslan, kaplan gibi hayvanlarin erkek ¢ocuklar igin
daha ideal oldugunun disiiniilmesi bu mesajlari iletebilmektedir (Giddens,2000 s. 100).
Nitekim toplum tarafindan biitin ayrintilar dikkate alinarak bebeklikten baslanarak
toplumsal cinsiyet kalip yargilart yerlestirilmeye baslanmaktadir. S6z konusu kalip
yargilarn belirgin olarak oyuncak seciminde kendini gosterdigi erkek cocuklara araba
ve silah gibi oyuncaklar alindigi, atilganlik, kuvvet, atak, gucliliik, onderlik iceren
oyunlar oynamasi i¢in tesvik edildigi goriilmektedir. Kiz ¢ocuklarina ise bebek, mutfak
esyasl, Utli, makyaj malzemeleri gibi oyuncaklar alinmas1 yemek yapmasi ve evcilik
gibi oyunlar oynamasi i¢in tesvik edilmesi bu kalip yargilara yonelik tutumlarin
olusmas igin Ornek olarak verilebilir. Bunlara ek olarak toplumsal yasam, bireylere
toplumsal cinsiyet ile ilgili kalip yargilar1 oyun ve oyuncaklar yoluyla aktarirken ayni
zamanda kadinlarin ve erkeklerin meslek se¢iminden ev i¢i rollere kadar bir¢cok alanda
ayrimsallagmalarina neden olan mesajlar1 da iletmektedir (Bhasin, 2003, s. 10-12
aktaran Akgul Gok, 2013; Celik, 2008)

Cocukken olusan kalip yargilar ise ¢ok gucli bir sekilde yapilanmaktadir ve

bunlar1 yasam boyu degistirmek zordur. Bu nedenle kadin erkek ayrimciligr yasamin her
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alaninda karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle egitimde, meslek segiminde ve ¢alisma
hayatinda esitsizlik yaygin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. En disiindiiriicii bulgulardan
birisi de kiz ¢ocuklarmin okula gitme oranlarinin ve egitim siirelerinin daha kisa
olmasidir. Bu bulguda cinsiyet ayrimciliginin etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Celik,
2008).

Aragtirmalar kalip yargilarin 6zellikle egitim siirecinde ilkokul yillarin1 da
etkileyecek sekilde ilerledigini ortaya koymustur. Ornegin; kiz ¢ocuklarmin ilkokuldan
itibaren matematik alanindan hoslanmadiklar1 ve bu nedenle de matematik ve fen
bilimleri alanlarinda kariyer yapmaktan kagindiklari gortlmektedir. Yapilan diger
aragtirmalar da, erkeklerin matematik ve fen bilimlerinde kizlara goére daha yiksek
performanslar sergilediklerini gostermektedir (Bleeker ve Jacobs, 2004; Zemore, Fiske
ve Kim, 2000; Correll, 2001; Forgasz, Leder ve Kloosterman, 2004; Adler, 1999;
Kaluger ve Kaluger, 1984, s. 331). Bunun yam sira kizlarin da sOzel ve yazma
becerilerinde daha iyi performans gosterdigi ifade edilmektedir (Adler, 1999; Kaluger
ve Kaluger, 1984, s. 331). Yapilan ¢alismalarda, kiz ¢gocuklarinin uzun kompozisyonlar
yazdiklar1 uzun ciimleler kurduklar1 ve dil sanati alanlarinda yiiksek puanlar aldiklar1
gorilmektedir. Hem kiz hem de erkek ¢ocuklarinin yasam Oykiileri, bilim, doga ve
bunun gibi konular1 igeren kitaplar1 okumayi sevdikleri ve bu konuda okuma
yeteneklerinin de oldukca fazla sekilde gelismeler gosterdigi agiklanmaktadir. Ancak
alan yazini tarandifinda cinsiyete iligkin farkliliklarin sozel, sayisal ve konumsal
yeteneklerde de karsimiza ciktigia iliskin agiklamalarin yer aldigir goriilmektedir.
Psikologlara gore, kizlarin sozel becerilerindeki stiinliigiin nedeni olarak biyolojik
yapimin etkili bir faktor oldugu belirtilmektedir (Vasta, Haith ve Miller, 1992, s.522).
Dokmen de bu goriisleri destekleyen agiklamalara yer vermektedir (2006); kadinlarin
erkeklere oranla sozel yeteneklerinin fazla oldugunu, dil, sanat gibi kadmnsi olarak
nitelendirilen alanlarda basarili olmalar1 beklenerek bu alanlarda giidiilendiklerini ifade
etmektedir. Erkeklerin ise sayisal alanlarda, matematik, fen, spor, mekanik ve uzaysal
yetenekler gibi erkeksi olarak nitelendirilen alanlarda daha basarili oldugunun
gozlendigini ancak aradaki farkin biiyiik olmadigini vurgulamistir. Ilerleyen siireglerde
ise erkeklerin ortaokul ve sonrasinda daha ¢ok sayisal alanlara yonlendirildikleri ve bu

konularda gudulendirildikleri belirtilmektedir (D6kmen, 2006 s.165-166).
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Nitekim Celik (2008)’de, cinsiyet ayrimciligi bir¢cok meslek dalinin kadinlarin
calistigr sektorler ve erkeklerin calistigi sektorler olarak ayrilmakta oldugunu,
mesleklerin bazilarina kadin meslegi bazilarina erkek meslegi olarak bakilmasina sebep
olmustur. Ornegin; erkekler sayica miihendislik, insaat, elektronik ve bunun gibi
alanlarda fazlayken, kadinlar ise sekreterlik, danismanlik ve bankalarda daha fazla yer
almaktadir. Bunun yani sira sekreterlik, hemsirelik kadin meslegiyken insaat
miithendisligi, soforlik erkek meslegi olarak adlandirilmistir (Celik, 2008). Birgok
iilkede yapilan arastirmalar matematik, fizik ve miihendislik alanlarinda daha cok
erkeklerin 6n planda oldugunu ortaya koymaktadir. Nitekim akademik kariyer segimi
acisindan cinsiyet dagilimi incelendiginde akademisyen kadin profesorlerinin oraninin
matematik, fizik ve miihendislik alanlarinda %50’den daha az oldugu goriilmiistiir
(Kiling, 2011). Ancak bu 6nyargilar giiniimiizde yavas yavas asilmaktadir (Celik, 2008).
Ozellikle kadinlarin gelisimsel durumlarinin ayrmtili bir sekilde incelendiginde
kadinlarin belirli alanlarda yeterli olmadiklarina yonelik kalip yarginin gergekgi
olmadig1 diisiiniilmektedir. Nitekim kadinlarin, edebiyat, teknoloji, tip gibi bir¢ok
alanda erkeklerle basa bas bir miicadele i¢inde oldugu ve basarili olduklarini
kanitladiklar1 da goriilmektedir (Adler, 1999).

Toplumda kadmlarin ikincillestirilmesinin nedeni genel olarak bedeninin
zayiflig1 ve duygusal anlamda daha hassas olmasi olarak gosterilmektedir. Erkeklerin
ise hem fiziksel hem de duygusal olarak kadinlardan daha giicli oldugu kabul
edilmektedir. Yapilan baz1 calismalarda kadin ve erkek arasindaki benzerlik ve
farkliliklar ortaya konularak benzerlikler ve farkliliklar olmak {izere iki tiir yaklasimin
var oldugu kabul edilmistir. Benzerlikler yaklasiminda, kadinin ve erkegin hem zihinsel
hem de sosyal beceriler agisindan genellikle benzer olduklar1 kabul edilmektedir ancak
kadin ile erkegin birbirine benziyor olmasina ragmen sosyal gii¢ler tarafindan kadin ve
erkek arasinda gegici farkliliklarin ortaya ¢ikartildigi savunulmustur.  Farkliliklar
yaklagimina gore ise kadinlarin ve erkeklerin, zihinsel ve sosyal beceriler yoninden
birbirinden farkli oldugu kabul edilmektedir. Ornek olarak kisiler arasi iliskiler
acisindan kadinlarin dogasi geregi erkeklerden farkli olduklar1 savunulmaktadir. Bunun
nedeni ise kadinlarin kisiler arasindaki iligkileri daha ¢ok dnemsemesi ya da erkeklere

gore daha ¢ok bakim verme egiliminde olma gibi dzeliklerinin oldugu sdylenebilir.
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Kadin ve erkek arasinda s6z konusu farkliliklar1 inceleyen arastirma sonuglari ele
alindiginda her ne kadar cinsiyetler aras1 farkliliklar saptanmis olsa da oransal olarak
cok biiyiik farkliliklarin elde edilmedigi gozlenmistir. Bu farkliliklar cesitli kategorilere
ayrilarak incelenmistir 6rne8in  ¢ocukluk doneminde; erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklarindan daha saldirgan oldugu, kizlarin ise daha ¢ok ilgi gosterme ve bakim
konusunda destekleyici davranislar iginde olduklart goériilmistir. Olumlu sosyal
davraniglar acisindan yardim severlik gibi her iki cinsin birbirine yakin degerler
aldiklar1 gozlenmistir (Celik, 2008).

Dokmen (2006)’de, kadin ve erkek arsindaki farklardan bahsetmis ve erkeklerin
kadinlara oranla daha baskin ve daha saldirgan davraniglar sergiledigini vurgulamistir.
Kadinlarin ise erkeklere gore daha uyumlu, daha duyarli olduklarini ve iletisim
becerileri (s6zsiiz iletisim, yiiz ifadelerini anlama, viicut dilini anlayip ipuglarini ¢6zme,
ses tonunu yorumlama vb.) yoniinden daha basarili oldugunu belirtmektedir. Bunun
yanin da yardim etme konusunda; kadinlar daha ¢ok yardim edilen, erkekler ise yardim
eden konumunda oldugunu agiklamistir (Dékmen, 2006 s.203).

Vasta, Haith ve Miller (1992) ise, sosyal etkiler karsisinda erkek gocuklarinin
siklikla tehdit ve fiziksel gii¢ kullanmay1 kizlarin ise ikna etme ve mantiksal diisiinmeyi
daha sik tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Kizlar ve erkekler bellek, akil yiirttme,
problem ¢6zme gibi zihinsel 6zellikler agisindan biiyilik farkliliklara sahip degillerdir
(Vasta, Haith ve Miller, 1992, s.524-525).

Yukarida da goriildiigii gibi sosyal baglamlar, cinsiyete baglh olarak ¢ocuklarin
tutum ve davraniglarini sekillendirmekte toplum icginde erkek veya kadin olarak bir yer
edinmelerine katkida bulunmaktadir. Bebeklikten yetiskinlige giden cinsel kimliklerini
yapilandirdiklar1 bu siiregte ¢ocuklarin en ¢ok ihtiya¢c duyduklari beceriler arasinda
kisiler aras1 problem ¢6zme becerileri, sosyal duygusal ve 6z dizenleme becerileri yer
almaktadir. Ciinkii ¢ocuklar hem toplumun beklentilerine yanit vermek hem de kendi
potansiyellerine uygun bir bigimde karsilastiklar1 problemleri agsmak, kendi benlikleri ve
sosyal baglamla uyum i¢inde yasamak konumunda kalmaktadirlar. Toplumsal cinsiyete
yonelik kalip yargilardan uzak, esitlik¢i bir bakisa sahip bireyler yetistirebilmek i¢in
sosyal ve kisiler arasi problem ¢6zme becerilerinin 6nemli bir islevi oldugu

diisiiniilmektedir. Bu kapsamda baskalarinin duygularini anlayabilen, kendi duygularini
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kontrol edebilen, empati becerisi gelismis, alternatif ¢oziimler iiretebilen ve prososyal
becerilerle donatilmis ¢ocuklarin gelisebilmesi i¢in sosyal becerilere her zamankinden

cok daha fazla gereksinim duyulmaktadir.
2.4. Sosyal Beceriler

Yasamin1 ¢evre ve insanlar ile olan etkilesimleri dogrultusunda devam ettiren
insan, yagami boyunca etrafinda bulunan insanlardan ve durumlardan etkilenerek kendi
kisiligini, benligini bulmasi ve yasamini saglikli sosyal iligkiler-etkilesimler igerisinde
stirdlirebilmesi ¢ok onemlidir. Ciinkii insan dogas1 geregi sosyal bir etkilesim i¢inde
olmaya ihtiya¢ duyan sosyal bir varliktir (Dinger ve Gilineysu, 1997; Korkut, 2004).

Sosyal etkilesimin gelismesi ve sosyallesmenin bi¢imlenmesinde en hassas donem
bebeklik ve cocukluk donemleridir. Cocuk dogumdan itibaren igine girdigi sosyal,
kiiltiirel ortama ve ¢evresine uyum saglamaya galisir. Cocugun icinde yasadigi topluma
uyum saglayabilmesi ve toplumla biitiinlesebilmesi, toplum tarafindan onaylanmis
sosyal davraniglar1 kazanmasiyla gerceklesir. Cocuklarin sosyal yoldan etkilesimlerini
gelistirmeleri ve bu sosyal davraniglart edinmeleri, yetiskinlerle etkilesim ve
akranlariyla etkilesim olmak tizere iki sekilde ger¢eklesmektedir. Bebeklik donemini ve
yasamin ilk yillarini aile i¢inde gegiren ¢ocugun, kisilerarasi iliskileri, toplumun deger
yargilari, kendine giiveni ve yasamla ilgili deneyimleri aile i¢indeki bireylerle kurdugu
etkilesimler yoluyla kazandig belirtilmektedir. Bu donemde ¢ocuk ¢evresini tanimaya
calisir ve ¢ocugun ailesi ile kurdugu ilk etkilesimler sonraki yasantilarinda diger
bireyler ile kuracagi iletisimlerde belirleyici rol oynamaktadir (Grusec ve Lytton, 1988;
Cetin ve dig, 2002: 15; Dinger ve Giineysu, 1997; Korkut, 2004; Gander ve Gardiner,
2001). Cocuklar sosyal beceriler sayesinde toplum iginde bagimsiz olabilmeyi, toplum
ile uyumlu bir yasam siirdiirebilmeyi ve toplumun beklentilerini karsilayabilmeyi
basarirken ayni zamanda yasam kalitelerini de artirabilmektedir (Cift¢i ve Sucuoglu,
2012). La Greca (1993) sosyal becerileri, olumlu sosyal etkilesimlerin baglatilmasi ve
devam ettirilmesi igin kisiler arasi iliskilerde, kisinin kendisinin ve baskalarinin duygu,
diisiince ve davraniglarini anlamas1 ve bu anlayisa uygun olarak davranmasi olarak
tanimlamistir (La Grace, 1993). Carroll (2002) ise sosyal becerileri; isbirligi iginde

olma, kararli olma ve 6z kontroliinii saglayabilme olarak belirtmistir. Blocker (2000)’a
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gore ise sosyal becerileri; kisiler arasi iletisimi guclu olma, etkili davranabilme, catisma
cozmede uzman olma, pazarlik edebilme yetenegine sahip olma seklinde
nitelendirmistir. Trapani ve Gettinger (1997) de sosyal becerileri; sosyal etkinliklere
katilma, iletisimi baglatma ve silirdiirme, uygun konular1 algilayabilme, durumla ilgili
konusmalarin  zamanini, uzunlugunu ayarlayabilme ve empati kurma olarak
tanimlamustir.

Sosyal beceriler ¢ok genis igerige sahip bir kavram olarak ele alinmaktadir.
Bireyin, etkin iletisim kurabilen, toplum ile biitiinlesmis ve uyumlu bir kisi olabilmesi
icin pek cok sosyal beceriye sahip olmasi gerekmektedir. Bu beceriler; iletisimi
baslatma ve sirdirme, bilgi isteme, tesekkiir etme, 6ziir dileme, sorulan sorulara yanit
verme, hoslandiklarini ya da hoslanmadiklarini ifade etme, kurallara uyma, sirasini
bekleme, isbirligi yapma, elestirileri kabul etme ve geri bildirim alma, olumsuz
durumlarla basa ¢ikma, karar verebilme ve toplumsal kaynaklari kullanma seklinde
siralanabilir. Calderalla ve Merrell (1997) de ¢ocuk ve ergenler igin sosyal becerilerinin
bes kategoride toplanabilecegini vurgulamistir. Bu sosyal beceriler; akranlar ile iliskili
beceriler, akademik beceriler, kendini kontrol etme, kendi kendini yonetme, uyum
becerileri ve atilganlik becerileri olarak siralanmaktadir (aktaran Cift¢i ve Sucuoglu,
2012).

Sosyal becerileri yeterli olan bireylerin, akademik ve meslek hayatlarinda, daha
uyumlu olduklari, is ortaminda verimli olduklar1 ve is arkadaslari ile daha saglikli
etkilesimler kurabildikleri belirtilmektedir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2012; La grace, 1993).

Sosyal becerilerin genellikle diger bireylerin gdzlenmesi, gézlenen davranislarin
model alinmasi ve taklit edilmesiyle kazanilmakta oldugu ¢evreden alinan
geribildirimler ile de kalic1 hale geldigi agiklanmaktadir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2012).
McClelland ve Morison (2003) sosyal becerilerin kazanilmasi ve kalict bir hale gelerek
sirddrilmesinde ailede, okulda ve diger yasam alanlarinda bu becerilerin
tekrarlanmasinin 6nemli oldugunu agiklamaktadir. Bu baglamda Vicki (1997) sosyal
beceriler egitiminde iletisim becerilerinin, ¢alisma ve orgiitlenme becerilerinin ve etkili
davranma becerilerinin ele alinmasi gerektigini diistinmektedir.

Yukarida da goriildigii gibi sosyal beceriler kapsaminda kisiler arasi1 problem

¢ozme becerileri siklikla ele alinan bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
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becerinin de yasamin ilk yillarindan itibaren desteklenmesi gereken ve tim yasam boyu
gereksinim duydugumuz bir beceri oldugu bilinmektedir. Bu becerinin gelisiminde
okuloncesi egitim kurumlar1 kritik bir isleve sahiptir. Clinkii bu kurumlar gocuklari
kendi yasitlar1 ile bir araya getirerek, arkadaslariyla etkilesim ve iletisim iginde
etkinliklerde bulunmalarin1 saglayarak sosyal bir ortam yaratmaktadir. Dolayisiyla
cocuklara, dogal yasamin bir pargasi olan kisiler arast problemlerinin ¢0zUmu igin
gerekli olan becerileri gelistirmelerini saglayacak ¢esitli firsatlar da sunmaktadir.
Cocuklar icinde bulunduklar1 sosyal baglamlarda giin i¢inde pek ¢ok giigliikle ve
catigma ile kars1 karsiya kalmaktadir. Dolayisiyla sosyal ve kisiler arast problem ¢ozme
becerilerindeki kapasiteleri onlarin problemleri asmalarinda kilit bir rol oynamaktadir.
Nitekim c¢ocuklarin sosyal yapilarda olumlu simif ortamini destekleyen uyumlu
etkilesimler kurabilmeleri igin bazi incelik igeren diisiince ve davranis yapilarina sahip
olmalart gerekliliginin alt1 ¢izilmektedir (Spence, 2003). Kisiler arasi iliskilerde
problemler karsisinda ¢ozim Uretmede yetersizlikler yasayan bir ¢ocugun 6ncelikle
sosyal ortamdaki giigligiin varlhigin1 belirlemesi bu problemin tanimlamasi
gerekmektedir. Problem tanimlandiktan sonra ¢6ziimii igin olasi alternatif yollari
diistinebilmesi, bu alternatiflerin olast sonuglarini1 degerlendirebilmesi gerekmektedir.
Bu basamaklart islevsel bir sekilde gergeklestiremeyen cocugun sosyal ortama uygun
yanit verme olasihiginin da diisiik olacagi ongorilmektedir (Dincer ve Giineysu, 1997,
Spence, 2003).

2.4.1.Problem ve Problem C6zme

Dewey’e gore problem; insan zihnini karistiran ona meydan okuyan ve inanci
belirsizlestiren her sey olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin i¢inde bulunduklar karisik
durumlar olarak da ifade edebilecegimiz bu tanima gore, giinlik yasantimizda
karsilastigimiz pek ¢ok seyi problem olarak gorebiliriz (aktaran Gelbal, 1991: 167).
Bingham (1998) ise, problem, bir kimsenin, istenilen amaca ulagsmak i¢in topladig:
mevcut giiclerin karsisina ¢ikan engel olarak tanimlanmaktadir. Agran ve Wehmeyer
(1999)’a goére problem; bilinmeyen ya da elde edilemeyen bir is, etkinlik ya da

durumdur. Problemin ¢6zimu ise, karsilasilan gii¢liigiin ¢6ziimiinde izlenen siireglerdir.

24



Genelde problem kavraminin olumsuz bir anlam ifade ettigi diisiiniilmekle birlikte,
problem ¢b6zme bireyin bir amaca ulasmasini saglamaktadir. Problem ¢6zme, var olan
durumdan, istenilen sonuglarin ¢ikacagi duruma dogru bir kdprii olusturmaktadir.

Bireyler giinliikk yasantilarinda degisik tip ve Olgiide sayisiz problem ile
karsilagirlar. Ortaya ¢ikan bu problemlere ¢oziim bulabilme becerisi ise biitlin yasam
boyunca ihtiya¢ duyulan bir yetenek olarak agiklanmaktadir (Bingham, 1998: 18).

Bransford ve Stein, bireyin baslangigtaki durumuyla hedefledigi durum arasinda
bir farklilik oldugu zaman bir problemin olustugunu belirtmistir. Problem durumuyla
karsilasan bir kisi, baslangigta bir ¢6ziim yoluna heniiz sahip degildir. Baslangic
durumunda bireyin yapmak istedigi seyin karsisinda bir engel vardir. Hedef ise bireyin
problem ¢6zdiigli zaman ne yapacagidir. Problem c¢6zme siireci bireyin baslangic
durumuyla, hedefledigi durum arasindaki farki ortadan kaldirma siirecidir. Problem
¢ozme siirecinde, karsilagilan problemin g¢esitli ¢oziim yollarinin belirlemek, sonra
alternatif ¢6ziim yollarindan hedefe en uygun bir sekilde ulasmayir saglayan ¢6ziim
yolunu se¢mek ve uygulamak yer almaktadir. Problem ¢dzme siireci, var olan ¢éziim
yollarindan birini se¢ip, ¢oziim yolunu uygulayana kadar devam etmek olarak
aciklanmaktadir (aktaran Cift¢i ve Sucuoglu, 2012).

Problem ¢6zme becerisi bireyin ve grubun, i¢inde yasadigi ¢evreye etkin uyum
saglamasina yardim eder. Tiim nesiller, yasadiklar1 ¢evreye etkin bir sekilde uyum
saglayabilmek i¢in problem ¢6zmeyi 6grenmek durumundadir (Senemoglu, 2005: 536).
Problem ¢bdzme sadece yetiskinlerde degil her yasta goriilen bir durumdur. iginde
yasadigimiz diinyanin getirdigi zorluklar ¢ocuklari, {izerinde ¢alisilmast ve
coziimlenmesi gereken problemlerle sik sik karsi karsiya getirmektedir. Bu nedenle
problem c¢ozmeyi Ogrenmek, bilissel alternatif ¢6ziim yollar1 diisiinmek, sonugsal
diisiinme becerisini gelistirmek erken cocukluk egitiminin en onemli odak noktasini
olusturmaktadir (Shure, 2001; Aydogan ve Omeroglu, 2003: 458).

Alan yazininda arastirmacilarin problem ¢6zme siirecini basamaklara ayirarak
acikladig goriilmektedir. Ornegin bircok ¢alismada kullanilan problem ¢dzme modeli,
D’Zurilla ve Goldfriend’in  (1971) hazirladigt bes basamaktan esinlenerek
olusturulurken;

1. Probleme uyum saglama,
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2. Problemi tanimlama ve agiklayabilme,

3. Alternatif ¢6ziim yollar1 Uretebilme,

4. Karar verebilme,

5. Verdigi kararlara alternatif ¢6ziim yollarin1 uygulayabilme (aktaran Ciftci ve

Sucuoglu, 2012).

Bingham bu siireci 8 basamagi igerecek sekilde yapilandirmistir;

1) Problemin farkinda olma ve onunla ugrasma istegi,

2) Problemi agiklamaya, iliskili oldugu alani tamimaya ve problemler grubunu
kavramaya ¢alismak,

3) Problemler ile ilgili bilgileri ve verileri toplamak,

4) Problemin ¢6zuminu igeren bilgiler arasindan en uygun olan segenegi segerek
dizenlemek,

5) Toplanan butln bilgileri diizenli bir sekle doniistiirmek,

6) Toplanan butln bilgiler 1s18inda ¢6ziim yollarini belirlemek,

7) Belirlenen ¢dziim yollarini degerlendirip en uygun olan ¢6zum yolunu segmek,

8) Secilen bu ¢6ziim yolunu uygulamak,

9) Uygulanan ¢6ziim yolunu degerlendirmek (Bingham, 1998).

Ancak yukarida da goriildiigii gibi aslinda problem ¢6zme siirecinde izlenilen
basamaklarin igerigi oldukca ortiismektedir.

Bireylerin kisiler aras1 problemlerini uyumlu bir sekilde ¢6ziimlemelerinde s6z
konusu basamaklar1 izlemeleri, siirecin olduk¢a islevsel bir sekilde asilmasinda
destekleyici olacagi diigiiniilmektedir. Ancak iliskilere dayali problemlerin ¢ozimiinde
bu basamaklarin islevsel bir sekilde asilmasinda c¢ocuklara rehberlik etmek oldukga
kritik bir dneme sahiptir. Bu nedenle ¢ocuklara akademik becerileri kazandirmaya
calisirken kisiler arasi sosyal problem ¢6zme becerilerini de kazandirmak egitimcilerin/
yetigkinlerin temel hedeflerinin arasinda yer almahidir. Asagida kisiler arasi biligsel

problem ¢6zme becerisinin gelisimsel siirecine ayrintili yer verilmektedir.
2.4.2 Kisiler Aras: Biligsel Problem Cozme Becerisi

Sosyal beceriler igerisinde yer alan kisiler arasi problem ¢dzme becerisi ya da

literatiirdeki diger adiyla sosyal problem ¢6zme; D’Zurilla, Chang ve Sanna ‘ya (2003)
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gore, bireyin giinlilk yasamda karsilastigt problem durumu ile basa ¢ikmak igin
kullanacagi uyumlu ve etkin yollar1 kesfetme ve tanima girisiminde bulunarak
gelistirdigi biligsel-davranigsal bir siirectir. Shure ve Spivack (1982)’e gore, sosyal
problem ¢dzme ¢ocugun giinliik yasamdaki problemlerini ¢c6zmek amaciyla gelistirdigi
ve kullandig1 sistematik diisiince becerileri olarak tanimlanmaktadir. Ogiilmiis’e gore
(2001), kisileraras1 problem, etkilesimde bulunulan taraflardan en az birinin, mevcut
etkilesim bicimi ile ideal etkilesim bigimindeki farki algilamas1 ve bu fark yuziinden
gerginlik hissetmeye baslamasiyla tetiklenmektedir. Birey s6z konusu gerginligi ortadan
kaldirmak igin girisimler de bulunsa da girisimlerinin engellendigi bir durum ortaya
ctkmaktadir (Oglilmiis, 2001 s.9). Bireyler s6z konusu gerginligi ortadan kaldirabilmek
icin biligsel, duyussal ve davranigsal olarak bir takim cabalar icine girmektedirler. Bu
noktada yukarida so6zii edilen problem ¢6zme basamaklarinin devreye girdigi bir siireg
baglamaktadir. Birey problemi tanimlama ile baslayarak ¢6ziim yollarinin denemeye ve
¢6ziim bulmaya kadar olan bir siireci harekete gecirmektedir (Ogiilmiis, 2001; aktaran,
Korkut, 2004). Bu siirecin arzu edilen bir sekilde ¢oziimlenmesinde ¢ocuklarin sahip
olduklar1 biligsel problem ¢6zme becerilerindeki yeterlilik olduk¢a 6nemli bir rol
tistlenmektedir. Pellegrini ve Urbain (1986), kisileraras1 problem ¢6zme becerisini,
insanlarin sahip olduklar1 disiinceleri, inanclari, degerleri ya da gereksinimleri
arasindaki farkliliklardan dogan problemlerini ¢oziimleyerek sosyal ve duygusal uyum
saglamalar1 olarak agiklamaktadir.

Erken yaslarda kazanilmasi beklenen bu beceriler bireyin sosyal yasantisini
etkileyerek yasam boyu gelismeye devam etmektedir. Cocuklar 4 yasindan itibaren
gelisimsel olarak ozerklik everesinde bulunduklarindan dolayi, kisilerarasi problem
¢cozme becerileri konusunda egitim alabilecek olgunluga erismektedirler (Diiz, 2016).

Arastirmalar gostermistir ki; cocuklarda problem ¢ozme vyetisi, biyik 6l¢ide,
aldiklar1 egitim ile iliskili bir sekilde gelismektedir (Anliak, 2004; Dinger, 1995; Ocak
ve Arda, 2014; Bilir Seyhan, Ocak Karabay, Arda Tuncdemir, Greenberg ve
Domitrovich, 2017)

Problem ¢6zme siirecinin iyi bilinmesi ve uygun yontemlerin kullanilmasi ile
saglanacak ¢0zlim, sadece o problemin ¢oziimiinde degil, daha sonra karsilasilabilecek

ayni yapidaki problemlerin ¢oziimiinde de islevsellik kazandiracaktir (Mayer, 1992:
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361). Nitekim Bingham’a gore cocuklarda problem ¢ézme becerilerinin erken yasta
kazandirilmas1 oldukca Onemsenmektedir. Bdylelikle bu beceride yetkinligini
gelistirmis bir ¢ocugun daha sonraki iliskilerinde olumlu kazanimlarini arttiracagi ve
biitlin yasami slresince kullanabilecegi beceriler olarak gelismeyi siirdiirecegi

belirtilmektedir (Bingham, 1998).
2.4.3.0kuldncesi Donemde Kisiler Aras1 Problem Cozme Becerileri

Okuloncesi donemi, cocuklarin temel sosyal gelisimlerinin yapilandigi en
onemli donem olarak kabul edilmektedir. Cocuk, ailesi disindaki toplum ile ilk olarak
okuloncesi egitim kurumlarinda karsilagir. Okuldncesi egitim kurumlari ¢ocuklarn,
kendi yasitlartyla bir arada olmalarini, 6gretmenleri ile etkilesim ve iletisim iginde
bulunmalarin1 saglayacak sosyal bir ortam yaratmaktadir. Bu sosyal baglamin
cocuklarin evde ihtiyag duymadigi hatta belki de 6grenmedigi bir¢ok yeni sosyal
beceriyi kazanma firsatt sundugu bilinmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklara, dogal yasamin
bir pargast olan kisileraras1 problemlerin ¢6ziimii ig¢in kullanacaklar1 sosyal becerileri,
alternatif diisiinme becerilerini ve sonugsal diisiinme becerilerini gelistirmeleri igin
cesitli firsatlar yaratmaktadir (Anhiak ve Dinger, 2005a; Ciiceloglu, 2003).

Giintimiizde kisiler arasi problemler ve catigmalar yasamin dogal bir pargasi
olarak kabul edilmektedir. Cocuklarin siklikla karsilastigi ¢atisma durumlarinda hem
kendi istekleri hem de gevrenin beklentileri ile uyumlu ¢éziimler Gretebilmesi, is birligi
yaparak iyi arkadashiklar kurabilmesi problemlerin islevsel yollar ile ¢ozebilmesi
onlarin hem sosyal duygusal gelisimlerine hem de akademik becerilerine olumlu
katkilar saglayacaktir (Anhak, Dinger, 2005). Geng ve Senemoglu (1999)’da,
cocuklarin, akranlart ile iyi arkadaslik iliskileri kurarak, isbirligi icinde, saldirgan
davraniglarda bulunmadan karsisinda bulunan kisiyi ikna edebilen, catisma aninda
¢ozlim yollar1 bulabilen ve empati kurabilen bireyler olabilmeleri i¢in kisiler arasi
problem ¢6zme becerilerini kazanmalart gerektigini savunmaktadir (Geng ve
Senemoglu, 1999).

Goz o6nitinde bulundurulmasi gereken diger kritik bir nokta da bu c¢ocuklarin
zaman iginde iligkileri artmakta ve buna bagl olarak kisiler arasi iligkilere dayali

problemleri de ¢ogalabilmektedir (Dinger ve Glneysu, 1997: 38). Dolayisiyla
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cocuklarin hem gelecekteki iliskilerinin daha yapici yollar ile ¢oziimlemesi hem de
icinde bulundugu ortamdaki iligkilerini giliglendirmesi i¢in s6z konusu becerileri
benimsemeleri ve bu konuda uzmanlagsmalar1 i¢in desteklenmeleri Onerilmektedir
(Dinger, 1995: 24, Deutsch, 1994). Cocuklarin kisiler aras1 problem ¢tzme konusunda
uzman birer birey olabilmeleri icin okuldncesi egitimde, bilissel becerilerin gelismesini
saglayici egitim programlari ve miidahale programlari uygulanmalidir. Cocuklarm, bu
destekleyici egitimler sayesinde saldirgan davraniglarda bulunmadan, karsisindaki kisiyi
kirmadan kizginliklarini ifade edebilen, yasadigi tartismalar sonucunda olusan hayal
kirikliklarmin ve anlagsmazliklarin iistesinden gelebilen, isbirligi yapabilen ve olumlu
davraniglarda bulunabilen bireyler olmalar1 saglanabilir (Anliak ve Dinger, 2005).
Bunun yaninda, ¢ocuklara kazandirilan sosyal beceriler ve kisiler aras1 problem ¢ozme
becerileri, onlarin yasama uyum saglayabilmesini, karsilastiklar1 problemler yoluyla
kendilerini kesfederek yeni davraniglar ile eski deneyimlerinin arasinda baglantilar
kurabilmesini saglayabilir (Zembat ve Unutkan, 2005: 225).

Cocuklarin kisiler arasi problemlere ¢oziimler tiretebilir olmalari, onlarin ruhsal
anlamda saglikli gelismelerini saglayarak, tiziintii, 6fke, kizginlik ve giivensizlik gibi
davranig bozukluklarina sebep olacak olan duygular ile bas etmelerine katkida
bulunacaktir. Bu durum onlarin ileriki yasamlarinda karsilasabilecekleri problemlerin
olugmasini engelleyebilen, mutlu, kendisi ve ¢evresi ile barisik, iyi iliskiler kurabilen,
kariyerinde basarili ve is arkadaslar ile yakin etkilesimlerde bulunabilen bireyler
olmalarini saglayacaktir (Anliak, Dinger, 2005: 124; Shure, 1992; Shure, 2001a, Shure
2001b; Spence, 2003).

2.4.4 Kisiler Aras1 Problem Cozmede Ogretmenin Rolii

Cocuklarin ~ okul  yasantilarinda  problemler ile karsilasabilecekleri
belirtilmektedir. Cocuklarin yasadiklart problemleri ¢6zmek i¢in kullandiklart
becerilerini gelistirirken 6gretmenlerinin fikirlerinden, kisiliklerinden, duygularindan ve
inanglarindan etkilendikleri vurgulanmaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin ¢ocuklarin
okul icinde yasayacaklar1 problemleri, onlarin gelisiminin dogal bir siireci olarak

gormeleri ve problemleri ¢6zme konusunda gergek bir istek duymalar1 gerekmektedir.
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Ayrica Ggretmenlerin gocuklara problemlerini nasil ¢dzeceklerini dgrenmeleri icin
uygun ortamlar hazirlamalari gerektigi belirtilmistir (Bingham, 1983).

Problemin c¢o6zilebilmesinde o6ncelikli olarak problem ile ilgili 6n bilgilere
ihtiya¢ duyulmakta ve bu on bilgiler dogrultusunda bilgilerin Orgiitlenmesine
gereksinim duyulmaktadir. Cocugun problemi ¢ozebilmesi icin oncelikle problem
hakkinda kafasinda dogru Orgiitlenmis semalar1 olusturmasini saglamak amaciyla
ogretmen rehber olmalidir. Ogretmenin rehber olmasi ile olusturulan semalar ¢ocuklarin
giinlik yasamlarinda kars1 karsiya kaldiklari problemler ile ilgili kendi ¢6zim
modellerini olusturmalar1 saglanmalidir. Bu baglamda, okul yillar1 igerisinde
karsilastiklar1 farkli problemler degerlendirilerek, farkli ¢6ziim yollari Onerilerinin
denenmesi ve 6rnek olmasi igin ¢oziilmesi gerektigi belirtilmektedir (Erdem ve Akman,
2002, aktaran Anliak, 2004)

Orlich (1985)’de ¢ocuklarin, problem ¢6zme yontemlerini 6grenmeleri igin
ogretmen ve okul yoneticileri tarafindan desteklenmeleri gerektigini vurgulamistir.
Ancak g¢ocuklar1 desteklemek ve onlara rehber olmak igin oncelikle, problem ¢6zme
kavraminin ne oldugunu, neleri igerdigini, Ogretmek ic¢in nasil yoOntemler
kullanacaklarin1 ve bu konudaki rollerinin nasil olacagini ilk olarak kendilerinin

ogrenmeleri gerektigini belirtmistir (aktaran Ozdil, 2008).

2.5. Kuramlar
2.5.1. Toplumsal Cinsiyet Kavram ve Kuramsal Goriisler

Asagida cesitli kuramcilarin cinsel gelisim siireci ve toplumsal cinsiyet

kavramina yonelik goriislerine yer verilmektedir.
2.5.1.1. Psikanalitik Kuram

Cocuklar biyolojik diirtiileri ile sosyal yasamda onlardan beklenen toplumsal
talepler arasinda catigsmalar yasar. Bu yasanan ¢atismalara ¢6ziim yolu ararken de bir
dizi evreden gecerler. Bu yasanan ¢eliskili durumun sonucunda ortaya ¢iktig1 varsayilan

gelisim kuramlar1 psikanaliz kuramlar1 olarak adlandirilir (Bee ve Boyd, 2009 s. 516;
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Berk, 2013s. 48).

Psikanaliz kuramin dnciisii olarak kabul edilen Sigmund Freud da ilk ¢ocukluk
yillarmin kisilik gelisimi agisindan 6nemine dikkat ¢gekmistir (Bee ve boyd, 2009 s. 517;
Berk, 2013 s.49; Senemoglu, 2013 s. 78).

Freud’un goriislerine dayanan psikoanalitik kuram, toplumsal cinsiyetin
gelisimine iliskin olarak gelistirilen ilk kuramdir. Psikanaliz kuramcilar1 geligsim
temelinde evrelerin oldugunu, her evrede bir gerilim bi¢imi ve gorev bi¢imi oldugunu
ve gocugun bu gorevi en iyi sekilde tamamlayarak ya da gerilimi diisiirerek bir evreden
digerine gectigini savunurlar. Ozellikle ailede edinilen deneyimler olmak iizere cocugun
ilk deneyimlerinin bigimlendirici bir role sahip olmasi psikanaliz kuramlarinin ayirt
edici 6zelligidir. Bu nedenle yasamin ilk 5 ya da 6 yili, kisiligin olusmasinda dnemli bir
donemdir (Bee ve boyd, 2009 s.516).

Freud’a gore kisilik psikoseksiiel evreler olarak adlandirdigi bes farkl
donemden gecerek olusmaktadir. Her evre bedendeki diirtiilerin merkezleri ile
tanmimlanmaktadir. Bu donemler, oral donem, anal donem, fallik donem daha sonra
cocuklugun ortalarinda ki gizil (latent) donem ve ardindan genital donem seklinde bir
sira izlemektedir (Miller, 2008, s.170-186; Kaluger ve Kaluger,1986 s.27; Senemoglu,
2013 5.79).

Yasamin ilk yillarinda baglayan oral dénemde (0-18 ay) bebegin ilgisi agiz
bolgesindedir. Bu donemde cisimleri agiza alma, emme gibi agiz ile ilgili etkinlikler haz
almasini saglar. Bebegin (1-3 yas arasi) kendi cinsiyetinin erkek veya kiz olugunun
farkina vardigi anal donemde ilgisi anuste ve aniis ile ilgili organlarda toplanmaktadir
ve bu donemde hem diskiyr tutmak hem de diskilamak ve ilgili siireglerden haz
almaktadir. Fallik donemde (3-6 yas arasi) ise c¢ocugun ilgisi cinsel organa
yonelmektedir. Bu ddnemin cinsiyet gelisimi agisindan 6nemli bir dénem oldugu
gorilmektedir. Cocuklar bu donemde kadinlarin ve erkeklerin farkli fiziksel yapida
olduklarint 6grenmektedirler. Kizlarin erkeklerden farkli bir cinsel yapiya sahip
olduklarint gordiikleri zaman ise kaygi duyduklart belirtilmektedir. Freud bu kaygi
durumunu “kastrasyon korkusu” olarak tanimlamistir. Kizlarin bir penise sahip
olmadigin1 68renen erkek cocuklarin kendilerinin cinsel organini da kaybedeceklerini

diistinerek endise duyabileceklerini agiklamigtir (Ceyhan, 2000 s.191). Bu durumda
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erkek cocuklarin bilincaltlarinda hadim edilme korkusu/anksiyetesi yasamaya
bagladiklarin1 belirtmektedir. Bu evrede c¢ocuklarin karsi cinsten olan ebeveynlerine
cinsel arzu hissettikleri, ayn1 cinsten olan ebeveynleriyle ise rekabet icinde tutumlar
sergiledikleri agiklanmaktadir. Ornegin erkek ¢ocuklarin bir yandan babanm giiciinden
dolay1 korku ve kaygi hissettigi diger yandan da bir yarisin iginde oldugu
belirtilmektedir. Ciinkii ¢ocuk, babasinin ¢gocugun annesine olan arzusunu fark etmesi
durumunda onu da hadim etmesinden korkabilmektedir. Erkekler anneye cinsel arzu
hissederken babayi bir rakip olarak degerlendirebilmektedir kizlardaysa bu durumun
tersi bir surecin yasandigi belirtilmektedir (Blakemore ve ark., 2009; Miller, 2008 s.
170-186; Shaffer, 2009). Fallik donemin sonunda ise hem anne hem de babayla
ozdeslesme gergeklesmektedir (Freud, 1927; Miller, 2008 s.170-186). Anne ya da baba
kars1 cinsel duygular beslemenin imkansizligi karsisinda ¢ocuklar cinsiyet tiplemelerini
kazanarak baska kadin ve erkeklerle iliskiye hazir hale gelebilmektedir (Shaffer, 2009).
Bu dénemde cocuklarin yasadiklar1 bu 6dipal ¢atismanin ¢oziilmesi saglikli bir cinsel
gelisim i¢in gerekli oldugu savunulmaktadir. Saglikli bir cinsel gelisim icin kiz veya
erkek ¢ocugun yasadig1 anksiyeteyi kendiliginden azaltarak ayni cinsten olan ebeveyni
ile 6zdesim kurmasi, onun tutum ve degerlerini igsellestirmesi beklenmektedir. Yani kiz
cocuk anne ile erkek cocuk ise baba ile 6zdesim kurabilmelidir (Atkinson vd., 2002, s.
462; Bee ve Boyd, 2009, s.519). Freud’a gore Fallik donemde cinsiyet rolii gelisimi,
ayni cinsiyette olan ebeveynini belirlemesi ve onu taklit etmesiyle baslamaktadir. Bu
nedenle ¢ocugun uygun bir 6zdesim kurmasi oldukga bilyuk bir 6neme sahiptir (aktaran
Shaffer ve Kipp, 2010, s. 548; Bee ve Boyd, 2003, s. 203).

Bu dénemin ardindan gizil (latent) donem (6-12 yas arasi) ¢ocuklarin cinsel ilgi
ve gudulerinin bastirtldigi yeni bedensel heyecan bdlgelerinin ortaya ¢ikmadigi,
sakinlesme siirecini igeren bir ddnemin basladig1 belirtilmektedir (Miller, 2008, s.170-
186; Kaluger ve Kaluger,1986 s. 27; Senemoglu, 2013 s.79). Freud cocuklarin bu
donemde cinsel diirtiilerini bastirdiklarin1 ve dikkatlerini ayn1 cinsiyetten olan gocuklar
ile arkadaslik kurmaya, sosyal iligkilere ve akademik becerilerini gelistirmeye dogru
yonelttiklerini ifade etmektedir (aktaran Bee ve Boyd, 2003, s. 248).

En son dénem olarak da belirtilen genital donemde (12-18 yas ve sonrasi)

cocuklarin cinsel diirtiilerini yeniden cinsel organa odakladiklar1 goériilmektedir. Bu
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donemde, gizil donem siiresince bastirilmis olan cinsel diirtiillerin eriskin cinselligi
seklinde ortaya c¢iktig1 agiklanmaktadir (Miller, 2008, s.170-186; Kaluger ve
Kaluger,1986 s. 27; Senemoglu, 2013 s.79). Freud bu cinsel diirtiilerin ergenligin etkisi
ile harekete gectigini ve bu cinsel diirtiilerin etkisinin saglikli cinsel iliskilere
doniigebilmesinde genital donemin yonlendirici oldugunu belirtmektedir (Bee ve Boyd,
2003, s. 311).

Freud, cocuklarin cinsel duygularin1  yalmizca {ireme organlart ile
hissetmediklerini onlarin cinsel yasaminin kendilerine 6zgii bir sekli oldugunu belirtmis
ve doyuma ulasmak i¢in bircok degisik kaynaklara sahip olduklarini agiklamistir.
Ormegin, ¢ocuklarm cok sevdikleri bir seyleri yemek onlara cinsel agidan bir doyum
yasatabilmektedir. Bu durum bize ¢ocuklarin cinsel iggiidiilerinin biitiin viicutlarina
yayilldigin1 ve gergek anlamda cinsel bir igerigi tasimadigini gostermektedir. Freud
dogumdan baslayarak alt1 yedi yaslarina kadar olan siirecte cinselligin temellerinin
atildigin1 vurgulamis bu evreyi de ¢ocuksu cinsellik ¢ag1 seklinde tanimlamustir. Ikinci
cocukluk evresinde ise ¢ocugun hayatinda cinsellik agisindan bir durgunluk déneminin
yasandig1 belirtilmektedir. Bu siirecin ergenlik donemine kadar devam ettigi ve ergenlik
doneminde tekrar harekete gecerek cinsel olgunlagsmanin tamamlanmasi ile son buldugu

belirtilmistir (Cansever, 1985, s. 256-258).

2.5.1.2. Bilissel Gelisimsel Kuram

Toplumsal cinsiyet gelisimine iligkin biligsel gelisim kuramlari (6rnegin; biligsel
gelisimsel kuram ve cinsiyet sema kurami), ¢ocuklarin aktif bir sekilde kendilerini
cevreleyen sosyal diinyayr anlamanin yollarini aradigini ve bu arayis i¢inde toplumun
olusturdugu cinsiyete iliskin yargilar1 gordiigiinii ya da duydugunu belirtmektedir.
Cinsiyete yonelik yargilari kendi i¢lerinde yorumlayan c¢ocuklarin kendi kalici
kimliklerini olusturduklar1 agiklanmaktadir. Kalic1 kimliklerini olusturduktan sonra ise
cinsiyetlerine uygun olarak davraniy modellerini aragtirarak bunlar1 grenmeye
basladiklar belirtilmektedir (Martin ve Ruble, 2004).

Toplumsal cinsiyetin gelisimini aciklarken psikanalitik ve sosyal Ogrenme

kuramlarindan farkli olarak bilissel bir yaklasim sunan Lawrence Kohlberg, kuraminin
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blylk oranda Piaget’in kuramina dayandirmaktadir. Piaget, g¢ocuklarin diisiince
bicimlerinin daha biiyiik ¢ocuklarinkinden nitelik agisindan farkli oldugunu ve fiziksel
gOérindmin ¢ocuklarin yargilarini etkiledigini savunmustur. Kohlberg, c¢ocuklarin
niceliksel ve ahlaki yargilarinin gelisiminde cinsiyete uygun davranmay1 6grendiklerini
ileri siirmiistiir (Bussey ve Bandura, 1999; Dokmen, 2009 s.64)

Kohlberg, cinsiyet gelisiminin asamali bir siire¢ oldugunu, c¢ocuklarin kadin
veya erkek olmak ile ilgili bir yargi olusturabilmeleri i¢in ii¢ temel asamanin
deneyimlenmesi gerektigini savunmustur. Bu basamaklardan ilki temel -cinsiyet
kimligi/cinsel kimligin olusumu (Basic Gender Identity), 2 yas dolaylarinda
gerceklesmeye baslamaktadir. Bu siiregte ¢ocuklar kendi cinsiyetlerinin ne oldugunu
anlayabilmektedir. Cocuklar U¢ yasmna geldiklerinde ise kendilerini kiz ve da erkek
seklinde etiketleyebilmektedirler. Ikinci basamak cinsiyet Kalicihigy/Cinsiyet
Degismezligi (Gender Stability) olarak belirtilmektedir, bu basamakta gocuklar artik
cinsiyetlerinin zamanla degismeyecegini, kalici oldugunu o6grenmektedir. En son
basamak ise Cinsiyet Sirekliligi/Tutarliligt  (Gender Consistency) olarak
adlandirlmaktadir, c¢ocuklarin cinsiyetin degismeyecegini dis goriinlisten bagimsiz
olarak siirekli bir durum olacagini1 kavramaktadirlar (Shaffer ve Kipp, 2010, s. 552; Bee
ve Boyd, 2003, s. 204).

Kohlberg’e gore, ¢ocuklar bilissel olarak olgunlastiklarinda kendilerini kadin ya
da erkek olarak siniflandirabilmektedirler ve bu siniflandirmaya uygun oldugunu
diistindiikleri sekilde davranmaya ¢alismaktadirlar (Bussey ve bandura, 1999; Dékmen,
2009 s.64). Ornegin, oyuncak seciminde kamyonlar yerine bebekler ile oynamay: tercih
eden bir kiz ¢ocugunun oyuncak bebegi tercih etmesindeki nedenin, kendisini kiz olarak
gormesi ve ona uygun olarak hareket etmek istemesi oldugu agiklanmaktadir. Cocugun,
cinsiyet smiflandirmasinin higbir zaman degismeyecek olmasini kabullenmesinin ise
kendi cinsiyet roliinii benimsemesine neden oldugu belirtilmektedir. Ayrica ¢ocugun,
cinsiyetinin ~ kalicihigin1  kabullenmesi, cinsiyetine uygun olan davranislar
benimsemesine de yardimci olmaktadir (Papalia, Olds ve Feldman, 2004, s. 278 aktaran
Karabay, 2018 s. 350-383).
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2.5.1.3.Sosyal Bilissel Ogrenme Kuram

Sosyal ogrenme kuramcilari, c¢ocuklarin gelisim evrelerinden gecerken
yasadiklar1 yapisal degisimlerle ilgilenen Piaget’in ve Freud’un aksine degisim
stireglerine odaklanmistir (Miller, 2008 s. 271).

Bandura’ya gore ¢ocuklar kendi cinsiyetlerine uygun davranis bigimlerini diger
bireylerle kurduklar1 sosyal etkilesimler aracigiyla kazanmaktadirlar. Dolayisiyla
cinsiyet kimligi sosyal ve kisisel etkilesimler sonucu kazanilmakta ve bu baglamda
cocugun ailesi, akranlari ve 6gretmeni ile kurdugu iliskiler ve yasadigi deneyimler etkili
yapilar olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda c¢ocuklar cevrelerindeki modelleri
gozlemler, taklit eder ve bu yolla cinsiyet rollerini dgrenirler (Vasta, Haith ve Miller,
1992, s. 512 aktaran Karabay, 2018 s.350-383). Cocuklarin cinsiyet rollerini
ogrenmeleri ve cinsiyet kimliklerini kazanmalarinda 6dil-ceza ve gdzlemin etkin
oldugu aciklanmaktadir. Cocuklarin cinsiyete uygun davranislar sergilediklerinde
odullendirildigi ve desteklendigi, uygun olmayan davraniglar ortaya koyduklarinda ise
cezalandirildiklar1 ifade edilmektedir. Boylece cinsel rollerinin kazaniminda olagan
yasantilar yoluyla bir 6grenme siireci gergeklestirildigi belirtilmektedir (Ceyhan, 2000
aktaran Karabay, 2018 s.350-383).

Cocukluktaki yasantilarin ¢ok sayida toplumsal cinsiyete bagli davraniglar
gozlemleme firsat1 sundugu agiklanmaktadir. Ancak bu siirecte cocuklarin her ne kadar
farkli cinsiyetten gocuklara ulasabilmeleri s6z konusu olsa da ayni cinsiyetten oyun
arkadasi arama egilimi i¢inde olduklar1 goriilmektedir. Cocuklar toplumsal cinsiyete
yiiklenen sosyal 6nemin farkina vardikga, ¢ocuklarin 6zellikle kiz erkek ayrimi olmayan
grup bulunduklar1 ve giderek toplumsal cinsiyet ile ilgili davranislara daha fazla dikkat
ettikleri goriilmektedir. Ayrica kendi davramiglarini da bunlara gore ayarladiklar
gozlenmistir (Miller, 2008 s. 270).

Cocuklarin cinsiyet rolii davraniglarinin sekillenmesinde dogrudan pekistirme ve
model almanin yani sira ¢ocuklarin takip ettigi cesitli iletisim araclarinda sergilenen
stereotipik cinsiyet roli modellerinin de 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Bu kuramin
savunucular1 anne babalarin heniiz 18 aylik kiiciik cocuklarda bile cinsiyet temelli

etkinlikleri pekistirdiklerine dikkat ¢ekmektedirler. Bunu yalmzca erkek ve kiz
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cocuklara farkli oyuncaklar alarak yapmazlar, ayn1 zamanda ogullar1 kiiplerle ya da
oyuncak arabalarla ve kizlar1 oyuncak bebeklerle oynarken de daha fazla olumlu tepki
sergileyerek yaparlar (Bee ve Boyd, 2009 s.67).

2.5.1.4.Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami

Toplumsal cinsiyet sema kurami, sosyal 6grenme teorisi ve biligsel gelisim
kuraminin temel gorislerinin birlestirilmesi ile olusturulmustur (Martin, Ruble ve
Szkrybalo, 2002; Berk, 2013 s. 629; Bem,1983; Dokmen, 2009s.68). Bu kuram
cocugun, toplumsal cinsiyet kavrami ve cinsiyet rollerinin gelisimi ile ilgili olarak
yaklagik 18 ayliktan baglayarak, 2 ila 3 yaslar1 arasinda insanlari, nesneleri, etkinlikleri
ve Ozellikleri toplumsal cinsiyete gore kategorize etmek icin temel bir sema yaratildigini
One stiren kuramdir (Bee ve Boyd, 2009 s.581).

Sema, biligsel bir yap1 olup, bireyin algilarini diizenleyen ve yonlendiren bir
cagrisimlar agidir. Bir sema, alinan bilgiyi sema ile baglantili terimleri arastirmaya ve
Oziimsemeye hazir hale gelmesini saglar. Semalar yoluyla bilgiyi islemeye hazir
bireyler, semaya uygun olan bilgileri hemen kodlayabilir, sema ile iliskilendirebilir,
kategoriler icinde Orgiitleyebilir ve sema ile ilgili farkli yargilarda bulunabilirler.
Sematik bilgi isleme, segicidir ve bireyin gelen bir¢ok uyariciy1 semaya uygun anlamlar
yiiklemesini saglar. Toplumsal cinsiyet semasina gore bilgiyi islerken ise, 6zelliklere ve
davraniglara gore ‘“kadins1” ve “erkeksi” kategorilerine ayrim yapilir. Toplumsal
cinsiyet semasi da kadin ve erkek ozelliklerinin algilanmasinda ve bu bilgilerin
islenmesinde bir ¢er¢evedir (Bem,1981; Dokmen, 2009 s.68).

Oldukga erken bir donemde ¢ocuklarin kiz ve erkek olarak kendilerini cinsiyet
sema modelinin i¢ine yerlestirdikleri belirtilmektedir. Bu yaklasimda ¢ocuklar ¢cevreden
gelen bilgileri organize ederek siniflandirarak kendilerini kiz ve erkek kategorilerinin
icine yerlestirme egilimi i¢indedirler. Ayrica ¢ocuklar kiiltiiriin cinsiyet ayrimini igeren
ipuglarin1 (6rnegin kiz erkek kiyafetleri, meslekleri, isimleri) da kolayca kavrayarak
kendisini bunlara adapte etmeye baglayabilmektedir (Vasta, Haith, & Miller, 1992, s.
507; Berk 2013). Nitekim bu kuram ¢ocuklarin cinsiyet tiplemesini, yavas yavas kendi

kultarlerinde neyin cinsiyetleri agisindan uygun ve neyin uygunsuz olduguna dair
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cinsiyet semalarini olustururken ortaya ¢iktigini agiklamaktadir (Blakemore, Berenbaum
ve Liben, 2009; Lurye, Zosuls ve Ruble, 2008). Dolayisiyla ¢ocuklar bebeklik
doneminden itibaren g¢evrelerindeki olaylar1 ve insanlari cinsiyetlerine yonelik olarak
ayrimlastirarak  siniflandirmaktadirlar.  Nitekim kendi cinsiyetlerini fark edip
isimlendirebildikleri andan itibaren de bununla tutarli cinsiyet semalar1 segerler ve bu
kategorileri kendilerine de uygularlar (Berk, 2013). Ornegin kadinlarin ve erkeklerin
farkli kiyafetler giydiklerini, farkli oyun materyalleriyle oynadiklarini ve farkl
tuvaletleri kullandiklarim1 gozleyerek cinsiyetlerine uygun tutum ve davranislar
sergiledikleri goriilmektedir. Bu gozlem siirecinde her ¢ocuk kendi kiiltiiriinde kadin ve
erkek olmanin ne anlama geldigini kavramaya baglamaktadir (Papalia, Olds ve
Feldman, 2004, s. 278; Vasta, Haith ve Miller, 1992, s. 506; Blakemore, Berenbaum ve
Liben, 2009). Dolayisiyla ¢cocuklar, erken yastan itibaren baskalarinin cinsiyet tiplerine
dayali tercihlerini ve davraniglarin1 6rnek almaktadirlar (Berk, 2013).

Blakemore, Berebaum ve Liben de g¢ocuklarin kendi kiiltiirlerinde cinsiyete
yonelik uygun olan ve olmayan davraniglar1 yavas yavas kazandiklari ve cinsiyet semasi
gelistirdikleri yoniinde arastirmacilarla hem fikir olmuslardir. Onlara gore cinsiyet
semasi, diinyayr disi ve erkek agisindan organize etmektedir. Cocuklar, diinyayi
algilama ve kendi gelismekte olan semalarina uygun davranma yoniinde igsel olarak
motive olmaktadirlar. Bu nedenle, cinsiyet semalarmin cinsiyet tiplemesini
ateslediklerini diisiinmektedirler (Santrock, 2012, s. 252).

Semalar erken donemlerde objeler, davranislar, aktiviteler gibi ¢esitli alanlarda
gelisim gosterirken daha sonra bunlara roller, yetenekler, psikolojik 6zellikler gibi soyut
kavramlar eklenir. Bu siiregte semalarin zenginlesmesi biligsel gelisiminde paralel bir

sekilde gelismesi anlamina gelmektedir (Carter ve Levy, 1988; Levy ve ark., 1998).

2.5.1.5.Biyolojik Kuram

Biyolojik yaklasima gore kadin ve erkegin cinsiyetleri arasindaki farklar, genetik
yapinin, anatomik yapmin ve hormonal yapinin bir sonucu olarak ele alinmaktadir.
Cinsiyeti belirlemede genetik yapiya gore, cinsiyet kromozomlari, anatomik yapiya gore

ic Ureme organlari, dis cinsel organlart ve esey organlarinin dokusu, hormonal yapiya
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gore ise hormon dengesinin etkili oldugu vurgulanmaktadir. S6zii edilen bu genetik,
anatomik ve hormonal yapilardaki farkliliklarin, dogumla ve dogumdan hemen sonra
cinsiyete uygun davranis Ozelliklerinin belirlenmesinde etkili bir rol oynadigi
aciklanmaktadir (Shaffer, 1988). Bu baglamda Martin ve Fabes (2009)’de, cinsiyet
gelisimini agiklamaya ¢alisirken 6zellikle fizyolojik ve biyokimyasal faktorlerin etkisine
odaklanildigini belirtmektedir. Biyolojik faktorlerin etkilerinden bahsederken genellikle
erkeklik hormonlarmin etkisi goz Oniinde bulundurulmaktadir. Hatta ozellikle
testosteron hormonlarmin etkileri {izerine ¢alisildig1 vurgulanmaktadir. Ornegin dogum
oncesi donemde maruz kalinan hormon seviyesinin c¢ocuklarin Yyeteneklerini,
davraniglarin1 ve kisiliklerini etkiledigi agiklanmaktadir. Ancak diger taraftan bircok
arastirmact ¢ocugun cinsiyet gelisimi {izerinde biyolojik faktorlerin etkisi olsa bile
sosyalizasyon ve cevresel destek faktorlerinin de etkin oldugu goriisiini
savunmaktadirlar (aktaran Guder, 2014).

Kadin ve erkek arasindaki farkliliklarin tarih boyunca bilim insanlari tarafindan
siirekli tartistldign ve farkli aciklamalarda bulunduklari goriilmektedir. Ornegin
Aristotales, kadini, erkekten daha sevecen, kiskang, sinirli, utanga¢ ve kendine saygisi
olmayan seklinde 6zellikler ile tanimlamis, bunun sebebini de safra, kan ve sevda salgisi
gibi salgilara baglamistir. Bunlarin yani sira ytliksek zihinsel islemlerin merkezi olarak
kabul edilen 6n beyin loblarmin kadinlarda daha kii¢iikk ve daha az kivrima sahip
oldugunu belirtirken algilama gibi basit zihinsel iglemlerin merkezi olarak kabul edilen
yan loblarin da kadinlarda daha biiyiik oldugunu agiklamistir (aktaran Dokmen, 2009
s.48). Platon ise biyolojik temellere dayanarak esitsizlikleri ortaya ¢ikarmaya yonelik
yaklagimlarin gegerliligini yok etmek i¢in birgok fikir liretmek icin ¢alismistir. Platon’a
gore kadin ve erkek ayni rolleri iistelenebilmekte oldugu savunmus ve dogadan 6rnekler
vererek bunu agiklamistir. Ornegin, disi coban kopekleri siiriideki hayvanlar erkek
kopekler gibi koruyabilecek mi, avlanma isini basarabilecek mi, isleri ortak bir sekilde
mi yapacak yoksa sadece ev ile ilgili isleri mi yapacak? Bu sorular ile ilgili Platon erkek
ve disi coban kopeklerini ayni gilice sahip olduklarimi ve ayni gorevleri yerine
getirebilecek ozelliklere sahip olduklarmi belirtmistir. Platon’a gore, kadinlar ¢ocuk
bakmaktan ve ev icindeki gorevlerinden kurtulduklari zaman bir erkek ile esit

olabileceklerini savunmustur (Aritiirk, 2017).
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Sugur (2012), toplumdaki cinsel rol ayrismasinin biyolojik farklar nedeni ile
oldugunu agiklarken bunun evrensel bir yargi oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle
geleneksel ve modern toplumlarda yiiriitiilmiis olan ¢aligmalar da, yemek pisirme, dikis
dikme, ¢ocuk bakma gibi ev i¢indeki gorevlerin kadinlara atfedildigi maden, insaat ve
fiziksel giice dayali gorevlerin ise erkeklere atfedildigi agiklanmaktadir. Ancak tarihsel
stiregler incelendiginde kadin ve erkegin cinsiyet rollerinin gunimuzdeki ile
kiyaslandiginda bazi farklilik gostermesi cinsiyetin biyolojik temele dayandigi goriistini
zayiflatmaktadir. Ornegin, avci toplumlarda kadinlarin avlanmaya gittikleri, erkeklerin
ise evde kalarak ev i¢i gorevleri yaptiklar1i ifade edilmektedir. Bu degisimler
giintimiizdeki cinsiyet rollerinin evrensel bir gegerliliginin olmadigin1 ve biyolojik
temellere dayandirilamayacagini géstermektedir (aktaran Guder, 2014).

Cinsiyet farkliliklarinin biyolojik faktorlere baglanmasi ise ¢ogu zaman erkek
stlinliigliniin kabulii olarak belirtilmistir. Freud’un “anatomi kaderdir” ilkesinin bu
yaklagim ile “biyoloji kaderdir” ilkesine donistiiriildigii de belirtilmektedir. Ancak bu
goriis, kadinlarin haklarinin ve etkinliklerinin kisitlanmasina yol agabilir. Dolayis1 ile
biyolojik zorunluluklar iki cinsiyet arasinda sosyal esitligin olusmasini engellemektedir

(D6kmen, 2009, s.52).

2.5.2.Sosyal Becerilerin Gelisimine Iliskin Kuramsal Gériisler

Bu bolimde sosyal ve Kkisiler arast problem ¢ozme becerilerine iliskin

kuramcilarin goriislerine yer verilecektir.

2.5.2.1.Bilissel Gelisim Kuram

Diinyaya yeni gozlerini agmis bir bebegin, ¢oziimlemesi gereken en Onemli
sorunu i¢ine dogdugu ve yasamini siirdiirecegi bu diinyayr 6grenmesi ve anlamasidir.
Bebeklikten baslayarak yetiskinlige kadar olan bu siirecte bireyin i¢inde yasadigi
diinyayr anlamasi1 ve Ogrenmesini saglayan, zihinsel faaliyetlerin gelismesi biligsel
gelisim olarak adlandirilmaktadir. Cocugun degisik yaslarinda diinyay1 nasil ve nigin bu

sekilde gordiiklerini ve algiladiklarini belirlemek amaciyla biligsel gelisim alaninda
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kuramcilarin farkli goriisler kapsaminda cesitli calismalar yaptiklart goriilmektedir.
Omegin; Piaget’e, ¢ocuklarin bir bilim adami gibi kendi baslarina yasamlarini
anlamlandirabilmek i¢in fiziksel, matematiksel, mantiksal alanlarda c¢alistiklarini
vurgularken, bilissel gelisim ile ilgili 6nemli bir diger isim olan Vygotsky ise ¢ocugun
gelisiminde ¢evresindeki yetiskinlerin ve ondan daha donanimli akranlarinin isbirliginin
onemli oldugunu vurgulamistir (Tudge ve Winterhoff,1993; Senemoglu, 2013 s.37).

Biligsel gelisim kuramcilarinin basinda gelen Piaget’e gore, cocuklar ilk olarak
diinyay1 anlamak ve kesfetmek amaciyla ¢evresinden veriler toplar ve sonra mantikli
cozlmler Uretirler ya da eski bilgilerini yeni verilere gore dizenlemektedirler (Morion,
2010, aktaran Elibol, 2014). Piaget, ¢cocugun olusturdugu bu yeni verileri sema adini
verdigi ¢erceveye yerlestirdiklerini belirtmektedir. Sema; kisinin dis diinyadan aldigi
uyaricilari, zihninde nasil diizenleyebilecegini gosteren bilgi yapisidir. Bir bagka
ifadeyle, semanin bireyin ¢evresi aracilifiyla edindigi yeni bilgileri anlamlandirma,
doniistiirme ve yerlestirmesini saglayan bir kilavuz oldugu agiklanmaktadir. Birey bu
semalar1 ya da bilissel yapilar1 kullanarak ¢evresini diizenlemekte ve uyum
saglamaktadir (Kiigiikkaragdz, 2008; Senemoglu, 2013 s:37).

Biitiin canlilar i¢cinde 6nemli olan, organizmanin ¢evreye uyum saglayabilme
yetenegini, Piaget de bilissel gelisimi agiklarken temel bir kavram olarak ele almaktadir.
Ayrica uyumun iki yonii oldugu belirtilmektedir. Bunlar; 6ziimleme ve diizenlemedir.
Piaget Ozlimlemeyi, ¢ocugun yeni bir bilgi veya nesne ile karsilastiginda onceki
semalarinin igine alma siireci olarak tanimlamaktadir. Ornegin; ¢ocugun koyunlari
gordiigli zaman kopek semasi igine yerlestirmesi gibi. Ancak ¢ocugun stirekli olarak
Ogrendigi yeni olaylar1 eski semalarinin i¢ine koymasi ve onlara gore tepki vermesi
durumunda birakilmasi gelisimini sinirlandirabilmektedir. Bu nedenle eski semalarini
yeni olayr anlamlandirabilmek amaciyla tekrar yapilandirmasi ve bigimlendirmesi
onemlidir bu siirece diizenleme adi verilmektedir. Ornegin, koyunlar1 kopek semasi
icinde 6ziimseyen cocuk diizenleme siirecinden sonra koyunlarin kopeklerden farkli
olduguna iliskin semasinmi tekrar diizenlemektedir (Senemoglu, 2013 s.37). Cocuklar
edindigi yeni bilgiler, deneyimler, gozlemler ve diizenlemeler ile ¢evresel kosullara
uyum saglamaktadir (Santrock, 2012 s.148). Oziimlemenin ve uymanm ¢ocugun her

zaman bir st zihinsel diizeye taginmasini saglayan siiregler oldugu belirtilmektedir.
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Cocugun diinyayr anlamlandirmaya calistigi bu siiregte siirekli var olan semalarina
uymayan Ornekler veya tutarsizlikla ile karsilagsmasi onda kaginilmaz olarak bir catigsma
ya da dengesizlik durumu yasatacaktir. Oysaki bireylerin bir denge i¢inde yasamini
siirdiirme istegi i¢cinde olduklar1 bilinmektedir. Bu nokta da ¢ocuk, bir yandan dogustan
gelen ve igsel bir egilim olan kendisi ve g¢evresi ise uyumlu iligkiler kurma istegi ile
hareket ederken diger yandan da dengeleme olarak bilinen bir siirecin i¢inde kalmaya
calismaktadir (Berk, 2013 s: 274; Senemoglu, 2013 s:39; Santrock, 2012 s: 148;
Kigukkarag6z, 2008).

Bunun yaninda Piaget diinyay1 anlamlandirirken dort ayri donemden gegtigimizi
savunmustur. Bu donemlerin yaga bagli oldugunu vurgulamis ve dénemleri su sekilde
siralamistir;  duyusal- motor(0-2 yas), islem oncesi donem (2-7 yas), somut islemler
donemi (7-11 yas), soyut islemler déonemi (11 yas ve sonrasi) (Bee ve Boyd, 2009;
Santrock, 2012; Senemoglu, 2013 s.43).

Duyu-motor dénemde bebeklerin diinyayr tanimak ve anlamlandirmak igin
duyularin1 ve motor becerilerini kullandiklar1 belirtilmektedir. Bu donemde bebeklerin
ilk bilis semalarin1 reflekslerin olusturacagi vurgulanmaktadir. Bebegin, ilk basta
kendini etrafindaki cisimlerden ayiramazken ilk semalar1 ile (emme, yakalama vb.)
kendi viicudunu kesfetmeye baglamakta oldugu ifade edilmektedir. Daha sonra bebek
cevresiyle etkilesimleri arttik¢a, yasantilar ile olusturdugu yeni biligsel yapilar
sayesinde refleksif hareketlerin yerini amacgh davraniglarin aldigi agiklanmaktadir.
Bebegin ilgisini ¢eken bazi davranislar sadece tekrar etmedigi artik basit problemleri de
¢ozmeye calismakta oldugu belirtilmektedir. Cocuklarin duyu-motor déneminin sonunu
yaklastiklarinda deneme yanilma yoluyla problem ¢ézmeye ¢alismak yerine daha planl
bir sekilde zihinsel olarak problem ¢o6zmeye egilimli olduklar goriilmektedir
(Senemoglu, 2013 s5.43).

Duyu-motor déneminden sonra gelen islem 6ncesi donemin (2- 7 yas) erken
cocukluk ¢agma denk geldigi belirtilmektedir. Bu donemde, biligsel gelisimde oldugu
kadar kisiler aras1 duygu gelisiminin (sempati, saygi v.b) duyu- motor dénemine kiyasla
daha dengeli bir sekilde orgiitlendigi goriilmektedir (Piaget, 2004: 38; aktaran Bal,
2013). Bu dénemde ¢ocuklarin ilkel deneme-yanilma yolu ile problem ¢6zme tarzinin

ortadan kalktig1 belirtilmekte ve artik sezgileri ile problem ¢6zme yolunu kullandiklari
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vurgulanmaktadir (Trawick-Smith, 2013 s.48; Senemoglu, 2013 s:44). Alan yazininda
cocuklarin gerek akademik gerekse sosyal iliskilerde problem ¢6zme becerilerinin
gelisiminde sosyal duygusal ve biligsel yapilarin gelisimsel yeterlilikleri birbirileriyle
oldukca etkili bir gelisimsel siire¢ ile ilerlemektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin biligsel
diizeyde gelisimleri duygusal, davranmigsal ve dinamik islevlerle etkilesim icinde
gerceklesmektedir. Alan yazini incelendiginde ise sosyal iliskilerin etkin ve uyumlu bir
sekilde yapilandirilmasi, kurulmasi ve gelismesinde belirleyici bir isleve sahip olan
sosyal yeterliligin ve problem ¢tzme becerilerinin desteklenmesi durumunda daha iyi
bir seviyeye gelebilecegi ¢esitli arastirmalar ile ortaya konmustur (Domitrovich ve
Greenberg, 2000; Greenberg ve ark. 1995; Greenberg ve Kusché, 1998; Shure ve
Spivack, 1979; Webster-Stratton, Reid ve Hammond, 2004; Webster-Stratton ve Reid,
2003). Cocuklarin risk yaratan durumlara ve problemlere karsi direngli olmalar1 ve
kisiler arasi problemlerini olumlu iliskiler ve uygun yollarla asabilmeleri igin hem
bilissel hem de sosyal duygusal agidan yeterli bir donanima sahip olmalari
desteklenmelidir. Bu baglamda alan yazininda 6zellikle sosyal ve duygusal ve bilissel
beceri gelisimini destekleyen 6grenme ortamlarinin, ¢ocuklara sunulmasi gerekliligine
siklikla deginilmektedir (Feiner ve ark; 1994; Greenberg ve ark, 2003; Elias, 2006).

Piaget, biligsel gelisim silirecinde sosyal deneyimlerin ve kisiler arasi
etkilesimlerin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamistir. Cocugun cevresiyle olan sosyal
etkilesimi g¢ocugun diisinmesini veya fikirlerini yeniden sorgulamasina neden
olmaktadir. Bu durum cocugun degisik bakis acilariyla ve catisan fikirleriyle karsi
karsiya kalmasini saglayarak, biligsel gelisimin olagan siirecinin seyrine birakildig:
aciklanmaktadir (Wood, 2003: 44 aktaran Bal, 2013).

Somut islemler doneminin (7-11 yas aras1) ilkokul yillarim1 kapsadig
belirtilmektedir. Bu donemde ¢ocuklarin biligsel gelismeleri agisindan oldukg¢a hizli bir
degisim gosterdikleri agiklanmaktadir. Cocuklarin bu doénemde somut problemleri
¢Ozebilecekleri ifade edilmektedir. Somut islemler siirecinin tamamlanmasinin hemen
ardindan soyut islemler donemine ge¢is yapildigi vurgulanmaktadir. Soyut iglemler
donemi 11 yas ve sonrasim1 kapsayan bu dénem de cocuklarin artik sadece somut
problemleri ¢oziimlemekle kalmadiklari, soyut problemleri de ¢ozebildikleri

goriilmektedir (Senemoglu, 2013 5.52).
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Gilnumuzde, bireylerin birbirleri ile olan gatismalar1 yasamin olagan bir pargasi
olarak gorilmektedir. Ozellikle ¢ocuklar okuléncesi dénemde cevresinde bulunan
kisiler ile isbirligine dayali iligkiler kurabilecegi gibi tam tersine ¢atismalar, tartismalar
veya problemler yasayabilecegi de belirtilmekte hatta gocuklarin yaslari ilerledikge
iliskilerindeki problemlerinde ¢ogalabilecegi goriilmektedir (Dinger ve Giineysu, 1997).
Crawford ve Bodin (1996), cocuklarin 6zellikle okuloncesi donemden ergenlige kadar
olan siiregte yasadigi problemlerini uyumlu bir sekilde ¢6zmeleri i¢in kazanmalari
gereken becerileri 6 kategoride siniflamiglardir. Bu kategorileri kisaca 6zetleyecek
olursak;

1. Isbirligi iginde herkese uygun olabilecek ¢dziim bulmak icin istekli olmalar,

2. Problemlerin birden ¢ok ¢6ziimii olabilecegini diisiinmeleri,

3. Problem yasayan her iki tarafinda kazanabilecegi ¢oziimler iiretebileceginin

farkinda olabilmeleri,

4. Problemlere farkli bakis agilariyla bakip inceleyebilmek ve baska kisilerin

fikirlerini 6grenebilmek amaciyla iyi bir dinleyici olabilmeleri,

5. Problemlerin ¢6ziimiinde fiziksel gli¢ kullanmadan ve kisinin bulundugu

pozisyonlari diistinmeden sadece problemler tizerinde diisiinmeleri,

6. Problem yasayan bireylerin hem kendi hem de karsisinda bulunan kisinin

duygularma Onem vermesi ve bu duygulara goére hareket etmesi

gerekmektedir (aktaran Ogiilmiis, 2001).

2.5.2.2.Vygotsky’nin Sosyo- Kiiltiirel Bilissel Kurami

Lev Vygotsky, Piaget’e oranla biligsel gelisim siirecinde sosyal etkilesimlerin ve
kiltliriin daha fazla 6nemli bir rolii oldugunu savunmaktadir (Santrock, 2012 s. 26).
Vygotsky’e gore cocugun bitln biligsel gelisim siireglerinde dilin etkili oldugunu
belirtmektedir. Dilin yalnizca bir ifade araci olmadigini planlama, problem ¢6zme, akil
yiriitme, kiimeleme ve animsama gibi bilissel gelisim siirecleri i¢in temel oldugu
vurgulanmaktadir (Berk, 2013 5.320).

Vygotsky yetiskin  bireylerin, ¢ocugun bilgi edinmesini ve bilgiyi

icsellestirebilmesini  saglamak amaciyla iki faktorii  belirlemesi  gerektigini
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vurgulamistir. Bunlardan ilkinin, ¢ocugun bir yetiskinden yardim almaksizin, bagimsiz
bir sekilde kendi basina saglayabilecegi gelisim diizeyini belirlemek ve ikincisinin ise,
yetigskinin yol gostericiligi ile saglayabilecegi gelisim diizeyinin belirlenmesi oldugu
ifade edilmektedir. Belirtilen bu iki faktoriin arasindaki fark ¢ocugun yakinsak gelisim
alan1 olarak ifade edilmektedir (Senemoglu, 2013 5.60).

Vygotsky’nin teorisinde agikladig1 en 6nemli kavram “Yakinsak Gelisim Alan1”
(Zone of Proximal Development) olarak ifade edilmektedir. Vygotsky’e gore, yakinsak
gelisim alani (zone of proximal development)"¢ocugun kendi bagina problem ¢ézmesini
saglayan gercek gelisim diizeyi” ile “yetiskin bireylerin rehberliginde ya da daha
yetenekli akranlari ile isbirligi yaparak problem g¢0zmesini saglayan gizil gelisim
diizeyi” arasindaki fark olarak tanmimlanmistir " (1978, s.86, aktaran Nicolopoulou,
2004).

Bu baglamda Vygotsky, gelisim ve 6grenme bir egitici bir toplulugun iginde
yagsanmaktadir. Kisi tek basma oldugu zaman 6grenme potansiyelinin sinirlt kalacagi
belirtilmektedir. Kisinin ancak c¢evresel etkilesimler iginde gercek potansiyeline
ulasabilecegi vurgulanmaktadir. Bu durum ¢ocugun biligsel gelisim siirecinin temelini
Piaget’in dedigi gibi dogustan var olan potansiyeli olusturmamakta, ¢evresinde bulunan
Ogretmen, anne-baba, akran ve diger yetigkinleri ile etkilesimi dogrultusunda
olusturdugu savunulmaktadir. Kisi dogdugu andan itibaren bir g¢evrenin iginde
bulunursa o cevrenin etkisiyle bi¢imlendirilecegi ve ¢evrenin ortak bilis diizeyi ile
diistinme biciminin o kisiye aktarilacagi belirtilmektedir. Bu noktada ¢ocuk icinde
yasadigi toplumun kiiltiir birikimini ¢evresinde bulunan akranlar ve yetiskinler
araciliiyla gelisim ve 6grenme siirecine aktarirlar. Vygotsky’nin sosyo- kiiltiirel biligsel
kuraminin temelinde cevrenin etkisi yakinsak gelisim kavramimin i¢inde oldukca

belirgin bir sekilde yer aldigi goriilmektedir (Y1ldirim, 2016).

2.5.2.3.Ekolojik Kuram

Cevresel faktorlerin 6nemini vurgulayan ve biitiin yasam boyunca olan geligimi
anlamada 6nemli dogurgulari olan ekolojik kuram Uri Bronfenbrenner tarafindan

gelistirmistir. Bu kuram, ¢ocugun gelisiminde etkili olan g¢ok katmanli bir cevre

44



tarafindan etkilenen karmagik bir iliskiler sistemi i¢cinde oldugunu kabul etmektedir.
Bronfenbrenner ¢evreyi cocugun giinliik yasantisini ¢evreleyen ev, okul ve mahalleyi
icine alacak hatta bunlar1 da asacak sekilde birbirlerinin igine yerlestirmis bir dizi yap1
olarak tasarlamistir. Bu kuram, cocugun gelisim siirecini etkileyen (mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem) bes g¢evresel sistem oldugunu
vurgulamistir (Bronfenbrenner, 2005 aktaran Berk, 2013 s.58; Santrock, 2012s. 28).
Mikrosistem, ¢emberin en i¢ halkasini olusturan diizeyidir ve bireyin i¢inde
yasadig1 ortami oldugu belirtilmektedir. Bireyin ailesi, akranlari, mahallesi ve okulu
gibi 6geleri ve bu 6geler ile etkilesimi igeren sistemdir. Bireyin bu ortamda pasif alic1
olmadigi, ortamin yapilandirilmasini saglayan aktif bir role sahip oldugu
aciklanmaktadir. Ikinci sistem ise mezosistem olarak ifade edilmektedir. Mezosistem,
mikrosistemler arasindaki iliskileri ve baglantilar1 ¢cevreleyen sistemdir (Santrock, 2012
s. 28). Ebeveynlerin benimsedikleri roller igerisinde hissettikleri duygulari aile i¢inde
bulunan bireyler ile iligkilerini olumlu ya da olumsuz olarak etkiledigi vurgulanmaktadir
(Dogan, 2010: 156; Berk, 1991: 18 aktaran Bal, 2013). Bu iliskilere, ailede yasadigi
deneyimleri ile okulda deneyimleri arasindaki iligkiler 6rnek olarak verilebilmektedir.
Ornegin, ailesinin reddetmis oldugu bir ¢ocuk, dgretmeni ile arasinda olumlu iliskiler
kurmakta zorlanabilecegi belirtilmektedir (Santrock, 2012 s. 28). Ugiincii sistem ise
ekzosistem olarak ifade edilmektedir. Bu sistem c¢ocugu igermeyen ancak ¢ocugun
iginde bulundugu gevreyi etkileyen sosyal ortam olarak belirtilmektedir. Ornegin;
ebeveynlerin igyerleri ¢ocuk yetistirmeyi onemseyebilir ve c¢ocuk ile ilgili konulari
(hastalik, dogum 1izni vb.) 6nemseyerek cocugun gelisimine dolayli yoldan bile olsa
katkida bulunabilir (Berk, 2013 s.60). Dordiincii sistem olan makrosistemin, bireylerin
icinde bulunduklar kiiltiirel degerleri ve gelenekleri icerdigi belirtilmektedir (Berk,
2013 s. 60; Santrock, 2012 s.29). Toplumun c¢ocuk yetistirme ile ilgili kiltiirel
inaniglari, egitim siire¢lerinde okulun ve ailenin rolii, aile iligkilerinin 6nemi, farkl
yasam stillerine karsi hosgorii, etik ve ahlaki agidan yapilan anlagmalar, ¢ocugun
dogrudan veya dolayl sekillerde etkilemekte oldugu vurgulanmaktadir (Erdiller, 2012:
83; Berk, 1991, aktaran Bal, 2013). Son sistem olarak ise kronosistem agiklanmaktadir.
Kronosisteme gore, sosyotarihsel kosullarin, yasam siiresince gegirdigi doniisiimlerin ve

cevresel olaylarin nasil bir oriintii iginde gergeklestigini igeren sistem olarak ifade
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edilmektedir (Santrock, 2012 s. 28). Omegin, bosanma olaymi ele alirsak g¢ocuga
etkilerini aragtiran ¢alismalar, bosanmanin ¢ocuga etkilerini ilk yilin sonunda zirve
yaptigi, iki yil sonra ise daha duragan ve dengeli bir hal aldigi bulunmustur
(Hetherington,1993, 2006, aktaran Santrock, 2012 s. 28).

Birey, yasamini siirdiirebilmek ve gelisebilmek icin ¢evre ile etkilesim halinde
olmak zorundadir. Bu nedenle bireyin yasadigi tiim problemler ¢evre baglaminda
degerlendirilmelidir. Bu kuram bireyin davraniglarini, sosyal, kiiltiirel ve fiziksel gevresi
ile olan etkilesiminin bir Urlinu olarak agiklamaktadir. Bireyin yasadigi problemler ile
basa ¢ikabilme kapasitesinin ve ¢oziim bulabilme becerisinin gelistirilmesi i¢in bireyin
cevresi ile etkilesim halinde olmasi ve gerekirse etkilesimde oldugu bu sistemlerde
degisiklikler yapmasi gerektigi belirtilmektedir (Zastrow, Kirst-Ashman ve Hessenauer
1990, s. 14).

Cocuklarin i¢inde yasayacaklari hizla gelisen ve degisen diinya da mutlu ve
cevresiyle uyumlu birer birey olabilmeleri i¢in prososyal becerilerin, iyi iliskiler
kurabilme Dbecerilerinin, problem ¢ozebilme, karsisindaki kisinin  duygularini
anlayabilme, oOfkesini kontrol edebilme, kisiler arasi problemleri ¢Ozebilme, esnek
diisiinebilme ve empatik diisiinebilme becerilerinin gelismis olmasi gerekmektedir.
Toplumsal cinsiyete yonelik geleneksel kalip yargilardan kendini soyutlayabilen
esitlikci bir bakisa sahip olan bireylerin kurdugu iliskilerde saldirganlik igeren
coziimlerden ziyade sosyal ve isbirligi iceren ¢ozlimleri daha ¢ok tercih edecegi
ongoriilmektedir. Ayni sekilde sosyal problem ¢6zme becerisi gelismis olan bireylerinde
kisiler arasi iliskilerde kadin ve erkek ayrimi yapmadan problemler karsisinda uygun
cozlimler iretebilecekleri diistiniilmektedir. Diger bir deyisle sosyal problem ¢dzme
becerisi ile toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip olmayan diisiince bigiminde
karsilikl1 bir etkilesim olacagi dngdriilmektedir.

Bu etkilesimin giiclii bir sekilde yapilanabilmesi i¢inde olabildigince erken bir
donemde esitlik¢i bir bakigsa sahip olumlu ¢dziim yollarin1 6nemseyen g¢ocuklarin
yetismesi i¢in yetigkinlere Onemli sorumluluklar diismektedir. Nitekim c¢ocuklar
toplumun onlardan beklentilerini karsilarken esitlik¢i bakis agisina sahip olmalari
nedeniyle daha sevgi dolu, adil, esnek ¢oziim odakli yaklagimlar iginde davranmay1 da

ogrenebilmektedirler. Bu baglamda ihtiya¢ duyduklart en kritik becerilerin basinda
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sosyal beceriler ve alternatif problem ¢06zme becerileri gelmektedir. S6z konusu
becerilerin oldukca erken yaslarda kazanabilen ve gelistirilebilen beceriler oldugu alan
yazininda siklikla tartisilmaktadir (Shure, 2001,Greenberg ve Kusche, 1993;
Domitrovich ve Greenberg, 2004). Cocuklara uygulanan gesitli Onleyici miidahale
programlari ile bu becerilerini gelistirerek alternatif ¢6zim yollar1 Ureterek,
karsisindakinin duygularini 6nemseyerek, isbirligi ve yardimlasma icinde karsisindaki
bireyler ile esit bir platformda iliskilerini yiiriitebilirler. Bunun yaninda sosyal beceriler
acisindan gelismis olan bireyler, ¢cozumleri genelleyebilme, sosyal hedefe yonelik en
uygun c¢ozimi secebilme, belirledigi ¢ozlmleri uygulayabilme ve ortaya c¢ikan
sonuglar1 degerlendirebilme yetilerini de kazanmaktadir.

Problemlerini esitlik¢i bir bakis agisiyla ¢ozebilen bireyler toplumsal konulardaki
problemlerini ¢6zmek konusunda da adil bir yaklasim iginde davranabilecektir.
Toplumun dayattig1 cinsiyete yonelik kalip yargilar1 ve kendi cinsiyetinden olmayan
bireyi Otekilestirme gibi konular1 ¢6zme konusunda hassasiyeti artacaktir. Toplumsal
cinsiyet kalip yargilarmin olusmasindaki en &nemli etken ailedir. Ornegin, modern
ailelerin yetistirdigi kiz c¢ocuklarinda cinsiyetlerine yonelik olarak toplumun
beklentilerinden uzaklastiklari ifade edilmistir. Geleneksel ailelerin yetistirdigi aileler
gozlemlendiginde ise erkek cocuklarin en saldirgan davraniglart gosterdigi ve kiz
¢ocuklarinin en bagimli ¢ocuklar oldugu agiklanmaktadir (aktaran Kaluger ve Kaluger,
1984, s. 305). Cocuklar icinde blyudikleri ailelerdeki bakis agisini igsellestirir ve ilerde
cinsiyet¢i bir diisiince ile davraniglarini sekillendirirler.

Birey toplumsal cinsiyet kalip yargilarima sahip ise arkadas se¢cmede sorun
yasamaktadir. Kendi cinsiyetinden olmayan hi¢ kimse ile arkadas olmaz ve hayati
boyunca iligkilerinde problemler yasar. Ancak sosyal beceri edinmis birey esnek,
esitlikci diisiinebilir ve karsisindaki kisiye daha az cinsiyete 6zgii kalip yargilarla yaklagir.
Ozellikle arkadas se¢iminde, arkadas edinmede ve karsi cins ile iletisim ve etkilesim
kurmada problemler yasamazlar. Bu kisilerin iliskilerinin daha derin, giiglii ve doyum
verici olacagi ongoriilmektedir. Problemlerini uyumlu, empatik, duyarl ve adil yollar
kullanarak ¢6zebilen ¢ocuklarin da akranlar tarafindan daha ¢ok sevilen tercih edilen
cocuklar olacagi diisiiniilmektedir. Gulay (2010)° da cocuklarda olumlu sosyal

iliskilerin gelistirilmesi gerektigini savunmaktadir. Cocuklarda gelistirilen bu olumlu
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sosyal iligkiler ¢ocuklarin akranlar tarafindan sevilmesini, kabul edilmesini ve onlar ile
olumlu etkilesimlerde bulunmasini da destekleyecegini savunmaktadir. Ancak
cocuklarin iliskilerinde olumlu olmayan davranislarda bulunmasi dogrultusunda
cocuklarin arkadaslar tarafindan sevilmeyebilecegi, dislanabilecegi ve reddilebilecegi
vurgulamaktadir.

Problem ¢6zme becerisini gelistirmeye yonelik yapilan Onleyici miidahale
yaklagimlarmin etkili olup olmadigina iliskin alanda gesitli ¢alismalar yiiriitiilmiistir
(Bierman ve Torres, 2016; Bierman ve Motamedi, 2015; Brock ve Kochanska, 2016;
Wenz-Gross, Yoo, Upshur ve Gambino, 2018; Fimlon, Izard, Seidenfeld, Johnson,
Cavadel, Krauthamer Ewing ve Morg, 2015; Inam, Tariq ve Zaman, 2015). Ornegin
cocuklarin kisiler arasi problem c¢ozme beceri diizeylerini degerlendirmek ve bu
becerilerin kazandirilmasinda kisiler arasi problem ¢6zme programin etkisini incelemek
amaciyla Anliak (2004), Dincer ve Gilneysu (1997) ve Shure (1984) tarafindan
gerceklestirilen g¢aligmalarda s6z konusu programin cocuklarin alternatif diistinme
becerilerini daha iyi diizeyde gelistirdigini saptamistir. Okuloncesi egitim programinin
farkli egitim yaklasimlariyla zenginlestirmesi ¢ocuklarin problem ¢ézme ve alternatif
¢ozliim diisiinme becerileri tizerinde daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bal (2013)
tarafindan gerceklestirilmis bir diger calismada da okuloncesi egitim kurumlarina
devam eden 4-6 yas grubu c¢ocuklarin kisilerarasi problem ¢ozme becerileri ile bakis
acist alma becerileri arasindaki iligski incelenmis ve aralarin pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu aciklanmustir.

Ayrica alan yazin da toplumsal cinsiyet kalip yargisina yonelik g¢ocuklarla
gergeklestirilen arasgtirmalar degerlendirildiginde de bu cinsiyete yonelik yargisal
yapinin ¢ocuklarin arkadas segimlerine, oyuncaklarina, oyunlarina, ev i¢i rollere ya da
sorumluluklara kadar yansidigina yonelik ¢alismalarin azimsanmayacak kadar gok
oldugu goriilmektedir (Martin, Kornienko, Schaefer, Hanish, Fabes ve Goble, 2013;
Miller, Lurye, Zosuls ve Ruble, 2009; Goble, Martin, Hanish ve Fabes, 2012;
Kollmayer, Schultes, Schober, Hodosi ve Spiel, 2018; Boekee ve Brown, 2015; Dinella,
Weisgram ve Fulcher, 2017). Nitekim, c¢ocuklarin arkadas segimlerini toplumsal
cinsiyet kalip yargisinin nasil etkiledigini arastiran bir ¢alisma Sivgin (2015) tarafindan

yapilmis ve cinsiyet rolleri egitim etkinliklerinin, anasinifina devam eden 60-72 aylik
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cocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilarina etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin sonucunda ise cocuklarn, egitim Oncesinde toplumsal cinsiyet kalip
yargilarina sahip olduklarinin tespit edildigi ifade edilmistir. Cocuklarin sahip olduklari
kalip yargilar genel olarak kadin ve erkegin gorevleri, meslekler ve oyuncaklar
boyutunda daha yogun oldugu bulunmus. Ayrica benzer bulgular Aydilek Ciftci
(2011)’nin yaptig1 anne-babalarin ve 6gretmenlerin cinsiyet rolleri algisi ile 60-72 aylik
okuldncesi ¢ocuklarinin akranlari ile olan etkilesimleri ve oyuncak tercihleri arasindaki
iliskinin incelenmesine yonelik calismada kiz ve erkek ¢ocuklarinin farkli etkinlikleri
tercih ettikleri bulunmustur. Ayrica bu yas grubundaki cocuklar genellikle kendi
hemcinsleri ile oynamayi tercih etmekte, karsi cinsten arkadaslart ile sinirli diizeyde
etkilesime gegmekte olduklart goriilmiistiir. Bunun yaninda ¢ocuklarin ebeveynlerinin
ve Ogretmenlerinin cinsiyet rol algist ile gocuklarin tercih ettikleri bazi etkinlikler
arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir. Martin ve Fabes (2001)’ da
arastirmalarinda ¢ocuklarin oyunlarinda arkadas tercihlerini incelendiginde, ¢ocuklarin
yapilandirilmamis oyun etkinlikleri sirasinda zamanlarinin ¢ogunu kendi cinsiyetinden
akranlariyla gegirmeye basladiklarini ve davraniglarinin daha g¢ok cinsiyet yoriingeli
oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica Freeman’in 2007 yilinda yaptigi ¢alismada
okuldéncesi ¢ocuklarinin cinsiyete uygun oyuncak algilar1 ve ebeveynlerinin cinsiyet
davraniglarina iliskin inanglarini incelemis ve ¢ocuklarin segtikleri oyuncaklara iliskin
ebeveynlerinin verecegi tepkiler sorulmustur. Arastirmanin sonucunda ise ¢ocuklarin
ebeveynlerinin onaylayacagini diisiindiigii cinsiyet 6zellikli oyuncaklar ve davranislari
tercih ettikleri ifade edilmektedir. Benzer bulgulara rastlanan diger bir ¢alisma ise,
Guder (2012) ‘in okuldncesi donemdeki cocuklarin toplumsal cinsiyet algilarinin
incelenmesine yonelik arastirmasidir. Arastirmanin bulgular1 incelendigi zaman
cocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin 6zellikle oyun, oyuncak, kiyafet ve renk
tercihlerini etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Cocuklarin toplumsal cinsiyetlerine uygun
tercihlerde bulunmalarin da 6zellikle oyun ve oyuncak segimlerinde ebeveynlerinin
etkili oldugunu, oyuncagin rengi ile ilgili goriislerinde kars1 cinsiyetten bir kardesi olma
durumu ve akranlarinin bakis agisinin etkili oldugu bulunmustur. Ornegin; ¢ocuklarin
oyuncak tercihi yaparken cinsiyetine uygun olmayan bir oyuncak sectigini diisiinen

akranlarmin alay etmesi gibi. Arastirmalarda incelendiginde toplumsal cinsiyet kalip
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yargisina sahip olan c¢ocuklarin arkadaglik iligkilerinden etkilendigi goriilmektedir.
Cocuklarin birbirleri ile alay etmesi, birbirlerini diglamasi gibi davranis bigimlerini ve
bakis agilarin1 degistirmelerinde problem ¢6zme becerilerinin potansiyeli kritik bir rol
oynamaktadir S6z konusu kalip yargilarin ortadan kaldirilmasinda ya da esitlik¢i bir
bakis acisin1 kapsayan tutumlar ve davraniglar sergilenmesinde Onleyici miidahale
programlarinin destekleyici oldugu gorilmektedir.

Alan yazininda hem kisiler aras1 problem ¢6zme becerilerine hem de toplumsal
cinsiyet kalip yargilarina iliskin arastirmalar yiiriitiilmektedir. Her iki yapinin da
birbirini tetikledigi ve birbirini etkiledigi ongdriilmektedir. Kisiler arasi problem ¢6zme
becerileri ve toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin etkilesimlerinin incelendigi
arastirmalar degerlendirildiginde bu etkilesime yonelik ¢alismalara rastlanamamustir.
Cocuklarin yasaminda problem ¢ozmenin ve esitlik¢i bakis agisinin yayginlagmasi
karsilikli sosyal iligkileri besleyecegi ve doyurucu iligkilerin artmasina katki saglayacagi

diisiincesiyle bu ¢alisma gerceklestirilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren, drneklem, veri toplama araglari, islem

ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada degiskenlerin birbirleriyle olan iliskisi aragtirmak istenildigi i¢in
iliskisel (korelasyonel) tarama modeli kullamilmustir. iliskisel (korelasyonel) tarama
modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi higbir miidahalede
bulunulmadan belirleyen ve degiskenlerin birbiri ile birlikte degisiminin olup
olmadigimi gosteren tarama modelleridir (Fraenkel vd., 1932). Arastirmada okul6ncesi
dénem cocuklarinin toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 ve kisiler arasi problem ¢dzme
becerileri arasindaki iliski incelendiginden bu calisma korelasyon arastirmasi olarak

tanimlanabilir.

3.2. Evren

Izmir ilinde resmi kurum statiisiinde faaliyet gostermekte olan anaokullar1 ve

anasimiflarina devam eden tiim okuldncesi donem cocuklarin1 kapsamaktadir.

3.3. Orneklem

Arastirmanin drneklem grubu evrenin i¢inden Maksimum Cesitlilik Ornekleme
yontemi ile segilmistir. Bu oOrnekleme de amag, goreli olarak kiguk bir 6rneklem
olusturmak ve arastirilan probleme taraf olabilecek kisilerin gesitliligini maksimum
dizeyde yansitmaktir. Boyle bir 6rneklem ile yaptigimiz ¢alisma sonucunda ortaya
cikan bulgular ve sonuglar bagka bir yontemle ulastigimiz sonuclara oranla daha zengin
olabilir. Bagka bir ifadeyle maksimum c¢esitlilige dayali bir 6rneklem olusturmada amag,
genelleme yaparak ¢esitliligi saglamak degil, cesitlilik gosteren durumlar arasinda ortak

ve ya paylasilan olgularin olup olmadigini bulmaya ¢aligmak ve bu c¢esitlilige gore de

51



problemin farkli boyutlarini ortaya koymaktir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu baglamda
aragtirmanin uygulamasinin yapilacagi okullar farkli sosyo-ekonomik bolgelerden
secilmistir. Izmir ilgelerinden Karsiyaka, Narlidere, Bornova ve Konak bdlgelerinde
bulunan; Karsiyaka Anaokulu, Narlidere Merkez Anaokulu, Polat Celikdemir
Anaokulu, Altindag Anaokulu, Sezai Goniil Akdag Anaokulu, Konak-Ziibeyde Hanim
Anaokulunda c¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Calistlan tUm okullar yarim giin egitim
vermektedir.

Arastirma Izmir il merkezinde yer alan ve yukarida adlar belirtilen anaokulu ve
anasimiflarinda gerekli izinler alinarak uygulanmistir. Belirtilen anaokulu ve
anasmiflarinda yer alan 5-6 yas grubundan 59 kiz ve 61 erkek gocuk olmak Uzere
toplam 120 cocuk ile caligma yiritilmiistir. Calismaya katilan bu 120 ¢ocugun
seciminde, ailelerin izin verme durumuna ve ¢ocuklarin normal gelisim gdstermesine

dikkat edilmistir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirma da veri toplama araci olarak Arastirma verilerinin toplanmasinda,
“Toplumsal Cinsiyet Kalip yargilarin1 Olgme Araci”, arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Cocuklarin Cesitli Becerilere Yonelik Goriiglerini Degerlendirme Arac1”, “Okuldncesi

Kisiler Arast Problem Cozme Testi (OKPC)” ve “Cocuk Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.4.1. Toplumsal Cinsiyet Kahp Yargilarim Olgme Araci

Swvgin (2015), tarafindan gelistirilen “Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilarini
Olgme Arac1” gocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilarini belirleyebilecek sorulardan
olusmaktadir. Bu baglamda literatiirden yararlanarak olusturulmus toplumsal cinsiyet
kalip yargilarina yonelik gorevler/isler meslekler, oyuncaklar ve oyunlar alt boyutu yer
almaktadir.

Toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 dlgme aracinda gorevler/igsler boyutunda; 9
madde, meslekler boyutunda;17 madde, oyuncaklar boyutunda;10 madde ve oyunlar

boyutunda; 7 madde olmak tiizere toplamda 43 madde olmustur. Bu boyutlardan
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gorevler/isler boyutunda bulunan 9 maddenin 6 tanesi kadins1 rolleri, 3 tanesi erkeksi
rolleri kapsamaktadir. Meslekler boyutundaki toplam 17 maddenin 7’si kadinsi, 10’u
erkeksi rolleri icermektedir. Oyuncaklar boyutunun 10 maddesinden, 4 tanesi kiz ve 6
tanesi erkek cocugunun toplumsal cinsiyet kalip yargilarina yoneliktir. Son olarak
oyunlar boyutunda bulunan 7 maddeden 3’i kiz ¢ocuga, 4’ i erkek cocuga yonelik
maddelerdir.

Olgme aracinda, her madde icin {i¢ farkli smiflamay1 iceren cevaplar yer
almaktadir. Cevaplar boyutlara gore farklilik gdstermektedir. Ornegin; “Gorevler/Isler
ve Meslekler” boyutlart i¢in; ‘Kadin’, ‘Erkek’ ve ‘Kadin ve Erkek’; “Oyuncaklar ve
Oyunlar” boyutunda ise ‘Kiz’, ‘Erkek’ ve ‘Kiz’ ve ‘Erkek’ seklindedir. Cocuklardan bu
cevaplardan birini se¢meleri istenmektedir. Cocuklarin 6lgme aracinda “Kadin ve
Erkek” ya da oyuncaklar ve oyunlar alt boyutu i¢in “Kiz ve Erkek” cevabini vermeleri
toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin olmadigini ve belirtilen yarginin her iki cinsiyet
tarafindan da yapilabilecegini ifade etmektedir. Ancak cocuklarin yalnizca “Kadin”
veya yalnizca “Erkek” cevabini vermeleri ya da oyuncaklar ve oyunlar alt boyutu i¢in
yalnizca “Kiz” ve ya yalnizca “Erkek” cevaplarini vermeleri toplumsal cinsiyet kalip
yargilarina sahip olduklarini ifade etmektedir.

Bu o&lgme aract ¢ocuga Gorevler/Isler, Meslekler, Oyunlar ve Oyuncaklar
hakkinda sorular sorularak uygulanmaktadir. Ornegin; Sizce toplumumuzda asagida
siralanmig gorevler/isleri daha ¢ok kim ya da kimler yapmalidir? vb. Sorulan sorulara
cocugun Oniinde bulunan “Kadin”, “Erkek” ya da “Kadin-Erkek” resimlerinin
bulundugu Kartlardan birini segerek cevap vermesi istenir. Olgme aracini uygulayan kisi
cocuklarin verdigi cevabi ‘Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilarmi Olgme Aracinin Cevap
Formuna’ “X” isareti ile isaretleyerek kaydeder ve puanlama bu form (zerinden
gergeklestirilir.

Toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 6lgme aracinin her maddesi ayr1 ayri
degerlendirilmektedir. Maddelerden “Kadin ve Erkek” cevabma “17; “Kadin” ya da
“Erkek” cevaplarindan birine “0” puan verilmektedir. Daha sonra biitiin puanlar toplanir
ve toplam bir puan elde edilir. Olgme araci puanlamasi sonucunda alan yiiksek puan,
toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin olmadigin1 gosterirken; diisiik puan ise g¢ocugun

toplumsal cinsiyet kalip yargilarina sahip oldugunu gostermektedir.
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Olgme aracinin kapsam gegerliligi Sivgin tarafindan literatiir ve uzman goriisleri
alinarak saglanmistir. Gilivenilirligi i¢in ise test tekrar teknigiyle birlikte KR-20
giivenilirlik katsayis1 hesaplanmistir. On test puanlarinin KR-20 giivenilirlik katsayist,
.73, son-test puanlarinin ise. 98 olarak hesaplanmustir. Test- tekrar testinde bdtin

maddeler i¢in giivenilirlik. 82 olarak hesaplanmistir.

3.4.2. Cocuklarin Cesitli Becerilere Yonelik Goriislerini Degerlendirme Araci

“Cocuklarin Cesitli Becerilere Yonelik Gorilislerini Degerlendirme Aract”
okuldncesi donem c¢ocuklarinda sozel, sayisal, sanatsal ve devinimsel becerilerin
degerlendirilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan animasyon teknigi ile olusturulmus ve
cesitli hikayeler araciligiyla ¢ocuklarin goriisleri incelenmistir.

Bu kapsamda arastirmaci tarafindan “Cocuklarin Cesitli Becerilere Yonelik
Gortiglerini Degerlendirme Aract” literatiir 1s1ginda hazirlanmis ve SOzel, sayisal,
sanatsal, devinimsel becerilere yonelik kalip yargilart degerlendiren hikayeler
olusturularak bir animasyon hazirlanmigtir. Alan yazininda gelistirilen oOlgeklerin
igerigine bakildiginda agirlikli olarak meslekler, oyun ve oyuncaklar, kiyafetler, hobiler
ve ev i¢i gorevlere yonelik kalip yargilarin ele alindigr goriilmektedir. Ancak alanda
cocuklarin sozel, sayisal, sanatsal ve devinimsel becerilerine yonelik toplumsal cinsiyet
kalip yargilarina sahip olup olmadiklarin1 degerlendiren araglarmn smirli oldugu
goriilmiistiir.  Alandaki bu eksikligin giderilmesi agisindan arastirmaci tarafindan
olusturulan bu degerlendirme araci ile ¢ocuklarin sézel, sayisal, sanatsal ve devinimsel
becerilerine yonelik toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 6lgulerek farkli boyutlarda da
arastirmalarin yapilmasina olanak saglanacaktir.

Animasyonda 5 adet kizlara atfedilen ve 5 adet erkeklere atfedilen toplam 10
adet sozel, sayisal, sanatsal ve devinimsel becerilere yonelik toplumsal cinsiyet kalip
yargt sorulmustur. Bu kalip yargilar; S6zel Beceriler: ikna, uzun ve giizel climleler
kurma; Sayisal Beceriler: matematik, fen-bilim, mekanik; Sanatsal Beceriler: resim
yapmak (sanat), sarki sdylemek (miizik), rol canlandirma; Devinimsel Beceriler: ince
motor beceriler (diigme ilikleme, yazi yazma, boncuk dizme), sert-hareketli oyun

(tirmanma, atlama, ziplama vb) ve spor olarak belirlenmistir.
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Kiz ya da erkek tarafindan gergeklestirildigi belirtilmeyen her beceri bir yKi
icinde cocuklara aktarilirken, Oykiiniin i¢cinde bir kiz, bir erkek ve her ikisinin de
resminin oldugu kutucuklardan birini gdstermesi igin ¢ocuga (Ornegin; Acaba bu
malzemeleri kullanarak kim ya da kimler deney ve gozlemleri yapiyor olabilir? (kiz/
erkek/ her ikisi de) bir soru yoneltilmektedir. Cocuk sorulan sorunun cevabini bilgisayar
ekraninda bulunan {i¢ kutucuktan birini segerek verir. Bu degerlendirme aracina yonelik
cocuklarin verdigi cevabi kaydetmek amaciyla her bir soru i¢in “Kiz”, “Erkek” ve “Kiz-
Erkek” cevaplarinin ‘X’ ile isaretlenebilecegi bir form hazirlanmistir. Cocuklarin
verdigi cevaplara gore bu form doldurulmustur.

Cocuklarin Cesitli Becerilere Yonelik Goriiglerini Degerlendirme Aracinda
bulunan sorularin her bir maddesi ayr1 ayr1 degerlendirilmektedir. Puanlamada
maddelere “Kadin ve Erkek” cevaplari igin “1” puan verilirken; “Kadin”, “Erkek”
cevaplarma “0” puani verilmektedir. Toplamda yiksek puan, ¢cocuklarin sozel, sayisal,
sanatsal ve devinimsel becerilere yonelik toplumsal cinsiyet kalip yargisinin olmadigini,
diisiik puan ise ¢ocuklarin sozel, sayisal, sanatsal ve devinimsel becerilere yonelik
toplumsal cinsiyet kalip yargisinin var oldugunu gostermektedir.

Arastirmact tarafindan gelistirilen bu degerlendirme aracinin gecerliligini
saglamak amaciyla uzman goriisiine sunulmustur. Goriisii alinan uzmanlar klinik ve
gelisim psikolojisi alaninda uzman, ayni zamanda okuldncesi egitimi alaninda uzun
yillar gorev yapmislardir. Ayrica goriisii alinan kisiler arasinda, okuloncesi egitimi
alaninda yiiksek lisans bitirmis bir okuldncesi egitim uzmani da yer almaktadir. ilk hali
toplam 20 adet sorudan olusan ve zaman olarak cocuklarin dikkat siirelerine uygun
olmadig1 icin yeniden diizenlenmistir. Uzman goriisii dogrultusunda diizenlenen
animasyonun islerligini kontrol etmek amaciyla okuloncesi egitim kurumuna devam
eden 10 gocuk ile pilot ¢alisma yapilmistir. Calisma siirecinde ¢ocuklara verilecek olan
zaman ve uygulama asamalar1 bu pilot ¢calismaya gore sekillendirilmistir. Goriigme
formunun uzunlugu cocuklarin dikkat siireleri goz Oniine alinarak planlanmistir.
Cocuklarin sorular1 rahat cevaplayabilmesi igin her soru da yaklagik 2 dakika
animasyon durdurulmustur. Cocuklar sorular1 cevapladiktan sonra animasyon tekrar
baslatilmistir. Cocuklarin verdigi cevaplar arastirmaci tarafindan hazirlanan “Cocuklarin

Cesitli  Becerilere Yonelik Goriiglerini Degerlendirme Aract Cevap Formuna”
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isaretlenerek daha sonra puanlanmak tzere kaydedilmistir.

3.4.3. Okuloncesi Kisiler Arasi Problem Cézme Testi (OKPC)

Aragtirmada Spivack ve Shure tarafindan 1974 yilinda olusturulan orijinal adi
Preschool Interpersonal Problem Solving Test-PIPS olan Okuloncesi Kisiler Arasi
Problem Cozme Testi (OKPC) kullanilmigtir. Testin okuloncesi ¢ocuklarinin kisiler
aras1 problemlerde gelistirdikleri alternatif ¢oziimleri diisiinme kabiliyetlerini 6lgcmek

tizere olusturuldugu belirtilmektedir (aktaran Anliak ve Dinger, 2005).

Kisiler arasi problem ¢ézme testi iki bolimden olusmaktadir. Testin birinci
bolimde iki akran arasindaki problemleri tarif eden kisa hikayeler yer almaktadir.
Hikayelerde bir ¢ocugun, diger ¢ocugun sahip oldugu oyuncakla oynamak istedigini ve
o oyuncakla oynamak icin ne tiir yollar bulabilecegini diisiinmesi istenmektedir. Ikinci
bolimde hikayede adi gegen ¢ocugun annesine ait bir esyaya zarar verdigini anlatan
hikayeler sunulmakta ve cocuktan annesinin kizmasini engelleyecek yolar diislinmesi

istenmektedir (Shure, 1974)

Shure (1974) tarafindan okuloncesi kisiler arasi problem ¢6zme testinin orijinal
giivenlik caligmasini test-tekrar teknigi kullanmis ve test dort yas grubundaki 57 ¢ocuga
bir hafta ara verecek sekilde iki defa uygulanmistir. Testin glivenirlik katsayist r=0.72
olarak belirlenmistir (Aktaran Anliak, 2004). Ulkemizde Dinger (1995) tarafindan
uyarlanmis ve Anliak (2004) tarafindan da gecerlik ve giivenilirlik caligmas1 yapilmistir
(Bal ve Temel, 2014). Anlhak (2004) tarafindan OKPC testinin gilivenirlik caligsmasi
testin orijinal el kitapciginda belirtildigi gibi test-tekrar test teknigi kullanilarak, bir
hafta ara ile iki defa yapilmistir. Yapilan ¢alismada anaokuluna devam eden 5-6 yas
grubundan 30 cocuk ile yapilmis ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi 0.85 olarak
bulundugu ifade edilmistir. Ayrica kodlayicilar arasindaki giivenirlik degerlerinin
yuksek bulunmus, testin orijinal giivenirlik ¢alismasinda anlagsma yiizdesinin akran ve
anne bolumleri icerisinde %91 ile %99 arasinda degisirken, Anliak (2004)’in anlagsma

PO

yiizdesi %82 ile %99 arasinda degistigi vurgulanmistir (Anlhiak, 2004).
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3.4.3.1. OKPC Testinin Materyalleri

Test Okuldncesi c¢ocuklarina uygun olarak ve ilgilerini ¢ekecek sekilde 13

oyuncak resminden olusmaktadir;

— Ilk yedi hikaye icin kullanilmis olan oyuncak resimleri sirastyla kamyon,
bebek, kiirek, ucurtma, salincak, davul, kayik ve topag.

— Testin devam etmesi durumunda sunulmus olan diger resimler ise; ayu,
piyano, telefon, gitar ve haci yatmaz.

— Test siresi boyunca toplam 19 erkek cocuk resmi (erkek cocuklar icin
kullanilmustir), 19 kiz resmi (kiz gocuklar i¢in kullanilmistir) ve 9 anne
resmi kullanilmistir. OKPC testinin orijinal kitap¢iginda test boyunca
kullanilan ~ resimlerin  konulabilecegi  bir  tablo  kullanilmasi

onerilmektedir.

Cocuga tiim resimler gosterildikten sonra hala yanit iiretebiliyor ise testin

yeniden bagina dontlerek ilk resimler sunulabilecegi belirtilmektedir.

Testin orijinal kitap¢iginda ¢ocuk, anne ve oyuncak resimleri bulunmaktadir. Bu
resimlerden ¢ocuk-anne resimlerinin boyutu 12.70x20.32 cm (5” x 8”), oyuncak
resimlerinin boyutu ise 7. 62x12.70 cm (3”x5”) olarak hazirlanan kartonlarin {izerine el
kitapgigindan fotokopi ¢ekilerek hazirlanabilecegi belirtilmektedir.  Resimlerin
cocuklarin ilgisini ¢ekmesi amaciyla renkli bir sekilde boyanmasi ve yirtilmalara veya
yipranmalara karsi saydam ama parlak olmayan asetatlar ile kaplanmasi gerektigi
belirtilmektedir. Her bir resmin sag tarafina ¢ocuk karakterin ismi yazilmalidir. Eger
test edilen cocugun ismi, resimlerdeki ¢ocuga verilen isim ile ayni olursa yeni bir isim

kullanilmast 6nerilir (Shure, 1992).

3.4.3.2. OKPC Testi’nin Uygulanisi

Testin uygulanmasi i¢in once ¢ocuklar ve Ogretmenler ile goriisiilerek test

hakkinda aciklamalar yapilmistir. Daha sonra testin uygulanacagi yer hazirlanmistir.
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Oncelikle testin uygulanacag1 yerin olabildigince sessiz ve uyaricidan uzak olmasina
dikkat edilmistir. Bu amagla uygulamalar siiresince genellikle ¢ocuklarin dinlenme
odalar1, bos smiflar ya da uyaranlardan uzak bir mekan olusturulmaya ¢alisilmistir.

Test baslamadan Once, orijinal test kitapgiginda belirtildigi gibi 13 oyuncak
resmi, 19 kiz cocugu resmi, 19 erkek ¢cocugu resmi ve 9 anne resmi testin uygulanacagi
masa lizerine ters ¢evrili olacak sekilde yerlestirilmistir. Oyuncak resimleri orijinal test
kitap¢iginda belirtildigi siraya gore dizilmistir. Cocuk ve anne resimleri icin bir sirali
yerlesim Onerilmedigi i¢in herhangi bir diizenleme yapilmamustir.

Uygulama oncesinde c¢ocuklara testin yapilacagi yer tanitilmis ve nasil bir
caligma yapacaklar1 hakkinda kisa bir bilgi verilmistir. Uygulamalarin bireysel bir
sekilde gerceklestirilmesi gerektiginden dolay1r ¢ocuklar teker teker alinmis ve
uygulama bittikten sonra tekrar siniflarina gotiiriilmiistiir.

Uygulama sirasinda resimler sirayla c¢ocuklarin rahatga gorebilecegi bir
mesafede tabloya yerlestirilerek uygulanmustir. flgili hikaye ve resimler sunulduktan
sonra ¢ocuklardan cevaplar alinmistir. Cevaplar alindiktan sonra resimler ¢ocuklarin
goriis alan1 digina ters ¢evrilerek uygun bir yere kaldirilmistir.

Testi uygulamaya baslamadan 6nce her cocuga, “Ben c¢ocuklarin nasil
diistindiiklerini bilmek istiyorum. Bazi resimlerim var ve sana c¢ocuklar hakkinda
hikayeler anlatacagim. Hikayenin ilk kismini sana ben sdyleyecegim ve geri kalanimi
senden tamamlaman isteyecegim. Hikayedeki ¢ocugun ne yapabilecegini diigiindiigiinii
bana sOylemeni istiyorum. Resimlerini gordiigiin tiim cocuklar seninle ayni yasta
unutma”. Ayrica anne ile ilgili problem hikayelerine ge¢gmeden 6nce de soyle bir
aciklama yapilmistir. ‘Simdi hikayeyi degistirecegiz cocuklar ve onlarin anneleri
hakkinda bazi hikayeler olusturacagiz. Burada gecen olaylarin dyle oldugunu farz
edecegiz tamam mi?’seklinde sozel bir yonerge verilmistir. Daha sonra, ‘Simdi ilk
hikaye’ diyerek teste gecilmistir.

Testin orijinal el kitap¢iginda belirtildigi gibi cocugun ilk verdigi cevap, daha dnce
verilen cevaplarin tekrariysa ya da o hikaye i¢in uygun bir cevap degilse, en fazla ii¢
inceleme yapilmistir. Ug incelemeden sonra hala uygun bir cevap almamadiysa ya da
yeni bir ¢6zim Uretilemediyse, diger hikayeye gecilmistir. Testin uygulama siresi,

yaklagik 30-45 dakika arasinda degismistir. Cocuklarin verdigi cevaplar testin tiim
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yonergelerini ve sorularmi igeren forma kaydedilmistir. Her ¢ocuk icin ayri form

kullanilmistir ve testin puanlamasi bu formlar {izerinden yapilmistir.

3.4.3.3. OKPC Testinin Puanlamasi

OKPC testinin orijinal el kitapgiginda, testi uygulayan kisinin puanlamayi
yaparken, cocugun verdigi cevaplarin farkli ¢oziimler olmasina, daha Once verilen
cevaplarin ard arda siralanmasina, benzer veya tam tekrari ve sorulan probleme
uymayan cevaplar olmamasma dikkat etmesi gerektigi belitilmektedir. Testin
puanlanmasi asamasinda orijinal kitapciktaki yonergeler ve oneriler dikkatlice okunmali
ve uygularken dikkat edilmelidir.

OKPC testinde akran ile ilgili problem hikayeleri ve anne ile ilgili problem
hikayeleri olmak iizere iki boliimden olusmustur. Akran ile ilgili problemlere getirilen
cozimler kendi icinde kategorilere (istemek, litfen demek, 6ding vermek, adalet,
paylasma, sira bekleme, pazarlik-riigvet gibi) ayrilarak siiflandirilir. Anne ile ilgili
problemlere getirilen ¢ozimler kendi icinde kategorilere (yerine koyma, tamir etme,
otorite yardimi, Oziir-ger¢ek gibi) ayrilir. Puanlama yapilirken her iki bolim icinde
farkli kategoriler goz oniinde bulundurulmasi gerektigi belirtilir. Coziimler kategorilere
ayrildigi gibi kategoriler de kendi iginde gruplara ayrilmaktadir. Ornegin, pazarlik
risvet kategorisi; dogrudan riigvet, davet igeren riisvet, oyuncak igeren riigvet, yardim
igeren riigvet olarak dort gruba ayrilir. Kategoriler i¢indeki gruplar, diisiince bakimindan
farkli oldugu i¢inde ¢ocuklara birer puan verilir (Shure,1992).

Cocugun akran problemlerine ve anne problemlerine verdigi cevaplarin toplam
puani onun OKPC puanimi olusturur ve degerlendirmeler bu toplam puan {izerinden

yapilir.

3.4.4. Cocuk Bilgi Formu

Calisma kapsaminda arastirmaya alinan ¢ocuklarin dogum tarihleri, cinsiyetleri,
kardes sayilari, annelerinin yasi, babalarinin yasi, anne ve babalarmin 6z veya iivey
olma durumlari, anne ve babalarinin hayatta olup olmama durumlari, annelerinin egitim

diizeyi, annelerinin meslegi, babalarinin egitim diizeyi, babalarinin meslegi ve aylik
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gelirleri gibi Ozelliklerine yonelik bilgileri toplamak amaciyla arastirmact tarafindan
uzman goriisleri alinarak gelistirilen “Cocuk Bilgi Formu™ kullanilmistir. Bu formda yer

alan bilgiler arastirmada birer degisken olarak kullanilmistir.
3.5. Islem

Aragtirma, 2018-2019 egitim dgretim yilmin giiz ddneminde Izmir il merkezi ve
ilgelerinde bulunan anaokulu ve anasimniflarinda yer alan g¢ocuklar ile yiiriitiilmustir.
Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in alinan etik kurul onayimnin ve yasal izinlerin ardindan
okul yoneticileri ve oOgretmenler ile goriisiilerek arastirma hakkinda kisaca bilgi
verilmistir. Olgeklerin hepsinin ¢ocuklara uygulanacag: sdylenmis ancak uygulamalar
uzun siirecegi i¢in farkli iki glinde g¢ocuklarla uygulama yapilacagi agiklanmistir.
Uygulama yapilacak giinler i¢in onceden randevular belirlenmistir. Ayrica 6lgeklerin
uygulanacagi ¢ocuklar belirlenmis ve bu ¢ocuklarin ailelerine arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan gocuk bilgi formu gonderilmistir. Bu form aileleri bilgilendirici ve
¢ocuklarinin aragtirmaya katilmasina izin verdiklerine yonelik bir onam formudur.

Aragtirmac1 uygulamalarin ne kadar siirecegini okullar ile yapilan goriismeler
1s181inda planlamis ve bu dogrultuda siirecin nasil isleyecegine yonelik bir takvim
olusturmustur. Daha sonra kararlastirilan giinde gidilerek ailelerinden izin alinmig
cocuklara oncelikle toplumsal cinsiyet kalip yargilarini 6lgmek amaciyla kullanilacak
olan “Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilarmi Olgme Araci” ile “Cocuklarin Cesitli
Becerilere Yonelik Goriislerini Degerlendirme Aract” testleri uygulanmistir. Bu testler
uygulanirken ¢ocuklar bireysel olarak sessiz bir ortama alinmis ve yaklasik 30 dakika
siiren uygulama gergeklestirilmistir. “Toplumsal Cinsiyet Kalip yargilarini Olgme
Arac1” arastirmaci tarafindan uygulanirken yalnizca not tutulmus ve herhangi bir
yonlendirme ya da yorumlamada bulunulmamistir. Animasyon bigiminde sunulan
“Cocuklarin Cesitli Becerilere Yonelik Goriiglerini Degerlendirme Arac1” uygulanirken
de yalmzca cevaplar kaydedilmis ve herhangi yonlendirmede bulunulmamis ya da
yorum yapilmamustir.

Ikinci asamada ise ¢ocuklarin kisiler aras1 problem ¢ézme yetenegini 6lgmek
icin “Okuloncesi Kisiler Arasi Problem Cozme (OKPC)” testi uygulanmistir. Bu testin
uygulamasi yaklasik 40 dakika ile 45 dakika arasi siirmiistiir. Uygulamalar, ¢ocuklar ile
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bireysel olarak goriisiilerek, sessiz bir ortamda yapilmistir. Uygulama sirasinda
aragtirmaci tarafindan g¢ocuklarin sdyledikleri cevaplar yazili olarak not tutularak

kaydedilmistir.
3.6. Verilerin Analizi

Aragtirmanin sonuglari, SPSS 23 paket programinda degerlendirilmistir. N>30
oldugundan dolay1 verilerin normal dagilima uydugu varsayilmistir. Verilerin
analizinde; iki farkli degisken olan OKPC ve toplumsal cinsiyet kalip yargis1 arasindaki
iliski, Pearson Korelasyon ile degerlendirilmistir. Pearson Korelasyon katsayisinin
hesaplanabilmesi igin iki degiskenin de siirekli olmasi ve degiskenlerin normal dagilim
gostermesi gerekmektedir (Blyikoztirk, 2012: 91). Cocuklarin cinsiyet, kardes olma
durumlan ve ailelerine iliskin demografik veriler frekans tablosu ile 6zetlenmistir.

“Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilarimi Olgme Arac1” (Sivgin, 2015) ile
aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilarin1 Degerlendirme
Arac1” arasindaki iliski pearson korelasyon ile incelenmistir. Korelasyon katsayisi
incelendiginde, iki 6l¢me araci arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Bu
bulgu, dl¢lilmek istenen her iki yapiin birbiriyle anlamli bir iligki i¢inde oldugunu
gostermektedir. O nedenle, analizlerde bu iki 6lgme aracinin puanlar1 bir araya
getirilmis ve toplam bir puan elde edilmis ‘toplumsal cinsiyet kalip yargilari toplam

puant’ olarak adlandirilarak isleme alinmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu aragtirma okuldncesi donem ¢ocuklarinin toplumsal cinsiyet kalip yargilari
ile kisiler aras1 problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
yapilmustir.

Bu béliimde, nicel veri setinden istatistiksel analizler dogrultusunda elde edilen
bulgular, ¢alismanin temel amaci ¢ergevesinde sorulan sorulari cevaplayacak nitelikte
ve uygun bir sira ile sunulmaktadir. Bu baglamda ¢ocuklarda toplumsal cinsiyet kalip
yargilarim Slgmek iizere kullanilan “Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilarmi Olgme
Arac1” (Sivgin, 2015) ile arastirmaci tarafindan gelistirilen “Cocuklarin Cesitli
Becerilere Yonelik Goriiglerini Degerlendirme Araci” puanlari bir araya getirilmis ve
toplam bir puan elde edilmis ‘Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilart Toplam Puani’ olarak
adlandirilarak isleme alinmistir. Elde edilen bulgular arastirmada test edilen

denencelerin kabul ya da reddedilmesi durumuna gore de yorumlanmustir.

4.1. Demografik Ozellikler

Arastirmaya alinan 59 kiz, 61 erkek toplam 120 gocuk ve ailelerine ait demografik
Ozellikler (anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ¢alisma durumu, baba ¢alisma

durumu, kardes sayis1 ve ailenin gelir dizeyi) Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarin Ailelerine Ait Demografik Bilgileri

Ailelerin Demografik Ozellikleri N %
Anne Egitim Durumu
Okur Yazar degil 2 1,7
Tlkokul 10 8,3
Ortaokul 14 11,7
Lise 44 36,7
Universite 45 37,5
Yiksek Lisans ve (izeri 5 4,2

Anne Calisma Durumu

Calistyor 42 35,0
Calismiyor 78 65,0
Baba Egitim Durumu

Tlkokul 11 9,2
Ortaokul 11 9,2
Lise 47 39,2
Universite 46 38,3
Yuksek Lisans ve uzeri 5 4,2

Baba Calisma Durumu

Calistyor 119 99,2
Calismiyor 1 0,8
Kardes Sayisi

Kardes yok 39 32,5
Kardes var 81 67,5

Toplam Gelir Miktar:

999 ve alt1 3 2,5
1000-1999 20 16,7
2000-3999 47 39,2
4000-5999 27 22,5
6000 ve st 23 19,2
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Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin anne egitim durumu degerlendirildiginde,
120 anneden 2 (%1,7) tanesinin okuryazar olmadigi, 10 (%8,3) tanesinin ilkokul
mezunu, 14 (%11,7) tanesinin ortaokul mezunu, 44 (%36,7) tanesinin lise mezunu, 45
(%37,5)’nin Universite mezunu, 5 (%4,2)’nin de ylksek lisans ve iizeri egitim
duzeyinde oldugu gorilmektedir. Bunun yaninda 42 (%35) annenin g¢alismadigi, 78
(%65) annenin ise ¢aligtig1 tespit edilmistir.

Cocuklarin baba 6grenim durumunu dagilimina baktigimizda ise; tiim babalarin
okuryazar olduklar1 goriilmiistiir. Ilkokul mezunu baba sayis1 11 (%9,2), ortaokul
mezunu 11 (%9,2), lise mezunu 47 (%39,2), Universite mezunu 46 (%38,3), yiksek
lisans ve lizeri mezun sayisi ise 5 (%4,2) kisi olarak tespit edilmistir. Bununla birlikte
119 (%99,2) babanin ¢alistigi ve 1 (%0,8) babanin ise ¢alismadigi goriilmiistiir.

Calismaya katilan 120 cocuktan 39 (%32,5) tanesinin kardesinin olmadigi, 81
(%67,5) tanesinin de kardesinin oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarm ailelerinin gelir diizeyleri su sekildedir; 120 c¢ocuktan 3 (%?2,5)
¢ocugun ailesinin geliri 999 TL ve alt1, 20 (16,7) cocugun 1000-1999 TL arasi oldugu,
47(39,2) ¢ocugun 2000-3999 TL arasi oldugu,27 (%22,5) cocugun 4000 ile 5999 TL
arasinda degistigi ve ailesinin 6000TL {istii geliri bulunan 23 (%19,2) cocugun oldugu

saptanmistir.
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4.2. OKPC Toplam Coziim Puam ile Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargis1 Toplam

Puam Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan cocuklarin OKPC testinden aldiklar1 toplam puan ile
toplumsal cinsiyet kalip yargisi testinden aldigi toplam puanlarinin arasindaki iliski

incelenmis ve Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. OKPC Coéziim Puanlar1 Toplamu ile Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargisi

Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Toplumsal
Cinsiyet Kalip
OKPC Toplam | yargilar1 Toplam

Cozdm Puan

OKPC r 1 .564

Toplam C6zim p ,000

N 120 120

Toplumsal Cinsiyet Kalip r ,564 1
Yargilar1 Toplam Puan p ,000

N 120 120

Okuloncesi ¢ocuklarin kisiler arasi problem ¢6zme becerileri ile toplumsal
cinsiyet kalip yargilar1 arasinda bir iliski olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
pearson korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analizler Tablo 2’de gosterilmistir.
Tablo 2 incelendiginde ise, okuldoncesi donem ¢ocuklarinin kisilerarasi problem ¢6zme
becerileri ile toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 arasinda, pozitif yonlii ve orta siddette
anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir (r=0.564, p<0.05). Diger bir ifadeyle ¢ocuklarin
toplumsal cinsiyet kalip yargisi testinden yliksek puanlar almalari cinsiyete yonelik
kalip yargilarinin olmadig1 anlamina gelmektedir. Bu baglamda Tablo 2’e baktigimizda
OKPC ¢oziim puanlart arttikca toplumsal cinsiyet kalip yargilarina yonelik puanlarinda
arttig1 goriilmektedir. Bu durum bize toplumsal cinsiyet kalip yargilarina sahip olmayan
cocuklarin  kisiler arast1 problem ¢6zme becerisinin de gelismis oldugunu

gostermektedir.
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4.3. Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargisina Sahip Olan Cocuklarin, OKPC Testinde

Yer Alan Sosyal ve Saldirgan Céziimleri Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip olan ¢ocuklarin OKPC testinde yer alan
sosyal ve saldirgan ¢oziimlerden aldigi puanlar arasindaki iliski incelenmistir. Bu
baglamda arastirmaya katilan 120 ¢ocuktan toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip olan
57 gocuk isleme alinmistir. Toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip olan ¢ocuklarin
sosyal ve saldirgan ¢6zliim igerikleri puanlart ortalamalar1 karsilastirilmis ve Tablo 3’de
gosterilmistir. Daha sonra arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyonu

katsayis1 hesaplanmis ve Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 3. Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargisina Sahip Olan Cocuklarmm Sosyal Ve

Saldirgan Coziim Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalarimin incelenmesi

Toplumsal Cinsiyet N X SS
Kalip Yargilar1 Toplam
Puan
Kalip Yargi Var 57 4.84 1,014
OKPG Sosyal Gozum Kalip Yarg1 Yok 63 | 576 | 1,364
Kalip Yargi Var 57 37 ,645
OKPE Saldirgan Coziim Kalip Yarg Yok 63 | 48 | 840

Tablo 3 incelendiginde toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip olan ¢ocuklarin
OKPC testi ortalamalar1 karsilastirildiginda toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip

olmayan ¢ocuklarin sosyal ¢oziim puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4. Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargisina Sahip Olan Cocuklarin Sosyal ve

Saldirgan Coziim Puanlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

OKPC Sosyal OKPC Saldirgan
Co6zim C6zUm
Sosyal Coztuimler r 1 -,319
p ,015
N 57 57
Saldirgan Coziimler r -,319 1
p ,015
N 57 57

Tablo 4 incelendiginde ise toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip olan
cocuklarin sosyal ve saldirgan ¢oztimleri arasinda negatif yonlii ve orta siddette anlaml
bir iliski oldugu bulunmustur (r = -0,319). Yani diger bir ifadeyle, saldirgan ¢oziimler

arttik¢a sosyal ¢oziimler azalmaktadir.

4.4. Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargisina Sahip Olmayan Cocuklarin, OKPC

Testinde Yer Alan Sosyal ve Saldirgan Céziimleri Arasindaki fliskinin incelenmesi

Toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip olmayan ¢ocuklarin OKPC testinde yer
alan sosyal ve saldirgan ¢oziimlerden aldig1 puanlar arasindaki iligski incelenmistir. Bu
baglamda arastirmaya katilan 120 cocuktan toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip
olmayan 63 ¢ocuk igleme alinmistir. Toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip olmayan
cocuklarin sosyal ve saldirgan ¢6ziim igerikleri arasindaki iliskiyi incelemek igin

Pearson Korelasyonu Kkatsayisi hesaplanmis ve Tablo 5’de sunulmustur.
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Tablo 5. Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargisina Sahip Olmayan Cocuklarin Sosyal ve

Saldirgan Coziim Puanlar Arasindaki iliskinin incelenmesi

Saldirgan
Sosyal ¢6zim ¢cozim
Sosyal ¢6ziim r 1 -,308
p ,014
N 63 63
Saldirgan ¢6zUm r -,308 1
p ,014
N 63 63

Tablo 5 incelendiginde toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip olmayan
cocuklarin sosyal ve saldirgan ¢ozlimleri arasinda negatif yonlii ve orta siddette anlaml

bir iliski oldugu bulunmustur (r = -0,308).

45. Cocuklarin Toplumsal Cinsiyet Kahp Yargilarma iliskin Cinsiyet Rolii

Algilan ve Yiizdeleri

Cocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilarina iliskin olarak cinsiyet roll
algilarinin ytizdelik olarak ifade edildigi tablolar agagida sunulmustur;

Tablo 6’da ¢ocuklarin kadin ve erkek i¢in literatiir 1s18inda belirlenmis olan
sayisal beceriler (matematik, fen-bilim, mekanik), sozel beceriler (uzun ve guzel
cumleler kurma, ikna), sanatsal beceriler (sanat (resim yapmak), mizik (sarki
sOylemek), rol canlandirma) ve devinimsel beceriler (ince motor beceriler (diigme
ilikleme, boncuk dizme), spor, sert-hareketli oyun (tirmanma, atlama, ziplama vb.))

becerilerine yonelik algilart goriilmektedir.
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Tablo 6. Cocuklarm Cocuklarin Cesitli Becerilere Yonelik Goriislerini

Degerlendirme Aracinda Yer Alan Becerilere iliskin Cinsiyet Rolii Algilarinin

Incelenmesi
K E K/E
N % N % N %
1. Fen 11 %9 37 %31 72 %60
2. Mizik 35 %30 22 %18 62 %52
3. Spor 15 %13 59 %49 46 %38
4. Mekanik 8 %6 93 %78 19 %16
5. Sanat 49 %41 22 %18 49 %41
6. Ince Motor 73 %61 11 %9 36 %30
7. Rol Canlandirma 25 %21 22 %18 73 %61
8. Sert Oyun 10 %8 40 %34 70 %58
9. Matematik 26 %22 27 %23 67 %55
10. ikna Giicii 44 %37 19 %15 57 %48

K: Kadin E: Erkek K/E: Kadin ve Erkek

Tablo 6’da ¢ocuklarin kadin ve erkege atfettikleri sozel, sayisal, sanatsal ve
devinimsel becerilere yonelik toplumsal cinsiyet kalip yargilari gorilmektedir.
Cocuklarin %59’u spor maddesini, %93t mekanik maddesini ve %40°’1 hareketli oyun
maddesini erkeklerin yapabilecegini belirtmislerdir.

Bunun yaninda ¢ocuklarin %49’u sanat becerilerinin, %73’ ince motor
becerilerinin ve %44’ ikna giicii ve giizel konugmanin kadinlarin yapabilecegi beceriler

olacag1 yoniinde goriislerini bildirmislerdir.
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Tablo 7. Cocuklarin Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilarim Olgme Aracinda Kadin

ve Erkegin Gorevlerine Yonelik Cinsiyet Rolii Algilarina iliskin Sikhk ve Yiizdelik

Bulgular:
Gorevler “ = WE

N % N % N %
1. Cocuk Bakmak 56 %47 2 %2 62 %51
2. Yemek Yapmak 103 %86 2 %2 15 %12
3. Fatura Odemek 10 %8 92 %77 18 %15
4. Bulasik Yikamak 112 %93 1 %1 7 %6
5. Araba Kullanmak 1 %1 93 %78 26 %21
6. Temizlik Yapmak 107 %89 2 %2 11 %9
7. Utl Yapmak 105 %87 3 %3 12 %10
8. Tamir- tadilat yapma 3 %3 115 %95 2 %2
9. Misafirlerle ilgilenme 80 %67 4 %3 36 %30

K: Kadin E: Erkek

K/E: Kadin ve Erkek

Tablo 7’de ¢ocuklarin kadin ve erkegin gorevlerine ve islerine yonelik algilari

gorulmektedir. Cocuklarin bulasiklar1 yikama (% 93), temizlik yapma (% 89), yemek

yapma (% 86), utl yapma (% 87) ve misafirler ile ilgilenme (% 67) gorevlerini

kadinlarin yapabilecegini ifade ettikleri goriilmektedir. Cocuklar tamir-tadilat yapma (%

93), araba kullanma (% 78) ve fatura 6deme (% 77) gorevlerini ise erkegin

yapabilecegini belirtmislerdir. Bunun yaninda gocuklar, sadece ¢ocuk bakma gorevini

(% 51) hem kadin hem de erkegin yapabilecegine yonelik goriis bildirmislerdir.
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Tablo 8. Cocuklarin Toplumsal Cinsiyet Kahp Yargillarim Ol¢me Aracinda Yer

Alan Kadin ve Erkegin Mesleklere iliskin Cinsiyet Rolii Algilarinin Incelenmesi

Meslekler “ - “E
N % N % N %
10. Anasinifi Ogretmeni 36 %30 1 %1 83 %69
11. Polis 0 - 78 %65 42 %35
12. Hemgire 80 %67 6 %5 34 %28
13. Asker 2 %2 105 %88 13 %10
14. As¢1 43 %36 30 %25 47 %39
15. Sofor 0 y 101 %84 19 %16
16. Sekreter 26 %22 49 %41 45 %37
17. Pilot 4 %3 101 %84 15 %13
18. Marangoz 22 %18 78 %65 20 %17
19. Hostes 38 %32 48 %40 34 %28
20. Miihendis 24 %20 65 %54 31 %26
21. Dans¢1 72 %60 14 %12 34 %28
22. Itfaiyeci 1 %1 94 %78 25 %21
23. Temizlik Gorevlisi 81 %68 14 %11 25 %21
24. Satict 15 %13 56 %47 49 %40
25. Ogretmen 52 %43 1 %1 67 %56
26. Garson 14 %12 66 %55 40 %33

K: Kadin E: Erkek K/E: Kadin ve Erkek

Tablo 8’deki verilere gore arastirmaya katilan ¢ocuklarin tercihleri
incelendiginde % 67’si hemsirelik meslegini,% 60’1 dans¢1 meslegini ve % 68’1 temizlik
gorevlisi meslegini kadinlarin yapabilecegini belirtmislerdir. Cocuklarin % 84’1 sofor
ve pilot meslegini, % 65’1 polis meslegini, % 88’1 askerlik meslegini, % 65’1
marangozluk meslegini, % 78’1 itfaiyecilik meslegini, % 55’1 ise garsonluk meslegini
erkeklerin yapabilecegi meslekler olarak ifade etmislerdir. Cocuklarin % 69’u anasinifi
ogretmenligini ve % 56’s1 da 6gretmenligi hem kadin hem de erkegin yapabilecegi

meslekler olarak belirtmislerdir.
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Tablo 9. Cocuklarin Toplumsal Cinsiyet Kahp yargilarim Ol¢me Aracinda Yer
Alan Kadin ve Erkegin Oyuncaklara Yonelik Cinsiyet Rolii Algilarina fliskin
Siklik ve Yiizdelik Bulgulari

Oyuncaklar “ - WE

N % N % N %
1. Peliis Oyuncaklar 32 %26 7 %6 81 %68
2. Araba 2 %2 108 %90 10 %8
3. Kamyon 7 %6 100 %83 13 %11
4. Ip 54 %45 12 %10 54 %45
5. Bisiklet 10 %8 27 %23 83 %69
6. Evcilik Oyuncaklari 75 %63 4 %3 41 %34
7. Tamir Aletleri 1 %1 102 %85 17 %14
8. Robot 6 %5 92 %77 22 %18
9. Bebek 112 %93 1 %1 7 %6
10. Oyuncak Askerler 1 %1 107 %89 12 %10

K: Kadin E: Erkek K/E: Kadin ve Erkek

Tablo 9°da ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 baglaminda oyuncaklar
ile ilgili goriisleri sunulmaktadir. Cocuklarin % 90’1 arabalari, %89’u oyuncak askerleri,
% 85’1 tamir aletlerini, %83’ kamyonlar1 ve %77’s1 robotlar1 erkeklerin oynayabilecegi
oyuncaklar olarak ifade etmislerdir. Cocuklar % 63 oraninda evcilik oyuncaklari ve %
93 oraninda bebek oyuncaklari ile kizlarin oynayabileceklerine yonelik goriislerini
bildirmiglerdir. Bunun yaninda g¢ocuklarin hem kadin hem de erkeklerin
oynayabilecegini diisiindiikleri oyuncaklar ise; % 69 oraninda bisiklet ve % 68 oraninda

peliis oyuncaklar olarak ifade edilmistir.
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Tablo 10. Cocuklarin Toplumsal Cinsiyet Kalp Yargilarim Ol¢me Aracinda Yer
Alan Kadin ve Erkegin Oyunlara Yonelik Cinsiyet Rolii Algilarina iliskin Siklik ve
Yiizdelik Bulgular

Oyunlar “ = WE

N % N % N %
11. Sek-sek 19 %16 8 %7 93 %77
12. ip atlamak 46 %38 9 %8 65 %54
13. Salincakta Sallanmak 18 %15 15 %13 87 %72
14. Misket 11 %9 28 %23 81 %68
15. Boks 4 %3 96 %80 20 %17
16. Basketbol 3 %3 95 %79 22 %18
17. Satrang 17 %14 32 %27 71 %59

K: Kadin E: Erkek K/E: Kadin ve Erkek

Tablo 10’da hem kizlarin hem de erkeklerin oynayabilecegi oyunlar; sek-sek (%
77), salincakta sallanmak (% 72), misket (% 68) ve satrang (% 59) olarak belirtilmistir.
Cocuklar boks (% 80) ve basketbolun (% 79) erkekler tarafindan oynanabilecegini
ifade etmislerdir. Kizlarin oynayabilecegini diisiindiikleri ve tercih ettikleri oyun tespit

edilememistir.

4.6. Cocuklarmm Cinsiyeti Ile Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargisi Arasindaki

Mliskisinin Incelenmesi

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetleri ile toplumsal cinsiyet kalip yargilar
ile arasindaki iligkisi pearson ki-kare testi ile incelenmis ve bulgular Tablo 7°de

sunulmustur.
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Tablo 11. Cocuklarin Cinsiyeti ile Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilar1 Arasindaki
fliskileri Gésteren y2 Bulgulari

Toplumsal cinsiyet Kalip %2 p
Yargisi
Kalip yargt  Kalip yargi ,548 ,459
var yok
Cinsiyet Kiz 26 33
Erkek 31 30
Toplam 57 63

Tablo 11 incelendiginde toplam 120 g¢ocuktan 57 tanesinin toplumsal cinsiyet
kalip yargisina sahip oldugu, 63 tane ¢cocugun ise toplumsal cinsiyet kalip yargisina
sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip 57 ¢ocuktan,
26 tanesinin kiz ve 31 tanesinin erkek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Cocuklarin cinsiyetleri 1ile cinsiyet kalip yargilar1 arasinda iliski olup
olmadigina Pearson Ki-kare testi ile bakildiginda arastirmaya katilan ¢ocuklarin
cinsiyetleri ile toplumsal cinsiyet kalip yargilarmimn arasinda bir iliski bulunmadigi

sonucuna ulasilmstir (p= 0,459>0,05).

4.7. Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilarim Ol¢me Araci ile Cocuklarin Cesitli

Becerilere Yonelik Goriislerini Degerlendirme Araci Arasindaki Tiski

Aragtirmada kullamlan “Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilarim1 Olgme Aract”
(Sivgin, 2015) ile arastirmaci tarafindan gelistirilen “Cocuklarin Cesitli Becerilere
Yonelik Gortislerini Degerlendirme Araci1” arasindaki iliskiye pearson korelasyon ile

bakilmis ve Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12. Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilarim Olgme Araci ile Cocuklarin Cesitli
Becerilere Yonelik Goriislerini Degerlendirme Araci Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi

Toplumsal Cinsiyet Cocuklarin Cesitli
Kalip Yargillarim Becerilere Yonelik
Olcme Araci Goriislerini
(Sivgin, 2015) Degerlendirme
Araci
Toplumsal Cinsiyet r 1 528
Kalip Yargilarim
Olcme Araci P ,000
(Sivgin, 2015) N 120 120
Cocuklarin Cesitli r
Becerilere Yonelik 928 1
Goriislerini P ,000
Degerlendirme N 120 120
Araci

Tablo 12°de Sivgin (2015) tarafindan hazirlanan “Toplumsal Cinsiyet Kalip
Yargilarint Olgme Araci” ile arastirmaci tarafindan hazirlanan “Cocuklarin Cesitli
Becerilere Yonelik Goriislerini Degerlendirme Aract” arasindaki iliski incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda ise bu iki 6lgme aracinin arasinda orta dizeyde pozitif
yonli anlamli bir iliski bulunmustur (r = 0,528, p < 0,05). Diger bir ifadeyle “Toplumsal
Cinsiyet Kalip Yargilarini Olgme Araci’ndan” (Sivgm, 2015) yiksek puan alan bir
gocugun, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Cocuklarin Cesitli Becerilere Y0Onelik
Gortslerini Degerlendirme Araci’ndan” da yiiksek puan aldigi, “Toplumsal Cinsiyet
Kalip Yargilarint Olgme Araci’ndan” diisiik puan alan bir cocugun “Cocuklarin Cesitli
Becerilere Yonelik Goriiglerini Degerlendirme Araci’ndan™ da diisiik puan aldigi
gOrilmiistiir.

Bu bulgular &lgiilmek istenen her iki yapinin birbiriyle anlamli bir iligki i¢inde
oldugunu gdstermistir. Bunun yaninda arastirmaci tarafindan gelistirilen “Cocuklarin
Cesitli Becerilere Yonelik Goriislerini Degerlendirme Aracinin” da isler bir 6l¢me araci

oldugunu kanitlamakta ve ¢ikan sonuglarin giivenilirligini gostermektedir.
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma

Bu ¢aligmada okuldncesi donem cocuklarinin toplumsal cinsiyet kalip yargilari
ile kisiler aras1 problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmaistir.
Calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen “Cocuklarin Cesitli Becerilere Yonelik
Goriislerini Degerlendirme Arac1” ,“Toplumsal Cinsiyet Kalipp Yargilarmi Olgme
Arac1” ve “Okuloncesi Kisiler Arasi Problem Coézme Testi (OKPC)” kullanilmigtir.
Arastirmada elde edilen bulgular ve analizler sonucunda asagidaki sonuglara
ulasilmistir:

Arastirmada okuldncesi donem cocuklarinin toplumsal cinsiyet kalip yargisi
olmayan c¢ocuklarin puanlari ile kisiler arasi problem ¢6zme beceri diizeyi arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani toplumsal cinsiyet kalip yargisina
sahip olmama durumu arttikca kisiler aras1 problem ¢dzme beceri diizeyi de artmaktadir.
Arastirmanin bu bulgusu Gocuklarin toplumsal cinsiyete yonelik kalip yargilarinin
olusmamasi1 durumunda daha esnek diistinebildikleri ve problemler karsisinda daha
fazla ¢oztimler iiretebildiklerini diisiindiirmektedir. Aslinda bu iki unsurun karsilikli bir
sekilde birbiri ile etkilesim iginde oldugu sdylenebilir. Problem ¢dzme becerisi yiksek,
sosyal becerileri gelismis olan cocuklarn iliskilerinde daha pozitif, digerlerinin
duygularin1 anlayan ve Onemseyen kisiler olmalar1 ve ayrica karsilikli iligkilerde
esitlik¢i bir bakisa sahip olmalart beklenen bir durumdur. Nitekim giinlik yasantida
duygular ile biligsel siiregler arasinda siki bir etkilesim yasanmaktadir. Cocuklar da
duygularin1 kendi sosyal, duygusal ve problem ¢6zme becerilerindeki yeterlilikleri
dogrultusunda etkilesimlerine yansitmaktadir. Problemlerini ¢6zebilen c¢ocuklarin
sicaklik ve yakinlik iceren bir iliski icinde de olabilecekleri diisiintilmektedir. Bu
nedenle kiz ve erkek ayrimi yapilmaksizin bir tutum ve davramis icinde olacaklari
Ongorulmektedir. Problem ¢6zme becerisi gelistikge bireylere karst olan duyarliliginda

artacagi disiiniilmektedir. Nitekim sosyal yeterlilige sahip olan ¢ocuklarin sosyal
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baglamlarda giinlik deneyimleri sirasinda digerleri ile rahat ve olumlu iliskilerde
bulunmak igin gereken stratejileri kolayca ogrendikleri belirtilmektedir (Joseph ve
Strain, 2003).

Cok yonlii bir beceri olan problem ¢dzme; yaratict diislince, zeka, duygu, irade ve
eylem ile yakin bir iliski i¢inde olup bunlarin etkilesimi ile gergeklesir (Bingham,
1983). Bu baglamda diisiinsel anlamda kalip yargilarinda bu etkilesimlere gore bir
degisim i¢inde olmasmin son derece olagan oldugu diisiiniilmektedir. Ancak daha
oncede ifade edildigi gibi sosyal problem ¢ozme becerileri ile toplumsal kalip yargisal
diistince arasindaki iligkilerin gesitli ¢alismalarla yiiriitiilmesi bir ihtiyagtir. Bu durum
Ozellikle kiz cocuklariyla ilgili toplumsal yargilara dayali esitsizligin ortadan
kalkmasina yonelik duyulan ihtiyaca karsi farkindaligin da artmasina katkida
bulunacaktir. Bu bulguyu destekleyen arastirmadaki bir diger sonug ise toplumsal
cinsiyet kalip yargist olmayan c¢ocuklarin daha sosyal icerikli ¢Oztimler
tiretebildiklerinin saptanmasidir. Arastirmada toplumsal cinsiyet kalip yargisi olmayan
cocuklarin OKPC (Kisiler arasi problem ¢6zme) testi sonuglar1 sosyal icerikli ¢ozimler
ve saldirgan igerikli ¢oziimler olarak degerlendirildiginde bu yargiya sahip olmayan
cocuklarin sosyal ¢oziimlere yonelik ortalama puanlarinin saldirgan ¢dziimlere gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Eger ¢ocuk karsi cinse kalip yargisal bir bakisa sahip
degilse daha fazla sosyal igerikli ¢oziimler Uretebilmektedir. Nitekim uygun problem
cozme stratejilerine sahip olan ¢ocuklarin, sosyal baglamlarda (evde ve okulda) daha
isbirlik¢i olduklari, arkadaslar1 tarafindan daha ¢ok sevildikleri ve daha yapici oyunlar
oynadiklari da agiklanmaktadir (Shure, 1999).

Arastirma da “Cocuklarin Cesitli Becerilere Yonelik Goriislerini Degerlendirme
Aracinda” yer alan sozel, sayisal, sanatsal ve devinimsel beceriler agisindan toplumsal
cinsiyet kalip yargilarina yonelik alt boyutlar incelendiginde ¢ocuklar; fen, spor,
mekanik ve sert oyun oynama alanlarin1 erkek g¢ocuklarmnin yapabilecegi eylemler
olarak ifade ederken, sanat, ince motor ve ikna etme becerilerini ise kiz ¢ocuklarinin
yapabilecegini belirtmislerdir. Alan yazininda bu konuda yapilmis olan arastirmalar
incelendiginde benzer sonuglarin bulundugu gorilmektedir. Tiirkiye’de ¢ocuklarin
toplumsal cinsiyet kalip yargisina sahip olduklarina yonelik arastirmalar bulunmaktadir

(Sivgin, 2015; Karabay, Glzeldere Aydin, Tun¢ ve Kanbur, 2018). Bu baglamda
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literatiir incelendiginde ebeveynlerin ya da egitimcilerin yetenekler ile iliskili cinsiyete
bagli farkliliklarin olduguna yonelik bir inang tasimalari, ¢ocuklarin da bu diisiinceler
dogrultusunda tercihler yapmalarinda etkili olabilecegi disiiniilmektedir (Eccles vd.,
1990). Diger bir deyisle gocuklarin ebeveynleri gibi spor yeteneginin cinsiyet
farkliliklar ile baglantili olduguna inandiklarinda, spor dallarina yonelik tercihlerinin bu
yonde sekillendigi belirtilmektedir (Bee ve Boyd, 2009; s.580). Bunun yani sira
ogretmenlerinde geleneksel bakis acilarinin, davranislarinin ve tutumlarinin da ¢ocugu
etkiledigi agiklanmaktadir. Ornegin; erkeklerin matematik ve bilimde, kizlarmn ise dil ve
edebiyatta daha iyi olduklar1 gibi. Ogretmenler bu bakis agilar1 dogrultusunda da
yonelik ayrimeiligin baska bir boyutu olarak ifade edilmektedir (Craig ve Baucum,
2002, s. 341). Bunun yani sira alan yazininda, bireylerin hayatlarinda cinsiyet rollerini
kazanmasinda toplumun gelenek ve goreneklerinin, deger yargilarinin, sosyal
deneyimlerinin, bilissel yapinin ve toplumun norm ve beklentilerinin etkisi sik sik
belirtilmesine ragmen biyolojik yapinin da bir diger etki faktorii oldugunu savunana bir
¢ok arastirmaciya da rastlanmaktadir (Ceyhan, vd., 2000, s. 188; Santrock, 2016, s. 249;
Vasta, Haith ve Miller, 1992, s. 515). Bu biyolojik etkinin kizlar ve erkekleri farkli
etkinliklere, ilgilere yonlendirdigi ve bu baglamda sosyal etiketlemenin de etkili
oldugunun, goéz ardi edilmemesi gerektigi belirtilmektedir. Arastirmacilar genetik
unsurlarin sosyal davranislarda, biligsel becerilerde ve kisilik {izerinde bazi cinsiyet
farkliliklarina etkide bulunabilecegi ongoriilmektedir. Ancak bu konuda gergeklestirilen
aragtirma sonuglarinda farkli bulgulara rastlanmaktadir. Okul6ncesi donemde kizlarin
daha ¢ok kendisi ile ayni cinsiyetten akranlarini tercih ettigi ve onlarla igbirligine dayalt
rolleri igeren daha sakin oyunlar oynadiklari bulunmustur. Bunun yaninda erkek
cocuklarin ise daha ¢ok kosmak, tirmanmak, yaris ve insa etmek veya yikmak gibi daha
sert ve hareketli oyunlari, kendi cinsiyetinden olan biiyiik gruplar ile oynamayi tercih
ettikleri saptanmigtir (Fabes, Martin ve Hanish, 2003). Nitekim Ciftci (2011) tarafindan
yapilan ¢aligmada da benzer bulgulara rastlanmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin daha ¢ok resim
yapma, evcilik oynama, bebek ile oynama, sohbet etme, oyuncak makyaj malzemelerini
kullanma, kulaktan kulaga fisildama, masa basinda kiz arkadaslar1 ile vakit ge¢irme gibi

etkinliklerini tercih ettikleri goriilmiistiir. Erkek ¢ocuklarinin ise bogusma, hirsiz polis,
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yap-boz, blok, tamir aletleri ve trafik isaretleri ile oynama ve direksiyon kullanma gibi
etkinlikleri daha c¢ok tercih ettikleri saptanmistir. Bu davranig bigiminin biyolojik
donanimdan mi1 kaynaklandig1 yoksa toplumsal beklentilerden dolayr m1 ortaya ¢iktigi
konusunda alan yazininda daha fazla arastirma yapmaya gereksinim duyulmaktadir.
Nitekim Hyde ve Linn (1988)’in yaptiklar1 calismada sozel yetenekler agisindan
kadinlar lehine bir fark oldugu belirlenmistir. Kadinlarin erkeklere gore sozel
yeteneklerde daha basarili oldugu ve yasla iliskili olarak paralel bir artis gosterdigi
goriilmektedir. 5 yasindan kiiciik ¢ocuklarda sozel yetenekler acgisindan fark daha
diisiikken, 26 yas ve istiinde bu farkin da arttigi saptanmistir. Bu baglamda kiiltiirel
yapmin etkili oldugu diistiniilebilir. Bunun yani sira Vasta ve arkadaslar1 kizlarin ve
erkeklerin bellek, akil yiiriitme, problem ¢6zme gibi zihinsel 6zellikler agisindan biiyiik
farkliliklara sahip olmadigini savunmaktadir.  Sosyal etkiler karsisinda erkek
cocuklarinin siklikla tehdit ve fiziksel glic kullanmayi, kizlarin ise ikna etme ve
mantiksal diiglinmeyi tercih ettiklerini agiklamaktadir (Vasta vd., 1992). Ayrica Ciftgi
ve Ozgiin (2011) calismalarinda babalarin eril cinsiyet rol algis1 arttikga kiz
cocuklarinda spor ile ilgili etkinliklere daha ¢ok yoneldikleri ve tercih ettikleri bunun
yaninda arkadaslar1 ile sohbet etme, miizik aletleri ile oynama, rol yapma gibi
etkinlikleri daha az tercih ettikleri saptanmistir.

Benzer calismalarda oldugu gibi bu g¢alismada da Toplumsal Cinsiyet Kalip
Yargilarmi Olgme Araci ile gocuklarin gorevler/isler, meslekler oyun ve oyuncaklara
yonelik toplumsal cinsiyete yonelik kalip yargisal diisiince bigimine sahip olup
olmadiklar1 sorusuna da yanit aranmistir. Arastirmada bu alt boyutlara iliskin bulgular
sira ile degerlendirildiginde ¢ocuklarin kadin ve erkegin gorevlerine iliskin cinsiyet rolil
algilarinda; cocuk bakmak, yemek yapmak, bulasik yikamak, temizlik yapmak, Uti
yapmak, misafirler ile ilgilenmek gibi ev i¢i islerinin buyiik oranda kadinlara, fatura
0demek, araba kullanmak, tamir- tadilat yapmak gibi gorevleri ise erkeklere atfettikleri
ortaya konmustur. Guder 2012 yilinda yiiriittiigii ¢aligmada ¢ocuklarin ev i¢i gorev ve
sorumluluklara yonelik goriislerini de incelemistir. Cocuklar temizlik, bulasik, camasir,
yemek gibi evde yapilan isleri kadinlara atfederken; televizyon izlemek, bilgisayarda
vakit gecirmek gibi isleri ise erkeklerin yaptigini ifade etmislerdir. Nitekim Sivgin

(2015)’da calismasinda, ¢ocuklarin ev i¢i gorev ve sorumluklar yoniinden cinsiyete
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yonelik tercihleri 6n-test sonuglart benzerlik gdstermektedir. Bu sonuglara gore, 6n-
testte deney ve kontrol grubundaki gocuklar ¢cocuk bakmak, yemek yapmak, bulagik
yikamak, temizlik yapmak, Ut yapmak, misafirler ile ilgilenmek maddelerini kadin
gorevi olarak ifade etmisleridir. Fatura 6demek, araba kullanmak ve tamir tadilat isleri
maddeleri erkeklerin gérevi oldugu seklinde goriis bildirdikleri goriillmektedir (S1vgin,
2015). Cocuklar s6z konusu yargilar1 edimsel kosullanma, gozlem, model alma ve taklit
yolu ile cevresindeki bireylerden ve ozellikle ailesinden 6grenirler (Mischell, 1966, s.
57 aktaran Akgul Gok, 2013). Bunun yani sira, Akgiil Gok (2013) yaptigi ¢alismada
evli ¢iftlerin hem kendi ev igindeki rollerini hem de kok ailelerinde olan ev ici rolleri
aragtirmis ve her ikisinde de, ¢ocuklara yemek yedirme, ¢amasir/bulasik yikama, titii
yapma, evin temizlenmesi, yemek yapma ve kahvalti hazirlama gibi ev ici islerin ve
cocuk bakimiyla ilgili rollerin biyik oranda kadin tarafindan yapildigina iliskin veriler
goriilmektedir. Bunun yaninda tamirat isleri ve fatura 6demeleri gibi rollerin de daha
cok erkekler tarafindan yapildigi goriilmektedir. Evli kadin ve erkeklerin kok ailelerinde
var olan durum ile kendi ailelerinde var olan durum karsilastirildiginda, ev isleri ve
cocuk bakimi gibi rollerin aradan uzun zaman ge¢gmesine ragmen hala direng gosterdigi
sonucuna ulagilmistir.

Bu aragtirmada gocuklarin mesleklere iliskin cinsiyet rolii algilarina bakildigi
zaman ise polis, asker, sofor, pilot, marangoz, muhendis, itfaiyeci, satict ve garson
mesleklerini erkek meslekleri oldugu yargisina sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir.
Bunun yaninda ¢ocuklarin anaokulu 6gretmeni, hemsire, as¢1, dansci, temizlik gorevlisi
ve Ogretmenlik mesleklerini ise kadin meslegi olarak diistindiikleri ve ifade ettikleri
gorilmektedir. Nitekim Giider (2012) yaptigi ¢alismada ¢ocuklarin mesleklere iliskin
gortislerini incelendiginde, erkeklerin yapabilecegini diisiindiikleri mesleklerin sayisi
daha fazla oldugu saptanmistir. Mesleklere yonelik sonuglara bakildiginda, genel olarak
itfaiyecilik erkeklerin yapabilecegi meslek olarak ifade edilirken, asc¢ilik da kadinlarin
yapabilecegi meslek olarak bulunmustur.

Cocuklarin oyuncaklar ile iligkili olarak cinsiyet rolii algilarina bakildig1 zaman
araba, kamyon, tamir aletleri, robot ve oyuncak askerler ile erkeklerin oynayabilecegine
yonelik yargilarimin oldugu sonucu elde edilmistir.  Cocuklarin, ip atlama, pelis

oyuncaklar, evcilik oyuncaklart ve bebekler ile kiz cocuklarinin oynayabilecegi
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yoniinde bir yargiya sahip olduklar1 gOriilmektedir. Alan yazin incelendiginde benzer
sonuglarin oldugu calismalara rastlanmaktadir (Sivgin, 2015; Ocak Karabay, Guzeldere
Aydin, Tung ve Kanbur, 2018).

Basal ve Kahraman (2011) arastirmalarinda kiz ¢ocuklarinin oyun tercihlerinde
ilk sirada evcilik oyununun, erkek ¢ocuklarinin ise ilk tercihinin arabalar ve top oyunlari
oldugu belirtilmektedir. Nitekim Giider (2012)’de arastirmasinda ¢ocuklarin oynadiklari
oyuncaklari incelediginde, kiz g¢ocuklarinin genellikle mutfak seti ve bebekler ile
oynadiklarint erkeklerin ise arabalar ve bloklarla oynadiklarini ifade etmistir. Bunun
yaninda ¢ocuklarin oyuncak tercihlerinde ailesinin veya toplumun etkisinde kaldiklari
ve oynamak istedikleri oyuncaklar1 se¢cemedikleri yoniinde bulgular elde edilmistir.
Ornegin, bir erkek ¢ocugu mutfak esyalari ile oynamak istedigi halde erkeklerin bu
oyuncaklarla oynayamayacagini ifade etmislerdir. Bu durum c¢ocuklarin istekleri ile
anne, babanin veya toplumun istek ve beklentileri arasindaki farklardan kaynaklandig
belirtilmektedir. Ayrica Jadva, Hines ve Golombok (2010)’da arastirmalarinda, kiz ve
erkek ¢ocuklarin oyuncak tercihinde, bebek ya da kamyon gibi, degisiklikler oldugunu
ifade etmislerdir. Bunun yaninda ¢ocuklarin yaslari ilerledik¢e oyuncak tercihlerinde de
degisim oldugu gozlenmektedir. Erkek bebeklerin, arabalar yerine bebekler ile
oynarken, yaslar1 biiyiik olan ¢ocuklarin bebegi tercih etmeyisi 6grenilmis bir yargi
olabilecegini de gostermektedir.

Cocuklarin oynadiklar1 oyunlara yonelik cinsiyet rolii algilarina bakildig1 zaman
boks ve basketbolu biiyiik oranda erkeklerin oynayabilecegi oyunlar olarak atfettikleri
goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin ip atlama oyununu da daha ¢ok kizlara atfettiklerine
yonelik sonuglar elde edilmistir. Nitekim Sivgin (2015)’da yaptig1 ¢alismada benzer
sonuclara ulagmistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugu boks, misket,
basketbol ve satrang oyununu erkek oyunu olarak gordiikleri belirlenmis, sek-sek, ip
atlama ve salincakta sallanmayi da kiz oyunu olarak gordigi tespit edilmistir. Ayrica
Baran (1995) tarafindan yapilan ¢alismada, korunmaya muhta¢ kiz ¢ocuklarmin en gok
evcilik oynamayr ve bunun yani sira yakalamaca, saklambag¢ ve ip oyunlarini tercih
ettikleri ifade edilmektedir. Erkek c¢ocuklarin ise polislik ve kovboyluk gibi oyunlari
tercih ettikleri belirtilmistir. Bunun yani sira alan yazin incelendiginde ¢ocuklarin oyun

tercihlerinde ailenin istek ve beklentilerinin de 6nemli bir roll oldugu goriilmektedir.
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Nitekim Freeman’m (2007) yaptig1 calismada g¢ocuklar ebeveynlerinin onaylayacagini
diistindiigii kendi cinsiyet 6zelliklerine uygun oyuncaklar ve davraniglar tercih ettikleri
sonucuna ulasmistir. Cocuklar ebeveynleri ve toplum tarafindan kabul gérme ve
onaylanma istegi icerisinde olmasi nedeniyle toplumsal beklentiler yoninde yanitlar

vermis olduklari belirtilmektedir.
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5.2 Sonug ve Oneriler

Arastirmada elde edilen verilerin sonucunda ¢ocuklarin kisiler arasi problem
cozme becerisi ile toplumsal cinsiyet kalip yargilart arasinda bir iligki oldugu
bulunmustur. Bunun yaninda ¢alismaya dahil olan ¢ocuklarin, genel olarak toplumsal
cinsiyet kalip yargilarina sahip olduklar1 da saptanmistir. Cocuklarin sahip olduklari bu
kalip yargilar, kadin ve erkegin becerileri, gorevleri, meslekleri ve oyuncaklari
boyutunda yogun iken, oyunlar boyutunda daha az oldugu goriilmiistiir.

Okuldncesi donemde kisiler arasi problem ¢ézme egitiminin, ¢ocuklarda empati
kurma, esitlik¢i bakis agist gelistirme ve adalet gibi duygularmi gelistirecegi
diistiniilmektedir. Bu becerileri kazanan c¢ocuklarin toplumsal cinsiyete yonelik kalip
yargilarinin olusmasini da engelleyecegi ve daha esnek diisiinebilen, esitlik¢i bir bakis
acisina sahip, adil olabilen, karsisindakinin duygularini anlayabilen ve Onemseyen

bireyler haline gelecekleri 6ngoriulmektedir. Bu nedenle;

Ailelere Yonelik Oneriler;

e Toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin temelleri ailede atilmaktadir. Cocuklarin
sahip olduklar1 kalip yargilarin olusmasinda model aldiklari anne-babalarinin ve
cevresindeki yetiskinlerin etkili oldugu gOrilmektedir. Bu nedenle anne-
babalarin ve diger yetiskinlerin hem ev igindeki hem de ev disindaki
gorev/sorumluklart paylasabileceklerini giinlik yasam ig¢indeki davranislari ile
gostermeleri gerekmektedir.

e Anne-babalar ¢ocuklara gorev ve sorumluluk verirken cinsiyete gore ayrimcilik
yapmaktan ka¢inmalidirlar.

e Ebeveynler ¢ocuklarini oyuncak se¢imi yaparken Ozgiir birakmali ve onlarin
bitiin oyuncaklar ile oynamalarina olanak saglamalidir.

e Ebeveynler c¢ocuklarina cinsiyet¢i ifadeler kullanmaktan kac¢inmalidirlar.
Ornegin; “Kizlar hanim hanimcik olurlar, erkek adam aglamaz!” vb.

e (Cocuklarin oynadiklart oyunlarda da, kiz-erkek oyunu gibi cinsiyetgi
tanimlamalardan ka¢inilmali ve ¢ocuklar her oyunu oynamalar1 dogrultusunda

desteklenmelidir.
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e Cocuklarda mesleklere yonelik toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin olugsmamasi
icin meslekler tanmtilirken her iki cinsiyetten kisilerin o meslegi yapabilecegi
anlatilmali ve bunun yaninda meslekler ile ilgili her iki cinsiyeti de igeren
resimler gosterilmelidir.

e Ailenin ¢ocuklarina aldiklar kitaplara, izlettikleri ¢izgi filmlere dikkat etmesi
gerekmektedir. Cinsiyet farkliliklarinin olugmasini saglayabilecek yayinlardan

uzak durulmalidir.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler;

e Cocuklarda toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin olusmasinda aileden sonra en
etkili model Ogretmenleridir. Bu nedenle Ogretmenlerin toplumsal cinsiyet
esitligine duyarli bir yaklasim sergilemesi gerekmektedir.

o Ogretmenler sif igerisinde kiz ve erkek cocuklarimi cinsiyetlere gore
ayirmamalidir. Okulda 6gretmenlerin cinsiyet¢i ayrimlardan kacinmast ve bu
dogrultuda etkinlikler, oyunlar, egitimler diizenlemesi gerekmektedir. Ayrica
cocuklar oyuncak ile oynarken de kiz veya erkek biitiin ¢ocuklarin sinifta
bulunan oyuncaklarin hepsi ile oynayabilecekleri anlatilmali ve ayrimeilik
yapilmasi engellenmelidir. Cocuklarin tiim oyun ve oyuncaklar ile oynamalari
saglanmalidir.

e Cinsiyet esitligi saglamak ve cinsiyet ayrimciligina sebep olan kalip yargilardan
uzak bir algi gelistirebilmek i¢in okuloncesi egitiminden baslayarak toplumsal
cinsiyete yonelik egitimlerin miifredat programlarina alinmasi gerekmektedir.

e Meslekler tanitilirken veya meslekler ile ilgili oyunlari oynarken cinsiyetgi
ifadelerden, davranislardan kacinilmalidir. Mesleklere yonelik resimler,
videolar, kitaplar gosterilirken, her iki cinsiyetinde her meslegi yapabilecegini
anlatan ornekler verilmesine dikkat edilmelidir.

e (Cocuklar toplumsal cinsiyete yonelik kalip yargilardan uzak, esitlik¢i bir bakisa
sahip bireyler olarak yetistirebilmek icin sosyal ve kisiler arasi problem ¢6zme
becerilerinin onemli bir islevi oldugu diisiiniildiiglinde O6gretmenlerin bu

kapsamda c¢ocuklari desteklemeleri gerekmektedir.
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Ogretmenler siniflarinda ¢ocuklarin empati kurabilme, bagkalarinin duygularin
anlayabilme ve problem ¢dzebilmesini saglayacak etkinliklere yer vermelidir.
Okuléncesi egitim programina Onleyici miidahale programlart eklenmeli ve
ogretmenler de bu konuda bilgilendirilmelidir.

Ogretmenlerin smif iginde onleyici miidahale programlarini kullanabilmeleri
icin hizmet i¢i egitimler verilmeli ve bu programlar1 uygulamalari saglanmalidir.
Ogretmenler ¢ocuklarin yerine diisinmemeli onlarin diisiinmesini ve karar

vermesini saglamalidir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler;

Bu arastirmada ve benzer arastirmalarda ulasilan sonuglar dogrultusunda,
gelecekte yapilacak olan arastirmalarin daha blylk evren ve 6rneklemle
yapilmasi 6nerilmektedir.

Bu calisma sadece Izmir Ili ile simirli kalmaktadir bu nedenle farkli bolgelerde

de benzer ya da farkli teknikler kullanilarak yeni ¢caligmalar yapilabilir.
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EKLER

Ek 1: Cocuk Bilgi Formu

Sizi Yagmur Bayindir tarafindan yirdtilen “Okuldncesi Donem Cocuklarinin Toplumsal
Cinsiyet Kalip yargilarinin Sosyal Problem Cézme Becerileri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi”
baslkl arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katiimama kararini vermeden &nce,
arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup
anlasiimasi biyik 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadidiniz ve sizin icin acik olmayan seyler
varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katimak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz.
Calismayl yanitlamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdidiniz biciminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca
arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Sayin Veli,

Asagida, arastirmada kullaniimak amaciyla ¢ocuklarin kisisel bilgilerini almaya
yénelik sorular yer almaktadir. Arastirmada hicbir sekilde ¢ocugun ismi kullanilmayacaktir.
Asadidaki formu size en uygun gelen maddeleri isaretleyerek ve biitiin sorulara cevap

vererek tamamlayiniz. Arastirmaya saglayacaginiz katki icin tesekkiir ederim.

Yagmur BAYINDIR.

1. Cocugun Dogum Tarihi:
2. Cocugun Cinsiyeti: Kiz( ) Erkek ( )
3. Cocugun Kardes Sayisi:
4. Annenin Yasi: Babanin Yasi:
5. Anne Baba
Sag () Olii () Sag () Olii ()
Oz( ) Uvey( ) Oz( ) Uvey( )
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6. Annenin Egitim Durumu: Okur- Yazar Degil ()

Tlkokul Mezunu ()
Ortaokul Mezunu ()
Lise Mezunu ()
Y tiksekokul/ Universite Mezunu ()
YUksek lisans ve tzeri Mezunu ()
7. Babamin Egitim Durumu: Okur- Yazar Degil ()
lkokul Mezunu ()
Ortaokul Mezunu ()
Lise Mezunu ()
Y tiksekokul/ Universite Mezunu ()
Yuksek lisans ve Gizeri Mezunu ()

8. Annenin Meslegi:

9. Babanin Meslegi:

10. Evde Anne, Baba Ve Cocuk Disinda Baska Kimse Yasiyor Mu? Yasiyorsa

Belirtiniz ...cccovveeieveniiennencennens

11. Ailenizin Yaklasik Olarak Ayhk Toplam Geliri: 1000 TL ve alt =~ ( )
1000-2000TL ()
2000-4000TL ()

4000-6000 TL ()
6000 TL vedstt ()
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Ek 2: Toplumsal Cinsiyet Kahp Yargilarim Olgme Araci

Sizi Yagmur Bayindir tarafindan yiritilen “Okuldncesi Donem Cocuklarinin Toplumsal
Cinsiyet Kalip yargilarinin Sosyal Problem Cézme Becerileri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi”
baslikll arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katiip katiimama kararini vermeden 6nce,
arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup
anlasilmasi biiyik énem tasimaktadir. E§er anlayamadiginiz ve sizin igin agik olmayan seyler
varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katimak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz.
Calismayl yanitlamaniz, arastirmaya katilm icin onam verdidiniz biciminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca
arastirma amaci ile kullanilacaktir.

TOPLUMSAL CINSIYET KALIP YARGILARINI OLCME ARACI

Sizce, toplumumuzda, asagida siralanms gorevler/isleri daha ¢ok kim ya da kimler yapmahdir? Cevabimizi
carpi (X) isareti ile isaretleyiniz.

Kadin Erkek Kadin ve Erkek

. Cocuk bakmak

. Yemek Yapmak

. Fatura Odemek

. Bulasik Yikamak

. Araba Kullanmak/siirmek

. Temizlik Yapmak

. Utli Yapmak

. Tamir-tadilat yapmak

. Misafirlerle ilgilenmek

Sizce, toplumumuzda, asagida siralanmis mesleklerde daha ¢ok kim ya da Kimler ¢calismahidir? Yukarida
oldugu gibi isaretleyiniz.

Kadin Erkek Kadin ve Erkek

10.

Anasinifi Ogretmeni

11.

Polis

12.

Hemsire
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13.

Asker

14.

Asci

15.

Sofor

16.

Sekreter

17.

Pilot

18.

Marangoz

19.

Hostes

20.

Mihendis

21.

Dansci1

22.

Itfaiyeci

23.

Temizlik Gorevlisi

24.

Satic1

25.

Ogretmen

26.

Garson

3. Sizce, toplumumuzda, asagida siralanmis oyunlar: daha ¢ok kim ya da kimler oynamahdir? Yukarida

oldugu gibi isaretleyiniz.

Kadin

Erkek

Kadin ve Erkek

27.

Peliis Oyuncaklar

28.

Araba

29.

Kamyon

30. |

Ip

31.

Bisiklet

32.

Evcilik Oyuncaklari

33.

Tamir Aletleri

34.

Robot

35.

Bebek

36.

Oyuncak Askerler
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Sizce, toplumumuzda, asagida siralanmis oyuncaklarla daha ¢cok kim ya da kimler oynamahdir? Yukarida

oldugu gibi isaretleyiniz.

Kadin

Erkek

Kadin ve Erkek

37.

Sek-sek

38.

Ip atlamak

39.

Salincakta sallanmak

40.

Misket

41.

Boks

42.

Basketbol

43.

Satrang
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Ek 3: Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilarim Ol¢me Aracinda Kullamlacak

Resimler
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Ek 4: Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilarim Ol¢me Araci’min izin Dilekcesi

!l vodafone TR = 2 %100 (=)

< 0 § =

Toplumsal Cinsiyet kalip yargilari 6lgek izni  gelen kutusu

ben

L X X J

alici: Nihal

Ayrintilari gizle

Kimden Yagmur Bayindir yagmurbayindir93@gmail.com
Alici Nihal Sivgin  nsivgin41@gmail.com
Tarih 15 Agu 2018 15:41

Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Okul Oncesi Egitim Programi
yliksek lisans 6grencisiyim. Dog. Dr. Sakire Karabay danismanhginda
ylurtttigum yikseklisans tez konum Okul 6ncesi ¢ocuklarinda toplumsal
cinsiyet kalp yargilari ile ilgili oldugu igin sizin gelistirdiginiz "Toplumsal
Cinsiyet kalip yargilari 6lgegini" kullanmak istiyorum. Bu nedenle sizden
olgegi kullanmak igin izin istiyorum.

Tesekkir ederim.

Saygilar, lyi calismalar.

Yagmur BAYINDIR

Nihal hanim aslinda sizden Ocak ayinda 6lgek iznini

istemisti. Fakat Gzerinden uzun bir slire gecti ve bu arada

mailimden izin verdiginize yénelik olan mail silinmis. Ben tez

O6nerimi géndermek i¢in hazirlaniyorum. Bu nedenle

mumkUln olan en kisa zaman da mailime geri bildirimde

bulunursaniz ¢ok sevinirim. Simdiden tesekkiirler. lyi

caligsmalar. 112



21!/ vodafone TR ¥ % %100 (=)

< 0 § &=

Toplumsal Cinsiyet kalip yargilar 6l¢ek izni  gejen kutusu

ben

Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti Okul Oncesi Egitim Programi yiks...

Nihal Sivgin .
alici: ben

01:53 Ayrintilan goster

Merhaba Yagmur Hanim,

Tabi kullanabilirsiniz daha 6nce de belirttigim gibi. Mailiniz
silindi ise oOlgekle ilgili resim, dl¢cedin degerlendirilmesi vb.
hepsini tekrardan géndereyim size. Calismalarinizda
kolayhklar dilerim.

Sevqiler...

Dr. Nihal SIVGIN

15 Agustos 2018 15:41 tarihinde Yagmur Bayindir
<yagmurbayindir93@gmail.com> yazdi:

LA J

DEMOGRAFIK BILGI Olgegin
TOPLAMA FORMU.docx Degerlendirilmesi.doc

W Dokiiman W Dokiiman

« =

Yanitla Yonlendir
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Ek 5: Cocuklarin Cesitli Becerilere Yonelik Goriislerini Degerlendirme Araci

Sizi Yagmur Bayindir tarafindan yirdtilen “Okuldncesi Donem Cocuklarinin Toplumsal
Cinsiyet Kalip yargilarinin Sosyal Problem Cézme Becerileri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi”
baslkl arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katiimama kararini vermeden &nce,
arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup
anlasilmasi biiyik énem tasimaktadir. E§er anlayamadiginiz ve sizin igin acgik olmayan seyler
varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katimak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz.
Calismayl yanitlamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdidiniz bigiminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorulari yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca
arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Cocuklarin Cesitli Becerilere Yonelik Goriislerini Degerlendirme Araci

1. Minik kus Neo yuvasinda annesini beklerken gok sikilir. Oyun oynamak
igin arkadaglarinin yanina gider ve saklambag oynamaya baslarlar.
Saklambag oynarken Neo sarmasiklarin arkasina saklanmaya karar verir.
Neo Sarmasiklarin arkasina girdigi anda bambaska bir diinyaya geger.
Camdan bir odaya giren Neo igeride bir penguen karsilar.

o s wnN

Penguen "merhaba minik kus benim adim Tirtik. Bilim diinyasina hos
geldin.”

6. Neo odada bulunan biiyiiteci, mikroskobu, deney kaplarini inceledi.
Burada yasayanlar bilimi gergekten seviyor gokyiiziind, yildizlar:, ayi,
glinesi ve gezegenleri merak ediyor ayrica bu malzemeleri kullanarak
deneyler yapiyor olmalilar.

7. Acaba burada bu deneyleri, gozlemleri kim ya da kimler yapiyor olabilir?
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8. Neo Bilim diinyasinda her seyi kesfettikten sonra tam Tirtik'la
vedalasacakti ki birden iginden miizik sesi gelen bir tiinel goziine garpti.

9. Neo: "Bu seste nereden geliyor Tiktik?"

10. Tirtik: "Bence gezip gormen gereken baska diinyalara agilan bir kapi
olabilir."

11. Neo ftiinelin iginden gegti ve her yerde miizik aletlerinin oldugunu yeni
bir diinyaya geldi.

12. Hemen miizik aletlerini incelemeye bagladi. Burada keman, piyano,
davul, gitar vb. enstriiman vardi. Birde mikrofon var.

13.Bu mikronu kullanarak gok giizel sarkilar soyleniyor olmali. Acaba bu
mizik diinyasinda kim ya da kimler mizik aletlerini ¢alip sarkilar

soyliyor olabilir?"

14. Giizel bir miizik sesi duyan Neo dans etmeye basladi. (Neo dans eder)

15. Robot: "Merhaba minik kus sen ne glizel dans ediyorsun.”

16.Robottan korkan Neo penceren kagmaya galisirken birden bire suya
distd.

17.0na yetismeye calisan robotta gegitten gegip Neo gibi suya diistii
(orada kopegi gordii)

18.Neo: "Maya sende mi buradasin? Robotu kullanmama yardim edebilir
misin?"

19. Hemen havuza atladi. Robota dogru yiizdii. Robotu tuttu ve hemen
havuzdan ¢ikard.

20.Kopek: "Aman tanrim bu robot suya diisiince bozulmus. Bunu tamir edip
tekrar ¢alismasini saglamak igin onu mekanik diinyasina gotiirmeliyim”
dedi.

21.Neo "Maya neredeyiz?" diye sordu.
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22.Maya “suan spor diinyasindayiz. Burada yasayanlar her giin buraya
geliyorlar, yiiziiyorlar, halter kaldiriyorlar, boks yapiyorlar, basketbol
oynuyorlar, kosuyorlar, golf oynuyorlar, buz pateninde kayiyorlar.
Simdide sorumu yanitlaman gerekiyor Neo. Ciinki mekanik diinyaya
giden hizl trene ancak sorumu cevaplarsan binebilirsin” dedi.

23. Maya soruyu sordu: “Acaba burada kim ya da kimler bu malzemelerini

kullanarak spor yapiyor olabilir?"

basladi.

25.Neo, maya ile beraber hizli trene bindi.

26.Mekanik diinyasina gelince biranda durdular. Maya ve Neo mekanik
diinyasinda gelince trenden indi.

27 Her tarafta tornavidalar, vidalar, gekigler, birgok makineler oldugunu
gordiiler verobotlarin burada yapildigini hemen anladilar.

28.Bu robotu burada yapan ve simdi famir edebilecek olan acaba kim ya da
kimler olabilirdi?
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29.Mekanik diinyasini kesfederken digerlerinden farkl renkli bir robot ile
karstlasirlar.

30.Neo: "Merhaba renkli robot. Sen buradaki biitiin robotlardan farklisin
rengdrenksin acaba seni kim boyadi?".

31.Renkli Robot:" Rengarenk bir robot olmak istedigim igin sanat diinyasina
gittim ve beni boyamalarini istedim. Sizce giizel olmus muyum?” diye
sordu.

32.Neo "Cok giizel olmugsun. Peki biz sanat diinyasina nasil gidebiliriz?"
diye sordu.

33.Iste bu kapidan gegeceksiniz. Orasi gok eglenceli ve rengarenk bir
diinya. Kendinize iyi bakin * dedi

34.Neo ve maya sanat diinyasina gegtiler.

35.Cevrelerinde renk renk boyalar, kagitlar, tuvaller, firgalar ve gok giizel
resimler vardi.

36.Neo resimlere bakarak diigiindi: "acaba bu giizel boyalari kullanarak
boyle glizel resimler yapabilen ve sanatta bu kadar yetenekli olan kim ya
da kimler olabilir?"

37.Biraz ileride degisik esyalar dikkatlerini gekti.

38.Ipleri, yumaklari, boncuklari ve diigmeleri fark etti. Neo rengarenk
gizilmis. Sekilleri, diizglin ve gergekten gok giizel yazilmis olan yazilari
gordi. Iplere dizilmis boncuklar her yerde asiliyd..

39.Neo diigiindii: Acaba kim ya da kimler bu kadar giizel yazi yazip, orgi
orip, boncuklar: ipe dizecek kadar yetenekli olabilirdi?
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40.Bu diinyada parlak bir resim dikkatlerini ¢ekti ve bir anda kendilerini
resmin i¢cinde buldular.

41.Resmin iginden gegen Maya ve Neo kendilerini bir magaranin iginde
buldular.

42.Magaranin iglerine dogru ilerlerken bir kaydirak oldugu gordiiler ve
kayarak oyun diinyasina gegtiler.

43.Hemen gezmeye bagladilar. Ilerde bir sahne oldugunu gordiiler

44.Sahnenin yanin da g¢esit gesit elbiselerin, peruklarin, sallarin,
ayakkabilarin, maskelerin oldugu bir dolap gérdiiler.

45.Neo diisiindii; acaba sahnenin lstiinde bu malzemeleri kullanarak kim ya
da kimler farkli rolleri canlandiriyor olabilirdi?

46.Sahnenin oldugu alani arkalarinda birakarak oyun alanina geldiler.

47.Burasi kosarak, atlayip ziplayarak hareketli oyunlar oynamay: seven,
agaglara tirmanmali parkurlarda daha sert oyunlari oynamayi seven
kigiler igindi.

48.Acaba bu oyun alaninda kim ya da kimler oynuyor olabilirdi?
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49.Tam baska bir oyun oynamak igin gidiyorlard: ki birden istlerinden bir

golge gegti. Merakla yukariya baktilar.

50.0da ne bu kocaman bir balondu ve balon hemen 6nlerinde bulunan biiyiik
bos alana indi.

51. Neo ve Maya hemen balona bindiler ve balon ugmaya basladi.

52.Neo ve Maya balonla ugarken yol boyu etrafi seyrettiler.

53. Geldikleri yenidiinya matematik diinyasiydi. Gérdiklerini hayranlikla
inceleyen Neo ve maya burada sekillerin digsinda birgok sayi ve isaretin
oldugunu da gérdiiler. Burada yasayanlarin matematigi gok sevdigini ve
bu cetvelleri, iiggenleri, daireleri kullanarak matematik problemlerini
¢ozdiiklerini anladilar.

54. Acaba Burada bu sekilleri ve sembolleri kullanarak kim ya da kimler

matematik problemlerini gozmek igin ugrasiyor olabilirdi?

55.Matematik diinyasini gezip bitiren Maya ve Neo son kalan diinyaya
dogru ugtular.

56.Tavsan "Bu son diinya da ¢ok giizel konusan, uzun uzun ciimleler kurup
insani etkileyen bir kisi var. Bu yiizden herkes c¢ok dikkatli ve
hayranlikla bu kigiyi dinliyor. Hazir olun sizi igeride herseye ikna
edebilir.” dedi.
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57 .Maya ve Neo disiindi: "Acaba bu kadar giizel konusan ve ikna giicii
kuvvetli olan kim ya da kimler olabilir?

58.Neo yenidiinyalari kesfetmenin mutlulugu ile yuvasina donmek iizere

hizla uzaklasti...
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Ek 6: Cocuklarin Cesitli Becerilere Yonelik Goriislerini Degerlendirme Araci

Cevap Formu

Kadin

Erkek

Kadin ve Erkek

1) Fen-Bilim

2) Miizik

3) Spor

4) Mekanik

5) Sanat

6) ince Motor Beceriler

7) Rol Canlandirma

8) Sert-Hareketli Oyun

9) Matematik

10) ikna Giicii Kuvvetli
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Ek 7: Okuloncesi Kisiler Aras1 Problem Cozme Testi (OKPC)

Sizi Yagmur Bayindir tarafindan yirdtilen “Okuldncesi Donem Cocuklarinin Toplumsal
Cinsiyet Kalip yargilarinin Sosyal Problem Cézme Becerileri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi”
baslkl arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katiimama kararini vermeden &nce,
arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup
anlasiimasi biyik 6nem tasimaktadir. Eder anlayamadidiniz ve sizin icin acik olmayan seyler
varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katiimak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismadan cikma hakkinda sahipsiniz.
Calismayl yanitlamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdidiniz biciminde
yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular yanitlarken kimsenin baskisi veya telkini
altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca
arastirma amaci ile kullanilacaktir.

OKULONCESI KiSILER ARASI PROBLEM COZME TESTI

(Basitlestirilmis Formu)

AKRAN iLE iLGiLi PROBLEM HiKAYELERI

En az 7 hikaye

1. Bu A (resim iizerindeki yazili olan ismi okuyun) ve bu B. A bu kamyonla
(bebekle) uzun zamandir oynuyor. Simdi B kamyonla (bebekle) oynamak istiyor.
Fakat A onunla oynamaya devam ediyor.

Kim uzun zamandir kamyonla (bebekle) oynuyor? Gosterebilir misin? Dogru A (A’y1
gosterin. )

Kim onunla oynamak istiyor? Dogru B.

B kamyonla (bebekle) oynamak icin ne yapabilir?

2. Simdi tiim sabah C’nin kiirekle oynadigini farz edelim. D onunla oynamak istiyor.
C onunla oynamaya devam ediyor.

Kim tiim sabah kiirekle oynadi? Dogru C.

Kim onunla oynamak istiyor? Dogru D.
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D kirekle oynayabilmek icin ne yapabilir?

3. Simdi soyle oldugunu farz edelim. E tiim oyun saatinde disaridadir, ugurtma ile
oynar. F ucurtma ile oynamak ister.

Kim oyun saatinde ugurtma ile oynadi? Dogru E.

Simdi kim ugurtma ile oynamak ister? Dogru F.

F ugurtmayla oynamak igin ne yapabilir?

4. Biitiin giin G, bu salincakta sallanmaktadir ve H salincaga binmek ister.

Kim hala salincaktadir? Dogru G.

Kim salincakta sallanmak ister? Dogru H.

H salincakta sallanabilmek i¢in ne yapabilir?

5. Bir giin I, davulla oynuyordu ve uzun zamandir onunla oynamaktaydi, J onunla
oynamak ister.

Kim davulla oynamaktadir? Dogru I.

Kim onunla oynamak ister? Dogru J.

J davulla oynayabilmek i¢in ne yapabilir?

6. Kim uzun zamandir bu kayikla oynamaktadir ve simdi L onunla oynamak ister.

Kim uzun zamandir kayikla oynamaktadir?

Kim onunla oynamak ister?

L, kayikla oynamak i¢in ne yapabilir?

7. M tiim sabah topagla oynadi ve N onunla oynamak istedi.

Kim tiim sabah topacla oynuyordu?

Kim onunla oynamak istedi?

N topacla oynama sansini elde etmek i¢in ne yapabilir?

ILAVE HIKAYELER

Yedi uygun farkli ¢6ziim verilirse ilave hikayeler segebilirsiniz. Yeni bir ¢6ziim
verilmediginde testi durdurun.

8. Ay1

9. Piyano

10. Telefon

11. Gitar

12. Hac1 yatmaz gerekirse yeni oyuncaklar ilave edin ya da basa doniin.
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ANNE ILE iL.GILi PROBLEM HIKAYELERI

1. O, annesinin en sevdigi vazoyu kirdi1 ve annesinin ona kizacagindan korkuyor.

O, annesi ona kizmasin diye ne yapabilir veya ne sdyleyebilir?

2. Simdi P’nin annesinin tahta masasina ¢izdigi ve masa lizerinde biiylik bir ¢izik
veya isaret yaptigini farz edelim. Annesi ona kizabilir.

P annesi ona kizmasin diye ne yapabilir veya ne sdyleyebilir?

3. Simdi soyle oldugunu farz edelim. R annesinin en iyi elbisesinde yakarak bir
delik act1 ve annesinin ona kizmasindan korkuyor.

R annesi ona kizmasin diye ne sdyleyebilir veya ne yapabilir?

4. Bir glin S annesinin en sevdigi kitabinin bazi sayfalarini yirtti ve annesi ona
kizacak diye korkuyor.

S annesi ona kizmasin diye ne sdyleyebilir veya ne yapabilir?

5. T topla oynuyordu ve top pencereye ¢arpti. Pencere kirildi ve T annesinin ona
kizacagini biliyor.

T annesi ona kizmasin diye ne yapabilir veya ne sdyleyebilir?

ILAVE HIKAYELER
Bes farkli uygun ¢6ziim verildiyse, devam edin yeni ¢6ziim verilmeyince testi durdurun.
4. Kirilan tabak
5. Kirilan bardak
6. Kirilan kiil tablasi
7. Kirilan araba penceresi
Gerekirse zarar verilen esyalara yeni ilaveler yapin ya da basa doniin.
AKRAN ILE iLGILi PROBLEM HiKAYELERI
Kamyon (bebek)
Kirek

Ucurtma

Salincak
Davul
Kayik

N o a k~ wDh e

Topag
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8. Ay

9. Piyano
10. Telefon
11. Gitar

12. Haci yatmaz

ANNE iLE iLGiLi PROBLEM HiKAYELERI

Kirilan vazo

Cizilmis masa
Elbisedeki yanik deligi
Kitap sayfalarin1 yirtma
Kirilan pencere

Kirilan tabak

Kirilan bardak

Kirilan kiil tablasi

© 0o N o g B~ w b PE

Kirilan araba penceresi
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Ek 8: OKPC Testinde Kullanilacak Resimler
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EXTRA STORIES
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STEVEN

ROBERT

129



130



Ek 9: OKPC Baslangic Puan Kagidi (Akran ile Tlgili Problem)
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Ek 10: OKPC Baslangi¢c Puan Kagidi (Anne le Tlgili Problem)
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Ek 11: OKPC Ozet Puan Kagidi
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Ek 12: Okuléncesi Kisiler Arasi Problem Cézme Testinin (OKPC) izin Dilekcesi

17.08.2018

ilgili Makama,

Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi
Egitim Programinda kayith yiiksek lisans 6grencim Yagmur Bayindir'm “OKULONCESI
DONEM COCUKLARININ TOPLUMSAL CINSIYET KALIPYARGILARININ SOSYAL
PROBLEM (COZME BECERILERI UZERINDEKI ETKILERININ INCELENMESI”
baslikli ¢alismasinda Tiirk 6rnekleminde gegerlik ve giivenilirlik ¢alismalarimi yapmis
oldugum “Okuléncesi Kisiler Arasi Problem Cézme Testi (OKPC)ni kullanmasina izin

veriyorum.

Dog. Dr. Sakire Ocak Karabay

Da
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