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OZET

(ONAR, Hatice Mehves, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019)

DOGU KARADENIZ BOLGESI’NDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI iLE
BAGLANMA iLiSKiSiNIN INCELENMESI

Sosyal medya bagimliligi, bilissel, duyussal ve davranissal siirecler ile geliserek
kisinin hayatindaki 0zel, ig/akademik, sosyal alan gibi gilinliik yagsaminin pek ¢ok alaninda
mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve c¢atisma gibi problemlere yol acan

psikolojik bir sorundur.

Kisilerin giinliik yasamlarini aksatacak sekilde bir obje, olay ya da konuya gerektiginden fazla
zaman harcayarak sosyal iliskilerine dahi zarar verecek sekilde baglilik gostermesi, bagimlilik
olarak degerlendirilmektedir. Bir¢ok kisinin giiniiniin 6nemli bir boliimiinii sosyal medyaya
ayirmastyla birlikte, sosyal medya kullanimi insanlarin hayatlarinda 6nemli bir yer edinmistir.
Zira sosyal medya lizerinden gerceklestirilen bir¢ok uygulama sosyal medya kullanimini

bagimlilik derecesine getirebilmektedir.

Arastirmamizda Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yasayan bireylerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri ile baglanma sekilleri arasindaki iliski incelenmektedir. Aragtirmamiza
Dogu Karadeniz bdlgesinde yasayan 900 kadin ve 900 erkek olmak iizere 1800 kisi
katilmistir. Calismada Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-II ve Davranis Yiikii Etkileme
Formu kullanilmigtir. Yapilan bu ¢alismada bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile
baglanma kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde istatistikge anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ayrica arastirma bulgularina gore yas azaldikca sosyal medya bagimliliginda
artis gozlemlenmektedir. Bu duruma genglerin teknolojiyle fazla i¢ i¢ce olmasindan kaynakl

oldugu soylenebilir. Bu sebeple genglere yonelik egitici seminerler diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimliligi, Baglanma, Yakin Iliskilerde

Yasantilar Envanteri-II, Davranis Yiikii Etkileme Formu



ABSTRACT
(ONAR, Hatice Mehves, Master, Istanbul, 2019)

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA
ADDICTION AND ATTACHMENT IN THE EASTERN BLACK SEA REGION OF
TURKEY

Social media addiction is a psychological problem that develops through cognitive,
affective and behavioral processes and causes problems such as preoccupation, mood
regulation, repetition and conflict in many areas of daily life such as private,

professional/academic and social areas.

The attachment of individuals to an object, event or subject, by spending more time than
necessary, that disrupts their daily lives in a way that will even harm their social relationships
is considered addiction. Social media use has become an important part of people's lives as
many people allocate a considerable amount of their time during the day to social media.
Hence, the use of many applications on social media can take social media use to addiction

level.

In our study, the relationship between social media addiction levels and attachment
styles of individuals living in Eastern Black Sea Region is examined. 900 women and 900
1800 men living in the Eastern Black Sea Region participated in our research. In our study,
Experiences in Close Relationships-Revise and Behavior Influencing Load Form are used in.
It is revealed in this study that a statistically significant positive correlation exists between
social media addiction levels and attachment anxiety levels of individuals. In addition,
according to the research findings, there is an increase in social media addiction as age
decreases. It can be argued that this situation is caused by young people being more engaged

with technology. Therefore, educational seminars can be organized for young people.

Keywords: Social Media, Social Media Dependency, Attachment, Experiences in Close
Relationships-Revise, Behavior Influencing Load Form
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KISALTMALAR VE SIMGELER LISTESI
APA: American Psychiatric Asociation

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Tam Olgiitleri Basvuru El
Kitab1)

ICD-10: International Classification of Disease - Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi
TURBAHAR: Tiirkiye Bagimlilik ve Ruh Saglig1 Haritasi

YIYE-II: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-I



GIRIS

Son yirmi yil igerisinde bilisim teknolojilerinde ¢ok hizli gelismeler yasandi.
Ozellikle de internetin yaygilasmasi ve cep telefonunun internete erisimi ile beraber
giinliik yasamda ciddi bir degisim siireci baslamis oldu. Internete erisimin kolay olmas1
ve farkli araclarla internete erisme sansinin artmasiyla beraber hem c¢aligma hayatinda,
hem iletisimde hem de eglence gibi alanlarda bilgisayar, tablet ve cep telefonu yogun
bir bi¢imde kullanilir hale geldi. Bu degisimlerin sonuglarindan birisi de sosyal medya

kullanimidir.

Sosyal medya giiniimiizde yogun bir bigimde kullanilmaktadir. Sosyal medya
haber elde etme, iletisim kurma, eglenme ve benzeri bir¢ok amag i¢in kullanilmaktadir.
Ozellikle gengler icin sosyal medya hayatin vazgecilmez bir parcasi durumuna
gelmistir. Diger insanlarla iletisim kurmak, kendi deneyimlerini paylagmak gibi
imkanlar sosyal medya kullanimin1 gencler arasinda yayginlastirmaktadir. Diger tarafta
sosyal medyanin bir takim olumsuz yonleri de bulunmaktadir. fletisim kurulan kisilerin
gercek kimliklerinin bilinmemesi, dolandiricilik ve sosyal hayattan kopus gibi insan
hayatini olumsuz yonde etkileyen sorunlar sosyal medyanin zararli arasinda

gosterilebilir.

Sosyal medyanin son yillarda yayginlagsmast nedeniyle konu hakkinda
gerceklestirilmis olan ¢alismalar heniliz yenidir. Bu c¢alismalardan elde edilen
sonuclardan bir tanesi ise kimi bireylerin sosyal medyay1 haddinden fazla kullaniyor
olmasidir. Diger bir ifadeyle sosyal medya {izerine son donemlerde yapilan galigmalar
“Sosyal Medya Bagimlilig1” kavraminin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Sosyal medyaya
bagimlilik olusmasi nedeniyle bireylerin is hayatlarinda, sosyal hayatlarinda ve aile
hayatlarinda bir takim sorunlar yasanabilmektedir. Zira sosyal medya bagimlilig1

bireylerin zamanlariin biiyiik kismini almaktadir.

Calisma kapsaminda iizerinde durulacak bir diger konu “Baglanma Kurami”dir.
Baglanma kuramu ilk olarak Bowlby ve Ainsworth tarafindan gerceklestirilen caligsmalar

sonucu ortaya ¢ikmistir. Baglanmanin Giivenli Baglanma, Kaygili Baglanma, Kararsiz



Baglanma gibi tiirleri bulunmaktadir. Bireylerin yasantilar1 baglanma tiirlerinin
gelismesine neden olmaktadir. S6z konusu baglanma tiirleri ilerleyen sayfalarda detayli

bir bigimde incelenecektir.

Bu ¢alismanin amaci, sosyal medya bagimlilig1 ve baglanma arasindaki iligskinin
Dogu Karadeniz Bolgesi kapsaminda degerlendirilmesidir. Bu amagla ¢alisma iki ana
boliime ayrilmistir. Birinci boliimde sosyal medya bagimliligi ve baglanma kavramlari
incelenmektedir.  Sosyal medya kullanimi  Ozellikle bagimhilik  acgisindan

degerlendirilmektedir.

Calismanin  amacma ulagsmak i¢in genis kapsamli bir alan taramasi
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda konu hakkinda gerceklestirilmis arastirmalar ve

raporlar incelenmistir.



BIiRINCi BOLUM

1. KURAMSAL CERCEVE iLE ILGILi CALISMALAR

Calismanin bu boliimii ti¢ alt boliimden olusmaktadir. S6z konusu alt boliimler
“Sosyal Medya Kullanim1”, “Baglanma” ve “Sosyal Medya Bagimliligi Hakkinda
Gergeklestirilmis Calismalar” seklindedir.

1.1. Sosyal Medya Kullanim

Bu baslik altinda sosyal medya bagimliliginin detayli bir bigimde agiklanmasi
amaglanmaktadir. Bu nedenler sosyal medya kullaniminin tanimi ve 6zellikleri, sosyal
medya bagimlilig1 kavrami, sosyal medya kullaniminin tarihsel gelisimi, sosyal medya

bagimliliginin tanilanmasi ve nedenleri seklinde siralanabilir.
1.1.1. Tammm ve Ozellikleri

Internet {izerinde sosyal medya kullanimi insanlarin hayatlarinda énemli bir yer
edinmis durumdadir. Bir¢ok kisi giinlin 6nemli bir boliimiinii sosyal medyaya
ayirmaktadir. Kuss ve Griffiths (2011)'e gore yogun bir bi¢imde kullanilmasi sosyal

medyanin bagimlilik agisindan da incelenmesini gerekli kilmaktadir. Zira sosyal medya



tizerinden gerceklestirilen bircok uygulama sosyal medya kullanimini bagimlilik

derecesine getirebilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2011, 3529).

Bagimlilik a¢isindan incelemeden Once sosyal medyanin bir kavram olarak
incelenmesi ve genel Ozelliklerinin belirtilmesi gerekmektedir. Konu hakkinda
gerceklestirilmis  c¢alismalar  incelendiginde  ¢esitli  tanimlarin  gelistirildigi

goriilmektedir.

Unal (2015)'e gore sosyal medya bireyler arasindaki etkilesimi kolaylastiran,
benzer ilgi alanlarina sahip olan kisilerin birbirlerini bulmalarini ve iletisime
geemelerini saglayan web tabanli ortamlardir. Bu ortamlarda bireyler kendi profillerini
olusturmakta ve kimlerle iletisime gegeceklerini tercih edebilmektedirler. Bu yonde
arkadas listelerinin olusturulmasi ile beraber ilgi alanina giren konular hakkinda daha

fazla bilgi ve fikir gormek de miimkiin olmaktadir (Unal, 2015: 52).

Isik ve Topbas (2015)'¢ gore internet ve diger iletisim teknolojilerinin
gelismesiyle beraber insanlar iletisim alaninda farkli araglara sahip olmuslardir.
Yazarlara gore bu iletisim araglarindan biri olan sosyal medya “web 2.0 teknolojileri
tizerine kurulu; kisiye 6zel, kullanim1 kolay, {icretsiz web deneyimi sunan, sosyallesme
boyutunu oOne ¢ikaran, derinlemesine sosyal etkilesim saglayan, isbirligi temelli
projelere imkan taniyan, grup olusumuna izin veren bir sistem” olarak

tanimlanabilmektedir (Isik ve Topbas, 2015: 320-324).

Sosyal medya, bireylerin sosyallesme amaciyla kullandiklar1 bir medya tiirtidiir.
Genglik ve Spor Bakanligi (2017) nin tanimina goére sosyal medya birbirinden bagimsiz
bir bi¢cimde gelismis olan, kullanicilarin kendi igeriklerini olusturabildikleri ve
olusturduklart igerikleri diger kullanicilarla paylasabildikleri ¢evrimigi uygulamalardir.
Sosyal medyanin sahip oldugu en Onemli Ozelliklerden birisi, bireylerin kendi
igeriklerini kolay bir bicimde olusturmalarini saglamasidir. Ayrica igeriklerin
paylasilmasi da kolay olmaktadir ve iceriklerin olusturulmasi i¢in neredeyse higbir
masraf yapilmamaktadir. Kullanim kontrolii tamamen bireyin kendisindedir. Ayrica
sosyal medya sayesinde igeriklerin ulastirilmasi da daha rahat ve hizli olmaktadir.
Cografi konum nasil olursa olsun, birey olusturdugu bir igerigi diinyanin herhangi bir

yerinde internet bulunmasi kosuluyla hemen paylasabilmektedir. Diger bir ifadeyle



iletisim ve igerigin aktarilmasi hizli ve rahat olmaktadir. Dahasi, icerigin kullanict
tarafindan gilincellenmesi ve silinmesi de miimkiindiir. Sahip oldugu bu o6zellikler
sayesinde sosyal medya bir iletisim toplulugu olusturma yontemi olarak goriilebilir

(Genglik ve Spor Bakanligi, 2017: 3).

Sosyal medya hakkinda gelistirilmis olan tanimlar incelendiginde, iizerinde
durulan temel noktalar arasinda sosyallesme ve iletisim kurma amaclarinin 6n plana
ciktigr anlagilmaktadir. Sosyal medyanin yayginlagsmasiyla beraber sosyallesme ve
iletisim kurma yontemlerinde degisimler meydana gelmistir. Ozellikle de iletisim
yontemlerinde meydana ¢ikan s6z konusu degisim giindelik hayatta sosyal internetin
hizl1 ve kolay elde edilebilir olmasiyla beraber sosyal medya kavramini popiiler hale

getirmistir (Soner ve Yilmaz, 2018: 63).

Sosyal medyanin diger iletisim kanallarindan ayrilmasini saglayan bes temel

0zelliginin bulundugu diisiiniilebilir. S6z konusu temel 6zellikler su sekildedir:

e Katilim: Sosyal medya araclarmin kullanimi esnasinda, bireyin olusturdugu
icerik bir grup insan tarafindan goriiliir. Bu insanlar yorumlar ve eklemeler ile
geribildirimde bulunurlar.

e Aciklik: Sosyal medya, igeriklere erisim saglanmasi ve igeriklerin kullanilmasi
asamalarinda ortaya c¢ikan engelleri miimkiin oldugunca ortadan kaldirici
ozelliklere sahiptir. Kolay ve anlasilir bir kullanimi vardir.

o Karsilikli Konusma: Geleneksel medya ¢ogunlukla tek tarafli bilgi akiginin
saglandigr ortamlara sahiptir. Kullanici bir televizyonu izlerken igerigi
olusturan “gdnderen”, izleyici ise “alict” konumundadir. Geleneksel medya
yontemlerinde geribildirim alinmasi zordur. Sosyal medyada ise geri bildirim
saglanmasi kolaydir ve hemen gergeklesir.

e Topluluk: Sosyal medyada topluluklar hizli bir bigimde olusturulabilir. Bu
0zelligi sayesinde insan gruplarinin iletisime ge¢mesi daha kolay olur.

e Baglantisallik: Kullanicilar herhangi bir igerigi incelerken linkler gibi araclar

kullanarak farkl: iceriklere gecebilmektedirler (Unal, 2015: 56-57).

Menayes (2015)’e gore sosyal medya ¢ok farkli deneyimlerin ortaya ¢ikmasini

saglar. Diger tarafta, yazara gore sosyal medya deneyimlerin yaganmasi noktasinda



psikolojik acgidan da degerlendirilmelidir. Zira sosyal medyanin kullanimi bazi
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Ornegin, bir bireyin Facebook hesabini ¢ok
fazla kontrol etmesi ve ka¢ begeni aldigimi takip etmesi gibi durumlar nedenleri ve

sonuglari agisindan incelenmelidir (Menayes, 2015: 249).

Bu durumun bireyin bagimli hale gelmesinde de etkili olacag: iddia edilebilir.
Zira sosyal medyanin haddinden fazla kullanilmast sosyal medya bagimliliginin ortaya

¢ikmasina neden olur.
1.1.2. Sosyal Medya Bagimhihig:

Bagimlilik kavrami kullanildiginda akla ilk olarak fiziksel bagimlilik
gelmektedir. Aslinda bagimlilik duygusal, fiziksel ve fizyolojik bir takim istenmeyen
tepkilerin verilmesine neden olur. Diinya Saglik Orgiitii (2018) bagimlilik kavramini
“Bagimlilik Sendromu (Dependence Syndrome)” ifadesiyle agiklamaktadir. Kurulusa
gore bagimlilik sendromu “ortaya ¢ikan fiziksel, psikolojik ve bilissel tepkiler nedeniyle
bireyin herhangi bir madde veya benzer bir seye diger davraniglardan daha fazla 6nem
vermesi” seklinde agiklanabilir. Burada bagimli olan seye sahip olma noktasinda “asir1”
bir istek durulmasi s6z konusudur (World Health Organisation, 2018). Kurulus, IDC-10

tan1 kriterlerinde bagimlilik sendromunun tani kriterlerini su sekilde agiklamaktadir:

Asagidaki ifadelerden li¢ veya daha fazlasi son bir aylik siire igerisinde bir arada

goriilmeli veya son iki ay igerisinde tekrarlamalidir;

e Bagimli oluna maddenin alimina kars1 asir1 bir istek olusmast,

e Bagimli oluna maddenin elde edilmesi ve kullanom miktarinin
kontrol altinda tutulmasi noktasinda bireyin kendisini kontrol
edememesi, planlanandan daha uzun siire kullanilmasi ve basarisiz
birakma denemeleri,

e Bagimli olunan maddenin bulunamamasi veya istenen miktarda
bulunamamasi durumunda psikolojik bir geri ¢ekilme siirecinin
deneyimlenmesi,

e Bagimli olunan maddenin kullanimina kars1 tolerans olusmasi ve bu
sebeple daha stk veya daha fazla miktarlarda kullanim

gereksiniminin ortaya ¢ikmasi,



e Hayata zevk katan diger faaliyetlerin bagimlilik nedeniyle daha az
yapilmasi veya artik zevk vermemesi,
e Zararlarinin bilinmesine ragmen 1srarla bagimli oluna maddenin

kullanilmasi (World Health Organisation, 2018).

APA (2017)'ye gore bagimlilik zararli olundugunun bilinmesine ragmen bir
seyin kullanimina devam edilmesine neden olan ve beyin ile ilgili bir hastaliktir.
Bagimlilik bireyin herhangi bir seyi haddinden fazla ve uzun siire kullanma gereksinimi
duymasina neden olur. Bu siire¢ igerisinde birey bagimli oldugu seyin zararli oldugunun
farkindadir. Insanlar bagimli olduklar1 seyin kullanimina dért nedenle devam ederler.
Bunlar iyi hissetme hedefi, daha iyi hissetme hedefi, daha iyisini yapma hedefi ve
merak seklindedir. Bagimliligin semptomlar1 da APA‘ya gore dort tanedir. Bu

semptomlar su sekildedir:

e Kontroliin Saglanamamasi: Birey bagimli oldugu seyi kullanmay1 ¢ok ister ve
birakma denemeleri basarisiz olur,

e Sosyal Sorunlar: Bagimlilik nedeniyle aile igerisinde, okulda, is yerinde ve diger
sosyal ortamlarda cesitli sorunlar yasanir. Bos zaman faaliyetlerine katilim daha
kisith hale gelir,

e Riskli Kullanim: Ortaya ¢ikacak zararlarin bilinmesine ragmen kullanim devam
eder ve risk ortaya ¢ikar,

e llag Etkisi: Tolerans ve geri ¢ekilme meydana gelir (American Psychiatric

Association, 2017).

Bagimlilik nedeniyle birey herhangi bir eylemi birakma veya azaltma noktasinda
diirtiilerini kontrol altina alamaz ve birey ile bireyin bagimli oldugu madde arasinda bir
iliski olugsmustur. Bagimlilik kavrami s6z konusu oldugunda c¢ogunlukla madde
bagimliligindan bahsedilmesine ragmen farkli bagimlhilik tiirleri de bulunmaktadir.
Bunlar arasinda yemek bagimliligi, kumar bagimliligi, internet bagimlilig1 ve bilgisayar
oyunlart bagimlili1 gibi tiirler yer alir. Sosyal medya bagimlilig: teknolojik bagimlilik
kapsaminda goriilebilir. Televizyon izleme ve bilgisayar oyunlari oynama gibi farklh
teknoloji bagimlilig1 olusturan faaliyetler de bulunur. Tiim bu bagimlilik tiirleri hayatin
her alanini etkiler nitelikte olmaktadir (Soner ve Yilmaz, 2018: 63-64).



Anlasilacag tlizere sosyal medya bagimlilig1 teknolojik bir bagimlilik tiirtidiir.
Teknolojinin  temel ¢ikis noktasinin  insan hayatin1  kolaylastirmak oldugu
diisiiniildiiglinde, sosyal medyanin da temel amacinin yasam kalitesini artirmak oldugu
bir gercektir. Zira iletisim ve ilgi alanlan ile ilgili bilgiler almak gibi kazanimlarin
sosyal medyanin faydali oldugu bir gercektir. Diger tarafta, teknolojinin diger ¢iktilar
gibi sosyal medya kullaniminin da olumsuz sonuglari ortaya cikabilmektedir. Zira
sosyal medyanin haddinden fazla kullanilmasi neticesinde bagimlilik gelismektedir.
Sosyal medya kullaniminin bagimlik boyutuna ge¢mesi ile beraber sosyal, psikolojik ve

ekonomik sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Tas¢1 ve Ekiz, 2018: 228).

Son donemlerde sosyal medya bagimlilif1 lizerine gergeklestirilen ¢aligmalar
neticesinde, bu bagimlilik tiriiniin 6nemli bir takim sorunlart ortaya c¢ikardig
goriilmiistiir (Otu, 2015: 14). Ornegin, sosyal medya bagimliligmin kendi igerisinde de
bagimlilik tiirleri bulunmaktadir. Bunlardan birisi konum bildirimi yapma veya durum
bildirimi yapma faaliyetlerinin bagimlilik derecesine gelmesidir. Aslinda internette ¢cok
fazla sayida bildirimin yapilmasi bir sosyalizasyon gostergesi olarak diigiiniilmektedir.
“Sosyal Bildirim Bagimlilig1” olarak isimlendirilen bu bagimlilik tiirli, bireylerin
sosyallesme yeteneklerini azaltmaktadir. Cok fazla sayida bildirim yapan birey
kendisinin daha sosyal hale geldigini diisiiniirken diger tarafta beyin gercek sosyal
iliskileri reddetmektedir. Ayrica, sosyal medya araclarinin bagimlilik derecesinde
kullanilmasi kaygi bozukluklarina (anksiyete) neden olmaktadir. Haddinden fazla sosyal
medya kullana bireylerde sosyal iligkilerde sorunlar goriilmekte bireyler daha saldirgan
bir yapiya doniismektedirler. Ozellikle de geng bireylerin heniiz yeterince iletigim
becerilerini gelistirmeden sosyal medya kullanmaya baslamalar1 ve sosyal medya
kullanimim1  bagimhilik derecesinde gergeklestirmeleri onlar1 arkadaslarindan ve
icerisinde bulunduklar1 toplumdan uzaklastirmaktadir. Ek olarak, sosyal medya
ortamlarinda verilen tepkilerin nitelikleri de degismektedir. Yiiz yiize iletisimde
sOylenmeyen seyler sosyal medya ortaminda sdylenebilmektedir. Sonug olarak ortaya

yetersizlik duygusu ¢ikmaktadir (Unal, 2015: 52-86).

Sosyal medya bagimlilig1 ile beraber bir takim yeni hastaliklar ortaya ¢ikmistir.

S6z konusu hastaliklar su sekilde listelenebilir:

e Blog ifsaciligi,



e Crackberry,

e Ego sorfii,

e Fare-klavye hastaligi,
e Google takibi,

e Hikikomori,

e Myspace taklit¢iligi,
e Photolurking,

e Siberhondrik,

e Wikipedializm,

e Youtube narsisizmi,
e Cheesepodding (Saglik Bakanligi, 2015: 12).

Tiirkiye'de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu Youtube agidir. Grafik 1,
Tiirkiye'de 2017 Ocak itibariyle en aktif sosyal medya platformlarin1 ve sosyal medya

kullanicilarinin tercih oranlarint géstermektedir.

Grafik 1.1: Tiirkiye'de En Aktif Sosyal Medya Platformlar:



Tumblr
Snapchat
Pinterest

Skype
LinkedIn
Google+

FB Messenger
Whatsapp
Twitter
Instagram
Facebook

Youtube

Yiizde

19
19
19
23

25

34

36

40

44

45

56

57

Kaynak: Genglik ve Spor Bakanlig1, 2017: 26.

1.1.3. Tanim ve Tarihcesi

Sosyal medya bagimliligi hakkinda c¢esitli tanimlamalar gerceklestirilmistir.

Saglik Bakanligi (2015)'in hazirladigi eserde sosyal medya bagimliliginin yeni bir

kavram oldugu ve sosyal medya kullanimu ile ilgili oldugu agiklanmaktadir. Bu esere

gore bireyler islerini, arkadaslarini ve ailelerini ihmal edecek diizeyde sosyal medya ile

ilgilendiklerinde sosyal medya bagimlis1 olmaktadirlar. Diger tarafta, son dénemlerde

yayginlagan sosyal medya bagimliligi tibbi agidan diinya genelinde bir hastalik tiirii

olarak kabul edilmemektedir (Saglik Bakanligi, 2015: 11).

Sosyal medya bagimlilig ilk kullanim ile baslamaz. Facebook gibi sosyal medya

aglarindaki temel amag insanlarin diger insanlarla iletisim kurmalar1 ve kendi ilgi

alanlarma sahip insanlarla sosyal medya ortaminda bulugmaktir. Diinyanin farkli

yerlerinde bulunan bireylerin tanigmalarini ve iletisim kurmalarini saglayan sosyal
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medya aglart kisa siirede yayginlagmistir. Cok sayida insanin sosyal medya aglarini
kullanmalari ile beraber arastirmacilar sosyal medya {izerinde durmaya baslamiglardir.
Gergeklestirilen bir¢cok bilimsel arastirmanin sonuglarina gore sosyal medyanin fazla
kullanilmasi ile beraber “bagimlilik™ gelismektedir. Ayrica bu ¢aligmalarin sonuglarina
gore sanal diinyada c¢ok fazla siire harcayan bireyler gercek diinyadan
uzaklagmaktadirlar ve yakin cevresindeki insanlarla olan iliskileri istendik yonde

olmamaktadir (Guedas vd., 2016: 2).

Bagimliligin tanimi Onceki sayfalarda yapilmisti. Bu tanimlarda {izerinde
durulan en 6nemli noktalardan birisi bilissel, psikolojik ve davranmigsal sorunlarin
yasantyor olmasiydi. Benzer bir durum sosyal medya bagimliliginda da bulunmaktadir.
Sosyal medyanin asir1 kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikan biligsel, psikolojik ve
davraniglar sorunlar sosyal medya bagimliliginin dikkatli bir bi¢imde incelenmesini
gerekli hale getirmektedir. Unal (2015)'e gore sosyal medya bagimliligi su sekilde
tanimlanabilir; “Sosyal medya bagimliligi, bireylerin hayatlarindaki pek cok alanda
biligsel, davranigsal ve duygusal gibi siireclerle birleserek duygu durum diizenleme,
tekrarlama ve catisma gibi psikolojik sorunlara yol agabilen bir sorundur.” (Unal, 2015:

93).

Séner ve Yimaz (2018)'e gore, teknolojinin gelismesi beraberinde yeni
bagimlilik tiirlerini ortaya ¢ikarmistir. Bu bagimlilik tiirleri arasinda dikkat ¢eken biri de
sosyal medya bagimliligidir. Sosyal medya bagimlilig1 6zellikle 12-18 yas araligindaki
bireylerde siklikla goriilmektedir. Bu sebeple ergenlik doneminde bulunan genglerin
sosyal medya bagimliligi noktasinda riskli grup oldugu soylenebilir. Yazarlarin
aktardigina gore gerceklestirilen caligmalarda erkeklerin kadinlarla kiyaslandiginda 2-3
kat daha fazla sosyal medya bagimliligi yasadiklar1 goriilmektedir. Yazarlar sosyal
medya bagimliliginin beraberinde 6nemli bazi psikolojik sorunlari ortaya ¢ikardigini da
belirtmektedir. Depresyon ve sosyal fobi sosyal medya bagimlilarinda siklikla goriilen
psikolojik sorunlar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal medya bagimliliginin bireylerin
tizerinde istenmedik etkiler olusturmalar1 ve psikolojik iyi olug hallerini olumsuz yonde
etkilemesi sosyal medya bagimlisi bireylerin toplumla uyum sorunu yasamalarina neden

olur (Soner ve Yilmaz, 2018: 64).
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Sosyal medya bagimliligi  sosyal aglar iizerinde gergeklestirilen
davraniglarin/faaliyetlerin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. James Lull tarafinda 1990
yilinda gelistirilen “Doyum Modeli” agisindan bakildiginda medya farkli amaclarin
karsilanmasi amaciyla kullanilmaktadir. Doyum Modeline goére medya araglar
bireylerin diger insanlarla beraber bir seyleri paylagsmalari, tizerinde yasadiklar1 diinya
ile ilgili olan haberleri almalar1 ve kendilerini bir gruba ait hissetmeleri amaglariyla
kullanilir. Sosyal medyanin da temel kullanim alaninin bu olmasina ragmen bagimlilik
diizeyine ¢ikildiginda sosyal medya bagimliliginin olustugu kabul edilir (Tasc1 ve Ekiz,
2018: 227).

Giliniimiizde ¢ok sayida sosyal medya aracit kullanilmaktadir. Bu araglarin

tarihsel stireci su sekilde gosterilebilir:

1971 — ik e-mail

;

1978 — BBS - Iki arkadas!

;

1988 - IR

2

1994 — GeoCities / Friends United

;

1997 — AOL / Google / Sixderegess

a

2000 — .com patlamas1 / Myspace, LinkedIn

;

2002 — Friendster Ilk 3 ay 3 milyon

;

2003 — Plaxo, Hi5, Del.icio.us

;

2004 — Facebook ve Flickr

;

2005 —

<

ouTube

N
o
o
D
I
5
=3
g1 <

2007 — Friendfeed
J L
2009 — Tumblr

;

2010 — Google Buzz

;

=

2



2012 — Google Plus (Saglik Bakanligi, 2015: 1).

Kisaca 6zetlemek gerekirse, sosyal medya bagimliligi, sosyal medya araclarin
haddinden fazla kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bagimlilik tiiriinde sosyal
medya araglarinin ¢ok fazla kullanilmasiyla beraber birey ger¢ek hayattan uzaklagmakta
ve ailesi, okulu, is yeri ve arkadaslar1 ile olan sosyal iligkileri istenmedik yonde
gelismektedir. Sosyal medya araglarinin gelisimi ise internetin gelisimine paralel bir

bicimde olusmus ve son yirmi yillik ddnemde yaygimlagmistir.
1.1.4. Tani Kriterleri

Kempa (2015)"e gore internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 diiniimiiz
diinyasindaki en yaygin bozukluklar arasindadir. Ozellikle de internet erisimin yaygin
oldugu iilkelerde internet ve sosyal medya bagimliliklar1 hakkinda bircok arastirma
yapilmakta ve insanlarin dikkatini ¢ekmektedir. Dahasi, internet ve sosyal medya
bagimliliklar1 depresyon ve kaygi gibi bir takim ndrolojik ve psikolojik sorunlarla da

iligkili goriillmektedir (Kempa, 2015: 2).

Yaygin bir bicimde gozlemlenmesine ragmen “Sosyal Medya Bagimlilig1”
kavrami Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM 5) igeriginde yer
almamaktadir. DSM 5 icerisinde Ek Bélim 3'te “Internet Oyun Bagimliligmi”
kesinlesmis bir bozukluk olarak kabul edilmis fakat tan1 kriterlerinin olusturulmasi igin
yeterli diizeyde c¢alisma yapilmasi beklenmektedir. Diger tarafta sosyal medya
bagimlilig1 i¢in tani kriterlerinin olusturulup olusturulmayacag: belirsizdir. Aslinda bu
durumun nedeni, sosyal medya bagimliliginin net bir taniminin heniiz olusturulmamis
olmasidir. Sosyal medya bagimlilig1 hakkinda fikir birligi olusmus net bir tanimlamanin
yapilmamas1 nedeniyle sosyal medya bagimliliginin goriilme sikligi hakkinda
arastirmalar yapilamamaktadir. Diger tarafta, sosyal medya bagimliliginin yogun bir
bicimde goriililyor olmasi nedeniyle bu alanda gerceklestirilecek olan calismalar son
derece Onemlidir. Sosyal medya bagimliligi incelenirken genel olarak bagimlilik
bozuklugunun tani kriterleri kullanilabilir. Tas (2017)'ye gore s6z konusu kriterler su
sekildedir:

e Birakma istegine ragmen birakamama (1srarlt kullanim),

o Geri cekildiginde kotii hissetme,

13



e Kullanim miktart ile ilgili yalan sOyleme,

e Tolerans,

e Yapilmasi gereken diger etkinliklerin yerini alma,

¢ Yogun kullanimdan dolay1 problem yasama,

e Zihnin siirekli olarak onunla mesgul olmasi,

e Negatif duygulardan kagis ve

e Anne baba ve diger aile fertleri ile catisma (Tas, 2017: 32).

Sosyal Medya Bagimliligi i¢in internet bagimliligi tani 6l¢iitleri de kullanilabilir.
Bu tan1 6l¢iitleri Turan (2015)in aktardigina gore su sekildedir:

e internet ile ilgili gereginden fazla ¢aba (internette yaptig1 etkinligi siirekli olarak
diistinmek veya hayalini kurmak vb.),

o Interneti kullanarak istedigi diizeyin iistiinde bir haz duymak igin interneti daha
fazla kullanmaya yonelme,

e Bireyin kendi internet kullanimin1 kontrol edebilme, azaltabilme ya da komple
birakabilmek adina yaptig1 girisimlerin basarisizlikla sonu¢lanmasi,

e Bireyin kendi internet kullanimin1 kontrol edebilme, azaltabilme ya da komple
birakabilmek adina yaptig1 girisimlerin basarisizlikla sonu¢lanmasi,

e Bireyin kendi internet kullanimin1 kontrol edebilme, azaltabilme ya da komple
birakabilmek adina yaptig1 girisimlerin basarisizlikla sonuglanmasi

e Kaullanilan fazla internet nedeniyle sosyal ¢cevrede yasanilan sorunlar,

e (Cevresindeki insanlara (aile, arkadaslar, terapist, vb) internette gecirilen zamanla
ilgili sdylenilen yalanlar,

e Interneti yasanilan duygusal sorunlardan uzaklasmak igin kullanma (Turan,
2015: 8).

llgili kaynaklarda sosyal medya bagmmliligi hakkinda olusturulmus olan
Olceklerden birisi Eijden vd. (2016) tarafindan gelistirilmistir. Yazarlara gore sosyal
medya bagimliligi incelenirken dikkate alinmasi gereken maddeler Tablo 1°de

gosterilmektedir.

Tablo 1.1: Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢eginde Bulunmasi Gereken Maddeler
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GRUP MADDELER
Mesguliyet Calisirken veya bagka bir is yaparken sosyal ag mesajlarini kullanmak
zorunda hissetme,
Sosyal medyay1 tekrar ne zaman kullanacagini yogun bir bigimde
diisiinme,
Sosyal medyada yeni bir sey olmasini bekleme.
Tolerans Sosyal medyay: tekrar ev daha fazla kullanma istegi,

Sosyal medya mesajlarini daha sik kontrol etme istegi,
Daha fazla zaman harcama istegi nedeniyle sosyal medya

kullanimindan tatmin duygusu yasayamama.

Geri Cekilme

Sosyal medya mesajlarini kontrol edemeyince tedirgin hissetme,
Sosyal medya kullanamayinca sinirli hissetme,

Sosyal medya kullanamayinca kendisini kotii hissetme.

Direng

Sosyal medya kullanimin1 azaltmaya ¢alismak ama bagaramama,
Sosyal medyada daha az zaman harcamaya c¢aligmak ama bagaramama,

Bagkalarinin uyarilarina ragmen sosyal medya kullanimini birakamama,

Kacis

Sosyal medyay1 zihindeki sorunlart unutmak i¢in diizenli bir bicimde
kullanma,
Kotii seyleri diisiinmemek i¢in sosyal medya kullanma,

Olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in sosyal medya kullanma.

Sorunlar

Sosyal medya kullanim1 nedeniyle okulda ve/veya iste dikkatini
toplayamama,

Sosyal medya kullanim1 nedeniyle yeterince uyuyamama,

Sosyal medya kullanimi nedeniyle diger insanlarla diizenli olarak

sorunlar yagsama.

Kandirma

Anne baba veya arkadaglardan sosyal medya kullanim siiresinin
saklanmasi,
Sosyal medya kullandigini diger bireylerden saklama,

Sosyal medyay1 genellikle gizli bir bigimde kullanma,

Yerine Ge¢cme

Sosyal medya kullanim1 nedeniyle diger insanlara dikkat
vermeme/zaman harcamama.

Sosyal medya kullanimini tercih etme nedeniyle diger faaliyetlere ve
bos zaman faaliyetlerine zaman harcamama,

Sosyal medya kullanimi istegi nedeniyle hobi ve sporlar1 reddetme.

Catisma

Sosyal medya kullanimina ¢ok fazla zaman harcanmasi nedeniyle
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okulda ve iste ciddi sorunlar yasama,

Sosyal medya kullanim1 nedeniyle anne baba ve kardeslerle sorunlar
yasama,

Sosyal medyanin ¢ok fazla kullanilmasi nedeniyle bir arkadas veya

iligkiyi kaybetme.

Kaynak: Eijnden vd., 2016: 486.

Golbeck (2017)'ye gore ise asagidaki durumlarin varligi sosyal medya

bagimliliginin bulundugunu goésterir:

e Sosyal medyayr bir sonraki kez ne zaman kullanabileceginden baska bir sey
diistinememe,

e Sosyal medyada daha fazla zaman harcama istegi nedeniyle tatminsizlik
duygusu yasama,

e Sosyal medya kullanamayinca kendisini kotii hissetme,

e Sosyal medyada daha az zaman harcamayir deneme fakat bunda basarili
olamama,

e Sosyal medya kullanimimin istenmesi nedeniyle hobi ve spor gibi diger
faaliyetleri yapmama,

e Sosyal medya kullanimi1 nedeniyle diger insanlarla sorunlar yagama,

e Anne baba ve arkadaslara sosyal medya kullaniminin siiresi ile ilgili genellikle
yalan sOyleme,

e Sosyal medyay1 olumsuz duygulardan uzaklasmak icin kullanma,

e Sosyal medya kullanimina bagli olarak aile {iyeleriyle sorunlar yasama

(Golbeck, 2017).

Sosyal medya bagimliliginin bulunup bulunmadigi hakkinda yorum yapilirken
kullanilmast miimkiin olan degiskenlerden biri de bireylerin soysal medya aglarini ne
kadar uzun siire kullandiklaridir. Ocak 2017 verilerine gore Tiirkiye'de sosyal medya
kullanicilart giinde ortalama 3 saat 1 dakika sosyal medya aglarini kullanmaktadir.
Diinya genelinde ise Filipinler 4 saat 17 dakika, Brezilya 3 saat 43 dakika, Arjantin 3
saat 32 dakika, Birlesik Arap Emirlikleri 3 saat 24 dakika, Endonezya 3 saat 16 dakika
ve Misir 3 saat 10 dakika ortalama sosyal medya kullanimina sahiptir. Tiirkiye Misir'in

ardinda dokuzuncu sirada bulunmaktadir. En diisiik kullanim orani ise 40 dakika ile
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Japonya'dadir. Tiirkiye'de 48 milyon internet kullanicist bulunmaktadir. Aktif sosyal
medya kullanicilarinin sayis1 48 milyondur. Aktif mobil sosyal medya kullanicilarinin

sayisi ise 42 milyondur (Genglik ve Spor Bakanligi, 2017: 2-25).

Goriilecegi ilizere sosyal medya bagimliligi belirtileri ile internet bagimlilik
belirtileri birbirlerine benzemektedir. Son olarak bu boéliimde sosyal medya

bagimliliginin nedenlerinin incelenmesi faydali olacaktir.
1.1.5. Nedenleri

Ozellikle genclerin sosyal medyayr bagimlilik diizeyinde kullanmalarmin en
temel nedenlerinden birisinin ruh hali ile ilgili yasadiklar1 sorunlar oldugu ileri
stiriilebilir. Genglerin yogun bir bicimde sosyal medyaya yonelmelerinin psikolojik
nedenleri arasinda depresyon, sosyal iliskilerde zayiflik, iletisim becerilerinin yetersiz
olmasi, korku, sosyal fobi, kotiimserlik ve gelecek ve diinya hakkinda kaygilanma gibi
sorunlar bulunur. Genglerin sosyal yasama kabul edilmeyeceklerini diisiinmeleri,
fikirlerinin ve duygularinin ifade edilmesine izin verilmeyecegi diislincesi ve degersizlik
hissi onlarin sosyal medya {izerinde gergekte olmayan profil bilgileri olusturup gergek
diinya yerine sanal diinyada kendilerine sosyal bir ortam aramalarina neden olur (Kirik

vd., 2015: 112).

Otu (2015) gergeklestirdigi ¢alismasinda dgrencilerin sosyal medyay1 haddinden
fazla kullanim nedenlerini su sekilde siralamaktadir; yeni insanlarla tanigsma, eglenme,
iliskileri devam ettirme, sosyal faaliyetler ve medya olusturma. Bu motivasyon
kaynaklar1 Ogrencilerin sosyal medyada gecirdikleri zamanm artmasina neden
olmaktadir. Bunlara ek olarak e-mail gonderip almak, sosyal medya aglar1 kullanarak
sosyallesme ve sohbet etme en yogun kullanim nedenleri arasindadir. Sosyal medyanin
asir1 kullanimimnin olumlu nedenleri arasinda eski arkadaslar1 bulmak, ders notlarini
paylasmak, aile tliyeleri ile gorlismek, faaliyetler hakkindaki son bilgileri almak ve

gerekli durumlarda bilgi aligverisi yapmak bulunmaktadir (Otu, 2015: 12).

Unal (2015)'in aktardigina gére iiniversite dgrencilerinin bilyiik bir boliimii
sosyal medyay1 bilgi edinme amaciyla kullanmaktadir. Bilgi edinmenin yaninda sosyal
medya iiniversite Ogrencileri tarafindan haberlesmek, eglenmek, paylasim yapmak

(fotograf ve video gibi), oyun oynamak, para kazanmak ve bloglara katilmak amaglari

17



ile kullanilmaktadir. letisim kurma noktasinda ise iiniversite dgrencilerinin benzer ilgi
alanlarina sahip insanlarla sosyal medya iizerinden iletisime ge¢meyi tercih ettikleri

belirlenmistir (Unal, 2015: 102).

Sosyal medyanin hangi amagla olursa olsun asir1 kullanimi sonucunda sosyal
medya bagimlilig1 s6z konusu olmaktadir. Sosyal medya bagimlilig1 6zellikle genglerde
goriilmektedir. Ekonomik sorunlar, psikolojik sorunlar ve fiziksel yetersizlikler
genclerin gergek hayattan kagmalarina neden olmaktadir. Gergek hayattan kacan gencler
ise sanal hayata yonelmektedirler. Zira gergek hayatta yasadiklari sorunlari sanal
hayatta gizleme sansma sahiptirler. Diger tarafta, ger¢ek hayattan uzaklasip sosyal
medya bagimhiligi yasamak sosyal iliskileri zayiflatmakta ve bireyi gercek hayattan
daha fazla uzaklastirmaktadir. Bu noktada oOzellikle de anne-babalara sorumluluk
diismektedir. Zira anne-babalarin yanlis tutumlar1 gencleri sosyal medya bagimliligina
stiriiklerken dogru tutumlar1 gengleri gergek diinyaya yonlendirecektir. Sosyal medya
gencler i¢in kendilerini ifade edebilecekleri bir ortam sunar. Sosyal medya sayesinde
gengler kendilerinde begenmedikleri 6zellikleri saklarken begendikleri 6zellikleri 6n
plana ¢ikarirlar. Dahasi gencler kendilerinde bulunmayan fakat sahip olmak istedikleri
ozellikleri de kendilerinde varmis gibi gosterebiliyorlar. Bu sayede sosyal medya aglari
ozellikle de gencler i¢in kendilerini ispat etme, “varliklarin1 kanitlama” ve sosyal sistem

icerisinde kendilerine yer bulabilme imkanini sunmaktadir (Kirik vd., 2015: 112-121).

Konu hakkinda Giileg (2018) aile i¢i iletisimin sosyal medya bagimliligini
etkiledigini diistinmektedir. Yazara gore ¢alisma sartlarinin zorlugu, ¢ocuklarin egitimi
ve zor yasam kosullar1 gibi nedenler aile igerisindeki iletisim siirecini azaltmakta ve aile
tiyelerini disariya daha fazla bagimli hale getirmektedir. Normalde &zellikle aksam
vakitleri aile tiyelerinin daha fazla iletisim kuracaklar1 zamanlardir. Diger tarafta, aile
tiyelerinin aksam saatlerinde iyi bir iletisim ortami olusturamadigi durumlarda sosyal
medyaya ydnelme durumu ortaya c¢ikacaktir. Ozellikle de ¢ocuklar iletisim ortaminin
bulunmadig: ailelerde aksam saatlerinde sosyal medyayr daha fazla kullanabilecektir

(Giileg, 2018: 106).

Sosyal medyanin agir1 diizeyde kullanilmasinin olumsuz oldugu kadar olumlu
yonleri de bulunmaktadir. Oncelikle insanlar sosyallesme siirecinde yasadiklar:

sorunlarin ortadan kalkmasi icin sosyal medyayr kullanmaktadir. Diger bir ifadeyle
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sosyal medya kullanimi iletisim siirecini daha kolay hale getirmektedir. Sosyal medya
kullandiginda birey yiiz yiize iletisim siirecinde yapmak zorunda oldugu kalkmak,
hazirlanmak, araba veya otobiise binmek, belki makyaj yapmak, bir seyler yiyip i¢cmek,
para harcamak ve tekrar eve donmek gibi islerle ugrasmamaktadir. Diger tarafta,
herhangi bir emek ge¢meden girilen sosyal iliskilerin degeri ise emek verilerek girilen
sosyal iligkiler kadar onemli olmamaktadir. Diger bir ifadeyle sosyal medya sosyal

iliskilerin degerini diisiirmektedir (Unal, 2015: 12).
1.1.6. Tlgili Kavramlar
Calismanin konusu ile ilgili kavramlar su sekilde listelenebilir:

e Bagimlilhik: “Ortaya cikan fiziksel, psikolojik ve biligsel tepkiler nedeniyle
bireyin herhangi bir madde veya benzer bir seye diger davraniglardan daha fazla
onem vermesi” (World Health Organisation ,2017).

e Baglanma Tirleri: “Bireyler farkli baglanma tiirleri gelistirmektedirler. S6z
konusu baglanma tiirleri su sekildedir; Giivenli Baglanma, Kaygili-Kararsiz
Baglanma, Kaygili Kagingan Baglanma, Kayitsiz Baglanma, Korkulu Baglanma
ve Saplantili Baglanma” (Ozer, 2011).

e Internet: “Birgok bilgisayar sisteminin birbirine bagli oldugu, diinya ¢apinda
yaygin olan ve stirekli bliyliyen bir iletisim ag1” (Solmaz vd., 2013: 24).

e Medya: “Latincede “arag, ortam, orta” anlamlarma gelen medya kavrami
giinlimiizde, radyo, televizyon, gazete, dergi gibi elektronik veya basili yayin
araclarini kapsamaktadir” (Cereci ve Ozdemir, 2015: 5).

e Web 2.0: “Web 1.0 ile gelisimine baslayan web; web 2.0 ile internet
kullanicilarinin tek tarafli iletisimi birakip, igerigi degistirebildikleri konuma
geldikleri nokta olup; Web 2.0 kavrami “world wide web (www)”in ikinci
kusagimmi tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Bu kavram ilk kusak web
araglarindan farkli ozelliklere sahip araclari tanimlamada kullanilmaktadir”

(Morkog ve Erdonmez, 2015: 334).

1.2. Baglanma
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Calismanin amacina ulagsma noktasinda incelenmesi gereken bir diger konu
Baglanma Kuramidir. Bu bagslik altinda baglanma kuraminin tanimu, tiirleri ve etki eden

faktorler gibi konular incelenmektedir.
1.2.1. Tanim

Baglanma Kurami Bowlby ve Ainsworth'un c¢alismalart sonucunda
gelistirilmistir.  Arastirmacilar  gergeklestirdikleri  caligmalarinda  bireylerin
davraniglarinin nedenlerinden birinin de sahip olduklar1 baglanma tarzlar1 oldugu
goriigiinii savunmuslardir. S6z konusu baglanma tarzlar1 anne baba tutumu gibi ¢esitli
nedenlerle sekillenmektedir ve etkileri omiir boyu devam etmektedir. Baglanma
kuramina gore bireylerde diger bireylerle iliski kuram egilimi bulunur ve bu egilim
insanin dogas1 geregidir. Daha agik ifade etmek gerekirse bebeklikten yasliliga kadar
hayatin her doneminde belirli bireylere kars1 baglanma duygusu gelistirilir. Bu agsamada
ozellikle bebeklerle anne-babalari arasindaki iliskiler ¢cok 6nemli olmaktadir. Zira bu
iliskiler sonucunda ortaya ¢ikan baglanma tiirii hayat boyu devam etmektedir (Bozdemir
ve Giindiiz, 2016: 1798).

Baglanma, bir bireyin bir baska bireyle kurdugu duygusal bag seklinde
tanimlanabilir. Baglanma siireci bebek ile birincil bakicisi arasinda baslar ve gelisir.
Ilerleyen dénemlerde baglanmanin boyutu da gelisir. Baglanma duygusunun ilerleyen
siirecte devam ettirilmesi istenir. Baglanmay1 olusturan unsurlar arasinda giivenli bir
siZinaga sahip olma, giivenli bir {isse sahip olma ve yakinli§1 devam ettirme istegi en

temel ii¢ unsur olarak kabul edilir (Ozer, 2011).

Dogumla baglayan baglanma siirecinde, zaman ilerledik¢e bakicinin ortamda
bulunmamast ¢ocuk i¢in bir tedirginlik sebebi haline gelir. Bakicinin goriilmesi ile
beraber bir rahatlama duygusu olusur. Ainsworth'a gore bu durum ‘“Yabanci Durum
Prosediirii (the Strange Situation Procedure)” ifadesi ile agiklamaktadir. Ainsworth'a
gore cocuk bakicisindan ayr1 kaldiginda ne kadar fazla bakiciy: tekrar gérmeyi isterse,
olusan baglanma duygusu o kadar gii¢liiddiir. Diger bir ifadeyle bebegin bakicisinin
gorme isteginin Ol¢iisii baglanma duygusunun 6l¢iisiinii de géstermektedir. Zira bebegin

bakicisini gérme isteginin fazlalifi onun duydugu gilivenin de fazlaliginm1 gdsterir
(ljzendoorn, 2007).
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Baglanma, bireyin ait olma ve giiven duyma duygularini gelistirir. Giiven ev ait
olma duygularinin 6nemli ihtiyaglar olmalar1 baglanmay1 da 6nemli hale getirmektedir.
Bireyler arasinda gii¢lii duygusal baglarin olusmasi sayesinde hem giiven duyma hem
de ait olma duygulan gelisir ve bu durum Omiir boyu etkilerini devam ettirir.
Baglanmanin baslangi¢ noktast dogum olarak kabul edilir. Zira dogum sonrasinda
bebek kendisini koruyan ve gereksinimlerini karsilayan kisiye karst baglanma duygusu
gelistirir. Bu kisiye “baglanma kisisi” ismi verilir. Bakima muhta¢ olan bebegin
gereksinimlerini karsilayan kisiye karsi gelistirdigi baglanma duygusunun o6zellikleri

hayat boyu devam eder (Kirimer ve digerleri, 2014: 46).

Bowlby (1998), baglanma kuraminin olusumunun dort 6nemli asamasinin
bulundugunu belirtmektedir. Kuramciya gore s6z konusu asamalar su sekilde

siralanmaktadir.

ASAMA 1
Baglanma Oncesi (0-6 Hafta)

Yeni dogan bebekler bakicisinin dikkatini ¢cekmek i¢in aglama, goz géze gelme gibi
davraniglar sergilerler. Bu asamada baglanmanin ger¢eklesmemis olmasina ragmen

bakicinin bulunmasi bebegin rahat hissetmesini saglar.

ASAMA 2
Baslangi¢c Baglanmasi (6 Hafta - 8 Ay)

Bebekte bakicisina karsi bir baglanma duygusu gelismeye baslar. Ozellikle de bebegin
ithtiyaglarinin karsilanmasi baglanma duygusunun gelisiminde sekillendirici olur.
Genellikle anne olan bakicisinin bulunmasi bebegin kendisini giivende hissetmesini

saglar ve bebek bakicisina daha fazla giilimsemeye baslar.
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ASAMA 3
Anlasihr Baglanma (8 Ay - 2 Yil)

Bebekle bakici arasindaki baglanma duygusu gelismistir. Bebek bakicisinin haricindeki
kisileri ¢evresinde gormeyi pek istemez. Bakicisinin varligini daha fazla istemektedir.
Bakicisinin yaninda rahat hisseder. Bakicisinin bulunmadigi durumlarda ise kendisini

tedirgin hisseder.

ASAMA 4
Karsiikh Iliskinin Olusumu (18 Ay ve Uzeri)

Dilsel gelisim ilerlemistir. Bu sebeple bakicidan uzak kalmak 6nceden oldugu kadar
rahatsizlik vermez. Cocuk bakicis1 yaninda olmasa bile herhangi bir tehlike

yasandiginda bakicisinin gelecegini bilmektedir (Bowlby, 1998).

Baglanma Kuramina gore bireylerde farkli baglanma tarzlari bulunmaktadir. S6z

konusu baglanma tarzlar1 Tablo 2 de 6zetlenmektedir.

Tablo 1.2: Baglanma tarzlar

Giivenli Guvenli baglanma gelistiren bebeklerin; baglanma figiirlerini giivenli {is
Baglanma olarak kullandiklari, c¢evreyi arastirtp oyun oynamakta daha rahat
davrandiklar1 ifade edilmektedir. Birincil bakicilarinin gidisine tepki

gosterdikleri fakat bu kisilerin geri dondiiklerinde rahatlayip, oyuna geri
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donebildikleri belirtilmektedir.

Kaygih-Kararsiz

Baglanma

Kaygili/kararsiz baglanma gelistiren bebeklerin; kaygili ve 6fkeli olduklar,
birincil bakicilar1 ortamdan ayrildiklari zaman, hicbir sey olmamis gibi

oyuna devam edebildikleri ileri stirlilmektedir.

Kaygili Kacingan

Baglanma

Kaygilvkagingan baglanma gelistiren bebeklerin birincil bakicilari,
bebeklerinin rahatlik ve yakin viicut temasi arama isteklerini, tutarli bir
sekilde reddettikleri belirtilmektedir. Bakicilarindan ayrildiklarinda,
bakicis1 ile temas kurmaktan kacindiklar1 ve dikkatlerini oyuncaklara
yonlendirdikleri, bakicilar1 ile hem bir arada olmak istedikleri hem de

ondan uzaklasmak istedikleri ifade edilmektedir.

Kayitsiz

Baglanma

Kayitsiz baglanan bireylerin, olumlu benlik ve olumsuz bagkalari modeline
sahip olduklar1 ifade edilmektedir. Baglanma figiirlerinin kendilerini
reddedecegini diislindiikleri, ilerde hayal kirikligi yasamamak igin
baglanma figiirleri ile aralarina mesafe koyduklar1 ve bdylece olumlu
benlik algilarim1  korumayi diislindiikleri ileri siiriilmektedir. Yakin
iliskilerden uzak durduklar ve digerleri ile iletisim kurmanin Onemsiz

olduguna inandiklar1 belirtilmektedir.

Korkulu

Baglanma

Bu baglanma tarzina sahip bireylerin, olumsuz benlik ve bagkalari
modellerine sahip olduklar1 ifade edilmektedir. Bu bireylerin, kendilerini
sevilmeye deger gormedikleri gibi, bagkalarinin da giivenilmez olduklarina
inandiklar1 sonucuna varilmistir. Yiiksek kaygi ve kaginmaya sahip
olduklar, 6zgiivenlerinin diisiik oldugu ve cekingen tavirlar sergiledikleri

belirtilmektedir.

Saplantili

Baglanma

Saplantili baglanan bireylerin, olumsuz benlik ve olumlu bagkalar
modellerine sahip olduklar1 ileri siiriilmektedir. Bu bireylerin,
ebeveynlerinin tutarsiz ve duyarsiz davraniglar sergiledikleri ifade
edilmektedir. Ayrica, bu kisilerin yiiksek kaygi yasadiklari, olumsuz benlik
algist  yliziinden, yogun degersizlik duygularina sahip olduklar
belirtilmektedir

Kaynak: Ozer, 2011: 12-14,

Yukaridaki

baglanma tarzlarmin sekillenmesinde etkili olan unsurlarin

bilinmesi, dogru baglanma tarzinin gelistirilmesinde faydali olacaktir.

1.2.2. Etki Eden Faktorler
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Bozdemir ve Giindiiz (2016)'ya gore baglanma sistemi {i¢ temel igleve sahiptir.
Bu islevler bakim veren kisiye yakin olma, bakim verenin g¢evreyi kesfetme ve yeni
seyler 6grenme siirecinde “giivenli {is” olarak goriilmesi ve bakim, destek ve koruma
gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in annenin giiven saglayan bir siginak olarak
goriilmesidir. Bu ti¢ temel islev saglikli bir bi¢imde olusturuldugunda bireyin edindigi
baglanma ozellikleri genc¢lik donemlerinde de etkilerini gosterecektir. Diger tarafta,
anne ile olusturulan baglanma tarzi ilerleyen yaslarda tamamlanmaktadir. Bu
tamamlanma biiyiik cogunlukla karsi cins ile olmaktadir (Bozdemir ve Giindiiz, 2016:

1798-1799).

Kantarct (2009)"a gore baglanma tarzinin gelisiminde igsel siireglerin de 6nemli
etkisi olmaktadir. Yazara gore “baglanma davranisinin altinda yatan davranis sistemi,
norofizyolojik siireclerden kaynaklandigi varsayilan icsel siiregleri igerir. Bu igsel
stirecler hem genetik rehberliginde hem de ¢evresel faktorlerin etkisi altinda gelisimsel
degisimlere maruz kalir. Baglanma Kuramina gore, bebekler, bakim vericileri ile olan
etkilesimlerini 6ztimseyerek, kendileri ve diger insanlar hakkinda igsel ¢alisan modeller

gelistirirler” (Kantarci, 2009: 4).

Baglanmanin olusumunda anne babanin sahip oldugu tutumlar da etkili olur. Bu
sebeple anne baba tutumlarinin neler olduklarin kisaca incelenmesi faydali olacaktir.
Anne-baba tutumlar1 ve bu tutumlara bagl olarak ¢ocukla gelisen 6zellikler su sekilde

Ozetlenebilir:

e Otoriter Anne-Baba Tutumu: Cogunlukla stresli ve endiselidirler ve
ozgiivenleri diistiktiir. Cekingen ve sessiz olmalarmin yan sira gevrelerindeki
insanlarin etkilerinde kalabilirler. Fazla elestiri aldigi i¢in asagilik duygusu
zaman igerisinde gelisir. Kendi baslarina karar vermek konusunda sikinti
yasarlar.

e Serbest Anne-Baba Tutumu: istedigi her seyin yapilmasma alistigi igin
bulunduklar1 ortamda kendilerine hizmet edilmesini beklerler. Toplumsal
kurallara ayak uydurmak konusunda sikint1 yasarlar. Sahip olmadiklar1 haklar
kendilerine mal etmek isterler. Dikkat ¢cekmekten hoslanirlar.

o [llgisi; Anne-Baba Tutumu: Ebeveynleriyle giivenli bag olusturamayan bu

cocuklar genellikle 6zgiiven sorunu yasarlar. Kendilerine yonelik beklentileri
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neredeyse yoktur. Insanlarla iliski kurmakta yasadig1 sorunlar sebebiyle cocugun
sosyal gelismesinde gerilik ve g¢ocukta saldirganlik goriilebilir. Bu sebeple
dikkat c¢ekmek i¢in c¢evreye zarar verebilirler. Yasadigi bu sosyal gerilik
sebebiyle ileride de iliskisel sorunlar ve baglanma problemleri yasanabilir.

o Aswur1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu: Ebeveynlere karsi asirt bagimli olmalari
sebebiyle 0zgiivenleri yeteri miktarda gelismemistir. Tek basina kararlar almakta
giicliik cekmekle beraber olaylara karsi sorun ¢dzme becerileri de gelismemistir.
Stresle bas etme yetisi zayiftir. Sosyal gelisimi zedelenir.

e [lgisiz Anne-Baba Tutumu: Giivensiz ve kaygili yapilar1 sebebiyle insanlarla iyi
iligki kurmakta gli¢liik ¢ekerler ve arkadas bulmakta zorlanirlar. Saldirgan ve
isyankar yapilar1 sug islemeye yonelik meyillerini artirir.

o  Miikemmeliyet¢i Anne-Baba Tutumu: Cocuk asir1 titiz ya da tam tersi
dagimiktir. Kendilerine giivenleri diisiik oldugu i¢in yanlis yapmaktan fazla
korkarlar. Tedirgin yapilar1 vardir. Basarisizlik yasadiklarinda kolayca duygusal
¢oklintii yasarlar.

o Tutarsiz Anne-Baba Tutumu: Asint isyankar ya da boyun egici olabilirler.
Kaygili, giivensiz bir kisilik sergilerler. Insanlara zor giivenirler. Tutarsiz bir
kisilik sergilerler. Karar vermekte gii¢liik ¢cekerler (Cakmak ve Kaplan, 2015: 5
ve Milli Egitim Bakanligi, 2013: 25).

Perry (2013)’e gore baglanmay1 etkileyen unsurlar ¢ocuk, bakici, ¢cevre ve uyum
seklindedir. Cocuk unsuru ¢ocugun sahip oldugu kisilik 6zelliklerini ifade etmektedir.
Bakici unsuru, bakicinin ¢ocuga karsi olan davraniglarini ifade eder. Cevre unsuru
korku ve benzeri dis unsurlari agiklarken uyum unsuru anne ve ¢ocugun sahip olduklari

ozellikler arasindaki uyumu ifade eder (Perry, 2013).

1.2.3. Bagimhlikla Olan iliskisi

Tate (2013), gerceklestirdigi c¢alismasinda madde bagimlhilig tedavilerini
baglanma kuraminin doktorlar tarafindan kullanilmasi agisindan incelemistir. Calismada

giivensiz baglanma ile bagimlilik arasinda bir iliski oldugu vurgulanmistir. Madde
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bagimliliginin tedavisinde baglanma kuraminin diger tedavi edici unsurlarla beraber

kullanildiginda olumlu sonuglarin alinabilecegi vurgulanmistir (Tate, 2013: 1).

Grubac vd. (2014) tarafindan gerceklestirilen bir calismada elde edilen verilere
gore 51 katilimcidan 23 tanesi korkulu baglanma tarzina sahip ¢ikmistir. Bu bireylerin
23 tanesinde eroin bagimliligr vardir. Bu durum madde bagimlis1 kisilerin biiyiik
cogunlugunda korkulu baglanma tarzinin bulundugunu gostermektedir. Yazarlara gore
kokulu baglanma tiirline sahip bireylerin bagimliliga yatkin olmalarinin nedenlerinden
birisi onlarin sosyal iligkiler noktasinda endise yasamalarindan kaynaklanmaktadir

(Grubac vd., 2014: 1).

Thomas (2016)'ya gore ise bagimlilik noktasinda risk diizeyi diisiik olan grup
giivenli baglanma tiirline sahip olan bireylerdir. Ayrica yazara gore giivenli baglanma
tiriintin ikili iligkilerde kurulmasi durumunda bagimli bireylerin tedaviye olumlu

yaklasmalar1 daha kolay olmaktadir (Thomas, 2016: 12).

Comert ve Ogel (2014) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada baglanma
stilleri ile madde bagimhilig1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir.
Aragtirmada 1095 erkek ve 1045 kiz katilimci yer almistir. Ogrencilerin %10,5’inin
herhangi bir madde kullanmis oldugu, %9,7’sinde birden fazla madde kullanim1 oldugu
ve %3,8’inin ise siirekli esrar kullandigi bulunmustur. Yazarlarin belirttigine gore
“Anne-babaya giivensiz baglanma, olumsuz anne-baba tutumu ve yetersiz sosyal destek,
ergenlik déneminde madde kullanma acisindan risk olusturmaktadir” (Cémert ve Ogel,
2014: 9).

Stimer vd. (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise bagimlilik kavrami
baglanma tiirleri agisindan incelenmistir. Calisma sonucunda elde edilen sonuglara gore
giivenli baglanma bagimlilia karst koruyucu bir unsur olmaktadir. Diger tarafta,
giivensiz baglanma 6zellikle kaginma tutumuna sahip olmasi nedeniyle bir risk faktorii

konumundadir (Siimer vd., 2015: 192).

1.2.4. Sosyal Medya Bagimhhg ile Olan Iliskisi
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Kuss ve Griffiths (2017) tarafindan gergeklestirilmis olan bir ¢alismada yazarlar
sosyal medya kullanimi ile bagimlilik arasindaki iligki hakkinda on sonuca

ulagsmislardir. Bu sonuglar su sekilde listelenmektedir:

e Sosyal ag ve sosyal medya kullanimlar1 ayn1 seyler degildir,

e Sosyal ag se¢meci bir yapiya sahiptir,

e Sosyal ag bir “var olma” aracidir,

e Sosyal ag sitelerinin kullanimi bagimlilik olusturabilir,

e Facebook sosyal ag bagimliliginin tek 6rnegidir,

e Kaybetme korkusu sosyal ag sitesi bagimliliginin bir parcasi olabilmektedir,

e Cep telefonu kullanimi bagimliligt sosyal ag bagimliliginin bir pargasi olabilir,

e Nomofobi bagimliligi sosyal ag bagimliliginin bir pargasi olabilir,

e Sosyal ag bagimliliginda sosyodemografik degisiklikler etkili olabilmektedir,

e Sosyal ag ve bagimlilik konularimin arastirilmasi siirecinde metodolojik sorunlar

bulunmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017: 1).

Eroglu (2016) gerceklestirdigi calismasinda sosyal medya aglarina olan
bagimliligin ve ozellikle de Facebook bagimliliginin son donemlerde siklikla
goriildiigiinii  belirtmektedir. Yazar calismasinda baglanma tiirleri ve Facebook
bagimlilig arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismada 322 6grenci katilimci olarak yer
almis ve Kisisel Bilgi Formu, Iliski Olgekleri Soru Formu (Relationship Scales
Questionnaire) ve Facebook Bagmlilik Olcegi (Facebook Addiction Scale)
kullanilmistir. Calisma sonucunda Gilivenli ve Kayitsiz baglanma tiirleri ile Facebook
bagimlilig1 arasinda bir bag bulunamamistir. Bnezer bir bigimde, Korkulu baglanma

tiiri ile Facebook bagimlilig1 arasinda da bir iliski bulunamamaistir (Eroglu, 2016: 150).

Bir bagka calismada Rao ve Madan (2013) yine Facebook bagimlilig: ile
baglanma tiirleri arasindaki iliskiyi arastirmayir amaglamistir. Bu amagla c¢aligmada
yaglar1 14 ile 17 arasinda olan 95 geng yer almistir. Devaminda Facebook u ¢ok fazla
kullanan bes giivenli baglanma ve bes giivensiz baglanma tiirtine sahip olan 6grenci
rastgele secilmis ve iki grup olusturularak goriismeler yapilmistir. Calisma sonucunda
elde edilen sonuglardan biri Facebook kullanimi sebeplerinin iki grup i¢in farkliliklar

gosterdigidir. Giivensiz baglanma tiirline sahip olan Ogrencilerin en O6nemli
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ozelliklerinden birisi diger bireyler ve durumlar hakkinda olumsuz goriisler bildirmeleri
ve diistik giiven diizeyine sahip olduklaridir. Bu grup Facebook kullanimi esnasinda
daha bagimsiz hissettiklerini belirtmistir. Ayrica bu gruptaki 6grenciler Facebook
sayesinde birilerinin onlara deger verdiklerini diisiinmektedirler. Giivenli baglana grupta
bulunanlar ise bagimsizlik ve Facebook kullanimi arasinda iliski olmadigini belirtmistir.
Glivensiz baglanma tiirline sahip olan 6grencilerin anne-babalarin1 Facebook 'ta arkadag
olarak gormeyi istememelerine ragmen giivenli baglanma tiiriine sahip olan bireyler
anne-babalarinin Facebook'ta bulunmalarindan rahatsiz olmamaktadirlar. Popiilerlik
istegi ise her iki grupta da Facebook kullanimi i¢in 6nemli bir neden olmustur (Rao ve

Madan, 2013: 1).

flgili kaynaklar incelendiginde baglanma stillerinin daha c¢ok “Internet
Bagimlig1” kavramu ile olan iligkisi iizerinde duruldugu goriilmektedir. Konu hakkinda
gerceklestirilen bir ¢alismada Saver ve Aysan (2016) baglanma stilleri, akran iligkileri
ve duygularin internet bagimhiligin1  yordamadaki katkilarin1  incelemislerdir.
Arastirmaya 2440 gonilli ergen katilmistir. Yazarlarin belirttigine gore ‘“arastirma
sonucunda baglanma stilleri, akran iliskileri ve duygular bagimsiz degiskenlerinin
internet bagimliliginin yaklasik %19’unu agikladigr saptanmistir. Ayrica ergenlerde
internet bagimliliginin en fazla negatif duygulanim, catisma ve giivenli baglanma
degiskenleri tarafindan yordandigi goriilmiistiir. Sonug olarak baglanma stilleri, akran
iligkileri ve duygular internet bagimliligini yordamakta ve duygularin yordamadaki

katkis1 dikkat ¢ekmektedir (Savcr ve Aysan, 2016: 401).

Ayrica Aycanoglu ve Unsal (2017) tarafindan gerceklestirilen bir calismada
bosanmalarin son yillarda arttifi ve giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin
evlilik uyumlarinin daha iyi olduklar1 belirtilmistir. Calismada ayrica evli ¢iftlerin
interneti ¢cok fazla kullanmalarinin evlilige zarar verdiginden bahsedilmistir (Aycanoglu

ve Unsal, 2017: 163).
1.3. Sosyal Medya Bagimhlig ile ilgili Calismalar

Konu hakkinda gergeklestirilmis olan calismalar incelendiginde sosyal medyanin
cok farkli alanlarda degerlendirildigi anlasilmaktadir. Bu baslik altinda sosyal medya ile

ilgili olarak gergeklestirilmis bazi arastirmalardan bahsedilmektedir.
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Tang (2017) tarafindan gergeklestirilen bir c¢alismanin sonuglarina gore
aragtirmaya katilan Ogrencilerin yiizde 29,5'1 sosyal medya aglarina kars1 bagimlilik
davranig1 gelistirmistir. Saglik acisindan ise sosyal medya bagimliligi 6nemli sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bunlar arasinda saglikli yemek aligkanliklarinin
ortadan kalkmasi, aligveris bagimliliginin olusmasi, depresyon ve kaygi bozuklugu 6n
plana c¢ikmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore kiz Ogrencilerin sosyal medya

bagimlis1 olma riskleri erkek 6grencilere gore daha fazladir (Tang, 2017: 175).

Mensah ve Nizam (2016)'ya gore sosyal medya aglarinin en ¢ekici
Ozelliklerinden birisi, bireylerin kolay ve iicretsiz bir bi¢imde igerik olusturup sadece
istedikleri kisilere veya tiim topluma yayabildikleri bir ortam olmasidir. Yazarlar
arastirmalarinda sosyal medya bagimliligimi 6grencilerin akademik performanslarina
olan etkileri acisindan incelemislerdir. Kullanilan sosyal medya aglarinin neler
olduklarmi belirlemek i¢in bir form olusturulmustur. Calismada bagimsiz degiskenler
olarak zaman uygunlugu, kullanim siiresi, kullanimin dogasi, saglik bagimliligi,
arkadaslarla olan etkilesim, baglanma ve giivenlik sorunlar1 dikkate alinmistir. Bagimli
degisken ise Ogrencilerin akademik basarilart olmustur. Calismada 102 06grenci

katilimer olarak yer almigtir.

Calisma sonucunda alt1 degiskenin dort tanesinin akademik performans ile ilgili
oldugu ve diger ikisinin ilgili olmadig1 goriilmiistiir. Akademik performans ile ilgili
olan degiskenlerin zaman uygunlugu, arkadaslarla olan etkilesim, kullanimin dogas1 ve
saglik bagimlili1 oldugu anlagilmistir. Diger tarafta regresyon analizinde tersi bir sonug
ortaya ¢ikmistir. Calisma sonucunda elde edilen en 6nemli sonug ise Ozellikle de
okullarin sosyal medyay1r akademik amaclar icin kullanma noktasinda ogrencileri
yonlendirdiginde sosyal medya kullaniminin akademik basariyr artirdigi olmustur

(Mensah ve Nizam, 2016: 1).

Sosyal medya ve akademik basar1 arasindaki iliski hakkinda yapilan bir bagka
caligmada ise farkli bir sonu¢ ortaya ¢ikmistir. Kawsar (2017)'ye gore sosyal aglar
teknoloji ¢aginin en 6nemli unsurlarindan biri haline gelmektedir ve insanlar1 gergek
hayattan ziyade sanal hayata yaklastirmaktadir. Ozellikle gengler internet teknolojilerine
karst olan olumlu tutumlarinin da etkisiyle sosyal medya kullanimini istemektedirler.

Sonug olarak diinya genelinde sosyal medya bagimliliginda ciddi bir artis olmaktadir.
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Yazar gerceklestirdigi c¢alismasinda sosyal medya kullaniminin ve sosyal medya
bagimliliginin  6grencilerin akademik performanslar1 {izerindeki etkisini gormeyi
amaclamistir. Calismada 300 Ogrenci katilimer olarak yer almistir. Bunlarin yiizde
60" 11 kizlar yiizde 40 11 ise erkekler olusturmustur. Calismada elde edilen sonuglar su

sekilde listelenebilir:

e Katilimcilarin  biiyiik ¢ogunlugu Facebook kullanicisidir ve Facebook
kullanmaya 14-17 yaslar1 arasinda baslamiglardir.

e Katilimcilarin sosyal medya kullanim amaglar1 arasinda ¢ogunlukla eglenme ve
iletisim On plana ¢ikmaktadir.

e Katilimcilarin yarist sosyal medya bagimhiliginin hayatlarini olumsuz yonde
etkilediklerini kabul etmiglerdir.

e C(Calisma sonucunda sosyal medya kullanim siiresinin artmasiyla beraber
akademik basar1 diizeyinin azaldig1 anlasilmistir.

e Katilmeilarin biiyiilk ¢ogunlugu sosyal medya kullanicist iken bu durumun

bagimlilik diizeyinde olmadigi anlasilmistir (Kawsar, 2017).

Hawi ve Smaha (2016) gergeklestirdigi ¢calismasinda Ocak 2016 tarihi itibariyle
diinyada yaklasik her ii¢ kisiden birisinin sosyal medya kullandig1 belirtmislerdir.
Yazarlara gore bu durum arastirmacilart sosyal medya kullaniminin bireylerin
hayatlarim1 ne yonde etkiledigini inceleme yoneltmektedir. Bu sebeple yazarlar
calismalarinda sosyal medyanin bagimlilik diizeyinde kullanilmasinin bireylerin
kendine giiven ve yasam tatmini duygularini ne sekilde etkiledigi arastirmay:
amaglamiglardir. Calismanin amacina ulasmak i¢in Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Medya
Bagimlilik Anketi (Social Media Addiction Questionnaire) ve Facebook Intriizyon
Anketi (the Facebook Intrusion Questionnaire) kullanilmistir. Calismada ayrica
Rosenberg Kendine Giiven Olgegi (Rosenberg’s Self-Esteem Scale) ve Yasam Tatmini
Olgegi (Satisfaction with Life Scale) kullanilmistir. Calisma sonucunda, sosyal
medyanin bagimlilik diizeyinde kullanilmasinin kendine giiven duygusunu olumsuz
etkilerken yasam tatminini olumlu yonde etkiledigi goriilmistiir (Hawi ve Samaha,

2016: 576).
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Sahin (2017) tarafindan gergeklestirilen bir c¢aligmada sosyal medya
bagimliliginin iiniversite dgrencilerinin yagam tatmini iizerindeki etkisinin anlagilmasi
amaclanmistir. Calismada 612 katilimci yer almistir. Calisma sonucunda sosyal medya
bagimlilig1 ile yasam tatmini arasinda negatif ve orta diizeyde iliski goriilmiistiir.
Regresyon analizine gore ise yasam tatmini ve sosyal medya bagimliligi arasinda

anlamli bir iliski bulunmustur (Sahin, 2017: 120).

1.4. Dogu Karadeniz Bolgesi Ozellikleri

Karadeniz Bolgesi, doguda Giircistan sinirindan baslayarak batida Adapazari
Ovas’na kadar devam eden 116.000 km?lik yiizolciimiine sahip bélgedir. Bolge
biiyiikliilk bakimindan ii¢lincii sirada yer alir. Karadeniz kiyisinda birbirine paralel
uzanan siradaglar olan Kuzey Anadolu Daglar1 bolgenin yiizey sekillerinin ana hatlarin
olusturur. Bu daglar doguya gidildikce yiikselir bu kismina Dogu Karadeniz Daglar1 adi
verilir. En algak kisimlari ise orta boliimde yer almaktadir. Yiizey sekillerinin sagladig

bu elverisli durum i¢ bolgelerle ulasimin buradan yapilmasini saglamaktadir.

Karadeniz bolgesi ii¢ boliime ayrilir bunlar; Dogu, Bat1 ve Orta Karadeniz’dir.
Dogu Karadeniz Bolgesi, Giircistan sinirindan baglayarak Melet ¢aymna kadar devam
eder. Dogu Karadeniz Daglar1 denize paralel olarak iki sira halinde uzanir ve deniz
kenarindaki ilk sira Giresun ve Rize siradaglaridir. Bu iki siradag karadeniz kiyilarini i¢
kesimlerinden ayirir. Baglanti daglarin gecit verdigi yerlerden yapilabilinir. Ikinci siray
olusturan daglarsa Kop, Cimen, Yalniz¢am ve Mescit daglaridir. Kop daglari iizerinde
de kiy1 ile i¢ kesimleri birbirine baglayan Kop ge¢idi bulunmaktadir. Dogu Karadeniz
Boliimii’nde yer alan iller Trabzon, Giresun, Ordu, Artvin, Rize, Giimiishane ve
Bayburt’tur. Bunlardan Rize, Trabzon ve Giresun kiy1 seridinde toplanmisken, Artvin,

Bayburt ve Giimiishane illeri kiy1 kusaginin gerisinde bulunmaktadir.

Konu hakkinda genis bir arastirma yapilmasma ragmen Dogu Karadeniz

Bolgesinde bulunan illerde gergeklestirilmis bir arastirma bulunamamastir.

IKINCIi BOLUM
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Arastirmada Tirkiye Bagimlilik ve Ruh Sagligi Haritas1 Profili ¢alismasinda
Dogu Karadeniz Bolgesi’nde taranacak olan bireylerde Bagimlilik Yiikii formunda
Sosyal Medya bagimlilik riski ile Baglanma arasindaki iliskisini incelemesi

amaclamaktadir.
Calismada gecerliligi sinanan hipotezler asagida siralanmustir:

Hipotez 1. Dogu Karadeniz Bolgesinde kisilerin sosyal medya kullanimlari sosyo-

demografik 6zelliklere gore farkliliklar gostermektedir.

Hipotez 2. Dogu Karadeniz Bolgesinde kisilerin sosyal medya kullanimlarina goére

baglanma stilleri arasinda fark vardir.

2.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Tiirkiye Bagimlililk ve Ruh Sagligi Haritas’'nin (TURBAHAR) o6rneklem
tasarim1 ve buylkligl, Tirkiye Geneli, ve 9 Demografik Bolge (Akdeniz, Ege, Bati
Karadeniz, Dogu Karadeniz, Dogu Anadolu, I¢ Anadolu, Bati Marmara, Dogu
Marmara, Istanbul) i¢in analiz yapmaya imkan vermektedir. TURBAHAR ’1n &rneklem
seciminde agirlikli olarak tabakali kiime Orneklemesi yaklagimi kullanilmistir.
Orneklem 26 NUTS3 bolgesinde ikamet eden kisilerin katilimi iizerinden planlanmistir.
Dahil edilen kriterler, 18 yasinin iistiinde olma, goniillii olma, anketlerin doldurulmasina
engel herhangi bir probleminin olmamasidir. Niifus yogunlugunun fazla oldugu

bolgelerden daha fazla 6rneklem segilmistir.

TURBAHAR Calismasina dahil olan katilimcilardan 9 bdlge arasinda olan Dogu
Karadeniz Bolgesi igerisinde yasayan 1800 kisi calismanin  O6rneklemini
olusturmaktadir. Toplam 6rneklemin %50 ‘Si kadin (n=900 ), %50’si erkektir (n=900 )
ve yas ortalamasi 31,8’dir. Egitim seviyesi bakimindan orneklemin %0,2sinin (n=3)
okuryazar olmadigi, %]1,linin (n=19) sadece okuryazar oldugu, %3,8’inin (n=69)

ilkokul mezunuyken, %4,6’sinin (n=83) ortaukul mezunu oldugu, %29,7’sinin (n=535)
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lise mezunuyken, %>54,8inin (n=986) liniversite mezunu ve %5,9’unun da (n=105) ise
yiikksek lisans mezunu oldugu goriilmiistiir. medeni durum bakimindan 6rneklemin
%45,8’1 (n=824) evli, %51,3’1 (n=924) bekar, %2,9°’u (n=52) ise bosanma veya vefat
ile ayrilmis oldugu belirlenmistir. Hanede calisan kisi sayis1 bakimindan 6rneklemin
%6,2’sinde (n=111) hickimse c¢aligmazken, %31,6’sinda (n=569) bir kisinin ¢alistigi,
%47,7’sinde (n=858) hanede yasayan iki kisinin calistigi, %11,2’sinde(n=202) {i¢
kisinin c¢alistig1, %2,6’sinda (n=46) hanede yasayan kisilerden dort kisinin ¢alistigi ve
%0,8’inde (n=14) ise bes veya daha fazla kisinin ¢alistig1 belirlenmistir.

2.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, istenilen verilerin toplanmasinda demografik bilgilere iliskin
sorularin oldugu arastirmaci tarafindan hazirlanmis Sosyo Demografik Bilgi Formu ve
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II 6lgekleri kullamilmustir. Biitiin katilimeilar,
kendilerine verilen kitap¢igin ilk sayfasinda yer alan, goniilliiliik esasina gore ¢alismaya
katildiklarim1  beyan ettikleri bir onam formu imzalamislardir. Katilimeilarin
imzaladiklar1 onam formunda ¢alismanin kisaca agiklanmis amacina yer verilmis, ve

katilimcilarin 6lgek ve anketleri cevaplamalari istenmistir.

2.3.1.Sosyodemografik Bilgi Formu:

Katilimcilarin yas, egitim, medeni durum, cinsiyet, ¢cocuk sayisi, ¢alisan sayisi,
sigara, alkol, madde kullanim o6zellikleri, psikiyatri tedavisi basvuru oykiileri, silah

bulundurma sorularini igermektedir.
Cinsiyet: Kadin, Erkek
Medeni Durum: Evli, Bekar, Ayrilmis (Bosanma veya vefat ile)

Egitim Durumu: Okur-yazar Olmama, Okur-yazar Olma, Ilkokul mezunu,

Ortaokul mezunu, Lise mezunu, Universite, Lisansiistii

Cocuk Sayisi: 0-8 ve 8 istii

33



Hanede Calisan Kisi Sayisi: 0-8 ve 8 iistii
Sigara Kullanim Durumu: Evet, Hayir, Biraktim
Giinliik Sigara Kullanim Adeti: 0-10 Tek, 11-20 Tek, 21-40 Tek, 41°den fazla

Kag Yildir Sigara Kullaniyor: 0-5 Yil, 6-10 Yil, 11-15 Yil, 16-20 Yil, 21 Yildan
fazla

Alkol Kullanimi: Evet, Hayir, Biraktim

Alkol Kullanim Sikligi: Ayda 1-1 Defa, Haftada 1,2 Defa, Hemen hemen her

Psikiyatri Tedavisine Bagvuru: Hayir gitmedim, Daha Once gitmistim , Hala

tedavi goriiyorum
Silah Bulundurma: Silahim yok, Ruhsatli silahim var, Ruhsatsiz silahim var

Alet Bulundurma: Atesli Silah, Caki/Bigak, Biber Gazi, Elektrikli/Pilli bir cihaz,
Kesici/Delici Bagka bir alet, Higbiri

2.3.2.Davrams Etkileme Yiikii Formu:

Davranmis Etkileme Yiikii Formu, davramigsal bagimlilikta goriilen ortak
belirtilerden  yararlanilarak  olusturulmustur. Yapilan arastirmalar, davraniglar
bagimliligin kisilerin yasamlarinin merkezinde oldugu, G6rnegin yapilan davranisin
yasam icerisindeki yerinin giderek arttigi, davranis yapilamadigi zamanlarda duygusal
olarak gerginlik yasandigi ve davranistan uzaklagilsa dahi tekrar geri donebilecegini
gostermektedir. Bu ozellikler baz alinarak Sosyal Medya davranisinin etki giictinii 11
likert’li (0-10) bir degerlendirmeye tabii tutularak olgiilebilmesine imkan taniyacak bir
anket hazirlanmistir. Bu anket, bu davranislarin kisinin hayatina bagimlilik 6l¢iitleri
kapsaminda ne kadar etki ettigini 6lgmeyi amaclamaktadir. Her bir soru, dogrudan
davranigin olumsuz bagimlilik 6lciitlerini sormakta, bu olgiitlerden herhangi bir puan

alan kiside, kisiye ekstra bir yiik getirdigi seklinde degerlendirilmektedir.
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2.4. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-I|

Aragtirmaya katilan yetiskin baglanma sekillerinin incelenmesi i¢in Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-II kullanilmistir. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-
Il Fraley ve arkadaglar1 (2000) tarafindan gelistirilmistir. Envanterin 18 maddesi
baglanmanin kaygi diizeyinde olup, diger 18 maddesi ise baglanmanin kag¢inma
diizeyindedir. Envanterde toplam 36 madde yer almaktadir. Her bir maddenin romantik
iliskideki duygu ve diisiincelerini ne oranda yansittigmni 7 aralikli dlgekler tizerinde
degerlendirmislerdir. (1=hi¢ katilmiyorum, 7=tamamen katiliyorum). Kayg1 ve kagcinma
diizeylerini ilgilendiren maddeler ayri1 ayr1 toplanip ortalamalar1 alinarak kaygi ve
kacinma boyutlarindaki siirekli puanlart hesaplanir. (Selguk, E., Giinaydin, G., Siimer,
N., ve Uysal, A., 2005) Her iki diizeydeki yiiksek puanlar baglanmanin kaygi ve
kacinma boyutundaki artis1 gosterir.

YIYE-II'nin farkl kiiltiirlerde gegerliligini sinayan Sibley ve Liu (2004) faktor
yapistm Yeni Zelandali bir érneklem iizerinde arastirmustir. Olgegin faktdr yapisinin

korundugunu ve kisa zamanda istikrar gosterdigi sonucuna ulagmislardir.

Selguk ve arkadaglar1 (2005), Tiirk 6grenci Orneklemi flizerinde gegerliligi ve
giivenirligini arastirmiglardir. Kaginma ve kaygi diizeylerinin diger degiskenlerle
gosterdigi iliski YIYE-II’nin gecerliligini destekler nitelikte oldugunu tespit etmislerdir.
Ayrica yiiksek diizeyde i¢ tutarlilifa ve test- tekrar test glivenirligine sahip oldugunu
bulmuslardir. Bu sebeple yetiskin baglanmasi 6l¢limiinde diger 6lgeklere nazaran daha

yiiksek bir 6l¢iim duyarliligma sahip olan YIYE-II’nin kullanimini énermislerdir.

2.5. Verilerin Toplanmasi

TURBAHAR alan ¢alismasinda Dogu Karadeniz Bolgesi’nde arastirmaya

katilan bireyler okullar, belediye binas, itfaiye, 6zel kurslar gibi alanlardan se¢ilmistir.

Arastirmaya atilan bireylere arastirma tanitildiktan sonra bu arastirmada

goniilliiliigiin esas oldugu belirtilmis ve kabul etmeleri halinde 18 yas {izerinde olanlar

35



dahil edilerek icerisinde Olgeklerin bulundugu anketler bilgilendirilmis goniillii
formunun doldurulmas: ile birlikte verilmistir. Anketlerin doldurulma islemlerinin
bitmesiyle birlikte arastirmaciya teslimi yapilmistir. Katilimcilara herhangi bir siire
kisitlamasi yapilmamistir. Anketi doldurmalarinin ardindan merak ettikleri bir durum

olursa diye goniilliilere arastirmacinin ad,soyadi, e-mail adresi verilmistir.

Calismanin Etik Kurulu Onay1 Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik
Kuruldan alinmistir. Veri toplanmasi Ekim 2018de bitmis olup veri girisleri dnceden
hazirlanan Excell sablonuna yapilmistir. Eksik ve hatali olan veriler ¢ikarildiktan sonra

kalan 1800 kisi ile ¢alisma yapilmustir.

2.6. Verilerin Degerlendirilmesi
Calismanin verileri SPSS - 21 kullanilarak analize tabii tutulmustur.

Sosyal Medya Bagimliligi Davranis Etkileme Yiikii Formundan alinan verilere
gore degerlendirilmistir. Oncelikle Davrams Etkileme Yiikii Formundan hi¢c puan
almayan katilimcilar ve herhangi bir puan alanlar olarak ikiye ayrilmistir. Herhangi bir
puan alanlarin puanlarinin median degerleri hesaplandiktan sonra diisiik ve yiiksek
olarak ikiye ayrilmistir. Sosyal Medya Davraniginin Etki yiikii ii¢ gruba ayrilmis ve
gruplar arasinda ki farkin analizinde Tek Yonliit ANOVA Analizi kullanilmistir.

Sosyal medya bagimlilig1 6zelligine etki edebilecegi diisiiniilen egitim, cinsiyet,
medeni durum, ¢ocuk sayis1 ve yas degisenleri ve ¢alismada kullanilan Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-1l 6l¢eginin iliski biiyiikliiklerini tahmin edebilmek icin Lineer
Regresyon yapilmistir. Bagimsiz degiskenler ve dl¢eklerden alinan toplam ve alt 6lgek
puanlart modele dahil edilmistir. P degeri 0,05 ‘in altinda olan degerler, bagimsiz risk

faktorii olarak kabul edilmistir.

36



UCUNCU BOLUM

3. BULGULAR

Bu boliimde katilimcilardan toplanan verilerin istatistiksel analizlerinin sonuglari
sunulmustur. Sonuglar sosyodemografik bilgilere dair tanimlayic1 verilerle baglamakta

ve sosyal medya bagimliligi ile bireylerin baglanma boyutlar1 arasindaki iligkinin
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regresyon analizi verileri ile devam etmektedir. Son olarak ise sosyal medya bagimlilig

ile bireylerin baglanma boyutlar arasindaki iligki tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

kullanilarak incelenmistir.

Tablo 3.1:Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri ile Cinsiyet Degiskenlerine Ait Bilgiler

Sosyal Medya Bagimhihig:

Cinsiyet Yok Diisiik Yiiksek

N % N % N %
Erkek 59 3.3 336 20.3 476 26.4
Kadin 89 4.9 408 22.7 403 22.4
Toplam 148 8.2 773 42.9 879 48.8

Tablo 3.1°de sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile cinsiyet degiskenlerine ait dagilimlar

goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi olmayan bireylerin %3.3’1 (n=59) erkek,

%4.9’u (n=89) kadin, sosyal medya bagimlilig1 diisiik olan bireylerin %20.3’i (n=336)

erkek, %22.7’s1 (n=408) kadin ve Sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan bireylerin
%26.4’1i (n=476) erkek, %22.4’1 (n=403) kadinlardan olugmaktadir.

Tablo 3.2:Sosyal medya bagimhlik diizeyleri ile Medeni durum degiskenlerine ait bilgiler

Medeni Durum

Sosyal Medya Bagimhihg:
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Yok Diisiik Yiiksek

N % N % N %
Evli 98 54 410 22.8 316 17.6
Bekar 43 2.4 343 19.1 538 29.9
Diger 7 0.4 20 11 25 1.4
Toplam 148 8.4 773 42.9 879 48.8

Tablo 3.2°de sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile medeni durum degiskenlerine ait

dagilimlar goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 olmayan bireylerin %5.4’1i (n=98)

evli, %2.4’ti (n=43) bekar, sosyal medya bagimlilig1 diisiik olan bireylerin %22.8’1

(n=410) evli, %19.1’1t (n=343) bekar ve Sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan

bireylerin %17.6’s1 (n=316) evli, %29.9’u (n=538) bekarlardan olugmaktadir.

Tablo 3.3:Sosyal medya bagimhlik diizeyleri ile yas degiskenlerine ait bilgiler

Sosyal Medya Bagimhihg:

Yas Yok Diisiik Yiiksek

N % N % N %
18-23 11 0.6 148 8.2 272 15.1
24-29 31 1.7 206 115 285 15.9
30-38 36 2.0 202 11.2 184 10.2
39> 69 3.8 216 12.0 138 7.7
Toplam 147 8.2 772 42.9 879 48.9

Tablo 3.3’te sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile yas degiskenlerine ait dagilimlar

goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi olmayan bireylerin %0.6’s1 (n=11) 18-23 yas
arast, %1.7’si (n=31) 24-29 yas arasi, %2.0’1 (n=36) 30-38 yas arasi, %3.8’1 (n=69) 39
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yasindan biiyiik, sosyal medya bagimlilig1 diisiik olan bireylerin %8.2’si (n=148) 18-23
yas arasi, %11.5’1 (n=206) 24-29 yas arasi, %11.2’si (n=202) 30-38 yas arasi, %12.0’1
(n=216) 39 yasindan biiyiik ve Sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan bireylerin %15.1°1
(n=272) 18-23 yas arasi, %15.9’u (n=285) 24-29 yas arasi, %10.2’si (n=184) 30-38 yas
arasi, %7.7’s1 (n=138) 39 yasindan biiylik oldugu saptanmastir.

Tablo 3.4: Demografik Bilgilerden Cinsiyet, Medeni Durum ve Egitim Diizeylerine
Dair Tamimlayic1 Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cinsiyet

Kadin 900 50.0
Erkek 900 50.0
Toplam 1800 100
Medeni Durum

Evli 824 45,8
Bekar 924 51,3
Diger 52 29
Toplam 1800 100
Egitim Diizeyi

Okur Yazar Degil 3 0,2
Okur Yazar 19 1,1
Tlkokul 69 3,8
Ortaokul 83 4,6
Lise 535 29,7
Universite 986 54,8
Yiiksek Lisans 105 59

40



Toplam 1800 100

Tablo 3.4’te katilimcilara  ait  sosyodemografik  degiskenlerin  dagilimi
goriilmektedir.1800 katilimeinin  %50,0’min  (n=900) kadinlardan ve %50,0’1nin
(n=900) erkeklerden olustugu goriilmistir. Katilimeilarin %45,8’inin (n=824) evli
oldugu, %51,3’liniin (n=924) bekar oldugu ve %2,9’unun (n=52) ise esinden ayrilmis
oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilar egitim diizeylerine gore incelendiginde
%0,2’sinin (n=3) okuryazar olmadigi, %]1,1’inin (n=19) sadece okuryazar oldugu,
%3,8’inin (n=69) Ilkokul mezunu, %4,6’sinin (n=83) ortaokul mezunu, %29,7’sinin
(n=535) Lise mezunu, %54,8’inin (n=986) Universite mezunu ve %35,9’unun (n=105)

ise Yiiksek Lisans mezunu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.5: Demografik Bilgilerden Yas Verilerine Dair Tanmimlayici1 Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Yas

18-23 431 23,9
24-29 522 29,0
30-38 422 23,4
39> 424 23,6
Toplam 1800 100
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Tablo 3.5’de katilimcilarin yas verilerine ait tanimlayici bulgularinin yas gruplarina
gore dagilimi goriilmektedir. Katilimcilarin yas gruplart verilerine gore %?23,9’unun
(n=431) 18-23 yas arast oldugu, %29.0’min (n=522) 24-29 yas arasi oldugu,
%23.4’linlin (n=422) 30-38 yas arasi oldugu ve %?23.6’sinin (n=424) ise 39 yasindan
biiyiik oldugu belirlenmistir. Calismaya alinan katilimcilarin genel yas ortalamasi 31,8
(SS=10,8). Erkeklerin yas ortalamasi 32 (SS=10.8), kadinlarin yas ortalamasi ise 32
(SS=11.5)"dir.

Tablo 3.6: Demografik Bilgilerden Cocuk Sayisi, Hanede Yasayan Kisi Sayisi ve

Hanede Calisan Kisi Sayilarina Dair Tanimlayic1 Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cocuk Sayisi

0 1071 59,5
1 255 14,2
2ve3 445 24.7
4> 29 1.6
Toplam 1800 100

Hanede Yasayan Kisi Sayisi

0 13 0,7

1 87 4,8

2 304 16,9
3 494 27,4
4 574 31,9
5> 328 18.1
Toplam 1800 100

42



Hanede Cahisan Kisi Sayisi

0 111 6,2
1 569 31,6
2 858 41,7
3 202 11,2
4 46 2,6
5> 14 0.8
Toplam 1800 100

Tablo 3.6’da katilimcilara ait demografik bilgilerin ¢ocuk sayisi, hanede yasayan kisi

sayis1 ve hanede ¢alisan kisi sayis1 degiskenlerine gore dagilimi goriilmektedir.

Katilimeilarin ¢ocuk sayisi degiskenlerine bakildiginda, %59.5’inin (n=1071) g¢ocuk
sahibi olmadig1, %14.2’sinin (n=255) tek ¢ocuk sahibi oldugu, %24.7’sinin (n=445) iki
ve li¢ ¢ocuklu oldugu ve %1.6’sinin (n=29) ise dortten fazla ¢ocuga sahip oldugu

goriilmistiir.

Katilimcilarin - bulunduklar1 bolgede hanede yasayan kisi sayilarma ait veriler
incelendiginde, %0.7’sinin (n=13) bulundugu hanede kendisinden baska yasayanin
olmadigi, %4.8’inin (n=87) hanesinde kendisiyle birlikte bir kisinin daha yasadigi,
%16.9’unun (n=304) hanesinde kendisiyle birlikte iki kisinin yasadigi, %?27.4’{iniin
(n=494) hanesinde kendisiyle birlikte ii¢ kisinin yasadigt , %31.9unun (n=574)
hanesinde kendisiyle birlikte dort kisinin yasadigi ve %18.1’inin (n=328) hanesinde ise
kendisiyle birlikte besten fazla kisinin yasadig1 goriilmiistiir.

Calismaya aliman katilimcilarin hanelerindeki calisan kisi sayilar1 incelendiginde,
%6.2°sinin (n=111) hanesinde ¢alisan kisi sayisinin bulunmadigi, %31.6’sinin (n=569)
hanesinde ¢alisan kisi sayisinin bir oldugu, %47.7’sinin (n=858) hanesinde iki ¢alisanin
bulundugu, %11.2’sinin (n=202) hanesinde calisan kisi sayisinin ii¢ oldugu, %2.6’sinin
(n=46) hanesinde calisan sayisinin dort oldugu ve %0.8’inin (n=14) ise hanesinde

besten fazla calisan kisi sayis1 oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3.7: Sosyal Medya Bagimhhig ile Baglanma Boyutlar: ve Bazi Demografik

Degiskenler Arasinda ki iliskinin Regresyon Analizi Ile Incelenmesi

Demografik Ozellikler Sosyal Medya Kullanim Diizeyi
Cinsiyet ¢ ~3.736
y D <0.001
.. . t -2.357
Egitim Duizey1 D 0019
. t 2.111
Medeni Durum 0 0.035
t -0.026
Cocuk Sayisi 0 0.979
t -8.349
g D <0.001
Baglanma Sosyal Medya Kullamim Diizeyi
Kacinma t 0.384
¢ P 0.701
t 9.465
Kaygl 0 <0.001

Tablo 3.7’de katilimcilarin sosyal medya bagimliligi ile baz1 demografik 6zellikler ve

baglanma boyutlari arasinda Ki iligki regresyon analizi sonuglari ile gosterilmistir.

Analiz sonuglarina gore erkek cinsiyetten olma ile izlenen sosyal medya bagimliliginda

ki artig istatistiki olarak anlamli diizeydedir (t=-3.736, p<0.001).

Egitim diizeyi ile sosyal medya bagimliligi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (B=-0.969) Egitim diizeyinde azalma ile izlenen sosyal medya

bagimliliginda ki artis istatistikge anlamli diizeydedir (t=-2.357, p=0.019).

Medeni durumda bekar bireylerin sayisinin artmasi ile izlenen Sosyal medya

bagimliliginda ki artis istatistik¢e anlamli diizeydedir (t=2.111, p=0.035).

Bireylerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda istatistikce

anlamli bir iligki bulunmamaktadir (t=-0.026, p=0.979).
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Calismaya katilan bireylerin yaslar1 ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmaktadir (B=-0.382). Azalan yasla beraber sosyal medya
bagimliliginda istatistik¢e anlamli bir artis gériilmektedir (t=-8.349, p<0.001).

Tablo 3.7°de gortldigi gibi ¢alismaya katilan bireylerin kagingan baglanma diizeyleri
ile sosyal medya bagimliligi arasinda istatistikce anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(t=0.384, p=0.701).

Calismaya katilan bireylerin baglanma kaygi diizeyleri ile sosyal medya bagimliligi

arasinda pozitif yonde istatistik¢e anlamli bir iliski bulunmaktadir (t=9.465, p<0.001).

Tablo 8: Baglanma Boyutlari ile Sosyal Medya Bagimliig Arasindaki iliskinin Tek Yonlii

Varyans Analizi ile incelenmesi

Baglanma Boyutlar:

Baglanma Kacingan

Sosyal Medya
Bagimhlik Diizeyi P X SS F p Anlamh Fark
Yok* 147 | 3,18 1,16
Diisiik** 773 | 325 1,12 | 2,627 | 0.073
Yiiksek*** 379 335 1,02
Baglanma Kaygi
Sosyal Medya
Bagimhlik Diizeyi N X SS F p Anlamh Fark
Yok* 147 2,86 0,94 ~
Digik** 773 | 303 | 092 |46.480 | <0.001 os
Yiiksek*** 379 345 Loa
(*1 **2 ***3)

Tablo 3.8’de calismaya katilan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile
kacingan baglanma diizeyleri arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile

incelenmistir.

Varyans analiz sonuglarinda sosyal medya bagimlilik diizeyi ile kagingan baglanma
diizeyi arasinda istatistikce anlamli bir fark goriilmemistir (F(,179=2.627 p=0.073)
(Tablo 3.8).
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Calismaya katilan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile baglanma kaygi
diizeyleri arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir.
Varyans analiz sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik saptanmistir
(F2,179)=46.480 p<0.001). Farkliligin kaynagin1 test etmek i¢in ise post-hoc testlerinden
Tukey testi kullanilmistir. Tukey testi sonuglarima gore sosyal medya bagimlilig
olmayanlar ile sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olanlar arasinda istatistikge anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.001) (Tablo 3.8). Ayrica sosyal medya bagimlilig1 diisiik olanlar
ile sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olanlar arasinda da istatistikge anlamli bir fark

bulunmustur (p<0.001) (Tablo 8).

DORDUNCU BOLUM

4. TARTISMA

Arastirmanin amaci dogrultusunda bireylerin sosyal medyaya karsi olan bagimlilik
diizeylerinin baglanma stillerine yonelik etkilerini arastirmak amaciyla gerceklestirilen

bu ¢aligmada, ortaya ¢ikan bulgular dogrultusunda tartisilmaya ¢alisilmistir.

Aragtirmada Dogu Karadeniz bolgesinde yasayan 900’ kadin 900’1 erkek toplam
1800 kisi yer almaktadir. (Morsiinbiil, 2014) bireylerdeki internet bagimliliginin
baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri yalmizlik ve yasam doyumlar: arasindaki iliski adli
calismasint 350 tiniversite Ogrencisi ile gerceklestirmistir. (Balci ve Golcii, 2013)
Yapmis olduklar1 arastirmada 903 {iniversite Ogrencisi ile facebook’a yonelik

bagimlilig1 incelemektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetleri ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arasinda iliski oldugu anlasilmistir. Erkeklerin sosyal medya bagimhilik diizeyleri
kadinlardan daha yiiksektir. (Morsiinbiil, 2014) bireylerdeki internet bagimliliginin
baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri yalnizlik ve yasam doyumlar1 arasindaki iliski adli
caligmasinda da erkek bireylerin bagimlilik derecelerinin daha yiliksek oldugunu
gozlemlemistir. Bu sonug¢ aragtirmamizin bulgular ile benzerlik gostermektedir. Bir

baska aragtirmada (Batigiin ve Kilig, 2011) yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda
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erkeklerin internet bagimliliklarinin  daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Aragtirmamizin sonuglarindan farkli olarak (Unal A. T. 2015) iiniversite dgrencileri
lizerine yapmis oldugu arastirmada sosyal medya bagimliliginin cinsiyete yonelik
farklilasma olmadigini tespit etmistir. Yine arastirma sonug¢larimizdan farkli olarak
(Bale1 ve Golcti, 2013) Selguk tniversitesindeki Ogrencilerin  Facebook olan
bagimliliklarin1 incelerken kadinlarin erkeklerden daha fazla bagimli olduklarini

belirlemislerdir.

Arastirmamizin diger bir bulgusu sosyal medya bagimliliginin egitim durumuna
gore farklilik gdstermesidir. Bireylerin egitim seviyelerinin diisiik olmasi sosyal
medyaya kars1 olan bagimliliklarin1 artirmaktadir. Seker (2018)’in yaptig1 arastirmada
lise ve alt1 egitim diizeyine sahip bireylerin sosyal medya bagimliliklar: daha yiiksektir.
Bu sonu¢ calismamizla benzer niteliktedir. Calismamizin sonuglarindan farkli olarak
(Duruk, 2018) 45 yas iistii bireylerdeki internet bagimliligi adli arastirmasinda egitim

durumunun internet bagimliligina etkisi olmadigini tespit etmistir.

Arastirmamizin bir baska bulgusu bireylerin medeni durumlarinin bagimlilik
diizeylerine etkisidir. Bekar kisilerin sosyal medya bagimlilig1 evli ve bosanmis kisilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu diger sonuclarla karsilastirildiginda,
bizim sonucumuzdan farkli olarak (Duruk, 2018) kisilerin medeni durumlarinin internet

ve facebook bagimliliklarinda etkili olmadigini tespit etmistir.

Arastirmamizin bir diger bulgusu sosyal medya bagimlhilifinin yas gruplarina
gore farklilagmasidir. Geng yastaki bireylerin sosyal medyaya olan bagimliliklar1 daha
yiiksektir. Arastirma sonuglarimizda farkli olarak Batigiin ve Hasta (2010) yaptiklar

arastirmada internet bagimlili§inin yasa bagli olmadigini tespit etmislerdir.

Bireylerin sosyal medyaya karsi olan bagimliliklari, kaygili baglanmalarina etki
etmektedir. Sosyal medyaya kars1 bagimlilig1 yiiksek olan bireylerin kaygili baglanma
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Shin ve ark. 2011) yapmuis olduklar
arastirma c¢alismamizin sonuglarma benzer niteliktedir. Arastirmamizin bir diger
bulgusu kisilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin kacingan baglanmalarina
etkisinin olmamasidir. (Oldmeadow ve ark. 2013) kaygi ve kaginmanin baglanma

konusunda 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymustur. Kisilerle rahatlikla iletisim
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icerisine giremeyen bireyler, iligkilerde giivensiz olma, siirekli kaygi icerisinde
hissettikleri i¢in dogrudan iliski kurmak yerine iligkiyi dolayli yollardan kurmayi

deneyip, interneti daha ¢ok tercih ediyor olabilirler (Atak, 2013).

BESINCI BOLUM

5. SONUC

Internet {izerinden sosyal medya kullanimi insanlarin hayatinda fazla yer kaplamaya
baslamistir. Ozellikle kullamlan uygulamalarin sayismnin artmasiyla birlikte sosyal
medya bagimlilik derecesine yaklagmistir. (Kuss ve Griffiths, 2011, 3529). Bu

uygulamalarin kullaniminin olumsuz sonuglara yer agabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda Dogu Karadeniz Bolgesi’nde okullar, belediye binasi, dzel sirketler

gibi ¢esitli ¢aligma alanlar1 ortak kamu alanlari, kurslar, yardim dernekleri gibi kamu
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alanlarinda ¢alisan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile baglanma stilleri

arasindaki iliski incelenmistir.

Bu analize gore cinsiyet degiskeninde erkek bireylerin sayisinin artmasi ile izlenen

sosyal medya bagimliligindaki artis istatistikge anlamli diizeydedir(t=-3.736, p<0.001).

Medeni durumda bekar bireylerin sayisinin artmasi ile izlenen sosyal medya

bagimliligindaki artis istatistik¢e anlamli diizeydedir (t=2.111, p=0.035).

Egitim diizeyi ile sosyal medya bagimliligi arasinda negatif yonde anlamli iliski
vardir(B=-0,969).Egitim diizeyi arttikca sosyal medya bagimliligindaki azalma
istatistikce anlamhidir(t=2.111, p=0.035)

Yas degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir (B=-0.382). Yastaki azalma ile birlikte goriilen sosyal medya
bagimliligindaki artis istatistikge anlamli diizeydedir (t=-8.349, p<0.001).

Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile baglanma kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir(t=9,465, p<0,001).

Bu caligmada elde edilen bulgular, esit sayida kadin ve erkege uygulanmasi ve degisik
meslek gruplarinda yer alan bireylerden se¢ilmesinden dolay1r Dogu Karadeniz Bolgesi
evrenine genellenebilmektedir. Ancak yine de arastirmada ¢esitli smirliliklar
bulunmaktadir. Arastirmanin kent merkezlerinde yiiriitiilmesi sebebiyle toplum
ortalamasindan daha yiiksek bir egitim diizeyine sahip bir drneklem ile ¢alisilmustir.
Arastirmanin yas ortalamasi da geng bir niifusu temsil ettigini gostermektedir. Kirsal
kesime de ulasilmasi, daha dengeli yas dagilimi saglayan 6rneklem ile calisiimasi
sonuglarda farklilik yaratabilir. Ayrica ¢alismada 6z bildirime dayali Olgekler
kullanilmistir. Klinik gozlem ve goriisme ile yapilacak degerlendirmeler daha saglikli

olabilir.

Sonu¢ olarak sosyal medya bagimlis1 olarak tanimlanan kisilerin baglanma
durumlarmin daha ¢ok kagingan ve kaygili sekillendigi, kisilik agisindan duygusal
yonden daha baskin olduklari ve yalnizlik durumlarinin yiiksek olmasi sdylenebilir.
Sosyal medya bagimlili§i sorunu yasayan bireylerin daha c¢ok erkeklerin oldugu, ve

genele bakildiginda bekarlarda sosyal medyaya yonelik ilginin daha fazla oldugu
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sOylenebilir. Bireylerin sosyal medyada gegirdikleri siireler uzadik¢a, normal
yasantilarinda gergeklestirdikleri aktivite ve sosyal faaliyetler de azalma goriilmektedir.
Bu da zamanla insanlar1 birebir goriismelerden uzaklasmalarina neden olmaktadir. Bu
sebepten otiirti kisilerin ilk olarak sosyal medyada gegirdikleri siireler daha kisa zaman
dilimlerine indirgenmeli, bu kalan siirelerde aile ve arkadas gevreleri ile sosyal
faaliyetlerde bulunmalar1 sosyal medyaya karsi olan ilgililerinin azalmalarina olanak

saglamaktadir.
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ALTINCI BOLUM

6. ONERILER

Aragtirma sonucunda Dogu Karadeniz Bolgesi’'ndeki sosyal medya bagimlilig ile

baglanma stilleri arasindaki iligkilere yonelik oneriler gelistirilmistir:

Internete erisimin kolaylasmasi ve yas azaldikga artan sosyal medya bagimliligina
bakarak daha kiiclik yas gruplari i¢in egitimler verilmeli. Ayrica ergenler ve genclerle
olan sosyal medya bagimliligi sebebiyle aileleriyle iletisimin giiclendirilmesi adina da

seminerler verilebilir.

Yine yasa bagli olarak genclere daha kolay ulasilabilecek yerler olan okullar, 6zel

egitim kurumlar1 gibi mekanlarda psiko-egitimler verilebilir.

Bekar bireylerin sayisinin artmasiyla artan sosyal medya bagimlilig1 incelendiginde
psikologlarca yiiz yiize gériismelere tesvik edilmeleri ve sosyal destek hizmetlerinin

artmasina yonelik caligmalar yapilabilir.

Kisilerin sosyal medyada gecirdigi zamanin bilingli ve giivenli olmas1 adina
egitimler verilebilir. Gegirdikleri zamanin verimli olmasi ve siiresinin azaltilmasi adina

destek verilebilir.

Sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a sosyal hayattan uzaklagan bireyler i¢in daha fazla
sosyal aktivite ve faaliyet planlanabilir.
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EKLER

USKUDAR UNIVERSITEST
TURKIYE BAGIMLILIK VE RUH SAGLIGE HARITASI PROJESI
BIiLGILENDIRILMi§ ONAM FORMU
LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCiN ZAMAN AYIRINIZ.

Sizi Uskiidar Universitesi tarafindan yiritilen “TURKIYE BAGIMLILIK VE RUH SAGLIGI HARITASI PROJESI "
projesine davet ediyoruz. Bu projeye Katilip katiimarma kararimi vermeden 6nce, projenin neden ve nasil yapilacagimi bilmeniz
gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlagilmasi bilyiik 6nem tagimaktadir. Eger anlayamadifmiz ve sizin igin aqk
olmayan seyler varsa, ya da daha fazla bilgi isterseniz bizimle iletigime gegebilirsiniz.

Bu ¢alismaya katilmak tamamen géniilliiliik esasina dayanmaktadir. Projeye Katilmama veya katildiktan sonra istediginiz
anda projeden gikuna hakkina sahipsiniz. Bu formlardan elde edilecek bilgiler bilimsel ¢ahsma olarak degerlendirilip sizlere

daha iyi hizmet vermek amaci ile kullanifacaktin:

Projeye llgili Bilgiler:

a. Projenim Amacu:

- Yeme, Sosyal Medya, Kumar, Oyun, Ahgveris, Cinsellik/Porno Bagunlihg:, Sigara, Alkel ve Madde Bagimlihg,
Mutluluk, Kigisel iyl olug, Duygu diizenleme, Duygu Kaérliigii, Baglanma é6zelliklerini ve birbirleriyle olan iligkisini incelemeyi
amaglamaktadin

b. Projenin Nedeni:

Sahip oldugunuz yeteneklerinizin, 6zgiir iradenizin, duygu Kontrolterinizin, yagsamlarimzn igerisinde ki motivasyonlarimzin
bir takim duygusal ve biligsel bagimmlihklarinizla béliinmesinin hayatiniza yiik getirmektedir. Bu nedenle sizlerin yasaminizda
ki bu unsurlarla ilgili micadelenize hilimsel olarak katki saflanabilmesi i¢in, hayatlariniza hangi dl¢lide etki ettifinin
bulunabilmesi gerekir.

c. Projenin Ongériilen Siiregleri:

Projemizde, hedef gruplarimiza verilen yukarida sayhlan ézellikler icin uyarlanmig élgekler sunulmustur. Bu élgeklerden
alman veriler, Uskidar Universitesinde Klinik Psikoloji iizerine yiiksek lisans egitimi alan 120 &grencinin Tez konularint
olugturacaktin. Vermis oldufunuz veriler, istatistiksel olarak inceleniyor olacak, herhangi bir kimlik bilgisi analizlerde
kullaniimayacaktir.

d. Katilmasi Beklenen Katilimcilar ve Sayilar::

Proje kapsaminda Tiirkiye'nin 26 bélgesinden 24 bin katihmacdan toplanacak olan veriler dahil edilecektir, Elde edilen veriler
kasim ayinin sonuna dofru analizleri tamamlanarak, yazim agamasina gecilecektir.

e. Projenin Yapilacag Yer ve iletisim Bilgileri:
Proje Uskiidar Universitesinde yapilacaktir.

Cahsmaya Katihm Onayu:

Yukarida yer alan ve projeden énce katilincilara/goniillillere verilinesi gereken bilgileri olaudum ve katilmam istenen
c;ah§mamn kapsamml ve amacim, gonallii olarak uzenme dusen surumluluklan tamamen aniadlm _C_ah,sma_hakkmdam
a d a % | d [1) d L

Bu gah;mayl 1sted|g1m zaman ve
herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimi ve birakngim takdirde herhangi bir olumsuzluk ile
karsilagsmayacagim anladim. Bu kosullarda Bagimlilik projesine kendi istegimie, hi¢cbir baski ve zorlama olmaksizin
¢ocufumun ve kendimin sisteme dahil edilmesini istiyor ve kabul ediyorum.

SORU VE PROBLEMLER iCIiN BASVURULACAK KiSILER :
ket 1 g ‘o Blinlk psikalosdan d

ilgivi Hrenebilirginiz,
Gonlllinin Bagharfleri:
Klinik Psikolog Isim Sovisim.: ‘
Imza:
Tarib:
Goril in Bittigi Saat:

Adres ve Telefon:
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Sosyodemografik Soru Formu
Tarih:

Gorismeye basladifimiz saati Asagiya Liitfen Yazimiz. Tesekkirler (Orn: 12:34 $eklinde olacaktir)

Goriismeye Baslanan Saat; ———-:————

1. Cinsiyetiniz? Kadin{) Erkek()

2. Dogum yihmz: ....... )
3. KacKiloSunWz? ....oooeeeene o o Kg
4. Boy uzunlogunuz nedir? ..o e cm

5. Egitim durumunuz nedir?

Okur Yazar degil ( ) Okur Yazar ( )

ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu { )

Lise Mezunu () Universite ( ) Yiiksek Lisans ( )

5. Medeni Durumunuz Nedir?

Evii () Bekar () Ayrilmis (Bosanma yada Vefatile) ( )

6. Cocugunuz var m1? Varsa ka¢ cocugunuz var?

0() 1() 2() 3() 4() 5() 6() 7() 8vedahafazla()

7. Yilin biiyiik bélitmiini gecirdiginiz hanede kag kisi yasiyorsunuz?
00) 1() 2() 3() 4() 5() 6() 7() 8vedahafazla(}

8. Yalin biiyiik béliimiinii gecirdiginiz hanede kag kisi iicretli bir iste calisiyor?
0() 1() 2() 3() 4() 5() 6() 7() 8vedahafazla()

9. Sigara kullamivor musunuz?  Evet (] Hayir() Biraktim {}

10. Giinde ka¢ adet sigara tiiketivorsunuz? Eger Kullanmiyvorsaniz
cevaplamayiniz.

0-10 Tek () 11-20Tek () 21-40 Tek() 41’dan Fazla ()

11, Ka¢ Yildir Sigara Kullamiyorsunuz? (Yil) Eger Kullanmiyorsaniz
cevaplamayniz.

0-5%1l() 6-10() 11-15() 16-20({) 21 yildan fazla ()
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12. Alkol Kullamyyor musunuz?

Evet Hayir(] Biraktim

13. Ne Sikhikla Alkol Ahyorsunuz? Eger Kullannyorsamz cevaplamaymiz.
Ayda 1-2 defa {} Haftada 1-2 defa () Hemen hemen Hergiin ()

14. Asagidaki Maddelerden Doktor Onerisi disinda diizenli olarak aldigmiz/
denediginiz maddeleri isaretleyiniz.

1. Esrar () 4. Morfin { ) 7.Bozai ()
2.Bali() 5. Kokain () 8. Eroin ()
3. Tiner () 6. Meta-amfetamin () 9. Ekstazi ()

15. Hi¢ psikiyatriste gittiniz mi?

Daha 6nce gitmistim ( } Halen Tedavi Gériiyorum () Hayir gitmedim ()

15. Ruhsath yada Ruhsatsiz Silahiniz var mi? ()

Silahim yok () Ruhsatl: Silahim Var () Ruhsatsiz Silahim Var ()

16. Giinliik Yasamda Kendinizi Giivende Hissetmek icin Cantamizda/
Cebinizde/ Aracinizda bulundurdugunuz Aletler varsa isaretleyiniz. Birden
Fazla Secim Yapabilirsiniz. Eger tasimiyorsamz. Hicbirini isaretleyiniz.

Atesli Silah () Caki/Bigak () Birber Gazi ()

Elektirikli/Pilli bir cihaz () Kesici/Delici Baska bir alet () Hicbiri ()

17. Viicudunuzda Herhangi bir engel var midir? Varsa asagida isaretleyiniz.

Gorme Engelli 0)
Isitme Engelli 0
Zihinsel Engelli )
Ortopedik Engelli )
Kronik Hastalik 0
Herhangi bir Engelim Yok )
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Davramis Etkileme Yiikii Formu

Asagida birgok kisinin glinlik rutininin bir par¢asi olan alanlar vardir. Bu anketin amaci bu
rutinlerinizin hayatmiza ne kadar etki ettifini 6grenebilmektin Herbir maddede bu
alanlarin sizin yasarmmza en yiksek seviyede ki etkilerini tanimlamaktadir, Sizden her
bir alan i¢in bu maddenin size ne kadar uydugunu tespit etmenizi rica ediyoruz.

Litfen her bir davrams icin -~ 0-Hig yasamiyorum

5-Orta diizeyde yagiyorum

10-Tam olarak bu sekilde yasiyorum.
Asagidaki Davranis Tammlari

Kumar (Herhangi bir kumarhanede Kumar Oynamak, / bahis oynamak /
iddia veya at yarig1 oynamak gibi kenulari kapsar)

Sosyal Medya (Instagram, Facebook, Snapchat, Twitter, Youtube)

Oyun (Mobil Oyunlar, Playstation, Cevirim igi Oyunlar, Bilgisayar ayunlari,
Her tiirldi teknoloji alt yapist olan oyunlar)

Aligveris (Online, Mobil, yada Herhangi bir magazada iriinlere bakmak,
Sepete koymak, satin almak yada almmasa bile alip birakmak icin vakit harcamak)

Yemek Yeme (Herhangi bir Yiyecek tiriine karst olan ilgi, yada yemek yemegin
kendisine yénelik istek)

Cinsellik/Porno (Cinsel fantazi kurmak porno izlenmesi, masturbasyon, yada cinsel
iligkiye girmeye yonelik davranis)

Ornek

Kumar (0 - 1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9-10)

1. Hayatimin Merkezinde olmaya bagladi, sik sik aklima geliyor ve sik sikta yaptyorum/
- kullaniyorum. Eger yapamayacak ve kullanamayacak durumda olursam, me zaman
yapacagim digiiniiyorum, Ne zaman yapacagim1 planlarsam biraz olsun rahatliyorum.
Ama bazen o kadar siddetli bir istek oluyor ki, bir yol bulup yapiyorum/kullaniyorum,

engelleyemiyorum.
Kumar (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-29-10)
Ahgveris (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-29-10)
Sosyal Medya (0- 1- 2- 3~ 4-5-6-7-8-9-10
Yemek Yeme (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-.9-10)
Oyun (0- 1- 2-3-4-5-6-7-38-9-10)

Cinsellik/Porno (0- 1- 2-3-4-5-6-17-8-29-10)
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2. Bazen camim sikildiginda, bazen boglukta, bazen mutluyken bile aklima geliyor ve
yapiyorum. Bir¢ok kez sorumnlarim arttifinda istegimin de arttifini gériiyorum ve
yapmazsam zhinim rahatlamiyor. Cofu zaman yaptiktan sonra rahatlayip, yapmam
gereken ise odaklanabiliyorum. Sanki canlaniyorum.

Kumar (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Alisveris (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Sosyal Medya (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Yemek Yeme (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun (0-1-2-3-4--5-6-7-8.-9~710)

Cinsellik/Porno (6- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)

3 Ayni oranda yapsam bile bazen o oran bana yetmeyebiliyor, daha fazla yapmam gerekiyor.
Stire ve miktar: giderek arttirmak zorunda kaliyorum, yoksa rahatlamiyorum.

Kumar (0- 1- 2-3-4-5.6- 7-8-9- 10)
Alisveris (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Sosyal Medya (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Yemek Yeme (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun (0- 71—243-4-5-6-7-8—9-10)

Cinsellik/Porno (6- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)

4 Yapmamin miimkiin olmadigi bir yerde oldugumda, ya da kendimi engellemeye
calistigimda, ya da biri benim bu sorunumu gérdp engellediginde, ¢ok sikint1 gekiyorum
ve viicudumda da gerginlifimin belirtileri oluyor.

Kumar (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10
Ahgveris (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Sosyal Medya (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9- 10)
Yemek Yeme (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Cinsellik/Porno (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)
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5. Yapiyor olmam benim cevremle ilgili sorunlar yagamama neden oluyor; sosyal yasamim
zarar gorebiliyor, isimi aksatabiliyorum. Bu konuda sik sik elegtiri aliyorum.

Kumar (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10
Ahgveris (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10
Sosyal Medya (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10
Yemek Yeme (0- 1- 2-.3-4-5-6-7-8-9-10
Oyun (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9- 10

Cinsellik/Porno (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)

6. Bu davramg1 biraksam da yeniden tetiklenebiliyor ve hi¢ birakmamigim gibi yapmaya
devam edebiliyorum.

Kumar (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-29-10)
Aligveris (0- 1- 2-3-4-5-6-17-8-9-10)
Sosyal Medya (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Yemek Yeme (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-29-10)
© Oyun (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10

Cinsellik/Porno (0- 1- 2-3-4-5-6-7-8-9-10)
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(YIYE-ID)

Onemli Not: Olgek maddelerinin baziarinda “yakin clmak” veya “yakinlagmak” ifadeleri
gecmektedir. Bu ifadelerle kastedilen partnerinizle duygusal yakinlik kurmak, disiincelerinizi veya

baginizdan gecenleri partnerinize agmak, partnerinize sarilmak ve benzeri davranislardir. Ilgili
maddeler bu tanima gbre cavaplandirilit:

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalmzca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
vasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sézii gecen "birlikte oldugum kisi” ifadesi ile romantik iligkide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski igerisinde degilseniz, asagidaki
maddeleri bir iliski icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandirimz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki
duygu ve disilincelerinizi ne oranda yansitugini karsilarindaki 7 aralikl lgek tizerinde, ilgili rakam
lizerine carp1 (X) koyarak gosteriniz.

1.Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten
korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
g6stermemeyi tercih ederim.

3. Sikiikla, birlikte oldugum kisinin arttk benimle olmak
istemeyecegi korkusuna kaptlirnm.

4. Ozel duygu ve distincelerimi birlikte oldugum
kisiyle paylagsmak konusunda kendimi rahat
hissederim.

5. Siklikla, birfikte oldugum kisinin beni gergekten
sevmedigi kaygisina kapilirim.

6. Romantik iligkide oldugum kisilere glivenip
inanmak konusunda kendimi rahat birakmakta )
zorlaninm:

7. Romantik iliskide oidugum kisilerin beni, benim
onlari énemsedidim kadar dnemsemeyeceklerinden
endige duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum Kisilere yakin olma
konusunda gok rahatimdir.

9. Sikliklg, birlikte oldugum kisinin bana duydugu
hislerin benim ona duydugum hisler kadar giiglii
olmasini isterim.

10. Romantik iligkide oldugum kisilere agilma
konusunda kendimi rahat hissetmem,
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11. lliskilerimi kafama gok takarim.
12. Romantik iliskide oldugum kigilere fazla yakin

olmamay! tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kiginin
baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna kaptirim.

14. Romantik iligkide oldugum kisi benimie gok yakin
olmak istediginde rahatsizik duyanm.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim icin ayni seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek
endise duymam.

18. Birlikte oldugum kigiyle yakinlagmak bana zor
gelmez.

19. Romantik iligkide oldugum kisi kendimden sliphe
etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve
kaygilanmi tarhigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlanmda, romantik iligkide oldugum
kisiden yardim istemek bana iyi gelir

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim
kadar yakinlagmak istemedigini distndrim.

24, Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan
duygularini sebepsiz yere degistirirler

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlarn korkutup
uzaklagtinr.

28.Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok
yakinlastiginda gergin hissederim.
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29. Romantik iligkide oldugum bir kisi beni yakindan
tanidik¢a, “gergek ben’den hoglanmayacagindan
korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kigilere glvenip
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag duydugum sefkat
ve destedi gbrememek beni dfkelendirir.

32. Romantik iligkide oldugum kisiye glvenip inanmak
benim icin kolaydir.

33. Bagka insaniara denk olamamaktan endise
duyarim.

34.Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim
icin kolaydir.

* 35.Birlikte cldugum kisi beni sadece kizgin

oldugumda dnemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi
gergekten anlar.

Liitfen Arka Sayfaya Bakiniz.
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Anketimize Katildiginiz icin TeseKkkiir
ediyoruz. |

Sizden ricamiz, saate bakniadan, bu anketi
yaparken ka¢ dk gectigini tahmin etmenizdir.

Anketi yaparken gecen tahmini siire Ka¢ DK'dir?
(Ornek : 67 DK Gegmistir, 7 Dk Ge¢mistir vb...)

Litfen Arka Sayfaya Geginiz.
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Simdi Sizden Saatinize Bakip, Asagiya
Yazmanizi Rica Ediyoruz.

Saat:

Calismamiza Katildigimiz i¢in Tesekkiir
Ediyoruz.

67



OZGECMIS
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