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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisan Tezi olarak sundugum “Haklarinda Tedavi ve Denetimli
Serbestlik Tedbiri Uygulanan Bireylerin Serbest Zaman Algilar1 ve Serbest
Zaman Degerlendirme Yo6ntemleri ile Madde Kullanim Durumlar1 Arasindaki
Iliski: Ankara Ili Omegi” adli calismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve
geleneklere aykirt diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigini  ve
yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif

yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Ozlem YASAV



ONSOZ

Serbest zaman, insanlarin yaratiligindan bu yana biiylik 6nem
tasimaktadir. Insanin gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun
zaman anlayisinin - payr  biylktir. Hall, “insanlar zamani
yonetemezler, ancak sahip olduklar1 zamani1 daha iyi kullanabilirler”
soziinii dile getirmektedir. Zamanmi iyi kullanabilmek, insanin
kendisine, c¢alisma hayatina, sosyal hayatina, dinlenme ve
eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina
ayirdigt zaman birimlerinin arasindaki dengesini iyl kurmasiyla
mimkiin olur. Bireyler zamanlarmi iyi sekilde planladiklarinda
kendilerine daha fazla serbest zaman ayiracaklardir. Serbest zaman
algisinin 6nemi burada ortaya ¢ikmaktadir. Kisi eger serbest zamanin
bilincinde degil ve onu idrak edememis ise var olan zamanini iyi
degerlendiremeyecektir. Bu sebeple serbest zaman algisinin bilincinde
olmak kisinin mutlulugunu arttiracak ayni zamanda hayatin1 kaliteli
bir sekilde gecirmesini saglayacaktir. Uyusturucu madde ve alkol
kullanim yasi hem iilkemizde hem de diinya c¢apinda giderek
diismekte olup erisilebilirligin artmasi, bilingsiz serbest zaman
kullanim1 ve sosyal g¢evre etkilesimlerinin sonucu olarak alkol ve
madde kullanommin arttigi  dislinilmektedir. Bu dogrultuda,
caligmamiza konu olan Ankara’da yasayan denetimli serbestlik
yiikiimliilerinin hayatinda serbest zaman algisinin 6nemini anlamak
madde bagimliligina iten sebepleri ortaya koymak adina paha
bicilemezdir. Denetimli serbestlik siiresince serbest zaman algisinin
bilincinde olmak ve serbest zaman engellerini ortadan kaldirmak
arinma siirecinin sonunda gilinlik ve is hayatinda bireye yeniden
maddeye siirliklenmeme adina bir¢ok kazang saglayacaktir. Bu
baglamda haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri uygulanan
bireylerin serbest zaman algilar1 ve serbest zaman degerlendirme
yontemleri ile madde kullanim durumlart arasindaki iliskiyi anlamak

arastirilmaya deger bulunmustur.

Bu arastirmanin gerceklesmesinde bilgi ve tecriibesi ile beni
yonlendiren, arastirmanin her asamasinda destek ve Onerilerini



esirgemeyen degerli bilim insam1 ve tez danismanim Prof. Dr. H.
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(YASAYV, Ozlem, Yiiksek Lisans, istanbul, 2019)

HAKLARINDA TEDAVi VE DENETIMLI SERBESTLIK
TEDBIRI UYGULANAN BIREYLERIN SERBEST ZAMAN
ALGILARI VE SERBEST ZAMAN DEGERLENDIRME
YONTEMLERI iLE MADDE KULLANIM DURUMLARI
ARASINDAKI iLiSKi: ANKARA iLi ORNEGI

OZET

Bu arastirma, Ankara ilinde yasayan haklarinda tedavi ve
denetimli serbestlik tedbiri uygulanan bireylerin serbest zaman algilar
ve serbest zaman degerlendirme yontemleri ile madde kullanim
durumlart arasindaki iligkiyi incelemek iizere yapilmistir. Ayrica,
madde bagimliligi olan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri,
serbest zaman degerlendirme aligkanliklari, madde kullanim
Oykiilerine iliskin verileri degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda
tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri uygulanan bireylerin serbest
zaman algilar1 ve serbest zaman degerlendirme yontemleri ile madde

kullanim durumlari arasindaki iliski incelenmistir.

Arastirmada betimleyici ve karsilastirma analizleri yapilmis ve
sonuclar dogrultusunda serbest zaman anlam diizeyleri ile bagimlilik
profil endeksleri arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur.
Demografik degiskenler bakimindan anlamli diizeyde farklilagsmadig:
saptanmistir. Madde kullaniminin yogun derecede serbest zaman
degerlendirme aktivitesi ve sosyallesme aracit olarak kullanildigi,
madde kullanim Oykiisii olanlarin c¢ogunlugunun serbest zaman

degerlendirme anlami diisiik oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda, serbest zaman
degerlendirme aligkanliginin madde bagimliliginin 6nlenmesinde ve
yeniden niiks etmemesinde O©nemli oldugu disiiniilmektedir.
Boylelikle, madde kullanimi olan bireylerin serbest zaman

degerlendirme aligkanliklarini etkin bir bicimde degerlendirilmesi ve



bu alanla ilgili etkili miidahale yontemlerinin uygulanabilmesinin

uygun olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde Bagimliligi, Serbest Zaman, Denetimli
Serbestlik, Denetimli Serbestlik Yukiimlusi



(YASAYV, Ozlem, Master’s Degree, istanbul, 2019)

THE NUMBERS BETWEEN THE USE OF THE
APPLICATIONS AND THE FREE TIME PERCEPTION AND
THE FREE TIME ASSESSMENT METHODS AND THE USE

OF IT (SAMPLE OF ANKARA PROVINCE)

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between free time
perceptions of individuals and free time evaluation and substance
abuse cases in Ankara. Also, view the history of socio-demographic
characteristics, free time assessment habits, substance abuse history of
individuals with alcohol and substance use disorder. Research
investigations and probation measures are associated with free time
perceptions of individual individuals and the types of free time

assessments and substance use cases.

In the research, they prepared descriptive and comparative
analyzes, and their results showed that there was no significant
difference between demographic variables. Since the use of substance
as intensive means of free time evaluation activity and socialization
tool, the meaning of free time assessment for the variety of substance
use history is low.

The findings of the study are expected to be a priority in the
prevention of free time assessment habit substance use and non-
relapse. In this way, it is thought that the effective use of free time-
assessing habits of substance use individuals and effective application

methods may be appropriate.

Key Words: Substance Addiction, Leisure Time, Probation,

Probationer
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BiRINCi BOLUM
GIRIS
1.1. Problemin Tanimi

Madde kullanim bozukluklari, diinyada giderek artan, hem kisilerin hem
de g¢evresindeki diger insanlarin yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide etkileyen ve
geemisi insanlik tarihi kadar eski olan Kritik bir konudur. Bireylerin ¢evresel ve
psiko-sosyal degiskenleri baglaminda, madde bagimlist olma riski artmakta
olup, buna iliskin pek ¢ok farkli faktoriin etkili oldugu distiniilmektedir. Alkol
ve madde kullanim yast hem iilkemizde hem de diinya genelinde giderek
diismektedir. Maddeye erisilebilirligin, medya etkisi ve sosyal c¢evre
etkilesimlerinin artmasi sonucunda madde kullaniminin arttig1 bilinmektedir. Bu
dogrultuda, bireyin toplumsal iliskilerinin yapilandirildigi, 6grenme davranisinin
olusturuldugu temel yer olan aile ortami ve aile ortamindaki deneyimleri diger

sosyal etkilesimlerin diizenlenmesinde etkili olmaktadir.

Bagimlilik yaratan maddelerin, agr1 dindirici, yatistiric1 ve keyif arttiric
etkileri sebebiyle tip alaninda da kullanilmaya basladigi bilinmektedir. Madde
kullaniminin bir¢ok sebebi vardir. Bu sebeplerden bir tanesi de bireylerin bos
zamanlarimi etkili bir sekilde degerlendirememeleridir. Serbest ya da bos zaman
kavrami her birey i¢in farkli bir anlam ifade etmektedir. Serbest zaman
degerlendirme yontemleri de bireyler arasinda farklilik gostermektedir. Madde
kullanim1 nedeniyle haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri karari
uygulanan bireylerin, serbest zaman gegirme yontemlerini ve bu yontemler
sayesinde ne kadar slire madde kullanimindan uzak kalabildikleri 6énemli bir
husustur. Bu arastirmada, madde kullanimi sebebiyle haklarinda tedavi ve
denetimli serbestlik tedbiri verilmis bireylerin serbest zaman algilar1 ve serbest
zaman degerlendirme yontemleri ile madde kullanim durumlar: arasinda nasil bir
iliski oldugunun incelenmesi amaglanmistir. Haklarinda tedavi ve denetimli
serbestlik tedbiri uygulanan bireyler ile ilgili ¢alismalar yapilmistir. Ancak
iilkemizde daha once madde kullanimi olan ya da olmus denetimli serbestlik

yikiimliillerinin serbest zaman algilar1 ve serbest zaman degerlendirme

1



yontemleri ile madde kullanim durumlari arasindaki iliskiye deginilmemistir. Bu
arastirmada madde kullanimi1 sebebiyle haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik
tedbiri karar1 verilmis olan bireylerin serbest zaman algilar1 ve serbest zaman
degerlendirme yontemleri ayrintili olarak incelenecek olup, madde kullanim
durumlarinin serbest zaman algilar1 ve serbest zaman degerlendirme yontemleri

ile iligkili olup olmadig1 ortaya koyulmaya caligilacaktir.

Bu arastirma madde kullanim1 sebebiyle denetimli serbestlik yiikiimliisii
olmus bireylerin, Serbest zaman algilarim1 farkli degiskenler acisindan
inceleyerek serbest zamanlarin1 degerlendirme sekilleri ile temiz kalma siireleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi, temiz kalma siirelerinin serbest zaman
degerlendirme yontemlerine goére smiflandirilmasi, denetimli  serbestlik
midiirlikklerinde tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri uygulanan yiikiimliilerin
daha ¢ok hangi alanda serbest zaman faaliyetlerine ihtiyag duyduklari ve
eksikliklerin  nasil  diizeltilebileceginin  saptanmas1  agilarindan  katki

saglayabilecektir.

Arastirma denetimli serbestlik miidiirliiklerinin yapmis oldugu egitim ve
tyilestirme faaliyetlerinin, madde kullanimi1 sebebiyle denetimli serbestlik
yiikiimliisii olan bireylere, serbest zaman degerlendirme yontemi hususunda
nasil yansidigini ve yiikiimlilerin gosterdigi degisimleri ortaya koymasi

bakimindan 6nem arz etmektedir.

Madde bagimliliginin, serbest zaman kullanimi ile iligkili oldugunun
tespit edilmesi bu g¢alismanin ilerleyen donemlerde yapilacak calismalara ve

aragtirmalara katki saglamasi hedeflenmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Madde bagimliligi, gliniimiizde yas ortalamasmin giinden giine disiis
gosterdigi ve onemli bir toplumsal problem olarak ortaya ¢ikan psikiyatrik bir
durumdur. Ozellikle hem Tiirkiye genelinde hem de diinya genelinde madde
kullanim yasmin c¢ocukluk ve ergenlik donemine diismesi, bu anlamda
erigilebilirligin giderek daha kolay hale gelmesi, madde bagimliliginin koruyucu

ve risk faktorlerini olusturan etmenlere daha fazla odaklanilmasi gerektigini



ortaya ¢ikarmigtir. Bu alanda yapilmis olan arastirmalarda, madde bagimliliginin
birgok etkene bagli olarak gelistigi one siiriilmektedir. Bunlar 6zellikle genetik,
sosyal, psikolojik ve duygusal etkenlerdir (EKinci ve ark., 2016).

Genetik faktorler géz oniinde bulunduruldugunda, ailesinde alkol veya
madde kullanim1 olan bireylerin alkol ve madde kullanim riskinin daha fazla
oldugu goriilmiistiir (Ekinci ve ark., 2016). Ayrica, madde kullanimi igin risk
faktorii olarak kabul edilebilecek hususlar arasinda 6zellikle ergenlik doneminde
akran iligkileri ve akran iligkileri sebebiyle gelisebilecek problemli davranislar
ornek verilebilir. Bununla birlikte, serbest zaman kullanimi, aile islevselligi ve
ebeveyn tutumlari bireylerin iyilik hali ile iliskilendirilerek madde bagimlilig ile
iliskisi oldugu belirtilen ¢aligmalar mevcuttur (Siyez ve ark., 2012). Belirtilen
tetikleyici ve risk faktorlerinin ayri ayr1 degerlendirildigi ¢aligmalar hem
tilkemizde hem de farkli iilkelerde mevcut olsa da, bu c¢alisma kapsaminda
degerlendirilecek serbest zaman degerlendirme aligkanliklarini  madde
bagimlilig: ile iliskilendirilip denetimli serbestlik yasasindan yararlanan madde
kullanicilarinin, serbest zaman algilarini farkli degiskenler agisindan inceleyerek
serbest zamanlarin1 degerlendirme sekilleri ile temiz kalma siireleri arasindaki
iligkinin belirlenmesi, temiz kalma siirelerinin serbest zaman degerlendirme
yontemlerine gore siniflandirilmasi, denetimli serbestlik miidiirliiklerinde tedavi
ve denetimli serbestlik tedbiri uygulanan yiikiimliilerin daha ¢ok hangi alanda
serbest zaman faaliyetlerine ihtiyagc duyduklar1 ve eksikliklerin nasil
diizeltilebilecegi ele alinacaktir. Calismanin bulgularinin, iilkemizde madde
bagimlilig1 ile iliskilendirilen serbest zaman degerlendirme aligkanliklar
etkisinin incelenmesi bakimindan literatiire onemli katkilar saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

1.3. Arastirma Sorulari ve Hipotezleri

Aragtirma i¢in olusturulan arastirma sorular1 ve hipotezlerin
arastirmanin temel problemi olan, madde bagimliliginin bireylerin serbest
zaman degerlendirme aliskanliklar1 ve algilart ile iligkisinin olup
olmadigidir. Bu dogrultuda, arastirmaci tarafindan olusturulan arastirma

sorular1 ve hipotezleri asagidaki gibidir:



Arastirma Sorusu 1.Bireylerin demografik durumlar ile BZAO arasinda

anlamli bir iliski var midir?
H1: Bireylerin egitim durumu ile BZAO arasinda anlamli bir iliski var midir?
HO: Bireylerin egitim durumu ile BZAO arasinda anlamli bir iliski vardar.

Arastirma Sorusu 2.Bireylerin Serbest Zaman Degerlendirme Aligkanliklarina
Gore Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) arasinda anlamli bir iliski var midir?

H2: Bireylerin Serbest Zaman Degerlendirme Aliskanliklarina Gére Bagimlilik
Profil Indeksi (BAPI) arasinda anlamli bir iliski var midir?

HO: Bireylerin Serbest Zaman Degerlendirme Aliskanliklarina Gére Bagimlilik
Profil Indeksi (BAPI) arasinda anlamli bir iliski vardir.

Arastirma Sorusu 3.Bireylerin Serbest Zaman Degerlendirme Aligkanliklaria

Gore Madde Oykiileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

H3: Bireylerin Serbest Zaman Degerlendirme Aliskanliklarina Goére Madde

Oykiileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

HO: Bireylerin Serbest Zaman Degerlendirme Aliskanliklarina Goére Madde
Oykiileri arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Arastirma Sorusu 4.Bireylerin Madde Kullanimma Goére Bagimlhilik Profil

Indeksinin (BAPI) anlaml1 bir iliski var midir?

H4: Bireylerin Madde Kullanimi ile Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) arasinda

anlaml bir iliski var midir?

HO: Bireylerin Madde Kullanimi ile Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) arasinda

anlamli bir iliski vardir.

Arastirma Sorusu 5.Bireylerin Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) ile Bos Zaman
Anlam Olgegi (BZAO) arasinda anlamli bir iliski var midir?

H5: Bireylerin Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) ile Bos Zaman Anlam Olgegi
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(BZAOQ) arasinda anlamli bir iligki var midir?

HO: Bireylerin Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) ile Bos Zaman Anlam Olgegi

arasinda anlamli bir iliski yoktur.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmanin 6rneklem, yontem ve veri analizi bakimindan varsayimlari

asagidaki gibidir:

1. Arastirmada kullanilan 6lc¢eklerin arastirma degiskenlerini 6lgmek

icin gecerli ve giivenilir dlgekler oldugu varsayilmaktadir.

2. Arastirmada katilimecilarin 6lgek maddelerine vermis olduklari

yanitlarin kendileri hakkinda dogru ve gecerli yanitlar oldugu

varsayilmaktadir.

3. Arastirmada degiskenleri ¢oziimlemek igin kullanilan istatistiksel

veri analiz yontemlerinin bulgular1 elde etmek agisindan gecerli ve

giivenilir yontemler oldugu varsayilmaktadir.

15. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirmanin Orneklem, yontem ve veri analizi bakimindan simirlilik

olusturabilecegi 6ngoriilen unsurlar asagidaki gibidir:

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

1.54.

Arastirmanin 6rnekleminin secildigi kurum ve kuruluslarin
sinirl sayida olmasinin 6rneklemin evreni temsil etmesi
acisindan kisithilik olusturabilecegi diistiniilmektedir.
Arastirmaya katilan bireylerin denetimli serbestlik tedbiri gibi
adli bir siliregc icinde olmalari, verdikleri cevaplarin
sonuglarmin incelenerek kendilerine yasal yaptirim olarak geri
donmesi kaygis1 tasimalarina neden oldugu ig¢in giivenilir
cevap vermelerine engel olusturmustur.

Arastirmada elde edilen bulgular aragtirma i¢in kullanilan
degerlendirme araglarina verdikleri cevaplarla sinirhdir.
Arastirmada elde edilen istatistiksel bulgular, elde edilen

verileri i¢in gegerli ve giivenilir oldugu varsayilan veri analiz
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yontemleri ile sinirhdir.

1.6.  Arastirmaya Iliskin Terimler

Madde Bagimhhgi: Madde bagimliligi, bireylerin viicudunun saglikli
isleyisini olumsuz olarak etkileyen maddeleri kullanmalari, madde
kullanmalarina bagl olarak yasamlarinda kotii sonuglar ile karsilagsmalari ve tim
bunlara ragmen bu maddeleri kullanmaya devam etmeleridir. Madde bagimlisi
olan bireyler, madde kullanimina ara verdigi (remisyon) dénemde yoksunluk
belirtileri yasamaktadir. Bundan dolay1 birey, siire¢ ilerledik¢e madde kullanim

sikligin1 ve dozunu artirir (Yesilay, 2019).

Serbest Zaman: Bireylerin zorunlu, temel ihtiyaglarini yerine getirdigi
zaman haricinde kendisine kalan ve kendi iradesi ile degerlendirdigi zaman

olarak tanimlanmaktadir (Karakiiciik, 2008).

Denetimli Serbestlik: ‘‘Mahkemece belirtilen kosullar ve siire i¢inde,
denetim ve denetleme plant dogrultusunda siipheli, sanik veya hiikiimliiniin
toplumla biitlinlesmesi agisindan ihtiyag duydugu her tiirlii hizmet, program ve
kaynaklarin saglandigi toplum temelli bir uygulamay1’’ ifade etmektedir. Diger
bir ifadeyle denetimli serbestlik, hiikiimliilerin su¢ islemesine neden olan
davraniglarinin  diizeltilerek, tekrar su¢ islemelerinin 6nlenmesi, ceza infaz
kurumundan saliverilen hiikiimliilerin takip edilmesi, madde bagimlilarinin
rehabilitasyonu, magdurlarin ugradiklar1 zararin giderilmesi ve bu yolla

toplumun korunmasidir (DSDB, 2019).

Denetimli serbestlik yiikiimliisii: Haklarinda yiikiimliilikk karar1 verilen,
denetim altma alinan veya tedbir karar1 verilen ve denetimli serbestlik
miidirliigiince toplum i¢inde denetim, takip ve iyilestirilmesi yapilan siipheli,

sanik veya hiikiimli anlamina gelmektedir (DSDB, 2019).

Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri: Tedavi; uyusturucu veya
uyarict maddeleri kullanan kisinin bagimlilik yapan maddeden viicudunun
arindirilmasina, bu maddelere olan ihtiyaci sonucunda ortaya ¢ikan yoksunluk

belirtilerinin giderilmesine yonelik resmi veya o©zel kurumlarca yiiriitiilen



islemleri ifade eder (DSHY, 2013, md:72/1).

Denetimli serbestlik tedbirine iliskin ¢alismalar; uyusturucu veya uyarici
madde kullanan ya da kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde satin alan,
kabul eden veya bulunduran kisinin, uyusturucu kullanmasina neden olan veya
kullanma istegine yol agan etkenlerin degerlendirilerek, kisinin maddeye olan
ihtiyacim1 kontrol etmesi, yasam standardini1 artirmasi, belirlenen ihtiyaglari
dogrultusunda kendisine ve topluma yararli bir birey olabilmesi amaciyla

yiriitlen rehberlik ¢alismalarmi ifade eder (DSHY, 2013, md:72/2).



IKiINCi BOLUM

GENEL BIiLGILER

Bu bolimde, madde bagimliligi, serbest zaman, denetimli serbestlik
kavramlarina yer verilmis, s6z konusu kavramlar kuramsal ¢ercevede ele alinmig

ve ilgili literatiir degerlendirilmistir.
2.1. Madde Bagimhihgina Genel Bakis

Madde bagimliligi; bir veya birden fazla maddenin kullanimi ile agiga
cikabilen, madde kullanimi olmadiginda fiziksel ve/veya ruhsal ¢esitli
rahatsizliklara sebep olan, tedavi edilebilen ancak tekrar madde kullanimi
gerceklestiginde yeniden ortaya cikan bir beyin hastaligidir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) madde bagimliligini “‘kullanilan bir psikoaktif maddeye kisinin
daha onceden deger verdigi diger ugraslardan ve nesnelerden belirgin olarak
daha yiiksek bir oncelik tanima davranigi’® olarak tamimlamustir. Bireylerde,
madde kullanimina bagli olarak goriilebilen bagimlilik bozukluklari, kisilerin
madde kullanim1 sonucunda gostermis oldugu gozle goriiliir bigimde sikint1 ve
islev bozukluklar1 olarak tanimlanmaktadir. DSM 5 kriterlerine gore bagimlilik

bozukluklar kigilerin:

e Bireylerin genel olarak istedigi ol¢iiden ¢ok daha fazla miktarda alkol
veya madde kullaniminin olmasi

e Bireylerin alkol veya madde kullanimini birakmaya yonelik c¢abasinin
olmasi ve ¢abalarinin basarisizlikla sonu¢lanmasi

e Maddeyi almak, elde etmek ve madde kullaniminin birey i¢in gereginden
fazla zaman harcadig: faaliyetler olmasi

e Bireyin alkol veya madde kullanimina iligkin siddetli bir istegi olmasi ve
bu istegini yonetme konusunda giigliik yasamasi

e Bireylerin tekrarlayan madde kullanimi sebebiyle, is, okul ve aile gibi
sosyal ortamlarda islev problemleri olmasi

e Bireyin islevsellikte yasamis oldugu sorunlara ragmen alkol ve madde
kullanimina devam etmesi

e Bireyin riskli durumlarda bile olsa alkol veya madde kullanimina devam
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etmesi

e Madde kullanimi sonucunda karsilagabilecegi fiziksel ve ruhsal
problemlere ragmen madde kullanimina devam etmesi

e Madde kullanimmin miktarinda artis olmasi ve maddeye Kkarsi
dayaniklilik (tolerans) gelistirmeleridir.

e Maddeyi temin edemedigi veya kullanamadigi durumda ¢ekilme

(yoksunluk) belirtileri gostermesidir. (Koroglu, 2014).

Bagimlilik oldukga genis anlamlara sahip olan ve irdelenmesi gereken bir
kavramdir. Daha biitiinleyici anlam ile bagimlilik; bir varliga, sahisa ya da bir
nesneye hissedilen karsi konulamaz arzu; veya bir baska isteng giidimii
etkisinde olma durumu olarak tanimlanabilir. Bagimlilik, bireylerin beyin

fonksiyonlart ile iligkili normal dis1 seyir gésteren bir davranigi gosterir.

Madde kullanimi  bireylerin  yasaminda, belirlenen  kurallara
uymamalarinda, kendilerine, ailelerine ya da g¢evrelerine zarar verici bir takim
tutumlar sergilemelerinde ve suga karismalarinda etkili olmaktadir. Bazen de sug
islerken bilincin devre dis1 kalmasi, suurun kontrol mekanizmasiminin
zayiflatilmas1 ya da duyarsizlastirilmasi amaciyla madde kullanilmaktadir.
Bagimli bireyin, ihtiyag duydugu maddeyi satin alabilmek i¢in gerekli olan
paray1r temin edebilmek amaciyla farkli sug tiirlerini igledigi bilinmekte olup
birgok suca da karisma ihtimali s6z konusu olmaktadir. Bahsedilen su¢ kavrama,
Tirk Ceza Kanunu’na (TCK) aykiriligi ve mahkemelerce belirli bir bi¢imde
cezalandirilan fiilleri veya davraniglar temsil etmektedir (Altunel ve ark., 2009).

Uyusturucu maddeler yalnizca suga Sebep olmazlar.

Uyusturucu maddeler insan beyni iizerinde birgok etkiye sahiptir.
Ozellikle beynin kontrol mekanizmasinin zayiflatilmasi ya da asir1 enerjik olma
durumunun meydana gelmesi sonucunda bireyler kontrol edilemeyen ve

saldirgan davranislar sergileyebilmektedirler.

Madde kullanimi ile sug arasindaki iliski farkli ¢alismalarla arastirilmis
ve ortaya ¢ikan sonucglarda uyusturucu kullanimi ile sug¢ isleme arasinda
dogrudan bir iliskinin varligi ortaya konulmustur. Bugiine kadar uyusturucu

kullanimi1 ve sug¢ isleme kapsaminda yaymlanmis Otuz arastirmanin tetkik
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edildigi bir c¢alismaya gore, uyusturucu kullanan bireylerin suc¢ isleme
ihtimalinin, uyusturucu madde kullanmayan bireylere oranla yaklasik dort kat
daha yiiksek oldugunun tespiti yapilmistir. Bu anlamli iliski bir¢ok sug tiiriinii
icine alacak sekilde genistir (Altunel ve ark., 2009).

Uyusturucu madde kullanimi ve sug arasindaki iligkinin yordanmasinda
iic farkl1 teoriden faydalanilabilir. Ilk teoriye gére uyusturucu madde kullanimi
dogrusal olarak su¢ davranisina neden olmakta ya da sug¢ davranisi uyusturucu
madde kullanimina sebep olmaktadir. Uyusturucu madde kullaniminin sug
davranigin1  olusturdugu gorisii ii¢ farkli modelle agiklanmaktadir. Bunlar;
psikofarmakolojik model, ekonomik gereksinim modeli ve sistemsel modeldir.
Su¢ davranisinin uyusturucu madde kullanimina sebep oldugu goriisiini
savunanlar ise, su¢ diinyasi igerisinde bulunan sapkin karakterlerin, normal
insanlara kiyasla uyusturucu madde kullanilan sosyal ortamlara ve alt kiiltiire
daha yatkin oldugunu ve bu ylizden sug¢ islemenin madde kullanimina sebep
oldugunu 6ne siirmektedirler. Uyusturucu maddenin tedarik edilmesi ve diger
insanlara ulastirllmasi da su¢ diinyasinin iginde meydana geldiginden, sug

diinyasi ile kurulan bag madde kullanimina neden olmaktadir.

Ikinci teoriye gore cevresel, psikolojik ve sosyolojik etkenler gibi farkli
degiskenlerin hem sug¢ davranisina hem de uyusturucu madde kullanimina sebep
olmasidir. Ornegin, diisiik 6zdenetimin uyusturucu madde kullanimina ve sug

davranigina neden oldugu sdylenebilir.

Ucgiincii teoride ise uyusturucu madde kullanimi ve suc¢ davranisi bir
neden sonug iliskisi olarak degil, farkli iki davranig bozuklugu olarak
nitelendirilmektedir. Bu teori, madde kullanim davranisinin veya sug¢ isleme
davraniginin toplumun normlarindan sapan ve ayri bir alt kiiltlir olarak ortaya
c¢ikan durumlar olarak agiklanmaktdir. Su¢ davranis1 ve uyusturucu madde
kullanim1 genetik ozellikler, ebeveynlerle zayif ve sagliksiz iliski, antisosyal
kisilik 6zellikleri, yanlis ebeveyn tutumlart ve madde kullanimi olan ebeveynler

gibi etkenlerle agiklanabilir.

Madde bagimliligi yalnizca bireylerin yasamlarini ekilemez. Madde

bagimliligt sosyal problemler yaratmasi nedeniyle, toplumun sagligini ve
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huzurunu da tehdit eder. Bu bakimdan madde bagimliligi ¢agimizin en ciddi
sorunlar1 arasindadir. Ayrica madde kullanimi, is gilicii kaybina, yasa dist
davraniglara, bireylerin kendine ya da bir baskalarina zarar verme gibi toplumu
olumsuz etkileyen cesitli sonuglara da sebep olmaktadir. Madde bagimliligi
problemi, bireylerin sosyal uyumlarini zorlastiran, sosyal islevselliklerini
olumsuz olarak etkileyen ve olumsuz toplumsal yansimalara yol agan 6nemli bir
sosyal sorun olarak da goriilmektedir. Madde bagimliligi sorunu tibbi olarak ele
alindiginda ¢ok 6nemli bir problem olarak karsimiza ¢ikmakla birlikte, madde

bagimliliginin ekonomik, psikolojik ve sosyal boyutlar1 da olduk¢a 6nemlidir.

Bagimlilik yapan maddeler sadece uyusturucu maddeler degil, uyarict
etkiye sahip ecstasy ve kokanin gibi maddelerin de bagimlilik yaptig
bilinmelidir. Bu maddeler kisilerde fiziksel, davranigsal ve ruhsal olarak
birtakim degisikliklere neden olan kimyasal maddelerdir. Birgok uyusturucu
maddenin bagimlilik olusturma ihtimali vardir. Fakat bazi maddelerin bagimlilik
yapma potansiyeli, diger maddelere oranla daha fazladir. Yiiksek oranda
bagimlilik yapan maddelerden bahsedecek olursak, su sekilde tasnif edilebiliriz
(Ogel ve ark., 1998).

1. Alkol

2. Tiitiin

3. Uyaricilar: Kokain, Ecstasy, Kafein, Amfetamin
4. Opiyatlar: Kodein, Morfin, Metadon, Eroin

5. Ugucu maddeler (Volatile hydrocarbons): Benzin, Tiner, yapistiricilar (Bali,
UHU gibi yapistiricilar), Gazolin

6. Esrar ve benzerleri

7. Merkezi Sinir Sistemini baskilayanlar: Benzodiazepinler (Diazem, Rohypnol,
Xanax), Barbitiiratlar, Akineton

8. Fensiklidin (PCP)
9. Haliisinojenler: Psilocybin, Meskalin, LSD
Sigara ve Tiitiin
Tiitiin, diinyada en yaygin olarak kullanilan ve bagimlilik yaratan bir
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maddedir. Titiin kullanimina ara verme ya da tiitin kullanimini birakma siireci
zordur. Birakan bireylerin biiyiik ¢ogunlugu ilk ii¢ ayda tekrar tiitiin kullanimina
baslamaktadir. Bu durumdan, tiitiiniin olduk¢a yogun bir bagimlilik yaratan
madde oldugu bilgisi edinilmektedir. Tiitiin yandig1 zaman kiil disinda ii¢ 6nemli

bilesenden olusur:

1. Nikotin (uyaric1 bir maddedir)

2. Karbon monoksid

3. Katran (bir¢ok kanser yapicit madde igerir)

Tiitiin tliketimi, diinya ¢apinda 6lim sebeplerinin ilk siralarinda yer
almaktadir. Bu sebeple gesitli iilkeler, tiitiin triinlerinin kullanimin1 yasaklama

veya kisitlama yoluna gitmislerdir.

Sigara, bagimlilik disinda da c¢ok belirgin hastaliklara yol agmaktadir.
Sigaranin, bireylerin kalp damarlarinda tikanikliga sebep oldugu bilinmektedir.
Bunun diginda, kalp hastaliklarina zemin hazirlayan énemli madde olarak %30
oranla sigara gosterilmektedir. Sigara kullanimi kalp rahatsizliklarinin yaninda

beyin ve akciger rahatsizliklarina da sebep olmaktadir (Ogel ve ark., 1998).

Tiitlin kullanimina bagh olarak goriilen akciger kanserlerinin orant %80-
90’dir. Akciger kanseri daha ¢ok katran ile iliskilidir. Bunlara ek olarak tiitiin
kullananlarda, mesane kanseri goriilme siklig1 tiitiin kullanimi olmayanlara gore
iki kat daha fazladir. Hamilelik doneminde tiitiin veya sigara kullanimi,
gebelerin erken dogum yapmalarina neden olmaktadir. Ilaveten gebelik
doneminde sigara veya tiitiin kullanimi bebek Oliimlerine ve diisik dogum

agirligina da sebep olmaktadir.

Sigara ireticilerinin hedef grubu ergenlik donemindeki bireylerdir.
Ozellikle reklamlarin biiyiik bir kismi, gelisim cag oOzelliklerinden dolay:

ergenlere yoneliktir.
Alkol

Alkol, bagimlilik yapici etkisi yiiksek olmasma ragmen, tiiketiminin
yasal olmasindan dolay1 yaygin olarak kullanilan bir maddedir. Insanlar alkoliin
yasa disi bir madde olmayisindan kaynakli olarak alkol kullanmaktan

cekinmemektedirler.
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Alkoliin satilan cesitli tlirleri vardir. Cogunlukla biranin bagimlilik
yaratmadigina dair bir inang vardir. Ancak her gesit alkollii igecegin i¢inde farkli
miktarlarda alkol bulunmaktadir ve bagimlilik yapic1 ézelligi vardir (Ogel ve
ark., 1998). Bu sebeple “standart i¢ki” adi verilen terim meydana getirilmistir.
Omegin bir standart igki; bir bardak biraya, bir bardak cine, bir tek kadeh rakiya,
bir bardak votkaya, bir kadeh viskiye ya da bir kadeh saraba denk gelmektedir.
Belirlenen bu miktarlar disinda yogun alkol tiikketimi, birey i¢in bedensel ve
sosyal olarak kotii sonuclar olusturur. Erkekler ve kadimnlar i¢in belirlenen
standart icki sayilar1 da degiskenlik gostermektedir. Buna gore, erkekler igin
haftada 21, kadinlar i¢in ise haftada 14 standart ickiden fazla tiiketilen alkol, kisi
icin fiziksel ve ruhsal agilardan riskli olarak kabul edilmektedir. Ayrica alkoliin

yarattig1 ruhsal sorunlarin baginda bagimlilik gelmektedir.

Alkol kullanimu ile ilgili yanhs inanglar ve mitler vardir. Ornegin alkol
kullaniminin ardindan uykunun geldigine inanilir. Halbuki alkol, meydana
getirdigi rehavetin etkisiyle kisiye uyku verebilir. Aslolan alkoliin insanin uyku
kalitesini ve uyku diizenini bozdugudur. Alkol kullaniminin cinsel giicii
arttirdig1 yoniinde yanlis bir inang vakiftir. Fakat normalde bu inanisin tam tersi
olarak alkoliin cinsel giice olumsuz etkisi vardir. Alkol kisiye, kendi tstiindeki
sosyal baskilarin kalktigina dair bir algi yarattigindan cinsel olarak bir rahatlama
verebilir (Ogel ve ark., 1998). Ayrica alkol, bagisiklik sisteminin baskilanmast,
gastrit, yutak borusu hastaliklari, iilser, pankreas iltihabi, beslenme bozukluklari,
siroz, sinir sistemi hastaliklar1, vitamin eksiklikleri, kansizlik, karincalanma,
felg, karacigerde yaglanma ve biliylime gibi birgok saglik sorunlarina sebep
olmaktadir (Ogel ve ark., 1998).

Esrar

Tiiketimi yasal olmayan maddeler arasinda en yaygin sekilde kullanilan
uyusturuicu madde esrardir. Hint Kkeneviri bitkisinin  ¢igeklerinden ve
yapraklarindan elde edilen esrarin, Kurutulmus ve pargalanmis yapraklari,
tohumlari, toz halinde veya kahverengi, sikistirilmis kaliplar halinde satilir.
Esrarin  i¢imi sigara gibi sarilarak ve sigara tiitlinline karistirilarak
gerceklestirilir.  Yaygin olarak kullanicilar arasinda, “joint” ,“ot” ya da

“marihuana” ad1 ile anilir. Esrar kullanimindan sonra kiside daha fazla konusma

hali, kendini iyi hissetme, gevseme, sebepsiz giile durumu, renk ve miizik
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algisinda artig goriilebilmektedir.

Esrar yag dokusunda birikir. Buna bagl olarak kisi esrar1 kullandiktan bir
hafta sonra bile, viicudunda etkin maddenin %50’sini hala tasimaktadir. Esrar
kullandiktan hemen sonra kisinin reflekslerinde bozulmalar meydana gelir. Kisi
araba kullanamaz ve dahasi dikkat gerektiren hicbir isi yapamaz. Yine de kisi bu
tiir isleri yapmaya kalkisirsa tehlikeli sonuglarla karsilasabilir (Ogel ve ark.,
2003).

Esrarin kisilerin bellek giicii iizerindeki etkisi oldukca ciddidir. Esrar
kullanim1 kisinin sorun ¢ézme, 6grenme ve diistinme Yetisini ciddi derecede
azaltir. Esrar kullaniminin 6zellikle ergenlik doneminde var olmasi, esrarin
kiginin psikososyal islevleri iistiinde daha olumsuz etkiler yaratacagini

gostermektedir.

Bazi arastirmacilar tarafindan esrar tiiketen bireylerin, sigara tiiketen
bireylere gore akciger kanserine yakalanma riskinin bes kat daha fazla oldugu
belirtilmistir. Uzun stireli esrar kullaniminda akciger kanseri, iist solunum yolu
rahatsizliklart ve bronsit gibi hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Esrar i¢in genel
kan1 bagimlilik yapmayan bir madde oldugudur. Ancak esrar, diger maddeleri
kullanmaya baglama riskine neden olan bir ge¢is maddesidir ve bagimlilik

yaptig1 bilinmelidir (Ogel ve ark., 2000).

Esrar kullanimimnimn son yillarda psikoza sebep oldugu belirtilmektedir
(Arsenault, 2004). Esrar kullanan kisilerde, esrar kullanmayan kisilere oranla

sizofreni gelisme riski 7 kat daha fazladir.
Ucucu Maddeler

Ugucu madde tanimi oda sicaklifinda kolayca buharlagabilen maddeler
icin kullanilmaktadir. Ugucu madde bagimliligi, ¢ocuk ve ergenlerde siklikla
karsilasilan, yasin artmasina bagl olarak daha az goriilen bir bagimlilik ¢esitidir.
Ugucu maddeler, sigara ve esrardan sonra en sik karsilasilan bagimlilik yaratan
maddeler olmasina karsmn bu maddelerin bulunabilirligi kolaydir (Ogel ve ark.,
2001). Ciinkii bu maddelerin bagka amaglar dogrultusunda satilmalar1 illegal
degildir. Bu maddeler;

* Bally, UHU gibi yapistiricilar
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* Boyalar ve boyalarda kullanilan Tiner

* Kuru temizlemede kullanilan maddeler

* Yazi yazarken yapilan hatalar silmekte kullanilan maddeler (Tipp-€X)
« Benzin

» Cakmak gazi olarak kullanilan biitan gazi

Bally ve UHU gibi yapistiricilar, bir kumasa emdirilerek koklama
yontemi ile kullanilir. Tiner ise, genellikle torbaya konulur ve torbadan
koklamak suretiyle kullanilir. Ugucu madde kullanimindan sonra Kiside, sakinlik
duygusu ve neseli olma hali gézlemlenebilir. Ugucu madde kullanimi bazen
kisilerin hayal gormesine de yol acabilir. Ugucu maddelerin yarattig1 etkiler

arasinda sarhosluk hali, ylirime gii¢liigii ve denge bozuklugu da sayilabilir.

Ucgucu maddelerin hizli sekilde etki gdstermesi ve ucuz olmasi nedeniyle
cocuklar tarafindan yaygin bigimde kullanilmaktadir. Bu bagimlilik tird,
Ozellikle ailesi olmayan, yasamini sokaklarda siirdiiren, her tiirlii ihmal ve
istismara agik olan g¢ocuklar i¢in ve ekonomik veya sosyal kosullar1 yetersiz olan

ailelerin ¢cocuklari icin ciddi bir risk teskil etmektedir.

Ucucu maddeler, beynin iistiine dogrudan zehir etkisi yarattigi icin
oldukca zararhidir. Bilhassa ¢ocuklarin kullanmas1 daha ciddi problemler ortaya
¢ikarir. Ciinkii ugucu madde kullaniminin 6grenme {istiinde olduk¢a olumsuz

etkileri tespit edilmistir. Bagimlilik potansiyelleri de yiiksektir.

Ugucu maddelerin bireylerin kalbine ve beynine olan etkilerinden &tiirti,
ucucu madde koklayan bireylerde siklikla ani 6limler meydana gelir. Ayrica
ucucu madde kullananlar arasinda tehlikeli ve saldirgan davranislarin
sergilenmesi de siklikla gozlemlenir. Bu maddeler artik her yasta ve her

sosyoekonomik seviyede kullanilan bir madde haline gelmistir. (Ogel ve ark.,

2001).
Eroin

Afyondan elde edilen eroin, toz halinde satilan ve agik kahverengi bir
maddedir. Eroinin renginin beyazlagsmasi, safliginin artmasi ile dogru orantilidir.

2

Kullanicilar arasinda “toz”, “beyaz” “H (eyg)” isimleri ile anilir ve kiigiik
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torbalar halinde satilir.

Eroinin genellikle tercih edilen kullanim yolu buruna ¢ekmek suretiyle
kullanilmasidir. Sigara tiitiiniine karigtirilarak da igilebilir. Bu sekilde i¢ilmesine
“‘koreks’” adi verilir. Aliiminyum folyo veya sigara jelatini stiinde 1sitilip
buharin i¢e ¢ekilmesine de “kaydirma” ismi verilir. Eroin kasik iginde

kaynatilarak enjektor araciligi ile damara da verilebilir.

Bir iki hafta siire ile diizenli olarak kullanildiginda bagimlilik yaratir.
Baz1 hassas kisilerde ise ilk bir iki kullanimdan sonra bile bagimlilik yapabilir.
Tolerans, ¢ok hizla gelisir. Bu nedenle doz artislar1 ¢ok ileri 6ldiiriicii seviyelere
kadar ulasabilir.

Eroin alimini takiben ortaya c¢ikan etkiler, bireyin hareketlerinde ve
konugmalarinda yavaglama, g6z bebeklerinin kiigclilmesi, yiizde kirmizilik,
rahatlama, gevseme ve sicaklik hissidir. Eroin kullanan kisilerin beslenmeleri

yetersiz oldugu i¢in kabizlik yasarlar ve sagliklar1 bozulur.

Eroin kullaniminin en ciddi yan etkilerinden biri, kullanicilarin enjektor
paylasimlar ile ortaya ¢ikar. Bir kullanicida var olan Hepatit, AIDS gibi viriisler
enjektori kullanan diger kisiye de bulasir.

Eroinin etkisi 6-8 saat iginde kaybolur ve kisi siddetli yoksunluk
belirtileri yasamaya baslar. Bu belirtiler arasinda uykusuzluk, burun akintisi,
gbzde yasarma, ishal, siddetli kas agrilar1 ve kramplar sayilabilir. Kisiler, her 6
saatte bir eroin dozunu yinelemek zorunda kalir ¢linkii yasadigi yoksunluk
belirtilerini bu sekilde giderebilmektedir. Eroinin yiiksek dozda kullanilmasi
Olim ile sonuglanabilir. Bu durumun belirtileri, solunumun yavaslamasi, goz
bebeklerinin toplu igne basi kadar kiigiilmesi ve koma halidir (Ogel ve ark.,
2001).

Kokain

Kokain toz seklinde, beyaz renkli bir maddedir (Ogel ve ark., 2001).
Kokain yaygin olarak buruna c¢ekilerek kullanilir. Bunun yaninda buharinin ice
cekilmesi bi¢iminde sigara ya da enjeksiyon yolu ile kullanilabilir. Kokaini
siklikla yetiskinlerin ve ekonomik durumu iyi olanlarin kullanmasinin sebebi,

kokainin piyasa fiyatinin oldukga yiiksek olmasidir.
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Bagimlilik yapict etkisi oldukga yiiksektir. Bir kez kullanimdan sonra
bile bagimlilik yaratabilir.

Kokain kullanimi1 bireyi canlandirir, uyarir ve bireye keyif verir. Fakat bu
etkiler bir saat i¢inde sonlanir yani kisa siireli etkilerdir. Etkileri sonlandiktan
15-16 saat siire sonra yoksunluk belirtileri meydana gelir. Bu belirtiler halsizlik,
mutsuzluk hali, ruhsal ¢okiintli, ok uyuma ve gii¢stizliik olarak siralanabilir.
Eger bu madde uzun zamandir kullaniliyorsa yasanilan bu yoksunluk belirtileri
bir hafta kadar siirmektedir. Uzun siireli kokain kullanimi sonrasinda etkilerin
goriilme siiresi bir haftaya kadar uzayabilir ve ciddi komplikasyonlar ile

sonuclanabilir. Bunlar arasinda;

» Migren tipi basagrilar

* Burun kanamalar1

* Cinsel iktidarsizlik

* Beyin kanamas1

* Beyin damarlarinda tikanma sayilabilir.
Ekstazi

Gengler arasinda kullanimi giderek artan bir diger madde ise ekstazidir.
(Corapgioglu ve Ogel, 2003). Genellikle beyaz, sari, kahverengi ve pembe
olarak kapsiil ve tabletler seklinde satilmaktadir. Bazilarmin {stlinde kalp ve kus
gibi resimler vardir. Ekstazi, kullanicilar arasinda “007, pit, roket, mitsubishi ve
beyaz kumrular” adlariyla bilinir (Ogel ve ark., 2001). Ekstazi kullaniminin,
diisiik sosyoekonomik diizeydeki gencler arasinda da yayginlagsmaya
baslamasmin sebebi olarak fiyatlarmin yiiksek olmamas gosterilebilir. Ug sene
icerisinde {iilkemizde ekstazi kullanimi, ergenlik ¢agindaki lise Ogrencileri
arasindaki %25 oraninda artis gostermistir. Daha ¢ok ekstazi, ekonomik diizeyi
yiiksek olan ailelerin ¢ocuklari tarafindan kullanilirken, {i¢ sene iginde ekonomik
diizeyi distik ailelerin gocuklarinin ekstazi kullanimlar1 da %47 oraninda
artmistir. Maddi durumlan yetersiz olan kullanicilarin madde parasii tedarik
etme ihtiyaci, onlarin suga siiriiklenme egilimini arttiran bir risk faktori

olmustur (Corapgioglu ve Ogel, 2003).
Ekstazinin kisiye canlilik verme, kisinin algilamasinda artisa sebep olma,
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kisinin enerjisinin artmasin1 saglama ve karsi cinse yakinlik duyma gibi etkileri
vardir. Bu etkiler 20 dakika iginde ortaya c¢ikar ve birka¢ saat siirer. Kisinin
ekstazi etkisi altinda iken makine ya da araba kullanmasi istenmeyen sonuglar
yaratabilir. Ekstazi, haliisinojenik ve amfetamin maddeler ile benzer etkiler
gostermektedir.  Uykusuzluk ve asin  kuskuculuk gibi  etkileri de
goriilebilmektedir. Yiiksek tansiyon, kalp rahatsizligi olan ve sara hastaligi olan
bireylerin ekstazi kullanmalar1 ciddi sorunlar meydana getirir. Beden 1sisinin
cokea yiikselmesi ve asir1 hareket sebebiyle olusan su kaybi 6liime yol agabilir.
Bunlarin disinda ekstazi karaciger ve bobrek lizerinde de yan etkilerinin oldugu

bildirilmistir (Corapgioglu ve Ogel, 2003).
Amfetaminler

Amfetaminlerin kullanimi tilkemizde yaygin degildir. Beyaz toz ya da
hap seklinde bulunurlar. Amfetaminler, buruna g¢ekilebilir, agizdan ve
enjeksiyon yolu ile damardan almabilir (Ogel ve ark., 2001). Ulkemizde yasal
olarak bulunmamaktadir. Ancak tip alaninda kullanilan ilaglar mevcuttur. Bu
ilaclardan bazilar1 Ritalin, Dexedrine ve Captagon’dur. Amfetaminler tilkemizde
zihin agic1 ve uyarict olarak bilinirler. Bu maddelerin kullanilmalar1 genellikle
keyif verici ve performans arttiric1 etkilerinden kaynaklanmaktadir. Uzun yol
sOforlerinin, sinavlara hazirlanan 6grencilerin, yetistirilmesi gereken isleri olan

bireylerin siklikla amfetamin kullanimlarina rastlanmaktadir.

Amfetamin kullaniminin ardindan sizofreni ozellikleri gelisebilir.
Hareketsizlik, giigstizliik, basagrisi, sikinti, mutsuzluk, kabuslar gorme, fazla
uyuma, terleme, kas ve mide kramplari gibi yoksunluk belirtileri
yasanabilmektedir. Amfetamin kullanimi, siddetli hipertansiyona, beyin damar
hastaliklarina, iskemik kolitiseye (barsaklarin oksijensiz kalmasi) ve kalp

damarlarinin ttkanmasina yol acar (Ogel ve ark., 2001).
Bagimlihk Yapabilen ve Ila¢ Olarak Kullamilan Maddeler

Bazi maddelerin bagimlilik yapici 6zellikleri olmasina karsin tibbi alanda
kullanilmakta ve eczanelerde de satis1 olmaktadir. Bu ilaglar doktor kontroliinde
kullanilirlar ve doktorlar tarafindan yazilirlar. Bunlar doktor tavsiyesi olmaksizin
kullanildiklarinda bireylerde bagimlilik yaratabilirler. Yesil regete ad1 verilen bir

sistem sayesinde, bu tiir ilaglarin kontrollii olarak yazilmalari saglanmaktadir.
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Bagimlilik potansiyeli daha yiliksek olan ilaglar ise kirmizi regete kapsamina

girer (Ogel ve ark., 2001).

Kotiiye kullanimi olan ilaglar sunlardir:
* Akineton
* Lomotil

* Rohypnol (Piyasada “Ros” ismi ile satis1 yapilmaktadir. Tiirkiye’de ilag

olarak bulunmamaktadir. Ancak yasal olmayan yollar ile getirilmektedir.)
e Diazem, Nervium, Tranxilene, Ativan, Rivotril

Bu ilaglarin  kullanimlar1 bireylere, sedasyon olarak adlandirilan

rahatlama ve gevseme duygularini verdigi i¢indir.

Bu ilaglar, diger uyusturucu maddeler ile birlikte ek madde olarak
kullanilabildigi gibi tek baslarina da kullanilabilirler. Bu ilaglarin yiiksek dozda
kullanilmast bireylerde, yogun uyku haline sebep olur. Yine yiiksek dozda
kullanimlar, bireylerin solunumlarinin baskilanmasina ve Oliimlerine Yol
acabilir. Bu ilaglar alkol ile birlikte alindiklari zaman gostermis oldugu bu
etkilerin yogunlugu daha da artar. Dikkat gerektiren islerin (araba kullanmak
gibi) yapilmasi olduk¢a tehlikelidir ¢iinkii bagimlilik yaratan bu ilaglarin
kontrolsiiz veya yiiksek dozda kullanimlari refleksleri ileri derecede
zayiflatmaktadir. Bu ilaglarin dozlarmin yiiksek olarak alinmasindan sonra

aniden kesilmeleri, sara (epilepsi) nobetlerine yol agabilmektedir.
e Opiyatlar
e Kafein

e Sakinlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler (sedatif, hipnotik ve

antisiyolitikler)

e Kenevir (kannabis)

e Uyaricilar (kokain, amfetamin ve diger uyarict maddeler)
e Varsandiranlar (halliisinojenler)

e Tiitlin ve bilinmeyen diger maddeler (Koroglu, 2014)
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2.2.  Serbest Zaman Kavram ve Kullanimi

Serbest zaman, tarihin ilk donemlerinden giliniimiize kadar gelen bir
kavramdir. Fakli donemler i¢inde degisime ugrasa da insanoglunun serbest

zamanda ¢esitli islerle ugragmasi s6z konusudur (Giilbahge, 1996).

Insanhigin yasam siireci igindeki miicadelesi, teknolojik gelismelerle
devam etmistir. Bu gelisme siireci, kisilerin dolayli veya dolaysiz olarak
hizmetiyle ilgilidir. ik ¢aglarda insanlara énem verilmemis ve insanlar kole
tacirlerinin elinde mal gibi alinip satilmistir (Ekici, 1997). Insanlar yerlesik
hayata gectikten sonra, mesleki ve sanatsal ugraslara yonelme suretiyle islerini
kurarak {iretime baslamislardir (Giilbahge, 1996). ilkel toplumlarda insanlar,
modern toplumlardaki insanlar gibi calisma zamani ile serbest zamani
birbirinden ayirma geregi hissetmemislerdir. Cilinkii ilkel toplum insani, hayatini
sirdiirmek icin gerekli olan calismalar1 yaptiktan sonra, artan serbest
zamanlarinda toprak pargasiin iklimine ve cografi 6zelliklerine goére zamanini
degisik sekillerde degerlendirmek istemistir (Giilbahge, 1996; Karakiigiik, 2008;
Tungkol, 2001). Ikel zamanda makinelesme olmadigi igin insan giiciinden
yararlanilmaktaydi. Kolelerin ¢alistirilmast sonucu kdle sahiplerinin serbest
zamanlar1 fazlalasti ve buna bagli olarak spora, miizige, resime, taslar1 oyarak
serbest zaman ugraslarina yonelimleri artti (Broadhurst, 2001; Ekici, 1997;

Karakiigiik, 2008).

Dumazadier’e gore serbest zaman kavrami sanayilesmis iilkelerin
toplumsal gelisme seyrine paralel olarak dogup gelistigi ve sadece sanayisi
gelismis iilkelere has ozellikler tagimaktadir (Kaya, 2003). Ornegin, Antik
Yunan ¢aginda beden ve zihin gelisimi {istiinlik saglamaktaydi. Rekreasyon,
feodal donemde daha ¢ok sosyal smif ile ilgili bir kavramdi. Yiiksek sinif
mertebesinde bulunan ve lordlarndan olusan sinif, serbest zamani en 1yi sekilde
degerlendiren simifti (Broadhurst, 2001). Bu durumun ortadan kalkmasi, sanayi
devrimi yillarinda yapilan uzun ugraslarla, ¢alisan igin biiyiik sorun olan asirt

calisma-galistirma zihniyetinin yikilmasiyla saglanabilmistir (Karakiigiik, 2008).

Calisanlarin serbest zamanlarinin arttirilmasi  diislincesi 18. yiizyil

baslarina dayanir. Sanayi devrimi doneminde is¢ilerin daha fazla ve daha verimli
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calistirilabilmesi igin yalniz dinlenme vasitasi olarak kullanilan serbest zaman,
artik bir ara¢ olmaktan ¢ikip bir amag¢ haline gelmistir (Arslan, 1996). Sanayi
devrimi ile baslayan fazla iiretim, otomasyon, refah seviyesindeki artislar,
gelismeler ve serbest zamana duyulan ihtiyacin fazlalasmasiyla iliskili olarak,
bireylerin ¢alisma saatlerinde azalmalar bununla birlikte bireylerin serbest
zaman siirelerinde cogalmalar meydana gelmistir (Ozmaden, 1997). Serbest
zaman, O0zgiirlesme ve biiyiik Olcilide isin gerekliliginden kurtulma anlami tagir.
Istekli secimler ve bilingli tercihleri iceren serbest olma durumu olarak da
anlamlandirilir. Serbest zaman anlami iginde, 6zgiirlesme kavramindan denetim
kavramima kadar bir¢ok anlami barindirir. Ozgiirlﬁk, secme/tercih  etme,

spontanelik ve kacis anlamlar ile yakin anlamlara sahiptir.

Serbest zamanin etkisi sadece gliniimiizde degil, eski caglarda dahi
degisik bigimlerde, insanlarin sosyal iligkiler kurma siireci i¢inde daima var
olmustur. Aslinda Serbest zaman isin 6ziindedir ve bir fonksiyonudur (Tekin,
2003 akt. Cerit, 2008). Artan teknolojik ve bilimsel ilerlemeler sonucunda
insanin yerini, insansiz ve sermaye yogun teknolojilerin almaya baslamasi,
serbest zamanin artmasi yoniindeki biiylik gelismelerden biridir. Buradan yola
cikan Gorz, ¢alisma toplumunun yok olma agamasina geldigini ve bir kriz
siirecine girildigini ifade etmektedir (Ozcan, 2007). Bireyin i¢inde yasadig1 veya
gegmiste bulundugu c¢evre, ihtiyaglarmin ve serbest zaman etkinliklerinin
se¢iminde etkendir (Ataman Yanci, 2010; Tezcan, 1993). Tanimlardan da
anlagilacagi lizere serbest zamanda yapilan etkinlikler bir ama¢ dogrultusunda
yapilan, bir bagkasina aktarilamayan, goniilliiliik esasina dayanan, bireye
mutluluk veren ve bireyi canlandiran, kisisel doyuma dayali, pasif veya aktif
olarak katilim saglanan; her tiirlii sosyal, fiziksel, ruhsal ve zihinsel etkinlikler

olarak anlamlandirilabilir (Giingdrmiis, 2007).

Serbest zaman kavrami; insanin bir sey yapmamak ya da yapmak
arasinda kendi hiir iradesiyle tercih yapabildigi, yapmak istedigi ya da yapmak
istemedigi seylere Ozgiirce karar verebildigi, bunun yaninda Kkararinin
sorumlulugunu da alabildigi davraniglar sergilemesi gereken zamandir (Kaya,
2011). Serbest zaman, kisinin yasam zorluklarinin disginda olan, c¢aba

harcamadigi ve kendi istedigi gibi sekillendirebildigi, arzu edilen zamandir
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(Esteve, Martin ve San-Lopez, 1999; Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007; Kilbas, 2010;
Ragheb ve Tate, 1993). Bu istek dogrultusunda secilen zamanda, kisiler yapmak
istedigi ve yapacagi etkinlikleri 6zgiir bir bi¢imde Kararlastirmalidir. Yapilan
etkinlikler tamamen bireyin kendi istegi dogrultusunda gergeklestirilecek olup
kisiyi hem mutlu hem de tatmin etmektedir (Lobo, 2006). Tezcan (1993)’ e gore
serbest zaman, bireyin bagkalar1 ve kendisi i¢in tiim yiikiimliiliklerinden
styrildigl, Ozgiir iradesiyle segecegi bir aktivite ile ugrasacagi zamandir. Bir
bagka tanima gore serbest zaman, devam etmekte olan etkilesim ile ilgili ve
kendine dair bir algi oriintiisii olarak nitelendirilebilir (Kilbas, 2010). Bireyin
yasam, is ve zorunlu olarak yaptig1 tiim gorevleri bitirdikten sonra artan zaman
kendisi igin 6zgiirce kullanma hakkina sahip oldugu zaman dilimi bigiminde
tamimlanir. Serbest zaman; insanin isinden arta kalan ve kisinin her tirli
baglantilarin ve bagimliliklarin diginda kalarak diledigi gibi kullanacagi zaman
dilimini anlatir (Karakii¢iik ve Gilirbiiz, 2007). Bu baglamda serbest zaman ve
Ozgiir zaman arasinda belirgin bir farklilk vardir. Ozgiir zaman yonsiizliigii
yansitirken, serbest zaman yapilacak baska etkinliklerin oldugunu vurgulayan ve

bunlar1 dengeleyen kavramsal bir yonii gosterir (Kilbas, 2010).

Serbest zamanin tasidigi felsefi derinlik ve serbest zaman anlamlari,
bugiine gelene kadar olduk¢a farklilasmistir. ilk zamanlarda, 6zgiirlesme,
rahatlik, gevseme ve serbest olma kavramlari ile daha ¢ok iliskilendirilirken
giintimiizde ise bu anlamlardan fazlasiyla uzaklasmis olup istemli tercihlerin,
bireysel inisiyatifin (Karakiigiik, 2008; Kraus, 1971; Tezcan, 1993) ve
Ozgirliiglin alanindan uzaklasarak kurumsal cihazlarin kontroliinde olan, farkli
hedeflere gore diizenledikleri sinirli/sorumlu kullanim sahasi1 olan bir

zaman/yasam alani olarak ortaya ¢ikmaktadir (Aytag, 2006).

Diinya Serbest (Bos) Zaman ve Rekreasyon Birligi’nin tanimina gore
serbest (bos) zaman; yaraticilik, segim yapabilme, kisisel doyumu fazlalastiran
ve memnuniyet igeren aktivitelere kilavuzluk eden faydalar ile insan hayatinin
Ozel bir sahasidir. Aktivite kavrami genellikle estetik, bunun yaninda aydin,
entelektiiel fiziksel, ruhsal ve sosyal unsurlarin ¢ok yonlii formlarini
kapsamaktadir (Agilonii, 2007).

Kisi, serbest zamanlarinda herhangi bir sisteme dahil olma ya da olmama
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ozgiirliigiine sahiptir. Ancak insan dogasi geregi sosyal bir varliktir. Aslinda
toplumsallasma asamasinda da grup i¢i iliskiler yoluyla kendini ifade etme
firsat1 yakalar. Bu siiregte kisinin kendisini serbest zaman faaliyetlerinden

soyutlama gibi bir sans1 yoktur (Akkaya, 2008).

Serbest zaman degerlendirme tiim uluslarin ve topluluklarin bireylerine
etki eden cok giiclii bir olgudur. Bireylerin yasamlarinda olumlu degisiklikler
yaratabilmek en Onemli etmenlerinden biridir ve onlar igin firsatlar
saglanmalidir. Serbest zaman yaraticiligin ortaya c¢ikmasi, maneviyatin
gosterilmesi, tasarlama, diislincelerin diga vurulmasi igin firsatlar saglar. Yeni
arkadasliklar kurma, iliskiler gelistirme sosyal etkilesim sekilleri ve baglantilar
serbest zaman siireciyle miimkiindiir. Bu tiir sosyal faktorler kiiltiirel kimligi,

aile baglarini ve toplumsal uyumu gelistirir (Edginton, 2006).

Insanlar icin serbest zaman bir¢ok doyum ve fayda yaratmaktadir. Bunun
yani sira insanlarin, mutlu ve saglikli yasamalarina da olanak saglar (Agaoglu,
2006). Calisan birey i¢in serbest zaman, yalnizca yorulan bireyin fiziksel giiciinii
onarmak ve istirahat etmek amaciyla kullanilir (Karakiiciik, 2008). Giinliik
yasantimizda ¢alisma veya diger yaptigimiz eylemlerin, kendini tekrarlayan ve
sikict bir hale doniismesi, serbest zaman degerlendirme aligkanliklarinin
hayatimizda 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda
serbest zaman degerlendirme yontemleri, yasamimizi canlandirici ve yenileyici
bir unsur haline gelmistir. Serbest zamani degerlendirmenin bireye sagladigi
yararlar incelendiginde, serbest zaman degerlendirme yontemi, bireyin caligma
saatlerinde yasadigi yorgunlugu atma firsati verir. Is, bireylerin dogal ritmine
zarar vermektedir. Ciinkii is, mecburiyet arz eden bir diizen ve ugrastir. Zorunlu
olmaksizin, hiir bir bigimde yapilmasi tercih edilen ugraslar bireyin is yasamini

yorgunluk ve stresten uzaklagtirir (Okumus, 2002).

Serbest zamanlar1 iyi sekilde degerlendirme, bireyin kendini ifade
etmesine imkan verir, yaraticitligini arttirir, sosyal iliskilerin kurulmasini saglar
ve sosyal g¢evreyi genisleterek saglikli ve mutlu bireylerin yetismesini saglar,
bireylere yeni tecriibeler kazandirdigi gibi iiretkenligi de arttirir. Calisma
sartlarmin iyilesmesi ve ekonomik verimlili§in artmasi ile olusan serbest

zamanin bilingli olarak gegirilmesi yararli sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Bu alanda
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yapilmis olan arastirmalarda, Serbest zamanin olumlu yonde kullanilmasinin,
ruhsal yonden daha saglikli ve kendini gerceklestiren bireylerin olugsmasina katk1

sagladig1 ifade edilmektedir (Balci, Demirtas, Giirbiiz, ilhan ve Ersdz, 2002).

Serbest zamanin kotii yonde kullanilmasi, yetiskinlerde ve genglerde
tembellik, durgunluk, zararli aligkanliklar, dikkatsizlik, sinirlilik, gevseklik,
basibozukluk, bikkinlik, serserilik ve can sikintisi gibi davranislarin

kazanilmasina zemin hazirlamaktadir (Karakiiciik ve Ekenci, 1995).

Rousseau (1758), halkin ekmegini kazanmak ugruna harcadigi zamanin
yaninda, kazandig1r ekmegi mutlu bir sekilde yiyebilmesi i¢in de zamana ihtiyaci
oldugunu, zaman bulunamamasi durumunda ¢alisanin, ¢alismaktan nefret ederek
ekmegini kazanamaz hale gelebilecegini belirtmistir (Karakiiciik, 2008). Bu
sebeple serbest zaman anlayisinin gelisim siirecinin basladigi sdylenmektedir.
Insanlar igin ¢alisma kapasiteleri kadar serbest zamanin olusturulmasi ve onun
Iyi bir bigimde gegirilmesi de olduk¢a onem arz etmektedir. Bu anlayis 15181
altinda caligma saatleri yeniden ayarlanmis ve gilinde 12 saate varan calisma
stiresi 8 saate indirilmistir. Glinlin 24 saatini {i¢ esit parcaya bolerek 8 uyku, 8 is,
8 ise serbest zaman etkinliklerine ayrilmis zaman dilimi, kisinin Ozgiirce
kullanacagr zaman isterse aktif, isterse pasif degerlendirebilecegi siire hakki
tanmmustir (Ekici, 1997). Ozellikle son 30 yildir bireylerin serbest zamanlarimi
degerlendirme anlayisinda gelisme ve serbest zaman degerlendirme
yontemlerinde degisme ortaya g¢ikmaktadir. Uretimde yiiksek teknolojinin
kullanilmast verimliligi arttirdigi gibi, caligma saatlerini de azaltmaktadir

(Ozmaden, 1997).

Serbest zaman faaliyetleri, amaglarina, yapilis yerlerine veya gruplarina
gore farkli bicimlerde siniflandirabiliriz. Ancak siklikla goriilen siniflandirma
bigimi serbest zaman siirelerine gore siniflandirmaktir. Bu dogrultuda serbest

zaman ikiye ayrilir;
a) Uzun siireli serbest zamanlar
1. Cocukluk donemi serbest zamanlari

2. Yillik izin serbest zamanlari
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3. Emeklilik donemi serbest zamanlari

b) Kisa siireli serbest zamanlar

1. Is giinii sonu (aksamiistii) serbest zamanlar1

2. Hafta sonlar

3. Kisa siireli tatiller (Gokdeniz, Hacioglu ve Ding, 2009).

Serbest zaman kavraminin gelisim siirecinde, Serbest zamanlarin tembellik
ya da miisriflik olarak degerlendirildigi; sanayi devrimi ile galisma, sermaye
birikimi ve tasarruf gibi tanimlarin yeni sosyal degerler olarak meydana geldigi
goriilmektedir. Sanayi devrimi doneminde ¢alismaya biiyiik 6nem verilmis olup
serbest zaman, yorulan bireylerin fiziksel giiciinii onaran ve dengesini tekrar
kurmasina destek saglayan dinlenme fonksiyonu ihtiyacina hizmet etmektedir

(Mutlu, 2008).

Dinlenme Fonksiyonu; dinlenme, tekrar elde etmek veya galisma sonrasi
yorgunluk veya stres atma ile sinirsel gerilimleri ortadan kaldiran ve bedensel
asinmalar1 azaltan bir gorev Ustlenmigtir. Karakiicik (2008) dinlenme
fonksiyonu i¢in, ¢alisma hayati boyunca degerlendirilen ve serbest zamani en

fazla karakterize eden asil islev oldugunu vurgulamaktadir.

Scott, serbest zamanlarda dinlenme fonksiyonunun 6nemini su sozlerle

ifade etmektedir (Scott, 1997 akt. Karakiiciik, 2008):

“Calisma zamani berrak diisiinmeyi ve etkili ¢alismayr ifade
eder. Dinlenme zamani, akiilerimizin yeniden dolmasini ve giiciimiiziin
yenilenmesini saglar. Calismak mecburiyetinde oldugumuz giinlerde
muntazam, yiiksek verimli sabahlar istiyorsaniz, kendinize devamli bir

miktar dinlenme zamani ayirmmiz. Tam olarak verimli zaman, toplam

’

dinlenme zamanina baghdwr.’

Ozellikle ¢alisma yasantisinda fiziksel agidan tiiketici bir ortamda
olmayan birgok kisi i¢in dinlenmek; “hi¢cbir sey yapmamak ve sirtiistii yatmak”
anlamma gelmektedir. Is hayati disinda kalan zamanlarda, zihinsel veya

bedensel olarak bazi zorlu ugraslarla istirahat etme yolunu tercih eden insanlarin
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sayist oldukc¢a fazladir. Modern diinyanin giin gectikgce yenilerini sundugu
serbest zaman ugraslari ya da hobiler bunun en belirgin gostergesidir (Mutlu,

2008).

Eglenme Fonksiyonu; glinimiizde serbest zaman etkinliklerine, insanlar
ne kadar katilirlarsa o kadar basarili sayilmaktadir ve insanlarin serbest zaman
etkinliklerine katilmalar1 onlarin statiisiinii arttirmaktadir. Eglenceye verilen
onem ginliik yasamda da goriilmektedir (Tezcan, 1993). Torkildsen (2005),
insanlarin serbest zamanlarinda onlart memnun edecek anlara ihtiyag duydugunu
ve eglenmenin igten gelen bir istek oldugunu belirtmistir. Eglenmek var olan can
sikintisint giderir ve insani rahatlatir. Yarismanin oldugu tiim spor ugraslari ve

diger etkinliklere katilma firsat1 saglar (Kirkpinar, 2004).

Gelisim fonksiyonu; giinlik eylemlerin otomatikliginden insan
diislincesini kurtaran, sosyal katilima daha fazla imkan sunan, insana kisiligini
gostermesi ve kisiligini gelistirmesi yoniinde destek saglayan, bunun yaninda
cikarct olmayan etkinlikleri kapsamaktadir. Bu tiir etkinlikler, insanlarin ruhsal
ve bedensel yorgunluklarini ortadan kaldirarak onlara ruhsal ve fiziksel anlamda
yaratici bir gii¢ verir (Sagcan, 1986). Serbest zaman degerinde ve yerinde
kullanilirsa insan1 eglendirir ve dinlendirir. Hatta insanin kendini yetigtirmesini
ve gelistirmesini destekler. Insani derneklestirir ve toplumsallastirir. Bu da
insanin kendi kendini bulmasina yardimer olmak anlamina gelmektedir. Gelisme
fonksiyonu serbest zamanda bilgi vermek ya da bilgi almak, bir kiiltiir igin
ilerleme ihtiyacinin agir bastigi ugrastir. Birden meydana gelen ya da
orgiitlenmis goniilli sosyal etkinliklere katilma ihtiyacinin agir bastigt
etkinliklerdir (Kirkpinar, 2004).

Iyilestirme Fonksiyonu; akil hastanesindeki akil hastalar1 iizerinde
uygulanan 1iyilestirme fonksiyonu, giinlimiizde terapik rekreasyon olarak
bilinmektedir. Terapik rekreasyon, kisilerin iyi olma durumunu ve yasam

kalitesini yiikseltmek amaciyla kullanilmaktadir (Celik, 2011).

Glinimiizde gelismis iilke kosullari, kendi vatandasina serbest zaman
hakkini tanimaktadir (Gokdeniz, Hacioglu ve Ding, 2003). Serbest zaman

hakkina sahip olumasi ve bu hakkin devaminin saglanmasi sivil toplum, sendika,
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yerel idarelerin ve hiikiimetlerin gelistirdikleri politikalarda yer almaktadir
(Ustiin ve Kalkavan, 2013). insan Haklar1 Evrensel Bildirisinin 24. maddesi
“herkesin dinlenmeye, serbest zamana, 6zellikle is saatlerinin makul OSlgiide
smiflandirilmasina ve belli donemlerde ticretli tatillere hakki vardir” demektedir

(Kapani, 1991; Yetis, 2008).

2.3. Kuramsal Cerceve

Aragtirma degiskenlerinin incelenmesinde ele alinan kuramsal gerceve,
kisilerde alkol ve madde kullanim bozuklugu, 6fke, zorbalik ve aile iletisimi
degiskenlerinin tanimlanmasinda temel alinan kuramlari icermektedir. Bu
kuramlar, Sosyal Ogrenme Kurami, Oz-denetim Kurami, Ebeveyn Kabul-Red

Kurami ve Sosyalizasyon Kurami olarak belirtilmistir.

e Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme Kurami, Albert Bandura (1977) tarafindan tanimlanan
ve kigilerin g¢evresel faktorlere bagli olarak gozlemleyerek ve model alarak
ogrenmeyi gercgeklestirdigini 6ne siiren bir yaklagimdir. Bireyler, etrafindaki
diger insanlarin davraniglarini farkl bicimlerde gézlemlemektedirler. Toplumda,
bireyler igin esin kaynagi olabilecek farkli bir¢ok figilir bulunmaktadir. Bunlarin
ilki olan aile bireyleri, 6grenmenin ilk adimlarinin atilmasi anlaminda 6nemli bir
yere sahiptir. Bireyler, 6gretmenleri, arkadaglari ve medyatik figiirleri kendine
rol model alarak davraniglarini kodlamaktadir. Bununla birlikte, ¢evreden aldigi
geri bildirimler dogrultusunda gézlemleyerek, kendisine kazandirdigi davranig
kaliplarnin pekistirilmesi saglanmaktadir. Ilerleyen gelisim evrelerinde akran
iligkilerinin baslamasiyla birlikte, ¢ocuklar i¢in aile ortamina ek olarak farkl
sosyal c¢evrelerde de Ogrenme baska figiirleri gozlemleyerek devam
ettirilmektedir. Bu anlamda, ebeveyn tutumunun ve aile islevselliginin ilk olarak
bireylerin hem kendileri hem de g¢evredeki diger insanlarin hakkinda
diisiincelerin olugmast ve bu baglamda davraniglarin gelismesi bakimindan
onemli islevleri bulunmaktadir (Bandura, 1991). Ergen bireyin madde
kullanmaya yonelik akran baskisina maruz kalmasi, grup aidiyetinin olugmasi ve
popiilerligin artmas1 amaciyla riskli davraniglara yonelmesi buna 6rnek olarak

gosterilebilir.
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Madde kullanimi sosyal 6grenme baglaminda ele alindiginda, ergenlik
doneminde artan akran iletisiminin ve aile disinda farkli bir sosyal gruba dahil
olma arzusundan ileri gelen grupla birlikte hareket etme gerekliliginin problemli
davraniglara yonelimi arttirabilecegini gostermektedir. Ergen bireyin madde
kullanmaya yonelik akran baskisina maruz kalmasi, grup aidiyetinin olugmasi ve
popiilerligin artmasi amaciyla riskli davraniglara yonelmesi buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Bununla birlikte, aile islevselliginin saglikli olmamasi1 durumunda
ergenlik doneminde risk iceren davraniglara yonelimin artmasinin sosyal

O0grenme baglaminda agiklanabilecek bir durum oldugu diistiniilmektedir.

e Ozdenetim Kurami

Oz-denetim kisilerin kendi hedeflerini gerceklestirmek amaciyla
diistincelerini, eylemlerini ve duygularini yonetebilmeyi kapsayan bir beceridir
(Zimmerman, 2000). Oz-denetim kavramu ile ilgili, farkli tanimlarinda
kullanildig1 goriilmektedir. Kendini kontrol etme, kendini yonetme ve kendini
yonlendirme olarak tanimlanan bu kavramin kisilerin hayatinda hedeflerine
ulagsmak i¢in islevsel ve islevsel olmayan stratejilerinin oldugu ve bu stratejileri
kisilerin psikolojik ve fiziksel sagligin1 diisiinerek benimsedikleri One
siriilmiistiir. Bununla birlikte, her birey, s6z konusu stratejileri islevsel bir
bi¢cimde kullanma becerisinden yoksun olabilmektedir.

Oz-denetim, kisilerin belirli stratejiler belirleyerek hedeflerine ulasmasini
saglayan duygusal, diisiinsel ve eylemsel siirecleri icermektedir. Bu siirecler,
cocukluk, ergenlik ve eriskinlik doneminde kisilerin ihtiya¢ ve hedeflerine bagh
olarak degisebilmektedir.

Oz-denetim kavraminin yogunlastigi psikiyatrik bozukluklar arasinda
yeme bozukluklari, alkol ve madde bagimliligi yer almaktadir. Belirtilen
psikiyatrik rahatsizliklarda, kisilerin kendi sagligim1 daha iyi duruma getirme
amacindan ¢ok, icinde bulundugu stresli kosullar1 bertaraf etmek yerine
benimsedigi stratejisi problemli davramslar iizerine yogunlasmistir. Ornegin,
kisileraras1 strese maruz kalan bir bireyin, alkolii bir rahatlama araci olarak
gérmesi ve bu sebeple zaman igerisinde kullaniminin artarak devam etmesinin,
kisinin 6z- denetim becerilerinin islevsel olmadigini ve ilerleyen siiregte alkol ve

madde kullanim bozuklugunun goriilme riskini arttirabilecegi diisiintilmektedir.
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e Sosyalizasyon Kurami

Sosyalizasyon kurami ailenin ve bireyin, sosyalizasyonunu saglayan
birincil 6ge oldugunu oOne siirmektedir. Sosyalizasyon siireglerinde bireyin
cevresinden, sosyokiiltiirel farkliliklar, medya ve inang gibi diger degiskenlerden
etkilendigi ve bu degiskenlerin sosyallesme agisindan olduk¢a 6nemli oldugu
ifade edilmektedir. Ozellikle cocukluk itibariyle baslayan bu siirecin kendileri ve
bagka insanlar hakkinda diistinceler edinme agisindan kritik oldugu sdylenebilir.

Ebeveynleri ve diger eriskin bireyleri model almaya baslayan ¢ocuklarin
sosyallesme siireci ergenlik doneminde akran iletisiminin artmasiyla birlikte
akranlar1t model alma seklinde devam etmektedir (Maccoby, 1992).

Birincil sosyalizasyon olarak ifade edilen aile sisteminin sosyallesmeye
yardimet etkiye veya olumsuz etkiye yol agabilecegi kosullar sebebiyle bireyler,
disaridaki sosyal hayatlar1 ve kisileraras: iligkilerinde islevsel olmayan veya
uyumsuz tutumlar edinebilmektedirler. Madde bagimhiligi ile ilgili yapilan
calismalar arasinda, birincil sosyalizasyon siireclerinin ergenlerde madde
kullanimu ile iliskisine bakilmis ve aile islevlerinin durumla iliskisi incelenmistir

(Pettirgrew ve ark., 2017).
2.4. Tigili Literatiir

Literatiirde, madde bagimliligi, serbest zaman degerlendirme aligkanligi
ya da serbest zaman algisin1 konu alan g¢alismalar ayri ayri bulunmaktadir.
Arastirma, iki konu ayr1 ayr1 olmak tlizere degigkenlerinin farkli degiskenlerle
farkli birlesimlerinin incelendigi calismalar hem iilkemizde hem de diger
tilkelerde yapilmistir. Ancak madde bagimliligi, serbest zaman degerlendirme
aligkanliklart ve serbest zaman algisina yonelik ¢alismalar azmliktadir.
Tirkiye’de madde kullanimi sebebiyle denetimli serbestlik yiikiimliisii olan
bireylerin serbest zaman algilar1 ve serbest zaman degerlendirme aliskanliklari

tizerine bir ¢calisma bulunmamaktadir.

Amerika’da  yapilan birgok arastirmada, bireylerin  uyusturucu
kullanimlari ile sug igslemeleri arasinda pozitif bir korelasyon iligkisi bulumustur.
Yapilan regresyon analizleri sonucunda ise aragtirmacilar bireyleri sug

davranigina iten en 6nemli faktorlerin sirasiyla “sug isleyen arkadas grubuna
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sahip olma” (0,368,p<0,001) “suca gotiiren sapkin davranis ” (0,293 p<0,001) ve
“psikoaktif madde kullanimi” (0,169 p<0,001) oldugunu tespit etmislerdir
(Altunel ve ark., 2009).

Fiziksel aktiviteye daha fazla dahil olan genglerde, nikotin, alkol ve diger
madde bagimlilik oraninin daha diisiik oldugu belirlenmistir (Strohle vd., 2007).
Izlanda’da yapilan yar1 deneysel bir ¢alismada, 12 yilllik bir degisimi izleyen
planlanmis serbest zaman etkinliklerinin ergenler tlizerinde pozitif bir etkisinin
oldugu ve madde kullanim aligkanliklar1 diizeyinde azalmalarin oldugu
belirlenmistir (Kristjanssonet vd., 2010). Derinlemesine yapilan bir diger
arastirmada genglerin, alkol ve madde kullanimi1 sebebiyle yasadigi problemlere

karsi, diizenli olarak yapilan egzersizlerin koruyucu faktér oldugu bulunmustur

(Korhonen vd., 2009).

Kisilerin madde kullanmaya baslama hikayelerinde, siklikla karsilagilan
nedenler arasinda bos zamanlarda yasanan can sikintisi vardir (Ziervogel vd.,
1998). Kisilerin bos zamanlarindaki can sikintis1 sebebiyle madde
kullanimlarinin, onlarin bos ya da serbest zamanlarinda severek yapabilecekleri
etkinlikler ile olan iliskilerini onemli olgiide azaltmistir (Watt ve Blanchhard,
1994). Yapilan farkli bir c¢alismada, sosyal ¢evre ile Kkontrolsiiz ve
yapilandirilmamis faaliyetlerin, bos zaman kaynaklarindaki kisithligin da
etkisiyle risk altindaki g¢evrelerde, riskli davranmislara doniisebilecegi
vurgulanmigtir (Wegner, 2011).

Yasamin onemli bir parcasini olusturan arkadaslar ile gegirilen zaman,
paylasimlar, yasam deneyimleri hayatimizin sekillenmesinde ve kisiligimizin
olusmasinda olduk¢a Onem tasimaktadir. Yapilan arastirmalarda madde
kullanim1, alkol ve sigara gibi riskli davraniglar sergileyen bireylerin
arkadaglarmin da benzer davranislar sergileme ihtimalinin arttigi belirlenmistir
(Kristjansson vd., 2008). Bazi arastirmalara gore de serbest zamanlarini
arkadaglari ile riskli ortamlarda gecirenlerin madde kullanma olasiliginin, serbest
zamanlarinda arkadaglar ile saglikli faaliyetlere katilanlara veya spor merkezine

gidenlere oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Urberg vd., 2003).

Arastirmalar bireylerin madde kullanim durumlarini, serbest zamanlarini
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birlikte degerlendirdigi kisiler kadar serbest zamanlarinda edinmis oldugu
tecriibelerin de tesir ettigini gostermektedir (Liebregts vd., 2015; Measham and
Shiner, 2009). Bu baglamda Liebregts ve arkadaslar1 (2015), bireylerin serbest
zamanlariin fiziksel aktiviteler ile gegirilmesinin, onlarin madde kullanimlarini
engellemede, madde kullanimlari mevcut ise bagimlilik tedavisinde
kolaylastirict  rolii  olacagini  diistinmektedir. Bagimli bireylerin  serbest
zamanlarinda kendilerini sosyal, ruhsal ve bedensel anlamda tatmin edecek
mesguliyetleri olmadiginda, akillarina oOncelikle maddenin gelmesi olasidir

(Trivedi vd., 2011).

Bagimlilarin tedavi asamasinda istedikleri rekreasyon faaliyetlerine
katilmalari, tedavilerine olumlu yonde yansimaktadir (Trivedi vd., 2011). Bu
faaliyetlere kolay ulasim imkanlarinin sunulmasi 6nemlidir. Gelismis iilkelerde
bagimlilik tedavisine ulasim kolayligi saglanabilmekte iken gelismekte olan
iilkelerde tedavi olanaklarmin kisith olusu ya da pahali olmasi nedeniyle
bagimlilik tedavisine ulasim toplumsal bir sorun haline gelmistir. Bu soruna
literatiirde de yer verilmis ve Irlanda’da bu problem ile ilgili bir arastirma
yapilmistir. Bu arastirmada, gelistiren bir madde bagimliligin1 6nleme programi
kapsaminda, bireylerin maddi olarak kolayca ulasabilecegi serbest zaman
faaliyetlerine dahil olmasi gerekliligine 6nem atfedilmistir (Alam-mehrjerdi vd.,
2015). Bu baglamda, denetimli serbestlik tedbiri altinda olan tedavi siirecindeki
bagimli bireylerin psikososyal a¢idan desteklenmesinde, tedavi siirecini
tamamlamis bireyin rehabilitasyonunda ve bireylerin yasamini yeniden
yapilandirmasinda serbest zaman faaliyetlerinin etkin bir rolii olacagi

distiniilmektedir.

Bahar (2008) tarafindan yapilan “cinsiyet ve bransa gore egitim fakiiltesi
ogrencilerinin serbest zaman etkinlikleri (Erzincan Egitim Fakiiltesi Ornegi)”
isimli galismanin amaci; egitim fakiiltesinde okuyan 6grencilerin, serbest zaman
faaliyetleri i¢in ayirdiklari zamani, brans ve cinsiyete gore karsilagtirmaktir.
Arastirmaya 1029 6grenci katilmigtir. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen anket formu kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda;
ogrencilerin cinsiyetlerine gore serbest zaman etkinlikleri i¢in ayirmis oldugu

stireler arasindaki farkin on aktif ve alt1 pasif serbest zaman etkinligi bakimindan
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anlamli, dort aktif serbest zaman etkinligi bakimindan anlamsiz oldugu
bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin branglarina gore, alt1 aktif ve dort pasif serbest
zaman etkinligine ayirdiklan siireler arasindaki farkin anlamli oldugu, sekiz aktif
ve iki pasif serbest zaman etkinligi i¢in ayrilan siireler arasindaki farkin anlamsiz

oldugu bulunmustur.

Colakoglu (2005) tarafindan yapilan “iiniversite 6gretim elemanlarinin
bos zaman aliskanliklarin1 degerlendirmeleri tizerine bir arastirma” isimli
calisgmanin  amaci; Universite O6gretim  elemanlarinin  serbest zaman
aligkanliklari1 belirlemek ve ne tiir faaliyetlere katilim sagladiklarini tespit
etmektir. Aragtirmaya 208 6gretim elemani katilmistir. Aragtirmada veri toplama
araci olarak, 15 sorudan olusan anket uygulanmustir. Arastirma sonucunda,
Ogretim elemanlarinin %40,4’linlin giinliik 1-2 saat serbest zamaninin oldugu ve
%75’inin bu serbest zamanlarin1 TV seyrederek gecirdigi ancak %16’sinin spor
yaparak gecirdigi belirlenmistir. Katilimcilarin %47,1’inin de serbest zaman
etkinliklerine katilamamasinin nedenini yeterli zamanlarinin olmayisindan
kaynaklandig1 ve katilimcilarin %54,8°1 ise gerekli ortam ve sartlarin saglandigi
takdirde serbest zamanlarinda sportif etkinliklere katilacaklar1 sonucu

bulunmustur.

Giirbiiz ve Henderson (2011) tarafindan yapilan “serbest zamanin anlaminin
incelenmesi: Tiirkiye perspektifi” isimli ¢alismanin amaci; iiniversite okuyan Tiirk
vatandaslar1 i¢in serbest zaman anlamini incelemek, demografik degiskenlere ve
secilen rekreasyonel etkinlik alt gruplar1 dogrultusunda serbest zaman anlamindaki
farkliliklar1 arastirmaktir. Yapilan galigmaya, 691 iiniversite 0grencisi katilmistir.
Aragtirmada, Esteve, Martin ve Lopez (1999) tarafindan gelistirilen “Bos Zamanin
Anlami Olgegi” (BZAO) veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda; genis serbest zaman anlamlamlari 6nemli olsa da kiiltiirel durumlarin,

bazi aktivitelerde bu anlami1 daha da agiga ¢ikardigr anlasilmigtir.

Kara ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan “serbest zaman anlamu:
yetiskin bireyler 6rnegi” isimli ¢calismanin amaci; yetiskin bireyler i¢in serbest
zamanin ne anlama geldigini tespit etmek ve baz1 bagimsiz degiskenler
dogrultusunda serbest zaman etkinliklerine atfedilen anlamin farklilik gosterip

gostermedigini belirlemektir. Yapilan ¢alismaya 563 yetiskin birey katilmistir.
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Gilirbliz ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen ‘‘Bos Zaman Anlami
Olgegi’’ calismanin veri toplama aracidir. Calismanin sonucunda, yetiskin
bireylerin 6l¢ekten topladiklar1 puanlarin medeni durum, etkinliklerin programli
olma veya programli olmama durumu ve cinsiyet degiskenlerine gére anlamli
olarak farklilastigr; egitim ve gelir durumu degiskenleri ile de arasinda anlamli

iligkilerin oldugu tespit edilmistir.

Kaya ve Giirbiiz (2013) tarafindan yapilan “gen¢ bireylerin serbest
zaman etkinliklerine yonelik tutumlar” isimli ¢aligmanin amaci; genglerin
serbest zaman aktivitelerine karsi tutumlarini incelemek ve genglerin tutumlarini
yas, cinsiyet ve fiziksel etkinlige katilm degiskenleri dogrultusunda
karsilastirmaktir. Arastirmaya, Ankara ilinde degisik iiniversitelerde okuyan
toplam 259 {iniversite O0grencisi katilmistir. Arastirmanin veri toplama araci,
Akgiil ve Gilirbiiz (2010) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlamasi yapilan “Bos Zaman
Tutum Olgegi”dir. Arastirmanin neticesinde tutum puanlari, cinsiyet ve yas
degiskenlerine gore anlamh farklilik gostermistir. Ayrica fiziksel aktiviteye
katilim saglayan genclerin tutumlarinin katilmayan genglere oranla daha olumlu

oldugu bulunmustur.

Terzioglu ve Yazici (2003) tarafindan yapilan “liniversite 6grencilerinin
bos zamanlarmi degerlendirme anlayis ve aliskanliklar’” isimli ¢alismanin
amact; Atatiirk Universitesi'nde okuyan Ogrencilerin, serbest zaman
aligkanliklarinin ve anlamlarinin hangi seviyede oldugunu, 6grencilerin kiiltiirel
ve sosyo-ekonomik yasamlarinin serbest zaman aligkanliklari ile serbest
zamanin anlami {izerindeki tesirlerini ortaya cikarmaktir. Arastirmaya 100
ogrenci katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak 22 sorudan olusan
anket uygulanmig olup, aragtirmanin sonucunda Ogrencilerin  serbest
zamanlarmin genis oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin  serbest
zamanlari etkili bir sekilde degerlendiremedikleri ve serbest zaman ile sporu
zihinsel ve fiziksel gelisim araci olarak anlamlandirdiklar tespit edilmistir. Gelir
seviyesinin, serbest zamani diledigi faaliyeti yaparak gecirme durumu ile direkt

iliskili oldugu gorilmiistiir.

Lundberg, Komarovsky ve Mclnerny (1934) tarafindan yapilan “serbest

zamanin anlami: toplum ¢aligmalarinin analizi” isimli ¢alismanin amaci; serbest
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zaman etkinliklerinin toplumsal anlamda ag¢ilimini belirlemektir. Alan
calismasinda niifusu 38000 olan kiiciik bir sehrin yagamini olusturan ayni anda
i¢ ige gegmis egilim ve yasantilari incelenmistir. Analitik olarak bu ¢alismada
1924 yilindaki toplum yasamiyla 1890’lardaki toplumsal yasamin
karsilastirilmasiyla ortaya g¢ikan sosyal degisim iizerinde yogunlagsmakta ve
davranig olarak sosyal sinif farkliliklari iizerinde durulmaktadir. Arastirma
sonucunda; serbest zaman etkinliklerinin bireyler tarafindan tek basina degil
aksine bagkalariyla birlikte yapilan etkinlikler oldugu goézlenmis ve gencler
disinda insanlarin genelde pasif olup bir seyler izleyip dinledigini, aralarinda
sohbet edip kagit oynadigi ya da arabaya bindikleri goriilmiistiir. Erkeklerin
cogunlugunun ve kadinlarin tamaminin serbest zamanin Ozellikle orta yas

kusaginda ya da 30 yas tlizerinde evde oturarak gecirdikleri belirlenmistir.

Ulusal ve uluslararasi yapilan ¢aligmalarda daha ¢ok bireylerin serbest
zamanlarmi1  degerlendirme big¢imlerinin incelendigi (Havighurst, 1957;
Alparslan ve ark., 2003; Goktas ve Colak, 2006; Aydogan ve Giindogdu, 2006;
Tel ve Koksalan, 2008), bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilim
diizeylerinin konu edildigi arastirmalarin yapildig1 ancak bireylerin serbest
zaman aktivitelerine katilmalarinin madde bagimlilig1 siirecine olan etkilerine

dair ¢alisma (Ertiiziin ve ark., 2016) sinirhdir.

Madde kullanimi nedeniyle denetimli serbestlik tedbiri alan yiikiimliiler
tizerinde serbest zaman algis1 ve serbest zaman degerlendirme yontemleri ile
madde  kullannom  durumlarmin  bir arada  ¢alisildigt  arastirmalara
rastlanilmamistir. Bu nedenle bu arastirma literatiire bu baglamda katki

saglayacaktir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Calisma Grubu

Ankara ve Ankara Bat1 Denetimli Serbestlik Miidiirliigii'nde haklarinda
tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri olan 18 yas iizeri kadin ve erkek tiim
bireyler bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Bu bireyler arasindan
goniilliiliik esasmna gore segilecek olan Ankara Denetimli Serbestlik
Midiirligi’nden 200  yikiimlii, Ankara Bati Denetimli  Serbestlik
Miidiirliigii’nden 100 yiikkiimlii bu arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.
Bilgilendirilmis onamlar1 alinan katilimcilardan degerlendirme formlarini

yanitlamalar1 istenmisgtir.

Calismaya dahil edilme kriterleri:

e 18 yas istiinde olmast
e Bireyin en az okuryazar diizeyinde olmasi

e Madde kullanimi sebebiyle hakkinda tedavi ve denetimli serbestlik karari

verilmis olmasi

Calismavya dahil edilmeme kriterleri:

e 18 yas alt1 olmast
e Bireyin okuryazar olmamast

e Madde kullanimi sebebiyle degil baska bir suctan hakkinda denetimli

serbestlik kararimin verilmis olmasi

3.2. Veri Toplama Araclar

Veriler, aragtirma siirecine dahil olan yiikiimliiler ile sahsen goriisiilerek,
calismanin hedefi i¢in bilgi verildikten sonra, yiikiimliilere ‘‘Bilgilendirilmis
Gonilli Olur Formu™, arastirmaya katilan ylikiimlilerin kisisel bilgilerini
O0grenmek ve tanzim etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan

“Demografik Bilgi Formu’’, arastirmaya katilan yiikiimlilerin bagimlilik
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diizeylerini ve bagimlilik siddetlerini 6lgmek amaciyla ‘‘Bagimlilik Profil
Indeksi (BAPI)” ve arastirmaya katilan yiikiimliilerin serbest zaman
etkinliklerinde neler yasadiklarimi belirlemek amaciyla ‘‘Bos Zaman Anlami

Olgegi (BZAO)’’ arastirmaya dahil edilmistir.
3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan, bu alanda yapilan diger caligmalarda kullanilan
kisisel ve demografik bilgi formlar1 incelenerek derlenen, tedavi ve denetimli
serbestlik tedbiri alan madde bagimlis1 bireylere uygulanan 6zbildirim formudur.
Form igerisinde katilimcilarin serbest zaman degerlendirme aliskanliklar1 ve
madde oykiisii degiskenlerini kapsayan sorular yer almaktadir. Cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, medeni durum, ¢alisma siiresi, meslek, yasadigi kisi ve sosyal
cevresi bireysel degiskenleri arasinda yer alirken, serbest zaman tanimi, serbest
zamanmi kimlerle gecirdigi, serbest zamanini nasil degerlendirdigi, serbest
zamanin biraktig1 etki ve hangi sorunlarla bas ettigi, madde kullandigi zamanlar,
madde kullanim yasi, madde kullanim sikligi, kullanim siiresi, ilk kullanilan
madde yasi, madde kullanimi ile iliski olabilecek faktorlere iligskin sorular ise

klinik degiskenleri kapsayan kisisel sorular olarak belirlenmistir.

3.2.2. Bagmlihk Profil indeksi (BAPI)

Bagimlhilik Profil Indeksi (BAPI), bagimlilik siddetini 6lgmek ve
bagimliligin farkli boyutlarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgektir.
Olgek Kiiltegin Ogel, Ciineyt Evren, Figen Karadag ve Defne Tamar Giirol
tarafindan gelistirilmistir. BAPI, 5 alt dlgekten olusur. BAPI'yi olusturan alt
Olcekler sunlardir:

1. Madde kullanim 6zellikleri

2. Bagimlilik tan1 dlgtitleri

3. Madde kullaniminin kisinin yasamina etkisi
4. Siddetli madde kullanma istegi

5. Maddeyi kullanimini birakma motivasyonu

Her bir alt dlgegin ayr1 ayri puan hesabi bulunmaktadir. Her bir alt
dlgegin puani esit agirlikta BAPI toplam puanini vermektedir. Bunun nedeni

bagimlilik diizeyini her bir alt 6lgegin farkli bi¢imde etkiledigi varsayimmidir.
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Ornegin bir kisi bagimhilik dlgiitlerine sahip olabilir fakat madde kullanimimin
bireyin yasamu tizerine etkisi ¢ok diisiik olabilir. Bir bagka birey, tani dl¢iitlerine
sahip olabilir ancak madde kullanomi o bireyin yasamini olumsuz
etkilemeyebilir. Bu olgek, iki farkli bireyin bagimlilik siddetini ayirt edebilmek
icin farkli boyutlarda bagimlilig1 degerlendirmektedir.

Bagimlilik siiregen ve depresmelerle (relapse) giden bir hastaliktir. Bu
nedenle kisa siireli olmayan tedavi ve gozlem yontemleri gelistirmek
gerekmektedir. Giinimiizde madde bagimliligini  konu alan akademik
calismalarda, tan1 Olgiitlerine gére bagimlilik “var” ya da “yok™ seklinde genel
ve kategorik bir derecelendirme yapilmaktadir. Bu nedenle madde bagimlilig
sebebiyle gelisen sorunlarla ilgili biitlinciil ve boyutsal bir konsultasyon eksik
kalmaktadir. Alkol ve madde kullanim bozukluklar1 olan kisiler farkli boyutta
sorunlar olan kisilerdir. Bu nedenle alkol ve madde kullanim bozukluklar1 olan
bireylerin tedavisi, bagimlilik diizeylerine gore farkli boyutlar goz Oniinde
bulundurularak yapilmalidir. Bagimliligin derecesinin ya da siddetinin farkli
nedenleri olabilir. Bagimlilik tan1 6lgiitlerini olusturan belirtilerin sayisi, madde
kullaniminin kisinin yasamina olan etkisi, madde kullanimaya duydugu istegin
yiiksekligi gibi degiskenlerin her biri bagimlhilik diizeyi gostergeleri olabilir.
Bagimlilik siddeti veya diizeyi yiiksek olan hastalarda daha yogun tedavinin
uygulanmas1 gerekmektedir. McLellan ve arkadaslar1 (2003) tarafindan
olusturulan 6lgekler arasinda bagimlilik siddetini degerlendiren ve yaygin olarak
kullanmllan Bagimliik Siddeti Indeksi (Addiction Severity Index: BAPI
Uygulama Rehberi 4 ASI), Ferri ve arkadaglar1 (2000) tarafindan olusturulan
sadece opiyat kullanmimini degerlendiren Bagimliligin Siddeti Olgegi (Severity of
Dependence Scale: SDS), Butler ve arkadaslarinin (2006) Bagimlilik Siddetini
Degerlendirme Araci (Addiction Severity Assessment Tool:ASAT), Ross ve
arkadaslarinin  (1990) Michigan Alkolizm Tarama Testidir (MAST). Bu
Olgeklerin hepsinin arasinda sadece ASI ve MAST'in Tiirkge gegerlik ve
giivenilirlik caligmas1 vardir. Giinlimiize kadar olusturulan 6lgeklerin 6nemli bir
boliimii ¢esitli ve birbirlerinden farkli boyutlarda bagimliligi degerlendirmeye
caligmistir. Ancak bagimlilikta siddeti olusturacak boyutlarin biitiiniini
kapsayan bir 6lgek bulunmamaktadir. BAPI, iinkii:

e Madde kullanan kisinin profilini c¢ikarabilen, buna uygun tedavi

yontemleri gelistirilmesine yardimci olabilecek bir 6lgektir.
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e Hem alkol, hem madde bagimliligin1 degerlendirebilen bir 6lgektir.
e Bagimlilik siddetini bes ayr1 boyut iistiinden hesaplamaktadir.

e Kisadir ve uygulamasi kolaydir.

e Sadece aragtirma amacl degil, klinik uygulamada kullanilabilir.

e Hem kisinin kendi doldurabilecegi, hem de uygulayici tarafindan

doldurabilen formu vardir. (Ogel, 2012).

3.2.3. Bos Zaman Anlamu Olcegi

Insanlarin serbest zaman etkinliklerine katilim sagladiklarinda olusan
hislerini tespit edebilmek icin Esteve, Martin ve Lopez (1999) tarafindan
gelistirilen ve Giirbiiz, Ozdemir ve Karakiigiik (2007) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan Bos Zaman Anlami Olgegi (BZAO) veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Olgek toplam 35 madde ve 8 alt boyuttan olusmaktadir (Esteve,
Martin ve Lopez 1999). Katilimcilardan 6lgekte yer alan ifadeleri Likert tipi 6
("Kesinlikle Katilmiyorum": 1 ve “Tamamen Katiliyorum": 6) aralikhi
secenekler iizerinden degerlendirmeleri istenmistir. BZAO’nin Tiirkge
versiyonunun yapi gecerligini test etmek icin varimax dondiirme metoduyla
yapilan Temel Bilesenler (Principle Component) faktdr analizi yapilmistir. Yiik
matriksi sonuglart incelendiginde 35 maddenin faktor yiiklerinin 0.40'dan daha
biliyliik oldugu goriilmekte ve Olgekte yer alan maddeler 305 katilimct igin
Olcegin  %065'in1 acgiklamaktadir. Faktor analizi sonuglart Olge8in Tiirkge
versiyonu i¢in (a) algilanan 6zgiirliikk (maddeler: 5-13-21-29-34), (b) is iliskisi
(8-16-24-30-35), (c) sosyal etkilesim (2-10-18-26-32), (d) bos zamanin
kullanilirhig1 (4-12-20-28-33), (e) aktif-pasif katilm (1-9-17-25-31), (f) hedef
yonelimi (7-15-23), (g) algilanan yeterlilik (3-11-19-27) ve (h) i¢gselmotivasyon
(6-14-22) gibi 8 faktorlii yapiyr desteklemektedir. Olgegin giivenirligi test etmek
icin ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore 8 alt boyut icin i¢ tutarlilik katsayilarinin 0.69 (aktif-pasif
katilim) ile 0.87 (algilanandzgiirliik) arasinda degistigi ve toplam oOlgek ig
tutarlilik katsayisinin ise 0.90 oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alisma kapsaminda
toplanan veriler iizerinde hesaplanan i¢ tutarlik katsayisi ise toplam Olgek i¢in

0.95tir.
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3.3.  Arastirmanin islem Yolu

Arastirmada hakkinda tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri verilen
bireylere olgekler uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan alinan bilgilendirilmis
onam formu dogrultusunda katilimcilarin anketleri doldurmasi istenmistir.
Arastirmaya katilanlar isimlerini belirtmeksizin anonim olarak anketleri
doldurmuslardir. Verilerin toplanmasinin sonrasinda bilgisayara veri girisleri
yapilarak istatistik yazilimi lizerinden analiz gergeklestirilmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni olan aile degerlendirmesinin agiklayici rolii incelenmistir.
Arastirmada ayrica madde kullanim durumu, serbest zamani degerlendirme
aligkanligt ve algist ile temiz kalma siiresi bagimli degiskenler olarak

belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda kullanilacak veri analiz yontemleri, katilimcilarin
kisisel ve demografik degiskenlerinin yiizdesel dagilimini incelemek amaciyla
betimleyici istatistik, kisisel ve demografik degiskenleri arastirma degiskenleri
ile karsilastirmak amaciyla ANOVA (varyans analizi) ve bagimsiz 6rneklem t
testi kullanilmistir. Arastirma degigkenleri arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Belirtilen istatistiksel prosediirleri
yerine getirmek amaciyla sosyal bilimler i¢in istatistik yazilimi olan SPSS 22

kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu aragtirmada tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri uygulanan bireylerin
demografik bilgileri, serbest zaman degerlendirme aligkanliklari, madde
Oykileri, bagimlilik siddetleri ve serbest zaman algilar1 incelenmis ve analiz i¢in
betimleyici istatistiksel yontemler uygulanmistir. Analize iliskin tablolar asagida

belirtilmistir.

Tablo 4.1. Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulanan Bireylerin
Demografik Degiskenlerine iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu bdliimiinde yiikiimliilerin sosyo-demografik, ekonomik

ozellikleri, yasadig: kisiler ve sosyal ¢evresine dair bulgulara yer verilmistir.

Bu boliimde yiikiimliilerin cinsiyet, yas, egitim, medeni durum, egitim
durumu, gelir durumu, meslegi, calisma siiresi, yasadigi kisiler ve sosyal

cevrelerine iligskin bulgulara yer verilecektir.

Tablo 4.1.1. Bireylerin Cinsiyet Durumuna iliskin Bulgular

Cinsiyet Say1 Yiizde
Kadin 9 3,0
Erkek 291 97,0
Toplam 300 100,0

Tablo 4.1.1°e bakildiginda, arastirma kapsamindaki bireylerin neredeyse
hepsi erkek bireylerden olusmaktadir. Kadin katilimci sayisi yalnizca 9°dur.
Sadece bu 6rneklem grubu i¢in degil, kadin denetimli serbestlik yiikiimlii sayis1
iilke genelinde erkek yiikiimlii sayisina oranla daha azdir. Orneklem grubu bu

yoniiyle de evreni temsil etmektedir.
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Tablo 4.1.2. Bireylerin Yas Durumuna iliskin Bulgular

Yas durumu Say1 Yiizde
18-25 yas 96 32,0
26-34 yas 132 44,0
35 ve iistii yas 72 24,0
Toplam 300 100,0

Ort= 25 s5=0,745 En kiigiik= 18 En biiylik= 61

Tablo 4.1.2°de gorildiigii lizere, arastirmaya katilanlarin biiylik
cogunlugunu 26-34 yas araligindaki ve 18-25 yas araligindaki bireyler
olusturmaktadir. Bir baska ifadeyle, bireylerin biiyiik ¢cogunlugu 18 yas ile 34

yas araliginda olup yas ortalamasi 25’tir.

Tablo 4.1.3. Bireylerin Medeni Durumuna iliskin Bulgular

Medeni Durum Say1 Yiizde
Evli 88 29,3
Bekar 189 63,0
Ayr 23 7,7
Toplam 300 100,0

Tablo 4.1.3’te 300 denetimli serbestlik yiikiimliisii iizerinden yapilan
arastirmada, katilimcilarin medeni durum degiskeni incelendiginde, bireylerin

%63 1intin bekar, %29,3’{iniin evli, %7,7 sinin ise ayr1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.4. Bireylerin Egitim Durumuna fliskin Bulgular

Egitim Durumu Say1 Yiizde
Okur-Yazar 12 4,0
Ilkokul Mezunu 40 13,3
Ortaokul Mezunu 91 30,3
Lise Mezunu 116 38,7
Universite Mezunu 41 13,7
Toplam 300 100,0

Tablo 4.1.4°de 300 denetimli serbestlik yiikiimliisiiniin egitim durumlart

incelendiginde, %38,7’sinin lise mezunu oldugu, %30,3’{inlin ortaokul mezunu
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oldugu, %13,3’liniin ilkokul mezunu oldugu, %13,7 tliniversite mezunu oldugu

bulunmus, en diisiik oran olan %4 ise sadece okuryazar kisilerin oldugunu

gostermektedir. Arastirma kapsamindaki bireylerin ¢ogunun okuryazar oldugu

ve ilkokul egitimini tamamladig1 goriilmektedir.

Tablo 4.1.5. Bireylerin Gelir Algis1 Durumuna fliskin Bulgular

Gelir Algisi Say1 Yiizde
Cok Zayif 28 9,3
Zaynf 39 13,0
Orta 134 44,7
Iyi 85 28,3
Cok lyi 14 47
Toplam 300 100,0

Tablo 4.1.5°de goriildiigli iizere, bireylerin yarisina yakii gelir

durumunu orta diizey olarak tanimlamistir. Gelir durumu algis1 zayif olanlarin

sayis, gelir durumu algis1 ¢ok zayif olanlardan daha fazladir. Yikimla

bireylerin %28,3’1i gelir durumunu iyi olarak tanimlarken %4,7’si ¢ok iyi diye

tanimlamistir.

Tablo 4.1.6. Bireylerin Meslek Durumuna fliskin Bulgular

Meslek Durumu Say1 Yiizde
Esnaf 29 9,7
Isci 218 72,7
Issiz 41 13,7
Kamu gorevlisi 12 4,0
Toplam 300 100,0

Tablo 4.1.6’da goriildiigii iizere, yiikiimlii bireylerin biiyliik ¢ogunlugu

is¢i olup, onda biri esnaf ve ¢ok azi kamu gorevlisidir. Katilimcilarin 41 tanesi

de herhangi bir iste ¢alismamaktadir.
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Tablo 4.1.7. Bireylerin Calisma Siiresine Iliskin Bulgular

Calisma Siiresi Say1 Yiizde
1-8 Saat 79 26,3
9-12 Saat 101 33,7
12-16 Saat 83 21,7
Toplam 263 87,7
Yanitsiz

37 12,3
Toplam
300 100,0

Tablo 4.1.7°de denetimli serbestlik yiikiimliilerinin %33,7’sinin 9-12 saat
arasinda calistiklar1, %27,7’sinin 12 saat ve 16 saat arasinda %26,3{iniin 1-8
saat arasinda c¢alistiklar1 goriilmektedir. Bireylerin %12,3’l ise ¢alisma siiresi
belirtmemislerdir. Yiikiimlii bireylerin biiyilk ¢ogunlugu 9-12 saat araliginda

calisan isgi olup gelirleri orta diizeydir.

Tablo 4.1.8. Bireylerin Yasadig Kisilere iliskin Bulgular

Yasanilan Kisiler Say1 Yiizde
Aile 271 90,3
Arkadas 5 1,7
Yalniz 19 6,3
Diger 5 1,7
Toplam 300 100,0

Tablo 4.1.8’de bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun ailesi ile beraber, ¢ok
aziin arkadaslari ile beraber yasadigi bilgisine ulasilmistir. 19 katilimcinin ise

yalniz yasadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.1.9. Bireylerin Yasadigi Cevreye Iliskin Bulgular

Yasadigi cevre Say1 Yiizde
Koy 10 3,3
Kasaba 3 1,0
Iice 64 21,3
Sehir 219 73,0
Yurtdist 4 1,3
Toplam 300 100,0

Tablo 4.1.9’a gore 300 denetimli serbestlik yiikiimliisii tizerinden yapilan
aragtirmada, katilimcilarin yasanilan yer degiskenine gore %73 liniin sehirde,
%21,3’iiniin ilgelerde, 9%3,3’linlin kdylerde, %1’inin kasabalarda yasamini
siirdiirdiigii ve %3’iiniin yurtdisinda yasadiklari goriilmektedir. Onceki tablo ile
beraber degerlendirildiginde, ylikiimlii bireylerin sehirlerde ve aileleriyle birlikte

yasamakta oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.2. Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulanan Bireylerin
Serbest Zaman Degerlendirme Ahskanhklar1 Degiskenlerine liskin

Bulgular

Tablo 4.2.1 Bireylerin Serbest Zaman Tamimlarina iliskin Bulgular

Serbest Zaman Tammi Say1 Yiizde
Ozgﬁrce Kullanilan Zaman 136 453
Isten Arta Kalan Zaman 77 25,7
Higbir Sey Yapilmadan Gegirilen Zaman 11 3,7
Arkadaslarimla Gegirdigim Zaman 7 2,3
Ailemle Gegirdigim Zaman 66 22,0
Diger 3 1,0
Total 300 100,0

Yiuktmli bireylerin serbest zaman tanimlamalarina iliskin tablo 4.2.1°¢
bakildiginda, bireylerin neredeyse yarisi serbest zamani zorunlu ve temel
ihtiyaglarin1 karsiladiklar1 zamanlar disinda kalan O6zgiirce kullanilan zaman,
dortte biri isten arta kalan zaman, beste biri ise ailesi ile geg¢irdigi zaman olarak

tanimlamistir. Bireylerin ¢ok azi serbest zamani hi¢bir sey yapmadan gecirilen
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zaman ve arkadaslarimla gegirdigim zaman olarak degerlendirmistir. Diger

verilere bakildiginda katilimecilarin ¢cogunlukla serbest zamanlarini arkadaslart

ile gecirdikleri anlagilmaktadir. Serbest zamanlarinda arkadaglariyla vakit

gegcirenler veya serbest zamanlarini higbir sey yapmadan gegirenlerin ¢ogu bu

stireci 6zglirce kullanilan zaman i¢inde degerlendirdikleri diisiintilebilir.

Tablo 4.2.2 Bireylerin Serbest Zaman Degerlendirmelerine iliskin Bulgular

Serbest zaman degerlendirme Say1 Yiizde
o Evet 11 3,7%
Serbest zamanlarimda ne yapacagimi bilmiyorum
Hayir 289 96,3%
. ) Evet 41 13,7%
Kitap, dergi, gazete okurum
Hayir 259 86,3%
, Evet 120 40,0%
Arkadaglarim ile beraber olurum
Hayir 180 60,0%
. o Evet 85 28,3%
Televizyon izlerim
Hayir 215 71,7%
O Evet 65 21,7%
Miizik dinlerim
Hayir 235 78,3%
. . o Evet 13 4,3%
Sanatsal faaliyetlere katilirim (resim, miizik, dans vb)
Hayir 287 95,7%
C 1 . Kezlerine eideri Evet 69 23,0%
argiya, pazara, aligverig merkezlerine giderim
yya.p SVEry 8 Hayir 231 77,0%
. . . Evet 38 12,7%
Sinemaya, tiyatroya giderim
Hayir 262 87,3%
o . Evet 17 5,7%
Belirli bir sey ile ugrasmam
Hayir 283 94,3%
Kahvehaneye giderim Evet 10 >:3%
yeg Hayir 284  947%
. . .y Evet 66 22,0%
Internette vakit geciririm
Hayir 234 78,0%
Cesitli faalivetlerine katil Evet 49 16,3%
itli spor faali rine katilirim
eSIHL SPO yererine Hayir 251 83,7%
. Evet 77 25,7%
Arabayla gezerim
Hayir 223 74,3%
Esl lerine giderim (b Kliibii vs.) Evet 26 8,7%
glence yerlerine giderim (bar, gece kliibii vs. Hayir 974 91.3%
. ) ) . Evet 118 39,3%
Ailem ve ¢ocuklarim ile vakit gegiririm
Hayir 182 60,7%
I Evet 5 1,7%
Kursa giderim
Hayir 295 98,3%
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Tablo 4.2.2’de denetimli serbestlik yiikiimliilerinin serbest zamanlarini
nasil degerlendirdiklerine bakildiginda, bireylerin ¢ok biiyiik bir kisminin serbest
zamanlarinda ne yapacagini bildigi, biiyiik ¢ogunlugun serbest zamanlarini
arkadaslar1 ile birlikte gecirdigi, yine biiylik cogunlugun serbest zamanlarini
ailesi ve cocuklart ile birlikte gegirmeyi tercih ettigi goriilmektedir. Az sayida
denetimli serbestlik yiikiimliisii serbest zamanlarini, sanatsal faaliyetlere

katilarak ve kitap, dergi, gazete okuyarak ge¢irmektedir.

Tablo 4.2.3 Bireylerin Serbest Zaman Siirelerine liskin Bulgular

SZ siirelerine iliskin bulgular Say1 Yiizde
Serbest zamanim yok 43 14,3
1-3 saat 99 33,0
4-6 saat 99 33,0
7-9 saat 26 8,7
10 saat ve lizeri 33 11,0
Toplam 300 100,0

Tablo 4.2.3°de goriildiigii lizere bireylerin serbest zamanlarinin 1-3 saat
ve 4-6 saat oldugu goriilmektedir. 43 katilimci hig serbest zamaninin olmadigini
ifade etmesine ragmen denetimli serbestlik yiikiimliilerinin farkl: siireler olsa da

bliyiik ¢ogunlugu serbest zamaninin oldugunu belirtmistir.

Tablo 4.2.4 Bireylerin Serbest Zamanlarim Kimle Gegirdigine liskin

Bulgular
SZ’yi kimle gecirdigi Say1 Yiizde
Arkadas 81 27,0
Aile 144 48,0
Sevqili 34 11,3
Yalniz 41 13,7
Toplam 300 100,0

Tablo 4.2.4°de bireylerin serbest zamanlarini ¢ogunlukla ailesi ile birlikte
gecirdigi, yine onemli bir kisminin arkadaglar1 ile birlikte oldugu, bir kisminin

ise sevqilisi ile birlikte gegirdigi goriilmektedir.
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Tablo 4.2.5. Bireylerin Serbest Zaman Degerlendirmesinde Etkili Olan

Duruma iliskin Bulgular

SZ Degerlendirme Etkili Olan Sey Say1 Yiizde
Hobilerim 92 30,7
Sosyal ¢evremden etkilenmem 25 8,3
Yasadigim ortamdan uzaklagma istegi 33 11,0
Maddi durumum 82 27,3
Yeni heyecanlar artyor olmam 26 8,7
Diger 42 14,0
Toplam 300 100,0

Tablo 4.2.5’te goriildiigii gibi, denetimli serbestlik ylikiimliilerinin
serbest zamani degerlendirmesinde etkili olan sey biiyilk oranda hobileri
olmustur. Bununla birlikte bireylerin 6nemli bir kismi serbest zaman
degerlendirmede maddi durumun etkisinin oldugunu ifade etmistir.
Katilimcilarin bir kismi da serbest zamani bulundugu ortamdan uzaklagma istegi
olarak  degerlendirmistir. Bu tabloda, serbest zaman degerlendirme
aliskanliklarinda en 6nemli konularin bireyin hobileri ve maddi durumu oldugu

gorilmektedir.

Tablo 4.2.6. Bireylerin Serbest Zaman Degerlendirme Alskanhklarinin

Hangi Sorunlarla Bas Etmesine Destek Sagladigina iliskin Bulgular

SZ Degerlendirme Sorunlarla Bas Etme Say1 Yiizde
Fiziksel 18 6,0
Psikolojik 149 49,7
Sosyal 68 22,7
Ekonomik 29 9,7
Kiiltiirel 13 4,3
Diger 23 1,7
Total 300 100,0

Tablo 4.2.6’da bireylerin serbest zaman degerlendirme aliskanliklarinin
hangi sorunlarla bas etmelerinde destek sagladigina bakildiginda, serbest zaman
aligkanliklarinin bireylerin %49,7’sinin psikolojik anlamda; %22,7’sinin sosyal

anlamda sorunlarla bas etmelerinde destek sagladigi goriilmektedir.
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Tablo 4.2.7. Bireylerin Serbest Zamanlarim1 Verimli Ge¢irme Diisiincesine

fliskin Bulgular
SZ verimli gecirme diisiincesi Say1 Yiizde
Evet 135 45,0
Hayir 38 12,7
Bazen 127 42,3
Toplam 300 100,0
Tablo 4.2.7°de Dbireylerin serbest zamanlarin1 verimli  gegirip

gecirmedigine iliskin diisiincelerine bakildiginda, biiyiik ¢ogunlugunun serbest

zamanlarin1 verimli gegirdigini diisiindiigli goriilmektedir. Bunun yanisira

cogunlugu da serbest zamanlarini bazen verimli gegirdigini, bazen verimli

gecirmedigini diistinmektedir. Bu bulgu da bu konu ile ilgili calisma yapilmasi

gerekliligini ortaya koymaktadir.

Tablo 4.2.8 Bireylerin Serbest Zaman Degerlendirme Ahskanhklariin

Biraktigi Etkiye iliskin Bulgular

SZ degerlendirme ahskanhklarimn etkisi Say1 Yiizde
Kendimi daha rahat hissettiriyor 128 42,7
Kendimi gelistirmeme yardimei oluyor 38 12,7
Sosyal ¢evrem artiyor 26 8,7
Stres ve lizlintiiden uzaklastirip, beni keyiflendiriyor 55 18,3
Eglendiriyor ve heyecan veriyor 3,0
Sagligima olumsuz etkiler yapiyor 4 1,3
Sorunlarimi unutturuyor ve onlari diisiinmememi sagliyor 30 10,0
Diger 9 3,0
Toplam 300 100,0

Tablo 4.2.8’de serbest zaman degerlendirme aligkanliklarinin etkisini

degerlendirme durumlarina bakildiginda, serbest zaman aligkanliklar1 yiikiimlii

bireylerin biiylik ¢cogunlugu kendisini rahat hissettirdigini, bir kismi stres ve

tiziintliden uzaklagtirarak keyiflendirdigini ve bir kisim katilimci tarafindan

kendilerini gelistirmelerine yardimci oldugu seklinde yanitlanmistir. Serbest

zaman aligkanliklar1 bazi1 yiikiimliiler i¢in sosyal c¢evrenin artmasi, bazi
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katilimeilar i¢in iSe sorunlarin unutulmasi ve problemleri diisinmemeyi saglayan

bir unsur olarak degerlendirilmistir. Sadece 4 katilimci

aligkanliklarinin sagligina olumsuz etkiler yaptigini diistinmektedir.

serbest zaman

Tablo 4.2.6.’da bireylerin serbest zaman degerlendirme aligkanliklarinin,

psikolojik ve sosyal sorunlarla bas etmede etkili oldugunu dile getirmeleri bu

tablonun sonuglariyla da ortiismektedir.

Tablo 4.2.9 Bireylerin Serbest Zaman Degerlendirme Alskanhklarim

Etkileyecek Degistirmek Istedigi Unsura Iliskin Bulgular

SZ degerlendirme ahskanhklarim degistirecek unsur Say1 Yiizde
Serbest zaman degerlendirme aligkanliklarimi degistirmek istemiyorum 93 31,0
Arkadas ¢cevremi 58 19,3
Yasadigim gevreyi 76 25,3
Yaptigim meslegi 35 11,7
Diger 38 12,7
Toplam 300 100,0

Tablo 4.2.9’da yiikiimlii bireylerin serbest zaman degerlendirme
aligkanliklarin1 etkileyecek, degistirmek istedikleri unsurlara bakildiginda,
bireylerin ¢ogunlugunun serbest zaman degerlendirme aliskanliklarini
degistirmek istemedigi goriilmektedir. Bireylerin bir kismu1 yasadiklari ¢evreyi,
bir kismi da arkadas cevresini degistirirse serbest zaman aligkanlarinin

etkilenecegini diistinmektedir.

Onceki bulgularla birlikte degerlendirildiginde, yiikiimlii bireyler serbest
zaman tanimini ozgiirce kullanilan zaman olarak yapmis olup genellikle serbest
zamanlarini arkadaglari ve aileleriyle birlikte gecirmekte olduklarini belirtmistir.
Genel anlamda serbest zamanlarinin bulundugunu dile getirmislerdir.
Katilimcilarin, serbest zamanlarini genellikle hobiler ile degerlendirdikleri

anlasilmstir.

Katilimeilar serbest zamanlarini degerlendirmede, maddi durumun biiytik

bir etken oldugunu belirtmistir. Bireylerin yarisina yakini serbest zaman
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degerlendirme aligkanliklarinin  Kendisini rahat hissettirdigini, psikolojik
sorunlarla bas etmelerinde etkili oldugunu ve biiylik g¢ogunlugu serbest
zamanlarin1 verimli gegirdiklerini diisiindiigli i¢in serbest zaman degerlendirme

aligkanliklarini degistirmek istemediklerini ifade etmistir.

Tablo 4.3. Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulanan Bireylerin
Madde Oykiileri Degiskenine iliskin Bulgular

Tablo 4.3.1 Bireylerin Madde Kullamim Durumuna iliskin Bulgular

Madde Kullanim durumu Say1 Yiizde
Evet 258 86,0
Hayir 42 14,0
Toplam 300 100,0

Tablo 4.3.1’de haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik karar1 uygulanan
bireylerin madde kullanim durumlarina bakildiginda biiyiik gogunlugunun (%86)
madde kullanimi oldugu goriilmektedir. Madde kullanmadigini ifade edenlerin

orani ise sadece (%14)’tiir.

Tablo 4.3.2 Bireylerin Madde Kullamm Zamanlarina ve Yerlerine iliskin

Bulgular

Say1 Yiizde
Arkadaglarimla birlikte vakit ge¢irdigim zamanlarda 161 53,7
Iste oldugum zamanlarda 5 1,7
Okulda oldugum zamanlarda 6 2,0
Ailemle birlikte vakit gecirdigim zamanlarda 2 N
Bos zamanlarimda 72 24,0
Eglence yerlerine gittigim zamanlarda 24 8,0
Yanitsiz 30 10,0
Toplam 270 100,0

Tablo 4.3.2°de yiikiimlii bireylerin madde kullanim zamanlarina ve

madde kullanim yerlerine bakildiginda, bireylerin biiyiikk g¢ogunlugunun
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arkadaglan ile birlikte vakit gec¢irdigi zamanlarda ve yine énemli bir kisminin
bos zamanlarinda iken madde kullandiklar1 goriilmektedir. Bu bulgu
dogrultusunda, madde kullaniminin biiylik oranda arkadas c¢evresinde basladigi

ve arkadag ¢evresiyle bagimlilik siirecine gectigi anlagilmaktadir.

Tablo 4.3.3 Bireylerin Madde Kullammna Baslama Yasma iliskin

Bulgular
Madde kullanimi baslama yasi Say1 Yiizde
9-18 yas 118 39,3
19-25 yas 94 31,3
26-40 yas 51 17,0
Yanitsiz 37 12,3
Toplam 263 87,7

Tablo 4.3.3’de bireylerin biliyiik ¢ogunlugunun (%39,3) madde

kullanimina baglama yas1 9-18 yas araligi olan ¢ocukluk ve ergenlik donemidir.
Bireylerin %31,3’1 ise, 19-25 yas araliginda madde kullanimina baglamistir. 26-
40 yas araliginda madde kullanimina baslama orani (%17) diismiistiir. Bireylerin

37’si madde kullanimina baglama yasini belirtmemistir.

Tablo 4.3.4 Bireylerin Madde Kullanim Siiresine iliskin Bulgular

Madde Kullanim Siireleri Say1 Yiizde
1 kez 16 53
9 giin-1 y1l 51 17,0
2-10 y1l 143 47,7
11-29 y1l 45 15,0
Yanitsi1z 45 15,0
Toplam 255 85,0

Tablo 4.3.4°de bireylerin madde kullanim siirelerine bakildiginda en uzun

2-10 yil arasinda kullanimlar1 oldugu, diger kullanimlarin 1 y1l ve 1 yildan daha

az oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.3.5 Bireylerin En Son Ne Zaman Madde Kullandigna iliskin

Bulgular
En son madde kullanmim zamam Say1 Yiizde
1 giin 6nce 13 4.3
1 hafta 6nce 5 1,7
1 ay 6nce 9 3,0
2 ay Once 8 2,7
3 ay Once 1 3
4 ay Once 7 2,3
5 ay once 1 3
6 ay Once 19 6,3
7 ay once 8 2,7
8 ay once 18 6,0
9 ay 6nce 33 11,0
Diger: 9 aydan fazla zaman 6nce 148 49,3
Yanitsiz 30 10,0
Toplam 270 90,0

Tablo 4.3.5°de goriildiigi gibi bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun 9 ay ve 9
aydan daha uzun siire madde kullanimini birakmis oldugu goriilmektedir. 300
yiikiimliiden 13 tanesi maddeyi birakma zamaninin 1 giin 6nce oldugunu ifade
etmis, 30 tanesi ise en son madde kullanim zamanini belirtmemistir. Bireylerin
bu soruyu yanitsiz birakmalarmin sebebi olarak denetimli serbestlik
mudiirligiinde, haklarinda verilen kararin halen infaz ediliyor olmasi ve
denetimli serbestlik siireci tamamlanmamisken madde kullanmalarinin sug teskil

edeceginden kaynaklandig: diistiniilmiistiir.
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Tablo 4.3.6 Bireylerin Madde Kullamim Sikhgina iliskin Bulgular

Madde kulanim sikligi Say1 Yiizde
Giinde 1 kez 41 13,7
Giinde 2 kez 22 7,3
Giinde 3 kez 23 1,7
Giinde 4 kez 9 3,0
Giinde 5 kez 2 v
Giinde 5'ten fazla kez 27 9,0
Haftada 1 kez 73 24,3
Diger 72 24,0

Yanitsiz 30 10.0
Toplam 270 90,0

Tablo 4.3.6’da goriildiigli gibi yanit veren bireylerin ¢ogunlugu (%24,3)
haftada 1 kez madde kullandigin1 belirtirken, (%7,7)’si giinde 3 kez; (%7,3)’i
giinde 2 kez; (%13,7)’si glinde 1 kez madde kullanim1 oldugunu belirtmistir.

Tablo 4.3.7 Bireylerin Ailede Madde Kullamim Oykiisiine Iliskin Bulgular

Madde kullanim oyKkiisii Say1 Yiizde
Var 27 9,0
Yok 248 82,7
Yanitsiz 24 8,0
Toplam 276 92,0

Tablo 4.3.7°de aile i¢indeki madde kullanim Oykiisiine bakildiginda,
bireylerin biiylik ¢ogunlugu ailesinde madde kullanimi olmadigini, ¢ok az bir

kismu ise ailesinde madde kullanimi oldugunu belirtmistir.
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Tablo 4.3.8. Bireylerin Arkadas Cevresindeki Madde Kullanim Durumuna

fliskin Bulgular

Arkadas cevresi madde kullanim durumu Say1 Yiizde
Yok 54 18,0
Birkag1 141 47.0
Bir¢ogu 81 27,0
Total 276 92,0
Yanitsiz 24 8,0

Tablo 4.3.8’de arkadas c¢evresindeki madde kullanim durumuna

bakildiginda, yiikiimli bireylerin biiyiilk ¢ogunlugu arkadaslarinin birkaginin

(%47) madde kullanimi oldugunu, %18’i ise arkadaslarinin madde kullanimi

olmadigini belirtmistir.

Tablo 4.3.9 Bireylerin Diger Madde Kullanim Durumuna iliskin Bulgular

Diger madde kullanimi Say1 Yiizde
Evet 87 29,0
Hayir 183 61,0
Yanitsiz 30 10,0
Total 270 90,0
Tablo 4.3.10 Bireylerin Kullandig1 Diger Maddelere iliskin Bulgular
DS Siirecine gelmedigi ancak kullandig: Say1 Yiizde
diger madde
Yanitsiz 214 71,3
Eroin 16 53
Esrar, Ekstazi 21 7,0
Esrar, Kokain, Eroin, Ekstazi 49 16,3
Total 300 100,0

Tablo 4.3.9 ve 4.3.10’da yiikiimlii bireylerin, haklarinda tedavi ve

denetimli serbestlik tedbiri karar1 almalarina neden olan madde disinda bagka

madde kullanma durumuna bakildiginda, biiyiik cogunlugu (%61) baska madde

kullanim1 olmadigini, (%29)’u farkli madde kullandigini belirtmistir.

Farkli

madde kullanimi olanlarin ise biiyiik cogunlugu (%16,3)’li Esrar, Kokain, Eroin
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ve FEkstazi olmak iizere tamamini kullanmaktadir. %7°si Esrar ve Ekstazi

kullanirken %5,3°1 sadece Eroin kullanmaktadir.

Tablo 4.3.11 Bireylerin Temiz Kalma Siiresine Iliskin Bulgular

Temiz kalma siiresi Say1 Yiizde
1 glin- 1 ay 14 4,7
2-16 ay 57 19,0
2-15 y1l 96 32,0
Yanitsiz 133 443
Toplam 167 55,7

Tablo 4.3.11°de bireylerin temiz kalma siiresine iliskin bildirimlerine

bakildiginda, bireylerin ¢gogunlugunun temiz kalma siiresinin 2-15 y1l arasinda

o

degistigi gorilmektedir. Bireylerin biiyilk ¢ogunlugu temiz kalma siiresine

iliskin soruyu yanitsiz birakmistir. Yanitsiz birakmalarinin sebebi olarak,

bireylerin denetimli serbestlik siireci devam ederken madde kullanimlarini

stirdirme durumlarini beyan etmeleri, denetimli serbestlik siireclerini olumsuz

etkileyecegini diistinmelerinden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Tablo 4.3.12. Bireylerin Madde Kullammina Baslama Sebebine iliskin

Bulgular
Madde Kullanimina Baslama Sebebi Say1 Yiizde
Arkadas cevresi veya cevre 181 60,3
Kendi istegim ile 87 29,0
Y anitsiz 31 10,3
Toplam 269 89,7

Tablo 4.3.12°’e bakildiginda, bireylerin biiyilk ¢ogunlugunun arkadas

cevresi veya yakin sosyal c¢evresi nedeniyle madde kullanimina basladigi

goriilmektedir. Yani arkadas ya da sosyal ¢evrenin, katilimcilarin madde

kullanimina baglamalarinda en biiyiik etken oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 4.3.13. Bireylerin Madde Kullanim Nedenine iliskin Bulgular

Madde Kullamim Nedeni Say1 Yiizde
Arkadas etkisi 105 35,0
Merak 47 15,7
Ekonomik problemler 13 4,3
Ailevi problemler 40 13,3
Ozentilik 22 7,3
Hastalik 8 2,7
Serbest zaman degerlendirme aligkanligt 35 11,7
Yanitsiz 270 90,0
Toplam 30 10,0
Tablo 4.3.13’de bireylerin serbest zamanlarinda madde kullanma

sebebine iligskin bulgulara bakildiginda, bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun serbest

zamanlarinda madde kullanimina yonelmesinde, arkadas etkisinin ciddi bir risk

faktorii oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.3.14. Bireylerin Serbest Zamanlarinda Uyusturucu Madde

Kullanma Thtiyaci

SZ’de madde kullanma ihtiyaci Say1 Yiizde
Evet 36 12,0
Hayir 227 75,7
Arkadaglarim zorladiginda kullaniyorum 1 3
Nadiren kullantyorum 13 4,3
Canim sikilirsa kullaniyorum 7 2,3
Yapacak bir sey bulamazsam kullaniyorum 2 N
Bulundugum ortama gore kullaniyorum 11 3,7
Yanitsiz 3 1,0
Toplam 297 99,0
Tablo 4.3.14’de yiikiimlii bireylerin biiylik ¢ogunlugu serbest

zamanlarinda madde kullanim ihtiyac1 olmadigimi, ¢ok azi ise nadiren ve

bulundugu ortama goére madde kullanim ihtiyaci oldugunu belirtmistir. Buna

gore bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun, serbest zamanlarint madde kullanimi igin

bir firsat olarak degerlendirmedigi sdylenebilir.
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Onceki bulgular 1s1¢inda degerlendirildiginde, katilimcilarn gegmiste
madde kullanimmin oldugunu kabul ettigi goriilmiistiir. Madde kullanim
zamanlarina, madde kullanim yerlerine bakildiginda biiyiikk c¢ogunlugunun
arkadaglariyla birlikte vakit ge¢irdigi zamanlarda ve yiikiimlii bireylerin serbest
zamanlarinda uyusturucu madde kullandigi anlagilmistir. Ancak bagka bir
bulguda ise bireylerin birgogu serbest zamanlarinda madde kullanim ihtiyaci
olmadigin1 ifade etmistir. Katilimcilarin madde kullanmaya baslamasinda,
serbest zamanlarinda ne yapacaklarini bilememeleri ve olumsuz arkadas

¢evresinin etkili oldugu anlasilmaktadir.

Bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun madde kullanimina baglama yas1 9-18
yas araligi olan ¢ocukluk ve ergenlik dénemidir. Bireylerin madde kullanim
stirelerine bakildiginda ¢cogunun 1 yil ve 1 yildan az siire ile madde kullaniminin

oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  ¢ogunun bagimlilik profil indeksi sonuglarinda disiik
bagimlilik diizeylerine sahip olduklar1 bulunmustur. Bireylerin biiytlik
cogunlugunun 9 ay ve alti zaman 6nce madde kullanimini birakmis oldugu
goriilmektedir. Bu bulgunun, bireylerin denetimli serbestlik siirecinin devam
ediyor olmasi sebebiyle yiikiimliiliiklerinin artacagi veya cezalandirilma kaygisi
yasamalarima  bagli  olarak, dogru  bilgiyi  yansitmayabileceklerini
diigindiirmektedir. Ancak yine de yikiimli bireylerin diigiik bagimlilik
diizeylerinin oldugu gorildiigiinde ve madde kullaniminmi1 biraktiklar1 kabul

edilirse anlamli bir iligki oldugu sdylenebilir.

Bireylerin tamamina yakininin ailesinde madde kullanim &ykiisii
olmadig1 ancak arkadaglarimin g¢ogunlugunun madde kullaniminin oldugu

gorilmektedir.

Bireylerin, haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik karar1 verilmesine
sebep olan madde disinda baska madde kullanma durumlarinin olmadigi ve
biiyiilk ¢ogunlugunun temiz kalma siiresine iliskin soruyu yanitsiz biraktig
goriilmiistiir. Burada da yine bireylerin denetimli serbestlik siirecinin devam
etmesi ve bu siirecte ¢esitli kaygilar tagimalarina bagh olarak dogru bilgiyi

vermek istememeleri bu sonuca ulasildigini diistindiirmiistiir.
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Tablo 4.4. Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulanan Bireylerin

Bagimhlik Profil indeksi (BAPI) Degiskenlerine iliskin Bulgular

Madde Kullanim Ozellikleri* Say1 Yiizde
Diisiik Bagimlilik Siddeti 300 100,0
Orta Bagimlilik Siddeti 0 0
Yiiksek Bagimlilik Siddeti 0 0
Bagimhlik Tam Olgiitleri** Say1 Yiizde
Diistik Bagimlilik Siddeti 245 81,7
Orta Bagimlilik Siddeti 20 6,7
Yiiksek Bagimlilik Siddeti 22 7,3
Y anitsiz 13 4.3
Kisinin Yasamina Etkisi*** Say1 Yiizde
Diistik Bagimlilik Siddeti 143 47,7
Orta Bagimlilik Siddeti 17 5,7
Yiiksek Bagimlilik Siddeti 28 9,3
Yanitsiz 112 37,3
Siddeti Madde Kullanma Say1 Yiizde
Istegi****
Diisiik Bagimlilik Siddeti 290 96,7
Orta Bagimlilik Siddeti 2 v
Yiiksek Bagimlilik Siddeti 7 2,3
Yanitsiz 1 .3
Madde Kullanimini Birakma Say1 Yiizde
Motivasyonu*****
Diisiik Bagimlilik Siddeti 300 100,0
Orta Bagimlilik Siddeti 0 0
Yiiksek Bagimlilik Siddeti 0 0
BAPI TOPLAM* % %% Say1 Yiizde
Diistik Bagimlilik Siddeti 268 89,3
Orta Bagimlilik Siddeti 20 6,7
Yiiksek Bagimlilik Siddeti 12 4,0
Toplam 300 100,0

*0rt=1,12; ss=1,27; En kii¢iik=0; En biiyiik=6,55
**0rt=7,75; ss=5,09; En kiiciik=1; En biiylik=22
***0rt=14,47; ss=11,43; En kii¢iik=0; En biiyiik=40
****0rt=1,05; ss=0,31; En kiiciik=1; En biiyiik=3
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FFEFX0It=7,55; ss=4,48; En kii¢iik=0; En biiyiik=12
FHFHFXF0It=6,66; ss=4,04; En kiiciik=0,17; En biiyiik=17,04

Tablo 4.4’de gorildigi tizere yikimli bireylerin, bagimlilik profil
indeksi (BAPI) alt 6lcekleri degerlendirildiginde bireylerin biiyiik cogunlugunun
her bir boyutta diisiik bagimlilik siddetine sahip oldugu goriilmektedir. Madde
kullanim o6zelliklerine bakildiginda, bireylerin biiyiikk c¢ogunlugunun c¢oklu
madde kullaniminin olmadigi, madde sayis1 ve madde kullanim sikliginin seyrek

oldugu sdylenebilir.

Katilimeilar DSM ve ICD'de yer alan bagimlilik tani 6lgiitlerine gore
degerlendirildiginde, yiikiimliilerin diisiik bagimlilik siddetine sahip oldugu
goriilmektedir. Bireylerin yasaminin sosyal, psikososyal islevlerdeki, ekonomik,
ailevi ve yasal alanlarindaki bagimlilik sorunlarinin siddeti biiylik oranda diisiik
olarak bulunmustur. Ancak bireylerin 6nemli bir kismi madde kullaniminin

yasam lizerine etkiSini degerlendiren sorular1 yanitsiz birakmustir.

Bireylerin biiyiikk ¢ogunlugunda siddetli madde kullanma istegi siddeti
diistik ¢ikmistir. Bu bireylerin tamammin diisiik bagimlilik diizeyine sahip
olmast ile iliskilendirilebilir. Diisiik bagimlilik diizeyine sahip olan bireylerin

siddetli madde kullanim isteginin (craving) de diisiik olmas1 beklenir.

Denetimli serbestlik ylikiimliilerinin tamaminda madde kullanmay1
birakma motivasyonu bulunmaktadir. Bu durum bireylerin diisiik bagimlilik
siddetine sahip olmasi ile agiklanabilir. Maddeyi birakma motivasyonu, tedavi
icin Onemli bir faktdr olmakla birlikte, bagimlilik siddetinin yiikseldigini
gdsteren bir faktdr olarak ele alimmustir (Ogel, 2012).
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Tablo 4.5. Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulanan Bireylerin

Serbest/Bos Zaman Anlami Degiskenlerine iliskin Bulgular

Serbest/Bos Soru | Kisi En |En Biiyiik | Ortalama| Standart | Olgek
Zaman Anlami Say1 |Sayis1| Kiigiik Deger Sapma | Puam
Deger

BZ Algilanan > 300| 500 3000 2015 596 403

Ozgiirliik

BZ is iliskisi 5| 300] 300/ 1800 1138 358| 227

BZ Sosyal °| 300| 500 3000 2033 586| 4,06

Etkilesim

BZ Aktif Pasif > 300| 500 3000 1911 581 388

Katilim

BZ Bos Zaman > 300| 500 3000 1901 573| 398

Kullanilirhigt

BZ Hedef 3 300] 300| 1800 1187 380 395

Y onelimi

BZ Algilanan 4 300 400 2400 1662 459 415

Yeterlilik

BZ Igsel 3 300 300 1800 1138 358| 3.79

Motivasyon

BZAO Toplam 35| 300| 35,00 21000 13917 36,73 3,97
Calisma kapsamindaki katilimcilarin, bos zaman anlami Glgegi

(BZAO) nden aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 139,18 ve standart

sapmas1 36,74°tiir. BZAO puanlar faktér bazinda incelendiginde; en yiiksek

puan ortalamasi ‘‘algilanan yeterlilik’> boyutunda (16,62/4=4.15), en diisiik puan

ortalamasinin ise ‘‘is iligkisi’” boyutunda (11.39/5=2.28) oldugu goriilmektedir.

Calisma kapsaminda yer alan denetimli serbestlik yiikiimliilerinin toplam

Olcekten aldiklart en diisiik puan 35 iken en yiiksek puan ise 210’dur.

Tablo 4.6. Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulanan Bireylerin

Demografik Ozelliklerine Gore Madde Oykiilerinin Karsilastiriimasi
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Tablo 4.6.1 Sosyo-Demografik Ozellikler ile Madde Kullammm Arasindaki

fliskiye Dair Bulgular

Sosyo Demografik Degiskenler

U. Madde Kullanim

Evet Hayir
. Kadin 7 2,3% 2 0,7%
Cinsiyet
Erkek 251 83, 7% 40 13,3%
18-25 yas 87 29,0% 9 3,0%
Yas 26-34 yas 121|  40,3% 11 3,7%
35 ve iistli yas 50 16,7% 22 7,3%
Evli 68 22, 7% 20 6,7%
Medeni Durum Bekar 173 57,7% 16 5,3%
Ayri 17 5,7% 6 2,0%
Okur-Yazar 9 3,0% 3 1,0%
Ilkokul Mezunu 29 9,7% 11 3,7%
Ortaokul
Egitim Durumu Mezunu 7 26,3% 12 4.0%
Lise Mezunu 106 35,3% 10 3,3%
Universite 35| 11,7%| 6 2,0%
Mezunu
Cok Zayif 25 8,3% 3 1,0%
Zayif 37 12,3% 2 0,7%
Gelir Durumu Orta 114 38,0% 20 6,7%
Iyi 72 24,0% 13 4,3%
Cok Tyi 10 3,3% 4 1,3%
Esnaf 25 8,3% 4 1,3%
Isci 187 62,3% 31 10,3%
Meslek fssiz 35| 11,7% 6 2,0%
Kamu gorevlisi 11 3,7% 1 0,3%
1-8 saat 70 26,6% 9 3,4%
Calisma siiresi 9-11 saat 89 33,8% 12 4,6%
12-16 saat 68 25,9% 15 5,7%
Aile 235 78,3% 36 12,0%
.. Arkadas 5 1,7% 0 0,0%
Yasadigr Kisiler Yalniz 13 4,3% 6 2,0%
Diger 5 1,7% 0 0,0%
Koy 9 3,0% 1 0,3%
Kasaba 2 0,7% 1 0,3%
Yasadig1 Cevre Ilce 51 17,0% 13 4,3%
Sehir 192 64,0% 27 9,0%
Yurtdist 4 1,3% 0 0,0%
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Tablo 4.6.1’de bireylerin sosyo-demografik o6zellikleri ile madde
kullanim o6zelliklerine bakildiginda, haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik
tedbiri karari uygulanan bireylerin biiyiikk ¢ogunlugunu 26-34 yas araligindaki
erkek bireyler olusturmaktadir. Yiikiimlii bireylerin yarisindan fazlasinin bekar
oldugu, ¢ogunlugunun ortaokul ve lise egitim diizeyine sahip oldugu; gelir
durumu degiskenine gore orta diizey oldugu goriilmektedir. Isci olan ve ¢alisma
stiresi 9-11 saat olan bireylerde madde kullanimi yogun sekilde goriilmektedir.
Madde kullanim1 oldugunu beyan eden bireylerin ¢ogunlugu aileleri ile birlikte

ve yasanilan yer degiskenine gore sehirde ikamet etmektedir.
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Tablo 4.6.2. Sosyo-Demografik Ozellikler ile Madde Kullanmama Siiresi

(Temiz Kalma Siiresi) Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Madde kullanmama stiresi

1 giin- 1 ay 2-16 ay 2-15 y1l
_ Kadmn 1|  06% 2| 1.2% 2| 1,2%
Cinsiyet
Erkek 13 7,8% 551 32,9% 941 56,3%
18-25 yas 6 3,6% 201 12,0% 22113,2%
Yas 26-34 yas 5 3,0% 271 16,2% 52131,1%
35 ve iistii yas 3 1,8% 10 6,0% 22113,2%
Medeni Evli 5 3,0% 171 10,2% 261 15,6%
Durum Bekar 9 5,4% 371 22,2% 60 [ 35,9%
Ayri 0 0,0% 3 1,8% 10 6,0%
Okur-Yazar 1 0,6% 3 1,8% 21 1,2%
[lkokul Mezunu 2 1,2% 8 4,8% 5] 3,0%
Egitim IC\)/Ir;Z‘SEEI 2| 12% 16| 9,6% 38| 22,8%
Durumu - ice Mezunu 70 42% 23| 13,.8% 38| 22,8%
Universite ol 12% 7| 42% 13| 7.8%
Mezunu
Cok Zayif 1 0,6% 2 1,2% 12 7,2%
Gelir Zayif 2 1,2% 10 6,0% 14| 8,4%
DUrUMU Qrta 5 3,0% 25| 15,0% 391 23,4%
Lyi 5 3,0% 16 9,6% 27(16,2%
Cok lyi 1 0,6% 4 2,4% 41 2,4%
Esnaf 2 1,2% 4 2,4% 11| 6,6%
Meslek 1561 9| 54% 45|  26,9% 67| 40,1%
Issiz 2 1,2% 7 4,2% 15( 9,0%
Kamu gorevlisi 1 0,6% 1 0,6% 3l 1,8%
Calisma 1-8 saat 4 2,8% 11 7,6% 23| 15,9%
siiresi 9-11 saat 5 3,4% 241 16,6% 32122,1%
12-16 saat 3 2,1% 151 10,3% 28119,3%
Aile 14 8,4% 55 32,9% 85(50,9%
Yasadigi Arkadas 0 0,0% 1 0,6% 21 1,2%
Kisiler  Yalmiz 0 0,0% 1 0,6% 6| 3,6%
Diger 0 0,0% 0 0,0% 3| 1,8%
Koy 0 0,0% 3 1,8% 3| 1,8%
_ Kasaba 0 0,0% 1 0,6% 1] 0,6%
z:i‘:lgl flce 1| 0,6% 12| 7,2% 20{12,0%
Sehir 13 7,8% 40| 24,0% 70 41,9%
Yurtdist 0 0,0% 1 0,6% 21 1,2%
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Tablo 4.6.2°de demografik 6zellikler ile temiz kalma siirelerine iliskin
sonuglara bakildiginda, 26-34 yas araliginda, bekar, lise mezunu, 9-11 saat
araliginda mesaisi olan, gelir durumunu orta olarak tanimlayan, iscilik yapan,
ailesi ile birlikte ve schirde yasayan bireylerin 2-15 yil ile en uzun temiz kalma

stiresine sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.7. Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulanan Bireylerin
Demografik Ozelliklerine Gore Bagimhlik Profil indeksi (BAPI) Alt

Boyutlarinin ve Toplam Puanin Karsilastirilmasi
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Tablo 4.7.1 Bireylerin Yas1 ile Bagimlihk Profil Indeksi (BAPI) Arasindaki

Iliskiye Dair Bulgular
BAPI Yas N Ort ss F P
18-25 yas 96 1,21 1,26
Madde kullanim 26-34 yas 132 1,16 1,25 1,33 ,26
ozellikleri 35 ve listii yas 72 91 1,26
Total 300 1,12 1,26
Madde 18-25 yas 96 7,77 4,67 3,17 ,04
Kullanimini 26-34 yas 132 8,01 4,25
Birakma 35 ve Ustii yas 72 6,41 4,50
Motivasyonu Total 300 7,55 4,48
18-25 yas 96 8,43 5,84
Bagimlilik 26-34 yas 132 7,94 4,73 3,35 03
Tam Olgiitleri 35 ve iistii yas 72 6,45 4,43
Total 300 7,74 5,09
18-25 yas 96 16,14 12,09
Kisinin 26-34 yas 132 14,81 11,19 3.44 ,03
Yagamna Etkisl 35 oo 5otii vag 72| 1158 1050
Total 300 14,46 11,42
. . 18-25 yas 96 3,55 4,34
Siddetli Madde 0 - 132|332 3,73 13 87
Kullanma o
istegi 35 ve Ustli yas 72 3,22 5,22
Total 300 3,37 4,31
18-25 yas 96 7,10 4,27
26-34 yas 132 6,89 3,70
BAPI Toplam o
35 ve Ustli yas 72 5,63 4,16 3,17 04
Total 300 6,65 4,03

Tablo 4.7.1°de goriildigii gibi, yiikiimliilerin yaslarina gore 18-25, 26-34
ve 35 ustii yaslarda bagimlilik profil indeksleri ortalamasi 18-25 yas lehine olup
madde kullanmayr birakma motivasyonu (F=3,17; P<0.05), bagimhlik tani
Olciitleri (F=3,35; P<0.05), madde kullaniminin kisinin yagamina etkisi (F=3,44;
P<0.05) ve toplam bagimlilik profil indeksi (F=3,17; P<0.05) yasa gére anlamli
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bir farklilik gostermektedir. Buna gore, 26-34 yas araligindaki yiikiimli
bireylerin, madde kullanimini birakma motivasyon diizeyinin yiiksek oldugu,
DSM ve ICD’ye gore bagimlilik tami Olgiitlerine sahip oldugu, bu yas
araligindaki bireylerin bagimlilik sorunlar1 siddetinin bireyin egitim, ¢alisma,
ekonomi ve aile yasantis1 gibi pek ¢ok alanda problemler yarattig1 sdylenebilir.
Ancak siddetli madde kullanim istegi (F=0,13; P>0.05) ve madde kullanim
ozellikleri (F=1,33; P>0.05) yasa gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Bu baglamda, haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik
tedbiri karar1 uygulanan bireylerin énemli bir kismi yagsaminin sosyal, ekonomik,

ailevi ve yasal alanlarinda bagimlilik sorunlar1 yagsamaktadir.

Serbest zaman anlamina gore madde kullanmay1 birakma motivasyonu
alt boyutu ile pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmaktadir. Yani serbest zaman
anlami madde kullanimi1 disinda deger kazandiginda madde kullanimini birakma
motivasyon diizeyi de artmaktadir. Siddetli madde kullanma istegi alt dlcegi ile
yine pozitif yonde anlamli bir iligki goriilmektedir. Bu ise serbest zaman
anlamimi bireylerin madde kullanimi i¢in degerlendirilen bir zaman olarak
gormeleri ile iliskilendirilebilir. Yani madde kullanimina dair serbest zaman

anlami gelistiginde siddetli madde kullanma istegi de artmaktadir.

Madde kullanan bireylerin, madde kullanimlar1 sebebiyle siddetli istek
(craving) donemi yasadigi goriilmektedir. Ancak bu bireylerin tamaminin diistik
bagimlilik diizeyine sahip oldugu diisiiniiliirse bu siddetli istegin diisiik diizeyde
yasandig1 sOylenebilir. Bireylerin tamaminda madde kullanimin1 birakma

motivasyonu bulunmaktadir.
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Tablo 4.7.2 Bireylerin Gelir Durumu Ozellikleri fle BAPI Arasindaki
Mliskiye Dair Bulgular

BAPI GelirDurumul N oOr s§ F p

Cok Zayif | 28 1,50 [1,67

Zayif 39 1,15 1,28
Madde Kullanim Orta 134 | 1,03 (1,09 ,84 | ,49
Ozellikleri Iyi 85 1,10 |1,28

Cok Iyi 14 1,26 |1,65

Total 300 | 1,12 |1,26

Cok Zayif | 28 8,39 |5,60

Zayif 39 6,96 (5,10
Bagimlilik Tan1 Orta 134 | 7,85 |4,82( 52 | ,71
[Olciitleri Iyi 85 7,54 |[5,28

Cok lyi 14 8,75 |5,70

Total 300 | 7,74 |5,09

Cok Zayif | 28 | 17,42 |13,20

Zayif 39 | 17,20 |10,34
Kisinin Orta 134 | 14,01 [11,07{1,50] ,19
Yasamina Etkisi 1yi 85 | 13,44 111,84

Cok lyi 14 | 11,42 |10,29

Total 300 | 14,46 |11,42

Cok Zayif | 28 7,92 (4,19

Zayif 39 8,23 14,40
Siddetli Madde Orta 134 | 7,42 (4,39 ,38 | ,82
Kullanma Istegi Iyi 85 | 7,42 |4,77

Cok Iyi 14 6,92 (4,68

Total 300 | 7,55 |4,48

Cok Zayif | 28 7,92 14,19

Zayif 39 | 8,23 4,40
Madde Kullanimini Orta 134 | 742|430
Birakma s 38 | 82
[Motivasyonu In 85 | 7,42 4,77
d Cok Iyi 14 | 6,92 |4,68
Total 300 | 7,55 14,48
28 7,60 |4,39
(Z;;’;fz Wit | 39 | 707 |37
Orta 134 | 6,58 |3,85 66 | 61

BAPi TOPLAM g 85 | 633 |4,25
b 14 | 625 |407

Cok Iyi
Toral 300 | 6,65 [4,03

Tablo 4.7.2°de goriildiigli gibi, bireylerin gelir algis1 durumlarina gore
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bagimlilik profil indekslerine bakildiginda gelir algis1 ¢ok zayif olanlarda,
ortalama puanlarin daha fazla oldugu goriilmektedir. Ancak bagimlilik tani
Olctitleri, madde kullanim o6zellikleri, madde kullaniminin kisinin yasamina
etkisi, madde kullanmay1 birakma motivasyonu, siddetli madde kullanim istegi
alt olgekleri ve toplam bagimlilik profil indeksi, gelir durumu algisina gore
anlamli bir farklilik gostermemektedir. Buna gore, gelir durumu algisina gore

bireylerin madde kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir iligski yoktur.

Tablo 4.7.3 Bireylerin Medeni Durum Ozellikleri ile BAPI Arasindaki
fliskiye Dair Bulgular

BAPI Medeni durum N Ort sS F P
Evli 88 97 1,31 ,98 37

Madde Kullannom  Bekar 189 1,19 1,24

Ozellikleri Ayri 23 1,06 1,26
Total 300 1,12 1,26

Madde Evli 88 7,05 4,59

Kullanimini Bekar 189 7,78 450 79 45

Birakma Ayri 23 7,52 3,80

Motivasyonu Total 300 7,55 4,48
Evli 88 6,93 4,64

Bagimlilik Tam1 ~ Bekar 189 8,15 5,24

Olgiitleri Ayri 23 7,43 5,26 1,76 17
Total 300 7,74 5,09
Evli 88 11,86 11,30

Kisinin Yasamma Bekar 189 15,69 11,36

Etkisi Ayri 23 14,30 11,21 3,43 ,03
Total 300 14,46 11,42
Evli 88 3,31 5,07

Siddetli Madde Bekar 189 3,30 3,88

Kullanma Istegi ~ Ayrn 23 4,13 4,64 .38 68
Total 300 3,37 4,31
Evli 88 6,01 4,11

. Bekar 189 6,95 3,97

BAPI Toplam
Ayri 23 6,74 4,12 1,64 ,19
Total 300 6,65 4,03

Tablo 4.7.3’de bireylerin medeni durumlari ile bagimlilik profil indeksi

alt olcekleri arasindaki iliskiye bakildiginda, bekar katilimeilarin aldigi puanin
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daha fazla oldugu bulunmustur. Madde kullaniminin kisinin yasamina etkisi alt
boyutunun bekar bireylerde anlamli bir sekilde daha fazla oldugu goriilmiistiir
(F=3,34; P<0.05). Ancak bagimlilik tan1 olgiitleri, madde kullanim &zellikleri,
madde kullanmay1 birakma motivasyonu, siddetli madde kullanma istegi alt
boyutlart ve toplam bagimlilik profil indeksi medeni duruma goére anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Bu durum, evli olmayan bireylerin madde
kullanimlarinin bireyin yasal sorunlar yasamasinda, psikososyal islevlerinde,
egitim hayatinda, ¢alisma hayatinda, sosyal yasantisinda ve ekonomisinde evli
veya ayrilmig olan bireylere gore yasamimi daha fazla etkiledigi seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 4.8. Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulanan Bireylerin

Demografik Ozellikleri ile Bos Zaman Anlaminin Karsilastirilmasi
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Tablo 4.8.1 Bireylerin Egitim Durumu fle BZAO Arasindaki iliskiye Dair

Bulgular
Egitim Durumu N Ort SS F
Okur-Yazar 12 18,83 5,32
[lkokul Mezunu 40 18,30 6,83
Algilanan Ortaokul Mezunu 91 19,98 6,16 1,75 13
Ozgiirlik Lise Mezunu 116 20,64 5,72
Universite Mezunu 41 21,34 5,15
Total 300 20,15 5,96
Okur-Yazar 12 120,75 27,71
[lkokul Mezunu 40 127,35 44,63
is iliskisi O_rtaokul Mezunu 91 138,58 39,58 2,82 .02
Lise Mezunu 116 142,04 33,81
Universite Mezunu 41 149,31 27,38
Total 300 139,17 36,73
Okur-Yazar 12 16,66 4,77
[lkokul Mezunu 40 18,60 7,11
Sosyal Ortaokul Mezunu 91 20,01 6,15 3,32 01
etkilesim Lise Mezunu 116 21,02 5,28
Universite Mezunu 41 21,87 4,99
Total 300 20,33 5,86
Okur-Yazar 12 16,58 5,17
Aktif [lkokul Mezunu 40 17,27 6,92
pasif Ortaokul Mezunu 91 18,98 6,30 3,20 01
katilim Lise Mezunu 116 19,31 5,34
Universite Mezunu 41 21,34 4,11
Total 300 19,11 5,81
Okur-Yazar 12 18,00 5,44
[lkokul Mezunu 40 18,77 6,71
Bos Ortaokul Mezunu 91 19,82 5,79 1,57 18
zamanin .
. Lise Mezunu 116 20,00 5,57
kullanilirhgr
Universite Mezunu 41 21,53 4,84
Total 300 19,91 5,73
Okur-Yazar 12 9,16 3,73
[lkokul Mezunu 40 11,05 4,38
Hedef Ortaokul Mezunu 91 11,78 3,96 2,65 ,03
yonelimi Lise Mezunu 116 12,37 3,61
Universite Mezunu 41 12,24 2,98
Total 300 11,87 3,80
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Tablo 4.8.1’in devam

Okur-Yazar 12 13,41 2,84
[lkokul Mezunu 40 15,37 5,64
Algilanan Ortaokul Mezunu 91 16,58 481 3,15 ,01
Yeterlilik Lise Mezunu 116 16,99 4,39
Universite Mezunu 41 17,80 3,19
Total 300 16,62 4,59
Okur-Yazar 12 10,66 3,67
[lkokul Mezunu 40 10,12 4,31
Icsel Ortaokul Mezunu 91 11,74 3,69 1,70 14
motivasyon  Lise Mezunu 116 11,60 3,32
Universite Mezunu 41 11,41 3,11
Total 300 11,38 3,58
Okur-Yazar 12 120,75 27,71
[lkokul Mezunu 40 127,35 44,63
BZAO Ortaokul Mezunu 91 138,58 39,58
Toplam Lise Mezunu 116 142,04 33,81 2,82 .02
Universite Mezunu 41 149,31 27,38
Total 300 139,17 36,73

Tablo 4.8.1°de bireylerin egitim durumu ile bos zaman anlamlarina
bakildiginda, bireylerin is iliskisi, sosyal etkilesim, aktif pasif katilim, hedef
yonelimi, algilanan yeterlik ve toplam bos zaman anlami alt boyutlarindan alinan
puanlarn, Giniversite mezunu bireyler i¢in daha fazla oldugu bulunmustur. Yani
egitim diizeyi arttikca, katilimcilarin bos zaman anlami alt boyutlar1 olan is
iligkisi, sosyal etkilesim, aktif pasif katilim, hedef yonelimi, algilanan yeterlilik,
toplam bos zaman anlami puanlarinin da artti§1 ve anlaml diizeyde farklilagtig
bulunmustur. Bu baglamda bireylerin egitim diizeylerinin artmasi, Serbest zaman
aktivitesi olarak giinliik sorumluluklar diginda farkli seyler yapma durumunu
arttirdigini, serbest zaman aktivitelerine katilarak diger insanlarla iliski
kurmasint ve insanlarla olan etkilesimlerini de arttirdigini gostermektedir.
Bireylerin egitim durumlarinin artmasi ile bos zaman aktivitelerine aktif (kendi
istegi ve karar1 dogrultusunda katilimi) veya pasif (baskalari tarafindan
planlanan ve kendi karar1 olmaksizin aktivitelere katilimi) olarak katilimlarinin
arttigi, serbest zaman aktivitesi i¢in yapilan hazirhigm arttigr ve serbest zaman

aktivitelerinde yeterli olma algisinin arttig1 da goriilmiistir.

Yikimli bireylerin egitim durumunun artmasi, is ve meslek sahibi
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olmasi, sosyal hayata katilim saglayabilmesi, belirli hedef ve amaglarinin olmasi
bagimlilik siddetinin diismesinde ve madde kullaniminin birakilmasinda biiyiik

etkendir.

Algilanan o6zgiirliikk, bos zaman kullanirligt ve igsel motivasyon alt

boyutlarmin egitim durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur.
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Tablo 4.9. Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulanan Bireylerin

Serbest Zaman Degerlendirme Ahskanhklarina Gore Bagimhlik Profil
Indeksinin (BAPI) Karsilastiriimasi

BAPI Serbest zaman Degerlendirme N | Ort| ss Flp
Aliskanhklar
Ozgiirce Kullanilan Zaman |136| 1,33| 1,38
Isten Arta Kalan Zaman 77 78 ,96
Madde Higbir Sey Yapilmadan
Kullanim Gegirilen Zaman 11} 152) 1,58
Ozellikleri irdigi
Arkadaglarimla Gegirdigim 7| 211] 1.49|357| 00
Zaman
Ailemle Geg¢irdigim Zaman 66 91 1,11
Ozgiirce Kullanilan Zaman |136| 8,88| 5,52
Isten Arta Kalan Zaman 77| 6,94 4,29
Bagimlilik Hl(;l.)lT' Sey Yapilmadan 11| 5.90| 487
Tan Gegirilen Zaman
Olgiitleri Arkadaglarimla Gegirdigim 7| 802/ 648(3.12| 00
Zaman
Ailemle Gegirdigim Zaman 66| 6,43| 4,55
ngiirce Kullanilan Zaman |136|15,58|12,01
Kisinin Is‘Fen‘Arta Kalan Zaman 77113.67|10,40
\ asamina Hicbir Sey Yapilmadan
IEtk$iSi Gegirilen Zaman 11110,81|13,77
Arkadaslarimla Gegirdigim 7(20,42(12,31|1,13|,34
Zaman
Ailemle Gegirdigim Zaman 66]13,15110,88
Ozgﬁrce Kullanilan Zaman |136( 7,41| 4,49
Isten Arta Kalan Zaman 77| 7,84 4,29
Higbi Yapil
Siddetli Madde icbir Sey Yapimadan 11| 5,00 4,79
L. Gegirilen Zaman
Kullanma Istegi Arkadaslarimla Gegirdigim
adaylatimia Lcetrdis 7| 9,00| 4,39(1,01]41
Zaman
Ailemle Geg¢irdigim Zaman 66| 7,80 4,62
136( 7,41| 4,49
Ozgiirce Kullanilan Zaman
Isten Arta Kalan Zaman 771 7,84 4,29
Madde Kullanimini ngt?lTlse}/ZYapllmadan 11| 500! 479
Birakma Motivasyonu Gegirilen Zaman ' '
Arkadaglarimla Gegirdigim 1,011,41
Zaman 71 9,00| 4,39
Ailemle Gegirdigim Zaman
66| 7,80 4,62
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Tablo 4.9°un devam

Ozgﬁrce Kullanilan Zaman 136| 7,17| 4,35
Isten Arta Kalan Zaman 77| 6,22| 3,35

BAPI Higbir Sey Yapilmadan

Toplam Gegirilen Zaman 11} 517 4,89
Arkadaslarimla Gegirdigim
Zaman 7| 8,37 4,48|1,37|,23
Ailemle Gegirdigim Zaman 66| 6,17| 3,88

Tablo 4.9°da bireylerin serbest zaman degerlendirme aligkanliklarina
gore bagimlilik profil indeksi alt boyutlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda,
serbest zamanm ‘‘Ozgilirce kullanilan zaman’’ olarak tanimlayan bireylerin
madde kullanim 6zellikleri ve bagimlilik tan1 6l¢iitleri alt boyutlarinin anlaml
diizeyde farklilastigi goriilmektedir. Bu durum, serbest zamani Ozgiirce
kullanilan zaman olarak algilayan bireylerin daha siddetli bagimlilik sorunlari
yasadiklarin1 gostermektedir. Ayrica, serbest zamani Ozgiirce kullanilan
zaman olarak algilayan bireylerin DSM ve ICD’ye gore bagimlilik tam
Olgiitlerini karsilayabildigi de anlagilmaktadir.

Bireylerin serbest zaman degerlendirme aliskanliklari ile bagimlilik profil
indeksinin madde kullaniminin kisinin yasamina etkisi, siddetli madde kullanma
istegi, madde kullanmay1 birakma motivasyonu alt dlgekleri ve bapi toplam

puani anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.10. Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulanan Bireylerin

Serbest Zaman Degerlendirme Aliskanliklarina Gére Madde Oykiilerinin

Karsilastirilmasi
Serh U. Madde Standart
Zer &St | Kullanimi N Ortalama Sapma t p
aman e et 258] 2,26 157
Nedir?
Hayir 42 2,71 1,86 -1,66 ,09

madde

Tablo 10’da bireylerin serbest zaman degerlendirme tanimlarina gore

Oykileri

arasinda negatif bir

iliski  olup

anlamli  bir

iliski

bulunmamaktadir (t=-1,663, p>,05). Yani bireylerin serbest zamanlarini nasil

tanimladig1 ile madde kullanimlari arasinda bir iligki yoktur.
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Tablo 4.11. Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulanan Bireylerin Madde

Kullanimina Gére Bagimhilik Profil indeksinin (BAPI) Karsilastiriimas:

BAP U. Madde N |Ortalama| Standart t p
Kullanimi Sapma
Bagimlilik Tam Evet 258 8,20 5,14 202l 00
Olgiitleri Hayir 42 4,88 3,63 ' ’
Kisinin Yasamina Evet 258 15,45 11,21
.. 3,801 .00

Etkisi Hay1r 42 8,38 10,92

Siddetli Madde Evet 258 8,13 422 sa7| 00
Kullanma Istegi Hayir 42 3,97 4,39 ' ’
Madde Kullanimini Evet 258 8,13 4,22 5 g7 00
Birakma Motivasyonu |Hayir 42 3,97 439 ’
BAPI TOPLAM Evet 258 7,09 3,85| 4,81 ,00

Tablo 4.11°de haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri uygulanan
yiikiimliilerin, madde kullanim durumlarina gére madde kullanim o6zellikleri,
bagimlilik tani olgiitleri, madde kullaniminin kisinin yasamina etkisi, siddetli
madde kullanma istegi ve madde kullanimimi birakma motivasyonu alt boyutlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore,
madde kullanan bireylerin, madde kullanim sikliginin, kullandiklari madde
sayisinin ve madde kullanimi sebebiyle yasadiklari sorunlarin anlamli diizeyde

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri uygulanan katilimcilarin

DSM ve ICD'de yer alan bagimhilik tant Kriterlerini

cogunlugunun,
karsilayabildigi goriilmektedir.

Tedavi ve denetimli serbestlik karari infaz edilen yiikiimli bireylerin
bagimlilik sorunlart siddetinin, psikososyal islevlerini, egitim, ig, ekonomi, aile
ve sosyal yasantisini biiyiik dl¢lide etkiledigi anlasilmaktadir. Ayrica bagimlilik
sorunlar1 diizeylerinin, bireylerin yasal sorunlar yasamalarinda, giindiiz
saatlerinde madde kullanmalarinda, ailesi ve gevresi tarafindan elestirilmelerinde

de etkili oldugu goriillmektedir.
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Yine tedavi ve denetimli serbestlik karari infaz edilen yiikiimlii bireylerin
siddetli madde kullanma istegi (craving) oldugu degerlendirilmektedir. Ancak bu
bireylerin tamaminin diisilk bagimlilik diizeyine sahip oldugu diisiiniiliirse bu

siddetli istegin diisiik diizeyde yasandig1 sdylenebilir.

Madde kullanan yiikiimlii bireylerin tamaminda madde kullanmay1
birakma motivasyonu bulunmaktadir. Yiikiimliilerin maddeyi birakma
motivasyonunun fazla olmasi, bagimlilik sorunlarini fazla yasadigi anlamina da
gelmektedir. Ancak bilinmektedir ki motivasyon, tedavi igin olduk¢a 6nemli bir

etkendir.

Tablo 4.12. Tedavi ve Denetimli Serbestlik Tedbiri Uygulanan Bireylerin
Bagimlihk Profil indeksi (BAPI) ile Bos Zaman Anlam Olcegi Arasindaki
Tiski

Bagimlilik Profil indeksi (BAPI)

n r p

Serbest Zaman Anlami Olgegi (BZAO) 300 ,099 ,085

Tablo 4.12°de BZAO ve BAPI’den alman toplam puanlar arasindaki
korelasyon katsayisi, serbest zaman anlami ve bagimlilik profil indeksi arasinda
anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Buna gore, yiikiimlii bireylerin serbest
zaman algilar ile bagimhilik diizeyleri arasinda iliski yoktur. Bagimhilik diizeyi
yiiksek olan bireyler icin serbest zaman aktivitelerine katilmak hicbir anlam
ifade etmiyor olabilirken, diisiik veya orta bagimlilik diizeyine sahip bireyler i¢in

serbest zaman aktivitesine katilmak anlamli olabilir.

76




Tablo 4. 12.1. Bireylerin Bos Zaman Algilarina Goére Bagimhlik Profil
Indeksi (BAPI) Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

BAPI Alt Olgekler Bos Zaman Anlam Olg¢egi (BZAO)
n r p
Madde Kullanim Ozellikleri 300 ,099 ,085
Bagimlilik Tan1 Olgiitleri 300 ,077 ,186
Kisinin Yasamina Etkisi 300 ,005 934
Siddetli Madde Kullanma Istegi 300 ,182 0,002
Madde Kullanimini Birakma 300 ,182 0,002
Motivasyonu

Tablo 4.12.1°de yiikiimlii bireylerin serbest zaman algilarina gére madde
kullanmay1 birakma motivasyonu ile pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Yani serbest zaman anlami madde kullanimi disinda deger
kazandik¢a, maddeyi birakma motivasyonu artmaktadir. Yiikiimlii bireylerin
serbest zaman algilarina gére siddetli madde kullanma istegi ile de yine pozitif
yonde anlamli bir iliski goriilmektedir. Bu durum bireylerin serbest zaman
algilarinin madde kullanimi ile 6zdeslestikce, siddetli madde kullanma isteginin
anlamlilagtigin1 gostermektedir. Bu da serbest zaman anlamimin yiikiimli
bireylere gore madde kullanimi i¢in degerlendirilen bir zaman olmas: ile
iliskilendirilebilir. Yani madde kullanimina dair serbest zaman algis1 gelistikce

siddetli madde kullanma istegi de artmaktadir.

Madde kullanim oOzellikleri, bagimlilik tani Olgiitleri ve madde
kullaniminin kiginin yagsamina etkisi alt olgekleri toplam puanlari arasindaki
korelasyon katsayisi, serbest zaman anlami arasinda anlamhi bir iligki

bulunmamaktadir.
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Tablo 4.12.2. Bireylerin Bagimhlik Profil indeksine (BAPI) Gére Bos

Zaman Anlam Olgegi Alt Boyutlarimin Karsilastirilmasi

BZAO Alt Olcekleri Bagimhlik Profil indeksi (BAPI)
n r p

Aktif Pasif Katilim 300 ,082 ,157

Sosyal Etkilesim 300 ,040 487

Algilanan Yeterlilik 300 125 ,030

Bos Zaman Kullanirligt 300 ,104 071

Algilanan Ozgiirliik 300 ,083 ,150

I¢sel Motivasyon 300 075 ,193

Hedef Yonelimi 300 ,102 ,079

Is Tliskisi 300 ,075 ,193

Tablo 4.12.2’de bagimlilik profil indeksi ile algilanan yeterlilik pozitif
yonde anlamli bir iliski icindedir. Buna gore, ylikiimlii bireylerin bagimlilik
diizeyleri diistiikce, serbest zaman aktivitesinin sonuglarindan tatmin olma hissi
artmaktadir. Bos zaman anlam 6lgeginin diger 7 alt dlgegi ile BAPI arasinda

anlaml bir iliski yoktur.
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Tablo 4.12.3.

Bireylerin Bos Zaman Anlam Olgegi Alt Boyutlan ile

Bagimhihk Profil Indeksi Alt Boyutlarimin Karsilastirllmasi

Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) Alt Olgekleri
Bos Z iddetli | M
osZaman - |\iide | Bagimbilk |Kiginin | oouct adde
Anlam Olgegi Madde Kullanimini
(BZAO) Kullanim | Tam Yasamina Kullanma | Birakm
Ozellikleri | Olgiitleri | Etkisi Ui frama
Istegi Motivasyonu
N r 032 100 -,015 187 187
oy zama 579 085 791 001 001
kullanilirlig
n 300 300 300 300 300
r 049 096 054 150 150
Hedef
N D 394 097 353 009 009
yonelimi
n 300 300 300 300 300
Aol r 073 074 039 237 237
ef;rﬁﬁin D 206 201 505 000 000
Y n 300 300 300 300 300
el r 063 078 021 104 104
rﬁf;ivas ol 275 177 720 073 073
4 n 300 300 300 300 300
r 053 037 016 170 170
Ak 'f -f U U U ] ]
trpasit 1) 360 524 788 003 003
katilim
n 300 300 300 300 300
r 020 025 -,036 116 116
Sosyal
e D 734 664 530 045 045
etkilesim
n 300 300 300 300 300
r 065 083 -,001 164 164
is iliskisi D 262 152 087 004 004
n 300 300 300 300 300
Aol r 048 067 _,011 159 159
65{321“ D 409 248 854 006 006
gy n 300 300 300 300 300

Iki 6lgegin korelasyon karsilastirmasina bakildiginda; bos zaman anlami
boyutlarindan bos zaman kullanilirhiginin, bagimlilik profil indeksi alt dlgegi
olan siddetli madde kullanma istegi ile arasinda pozitif anlamli bir iliski vardir.
Yani bos zaman kullanimi arttik¢a, bireylerin siddetli madde kullanma istegi

azalir. Buna gore, yiikiimli bireylerin siddetli madde kullanma istegi azaldikca
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serbest zaman aktivitelerini, zaman baskis1 olmadan yapma hissi artmaktadir.
Bos zaman kullanimi alt boyutu ile bagimlilik profil indeksi alt boyutu olan
madde kullanmay1 birakma motivasyonu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Yani yiikiimli bireylerde madde kullanmay1r birakma
motivasyonu arttikca bireylerin serbest zaman aktiviteleri yaparken zaman
baskist hissi azalmaktadir. Bos zaman kullanimi alt dl¢eginin, bagimlilik profil
indeksinin madde kullanim o&zellikleri, bagimlilik tani Olgiitleri ve madde
kullaniminin kisinin yasamu {izerine etkisi alt 6lg¢ekleri ile arasinda anlamli bir

iliski bulunmamaktadir.

Hedef yonelimi alt boyutunun, siddetli madde kullanma istegi alt boyutu
ve madde kullanimin1 birakma motivasyonu alt boyutu ile arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore, bireylerin bos zaman aktivitelerine
hazirligr arttikga siddetli madde kullanma istegi azalmaktadir. Yikiimli
bireylerin madde kullanimini1 birakma motivasyonu arttik¢a, hedef yonelimi yani
serbest zaman aktivite hazirligi da artmaktadir. Bagimlilik profil indeksi alt
Olcekleri madde kullanim &zellikleri, bagimlilik tani Olgiitleri ve madde
kullaniminin kisinin yasami tizerine etkisi alt dlgekleri ile bos zaman anlami

boyutu olan hedef yonelimi arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Bagimlilik profil indeksi alt boyutu siddetli madde kullanma istegi ile
bos zaman anlami alt boyutu algilanan yeterlilik arasinda pozitif anlamli bir
iliski vardir. Buna gore, yiikiimlii bireylerin siddetli madde kullanma istegi
azaldik¢a bos zaman aktivitelerinde yeterli oldugunu hissetme duygusu artar.
Madde kullanmay1 birakma motivasyon alt 6lcegi ile algilanan yeterlilik alt
Olcegi arasinda da pozitif anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yani bireylerin
maddeyi birakma motivasyonlari arttikga bos zaman aktivitelerinde tatmin olma
duygusu da artar. Bagimlilik profil indeksi alt Olgekleri madde kullanim
ozellikleri, bagimlhilik tanmi Olgiitleri ve madde kullanimimin kisinin yasamina
etkisi ile bos zaman alt Olgegi algilanan yeterlilik arasinda anlamli bir iligki

yoktur.

Bagimlilik profil indeksi boyutlart madde kullanim 6zellikleri, bagimlilik
tan1 Olgiitleri, madde kullanmanin kisinin yagamina etkisi ile bog zaman anlam

boyutu i¢gsel motivasyon ile anlamli bir iligki yoktur. Bagimlilik profil indeksi alt
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boyutu siddetli madde kullanma istegi ile bos zaman anlami alt boyutu icsel

motivasyon arasinda kismen anlamli diizeyde bir iliski vardir.

Bagimlilik profil indeksi alt oOl¢cegi madde kullanmayr birakma
motivasyonu ile bos zaman anlami alt 6lgegi olan aktif pasif katilim arasinda
pozitif anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yani yiikiimli bireylerin madde
kullanmay1 birakma motivasyonu arttikga bos zaman aktivitelerine aktif pasif
katilimlar1 da artmaktadir. Bagimlilik profil indeksi alt Olgegi siddetli madde
kullanma istegi ile bos zaman anlami alt Olgegi aktif pasif katilim arasinda
pozitif anlaml bir iligki vardir. Buna gore, bireylerin siddetli madde kullanma
istegi azaldikca serbest zaman aktivitelerine aktif pasif katilimlar1 da
artmaktadir. Bagimlilik profil indeksinin diger alt boyutlar1 olan madde kullanim
ozellikleri, bagimlilik tan1 6lgiitleri, madde kullanmanin kisinin yagamina etkisi
ile bos zaman anlam boyutu aktif pasif katilim arasinda anlamli diizeyde bir

iliski bulunamamustir.

Bagimliklik profil indeksi boyutu madde kullanmay1r birakma
motivasyonu ile bos zaman anlami alt boyutu olan sosyal etkilesim arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Yani yiikiimlii bireylerin bos
zaman aktivitelerinde diger insanlarla iliski kurma diizeyleri arttikga, madde
kullanmay1 birakma motivasyonlar1 da artmaktadir. Bagimlilik profil indeksi alt
Olcegi siddetli madde kullanma iste8i ile bos zaman anlami alt 6lgegi sosyal
etkilesim arasinda da pozitif anlamli bir iliski vardir. Buna gore, serbest zaman
aktivitelerinde sosyal etkilesim arttikga, bireylerin siddetli madde kullanma
istegi azalmaktadir. Bos zaman anlami alt Olgegi olan sosyal etkilesimin
bagimlilik profil indeksinin diger alt 6lgekleri ile arasinda anlamli bir iligki

yoktur.

Madde kullanmay1 birakma motivasyonu alt 6lcegi ile is iliskisi alt 6l¢egi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Buna gore, bireylerin
madde kullanmay1 birakma motivasyonlar1 arttikga, giinlik yaptiklar1 rutin
faaliyetler disinda bos zamanlarinda yaptiklar1 aktiviteler de artmaktadir.
Siddetli madde kullanma istegi alt 6l¢edi ile is iligkisi alt 6lgegi arasinda pozitif
anlamli bir iliski bulunmaktadir. Yani ylikiimlii bireylerin siddetli madde

kullanma istegi azaldik¢a, bos zaman aktivitelerinde rutin faaliyetler diginda
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farkl1 bir seyler yapma durumlari artmaktadr.

Madde kullanmay1 birakma motivasyonu alt boyutu ve siddetli madde
kullanma istegi alt boyutu ile algilanan 6zgiirliik alt boyutu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki vardir. Buna gore, madde kullanmay1 birakma
motivasyonu arttik¢a, bireylerin bos zaman degerlendirme aktivitesi olarak
istediklerini yapabilme algisi da artar. Bunun anlami siddetli madde kullanma
istegi azaldik¢a, yiikiimlii bireylerin bos zaman aktivitelerinde istedikleri her

seyi yapma yani 6zgiir olma algisinin artmasidir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE SONUC

Bu boéliimde arastirmanin amagclarina uygun olarak toplanan veriler
151¢inda yapilan istatistiksel analizler ve bu analizler sonucunda ulasilan

bulgular, bu béliimde ele alinarak literatiir 15181nda tartigilmistir.

5.1. Tartisma

Denetimli serbestlik ve tedavi silirecindeki madde bagimlilarinin
psikososyal acidan desteklenmesinde, tedavi olmus bireyin rehabilitasyonunda
ve bireyin yasamini yeniden yapilandirmasinda bos zaman aktivitelerinin etkin
bir rolii olacagi diigiincesi ile bu konunun incelenmesi ihtiyact duyulmustur.
Arastirmada haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik karar1 verilen bireylerin
serbest zaman anlami, serbest zaman kullanim durumlar ile madde kullanim
durumlar1 arasindaki iliski arastirilarak, ¢esitli degiskenler agisindan

yordanmaya calisilmistir.

Kristjanssonet ve arkadaslar1 (2010) izlanda’da 12 yilllik bir degisimi
gozlemleyen kontrol gruplu yar1 deneysel olarak yapmis oldugu bir ¢alismada,
planlanmis bos zaman aktivitelerinin ergenler tizerinde olumlu etkisi oldugunu
ve kot aligkanliklarin sayisinda azalmalarin oldugunu belirtmislerdir. Korhenon
ve arkadaglar1 (2009) tarafindan daha detayli olarak yapilan bir ¢alismada da
genglerde, alkol ve madde kullanimi sebebiyle yasanilan problemlere karsi,
diizenli yapilan egzersizlerin koruyucu faktdr oldugunu gostermislerdir. Bu
calismada da bos zaman anlami dlgegi alt boyutlari ile bagimlilik profil indeksi
alt boyutlar1 karsilastirildiginda goriilmiistiir ki siddetli madde kullanma istegi
ile madde kullanmay1 birakma motivasyonu arasinda arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Buna gore, ylikiimlii bireylerin bos zaman
aktivitelerine hazirliginin artmas: bir diger ifadeyle, bos zaman aktivitelerinin
daha  Oncesinden planlanmis olmasi  bireylerin maddeyi  birakma
motivasyonlarini da desteklemistir. Ulasilan bu bulgu ile ¢alisgmamiz, yapilan

diger calismalarin bulgular ile paralellik gostermistir.
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Amerika’da yapilan bir¢cok aragtirmada uyusturucu kullanimi ile sug
isleme arasinda pozitif bir korelasyon iliskisi oldugu tespit edilmistir. Yapilan
regresyon analizleri neticesinde ise arastirmacilar su¢ davranisina neden olan en
onemli etkenlerin sirasiyla “sug isleyen arkadas grubuna sahip olma” “suga
gotiiren sapkin davranig ” ve “psikoaktif madde kullanimi” oldugunu tespit
etmiglerdir (Altunel ve ark., 2009). Calismamiza goére serbest zaman
degerlendirme aligkanliklar1 kazanan bireylerde madde bagimliligit ve madde
kullanimi diizeyi diisiik oldugundan su¢ isleme motivasyonlar1 da diisecektir. Bu

da serbest zaman degerlendirme aligkanliklarinin sug islemenin Onlenmesinde

onemli derece etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Iso-Ahola ve Crowley, (1991) bireylerin madde kullanmaya baslama
nedenlerinin  ¢ogunlukla bos zamanlardaki can sikintisinin = oldugunu
belirtmiglerdir. Csikszentmihalyi, Mannell, Mikulas, Vodanovich, Watt ve
Blanchhard da bu goriisii destekleyerek bireylerin can sikintilar1 sebebiyle
madde kullanmalarinin, bireylerin serbest ya da bos zamanlarinda ilgilerini
¢ekebilecek ve onlart mutlu edebilecek etkinliklerle olan iliskilerini oldukga
azaltigmi  sOylemislerdir.  Ancak c¢alismamizda denetimli  serbestlik
yikiimliilerinin, arkadas veya sosyal c¢evrelerinin madde kullanimina
baslamalarindaki en 6nemli neden oldugu sonucuna varilmistir. Arkadas ya da
sosyal ¢evrenin de madde kullanmaya baslama ortami yarattig1 diistiniildiigiinde
madde kullanmay1 can sikintis1 sebebi ile degil arkadas ve sosyal c¢evre
motivasyonu ile degerlendirdikleri sdylenebilir. Calismamizdaki bu sonug,
yapilan diger caligsmalarda varilan sonuglardan farklilik gostermektedir. Yine
caligmamizda yiikiimlii bireylerin serbest zaman degerlendirme aliskanliklarini
etkileyebilecek, degistirmek istedikleri hususlar incelendiginde, ¢ogunlugunun
serbest zaman degerlendirme aligkanliklarini degistirmek istemedigi sonucu
goriilmistiir. Yine bu sonu¢ da madde kullaniminin, bireylerin hoslarina gidecek
aktivitelere olan ilgilerinin azaldig1 goriisiinii savunan c¢alisma ile ¢alismamizin

farkli oldugunu gostermektedir.

Yapilan bir diger calismada, serbest zaman degerlendirme
kaynaklarindaki noksanligin da etkisi gbz oniinde tutularak, bazi riskler tasiyan

cevrelerde serbest zamanlarimi arkadaglariyla kontrolsiiz ve Oncesinde
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yapilandirilmamis etkinlikler ile geciren bireylerin ilerde risk tagiyan davraniglar
sergileyebilecekleri belirtilmistir (Wegner, 2011). Bu ¢alismada da yiikiimlii
bireylerin biiyiik bir kismi arkadas veya sosyal c¢evre etkisi ile madde
kullanimina bagladiklarini sdylemislerdir. Yapilan bu ¢alisma ile ¢alismamizin

bulgusu benzerlik gostermektedir.

Liebregts ve arkadaslari, (2015) bireylerin bos zamanlarini fiziksel
aktivitelerle gegirmelerinin, bireylerin madde kullanmalarini onlemelerinde
Oonemli bir ara¢ oldugunu savunmustur. Ya da birey eger madde bagimlisi ise bos
zamanlarin1 egzersiz veya egzersiz benzeri bir caligma ile degerlendirdiginde,
bunun tedavisine Onemli Olc¢lide yararinin olacagini belirtmistir. Trivedi de
(2011) bu goriisii desteklemek adina bagimli bireylerin serbest zamanlarinda,
kendilerini doyurucu bir aktivite ile ugrasmadiklarinda akillarina Oncelikle
maddenin gelecegini sOylemistir. Calismamizda da haklarinda tedavi ve
denetimli serbestlik karar1 verilen yiikiimliilerinin bagimlilik diizeyleri diistiikge,
serbest zaman aktivitesinin sonuglarindan tatmin olma hissinin arttig
bulunmustur. Buna goére ylkiimli bireylerin siddetli madde kullanma istegi
azaldik¢a bos zaman aktivitelerinde kendilerini yeterli hissetme duygusu da
artar. Calismamizda bulunan bu sonug¢ ile diger ¢alismalardaki sonuglar

ortiismustiir.

Weinstock, Trivedi ve Alam-mehrjerdi tedavi siirecinde bagimli
bireylerin istedikleri faaliyetlere katilmalarinin, tedavi siir¢lerini ciddi derecede
destekleyebileceginden bahsetmistir. Bu faaliyetlere kolay ulagim imkanlarinin
olmasi da onemlidir. Gelismis tilkelerde, bagimlilik tedavisine ulagimin kolay
olmasindan dolay1r bu sorun ¢oziilmiistiir. Ancak gelismekte olan tilkelerde
tedavi olanaklarmin kisith olusu bagimhilik tedavisinde ulasim sorununu,
toplumsal bir probleme ¢evirmistir. Bu sorun literatiire de yansimis ve irlanda’da
bu konu ile ilgili bir aragtirma yapilmistir. Arastirmada, madde bagimliliginin
Oniine gecebilmek i¢in olusturulan bir program kapsaminda, bireylerin maddi
yonden ulasabilmelerinin zor olmadig1 serbest zaman etkinliklerine yer
verilmesinin 6nemliligine dikkat c¢ekilmistir. Terzioglu ve Yazict (2003)
tarafindan yapilan “Universite 6grencilerinin bos zamanlarini degerlendirme

anlayis ve aliskanliklar” isimli ¢alismada da 6grencilerin serbest zamanlarinin
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oldukga genis siirelerde oldugu ve serbest zamanlarini islevsel bir bigimde
geciremedikleri tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada, 6grencilerin spor faaliyetleri
ile serbest zamani, kendilerini zihinsel ve bedensel agidan gelistiren bir arag
olarak degerlendirdikleri de belirlenmistir. Serbest zamanini istedigi faaliyetle
degerlendirme aligkanhiginin da gelir seviyesiyle direkt baglantili oldugu
goriilmistiir. Caligmamizda da denetimli serbestlik yiikiimliileri tarafindan
serbest zamani1 degerlendirmede, maddi durumun 6nemli Slgiide etkili oldugu
sOylenmistir. Bu da serbest zaman aktivitelerinin sosyal devlet anlayisi
cergevesinde yapilandirilmast ihtiyacini ortaya koymaktadir. Calismamizdan

elde edilen bu sonug, yapilan ¢aligmalarin sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Bahar (2008) tarafindan yapilan “cinsiyet ve bransa gore egitim fakiiltesi
dgrencilerinin serbest zaman etkinlikleri (Erzincan Egitim Fakiiltesi Ornegi)”
isimli caligmasinda, 6grencilerin serbest zaman etkinleri i¢in ayirdiklar siireyi,
cinsiyet degiskeni yoniiyle karsilastirdiklarinda anlamsiz oldugu sonucuna
ulagilmistir. Calismamizda da orneklem grubunu olusturan katilimcilarin
cogunlulugun erkek oldugu goriilmistir. Cinsiyete gore madde kullanim
durumlar1 ve serbest zaman degerlendirme aligkanliklar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir. Calismamizin bulgusu ile Bahar tarafindan yapilan bu

calisma benzer sonuglar ortaya koymustur.

Colakoglu (2005) tarafindan yapilan “Universite 6gretim elemanlarinin
bos zaman aligkanliklarini degerlendirmeleri tizerine bir arastirma” isimli
calismasinda, katiimcilarin ~ %47,1’inin ~ serbest zaman  etkinliklerine
katilamamasinin nedenini yeterli zamanlarinin olmayigindan, katilimcilarin
%54,8°1 ise gerekli imkanlarin saglandigi takdirde serbest zamanlarinda spor ile
ilgili faaliyetlere katilacaklarimi belirlemislerdir. Calismamizda serbest zaman
etkinliklerine katilim saglayabilmenin maddi durum ile iliskili oldugunu ifade
eden denetimli serbestlik yiikiimliileri i¢in maddi anlamda destek ya da iyilesme
saglandiginda daha fazla katilim olacagi degerlendirilmektedir. Calismamizin bu
sonucu, bu ¢alismanin sonucunu destekleyici niteliktedir. Ancak ¢aligmamizda
yikiimlii bireylerin biiyiik ¢ogunlugu (%85,7’si) serbest zamanlarinin yeterli
oldugunu dile getirmistir. Calismamizdan elde edilen bu bulgu Colakoglu

tarafindan yapilan ¢alisma ile varilan sonugtan farklilik géstermistir.
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Giirbiiz ve Henderson (2011) tarafindan yapilan “serbest zamanin
anlaminin incelenmesi: Tiirkiye perspektifi” isimli ¢alismada, serbest zamanin
yaygin olarak kullanilan anlamlar1 6nemli olsa da, kiiltiirel olaylarda 6zgiil
aktivitelerin bu anlami daha da belirginlestirdigi anlasilmistir. Calismamizda
serbest zaman degerlendirme alisgkanliklarinin kiiltiirel sorunlarla bas etmeye
destek sagladigina dair goriis bildiren katilime1 oran1 %4.3tiir. Kiiltlirel anlamda
serbest zaman aktivitelerinin yapilandirilmasina dair ihtiya¢c goriilmemistir.
Calismamiz, Giirbiiz ve Henderson’a gore farkli bir goriis ortaya koymaktadir.
Diger yandan katilimcilarin gogunlugunun serbest zaman anlami alt boyutlarinda
en yiiksek puanlari, algilanan 6zgiirliik ve sosyal etkilesim boyutlarinda oldugu,
bunu sirasiyla bos zaman kullanirhigi, aktif pasif katilim, algilanan yeterlilik,
hedef yonelimi, i¢sel motivasyon ve is iliskisi izledigi goriilmektedir. Bu sonucu
ile calismamiz Giirbiiz ve Henderson tarafindan yapilmis calismayla benzer

sonuglar gostermistir.

Kara ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan “serbest zaman anlamu:
yetiskin bireyler O0rnegi” isimli ¢alismada, katilimcilarin Olgekten aldiklart
puanlarin medeni durum, cinsiyet ve faaliyetin 6nceden ayarlanmis olup olmama
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilastigi, gelir durumu ve egitim
degiskenleri ile de arasinda anlamli iligkilerin oldugu goriilmustiir.
Calismamizda da bireylerin egitim durumlart ile bos zaman anlamlarina
bakildiginda, ylikiimli bireylerin is iliskisi, sosyal etkilesim, aktif pasif katilim,
hedef yonelimi, algilanan yeterlilik ve toplam bos zaman anlami alt
boyutlarindan alinan puanlarin, iiniversite mezunu bireyler icin daha fazla
oldugu bulunmustur. Bu baglamda bireylerin egitim diizeylerinin artmasi,
serbest zaman aktivitesi olarak giinliik sorumluluklar disinda farkli seyler yapma
durumunu arttirdigini, serbest zaman aktivitelerine katilarak diger insanlarla
iliski kurmasin1 ve insanlarla olan etkilesimlerini de arttirdigini gostermektedir.
Bireylerin egitim durumlarinin artmasi ile bos zaman aktivitelerine aktif (kendi
istegi ve karar1 dogrultusunda katilimi) veya pasif (baskalar1 tarafindan
planlanan ve kendi karar1 olmaksizin aktivitelere katilim1) olarak katilimlarinin
artt1g1, serbest zaman aktivitesi i¢in yapilan hazirligin arttig1 ve serbest zaman
aktivitelerinde yeterli olma algisinin arttig1 da goriilmiistiir. Bu alt boyutlarin

anlamli sekilde farklilagmasi, bireylerin bagimhilik siddetinin azalmasinda ve
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madde kullaniminin birakilmasinda ciddi derecede Oonem tasimaktadir. Bu da
calismamizin sonucunun, Kara ve arkadaglarinin yapmis oldugu c¢aligmanin

sonucuyla paralel oldugunu gostermistir.

Lundberg, Komarovsky ve Mclnerny (1934) tarafindan yapilan “serbest
zamanin anlami: toplum calismalarinin analizi” isimli ¢aligmada; serbest zaman
etkinliklerinin bireyler tarafindan tek basina degil aksine bagkalariyla birlikte
yapilan etkinlikler oldugu gozlenmis ve gengler disinda insanlarin genelde pasif
olup bir seyler izleyip dinledigini, aralarinda sohbet edip kagit oynadig: ya da
arabaya bindikleri gortilmistiir. Calismamizda da serbest zaman etkinliklerinin
yikiimlii bireyler tarafindan tek basia degil aksine arkadaslari, sevgilileri veya
aileleri ile birlikte degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bu bulgusu ile ¢alismamiz,

yapilan bu ¢alismay1 desteklemektedir.

Eravsar (2013) tarafindan yapilan “beden egitimi Ogretmenlerinin
rekreatif aktivitelere katilim durumlari, psikolojik iyilik halleri ve yasam
tatminlerinin incelenmesi” isimli ¢aligmasinda Antalya merkezinde devlet
okullarinda beden egitimi Ogretmeni olarak c¢alisan bireylerin rekreatif
aktivitelere katilimlarinin, psikolojik iyilik diizeylerinin ve yasam tatminlerinin
birbirleriyle ve demografik degiskenlerle olan iligkisini ortaya koymustur.
Aragtirma sonucunda yasam tatmini, rekreatif aktivitelere katilim siiresi ve
katilim siklig1 yiiksek olan gruplarda daha yiiksek bulunmustur. Psikolojik i1yilik
ise rekreatif aktivitelere katilim siiresi yiiksek olan grupta daha yiiksek
bulunmustur. Sportif ve sosyal aktivitelere aktif katilan gruplarda yasam tatmini
diizeyi pasif katilan gruba oranla daha yiiksek bulunmustur. Calismamizda
madde kullaniminin kiginin yasamina etkisi ile serbest zaman anlami arasinda
anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Yani serbest zaman degerlendirme
aligkanliklarinin madde kullanimi olan bireylerin yasamina etkisi yoktur. Bu
sonucu ile c¢alisgmamiz, Eravsar tarafindan yapilan caligmanin sonucundan

farklidir.

Madde kullanimi nedeniyle, haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik
tedbiri uygulanan yiikiimliiler tizerinde serbest zaman algisi ve anlaminin bir
arada calisildigi arastirmalara rastlanilmamistir. Bu nedenle bu arastirma

literatiire bu baglamda katki saglayacaktir.
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5.2.  Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirmada yer alan genis kapsamli demografik ve klinik degiskenlerle
birlikte arastirma degiskenlerinin karsilastirilmasinin énemli bulgular sagladig
diistiniilmektedir. Bununla birlikte, arastirmanin ydntem ve Orneklem
bakimindan bazi kisithiliklart oldugu ve ilerleyen donemlerde yapilacak
calismalarda telafi edilebilecegi ongoriilmektedir. Ilk olarak, calismanin
orneklemini olusturan yiikiimliilerin denetimli serbestlik siirecinin devam ediyor
olmasi, dogru beyanda bulunmamalar1 i¢in biiyilk bir etkendir. Yasal
yaptirimlarla karsilagsabilme ihtimaline karsi temkinli yaklagim sergileme
ihtimallerinin yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda, kisilerin anketlere
vermis oldugu yanitlar kendileri acisindan dogru  yanitlar olarak
varsayllmaktadir; fakat gizlemeleri ve giiven sorunu yasayabilecekleri bir durum
igerisinde olmalar1 s6z konusudur. Bu durumun, sonuglarin agiklanabilmesi
acisindan  smirhlik  olusturabilecegi  diisiiniilmektedir. Bununla birlikte,
orneklemi olusturan katilimcilarin yalnizea bir ilden secilmesinin drneklemin
genellenebilirligi agisindan kisitlilik olusturabilecegi diistiniilmektedir. Bir diger
husus da, 6rneklemin verilerini ele almak amaciyla kullanilan istatistiksel analiz
yontemidir. Elde edilen bulgularin, uygulanan analiz yontemleriyle kisitl oldugu
diisiiniilmektedir. Ayni sekilde, arastirma degiskenlerini 6lgmek i¢in belirlenen
Olclim araglarinin, degiskenleri 6lgmek bakimindan igeriginde bulunan madde ve
alt boyutlar1 ile kisith oldugu distliniilmektedir. Belirtilen kisithiliklarin

giderilmesi i¢in ileri ¢calismalarin gerekli olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.3.  Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar, ozellikle ceza adalet sisteminde
bulunan bireylerin serbest zaman kullanimi iizerine kapsayict ve detayh
calismalarin bulunmamasi nedeniyle bu alanda giincel ve kapsayici ¢aligmalarin
yapilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Arastirmanin bu anlamda yapilan ilk
aragtirmalar arasinda olmasi ve ileride daha genis ¢aligma gruplari ile yapilacak

caligmalara oncii olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda,

flerde yapilacak calismalarmn nitel calisma yaklasimi ile planlanip ele

alinmasi, bireylerin serbest zamanlarini nasil degerlendirdiklerine iliskin
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derinlemesine arastirmalar yapilmasinin,

Bireylerin  serbest  zamanlarmi1  etkili ve  kaliteli  sekilde
degerlendirebilmeleri i¢in bulunduklari denetimli serbestlik miidiirliiklerinde
buna iliskin aktivite ve programlarin planlanmasi ve bireylerin katilimlarinin

saglanmasinin,

Denetimli  serbestlik midiirlikklerinde c¢alisan profesyonel meslek
elemanlarinin bireysel ve grup ¢alismalarinda, seminer gruplarindaki bireylerin
serbest zamanlarini nasil daha etkili ve kaliteli gegirebilecegine iliskin egitim
programlarinin diizenlenmesi ve yapilandirilmis ya da yar1 yapilandirilmis
miidahale programlarinin yiiriitiilebilecek, yiikiimliilerin ihtiyaclar1 gozetilerek
olusturabilecek serbest zaman degerlendirme aligkanligi edinmelerine imkan

tantyacak merkezler olusturulmasinin,

Bireysel goriisme, grup caligmalari, seminer gruplarinda izlenen
miidahale siirecinde, bireylerin aktif olarak katilimimi saglayacak, motive
edecek, ihtiyaclarim1 karsilayacak kaliteli serbest zaman etkinliklerine
katiliminin tegvik edilmesi ve bu dogrultuda calisma planlarinin yapilmasinin

faydali olacag diisiintilmektedir.
5.4. Sonug¢

Ilgili alan ¢alismalarinda madde kullanan bireylerin énemli bir kismimin
yasaminin sosyal, ekonomik, ailevi ve yasal alanlarinda bagimlilik sorunlar
yasadigr goriilmektedir. Arastirmanin  bulgularma goére serbest zaman
degerlendirme aligkanliklari, serbest zaman anlami ile madde kullanim durumu
ve madde kullanmay1 birakma motivasyonu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmaktadir. Sonu¢ olarak madde kullanimi olan bireylerin madde
kullanmayr birakma motivasyonu i¢in serbest zaman degerlendirme

aligkanliklarinin 6nemi biiytiktiir.

Denetimli serbestlik, infaz ve iyilestirme siirecinin beraber yiiriitildigii
sistemli bir yapidir. Denetimli serbestlik sisteminde suga karigsmis ya da suga
stiriklenmis kisilerin genellikle erkek olmasinin kadin bireylerin sayisinin az

olmasindan kaynakli oldugu degerlendirilmektedir. Yikiimli bireylerin yas
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ortalamas1 25’tir, bu da g¢ogunlugunun bekar olma durumunu beraberinde
getirmektedir. Katilimcilarin geng olmasmin bir diger sonucu da egitim
diizeylerinin ilkogretim seviyesinin {izerinde olmasidir. Bireylerin bir kism1 issiz
olmakla beraber haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik karari verilen
yikiimliilerin ¢ogunlugu, yogun is saatleri olan is¢ilerden olusmaktadir. Bu
durum, bireylerin bos zamanlarinin aslinda kisithi oldugunu gostermektedir.
Yiukimli bireyler, serbest zamanin tarifini 6zgiirce kullanilan zaman olarak
degerlendirmislerdir. Isten arta kalan zamanlarinda da psikolojik agidan
rahatlama ihtiyaci1 hisseden bireyleri madde kullanimina siiriikkleyen bir diger
sebep olarak serbest zaman algilart gosterilmektedir. Katilimcilarin serbest
zamanlarin1 degerlendirirken, etkinliklere katilimlarinin maddi durumlart ile
dogrusallik gosterdigi anlasilmistir. Buna gore, denetimli serbestlik ytikiimliileri
icin maddi olarak destek saglanmasi ya da maddi olarak iyilesmenin saglanmasi
durumunda serbest zaman etkinliklerine daha fazla katilimin olacagi sonucuna

vartlmaktadir.

Aragtirmanin en dnemli sonuglarindan biri de, yiikiimli bireylerin egitim
diizeylerinin artmasi, serbest zaman aktivitesi olarak giinlilk sorumluluklarinin
disinda farkli etkinlikler yapma durumlarin1 da arttirmaktadir. Bireyler, serbest
zaman aktivitelerine katilarak insanlarla sosyal iligki kurma potansiyelini ve
onlarla etkilesimlerini arttirmaktadir. Buna gore, bireylerin egitim diizeylerinin
artmast bagimlilik siddetinin diismesinde ve yiikiimli bireylerin madde
kullanimlarin1 birakilabilmesinde biiyiik etken olmaktadir. Biitiin bunlar dikkate
alindiginda, ulusal ve uluslararasi literatiiriin de destekledigi gibi madde
kullaniminin birakilma motivasyonunu serbest zaman aktivitelerinin destekledigi

hatta bu aktivitelerin etkin olarak rol oynadigi s6ylenebilir.

Yurtdisinda yapilan birgok arastirmada uyusturucu kullanimi ile sug
isleme arasinda pozitif bir iliskisi oldugu saptanmuistir. Serbest zaman
degerlendirme aligkanliklar1 kazanan yiikiimlii bireylerde madde bagimliligi ve
madde kullanim1 diizeyi diisiik oldugundan su¢ isleme motivasyonlar1 da
diisecektir. Bu da serbest zaman degerlendirme aligkanliklarinin sug¢ islemenin

onlenmesinde dnemli derece etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Yiikiimli bireylerin madde kullanim stirelerinin ¢ogunlukla 1 yil ve 1
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yildan daha az siire oldugu goriilmektedir. Calismaya katilan yiikiimli
bireylerin, diisiik bagimlilik diizeylerine sahip olduklar1 bulunmustur. Bireylerin
cogunlugunun 9 ay ve alt1 zaman Once madde kullanimini birakmis oldugu
goriilmektedir. Yine bireylerin, haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik karari
verilmesine sebep olan madde disinda baska madde kullanimlarinin olmadigi ve
bliyiik ¢ogunlugunun temiz kalma siiresine iliskin soruyu yanitsiz biraktigi
goriilmiistiir. Bunun, bireylerin denetimli serbestlik siireclerinin - devam
etmesinden kaynakli olarak madde kullanimlarinin halen siiriiyor olmasi bireyler
icin su¢ teskil edeceginden ve yikimliliklerinin artacagindan veya
cezalandirilma kaygisi yasamalarindan dogru bilgiyi vermemis ya da yanitsiz
birakmis olabilecekleri goriilmektedir. Ancak yine de ylikiimlii bireylerin diisiik
bagimlilik diizeylerinin oldugu anlasildiginda ve madde kullanimini biraktiklar
varsayimi ile anlamli bir iliskide oldugu degerlendirilebilir. Aksi halde denetimli
serbestlik yiikiimliilerinin ¢oklu madde kullanimina sahip oldugu ve temiz kalma
stirelerinin arastirma sonuglarinda oldugu gibi en az 9 ay once birakildig

beyanlarinin dogru olmadig: bilinmektedir.

Yikiimli bireylerin, madde kullanim zamanlarina, madde kullanim
yerlerine bakildiginda biiylik ¢ogunlugunun arkadaglariyla birlikteyken ve
serbest zamanlarinda madde kullandiklar1 anlasilmaktadir. Katilimcilarin madde
kullanmaya baslama nedenlerinin siklikla serbest zamanlarinda ne yapacaklarini
bilememeleri ve olumsuz arkadas g¢evrelerinin oldugu anlasilmaktadir. Madde
bagimlilig ile ilgili birgok literatiirde; madde kullaniminda ve bagimliligin
gelistirilmesinde arkadas cevresinin onemine dikkat cekilmektedir. Ciinkii rol
model eksikliginin, grup faktoriiniin ve merakin madde bagimliliginda etkili
oldugu bilinmektedir. Yiikiimlii bireylerin tamamina yakiminin ailede madde
Oykiisiiniin olmadig fakat arkadaslarinin gogunlugunun madde kullanimlarinin
oldugu goriilmektedir. Calismamizda haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik
karar1 uygulanan yiikiimliilerin madde kullanmaya baslama yasinin, 9 yas olan
cocukluk donemlerine kadar indigi goriilmektedir. Ayrica en sik madde kullanim
yast 26-34 arasinda oldugu goriilmistiir. Cocuk yasta madde kullanimina
baslayan cocuk ve genglerde fazla goriilen bu durum, c¢evrelerindeki
arkadaslarindan ya da kendileri ile 6zdeslestirdikleri kisilerden etkilenmeye agik

olduklarin1 gostermektedir. Ozellikle ergen dénemde bu etkilesim igindeki
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gengler sigara, alkollii i¢ki ve uyusturucu madde kullanmayi denemekte ve hatta
bunlart aligkanlik haline getirmektedirler. Bireyler madde kullanimina genellikle
cocukluk ve ergenlik doneminde baslamaktadir. Yani denetimli serbestlik
yiikiimliilerinin madde kullanimlarinda psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etkiler

onemli rol oynamaktadir.

Bu sonuglara baglh olarak denetimli serbestlik miidiirliiklerinde, serbest
zaman aktivitelerine 6nem verilmesi ve serbest zamanlarini etkin kullanmaya
yonelik programlar gelistirilmesi, tedavi ve denetimli serbestlik karar ile gelen
yiikiimliilerin iyilesme siirecinde olduk¢a 6nemli katkilar saglayacaktir. Ayrica
islevsel kullanilan serbest zaman degerlendirme aliskanliklarinin, bireylerin
tedavilerinin ve yasal yaptirimlarinin tamamlanmasindan sonra da madde

kullanimlarinin 6nlenmesinde etkisi yadsinamaz.

Serbest zamanlar1 iyi sekilde degerlendirme, bireyin kendini ifade
etmesine imkan verir, yaraticiligini arttirir, arkadaslik iligkilerinin kurulmasini
saglar ve sosyal g¢evreyi genigletir, mutlu ve saglikli bireylerin yetismesini
saglar, bireylere yeni tecriibeler kazandirdigi gibi iiretkenligi de arttirir.
Caligmamizda, bireylerin madde kullanmay1 birakma motivasyonlar: arttikca,
giinliik yaptiklar1 rutin faaliyetler disinda bos zamanlarinda yaptiklar
aktivitelerin de artmakta oldugu ve yiikkiimli bireylerin siddetli madde kullanma
istegi azaldikca, bos zaman aktivitelerinde rutin faaliyetler disinda farkli bir
seyler yapma durumlarinin artmakta oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu ¢aligmada
denetimli  serbestlik  yiikiimliilerinin, serbest zaman  degerlendirme
aligkanliklarinin madde kullanmay1 birakma motivasyonunun artmasinda ve
siddetli madde kullanim isteginin azalmasinda biiyiik etken oldugu ortaya
cikmistir. Sadece denetimli serbestlik siireci degil siirecin Oncesi ve sonrasi,
yasama dahil olma siireclerinde hem yeni bir ¢evre agisindan hem de kotii
aligkanliklardan uzak durmak i¢in onlar1 hayata motive eden, eglendiren,
dinlendiren ve isteyerek sectikleri aktivitelere katilmalarimin bu siireci
yasayanlar i¢in oldukc¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica serbest zaman
anlam1 yiiksek olan bireylerin madde kullanimin1 birakma motivasyonlar
yiikseldik¢e ve siddetli madde kullanim istekleri azaldik¢a denetimli serbestlik

yiikiimliilerinin i iliskilerinde olumlu yonde seyreden durumlarin ortaya ¢iktigi
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goriilmektedir.

Denetimli serbestlik ylikiimlilerinin madde kullanim durumlan ile
serbest zaman anlamina iligkin bir calismaya ulusal literatiirde rastlanamamaistir.
Bununla birlikte dolayli olarak bu madde bagimlilig1 alaninda onleyici faaliyet

olarak serbest zaman aktivitelerine deginen bazi ¢aligmalar bulunmaktadir.

Sonu¢ olarak, c¢alisma konusuna yoOnelik denetimli serbestlik
literatiiriinde serbest zaman kullanimi1 olarak alaninda ilk olmas1 diger yapilacak
calismalara 1s1k tutmasi agisindan Onemlidir. Riskli bolgelerdeki denetimli
serbestlik miidiirliklerinde madde bagimliligina 6zel serbest zaman aktivite
programlarinin uygulandigir gruplar ile calismalarin planlanmasi, planlanan
yapilandirilmis ya da yart yapilandirilmis madde kullanimini  birakma
motivasyonunu arttiran serbest zaman aktivitelerine dair uygulamalar
psikiyatrist, klinik psikolog, sosyal calismaci gibi disiplinlerarasi bir ekiple yurt
dis1 calisma ziyaretleri yapilmali, yine bu alanda ¢aligmalar1 bulunan uluslararasi
veya ulusal bir akademik danigman Onciiliigiinde madde kullanimi nedeniyle
denetimli serbestlik yiikiimliisi olmus bireylere yonelik serbest zaman
aktiviteleri miidahale programinin gelistirilmesinin madde bagimlili§1 sorununa
ve bu alandaki bagimlilik ile miicadele konusuna katki saglayabileceginin

gorlisiindeyiz.

94



KAYNAKLAR

AGAOGLU YS. (2006). “Serbest zaman felsefesi’’. 9. Uluslararas1 Spor
Bilimleri Kongesi (s. 7-9). Mugla: Mugla Universitesi.

AGILONU A. (2007) *“Yerel Yonetimlerde Rekreasyon Hizmetleri ve Model
Belirleme: Fethiye Ornegi’’. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Marmara
Universitesi, Istanbul.

ALAM-MEHRJERDI Z, ABDOLLAHI M, HIGGS P, DOLAN K. (2015).
“Drug use treatment and harm reduction programs in Iran: A unique
model of health in the most populated Persian Gulf country”. Asian
journal of psychiatry, 16, 78-83.

AKKAYA 8. (2008). “Universite Ogrencilerinin Popiiler Kiiltiir Etkinlikleri
Ve Bos Zaman Aliskanliklar”. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Anadolu Universitesi, Eskisehir.

ALTUNER D, ENGIN N, GURER C, AKYAY I, & AKGUL A. (2009).
“Madde Kullanimi ve Sug Iliskisi: Kesitsel Bir Arastirma”. Tip
Aragtirmalart Dergisi, 7(2), 87-94.

ALPARSLAN T, KILCIGIL E. (2003). ““Tiirk Silahli Kuvvetlerine Bagl
Tirk Hava Kuvvetleri Komutanligit Karargahinda Gorev Yapan
Askeri Personelin Bos Zaman Degerlendirmelerinde Sporun Yeri’’,
Spormetre Beden egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1(2), 99-106.

ARSENEAULT L, CANNON M, WITTON J, & MURRAY RM. (2004).
“Causal Association Between Cannabis And Psychosis: Examination
of The Evidence”. The British Journal of Psychiatry, 184(2), 110-117.

ARSLAN S. (1996). “Yiiksekogretim Kredi ve Yurtlar Kurumuna Baglh
Yurtlarda Kalan Bayan Ogrencilerin Bos Zamanlarin1 Degerlendirme
Sorunlar1 Uzerine Bir Arastirma, Ankara Ili Ornegi”. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

ATAMAN YANCI HB. (2010). “Besyo biinyesindeki Rekreasyon
Béliimlerinin Tercih Edilme Nedenleri ve Béliim Ogrencilerinin
Beklentileri”. Yaymnlanmamis Doktora Tezi, Marmara Universitesi,
Istanbul.

AYDOGAN i, GUNDOGDU FB. (2006). “Kadin Ogretim Elemanlarmin Bos
Zamanlarin1 Degerlendirme Etkinlikleri”. Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 2(21), 217-232.

95



AYTAC O. (2006). “Bos Zamanin Degisen Yiizii”. Sosyoloji Dergisi, 15, 57-
91.

BAHAR HH. (2008). “Cinsiyet Ve Bransa Gore Egitim Fakiltesi
Ogrencilerinin Serbest Zaman Etkinlikleri- Erzincan Egitim Fakiiltesi
Ormnegi”. Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(2), 117-140.

BALCI V, DEMIRTAS M, GURBUZ P, iLHAN A, ERSOZ V. (2002).
“Ankara’daki Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Etkinliklerine
Katilimlarinin Arastirilmasi”. 7. Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi
(s. 123-131). Antalya: Marmara Universitesi.

BANDURA A. (1993). “Perceived Self-Efficacy In Cognitive Theory”.
American Psychologist, 44, (9), 1175- 1184.

BROADHURST R. (2001). “Monoging Environments For Leisure And
Recreation”. New York: Routledge.

CERIT E. (2008). “Besyo Biinyesindeki Rekreasyon Boliimlerinin Tercih
Edilme Nedenleri ve Boliim Ogrencilerinin  Beklentileri”.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Universitesi, Mugla.

CELIK G. (2011). “Kamu Kuruluslarinda Calisan Engelli Bireylerin Serbest
Zaman Engellerinin Ve Tatmin Diizeylerinin Incelenmesi- Antalya
Merkez Ornegi”. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz
Universitesi, Antalya.

COLAKOGLU T. (2005). “Universite Ogretim Elemanlarmin Bos Zaman
Aliskanliklarm1 Degerlendirmeleri Uzerine Bir Arastirma”. Gazi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(1), 247- 258.

EDGINTON R. (2006). “World Leisure: Enhancing Quality Of Life”.
International Jaurnal of Applied Sports Sciences, 18(2), 108-120.

EKICI S. (1997). “Yiiksekdgretim Gengliginin Bos Zamanlarim
Degerlendirme Aliskanliklari ve Turizme Katkilari Uzerine Bir

Arastirma”. Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi,
Ankara.

EKINCI S, YALCINAY M, KURAL, HU, & KANDEMIR H. (2016).
“Madde Bagimmliligi Olan Hastalarin Ebeveynlerinde Ofke Diizeyi:
Ofkenin, Depresyon ve Anksiyete Diizeyi ile Iliskisi”. Klinik
Psikiyatri Dergisi, 19(3),125-129.

ERAVSAR H. (2013). “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Rekreatif
Aktivitelere Katilim Durumlari, Psikolojik Iyilik Halleri ve Yasam
Tatminlerinin Incelenmesi. Antalya Merkez Ornegi”. Yayimlanmamis

96



Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi, Antalya.

ERTUZUN E, UYAROGLU AK, DEMIREL B, & KOCAK E. (2016). “Bos
Zaman Aktivitelerinin Madde Bagimlilig1 Siirecindeki Roliine Iliskin
Nitel Bir Calisma”. Spor Bilimleri Dergisi, 27(2), 49-58.

GULBAHCE O. (1996). “Bos Zamanlar1 Degerlendirme Aliskanliklari-
Tiirkiye Ornegi”. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk
Universitesi, Erzurum.

GUNGORMUS HA. (2007). “Ozel Saglik Spor Merkezlerinde Hizmet Alan
Bireyleri ~ Rekreasyonel — Egzersize  Giidiilleyen  Faktorler”.
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Gazi Univeristesi, Ankara.

GURBUZ B, HENDERSON KA. (2011). “Serbest Zamanin Anlaminin
Incelenmesi: Tiirkiye Perspektifi”. 1. Uluslararas: fiziksel aktivite,
beslenme ve saglik kongresi (s. 206-207). Antalya: Bagskent
Universitesi.

GOKDENIZ A, HACIOGLU N, DINC, Y. (2009). “Bos Zaman Ve
Rekreasyon Yonetimi”. Istanbul: Detay Yayincilik.

GOKTAS Z, COLAK M. (2006). “Vergi Dairesi Baskanliginda Calisan
Personelin Bos Zamanlarim Degerlendirmesi Uzerine Bir Arastirma:
Balikesir Ornegi”. 9. Uluslararas: Spor Bilimleri Kongresi (s. 16-18).
Mugla: Mugla Universitesi.

HAVIGHURST JR. (1957). “The Leisure Activities Of The Middle-Aged”.
The American Journal of Sociology, 63(2), 152-162.

KARA FM, EMIR E, GURBUZ B, ONCU E. (2013). “Serbest Zaman
Anlami: Yetiskin Bireyler Ornegi”. II. Rekreasyon Arastirmalari
Kongresi icinde (s. 20- 27). Kusadas1: Dokuz Eyliil Universitesi.

KARAKUCUK S. (2008). Rekreasyon, Bos Zamanlar1 Degerlendirme (6.
Baski1). Ankara: Gazi Kitabevi.

KARAKUCUK S, EKENCI G. (1995). “Okullarda Bos Zamanlar
Degerlendirme (Rekreasyon) Egitimdeki Rolii”. Milli Egitim Dergisi,
128, 62-66.

KARAKUCUK S, GURBUZ B. (2007). “Bos Zaman Engelleri Olgegi-28:
ngek Gelistirme, Gegerlik ve Gilivenirlik Calismas1”. Gazi
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 1, 3-10.

KAYA S. (2003). “Yetistirme Yurdunda Kalan Genglerin Bos Zaman
Degerlendirme Egilimi Ve Etkinliklerin Sosyallesmeye Etkisi”.

97



Yaymlanmamis Doktora Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

KAYA AM. (2011). “Universite Ogrencilerinin Rekreatif Faaliyetlere
Yonelik Tutumlar1 Ve Bos Zaman Motivasyonlarinin Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi”. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Cumhuriyet Universitesi, Sivas.

KAYA S, GURBUZ B. (2013). “Gen¢ Bireylerin Serbest Zaman
Etkinliklerine Yo6nelik Tutumlari”. II. Rekreasyon Arastirma Kongresi
icinde (s. 676-682). Kusadasi, Aydin: Dokuz Eyliil Universitesi.

KILBAS S. (2010). Rekreasyon ve Bos Zaman Degerlendirme (3. Baski).
Ankara: Gazi Kitabevi.

KIRKPINAR M. (2004). “Lise Son Siniftaki Ogrencilerin Bos Zaman
Faaliyetlerine Katilma Bigimlerinin Arastirilmasi”. Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Universitesi, Mugla.

KOROGLU E. (2014). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi,
Amerikan Psikiyatri Birligi(Ceviri) (DSM-5). Tan1 Olgiitleri Bagvuru
Elkitabi, Ankara: Hekimler Yayin Birligi.

KRAUS R. (1971). Recreation and Leisure In Modern Society. USA:
Appleton Century Crofts.

KRISTJANSSON AL, SIGFUSDOTTIR 1ID, ALLEGRANTE JP,
HELGASON AR. (2008). Social Correlates Of Cigarette Smoking
Among Icelandic Adolescents: A Populationbased Cross-Sectional
Study. BMC Public Health, 8(1), 86.

KRISTJANSSON AL, JAMES JE, ALLEGRANTE JP, SIGFUSDOTTIR ID,
HELGASON AR. (2010). Adolescent Substance Use, Parental
Monitoring, And Leisure-Time Activities: 12-year outcomes of
primary prev.

KORHONEN T, KUJALA UM, ROSE RJ, KAPRIO J. (2009) Physical
Activity In Adolescence As A Predictor Of Alcohol And lllicit Drug
Use In Early Adulthood: A Longitudinal Population-Based Twin
Study. Twin Res Hum Genet, 12, 261-8

LIEBREGTS N, vander POL P, van LAAR M, de GRAAF R, vanden
BRINK W, KORF DIJ. (2015). “The Role Of Leisure And
Delinquency In Frequent Cannabis Use And Dependence Trajectories
Among Young Adults”. International Journal of Drug Policy, 26(2),
143-152.

LOBO F. (2006). The Work-Leisure Paradigm: Thestress And Strains Of

98



Maintaining A Balanced Lifestyle. World Leisure, 43(3), 21-32.

LUNDBERG GA, KOMAROVSKY M. and MCINERNY MA. (1934).
Leisure: A Suburban Study (with Mirra Komarovsky and Mary Alice
Mclnerny). Columbia University Press: Agathon Press.

MUTLU 1. (2008). “Egzersiz Yapan Kisilerin Bos Zamanlarina Yonelik
Tutumlart  Uzerine Bir  Arastirma: Kayseri ili  Ornegi”.
Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Nigde Universitesi, Nigde.

OKUMUS Y. (2002). “Kocaeli Ilinde Bulunan Farkli Sanayi Kuruluslarinda
Calisan Bireylerin Bos Zamanlarini Degerlendirme Tercihlerinin
Incelenmesi”. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Kocaeli
Universitesi, {zmit.

OGEL K, TAMAR D, CAKMAK D. (1998). "An Overview Of Turkey’s
Situation in Substance Abuse Problem." Tiirk Psikiyatri Dergisi
9.Say1 301-307.

OGEL K, SAGDUYU A, OZMEN E, BIRATAV C, AKER T. (2000).
“Istanbul’da Ruhsal Hastaliklara Kargi Tutum”. Yayimlanmamis rapor.

OGEL K, TAMAR D, EVREN C, CAKMAK D, CORAPCIOGLU A, SIR A,
TAMAR M, TOT S, DOGAN O, UGUZ S, YENILMEZ C, BILICI
M. (2001). “Tiirkiye’de 15 Ilde Sigara, Alkol ve Madde Kullaniminin
Yaygmlig1”. Tiirk Psikiyatri Dergisi; 12 (1): 47- 52.

OGEL K, TAMAR D, OZMEN E ve ark. (2003). “Istanbul Ornekleminde
Alkol Kullanim Yaygmligi”. Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji
Dergisi, 11: 123-127.

OGEL K, CORAPCIOGLU A. (2003). “Tiirkiye’de Ortadgretim Gengligi
Arasinda Ecstasy Kullanimi1”. Bagimlilik Dergisi, 4(2), 67-71.

OZCAN B. (2007). “Sosyolojik Olarak Tiiketim Ve Bos Zaman: Istanbul
Olivium Outlet Center ve Galleria Aligveris Merkezi Ornekleri”.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, istanbul Universitesi, Istanbul.

OZMADEN M. (1997). “Yiiksekdgretim Kredi ve Yurtlar Kurumunda
Ikamet Eden Ogrencilerin Bos Zaman Faaliyetlerini Degerlendirme
Sorunlar1 Uzerine Bir Calisma”. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi, Ankara.

PETTIGREW J, et al. (2017). "Family communication and adolescent alcohol
use in Nicaragua, Central America: A test of primary socialization
theory." Journal of Family Communication 17(1): 33-48.

99



RAGHEB MG, TATE RL. (1993). “A Behavioral Model Of Leisure
Participation Based On Leisure Attitude, Motivation And
Satisfaction”. Leisure Studies, 12(1), 61-70.

SAGCAN M. (1986). Rekreasyon ve Turizm. Izmir: Cumhuriyet Basimevi.

SIYEZ DT, GURCAY GT, & YUNCU ZT. (2012). “Madde Kullanim
Bozuklugu Olan ve Olmayan Ergenlerin Cocukluk Doénemi Aile
Yasantilarma Iliskin Algilar”. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 13(4), 299.

STROHLE A, HOFLER M, PFISTER H, MULLER AG, HOYER J,
WITTCHEN HU. (2007). Physical Activity And Prevalence And
Incidence Of Mental Disorders In Adolescents And Young Adults.
Psychol Med. 37(11), 1657-66.

T.C. Adalet Bakanlig1 (2017). Denetimli Serbestlik Miidiirliikieri Degerlendirme
ve Planlama Biirosu Uygulayict Kilavuzu. Ankara: Ceza ve Tevkifevleri
Genel Miidiirliigii Denetimli Serbestlik Daire Bagkanligi Yayinlari.

TEL M, KOKSALAN B. (2008). “Ogretim Uyelerinin Spor Etkinliklerinin
Sosyolojik Olarak Incelenmesi: Dogu Anadolu Ornegi”. Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 18(1), 261-278.

TERZIOGLU A, YAZICI M. (2003). “Universite Ogrencilerinin Bos
Zamanlarint Degerlendirme Anlayis ve Aliskanliklari: Atatiirk
Universitesi Ornegi”. Erzincan Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(2), 1-31.

TEZCAN M. (1993). Bos Zaman Sosyolojisi. Ankara: Yargicoglu Matbaa.

TRIVEDI MH, GREER TL, GRANNEMANN BD, CHURCH TS, SOMOZA
E, BLAIR SN. (2011). Stimulant Reduction Intervention Using Dosed
Exercise (STRIDE)-CTN 0037: Study protocol for a randomized
controlled trial. Trials. 12(206), 1-15.

TORKILDSEN G. (2005). Recreation and Leisure Management. London and
New York: Routledge: Taylor and Francis Group.

TUNCKOL HM. (2001). “Selcuk Universitesindeki Akademik Personelin
Rekreasyon Faaliyetlerinin Degerlendirilmesi”.  Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Konya.

URBERG KA, LUO Q, PILGRIM C, DEGIRMENCIOGLU SM. (2003). A
Two-Stage Model Of Peer Influence In Adolescent Substance Use:
Individual And Relationshipspecific Differences In Susceptibility To
Influence. Addictive Behaviors, 28, 1243-1256.

USTUN UD, KALKAVAN A. (2013). “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
100



Ogrencilerini  Rekreatif Faaliyetlere Katilmaya Motive Eden
Faktorlerin Arastirilmasi”. II. Rekreasyon Aragtirmalart Kongresi
icinde (s. 620-630). Kusadas1, Aydin: Dokuz Eyliil Universitesi.

YETIS U. (2008). “Ortadgretim Ogrencilerinin Bos Zamanlarini
Degerlendirme Egilimleri: Ankara Ornegi”. Yaymlanmamis Doktora
Tezi, Gazi Universitesi, Ankara.

WATT JD, and BLANCHARD MJ. (1994). Boredom proneness and the need
for cognition. Journal of Research in Personality, 28(1), 44-51.

WEGNER L. (2011). Through The Lens Of A Peer: Understanding Leisure
Boredom And Risk Behavior In Adolescence. Journal of occupational
Therapy, 41(1), 18-24.

ZIERVOGEL CF, AHMED N, FLISHER AJ, ROBERTSON BA. (1997).
Alcohol Misuse In South African Male Adolescents: A Qualitative
Investigation. International quarterly of community health
education,17(1), 25-41.

ZIMMERMAN BIJ. (2000): An Essential Motivate To Learn. Contemporary
essential psychology, 25(1), 82-91.

Internet Kaynaklar

Denetimli Serbestlik Daire Basgkanlhigi, (http://www.cte-ds.adalet.gov.tr/).
Erigim tarihi: 13.04.2019

Denetimli Serbestlik Hizmetleri Kanunu, T.C Resmi Gazete, 25881, 3
Temmuz 2005. Erisim tarihi: 13.04.2019

Denetimli Serbestlik Hizmetleri Yo6netmeligi, T.C Resmi Gazete, 28578, 5 Mart
2013. Erigim tarihi: 13.04.2019

ESTEVE R, MARTIN J, LOPEZ AE. (2007). “Grosping The Meaning Of
Leisure: Developing A Self-Report Measurement Tool”. Leisure
Studies, Retrived Jaunary 4, 2015 from
https://www.tandfonline.com/toc/rist20/current#.VKINWbn9n4g.
Erisim tarihi: 22.05.2019

Yesilay, (2019). “Madde Bagmhiligt Nedir? Erisim: 13.05.2019
https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/madde-bagimliligi

101


http://www.cte-ds.adalet.gov.tr/
https://www.tandfonline.com/toc/rlst20/current#.VKlNWbn9n4g
https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/madde-bagimliligi

EKLER
EK-1. BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU ORNEGI (BGOF)
CALISMANIN ADI: Madde kullanimi sebebiyle denetimli serbestlik tedbiri uygulanan

bireylerin bos zaman algilar1 ve bos zaman degerlendirme yoOntemleri ile madde

kullanim durumlar arasindaki iliski

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir.
Calismaya katilip katilmama karar: tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize
karar vermeden dnce arastirmanin neden yapildigimi, bilgilerinizin  nasil
kullanilacagini, ¢alismanin neleri igerdigini, olast yararlart ve risklerini ya da
rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri
dikkatlice okumak igin zaman ayirmmiz. Eger ¢alismaya katilma karart verirseniz,
Calismaya Katilma Onayr Formu 'nu imzalayiniz. Calismadan herhangi bir zamanda
ayrilmakta  ozgiirsiiniiz.  Calismaya katildiginiz  icin  size herhangi bir 6deme

yapumayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkisi istenmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACT:

Bilindigi tizere madde kullaniminin bir ¢cok sebebi vardir. Bu sebeplerden bir tanesi de
bireylerin serbest zamanlarimi etkili bir sekilde degerlendirememeleridir. Etkili bir
sekilde degerlendirilmeyen serbest zaman, bireyleri zararl aliskanliklara yonlendirebilir.
Bu calismanin amaci; tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri karar1 uygulanan bireylerin,
serbest zaman kavraminin kendileri i¢in ne ifade ettiginin, serbest zamanlarin1 nasil ve
hangi yontemlerle degerlendirdiklerinin ve serbest zaman degerlendirme yontemlerinin

madde kullanmama siireleri ile iliskisini ortaya koymaktir.

CALISMA iSLEMLERI:

Bu calismada; Demografik Bilgi Formu, Bagimlilik Profil indeksi (bapi 6zbildirim
formu) ve Bos Zaman Anlami1 Olgegi uygulanacaktir. Olgekleri anlasilir olarak eksiksiz
bir sekilde doldurulmasi beklenmektedir. Olgege baslarken arastirma hakkinda
bilgilendirme yapilacak ve 6l¢ek uygulamasinin bitiminde arastirma ile ilgili sorular
yanitlanacaktir. Sorulara verilen cevaplarin dogrulugu calismanin gegerliligi ve
giivenilirligi agisindan olduk¢a énemlidir. Olgekler géniilliiliik esasina dayanarak secilen

katilimcilara uygulanacaktir.

102



CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Calismaya katilmanin olas1 yararlari, kisisel bilgiler kullanilmadan ve bireysel
degerlendirme yapilmaksizin, toplanmis olan veriler ile daha once yapilmis
arastirmalarda arastirilmamis olan tedavi ve denetimli serbestlik tedbiri karar1 uygulanan
bireylerin serbest zaman algilar1 ve serbest zaman degerlendirme yontemleri ile madde

kullanim durumlar1 arasindaki iligkiyi incelemeye olanak saglar.

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Kisisel bilgilerinizin gizliligine saygi gosterilecek ve bu bilgileriniz bilimsel amaglt
kullanim sirasinda da oOzenle korunacaktir. Bu amaglarin disinda bu kayitlar

kullanilmayacak ve bagkalarina verilmeyecektir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSILER :

1. Arastirmact: Ozlem Yasav
2. Mail: ozlemyasav@hotmail.com

Calismaya Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartisim ve kendisi biitiin
sorularim1 cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
arastirmaya katilmayr kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢cbir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz. Arastirmaci,
saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini ¢alisma sirasinda dikkat edecegim noktalar: da

igerecek sekilde bana teslim etmistir.

Tarih:

Goniillii Imza:
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EK-2. DEMOGRAFIK BILGI FORMU

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Katilime1 No:

2. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

3. Yasmmz:

4. Medeni Durumunuz: () Evli ( ) Bekar

() Ayn

5. Egitim Durumunuz: () Okur - yazar () Ilkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu () Lise mezunu

( ) Universite mezunu

6. Gelir Durumunuz: ( ) Cok zayif (ihtiyaclarimi karsilamakta giicliik cekiyorum)

() Zayf (ihtiyaglarlml tam olarak karsilayamiyorum)

( ) Orta (Ancak ihtiyaclarim karsilayabiliyorum)

( ) Iyi (ihtiyaclarim karsilamakta giicliik cekmiyorum)

() Cok lyi (Istedigim gibi para harcayabiliyorum)

7. Mesleginiz :

Giinde kag¢ saatinizi ¢cahisarak geciriyorsunuz? :

8. Yasadigimiz Kisiler : () Aile ( ) Arkadas () Yalmz
( ) Diger :
9. Yasammmizin Daha Cok Gectigi Cevre : () Koy ( ) Kasaba (Hilge

( ) Sehir

() Yurtdisi

104




SERBEST ZAMAN DEGERLENDIRME ALISKANLIKLARI

1. Size gore serbest zaman nedir?

A) Ozgiirce kullamilan zaman

B) Isten arta kalan zaman

C) Hicbir sey yapilmadan gecirilen zaman
D) Arkadaslarimla ge¢irdigim zaman

E) Ailemle gecirdigim zaman

F) Diger:

2. Serbest zamanlarmmizi nasil degerlendirirsiniz? (Sizin i¢in onemli olan ilk 3
secenegi isaretleyiniz.)

A) Serbest zamanlarimda ne yapacagimi bilmiyorum
B) Kitap, dergi, gazete okurum

C) Arkadaslarim ile beraber olurum

D) Televizyon izlerim

E) Miizik dinlerim

F) Sanatsal faaliyetlere katilirim (resim, miizik, dans vb.)
G) Carsiya, pazara, alisveris merkezlerine giderim
H) Sinemaya, tiyatroya giderim

I) Belirli bir sey ile ugrasmam

J) Kahvehaneye giderim

K) Internette vakit geciririm

L) Cesitli spor faaliyetlerine katilirnm

M) Arabayla gezerim

N) Eglence yerlerine giderim ( Bar, gece kulubii vs.)

O) Ailem ve ¢ocuklarim ile vakit geciririm
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P) Kursa giderim

Giinliik serbest zaman siirenizi belirtiniz.
A) Serbest zamanim yok B)1-3saat C)4 -6 saat

D) 7 — 9 saat E) 10 saat ve iizeri

Serbest zamanlarimizi degerlendirmek i¢cin ne yapacaginiza karar vermekte
zorlanir misimiz?

A) Evet B) Hayir C) Bazen

Serbest zamanlarimizi kimlerle geciriyorsunuz?

A) Arkadas B) Aile C) Sevgili D) Yalmz

Serbest zaman degerlendirmenizi belirlemede etkili olan sey nedir?
A) Hobilerim

B) Sosyal ¢cevremden etkilenmem

C) Yasadigim ortamdan uzaklasma istegi

D) Maddi durumum

E) Yeni heyecanlar ariyor olmam

F) Diger :

Serbest zaman degerlendirme aliskanhklarimiz, sizin hangi sorunlarla bas
etmenizde destek saglar?

A) Fiziksel B) Psikolojik C) Sosyal D) Ekonomik

E) Kiiltiirel F) Diger :

Serbest zamanlarinizin verimli ge¢irdiginizi diisiiniiyor musunuz?

A) Evet B) Hayir C) Bazen

Serbest zaman degerlendirme aliskanhiklariniz sizde nasil bir etki birakiyor?
A) Kendimi daha rahat hissettiriyor
B) Kendimi gelistirmeme yardimci oluyor

C) Sosyal ¢evrem artiyor
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D) Stres ve iiziintiiden uzaklastirip, beni keyiflendiriyor
E) Eglendiriyor ve heyecan veriyor
F) Saghgima olumsuz etkiler yapiyor

G) Sorunlarimi unutturuyor ve onlari diisiinmememi saghyor

H) Diger :

10. Serbest zaman degerlendirme ahskanhklarimzi degistirmek isteseydiniz

oncelikle neyi degistirirdiniz?
A) Serbest zaman degerlendirme ahiskanhklarimi degistirmek istemiyorum
B) Arkadas cevremi  C) Yasadi@im cevreyi D) Yaptigim meslegi

E) Diger :

MADDE OYKUSU

1. Uyusturucu madde kullaniminiz oldu mu?

A) Evet B) Hayir

2. Uyusturucu madde kullaniminiz genellikle hangi zamanlarda gerceklesti?
A) Arkadaslarimla birlikte vakit ge¢irdigim zamanlarda
B) iste oldugum zamanlarda
C) Okulda oldugum zamanlarda
D) Ailemle birlikte vakit gecirdigim zamanlarda
E) Kahvehaneye gittigim zamanlarda
F) Bos zamanlarimda

G) Eglence yerlerine gittigim zamanlarda

3. Maddeyi kullanmaya baslama yasiniz:

4. Maddeyi kullanma siireniz:
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5. En son ne zaman madde kullandimiz?
A) 1 giin once B) 1 haftaonce C)1 ayonce D)2 ay once
E) 3 ay once F) 4 ay once G) Say once H) 6 ay 6nce
I) 7 ay once J) 8 ay once K) 9 ay once L) Diger:

6. Maddeyi hangi sikhikla kullanirdiniz?

A) Giinde 1 kez B) Giinde 2 kez C) Giinde 3 kez D) Giinde 4 kez
E) Giinde 5 kez F) Giinde 5’ten fazla kez G) Haftada 1 kez
H) Diger:

7. Ailede madde kullanim oykiisii: A) Var B) Yok

8. Cevrenizde madde kullanan arkadas: A) Yok B) Birka¢ci  C) Bircogu

9. Denetimli serbestlik tedbiri almaniza sebep olan madde disinda diger madde /
maddeleri kullandiniz m?

A) Evet B) Hayir

Cevabiniz evet ise
10. Hangi madde veya maddeleri kullandiniz?

A) Esrar B) Kokain C) Eroin D) Ekstazi E) Diger:

11. Maddeyi en uzun birakma siireniz:

12. Madde kullanmaya baslama sebebiniz: A) Arkadas cevresi veya ¢evre etkisi

B) Kendi istegim ile

13. Maddeyi en sik nerede kullaniyorsunuz?
A) Eglence yerlerinde (bar, kafe, kahvehane, gece klubii vb.)
B) Arkadas ortaminda
C) Arabada
D) Evde yalmizken
E) Park, sokak, bos bina vb. yerlerde
F) Diger:
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14. Madde kullanma sebebiniz asagidakilerden hangisine daha ¢cok uyuyor?
A) Arkadas etkisi B) Merak C) Ekonomik problemler
D) Ailevi problemler E) Ozentilik F) Hastahk

E) Serbest zaman degerlendirme ahiskanhgi

15. Serbest zamanlarimizda madde kullanma ihtiyaci hissediyor musunuz?
A) Evet

B) Hayir

C) Arkadaslarim zorladiginda kullaniyorum

D) Nadiren kullaniyorum

E) Camim sikilirsa kullaniyorum

F) Yapacak bir sey bulamazsam kullaniyorum

G) Bulundugum ortama gore kullaniyorum

16. Madde kullanmaya basladiktan sonra serbest zaman degerlendirme
aliskanhklarimzda degisiklikler oldu mu?

A) Evet B) Hayir
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EK-3. BAGIMLILIK PROFIL INDEKSI (BAPI)

I

v bapi

Liitfen her maddeyi dikkatlice okuyun.
Sorulari bos birakmaym, kendinizi en yakin hissettiginiz tek bir sikk isaretleyin.

Admiz soyadimiz Lt

Dogum tarihiniz [...
Cinsiyetiniz?
QO Kadm O  Erkek
Egitiminiz?

Tlkokulu
O Okuryazar O bitirmis
Medeni durumunuz?
QO Evh O  Bekar
Cocugunuz var m?
O Evet O Hayrr

............... ]
Ortaokulu T
bitirmis O Liseyi bitirmis
O Ayn O Bosanms O Dul

@]

O

VII Daha dnce herhangi bir psikiyatrik veya psikolojik tedavi gérdiiniiz mii?

O Evet O Hayrr

110

Universiteyi
bitirmig

Diger



Son BIR yil iginde asagidaki maddeleri kullamp kullanmadigimzi veya ne sikhkta kullandigimiz
belirtiniz

Son bir vl icinde. ..

Hemen
Sadece Avyda1-3 Haftada hemen her
Hic  bir ki kez kere 1-5 kez giin

1 Alkel O O O O @]
2 Esrar

(marthuana, joint, gubar vb)....... O Q o O o}
3  Ecstasy (Ekstazi) O o] O O @]
4 Eroin ...........ooiiiiiiiiiiiiin.. @] Q O @] QO
5 Kokain O o] o 9] @]
6  Tas (krak

kokam)... O O O o] 0]
7  Rohipnol, rivotril (ros) gibi

haplar.. . . ... O QO O o ]
8  Ucucu maddeler

(timer, bali, gazvb) ... O @] O o] o
0  Cesitli haplar

(akineton, tantum, xanax vb)...... @] O O o] o]
10 Amfetamin tiirevleri

(metamfetamin, wce vb)... ... ] O o] O O
i1 Diger (LSD, GHB

by O Q O o] o
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Dikkat!

Asagidaki sorularda ver alan [madde] sézciigii son dénem iginde kullanmay: daha gok tercih ettiginiz
maddeyi anlatmaktadir. Bu nedenle temel olarak kullandiginiz madde neyse, sorularda onu [madde)
sbzcligl yerine koyunuz,

Ornegin. ..

“[Madde] kullanmak aile iligkilerimi olumsuz yonde etkiledi” verine alkol iciyorsamiz “Alkol
kullanmak aile iligkilerimi olumsuz yonde etkiledi” veva esrar igiyorsamz “Esrar kullanmak aile
iligkilerimi olumsuz yonde etkiledi” bigiminde okuyun,

12 [Madde] etkisinde oldugunuz zamanlarda, ne sikhkta problem vasiyorsunuz? (Hrmegin
film kopmasi, asir1 doz alma, kontrol kaybi vh)

O  Higbirzaman O Naditen O Bazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

[Madde] kullanmanm sizin icin bir sorun oldugunu diisiiniivor musunuz, eger

T
Vi diisiiniivorsamiz, ne kadar zamandir?

Benimigin 4 lyldan 12 & 34.590 O 5yilvedahafazla
sorun degdil az vildir - ;

SON BIR YIL ICINDE asagidakilerin ne sikhkta oldugunu belirtiniz

Kullandifiniz [maddenin] miktar zaman icinde giderek artti mi1? (6rnegin giderek daha
13 fazla miktarda [madde] kullanmak)

O  Hicbirzaman O Nadiren O Bazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

Her zamanki dozda kullanmamza ragmen kullandigimiz [maddenin] etkisinde azalma
14 oldu mu? (6rmegin her zamank: kadar [madde] kullandiginiz halde sarhog olmama veva
kafamzin giizel olmamasi)

O  Hichirzaman O Nadiren © Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

Kullandiginiz [maddeyi] kestiginizde veva azalttiginizda ban serunlar ortava ciktn
mi? (Srnegm uvykusuzluk, terleme, smurlilik, huzursuzluk, titreme vh)

O Hichirzaman O Nadiren O Bazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

15

Kullandigimz [maddeyi] kestiginizde ortaya cikabilecek sorunlardan cekindiginiz icin
[madde] kullandigimiz oldu mu?

O  Hicbirzaman O Nadiren © Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

16

[Madde] kullanmaya basladiktan sonra, kullanmay1 durdurmakta zorlanryor

17 musunuz? (ornegin az igmevi dilgiindp fazla igmek veya kisa siire kullanmavyi planlayip
uzun siire kullanmak)
O  Hichirzaman O Nadiren O Bazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman
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18

Kullandiginiz [maddeyi] birakmayi veya azaltmayi isteyip bunu basaramadigimiz oldu
mu?

O  Higbirzaman O Nadiren O Bazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

19

[Maddeyi] aramak, kullanmak veya etkisinden kurtulmak icin fazla zaman
harcadigimiz oldu mu? (6rmedin [madde] bulmak, kullanmak veva etkisinden kurtulmak
zamanmzmn bityitk bir kismuny kaplivor mu?)

O  Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

20

[Madde] kullandigimiz icin hayatimizdaki baska etkinliklerden vazgectiginiz oldu mu?
(6rnegin aile zivaretleri, hobiler, sosyal iligkiler vb)

O  Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

SON BIR YIL iCINDE asagdakilerin ne sikhkta oldugunu belirtiniz

21

[Madde] kullanmak aile iliskilerinizi olumsuz vinde etkiledi mi?
O  Hicbirzaman O Naditen O DBazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

22

[Madde] kullanmak egitim/ i hayatimzi olumsuz vinde etkiledi mi?
O  Hicbirzaman O Naditen O DBazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

23

[Madde] kullanmak beden saghgimzi olumsuz yonde etkiledi mi?
O Higbirzaman © Nadiren O Bazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

24

[Madde] kullanmak ruhsal saghgimz1 olumsuz yinde etkiledi mi?
O Hicbirzaman O Naditen O DBazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

25

[Madde] kullanmak sizi ekonomik acidan olumsuz yénde etkiledi mi?
O Hicbirzaman O Naditen O DBazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

26

[Madde] kullanmak arkadas veya diger insanlarla olan iliskilerinizi olumsuz yinde
etkiledi mi?
O Hichir zaman O Naditen O Bazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

27

[Madde] kullanmak basinizi derde soktu mu? (6megin kavga, kaza_ istenmeyen cinsel
iligki-gebelik, cinsel yolla bulagan hastalik vb)

©  Hichir zaman O Naditen O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

28

[Madde] kullanmak yasal sorunlar vagamaniza neden oldu mu? (6rnegin maddeyle
vakalanmak, ehliveti kaptirmak, karakola diigmek vb)

O  Higbirzaman © Nadiren © Bazen O Cofuzaman ©O Neredeyse her zaman
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29

Giindiiz saatlerinde de [madde] kullandiginiz oldu mu?
O Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

30

[Madde] kullanmay istememenize ragmen vine de gidip [madde] kullandiginiz oldu
mu?

O  Highirzaman O Nadiren O Bazen O Coguzaman O Neredeyse her zaman

J1

Aileniz veva cevreniz sizin cok fazla [madde] kullandigimzdan endiselenivor mu?

O  Higbir zaman O Nadiren O Bazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

SON BIR HAFTA ICINDE asagdakilerin ne sikhkta oldugunu belirtiniz

3=

Ne sikhkta akhmza [madde] kullanmak va da [maddenin] keyif verici/rahatlatic etkisi
gelivor?
O  Higbirzaman O Nadiren O DBazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

33

Ne sikhkta [madde] kullanmak icin kuvvetli bir istek, arzu veya diirtii
hissedivorsunuz?

©  Hichir zaman O Naditen O Bazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

34

[Madde] ile karsilastifimzda [madde] kullanmaya direnmek veya kullanmamak sizin
icin zor olur mu?

O  Highirzaman O Nadiren O Bazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

35

[Madde] kullanmanin sizin icin bir sorun oldugunu diisiiniiyor musunuz?

O  Highirzaman O Nadiren O Bazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

36

[Madde] kullanmay1 birakmay1 veyva azaltmay: diisiiniivor musunuz?

O Hicbirzaman O Naditen O DBazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman

37

[Madde] kullanmay1 birakmak veya azaltmak sizin icin énemli mi?

O Hicbirzaman O Naditen O DBazen O Cofuzaman O Neredeyse her zaman
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EK-4. BOS ZAMAN ANLAMI OLCEGI

BZAO
Asagida serbest zaman aktivitelerine katilmanin sizin icin
ne anlam ifade ettigi ile ilgili bazi ifadelere yer verilmistir. g
Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna g §
ne derece katldigimzi ya da katlmadigimzi ifadenin 2 £ g S
yanindaki kutucuklan isaretleyerek belirtiniz. E gl g %’
s E| S = 3
Serbest zaman aktivitelerine katilmak, f 2| e|&8| E
2lo|E|x|2]|¢s
-------------------------------------------------------------------------------- é r g -4 ° E
E|E|x|g| 2
tir. e S| X|8|& §
(2|22
1 | Bir seyi cok aktif olarak yapmak 112134516
2 | Diger insanlarla bulugmak t 1215141518
3 | Yeterlilik hissini geligtirmek 1121314158516
4 | Bir seyleri acele etmeden yapmak 11213141516
5 | Istediginiz her seyi yapmak 112131al8| 6
Bagka bir amac olmaksizin sadece iyi vakit gecirmek icin bir
6 | seyler yapmak 112 (3|4|5]|6
Aktivitenin hazirfhgini, “hemen hemen" aktivitenin kendisi
7 | kadar eglenceli bulmak 1123 [4|5]6
8 | Gunlik sorumluluklarinizin diginda farkh bir seyler yapmak 1121314516
9 | Heyecanlanmak 112134516
10 | Diger insanlarla iligki kurmak 11213141516
11 | Tatmin olmus hissetmek 11213|14|5]|6
12 | Zamani goz ontine almamak/unutmak 11213141516
Ne yapmak istediginizi secmekte 6zgur oldugunuzu
13 | hissetmek 112(3|4|5]|6
14 | Bir seyin pratik faydalarini bir kenara birakarak yapmak 112131418516
Aktivitenin hazithgini, aktivitenin kendisi kadar eglenceli
15 | bulmak 112 (3|4|5]|6
16 | Gunlik sorumluluklanimzin diginda farkh bir seyler aramak 11213141516
17 | Fiziksel efor harcamak 112 |3 (4(|5]6
18 | Diger insanlarla iletigim kurmak 112131418516
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BZAO

=
Asagida serbest zaman aktivitelerine katimanin sizin g g
icin ne anlam ifade ettigi ile ilgili bazi ifadelere yer > E § )
verilmigtir. Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan g = E =
sonra, buna ne derece katildiginizi ya da katimadigmizi | 5| €| S| = T
ifadenin yanindaki kutucuklan isaretleyerek belirtiniz. : g E|E g ’:
x| > || 0
Serbest zaman aktivitelerine katilmak, £ g < g 2 §
.................................................................... tir. e|8|%| 2| 8| E
X | X | o | X|X| =
19 | Yetenekli oldugunuz islerle mesgul olmak 11213(/4]|5]6
20 | Zaman baskisi olmaksizin kendinizi eglendirebilmek 1121314 |5]| 686
21 | istediginiz her seyi istediginiz her an yapabilmek 112 3|4|5](6
22 | Sadece zevk almak icin bir seyler yapmak 112131456
Aktivitenin hazirhgindan aktivitenin kendisinden eglendigin
23 | kadar eglenmek 112|3|4]|5]|6
Yasamin monotonlugundan kagmanizi saglayacak
24 | aktivitelerle ilgilenmek 1123|456
25 | Zihinsel konsantrasyon uygulamak 112131456
26 | Takim cahigmasi yapmak 12|34 |5]|6
27 | Aktivitelerinizin sonuclarindan tatmin olmak 112131456
istediginiz her seyi yapabilecek kadar vaktinizin oldugunu
28 | hissetmek 1123|456
29 | Kendi zamaninizin sahibi oldugunuzu hissetmek 1123|456
Giinluk sorumluluklannizla ilgisi olmayan konulan
30 | duginmek 1112|3456
31 | Zihinsel olarak mesgul olmak 112131456
32 | Digerleri ile igbirligi icinde olmak 1(213|4]|5]|6
Sevdiginiz bir seyi yapmak istediginizde telas icinde
33 olma‘ng\ak e ‘ e 1123|456
34 | Ne yapmak istediginize kendi kendinize karar vermek 11213456
Gunlik sorumluluklarinizdan dolay) yapamadiginiz her
35 | seyi yapmak 112|314 |5]|6
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EK-5. ARASTIRMA iZNI

[3] tarihli ve [2] sayill yaziniz: 25/02/2019-E.936

T
ADALET BAKANLIGI
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidirligii

Sayr :46985942/165/30422 25/02/2019
Konu : Anket izin Talebi

USKUDAR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ilgi :18/02/2019 tarihli dilckge.

ilgi dilekge ile; Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Boliimiinde Yiksek Lisans ogrencisi aym zamanda Genel Midirligiimiiz Denetimli
Serbestlik Daire Baskanliginda Psikolog olarak gorev yapan Ozlem YASAV'In Prof. Dr.
Nesrin DILBAZ'in damismanhg@inda vyiiriittiigii "Haklarinda tedavi ve denetimli serbestlik
tedbiri uygulanan bireylerin serbest zaman algilan ve serbest zaman degerlendirme
yontemleri ile madde kullanim durumlarn arasindaki iligki" konulu yiiksek lisans tez
aragtirmasi kapsaminda Ankara (200 yiikiimlii) ve Ankara Bati (100 yikiimli) Denetimli
Serbestlik Miidiirliiklerinde 27 Subat - 27 Mayis 2019 tarihleri arasinda toplam 300
yiikiimliiye "Demografik bilgi formu", "Bagimlilik Profil indeksi (BAPI 6zbildirim formu)"
ve "Bos zaman anlam dlgegi (BZAO)" anket formlarinin uygulayabilmesi igin izin talebinde
bulundugu bildirilmistir.

Bu kapsamda ilgi yazi ve ekleri incelenmis olup; Ozlem YASAV'In Prof. Dr. Nesrin
DILBAZ'n damsmanh@nda, ses kaydi ve goriinti alinmamasi, yiikiimlillerin kimlik
bilgilerini gizli tutularak ve bilgilerin basinla paylasiimamasi, ¢alisma esnasinda midiirliigiin
islerinin aksatilmamasi, tez savunmasi Oncesi c¢alismanin Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirligi'ne gonderilmesi ve Genel Miidiirlikten onay alinmadan higbir sekilde
kullanilmamasi ve yayilanmamasi kosullaryla Ankara ve Ankara Bati Denetimli Serbestlik
Miidiirliigiinde, belirtilen tarthler arasinda s6z konusu c¢aligmamn  yapilmas: uygun
bulunmugtur,

Bilgi ve geregini rica ederim.
Yilmaz CIFTCI
Hakim
Bakan a.
Genel Midiir Yardimeis:

Ek: ilgidilekge ve eki (30 sayfa)
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi: Ozlem YASAV

Dogum Yeri/ Dogum Tarihi: Ankara/12.06.1989

Mail: ozlemyasav@hotmail.com

Egitim Durumu

2007 — 2013: Atilim Universitesi Psikoloji Boliimii
2003 — 2006: Bahgelievler Deneme Lisesi
1995 — 2003: Hamdullah Suphi ilkégretim Okulu

is ve Staj Deneyimleri

Mayis 2014 — .......: Adalet Bakanligi — Ceza ve Tevkifevleri Genel
Midirligi

Haziran 2013 — Aralik 2013: Ozel Ecem Bakim Merkezi

Eyliil 2012 — Subat 2012: SHCEK Ankara Sevgi Evleri Cocuk Yuvasi (staj)

Sertifikalar

Aralik 2018 — Nisan 2019: Davranis Bilimleri Enstitiisii ve Adalet Bakanligi —
Temel Coziim Odakli Terapi Egitimi

Nisan 2013: Université Paris 13 ve Istanbul Universitesi — Psikanalitik
Psikopatolojide Sinirlar Sorunu

Temmuz 2012: Okan Universitesi — Okan Universitesi 17. Ulusal Psikoloji
Ogrencileri Kongresi

Temmuz 2012: Okan Universitesi — BDT Psikoterapide iliski Kurma ve Temel

Sorunlarin Sorgulanmast
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