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OZET

ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR VE ALGILANAN
EBEVEYN TUTUMLARININ ILiSKi DOYUMUNA ETKIiSI

Bu calismada, romantik iliskisi olan bireylerde erken donem uyumsuz semalar ve
algilanan ebeveyn tutumlarinin iligki doyumuna etkisi arastirilmigtir. Arastirmanin
orneklemini 18-65 yas arasi romantik iligkisi olan 225 birey olusturmaktadir. Bu
orneklem kartopu 6rnekleme yontemi ile elde edilmistir. Arastirma kapsaminda Young
Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3), Young Ebeveyn Olgegi (Young — E), Iliski
Doyumu Olgegi (IDO) ve Demografik Bilgi Formu degiskenlerin degerlendirilmesi
amaci ile kullanilmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS 25.0 programi ile analiz
edilmistir. Kullanilan analizler Pearson Korelasyon analizi, regresyon analizi, bagimsiz

orneklem t-testi, tek yonli varyans analizi ve Bonferroni Post-hoc testi kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, yas ve iliski doyumu arasinda negatif yonlii anlaml
farkliliklar bulunmustur. Katilimcilarin yasadiklari yer, iliski durumlari, ¢ocuk sahibi
olmalari, egitim durumlari ve gelir dizeyleri ile iliski doyumlar1 arasinda anlamli
farkliliklar saptanmamustir. iliski siiresi ile iliski doyumu arasinda anlamli farkliliklar
elde edilmistir. Bu farkliliklar1 tespit edebilmek amaci ile Bonferroni Post-hoc testi
uygulanmistir. Bireylerin cinsiyeti ile iliski doyumlar1 arasinda anlamli farkliliklara
ulasilamamstir. Ayn1 zamanda cinsiyet Young Ebeveynlik Olgegi’nin anne boyutunda
da anlaml fakliliklar ortaya ¢ikarmamustir. Fakat Young Ebeveynlik Olgegi baba
boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli farkliliklara ulagilmistir. Elde edilen bulgulara gore
kiiciimseyici/kusur bulucu, kosullu basar1 odakli, kotiimser ve cezalandirici baba
boyutlarinda erkekler kadinlara goére daha yiiksek puanlar almiglardir. Cinsiyete gore
erken  donem uyumsuz semalarin degerlendirildigi analizlere gore erkeklerin
duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon, duygulari bastirma/asiri
sorumluluk ve yiiksek standartlar semalarinin kadinlara goére daha baskin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmadan elde edilen verilere gore algilanan anne tutumu
iliski doyumunu yordamaktadir. Duygusal yoksun birakici anne ve degisime kapali anne
boyutlar1 ile iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Duygusal yoksun

birakici anne boyutu iliski doyumunu olumlu yonde etkilerken, de§isime kapali anne
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boyutu iliski doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Algilanan baba tutumunun da
iliski doyumunu yordadigi yapilan regresyon analizleri sonucunda bulunmustur. Bu
sonuglara gore kiigiimseyici/kusur bulucu baba tutumu iliski doyumunu olumsuz yonde
etkilemektedir. Iliski doyumuna hangi erken donem uyumsuz semalarin etki ettigine
dair yapilan analizler sonucunda duygusal yoksunluk ve bagimlilik/yetersizlik sema
boyutlarinda  anlamli  farkliliklara  ulagilmistir.  Duygusal  yoksunluk  ve

bagimlilik/yetersizlik sema boyutlari iliski doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: erken donem uyumsuz semalar, algilanan ebeveyn tutumlart,

iliski doyumu

Tarih: Istanbul — 2019
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ABSTRACT

THE EFFECT OF EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS AND
PERCEIVED PARENT ATTITUDES ON RELATIONSHIP
SATISFACTION

In this study, the effect of early maladaptive schemas and perceived parental attitudes
on relationship satisfaction were investigated in individuals with romantic relationships.
The sample of the study consisted of 225 individuals with a romantic relationship
between the ages of 18 and 65 years. This sample was obtained by snowball sampling
method. The Young Schema Questionnaire Short Form-3 (YSQ-SF3), Young Parenting
Inventory (YPI), Relationship Assesment Scale (RAS) and Demographic Information
Form were used to evaluate the variables. The data were analyzed with IBM SPSS 25.0
program. Pearson Correlation Analyse, regression analysis, independent sample t-test,

one-way analysis of variance and Bonferroni Post-hoc test were used.

As a result of the analyzes, a significant negative difference was found between age
variable and relationship satisfaction. Significant differences were not found between
the participants' place of residence, relationship status, having children, educational
status and level of income with relationship satisfaction. Significant differences were
found between relationship durations with relationship satisfaction. Bonferroni Post-hoc
test was applied to determine these differences. A significant difference was not found
between gender and relationship satisfaction of individuals. At the same time, the
gender variable did not reveal any significant differences in the mother dimensions of
the Young Parenting Inventory. However, significant differences were found between
the father dimensions and gender of the Young Parenting Inventory. According to the
findings obtained, the belitting/criticizing, conditional success-oriented, pessimistic and
punitive father dimensions men had higher scores than women. According to the
analysis of the early maladaptive schemas according to gender, it was concluded that
men are more dominant than women because of emotional deprivation,
defectiveness/shame, social isolation, emotional inhibition/over-responsibility and high

standards schemas. According to the data obtained from this study, the perceived
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mother attitude predicts the satisfaction of the relationship. There was a significant
relationship emotionally inhibited/restricted and emotionally deprived between
relationship satisfaction. Emotionally inhibited/restricted mother dimension positively
affects relationship satisfaction, while the emotionally deprived mother dimension
negatively affects relationship satisfaction. Regression analysis revealed that the
perceived father's attitude predicted the satisfaction of the relationship. According to
these results, the attitudes of the belitting/criticizing father dimension negatively affect
the satisfaction of the relationship. As a result of the analyzes conducted that early
maladaptive schemas affect the relationship satisfaction and significant differences were
found in emotional deprivation and dependence/inability schema dimensions. Emotional
deprivation and dependence/inability schema dimensions negatively affect relationship
satisfaction.

Keywords: early maladaptive schemas, perceived parent attitudes, relationship
satisfaction

Date: Istanbul — 2019
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1. GIRIS

Sosyal bir varlik olan insanoglu hayatinin ilk anlarindan itibaren g¢evresindekiler ile
etkilesim kurarak fizyolojik gereksinimlerinin yani sira sevgi, saygi, ilgi gibi duygusal
gereksinimlerini de karsilama ihtiyaci duyar. Bu ihtiyaglarimi karsilayabilmek icin
digerleri ile iliski kurar. Kurulan iligkilerde bireyin psikolojik iyi olma hali olduk¢a
biiyiikk bir 6nem tasir. Bireyin psikolojik iyi olma hali hayatinin ilk donemlerinden
itibaren edindigi deneyimler ile sekillenmektedir. Saglikli bir ruh haline sahip olmada
yetistirilen ¢cevre, maruz kalinan olumlu ya da olumsuz olaylar ve anne — baba tutumlari
onemli bir role sahiptir. Ayn1 zamanda yasantilanan olaylar ve kisi tarafindan algilanan
anne-baba tutumu, her bireyin hayatinin ilk yillarindan itibaren olusmaya baslayan ve
zaman igerisinde degisimi oldukca zor olarak tanimlanan semalar1 ortaya cikarir. Bu
arastirmada bahsedilecek olan erken donem uyumsuz semalarin olusumunda zemin
hazirlayan temel faktor anne — baba tutumudur. Psikoloji gegmisinde bir terim olarak
sema, biiyiik bir yere sahiptir. Bilissel gelisim agisindan ele alindiginda sema kavrami
bireylerin algilanmasi bakimindan yardimci olan bir oOriintli olarak tanimlanabilir. Bir
durumun en 6nemli ve 6ne ¢ikan 6zelliklerinin soyut bir tanimidir sema (Young, Klosko

ve Weishaar, 2008).

1.1. Problem

Cevresel gozleme dayanarak degerlendirildiginde, insanlar giinliik hayatta
cogunlukla kisileraras: iligkiler ile ilgili durumlarda zorluklar ile karsilagmaktadir.
Kisileraras1 problemler bireylerin psikolojik yardim alma bagvurularinda One
cikmaktadir. Bu sebeple kisileraras: iligkiler ile ilgili agiklayici olacagi diisiiniilen
degiskenler ele alinarak bir arastirma deseni olusturulmustur. Arastirma kapsaminda ele
alinacak olan kavramlardan erken donem uyumsuz semalar Ve algilanan ebeveyn
tutumunun insanlarm ilisgki doyumu seviyesinde Onemli bir faktér oldugu
diistiniilmektedir. Cilinkli insanoglu yasaminin ilk anlarindan itibaren ihtiyaclarini

karsilayabilmek i¢in iligski kurmaya baslar ve kurulan en yogun iliski ebeveynler ile olan



iligkilerdir. Kurulan iletisim sonucunda bireylerin ebeveynlerinin tutumlarina dair

algilar1 olugsmaktadir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu. 2008).



1.2. Arastirmanin Amaci

Birey, erken c¢ocukluk doneminde temelini olusturdugu iliski Oriintiilerini
yetigkinlikte yeni kurdugu kisilerarasi iliskilerine yansitir. Bahsedilen kisilerarasi
iliskilerin igerisinde romantik iligkiler de yer almaktadir (Caner, 2009; Young ve
digerleri, 2009). Yapilan literatiir taramasinda 18-65 yas arasi geng¢ yetiskinlerde erken
dénem uyumsuz semalara, algilanan ebeveyn tutumuna ve bunlarin iliski doyumuna
yaptig1 etkiye dair daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu gozlenmistir. Bu sebeple
erken donem uyumsuz semalarin ve ebeveyn tutumunun iliski doyumu iizerinde etkisi

ile caligilacaktir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin hipotezleri su sekildedir;

1) Kadinlarda erkeklere oranla daha diisiik iliski doyumu beklenmektedir.

2) lliski doyumu iliski siiresine gore farklilasmaktadir.

3) Erken donem uyumsuz semalar iliski doyumunu yordar.

4)  Algilanan ebeveyn tutumlari iliski doyumunu diisiirmektedir.

5) Iliski doyumu gelir diizeyine gore farklilasmaktadir.

6) Evli ve nisanli/sozlii bireylerin iliski doyumu flort/sevgili olan bireylere
gore daha yuksek beklenmektedir.

7) Cocuk sahibi olmak ya da gocuk sayisi iliski doyumunda herhangi bir
farklilik yaratmamaktadir.

8) Egitim durumu ile iliski doyumu arasinda bir fark beklenmemektedir.

9) Yas ile iliski doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
beklenmektedir.

10) Biiyiiksehirde yasayan bireylerin iligki doyumlarinin ilgede ve koyde
yasayanlara gore daha diisiik olmas1 beklenmektedir.

11) Erken donem uyumsuz semalar cinsiyete gore farklilagmaktadir.

12) Algilanan ebeveyn tutumlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilagma

beklenmektedir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan arastirmalar sonucunda erken donem uyumsuz semalar, ebeveyn tutumu ve
iliski doyumu konusunda literatiiriin kisith oldugu gozlenmistir. Bu dogrultuda iliski
doyumu, ebeveyn tutumu ve erken donem uyumsuz semalar degiskenlerinin bulundugu

bir caligmanin literatiire katkida bulunacag diistiniilmiistiir. Ebeveyn cocuk iliskileri
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g0z Oniinde bulunduruldugunda, erken dénem uyumsuz semalarin ve algilanan ebeveyn
tutumlarinin, Tirkiye’de yetiskinlik donemlerinde yasanan romantik iligkilere nasil etki
ettiginin incelenmesinin O6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin es se¢iminde
mevcut uyumsuz semalarin ve algilanan ebeveyn tutumunun Onemli bir yere sahip
oldugu teorik agidan one siiriilmiistiir (Young ve digerleri, 2009; Young ve Gluhoski,
1997; aktaran Stiles, 2004). Bu ¢alismanin amaci goz oniinde bulunduruldugunda elde
edilen bilgilerin ¢ift terapisi veya bireysel terapi alanlarinda pratik olarak katki

saglayacagi, kisitli olan literatiire ise bilimsel olarak katki saglayacagi diisiintilmiistiir.

1.4. Sayiltilar

1) Arastirmanin 6rneklemi evreni temsil etmektedir.

2) Arastirmada kullanilacak olan Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Young
Ebeveynlik Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi giivenilir ve gegerli 6lgme
araglaridir.

3) Katilimcilar sorularin tiimiine igten ve yansiz cevap vermistir.

4) Arastirma sonuglarinin degerlendirilmesinde %35 hata payir olabilecegi
varsayilmistir.

5) Calisma igin gerekli olan verilerin kullanilan O6l¢eklerden elde edilecegi
diisiiniilmektedir.

6) Verilerin degerlendirilmesi amaciyla se¢ilmis istatistiksel analizler amacina
uygundur.

1.5. Tanmmlar

1) Sema: Bireyin hayatinin ilk yillarindan itibaren diinyayi, digerlerini ve
yasantilarini algilamasi ile olusan diisiince, duygu ve davranis bigimleridir
(Young, 1990; Young ve Klosko, 1994; Young ve digerleri, 2003).

2) Uyumsuz Sema: Bireyin yasantiladigi olumsuz hatiralar, duygular ve
bilisler sonucu gelisen, digerlerine ve kendisine yonelik dogru algilarin
olugsmasini engelleyen diisiince, duygu ve davranis bi¢cimleridir (Rayner, 2008;
Young ve digerleri, 2009).

3) Aile: Evlilik ve kan bagina dayanan, ¢ocuk baglari olan, ayn1 ¢at1 altinda

yasayan ve icerisinde bulundugu toplumda etkilesimde olan, kendine has deger



ve inanglart olan bireylerden meydana gelen en kiigiik toplumsal kurumdur
(D6énmezer, 1999).

4) Tutum: Kisinin kendisine ya da ¢evresindeki bir duruma dair tecriibe ve
bilgilerine bagl olarak orgiitledigi bilissel, duygusal ve davranissal bir tepki 6n
egilimidir (Baysal, 1981: 1-2).

5) Ebeveyn Tutumu: Anne babalarin, c¢ocugun sosyal gelisimine,
psikolojik gelisimine, kisilik gelisimine etki edecek bigimde belirli bir sey,
nesne ya da durumlara olumlu veya olumsuz tepkiler gosterme egilimidir
(Yavuzer, 1998: 141).

6) Ebeveynlik Stili: Cocuk ile anne — baba arasinda duygusal bir alan
olusturmay1 amacglayan, anne — baba ile ¢ocuk arasindaki iliskinin niteligini
gosteren ebeveyn davraniglaridir (Darling ve Steinberg, 1993).

7) Kisileraras: Iliski: En az iki birey arasinda gelisen farkli yakinlik
seviyelerinde karsilikli olarak siiren diisiince, duygu ve davranis Oriintiistidiir
(Plutchnik, 1997, aktaran imamoglu, 2008).

8) Romantik Iliski: ilgi, sorumluluk, sevgi, saygi, baglanma, giiven gibi
duygular1 beraberinde getiren iki birey arasindaki bilissel, duygusal ve
davranigsal yakinlik olarak nitelendirilebilir.

9) 1liski Doyumu: Bireyin iginde bulundugu romantik iliskiye dair
memnuniyet, tatmin ve mutluluk duygularinin 6znel olarak degerlendirilmesidir

(Ylcesan, 2016).



2. GENEL BIiLGILER

2.1. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR VE SEMA
TERAPI MODELI

2.1.1. Erken Donem Uyumsuz Semalar

Erken donem uyumsuz semalar; yasamin ilk yillarindan itibaren olusup yasam boyu
gelismeye devam eden ve anilar, duygular, bilisler ve bedensel duyumlardan olusan
bireyin kendisine ve digerlerine yonelik belirgin bir seviyeye kadar islevselligi olumsuz
etkileyen, yaygin bilissel oriintilerdir (Young, 1990; Young ve Klosko, 1994; Young ve
digerleri, 2003). Bireyin diinyayi, digerlerini ve yasantilarini algilamasi ve bunlar
simiflandirmasi ile sekillenmektedir. Cocukluk ¢aglarindan itibaren olugsmaya baslayip,
yasam deneyimleri edinildik¢e gelismeye devam etmektedir (Beck ve digerleri,
1979). Bir kisi birden fazla semaya sahip olabilir. Sema kavrami, bir durumun en
belirgin 6zelliginin 6ne ¢ikan yani olarak diisiiniilebilir. Bu diisiince dogrultusunda
bakildiginda semalar uyumlu/uyumsuz, olumlu/olumsuz olarak nitelendirilmektedir.
Bireyin deneyimledigi olumsuz anilar, hisler ve bilisler sonucu ‘‘uyumsuz semalar’’
gelisir. Kisinin sahip oldugu semalar zaman zaman hayattaki islevselligine yardimci
olurken uyumsuz olarak gelisen semalar bireyin baskalari ile iliskisine ve kendisine
yonelik gergekligi dogru algilamasina engel olarak, uygun olmayan davranislarda
bulunmasina sebep olabilir (Rayner, 2008; Young ve digerleri, 2009). Semalarin
aktifligi kisiden kisiye degisim gosteriyor olsa da bazi ortak temel sebepler sema
olusumunda etkili olmaktadir. Bu temel nedenlerin her bireyde ayni durumlarda ortaya
¢ikt1g1 varsayilmaktadir (Young ve digerleri, 2009).

Semalarin olusumuna etki eden temel sebepler asagidaki gibi siniflandirilabilir:

a) Temel Duygusal Ihtiyaclar: Young’a gore her bireyin cocukluk
doneminde bazi ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekir. Bu ihtiyaclar Young
tarafindan evrensel ihtiyaglar olarak nitelendirilmektedir ve bunlart uyumlu bir
sekilde giderebilenler psikolojik olarak saglikli kabul edilen bireylerdir.
Giderilmesi gereken ihtiyaclar su sekilde adlandirilmaktadir:



e Digerlerine giivenli baglanma (giivenlik, istikrar, bakim ve benimsenme)

e Bagimsizlik, yeterlilik, olumlu kimlik algis1

e Duygu ve gereksinimleri ifade etme 6zgiirligi

e Kendiligindenlik ve rol yapma

o Gergekci smirlar ve 6z denetim (Young ve digerleri, 2009)

b) Erken Dénem Yasantilar: Bireylerin ¢ocukluk c¢aglarinda edindigi
yasantilar erken donem uyumsuz semalarin temelini olusturmada énemli bir
role sahiptir. Cocukluk dénemindeki dinamikler olduk¢a gii¢liidiir ve bunlarin
biiyiik kismin1 ebeveyn tutumu ve aile yasantisi olusturur. Genellikle ¢ocukluk
caginda maruz kalinan olumsuz aile yasantist kisinin yetiskinlik déneminde
uyumsuz semalarinin aktive olmasinda etkilidir. Sosyal ¢evre ve akran iligkileri
gibi faktorlerin etkileri birey olgunlastikca semalar1 tiizerinde de -etkileri
goriilmektedir. Young’a gore semalar ne kadar erken donemde olusmus ise, o
kadar kuvvetli ve yaygm bir haldedir (Young ve digerleri, 2009). Sema
olusumunun dort durumdan etkilendigi varsayilmaktadir; ihtiyaclarin
engellenmesi, ihtiyaclarin normalden fazla karsilanmasi, segici i¢sellestirme ya
da 6nem verdigi kisilerle 6zdeslesme, travmatize olma ya da kurbanlastirilma
(Polatli, 2009).

e Ihtiyaclarin  engellenmesi: ~ Temel  gereksinimlerin  hig
karsilanmamas1 ya da yetersiz bicimde karsilanmasi durumunu ifade
etmektedir. Terk edilme, duygusal yoksunluk gibi semalar ihtiyaclarin
engellenmesi durumunda ortaya ¢ikabilmektedir (Caner, 2009).

e Ihtiyaclarin normalden fazla karsilanmasi: Olgiilii bir bigimde
sunulmasinin daha saglikli oldugu bazi ihtiyaclarin ebeveynler tarafindan
asir1 diizeyde giderilmesini ifade etmektedir. Cocugun 6zerklik, gercekci
sinirlar ve 6zdenetim gibi temel gereksinimlerinin 6nemsenmeyip, anne
— babanin asir1 miidahaleci oldugu ya da fazla tolerans gosterdigi ve
smirsiz - Ozgiirliiglin - saglandigi  bir ortamda biiyliyen bireylerin
bagimlilik/yetersizlik, haklilik/gérkemlilik semalarmin olugsmasi bu tiir
yasantilarla bagdastirilmaktadir (Caner, 2009).

o Secici igsellestirme ya da onem verdigi kisilerle 6zdeslesme:

Cocuklar anne ve babalarimin diisiince, duygu ve davraniglarini = Segici



olarak igsellestirmekte ve onlarla 6zdesim kurmaktadir. Ornegin;
babasinin fiziksel siddetine maruz kalmis ve buna karsilik verememis
olan ¢ocuk boyun egici bir konuma gelebilecegi gibi, tam aksine siddet
gordiigli ebeveynin Ozelliklerini igsellestirip ilerleyen dénemlerinde
saldirgan bir birey konumuna da gelebilir. Fakat ¢ocuklar ¢ogunlukla
zarar veren ebeveyn Karsisinda pasif olmayi igsellestirmektedir. Bu
nedenle saldirgan olma olasilig1 daha diisiiktiir. Segici i¢sellestirme ya da
onem verdigi kisilerle 6zdeslesme modeline gore, cocuklar anne
babalarmin tiim davraniglarini igsellestirmektense, segici olarak belirli
ozellikleri i¢sellestirmektedir (Caner, 2009).

e Travmatize olma ya da kurbanlastirilma: Cocugun fiziksel ya da
psikolojik olarak zarar gOrmesi, suistimal edilmesi ya da
kurbanlastirilmasi gibi durumlarin yasanmast sonucunda

kusurluluk/utan¢ veya dayaniksizlik gibi semalar1 gelisebilmektedir

(Caner, 2009).

3)Duygusal Mizag: Her bireyin kendine ait kisilik yapisi ve karakteristik 6zellikleri
vardir bu sebeple her birey essizdir. Kimi bireyler saldirgan olabilirken, kimileri ise
daha uyumlu olabilir. Erken dénemde olusan uyumsuz semalar, kisinin kalitsal yapisi
ile alakali olan mizagtan ayri1 bir sekilde diisiinlilmemektedir. Bireylerin farkli mizaglara
sahip olmasi farkli ¢evre ve farkli deneyimler edinmelerine neden olmaktadir ya da ayni
cevrede olsa bile farkli mizaglara sahip olmaktan kaynakli farkli yagsam deneyimleri
ortaya ¢ikmaktadir (Young ve digerleri, 2009). Ornegin girisken bir ¢ocuk reddedici bir
cevre kosuluna maruz kalirsa ice kapanik olabilir ya da ihtiyaglarmin

karsilanmamasindan dolayi agresiflesebilir.
2.1.1.1. Sema Alanlari ve Erken DOnem Uyumsuz Semalar

Gerekli bir bi¢gimde giderilemeyen her ihtiyag kendine ait sema alam
olusturmaktadir (Polatli, 2009). Her bir sema alani1 altinda farkli sema boyutlar1 yer
almaktadir. Tablo 1°de gosterildigi iizere Young net bir sinir olmamakla birlikte, sema

alanlarini 5 baslik semalar1 ise 18 baglik altinda toplamistir.



Tablo 1. Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

SEMA ALANI

ILGILi SEMA BOYUTLARI

Ayrilma ve Diglanma Alani

Terk Edilme
Kuskuculuk/Kétiiye Kullanilma
Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk/Utang

Sosyal Izolasyon

Bagimlilik/Yetersizlik

Zedelenmis Ozerklik ve Dayaniksizlik

Yeterlilik Alan1 I¢ Ice Gegme
Basarisizlik

Zedelenmis/Zayif Sinirlar Haklilik/Gorkemlilik

Alanm

Yetersiz Ozdenetim

Baskalar1 Yonelimlilik
Alani

Boyun Egicilik/Geri Cekilme
Kendini Feda Etme

Onay Arama

Asirt Dayaniklilik ve

Baskilama Alani

Karamsarlik

Duygular1 Bastirma/Asirt Sorumluluk

Yiksek Standartlar

Cezalandiricilik

1) Ayrilma ve Dislanma Sema Alani: Bu sema alaninda yer alan semalar digerlerine
giivenli baglanma ihtiyacinin giderilememesinden kaynakli olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu sema alanina sahip bireylerin bir¢ogu erken donemde travmatik yasantilara maruz
kalmislardir. Deneyimledikleri olumsuz yasantilardan dolay1 baskalar ile giiven iligkisi
kurma ve baglanmada basarisiz olmaktadirlar. Bu ylizden istikrar, giiven, sevgi ve
paylagim gibi ihtiyaglarinin karsilanmayacagina hatta suan giderilse bile bu durumun

gecici olduguna inanmaktadirlar (Young ve digerleri, 2003). Ayrilma ve dislanma sema

alaninda bulunan semalar;




I. Terk Edilme Semasi: Bu semaya sahip bireylerin sahip olduklari
temel inang, diger insanlar tarafindan terk edilecekleri yoniindedir.
Zihinlerinde birlikte olduklar1 insanlarin Olecegine ya da bir bagkasi ile
birlikte olmak i¢in kendisinden ayrilacagima dair diisiinceleri ve inaniglari
vardir. Bu sebepten digerlerini giivenilmez ve tutarsiz olarak
algilamaktadirlar. Bebekler ile yapilan bazi c¢aligmalara gore (Bowlby,
1973), baz1 bebeklerin digerlerine gore ayriliga daha siddetli bir bigimde
tepki verdikleri gozlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, bazi bireylerin
biyolojik olarak Terk Edilme semasint gelistirme egilimi oldugunu
distintilmektedir (Young ve Klosko, 2011, s. 101).

ii. Kuskuculuk/Kétiiye Kullanilma Semasi: Bu sema diger
insanlardan her an bir sekilde zarar gorme ihtimalini icermektedir.
Kuskuculuk/kotiiye kullanilma semasina sahip bireyler bir bagkasi tarafindan
aldatilacagina, asagilanabilecegine, kandirilacagina ya da kotiiye
kullanilacagina biiyiik 6l¢iide inanmaktadirlar.

iii. Duygusal Yoksunluk Semasi: Birey, duygusal ihtiyaclarinin
digerleri tarafindan geregince karsilanmayacagi beklentisi igerisindedir.
Buradaki kisiler birlikte olduklar1 insanlarin sevgisine, ilgisine, destegine ve
anlayigina sahip olamayacaklarina inanirlar (Young ve digerleri, 2009).

iv. Kusurluluk/Utang Semasi: Burada bireyler nedenini tam olarak
anlamlandiramadan kendilerini kusurlu olarak gormektedirler. Sahip
olduklarimi diisiindiikleri kusurlara 6rnek olarak ¢arpik bacak, biiylik burun
gibi gozle goriiniir kusurlar olabilecegi gibi, kiskanglik, bencillik gibi gizli
de olabilir. Bu semanin aktifligi bireyi elestiriye asir1 duyarl kilmaktadir ve
digerleri yaninda rahat olmamasina, giivensiz hissetmesine neden olmaktadir
(Young ve digerleri, 2009).

V. Sosyal Izolasyon Semasi: Bu sema bireye dislanmis ve diger
insanlardan farkli oldugunu hissettirir. Bundan dolayr kisi kendisini bir
topluma ya da gruba ait, onlarin bir pargasi olarak hissedemez ve digerleri
tarafindan diglandigina ya da diglanacagina dair giiclii bir inanmis1 vardir

(Young ve digerleri, 2009).
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2) Zedelenmis Ozerklik ve Yeterlilik Alani: Bu sema alaninda bagimsiz calisma,
sevdiklerinden ayr1 tek basina kalma, zorluklarla miicadele etme, is basarabilme, beceri
gibi durumlarda yeterli olamama inanc1 aktiftir. Kisi, erken dénem aile yasantilarinda
kiiciik dustiriilme, asagilanma, asir1 korunma, bagimliligi besleme seklindeki
davraniglar1 tecriibe etmistir. Zedelenmis Ozerklik ve yeterlilik alaninda yer alan

semalar:

Vi. Bagimlilik/Yetersizlik Semasi: Bu semasi aktif olan bireyler
giinliik hayatinda yasadiklarini tek bagina idare edebilmekte zorlanir. Miithim
kararlar almakta biiylik problemler yasar. Bir karar almasi ya da bir is
yapmast gerektiginde yanlis olacagina inanir. Yogun bir sekilde caresizlik
duygusunu hisseder. Giyecegi kiyafet konusunda bile kendi bagina karar
veremez (Young ve digerleri, 2009).

Vii. Dayaniksizlik Semasi: Dayaniksizlik semasi aktif olan birey diger
insanlarin yasadigi, bir felaketle karsilasma korkusundan ¢ok daha siddetli
bir korku yasamaktadir. Yasanilan korku kalp krizi ge¢irme, aklini yitirme,
kapali1 bir yerde kalma gibi tibbi, duygusal ya da fobik olabilir. Dayaniksizlik
semasimin aktif olmast durumunda kisi kendini huzurlu ve giivende
hissedemez (Young ve digerleri, 2009).

viii.  I¢ Ice Gegme Semas:i: Kisi, bir baskasina asir1 olacak sekilde
duygusal baglilik hissetmektedir. Bu asir1  baglilikk hissi genellikle
ebeveynlere duyulmaktadir. Kendini tek basina diisiinemez ve bu durum
bireyselliginden vazge¢cmesine yol agmaktadir. Ne yapacagini bilemeden, bir
bosluk hissi i¢erisinde olmasina neden olabilir (Young ve digerleri, 2009).

IX. Basarisizlik Semasi: Bu semada birey yaptigi her seyde basarisiz
olduguna ve sonrasinda yapacagr islerde de basarisiz olacagina
inanmaktadir. Bu inan¢ yanhis bir gergeklik algisindan kaynaklaniyor da
olabilir, bu inancindan dolay1 aslinda basarabilecegi islerden kaginmasina da

sebep olabilir (Young ve digerleri, 2009).

3) Zedelenmig/Zayif Sinirlar Alani: Bu sema alami gergek¢i sinirlarin ve
0z denetim ihtiyacinin karsilanmamasiyla olusan bir sema alanidir. Bu alan altinda yer

alan semalar, kisinin sinirlarindaki, sorumluluklarindaki ve uzun vadede siirdiirmesi
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gereken davraniglardaki yetersizlikleri ile iligkilidir. Kisi, digerlerine saygi duyma,
isbirligi kurma gibi durumlarda zorluklar yagamaktadir. Burada yer alan semalara sahip
bireylerin ¢ogunlukla simartici, asir1 hosgoriilii, cocukta iistiin olma hissi uyandiracak
tavirlar sergileyen aile yapilar1 bulunmaktadir. Zedelenmis/zayif sema alaninda bulunan

semalar:

X. Haklilik/Gorkemlilik Semasi: Burada kisi kendini her durumda
hakli goriir, empati duygusu oldukga zayiftir. Ustiinliik saglama konusunda
israrct olabilirler. Kendi ¢ikarlart i¢in karsi tarafa baski uygulayabilirler
(Young ve digerleri, 2009).

Xi. Yetersiz Ozdenetim Semasi: Bu semada bireysel hedefler
belirleme ve bu hedefleri gergeklestirebilmek igin gerekli olan seyleri
yapmaktan kaginma s6z konusudur. Birey, dirtiilerini ve duygularini
kontrol etmede basarisizliklar yasayabilir. Sikca sorumluluklardan,
yiizlesmelerden kaginma davranisi gorilur (Young ve digerleri, 2009).

4) Bagkalar1 Yonelimlilik Alani: Bu sema alani kisinin duygularini ifade
etme ihtiyacinin karsilanamamas: ile olusmaktadir. Birey, kendi ihtiyaglar
giderilmiyor bile olsa sevgi gérememe, onaylanmama ya da olumsuz tepkiler
alma gibi durumlarla karsilasmamak i¢in karsisindakinin istekleri ve beklentileri
lizerine asirt yogunlasir. Genellikle kendi 6fkelerinin ve isteklerinin farkinda
degillerdir. Cogunlukla aile yasantilarinda ilgi ve onaylanmanin kosullara baglh
oldugu bir tutum sergilenmektedir. Cocugun istek ve ihtiyaglari, bakim
vereninkinden sonra yer almaktadir. Bu sema alaninda bulunan semalar:

Xil. Boyun Egicilik/Geri Cekilme Semasi: Kararlari, denetimi kendi
basina alamayan, bagkasina birakma zorunlulugu hisseden kisilerde bu sema
aktif durumdadir. Bireyin amaci, 6fkeden ya da terk edilmekten kaginmaktir.
Kisi, kendi ihtiyaglarim1 ve isteklerini bastirmasi ile 6fke duygusunu da
bastirmaktadir. Kendi ihtiyaglarinin 6nemsiz olduguna inanir. Asiri uyumlu
bir yapiya sahip olabilmesinin yani sira bu durum siddetli bir 6fkeye de yol
acabilir ve bu 6fke madde kullanimi, psikosomatik problemler ve duygularin
kapanmasina neden olabilir (Young ve digerleri, 2009).

xiii.  Kendini Feda Etme Semasi: Bu semaya sahip bireyler,

baskalarinin ihtiyaglarin1 kendi ihtiyaglarindan daha onde tutarlar ve bu
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ihtiyaclar1 giderebilmek ic¢in asir1 bir ¢aba igerisine girerler. Kendini feda

semas1 digerlerinin acisina abartili duyarlilik ile ortaya ¢ikar. Kimi zaman

kendi ihtiyaglarimin giderilmemesinden kaynakli ofke ortaya ¢ikabilir

(Young ve digerleri, 2009).

Xiv. Onay Arama Semast: Burada kisi, digerlerinin onayin1 almak ve
ilgisini kazanabilmek i¢in asir1 ugras igerisindedir. Bu bireyler igin
digerlerinin goziinde nasil goriindiigli olduk¢a 6nemlidir. Hayatlarinda bir
karar alacaklar1 zaman baskalarinin onay1 ¢ok etkilidir (Young ve digerleri,
2009).

5) Asir1 Duyarlilik ve Baskilama Alani: Bu alanda yer alan semalar, oyun
ithtiyacinin giderilememesinden kaynaklanmaktadir. Burada birey, herhangi bir
yanlis yapmamay1 ve tiim beklentileri karsilamay1 amaglamaktadir. Genellikle
miikkemmeliyet¢i ve baskict aile yapilarindan kaynaklanir. Bu alanda yer alan
semalar:

XV. Karamsarlik Semasi: Bireyin temel inanci her seyin kotiiye
gidecegidir. Hayatinda olumsuzluklar tizerinde yogunlagir. Siklikla korku ve
kaygi gibi duygular yasamaktadir. Kiigiik goriilecegine ve yanlis yapacagina
dair inanc1 vardir (Young ve digerleri, 2009).

XVi. Duygular1  Bastirma/Asirt1  Sorumluluk  Semasi:  Dogal
davraniglarin ve diirtiilerin asir1 baski altinda tutuldugu bir semadir. Kisi bu
baskilamay1 yanlis yapmamak, elestirilmemek ve digerleri tarafindan kabul
gorebilmek i¢in yapmaktadir. Bireyin 6zgiiveni ve huzuru i¢in bdyle bir
denetimin sart olduguna dair inanc1 vardir. Duygularin, cinsel uyarilmalarin,
nese ve eglencenin bastirilmasi tipik 6zelliklerindendir. Ayrica duygularini,
ithtiyaclarmi ya da kirginliklarmi dile getirmekte oldukga zorlanirlar. Kisi
kendine uyguladigi denetim ve baskiyr c¢evresindeki insanlara da
uygulamaya ¢alisabilir (Young ve digerleri, 2009).

xvii.  Yiiksek Standartlar Semasi: Yasantilarinda temel belirleyici
miikemmel olana ulagabilmektir. Fakat bu miikemmeliyet¢ilik hi¢bir zaman
gerceklestirilemeyecek bir hedeftir. Temel amag, elestiriden kaginmaktir. Bu
bireyler miikemmel olan hedeflerine ulasmak i¢in siirekli ¢calismak ve hep

daha iyisini yapmak zorunda olduklarin1 hissederler. Abartili titizlik ve
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kiiltirel ya da dini  konularda kati tutumlar  goriilebilecek
oOzelliklerindendir(Young ve digerleri, 2009).

xviii.  Cezalandiriciik Semasi: Bu semaya gore yapilan higbir hata
cezasiz kalmamalidir. Ofke, acimasizlik ve kendisi de yapiyor olsa kurallara
uymama konusunda tahammiilsiizliik s6z konusudur. Yanliglar1 affetmeye

kars1 olumsuz bir tutumlari vardir (Young ve digerleri, 2009).

2.1.1.2. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Ozellikleri

Young’a (1999) gore erken ddnem uyumsuz semalarin bazi 6zellikleri vardir. Bu
ozelliklerin ilki; kisinin semalar1 dogru ve gercek olarak kabul etmesi ve digerleri ile
iligkilerinde kati ve kosulsuz inanislar oldugudur. Bireyin semalarindan biri aktive
oldugu zaman, aktiflesen semanin olumsuz tarafinin kaginilmaz bir dogru olduguna dair

giiclii bir inanci vardir.

Otomatik olarak ortaya ¢ikiyor olmasi erken donem uyumsuz semalarin ikinci
ozelligidir. Kontrol dis1, otomatik bir bi¢imde ortaya ¢ikan semalar, temelde var olan
hayatta kalmaya dair yapis1 dolayisi ile degisim igin oldukga direnglidir ve siirekliligi
s0z konusudur (Riso ve digerleri, 2006). Bireyler yasaminin erken dénemlerinden
itibaren yasadiklari olaylar dogrultusunda bir davranis birikimi olusturmaktadir. Olusan
birikim birey i¢in ac1 verici olaylar iceriyor olsa dahi yasamin ilk donemlerinde temeli
atildigindan dolayi kisiler i¢in tanidiktir ve dolayisiyla birey kendisini rahat hissederek
stirekliligini devam ettirmektedir. Eger bir kisi var olan semalarina ters olacak bir
durum ya da olay ile karsilasirsa, semasinin olusturdugu kendilik algisin1 destekleyecek
bir bi¢imde karsilastig1 olayr ya da durumu carpitir. Bu davranis yine uyum bozucu

semalarin direncgli olmasina sebep olmaktadir.

Bir diger o6zellik, semalarin uyum bozucu olmasi ve bireye rahatsizlik veriyor
olmasidir. Young (1999), erken donem uyum bozucu semalarin anksiyete, depresyon
gibi psikolojik problemlere, yikict ve uyumsuz kisilerarasi iligkilere, alkol ve madde
kotilye kullanimina, yeme davranmisinda bozukluklara, uykusuzluk ya da mide
problemleri gibi psikosomatik rahatsizliklara dogrudan ya da dolayli olarak neden

olabilecegini belirtmektedir.
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Uyumsuz semalarin dordiincti 6zelligi olarak, g¢ogunlukla ¢evresel olaylar ve
uyaricilarin tetikleyici oldugu sdylenebilir. Ornek olarak, terk edilme semas: aktif olan
birey, yeni bir romantik iliskiye basladiginda c¢arpitilmig diisiinceleri dogrultusunda
reddedilecegine ya da terk edilecegine yogun bir korku yasayabilmektedir. Bu duygu,
birey bir iliski yasamiyorken ayni sekilde belirgin ya da yogun olmayabilir bunun
sebebi, uyumsuz semanin yeni bir iligki ile aktive olmasidir (Young ve digerleri, 2003).
Semalar, ilerleyen yillar igerisinde aktiflestigi zaman birey i¢inde bulundugu durumu ya
da olay1 fark etmeksizin erken donemindeki olumsuz yasantilar1 ile benzer bigimde
algilamaktadir. Bu algi1 sonucu bireyin olduk¢a yogun bir sekilde 6fke, kaygi, iizilinti,
utang, sucluluk, kaygi gibi ruh hallerini yagamasi uyum bozucu semalarin 6zellikleri
arasinda yer almaktadir. Bu sekilde olumsuz duygular bireyde kendine zarar verici
davranis ya da diislincelere yol agabilmektedir. Bahsedilen duygusal uyarilma terapi
stirecinde kisinin erken donem uyumsuz semalart ile ilk yiizlesmesinden kaynakli olarak
aglama nobetleri ya da sarsilmaya neden olabilmektedir. Bu durum semalarin bireyin

kimligi ile yakindan iliskili olmasina dayandirilmaktadir (Young, 1999).

Bir diger ozellik, semalarin sekillenmesine etki eden erken donem Orseleyici
olaylarin c¢ocukluk ve ergenlikte meydana geliyor olmasidir. Yasamin ilk yillarinda
anne-baba, kardesler ve akranlar ile kurulan kisilerarasi iliskilerde siire giden sarsici ya
da uyum bozucu deneyimlerin birikmesi ile ortaya ¢ikmakta ve siddetlenerek devam
etmektedir. S6zii gegen uyum bozucu deneyimlere asir1 koruma da oOrnek olarak
gosterilebilir. Ornegin, zedelenmis 6zerklik ve yeterlilik sema alaninda yer alan erken
donem uyum bozucu semalarin gelistirilmesinde olumsuz ebeveyn tutumlari ve olumsuz

sosyal ortam etkili olmaktadir (Young ve digerleri, 2003).

Semalarin son 6zelligi boyutsal olmalaridir. Semalar kisiden kisiye degisen siddet ve
yayginlik seviyesinde olabilmektedir. Semalarin siddetinin yogunlugu ortaya ¢ikan ruh

hallerinin yogunlugu ve siiresi ile dogru orantilidir (Young, 1990; Young ve digerleri,
2003).

2.1.1.3. Sema Islemleri ve Uyumsuz Bas Etme Bicimleri

Semalar, bireyin yasami siiresince devam eden degistirilmesi ve bas etmesi oldukga

zor yapilardir. Semanin siirdiiriilmesi ve semanin iyilesmesi iki temel sema islemidir.
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Sema terapinin en temel hedefi; semanin iyilesmesidir. Bu hedef gergeklestiginde,
bireyin uyum bozucu semasi daha az aktive olmakta ve bu aktif olma durumunu kisi
farkina varip daha kolay basa ¢ikabilmektedir. Fakat 6nceki kisimlarda da bahsedildigi
gibi semalarin yasam siiresince siirekliligi devam etmektedir. Bernstein ve Young’a
(2011) gore, bireyler semalariyla semalarini tetikleyen yollarla, yani uyumsuz bir
bicimde bas etme egilimindedirler. Bireylerin semalar1 ile uyumsuz bas etme bigimleri
gostermeleri semanin iyilesmesini olumsuz yonde etkilemektedir ve semanin
strddrilmesine neden olmaktadir. Bu bas etme bigimleri ‘‘sema eylemleri’’ olarak
adlandirilmaktadir. Sema eylemleri, kisiden kisiye farkli olabilecegi gibi, ayni sema ile
bas etmek i¢in birey farkli durumlarda farkli tepkiler de gosterebilmektedir (Young ve
Klosko, 1994; Young ve digerleri, 2003). Bu uyumsuz bas etme bicimleri ii¢ baslikta
ele alinmaktadir; semaya teslim olma, semay:1 asir1 telafi ve semadan kaginma

(Young ve digerleri, 2009).

I. Semaya Teslim Olma: Semanin giiclenmesini ve siirekliligini
saglayabilecek  biligsel, duygusal ya da davranigsal eylemlerin
siirdliriilmesine neden olmaktadir. Bu bas etme big¢imi, semay1 ‘‘kendini
dogrulayan kehanet’” durumuna getirmektedir. Cilinkii birey semasina
kosulsuz kabul gosterip onu gerceklestirecek yonde adimlar atmaktadir.
Ornek olarak, duygusal yoksunluk semasi aktif olan kisinin, mesafeli ve
soguk bir es se¢mesi ve bunun sonucunda gercekten duygusal
gereksinimlerini karsilayamamasi gibi.

ii. Semay1 Asir1 Telafi Etme: Birey semanin aksine diistindiigiinde,
davrandiginda ya da hissettiginde ortaya ¢ikan bas etme stilidir. Yani,
semanin gerektirdiginin ve hissettirdiginin tam tersini yapma davranigidir.
Cocukken boyun egici olan bir bireyin yetigkinliginde herkese kars1 gelmesi
ornek olarak gosterilebilir (Young ve digerleri, 2009). Ornek olarak,
saldirganlik, onay diskiinligl, asir1 titizlik, hakimiyet gibi durumlar
go6zlenebilir.

iii. Semadan Kacinma: Sema hi¢ yokmus gibi davranip, ondan
kurtulmak ya da onu engellemek i¢in alternatif yollar bulma ile 6ne ¢ikan

bas etme bigimidir. Bu kaginma tepkilerine 6rnek olarak, psikosomatizm,
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sosyal c¢ekilme, Ofkeyi bastirma, madde kullanimi gibi durumlar ortaya
¢ikabilmektedir.
2.1.2. Sema Terapi Modeli

Cocukluk ¢aglarindan itibaren giderilemeyen temel duygusal ihtiyaglara bagli olarak
gelisen ve birgok psikopatoloji ve kisilik problemlerinin temelini olusturdugu diisiiniilen
erken donem uyumsuz semalara odaklanilarak bilissel, duygusal ve kisilerarasi teknikler
g0z 6ninde bulundurularak Young ve digerleri (1990) tarafindan Sema Terapi Modeli

gelistirilmistir.

Sema terapinin en temel hedefi, bireyin saglikli bir psikolojiye semalariin daha az
tetiklenmesi, yogunlugunun azalmasi ve bas etme bicimlerinin yer degistirmesi ile
ulasabilmesi dogrultusunda uyumsuz semalarin iyilestirilmesidir. Aynt zamanda bir
diger hedefi kronik ve kisilik ile ilgili bozukluklarin tedavi edilmesi ve temel duygusal
gereksinimlerin eksikliginin giderilmesi i¢in bireylere uyumlu yollar kesfetmelerinde

yardimet olmaktir (Young ve digerleri, 2003).

Sema Terapi Modeli, temelini biligsel davranig¢1 terapi yaklasimindan almaktadir.
Young (1990) tarafindan gelistirilen ve yenilik¢i-bitunleyici bir yaklagim olan Sema
Terapi Modeli klasik bilissel davranisgi terapiden; cocukluk yasantilarinin gelisim
stirecleri, uyumsuz basa ¢ikma bigimleri, psikolojik bozukluklarin ¢ocukluk ve ergenlik
donemindeki kokenleri ve bu psikolojik bozukluklarin temelinde bulunan kisilik

ozelliklerine odaklanmasi acilarindan farklilik gostermektedir (Young ve digerleri
2003).

Biligsel terapide bireyin giincel durumuna odaklanilmaktadir (Tiirk¢apar, 2012).
Sema terapide ise, bireyin c¢ocukluk c¢aglarinda gelistirdigi ve hayati boyunca
sirekliligini ~ stirdiiren  kendiligi  yikic1  diigiince, duygu ve davraniglara
odaklanilmaktadir. Psikoloji tarihinde sema kavraminin yillar igerisindeki gelisimini
bilissel davranisci terapi ekoliinden sema terapi ekoliine dogru ilerleyen bir yol olarak
diisiinebiliriz. Young (1999) erken donem uyumsuz semalar1 bireyin benligini ve
digerleri ile olan iliskilerini g6z Oniinde bulunduran ve cocukluk c¢agindan itibaren
gelismeye ve yasam boyunca karmasiklasmaya devam eden ani, duygu, bilis ve

duyulardan meydana gelen yaygin tema ve oriintiiler olarak tanimlandirmistir.
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Semalar, yasam boyunca birey iizerinde etkilerini siirdiiren ve olaylart nasil
algilayacagina etki eden biligsel yapilardir (McGinn ve Young, 1996; Schmidt ve
digerleri, 1995). Erken ddnem uyumsuz semalarin temelini aile yasantisi, ¢ocugun
aileye iligkin algilar1 ve anne-baba tutumunun algilanma big¢imleri olusturmaktadir.
Sema ozelliklerinde de bahsedildigi lizere bireyin yasadigi olaylar gegmiste ebeveynleri

ile yasadigi olaylara benzer oldugunda uyumsuz semasi aktive olmaktadir.

Sema terapide ilk adim olarak bireyin aktif semalarinin belirlenmesi {izerine biligsel
yeniden yapilandirma, sinirli yeniden ebeveynlik, semalarin ele alinmasi, semalar ile
saglikli diyaloglar kurma ve 6zellikle kisileraras: iliskilerdeki uyum bozucu oriintiileri
dizelebilmesi agisindan sistematik davraniggr yontemler kullanilmaktadir (Young ve
digerleri, 2003). Uygulanan yontemlerden biri olan ‘‘sinirli yeniden ebeveynlik’’
bireyin ¢ocuklugundan itibaren algiladig1 ebeveyn tutumu ile temelleri atilan uyumsuz

semalar1 iyilestirebilmeyi amaglamaktadir.

2.2. ALGILANAN EBEVEYN TUTUMU VE
ALGILANAN EBEVEYNLIK STIiLLERI

2.2.1. Algilanan Ebeveyn Tutumu

Oncelikle tutum kavramimi tanimlayacak olursak; kisinin gelistirdigi duygu, diisiince
ve davraniglarin1 diizenli bir sekilde olusturma egilimidir. Olusan egilim davranislari
organize etme konusunda yardimei olmaktadir. Tutumlar gozlenemezken, gozlenebilen

davraniglara yol agmaktadir (Kagit¢ibasi, 1999, s. 102).

Bu arastirmanin konusunu olusturan temel olgulardan biri olan ebeveyn tutumu ise;
anne ve babanin c¢ocuklarin nasil yetistigini belirleyen, onlara yonelik davranis
bicimleridir (Kagit¢ibasi, 1999, s. 102). Bunlar, ebeveynlerin ¢ocuga karsi sevgisini
nasil gosterdigi, ne tiir disiplin yontemleri kullandigi, olumlu/olumsuz davranig

bi¢imlerinin tamamini kapsamaktadir.

Karsilikl1 ve sistemli bir etkilesim igerisinde olan aile, bireylerin psikolojik, sosyal ve
fiziksel gelisimlerini 6nemli derecede etkilemektedir. Erken donemde yasantilanan

ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynlerin ¢ocuk ile iligkisi, ilerleyen donemlerde bireyin ruhsal
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iyi olma halini, sosyal anlamda yeterliligini, akademik alanda performansini, kisilerarasi
iligkilerini, romantik iliski doyumunu, psikososyal gelisimini ve davranisini
etkilemektedir (Barnes ve Farrel, 1992; Steinberg, Lamborn ve Darling, 1994 aktaran

Montgomery, Fisk ve Craig, 2008).

Algilanan ebeveyn tutumu kavrami, Young ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilmistir. Gelistirilen bu kavram dogrultusunda, bireyin yetiskinlik doneminde
uyumlu kisileraras iligkilere sahip olabilmesi ve saglikli ruhsal iyilik halinin olabilmesi
icin gerekli bazi temel ihtiyaclarinin ¢cocukluk déneminde giderilmis olmas1 6nemlidir.
Bu gereksinimler; digerlerine giivenli baglanma, otonomi, spontan olma, oyun ve kimlik
algist olarak belirtilmektedir. Yetistirilen g¢ocugun saglikli bir ruh haline sahip
olabilmesi i¢in bu ihtiyaclarin karsilanmasi gerektigi 6ne surllmektedir. Bu
gereklilikten hareketle, semalarin temelinde erken donemde edinilen deneyimlerin
Oonemi vurgulanmakta ve birgok erken doénem uyumsuz semalarin kokeninde
oOrseleyici ¢ocukluk yasantilarinin oldugu 6ngériilmektedir (Soygiit ve Cakir, 2009) .
Bahsedilen gereksinimler dogrultusunda bireyin erken donemde bakim verenleri ile
(6rnegin; ebeveynler) kurdugu iletisim 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii aileye iliskin
temsiller, diinyaya ve digerlerine iliskin temsillerin temelini olusturmaktadir (Muris,
2006). Ornegin, bir gocuk ebeveynlerinin olumsuz elestirilerine siklikla maruz kaliyorsa
yetiskinlik doneminde hayatin1 zorlastiracak, digerlerine ve diinyaya karsi inancini

etkileyecek bir ‘eksiklik thtiyac1’’n1 gelistirmesine yol agmaktadir.

Literatiir bilgisi géz oniline alindiginda bireylerin ebeveyn tutumunu farkl algilamasi
bireyin kendilik gelisimini ve psikolojik iyi olma halini etkilemektedir (Colakoglu,
2012). Ana babanin ¢ocugu yetistirirken sergiledigi tutum ileriki yagaminda ¢ocugun
karakterini, zihinsel ve fiziksel gelisimini, kisilerarasi iligkilerini, sosyal alanda davranig
ve tutumlarin1 6nemli derecede etkiler. Bireyin gelisimine etki eden 6nemli etkenlerden
biri, cocugun aile igerisinde yasadiklaridir. Farkli gelisim alanlarinda oldugu gibi
bireyin kisilik o6zelliklerinin gelisiminde de igerisinde biiylidiigli aile yapisi, sosyo-
ekonomik ve sosyo-kiltirel yapilar gibi ozellikler psikolojik, duygusal ve sosyal

gelisimi dogrudan etkileyen faktorlerdir (Yavuzer, 1998).

Ebeveyn tutumlariin tiirlerini ele alacak olursak; Tiirkiye’de otoriter, koruyucu ve

demokratik olmak (izere g tir ana baba tutumu bulunmaktadir.
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I. Otoriter ebeveyn tutumu: Cocuk anne babasinin istedigi bicimde
davranmast kosulunda ancak sevgi gorebilmektedir. Ana baba tarafindan
cocugun siirekli itaat etmesi beklenmektedir. Otoriter tutuma sahip
ebeveynler ¢cocuga dair biitiin kararlar1 kendileri verir ve ¢ocuga kendini
ifade etmesine dair herhangi bir s6z hakki tanimamaktadir (Kiligg1, 1989).
Bu tutum tiiriindeki ebeveynler ¢ocugu dinlemektense gozlemeyi tercih
ederek otoriter bir tutum ile itaatkar bireyler yetistirmeyi amaglarlar. Fakat,
bu tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklart ¢ogunlukla 6fkeli, kurallara
uyum saglamakta ve saygili olmakta zorlanan, otoriteye baskaldiran bireyler
olurlar (Oztirrk, 2007).

ii. Demokratik ebeveyn tutumu: Ana baba ¢ocugu egitirken baskict
ve cezalandirict olmayan bir disiplin igerisindedir. Burada bahsedilen
disiplin ceza degil, saglikli bir bireyin yetismesine ve sosyallesmesine
yonelik temel hazirlayan degerler ve sistemdir. Aile igerisinde disiplin
saglanirken cocuklarin davranislarina karsi kati olmayan, dnemsiz hatalarin
tizerinde durmayan, var olan bir problemin farkina varip ¢éziimii i¢in ¢caba
gosteren ve cocuk olumlu bir davranigta bulundugunda onu pekistiren
ebeveyn tutum bigimidir (Semerci, 2007).

ii. Koruyucu ebeveyn tutumu: Korumaci ebeveynler ile biiyiiyen
cocuklar yasaminin ilk anindan itibaren ailenin merkezinde yer alir. Bu
sebeple gocugun her istegi ve ihtiyact anne baba tarafindan aninda karsilanir.
Ebeveynlerin gosterdigi bu tutum cocugun kendi becerilerini gelistirmesine
olumsuz yonde etki eder (Semerci, 2007). Koruyucu tutumdaki anne babalar
cocuklarin1 kendilerinin bir uzantis1 olarak goérerek kendi duygusal
yoksunluklarii cocuk ile karsilamaya calisirlar. Cocuklar1 kontrol altinda
tutarak onlarin  bagimsiz birey olma yoniinde ilerlemelerine engel

olmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2004).

2.2.2. Algilanan Ebeveynlik Stilleri
Ebeveyn stilleri ile ilgili alan yazinda yapilan incelemeler dogrultusunda
birtakim siniflandirmalar ve konuya iliskin ¢esitli arastirmalar yer almaktadir.

Bu arastirmada, ebeveynlik stilleri ile ilgili c¢aligmalara zemin hazirlayan
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Baumrind (1996), Baumrind’in g¢aligmalarin1 gelistiren Maccoby ve Martin

(1983) tarafindan yapilan ¢aligmalardan bahsedilecektir.

2.2.2.1. Baumrind’in Uclii Siiflandirmasi

Baumrind (1966, 1967, 1971, 1972) tarafindan yapilmis olan ¢alismalarin sonucunda
ebeveyn tutumlart ile ilgili ebeveynlerin kontrolii, ¢ocuk ile iletisimde agiklik, olgunluk
beklentisi ve bakim/destek olmak iizere dort boyut olarak tanimlanmistir. Baumrind
(1966), ebeveynlerinin ¢cogunun ¢ocuklarini biiyiitiirken bu boyutlardan birini daha fazla
benimsedigini ve c¢ocuga benimsedigi tutum dogrultusunda davrandigi goriisiinii

belirtmektedir.

Ebeveyn kontrollinde, ¢ocuklara anne — baba tarafindan denetim uygulandigi ifade
edilmektedir. iletisimde aciklik boyutunda, ebeveyn ile ¢ocuk arasinda iletisimin esit
olmasi, ¢cocugun diisiincelerine saygi duyulmasi ve ona getirilen kisitlamalar ile ilgili
cocuga gerekli agiklamalarin yapildigi ifade edilmektedir. Olgunluk beklentisi
boyutunda, anne babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davraniglarda olgunlagsmay1
ve basarili olmay1 ne kadar destekledikleri ifade edilmektedir. Bakim/destek boyutunda,
anne babalarin ¢ocuklarinin gereksinimlerini karsilarken kurduklar iletisimde ne kadar
icten ve sicak davrandiklan ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda Baumrind, bahsedilen
dort boyutun kombinasyonlarina bagli olarak ebeveynlik stillerini otoriter, demokratik

(aciklayici/otoriter) ve koruyucu (izin verici) olarak {i¢ baslikta belirtmektedir.
2.2.2.2. Maccoby ve Martin’in Dortlii Tipolojisi

Maccoby ve Martin (1983) Baumrind tarafindan belirtilmis ebeveynlik stilleri
basliklarina ek temel boyutlardan soz etmektedirler. Bunlar, ebeveyn duyarliligi ve
ebeveyn talepkarligr boyutlaridir. Bu iki ebeveynlik stili tanimlar1 arasindaki baslica
fark, Maccoby ve Martin’in (1983) koruyucu (izin verici) ebeveynlik bi¢iminin gimartan

ve ihmalkar olmak iizere iki ayr1 baslig1 da i¢erdigini 6ne stirmeleridir.

Yani, Maccoby ve Martin’e gore tanimlanan dort ebeveynlik stili vardir; otoriter,
demokratik (agiklayici/otoriter), koruyucu (izin verici)- hosgoriilii ve koruyucu (izin
verici)- ihmalkar. Maccoby ve Martin’e (1983) gore izin verici- hosgoriilii yani simartan

ebeveynlerin, ¢ocuklarindan talepleri azdir fakat gocuklarin isteklerine duyarliliklart
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yiiksektir. Cocuklara yiiksek diizeyde sevgi ve ilgi gosterirler ancak onlar1 kontrol
etme konusunda yetkinlik diizeyleri diisiiktiir. Izin verici-ihmalkar ebeveynlerin ise,
hem cocuklarindan talepleri fazladir hem de ¢ocuklarinin isteklerine duyarliliklar
diisiiktiir. Yani hem kontrol diizeyinde hem de ilgi diizeyinde yetersizlikler soz

konusudur. Ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirmeyi genellikle ihmal ederler.

Alan yazinda algilanan ebeveyn tutumu ve erken dénem uyumsuz semalarin kisilik
problemleri ile iliskisinin arastirildigi ve klinik 6rneklem ile yiiriitiilen bir ¢alismada,
bes sema alaninin babanin reddedici tutumu ile; Zedelenmis Sinirlar disindaki diger
dort sema alaninin ise annenin reddedici tutumu ile baglantili oldugu bulgular elde

edilmistir (Thimm, 2010).

Shah ve Waller (2000) tarafindan yiiriitiilen ayaktan tedavi gdrmekte olan
depresyon tanis1 almig bireyler ve herhangi bir klinik tan1 almamis olan bireyler ile
olusturulan 6rneklemde, algilanan ebeveyn tutumu ve erken donem uyumsuz semalari
konu alan bir calisma, Yetersiz Ozdenetim, Kusurluluk/Utang ve Kendini Feda
semalarinin  depresyon tanist alan ve almayan bireylerde farklilik gosterdigi
bulunmustur. Ek olarak, ebeveynlik stili ile kaygi ve depresyon belirtileri arasindaki
iliskide, biligsel oOzelliklerin araci roliine iliskin bulgular mevcuttur (McGinn ve
digerleri, 2005).

Ayrica, erken donem uyumsuz semalarin ¢ocukluk doneminde yasanan ihmal ve
istismar ile anlamli iliskilerin oldugunu gosteren caligmalar da mevcuttur (Cecero ve
digerleri, 2004). Ozellikle algilanan anne — baba tutumunda reddedici, soguk ve asiri
kontrolcli tutumlar (Murris 2006; Harris ve Curtin 2002; Leung ve digerleri, 2000) ile
ihmal ve istismar yasantilarinin (Hartt ve Waller 2001; Waller ve digerleri, 2001) erken

donem uyumsuz semalar ile iliskili oldugu bulgular mevcuttur.

2.3. ROMANTIK iLiSKi VE BOYUTLARI

2.3.1. Romantik Iliski

Insanoglunun, yasamini devam ettirebilmesi igin fizyolojik gereksinimlerin yani sira
duygusal gereksinimleri de bulunmaktadir. Bu duygusal gereksinimler c¢ogunlukla

romantik iligki yasanarak giderilir (Atak ve Tastan, 2012). Romantik iliski, kisilerarasi
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yakin iliskilerden karsilikli baglilik ve aski ifade eden bir iliski bi¢imi olarak
degerlendirilmektedir (Heath, 1976). Sternberg (1986)’e¢ gore romantik iligki tanima;
bireyin sectigi kisi ile yasadigi tutku, baglanma ve yakinlik olarak ifade edilmektedir.
Romantik iliski kavrami; baglanma, aitlik, giiven ve destek gibi kavramlar1 da

icermektedir (Terzi ve Ozbay, 2016).
2.3.1.1. Romantik iliski Boyutlari

Romantik iligkiler degerlendirilirken Young ve Gluhoski (1997), bes boyut 6ne
stirmislerdir. Bunlar; “baglanma”, “gii¢c”, “duygular”, “karsiliklilik” ve “deger”
boyutlaridir. Bu boyutlar, eslerin zaman zaman birbirleri ile iliskilerinde
gosterdikleri tutumlar1 ifade etmektedir. Young ve Gluhoski (1997), romantik
iligkilerdeki doyumu, bu bes boyuta dair catismalari ¢iftlerin ne derecede

¢ozebilecegi ile iliskilendirmektedir.

Eslerin boyutlar iizerinde u¢ noktalara kaymasi ile ¢atigsmalar artmaktadir. Young
bu ug¢ noktalart “kutuplar” olarak tanimlamaktadir ve bu kutuplar eslerin birbirlerine
yonelik uyumsuz davraniglarini ifade etmektedir (Tablo 2). Ciftlerin birbirlerine
karst uyum bozucu davranis sergilemelerinin erken dénem uyumsuz semalarin
aktive olmasina neden oldugu diisliniilmektedir. Bahsedilen kutuplar ayn1 zamanda
bireylerin romantik iliskilerdeki bas etme bic¢imleri oldugundan dolayr temel
duygusal ihtiyaclarin karsilanmast i¢in uyumsuz davranig Oriintiileri ortaya

cikmaktadir.

Tablo 2. Yakin liskilerde Boyutlar ve Kutuplar

BOYUTLAR KUTUPLAR

Baglanma Bogucu diizeyde yakin — Izole

Gug Edilgin — Baskin

Duygular Duygusallagtirma — Entelektuelize Etme
Karsiliklilik Kendini Feda — Hizmet Bekleme

Deger Asini Idealize Etme — Degersizlestirme
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Young ve Gluhoski (1997)’ye gore romantik iliskilerdeki boyutlar asagida

tanimlanmistir;

I. Baglanma: Baglanma boyutunun bir ucu eslerin bagliligini ve
yakinligini temsil ederken, diger ucu esler arasindaki uzaklik ve kopuklugu
temsil etmektedir. Saglikli bir romantik iligskide bireyler baglilik ve 6zerklik
arasinda bir denge saglayabilirler. Esler u¢ noktalara kaydigi zaman
catigmalar ortaya cikmaktadir. “Bogucu diizeyde yakin” ve “izole” olma
baglanma boyutuna iliskin kutuplar1 ifade etmektedir. Partnerlerden biri
duygusal yoksunluk hissettiginde digerine ¢ok fazla yaklasarak telafi yoluna
girer bu durum bogucu diizeyde yakin olma ile agiklanabilir. Boyle bir
durumda diger es fazlasiyla bunalmis hissederek kendini geri ceker ve
koparlar bu durum ise izole olma ile agiklanabilir. Her iki ugtaki tutum da
uyum bozucudur ve iliski doyumunun diismesine neden olmaktadir.

ii. Gug¢: Gii¢ boyutu daha ¢ok “kontrol” ile iligkilendirilmektedir. Bu
boyutta ¢iftlerin en zor sorumluluklardan biri denge saglayabilmektir. Bir
ucta birey partnerinin her seyi kontrol etmesine miisaade edip “gii¢”ten
tamamen feragat edebilir. Diger ucta ise eslerden biri digerini bastirarak
hiikiimdarlik kurmaktadir. Bu boyuttaki kutuplar “edilgin® ve “baskin”
olarak adlandirilmaktadir. Partnerlerden biri giivenligi ve kontroliine karsi
tehdit algilayip baskin uca yaklagmaktayken digeri fazlasiyla edilgin bir rol
istlenebilmektedir. Bu kutuplardan ikisi de iliski doyumunu diisirmektedir.

iii. Duygular: Bu boyut duygularin ifade edilme seklindeki
farkliliklar ile iligkilidir. Aksinin de olma ihtimali ile birlikte, cogunlukla
kadinlar duygusallastirma, erkekler ise entelektiielize etme egilimi
gostermektedirler. ~ Duygular  boyutu  “entelektiielize  etme”  ve
“duygusallastirma” kutuplarin1 kapsamaktadir. Kadimlar genellikle bir
problem ile karsilastiklarinda partnerlerinden anlayis ve yumusaklik
beklemektedir. Erkekler ise ayni problem karsisinda ¢oziim arama seklinde
yaklagabilmektedir. Bu durumda kadinlar karsilarinda kendilerine anlayis
gostermeyen bir amir oldugunu hissederken, erkekler ise fikirlerinin
onemsenmedigini diisiinerek hayal kirikligi hissederler. Bir taraf yakinarak

duygularin1 yogun bir bicimde ifade ederken, diger taraf “sorun ¢oziicii” ve
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empati yoksunu seklinde davranabilmektedir. Bu kutuplara kaydikca
catigsmalar artmaktadir.

iv. Karsiliklilik: Bu boyutta iliski dengesi aligveris ile kurulur. Fakat
problemli romantik iligskilerde eslerden biri fazlasiyla fedakarlik gosterirken
digeri bencil davranarak, fedakar esin ihtiyaglarin1 géz ardi edebilir. Kendini
feda eden esin tiikenmesi ile o6fke ortaya cikabilir ve sefkat duygusu
azalabilir. Bu boyutun kutuplar1 “kendini feda” ve “hizmet bekleme” olarak
tamimlanmaktadir. Kendini feda eden taraf bireysel ihtiyag¢ ve isteklerini
partnerinin istek ve ihtiyaglarinin gerisinde tutmaktadir. Diger kutuptaki es
ise hizmet beklemektedir. Her iki u¢ da iliski doyumunun diismesine neden
olmaktadir.

V. Deger: Deger boyutunda saglikli olan partnere karsi gercekei
bicimde deger ve saygi goOstermektir. “Asir1 idealize etme” ve
“degersizlestirme” bu boyuttaki kutuplardir. Bu iki uca dogru gidildikce
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle kusurluluk/utang semasi bu boyut ile
iliskilendirilmektedir. Kendini kusurlu hisseden bireyler, hissettikleri bu
durumu telafi etmek icin eslerini asir1 elestirebilir ya da tam tersi asiri

idealize ederek diisiik benlik algilarin1 devam ettirebilirler.

Romantik iligkilerdeki memnuniyetsizlik ¢ogunlukla olumsuz bir yasantinin ya
da esler arasindaki catigsmanin, eslerden birinin semalarin1 aktiflestirmesi ile
baslamaktadir. Erken donem uyumsuz semalardan biri aktive olduktan sonra birey,
farkina varmadan aktarilan bes romantik iliski boyutundan birinde u¢ noktalara
(kutuplara) kayacaktir ve bu kutbun temsil ettigi uyumsuz davranislari sergilemeye
baslayacaktir. Bu davranig oriintiileri diger esin semalarin1 aktive ederek ayni ya da
farkli bir boyutun kutuplarina egilim gosterecektir. Sonug olarak her iki taraf da asir1
bir uca kayarak ¢atigmalarin artmasina ve temel duygusal ihtiya¢ yoksunluklarmin

da artarak kisir bir dongii haline gelmesine neden olacaktir.

Literatiir taramas1 goz Oniinde bulunduruldugunda, yakin iliski kurmak geng
yetigkinlik doneminde olan bireylerden beklenen 6nemli gelisimsel basamaklardan
birisidir (Feldman, Gowen ve Fisher, 1998). Arnett (2005/2006)’e gore romantik

iliski kurmak ve siirdiirmek, beliren yetiskinlin déonemindeki bireylerin hayatlarinin
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merkezinde olan bir gelisim basamagidir. Beliren yetiskinlik ¢cagindaki bireylerin bir
romantik iliski kurup devam ettirme cabasi bu donemin 6nemli bir asamasidir.
Saglikli  romantik  iligkilerin  kurulmasi iliskiden alman doyum ile

iliskilendirilmektedir (Stackert ve Bursik, 2003).

2.4. ILiISKi DOYUMU

Mliski doyumu ile ilgili alan yazinda farkli tanimlamalar bulunmaktadir. Hendrick
(1998)’e gore iliski doyumu, bireyin yasadig1 romantik iliskiye dair diistince, duygu
ve davranis Orilintiileridir. Sabatelli (1988), bireyin romantik iliskideki kisisel
beklentileri ve partnerinin davraniglar1 arasindaki iliski olarak tanimlamaktadir. Lin
ve Rusbult (1995), iliski doyumunu kisinin i¢inde bulundugu iliskideki onemli
ihtiyaclarmin (yakinlik, birliktelik gibi) giderilmesi olarak one siirmektedir. Bir
baska tanimlamaya gore iliski doyumu cinsel tutumlar, iliski icerisindeki diislince ve
davranislar, iliskiye olan yatirim, c¢iftlerin birbirlerine sevgilerini ifade etmeleri

olarak degerlendirilmektedir (Hendrick, 1988 aktaran Demirtas ve Sezer, 2012).

Iliski doyumunun; baghlik, giic, duygular, karsiiklilik, deger, iliski istikrari,
birlikte gecirilen vakit, algilanan iligki alternatifleri ve gelecek zaman yonelimi gibi
faktorler ile iliskili oldugu oOne siiriilmektedir (Sakalli-Ugurlu, 2003). Romantik
iligkilerde empatik ilgi, partnerin bakis agisin1 anlayabilme ve kisisel sorunlar ézel
iligki tutumlar1 olusumuna neden olmakta ve bu tutumlar partnerin davraniglarina
iliskin algilar1 olusturmakta ve bu algilar da iliski doyumuna etki etmektedir (Davis
ve Oathout, 1987).

Saglikli bir bi¢imde yiiriitilen romantik iligkiler bireyi fiziksel ve duygusal
acidan motive etmektedir ve bu motivasyon iligkiden duyulan memnuniyet ile

orantili olarak iliski doyumu diizeyine de etki etmektedir (Kalkan ve Yalgin, 2012).

2.4.1. Ebeveyn Tutumu ve Erken Dénem Uyumsuz Semalarin iliski

Doyumu fle Tliskisi

Kisileraras: iligkilere dair yapilan alan yazin incelemesine gore, bireyin
psikolojik 1yl olma hali olumlu kisilerarasi iligki kurmaya 6nemli derecede etki

etmektedir. Bireyin olumsuz kisilerarasi iligkilerinin ise temelinde erken donem
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uyumsuz semalardan kaynaklanan uyum bozucu davranislarin etkili oldugu bilgisi

One siiriilmektedir (Young ve digerleri, 2009).

J. Young ve Gluhoski (1997)’ye gore bireyler romantik iliskilerine erken dénem
uyumsuz semalarini tasimaktadirlar. Ayni1 zamanda bu semalar bireylerin icinde
bulundugu iliski durumlarina uyumlu hale getirilmektedir. Iliskiler ile ilgili birgok
sema ve partnerlerin etkilesimlerinin; kok aile, kiiltlir, erken donemde edinilen
deneyimler ve digerleri ile kurulan iligkiler gibi bakim verenlerden erken dénemde
Ogrenildigi one stirlilmektedir. Bireyler iligkilerine tasidiklari semalara ek olarak,
iliskiye 6zel semalar da gelistirirler (Johnson ve Denton, aktaran Tilden ve Dattilio,
2005). Erken donem uyumsuz semalarin ¢ocuklukta edinilen deneyimler {izerinde,
cocukluk doneminde edinilen deneyimlerin de yetiskinlikteki romantik iliskiler
tizerinde etkili oldugu yiiriitiilen ¢aligmalar ile desteklenmistir (Young ve digerleri,

2009; Gaffey, 2009; Kaya, 2010).

Toplumun en 6nemli yapitaslarindan, sistemli ve karsilikli bir etkilesim biitlinii
olan aile, bircok gelisim basamagini etkiledigi gibi bireylerin psikolojik ve sosyal
gelisimlerini de o©nemli derecede etkilemektedir. Ebeveyn ¢ocuk etkilesimi
yetigkinlik doneminde yasanan romantik iligkilerin niteliginde biyuk Olcude
belirleyici olmaktadir (Cooper ve Grotevant, 1987; Scharf ve Mayseless, 2008).
Yapilan literatiir taramasina gore ebeveyn c¢ocuk etkilesimindeki 6zellikler, bireyin
romantik iliskilerine etki ettigi gibi bunun yani sira aile disindaki kisilerarasi

iliskilerine de 6nemli 6l¢lide yansimaktadir (Masarik ve digerleri, 2013).

Aile tiyelerinin birbirleri ile kurduklar iletisim ve iligkiler bireyin hem duygusal
hem sosyal gelisiminde 6nemli bir yere sahip olmakla beraber, aile ortamindaki
etkilesimler cocugun digerleri ile kurdugu kisileraras: iligkilerde de belirleyici
olmaktadir (Stadelmann, Perren ve Klitzing, 2007). Cocuk, ailedeki iliski ve
iletisime yonelik anilar olusturarak bu anilar igsellestirir ve aile iiyelerine yonelik
algi ve duygular gelistirirler. Olusan bu algi ve duygular ¢ocugun ilerleyen
zamanlarda digerleri ile kurdugu iliskilerin de temelini olusturmaktadir

(Hetherington, Parke, Guavin ve Locke, 2006).
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Erken c¢ocukluk donemindeki iligkisel problemlerin uyumsuz semalarin
gelismesine, gelisen semalarin  yetiskinlik doneminde yasanan iligkilerdeki
giicliiklere ve bu giicliiklerin de romantik iliski doyumundaki diisiise yol agabilecegi

One surilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2013).
2.5. ILGILI ARASTIRMALAR

Yapilan arastirmalar dogrultusunda, erken donem uyumsuz semalarin ¢ocukluk
donemindeki yasantilarla iligkili oldugu ve bu yasantilarin yetigkinlik dénemindeki
romantik iliskilere ve kisilerarasi iliskilere etki ettigi bilgisi elde edilmistir (Young ve
digerleri, 2009; Kaya, 2010). Cocukluk déneminde ihmal ve istismara maruz kalan
bireyler ile kisilerarasi iliski stilleri arasindaki iliskilerde erken donem uyumsuz
semalarin etkisinin incelendigi bir calismada fiziksel istismarin kisileraras: iligkilerde
yordayici olmasinda zedelenmis 0zerklik ve zedelenmis sinirlar sema alanlarinin araci
rolii oldugu sonucu elde edilmistir. Ofkeli, manipulatif ve alayci kisileraras: iliski
stillerinin yordanmasinda zedelenmis siirlar sema alaninin roliiniin  oldugu
belirtilmistir. Duygusal istismar boyutunda c¢ekingen ve manipulatif iliski stillerinin
yordanmasinda; yiiksek standartlar ve kopukluk semalarinin araci rolii oldugu
bulunmustur (Kaya, 2010). Gaffey (2009) tarafindan ¢ocukluk doneminde yasantilanan
istismarin yetigkinlikteki romantik iliskilerde duygusal bozukluklarin ve erken dénem
uyumsuz semalarin etkisini inceleyen bir ¢alisma yapilmistir. Bu calismada hipotez
olarak romantik iligkilerde ka¢inma ve anksiyete diizeylerinin ¢ocukluk déneminde
yasanan ihmal ve istismar deneyimleri ile iligkili olabilecegi 6ne siiriilmiigtiir. 727
kadinin yasantiladig1 ¢ocukluk istismarlar1 goz oniinde tutularak, erken donem uyumsuz
semalar, romantik iliskilerde baglanmaya dair kaginma, anksiyete ve duygusal
problemler bakimindan degerlendirilmistir. Yasanan ¢ocukluk deneyimleri; baglanma
ile ilgili anksiyetenin yordayicilarindan olan duygusal bozukluklar ve erken donem
uyumsuz semalar lizerinde onemli bir etkiye sahip olarak bulunmustur. Duygusal
problemler, ¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimler ve baglanma ile ilgili

anksiyete arasindaki iliskiye aracilik etmektedir (Gaftey, 2009).

Ulkemizde geng yetiskinler ile yapilan bir calismada cinsiyete gore
degerlendirildiginde erken donem uyumsuz semalarda anlamli farkliliklar elde

edilmistir. Bu ¢aligmaya gore, ayrilma/dislanma ve asir1 duyarlilik sema alanlarmin
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kadinlarda erkeklere oranla daha aktif oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayn1 zamanda, terk
edilme, sosyal izolasyon, karamsarlik, kendini feda, duygular1 bastirma, cezalandirilma
ve yiiksek standartlar semalarindan alinan puanlara gore kadin ve erkeklerde anlamli
farklar elde edilmistir (Colakoglu, 2012). Bir baska calismada elde edilen bulgulara
gore, Zedelenmis Sinirlar ve Ayrilma/Digslanma sema alanlarinda cinsiyetin anlaml
farklar ortaya ¢ikardigi gozlenmistir. Buna gore, erkeklerin digerleri ile guvenli
baglanma ve memnuniyet saglayan iligskiler kurmaya dair inanglar1 kadinlara gore daha
diisiiktiir ve smir koyma ve 6zdisiplin saglama konusunda kadinlara oranla daha fazla

zorluk ¢ektikleri bulunmustur (Saygil1,2014).

Evli ve bekar kadinlarin erken donem uyumsuz semalar acisindan degerlendirildigi,
150 kadmn tniversite dgrencisinin katilimi ile yapilan bir ¢alismada iki grupta erken
donem uyumsuz semalar agisindan bir farklilik olmadig1 gézlenmistir. Literatiiriin aksi
yoniinde ¢ikan bu sonucun egitim seviyesi farkliligindan kaynaklanabilecegi
aktarilmistir. Ortalama evlenme yasinin lizerindeki kadinlarin islevsel olmayan beklenti
ve inaniglarmin bagarili romantik iligkiler kurmalarma engel oldugu ve bunu evlilik
asamasina gelene kadar muhafaza ettikleri yoniinde bulgular beklenmistir. Fakat
bulgularin dogrulanmadig1 bu arastirmada, 6rneklem grubunda yer alan bekar kadinlarin
egitimlerini 6n planda tuttuklari ve bu nedenle evliligi erteledikleri yoniinde bulgular
yorumlanmistir. Arastirmaya katilan bu bireylerin ayni zamanda sosyoekonomik
diizeylerinin de evlilik yasinin ilerlemesinde etkili olabilecegi, egitim hayatlarinda
ailelerinden destek gormeleri ve evlilik ile ilgili ailelerinin daha esnek bir tutuma sahip
olmast gibi faktorlerin etkili olabilecegi ifade edilmistir (Mojallal, Javadi ve

Hosseinkhanzadeh, 2013).

Caner (2009), evlilik suresi en az iki yil olan evli bireyler ile algiladiklar1  ebeveyn
tutumlart ve erken donem uyumsuz semalari ile eslerine yonelik degerlendirmeler
arasindaki iliskiyi inceleme amaghi bir c¢aligma yapmistir. Bu caligmada, sema

alanlarinin algilanan ebeveyn tutumlari ile ese yonelik degerlendirmeler arasinda araci
bir rolii oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica bu caligmada cinsiyete gore
degerlendirmeler g6z Oniine alindiginda, kadinlarin algiladiklar1 ebeveyn tutumunun,
erken donem uyumsuz semalar ve bunlara dair igsellestirmeler ile yetiskinlik

donemlerinde yasanan romantik iliski bigimlerinde erkeklere oranla daha belirleyici
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oldugu gozlenmistir. Kadinlarda, Zedelenmis Ozerklik ve Baskalar1 Yonelimlilik gibi
sema alanlarinin hem anne hem babaya iliskin islevsel olmayan ebeveynlik algisi ve ese

yonelik degerlendirmelerin bagimlilik ile iligkili oldugu gézlenmistir (Caner, 2009).

Alan yazinda anne — baba ile kurulan olumsuz iliskilerin bireylerin yetiskinlik
donemlerinde kisilerarasi iligkilerine etki ettigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur. Orifia,
Collins, Simpson, Salvatore, Haydon ve Kim (2011)’in yapmis oldugu calisma ile anne
babalarindan diisiik destek algilayan cocuklarin yetiskinlik doneminde yasadiklari

romantik iligkilerinde esleri ile iliskilerinin zayif oldugu bilgisi elde edilmistir.

Islam (2016) tarafindan yetiskinlik déneminde algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi
ile romantik iliskide kendilik degerlendirmesi arasindaki iliskide kendini toparlama
giiclinlin incelendigi bir ¢calisma yapilmistir. Bu ¢alismada 19-27 yaslar1 arasindaki 200
tiniversite 6grencisi ile ¢alisilmistir. Kisisel Bilgi Formu, Ebeveyn Kabul Red Kontrol
Olgegi Yetiskin Formu, Cok Boyutlu iliski Olgegi ve Kendini Toparlama Giicii Olgegi
veri toplama amaci ile kullanilmigtir. Aragtirmanin bulgulari, algilanan anne kabul-red
diizeyi ile romantik iliskide 6zgiliven ve giriskenlik arasinda kendini toparlama giiciiniin
iligkili oldugu saptanmistir. Algilanan baba kabul-red diizeyi ile degerlendirilen
bulgularda romantik iliskide kendilik degerlendirmesinin alt boyutlarindan; romantik
iliskide Ozgiiven, romantik iliski korkusu ve romantik iliski doyumu ile kendini

toparlama giiciiniin iliskili oldugu ifade edilmektedir.

18-27 yaslar1 arasinda iligki siiresi 3 ay ile 66 ay arasinda degisen 75 kisi ile Dalton
ve digerleri (2006) tarafindan yapilan bir arastirmada algilanan ebeveyn tutumlar1 ve
romantik iligki nitelikleri incelenmistir. Yapilan bu c¢alismada anneden algilanan
ebeveyn tutumunun babadan algilanan ebeveyn tutumuna gore romantik iligki kalitesine
daha olumlu yonde etkilerin oldugu elde edilse de, babanin ebeveyn tutumunun da
yetiskinlikte yasanan romantik iligkinin kalitesi ile iligskisi bulunmaktadir. Cocukluk
donemlerinde babadan olumlu davranislar algilayan bireylerin yetiskinlikteki romantik
iliski kalitesinin daha yiiksek oldugu bulgular elde edilmistir. Ozetle bu calismaya gore,
geng eriskinlerin algiladigl olumlu ebeveynligin romantik iliski doyumu ile pozitif bir

iliskisi bulunmaktadir.
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Yildiz (2013) algilanan ebeveyn tutumlarinin evlilik doyumuna etkisini 102 kadin ve
98 erkek olmak iizere 200 katilimci ile yaptigi bir arastirmada incelemistir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglara gore, algilanan demokratik ebeveyn tutumu ile
evlilik doyumu arasinda olumlu anlamh bir iliski bulunmaktadir. Algilanan otoriter
ebeveyn tutumu ve koruyucu ebeveyn tutumu ile evlilik doyumu arasinda ise anlamli ve
ters yonde bir iligki bulunmaktadir. Yani bu ¢aligmanin bulgularina goére algilanan
demokratik ebeveyn tutumu arttikca evlilik doyumu artmakta, algilanan otoriter

ebeveyn tutumu ve koruyucu ebeveyn tutumu arttik¢a evlilik doyumu azalmaktadir.

Kendir ve Demirli (2016)’nin yapmis olduklar1 ebeveyn tutumu ve evlilik doyumu
arasindaki iliski ile ilgili benzer caligmanin sonuglarina gore, demokratik ebeveyn
tutumu ve evlilik doyumu arasinda ¢ok zayif, olumlu yonde anlamli iliski bulunmustur.
Yani ebeveynlerin demokratik tutumunun ebeveyn doyumunu arttirdigt sonucu elde
edilmistir. Yine ayn1 c¢alismadan elde edilen sonuglara gore koruyucu ve otoriter

ebeveyn tutumu ve evlilik doyumu arasinda herhangi bir iliski elde edilememistir.

254 katilmer ile Zafary ve Mohammadzadeh (2015) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada evlilik doyumu ile sema alanlarinin iliskili oldugu bulgusu elde edilmistir.
Evlilik doyumunu en fazla yordayan sema alaninin bagkalari yonelimlilik sema alani

oldugu bilgisi elde edilmistir.

Benzer bir ¢aliyma Abbas (2016) tarafindan 200 evli katilmci ile Iran’da
yiirlitilmistiir. Bu calismanin sonuglarina gore, kuskuculuk/kétiiye
kullanilma, kusurluluk/utang, terk edilme ve duygulari bastirma/agirt sorumluluk
semalariin evlilik doyumu ile olumlu yonde anlamli bir iligkisi oldugu saptanmistir.
Buna ek olarak diger erken donem uyumsuz semalarin evlilik doyumu ile herhangi bir

iligkisi olmadig1 saptanmamustir.

Yapilan bir baska arastirma ise Nia, Ghiasi, Reza ve Forooshani (2015) tarafindan
97 franl1 107 Hintli katilime ile yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmada erken donem uyumsuz
semalar ve evlilik doyumsuzlugu ele alinmustir. Iranli katilimcilarda terk edilme,
bagimlilik/yetersizlik ve boyun egicilik/geri ¢ekilme semalarinin; Hintli katilimcilarda

ise duygusal yoksunluk semasinin evlilikte doyumsuzlugu yordadigi bilgisi elde
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edilmistir. Bu arastirmadan ulasilan sonuglara gore erken dénem uyumsuz semalarin

evlilik doyumunu bir derecede 6n gorebilecegi belirtilmistir.

Bryant ve Cogner (2002), Geng Yetiskinlikte Romantik Iliskilerin Gelisim Modeli’ni
(Development of Early Adult Romantic Relationships-DEARR) yapmis olduklar
boylamsal bir ¢aligmada 6ne siirmislerdir. Bu modele gore gencg yetiskinlikteki kisisel
ozellikler aile yapisi, sosyoekonomik kosullar ve karakter 6zellikleri gibi faktorlerden
etkilenmektedir. Bu faktorler de yetiskinlik doneminde yasanan romantik iliskilerdeki
iliski basarisina ve iliski doyumuna etki etmektedir. Masarik ve digerleri (2013)
Yetiskinlikte Romantik Iliskilerin Gelisim Modeli’ni deneysel olarak test etmislerdir.
Elde edilen sonuglara gore bireyin ergenlik doneminde ebeveynlerinden algiladigi
sicaklik, gec ergenlik ve yetiskinlik donemleri arasindaki romantik iligki doyumunu
pozitif yordamaktadir. Masarik ve digerleri (2013) ailelerin sergiledigi olumlu
tutumlarin bireyler icin daha 6nemli bir yere sahip oldugunu 6ne silirmiislerdir. Ve
bahsedildigi lizere anne babadan alinan evlilikle ilgili olumlu mesajlar yetiskinlik
doneminde yasanan romantik iligkilere dair olumlu inanglarin  gelismesini
etkilemektedir. Tablo 3’de bu ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan model gosterilmektedir.
Modelde T1, 261 katilimecinin 1991 yilindaki orta ergenlik donemi degerlendirmelerini;
T2, 1995 ve 1997 yillarinda geg ergenlik ve erken yetigkinlikteki degerlendirmelerini;
T3, 1999°da erken yetiskinlikteki degerlendirmelerini gostermektedir.

Asagida Tablo 3’de gosterilen bu modelin ¢aligmasinda Masarik ve digerleri (2013)
destekleyici ana babaligin bireylerin yakin iligkilere dair endiselerini azalttig1 sonucunu
elde etmislerdir. Ayn1 zamanda bu ¢aligmaya gore bireylerin hem kisilik 6zellikleri hem
de farkli gelisim donemlerinde edindikleri farkli deneyimler romantik iliskilere etki
etmektedir. Ek olarak, inaniglarin, kisilik ve deneyimler ile iliskili oldugu bulgusu bu

calisma ile elde edilmistir.
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Tablo 3. Geng Yetiskinlerde Romantik Iliski Gelisiminin Yordayicilari

1995 ve 1997 (T2):
1991 (T1): Geng Ergenlik ve
Orta Ergenlik Geng Yetigkinlik

1999 (T3): Geng Yetiskin
Fomantik Birligi

Ebeveynler
aras1 elumlu

Pozitif iligki
etkilegimleri

Alan yazinda cinsiyet farkliliginin romantik iliski doyumuna etkisi ile ilgili

arastirmalar yer almaktadir. Yapilan arastirmalara gore kadinlarin daha diisiik romantik
iliski doyumu yasadiklarini1 &ne siiren ¢aligmalar bulunmaktadir (Sar1, 2008; Ozbicer,
2013; Jackson ve digerleri, 2014 aktaran Ydlcesan, 2016). Literatiirde yer alan bu
aragtirmalarin aksine, iliski doyumunun cinsiyet farkliligi ile iliskili olmadigina dair
aragtirmalar da bulunmaktadir (Bestav, 2007; Budak, 2011 aktaran Yiicesan, 2016).
Cinsel yonelim ve romantik iliski doyumu ile ilgili yapilmis arastirmalara gore,
cinsiyet¢ilik diistinceleri farkli olmayan bireylerin farkli olan ciftlere oranla iliski
doyumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Curun, 2001). Bir baska c¢alismaya
gore, kiiltiir ile iliski doyumu arasinda bir iliski bulunmaktadir. Geleneksel tutuma sahip
bireylerin iliski doyumlari, bagimsiz tutuma sahip bireylere goére daha disiiktiir

(Schwarzwald ve digerleri, 2008).

Alan yazinda erken dénem uyum bozucu semalara iligkin yapilan incelemelere gore
cinsiyetin belirleyici bir faktor olduguna dair bulgular yer almaktadir. Bendo (2000)
tarafindan iiniversite 6grencileri ile yiiriitiilen bir ¢alismada erkeklerin kadinlara gore
Duygular1 Bastirma/Asir1  Sorumluluk; kadinlarin ise erkeklere gore Yetersiz
Ozdenetim, Kendini Feda Etme ve Bagimlilik/Yetersizlik semalarindan daha yiiksek
puanlar aldiklart sonucu elde edilmistir.

Erken donem uyumsuz semalar ve iliski doyumu ile ilgili yapilan bir arastirmanin

sonuglarma gore ozellikle 9 semanin iliski uyumunda ve dolayisiyla iliski doyumunda
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etkili oldugu vurgulanmistir. Bu 9 sema; duygusal yoksunluk, terk edilme,
kuskuculuk/kétiiye kullanilma, sosyal izolasyon, dayaniksizlik, yetersiz 6zdenetim,
boyun egicilik/geri ¢ekilme, kendini feda etme, duygulari bastirma/asirt sorumluluk
olarak belirtilmistir ve bu semalar ile iliski uyumu seviyesinde negatif yonde bir
korelasyon elde edilmistir (Campbell, 2002). Spanier (1989) eslerin birbirine duydugu
giiven ve ortak ilgi alanlari olmasinin iligki uyumunu arttirdigin1 belirtmektedir. Bu
durumda iletisim kopuklugu yasayan bireyler iliski doyumu diizeyini belirleyemezler

(Campbell, 2002).

Erken dénem uyumsuz semalar ve romantik iligkilere iliskin yapilan bir bagka
calismada ise basarisizlik semasi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonlii bir iliski elde
edilmistir. Duygusal yoksunluk semasi ve basarisizlik ve yakinlik, giiven ve eslerin
yakinlig1r arasinda negatif yonde bir iliski oldugu belirtilmektedir. Erken donem
uyumsuz semalar romantik iliskilere bir¢ok alanda etki etmektedir bunlardan en

Oonemlileri sosyal izolasyon ve kusurluluk/utan¢ semalar1 olarak diisiiniilmektedir

(Clifton, 1995).

Yoosefi, Etemadi, Bahrami, Fatehizade ve Ahmedi (2010) tarafindan yapilan
caligmalarda bosanma ile ilgili olarak erken donem uyumsuz semalarin evlilikte iliski ve
olaylar1 yanlis algilamaya neden oldugu belirtilmistir. Calisma 610 katilimer ile
gerceklestirilmistir. Katilimeilar, 150 bosanma basvurusunda bulunan ve 155 kontrol
grubunu olusturan ¢iftten olusmustur. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére bosanma
basvurusunda bulunan ¢iftler kontrol grubundakilere gore daha fazla erken donem
uyumsuz semaya sahiptir. Bosanmak isteyen ciftlerde kontrol grubundakilere oranla
kuskuculuk/kétiiye kullanilma semasinda en yiiksek ortalama, onay arama semasinda
ise en diisiik ortalama elde edilmistir. Kontrol grubunda ise dayaniksizlik semasi en
yiiksek ortalamaya sahip iken; duygular1 bastirma semasinda en diisiik ortalama elde
edilmistir. Bosanma basvurusunda bulunan partnerler yapisiklik, cezalandirilma,
kuskuculuk gibi semalardan yiiksek puanlar almis ve yas farki fazla iken; evlilik
stirelerinin kisa oldugu ve genis aile niteliklerinin az oldugu, dayaniksizlik semasinda
puanlarin distik oldugu gozlenmistir. Ayrica terk edilme, kuskuculuk/kotiiye
kullanilma, kusurluluk/utan¢ ve duygusal yoksunluk semalarindan yiiksek skora sahip

bireylerin boganmaya egilimi oldugu bulgusu elde edilmistir.
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Erken donem uyumsuz semalar ve iliski doyumunun iliskisini inceleyen bir
calismaya gore, diisiik diizey erken donem uyumsuz semalar yiliksek diizey iliski
doyumunu yordarken, yliksek diizey erken donem uyumsuz semalar diisiik diizey iliski
doyumunu yordamaktadir. Diisiik iliski doyumunu yordayan erken dénem uyumsuz
semalar; terk edilme, kusurluluk/utang, bagimlilik/yetersizlik, dayaniksizlik, boyun
egicilik/geri ¢ekilme, kendini feda etme, onay arama ve karamsarlik olarak belirtilmistir

(Dumitrescu ve Rusu, 2012).

Clifton (1995) tarafindan yiiriitiillen ve erken donem uyumsuz semalar ile romantik
iligki arasindaki iligskiyi inceleyen bir ¢alismada iliski doyumu ile basarisizlik semasi
arasinda; duygusal yoksunluk semasi1 ve kusurluluk/utang semalar: ile yakinlik, giiven
ve samimiyet algilar1 arasinda negatif yonde bir iliski elde edilmistir. Benzer bir ¢alisma
ile Stiles (2004), duygusal yoksunluk ve kusurluluk/utang semalarinin giftler arasinda

daha az sevgi ve samimiyetin yordayici oldugu sonucuna ulagmistir.

Yiiriitiilen bir baska ¢alismada, terk edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang,
sosyal izolasyon, bagimlilik/yetersizlik, dayaniksizlik, boyun egicilik/geri cekilme,
kendini feda etme, onay arama ve karamsarlik semalari ile diisiik iliski doyumunun

iligkili oldugu bulunmustur (Dumitrescu ve Rusu, 2012).

Yakin iligkiler ve erken donem uyumsuz semalar ile ilgili Stiles (2004) tarafindan
yapilan bir arastirmada sadece duygusal yoksunluk semasinin yakin iliskiler ile iliskili
oldugu bulunmustur. Terk edilme semasinin bireyin iligkisinde esi ile sinirin1 korudugu
ve daha negatif bir iliskiye neden oldugu belirtilmistir. Yiiksek standartlar semast daha
samimi ve pozitif iliski ile olumlu yonde bir iligki gostermistir. Kusurluluk/utang semasi
aktif olan bireylerin partnerine sevgisini daha az gosterecegi disiiniilmektedir.
Haklilik/gorkemlilik semasinda erkekler kadinlara oranla anlamli olarak daha yiiksek

puanlar almistir.

Ulkemizde ve yurtdisinda yiiriitiilen arastirmalara yonelik yapilan alan yazin
incelemesine gore, cinsiyet hem yasamin ilk yillarindan itibaren deneyimlenen olumsuz
anilar ile sekillenmeye baslayan uyum bozucu semalar iizerinde hem de yetiskinlik
doneminde yasanan romantik iligkilerden alinan doyum iizerinde anlamli farkliliklara

neden olmaktadir. Diinya genelinde farkli yillarda yiiriitiilen ¢ok sayida arastirmaya
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iligkin literatiir bilgisi géz oniinde bulunduruldugunda, erken dénem uyumsuz semalar
ile romantik iliski doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu One
siriilmektedir. Ayn1 zamanda bu arastirmanin bir diger degiskeni olan ebeveyn
tutumlarina yonelik literatiir taramasindan elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak,
bireylerin ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlar ve olumlu anne baba davranislari
ilerleyen yillarda yasanan romantik iligskilerde anlamli farkliliklar ortaya koymaktadir.
Bahsedilen faktorler ve gilinimiize kadar yapilmis olan ¢alismalar gbéz Oniinde
bulundurularak hem erken donem uyumsuz semalarin hem algilanan ebeveyn
tutumlarinin  iligki doyumu {izerinde olduk¢ca Onemli etkiye sahip oldugu

sOylenebilmektedir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, betimsel bir ¢alisma olmakla birlikte arastirma kapsaminda Iliskisel
Tarama Modeli kullanilmistir. Betimsel ¢alismalarda arastirmanin yiiriitiildiigli ortamda
herhangi bir degisiklik olmadan bir durumu tanimlamak, degerlendirmek ve durumlar
arasindaki iliskileri a¢iga kavusturmak hedeflenmektedir (Cepni, 2014). iliskisel
Tarama Modeli’nin kullanildig1 c¢alismalarda en az iki degisken arasindaki iliski
incelenmektedir. Bir degiskenin diger degiskenler iizerinde farklilik olusturup
olusturmadigina bakilarak, degiskenler arasindaki etkilesim yorumlanmaktadir
(Karasar, 2007).

Bu c¢alismada bagimli degisken olarak iliski doyumu ele alinirken, erken donem
uyumsuz semalar, algilanan ebeveyn tutumu, cinsiyet, yasanilan yer, iligki durumu,
iligki siiresi, ¢ocuk sayisi, egitim durumu ve gelir diizeyi bagimsiz degiskenler olarak

ele alinmaktadir.

3.2. Orneklem

Arastirmaya yonelik uygulamalar kartopu 6rneklem ydntemi ile basta 18-65 yas arasi
romantik iliskisi bulunan 247 birey ile gergeklestirilmistir. Fakat daha sonra 22
katilimci veri toplama araglarini amacina uygun bigimde tamamlamadiklarindan dolay1
aragtirmaya dahil edilememistir. Sonug¢ olarak arastirma 163 kadin (%72,4), 62 erkek
(%27,6) olmak iizere 225 yetiskin ile goniillii katilim esasina dayanarak ytiriitilmustiir.

Arastirma drnekleminin yas ortalamasi 31,99 olarak hesaplanmaigtir.

Katilimcilarin  yasadiklar1 yere gore dagilimi 201 birey biiyliksehirde yasayan
(9%89,3) ve 24 birey ilgede yasayan (%10,7) seklindedir.

Arastirmaya katilan kisiler iligki durumuna yonelik incelendiginde iliski durumu
flort/sevgili olan 105 birey (%46,7), soz/nisan olan 11 birey (%4,9), evli olan 109 birey
(%48,4) bulunmaktadir.

Katilimcilarin mevcut romantik iligki siirelerine bakildiginda 49 kisinin (%21,8) 1
yildan az, 87 kisinin (%38,7) 1-5 yil arasinda, 27 kisinin (%12) 5-10 yil arasinda ve 62
kisinin (%27,6) 10 yildan fazla iliski siiresine sahip oldugu gortlmektedir.
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Arastirmaya katilan bireylerden 141 (%62,7) birey ¢ocuk sahibi iken, 84 (%37,3)
bireyin ¢ocugu bulunmamaktadir.

Egitim durumuna gore arastirmaya katilanlardan 1 kisi okuryazar, 8 kisi ilkokul
diizeyinde, 8 kisi ortaokul diizeyinde, 35 kisi lise diizeyinde, 113 kisi lisans diizeyinde,
57 kisi yiiksek lisans diizeyinde ve 3 kisi doktora ve iizeri diizeyinde egitim seviyesine
sahiptir.

Katilimecilarin gelir diizeyine gore dagilimi asgari iicretten az dlzeyde 43 kisi, asgari
ucret dlizeyinde 52 kisi, asgari ticretin 2 kat1 diizeyde 84 kisi ve asgari licretin 3 kat1 ve

Uzeri duzeyde 46 kisi seklindedir.

Gelir dizeyi
Asgari Ucretten az 43 19,1
Asgari Ucret 52 23,1
Asgari Ucretin 2 kat1 84 37,3
Asgari Ucretin 3 kat1 ve Uzeri 46 20,4

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu calismada; Goniillii Katilim Formu, Demografik Bilgi Formu, Young Sema
Olgegi Kisa Form — 3, Young Ebeveyn Olgegi ve Iliski Doyumu Olgegi veri toplama

araclari olarak kullanilmistir.
3.3.1. Goniillii Katihm Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan géniillii katilim formu; arastirmanin kim tarafindan
yiriitiildiigl, arastirmanin amaci, gizlilik ilkesi ve katilimcilarin ¢aligma hakkinda daha
fazla bilgi almak istemeleri durumunda ulasabilecekleri iletisim adresi hakkinda bilgiler

icermektedir.
3.3.2. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilarin romantik iligkileri ve iligkilerinde etkili olabilecegi diisiiniilen
demografik ozelliklere yonelik bilgi elde etme amact ile hazirlanmistir. Yas, cinsiyet,
yasanilan yer, iliski durumu, iligkinin siiresi, cocuk sayisi, egitim diizeyi ve gelir duzeyi

ile ilgili bilgi alinmas1 hedeflenen formda kapali uclu sorular bulunmaktadir.
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3.3.3. Young Sema Olcegi Kisa Form — 3 (YSO)

Bu aragtirmada erken donem uyumsuz semalarin belirlenmesi amaglanarak Young

Sema Olgegi Kisa Form — 3 kullanilmustir.

[lk olarak 205 maddeyi iceren ve erken dénem uyumsuz semalar1 belirleme amaci ile
olusturulan Sema Olcegi Young ve Brown (1994) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra
Young (1998) tarafindan 75 madde ve 15 erken donem uyumsuz semay1 iceren Sema
Olgegi Kisa Form gelistirilmistir (Welburn, Coristine, Dagg ve digerleri, 2002). En son
Young Sema Olgegi Kisa Form — 3 seklinde diizenlenmistir (Cakir, 2007).

Young Sema Olgegi Kisa Form — 3’te Terk Edilme, Kuskuculuk/Kétitye Kullanilma,
Duygusal Yoksunluk, Kusurluluk/Utang, Sosyal izolasyon, Bagimlilik/Yetersizlik,
Dayaniksizlik, Yapisiklik, Basarisizlik, Haklilik/Gorkemlilik, Yetersiz Ozdenetim,
Boyun Egicilik/Geri Cekilme, Kendini Feda Etme, Onay Arama, Karamsarlik,
Duygular1 Bastirma/Asir1 Sorumluluk, Yiiksek Standartlar ve Cezalandiricilik olmak

tizere 18 erken donem uyumsuz sema belirlenmistir.

Olgek 90 maddeden meydana gelmektedir. 1 (benim icin tamamiyla yanls) ve 6
(beni miikemmel sekilde tanimliyor) olarak derecelendirilen likert tipi bir Slgektir.
Katilimcilardan istenen her madde i¢in 1 ile 6 arasinda kendilerine en uygun olan
bicimde derecelendirmeleridir. Alinan yiliksek puan ilgili uyumsuz semanin

yogunlugunu ifade etmektedir.

Olgegin Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenirlik calismasi Soygiit ve digerleri (2009b)
tarafindan yiirlitiilmiistiir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore sema alanlar1 ve
ilgili sema boyutlar1 Tablo 4’de yer almaktadir. Calisma 1071 katilimci ile
gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore bes sema alani (zedelenmis 6zerklik ve
yeterlilik, ayrilma ve diglanma, asir1 dayaniklilik ve baskilama, bagkalar1 yonelimlilik ve
zedelenmis/zay1f siirlar) ve bu alanlara ait terk edilme (2., 20., 28., 38., 74. maddeler),
duygusal yoksunluk (1., 19., 37., 55., 73. maddeler), kusurluluk/utang (23., 41., 43., 59.,
77., 90. maddeler), sosyal izolasyon (3., 4., 40., 57., 58., 75., 76. maddeler),
bagimlilik/yetersizlik (7., 9., 10., 25., 63., 64., 79., 81., 82. maddeler), basarisizlik (6.,
24., 33., 42., 60., 78. maddeler), dayaniksizlik (21., 39., 44., 62. maddeler), yetersiz
0zdenetim (15., 22., 32., 50., 51., 68., 69. maddeler), kendini feda etme (11., 29., 47.,
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65., 83. maddeler), onay arama (16., 34., 52., 56., 70., 88. maddeler), karamsarlik (8.,
17., 26., 35., 80. maddeler), duygular1 bastirma/agir1 sorumluluk (12., 30., 48., 66., 84.
maddeler), yiiksek standartlar (13., 14., 31. maddeler) ve cezalandiricilik (18., 49., 53.,
54., 72., 89. maddeler) olmak iizere toplam 14 alt boyutun uygun oldugu bulunmustur.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinin sema alanlari igin a =.63.-80, sema boyutlar1 i¢in o=

.53-.81 arasinda degistigi bulunmustur. Olcegin test tekrar test giivenirligi sema alanlart

icin r = .66-.83 (p<.01), sema boyutlar1 i¢in ise r=.66-.82 ( p<.01) arasinda

degismektedir.

SEMA ALANI ILGILI SEMA BOYUTLARI
Terk Edilme

Ayrilma ve Diglanma Alani Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk/Utang
Sosyal Izolasyon
Bagimlilik/I¢ Ice Gegme

Zedelenmis Ozerklik ve Dayaniksizlik

Yeterlilik Alant Basarisizlik

Zedelenmis/Zay1f Sinirlar

Alam Yetersiz Ozdenetim

Baskalar1 Yonelimlilik Kendini Feda Etme

Alani Onay Arama
Karamsarlik

Asirt Dayaniklilik ve Duygular1 Bastirma/Asirt Sorumluluk

Baskilama Alan1 Yiksek Standartlar
Cezalandiricilik

Tablo 4. Young Sema Olcegi Kisa Form-3: Sema Alanlar1 ve Boyutlar (Tiirkiye

Orneklemi Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi1 Sonucu. Soygiit ve digerleri, 2009.)
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3.3.4. Young Ebeveynlik Olcegi (Young — E)

Young (1994) tarafindan gelistirilen O6lcegin Ozgiin formu ebeveynlerin erken
donemde gelisen uyumsuz semalarin temelini olusturdugu disiliniilen tutumlarini
belirtmeyi amaclamaktadir. Olgek anne ve baba icin ayri ayrt olmak (zere
uygulanmaktadir. Katilimcidan beklenen anne ve babasmin tutumlart i¢in her bir
maddeyi ayr1 ayr1 goz onilinde bulundurarak 1 (tamami ile yanlis) ve 6 (ona tamamu ile
uyuyor) arasinda puanlama ile likert tipi 6lgek olarak degerlendirmesidir. Yiiksek skor
alan maddeler, ebeveynin erken donem uyumsuz semalarin gelismesine dair olumsuz
ebeveynlik tutumlarmi belirtmektedir.

Sheffield ve digerleri (2015) tarafindan iiniversite 6grencilerinin katilimryla 6lgegin
0zgilin formuna yonelik bir ¢aligma yliriitiilmiistiir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara
gore olgegin 37 maddeden meydana gelen kisaltilmis formunun kullanilabilir diizeyde
gecerli ve givenilir oldugu bulunmustur. Bu kisa formda duygusal olarak yoksun
birakan, asir1 koruyucu, kiigiimseyici, mikemmeliyetci, karamsar/korkulu, kontrol edici,
duygusal bakimdan bastirilmis, cezalandiric1 ve kosullu/narsistik ebeveynlik boyutlarina
ulagilmistir. Bu boyutlarin i¢ tutarlilik degerinin a=.67-.92 degerleri arasinda degistigi
ve test — tekrar test giivenirliginin a=.53-.85 degerleri arasinda oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Olgegin Tiirkiye’deki gecerlik giivenirlik calismas1 Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir
(2008) tarafindan tiniversite 6grencileri ile ylriitiilmistiir. Caligma sonucu anne ve baba
formlar i¢in ortak yapidan olusan 10 faktorlii ve toplam 72 maddeden olusan formun
uygun oldugu belirlenmistir. Olgegin algilanan ebeveynlik tutumlar1 bakimindan anne
formu igin i¢ tutarlilik katsayisi a=.53-.86, baba formu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi ise
a=.61-.89 degerleri arasinda degismektedir. Anne ve baba formlarina iliskin toplam ig

tutarlilik katsayilar1 toplami a=.90 olarak bulunmustur.

3.3.5. iliski Doyumu Ol¢egi (IDO)

Hendrick (1988) tarafindan gelistirilen iliski Doyumu Olgegi 6zgiin formunda 5°li,
Tiirkiye’ye uyarlanmis formunda ise 7’li likert bicimindedir. Olgekteki iki madde (4 ve 7)
ters puanlanmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasi Curun (2001) tarafindan romantik iligkisi olan 140
birey ile yapilan Olgegin, faktor analizine gore tiim maddeler tek bir faktor altinda
toplanmaktadir. Curun (2001) ¢alismasinda Iliski Doyumu Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisini
.86 olarak gostermektedir. Iliski Doyumu Olgegi’nde 7 soru yer almaktadir.
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4. BULGULAR

4.1. Sosyodemografik Bilgilere YoOnelik Bulgular

Tablo 5. Sosyodemografik Bilgilere Iliskin Analiz Sonuclar

Frekans  YiUzde Ortalama Std.
Sapma

Yas 31,99 10,94
Cinsiyet

Kadin 163 72,4

Erkek 62 27,6
Yasanilan yer

Biiyiiksehir 201 89,3

flge 24 10,7
Tliski durumu

Flort/sevgili 105 46,7

S6z/nisan 11 49

Evli 109 48,4
Tliski siiresi

1 yildan az 49 21,8

1-5yil 87 38,7

S5yl 1ay-10 yil 27 12,0

10 yildan fazla 62 27,6
Cocuk sayisi

Yok 141 62,7

1-4 80 35,6

4’ten fazla 4 1,8
Egitim durumu

Okuryazar 1 0,4

Tkokul 8 3,6

Ortaokul 8 3,6

Lise 35 15,6

Lisans 113 50,2

Yuksek lisans 57 25,3

Doktora ve Usti 3 1,3
Gelir duzeyi

Asgari Ucretten az 43 19,1

Asgari Ucret 52 23,1

Asgari iicretin 2 kat1 84 37,3

Asgari iicretin 3 kati ve lizeri 46 20,4

Tablo 5°de goriilen sosyodemografik bilgilere iligkin analiz sonuglar1 incelendiginde
katilimcilarin ortalama 31,99+10,94 yasinda oldugu goérilmektedir, %72,4’tintin kadin,
%27,6’smin ise erkek oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin %%89,3’1 biiyliksehirde
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yasamaktadir, %10,7’si1 ilgede yagamaktadir. Katilimcilarin %46,7’sinin flortii/sevgilisi
varken, %4,9 unun sozliisti/nisanlis1 vardir, %48,4°1 ise evlidir. Katilimcilarin
%21,8inin iligki siiresi 1 y1ldan azken, %38,7’sinin 1-5 y1l arasi, %12’sinin 5-10 yil
arasi, %27,6’smin ise 10 yildan fazla iliski siiresi vardir. Katilimcilarin %62,7’sinin
cocugu yokken, %35,6’sinin 1-4 arasi ¢ocugu, %1,8’inin ise 4 ’ten fazla cocugu vardir.
Katilimcilarin %0,4°1 okuryazarken, %3,6’s1 ilkokul mezunu, %3,6’s1 ortaokul mezunu,
%15,6s1 lise mezunu, %50,2’si lisans mezunu, %5,3’1 yiiksek lisans mezunu, %1,3’1
ise doktora ve listli mezunudur. Katilimcilarin %19,1’inin aylik geliri asgari {icretten
azken, %23,1’inin aylik geliri asgari ticret diizeyinde, %37,3 linlin aylik geliri asgari
ticretin 2 kat1, %20,4’linlin aylik geliri ise asgari ticretin 3 kat1 seklindedir.

4.2. Arastirma Degiskenlerine Yonelik Bulgular

Tablo 6. Arastirma Degiskenlerine iliskin Tammlayic1 Analiz Sonuclar:

Min Max Ort. SS Carp. Bas. A

Young — E Anne boyutlar
Kuralci kaliplayici anne 1,00 6,00 2,52 1,08 ,61 -39 ,892
Kuigumseyici kusur bulucu 1,00 5,22 145 72 2,81 9,34

anne 884
Duygusal yoksun birakici 138 6,00 479 101 -1,08 .96 892
anne ’
SOmuruicld anne 1,00 3,00 1,10 ,28 3,93 18,40 614
Asir1 koruyucu anne 1,00 571 3,03 ,89 49 27 ,612
Kosullu basar1 odakh anne 1,00 6,00 3,05 1,26 34 -,66 , 782
AsIr1 izin verici anne 1,00 4,50 1,74 76 1,28 1,39 ,629
Kotimser anne 1,00 6,00 227 1,27 ,90 ,10 ,706
Cezalandirici anne 1,00 6,00 2,46 ,97 1,291 2,077 529
Degisime kapal anne 1,00 6,00 2,69 1,15 .59 -,15 525
Young — E Baba boyutlari

Kuralc1 kaliplayic1 baba 1,00 6,00 2,72 1,21 74 -,02 ,903
Kicumseyici kusur bulucu 1,00 6,00 1,58 ,86 2,35 6,17

baba 884
Duygusal yoksun birakici 1,00 6,00 4,38 1,22 - 79 -01

baba 920
Sémurucl baba 1,00 343 1,20 41 2,64 742 590
Asir1 koruyucu baba 1,00 571 2,78 ,84 ,64 .99 570
Kosullu basar1 odakli baba 1,00 6,00 3,19 1,36 ,35 - 75 811
Asir1 izin verici baba 1,00 450 1,76 ,80 1,26 1,01 ,635
Kotimser baba 1,00 6,00 222 120 1,04 .84 ,635
Cezalandirici baba 1,00 6,00 254 1,212 1,081 1,022 ,667
Degisime kapah baba 1,00 6,00 3,05 1,31 ,38 -53 ,549
YSO

Terk edilme 1,00 520 1,75 ,82 146 2,27 741
Duygusal yoksunluk 1,00 560 1,62 ,83 1,81 3,73 796
Kusurluluk utang 1,00 4,00 1,49 ,62 1,80 361 737
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Tablo 6. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Tanimlayic1 Analiz Sonuclar

Sosyal izolasyon 1,00 529 211 ,81 1,01 127 ,764
Bagimhilik yetersizlik 1,00 500 1,84 79 1,20 1,65 ,810
Basanisizhk 1,00 533 1,96 ,89 1,14 .96 ,844
Dayanmiksizhk 1,00 550 2,22 97 74 23 ,625
Yetersiz 6zdenetim 1,00 543 3,30 ,92 ,02 -44 707
Kendini feda etme 1,00 580 3,10 1,06 ,20 -,43 713
Onay arama 1,00 550 3,20 ,94 ,16 16 724
Karamsarhk 1,00 580 229 105 121 131 815
Duygular1 bastirma asir1 100 560 211 94 96 81 770
sorumluluk

Yuksek standartlar 1,00 6,00 2,73 1,32 54 -,57 , 7165
Cezalandiricihik 1,00 6,00 324 1,02 ,02 -52 747
ipoO 186 700 542 1,15 -99 .84 ,881

Yapilan analiz sonucunda katilimeilarin Young ebeveynlik 6l¢eginin anne boyutundan
aldiklar1 en yiiksek puanlar duygusal yoksun birakici anne (Ort:4,79+1,01), kosullu
basar1 odakli anne (Ort:3,05£1,26) ve asirt koruyucu anne (Ort:3,03+0,89) boyutlarinda
goriiliirken, en diisiik puanlar somartci anne (Ort:1,10£0,28), kiigimseyici kusur
bulucu anne (Ort:1,45£0,72) ve asir1 izin verici anne (Ort:1,74£0,76) boyutlarinda
goriilmiistiir.

Katilimcilarin Young ebeveynlik 6lgeginin baba boyutundan aldiklari en yiiksek puanlar
duygusal yoksun birakici baba (Ort:4,38+1,22), kosullu basar1 odakli baba
(Ort:3,19£1,36) ve degisime kapali baba (Ort:3,05+1,31) boyutlarinda gériiliirken, en
diisiik puanlar somirtci baba (Ort:1,20+0,41), kiicimseyici kusur bulucu baba
(Ort:1,58 +0,86) ve asir1 izin verici baba (Ort:1,76+0,80) boyutlarinda goriilmiistiir.

Katilimcilarin Young Sema 6lgeginin alt boyutlarindan aldiklari en yiiksek puanlar
yetersiz 6zdenetim (Ort:3,30+0,92), cezalandiricilik (Ort:3,24+1,02), onay arama
(Ort:3,2040,94) ve kendini feda etme (Ort:3,10+1,06) boyutlarinda goriiliirken, en
diisiik puanlar kusurluluk/utang (Ort:1,49+0,62), duygusal yoksunluk (Ort:1,62+0,83),
bagimlilik/yetersizlik (Ort:1,84+0,79) ve basarisizlik (Ort:1,96£0,89) boyutlarinda
gOrilmiustir.

Olgeklerin normal dagilim varsayrmina uyup uymadig: ¢arpiklik ve basiklik
katsayilarina bakarak belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ve -2
degerleri arasinda olmasi degiskenlerin normal dagilima uyum gosterdigini ifade
etmektedir. Yapilan analizler sonucunda degiskenlerin tamamina yakininin belirtilen
araliklarda oldugu tespit edilmistir. Belirtilen aralikta olmayan degiskenlerin ise
(kugumseyici kusur bulucu anne/baba, somdaricl anne/baba) saga ¢arpik dagilim
gostermesi beklenen ekstrem degiskenler oldugu goriilmektedir. Bu sebeplerden dolay1
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degiskenlerin normal dagilima uydugu varsayimi kabul edilmistir. Degiskenlerin
kullanildig1 analizlerde parametrik analiz yontemleri kullanilacaktir.

Kullanilan 6lgeklerin guvenilirlik seviyeleri Cronbach’s alpha katsayisi ile

Ol¢tilmistiir. Elde edilen sonuglar incelendiginde Young ebeveynlik 6l¢eginin anne
boyutundan alinan Cronbach’s alpha katsayilarinin 0,525-0,892 araliginda oldugu
goriliirken, baba boyutundan alinan Cronbach’s alpha katsayilarinin 0,549-0,920
araliginda oldugu goriilmiistiir. Young sema Olgeginde ise boyutlara iliskin Cronbach’s
alpha katsayilarinin 0,625-0,844 araliginda oldugu goriilmektedir. Son olarak iliski
doyumu 6lceginin ise Cronbach’s alpha katsayis1 0,881 olarak bulunmustur. Bu degerler
kullanilan 6lgeklerin giivenilir oldugunu gostermektedir.

4.3. Sosyodemografik Veriler ile iliski Doyumu Arasindaki Iliskilere
Yonelik Bulgular

Sosyodemografik veriler ile iliski doyumu arasindaki iligkilere bakilmadan once, az
kisiye sahip gruplar anlamli olacak sekilde diger gruplarla birlestirilmistir. Bu
degisikliklere gore iliski durumunda flort/sevgili ve sozlii/nisanli grubu birlestirilmis,
cocuk sayisinda ¢ocuk sahibi olanlar tek bir grupta birlestirilmis, egitim durumunda ise
lise ve 6ncesi mezunu olan katilimcilar tek bir grupta birlestirilmis ayrica yiiksek lisans

ve doktora mezunu olan katilimcilar da lisansiistii adinda bir grupta birlestirilmistir.

Tablo 7. Yas ile iliski Doyumu Arasindaki iliskiye Yonelik Pearson Korelasyon

Analizi Sonuc¢lar

Yas
| oo
Iliski doyumu D 016
N 225

Yapilan Pearson korelasyon analizi sonuclarina gore katilimcilarin yaslar ile iliski
doyumlar1 arasinda anlamli ve negatif yonlii bir korelasyon bulunmustur, r = -,161, p <
,05. Bu sonuca gore katilimcilarin yaglar arttikea, iliski doyumlariin azaldigi
sOylenebilir.
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Tablo 8. Sosyodemografik Veriler ile Tliski Doyumu Arasindaki fliskiye Yonelik
Bagimsiz Orneklem T Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

N Ort SS F/t P

Biiyiiksehir 201 544 1,14

Yasanilan yer ilg:e 24 521 123 ,949 ,343

f Flort/sevgili/sozlii/nisanh 116 551 1,03

Iiski durumu Evli 109 532 125 1,269 ,206
1 yildan az 49 538 ,95

s L 1-5yi1l 87 5,63 1,08

iski siiresi 5 yil 1 ay-10 yil 27 579 104 5,108 ,002
10 yi1ldan fazla 62 500 1,31

Cocuk Yok 141 551 1,05

durumu Var 84 526 1,28 1,516 131

Esitim Lise ve dncesi 52 520 1,26

dl%rumu Lisans 113 550 1,15 1,250 ,289
Lisansustl 60 544 1,01
Asgari Ucretten az 43 547 1,13
Asgari ucret 52 532 1,10

Gelir dizeyi Asgari iicretin 2 kati 84 537 1,25 469 , 704
Asgari licretin 3 kat1 ve 46 557 1,02

Uzeri

Sosyodemografik veriler ile iliski doyumu arasindaki iliskilere yonelik yapilan
analizlerde katilimcilarin yasadiklari yerin, iliski durumlarinin ve ¢cocuk sahibi olma
durumlarinin iliski doyumlarina gére anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir,
sirastylat =,949,t=1,269, t = 1,516, p > ,05. Ayrica, katilimcilarin egitim durumlari
ve gelir diizeylerinin de iliski doyumlarina gére anlaml farklilik gdstermedigi
gdriilmiistiir, sirastyla F2, 222) = 1,250, Fs, 221) = ,469, p > ,05. Ote yandan katilimcilarin
iliski stireleri ile iliski doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur, F(3, 221) =
5,108, p <,01. Bulunan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
edebilmek amaciyla Bonferroni Post-hoc testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore
1-10 yil aras1 iliskileri olan katilimeilarin iliski doyumlariin, 10 yildan fazla iligkileri
olan katilimeilarin iligki doyumlarindan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

4.4. Cinsiyet ile Arastirma Degiskenleri Arasindaki iliskilere Yonelik
Bulgular

Tablo 9. Cinsiyet ile iliski Doyumu Arasindaki iliskiye Yonelik Bagimsiz

Orneklem T Testi Sonuclar

Cinsiyet N Ort. SS t p

Kadin 163 543 1,13 234 816

Iliski doyumu Erkek 62 539 1,19
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Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclarina gore katilimcilarin cinsiyetleri ile iligki
doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir, t =,234, p > ,05.

Tablo 10. Cinsiyet ile Young-E Anne Boyutu Arasindaki Iliskiye Yonelik Bagimsiz

Orneklem T Testi Sonuclari

Cinsiyet N Ort. SS t p

Kadin 163 257 1,10

Kuralci kaliplayici anne Erkek 62 240 103 1,025 ,307
Kicumseyici kusur bulucu Kadin 163 1,43 74 - 492 624
anne Erkek 62 1,49 ,65 ’ ’

Duygusal yoksun birakici Kadin 163 4,85 ,99

anne Erkek 62 4,62 1,06 1,534 126
e Kadin 163 1,10 ,29

Somiricu anne Erkek 62 111 25 -,219 ,827
Kadin 163 3,00 .92

Asir1 koruyucu anne Erkek 62 3.10 32 -, 708 ,480
Kadin 163 2,99 1,23

Kosullu basar1 odakli anne Erkek 62 3.22 131 -1,248 213
.. . Kadin 163 1,69 74

Asir1 izin verici anne Erkek 62 188 31 -1,718 ,087
v Kadin 163 2,24 1,28

Kotlimser anne Erkek 6 235 126 -,590 ,556
Kadin 163 2,44 1,04

Cezalandirici anne Erkek 62 250 76 -,409 ,683

Degisime kapali anne Kadin 163 2,64 1,13 -1,118 ,265

Erkek 62 283 120

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore katilimcilarin cinsiyetleri ile Young
ebeveynlik 6lgeginin anne boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamaistir, sirasiyla
t=1,025t=-492,t=1534,t=-219,t=-708,t=-1,248,t=-1,718,t =-590, t = -
,409,t=-1,118, p > ,05.

Tablo 11. Cinsiyet ile Young-E Baba Boyutu Arasindaki Iliskiye Yonelik Bagimsiz

Orneklem T Testi Sonuclar

Cinsiyet N Ort. SS t p

Kadin 163 2,63 1,15

Kurale1 kaliplayict baba Erkek 62 2,97 1,34 -1,928 ,055
Kiglmseyici kusur bulucu Kadin 163 1,50 ,80
baba Erkek 62 177 98 203 .04
Duygusal yoksun birakict Kadin 163 447 1,23
baba Erkek 62 414 1,17 1,798 073
Somiriici baba Kadn 163 119 42 )59 47

Erkek 62 1,22 40
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Tablo 11. Cinsiyet ile Young-E Baba Boyutu Arasindaki iliskiye Yonelik Bagimsiz
Orneklem T Testi Sonuclar:

Kadin 163 2,75 ,84

Asir1 koruyucu baba Erkek 6 286 84 -,878 ,381
Kosullu basar1 odakl: baba Iéflf:k‘ 16623 g:% i:gg 2010 046
Asir1 izin verici baba Iéerllf(lerli 16623 1:;3 :;g -1,577 ,116
Kotiimser baba Bk o o 1aa 2461 015
Cezalandirici baba Iéﬁ?elrkl 16623 gzgi 1:22 -2,478 ,014
Degisime kapali baba Kadin 163 3,00 1,28 -,987 325

Erkek 62 319 136

Yapilan bagimsiz drneklem t-testi sonuglarina gore katilimcilarin cinsiyetleri ile Young
ebeveynlik dlgeginin baba boyutlarindan yalnizca kii¢cimseyici kusur bulucu baba,
kosullu basar1 odakli baba, kotiimser baba ve cezalandirict baba boyutlar1 arasinda
anlamli iliskiler bulunabilmistir, sirasiyla t = -2,053, t = -2,010, t = -2,461, t =-2,478, p
<,05. Bu sonuglara gore erkeklerin kiictimseyici kusur bulucu baba, kosullu basari
odakli baba, kétiimser baba ve cezalandirici baba boyutlarinin kadinlara gére anlamli
bir sekilde daha yiiksek puan aldig1 soylenebilir.

Tablo 12. Cinsiyet ile YSO Arasindaki iliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuclar

Cinsiyet N Ort. SS t p

Kadin 163 1,74 ,84

Terk edilme Erkek 6 179 78 -,394 ,694
Duygusal yoksunluk Iéﬁfelﬁ 16623 122 gé -2,435 ,016
Kusurluluk utang Iéﬁf;ﬁ 16623 i:gg :gg 2405 017
Sosyal izolasyon Iéfl?é ll: 16623 ggi ;g -2,375 ,018
Bagimlilik yetersizlik Kadin 163 181 79 -,988 ,324

Erkek 62 1,92 ,81
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Tablo 12. Cinsiyet ile YSO Arasindaki iliskiye Yonelik Bagimsiz Orneklem T Testi

Sonuclan
Basarisizlik Ié?lil Il: 16623 %:83 :gg -,594 ,553
Dayantksizlik Iéflf;‘lz 16623 gég gg 4571 118
Yetersiz 6zdenetim gadm 188 gig gi 1671 ,096
Kendini feda etme gadm 188 gég 1,;3099 080 936
Onay arama Iéflfe“lz 16623 ggg gg 059 953
Karamsarlik Iéflférkl 16623 g:é? 1’5101 -,205 ,837
T N RN
Yiksek standartlar Iéﬁg;ﬁ 16623 gig 122 -3,206 ,002
Cezalandiricilik eHin L S48 1,01 -1,678 ,095

Erkek 62 343 1,02

Yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclarina gore katilimcilarin cinsiyetleri ile Young
sema Olceginin duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon, duygulari
bastirma/asir1 sorumluluk ve yiliksek standartlar boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler
bulunabilmistir, sirasiyla t = -2,435, t =-2,405, t = -2,375, t = -4,499, t = -3,206, p < ,05.
Bu sonuclara gore erkeklerin duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon,
duygular1 bastirma/asir1 sorumluluk ve yiiksek standartlar semalarinin kadinlara gore

anlaml bir sekilde daha baskin oldugu sdylenebilir.
4.5. Young-E ve YSO’niin Iliski Doyumu Uzerindeki Etkisine Yénelik
Bulgular

Tablo 13. Young-E Anne Boyutunun iliski Doyumu Uzerindeki Etkisine Yonelik

Regresyon Analizi Sonuclari

Standardize

. . Standardize edilmis
edilmemis

katsayilar katsayilar
Bagimh degisken: iliski Std.
doyumu B hata B t b
Sabit 5,101 ,669 7,623 ,000
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Kuralci kaliplayici anne ,137 112 ,129 1,226 222

Kigumseyici kusur bulucu ,069 ,153 ,043 450 ,653
anne

Duygusal yoksun birakici ,232 ,093 ,205 2,504 ,013
anne

SOmuricu anne -,148 ,302 -,036 -,490 ,625
Asir1 koruyucu anne -,023 ,093 -,018 -,250 ,803
Kosullu basar1 odakh anne ,052 ,075 ,057 ,697 ,486
Asir1 izin verici anne -,198 , 107 -,132 -1,855 ,065
Kotlmser anne -,096 ,075 -,107 -1,285 ,200
Cezalandirici anne -,040 , 104 -,034 -390 ,697
Degisime kapali anne -,186 ,074 -,187 -2,501 ,013

R? =156, F(o, 214) = 3,965, p < ,01

Young ebeveynlik 6lgeginin anne boyutunun iligki doyumunu ne derece etkiledigini
tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gore bu modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve anne boyutunun iliski doyumunun varyansinin
%15,6’sm1 agiklayabildigi goriilmektedir, R? = 156, F(10, 214y = 3,965, p < ,01. Elde
edilen bulgulara gore anneye yonelik algilanan ebeveyn tutumlarindan duygusal yoksun
birakici anne ( =,205, p <,05) ve degisime kapali1 anne ( = -,187, p <,05)
boyutlarinin iligki doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Bu sonuca
gore duygusal yoksun birakici anne boyutu iligki doyumunu olumlu yonde etkilerken,
degisime kapali anne boyutu iliski doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.

Tablo 14. Young-E Baba Boyutunun iliski Doyumu Uzerindeki Etkisine Yonelik

Regresyon Analizi Sonuclari

Standardize

edilmemis katsayilar Standardize edilmis katsayilar

Bagimh degisken: iliski doyumu B Std. hata B t p

Sabit 6,282 ,651 9,648 ,000
Kuralcr kahiplayici baba ,062 ,108 ,065 574 ,566
Kucumseyici kusur bulucu baba -,405 ,138 -,304 -2,933 ,004
Duygusal yoksun birakici baba ,030 ,084 ,032 ,355 723
Sémiricl baba -,068 ,230 -,025 -,296 767
Asir1 koruyucu baba ,086 ,100 ,063 ,862 ,390
Kosullu basar1 odakh baba -,021 ,070 -,025 -,297 767
Asir izin verici baba -,098 ,101 -,069 -,972 ,332
Kotimser baba ,046 ,078 ,048 ,586 ,559
Cezalandiric1 baba -,093 ,097 -,091 -,956 ,340
Degisime kapah baba -,101 ,064 -,115 -1,569 ,118

R? =165, F(10, 214 = 4,235, p < ,01
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Young ebeveynlik 6lgeginin baba boyutunun iligki doyumunu ne derece etkiledigini
tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglaria gore bu modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu ve baba boyutunun iligski doyumunun varyansinin
%16,5’ini agiklayabildigi goriilmektedir, R? = 165, Fo, 214) = 4,235, p < ,01. Elde
edilen bulgulara gére babaya yonelik algilanan ebeveyn tutumlarindan yalnizca
kiiciimseyici kusur bulucu baba (B = -,304, p <,01) boyutunun iliski doyumunu anlaml
bir sekilde yordadig goriilmektedir. Bu sonuca gore kiiglimseyici kusur bulucu baba
boyutu iliski doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.

Tablo 15. YSO’niin iliski Doyumu Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi

Sonuclan

Standardize

. . Standardize edilmis
edilmemis

Katsafili katsayilar
Bagimh degisken: Iliski Std.
doyumu 2 hata b t P
Sabit 6,833 ,327 20,889 ,000
Terk edilme ,024 121 ,017 ,199 ,842
Duygusal yoksunluk -,440 ,115 -,320 -3,845 ,000
Kusurluluk utang ,028 ,169 ,015 ,167 ,868
Sosyal izolasyon -,183 ,130 -,130 -1,409 ,160
Bagimhlik yetersizlik -.334 , 142 -,231 -2,350 ,020
Basarisizhk ,206 113 , 160 1,824 ,070
Dayamiksizhik -,057 , 100 -,048 -574 567
Yetersiz 6zdenetim -,005 ,083 -,004 -,066 ,948
Kendini feda etme -,102 ,074 -,095 -1,371 172
Onay arama -,005 ,095 -,004 -,057 ,955
Karamsarhk -164 ,092 -,150 -1,786 ,075
Duygular1 bastirma asir1 067 097 055 636 493
sorumluluk
Yuksek standartlar ,048 ,063 ,055 , 7162 447
Cezalandiricihik , 120 ,084 , 107 1,428 ,155

R? = 314, F(4,210)= 6,881, p < ,01

Young sema dl¢eginin iliski doyumunu ne derece etkiledigini tespit etmek amaciyla
yapilan regresyon analizi sonuglarina gére bu modelin istatistiksel olarak anlamli
oldugu ve Young sema dl¢eginin iliski doyumunun varyansinin %31,4’iinii
aciklayabildigi gériilmektedir, R? = ,314, F(4, 210) = 6,881, p < ,01. Elde edilen bulgulara
gore duygusal yoksunluk (B = -,320, p <,01) ve bagimlilik/yetersizlik (f = -,231, p <
,05) semalarinin iliski doyumunu anlamli bir sekilde yordadig goriilmektedir. Bu
sonuca gore duygusal yoksunluk ve bagimlilik/yetersizlik semalarina sahip olmak iligki
doyumunu olumsuz yonde etkilemektedir.
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5. TARTISMA

Arastirmanin bu bolimiinde erken donem uyumsuz semalar ve algilanan ebeveyn
tutumlarmin iliski doyumu ftizerinde etkisine yonelik bulgular; sosyodemografik veriler
ile iliski doyumu iliskisinin degerlendirilmesi, erken donem uyumsuz semalara iliskin
degerlendirmeler ve ebeveynlik boyutlar1 ile 1ilgili bulgularin degerlendirilmesi
basliklar1 altinda literatiirde yer alan diger ¢alismalar ile birlikte degerlendirilerek
tartisilacaktir. Ayrica bu boliimde aragtirmanin siirliliklart ve yeni yapilacak

arastirmalar icin Oneriler de ele alinacaktir.

5.1. Sosyodemografik Veriler ile Iliski Doyumu iliskisinin

Degerlendirilmesi

Cinsiyet ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskiye dair yapilan incelemeler
sonucunda, istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunamamistir. Alan yazinda bu
bulguyu destekleyen calismalar yer almaktadir (Bestav, 2007; Budak, 2011 aktaran
Yicesan, 2016). Sarag, Hamamci ve Giir¢ay (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismadan
elde edilen sonuclara gore cinsiyet ile iliski doyumu arasinda anlamli farkliliklar
olmadig1 bulunmustur. Yapilan literatiir taramas1 gz 6niinde bulunduruldugunda elde
edilen bulgularda tutarlilik olmadig1 goriilmektedir. Baz1 ¢aligmalarda cinsiyetin iligki
doyumunu yordayan bir faktor oldugu belirtilirken (Fowers, 1991; Vaillant ve Vaillant,
1993; Sakalli-Ugurlu, 2003; Sar1, 2008; Buga, 2009), baz1 ¢alismalarda ise cinsiyetin
romantik iliski tizerinde etkili bir faktdor olmadigi belirtilmektedir (Hamameci, 2005;
Curun, 2006; Bestav, 2007; Giinay, 2007). Alan yazindaki arastirmalarin bir¢ogu
kadinlarin ve erkeklerin benzer iliski doyumu diizeyine sahip olduklarini belirtmektedir
(S. Hendrick ve C. Hendrick, 1995; Curun, 2001; Neyer ve Voigt, 2005; Ozbicer, 2010;
Budak, 2011; Sara, 2013; Doganer, 2014; Gurcan, 2015; Soganci, 2017). Bu
arastirmada Tiirk kiiltiiriinde yetismis olmanin etkisi gz onilinde bulundurularak ve
literatlirde yer alan bilgilere dayanarak (Bestav, 2007) cinsiyet farkliliginin romantik
iligkiden alinan doyumun seviyesine etki edecegi diisiiniilmiistiir. Kiiltiiriimiizde kadin
cinsiyetinin rolii, sorumluluklar1 ve toplumsal-kiltiirel baskilar nedeniyle kadinlarin

iliskilerinde daha fazla kaygi yasayabilecekleri ve dolayli olarak iliski doyumlarinin
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diisiik olabilecegi diisiiniilmiistiir ancak mevcut 6rneklemden elde edilen sonuclara

bakildiginda cinsiyet farkliliginin iliski doyumuna etki etmedigine ulagilmistir.

Yapilan arastirmanin sonuglarina gore yas ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii,
anlamli bir sonug elde edilmistir. Bu aragtirmanin bulgularia gore yas arttikca iliski
doyumu azalmaktadir. Jose ve Alfons (2007) tarafindan evli bireyler ile yiiriitiilen bir
calismadan elde edilen sonuca gore iligki doyumu ile yas arasinda negatif bir korelasyon
saptanmustir. Benzer bi¢imde evlilik doyumunun yas ilerledikge azaldigina dair bulgular
Riza (2016), Tezer (1994) ve Pillemer ve Suitor (1991) tarafindan yiiriitiilen
calismalardan da elde edilmistir. ilgili alan yazin incelendiginde yas ve iliski doyumuna
dair sonuclarin farklilik gdsterdigi goriilmektedir. Literatiirde yasin iliski doyumu
tizerinde etkisinin olmadigina dair ¢alismalar yer alirken (Akar, 2005; Cinarci, 2008;
Ciiriikvelioglu, 2012; Soganci, 2017), iliski doyumu ve yas arasinda anlamli bir iliski
olduguna dair ¢alismalar da bulunmaktadir (Ozbiger, 2010; Budak, 2011; Taskoprii,
2013; Kilinger ve Dost, 2014; Ozaydin, 2016).

Cocuk sahibi olma ve iliski doyumu ile ilgili yapilan incelemelere gore anlamli bir
farklilik saptanamamugtir. Bu aragtirmaya iligkin, anlamli bir farklililk elde
edilememesinin iilkemizde evlilik dist ¢ocuk sahibi olmanin gizlenmis olabilecegi ve bu
durumda ulasilan sonucun yalnizca evli bireylere yonelik olmasindan kaynaklandigi
diisiniilmektedir. Elde edilen bu bulgu Fisiloglu (1992), Hatipoglu (1993) ve Cag
(2011) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalar ile benzerlik gostermektedir. Literatlrde yer alan
bir baska calisma ise Rho (1989) tarafindan 230 evli birey ile yiiriitiilmiistiir. Bu
calismaya gore ¢ocuk sahibi olan kadinlarin ¢ocuk sahibi olmayan kadinlara oranla
evlilik doyumu duzeylerinin daha diisik oldugu; ¢ok ¢ocuklu kadinlarin
evlilik doyumu diizeylerinin daha diisiik olmasina ragmen g¢ocuk sayisi ile evlilik
doyumu arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini 6ne siirmektedir.
Ayni ¢alismada erkeklerin evlilik doyumu diizeyi ile ¢ocuk sahibi olma ve ¢ocuk sayisi

arasinda anlamli bir farklilik olmadig: saptanmustir.

Iliski siiresine ydnelik yapilan analizler sonucunda iliski doyumu ile iligki siiresi
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore 1-
10 y1l arasinda iliskisi olan bireylerin iliski doyumu diizeyi, 10 yildan uzun siiredir

iligkisi olan bireylerin iliski doyumu diizeyinden daha yiiksektir. Literatiir bilgisi goz
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oniinde bulunduruldugunda Tai, Baxter ve Hewitt (2014)’in calisma sonuglar ile
tutarlilik gostermektedir. Ayn1 zamanda Budak (2011) tarafindan elde edilen bulgulara
gore yasanan iligki siiresinin iliski doyumu diizeyinde etkili oldugu o6ne stiriiliirken,
Sara¢ (2013)’e gore bunun oldukga diisiik diizeyde bir etki oldugu One siiriilmektedir.
Yasanan romantik iliski siiresince ortaya ¢ikan ve her iligkide 6zgiin bir bigimde var
olan atiflar ve iliski dinamikleri gibi onemli etkenler iligki siiresi ile iliski doyumu

arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikarmaktadir.

Iliski doyumu ile gelir diizeyine iliskin yapilan analizlerden ortaya c¢ikan bulgulara
gore anlamli farkliliklar elde edilememistir. Bu arastirmada Tiirk kiiltiirii g6z oniinde
bulunduruldugunda gelir diizeyinin iliski doyumu ile pozitif yonde anlamh bir iligki
icerisinde olacagi beklenilmistir fakat kurulan hipotezin tersine bir sonuca ulagilmistir.
Bu sonug, alan yazinda yer alan diger ¢alismalar ile tutarlilik gostermektedir (Yildiz,
2018).

Egitim durumu ile bu arastirmaya katilan bireylerin romantik iliski doyumu diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik bulunamamistir. Kisileraras: iligkilerde etkili olabilecegi
diistiniilen egitim durumuna demografik bilgi formunda yer verilmistir. Alan yazinda
yer alan Campbell, Converse, Rodgers (1976); Tutarel-Kislak, Cabukga (2002); Cinar
(2008); Zeytinoglu (2013) ve Tasdemir (2014) tarafindan yiiriitiillen ¢aligmalarin da
sonuglarinda egitim durumu ile iliski doyumu arasinda anlamli farkliliklar elde

edilememistir. Bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgu literatiir ile tutarlilik gostermektedir.

Yasanilan yer ile iliski doyumu arasinda anlaml farkliliklar saptanamamistir. Ortaya
c¢ikan bu bulgunun nedenleri arasinda oOrneklem sayisi kisithligi ve Orneklem
yonteminden kaynaklanan bireylerin ulasilabilirligine dair durumlar g6z Oniinde
bulundurulabilir. Katilimeilarin biiylik bir ¢ogunlugunun biiyiliksehirde, geriye kalan
kisminin da ilgede yasiyor olmasi orantili bir dagilim ortaya ¢ikarmamaktadir. Ayni

zamanda elde edilen bu bulgu literatiir ile tutarlilik gostermektedir.

Miski durumunun iliski doyumu iizerine etkisini saptamak amaci ile yapilan analizler
sonucunda anlamli farkliliklar elde edilememistir. Yani, iliski doyumu diizeyi evli olan
ve evli olmayan (sozlii/nisanli, flort/sevgili) bireylerde farklilik gostermemektedir. Tal,

Baxter ve Hewitt (2014) tarafindan yiiriitiilen bir ¢calismada evli bireylerin iligki doyumu
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diizeyleri evli olmayanlara gore; evlenmeyi ve birlikte yasamayr diislinenlerin,
evlenmeyi ve birlikte yasamayi diisinmeyenlere oranla daha yliksek diizeyde iliski
doyumu hissettikleri saptanmistir. Alan yazinda yer alan bir baska calismada yapilan
incelemeler sonucunda sézlii/nisanli olan bireylerin iliski doyumlarimin flért/sevgili olan
bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Sara¢, Hamamci ve Giigray, 2015). Bu
aragtirmada evli ve nisanli/sozli bireylerin flort/sevgili olan bireylere gore daha yuksek
iliski doyumu almalar1 beklenmistir. Fakat arastirma kapsamindaki katilimcilar
dagilimdan dolay1 evli olanlar ve evli olmayanlar (nisanli/s6zli, flort/sevgili) seklinde
kategorilere ayrilmistir. Literatiir ile kismen tutarlilik goOstermeyen bu sonucun
kategorilere ayrilma durumundan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

5.2. Erken Donem Uyumsuz Semalara Iliskin Degerlendirmeler

Burada erken dénem uyumsuz semalar ile cinsiyet degiskeni ve iliski doyumuna
yonelik bulgular ile ilgili degerlendirmeler ele alinmistir.

Erken donem uyumsuz semalarin iliski doyumu iizerindeki etkisine yonelik yapilan
analizlere gore, duygusal yoksunluk ve bagimlilik/yetersizlik semalarinin iliski doyumu
diizeyini olumsuz yonde etkiledigine dair bulgulara ulasilmistir. Terk edilme,
kuskuculuk/kotiiye kullanilma, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon, dayaniksizlik, i¢ ice
ge¢cme, basarisizlik, haklilik/gérkemlilik, yetersiz 6zdenetim, boyun egicilik/geri
cekilme, kendini feda etme, onay arama, karamsarlik, duygulari bastirma/asiri
sorumluluk, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik sema boyutlari ile iligki doyumu
arasinda anlamli farkliliklar elde edilememistir. Arastirmanin bu bulgusu literatlrde yer
alan calismalar ile kismen tutarli olarak diisiiniilebilir. Alan yazinda yer alan
caligmalardan elde edilen bulgulara goére, bagimlilik sema boyutu evlilik doyumunu
yordamaktadir (Dumitrescu ve Rusu 2012; Nia ve digerleri, 2015). Altun (2015)
tarafindan ylriitiilen bir calismada sosyal izolasyon, kendini feda ve duygusal
yoksunluk semalariin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir. Sahin
(2015)’in arastirmasinda ortaya ¢ikan bulgulara gore iliski doyumu ile duygusal
yoksunluk, kusurluluk/utang, kuskuculuk, dayaniksizlik ve bagimlilik sema boyutlari
arasinda anlamli farkhiliklar saptanmistir. Bu arastirmaya gore kusurluluk/utang ve
bagimlilik semalar1; duygusal yoksunluk, dayaniksizlik ve kuskuculuk semalarina gore

iliski doyumunun daha gii¢lii yordayicilaridir.
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Cinsiyet ile erken donem uyumsuz semalara iligkin yapilan analizler sonucunda
duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon, duygulari bastirma/asiri
sorumluluk ve yuksek standartlar sema boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Elde edilen bulgulara gore bu arastirmada yer alan erkek katilimcilarin duygusal
yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon, duygular1 bastirma/asir1 sorumluluk ve
yiikksek standartlar semalar1 kadinlara gore anlamli bir sekilde daha aktiftir. Alan
yazinda yer alan Colakoglu (2012) tarafindan ytiriitiilen ¢alismada benzer sonuglar yer
almaktadir.  Yapilan analizler = dogrultusunda erkeklerin  kadinlara oranla
kusurluluk/utang, duygusal yoksunluk, duygulari bastirma/asirt sorumluluk ve
cezalandirilma semalarinin aktif oldugu saptanmistir (Colakoglu, 2012). Bu ¢alisma ile
elde edilen bulgular literatiir ile tutarlilik gostermektedir. Kaya (2010) tarafindan
yapilan bir c¢alismanin da sonuglarimin benzerlik gOstermesi ile birlikte erkeklerin
kadinlardan daha az duygularimi ifade ettikleri (D6kmen, 2010) ve kadinlara gére daha
fazla duygularini bastirdiklar1 (Brody, 1985) ¢esitli kaynaklar ile desteklenmektedir. Ek
olarak, Gottman (1986) erkeklerin ¢ocukluk donemlerinde duygularini ifade
edebilmeleri i¢in desteklenmemesinin digerlerinin duygularini, ne hissettiklerini anlama
konusunda da zorluklara neden olacagini belirtmektedir (aktaran Tugrul, 1999).

5.3. Ebeveynlik Boyutlari ile ilgili Bulgularin Degerlendirilmesi

Bu baglik altinda iliski doyumu ve cinsiyet farkliliklarina yonelik ebeveynlik
tutumlarindan elde edilen sonuglara yonelik degerlendirmeler yapilmstir.

Cinsiyet ile Young Ebeveynlik Olgegi-anne boyutuna dair yapilan analizlerde
anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir. Ancak Young Ebeveynlik Olgegi-baba
boyutunda anlamli farkliliklara yonelik bulgular elde edilmistir. Elde edilen verilere
gore erkekler kiictimseyici/kusur bulucu baba, kosullu/basari odakli baba, kotiimser
baba ve cezalandirict baba boyutlarindan kadinlara gére anlamli bir sekilde daha yiiksek
puan almislardir. Bu durum kiiltiirimiizdeki erkek ¢ocuklar ile babalarinin iliskilerine
dayandirilabilir. Kiiltiirimiizde ideal olarak degerlendirilen baba figurunun 6zellikle
erkek cocuklara kars1 daha kati1 bir tutuma sahip olmasinin sonuca etki ettigi, yani erkek
katilimcilarin  babalarin1 kadin katilimcilara goére daha farkli bir bakis agis1 ile
degerlendirdigi diisiiniilmektedir. Algilanan kiiglimseyici/kusur bulucu, kotumser ve
cezalandiric1 baba tutumuna iliskin ortaya ¢ikan boyutun erkeklerin duygularini ifade

etmelerine dair Onyargilardan ve “erkek cocuk yetistirme™ ile ilgili kiiltiirel 6zellikler
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gibi durumlardan kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir (Fisek ve Scherler, 1996;
Atabek, 1998). Kosullu/basari odakli baba tutumu ise yine kiiltiirel 6zellikler g6z
onlnde bulundurularak erkeklerin para kazanma, statli sahibi olma gibi konularda daha
fazla basarili olmalarinin beklenmesi ile agiklanabilmektedir (Colakoglu, 2012).

Yapilan analizlerden yola ¢ikarak Young Ebeveynlik Olgegi-anne boyutunun iligki
doyumunu yordadigi tespit edilmistir. Bu arastirmadan elde edilen sonuglara gore,
duygusal yoksun birakict anne ve degisime kapali anne boyutlar1 iliski doyumu
diizeyine anlamli bicimde etki etmektedir. Yapilan analizler sonucunda duygusal
yoksun birakici anne boyutu iliski doyumunu olumlu yonde etkilerken, degisime kapali
anne boyutu iliski doyumunu olumsuz yénde etkilemektedir. Young Ebeveynlik Ol¢egi-
baba boyutu ile iliski doyumu arasinda da anlamli farkliliklar elde edilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, babaya yonelik kiiclimseyici/kusur bulucu boyut iliski
doyumuna olumsuz yonde etki etmektedir. Buradan elde edilen bulgular dogrultusunda;
ebeveynlerini Duygusal Yoksun Birakici ve Degisime Kapali olarak algilayan bireyler
anne babasina karsi mesafeli, soguk ya da tartismaci bir tutum sergilediklerinde
onlardan da ayni sekilde bir davranis goreceklerine inanmaktadirlar. Kisilerarasi
iligkiler agisindan degerlendirildiginde birey partnerine soguk, ilgisiz, tartigmaci bir
tavirla yaklastiginda ayni sekilde karsilik alacagini diisliniip bu durumu goz Oniinde
bulundururak hareket ettigi i¢in iliskiden alinan doyum duzeyi etkilenmektedir. Elde
edilen sonucun duygusal yoksun birakict ve degisime kapali boyutlarda farklilik
gosteriyor olmasi Tirk kiiltlirline ait kisinin duygusal yoksunluga toleransinin etkili
olabilecegi diistiniilmektedir. Kigumseyici/Kusur Bulucu ebeveynlik tutumunu
algilayan birey ebeveynine dostca yaklassa bile onun dostca yaklagsmayacagin ve/veya
yakinlik gostermeyecegini diistinmektedir. Bu durumu romantik iliskide esler arasi
iliskiye dair diisiindiiglimiizde benzer bir diislince yapisinin iliski doyumunu etkiledigi
sOylenebilmektedir. Literatiirde yer alan arastirmalar g6z Oniinde bulunduruldugunda
ebeveyn-cocuk iligkisi ve ¢ocugun ebeveynden algiladigi tutumlar romantik iliskilerine
yansimaktadir (Masarik ve digerleri, 2013). Calismanin bulgular alan yazinda bulunan
birgok arastirma ile tutarlilik gostermektedir. Ozellikle ebeveynler ile kurulan iliskilerin
bireylerin romantik iliskilerinde 6nemli rol oynadigina dair deneysel c¢alismalar
bulunmaktadir (Conger ve digerleri, 2000; Donnellan, Larsen-Rife ve Conger, 2005;
Masarik ve digerleri, 2013).
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5.4. Arastirmanin Stmirhihiklari ve Yeni Cahsmalar Icin Oneriler

Verileri toplama siirecinde 22 katilimci 6lgekleri uygun bigimde doldurmadiklari igin
veri kaybr yasanmistir. Bu durumun Olgeklerin uzunlugundan dolayr kisilerin
stkilmasindan ve Onemsemeden yanitlamis olmasindan  kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Ya da bundan farkli olarak, katilimcilar kendilerini iyi gosterme istegi
ile 6lgekleri yanl bir bigimde doldurmus olabilirler.

Aragtirmadan edinilen bulgular kullanilan veri toplama araglarinin (Young
Ebeveynlik Olcegi, Young Sema Olgegi Kisa Form-3 ve iliski Doyumu Olgegi)
giivenirlik ve gecerliligi ile siirhidir. Bu 6lgekler kendini degerlendirme tiirii dlgekler
oldugu icin katilimcilarin  bireysel degerlendirmelerinin  katkisinin ~ oldugu
diisiiniilmektedir. Bu 6znel katkilarin minimum seviyeye indirilebilmesi i¢in kapali zarf
yontemi ya da internet araciligi ile katilimci toplamak gibi farkli ¢6ziim yollari
uretilmesi ile daha saglikli sonuglar elde edilecegi diisiiniilmektedir ayni zamanda
bunlarin da dezavantajlarinin olabilecegi g6z dntinde bulundurulmalidir.

Ayrica veri toplama araclarinin doldurulmasinin uzun zaman almasinin arastirma
acisindan  olumsuzluk yarattigt  disiiniilmektedir. Veri toplama araglarinin
tamamlanmasinin uzun siirmesi ve katilimcilarin okuryazar olmasiin gerekliligi
orneklemi sinirlandirmaktadir. EK olarak sonraki ¢alismalarda kullanilmak (zere daha
kisa formlarin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Demografik bilgi formunda yer alan bilgiler agisindan daha genis bir 6rnekleme
ulasilabilir. Ornegin, yasanilan yer agisindan biiyiiksehirde yasayanlar ile ilce ve kdyde
yasayanlarin sayisi birbirine daha yakin tutulabilir, gelir diizeyi yoniinden hem yliksek
gelirli hem diisiik gelirli daha fazla katilimciya ulagilabilir, egitim durumu cesitliligi
acisindan yiiksek ve diislik egitim seviyesinde daha fazla sayida katilimciya ulasilabilir.
Orneklemin daha genis tutulmasinmn, iliski doyumu seviyesinde anlamli farkliliklar
olusturacagi diisiiniilen yasanilan yer, egitim durumu, gelir diizeyi gibi faktorler
acisindan etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

Yapilacak yeni calismalarda Tirk kiltirinde baba ile erkek g¢ocuk arasindaki
etkilesimi g6z énlinde bulundurularak, Young Ebeveynlik Olcegi’nde baba boyutunun

erkeklerde farklilagiyor olmasinin kiiltiirel faktorlerden etkilenecegi de diistiniilmelidir.
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Arastirmanin  6rneklemini ¢ogunlukla orta ve st sosyoekonomik diizeyindeki
bireyler olusturmaktadir. Bu sebeple drnekleme iliskin bulgularin genellenebilirligine
dair bir sinirlilik ortaya ¢ikmaktadir.

Orneklem ile ilgili bir diger smirhilik kadin ve erkek katilimecilarin sayilarinin
arasindaki farktan kaynaklanmaktadir. Kadinlarin sayisinin erkeklere gore daha fazla
olmasi cinsiyet farkliligina iligkin bulgular i¢in bir smirlilik ortaya cikaracagi ve
arastirma sonuglar1 yorumlanirken bu durumun goéz 6niinde bulundurulmasinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Bu calismanin 6rneklemini psikopatolojik tanisi olmayan bireyler olusturmustur.
Benzer ¢alismalar psikopatolojik tanisi olan bireyler ile yiirtitiilebilir.

Young (1990; Young ve digerleri, 2003 aktaran Sheffield ve digerleri, 2006)
tarafindan gelistirilen algilanan ebeveyn tutumlar1 kavrami iilkemizde ve Diinya’da yeni
yeni calisilan bir baglik olmakla birlikte, konu ile ilgili daha fazla ¢aligmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu aragtirmadan elde edilen bulgularin literatiire katkida bulunacagi ve
ilerleyen zamanlarda iliski doyumunu yordayan ya da iliskili oldugu diisiiniilen farkl
degiskenler ile yiiriitiilen ¢alismalarin gerekli oldugu diisiiniimekte ve bu alana yonelik
daha fazla katk1 saglayacak ¢alismalarin yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

Bu arastirmada bireylerin romantik iliski doyumu ile ilgili erken donem uyumsuz
semalar1 ve algiladiklar1 ebeveyn tutumlari ele alimmistir ve yapilan alan yazin
incelemesinde kultlrel faktorlerin kisilerarasi iligkilerin gelismesinde onemli bir etken
olan ebeveyn-gocuk iliskisinde de oldukga 6nemli bir yere sahip oldugu gozlenmistir.
Ulkemizde bolgeden bolgeye dahi farklilik gosteren kiiltiirel degerlerin varhigi goz
onlnde bulundurularak yapilacak olan yeni ¢alismalarda bu farkliliklara yer verilebilir.
Ayrica hem kiiltiirel farkliliklarin hem de kusaklar arasi kiiltiirel farkliliklarin bireylerin
yetiskinlik doneminde yasadiklar1 romantik iliski doyumu diizeyine etkisi incelenebilir.

Romantik iligkiler géz oniinde bulunduruldugunda sadece erken dénem uyumsuz
semalarin degil bu uyumsuz semalar ile bas etme bigimlerinin de 6nemli bir yere sahip
oldugu disiiniilmektedir. Yapilacak calismalarda erken donem uyumsuz semalar ile
birlikte semay1 telafi etme, semadan kaginma ve semaya teslim olma big¢imleri ele
alinarak c¢aligilabilir.

Erken donem uyumsuz semalarin algilanan ebeveynlik stilleri tarafindan yordandigi

bilinmektedir (Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu, 2008). Ilerleyen zamanlarda
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yiiriitiilecek benzer caligmalarda hangi erken donem uyumsuz semanin hangi algilanan
ebeveyn stili tarafindan yordandigina ve erken donem uyumsuz semalar ile iliski
doyumu arasinda ebeveynlik stillerinin araci roliine iligkin degerlendirmeler yapilabilir.

Katilimcilarin  iliski  durumlann  evli, nisanli/sozlii ve flort/sevgili  olarak
gruplandirilirken sayilarin birbirine daha yakin tutulmasinin hatta belki esit sayilarda
katilimc1  saglanabilmesinin  sonuglarda daha anlamli farkliliklar olusturacagi
disiiniilmektedir.

Bu ¢alismada, 6nceki paragraflarda da bahsedildigi lizere ¢esitli sinirliliklar olmasina
ragmen ulagilan bulgularin yetiskinlik doneminde yasanacak romantik iligkilere, bu
romantik iligkileri etkileyen ana-baba tutumu ve uyumsuz semalara iligkin birtakim
siireglere yardimci olmasi agisindan dnemli oldugu diisiiniilmektedir. Buradan elde
edilen bulgulara gore aile igerisindeki etkilesim ve erken donemde yasanan durumlar
bireyin kendisini ve digerlerini algilamasina dair inaniglarini temsil eden semalarinin
olusmasinda etkili rol almaktadir. Ayn1 zamanda bireyin yetiskinlik doneminde kurdugu
kisileraras1 iliskilerde de davranislarinin ve duygularin sekillenmesinde rol
almaktadir.

Romantik iligkisi olan kisiler ile yiiriitiilen bu ¢alismadan elde edilen bilgiler 1s181inda
bireylerin ¢ocukluk déneminden itibaren ebeveynlerin tutumlarini algilama bigimlerinin
ve yasamin ilk yillarindan itibaren gelismeye baslayan erken donem uyumsuz semalarin
yetiskinlik doneminde yasanan romantik iliskilerde oldukca 6nemli bir faktor oldugu ve
bireylerin iligkiden hissettikleri doyumu etkiledigi gortilmektedir. Buradan hareketle
erken donem uyumsuz semalar ve algilanan ebeveyn tutumlar ile calisilarak yakin
iliskilerin iyilestirilebilecegi diisiiniilmektedir. Semalar, ebeveyn tutumlar1 ve romantik
iliski doyumu basliklar1 tilkemizde ve diger iilkelerde galisiimaya baslanan yeni konular
oldugu i¢in literatiirde g¢esitli kisitililiklar oldugu ve bunlar ile ilgili daha fazla
calismanin bilimsel g¢ercevede literatiire katki saglayacagi, klinik ¢ercevede ise hem

bireysel hem ¢ift terapilerine yardimei olacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK 1. GONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilimet,

Bu Yiiksek Lisans Tezi calismasi, Okan Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Program1 Ogrencisi Elif Golli tarafindan, Dr. Burcu Sevim danismanliginda
yuratilmektedir.

Bu caligmanin amaci bireylerin semalarinin ve sahip olduklari ebeveyn tutumlarinin
iliski doyumu {izerine etkisini incelemektir. En fazla yarim saat siirecegini
Ongordiigiimiiz bu calismada tiim sorulara dogru ve icten bir bi¢imde yanit veriyor
olmaniz beklenmektedir. Yanitlariniz tamamen gizli tutulup, herhangi bir kimlik
bilginiz alimmayacaktir. Elde edilen tiim sonuglar arastirma amaci ile toplu olarak
degerlendirilecek ve arastirmacilar disinda kimse ile paylasilmayacaktir.

Bu c¢alismaya katilmay1 kabul etmeyebilirsiniz. Caligmanin herhangi bir agamasinda
katilim tercihinizden vazgegebilirsiniz. Arastirma bittikten sonra, bu ¢alisma hakkinda
daha fazla bilgi almak igin arastirmayi yapan Elif Gollii ile elfgollu@gmail.com e-posta
adresinden iletisime gegebilirsiniz.

Bu ¢alismaya katildiginiz icin tesekkiir ederiz.

Arastirma sartlarin1 kabul ediyorsaniz liitfen yanda bulunan kutucugu isaretleyiniz. [ ]
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EK 2. DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU

Litfen asagidaki bilgileri doldurunuz.

Yasiniz:

Cinsiyetiniz: Kadin [ ] Erkek [ ]

Yasadiginiz Yer: Sehir Merkezi/Biiyiiksehir [ ] Ilce [ ] Koy ]

Mliski Durumunuz: Flort/Sevgili [ ] S6z/Nisan[] Evli[ ]

[liski Siiresi: 1yildan az [ ] 1yil —5yil [ ] Syil lay — 10y1l [ ] 10y1l lay ve iizeri [ ]
Cocuk Sayisi: Yok [] 1—-4[] 4 veuzeri[]

Egitim Durumunuz: Okuryazar [ ] Ilkokul [ ] Ortaokul [ ] Lise [ ] Universite [ ]
Yuksek Lisans [ ] Doktora ve tsti [ ]

Gelir Diizeyiniz: Asgari licretten az [ | Asgari licret [ | Asgari licretin 2 kat1 [ | Asgari
ticretin 3 kat1 ve tizeri [ |

75



EK 3. YOUNG EBEVEYNLIK OLCEGI (YOUNG-E)

Yonerge: Asagida anne ve babamizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar
verilmigtir. Liitfen her tanimlamayi dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar
uyduguna karar verin. 1 ile 6 arasinda, ¢ocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi
tanimlayan en yiiksek dereceyi se¢in. Eger sizi anne veya babaniz yerine baska insanlar
bliyiittii ise onlar1 da ayni sekilde derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hig

olmadi ise o siitunu bos birakin.
Derecelendirme:

1- Tamamiyla yanlig 4- Orta derecede dogru
2- Cogunlukla yanlis 5- Cogunlukla dogru
3- Uyan tarafi daha fazla 6- Ona tamamziyla uyuyor
Anne Baba
1.  Benisevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.
2. Banavaktini ayirdi1 ve 6zen gosterdi.
3. ___ ___ Banayol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.
4,  Benidinledi, anladi ve duygularimizi karsilikli paylastik.
5. _____ Bana kars1 sicakt1 ve fiziksel olarak sefkatliydi.
6. _____Bencocukken 6ldu veya evi terk etti.
7. _ Dengesizdi, ne yapacag belli olmazdi veya alkolikti.
8. _Kardes(ler)imi bana tercih etti.
9.  Uzunsiireler boyunca beni terk etti veya yalmiz birakti.
10.  Banayalan sdyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti.
11. Benidovdi, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.
12. ~ Beni kendi amaglart i¢in kullandi.
13.  Insanlarin canim yakmaktan hoslanirds.
14. _____Bir yerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.
15.  Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.
16. _ Evhamli veya fobik/korkak bir insandi.
17. Beni asir1 korurdu.
18. Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu
19.  Isleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yapti.
20.  Banahep daha ¢gocukmusum gibi davrandi.
21. ~ Beni ¢ok elestirirdi.
22.  Banakendimi sevilmeye layik olmayan veya diglanmis bir gibi hissettirdi.
23. ___ Bana hep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.
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24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.

35.
36.

37.

38.
39.

40.
41.
42.
43.

44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52,

_____Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.
_____Okulda basarili olmam i¢in gereken disiplini bana kazandirmada.
_____ Bana salakmisim veya beceriksizmisim gibi davrandi.
_____Basarili olmami gergekten istemedi.

_____ Hayatta basarisiz olacagima inandi.

____Benim fikrim veya isteklerim 6nemsizmis gibi davrandi.

_____ Benim ihtiyaglarimi gbzetmeden kendisi ne isterse onu yapti.

Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az se¢me 6zgiirliiglim

oldu.

Her sey onun kurallarina uymaliydi.
Aile icin kendi isteklerini feda etti.

Giinliik sorumluluklarinin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve ben her

zaman kendi payima diisenden fazlasin1 yapmak zorunda kaldim.

Hep mutsuzdu ; destek ve anlayis i¢in hep bana dayandi.

Bana gii¢lii oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini

hissettirdi.

Kendisinden beklentisi hep ¢ok yuksekti ve bunlar igin kendini gok

zorlardi.

Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

Pek ¢ok alanda mitkemmeliyetciydi; ona gore her sey olmasi gerektigi gibi

olmalrydi.

Yaptigim hicbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.
Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kati kurallar1 vardi.
Eger isler diizgiin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdi.

Islerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten daha

fazla 6nem verdi.

_____ Beni pek ¢ok konuda simartt1 veya agirt hosgoriilii davrandi.
_____Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.
_____ Cok talepkards; her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.
_____Diger insanlara kars1 sorumluluklarimin oldugunu bana &gretmedi.
__Banacok az disiplin veya terbiye verdi.

__ Banacok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

_____Asini sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin verirdi.
_ Disiplinsiz bir insand1.

Birbirimizi cok iyi anlayacak kadar yakindik.
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53.

54,

55.

56.
57.

58.

59.

60.

61.
62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.
69.
70.
71.

72.

Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim veya
bireyselligimi yeterince yasayamadim.
_____Onun cok giiclii bir insan olmasindan dolay1 biiylirken kendi yoniimii
belirleyemiyordum.
_ Icimizden birinin uzaga gitmesi durumunda, birbirimizi iizebilecegimizi
hissederdim.
_____Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili ¢ok endiseli idi.
____ Kiigiik bir hata bile yapsam kotii sonuglarin ortaya ¢ikacagini hissettirirdi.
___ Kotiimser bir bakisi agis1 vardi, hep en kétiistinii beklerdi.
_____ Hayatin kotii yanlar1 veya kotii giden seyler tizerine odaklanirdi.
____Her sey onun kontrolii altinda olmaliydi.
_ Duygularim ifade etmekten rahatsiz olurdu.
_____Hep diizenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.
__ Kizginligim ¢ok nadir belli ederdi.
_____Kapal birisiydi; duygularim ¢ok nadir agardi.
____ Yanls bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde elestirdigi olurdu.
_____Yanls bir sey yaptigimda beni cezalandirdig1 olurdu.
____ Yanhs yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi
olurdu.
_ Isler kotii gittiginde baskalarmi suglardi.
__ Sosyal statl ve gériinime énem verirdi.

Basar1 ve rekabete ¢ok 6nem verirdi.

Bagkalarinin géziinde benim davraniglarimin onu ne duruma diisiirecegi ile

cok ilgiliydi.
Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok 0zen

gosterirdi.
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EK 3.1. YOUNG-E BOYUTLARINA ILiSKIN OLCEK
MADDELERI

Tablo 16. Kuraler/Kaliplayic1 Ebeveynlik Bicimine iliskin Maddeler

YEBO-KURALCI/KALIPLAYICI EBEVEYNLIK BOYUTU (12 MADDE)

31__ Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki ¢ok az se¢gme 6zgiirliiglim oldu.
32___ Her sey onun kurallarina uymaliydi.

37 Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar i¢in kendini ¢ok zorlardu.

39 Pekcokalanda mikemmeliyetciydi; ona gore her sey olmasi gerektigi gibi olmaliydi.

40 Yaptigim hicbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.

41 Neyindogru neyin yanls oldugu hakkinda kesin ve kat1 kurallar1 vardi.

42 _  Egerisler diizgiin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdi.

43 [Islerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten daha fazla 6nem verdi.
46 Cok talepkards; her seyin onun istedigi gibi olmasim isterdi.

54  Onun cok gii¢lii bir insan olmasindan dolay1 biiyilirken kendi yoniimii belirleyemiyordum.
60 Her sey onun kontrolii altinda olmaliyda.

65 Yanhs bir sey yaptigimda kizard1 veya sert bir sekilde elestirdigi olurdu.

Tablo 17. Kiigtimseyici/Kusur Bulucu Ebeveynlik Bigimine iliskin Maddeler

YEBO-KUCUMSEYICI/KUSUR BULUCU EBEVEYNLIK BOYUTU (9
MADDE)

8  Kardes(ler)imi bana tercih etti.

21 Benicokelestirirdi.

22 Banakendimi sevilmeye layik olmayan veya diglanmig bir gibi hissettirdi.
23 Bana hep bende yanlis bir sey varmig gibi davrandi.

24 Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.

26 Banasalakmisim veya beceriksizmigim gibi davrandi.

28 Hayatta basarisiz olacagima inandi.

29 Benimfikrim veya isteklerim 6nemsizmis gibi davrandu.

30 Benim ihtiyaglarimi gdzetmeden kendisi ne isterse onu yapti.
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Tablo 18. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakici Ebeveynlik Bicimine iliskin Maddeler (Ters yénde

puanlanan maddeler)

YEBO®- DUYGUSAL BAKIMDAN YOKSUN BIRAKICI EBEVEYNLIK
BOYUTU (8 MADDE)

o kr w N =

36
45
52

~ Benisevdi ve bana 6zel birisi gibi davrandi.

____ Banavaktini ayird1 ve 6zen gosterdi.

_____ Banayol gosterdi ve olumlu yénlendirdi.

_ Benidinledi, anlad1 ve duygularimizi karsilikli paylastik.

_ Banakarsi sicakti ve fiziksel olarak sefkatliydi.

___ Banagucli oldugumu ve diger insanlara yardim etmem gerektigini hissettirdi.
_____ Digerinsanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.

Birbirimizi ¢ok iyi anlayacak kadar yakindik.

Tablo 19. Sémaricu/istismar Edici Ebeveynlik Bigimine iliskin Maddeler

YEBO- SOMURUCU/ISTISMAR EDICI EBEVEYNLIK BOYUTU (7 MADDE)

6.
7.
9
10
11
12
13

Ben ¢ocukken 61dii veya evi terk etti.
Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.

Uzun siireler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.

Bana yalan sdyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti.

Beni dovdu, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.
Beni kendi amaglari igin kullandi.

Insanlarin canin1 yakmaktan hoslanirdu.

Tablo 20. Asirt Koruyucu/Evhamh Ebeveynlik Bicimine Iliskin Maddeler

YEBO- ASIRI KORUYUCU/EVHAMLI EBEVEYNLIK BOYUTU (7 MADDE)

14 Biryerimi incitecegim diye ¢ok endiselenirdi.

16 Evhamli veya fobik/korkak bir insandi.

17 Beniasir korurdu.

18 Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu

19 isleri kendi basima yapmama firsat vermeden gogu isimi o yapti.

20 Banahep daha cocukmusum gibi davrand.

53 Ondan tam olarak ayr1 bir birey oldugumu hissedemedim veya bireyselligimi yeterince
yasayamadim.
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Tablo 21. Kosullu/Basar1 Odakh Ebeveynlik Bicimine iliskin Maddeler

YEBO- KOSULLU/BASARI ODAKLI EBEVEYNLIK BOYUTU (5 MADDE)

38
69
70
71
72

__ Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

_____Sosyal statii ve gorinime 6nem verirdi.

____ Basar ve rekabete ¢ok dnem verirdi.

__ Baskalarimn goziinde benim davraniglarimin onu ne duruma dustrecegi ile ok ilgiliydi.

Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok 6zen gosterirdi.

Tablo 22. Asir1 izin Verici/Smirsiz Ebeveynlik Bi¢imine iliskin Maddeler

YEBO- ASIRI iZiN VERICI/SINIRSIZ EBEVEYNLIK BOYUTU (6 MADDE)

25

47
48
49
50

Okulda basarili olmam i¢in gereken disiplini bana kazandirmadi.

___ Digerinsanlara kars1 sorumluluklarimin oldugunu bana 6gretmedi.
___ Banacokaz disiplin veya terbiye verdi.

___ Banacokaz kural koydu veya sorumluluk verdi.

__ Agm sinirlenmeme veya kontroliimii kaybetmeme izin verirdi.

)

Disiplinsiz bir insandi.

Tablo 23. Kétiimser/Endiseli Ebeveynlik Bigimine iliskin Maddeler

YEBO- KOTUMSER/ENDISELI EBEVEYNLIK BOYUTU (3 MADDE)

56
58
59

Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili ¢ok endiseli idi.
Kotiimser bir bakis agis1 vardi, hep en kotiisiinii beklerdi.

Hayatin kotii yanlari veya kotii giden seyler iizerine odaklanird.

Tablo 24. Cezalandiric1 Ebeveynlik Bigimine iliskin Maddeler

YEBO- CEZALANDIRICI EBEVEYNLIK BOYUTU (4 MADDE)

63
66
67
68

Kizginligini ¢ok nadir belli ederdi.
Yanlis bir sey yaptigimda beni cezalandirdigi olurdu.
Yanlis yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap ettigi olurdu.

Isler kotii gittiginde baskalarini suclardi.

Tablo 25. Degisime Kapali/Duygular1 Bastiran Ebeveynlik Bicimine fliskin Maddeler

YEBO- DEGISIME KAPALI/DUYGULARI BASTIRAN EBEVEYNLIK
BOYUTU (3 MADDE)

61
62
64

Duygularini ifade etmekten rahatsiz olurdu.
Hep duzenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.

Kapali birisiydi; duygularini ¢ok nadir acardu.
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EK 4. iLiSKi DOYUMU OLGEGI (iDO)

Asagida iliskiniz ile ilgili yedi madde bulunmaktadir. Sunulan 6l¢egi kullanarak her bir maddenin

sizin i¢in ne derece uygun oldugunu belirtiniz.

1- Partneriniz ihtiyaglarimizi ne kadar iyi karsiliyor?

1 2 3 4 5 6 7
Hig Tamamen
karsilamiyor karsiliyor
2- Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?
1 2 3 4 5 6 7
Hig Tamamen
memnun memnunum
degilim
3- Digerleri ile karsilagtinldiginda iliskiniz ne kadar iyi?
1 2 3 4 5 6 7
Cok daha ¢ok
koti
4- Ne siklikla iliski yasamamig olmayi istiyorsunuz?
1 2 3 4 5 6 7
Higbir Her zaman
zaman
5- iliskiniz ne dereceye kadar sizin baslangigtaki beklentilerinizi karsiliyor?
1 2 3 4 5 6 7
Hig Tamamen
karsilamiyor karsiliyor
6- Partnerinizi ne kadar seviyorsunuz?
1 2 3 4 5 6 7
Hig Cok
sevmiyorum seviyorum
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7- lliskinizde ne kadar problem var?

1 4 7

Hig Cok fazla
problem problem
yok var

83




EK 5. YOUNG SEMA OLCEGI KISA FORM-3 (YSO-KF3)

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar ifadeler siralanmuastir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadigmiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin.

Birka¢ soru, anne babanizla iligskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iligskinizi g6z Oniine alarak
cevaplandirin.

I’den 6’ya kadar olan seceneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki segerek her
sorudan dnce yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis 4- Benim i¢in orta derecede dogru

2- Benim ig¢in biiylik 6l¢iide yanlis 5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

3- Benim i¢in biraz dogru tanimliyor 6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gergekten

ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarin hissediyorum.

4. Uyumsuzum.

S. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7. Giinliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. __ Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.

10. _ Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diistintirim.

11. _ Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. _ Olumlu duygularim: digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,

onemsedigimi gostermek gibi).

13. Yaptigim cogu seyde en iy1 olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.
14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢cok zor
kabullenirim.
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15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16. _ Paramin olmas1 ve 6nemli insanlar tantyor olmak beni degerli yapar.

17.  Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakederim.

19.  Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
20. _ Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedeceg§im diye ¢ok
endiseleniyorum.

21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar

vereceklerini hissederim.

22. _ Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. __ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24. _ Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. _ Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriyorum.

26. _ Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27. __ Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlariyla asir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. _ Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi

hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29. _ Baskalarimi kendimden daha fazla diisiindiigim i¢in ben iyi bir insanim.
30.__ Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31.__ Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. _ Ben 0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya

sinirlart kabul etmek zorunda degilim.

33.__ Eger hedefime ulagamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve vazgegerim.
34.  Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
35. lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36.  Eger yanls yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

37. ___ Birisii¢in 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38. __ Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39. _ Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.
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40.
41,
42.
43.
44,
45

Bir yere ait degilim, yalnizim.

Baskalariin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

Annem, babam ve ben 0zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi

aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz

46.
47.
48.
49.
50.

51.

lliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.
Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

Uzun vadeli amaclara ulasabilmek i¢in su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirim

52.

Baskalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az Onemli

hissederim.

53.

54.
55.

56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

duyarim.

63.

Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve
duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin sezersem ¢ok kétii hissederim.
Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir.

Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

Glindelik igler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

TUm parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diigmekten endise

Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum-
Benim kendime ait bir hayatim yok.
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64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger
insanlarin karar vermesine izin veririm.

65. _ Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67. __ Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi

hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanmitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi isterim.

71. Ne kadar c¢ok calisirsam c¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin onemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir Oneride
bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. _ Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden
uzaklastiririm.

75. __ Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. _ Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

77. _ Kabul edilemeyecek pek cok oOzelligim yliziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya c¢ikan giindelik sorunlar1 c¢ozebilme konusunda kendime
glvenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen
bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigim
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte
¢ok zorlaniyorum.

83. Bagkalar1 beni, digerleri icin ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
goruyorlar.
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84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin gerekce
bulamiyorum.
86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu

hissediyorum.

87. _ Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89.  Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90.  Ben cezalandirilmay1 hakeden kétii bir insanim.
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EK 5.1. YSO BOYUTLARINA ILiSKiN OLCEK MADDELERI

Ek 5.1.1. Kopukluk/Reddedilmislik Sema Alanina Ait Sema Boyutlarina fliskin
Olgek Maddeleri

Tablo 26. Terk Edilme Sema Boyutuna iliskin Maddeler

YSO-KF3 TERK EDILME SEMA BOYUTU (5 MADDE)

2. Beni terk edeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok endiseleniyorum.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger béyle
yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.

Tablo 27. Duygusal Yoksunluk Sema Boyutuna iliskin Maddeler

YSO-KF3 DUYGUSAL YOKSUNLUK SEMA BOYUTU (5 MADDE)

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla ger¢ekten ilgilenen kimsem
olmadi.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

55. Beni ger¢ekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve duygularimi dnemseyen
kimsem olmadi.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride bulunacak veya beni

yonlendirecek kimsem olmadi.

Tablo 28. Kusurluluk Sema Boyutuna iliskin Maddeler

YSO-KF3 KUSURLULUK SEMA BOYUTU (6 MADDE)

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
41. Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
43. Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

77. Kabul edilemeyecek pek ¢ok dzelligim yiiziinden insanlara kendimi
acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

90. Ben cezalandirilmayi hak eden kotii bir insanim.

Tablo 29. Sosyal izolasyon Sema Boyutuna liskin Maddeler

YSO-KF3 SOSYAL iIZOLASYON SEMA BOYUTU (7 MADDE)
3. Insanlarin beni kullandiklarim hissediyorum.

4, Uyumsuzum.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukg¢a supheciyimdir.
58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.
75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.
76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.
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Ek 5.1.2. Zedelenmis Otonomi Sema Alamina Ait Sema Boyutlarma iliskin Olgek
Maddeleri

Tablo 30. Tehditler Karsisinda Dayamksizik Sema Boyutuna iliskin Maddeler

YSO-KF3 TEHDITLER KARSISINDA DAYANIKSIZLIK SEMA BOYUTU (5
MADDE)

21. Insanlara kars: tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar vereceklerini
hissederim.

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

44, Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

62. Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.

71. Ne kadar ¢ok calisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse

her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

Tablo 31. ic ice Gecme Sema Boyutuna liskin Maddeler

YSO-KF3 iC ICE GECME SEMA BOYUTU (9 MADDE)

7. Gunlik yagsamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,

basaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diistindriim.

25. Gundelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadigini hissediyorum-Benim kendime ait
bir hayatim yok.

64. Kendim igin ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar
vermesine izin veririm.

79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlari ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.

81. Sik stk annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini hissediyorum.
82. Haklarima saygt duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte cok
zorlantyorum.

Tablo 32. Basanisizik Sema Boyutuna iliskin Maddeler

YSO-KF3 BASARISIZLIK SEMA BOYUTU (6 MADDE)

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

24, Isleri halletmede son derece yetersizim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diser ve vazgecerim.
42. Is ve basar1 alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.
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Ek 5.1.3. Zedelenmis Simirlar Sema Alanina Ait Sema Boyutlarna fliskin Olgek
Maddeleri

Tablo 33. Ayricahkhilik Sema Boyutuna iliskin Maddeler

YSO-KF3 AYRICALIKLILIK SEMA BOYUTU (7 MADDE)

15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar igin konulmus olan kisitlamalari veya sinirlart kabul
etmek zorunda degilim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51. Uzun vadeli amaclara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte
zorlanirim

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi
zorlayamam.

Ek 5.1.4. Digerleri Yonelimlilik Sema Alanmina Ait Sema Boyutlarma iliskin
Olcek Maddeleri

Tablo 34. Kendini Feda Sema Boyutuna iliskin Maddeler

YSO-KF3 KENDINI FEDA SEMA BOYUTU (5 MADDE)

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

29. Baskalarin1 kendimden daha fazla diisindigim igin ben iyi bir insanim.

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

65. Ben hep bagkalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

83. Baskalar1 beni, digerleri igin ¢ok, kendim igin az sey yapan biri olarak gortyorlar.

Tablo 35. Onay Arayicahk Sema Boyutuna iliskin Maddeler

YSO-KF3 ONAY ARAYICILIK SEMA BOYUTU (6 MADDE)

16. Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

34. Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.

52. Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem gok kétii hissederim.

70. Bir toplantida fikrimi s6yledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanilmay1 ve
takdir gormeyi isterim.

88. Bir dolu 6vgu ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
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Ek 5.1.5. Yiiksek Standartlar Sema Alanina Ait Sema Boyutlarna fliskin Olgek
Maddeleri

Tablo 36. Karamsarlik Sema Boyutuna iliskin Maddeler

YSO-KF3 KARAMSARLIK SEMA BOYUTU (5 MADDE)

8. Koti bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

17. Her sey yolunda gidiyor gérunse bile, bunun bozulacagini hissederim.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

35. Iyi bir sey olursa, bunu kotii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi bir

hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

Tablo 37. Duygular1 Bastirma Sema Boyutuna iliskin Maddeler

YSO-KF3 DUYGULARI BASTIRMA SEMA BOYUTU (5 MADDE)

12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, 6nemsedigimi
gostermek gibi).

30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

48. Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.
84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

Tablo 38. Yiiksek Standartlar Sema Boyutuna iliskin Maddeler

YSO-KF3 YUKSEK STANDARTLAR SEMA BOYUTU (3 MADDE)

13. Yaptigim ¢cogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem.

14, Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

Tablo 39. Cezalandirilma Sema Boyutuna iliskin Maddeler

YSO-KF3 CEZALANDIRILMA SEMA BOYUTU (6 MADDE)

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

49. Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuclara katlanmam gerekir.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam
gerekir.

89. yanlig bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.
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