1 =
7
l/E

RS
T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

YUKSEK LiSANS TEZI

YETIiSKIN ERKEKLERIN DURTUSEL DAVRANIS , DUYGU
DUZENLEME VE DUYGULARI IFADE EGILIMLERININ
ALGILANAN BABALIK BiCiMi VE BABAYA DUYGUSAL
ERISILEBILIRLIK ACISINDAN INCELENMESI

Sinan Kavas

Tez Danismamni

Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Yavuz Giiler

ISTANBUL, 2019



T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
KLINIK PSIKOLOJi ANABILIM DALI

YUKSEK LiSANS TEZIi

YETiSKIN ERKEKLERIN DURTUSEL DAVRANIS, DUYGU
DUZENLEME VE DUYGULARI IFADE EGILIMLERININ
ALGILANAN BABALIK BiCiMi VE BABAYA DUYGUSAL
ERISILEBILIRLILIK ACISINDAN INCELENMESI

Sinan Kavas

164102182

Tez Danisman

Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Yavuz Giiler

ISTANBUL, 2019



T.C.
USKUDAR UNIVERSITEST
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

YUKSEK LiISANS TEZ SINAV TUTANAGI

GENEL BILGILER
Ogrenci No 1 164102182
Ogrenci Adi1Soyadi  : Sinan KAVAS
Anabilim Dah : Psikoloji
Tez Danusmani : Dr. Ogr. Uyesi Cigdem YAVUZ GULER
Yetiskin Erkeklerin DurtUsel Davranis, Duygu Diizenleme ve Duygulan ifade
Tezin Bashg : Egilimlerinin Algilanan Babalik Bigimi ve Babaya Duygusal Erisilebilirlik Agisindan
incelenmesi
TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI
Toplanti Tarihi v 22.07.2019 Saati : 16:00

Ogrenci Savunmaya : ¥ GELDI

Universitemiz Lisanslistl £gitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeliginin ilgili hiikiimleri uyarinca tez bilimsel olarak
incelenmis, adayin tez calismasini sunmasinin ardindan, adaya tez caligmasi ile ilgili sorular ydneltilmistir. Yapiian
degerlendirmeler sonunda adayin tez ¢alismasiyla ilgiti agagidaki karari,

%7 0Y BIRLIGI  0Y COKLUGU

V/Yapllan savunma sinavinda adaymn basarill bulunmasi sonucunda tez KABUL edilmistir.

Yapilan savunma sinavi sonucunda tezin DUZELTILMESI igin ... ay EK SURE verilmesinin Enstitl
Midurligline dnerilmesi karari alinmistir. (en fazia 3 ay)

™ Yapilan savunma sinavinin sonucunda tezin REDDEDILMES| karari alinmistir.

Savunmada Tezin Baghgi  : & Degismedi.  Degisti.
Tezin Yeni Baslig1
Ogrenci Savanmaya : " GELMEDI

Oniversitemiz Lisansiist{l Egitim-Ofretim ve Sinav Yénetmeliginin ilgili hiikiimleri uyarinca yukanida belirtilen tarih ve
saatte Tez Savunma Jirisi toplanmig ancak ilgili 6grenci savunma sinavina gelmemistir. Adayin tez calismasini Jiiri
dnlnde sunmadigi igin yapilan degerlendirmeler sonunda adayin tez ¢alismasiyla ilgili asagidaki karari,

* QY BIRLIGI ile REDDEDILMISTIR.

Tez Smavt Jiirisi Unvani, Ad: Soyadi ) imza

A7

- i,

Danisman Uye pr. Ogr. Uyesi Cigdem YAVUZ GULER

Uye Dr. Ogr. Uyesi Merve GEBI . ]

-

, ~~
Uye Dr. Ogr. Uyesi Meltem ASLAN GORDESLI w{/‘;—;a{?\/[,m




YEMIN METNi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “’Yetiskin erkeklerin diirtiisel davrams, duygu
diizenleme ve duygular ifade egilimlerinin algilanan babalik bi¢cimi ve babaya
duygusal erisilebilirlilik agisindan incelenmesi‘‘ adli ¢alismanin, tarafimdan, bilimsel
ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigini ve
yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterlinelerden olustugunu, bunlara atif yaparak

yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

15/07/2019

Sinan Kavas



ONSOZ

Yiiksek Lisans Egitimim ve tez ¢alismalarim siirecinde tavsiyeleri ve rehberligi

ile bana destek olan Dr. Ogr. Uyesi Cigdem Yavuz Giiler’e Tesekkiir ederim.

Ayrica Dr. Ogr. Uyesi Meltem Aslan Gordesli ve Dr. Ogr. Uyesi Merve Cebi

hocalarim olmak iizere egitim siirecinde emegi gegen her hocama tesekkiir ederim.

Zorlu tez siirecimde her tiirlii destegini esirgemeyen Sena Calin, Metin Bozkurt,
Gizem Tarhan, Gonca Orhaner, Cagatay Yildirnm, Gozde Ceylan’a tesekkiirlerimi

iletiyorum.

Benim bu giinlere gelmeme sebep olan sevgili aileme, manevi babam olarak

saydigim ve iilkemizin yetistirdigi nadide cerrahlardan olan Op. Dr. Alpay Serethan’a,

Miistakbel esim Gozen‘e, sevgilerimle.

i



Kavas, Sinan, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2019

Yetiskin erkeklerin diirtiisel davrams, duygu diizenleme ve duygular ifade
egilimlerinin algilanan babalik bi¢imi ve babaya duygusal erisilebilirlilik agisindan
incelenmesi

OZET

Arastirmanin amaci yetiskin erkeklerde diirtiisel davranis, duygu diizenleme ve
duygulari ifade egilimlerini algilanan babalik bi¢imi ve babaya duygusal erisilebilirlik
acisindan incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul, Tiirkiye’de bulunan babalar
hala hayatta olan ve 18 yas iizeri 162 erkek birey olusturmaktadir. Arastirma verileri;
Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi - Cocuk Formu, Diirtiisel Davranis Olgegi,
Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olcegi - Baba Formu, Duygu Diizenleme Olcegi,
Duygular1 ifade Olcegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilarak elde edilmistir. Calisma verileri SPSS For Windows 20.00 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; katilimcilarin Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi - Cocuk Formu "Duygusal Sicaklik" alt boyutu ile Ebeveyne Duygusal
Erisilebilirlik Olcegi - Baba Formu arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk
Formu "Asirt Koruyuculuk” alt boyutu ile Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi-
Baba Formu arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu
"Reddedicilik" alt boyutu ile Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olcegi- Baba Formu
arasinda orta diizeyde, negatif yonli ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi - Cocuk Formu "Duygusal Sicaklik"
alt boyut puanlar arttik¢a Diirtiisel Davranis Olgegi "Onceden Tasarlama" alt boyutu
puani azalmaktadir. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi - Cocuk Formu "Reddedicilik"
alt boyutu puan1 arttik¢a Diirtiisel Davranis Olgegi "Onceden Tasarlama" alt boyut puani
ise azalmaktadir. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi - Cocuk Formu "Duygusal
Sicaklik" alt boyut puani arttikca Duygu Ifade Olgegi alt boyutlar1 "Yakimnlik Duygu
Ifadesi" ve "Negatif Duygu Ifadesi" alt boyut puanlar1 da artmaktadir.
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Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi - Cocuk Formu "Asir1 Koruyuculuk" alt boyutu
puani arttikca Duygu ifade Olgegi alt boyutlar1 "Olumlu Duygu ifadesi" ve "Yakinlik
Duygu ifadesi" alt boyut puanlar1 da artmaktadir. Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi -
Cocuk Formu "Duygusal Sicaklik" alt boyutu puan arttikga Duygu Diizenleme Olgegi alt
boyutlar1 "Yeniden Degerlendirme" alt boyut puanlart da artmaktadir. Ebeveyne
Duygusal Erisilebilirlik Olgegi - Baba Formu puani arttikga Diirtiisel Davranis Olgegi
"Acelecilik" alt boyut puanlari ise azalmaktadir. Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi
- Baba Formu puan arttikca Duygu Ifade Olgegi alt boyutlar1 "Yakinlik Duygu ifadesi"
ve "Negatif Duygu ifadesi" puanlar1 da artmaktadir. Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik
Olgegi - Baba Formu puam arttikca Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlar1 "Yeniden

Degerlendirme" ve "Bastirma" puanlar1 da artmaktadir.

Anahtar kelimeler: Diirtiisel davranis, duygu diizenleme, duygulari ifade etme,

algilanan babalik bi¢imi , babaya duygusal erisilebilirlilik , yetigkin erkek
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Kavas, Sinan, Gradute Thesis, Istanbul, 2019

The examination of adult males’ impulsive behavior, emotion regulation
and tendency to express emotion in terms of perceived paternity and emotional

availability to the father

ABSTRACT

The overall purpose of the study is to investigate the impulsive behavior, the
emotional regulation and tendency to express emotions in adult males in terms of
perceived paternity and emotional availability to the father. The sample of the study
consists of 162 male individuals whose fathers are still alive and aged 18 and over in
Istanbul, Turkey. Egna Minnen Barndoms Uppfostran (EMBU) - Child Form, Impulsive
Behaviour Scale, Lum Emotional Availability of Parents - Father Form, Emotional
Regulation Questionnaire, Emotional Expression Questionnaire and Personal
Information Form prepared by the researcher were used. Analyses were conducted
through the SPSS For Windows 20.00. Results of the analysis revealed that there is a
significant, strong positive correlation between Egna Minnen Barndoms Uppfostran
(EMBU) - Child Form in the lower dimension of “emotional temperature” and Lum
Emotional Availability of Parents - Father Form. There is significant, low level negative
correlation between Egna Minnen Barndoms Uppfostran (EMBU) - Child Form in the
lower dimension of “excessive protection” and Lum Emotional Availability of Parents -
Father Form. As the score of Egna Minnen Barndoms Uppfostran (EMBU) — Child Form
in the lower dimension of “emotional temperature” increases, the score of Impulsive
Behavior Scale in the lower dimension of “premeditation” decreases. As the score of Egna
Minnen Barndoms Uppfostran (EMBU) - Child Form in the lower dimension of
“rejectionalism” increases, the score of Impulsive Behavior Scale in the lower dimension
of “premeditation” decreases. As the score of Egna Minnen Barndoms Uppfostran
(EMBU) - Child Form in the lower dimension of “emotional temperature” increases, so
do the scores of Emotional Expression Questionnaire in the lower dimensions of

“intimacy emotional expression” and “negative emotional expression”.



As the score of Egna Minnen Barndoms Uppfostran (EMBU) - Child Form in the lower
dimension of “excessive protection” increases, so does the score of Emotional
Expression Questionnaire in the lower dimensions of “positive emotional expression” and
“intimacy emotional expression”. As the score of Egna Minnen Barndoms Uppfostran
(EMBU) - Child Form in the lower dimension of “emotional temperature” increases, so
do the scores of Emotional Expression Questionnaire in the lower dimensions of
“reassessment”. As the score of Lum Emotional Availability of Parents — Father Form
increases, the scores of Impulsive Behavior Scalevin the lower dimension of
“impetuosity” decrease. As the score of Lum Emotional Availability of Parents — Father
Form increases, so do the scores of Emotional Expression Questionnaire in the lower

level of “reassessment” and “suppression”.
Keywords: Impulsive behavior, Emotion regulation, Tedency to express

emotions, Perceived paternity to the father, Emotional availability to the father, adult

males
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GIRIS

Bu boliimde arastirmada ele alinan problem durumu tanimlanmis, aragtirmanin
amagclar1 ve onemi ifade edilmis, sayiltilar1 ortaya konulmus ve arastirmayla ilgili temel

kavramlarin tanimlar1 a¢iklanmastir.
Problem

Aile toplumu temsilen eden bir gruptur. Bu grup, cocuklarin yetistirilmesi
korunmas ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi sorumluluklarla yiikiimliidiir. Insan ilk olarak
bir ailenin i¢ine dogar, onlar tarafindan yetistirilir ve bir birey olur. Ailenin davraniglar
son derece dnemlidir ¢iinkdi aile iligkileri insanlarin dmrii boyunca sahip oldugu en 6nemli
ve en uzun etkiye sahip olan iliskilerdir.

Bowlby, ebeveyn ¢ocuk arasindaki iletisimin ¢ocugun hayati boyunca sahip
oldugu tiim iliskilerin alt yapisini olusturdugunu belirtmistir (1980; akt. Deniz, 2006).
Yani, aile igerisinde Ogrenilen iletisim paternleri bireyin hayati boyunca tekrarlanir.
Flouri ve Buchanan'in (2003) aragtirmalarina gore eger baba ve ¢ocuk arasindaki iliski
daha yakinsa bu ¢ocuklarin psikolojik agidan digerlerine oranla daha ¢ok uyum sahibi
oldugunu, benlik saygilarinin daha ¢ok bununla birlikte antisosyal davranislarin daha az
oldugunu ve daha basarili iligkiler kurduklarini géstermistir.

Cocuklariyla yakin iletisimi olan, onlara o6zerklik saglayan ve biligsel
gelisimlerinde destek saglayan babalarin ¢cocuklarinin daha olgun, 6zerk, kolayca iletisim
kurabilen, sorgulayici ve uyumlu olduklar1 gériilmiistiir. Babalariyla tam aksi iliskiye
sahip olan ¢ocuklarin ise iliskiler ve uyum konusunda sorunlar yasadiklar1 ve marihuana
kullanmak gibi fillerde bulunduklar1 goriilmiistiir (Walton ve Flouri, 2009).

Arastirmacilar ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tavirlarimi sekillendiren tutumlari
birgok farkli sekilde kategorize etmislerdir. Bu kategoriler olusturulurken arastirmacilar
farkl1 yaklagimlarda bulunmuslardir. Bir grup arastirmaci ebeveyn tutumlarini
"demokratik", "serbest" ve "otoriter" olarak ayirirken (Kuzgun, 1972), diger arastirmacilar
"demokratik" ve "otoriter" olmak tizere iki ana baslik altinda ¢alismislardir (Bilal, 1984).
Baz1 arastirmacilar ise daha spesifik tanimlamalarda bulunmuslardir. Ancak tiim
tanimlamalar1 belirtmek gerekirse ebeveyn tutumlarini demokratik, serbest, otoriter, asir1
korumaci, hosgoriilii, asir1 hosgoriilii, reddedici ve dengesiz anne baba tutumu olarak

sekiz ayr1 baglik altinda inceleyebiliriz (Erkan ve Kaya, 2005: 193).



Ebeveyn tutumlarini etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Bu tutumlar
toplumlara gore degisiklik gosterdikleri gibi ayn1 toplumu paylasan aileler igerisinde de
degisebilmektedirler. Gortilen farkliliklarin nedenlerini 6zetlemek gerekirse ilk olarak
¢ocugun yasini ele alabiliriz. Yapilan arastirmalara gore ¢ocugun yasi degistikce
ebeveynlerin onlardan beklentileri de degismektedir (Donmezer, 1999; s. 67).

Ikinci faktor ise cocugun cinsiyetidir. Ebeveynlerden herhangi birinin ¢ocugun
cinsiyetine bakis agisina gore tutumu da degismektedir. Mesela genel durumda babalar
erkek evlatlarina karsi daha az sevecen, daha sert bir yaklasim gosterirler (Donmezer,
1999; s. 68).

Ebeveynlerin kendi ebeveynlerinden gordiikleri davraniglarda kendi tutumlarina
etki etmektedir. Cocukluktan itibaren sert bir tavirla yetistirilen ¢ocuklarin ileride kendi
cocuklarina da aym tavri sergiledigini goziikmektedir. Elbette bunun tam tersi oldugu
durumlar da mevcuttur. Bazi anne babalar sert ebeveynlere sahip olmasina ragmen kendi
cocuklarma karst cokca hosgorilii yaklagsmaktadirlar. Ancak her iki durumu
degerlendirirsek ikisi de ¢ocuk gelisimi i¢in yararli yontemler degildir (Yavuzer, 2005; s.
27).

Glintimiizdeki etkenlere 6rnek olarak ise eslerin arasindaki iliskinin niteliginin de
cocuklara kars1t tavirlarini etkiledigini sdylenmektedir. Eslerin birbirlerine sevgi
beslemesi, saygi gostermesi, iliskide huzur olmasi aileye yansimakta ve bu da ¢ocuklari
etkilemektedir (Yavuzer, 2005; s. 27). Bulunduklar iliskide mutlu ve mutsuz olan esler
karsilastirildiginda mutlu ¢iftlerin ¢ocuklarina yonelik hosgoriilii ve sicak bir tutum
sergilerken, mutsuz ciftlerin ¢ocuklarina daha c¢ok baski uyguladigi veya alakasiz
davrandiklar1 goriilmiistiir. Ancak bazi durumlarda ise esiyle arasinda problem olan
ebeveynler cocuklarina kars1 daha fazla kollayici tutum sergilemislerdir (Donmezer,
1999; s. 71).

Sosyoekonomik seviye ise ebeveyn tutumunu etkileyen bir diger faktordiir.
Sosyoekonomik seviyesi daha yiliksek olan ebeveynler, daha demokratik ve esit
davranmakta, ¢ocuklarmin 6zerk bir birey olmasini desteklemekte ve hiir olmalarina
dikkat etmektedirler. Sosyoekonomik yonden alt seviyede olan ebeveynler ise
cocuklarma yatirnm alam1 olarak bakmakta ve onlarin farkli yonlerine saygi

gostermemektedirler (Donmezer, 1999; s. 69).



Diger faktorler ise ¢ocuk sahibi olunan yas, bebegin istenip istenmemesi,
ebeveynler arasinda ¢ocukla alakali sorumluluk paylagimi olup olmamasi, ebeveynlerin
umduklar1 gibi bir evlada sahip olup olmamasi, ka¢ cocuga sahip olundugu, ¢ocugun
kisilik 6zellikleri seklinde siralanabilir (Yavuzer, 2010; s. 123-124; Yavuzer, 2005; s. 27).

Ebeveyn tutumlarinin kiiltiirlere gore karsilastirildigi bir calismada Amerika'daki
ebeveynlerin tutumlar1 "bireysel tutum" seklinde nitelendirilmistir. Ortadogu ve Dogu
iilkelerinde ise ebeveynlerin toplumsal bir tutum sergiledigi goriilmiistiir. Ozetle Bat1
kiltiirleri kisinin 6zgirliigiine ehemmiyet verirken Dogu kiiltiirleri toplumun birlik
beraberligine ve ilerlemesine 6nem vermektedir (Ozgiiven, 2001; s. 219).

Tiirk toplumuna baktigimizda ise yasanan iktisadi, sosyal ve kiiltiirel gelismeler
aile yapilarimiza, ebeveyn tutumuna ve ¢ocuk yetistirme sekillerimize etki etmistir (Eksi,
1990: 81). Giiniimiizde hala baba cocuk iligkileri annelere oranla daha zayif olsa da
gecmise kiyasla iliski orani tigte bir artmigtir. Ancak babaya ulagilabilirlik ise gegmise
gore sadece yarisi oraninda artig gostermistir (Pruett, 1998).

Sancar (2016) arastirmasina gore algilanan baba yaklasimi ve babalarin yas
gruplar1 degisiklik gostermektedir. Babanin yas arttikca algilanan baba yaklagimi da artig
gostermistir. Arastirmada babalarin yaglarina gore c¢ocuklarin algiladiklar1 baba
yaklasimlarina bakilmistir ve 31-35 yas aralifinda babasi olan ¢cocuklarin baba algilarinin
en alt seviyede oldugu ortaya ¢ikmistir. 41-45 ve iistii yasta babaya sahip ¢ocuklarin baba
algilarinin ise en yliksek derecede oldugu belirtilmistir bununla birlikte yas1 artan
babalarin evlatlarina kars1 tutumlarinin da degisiklik gosterdigi bulgusuna gotiirmiistiir.

Yapilan aragtirmalara gore kisilik gelisimi ile anne ve baba ilgisi arasinda iligki
oldugu bulunmustur. Cocuguna kars1 ilgi gdstermeyen, ona uzak davranan anne babalarin
cocuklarinin duygu kontrollerinin zayif oldugu, saldirganliga yatkin olduklari, diisiik okul
basarisi gosterdikleri ve madde kullanimina yoneldikleri belirtilmistir (Steinberg, EImen,
Mounts, 1989; Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling, 1992).

Maccoby ve Martin (1983) ise bir calismada erken ddonemlerde ebeveyn
ilgisizliginin yasanmasi halinde ¢ocuklarin sosyal ve biligsel gelisimlerinde gerileme
yasandigini ortaya koymuslardir.

Bir baska calismada hiperaktif olan ve olmayan erkek cocuklari ve onlarin
ebeveynleriyle olan iletisimleri karsilagtirilmistir. Calisma sonunda hiperaktif cocuklarin

digerlerine oranla daha az boyun egici tavir gosterdikleri ve ebeveynlerinin ise diger



ebeveynlere gore emir vermeye daha fazla yatkin olduklart bulunmustur (Talimadge ve
Barkley, 1983).

Otoriter tutuma sahip anne babalar tehdit ve ceza kullanarak kendi isteklerini
cocuklarima yaptirmakta ve onlar iizerinde kontrol sahibi olmak istemektedirler. Bu
tutumla kars1 karsiya kalan ¢ocuklar da ise genellikle memnuniyetsizlik, saldirganlik ve
cesitli davranim sorunlarn goriilmektedir. Demokratik yaklagimli anne babalar
cocuklarina yardimsever yaklagsmakta duyarlilik gostermektedirler ama ayn1 zamanda
kesin ¢izgilere sahiptirler ve kestirilebilir ortam yaratmaktadirlar.

Bu tarz ebeveyne sahip ¢ocuklar kendilerine daha ¢ok giivenmekte ve daha hiir
bir yasam siirmektedirler. Izin verici- hosgoriilii yaklasan ebeveynler ise cocuklarina daha
icten ve sicak davranarak onlara daha duyarli davranarak daha az miktarda sinirlamalar
getirmektedirler. Bu ebeveynlerin ¢ocuklar1 ise siklikla diirtiisel, olgun olmayan ve
kontrolsiiz davranislar sergilemektedirler (Miller ve ark. 1992).

Ebeveyn ¢ocuk baglanma o6zelliklerine gore gocuklarin duygu ifade etme
degisiklikleri hakkinda arastirmalar yapilmistir. Bu calismaya gore giivenli baglanma
gelistiren bireyler baglanma tiplerine uygun tepkiler vermekte ve duygularini ifade etmek
konusunda daha rahat davranmaktadirlar (Sroufe, 2005). Ayrica bu bireylerin kendilerini
olduklar1 gibi kabul ettikleri ve stresle miicadele edebileceklerine dair pozitif yonde
inanglart olduklar1 belirtilmistir (Mikulincerve Orbach, 1995; Mikulincer, 1995).
Giivensiz baglanma gelistiren bireylerin ise benlik saygilarinin diisiik (Cooper, Shaver ve
Collins, 1998; Sroufe, 2005)kisileraras1 sorunlarinin (Kobak ve Sccery, 1988; Wei,
Vogel, Ku ve Zakalik, 2005)ise yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Yetigkinlerle gerceklestirilen arastirmalar sonucunda giivenli baglanma ile yaygin
kaygi bozuklugu ve depresyonarasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (Marganska, Gallagher ve Miranda, 2013). Belirtilen negatif yonde anlaml
iliskinin duygu diizenleme gii¢liigiinde bulunan tiim alt kategoriler ile giivenli baglanma
arasinda da bulundugu belirtilmistir. Depresyon ve anksiyete bozuklugunda duygu
diizenleme giicliigliniin giivenli baglanmada oldugu gibi 6nemli bir rol oynadig1 da
belirtilmektedir. Giivensiz baglanma stili ile yaygin anksiyete bozuklugunda ise
hissedilen olumsuz duygular1 kabullenememe ve olusan diirtiisel davranislar1 kontrol

altinda tutmada zorluklar yasamanin ayrica 6nemli bir role sahip oldugu savunulmaktadir.



Duygu diizenlemede zorluk ve babaya duygusal erisilebilirlik arasinda negatif
yonde bir iliski bulunmaktadir. Literatiire bakildiginda ebeveynlerin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerine etki ettigini ve yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgularin
sonuglarla tutarl bir iliskiye sahip oldugunu goriilmektedir (Cummings ve Davies, 1996).

Ornek olarak, ergenlerin konu alindig1 (Yap ve ark., 2010; Yap, Allen ve
Ladoucer, 2008) anne olan bireylerin olumsuz tutumlar sergilediklerinde ¢ocuklarin
islevsel olmayan duygu diizenleme stratejileri gelistirdikleri ve ebeveynlerinin aksi
sekilde tutumlar sergiledikleri durumlarda ise islevsel duygu diizenleme yontemlerini
tercih ettikleri ergenlerin incelendigi ¢alismada saptanmistir (Eisenberg, Cumberland ve
Spinrad, 1998).

Ebeveyne duygusal erisilebilirlik anne babanin reaksiyonlariyla, duyarliligiyla ve
duygusal destegiyle alakalidir (Biringen, 2000). Duygusal ifadelerin uygunlugu ve
kontrolii ile diirtiilerin kontrol edilmesi ve duygu diizenlemesi arasinda bir iliski oldugu
disiiniilmektedir. Bu diisiince i¢in 6rnek olarak ebeveyn ve ¢ocuklarin duygu diizenleme
stratejileri arasindaki benzerlikler kanit olarak sunulmaktadir. Bariola, Hughes,
Gullone'un (2012) anne ve c¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri hakkinda yaptigi
calismada benzerlikler bulunmasi elde edilen kanitlara 6rnek olarak gosterilir.

Duygusal erigilebilirlik ayni zamanda ebeveynin saldirgan diirtiilerini yeri
geldiginde kontrol edebilmesi ve uygun bir yolla ifade edebilmesiyle de alakal
bulunmustur (Biringen, Robinson ve Emde, 1998; Easterbrooks ve Biringen, 2005).

Bahsedilen detaylar ¢ocuklarin anne babalarinin gosterdigi duygu diizenleme
stratejilerini  benimseyebilecegini ve modelleme yontemiyle aym stratejileri
Ogreneceklerini 6ne stirmektedir.

Literatiirde babalar ve onlarin duygu diizenlemeye etkisini inceleyen az sayida
calisma bulunmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin benimsedikleri davranis problemleri ile babaya
duygusal erisilebilirlik arasinda bir iligki oldugu Forehand ve Nousaiainen (1993)
tarafindan saptanmistir.Ayni1 ¢alisma yetersiz baba kabuliiyle bireylerin digsallastirdiklar
davranig sorunlar1 arasinda da bir iliski oldugunu gostermistir. White ve Renk (2012)
caligmasina gore ise ebeveynlerin duygusal erisilebilirliginin, samimiyetinin ve
desteginin yiiksek oldugu durumlarda davranim sorunu yasayanlarin diisiik seviye oldugu

ispatlanmistir. Tiim bunlar, niteliksel olarak farklilik gdsteren ebeveyn tutumlarinin



cocuklarla kurulan iliskilerde ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili
oldugunu gostermektedir.

Literatiir taramas1 yapildigi zaman ¢ocuk ve ebeveynleri arasindaki iliskinin
cocugun ilerisindeki yasantisinin temeli oldugu ve bu temelde babanin roliiniin 6nemi
goriilmektedir. Arastirmanin Oncelik olarak iizerinde durdugu konu , aile kavrami
olmakla birlikte ebeveyn tutumlarini etkileyen faktorler takip etmis ve bu faktorlerin
cocugun psikolojik gelisimindeki etkileri incelenmistir. Literatiir taramasi yapildiginda
yapilan arastirmalarda kiiltiirler arasi1 ve ayni kiiltiirde zamansal olarak karsilastirmalar
oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmanin ilerleyen zamanlarinda algilanan baba
yaklagimina etki eden faktorler ve algilanan baba yaklagimini ¢ocuk ve yetiskin ogul
arasinda durulmustur. Literatiirde var olan arastirmalarin ve uygulanan Olgeklerin
sonuclarina goére yetiskin erkeklerin diirtiisel davranis , duygu diizenleme ve duygulari
ifade etme egilimleriyle algilanan babalik bicimi ve babaya duygusal erisilebilirlilik
arasindaki bag ortaya konmaya c¢alisilmistir.

Bu arastirmanin temel problemi "Yetigskin Erkeklerin Diirtiisel Davranis, Duygu
Diizenleme ve Duygular1 Ifade Etme Egilimlerinin Algilanan Babalik Bi¢imi ve Babaya

Duygusal Erisilebilirlik A¢isindan Incelenmesi" olarak belirlenmistir.



Amag

Aragtirmanin temel amaci yetiskin erkeklerin diirtiisel davranis, duygu diizenleme ve
duygular1 ifade egilimlerinin algilanan babalik bi¢imi ve babaya duygusal erisilebilirlilik

acisindan incelenmesidir. Bu baglamda su sorulara cevap aranmistir ;

1. Katilimcilarin, algilanan baba tutumlari; medeni durum, babanin egitim diizeyi,
babayla goriisme sikliklari, babayla fiziki mesafeleri ve babayla yiiz yiize
goriisme sekillerine gore farklilasmakta midir ?

2. Katilimecilarin, algillanan baba tutumlarn ile diirtiisel davranislar, duygu
diizenleme tutumlar1 ve duygular1 ifade etme egilimleri arasinda anlamli bir iliski
var midir?

3. Katilimcilarin, babaya duygusal erisilebilirlikleri; medeni durum, babanin egitim
diizeyi, babayla goriisme sikliklari babayla fiziki mesafeleri ve babayla yiiz yiize
goriisme sekillerine gore farklilasmakta midir?

4. Katilmcilarin, ebeveyne duygusal erisilebilirlikleri ile diirtiisel davranislari,
duygu diizenleme tutumlar1 ve duygular ifade etme egilimleri arasinda anlamli

bir iligki var midir?



Onem

Aile, sosyal yapiin en kiigiik yap1 tas1 olarak bilenen ama bireyin yasaminda
Onemi tartisilamayacak kadar biiyiik olan temel kurum olarak tanimlanmaktadir. Kisinin
yasaminda doyuma ulagmasi ve yasadigi toplumla uyumlu yetismesi Oncelikle aile
tarafindan gerceklestirilmektedir (Nazl1, 2007). Ulkemizde ise bu sorumlulugun agirlikli
olarak anneye ait oldugu inanci yaygin olarak goriilmektedir. Ancak arastirmalara gore
baba ¢ocugun zihinsel, sosyal, psikolojik ve cinsel gelisiminde 6nemli bir role sahiptir.
Babanin bu denli 6nemli etkisi ise sonradan goriilmeye baslanmaktadir (Adler, 2004).
Cocuk ve ebeveyn hakkinda gerceklestirilen ¢alismalarda yogun olarak anne-¢ocuk
iliskisine odaklanilmis ve babanin etkisi goz ardi edilmistir. Ebeveyn-¢ocuk iligkisinde
babanin rolii hakkinda yapilan ¢alisma azligindan hareketle arastirmamizda bu konuya
vurgu yapilmaktadir.

Ebeveyne duygusal erisilebilirlik kavrami psikoloji literatiiriinde son dénemlerde
calisilmaya baslanan yeni bir kavramdir. Yetiskin bireylerde ebeveyne duygusal
erisilebilirlik kavraminin bireyi psikolojik, sosyal ve davranissal olarak 6nemli derecede
etkiledigi dustliniilmektedir fakat bu diisiinceyi desteklemek adma g¢ok az g¢alisma
gerceklestirilmistir. Ebeveyne duygusal erisilebilirlik adina yapilan ¢ogu calismanin ise
yurt dis1 literatiiriine ait oldugu goriilmektedir. Bu sebeple, iilkemizde gerceklestirilen bu
calisma ebeveyne duygusal erisilebilirlik kavramina yeni bir acgiklama getirecek ve bu
alanda yapilacak olan gelecek ¢aligmalar1 destekleyecektir.

Literatiirde de goriildiigii gibi duygusal erisilebilirlik kavrami bizi ¢ocukluga
gotiirmektedir. Bu doénemde kurulan iligkiler bireyin gelecekte kuracagi baglarini,
psikolojik ve sosyal durumunu belirlemektedir. Bu arastirma; yetiskin erkeklerin diirtiisel
davranig, duygu diizenleme ve duygulari ifade egilimlerinin algilanan babalik bigimi ve
babaya duygusal erisilebilirlik arasindaki iligkisini incelemekte olup alanda belirlenen

konuyla alakali gerceklestirilen ilk caligma niteligini tasimaktadir.



Sayiltilar

. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin istenilen 6zelligi dlgmek icin yeterli
oldugu varsayilmaktadir.

Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

. Katilimeilarin anketlerde yer alan sorulara verdikleri cevaplarin yansiz, gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

Siirhiliklar

. Arastirmanin 6rneklemi 18 yas ve tizeri 162 erkekle sinirlandirilmistir.

. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular Algilanan Ebeveyn Tutumlari- Cocuk
Formu, Diirtiisel Davranis Olgegi, Ebeveyne Duygusal erisilebilirlilik Olcegi-
Baba Formu, Duygu Diizenleme Olgegi ve Duygulari Ifade Olgeginin 6lgtiigii

nitelikler ile sinirlandirilmistir.



. BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR
1.1.Duygular

Asagida yazilan her bir baslikta duygunun tanimu, islevi, bilesenleri ve nasil meydana

geldigi konusunda bilgilendirmeler mevcuttur.,

1.1.1. Duygularin Tanim, Bilesenleri, Stniflandirilmasi ve Islevleri

"Emotion" kelimesinin Tiirk¢e karsiligi duygu sozctigiidiir. Latince "movere” (hareket
etmek) ve "e" (disariya) anlamina gelen kelimelerin birlesmesiyle olusmaktadir (Young,
1994). Emotion aslinda tam olarak bir yerden hareketle ¢ikip diger bir yone dogru hareket
etmek anlamina gelmektedir. Bunun yani1 sira bozmak ve karistirmak gibi farkli anlamlari

da mevcuttur.

Duygu kavraminin psikolojik tanimi ise; kiside meydana gelen zihinsel siireglerin
cevresel siireclere etkisi ile meydana gelen psikofizyolojik bir biitiin olarak
degerlendirilmektedir. Duygu; uyarilmiglik halinin ve bu durumun disa yansimasinin
bilingli deneyimlemeleridir (Myers ve Derakshan, 2004). Herhangi bir siirecin
kavramsallagsmis sekli aslinda duygudur. Bu siire¢ herhangi bir uyarici ile baslar, uyarici
fark edilir, algilanir ve kodlanir. Bunlarin sonucunda ortaya konacak tepki meydana

gelmektedir.

Duygular iki smifa ayrilmaktadir. Bunlar: hos ve hos olmayan olarak
nitelendirilir. Bu isimler olumlu, pozitif ve negatif, olumsuz olarak da séylenmektedir
(FeldmanBarrett ve Russell, 1999).

Duygular kayiplarla ve faydayla ilgili olarak iki ayr1 grupta Lazarus (1991)
tarafindan incelenmistir. Bir diger siniflama ise karmasik ve temel olarak olugmaktadir.
Kuramcilara gore temel duygular farklilik gostermektedir. Plutchik (1980) sekiz temel
duyguyu kabul eder. Bunlar; kabul olmak, umut, seving, {izlintii, korku, hayret, 6tke ve

tiksintidir. Ekman (1982) gore temel duygular 7 tanedir. Bunlar: kiiglimseme, nese, kaygi,
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liziinti, tiksinti, sagirma ve 6fkedir. Izard’in (1971) ise Ekman’a ek olarak 3 adet duyguyu
(sugluluk, utang, ilgi) ekleyerek 10 adet temel duygu oldugunu belirtmektedir.

Her kuramcinin listesi birbirinden farklidir fakat kaygi, iiziintii, 6fke ve nese her
listede bulundugundan dolay1 temel duygular olarak kabul edilmektedir (Oatley ve
Johnson, 1987).

Plutchik (1980) farkli duygularin birleserek karmasik duygulari olusturdugunu
Ekman (1982) ise karmasik duygularin temel duygularin birer biligsel degerlendirmeleri
oldugunu 6ne siirmektedir. Duygularin iki boyutu duygulanimin iki boyutlu yapisi
yaklagiminda incelenmektedir. Bu boyutlar; uyarilmiglik ve degerlik (FeldmanBarrett ve
Rusell, 1999; Watson ve Tellegen, 1985).

Etrafimizdaki kayiplar veya yasantilar degerlilik boyutunu verirken; uyarilmiglik
boyutu ise bu kayip ya da kazanimlarin sonucundaki hareketlilik ile iliskilendirilir
(Russell, 2003). Bu tanimlamaya gore duygularimiz hosa gitmelerine gore ikiye ayrilmis
olup dort farkli alt boyutta incelenmektedir (FeldmanBarret ve Russel 1999; Tsai, 2007;
Watson ve Tellegen, 1985). Ornek olarak; yiiksek enerjili ve hosa gitmeyen duygular 6fke
olarak nitelendirilirken iiztintii duygusu diisiik enerjili ve hosa gitmeyen bir duygu olarak

tanimlanmaktadir (FeldmanBarret ve Russel, 1998).

Duygular insanin hayatinda olduk¢a Onemli bir yere sahiptir. Bireylerin
motivasyonlarinda, giidiilenmelerinde ve davraniglarinin organize edilmesinde, bu
davraniglarin siirdiiriillmesinde ise yaramaktadir (1zard, 2007). Bireylerin motivasyonu ve
duygular ele alindiginda canlinin hayatta kalmasi1 ve tiir devamliligi saglanmasinda
oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Fakat bireylerin duygulara sahip olma durumu ile. ortiik
bir siirectir. Kisileraras iligkilerde ise duygular icsel siire¢ ve davraniglarimizi digerlerine

belirtme ve diger bireylerin siirecleri hakkinda bilgi toplamamizi saglamaktadir.

Duygular, bir bireyin hayatinda neyin onemli ya da neyin 6nemsiz oldugu
konusunda yardimci olmaktadir. Bunun yaninda karar verme siire¢lerinde de oldukca
etkin bir rol almaktadirlar. I¢sel siireglerde oldukca etkin olduklar1 gibi dis ¢evrenin
yeniden planlanmasinda da aktiftirler. Herhangi karsilagiimayan bir durumda uyum

stireci etrafinda duygular, bilissel, fizyolojik ve davranissal tepkimelerle kendilerini
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gostermektedirler (Izard, 2009). Buradan anlayabilecegimiz gibi duygular yeni bir uyum
stirecinde belirleyicilik roliinii istlenmiglerdir. Duygular olmadan bir bireyin karar verme
siirecleri, yordama, yargilama gibi iist diizey biligsel fonksiyonlarini yerine getirmesi

olduke¢a zor olmaktadir.

1.1.1. Duygu Kuramlan

Duygularin bir kavram olarak degerlendirilmesi Helenistik donem filozoflarina

kadar dayanmaktadir (Vatan , 2014).

Duygular fizyolojik, davranissal, bellek, algi ve inang gibi zihinsel siireclerle
gindeme gelmistir. Spinoza’nin diigiincesine gore duygularimiz bireyin kendi
biitiinliiglinii korumanin yapi tasidir. Spinoza duygularin motivasyon kismina 11k
tutmustur. Yukarida verilen ciimleler incelendiginde duygularin taniminin nasil yapildig,
duygunun nasil meydana geldigi hakkinda ¢esitli gortsler ile karsilagiimaktadir.
Bunlardan yola ¢ikarak duygu kuramlari gevresel (fizyolojik) ve merkezi (zihinsel) olmak

tizere ikiye ayrilmistir (Baran, 2011).

Bu olast ikiye ayrilmada duygularin g¢evresel yaklasimdan mi daha ¢ok
etkilendikleri yoksa merkezi yaklasimdan mi etkilendikleri merak uyandirmaktadir.
Cevresel yaklasimdaki O6nem otonom sinir sistemi ile agiklanmaktadir. Merkezi
yaklasimda ise psikolojik siireglerin etkisi mithimdir. Cevresel yaklagimlara ornek
verecek olursak; Darwin’in hayatta kalma, Paulhan’in (1930) ¢atisma/geliski, tansiyonun
giderilmesi, Dollard’in (1939) engellenme, James-Lange, Cannon- Bard (1927),
Tolman’in (1923) 6grenme, Lindsley’in genel uyarilmislik kuramini sdyleyebiliriz. Bu
kuramlardaki ana tema fizyolojik siirecler olarak bilinmektedir. Biligsel siireglere de
degme bulunmaktadir fakat orta noktasi otonom sinir sistemi iizerine ingaa edilmistir

(Vatan,2014).

Merkezi yaklasimlarda 6rnek olarak ise; S.Schacter, Lazarus ve Arnold verilebilir.
Schachter ile Singer’in (1962) iki faktorlii kuraminda ortamda bulunan bir uyaranin
oncelikle fizyolojik bir farklilik meydana getirir. Bu degisiklikten sonra ise bulunan

kosullar degerlendirme siirecinden gegerek duygular meydana gelir. Lazarus’un Bilissel
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Uyarilma Kuraminda ise herhangi bir uyaricinin getirdigi degerlendirmeler ve
diisiincelerin duygulari meydana getirdigini one siirmektedir. Ayn1 zamanda bu kurama
gore her birey ayn1 uyariciya farkli tepkiler gosterebilmektedir. Onemli olan uyarici ile
duygusal reaksiyon arasinda bulunan biligsel icerikli degerlendirmelerdir. Farkli
uyaranlara karsi benzer duygu igerikli tepkiler verilmektedir. Burada deginilmek istenen

durum uyaricilarla ilgili degerlendirmelerin benzerligidir (Roseman ve Smith, 2001).

Buradan yola ¢ikarak duygularin meydana gelmesinde diislincelerin rolii etken
kabul edilmektedir. Fakat bazi1 kuramcilara goére canlinin hayatta kalma gibi bir durum ile
kars1 karsiya kaldiginda diislincenin ortaya ¢ikmasi gerekmeden duygu meydana
gelebilmektedir. Buradan hareketle duygularin ortaya ¢ikmasiin tam kesin bir nedeni
saptanamamustir. Yukarida belirtilen kuramlar duygularin anlasilabilmesi i¢in bize 151k
tutmaktadir.Duygunun nasil meydana geldigi veya islevleri ile alakali ¢ok fazla goriis
olmakla birlikte duygularin insan hayatindaki rolii olduk¢a dnemlidir. Birey kendi dogas1
geregi duygulari ile bir biitiin olusturmaktadir. Bu duygular normal seyirde devam
edebilirken, zaman zaman siddetlenme durumu da gézlenmektedir. Bu durum ise basa
cikma stratejileri ile devam etmektedir.Duygu diizenleme kavrami igerisinde kisinin
duygular ile biitiinligiini ifade etmektedir. Duygu diizenleme kavrami uyaran tepki
arasindaki iligkiyi, bu iliskideki temel aksakliklar1 ve bunlarla bas etme becerilerini bir

yelpazede toplamistir.

1.1.2. Duygu Diizenleme

Bireyin psikolojik durumu, iyilik durumu, bilis, davramis ve duygularin
biitlintidiir. Psikopatolojilerin ele alinmasinda diisiince, duygu ve davranis arasindaki
etkilesim oldukga 6nemlidir. Psikopatolojibelirtilerinin biitiin olarak incelenebilmesi igin
diisiince, duygu ve davranisin hem kendi aralarinda hemde birbirleri ile olan iliskileride
dikkate almak gerekmektedir. Yapilan arastirmalara gore psikopatolojik durumlarin
%75’inde duygular ile alakali problemler belirmektedir (Kring ve Werner, 2004).

Duygu diizenleme; bireyin somut ya da soyut bir uyaran karsisindaki dikkat, algi

gibi siirecler sonrasi duygusal tepki biitiiniidiir. Duygular bireyin kisisel deneyimlemeler
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sonucunda meydana gelen davraniglari yapici ya da bozucu etkileme 6zelligine sahiptirler

(Gross,1998).

Literatiirde bulunan duygu diizenlemeye dair ¢alismalarda genel olarak ikili-siire¢
modelleri yaklagimindan s6z edilmekte olup hem planli hem de otomatik siireglerin
duygu diizenlemede etkili olduklar1 belirtilmektedir (Mauss, Bunge ve Gross, 2007). Bu
nedenle bir mekanizmanin hem es zamanli olarak hem de ayri zamanlarda iki siireci de
kullanabilecegi oOne striilmektedir. Ayrica otomatik siireclerin  olusmasi ve
kullanilmasinda planli siireclerin 6nemli bir etkiye sahip olduklari savunulmaktadir

(Gross, 1998).

Duygu meydana getiren bir durumun belirlenen bir yoniine yogunlasildiktan sonra
var olan durumla ilgili muhtemel anlamlar arasindan birinin se¢ilmesi olarak tanimlanan
biligsel yeniden degerlendirme genellikle duygusal yaniti azaltmak amaciyla
kullanilmaktadir. Bilissel yeniden degerlendirme var olan duruma dair degerlendirmeleri
icerdigi gibi beliren duygunun yeniden tanimlanmasinit da igermektedir. Bu nedenle
yeniden degerlendirmenin farkli iki yapiyr icinde bulundurdugu diisiiniilmektedir. Ik
yapida, durumun yeniden degerlendirilmesi icin var olan duruma dair yorumlar ve

duygulanim siiregleri yeniden baslatismistir (Northoff ve ark., 2006).

Bireylerin aslinda var olan durumlari degil bu durumlarin kendileri i¢in ne anlam
ifade ettigini degerlendirdikleri o6ne siiriilmektedir. Durum degerlendirirken
kisisellestirmenin ¢okca yapilmast var olan durumun kisilik i¢in bir tehdit olarak
algilanmasinin negatif duygulanimin yogunlugunu arttirdig1 ortaya konulmustur (Werner
ve Gross, 2010).

Duygu diizenleme sistemini anlamak bu nedenle oldukga biiyiik 6neme sahiptir.
Bir¢ok arastirmaci (Campos, Frankel ve Camras, 2004; Cicchetti, Ganiban ve Barnett,
1991, Cole, Martin ve Dennis, 2004; Dodge, 1989; Einsberg ve Morris, 2002; Gratz ve
Roemer, 2004; Gross, 1998; Thompson, 199) duygu diizenleme sistemini birbirlerinden
farkli olarak tanimalamaktadir. Ancak var olan tiim tanimlar belirtilen siirecin hem dissal
hem de ig¢sel siirecleri igeridigi ve uyaricinin ve tepkilerinin varliklart dahil olmak iizere

biitiin siirecleri kapsadigi konusunda ortak noktada bulusmaktadirlar.
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1.2. Diirtusellik

1.2.1. Diirtiisellik Tanimlar:

Bir bireyin hayatini idame ettirebilmesi i¢in gereksinimleri fiziksel ve psikolojik
olarak tatmin etmesi gerekmektedir. Bunlara cinsellik ve aglik 6rnek gosterilebilir. Diirtii
bireyin ihtiyaglarini karsilamalari i¢in oldukga etkilidir. Diirtii; bireyin biyolojik ihtiyacin
meydana getirdigi igsel gerginlik olarak tanimlanir. Aslinda diirtiisellik bir davranig
modelidir.

Barrat Diirtiisellik Olcegine gore;
1) Motor Diirtiisellik: O anin gerektirdigi gibi davranmay1 anlatmaktadir
2) Plansizlik Dirtiisellik: O an ile ilgilenmeme gelecegin gerektirdiklerini
farkedememeyi anlatmaktadir.
3) Dikkatsiz Diirtiisellik: Kognitif tarafi barindirmaktadir. Bireyin hizli karar verme
yetenegiyle iligkilendirilir (Giirsoy, 2018).

1.2.2. Epidemiyoloji ve Etiyoloji

Yayginlik bakimindan incelendiginde diirtiisellik erkeklerde kadinlara gore daha
cok gozlemlenmektedir. Bu fazlalik 3 kat oranindadir. Beynin frontal bolgesindeki zayif
calisma oran1 ve beyin omurilik sivisindaki dopamin seviyesindeki dusiikliik ile
aciklanmaktadir (Yazici ve Yazici, 2010).

Herhangi bir ortamda uygunsuz olarak nitelendirilen, ayn1 zamanda risk faktorleri
igeren olumsuz sonuglara neden olabilen davraniglarin tiimiine diirtiisellik denmektedir.
Diirtiisellik, yenilik¢i, sabirsizlik, riske girme, heyecan, zarar goérme, zevk arama,
dikkatsizlik, zarar gérme algisindaki azlik gibi tanimlamalar ile olugsmaktadir (Yazici ve
Yazici, 2010). DSM-V kitabinda diirtiisellik tani Olgiitleri yer almaktadir. Fakat
psikiyatrik bozukluklarda diirtiiselligin roliinii arastiran az sayida ¢aligma mevcuttur
(Hollender ve Evers,2001).

Diirtiiselligin ¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir. Eysenck’e gore diirtiisellik plan yapma
becersiindeki yetersizlik, zihni ¢abuk aktive edememe ve risk alma davraniglarini
kapsamaktadir (Eysenck ve Eysenck,1977).

Patton ve arkadaglarina gore diirtiisellik ii¢ boliimden olugmaktadir. Bunlar;

1) Motor Aktivasyon ( Hareket)
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2) Belirli bir ise odaklanma (Dikkat)
3) Plandaki yetersizlik (Patton, Stanford ve Barratt, 1995).

Olumsuz ve istenmeyen sonuglara neden olan riski hareketlerin tiimiine
diirtiisellik tanim1 verilmektedir. Diirtiiselligin sosyal bir tarafida vardir. Cocuk; aile
yasaminda istedigi bir seyi elde etmek i¢in bir davranista bulunmaktadir. Cocuk bunu aile
cevresinden dgrenmistir. Iste bu durumda diirtiiselligin sosyal tarafini bize sunmaktadir.
Sunulan bu durum; diirtiisel davraniglara sahip bireylerin yalniz kendilerine degil
baskalarinada zararlar1 dokunabilecegi vurgulanmaktadir. Bu noktadan hareketle bireyin
kars1 karsiya kaldigi dis ve i¢ uyaranlara karsi kendisi dahil olmak tizere bagkalari iginde
olabilecek herhangi bir olumsuz ihtimali diisiinmeden aniden davranmasi diirtiisellik
olarak tanimlanmaktadir (L' Abate, 1993)

Bu yapmis oldugumuz tanimlamanin farkli nitelikleri mevcuttur. Oncelikle
bilinmesi gereken diirtiiselligin bir yatkinlik oldugudur. Aslinda diirtiisellik tek bir
hareketten kaynaklanan bir sey degilde bir davranis Oriintilisli olarak tanimlanirsa daha
dogru bir ifadeye ulasilir. Ikinci olarak ise; bireyin bilingli olarak yaptig1 hareketin
sonuclarint goz etmeksizin plansiz davraniglardir. Soylenen bu oOzellik diirtiiselligi
planlayarak ortaya ¢ikaran davraniglar olan kompulsif davranislar ve bozuk yargilamadan

ayirmaya yaramaktadir (Moeller ve ark., 2001).

1.2.3. Diirtiiselligin Norobiyolojisi

Orbitofrontal korteks ve prefrontal korteks kararlari netlestirme, yanitlari segme
ve baskilamanin kontrolii gérevlerinde yer alir. Orbitofrontal korteks bireyin yapmis
oldugu eylemlerin sonuglarina bagli olarak davranis yonlendirmede gorevlidir. Bir
bireyde frontal lob hasar1 varsa diirtiisel davranislar gozlenme olasilig1 oldukga ytiksektir.
Diirtiisel tepkide etkili olan ndrotransmitterler; noradrenalin, glutamat, serotonin,
dopamin ve GABA'dir. Yapilan aragtirmalara gore; serotonin diizeyindeki azalma

davranigin baskilamasini da aza indirgemektedir (Yazici ve Yazici, 2010).
1.2.4. Diirtiisellik Tedavisi

Diirtiiselligin tedavisinde bir ¢ok teknik mevcuttur. Bireysel terapiler , aile odak

noktasinda tutulan ve cocuk ergen terapi teknikleri ise yaramaktadir. Psikopedagoji,

16



noropsikolojik temelli egitim teknikleri de kullanilabilir. Sahislara yonelik antipsikotik

tedavileride uygulanabilir (Giirsoy, 2018).

1.2.5. Diirtiisellik Belirtileri

Diirtiisel bireylerde goriilen en onemli 6zellik sabirsizliktir. Bu tip bireyler bir
eylemde bulunacaklarinda diisiinmeden o eylemi gergeklestirirler. Gostermis olduklari
tepsi ve davranislar risk igermektedir. Istedikleri her olay1 o an gerceklestirmek zorunda
gibi hissedebilirler. Diirtiisellik sahibi kisiler ikili diyaloglarda s6z kesebilir ya da
dinlememe 6zelliklerini barindirabilirler. Diirtiisel kisilere; 6grenme gli¢liigii, karsit olma

zorunluklari, depresyon ve davranis bozukluklari eslik edebilir (Giirsoy, 2018).

1.3. Duygulan ifade Etme

Bu kisimda duygular ifade etmenin tanimlamalari yapilmadan 6nce duygularla
alakali bilgilendirme yapilmistir. Psikoloji bilimi insan davraniglarini anlamlandirmaya
calisan bir daldir. Duygu ve diisiincelerin disinda duygular da psikoloji bilimi agisindan
olduk¢a onemlidir. Latince'deki karsiligi hareket kelimesi olan duygu sézciigli emote
sOzciigiinden olugmaktadir. Bilindigi gibi duygular harekete doniismektedir. Bunun en iyi
ornegini hayvanlara ve ¢ocuklara bakarak anlayabiliriz. Her bir duygunun ayr bir rolii
bulunmaktadir. Giligli olarak nitelendirdigimiz duygular bedenimizde fizyolojik
degisikliklere neden olabilir. Ornek verecek olursak; 6fkelenmis bir bireyin ellerinde
bulunan damarlara kanin nasil hiicum ettigi belli olmaktadir. Korkan bir bireyde ise kalp
atiglart hizlanmaktadir. Aslinda evrensel olarak nitelendirilen tiim duygular bizlerin
harekete gegmemizi saglayan temel yapi taglarindandir (Goleman, 1996).

Bir bireyin psikolojik olarak kendisini iyi hissetmesindeki en 6nemli olgulardan
biri duygudur (Lane, Quinlan, Schawartz, Walker ve Zeitlin, 1990; Lundh, Johnson,
Sundgyvist ve Olsson, 2002; Winkelman, 2000). Bireylerin karar verme ve motive olma
stireclerinde ve onlarin eylemde bulunmalarinda duygu oldukga etkilidir (Cecen, 2002).

Lazarus’a (1982) gore duygu, kisinin diinyasinda gelisen durumlar1 algilamasi
sonucu olusan igsel yasantilara denmektedir. Bir bireyin kendini iyi hissetmesi i¢in
duygusal farkindalik sahibi olmasi ve ifade edebilmesi oldukc¢a onemlidir. Duygusal
farkindalik ise; bireyin kendisinin ve ¢evresindeki insanlarin duygularini tanima olarak

aciklanmaktadir. Ayn1 zamanda yasanilan andaki hakim olunan duygunun bilinmesidir.
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Duygusal farkindaligin olmamasi durumunda birey kendi i¢ yasantisi hakkinda bilgi
sahibi olamaz, ihtiyaglarin1 farkedemez ve kendisini tanima konusunda zorluk ceker
(Lane ve Schwartz, 1987).

Kiiltiir, duygularin s6zel olan veya olmayan ifadelerle tanimlanmasinda 6nemli
bir etkiye sahiptir (Elfenbein, Beaupré, Lévesque ve Hess, 2007; Matsumoto ve
Kupperbusch, 2001 ). Var olan onceki arastirmalarda duygular fark etme konusunda
kiiltiirler aras1 farklilik goriildiigii kanitlanmistir (Oyserman, Coon, Kemmelmeier, 2002;
Solomon, 2007; Stephan, Stephan ve De Vargas, 1996).

Cesitli topluluklar arasinda duygulari ifade etme bi¢imi farklilik gostermektedir.
Bati1 toplumlarinda duygularin ifade edilmesi kisiler arasindaki iliskilerin yapi tasi olarak
bilinmektedir. Asyalilar i¢in duygular1 ifade etmenin kisiler arasi iligskilerde pek dnemi
yoktur. ABD’ de ise duygular ifade etmenin oldukca 6nemli oldugu séylenmektedir
(Chen, 1993). Bat1 bolgelerinde bireylerin hissettikleri duygular1 mutlaka gostermeleri
gerektigine dair bir inang s6z konusudur. Bu inancin aksi geligirse baslarina fiziksel ya
da duygusal kotii bir olayin gelecegine inanilir (Kennedy-Moore ve Watson, 2001).

Dogu toplumunda ise duygular ifade etme Bati toplumuna goére daha az
gozlenmektedir. Bunun sebebi su sekilde aciklanabilir; bu toplumdaki bireyler
cevrelerinden duygularini ifade etmemeyi dgrenmislerdir (Mesquita ve Frijda, 1992).
Bagkalarinin duyularina karsi duyarli olmak da olduk¢a 6nemli bir husustur. Bu nedenle
bu toplumlarin iiyeleri duygu ifadelerini kontrol etmeyi 6grenerek sosyallesmektedir
(Oyserman ve ark., 2002).

Psikolojik olarak kendini iyi hissetme, duygularin farkindaligi ve ifade etmenin
cinsiyete gore degiskenlik gosterildigi arastirmalarca tespit edilmistir (Cenkseven ve
Akbasg, 2007).

Psikolojik olarak kendini iyi hissetme erkeklere gore kizlarda daha yiiksektir.
Fakat aralarinda farklilik olmayan arastirmalarda mevcuttur (Hori, 2010; Kirkcoldy,
Furnham ve Siefen, 2010). Kizlarin duygusal farkindalik ve ifade diizeylere erkeklere
oranla daha fazladir (Boden ve Berenbaum, 2007; Lane ve Schwartz, 1987; Pennebaker,
1995; Scherer ve Ceschi, 2000).
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1.4. Algilanan Babalik Bi¢imi

Ebeveynler kendi kisiliklerine gore c¢ocuklarina verdikleri tepkilerin bir
ortintlisiiniic meydana getirir. Bu meydana gelen oOgeler destekleyici, giiven verici,
cocugun degerli oldugunu anlatan, asagilayici, reddedici ve yargilayici olarak degisim
gosterebilirler. Ebeveynler tarafindan sergilenen olumsuz tutumlar ¢ocuk gelisimine
olumsuz yonde etki etmektedir (Erkan ve Kaya, 2005).

Parker’ e gore cocuklar1 iizerinde asir1 denetim, baski kuran ve sevgisizlik
gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz yonde etkilendigi tespit edilmistir. Ayni
zamanda ebeveynin asirt koruyucu olmasi, cocugun ileriki yasamlarda duygusal
problemlere yol agmasini ve depresyon gecirmesinin diger ¢ocuklara oranla daha fazla
etki edebileceginden de bahsetmistir (Eksi,1990). Yapilan arastirmalara bakildiginda
babanin aile i¢indeki roliinde bireyin kisilik gelisiminde etkili oldugu gézlenmistir.

Gliniimiiziin degisen sartlar1 ile birlikte babanin toplumdaki rolii degisime
ugramistir. Bu degisimler; politik , sosyal ve ekonomi alaninda meydana gelmistir.
Bununla birlikte kadinin ¢alismaya baslamasi ve bu nedenden dolay1 evde ¢ok zaman
gecirmemesi, bosanmalarin artmasi ve babanin ¢ocuga tek basina bakmasi babanin cocuk
gelisimindeki 6nemini arttirmigtir (Heinowitz, 1988).

Babanin duyarli ve kendinin farkinda olmasi , ailesi i¢in maddi olanaklar
yaratmas1 ve duygularini sakinmadan ifade etmesi gibi rolleri bulunmaktadir. Baba hem
kendisi hem de c¢ocuklar1 i¢in benzersiz bir babalik rolii gelistirme zorunlulugu
yasamaktadir (Heinowitz, 1988).

Erkek cocuklarinin kendi babalik donemlerinde, babalarini model almalari olagan
bir durumdur. Fakat gelisen toplum ve egitim ile birlikte bu roller de degisime ugrayarak
farklilik gostermektedirler. Cicourel’in 1967 yilinda yaptigi bir ¢alismada babalara kendi
kimliklerinde model aldiklar1 kiginin kim oldugu sorulmustur. Verilen cevaplarin
cogunda babalar kendi babalarindan Ornekler gostermislerdir. Verilen cevaplarin
igeriklerinde kendi babalarinin olumsuz o&zelliklerinden bahsederlerken kendilerinin
onlardan farkli oldugu vurgulanmistir (Akt: Savran ve Kusin 1995: 29).

Freud babay1 toplumun otorite simgesi olarak tanimlamistir. Ayni zamanda
ozellikle erkek ¢ocuklarin toplumsal kurallara, yasaklara ve degerlere yonelik

diisiincelerinin sekillenmesinde babalarin1 rol model aldiklarii sdylemistir. Babalar
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disiplini olusturma, otorite, adaletli davranma gibi rolleri iistlenmektedirler ve toplum
icinde ¢ocuklarina daha ¢ok sorumluluk verirler (Lynn,1974).

Bu séylemler dogrultusunda, baba sayesinde ¢ocugun ¢evreden duydugu yanlis
izlenimler ortadan kaybolabilir. Bu durum ¢ocugun kendisini ve ¢evresini sorgulamasini
saglar. Cocuk elde edecegi ¢ogu bilgiyi baba faktoriinden 6grenir (Yoriikoglu,1990).

Yapilan arastirmalar sonucunda babanin ve annenin sahip oldugu rollerin
farklilig1 kanitlanmistir. Bu arastirmalarda anneler daha koruyucu daha rehberlik eden bir
modeldeyken babalar ise daha otoriter ve mesafelilerdir. Bir baba herseyden 6nce ¢cocuk
ve aile icin bir giiven kaynagidir. Cocuklar babalar1 daha giiclii, gliven verici, saygi
duyulan kisi ayn1 zamanda da daha korkulan kisi olarak tanimlarlar (Kagitgibas1,2001).

Radin’in 1981 yilinda yaptig1 bir arastirmada babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri
ilginin ¢ocuklar iizerindeki etkisi arastirillmistir. Bu sonuglara gore; babalarin
cocuklarinin bakimindaki ilginin yiiksekligi ¢ocugun kendi kendine karar vermesini ve
kendilerine daha fazla giiven duymalarini saglamistir (Akt: Snarey, 1993: 150).

Lamb ve Pleck’e gore ise babanin ilgisi cocugun motivasyon diizeyini arttirmakta,
Ozglivenini fazlalastirmakta ve sosyal uyumunda olumlu diizeyde gelismeler
gostermektedir (Doherty, Kouneski ve Ericson, 1998).

Biller’e gore kotii olarak tanimlanan bir baba ile ayni ev ortaminda bulunmak
diger biitiin olas1 kotii ihtimallerden daha zedeleyicidir. Bu durum karsisinda erkek
cocuklarinda olumsuz bir modelle 6zdeslesip gelecekte kuracaklari aile yasamlarinda
mutsuz olma ve mutsuz etmeye egilimli olmalarina neden olabilmektedir. Etkili bir
ebeveyn olmak aile i¢i ve aile dis1 tatminlik arasinda bir denge kurulmasi gerektigini
soylemektedir. Ev disindaki konularda basarili olan babalarin aile ortaminda daha etkili
olduklar1 gortilmiistiir (Akt: Lamb, 1997: 146; Marsiglio, 1995: 50; Snarey, 1993; 151).
Babanin eksikligi ve aradaki kopuk iletisimin sonucunda bireyde cinsel rol yetersizligi

ile beraber bir kaygi gelismektedir (Lilley, 1997: 47).

1.5. Ebeveyn Cocuk
Cocukluk donemindeki ebeveyn tutumlari bireyin yetiskinlik zamanindaki romantik
ve sosyal iliski kurmasinda &nem olusturmaktadir. Ozellikle romantik iliskilerin

belirleyicisi baba faktorii olarak bilinmektedir(Dalton, Horbury ve Kitzman, 2006).
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Ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklardaki psikososyal gelisim diizeyleri ve akademik basar1
arasinda bir iligki mevcuttur. Demokratik aile ortaminda yagamis ¢ocuklarin otoriter anne
ve babaya sahip ¢ocuklara gore daha yiliksek akademik basar1 puanlari, daha fazla sosyal
beceri ve yliksek benlik saygisina sahip olmalart bir ¢ok c¢alisma tarafindan
desteklenmektedir (Maccoby ve Martin, 1983).

Ebeveyn tutumlart ¢esitli modellerle tanimlanmaktadir. Bu modellerden biri sunu
savunmaktadir; ebeveyn tutumlar 3 faktérden meydana gelmektedir. Bu 3 faktor;

1- Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri

2- Ailedeki sosyal hayat

3- Cocuklarin olusturduklari bireysel 6zellikler (Pryor ve Rodgers, 2001).

Akademik basar1 ile demokratik ebeveyn tutumlar1 arasinda pozitif, izin verici ve
otoriter ebeveyn tutumlari arasinda negatif iliskiler tespit edilmistir (Dornbush, Ritter,
Leiderman, Roberts ve Fraleigh, 1987).

Demokratik 6zellikteki ebeveyn tutumlarinin ayni zamanda ilgili ve yol gostericilikle
beraber gosterilmesi durumunda c¢ocuklarin okul basarisindaki yiiksekliklerin meydana
gelisi goriilmektedir. Demokratik olmayan aile ortamlarinda ebeveynlerin egitim
ogretimdeki olumlu etkilerinde azalma goriilmektedir (Steinberg, Lamborn, Dornbush ve
Darling, 1992).

Cocukluk dénemindeki ebeveyn tutumlari bireyin yetiskinlik zamanindaki romantik
ve sosyal iliski kurmasinda &nem olusturmaktadir. Ozellikle romantik iliskilerin
belirleyicisi baba faktorii olarak bilinmektedir (Dalton, Horbury ve Kitzman, 2006).

Ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklardaki psikososyal gelisim diizeyleri ve akademik basari
arasinda bir iliski mevcuttur. Demokratik aile ortaminda yagamis ¢ocuklarin otoriter anne
ve babaya sahip ¢ocuklara gore daha yiliksek akademik basar1 puanlari, daha fazla sosyal
beceri ve yiiksek benlik saygisina sahip olmalar1 birgok ¢alisma tarafindan
desteklenmektedir (Maccoby ve Martin, 1983).

Akademik basar ile demokratik ebeveyn tutumlar arasinda pozitif, izin verici ve
otoriter ebeveyn tutumlar1 arasinda negatif iliskiler tespit edilmistir (Dornbush, Ritter,
Leiderman, Roberts ve Fraleigh, 1987).

Demokratik ebeveyn tutumlart geng¢ yetiskinlerin kendilerini ortaya koyma
becerilerini fazlalastirirken, otoriter tutumlar ise bu olanagi azaltmaktadir. Geng

yetiskinlerin ebeveynleri ile kurduklar1 yakin iligkiler onlarin iyimserlik, miicadelecilik
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kendine giiven ve rahatlik Ozelliklerini arttirmaktadir. Kati anne babaya sahip geng
yetiskinlerde ise bu durum tam tersi bir goriintiiyli karsimiza ¢ikarmaktadir. Boyle bir
ortamda yasayan genc¢ yetiskinde, kotiimserlik utangacglik o6zellikleri goziikmektedir
(Kuzgun, 1972).

Ergenlerin ebeveyn tutumlarini demokratik olarak kabul etmemeleri sonucunda
akademik basar1 diisiikliiglinii kendilerinden kaynakli yeteneksizlik ya da diisiik zekaya
bagladiklar1 gézlemlenmistir (Glasgow, Dornbush, Troyer, Steinberg ve Ritter, 1997).

Ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin farkli alanlardaki gelisimlerine etki gostermektedir.
Demokratik bir ebeveyne sahip ¢ocuklarda 6zgiiven diizeylerinde artis gézlenmektedir.
Otoriter ve izin verici ebeveynlere sahip bireylerde ise herhangi bir degisiklik s6z konusu
olmazken, izin verici ve ihmalkar ebeveynlerde ise 6zdenetim ve giiven seviyesinde
diistikliik kanitlanmstir.

Otoriter ve demokratik ebeveynlere sahip gencglerde alkol madde kullaniminda diisiis
ve okul uyumunda artis gézlenmektedir. Ayni sorun, izin verici ebeveynlere sahip
cocuklarda siireye bagli olarak bir artis gdzlenebilirken ayni derecede de kalabilmektedir
(Steinberg, Lamborn, Darling, Mounts, Dournbush, 1994).

Ebeveynlik kavrami icerisinde ebeveyni , ¢cocugu ve cocugun sosyal baglamdaki
etkisini barindirmaktadir (Belsky,1984). Cocuk yetistirme ve etkileri hakkindaki
caligmalar ebeveynlerin birbirlerinden farkli o6zelliklerini ayirmakta ve ortaya
koymaktadir. S6zii edilen 6zellikler ayn1 zamanda ¢ocuklarin kisisel farkliliklariyla da

iligkilidir (Maccoby ve Martin, 1983).

Ebeveynlik stilleri hakkindaki arastirmalar, anne-baba-cocuk arasindaki duygusal
iliski, anne-baba yontem ve davraniglar1 ile son olarak ebeveynlerin diisiince sistemi
olarak ii¢ ana 6geden olusmaktadir. Tutumlar davraniglara anlam kazandirir, ama ayni1

zamanda davranislar da tutumlari agiklar (Darling ve Steinberg, 1993).

Ebeveynlik kavraminda ebeveynin kendisinin, sosyal baglaminin ve g¢ocugunun
etkileri goriilmektedir (Belsky, 1984). Cocuk biiyiitmek ve etkilerini ele alan ¢alisamlarda
genellikle ebeveynlerin birbirlerinden farkli 6zellikleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Sozii
gecen bu oOzellikler ¢ocuklar1 sahip olduklart kisisel farklikliklarla da baglantili
olabilmektedir (Maccoby ve Martin, 1983). Ebeveynlik stillerini degerlendirmek iizere

yapilan caligmalar ebeveyn-cocuk arasindaki duygusal iligski, ebeveynlerin yontem ve
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davraniglari ile ebeveynin diislince sistemi olmak iizere {i¢ unsur tizerinde odaklanmustir.
Davraniglart anlamli kilan tutumlardir, ancak tutumlar da davraniglar araciligiyla

aciklanabilmektedir (Darling ve Steinberg, 1993).

Becker’in (1964) red-kabul ve hosgoriiliige karsi kisitlayicilik modelini ebeveyn
tutumlarindaki boyutlar konusunda ele alinmaktadir (Akt. Maccoby ve Martin, 1983).
Disiplin hakkinda yapilan erken donemli ¢alismalar iki ana baslik altinda toplanmustir.
Gii¢ Iddial1 Disiplin>’ bu basliklarin ilkidir. Gii¢ iddial disiplin icerisinde fiziksel ceza,
yiik ses tonuyla konusma, siddet iceren emir ve tehdit iceren konugsmalar1 barindirir.
Ikinci baghgmmiz ise ’Sevgi Odakli Disiplin>’dir. Sevgi odakli disiplin ise igerisinde
yalnizligi, hayal kiriklig1 yasamayi, 6vgiide bulunmayi, sevgiyi gostermemegi, sevgiyi

sartlarla sunmay1 ve bilingli diisiinmeyi barindirir (Maccoby ve Martin, 1983).

Baumrind’in son kavramsallastirmas1 ise ebeveynlikle alakalidir ve iki boyutun
kesismesi sayesinde meydana gelmistir. Iki boyutu ebeveyn talep karlig1 ve duyarlilig
olusturur (Maccoby ve Martin, 1983). Dortlii ebeveynlik modeli ise bu kesisme sonucu
meydana gelmistir ve igerisinde demokratik, otoriter, izin verici-hosgoriilii ve son olarak

izin verici-ihmalkar ebeveyn tutumlarini barindirmaktadir.

Demokratik ebeveynligi benimseyen aileler, cocuklarin yaptigi etkinlikleri mantik ve
konuya odakli tutum ve davraniglari lizerinden sekillendirmektedirler. Ayni1 zamanda
cocuklara sozel destek vermekte ve farkli davranmalarin nedenlerini ¢ocuklariyla
paylasim icerisindedir. Ebeveynler ¢ocuk ayrimi konusunda yasak veya baskidan ¢ok
kararli bir tutum ortaya koymalidirlar. Yetigkin bireyin kendi perspektifinde bakis
acilarin1 uygulamakla beraber g¢ocuklarinin birey olarak ilgilerinin farkinda olup,
cocuklarinin niteliklerine onay vermekte, lakin sonraki eylemleri i¢in de bir diizen
hazirlamaktadir (Baumrind, 1966,1968). Demokratik ebeveynlik tutumunu benimseyen
ebeveynler , ¢ocuklarindan daha fazla bilgi ve beceriye sahiptir. Demokratik ebeveynler
kaynak noktasini kontrol edebilir, ¢ocuklarmi mevcut yerlerinden baska bir yere
gotiirebilir , istenmeyen bir durum karsisinda fiziksel bir engel getirebilirler. Demokratik
ebeveynlik bicimini destekleyen ebeveynleri Baumrind su sekilde olustugunu
belirtmistir: anne — babanin ¢ocuktan gelecek olumlu davranislarla ilgili beklentilerinin
olugmasi, ¢ocugun kendi bireyselligine ve bagimsizligina yonlendirilmesi, anne ve

babasimin agik bir iletisim halinde olmasi, kendi fikirleriyle beraber ¢ocugun kendi
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aciklamalarini da dinlemeleri hem anne babanin hem de ¢ocuklarinin haklarinin oldugu

tanimlanmasi olarak yorumlamistir (Maccoby ve Martin, 1983).

1.6. Baba — Cocuk iliskisi

Yapilan arastirmalarda babanin cocuklart iizerindeki etkileri rastlantisal bir
sekilde unutulmus degildir. Babalarin tutumu pek dikkate alinmamaistir. Ciinkii cocugun
gelisimi {lizerinde daha ¢ok anne tutumlarinin etkiledigi diisiincesi varsayimi {izerinde
durulmustur. Bu tutumunun olusmasinda ise 6zellikle Bowlby ve Freud tarafindan

gerceklestirilen ¢alismalar goriisiin bu sekilde olusmasina etki etmistir (Parke, 1981).

Bebegin gelisiminde anne faktoriiniin onemli bir yeri oldugunu vurgulayan Freud,
anne ve bebek arasinda kurulan etkilesimin ¢ocugun sosyal ve kisilik gelisimini
bicimlendirdigi yoniinde goriis bildirmistir. Baba faktoriiniin ise bebeklerin tizerinde pek
bir etkisi olmadig1 diisiincesinde olup sonraki ¢ocukluk déoneminde babanin bir takim

etkileri oldugunu vurgulamistir (Parke, 1981)

John Bowlby’nin bebeklerin gelisimi ile ilgili savundugu goriis Freud undakinden
fark gostermesine ragmen sonug¢ benzerlik gostermektedir. Bowlby , 1940’11 yillarda
yapilan ¢aligsmalarda kurum ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin yaslarina uygun duygusal ve
sosyal gelisimini tam anlamiyla gostermediklerini , bunun da anne yoksunluguna bagl
oldugunu ileri stirmiistiir. Anne roliiniin , bebegin dis diinyaya adaptasyon siirecinde gok
biiyiik etkisi oldugunu savunmustur. Bebek ve anne arasindaki bagin biyolojik bir yapinin
etkisi oldugunu belirtmistir. Baba faktoriiniin ise ikincil ve anne etkisinin destekleyici bir

rol oldugunu vurgulamistir (Parke, 1981).

Oysa baba ve anne icin ebeveynlik siireci baska bir role girmenin sevgi ve
hosgorii gostermenin, deger ve inang nakletmenin kosulsuz sevgi, baglilik ve kabullenme
yoluyla bireyselligimizin ¢ok 6tesinde iligski kurmanin temel odagidir (Heinowitz, 1998,
s. 16) Cocuklarin gelisiminde rol almak giin ve biitiin hayat boyu siiregelen ¢ok ciddi bir
istir (ACEV, 2001: 6)

Son zamanlarda baba figiirii ile aragtirmalar sonucunda baba figiiriiniin aile

24



icerisindekietkisi, rolii ve yapist daha onem arz etmeye baslanmistir. Bununla birlikte

cocugun da gelisimi iizerindeki 6nemine daha ¢ok durulmaya baglanmistir.

Giliniimiiz toplumda babalik kavramini revize eden ve babanin ¢ocuk iizerinde
egitimdeki farkindaligin artmasina sebep olan ¢ok fazla etken vardir. Bunlar ; Sosyal ,
ekonomik ve politika alanindaki degisimlerin erkek — kadin rollerini derinden etkilemesi
, calisan anne sayisinin artmasi ve bu ¢alisan annelerin tam giin digarida aktif olarak is
hayatinda rol almasi , 6zellikle bati1 toplumlarinin daha ¢cok miktarda bosanmis ya da
cocuklariyla birlikte tek baslarina yasayan erkeklerin egitim ve bakim sorumluluklarini
almalarina geleneksel aile yapisinin ¢ekirdek aileyle donligmesine ve bu ¢ekirdek aile
yapisinin her bir ferdine diisen sorumluluk ve rollerin degismesi olarak 6zetlenebilir

(Heinowitz, 1998:17)

Son 30 — 35 sene Oncesine kadar baba figliriiniin cocugun gelisimindeki etkisi hep
dolayli yonden incelenmis olup dikkat genellikle anne ve cocuk iligkisi lizerinde
yogunlagmistir. Bunu ilk defa Schaffer ve Emerson’un 1964 yilinda yayimnladigi
Bebekte Sosyal Baglanmanin Gelisimi‘’ ve “’Anne Yoksunlugu’’ konusunda dikkat
cekilmis olup , yavas yavas baba figiirliniin bilimsel aragtirma konusunda ne kadar ¢ok
ihmal edildigi gergegi anlasilmistir. Baba ve bebek iliskisini ilk defa inceleyen Schaffer
ve Emerson 9 ay civar1 bebeklerin babaya nazaran anne figiiriinden ayrilmaya daha ¢ok

tepki gosterdiklerini ispatlamiglardir. Daha sonra ki yillarda diger arastirmacilar ayni

caligmalar1 devam ettirmislerdir (Eksi , 1999:59).

Lind ve arkadaslari bebek ve ¢ocuk gelisimde baba figiiriniin etkisini arastirarak,
bebegin hayata gozlerini agmasindan sonraki ilk 3 giin i¢in sadece 1 saat vakitle bebekle
g6z temasim1 kurmasini ve devam eden ilk 3 ay icerisinde bebekleri 2 kez soyup
giydirmelerini istenmis olan babalarin bebek bakiminda eskisiyle oranla daha fazla aktif
olarak rol aldigin1 gostermislerdir (Lamb ve dig., 1996:241-261)

Bebeklerin bir yas ortalarinda ebeveynlerinin her ikisiyle baglilik kurduklarim
baba ve bebek hakkindaki caligmalar ortaya koymustur. Ebeveynleriyle giivenli bag
kuran bebeklerin, giivensiz bebeklere nazaran daha sosyal daha iyi iletisim halinde ,
giiven duygusu diger bebeklere oranla iyi is birligi kurup ayni yas ortalamasina sahip

yasitlariyla sosyal alanda daha giiven igerisindedir ; kritik ve yasina gore ¢cozmesi gereken
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daha karmasik durumlarda diger bebeklere oranla istekli ve sabirlidir (Lamb 1982: 185-
190,Lamb ve dig.,1996: 241- 261).

Ev hanimi ve ¢alisan anneler olmak {izere 2 gruba ayrilan Fisher ve Tiedje’nin
caligmasma gore ilk grubun veya yar1 zamanli ¢alisan annelerin islerinden ziyade
cocuklarin bakimlariyla daha ¢ok ilgilendikleri gozlemlenmistir. Bunun yani sira biitiin
giin ¢alismakta olan annelerin partnerlerinin fiziksel bakimda esit paylasima daha ¢ok
yatkin olduklar1 goriilmiistiir. Esleri ¢alismayan babalarin fiziksel bakimdan ¢ok oyun

aktivitelerine katilim sagladiklar1 gortilmustiir (Darling-Fisher ve Tiedje, 1990:25).

Arastirmalara gore anne ve babalarin ¢ocuklariyla iligkileri nitelik olarak farklilik
gostermektedir. Ormek vermek gerekirse, anneler g¢ocuklarin fiziksel bakim ve
ithtiyaglarini karsilarken babalar daha ¢ok cocuklarin tutma , kollarina alip sallama ve
bununla birlikte oyunlar oynama egilimi daha ¢ok belirgindir (Eksi ve Gilingdrmiis ,

1986).

Annelerin sorumluluklar1 bebeklerin fiziksel bakim ve ihtiyaglarini karislamakta
cesitlilik gosterirken babalarin ise daha ¢ok oyunlar oynamay tercih ettigi goriilmektedir.
Babalarin bebek bakiminda diger siireglerden ¢ok bilissel ve basariyr etkileyen siiregler

icerisinde daha ¢ok rol aldig: bilinmektedir (Russel , 1987: 1574).

1.7 Ebeveyn Tutumlanr

Otoriter gruba dahil olan ebeveynler cocuklarin davranis ve tutumlarini belli
standartlara gore bicimlendirme, kontrol etme ve aym1 zamanda degerlendirme
cabasindadirlar. Bu grup, ¢ocuklari tarafindan itaat edilmeyi bekler ve ¢ocuklariyla kendi
dogrular1 arasinda ¢atisma oldugu zaman ceza yontemini kullanmayi tercih eder. Buna ek
olarak, ¢ocuklarin 6zerklik alanlarina sinirlar koyarken kendi s6z ve beklentilerinin onlar
tarafindan benimsenmesini isterler (Baumrind, 1966). Otoriter tutuma sahip ebeveynler
sozel destek sunmamaktadirlar (Baumrind, 1968). Otoriter tutumlu ebeveynler ve
cocuklar1 arasinda, ebeveyn tarafindaki taleplerle ¢ocuk tarafindaki kabul konusunda
dengesizlik bulunmaktadir. Ebeveynler c¢ocuklarinin ihtiyaglariyla ilgilenmekle

yiikiimliidiir ancak gii¢ iddiali tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarina ihtiyaglari konusunda
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bazi sinirliliklar getirmektedirler. Bu tutumdaki ebeveynler ¢ocuklarindan isteklerini
sinirlamalarin1  beklerler. Ekstrem bir 6rnek vermek gerekirse, soz almasina izin
verilmeden ¢ocuklarin konusmaya baslayamadigi durumlar goriilmiistiir. Hatta ebeveyn

tarafindan getirilen kurallar tartismaya dahil agik degildir.

Ebeveynler otoriteyi idame ettirmek agisindan degigsmez degerlere sahiptirler. Bu
tiir ebeveynler cocuklarinin sergiledigi karsi koyma c¢abasini ise bastirmaktadirlar.
Cocuklarin ebeveynlerin isteklerine ters diismesi durumunda ise basta fiziksel olmak
tizere agir siddette cezalarla karsilasmaktadirlar. Otoriter tutumlu ebeveynlik, talep
karligin yiiksek duyarliligin diisiik seviyede oldugu boyuttur (Maccoby ve Martin, 1983).
Izin verici tutuma sahip ebeveynler cocuklarinin istek ve ihtiyaclarina kars1 kabul edici
yaklagirlar, ceza yoOntemini tercih etmezler ve evin sorumluluklart konusunda
cocuklarindan makul derecede beklentide bulunurlar. Bu ebeveynler giiclerini
vurgulamayi tercih etmezler, cocuklarinin davraniglarini kendilerinin sekillendirmesine
anlayis gosterirler, kontrolden uzak dururlar ve disaridan konulan kurallara uymamak
konusunda ¢ocuklarina destek saglarlar (Baumrind, 1966).izin verici-hosgériilii ebeveyn
Ozellikleri Baumrind'in arastirmasina gore sOyle belirtilmektedir: ¢ocuklarin
sergiledikleri agresif tutumlara kars1 kabullenerek yaklasirlar, cezay1 az kullanmayi tercih
ederek tolerans gostermeyi tercih ederler, yaslarmin getirdigi sorumluluklari yerine
getirmek gibi beklentilerde bulunurlar, giin igerisinde gergeklestirilen yemek-uyku-
eglence diizeniyle alakali belli kurallara dikkat ederler ve ¢ocuklarin kendi kararlarini
vermesini desteklerler. Ancak izin verici ebeveynlik tutumunun g¢ocuklardaki etkisi
incelendiginde olumsuz yonlerinin olumluya oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir

(Maccoby ve Martin, 1983).

Baumrind'in ilk arastirmasina goére izin verici ebeveynlik tipi otoriter ebeveynlik
tipine oranla oldukca sicak bulunmustur ancak sonra gerceklestirilen arastirmalarda izin
verici grubun bir kismi antipatik ve kayitsiz olarak nitelendirilmistir. Bahsedilen
ebeveynler ise hosgoriilii ve thmalkar adini alarak izin verici ebeveynlik tipinde iki ayri
alt baglik olarak Maccoby ve Martin'in semasinda yerlerini almiglardir (Maccoby ve

Martin, 1983).

Izin verici-ihmalkar grubu ise ¢ocuklarin ihtiyag ve isteklerine kars1 duyarsizlik

gosteren, ihmalkar davranan, c¢ocukla arasinda mesafe olmasini tercih eden,
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onemsemeyen, ¢ocukla etkilesim konusunda az ¢aba harcayan, talep ve uygulama oranini

diisiik diizeyde tutan ebeveynlik tipidir (Maccoby ve Martin,1983).

Izin verici tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarmnin istek ve ihtiyaglarina karsi1 kabul
edici yaklagirlar, ceza yontemini tercih etmezler ve evin sorumluluklar1 konusunda
cocuklarindan makul derecede beklentide bulunurlar. Bu ebeveynler giiclerini
vurgulamayi tercih etmezler, cocuklarinin davraniglarini kendilerinin sekillendirmesine
anlayis gosterirler, kontrolden uzak dururlar ve disaridan konulan kurallara uymamak
konusunda ¢ocuklarma destek saglarlar (Baumrind, 1966).izin verici-hosgériilii ebeveyn
Ozellikleri Baumrind'in arastirmasina gore sOyle belirtilmektedir: ¢ocuklarin
sergiledikleri agresif tutumlara kars1 kabullenerek yaklasirlar, cezayr az kullanmay tercih
ederek tolerans gostermeyi tercih ederler, yaslarmin getirdigi sorumluluklari yerine
getirmek gibi beklentilerde bulunurlar, giin igerisinde gerceklestirilen yemek-uyku-
eglence diizeniyle alakali belli kurallara dikkat ederler ve ¢ocuklarin kendi kararlarini
vermesini desteklerler. Ancak izin verici ebeveynlik tutumunun cocuklardaki etkisi

incelendiginde olumsuz yonlerinin olumluya oranla daha fazla oldugu goriilmiistiir

(Maccoby ve Martin, 1983).

Baumrind'in ilk aragtirmasina gore izin verici ebeveynlik tipi otoriter ebeveynlik
tipine oranla olduke¢a sicak bulunmustur ancak sonra gerceklestirilen arastirmalarda izin
verici grubun bir kismi antipatik ve kayitsiz olarak nitelendirilmistir. Bahsedilen
ebeveynler ise hosgoriilii ve ihmalkar adini alarak izin verici ebeveynlik tipinde iki ayr1
alt baglik olarak Maccoby ve Martin'in semasinda yerlerini almiglardir (Maccoby ve
Martin, 1983). Izin verici-ihmalkar grubu ise ¢ocuklarin ihtiya¢ ve isteklerine kars
duyarsizlik gosteren, ihmalkar davranan, ¢cocukla arasinda mesafe olmasini tercih eden,
onemsemeyen, ¢ocukla etkilesim konusunda az ¢aba harcayan, talep ve uygulama oranini

diisiik diizeyde tutan ebeveynlik tipidir (Maccoby ve Martin,1983).

1.8 Yetiskin Erkek — Baba iliskisi
Yetiskin erkeklerin baba olma kavramini , kendi babalarini rol — model aldiklari
bilinen bir gercektir. Fakar baba figiiriinii model almis bu kisiler kendi baba oluncaya

kadar edindikleri tecriibe , bilgi birikimi ve egitimi cevresindeki diger insanlarin
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gozlemleri vesilesiyle kendi babalariyla model aldig1 kavramini elestirel bir gozle bakma
imkanina sahip olurlar. Bununla birlikte giinlimiiziin sosyal yasamindaki degisiklikler de
gecmise nazaran baba kavraminin ebeveyn olma roliinde koklii degisikliklere sebep
olmustur (Albukrek,2002).

Cicourel 1967°de yaptig1 ¢alismasinda aragtirmaya katilan babalara, ebeveynlik
stirecinde model aldiklar1 en onemli ve etkili kiginin kim olduguna dair sorular
sorulmustur. Biitiin babalar , konusmalarinda kendi babalarin1 anlatarak konusmalarini
sonlandirmistir. Konusmanin igeriginde hemen hemen hepsi babalarini olumsuz bir rol-
model oldugundan bahsetmistir. Kendi babalarindan farkli oldugu yanlarini belirterek
bunun i¢in neleri degistirdiklerinden bahsetmislerdir. Arastirmaya katilan babalar
cocuklarina kendi babalarindan daha fazla ilgi gostermekte ve katilmakatir (Daly 1993,
s. 29).

Olumlu baba- yetiskin ogul iliskisinde; Cocukken babasi ile 6zdeslesen geng
erkeklerin kisilik gelisiminde 6nemli bir rolu vardir. Kiiglik bir erkek ¢ocuk , babasini
diinyanin en gii¢lii en zengin adami olarak goriir. Bababanin tutumlarini , sesinin tonunu
ve vurgulamalarini birebir taklit eder. Babanin yaptiklarin1 yorumlayan bir erkek nasil bir
es ve baba olacagini hayali oyunlar oynayarak 6grenmektedir (Lilley, 1997, s. 47).

Biller’e gore, kotii bir baba ile beraber yasamak diger biitiin olas1 ev ortamlarindan
daha zedeleyicidir. Bu durum erkek c¢ocuklarinda olumsuz bir modelle 6zdeslesip
gelecekte kuracaklari aile yasamlarinda mutsuz olma ve mutsuz etmeye egilimli
olmalarina neden olabilmektedir (McGraw, 1976, s.107).

Mesleki ve sosyal rollerin degismesi gibi yetiskinlige gecis siirecindeki dogal
degisimlerin etkisiyle birlikte, ebeveynlerin "ebeveyn aktiviteleri"nde kalma siirelerinin
uzadig1 one siiriilmektedir (Nelson ve ark., 2011). ABD'de 18-29 yas arasindaki genglerle
gerceklestirilen calismada katilimeilarin  kendilerini  yetiskin  bireyler olarak
goremedikleri ve ebeveynlerinin de goriislerinin bu yonde oldugu saptanmaktadir
(Nelson ve ark., 2007). Cocuklar yetiskinlik rollerini kazanmaya g¢alisirken anne-baba-
cocuk etkilesiminin farkli bir ortakligin birlesmesi ihtiamali ile yeni bir agamaya gectigi,
yetiskinlige gec¢is donemi olarak goriilmektedir (Aquilinio, 1996). Bu donemde
ebeveynler cocuklarin1 onceki donemlerdekinden farkli gorseler de onlar icin hala

oldukga 6nemli bir role sahip olmay siirdiirmektedirler (Nelson ve ark., 2011).
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Ebeveynleriyle birlikte yagamayi siirdiiren 18-25 yas arasi 83 geng katilimciyla
birlikte Avustralya'da gergeklestirilen arastirmada (White, 2002), ¢ogu katilimcida ev
islerine dair net algilarinin bulunmadig1 ve katilimcilara ailelerinin hem yetiskin hem de
birer ¢ocuk gibi davrandiklar1 saptanmaktadir. 18 yas ve lizeri bireylerle Avustralya'da
gerceklestirilen bir diger arastirmada %80 ebeveynin cocuklarina duygusal destekte
bulunduklari, %62 ebeveynin maddi olarak destek olmaya devam ettikleri ve %72
ebeveynin ise cocuklarina ara¢ destegi sundugu belirtilmistir (Millward, 1998). 19-35 yas
arast cocuk sahibi olan bireylerle Kanada'da gercgeklestirilen bir c¢alismada ise
ebeveynlerin {igte birinin ¢ocuklarina duygusal agidan destek olmaya devam ettikleri

belirtilmistir (Veevers ve Mitchell, 1998).

1.9 Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi

Bir aile ortaminda biiyliyen ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimi diger ¢ocuklara
nazaran ¢cok daha biiylik bir etki gosterdigi bir cok uzman tarafindan uzlasi konusu oldugu
gibi, diger konulara nazaran daha az ¢alisma oldugu da bilinen bir gergektir (Darling ve

Steinberg, 1993).

Ebeveynlerin duygusal olarak erisilebilir olmalarinin ¢cocugun sosyal ve duygusal
acidan gelisimleri iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Duygusal erisilebilirlik kavrami
baglanma kuraminin temeli olarak goriilmekte olup ebeveynlerin ¢cocugun bireysellesme
ve ayrilma siirecindeki rehber roliinii tanimlama amaciyla bir metafor olarak oncelikle
Mabhler, Pine ve Bergman (1975; akt., Bringen, 2000) tarafindan kullanilmistir. Mahler,
Pine ve Bergman (1975) annenin ¢ocugun bireysellesme siirecindeki destekleyici roliinii
anlatmak amaciyla duygusal erisilebilirlik kavraminmi kullanmiglardir. Cocugun kesif
stirecinde anne denemeler i¢in imkan sunmakta ve duygusal erisilebilirligi sayesinde
cocuga giivenlik sunmaktadir. Emde ve Easterbrooks (1985; akt. Bringen, 2000) duygusal
erigilebilirlik kavramimi kurumsallastirarak etkilesimde olan bireylerin duygularini
birbirlerine kars1 ifade etmesi ve ya digerlerinin duygularina cevap vermesi seklinde
aciklamislardir. Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarinin elde ettikleri basarilara dair gurur
ifadelerinin duygusal erisilebilirliklerine dair birer isaret oldugunu belirtmislerdir. Bu

durumda, ebeveynin fiziksel varliginin yaninda duygusal olarak erisilebilirliginin de
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bebegin hem duygusal hem de kendilik ifadesine katki sagladigi 6ne siiriilmektedir (Sorce
ve Emde, 1981, akt., Bringen, 2000).

Duygusal erisilebilirlik kavrami bu durumda incelenmesi gereken en Onemli
kavramlardan biri olarak goriilmektedir. Ebeveyn- ¢ocuk iliskisini yansitan (Bringen ve
Robinson, 1991) ve saglikli gocuk ve ebeveyn iliskisinde koprii goérevi olan (Lum, Phrase,
2005) duygusal erisilebilirlik kavrami fiziki olarak var olma durumundan farkliolarak
duygusal agidan orada bulunma kavramini icermektedir. Belirtilen kavrami ele alarak
cocuklarin psikolojik durum, uyum ve islevsellikleri ile ne derecede yakin baglantilari
oldugunu gosteren arastirmalar literatiirde yer almaktadir (6rn., Easterbooks, M., Bureau,

J. F., ve Lyons-Ruth, K., 2012; Steinberg ve Davila, 2008).

Duygusal erisilebilirlik kavrami baglanma kuramiyla tiiretilmis olup ebeveyne ait
duyarliliga, tepkilere ve duygusal katilima odaklanmaktadir (Bringen, 2000). Ayrica,
cocuk ve ebeveyn arasindaki iligkinin niteligini ve ebeveynin saglilik durumunu yansitan

bir kavram olarak goriilmektedir (Lum ve Phares, 2005).

Anneden fiziksel ayrilma olma ve annenin duygusal olarak erisilebilir olmadig:
durumlar fiziksel ve duygusal erisilebilirligin incelendigi deneysel bir arastirmada (Field,
1986; akt., Lum ve Phares, 2005) karsilastirilmistir. Aragtirma sonunda anneye duygusal
erisilebilirligi olmayan bebeklerin psikolojik olarak daha fazla sikinti yasadiklari

goriilmiistiir (Bretherton, 1990; akt., Laible ve ark., 2004).

Cocuklarin bakimindan sorumlu bireylerin, cocuklarin gereksinimlerini karsilama
duyarliliginda olmalar1 ¢ocuklarin sevildiklerine iligskin i¢sel model gelistirmelerini ve
digerlerine karsi sevgilerini gostermelerini saglamaktadir. Bakim verenin ¢ocuklarin
gereksinimlerine karsi duyarsiz oldugu durumlarda ise ¢ocuklarin degersizlik temelli
i¢csel modeller olusturdugu ve sosyal iligkilerindeki tavirlarinin reddedicigi oldugu tespit
edilmistir. Duygusal etkilesimin az oldugu ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin aile igi
iligkilerde saldirgan davranislar sergiledikleri McHale,Jhonson ve Sinclair tarafindan
ortaya konulmustur. Bu durumda biiyliyen ¢ocuklarin akranlar1 tarafindan
dissallastirildiklar1 ve davranis problemleri yasadiklar: bildirilmistir. Mevcut aragtirmada
ise bu iliskiler yalnizca erkek cocuklart i¢in gegerli olmaktadir.Tartismalarin fazla

destegin az bulundugu ortamlarda yetisen cocuklarin saldirganlik semalar1 gelistirerek
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diger cocuklari yok sayan tavirlar sergiledikleri saptanmistir (McHale,Jhonson ve
Sinclair, 1999).

Ebeveyn olma ile cinsiyetin ilgisi bulunmamaktadir. Yapilan arastirmalarin
sundugu iizere babalarin istedikleri kosullarda ¢ocuklarinin davranislar {izerinde anneleri
kadar duyarhilik gostermektedirler. Ebeveyn olmanin cinsiyetle alakasi olmadigini
belirten Heinowitz (1998) sevgi ve anlayis gostermenin Onemine vurgu yapmaktadir
ancak ebeveyn olmayi kabullenme, baglilik hissetmenin iligki kurmanin temelini

olusturdugundan bahsetmektedir.

Cocuklarin ebeveynleri tarafindan ihmal edildiklerini diisiindiikleri durumlarda
akran iligkilerinde saldirgan tutumlari daha cok sergiledikleri goriilmiis ve negatif
ebeveyn-cocuk iligki temsillerinin g¢ocuklarin akranlarla olan iliskilerinde yasanan

catigma ile baglantili oldugu saptanmistir (Cassidy, Kirsh, Scolton ve Parke, 1996).

Ebeveyn ve akran iliskilerinin incelendigi bagka bir arastirmada ise, ¢cocuklarin
akran iliskileri ve baglanma kavrami arasindaki bag islenmistir. Anneleriyle iliskilerinde
duyarlilik bulunan ¢ocuklarin bu tutumu akranlariyla olan iligkilerine de yansittiklar
goriilmiistiir. Bu durumda cocuklar kimsenin onlara kasitli olarak zarar vermeyecegi
diisiincesini gelistirerek akranlarina karsi olumlu tavirlar sergilemektedir (Cassidy, Kirsh,
Scolton ve Parke, 1996). Ayrica, belirsiz durumlarda akranlarinin onlara karsi hangi
niyetle yaklastiklarina iligkin ayni grupta bulunan c¢ocuklar olumlu tahminlerde
bulunmuslardir (Clark ve Ladd, 2000).

Ebeveynleriyle yakinlik bulunan ve ebeveynlerin 6zerklik tanidigi ebeveyn-¢ocuk
iliskileri olan ¢ocuklarin akranlar1 ile olan iliskilerde daha ¢ok prososyal davraniglar
sergileyip sergilemediklerini okul oncesi donem c¢ocuklariyla yapilan arastirmalarda
incelenmistir. Arastirma sonucunda ebeveynleriyle iliskilerinde yakinlik bulunan
cocuklarin sayica daha ¢ok arkadaslar1 oldugu, akranlariyla iligkilerinde daha uyumlu
tavirlarda bulunduklar1 ve daha ¢ok prososyal davraniglar sergiledikleri saptanmistir.
Ayrica, belirtilen durumdaki ¢ocuklarin akran gruplari arasinda daha ¢ok kabul gérmekte

olduklari belirtilmistir (Clark ve Ladd, 2000).
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ILBOLUM
Yontem

Bu béliimde arastirmanin yontemi, arastirma ic¢in kullanilan veri toplama
araclarina ve arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilan analiz tekniklerine yer
verilmigtir

2.1 Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, yetiskin erkeklerin diirtiisel davranig, duygu diizenleme ve
duygular1 ifade etme egilimlerinin algilanan babalik bi¢cimi ve babaya duygusal
erisilebilirlik arasindaki iliski bagimli ve bagimsiz degiskenlerle iligkisel tarama

modeliyle incelenmistir.

Arastirmada iliskisel tarama modelinde arastirmada bulunan iki degisken arasinda
bulunan iliskiyi analiz etmek amaciyla kullanilmistir. Bunun yani sira bu yontem iki farkl

degiskeni karsilastirma amaciyla da kullanilmaktadir (Karasar, 2005).

2.2. Calisma Grubu

Arastirma evreni; babalar1 hala hayatta olan 18 yas ve tizeri erkek bireylerden
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise segkisiz atama ile belirlenmis 162 erkek
bireyden olugsmaktadir. Katilimcilar arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve kendi onaylar1

dogrultusunda c¢alismaya dahil edilmistirler.
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Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Bilgilerine Iliskin Dagihmi (n=162)

Degiskenler f %
Egitim Durumu

Hkt')gretim 13 8,0
Lise 39 24,1
On lisans 24 14,8
Lisans 71 43,8
Yiiksek lisans ve tizeri 15 9,3
Medeni durum f %
Bekar 124 76,5
Evli 38 23,5
Su an kiminle yasadiklar: f %
Yalniz 23 14,2
Aileile 104 64,2
Yurtta 16 9,9
Arkadaslar ile 19 11,7
Kardes Sayisi (katilimei dahil) f %
Tek ¢cocuk 4 2,5
2 53 32,7
3 60 37,0
4 tizeri 43 26,5

Orneklem; 18-53 yas araliginda toplamda 162 kisiden olusmaktadir. Katilimcilarm yas
ortalamalar1 26,93+ 8,84dir.
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Tablo 2. Katihmcilarin Babalari ile Goriisme Siklhiklary/ Goriismenin Gergeklestigi Sekil ve

Fiziki Mesafelerine Iliskin Bilgilerin Dagilimi

Degiskenler f %

Babasi ile yiiz yiize goriisme sikhgi

Her giin 75 46,3
Haftada birkag giin/ bir giin 35 21,6
Ayda birkag giin/ bir giin 28 17,3
Yilda birkag giin/ bir giin 22 13,6
Hig goriismeyiz 2 1,2

Baba ile fiziksel mesafe bilgisi

Ayni1 evde yastyoruz 69 42,6
Ayn1 apartmanda birlikte yasiyoruz ile ayn1 sehirde yasiyoruz 37 22,8
Sehir disinda yasiyor 56 34,6

Baba ile yapilan yiiz yiize goriismenin ne sekilde gerceklestigi

bilgisi

Ikimizde goriisme talep ederiz 103 63,6
Genellikle/her zaman ben goriisme talep ederim 13 8,0
Genellikle/her zaman babam goriisme talep eder 12 7,4
Sadece aile ortaminda goriisiiriiz 34 21,0

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmanin istatistiksel analizinde SPSS 20 Paket programi kullanilmustir. Iki
degiskenin siirekli olmasi ve degiskenlerin birlikte (ikili olarak) normal dagilim
gostermesi durumunda Pearson korelasyon, ikili gruplarin ortalamalari arasindaki farki
test etmek i¢in bagimsiz orneklem gruplari i¢in kullanilan t testi, iki ya da daha fazla
iligskisiz ve normal dagilim gostermeyen orneklemden elde edilen ortalama puanlarin
birbirlerinden anlamli bir sekilde farklilik gosterip gdstermedigini test etmek ic¢in de
Kruskal Wallis H-Testi, ¢oklu gruplarinnormal dagilim géstermesi durumunda

ortalamalar1 test etmek icin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Varyans analizi
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sonucunda elde edilen F degerinin anlamli bulundugu durumlarda farkin kaynagini

saptayabilmek i¢in LSD testi uygulanmustir.

2.4.Veri Toplama Araglari

Arastirmada, sosyo-demografik degiskenleri belirlemek tizere ’Kisisel Bilgi
Formu’’, “’Ebeveyn Duygusal Erisilebilirliligi Olcegi (LEAP)*’, <’Kisaltilmis Algilanan
Ebeveynlik Tutumlart Olgegi — Cocuk Formu’’ , ¢ Diirtiisel Davrams Olgegi’’,
“Duygular ifade Olgegi’” , < Duygu Diizenleme Olgegi’’ Kullanilmistir.

Veri Toplama Aracglar
1- Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin , yas, cinsiyet , medeni durum, 6grenim durumu , su an kimlerle
yasadig1 , kag kardes oldugu , anne ve babasinin 6z ve hayatta olup olmadigi , babasinin
egitim diizeyini , babasiyla yiiz yiize ne sikliklika gordiigiinii , babasiyla fiziksel
mesafesini , babastyla yiiz yiize gériismenin ne sekilde oldugu durumlar hakkinda toplam

14 sorudan olusan “’Kisisel Bilgi Formu’’ kullanilmistir.

2- Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi (LEAP) -Baba Formu

Aragtirmada ebeveyne duygusal erisilebilirligi 6lgmek i¢in 2005 yilinda Lum ve
Phares tarafindan "Lum Emotional Availability of Parents" adiyla yayinlanan 6zgiin
formu kullanilmistir. Katilimcilarin ebeveynleri hakkinda diislinerek cevaplandirmalari
istenen Olg¢ekte 15 madde yer almaktadir. Katilimeilarin verecekleri cevaplar Likert tipi

yapidan olusan ve 1 (hi¢bir zaman) ile 6 (her zaman) puanlandirmalari igermektedir.

Gegerlik ve giivenirlik caligmalart 2005 yilinda klinik olan ve olmayan
orneklemlerle Lum ve Phares tarafindan gerceklestirilmistir. Arastirma bulgularina gore
Olcek ebeveyne duygusal erisilebilirlik adiyla nitelendirilen tek faktorli yapiyt

gostermektedir. Diger bulgular arasinda ise klinik olmayan 6rneklemde kullanilan
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Olcegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist anne formunda .96, baba formunda ise .97
olarak bulunmustur. Klinik 6rneklemde ise bu katsayilar anne formu i¢in .92, baba formu
icin ise .93 olarak belirtilmistir. Yapilan test-tekrar test giivenirligi sonucunda ise anne

formunda .92, baba formunda .85 bulgularina ulasilmistir.

Calismada kullanilan bu formun Tiirkge'ye uyarlanmasi 2013 yilinda Gokge
tarafindan yapilmis olup formda yer alan maddeler aragtirmaci ve danismani tarafindan
cevrilmistir. Yer alan maddelerden farkli olarak ifade edilen maddeler biri klinik digeri
sosyal psikolog olmak iizere iki hakem ile degerlendirilmis ve 6lgek son formuna
ulagtirilmistir.  Calismanin  6rnekleminde Tiirkge formun psikometrik niteliklerini
belirlemek adina faktor yapisi degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonucunda orijinal
formda bulundugu gibi anne ve baba formunda da duygusal erisilebilirlik adiyla tek
faktorlii bir yapida oldugu goriilmiistiir. Gergeklestirilen ¢alismanin 6rneklemi igin
yapilan gecerlik ve giivenirlik analiz sonuglarinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
anne formunda .95, baba formunda ise .97 seklinde bulunmustur. Ayn1 zamanda madde
test korelasyonu degerlendirilen 6lgegin anne formu sonucu .65 - .83 iken baba formu
degerleri ise .76 - .86 degerleri arasinda oldugu belirtilmistir. Anne formunda alinan
yiikksek puanlar anneye duygusal erisilebilirligin yiliksek oldugunu gosterirken baba
formunda alinan yiiksek puanlar babaya duygusal erisilebilirligin yiiksek oldugunu ifade

etmektedir.

3- Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi — Cocuk Formu

KAET-C, 199 yilinda Arrindell ve arkadaslar1 ile gelistirilmis ve bireylerin
cocukluk yillarinda ebeveynlerinin davraniglarima dair algilarimi  yorumlayan 23
maddeden olusan EMBU-C'nin kisa formudur (EMBU-s). Olgek anne ve baba tutumlarini
ayr1 ayri olarak 1= hayir, hi¢bir zaman, 4= evet, cogu zaman arasinda degisen ifadeler ile
degerlendirmektedir. Olgek ebeveyn tutumlarr hakkinda reddedici, duygusal sicaklik ve
asirt koruyu tutumlar olarak ii¢ ana baslik altinda sunmaktadir. Dirik ve arkadaslari
tarafindan 2004 yilinda Tiirk¢ce formunun psikometrik 6zellikleri 6grenci orneklemiyle
gerceklestirilen pilot bir ¢alisma ile incelenmistir. Incelemeler sonucunda dlgegin Tiirkce

formunun da gecerli ve gilivenilir oldugu belirtilmistir. Pilot ¢galismanin anne duygusal
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sicak, asir1 koruyucu ve reddedici tutumlarina dair Cronbach Alfa sonuglar1 0,65, 0,71 ve
0,68 olmak tizere sirasiyla degismektedir. Algilanan baba tutumu i¢ tutarlilik degerleri
ise baba duygusal sicak, asir1 koruyucu ve reddedici tutumlar1 i¢in 0,73, 0,72 ve 0,50
olmak tizere degismektedir. Psikometrik nitelikleri diger kiiltiirlerde de desteklenen ve
pilot bir arastirma sayesinde Tiirk¢eye uyarlanan Olcegin giivenirlik, gegerlilik ve
Cronbach alfa degerleri Dirik ve arkadaslar1 (2014) tarafindan degerlendirilmistir. Baba
duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik i¢ tutarlilik degerleri 0,79, 0,73 ve
0,71 olmak tizere sirasiyla belirtilmistir. Algilanan anne tutumlar1 duygusal sicaklik, asir1
koruyuculuk ve reddedicilik i¢ tutarlilik katsayilar1 ise 0,75, 0,72 ve 0,64 olmak iizere
sirastyla belirtilmigtir. Duygusal sicaklik boyutlar1 her iki ebeveyn i¢in de 2., 6., 9., 12,
14., 19. ve 23. maddeler olmak iizere 7 maddeden; asir1 koruyuculuk boyutu 3., 5., 8.,
10., 11., 17., 18., 20. ve 22. maddeleri igceren 9 maddeden olusmaktadir. Reddedicilik
boyutu ise 1., 4., 7., 13., 15., 16. ve 21. maddeler olmak iizere 7 madde i¢ermektedir.
Olgekte bulunan maddelerden 17. madde haricinde hepsi orijinal ¢alismada belirtildigi
gibi ters olarak 1 =4, 2 =3, 3 =2 ve 4 = 1 olarak kodlanarak puanlama yapilmaktadir.
Cronbach alfa degerleri anne duygusal sicak, asirt koruyucu ve reddedici tutumlar: bu
arastirmada 0.83, 0.76 ve 0.84 olmak iizere sirastyla belirtilmektedir. I¢ tutarlilik
degerleri algilanan baba tutumlarinda ise baba duygusal sicak, asir1 koruyucu ve reddedici
tutumlar1 0.84, 0.75 ve 0.82 olarak sirasiyla belirtilmektedir. Duygusal sicaklik, asiri
koruyuculuk ve reddedici tutumlari igin toplam degerler 0.90, 0.86 ve 0.90 seklinde

sirasiyla belirtilmigtir.

4- Diirtiisel Davrams Olcegi

Whiteside ve Lynam tarafindan 2001 yilinda gelistirilen Olcek Onceden
gelistirilmis olan Olgcekleri ve teorileri yeniden analiz ederek 4 faktorlii yeni bir model
ortaya koymuslardir. Diirtiiselligin dort yiizi bulunmaktadir. Bunlardan birincisi
sikisiklik; yani arzu edilmeyen duygudan uzak kalmak icin diirtiisel davranis, ikincisi
tasarlama eksikligi; yani olusabilecek uzun vadeli etkileri hesaba katmadan davranmak,
liciinciisli sebatsizlik; yani zor ve ya sikict goriinen durumlarda odaklanamamak ve

dordiinciisii ise heyecan arayisi; yani risk bulunduran durumlardan zevk alma ve bu yonde
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arayista bulunma olarak belirlemislerdir. Tiirk¢e uyarlamasi Yargic ve arkadaslari
tarafindan 2011 yilinda yapilan dl¢cek 45 madde igermektedir. Maddelerde 4 alt Slgek
bulunmakta olup, 1 = bana hi¢ uymuyor, 2 = bana biraz uyuyor, 3 = bana olduk¢a uyuyor
ve 4 = bana ¢ok uyuyor degerlendirmelerini igeren 4'lii likert tipi ve 6zbildirim tipi bir

Olgek ozelligi tasimaktadir.

5- Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation Questionnaire, DDA)

Olgek 10 madde icermekte olup 2003 yilinda Gross ve John tarafindan
gelistirilmistir. Olgek ayn1 zamanda 1 = kesinlikle katilmiyorum ve 7 = kesinlikle
katiliyorum degerlendirmeleri arasinda degisen 7'li likert tipi bir olgek olma 6zelligi
tagimakta ve kisilerin duygu diizenleme konusundaki farkliliklarini 6lgmektedir. Duygu
baskilama ve yeniden degerlendirme olarak 2 boyut igermektedir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlamas1 (Ulasan Ozgiile, 2011) tarafindan yapilmistir. Yapilan faktor analizlerinin
(Gross ve John, 2003) tarafindan gergeklestirilen ve (Ulasan Ozgiile, 2011) tarafindan
gerceklestirilen ¢alisma sonuglariyla paralel oldugu goriilmektedir. Duygu baskilama
faktorlinlin varyansi %32.75 iken yeniden degerlendirme faktdriiniin varyansit %37.75
olarak belirtilmistir. Toplam varyans degeri ise %70.29'dur. Yeniden degerlendirme alt
boyutuna "Hissettigim olumlu duygular1 (seving, eglence veya cosku gibi) arttirmak
istedigimde, diisiindiigiim seyleri degistiririm" sorusu Ornek olarak sunulmaktadir.
"Olumsuz duygular hissettigimde, onlar1 belli etmemeye 6zen gdsteririm" climlesi ise
duygu baskilama alt boyutu i¢in 6rnek olarak gosterilmektedir. Cronbach alfa giivenirlik
katsayilarinin toplam degeri .90, duygu baskilama alt 6l¢eginin .89 ve yeniden

degerlendirme alt 6lgeginin ise .88 olarak belirtilmistir (Karacaoglan ve Sahin, 2016).

6- Duygulari ifade Ol¢egi (DiO)

King ve Emmons tarafindan 1990 yilinda gelistirilen 6lgek Tiirkceye 2006 yilinda
Kuzucu tarafindan uyarlanmistir. Olumlu, olumsuz ve yakinlik belirten duygular ifade

etme egilimiyle ilgili olan 6lgek 16 maddeden ve 3 alt boyuttan olusan 6l¢egin kullanim
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amact genel duygu ifadelerini 6l¢mektir. 1 - 7 (kesinlikle katilmiyorum - kesinlikle
katilryorum) arasinda degerlendirmeler bulunan 7'li likert 6zelligini tasimaktadir. Olcekte
bulunan 6. ve 14. maddeler ters olarak hesaplanmaktadir. Olgek kisiler aras iliskiler
hakkinda ve bu iliskilerden bagimsiz olan duygusal ifadeler hakkinda
bilgilendirmektedir. Maddelerin 6zgiin modelde bulunan faktér dagilimdan farkli oldugu

aciklayici faktor analizinde goriilmektedir.
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IIL.BOLUM
BULGULAR
3.1. Katilimcilarin, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu ve Ebeveyne
Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu puanlarmnin; medeni durum agisindan
farklilasip farklilasmadigina Iliskin Bulgular
3.1.1 Katilmcilarin, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu
puanlarmin; medeni durum agisindan farklilasip farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 3. Katiimeilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi- Cocuk Formu Puanlarinin
Medeni Durumlarina Gére Uygulanan iliskisiz Grup T-Testi Sonuclar

Algilanan Ebeveyn

gﬁi‘;‘ﬁ?ﬁg}ffl‘t Gruplar N X SS SHx I testi

Boyutlar1 ) Sd 0
Duygusal Sicaklik E\e/:(iar 13262 1228 ié? ‘71; 113 156 894
Asir1 Koruyuculuk E\e/:(iar 13233 ggg ggg g? _443 154 691
Reddedicilik Ef';:(iar 13263 19(??91 34118 g? 948 157 345

Katilimeilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlart Olgegi- Cocuk Formu puanlari,

medeni durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir
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3.1.2. Katiimeilarin, Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olcegi- Baba Formu
puanlarinin; medeni durum agisindan farklilasip farklilasmadigina Iliskin Bulgular
Tablo 4. Katihmcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olcegi- Baba Formu Puanlarinin

Medeni Durumlarina Gére Uygulanan iliskisiz Grup T-Testi Sonuclar

Ebeveyne Duygusal t testi
. Gruplar N X SS SHx
Erisilebilirlik Olgegi
t Sd p
Bekar 123 63,88 21,31 1,92
Baba Formu -,562 158 ,570

Evli 37 66,11 20,67 3,40

Katilimcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik- Baba Formu puanlari, medeni

durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

3.2. Katilimeilarin, Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu ve Ebeveyne

Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu puanlarinmn; Babalarmin Egitim
Diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigina Iliskin Bulgular

3.2.1. Katilmcilarmn, Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu

puanlarinin; Babalarmin Egitim Diizeylerine gore farklilasip farklilagsmadigina

[liskin Bulgular
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Tablo 5. Katihmcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcegi- Cocuk Formu Puanlarinin

Babalarinin Egitim Diizeylerine Gére Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

ANOVA Sonuclan

N, SS ve )_( Degerleri
Grup N X SS Var. K. KT. Sd KO. F p
Ilkokul  ve 116,041 3 38,680 1,569 ,199
52 18,90 4,84
altt G.Arasi
Baba  Ortaokul 31 16,92 555 G.ici 3796,067 154 24,650
Duygusal .
egitim  Lise 44 19,20 4,63 Toplam 3912,108 157
Sicakhik
diizeyi Lisans ve
. 31 19,52 5,18
uzerl
Total 158 18,79 4,99
Grup N X SS Var.K. KT. Sd KO. F p
Ilkokul  ve 47,938 3 15979 ,836 ,476
50 18,04 4,96
alt1 G.Arasi
Baba  Ortaokul 30 19,22 361 G.i¢i 2905421 152 19,115
Asiri
; egitim  Lise 45 17,73 4,29 Toplam 2953,359 155
Koruyuculuk )
diizeyi Lisans ve
31 17,61 4,08
lizeri
Total 156 18,06 4,37
Grup N x SS  Var.K. K. Sd KO. F p
Ilkokul  ve 152,271 3 50,757 3,298 ,022*
52 10,08 3,61
alt1 G.Arasi
Baba  Ortaokul 32 12,37 551 G.li¢i 2385666 155 15,391
Reddedicilik egitim  Lise 44 9,71 3,80 Toplam 2537,937 158
diizeyi Lisans ve
31 9,55 2,81
ilizeri
Total 159 10,25 4,01
*p< .05
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Katilimcilarin ~ Algilanan  Ebeveyn Tutumlari  Olgegi- Cocuk Formu
“Reddedicilik” alt boyut puanlari ile babalarinin egitim diizeylerine gore anlamli bir

farklilik gostermektedir

(F(3,158)=3,298,*p<.05.) Baska bir deyisle “Reddedicilik” alt boyut puanlari ile
babalarinin egitim diizeylerine bagl olarak anlamli sekilde degistigi tespit edilmistir.
Bu anlamliligim hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan analiz
tablo 6’da detaylandirilmustir.
Ek olarak, katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu “Duygusal
Sicaklik” ve “Asir1 Koruyuculuk™ alt boyut puanlari baba egitim diizeylerine gore anlaml

bir farklilik gdstermemektedir.

3.2.1.1. Katimcilarm Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu
“Reddedicilik” Alt Boyut Puanlarinin Babalarinin Egitim Diizeylerine Gére Hangi Alt

Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Uygulanan Analiz Sonuglari

Tablo 6. Katihmeilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu
""Reddedicilik" Alt Boyut Babalarinin Egitim Diizeylerine Gore Hangi Alt
Gruplar Arasinda Farkhilastigimi Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc LSD

Testi Sonuclar:

Egitim Diizeyi (i) Egitim Diizeyi (j) Ort.Fark (i-j) SHx p
[lkokul ve alt1 2,293 ,931 ,015**

Ortaokul Lise 2,656 ,940 ,005*
Lisans ve tizeri 2,822 1,033 ,007*

*p< .01 **p< 05

Katilimcilarin ~ Algilanan  Ebeveyn Tutumlari  Olgegi- Cocuk Formu
“Reddedicilik” alt boyutpuanlari ile babalarinin egitim diizeylerine bagl olarak anlaml
sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Bu anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Post-Hoc LSD Testi Sonuglarina gore; Katilimeilarin ortaokul

mezunu babalarinin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu “Reddedicilik”
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alt boyut puanlart “ilkokul ve alt1”, “Lise” ve “Lisans ve {izeri” mezun olan puanlari

arasindaki farkin anlamliligindan kaynaklandig: tespit edilmistir.

3.2.2. Katilimcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu

puanlarinin; Babalarinin Egitim Diizeylerine gére farklilagip farklilasmadigma Iliskin

Bulgular

Tablo 7. Katihmcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olcegi- Baba Formu Puanlarinin

Babalarinin Egitim Diizeylerine Gore Farklilasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek

Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglan

— ANOVA Sonuclan
N,SSve X Degerleri
Grup N X SS  Var. K. K.T. Sd K.O. F p
[lkokul ve alt1 52 60,48 21,62 G.Aras1 3473,797 3 1157,932 2,679 ,049*
b Baba  Ortaokul 31 58,50 27,09 G.lici 67436,397 156 432,285
Baba
egitim Lise 46 68,76 16,57 Toplam 70910,194 159
Formu
diizeyi Lisans ve lizeri 31 69,39 18,80
Total 160 64,39 21,12
*p< .05

Katilimeilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu puanlart

baba egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F(3, 159)= 2,679 *p<

.05.) Baska bir deyisle Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu

puanlarinin katilimeilarin babalarinin egitim diizeylerine bagli olarak anlamli sekilde

farklilagtig1 tespit edilmistir. Bu anlamliligim hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek

amaciyla yapilan analiz Tablo 8’de detaylandirilmistir.
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3.2.2.1. Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu Puanlariin Babalarinin
Egitim Diizeylerine Goére Hangi Alt Gruplar Arasinda Farklilastigin1 Belirlemek Uzere

Uygulanan Analiz Sonuglar1

Tablo 8. Katiimcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olcegi- Baba
Formu Puanlarimin Babalarimin Egitim Diizeylerine Gore Hangi Alt
Gruplar Arasinda Farkhlastigimi Belirlemek Uzere Uygulanan Post-
Hoc LSD Testi Sonuclari

Egitim Diizeyi (i) Egitim Diizeyi (j) Ort.Farki (i-)) SHx p
Ilkokul ve alt1 Lise -8,274* 4,139 ,047*
Lise -10,255* 4,926 ,039*
Ortaokul
Lisans ve tizeri -10,887* 5,421 ,046*
*p<,05

Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu puanlarmin katilimcilarm
babalarinin egitim diizeylerine bagli olarak anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir.
Bu anlamliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Post-Hoc LSD
Testi sonuclarma goére; Katilimcilarin “flkokul ve alt’” mezunu olan babalarinin
Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olcegi- Baba Formu puanlar1 “Lise” mezun olan
puanlart arasindaki farkin anlamlilifindan kaynaklandig: tespit edilmistir. Ek olarak;
“ortaokul” mezunu babalarmin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu
puanlart “Lise” ve “Lisans ve {lizeri” mezun olan puanlar1 arasindaki farkin

anlamliligindan kaynaklandig tespit edilmistir.
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3.3. Katilmcilarin, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu ve Ebeveyne

Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu puanlarmin; Baba ile Goriisme Siklig

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina Iliskin Bulgular

3.3.1. Katilimcilarin, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu

puanlarinin; baba ile goriisme siklig1 degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina

Iliskin Bulgular

Tablo 9. Katihmcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Ol¢egi- Cocuk Formu Puanlarinin
Baba ile Goriisme Sikhig Degiskeninin Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere
Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuc¢lar:

Alt Boyutlar Gruplar N Siralar Ort. Kaykare Sd p
Her giin 73 83,91
Haftada birkag giin/ bir giin 34 82,97
"Duygusal Sicakhik" Ayda birkag giin/ bir giin 27 77,98
e Y s s 7,448 4 114
Yilda birkag gilin/ bir giin 22 68,02
Hig goriismeyiz 2 6,25
Toplam 158
Alt Boyutlar Gruplar N Siralar Ort. Kaykare Sd p
Her giin 73 77,04
Haftada birkag giin/ bir giin 33 77,77
"Asir
Ayda birkag giin/ bir giin 27 72,39
Koruyuculuk™ 4,281 4 ,369
Yilda birkag giin/ bir giin 21 87,43
Hig goriismeyiz 2 132,50
Toplam 156
Alt Boyutlar Gruplar N Siralar Ort. Kaykare Sd p
Her giin 74 73,94
Haftada birkag giin/ bir giin 34 84,78
""Reddedicilik"" Ayda birkag giin/ bir giin 27 78,17
7,167 4 ,127
Yilda birkag giin/ bir giin 22 89,07
Hig goriismeyiz 2 148,00
Toplam 159

Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlarr Olgegi- Cocuk Formu puanlart ile

babalari ile goriisme sikliklar1 arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilememistir.
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3.3.2. Katilimeilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu
puanlarinin; baba ile goriisme siklig1 degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigina
[liskin Bulgular
Tablo 10. Katihmcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Ol¢egi- Baba Formu
Puanlarimin Baba ile Goriisme Sikhig1 Degiskeninin Farkhlasip Farkhilasmadigini

Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Siralar
Gruplar N Kaykare Sd p
Ort.
Her giin 73 87,68
Haftada birkag¢ giin/ bir giin 35 81,23
Ayda birkag giin/ bir giin 28 71,54
Baba Formu 8,955 4 ,062
Yilda birkag giin/ bir giin 22 74,02
Hig goriismeyiz 2 2,25

Toplam 160

Katilimeilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu puanlari ile

babalari ile goriisme sikliklart arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilememistir.

3.4. Katihmcilarin, Algillanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu, i,
Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu, Duygu Diizenleme Olgegi ve
Duygu Ifade Olgegi puanlarinin; babalar ile fiziki mesafe degiskenine gére farklilagip
farklilasmadigina Iliskin Bulgular

3.4.1. Katilmcilarin, Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi- Cocuk Formu
puanlarinin; babalar ile fiziki mesafe degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina

[liskin Bulgular
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Tablo 11. Katihmeilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu Puanlarinin

Babalan ile Fiziki Mesafe Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

N,SSve X Degerleri ANOVA Sonuglar
Grup N x SS Var. K. KT. Sd K.O. F p
Ayn1 evde yastyoruz 67 18,67 4,77 G.Aras1 6,521 2 3,260 ,129 ,879
Ayn1 apartmanda 3905,587 155 25,197
Duygusal  birlikte/aym sehirde 35 19,17 4,95 G. ig:i
Sicakhk yaslyoruz
Sehir diginda yasiyor 56 18,70 5,34 Toplam 3912,108 157
Total 158 18,79 4,99
Grup N X SS Var.K. KT. Sd K.O. F p
Ayni1 evde yasiyoruz 68 18,65 4,50 G.Aras1 44,266 2 22,133 1,164 ,315
Ayn1 apartmanda 2909,093 153 19,014
iil:;yuculuk birlikte/ayn1 sehirde 33 17,36 4,02 G. ig:i
yaslyoruz
Sehir diginda yasiyor 55 17,76 4,38 Toplam 2953,359 155
Total 156 18,06 4,37
Grup N b4 SS Vvar.K. KT. Sd K.O. F p
Ayni1 evde yasiyoruz 68 10,34 3,85 G.Aras1 1,002 2 ,501 ,031 ,970
Ayni apartmanda 2536,935 156 16,262
Reddedicilik  birlikte/ayn1 sehirde 35 10,14 4,37 G. ig:i
yaslyoruz
Sehir disinda yastyor 56 10,21 4,03 Toplam 2537,937 158
Total 159 10,25 4,01

Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu puanlari ile

babalar1 ile goriisme sikliklar1 arasinda anlamli bir farklilagma tespit edilememistir.
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3.4.2 Katilimcilarm Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu puanlarinin;

babalari ile fiziki mesafe degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina Iliskin Bulgular

Tablo 12. Katihmcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Ol¢egi- Baba Formu Puanlarinin

Babalar ile Fiziki Mesafe Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

— ANOVA Sonuclari
N, SSve XX Degerleri
Grup N X SS Var.K. KT Sd K.O. F p
Ayni evde yasiyoruz 68 64,43 20,92 G.Arasi 91,292 2 45,646 ,101 ,904
Baba
Ayni1 apartmanda/ayni )
Baba ile ) 36 65,61 20,03 G.I¢i 70818,902 157 451,076
sehirde yasiyoruz
Formu Fiziki )
Mesaf Sehir disinda yasiyor 56 63,57 22,34 Toplam 70910,194 159
esare
Total 160 64,39 21,12

Katilimeilarin  Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu puanlari

katilimcilarin babalar1 ile fiziki mesafeleri arasinda anlamli bir farklilagsma tespit

edilememistir.

3.5. Katilmcilarin, Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu, Diirtiisel

Davranis Olgegi, Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu, Duygu

Diizenleme Olgegi ve Duygu Ifade Olgegi puanlarinin; Baba ile Yapilan Yiiz Yiize

Gortismenin Ne Sekilde Gergeklestigi degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina

Mliskin Bulgular

3.5.1. Katilimcilarin, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu

puanlarinin; Baba ile Yapilan Yiiz Yiize Goriismenin Ne Sekilde Gergeklestigi

degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina Iliskin Bulgular
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Tablo 13. Katihmeilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu Puanlarinin
Baba ile Yapilan Yiiz Yiize Goriismenin Ne Sekilde Gerg¢eklestigi Degiskeninin Farkhilasip
Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Siralar

Alt Boyut Gruplar N Kaykare Sd p
ort.
Ikimizde goriisme talep ederiz 99 90,29
Genellikle/her zaman ben goriigme talep
) 13 67,50
ederim
""Duygusal )
Genellikle/her zaman babam goriisme talep 19,783 3 ,000*
Sicakhk" 12 35,17
eder
Sadece aile ortaminda goriisiiriiz 34 68,32
Toplam 158
Siralar
Alt Boyut Gruplar N Kaykare Sd p
ort.
Ikimizde goriisme talep ederiz 97 76,93
Genellikle/her zaman ben goriigme talep
. 13 86,00
ederim
"Asiri
Genellikle/her zaman babam goriisme talep 1,107 3 75
Koruyuculuk™ 12 71,04
eder
Sadece aile ortaminda goriisiiriiz 34 82,74
Toplam 156
Siralar
Alt Boyut Gruplar N Kaykare Sd p
Ort.
Ikimizde goriisme talep ederiz 101 71,71
Genellikle/her zaman ben goriisme talep
. 13 89,69
ederim
"Reddedicilik' Genellikle/her zaman babam goriisme talep 10,239 3 ,017%*
12 105,46
eder
Sadece aile ortaminda goriisiiriiz 33 92,29
Toplam 159

*p<,000 **p<,05

Katilimeilarm Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu "Duygusal
Sicaklik" ve "Reddedicilik" Alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin baba ile yapilan yiiz
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yiize goriismenin ne sekilde gerceklestigi degiskenine gore anlami bir sekilde
farklilastigin1 gdstermektedir sirastyla; x2 (sd= 3, n= 158) = 19,783 p< .000; x? (sd= 3, n=
159) = 10,239 p< .05 seklindedir. Elde edilen bu bulgu, katilimcilarin babalari ile yiiz
yiize ger¢eklesen goriismelerinin ne sekilde gergeklestiginin  Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu "Duygusal Sicaklik" ve "Reddedicilik" Alt
boyutlarindan aldiklari puanlari arttirmada farkl etkilere sahip oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin "Duygusal Sicaklik" alt boyut gruplar siralar ortalamalar1 dikkate
alindiginda; her iki tarafinda goriismeyi talep etmesi durumuna “ikimizde goriisme talep
ederiz” seklinde belirten katilimcilarin "Duygusal Sicaklik" alt boyutu puanlarinin en
yiiksek oldugu ardindan da “Sadece aile ortaminda goriisiiriiz”, “Genellikle/her zaman
ben gorlisme talep ederim” son olarak da “Genellikle/her zaman babam goriisme talep
eder” cevaplari izlemektedir.

Bir diger sonug ise; Katilicilarin "Reddedicilik" alt boyut yine gruplar siralar
ortalamalar1 dikkate alindiginda, “Genellikle/her zaman babam goriisme talep eder”
seklinde belirten katilimcilarin "Reddedicilik" alt boyutu puanlarinin en yiiksek oldugu
ardindan da “Sadece aile ortaminda goriisiiriiz”, “Genellikle/her zaman ben goriisme talep
ederim”, ve son olarak daha ileriki tarafinda goriismeyi talep etmesi durumuna “ikimizde
goriisme talep ederiz” cevaplari izlemektedir.

Son olarak ise Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu
"Asir1 Koruyuculuk" Alt boyutlarindan puanlari baba ile yapilan yiiz yiize goriismenin ne

sekilde gergeklestigi degiskenine arasinda anlamli bir farklilagsma tespit edilememistir
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3.5.2. Katilimcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu puanlarinim;

Baba ile Yapilan Yiiz Yiize Gorlismenin Ne Sekilde Gergeklestigi degiskenine gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin Bulgular
Tablo 14. Katihmcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu Puanlarinin
Baba ile Yapilan Yiiz Yiize Goriismenin Ne Sekilde Gerceklestigi Degiskeninin Farkhlasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Gruplar N Stralar Kaykare Sd p
ort.
Ikimizde goriisme talep ederiz 101 93,64
Genellikle/her zaman ben goriigme talep ederim 13 68,62
Ej:;u Genellikle/her zaman babam goriisme talep eder 12 35,42 25,842 3 ,000*
Sadece aile ortaminda goriisiiriiz 34 61,91
Toplam 160
*p<,000

Katilimcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olcegi- Baba Formundan
aldiklar1 puanlarin baba ile yapilan yiliz ylize goériismenin ne sekilde gerceklestigi
degiskenine gore anlami bir sekilde farklilastigini gostermektedir sirasiyla; x2 (sd= 3, n=
160) = 25,842 p< .000 seklindedir. Elde edilen bu bulgu, katilimcilarin babalari ile yiiz
yiize gerceklesen goriismelerinin ne sekilde gerceklestiginin Ebeveyne Duygusal
Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formundan aldiklar1 puanlari arttirmada farkl etkilere sahip
oldugunu gostermektedir. Gruplar siralar ortalamalar1 dikkate alindiginda; her iki
tarafinda goriismeyi talep etmesi durumuna “ikimizde goériisme talep ederiz” seklinde
belirten katilimcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formundan alinan
puanlarinin en yiiksek oldugu ardindan da “Genellikle/her zaman ben goriisme talep
ederim”, “Sadece aile ortaminda goriisiiriiz”, son olarak da “Genellikle/her zaman babam

goriisme talep eder” cevaplari izlemektedir.
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3.6. Katilimcilarm, Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu ile Diirtiisel

Davranis Olgegi , Duygu Ifade Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi, Ebeveyne Duygusal

Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu Arasinda Iliski Olup Olmamasina Iliskin Bulgular
3.6.1. Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu ve

Diirtiisel Davranis Olgegi Arasinda Iliski Olup Olmamasina iliskin Bulgular

Tablo 15. Algilanan Ebeveyn Tutumlari Ol¢egi- Cocuk Formu Puanlar ile Diirtiisel
Davrams Olgegi Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Carpim

Moment Korelasyon Analizi Sonu¢lari

Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk
Formu "Duygusal Sicakhk" N r p

Diirtiisel Davrams Olcegi Alt Boyutlari

Acelecilik 155 -,140 ,083
Onceden tasarlama 155 ,235 ,003**
Azim 157 ,036 ,651
Heyecan 158 -,147 ,065

Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk

Formu " Asir1 koruyuculuk" N r p

Diirtiisel Davrams Olcegi Alt Boyutlari

Acelecilik 153 ,052 ,521
Onceden tasarlama 153 -,133 , 101
Azim 155 -,068 ,404
Heyecan 156 -,062 ,443

Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi- Cocuk
Formu ""Reddedicilik" N r p

Diirtiisel Davrams Olgegi Alt Boyutlari

Acelecilik 156 ,156 ,051
Onceden tasarlama 156 -,338 ,000*
Azim 158 -,228 ,004**
Heyecan 159 ,100 ,209

*p< 01 **p< ,05
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Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi- Cocuk Formu "Duygusal
Sicaklik" alt boyutu ile Diirtiisel Davranis Olgegi Alt Boyutlar1 “Onceden Tasarlama” alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
r=-,140 p< ,01. Baska bir deyisle, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Ol¢egi- Cocuk Formu
"Duygusal Sicaklik" alt boyutu puam arttikca Diirtiisel Davranms Olgegi “Onceden
Tasarlama” alt boyut puani azalmaktadir.

Katilmeilarin ~ Algilanan  Ebeveyn Tutumlari  Olgegi- Cocuk Formu
"Reddedicilik" alt boyutu ile Diirtiisel Davranis Olgegi “Onceden Tasarlama” alt boyutu
arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir r=,-338
p< ,000. Baska bir deyisle, Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu
"Reddedicilik" alt boyutu puani arttikca Diirtiisel Davranis Olgegi <’Onceden Tasarlama”
alt boyut puani ise azalmaktadir. Ek olarak, Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegi- Cocuk Formu "Reddedicilik" alt boyutu ile Diirtiisel Davranis Olgegi “Onceden
Tasarlama” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir r= ,-228 p< ,01. Baska bir deyisle, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-
Cocuk Formu "Reddedicilik" alt boyutu puan arttik¢a Diirtiisel Davranis Olgegi “Azim”
alt boyut puani da azalmaktadir.

Son olarak, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu "Duygusal
Sicaklik" alt boyutu ile Diirtiisel Davranis Olgegi “Acelecilik”, ”Azim” ve “Heyecan” alt
boyutlar1; “Asir1 Koruyuculuk™ alt boyutu ile Diirtiisel Davranis Olgegi “Acelecilik”,
Onceden Tasarlama”, ”Azim” ve “Heyecan” alt boyutlar; “Reddedicilik” alt boyutu ile
Diirtiisel Davranmis Olgegi “Acelecilik” ve “Heyecan” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir

iligki tespit edilememistir.
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3.6.2 Katilimcilarin, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu ve Duygu
Diizenleme Olgegi Arasinda Iliski Olup Olmamasina Iliskin Bulgular

Tablo 16. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Ol¢egi- Cocuk Formu Alt Boyutlar: Puanlar ile
Duygu Diizenleme Olcegi Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson

Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclar:

"Duygusal Sicakhik" N r p

Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyutlar

Yeniden degerlendirme 156 ,226 ,005*
Bastirma 157 ,130 ,104
" Asir1 koruyuculuk" N r p

Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlar:

Yeniden degerlendirme 155 ,087 ,281
Bastirma 155 -,077 ,341
"Reddedicilik™ N r p

Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyutlar

Yeniden degerlendirme 157 -,097 227
Bastirma 158 -,100 211
*p<,01

Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu "Duygusal
Sicaklik" alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlari “Yeniden degerlendirme”
alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonli ve anlamh bir iligki oldugu
goriilmektedir; (r=,226 p<,01). Baska bir deyisle, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-
Cocuk Formu "Duygusal Sicaklik" alt boyutu puani arttikca ile Duygu Diizenleme Olgegi
Alt Boyutlar1 “Yeniden degerlendirme” alt boyut puanlar1 da artmaktadir.

Ek olarak Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu
“Asir1 Koruyuculuk” ve “Reddedicilik” alt boyutlar1 ile Duygu Diizenleme Olcegi Alt
Boyutlar1 “Yeniden degerlendirme” ve “Bastirma “alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki

tespit edilememistir. Ek olarak, katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlart Olgegi-
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Cocuk Formu" Duygusal Sicaklik"alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutu

“Bastirma” arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

3.6.3. Katilimcilarin, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu ve Duygu
Ifade Olgegi Arasinda iliski Olup Olmamasina iliskin Bulgular

Tablo 17. Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Ol¢egi- Cocuk Formu Puanlar ile Duygulari
ifade Olgegi Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Carpim Moment

Korelasyon Analizi Sonuclar:

Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu
"Duygusal Sicaklik" N r p

Duygu ifade Olgegi Alt Boyutlar

Olumlu Duygu ifadesi 156 ,106 ,187
Yakinlik Duygu Ifadesi 157 212 ,008*
Negatif Duygu ifadesi 158 ,192 ,016**

Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu
"Asirt koruyuculuk™ N r p

Duygu ifade Olcegi Alt Boyutlar

Olumlu Duygu Ifadesi 154 ,220 ,006*
Yakinlik Duygu ifadesi 155 ,212 ,008*
Negatif Duygu Ifadesi 156 ,141 ,079

Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu
"Reddedicilik™ N r p

Duygu Ifade Olgegi Alt Boyutlar

Olumlu Duygu Ifadesi 157 ,050 ,536
Yakinlik Duygu Ifadesi 158 ,009 ,909
Negatif Duygu Ifadesi 159 -,004 ,958

*p< 01 **p< 05
Katilimeilarm Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu "Duygusal

Sicaklik" alt boyutu ile Duygu ifade Olgegi Alt Boyutlar1 “Yakinlik Duygu ifadesi” ve
Negatif Duygu ifadesi “alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml1 bir
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iliski oldugu goriilmektedir sirasiyla; (r=,212 p<,01;r=,192 p<,05). Baska bir deyisle,
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu "Duygusal Sicaklik" alt boyutu
puani arttikca Duygu ifade Olgegi Alt Boyutlar1 “Yakinlik Duygu Ifadesi” ve Negatif
Duygu Ifadesi “alt boyut puanlar1 da artmaktadir.

Katilimcilarin  Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu "Asiri
koruyuculuk” alt boyutu ile Duygu ifade Olgegi Alt Boyutlar1 “Olumlu Duygu ifadesi”
,S“Yakilik Duygu ifadesi” ve Negatif Duygu ifadesi “alt boyutu arasinda diisiik diizeyde,
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goériilmektedir sirasiyla; (r=,220;r=,212, p<,0).
Baska bir deyisle, Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu "Asiri
koruyuculuk” alt boyutu puani arttik¢a Duygu ifade Olgegi Alt Boyutlar “Olumlu Duygu
Ifadesi” ve “Yakinlik Duygu Ifadesi” alt boyut puanlari da artmaktadir.

Son olarak Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu "Duygusal
Sicaklik" alt boyutu ile Duygu ifade Olgegi “Olumlu Duygu Ifadesi”; Algilanan Ebeveyn
Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu "Reddedicilik" alt boyutu ile “Olumlu Duygu Ifadesi”,
“Yakinlik Duygu Ifadesi” ve Negatif Duygu ifadesi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir

iliski tespit edilememistir.

3.7. Katilimcilarin, Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu ile Diirtiisel
Davranis Olgegi , Duygu Ifade Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi, Arasinda Iliski Olup

Olmamasina liskin Bulgular
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Tablo 18. Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olcegi- Baba Formu Puanlari ile
Diirtiisel Davrams Olgegi, Duygu ifade Olcegi ve Duygu Diizenleme Olcegi
Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Carpim Moment

Korelasyon Analizi Sonuclar:

Diirtiisel Davrams Olgegi Alt Boyutlari N r p
Acelecilik 156 -,327 ,000*
Onceden tasarlama 157 -,139 ,082
Azim 159 ,136 ,136
Heyecan 160 -,139 ,101

Duygu ifade Olgegi Alt Boyutlar

Olumlu Duygu ifadesi 158 ,128 ,109
Yakinlik Duygu Ifadesi 159 221 ,005**
Negatif Duygu ifadesi 160 ,200 ,011%**

Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlar

Yeniden degerlendirme 159 ,319 ,000*
Bastirma 159 ,202 ,011%**
*p< 01 *p<,0l **p<.05

Katilimcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu ile Diirtiisel
Davrams Olgegi “Acelecilik” arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski
oldugu goriilmektedir sirasiyla; (r= -,327p<,000). Baska bir deyisle, Ebeveyne Duygusal
Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu puam arttik¢a Diirtiisel Davranis Olgegi “Acelecilik”
Alt Boyut puanlar ise azalmaktadir.

Katilimcilarm Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu ile Duygu
Ifade Olgegi Alt Boyutlar1 “Yakinlik Duygu Ifadesi” ve Negatif Duygu ifadesi” arasinda
diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir sirasiyla; (r=,221
p<,01; r=,200 p<,05). Baska bir deyisle, Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Ol¢egi- Baba
Formu puani arttik¢a ile Duygu Ifade Olgegi Alt Boyutlar1 “Yakinlik Duygu ifadesi” ve
Negatif Duygu ifadesi” puanlari da artmaktadir.

Katilimeilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu ile Duygu
Diizenleme Olgegi Alt Boyutlar1 “Yeniden degerlendirme” orta diizeyde; “Bastirma”

arasinda da diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir
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sirastyla; (r=,313 p< ,000; r=,155 p< ,05.) Baska bir deyisle, Ebeveyne Duygusal
Erisilebilirlik Olcegi- Baba Formu puam arttik¢a ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt
Boyutlar1 “Yeniden degerlendirme” ve “Bastirma” puanlar1 da artmaktadir.

Son olarak, katilimcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olcegi- Baba Formu
ile Diirtiisel Davranis Olgegi “Onceden tasarlama”, “Azim” ve “Heyecan”; Duygu Ifade
Olgegi Alt Boyutu “Olumlu Duygu Ifadesi”; alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit

edilememistir.

3.8. Katilimcilarin, Diirtiisel Davranis Olgegi puanlarinin; medeni durum agisindan

farklilasip farklilasmadigina Iliskin Bulgular

Tablo 19. Katilimcilarin Diirtiisel Davranis (")lg:egi Puanlarinin Medeni Durumlarina Gore

Uygulanan iliskisiz Grup T-Testi Sonuclar

Diirtiisel Davrams t testi

. Gruplar N X SS SHx

Olcegi Alt Boyutlar1

t Sd p

Bekar 121 19,66 5,82 0,53

Acelecilik 1,006 156 ,316
Evli 38 18,55 6,26 1,02

. Bekar 124 20,89 4,44 0,40

Onceden Tasarlama 1,1619 160 337
Evli 38 19,58 4,08 0,66
Bekar 123 28,97 7,84 0,71

Azim -2,487 159 ,011*
Evli 38 32,79 8,41 1,36
Bekar 124 20,89 4,44 0,40

Heyecan . 1,692 160 ,095
Evli 38 19,58 4,08 0,66

*p< .05

Katilimcilarin Diirtiisel Davranis Olgegi “Azim” alt boyutu puanlari medeni
durumlarina gore anlamli bir farklilik gostermektedir t(159)= -2,487 *p< .05. Evli
katilimcilarin Diirtiisel Davranis Olgegi “Azim” alt boyutu puanlarmin ( )} = 32,79),
bekar katilimcilarin () = 28,97) puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu ile “Azim” alt boyutu puanlar ile kiginin medeni durumu arasinda

anlamli bir iligkinin oldugu seklinde yorumlanabilir. Ek olarak, katilimcilarin Diirtiisel
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Davranis Olgegi “Acelecilik”, “Onceden Tasarlama” ve “Heyecan” alt boyut puanlar

medeni durumlarina goére anlaml bir farklilik gostermemektedir.

3.9. Katilmeilarin Duygu Diizenleme Olgegi puanlarinin; medeni durum agisindan

farklilasip farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 20. Katihmeilarin Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarinin Medeni Durumlarina Gore

Uygulanan iliskisiz Grup T-Testi Sonuclar

Duygu Diizenleme t testi
. Gruplar N X SS SHx
Olcegi Alt Boyutlar:
t Sd p
Bekar 124 24,23 6,12 0,55
Yeniden Degerlendirme , 758 158 ,450
36 23,33 6,56 1,09
Bekar 124 16,35 4,12 0,37
Bastirma -,041 159 ,967
37 16,38 3,99 0,66

Katilimcilari Duygu Diizenleme Olcegi puanlari, medeni durumlarina gére anlamli bir

farklilik géstermemektedir.

3.10. Katilimcilarin Duygu ifade Olgegi puanlarinin; medeni durum agisindan farklilagip

farklilasmadigina iliskin Bulgular

Tablo 21. Katihmeilarin Duygular: ifade Olgegi Puanlarinin Medeni Durumlarina Gore

Uygulanan iliskisiz Grup T-Testi Sonuclar

Duygulan ifade t testi
.. N X SS SHx
Olgegi Alt Boyutlari

t Sd p
Olumlu Duygu 123 23,93 4,98 ,45
. -,571 158 ,639
Ifadesi 37 24,41 6,70 1,10
Yakinlik Duygu 124 28,81 579 ,52
. ,069 159 ,948
Ifadesi 37 28,73 6,36 1,05
Negatif Duygu 124 20,01 4,30 ,39
. -1,475 160 ,142
Ifadesi 38 21,18 431 ,70
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Katilimcilarin Duygu Ifade Olgegi puanlari, medeni durumlaria gére anlamli bir farklilik

gostermemektedir

3.11. Katilimeilarin, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu ve Ebeveyne
Duygusal Erisilebilirlik Olcegi- Baba Formu Arasinda Iliski Olup Olmamasina iliskin
Bulgular

Tablo 22. Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olcegi- Cocuk Formu Alt Boyut Puanlar

ile Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olcegi- Baba Formu Arasindaki iliskiyi

Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi

Sonuclan

"Duygusal Sicakhik" N r p
Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu 156 ,729 ,000*
"Asir1 koruyuculuk" N r p
Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu 155 -,263 ,001**
""Reddedicilik" N r p
Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu 157 -,677 ,000*

*p<,000 **p<,01

Katilimeilarm Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu "Duygusal
Sicaklik" alt boyutu ile Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (=,729 p<,000).
Bagka bir deyisle, Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu "Duygusal
Sicaklik" alt boyutu puani arttik¢a ile Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba
Formu puanlar1 da artmaktadir.

Diger bir analiz sonucuna gore, katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlari
Olgegi- Cocuk Formu "Agir1 Koruyuculuk" alt boyutu ile Ebeveyne Duygusal
Erisilebilirlik Olcegi- Baba Formu arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir

iliski oldugu goriilmektedir (r= -,263 p< ,01). Baska bir deyisle, Algilanan Ebeveyn
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Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu "Asir1 Koruyuculuk" alt boyutu puam arttik¢a ile
Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu puanlari ise azalmaktadir.

Son olarak, Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlart Olgegi- Cocuk Formu
"Reddedicilik" alt boyutu ile Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu
arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-,677
p< ,000. )Baska bir deyisle, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu
"Reddedicilik” alt boyutupuani arttik¢a ile Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi-

Baba Formu puanlar1 ise azalmaktadir.
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IV.BOLUM
TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci, yetiskin erkeklerin diirtiisel davranig, duygu diizenleme
ve duygulan ifade etme egilimlerinin algilanan babalik bi¢gimi ve babaya duygusal
erisilebilirlik acisindan incelemektir. Arastirmada diirtiisel davranis, duygu diizenleme ve
duygular ifade etme egilimleri yordayici; algilanan babalik bigcimi ve babaya duygusal
erisilebilirlik ise yordanan degiskenlerdir. Arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenlerle
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu boliimde veri analizleri sonucunda saptanan
bulgular literatiirde onceden gergeklestirilen benzer arastirmalarin bulgulart 1s18inda
tartisilmigtir. Arastirmada belirtilen hipotezlerin dogrulanip dogrulanmadigi agiklanmaya
caligilmis ve ¢alismanin sinirliliklarina deginilmistir. A¢iklamalarin ardindan konuya dair
yapilacak olan literatiir arastirmalarina 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirma sonucuna gore Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi - Cocuk Formu
puanlari ve medeni duruma gore farklilasmadigi bulunmustur. Yalgin (2010) geng
yetiskinlerin, c¢ocuk yetistirme tutumlar1 ile algiladiklar1 anne-baba davranislari
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 3, 4, 5 ve 6 yas cocuklarin ebeveynleriyle
gerceklestirdigi arastirma sonucu belirtilen bulguyu destekler niteliktedir. Medeni
duruma gore yapilan karsilastirmalar sonucunda evli ve bekar gruplarin alt 6l¢eklerine ait
toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir.

Arastirma analiz sonuglarma gore Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi - Cocuk
Formu "Reddedicilik" alt boyut puanlar1 ve Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi -
Baba Formu puanlarinin babanin egitim diizeyine gore farklilagtigi bulunmustur. Sancar
(2016) 1ilkogretim Ogrencilerinde algilanan baba tutumu ile benlik saygisi arasindaki
iligskiyi incelemek amaciyla 6. ve 7. siif 73 kiz ve 82 erkek grenciyle gergeklestirdigi
arastirmada belirtilen sonucu desteklemektedir. Sancar (2016) arastirma sonucuna gore
aritmetik ortalamalarin degerlendirildigi durumda en diisiik ortalamaya babalar1 ilkokul
mezunu olan bireyler sahipken bu siralamay1 ortaokul, lise ve iiniversite mezunu babalara
sahip bireylerin izledigini ortaya koymustur. Bu sonuca ek olarak, Algilanan Baba
Tutumunda babalar1 ilkokul mezunu olan kitle ile babalari lise ve {iniversite mezunu olan
kitle arasinda; babalar1 ortaokul mezunu olan kitle ile lise ve {iniversite mezunu olan kitle

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirtilmistir. Belirtilen bulgular
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aragtirmanin analizlerini destekler nitelikte olup babanin egitim seviyesinin arttig1
durumda ¢ocugun algilanan baba tutumu diizeyinin de arttigini savunmaktadir.
Arastirmada "Reddedicilik" alt boyut puanlari ile babalarinin egitim diizeylerine
bagli olarak anlamli sekilde degistigi tespit edilmistir. Ek olarak, katilimcilarin Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi - Cocuk Formu "Duygusal Sicaklik" ve "Asir1 Koruyuculuk”
alt boyut puanlar1 baba egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.
Sancar (2016) tarafindan ergenlerle gergeklestirilen calismada ise algilanan baba
tutumunda en diisiik ortalamaya sahip bireylerin babalarinin ilkokul mezunu oldugu
goriilmektedir. Bu siralamayi ise babalart ortaokul mezunu, lise mezunu ve iiniversite
mezunu olan bireyler takip etmektedir. Arastirmanin devaminda ise babalar ilkokul
mezunu olan grubun algilanan baba tutumlari ile babalar1 lise ve liniversite mezunu olan
grubun algilanan baba tutumlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu belirtilmistir.
Buna ek olarak, babalar1 ortaokul mezunu olan grubun puanlar ile babalar1 lise ve
tiniversite mezunu olan grubun puanlari arasinda da ayni sekilde anlamli bir fark oldugu
sonucuna varilmustir. Olmez tarafindan 2019 yilinda ergenlerle gergeklestirilen ¢alismada
ise ergenlerin algilanan baba tutumlarinin alt boyutlarinin baba egitim diizeyi bakimindan
anlamli olarak farkli olmadigi sonucuna varilmistir. Saral (2018) tarafindan yetiskin
bireylerle gerceklestirilen ¢alisma ise Lise ve liseden az egitim alan kisilerle lisans ve
lisansiistii egitim alan kisilerin Algilanan Ebeveyn Iliskisi Tutum Olgegi Baba formu
toplam puani karsilastirildiginda anlaml farklilik gostermemistir. Lise ve liseden az
egitim alan kisilerle lisans ve lisans {istii egitim alan kisilerin Algilanan Ebeveyn Iliskisi
Tutum Olgegi Baba formu otoriter faktdr puani karsilastirildiginda anlaml farklilik
gostermemistir. Lise ve liseden az egitim alan kisilerle lisans ve lisansiistli egitim alan
kisilerin Algilanan Ebeveyn Iliskisi Tutum Olgegi Baba formu ilgisiz faktdr puam
karsilagtirildiginda anlamli farklilik gostermemistir. Lise ve liseden az egitim alan
kisilerle lisans ve lisansiistii egitim alan kisilerin Algilanan Ebeveyn Iliskisi Tutum
Olgegi Baba formu koruyucu faktdr puami karsilastirildiginda anlamli farklilik
gdstermemistir. Algilanan Ebeveyn liskisi Tutum Olgegi Baba formu demokratik faktor
puan1 Lise ve liseden az egitim alan kisilerle lisans ve lisansiistli egitim alan kisilerin
karsilastirildiginda anlamli farklilik gostermemistir. Torucu (1990)’da 13-14 yaslarindaki
Ogrencilerle yaptig1 aragtirmada babalarin egitim diizeyinin yiikseldik¢e genglere karsi

davraniglarinda daha olumlu oldugunu belirtmistir.
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Aydogdu ve Dilekmen (2016) ebeveyn tutumlarini gesitli degiskenler acisindan
degerlendirdikleri arastirmanin analiz sonuglarinda ise babalarin egitim diizeylerinin
algilanan ebeveyn tutumlari tizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur
ve bu sonugla arastirmayr destekler niteliktedir. Arastirma sonucunda izin verici ve
otoriter tutumlarin alt boyutlar ile ebeveyn egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulanamamisken demokratik ve asir1 koruyucu tutumlarin alt boyutlar: arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Ebeveynleri on lisans mezunu bireylerin demokratik tutum alt
boyutlarinin babalar1 ortaokul mezunu olanlara oranla anlaml diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldikge asir1 koruyucu tutum puanlarimin
da ytikseldigi goriilmektedir. Bu sonucu destekler nitelikte olan ¢alismalardan biri Kaya
ve digerlerinin (2012) c¢alismasi ile Bornstein ve Zlotnik (2008) tarafindan
gerceklestirilen calismalardir. Her iki calismada da demokratik tutuma sahip olarak
algilanan ebeveynlerin egitim seviyeleri yiiksek ebeveynler oldugu one siiriilmektedir.
Bu sonucu Yaprak (2007) demokratik ebeveyn tutumunun ebeveyn egitim seviyesinin
arttikca ayni oranda arttifini gerceklestirdigi calismada belirterek desteklemektedir.
Alpoguz (2014) de cocuklarda algilanan demokratik ebeveyn tutumunun ebeveynlerin
egitim diizeyinin arttig1 durumlarda artis gosterdigini; otoriter ebeveyn tutum algisinin
ise ebeveyn egitim seviyesinin azaldigi durumlarda arttigin1 ¢alisma sonuglarinda
belirtmistir.

Kirman ve Dogan (2017) ebeveyn ve cocuk iliskilerine dair gerceklestirdikleri
meta-sentez ¢aligmasinda babalarin egitim seviyelerinin yiiksek oldugu durumlarda
babalik yeterliliklerinin ve tutum puanlarinin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Egitim diizeyi arttikga demokratik tutumun artmakta baski boyutunun
ise azalmakta oldugu gosterilmistir.

Atalay (2018) ise 249'u erkek ergen olmak lizere 500 ergen ile gerceklestirdigi
ergenlerin ebeveyn tutum algis1 ve arkadashik iliskilerine dair yaptig1 arastirma
sonucunda demokratik ebeveyn tutumu ile babalarin 68renim seviyeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir. Babalar1 ilkokul ve ortaokul mezunu
olan katilimcilarin demokratik ebeveyn tutumu alt boyut puanlarinin babalari lise ve
tiniversite mezunu katilimcilarin alt boyut puanlarina oranla anlamli derecede diisiik
oldugu belirtilmistir. Ancak babalar1 lise mezunu olan katilimcilarin koruyucu ebeveyn

tutumu alt boyut puanlarinin ise babalari ortaokul mezunu olan katilimcilara oranla
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anlamli derecede diisilk oldugu goriilmiistiir. Babalar1 lise ve {lizeri egitim goren
katilimcilar babalari ilk ve ortaokul mezunu olan katilimecilara oranla ebeveynlerini daha
demokratik olarak nitelendirirken; babalar1 ortaokul mezunu olan katilimcilar babalari
lise mezunu olan katilimcilara oranla ebeveynlerini daha koruyucu olarak
nitelendirmektedirler. Koruyucu ve demokratik ebeveyn tutumu alt boyut puanlari ve
baba egitim diizeyi arasinda anlamli fark bulunsa da otoriter ebeveyn tutumu alt boyutlari
ile arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik belirlenememistir.

Ote yandan Akhun (2012) iiniversite 6grencileriyle gerceklestirdigi ¢alismasinda
katilimcilarin - egitim diizeylerine bagli olarak algiladiklar1 ebeveyn tutumlarini
degerlendirerek algilanan ebeveyn tutumu hakkinda yeni bir agiklama getirmistir.
Katilimcilarin mezunu olduklar lise tiirleri ile algilanan baba tutumlari arasinda yapilan
analizler sonucunda lise tiirlerinin kuralci, asir1 koruyucu, kosullu ve sinirsiz ebeveynlik
tutumlar1 puan ortalamalarindaki etkisinin anlamli oldugu saptanmistir. Degerlendirmeler
sonucunda lise egitimini normal diizeyde tamamlamis katilimcilarin babalarini yabanci
dille egitim almis katilimeilara oranla daha kuralei, asir1 koruyucu, kosullu ve sinirsiz
ebeveynlik tutumlart agisindan daha olumsuz algiladiklari goriilmektedir. Diger yandan,
lise gruplarimin babalarini kiiclimseyici, yoksun birakici, istismar edici, endiseli,
cezalandirici, duygularini bastiran olarak algilamalar1 iizerindeki etkisi anlaml
bulunmamastir.

Analizler sonucunda Algilanan Ebeveyn Tutumlart Olgegi - Cocuk Formu
puanlar1 ve Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgcegi -Baba Formu puanlarinin, babayla
goriisme sikiliklarina gére farklilasmadigr bulunmustur. Bu sonuca ek olarak
katilimeilari Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi -Cocuk Formu "Duygusal Sicaklik"
ve "Reddedicilik" alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin babayla goriisme sekillerine gore
farklilastig1 bulunmustur. Ayni zamanda Algilanan Ebeveynlik Tutumlari Olgegi - Cocuk
Formu alt boyutu olan "Asir1 Koruyuculuk" puanlarinin baba ile goriisme sekillerine gore
farklilasmadig1 saptanmistir. Akhun (2012) tarafindan tiniversite 6grencilerinin algilanan
ebeveynlik bicimleri, erken donem uyumsuz semalari, benlik kurgulari, ayrilma
bireylesme problemleri ve duygu diizenleme gii¢liiklerinin psikolojik belirtilerle iliskisini
incelemek amaciyla Tirkiye'de bulunan {iniversite Ogrencileriyle gergeklestirdigi

arastirma sonucu belirtilen analizi destekler niteliktedir. Arastirma sonucunda
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katilimcilarin aile bireyleriyle birlikte yasiyor olmasi ve olmamasi durumlarinda
algilanan ebeveynlik tutumu puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Akhun (2012) calismasinda algilanan ebeveynlik tutumlar iizerinde ilkokul
doneminin kirsal ve kentsel yerlerde gegmesinin etkisini aragtirmistir. Degerlendirmeler
sonucunda ilkokul doneninin tamamlandig1 yerin sinirsiz ebeveynlik tutumu tizerinde
anlamli bir etkisi oldugu saptanmustir. ilkokul dénemini kirsal alanda tamamlayan
bireylerin annelerini siirsiz ebeveyn algilarinin ortalama puan degerleri kentsel alanda
yetisenlere oranla daha yiiksek bulunmustur. Ilkokul dénemini kirsal alanda tamamlayan
bireylerin babalarini sinirsiz ebeveyn algilarinin puan ortalamalarinin ise kentsel alanda
yetisenlere oranla daha yliksek oldugu saptanmustir.

Analiz sonucunda katilimcilarin Algilanan Ebeveynlik Tutumlar: Olgegi - Cocuk
Formu "Duygusal Sicaklik" alt boyutu ortalama puanlar1 ile Ebeveyne Duygusal
Erisilebilirlik Olcegi -Baba Formu ortalama puanlari arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonli ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ceylan (2018) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada Babaya Duygusal Erisilebilirlikle Algilanan Ebeveynlik
Bi¢cimi Olgeginin reddedicilik alt boyutu olan "Reddedicilik" Anne-Baba-Toplam Formu
puanlar arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir. Bu
sonuca gore, Babaya Duygusal Erisilebilirlik Cocuklukta Algilanan Ebeveynlik Bigimi
Olgeginin "Reddedicilik" boyutu puanlari arttidi durumda azalma gdstermektedir.
Cocuklukta Algilanan Ebeveynlik Bigimi Olgegi "Asir1 Koruyuculuk" alt boyutuyla
Babaya Duygusal Erisilebilirlik arasinda diisiik diizeyde negatif yonde bir farklilik
oldugu saptanmaktadir. Bu durum "Asir1 Koruyuculuk" alt boyutunun arttigi durumlarda
Baba Duygusal Erisilebilirliginin  azaldigin1  agiklamaktadir. Baba Duygusal
Erisilebilirligi ile Cocuklukta Algilanan Ebeveynlik Bigimi Olgegi "Duygusal Sicaklik"
alt boyutu Baba Formu puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir
farklilik oldugu belirtilmistir. Ceylan (2018) tarafindan belirtilen bu sonug arastirmamizi
destekler niteliktedir.

Arastirma sonuglar1 katilimcilarin "Duygusal Sicaklik" alt boyutu puanlariin
arttikca Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi - Baba Formu puanlarinin da arttigimi
gostermektedir. Akhun (2012) arastirmasinda erkeklerin erken donem uyumsuz semalari
olan duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, cezalandirma, bagimlilik, kendini feda

etme, terk edilme, yetersiz 6zdenetim puanlarinin kadinlara oranla daha ytiksek oldugunu
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belirtmistir. Arastirmaciya gore bu durumun nedeni olarak babalarin erkek ¢ocuklarini
yetistirme tutumlar1 gosterilmektedir. Babalarin erkek cocuklarina olan babalik rollerine
dair agiklamaklarda bulunan Fisek (2011) Tiirk toplumunda ailedeki egemen bireyin baba
olarak goriildiigiinii ve bu figiirlin korku, kisitlamalar, saygi ve mesafe ile tanimlandigin
belirtmistir. Fisek (2011) Erkekligin Toplumsal ve Gelisimsel Insasi isimli arastirmasinda
baba ogul iligkilerinde olusan ketlenme ve kopukluklarin kaynaginin baba ve ogul
oldugunu 6ne siirmektedir. Arastirmada yer alan katilimcilar babalarina dair hissettikleri
duygusal yoksunluklar1 dile getirmigler ve babalarin genellikle ogullariyla
ilgilenemediklerini, zaman ayiramadiklarint ve sevgilerini ifade edemediklerini
belirtmislerdir. Babalarin duygusal yakinliklarini bir seyler paylagsmak yerine birlikte bir
is yaparak gosterdikleri goriilmektedir. Ayni c¢aligmada bazi babalarin evde hig
bulunmadigi ve ¢ocuk biiylitme gorevini anneye devrettigi durumlarda babalarin kontrol
etmeyen figiir olarak algilandig1 6ne siiriilmektedir. Baz1 babalar ise duygularini ifade
etmeyen/bastiran ve cezalandirici bir otorite figiirii olarak tanimlanmaktadir. Bu durumun
nedeni olarak ise yetistirilme farkliliklar1 ve kiiltiir olarak gosterilmektedir (Fisek, 1994
ve 2011; Sunar, 2002). Belirtilen tiim bulgular analiz sonuglarini destekler niteliktedir.

Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi - Cocuk Formu "Duygusal
Sicaklik" alt boyutu ortalama puanlar1 ile Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlari
"Yeniden Degerlendirme" ortalama puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Atalay (2018) gergeklestirdigi arastirma
sonucunda ebeveyn tutumlari ve ergenlerin duygu diizenleme durumlar arasinda anlamli
bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. Ergenlerin igsel-digsal islevsel duygu
diizenlemelerinin ebeveynlerinin demokratik tutumlarinin arttigt durumlarda arttigini
azaldi1g1 durumlarda ise ayn1 sekilde azaldigini saptamistir. Igsel-digsal islevsel olmayan
duygu diizenlemelerinin ise koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlarmin bulundugu
durumlarda arttigin1 belirtmistir. Belirtilen sonucglar arastirma analizlerini destekler
niteliktedir. Bu sonuglar ise Pettit ve arkadaslar1 (2001) ergenlerin uyumunun yiiksek
seviyede psikolojik kontrol olan durumlarda bozuldugunu ve kontrol algiladiklar
durumda depresyon belirtilerine daha c¢ok sahip olduklarin1 ortaya koyarak
desteklemislerdir.

Bu sonuglara ek olarak, katilimcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi -

Baba Formu ortalama puanlari ile Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlari olan "Yeniden
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Degerlendirme" ortalama puanlari ile orta diizeyde; "Bastirma" ile arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Literatiirde yetiskinlik
doneminde yasanan depresyona yatkinligi ve depresif duygulanimi ¢ocukluk déneminde
ebeveyn ihmaliyle agiklayan arastirmalar bulunmaktadir (Parker, 1983; Enns ve ark.,
2002). Bu c¢aligmalara Jhonstone ve arkadaglarinin (2009) depresyon tedavisine
cocuklukta algilanan baba ihmalinin olumsuz etkisini ortaya koyduklari ¢alismasi 6rnek
olarak verilebilmektedir. Arastirmada ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn ihmalinde
kendilerini ebeveynlerinin goziinde kendi diisiindiikleri gibi gorme egiliminde olduklari
belirtilmistir. Cocuklarin ebeveynleri tarafindan oOnemsenmediklerini algiladiklari
durumda onlar tarafindan sevilmediklerini diisiindiikleri saptanmistir. Bu durum
sonucunda ise ¢ocuklarin benlik saygilarinda bozulmalarin olustugu ve bu durumun ise
depresyona egilimli olmalarin1 miimkiin hale getirdigi 6ne siiriilmektedir.

Analiz sonucuna gore Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi - Cocuk Formu "Asir1
Koruyuculuk" ve "Reddedicilik" alt boyutlar1 ortalama puanlari ile Duygu Diizenleme
Olgegi alt boyutu olan "Yeniden Degerlendirme" ve "Reddedicilik" alt boyutlar1 ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Ote yandan ¢ocuklari iizerinde
asir1 kontrol saglamaya galisan ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise islevsel olmayan duygu
diizenleme stratejilerine sahip olduklarimi ortaya koyan calismalar bulunmaktadir
(Shipman ve Zeman, 1999; Fox ve Calkins, 2003; Calkin ve ark., 1998; Bell ve Calkins,
2000). Cocuklarin diisiince ve duygularmi diizenlemeyi 6grenmelerini ebeveynlerin
cocuklarini ithmal ve ya reddetmesi, ilgisiz davranmasi ve saldirgan tutumlarda bulunmasi
ve onlar tizerinde asir1 kontrol kurmalar1 engellemektedir. Bu cocuklarin degersizlik
duygulart i¢inde duygularini fark etme ve diizenleme konusunda yanilmalar1 muhtemel
goriinmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina ve tepkilerine karsilik vermeleri
onlarin  duygularin1  diizenlemesini  Ogrenebilecekleri  bir ortam  yaratacagi
diistiniilmektedir.

Yigit Demir (2018) ergen ve yetigskin bireylerin algilanan ebeveyn tutumlar
hakkinda 14-18 yas aralig1 ve 21-30 yas araligindaki bireyler yaptig1 aragtirma sonucunda
ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlari agisindan baba duygusal sicakliginin erkekler
tarafindan kizlara oranla daha az algilandigini belirtmistir. Buna ek olarak, geng
erkeklerin babalarin1 daha fazla reddedici olarak algiladig: goriilmektedir. Damar (2015)

150 tniversite dgrencisiyle birlikte ebeveyn tutumlari ile benlik saygis1 ve umutsuzluk
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diizeylerine dair yaptig1 arastirmada ise algilanan ebeveyn tutumu ve cinsiyet arasinda
anlamli bir fark saptamamustir.

Gergeklestirilen analiz sonuglarina gére Duygu Diizenleme Olgegi puanlarinin,
katilimcilarin medeni durumlarina gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonuca ek
olarak, Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi - Cocuk Formu "Duygusal Sicaklik" alt
boyutu ortalama puanlar1 ile Duygu Diizenleme Olgegi "Yeniden Degerlendirme" alt
boyutu ortalama puanlar1 arasinda ve Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik ile Duygu
Diizenleme Olgegi "Yeniden Degerlendirme" ve "Bastirma" alt boyutlari ortalama
puanlar1 arasinda da diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Algilanan Ebeveyn Tutumu Olgegi - Cocuk Formu "Asir1 Koruyuculuk”
ve "Reddedicilik" alt boyutlari ortalama puanlari ile Duygu Diizenleme Olgegi "Yeniden
Degerlendirme" ve "Bastirma" alt boyutlar1 ortalama puanlar1 arasinda; Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi - Cocuk Formu "Duygusal Sicaklik" alt boyutu ortalama
puanlari ile Duygu Diizenleme Olgegi "Bastirma" alt boyutu ortalama puanlari arasindaki
iligki istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir. Akhun (2012) ¢alismasinda duygu
diizenleme gii¢liigii ile katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, kardes sayisi, anne-baba
egitim yili, kimlerle yasadiklar1 ve kaginct ¢ocuk olduklar1 gibi demografik 6zellikler
arasinda yaptig1 analiz sonucunda aralarinda anlamli bir fark bulamamistir. Yalnizca
arastirmada yer alan bireylerin yaslarinin arttikca duygu diizenleme giicliigiiniin azaldig:
bulgusunu ortaya koymustur. Bu duruma ise katilimcilarin yas aldik¢a duygu diizenleme
stratejilerini  gelistirmeleri neden olarak gosterilmistir. Bu diistinceyi ise duygu
diizenleme siirecinin yagamin ilk dakikalarindan baslayarak her gecen giin gelistigini
kanitlayan bir¢ok calisma ile desteklemistir (Gross, 2001; Calkins ve Hill,2007;
Livingstone ve ark., 2009; Mesquita ve Albert, 2007; Bradley, 2003; Izard ve ark., 2011).

Yigit Demir (2018) ¢alismasinda biligsel duygu diizenleme stratejileri, algilanan
ebeveyn tutumu ve psikolojik belirti diizeylerinde ergen ve yetiskin olmanin etkili olup
olmadigin1 arastirmistir. Arastirma sonucunda bireyin ergen ve ya yetiskin olmasinin
anlaml derecede etkili oldugu bulunmustur. Arastirma sonunda ¢ikan diger bulgulara
gore ergenler ve yetiskin katilimcilar arasinda Biligsel Duygu Diizenleme alt
Olceklerinden plana tekrar odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, olayin degerini azaltma
ve yeniden gozden gecirme puanlarinda anlamli farklilasma goriilmektedir. Belirtilen

bulgulara gore yetigkinler pozitif tekrar odaklanmayi, plana tekrar odaklanmayi, yeniden

71



gbzden gecirmeyi ve olaym degerini azaltmay1 ergenlere gore daha ¢ok kullandiklar
goriilmektedir.

Akdeniz (2017) sinirda ve normal, davranis ve duygusal problemleri olan
ergenlerin ebeveynlerini ayni sorunlar1 daha ¢ok yasayanlara oranla daha az reddedici ve
koruyu olarak algiladiklarini belirtmistir. Yetiskin katilimcilara bakildiginda ise ayni
sonug goriilmektedir. Cakmak ve Hevedanli'nin (2005) aragtirmasinda ise demokratik
ebeveyn algis1 olan {iniversite 6grencilerinin kaygi seviyelerinin ebeveynlerini otoriter
olarak algilayan 6grencilere oranla daha diisiik seviyede oldugu saptanmuistir.

Ebeveyn tutumu, duygu diizenleme-tanima, depresyon, sosyal anksiyete ve
obsesif kompulsif bozukluk semptomlarinin birbirleriyle iliskisini arastiran Aka (2011)
arastirmalart sonucunda anne ve babalarini daha ilgili olarak algilayan bireylerin
"Yeniden Degerlendirme" stratejisini daha sik kullandiklarini, "Asir1 Koruyucu" baba
algist olan bireylerin ise "Bastirmay1" siklikla kullandiklari saptanmistir. Belirtilen
bulgular Algilanan Ebeveyn Olgegi - Cocuk Formu "Duygusal Sicaklik" alt boyutu ile
Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutu "Yeniden Degerlendirme" ile arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu bulgusunu desteklemektedir. Ancak
Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi - Cocuk Formu "Asir1 Koruyuculuk" ve
"Reddedicilik" alt boyutlar1 ile Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutu olan "Yeniden
Degerlendirme" ve "Bastirma" alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemesi
Aka (2011) tarafindan gerceklestirilen calisma ile 6rtiismemektedir.

Yaman (2018) 55'1i erkek olmak iizere 102 okul 6ncesi donem ¢ocuklariyla birlikte
ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocuklarda duygu diizenleme becerileri ve miza¢ ozellikleri
arasindaki 1iligski inceledigi arastirmada, duygu diizenleme becerisi ve demokratik
ebeveyn tutumu arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon bulunmustur. Asir1 koruyucu
ve otoriter ebeveyn tutumlar1 ve duygu diizenleme becerileri arasinda ise istatistiksel
acidan anlamli korelasyon bulunamamistir. Belirtilen bu sonug, analiz sonucunda elde
edilen Algilanan Ebebevyn Tutumlar1 Olgegi - Cocuk Formu "Asir1 Koruyuculuk" ve
"Reddedicilik" alt boyutlar1 ile Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlart "Yeniden
Degerlendirme" ve "Bastirma" alt boyutlar1 arasinda iliski tespit edilememesi ile tutarh
bulunmakta ve arastirmay1 desteklemektedir. Tiim sonuglar asir1 koruyucu, izin verici ve
otoriter anne baba tutumlarinin duygu diizenleme becerisi lizerinde anlamli yordayici

etkisi olmadigini1 gostermektedir. Kaya (1997) demokratik ebeveyn tutumuyla biiyiiyen
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cocuklarin duygu davraniglarini yonetebilecegini bdylece dengeli ve saglikli birer kisilik
gelistirebileceklerini belirtmistir. Verilen bilgilerle tutarli olan bu bilgi daha Once
gerceklestirilen ¢alismalar tarafindan desteklenmektedir (Karim, Mahmud ve Sharafat,
2013; Altan, 2006; Anils-ul-Haque ve Jabeen, 2013). Ancak Eke'nin (2017) ¢alismasinda
belirtilen sonucun aksine ¢ocuklarin otokontrol becerileri ile demokratik ebeveyn tutumu
arasindaki iliski anlamli bulunmamustir.

Duygu diizenleme becerileri iizerinde ebeveyn tutumlariin etkisini 197 ergen ile
aragtiran Jabeen ve Anis-ul-Haque (2013) c¢alismalar1 sonucunda aralarinda pozitif
korelasyon bulundugunu belirtmislerdir. Karim ve arkadaglarinin (2013) 12 ve 15
yaslarindaki ergenlerle gerceklestirdikleri arastirmada demokratik ebeveyn tutumunun
duygu diizenleme becerilerini yordadigini ortaya koyarak diger ¢aligmalar1 ve yapilan bu
calismay1 desteklemektedir.

Literatiirde ¢ocuklarin duygusal farkindaliklarinin ebeveynleri araciligiyla
gelistigi, duygularin1 diizenlemeyi ifade etmeyi ve onlarla bas etmeyi ebeveynleri
sayesinde o6grendikleri belirtilmektedir (Eisenberg ve ark., 1998). Bu bilgilere ek olarak
Willen (2012) yeniden odaklanma ve degerlendirme stratejilerinin baskalarini hatalariyla
birlikte kabul etme ve hayata devam etme gibi konularda yardimci yontemler oldugunu
belirtmistir. Belirtilen durumlarda olusan negatif duygular diger insanlarin destekleriyle
ifade edilmektedir. Tersi sekilde gelisen durumlarda ise felaketlestirme gibi yontemlerle
yasanan olumsuz duygulara odaklanilmaktadir (Willen, 2012). Yigit Demir (2018)
tarafindan ortaya koyulan ebeveynleriyle birlikte yasayan bireylerin kendini su¢lama
stratejilerini digerlerine oranla daha ¢ok kullaniyor olmasi sonucuyla tutarli olmasa da
ebeveynleri bosanan cocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin farklilasabilecegini
gostermektedir. Belirtilen konuyla ilgili yapilacak olan aragtirmalarin daha detayli
bilgeler sunacagi diistiniilmektedir.

Katilimeilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik - Baba Formu puanlari, medeni
durumlarina gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Karaoglan (2018) tarafindan
yetiskin kadinlarla gerceklestirilen calismada ise baba duygusal erisilebilirlik 6lgegi
toplam puanlarinin medeni durum degiskenine gore yapilan degerlendirmede bireylerin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Ayni c¢alismada sonug
olarak arastirmada, babalara yonelik algilanan ebeveynlik bigimlerinin higbir alt

boyutunda katilimcilarin medeni durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
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bulunamamistir. Fakat algilanan ebeveyn bigimlerinin duygusal sicaklik faktoriinde
ebeveyn medeni durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu,
ebeveynleri bir arada olan katilimcilarin bosanmis olanlara gore duygusal sicaklik
diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin babalarma duygusal
erisilebilirlik diizeylerinin medeni durumlarina gore farklilagmadigi fakat ebeveyn
medeni durumuna gore farklilastigi, ebeveynleri bir arada olanlarin bosanmis olanlara
gore babaya duygusal erisilebilirlik diizeylerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarm Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi - Cocuk Formu puanlari ile
babalar ile goriigme sikliklar1 arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilememistir.
Katilimcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi - Baba Formu puanlar ile
babalar ile goriisme sikliklar1 arasinda anlamli bir farklilasma tespit edilememistir.
Karaoglan'm (2018) yetiskin kadinlarla gerceklestirdigi arastirma sonucunda ise
algilanan ebeveyn bicimleri alt boyut puanlarinin baba ile goriisme sikligi degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir. Baba duygusal erisilebilirlik
puaninin baba ile goriisme siklig1 degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi
sonucunda, bireylerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur.
Katilimcilarin, babalart ile yiiz yiize gerceklesen gorlismelerinin ne sekilde
gerceklestiginin  Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi - Cocuk Formu '"Duygusal
Sicaklik" ve "Reddedicilik" alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar1 arttirmada farkli etkilere
sahip oldugunu gostermektedir. Katilimeilarin "Duygusal Sicaklik" alt boyut gruplar
siralamalart dikkate alindiginda; her iki tarafinda goriismeyi talep etmesi durumunda
"ikimizde goriisme talep ederiz" seklinde belirten katilimcilarin "Duygusal Sicaklik" alt
boyutu puanlarinin en yiiksek oldugu ardindan da "Sadece aile ortaminda goriisiiriiz",
"Genellikle/her zaman ben goriisme talep ederim" son olarak da "Genellikle/her zaman
babam goriisme talep eder" cevaplari izlemektedir. Katilimcilarin, "Reddedicilik" alt
boyut yine gruplar siralar ortalamalar dikkate alindiginda, "Genellikle/her zaman babam
goriisme talep eder" seklinde belirten katilimcilarin "Reddedicilik" alt boyutu puanlarinin
en yiiksek oldugu ardindan da "Sadece aile ortaminda goriisiiriiz", "Genellikle/her zaman
ben goriisme talep ederim", ve son olarak da her iki tarafin da goriismeyi talep etmesi
durumuna "Ikimiz de gériisme talep ederiz" cevaplari izlemektedir. Karaoglan'in (2018)
arastirmasinda ise algilanan ebeveyn big¢imleri alt boyutlar1 puanlarinin goriisme sekli

degiskenine gore yapilan bagimsiz t-testi sonucunda, bireylerin aritmetik ortalamalari
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arasindaki fark reddedici ve duygusal sicaklik boyutlarinda anlamli bulunmustur.

Katilimeilarin, babalart ile yiiz yiize gerceklesen gorlismelerinin ne sekilde
gerceklestiginin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi - Baba Formundan aldiklar
puanlar1 arttirmada farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Her iki tarafin
gdriismeyi talep etmesi durumunda Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi - Baba
Formundan alinan puanlarinin en yiiksek oldugu ardindan da "Genellikle/her zaman ben
goriisme talep ederim", "Sadece aile ortaminda goriisiiriiz", son olarak da "Genellikle/her
zaman babam goriisme talep eder" cevaplari izlemektedir. Karaoglan (2018) ¢alismasinda
ise baba duygusal erisilebilirlik toplam puanlarinin goériisme sekli degiskenine gore
yapilan bagimsiz t-testi sonucunda, Kkisilerin aritmetik ortalamalari arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Ortaya ¢ikan farkliligin babasi ile karsilikli olarak goriisen kisiler
lehine oldugu, bu kisilerde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Algilanan ebeveyn bigimi
alt boyutlarinda baba ile goriisme sikligina iliskin anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Baba ile fiziksel mesafe degiskenine bakildiginda reddedici ve asir1 koruyucu ebeveynlik
alt boyutlarinda anlamli farklar elde edilmistir. Buna gore babalar1 ile ayni sehirde
yasayan katilimcilarin ayn1 evde ve farkl sehirlerde yasayan katilimcilara gore algilanan
ebeveyn bi¢iminin reddedicilik alt boyutunda daha yiiksek oldugu, yine ayni sehirde
yasayanlarin asir1 koruyucu puanlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla
birlikte calismada baba ile kiz arasindaki fiziksel mesafenin ise duygusal erisilebilirlik

acisindan anlamli bir fark yaratmadigi ortaya ¢ikmustir.
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V.BOLUM
SONUC VE ONERILER
Sonuc¢

Bu béliimde arastirma siirecinde toplanan verilerin analizlerinden elde edilen
sonuclara yer verilmistir. Ayn1 zamanda bulgular ve tartigmalar c¢ergevesinde alanda
calisanlara ve arastirmacilara 6neriler sunulmustur.

Aragtirmada bulgulara dayanilarak su sonuglara ulagilmistir:

Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu puanlari,
medeni duruma gore farklilagsmadigr bulunmustur.

Katilimcilarin ~ Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu
“Reddedicilik” alt boyut puanlarinin babanin egitim diizeyine gore farklilastigi
saptanmistir.

Katilimeilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlar Olgegi- Cocuk Formu “Duygusal
Sicaklik” ve “Asirt Koruyuculuk™ alt boyut puanlarinin babanin egitim diizeyine gore
farklilagsmadig1 bulunmustur.

Katilimeilarin ~ Algilanan  Ebeveyn Tutumlari  Olgegi- Cocuk Formu
“Reddedicilik” alt boyut puanlarinin babanin egitim diizeyine gore farlilasti§i tespit
edilmistir. Bu farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan
Post-Hoc LSD  Testi  Sonuglarma  gore;  Katilimcilarinortaokul — mezunu
babalarminAlgilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu “Reddedicilik” alt boyut
puanlart “ilkokul ve alt1”, “Lise” ve “Lisans ve lizeri” mezun olan puanlar1 arasindaki
farkin anlamliligindan kaynaklandig: tespit edilmistir.

Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formupuanlarinin
babayla goriisme siklarina gore farklilagsmadigi bulunmustur.

Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu puanlarinin
babayla goriisme sikligina gore farklilasmadigi bulunmustur.

Katilimeilarm Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu"Duygusal
Sicaklik" ve "Reddedicilik" Alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarinin babayla gdriisme
sekline gore farklilastig1 saptanmaistir.

Katilimcilarin "Reddedicilik" alt boyut yine gruplar siralar ortalamalar1 dikkate

alindiginda, “Genellikle/her zaman babam goriisme talep eder” seklinde belirten
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katilimcilarin "Reddedicilik" alt boyutu puanlarinin en yiiksek oldugu ardindan da
“Sadece aile ortaminda goriisiiriiz”, “Genellikle/her zaman ben goriisme talep ederim”,
ve son olarak daher iki tarafinda goriismeyi talep etmesi durumuna “ikimizde goriisme
talep ederiz” cevaplari izlemektedir.

Katilimcilarin  Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu" Asiri
Koruyuculuk" Alt boyut puanlarinin babayla goriisme sekillerine gore farklilasmadig
tespit edilmistir.

Katilimeilarm Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu "Duygusal
Sicaklik" alt boyutu ile Diirtiisel Davranis Olgegi Alt Boyutlar1 “Onceden Tasarlama” alt
boyutu arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ~ Algilanan  Ebeveyn Tutumlari  Olgegi- Cocuk Formu
"Reddedicilik" alt boyutu ile Diirtiisel Davranis Olgegi “Onceden Tasarlama” alt boyutu
arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ~ Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu
"Reddedicilik" alt boyutu ile Diirtiisel Davranis Olgegi “Onceden Tasarlama” alt boyutu
arasinda disiik diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iligki oldugu gértilmektedir.

Algilanan Ebeveyn Tutumlarr Olgegi- Cocuk Formu "Reddedicilik" alt boyutu
puani arttik¢a Diirtiisel Davranis Olcegi “Azim” alt boyut puan1 da azalmaktadr.

Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu "Duygusal Sicakhik" alt
boyutu ile Diirtiisel Davranis Olgegi “Acelecilik”, “’Azim” ve “Heyecan” alt boyutlari;
“Asir1 Koruyuculuk” alt boyutu ile Diirtiisel Davranis Olgegi “Acelecilik”, Onceden
Tasarlama”,”Azim” ve “Heyecan” alt boyutlar1; “Reddedicilik™ alt boyutu ile Diirtiisel
Davranis Olgegi “Acelecilik” ve “Heyecan” alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski tespit
edilmemistir.

Katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu "Duygusal
Sicaklik" alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlar: “Yeniden degerlendirme”
alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonli ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir.

Katilimcilarin  Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu “Asiri
Koruyuculuk” ve “Reddedicilik” alt boyutlar ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutlar:
“Yeniden degerlendirme” ve “Bastirma “alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemistir. Ek olarak, katilimcilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlar: Olgegi- Cocuk
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Formu"DuygusalSicaklik"alt boyutu ile Duygu Diizenleme Olgegi Alt Boyutu
“Bastirma” arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.

Katilimeilarm Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu "Duygusal
Sicaklik" alt boyutu ile Duygu Ifade Olcegi Alt Boyutlar1 “Yakinlik Duygu ifadesi” ve
Negatif Duygu ifadesi “alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlaml1 bir
iliski oldugu goriilmektedir.

Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu "Asir1 koruyuculuk” alt
boyutu puani arttikga Duygu Ifade Olgegi Alt Boyutlart “Olumlu Duygu Ifadesi” ve
“Yakinlik Duygu ifadesi” alt boyut puanlar1 da artmaktadir.

Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu "Duygusal Sicaklik" alt
boyutu ile Duygu Ifade Olgegi “Olumlu Duygu Ifadesi”; Algilanan Ebeveyn Tutumlar
Olgegi- Cocuk Formu "Reddedicilik" alt boyutu ile “Olumlu Duygu ifadesi”,*“Yakinlik
Duygu Ifadesi” ve Negatif Duygu Ifadesi alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski tespit
edilmemistir.

Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu puanlarinin babanim
egitim diizeyine gore farklilastigi bulunmustur. Bu anlamliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Post-Hoc LSD Testi sonuglarina gore; Katilimcilarin
“llkokul ve alti” mezunu olan babalarmin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi-
Baba Formu puanlar1 “Lise” mezun olan puanlar1 arasindaki farkin anlamliligindan
kaynaklandig tespit edilmistir. Ek olarak; “ortaokul” mezunu babalarininEbeveyne
Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu puanlari “Lise” ve “Lisans ve iizeri” mezun
olan puanlar1 arasindaki farkin anlamliligindan kaynaklandig: tespit edilmistir.

Katilimcilarm Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu puanlarmin
babayla goriisme sikligina gore farklilagsmadigi bulunmustur.

Katilimcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu puanlarinin
babayla fiziki mesafelerine gore farklilasmadigi bulunmustur.

Katilimcilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formundan
aldiklar1 puanlarinin babayla goriisme sekillerine gore farklilagtigi bulunmustur.
Katilimeilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu ile Diirtiisel
Davranis Olgegi “Acelecilik” arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski

oldugu goriilmektedir.
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Katilimeilarin Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu ile Duygu
ifade Olgegi Alt Boyutlar1 “Yakinlik Duygu Ifadesi” ve Negatif Duygu ifadesi” arasinda
diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarm Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu ile Duygu
Diizenleme Olgegi Alt Boyutlar1 “Yeniden degerlendirme” orta diizeyde; “Bastirma”
arasinda da diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarm Duygu Diizenleme Olgegi puanlarinin medeni duruma gore
farklilasmadig1 bulunmustur.

Katilimcilarin - Duygu ifade Olgegi puanlarmin medeni duruma gore
farklilasmadig1 bulunmustur.

Katilimeilarin Algilanan Ebeveyn Tutumlart Olgegi- Cocuk Formu "Duygusal
Sicaklik" alt boyutu ile Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu arasinda
yiiksek diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin ~ Algilanan  Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu
"Reddedicilik" alt boyutu ile Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik Olgegi- Baba Formu

arasinda orta diizeyde, negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

ONERILER

e Arastirma sadece Istanbul ilinde ve 162 yetiskin erkek oOrneklem grubu ile
yapilmistir. Arastirma Tirkiye geneline gore yayginlastirilip Orneklem sayist
arttirtlarak daha kapsamli bir hale getirilebilir ve hatta bu ¢alisma bolgesel nitelikte
sosyokiiltiirel diizey baglaminda genisletilebilir.

e Arastirma sadece 18 yas ve lizeri erkek bireylerle gerceklestirilmistir. Belirtilen
konuyla ilgili yapilacak ¢aligmalarda cinsiyetler ve yaslar karsilastirabilir ve konuya
daha genis aciklamalar getirilebilir.

e Yapilan aragtirmada ogul, baba ve dede ele alinmak lizere 3 kusak ile galisma
yapilarak elde edilen veriler veri analizi yontemiyle karsilastirilabilir. Boylece,
gelecek ¢alismalarda kusaklararasi calisilarak daha genis Orneklemlere yayilmasi
oOnerilir.

e Flde edilen bulgular yetiskin erkeklerin iliskisel sorunlariyla calisan uzmanlar

tarafindan psikoterapi hizmetleri baglaminda yol gosterici olarak kullanilabilir.
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Boliim — |

Bu calisma ; Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans programinda arastirmacinin
tez ¢alismasi i¢in yapilmaktadir. Asagida Babaniz ile iliskisiniz hakkinda bir takim sorular yer
almaktadir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece arastirma kapsaminda kullanilacaktir.
Kesinlikle bos birakmamanizi ve tiim samimiyetinizle cevaplandirmanizi dilerim.

Katilimlarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

1-) Cinsiyetiniz Kadm ( ) Erkek ()
2-) YaSINIZ | ovveviieeiiee e
3-) Egitim Durumunuz ~ Okuryazar( ) ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( )

Onlisans( ) Lisans( ) Yiiksek lisans ( )  Doktora( )

4-) Medeni durumunuz Bekar( ) Evli( ) Bosanmig( )
5-) Su an kim/Kimlerle yasiyorsunuz ? Yalniz( ) Ailemle( )
Yurt( ) Arkadaglarimla( )

6-) Siz dahil kag kardessiniz ? ..........ccccceeeeveeecneeennnen.

7-) Siz kaginci cocuksunuz ? ..........ccccveeenneenns

8-) Anne ve babaniz 6z mii ? Her ikisi de 6z( ) Anne 6z , Baba iivey( )
Baba 6z , anne iivey( ) Her ikisi de tivey( )

9-) Anne ve babaniz hayatta m1 ?

Her ikisi de hayatta( )

Anne sag, Baba vefat etti( )

Baba sag , Anne vefat etti( )

Her ikisi de vefat etti( )
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Babaniz vefat etti ise , vefat ettifinde siz kag yasindaydiniz ?.......................

Anneniz vefat etti ise , vefat ettiginde siz ka¢ yasindaydimniz ? ....................

10) Babanizin egitim diizeyi ?
Okuryazar degil ( ) Okuryazar( ) flkokul mezunu( )
Ortaokul mezunu( ) Lise mezunu( ) Yiiksekokul mezunu( )

Universite mezunu ve tizeri( )

11-) Babanizla yiiz yiize ne sikilikla goriisiirsiiniiz ? ( Hayatta ise su an1 , degil ise 6lmeden

onceki durumu baz alarak cevaplandiriniz)
Her giin beraberiz ()
Haftada birkag gilin goriistiriz =~ ()
Haftada bir goriisiiriiz ()
Ayda birkag¢ kez goriisiiriiz ()
Ayda bir kez goriisiiriiz ()
Yilda birkag kez goriisiiriiz ()
Yilda en fazla bir kere gortisiiriiz( )

Hi¢ Gorlismeyiz ()
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12-) Babanizla fiziksel mesafeniz ?

Babam hayatta degil ()

Ayni evde yasiyoruz ()

Ayn1 apartmanda oturuyoruz ( )

Bana yiiriime mesafesindeler ( )

Bana vasitayla bir saat i¢inde gidebilecegimiz bir mesafedeler( )
Ayni sehirdeyiz ancak ulasim bir saatten fazla siiriiyor( )

Sehir diginda ikamet ediyorlar ()

13-) Babanizla yaptiginiz yiiz ylize goriisme ne sekilde gerceklesir ? ( Hayatta ise su ani ,

degil ise 6lmeden 6nceki durumu diisiinerek cevaplandiriniz)
Ikimiz de goriisme talep edebiliriz ()
Genellikle ben goriisme talep ederim ()
Genellikle babam goriisme talep eder ()
Her zaman ben gériisme talep ederim ()
Her zaman babam goriisme talep eder ()

Sadece aile ortaminda goriisiiriiz ()
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Boliim Il — Cocuklukta Algilanan Ebeveynlik Bigimi

Asagida cocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Anketi doldurmadan 6nce

asagidaki yonergeyi liitfen dikkatle okuyunuz

1. Anketi doldururken, babanizin size karsi olan davraniglarini nasil algiladiginizi

hatirlamaya ¢aligmaniz gerekmektedir. Babanizin ¢ocukken size karsi

davranislarini tam olarak hatirlamak bazen zor olsa da her birimizin

cocuklugumuzda babamizin kullandiklar1 prensiplere iligkin bazi anilarimiz

vardir.

2. Her bir soru i¢in Babanizin size karsi davranislarina uygun secenegi yuvarlak

icine alin. Her soruyu dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisinin

sizin i¢in uygun cevap olduguna karar verin.

Hicbir
zaman

Arada
sirada

Sik sik

Her
zaman

1. Babam, nedenini sdylemeden bana kizardi
ya da ters davranirdu.

2. Babam beni overdi.

3. Babamin yaptiklarim konusunda daha az
endiseli olmasini isterdim.

4. Babam, bana hak ettigimden daha ¢ok
fiziksel ceza verirdi.

5. Eve geldigimde , babama ne yaptigimin

hesabini vermek zorundaydim.
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Boliim — 111 -
Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari birtakim ifadeler verilmistir. Liitfen her bir maddeyi
okuyarak o maddede yer alan ifadenin sizi ne kadar iyi tammladigina, size ne derece uygun olduguna karar
veriniz. Verdiginiz karara gore yandaki bolmeye (X) isareti koyunuz.

Bca:ka Bana Bana Bana Hig
Uyuyor Uyuyor | Uymuyor | Uymuyor

1. ihtiyatl1 ve tedbirli biriyimdir.

2. Diisiincelerim 06lgiilii ve bir amaca yoneliktir.

3. Diistinmeden konusan biri degilim.

4. Harekete gegmeden Once biraz durup yapacagim sey tizerine diistintiriim.

5. Nasil yiiriitecegimi tam olarak bilmedigim bir projeye baslamak istemem.
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Bolum IV

Asagida BABANIZ ilgili gesitli ifadeler yer almaktadir. Babaniz hayatta degil ise hayatta oldugu
zamani diisiinerek sorular1 cevaplandiriiz. Her bir ifade babanizin size nasil davrandigiyla
ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak BABANIZIN size yonelik davranislarint 6 dereceli
Olcek tizerinden degerlendiriniz. Bu dlgekte dogru — yanlis ya da verilmesi gerek bir yanit s6z
konusu degildir. Bu nedenle , her bir ifadeyi liitfen kendi degerlendirmenize gore isaretleyiniz.

(Nadiren) (Sik s1k) (Her zaman)
1 2 -3 4 5 6
(Hi¢bir zaman) (Bazen) (Cok s1k)
BABAM ;
1. Bana destek olur. 112 |3 |4 |5]6
2. Uzgiin oldugumda beni teselli eder. 112 1|3 |4 5|6
( Ornegin , mutsuz oldugumda kendimi daha i1yi hissetmemi
saglar)
3. Beni dnemsedigini gdsterir. 112 (3|4 |5]|6
4. Benimle igten bir sekilde ilgilenildigini gosterir. 112 (3|4 |5]|6
( Ornegin , bana deger verir ve benim i¢in endigelenir)
5. Benim i¢in 6nemli olan seyleri hatirlar. 112 |3 |4 |5]|6
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Bolim V

Asagida insanlarin duygularini ifade etmekte kullandiklari bazi yontemler verilmistir. Liitfen her
durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu igtenlikle yanitlayimiz.

(COK AZ Dogru) (KISMEN Dogru) (TAMAMEN Dogru)
1 2 -3 4 5 6
(HiC DOGRU Degil) (BAZEN Dogru) (OLDUKCA Dogru)
1. Duygularimiiginde bulundugum durum hakkindaki 112 (3 (4|5

diuslincelerimi degistirerek kontrol ederim.

2. Hissettigim olumsuz duygulari azaltmak istedigimde , icinde 112 |3 |4 |5
bulundugum durum hakkindaki diisiincelerimi degistiririm.

3. Hissettigim olumlu duygulari arttirmak istedigimde , icinde 112 (3 (4|5
bulundugum durum hakkindaki diisiincelerimi degistiririm.

4. Hissettigim olumlu duygulari ( seving veya eglence/cosku 12 |3 |4 |5
gibi) arttirmak istedigimde disindigim seyleri degistiririm.

5. Hissettigim olumsuz duygulari ( Gzlntd veya kizginlik gibi) 12 (3 (4|5
azaltmak istedigimde dislindigim seyleri degistiririm.
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B6liim - VI

Asagida insanlarin duygularini ifade etmekte kullandiklari bazi yontemler verilmistir. Liitfen her
durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin i¢in ne kadar dogru oldugunu igtenlikle yanitlayiniz.

1 2 3 4 5 6
Kesinlikle Katilmiyorum Pek Katilmiyorum Kararsizim Biraz Katiliyorum Katiliyorum
Katilmiyorum

7
Kesinlikle Katiliyorum

1. Insanlara sik sik onlar1 sevdigimi soylerim. 112 |3 516 |7
2. Ofkeli oldugum zaman genellikle ¢evremdeki insanlar bunu anlar | 1 | 2 3 516 |7
3. Sohbet esnasinda genellikle arkadaslarima dokunurum. 1 12 3 516 |7
4. Cok giilerim 112 |3 516 |7
5. Insanlar yiiz ifadelerime bakarak ne hissettigimi sdyleyebilirler. 1 (2 3 516 |7
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