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(OKTEN, Secil, SDU Ogsrencilerinin Sigara Tiiketim Aliskanhiklarinin
Belirleyicileri ve 5727 Sayiuli Dumansiz Hava Sahast Kanunu’'nun Etkileri, Yiksek
Lisans Tezi, Isparta, 2019)

OZET

Sigara kullanimi yillardir tiim diinyada yer alan risk faktorlerinin en
onemlisidir. Tirkiye 1996 yilinda 4207 Sayili Kanun ile toplu yerlerde sigara kullanimi
kisitlanmistir. Sonrasinda daha etkin yasalara ihtiyaci duyulmus ve 2008 yilinda
kanunda yapilan degisiklikler ile tiim kapali alanlarda sigara kullanimi yasaklanarak
“Dumansiz Hava Sahas1” kampanyasi baglatilmistir.

Cocuklar ve gencler giiniimiizde tiitlin endiistrisinin hedef kitlesindedir.
Ulkemiz de sahip oldugu geng niifusu ile hedef konumundadir. Kiiresel Yetiskin Tiitiin
Aragtirma verilerine gore lilkemizde tiitlin kullanim oran1 %27,1 ve 18 yasindan once
sigaraya baslama orani %59; ortalama baslama yasinin 17 oldugu goriilmistiir. Sigaray1
birakma oran1 %27,2 ve 45 yasindan sonra birakma oranlarinda hizli bir artig
goriilmektedir. Genglerde bu oran %10’un altindadir. Bu veriler, sigaraya ¢ogunlukla
tiniversite ve Oncesi donemde baslandigini belirtmektedir. Bu donemlerde sigaraya
baslamay1 kolaylastiran unsurlar ve nedenleri ile birakma davraniglarini tanimak
engelleri belirlemek de yol gosterici olacaktir.

Amacimiz, 6grencilerin yeni tiitlin yasast ile ilgili bilgi seviyesi 6l¢mek, yasa
hakkindaki goriisleri ve bu gortislerini etkileyen faktorleri belirleyerek destek oranini
aragtirmak ve sigara kanununun etkilerinin 6l¢mektir. Bu amagla Logit modeli
kullanilmis ve SDU &grencilerinden olusan 660 kisiye yapilan anketlerden elde edilen
veriler analiz edilerek model tahmin edilmistir. Analiz sonuglarina gére, modele dahil
edilen degiskenlerin tamaminin beklenen isarete sahip oldugu ve 6grencinin devam ettigi
program, konaklanilan yer ile gelir degiskenleri disindaki degiskenlerin tamaminin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Ayrica, sigaraya baslamada en 6nemli
etkenin stres ve sigaray1 birakma sebeplerinde ise sigaranin zararlarina daha fazla maruz
kalmamak one ¢ikmaktadir. 5727 Sayili Kanun’dan sonra 6grencilerin %12’si sigara
kullanimini azaltmastir.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin Yasasi, Tiitiin Kontrol Cergeve Sozlesmesi (TKCS),

Sigara, Tiitlin, Onleme ve Kontrol.



(OKTEN, Secil, Determinants of Smoking Habits of SDU Students and Effects of
Smoke Free Zone Law Number 5727, Master’s Thesis, Isparta, 2019)

ABSTRACT

Smoking has been one of the most important risk factors all around the world
for many years. Smoking was restricted in public places in 1996 with Law Number
4207. Then, more effective laws were needed and "Smoke Free Zone" campaign was
started by prohibiting smoking in all indoor spaces with amendments of law in 2008.

Children and young people are now the target group of tobacco industry. Our
country is also a target with its young population. According to Global Adult Tobacco
Research data, it has been seen that rate of tobacco use in our country is 27,1% and rate
of starting age of smoking before 18 is 59%, mean starting age is 17. Smoking cessation
rate is 27,2% and there is a rapid increase in smoking cessation rates after the age of 45.
For young people, this rate is below 10%. These data indicate that people start smoking
mostly during university years and during the period before it. Recognition of the
factors that make starting smoking easier in these periods and its reasons and quitting
behaviors will be a guide for identifying the obstacles.

Our aim is to measure students' knowledge level related to new tobacco law, to
investigate support rate by determining their opinions about the law and the factors
affecting their opinions and to measure effects of smoking law. Logit model has been
used for this purpose and model has been estimated by analyzing data obtained from
questionnaires made to 660 students consisting of SDU student. According to analysis
results, it has been found that all variables included in the model have the sign which is
expected and all variables outside of the program which is attended by the student,
accommodation and income variables are statistically significant. In addition, the most
important factor for starting smoking is stress and the prominent reason for smoking
cessation is avoiding to be exposed to the harms of smoking any more. 12% of students
reduced smoking after Law Number 5727.

Key Words: Tobacco Law, Framework Convention on Tobacco Control
(FCTC), Cigarette, Tobacco, Prevention and Control.
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TESEKKUR

Annem ve babam hayatim boyunca iyi bir insan olmam konusunda yol
gosterici olmustur. Ciktigim bu yolda da her zaman iyi insanlarla karsilastigimi

diistinmekteyim.

Bu zorlu siiregte beni cesaretlendiren, bilgi ve tecriibeleri ile daima yol
gosterici olan, destegini her zaman hissettigim, insani ve akademik olarak 6rnek aldigim
ve en Onemlisi tanimig olmaktan mutluluk duydugum degerli tez danigmanim Prof. Dr.

Selim Adem HATIRLI’ya sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bu tezi tamamlarken basvurdugum kaynaklar1 olusturan bilim insanlarina, ders

veren hocalarima, tez jiirisinde bulunan hocalarima ¢ok tesekkiir ederim.

Calismamizin uygulama kismina katilarak verilerin olusmasini saglayan

Siileyman Demirel Universitesi dgrencilerine tesekkiirii borg bilirim.

Tesekkiirlerimin en biiyiiglinii ise bu giinlere gelmemde emegi olan, her
konuda bana giivenen, en zorlu zamanlarimda bile iyi hissetmemi saglayan, en biiyiik

mutluluk sebebim olan aileme sunarim.



BIiRINCi BOLUM

GIRIS

Tiitlin, diger iriinlerden farkli olarak, Onerilen sekilde kullanildiginda
tiketicisine zarar vererek Oliimiine sebep olabilen yasal bir iriindir. Sadece
kullanicilarina degil dumanini solumak zorunda kalan herkese zarar vermektedir.
Bununla birlikte diinyada ve Tirkiye’de tiitiin kullanimi olduk¢a yaygindir.
Kullanicilar1 arasinda talebin oldukca yaygin olmasinin farkli sebepleri bulunmaktadir.
En 6nemli birka¢ faktor fiyatinin ucuzlugu, bagimlilik yapicr etkisi, yaygin ve saldirgan
pazarlama teknikleri, sigara kullanimindan dogacak tehlikeler hakkinda bilgi yetersizligi

ve sigara talebine kars1 etkin politikalarin olmayis1 sayilabilmektedir. (DSO, 2008: 8)

Tiitiin kullanimindan kaynaklanan ciddi saglik problemleri uzun yillar boyunca
bilinememis ve tiitliin kullanimina olan talep artmaya devam etmistir. Talep arttikca
buna bagl olarak oOliimlerde de artis yasanmistir. Giinlimiizde de en Onemli 6lim

sebeplerine bakildiginda ilk sirada tiitiin kullanimi1 yer almaktadir (DSO, 2008: 8).

Diinyada her yil 5 milyondan fazla insanin, tiitlin kullanimindan dogan
hastaliklar nedeniyle yasamlar1 sona ermektedir. Bu da her giin 14 bin kisinin, her 8
saniyede ise bir kisinin hayatin1 kaybetmesi anlamina gelmektedir. Tiirkiye agisindan
ise her yil en az 100 bin kisi hayatini tiitiine bagl problemler nedeniyle kaybettikleri

sonucuna ulastirmaktadir (Basol ve Can, 2015:).

Biitiin diinyada sigara ve diger tiitin mamullerinin kullanim1 ve tiretimindeki
artis, Ulkeler {lizerinde ciddi yiikler getirmektedir. Sigara kullaniminin ve sigara
dumanina maruz kalmanin O&liime, hastaliklara ve sakatliklara neden oldugu
bilinmektedir. Bununla birlikte yiiksek diizeyde bagimlilik yapan tiitiin iiriinlerinin
farmakolojik olarak aktif, zehirli ve kanserojen oldugu da bilimsel bir gergek olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Erglider, 2008: 7).



1930-1940 yillar1 arasinda tiitiin kullanim1 insanlar arasinda tesvik edilirken,
titlin kullanimindan dogan saglik problemlerinin bilinmesi iizerine, diinyada tiitiin
kullanimina yonelik miicadele girisimi yaklasitk 10 yil sonra O6nem kazanmaya

baslamistir (Gayhan vd; 2013: 9).

Tiitlin Kontrolii bir niifusun tiitlin kullanimin1 ve tiitlin dumanma maruz
kalmasini engelleyerek sagligi iyilestirmeyi ve gelistirmeyi amaglayan bir takim arz,

talep ve zarar azaltma stratejilerinden olusmaktadir (Karlikaya vd, 2006 : 51)

Sigara ve tiitin kullaniminin dogrudan ve dolayli maliyetleri oldugu gibi
oncelikli olarak halkin sagligini ciddi oranda tehdit etmesi devletleri tiitiin kontrolii
konusunda miicadele ve miidahale etmeye zorlamistir. Tiitlin kullaniminin
siirlandirilmasi, tiitiin aligkanliklar ile miicadele ve halkin bilgilendirilmesi devletlerin
bu konuda tirettigi politikalarin baslica noktalaridir. Devletler tiitiin kontrolii igin belirli
saglik harcamalar1 yapmaktadir. Cogu iilke tiitiin kullaniminin neden oldugu maliyetleri
ve tiitlin kullanimin1 azaltmak i¢in bu {irlinler iizerinden yiiksek oranda dolayli vergi
almaktadir. Boylece tiitlin {riinlerinin vergi hasilatini arttirict bir etkisi de s6z

konusudur (Basol ve Can, 2015: 1-2).

Tiitlinle miicadele politikast  toplumlarin  sagligmin  korunmasi ve
gelistirilmesinde ¢ok 6nemli bir basamaktir. Bu politikanin uygulanabilirligi, sadece
mevzuat diizenlemelerinin tamamlanmasi, bir takim yasaklarin kamusal hayata
gecirilmesi ve denetim mekanizmalarinin gergeklesmesi ile degil; toplumsal kabul ve
onay ile desteklenmesiyle miimkiindiir. Toplumsal kabul ve onay i¢in ise saglik iletigimi
vazgecilmez olmaktadir. Medyada Ozellikle tiitiin  kullanima kars1 yiiriitiilen
kampanyalar sigarayr biraktirmaya, sigaraya baslama oranlarmi diisiirmeye,
kullanmayan kisilerin ise zarar gormesini 6nlemeye yonelik destegi arttirma gibi etkileri

bulunmaktadir (Cobaner, 2018: 814).

Tiitlin Uriinlerinin kullanimi insanlar {izerinde ciddi saglik problemlerine yol
acmasinin yaninda ¢evre ve ekonomi iizerinde de ciddi olumsuz etkiler yaratmaktadir.

Tiim bu kiiresel etkileri dikkate alindiginda tiitiin {irlinlerinin kontrol edilmesi ihtiyaci



ortaya ¢ikmugtir. Titiin kullanimina yonelik iilkeler farkli onlemlerle tiitiin kontrolii

yontemleri uygulamiglardir ( Bilir, 2009: 32).

Diinyada tiitiin kullanimina kars1 ilk adim DSO tarafindan 2003 yilinda Tiitiin
Kontrol Cergeve Sozlesmesi (TKCS) ile atilmistir. Cergeve sdzlesmesi uluslar arasi bir

yasa niteliginde olan ortak bir antlasmadir (DSO, 2008: 8).

Tiitlin Kontrolii Cergceve Sozlesmesi, 28 Nisan 2004’te iilkemiz tarafindan
imzalanarak 30 Kasim 2004 tarihli ve 25656 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmustir.
Boylece Tirkiye sozlesmeyi imzalayan 43. iilke olmustur. Gilinlimiizde diinya
niifusunun % 90'indan fazlasinin yasadigi 181 iilke sozlesmeye taraf konumdadir

(Eylem Plant: 2018: 3).

Tiitlin kullaniminin tiim diinyada 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul
edilmesi ve tiitiin ticaretinde yasadist imalat, kacakcilik vb. konularda uluslararast is
birliginin gereksinimi bu sdzlesmenin uluslararasi gerekliliginin en 6nemli sebeplerini

olusturmaktadir (Gayhan vd, 2013: 9).

Sigara karsiti miidahalede, bu diizeyde bir maliyet ile kazanilmis saglikli
yasam ve sigaranin neden oldugu ytiksek mali kayiplar goz oniinde bulunduruldugunda,
sigara kargit1 tim miidahalelerin uygulanmasinin gelistirilerek devam edilmesi gerektigi
cok agiktir (Unal, 2017: 3). Her ne kadar sigara kullanimina kars1 miicadele etmek igin
cesitli programlar ve stratejiler bulunsa da, sigara kullanimi hala diinyada 6nlenebilir
Olim nedenlerinin basinda yer almaktadir. Aym egilim Tiirkiye'de de hiikiim
stirmektedir. Sigara kullanim1 hem toplum hem de tiim diinyadaki bireyler i¢in ¢evresel,

sosyal ve ekonomik maliyetler yaratmaktadir (Onder vd, 2016: 524).

Sigara kullanimmin insan sagligi {iizerine olumsuz etkileri ve iilkelerin
miicadele politikalar1 dikkate alindiginda, bireylerin sigara tiiketme aligkanliklarini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve buna bagli politikalarin gelistirilmesi 6nem arz
etmektedir. Ayrica diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de sigara kullanim yas1 giderek

azalmakta ve gengler arasinda hizla yayilmaktadir. Sigara kullananlar arasinda 18



yasindan Once baglama orani %59 ve ortalama baslama yas1 17 oldugu goriilmiistiir.
Sigaray1 birakma oran1 Tiirkiye’de %27,2 ve yaslara gore birakma oranlari ise 65 yas
istii yas grubunda en fazla olmustur. 45 yasindan sonra birakma oranlarinda hizli bir
artis sergilenmektedir. Genglerde ise bu oran %10’un altinda seyretmektedir (Tiirkiye

Halk Sagligi Kurumu, 2014: 38-45).

Bu ¢alismanin baslica temel amaglari, Siileyman Demirel Universitesi (SDU)
Ogrencilerinin sigara kullanim aligkanliklarini etkileyen faktorlerin ortaya konmasi ve
ayrica sigara kullaniminin azaltilmasina yonelik ¢ikartilan kanunlarin etkisinin
Olciilmesi olusturmaktadir. Bu amagcla, ¢calismada kullanilan veriler 6grencilerle yapilan
anket calismasindan elde edilmis ve elde edilen verilerden sigara tiiketimini etkileyen
faktorlerin etkisini ortaya koymak i¢in gelistirilen ekonometrik model Logit yontemi ile
tahmin edilmistir. Caligma bulgularinin iiniversite Ogrencilerinin sigara kullanim
aligkanligin1 ortaya koyarak, tiitiin ve tiitlin mamiilleri kullanimina iliskin ¢ikartilacak
kanunlarin etkinligini artirmak i¢in gelistirilecek politikalara 6nemli katkilar saglamasi

beklenmektedir.

Yapilmis olan “SDU Ogrencilerinin  Sigara Tiiketim Aliskanliklarinin
Belirleyicileri ve Dumansiz Hava Sahasi Kanunu’nun (5727) Etkileri” isimli bu ¢alisma
toplam 4 ana bdliimden olugmaktadir. Birinci boliimde tiitiin ve sigaradan genel olarak
bahsedildikten sonra, ikinci boliimde sigara yasagina iligkin daha 6nce yapilmis olan

calismalarin incelenmesi ile boliim sonlandirilmistir.

Ucgiincii béliimde, diinyada ve Tiirkiye’de sigara kullammi ve sigara yasagina
iliskin hukuki diizenlemeler ile sigara yasagina iliskin duruma deginilerek bu konudaki

cesitli istatistiki bilgiler aktarilmistir.

Son boliimde ise tezin amaci ve Onemi, problem, sinirhiliklar, anket, yontem ve
aragtirma sorularma deginilerek toplanmis olan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgular tablolar esliginde yansitilmistir. Bu bulgularin degerlendirmesi de sonug

boliimiinde yer almaktadir.



IKINCi BOLUM
LITERATUR CALISMASI

Uzun yillardir en 6nemli halk sagligi problemi olan sigaraya yonelik diinyada
ve Tiirkiye’de birgok aragtirma yapilmaktadir. Bu boliimde yillar itibariyle ulusal ve

uluslar arasi literatiirde yer alan ¢alismalar konu edilmistir.

2.1. ULUSAL LITERATUR

Kiran (2002) tarafindan yiiriitiilen ergenlerin akran baskisi diizeyleri ve
cinsiyetlerine gore sigara i¢cme davranislarinin incelendigi bu ¢alismada, lise
Ogrencilerinin sigara igme davraniglart arastirilmistir. 10 farkli liseden 2. simifa giden
718 o6grenci (yaslar1 15-17) tlizerine uygulanan ‘akran baskisi 6l¢egi’ yazar tarafindan
gelistirilmistir ve ergenlik doneminde bulunan genglerin yasadiklar1 akran baskisini
6lcmeyi amaclayan bes dereceli likert tipi bir dlgektir. Degiskenler arasinda iligskinin
varligini ve puanlar arasindaki farklar1 6lgmek igin kullanilan Ki-Kare testinin sonucuna
gore, ilk sigara igmeye baslamada da ergenlerin arkadaslarinin baski yapmasinin 6nemli
bir etkisinin oldugu ileri siiriilmiistiir, yani akran baskisi diizeyi ile sigara i¢gme
davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmus, ancak cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark olmadig tespit edilmistir. Ergenlerde sigara igme davranmislari ile akran baskisi
arasindaki iligki, okullarin psikolojik danigsma ve rehberlik calismalarinda akran

baskisini azaltici ¢aligmalart gerekli kildigi vurgulanmistir

Ozerkmen (2004) tarafindan gerceklestirilen ergenlerde sigara icme davranigini
etkileyen faktorlerin sosyolojik analizi konulu c¢aligmada, ergenlerin sigara kullanma
aligkanligim1 nasil kazandiklar1 sosyolojik diizeyde temellendirmek amaglanmistir.
Ankara’nin Yenimahalle ilgesinde yer alan ve farkli 6zelliklere sahip bes liseden toplam
310 6grencinin orneklem olarak yer aldigi aragtirmada grup tipi anket formunda once
ergenlerin demografik 6zellikleri, yasamdan memnunluk dereceleri, gelecege yonelik

beklentileri ve sigara kullanma aligkanliklarina yonelik 23 soru yer almaktadir.



Calismanin bulgularina gore lise son siniftaki ergenlerin %29.1 inin sigara ictigi (%14
stk sik; %8.8 nadiren; %70.1 hig¢) belirlenmistir. “Stresli oldugum zaman rahatlama
saglar’(%20.3), “cevremdekilerin sigara igmesi’(%19.6) ergenlerin sigaraya
baslamalarinda en ¢ok isaretledikleri nedenlerin basinda gelirken, “enerji vererek uyanik
kalmay1 saglar” (%3.1) segeneginin sigara icmeye baslamada en az etkili oldugu

gorilmistir.

Dikmen (2005) ¢alismasinda Tiirkiye’de sigara tiiketimi ve tliketimi etkileyen
degiskenler iizerine bir model ¢alismasi gergeklestirmistir. 1980 — 2003 donemi igin
zaman serisi verileri esas alinarak Tirkiye’de sigara tiiketiminde etkili ve Onemli
sayilan degiskenler; 15 yas ve Ustii niifus, Gayri safi milli hasila (GSMH), sehir niifusu
olarak secilmistir. Bu degiskenler ile sigara tiiketimi arasindaki iliskinin tahmin
edilmesinde kullanilan En Kiiciik Kareler (EKK) yoOnteminin sonuca gore, yapilan
istatistiksel testler anlamli bulunarak, Tiirkiye’de kentlesme oraninin sigara tiiketiminin
azalmasinda 6nemli derecede etki ettigi goriilmiistiir. 15 yas ve iistii niifus ve GSMH,
sigara tiiketimini artiran en 6nemli degiskenler olarak saptanmis ve modelde sigara
tiketim aligkanligin1 degistirecek ekonomik ve yapisal degisimlerin bir kirilma
noktasinda olup olmadigi arastirilmistir. Sonug olarak sigara talep modelinin Tiirkiye

icin gecerli ve 6nemli sonuglar veren bir model oldugu ortaya koyulmustur.

Colakoglu (2005) tarafindan gergeklestirilen beden egitimi ve spor egitimi
veren okullardaki Ogrencilerin sigara kullanma aligkanliklarinin incelendigi bu
calismada beden egitimi ve spor egitimi veren 6 farkli okuldan 211 6grenciye anket
uygulanmis bu calismada beden egitimi ve spor egitimi veren 6 farkli okuldan 211
Ogrenciye anket uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore dgrencilerin %51.7’si 2226
yas gurubunda, %57.3’1 erkek, %32,2’s1 2. sinmif 6grencisi ve %50.7’sinin sigara igmeye
lisede baglamis, %68.7’sinin sigara i¢cmeye baslamalarinda “arkadas” etkisi olmus,
%78,2’sinin sigaray1 birakma istekli oldugu saptanmistir. Yapilan analizin sonucunda,
sigara 0grencilerin istemedigi ancak arkadaglarinin etkisiyle basladig1 kotii bir aligkanlik
oldugu belirtilmigtir. Ozellikle orta 6gretimde egitimcilerin ve ailelerin sigara

konusunda daha dikkatli ve duyarli olmalar1 gerektigi vurgulanmistir.



Tung¢demir (2009), tarafindan vyiiriitiilen Adiyaman Universitesi 6grencilerinde
sigara igme prevelansi arastirmast konulu tez ¢alismasinda, 6grencilerin sigara icme
prevalansi, sigara icme konusundaki davraniglar1 ve tutumlari, Fagerstrom Bagimlilik
Testine gore bagimlilik durumlari, 5727 sayilh kanunun Adiyaman Universitesi
ogrencilerinde uygulanma diizeyi ve dgrencilerin kanuna iliskin goriisleri arastirilmistir.
Adiyaman Universitesi’nde 6grenim goren toplam 824 6grenciye (489 erkek ve 335 kiz
) uygulanan anket sonucu verilerin degerlendirilmesinde SPSS 9.0 programi ve Pearson
Ki-Kare testi kullanilmistir. Buna gore, Ogrencilerinin %10.8 (n=89) sigara
kullanmakta, erkek dgrencilerin %12.9’u (n=63) her giin, %2.7’si (n=13) ara sira sigara
icerken, kiz drgencilerde ise her giin icenler %3.9 (n=13) olup ara sira sigara igen kiz
ogrenci bulunmamustir. Sigaraya baslamada arkadas etkisi ve sikint1 en 6nemli nedenler
olarak belirlenmis ve dgrencilerin %95.8’1 (n=790) “tlimiiyle” ya da “bir 6l¢iide” 5727
sayill Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki Kanunu
destekledikleri sonucuna ulagilmistir. Ayrica iniversite Ogrencileri arasinda sigara
kullanim oraninin artmasini 6nlemek ve mevcut sayiy1 azalmak icin sigara ile miicadele
konusunda egitimli iiyelerden olusan bir toplulugun iiniversite igerisinde etkin bir

sigarayla miicadele baglatilmas1 onerilmistir.

Temiz (2010) tarafindan yiiriitiilen sigara tiiketimini etkileyen faktorler konulu
calismada, 1980-2008 donemi igin Tirkiye’de sigara tiiketimini etkileyen faktorleri
ekonometrik bir model ile analiz etmistir.  Sigara tliketimini etkileyen Onemli
degiskenler, GSMH, issiz niifus, 15 yas ve iistii niifus, sehir niifusu, kir niifusu ve sigara
fiyati olarak belirlenmis ve bu degiskenler ile sigara tiiketimi arasindaki iliskiyi tahmin
etmek icin En Kiiciik Kareler (EKK) yontemi kullanilmistir. Sonug olarak Tiirkiye’de
sigara tiikketimi ile igsiz niifus ve sigara fiyatlar: ile sigara tiiketimi arasinda ters yonlii
bir iliski oldugu; sigara tiiketiminin azalmasinda kentlesme oraninin 6nem arz ettigi, 15
yas ve Ustii niifus ile GSMH nin sigara tliketimini arttiran en 6nemli degiskenler oldugu
saptanmigtir. Bu ¢alismanin sonucuna gore ise sigara tliketimini azaltmak igin,
Tiirkiye’de sigara fiyatlarinin enflasyon oranlarinin tizerinde arttirilmasi 6nerilmis ve ek
olarak Tiirkiye’de sanayilesmenin yayginlasmasinin sehirlesme oranini ve yiiksek
egitimli okumus insan sayisini arttiracagi ve buna bagli olarak geleneksel sigara

tiiketimi aligkanliginin degisebilecegi ortaya konmustur.



Turhan (2010) calismasinda 5727 sayili yasanin ve sigara biraktirma egitiminin
Ogretmenlerde sigarayr birakma iizerine etkisi degerlendirmistir. Evren olarak Denizli
Merkez Ilge’deki 33 lisenin 6gretmenleri alinmustir. 37 soruluk anket birer yil arayla
ayni okullardaki 6gretmenlere ulasilarak aymi sorular1 i¢ermistir. Degerlendirmede her
iki anketi de yanitlayan 6gretmenler ¢alismaya dahil edilmistir (n=545). Veri analizinde
SPSS 10.0 progranmi kullanilmustir. Istatistik testlerinden Ki-kare, bagimsiz gruplarda t
testi, Kruskal Wallis varyans analizi, bagimli gruplarda Mc Nemar Ki-kare, Wilcoxon
testleri uygulanmistir. Sigara igmeye etkili oldugu disiiniilen degiskenler ile model
olusturularak lojistik regresyon analizi kullanilmustir. Ogretmenlerin = %34.9°u,
Erkeklerin %39.3°1, kadinlarin %28.9’u her giin veya ara sira sigara igtigi belirtilmistir.
Ogretmenlerin igicilik ve bagimlilik durumu degerlendirildiginde erkek dgretmenlerin
%20.7’s1, kadin 6gretmenlerin %10.2°sinin agir igici (giinde 25 adetten fazla) oldugu
goriilmistiir Yasa uygulanmaya basladiktan bir yil sonra yapilan anketler
degerlendirildiginde  Ogretmenlerin  yasaya  desteginin  arttigit  goriilmistiir.
Ogretmenlerimizin sigara igmeyi birakmalar1 igin kurum disindan yapilacak bir egitim

miidahalesi yeterli bulunmamustir.

Acik (2011) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma 2009 yilinda Sivas ilimizde ikamet
eden 580 6gretmene anket yoluyla 4207 sayili yasa ile ilgili gelismeler konusundaki
goriis, tutum ve davraniglarini 6lgmek amaciyla uygunlanmigtir. Anketlerin cevaplanma
oran1 %81°dir ve anket sonuclarma gore sigara kullananlarin orani erkeklerde %44.9,
bayanlarda %?28.6’dir. Yasa Ogretmenler tarafindan yiiksek oranda desteklendegi
goriilmiis ve 4207 sayili Yasa’daki degisiklikler geregi 19 Mayis 2008’de yiirtirliige
giren yeniliklerin ve sigara igme yasaklarinin, okullarda pasif i¢iciligi 6nemli 6l¢iide

azalttig1 belirtilmistir.

Akter (2011) tarafindan 2009-2010 egitim ve ogretim yili icinde Adana il
merkezindeki lise ogrencilerinde tiitiin ve tiitin mamullerinin kullanim1 konulu
calismada, tammlayici 6zellikler ile yas, cinsiyet ve tiitiin kullanimi arasindaki iligkinin
degerlendirilmesinde ki-kare testi, bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenler
arasindaki korelasyon iliskisinde sperman korelasyon testi kullanilmistir. Calismanin

sonucuna gore 3016 katilimer i¢in sigarayr deneme orant % 34,6, halen igenlerin orani



% 14,6 bulunmustur. Sigaraya baslamada en etkili etkenlerin basinda % 30,3 ile arkadas
gevresi, % 21,7 ile sorunlardan uzaklasma istegi, % 17,1 ile en yakin ii¢ arkadastan en

az birinin sigara i¢iyor olmasi gelmektedir.

Bedir, Polat, Dikmen (2011) tarafindan gerceklestirilen Atatiirk Universitesi
Narman Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinin sigara kullanimini etkileyen faktorler
konulu calismada NMYO o6grencilerinin sigara kullannminda etkili olan faktorler
arastiritlmistir. NMYO o6grencilerinden 407’sine uygulanan anketlerin verilerinde lojit
model denenmis ve sigara kullanimini etkileyen faktdrlerin neler oldugu, etkilerinin
yonil ve biiyiikliigii belirlenmeye calisilmigtir. Buna gore ankete katilan dgrencilerin
yaklasik %30’nun sigara kullandigini, %70’nin ise sigara kullanmadig1 goriilmiistiir.
Ogrencilerin yas ortalamasi 20.68, sigaraya baslama yas ortalamas ise 15’tir. Lojistik
regresyon analiz sonucuna gore sigara kullaniminda cinsiyet, yas, aile bireylerinin
sigara kullanip kullanmamasi, aile geliri ve arkadas ¢evresinin énemli faktdrler oldugu

saptanmistir.

Taspinar (2011) sigara tiikketimi konulu ¢alismasinda 1980-2010 donemi igin
Tiirkiye’de sigara tliketimi ve sigara tiiketimini etkileyen faktorleri ekonometrik olarak
analiz etmistir. En Kigliik Kareler (EKK) yonteminin kullanildigi modelde bagimli
degisken sigara tiiketimi iken, bagimsiz degiskenler 15 yas tstii niifus ,Gayri Safi Milli
Hasila (GSMH) ve Sehir niifusu olarak belirlenmistir. 2000°1i yillardan itibaren sigara
tikketiminde bir yapisal kirtlmanin olup olmadig1 anlamak i¢in Chow testi kullanilmistir.
Yapilan testin sonucunda Tiirkiye’de sigara ve tiitiin tiikketimine getirilen yasaklarin
2000l yillardan itibaren tliketimde diisiiriicii bir etki gosterdigi saptanmistir. Sonug
olarak ¢aligmada incelen sigara tiiketimi ile diger degiskenlerin arasindaki iligkinin
istatistiksel olarak anlamli olmasinin yanisira sigara tiiketimine getirilen yasaklarin

tikketimde bir diisiise sebep oldugu sonucuna ulasilmistir

Gelen ve arkadaglar1 (2011) tarafindan gerceklestirilen Kahramanmaras Siitcii
Imam Universitesi 6grencileri ile akademik ve idari personel arasinda 5727 sayil1 yeni
tiitlin yasasina iliskin bilgi diizeyi degerlendirmesi konulu ¢alismada, yasa hakkinda

katilimcilarin bilgi diizeyi, disiinceleri ve destek durumu arastirilmistir. Caligmada



tiniversite 0grencileri ile akademik ve idari personelden toplam 2271 kisiye anket
uygulanmis ve elde edilen verilerin istatistiksel analizinde Kki-kare testi, Fisher’s Exact
Test, Student t ve One Way Anova testi kullanilmistir. Calismanin sonucuna gore sigara
tiketim siklig1 %?21.3 belirlenmis, arastirmaya katilanlarin %94.9°u pasif sigara
dumaninin insan sagligt icin risk olusturdugu goriisiinde bulunmustur. Yeni tiitiin
yasasint destekleyen oranit %87.6, sigara igenlerin yasaya destegi %61.3’tiir. Genel
olarak iiniversite Ogrencileri ve personeli arasinda titiin yasasinin bilindigi ve
desteklendigi belirtilmis, toplumun biiyiik bir kesimi tarafindan da kabul gordiigii ve

uygulamalarin bu duruma gore diizenlenmesi gerektigi vurgulanmastir.

Aydin, Uyar, Kul, Elbek (2011) caligmalarinda 6gretmenlerin 4207 sayili yasa
konusundaki farkindaliklarini saptamay1 amaglamiglardir. 663 dgretmenin dahil edildigi
calismada anket yontemi kullanilmig ve ogretmenlerin 4207 sayili yasa hakkindaki
bilgi, diisiince ve Onerileri saptanmaya c¢alisilmigtir. Verilerin analizi i¢in frekans
dagilimlari, faktdr analizi, student’s t testi ve ki kare analizinden yararlanilmistir.
Ankete katilanlarin 6gretmenlerin yas ortalamasi 34,2+7,9°dir. Halen sigara icenlerin
orant %27,6 ve erkek 6gretmenler kadinlardan anlamli oranda daha fazla sigara igtigi
belirtilmistir. Ogretmenlerin biiyiik bir oran1 4207 sayili yasa hiikiimleri uyarinca tiitiin
tiriinlerinin tiiketilmesinin yasak oldugu yerleri yiiksek oranda bilmisler ve %80,4’1
kapali alanlarda sigara igilmemesini dogru bulmustur. Analizin sonucuna gore, bu
calisma gerek rol model gerekse toplum 6nderi olan bir grubun saglik acisindan pek ¢ok
soruna neden olan tiitlin salgim1 hakkindaki son yillarda Tiirkiye’de uygulamaya

konulan stirecin oldukca iyi diizeyde farkinda olduklar1 saptanmistir.

Turan (2011) tarafindan gergeklestirilen 4207 sayili yasanin yiirlirlige
girmesinden sonra kisilerin sigara igcme davraniglart iizerinde olusturdugu etkinin
saptanmast konulu uzmanlik tezinde, 4207 sayili yasada degisiklik yapan 5727 sayili
kanun sonrasinda Izmir halkinin yasa hakkindaki gériisleri, gevresel tiitiin dumani
maruziyeti, sigara birakma oranlar1 ve yasa sonrasi sigara igme aligkanliklarindaki
degisimlerin arastirilmistir. Izmir’de 600 haneye uygulanan anket calismasindan elde
edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 programi kullanilmis, niteliksel verilerin

karsilastirilmasinda ise Ki-Kare ve T-testleri yararlanilmigtir. Calismanin sonucuna
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gore, katilimcilarin %53,7si kadin, %46,3’1 erkek, yas ortalamasi1 41,5+15,6’dir Sigara
icmekte olan 232 (%39), hi¢c igmemis 257 (%42) ve sigarayr birakmis 111 kisi (%19);
erkekler kadinlara gére daha fazla sigara tlikettigi ve nikotin bagimlilik diizeyi (NBD)
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 600 kisinin %98’1 yasadan haberdar, % 91,51 yasay1
desteklemis, sigarayr birakmis olanlarin %42’s1 yasayla bunu basarmis; igicilerin
%36,6’s1 ise yasa sonrasi birakmay1 diislinmeye baglamistir. Sonug olarak, mevcut yasa
ile tilkemizde sigara bagimliligi konusunda ¢ok onemli adimlar atildig1 goriilmis, hem
yasanin kapsaminin genisletilmesi, hem de yaptirimlarinin uygulanmasi konusunda

gerekli adimlarin atilmastyla beraber ¢ok daha olumlu gelismeler olacagi belirtilmistir.

Oguztiirk, Giilcli (2012) tarafindan yiiriitiilen Tirkiye’de sigara tliketimini
etkileyen faktorler konulu calismada, 1980-2010 donemi i¢in Tirkiye’de tiiketicilerin
sigara tiiketimini etkileyen faktorler analiz edilmistir. Modelde bagimli degisken sigara
tikketimi iken, bagimsiz degiskenler GSMH, issiz niifus, 15 yas ve ustii niifus, sehir
niifusu, kir niifusu ve sigara fiyat1 olarak belirlenmistir. Degiskenler arasinda iliski olup
olmadigini 6lgmek i¢in kullanilan Ki-Kare testinin sonucuna gére, GSMH ve 15 yas ve
uistii niifus ile sigara tiiketimi arasinda dogru yonlii bir iliski; issiz niifus, sehir niifusu ve
sigara fiyatlar1 ile sigara tiikketimi arasinda ters yonli bir iligki tespit edilmistir.
Arastirmanin sonucu gore, Tirkiye’de sigara tiiketimini azaltabilmek ig¢in, sigara
fiyatlarinin enflasyon oraninin iizerinde arttirilmasi ve sehirlesme oranin arttirilmasi
yoluyla egitimli insan sayisinin arttirtlmasi ve bdylece sigara kullanimina kars1 bilingli

bir toplum olusturulmasi oénerilmistir.

Ediz, Tiire (2013) tarafindan gerceklestirilen Gazi Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinin 4207 sayili tiitlin mamiillerine iligkin yasaya bakisi
konulu c¢alismasinda 6grencilerinin tiitiin aliskanliklart ve 4207 sayili yasa hakkindaki
bilgi seviyeleri, yasanin uygulanabilirligine iliskin giivenleri ve yasaya olan destekleri
aragtirtlmistir. Rastgele secilen 400 6grenciye anket ¢alismasi yapilmis, yasaya iliskin
sorulan her bir soru ile dgrencilerin cinsiyetleri, ailelerinin geliri ve 6grencilerin yaglari
arasindaki iligkilerin hesaplanmasinda ki-kare istatistik testleri kullanilmistir. Elde
edilen sonuglara gore 6grencilerin %20.5°1 sigara kullanicisiyken, %64.5°1 hayatlarinda

hic sigara kullanmamis, sigara igip birakmis olanlarin oran1 ise %15 olarak
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bulunmustur. Arastirmaya goére Ogrencilerin sigara igmeye baglamalarinda en biiyiik
etken %53.7 ile arkadas etkisi oldugu saptanmustir. Ogrencilerin 4207 sayili yasa
hakkindaki bilgi seviyelerine incelendigi biraz bilgisi olanlarin oran1 %41.8 ile ilk
sirada yer alirken, yasaya verdikleri destege bakildiginda %31°1 yasay1 desteklerken

%353 niin desteginin olmadig1 ya da az oldugu sonucuna ulasilmstir.

Oztiirk, Unalacak, Unliioglu (2013) tarafindan gereklestirilen sigara ile ilgili
yasal diizenlemenin saglik personelinin sigara kullanimina etkileri konulu aragtirmada,
sigara kullanan saglik personellerinin, 5727 sayili kanun sonrasi sigara kullanim
miktarinin durumu ve nikotin bagimlilik derecesi ile olan iligkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya 74 saglik personeli (32’°si kadin, 42’si erkek) katilmis ve
katilimcilara Fagerstrom Nikotin Bagimhilik Testini (FNBT) de kapsayan bir anket
yontemi uygulanmigtir. Verilerin analizinde kullanilan SPSS 13,0 paket programinin
sonucuna gore, yasal dlizenlemeler sonrasi sadece 1 kisi sigarayr birakmis, 31 kisi
sigara tiiketim miktar1 azaltmis, 3 kiside de birakma istegi olusmus; 1 kisi ise sigara
kullanim miktarin1 artirmisti. Katilimcilardan higbirisi sigaray1 birakmak i¢in herhangi

bir yerden yardim talebinde bulunmadigi goriilmistiir.

Tengilimoglu, Giizel, Gilinaydin (2013) tarafindan gerceklestirilen sosyal
pazarlama kapsaminda dumansiz hava sahasi konulu ¢alisma, tanimlayici bir aragtirma
olarak tasarlanmigstir. Arastirma Orneklemini Isparta ilinde yasayan ve basit tesadiifi
ornekleme yontemi ile secilen 528 kisiyi kapsamaktadir ve anket uygulanan bireylerin
tamamu sigara igen kisilerdir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 17.0 istatistik paket
programi kullanilmig ve verilerin analizi i¢in frekans ve yiizde dagilimi hesaplanmis,
kategorik verilerin karsilastirilmasinda ki-kare testi kullanilmigtir. Calismanin sonucuna
gore cinsiyet ile sigara tiiketimi ve sigaraya baslama yasi arasinda istatistiki olarak
anlaml bir iliski saptanmis ve erkek tiryakilerin kadinlardan daha fazla sigara
kullandig1 ve sigaraya daha erken yaslarda bagladigi tespit edilmistir. Cinsiyet ile
sigaray1 birakmay1 diislinme arasinda anlamli bir iligki goériilmemis ancak dumansiz
hava sahasi kapsaminda uygulanan kampanyalarin sigara tiiketiminin birakilmasi
tizerinde etkili oldugu belirtilmistir. Kampanya sonucunda sigara ig¢enlerin %38,6’s1

sigaray1 birakmayi diistinmelerinde kampanyalarin etkili oldugunu sdylemis; halka agik
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ve ev disindaki kapali mekéanlarda sigara igme yasaginin ise katilimecilarin %93,5’1
tarafindan olumlu karsilandig1r ve desteklendigi goriilmiistiir. Arastirmadan sonucuna
gore sigara ile miicadele kampanyalarinin kapsaminin genisletilerek devam ettirilmesi
ve bu kampanyalar kapsaminda gelistirilecek stratejilerin cinsiyet farkliligimi goz

oniinde bulundurmasi 6nerilmistir.

Akyol (2014) sigara tiiketimini etkileyen faktorler konulu ¢alismasinda
Sakarya ilinde yasayan kisilerin sigara tiiketimini etkileyen faktorler analiz edilmistir.
Arastirmada sigara paketlerindeki resimlerin, yazili mesajlarin ve uygulanan yiiksek
vergilerin sigara kullaniomimni ve sigaraya baglamayi engellemede ne derece etkili
olduklarini 6l¢gmek amaglanmistir. Arastirmada 6rneklem olarak 410 kisiye uygulanan
anket yonteminden elde edilen veriler, SPSS siiriim 22,0’dan faydalanilarak analiz
edilmistir. Yapilan analizin sonucunda, sigara ile miicadelede kullanilan yontemlerin
sigara kullanan Kkisiler tarafindan gereksiz ve olumsuz disiiniildigii ancak sigara
kullanmayan kisiler tarafindan da desteklendigi belirtilmistir. Yine sigara kullanan
kisiler i¢in paketlerdeki yazilarin ve resimlerin hi¢bir 6nemi olmadig1 goriilmiis; sigara
fiyatlar1 ve vergilerdeki artislarin da sadece kullandiklari sigara markasi veya kagak
sigara kullanma tercihlerini degistirdigini belirtmiglerdir. Bu ve daha 6nce yapilan
calismalar dikkate alindiginda sigara ile miicadele de esas nokta, baslamayir veya

denemeyi engellemek oldugu ortaya konmustur.

Caligkan (2015) tarafindan yapilan {iniversite 6grencilerinin sigara kullanimin
etkileyen faktorler konulu calismasinda iiniversite Ogrencilerinin sigara i¢me
davraniglarini etkileyen degiskenler arastirilmistir. Calismada kullanilacak veriler i¢in
Usak Universitesi dgrencilerine anket uygulanmis ve anket formlarindan elde edilen
veriler ekonometrik model ¢ercevesinde incelenmistir. Ekonometrik analizde kullanilan
ikili logit modelinde bagimli degiskenler bireyin sigara kullanma durumu iken,
bagimsiz degiskenler cinsiyet, Ogrencinin ailesinde sigara igenlerin varlii, yakin
arkadaglarin sigara igme durumu, Ogrencinin alkol alma durumu ve gelir olarak
belirlenmistir. Bu modelin tahmin parametrelerinden yapilan hesaplamaya gore;
Ogrencilerin arkadas cevrelerinde sigara i¢enlerin bulunmast %10, alkol kullanmalari

%7 ve ailelerinde sigara igcen bireylerin bulunmasi %4,6 oraninda sigara kullanma
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olasiligmmi artirmaktayken, 6grencinin cinsiyetinin kiz olmasi, erkeklere gore sigara
icme olasiligint %1,5 diistirmektedir. Bu c¢alismanin sonucuna gore, sigara ile
miicadelenin aile de baslayarak, akranlarin bir arada bulundugu okul ve diger sosyal

ortamlarda siirdiiriilmesinin en etkili yontem olacagi vurgulanmistir.

Kog¢ ve arkadaglart (2015) tarafindan gergeklestirilen hastane c¢alisanlarinin
sigara igme diizeylerinin belirlenmesi ve dumansiz hava sahast uygulamasinin
degerlendirilmesi konulu calismada, Egitim ve Arastirma Hastanesi ¢alisanlarinin
“Dumansiz Hava Sahas1” uygulamasindan 4 yil sonra tiitiin ile ilgili saglik bilgisini,
sigara icme davraniglarini, sigarayr birakma girisimlerini/basarilarint ve halen sigara
icenler tarafindan belirtilen sigarayr birakmanin Oniindeki engelleri tespit etmek;
sigaranin zararlar1 hakkindaki alg1 ve farkindalik seviyeleri ile sigara tiiketimine karsi
tutumlarini belirlemek amaglanmistir. Kullanilan anket yontemi ile Ankara Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde c¢alisan saglik personelinden 304 katilimcinin
(%65,5°1 kadin, %34,5°1 erkek) goriisleri saptanmis, sigara kullananlarin bagimlilik
diizeyini 6lgmek igin Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Olgegi kullamlmistir. Verilerin
istatistiksel degerlendirmesinde ki-kare testi ve fisher’s exact test kullanilmistir. Buna
gore, katilimcilarin %29,6’s1 halen sigara kullandigini belirtmis ve %29,4’ii daha 6nce
hi¢ sigaray1 birakma girisimi olmadigini; %28,2 hastanede calismaya baslamadan 6nce,
%20’si hastanede calisirken, %22,4’{i hem hastanede c¢alisirken hem daha 6nce sigaray1
birakma girisimi oldugu sonucuna ulagilmistir. Hastanelerde Dumansiz Hava Sahasi
Uygulanmasi ile ilgili sorulan sorularda sigara kullanan personelin %70,7’si yasanin
uygulanmas1 gerektigini belirtirken, %51,9’u ise yasa ile sigara birakmada artig
yasandigini diisiinmiistiir. Sonu¢ olarak toplum icin 6rnek olmasi beklenilen saglik
personelinin sigara tiiketiminin azaltilmasi sigara ile miicadele konusunda atilacak

onemli adimlardan birisi oldugu vurgulanmustir.

Koyun ve Demirel (2015) calismalarinda tiniversitedeki kiz 6grencilerin sigara
icme davranisini baglatma ve silirdiirme nedenlerini belirlemeyi amaglamistir. ¢alismada
bir triangiilasyon calismasidir ve 2 Mayis - 1 Haziran 2014 tarihleri arasinda, Afyon
Kocatepe Universitesi'nde yiiriitiilmiistiir. Nicel ¢alisma kiime érnekleme ydntemi ile

secilen, sigara igen 148 kiz Ogrenci ile gergeklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda
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anket formu ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi kullanilmigtir. Niceliksel ¢caligmada
elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin ortalama sigara kullanma stiresi 3,8+2,4 yildir.
Ogrencilerin %37,2’nin 18 yasin altinda sigaraya basladiklar1 ve %12,2’sinin giinliik
yarim paketten fazla sigara ictikleri belirlenmistir. Ogrencilerin %36,5’inin sigaraya
baslama sebebi 6zenti ve meraktir. Ogrencilerin %42,6’smin sigara igmeyi siirdiirme
sebebi bagimlilik /aligkanliktir. 18 yasindan once sigaraya baglayan, giinde 10°dan fazla
sigara icen ve evde yasayan Ogrencilerin nikotin bagimlilik diizeyleri daha yiiksek
gorilmektedir (p<0.05). Odak grup goriismelerine katilan &grencilerin stresle basa

¢ikmak igin sigaraya basladiklar ve sigara igmeyi siirdiirdiikleri belirlenmistir.

Giilay ve Ozen (2016) tiitiin iizerinden alman vergiler ile issizlik orani
arasindaki iliskiui inceledikleri ¢aligmalarinda aylik olarak ele alinan veriler 2006:1-
2015:7 donemleri arasini kapsamaktadir. Amacg iilkemizde tiitiin lizerinden alinan
vergiler ile issizlik oranlari arasinda uzun donemli bir iliskinin var olup olmadigini
arastirmaktir. Buna yonelik degiskenlerin duraganligi birim kok testleri ile arastirilmis
ve yapisal kirilmalarina g6z onilinde bulundurdulart Otoregresif Dagitilmis Gecikme
Modeli tahminlenerek, iki seri arasindaki uzun doénemli iliski aciklanmustir.
Arastirmanin sonucuna gore, issizlik oranlarinda meydana elen artisin uzun dénemde
titlin lizerinden alinan vergileri arttirdigr goriliirken, kisa donemde issizlik

oranlarindaki artigin tiitiin izerindeki vergilere negatif bir etki yaptig1 goriilmiistiir.

Onder, Demirel ve Hatirli (2016) calismalarinda Tiirkiye'de sigara talebini
etkileyen faktorlerin ve 1992-2015 donemi icin yasal Onlemlerin etkilerinin analiz
edilmesini amaglamislardir. Bu amagla sigara fiyatlari, kisi basina gelir, 15+ niifus,
igsizlik gerceklesmeleri ve yasal diizenlemeler i¢in kukla degiskenler ve vergi artist
ekonometrik modele dahil edilmis ve Otomatik Regresif Dagitilmis Lag (ARDL)
yontemi ile tahmin edilmistir. Arastirma sonucuna gore gelir ve issizlik seviyesinin
sigara talebini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Ek olarak 2002 yilinda
uygulanan OTV vergilerinin, o6zellikle sigara igenlerin fiyat artislarma karsi
duyarsizliklar1 nedeniyle, sigara tiiketiminde istenen diisiisii saglayamadigr (diisiis

sadece % 0,18) tespit edilmistir.
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Tin Arslan ve arkadaglari (2016) tarafindan gereklesen c¢alismada Adnan
Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi birinci simif dgrencilerinde, sigara kullanimi ve
sigara ile iligkili faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma kesitsel bir
calismadir ve Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif dgrencilerinden
188 katilimciya (%44,1’1 kadin, %55,9’u erkek) 21 soruluk anket uygulanarak
ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri ve sigara ile ilgili durumlan tespit edilmeye
calisilmistir. Veriler SPSS 17 paket programiyla degerlendirildikten sonra 6nce normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis, analitik analizlerde ise
ki-kare testi kullanilmistir. Calismanin sonucuna gore, tip fakiiltesi 6grencilerinde her
bes 0grenciden biri halen sigara kullandig1 belirtilmis, ileriki siniflarda bu oranin daha
yiiksek olmas1 beklendiginden, bu siniflardan itibaren korunma ve birakma konusunda

destegin O6nemli oldugu ve &grencilerin sigara konusunda daha fazla
bilinglendirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Ayrica ¢ikarilan yasalarin ve kamu
spotlarinin belli bir noktaya kadar etkili oldugu ve diizenli sigara kullananlarin yaninda,
ara sira kullanan ve birakmayi diisiinen kitlelere yonelik calismalarin da yapilmasi

gerektigi belirtilmistir.

Akbay , Kafas (2017) tarafindan yapilmis olan ¢alismada Kahramanmaras ili
merkez ilgesinde yasayan bireylerin maras otu ve sigara kullanimini etkileyen
sosyoekonomik faktorler arastirilmis olup bu amaca yonelik yapilan anket ¢aligmasi
sonucunda elde edilen bulgulara gore bireylerin %33 niin sigara kullandig1 , %16,8 nin
maras otu ve %3 niin her iki maddeyi de kullandig: tespit edilmistir. Yine arastirmaya
gore erkeklerin sigara kullanma orani kadinlardan %15,9 daha fazladir. Katilimcilardan
yiiksek yas gruplarinda sigara kullanim orani diisiik bulunurken daha geng bireylerde bu
oran yliksektir. 46+ yas grubunda giinliik sigara kullanicilar1 %14,5 iken bu oran 18-25
yas arasi bireylerde %37,4 olarak tespit edilmistir . Bu durum maras otu kullaniminda
tam tersi ¢cikmaktadir. Gelir durumu itibariyle bireylerde giinliik sigara kullanicist olma
durumu farklilik gostermekle birlikte maras otu giinliik kullanict olma durumu erkek
bireylerin gelir gruplari arttik¢a kullanim oraninin diistiigi tespit edilmistir. Calisma
kentsel alanda yliriitiilmiis ancak maras otu kullaniminin kirsal alanda daha yaygin

olarak kullanildig1 dngoriilmiistiir.
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Uniivar ve Discigil (2017) calismalarinda Adnan Menderes Universitesi Tip
Fakiiltesi 0grencilerinin; sigara igme Oykiilerini, kullananlarin birakma girisimlerini,
basar1y1 etkileyen faktorlerle birlikte basarisizlik nedenlerini belirlemeyi amaglamistir.
Calismaya katilan 869 6grenciye anket uygulanmustir. Ogrencilerin 225’1 (%26) tiitiin
iriini kullanmakta ve sigaray1 ilk deneme ve diizenli kullanmayabaglama yas ortalamasi
sirasiyla 16 ve 18 olarak goriilmiistiir. Deneme nedenleri arasinda merak, keyif verici ve
rahatlatic1 olmasi, stres ve sorunlar ilk siralarda secilmistir. Sigara kullanimini en ¢ok
arttiran sebepler simav ve duygusal stres olarak belirtilirken; en ¢ok azaltan durumlar ise
ev ortam1 ve tatil donemi olarak belirtilmistir. Sigarayr birakmay1 diisiinme nedenleri

arasinda en sik sagliga zararli olmasi 6ne ¢ikmuistir.

Uzer (2018) calismasinda saglik ¢alisanlarimin sigara igme sikligini belirlemek,
yas, cinsiyet, egitim durumunun sigara igme aligkanligindaki etkisini aragtirmak ve
saglik calisanlarinin nikotin bagimlilik diizeylerini saptamayir amacglamistir. Anket
calismasina Kastamonu Devlet Hastanesi’nde gorev yapmakta olan ve caligmaya
goniillii olarak katilan 326 hastane c¢alisanini dahil etmistir. Sonuca gore katilimeilarin
111’nin (%30,04) halen sigara kullandigi, 215’inin (%65,96) kullanmadigi, 17’sinin
(%5,37) ise daha once kullanip su anda kullanmadigi belirtilmistir. Sigara igicilerinin
ortalama FNBT skoru 4,04 + 2,81 (0-10), sigaraya baslama yas1 20,10 (7-35), sigara
tikketim miktar1 16,69 (1-70) paket yil olarak saptanmistir. Saglik calisanlarinda sigara
icme diizeyi yliksek sayilabilecek bir diizeydedir. Sigara icme davranisinin, erkeklerde
kadinlardan daha yiiksek oldugu, sigara i¢enlerin daha yasl oldugu, sosyal statiiniin
diistiikge sigara tiikketiminin arttigi sonucuna ulasilmistir. Egitim diizeyi ile sigara

kullanma aligkanlig1 arasinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir.

Aksoy ve arkadaglar1 (2019) tarafindan yapilan ¢alismada 2018-2019 egitim ve
ogretim yilinda tip fakiiltesi Ogrencilerinin sigara kullanimi, sigara ile ilgili bilgi
diizeylerini ve sigara kullanimini etkileyen faktorleri belirlemek amaglanmistir.
Verilerin  degerlendirilmesinde  ylizde dagilimi ve kategorize degiskenlerin
karsilagtiritlmasinda Ki-kare testi kullanilan ¢alismada 227 katilimci igin sigara kullanim

oran1 % 21 olarak tespit edilmistir. Sigaraya diizenli olarak lise yillarinda baslanildigi,
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sigara ile temas yasmin ise ilkdgretim Oncesi donem oldugu ifade edilmis ve
katilimcilarin biiylik bolimiiniin sigaranin zararli ve sigara birakma hakkinda yeterli

bilgiye sahip olmadig1 belirtilmistir.

Memis ve Cesur (2019) calismalarinda devletin sigara kullanimini azaltmaya
yonelik pazarlamama (demarketing) uygulamalarinin etkileri incelemistir.Ornekleme
internet ortaminda gergeklestirilen ve giderek yayginlasan anketlerde de kullanilan,
tesadiifi olmayan o6rnekleme yontemlerinden kolayda 6rnekleme yoluyla arastirmaya
baslanmisgtir. Cevaplayicilar gonderilen elektronik postalar ile belirtilen web sitesinde
anketi doldurmaya yonlendirilmistit. Elde edilen sonuclara gore sigara kullanimina
yonelik tutumlar1 3 faktor (algilanan psikolojik deger, algilanan sosyal deger ve
algilanan konsantrasyon deger) altinda toplandigi goriilmiistiir. Arastirmada, devletin
sigaray1r azaltmaya yonelik stratejileri ile tliketicilerin algilanan psikolojik ve
konsantrasyon degerleri arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Diger bir sonug
olarak da yapilan korelasyon analizinde yas arttikca tiiketicilerin sigara kullanmaya

yonelik tutumlarinin diistiigii sonucuna varilmastir.

Bu konu hakkinda yapilmis olan diger ulusal ¢aligmalar; Celik ve arkadaslar
(2004), Orak ve arkadaslar1 (2004), Caliskan ve arkadaslar1 (2005), Ernegeilek (2005),
Yazict ve Sahin (2005), Yilmaz (2007), Cam (2009), Durmus ve Piringci (2009),
Yildirim ve arkadaglar1 (2011), Demirbag ve Tavact (2012), Doganay ve arkadaslari
(2012), Kaptanoglu ve arkadaslar1 (2012), Boyac1 ve arkadaslar1 (2013), Korkmaz ve
arkadaslar1 (2013), Yilmazel ve arkadaglar1 (2014), Giiler ve arkadaslar1 (2016).
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2.2. ULUSLARARASI LITERATUR

Wechsler, Lee, Rigotti (2001) tarafindan gereklestirilen sigara kullanilmayan
konutlarda tiniversite 0grencilerinin sigara kullanimi konulu ¢alismada, bu konutlarda
yasayan oOgrencilerin diger konutlarda yasayan 6grencilere gore daha az sigara kullanip
kullanmadiklar arastirilmistir. Buna gore sigara igilen ve icilmeyen toplam 101 konutta
ikamet eden Ogrencilerin cevaplari karsilagtirllmig ve 19 yasindan once diizenli sigara
kullanmayan 6grenciler arasinda sinirsiz konutlarda yasayanlara gore sigara i¢ilmeyen
konutlarda yasayan Ogrencilerin mevcut sigara kullanimi anlamli derecede diisiik
bulunmustur. Sonu¢ olarak, dumansiz konutlar, lisede diizenli olarak sigara icen
ogrencilerin {iniversitede sigara icilmesine engel olabilecegi belirtilmis, sigara
icilmeyen konutlar1 talep eden Ogrenciler igin {iniversitelerin bu konutlar1 saglamasi

gerektigi ve diger 6grencileri de bu konutlar1 segmeye tesvik edilmesi onerilmistir.

Maziak ve arkadaslar1 (2004) Suriye’de iiniversite 6grencileri arasinda sigara
birakma ve sigara igme Ozellikleri konulu caligmada, daha 6nce bu konuda bir
calismanin  gereklestirilmemesi ~ sebebiyle  olusan  boslugun  doldurulmasi
amaglamislardir. Calismada 587 katilimciya anket uygulanmis, buna gore katilimeilarin
278’1 erkek 309’u kadin, yas araligi 18-30 ve yas ortalamasi 21.8’dir. Halen sigara
icenlerin %30.9'u erkek, % 7.4'0 kadin, mevcut sigara igicilerinin yarist (% 56) sigarayi
birakabilecegine inandig1, % 75.2'si de birakmak istedigi ve % 78'1 sigaray1 biraktigini
ifade etmistir. Ayrica akranlarin sigara kullanimi ile mevcut sigara kullanan 6grenciler
arasinda bir iligki bulunmustur. Caligmanin sonucuna gore, sigara tiiketimi agirlikli
olarak erkek 6grencilerin problemi oldugu ve katilimcilarin ¢ogunun sigarayr birakma
girisiminde bulundugu ancak basarisiz oldugu sonucuna ulasilmis ve bu konuda

genglere yonelik sigaray1 birakma desteginin gerekli oldugu belirtilmistir.

Stramari, Kurtz ve Silva (2009) Brezilya, Passo Fundo Universitesi tip
fakiiltesi 6grencileri arasinda sigara igilmesine iliskin yayginlik ve sigara icme ile ilgili
degiskenler konulu ¢aligmada bu faktorleri belirmeyi ve bu grubun profilini
degerlendirmeyi amaclamislardir. Toplam 316 tip fakiiltesi 6grencisine tiitlin alimina

iliskin sorular ve sigara igme konusundaki tutumlariyla ilgili anket uygulanmistir. Elde
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edilen bulgulara gore, 6grencilerin ortalama yas 22.2 + 2.4 yil, % 16.5 'inin aktif sigara
icenler (giinliik sigara igenler,% 5.4, zaman zaman sigara icenler,% 11.1) ve % 3.5' i
eskiden sigara ictigi saptanmistir ve sigara igenlerin ¢ogunlugunun (% 69.2) sigaraya
baslama yas1 15-19 yas arasinda oldugu goriilmiistiir. Sigara aliskanligi ile anlamli
derecede iligkili faktorler erkek cinsiyet, babanin sigara kullanimi, diizenli alkol
tiiketimi ve antidepresan kullanimi oldugu belirlenmistir. Sigara igmenin hastalik olarak
tanimlanmasi sigara igmeyen kisiler arasinda anlamli derecede yiiksek bulunmus ve
sigara igenlerin% 92.3"li sigara icilmesinin sagliga zararli oldugu konusunda hemfikir,
% 67.3"inlin sigaray1 birakmay1 denemis, % 96.0'min kendisinin bunu yapabilecegine
inanmis, % 87.2'si de sigaray1 birakmaya istekli oldugu goriilmiistiir. Gelecekteki
doktorlar arasinda sigara i¢cenlerin sayisini azaltmak i¢in, sigaray1 6nleme ve birakma da

daha etkili stratejiler gelistirmenin 6nemi vurgulanmustir.

Lin ve arkadaglar1 (2010) Tayvan'da geng askerler arasinda sigara aligkanliklar
tizerinde bilgi ve tutumlarin etkisinin arastirildigi ¢aligmalarinda, anket uygulanan
3,249 genc¢ askerin sosyo-demografik ozellikleri, yasam tarzi, bilgi, tutum ve sigara
kullanim1 hakkinda bilgi toplanmistir. Elde edilen bulgulara gore, geng askerlerin sigara
icme konusunda bilgilerinin olduk¢a diisiik oldugu ve sigara igmeyenlerle
karsilastirildiginda sigara igme tutumlarinin daha olumsuz oldugu saptanmistir. Ayrica
sigara hakkinda daha fazla bilgiye sahip olan kisilerin sigara i¢gme riski daha diisiik
bulunmustur. Calismanin sonucuna gore, sigara icme konusundaki bilgi ve tutumlar,
sigara icme durumuyla 6nemli derecede iliskili oldugu saptanmis ve bu bulgular, halk
saglig1 calisanlarinin Tayvan'daki geng askerler arasinda etkin politika ve sigara igmeyi

onleme ve durdurma programlar1 gelistirmelerine yardimci olabilecegi 6nerilmistir.

Sreeramareddy ve arkadaglart (2010), tip Ogrencileri arasinda tiitiin i¢me
aliskanlig1 raporlar1 ve tibbi miifredatta tiitiin kullanmaya yonelik egitim konusundaki
algilari: Malezya, Hindistan, Pakistan, Nepal ve Banglades'te kesitsel bir anket
calismasi gerceklestirmis ve tip Ogrencilerinin tiitlin igcme aliskanliklarini, hastalarin
sigara igme aligskanliklarina yonelik uygulamalarini ve tip fakiiltelerinde sigara igcme
Ogretimi konusundaki tutumlarini degerlendirmeyi amaglamiglardir. Anket yonteminin

kullanildig1r bu calismada Malezya, Hindistan, Nepal, Pakistan ve Banglades'teki son
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smif lisans Ogrencileri arastirmaya dahil edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, genel
cevap oran1 % 81.6 (922/1130), % 50.7 erkek ve % 48.2 kadin, medyan yas 22 olarak
bulunmustur. "Hi¢ sigara igmeyenler" ve "mevcut sigara igenler" genel prevalansi
sirastyla% 31.7 ve % 13.1'dir. Ogrencilerin ¢ogunlugu, tiitiin kullanim1 konusunda
saglik etkileri, nikotin bagimlilifi ve tedavisi, danigmanligi, tekrarin1 Onleme
konularinda tiitiin i¢ilmesiyle ilgili egitimde O6nemli veya ¢ok Onemli oldugunu

belirtmislerdir.

Naggar ve arkadaslart (2011) tarafindan vyiiriitilen Malezya Universite
Ogrencileri icindeki sigara igme sikligi ve iliskili faktorler konulu ¢alismada,
Management and Science University (MSU) 6grencilerinden rassal olarak secilen 199
kisiye sosyo-demografik degiskenler, bilgi, tutum ve sigaraya iliskin uygulamalar ile
ilgili sorularin yer aldigi anket uygulanmistir. Veri girisi ve analizi tanimlayict
istatistikler, ki kare testi, Student t-testi ve lojistik ¢oklu regresyon kullanilarak SPSS
versiyon 13.0 ile yapilmistir. Ulasilan bulgulara gore, dgrencilerin yaklagik iicte biri
sigara igmekteydi (% 29). Sigara igmenin en énemli nedeni, stres (% 20) ve ardindan
'arkadag etkisi' (% 16) olarak bulunmus, sigara icme prevalansi erkeklerde ve ileri
donemlerde olanlar arasinda anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir (p => 0.001,
p = 0.047). Sigara igenlerde, dislik bilgi diizeyi (p <0.05), sigara igme konusunda
yanlis inanglar ve sigara igmeyenlere kiyasla tiitiin kontrol politikalarina karst olumsuz
tutum saptanmustir. Veriler, lniversitede sigara i¢meyi smurlayan sigara karsiti

programlarin gelistirilmesini sagladig1 vurgulanmistir.

El-Sharkawy (2011) gergeklestirdigi arastirmada iiniversite Ogrencilerinde
sigara icimi: aile ile ilgili ve kisisel risk faktorleri iizerine calismis ve Misir’daki
tiniversite 6grencileri arasinda sigara igme sorununun yakin tahminin belirlenmesi ve
aile yasamu ile kisisel yonleriyle ilgili olasi risk faktorlerinin belirlenmesi amaciyla
yapilmustir. 1072 Ogrenciden temsili segilen Orneklem olusturulmus ve anket
uygulanmistir. Elde edilen sonuca gore, mevcut sigara icen prevelansi: % 20.2, arkadas
faktorii sigara igenler i¢in ilk sirada neden (% 37.2), sonrasinda aile iligkileri kaynakl
(%13.8) ve ardindan umutsuz gelecek duygusu (% 12.2) faktorlerinin etkiledigi

saptanmigtir. Sonug¢ olarak, bu calisma sigara ve sigara i¢cimi sorunlarina katkida
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bulunan bazi kisisel ve ailevi faktorleri tespit etmistir. Ailenin, okulun, {iniversitenin ve
hiiklimetin koordineli ¢abalar1 ile gengler arasindaki sigara igme sorununun

azaltilabilecegi belirtilmistir.

Fawibe, Shittu (2011), Nijerya, Ilorin Universitesi lisans 6grencileri arasinda
sigara igenlerin prevalanst ve Ozelliklerinin arastirildigi caligmada, 1800 o6grenciye
anket uygulanmis ve 1754 6grencinin verisi ¢alismaya dahil edilmistir. Elde edilen
sonuca gore, 1148 erkek (%65.5), 606 kadin (%34.5) olup yas ortalamalar1 21.6 + 3.1 ve
mevcut sigara igiciliginin yayginlik oram1 % 5.7 (erkekler % 7.7, kadinlarda % 2.0) ve
sigarayr birakma orani % 17.1 (erkeklerde % 22.9, kadinlarda % 6.2) olarak
saptanmigtir. Sigara igenlerin bir ¢ogu akran baskisindan ve ticari reklamlardan

etkilendigi goriilmiigtiir.

Babatunde ve arkadaslari (2012), Nijerya’da Giineybatidaki Universite
Ogrencilerinde Sigara I¢im Uygulamalar1 ve Belirleyicileri konulu ¢aligmada, Ekiti
Eyaletindeki liniversite 6grencileri arasinda sigara igme uygulamalarini ve belirleyicileri
belirlemeyi amaglamistir. Anket uygulanan 300 6grencinin veri analizi Epi-Info siirim
3.4.1 kullanilarak yapilmistir. Sonuglara gore, halen sigara icenler 41 (%13.7) iken hig
sigara igmeyenler 66 (%22.0), sigara icen 6grenciler biiyiik bir oran1 ( %53.0) zevk i¢in
icmekte, sigaraya baslamada yas ortalamas1 15.14 + 4..34, sigaraya baslamada baglica
etken arkadas etkisi ( %48.6). Sigara icme aligkanliklariyla pozitif yonde iligkili olan
faktorler, erkek cinsiyeti, alkol tiiketimi, arkadasi / akrabasi olma, sigara i¢menin
tehlikeleri konusunda onceden egitim almamis sigara igiciligi olarak belirlenmistir. Bu
nedenle, sigaranin riskleriyle ilgili saglik egitiminin geng yetiskinlere erken verilmesi

Onerilmistir.

Kubaisy ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yiiriitilen Suriye'de iiniversite
Ogrencilerinde sigara icme davranisiyla iliskili faktorlerin arastirildigi calismada, Suriye
Universitesi'nden 774 &grenciye anket uygulanarak Ogrenciler arasinda sigara igme
prevalansi tahmin edilmeye calisilmis ve sigara igme davramiglariyla ilgili faktorlerin
belirlenmesi amaglanmistir. Elde edilen sonuglara gore, sigara igme prevalansi %20.75,

erkekler arasinda sigara igme prevalansi(% 26.1), kadmnlar arasinda sigara i¢cme
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prevalansindan (% 9.5) anlamli derecede yiiksek oldugu ve ailelerinden uzakta yagsayan
Ogrencilerde sigara igme davranisi (% 27.8), aileleri ile yasayanlara gore (% 16.2) daha

yiiksek oldugu saptanmaistir.

Sharif, Qandil ve Alkafajei (2013), Urdiin Irbin’de iiniversite dgrencilerinin
sigara igmeye yonelik bilgi, tutum ve uygulamalari konulu ¢aligmada, faktorleri sigara
icen ve sigara igmeyen arasinda karsilastirmayr amaclamistir. Anket yoOnteminin
kullanildig1r bu ¢alismada 2793 6grenciden rastgele olarak O6rneklem olusturulmustur.
Anket sonucuna gore, sigara i¢en dgrencilerin ¢ogunlugu (% 75.2) sigaranin olumsuz
etkilerini bildigi ve sigara icmenin olumsuz etkilerini bilen sigara igmeyenlerin orani
sigara igenlerinkinden anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica bir
liniversiteye kayit yaptirmadan Once sigaraya baslayan Ogrencilerin, iiniversiteye
basladiktan sonra sigaraya baslayan 6grencilere kiyasla agir sigara igme oranint anlamli
derecede yiiksek c¢ikmistir. Calismanin sonucuna gore, Ogrencilerin sigara i¢cmesi,
sigaranin riski hakkinda eksik bilgiye sahip olduklar1 i¢in degil, tutum ve inanglarinin

yanlig yonlendirilmesinden kaynaklandigi belirtilmistir.

Jajja, Ahmad ve Danish (2013), Karaci'deki T1p ve Miihendislik Ogrencilerinin
Sigara Igme Konusundaki Tutumlarinin Karsilastirilmas: konulu ¢alismada, genglerin
sigarayla ilgili tutum, algi ve uygulamalarini degerlendirmeyi amaglamiglardir.
Ziauddin Universitesi ve Bahria Universitesi'nde Toplam 450 &grenciye, tip (n = 260)
ve miihendislik (n = 190) anket uygulanmistir. Arastirma Ornekleminin dortte biri
hayatlar1 boyunca en az bir kez sigara icmeyi denemis ve tip 6grencilerin en az % 20’si
(n = 53) ve miihendislik 6grencilerinin % 35'1 (n = 66) sigara i¢mistir. Tip okuyan
ogrenciler sigara ve tiitiin tiiketimiyle iligkili risklerin daha iyi farkindaydilar, ancak
miihendislik 6grencileri ile karsilastirildiginda, saglik riskleri hakkindaki genel bilgileri

yetersiz kalmistir.

Taheri ve arkaslari (2015), Iran'da Mashhad Tip Bilimleri Universitesi
Ogrencileri arasinda sigara igme davranis1 ve ilgili faktorler konulu calismada, tip
bilimleri 6grencileri arasinda sigara i¢gme prevalansini ve ilgili faktorleri aragtirmayi

amagclamigtir. 946 Ggrenciye uygulanan anket yonteminin sonucuna gore, dgrencilerin
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% 18.3'li simdiye kadar sigara icmeyi denemis veya tecriibe etmis oldugunu bildirmistir.
Genel sigara prevalanst % 9.8, yayginlik oranlar1 cinsiyete gore, erkeklerde % 17.6,
kadinlarda% 4.2, ayrica sigaranin baslatilmasi ve devam ettirilmesi, ailede sigara
kullanimi aligkanliklar ile anlamli korelasyon gostermistir. Sigara igmeye baslamanin
en yaygin nedeni arkadas (% 24.9), sigaraya devam etmenin en énemli nedeni kisisel
yasam sikintist (% 17.6) oldugu saptanmustir. Sigara icen ve sigara igmeyen kisiler
arasinda sigara igme riskinin farkinda olma yoniinden 6nemli bir fark gézlenmistir ve

sigara igmenin en onemli 6nleyici faktorii dini inanglar (% 69.1) oldugu belirlenmistir.

Aryal, Bhatta (2015) tarafindan yiiriitilen gen¢ eriskinler arasinda sigara
iciminin algilanan faydalar1 ve saglik riski: kesitsel bir arastirmadan elde edilen
bilgilerin aragtirildig1 bu caligsmada, sigara icen geng eriskinler ile sigara igmeyenler
arasinda sigaranin algilanan riskleri ve yararlart incelenmistir. Katmandu
Metropolis'teki farkli fakiiltelerden segilen 315 katilimciya (yas ort 18-24) anket
yontemi uygulanmig ve sigaranin baglama yagini belirlemek i¢in Kaplan-Meier analizi,
mevcut sigara icme davranisi ile algilanan riskler ve sigaranin yararlar1 arasindaki
iligkiyi degerlendirmek i¢in Cox orant1 tehlike regresyonu kullanilmistir. Sonuglara gore
genel olarak, sigara igme prevalansi % 16.2 (Erkek =% 28.4 ve kadin =% 5.38), sigaray1
baslatma yas ortalamasi sirasi ile erkeklerde 16.6, kadinlarda 17.7 olarak saptanmustir.
Mevcut sigara igme davranisi riski, sigara igmenin eglenceli oldugu, sorunlarla ve
stresle bas etmeye yardimci oldugu, rahatlattigi ve cam sikildiginda yapacak bir sey
oldugu inanan kisilerle birlikte anlamli sekilde artmistir. Sigara i¢cimiyle ilgili olumlu
algilamalar geng¢ eriskinler arasinda yaygin oldugu ve sigarayr birakmak igin,
gelecekteki miidahale programlar1 sadece saglik risklerini degil ayn1 zamanda sigarayla

ilgili menfaatleri algilamay1 da yogunlastirmasi gerektigi vurgulanmustir.

Kabir ve arkadaslari (2016), Karaj Universitelerinin dgrencilerinde tiitiin
kullanim1 ve madde istismar1 konulu ¢alismada Ogrencilerinde sigara i¢imi, nargile
icilmesi gibi risk alma davraniglarinin prevalansii ve ongordiiriiciilerini belirlemeyi
amaglamistir. Anket yonteminin kullanildig1 ¢alismada rastgele segilen 1959 {iniversite
Ogrencisine ait verilerin analizinde lojistik regresyon modeli uygulanmistir. Buna gore,

sigara igme prevalanst % 9.3, nargile igicilii prevalanst % 9.3 olarak bulunmustur.
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Sigara kullaniminin belirleyicileri, erkek olmak, ebeveyn olmadan yasamak, sigara icen
arkadaglar ve ailede sigara icen Ogrencilerin varligi, Ogrencilerin risk alma

davraniglariyla iliskili faktorler olarak bulunmustur.

Hossain ve arkadaslar1 (2017) tarafindan uygulanan tiniversite 6grencilerinde
titlin  kullanimmin sikligt ve sigara icimine baglh faktorlerin yayginligi konulu
calismada Banglades Dhaka'daki {iniversite Ogrencileri arasinda tiitiin ic¢ilmesinin
prevalansi ve sigara i¢ilmesine iligkin faktorlerin saptamasi amacglanmistir. 2015 yilinda
Jahangirnagar Universitesi, Dhaka, Banglades'teki 264 Ogrenciye uygulanan anket
calismasinda; sosyodemografik degiskenler, tiitiin i¢iciligi durumu, aile ve akranlarin
sigara tilkketme durumu, tutum ve davraniglar ile ilgili sorular yer almis, ayrica tiitlin
iciciliginin olumsuz saglik sonuglari hakkinda katilimecilara bilgi verilmistir Verilerin
analizde kullanilan lojistik regresyon modelleri, ki kare ve Fisher testlerinin sonuglarina
gore, Titiin kullaniminin genel prevalanst % 60.2 saptanmis ve sigara tiikketiminin
erkeklerde kadinlara gore daha ytiksek oranlarda (sirasiyla % 68.81 ve % 19.56) oldugu
goriilmistiir. Titlin kullanmaya baslamada arkadaslarin etkisi en 6dnemli sebep olarak
tespit edilmisdir. Tiitiin kullanimi ile ilgili algilama ve tiitiin kullaniminin devam etmesi
arasinda anlamli derecede iligkili oldugu, Lojistik regresyon modelleri ile de sigara
tilketimine iligskin tutumlarin, potansiyel saglik sorunlarinin ve hastalik ile kanserden
Olen aile tyelerinin tiitlin igiciligi arasinda anlamli diizeyde iliskili oldugunu
saptanmigtir. Calismanin sonucuna gore, Banglades'te {iniversite 0grencileri arasinda
mevcut tiitiin kullanimi % 60'1n iizerinde oldugu goriilmiis. DSO Tiitiin Kontrolii
Cergceve Sozlesmesini (TKCS) ozellikle iiniversite ogrencileri igin kabul edilmesi

Onerilmistir.

M. Ali (2017) tarafindan ylriitilen {lniversite Ogrencilerinin sigara i¢me
konusunda bilgi ve tutumlari konulu ¢alismada, Pakistan Lahor Universitesi
ogrencilerinin sigara  igme konusunda bilgi ve tutumlarinin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Anket yonteminin uygulandigi bu caligmada &rneklem olarak dahil
edilen Lahor Universitesi’ne ait 3 boliimden 222 6grencinin 80’i hemsirelik, 82’si
biyoteknoloji ve 60’1 fizyoterapi 6grencisidir. Verilerin sonucuna gore, 6grencilerin %

32'sinin sigara ictigi, % 68'inin sigara i¢gmedigi saptanmig; OSgrencilerin % 70'i
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sigaradaki nikotinin sigara bagimliligi yapmadigini diisiiniirken, % 83'i sigara igmenin
olumsuz bir davranis oldugunu diisiinmiis ve katilimcilarin %85'i ise iiniversitelerde
sigara ic¢ilmesinin yasaklanmasi gerektigini belirtmistir. Calismanin sonucuna gore,
Ogrencilerin tutumu ve sigara igme davranisi arasinda giiclii bir bag bulunmus, velilerin
ve Ogretmenlerin  Ogrencilerin  davraniglarint  denetlemesinin  6nemli  oldugu

vurgulanmigtir.

Bennett, Deiner ve Pokhrel (2017) tarafindan gergeklestirilen {iniversitelerde
sigara igilemez politikalar1 ve &grencinin sigara igcme davranisi: literatliriin gozden
gecirilmesi  konulu ¢aligmalarinda, ABD c¢apinda bircok iiniversite kampiisiinde
uygulanan sigara igmeyi kisitlayan politikalarin, 6grenciler arasinda sigara kullanimini
azaltmaya yardimci olup olmadigi ve bu politikalarin 6grencilerin sigara tiiketim
davraniglart iizerinde etkili olup olmadigi analiz edilmeye calisilmistir. Arastirmanin
yonteminde. ilgili caligmalari belirlemek i¢in Ovid MEDLINE, PsycINFO, PubMed ve
Google Akademik cevrimigi veritabanlarinda belirli anahtar kelimeler kullanilarak
sistematik literatlir gozden gecirilmis ve incelemeye toplam 11 ¢alisma dahil edilmistir.
Cogu calismada erkeklerden daha fazla kadinlar ve diger etnik/irksal gruplardaki
bireylerden daha fazla beyazlar temsil edilmistir. Calismalarin ¢ogunlugu (%54.5)
dumansiz havayr ya da kampiislerde sigara igilemez politikalart destekledigi
goriilmiistiir. Diger politika tiirleri iizerinde yapilmis ¢aligmalarda {iniversite diizeyi
politikalarda sigaray1 birakma programlarinin ve /veya onceliyici egitimin integrasyonu
ve kismi sigara ime kisitlamasinin kullanimi dahil edilmistir. Caligmanin sonucuna
gore, Ogrencinin sigara igme davranmisini azaltmasi ile kampiliste sigara i¢cme
politikalariin rolii arasinda anlamli bir iligki saptanmis ve bu, politikalarin sigara igme
davranigini ve sigara icme aligkanligin1 zamanla azaltmasi yoniinde umut verici oldugu

belirtilmistir.
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UCUNCU BOLUM

DUNYADA VE TURKIYE’DE SiGARA KULLANIMI

Tiitlin, tiim tlkeler i¢in en 6nemli halk saglig1 problemidir ve giinlimiizde tek
basmna en 6nemli 6liim nedenlerinin basinda yer almaktadir. Bu boliimde Oncelikle
kiiresel tiitiin kontrol politikalar1 ile uluslar aras1 diizenlemeler olarak DSO tarafindan
2003 yilinda kabul edilmis olan Tiitiin Kontrolii Cer¢eve Sozlesmesi ve 2008 yilinda
yayinlanan Kiiresel Tiitiin Salgim1 Raporu, MPOWER paketi yer almaktadir. ikinci
kissmda  Tiirkiye’de  tiitiin -~ kontrolii ¢alismalarinin ~ diinden bugiline gelisimi

incelenmektedir.

3.1. DUNYADA SiGARA KULLANIMI

Tiitlin kullanimi, ¢ok yaygin bir bagimlilik ¢esidi olmasinin yani sira, tiitiin ve
titin dumaninda bulunan kimyasal maddelerin insan saglig1 {izerindeki negatif
etkilerinden dolay1 diinyada ve iilkemizde en onemli halk sagligi sorunlarindan biri

olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Gaydan vd; 2013: 5) .

Sigara seklinde ilk olarak Guatemala’da kullanilmis oldugu diisiiniilen tiitiiniin
Amerika yerlileri tarafindan tibbi ve serfemoni amaciyla kullandiklari bilinmektedir. Ilk
olarak Avrupa’ya Kristof Kolomb tarafindan getirilen ve 1556 yilinda Fransa’ya
tanitilan tiitiiniin burada popiilaritesi artmis ve sonrasinda da Ingiliz sair Sir Walker

Raleigh tarafindan Ingiltere ile tamigtirtlmigtir (Demirci, 2013: 5).

Sigara dumaninin kimyasal yapisi ile tiitlinlin kimyasal yapisinda farkliliklar
mevcuttur. Tiitlinlin yanmasiyla yeni bilesikler olusmaktadir. Bu sebeple, sigara
dumanimn ile islenmis, yanmamus tiitiiniin kimyasal yapilar1 ayr1 degerlendirmek gerekir.
Yanmamus tiitiinde yaklasik 2500 kimyasal madde bulunmakta iken, sigara dumaninda
yaklasik 4000 kimyasal madde saptanmistir. Katran ayri1 bir madde olmamakla birlikte,
sigara dumaninin 6zel bir filtre {izerinde kalan boéliimiiniin, su ve nikotin disindaki

parcasini olusturmaktadir. Ayrica katranin, binlerce kimyasal yapidan olusan karmagik
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bir yapisi oldugu ve bunlarin kansere yol actig1 bilinmektedir. Nikotin, yiiksek derecede
toksik bir maddedir ve kullanicisinda giiclii fiziksel bagimliliga neden olmaktadir

(Turhan, 2010: 4-5).

Tiitlin {irtinlerinde 4000°den fazla kimyasal madde vardir ve sigara kullanimi
veya dumaninin solunmast zamanla kiside psikolojik ve fiziksel bagimlilik
yaratmaktadir. Ancak esas bagimlilik yapan madde nikotindir (Yesilay 2018). Koruma
ve Onleme bagimlilikla miicadele caligmalarinin temel prensiplerini olusturmaktadir.
Yiiriitiilen koruyucu Onleyici ¢alismalarla beraber basta ¢ocuk ve gengler olmak {izere
tiim bireylerin tiitiin {iriini kullanimina baglamalarinin 6nlenmesi temel prensip olarak
karsimiza ¢ikmaktadir Titlin kullanimi diger bagimlilik yapici maddelere gegis
acisindan bir basamak konumundadir. Tiitlin iiriinii kullaniminin 6nlenmesi ile diger
bagimlilik yapict maddelerin kullaniminin da oniine gegilmesi saglanacak ve en 6nemli
birincil 6nleme faaliyeti yiiriitiilmiis olacaktir (Ozcebe, 2008: 7 - Eylem Plan1: 2018: 4-
47).

Tiitlin kullanimi1 agisindan 6zellikle gengler arasinda, tiitiinii ilk kez denemenin
olagan bir durum gibi algilanmasi konusunda yaygin ve yaniltici bir kanaat vardir. Oysa
yapilan bilimsel arastirmalar gostermektedir ki, sigara kullanmayr deneyen her iki
gengten birisi sigara kullanmaya devam etmekte ve bir kez tiitiin {irlinii kullananlarin
tiitlin bagimlis1 olma riski en az %60 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gengler arasinda
sigara kullanimi bagimhiligi giderek artis gostermektedir. Nikotin simdiye kadar

bagimlilik yaptig1 bilinen maddeler iginde en etkili olandir. (Eylem Plani: 2018: 4-47).

Diinyada yilda 7 milyondan fazla, Tiirkiye’de ise 100.000’den fazla kisi tiitiin
kullanimindan kaynakli saglik problemleri nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Tiitiin
tiriinii kullananlarin yaklasik %80' diisiik ve orta gelirli lilkelerde yasamaktadir (Eylem
Plani, 2018: 3). Mevcut trendler devam ettigi miiddetce 2030 yilina kadar yilda 8
milyondan fazla kisinin hayatin1 kaybetmesi beklenmekte ve bu olimlerin biyiik
cogunlugunun gelismekte olan iilkelerde gergeklesmesi Ongoriillmektedir. Tiitiin
kullanimi, erken oOliim ve hastaliklarin Onlenebilir temel nedenini olusturmaktadir.

(Global Adult Tobacco Survey,2010:11-14).
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Tiitlin kullanimindan dogacak tehlikeler sosyoekonomik smir tanimamakla
birlikte, tiitiin salgininin yarattig1 hasar diisiik gelirli toplumlarda ve tilkelerde daha ¢ok
goriilmektedir. Diinyada insanlarin ¢ogunlugu diisiik ve orta gelir diizeyindeki iilkelerde
yasamaktadir. Bu tlkelerde tiitiin kullanimi artmakta, ancak buna karsilik tiitiin
kullaniminin neden oldugu saglik, sosyal ve ekonomik sorunlara cevap verecek yeterli
kaynak bulunamamaktadir. Tiitiin endiistrisi de 6zellikle bu tilkeleri hedef almakta ve bu

iilkelere yonelik pazarlama ve tanitim stratejileri gelistirmektedir (DSO, 2008: 12-13).

Tiitlin kontrolii, bir toplumun tiitiin kullanimin1 azaltmak (mimkiin ise yok
etmek), tiitiin kullanmayanlarin baglamasinin 6niine gegcmek ve tiitiin dumanindan zarar
gormesini (pasif maruziyet) onlemek, yani tiitiinden kaynakli olusacak zararlara karsi
toplum sagligint korumak amaciyla gelistirilen stratejileri icermektedir. Egitim ve yasal

miidahaleler bu stratejilerin birer parcasini olusturmaktadir (Turhan, 2010: 2).

Tiitlin  kontrolii amaciyla yapilan c¢alismalarin O6nemli noktalarindan biri
caligmalarin ve politikalarin titizlikle takip edilerek degerlendirilmesidir. Kiiresel
Yetigkin Tiitlin Arastirmast (KYTA), 15 yas ve istii yetiskinler arasinda farkl
yontemler kullanilarak tiitlin kullanimi ve tiitiin kontrol onlemleri hakkinda veri
toplayarak, yontemlerinin etkileri konusunda sonuglara ulagsma imkani saglamaktadir.
KYTA sonuglari, etkili tiitiin kontrolii miidahalelerini izleme, degerlendirmesinde
tilkelere yardimci olmaktadir. Bunun yani sira KYTA’1 uygulayan diger iilkelerden

gelen sonugclarla karsilastirma imkani da sunmaktadir (KYTA,2012:1).

Tiitlinlin neden oldugu zararlar tiim diinya tarafindan bilinmesine ragmen, tiitiin
kontrolii i¢in atilan adimlar baz1 sebeplerden dolay1 olduk¢a zordur. Bunlardan bazilari,
tiitinde bulunan nikotinin bagimlilik yapma 6zelligi, tiitiin endiistrisinin ekonomik ve
politik etkisiyle tiitiin kontroliinii engelleme calismalari, insanlarin tiitiiniin zararlar
konusunda yeterince bilgi sahibi olmamalar1 etkilidir. Tim bunlar gz Oniine
alindiginda, tiitin kontrolii i¢in uluslararas1 isbirligi saglandigi takdirde basari

saglanmas1 miimk{indir.
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3.1.1. Kiiresel Tiitiin Kontrol Politikalar:

Devletlerin tiitiin kullanimini azaltmaya yonelik miicadele i¢in uyguladigi pek
cok ulusal ve uluslararasi politikalar mevcuttur. Bunlar uluslar aras1 anlamda, diinyada
sigara ve diger tiitlin iirlinlerinin kullaniminin giderek artmasi ve insan saghgini ciddi
anlamda tehdit edecek boyutlara ulasmasi, tiitiin sektoriiniin gelistirdigi Stratejiler
sayilabilir. Bunlarla basa c¢ikabilmek amaciyla iilkelerde tiitiin iiriinlerinin kontrol

edilmesi ihtiyact dogmustur.

Tiitlin tiriinlerinin kontrol miicadelesinin ii¢ énemli adimi1 olmalidir. Bunlar;
herhangi bir tiitlin iriiniiniin  kullanilmasimin engellenmesi, tiitlin kullananlarin
birakmasi konusunda destek olunmasi ve sigarayi igmeyenlerin sigara dumanindan pasif
maruziyetinin engellenmesidir. Diinyada en sik tiiketilen tiitlin {irliniiniin sigara olmasi
sebebiyle de tiitlin karsiti politikalar genelde sigara ilizerinden gergeklestirilmektedir.
Global tiitiin miicadelesinde Birlesmis Milletler’e bagli calisan Diinya Saglik Orgiitii
oncli rol oynamaktadir. Ciinkii tiitliin miicadelesinde basar1 saglanmasi uluslararasi

orgiitlenme ve bircok sektoriin isbirligi ile miimkiindiir (Turhan, 2011: 34).

Avrupa, sigarasiz bolge yaratmak amaciyla Oncelikli ve bu amagla 5 yillik
mastir plan hazirlayan Diinya Saglik Orgiiti’niin ilk bolgesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda tiitiin kontrol politikasinin tiim gerekli yonlerini

aciklayan 3 adet plan hazirlanmistir. Bunlar (WHO, 2002: 2);

- 1987-1991 yillarin1 kapsayan mastir plani,
- 1992-1996 yillarin1 kapsayan mastir plani,
- 1997-2001 yillarin1 kapsayan mastir planidir.

Buna gore ilk Avrupa Mastir Plani, 1987-1991 yillarin1 kapsamis ve {ilkeleri
kendi anti-tiitiin politikalarin1 gézlemlemek ve gozden gegirmek iizere tesvik edilmesi
saglannistir. Bu plan kapsaminda, 1988 yilinda Ispanya/Madrid’de tiitiin politikasi
konusunda ilk Avrupa Konferans: diizenlenerek Tiitiin Miicadelesi Sart1 (DSO, 1988)

yayinlanmistir. Bu Sart ile bireylerin tiitin dumani ile kirlenmemis bir hava soluma
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hakkina vurgu yapilmis ve dumansiz bir Avrupa i¢in su on strateji yer almistir. Bu

stratejiler (WHO, 2002: 2);

1. Bireylerin dumansiz bir yasam se¢gme hakkinin anlagilmasi ve saglanmasi,

2. Ortak kullanilan agik alanlarda dumansiz ortamin saglanmasi i¢in kanunlarin

olusturulmasi,

3. Tiitlin {irtinleri reklam, tanitim ve tiitiin endiistrisi tarafindan saglanan sponsorlarin

kanunlarla engellenmesi,
4. Her bireyin tiitiin kullanimindan dogacak zararlar konusunda bilgilendirilmesi,
5. Tiitiinii birakmak isteyenler i¢in genis yardim imkanlarinin saglanmasi,

6. Tiitin vergilerinden saglanan gelirin en az yiizde birinin tiitiin kontroliine kars1 ve
saglhigin 1iyilestirilmesi i¢in yapilan c¢alismalarin finansmani i¢in kullanilmasinin

yiikimliiliik haline getirilmesi,
7. Siirekli ve giderek artan bir caydirici finansal yaptirimlarin uygulanmasi,

8. Nikotinin dagitimi/yayginlastirilmast i¢in  uygulanabilecek yeni metotlarin

yasaklanmasi ve tiitlin endiistrisinin yeni pazarlama stratejilerinin 6niine gecilmesi,
9. Alnan kars1 tedbirlerin etkinliginin gozlemlenmesi ve degerlendirilmesi,

10. 1yi saglik kosullarinin olusmasi konusunda calisan toplumun biitiin birimleri

arasinda birlesmenin saglanmasi.

Bu kontrol politikalari, 1991 yilina kadar 20 Avrupa iilkesi tarafindan
uygulanmis, ancak geneli Bati Avrupa iilkeleri olmak iizere sadece 12 iilkede basari
saglanarak tiitiin kullaniminin azaldig1 belirtilmistir. Genel olarak, gencler ve kadinlar

arasinda sigara igme siklig1 artmistir (WHO, 2002: 2).

1992-1996 yillarin1 kapsayan ikinci mastir plani ile tiitiin kontrolii ¢ergevesinde

tilke kapasitelerinin arttirilmasi ve mali taahhiitlerin yiikseltilmesi amacina yonelik
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olarak sigarasiz alanlarin gelistirilmesi, genglerde sigara igmeme bilincinin
olusturulmas1 ve sigaranin birakilmasi Oncelikleri yer almaktadir. Bu donemde 14
iilkede sigara kullananlarin sayilarinda azalmalar yasanmustir. Ote yandan 1996 yili
sonunda, kadin sigara kullananlarin sayilarinda artis olurken, erkek sigara kullananlarin

sayilar1 sabit kalmistir (WHO, 2002: 2).

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolge Komitesi daha etkili sonuglar alabilmek
amaciyla birinci ve ikinci planlarin sonuglarini degerlendirerek 1997-2001 yillarin
kapsayan tiglincli mastir planini olusturmustur. Bu plan ile iilkelere fiyat, reklam,
kacake¢iligin onlenmesi, erigebilirlik, sigarasiz ortam olusturulmasi, sigara birakmayi
tesvik, egitim ve bu hususlarin takibine yonelik mekanizmalarin olusturulmasi gibi
hedefler belirtilmistir. 2001 yili sonunda, Avrupa’daki iilkelerden yaklasik yiizde
sekseni kamu alanlarinda ve is alanlarinda sigara igilmesini yasaklamis veya kisitlamais,
tiye iilkelerin yilizde yetmis besi de sektorler arasi koordinasyon komitesi olusturmus,
yaklasik yiizde otuzu sigaraya vergi getirmis ve 18 yasiin altindaki genclere sigara

satigin1 yasaklamistir (WHO, 2002: 4).

Bu siirecte tiitiin kullanimin yarattig: kiiresel etki Diinya Saglik Orgiitii'nii
diinyadaki tiitin kullanimma &ncelik vermeye ydneltmistir. Bdylece DSO Mayis
2003’te Diinya Saghik Meclisi tarafindan kabuliiyle Tiitlin Kontrolii Cerceve
Sozlesmesi’ni  (TKCS; FCTC, Framework Convention on Tobacco Control)
yaymlamistir. Bu, kiiresel olarak baglayici ilk halk sagligi anlasmasidir ve bu sebeple
tiitlin salginina kars1 uluslararast eylem ve genel olarak kiiresel halk sagligi i¢in ¢ok
degerlidir. TKCS ile tiitiin dumanina ve tiitlin iirlinlerine maruz kalan kisilerin, tiitiin
kullananlara ek olarak, tiitin kontrolii altinda korunmaya ihtiyact olduguna, tiitiin
endiistrisine kars1 kapsamli bir kampanyaya ihtiya¢ duyulduguna, etkili tiitiin kontroli
saglamak i¢in yerel, kiiltlirel, sosyal, ekonomik, politik ve yasal faktorlerin dikkate
alinmasi1 gerektigine ve tiitiin kullanimina kars1 miicadelede sektorler arasi isbirliginin
olmasina vb. noktalara vurgu yapilmaktadir (Global Adult Tobacco Survey, 2010: 14-
25).
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TKCS iilkelere tiitiin kontrolii kapsaminda pek ¢cok konuda yol gdsterici nemli
bir rehber niteligi tasimaktadir (Bilir, 2009: 32). Bu baglamda sézlesmede (T.C. Resmi
Gazete, 2004: 1);

- Tiitiin talebi azaltmaya yo6nelik 6nlemler madde 6-14;

=

Fiyat ve vergi onlemleri
Fiyat dis1 6nlemler
Tiitlin dumanindan korunma

Tiitiin {irtinlerinin igerikleri ile ilgili diizenleme

2

3

4

5. Tiitln triinlerinin ifsast ile ilgili diizenleme

6 Tiitiin tiriinlerinin paketlenmesi ve etiketlenmesi

7 Ogretim, iletisim, egitim ve toplumsal biling olusturulmasi

8 Tiitiin reklam1, promosyonu ve sponsorlugu ile ilgili diizenleme

9. Titlin  bagimliligi ve tiitiiniin birakilmasima yonelik talep azaltic

oOnlemler

- Tiitlin arzinin azaltilmasia yonelik dnlemler madde 15-17;
1.  Titiin driinlerinin yasadisi ticaretine yonelik engelleme,
2.  Cocuklara ve ¢ocuklar araciligi ile tiitiin satisinin yasaklanmasi,

3. Ekonomik agidan uygun alternatif faaliyetler i¢in destek saglanmasi

- Cevrenin ve insan saglhiginin korunmasi kapsaminda 6nlemler madde 18;
1. Cevrenin ve insan sagliginin korunmasina yonelik tedbirler alinmasi, gibi

Oonlemler listelenmistir.

DSO TKCS 6nlemleri, katilimer taraflarca, tiitiin kullaniminin yaygmlhigini ve
tiitlin dumanina maruz kalma riskini siirekli ve onemli 6lgiide azaltmak ig¢in ulusal,
bolgesel ve uluslararas: diizeylerde uygulanmaktadir ve taraf tilkelerin TKCS ilkelerine

uymaya tesvik etmektedir (Global Adult Tobacco Survey, 2010: 14-25)

TKCS’de yer alan 6nemli konulardan birisi de tiitiin {irlinlerinin yasa dis1

ticaretinin Onlenmesidir. Yasa dis1 tiitlin mamulleri, daha diislik fiyatla satildigindan

33



dolay: tiitiin iriinlerine ulasimi kolaylastirmakta ve bdylece kullanimi arttirmakta,
ayrica c¢ocuklarin ve genglerin tiitiin iiriinlerine olan ulasilabilirliginin 6nlenmesine
yonelik caligmalarin sekteye ugramasina neden olmaktadir. Tiitiin iirlinlerinin yasa dis1
ticareti; saglik, ekonomik, sosyal ve giivenlik etkileri olan ¢ok boyutlu bir problem
olmasinin yani sira, sinir asan bir eylem olmasi sebebiyle de, bir iilkenin tek basina
cozebilecegi bir sorun olmaktan ¢ikmaktadir. Bu amagla TKCS rehberliginde hazirlanan
“Tiitiin Mamullerinin Yasa Dis1 Ticaretinin Onlenmesine Iliskin Protokol” 12.11.2012

tarihinde Seul’de yapilan toplantida kabul edildi (Eylem Plani, 2018: 45).

3.1.2. DSO MPOWER Paketi

TKCS ile tiitiin kontrolii konusunda iilkelerin sagladiklari basariyr devam
ettirmek ve giiglendirmek amaciyla DSO 2008 yilinda yeni bir adim daha atarak Kiiresel
Titin Salgimm1 Raporu (WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008; The
MPOWER Package) yaymlanmistir. Boylece TKCS’den 5 yil sonra DSO 2008 yilinda
yayinladigt MPOWER raporunda yer alan alt1 strateji asagida yer almaktadir (Global
Adult Tobacco Survey, 2010: 14-25) :

Monitor : Tiitiin kullanimini ve koruyucu politikalari izlemek,

Power : Insanlari tiitiin dumanindan korumak,

Offer : Tiitlin kullanimini birakmak i¢in destek saglamak,

Warn  : Titiin kullaniminin zararlari konusunda insanlar1 uyarmak,

Enforce :Tiitlin reklami, tanmitimi ve sponsorlugu yasaklanmasi konusunda
yasalar1 uygulamak,

Raice  :Tiitiin lizerindeki vergileri arttirmak

Bu alt1 strateji bilimsel caligmalar ile tiitiin kontrolii konusunda etkileri
kanitlanmis olan uygulamalardir. MPOWER paketinin etkili sekilde uygulanmasi ile
tiitiin kontrolii konusunda basar1 saglamak miimkiindiir. DSO bu konunun &nemine
isaretle MPOWER stratejilerinin uygulanmasi bakimindan eksiklikleri olan tilkelere bu
yonde destek saglamak suretiyle tiitiin kontrolii ¢alismalarin1 desteklemektedir. Bu alti

politika paket olarak uygulandig: takdirde genglerin sigaraya baslamasi engellenmekte,
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sigara kullananlarin birakmalar1 konusunda destek saglanmakta, sigara kullanmayanlar
pasif sigara dumani etkileniminden korunmakta ve toplumlar sigaranin zararlarindan

Korumus olmaktadir (DSO, 2008: 8-10).

3.1.2.1.Tiitiin Kullamim ve Koruyucu Politikalarin Izlenmesi (M)

Iyi bir izleme ile diinyada sigara kullanim salgininin boyutlar1 konusunda bilgi
edinilebilir ve iilkelerin ihtiyaglarina yonelik 6zel politikalar gelistirilebilir. Tiitiin
salginini iyi anlamak ve durumu tersine c¢evirmek ic¢in kiiresel diizeyde ve iilkeler
bazinda bilgiye gereksinim duyulmaktadir (DSO, 2008: 10). Ulkelerde tiitiin kontrolii
ile ilgili daha dogru programlar olusturulmali ve uygulanmasi i¢in {ilkedeki tiitiin
kullanim1 davranisina yonelik daha kapsamli veriler elde edilmelidir. Bu veriler bilimsel
gecerliligi olan yontemlerle toplanmalidir. Ciinkii yapilan miidahalelerin etkinliginin
ol¢iilmesinde ve toplumun farkindaligini saptamada bu ¢alismalar fayda saglayacaktir
(Gayhan ve digerleri; 2013: 11).

Diinya niifusunun %401, yaklasik olarak 76 iilkeden 2,9 milyar insan tiitiin
kullanim1 konusunda gii¢lii bir gbzlem altinda takip edilmektedir. Tiitiin kullanimi
acisindan 2007 yilinda 46 iilkede izlenme gergeklestirilmistir. Tiitlin kullaniminin
diinyada izlenme oranlar1 2008’de %20 iken 2016 yilinda %39’a yiikseltilmistir. izleme
oranlan {ilkelerin gelismislik seviyesine gore farklilik gosterebilmektedir. Yiiksek
gelire sahip iilkelerin %70’inden fazlasi tiitiin kullanimi1 konusunda yeterli izleme
oranina sahipken, orta gelirli {ilkelerin 33 tanesi ve disiik gelirli tilkelerin sadece birinde
ayni izleme orani vardir. Buna karsilik yiiksek gelirli iilkelerin de %5’inde etkili bir
tiittin kullanim izlemi saglanamamustir. Son 5 yilda yapilmig ulusal verilerin sonuglarina
gore, tiitiin kullanimi izlemi yiiksek gelire sahip 49 iilkede niifusun %86’sin1, orta gelirli
71 {ilkede niifusun %66’sin1, diigiik gelirli 13 tilkede niifusun %42’sini kapsamakta
olup toplamda 133 iilkede uygulanmaya devam etmektedir (Caliskan ve Metintas, 2018:
35-36).
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3.1.2.2.Insanlarn Tiitiin Dumanindan Korunmasi (P)

Insanlarin en temel haklarindan biri de temiz hava solumaktir. Sigarasiz
dumansiz ortamlar hem sigara i¢gmeyenleri korumakta, hem de sigara igenleri
birakmalart konusunda desteklemektedir. Gelir diizeyinden bagimsiz olarak biitiin
ilkeler sigarasiz ortam ile ilgili yasalar1 etkili sekilde uygulayarak basari saglayabilirler.
Ciinkii yalnmizca tam sigarasiz alanlarin etkili sekilde uygulanmasi insanlar1 sigara
dumanindan korur ve sigara kullananlari da birakmalar1 konusunda yardimei olur (DSO,

2008: 10).

Dumansiz hava sahast kanunu tiitiin dumaninin olumsuz etkilerinden insanlari
tamamen koruyan tek uygulamadir. Ulkeler i¢in bu kanunun uygulanmasi oldukca basit
ve uygun maliyetlidir. Yapilan arastirmalar dumansiz hava sahasi kanunun ekonomiye
zarar vermedigini aksine sagligi olumlu yonde gelistirdigini belirtmistir. Dumansiz hava
sahas1 kanunu 2007 yilinda 10 iilke tarafindan uygulanmaktayken, 2016 yilinda 55
tilkeye ¢ikmistir. 2016 yili itibariyle bu kanun diinya niifusunun %20’sini kapsamistir.
Bu yasalarin benimsenerek uygulanmasi diisiik ve orta gelire sahip ilkelerde etkileyici
oranlardadir. Yine de bu kanunun uygulanmasinda zorluklari yasanabilmektedir. DSO
MPOWER 2017 raporundaki verilerin sonucuna gore, 55 iilkede uygulanan dumansiz
hava sahasi kanunu sadece 22 iilkede yiiksek uyumluluk oranlarina sahiptir. Veriler
ayrica sigara kullanim yasaklarmin kapali alanlarda uygulanmasinin zor oldugunu
gostermekte Ozellikle tiniversitelerde de aymi sekilde uygulama zorluklari yasandigm

ortaya koymaktadir (Caliskan ve Metintag, 2018: 36).

DSO dumansiz hava sahasi uygulamalarmin seviyeleri her iilkede farklilik
gostermesine karsin Ozellikle is yerleri, hastaneler, okullar gibi bazi temel yasam
alanlarinda siki bir sekilde takip edilerek uygulanmasini 6nermektedir. Ayrica dumansiz
hava sahasi uygulamasiyla kazanilan basar1 ¢alisanlarin sigara kullanimindan kaynakli
1§ giicli ve calisma giinii kayiplarindaki azalmaya bagli olarak da ekonomik kazanimlar

elde edilecektir (Unal, 2017: 34).
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3.1.2.3.Tiitiin Kullamminin Birakilmasinda Destek Saglanmasi (O)

Diinya genelinde sigara kullanan bir milyarin {izerindeki kisinin ¢ogu bagimli
durumdadir. Pek ¢ogu sigaray1 birakmak ister, ancak pek az1 gereksinim duydugunda bu
konuda yardim alabilir. Ulkeler, sigara kullanan ve birakmak isteyenlere yonelik olarak

etkili ve ucuz miidahale programlari uygulamalidir (DSO, 2008: 10).

Saglik sistemi, tiitiin aliskanligin1 birakma tavsiyelerini temel saglik hizmetleri,
birakma hatlar1 ve diger toplum kaynaklar1 vasitasi ile tiitlin bagimliligiyla miicadele
edecek sekilde kuvvetlendirmelidir. Medikal tedavinin gerekliligine hekimin karar
verdigi basamakta ise, saglik sistemi diisitk maliyetli olacak sekilde ilag tedavisine
ulasimi saglayabilmelidir (Gayhan ve digerleri; 2013: 11). DSO verilerine gére 2007
yilinda 11 iilkeden yaklasik olarak 500 milyon insan sigara birakma konusunda
onerilerinden faydalanmistir. 2016 yilinda ise bu destekten faydalanan insan sayisi 26
tilkeden yaklasik 2,4 milyardir. Birakma programlari 2014 yilinda diinya niifusunun
%15’ini kapsamaktayken, bu oran 2016 yilinda %33’e ¢ikmustir. Sigara kullanicilar
ozellikle sigarandan kaynakli saglik problemlerinin farkindaysa sigarayr birakmak
istemektedir. Cogu sigara kullanicisi da basladigi i¢in pismanlik duymaktadir. Bu
noktada birakma istegini nikotinin bagimliligi zorlastirmaktadir. Teknolojinin
gelismesiyle titin kullanimin1 birakma servisleri yayginlagsmaktadir (Caligkan ve

Metintas, 2018: 36-37).

3.1.2.4. Tiitiiniin Zararlar1 Konusunda Insanlarin Uyarilmasi (W)

Sigara kullananlarin ¢ok az bir bolimii sigara kullanimina bagli saglik
problemlerini tam boyutlar1 ile bilmektedir. Tiitlin kullanimindan dogacak tehlikeler
hakkinda kapsamli uyarilar adolesan ve genc¢ yetiskinler arasinda sigaranin imajini

degistirebilir (DSO, 2008: 10).

Insanlarin en ¢ok karsilastigi, sigara paketleri iizerindeki resimli saglik
uyarilaridir. Uyar etiketleri 2007 yilinda 9 iilkeden 400 milyon insan1 yaklagik diinya
niifusunun  %20’sini kapsarken, 2016 yilinda 78 iilkeden 3,5 milyar insan1 yaklasik

olarak diinya niifusunun %47’sini kapsamistir. Sigara paketleri tizerinde yer alan resimli
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uyar1 etiketleri tiitiin kullanimi1 konusunda etkili olan goriintiileri igerdiginden tiitiin
endistrisi diizenli olarak bu tlir uyar1 etiketlerine karsi dava acarak iilkeleri tehdit

etmektedir (Caliskan ve Metintag, 2018: 37).

3.1.2.5.Tiitiin Uriinlerinin Reklam, Tanmitim Ve Sponsorlugunun Yasaklanmasi

Konusundaki Yasalarin Giiclendirilmesi (E)

Tiitlin endiistrisi her yil sigara reklami, tanitimi ve sponsorlugu i¢in on
milyarlarca dolar harcamakta ve hem iilkeleri hem de insan sagligini tehdit etmektedir.
Eger iilkede uygulanan reklam, tanitim ve sponsorluk konusunda yasak kismi
uygulaniyor ise ige yaramamaktadir, zira endiistri, kaynaklarini hemen yasak olmayan
diger kanallara yonlendirmektedir. Sadece tam olarak yasaklama ile insanlar, ozellikle
de gencler tiitiin endiistrisinin taktiklerinden korunmasi konusunda basarili olunmakta

ve sigara kullaniminda azalma yasanmaktadir (DSO, 2008: 10-12).

3.1.2.6. Tiitiin Uzerindeki Vergilerin Artirilmasi (R)

Tiitlin vergilerinin arttirilmasi, dolayist ile sigara fiyatinin artirilmasi sigara
kullaniminm1 azaltma yoniinden en etkili yoldur. Sigara fiyatinin artirilmasi 6zellikle
genclerin sigaradan uzaklagmasimi saglamaktadir. Bu uygulama ile birlikte sigara
kullananlarin da sigarayr birakmasina yardimci olmaktadir. Vergilerin artirilmasi
yoluyla saglanan maddi kaynak tiitiin kontrolii amacina yonelik olarak halk saglig: ile

ilgili diger alanlarda ve sosyal programlarda da kullanilabilir (DSO, 2008: 12).

Tiitlin ve tiriinlerine uygulanan vergilerin arttirtlmast tiitiin kontroliinde basit ve
etkili bir yontemdir. Bu yontem ile 2008 yilinda 22 iilkeden yaklasik 500 milyon insan
kapsanmaktayken, 2016 yilinda 32 iilkeden yaklasik 800 milyon insan kapsanmistir
(Caliskan ve Metintas, 2018: 38).
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3.2. TURKIYE’DE SiGARA KULLANIMI

Tiitiin, Tiirkiye’de 1601-1605 yillar1 arasinda Ingiliz, Venedik ve Ispanyol
gemici ve tacirleri tarafindan geldigi bilinmektedir. Boylece tiitiin Avrupa’ya gelisinden
50 yil sonra Tiirkiye’de kullanilmaya baslanmistir. Ancak tiitlin tariminin ne zaman
basladig1 konusunda kesin bir bilgi bulunmamaktadir (Gelen, 2010: 4). Tirkiye tiitiin
iireten iilkeler arasinda yer almaktadir. 1980’lere kadar devlet tekelinde olan tiitiin ve
tiitlin tiriinlerinin ¢iftciligi, tiretimi, fiyat1 ve satis1 devlet tarafindan kontrol altindaydi.
Ancak bu tarihten sonraki siirecte 6zellestirilmeyle birlikte ¢okuluslu tiitiin sirketleri
Tiirkiye’de faaliyet gdstermeye baslamistir. Ozellestirme siireci, hiikiimetin yabanci
tiitlin  girketlerinin iriinlerini ithal etmesine izin verdigi 1984 yilinda baslamistir.
1986'da ¢okuluslu tiitiin sirketleri i¢in kendi ithalat ve dagitim aglarin1 kurmalarina izin
veren bir yasa ¢ikarilmasiyla agresif tiitlin reklamcilig1r ortaya ¢ikti ve yerli {iretim
azalmis olmasina ragmen, bazi bolgelerde yabanc tiitiin sirketlerinin faaliyetlerinin bir
sonucu olarak tiitin kullanimi hizla artnmustir. (WHO, 2012 b: 9). Ozellestirmeler
neticesinde diinyanin biiylik sigara lreticileri, Tirkiye’deki tiitin pazarina egemen

olmus ve sigara iiretimine devam etmislerdir. (Unal, 2017: 19).

Tiitlin kullanimi 1960-2000 yillarinda arasinda hizla yiikselerek sigara satis
say1s1 30 milyardan 118 milyara yiikselmistir. Yaklasik 4 katlik artis ile 2000 y1l1 sigara
satis1 bakimindan en yiiksek seviye olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiitiin satislarinda
yasanan bu artig, aym yillardaki niifus artisinin 2,5 kati kadardir. Tiitiin kontroli
uygulamalarinin baglamasindan sonra bir siire yatay olarak devam eden tiitlin satiglar

2009 yilindan itibaren azalma egilimine girmistir (KYTA, 2012: 10).

Kiiresel Yetigkin Titiin Arastirma (Global Adult Tobacco Study-GATS)
verilerine gore Tiirkiye’de tiitlin kullanim oran1 %27,1 olarak bildirilmistir. Son yillarda
sigara kullanim sikliginda eriskin kisilerde gozlenen disiis, 15-24 yas arasindaki
genclerde gozlenmemekte aksine geclerin sigara kullanimi yillar icinde artis gosterdigi
belirtilmektedir. Sigara kullananlar arasinda 18 yasindan once baslama orant %59 ve
ortalama baslama yas1 17 oldugu goriilmiistiir. Sigarayr birakma oran1 Tiirkiye’de

%27,2 ve yaslara gore birakma oranlar1 ise 65 yas Ustili yas grubunda en fazla olmustur.
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45 yasindan sonra birakma oranlarinda hizl bir artis sergilenmektedir. Genglerde ise bu

oran %10’un altinda seyretmektedir (Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2014: 38-45).

Tiirkiye'de sigara kullanimi olduk¢a yaygin oldugundan ve sigara kullanimina
bagli saglik sorunlarinin ve Sliim oranlarinin yliksek olmasi sebebiyle, devlet sigara
kullanim1 azaltmak i¢in 6nlem almak ve yasal islemlerde bulunmak zorunda kalmaistir.
Bu kapsamda bazi uluslararasi s6zlesmeler imzalanmis, bazi kanunlar ¢ikarilmis, eylem

planlar1 olusturulmustur.

3.2.1. Tiirkiye'de Tiitiin Kontrol Program

Tiirkiye’de tiitiin kullanimi oldukc¢a yaygindir. Ortalama olarak 5 erkekten ikisi
ve 5 kadindan bir tanesi sigara igmektedir. Biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de

Onlenebilir saglik sorunlarinin baginda tiitiin kullanimi1 gelmektedir (Bilir, 2009: 33 -
KYTA, 2012: 1).

Tiirkiye’de tiitiin kullanimindan kaynakli hastaliklardan hayatin1 kaybedenlerin
orani erkeklerin %38’si ile kadinlarin %6’s1 olmak iizere toplam niifusun %23 tidiir

(WHO, 2012 a: 360-361).

Tiitlin kullanimindan kaynakli riskler diinyadaki oliimlerin en oOnemli ve
onlenebilir nedenlerini olusturmaktadir. Diinyada her yil bes milyondan fazla insan bu
sebeple hayatin1 kaybetmekte; bu rakam, Tiirkiye'de 100.000'den fazla oldugu
bilinmektedir. Titliin kullannmindan kaynakli bu yikici sonuglar uluslararasi
koordinasyon ve isbirlifine olan ihtiyag, DSO'niin tiitiin kontroliinde uluslararas
isbirligini kolaylagtirmak i¢in uluslararasi bir anlasmanin gerekliligini ortaya koymustur
(WHO, 2012 b: 23).

Tiirkiye’de 16 milyon yetiskinin sigara igtigi bilinmektedir. Sigara i¢cme
oranindaki bu rakam endise verici derecede yiiksektir ve erkekler arasinda olim

nedenlerinin basinda yer almaktadir. Bu sebeple Tiirkiye, DSO Avrupa Boélgesi’ndeki
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en yiiksek erkek sigara igme oranlarina sahip tilkelerindendir (Global Adult Tobacco
Survey, 2010: 13).

Insanlar tiitiin kullanimimdan dogacak zararlardan ve ikinci el sigara dumanina
maruz kalmaktan korumak icin politika 6nlemleri alinmalidir. Reklamlar1 yasaklamayz,
taniim ve sponsorlugu Olgen tiitlin kontrol politikalar1 Tiirkiye’de basarili sekilde
uygulanmistir. Yetigkinlerin sadece %7’si sigara reklamlarina maruz kalmaktadir ve bu
oran diinyadaki en diisiik orana sahip iilkeler arasindadir. Sigara icenler gelirlerinin
biiyiik bir boliimiinii sigaraya harcamaktadirlar. Tiirkiye'de tiitiin {iriinlerinin tiiketimini
azaltmaya yardimei olmak igin tiitiin {irlinlerinden alinan vergi oranlarinda artisa ihtiyag

vardir (Global Adult Tobacco Survey, 2010: 13).

Tiirkiye’de temeli ilk kez 1986 yilinda atilan ve gilinimiize kadar ivme
kazanarak gelen tiitiin kontrolii ¢alismalarinda ulusal ve uluslararasi diizeyde basar1 elde
edilmistir. Tiitlin kontrolii ¢ok bilesenli ve birbirine kenetlenmis bir ekiple
gerceklestirilebilecek 6nemli bir halk saghgi konusudur. Tiirkiye’de de sivil toplum
kuruluglarinin igbirligiyle bu basart kazanilmistir. Gelinen noktanin korunmasi ve
“Sigarasiz Tirkiye” yolunda saglam adimlarla ilerlenmesi i¢in bu ekip bilincinin
korunmasi ve giiven arttirmaya yonelik c¢aligmalarin yapilmasi gerekir (Kiling ve

Giinay, 2014: 7).

5727 sayili “Tiitin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanunda
Degisiklik Yapilmas: Hakkinda Kanun” 03.01.2008 tarihinde TBMM’de kabul edilerek
ilgili Kanunun kamuya acik kapali alanlar1 ile ilgili hiikiimleri 19.05.2008 tarihinde
yiiriirliige girmistir. Ozel hukuk kisilerine ait olan lokanta, kahvehane, kafeterya gibi
eglence hizmeti verilen isletmelerde tiitiin tirlinlerinin tiikketilmemesi ile ilgili hiikkmii ise
19.07.2009 tarihinde yiiriirliige girmistir. Boylece ikamete mahsus konutlar hari¢ tim
kapal1 alanlarda tiitiin {irlinii kullanma yasag1 getirilmistir. Tiirkiye genelinde 7 giin 24
saat esasina gore denetimler yapilmaktadir. Denetim mekanizmasinin giiclendirilerek
kararlilikla yiiriitiilmesi, miicadelenin gorliniirliigi ve toplumsal farkindaligin

artirilmasina da biiyiik katkis1 bulunmaktadir (Eylem Plani: 2018: 3).
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Geng niifusa sahip Tiirkiye tiitiinle miicadelede diinyaya 6rnek gosterilen lider
tilke konumundadir. Bu nedenle tiitiin enddistrisi Tiirkiye tlizerinde daha agresif satis
politikalar1 ve yeni taktikler gelistirmektedir. Tiirkiye’de tiitiinle miicadele
caligmalarinin basarisiz olmasi tiitiin endiistrisi i¢in énemli bir hedeftir (Eylem Plani:

2018: 5).

3.2.1.1. 1996 Yilinda ilk Tiitiin Karsit1 Yasa Ve Sivil Toplum Kuruluslar

Tiirkiye’de tiitiin ve {irtinlerinin {iretimi, satig1 ve pazarlamasi uzun yillar devlet
kontroliinde gerceklesmistir. Ancak 1980’li yillarin ortalarina gelindiginde kontroliin
cok uluslu tiitiin endiistrisinin himayesine girmeye baslandig1r goriilmektedir. Takip
eden siirecte sigara reklamlartyla tiitiin tirtinlerinin kullanilmasi 6zendirilmis ve 1983-
2000 yillarinda sigara kullanim oraninda %80°lik bir artis yasandigi gozlenmistir (Bilir,
2009: 33).

Her ne kadar 1900'lerin basinda tiitiin kullaniminin zararlarma iliskin bazi
yaymlar goriilse de, Tiirkiye'de tiitiin karsit1 faaliyetler nispeten ge¢ baslamustir. Ilk
olarak 1980'lerin ortasinda tiitiin kontrolii tanitilmistir ve giinlimiize kadarki siirecte
Saglik Bakanligi'nin 6nceliklerinden biri olarak énemi ortaya koyulmaktadir. (WHO,
2012 b: 21)

Tiirkiye’de sigara kontrolii konusundaki caligsmalar da ilk kez bu yillarda
baglamis ve buna yonelik ilk bilimsel toplanti olan “Sigara ile Miicadele 1. Ulusal
Kongresi” 1992 yilinda Ankara’da gerceklesmistir. Bu kongrenin sagladigi onemli
gelismelerden biri de, Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi’nin kurulmasidir. Ulusal
Komite, mevzuatin hazirlanmasinda ve TKCS miizakere siirecinde sartlarin
uygulanmasinda etki gostermistir. Ilk tiitiin karsit1 tasar1 1991 yilinda hazirlanmus,
ancak Cumhurbagkani tarafindan bir reklam yasaginin serbest ticarete karsi oldugu
gerekcesiyle veto edilmistir. Bunun iizerine ikinci tiitlin kontrol tasarisi Temmuz
1992'de yeniden hazirlanarak Tirkiye Biiyiik Millet Meclisi’ne (TBMM) sevk edilmesi
yoniinde ¢aba vermistir (Turhan, 2010: 14 - WHO, 2012 b: 21 ) . Bu cabalarin

sonucunda Tiirkiye’de 4207 nolu “Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmin Onlenmesi Ve
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Kontrolii Hakkinda Kanun” TBMM’de 07.11.1996°da kabul edilerek 26.11.1996’da
Resmi Gazete’de yayinlanmis ve yasalasarak ilk adim atilmistir (T.C. Resmi Gazete,

1966).

Tiitlin ve Saglik Ulusal Koalisyonu'nun faaliyetleri bu silire¢ boyunca etkili
olmustur. 4207 sayili Tiitin Kullaniminin Zararlarinin Onlenmesine Iliskin Kanun,
Tirkiye'de tiitiin kontroliine giden yoldaki en 6nemli basar1 ve 6nemli bir donim
noktas1 olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Yasa ile birlikte tiitiin {riinlerinin dogrudan
reklamlari, yalmizca TV programlarindan ve basindan degil, ayn1 zamanda reklam
panolarindan ve sinemalardan tamamiyle cikarildi. Sigara paketlerine saglik uyarilar
basildi ve baz1 kapali yerlerde sigara icmek ilk kez yasaklandi. Daha sonra toplu
tasimalar (otobiisler, ugaklar ve trenler gibi) dumansiz hale getirildi (T.C. Resmi
Gazete, 1966).

Tiirkiye’de tiitiin kontroliinlin uzun bir ge¢misi olmasina ragmen resmi olarak
konuyla ilgili atilan ilk adim 1996 yilinda yiiriirliige giren tiitiin karsit1 yasadir. Bu yasa
ile tiitlin karsit1 i¢in atilan adimlarda basar1 saglanmistir. Bunlar (Global Adult Tobacco
Survey, 2010: 24) ;

- 18 yasin altindaki ¢ocuklara tiitlin satis1 yasagi

- Televizyon, gazete vb. medya aracilifiyla her tiirli tiitlin reklamlarinin
yasaklanmast

- “Sigara saghiginiz i¢in tehlikelidir” vb. mesajlarin sigara paketleri tizerinde
yer alarak tiiketicilerin zorunlu bilgilendirilmesi.

- Televizyon yoluyla sigaraya kullanimina kars1 halk egitimi verilmesi.

- Toplu tasima araclarinda sigara icilmesinin yasaklanmasi. Bu, Tiirk halki
arasinda “sigara icmemek” ve “dumansiz hava sahasi” normlarin
i¢sellestirilmesine yardimeir oldugundan, kanunun en Onemli basar

Oykiilerinden birisi olmustur.

Uluslararas1 tiitiin  firmalar1t yasanin reklamlar1 yasaklayan maddesinin

anayasaya aykirt oldugu gerekgesi ile bu maddenin iptali icin g¢esitli davalar agmigtir.
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Ancak Anayasa Mahkemesi kamu yararinin ve genel sagligin korunmasi yoniinden
anayasaya aykirilik bulmamis ve tiitiin firmalariin bu itirazlarin1 reddetmistir (Turhan,
2010: 15). Tiitiin kontrolii agisindan bu konularinda 6nemli kazanimlar elde edilmistir.
Bugiin gegerli olan 4207 sayil1 yasanin gergevesinin olusturulmasi agisindan énemli rol

oynamistir (Kiling ve Giinay, 2014: 5).

3.2.1.2. 2002 Tiitiin ve Alkol Piyasasi Diizenleme Kurumu’nun Kurulmasi

TEKEL'in 6zellestirilmesinin ardindan, tiitiin pazarimi diizenlemek igin yeni bir
kuruma ihtiya¢ vardi. Bu nedenle, Tiitlin ve Alkol Piyasasi Diizenleme Kurumu
(TAPDK), 2002 yilinda, tiitiin tirtinlerinin paketlenmesi ve satilmasi da dahil olmak
lizere, tiitiin ve alkol pazarlarini diizenlemek i¢in kurulmustur. Bugiine kadar devlet
eliyle islerligini stirdiirmekte ve iilke ekonomisi agisindan stratejik Oneme sahiptir.
Tiirkiye’de oldugu gibi diinyanin pek ¢ok tilkesinde de ayr1 bir kamu otoritesi eliyle ve

0zel olarak takip edilmektedir (TAPDK, 2017: 2).

Diizenleyici islevinin yani sira, TAPDK, Kanunun uygulanmasini denetleme ve
kontrol etme gorevine ve sorumluluguna sahiptir. DSO Tiitiin Kontrolii Cergeve
S6zlesmesi uyarinca, Kurum, tiitliin iriinlerinin {iretimi ve satigina iliskin kurallari
tanimlamakta, bu friinlerin azami karbonmonoksit, nikotin ve katran emisyon
seviyelerini belirtmekte ve pazar1 diizenlemektedir. Ayn1 zamanda tiitiin iireten ¢iftcilere

yonelik alternatif tarim politikalar tesvik etmektedir.

2005 yilinda Kurum, sigara paketlerindeki uyar1 etiketleriyle ilgili bir tiiziik
yayinlamistir. Sigara paketlerinin ana yiiziiniin% 40'1n1 kapsayan iki alternatif metin
degistirilerek: “Sigara icmek Oldiiriir” ve “Sigara icmek size ve etrafimizdakilere ciddi
sekilde zarar verir . Sonrasinda ise daha etkili ve anlamli olan 14 ek metin uyarisi,
paketin arkasini n% 30'unu kapsayacak sekilde yazilmistir. Bu mesajlar, Tiitiin Kontrolii
Cergeve Sozlesmesi'nin asgari sartini yerine getirmistir. Daha sonra TAPDK, Avrupa
Birligi kiitiiphanesinden secilen resimli uyarilar paketlere basilmistir. Resimler paketin
ana yiizeyinin% 65'ini kaplamaktadir. Haziran 2011'de, sigara ve diger tiitiin iiriinlerinin

satis noktalarinda goriilemeyecekleri kapali yerlerde tutulmalar1 da dahil olmak {izere,
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uyulmast gereken kurallar1 belirleyen yeni bir diizenleme getirilmistir. Tiim bu
diizenleyici gorev ve faaliyetlerine ek olarak tiitiin kullanimimin zararlar1 hakkinda

farkindalik yaratmak da sorumluluklar1 arasindadir.

3.2.1.3. 2004 Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesinin Onaylanmasi

Tiirkiye TKCS’ni 28 Nisan 2004 tarihinde imzalamig, 25 Kasim 2004 tarihinde
TBMM tarafindan onaylanmis ve 27 Subat 2005 tarihinde yiiriirliige girmistir. Boylece
TKCS’yi onaylayan 43. iilke olan Tiirkiye “Taraflar Toplantisi’na katilarak cesitli

gorevler iistlenmistir.

DSO Tiitiin kontroliine yonelik tedbirler asagida siralanmustir (Global Adult
Tobacco Survey, 2010: 25) ;

1. Tiitiin Uriinlerine olan talebi azaltmaya yonelik tedbirler;
1. Kamu bilgi egitimi
2. Sigaray1 birakma
3. Fiyatlandirma ve vergilendirme
4. Cevresel tiitiin dumant
5. Reklam, tanitim ve sponsorluk

6. Uriin kontrolii ve tiiketici bilgileri

2. Tiitlin iirtinleri arzin1 azaltmaya yonelik tedbirler;
1. Yasadisi ticaret
2. Genglere erisilebilirlik

3. Tiitlin iiretimi ve alternatif politikalar

2. Titin kullanimin1 ve wulusal tiitin kontrol programini izleme,

degerlendirme ve raporlama.
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3.2.1.4. Ulusal Tiitiin Kontrol Programi Ve Eylem Plan1, 2006-2010

“Ulusal Tiittin Kontrol Program1” 7 Ekim 2006 tarih ve 26312 sayili Resmi
Gazete’de yayinlanan 2006/29 sayili Bagbakanlik Genelgesi ekinde yayimlanmustir.
2006-2010 yillarimi kapsamaktadir ve programin temel amaci, 2010 yilina kadar
tilkemizde 15 yas lizerinde sigara igmeyenlerin oranint % 80’in iizerine ¢ikarmak, 15
yas altinda ise % 100’e yakin olmasini saglamak olarak belirtilmistir. Ulusal Komite,
Programin siire¢ ve sonuglarinin izlenmesi, degerlendirilmesi ve raporlanmasi gibi

konularda faaliyet gostermektedir.

DSO TKCS’ye uygun olarak, 2008-2012 dénemine iliskin eylem planmin 10
maddesi vardir. Bunlar (WHO, 2012 b: 23):

» Tiitlin kaynakl saglik tehlikeleri hakkinda bilgi, egitim ve bilinglendirme
» Sigara birakma

* Fiyatlandirma ve vergilendirme

« ikinci el tiitiin dumanina maruz kalmanin 6nlenmesi

* Reklam, tanitim ve sponsorluk

« Uriin kontrolii ve tiiketiciler igin bilgi

* Yasadis1 ticaret

* Genglerin erisilebilirligi

» Tiitlin Giretimi ve alternatif politikalar

» Tiitlin kullaniminin izlenmesi ve degerlendirilmesi.

TAPDK verilerine gore, 2009 Temmuz-Kasim aylarinda, iilkemizde son bes
yilin en diislik sigara kullanimi1 gerceklesmistir. 2007 yilinin ayn1 dénemine gore 233
milyon paket, 2008 yilinin ayni donemine goére 185 milyon paket daha az sigara
kullanilmistir. Bu verilerle vatandaslar, 2007 yilinin ayn1 donemine gore sigaraya, 1
milyar 165 milyon TL, 2008 yilinin ayn1 donemine gore 922 milyon TL daha az para
harcadiklar belirtilmistir (Sigara ve Saglik Ulusal Komitesi SSUK, 2009)
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3.2.1.5. 4207 Sayih Kanun’un 5727 Sayih Kanun ile Degistirilmesi

4207 sayill Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine yonelik kanunun
tilkemizde uzun zaman uygulanmasinin ardindan bu konuda toplumsal benimsemenin
yerlesmesinde basar1 saglanmistir. Ancak ilgili yasanin kapsamiin genisletilmesi ve
uygulamada karsilasilan baz1 giicliiklerin agilmasi konusunda yasada bazi1 degisiklikler

yapilmasi giindeme gelmistir.

1996 tarihli ve 4207 sayili Kanun, toplu tasima araglari ve baz1 halka agik
yerler dahil olmak tizere sigara kullanimin1 yasaklamistir; ancak restoranlar, barlar ve
kafeler vb. yerlerde yasak bulunmamaktaydi. Kanun yaklasik 10 yil uygulandiktan
sonra, bazi noktalarda degisiklik yapilmasi ihtiyact dogmustur. DSO TKCS'in
uygulanmasinin bir pargast olarak yeni bir teklif hazirlanmis ve 2006 yilinda

parlamentoya sunulmustur (WHO, 2012 b: 24).

Dumansiz Hava Sahas1 uygulamasi ile sigara kullanilmayan ortamlar, ¢ok etkili
bir tiitlin kontrol politikas1 olarak kabul edilmektedir. Ciinkii sigara kullananlarin
sigaray1 birakmalarini1 veya sigaraya baslamalarini azaltmada etkilidir. Tiirkiye'de yeni
mevzuat Ocak 2008'de iki asamada yiiriirliige girmistir. Ilk asama Mayis 2008'de
restoran, kafe vb. kapali mekanlarda sigara kullanimi yasag: ile baglamistir. Ikinci
asama ise Temmuz 2009°dan bu yana, Tiirkiye’de, istisnalar dahil olmak iizere, halka
acik yerlerde tamamen sigara yasaginin uygulanmasidir. Kanun temel olarak insanlari
titin dumanina maruz kalmaktan korumayir amaglamaktadir. Yasa ile sigara

kullaniminin yasaklandig1 yerler (Global Adult Tobacco Survey, 2010: 25):

1. Kapali kamu igyerleri,

2. Saglik, pazarlama, sosyal, kiiltiirel, spor ve eglence sektorii binalari,
3. Ticari taksiler dahil toplu tagimalar,

4. Kapal1 ve acik kamu ve 6zel egitim binalari,

5. Restoranlar, barlar, kafeler vb kapali mekanlar.
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Yasanin toplumsal savunuculuga doniistiiriilmesi ile basar1 elde edilecegi acik
bir gercektir. Bu amag¢ dogrultusunda, “Havani Koru” ve “Dumansiz Hava Sahas1”
sloganlariyla gii¢lii medya kampanyalari1 yiiriitiilmiis ve bdylece kanunun kamuoyu
tarafindan benimsenmesi kolaylastirilmig, toplum bilincinin olugmasi saglanmistir.
Ulkemizde tiitiinle miicadelede; siyasi iradenin, kamu otoritesinin, yerel yonetimlerin,
sivil toplum kuruluslarinin ve medyanin is birligi ile biiylik bir kararlilikla ¢aligmalar
devam edilmektedir (Eylem, 2018: 4).

Saglik Bakanligi, Tiitiinle Miicadele Iletisim Kampanyasina 2008 yilinda
baslamistir. Birbirini takip eden farkli mesaj ve hedef kitle stratejilerini kapsayan dort
farkli evre 2013 yilinda tamamlanmistir. Etkin bir saglik iletisimi kampanyalarinda
bulunmasi gereken bazi temel 6zellikler goz Oniine alinarak Saglik Bakanligi Tiitiinle
Miicadele Kampanyasi degerlendirildiginde belli basli su konular 6n plana ¢ikmaktadir

(Cobaner, 2018: 815-820):

- Kampanyalar genis kitleleri etkilemeyi hedeflemektedir. Bu nedenle parasal
kaynaklara ek olarak goniilliiler ile diger kurumlarin destegi gibi kaynaklar
da kullanilir.

- Saglik Bakanlig1 Tiitiinle Miicadele Iletisim Kampanyasi’nda ilk evre olan
“Dumansiz Hava Sahasi Kampanyas1” ile kapali alanlarda sigara
kullantminin 6nlenmesi i¢in yasaya genis bir kamuoyu destegi saglanmasi
hedeflenmistir. Toplumun her kesimine ulasmak i¢in sanatgilar, sporcular,

siyasi parti liderlerinin kampanyaya destegi saglanmustir.

Donemin Saglik Bakani Prof. Dr. Recep Akdag kampanyay1 bizzat iistlenerek
one ¢ikmis ve kampanyanin sdzciiliigii sorumlulugunu almgtir. ilgili kampanya 4 evre

tizerinde yiirtitiilmiistiir (Cobaner, 2018: 815-820):

“Dumansiz Hava Sahas1” (2008 — 2009)

“%100 Dumansiz Hava Sahas1” (2009 — 2010)

“Sigara Pigmanliktir” ve “Hayat Senin Karar Senin” (2010-2012)
“Sigara Her Nefeste Size Zarar Veriyor” (2012-2013)

M w e
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2008 -2012 willar1 arasinda alinan bu tedbirler ile hayata gecirilen
uygulamalarin ardindan Tiirkiye’de sigara kullanim orani %31,2 oranindan %27,1°e
diismiis ve 15 yas tstii niifusta sigara kullananlarin sayis1 2,2 milyon azalmistir. Tiirkiye
Mpower paketinde yer alan tiim stratejileri son derece basarili bir sekilde uygulayan ilk
ve tek tilkedir. Uygulamada ulusal ve yerel otoriteler gérev almaktadir. Bilimsel
calismalardan elde edilen sonuglar, bir¢ok agidan yasanin basarili olduguna dair umut
verici sonuglar ortaya koymaktadir. Yasalara uyum artmaktadir ve giiglii bir kamu
destegi vardir. Saglanan bu basari, hiikiimet organlari ve sivil toplum kuruluslar
arasindaki gii¢lii igbirliginin bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Global Adult
Tobacco Survey, 2010: 26).

Tiirkiye tiitiin kontrolii konusunda 2008 yilindan bu yana diinyada 6nde gelen
iilkelerin basinda yer almaktadir. Ozellikle yenilenen tiitiin kontrolii kanunu ile basari
saglayan iilkemiz pek cok iilke ve uluslararast kurulus agisindan yakindan takip
edilmektedir. Ancak bu kapsamli yasaya sahip olmanin yaninda yasanin basarili sekilde
uygulanmast tiitiin kontrolii konusunda basar1 saglamasinda en 6nemli noktadir. Diinya
Saghk Orgiitii Tiirkiye’nin 2008 yilindan bu yana gergeklestirdigi uygulamalarla
Mpower paketinde yer alan stratejilerin tamamini yerine getiren tek tilke oldugunu 2012

yilinda duyurmustur.

Tiirkiye’de tiitiinle miicadele siirecini degerlendirildiginde, 2008 ve 2012
yillart arasinda ¢ok 6nemli bir basar1 elde edildigi ancak 2014 yilina gelindiginde 2008
yilindaki rakamlarin lizerinde bir oranla sigara kullananlarin sayisinda artis oldugu
goriilmiistiir (Eylem: 2018, 5). 2008 yilinda sigara i¢enlerin% 53,9'u 18 yasin altinda
sigara igmeye baslamisken; ayni rakam 2012 yilinda% 58,7'ye yiikselmistir (Onder vd,
2016: 518). Bu durum karsisinda genglere yonelik faaliyetlere agirlik verilerek,
denetimlere yonelik tedbirlerin arttirildigi yeni politikalar uygulamaya gegirilmistir.
Uygulamada yeni eylem plan1 genglerle birlikte hazirlanarak genglige yonelik
faaliyetler hiz kazanmistir. Alinan tedbirler sonrasi 2014 yilinda %32,5 olan tiitiin
kullanim oran1 2016 yilinda yeniden diisme trendine girerek %31,6’ya kadar

diistirtilmiistiir (Eylem: 2018, 5).
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27 Ocak 2015 tarihli, 2015/1 ve 29249 sayili Basbakanlik Genelgesi
kapsaminda; Ulusal Tiitiin Kontrolii Koordinasyon Komitesi kurulurak tiitiin kontrol
politikalarinin ~ giliclendirilmesi ve c¢alismalarin gelistirilerek takip edilebilmesi
amaglanmistir. Bagimlilik yapici maddelerin birbirine gegisken olmasi, her biriyle etkili
miicadele edilebilmesi, g¢alismalarin gelistirilmesi ve takibinin yapilmasi amacina
yonelik 9 Aralik 2017 tarihli, 2017/23 sayili Bagbakanlik Genelgesi kapsaminda;
Bagbakan Yardimcisi Baskanliginda 11 bakanin katilimi ile “Bagimlilik ile Miicadele
Yiiksek Kurulu” olusturulmustur (Eylem: 2018, 7).

3.2.1.6. Ulusal Tiitiin Kontrol Program Ve Eylem Plani, 2018-2023

2018-2023 Tiitiin Kontrol Programi Strateji Belgesi ve Eylem Plani ile, tiitiin
kullanim oranlarinda yasanan yiikselme egilimi 15-24 yas aras1 gengler ve kadinlarda,
artisin Online gegmek ve kullanim oranlarimi diisiirmek amaciyla bu gruplara yonelik

insiyatif ve faaliyetler gii¢clendirilmistir (Eylem: 2018, 6).

Bazi durumlarda devletler zararli iiriinlerin kullanimini engellemek ya da
azaltabilmek amaciyla azarlama stratejileri uygulamaktadirlar. Ozellikle devletler sigara
kullanimin1 kontrol altinda tutmak amaciyla g¢esitli pazarlama stratejileri ve araglari
kullanmaktadirlar (Ornegin, artan vergi, yasal diizenlemeler, reklam yasagi vb. gibi).
Sigara kullanicilar bir paket sigara satin aldiginda paketteki uyarilar1 fark etmektedir
(Memis ve Cesur, 2019: 109). Bu amaca ek olarak tiitiin endiistrisi igin en kiymetli
reklam alan1 olarak goriilen Sigara paketlerinde resimli saglik uyarilar ile (Standart
paket) uygulamasina ¢ok ciddi engelleme girisimlerinde bulunmaktir. Ciinkii sigara
kullanan kisilere mesaj ulastirabilmenin tek yolu sigara paketleridir ve her sigara
kullanicis1 satin aldigi sigara paketi tizerindeki bilgilendirmeye maruz kalmaktadir.
2012 yilinda yapilan KYTA sonuglarinda; sadece resimli saglik uyarilar1 nedeniyle
sigaray1 birakmayi diistinenlerin oran1 %48,5 olarak goriilmiistiir. Ancak resimli saglik
uyarilarinin diizenli araliklarla degistirilmemesinden kaynakli olarak etkinligi azalmig
ve 2016 yilinda yapilan KYTA sonuglarina gére bu oranin % 33,2° ye kadar diistiigii

belirtilmistir. Oniimiizdeki siirecte eylem plani kapsaminda yiiriitiilecek en &nemli
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faaliyetlerden birisi de yeni resimli saglik uyarilarinin diiz paket (Standart paket)

uygulamasi ile birlikte hayata gegirilmesidir (Eylem: 2018, 6).

Tiitilin iirlinleri ile miicadele calismalarinda basar1 saglamsin en 6nemli faktorii
eylem plantyla belirlenen politikalarin yerele yayginlagtirilmasidir. Bundan dolay:
STK’lar, federasyonlar, yerel yonetimler gibi tim toplumsal ve sivil inisiyatifler ile
ortak stratejiler belirlenerek yol haritalar1 ¢ikarilmaktadir. Bu kapsamda olusturulan
Strateji Belgesi ve Eylem Plani ile onilimiizdeki 6 yilin tiitlin iirtinleri ile miicadele
konusundaki yol haritasinin belirlenmesi, yapilan ¢alisma ve faaliyetlerin tim yurtta
esgiidiim ile koordinasyon halinde birbirini destekleyecek ve etkisini artiracak sekilde
yiirlitiilmesi, etkilerinin diizenli takip edilerek, basariya ulasmasi amaclanmaktadir.
Ayrica eylem plan1 kapsaminda gerceklesen faaliyetlerin, kamuoyuyla paylasilmasi
onemli oldugundan yillik olarak sonuglari raporlanip, dogru bilgiye dogru zamanda

ulagilmasi saglanacaktir (Eylem: 2018, 8).

Tiitlin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani (2018-2023) i¢in asagidaki
noktalar goz oOniinde bulundurularak kurumlar, tniversiteler, sivil toplum kurulusu
temsilcileri, akademisyenler ve bu alanda calisan uzmanlarin katkilar1 ile eylem plani

olusturulmustur. Bunlar (Eylem: 2018, 9):

* 2004 yilinda imzalayarak taraf oldugumuz Tiitiin Kontrol Cerceve Sozlesmesi,

» M-POWER politika paketi,

» Tiitlin kontrolii alaninda uygulanan basarili uygulama 6rnekleri,

= 2008-2012, 2015-2018 Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Planlarindan
saglanan tecriibeler,

= Ulusal Titiin Kontrolii Koordinasyon Komitesi, Tiitlin Kontrolii Strateji Belgesi
ve
Eylem Plan1 Calisma Gruplar1 ve 11 Tiitiin Kontrol Kurullari ile il degerlendirme
toplantilarinda yerel diizeyde elde edilen bulgular,

» Karsilasilan sorunlar, ¢6ziim Onerileri ve bunlara yonelik yapilmasi gereken

faaliyetlerin tartisildig1 politika laboratuvarlari sonuglaridir.
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Eylem Plan1 ile tiitlin iriinleri lizerindeki vergi yiikiinii artirarak, tiitiin
tirtinlerinin fiyatlarinin artirllmasini saglayacak faaliyetlerin uygulamaya gecirilmesi
planlanmaktadir. Tiitlin triinlerine yonelik vergilerde tedrici yapilan artiglar ile
enflasyonda olusacak yiikselmenin engellenebilecektir. Bu amaca yonelik hedef, 100
paket ortalama mamul sigara fiyatinin kisi basi yurt i¢i hasilaya oran1 Maliye Bakanligi
2017 verisine gore %2,70 iken; 2019 yilinda %2,77, 2021 yilinda 2,96 ve 2023 yilinda
%3,21 oranina yiikseltmektir (Eylem Plani, 2018: 28-29).

Pasif etkilenim, sigara igmeye yatkinligi artirmasinin yaninda sigara igenler
icin de birakmay1 zorlastiran bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumu pasif
etkilenimden korumanin tek bir yolu vardir, bu da biitin kapali alanlarda sigara
kullanimin1 tamamen Onlemektir. Bu amaca yonelik iilke genelinde yaklasik 1500
denetim ekibiyle rutin denetimler ile ALO 184 Tiitiin Ihbar Hatt: ve Yesil Dedektor
mobil uygulamasi {izerinden gelen ihbarlara yonelik 7 giin 24 saat denetimler
gerceklestirilmektedir. Yeni eylem plani doneminde planlanan calismalardan biri de
ilceler arast c¢apraz denetimlerin yayginlastirilmasi, dumansiz hava sahasi
uygulamasinin kapsaminin genisletilmesi, denetimlerinin giiclendirilmesidir. Bu amaca

yonelik hedeflerden bazilar1 15 ve {izeri yas grubunda (Eylem Plani, 2018: 31-33):

- Kafe ve kahvehanede pasif etkilenime maruz kalma oram1 KYTA (2016)
verisine gore %28 iken; 2019 yilinda %20 ,2021 yilinda %15 ve 2023 yilinda
%10 oranina diistirmek,

- Restoranlarda pasif etkilenime maruz kalma oran1 KYTA (2016) verisine
gore %12,7 iken; 2019 yilinda %10 ,2021 yilinda %7 ve 2023 yilinda %5
oranina diisiirmek,

- Okullarda/egitim kurumlarinda pasif etkilenime maruz kalma orant KYTA
(2016) verisine gore %7,1 iken; 2019 yilinda %6 ,2021 yilinda %4 ve 2023
yilinda %?2 oranina diislirmek,

- Kamu binalarinda pasif etkilenime maruz kalma oran1 KYTA (2016) verisine
gore %4,7 iken; 2019 yilinda %3 ,2021 yilinda %2 ve 2023 yilinda %1

oranina diisiirmek,
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- Hususi araglarda pasif etkilenime maruz kalma orant KYTA (2016) verisine
gore %82,3 iken; 2019 yilinda %80 ,2021 yilinda %75 ve 2023 yilinda %50

oranina diisiirmektir.

Yeni eylem plani ile ilgili tim kurum ve kuruluslar arasinda tam bir
koordinasyon ve is birligi yapilarak tiitiin {irlinlerinin yasadisi ticaretiyle etkili bir
miicadele amaglanmaktadir. Buna yonelik 15 ve iizeri yas grubunda bandrolsiiz sigara
kullanim oran1t KYTA (2016) verisine gore %38,4 iken, 2019 yilinda %7,2021 yilinda
%35 ve 2023 yilinda %3 oranina diisiirmek hedeflenmistir (Eylem Plani, 2018: 46).

Cocuklar ve gengler tiitiin endiistrisinin hedef kitlesinde yer almaktadir ve
giiniimiizde de tiitiin kullanim1 bakimindan en 6nemli risk grubundadir. Tiirkiye sahip
oldugu geng niifusu ile tiitliin endiistrisinin de hedefinde yer almaktadir. Biitlin {ilkeler
tarafindan 18 yasindan kiigiiklere veya ulusal kanunlarla belirlenmis belli bir yasin
altindaki kisilere tiitiin {iriinlerin satisin1 engelleyen yasal ve idari dnlemler almaktadir.
Yeni eylem plani ile 18 yasint doldurmamais kisilerin tiitlin iiriinlerinin satis1 ve dagitim
yoluyla ulagmasinin Onlenmesi amacina yonelik olarak denetim c¢alismalarinin
giiclendirilmesi planlanmaktadir. 13-15 yas grubu 6grencilerde 18 yasini doldurmamis
olmasina ragmen sigara satin alabilenlerin oran1t KGTA 2017 raporuna gore %73,3 iken

bu oran 2019 yilinda %30, 2021 yilinda %20 ve 2023 yilinda %5’ diistiriilmesi
hedeflenmistir (Eylem Plani, 2018: 47-48).

3.2.2. Fiyat Ve Vergi Politikas:

Egemenligi altinda yasayan bireylerin refahim1 korumak ve arttirmak olan
devlet anlayisi igerisinde olan iilkeler, vatandaslarinin sagligini olumsuz etkileyecek
titlin gibi sagliga zararli mal ve hizmetlerin tiketimini azaltmak amaciyla gesitli
politikalar gelistirilmistir (Avci ve Demirci, 2017: 48). Bu politikalar mali araglar1 ve
yasal prosediirleri kapsamaktadir. Mali araglarin basinda yer alan vergiler araciligiyla
erdemsiz mallarin maliyeti yiikseltilerek tiiketiminin kisilmasi -ya da Oniine gegilmesi-
hedeflenmektedir. Bu politikalarin uygulanmasina neden olan bu mal ve hizmetler

“erdemsiz mal” olarak adlandirilmaktadir. Insan saghgm olumsuz etkiledigi icin
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erdemsiz mallarin tiikketimi ve tiretimi devlet tarafindan kontrol edilmektedir. (Ay, 2015:
81). Tirkiye’de erdemsiz mallarin tiiketimini konu alan vergi tiri ozel tiketim
vergisidir ve sosyal faydasi olmayan, hatta zararli oldugu diistiniilen baz1 mal veya mal
gruplarin1 vergilendirmeye yoneliktir. Ozel tiiketim vergisi kendi icerisinde dort listeden
olugmakta olup III sayili listede yer alan sigara ve alkollii ickiler giinah vergilerinin

konusunu olusturmaktadir. (Buyrukoglu vd, 2016: 16-29).

Giinah vergileri; sigara igmek, alkol kullanmak ve dolayisiyla ¢evreye zarar
vermek gibi insani diiskiinliik ya da inan¢ yoniiyle giinah olarak adlandirilan zevklere
bedel yliklemek amaciyla uygulanan ve tiiketim vergileri icerisinde yer alan bir vergi

tiiri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Lorenzi, 2004:59).

Glinah vergilerinin ozellikleri su sekilde siralamak miimkiindiir (Turan ve
Yurdakul, 2015: 3):
- Bu mallarin talebi, bagimlilik yaratic1 olmasi nedeniyle inelastiktir.
- Vergiye konu olan bu mallarin, kisinin kendisine zarar verici Ozellikleri
bulunmaktadir.

- Bu mallarin kullanimi1 negatif digsalliga da neden olmaktadir.

Bu 6zellikler g6z onilinde bulunduruldugunda giinah vergileri, insan saglig i¢in
yararli olan davramiglart ve kullanimlar1 tesvik etmek, zararli olan davranmiglarin ve
mallarin kullanimini 6nleme amacina yonelik bir aragtir ve glinah vergilerini bir politika
olarak da degerlendirmek miimkiindiir. Ciinkii s6z konusu verginin alinmasinda ilk
amac vergi geliri yaratmak degil, insan sagligin1 korunmak ve gelistirmektir (Avct ve
Demirci, 2017: 49).

Sigara kullanimin yarattig1 problemler yalnizca saglik iizerinde degil ekonomi
tizerinde etkilidir. Tani, tedavi gibi dogrudan maliyetlere ek olarak isgiicii kaybina baglh
gelir ve verimlilik kaybi da iilke ekonomisini negatif etkileyen faktorlerdir. Caydiriciligt
arttirarak sigara kullanimin1 azaltmak amaciyla sigara {izerinden alinan yiliksek oranli
vergiler devletin gerceklestirdigi saglik harcamalarini dengeleyecek denli yiiksek bir
vergi hasilatt yaratmanin yanmi sira kisilerin kullanilabilir gelirlerini azaltmaktadir

(Basol, Can: 2015: 6).

54



Vergiler, tiitiin fiyatlarinin 6nemli bir boliimiinii olusturmakta ve hiikiimetler
icin iyi bir gelir kaynag1 olmaktadir. Sigaralarin vergilendirilmesi ve sigara fiyatlarinin
belirlenmesi Maliye Bakanliginin sorumlulugu altindadir. Yapilan aragtirmalara gore,
vergi artiginin ardindan tiitliin fiyatindaki% 10'luk bir artisin tiitiin tiiketimini% 4-8
oraninda azaltacagi ve devlet gelirlerini artiracagi, boylece tiitiin vergilerindeki artigin

net dengesinin yararli olacagi sonucuna ulasilmistir (WHO, 2012 b: 24).

Ulkemizde sigara kullaniminda 2014 yilinda ciddi bir azalma yasanmustir. Bu
azalma da devletin uygulamis oldugu 4207 sayili Tiitiin Uriinlerinin Zararlarmnin
Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun Kanun kapsaminda uygulamaya konulan
“%100 Dumansiz Hava Sahasi” diizenlemesi ile 5727 sayili Kanun ile yapilan
degisikliklerin bir sonucudur. Bdylece kahvehane, kafeterya gibi isletmeler ve

lokantalar kapsaminda tiitlin iiriinlerinin kullanimina yasak getirilmistir.

Tiitlin triinlerindeki vergilendirmeler, sadece mali amaglarla yapilmamakta;
konunun saglik boyutu, 6zellikle tiitlin tirtinii kullanimina baglamay1 6énleme boyutu gok
onemlidir. Bu sebeple tiitiin iiriinleri iizerinden sadece belli oranda vergi almak yetersiz
olmakta, tiitin Urlinleri fiyatinin belli bir esigin altina diismesini engelleyecek
mekanizma gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun sonucunda yiiksek sigara fiyatlari
ozellikle gengleri tiitlin Urlinii kullanmaya baglamaktan vazgecirecegi ve halen
kullanmakta olan kisilerin birakmalarin1 tesvik edecegi belirtilmektedir. Tiirkiye’de
tiitiin iiriinleri {izerinden, nispi ve maktu olmak iizere iki ayri Ozel Tiiketim Vergisi
alinmaktadir. Buna ayrica, KDV’siz fiyat iizerinden %18 KDV eklenmekte ve bir paket
sigara iizerindeki ortalama vergi yiikii %85,3 diizeyinde olmaktadir (Eylem Plani, 2018:
28).

OTV diinyada da yaygin olarak uygulama alanina sahip vergiler arasinda yer
almaktadir. OTV’nin konusu olan mallardaki &zelliklere dikkat edildiginde ilk olarak
liretimin veya satis asamalarmin devlet gdzetiminde oldugu goriilmektedir. ikinci
olarak, bu mallarin talepleri inelastiktir. Ugiincii olarak gelir esnekligi yiiksektik ve gelir
arttitkca bu mallara olan talepte de artis yasanmaktadir. Son 6zellik olarak ise, bunlarin

cogunun kullaniminda kisiler baz1 zararli yan tesirlerle karst karsiya kalma olasilig
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vardir. Bu nedenle diinya genelinde, bu sayilan dért 6zellikten en az birinin OTV’ye
tabi tutulan mallarin kapsaminda yer aldig1 goriilmektedir (Kaya ve Bozkir, 2002: 75-
76).

2002 yilinda OTV Kanunu’nun yiiriirliige girmesine kadarki siiregte tiitiin
tirtinleri ve sigaradan farkli isimlerle degisik vergiler alinmaktaydi. Sigara iizerinden
fabrika ¢ikis fiyati iizerine, Malul Sehit Yetim Payi, Savunma Sanayi Fonu, Egitim
Genglik Vergisi, Mera Fonu ve Gaziler Fonu, Tiitlin Fonu gibi kesintiler olmakta
bunlara ilave olarak KDV hesaplanmaktaydi. 2002 yilinda OTV’nin uygulanmaya
baglanmasi ile birlikte farkli isimlerle alinan vergiler tek bir vergi haline getirilerek yeni
bir diizenlemeye gidilmistir (Ugur ve Kémiirciiler, 2015: 333) OTV Kanunu yiiriirliige
girdigi ilk donemlerde tiitlin iirlinleri iizerinden sadece nispi vergi yoluyla vergi
toplanmustir. Sonraki donemlerde ise nispi vergiye ek olarak maktu vergi uygulanmaya
baslanmistir. Boylece vergilerin birlikte 6denmesi zorunlu hale getirilmistir. 25.07.2005
tarihinde 2005/9145 sayili Bakanlar Kurulu kararinin yiiriirliige girmesiyle vergilerin
birlikte ddenmesi uygulamasi kaldirilarak paket basina belirli bir maktu tutardan az
olmamak kosuluyla nispi oran iizerinden hesaplanan verginin 6denmesi esas kilinmistir.
Gliniimiizde tiitin {riinlerinin  vergilendirilmesinde hala bu uygulama devam
etmektedir. 2017 yilinda tiitiin iiriinlerinden alinan OTV tutar1 yaklasik 37.4 milyar TL
ile toplam vergilerde yaklagik %7°lik pay1 olusturmakta ve yaklagik 700 bin miikelleften
tahsil edilen kurumlar vergisi miktarinin %71’ine karsilik gelmesi dikkat g¢ekicidir.
Bunlar g6z oniinde bulunduruldugunda devlet biitgesi icin ¢ok énemli bir yere sahiptir

(Cakmakli vd, 2018: 3-5).

Tiitlin kontrolii {ilkelere yiiksek bir biitce gerektirmez. Ciinki tiitiin vergileri
hiikiimetlerin vergi gelirlerini artirmaktadir. Tiitlin kontrolii yasalarinin desteklenmesi
ve uygulanmasi, tiitlin Urtinlerinin reklam, tanitim ve sponsorlugunun yasaklanmasi
onemli harcama gerektirmemektedir. Sigara birakma hizmetleri genel saglik
hizmetlerine entegre edilebilir. Halk egitimi programlar1 6zel bir biitge gerektirir ama
zaten hiikiimetler tiitliin kontrolii i¢in yaptiklar1 harcamalarin ¢cok daha fazlasini tiitiin
vergilerinden elde etmektedir. Dolayis1 ile daha fazla harcama gerektirse bile, bu

alandaki ¢alismalar1 genisletmek icin olanaklar mevcuttur (DSO, 2008: 13).
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3.2.3. Pasif Sigara Dumani Maruziyeti

Pasif igici kavrami, sigara kullanmayan ama sigara dumanina maruz kalan
kisiler i¢in kullanilmaktadir. Sigara tiiketiminin yani sira, ikinci el sigara dumanina

maruz kalmak da ciddi saglik sorunlarina ve hatta 6liimlere sebebiyet verebilmektedir.

Sigara dumani bulunulan ortamda hava kalitesini bozarak, sigara kullanmayan
insanlarin da pasif olarak dumandan etkilenmesine ve sigaradan kaynakli saglik

problemlerinin yagsanmasina sebep olmaktadir (Bilir, 2009: 31)

Son yillarda pasif mazuriyetle ilgili literatiire ikinci el sigara dumaninin yani
sira {igiincii el sigara dumami ifadesi de girmektedir. Ugiincii el sigara dumanima
maruziyet, ylizeylerde biriken duman bilesenleri ile birlikte bu bilesenlerin kimyasal
tepkimesi sonucu iiretilen metabolitler deri yoluyla, sindirim araciligiyla veya yeniden
havalanan tozlarin solunmasiyla insan sagligin1 olumsuz etkilemektedir (Eylem Plani,

2018: 31).

Diinyada yilda 7 milyondan fazla, iilkemizde de 100.000’den fazla kisi tiitiin
tirtinii kullanimindan kaynakli saglik problemleri nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir. Bu
Olimlerin 6 milyondan fazlasi dogrudan tiitiin kullanimi kaynakli iken yaklasik 1
milyon kisi de tiitlin {irinii kullandig1 i¢in degil tiitlin dumanma maruz kalinmasi

sebebiyle hayatin1 kaybetmektedir (Eylem Plani, 2018: 3).

Sigara dumaninin en az 250'si insan saglig1 iizerinde olumsuz etkisi olan ve
50'den fazlasinin kanserojen oldugu 4.000'den fazla kimyasal madde icerdigi
bilinmektedir. Dolayisiyla, yilda 600 bin kisi duman maruziyeti nedeniyle 6lmektedir.
Tiim bu rakamlar, sigara i¢menin Onlenebilir 6liim nedenleri arasinda ilk sirada

oldugunu gostermektedir.

Tiitin dumanina pasif maruz kalma durumu Tirkiye’de 6nem arz eden
konulardandir. Farkli sehirlerde yapilan ¢alismalarin sonucu baz alinarak, evlerin %59,9
ile %81,5°1 arasinda en az bir aile {iyesi sigara igmektedir ki bu genellikle babalardir

(Global Adult Tobacco Survey, 2010:21).
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3.2.4. Cevresel Ve Ekonomik Etkileri

Sigara kullaniminin her ne kadar saglik tizerindeki olumsuz etkileri kanitlanmis
olsa da yasadigimiz c¢evreye ve ekonomi ilizerinde de olumsuz etkisi yadsinamayacak
kadar fazladir . Sigara izmaritlerinin ¢evreye direk atilmasi hem ¢evre kirliligini ciddi
derecede arttirmakta hem de bu izmaritlerin sondiiriilmeden atilmasindan kaynakli
yanginlar yasanmaktadir. itfaiye Miidiirliiklerinin kayitlarindan alinan raporlara goére
bliyiik kentlerde yasanilan yanginlarin {icte biri ile yarist sigara kullanimi nedeniyle

oldugu goriilmektedir (Bilir, 2009: 31).

Sigara kullaniminin ekonomik harcamaya yonelik etkisi ciddi boyutlardadir.
Sigara satin almak i¢in harcanan bedelin kullanicisina olan yillik tutar1 milyarlarla ifade
edilmektedir. Ulkemizde sigara icenlerin sadece sigara satin almak igin harcadiklart
bedelin yillik toplami Saglik Bakanligi’nin biit¢esinin yaklasik 4 kat1 kadardir (Bilir,
2009: 31-32). Yine kisinin sigara kullanimina bagl hastalik ve 6liimden kaynakli iggiicti
kaybina ugramasi da diger aile bireylerinin yasam standartlarii direk olarak
etkilemektedir. Bati iilkelerindeki sigortacilik sisteminin yapist sebebiyle sigara
kullananlardan daha yiiksek sigorta primleri ile karsilasmakta ve gider maliyetlerine bir

yenisi daha eklenmektedir (Unal, 2017: 17).

Sigara kullanimindan kaynakli saglik problemlerinin tani ve tedavisi igin
yapilan harcamalar da g6z o6niinde bulunduruldugunda sigara kullaniminin ekonomi
lizerindeki olumsuz etkisi daha fazla artmaktadir. Insanlarin beslenme, egitim vb.
amaglarla yapilan harcamalari yasamlar1 ve gelismeleri i¢in 6nemliyken, sigara satin
almak i¢in yapilan harcamalar saglik problemlerine yol agmakta olup kabul edilemez bir

harcama olarak diistiniilmesi gerekir (Bilir, 2009: 31-32).

Sigara neden oldugu hastaliklar ve Oliimlerin yaninda direk ve dolayh
yollardan toplumlarin kaynaklarinin bosa harcanmasina, insanlarin hayat kalitesi, is
giicii ve iiretkenlik kayb1 yasamasia sebep olarak diinyamiz1 fakirlestirmektedir (Unal,

2017: 23).
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULARI

Bu bolimde arastirma modeli, evren ve orneklem, veri toplama araglarimin
gelistirilmesi, verilerin toplanmasi ve verilerin ¢éziimlenmesi ile ilgili agiklamalar yer

almaktadir.

4.1 MATERYAL

4.1.1. Evren Ve Orneklem

Arasgtirmanin evrenini, ¢ok sayida enstitii ve fakiilteye sahip olmasi bakimindan
evreni temsil edebilme yetenegine sahip oldugu diisiiniilen Isparta ilinde bulunan
Siileyman Demirel Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma kapsamina
alinacak &grencilerin secilmesinde Siileyman Demirel Universitesi’nin yayinladig
ogrenci istatistiklerinden alinan ve fakiiltelere gore 6grenci dagilimimi gosteren listeden
yararlanilmistir. 2016-2017 6gretim yili itibariyle, farkli disiplinleri temsil etmesi
gozetilerek secilen fakiiltelerde ve meslek yiliksekokulunda egitimine devam eden
toplam Ogrenci sayist  30429°dur. Bdylece arastirma; Siilleyman Demirel
Universitesi’nden 6 fakiilte ve 1 yiiksekokul olarak toplam 30429 {iniversite dgrencisi

ile sinirhdir.
Siileyman Demirel Universitesi 6grenci istatistiklerinin 2016-2017 dgretim y1l1

verilerine gore; segilen fakiilte ve meslek yiiksekokulu ile 6grencilerin dagilimi tablo

1’de verilmistir.

59


javascript:WebForm_DoPostBackWithOptions(new%20WebForm_PostBackOptions(%22LinkIst%22,%20%22%22,%20true,%20%22%22,%20%22Public/AnalizIndex.aspx%22,%20false,%20true))
javascript:WebForm_DoPostBackWithOptions(new%20WebForm_PostBackOptions(%22LinkIst%22,%20%22%22,%20true,%20%22%22,%20%22Public/AnalizIndex.aspx%22,%20false,%20true))

Tablo 4.1. SDU Kampiisinde Lisans ve Onlisans Egitimi Goren Ogrencilerin
Fakiiltelere ve MYO’ya Gore Dagilimi

Fakiilteler Ogrenci Sayis

Iktisadi ve Idari Bilimler Fak. 9336
Miihendislik Fak. 6858
Fen-Edebiyat Fak. 4553
Orman Fak. 621

Ziraat Fak. 1268
Hukuk Fak. 1045
Isparta MYO 6748
Genel Toplam 30429

Orneklem yontemi olarak tabakali rastgele 6rneklem yontemi kullanilmistir,
Ana kiitleden %96 giivenilirlik sinirlar1 icerisinde %4 liik bir hata pay1 dikkate alinarak
orneklem biiyiikliigii 645 kisi olarak hesap edilmistir.

Tabakali o6rneklem yonteminde hesaplanan Orneklem biytkliigii, tabaka
biiyiikliiklerine gore orantili olarak dagitilmistir. Arastirma yapilmadan 6nce, 6grenciler
oranlarma gore 1. Ogretim ve 2. Ogretim olmak iizere iki tabakaya ayrilmislardir.
Sonraki asamada ise Ogrenci oranlari cinsiyetlerine gore ayrilmislardir. Boylece her
grubun evren igindeki biiyilikliigii ile orantili olarak temsil edilmesi saglanmistir (tablo
2).Siniflarda rastlantisal olarak derse katilim saglayan 6grencilere anket uygulanmstir.
Anket uygulamasi tamamlandiktan sonra eksik veya yanlis dolduruldugu diisiiniilen

anketler arastirmaya dahil edilmemistir.

Ornekleme alinan 6grenci sayisini saptamak icin asagidaki formiil ve degerler

kullanilmigtir (Salant ve Dillman, 1994).

N.t%p.
o= Pq
d2.(N-1)+t2p.q

[1]

n= Ornekleme aliacak birey sayisi

N= Evrendeki birey sayis1 (N=30429)
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p= Incelenen olayn goriiliis siklig1 (p=0.50)

0= Incelenen olaym goriilmeme siklig1 (q=0.50)

t= Belirli serbestlik derecesinde ve saptanan yanilma diizeyinde t tablosunda bulunan
teorik deger (t=2.054)

d= Olayin goriiliis sikligina gore yapilmak istenen + hata (d=0.04)

30429.2,0542.0,50.0,50
n-=
0,042,(30429-1)+2,0542.0,50.0,50

= 645 [2]

Orneklem hesaplama formiiliiyle anlamlilik diizeyi, .05 olarak kabul edilerek

yapilan hesaplamada 6rneklem sayis1 645 olarak saptanmustir.

Tablo 4.2. SDU Kampiisiinde Lisans ve On lisans Egitimi Géren Ogrencilerin
Tabakalara Gore Dagilimi

L.Ogretim I1.Ogretim Genel
FAKULTE Kiz Erkek | Toplam |Kiz Erkek |Toplam |Toplam
ikt. Ve idr. Bil. Fak. | 2628 | 2008 4636 2254 | 2446 4700 9336
Miihendislik Fak. 1337 | 2858 4195 536 2127 2663 6858
Fen-Edebiyat Fak. |[1691 |1026 2717 1088 | 748 1836 4553
Orman Fak. 116 307 423 31 167 198 621
Ziraat Fak. 425 843 1268 1268
Hukuk Fak. 546 499 1045 1045
Isparta MYO 1924 | 1946 3870 1213 | 1665 2878 6748
Genel Toplam 8667 9487 18154 5122 | 7153 12275 30429

Orantili dagihim yontemlerinde alt 6rneklem hacmi nyher bir tabakanin (ny'in)

evren hacmi igindeki agirlig % ile Orneklem hacminin (n) ¢arpilmasi suretiyle

hesaplanir. Hesaplama, 6rnegin h'inci tabaka icin, asagidaki esitlik yardimiyla yapilir:

n, = nW [3]
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Tablo 4.3. SDU Ogrencilerinin Evrenin ve Orneklemin Tabakalara Gore Dagilimi

LOgretim ILOgretim Genel
.. Toplam

FAKULTE Kiz Erkek Toplam Kiz Erkek | Toplam

E ol E|Oo]| E Ol E|o]| E|O]| E o] E 0
Ikt. Ve Idr.
Bil. Fak.

2628 | 56 | 2008 | 42 | 4636 | 98 | 2254 | 48 |2446| 52 | 4700 | 100 | 9336 | 198
Miihendislik
Fak.

1337| 28 2858 | 61 | 4195 | 89 | 536 | 11 |2127| 45 | 2663 | 56 | 6858 | 145
Fen-
Edebiyat
Fak. 1691 | 36 | 1026 | 22 | 2717 | 58 | 1088 | 23 | 748 | 16 | 1836 | 39 | 4553 | 97
Orman Fak. | 116 307 7| 423 | 9 | 31 |1 |167| 3| 198 | 4 | 621 | 13
Ziraat Fak. |425 843 | 18 | 1268 | 27 | - of - 1|o - 0 | 1268 | 27
Hukuk Fak. 546 | 11 | 499 | 11 | 1045 | 22 | - o -1]o - 0 | 1045 | 22
Isparta
MYO 1924 | 41 1946 | 41 | 3870 | 82 | 1213 | 26 |1665| 35 | 2878 | 61 | 6748 | 143
Genel
Toplam 8667 | 183 | 9487 [ 202 | 18154 | 385 | 5122 | 109 | 7153 | 151 | 12275 | 260 | 30429 | 645

E= Evren; O= Orneklem

4.1.2 Metot

Arastirmada Isparta ilindeki Siileyman Demirel Universitesi Ogrencilerinin

Sigara Tiiketim Aligkanliklarinin Belirleyicileri ve Dumansiz Hava Sahasi Kanununun

(5727) Etkilerinin belirlenmesine yonelik ekonometrik model gelistirilmistir. Modelin

bagimli degiskeni sigara kullanma ve kullanmama durumu oldugu i¢in bagimli degisken

kesiklidir. Bu nedenle caligmada literatlirde de yaygin olarak kullanilan kesikli degisen

modellerinden Logit modeli kullanilmistir.

Kiimiilatif logistic olasilik fonksiyonuna bagli olan logit modeli asagidaki

sekilde ifade edilmektedir.

PR=F(Z)= F(a"‘ﬂxi):(

1

1

1
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Formilde;

F: Kiimiilatif olasilik fonksiyonu,

Zi:a+BXj

a : Sabit katsay1,

B : Her bir agiklayict degisken igin tahmin edilecek parametreleri,
Xi: 1’ninci bagimsiz degiskeni ifade etmektedir.

Bu denklemde esitligin iki tarafina dogal logaritma uygulanarak asagidaki denklem elde

edilir.

P
L = Lr{(l——lP.)} =Z, =a+BX+LBX, +B.X, [5]

Bu calismada, bagimli degisken olarak, sigara icen 6grenciler 1 ve igcmeyen
ogrenciler ise 0 kabul edilmistir. Modelin agiklayic1 degiskenleri iktisat teorisine ve
konu ile ilgili yapilan diger g¢alismalara gore belirlenmis olup, buna gore, sigara
tiketimini etkileyen faktorlerden Ogrencinin cinsiyeti, devam ettigi program,
konakladig1 yer, calisma durumu, aylik ortalama geliri, ailede sigara icen bireylerin
varlii, kapali alanlarda sigara yasagmi desteklemesi, sigara fiyatlarmin arttiriimasi
diisiincesini desteklemesi ve “Dumansiz Universite” goriisiine katiliyor olmasi
aciklayict degiskenler olarak dikkate alinmistir. Analizde kullanilan bagimli ve

aciklayict degiskenlere iliskin kodlamalar ve agiklamalar1 tablo 4.1.4.°te verilmistir
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Tablo 4.4. Degiskenlerin Tanimlamas1 Ve Kodlari

Bagimh Degisken

SKD : Ogrenciler sigara iciyor ise 1 |Diger=0
Aciklayicl Degiskenler

CINS : Erkek 6grenci ise 1 |Diger=0
PROG : I. 6gretim programina dabhil ise 1 |Diger=0
KYER : Devlet yurdunda konakliyor ise 1 |Diger=0
CAD : Herhangi bir iste calismyor ise 1 |Diger=0
AGEL : Aylik ortalama gelir 830 TL ve iizeri ise 1 |Diger=0
ASICD: Ailesinde sigara icin birey var ise 1 |Diger=0
KSY : Kapal alanlarda sigara yasagim destekliyor ise 1 |Diger=0
SFA : Sigara fiyatlarimin arttirilmasi diisiincesinde ise 1 |Diger=0
SU : SDU'de "sigarasiz iiniversite" goriisiine katihyor ise 1 |Diger=0

Modele dahil edilen agiklayici degiskenlerden gelir degerinin ortalamasi
alinmig, ortalamanin iizerinde olan degerler 1, atinda kalanlar ise 0 olarak kabul
edilmistir. Kapali alanlarda sigara yasagini1 destekleme ve desteklememe, sigara fiyatlar
arttirlmas1 diisiincesinde olma ve olmama, SDU’de “sigarasiz {iniversite” goriisiine
katilma ve katilmama nedenleri 5°li likert dlgegine gore belirlenmistir. Bu ortalamanin
tizerinde kalan degerler 1, altinda kalan degerler O olarak kabul edilmistir. Logit modeli

‘En Yiiksek Olabilirlik Metodu’ kullanilarak Limdep programinda tahmin edilmistir.

Logit modelinde (Zi) bagimli degiskeni, belirli bir se¢enegi seg¢menin,
se¢cmemeye olan oraninin dogal logaritmik degeri olup degiskenlerin marjinal etkilerini
dogrudan ifade etmemektedir. Diger bir degisle, logit modelinden elde edilen katsayilar,
bir olayr tercih etmenin etmemeye olan olasiliginin Ln degerini ifade etmektedir.
Modele dahil edilen degiskenlerin marjinal etkilerinin hesaplanmasi siirekli ve kesikli

degiskenler i¢in asagida ifade edilen esitlikler yardimiyla hesaplanmaktadir:

Siirekli degisken:

(oP /X, ) =[ By exp(~BX;) |/[1+exp(-BX,,) | [6]
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Kesikli degisken:

(apf/axy)= Pi(Yi Xy :1)_ Pl'(Yi Xy :O) [7]

4.2. ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Ankete katilan 660 6grencinin 354 (%53,64)’niin erkek ve 306 (%43,36)’sinin
kadin oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21,8°dir. Incelenen 6grenciler
sigara igme durumlarina gore, frekans dagilimi yardimiyla 2 gruba ayrilmistir. Birinci
grubu sigara igenler ve ikinci grubu ise sigara igmeyenler olusturmaktadir. Siilleyman
Demirel Universitesi’nde anket uygulanan dgrencilerin sigara kullanma durumlar1 tablo
4.1.5°de verilmistir. Sigara kullanma durumlarma gore, Ogrencilerin %41,36’s1 L

grupta, %58,64°1 II. grupta yer almaktadir.

Tablo 4.5. Incelenen Ogrencilerin Sigara Kullanma Gruplarma Gore Dagilimi ve Yas
Ortalamasi (%)

Erkek Kadin Ortalama Yas Ortalamasi
1.Grup 62,28 37,72 41,36 22,00
11.Grup 47,54 52,46 58,64 21,60

Arastirmanin 6rneklemini olusturan 660 6grencinin 273 (%41,36)’t sigara
kullanmakta iken 387(%58,64)’si sigara kullanmamaktadir. 354 erkek Ogrencinin
oransal olarak en yiiksek 148 (%41,81)’i hig sigara kullanmazken 120 (%33,90)’si aktif
sigara kullanicisidir. 306 kadin Ogrencilerden ise 181 (%59,15)’i hi¢ sigara
kullanmazken 56 (%18,30)’s1 ara sira sigara kullandiklarini belirtmistir.

Bu durum 6grencilerin sigara kullanimima gore dagiliminda erkek dgrencilerin

kadin 6grencilere gore egitimin herhangi bir doneminde sigara kullanimina daha fazla

yatkin oldugu goriisiinii giiclendirmektedir.
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Tablo 4.6. Ogrencilerin Sigara Kullanma Durumu (%)

Erkek Kadin Ortalama
Diizenli icenler 71,86 28,14 25,30
Ara sira Icenler 47,17 52,83 16,06
Birakmis olanlar 62,07 37,93 8,79
Hic I¢memis olanlar 44,98 55,02 49,85

Tablo 4.7. Erkek ve Kadin Ogrencilerin Sigara Kullanma Durumu (%)

Erkek Kadin
Diizenli icenler 33,90 15,36
Ara sira Icenler 14,12 18,30
Birakmis olanlar 10,17 7,19
Hic¢ i¢cmemis olanlar 41,81 59,15

BD;, = « + S, CINS + £, PROG + A KYER2 + £, CAD +
LOTGEL + ,ASICD2 + £, KSY + .SFA + ;,.SDU + g

8]

SDU 6grencilerinin sigara tiikketim aliskanliklarmin belirleyicileri ve Dumansiz

Hava Sahasi Kanununun (5727) etkilerini 6l¢ebilmek ve analizini yapabilmek igik [8]
nolu esitlik logit modeli kullanilarak maksimum olabilirlik yontemi ile tahmin
edilmistir. Modelin tahmin sonuglar1 Tablo 4.1.8.’da verilmistir. Analiz sonuglarina
gore modelin dogru tahmin orani %77,88 olarak hesaplanmistir. Pseudo belirlilik

katsayisi ise 0.27 olarak tahmin edilmistir.

Analiz sonuglarina gore, modele dahil edilen degiskenlerin tamami beklenen
isarete sahip olup, Ogrencinin devam ettigi program, konaklanilan yer ile gelir
degiskenleri disindaki degiskenlerin tamamu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Modelin belirlilik katsay1 gostergeleri ve tahmin edilen katsayilarin ii¢ tanesi disinda
tamaminin istatistiksel olarak anlamli olmas1 ve modelin dogru tahmin oraninin ytiksek

olmasi nedeniyle agiklayici degiskenler modeli 1yi bir sekilde agikladigi kabul edilebilir.

Ogrencilerin sigara kullanma egilimlerini etkileyen dnemli faktdrlerden bir

tanesi gelir seviyesidir. Modelin tahmin sonuglarina gére aylik ortalama geliri ile sigara
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kullanma egilimleri arasinda uyumlu olarak pozitif bir iliski bulunmus olmasina karsin
bu degisken istatistiksel olarak anlamli bulunmanustir. Ogrencilerin sigara kullanma
egilimlerini etkileyen diger bir faktor de konakladigi yerdir. Devlet yurdunda kalan
ogrenciler modele agiklayici degisken olarak dahil edilmis ve sigara kullanma egilimleri
arasinda ters yonlii fakat istatistiksel bakimdan anlamsiz bir iliski bulunmustur.
Ogrencinin dahil oldugu program ile sigara kullanma egilimi arasindaki iliski de modele
dahil edilmis ve I. Ogretim programina dahil olan 6grenciler ile sigara kullanma
egilimleri arasinda ters yonlii fakat istatistiksel bakimdan anlamsiz bir iligki tespit
edilmistir. Talep teorisi kapsaminda bir malin talebini etkileyen en Onemli
degiskenlerden biri gelir olmakla bu degiskenin istatiksel olarak anlamsiz ¢ikmasinin en

onemli nedeni olarak sigaranin bagimlilik yapan bir tiiketim mali olmasi belirtilebilir.

Tablo 4.8. Modelin Tahmin Sonuglari

Degiskenler Katsay1 |Standart Hata |t-Degeri |Marjinal Etki
(%0)
SABIT 1,72 0,40 0,00* 41,00
CINS 0,36 0,20 0,06** 8,00
PROG -0,13 0,20 0,49 -33,00
KYER -0,43 0,31 0,17 -9,00
CAD -0,73 0,24 0,00* -18,00
AGEL 0,15 0,21 0,45 3,00
ASICD 0,53 0,20 0,00* 12,00
KSY -0,65 0,24 0,00* -15,00
SFA -1,00 0,24 0,00* -23,00
SDU -1,50 0,24 0,00* -35,00
LR 243,42 -
McFadden Pseudor? 0,27 -
Dogru Tahmin Orani 77,88 -

*% 5 ve **%10 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Model tahmin sonuglarina gore, modele agiklayict degisken olarak dahil edilen

cinsiyetin sigara kullanimi iizerindeki etkisinin pozitif ve istatistiki olarak anlamli
oldugu belirlenmistir. Buna gore, gore erkek 6grencilerin referans grup olarak dikkate
aliman kadin o6grencilere gére daha fazla sigara kullanma egiliminde olduklar1 tespit
edilmistir. Marjinal etkiler dikkate alindiginda ise, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere

gore %8.7 daha fazla sigara kullanma olasiliklart oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Diger bir agiklayici degisken olarak dahil edilen O6grencinin devam ettigi
programin sigara kullanimi {izerindeki etkisi modelde arastirilmistir. Arastirma
sonucunda aralarindaki iliskinin negatif yonlii ve istatistiki olarak anlamsiz oldugu
gorilmistir. Buna gore, marjinal etkiler de dikkate alindiginda ikinci Ogretim
programina dahil olan dgrencilerin birinci 6gretim programina dahil olan dgrencilere

kiyasla %3,2 daha fazla sigara kullanim1 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Modelde yer alan degiskenlerden biri de 6grencinin konakladig1 yerin sigara
kullanimi tizerindeki etkisidir. Yapilan analiz sonucunda degiskenler aralarinda negatif
yonlii ve istatistiksel bakimdan anlamli olmayan bir iliski oldugu tespit edilmistir. ilgili
degiskenin marjinal etkisi ise -%9.9 olarak hesaplanmistir. Buna gore devlet yurdunda
konaklayan 6grencilerin diger konaklama secgeneklerini tercih eden G&grencilere gore

daha az sigara tiikkettigi sonucuna varilmistir.

Ogrencinin ¢alisma durumu ile sigara kullanimi {izerindeki etkisi de modelde
arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore calismayan Ogrenciler ile sigara kullanimi
arasinda negatif yonlii ve istatistiksel bakimdan anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Marjinal etkisi de dikkate alindiginda ¢alismayan Ogrencilerin referans grup olarak
dikkate alinan calisan Ogrencilere gore %18 daha az sigara kullanma egiliminde

olduklar1 sonucuna varilmaistir.

Sigara kullanma egiliminde en 6nemli ve dikkat edilen 6zelliklerden biri de
ailede sigara kullanan bireyin bulunmasidir. Bu nedenle ailede sigara kullanan bireyin
bulunmasinin 6grencinin sigara kullanim egilimine etkisini ortaya koyabilmek i¢in
modele dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gore, ailede sigara kullanan bireyin
bulunmasi ile 6grencilerin sigara kullanma egilimleri arasinda dogru yonlii ve istatistiki
olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore, ailesinde sigara kullanan bireyin
bulundugu 6grenciler, referans grup olarak dikkate alinan ailesinde sigara kullanmayan
bireylerin bulundugu o6grencilere gore %12 oraninda daha fazla sigara kullanma

egiliminde olduklar1 belirlenmistir.
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Modelde yer alan degiskenlerden biri de &grencinin kapali yerlerde sigara
yasagint desteklemesi ile sigara kullanim egilimi {izerindeki etkisidir. Yapilan analiz
sonucunda degiskenler aralarinda negatif yonlii ve istatistiksel bakimdan anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Ilgili degiskenin marjinal etkisi ise -%15 olarak
hesaplanmistir. Buna gore yasagi destekleyen Ogrenciler, desteklemeyen Ogrencilere

gore %15 daha az sigara kullandig1 sonucuna ulagilmistir.

Sigara fiyatlarinin arttirilmasimi  diisiinen 6grencilerin  sigara kullanimi
tizerindeki etkisi modelde arastirilmistir. Arastirma sonucuna gore sigara fiyatlarinin
arttirtlmasini diisiinen 6grencilerin sigara kullanimi {izerindeki etkisinin negatif ve
istatistiki olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Buna gére marjinal etkiler dikkate
alindiginda, Sigara fiyatlarinin arttirilmasini diisiinen 6grenciler, arttirilmamasini
diisiinen o0grencilere gore %23 daha az sigara kullanma olasiliklart oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Diger bir agiklayici degisken olarak dahil edilen 6grencinin sigarasiz iiniversite
goriisiine katilmasinin sigara kullanimi iizerindeki etkisi modelde arastirilmistir.
Arastirma sonucunda aralarindaki iligkinin negatif yonlii ve istatistiki olarak anlaml
oldugu goriilmiistiir. Buna gore, marjinal etkiler de dikkate alindiginda sigarasiz
tiniversite gorlisiine katilan 6grencilerin, bu goriise katilmayan 6grencilere kiyasla %35

daha az sigara kullanma egiliminde oldugu sonucuna ulasilmustir.

4.2.1. Betimsel Bulgular

Arastirma kapsaminda yapilan anket ¢alismasinin birinci boliimii, aragtirmaya
katilan Ogrencilerin sosyo-ekonomik ve demografik durumlarini tanilamaya yonelik
olarak hazirlanmistir. Bu bolimde katilimcilarim sigara kullanma durumlarina gore
cinsiyet, yas, fakiilte, ailesi ile birlikte yasadigi sehir ve ekonomik durumlart gibi

degiskenlere ait agagida yer alan tablolarda analiz edilen veriler elde edilmistir.
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Tablo 4.9. Cinsiyet, Program Ve Siniflara Gore Sigara Kullanim Durumu (%)

Kullanan Kullanmayan
L. Erkek 62,27 47,55
CINSIYET Kadin 37,73 52,45
I. Ogretim 54,21 62,02
PROGRAM IL. Ogretim 45,79 37,98
I. Simf 23,08 13,70
I1. Simf 36,26 40,57
SINIF 1. Simf 21,98 29,45
IV. Simf 18,68 16,28

Ankete katilan ve sigara kullanan 273 6grencinin %62,27’si erkek ve %37,73’1

kadindir. Sigara kullanmayan 387 6grencinin ise %47,55’1 erkek ve 52,451 kadindir.

Sigara kullanan ve kullanmayan her iki grupta da I. 6gretimde okuyan 6grencilerin orani

daha ytiksektir.

Cinsiyet dagilimina bakildiginda kullanan Ogrencilerde kadin oOgrencilerin

sayist az iken, kullanmayan 6grencilerde de yine kadin 6grencilerin sayis1 fazladir. Bu

durum erkek 6grencilerin herhangi bir egitim doneminde sigara kullanimina daha fazla

yatkin oldugu goriisiinii gliclendirmektedir.

I. ve II. programa dahil olan Ogrencilerin sigara kullanimina gore dagilimina

bakildiginda oransal olarak c¢ok bir fark olmadigi goriinmektedir. Bu durumda

ogrencilerin sigara kullanim faktorlerinde etkisiz oldugu belirtilebilir.

Tablo 4.10. Fakiiltelere Gore Sigara Kullanim Durumu (%)

Kullanan Kullanmayan
iktisadi ve idari Bilimler Fak. 30,00 70,00
Miihendislik Fak. 37,58 62,42
Fen Edebiyat Fak. 48,45 51,55
Isparta MYO 57,64 42,36
Ziraat Fak. 44,44 55,56
Hukuk Fak. 27,27 72,73
Orman Fak. 46,15 53,85
Ortalama 41,36 58,64

70




Sigara kullanan 6grenciler en yiiksek oran ile %57,64 Isparta MYO, %48,45
Fen Edebiyat Fakiiltesi ve % 46,15 Orman Fakiiltesi’nde okumaktadir. Buna karsin
sigara kullanmayan ogrenciler en yiiksek oran ile %72,73 Hukuk Fakiiltesi, %70
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve %62,42 Miihendislik Fakiiltesi’nde okumaktadir.

MYO 6grenci dagilimina bakildiginda sigara kullanan 83 6grencinin %63’
erkek; %37’si kadindir. Kullanmayan 61 6grencinin ise %41°i erkek; %59’su kadindir.
Ogrencilerin genellikle ikamet ettikleri yerler sigara kullanan ve kullanmayan dgrenciler
icin genel olarak yari yartya oranlhdir. Gelirleri acisindan sigara kullanmayan
ogrencilerin aylik ortalama 830 TL alt1 geliri olanlarin oran1 %66 ve 830 TL tizeri geliri
olanlarm oran1 %34’tiir. Sigara kullanan 6grencilerin aylik ortalama 830 TL alt1 geliri
olanlarin oran1 %52 ve 830 TL iizeri geliri olanlarin oran1 %48’dir. Ailelerinde en az
bir bireyin sigara i¢iyor olmasina yonelik isaretleme yapan Ogrencilerin %78’si sigara

kullanmakta iken, bu oran sigara igmeyen 6grencilerde %57’ dir.

Ogrenci cesitliligi agisindan ayni1 faktérler icin IIBF &grenci dagilini dikkatte
alinmistir. Sigara kullanan 60 6grencinin %53°1 erkek; %47’°si kadindir. Kullanmayan
140 6grencinin ise %36’s1 erkek; %64’su kadidir. Ogrencilerin genellikle ikamet
ettikleri yerler sigara kullanan ve kullanmayan 6grenciler icin genel olarak yar1 yariya
oranlidir. Gelirleri acisindan sigara kullanmayan 6grencilerin aylik ortalama 830 TL alt1
geliri olanlarin oran1 %73 ve 830 TL tizeri geliri olanlarin oran1 %?27’tiir. Sigara
kullanan 6grencilerin aylik ortalama 830 TL alt1 geliri olanlarin oran1 %57 ve 830 TL
tizeri geliri olanlarin orant %43’dir. Ailelerinde en az bir bireyin sigara i¢iyor olmasina
yonelik isaretleme yapan 6grencilerin %67’si sigara kullanmakta iken, bu oran sigara

igmeyen O0grencilerde %56 dir.

Bu oranlar g6z oniinde bulunduruldugunda 6grencilerin cinsiyet agisindan erkek
ogrencilerin sigara kullaniminda egilimlerinin fazla oldugu, ikamet ettikleri yerlerin
sigara kullanma egilimlerinde etkisinin fazla olmadigr goriilmiistiir. Buna karsilik
ortalama geliri 830 TL’nin altinda olan 6grencilerin yiliksek kismi1 sigara kullanmayan

taraftadir ve bu durumda ogrencilerin ihtiyaglarini baska alanlara yonelttigi kanisina
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varilabilmektedir. Ogrencilerin sigara kullanma egilimlerinde ailede sigara i¢in en az bir
bireyin bulunmasi etkilidir. Bu fark edilmeden sigaraya karsi olumlu bir yargi
olusturmakta veya model aldig1 kisiyi taklit etme istegi ile kisileri sigaraya baslamada

tetiklemektedir yargisina ulasilabilmektedir.

Tablo 4.11. Cogunlukla ikamet Ettigi Yer, Konakladig1 Yer ve Konaklanilan Yerde
Sigara Kullanimina Gore Sigara Kullanim Durumu (%)

Kullanan Kullanmayan

Koy - Kasaba 8,06 13,95

Iige 29,67 27,40

Cogunlukla ikamet Edilen Yer il Merkezi 30,77 33,07

Biiyiiksehir 30,77 25,06

Yurt Dist 0,73 0,52

Devlet Yurdu 8,79 16,80

Ozel Yurt 13,19 17,83

Konakladig Yer Ev - Apart 64,10 52,20

Aile ile birlikte 11,72 12,40

Diger 2,20 0,77

ig:iliyor 50,55 16,28

K?nakladlgl Yerde  Sigara Bazen iciliyor 24,18 29,20
Icilme Durumu <

Icilmiyor 25,27 54,52

Sigara kullanan ve kullanmayan Ogrenciler ¢ogunlukla ilge, il merkezi ve
biiyiiksehirde ikamet etmektedirler. Her iki grupta da ogrencilik donemlerinde
konaklanilan yer ev veya aparttir. Konaklanilan yerde sigara kullanilmas1 durumu sigara
kullanma egilimini etkileyen Onemli bir faktordiir. Sigara kullanan 6grencilerin
konakladiklar1 yerde sigara kullanilmasi orani en yiiksek ile %50,55 iken bunun tam
tersi ile sigara kullanmayan O6grencilerin konakladiklar1 yerde sigara kullanilmamasi

orani en yiiksek ile %54,52 olmasi dikkat cekicidir.

Oranlar g6z 6niinde bulunduruldugunda, 6grencilerin sigara kullanma tercihleri
konakladiklart yeri ¢cok fazla etkilemektedir. Ev/apart tercihi 6grencinin sigara kullanma
tercihinde ev arkadaslarini tercihine uygun olarak se¢gmesine imkan tanimaktadir. Buna
yonelik olarak da ilgili tabloda konaklanilan yerde sigara igiliyor mu sorusuna, Sigara
kullanan o6grencilerin yogun bir kismi iciliyor secenegini isaretlerken, sigara

kullanmayan 6grencilerin yogun bir kismui ise i¢ilmiyor se¢enegini isaretlemistir.
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Tablo 4.12. Ailesinin Egitim Durumuna Géore Sigara Kullanim Durumu (%)

Kullanan Kullanmayan
Okun_1a - Yazma 0,37 181
Bilmiyor
Okuryazar 2,20 1,03
Bab Oérenim D flkokul Mezunu 21,98 35,40
abamin Lgrenim Burum Ortaokul Mezunu 23,80 19,90
Lise veya Dengi Okul 32,97 26.36
Mezunu
Universite 18,68 15,50
Okun_1a - Yazma 5,50 3,88
Bilmiyor
Okuryazar 3,67 4,40
A i Osrenim D Ilkokul Mezunu 33,70 46,51
fnenin erenim Burdmu Ortaokul Mezunu 26,00 21,96
Lise veya Dengi Okul 23,08 17.05
Mezunu
Universite 8,05 6,20

Sigara kullanan 6grencilerin ailelerinde egitim durumuna bakildiginda, babanin

egitim durumu ¢ogunlukla %32,97 lise ve dengi, %23,80 ortaokul mezunu; annenin

egitim durumu ¢ogunlukla %33,70 ilkokul ve %26,00 ortaokul mezunudur.

Sigara kullanmayan 6grencilerde ise bu oranlar; babanin egitim durumu igin

cogunlukla %35,40 ilkokul ve %?26,36 lise veya dengi okul mezunu iken, annenin

egitim durumu ise ¢ogunlukla %46,51 ilkokul ve %21,96 ortaokul mezunudur.

Ogrencilerin cevaplar1 gdz oniine alindiginda, Ailelerin egitim durumu

Ogrencilerin sigara kullanma egilimlerinde etkisi azdir. Bu da bireylerin sigara

kullanmaya basladiklarinda egitimli anne-babadan ziyade rol model aldiklar ailelerinin

sigaraya olan tutumlarinin ve davraniglarinin etkili oldugu kanisini giiclendirmektedir.
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Tablo 4. 13. Ogrencinin Calisma Durumu ve Aylik Ortalama Gelirine Gore Sigara
Kullanim Durumu (%)

Kullanan Kullanmayan

Calisiyor 4,76 2,32

2o .. Yar1 Zamanh
Ogrencinin Calisma Durumu Calisiyor 22,34 11,63
Cahsmiyor 72,90 86,05
> 830 TL 47,62 28,68

Aylk Ortal liri =

ylik Ortalama Geliri <830 TL 52,38 71,32

Her iki grupta da 6grenciler i¢in en yiiksek oran calismadiklari yoniindedir.
Sigara kullanan 6grencilerin neredeyse yari yariya olan kismi aylik ortalama gelirleri
830 TL ger¢eklesmektedir. Buna karsin sigara kullanmayan ogrencilerin %71,32’lik
kisminin aylik ortalama geliri 830 TL’den diisiiktiir.

Oranlar goz Oniine alindiginda sigara kullanan O6grencilerin icin sigaranin
bagimlilik yapici etkisi kullanicilarin gelirlerinden bagimsiz hareket etmelerine neden
olmaktadir. Buna karsilik sigara kullanmayan Ogrencilerin ¢ok yiiksek kismi 830
TL’nin altinda bir gelire sahiptir. Bu noktada daha once hi¢ sigara kullanmamig

ogrencilerde gelir seviyesi, sigara kullanim egilimini etkilemektedir.

Tablo 4. 14. Ogrencinin Aile iginde Sigara Igen Bireylere Gore Sigara Kullanim
Durumu (%)

Kullanan Kullanmayan

iciliyor 68,13 54,26

Ailede Sigara igme Durumu

I¢ilmiyor 31,87 45,74

Arastirmanin 6rneklemini olusturan Ogrencilerin ailelerinde sigara icen
bireylerin bulunmasi her iki grupta da baskin orandir. Bu oran sigara kullanan

ogrencilerde %69,13 iken, sigara kullanmayan 6grencilerde %54,26’dur.

Ogrencilerin sigara kullanma egiliminde sigaraya olan tutumlar1 ve kullanma

istekleri, rol model aldiklar aile bireyleri ile paralel bir seyir izlemektedir.
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4.2.2. Likert Tipi Yargilar

Anket formunun ikinci boliimiinde yer alan katilimcilarin yasaya iliskin
gorusleri, sigara kullanimina iliskin tutumlari, sigara kullanmayan 6grencilerin pasif
icici olma ile ilgili goriisleri, sigarayr birakmis olan 6grencilerin birakma sebeplerine
iliskin goriislerini 6lgmeye calisan 5°1i Likert tipi 6lgege gore hazirlanmis olan sorulara

ait aritmetik ortalamalar hesaplanmistir. Sorularin cevaplari:

1-Kesinlikle katilmiyorum

2-Katilmiyorum

3-Fikrim yok

4-Katiliyorum

5-Kesinlikle katiliyorum
Veya

1-Tamamen etkisiz

2-Etkisiz

3-Fikrim yok

4-Etkili

5-Cok etkili seklinde yapilandirilmistir.
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Tablo 4. 15. Ogrencilerin Yasaya Iliskin Goriisleri

Kullanan | Kullanmayan | Ortalama

Suan ki mevcut yasadan olduk¢ca memnunum. 34 3,7 3,5
Ulkemizde bu yasa ile tiim kapah alanlarda sigara
. . . . - o 3,9 4,1 4,0
icilmesinin yasaklandigim biliyorum.
Kapall_ alanlarda  sigara icme yasagim 3.8 45 41
destekliyorum.
Kapali mekanlarda sigara kullammmim yasaklayan

. . 3,0 3,2 3,1
bu yasa iillkemizde basarili olmustur.
Kapali alanlarda sigara yasagi cok daha siki bir 37 44 41
sekilde takip edilmelidir. ’ ’ '
Kapalh alanlarda sigara icenlere ozel bir yer 4.2 3.8 4.0
ayriimahdir.
Sigara icilen alanlarin daha fazla kisitlanmasi 26 33 30
sigara tiiketim miktarim azaltmada cok etkilidir. ' ' '
Kanunda yer alan yasaklarin ihlal edilmesine
yonelik uygulanan cezai yaptirimlar 3,0 4,0 3,5
agirlastirilmahdir.

Anketin ikinci bolimiinde yer alan dogrudan yasa ile ilgili olan goriislerin

aritmetik ortalamalarinin yer aldigi Tablo 4.1.16 incelendiginde; sigara kullanan

ogrenciler icin en yiiksek katilim 4,2 ortalama degeri ile “Kapali alanlarda sigara

icenlere O6zel bir yer ayrilmalidir.” gorilisiiniin sahip oldugu goriilmektedir. Sigara

kullanmayan 6grenciler igin ise 4,5 ortalama degeri ile “Kapali alanlarda sigara igme

yasaginit destekliyorum.” ve ardindan 4,4 ortalama degeri ile “Kapali alanlarda sigara

yasagr c¢ok daha siki bir sekilde takip edilmelidir.” goriisiiniin sahip oldugu

goriilmektedir. Her iki grup i¢in de yer alan ilk dort goriis yasanin desteklendigi, sigara

yasaklarinin daha siki takip edilmesi, yasanin bilinilirligi ve sigara kullanicilaria 6zel

yer ayrilmasi ile ilgili goriislere aittir.
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Tablo 4. 16. Ogrencilerin Sigara Kullanima Iliskin Tutumlari

Kullanan | Kullanmayan | Ortalama

Sigara fiyatlar arttirilmahdar. 2,0 3,7 3,0

Kapal yerlerde icilen sigara dumanimin diger Kisileri
etkilemesi nedeniyle sigara icenleri, icmemeleri i¢in
uyarmak toplum saghgina yonelik bir
sorumlulugumuzdur.

3,8 4,2 4,0

Siilleyman  Demirel  Universitesi  biinyesinde
gerceklestirilecek “Sigarasiz  Universite” projesi
kapsaminda, a¢ik alanlar da dahil olmak iizere 2,0 3,9 3,1
merkez kampiis alam icerisinde sigara iciminin
yasaklanmasi goriisiine katiliyorum.

Universitede normal 6gretime ek olarak sigaramm
tibbi, sosyal ve ekonomik boyutuyla ele alindig:
seminer, konferans hatta ders kapsaminda ele
alinmasi gerektigini diisiiniiyorum.

3,2 3,8 3,5

Sigara paketleri iizerindeki uyarilar, sigarayi
birakmada, i¢memis olanlarin ya da birakms 2,5 29 2,7
olanlarin da sigaraya baslamamalarinda etkilidir.

Saghkli yasam ve dumansiz hava sahasi icin daha

etkili kanunlar ¢cikarilmahdir. 3,3 4.3 3,9
Sigara yasagi cocuklarin faydalandigi tiim acik
alanlar, yiiriiyiis yollar1 gibi baz1 acik alanlan da 31 47 38

kapsayacak sekilde daha fazla genisletilmelidir (Yeni
cikarilmasi hedeflenen kanun).

Ustii kapah olan, tek bir tarafinda bile duvar/cam
bulunan yerler kapah alan sayilarak buralara da 2,7 4,1 3,5
sigara icme yasad getirilmelidir.

Insanlarin yogun oldugu yerlerin giris kapilarina 5
metre mesafede sigara tiiketilmesinin yasaklanmasi 2,9 4,0 3,5
tiitiinle miicadelede etkili olacaktir.

Ogrencilerin sigara kullanimina iliskin tutumlarm aritmetik ortalamalarinin yer
aldig1 tablo 4.1.17 incelendiginde, sigara kullanan 6grencilerin ¢cogunlukla kararsiz ve
katilmiyorum goriislerinin hakim oldugu goériilmektedir. Sigara kullanmayan 6grenciler
icin ise 4,3 ortalama degeri ile “Saglikli yasam ve dumansiz hava sahasi i¢in daha etkili
kanunlar ¢ikarilmalidir.” tutumuna sahip oldugu goriilmektedir. Her iki grup i¢in de en
yiiksek katilim 4,0 ortalama degeri ile “Kapali yerlerde icilen sigara dumaninin diger
kisileri etkilemesi nedeniyle sigara i¢enleri, igmemeleri i¢in uyarmak toplum sagligina

yonelik bir sorumlulugumuzdur. “ ile ilgili tutuma aittir.
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Tablo 4. 17. Sigara igmeyen Ogrencilerin Pasif I¢ici Olma Nedeniyle Tlgili Goriisler

Erkek | Kadin | Ortalama

Bulundugum ortamda sigara icilmesinden rahatsiz

4,2 4,5 4,3
oluyorum.

Rahatsizhigimi sik sik dile getiririm. 3,7 4,0 3,8

Toplu bulunan kapah alanlarda (ev, okul, kafeterya gibi)
sigara icmedigim halde c¢evremdeicilen sigara dumanindan| 4,2 4,4 4.3
olumsuz etkileniyorum.

Sigara yasagindan sonra kapah mekanlara gitme sikhigim

artti. 3.5 3,5 3.5

Sigara icen Kkisilerin yakalandig1 tiim hastahklar, sigara
icmedigimiz halde bizim de bu hastahklara yakalanma| 4,3 4,6 4.4
riskimizi arttirryor.

Sigara igmeyen 6grencilerin pasif igici olma nedeniyle ilgili goriislerin aritmetik
ortalamalarinin yer aldig1 Tablo 4.1.18 incelendiginde, en yiliksek katilim 4,4 ortalama
degeri ile “Sigara icen kisilerin yakalandig: tiim hastaliklar, sigara igmedigimiz halde

bizim de bu hastaliklara yakalanma riskimizi arttirtyor.” goriisiine aittir.

Tablo 4.18. Sigaray1 Birakmis Olan Ogrencilerin Birakma Sebeplerine Iliskin Gériisleri

Erkek |Kadmn |Ortalama
Aile ve ¢evre baskisi 2,5 19 2,3
Parasal nedenler 2,7 2,4 2,6
Saghk sorunlar 3,1 2,7 2,9
Cevremdekilerin pasif maruziyetten zarar gorecegi diisiincesi | 3,1 2,4 2,8
Yasa nedeniyle rahat sigara icememem 1,6 14 15
Sigaranin zararlarina daha fazla maruz kalmamak icin 4.2 3,8 4,1
Yasa ihlalinde uygulanan ceza 1,7 1,4 1,6
Sigara karsiti kampanyalarin etkisiyle 2,4 1,8 2,2

Sigarayr birakmis olan 6grencilerin birakma sebeplerine iligskin goriislerin
aritmetik ortalamalarinin yer aldig1 tablo 4.1.19 incelendiginde, en yiiksek katilim 4,1
ortalama degeri ile “Sigaranin zararlarina daha fazla maruz kalmamak i¢in.” gériisii hakim
iken, en diigiik katilim 1,5 ortalama degeri ile “Yasa nedeniyle rahat sigara icememem”
goriistine aittir. Bu sonuglara gore, aragtirmanin orneklemini olusturan dgrenciler yasanin

etkiliginde daha c¢ok sigaranin neden oldugu zararlar nedeniyle sigaray1 birakmislardir.
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Tablo 4. 19. Sigarayr Kullanan Ogrencilerin Temel Ozellikleri

Erkek Kadin | Ortalama
Sigara kullanma yih 52 3,5 4,5
Sigara kullanmaya baslama yasi 17,4 17,7 17,5
Sigara kullanmaya baslandiginda devam edilen egitim Lise Lise Lise

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan Ogrencilerden, sigara kullaniyor musun
sorusuna evet cevabi veren 273 6grencinin sigara kullanimina yonelik temel 6zelliklerin
dagilimimi gosteren tablo 4.1.20. incelendiginde ortalama sigara kullanma yilinin 4,5 yil
ve sigaraya baslama yasinin 17,5 ve sigara kullanmaya lise yillarinda baslamis oldugu
goriilmektedir. Yine Sigara kullanan erkek 6grencilerin %30,59’u sigara kullanmaya
tiniversitede baglamis olup, %71,1’1 basladiklarinda 1. siniftadir. Kadin 6grencilerin ise
%41,75°1 sigara kullanmaya {iniversitede baslamis olup, %60,5’1 basladiklarinda 1.

siniftadir.

Tablo 4. 20. 5727 Sayili Kanun’un Sigara Kullanimina Etkisi ve Sigara Kullanan
Ogrencilerin Sigara Birakma Konusunda Diisiinceleri

Erkek Kadin Ortalama

5727 Sayih Tiitiin Uriinlerinin Arttirdi 5,88 1,00 4,02
Zararlarin Onlenmesi ve Kontrolii

Hakkindaki Kanun’un Sigara Azaltt 12,35 11,64 12,09

Kullanimina Etkisi Degistirmedi | 81,77 87,36 83,89

Sigaray1 birakmay1 diisiinme 68,82 62,14 66,30

Sigarayi birakmak icin tibbi destege ihtiyaci oldugunu 20.00 971 1575
diisiinme ’ ’ '

Saghk Bakanhgi tarafindan tibbi destek saglandigini 8353 89 32 8571
bilme ’ ’ ’

Bu destekten daha 6nce faydalanma 4,12 1,94 3,66

5727 Sayil Tiitiin Uriinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkindaki
Kanun’un sigara kullanimina etkisine iligkin goriislerin aritmetik ortalamalarinin yer
aldigi tablo 4.1.24 incelendiginde, sigara kullanan Ogrencilerin %83,89’u sigara
kullanimlarinda degisiklik yaratmadigi gériisiinde bulunmustur. Ogrencilerin Saglik
Bakanlig1 tarafindan tibbi destek saglandigini bilme orant %85,71°dir ve bu oran

oldukca yiiksektir. Ancak sigara kullanan Ogrencilerin %66,30’u sigaray1 birakmay1
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diistiniirken, bunlarin sadece %15,75°1 sigaray1r birakmak icin tibbi destege ihtiyact

oldugunu diisiinmektedir ve yalnizca %3,66’s1 tibbi destekten faydalanmaistir.

Sigara kullanan erkek 6grencilerin %96,5°1 Saglik Bakanligi tarafindan tibbi
destek almamistir ve bu Ogrencilerin sadece %?21,3’0 tibbi destek almayi
diistinmektedir. Ayni sekilde sigara kullanan kadmn Ogrencilerin %98,1°1 Saglik
Bakanligi tarafindan tibbi destek almamistir ve bu dgrencilerin sadece %12,9’u tibbi

destek almay1 diistinmektedir.

Bu noktada sigaraya birakmak isteyenlerin orani yiiksek olmasina ragmen tibbi
destekten faydalanmayi diisiinen sayist bu oranin yaris1 kadar bile degildir. Eger
sigaray1 birakma noktasinda basar1 saglanmak isteniyorsa &grencilerin tibbi destege

yonlendirilmesi konusunda ciddi adimlar atilmalidir.

Tablo 4. 21. Sigara Kullanim Ve Harcama Durumlari

Adet Erkek Kadin Ortalama
>13
Giinde ortalama icilen sigara adedi 55,88 31,07 46,52
<13 44,12 68,93 53,48
=10 70,00 76,70 72,53
Sigara paket fiyati : : ’
sarap Y <10 30,00 23,30 27,47

Sigara kullanan erkek 6grencilerin %55,88’inin giinde ortalama 13 veya daha
fazla adette sigara kullandig1 goriiliirken, kadin 6grencilerin %68,93’1i giinde ortalama
13’ten daha az adette sigara kullanmakta oldugu goriilmiistiir. Sigara kullanan

Ogrencilerin %72,531 sigara paketi basina harcadigi tutar 10 TL veya lizerindedir.

Ayrica sigara kullanan Ogrencilerin %30’u agikta veya sarma tiitlin

kullanmakta olup, sarma tiitlinlin aylik sigara tiiketimindeki pay1 ortalama 70 TL’dir.
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Tablo 4. 22. Sigara Fiyatlar1 Karsisindaki Tutumlari

Icilen sigara adedi

Sigara markasim

(ort) degistirme (%)
Mevcut durumda 13,00 -
Sigara fiyatinda %10 artis durumunda 12,40 18,60
Sigara fiyatinda %25 artis durumunda 12,00 33,70
Sigara fiyatinda %50 artis durumunda 11,30 48,00

Aragtirmanin 6rneklemini olusturan Ogrencilerden, sigara kullaniyor musun

sorusuna evet cevabi veren 273 Ogrencinin sigara fiyatlar1 karsisindaki tutumlarina

yonelik dagilimi gosteren tablo 4.1.23 incelendiginde, sigara fiyatlarinda meydana

gelecek %10’°luk bir artis, sigara kullanma adedinde 0,6’lik bir azalisa neden olacaktir.

Yine sigara kullanan 6grencilerden 18,6’s1 sigara markasini degistirecegini belirtmistir.

Sigara fiyatlarinda meydana gelecek %?25’lik bir artig ise, sigara kullanma adedinde

I’lik bir azalisa neden olacaktir. Yine sigara kullanan 6grencilerden %33,7s1 sigara

markasini degistirecegini belirtmistir. Son olarak sigara fiyatlarinda meydana gelecek

%350’lik bir artis ise, sigara kullanma adedinde 1,7’lik bir azalisa neden olacaktir. Yine

sigara kullanan 6grencilerden %48,0’1 sigara markasini degistirecegini belirtmistir.

Tablo 4. 23. Sigara Kullanan Ogrencilerin Sigaraya Baslama Nedenlerine iliskin

Gortsleri
Erkek Kadin Ortalama

IYIerak 2,7 2,6 2,7
Ozenti 2,4 2,1 2,2
Arkadas tesviki 3,1 3,0 3,0
Sigara icen aile biiyiiklerinin etkisi 2,2 2,0 2,1
Stres 41 4,1 4,1
Can sikintis1 3,8 3,6 3,7
Sayginhk kazandirdigini diisiinme 1,7 1,4 15
Kendini ispatlama 1,6 1,6 1,6
flgi cekme 1,6 1,4 1,5

Sigara kullanan &grencilerin sigaraya baslama nedenlerine iligkin goriislerin

dagilimmi gosteren tablo 4.1.21. incelendiginde, erkek ve kadin 6grenciler igin en

yiiksek katilim 4,1 ortalama degeri ile “stres” olusturmaktadir. Yine en diisiik katilim

ise 1,5 ortalama ile “sayginlik kazandirdigini
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olusturmaktadir. Buna gore O0grencilerin stres sebeplerinin dogru sekilde agiklanarak
azaltilmasina yonelik ¢aligmalar sigara kullaniminin azaltilmasinda etkili olacak yollarin

basinda gelmektedir.

Tablo 4.24. Sigara Kullanim1 Birakma Veya Azaltma Konusunda Goriisleri

Erkek Kadin |Ortalama

Sigara fiyatlar1 artmaya devam ederse 2,6 2,8 2,7

Saghk sorunlari ile karsilasirsa 4,3 4,3 4,3

Aile ve arkadaslarin etkisi 3,1 3,3 3,2

Tasarruf icin 3,3 3,3 3,3

Cevre baskisindan 2,5 2,5 2,5

Sigara ile ilgili daha etkin bir kanunun uygulanmasi 23 24 24
durumunda ’ ’ ’

Daha iyi yasam kosullarina sahip oldugu zaman 3,3 2,8 3,1

Hicbir sikint1 olmadig zaman 3,2 3,3 3,2

Ogrencilerin sigara kullanim1 birakma veya azaltma konusundaki gériislerin
aritmetik ortalamalarimin yer aldigi tablo 4.1.25 incelendiginde, sigara kullanan
ogrenciler i¢in en yiiksek katilm 4,3 ortalama degeri ile “Saglik sorunlari ile
karsilasirsa” birakabilecegi goriisiinde bulunmustur. En diisiik katilim ise 2,4 ortalama
degeri “Sigara ile ilgili daha etkin bir kanunun uygulanmasi durumunda. “ ile ilgili

gorlise aittir.
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Tablo 4.25. Mevcut Sigara Kanununun Sigara Kullanimi Uzerindeki Etkisi

Erkek Kadin Ortalama

Sigaranin zararh oldugu fikrine katihyorum. 4,4 4,3 4,4
Sigara ictigimden dolayi sik sik pismanhk duyarim. 3,2 3,0 3,1

Sigaraya harcanan paranin mutfak harcamalarindan
< - 3,7 3,8 3,8

daha fazla oldugunu biliyorum.
Sigara yasagim destekliyorum. 3,5 31 3,4
Kapali mekanlarda sigara icilmesinin

yasaklanmasindan bu yana bu tiir kapali mekanlara 2,5 2,6 2,5

gitme sikhigim azaldi.

Gecen yila gore kiyasladigimda, simdi daha az

. . 2,4 2,6 2,5
iciyorum.

Sigara ile ilgili yayinlanan TV ve Radyo reklamlari, 21 29 29
sigara tiiketimimi azaltmamda etkilidir. ' ' '

Yasadan sonra sigara icilmesi yasz_ll'( olan bir yerde 31 28 30
sigara icmeye devam edebiliyorum. ’ ' ’

Sigara ictigim alanlarin daha fazla kisitlanmasi sigara 37 34 36
tiikketimimi hi¢ etkilemez. ' ' '

Bundan bes yil sonra hala sigara iciyor olacagim. 3,1 3,0 3,0

Mevcut sigara kanununun sigara kullanimi tizerindeki etkisine yonelik dagilimi
gosteren tablo 4.1.26 incelendiginde, sigara kullanan 6grenciler i¢in en yiiksek katilim
4,4 ortalama degeri ile “Sigaranin zararli oldugu fikrine katiliyorum.”  goriisline
yoneliktir. Yine sigara kullanan 6grenciler igin en diisiik katilim ise 2,2 ortalama degeri
ile “Sigara ile ilgili yayinlanan TV ve Radyo reklamlari, sigara tiikketimimi azaltmamda
etkilidir.” goriisii olmustur. Bu durumda dikkat edilmesi gereken diger 6nemli bir nokta
sigara kullanimina kars1 reklamlarin 6grenciler lizerinde etkisiz olmasidir. Devlet farkli

medya yollar1 ile 6grencileri bilinglendirecek adimlar atmalidir.

4.2.3. Fagerstrom Nikotin Bagimhilik Testi

Kisinin nikotin bagimlilig1 siddetini degerlendirebilmek icin en sik kullanilan

Olcek, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi’dir.

Olgekten alinabilecek puan toplami (Tablo 4.1.23); 0-10 arasinda degismekte

olup, toplamin 0-2 puan olmasi ¢ok az, 3-4 olmasi puan az, 5 olmas1 puan orta, 6-7 puan
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olmasi yiiksek ve 8-10 puan olmast ¢ok yiiksek derecede bagimlilik olarak
nitelendirilmektedir (Heatherton, 1991: 1125).

Tablo 4.26. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi

Giiniin ilk sigarasimi1 sabah | Ilk 5 dakika | 6-30 dakika | 31-60 dakika
uyandiktan ne kadar siire i¢inde iginde icinde
sonra icersiniz (3 puan) (2 puan) (1 puan)
Sigara icmenin yasak
oldugu yerlerde sigara Evet (1 puan)
icmemek zorlar
Giiniin hangi sigarasindan
vazgecmek sizin icin daha
zordur?
Sabahlan giiniin diger

1 saatten
sonra (0 puan)

Hayir
(0 puan)

10 ve dahaaz | 11-20 adet (1 | 21-30 adet 31 ve daha
(0 puan) puan) (2 puan) fazla (3 puan)

zamanlarina gore daha Evet (1 puan) (5{ ;g;rn)
fazla sigara icerim
Sabahlar giiniin diger Hayir
zamanlarina gore daha Evet (1 puan) (0 puan)
fazla sigara icerim
Yatmam gerektirecek
kadar hasta oldugum Hayir
zamanlarda da sigara Evet (1 puan) (0 pa]an)

icerim
Arastirmanin 6rneklemini olusturan Ogrencilerden, sigara kullaniyor musun

sorusuna evet cevabi veren 273 Ogrenciye son olarak 6 soruluk Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi uygulanmistir. Test cevaplarinin dagilimini gosteren tablo 4.1.28°de,

test sonuglarinin ise dagilimini gdsteren tablo 4.1.29°da yer almaktadr.
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Tablo 4.27. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Sorulara Goére Sonuglar (%)

Erkek | Kadin | Ortalama

. flk 5 dakika iginde 2059 | 10,68 | 16,85
i;::c‘l‘ﬂ‘(‘tka;‘iri;‘é‘;rszgx‘ 6-30 dakika icinde 2823 | 2524 | 2711
sonra icersiniz 31-60 dakika iginde 22,35 | 1845 | 20,88

1 saatten sonra 28,83 | 45,63 35,16

Sigara icmenin yasak oldugu yerlerde sigara icmemek zorlar | 45,89 | 44,66 45,42

Giiniin hangi sigarasindan Sabah ilk icilen 44,70 | 31,07 | 39,56
vazgecmek sizin icin daha ] . ;

zordur? Diger zamanlarda igilen sigaralar | 55,30 | 68,93 60,44

10 ve daha az 38,23 | 63,11 47,62

. . . . 11-20 adet 43,53 | 29,12 38,09

Giinde icilen sigara adedi 21-30 adet 1471 | 7.77 12,09

31 ve daha fazla 3,53 - 2,20

Sabahlar giiniin diger zamanlarina gore daha fazla sigara 20,59 | 11,65 17,22

icerim

Yatmami gerektirecek kfldal' l}astz.l oldugum zamanlarda da 44.70 | 31,07 39,56
sigara icerim

Tablo 4.1.28 incelendiginde 1. soru igin en yiiksek katilim 35,16 ortalama
degeri ile giiniin ilk sigarasinin sabah uyandiktan 1 saat sonra igilmesi cevabina
yoneliktir. 2. soruda “Sigara i¢gmenin yasak oldugu yerlerde sigara igmemek zorlar”
sorusuna evet cevabi verenler i¢in en yiiksek katilim 45,42 ortalama degerine sahiptir. 3.
soru ic¢in en yiiksek katilim 60,44 ortalama degeri ile diger zamanlarda icilen
sigaralardan vazgegmenin daha zor oldugu yoniindedir. 4. soru igin sigara kullanan
erkek Ogrenciler en yiiksek katilim 43,53 ortalama degeri ile giinde 11-20 adet sigara
ictiklerini belirtirken, kadin O6grenciler bu soruya en yiiksek katilim 63,11 ortalama
degeri ile giinde 10 veya daha az adette sigara igtiklerini belirtmislerdir. 5. soruda
“Sabahlar1 giiniin diger zamanlarina gore daha fazla sigara igerim” sorusuna evet cevabi
veren erkek Ogrenciler en yliksek katilim 20,59 ortalama degerine sahip iken, kadin
ogrenciler bu soruya en yiiksek katilim 11,65 ortalama degerine sahiptir. 6. soruda
“Yatmami gerektirecek kadar hasta oldugum zamanlarda da sigara igerim” sorusuna
evet cevabr veren erkek Ogrenciler en yiiksek katilim 44,70 ortalama degerine sahip

iken, kadin 6grenciler bu soruya en yiiksek katilim 31.07 ortalama degerine sahiptir.
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Tablo 4.28. Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi Sonucu (%)

Erkek Kadin Ortalama
Cok az derecede bagimhhk 37,06 54,37 43,59
Az derecede bagimhhk 18,82 17,47 18,31
Orta derecede bagimhhik 17,65 13,59 16,12
Yiiksek derecede bagimlihik 19,41 13,59 17,22
Cok yiiksek derecede bagimhihik 7,06 0,98 4,76

Sigara kullanmakta olan 273 Ogrenciye uygulanan Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi sonuglari tablo 4.1.29 incelendiginde, hem erkek hem kadin
ogrencilerde en yiiksek katilim %43,59 ortalama degeri ile “Cok az derecede bagimli”
grubunda nitelendirilmektedir. Bu ortalama deger, etkili adimlarla sigara biraktirma
konusunda basar1 saglamada olumlu goriilebilir. 170 erkek 6grenciden 12 (%7,06)’si ve

103 kadin 6grenciden 1 (0,98)’1 ¢ok yiiksek derecede bagimli nitelendirilmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Cocuklar ve gencler giiniimiizde tiitlin endiistrisinin hedef kitlesindedir.
Ulkemiz de sahip oldugu geng niifusu ile hedef konumundadir. Kiiresel Yetiskin Tiitiin
Arastirma verilerine gore lilkemizde tiitiin kullanim oran1 %27,1 ve 18 yasindan once
sigaraya baglama orani %59; ortalama baslama yasinin 17 oldugu goriilmiistiir. Sigaray1
birakma oran1 %27,2 ve 45 yasindan sonra birakma oranlarinda hizli bir artig
goriilmektedir. Genglerde bu oran %10’un altindadir. Bu veriler, sigaraya ¢cogunlukla
tiniversite ve oOncesi donemde baslandigini belirtmektedir. Bu donemlerde sigaraya
baslamay1 kolaylagtiran unsurlar ve nedenleri ile birakma davraniglarini tanimak

engelleri belirlemek de yol gosterici olacaktir.

Amacimiz, 6grencilerin yeni tiitiin yasasi ile ilgili bilgi seviyesi 6l¢mek, yasa
hakkindaki goriisleri ve bu goriislerini etkileyen faktorleri belirleyerek destek oranini
arastirmak ve sigara kanununun etkilerinin 6lgmektir. Bu amagla Logit modeli

kullanilmistir.

Astirmanin evrenini, ¢ok sayida enstitii ve fakiilteye sahip olmasi bakimindan
evreni temsil edebilme yetenegine sahip oldugu diisiiniilen Isparta ilinde bulunan
Siileyman Demirel Universitesi dgrencileri olusturmaktadir. Arastirma; 6 fakiilte ve 1
yiiksekokul olarak toplam 30429 {iniversite dgrencisi ile siirhidir. Orneklem yontemi
olarak tabakali rastgele 6rneklem yontemi kullanilmis ve 645 kisi olarak hesap edilmis

olup 6grencilere goniilliiliik esasi ile anket uygulanmustir.

Arastirmanin drneklemini olusturan 660 6grencinin 354 (%53,64) niin erkek ve
306 (%43,36)’smnin kadin oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21,8 dir.
Aragtirmanin 6rneklemini olusturan 660 6grencinin 273 (%41,36)’1 sigara kullanmakta
iken 387(%58,64)’si sigara kullanmamaktadir. 354 erkek ogrencinin oransal olarak en
yiksek 148 (%41,81)’1 hi¢ sigara kullanmazken 120 (%33,90)’si aktif sigara
kullanicisidir. 306 kadin 6grencilerden ise 181 (%59,15)’1 hi¢ sigara kullanmazken 56
(%18,30)’s1 ara sira sigara kullandiklarini belirtmistir.
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Analiz sonuglarina gore, modelin dogru tahmin oranm1 %77,88 olarak
hesaplanmistir. Modele dahil edilen degiskenlerin tamaminin beklenen isarete sahip
oldugu ve Ogrencinin devam ettigi program, konaklanilan yer ile gelir degiskenleri
disindaki degiskenlerin tamaminin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir.
Ayrica, sigaraya baglamada en 6nemli etkenin stres ve sigaray1 birakma sebeplerinde ise
sigaranin zararlarina daha fazla maruz kalmamak oOne c¢ikmaktadir. 5727 Sayili

Kanun’dan sonra 6grencilerin %12’si sigara kullanimini azaltmistir.

Siileyman Demirel Universitesi dgrencilerinin sigara tiiketim aliskanliklarmin
belirleyicileri ile tiitiin mamulleri hakkindaki tutum ve davranislarina yonelik elde
edilen bulgular Tirkiye’nin ¢esitli iiniversitelerinde daha 6nce yapilmis galismalarin

sonugclari ile benzerlik tasimaktadir.

Tiitlin ve tiitin mamulleri kullanimi toplumlarin kars1 karsiya oldugu ciddi bir
halk sagligi1 problemidir. Sigarasiz bir toplum hedefinde dncelikle geglerin korunmasina
yonelik atilacak adimlar ¢ok onemlidir. Sigara kullaniminin tiim zararli sonuglarina,
neden oldugu hastaliklara ve 6limlere ragmen gencler sigara icmeye baglamakta veya
icmeye devam etmektedirler. Bir anlamda, nikotinin simdiki olumlu etkilerini

gelecekteki olumsuz sonuglarina tercih ettikleri goriinmektedir.

Geng niifus oraninin yiiksek oldugu iilkemizde de, sigara i¢gme aligkanligi en
yiiksek popiilasyon olan ve gen¢ olarak nitelendirilen bireylere yonelik olarak okul
politikalarinin gelistirilmesi, tiitiin ve tiitin mamulleri kullanimindaki sosyal faktorler,
genclerin bilinglendirilmesi ve bilgi seviyelerinin arttirilmasi, ilk ve orta dgretimden
baglayan tiitiin kullanim1 ve zararlart ile ilgili ciddi egitim programlarinin olusturulmasi
ve egitimlere miimkiin oldugu olgilide ailelerin aktif olarak dahil edilmeleri 6nemlidir.

Buna yo6nelik bu hedefleri saglayacak yeni yaklagimlara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Toplumun geng bir kesimini olusturan tiniversite gengliginde sigara kullanim
ve zararlari konusunda biling olusturulmasinda bilgi paylasimi ve egitimin rolii ¢cok
onemlidir. Ogrencilerin ilgilerini ¢ekecek farkli yontemlerle egitim vermek amaciyla

tiniversite yonetimleri ve Saglik Bakanligy, isbirligi icinde programlar gelistirmelidir.
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Calismamizda yeni tiitiin yasasi hakkinda bilgilendirilme gorevinin ¢ok yiiksek
oranda medyada oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde medyanin kontroliinii saglamak
oldukc¢a zordur. Saglik Bakanligi’nin genglere yonelik daha yaygin egitim vermek adina

medya araciligiyla programlar olusturmasi gerekmektedir.

Genglerin sigaraya baslama nedenlerinde en ¢ok tercih edilen stres unsurudur.
Genglerin bu uzun ve zorlu siiregte stresle basa ¢ikmalari i¢in spor, sanatsal faaliyetler
gibi ilgi alanlarina yonelik hobileri daha kolay yapabilecekleri alanlarin olusturulmasi

etkili olacaktir.

Yasanin yiirlirliige girmesi sonrasinda Ogrencilerin sigara kullanimlarim
azaltma oranlarinda artis yasanmistir. Sigara birakma c¢abalarinda 6grencilerin tibbi
destek arama diizeyleri diistiktiir. Tiitlin ve tiitiin mamullerini birakmak isteyen genglere

profesyonel destek ekipleri tarafindan diizenli destek saglanmalidir.

Pasif sigara dumaninin sagliga zararli oldugunu diislincesine katilim oldukga
yiiksektir. Ancak bunun bilinmesinin yaninda daha etkili 6nlemlerin alinmas1 6nemlidir.
Ozellikle ¢ocuklarin ikinci el sigara ve iiciincii el sigara icicili§inin 6nlenmesi igin,

ebeveynlere yonelik egitici programlarin yapilmasi gerekmektedir.

Yasanin destek orani arastirmamizda %76 bulunmustur. Desteklemeyenlerin
orani sadece %?24’tiir. Sigara igenlerin yasayr destekleme orani %56’dir. Bu durum
sigaraya karst bir tutum olarak degerlendirilebilir. Bu sebeple sigara birakma ile ilgili
egitimlerin daha etkin yapilmasi, sigara birakma polikliniklerinin  daha

yayginlagtirilmasi sigarayla miicadele de etkili olacaktir.

Bu arastirmada katilimcilarin {iniversite 6grencilerinden olusmasi ulasilan
sonuglarin genellenebilirligini kismen sinirliyor olsa da, sigara kullanimu ile iligkili
olabilecek faktorlerin kapsamli bir sekilde incelenmesi nedeniyle, arastirmanin diger

bilimsel ¢alismalar ve uygulamalar i¢in faydali bir kaynak olacag diistiniilmektedir.
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