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OZET

KADINLARIN SERBEST ZAMAN ETKINLIKLERINIi DEGERLENDIRME
BICIMLERI UZERINE NiTEL BiR CALISMA

Bu calismanin amaci Izmir Biiyiiksehir Belediyesi 6zelinde, serbest zaman
etkinliklerine katilan kadinlarin serbest zaman etkinliklerine degerlendirme bigimlerini
inceleyerek, kadinlarin serbest zaman etkinliklerine yonelik arz ve taleplerinin saptanmasi ve

mevcut durumdaki kazanimlarinin tespit edilmesidir.

Calismada veri toplama yontemi olarak nitel veri toplama tekniklerinden goriigme
yontemi kullanilmistir. Calisma grubu Izmir sinirlari icerisinde yer alan izmir Biiyiiksehir
Belediyesi' nin kadinlara yonelik fiziksel aktivite icerikli serbest zaman aktivitelerine katilan

yaslar1 22-58 arasi toplam 38 goniillii kadindan olugmaktadir.

Calismada arastirmaci tarafindan ses kaydina alinan katilimci goriisleri yaziya
dokiilerek bilgisayar ortamina aktarilmistir. Veriler iki farkl kisi tarafindan "Nvivo 10 " nitel
analiz bilgisayar programi araciligi ile tema ve alt temalar1 dikkate alinarak kodlanmis
verilerin birbiriyle Ortiisen temalari gruplandirilmistir. Elde edilen veriler daha o6nce
belirlenen temalara gore kategorilendirilmis igerik analizi ile kodlar diizenlenmistir.
Kodlayicilar arasindaki uyumu gosteren Cohen kappa istatistigi (r= 0.91) hesaplanmustir.

Deger kodlar arasinda ¢ok 1yi uyum oldugunu gdstermektedir.

Aragtirma sonucunda; serbest zaman etkinliklerinin kadinlarin yasam bigimlerini
olumlu etkiledigi ve yasam kalitelerini arttirdigi bulunmugstur. Serbest zaman etkinlikleri
kadinlar i¢in; kendilerini psikolojik olarak 1iyi hissettikleri, 6zgliven kazandiklari,
sosyallestikleri ve giindelik yasamin monotonlugunun disinda kendilerine vakit
ayirabildikleri bir zaman olarak goriilen bir zamani ifade etmektedir. Ayrica kadinlarin
serbest zamanlarin1 degerlendirme bigimleri kisiden kisiye farklilik gdsterse de dis
unsurlardan etkilenmektedir ve kadinlar serbest zaman etkinliklerine katilimlarinmi etkileyen
bir takim engellerle karsilasmaktadirlar. Yapilan analizler sonucunda, kadinlarin serbest
zaman etkinliklerine katilim engelleri arasinda; aile ve g¢ocuk, is yikii, zaman, ulasim ve

saglik gibi sorunlar gosterilebilir.
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Anahtar Kelimeler: Serbest Zaman, Rekreasyon, Serbest Zaman Etkinlikleri, Kadinlar ve

Serbest Zaman
ABSTRACT

A QUALITATIVE STUDY ON WOMEN' S FORMS OF EVALUATION OF
LEISURE TiME ACTIVITIES

The purpose of this study is, to investigate the forms of women' s evaluation in leisure
activities on leisure time. In this study ,it will examine supply and demand relations for
women's leisure time activities and to determine the gains the results obtained inlight of

leisure time activities.

Interviews, one of the tools of qualitative data analysis, were used as data collection
method in the study. The study consists of 38 women between 22-58 years of age who
participated in physical activities for women of Izmir Metropolitan Municipality which is

located in Izmir.

Recorded voices of participations were converted into prose and data were coded by
considering main themes and sub-themes with the help of " Nvivo 10" qualitative analysis
software by two professionals. Coherent themes were grouped, data were categorized under
the themes and codes were defined by content analysis. Cohen kappa statistics that shows
coherence between encoders were calculated as r= 0.91. Thus, the value implies high

coherence between raters at very good level.

As a result of this study it was determined that women engaging in leisure activities
have positive effect on their life and life quality. Leisure activities mean for women ; the time
which is feel psychological free , self confidence, socializing and it refers to a time that is
seen as a time in which they can spend time outside of the monotony of everyday life. In
addition, although women's leisure time varies from person to person, they are influenced by
external factors and there are many factors which prevent people participating in recreation
activities. As a result of the analysis, among the barriers of women's participation in leisure

time activities; family and children, workload, time, transportation and health.

Key Words: Leisure, Recreation, Leisure time Activities, Women and Leisure
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GIRIS

Insan yasaminda 6nemli bir yere sahip olan serbest zamanm &nemi, son yillarda
teknolojinin gelismesi, sehir hayatinin getirdigi monotonluk ve sikicilik sayesinde giderek on
plana ¢ikmaya baslamistir. Insanlar artik serbest zamanlarimi daha aktif ve verimli
degerlendirmek istemekte ve smirli olan serbest zamanlarimi nasil daha faydal
gecirebileceklerinin yollarm1 aramaktadirlar. Insanlar serbest zamanlarmda dinlenmek,
gezmek, deneyimlemek, saglikli olmak gibi pek cok sebeple kent i¢inde veya kirsal alanlarda,
acitk veya kapali alanlarda, aktif ya da pasif bir sekilde serbest zaman etkinliklerine
katilmaktadirlar. Bu etkinliklerden alinan haz, doyum ve rahatlama hissi kisinin zihnen ve
bedenen yenilenebilmesi ve giindelik hayatin getirdigi kurallar, zorunluluklar ve
sorumluluklarla basa ¢ikmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Tiim bunlar géz Oniine
alindiginda serbest zaman etkinliklerinin ¢esitliligi giderek artmakta hatta bir endiistriye

doniismekte ve bu sebeplerden dolay1 planlanmasi zorunlu hale gelmektedir.

Serbest zaman; kisinin tamamen bagimsiz oldugu ve bireysel olarak kontroliinde olan,
bireylerin herhangi bir iicret 6demedigi, eglenme, haz alma, mutlu olma gibi kisiyi tatmin
eden deneyimlerin yasandigi zaman dilimi olarak kabul edilmektedir (Mieczowski, 1990). Bir
baska ifadeyle; serbest zaman, hayatin zorunlu ihtiyaglarini (¢alisma ve fizyolojik ihtiyaglar
gibi) yerine getirdikten sonra arta kalan zaman araligidir (Torkildsen, 2005). Rekreasyon ise;
bireylerin bu serbest zamanlarinda, toplu ya da bireysel olarak gecirilen, gesitli alternatifler
icerisinden bagimsiz bir sekilde se¢cim yapabildikleri, eglenmek, keyif almak ve mutlu olmak
amaciyla gercgeklestirilen herhangi bir etkinlik olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir tanima gore
ise rekreasyon, bireylerin goniillii olarak katildiklari, istek ve arzulari tatmin etmek igin
bireylerin serbest zamanlar siiresince 6zgiirce segimde bulunabildikleri ve etkinlik ya da
deneyimler olarak tanimlanmaktadir (Torkildsen, 2005). Insanlarin serbest zamanlarini aktif
ve efektif bir sekilde degerlendirmek igin 6zgiir iradeleriyle secip katildiklart etkinliklere
serbest zaman etkinlikleri veya rekreatif etkinlikler denir. Kisiye ve etkinlik tiiriine gore
degisiklik gosteriyor olsa da, serbest zaman etkinlikleri, kendini ifade edebilme ve
gergeklestirme, bir gruba ait olma, fiziksel ve zihinsel gelisim, gibi 6nemli ihtiyaglar1 tatmin
eder. Serbest zaman etkinlikleri, bireylerin giinliik hayatlarinin getirdigi monotonluktan,
yasamsal  sorumluluklarindan  kaynaklanan stres ve sikintidan  kurtulmalarinda,
sosyallesmelerinde ve yeni insanlar tanimalarinda 6nemli rol oynamaktadir (Lapa veArdahan,
2010).



Bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilmalarim1 etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Ekonomik durum, cinsiyet, sosyal c¢evre, etkinliklerin ulasilabilirligi, egitim
durumu gibi etkenler bu faktorlerin baslicalaridir. Cinsiyet, bu faktorlerin en 6nemlilerinden
biridir. Toplumlarin kadinlara ve erkeklere bakis agilari farklidir. Bu durum dolayisiyla kadin
ve erkegin serbest zamanlarinda katilabilecekleri etkinliklerin sayisini ve cesitliligini de
etkilemistir. Bu yiizden kadinlarin ve erkeklerin serbest zamanlarin1 degerlendirme bigimleri
birbirinden farklidir (Henderson, 1996). Culp' un (1998) yaptig1 arastirmada, cinsiyetin sosyal
yasamin 6nemli bir pargasi oldugu ve kisilerin serbest zamanlarinda gercgeklestirdikleri
etkinlikleri sinirlayan 6nemli bir etken oldugunu belirmistir.

Erkek odakli sistemin getirdigi zorunluluklar ve gorevler kadimnlarin serbest
zamanlarin1 azaltmis ve dolayisiyla serbest zaman etkinliklerine katilimini siirlandirmistir.
Kadinlar bir¢ok etkinliklere erkeklerden daha ¢ok katildigi gézlemlense de, giiniimiizde hala
bir¢cok kadinin serbest zaman etkinliklerine katilabilmesi i¢in toplumsal onay gerekmektedir
(Kelly,1995). Bununla birlikte son yillarda kadin ve serbest zaman alakali arastirmalar ve bu
arastirmalara olan ilgi giderek artmaktadir. Bu ilgi, kadinlarin serbest zamanlarinda
gerceklestirdigi etkinliklerden elde ettikleri kazanimlardan kaynaklanmaktadir. Serbest zaman
etkinlikleri kadinlara bagimsizlikla iliskilendirilen kendini tanimlama ve ifade etme, kendine
vakit ayirma gibi firsatlar verebilmektedir. Ayrica serbest zaman kadinin 6z saygisinin
gelisimine ve toplumsal normlarin getirdigi sorumluluk ve sorunlarin {istesinden
gelebilmesine olanak saglayabilmektedir. Tiim bu arastirmalar dikkate alindiginda serbest
zaman kadinlarin bagimsizlasmasina ve kendi yasami iizerinde kontrol saglamasinda yardime1
olabilmektedir (Green ve dig., 1990; Henderson ve dig., 1995; Shaw, 2005).

Saglikli, zinde ve mutlu bir yasam siirmek adina serbest zamanlarini en iyi sekilde
degerlendirmeyi planlayan kadinlar bu baglamda spor merkezlerine, tesislere ve amaglarina
uygun lcretsiz veya diisiik ticretli aktivitelere ihtiyag duymaktadir. Bu aktiviteler kisinin
ihtiyaclarina, serbest zamanlarinin siliresine ve saatine, tesislerin ulasilabilirligine gore
farklilik gostermektedir. Bu nedenle c¢alismanin amaci; kadinlarin serbest zamanlarini

degerlendirme big¢imlerini incelemektir.

a. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amacit Izmir Biiyiiksehir Belediyesi 06zelinde, serbest zaman
etkinliklerine katilan kadinlarin serbest zaman etkinliklerini degerlendirme bicimlerini
inceleyerek, kadimnlarin serbest zaman etkinliklerine yonelik arz ve taleplerinin saptanmasi ve

mevcut durumdaki kazanimlarinin tespit edilmesidir.
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b. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde son zamanlar da kadinlarin serbest zaman aktivitelerine ilgileri giderek
artmaktadir. Bu ilginin artmasinda teknolojinin giderek yayginlasmasiyla insanlarin her tiirlii
aktiviteden kolayca haberdar olmalari, tesislerin yayginlasmasi ve ulasilabilirliginin
kolaylasmasi, toplumda saglik bilincinin artmasi ve kadinlarin sosyal statiilerinin giderek
artmasi gibi etkenler 6nemli rol oynamaktadir. Bununla beraber kadinlara yonelik serbest
zaman aktiviteleri de giderek artmaktadir.

Bu kapsamda, bu nitel ¢alisma Izmir Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan kadinlara
sunulan fiziksel aktivite igerikli serbest zaman aktivitelerine katilan kadinlarin serbest
zamanlarin1 degerlendirme bigimlerinin incelenmesi ve literatiire bu alanda katki saglamasi
Oonem arz etmektedir.

¢. Problem Ciimlesi

Kadinlarin serbest zamanlarini degerlendirme bigimleri nelerdir ?

d. Arastirma Sorulari

1. Bir serbest zaman etkinligini tercih ederken nelere dikkat ediyorsunuz?
2. Serbest zaman etkinliklerine katilim engelleriniz nelerdir?
3. Serbest zaman etkinliklerinin size kazanimlar1 nelerdir?

4. Yerel yonetimler tarafindan sizlere sunulan hizmetleri nasil degerlendiriyorsunuz?

Beklentileriniz nelerdir?

e. Simirhliklar
[zmir Biiyiiksehir Belediyesi' nin kadinlara yénelik fiziksel aktivite icerikli serbest
zaman aktivitelerine katilan kadinlar ile sinirlandirilmastir.
f. Sayiltilar
1. Arastirmada kullanilmak {izere hazirlanan goriisme sorularinin, arastirmanin
amacina hizmet ettigi varsayillmigtir.
2. Arastirmaya katilan kadinlarin, bu arastirmada uygulanacak goriisme sorularinin
kendi istekleri dogrultusunda diiriist ve igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.
g. Tamimlar
Zaman: Bazen hizli, bazen yavas akip giden, gecen bir saniyeyi bile geri alma sansin
olmadigi, varligi hissedilen fakat durdurulamayan bir zihinsel algilama kavramidir

(Akcinar,2014).



Serbest zaman: Serbest zaman; bireyin hayatin1 idame ettirebilmek igin yapmak
zorunda oldugu islerinden geriye kalan zaman dilimidir (Mull ve dig., 1997).

Rekreasyon: Bireylerin yapmak zorunda oldugu islerden arta kalan zamanlarinda,
Ozgiir iradeleriyle katildiklari, mutlu olmak, saghikli olmak, sosyallesmek ve Ogrenmek
amaciyla gerceklestirdikleri etkinliklerdir (Karakiiciik,2008).

Serbest zaman etkinlikleri: Kisilerin serbest zamanlarini degerlendirmek i¢in 6zgiir
iradeleriyle sectikleri ve belirli kurallara bagli olmadan katildiklar1 etkinliklere serbest zaman

etkinlikleri denir(Roberts,2006).



BIRINCI BOLUM

1.1. Zaman Kavram

Insanlar i¢in 6nemli olan "zaman" en kisa ve 6z tanimi ile hayat demektir (Karakiigiik,
2008). Zaman kavramui kisiden kisiye degisir. Boyutlarinin ve derinliginin olmamasi sebebiyle
tamimlanmas1 en zor olgulardan biridir. Zor olmasina ragmen zaman hakkinda g¢esitli
tanimlamalara ulagsmak miimkiindiir. Zaman kavramina genel olarak bakildiginda; herkes i¢in
yaganmasi1 gereken bir siire, bazen hizli bazen yavas gegen, yasanilan herhangi bir an1 geriye
alma ya da durdurmanin imkansiz oldugu bir kavramdir. Zaman esasen yasamin kendisidir.
Zamani tanimlamak icin en esaslt kriter insan algilaridir. Zaman insanlarin eylemlerini
gerceklestirdigi siiredir. Yani eylem yoksa zaman da yoktur. Tiim bu sebeplerden dolayi,
zaman kavraminin 6znel olarak tanimlamasi zordur ve felsefenin 6nemli konularindan biridir
(Sabuncuoglu, 2003).

Zaman insanlik tarihi boyunca biiyiikk 6nem tasimistir ve insanlarin tarih boyunca plan
yapmak ve organize olmak igin kullandiklari en 6nemli kavram olarak ifade edilmektedir.
Zamanin nesnel olarak ifade edilebilecek yonleri dlgiilebilir ve gecis siiresi herkes i¢in ayni
olmasidir (Kocaeksi, 2012). Herkes i¢in zamani algilama bicimi birbirinden farklidir.
Glinlimiizde zamanin tanimindan ¢ok bilingli gegirilip gegirilmedigi 6nem tagimaktadir. Etkin
kullanildiginda  verimlidir. ~ Kullanilmadiginda ise insan yasamimin dengelerini
bozabilmektedir. Zaman; depolanamayan, &diing alinip verilemeyen, kopyalanamayan,
cogaltilamayan, sadece kullanilan bir kaynaktir. Bu sebeple zamanin etkili ve verimli ya da
yanlis ve verimsiz kullanimi biitiin toplumu etkileyen bir durumdur (Katircr ve dig., 2012).

Zaman olgusu genel olarak gegmisten bugiine is amagli zaman ve is dis1 zaman olmak
iizere iki kategoride ele alinmistir. Is amacli zaman zorunlu olarak bir dizi aktiviteyi ve bu
aktiviteler i¢in gegirilen zaman igerir. Bu aktiviteler ¢ogu kez zorunludur, baglayicidir ve
toplum tarafindan sekillendirilen bir takim kaliplara uymay1 ve bu kaliplara girmeyi gerektirir.
Bu durumlar, kisilerin serbest zaman ve 6zgiirliik kavramlarini ortadan kaldiran durumlardir.
Serbest zaman kavrami da genellikle is dis1 zamanin kapsamina girmektedir ve ayni zamanda
calisma hayatiyla da yakindan iligkilidir. Kisilerin serbest zamanlar1 ¢ok biiyiikk oranla is
yagsamlarinin diginda kalan zamanlardir. Bu zamanlar baglayicilik ve zorunluluk igermeyen
zamanlardir. Serbest zaman dilimi, kisinin 6zgiir iradesiyle ve iizerinde tam hakimiyeti oldugu
bir dilimdir (Aytag, 2002).

1.2. Serbest Zaman Kavram
Serbest zaman kavramu ile ilgili bir¢ok tanima ve arastirmaya rastlamak miimkiindiir.

Literatiir incelendiginde serbest zamani tanimlayan bir¢ok arastirmaya ulasmak miimkiindiir.
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Serbest zaman, dar anlamiyla is ile ilgili sorumluluklardan, hayati idame ettirme
zorunlulugunun ya da diger zorunlu gorevlerin olmadigi, mecbur olunmayan zamandir. Bir
baska tanimla serbest zaman; kisinin yapmak zorunda oldugu eylemlerin disinda kalan,
tamamen Ozgiir iradesiyle kullandigi bir zaman dilimidir (Veal, 2004). Serbest zaman1 6zetle
tamimlamak gerekirse; hayati zorunluluklar disinda kalan zaman dilimidir ve bu zamanda
yapilan etkinlikler de serbest zaman etkinlikleri olarak ifade edilmektedir (Tezcan, 1994).
1.2.1. Serbest Zamanin Onemi

Serbest zaman, insanlik tarihinin her doneminde var olan, bireysel ve toplumsal
gelismislik, yasam kalitesi ve doyumu gibi kavramlarla yakindan iligkili olan bir kavramdir.
Gecmisten gilinlimiize dogru serbest zaman siireleri devamli olarak artmaktadir Giiniimiizde
teknolojinin gelisip insan giicliniin yerini almasi ve modernlesmeyle beraber serbest zaman
stirelerinde onemli farkliliklar goriilmekte ve serbest zamanlarini aktif ve verimli gecirmek

konusu giderek 6nem kazanmaktadir (Arslan, 2012).

Ozellikle tiim diinyaya hizla yayilan sanayi devriminin ardindan insanlarm serbest
zamanlar1 da paralel olarak hizla artmis ve bireylerin serbest zamanlarini planlama ve
organize etme durumu giderek 6nem kazanmistir. Serbest zamanin fiziksel, zihinsel ve sosyal
iyilik diizeyi, yasam tatmini, yagam kalitesi ve is doyumu iizerinde Ki olumlu etkileri birgok
arastirmaci tarafindan ortaya konulmustur (Giiner, 2015). Ayrica kisisel ve toplumsal gelisim
acisindan serbest zamanlar1 kisiye faydali bir sekilde kullanma, toplumsal diizeni saglama ve
gelistirme de 1yi planlanmis serbest zamanlar anahtar bir rol oynamaktadir.

Serbest zaman ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik gibi yasamin hemen hemen
her doneminde, sosyal, fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisim agisindan insanlara cesitli
yararlar saglamaktadir. Cocukluk doneminde serbest zamanlarda oynanan oyunlar ¢ocuklarin
zihinsel ve fiziksel gelisimine birgok katkida bulunur. Genglik donemi ise insan hayatinin en
dinamik ve enerjik donemidir. Bu dénemde insanlar énemli bir serbest zaman fazlaligina
sahiptir. Kisilerin serbest zamanlarmi hangi yonde kullandigi kisinin kendisini ve iginde
yasadig1 toplumu direkt olarak etkilemektedir. Genglik doneminde serbest zamanlarini aktif
bir bigimde kullanan bireylerin ruhsal ve bedensel tatmin diizeyleri oldukga yiiksektir. Ayni
sekilde yetiskinlik doneminde de serbest zaman aktiviteleri yasam tatmin seviyesini arttiran
ve stres ve monotonluktan kurtulmayr saglayan bir etken olarak belirtilmektedir (Parham,
1996).

Serbest zaman ve serbest zaman tatmini insan hayatindaki birgok etkene gore

degisiklik gosterebilen ve hayatin birgok alanini etkileyebilen ¢ok bir 6nemli bir konudur.



Serbest zaman yasam tatmini, is tatmini, mutluluk diizeyi, topluma yeniden kazandirma, 6z
saygl, rehabilitasyon ve toplumsal uyum gibi birgok konuyla yakindan iliskilidir. Serbest
zaman aktivitelerinin sagladig1 6zgiirliik katilan insanlara yukarida bahsedilenler basta olmak
iizere ¢esitli birgok kazanim saglamaktadir (Gokge,2008).

Cesitli degiskenlere gore farklilik gosteriyor olsa da, birgok oOnemli psikolojik
ihtiyaglar1 karsilayan serbest zaman aktiviteleri, bireylerin; sosyallesmesini saglamada,
giinlik hayatinin  getirdigi sorumluluklardan kaynaklanan stres ve sikintilarindan
kurtulmalarinda ve kendilerini zihinsel ve fiziksel olarak iyi hissetmelerinde 6nemli rol
oynamaktadir.

1.2.2. Rekreasyon

Rekreasyon; yenilenme, yeniden yaratilma anlamina gelen Latince’ de ‘’recreatio’
kelimesinden tiiremistir. Tirkge anlami ise genel olarak serbest zamanlarin1 degerlendirme
olarak kullanilan rekreasyon, bireylerin ya da toplumlarin serbest zamanlarinda goniillii olarak
yaptiklart dinlendirme ve eglendirme amaci olan aktiviteler anlamini tagimaktadir (Ozankaya,
1980). Fakat rekreasyonu farkli yonleriyle ele alan bir¢cok tanima rastlamak miimkiindiir.

Teknolojinin gelismesi ve kentlesmenin hizla artmasi insan bedeni {izerinde zihinsel
ve fiziksel olarak bir takim negatif sonuclar ortaya ¢ikarabilmektedir. Ortaya ¢ikan bu negatif
sonuglardan dolay1 insanlar serbest zamanlarinda yasadiklari yerlerden uzaklagma, farkli
yerler gezme ve gorme, dinlenme, kafa dagitma, arkadas ve aileleriyle beraber olma,
heyecanlanma, farkli deneyimler yasama gibi farkli amaglarla agik veya kapali alanlarda, aktif
ya da pasif sekilde ¢esitli aktivitelere katilirlar. Bu aktiviteler kisiden kisiye degisebildigi gibi,
cesitli sosyo-demografik ozelliklere gore de farkliliklar gosterebilir. Rekreasyon, insanlarin
serbest zamanlarinda katildiklar1 tim bu aktiviteleri iceren bir kavram olarak ifade
edilmektedir (Hacioglu ve Dig. 2003).

Karakiigiik’ e gore (1997) rekreasyon, insanin yogun g¢aligma yiikii, glinliik hayatin
getirdigi sorumluluklar, monotonlagmis hayat tarzi veya olumsuz digsal faktorlerin etkisiyle
tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen zihinsel ve fiziksel sagligini yeniden elde etmek
korumak veya devamini saglamak, ayni zamanda mutlu olmak ve haz almak amaciyla, kisisel
tatmin saglayacak, tamamen zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman dilimlerinin disinda kalan
bagimsiz serbest zaman iginde, kisilerin kisisel isteklerine bagli ve goniillii olarak bireysel
veya grup halinde yaptig1 aktivitelere denir.

Bir bagka tanima gore, kisilerin serbest zamanlarinda bagimsiz bir sekilde se¢imlerde
bulunabildikleri, kisisel istek ve arzulari tatmin etmek i¢in goniillii olarak katildiklar1 aktivite

veya deneyimlere rekreasyon denir (Torkildsen, 2005).

7



Rekreasyon, bireylerin is, gérev ve 6dev gibi yapilmasi zorunlu ve sorumluluklarindan
arta kalan zamanlarinda dinlenmek, rahatlamak, eglenmek, yenilenmek, kisisel bir agidan
tatmin saglamak i¢in kendi iradeleriyle katildiklar1 etkinlik ya da deneyimlerdir (Kraus,
1977).

Modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve profesyonel bir ¢alisma alan1
olarak rekreasyon; ¢alisma hayatindan bagimsiz, kendi iginde anlamli ve degerli olan, bireyin
pek ¢ok onemli ihtiyacini karsilayan, kaliteli ve mutlu bir yagam aracidir. Bu yaklagimla
rekreasyon yaygin olarak, bireysel olarak tatmin saglanan ve insanlarin hiir iradesiyle serbest
zamanlarinda katildiklar1 etkinlikler olarak tanimlanabilir (Edginton ve dig., 1999).

En kapsamli tanimiyla rekreasyon; “Insanin, monoton hayat tarzi, yogun is yasami
veya olumsuz digsal faktorlerde dolay: tehlikeye giren veya zarar goren fiziksel ve zihinsel
saghgm tekrar elde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayni zamanda zevk almak ve
mutlu olmak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen ¢alisma ve yapmakla zorunlu
oldugu ihtiyaglar i¢in ayrilan zamanin diginda kalan bagimsiz bir zaman iginde, istege bagl
ve gonilli olarak bireysel veya grup halinde kisisel isteklere gore yaptigi aktivitelere
rekreasyon denir (Tezcan, 1994).

1.2.3. Rekreasyonun Ozellikleri

Her aktiviteyi rekreasyon olarak degerlendirmek yanlistir. Bir aktiviteyi rekreasyon
olarak degerlendirebilmemiz i¢in baz1 6zelliklere sahip olmasi gereklidir. Rekreasyonun temel
ozelliklerini su sekilde belirtmek miimkiindiir(Sagcan, 1986; Kiigliktopuzlu, 1987; Tezcan,
1994 Karakiigiik,1997; Haciglu ve Dig.,2003; Darendelioglu, 2008).

1. Rekreasyon serbest zamanda yapilir.

2. Rekreasyonda kisi goniillii olarak ve tamamen kendi arzusuyla katildig1 etkinliklerde
bulunur. Etkinliklere katilimda istirak ve devam etme zorunlulugu bulunmamalidir.
Aksi halde rekreasyonel bir aktivite olmaz.

3. Rekreasyon, digsal motivasyon kaynaklarindan ya da ddiillerden ziyade i¢sel giidiiler
ve kisisel doyum arzusu ile gerceklesmektedir .

4. Her yasta ve cinsteki insanlarin aktivitelere katilimlarina olanak saglar. Cinsiyet ve
yas sinirlamasi yoktur.

5. Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir.

6. Rekreasyon aktivitelerinde sorumluluk kisinin kendisine birakilmalidir.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
1.2.4.

Rekreasyon, katilan kisiye zevk ve haz saglayan bir faaliyettir. Faaliyete katilmaktaki
esas amagc; faaliyetin uygulandigi siire igerisinde bireyin yapilan etkinlikten zevk
almasi, haz duymasidir, ruhsal ve bedensel doyuma ulagmasidir.

Rekreasyonda temel ama¢ memnuniyet ve tatmin olma duygusu olmasimin yani sira
entelektiiel, fiziksel ya da sosyal gerekliliklerde rekreasyon aktivitelerine katilimina
neden olan motivasyon kaynaklart olabilmektedir.

Rekreasyon kisiden kisiye degisen bir amaca sahiptir. Ortak yapilan bir rekreasyon
aktivitesinde dahi, aym aktivitede bulunan kisilerin her birinin ayri ayr1 amaglar
olabilmektedir.

Rekreasyon cok cesitli faaliyetleri igerir. Rekreasyon spor, gesitli oyunlar, el sanatlari,
miizik, seyahat, hobiler, ve sosyal aktiviteler gibi birgok aktiviteyi igerir.

Rekreasyon aktivitelerinin katilimciya kisisel ve toplumsal bir takim 6zellikler katmasi
beklenir.

Rekreasyon, bireylerin kendisini ifade edebilme ve yaraticilik 6zelliklerinin
gelismesine imkan saglayici faaliyetler icermelidir.

Rekreasyon toplumun geleneklerine, goreneklerine, ahlaki ve manevi degerlerine
uygun olmali ve bu degerlerle ters diismemelidir.

Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir. Rekreasyon aktiviteleri, giiniimiizde
tiim diinya da ortak bir dili olusturmaktadir.

Rekreasyon, herhangi aktivite bir yapilirken, iki veya daha fazla faaliyetlere de ilgi
duyma veya gergeklestirme imkani saglar.

Rekreasyon faaliyetleri rekreasyonistler tarafindan tstlenilir.

Rekreasyon aktiviteleri, planli veya plansiz, igsinde yetkin ya da yetkin olmayan
kisilerle yapilabilmektedir. Rekreasyon aktivitelerinin gergeklestigi mekanlar organize
veya organize olmamais olabilir.

Rekreasyon, rekreatif faaliyetlere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir.

Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyon etkinlikleri birgok farkli 6zelliklere gore acik alan rekreasyonu, kapali

alan rekreasyonu veya aktif, pasif gibi cesitli sekillerde siniflara ayrilmaktadir. Rekreasyon

aktivitelerinin siniflandirilmasinda mekan, zaman, cinsiyet ve yas gibi bircok etken vardir.

Bireyler hangi amag¢ dogrultusunda rekreasyon etkinliklerine katilma karari almissa buna

uygun bir rekreasyon ¢esidi ortaya ¢ikmaktadir(Karakiigiik,1997).



1.2.4.1. Mekansal Acidan Rekreasyon

Bu aktiviteler rekreasyonun gercgeklestirildigi mekana gore degiskenlik gdsteren
aktivitelerdir. Acik alan (indoor) ve kapali alan(outdoor) ve rekreasyonu olmak iizere ikiye
ayrilir.
1.2.4.1.1. Agcik Alan Rekreasyonu

Acik alan rekreasyonu adindan da anlasilacagi gibi acik havada ve acik alanlarda
yapilan tiim rekreasyonel aktiviteleri igerir. Ibrahim ve Cordes’ e (2002) gére acik alan
rekreasyonu ; yapilan aktivitelerle dogayla biitiinlesilen ve doganin bir pargasi haline gelinen
ve insanlarin yasam kalitelerini arttirmaya yonelik fiziksel, zihinsel ve sosyal faydalar
dogrultusunda yapilan serbest zaman etkinliklerine denir.

Gegmisten giliniimiize giderek artan kentlesme ve kirsaldan kente gog, kent
alanlarindaki agik ve yesil alanlara tehdit olusturmaktadir. Asir1 kentlesme ve gocler sonucu
hizla kalabaliklasan sehirler yasanmasi zor ve yorucu alanlar haline gelmistir (Ozkan, 2001).
Kent hayatindaki bu olumsuz gelismeler; giinliik hayatin bir rutin haline donligmesine ve
insanlarda bedensel ve zihinsel yipranmalara yol a¢gmustir. Tim bu sebeplerden dolayi
insanlarin agik alan rekreasyonuna olan ihtiyaci artmis, yasadigi ¢cevrede vakit gegiremedigi
dogayla gecici de olsa vakit gegirmeye caligmis, bedensel ve zihinsel yipranmalari
iyilestirmek ve dnlemek ¢abasina girmis ve farkli alternatifler aramaya baslamistir. Bu durum
insanlar1 kent yasamindan uzaklastirip yeniden dogaya ve acik alanlara yonlendirmis ve agik
alan rekreasyonuyla sehir hayatinin sikinti, stres ve yorgunlugundan kurtulmak istemistir.
Acik alan rekreasyonuna katilim fiziksel, zihinsel ve sosyal faydalar gibi olumlu etkilere
sahiptir. Acik alan aktivitelerine katilmak kisilerin 6zgiivenini artmasini saglar, viicut
saghigint korur ve gelistirir, kigisel beceri, yetenek ve sosyal davraniglar iizerinde pozitif
degisiklikler saglamaktadir (Mc Avoy, 2001).

Acik alanlar sehir i¢inde ya da disinda bulunan tarim arazileri, orman, ¢alilik, gol
olabilecegi gibi, insanlarin ihtiyacina hizmet eden parklar, bahgeler, meydanlar da olabilir.
(Cayir ve dig. ,2004) A¢ik alan rekreasyon faaliyetlerinden bazilar1 sunlardir:

Tablo 1. Acik Alan Rekreasyon Faaliyetleri (Cayir ve dig., 2004; Karakiiciik, 2007)

Bot-Kano Gezintisi Kayak Piknik

Kamp Yapma Karavan Gezintisi Dalgiclik

Doga Yiirtytisii Bisiklete Binme Su Kayagi

Uzay Tanima Dagcilik Botanik

Gezinti Yaban Hayati Inceleme Manzara Fotograf¢iligi

10



Balonla Gezme Kanyon Gegisi Izcilik

Trekking Magaracilik Kaya Tirmanis1

Zirve Tirmanisi Buz Tirmanisi Denizde Yiizme
Riizgar Sorfii Dogay1 Koruma Aktiviteleri ~ Bahge Isleri

Bisiklete Binme Arag ile Arazide Dolagsma Ugurtma Senlikleri
Orienteering Parasiit Yamag Parasiitii
Kano Rafting Rekreasyonel Aticilik
Kaykay(Rollerblade) Sorf Gezi

1.2.4.1.2. Kapah Alan Rekreasyonu
Kapali alan(indoor) rekreasyonu, toplumun kullanimi igin devlet veya Ozel sektor
tarafindan yapilmis kapali tesislerde ve ev icinde gerceklestirilen serbest zaman
etkinlikleridir (Argan, 2013).
Kapali alan rekreasyonu ile ilgili etkinliklerden bazilar1 sunlardir;
e Cocuk kuliipleri, genglik merkezleri, ¢esitli isletmeler, spor salonlari, 6zel ilgi alanlar
ve sosyal kuliipler gibi mekanlarda gerceklestirilen etkinlikler
o Kapali tesislerdeki sportif etkinlikleri izlemek
o Kapali tesislerdeki saglikli yasam etkinlikleri
e Kapali alanlardaki sergi, defile vb. etkinlikler
e Sauna, kaplica etkinlikleri
e Devlet ya da 6zel sektor tarafindan agilan ¢esitli kurslara gitmek
e Ev icinde yapilabilecek etkinlikler (TV izlemek, radyo ve miizik dinlemek, kitap
okumak, oyunlar oynamak vb.).
1.2.4.2. Etkinliklere Katilma Sekline Gore Rekreasyon
Rekreasyon, aktivite sirasinda gergeklestirilen eyleme gore aktif ve pasif rekreasyon
olarak iki grupta incelenebilir.
1.2.4.2.1.Aktif Rekreasyon
Kisilerin etkinliklere aktif olarak katilimiyla gerceklestirilen bir rekreasyondur. Aktif
rekreasyona ornek olarak spor yapmak, miizik aleti ¢almak, sarki sdylemek, tiyatro ve

gosterilerde aktif rol almak, seyahat etmek v.b. etkinlikler gosterilebilir.
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1.2.4.2.2.Pasif Rekreasyon
Bireylerin etkinliklere pasif olarak katilimiyla gergeklestirilen bir rekreasyondur.

Evde, stadyumda ya da kapal1 spor salonunda mag izlemek, sinemaya ya da tiyatroya gitmek,
radyo dinlemek pasif rekreasyona o6rnek gosterilebilir.
1.2.5. Serbest Zaman Etkinlikleri

Serbest zaman, bireylerin yasamsal fonksiyonlarini devam ettirebilmek igin yapmak
zorunda oldugu islerinden arta kalan zaman dilimidir (Gokge, 2011). Serbest zaman
etkinlikleri ise insanlarin bu yapmakla zorunlu oldugu islerden geriye kalan zamanda
tamamen goniilli olarak ve bagimsiz bir sekilde katildiklar1 etkinliklerdir (Ragheb ve Tate,
1993). Serbest zaman etkinlikleri kisinin bireysel tatminini saglayan ve bireyi zenginlestiren,
serbest zamanlarini verimli bir sekilde kullanmasina firsat sunan etkinliklerdir. Temel amaci;
eglenmek, dinlenmek ve kisisel olarak gelismek olan serbest zaman etkinlikleri bireyin ya da
toplumun gelisimine katki saglayan, aktif ya da pasif, bireysel veya grup halinde takilim
saglanilan, diizenli ya da diizensiz olarak yapilan etkinliklerdir. Serbest zaman etkinliklerinin
zayif ve yetersiz oldugu; serbest zamanla ilgili saglam, yapici, yaratict sistem ve diizenin
olusmadigt; ve serbest zaman kiiltiiriiniin yetkinlesmedigi yerlerde serbest zaman etkinlikleri

siradan ve belirli kaliplar i¢inde kalmaktadir (Haciglu ve dig.,2009).
Serbest zaman etkinliklerinin genel 6zellikler(Karakiiciik,2008; Hazar,2003);

e Serbest ve bagimsiz bir zaman diliminde gergeklesir.

e Aktif ya da pasif bir katilim gerceklestirilebilir.

e Bireysel ya da grup halinde yapilabilir.

e Gonilli katilim esastir.

e Bireylere fiziksel, zihinsel ve sosyal faydalar saglar.

e Kapali ya da agik alanlarda gergeklestirilebilir.

e Insan yasamiin her dénemindeki ihtiyaglara cevap verebilir.

e Istege, ilgi alanina ve amaca gore degiskenlik gosterebilen esnek etkinliklerdir.

1.3. Kadin ve Serbest Zaman

Toplumsal cinsiyet algilar1 toplumdan topluma degisiklik gdstersede,  biitiin
toplumlarda dogumla birlikte bu algilar olusmaya baslar. Aileler kiz ve erkek cocuklarin
farkli sekillerde yetistirirler ve bu yetistirilis farki ¢ocuklarin sosyal hayatlarini da etkiler.

Kisacasi kadin ve erkekler arasindaki kiiltiirel farkliliklar birer toplumsal olusumdur (Baloglu
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ve dig., 2009). Toplumsal yapinin yiikledigi bu cinsiyet algi ve rolleri kadinlar ve erkeklerin
farkli serbest zaman siirelerine ve cesitliligine sahip olmasinin yani sira serbest zamanlarini
degerlendirme bigimlerini de etkilemistir.

Giiniimiizde Diinya iilkeleri kadinlara verilen haklar ve erkeklerle esitlik konusunda
onemli yol kat etmistir. Fakat insanligin ¢ok eski zamanlarindan beri, kadinlar spor ve serbest
zaman etkinliklerine katilm konusunda ¢esitli sorunlar yasamis ve kisitlamalarla
karsilagsmistir. Antik Yunan medeniyetinde ve orta ¢ag avrupasinda gesitli sporsal faaliyetlere
kiz ¢ocuklarinin yonlendirilmedigi bilinmektedir (Siedentop, 2009). Bu donemlerde spor
aktiviteleri fiziksel giic ve yetenek gerektiren aktiviteler olarak goriilmiis, bu nedenle
kadinlarin fiziksel kuvvet gerektiren serbest zaman etkinliklerine katilmalari toplumsal olarak
siirlandirilmstir.

Kadinlar serbest zaman aktivitelerine katilim konusunda ¢esitli engel ve kisitlamalarla
kars1 karstyadir. Bu kisitlamalar gelismemis {ilkelerde c¢ok daha belirgin bir sekilde
goriilmektedir. Toplumdaki kadin ve erkek esitsizligi sosyal statiide oldugu gibi kadin ve
erkeklere yonelik serbest zaman etkinliklerinin sayisina ve igeriginde de kendini gostermistir.
Yapilan bir¢cok calisma kadinin, toplumsal yapmin kadinlara atfettigi sorumluluklardan
dolay1 serbest zaman aktivitelerine erkeklere oranla daha az katilma olanagina sahip oldugunu
gostermistir. Kadiin toplumdaki yerinden dolayr serbest zaman faaliyetlerine katilmada
kadinlarin erkeklere nazaran daha az firsat ve olanaga sahip oldugu bilinmektedir. Ulkelerin
dini yapilar1 ve inang sistemleri kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilim oranlarini ve
serbest zaman etkinlik ¢esitliligini ciddi dl¢lide etkilemektedir. Dini inanglar, kiiltiirel yapiy1
ve sistemi olusturan aile, gelenek, dil, hukuk, sanat ve ahlak kurallar1 gibi bir¢ok Ogeleri
etkilemis, bu da sportif faaliyetlerin ve serbest zaman etkinliklerinin gelisimini dogrudan
etkilemistir. Misliiman tlkelerde kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 olduk¢a
siirlidir ya da kadinlara ¢izilen gergeve igerisinde gergeklestirilir. Kadinlara yonelik yapilan
spor ve serbest zaman etkinlikleri genelde sadece kadin katilimcilarin oldugu etkinliklerdir
(Russell, 2009).

20. yilizyildan itibaren hizli sanayilesme sonucunda kadinlar kamu ve siyasi alana
¢ikmis ve yavas yavas toplum igerisinde yer almaya baslamigtir. Bu durum serbest zaman ve
spor aktivitelerine katilim diizeylerini de yavas yavas arttirmigtir. Toplum igerisinde soz
sahibi olmaya baslamalar1 spor ve serbest zaman etkinliklerine katilimlarini arttiran birgok
etkeni de beraberinde getirmistir. Bu etkenlerin basinda kadinlarin katilabilecegi spor
aktivitelerinin ve spor dallarinin artmasiyla beraber spor alanlarinin da artmasi gosterilebilir.

Ozellikle batili iilkelerde tiim olumsuz durum ve elestirilere ragmen kadinlarin spor
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aktivitelerine katilimlar1 hiikiimet politikalar1 haline gelmesi, kadinlarin 6zgiirliikk ve esitlik
hareketlerinin gelismesine paralel olarak kadinlarin yagamin her alaninda her seyi yapabilecek
kapasiteye ve yeterlilige sahip olduklarinin vurgulanmasi, kadinlar agisindan spor ve fiziksel
aktivitenin sagliga yararli oldugunun belirtilmesi ve kadin sporcularin medyada kendilerine
daha fazla yer bulmaya baslamasi kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine katilimini
arttiran temel etkenlerdendir (Tiikkenmez, 2009). Kadinlar ge¢misten giiniimiize her gegen giin
bilinglenmekte, serbest zamanlarini daha aktif ve faydali gecirmek istemekte ve bu yiizden
cesitli serbest zaman aktivitelerine katilmaktadirlar. Bu duruma toplumlar giderek ayak
uydurmaya baglasa da gerceklesen iyilesmeye ragmen giliniimiizde kadinlarin serbest zaman
aktivitelerine katilim diizeyleri istenen seviyede degildir.

Tirkiye ' de ise, Cumhuriyet' ten sonra kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine
katilmlar yavas yavas artmaya baslamistir. Tiirkiye, toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ok kesin
olarak belirlendigi, ataerkil bir toplum olarak kabul edilmektedir (Sakalli, 2001). Ataerkil
toplumsallagsma siirecinde erkek ¢ocuklarin spora ve serbest zaman aktivitelerine katilimlar
aileler tarafindan tesvik edilirken, kiz cocuklarinin viicutlarini korumalar1 ve kadinsi
ozelliklerini kaybetmemeleri i¢in spordan uzak durmalar saglanir.

Cumbhuriyetin ilaniyla birlikte kadinlar egitim, hukuk, caligma hayati, siyasi yapinin
icinde yer bulma, toplumsal yasam ve aile yasaminda erkeklerle esit haklara sahip
olabilmeleri i¢in bir¢cok onemli ¢alisma yapilmistir (Sag, 2001). Bu ¢alismalar kadinin spora
olan tesvikini arttirmak amaciyla yapilmis ve kadinin esit haklara sahip olmasinin bir pargasi
olan spor alanlarinda da erkekler kadar s6z sahibi olabilmesinin Oniinii agmistir. Atatiirk,
Isveg'ten iki dgretim iiyesinin, kadin beden egitimi dgretmeni yetistirmek icin, getirilmesini
saglamis ve bu ogretim {iiyelerinin Capa Muallim Mektebi' ndeki 6zel kurslarda gorev
almasm saglayip kiz dgrenciler yetistirmelerini saglamistir. Isveg’ten gelen iki gretim iiyesi
yonetiminde dokuz ay siiren kursu basariyla bitirenler Avrupa’ya egitime gonderilmislerdir
(Atalay, 2007). 1926 yilinda Istanbul Capa Kiz Ogretmen Okulu, 1929 yilinda ise Ankara’da
bir grup kadin tarafindan tenis kuliibii kurulmustur. Bir grup gen¢ kiz da Futbol Kuliibii
Dernegi ve Dostlukspor’ u kurmustur. 1970’lerden bu yana ise yeni olanaklarin olusmasi
kadinlar i¢in yeni yasal diizenlemelerin yapilmasi kadin hareketinin etkisi, saglik ve fiziksel
uygunluk hareketlerinin artmasiyla birlikte kadinlarin spora katiliminda ciddi bir artig
olmustur (Coakley, J.J,1994).

Cumhuriyet’in ilanindan sonraki gelismeler Tiirk kadininin iilke genelinde spora ve

serbest zaman aktivitelerine katilimin1 her gegen yil daha da arttirmis; son yillarda ise sosyal,
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ekonomik, kiiltiirel ve egitim alanlarindaki bir¢cok alanda gelisme ile kadinlarin serbest zaman
etkinlikleri olarak sporsal etkinlikleri daha ¢ok fazla tercih etmelerini saglamistir.
1.3.1. Kadinlarin Serbest Zaman Etkinlikleri ve Onemi

Kadmn-erkek esitsizligi giinimiize yaklastikga azaldig1r goriilse de kadinlarin
toplumlardaki yeri hala istenilen seviyede degildir. Kadinin ev igerisindeki ¢ocuk bakma ve
ev isi yapma gibi sorumluluklari, kadini sinirlandiran etkenlerin iistesinden gelmesini
engellemistir. Kadinlarin bu sinirlandirmalardan kurtulacak ve toplumsal algilara karsi
koyabilecegi en 6nemli alanlardan birisinin serbest zaman etkinlikleri oldugu gortisii giderek
gliclenmektedir (Shaw, 2005). 1990’ lardan itibaren; serbest zaman etkinliklerinin, kadinin
klasik kadinlik kalip yargilarina karst bir direnme giicli kazandiran alanlar haline gelebilecegi
inanci1 bu sonuglari destekler niteliktedir (Green, 1998).

Modern cagda teknolojideki gelismeler giinlik yasamda kolayliklarla birlikte
insanlarin hareket alanlar1 daraltmis, daha sedanter ve mutsuz bir yasam tarzini da beraberinde
getirmigtir. Bu teknoloji ile i¢ ice ve sedanter yasam tarzi fiziksel ve zihinsel uygunluktaki
diisiislerin yaninda psikososyal acidan da bireylere sorun olusturmaktadir. Ozellikle sedanter
yasaylp serbest zaman etkinliklerine katilmayan kadinlar da bu sorunlar daha sik
goriilebilmektedir. Serbest zamanlarini genelde pasif ve ev igide geciren kadinlar fiziksel gii¢
ve becerilerini yitirebilir, bitkin ve genel olarak isteksiz olabilir ve asir1 beslenme giidiisii ile

kilo almaya yatkin olabilirler (Erkan, 1996).

Yapilan aragtirmalar sonucunda kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilimlari ile
mutluluk diizeyleri arasindaki iliski tahmin edildigi gibi pozitif bulunmustur. Serbest zaman
etkinliklerine katilan kadinlar kendilerini daha mutlu ve 6zgiir hissetmisler ve ayn1 zamanda
serbest zaman ve spor aktivitelerine katilan kadinlarin 6zgiiven algilar ile katilim durumlari
arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Gelisen saglikli yasam bilinciyle birlikte serbest
zamanlarimi aktif ve faydali ge¢irme diisiincesi giderek yayilip benimsenme baglamistir. Janke
ve dig. (2010)’nin yaptig1 arastirmada da serbest zaman aktivitelerine katilimda 6zgiirliik
algis1 yiiksek bireylerin mutluluk hissinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
sonug, kadinlarin geleneksel kadinlik kaliplarina direnmesinin ve 6zgiirlesmesinin bir araci
olarak goriilen serbest zaman aktivitelerine katilimin kadmnlarin mutluluk diizeyleri ve
algiladiklar 6zgiirliiklerini olumlu yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir (Green, 1998).

Serbest zaman etkinlikleri kadinlarin bir¢ok istek ve ¢esitli ihtiyaclarina cevap verecek
etkinlikleri igerebilir. Ornegin; asir1 kilolu bir kadin serbest zamanlarinda yiiriiyiis yaparak

kilo verebilir. Ya da farkli insanlar tanimak isteyen biri serbest zamanlarinda cesitli kurs ve
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grup etkinliklerine katilarak yeni insanlar taniyabilir. Tiim bunlara yeni seyler 6grenme
ihtiyac1 ya da farkli yerler gérme gibi istek ve ihtiyaglar da eklenebilir. Iyi planlanmis bir
serbest zaman kadinlarin tiim istek ve ihtiyaglarini karsilayabilir.

1.3.2. Kadinlarin Serbest Zaman Etkinliklerine Katiliminm1 Engelleyen Etkenler

Kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 her gegen giin artsa da, kadinlarin
serbest zaman etkinliklerine katilimlarini engelleyen bir takim etkenler vardir.
1.3.2.1.Motivasyon Etkeni

Motivasyon kelimesinin dilimizdeki anlami olarak isteklendirme ve tesvik etme gibi
anlamlar kullanilmaktadir. Igsel motivasyon kaynaklar1 kadinlarin  serbest zaman
etkinliklerine katilmlar1 {izerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Ig¢sel motivasyonda
bagarmanin verdigi haz, hedefe ulasmak gibi ic¢sel faktorler etkilidir. Kadmlar toplumsal
yapinin da yiikledigi bazi sorumluluklarin etkisiyle serbest zamanlarin1 aktif gecirmelerini
saglayacak ig¢sel bir motivasyon kaynagi bulmakta zorluk c¢ekiyorlar. Kadinlarin spor ve
serbest zaman etkinliklerine yonelmeleri i¢in kendilerini motive edecek bazi beklentilere
sahip olmalar1 gerekmektedir. Bir baska deyisle, kadinlarin serbest zaman etkinliklerine
katilimlar1 ve segtigi etkinlikler motivasyon ve motivasyon kaynaklari belirler. Ornegin;
serbest zamanlarinda gezi ve tur benzeri etkinliklere katilan kadinlarin motivasyon kaynagi
yeni yerler gérme ve kesfetme istegidir.

Ozellikle iilkemizde kadinlar herhangi bir saglik problemi veya kendi bedenlerinden
duyduklari memnuniyetsizlik gibi sorunlar ortaya ¢ikmadig siirece spor ve serbest zaman
etkinliklerine katilmamaktadirlar. Ornegin; asir1 kilolu olan bir kadmn fazla kilolarindan
kurtulmak amaciyla serbest zamanlarinda diizenli olarak ¢esitli fitness aktivitelerine
katilabilir. Burada kadinlar1 serbest zamanlarinda fitness aktivitelerine katilmasini tesvik eden
gli¢ sahip oldugu fazla kilolar ve fit bir viicuda sahip olma motivasyonudur. Bunun yaninda
saglik sorunlari yasayan bir kadinin doktorunun tavsiyesi ile spor yapmaya baglamasinin
arkasindaki motivasyon da daha saglikli olma istegidir. Literatiirde yer alan arastirma
sonuglari incelendiginde, kadinlar1 spor ve serbest zaman aktivitelerine yonlendiren etkenlerin
basinda fazla kilolarindan kurtulma ve fit bir goriiniime sahip olma isteginin oldugu
belirlenmistir (Sit ve dig., 2008; Liechty ve dig., 2006; Aytan, 2013).
1.3.2.2.Ekonomik Etkenler

Spor ve serbest zaman etkinliklerine katilim belirli bir ekonomik ozgiirliik
gerektirmektedir. Ekonomik refahi belirli bir seviyenin iistiinde olmayan ya da ekonomik
bagimsizligr olmayan kadinlar serbest zaman etkinliklerine katilmakta glicliik cekebilirler.

Ekonomik durumu belirli bir seviyenin altinda olan kadinlarin katildiklar1 serbest zaman ve
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spor etkinlikleri incelendigi zaman, kadinlarin genellikle fazla malzeme ve ekipman
gerektirmeyen spor ve serbest zaman etkinliklerine katildiklart goriilmektedir. Bu durumda
ekonomik ozgiirliigiin olmadig1 yerde serbest zaman aktivitelerinin kisitlandig1 gercegiyle
ortiismektedir. Literatiir incelendiginde kadinlarin en sik tercih ettikleri serbest zaman ve spor
etkinliklerinin basinda yiiriiyiisiin geldigi goriilmektedir (Yiksel, 2014). Bunun sebebi, diger
serbest zaman ve spor etkinlikleri ile karsilastirildigi zaman yiiriiylisiin daha az maliyetli bir
aktivite oldugu, bunun yaninda kadinlarin fiziksel hareket kabiliyeti agisindan en rahat
yapabildikleri aktivitelerden birisi olmasi sebebiyle yiiriiylis kadinlar tarafindan en sik tercih
edilen serbest zaman aktivitesidir. Aslinda ¢ok basit bir sekilde gergeklestirilebilecek bu
yirliylis aktivitesi bile spora uygun kiyafet ve ayakkabi gerekliligi istemektedir. Bagka bir
aktivite ele alindiginda serbest zamanlarinda yiizmek isteyen bir kadin; yiizmek i¢in mayo
bone ve gozlik i¢in 6dedigi iicretin yaninda tesis ve tesise ulasim icin de belirli bir {icret
odemesi gerekmektedir. S6z konusu malzeme ve tesis i¢in ddenecek {iicretler ekonomik
seviyesi diisiik kadmlar i¢in 6nemli bir maliyet olabilmektedir. Benzer sekilde serbest
zamanlarimi yeni yerler gormek isteyerek gecirmek isteyen kadinlar i¢in ulagim, yeme igme ve
barmmma gibi maliyetleri karsilamak zorundalar. Bu maliyetler de ekonomik ozgirliigi
olmayan kadinlar i¢in Onemli bir serbest zaman engelleyicisine donligmektedir. Ayrica
yapilan arastirmalarla kadinlarin ekonomik gelirlerinin artmasiyla paralel olarak serbest
zaman etkinliklerine katilim diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir (Miller ve dig., 2005).
Tiim bu sebeplerden dolayr ekonomik 6zgiirliik serbest zaman etkinligine katilimi etkileyen
onemli bir faktordiir. Ekonomik gelir diizeyi ve bagimsizligi kadinlarin serbest zaman ve spor
aktivitelerine katilimlarini dogrudan etkilemektedir.
1.3.2.3. Toplumsal Etkenler

Ginlimiiz diinyasinda kadimin toplum igerisindeki genel statiisiinii gdsteren
etkenlerden en 6nemlisi, spor ve serbest zaman etkinliklerine katilim diizeyidir. Toplumsal
yap1 igerisinde kadinlarin serbest zaman ve spor aktivite se¢imleri, i¢inde bulunduklari
toplumun 6zelliklerine gore sekillenmektedir. Kadinlarin 6zgiirce, istedikleri spor ve serbest
zaman etkinliklerine katilmalarinda hissettikleri toplumsal destek arttik¢a serbest zaman
etkinliklerine katilim diizeyleri de artmaktadir. Yapilan gesitli aragtirmalarda kadinlarda
hissedilen sosyal destegin diisiik olmasinin spor ve serbest zaman etkinliklerine katilimi
olumsuz ydnde etkiledigi belirtilmistir (McIntyre ve dig., 2009). Ozellikle aile tarafindan
saglanan sosyal destek kadinlarin serbest zaman ve spor etkinliklerine katilim1 pozitif yonde
etkiledigi bulunmustur (Hiiniik ve dig., 2013).
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Toplumda kadinlar i¢in sunulan fiziksel aktivite olanaklarinin sinirli olmasina paralel
bicimde kiz cocuklarinin beden egitimi derslerine katiliminda da erkek cocuklarna gore
(beden egitim dersi programi; 6gretmenlerin, ebeveynlerin tutumu ya da kiz 6grencilerin
olumsuz beden egitimi dersi deneyimleri gibi nedenlerle) sinirl bir durum vardir (Solmon,
2014). Ogretmenlerin cinsiyetci tutumlar1 genel olarak oturma diizeni, kiz ve erkek
ogrencilerin iligkilerine miidahale, sif i¢i g¢esitli gorevlerin dagitimi gibi konularda
goriilebilirken, beden egitimi dersi gibi spesifik Ogretim alanlarinda da, farkli spor
branslarinda kizlara ya da erkeklere yonelik bir ayrim yapma bi¢iminde de kendini gosterir.
Beden egitimi derslerindeki etkinlikler ve uygulamalar, hem kadin hem de erkek
ogretmenlerin cinsiyetciligi pekistirdikleri bir alandir. Ornegin beden egitimi dersinde
erkeklerin futbol, basketbol gibi branglara kizlarin voleybola ya da erkeklerden kalan
alanlarda ip veya bir topla kendi aralarinda basit oyunlar oynamalari i¢in Ortiik bir bicimde
yonlendirilmeleri ¢ok rastlanan beden egitimi dersi deneyimleri arasinda sayilabilir. Beden
egitimi  derslerinde yapilan bu etkinliklerle kizlar kendiliginde sporun iginde
onemsizlestirilmekte ve kenara itilmektedir. Bu nedenle beden egitimi dersi egitim siireci
icinde cinsiyetciligin en net olarak gozlendigi derslerden biri olarak karsimiza cikar
(Ozdemir,2018).

Koca (2012) kadmnlarin spor alaninda yer alamamasinin sebeplerinin; erkeklerin
birlikte calisma pratiklerinin gelistirilmesi i¢in atilan adimlarin yetersiz kalmasi ve bolgedeki
kiz ¢ocuklar1 ve kadimlar i¢in gegmisten gelen bir spor kiiltiir tarihinin olmamasi, medyanin
genelde erkeklerin yer aldigi sporlara yer verirken kadin sporculara ve basarilarina gereken
Oonemi vermemesi olarak siralamigtir.

Kadimlarin toplumsal yap1 igerisindeki konumu, i¢inde yasadiklari toplumun spora ve
sporculara bakis agistyla anlasilabilir. Ozellikle iilkemizde aileler erkek gocuklarina spora
katilma konusunda gerekli destegi verdikleri goriiliir. Fakat ayni sey kiz ¢ocuklart i¢in gecerli
degildir. Aileler kiz ¢ocuklarint kuvvet ve dayaniklilik gerektiren sporlarin sadece erkeklerin
yapabilecegi algis1 yiiziinden spordan uzak tuttuklari bilinmektedir. Bu yilizden kizlarin
erkeklere oranla spora katilimlarinin daha diisiik oldugunu belirtmistir (Koca, 2006). Aileler
genellikle kiz c¢ocuklarmi kadinlara daha ¢ok yakistigi disiliniilen spor dallarina
yonlendirmektedir. Medya da toplum igerisindeki bu yargilar1 pekistirerek yaptigi haberlerde
kadinlara daha ¢ok kadinsi goriintii verdigi diisiiniilen sporlar haber yapildiginda yer
vermektedir (Higgs ve dig., 2003).

Tim bunlara paralel olarak; 2005 yilinda Amerikan Basketbol Kadinlar Liginde
(WBNA) en disiik yillik maas 31,0008, en yiiksek yillik maas 89,0008 iken, ayni yil
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icerisinde Amerikan Basketbol Erkekler Lig'inde( NBA) en diisiik yillik maas 385,277% .en
yiiksek yillik maas 15.355%' di. 2015 yilinda Kadinlar Diinya Futbol Sampiyonasi birincisi
olan ABD kadin futbol takimma ddiil olarak 2.000.000$ verildi. Bir 6nceki sene bu miktar
erkek futbol takimi adina sadece son 16' ya kaldiklar1 i¢in 16.000.000$ idi.  Bir baska brang
olan Wimbledon Tenis Turnuvasi’nda 2007 yilina kadar erkeklere verilen 6diill miktart
kadinlara verilen 6diil miktarindan daha fazlaydi. Tiim bunlardan yola ¢ikarak sunu anliyoruz
ki , gecmige oranla ilerleme saglanmasina ragmen, kadinlar hala bir¢ok bakimdan esit sartlar
olmayan bir yarisin i¢indeler.

Geleneksel toplum yapist igerisinde kadinlarin yiiklendigi annelik gorevi ve annelik
gorevinin getirmis oldugu sorumluluklar kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilimlarini
da onemli 6l¢iide kisitlamaktadir. Ozellikle anne olan kadinlar serbest zaman etkinliklerine
katilim i¢in yeteri kadar zamana sahip degildirler. Cocuk biiylitme sorumlulugundan dolay1
kadmlar 6zellikle kiigiik yaslardaki ¢ocuklarini birakamaz ve serbest zaman etkinliklerine
katilim konusunda cesitli sikintilar yagarlar. Bu durum kadinlarin kendilerine vakit
ayrramamalarina yol agar ve bu da kadmlar i¢in 6nemli birer stres ve sikinti kaynagidir. Bu
yiizden g¢ocuk sahibi olan kadinlarin serbest zaman ve spor etkinliklerine katilimlarinin
psikolojik agidan kendilerini iyi hissetmelerine katki saglayacagi vurgulanmistir (Currie,
2004).

Kadinlarin annelik sorumluluklarinin yaninda eslerine bagimli durumu da serbest
zaman etkinliklerine katilimlar1 agisindan énemli bir kisitlayicidir. Cogu kadin hem ekonomik
yonden hem de toplumsal dayatma ve aligkanliklar yoniinden eslerine bagimli bir hayat
yasamaktadirlar. Ekonomik agidan 06zgiir olmayan kadinlarin herhangi bir etkinlige
katilmadan 6nce eslerinin onayini almalar1 gerekmektedir.

Dini inanglar toplumsal yapi1 igerisinde birgok alani ¢esitli oranlarda etkilemektedir.
Dini degerler toplum igerisindeki bir¢ok alani etkiledigi gibi bir¢ok kurali belirler ve diizenler.
Bu kurallarinda toplum ve insanlarin iizerinde giiclii bir etkisi vardir. Bu etki kadinlar
tizerinde ¢ok daha fazladir. Kadinlarin hayatinin her alaninda oldugu gibi serbest zaman ve
spor etkinliklerine katilimlar1 iizerinde de dini kurallarin ve degerlerin biiyiik bir rolii
bulunmaktadir.  Yapilan arastirmalarda kadinlarin serbest zaman ve spor etkinliklerine
katilimlar iizerinde dinin sinirlayict ve engelleyici bir rolii oldugu belirlenmistir (Arab-
Moghaddam ve ark., 2007).

Kiz ogrencilerin kadinlarin spora katilimina iliskin goriislerinin incelendigi bir
calismada, Miisliiman kadinlarin ailelerinin ve akrabalarinin spor yapmalarinin engel oldugu,

Miisliiman kiiltiiriin kadinlarin spor yapmasini yasakladigini, Islam iilkelerinde spora katilan
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kadinlarin saygi gérmedigi ve kadinlar fiziksel ve zihinsel gelisimleri ig¢in spora katilmak
istediklerini belirtmiglerdir. Arastirmanin sonucunda kizlarin spor ve serbest zaman
aktivitelerine katilmak istedikleri fakat etnik ve kiiltiirel unsurlarin kadinlarin spora katilimina
izin vermedigi tespit edilmistir (Khan ve ark. 2012).

1.3.2.5. Cevresel Etkenler

Yasanilan sehrin sahip oldugu fiziksel 6zellikler, tesis ve saha imkanlar1 kadinlarin
spor ve serbest zaman etkinliklerine katilimlarini etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir.
En basit ve kolay haliyle yapilacak bir yiirliylis bile yapilan yerin o aktiviteye hizmet edip
etmedigine gore aktivitenin amacina ulasilabilirligini etkilemektedir. Agac¢larin arasinda tartan
alanda yapilan yiirliylis aktivitesi ile apartmanlarin arasinda asfalt ya da sert zeminde yapilan
yiiriiylis aktivitesi verim agisindan birbirinden farklilik gosterecektir. Kadilar spor tesis ve
alanlarmin kullanimi konusunda da erkeklere gore dezavantajli konumdadir. Ornegin hali
sahalar cogunlukla erkeklerin spor aktivitelerine ev sahipligi etmektedir.

Kirsal kesimlerde yasayan kadinlarin spor ve serbest zaman aktivitelerine yonelik
tercih secenekleri ile kentlerde yasayan kadinlarin segenekleri birbirinden farkli olacaktir.
Kirsal alanda ya da kentsel alanda yasamak farkli farkli avantajlarin yami sira ¢esitli
dezavantajlara da sahip olacaktir. Ornegin; bir kosu aktivitesi kirsal alan da yasayan kadinlar
icin kentsel alanlarda yasayan kadinlara nazaran c¢ok daha gergeklestirilebilir bir aktivite
olabilir. Tiim bu durumlar géz 6niine alindiginda, kadinlarin iginde yasadigi ¢evre serbest
zamanlarin1 degerlendirme aligkanliklarini direkt olarak etkilemektedir. Tiim Diinya' da kirsal
ve kentsel bolgelerin sahip oldugu imkan ve olanaklarin arasindaki biiyiik farkliliklar dikkate
alindiginda, kirsal kesimlerde yasayan kadinlarin spor ve serbest zaman aktivitelerine katilim
diizeylerinin daha diisiik olmas1 da kaginilmazdir (Craike ve dig., 2005).

Tiim bu olumsuzluklara ragmen son zamanlarda Diinya' da ve {ilkemizde kadinlarin
spora ve serbest zaman etkinliklerine katilim oranlarinda ciddi artislar goriilmiistiir. Spor ve
serbest zaman aktivitelerinin kadinlarin hayatina pozitif etkileri sayesinde, kadinlarin serbest
zaman aktivitelerine katilim diizeyleri ve kadinlara yonelik aktiviteler ciddi oranda artmistir.
Kadinlarin kendilerine vakit ayirmalar1 ve kendilerini 6nemsemeleri onlarin toplumsal alanda
bagimsizliklarin1 kazanmalarinda, kendileri i¢in c¢izilen kaliplarin disina ¢ikmalarinda ve
karsilastiklar1 engelleri daha hizli agmalarinda yardimer olacaktir.

Yapilan arastirmalar; serbest zaman etkinliklerine katilan Kadinlarin biiyiik bir
cogunlugunun serbest zaman etkinliklerini, kendilerini gergeklestirme ve tanimlama firsati
bulduklari, “bagimsizlik” alanlar1 olarak gordiikleri, iginde bulundugu cevre ve iliskilerin

disina ¢ikabilme igin bir firsat olarak gordiikleri belirtilmistir. Bu yiizden kadinlarin serbest
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zaman Ve spor aktivitelerine katilmalarinin en biiyiik sebebinin; kendilerine vakit ayirdiklar
ve gesitli sorumluluklarindan uzaklagsmalari oldugu 6grenilmistir (Green , 1998).

Tiim bunlarla beraber en dikkat ¢ekici gelismelerden biri, kadinlarin serbest zaman
etkinliklerini hayatlarinin 6nemli bir parcasi haline getirmeleridir. Kadinlar artik kendilerine
ayirdiklar1 bu zaman dilimlerini bir kiilfet gormemekte, giindelik yasamda yapmak zorunda
olduklar1 herhangi bir eylem olarak gormektedirler (Green ve dig. 1995; Shaw 2005)

1.3.3. Kadinlarin Serbest Zaman Etkinligi Olarak Spor

Giliniimiizde tiim Diinya’ da, kadinlar i¢in yeni imkanlarin saglanmasi, kadinlara yeni
yasal haklar verilmesi, feminist hareketin etkisi ve saglikli yasam hareketlerinin armasiyla
birlikte kadinlarin spor aktivitelerine katilimlarinda ciddi artiglar olmustur (Koca ve Bulgu,
2005). Bu degisen ve gelisen gevresel ve toplumsal kiiltiir yapisiyla beraber kadinlarin da
spora olan bakiginda belirgin bir artis gozlenmektedir. Ozellikle 19. y.y. baslarindan
gerceklesen toplumsal ve insan haklarindaki gelismeler sayesinde kadinin sportif yasamda
daha etkin rol aldigi ve daha fazla 6n plana ¢iktigi bilinmektedir. Bu durumun temel
sebeplerinden biri de ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeylerindeki gelismelerdir. Fransiz
devrimine kadar Ozellikle erkekler iizerinde yogunlasan spor, gilinlimiizde erkekler kadar
kadmlar iizerinde de belirgin hale gelmeye baglamistir (Cigek, 2010). Nitekim kadin
hareketleriyle birlikte belli 6lgiide degisim saglanmis olmasina karsin ¢alisma ve serbest
zamanlar1 degerlendirmede, yarisma sporlarina katilimda kadin ve erkek arasinda biiyiik
farkliliklar vardir.

Spor tarihi, kadinlarin ¢esitli sporlara ve spor kurumlarina ulagim ve erisim konusunda
esit haklara sahip olma miicadelesini verdiklerini gosterir (Hovden ve Pfister, 2006). 20.
ylizyil igerisinde artik kadinlarin spora katkisiyla iilkelerin gelismislik ve c¢agdaslasma
diizeyleri paralel olarak ilerlemis ve kadinin spor igerisinde yer almasi toplumlarin gelismislik
diizeyini gosteren kriterlerden biri haline gelmistir. Ve yillar gectikce iilkeler kadinlarin
sporun igerisinde daha aktifi rol oynamasi igin bazi ¢alismalar yapmis hatta yasa ve kanunlar
cikarmis ve gesitli uygulamalar gergeklestirmistir. 1972 yilinda ABD' de okullarda cinsiyet
ayrimina son veren yasanin ¢ikarilmasiyla, kadinlara spora katilimda esit sartlar sunulmasi,
ekipman ve antrendr destegi saglanmasi, kadin sporculara burs verilmesi, antrenman
salonlarin saglanmasi, egitimde, reklam ve tanitimda, sporcu dgrencilerin ise alinmalarinda
esit uygulamalar1 garanti altina alir. Bu yasa ile okullarda kiz 6grenciler i¢in gergeklestirilen
spor aktivitelerinin ve miisabakalarin yayginlagmasi, kiz &grenciler igin diizenlenen
organizasyonlara daha fazla ilgi gosterilmesi ve kaynak aktarilmasi gibi konular {izerinde

caligmalar yapmustir (Ozbey ve Giizel, 2011). 1975 yilinda yayimlanan Avrupa Herkes igin
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Spor Sartinin ilkeleri iizerine insa edilen Avrupa Spor Sarti, 1992 yilinda diizenlenmis ve
2001 yilinda yeniden uyarlanmistir. Madde 3 ile birlikte cinsiyet ayrimciligi yasagi da dahil
edilmistir. insan haklarmin ve temel dzgiirliikklerin korunmasina yénelik cinsiyet, 1rk, renk,
dil, din, siyasi bakimdan higbir ayrimcilik yapilmamas: kararlastirilmistir (Oztiirk,2018).
Brighton Deklerasyon'u 1994 yilinda Birlesik Krallikta 82 iilkeden gelen ulusal ve
uluslararasi diizeyde siyasi insani bir araya getiren kadin ve spor iizerine diizenlenmis ilk
uluslararas1 konferanstir. Konferans bildirisinde kadinlarin sayisinin sporcu, antrendrliik,
hakemlik ve yonetimde 6zellikle tist kademelerde yeterli sayida temsil edilmedigine, sporun
icinde kadin liderler ve rol modeller olmadan, kadinlar ve kiz ¢ocuklarnin esit firsatlar
icerisinde olamayacagi vurgulanmistir (Brighton Declaration, 1994). 1987 yilinda Avrupa
Parlamentosu tarafindan ¢ikarilan Avrupa Kadin ve Spor Yasasi, Avrupa Birligi’nde sporda
kadinlar ve erkekler i¢in esit firsat talebinin resmi olarak kabul edildigi ilk girisimdir (Yiiksel,
2014). 2002 yilinda Kanada’nin Montreal kentinde gergeklestirilen 97 iilkeden temsilcilerin
katildig1 Kadin ve Spor baglikli 3. Diinya Konferansinda kadinlar ve kiz ¢ocuklarinin spor ve
fiziksel etkinliklere katilimi igin giiglendirilmis bir alt yapi olusturulmasi karar verilmistir
(Montreal Toolkit, 2002).

Tirkiye' de ise yillar gectikge fiziksel aktiviteye katilimda Onemli artiglar
gozlenmesine karsin, kadinlarin serbest zaman etkinligi olarak spor aktivitelerine katilimlarini
toplumsal perspektiften ele alan ¢alismalar heniiz ¢ok yenidir. Kadinin spor igerisinde yer
almasi belli bir sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel seviyeye sahip aileler kiz ¢ocuklarmin spor
yapabilmesi icin gerekli olan kosullar1 saglamakta ya da kendisi ge¢cmiste spor yapmis olan
anneler kizlarinin da spor yapmasina imkéan saglamakta ve bunun i¢in ¢aba sarf etmektedir.
Belirli bir doneme kadar ¢ocuklar iizerinde annenin etkisinin oldugu diisiiniildiiglinde, sporun
toplum genelinde yayilmasi, ¢cogunluk tarafindan spor yapilir hale gelmesi kadinin spor
icerisindeki aktif rol almasi ile ger¢eklesir(Koca, 2006).

Tiirkiye’de kiz c¢ocuklarinin ve kadinlarin spora egilim ve yonelimlerinde yillar
gectikce diizenli bir artis vardir (Koca, 2006). Fakat bu artis hala istenilen seviyede degildir.
Tiirkiye’de kadinlar yasadiklar1 bolgeye, aile yapilarina, siyasi goriis dagilimlarina ve dini
inaniglarina gore toplumsal farkliliklar gostermektedirler. Bu farkliliklar kadinlarin serbest
zamanlarmi degerlendirme big¢imlerini ve spora bakis acilarini dogrudan etkilemektedir.
Tirkiye’ de kadmlar ¢esitli sebeplerden dolayr spor faaliyetlerine diledigince
katilamamaktadirlar. Bu sebepler arasinda; aile, es , erkek arkadas baskilari, cinsel istismara
ugrama tehlikesi, glivenlik, toplumsal yargilar gibi pekcok sebepler yer almaktadir (Yaprak ve
dig., 2009).
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Fasting ve Pfister 1999 yilinda Tirkiye’de kadinlarin spora katilimlarina iliskin
engeller ve firsatlar iizerine hazirladiklar1 bir rapor yayinlamislardir. Bu raporda, sporun
yalnizca performans ve yarigma olarak nitelendirildigi ve saglikli yasamla spor arasinda bir
baglantilimin  kurulamadigi belirtilmistir. Ayrica ¢alismada, maddi imkansizlik, spor
tesislerinin yetersizligi, aile gelenek ve gorenekleri de her iki cinsin spora katilimini
engelleyen faktorler arinda yer aldig1 vurgulanmugtir.

Sporun kadinlar {izerinde fiziksel, zihinsel ve toplumsal agidan bir¢ok pozitif etkisi

vardir. Bunlar1 maddeler halinde siralamak gerekirse:

e Spor kadinlara daha uzun ve kaliteli bir hayat saglar.

e Spor kadinlara kas giicii ve dayanikliligi, kemik , kalp ve damar saglig1 , saglikli bir
viicut kompozisyonu ve kilo kontrolii saglar.

e Spor kadimnlarin psikolojik olarak kendilerini iyi hissetmelerini saglar ve kendilerini
begenmelerine ve 6z saygilarini arttirmaya yardime1 olur.

e Spor toplumsal agidan kadinlarin konumunun gii¢clendirilmesine yardimci olur.

e Spor kadinlarin yeni tecriibeler kazanmasina , yetenek ve becerilerini gelistirmelerine
yardimci olur.

e Spor kadmlara ve kiz c¢ocuklarina bir araya gelip, birlikte yeni beceriler
gelistirebilecekleri, baskalarindan destek alabilecekleri, ifade ve hareket 6zgiirliigiinii
yasayabilecekleri toplumsal alanlara erigsimi saglar.

e Spor kadinlarin toplum igerisinde s6z sahibi olmasinda esas olan egitim, iletisim ve
liderlik yeteneklerini kazanmalarina yardimc1 olur (Tucker Center, 2007).

Fiziksel aktivitenin kadin bedenlerinin ve toplumsal kimliklerinin yapilanmasindaki
gorevi lizerine yapilan arastirmada; fiziksel aktivitelere katilimin kadinlarin bedenlerini ve
toplumdaki ikincil konumlarimi fark etmelerini sagladigina, toplumsal alanda fiziksel

aktiviteye katilimin, kadinlar agisindan 6nemine dikkat ¢ekilmistir (Hacisoftaoglu, 2005).
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IKINCI BOLUM
2.1.YONTEM
Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, arastirma verilerinin
toplanmasi, verilerin analizi, gegerlilik ve giivenilirlik, aragtirmacinin rolii, arastirma etigi ile

ilgili bilgilere yer verilmistir.

2.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada derinlemesine bilgi toplamay1 saglayan nitel arastirma yontemlerinden
biri olan olgu bilim (fenomenoloji) deseni ve durum caligsmasi yapilmustir.

Olgu bilim (fenomenoloji) deseni farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili
bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara, durum ¢alismasinda ise bir duruma iliskin etkenler
biitiinciil bir yaklasimla arastirilir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil
etkilendikleri lizerine odaklanir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Nitel aragtirma bireylerin yasam stilleri, davraniglarini ve toplumsal degismeyi temel
alan bir anlayisla sosyal olgulara bagh olan bir yaklagimdir (Strauss ve Corbin, 1990). Nitel
arastirma insanlarin duygu ve diisiincelerini kendilerine yoneltilen sorulara nasil anlamlar
yiikledigini ve davranislarini nasil niteledigine iliskin sorulara kapsamli yanitlar aramaktadir
(Dey, 1993).

Nitel aragtirmanin bir diger temel 6zelligi ise, bilginin insa edilmesi siirecinde izledigi
yoldur. Nitel aragtirma, bilgiye tiimevarim yontem bilimini kullanarak ulagmaya
caligmaktadir. Bu anlayisin gelismesinde en onemli katki Glaser ve Strauss’tan gelmistir.
Glaser ve Strauss (1967) kuramin, aragtirma siirecinde sistematik olarak elde edilmis olan
verilere dayali olarak kesfedilmesini Onermislerdir. Yazarlar ortaya attiklari bu kurama
“yerlesik kuram” (grounded theory) ismini vermislerdir. Kurama bu ismin verilmesindeki
temel gerekge, bilginin, sosyal gercekligin icerisinde sakli olduguna dair varsayimdir. Buna
istinaden nitel arastirma ile bireylerin kendini kesfetmesine ve kendi i¢ diinyasini tanimasina
katki saglamasi olasidir.

Arastirmacinin temel rolii, sosyal gercekligin igerisinde yerlesik (grounded) olarak
duran bu bilgiyi, arastirma silirecinde toplamis oldugu verileri analiz etmek suretiyle
kesfetmek ve ortaya c¢ikartmaktir. Diger bir deyisle yerlesik kuram, belirli bir denence
olmaksizin aragtirma alanina gidilmesi, bu alanda ne oldugunun betimlenmesi, gézleme dayali
olarak neden Oyle oldugunun agiklanmasi ve bunun formiile edilmesi siireglerinden
olusmaktadir (Balci, 2005). Dolayisiyla, nitel aragtirmanin ve nitel analizin nihai amacinin

kuram gelistirmek oldugu sonucuna ulagsmak miimkiindiir (Ozdemir,2007).
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2.1.2 Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu, Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibiinde
serbest zaman etkinliklerine katilan kadinlar icerisinden amagli 6rnekleme yontemiyle
secilmis 37 goniilli kadin olusturmustur. Katilimcilarin genel profiline iliskin bilgiler Tablo
2’ de sunulmustur.

Tablo 2. Katilimeilarin Kisisel Bilgileri

Serbest Zaman Serbest Zaman
Katihmeilar  Yas Gelir Egitim Etkinliklerine Etkinliklerine Haftalik

Durumu Durumu Haftada Ka¢ Giin Olarak Katilma Siireniz
Katiliyorsunuz? Nedir?

Calismiyor Yok Universite 3 1-3 saat

K.2 58 Calismiyor Yok Ilkokul 3 1-3 saat
K.1 36 Calismiyor Yok Lise 3 1-3 saat
K.4 44 Calismiyor Yok Lise 3 1-3 saat
K.5 35 Calismiyor Yok Lise 3 1-3 saat
K6 34 I¢ Denetim 3000TL  Universite 2 1-3 saat

K.7 40 Calismiyor Yok Lise 3 1-3 saat
K.8 49 Calismiyor Yok Orta Okul 2 1-3 saat
K.9 37 Calismiyor Yok Universite 3 1-3 saat
K.10 58 Emekli 1800 Lise 3 4-6 saat
K.11 28 Calismiyor Yok Lise 5 1-3 saat
K.12 37 Calismiyor Yok Lise 3 1-3 saat
K.13 51 Calismiyor Yok Orta Okul 3 1-3 saat
K.14 44 Calismiyor Yok Ilkokul 3 1-3 saat
K.15 50 Calismiyor Yok Lise 3 4-6 saat
K.16 57 Emekli 1800 [lkokul 3 1-3 saat
K.17 34 Calismiyor Yok Universite 3 1-3 saat
K.18 30 Gida Miih. 3000 Yiiksek Lis 3 1-3 saat
K.19 33 Hemsire 3700 Lise 3 4-6 saat
K.20 38 Calismiyor Yok Lise 4 1-3 saat
K.21 38 Ebe 3500 Lise 3 1-3 saat
K.22 27 Bankaci 3200 Universite 3 4-6 saat
K.23 41 Calismiyor Yok Lise 4 4-6 saat
K.24 29 Ziraat Miih. Yok Universite 3 1-3 saat
K.25 53 Calismiyor Yok Ilkokul 2 1-3 saat
K.26 52 Calismiyor Yok Lise 6 7-9 saat
K.27 46 Emekli 1800 Orta Okul 3 1-3 saat
K.28 49 Calismiyor Yok Ilkokul 2 1-3 saat
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Serbest Zaman Serbest Zaman
Katihmerlar Meslek Gelir Egitim Etkinliklerine Etkinliklerine Haftalik
Durumu Durumu Haftada Ka¢ Giin Olarak Katilma Siireniz
Katiliyorsunuz? Nedir?

Ozel Egitim
2000 Universite 4 1-3 saat
Ogretmeni
K.30 23 Ogrenci 1400 Universite 5 4-6 saat
K.31 35 Ogretmen 2500 Universite 3 1-3 saat
K.32 32 Ogretmen 2150 Universite 4 7-9 saat
Giivenlik
K.33 47 ) 2500 Lise 3 1-3 saat
Gorevlisi
K.34 30 Ogretmen 2500 Universite 3 1-3 saat
K.35 32 Muhasebe 2500 Lisans 3 1-3 saat
K.36 38  Satis Temsilcisi 2000 Universite 3 1-3 saat
K.37 41 Calismiyor Yok Lise 3 1-3 Saat

Sencer ve Sencer’e (1978) gore Orneklem se¢imi, drneklemin temsil yetenegiyle
ilgilidir. Orneklemin biiyiikliigii ise yeterliligini belirtir. Iyi bir érneklem, hem evreni temsil
etmeli hem de yeterli olmalidir. Orneklemin yeterli olmasi, 6zelliklerinin kararli oldugu
yolunda giiven verecek bir biiylikliikkte olmasi anlamima gelmektedir. Yani orneklemin,
evrenden alinabilecek ayni biiylikliikteki sayisiz 6rnekte benzer 6zelliklerin yinelenecegine
giiven duyabilmemizi saglayacak biiyiikliikkte olmas1 gerekir.

Orneklemin, evreni temsil etmesinden ¢ok, incelenen durumu/olguyu en iyi sekilde
ortaya koyacak birimlerden secilmesi gerekmektedir. Ancak, evreni temsil etmediginde de
yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen verileri evrenin tamamina da genellememek
gerekmektedir. Bu sebeple calismada oOrneklem grubu belirlenirken amagli 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Amagli 6rneklemin amaci, ¢alismada c¢alisilan problemlere ve
hipotezlere iliskin katilimcilardan detayli ve derinlemesine bilgi edinilmesine, olgu ve
olaylarin kesfedilmesinde ve agiklanmasinda faydali olmaktadir (Tarhan, 2015).

2.1.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Calismada veri toplama yontemi olarak nitel veri toplama tekniklerinden goriisme yontemi
kullanilmigtir. Aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan veri toplama tekniklerden biri olan
goriisme ya da miilakat; dnceden hazirlanmis sorularin soruldugu ve karsisindaki kisinin bu
sorulara cevaplar vererek amaca ulasilan bir sOylesi tiiriidiir. Arastirmanin amacina ulagabilmek

igin aragtirmacilar ve nitel calismalarda uzman akademisyenlerce hazirlanan yari yapilandirilmig

goriisme formu kullanilmistir. Arastirmada Izmir ili icerisinde bulunan Biiyiiksehir Belediyesine ait
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spor tesislerini kullanan kadinlarin serbest zamanlarimi degerlendirme bicimleri nitel arastirma
yontemi kullanilarak ele alinmis olup bir durum ¢aligmasi yapilmugtir.

Arastirmada derinlemesine bilgi toplamay1 saglayan nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim
(fenomenoloji) deseni ve durum calismasi modeli kullanilmistir. Olgu bilim (fenomenoloji) deseni
farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrmtili bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir. Durum c¢aligmasinda ise bir duruma iliskin etkenler biitiinciil bir yaklagimla
aragtirihir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri iizerine odaklanir
(Yildirim ve Simgek, 2013).

Nitel arastirma insanlarin yasam tarzlarini, &ykiilerini, davraniglarini, orgiitsel yapilari ve
toplumsal degismeyi anlamaya doniik bilgi iiretme siire¢lerinden biridir (Strauss ve Corbin, 1990).
Istatistiksel veri analizine dayali nicel arastirmanin aksine nitel arastirma, insanlarin olaylara ne tiir
anlamlar yiikledikleri, diger bir deyisle olaylar1 nasil niteledikleri sorusuna cevap aramaktadir (Dey,
1993). Storey (2007) nitel arastirmanin, insanlarin olaylara doniik 6znel bakis agilarmi kesfetmeyi
hedefledigini ve bu nedenle nicel arastirmadan daha iistiin oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla nitel
arastirmay1 insanin, kendi sirlarim1 ¢6zmek ve kendi ¢abasiyla bigimlendirdigi toplumsal sistemlerin
derinliklerini kesfetmek iizere gelistirdigi bilgi iiretme yollarindan birisi olarak tanimlamak

miimkiindiir.

Yapilan goriigmelerde agik uclu sorular sorulmus ve katilimcidan olabildigince ¢ok
veri alinmaya c¢alisilmistir. Arastirmaciya veri toplama siirecinde ¢esitli esneklikler saglayan "
yar1 yapilandirilmig gortisme " tiirtine uygun sekilde hazirlanmis sorular igceren bilgi edinme
formlar1 diizenlenmistir. Gorlismeler sirasinda katilimeilardan izin alinarak ses kayit cihazi
kullanilmistir. Ses kaydi alinmadan 6nce katilimeilara kisisel verilerinin sadece bu akademik
caligmada kullanilacagina iliskin glivence verilmis ve onaylarinin alinmasi i¢in Bilgilendirme
ve Onay Formunu doldurmalar1 da istenmistir.

2.1.4. Verilerin Analizi

Goriisme esnasinda ses kayit yoluyla katilimcilardan elde edilen verilerin analizi i¢in
nitel aragtirma analiz tekniklerinden betimsel analiz ve igerik analiz yontemi kullanilmistir.

Yildinnm ve Simsek (2001)’e gore, betimsel analizde arastirmanin verileri dnceden
belirlenmis olan temalara gore Ozetlenerek yorumlanir. Veriler diizenlenirken arastirma
sorularinin ortaya koydugu temalar ve gozlem siirecinde kullanilan sorular dikkate alinabilir.
Aragtirmaci  verileri yorumlarken, yar1 yapilandirilmis gorigme formunda cergevesi
olusturulmus olan temalar1 kullanmustir.

Ses kayit cihazi ile kaydedilen yari-yapilandirilmig goriismeler desifre edilerek Word
dosyasinda diiz yazi halinde aktarilmistir. Serbest zaman etkinliklerine katilan kadin

katilimcilarla yapilan gorligmelerin desifre edilmesi ile elde edilen metinlerin analiz
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edilmesinde nitel veri analizi rekreasyon ve nitel arastirma alaninda ¢alisan 3 farkli uzaman
arastirmaci tarafindan, bir kisi manuel olarak, iki kisi de nitel analiz programi olan Nvivo 10
araciligtyla tema ve alt temalar1 dikkate alinarak kodlanmis, verilerin birbiriyle ortiisen
temalar1 gruplandirilmistir. Elde edilen veriler daha 6nce belirlenen temalara gore 6zetlenmis
ve icerik analizi ile kodlar ve temalar diizenlenmistir. Verilerin tanimlanmasi, 6zetlenen ve
yorumlanan verilerin derinlemesine incelemeler sonucu tiim gergekligiyle ortaya konmasi,
benzer verilerin temalar ve kavramlarla bir araya getirilmesi i¢in igerik analiz teknigi
kullanilmustir.

2.1.5. Gegerlilik ve Giivenilirlik

Bilimsel aragtirmanin objektif ve tarafsiz yiriitiilmesinde en 6nemli dl¢iitlerden biri de
aragtirmaninin inandiriciligidir. Nitel aragtirmalarda gegerlik 6lgme aracinin Slglimii dogru
yapmast ile ilgilidir. Veri toplamadan analize kadar tiim basamaklarda tutarli olmasi ve
arastirma sonuglarinin genellenebilmesi beklenir (Yildirim ve Simsek, 2015).

Nitel arastirmalarda gegerlik kavraminin tanimi ¢esitli arastirmacilar tarafindan farkli
yaklagimlarla ifade edilmistir. Nitel arastirmalarda gecerlik, arastirmacinin arastirdigi olguyu,
oldugu bicimiyle, hicbir yonlendirme yapmadan ve olabildigince objektif ve tarafsiz
gozlemesi anlamina gelmektedir (Yildirim ve Simsek, 2005).Nitel arastirmalardaki gegerlik
kavrami; sosyal bir olguyu arastirmacidan ve katilimcilardan kaynaklanan tehditlerden
onleyerek tiim gergekligi ile ortaya koyma seklinde ifade edilmektedir (Roberts ve Priest,
2006).

Nitel aragtirmalarda yaygin bir sekilde kullanilan Cohen Kappa testi arastirmalarin
giivenilirligini 6lgen 6nemli bir istatistik yontemidir. Iki veya daha fazla gdzlemci arasindaki
uyumun giivenilirligini  dlgen  Kappa  testi; katsayis1  kategorik  maddelerin
degerlendirilmesinde iki gozlemci arasindaki uyumu 6lger. Kappa testi gézlemciler arasindaki
uyumun sans eseri olabilecegini de dikkate aldig1 icin iki gdzlemci arasindaki yiizde oranti
olarak bulunan uyumdan daha giiclii bir sonug degerlendirir (Kilig, 2015).

Bu c¢alismada giivenirligi artirma surecinde arastirmada iki veya daha fazla
kollayicinin yaptig1 degerlendirmeler arasindaki tutarliligi belirlemek i¢in Cohen Kappa testi
kullanilmistir. Kodlayicilar arasindaki uyum olarak giivenirlik hesaplanmasi sonucunda kappa
degeri r= 0.91 bulunmustur. Hesaplanan deger, kodlayicilar arasinda ¢ok iyi diizeyde uyum
oldugunu gostermektedir.

Tim bunlar dikkate alindiginda, arastirmadaki gecerlik ve giivenilirlik caligmalar nitel

arastirmalar i¢in gecerli hususlar dikkate alinarak yapilmistir. Bulgularin kendi igerisinde
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tutarli ve anlamli olmasina dikkat edilmis, elde edilen bulgularin anlamli bir biitiin olmas1
saglanmistir.
2.1.6. Arastirmacinin Rolii

Arastirmact Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rekreasyon
Ana Bilim Dalinda Yiiksek Lisans egitimini siirdiirmektedir. Ayn1 zamanda arastirmaci,
calismanin katilimcilarmin serbest zaman etkinliklerine katildiklar1 Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi Genglik ve Spor Kuliibii' nde basketbol altyap1 antrenorliigii yapmakta ve kadin
aktivitelerinin yer aldig1 ayni tesislerde etkinlikler gergeklestirmektedir. Ayrica arastirmaci
ikinci kademe basketbol antrenorliik belgesine sahiptir.

Arastirmaci Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Kuliibii' nde branslar1 ve
etkinlikleri daha faydali ve ulasilabilir yapilmasi konusunda gerceklestirilen toplantilara
katilmakta basketbol antrendrliigiiniin yani sira ¢esitli goérevlerde de bulunmaktadir. Bu
haliyle, arastirmact konusuna dair akademik altyapisinin yani sira kadinlarin serbest

zamanlarini degerlendirme bigimleri konusunda gerekli bilgi ve deneyime sahiptir.

2.1.7. Arastirma Etigi

Bu arastirmada etik kurallarin gergeklestirilmesine 6zenle Onem gdsterilmistir.
Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Sosyal Bilimler Etik Kurulun "Etik Kurul Onay1" alinmistir.
Arastirmaya katilan kadinlarin arastirmanin konusu ve amaci hakkinda bilgilendirilmis ve
goniilliiliik esasina gore arastirmaya katilmiglardir.

Goriismeler esnasinda ses kaydi kullanilabilmesi i¢in kendilerinden izin alinmis ve
sadece ses kaydmna izin verenlerle goriismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilarin ifadeleri
degistirilmeden ve oldugu gibi alinmis ve arastirma kapsaminda onemli goriilen kisimlar

kullanilmustir.
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UCUNCU BOLUM
3.1. BULGULAR
Kadinlarin serbest zaman aktivitelerini degerlendirme bigimleri iizerine yapilan
gorlismelerin analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgular bu boliimde yer almaktadir.

3.1.1. Model 1: Serbest Zaman Etkinligi Tercih Nedenleri

Q

Serbest zaman etkinligi
tercih nedenleri

o

cocuk oyun
alani

Q
etkinlik
cesitliligi

saat diliminin
arttinlmasi

Katilimeilarla yapilan goriismelerde "Bir serbest zaman etkinligini tercih ederken nelere
dikkat ediyorsunuz? " sorusuna verdikleri cevaplarin analizi sonucunda 6 tema ortaya
cikmigtir. Bunlar; hijyen(n=7), memnuniyet(n=5), saat diliminin arttirllmasi(n=2), etkinlik
cesitliligi(n=16), ¢ocuk oyun alani(n=4), reklamdir(n=1) (Model 1). Baz1 Katilimcilardan elde
edilen verilerle birden fazla temaya ulasilmistir.

Katilimcr goriislerine bakildiginda, kadinlarin bir serbest zaman etkinligini tercih ederken

tesisin ve aktivitenin yapildiginit alanin hijyenik olmasina 6zen gosterdikleri goriillmektedir.

% "Kendimi mutlu hissedecegim bir etkinlik tercihimdir. Alanmin temizligine, hocanin
anlayisina, kullanilan aletler ve materyallerin cesitliligi ve hijyeni benim igin tercih
sebebidir.” (K34).

Katilimcilarla yapilan goriisme analizleri sonucunda, memnuniyetin serbest zaman

etkinliklerini tercih etmelerinde 6nemli bir etken oldugu belirtilmistir. Bu yondeki katilimei

gortsleri;
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% "[lk énce amacima yonelik mi ona dikkat ediyorum. Geldigimde aldigim mutluluk
huzur ¢ok onemli. Onu yapmaktan zevk alyyor muyum almiyor muyum ona dikkat
ediyorum. Sonuca ulagabiliyorsam mutluyum."(K21).

s "Etkinligin bana saglayacag fayda benim igin en énemli faktordiir. Katildigim zaman
beni mutlu ediyor mu, bana fayda sagliyor mu, ger¢ekten severek ve hevesle geliyor

Muyum . Bunlar benim i¢in onemli. "(K37).

Katilimcilar katildiklar: etkinliklerin zaman diliminin kendileri i¢in 6nemli oldugunu
vurgulamiglardir.  Ozellikle calisan kadinlar ¢aligmalar1  sebebiyle bazi etkinliklere
katilamadiklarint belirtmis ve saat diliminin arttirllmasi gerektigini talep etmislerdir. Bu
yondeki katilimer goriisleri,
< "Ozellikle hangi giin ve saatler olduguna dikkat ederim. Ciinkii ¢alisan bir bayanim
sonugta. Her zaman isimden dolay1 bu tarz etkinliklere katilamiyorum. Yogun tempoda
calistyorum." (K35)

» "Giin ve saatleri benim i¢in ¢ok onemli. Ben ¢aligan bir bayamim kendime uygun
saatlerde etkinlikler bulmakta zorlaniyorum bazen. Bulduklarim da genellikle
ticretli oluyor. Tabi ki herkesin maddi durumu o iicretleri vermeye yetmeyebilir.

O yiizden etkinlik saatleri benim  i¢in hayati."(K36) .

Katilimcilar, katildiklann serbest zaman etkinliklerini tercih ederken etkinliklerin

cesitlendirilmesi yoniinde talep belirtmislerdir. Bu yondeki katilimer goriisii;

*

*  ““Cok degerlendiremiyoruz ama beklentimiz etkinlikler hem giin olarak hem de etkinlik
olarak biraz daha fazla olursa iyi olur. ayrica yiizme ve zumba dersleri olursa iyi
olur.”’(K4).

Katilimcilarla yapilan goériisme analizi sonucunda serbest zaman etkinliginin talep

sebeplerinden bir tanesi de ¢ocuklar i¢in oyun alant olmasidir. Bu yondeki katilimer goriis;
% "Cocuklar i¢in ayrt bir oyun alamin olmast ¢ok onemli. Anneler bir sey yaparken

aktivitelere  katilirken ¢ocuklarinin oyun oynayacagir o tarz bir yer olmasi

lazim."(K11).
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Katilimcilar daha fazla etkinliklerden haberdar olmak ig¢in aktivite tamitimlarinin

reklamin 6nemini vurgulamislardir. Bu yondeki katilimc1 goriisii;

R/

s "Elimizde geldigince degerlendirmeye c¢alistyoruz. Ama Yapilan etkinliklerin daha

fazla insana ulasmasi a¢isindan reklamlari yapilirsa daha iyi olur.” (K1).

3.1.2. Model 2: Serbest Zaman Etkinliklerine Katihm Engelleri

Q

Serbest zaman
etkinliklerine katihim
engelleri

Katilimcilarla yapilan goriismelerde " Serbest zaman etkinliklerine katilim engelleriniz
nelerdir? " sorusuna verdikleri cevaplarin analizi sonucunda 5 tema ortaya ¢ikmustir. Bunlar;
saglhik(n=4), is yiki(n=8), ulasim(n=1), aile(n=16) ve zamandir(n=1) (Model 2). Bazi
Katilimcilardan elde edilen verilerle birden fazla temaya ulagilmistir.

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda saglik problemlerini kadinlarin serbest
zaman etkinliklerine katilmalarinda 6nemli bir etken olarak belirtmiglerdir. Bu ydndeki
katilimcr gortsleri;

7

s "Saghk problemlerim. Romatizma hastasiyim."(K26).

Katilimeilar is yasantilarinin serbest zaman etkinliklerine katilmalarinin ontindeki

onemli bir engel oldugunu vurgulamislardir. Bu yondeki katilimc1 goriisleri;

% " Is yogunlugum. Gece nébetinde calistigim icin genelde nébet ¢ikisi geliyorum. Bu
yiizden biraz yorgun oluyorum."” (K21).
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< "Isim en biiyiik engel. Haftamn 7 giinii yogun tempoda ¢alisiyorum ve bazen vakit

aywramiyorum.” (K37).

Katilimcilar, tesislerin evlerinden uzak olusunun yol ag¢tig1 ulasim problemini serbest

zaman etkinliklerine katilim engelleri arasinda belirtmislerdir. Bu yondeki katilimer goriisii;

s "Ulasim benim i¢in su an en onemli faktor. Ciinkii buraya biraz uzakta oturuyorum.
Ve oturdugum mevkide kendim icin bu tarz etkinlikler bulmakta zorlaniyyorum. Ve

agikcast o mesafeden buraya gelmek beni yoruyor."(K37).

Katilimcilar, serbest zaman etkinliklerine katilim engeli olarak i¢inde bulunduklari
ailenin yapis1 ve yiiklendikleri annelik gorevinin getirmis oldugu zorunluluklar olarak

belirtmislerdir. Bu yondeki katilimcer goriisleri;

% "Cocuklarim var ve c¢ocuklarim okula gidince ancak o zaman buraya vakit
aywrabiliyorum." (K12).
< " Genelde ailem oluyor. Isten sonra aileme vakit aywmak istiyorum . Bu yiizden

ailemle vakit gegirdigim i¢in buraya gelemiyorum ." (K30).

Katilimcilar, serbest zaman etkinliklerine katilim engellerinde biri olarak zaman

bulamama sikintisin1 vurgulamiglardir. Bu yondeki katilimer goriisi;

s " Tek engelim zaman bulamiyorum. Kizim kiigiik ve okula gitmedigi i¢cin onu birakacak

bir yer bulamiyorum. " (K6).
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3.1.3. Model 3: Serbest Zaman Etkinlikleri Kazanimlar

Q

fiziksel saghk

Qo

Serbest zaman
etkinlikleri
kazanimlan

psikolojik iyi
olus

o

sosyallesme

Q

ozguven

kendine zaman
ayirma

Katilimcilarla yapilan goriismelerde " Serbest zaman etkinliklerinin size kazanimlari
nelerdir? " sorusuna verdikleri cevaplarin analizi sonucunda 5 tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar;
psikolojik iyi olus(n=21), 6zgiiven(n=2), kendine zaman ayirma(n=1), sosyallesme(n=6),
fiziksel sagliktir(n=17) (Model 3). Baz1 Katilimcilardan elde edilen verilerle birden fazla
temaya ulasilmistir.

Katilimcilar, serbest zaman etkinliklerinin kendilerini psikolojik agidan ¢ok iyi

hissettirdiklerini belirtmislerdir. Bu yondeki katilime1 goriisii;

% "Her seyden onemlisi en biiyiik kazamim mutluluk. Etkinlik bittiginde kendimi
inanilmaz rahatlamis adeta kus gibi hafif hissediyorum. Enerjim ¢ok belirgin bir
sekilde yiikseliyorum. Hayatimdaki sorunlar adeta yok oluyor . Yok olmasa bile

onlarla miicadele giictimii arttirtyor. Adeta 6zgiiven depoluyorum.” (K36).

e

w "En onemlisi psikolojik fayda. Giinliik yagsamin verdigi sikinti ve stresi burada spor
araciligiyla atabiliyorum." (K37).
Katilimcilar, kendilerine sagladiklari 6zgiiven hissinin serbest zaman etkinliklerinin
kendilerine sagladiklart o6nemli kazanim olarak gormektedirler. bu yondeki katilimer
goriisleri;

s "En biiyiik kazanimi kesinlikle ézgiivenini kazanmam. En biiyiik kazanct bana bu.

(K30).

Katilimeilar, serbest zaman etkinlikleriyle gilinliik hayatin getirdigi sikintist ve

"

stresinden uzaklastiklarin1 ve serbest zaman etkinliklerini kendilerine vakit ayirabildikleri

onemli bir zaman dilimi olarak gérmektedirler. Bu yondeki katilimer goriisleri;
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%+ "Huzurlu hissediyorum kendimi. Kendime vakit ayirmis gibi hissediyorum. Cocuklar
ve eV disinda, sorumluluklarim disinda apayrt bir vakit benim i¢in." (K11).
s "Kendimi ozel hissediyorum. Kendime zaman ayiriyorum. Bir bayan olarak ¢ok giizel

bir sey. Ulkemizde bayanlar icin zor bir durum bu." (K1).

Katilimcilar, serbest zaman etkinlikleriyle sosyallestiklerini ve yeni arkadaglar

edindiklerini belirtmislerdir. Bu yondeki katilimer goriisleri;

% "Hem saghk agisindan iyi hem de insan kendini mutlu hissediyor . Sosyal bir ¢evre
ediniyorsun. Her giin farkll bir insanla karsilagma ihtimalin oluyor . O agidan bence

¢ok giizel kazammlar: var."(K11).

Katilimeilar, katildiklari serbest zaman etkinlikleriyle fiziksel sagliklarinda ve hareket

kabiliyetlerinde ciddi bir katki sagladiklarini belirtmislerdir. Bu yondeki katilimer goriisleri,

s "Saghk yoniinden ¢ok faydali. Su an yasim 44 olmasina ragmen gayet hareketliyim.
Cevreden bu konuda yasima gére hareketli olduguma dair séylemler alryorum ve
bende bunu spora bor¢lu oldugumu soyliiyorum."(K14).

s " Saghk . Ben doktor tavsiyesi ile geldim buraya. Su an ki durumumdan ¢ok
memnunum. Kas problemlerim vardi. Simdi kendimi daha iyi hissediyorum. " (K29).

3.1.4. Model 4 : Yerel Yonetimlerde Serbest Zaman Etkinlik Beklentileri

Q

hijyenik olmasi

Yerel yonetimlerde
serbest zaman
etkinlik beklentileri

kres veya cocuk
oyun odasinin
olmasi

Q

ucuz veya
licretsiz olmasi

Q

zaman dilimi
uygunlugu
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Katilimeilarla yapilan goriismelerde" Izmir Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan
sizlere sunulan serbest zaman etkinliklerini nasil degerlendiriyorsunuz? Beklentileriniz
nelerdir? " sorularma verdikleri cevaplarin analizi sonucunda bes tema ortaya cikmistir.
Bunlar; ulasim(n=2), ucuz ve icretsiz olmasi(n=2), zaman dilimi uygunlugu(n=7), kres ve
cocuk oyun odasmin olmasi(n=3), hijyenik olmasidir(n=8) (Model 4). Baz1 Katilimcilardan
elde edilen verilerle birden fazla temaya ulasilmistir.

Katilimcilar, serbest zaman etkinliklerine katildiklari tesislerin uzak oldugunu , ulagim
sikintis1  ¢ektiklerini ve kendilerine servis imkanmin saglanmasi yOniinde goriis

belirtmislerdir. Bu yondeki katilimer goriisleri;

% "Genel olarak ortamdan ve hocamdan memnunum. Herhangi kétii diyebilecegim bir
stkinti yok . Ama servis hizmeti olsa benim igin ¢ok iyi olur." (K37).
Katilimcilar, serbest zaman etkinliklerine katilmada maddi imkanlarin da 6nemli bir

etken oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu yondeki katilimc1 goriisleri;

% " Tabi ki burast bizim i¢in ¢ok biiyiik bir firsat . Fiyat olarak da uygun. Ev kadinlar
icin ozellikle ¢ok onemli bir firsat. Materyallerimiz hemen saglaniyor. Hocamizi da
¢ok seviyoruz zaten. Onun disinda biraz daha temizlige dikkat edilmeli ." (K32).

¢ " Ben bu etkinligi son 2 ayda kesfettim. Gayet iyi. Hem iicret hem de nitelik olarak ¢cok

memnunum."(K21).

Katilimcilar, serbest zaman etkinlik saatlerinin ve giinlerinin ailevi sorumluluklar ya
da calisma hayat1 sebebiyle daha esnek ve farkli zaman dilimlerinde olmas1 yoniinde goriis
belirtmislerdir. Bu yondeki katilimer goriisleri;

s "Beklentimiz ¢alisan arkadaglarimiz ve anneler agisindan ge¢ saatlerde de

etkinliklerin olmasi."(K19).
Katilimcilar, serbest zaman etkinliklerinin gergeklestirildigi tesislerde ¢ocuklara 6zel

alanlarin olmasinin kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilmalarinin oniindeki en 6nemli

engelin ortadan kaldiracag1 yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu yondeki katilime1 goriisleri;
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s "Cocuklar i¢cin ayrt bir oyun alamn olmast ¢ok énemli. Anneler bir sey yaparken
aktivitelere katilirken ¢ocuklarimin oyun oynayacagr o tarz bir yer olmasi
lazim."(K11).

% "Bayanlara yonelik etkinlikler biraz daha cesitlendirilebilir. Zumba ve yiizme olabilir

mesela. Ayrica ¢ocuklar icin vakit gegirebilecekleri bir alan olursa ¢ok iyi olur''(K9).

Katilimcilar, serbest zaman etkinliklerinin yapildigi alanin ya da tesisin hijyenine ve bakimina

daha fazla dikkat edilmesi yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu yondeki katilimci goriisleri;

% " Hijyen konusuna biraz daha dikkat edilirse sevinirim."(K20).
% " Fena sayimaz ama eksikliklerinin de giderilmesi gerekiyor. Ozellikle hijyen

konusuna biraz daha dikkat edilmeli."(K36).
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DORDUNCU BOLUM
4.1. SONUC
Calismanin bu boliimiinde katilimcilarin demografik 6zellikleri ve arastirma sorularina
verilen cevaplar cercevesinde elde edilen verilerin analiz sonuglarina yer verilmis ve elde

edilen ciktilar tartisilmistir.

4.1.1.Demografik Ozelliklere Iliskin Sonuclar

Bu arastirmada, izmir Biiyiiksehir Belediyesi biinyesinde gerceklestirilen serbest
zaman etkinliklerine katilan kadinlarin goriisleri veri kaynagi olarak kullanilmstir.

Demografik ozellikler bireylerin spor ve serbest zaman etkinliklerine katilimlarini
onemli 6l¢iide etkileyen faktdrlerdir. Yas, cinsiyet, egitim vb. unsurlarin spora katilimda etkili
oldugu gozlenirken, kisilerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapilarinin da destekleyici ya da
engelleyici rol oynayabilecegi gozlemlenmistir (Yildiran ve dig., 2006).

Arastirma 37 kadin katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilarin yaglari ele alindiginda
22-58 arasinda degisen yaslarda olduklari, %13.5' inin 30 yas altinda , %43.2' sinin 30 - 40
yas araliginda, %27" sinin 40 - 50 yas araliginda, %16.3' {iniin ise 50 yasin {istiinde oldugu
tespit edilmistir.

Katilimcilarin meslekleri dikkate alindiginda, katilimcilarin %54' {iniin ¢calismadigi , %
46' sinin 1se ¢esitli meslek gruplarinda ¢alistigi tespit edilmistir.

Katilimeilarin egitim durumlari ele alindiginda, katilimecilarin % 13.5" inin ilkokul
mezunu oldugu, % 8.1' inin ortaokul mezunu oldugu, % 40.5' inin lise mezunu oldugu, % 35.1
'inin lisans mezunu oldugu, %2.8' inin ise yiiksek lisans mezunu oldugu tespit edilmistir.

Serbest zaman etkinlikleri kimi zaman ficretsiz kimi zaman da icret karsilig
yapilabilmektedir. Kadinlarin maddi olanaklarimin yeterli olmast kimi zaman onem arz
etmektedir(Tatar ve dig., 2009). Bu arastirma da katilimcilarin % 54’ iiniin herhangi bir
kendilerine ait gelirleri yoktur. %46’ sinin ise 1400 tl — 3700 tl arasinda degisen gelirleri
vardir.

4.1.2.1zmir Biiyiiksehir Belediyesi Gengclik ve Spor Kuliibii' niin Serbest Zaman

Etkinliklerine fliskin Katiime1 Goriislerinden Elde Edilen Sonuclar

Arastirmada katilimcilarla gorlisme yontemiyle gergeklestirilen veri toplama siireci
neticesinde kadmlarin serbest zaman etkinliklerini tercih sebeplerine iliskin 6 tema ortaya
cikmistir. Bu kodlar; etkinligin gerceklestirildigi alanin " hijyen" i, etkinliklerden duyulan "

memnuniyet”, etkinliklerin "saat diliminin arttirilmas1" , "etkinliklerin ¢esitliligi", kadinlar
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etkinlikleri gergeklestirirken cocuklart i¢in bir " ¢ocuk oyun alaninin olmasi" ve c¢esitli
mecralarda aktivitelerin "reklam" larinin yapilmasi olarak tespit edilmistir.

Kadinlarin serbest zamanlarini degerlendirme bigimleri her ne kadar kisiden kisiye
degisse de bazi etkenler bu tercihler tizerinde etkilidir. Kadinlarin serbest zaman etkinliklerine
katilmlarinda igsel ve dissal faktorlerin etkisi biiyiiktiir. Ozellikle iilkemizde kadinlar
herhangi bir saglik problemi ya da kilo sikayeti olmadan spor etkinliklerine katilmayi tercih
etmemektedirler (Aytan,2013). Bu yiizden kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine
katilmalar1 i¢in kendilerini motive edecek bazi etkenlere sahip olmalar1 gerekliligi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin sonucuna gore kadinlar1t motive edecek etkenler arasinda;
antrenor ve yoneticilerin etkinliklerin duyurularini yaparken ya da insanlart bilgilendirirken
etkinliklerin fiziksel ve zihinsel saglik noktasindaki faydasini 6zellikle vurgulamalar1 ve bu
yonde kadinlar1 tesvik etmeleri gosterilebilir. Ayrica yerel yonetimler biinyesindeki
etkinliklerin  kalitesini ve ¢esitliligini arttirmak ve tesislerin kadinlarin ihtiyaglari
dogrultusunda diizenlemek ya da gerekli ekipmanlar1 tedarik etmek kadinlarin serbest zaman
etkinliklerine katilimlarinin saglanmasinda etkili olabilir. Bu alanda yapilmis aragtirmalar
incelendiginde kadinlarin serbest zaman etkinliklerine katilimlari etkileyen faktorler
arasinda "bilgi eksikliginin" 6nemli bir faktdr oldugu belirtilmistir ve (Yasartiirk, 2016).

Serbest zaman etkinliklerinin tercihi konusunda kadinlarin katildiklar1 etkinliklerden
verim almalar1 kadinlarin devamliligi agisindan o6nemlidir. Tam bu noktada etkinlikleri
gerceklestiren antrendrlerin ve egitimcilerin ise hakimiyeti ve yetkinlikleri ok énemlidir. Tyi
bir antrendr kadinlarin serbest zamanlarint daha anlamli hale getirip maksimumu verim
almalarin1 saglayabilirken, antrendriin bilgi ve ilgi eksikligi kadinlarin serbest zaman
etkinliklerine katilimlarint ve devamliligini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu calismada,
kadmlarin etkinliklerden alacagi haz ve memnuniyetin serbest zaman etkinliklerine
katilimlarini1 pozitif etkileyebilecegi sonucuna ulagilmistir. Etkinliklerden memnun ayrilmak
kadinlarin bir sonraki etkinlik zamanina daha istekli gelmesine katki saglayacaktir.

Kadin toplum igerisinde giinliik hayatin merkezinde yer alir ve agir sorumluluklar
vardir. Bu sorumluluklar bazen ¢ocuk yetistirmektir, bazen ev isleridir, bazen de is hayatidir.
Bazen de bu sorumluluklarin hepsi tek bir kadinin sirtina yiiklenebilmektedir. Giinliik hayatin
getirdigi bu sorumluluklar sikint1 ve strese yol agmaktadir ve kadin yasaminda ciddi siireler
tilketmektedir. Tiim bunlar géz 6niine alinda kadinlarin sadece kendilerine ayirabilecekleri ve
Ozgiirce vakit gecirebilecekleri bir zaman dilimine ihtiyaglar1 vardir. Bu noktada serbest

zaman aktiviteleri ciddi bir boslugu doldurmaktadir. Evden uzaklagma ve bir an olsun sahip
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oldugu sorumluluklar1 diistinmek istemeyen kadinlar serbest zaman aktivitelerini ciddi bir
stres atma kaynagi olarak gérmektedirler.

Bu arastirmanin sonuglarindan bir tanesi de, kadinlarin hali hazirda katildiklar1 serbest
zaman aktivitelerinin kendilerine yetmedigini diisiinmeleri ve aktivite say1r ve siiresinin
arttirilmasini  istemektedirler. Eruzun (2007)’ nin yapmis oldugu calismada; kadinlarin
yaptiklar1 spor siiresindeki artis yasam kalitelerini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.
Yapmis oldugumuz calisma da benzer sonuglar elde edilmesi alan yazin ile paralellik
gostermektedir.

4.1.3. Serbest Zaman Etkinliklerine Katthm Engellerine iliskin Katilimci

Goriislerinden Elde Edilen Sonuclar

Arastirmada elde edilen verilen neticesinde katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine

katilim engellerine iliskin 5 tema tespit edilmistir. Bunlar; "saglik sorunu", ¢alisan kadinlarin
is ve ev i¢ci sorumluluklarini igeren "is yilikii", bulundugu semte yakin tesis bulamayan ve
aktiviteye katilabilmek i¢in birkag toplu tasima araci kullanmak zorunda kalanlarin yasadig: "
ulagim" sikintisi, toplumsal normlarin getirdigi "aile ve ¢ocuk" sorumlulugu ve "zaman"
bulamama sikintisidir.
Aragtirma kapsaminda kadinlarin serbest zaman aktivitelerine katilirken ¢esitli engellerle
karsilastiklar1 bulunmustur. Bu engellerden en 6nemlisi aile faktoriidiir. Kadmlarin evli ve
cocuk sahibi olmalar1 serbest zamanlarinin 6nemli bir boliimiinli onlara ayirmasina sebep
olmaktadir. Eger kadinlar 6zellikle muhafazakar bir es ve aileye sahiplerse ¢ogu zaman
serbest zaman etkinliklerine katilmaklar1 sadece kendi isteklerine bagl degildir ayrica aileden
bir onay almalar1 gerekmektedir. Bunun yaninda ¢ocuk sahibi olan kadinlar igin serbest
zaman etkinlikleri ulasilmasi daha zor bir hale gelir. Cocuk yetistirmekle gorevli olan kadinlar
genelde zamanlarinin ¢ogunu gocuklariyla gecirmekte ve onlarin bakimiyla ugragsmaktadirlar.
Kiiciik yastaki cocuklar1 bagkalarina emanet etmek ciddi sikintilar dogurabileceginden
kadinlar genelde cocuklariyla kalmayi tercih ederler. Fakat Eruzun (2017) tarafindan yapilan
caligmada, kadinlarin ¢ocuk sahibi olma durumlarina gore serbest zaman tatmin diizeyleri
incelenmis, herhangi bir farkliligin olmadigi saptanmistir. Bir bagka ¢alismada ise aile unsuru
ele alindig1 zaman kadinlarin evli, 6zellikle de ¢ocuk sahibi olmalarinin kendilerine spor ve
serbest zaman aktivitelerine katilim i¢in yeterli zaman ayirma konusunda sorun yasamalarina
neden oldugu sonucuna ulasilmistir(Giiner, 2015).

Bulgu ve dig.(2007) nin yaptig1 calismasinda kadinlarin is hayati, evlerine, eslerine ve
cocuklarina ait olan sorumluluklarindan serbest zaman aktivitelerine katilim giicligii

cektikleri sonucuna ulagsmiglardir. Kadinlarin hayatlarinda hem is, hem ev ve ¢ocuguna ait
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olan sorumluluklar1 diisiiniildiigiinde is kadini1 ve annelik rollerinin arasinda serbest zaman
aktivitelerine zaman ayirmakta giigliik ¢ektikleri belirtilmistir. Bulgu ve dig. (2007) yapmis
oldugu bu ¢alisma ile calismamizin sonuglari drtlismektedir.

Timur ve ark. (2011); spor alan ve tesislerine duyulan ihtiya¢ dogrultusunda parklar ve
rekreasyon alanlar1 kentin tiimiine dengeli olarak dagilmasi, birgok spor dalini yapabilme
imkan1 vermesi, ulasiminin kolay olmasinin gerekliligini belirtmistir. Benzer sekilde bu
aragtirmada da katilimer ifadeleri sonucunda ulasim kadinlarin serbest zaman etkinliklerine
katilmalari etkileyen ¢ok Onemli bir faktor olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Semt
merkezlerinde ikamet etmeyen kadinlar i¢in ulasim ¢ogu zaman bir sorun olarak giindeme
gelmektedir. Kadinlar bir saatlik bir etkinlik i¢in, etkinlik zamanin iki ii¢ katini tesislere
ulasim i¢in gecirebilmekteler. Tesislere ve alanlara ulasilabilirligin kolaylastirilmasi
katilmcilarin keyif ve haz alacaklar1 etkinliklere katilimlarinda taleplerinin daha fazla
olmasina katki saglayacaktir.

Calisan kadinlar icin is hayati serbest zaman etkinliklerine katilim konusunda gesitli
sorunlar olusturabilmektedir. Kadinlarin is siireleri normal hayatlarinda 6nemli bdlim
kaplamaktadir. Bu durum da kadinlar ¢alisma zamanlarindan arta kalan serbest zamanlarini
genellikle dinlenerek gegirmelerine yol agmaktadir. Calisma hayatiyla ilgili bir baska engel
ise, is calisma zamanlariyla serbest zaman etkinliklerinin oldugu saatlerin birbiriyle
cakismasidir. Hafta i¢i giindiiz yapilan etkinliklere katilmalari miimkiin olmayan kadinlar
hafta sonlar1 yapilacak etkinliklere katilma zorunlulugu getirmektedir. Serbest zamanlarim
ayn1 zamanda aileleriyle ge¢irmek isteyen kadinlar i¢in bu durum ikilemde kalmalarina yol
acmistir. Alan yazinda yapilan arastirmalar; kadinlarin is hayatlart serbest zaman
etkinliklerine katilma oranlarimi ciddi olclide etkiledigini gostermistir. Kadinlar c¢alisma
hayatlarinda kalan zamanlarinda serbest zaman etkinliklerine zaman ayirmakta sikinti
yasadiklar1 goriilmiis, bu durum 6zellikle hafta sonlar1 da ¢alisan kadinlar i¢in imkansiz hale
gelmistir (Kiiclik, 2015). Fakat bu c¢alismanin aksine Tatar ve dig. (2009) yaptiklar
arastirmada, ¢alisan kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine daha cok vakit
ayirdiklarii bulmuslaridir.

4.1.4.Serbest Zaman Etkinlikleri Kazanimlarma iliskin Katihme1 Gériislerinden

Elde Edilen Sonuclar

Arastirmada katilimcilarin serbest zaman etkinlikleri kazanimlarina dair goriisleri
cercevesinde 5 tema ortaya c¢ikmistir. Bunlar; kisilerin serbest zaman etkinliklerinin
"psikolojik iyi olus" noktasinda fayda saglamasi, "6zgiiven" lerini gelistirmede yardimci

olmasi, serbest zaman etkinlikleriyle katilimcilarin "kendilerine vakit ayirdiklar" igin
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memnun olmasi, serbest zaman etkinlikleriyle ¢esitli arkadasliklar edindikleri dolayisiyla
katilimcilarin  "sosyallesme"lerine katkida bulunmasi ve serbest zaman etkinlikleriyle ¢esitli
fiziksel sikintilarindan kurtulmasi ve etkinliklerin katilimcilara "fiziksel saglik" agisindan
onemli katkilar saglamas1 olarak siralanmistir.

Kadinlarin yasamlarinda serbest zaman etkinliklerinin psikolojik faydasi bu arastirma
da dikkati ¢eken en 6nemli nokta olmustur. Serbest zamanlarini aktif bir sekilde degerlendiren
ve fiziksel aktivitelere katilan kadinlarin mental ve psikolojik saglik acisindan fayda
gordiikleri bu arastirmanin onemli sonuglar1 arasindadir. Janke ve dig. (2010)’nin yaptigi
arastirmada da serbest zaman aktivitelerine katilim gosteren bireylerin mutluluk hissinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Green (1998)’nin kadinin geleneksel kadinlik kalip yargilarina karsi bir direnme giicii
kazandiran alanlar olarak belirttigi serbest zaman etkinlik alanlarini, ¢calismamizda, kadinlarin
bliylik bir cogunlugu, kendilerine vakit ayirdiklar1 alanlar olarak degerlendirmistir.
Dolayisiyla kadinlarin serbest zaman aktivitelerine katilmalarindaki en Onemli nedenin;
kendilerine ait bir zaman dilimini, her tiirlii stres ve sorumluluktan uzak kendileri igin
kullanma isteginden kaynaklandig1 anlasilmistir. Kadinlarin serbest zamanlarinda spor yapma
amaglarinin incelendigi calismalarda elde edilen bulgular calismamizla paralellik
gostermektedir. Kadinlarin serbest zamanlarinda spor yapma amacglarinin basinda; stres
atmak, mutlu olmak, eglenmek gibi amaclar gelmektedir (Amman, 2005; Yilmaz ve Ulas,
2016). Bununla birlikte bu arastirmada dikkat gekici dnemli gelismelerden biri; serbest zaman
etkinliklerini, kadinlarin giindelik yagamindaki oncelikli gérevleri gibi giinliik hayatlarinin bir
pargast haline getirmeleridir. Alan yazinda yapinda ¢alismalarda da kadinlarin kendilerine ait
geleneksel her tiirli yiikiimlilikten uzak bagimsiz olduklari bu zaman diliminde edindikleri
deneyimler (Green ve dig. 1998; Shaw 2005), geleneksel rollerini sorgulamaya da zemin
hazirlamistir.

Serbest zamanda gergeklestirilen fiziksel aktivitenin saglik iizerine etkilerine
bakildiginda bu caligmayla paralel olarak bir¢cok ¢alismada fiziksel aktivitenin sagliga 6nemli
diizeyde faydas1 bulunmustur. Diinya Saglik Orgiitii' niin 2008 yilinda yayinladig1 bir calisma
da, fiziksel aktivitenin kalp ve damar hastaliklar1 riskini azalttigi, saglikli kilonun
korunmasina yardime1 oldugu ve ¢esitli hastaliklara yakalanma riskini azalttig1, kas ve iskelet
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine yardimci oldugu belirtmistir(Cavil ve dig., 2008).

Bu arastirmanin 6nemli sonuglarindan bir tanesi de, serbest zaman etkinliklerine
katilan kadmlarin 6zgilivenlerinin arttifidir. Diizenli olarak serbest zaman etkinliklerine

katilan kadinlarin kendine gilivenlerinin de 6nemli derecede arttigi sonucuna ulasilmistir.
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Kizilyali” nin 2014 yilinda yaptig1r ¢alisma arastirmamizla paralellik gostermektedir. Bu
arastirmada, kadimlarin serbest zamanlarinda spor aktivitelerine katilimlarinin dzgiivenlerini
arttirdigini sonucuna ulagilmaistir.

Bu arastirmanin bir baska dikkat c¢ekici sonucu da serbest zaman aktivitelerinin
kadinlarin sosyallesmelerine katki sagladigidir. Kadinlar serbest zaman aktiviteleri ile kendi
rutin ¢evresinin digina ¢iktigini, farkli insanlarla tanigma firsat1 buldugunu belirtmisler ve bu
durumda kadinlarin sosyallesmelerine firsat tanimistir. Sahan (2008), serbest zaman
etkinlikleri araciligi ile bireylerin farkli insanlar tanimasi, farkli insanlarla gergeklestirilen
rekabete dayali serbest zaman aktiviteleri ile kazanma ve kaybetmeyi, insanlarla paylagsmay1
ve yardimlagsmayi, baskalarinin goriis ve diisiincelerine saygi gostermeyi Ogrendiklerini
yaptig1 ¢alismada belirtilmistir. Kisilerin birlikte ¢aligmalar1 neticesinde sosyal sorumluluk
duygularinin gelistigi, sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi sonucu da kisilerin ve

toplumun sosyallesme siirecinin saglandigi belirtilmistir

4.15. Yerel Yonetimlerde Serbest Zaman Etkinlik Beklentilerine fliskin
Katimei Goriislerinden Elde Edilen Sonuglar

Arastirmada katilimcilarin serbest zaman etkinligine iliskin goriisleri cergevesinde
yedi tema belirlenmistir. Bunlar Katilimeilarla yapilan goriismelerde” Serbest zaman
etkinliklerine katildigimizda neler hissediyorsunuz ve Izmir Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan
sizlere sunulan serbest zaman etkinliklerini nasil degerlendiriyorsunuz? Beklentileriniz
nelerdir? " sorularma verdikleri cevaplarin analizi sonucunda bes tema ortaya cikmistir.
Bunlar; ulasim, ucuz ve iicretsiz olmasi, zaman dilimi uygunlugu, kres ve ¢ocuk oyun
odasinin olmasi, hijyenik olmasidir.

Belediye biinyesindeki antrendr ve yoneticilerin kadinlarin  serbest zaman
etkinliklerine daha fazla katilmalari i¢in gerekli duyurulart yapmalari, kadinlar tesvik
etmeleri ve gerekli malzeme ve ekipman saglanmasinda daha aktif rol almalarmin
saglanabilecegi diistiniilmektedir. Ve bu tesislere ulasimin kolaylastirilmas1 ve {icretsiz
imkanlar sunulmasi, etkinligin gerceklestirilecegi alanin hijyenine dikkat edilmesi daha fazla
kadin katilimciya ulasilmasina katki saglayacagi diisiilmektedir. Ozdilek ve Kilig’in yaptiklart
calismada etkinligin gerceklestirildigi spor alanimin uzakta olmasi, bireylerin spor
yapmalarina énemli dlgiide negatif etki yaptig1 bulunmustur(Ozdilek ve Kilig, 2016) .

Kadinlarin ¢cocuk sahibi olmalar rekreatif etkinliklere katilimda biiyiik bir engel teskil
ettigi sonucuna ulasilmistir. Kadinlar serbest zaman etkinligine katilim saglarken, ¢ocuklari

icin de ¢cocuk oyun alanlarinin olmus olmasi katilimin daha da fazla olmasina ve etkinliklere
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katilim i¢in 6nemli bir kolaylastirict olacagi katilimci goriisleri ve gozlemler sonucunda
ortaya ¢ikmustir.

Bu calismada etkinligin gerceklestirilecegi zaman dilimin uygunlugu kadinlarin
serbest zaman etkinliklerine daha fazla katilim saglamalar1 agisindan beklentileri arasindadir.
Etkinliklere katilan kadinlar arasinda c¢alisan kadinlarin ve c¢ocuk sahibi olan kadinlarin
cocuklarinin farkli zaman araliginda okula gidiyor olmasi etkinlik saat dilimlerinin

diizenlenmesi ve farkli zaman dilimlerinde yapilmasi gerektigi sonucunu ortaya ¢ikarmigtir.
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BESINCI BOLUM
5.1. ONERILER
Arastirma neticesinde elde edilen veriler ve verilerin degerlendirilmesi ile olusan
sonuglar kapsaminda kadinlarin serbest zaman etkinliklerini degerlendirme bigimleri

kapsaminda Oneriler asagida siralanmistir.

5.1.1. Arastirmacilara Yénelik Oneriler

- Nitel arastirma yontemiyle yapilan bu c¢alisma konusu nicel arastirma yontemleri ve
karma yontemle ¢aligmalar yapilabilir.

~ Izmir Biiyiiksehir Belediyesi etkinlikleri ozelinde incelenen arastirma konusu,
iilkemizin farkli belediyeleri de esas alinarak kadinlarin serbest zaman etkinliklerine
katilimlarinin c¢esitlendirilmesine ve arttirilmasina katkisi irdelenebilir.

- Katilimcilarin goriisleri dikkate alinarak hazirlanan bu arastirmanin aksine yonetici ve

antrendrler boyutunda incelemeler yapilabilir.

5.1.2. Kurumlara Yonelik Oneriler

- Serbest zaman etkinliklerinin kadinlara ve topluma faydalari dikkate alindiginda,
kurumlarin serbest zaman aktivitelerine olan ilgilerinin arttirllmas1 gerektigi
diistiniilmektedir.

- Belediye biinyesindeki serbest zaman etkinliklerinin ¢esitliligi ve niteliklerinin
arttirilabilecegi diisiiniilmektedir.

- Belediye biinyesindeki etkinliklere katilim alaninda esit firsatlar yaratilmasi ve
kadinlarin daha fazla serbest zaman etkinliklerine ve spora katilimlarina iliskin bir
eylem planinin hazirlanabilecegi diisiiniilmektedir

- Belediye biinyesindeki tesislerin sayisi arttirilarak kadinlarin bu tesislerden {icretsiz
faydalabilmelerinin saglanabilecegi diisiintilmektedir.

—  Izmir Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan etkinlikler diizenlenirken/planlanirken
arastirma sonuglarindan ortaya ¢ikan modeller temel alinarak program yapilmasi

onerilmektedir( Model 1,2,3,4).
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EKLER

EK 1: Katihmcilarin Goriisleri

Hijyen

K5 Hijyenik olmast

K7 Nerede oldugu ve ve temiz bir yer olmasi benim i¢in dnemli.

K10 Kendimi iyi hissettirmeli, saglikli olmali, temiz olmali. Yaptigim sey beni mutlu
etmeli.

K12 Temizlige dikkat ederim.

K25 Temizligine ve hijyenine dnem veririm.

K27 Hijyenik olmas1

K32 Kendimi mutlu hissedecegim bir etkinlik tercihimdir. Alanin temizligine,
hocanin anlayisina, kullanilan aletler ve materyallerin ¢esitliligi ve hijyeni benim
i¢in tercih sebebidir.

Memnuniyet

K1l Kendi zamanimin olmasi gerekiyor ve benim isteklerime cevap vermesi
gerekiyor.

K10 Kendimi 1yi hissettirmeli, saglikli olmali, temiz olmali. Yaptigim sey beni mutlu
etmeli.

K21 [lk 6nce amacima yonelik mi ona dikkat ediyorum. Geldigimde aldigim
mutluluk huzur ¢ok 6énemli. Onu yapmaktan zevk aliyor muyum almiyor muyum
ona dikkat ediyorum. Sonuca ulagabiliyorsam mutluyum.

K32 Kendimi mutlu hissedecegim bir etkinlik tercihimdir. Alanin temizligine,
hocanin anlayisina, kullanilan aletler ve materyallerin gesitliligi ve hijyeni benim
i¢in tercih sebebidir.

K37 Etkinligin bana saglayacagi fayda benim i¢in en onemli faktordiir. Katildigim
zaman beni mutlu ediyor mu, bana fayda sagliyor mu, gergcekten severek ve
hevesle geliyor muyum . Bunlar benim i¢in 6nemli.

Saat Diliminin Arttirilmasi

K3 Miikemmel buluyorum. Daha fazla etkinlikler olmasini istiyorum. Ve saatlerinin
aksam saatlerinde de olmasi tercih sebebimdir.

K5 Simdiye kadar gayet giizel. Daha fazlasi da olabilir. Saat olarak daha fazla
olabilir. 1 saat yetmiyor.
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EK 1: Katthmeilarin Goriisleri

Etkinlik Cesitliligi

K3 Daha fazla etkinlikler olmasini istiyorum. Ve saatlerinin aksam saatlerinde de
olmasi.

K6 Zumba istiyoruz.

K7 Cok giizel ve daha farkl: etkinlikler olabilir zumba gibi.

K8 Giizel etkinlikler yapiliyor ama daha farkl etkinlikler olabilir.

K9 Bayanlara yonelik olan etkinlikler biraz daha cesitlendirilebilir. Zumba ve
yiizme olabilir mesela. Ayrica ¢ocuklar i¢in burada zaman gegirebilecekleri bir
alan olursa c¢ok iyi olur.

K10 Bayanlar i¢in yeni ve farkl etkinlikler olabilir.

K11 Ben acikg¢asi ¢cok memnunum. Biraz daha temizlik agisindan 6zen gdsterilmeli.
Onun disinda zumba bekliyoruz. Cocuklar i¢in ayr1 bir oyun alaninin olmasi ¢ok
onemli. Anneler aktivitelere katilirken ¢ocuklarin vakit gegirebilecekleri bir yer
olmasi lazim.

K12 Daha giizel etkinlikler olsa iyi olur. Zumba ve ylizme gibi cesitli aktiviteler
istiyoruz.

K13 Cok giizel ylizme ve zumba istiyoruz.

K16 Benim i¢in miikemmel. Bu yasta bu sporu yapabiliyor olmak ¢ok giizel. Zumba
ve ylizme havuzu olsun isterdim. Bu yasta da olsa yapmak isterdim. Pilatesten
Once yliriiyiis parkuru olsun isterdim.

K22 Daha farkli etkinlikler agilabilir. Bir de yaptigimiz spor dalina gore daha uygun
salonlar olursa daha iyi olur.

K24 Daha farkli etkinlikler ve sporlar istiyoruz. Hijyene biraz daha 6zen gosterilmeli.

K26 Giizel. Hijyene biraz daha 6zen gosterilmeli. Bir de arada bir gezi diizenlenirse,
bir takim etkilikler yapilirsa daha iyi olur. Ciinkii ev hanimiyiz ¢ok bir yere
gittigimiz yoKk.

K27 Daha degisik hareketlerin olmasini bekliyorum. Daha degisik etkinlikler olmasi
1yi olur bizler i¢in emekliler i¢in.

K32 Hizmetler giizel. Eksik yonleri de var. Kisith aktiviteler var. Daha fazla etkinlik
olabilir
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EK 1: Katihmcilarin Goriisleri

K36 Genel olarak fena degil. Tabi ki baz1 eksikler giderilmeli. Ozellikle materyal
konusunda biraz daha destek saglanmali. Materyaller hem fazlalastirilmali hem
de ¢esitlendirilmeli. Onun disinda farkli etkinlikler de olmal1 artik. Mesela bu
aralar ¢cok popiiler olan zumba olsa fena olmaz. Goriiniis itibariyle ¢ok keyifli
duruyor. Bizlere de o imkanin sunulmasini isterim.

Cocuk Oyun Alam

K9 Bayanlara yonelik olan etkinlikler biraz daha gesitlendirilebilir. Zumba ve
yiizme olabilir mesela. Ayrica ¢ocuklar i¢in burada zaman gecirebilecekleri bir
alan olursa c¢ok iyi olur.

K11 Ben acik¢asi ¢cok memnunum. Biraz daha temizlik agisindan 6zen gdsterilmeli.
Onun disinda zumba bekliyoruz. Cocuklar i¢in ayr1 bir oyun alaninin olmasi ¢ok
onemli. Anneler aktivitelere katilirken ¢ocuklarin vakit gegirebilecekleri bir yer
olmasi lazim.

K14 Cocuklari olanlar var ¢ocuklar i¢in bir oyun alani istiyoruz.

K15 Glizel. Benim su an yok ama arkadaslar ¢ocuklarin vakit gegirebilecekleri bir
alan istiyorlar.

Reklam

K1 Elimizde geldigince degerlendirmeye c¢alisiyoruz. Ama Yapilan etkinliklerin

daha fazla insana ulagsmasi acisindan reklamlar1 yapilirsa daha iyi olur.

Saghk

K5 Bel fitigim, oglumun okul saatleri, zaman

K7 Bel fitigim var.

K17 Cocugum ve saglik durumum

K26 Saglik problemlerim oluyor bazen. Romatizma hastasiyim doktora gittigim
giinler oluyor. Bir torunum var. Bazen ona bakiyorum ama onu bile birakip
geldigim giinler oluyor. Engel olmuyor.

Is Yiikii

K3 Isim ve sorumluluklarim. Yoksa aktivite ucuz ve bize de gayet yakin.

58



EK 1: Katthmeilarin Goriisleri

K4 Cocuklarim, su an ¢alismiyorum, ¢alismaya baglayinca da isim olacak.

K18 Calismak

K21 Is yorgunlugum. Gece nobetinde ¢alistigim icin genelde ndbet ¢ikist geliyorum.
Bu yiizden biraz yorgun oluyorum.

K32 [s saatlerimin yogunlugu, ailevi nedenler.

K34 Cocugum var onun okulu var. Ozellikle hafta i¢i olmasindan dolay1 bu beni
zorluyor. Ve ben ¢alisan bir anneyim ve isim biraz zorluyor.

K35 Yogun tempoda ¢alisiyorum. Ben 7 giin ¢alisan bir bayanim. Yani isim.

K36 1. Soruda da belirttigim gibi en biiyiik engelim isim.

Ulasim

K37 Ulagim benim i¢in su an en Onemli faktor. Cilinkii buraya biraz uzakta
oturuyorum. Ve oturdugum mevkide kendim i¢in bu tarz etkinlikler bulmakta
zorlantyorum. Ve agik¢ast o mesafeden buraya gelmek beni yoruyor.

Aile

K1 En onemlisi aile ve ¢cocuk

K4 Cocuklarim, su an calismiyorum, ¢alismaya baglayinca da isim olacak.

K6 Tek engelim zaman bulamiyorum. Kizim kii¢iik ve okula gitmedigi i¢in onu
birakacak bir yer bulamiyorum.

K8 Ailevi sorumluluklarim.

K11 Cocuklarim. Onun disinda Higbir engelim yok.

K12 Cocuklarim var ve c¢ocuklarim okula gidince ancak o zaman zaman
ayrabiliyorum.

K13 Annem.

K16 Benim yok ama kizim ¢ocugu ufak oldugu i¢in katilamiyor. Onun i¢in bir kres
gibi bir sey olursa ¢ok giizel olur.

K17 Cocugum ve saglik durumum

K19 Cocugum

K20 Cocugum
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Zaman

K6 Tek engelim zaman bulamiyorum. Kizim kii¢iik ve okula gitmedigi i¢in onu
birakacak bir yer bulamiyorum.

Psikolojik Iyi Olus

K1 Kendimi 6zel hissediyorum. Kendime zaman ayiriyorum. Bir bayan olarak ¢ok
giizel birsey. Ulkemizde bayanlar igin zor bir durum bu.

K2 Hos bir ortam oluyor benim i¢in

K6 Iyi hissediyorum kendimi. Kendime zaman ayirdigim igin mutlu oluyorum.

K7 Kendimi daha zinde hissediyorum. Bel fitik agrilarim gegcti.

K8 Kendimi daha saglikli hissediyorum. Daha iyi hareket ediyorum yagima gore.

K10 Kendimi daha iyi mutlu ve saglikli hissediyorum. Viicudumu daha iyi
hissediyorum.

K11 Hem saglik agisindan iyi hem de insan kendini mutlu hissediyor. Sosyal bir
cevre ediniyorsun. Her giin farkli bir insanla karsilasma ihtimalin oluyor. O
acidan bence ¢ok giizel kazanimlari var.

K12 Moral olarak kendimi daha iyi hissediyorum. Saglik agisindan iyi geliyor.

K13 Kendimi daha zinde hissediyorum. Kendime zaman ayirdigim i¢in mutluyum.

K19 Kendimi daha rahat hissediyorum. Kendim i¢in bir sey yapmak iyi hissettiriyor
beni.

K20 Kendimi daha ding¢ ve zinde hissediyorum.

K21 Kendimi huzurlu hissediyorum buraya geldigim zaman. Sagligima yonelik bir
seyler yaptigim i¢in mutlu ediyor.

K22 Kendim i¢in bir sey yaptigimi1 hissediyorum. Ayn1 zamanda fizyolojik olarakta
daha ding ve saglikli hissediyorum.

K23 Fit bir viicut. Kendimi iyi hissediyorum. Kendim i¢in bir seyler yapmak mutlu
ediyor beni.

K25 Viicudumun sikilagmast beni mutlu ediyor. Sagligim i¢in iyi oluyor ve huzur
buluyorum buraya geldigim zaman.
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K30 Mutlu ve saglikli

K31 Tabi ki en 6nemlisi kas gelisimi ¢ok iyi yonde etkiliyor. Bunun disinda fiziksel
ve ruhsal anlamda kendimi ¢ok motive hissediyorum. Disar ¢iktigimda, dersten
ciktigimda kendimi ¢ok diri ve saglikli buluyorum. Ve dikkatimi ¢eken en
onemli seyde spor yaptigimda hastalanmiyorum.

K32 Oncelikle huzur veriyor. Giiniin biitiin stresini atmay1 saglar. Saglik agisindan
cok biiyiik kazanimlari olur.

K35 Maneven, ruhen kendimi ¢ok rahat hissediyorum. Ozellikle hasta oldugum
zamanlarda bile spor yapma ihtiyact duyuyorum. Sporun beni iyilestirdigine
inantyorum.

K36 Her seyden 6nemlisi en biiyiik kazanim mutluluk. Etkinlik bittiginde kendimi
inanilmaz rahatlamig adeta kus gibi hafif hissediyorum. Enerjim ¢ok belirgin bir

ilde yiikseliyorum. Hayatimdaki sorunlar adeta yok oluyor . Yok olmasa
bile onlarla miicadele giiciimii arttiriyor. Adeta 6zgiiven depoluyorum.

K37 En 6nemlisi psikolojik fayda. Giinliik yasamin verdigi sikint1 ve stresi burada
spor araciligiyla atabiliyorum.

Ozgiiven

K9 Kendimi ding hissediyorum. Kendime giivenim daha fazla oluyor. Daha saglikli
oldugumu hissediyorum.

K29 En biiyiik kazanimi kesinlikle 6zgiivenini kazanmam. En biiyiik kazanci bana

bu.

Kendine Zaman Ayirma

K18 Zamanim aktif degerlendiriyorum

Sosyallesme

K5 Mutlu hissediyorum kendimi, arkadaglarimla birlikte vakit gegiriyorum.
Sosyallik.

K11 Hem saglik agisindan iyi hem de insan kendini mutlu hissediyor. Sosyal bir
cevre ediniyorsun. Her giin farkli bir insanla kargilagsma ihtimalin oluyor. O
acidan bence ¢ok giizel kazanimlari var.

K15 Saglik ve sosyallesme
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K24 Enerji, yeni ¢evre

K33 Boynum agrilarim iyilesti. Sosyallesmeme yardimci oldu.

K34 Yeni cevre ve Ozellikle sporsal etkinliklerde miithis faydalar goriiyorum. Hem
saglik acgisindan ¢ok dnemli hem de yeni insanlar tanimis oluyoruz.

Fiziksel Saghk

K3 Sagligim ve mutlulugum agisindan ¢ok faydasini gériiyorum. Daha rahat
hareket ediyorum. Saglikla ilgili olan bir ¢ok sorunlarima ¢6ziim
bulabiliyorum.

K4 Sagligimi kazandirdi. Bel agrilarim, sirt agrilarim vardi ve iyilesti. Kaslarim
rahatladi.

K12 Moral olarak kendimi daha iyi hissediyorum. Saglik agisindan iyi geliyor.

K14 Saglik yoniinden ¢ok faydali. Su an yasim 44 olmasina ragmen gayet
hareketliyim. Cevreden bu konuda yasima gore hareketli olduguma dair
sOylemler aliyorum ve bende bunu spora bor¢lu oldugumu soyliiyorum.

K15 Saglik ve sosyallesme

K16 Saglik. Kemik ve eklemlerim kuvvetlendi. Kendi viicudumda ¢ok giizel seyler
hissetim.

K17 Skolyoz hastasiyim pilates iyilestiriyor yavas yavas.

K22 Kendim i¢in bir sey yaptigimi hissediyorum. Ayn1 zamanda fizyolojik olarakta
daha ding ve saglikli hissediyorum.

K25 Viicudumun sikilagmast beni mutlu ediyor. Sagligim icin iyi oluyor ve huzur
buluyorum buraya geldigim zaman.

K26 Daha hareketliyim. Agrilarim dindi gibi. Daha bir mutluyum.

K27 Sagligim.

K28 Saglik. Ben doktor tavsiyesi ile geldim buraya. Su an ki durumumdan ¢ok
memnunum. Kas problemlerim vardi. Simdi kendimi daha iyi hissediyorum.

K30 Mutlu ve saglikli
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K31 Tabi ki en 6nemlisi kas gelisimi ¢ok iyi yonde etkiliyor. Bunun disinda fiziksel
ve ruhsal anlamda kendimi ¢ok motive hissediyorum. Disar1 ¢iktigimda, dersten
ciktigimda kendimi ¢ok diri ve saglikli buluyorum. Ve dikkatimi ¢eken en

onemli seyde spor yaptigimda hastalanmiyorum.

K32 Oncelikle huzur veriyor. Giiniin biitiin stresini atmay1 saglar. Saghk agisindan

cok biiyiik kazanimlari olur.

K33 Boynum agrilarim iyilesti. Sosyallesmeme yardimci oldu.

K34 Yeni ¢evre ve Ozellikle sporsal etkinliklerde miithis faydalar goriiyorum. Hem

saglik agisindan ¢ok 6nemli hem de yeni insanlar tanimis oluyoruz.

Ulasim

K17 Su an cesitli gilizel etkinlikler yapiliyor ama zaman ve ulagim sikintisindan
dolay1 biz katilamiyoruz.

K37 Genel olarak ortamdan ve hocamdan memnunum. Herhangi kotii diyebilecegim

bir sikint1 yok. Ama servis hizmeti olsa benim i¢in ¢ok iyi olur.

Ucuz veya Ucretsiz Olmasi

K21 Ben bu etkinligi son 2 ayda kesfettim. Gayet iyi. Hem {icret olarak hem de

nitelik olarak iyi.

K31 Tabi ki burasi bizim i¢in ¢ok biiyiik bir firsat. Fiyat olarak da uygun. Ev
kadinlar1 igin 6zellikle ¢cok dnemli bir firsat. Materyallerimiz hemen saglaniyor.
Hocamizi da ¢ok seviyoruz zaten. Onun disinda biraz daha temizlige dikkat

edilmeli.

Zaman Dilimi Uygunlugu

K3 Miikemmel buluyorum. Daha fazla etkinlikler olmasini istiyorum. Ve saatlerinin

aksam saatlerinde de olmasi.

K4 Cok degerlendiremiyoruz ama beklentimiz etkinlikler hem giin olarak hem de
etkinlik olarak biraz daha fazla olursa iyi olur. Ayrica yiizme ve zumba dersleri

olursa iyi olur.

K5 Simdiye kadar gayet giizel. Daha da fazlas1 da olabilir. Saat olarak daha fazla
olabilir. 1 saat yetmiyor.
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K17 Su an cesitli gilizel etkinlikler yapiliyor ama zaman ve ulagim sikintisindan
dolay1 biz katilamiyoruz.

K18 Glizel. Aksam saatlerinde yaparlarsa daha iyi olur.

K19 Cok giizel etkinlikleri begeniyoruz. Beklentimiz ge¢ saatlerde de etkinlikler
olursa ¢ok mutlu oluruz. Calisan anneler i¢in 1yi olur.

K34 Fena sayilmaz ama eksikliklerinin de giderilmesi gerekiyor. Ozellikle hijyen

konusuna biraz daha dikkat edilmeli. Onun disinda biz ¢alisan anneler i¢in hafta

sonu etkinliklerinin de yapilmas1 gerektigini diistiniiyorum.

Kres veya Cocuk Oyun Odasinin Olmasi

K9 Daha iyi olabilir bayanlara yonelik olan etkinlikler biraz daha ¢esitlendirilebilir.
Zumba ve yilizme olabilir mesela. Ayrica c¢ocuklar i¢in burada vakit
gecirebilecekleri bir alan olursa ¢ok iyi olur.

K11 Ben ag¢ik¢ast memnunum. Biraz daha temizlik agisindan 6zen gosterilmeli. Onun
disinda zumba bekliyoruz. Cocuklar i¢in ayr1 bir oyun alanin olmasi ¢ok 6nemli.
Anneler bir sey yaparken aktivitelere katilirken ¢ocuklarinin oyun oynayacagi o
tarz bir yer olmasi lazim.

K15 Glizel. Benim su an yok ama arkadaslar ¢ocuklarin vakit gegirebilecekleri bir
alan istiyorlar.

Hijyenik Olmasi

K11 Ben ac¢ik¢ast memnunum. Biraz daha temizlik agisindan 6zen gosterilmeli. Onun
disinda zumba bekliyoruz. Cocuklar i¢in ayr1 bir oyun alanin olmasi ¢ok 6nemli.
Anneler bir sey yaparken aktivitelere katilirken ¢cocuklarinin oyun oynayacagi o
tarz bir yer olmasi lazim.

K20 Hijyen konusuna biraz daha dikkat edilirse sevinirim.

K23 Hijyene biraz daha 6zen gosterilmesi.

K24 Daha farkl: etkinlikler ve sporlar istiyoruz. Hijyene biraz daha 6zen gosterilmeli.

K26 Giizel. Hijyene biraz daha 6zen gosterilmeli. Bir de arada bir gezi diizenlenirse,

bir takim etkilikler yapilirsa daha iyi olur. Ciinkii ev hanimiyiz ¢ok bir yere

gittigimiz yok.
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K31

Tabi ki burasi bizim i¢in ¢ok biiyiik bir firsat . Fiyat olarak da uygun. Ev
kadinlari i¢in 6zellikle cok 6nemli bir firsat. Materyallerimiz hemen saglaniyor.
Hocamizi da ¢ok seviyoruz zaten. Onun disinda biraz daha temizlige dikkat

edilmeli .

K33

Biraz daha temiz olabilir.

K34

Fena sayilmaz ama eksikliklerinin de giderilmesi gerekiyor. Ozellikle hijyen
konusuna biraz daha dikkat edilmeli. Onun disinda biz ¢alisan anneler i¢in hafta

sonu etkinliklerinin de yapilmasi gerektigini diisiiniiyorum.
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EK 2: Kisisel Bilgi Formu ve Goriisme Sorulari
Sayin Katilimci,

Manisa Celal Bayar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rekreasyon A.B.D.
Yiiksek Lisans tez calismasi olarak yapilan, “Kadinlarin serbest zaman etkinliklerini
degerlendirme bicimleri iizerine: Nitel bir ¢alisma” icin verileriniz kullanilacaktir.
Verdiginiz cevaplar tamamen gizli tutulacak ve amacima uygun kullanilacaktir. Sorulari
samimiyetle cevaplamaniz bizler icin dnemlidir. Istenildigi takdirde ¢alisma sonuglar sizlerle
paylasilacaktir

Simdiden samimi goriisleriniz i¢in Tesekkiir Ederiz.

Tolga GORGULU MCBU Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rekreasyon A.B.D.
Dr. Ogretim Uyesi Melike ESENTAS ~ MCBU Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Boliimii

Iletisim: tolgagorgulus@gmail.com

Géniillii olarak katilmayi onayliyorum.[__]

KiSiSEL BiLGI FORMU

Yasiniz?

Mesleginiz?

Gelir durumunuz?

Egitim Durumunuz?

Serbest zaman etkinliklerine hafta da kac
giin katihyorsunuz?

Serbest zaman Etkinliklerine haftahk olarak | ( )1-3 saat | ( )4-6 saat | ( )7-9 saat | ( )10 saat ve lizeri
katilma siireniz nedir?

GORUSME SORULARI

1) Bir serbest zaman etkinligini tercih ederken nelere dikkat ediyorsunuz?

2) Serbest zaman etkinliklerine katilim engelleriniz nelerdir?

3) Serbest zaman etkinliklerinin size kazanimlar1 nelerdir?

4) Yerel tarafindan sizlere sunulan serbest zaman etkinliklerini nasil degerlendiriyorsunuz?

Beklentileriniz nelerdir?
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EK 4 : izmir Biiyiiksehir Belediyesi G.S.K. Arastirma Onay Yazisi

—
I iZMIiR BUYUKSEHIR BELEDIYESI
SLeons GENCLIK VE SPOR KULUBU DERNEGI
Sayi :35.01657- 2525 22531018
Konu :
Saym, Tolga GORGULU

Spor Okullar Egitmeni

Ilgi : 28/03/2018 tarihli dilekgeniz.

Talebiniz incelenmis olup, Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Genglik ve Spor Kuliibimiiziin
biinyesinde gergeklestirilen spor aktivitelerine katillim gésteren bayan sporcularin, Yiiksek lisans tez
caligmalar1 kapsaminda “Kadinlarin serbest zaman etkinliklerini degerlendirme bigimleri iizerine”
yapilacak anketin uygulanmas i¢in tarafiniza izin verilmis bulunmaktadir.

Bilgilerinize rica ederim.

Celal Atik Spor Salonu Kiiltiirpark — IZMIR Telefon : 0 232 425 04 21 — 425 04 42
www.izmirbsbspor.org Faks :0232 44567 54
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EK : 5 Etik Kurul Onay Formu

e
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI REKTORLUGU )
SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiK

KURULU KARARLARI
Toplant1 Tarih : 04.09.2018
Toplanti1 Sayisi : 2018/ 05
Toplantida Alinan
Karar Sayisi 1 16

Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etik Kurulu 04.09.2018 tarih
ve saat 11:00’da Rektorliik Yonetim Kurulu Toplanti odasinda toplanmis, asagidaki
kararlar alinmistir.

KARAR:

11-  Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi Dr.Ogretim Uyesi Melike ESENTAS’in
30.05.2018 tarih ve E.25292 sayida kayith “Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi
Rekreasyon Anabilim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Tolga GORGULU’niin Kadnlarin
Serbest Zaman etkinliklerini degerlendirme bigimleri iizerine nitel bir ¢ahsma  konulu
basvurusu etik kurulun 05.07.2018 tarihli 2018/4 sayili toplantisinda gériisiilmiis ve ayni
tarihli toplantida alinan 2018/3 nolu karar geregi belirtilen eksiklerin giderilmesi amactyla
arastirmaciya iade edilmistir.Bu kez arastirmaci tarafindan gerekli diizeltmelerin yapildigina
dair Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmetler Bsliimii Dr. Ogretim Uyesi
Melike ESENTAS’in 15.08.2018 tarih ve E.38448 sayida kayitl “Universitemiz Spor
Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Anabilim Dali Yiiksek Lisans ogrencisi Tolga
GORGULU’niin Kadinlarin Serbest Zaman etkinliklerini degerlendirme bigimleri
iizerine nitel bir cahsma ” konulu bagvurusunun etik yonden uygunluguna, toplantiya
katilan tiyelerin oy birligi ile karar verildi.

(e-imzahdir)

Prof.Dr.Muzaffer TEPEKAYA
Bagkan
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (e-imzahdir)

Prof.Dr.Tuncer TASKIN Prof.Dr.Halit EV Prof.Dr.Tiilin CANBAY

Uye Uye Uye

(Baskan Yardimcisi)
(e-imzahdir) (e-imzahdir) (e-imzahdir)

Prof.Dr.Kenan ERDOGAN Prof.Dr.Ali Riza GOKBUNAR Prof.Dr.Dogan UYSAL

Uye Uye Uye

(Yihlk Izinli)
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Evrak Tarih ve Sayisi: 17/09/2018-E.77631

T.C.
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
MANIiSA Kl

CELEAL RAVAR

CNITVERSTTE N

Say1  :-050.01.04-
Konu : Melike ESANTAS-Etik Kurul
Basvurunuz-Hk-

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Melike ESENTAS

flgi  :15/08/2018 tarihli ve 38448 sayil yazi.

Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Anabilim Dali Yiiksek Lisans
ogrencisi Tolga GORGULU'niin Kadinlarin Serbest Zaman etkinliklerini degerlendirme bigimleri
tizerine nitel bir ¢alisma konulubasvurunuz Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve
Yaymn Etik Kurulu'nun 04.09.2018 tarih ve 2018/5 sayili toplantisinda gériisiilmiis olup,
arastirmanin etik yonden uygunluguna karar verilmistir.

Kurulumuzda alinan karar ekte gonderilmektedir.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Muzaffer TEPEKAYA

Kurul Bagkani
Ek: 11-Nolu Karar (1 sayfa)
Adres:Sehit Prof. Dr. Ilhan Varank Yerleskesi 45140 - Yunusemre/Manisa Bilgi I¢in:Bulent Tekenli
Telefon:(0 236) 2011000 Faks(0 236) 2372442 Unvani: Veri Hazirlama ve Kontrol Isletmeni

Elektronik Ag:http:/www.cbu.edu.tr ‘lllﬂlll“lm
SR N NS S

Bu belge, 5070 sayil Elektronik Imza Kanununa gére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmustir
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