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OZET

ERGENLERIN ALGILADIKLARI EBEVEYN iZLEMESI ve AKRAN
ILISKILERININ INCELENMESI

Karakas, Hakan
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danisman Egitimi Bilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Ayten EREN ARTAN

12/07/2019, xv + 134 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci ergenlerin algilanan ebeveyn izlem durumlar ile akran
iliskileri arasindaki iligskiyi belirlemek ve ebeveyn izlem durumlari ile akran iliskilerini
demografik degiskenler agisindan incelemektir. Calismada iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirma Orneklemini 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Bolu ilinin
Merkez il¢esinde bes ayr1 ortaokulda &grenimlerine devam eden 6, 7 ve 8. sinif
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan toplam 537 6grencinin 285’1 (%53,1)
erkeklerden, 252’si (% 46,9) kizlardan olusmaktadir.

Arastirmada veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu,
Anne Baba izleme Olgegi (Karatas ve Oztiirk, 2011) ve Akran iliskileri Olcegi (Kaner,
2000) kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde iki grup karsilagsmalarinda Mann-
Whitney U Testi, ikiden fazla grubun karsilastirildiginda Kruskal-Wallis H Testi ve

korelasyon analizi i¢in Spearman’s Sira Farklar1 Korelasyon Katsayisi kullanilmstir.

Aragtirma bulgularina gore ebeveyn izlem durumlart ile akran iliskileri

arasinda anlamli, negatif yonde ve diisiik diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur.
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Arastirmada kizlarin erkeklere gore dogrudan izlem, saglik izlemi ve telefon izleminde
daha fazla izlendikleri bulunmustur. Ergenlerin kardes sayilari arttikga ebeveyn
izlemlerinin azaldigi saptanmistir. Akademik basarisi yiiksek olanlar daha fazla
dogrudan izlem, okul izlemi ve saglik izlemi bildirirken, akademik basarisi diisiik
olanlarin daha fazla kisitlayici izlem bildirdikleri belirlenmistir. Ayrica ergenlerin akran
iliskileri cinsiyet, sinif diizeyi, anne ve baba egitim durumu, anne baba tutumu ve

akademik basar1 diizeyine gore anlamli farkliliklar gdsterdigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Ebeveyn Izlemesi, Akran iliskileri
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ABSTRACT

PERCEPTION OF PARENTAL MONITORING BY ADOLESCENTS and
EXAMINATION OF PEER RELATIONS

Karakas, Hakan
Master Thesis
Department of Guidance and Psychological Counseling
Supervizor: Phd. Faculty Member Ayten Eren ARTAN

12/07/2019, xv + 134 Pages

The aim of this research was to determine the relation between the perception of
parental monitoring by adolescents and peer relations and to examine parental
monitoring and peer relations in terms of demographical variables. Correlatinal survey
model is used in this study. Research sample was consisted of 6th, 7th and 8th grade
students from five different secondary schools in Bolu, educational year of 2017-2018.
In total 537 students participated in this research and 285 (53,1 %) of them were male,
while 252 (46,9 %) of them are female students.

In this research, data was collected through Personal Information Form prepared
by the researcher, Parental Monitoring Scale (Karatas, 2011) and Peer Relations Scale
(Kaner, 2000). During the data analysis process, Mann-Whitney U Test was used when
comparing two groups while Kruskal-Wallis H Test was used for more then two groups,

and Spearman Rho Correlation Coefficient was used for the correlation analysis.

According to the results of the analysis, it was found that there was a significant,
negative and low level relationship between parental monitoring status and peer
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relationships. In this research, it was also found that the female students were more
monitored, health monitoring and phone monitoring in respect to the male ones. It was
determined that the more the number of siblings raised, the less likely parent monitoring
gets. It was also determined that the ones with high academic achievement report more
direct monitoring, while the ones with low academic achievement reported more
restrictive monitoring. In addition, it was concluded that adolescents' peer relationships
showed significant differences according to gender, grade level, maternal and parental

education level, parental attitude and academic achievement level.

Key Words: Adolescent, Parental Monitoring, Peer Relationships



I. BOLUM

1. Giris

1.1. Problem Durumu

Ergenlik donemi g¢ocukluk ile yetiskinlik donemleri arasinda kalan, ergenin
kendisi ve ebeveynleri agisindan bir¢ok sorunun ortaya ¢ikti§i ve ergenin listlenmesi
gereken bir¢ok gelisim goérevinin oldugu Kritik ve karmasik bir donemdir. Ergenlik

déneminde ergen fizyolojik, ruhsal ve toplumsal anlamda degisime ve doniisiime ugrar.

Cocuk, dogumundan itibaren yetiskinlige kadar hizli bir biiyiime ve gelisim
stireci igerisindedir. Bu siirecin her déneminde gelisim hizi ve oOzellikleri bazen
yavaglayip, bazen de hizlanarak farklilik gostermektedir. Gelisimin en hizli oldugu
evrelerden birisi ergenlik donemidir. Ergenlik, bireysel farkliliklar olmakla birlikte 10 —
12 yaslarinda baslayip 20-22 yaslarina kadar siiren, yasamin yaklasik 10 yilin1 kapsayan
uzun bir donemdir. Ergenlik donemi, ilk basta fiziksel degisikliklerle baslamaktadir.
Bedenin hizli bir biiyiime ve degisim siirecine hazirliksiz yakalanan birey, heniiz yeterli
olgunluga erismedigi i¢in viicudundaki ani degisikliklere kars1 farkli duygular
yasamaktadir. Bir yandan yetiskin gibi gorindigi i¢in mutluluk duymakta, diger
yandan bedeninin orantisiz biiylimesinden dolayr kaygi yasamaktadir. Tim bu
degisiklikleri hizl1 bir sekilde bir arada yasamak zorunda kalan ergen, donemi basari ile
tamamlamasi i¢in ihtiyaci olan destegi ¢evresindeki ebeveyn ve akranlarinda

aramaktadir (Temel ve Aksoy, 2001).

Aile bireyin hem Kkisiliginin olusmasinda hem de psikolojik sagliginin

korunmasinda kritik bir etki gostermektedir. Ebeveynler farkinda olarak veya farkinda



olmadan g¢ocugun yasama adim attigi andan itibaren, ¢ocuklarina nasil davranmasi,
hissetmesi, diislinmesi ve algilamasi gerektigini anne baba tutumlar1 ile aktarirlar
(Alisinanoglu, 2003). Cocuklarin yasamlarinin ilk anlarindan itibaren ebeveynleri ile
Olusan etkilesim onlarin daha sonraki tiim yasaminda gevresi ile kuracagi iletisimin

temelini olusturur (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Bat1 alanyazindaki tartismalarda bazi arastirmacilar ebeveynlerin ergenler
lizerinde gbze ¢arpan bir etkisinin olmadig1 goriislerini savunmaktadir. Bu goriislerin
yaninda ergenin uyumunun en iyi yordayicisinin ergen-ebeveyn arasindaki iligskinin
etkililigi oldugunu savunanlarda vardir (Steinberg ve Silk, 2002). Ancak bir¢ok
arastirma sonucu ebeveynlerin, ergenlerin davranislarinda ¢ok biiyiik bir etkiye sahip

oldugunu géstermektedir (Laursen ve Collins, 2009).

Ergenlik doneminde ergen-ebeveyn arasindaki iligski bir 6l¢lide aksamaktadir.
Ergenler ebeveynleri ile eskiye nazaran daha az sey paylasmakta ve karsilikli iletisim
sekteye ugramaktadir (Beaumont, 1996). Ergenler ebeveynlerinin  onlarin
bireyselliklerine, mahremiyetlerine ve kisisel farkliliklarina saygi gdstermelerini ister
(Bomar ve Sabatelli, 1996). Ergenler elestiri ve memnuniyetsizlik ortaminda basari
gosteremezler, aile baglarinda zayiflama baslar ve ergen duygusal olarak aileden

uzaklasir.

Erinlikle beraber ortaya ¢ikan cinsel ve fiziksel degisimler ile buna eslik eden
biligsel degisimler, kontrol basta olmak {izere bir¢ok ebeveynin daha dnceki ana babalik
davraniglarinin ¢ogunu etkisiz kilmaktadir. Ergenlik déoneminde ¢ok kritik bir etkiye
sahip olan ebevynler ergenlik donemine dair bilgi ve becerilerinde yeterli olduklarinda
gorevlerini saglikli bigimde yerine getirmekte ve énemli bir sorun yasamamaktadirlar.
Ancak ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi ve deneyim eksikligi varsa ve buna
hazirlikli degilseler hem kendilerinin hemde ergenin gelecegi agisindan Onemli

problemler yasamaktadirlar (Ertugrul, 2005).

Bazi ebeveynler ergen ¢ocuklarina glivenme konusunda diger ebeveynlere gore

daha fazla sorun yasarlar. Bu tiir ebeveynler, kendi korkularini, endiselerini ve sugluluk



duygularin1 ¢ocuklarina da yansitirlar. Ebeveynler zaman zaman gocuklarinin e-
postalarini, mesajlarin1 ve giinliiklerini gizlice okuyarak aile iginde giivensizlik ortami

olusturmaktadirlar (Kerr, Stattin ve Trost, 1999).

Aragtirmalar, ebeveynlerin giivenlerinin ergen c¢ocuklari hakkinda sahip
olduklar1 bilgi ve bu bilginin miktar1 {izerinden sekillendigini ortaya koymaktadir.
Giinliik hayatlar ile ilgili bilgileri ebeveynleri ile paylasan ergenler, ebeveynlerinin
glivenini daha fazla kazanmaktadirlar (Kerr ve digerleri, 1999). Ebeveynler, ergenlerin
akranlarla, arkadaslarla ve yetigkinlerle olan sosyal iligkilerindeki firsatlarin

diizenleyicisi olarak hizmet ederler.

Etkili izleme, ¢ocuklarmin ergenlik yillarma gegisinde 6zellikle 6nemli olan
ebeveynligin ydnetimsel bir yoniidiir (Laird, Marrero ve Sentse, 2010). Izleme ergenin;
sosyal ortam, etkinlik ve arkadas se¢iminin goézetimini igermektedir. Ebeveynlik
uygulamalarinin bir boyutu olan izleme davranisi ebeveynin ergenlerin ev disinda
yaptiklar1 etkinlikler ile ilgili bilgi sahibi olmasi ve ergenlerin nerede oldugu, ne
yaptigina iligkin bu bilgi de kismen ebeveynin kendi ¢abalariyla, kismen de ¢ocugun
kendiliginden goniillii olarak verdigi bilgi olarak tanimlanmaktadir (Stattin ve Kerr,
2000). Smetana ve Darris (2000)’e gore izleme davranisi, ebeveynin ¢ocugun yaptiklar
hakkinda haberdar olmak istemesidir. Izlemenin iyi bir ebeveyn davranmisi olmadig
tartismalarina ragmen, ergenin ebeveynine olan yakinliginin pek ¢ok problem davranisi,
ergen suclulugunu, alkol ve madde kullanimini Onleyebilecegi de vurgulanmaktadir
(Kerr ve Stattin, 2000). Ergenin nerede oldugu bilgisi, ergenlerin daha diisiik alkol
kullanim1 ve daha disiik bir su¢luluk oramiyla iliskilendirilmistir (Byrnes, Miller, Chen
ve Grube, 2011). Ebeveyn izleminin az olmasi ergenlerin sug¢a yonelmesi ile daha

iligkili olan ebeveyn faktorlerinden biridir.

Cocuk yetistirme stillerindeki toplumsal, kiiltiirel farkliliklar ve cinsiyetlere
atfedilen degerler, ebeveyn izlemesinde de farkliliklar olusturabilmektedir. Aksoy,
Kahraman ve Kili¢ (2008)’in yaptiklari arastirmada, annelerin babalara gore kiz
cocuklarint erkek cocuklarindan daha fazla izledigi, kizlara karsi daha kisitlayici ve

kontrolcii izlem sergiledikleri belirtilmektedir.



Baumrind (1991), anne baba tutumlarini ve bu tutumlarin ergenlerin gelisimine
etkisini agiklamistir. Baumrind’e gore agiklayici otoriter olan ebeveynler, istekleri ile
duyarliliklar1 arasinda dengeyi kurabilen ebeveynlerdir. Otoriter ebeveynler yiiksek
beklentileri olan, bu beklenti ve belirlenen kurallara itaat etmesine ve saygi
gostermesine Oonem verirler; izin verici ebeveynler duyarli olan ancak beklentileri
olmayan; reddedici — ihmalkar ebeveynler ise beklentisi de duyarliligi da olmayan, aktif
bir bigimde reddedici davranmaktadirlar. Buna gore reddedici — ihmal eden ebeveynler,
cocugun sosyal ve duygusal uyumu agisindan en sagliksiz aile tutumu iken, agiklayici —
otoriter ebeveynler duygusal ve sosyal uyumu agisindan en saglikli ortami

saglamaktadir.

Ergenlik, bireylerin aktif anlamda 6zerklik ve bagimsizlik arayisinda olduklari
ve yeni deneyimler kazanmak igin caba gosterdikleri bir donemdir (Kulaksizoglu,
1998). Ebeveynler, bu olgunlasmanin gergeklesme hizi ve ergenler i¢in uygun olan
davraniglar konusunda geng ¢ocuklari ile anlasmazhiga diismektedir. Boylesi bir durum
icindeki ergenler, akranlarmin da etkisiyle, kendilerini ebeveynlerinin uygun

gormeyecekleri durumlar iginde bulabilirler.

Bireyin davraniglarini ve kimligini etkileyen etkenler gelisim donemlerine gore
farklilagmaktadir. Ergenlik doneminde arkadas grubu ile iligkiler, aile iliskilerinin 6niine
gecmektedir. Dolayisiyla bu donemde kimlik arayisi iginde olan ergen i¢in akran grubu
tarafindan onay ve kabul gérmek oldukca dnemlidir. Bu nedenle ergen, kendini akran
grubuna kabul ettirebilmek i¢in akran baskisina ve akranin kendisini kotiye
kullanmasina maruz kalabilir. Ergenler sapan arkadaslara sahip olma, arkadas
iligkilerinin zayif olmasi gibi akranlarin olumsuz etkisini yasayabilirken; akranlarin
etkisiyle okul basarisizligi, okul uyumsuzlugu, okuldan ayrilma ve okuldan kagma gibi
riskli davranislar gosterebilirler (Giiltekin, Akduman ve Cantiirk, 2007).

Gencin arkadas-akran gruplariyla iligskisinde sosyal ¢evre faktorlerinden aile
onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda sorunlu aile atmosferi iginde olan genglerin

arkadaslari ile olan etkilesimleri de sorunlu olmaktadir. Bu noktada, ebeveyni tarafindan



sevilip istenilmeyen, ebeveyni baskici-otoriter olan ve asir1 cezaya maruz kalan gengler

arkadaslariyla da etkilesim ve iletisim icine girememektedirler (Demir, Gorgiin ve

Ulusoy, 2005).

Bireyin ergenlik doneminde doyum saglayan onemli tecriibelerinden biri,
akranlarn tarafindan kabul gérmesidir. Akranlar tarafindan kabul géremeyen ya da alay
edilen ergenin benlik algisinda ve kendine giiveninde 6nemli hasarlar olusabilmektedir
(Yavuzer, 2000). Ergenlik doneminde akranlariyla saglikli iletisim kurabilenler,
akranlartyla iligkilerinde esit iletisim kurmayi, kendini ifade etmeyi, giivenli davranis
sergilemeyi, empati kurmayr ve baskalarinin fikirlerine saygi duymayi
ogrenmektedirler. Grup tarafindan onaylanmak, gencin kendisine olan giivenini
artirmakta ve sosyal ortamlarda duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade edebilmesine

katk1 saglamaktadir (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik, her bireyin kimlik gelisimini tekrardan insa etmesini mecburi kildig1
donem olmaktadir. Bu donemdeki ergenler yeni bir kimlik meydana getirirken
ebeveynlerinden ve akranlarindan etkilenmektedir. Bu etkiler ergenlik dénemindeki
bireylerin sosyallesmesinde biiyiik pay sahibidir. Bu nedenle bu arastirmada 6nemli bir
ebeveynlik becerisi olan ebeveyn izlemesi ve ergenin akran iligkilerinin kisisel bilgi
formunda bulunan cinsiyet, simf diizeyi, kardes sayisi, anne baba egitim durumu,
algilanan aile gelir diizeyi, anne baba tutumu ve akademik basari degiskenleriyle
incelenmesi amaglanmigtir. Ebeveyn izlemesi ve akran iliskileri arasindaki iligkinin

incelenmesi bu aragtirmanin amaglarindandir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci Bolu ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencilerinin
algilanan ebeveyn izlemi ile akran iliskileri iliskisini ve algilanan ebeveyn izlemi ile
akran iliskilerini etkileyen degiskenleri incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda

arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmastir.



1.

3.

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba izlem durumu,

1.1. Cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

1.2. Sinif diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

1.3. Kardes sayisina gore farklilik gostermekte midir?

1.4. Annenin egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

1.5. Babanin egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

1.6. Ailenin algilanan gelir diizeyine gore farklilik gostermekte midir?
1.7. Algilanan anne baba tutumuna gore farklilik géstermekte midir?

1.8. Algilanan akademik basar1 diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin akran iligkileri;

2.1 Cinsiyete gore farklilik gdstermekte midir?

2.2. Simf diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

2.3. Kardes sayisina gore farklilik gostermekte midir?

2.4. Annenin egitim diizeyine gorefarklilik gostermekte midir?

2.5. Babanin egitim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

2.6. Ailenin algilanan gelir diizeyine gore farklilik gostermekte midir?
2.7. Algilanan anne baba tutumuna gore farklilik géstermekte midir?

2.8. Algilanan akademik basar1 diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

Ergenlerin algiladiklart anne baba izlem durumu ile akran iligkileri arasinda iliski

var midir?

1.3. Onem

Ergenlik genel olarak bir kafa karisikligt donemi olarak ifade edilmektedir.

Oysaki bu donemde ergenlerden daha ¢ok ebeveynlerin kafalari karigmaktadir.

Cocuklarma karsi ebeveynlik uygulamalart konusunda endise duymaktadirlar. Bu



aragtirma, ebeveyn izlem durumu ve akran iligkilerine iliskin elde edilecek bulgular

sayesinde alanyazina katki saglayacagi diisiinilmektedir.

Alanyazin incelendiginde ebeveyn izlemesi konusunda yapilan arastirmalarda
alkol ve madde kullanim1 (Beck, Shattuck, Haynie, Crump ve Simons-Morton, 1999),
riskli davranislar (Crosby ve digerleri, 2002), su¢ davraniglari (Borawski, Levers-
Landis, Lovegreen and Trapl, 2003) ve antisosyal, yikici ve saldirgan davraniglar
(Caldwell, Beutler, Ross ve Silver, 2006), gibi degiskenler arasindaki iliskilere
odaklanilmistir. Ozellikle yurtiginde yapilan arastirmalarda ebeveyn izleme davranisi ve
akran iligkileri arasindaki iliskiyi birlikte inceleyen arasgtirmalar ¢ok sinirlidir. Oysaki
ergenlik doneminde sosyal olarak gelisen bireyin akran iligkileri daha 6nemli hale
gelirken ayn1 zamanda aile ile kurulan iliski ergenin psikososyal agidan gelismesinde
cok onemli katki saglamaktadir (Kindap, Sayil ve Kumru, 2008). Ergen ve ebeveyn
bagliliginin niteligi ile akran iliskilerinin niteligi arasinda 6nemli bir bag vardir
(Zimmerman, 2004). Ergenin gelisimi ve davranislari iizerinde aile ve akranlar en

bliytlik etkiyi saglamaktadir.

Alanyazininda ergenlerin yasaminda ve davraniglarinda ebeveyn izleme
durumunun ve akran iligkilerinin olumlu-olumsuz 6nemli yeri vardir. Olumlu katki
saglamada ebeveyn ve akran iliskilerinin niteligi énem kazanmaktadir. Ebeveyn izleme
durumu ve akran iliskileri arasindaki iliskileri bilmek, o6zellikle ergenlik doneminde
ailenin yerini arkadaglarin almaya baslamasindan dolayr ergenin degisim ve gelisim
slirecinin taninmasina olanak saglayacaktir. Ayrica ebeveyn izlemesi konusunda yapilan
arastirmalarda genel izlem arastirilmisken, bu arastirmada ebeveyn izleme durumlarinin
(dogrudan izlem, dolayl1 izlem, bilgisayar izlemi, saglik izlemi, okul izlemi, kisitlayici
izlem) demografik degiskenler ve akran iligkileri ile ele alinmasi arastirmanin farkli

yanini olusturmaktadir.

Aragtirmadan elde edilecek bulgular aile egitim c¢alismalarinda Ve
seminerlerinde, etkili ebeveyn yonetim becerilerinden olan izleme davranisina yonelik
Oneriler sunulmasina katki saglayacaktir. Ebeveyn izleme davranisi ve ebeveynlerin

cocuklart ile iletisiminin niteligi, zamanlarinin biiyiik bir kismin1 disarida dolduran



genglerin onaylanmayan davranislarina engel olmada ve 6nleme ¢alismalarinda 6nemli
goriilmektedir. Bu nedenle arastirma, ergenlik ¢agindaki bireylerin ebeveyn izleme ve
ebeveyn izleme yollarina iliskin bulgular saglamasi bakimindan ve bu dénemdeki

arkadas iligkilerine dair tespitler saglamasi bakimindan 6nem teskil etmektedir.

1.4. Sinirhiliklar

1. Bu arastirma Bolu ili Merkez Ilgesinde bulunan devlet okullarinda 6grenim

gbren 6, 7 ve 8. Simif diizeyindeki 6grenciler ile sinirlidir.

2. Arastirma” Kisisel Bilgi Formu”, “Akran Iliskileri Olgegi” ve “Anne-Baba

[zleme Olgegi”nden elde edilen verilerle sinirlidir.

3. Bu arastirmada katilimcilara uygun 6rnekleme yontemi ile ulagilmustir.

1.5. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan dgrenciler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Akran Iliskileri

=199

Olgegi” ve “Anne-Baba Izleme Olgegi ni i¢tenlikle cevaplandirdiklar varsayilmustir.

2. Aragtirmaya Katilan 6grencilerin veri toplama araglarindaki sorulart dogru

algiladiklar varsayilmaktadir.

1.6. Tanimlar

Ergenlik: Cocukluk donemi ile yetiskinlik donemi arasinda kalan, ¢ocukluktan

yetiskinlige gecis donemidir (Yavuzer, 2000).



Ebeveyn Izlemesi: Ergenlerin ev diginda yaptiklari etkinlikler ile ilgili
ebeveynin kendi ¢abalariyla veya ergenin goniillii olarak kendini agmasiyla bilgi sahibi

olmak isteme davranisidir (Stattin ve Kerr, 2000).

Akran Tliskileri: Ergenin kendi yas grubu arasinda onaylanmasini ve kabul
edilmesini saglayan, sosyal Ozgiiveninin ve sosyal becerilerinin gelismesine olanak

tantyan, kayg1 verici durumlarda ergene sosyal destekte bulunan arkadaslarinin olmasini

kapsamaktadir (Kaner, 2002).
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II. BOLUM

2. Kuramsal Cergeve ve ilgili Literatiir

Bu béliimde ebeveyn izlemi ve akran iligkilerine iliskin kuramsal yaklagimlar ve

ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Ebeveyn izlemi (Parental monitoring)

Ebeveyn izlemi genellikle ebeveyn kontrolii ve denetimi ile iliskilidir (Crouter
ve Head, 2008). Ebeveyn izlemesi, ebeveyn kontrol yontemlerinden davranissal
kontroliin bir boyutunu olusturan 6nemli bir ebeveynlik becerisidir. Schaefer (1965)’e
gore, ebeveyn kontroliinii anlamanin yollarindan birisi davranigsal kontrol ve psikolojik
kontrol arasindaki farkliliklar1 bilmektir. Bu nedenle oncelikle ebeveyn kontroliine ve

alt boyutlar1 olan psikolojik ve davranigsal kontrole deginilecektir.

Ebeveyn kontrolii; otorite koyma, zorlama, utandirma, kural olusturma, sevgiden
mahrum birakma, denetleme ve izleme gibi pek ¢ok davranigla iligkili ve ¢ok boyutlu
bir kavramdir (Kindap ve Sayil, 2012). Ebeveyn kontrolii ilk olarak Schaefer tarafindan
kabule kars1 reddetme, psikolojik 6zerklige karst psikolojik kontrol ve siki kontrole
kars1 gevsek kontrol olmak flizere {i¢ boyutlu bir modelle kavramsallagtirilmistir.
Steinberg, Lamborn, Sanford, Dornbusch ve Darling (1992) ebeveyn kontroliinii yetkeli
ebeveynlik tarzini kabul, davranigsal kontrol ve psikolojik kontrol seklinde ii¢ boyutlu
bir yapi ile agiklamiglardir. Barber (1996) ise ebeveyn kontroliinii psikolojik kontrol ve
davranigsal kontrol olarak incelemis ve ana baba davranislarinin ¢ok boyutlu bir yapi
oldugunu belirtmistir. Bu arastirmada Barber’in belirttgi gibi ebeveyn kontrolii iki boyut

altinda agiklanmaktadir.
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2.1.1 Psikolojik kontrol

Psikolojik kontrol, cocugun kendini ifade etmesine, duygularina, diisiincelerine
miidehale edici ve ebeveynine olan bagliligini etkileyen her tiirlii ebeveyn davranisidir
(Barber, Stolz ve Olsen, 2005). Schaefer (1965) psikolojik kontrolii gocugun 6zerkligini
engelleyen ana baba davranislart ve ¢ocugun yapip ettiklerini gizlice ve psikolojik
yontemlerle kontrol altinda tutan bir yap1 olarak tanimlamaktadir. Barber (1996)’e gore
ise psikolojik kontrol ¢ocugun psikolojik gereksinimlerini goz ardi eden, 6zerklik

gelisimini ve bagimsizligini engelleyen anne baba davranislaridir.

Ergenin eylemlerini diizenlemesi i¢in sergilenen psikolojik kontrol; depresyon,
bunalim, anksiyete gibi i¢sellestirme ya da saldirganlik sug isleme, kural tanimama gibi
digsallastirma problemlerinin olusmasina sebep olmaktadir (Barber, 1996). Psikolojik
kontrolle ebeveynler ¢ocugun davranigini elestirerek, sugluluk yaratarak, utandirarak
asagilama ve sevgiden yoksun birakarak onlari baski altina almaktadir (Aunola ve
Nurmi, 2005; Manzeske ve Straight, 2009).

2.1.2. Davranigsal kontrol

Davranigsal kontrol uygulamalar ilgi gosterme, dvme, birlikte vakit gecirme
veya kurallar koyma gibi davraniglarin olmasinin yaninda anne babanin siirekli bir
sekilde ¢ocugu gozetim altinda tutmasi, ¢ocugun davranislari ile ilgili haberdar olmasi
ve ¢ocugun takibi gibi davraniglardan olusmaktadir. (Kerr ve Stattin, 2000). Davranigsal
kontroliin arastirildigi c¢aligsmalarda, kontrol diizeyi arttikga Ozsaygi ve uyumunda
arttigi, igsellestirme ve digsallastirma sorunlarinin azaldigi bulunmustur (Barber, 1996;
Bean, Bush, McKenry ve Wilson, 2003). Davranissal kontrol, psikolojik kontrol gibi
bireyin gelisimini olumsuz yonde etkileyen degil bireyin davranislarini olumlu yonde

etkileyen anababa davranislaridir.
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Ebeveyn izlemesi, ebeveyn kontrol yontemlerinden davranissal kontroliin bir
boyutunu olusturan 6nemli bir ebeveynlik becerisidir. Davranigsal kontrol, ebeveynlerin
cocugun yapip ettiklerini kurallar ve sosyal normlar yoluyla denetleme, yonetme ve
kontrol altina alma calismalaridir (Barber, 1996). Daha agik bir ifadeyle davranigsal

kontrol ebeveynin ¢ocuk i¢in koydugu kurallar ve sinirlamalardir.

2.1.3. Ebeveyn izlemesi ile iligkili kuramsal yaklagimlar

Bu boliimde ebeveyn izlemesine temel olusturan ve ebeveyn izlemesi ile iligkili
kuramsal yaklagimlardan; Ekolojik Sistem Kurami, Aile Sistemleri Kurami ve Sosyal

Kontrol Kurami tanitilacaktir.

2.1.3.1. Ekolojik sistem kurami

Ekolojik sistem kuramimin, kuramsal temeli genel sistem yaklasimina
dayanmaktadir. Bronfenbrenner (1979)’e gore bireyin var olmasi agirlikli olarak iginde
oldugu sistemler ve bu sistemin alt sistemleriyle olan etkilesimler araciliiyla
belirlenmektedir. Sistem tanimindan anlatilmak istenen, iletisim igerisinde olan ve
karsilikli etkilesimde olan insanlardir. Ekolojik sistem kurami, insan davranigini
etkileyen, icsel ve dissal faktorlerin karsilikli etkilesimlerine odaklanir, bireylerin farkl
durumlara adaptasyonlarini saglayan davranis kaliplarini tanimlar ve etkilesimde oldugu

insan ve diger sistemlerin karsilikl1 etkilerini agiklar (Miley, O’Melia ve DuBois 1998).

Ekolojik Sistem kuraminin ortaya ¢ikmasinda, problemlerin temelinin yalnizca
bireylerde degil ¢evre ve ¢evre-birey etkilesiminde aranmasi gerektigi vurgulanmustir.
(Acar ve Acar, 2002). Ekolojik Sistem yaklasimi; bireyin ¢evresini ele almadan bireyin
davraniglarin1 anlayamayacagimizi ifade etmektedir. Baskaca bu yaklasim, bireylerin,
cevrelerini etkiledigini ve cevreleri tarafindan etkilendigini anlatmaktadir. Sosyal
yasamdaki basar1 ve sorunlar, sadece insan ya da c¢evreden degil, insan-gevre

iliskisinden dogar.
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Ekolojik sistem kurami, bireyi incelerken onun karsilikli etkilesim igerisinde
bulundugu sistemleri de goz 6niinde bulundurur ve miidahale yontemlerini birey ve
cevresi arasinda ortaya c¢ikan olumsuz etkilesimlerin ve bireyin uyum siireglerinin

gelistirilmesi lizerine odaklanir.

Egitim Sistemi

Aile Sistemi

Politik Sistem Mal ve Hizmet

Sistemi

Sosyal Hizmet
Sistemi

Sekil 2. 1. Cevresi i¢inde Birey (Ashman ve Zastrow, 1990:10)

Ekolojik Sistem Yaklasimina gére yasam dongiisii i¢erisinde bireyde meydana
gelen etkilesimler ve Kkarsilastigi yasam olaylar1 ii¢ temel yapi igerisinde
kategorilendirilebilir. Bu yapilardan birincisi mikrosistem, ikincisi mezosistem,

ticlinciisii makrosistem olarak tanimlanmaktadir (Bronfenbrenner, 1979).

Mikrosistem bireyin kolayca yiiz yiize etkilesimde bulunabilecegi ev, okul, oyun
bahgesi gibi yakin gevrede gelisen, Kisi tarafindan yasanan faaliyetleri, davranig
bicimlerini ve kisilerarasi iliskileri i¢cermektedir (Bronfenbrenner, 1979). Bir bagka
deyisle mikrosistem 0znel olarak her bireyin sahip oldugu yasam deneyimlerini
kapsamaktadir. Madde bagimliligi, intihar tesebbiisleri, depresif kisilik yapisi gibi
bireysel yasantilar ve kisilik Ozellikleri mikro olaylara Ornek olarak gosterilebilir

(Danis, 2006). Bireyin davraniglari, mikro olaylarin baslica odak noktasidir.
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Mezosistem bireyim etkilesim iginde oldugu birden fazla durum arasindaki
karsilikli iligkiyi kapsamaktadir (Bronfenbrenner, 1979). Yani bireylerin sosyal
cevresindeki bireyler ve kiigiik gruplar ile kurduklart etkilesim {izerine

yogunlagmaktadir. Mezosistem; ev, okul, akrabalar, kres gibi mikrosistemler arasindaki
iligkileri kapsamaktadir (Berk, 2006).

Ugiincii ve son yap1 olan makrosistemin odak noktasini bireyler ile genis kitleler
ve sosyal sistemler arasindaki etkilesimlerdir. Bireylerin davraniglari iizerinde sosyal
cevre cok etkilidir. Fakirlik, esitsizlik, toplumsal zorlamalar ve toplumsal politikalarin
etkileri makro diizeyde bireyin yasamina etki etmektedir (Ashman ve Zastrow 1990).
Kiiltiir, bu bakis agisina gore makro seviyede kendini gosterirken, ayn1 zamanda mikro

ve mezo sistemleri de kapsamaktadir (Kagitgibasi, 2010).

Bronfenbrenner ekolojik kuram igerisinde tarihsel siire¢ boyutunu igerisine alan
kronosistemi tanimlamigtir. Kronosistem, yasam boyu gelisim donemlerini, ¢evresel
olay siireclerini ve sosyolojik tarihsel kosullar1 kapsamaktadir. Ornegin ergen kizlarin
sosyotarihsel siire¢ icerisindeki son 50 yilda okullasma oranlar1 ve sosyallesmelerinin
olumlu yonde igcermesi kronosisteme bir Ornektir. Yine ebeveynlerinin bosanmalari

slire¢ boyutunda gozlemlendiginde, ergenlerin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir.

Ekolojik sistem kuramina gore ebeveyn izlemesi degerlendirildiginde, farkl
bireysel Ozelliklere sahip ergenler veya farkli aile yapilarina sahip ergenler ebeveyn
izlemesinden farkli etkilendikleri sonucuna varilmaktadir (Jacobson ve Crockett, 2000).
Ebeveyn izlemesi, anababanin ¢ocugun islevsel olarak giinliik aktivitelerinden haberdar
olmasidir (Kerr ve Stattin, 2000). Buna gore cocuk hakkinda edinilen bilgiler,
ebeveynlerin ekolojik sistemleri i¢inde ¢ocugun ne yaptigi, nelerden etkilendigini de
bilmesini zorunlu kilmaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin tepkileri ve doniitleri de
cocuklar hakkinda bilgi sahibi olma durumlarinda yarar saglayacaktir. Ayrica Kerr ve
Stattin (2000) izlemeyi ebeveynlerin ve c¢ocugun birlikte yapilandirdigini ifade
etmektedir. Ekolojik sistem kuramina gore de degisik zamanlarda isleyen siiregler

birbirinden ayr1 olmayip, birbirleriyle etkilesim i¢indedir (Bronfenbrenner, 1986).
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2.1.3.2. Aile sistemleri kurami

Aile Sistemleri Kurami, Genel Sistemler Kurami’ndan dogru yola ¢ikarak
olusturulan, aileye bir sistem olarak yaklasarak daha iyi anlagilmasina temel kuramsal
bir bakis olusturmus ve aileler ile yapilan deneysel c¢alismalarinda temelinin
Olusturmasina katki saglamistir (Gokler, 2008). Sistem yaklasimina gore aile ortak bir
bag1 olan, ayn1 gegmisi paylasan, aile fertlerinin hem bireysel hem de ailenin biitiiniiniin
ihtiyaglarin1 gidermek icin izlemler planlayan bireylerden olusan karmasik bir yapi
seklinde agiklanmaktadir. Aile yalnizca bireylerden olusan bir yapi degildir. Aile
fertlerinin her birinin kisiliginden ¢ok birbirleri ile kurduklari temaslar &nemlidir
(Sabatelli ve Bartle, 1995).

Bir sistem olarak aile, aile iyeleri ve iyelerin birbiri arasindaki iligski kurma
yollarinca belirlenen etkilesimlerden olusmaktadir. Aile tiyeleri ve etkilesim yollar1 her
aileyi digerlerinden farklilastiran kendine 6zgii 6zellikler tasimaktadir. Sistem kuramina

gore aile fertleri arasindaki iligkiler biiyiik 6nem arz etmektedir (Vangeliste, 2004).

Genel Sistemler Kuramina gore aile sistemini olusturan bireyler, kendi
aralarinda ana-baba, es, kardes gibi alt sistemler olusturmaktadir. Daha fazla tiyeden
olusan genis aile, toplumu olusturan daha genis sistemlerin alt sistemlerini
olusturmaktadir. Bununla birlikte aile sistemi, devamliligini ve birlikteligini devam
ettirebilmek i¢in, ¢evresindeki degisen kosullara uyum saglayabilmektedir. Ailenin
biitiinliigiint siirdiirebilmesi i¢in dengeyi (homeostasisi) kurabilmelidir. Aileler siirekli
olarak denge durumunu korumak isterler. islevsel olmayan aileler ise igsel ve digsal
isteklere adapte olabilmek icin kendi yapisinda dengeyi olusturamaz, gerekli degisimi

ve diizenlemeyi basaramazlar (Eshleman ve Bulcroft, 2006).
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Genel sistem kuraminin temel ilkesine paralel olarak aile, kendisini olusturan
pargalarin toplamindan daha biiyiiktiir ve karsilikli etkilesim igerisindedir. Ebeveynlerin
anababalik stilleri cocuklar1 etkilemekte ve bununla birlikte c¢ocuklardan da
etkilenmektedir. Aile igerisinde ¢cocugun sergiledigi davraniglar ebeveynlerin birbiriyle
arasindaki iligkiyi ve bu iliskide ¢ocuklar etkilemektedir. Boylece sistemler dogrudan
ve dolayl bir bicimde bireylere etki etmektedir (Berk, 2006). Bu sebeple aile iiyelerinin

iliskilerini bilmek biitiin aile isleyisini agiklamada yetersiz kalmaktadir.

Cocuk Davranisi = ; Ebeveynlik

ve Gelisimi

Sekil 2. 2. Dogrudan ve dolayli etkiler (Belsky, 1981; akt Santrock, 2014)

Aile Sistem Kuramina gore anne, baba ve ¢ocuklar hem dogrudan hem dolayli
olarak birbirlerini etkilemektedirler. Ornek olarak, dolayli bir sekilde babanin etkisi,
anne ve c¢ocuk iliskisini degistiren ve farklilastiran bir¢ok yonii olusturmaktadir.
Oncelikle, anne, ¢ocugunu ve esini; bunlarin aralarindaki iliskisinin Kalitesini ve
stiresini degistirip etki etmektedir. Cocuklar dolayli yoldan ebeveynleri arasindaki
iligkiyi ebeveynlik becerilerini degistirerek etkilemektedir (Parke, 2002). Degisik
kiltirlerdeki gruplarda aileye yonelik yapilan arastirmalarda, ebeveynler kararli ve
sicak oldugunda ¢ocuklarin ana babalarinin beklentilerine boyun egdikleri sonucuna

vartlmistir. Cocuk ebeveynleri ile beraber hareket ettiginde, ebeveynleri de gocuklara
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kars1 hosgoriili ve sicak olacaktir. Tam tersine, aceleci ve kati bir disiplini benimseyen
aileler direngli ve asi ¢ocuklara sahip olacaklardir. Sonu¢ olarak ¢ocuklarin olumsuz
davraniglar1 ebeveynler igin Stres ortami yaratacagi igin, bu durum ceza ile
sonuclanabilecektir. Ebeveynlerin birbirleri arasindaki iliski saygili ve sicak oldugunda
ebeveynler c¢ocuklarmi &vecek ve tesvik edici davraniglarda bulunacaklardir. Tam
tersine esler arasinda sorunlar varsa ve birbirlerine Kkarst diismanca tavirlar
icerisindelerse, ebeveynler ¢ocuklarinin gereksinimlerine daha az vakit ayiracak, onlari

elestirecek ve fazlaca disiplin uygulayacaktir (Berk, 2006).

Ergenlerde antisosyal davranisin artmasi ebeveynlerin ¢ocugu ile arasindaki
iliskiden memnun kalma diizeyini azaltmakta ve ebeveyn katiliminin azalmasi ise
ebeveyn izlemesi sonucunda ulasilan bilginin azalmasina yol agmaktadir. Boylece
antisosyal davranmiglar azalan bilgiyi yordamaktadir (Laird, Pettit, Dodge ve Bates,
2003). Sistemin her yoniiniin birbirini etkiledigi varsayimindan yola ¢ikarak; ergenin
davraniglarint1 ebeveyn izleme davraniglarinin etkileyecegi ve ebeveyn izleme

davraniglarini da ergenin davranislarinin etkileyecegi ifade edilebilir.

2.1.3.3. Sosyal kontrol kurami

Ebeveyn izlemesi ile iliskili bir diger kuram Sosyal Kontrol Kuramidir. Hirschi
(2004)’a gore sosyal kisitlamalar ve geleneksel topluma baglayan baglar bireylerin
davraniglarin1 sekillendiren ve kontrol eden bir etkendir. Bu sosyal baglarin; aile ve
yakinlara baglanma, kiiltiirel amaglara kendini adama, katilim (aile, okul, ve dini
aktivitelere katilma) ve inan¢ (kanunlara saygi duyma) olmak {izere dort 6gesi vardir.
Hirschi’ye gore aileye olan baglilik en 6nemli baghiliktir. Ebeveynlerine baglilik diizeyi
yiiksek olan bireyler, onlarin deger yargilarini ve kurallarini benimseyecek, onlarin

sevgilerini ve onaymi kazanmak icin aile beklentilerine gore hareket edeceklerdir

(Kaner, 1998).
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Sosyal baglarin 6gelerinden baglanma ve katilim ebeveyn kontrolii ile iligkilidir
(Wells ve Rankin, 1988). Anababalarina baglanma diizeyi diisik olan bireyler
ebeveynlerinin goriis ve diisiincelerini de dnemsememektedir. Aileye baglihik diizeyi
zaylif olan bireyler ebeveynlerinin kurallarina baglhilik duymamakta ve onlarin
diistincelerini ve duygularint bir davranis gosterirken dikkate almamaktadirlar (Hirshi,
2004). Buna gore ¢ocugun aileye baglanma diizeyi, dolayli bir ebeveyn kontroliini
ortaya c¢ikarmaktadir. Cocuklar, olumsuz bir davranisa 6zendirici durumlar igerisinde
olduklarinda, anababalar1 kontroliiniin disinda da olsalar onlarin varliklarini hissederler.
Cocuklarin olumlu davraniglart aileye duygusal olarak baglanmak ile yakindan

iligkilidir (Kerr ve Stattin, 2000).

Nye kontrol kuraminda 4 farkli sosyal kontrol yollarindan bahsetmektedir.
Bunlar; dogrudan kontrol, dolayli kontrol, igsellestirilmis kontrol, sapan ve geleneksel
aktivitelerin kontroliidiir. Dogrudan kontrol genellikle davranisin fiziksel olarak
kisitlanmasi ve izlenmesi ile iligkilidir. Nye aileyi en 6nemli ve etkili dogrudan kontrol
uygulayicisi olarak tanimlamaktadir. Nye’ye (1958) gore, dogrudan kontrol geleneksel
kurallar ile adaptasyonu saglayabilmek i¢in ceza ve 0Odiiliin uygulanmas: temeline

dayanmaktadir (Akt. Rankin ve Wells, 1990).

Ergenin davranislarini dogrudan kontrol etmeye calismanin dogasinda bazi
problemler bulunmaktadir. Ebeveynler ergenin yaninda olmadiklarinda ya da ergen
evden uzakta oldugunda, ergenin davranislarini dogrudan kontrol etmek ¢ogu zaman
olanaksiz hale gelmektedir (Kerr, Stattin, Biesecker ve Fere-Wreder, 2003). Hirschi ve
Nye ergenlik donemindeki bireylerin daha ¢ok ebeveynlerinden uzaklagmaya basladigi,
akran iliskilerinin arttig1 ve git gide O6zerklesmeye calistigi bir donem oldugu igin
anababanin davranig kontroliinde ergenleri dogrudan izlemesinin faydasinin sinirh
oldugunu ifade etmektedir. (Wells ve Rankin, 1988). Dogrudan izleme, ergen sadece
suclu davranisinin yakalanma ihtimalini diisiindiigiinde, evde bulundugu zamanlarda ya
da gozetlendiginin bilincinde oldugu zamanlarda etkilidir. Oysaki bu dénemde ¢ocugun

dogrudan kontrol altinda olmadig1 ¢cok fazla zaman bulunmaktadir.
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Sosyal kontrol kuramiin prensiplerine baktigimizda, kuramin davranisin
kontrolii ve bu kontrolle iligkili kurumsal siiregler iizerinde durdugu anlasilmaktadir.
Bagka bir deyisle, sosyal kontrol kurami davranigi ifade ederken; insanlarin geleneksel
degerler, kurallar ve otoriteye kars1 bagliligin1 ve bu bagliliktan dogan sosyal kontrol

anlayisini temel almaktadir.

2.1.4. Ebeveyn izleme yontemleri

Anne babalar, ¢ocuklarinin biiyiimeye baslamasiyla birlikte gerek ¢ocugun
okulda olmasi gerekse arkadas ortaminda daha fazla vakit gegirmesinden dolay1
cocuklariyla daha az zaman geg¢irmektedirler. Bu durumda ebeveynler ¢ocuklarinin
neler yaptigindan haberdar olma ihtiyaci duyar ve ebeveynler ¢ocuklarini izleme yollari
gelistirirler. Etkili bir ebeveyn izlemesinde ergenden bilgi almak 6n planda bulunsa da,
ebeveynler c¢ocuklarin  aktiviteleri hakkinda arkadaslarindan, komsularindan
arkadaslariin ebeveynlerinden ve 6gretmenlerinden bilgi alarak da izleme davranisinda

bulunurlar (Crouter, Helms-Erikson, Updergraff ve McHale, 1999).

Stattin ve Kerr (2000)’e gore; ebeveynler ¢ocuklarmin giinliik aktivitelerini,
nerede vakit gecirdiklerini ve arkadaslar1 hakkindaki bilgilerini ¢ocugun kendini

acmasi, anababa kontrolii ve anababa talebi olmak iizere ii¢ sekilde 6grenmektedir.

2.1.4.1. Cocugun kendini agmasi

Kendini agma kisaca; bireyin, iletisimde oldugu kisiye kendisi hakkinda bilgi
vermesidir. Cocugun kendini agmasi ise ¢ocugun goniillii olarak kendiliginden kendisi
ile ilgili bilgi vermesidir (Kerr ve Stattin, 2000). Kerr ve Stattin (2000)’e gore
ebeveynler ¢cocuklar1 hakkindaki bilgilerin ¢oguna kendi ¢aba ve takiplerinden daha ¢ok

cocuklarinin goniillii sekilde kendilerini agmalariyla ulasabilmektedirler.
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Ergenler kendilerini acip agmamanin zamanina karar vererek bilgiyi
yonetmektedir (Tilton-Weaver ve Marshall, 2008). Ergenlerin bazilar1 kendilerini
agmamakta ya da ailelerine yalan sdylemektedir. Ozellikle onay gormeyen ve riskli
konularda ergenler ailelerine karst daha az paylasimci olmaktadirlar. Smetana ve
digerleri (2009)’ne gore, ebeveynlerinin onaymin olmamasi ve cezalandirilmaktan

korktuklari i¢in ergenler riskli konulari anababalarina agmamaktadir.

Ergenler kendini agmada baz1 stratejiler kullanmaktadir. Bu stratejiler,
ebeveynlere gerekli her seyi sdyleme, 6nemli detaylar saklama, hikdye uydurma, yalan
soyleme, konuyu degistirme ya da kaginmadir (Darling, Cumsille, Caldwell ve Dowdy,
2006). Smetana ve digerleri (2009)’ne gore, kendini agma stratejilerinden en ¢ok

kullanilan strateji kaginmadir.

Bumpus ve Hill (2008) yaptiklar1 arastirmada, ¢ocuklarin kendilerini gizlemesi
ile anababanin haberdar olmasi arasinda negatif bir iliski oldugunu saptamistir. Zamanla
artan sir saklama diizeyi, anababa ile ¢ocuk arasindaki iliskinin zayiflamasini
yordamaktadir. Ayrica daha fazla kendini gizleyen cocuklar, sosyal olarak yeterliligi
zaylf ve daha saldirgan olarak tespit edilmistir. Kerr ve Stattin (2000)’e gore kendini
daha cok acan ergenlerin 6z saygilar yiiksek ve depresyon diizeyleri daha diisiik
olurken ebeveynlerine karsi daha olumlu duygular hissetmektedir. Bu sonuglardan
hareketle kendini agma davranig1 gosteren ergenler ebeveynleri hakkinda olumlu duygu

ve deneyimlere sahip oldugu soylenebilir.

2.1.4.2 Anababa talebi

Ebeveynlerin ¢cocugun aktiviteleri hakkinda cocugun kendisine, arkadaglarina
komsularina ve arkadaglarinin ebeveynlerine sorarak, onlarla konusarak bilgi sahibi
olmasidir. (Kerr ve Stattin, 2000). Cocuk burada kendini agmadan farkli olarak goniillii

bir sekilde degil anababanin sorular1 dogrultusunda bilgi vermektedir.
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Cetin (2010)’e gore anneler, babalara kiyasla ergenlerden daha fazla bilgi
talebinde bulunmaktadirlar. Kiz ¢ocuklarmna daha ¢ok bilgi talebinde bulunulmakta ve
kiz ¢ocuklar1 daha ¢ok kontrol edilmektedir. Kerr, Stattin ve Burk (2010) tarafindan
yapilan bir arastirmada anababa talebinin kizlarda daha fazla bilgiye sahip olundugunu

ancak erkeklerde anlamli bir fark bulunmadigini belirtmistir.

2.1.4.3. Anababa kontroli

Anababa kontrolii anababanin ergen ¢ocugunun ne yapacagini ya da nereye
gideceginden haberdar olmasi igin izin istemesinin derecesidir. Ergenin etkinliklerini
anababa izni alarak yapmasi, anababa tarafindan bu etkinliklerin kontrol edilmesi ve
yaptigi aktivitelerden sonra ebeveyne bilgi vermesidir (Kerr ve Stattin, 2000).
Ebeveynler kurallar olusturarak cocugun etkinliklerine sinirlar koyar ve ozgiirligiinii
kisitlar. Ozgiirliigii kisitlanan ergen anababasindan bazi seyleri gizleme egilimi igerisine

girmek zorunda kalir.

Abartili anababa kontrolii ergende baski olusturmakta ve fazlaca kontrol
duygusu hisseden ergen daha ¢ok depresif belirtiler gdstermekte ve daha diisiik
Ozgiivene sahip olmaktadir. Bu nedenle ebeveynin ergende kontrol baskisi
olusturmadan kontrol etmeye ¢abalamasi gerekmektedir (Kerr ve Stattin, 2000).
Anababa kontrolii ebeveynlerin katilimin1 ve net prensipler olusturmasini iceriyorsa
pozitif, gocugun yasamina psikolojik olarak zorla miidahale ediyorsa negatif olmaktadir.

(Grolnick, Beiswenger ve Price, 2008).

Anababa talebi ve kontroli bilgi edinme yollarindan etkin izleme
yontemlerine girer. Ancak ebeveyn bilgisinin gercek ve giivenilir bilgi kaynagi ergenin
kendisini goniillii olarak agmasidir. Hayes, Hudson ve Matthews (2007)’a gore ebeveyn
izlemesi genel olarak aile tlyelerinin aile hayati ve giinlik konusmalar1 iginde {istii

kapal1 olarak gergeklesir.
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Ebeveyn izlemesi bilginin kimden 6grenildigi (dogrudan, dolayli) ve hangi
konularda (okul, saglik, telefon, bilgisayar) izleme yapildigina gore de
gruplandirilabilir. Ebeveynlerin ergenin etkinlikleri hakkinda ergenin kendisine sorular
sorarak bilgi sahibi olmasina dogrudan izleme; ergenin arkadaslarina, arkadaslarinin
anne ve babalarina, komsularina veya 6gretmenlerine dogrudan sorular sorarak bilgi
edinmesi ise dolayli izlemedir. Dolayli izleme ebeveynler tarafindan takip etme veya
kardesler, akrabalar gibi diger kisilerden izleme davranisi yoluyla yapilmaktadir
(Demir, Baz ve Atarbay 2017). Bir diger izleme yolu da ebeveynlerin ergenin mahrem
alanm ihlal ederek bilgi edinmeye calistigi kisitlayict izlemdir. Ozel notlarmi ve
giinliigiinli okuma, bilgisayarini, cep telefonunu veya c¢ekmecelerini karigtirmak

kisitlayict izleme 6rnektir (Hawk, Becht ve Branje, 2016).

2.2. Akran Iliskileri

Akran iligkileri ayn1 yas grubuna dahil ve tanidik olan bireylerin karsilikli olarak
etkilesim icerisinde bulunmasidir. Akran iliskileri yasamin tiim gelisim donemlerini
kapsayan sosyal hayatin bir yoniidiir. Cocukluk doneminden itibaren bireyler sosyal
hayatin igerisinde bulunmakta ve etkilesimleri de giderek artmaktadir. Akran iliskilerin
cocukluk doneminden itibaren baslamasindan dolay1 kisilik gelisimindeki etkileri son

derece fazladir (Reitz, Zimmermann, Hutteman, Specht ve Neyer, 2014).

Akran iliskilerinin toplum yapisindaki degismelerle birlikte 6nemi daha da
artmaktadir. Ozellikle her iki ebeveyninde is hayatina katilmasi, genis ailelerin yerini
cekirdek ailelerinin almasi, apartman yagaminin artmasi gibi faktorler akran iligkilerinin

onemini artirmistir (Giilay, 2009).

Akran iliskileri, olumlu ve olumsuz davranis kaliplarini igeren ¢cok boyutlu bir
etkilesim bi¢imidir (Giilay, 2009). Akran iliskileri sosyal-duygusal gelisimle (McLane,
1998), okul basarisiyla (Cohen, Zhou, Hancock ve Floyd, 2006) zihinsel beceriler ve
problem ¢ozme kapasiteleriyle iliskili oldugu goriilmiistiir (Reitz ve digerleri, 2014).

Akran iligkileri sayesinde ergenler, sosyallesmelerine katki sagladiklari, duygu
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biitiinlikklerini koruduklari, destek ve yardim alabildikleri (Uslu 2012), ayrica yakin
arkadaslari sayesinde mutluluk seviyelerinin arttig1 (Sanderson ve Cantor, 1995), sosyal
becerilerinin gelistigi (Engels ve Bogt, 2001), Ogrencilerin basarisi ve Ogrenme
becerilerine katki sagladigi (Riese, Samara ve Lillejord 2011) ve ¢atisma ¢6zme
becerilerinin arttig1 (Uz-Bas ve Siyes, 2011) bulunmustur.

Akran iligkileri bireye olumlu katkilar saglamasinin yaninda olumsuz katkilara
da neden olabilmektedir. Devamsizlik problemleri ve okul terki, sigara, alkol ve madde
bagimliligi, kavgaya karisma, sug isleme, evden kagma gibi riskli davraniglarda akran
gruplarinin etkisi vardir. Olumsuz akran gruplar1 problem davranislar ve suga yonelik
davraniglar acisindan risk faktorii tasimaktadir (Lerner ve Steinberg, 2004). Bu

baglamda akran gruplarinin ve akran iligkilerinin niteligi 6nem tagimaktadir.

2.2.1 Ergenlikte akran iliskileri

Yasamlar1 boyunca insanlar her déneminde iyi oluslarin1 veya benlik saygilarini
desteklemek, gelisimsel 6devlerini yerine getirmek, sosyallesmek ya da karsilastigi
sorunlarin {istesinden gelebilmek i¢in diger insanlarla iletisim igerisinde olma ve
etkilesim kurma gereksinimi duymaktadir. Yagamin biitiin donemlerinde akran iligkileri
Oonemini siirdiirmekte ancak insanlarin arkadaslik iliskilerine dair atfettikleri anlamlar
donemlere gore degisim gostermektedir (Goede, Susan, Branje, Delsing ve Meeus,
2009). Bu degisime bireylerin her gelisim donemlerine 6zgii zorluklar1 ve gelisim
gorevleri olmasi sebep olmaktadir. Ornegin ¢ocukluk doneminde oyun arkadashigi ve
beraber vakit gegirme gibi daha somut davranislar yasanirken, ergenlik doneminde
genellikle kendini ifade etme ve kendini agma sirlarin1 paylasma ve ortak ilgi
alanlarinda vakit gecirme seklindedir. Daha sonra geng yetiskinlikte arkadaglik iliskileri
is hayat1 ve anababaligin oldugu iliskiler; ileri yetigkinlikte is yasaminda arkadaslik
daha ¢ok birbirine sosyal destek saglama ve yol arkadasligina doniisiir (Hartup ve
Stevens, 1999; Santrock, 2014).
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Cocukluk doneminde arkadasliklar daha ¢ok oyun arkadashigiyla sinirl kalmakta
ve arkadaglartyla aralarinda duygusal bir baglilik bulunmamaktadir. Cocuklar bu
donemde duygusal tatmin icin arkadaslarina degil ailelerine ihtiya¢ duymakta; sevme,
takdir edilme ve giliven ihtiyaglari ebeveynleri tarafindan karsilanmaktadir. (Dolgin,
2014). Ergenlik doneminde ise bu durum degiserek, daha Once ailelerden alinan
duygusal tatmini ergen arkadas gruplarindan saglamaya calismaktadir (Helsen,

Volleberg ve Meeus, 2000).

Ergenlerin akran iliskilerinde, ¢ocukluk dénemindeki akran iligkilerine gore dort
farkli degisim goze carpmaktadir (Brown, 2004). Bu gelismelerden ilki akranlariyla
gecirilen siirelerin fazlaligidir. Ergenler ortalama olarak giin igerisinde vakitlerinin
yarisini akran gruplariyla birlikte, ebeveynlerinin de igerisinde bulundugu yetiskinlerle
ise vaktinin sadece yiizde 15’ini birlikte gecirmektedir (Steinberg, 2007). ikinci degisim
akran gruplartyla birlikte ebeveyn kontrolii olmadan vakit gecirilmesi ve aktivitede
bulunmalaridir (Brown, 2004). Cocukluk doneminde daha ¢ok ebeveynlerinin
kontroliinde akranlariyla iletisim kurulurken, ergenlik doneminde ergen daha 6zgiir ve
bagimsiz bir sekilde akran gruplariyla iletisim kurar. Bir diger degisim ise ergenler karsi
cinsten akranlariyla daha fazla birlikte vakit gecirir. Bir 6nceki donemde karsi cinsi
rakip olarak goriirken ergenlik doneminde karsi cinsle daha yakin iliskiler kurulmaya
baslanir (Santrock, 2014). Son 6nemli degisim akran gruplarindan beklentilerdir.
Ergenler ¢ocukluk donemi benmerkezciliginden ¢ikarak baglanma, giiven, kabul ve

ortak bir anlayisa sahip olmaya yonelik iliski kurarlar (Evans, 2005).

Erken ergenlikte arkadasliklar ergen benmerkezciligininde etkisiyle genelde
arkadasliklarin siklikla degiskenlik gosterdigi dalgali bir hal alir. Ergen arkadaslariyla
yogun bir duygusal yakinlik duyar ve her zaman arkadaslarinin yaninda yer almasini
ister. Ergenin arkadaslarindan bekledigi destek c¢ogunlukla gercekeilikten uzaktir.
Ozellikle kizlarda beklenen destek talebi karsilanmazsa 6fke ve kiskanglik duygulari
yasanarak arkadasliklarin sonlanmasina sebep olur (Parker, Low, Walker ve Gamm,
2005). Ergenligin ilerleyen doneminde ergen benmerkezciliginin azalmasi, sosyal beceri

ve yonetsel becerilerin gelismesi ile birlikte akran iligkileri daha dengeli bir seyir
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izlemektedir (Erwin,1993). Bu donemde arkadasliklar cinsiyet bakimindan

heterojenlesmekte ve romantik iliskiler daha 6nemli hale gelmektedir.

Ergenlik doneminde pubertal gelisimin etkisiyle birlikte ilginin karsi cinse
yonelmesi ve romantik iliskiler ergenlik doneminin baglica sosyal degisimlerinden
biridir. Baz1 arastirmacilar 11-13 yaslarinda romantik iligkisi olanlar1 erkenciler, 17-19
yaslarinda hi¢ romantik iliski yasamayanlar1 ge¢ kalanlar olarak ifade etmektedirler.
Erickson ilk romantik iliskileri ergenin kendisini Sinama firsati olarak goriirken,
romantik 1iligkileri siirlandiran toplumlarda siklikla ergen-ebeveyn catismasina yol
a¢cmaktadir. Romantik iliskilerin baglanma, iletisim, kendini ifade etme, sosyallesme ve
sosyal destek saglama gibi olumlu yansimalarinin oldugu gibi, ergenin arkadas ve
ailesinden uzaklagsmasina, okul basarisinin diismesine, flortii tarafindan reddedilmesi,
aldatilmasi, kiskanglik krizleri ve siddet eylemleri gibi olumsuz yansimalari da
olabilmektedir (Aytar, 2018). Ergenler romantik iliskileri hos¢a vakit gegirme, statii
kazanma, sosyallesme, cinsel deneyim yasama ve yakinlik hissetme gibi nedenlerle

yasamaktadirlar.

Ergenlik donemi, bireyin kimligini aradigi ve kimligini sekillendirmeye
basladigi stresli bir donemdir. Bu stresli dénem ergenin aileden uzaklastigi,
ebeveynleriyle ve gevresindekilerle tartismalar yasadigi ¢ok fazla arayis i¢inde oldugu,
fizyolojik ve zihinsel gelisimlerin yasandigi firtinali bir donemdir. Bu zor donemde
ergen aileden uzaklasarak, arkadas iliskilerine daha fazla 6nem vermekte ve akranlarina

daha ¢ok giiven duymaktadir (Ciiceloglu, 1999).

Ergenlerin gliven problemi yasamast ve kaygili olmasi bu donemde akran
iliskilerinin O6neminin artmasinin sebeplerinden biridir. Degisim ve gelisimin hizli
olmasindan dolay1r kisiliklerini heniliz tanimlayamamalar1 ve kimlik olusturmaya
caligmalan glivensizliklerini artirmaktadir. Ergen arkadas gruplarindan kisisel, sosyal ve
toplumsal becerileri 6grenerek bu sayede kendisini daha giiglii hissetmektedir (Dolgin,
2014)
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Brown ve Larson (2009)’a gore arkadaslar birbirlerini ¢ok farkli yonlerden
etkileyebilirler. Arkadaglar bir davranis1 tesvik ederek, 6zendirerek, cesaretlendirerek,
davranisa ortam hazirlayarak, ayn1 davraniglar1 yaparak birbirlerine rol model olurlar.
Bu davraniglarin yapilmasinda birbirlerine baski yapmayarak davraniglar1 daha ¢ekici

hale getirirler.

Ergen bu donemde gereksinim duydugu ait olma, baglanma, kabul gérme gibi
ihtiyaclarimi akranlariyla daha fazla birlikte olarak gidermeye c¢alisir (Aydin, 1999).
Ergen akran iligkileri sayesinde kendini ifade etmeyi, olumlu davranis sergilemeyi, esit
iliski kurmay1 ve diger kisilere karsi hosgoriilii davranmayr 6grenmektedir. Arkadas
grubu tarafindan kabul edilme, ergenin kendisine olan gilivenini artirmakta ve arkadas
ortaminda duygu ve diisiincelerine daha kolay ifade edebilmesine katki saglamaktadir.
(Kulaksizoglu, 1998).

Ergenlik, fizyolojik, bilissel ve psikososyal degisimlerin ¢ok hizli yasandigi
kritik bir donemdir. Bu donemde ergenlerden kimligini olusturmasi ve gelisim
gorevlerine ayak uydurmasi beklenmektedir. Ergen hem yeni bir kimlik gelistirme
ugrasindayken hem de toplumun deger yargilarina gore catisma yasamadan hareket
etmek durumundadir. Ergen daha Once aileye ait iken ergenlik doneminde aile iiyesi
olmaktan ¢ikip toplumun bir iiyesi haline gelmeye baglamistir (Nurmi, 2004). Bu zor
donemde akran iliskileri diger donemlere nazaran daha ¢ok 6nemli hale gelmektedir.
Ergenlik doneminde ergenler akran gruplarimin destegini alabilmek i¢in yogun g¢aba

harcar ve ebeveynlerinden bagimsiz hareket etmek ister (Hong ve Espelage, 2012).

Ergene akranlari rol model olmasi, doniitler vermesi ve kendini
kiyaslayabilecegi akranlariyla uygun bir ortam saglamasi, ergenin psikososyal
gelisimine 6nemli bir katki saglamaktadir (Nurmi, 2004). Akran iligkileri, ergenin bu
donemde karsilastigi sorunlarin iistesinden gelmesinde ve yetiskin yasamina
hazirlanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bunun yaninda akran gruplari, baglilik ve

ait olma duygusu saglayarak ergenin kendine giiveni ve benlik saygist gelisimi lizerinde
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etkili olmakta ve stres yaratan olaylarin etkisini azaltan sosyal bir destek saglamaktadir

(Dornbusch, 1989).

Ergen olumlu akran iligkileri sayesinde sosyal hayata hazirlanabilmektedir
(Kose, 2015). Giderek sosyallesmeye baslayan ergenler bir gruba girme ihtiyaci
duymaktadir. Bu donemde bir grup iiyesi olmak, baskalarinin ilgisini ¢ekmek ve aidiyet
duygusunu yasamak gibi sosyal gereksinimleri arkadaslari tarafindan karsilanmaktadir.
Ergenlik donemi gruplari genel olarak klikler ve genis akran gruplari olmak iizere iKi

siifta gruplandirilir.

Klikler, ortalama bes veya alt1 kisiden meydana gelen sayilar1 en az 2, en fazla
12 kisi arasinda degisen kii¢iik arkadas gruplaridir. Klik {iyeleri genelde ayn1 yas grubu
ve ayni cinsiyetten olugmaktadir. Klik iiyelerinin birbirlerine bagliligi yiiksektir ve
zamanlarimn biiyiik bir kismint birlikte gecirirler. Ayni klikte bulunan tiyeler; cinsiyet,
yas, etnik koken ve statiileri bakimindan benzer Ozellikler tasimakta ve ortak ilgi

alanlar1 bulunmaktadir (Ennett ve Bauman, 1996).

Genis arkadas gruplari, genellikle orta ergenlik doneminde kizlar ve erkeklerden
olusan, kliklerden daha biiylik ve sayilart yirmi kisiye kadar ulasabilen arkadas
gruplaridir. Genis arkadas gruplar birka¢ klikin bir araya gelmesiyle olusur (Dunphy,
1979). Genis arkadas gruplar1 heterojen Ozellik tasidigi i¢in karsi cinsle olan sosyal
iligkilerin gelismesine olanak saglar. Kliklere gore genis akran gruplari daha az
kisiseldir ve klikler ¢ok sik bir araya gelmekte iken genis arkadas gruplar haftada bir
iki kez bir araya gelmektedir. Klikler ve genis arkadas gruplari, ¢ocukluk dénemine
gore ergenlikte daha 6nemli yer teskil eder. Brown ve Lohr (1987)’c gore genis arkadas
gruplarinda, grup igerisinde popiiler olanlarin benlik saygilar yiiksek iken, grup
igerisinde silik ve Onemsiz olanlarin ise benlik saygilari diisiiktiir. Ergen arkadas

gruplar1 sayesinde kendini gilivende hisseder ve tek basina yapamayacagi isleri
halledebilir.
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Saver ve Aysan (2016)’a gore akran iliskileri ergenlerde iyi olusun elde
edilmesinde ve devamliliginin saglanmasinda 6nemli bir etkendir. Ergenlik doneminde
yakin iligkilerin kurulamamis olmasi duygusal iyi olusun saglanmasina olumsuz katki
saglamaktadir (Buhrmester, 1990). Chapple (2005)’a gore diirtiilerini kontrol edemeyen
ergenler arkadaslar1 tarafindan diglanmakta ve yalnizlagtiklar1 igin sug¢ isleme
davranigina daha yatkin olmakta ve ergen suglulugunu artirmaktadir. Ergenlik
déneminde akran iligkilerinin olmamasi saldirganligi artirmakta (Yamasaki ve Nishida,
2009) olumsuz akran iligkileri ise yetigkinlikte yasanan psikolojik problemlere kaynak
teskil etmektedir (Bagwell, Newcomb ve Bukowski, 1998).

2.2.2. Ergenlikte akran iligkilerine ebeveyn etkileri

Ebeveyn ve akran iligkileri arasinda gerek dogrudan gerekse dolayli olarak
birgok baglanti vardir. Ebeveynler ergenlere rol model olarak davraniglarin
sekillenmesini saglayarak; ebeveynlerin yasadiklar1 muhit, aile dostlar1 ve 6grenim
gorecegi okula iliskin tercihleri nedeniyle bireyin arkadas havuzunu olusturan sosyal
cevreyi olusturarak; izleme ve kontrol stratejileri uygulayarak akran iliskilerine etki
eder. Cocuklar oOncelikli olarak ebeveynlerinden olmak iizere g¢evresindekilerin
davranislarin1 gézlemler ve onlart model alir. Bireyin daha sonraki sosyal iliskileri bu

modellemeler ¢ergevesinde sekillenir (Kulaksizoglu, 1998).

Ebeveyn ve akran iligkileri birbirini karsilikli olarak etkilemekte ve sonraki
donemlere ergeni hazirlamaktadir. Cocukluk doneminde daha ¢ok etkili olan ebeveyn
iligkileri, ergenlik doneminde yogunlasan akran iligkilerinin temelini olusturmaktadir.
Ergenler genellikle ailelerinden kazandiklar1 sosyal becerilerle akranlarim etkiler ve
akranlarindan etkilenir. Anababa tutumlar1 otoriter olan ergenler, olumlu akran
gruplarina; anababa tutumu ilgisiz olan ergen kizlar, olumsuz akran gruplarina ve
anababa tutumu hosgoriili olan ergen erkeklerin eglence odakli akran gruplarina

katilmaktadirlar (Simsek, 2010).
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Sosyal Ogrenme Kuramcis1 Bandura (1977)’ya gore ebeveynlerin davranislari
ergenin sosyal yasantilarini sekillendirmektedir. Ergenler ¢ocukluk dénemlerinden
itibaren sosyal destek, uyum saglama ve sorun ¢ozme gibi sosyal davraniglar
ebeveynlerinden  6grenmektedirler.  Arkadaslariyla  iletisime  ebeveynlerinden
ogrendikleri sosyal davranislar ile gegerler. Bu sosyal davranislar destekleyici uyum
saglayici ve catisma ¢dzme becerileri gibi olumlu olurken; saldirgan, tehdit edici ve
thmalkar gibi olumsuz becerilerde 6grenilebilmektedir. Yapilan bir arastirmada sosyal
destek saglayan davraniglar arkadas iliskilerinden alinan doyumu artirmakta iken,
saldirgan davranislar ise arkadas iliskilerinin kalitesini diigiirdiigii sonucuna ulagilmistir

(Cui, Conger, Bryant ve Elder, 2002).

Ebeveynler izleme stratejileri uygulayarak ergenlerin akranlarla ve diger
bireylerle olan sosyal yasantilarinin diizenleyicisi olarak hizmet etmektedirler. Ergenin
daha fazla izlenmesi olumlu akran iliskilerine ve sapan arkadaslarin az olmas: ile
iliskilidir. Ayrica Morgan (1984)’a gore ebeveynlerin huzurlu ve dengeli evlilik hayati

bireyin akran iliskilerinde uyumlu ve mutlu olmasini saglamaktadir.

2.3. Ilgili Aragtirmalar

2.3.1. Ebeveyn izlemesi ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalar

Boudreault ve digerleri (2013) tarafindan yiiriitiilen 14-16-18 yaslarindaki
605 ergenin katildigi bir ¢alismada ebeveyn kontrolii ve destek uygulamalarmnin,
ergenler iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmada yalnizca 16 ve 18 yaslarindaki
ergenlerin annelerinden algiladiklar1 kontroliin 6zsayg lizerinde negatif etkisi oldugu
bulunmustur. Arastirmanin bir diger bulgularina gore ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn
kontroliiniin artmasiyla psikolojik rahatsizlik durumununda arttigi sonucuna

ulagtlmistir.

Bourdeau, Miller, Duke ve Ames (2011)’in ebeveynlerin ¢ocuklarinin

uyusturucu ve alkol kullanan arkadaslar1 hakkinda bilgi edinme yollarini arastirdiklar
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arastirmada ebeveynlerin ¢ogunlugunun dogrudan c¢ocuklarindan bilgi aldiklar
sonucuna ulagsmislardir. Bilgiyi kendi ¢ocuklarindan alan ebeveynlerin daha c¢ok
cocuklarmin kendilerini goniillii olarak actiklarini, geriye kalanlar1 ise ¢ocuklarina
sorular sorarak ogrendiklerini belirtmislerdir. Bagka bir bilgi edinme yolu varsayimda
bulunmaktir. Ebeveynlerin yarisi ¢ocuklarinin arkadaslarindan veya arkadaslarinin
anababalarindan edindikleri bilgilerden yorumlar katarak varsayimlarla bilgi edinirler.
Bu yolla edinilen bilgilerin giivenilirligi diigiiktiir. Son olarak ebeveynlerin dortte biri
cocuklarinin arkadaslar1 veya arkadaslarinin ailelerine dogrudan sorular sorarak bilgi

sahibi olmaktadirlar.

Lachausse (2008) 9 ile 12. smflar arasindaki 246 ergenin katildigi bir
arastirmada ebeveyn kontrolii ile ergenin risk alma davranislarini incelemistir.
Aragtirmada ebeveynlerin gerek dogrudan gerekse dolayli olarak ergenin risk alma
davraniglar1 tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularina gore ebeveyn
izlemesi, ebeveyn hakliligi, ebeveynlerin istekli olmasi ergenin sigara, alkol ve madde
kullanimu ile iligkilidir. Daha fazla anne baba bilgisi risk alma davraniglarini azalttigi ve
anne baba bilgisi ile ergenin kendini agmasi arasinda da pozitif bir iligki saptanmistir.
Ebeveyn kontrolii risk alma davraniglar lizerinde bagimsiz bir etkisi olurken; ebeveyn

destek davraniglari, daha ¢ok anne baba bilgisi ile iliski oldugu sonucu bulunmustur.

Kerr, Stattin ve Pakalniskiene (2008) tarafindan 10 ile 18 yaslar1 arasindaki 1641
ergenle yapilan arastirmada anne ve babalarin, ergenin su¢ davraniginda bulunmasi,
saygisizlik problemleri ve bu davranislarin saklanmasi veya karst koyma davraniglarina
tepkileri incelenmistir. Arastirmada ¢ocuklarinin ev disindaki aktivitelerinden haberdar
olmayan ebeveynlerin ¢ocuklarinda ergen suclulugu ve saygisizlik problemleri
acisindan 1iligki bulunmustur. Arastirma bulgularina gore ebeveynlerine karst sir
saklayan ve karsi koyan ergenlerin anne ve babalari daha fazla endise duymakta
giivenleri azalmakta ve cocuklarini daha az izlemektedir. Ergenler anne ve babalarina
karst kendilerini agiyorsa ve samimi davraniyorsa ebeveynler ¢ocuklarini izliyor ve
sorular sorarak bilgi sahibi olmaktadir. Eger ergenler paylasimdan kaciyor ve sir

sakliyorsa ailelerde iligki kurmaktan uzaklasiyor ve ¢ocuklarini daha az izliyorlar. Yine
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ayni arastirmada sugu izlemeye yonelik ebeveynlerin ¢abasi erkeklerin su¢ isleme

davraniginda artis1, kizlarda ise azalmay1 yordamaktadir.

Heim, Brandtzaeg, Kaare, Endestad ve Torgersen (2007) ebeveyn izlemesinin
ergenlerde bilgisayar ve internet kullanimi iizerindeki etkisini arastirmislardir.
Cocuklarim1 daha fazla izleyen ebeveynler cocuklarimin bilgisayar ve internet
kullanimlarinda kurallar olusturduklarimi ve bu Kkurallar1 kontrol ettiklerini ifade
etmiglerdir. Cocuklarinin denetlenemeyen zamanlarindaki aktivitelerinden haberdar
olan ebeveynlerin ¢ocuklar: bilgisayar ve interneti amacina uygun sekilde kullandiklari,
aragtirma ve ev 0devlerini yaptiklarini belirtmislerdir. Arastirmadan elde edilen verilere
gore ebeveynleri tarafindan daha fazla izlenen ergenlerin bilgisayar ve interneti daha

yararli bir bicimde kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Pasch (2007) tarafindan ebeveynlik stratejilerinin alkol tiiketimi davranis
tizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma bulgularina goére c¢ocuklarin zaman
igerisindeki alkol kullanimin1 ebeveynlige iliskin algilarina gore degistigi tespit
edilmistir. Daha ¢ok ana baba izlemesinin ¢ocuklarda alkol kullaniminda azaltma etkili
oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin ana baba izlemesine dair algist diger ebeveynlik
stratejilerine gore karsilastirildiginda alkol kullanimina etkisinin daha fazla oldugu
bulunmustur. Ebeveyn izlemesi, alkol tiiketimi olanlar igin etkili bir ebeveynlik
uygulamast oldugu tespit edilirken, alkol kullanmayanlar igin alkol tiiketimini

etkilemede herhangi bir etkisi olmadigi bulunmustur.

Pettus, (2006) ebeveyn izlemesi, Ogrencinin uyumunu ve akademik
performansi cinsiyet ve etnik koken degiskenine gore incelemistir. Yapilan arastirmada
cinsiyete gore bakildiginda daha ¢ok ebeveyn izlemesi olan kizlarda, akademik uyumun
daha fazla oldugu; erkeklerde ise daha ¢ok ebeveyn izlemesinin daha fazla sosyal
uyumla iliskili oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularina gére 6grencilerin uyumu ve
akademik performansini ebeveyn izlemesi dogrudan etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmada etnik kokene gore bakildiginda Afrika kdkenli Amerikali 6grencilere gore

beyaz 6grenciler daha fazla ebeveyn izlemesini ifade etmislerdir.
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Borawski ve digerleri (2003) ergenlerde izleme, denetimsiz zamanlar ve giivenin
antisosyal davraniglar ile arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada ebeveyn
izlemesi ve ebeveyn giiveni arasinda pozitif korelasyon bulunmustur. Yine ayni
arastirmada denetimsiz zaman ile ebeveyn izlemesi arasinda negatif korelasyon
bulunmustur. Arastirma bulgularina gore ebeveynleri tarafindan daha fazla izlenen
ergenlerin ebeveyn giivenleri daha fazla ve denetimsiz zamanlari daha azdir.
Ebeveynleri ile beraber yasayan ergenler, ayr1 yasayanlara oranla daha ¢ok
izlenmektedir. Ebeveynlerinin mezuniyet diizeyine gore ebeveyn izlemesi, denetimsiz
zaman ve gliven arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Arastirmanin bir diger
bulgularina gére ebeveyn izlemesi yliksek olan erkek ergenlerin cinsel aktivite sirasinda

kondom kullanimlar1 daha fazladir.

Crosby ve digerleri (2002), orneklemini Afro Amerikali 14-18 yaslarindaki
kizlarin olusturdugu bir arastirmada, algilanan diisiik ebeveyn izlemesinin hamile kalma
ile iligkili oldugunu bulmuslar. Arastirmada hamile olmayan ve ebeveyn izlemesi az
olan ergenlerin takip eden 6 aylik siire igerisinde hamile kalma olasiliklarinin 2 buguk

kat daha fazla oldugu sonucu bulunmustur.

Li, Santon ve Feigelman (2000) Afrika kokenli Amerikali 9 ile 15 yaslar
arasindaki 383 ergenin katildigi 4 yillik boylamsal bir aragtirmada riskli ebeveyn
izlemesi ve riskli davraniglar incelenmistir. Arastirmada algilanan ebeveyn izlemesinin
az olmasi cinsel davraniglar, uyusturucu kullanimi, uyusturucu satma, okul terki ve
siddet davranislarini igeren riskli davranislara katilma ili iligkilidir. Algilanan ebeveyn
izlemesinin daha az olan ergenler, daha fazla ebeveyn izlemesi algilayanlara gore riskli
davraniglarda daha ¢ok bulunmaktadir. 4 yillik boylamsal arastirmanin sonucunda

ebeveyn izlemesinin zamanla degismedigi bulunmustur.

16-19 yaslar arasindaki ergenlerin katildigi bir arastirmada alkol tiiketimi
olmayan ergenlerin ebeveynleri, alkol tiiketen ergenlerin ebeveynlerine gore
cocuklarinin bos zamanlarin1 daha fazla izlemektedirler (Beck ve digerleri, 1999). Bu

arastirmada yas seviyesi diisiik olan ergenlerin ebeveynleri ile giiclii bir 6zyeterlige
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sahip olan ebeveynler, ¢ocuklarinin yapip ettiklerine iliskin daha net beklentiler

olusturmakta ve ¢ocugun aktiviteleri hakkinda bilgi sahibi oldugu bulunmustur.

Chilcoat ve Anthony (1996) tarafindan yapilan 8 ile 10 yaslar1 arasindaki 926
cocugun katildig1 bir aragtirmada diisiik ebeveyn izlemesi olan ¢ocuklarin daha erken
yasglarda madde kullandiklar1 bulunmustur. Arastirma bulgularina gore orta ¢ocuklukta
ebeveyn izlemesi, son ¢ocukluk ve ilk ergenlikle marihuana ve uyusturucu kullanimi ile
iliskilidir. Sehirde ikamet eden g¢ocuklarda ebeveyn kontrolii ve izlemesi uyusturucu
madde kullanimin1 genglik yillarinda ertelemede onleyici bir etki saglamaktadir. Orta
cocukluk doénemlerinde daha fazla izlenen ve kontrol edilen ¢ocuklarin son ¢ocuklukta
ve ilk ergenlikte uyusturucu madde kullanma olasiliklar1 daha diisiik oldugu

bulunmustur.

Pannel (1996) tarafindan 6 ve 7. Siniflarda okuyan Ispanyol ve Asya kokenli 296
ergen ile yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin bildirimlerinden elde edilen bulgularda
ebeveyn izlemesi ile toplumsal siddet yagamalar1 ve post travmatik stres bozuklugunun
iligkili oldugu bulunmustur. Ebeveyn izlemesinin diizeyi artik¢a ergenlerde toplumsal

siddete maruz kalma ve post travmatik stres bozuklugu yasama azalmaktadir.

Ebeveyn izlemesi ve arkadaslarin ergenin madde kullanimi tizerindeki etkisinin
6500 ergen tlizerinde c¢alisildigi bir arastirmada (Steinberg, Fletcher ve Darling,1994)
ebeveyn izlemesinin fazla olmasi ergenin uyusturucu madde kullanimini azalttig
bulunurken, uyusturucu kullanan arkadaglara sahip olan ergenlerin madde kullanimi ve
alkol tiiketimi artig gostermektedir. Arastirma bulgularina gore izleme ve akran
baskisinin etkisi ergenlerde uyusturucu kullanimina baglamada, maddeyi denemekten
diizenli kullanmaya gecise gore daha etkilidir. Ebeveynleri tarafindan daha az izlenen
ergenler daha fazla uyusturucu kullanmaktadir. Kizlarda ve erkeklerde daha fazla
izlenmenin  madde kullanimma baglamada cesaretlerini azalttigi saptanmustir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ebeveyn izlemesi madde kullanimini

engellemede ve azaltmada etkili bir arag oldugu sonucuna varilmistir.
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Crouter, MacDermid, McHale, ve Perry-Jenkins (1990) 9-12 yas arasinda
cocugu olan ailelerdeki anne ve babanin ¢alisma durumlarina goére; ebeveyn izlemesi ve
¢ocugun akademik basarisi arasindaki iligkileri incelemistir. Aragtirma bulgularina gore,
ebeveyn izlemi diisiik olan erkeklerde okul basarisinin da diisiik oldugu bulunmustur.
Arastirmada hem anne ve babanin ¢alistigt hem de tek ebeveynin calistigi her iki aile
grubundaki ailelerde kiz ve erkek g¢ocuklar ebeveyn izlemi bakimindan farklilik
gostermemistir. Ancak iki ebeveynin de c¢alistigi ailelerdeki erkek cocuklarda izlem
durumunun diisiik olmasi okul basarisin1 diisiirmekte ve davranigs sorunlarina yatkin

olmaya neden olmaktadir.

Ebeveyn izlemesi ile ilgili yurtdisinda yapilan arastirmalara bakildiginda daha
¢ok uyusturucu madde kullamimi, alkol tiiketimi, risk alma davraniglari, ergen
suclulugu, problemli internet kullanimi, akademik basar1 gibi degiskenlere ebeveyn
izleminin etkileri incelenmistir. Ebeveyn kontrolii ve destek uygulamalarinin psikolojik
etkileri, ergen hakkinda bilgi edinme yollar1 ve ebeveynlerin bilgi kaynaklar ile ilgili
konularda ¢alisilmistir. Bu arastirmalarda ebeveyn izleminin diisiik olmasiyla; risk alma
davranislari, madde kullanimi, ergen suclulugu, problemli internet kullanimi ve diisiik

akademik basart iligkili bulunmustur.

2.3.2 Ebeveyn izlemesi ile ilgili yurti¢inde yapilan arastirmalar

Aypay, Durmus ve Aybek (2016) 244 ortaokul Ogrencisi iizerinde ebeveyn
izlemesi, okul tiikenmisligi ve akran zorbalig1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
sonuglarma gore ebeveyn izlemesi puanlar1 daha fazla olan ortaokul &grencilerinin
sinme ve zorba davranislardan korkma seklindeki kurban olma boyutundaki puanlari
daha azdir. Ebeveyn izlemesi ve zorba olma deneyimleri arasindaki analizler
incelendiginde daha yiiksek diizeyde ebeveyn izlemesi olanlarda sozel, fiziksel,
korkutma, sindirme ve 6zel esyalara saldirma seklindeki zorba davranislar sergilemeye

yonelik zorbalik puanlar1 daha diigiiktiir.
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Cok ve Cetin (2015) tarafindan yiiriitilen bir ¢aligmada anne-baba izlemesi,
anne-baba izleme yollarmi ergen, anne ve baba bildirimlerine gore incelenmistir.
Arastirmada anne-baba izlemesinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi ve anne-
babalar tarafindan kizlarin erkeklerden daha ¢ok izlendigi, anne baba izlemesinin daha
cok ve oncelikli olarak anneler tarafindan yapildigini, ergenlerin kendilerini babalarina
gore annelerine daha ¢ok agtigin1 ve erkeklere gore kizlarin daha fazla kendisini agtigi
bulgularina  ulasilmistir.  Aragtirma  bulgularina  gore annelerin  ebeveynlik

uygulamalarinda daha etkin olduklari sonucuna varilmistir.

Pekel ve Sayil (2013) ceza infaz kurumlarindaki 157 ergen ile yaptig1 bir
calismada, anne izlemesi arttik¢a ergenlerin problem davraniglarinin azaldigi, ergenin
olumlu sosyal davraniglarin arttigi ve 6fke kontrol etmede fayda sagladigi bulunmustur.
Yapilan arastirma da kizlarin ebeveynleri tarafindan erkeklere oranla daha fazla
izlendigi ve yas diizeyi azaldik¢a ergenlerin daha ¢ok izlendigi goriilmiistiir. Arastirma
bulgularina gore ailenin demografik 6zelliklerinin ebeveyn izlemesini etkiledigi ve anne

ve babalarin ¢ocuklarini izlemede farkli 6zellikler sergiledigi sonucuna varilmstir.

Kindap ve digerleri (2012) 780 ergen ile yaptigi bir aragtirmada ebeveyn
kontrolii ve iligkisel zorbalik arasindaki iligkileri incelemislerdir. Aragtirmada ebeveyn
izlemesinin (davranigsal kontrol) iliskisel zorbalik yapma bakimindan koruyucu
nitelikte oldugu, ebeveynin psikolojik kontroliiniin ise ergende iliskisel zorbalik yapma
bakimindan artirict bir etken oldugu bulunmustur. Ergenlerin algiladiklari davranigsal
kontrol ve psikolojik kontrol diizeylerinin cinsiyete gore incelendiginde, hem kiz hemde
erkekler tarafindan verilen bildirimlerde karsi cinse gore daha fazla psikolojik ve

davranigsal kontrole maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.

Ulas, Demirtag ve Kizildag (2012) ebeveyn izlemesi ile ¢ocuk suglulugu
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada 70 ebeveynden elde edilen bulgulara
gore, ebeveynlerin 3’tniin (% 4,3) ¢ocuklariin nerede oldugundan haberdar
olmadigini, 26 smin (% 37,7) ¢ocuklarini giin igerisinde kismen takip ettigini ve 39
unun (%56,5) ¢ogunlukla takip ettigi sonucuna ulagilmistir. Arastirma bulgularina goére

herhangi bir su¢ islemeyen ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarini izledikleri, ana baba
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tutumlarindan  demokratik tutumu benimsedikleri, etkili disiplin yOntemleri
kullandiklar1 ve sportif ve kiiltiirel aktivitelere ¢ocuklarini yonlendirdikleri sonucuna

varilmstir.

Karlier-Soydas (2012) tarafindan ortaokul ve lisede okuyan 1395 ergenin
katildig1 bir arastirmada algilanan ebeveyn izlemesi, sanal zorbalik ve yasam doyumu
arasindaki iligkiler arastirilmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore algilanan
ebeveyn izlemesi arttikca ergenlerin sanal zorbaliga ugramasi da azalmaktadir. Egitimli

ve ¢alisan annelerin ¢ocuklarini daha fazla izledigi sonucuna ulagilmistir.

Kindap ve digerleri (2008) ergenlerin algilanan kontrol, psikososyal uyum,
arkadaglhk iligkileri incelenmistir. Yapilan calismada kizlarin annelerinden algiladigi
daha fazla psikolojik kontroliin olmasi davranig problemlerinin artmasini ve daha ¢ok
sapan arkadasa sahip oldugunu yordamaktadir. Erkeklerin annelerinden algiladigi
psikolojik kontroliin daha fazla olmasi digsallastirma davranis problemlerini ve sapan
arkadaglarim1 artirmaktadir. Arasgtirma bulgularina gore kizlarda algilanan davranissal
kontroliin artmas1 okul basarisin1 da artirmaktadir. Erkeklerde algilanan davranigsal
kontroliin artmast davranis problemlerinin azalmasi ve sapan arkadaslarinin daha az

oldugunu gostermektedir.

Aksoy ve digerleri (2008) tarafindan 9. ve 10. smifta 6grenim géren 177
Ogrencinin katildigi arastirmada anne baba izleme ve destek davraniglarinin ergenler
tarafindan nasil algilandigr arastirilmistir. Yapilan arastirmada annelerin erkeklere gore
kizlar1 daha fazla izledigi, babalarin ise kiz ve erkek cocuklar izlemesinde anlamli bir
fark bulunamamistir. Babalarin 10. smifa giden ¢ocuklarina oranla 9. smifa giden
cocuklarii daha cok izledikleri, annelerin ise ¢ocuklarini izlemesinde siif diizeyine
gore anlamli bir fark bulunamamistir. Anne ve babalarinin birliktelik durumlarina gore
yapilan incelemede annelerin ¢ocuklarini izlemesinde anlamli bir fark yokken, evli
babalarin, bosanmig babalara gore ¢ocuklarini daha ¢ok izledikleri sonucu bulunmustur.
Annelerin kardes sayisina gore tek ¢ocuk ve iki ¢gocugu olanlar 4 ve daha fazla ¢ocugu
olanlara gore c¢ocuklarini daha fazla izlemekte, babalarda ise kardes sayisina gore

cocuklarini izlemesinde anlamli bir fark bulunamamastir.
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Yilmazer (2007)’in yaptig1 bir arastirmada ebeveynlerden algilanan kontrol -
denetleme cinsiyet degiskenine gore farklilagsmaktadir. Kiz1 olan anneler, erkek ¢ocugu
olan annelere gore cocuklarini daha fazla kontrol-denetleme tutumunda bulunmaktadir.
Yine bu durum babalarda da kiz ¢ocugu olana babalar, erkek ¢ocugu olan babalara gore
cocuklarint daha fazla kontrol-denetleme tutumu gostermektedir. Yapilan ¢alismada

ergenlerin kardes sayisi arttikga annelerin kontrol-denetlemenin azaldigi bulunmustur.

Yurti¢cinde ebeveyn izlemesi konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde
sinirli sayida ¢alismaya ulasilmistir. Bu arastirmalarin bazilarinda ebeveyn tutumlari,
ebeveyn kontrolii, psikolojik kontrol ve destek davranislari ile birlikte ebeveyn izlemi
ele alinmustir. Ebeveyn izlemesi ile ilgili tilkemizdeki c¢alismalara genel olarak
bakildiginda demografik degiskenlere (cinsiyet, yas, simf diizeyi, Sosyoekonomik
diizey) etkisi, okul tiikenmisligi, akran zorbaligi, problem davranislar, cocuk suclulugu
ve siber zorbalik ile iligkisi arastirilmistir. Psikolojik kontrol ile davranigsal kontroliin
etkileri karsilagtinlmigtir. Yapilan arastirmalarda daha cok ergen bildirimlerinden
veriler elde edilmis, birka¢ arastirmada anne ve baba bildirimleri de arastirmalara dahil
edilmistir. Bu aragtirmalarda genel ebeveyn izlem puanlan ele alinmis, ebeveyn izlem

durumlarina gore ¢alismalar yapilmamustir.

2.3.3. Akran iligkileri ile ilgili yurtdisindaki arastirmalar

Wang, Jackson, Gaskin ve Wang (2014) ergenlerde sosyal aglari kullanmanin
arkadaglik iligkileri ve iyl olus agisindan etkisini arastirmislardir. Arastirmada
ergenlerde sosyal aglarda kendini agma davranisinin arkadaslik iligkilerinin kalitesini
olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Sosyal aglarin arkadas edinme amaciyla
kullanildiginda iy1 olusu artirdig1; eglenme amacl kullanildiginda ise iyi olusa anlamli

etkisi olmadig: tespit edilmistir.

Hall-Lande, Eisenberg, Christenson ve Neumark-Sztainer (2007) tarafindan

yapilan orneklemini ergenlerin olusturdugu bir arastirmada, akran iliskileri ve sosyal
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baglilik arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma bulgularina gore ergenlerde akran
iligkilerinin artmas1 ergenlerin sosyal bagliliklarim1 gelistirdigi ve sosyal olarak

dislanmaya kars1 koruyucu bir faktor oldugu bulunmustur.

Sherman (2006) 102 ergenin katildigi bir arastirmada, arkadas iligkileri ve
kardes iliskilerindeki uyum, mutluluk diizeyleri, yalnizlik ve benlik saygisini
incelemistir. Yapilan arastirmada ergenlerin yakin arkadaslarimin % 90’1 kendi
cinsinden, % 74’i ise karsi cinsiyetten yakin arkadaslari olduklar1 belirtilmistir.
Arastirma bulgularina gore arkadaslar1 ile catisma diizeyleri diisik ve uyumlu
ergenlerin yalnizlik diizeylerinin disiik, benlik saygilarinin ve 6zgiivenlerinin yiiksek
oldugu bulunmustur. Arkadaslariyla ¢atisma yasayan ve uyumsuz ergenlerin ise

yalnizlik seviyelerinin yiiksek, 6zgiivenlerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Verkuyten ve Steenhuis (2005) tarafindan yapilan 10-12 yaslarindaki 80
Hollandali ve 54 Faslimin katildigi bir arastirmada etnik kokene gore arkadaslik
iligkilerini ve akranlardan saglanan sosyal destegi incelemislerdir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gére Hollandali ¢ocuklarda arkadaslarindan algilanan sosyal destegin

Fasli ¢ocuklara gore kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Hopp (2004) ¢ocukluk doneminde yasanan akran reddi yasantilarinin yetiskinlik
dénemine olan yansimalarini incelemistir. Arastirma bulgularina gére ¢ocukluklarinda
akranlan tarafindan reddedilen bireyler bu durumu aci veren yasantilar olarak ve
yasantilarinda kalic1  etkiler olusturdugunu ifade etmektedir. Nitel arastirma
yontemlerine gore elde edilen verilerde aragtirmaya katilanlarin hepsi akran iligkilerinde
sorun yasadigini ve yalnizlik ve reddedilme endisesi tasidiklarini belirtmiglerdir. Ayrica

arkadaslar ve ¢evresindekiler tarafindan zorbaliga ugradiklar1 bulunmustur.

Berndt (2002) tarafindan yapilan bir calismada arkadaslik iliskilerinin niteligi
arastirilmistir. Aragtirma da arkadaslik kalitesi yiiksek olan ergenlerde; samimi iligkiler,
olumlu tutum gelisimi, olumlu sosyal davranmislar ve birliktelik pozitif yonde

etkilenmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgularina gore kaliteli arkadasliklar,
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ergenlerin akran gruplarina dahil olmasma ve sosyal gelisimine katki sagladigi

sonucuna ulagilmistir.

Laird ve Petitt (1999) 7. ve 8. Siif Ogrencisi 431 ergenin katildigr bir
arastirmada, ergenlerin anti sosyal davraniglari ile yakin arkadaslar arasindaki iligkiyi
aragtirmiglardir. Goriisme yontemiyle elde edilen verilerde sigara kullanimi, alkol
tiketimi ve uyusturucu madde Kkullanimi arttikga yakin arkadaslarinin da ayni anti

sosyal davraniglar1 sergilemeleri de arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Benenson and Benarroch (1998) tarafindan yapilan 41 ergenin katildigi bir
aragtirmada cinsiyete gore arkadaslik iligkilerini etkileyen unsurlari incelemislerdir.
Arastirmada kars1 cinsle arkadaglik, akademik basari, popiilerlik, dis goriiniis ve yakin
arkadaslik arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore arkadaslik iliskilerinde erkeklerin
en ¢ok dig goriiniise dnem verdigi, kizlarin ise yakin arkadagligi 6nemsedigi sonuna

varilmistir.

2.3.4 Akran iligkileri ile ilgili yurti¢indeki arastirmalar

Savci (2017) tarafindan 991 ergen ile yapilan arastirmada akran iliskileri, sosyal
zekd, internet bagimhiligi, sosyal kaygi ve sosyal baglilik arasindaki iligkiler
aragtirllmistir. Arastirmada her iki cinsiyet grubunda akran iliskileri ve internet
bagimliliginin, sosyal baglilik diizeyini; sosyal zekanin ise akran iligkilerini anlamli

olarak etkiledigi bulunmustur.

Comez (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada fiziksel engelli ergenler ile
saglikli ergenlerin akran iligkileri ve akran iliskilerinin yagsam doyumuna etkisi
incelenmistir. Arastirmada fiziksel engeli bulunan ergenlerin saglikli ergenlere gore
akran iligkileri toplam puaninin diisiik oldugu, yasam doyumu 6lgegi toplam puaninin
ise yiiksek oldugu bulunmustur. Akran iliskileri alt boyutlarinda giiven ve 6zdesim,
kendini agma ve sadakat puanlarinda fiziksel engeli bulunan ergenlerin saglikli

ergenlere gore toplam puanlari daha disiiktiir.
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Ozmen (2013) okul 6ncesi kurumlarinda 6grenim géren 5 ve 6 yaslarindaki
cocuklarin akran iligkilerini problem ¢6zme becerisi agisindan arastirmistir. Arastirma
bulgularina gore c¢ocuklarin arkadas iliskilerindeki arkadasligi etkileyen davranislarin
sosyal problem ¢6zme becerisine gore farklilik gostermektedir. Arkadas iligkilerinde
daha az ¢ekingen olan ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerisine sahip olma diizeyi
artmaktadir. Sosyal problem ¢ézme becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin akran iliskilerinde
problem ¢6zme becerilerinin daha basarili oldugu ve sosyal problem ¢6zme becerisi

zayif olan ¢ocuklarin akranlartyla iliski kurmaktan kagindigt sonucuna ulasiimistir.

Uz Bas ve Siyez (2011) tarafindan yapilan dordiincii ve besinci siifta 6grenim
goren Ogrencilerin katildig1 bir arastirmada akranlar tarafindan kabul edilen ve kabul
gérmeyen Ogrencilerin akran iligkileri incelenmistir. Arastirmada arkadaglar tarafindan
kabul goéren ogrencilerin kabul gormeyen Ogrencilere kiyasla arkadas iliskilerini
baslatma ve devam ettirme agisindan daha yeterli oldugu bulunmustur. Ayrica ¢atigma

¢Ozme becerisi bakimindan akranlari tarafindan kabul goren 6grenciler daha yeterlidir.

Simsek (2010) sekizinci simif dgrencilerinin Yatili {lkdgretim Bolge Okulu
(YIBO) ve ailesiyle birlikte kalma durumuna gdre akran iliskilerini ve yasam
doyumlarmi incelemistir. Arastirma bulgularina gére YIBO da veya aile ile birlikte
kalan ergenlerin cinsiyete gore akran iliskileri incelendiginde kizlarin baglilik, giiven ve
0zdesim, kendini agma ve sadakat alt boyut puanlar1 erkelere gore daha yliksektir.
Arastirmada akran iligkilerinde okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmamistir Arastirmanin baska bir bulgusuna gore aileleri ile birlikte kalan kiz
ergenlerin kendini agma davranislar1 YIBO® da kalan erkek dgrencilere kiyasla daha

fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Avcr (2009) tarafindan yapilan ilkdgretim sekizinci sinifta 6grenim goren 494
Ogrencinin katildig1 bir aragtirmada, ergenlerin arkadas iliskileri ve cinsiyet degiskenine
gore 0fke diizeyleri ve 6fke tarzlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmada stirekli
ofke puanlan ile gliven ve kendini agma alt boyutlarinda cinsiyetin anlamli diizeyde

etkili oldugu, kendini agma ve sadakat alt boyutunda grup temel etkisinin anlamli



41

oldugu sonucuna ulasilmistir. Ofke tarzlarindan ice ydnelik 6fke diizeyinde kendini
agma, baglilik, giiven ve sadakat alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik gosterdigi,
sadakat-cinsiyet ortak etkisine gore de anlamli diizeyde farklilk gosterdigi

bulunmustur.

Demir ve digerleri (2005) lise son sinifa devam eden 726 ergen ile yaptigi bir
aragtirmada ergenlerin arkadas iliskilerinin depresyon belirtileri ve sapmis davraniglar
ile iliskisini incelemislerdir. Arastirmada depresyon belirtileri ve intihar diisiincesi ile
arkadaslara giiven, sirlarin1 paylagsma, bos zamanlarini paylasma, ebeveynleri tarafinda
sevilme ve aile i¢i siddet arasinda yiiksek diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur.
Sorunlu aile yasantisi olan ergenlerin, olumsuz akran iligkilerine ve intihar diigiincesi ile
birlikte sapan davraniglara sahip olduklar1 sonucuna varilmistir. Ayrica arkadaslarinin

daha anlayisl oldugunu diistinen ergenlerin ebeveyn c¢atismasi yasadigi bulunmustur.

Giindogdu (2003) ilkogretim 3. 4. ve 5. siniflarda 6grenim goren 355 Ggrenci
tizerinde yiirtittiigii bir arastirmada 6grencilerin arkadashiga dair goriislerini ve arkadas
secimini nelerin etkiledigini incelemistir. Her iki cinsiyet grubunda da ogrenciler
arkadast iyi olan, ¢aliskan olan ve diiriist olan olarak tanimlamaktadir. Arastirmada sinif
diizeyi arttikca arkadashiga ait tanimlamalarinda artti§i bulunmustur. Ogrencilerin
arkadas se¢iminde ayni1 cinsiyetten arkadas se¢iminin karsi cinsiyetten arkadas segimine
gore daha fazladir. Arkadas se¢iminde yasit olmanin etkisi incelendiginde ¢ocuklarin
yarisi yagit olmanin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynlerin ve Ogretmenlerin
arkadas secimini etkiledikleri ve iyi, diiriist, ¢aliskan ve kotli olmayan arkadaglarin

tercih edilmesini istedikleri bulunmustur.

Delikara (2000) tarafindan 14-17 yaslarindaki 696 ergen ile yapilan bir
arastirmada akran iliskileri ile ergen suglulugu arasindaki iliski arastirilmigtir. Arastirma
bulgularina gore 17 yasindaki ergenlerin diger yas gruplarina gore arkadas iligkileri ve
suc kabul edilen davranis diizeyi daha fazladir. Erkek ergenlerde kuraldisi davranislari
toplam puani ve fiziksel saldirganlik alt boyutunda en 6nemli yordayici olarak akran

iligkileri toplam puani, baglilik, sadakat ve giiven alt boyutlar1 bulunmustur.
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Alanyazinda akran iligkileri konusu gerek yurticinde gerekse yurtdisinda
arastirmacilar tarafindan artarak g¢alisilmaya devam edilmektedir. Bu arastirmalarda
akran iligkilerinin dogasi, niteligi ve islevi hakkinda g¢alismalar yapilmis ve bir¢ok
degiskenle iliskisi arastirllmistir. Ancak akran iliskileri ile ebeveyn izleminin bir arada
calisildigi bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle ergenlik doneminde ergen
ebeveyn etkisinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in akran iligkileri bu arastirmaya dahil

edilmistir ve alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

2.3.5. Ebeveynlik uygulamalari ve akran iligkileri ile ilgili yurt disinda yapilan

arastirmalar

Ahmad, (2009) tarafindan yapilan 10-14 yaslarindaki 907 Filistinli ergenin
katildig1 bir arastirmada ebeveynlik yontemlerinden ebeveyn kontrolii ve yakinlig ile
akran zorbaligi arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmada annelerinden daha fazla
ebeveyn izlemi bildiren erkeklerin akran zorbaligina maruz kalma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu ancak akranlarina karsi daha az saldirgan tavir sergiledikleri
bulunmustur. Kizlarin ise annelerinden algiladiklar1 daha fazla ebeveyn izlemi akran
zorbaligina maruz kalma olasiligini diisiiriirken, akranlarina karsi daha fazla saldirgan
tavir sergiledikleri tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger bulgusuna gore annelerinden
algiladiklar1 yakinligi fazla olan ergenlerin akran zorbaliina maruz kalma ve

akranlarina kars1 saldirgan tavir sergileme olasilig1 daha distktiir.

Dorius, Bahr, Hoffmann ve Harmon (2004) ergen anne ve babalarinin
ebeveynlik yontemlerinin (ebeveyn izleme, anne ve babaya yakinlik, anne baba destegi
ve ergenin cbeveynlerine yakalanmis olmasi) ergenlerin akran baskisi ve madde
kullanim1 arasindaki iligkileri aragtirmislardir. Arastirma bulgularina gore diger
aragtirmalardan farkli olarak ebeveyn izlemesi ve ebeveyn desteginin, ergenlerin akran
baskisi ile madde kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Arastirmada
babaya yakinlik ve ergenin yasak olan bir kurali islerken ebeveynlerine yakalanmasi,

ergenin madde kullanimini azaltici bir etkisi oldugu bulunmustur.
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Lam (2003) Cinli ergenler ile yaptig1 bir aragtirmada anne baba davraniglar ile
akran baskis1 arasindaki iligkiler arastirilmistir. Yapilan arastirmada ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 daha fazla ebeveyn izlemesi ve destek davraniglar1 sapan
arkadaglara yonelik akran baskisina daha fazla karst koymalarimi saglamaktadir.
Aragtirmada ebeveyn izlemesi ile ebeveyn destegi arasinda benzer etkiler

gozlemlenmistir.

Alles-Jardel, Fourdrinier, Roux ve Schneider (2002) orta ergenlik dénemindeki
ergenlerle yaptiklart bir arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarinin giinliik yasantilarini
izlemesi ve diizenlemesinin akran iligkileri ile arasindaki baglantilar1 incelemislerdir.
Aragtirma bulgularma gore ilgisiz ebeveyn tutumunun benimsendigi bir ortamda
biliyliyen ¢ocuklarin, otoriter ve kabul edici ebeveyn tutumunun oldugu bir ortamda
biiyiiyen ¢ocuklara gore daha olumlu arkadas iliskilerine sahip olduklari sonucuna

ulagtlmistir.

Cui ve digerleri (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada ebeveyn
davraniglarinin (destekleyici/saldirgan) ergenin arkadas iligkilerine etkisi incelenmistir.
Aragtirmada ebeveynlerin destekleyici davraniglari, ergenin arkadaslarina karsi
destekleyici davranislarda bulunmasimi yordadigi ve ergenin akranlarina karst
destekleyici davraniglar da arkadaglik iliskilerini olumlu yonde yordadigi bulunmustur.
Ebeveynlerin saldirganca davranislar1 ise ergenin akranlarina yonelik davraniglarina
negatif yonde etki etmektedir. Ayrica ebeveynlerin destekleyici davranislari,
saldirganca davraniglara gore ergenin yakin arkadagliklarinda daha fazla etkili

olmaktadir.

Bogenschneider, Wu, Raffaelli ve Tsay (1998) ergenlerin algilarina dayanarak
ebeveyn izleme davranislari ve ebeveyn yakinligi ile akran iliskileri ve madde kullanimi
arasindaki iliskileri aragtirmiglardir. Arastirmada ergenlerin anneleri tarafindan daha
fazla izlenmeleri madde kullanimint dogrudan etkiledigi bulunmustur. Yakin ve ilgili
ebeveyn tutumu sergileyen annelerin ¢ocuklari daha az akran iligkileri bildirmisler ve
ergenin madde kullanimina neden olacak akran etkisini de azalttigini belirtmislerdir.

Yakin ve ilgili ebeveyn tutumu sergileyen babalarda, annelerde oldugu gibi ¢ocuklari
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akranlarindan daha az seviyede olumsuz etkilenmektedir. Ancak arastirmada ergenin
madde kullanimina, babasinin izlemesi ve yakinliinin herhangi bir etkisi

bulunmamustir.

2.3.6. Ebeveynlik uygulamalar1 ve akran iliskileri ile ilgili yurt i¢inde yapilan

aragtirmalar

Tozkoparan (2014) tarafindan yapilan ortaokul O6grencilerinin katildigi bir
aragtirmada ebeveyn tutumlari, ebeveynlerinden algilanan sosyal destek ve akran
iligkileri incelenmistir. Arastirma bulgularina gére ebeveynlerinin demokratik ve
hosgoriilii tutum sergiledigini ifade eden ergenler, ebeveynleri ilgisiz tutum sergileyen
ergenlere gore daha olumlu akran iligkileri bildirmislerdir. Ayrica ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 sosyal destek artikca olumlu akran iliskileri de

artmaktadir.

Dogan, Karaman, Coban ve Cok (2012) 13-18 yaslar1 arasindaki 505 lise
Ogrencisi ile yapilan bir arastirmada akran iligkilerinin alt boyutlarinin cinsiyet ve ailevi
degiskenler bakimindan ne kadar yordadigi arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore
akran iligkileri birliktelik alt boyutunu en fazla yordayan degisken babanin egitim
durumu, sonraki en fazla yordayici degisken sirasiyla anne egitim durumu ve anneye
baglanmadir. Catisma alt boyutunu en fazla yordayan degisken sirasiyla; anneye
baglanma ve cinsiyet degiskenidir. Yardim alt boyutunu en fazla yordayan degisken
sirastyla; cinsiyet, anneye baglanma ve babanin egitim durumudur. Koruma alt
boyutunu en fazla yordayan degisken sirasiyla; cinsiyet ve babanin egitim durumudur.
Yakinlik alt boyutunu en fazla yordayan degisken sirasiyla; cinsiyet, babanin egitim
durumu, anne babanin birliktelik durumu ve anneye baglanmadir. Son olarak
aragtirmanin dikkat ¢ekici bir bulgusuna gore anneye baglanma durumu yardim,
birliktelik ve yakinlik alt boyutlar ile pozitif yonde; ¢atisma alt boyutu ile negatif yonde

yordayict oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Pekel-Uludagli ve Sayil (2009) tarafindan yapilan lise ve tiniversitede 6grenim
goren 429 ergenin katildig1 bir aragtirmada ebeveyn ve akranlarin risk alma davranigina
etkisi incelenmistir. Arastirmada {iniversiteli ergenlerin risk alma davraniglari, ebeveyn
izleme davranisi ile negatif yonde iligkili oldugu bulunurken, anne egitim durumu ile
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Her iki 6grenci grubunda ebeveynlerinin
akran iligkilerini kisitlamasinin ve ergen saldirganliginin risk alma davranislarini pozitif
yonde yordamaktayken, anne ve babalarin akran iligkilerine kilavuzluk etmesi risk alma
davranisini negatif yonde yordamaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére anne
ve babalarin olumlu ebeveynlik uygulamalari ve ergenin olumlu arkadas iliskileri risk

alma davranisi acisindan koruyucu bir faktdr oldugu sonucuna varilmistir.

Dinger (2008) tarafindan lise 2. sinifta okuyan farkli sosyo-ekonomik diizeydeki
300 ogrenci ile yapilan bir arastirmada ebeveynlerinden algiladiklari anne baba
tutumlart ile akran iliskileri incelenmistir. Arastirmada farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki ergenlerin arkadaslik iliskileri ile anne baba tutum puanlar: arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Ust sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 demokratik tutum arttik¢a, akran iligkileri puanlar1 da artmaktadir. Sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik olan ergenlerin akran iligskilerinden baglilik alt boyutu ile
ebeveynlerinin demokratik ve otoriter olarak algilanmasi arasinda ve giiven-6zdesim alt
boyutunda babanin demokratik ve otoriter olarak algilanmasi arasinda anlamli bir iliski
oldugu bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ergenlerin baglilik alt boyutu

ile annenin otoriter ve demokratik olarak algilanmasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Totan ve Yondem (2007) 6rneklemini 9. 10 ve 11. siniflarda 6grenim goren 595
lise 6grencisinin olusturdugu bir arastirmada anne baba ve akran iliskilerinin cinsiyete
bagli akran zorbalig1 davranislan ile iliskisini incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen
verilere gore ergenlerin ebeveynleri ile iliskileri arttikca zorba ve zorba kurban olma
olasiliklar1 azalmaktadir. Ergenlerin akran iliskileri arttikga zorba olma olasiliklar
artmakta, kurban olma olasiliklar1 ise azalmaktadir. Arastirma bulgularina cinsiyet
degiskenine gore bakildiginda, erkeklerin ebeveynleri ile iliskilerinin artmasi kizlara

gore zorbaliga katilmama durumunu artirmaktadir. Kizlarda ise akran iligkilerinin
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artmasi erkeklere gore kiyaslandiginda zorba kurban olma durumunu azalttig1 sonucuna

ulagilmistir.

Alanyazinda ebeveynlik uygulamalar1 ve akran iligkilerinin bir arada incelendigi
arastirmalarda daha ¢ok anne baba tutumlar: ile akran iligkilerinin ¢alisildigi dikkati
cekmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin destekleyici ve saldirgan davranislari, ailevi
degiskenler, ebeveyn kontrolii ve akran zorbaligi ile akran iliskilerinin arastirildigi
caligmalarda bulunmaktadir. Arastirmalarin geneline bakildiginda olumlu ebeveynlik
uygulamalarinin, olumlu akran iliskilerine sahip olma agisindan koruyucu bir faktor oldugu

goriilmektedir.
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111. BOLUM

3. Yontem

Bu béliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analiz edilmesine iligkin bilgiler bulunmaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Ebeveyn izlemesi ve akran iligkileri arasindaki iliskiyi ortaya koymay1
amaglayan bu arastirma iliskisel tarama modelindedir. iliskileri ve baglantilar1 inceleyen
arastirma ¢ogunlukla iliskisel arastirma olarak adlandirilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2013).
Geg¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimi, tarama modelidir. Tarama modelinde iliskisel arastirmalar ise, iki
ya da daha c¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini
belirlemeyi amaglamaktadir. Tarama yolu ile bulunan iligkiler ger¢ek bir neden- sonug
iligkisi olarak yorumlanamaz; ancak o yonde bazi ipuglart vererek bir degiskendeki
durumun bilinmesi halinde 6tekinin kestirilmesinde yararli sonuglar verebilir (Karasar,
2013). Arastirmada katilimcilara arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
Formu”, “Akran iliskileri Olcegi (Kaner, 2000)” ve “Anne Baba izleme Olcegi (Karatas
ve Oztiirk, 2011)” uygulanmis; ebeveyn izleme durumlarn ile akran iliskileri alt

boyutlar1 incelenmistir. Aragtirma bu yoniiyle iliskisel tarama modelindedir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2017 — 2018 egitim Ogretim yilinin ikinci
doneminde Bolu ilinin Merkez ilgesinde ortaokullarda okuyan ergenler olusturmaktadir.

Calisma grubunun olusturulmasi i¢in ilk olarak maksimum ¢esitlilik 6rneklemi yontemi
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ile Bolu ilindeki farkli sosyoekonomik diizeydeki bes farkli mahalledeki, bes ayri

ortaokul belirlenmistir. Daha sonra belirlenen okullardaki siniflarin uygunluguna gore 6,

7 ve 8. sinif 6grencilerinden arastirmanin ¢alisma grubu olusturulmustur.

Aragtirmaya katilan 537 &grencinin  demografik o6zellikleri Tablo 3.1°de

dagilimi verilmektedir.

Tablo 3. 1. Ortaokul 6grencilerinin demografik 6zellikleri

Degisken Kategoriler F %
Cinsiyet Kiz 252 46,9
Erkek 285 53,1
6.Smf 200 37,2
Siif diizeyi 7.Smf 181 33,7
8.Smif 156 29,1

Tek ¢ocuk 49 9,1
Kardes sayist 2 kardes 278 51,8
3 kardes 158 29,4

4 veya daha fazla 52 9,7

Diisiik 19 3,5
Aile gelir diizeyi Orta 450 83,8
Yiiksek 68 12,7

Okuryazar degil 10 1,9
TIkokul 152 28,3
Anne egitim durumu Ortaokul 152 28,3
Lise 152 28,3
Universite ve tistii 71 13,2

Okuryazar degil 1 0,2
Tlkokul 92 17,1
Baba egitim durumu Ortaokul 138 25,7
Lise 192 35,8
Universite ve iistii 114 21,2
Baskic1 ve otoriter 61 11,4
Algiladiklar1 anne baba tutumu Demokratik 355 66.1
Agir1 koruyucu 113 21

Hgisiz 8 15
Cok iyi 137 25,5
Iyi 305 56,8
Akademik basan diizeyi Biraz iyi 81 151
14 2,6

Koti
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Tablo 3.1’de goriildiigii lizere arastirmaya katilan toplam 537 6grencinin 285’1
(%53,1) erkek ve 252’si (% 46,9) kizdir. Sinif diizeyine gore dgrencilerin 200’1 (%
37,2) 6. Simifta, 181’1 (% 33,7) 7. Smufta ve 156’s1 (% 29,1) 8. Sinifta 6grenim
gormektedir. Ogrencilerinin kardes sayilarma gére 49°u (% 9,1) tek ¢ocuk, 278’1 (51,8)
2 kardes, 158’1 (29,4) 3 kardes ve 52’si (% 9,7) 4 veya daha fazla kardestir. Aile gelir
durumuna gore dgrencilerin 19’u (% 3,5) diisiik, 450’si (% 83,8) orta ve 68’1 (% 12,7)
yiiksek aile gelir diizeyine sahiptir. Ogrencilerin anne egitim durumuna bakildiginda
10’u (% 1,9) okuryazar degil, 152’si (% 28,3) ilkokul mezunu, 152°si (% 28,3) ortaokul
mezunu, 152’si (% 28,3) lise mezunu ve 71’1 (13,2) iniversite ve Ustl egitim
mezunudur. Baba egitim durumuna bakildiginda 1’1 (% 0,2) okuryazar degil, 92’si (%
17,1) ilkokul mezunu, 138’1 (% 25,7) ortaokul mezunu, 192’si (% 35,8) lise mezunu ve
114’ (% 21,2) iiniversite ve iistii egitim mezunudur. Ogrencilerin anne baba calisma
durumuna gore bakildiginda 222’sinin (% 41,3) her iki ebeveyni de c¢alismakta,
294’{iniin (% 54,7) sadece babasi ¢aligmakta, 8’inin (% 1,5) sadece annesi ¢aligmakta,
13’iiniin (% 2,4) her iki ebeveyni de ¢alismamaktadir. Ogrencilerin 61’1 (% 11,4)
baskici1 ve otoriter, 355’1 (% 66,1) demokratik, 113’1 (%21,0) asir1 koruyucu ve 8’1 (%
1,5) ebeveynlerinin tutumlarini ilgisiz olarak belirtmislerdir. Algilanan akademik basari
diizeyine gore bakildiginda 6grencilerin 137’si (% 25,5) ¢ok iyi, 305’1 (% 56,8) iyi, 81’1
(% 15,1) biraz iyi ve 14’6 (% 2,6) koti olarak akademik basarilarim

degerlendirmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada, ergenlerin bazi kisisel ve sosyal ozellikleri hakkinda bilgi
toplamak i¢in aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 ebeveyn izlemesini dlgmek icin “Anne Baba Izleme
Olgegi (Karatas ve Oztiirk, 2011) ve ergenlerin akran iliskilerini 6lgmek igin “Akran
Miskileri Olgegi” (Kaner, 2000) kullanilmistir.
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3.3.1. Akran iliskileri dlgegi (AIO)

Akran Iliskileri Olgegi (AIO), ergenlerin kontrol kuramina gore arkadas
iliskilerini incelemek amaciyla Kaner (2002) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin calisma
grubunu Ankara’da yasayan yaslart 14-18 arasinda degisen 1648 lise Ogrencisi
olusturmustur. Kaner, Kontrol Kuramina gore alanyazin incelemesi ve yurtdisinda
gelistirilen olgekleri inceleyerek baglilik, sadakat, kendini agma, giiven ve 6zdesim
olmak iizere 4 alt boyuttan olusan 45 maddelik denemelik form olusturmustur.
Denemelik form yapilan faktdr analizleri sonucunda 4 alt boyut ve 18 maddeye
indirgenmistir. Temel Bilesenler Analizi sonucunda 4 alt boyutun toplam varyansi

%54,3’tinti agikladigr bulunmustur.

Olgegin Baglilik boyutu 8 maddeden (1, 4, 10, 11, 12, 13, 15, 16), Giiven ve
Ozdesim boyutu 4 maddeden (2, 8, 9, 18), Kendini A¢ma boyutu 3 maddeden (6, 7, 14),
ve Sadakat boyutu 3 maddeden (3, 5, 17), olusmaktadir. Baglilik boyutu akranlariyla
sevgi ve yakmlk hissetmeyi, Giiven ve Ozdesim boyutu akranlarin birbirine
giivenmeleri ve benimsemesini, Kendini A¢gma boyutu arkadaslarina duygularini ifade
etmesini ve Sadakat boyutu arkadaslarinin her durumda yaninda olmasini ifade
etmektedir. Olgekten elde edilen toplam puan ise arkadaslarla olumlu iliskide olmay:
gostermektedir. Olgek maddeleri 5°1i likert tipinde “Her Zaman (5)” ile “Higbir Zaman
(1)” arasinda degisen, en az 18 en ¢ok 90 puandan olusmakta ve ters yonde puanlanan

maddesi bulunmamaktadir.

Olgegin gelistirme ¢ahsmasinda giivenirligi icin Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik
Giivenirlik Katsayisi, Spearman Brown Testi ve Test-Tekrar Test yontemleri
kullamlmistir. AIQ niin Cronbach Alfa katsayisi; Baglilik alt boyutunda .86, Kendini
Acma alt boyutunda .58, Giiven ve Ozdesim alt boyutunda .69, Sadakat alt boyutunda
.58 ve Toplam &lceginde .86 olarak bulunmustur. AIQ’niin Test-Tekrar Test sonuglari;
Baglilik alt boyutunda .93, Kendini A¢gma alt boyutunda .84, Giiven ve Ozdesim alt
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boyutunda .88, Sadakat alt boyutunda .77 ve Toplam 6l¢eginde .93 olarak bulunmustur.
Bu bulgular AIO niin giivenirlik diizeyinin yiiksek oldugunu yansitmaktadir.

Bu aragtirmada AIO’niin Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Giivenirlik Katsayisi;
Baglilik alt boyutunda .91, Kendini A¢ma alt boyutunda .72, Giiven ve Ozdesim alt
boyutunda .71, Sadakat alt boyutunda .66 ve Toplam 0lgeginde .89 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bu giivenirlik katsayilar1 6lge8in  giivenilir oldugunu

gostermektedir.

3.3.2. Anne baba izleme 6l¢egi (ABIO)

Anne Baba izleme Olgegi (ABIO) ebeveynlerin gocuklarim son 4 aydaki
izleme diizeyi ve anne baba izleme durumlarini 6lgmek icin Cottrell ve digerleri (2007)
tarafindan gelistirilmis ve {ilkemizde uyarlama calismas1 Karatas ve Oztiirk (2011)
tarafindan 6, 7 ve 8. siniflarinda okuyan 532 ortaokul 6grencisi ile yapilmistir. ABIO 27
madde ve 7 alt boyuttan olusmakta ve toplum puani bulunmamaktadir. Olgekteki
maddeler “Son 4 ayda ebeveyeriniz asagidaki davranislar ka¢ kez yapt1” sorunlarina “0
kez (1), “1-2 kez (2)”, “3-4 kez (3)” ve “5 veya daha fazla (4)” olarak puanlanan 4’li
Likert tipi olarak degerlendirilmektedir.

ABIO’de Dolayl izlem alt boyutu yedi maddeden (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7),
Dogrudan Izlem alt boyutu 3 maddeden (8-9-10), Okul Izlemi alt boyutu 4 maddeden
(11-12-13-14), Saglik Izlemi alt boyutu 4 maddeden (15-16-17-18), Bilgisayar izlemi
alt boyutu 4 maddeden (19-20-21-22), Telefon izlemi alt boyutu 2 maddeden (23-24) ve
Kisitlayic izlem alt boyutu 3 maddeden (25-26- 27) olusmaktadir. Ozgiin dlcekte tim
alt boyutlarda i¢ tutarlilik katsayisi .69’dan biiyiik bulunmustur. Cottrel ve arkadaslari
(2007) olgegin i¢ tutarlilik katsayilarini; dolayli izlem .80, dogrudan izlem .84, okul
izlemi .74, saglik izlemi .73, bilgisayar izlemi .72, telefon izlemi .78 ve kisitlayict izlem

.69 olarak belirtmiglerdir.
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ABIO’niin iilkemize uyarlamasinin yapildig1 ¢alismada (Karatas ve Oztiirk,
2011) her bir alt faktdre ait Cronbach alfa ig tutarlilik katsayist Dolayli Izleme igin .78,
Dogrudan izleme icin .73, Okul izlemi i¢in .78, Saglik Izlemi i¢in .72, Bilgisayar Izlemi
i¢in .71, Telefon izlemi i¢in .70 ve Kisitlayic1 izlem igin .62 olarak hesaplanmustir.
Olgegin yapr gecerliliginin dlgiilmesi icin faktdr analizi yapilmistir. Olgegin Tiirkce’ye
uyarlama calismasinda yapilan faktor analizinde yedi faktoriin toplam varyansinin %
56.9 olarak ve dogrulayici faktor analizinde maddelerin faktor yiikleri .44-.85 olarak
bulunmustur. Kapsam gecerliliginin belirlenmesi i¢in Kendall W analizi yapilmistir. 12
uzmanin yaptigi degerlendirme analizinde (Kendall W=0,437, p=0,133) puanlarin

istatistiksel olarak tutarli oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmada ABIO’niin Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Giivenirlik Katsayist;
Dolayl1 Izlem alt boyutu i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .76, Dogrudan Izlem
alt boyutu icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .75, Okul Izlemi alt boyutu icin
Cronbach Alpha ig tutarlik katsayis1 .77 Saglik Izlemi alt boyutu i¢in Cronbach Alpha
i¢ tutarhk katsayis1 .75, Bilgisayar Izlemi alt boyutu igin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi .57, Telefon izlemi alt boyutu icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .71 ve
Kisitlayict Izlem alt boyutu igin Cronbach Alpha i¢ tutarhk katsayisi .71 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bu giivenirlik katsayilarina gore oOlgekten elde edilen

puanlarin giivenilir oldugu kabul edilmistir.

3.3.3. Kisisel bilgi formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda 6grencinin yasi,
smifi, cinsiyeti, kardes sayisi, anne ve baba egitim durumu, anne baba ¢alisma durumu,

ailenin gelir diizeyi, anne baba tutumu, okul basarist ile ilgili sorular bulunmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi
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Oncelikle veri toplamak icin kullanilacak &lgekleri gelistiren ve uyarlamasini
yapan arastirmacilardan izin alindiktan sonra Abant Izzet Baysal Universitesinden etik
kurul onay1 alinmstir. Etik kurul onay1 alindiktan sonra verilerin toplanmasi i¢in Bolu il
Milli Egitim Miudirligiinden gerekli izinler alimmistir. 2017-2018 egitim 0gretim yili
ikinci doneminde okullarin uygun oldugu zamanlarda egitimi aksatmayacak sekilde
Olcekler uygulanmistir. Arastirmacinin bizzat kendisi tarafindan arastirma ve Slgekler
tanitilarak  bilgilendirme yapilmis ve Ogrencilerin sorular1 cevaplandirilmistir.
Olgeklerin samimi cevaplandirilmast igin katilimcilarin  isimleri alinmamis ve
goniilliiliik ilkesine gore uygulama yapilmistir. Uygulama yaklasik olarak her sinifta 35-

40 dakika arasinda tamamlanmaistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmaya katilan 552 oOgrenciden elde edilen veriler incelenerek eksik
doldurulan 15 veri, kayip veri olarak belirlenmis ve veri setinden g¢ikarilmustir.
Aragtirmada toplam 537 ergenin verileri analiz edilmistir. Elde edilen veriler IBM SPSS
25.0 paket programu ile analiz edilmistir. Oncelikle verilerin dagilimimin normalligine
bakilmigtir. Orneklem sayisimin 30’un altinda oldugunda Shapiro-Wilk testi, 30 ve
30’dan daha fazla oldugu durumlarda Kolmogorov-Smirnov testi kullanilmasi
onerilmektedir (Can, 2016). Tablo 3.2’deki Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna
(p=0,00, p<0,05) gore ABIO ve AIO puanlarinin normal dagilim varsayimlarimi

karsilamadig1 gorilmektedir.

Tablo 3.2 incelendiginde ABIO Alt Boyutlari, AIO toplam ve alt boyutlarina
iliskin Kolmogorov-Simirnov degerrinin anlamlilik degeri “0,00” ¢ikmustir. Bu degerler
“0,05”ten kiiciik oldugu icin veriler normal dagilim gostermemektedir. Verilerin normal
dagilim gostermedigi  durumlarda parametrik olmayan testler kullanilmasi
onerildiginden bu arastirmada parametrik olmayan testler kullanilmistir (Kilmen, 2015).
Verilerin analizinde katilimcilarin ABIO ve AIO puanlarinin demografik bilgi
formundaki degiskenlere gore iki grup karsilastirildiginda Mann-Whitney U Testi,
ikiden fazla grubun karsilastirildiginda Kruskal-Wallis H Testi analizleri kullanilmustir.
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Kruskal-Wallis H testinde anlamli farkin kaynagini gorebilmek igin gruplar arasinda
ikili karsilastirmalar Mann-Whitney U Testi ile yapilmistir. ABIO ve AIO arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in ise Spearman Sira Farklar1 Koreldsyon Testi ile korelasyon

analizi yapilmistir.

Tablo 3. 2. Anne Baba Izleme Olgegi alt boyutlari, Akran Iliskileri toplam puani ve alt boyutlarma iliskin
Kolmogorov-Simirnov degerleri

. Kolmogorov-Smirnov
Olgekler-Alt Boyutlari g

Statistic P
Dolayl izlem ,128 ,000
Dogrudan izlem 127 ,000
Okul Izlemi ,098 ,000
Saglik Izlemi ,095 ,000
Bilgisayar Izlemi ,142 ,000
Telefon izlemi ,299 ,000
Kisitlayict [zlem ,362 ,000
Akran iligkileri toplam ,065 ,000
Baglilik ,138 ,000
Giiven ve Ozdesim ,137 ,000
Kendini A¢ma ,131 ,000

Sadakat ,148 ,000




4. Bulgular

IV. BOLUM
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Bu boliimde arastirmanin ama¢ kisminda yer alan arastirma problemleri

dogrultusunda yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1.1. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba izlem durumunun cinsiyet degiskenine gore
incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin

algiladiklar

anne

baba

izlem durumunun

cinsiyete

gore

incelenmesine yonelik olarak yapilan Mann Whitney U-testi sonuglar1t Tablo 4.1°de

gosterilmistir.

Tablo 4. 1. Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin Anne Baba izlem Olgegi alt boyutlar1 diizeylerine

iligkin Mann Whitney U testi sonuglari

Olgek -Alt Boyutlar ~ Cinsiyet N SO ST U P
P R T
R m SR SR aen  m
Okul I%Ieml | Elrizk ggg ;gigi gg;gg:gg 34226,5 346
Bllglsay'flr Izléml Elflizk EZE %ggg gj;;ggg 33980,5 278
Telefon Izl'eml Elflizk ;gg 32;?1 ;gzggzgg 28711,0 ,000
Kisitlayici Izlem Elflizk ;Zg %S:gé gg;;i:gg 35526,0 ,798

*(p<.05)



56

Tablo 4.1 incelendiginde dgrencilerin cinsiyet degiskeninin Anne Baba izlem
Olgegi; Dolayl Izlem alt boyutunda (U=33918,0; p=.265; p>0,05), Okul Izlemi alt
boyutunda (U=34226,5; p=.346; p>0,05), Bilgisayar izlemi alt boyutunda (U=33980,5;
p=.278; p>0,05) ve Kisitlayic1 izlem alt boyutunda (U=35526,0; p=.798; p>0,05)
anlamli fark olusturmadigi gériilmiistir (p>.05). Dogrudan izlem alt boyutunda
(U=29806,0; p=.001; p<0,05), Saglik Izlemi alt boyutunda (U=32191,5; p=.038;
p<0,05) ve Telefon Izlemi alt boyutunda (U=28711,0; p=.000; p<0,05) anlaml farklilik
vardir. Arastirma bulgularina gore ergenlerin algiladiklart ebeveyn izlemesi cinsiyet
degiskenine gore dogrudan izlem, saglik izlemi ve telefon izlemi alt boyutunda anlamli
degisim gostermektedir. Anne baba izlem durumlarina goére anlamli farkliliklarin
kaynagina bakildiginda kizlarin dogrudan izlem, saglik izlemi ve telefon izlemi alt

boyutlarinda aldiklar1 puanlar erkeklerin aldiklar1 puanlara gore daha yiiksektir.

4.1.2. Ergenlerin algiladiklari anne baba izlem durumunun sinif diizeyi degiskenine gore

incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin algiladiklari anne baba izlem durumunun smif diizeyi degiskenine
gore incelenmesine yonelik olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4.2°de

gosterilmistir.

Tablo 4. 2. Katiimeilarm sinif diizeyine gére Anne Baba izleme Olgegi alt boyutlarma iliskin Kruskal
Wallis Testi sonuclari

Olgek —Alt Boyutlar Simf Diizeyi N So Sd X? p Fark

6.Simnif 200 281,50

Dolayl izlem 7.Smif 181 261,18 2 2,083 0,353
8.Smf 156 262,05
6.S1nif 200 270,02

Dogrudan izlem 7.Smf 181 259,48 2 1,322 0,516
8.Smif 156 278,74
6.Smif 200 294,11

Okul Izlemi 7.Smf 181 261,27 2 9,261 0,10
8.Smif 156 245,78
6.Smnif 200 277,55

Saghk izlemi 7.Smif 181 267,24 2 1,152 0,562

8.Smuf 156 260,09
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6.Smif 200 283,86
Bilgisayar izlemi 7.Smf 181 254,72 2 3464 0,177
8.Simf 156 266,52
6.Smf 200 267,40
Telefon Izlemi 7.Smf 181 26260 2 1,110 0574
8.Simif 156 278,48
6.Smif 200 266,09 8>6
Kisitlayici izlem 7.Smf 181 247,06 2 13,153 0,01 8>7
8.Smif 156 298,19

*(p<.05)

Tablo 4.2 incelendiginde Ogrencilerin smif diizeyi degiskeninin Anne Baba
Izleme Olgegi Kisitlayict izlem alt boyutunda [ (2) =13,153, p=.01], anlaml1 farklilik
olusturmaktadir (p<.05). Dolayl1 Izlem alt boyutunda [ (2) =2,083, p=.353], Dogrudan
Izlem alt boyutunda [¢> (2) =1,322, p=.516], Okul izlemi alt boyutunda [»> (2) =9,261,
p=.10], Saglik izlemi alt boyutunda [y*> (2) =1,152, p=.562], Bilgisayar izlemi alt
boyutunda [y (2) =3,464, p=.177], ve Telefon Izlemi alt boyutunda [y> (2) =1,110,
p=.574] anlamh fark olusturmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Arastirma bulgularina gore
ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn izlem durumu sinif seviyesi degiskenine gore sadece
Kisitlayict Izleme alt boyutunda anlamli farklilik gdstermektedir. Hangi simiflar
arasinda anlaml farkliliklar oldugunu gorebilmek i¢in her simf diizeyi arasinda ikili
gruplar halinde Mann Whitney-U testi yapilmistir. Mann Whitney-U testi sonuglarina
gore 8. Sinifta okuyan 6grencilerin kisitlayici izlem puanlar1 6. ve 7. Smifta okuyan

Ogrencilere gore daha yiiksektir.

4.1.3. Ergenlerin algiladiklar: anne baba izlem durumunun kardes sayis1 degiskenine

gore incelenmesi

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba izlem durumunun kardes sayisi degiskenine
gore incelenmesine yonelik olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4.3’te

gosterilmistir.
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Tablo 4. 3. Katiimeilari kardes sayis1 degiskenine gére Anne Baba izleme Olgegi alt boyutlar1
diizeylerine iligkin Kruskal Wallis Testi sonuglar1

Olcek —Alt Boyutlar Kardes Sayisi N So Sd X? p Fark
Dolayli izlem Tek cocuk 49 274,15
2 kardes 278 273,68
3 kardes 158 268,71 3 2,134 0,545
4 veya daha fazla 52 240,03
Dogrudan izlem Tek ¢ocuk 49 288,63
2 kardes 278 280,78
3 kardes 158 255,66 3 7,261 0,064
4 veya daha fazla 52 228,10
Okul Izlemi Tek ¢ocuk 49 303,12 1>4
2 kardes 278 265,75 2>4
3 kardes 158 280,86 3 9,072 0,028 3>4
4 veya daha fazla 52 218,17
Saghk izlemi Tek gocuk 49 327,60 1>2
2 kardes 278 263,73 1>3
3 kardes 158 267,89 3 8,586 0,035 1>4
4 veya daha fazla 52 245,32
Bilgisayar Izlemi ~ Tek ¢ocuk 49 283,52 1>4
2 kardes 278 269,44 2>4
3 kardes 158 284,03 3 10,296 0,016 3>4
4 veya daha fazla 52 207,32
Telefon izlemi Tek ¢ocuk 49 260,24
2 kardes 278 266,85
3 kardes 158 265,87 3 2,578 0,461
4 veya daha fazla 52 298,23
Kisitlayicr izlem Tek ¢ocuk 49 285,99
2 kardes 278 262,86
3 kardes 158 268,04 3 2,670 0,445
4 veya daha fazla 52 288,73
*(p<.05)

Tablo 4.3 incelendiginde Ogrencilerin kardes sayisi degiskeninin Anne Baba
Izleme Olgegi Dolayli izlem alt boyutunda [¥2 (3) =2,134, p=.545], Dogrudan izlem alt
boyutunda [2 (3) =7,261, p=.064], Telefon izlemi alt boyutunda [y (3) =2,578, p=.461]
ve Kisitlayicr izlem alt boyutunda [ (3) =2,670, p=.445], anlaml fark olusturmadig
goriilmiistiir (p>.05). Okul izlemi alt boyutunda [y> (3) =9,072, p=.028], Saglik Izlemi
alt boyutunda [¢* (3) =8,586, p=.035] ve Bilgisayar Izlemi alt boyutunda [y (3)
=10,296, p=.016] anlaml farklilik gostermektedir (p<.05). Arastirma bulgularina gore
ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn izlemesi kardes sayis1 degiskenine gdre Okul izlemi,
Saglik Izlemi ve Bilgisayar Izlemi alt boyutunda anlaml farklilik gdstermektedir.
Anlamli farkliligin kaynagini bulmak i¢in ikili gruplar halinde yapilan Mann Whitney U

Testi sonuglarina gore 4 veya daha fazla kardesi olan 6grenciler; tek cocuk, 2 kardes ve
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3 kardesi olan dgrencilere gore ebeveynleri tarafindan Okul ve Bilgisayar izlemi daha

diistikttir. Saglik izlemi boyutunda ise tek ¢ocuk olanlar; bir veya daha fazla kardesi

olanlara gére daha ¢ok izlenmektedir.

4.1.4. Ergenlerin algiladiklari anne baba izlem durumunun anne egitim durumu

degiskenine gore incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba izlem durumunun anne egitim durumu

degiskenine gore incelenmesine yonelik olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglari

Tablo 4.4’te gosterilmistir.

Tablo 4. 4. Katilimcilarm anne egitim durumu degiskenine gére Anne Baba izleme Olgegi alt boyutlari,

diizeylerine iligkin Kruskal Wallis Testi sonuglar1

Olgek —Alt Boyutlar  Anne Egt. Durumu N So Sd  X? p Fark
Okuryazar degil 10 245,20
Tlkokul 152 261,58
Dolayli izlem Ortaokul 152 255,73 4 4,084 0,395
Lise 152 280,78
Universite ve tistii 71 291,44
Okuryazar degil 10 277,45 4>2
Tlkokul 152 257,24 4>3
Dogrudan zlem Ortaokul 152 24252 4 11,592 0,021 5>3
Lise 152 294,44
Universite ve tistii 71 295,21
Okuryazar degil 10 292,25
Tlkokul 152 267,91
Okul izlemi Ortaokul 152 272,61 4 1,150 0,886
Lise 152 272,41
Universite ve tistii 71 253,02
Okuryazar degil 10 272,30
Ilkokul 152 259,55
Saglik izlemi Ortaokul 152 271,14 4 1,453 0,835
Lise 152 268,20
Universite ve tistii 71 285,89
Okuryazar degil 10 233,20
Tlkokul 152 260,60
Bilgisayar Izlemi Ortaokul 152 270,44 4 1915 0,203
Lise 152 270,24
Universite ve iistii 71 286,30
Okuryazar degil 10 275,90
Ilkokul 152 262,89
Telefon Izlemi Ortaokul 152 289,81 4 5949 0,203
Lise 152 251,89
Universite ve iistil 71 273,20
Okuryazar degil 10 231,65
Ilkokul 152 266,85
Kisitlayici izlem Ortaokul 152 276,76 4 1558 0,816
Lise 152 268,58
Universite ve iistii 71 263,15
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Tablo 4.4 incelendiginde 6grencilerin anne egitim durumu degiskenine gore
Anne Baba Izleme Olgegi Dolayli izlem alt boyutunda [¥? (4) =4,084, p=.395], Okul
[zlemi alt boyutunda [2 (4) =1,150, p=.886], Saglik Izlemi alt boyutunda [y (4) =1,453,
p=.835], Bilgisayar Izlemi alt boyutunda [y> (4) =1,915, p=.751], Telefon izlemi alt
boyutunda [y> (4) =5,949, p=.203] ve Kisitlayic1 Izlem alt boyutunda [ (4) =1,558,
p=.816] anlamli fark olusturmadig goriilmiistiir (p>.05). Dogrudan izlem alt boyutunda
[¥* 4) =11,592, p=.021] anlamli farklilik gostermektedir (p<.05).  Arastirma
bulgularina goére Ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn izlemesi anne egitim durumuna
sadece Dogrudan izlem alt boyutunda anlamli farklilik gdstermektedir. Anlamli
farklihigin kaynagimi bulmak i¢in ikili gruplar halinde yapilan Mann Whitney U Testi
sonuglarina gore lise mezunu annelerin, ilkokul ve ortaokul mezunu annelere gore;
{iniversitt mezunu annelerin ise ortaokul mezunu annelere gore Dogrudan izlem

puanlar1 daha ytiksektir.

4.1.5. Ergenlerin algiladiklari anne baba izlem durumunun baba egitim durumu

degiskenine gore incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin algiladiklari anne baba izlem durumunun smif diizeyi degiskenine
gore incelenmesine yonelik olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4.5’te
gosterilmistir.

Tablo 4. 5. Katihimcilarm baba egitim durumu degiskenine gére Anne Baba izleme Olgegi alt boyutlar1
diizeylerine iligkin Kruskal Wallis Testi sonuglar1

Olgek —Alt Boyutlar Baba Egitim Durumu N So Sd  X? p Fark
Okur yazar degil 1 114,50
Ilkokul 92 245,32
Dolayli izlem Ortaokul 138 265,83 4 7,175 0,127
Lise 192 266,43
Universite ve tistii 114 297,64
Okur yazar degil 1 76,50 5>2
Ilkokul 92 253,06 5>3
Dogrudan izlem Ortaokul 138 246,23 4 15,152 0,004 5>4
Lise 192 267,47

Universite ve iistii 114 313,69
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Okur yazar degil 1 6,50
Ilkokul 92 255,57
Okul Izlemi Ortaokul 138 278,81 4 5262 0,262
Lise 192 262,27
Universite ve tistii 114 281,61
Okur yazar degil 1 256,00
Tlkokul 92 247,33
Saghk izlemi Ortaokul 138 269,60 4 5,660 0,226
Lise 192 262,84
Universite ve iistii 114 296,25
Okur yazar degil 1 125,00 5>2
Tlkokul 92 233,08 5>3
Bilgisayar Izlemi Ortaokul 138 261,08 4 11,289 0,024 5>4
Lise 192 273,81
Universite ve iistii 114 300,74
Okur yazar degil 1 149,00
Tlkokul 92 270,88
Telefon izlemi Ortaokul 138 283,07 4 3,315 0,507
Lise 192 257,96
Universite ve tistii 114 270,11
Okur yazar degil 1 179,50
Tlkokul 92 262,26
Kisitlayici izlem Ortaokul 138 27361 4 0,938 0,919
Lise 192 270,37
Universite ve tistii 114 267,34

*(p<.05)

Tablo 4.5 incelendiginde Ogrencilerin baba egitim durumu degiskenine gore
Anne Baba Izleme Olgegi Dolayli izlem alt boyutunda [y> (4) =7,175, p=.127], Okul
[zlemi alt boyutunda [¥2 (4) =5,262, p=.262], Saglik izlemi alt boyutunda [y (4) =5,660,
p=.226], Telefon izlemi alt boyutunda [ (4) =3,315, p=.507] ve Kisitlayic1 Izlem alt
boyutunda [y* (4) =.938, p=919] anlaml fark olusturmadigi goriilmiistiir (p>.05).
Dogrudan Izlem alt boyutunda [y*> (4) =15,152, p=.004] ve Bilgisayar Izlemi alt
boyutunda [y2 (4) =11,289, p=.024] anlamli farklilik gostermektedir (p<.05). Arastirma
bulgularina gore dgrencilerin algiladiklar: ebeveyn izlemesi baba egitim durumuna gore
Dogrudan izlem alt boyutunda ve Bilgisayar Izlemi alt boyutunda anlamli farklilik
gostermektedir. Anlamh farkliligin kaynagini bulmak i¢in ikili gruplar halinde yapilan
Mann Whitney U Testi sonuglarina gore babasi iiniversite ve {istii egitim mezunu olan
dgrencilerin babasi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olanlara gére Dogrudan izlem

puanlar1 ve Bilgisayar Izlemi puanlari daha yiiksektir.



62

4.1.6. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba izlem durumunun aile gelir diizeyi degiskenine

gore incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin algiladiklari anne baba izlem durumunun algilanan aile gelir diizeyi

degiskenine gore incelenmesine yonelik olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglari

Tablo 4.6°da gosterilmistir.

Tablo 4. 6. Katilimcilarin aile gelir diizeyine gére Anne Baba izleme Olgegi Alt Boyutlar1 Diizeylerine
[liskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Olgek —Alt Boyutlar  Aile Gelir Diizeyi N So Sd X2 p Fark
Diisiik 19 300,24 3>2
Dolayl izlem Orta 450 259,88 2 9,920 0,007
Yiiksek 68 320,63
Diisiik 19 235,58
Dogrudan Izlem Orta 450 266,93 2 2,497 0,287
Yiiksek 68 292,07
Diisiik 19 250,97
Okul izlemi Orta 450 268,13 2 0,605 0,739
Yiiksek 68 279,80
Diisiik 19 288,32
Saglik izlemi Orta 450 26255 2 5,037 0,081
Yiiksek 68 306,31
Diisiik 19 253,03
Bilgisayar Izlemi Orta 450 267,06 2 1,135 0,567
Yiiksek 68 286,30
Diisiik 19 235,74
Telefon izlemi Orta 450 267,08 2 2,808 0,246
Yiiksek 68 290,99
Diisiik 19 208,68
Kisitlayici izlem Orta 450 269,32 2 4,976 0,083
Yiiksek 68 283,71

*(p<.05)

Tablo 4.6 incelendiginde 6grencilerin aile gelir diizeyi degiskeninin Anne Baba

Izleme Olgegi Dolayl izlem alt boyutunda [%? (2) =9,920, p=.007], anlaml1 farklilik

olusturmaktadir (p<.05). Dogrudan Izlem alt boyutunda [y> (2) =2,497, p=.287], Okul
[zlemi alt boyutunda [2 (2) =0,605, p=.739], Saglik Izlemi alt boyutunda [ (2) =5,037,
p=.081], Bilgisayar Izlemi alt boyutunda [y> (2) =1,135, p=.567], Telefon Izlemi alt
boyutunda [y> (2) =2,808, p=.246] ve Kisitlayic1 Izlem alt boyutunda [y> (2) =4,976,

p=.083] anlamh fark olusturmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Arastirma bulgularina gore

ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn izlemesi aile gelir seviyesi degiskenine gore sadece
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Dolayli izlem alt boyutunda anlamli farklibik gostermektedir. Anlamli farkliligin
kaynagini bulmak icin ikili gruplar halinde yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina
gore aile gelir diizeyi yliksek olan 6grencilerin aile gelir diizeyi orta olan Ogrencilere

gore Dolayl1 Izlem puanlar1 daha yiiksektir.

4.1.7. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba izlem durumunun anne baba tutumu
degiskenine gore incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba izlem durumunun algilanan anne baba tutumu
degiskenine gore incelenmesine yonelik olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglari

Tablo 4.7°de gosterilmistir.

Tablo 4. 7. Katihmcilarm Algiladiklar1 Anne Baba Tutumu Degiskenine Gore Anne Baba izleme Olgegi
Alt Boyutlar1 Diizeylerine Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Olgek —Alt Boyutlar  Anne baba tutumu N So Sd X2 p Fark
Baskic1 ve otoriter 61 247 81
. Demokratik 355 272,17
Dolayli Izlem Agir1 koruyucu 113 261,73 3 6,650 0,084
Ilgisiz 8 392,56
Baskici ve otoriter 61 231,21
. . Demokratik 355 280,88
Dogrudan Izlem Asirt koruyucu 113 25486 3 7,248 0,064
Mlgisiz 8 229,56
Baskici1 ve otoriter 61 249,90
. . Demokratik 355 277,45
Okul [zlemi Asirt Koruyucu 13 25710 3 3912 0271
Mlgisiz 8 207,94
Baskici ve otoriter 61 238,70
Sk Tzlemi Demokratik 355 272,20
Saglik Izlemi Agirt koruyucu 113 273,77 3 2,757 0,431
ilgisiz 8 290,63
Baskici ve otoriter 61 264,19
. . . Demokratik 355 269,87
Bilgisayar Izlemi Asirt koruyucu 113 26481 3 1262 0738
Ilgisiz 8 326,25
Baskici ve otoriter 61 299,70
. . Demokratik 355 259,80
Telefon Izlemi Asirt koruyucu 113 27701 3 6,284 0,99
Ilgisiz 8 329,81
Baskic1 ve otoriter 61 302,15 1>2
. Demokratik 355 259,68 4>2
Kisitlayict Izlem Asir1 koruyucu 113 272,24 3 12,135 0,007 4>3
Ilgisiz 8 383,88

*(p<.05)
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Tablo 4.7 incelendiginde ogrencilerin algiladiklari anne baba tutumu
degiskeninin Anne Baba Izleme Olgegi Dolayli izlem alt boyutunda [¥*> (3) =6,650,
p=.084], Dogrudan Izlem alt boyutunda [y> (3) =7,248, p=.064], Okul izlemi alt
boyutunda [y (3) =3,912, p=.271], Saglik Izlemi alt boyutunda [y? (3) =2,757, p=.431],
Bilgisayar izlemi alt boyutunda [ (3) =1,262, p=.738] ve Telefon izlemi alt boyutunda
[x* (3) =6,284, p=.099] anlamli fark olusturmadig1 goriilmiistiir (p>.05). Kisitlayict
Izlem alt boyutunda [y (3) =12,135, p=.007] anlamli farklilik gdstermektedir (p<.05).

Aragtirma bulgularina gore dgrencilerin algiladiklar1 ebeveyn izlemesi anne baba
tutumu degiskenine gére sadece Kisitlayici izlem alt boyutunda anlamli farklilik
gostermektedir. Anlamli farkliligin kaynagini bulmak i¢in ikili gruplar halinde yapilan
Mann Whitney U Testi sonuglarina gore algiladiklar1 ana baba tutumlar ilgisiz olan
ogrenciler demokratik ve asir1 koruyucu olarak algilayanlara gore; baskici ve otoriter
olarak algilayanlar demokratik olarak algilayanlara gére Kisitlayict Izlem puanlar1 daha

yiiksektir.

4.1.8. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba izlem durumunun algilanan akademik basar1
degiskenine gore incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin algiladiklart anne baba izlem durumunun algilanan akademik basari
degiskenine gore incelenmesine yonelik olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglari

Tablo 4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4. 8. Katiimcilarm Akademik Basar1 Diizeyi Degiskenine Gére Anne Baba izleme Olcegi Alt

Boyutlar1 Diizeylerine iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Olgek —Alt Boyutlar Alg:jge::z?lil;;jl;;n S0 sd NG b Fark
Cok iyi 137 27161
. fyi 305 268,16

Dolayh Izlem Byiraz iyi 81 25577 3 3460 0,326

Kotii 14 338,39

Cok iyi 137 301,96 >3

Dogrudan zlem iy.i L. 305 264,35 2>3

Biraz iyi 81 220,75 3 16,461 0,001  4>3

Koti 14 327,07
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Cok iyi 137 300,85 1>3
i 305 270,90 2>3
Okul lzlemi g4 iyi 81 20864 3 18237 0.000
Katii 14 265,18
Cok iyi 137 305,16 1>2
oy 305 262,83 1>3
Saghk Izlemi g4 ivi 81 23160 3 12,720 0,005
Katii 14 266,00
Cok iyi 137 277,04
Bilgisayar Izlemi Iy.l . 305 275,63
Biraz iyi 81 231,77 3 5,716 0,126
Katii 14 261,29
Cok iyi 137 253,11
o yi 305 269,69
Telefon Izlemi g i 81 29457 3 4471 0,215
Kt 14 261,46
Cok iyi 137 25347 3>1
Kisitlayicl izlem Iy.l L 305 263,45 3>2
Biraz iyi 81 30917 3 11,634 0,009
Katii 14 309,50

*(p<.05)

Tablo 4.8 incelendiginde Ogrencilerin akademik basar1 diizeyi degiskeninin
Anne Baba izleme Olgegi Dolayli Izlem alt boyutunda [y> (3) =3,460, p=.326],
Bilgisayar izlemi alt boyutunda [2 (3) =5,716, p=.126] ve Telefon izlemi alt boyutunda
[x* (3) =4,471, p=.215] anlamhli fark olusturmadigi goriilmistiir (p>.05). Dogrudan
Izlem alt boyutunda [)2 (3) =16,461, p=.001], Okul Izlemi alt boyutunda [} (3)
=18,237, p=.000], Saglik izlemi alt boyutunda [y (3) =12,720, p=.005] ve Kisitlayic
fzlem alt boyutunda [ (3) =11,634, p=.009] anlaml farklilik gostermektedir (p<.05).
Arastirma bulgularina gore 6grencilerin algiladiklar ebeveyn izlemesi akademik basari
degiskenine gore Dogrudan izlem, Okul Izlemi, Saglik Izlemi ve Kisitlayict izlem alt
boyutunda anlaml: farklilik gostermektedir. Anlamli farkliligin kaynagini bulmak igin
ikili gruplar halinde yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore akademik
basarisini biraz iyi olarak algilayan dgrencilerin Dogrudan izlem puanlari ¢ok iyi, iyi ve
kotii olarak algilayan dgrencilere gore daha diisiiktiir. Okul izlemi diizeyinde akademik
basarisini biraz iyi olarak algilayanlarin ¢ok iyi ve iyi olarak algilayanlara gore puanlari
daha diisiiktiir. Saglik izlemi diizeyinde akademik basarisini ¢ok iyi olarak algilayanlar
Iyi ve biraz iyi olarak algilayanlara gore puanlart daha yiiksektir. Son olarak Kisitlayici
Izlem diizeyinde akademik basarisini biraz iyi olarak algilayan dgrencilerin ¢ok iyi ve

iyi olarak algilayanlara gore puanlart daha yiiksektir.
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Ergenlerin akran iligkilerinin cinsiyete gore incelenmesine yonelik olarak
yapilan Mann Whitney U-testi sonuglar1 Tablo 4.9°da gosterilmistir.
Tablo 4. 9. Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin Akran iliskileri Olgegi toplam ve alt toyutlar
diizeylerine iligkin Mann Whitney U Testi Sonuglari
Olgek —Alt Boyutlar Cinsiyet N So St u P
Akran iligkileri Kiz 252 245,40 61841,50
2 1

toplam Erkek 285 289,86 82611,50 99635 00
Baglilik Kiz 252 250,32 63081,00

Erkek 285 285,52 81372,00 31203,0 /009
Giiven ve Ozdesim Kiz 252 257,05 64776,50

Erkek 285 279,57 79676,50 32898,5 092
Kendini A¢ma Kiz 252 230,17 58002,50

Erkek 285 303,34 86450,50 26124.5 ,000
Sadakat Kiz 252 267,42 67390,50 35612 5 824

Erkek 285 270,39 77062,50 ' '
*(p<.05)

Tablo 4.9 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyet degiskeninin Akran Iliskileri
Olgegi; Giiven ve Ozdesim alt boyutunda (U=32898,5; p=.092; p>0,05) ve Sadakat alt
boyutunda (U=35512,5; p=.824; p>0,05) anlamli fark olusturmadigi gorilmistiir
(p>.05). Baglhilik alt boyutunda (U=31203,0; p=.009; p<0,05), Kendini Ag¢ma alt
boyutunda (U=26124,5; p=.000; p<0,05) ve Toplam o6l¢eginde (U=29963,5; p=.001;

p<0,05) anlamh farklilik gostermektedir. Arastirma bulgularina gore ergenlerin akran

iligkileri cinsiyet degiskenine gére Baglilik ve Kendini A¢ma alt boyutu ile Toplam

puaninda anlamli degisim gostermektedir. Erkeklerin akran iligkileri toplam puani,

baglilik ve kendini agma puan ortalamalari kizlara gore daha yiiksektir.
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4.2.2. Ergenlerin akran iligkilerinin sinif diizeyi degiskenine gore incelenmesine ait

bulgular

Ergenlerin akran iliskilerinin smif diizeyi degiskenine gore incelenmesine

yonelik olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4.10’da gosterilmistir.

Tablo 4. 10. Katilimcilarin simif diizeyine gore Akran iliskileri toplam puani ve alt boyutlarina iliskin

Kruskal Wallis Testi sonuglar1

Olgek —Alt Boyutlar ~ Simif Diizeyi N So Sd X? p Fark
6.Smif 200 298,33 6>7
Akran iligkileri toplam 7.Smif 181 252,35 2 11,401 0,03 6>8
8.Smif 156 250,72
6.Smif 200 293,26 8>7
Baglilik 7.Smif 181 236,53 2 13,157 0,01 6>7
8.Smif 156 275,57
6.Smnif 200 284,00
Giiven ve Ozdesim 7.Smif 181 252,12 2 4,054 0,132
8.Smif 156 269,36
6.Smif 200 300,55 6>7
Kendini A¢gma 7.Smif 181 265,79 2 17,252 0,00 6>8
8.Siif 156 232,28 7>8
6.Smnif 200 277,45 6>8
Sadakat 7.Smf 181 286,16 2 9,048 0,011 7>8
8.Smif 156 238,26

*(p<.05)

Tablo 4.10 incelendiginde Simif diizeyi degiskeninin Akran iliskileri Olgegi
Baglilik alt boyutunda [y* (2) =13,157, p=.01], Kendini A¢ma alt boyutunda [y* (2)
=17,252, p=.00], Sadakat alt boyutunda [¢> (2) =9,048, p=.011] ve Toplam 6l¢eginde [¥*
(2) =11,401, p=.03] anlamh farklilik olusturmaktadir (p<.05). Giiven ve Ozdesim alt

boyutunda [y* (2) =4,054, p=.132] ise smif diizeyi degiskenine gore anlamli fark

olusturmamaktadir (p>.05).

Hangi siniflar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gorebilmek i¢in her simf

diizeyi arasinda ikili gruplar halinde Mann Whitney-U testi yapilmistir. Mann Whitney-

U testi sonuclarina gore 6. smifta okuyan Ogrencilerin akran iligkileri puan1 7. ve 8.
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smifta okuyan 6grencilere gore daha yliksektir. Baglilik alt boyutunda 8. ve 6. Sinifta
okuyan 6grencilerin puanlar1 7. sinifta okuyan 6grencilere gore daha ytiksektir. Kendini
Ag¢ma alt boyutunda 6. sinifta okuyan 6grencilerin puanlar1 7. ve 8. Smifta okuyan
ogrencilere gore; 7. smifta okuyan Ogrencilerin puanlart ise 8. smifta okuyan
Ogrencilerin puanlarina gore daha yiiksektir. Sadakat alt boyutunda 6. ve 7. Sinifta
okuyan Ogrencilerin puanlar1 8. sinifta okuyan ogrencilerin puanlarina gére daha

yiiksektir.

4.2.3. Ergenlerin akran iligkilerinin Kardes sayisi1 degiskenine gére incelenmesine ait
bulgular

Ergenlerin akran iliskilerinin kardes sayist degiskenine gore incelenmesine

yonelik olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4.11’de gosterilmistir.

Tablo 4. 11. Katilimeilarin Kardes sayis1 degiskenine gore Akran Iliskileri toplam puani ve alt boyutlar
diizeylerine iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Olgek —Alt Boyutlar Kardes Sayisi N So Sd X2 p Fark

tek cocuk 49 263,03

o 2 kardes 278 263,58
Akran iligkileri toplam 3 kardes 158 27069 3 2304 0,512

4 veya daha fazla 52 298,44

tek gocuk 49 268,61

. 2 kardes 278 261,64
Baghlik 3 kardes 158 26970 3 3700 0296

4 veya daha fazla 52 306,60

tek cocuk 49 281,63

. . . 2 kardes 278 261,00
Giiven ve Ozdesim 51 es 158 27022 3 2696 0441

4 veya daha fazla 52 296,16

tek cocuk 49 239,45

L 2 kardes 278 263,67
Kendini Agma 1 e 158 27789 3 4531 0210

4 veya daha fazla 52 298,37

tek gocuk 49 260,14

2 kardes 278 270,15
Sadakat 3 kardes 158 271,37 3 1,826 0,609

4 veya daha fazla 52 245,75

*(p<.05)
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Tablo 4.11 incelendiginde Kardes sayisi degiskeninin Akran iliskileri Olgegi
Baglilik alt boyutunda [y* (3) =2,304, p=.512], Kendini A¢ma alt boyutunda [y* (3)
=4,531, p=.210], Sadakat alt boyutunda [2 (3) =1,826, p=.609], Giiven ve Ozdesim alt
boyutunda [y* (3) =2,696, p=441] ve Toplam o6lceginde [y* (3) =2,304, p=.512]
anlamli fark olusturmadigi goriilmiistiir (p>.05). Arastirma bulgularina gore
ogrencilerin akran iligkileri kardes sayis1 degiskenine gore anlamli degisim

gostermemektedir.

4.2.4. Ergenlerin akran iligkilerinin anne egitim durumu degiskenine gore incelenmesi

Ergenlerin akran iligkilerinin anne egitim durumu degiskenine gore
incelenmesine yonelik olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglart Tablo 4.13te
gosterilmistir.

Tablo 4. 12. Katilimeilarin anne egitim durumu degiskenine gore Akran Iliskileri toplam puani ve alt
boyutlar1 diizeylerine iliskin Kruskal Wallis Testi sonuglar1

Olgek —Alt Boyutlar Anne Egitim Durumu N So Sd X2 p Fark
Okuryazar degil 10 390,80 1>2
e Ilkokul 152 283,27 1>3
gﬁgﬁq‘mkﬂen Ortaokul 152 24833 4 11,138 0,025  1>4
Lise 152 274,91 1>5
Universite ve tistii 71 252,90
Okuryazar degil 10 374,35 1>3
Tlkokul 152 289,92 1>4
Baglilik Ortaokul 152 260,05 4 11,018 0,026 1>5
Lise 152 264,94 2>5
Universite ve tistii 71 237,20
Okuryazar degil 10 401,20 1>2
Tlkokul 152 282,84 1>3
Giiven ve Ozdesim  Ortaokul 152 248,07 4 11,556 0,021 1>4
Lise 152 270,99 1>5
Universite ve iistii 71 261,31 2>3
Okuryazar degil 10 356,10
Ilkokul 152 281,33
Kendini A¢gma Ortaokul 152 25266 4 5,867 0,209
Lise 152 267,75
Universite ve iistii 71 267,99
Okuryazar degil 10 245,85
Ilkokul 152 266,28
Sadakat Ortaokul 152 249,73 4 5,095 0,278
Lise 152 283,65
Universite ve iistii 71 287,97

*(p<.09)
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Tablo 4.12 incelendiginde anne egitim durumu degiskeninin Akran iliskileri
Olgegi Baglilik alt boyutunda [y (4) =11,018, p=.026], Giiven ve Ozdesim alt
boyutunda [y (4) =11,556, p=.021] ve Toplam olgeginde [y?> (4) =7,679, p=.104]
anlamli farklilik gostermektedir (p<.05). Kendini A¢gma alt boyutunda [¢* (4) =5,867,
p=.209] ve Sadakat alt boyutunda [y*> (4) =5,095, p=.278] anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli farklilbik olusturmadigi goriilmistir (p>.05). Anlamli
farkliligin kaynagimi bulmak i¢in ikili gruplar halinde yapilan Mann Whitney U Testi
sonuglarina gore annesi okuryazar olmayan Ogrencilerin akranlariyla olumlu iligkileri,
annesi ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite ve iistii egitim mezunu olanlara gore daha
yiiksektir. Baglhilik alt diizeyinde annesi okuryazar olmayan ogrencilerin annesi
ortaokul, lise, tiniversite ve listii egitim mezunu olanlara gore; annesi ilkokul mezunu
olanlar ise annesi liniversite ve {isti egitim mezunu olanlara gore puanlar1 daha
yiiksektir. Giiven ve Ozdesim alt diizeyinde ise annesi okuryazar olmayan dgrencilerin,
annesi ilkokul, ortaokul, lise, tiniversite ve {istii egitim mezunu olanlara gore; annesi
ilkokul mezunu olanlarin ise annesi ortaokul mezunu olanlara gdre puanlari daha

yiiksektir.

4.2.5. Ergenlerin akran iligkilerinin baba egitim durumu degiskenine gore incelenmesi

Ergenlerin  akran iliskilerinin baba egitim durumu degiskenine gore
incelenmesine yonelik olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonucglar1 Tablo 4.14’te

gosterilmistir.

Tablo 4. 13. Katilimcilarin baba egitim durumu degiskenine gére Akran Iliskileri toplam puani ve alt boyutlar:
diizeylerine iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Olcek —Alt Boyutlar Baba Egitim Durumu N So Sd X2 p Fark
Akran iligkileri Okur yazar degil 1 440,50
toplam Ilkokul 92 269,24

Ortaokul 138 279,24 4 2,209 0,697

Lise 192 265,01

Universite ve tistii 114 261,62
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Baglilik Okur yazar degil 1 430,00 2>5
Ilkokul 92 295,55 3>5
Ortaokul 138 276,36 4 9,701 0,046
Lise 192 270,49
Universite ve {istii 114 234,75

Giiven ve Ozdesim  OKkur yazar degil 1 413,00
Ilkokul 92 274,43
Ortaokul 138 280,01 4 3,123 0,537
Lise 192 255,87
Universite ve iistii 114 272,13

Kendini Agma Okur yazar degil 1 441,50
Ilkokul 92 256,56
Ortaokul 138 281,54 4 3,145 0,534
Lise 192 262,73
Universite ve tistii 114 272,90

Sadakat Okur yazar degil 1 220,00
Ilkokul 92 247,84
Ortaokul 138 266,21 4 5,747 0,219
Lise 192 264,85
Universite ve tistii 114 296,88

*(p<.09)

Tablo 4.13 baba egitim durumu degiskeninin Akran Iliskileri Olgegi Baglilik alt
boyutunda [y? (4) =9,701, p=.046], anlaml1 farklilik gostermektedir (p<.05). Giiven ve
Ozdesim alt boyutunda [y (4) =3,123, p=.537], Kendini A¢ma alt boyutunda [ (4)
=3,145, p=.534] ve Sadakat alt boyutunda [y* (4) =5,747, p=.219] ve Toplam 6l¢eginde
[x¥* (4) =2,209, p=.697] baba egitim durumu degiskenine goére anlamli farklilik
olusturmadig1 goriilmistiir (p>.05). Arastirma bulgularina gore Ogrencilerin akran
iligkileri baba egitim durumuna gore sadece baglilik alt boyutunda anlamli farklilik
gostermektedir. Anlamli farkliligin kaynagini bulmak i¢in ikili gruplar halinde yapilan
Mann Whitney U Testi sonuclarina goére Baglilik alt diizeyinde babas1 iiniversite ve iistii
egitim mezunu olanlarin babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlara gére puanlari daha

diistiktiir.

4.2.6. Ergenlerin akran iligkilerinin aile gelir diizeyi degiskenine gére incelenmesine ait
bulgular

Ergenlerin akran iligkilerinin aile gelir diizeyi degiskenine goére incelenmesine

yonelik olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4.15°te gosterilmistir.
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Tablo 4.14. Katilimcilarin Aile Gelir Diizeyine Gore Akran Iliskileri Toplam Puani ve Alt Boyutlar

Diizeylerine Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Olcek —Alt Boyutlar AII? Gel.lr N So Sd X? p Fark
Diizeyi
Diisiik 19 303,16
Akran iligkileri toplam Orta 450 270,49 2 2,029 0,363
Yiiksek 68 249,58
Diisiik 19 325,26 1>3
Baglilik Orta 450 271,84 2 6,049 0,049
Yiiksek 68 234,46
Diisiik 19 251,82
Giiven ve Ozdesim Orta 450 272,13 2 1,145 0,564
Yiiksek 68 253,07
Diisiik 19 300,11
Kendini A¢gma Orta 450 268,64 2 0,886 0,642
Yiiksek 68 262,72
Diisiik 19 279,79
Sadakat Orta 450 265,13 2 1,839 0,399
Yiiksek 68 291,60

*(p<.05)

Tablo 4.14 incelendiginde aile gelir diizeyi degiskenine gore Akran iliskileri
Olgegi Baghilik alt boyutu [y> (2) =6,049, p=.049], anlamli farklilik olusturmaktadir
(p<.05). Giiven ve Ozdesim alt boyutunda [¥2 (2) =1,145, p=.564], Kendini A¢ma alt
boyutunda [y* (2) =0,886, p=.642], Sadakat alt boyutunda [y? (2) =1,839, p=.399] ve

Toplam 6l¢eginde [y* (2) =2,029, p=.363] ise aile gelir diizeyi degiskenine gore anlaml

fark olusturmamaktadir (p>.05). Anlamli farkliligin kaynagini1 bulmak i¢in ikili gruplar

halinde yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore aile gelir diizeyi diisiik olan

Ogrencilerin aile gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilere gore akranlaria baglilik diizeyi

daha ytiksektir.

4.2.7. Ergenlerin akran iligkilerinin anne baba tutumu degiskenine gére incelenmesine

ait bulgular

Ergenlerin akran iliskilerinin anne baba tutumu degiskenine goére incelenmesine

yonelik olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4.15’te gosterilmistir.



73

Tablo 4.15. Katilimcilarin algiladiklar: anne baba tutumu degiskenine gére Akran iliskileri toplam puan:
ve alt boyutlar1 diizeylerine iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Olgek —Alt Boyutlar Anne Baba Tutumu N So Sd X2 p Fark
Baskic1 ve otoriter 61 225,54 2>1
Akran iliskileri Demokratik 355 279,62 4>1
toplam Asir1 koruyucu 113 251,19 3 12,082 0,007 4>3

ilgisiz 8 380,56

Baskic1 ve otoriter 61 285,43

Baghlik Demokratik 355 265,67

Asir1 koruyucu 113 261,19 3 7,035 0,071

Ilgisiz 8 401,88
Baskici ve otoriter 61 247,36 4>1
Gitven ve Ozdesim Demokratik 355 274,56 4>2
Asirt koruyucu 113 254,15 3 8,198 0,042 4>3

Ilgisiz 8 396,88
Baskic1 ve otoriter 61 193,62 2>1
Kendini Agma Demokratik 355 285,37 3>1
Asir1 koruyucu 113 253,85 3 20,919 0,00 4>1

Ilgisiz 8 331,25
Baskic1 ve otoriter 61 188,52 2>1
Sadakat Demokratik 355 287,47 3>1

Agsirt koruyucu 113 257,27 3 22916 0,00
Ilgisiz 8 228,88
*(p<.05)

Tablo 4.15 incelendiginde anne baba tutumu degiskeninin Akran Iliskileri
Olgegi Baglhilik alt boyutunda [x> (3) =7,035, p=.071] anlamli fark olusturmadig
goriilmiistiir (p>.05). Kendini A¢ma alt boyutunda [y? (3) =20,919, p=.000], Sadakat alt
boyutunda [y (3) =22,916, p=.000], Giiven ve Ozdesim alt boyutunda [y> (3) =8,198,
p=.042] ve Toplam 6lceginde [y* (3) =12,082, p=.007] anne baba tutumu degiskenine
gore anlamli farklilik gostermektedir (p<.05). Anlamli farkliligin kaynagini bulmak i¢in
ikili gruplar halinde yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina gore ana baba tutumunu
ilgisiz olarak algilayanlarin baskici ve otoriter ve asir1 koruyucu olarak algilayanlara
gore; demokratik olarak algilayanlarin ise baskici ve otoriter olarak algilayanlara gore
akran iliskileri daha yiiksektir. Giiven ve 6zdesim diizeyinde ana baba tutumunu ilgisiz
olarak algilayanlarin asir1 koruyucu, demokratik, baskici ve otoriter olarak algilayanlara
gore puanlart daha yiiksektir. Kendini A¢ma diizeyinde ana baba tutumunu baskici ve
otoriter olarak algilayanlarin asir1 koruyucu, demokratik ve ilgisiz olarak algilayanlara

gore puanlar1 daha distiktiir. Sadakat alt diizeyinde ise ana baba tutumunu baskict ve
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otoriter olarak algilayanlarin asirt koruyucu ve demokratik olarak algilayanlara gore

puanlar1 daha diistiktiir.

4.2.8. Ergenlerin akran iligkilerinin algilanan akademik basar1 diizeyi degiskenine gore

incelenmesine ait bulgular

Ergenlerin akran iliskilerinin algilanan akademik basar1 diizeyi degiskenine gére
incelenmesine yonelik olarak yapilan Kruskal Wallis Testi sonuglar1 Tablo 4.16°da

gosterilmistir.

Tablo 4. 16. Katilimcilarin akademik basar1 diizeyi degiskenine gore Akran Iliskileri toplam puani ve alt
boyutlar1 diizeylerine iligkin Kruskal Wallis Testi Sonuglar1

Akademik Basar

Olgek —Alt Boyutlar Diizeyi N So sd  X? p Fark
Cok iyi 137 262,53
Akran iliskileri Iy 305 270,44
toplam Biraz iyi 81 267,25 3 1,307 0,727
Katii 14 31111
Cok iyi 137 22547 2>1
_ iyi 305 272,33 3>1
Baglilik Byiraz iyi 81 32095 3 21,725 0,000 3>2
Kt 14 321,75
Cok iyi 137 274,66
) N 305 267,12
Given ve OzdesiM - 530 iy 81 26012 3 1302 0729
Katii 14 306,00
Cok iyi 137 280,19
. fyi 305 271,74
Kendini Agma Byiraz iyi 81 24982 3 4,061 0,255
Katii 14 21071
Cok iyi 137 302,63 1>2
iyi 305 268,70 1>3
Sadakat Biraz iyi 81 21651 3 16,124 0,001 2>3
Katii 14 250,11
*(p<.05)

Tablo 4.16 incelendiginde akademik basar1 degiskeninin Akran iliskileri Olgegi
Kendini A¢ma alt boyutunda [ (3) =4,061, p=.255], Giiven ve Ozdesim alt boyutunda
[x¥* (3) =1,302, p=.729] ve Toplam o6l¢eginde [y* (3) =1,307, p=.727] anlamh fark
olusturmadig gorilmiistiir (p>.05). Baglilik alt boyutunda [y* (3) =21,725, p=.000] ve
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Sadakat alt boyutunda [y*> (3) =16,124, p=.001] akademik basar1 degiskenine gore
anlaml farklilik gostermektedir (p<.05). Anlamli farkliligin kaynagini bulmak i¢in ikili
gruplar halinde yapilan Mann Whitney U Testi sonuglarina goére akademik basarisini
biraz iyi olarak algilayan 6grencilerin ¢ok iyi ve iyi olarak algilayanlara gore; iyi olarak
algilayanlarin ise ¢ok iyi olarak algilayanlara gore akranlarmma baglilik diizeyi daha
yiiksektir. Sadakat diizeyinde ise akademik basarisini ¢ok iyi olarak algilayanlarin iyi ve
biraz iyi olarak algilayanlara gore; iyi olarak algilayanlarin biraz iyi olarak algilayanlara

gore puanlar1 daha yiiksektir.

4.3. Anne Baba Izleme Olgegi alt boyutlar: ve Akran iliskileri Olcegi arasindaki

korelasyonlara ait bulgular

Tablo 4.17°de arastirmaya katilan ergenlerin ABIO Alt Boyutlar1 ile AIO den
aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon katsayilart verilmistir. Bu katsayilar Spearman

Rho Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir.

Tablo 4. 17. Anne Baba izleme Olgegi ve Akran iliskileri Olgegine iliskin Spearman Rho Korelasyon
Katsayis1 sonuglari

: F - -
- = g c £, T
= S — E - g o S = f—': c % 1S
£5 85 2: 5% 2§ 35 3B £33
a8 axN O= X @l 8 ¥5 <<ES
Dolayli izlem 1
Dogrudan izlem 511" 1
Okul Izlemi 422" 458 1
Saghk izlemi 417 499 514™ 1
Bilgisayar Izlemi 414" 358 3717 421 1
Telefon izlemi 2697 192™ 1657 225 210™ 1
Kisitlayicr izlem ,252™" ,065 ,040 090" 178" 346™ 1
Akran iliskileri toplam -,187"  -,084 -,051 -,073  -,089" -065 -,086" 1
**p<0,01
* p<0.05

Bu arastirmada Akran iliskileri toplam puanlar1 ile Dolayli izlem (r=-

0,187, p<0,01), Bilgisayar izlemi (r=-0,089, p<0,05) ve Kisitlayic1 izlem (r=-0,086)



puanlar1 arasinda diisik diizeyde, negatif yonde ve anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. Buna gore ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 dolayli izlem,
bilgisayar izlemi ve kisitlayici izlem arttikga akran iliskilerinin azaldigi veya akran
iligkileri arttik¢a ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklart kisitlayict izlemin azaldigi
sdylenilebilir. Diger yandan Akran iliskileri toplam puanlari ile Dogrudan izlem (r=-
0,084, p>0,05), Okul izlemi (r=-0,051, p>0,05), Saglik izlemi (r=-0,073, p>0,05) ve

Telefon Izlemi (r=-0,065) arasinda anlamli bir iliski bulunamamustr.
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V. BOLUM

5. Tartisma

Arastirmanin bu boliimde arastirma bulgularinin tartisilmasina, sonug ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1.1. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba izlem durumunun cinsiyet degiskenine gore

incelenmesine iliskin bulgularin tartisilmasi

Bu aragtirmada cinsiyet ile ebeveyn izlem durumu arasindaki iligkiyi belirlemek
icin yapilan analiz sonuglara bakildiginda ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn izlemesi
cinsiyet degiskenine gore dogrudan izlem, saglik izlemi ve telefon izlemi alt boyutunda
anlamli degisim gosterdigi ve kizlarin dogrudan izlem, saglik izlemi ve telefon izlemi
alt boyutlarinda erkeklere gore daha fazla izlendikleri goriilmektedir. Arastirma
bulgularina benzer olarak daha 6nce yapilan hem yurti¢ci hem de yurtdist arastirmalarin
cogunlugunda ergenlik donemindeki kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla izlendikleri
(Aksoy ve digerleri, 2008; Borawski ve digerleri, 2003; Cetin ve Cok, 2015; Cevirgen,
2018; Kindap ve Sayil, 2012; Li ve digerleri, 2000; Shek, 2005; Yilmazer, 2007)
bulunmustur. Kizlarin aktiviteleri hakkinda ebeveynleri tarafindan daha fazla bilgi
talebinde bulunuldugu sonucuna ulagilmistir (Kerr ve Stattin, 2000). Nadir de olsa
birkag arastirmada ebeveyn izlemesi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki

bulunamamustir (Crouter ve digerleri, 1990).

Pettus (2006) daha ¢ok ebeveyn izlemesi olan kizlarda, akademik uyumun daha
fazla oldugu; erkeklerde ise daha ¢ok ebeveyn izlemesinin daha fazla sosyal uyumla

iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Yilmazer’in (2007) iilkemizde yaptig1 bir
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aragtirmada ise kizi olan anneler, erkek cocugu olan annelere gore cocuklarni daha
fazla kontrol-denetleme tutumunda bulundugu; kiz ¢ocugu olan babalarda, erkek
cocugu olan babalara gore ¢ocuklarin1 daha fazla kontrol-denetleme tutumu gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Genel olarak yapilan arastirmalara bakildiginda ergen kizlarin

ergen erkeklere gore daha fazla izlendigi goriilmektedir.

Hem bu arastirmada hem de alanyazina bakildiginda cinsiyete gore kizlarin
erkeklerden daha fazla izlenmesine, ebeveynlerin kiz cocuklarini daha fazla kontrol
altinda tutmas1 gerektigi inanci tagimalari ve ebeveynlerin geleneksel ¢ocuk yetistirme
yontemlerini kullanmasimin sebep oldugu sdylenebilir. Balaguru’ya (2004) gore
ebeveynler kiz ¢ocuklarini daha ¢ok kontrol altinda tutma egilimindeyken, erkek
cocuklarini ise 6zgiir birakmakta ve sosyallesmesine izin vermektedir. Tiirk toplumunda
da genel olarak ebeveynler erkek c¢ocuklarimi daha fazla 6zgiir birakirken, kiz
cocuklarina karsi daha koruyucu ve tutucu davranmaktadirlar. Toplumsal cinsiyet
bakimindan kiiltiirin kizlara bictigi rol; hassas olma, itaat etme, s6z dinleme
seklindedir. Bu nedenle ergen erkekler daha fazla 6zerk birakilirken kiz ¢ocuklarin daha

fazla izlenildigi diisiiniilmektedir.

5.1.2. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba izlem durumunun simif diizeyi degiskenine gére

incelenmesine iliskin bulgularin tartigilmasi

Arastirmada Ogrencilerin yaslar1 ve siniflar1 arasinda paralellik oldugu igin
ogrencilerin sadece smif diizeyine gore analizler yapilmistir. Simif diizeyi ile ebeveyn
izlem durumu arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarina bakildiginda
ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn izlem durumu sinif seviyesi degiskenine gore sadece
Kisitlayict Izleme alt boyutunda anlamli farklibk gdsterdigi ve 8. smifta okuyan
ogrencilerin 6. ve 7. smifta okuyan Ogrencilere gore daha fazla kisitlayici izlendigi

sonucuna ulagilmaistir.
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Alanyazinda ebeveyn izlem durumu ile sinif diizeyi degiskeninin incelendigi
arastirmalarda farkli bulgular yer almaktadir. Bazi arastirmalarda bu arastirma
bulgularina benzer olarak smnif diizeyi biiyiik olan Ogrencilerin kendinden daha alt
smifta olan 6grencilere gore (Cevirgen, 2018), erkek ogrencilerden yasi daha biiyiik
olanlarin yas1 kii¢iik olanlara gore daha fazla izlendigi (Jacobson ve Crockett, 2000)
bulunmustur. Ancak bazi arastirmalarda artan simf diizeyi ve yas ile birlikte ebeveyn
izlemesinin azalmakta oldugu (Hawk ve digerleri, 2016), ¢ocuklarin kendini agmasinin
ve bilgi vermelerinin azaldigi (Smetana ve digerleri, 2009), alt smifta olanlarin
ebeveynleri tarafindan daha fazla izlendigi (Kartal, 2008) ve erkek cocuklarin simnif

diizeyi arttik¢a daha az izlendigi (Kaner, 1998) sonuglarina ulagilmistir.

Aragtirma bulgularinda sadece kisitlayici izlem boyutunda 8. sinif 6grencilerinin
6 ve 7. siif Ogrencilerine gore daha fazla izlendigi sonucuna ulasilmistir. Kerr ve
Stattin (2000)’e gore ebeveynler ¢cocuklar1 hakkindaki bilgilerin coguna kendi ¢aba ve
takiplerinden daha c¢ok c¢ocuklariin goniilli sekilde kendilerini ag¢malariyla
ulagabilmektedirler. Ergenlerin simif diizeyi artik¢a kendini agma ve ebeveynleri ile
goniillii bilgi paylasimlar azaldig: i¢in ebeveynler kisitlayict izlem yaptig sdylenebilir.
Diger bir taraftan 8. Sinif 6grencileri ortadgrenimdeki okulunu belirleyen Liseye Gegis
Sistemi (LGS) sinavlarina hazirlandiklar igin ebeveynleri tarafindan 6. ve 7. siiftaki

ogrencilere gore daha fazla kisitlayict izleniyor olabilir.

5.1.3. Ergenlerin algiladiklari anne baba izlem durumunun kardes sayisi degiskenine

gore incelenmesine iligskin bulgular

Bu arastirma bulgularina gore 6grencilerin algiladiklar1 ebeveyn izlemesi kardes
sayis1 degiskenine gore Okul Izlemi, Saglik Izlemi ve Bilgisayar izlemi alt boyutunda
anlaml farklilik gostermektedir. Analiz sonuglarina gére 4 veya daha fazla kardesi olan
ogrenciler; daha az kardesi olan Ogrencilere gore ebeveynleri tarafindan Okul ve
Bilgisayar izlemi daha diisiiktiir ve Saglik izlemi boyutunda ise tek ¢ocuk olanlar; bir

veya daha fazla kardesi olanlara gore daha ¢ok izlenmektedir. Arastirmadan elde edilen



80

verilerde ailedeki ergenlerin kardes sayilari arttikca ebeveyn izlemlerinin azaldigi

sonucuna varilmaktadir.

Arastirma bulgulart ilgili alanyazini dogrular niteliktedir. Kardes sayisi ile
ebeveyn izlemi arasindaki iliskinin incelendigi smirli sayidaki aragtirmada; kardes
sayisinin artmastyla birlikte ebeveyn izlemlerinin ve kontroliin azaldigi (Aksoy ve
digerleri, 2008; Yilmazer, 2007) ayrica ebeveynlerin ilk ¢ocuklarindan daha ¢ok ikinci
dogan ¢ocuklar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldugu bulunmustur (Crouter ve
digerleri, 1999; Shek, 2005).

Kardes sayisi ve dogum sirast ile ilgili ilk c¢alismalar1 baslatan kuramci Adler,
her ¢ocugun dogum sirasina gore farkli bir konuma ve 6zelliklere sahip oldugunu ifade
etmistir. Sezer (2010) tek cocugu olan ebeveynlerin tecriibesizliklerinden dolay1 asiri
koruyucu ve otoriter tutum sergiledigini belirtmistir. Cocuk sayisi fazla olan ailelerde
cocuk sayis1 az olan ailelere gore ebeveynlerin ¢ocuklarla olan iliskilerinin daha zayif
oldugu (Arabaci ve Omeroglu, 2013), kardes sayis1 fazla olan c¢ocuklarin annelerinin
motivasyon puanlarinin daha az oldugu (Yildiz, 2009), tek ¢ocugu olan annelerin
cocuguna daha fazla vakit ayirdigi ve destek davranislarinin daha fazla oldugu
(Arslantiirk, 2009), kardes sayisinin fazla olmasi anne babalarin aile yasam kalitelerini
negatif yonde etkiledigi (Alpgan, 2018) bulunmustur. Arastirmalarda belirtilen kardes
say1s1 degiskeninin aile tizerindeki bahsedilen etkileri, bu arastirmanin tek ¢ocugu olan
ebeveynlerin ¢ocuklarint daha fazla izledigi ve kardes sayisi arttik¢a izlem puanlarinin

azalmasini agiklayabilir.

Aragtirma bulgularinda tek cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarin1 daha fazla
izlemesi ve kardes sayisi arttik¢a izlem puanlarimin azalmasi; ailedeki ¢ocuk sayisinin
artmasindan dolayr ebeveynlerin sorumlulugunun ve is yilikiinliin artmasi c¢ocuklara
ayrilan ilginin azalmasina, zamanin boliinmesine ve ebeveynlerin enerjisinin diismesine
sebep oldugundan kaynaklanmakta olabilir. Tek ¢cocugu olan aileler cocuguna daha ¢ok
ilgi gosterecek ve iizerine diiseceginden dolayr ¢cocuklarin saglik izlemlerine daha fazla

odaklanmasimi da muhtemel kilmaktadir.
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5.1.4. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba izlem durumunun anne egitim durumu

degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgularin tartisiimast

Arastirma bulgularina gore Ogrencilerin algiladiklar1 ebeveyn izlemesi anne
egitim durumu degiskenine gore sadece Dogrudan izlem alt boyutunda anlamli farklilik
gostermektedir. Analiz sonuclarina gore lise mezunu annelerin, ilkokul ve ortaokul
mezunu annelere gore; liniversite mezunu annelerin ise ortaokul mezunu annelere gore
Dogrudan Izlem puanlari daha yiiksektir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore lise
ve liniversite mezunu annelerin ¢ocuklarmi dogrudan izlemeleri egitim seviyeleri daha

diisiik olan annelere gore daha ytliksek oldugu sdylenebilir.

Alanyazinda anne egitim durum ile ebeveyn izlemesinin incelendigi sinirl
sayidaki arastirmalarda (Aksoy ve digerleri, 2008; Borawski ve digerleri, 2003;
Cevirgen, 2018; Smetana ve Daddis, 2002) anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak bu
arastirmanin  bulgularina paralel olarak Ozdemir (2009) tarafindan yapilan bir
arastirmada annelerin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin algiladiklari ebeveyn
kontroliiniin de yiikseldigi saptanmistir. Bu arastirmada da dolayl izlem, saglik izlemi,
okul izlemi, telefon izlemi, bilgisayar izlemi ve kisitlayici izlem durumlarinda anlamli
bir fark yokken dogrudan izlem boyutunda egitim diizeyi yiiksek olan annelerin

puanlarinin daha fazla oldugu bulunmustur.

Bu aragtirmada sadece dogrudan izlem durumunda lise ve iiniversite mezunu
annelerin ortaokul ve ilkokul mezunu annelere gore ¢ocuklarini daha ¢ok izledikleri
bulunmustur. Dogrudan izlemde ebeveynler gocuklart hakkindaki bilgileri onlarla
iletisime gecerek ve sorular sorarak Ogrenmektedir. Sarthan (2007)’a gore annelerin
egitim seviyesi artikga aile fertlerine yonelik anlayis, ilgi ve iletisim becerileri
artmaktadir. Aile i¢inde artan iletisim, aile bireyleri arasinda bilgi akisin1 ve paylasimi
da artirabilmektedir. Dolayisiyla egitim diizeyi daha yiiksek olan annelerin ¢ocuklari,
karsilikli iletisimin fazla olmasindan dolay1 daha fazla dogrudan izlem algiliyor olabilir.

Egitimle birlikte annenin iletisim becerilerinin artmast, ergenlerin anneleriyle iletisimini
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desteklemekte, kendilerine ait bilgileri anneleriyle paylasabilmekte ve bdylece

kendilerini daha fazla agtiklar1 diisiiniilebilir.

5.1.5. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba izlem durumunun baba egitim durumu

degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgularin tartisilmast

Aragtirma bulgularina gore Ogrencilerin algiladiklari ebeveyn izlemesi baba
egitim durumu degiskenine gére Dogrudan izlem alt boyutunda ve Bilgisayar izleminde
anlaml farklilik gostermektedir. Analiz sonuglarina gore babasi {iniversite ve {istii
egitim mezunu olan 6grenciler; babasi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan 6grencilere
gore algiladiklar1 dogrudan izlem puanlar1 daha yiiksektir. Aragtirmadan elde edilen
bulgulara gore iliniversite ve daha iist 6grenim mezunu babalarin ¢ocuklarin1 dogrudan
izlemeleri egitim seviyeleri daha diisiik olan babalara gore daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Alanyazina bakildiginda ebeveyn izleminde daha c¢ok annelerin izleme
davraniglar1 incelenirken baba egitim durumuna gore yapilan aragtirmalar ¢ok sinirlidir.
Yapilan simirli sayidaki arastirmalarda (Smetana ve Daddis, 2002; Borawski ve
digerleri, 2003) anlamli bir fark bulunamamuistir. Bu arastirmada ise anne egitim diizeyi
degiskeninde oldugu gibi baba egitim diizeyi degiskenine gore de egitim seviyesi daha
fazla olan babalarin dogrudan izlem puanlarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Arslan
(2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada babalarin 6grenim seviyesi arttik¢a ¢cocuklariyla
olan iletisimlerinin daha paylasimci, daha yakin ve daha sicak bir iliski igerisinde
oldugu sonucuna varilmigtir. Bu bulgulardan hareketle babalarin gocuklariyla artan
iletisimi dogrudan izleminde artmasina sebep olabilmektedir. Ayrica egitim seviyesi
daha yliksek olan babalarin bilingli bilgisayar kullanim diizeyi daha fazla olmasindan
dolay1r egitimli babalarin, egitim seviyesi daha az olan babalara gore bilgisayar

izlenimleri daha fazladir.
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5.1.6. Ergenlerin algiladiklart anne baba izlem durumunun aile gelir diizeyi degiskenine

gore incelenmesine iligkin bulgularin tartisilmasi

Bu arastirma bulgularina gére 6grencilerin algiladiklar1 ebeveyn izlemesi aile
gelir diizeyi degiskenine gore sadece dolayl izlem alt boyutunda anlamli farklilik
gostermektedir. Analiz sonuglarina gore gelir diizeyi yiliksek olan ebeveynler, gelir
diizeyi orta olan ebeveynlere gore ¢ocuklarini daha fazla dolayli izlemektedir. Diger

izlem durumlarinda aile gelir diizeyine gore anlamli bir fark bulunamamistir.

Aile gelir diizeyi ile ebeveyn izlemesinin incelendigi arastirmalar alanyazinda
cok sinirhdir. Crosby ve digerleri (2002) 6rneklemini aile gelir diizeyi diisiik olan Afro
Amerikali 14-18 yaslarindaki kizlarin olusturdugu bir arastirmada, algilanan diisiik
ebeveyn izlemesinin hamile kalma ile iligkili oldugunu bulmuslar. Gelgdr (2016)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise aile gelir diizeyi diisiik olan ebeveynlerin, aile
gelir diizeyi yliksek olan ebeveynlere gore kontrol puanlarimin daha fazla oldugu

bulunmustur.

Aragtirma bulgularinda dolayli izlem disindaki diger alt1 ebeveyn izlem
durumlarinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Kagit¢ibasi (2010) iilkemizde anne ve
babalarin ¢ocuklarina karsi ilgi ve yaklasimlarinin aile gelir durumundan
etkilenmedigini belirtmistir. Ebeveynlerin maddi durumlari ne olursa olsun ¢ocuklarina
kars1 ilgilerinin degismemesinden dolayr aile gelir diizeyine goére anlamli farklilik

olmadig1 séylenebilir.

5.1.7. Ergenlerin algiladiklart anne baba izlem durumunun anne baba tutumu

degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgularin tartigiimasi

Aragtirma bulgularina gore 6grencilerin algiladiklar: ebeveyn izlemesi anne baba
tutumu degiskenine gére sadece Kisitlayici izlem alt boyutunda anlamli farklilik

gostermektedir. Analiz sonuglarina gore algiladiklar1 ana baba tutumlar ilgisiz olan
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ogrenciler demokratik ve asirt koruyucu olarak algilayanlara gore; baskici ve otoriter
olarak algilayanlar demokratik olarak algilayanlara gore kisitlayici izlem puanlar1 daha

yiiksektir.

Alanyazin incelendiginde anne baba tutumlari ve ebeveyn izlemesi
degiskenlerinin birlikte arastirildigi bir ¢alisma bulunamamistir. Anne baba tutumu daha
kapsamli ebeveyn ve ¢ocuk etkilesimini igerirken, ebeveyn izlemesi baz1 konulardaki
ebeveynlik uygulamalarini igermektedir (Darling ve Steinberg, 1993). Bu arastirmada
ergenlerin % 66’s1 aile tutumunu demokratik olarak algilamaktadir. Anne baba
tutumlariyla yapilan arastirmalara bakildiginda da ailelerin daha ¢ok demokratik tutumu
benimsedikleri (Pekyiirek, 2018; Filiz ve Yaprak, 2013) arastirma bulgulariyla
ortiismektedir. Ayrica Ulas ve digerleri (2012) ebeveyn izlemesi ile ¢ocuk suclulugu
arasindaki arastirma bulgularina gore herhangi bir su¢ islemeyen c¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklarini izledikleri, ana baba tutumlarindan demokratik tutumu

benimsedikleri tespit edilmistir.

Arastirmada aile tutumlarini demokratik olarak algilayan ergenlerin, aile
tutumunu baskici-otoriter ve izin verici olarak algilayanlara gore daha az kisitlayici
izlem bildirmislerdir. Aile tutumunu demokratik olarak algilayan ergenler kendisini
yalniz hissetmemekte, duygu ve diisiincelerini daha iyi ifade etmekte (Cegen, 2008),
ebeveyn tutumunu ilgisiz ve otoriter olarak algilayan ergenlere gére daha olumlu
ebeveyn iletisimi bildirmekte (Saglam, 2007), demokratik tutum arttikca ergenin
saplantili baglanma ve annenin asir1 korumasi azalmakta oldugu (Keskin, 2007) ifade
edilmektedir. Yavuzer (2016)’e¢ gore demokratik tutumun benimsendigi bir ailede
ebeveynler; ¢cocuklarmin diisiincelerini 6nemser, hosgoriilii davranir, destekleyici tavir
sergiler, kendilerini ifade etmelerine firsat tanir ve ¢ocugun kendine giivenini artirarak
sosyallesmesini saglar. Demokratik aile tutumuyla olusan olumlu ebeveyn iletigimi,
ergenin kendini ifade edebilmesi gibi ozelliklerden dolayr ergenler dogrudan
ebeveynlerine bilgi akis1 sagladiklari i¢in kisitlayici izlem puanlari ebeveyn tutumunu
baskici-otoriter ve izin verici olarak algilayan ergenlere gore daha az olmasinin sebebi
olarak gosterilebilir. Ayrica baskici-otoriter anne baba tutumunu benimseyen

ebeveynler ¢ocuklarinin kendilerine itaat etmesini, saygili olmasini, kendi belirledigi
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kurallara uymasini ister ve onlarla fikir aligverisinde bulunmazlar (Bee ve Boyd, 2009).
Baskici-otoriter tutumun bu 6zellikleriyle ¢ocuklarinin ¢ekmecelerinin karigtirmak ve
0zel notlarin1 okumak gibi kisitlayici izlem sergilemeleri paralellik gosterdiginden,
baskici-otoriter ebeveyn tutumu algilayan ergenlerin kisitlayici izlem puanlariin

yiiksek olmasini agiklamaktadir.

5.1.8. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba izlem durumunun algilanan akademik basari

degiskenine gore incelenmesine iliskin bulgularin tartisiimast

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin algiladiklart ebeveyn izlemesi akademik
basar1 degiskenine gore Dogrudan izlem, Okul Izlemi, Saglik Izlemi ve Kisitlayict
Izlem alt boyutunda anlamli farklilik gostermektedir. Anlamli farkliliklara bakildiginda
akademik basarisin1 biraz iyi olarak algilayan dgrencilerin Dogrudan izlem puanlari gok
iyi, iyi ve kotii olarak algilayan grencilere gore daha diisiiktiir. Okul Izlemi diizeyinde
akademik basarisini biraz iyi olarak algilayanlarin ¢ok iyi ve iyi olarak algilayanlara
gore puanlar1 daha diisiiktiir. Saglik Izlemi diizeyinde akademik basarisini ¢ok iyi olarak
algilayanlar iyi ve biraz iyi olarak algilayanlara gore puanlarn daha yiiksektir. Son olarak
Kisitlayici Izlem diizeyinde akademik basarisini biraz iyi olarak algilayan dgrencilerin
cok iyi ve iyi olarak algilayanlara gore puanlart daha yiiksektir. Bu bulgulardan
hareketle dogrudan izlem, okul izlemi ve saglik izlemi arttik¢a akademik basarinin

artt1ig1; kisitlayict izlem artikga akademik basarinin azaldigi sdylenebilir.

Alanyazina bakildiginda konu ile ilgili yapilan arastirmalar bu arastirma
bulgulariyla ortiismektedir. Ebeveynlik uygulamalarinin akademik basar1 iizerinde
dogrudan etkisi vardir (Darling ve Steinberg, 1993). Pettus, (2006) ebeveyn izlemesi,
Ogrencinin uyumunu ve akademik performansi cinsiyet ve etnik koken degiskenine gore
incelemistir. Yapilan arastirmada cinsiyete gore bakildiginda daha ¢ok ebeveyn izlemesi
olan kizlarda, akademik uyumun daha fazla oldugu bulunmustur. Arastirma bulgularina
gore Ogrencilerin uyumu ve akademik performansini ebeveyn izlemesi dogrudan
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. 10-12 yaslarindaki erkek 6grencilerle yapilan bir diger

arastirmada diisiik diizeydeki ebeveyn izlemesi ve disiplininin akademik basarisizligin
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yordayicist olarak bulunmustur (Dishion, Patterson, Stoolmiller ve Skinner, 1991).
Yapilan aragtirmalar ebeveyn izlemesinin akademik basari tizerinde etkisi oldugunu
(Annunziata ve digerleri, 2006; Ary, Duncan, Duncan, Hops, 1999; Capaldi ve
Patterson 1989; Cetin ve Cok, 2011; Li ve digerleri, 2003; Li ve digerleri, 2000; Pettit,
Laird, Dodge, Bates ve Criss, 2001; Prelow ve Loukas, 2003; Spencer ve digerleri,
1996;) gostermektedir.

Bu arastirmadaki ve yapilan diger arastirmalardaki bulgular ebeveyn izlemesinin
yiiksek olmasinin akademik basariyla iliskili oldugunu ve okul uyumunu artirdigini
gostermektedir. Alanyazindaki arastirmalar ebeveyn izlemesini tek boyut altinda ele
alirken yapilan bu aragtirmada izlem durumlarina gore incelenmesi arastirmanin giicli
yanini olusturmaktadir. Dogrudan izlem, okul izlemi ve saglik izleminde ebeveyn
izlemesi akademik basariya pozitif etki ederken kisitlayici izlem negatif etki etmektedir.
Kisitlayici izlemin alanyazindan farkli olarak akademik basariya negatif etki etmesi
kisitlamanin ¢ocugun gelisimine getirdigi olumsuz o6zelliklerden kaynaklandigi ve

beklenen bir durum oldugu diistiniilmektedir.

5.2.1. Ergenlerde akran iliskilerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesine iliskin

bulgularin tartisilmast

Bu arastirmada cinsiyet ile akran iligkileri arasindaki iliskiyi belirlemek igin
yapilan analiz sonuglarina bakildiginda ergenlerin akran iligkileri cinsiyet degiskenine
gore Baglilik alt boyutu, Kendini A¢ma alt boyutu ve Toplam puaninda anlamli farklilik
gostermektedir. Farkliligin kaynagma bakildiginda erkeklerin akran iligkileri toplam
puani, baglilik ve kendini agma puanlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Cinsiyete gore akran iliskilerinin ¢esitli degiskenlerle incelendigi arastirmalarda;
erkeklerin en ¢ok dis goriiniise 6nem verdigi, kizlarin ise yakin arkadagligi 6nemsedigi

(Benenson and Benarroch, 1998), arkadas se¢iminde ayni cinsiyetten arkadas se¢iminin
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karsi cinsiyetten arkadas se¢imine gore daha fazla oldugu (Gilindogdu, 2003), kizlarin
arkadas sayilarinin erkeklere gore daha fazla oldugu (Cevik ve Atici, 2008) sonucuna
ulagilmistir. Ayrica Moral (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada akran iliskilerinin

cinsiyet degiskenine gore farklilik olusturmadig1 bulunmustur.

Alanyazinda yapilan g¢alismalarin ¢ogunlugu (Comez, 2014; Delikara, 2000;
Dogan ve digerleri, 2012; Dogiicli, 2004; Giilay, 2009; Puklek-Levpuscek, 2006;
Saferstein, Neimeyer ve Hagans, 2005; Savci, 2017; Simsek, 2010; Tozkoparan, 2014;
Totan ve Yondem, 2007; Yilmaz, 2016) bu arastirmada oldugu gibi akran iligkilerinin
cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterdigini ancak bu arastirmanin aksine akran
iligkilerinde kizlarin puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Arastirma bu yoniiyle alanyazindaki diger arastirmalarla ¢elismektedir. Bu arastirmada
erkeklerin daha yiiksek akran iliskileri bildirmeleri; erkeklerin daha az izlenmesi sonucu
daha ¢ok disadoniik ve daha erken sosyallesmesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.
Ayrica kiz ¢ocuklarinin aileye daha yakin olmasindan dolayr erkeklere gore daha az

akran iliskileri bildirdikleri diistintilmektedir.

5.2.2. Ergenlerde akran iliskilerinin sinif diizeyi degiskenine gore incelenmesine iliskin

bulgularin tartisilmasi

Arastirmada Ogrencilerin yaslar1 ve siniflar1 arasinda paralellik oldugu icin
ogrencilerin sadece sinif diizeyine gore analizler yapilmis ancak alanyazinda hem sinif
diizeyi hem de yasa gore yapilan arastirmalar birlikte tartisilmistir. Siif diizeyi ile
akran iliskileri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan analiz sonuglarina bakildiginda
ogrencilerin akran iligkileri siif diizeyi degiskenine gore Baglilik, Kendini A¢gma ve
Sadakat alt boyutu ile Akran Iliskileri toplam puaninda anlamli farklilik
olusturmaktadir. Farkliliklarin kaynagina bakildiginda 6. simifta okuyan Ggrencilerin
akran iligkileri puani 7. ve 8. sinifta okuyan 6grencilere gore daha yiiksektir. Baglilik alt
boyutunda 8. ve 6. Smifta okuyan &grencilerin puanlart 7. Sinifta okuyan 6grencilere

gore daha yliksektir. Kendini A¢ma alt boyutunda 6. smifta okuyan ogrencilerin
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puanlar1 7. ve 8. Sinifta okuyan 6grencilere gore; 7. sinifta okuyan 6grencilerin puanlari
ise 8. Simifta okuyan 6grencilerin puanlarina gore daha yiiksektir. Sadakat alt boyutunda
6. ve 7. snifta okuyan 6grencilerin puanlart 8. sinifta okuyan 6grencilerin puanlarina
gore daha yiiksektir. Arastirmadan elde edilen bu verilere goére Akran iliskileri toplam
puaninda, kendini agma alt boyutunda ve sadakat alt boyutunda sinif diizeyi daha az

olan 6grencilerin puan ortalamalarinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Gilindogdu (2003) ilkdgretim 3. 4. ve 5. siiflarda 6grenim goren 355 Ggrenci
tizerinde yiriittiig 6grencilerin arkadasliga dair goriislerini ve arkadas se¢imini nelerin
etkiledigini inceledigi bir arastirmada smif diizeyi arttikga arkadashiga ait
tanimlamalarinda arttigt sonucuna ulagmistir. Delikara (2000) tarafindan 14-17
yaslarindaki 696 ergen ile yapilan bir arastirmada akran iliskileri ile ergen su¢lulugu
arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirma bulgularina gére 17 yasindaki ergenlerin diger
yas gruplarina gore arkadas iliskileri ve su¢ kabul edilen davranig diizeyinin daha fazla
oldugu bulunmustur. Jeij ve digerleri (2000), tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise
12 yasindaki ¢ocuklarin arkadaslarindan daha ¢ok ebeveynleri ve kardesleriyle, 14 ve

15 yasindaki ¢ocuklarin en fazla arkadaslariyla zaman gegirdikleri bulunmustur.

Alanyazina bakildiginda akran iliskileri puanlar1 ile sinif diizeyinin incelendigi
sinirlt sayidaki aragtirmalarda farkli bulgular goze ¢arpmaktadir. Yilmaz (2016)’a gore
siif seviyesi artarken giiven ve 6zdesim puanlarinin azaldigi, kendini agma puanlarinin
ise arttigi bulunmustur. Tozkoparan (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada 14
yasindaki ve 13 yasindaki 6grencilerin kendinden yasca kiigiik 6grencilere gore daha
olumlu akran iligkileri bildirdikleri belirlenmistir. Ancak baska bir arastirmada simif
diizeyine gore akran iliskilerinin anlamli farklilik gostermedigi (Gokdurna, 2018)

sonucuna varilmaistir.

Yapilan bu arastirmada akran iliskileri toplam puaninda, kendini agma alt
boyutunda ve sadakat alt boyutunda simif diizeyi azaldikca Ogrencilerin puan
ortalamalarinin arttigr sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun erken ergenlik déneminde

ergen benmerkezciliginin etkisiyle ergenin arkadaslartyla yogun bir duygusal yakinlik
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kurmak istemesi ve daha ¢ok arkadasa sahip olmak istemesinden, ilerleyen donemlerde
daha ¢ok ilgi alanlarina gore arkadaglar edinmesinden dolayr ve 6rneklem grubunun

farkliligindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

5.2.3. Ergenlerin akran iligkilerinin kardes sayis1 degiskenine gore incelenmesine iligkin

bulgularin tartisilmast

Bu arastirmada kardes sayisi ile akran iliskileri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in
yapilan analiz sonucglarma bakildiginda ergenlerin akran iliskileri kardes sayisi
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir. Bu bulgular Comez (2014)
tarafindan yapilan Orneklemini 11-18 yaglarindaki Ogrencilerin olusturdugu bir
arastirmadaki kardes sayisi ile akran iligkileri 6l¢egi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
fark bulunamadigi bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Yilmaz (2006) tarafindan
yapilan bir arastirmada ise sadece baglilik alt boyutunda anlamli farklilik gosterdigi ve
3 kardesi olan ergenlerin 2 kardesi olan ergenlere gore puanlarinin yiliksek oldugu

sonucu bulunmustur.

Kardes sayisinin akranlarla iligkileri inceleyen calismalarda; kardes sayisi bir
olan ergenlerin hi¢ kardesi olmayan ergenlere gore akran iliskilerinin daha iyi oldugu
(Tozkoparan, 2004), kardes sayisinin artmasinin algilanan destegi diisiirdiigii (Elbir,
2000), kardeslerinin hepsinin ayni cinsten olmasinin karsi cinsle iliski kurmayi
zorlastirdigini (Kulaksizoglu, 2001), kardesleriyle daha uyumlu iliski bildiren ergenlerin
Ozgliven ve benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu (Sherman, 2006) sonuglarina

ulagtlmistir.

Alanyazindaki arastirmalarda bu arastirma bulgularina benzer olarak kardes
sayisina gore akran iliskileri toplam puanmi ve alt boyutlar1 incelendiginde anlamli

farklilik olusturmadigi ya da ¢ok sinirl diizeyde etkiledigi bulunmustur.



90

5.2.4. Ergenlerin akran iligkilerinin anne egitim durumu degiskenine gore incelenmesine

iliskin bulgularin tartigilmasi

Bu arastirma bulgularina gore annesi okuryazar olmayan &grencilerin
akranlartyla olumlu iligkileri; annesi ilkokul, ortaokul, lise, tiniversite ve istii egitim
mezunu olanlara gore daha yiiksektir. Baglilik alt diizeyinde annesi okuryazar olmayan
ogrencilerin annesi ortaokul, lise, tiniversite ve istii egitim mezunu olanlara gore;
annesi ilkokul mezunu olanlar ise annesi {iniversite ve iistii egitim mezunu olanlara gore
puanlar1 daha yiiksektir. Giiven ve Ozdesim alt diizeyinde ise annesi okuryazar olmayan
ogrencilerin, annesi ilkokul, ortaokul, lise, tiniversite ve iistii egitim mezunu olanlara
gore; annesi ilkokul mezunu olanlarin ise annesi ortaokul mezunu olanlara gére puanlari
daha yiiksektir. Bu bulgular dogrultusunda daha az egitimli annelere sahip ergenlerin
akran iligkileri toplam boyutunda, baglilik alt boyutunda ve giiven-6zdesim alt
boyutunda bildirdikleri puanlarin daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Alanyazindaki aragtirmalara bakildiginda Tozkoparan (2014) tarafindan ortaokul
Ogrencileri ile yapilan bir arastirmada anne egitim durumu ile akran iligkileri arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Lise O6grencileri ile yapilan arastirmalarda (Dinger,
2008; Yiicel, 2009) da anne egitim durumuna goére akran iligkileri alt boyutu ve toplam

puanlarinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagilmstir.

Yilmaz (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada anne egitim durumuna gore
sadece sadakat alt boyutunda anlamli farklilik oldugu ve annesi lise mezunu olan
ogrencilerin annesi ilkokul mezunu olan 6grencilere gore sadakat boyutundan aldiklari
puanlarin daha yiliksek oldugu bulunmustur. Twenge ve Campbel (2002) ergenlerin
ebeveynlerinin egitimli olmasinin, ergenin akranlariyla iliskilerinin daha iyi ve saglikli
olmasuyla iligkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayrica Dogan ve digerleri (2012) anne
baba egitim seviyelerinin akran iliskilerini yordadigi sonucuna ulagsmiglardir. Bu
arastirmalara bakildiginda anne egitim durumu ile akran iligkileri arasinda ¢ogunlukla
anlamli fark olmadigi ancak bazi arastirmacilar tarafindan daha egitimli annelerin

cocuklarinin akran iligkilerinin daha yiiksek oldugu bulgularina ulasilmistir. Bu
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aragtirmada alanyazindaki yapilan ¢aligmalardan farkli olarak daha az egitimli annelere
sahip ¢ocuklarin akran iligkilerinin daha fazla olmasi yine bu arastirma bulgularindaki
daha az egitimli annelerin ¢ocuklarin1 daha az izlediklerinden dolay1 akranlarina daha
fazla sadakat ve gliven duyuyor olabilirler. Ayrica egitim diizeyi diisiik olan annelerin
ergenle saglikli iletisim kuramamasi ergenin akranlarina daha fazla baglanmasina sebep

oldugu diistintilmektedir.

5.2.5. Ergenlerin akran iligkilerinin baba egitim durumu degiskenine gore incelenmesine

iligkin bulgularin tartigilmasi

Arastirma bulgularina gore 6grencilerin akran iligkileri baba egitim durumuna
gore sadece baglilik alt boyutunda anlamli farklilik gostermektedir. Farkliligin
kaynagina bakildiginda babasi iiniversite ve {istii egitim mezunu olan ¢ocuklarin
akranlarma duydugu baglilik, babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olan ¢ocuklara gore
daha diisiiktiir. Akran iliskilerinin diger boyutlarinda ise baba egitim durumuna gore

anlamli farklilik bulunamamustir.

Anne egitim durumunda oldugu gibi bazi arastirmalarda (Dinger, 2008; Yiicel,
2009; Tozkoparan, 2014) baba egitim durumuna gore akran iliskileri alt boyutu ve
toplam puanlarinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Yapilan bagka bir aragtirmada
babasi okuma-yazma bilmeyen, ilkokul mezunu olan ve tiniversite mezunu olanlarin,
babasi ortaokul ve lise mezunu olanlara gore akran iligkilerinde baglilik, sevgi ve
yakinliklarinin daha fazla oldugu (Dizman, 2003) bulunmustur. Diger arastirmalarda
baba egitim durumunun akran iligkilerini yordadigini (Dogan ve digerleri, 2012),
babalarin daha egitimli olmasinin ergenlerin akran iliskilerinin daha iyi ve saglikl
olmasiyla iliskili oldugu (Twenge ve Campbel, 2002) sonucuna ulasilmistir. Ayrica
Yilmaz (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada baba egitim durumuna gore sadece
sadakat alt boyutunda anlamli farklilik oldugu ve babasi lise mezunu olan 6grencilerin
babasi ilkokul mezunu olan &grencilere gore sadakat puanlarinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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Bu aragtirmada baba egitim durumuna gore akran iligkilerine bakildiginda anne
egitim durumuna benzer sekilde 6grenim seviyesi arttikga akran iliskilerinin azaldigi
bulgulara ulagilmistir. Babalarin 6grenim seviyisi arttikga gocuklariyla daha olumlu
iletisim becerisi kullanmasindan dolay1 6zellikle ilk ergenlik donemindeki ¢ocuklarin
ailelerine daha bagli olmasi akran iligkilerinin azalmasini agikladigi diisiiniilmektedir.
Ayni sekilde egitim dilizeyi diisik olan babalarin ergenle saglikli iletisim
kuramamasindan dolay1 ergenin sevgi ve yakinlik ihtiyacin1 akranlarinda aramasina ve

bu durumun akran iligkilerinin yiiksek olmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

5.2.6. Ergenlerin akran iliskilerinin aile gelir durumu degiskenine gére incelenmesine

iliskin bulgularin tartisilmasi

Bu arastirma bulgularina gore aile gelir diizeyinde akran iliskileri sadece baglilik
alt boyutunda anlamli farklilik gostermektedir. Yapilan analizlere gore aile gelir diizeyi
diisiik olan Ogrencilerin aile gelir diizeyi yiiksek olan G6grencilere gore akranlarina

baglilik diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Aile gelir durumu ve akran iligkilerinin incelendigi aragtirmalarda aile gelir
diizeyi yiikksek olan ergenlerin arkadas iliskilerinde daha basarili oldugu ve
sosyallesmede sorun yasamadiklari (Berndt ve digerleri, 1990), aile gelir durumu
arttikca ergenlerin akran iliskilerinin daha olumlu ve saglikli oldugu (Twenge ve
Campbel, 2002) bulunmustur. Yiiksek aile gelir diizeyindeki ergenlerin akran
iligkilerinin daha uzun soluklu ve saglikli oldugu (Kline, 2003), aile gelir durumu
yiiksek olan ergenlerin kendini kabul diizeylerinin arttigt ve bu durumun da akran
iliskilerinde basarili olmalarimi sagladigi (Mangir ve Kandemir, 1993) sonuglarina

ulasilmistir.

Dinger (2008) tarafindan lise 2. sinifta okuyan farkli aile gelir durumundaki 300

ogrenci ile yapilan bir arastirmada ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar anne baba
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tutumlart ile akran iliskileri incelenmistir. Arastirmada farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki ergenlerin arkadaglik iligkileri ile anne baba tutum puanlari arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Bulgulara gore aile gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklart demokratik tutum arttikga, akran iligkileri puanlari da
artmaktadir. Aile gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerin aile gelir diizeyi diisiik olan
ergenlere gore akranlarla olumlu iligkilerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
arastirma bulgularina benzer olarak Yiicetiirk (2018) tarafindan yapilan bir ¢calismada
aile gelir durumu yiiksek olan ergenlerin aile gelir durumu orta olan ergenlere gore
akran iligkileri toplan puani ve sadakat alt boyutu puaninin daha fazla oldugu sonucuna

varilmstir.

Alanyazindaki arastirmalardaki bulgularla bu arastirmanin algilanan aile gelir
diizeyi diisiik olan Ogrencilerin aile gelir diizeyi yiiksek olan ogrencilere gore
akranlarina baglilik diizeyinin daha yiiksek oldugu bulgusuyla farklilik géstermektedir.
Alisinanoglu (1995)’na gore ailenin sosyo ekonomik durumunun gocugun egitiminde ve
gelismesinde etkili oldugu ve aile gelir durumu diisiik olan ebeveynlerin ¢ocuklarina
otoriter tutum sergiledigi, daha ¢ok kisitlama ve baski altinda tuttugu, fiziksel ve sozel
siddet davraniglarin1 daha fazla uygulayarak yetistirdigini belirtmektedir. Boyle bir
ortamda bilyiiyiin ergenin aileye olan bagliliginin azaldig1 ve bu sebeple akranlarina
baglilik diizeyinin arttig1 sdylenebilir. Ayrica gelir diizeyi diisilk olan ailelerde
ekonomik sorunlarin goriilme siklig1 artacagindan bu sorunlarin aile iligkilerine
yansiyabilecegi ve eslerin birbirleri ile olan iligkisi, ebeveynlerin ergenle iligkisi bu
sorunlardan etkilenebilir. Sorunlu bir aile ortaminda psikolojik ihtiyaglar

karsilanmayan ergen bu destegi akranlarinda ariyor olabilir.

5.2.7. Ergenlerin akran iliskilerinin anne baba tutumu degiskenine gore incelenmesine

iligkin bulgularin tartisilmasi

Bu arastirma bulgularinda anne baba tutumuna goére akran iliskileri toplam

puani, giliven-6zdesim, kendini agma ve sadakat alt boyutlarinda anlamli farklilik
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gosterdigi bulunmustur. Anne baba tutumunu ilgisiz olarak algilayanlarin baskici-
otoriter ve asirt koruyucu olarak algilayanlara gore; demokratik olarak algilayanlarin ise
baskic1 ve otoriter olarak algilayanlara gére akran iligkileri daha yiiksektir. Anne baba
tutumunu ilgisiz olarak algilayanlarin; asir1 koruyucu, demokratik, baskici ve otoriter
olarak algilayanlara gore Giiven ve 6zdesim diizeyinde puanlari daha yiiksektir. Anne
baba tutumunu baskici-otoriter olarak algilayanlarin; asir1 koruyucu, demokratik ve
ilgisiz olarak algilayanlara gére Kendini A¢ma diizeyinde puanlar1 daha disiiktiir. Son
olarak anne baba tutumunu baskici-otoriter olarak algilayanlarin asir1 koruyucu ve
demokratik olarak algilayanlara gore Sadakat alt diizeyinde puanlarinin daha

diisitkoldugu sonucuna ulasilmaistir.

Alanyazindaki ebeveyn tutumu ve arkadas iliskilerini inceleyen arastirma
bulgularina bakildiginda bu arastirmadaki bulgularla benzerlik gostermektedir. Alles-
Jardel ve digerleri (2002)’nin ergenlerle yaptiklari aragtirma bulgularina gore ilgisiz
ebeveyn tutumunun benimsendigi bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin, otoriter ve kabul
edici ebeveyn tutumunun oldugu bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklara goére daha olumlu
arkadas iliskilerine sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Cevik ve Celikkaleli (2010)
ana baba tutumu ve akran iligkilerini incelendigi bir arastirmada ilgisiz ebeveyn
tutumunun bulundugu bir ailede, ergenlerin arkadaslarina baghlik diizeyinin yliksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bogenschneider ve digerlerine gore ise (1998) yakin ve
ilgili ebeveyn tutumu sergileyen annelerin ¢gocuklar1 daha az akran iliskileri bildirmisler.
Alanyazindaki arastirmalardaki bulgular ile bu arastirmanin anne baba tutumunu ilgisiz
olarak algilayanlarin akran iliskileri toplam 6lg¢eginde, giiven ve 6zdesim alt boyutunda
ve kendini agma alt boyutunda puanlarinin yiiksek oldugu bulgusunu desteklemektedir.
Ilgisiz anne baba tutumu ile biiyiiyen cocugun ebeveynlerinden géremedigi yeterli sevgi
ve yakinlhigi arkadas ortaminda aramasindan dolay1 akranlariyla olumlu iligki igerisinde

oldugu ve onlara giiven duydugu diisiiniilmektedir.

Dinger (2008) lise 2. simifta okuyan farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 300
ogrenci ile yaptig1 bir arastirmada, ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklart anne baba
tutumlart ile akran iliskileri incelenmistir. Arastirmada farkli sosyo-ekonomik

diizeydeki ergenlerin arkadaglik iligkileri ile anne baba tutum puanlar1 arasinda anlamli
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farkliliklar bulunmustur. Arastirma bulgularina gore iist sosyo-ekonomik diizeydeki
ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 demokratik tutum arttik¢a, akran iliskileri
puanlar1 da artmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ergenlerin akran
iligkilerinden baglilik alt boyutu ile ebeveynlerinin demokratik ve otoriter olarak
algilanmasi arasinda ve giiven-6zdesim alt boyutunda babanin demokratik ve otoriter
olarak algilanmasi arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Tozkoparan (2014)
tarafindan yapilan ortaokul Ogrencilerinin katildigi bir arastirmada ebeveynlerinin
demokratik ve hosgoriilii tutum sergiledigini ifade eden ergenler, ebeveynlerinin ilgisiz

tutum sergiledigini belirten ergenlere gére daha olumlu akran iligkileri bildirmislerdir.

Yapilan aragtirmalarda demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda
sosyallesmelerinin daha basarili oldugu (Diizgiin, 2003), ebeveynlerin demokratik
tutumu ergenin akran iliskilerinde iletisimini kolaylastirdigini (Yilmaz, 2000), ana baba
tutumunu demokratik olarak algilayan ergenlerin ana baba tutumunu otoriter olarak
algilayan ergenlere gore akran iligkileri ve sosyal uyumlarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Kog, 2000). Alanyazindaki arastirmalardaki bulgular ile bu arastirmanin
anne baba tutumunu demokratik olarak algilayanlarin akran iliskileri toplam 6lgeginde,
sadakat alt boyutunda ve kendini agma alt boyutunda puanlarinin yiiksek oldugu
bulgusunu desteklemektedir. Kulaksizoglu (1998)’na gore demokratik tutumun hakim
oldugu bir ailede biiyliyen ergenlerin 6zgiivenlerinin ve sosyal becerilerinin yiiksek
olmasindan dolay1 akran iliskileri olumlu olmaktadir. Demokratik tutumun ergenin
kendine giivenen ve sosyal becerilerini gelistiren bir etki gostermesinden dolay1 akran

iligkilerini etkiledigi diislintilmektedir.

5.2.8. Ergenlerin akran iliskilerinin algiladiklar1 akademik basar1 degiskenine gore

incelenmesine iligskin bulgularin tartisiimasi

Bu arastirmada ergenlerin algiladiklar1 akademik basart durumu ile akran
iliskilerine bakildiginda, akademik basarisini biraz iyi olarak algilayan 6grencilerin ¢ok

iyi ve iyi olarak algilayanlara gore; iyi olarak algilayanlarin ise ¢ok iyi olarak
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algilayanlara gore akranlarina baglilik diizeyi daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sadakat
diizeyinde ise akademik basarisin1 ¢ok iyi olarak algilayanlarin iyi ve biraz iyi olarak
algilayanlara gore; iyi olarak algilayanlarin biraz iyi olarak algilayanlara gére puanlari
daha yiiksektir. Arastirmada akran iliskileri toplam puaninda, kendini agma alt
boyutunda ve giiven-6zdesim alt boyutunda ise anlamli farklilik bulunamamistir. Bu
bulgulardan hareketle akademik basaris1 daha az olanlarin akranlarina kars1 bagliliklari,
akademik basaris1 daha yiiksek olanlara gore daha fazla oldugu ve akademik basarisi
daha yiiksek olanlarin ise akademik basaris1 daha az olanlara gore sadakat duymalarinin

daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

Moral (2018) lisede Ogrenimlerine devam eden ergenler ile yaptigi bir
aragtirmasida ergenlerin algiladiklar1 akademik basari ile akran iligkileri arasinda
anlamli farklilik tespit etmemistir. Bu arasgtirma sonucuna benzer sekilde lise
ogrencileriyle (Yildirim, 2000) ve tiniversite 0grencileriyle yapilan (Cirpan ve Cinar,
2013) arastirmalarda da akranlardan algilanan destek davraniglan ile akran iligkileri
arasinda anlamli farklilik olmadigr sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmalardan farkli
olarak Demir ve digerleri (2016) tarafindan lise Ogrencilerinin akran iligkilerinin
incelendigi bir arastirmada ergenlerin akademik basarilar ile akran iliskileri arasinda
anlamli farkliliklar oldugu ve daha zayif akran iligkileri bildirenlerin akademik

basarilarinin da daha diisiik oldugu bulunmustur.

Steinberg (2007)’e gore akademik basarida akranlarin hem olumlu hem de
olumsuz etkisi vardir. Alanyazindaki aragtirmalarda ergenlerin akranlarla olumlu
iligkilerinin daha yiiksek akademik basari ile iliskili oldugu (McGrath ve Noble, 2010,
s.79), arkadaslar1 tarafindan kabul goren ergenlerin akademik basarilarinin yiliksek
oldugu (Goodenow ve Grady, 1992) tespit edilmistir. Akranlari tarafindan sevilen
cocuklarin akademik basarilarinin yiiksek oldugu (Karadag, 2007), arkadas destegi
arttikga akademik becerinin de arttigi (Chen, 2005), olumsuz akran iliskilerinin diisiik
okul basarisi ile iliskili oldugu (Karabekiroglu, 2014; Sayil, Uganok ve Giire, 2002)

bulgularina ulagilmistir.
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Alanyazindaki aragtirmalara bakildiginda ¢cogunlukla akademik basar1 ile akran
iligkileri arasinda dogru orant1 oldugu baska bir deyisle yiliksek akran iligkilerinin daha
fazla akademik basar1 ile iligkili oldugu goriilmektedir. Alanyazindaki bulgular bu
aragtirmanin akademik basarisi daha yiiksek olanlarin akademik basaris1 daha az
olanlara gore sadakat puanlarmin yiiksek olmasi bulgusuyla benzerlik gosterirken,
akademik basaris1 daha az olanlarin, akademik basaris1 daha yiiksek olanlara gore

baglilik puanlarinin daha fazla oldugu bulgusuyla ¢elismektedir.

5.3. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba izlem durumu ve akran iliskileri arasindaki

iligkilerin incelenmesine iliskin bulgularin tartisilmasi

Ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 dolayli izlem, bilgisayar izlemi ve
kisitlayici izlem ile akran iliskileri arasinda anlaml, diisiik diizeyde ve negatif yonde bir
iliski oldugu bulunmustur. Buna gore ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklar1 dolayli
izlem, bilgisayar izlemi ve kisitlayici izlem arttik¢a akran iliskilerinin azaldig1 ya da
ergenlerin akran iliskileri arttikga, ebeveynlerinden algiladiklart dolaylt izlem,
bilgisayar izlemi ve kisitlayici izlemin azaldigi s6ylenilebilir. Bu bulgular alanyazindaki

arastirmalarla benzerlik gostermektedir.

Alanyazinda genellikle ergenler arkadas gruplart ile birlikte oldugunda
ebeveynlerinin bilgi edinmesini engellemeye ¢aligmakta, sapan arkadagslarin1 gizlemekte
ve gercedi carpitarak ebeveynlerin izlemesini engellemeye calismaktadir (Dishion,
Nelson ve Kavanagh, 2003). Kindap ve digerleri (2008) ne gore erkeklerde ebeveyn
izlemesinin artmast davranis problemlerini ve ergenin sapan arkadaslari olmasini
azaltmaktadir. Bagka bir aragtirmada da zayif ebeveyn izlemesinin sapan akranlarla
iliskileri artirdigi bulunmustur (Reid ve Dishion, 1992). Ebeveynleri kisitlayici bir
tutum sergileyen ergenlerin arkadaslarindan etkilenme diizeyinin daha diisiik oldugu
ifade edilmektedir (Collins ve arkadaglari, 2000).
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Alles-Jardel ve digerleri (2002) orta ergenlik donemindeki ergenlerle yaptigi bir
arastirmada ilgisiz ebeveyn tutumunun benimsendigi bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklarin,
otoriter ve kabul edici ebeveyn tutumunun oldugu bir ortamda biiyiiyen ¢ocuklara gore
daha olumlu arkadas iligkilerine sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. Cui ve digerleri
(2002) tarafindan yapilan baska bir aragtirmada ebeveynlerin destekleyici davranislari,
ergenin arkadaglarina kars1 destekleyici davraniglarda bulunmasini yordadigi ve ergenin
akranlarina kars1 destekleyici davranislart da arkadaslik iliskilerini olumlu yonde

yordadig1 bulunmustur.

Ulkemizde Pekel-Uludagl ve Sayil (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada
ebeveyn ve akranlarin risk alma davranisina etkisi incelenmistir. Yapilan arastirmada
ergenlerin risk alma davranislari, ebeveyn izleme davranisi ile negatif yonde iliskili
oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin akran iliskilerini kisitlamasi risk alma davranislarini
pozitif yonde yordamaktayken, anne ve babalarin akran iligkilerine kilavuzluk etmesi
risk alma davranigini negatif yonde yordadigi saptanmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore anne ve babalarin olumlu ebeveynlik uygulamalart ve ergenin olumlu
arkadas iliskileri risk alma davranisi agisindan koruyucu bir faktér oldugu sonucuna

ulagtlmistir.

Ebeveynler izleme ve kontrol uygulamalariyla, ergenlerin akran iliskilerine etki
etmektedir. Alanyazinda arastirmalara bakildiginda genellikle izleme ile akran zorbaligi
ve anti sosyal akran gruplari arasindaki akran iligkileri incelenmistir. Bu aragtirmalarda
ebeveyn izlemesinin akran iligkilerinde koruyucu bir etki gosterdigi gozlemlenmistir.
Ozellikle giiniimiizde teknolojinin artmasiyla birlikte sosyal medya ile ergenin her an
akranlartyla iletisim igerisinde olmasi, okulda ve okul disinda akranlariyla birlikte
gecirdigl siirelerin artmasi ergeni bircok olumsuz durumla karsilagsmasina yol
acabilmektedir. Ayrica bu arastirmada ebeveyn izlemi ve akran iligkileri arasindaki
iligkilere alanyazindaki ¢ogu arastirma gibi genel izlem puani ile tek boyut altinda degil

ebeveyn izlem durumlarina gore yedi alt boyut altinda incelenmistir.
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5.4. Sonuc ve Oneriler

Bu boliimde akran iligkileri ve ebeveyn izlemesine iliskin elde edilen arastirma

bulgularina dayali ulasilan sonuglar ve 6neriler bulunmaktadir.

5.4.1. Sonuglar

1. Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn izlemleri cinsiyet degiskenine gore dogrudan
izlem, saglik izlemi ve telefon izleminde anlamli degisim gosterdigi ve kizlarin
erkeklere gore dogrudan izlem, saglik izlemi ve telefon izleminde daha fazla izlendikleri

gorilmektedir.

2. Ergenlerin algiladiklan ebeveyn izlem durumu sinif seviyesi degiskenine gore
sadece Kisitlayici Izleme alt boyutunda anlamli farklilik olusturdugu ve 8. Simfta
okuyan ogrencilerin 6. ve 7. Simnifta okuyan Ogrencilere gore daha fazla kisitlayic

izlendigi sonucuna ulasilmistir.

3. Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn izlem durumu kardes sayisi degiskenine gore
Okul Izlemi, Saglik Izlemi ve Bilgisayar Izlemi alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmaktadir. Farkliliklarra bakidiginda ergenlerin kardes sayilar1 arttikga ebeveyn

izlemlerinin azaldig1 saptanmustir.

4. Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn izlem durumu anne egitim diizeyi degiskenine
gore sadece dogrudan izlemde anlamli farklilik vardir. Anne egitim diizeyi daha yiiksek
olan ergenlerin, anne egitim diizeyi daha diisiik olan ergenlere goére algiladiklart

dogrudan izlemin daha fazla oldugu bulunmustur.

5. Ergenlerin algiladiklari ebeveyn izlem durumu baba egitim diizeyi degiskenine
gore dogrudan izlem ve bilgisayar izleminde anlamli farklilik gostermektedir. Baba

egitim diizeyi daha yiiksek olan ergenlerin, baba egitim diizeyi daha diisiik olan
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ergenlere gore algiladiklart dogrudan izlemin ve bilgisayar izleminin daha fazla oldugu

goriilmektedir.

6. Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn izlem durumu algilanan aile gelir diizeyi
degiskenine gore sadece dolayli izlem de anlamli farklilik bulunmaktadir. Algiladiklari
aile gelir diizeyi yiiksek olan ergenlerin, algiladiklar1 aile gelir diizeyi orta olan

ergenlere gore bildirdikleri dolayl izlemin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmastir.

7. Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn izlem durumu algilanan anne baba tutumu
degiskenine gore sadece kisitlayict izlemde anlamli farklilik gosterdigi ve ana baba
tutumlarimi ilgisiz olarak algilayanlarin, demokratik ve asir1 koruyucu olarak
algilayanlara gore; baskici ve otoriter olarak algilayanlarin ise demokratik olarak

algilayanlara gore kisitlayici izlemin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

8. Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn izlem durumu akademik basar1 degiskenine
gore dogrudan izlem, okul izlemi, saglik izlemi ve kisitlayict izlemde anlamli farklilik
olusturmaktadir. Analiz sonuglarina gore akademik basari arttik¢ca dogrudan izlem, okul
izlemi ve saglik izleminin arttigi; akademik basar1 azaldikga kisitlayici izlemin arttigi

tespit edilmistir.

9. Ergenlerin akran iliskileri cinsiyet degiskenine goére baglilik, kendini agma ve
akran iligkilerinde anlaml farklilik bulundugu ve erkeklerin akran iliskileri, baglilik ve

kendini agma puanlarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

10. Ergenlerin akran iligkileri simif diizeyi degiskenine gore baglilik, kendini agma,
sadakat ve akran iligkilerinde anlamli farklilik gosterdigi; akran iliskileri, kendini agma
ve sadakat boyutlarinda simif diizeyi azaldikga 6grencilerin puan ortalamalarinin arttigi

saptanmuigtir.

11. Ergenlerin akran iliskileri kardes sayisi degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir.
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12. Ergenlerin akran iligkileri anne egitim durumu degiskenine gore akran iligkileri
toplam puaninda, baglilik ve giiven 6zdesimde anlamli farklilik vardir. Bu farkliliklara
gore daha az egitimli annelere sahip ergenlerin akran iligkilerinde, baglilikta ve giiven-

0zdesimde bildirdikleri puanlarin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

13. Ergenlerin akran iligkileri baba egitim durumuna goére sadece baglilik boyutunda
anlaml farklilik gostermektedir. Babasi {niversite ve {stii egitim mezunu olan
ogrencilerin akranlarina bagliliklari, babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilere

gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.

14. Ergenlerin akran iligkileri aile gelir diizeyine gore sadece baglilik boyutunda
anlamli farklilik olusturdugu ve aile gelir diizeyi diisik olan 6grencilerin aile gelir
diizeyi yiiksek olan 6grencilere gore akranlarina baglilik diizeyinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

15. Ergenlerin anne baba tutumuna gore akran iligkilerinde, gliven ve 6zdesim,
kendini agma ve sadakat boyutlarinda anlamli farklilik gostermektedir. Anne baba
tutumunu ilgisiz olarak algilayanlarin akran iliskileri toplam 6lgeginde, giiven-6zdesim
ve kendini agma alt boyutlarindaki puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anne
baba tutumunu demokratik olarak algilayanlarin ise akran iliskilerinde, sadakat ve

kendini agma boyutlarinda puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

16. Ergenlerin algiladiklar1 akademik basari durumuna gore akademik basaris1 daha
az olanlarin akranlarina baglilik duymalar1 akademik bagarist daha yiiksek olanlara gore
daha fazla oldugu ve akademik basarisi daha yiiksek olanlarin ise akademik basarisi
daha diisiik olanlara goére sadakat diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

17. Ergenlerin ebeveynlerinden algiladiklart dolayli izlem, bilgisayar izlemi ve
kisitlayici izlem arttikca akran iliskilerinin diisiik diizeyde azaldigi sonucuna

ulagilmagtir.
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5.4.2. Oneriler

Arastirmacilara oneriler:

1. Arastirma sadece ortaokul 6, 7 ve 8. smiflara devam eden Ogrenciler
ornekleminde siirli tutuldugundan diger gelisim donemlerindeki etkiyi gorebilmek i¢in
farkli yas gruplar1 dahil edilerek arastirma genisletilebilir ve boylamsal aragtirmalar

yapilabilir.

2. Arastirmada veriler ergenlerin bildirimlerinden elde edilmis, anne ve babalar
arastirmaya dahil edilmemistir. Ozellikle ebeveyn izlemesinde arastirmaya anne ve
babalarm dahil edilmesi ergen ile anne ve babalarin algilarini karsilastirabilme firsati

saglayabilir.

3. Arastirma nicel aragtirma yontemleri kullanilarak yapilmistir. Ergenlerin Anne
Baba izlem Olgegi'ne verdigi cevaplarda izlem durumlarina yonelik algilarin
anlayabilmek, nasil tanimladiklarini gérmek ve daha detayli betimlemeler yapilmasi

amaciyla nitel arastirma yontemleri kullanilarak arastirmalar yapilabilir.

4., Bu arastirmada ebeveyn izlem durumlarinin demografik degiskenler ve
akademik basari ile iliskisine bakilmistir. Alanyazinda ebeveyn izlemi ile arasgtirmalar
yapilmasina ragmen ebeveyn izlemi alt boyutlari ile sadece sigara kullanimi ile iliskisi
incelenmistir. Yapilacak arastirmalarda ebeveyn izlem durumlar ile ergen suglulugu,
akran baskisi, madde kullanimi, risk alma davranislari, akran sapmasi ve problem

davraniglar arastirilabilir.

5. Bu arastirmada ABIO’de telefon ve bilgisayar izlemi ile ilgili maddeler olsa da
ergenlerin yasaminda ¢ok biiyiik yer tutan sosyal medya izlemini agiklamakta yetersiz

kalmaktadir. Ebeveyn izlemi ve sosyal medya kullanimu ile ilgili arastirmalar yapilabilir.

Ergenlerle c¢alisan egitimcilere, okul psikolojik danismanlarma ve aile

danigmanlarina yonelik 6neriler:
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1. Bu arastirmada 8. Sinif 6grencilerinin diger siniflara gére daha fazla kisitlayici
izlendigi ve kisitlayici izlemin daha diisiik akademik basar1 ile iliskilendirildigi
bulgularina gore basta Liselere Gegis Sinavi’na hazirlanan 6grencilerin velileri olmak

tizere ebeveyn izlemi konusunda aileler bilinglendirilmelidir.

2. Anne baba egitimi calismalarina etkili ebeveynlik uygulamalarindan biri olan
ebeveyn izlemi dahil edilmelidir. Farkli izlem durumlarinin ergene olan etkileri
hakkinda veliler bilinglendirilmeli, ergen ve ebeveyn arasinda karsilikli giiveni ve

iletisimi artiracak ¢aligmalar planlanmalidir.

3. Olumlu ebeveyn davramislari kazandirma, ergen ebeveyn iligkisini artirma,
demokratik aile ortami olusturma ve akran iliskilerinin niteligini artirmaya yonelik

psikoegitim programlari yapilandirilabilir.

Ebeveynlere oneriler:

1. Ergenin kendini agmasini tesvik edecek aile i¢i saglikli iletisim olusturulmali,
karsilikli giiven gelistirilmeli, ergenin duygu ve diistincelerine deger verilmeli, kiric1 ve

yikict elestiri yapilmamalidar.

2. Ebeveynler cocuklarini izlemeye ve onlar hakkinda bilgi edinme ugrasinda

olduklarinda ergende kontrol ediliyor duygusu olusturmamasi gerekiyor.

3. Baskici-otoriter ve ilgisiz tutum sergilenmemeli, aile igerisinde demokratik bir

yaklagimla ergen yetistirilmelidir.

4. Ebeveynler ¢ocugun sosyallesmesine firsat tanimali, kurulan arkadasliklari

desteklemeli ve ergenin arkadaslar1 hakkinda bilgi sahibi olmalidir.
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EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu
KiSISEL BILGI FORMU

Sevgili Ogrenciler;

Bu aragtirmada sizlerin algilanan ebeveyn izlemesi ile akran iligkileri arasindaki iligkiyi ortaya
koymak amaglanmaktadir. Toplanan bilgiler aragtirma kapsamnda kullanilacak ve aragtirmacida sakls
kalacaktir. Kimlik bilgilerinize ihtiya¢ duyulmamaktadsr. Litfen yamtlarimizs igtenlikle veriniz ve tim
maddeleri size en uygun jekilde yantlaymz.

Bu form, bazi kigisel dzelliklerinizi belirlemek amactyla hazirlanmigtir. Bu sorular yanstlarken
sizin durumunuz igin en uygun olan segenegin kargisindaki © o * igine * X ° igareti koyunuz.

Géostereceginiz ilgi igin ¢ok tegekkiir ederim.

Hakan KARAKAS
AIBU Psik. Dan. ve Reh. Y.L. Ogrencisi

2- Cinsiyetiniz?
3 7- Babamzn egitim durumu

a. oKiz
o Erkek a. o Okuryazar degil
b. o llkokul
3. Kac kardessiniz? ¢. & Ortackul
a. o Tekgocuk d. olise .
b. o2 kardeg e. o Universite ve Usti
c. 03 kardeg
d. o4 vedaha fazla 8- Anne Baba calisma durumu
o a. o Ikisi de galigtyor.
4-  Kacma kardessiniz? b. o Sadece baba galigtyor.
a. o Tekgocuk c. o Sadece anne galigtyor.
b. ol Gocuk d. o Ikisi de galiymiyor.
c. o2 Cocuk
d. ©3.Cocuk e
o od-vete dibs Bt 9- Anne Babafuzm .c.ocuk yetistirme
’ tutumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
a. o Baskic: ve otoriter
5-  Annenizin egitim durumu b. o Demokratik
a. o Okuryazar degil c. © Astrt koruyucu
b. o llkokul d. o ligisiz
c. o Ortaokul
d. oLise
e  oldiversite e Hoth 10: Gen?l. olarak okul basarmmz nasil
degerlendiriyorsunuz?
a. 0 Cokiyi
6-  Ailenizin gelir diizeyi b. olyi
a. o Dugik c¢. oBiraziyi
b. cOrta d. cKati

c: o Yiksek
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Ek-2. Anne Baba izlem Olcegi
ANNE - BABA iZLEM OLCEGI - ERGEN FORMU

Son dort ayda anne ya da babaniz asagida belirtilen 0 | 12 | 34 | Sve
davraniglan kag kez yapt. isaretleyiniz. kez | kez | daha
kez fazla

Arkadaslarinla tanismak istedi.

Arkadaslarinin anne-babalari ile konusmak igin onlari aradi.

Arkadaslarin ve aileleri hakkinda daha fazla bilgi almak igin
diger arkadaslarinin anne ya da babalar ile haberlesti.
4. Arkadaslarina seninle birlikte neler yaptiginizi sordu.

5. Aktivitelerin hakkinda diger anne babalarla konustu.

6. Aktivitelerin hakkinda komsularla konustu.

7. Yaninda bir bagka biyigin bulunmasi gereken durumda o
kisinin gercekten seninle olup olmadigini kontrol etti.
8. Seninle neler planladigin hakkinda konustu.

9. Katilmana izin vermeden énce planlanan aktivitelerin
ozellikleri hakkinda sorular sordu.
10. Planl aktiviteler sonrasi neler oldugunu sordu.

11. Ev odevini bitirip bitirmedigini kontrol etti.

12. Okuldaki durumun hakkinda dgretmenlerin ile konustu.

13. Ev odevlerine bakti.

14. Okuldaki durumun ve notlarin hakkinda seninle konustu

15. Ne yedigini kontrol etti.

16. Egzersiz aliskanliklarini kontrol etti.

17. Seninle ruh halindeki degisiklikler hakkinda konustu.

18. Seninle yeme aliskanlklarin hakkinda kenustu.

19. Evde bilgisayan herkesin agik ve kolaylikla gorebilecegi bir
yere yerlestirdi.
20. Bilgisayar basinda harcadigin zamani sinirladi.

21. Bilgisayarina belli internet sitelerine girisi engellemek igin
ozel bir program yiikledi.

22. Baziyontemler ile hangi internet sitelerine girdigini kontrol
etti.

23. Telefon konusmalarina zaman sinirlamasi koydu.

24. Telefonla konusurken sonlandirmani istedi.

25. Senin haberin olmadan telefon konusmalarini dinledi.

26. Dolap ve cekmecelerini karistirdi.

27. Ozel notlarim veya giinliigini okudu.




Ek-3 Akran liskileri Olgegi

ARKADAS iLISKILERI OLCEGI
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Bu olcek, genclerin arkadaglan ile iliskilerinde yasadiklarini ve hissettiklerini dlgmek

amaci ile hazirlanmistir. ilk béliimde 18 ifade vardir. Sizden istenen her ifadeyi dikkatle

okuyup,

isaretlemenizdir.

her ifade igin bes yanit segeneginden birini

kitapgik Gzerinde

ilgili yere

Yanitlariniz gizli tutulacak ve higbir kisiye ya da kurulusa bildirilmeyecektir. Katkilariniz

icin tesekkir ederim.

Her Sik Ara Nadiren Hichir
zaman | sik sira zaman

1. | Arkadaslanim beni severler {ii) B ST ) () ()

2. | isler yolunda gitmediginde arkadaslarima () () () () ()
givenebilirim.

3. | Arkadaslanmi korumak icin gerektiginde yalan () () () () ()
soylerim.

4, | Arkadaslarim distuncelerimi duymaktan () (-} () %) ()
hoslanirlar.

5. | Arkadaslanmin basi polisle derde girse, onlan (i) B ST () ()
korumak icin yalan séylerim.

6. | Ailemle ilgili sorunlarimi arkadaslarimla () () () () ()
konusurum.

7. | Kendimi kotu hissettigimde arkadaslarim: () R | ) () ()
aramak beni rahatladir.

8. | Arkadaslarima glvenirim. () 3| ) (i) ()

9. | Arkadaslarima gercekleri sdyleyecek kadar () (SlNNE) () ()
glvenirim.

10. | Arkadaslarim bana saygi duyarlar. ) () () %) ()

11. | Arkadaslanimla birbirimizi cok severiz. () () () () ()

12. | Arkadaslanim bana ilgi gosterirler. () {77} () (57) ()

13. | Arkadaslarim sorunlarimla ilgilenirler. ) {43 5} () ()

14. | Annemin ve babamin, beni anlayip () ("} () () ()
anlamadiklarini arkadaslarimla konusurum.

15. | Scrunlarim oldugunda arkadaslarim bana () G () () ()
yardim ederler.

16. | Arkadaslarim dusincelerime énem verirler. () () () () ()

17. | Arkadaslarim beni bir belaya surtikleseler bile, () () () () ()
yine de onlarla olurum.

18. | Eniyi arkadasim gibi olmak isterim. () () () () ()
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Ek-4 Arastirma izinleri

T.C.

ABANT IZZE'I:_BAYSJ@L UNIVERSITESI REKTORLUGU
Ogrenci Islen Daire BaglkanliF

_\'-!‘.:i.ﬂ'.lr .
2
O
Say1 - T9594239-302.14 .03/
Konn : Arastorma Izni (Hakan KARAKAS)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE
Bolu Valiligi 11 Milli Egitim Miudtrliga 02/04/2018 tarih ve 6721748 sayils

g - _

Aragtirma Izm konuole yvazy.
Enstitiintiz Efitim Bilimler: Anabilim Dal: tezli yiiksek lisans program §frencisi Halan
EKARAKAS ™M "Ergenlerin Algiladiklan Ebeveyn Izlemesi we Aloan Iligkilerinin Incelenmesi™
konulu tez caligmasi kapsamanda &lgek oygulama talebimin uygun gérildiigine iliskin, Bolo Valiligi

Il Milli Egitim Middiirligi'nin ilgi yvazis: iligiktedir.
Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.
e-imzaludir
Prof Dr. Erol ATYAF
Bektor Yardmmcis:
Ek “YWamn (2 sayfa)
Bilgi Igin: Muray BATEAMN
Unwan- Bilgisayvar Isleimens

Faks MNo: (0 374) 25346 43
Iremmest Adresi -hopo e oidb. i edn o'

Izzet Baysal Kanpisa 14030 Golkay / Bala
Telafon Mo (0 374) 253 45 54
E-Postr oidb@ibu edu it



LB T ., T.C.
F ", BOLU VALILIG
i\u d’; 11 Milli Egitim Mdurlagn
Sayi :39307281-605.01-E.6721748 02.04.2018

Konu : Arastirma [zni
DAGITIM YERLERINE

lgi :a) Abant lzzet Baysal Universitesinin 22,03, 2018 tarihli ve 26073066-605.01-E.3622
sayily yams.
b} Valilik Makammnm 30.03.2018 tarih ve 6604011 sayili olury,

Abant Izzet Baysal Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Egitimi Bilim
Dal tezli yiiksek lisans programi ogrencisi Hakan KARAKAS' m "Ergenlerin Algiladiklan
Ebeveyn lzlemesi ve Akran Iligkilerinin Incelenmesi® konulu tez galismas: kapsaminda dlgek
uygulama istefinin uygun goriildigiine dair ilgi (b) olur ekte génderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Ibrahim KUNUK
Vali a,
Milli Egitim Mikddr v.

Ek: Olur (1 sayfa) L

Dagitim:

Abant lzzet Baysal Universitesi Rektsrligiine

(Egitim Bilitnleni Enstitilsti Milditrliigi)

50. Y1l Izzet Baysal Ortackulu Mudirliigtine

Sehit Ozan Ozen Ortackulu Mudorliftine

Karaktiy TOKI Ortackulu Midiirligine

Cumhuriyet Ortackulu Midirligiine

Mevlana Ortaokoulu Mildiirliigtine 82 Msan 2018

Murat AYD
Bolu ME M. Dastak

Adegne Aklay Mab, Szhi Giiven Beskin Coll Mosdd Merker/ BOLL Hlgl bt A ZORLU - Bl Kier
Mlkirnark Ajr wenrw bohe meb. gav b Tel: M{I74) TH0 1442
el smsekigetiszinme | dkimek pav e Faka: & (3743 TR0 14 50

Bu avak giveali ebekimalk seza ile imantarmmgir, bipsavraksarge meb pos 11 adersindén 2?1@5&25-34[}6-95?5'wﬂb T ille byt e,
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ARETIN ., T.C.
F k3 BOLU VALILIGI
i"ﬁ% j il Milli Egitim Misdiriigi
Sayr : 39307281-605.01-E. 660401 1 3000372018
Konu : Arastrma fzin istegi
(Hakan KARAKAS)

VALILIE MAE AMINA

flzgi :a} Abant [zzet Baysal Universitesinin 22.03.2018 tarihli ve 26073066-605.01-E.3622
sayilt yarist

b Milli Egitim Bakanlifinin 22.08.2017 tarih ve 35558626-10.06.01-E. 12607291
{2017/25) sayih penelgesi.

Abant [zzet Baysal Universitesi Egitim Bilimleri Ansbilim Dali, Rehberlik ve
Psikolojik Damigmanhik Epitimi Bilim Dab tezli wiksek lisans program: dgrencisi Hakan
KARAKAS' n  “Ergenlerin Alpiladiklari Ebeveyn [zlemesi we Akran [ligkilerinin
[ncelenmesi” konulu tez ¢alismasina veri sa@lamak igin, ekli listede isimleri bulunan
ortaokullarda Sigrenim giiren 6, 7 ve B. simf @rencilerine dlgek uygulama istefine iligkin ilgi
{a) vaz1 ve eklern incelenmistir.

Sz konusu uygulamaning Tiltkive Cumburiyeti Anayasas,, Milli Egitim Temel
Kanunu ile Tirk Milli Egitiminin genel amaglanna uygun olarak yibrlicliikte olan tim yasal
dilzenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykinhk teskil etmeyecek sekilde, denetimi
ilgili okul midiirlikleri tarafindan gergeklestirilmek {izere, efitim-3fretimin aksahilmamas:
kaydiyla ve ilgi (b) penelpe dofrulmsunda yapilmas: mildiirligimiizee uygun gériilmektedir.

Makarnlannizeca da uygun girilmesi halinde olurlarniza arz edeérim.

Yasin YESIL
Wil Egitim Midiir V.
OLUR
300352018
Ahmet ATILEAN
Vali a.
Vali ¥ardimcisi
Ek: flgi {a} Yaz: ve Ekleri {22 sayfa)
Adres: Aktag Mah Sebit Qoven Keskin Cad, MocBUA Murkes TROLL Milgi iyinc A ZORLU - 4l Igler
Elckramik Af: wew bolu el gov ir Tel: [174) 20 14 42
e-pnsty stmteii gl ixlimee | 4@ meh o, e Fales- 01745 240 14 50
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Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari Etik Kurulu

Hakan KARAKAS

Abant [zzet Baysal Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti
Egitim Bilimleri ABD

Sayin Hakan KARAKAS,

“Ergenlerin Algiladiklar1 Ebeveyn izlemesi ve Akran (iligkilerinin
incelenmesi” konulu arastirmaniz ile ilgili olarak Abant izzet Baysal Universitesi
Sosyal Bilimlerde Insan Aragtirmalar1 Etik Kuruluna 16.06.2017 tarihli yapmis
oldugunuz bagvuru (Protokol NO. 2017/201) kurulumuzun 17.07.2017 tarihli ve
2017/06 toplantisinda degerlendirilerek etik olarak uygun bulunmustur.

Bilgilerinize sunariz.

amit COSKUN (Baskan) Prof:

ol Vit Itay Eren(Uye) Dog. Dr. }—PF{?(\)'I\QALCIN (Uye)

Dog. Dr. Sd\;&‘r\n‘\kOY(Uye] Y. Dog. Dr. iiéllah DURAKOGLU (Uye)

Av. Zuhmg\(}l\lrci(i)ye)
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