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Ozet

Ozel Yetenekli Ortaokul Ogrencilerinin Miikemmeliyetciliklerinin,
Empati Diizeyleri ve Algilanan Anne Baba Davrams Bicimleri ile Iliskisinin
Incelenmesi
Seyma BOYDAK
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Zerrin BOLUKBASI MACIT
2019

Amagc: Bu arastirmanin amaci, 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin miikemme-
liyet¢iliklerinin empati diizeyleri ve algiladiklar1 anne babalik davranislari ile arasindaki
iligkisinin incelenmesidir. Caligmada miikemmeliyetcilik bagimli degisken, empati dii-
zeyleri ve algilanan anne babalik davranis bigimleri bagimsiz degiskendir.

Yontem:. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama deseni,
amagh Ornekleme yontemlerinden; Olciit 6rnekleme kullanilmistir. Arastirma, 2018-
2019 egitim 6gretim yilinda Istanbul Milli Egitim Bakanligi’na bagli 12 Bilim ve Sanat
Merkezi’ne ulasilarak ortaokul 6grencisi bulunan bilim sanat merkezlerinde uygulan-
mistir. Arastirma, bilim sanat merkezlerinde 6zel egitim alan yaslar1 10- 14 yas arasinda
olan 215’1 kiz ve 212’si erkek toplam 427 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinden olus-
maktadir. Aragtirmanin 6lgme araglart olarak; Jolliffe ve Farrington (2006, s. 441-476)
tarafindan gelistirilen Topcu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin (2010, s. 174- 182) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlamas yapilan Temel Empati Olgegi; Soenens, Beyer, Goossens (2004)
tarafindan gelistirilen Seher Sevim tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Leuven Algilanan
Anne Babalik Olgegi (2014, s. 291-300), Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990, s.
449-468) tarafindan gelistirilen Ozbay ve Misirli-Tasdemir (2003, s. 1- 100) tarafindan
Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Cok Boyutlu Miikkemmeliyetcilik Olgegi ve arastirmaci tara-
findan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda t
testi, varyans, korelasyon ve regresyon istatistigi ile analiz edilmistir.

Bulgular:. Ozel yetenekli ortaokul grencilerinin empati diizeyleri ve algilanan
anne-baba davranislarinin miikemmeliyetcilik diizeylerini anlamli bi¢cimde yordayip

yordamadigini tespit etmek amaciyla korelasyon ve hiyerarsik regresyon analizi uygu-



lanmistir. Analiz sonuclara gore 6grencilerin genel miikemmeliyetcilik diizeylerinin
yordayicilari olan empati %7’sini agiklarken anne baba davraniglar1 %7 oraninda agik-
lamaktadir. Empatinin bilissel empati ve duygusal empati alt boyutlar: ile anne baba
davranisinin anne psikolojik kontrol ve baba psikolojik kontrol alt boyutlarinin anlaml
yordadigi sonucu bulunmustur.

Arastirmanin bagimli degiskeni olan miikemmeliyetgiligin alt boyutlari; diizen,
hatalara asir1 ilgi, davranislarda siiphe, aile beklentileri, ailesel elestiri, kisisel standart-
lar seklindedir. Bagimsiz degiskenlerden empatinin alt boyutlari; bilissel ve duygusal
empati; anne-baba davranis bigimlerinin alt boyutlari ise duyarlik, 6zerklik destegi, psi-
kolojik kontrol ve davranigsal denetim seklindedir. Asagida calismanin bulgulari sunu-
lacaktir. Mitkemmeliyetcilik diizen boyutu; biligsel empati ve baba duyarlig: tarafindan
anlamli yordandig1 sonucu bulunmustur. Hatalara asir1 ilgi boyutu, duygusal empati ve
anne- baba psikolojik kontrol, baba davranigsal denetim, baba 6zerklik destegi tarafin-
dan anlamli yordandig1 sonucu bulunmustur. Davraniglardan siiphe boyutu, duygusal
empati ve anne- baba psikolojik kontrol tarafindan anlamli yordandigi bulunmustur.
Aile beklentileri boyutu, biligsel empati boyutu ve anne- baba psikolojik kontrol tara-
findan anlamli yordandigi sonucu bulunmustur. Ailesel elestiri boyutu, bilissel empati
ve anne- baba psikolojik kontrol tarafindan anlamli yordandigir sonucu bulunmustur.
Kisisel standartlar boyutu, biligsel empati ve anne duyarlik, anne 6zerklik destegi, baba
duyarlik tarafindan anlamli yordandigi sonucu bulunmustur.

Ozel yetenekli 6grencilerin miikkemmeliyetcilik boyutlarinin cinsiyetlerine gore
anlaml farklilagip farklilasmadigi saptayabilmek igin bagimsiz 6rneklem t testi uygu-
lanmigtir. Analiz sonuglarina gore 6grencilerin aile beklentileri ve ailesel elestiri alt bo-
yutlar1 erkek 6zel yetenekli 6grencilerin lehine anlamli bigimde daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ozel yetenekli dgrencilerin yaslarina, anne-baba egitim durumla-
rina ve kardes sayilarina gore farklilasip farklilasmadigin1 degerlendirebilmek amaciyla
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmigtir. Analiz sonuglarina gére mii-
kemmeliyet¢iligin aile beklentileri boyutunda baba egitim diizeyi ortadgretim olan 6g-
rencilerin baba egitim diizeyi lisans olan dgrencilere gore anlamli bi¢cimde yiiksek oldu-
gu; mitkemmeliyetgiligin ailesel elestiri diizeylerinin, ii¢c ve daha fazla kardesi olan 6g-
rencilerin bir kardesi olan 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonuglarina ulagilmistir.

Sonu¢ ve Oneriler: Bu arastirmada 6zel yetenekli ortaokul dgrencilerinin mii-
kemmeliyet¢iliklerinin empati diizeyleri ve algilanan anne babalik davranis bi¢imleri

arasindaki iliski ortaya konulmustur. Bu dogrultuda 6zel yetenekli dgrencilerin anne
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baba davranis bigimlerinden ebeveynin sicak, duyarli, samimi yaklagim sergilemesi,
cocugunun Ozerkligini destekleyici tavir sergilemesi ve kurallari ¢ocuk ve ebeveyn ola-
rak belirleyerek gereken denetimi saglamasi ile 6grencilerin saglikli ve uyumlu mii-
kemmeliyet¢ilik gelistirdigi sOylenebilir. Bunun yaninda uyumsuz miikemmeliyetci
ogrencilerde; ebeveynin tek yonlii belirledigi istek, dl¢iit ve kurallara gore diisiinmesi ve
davranmasi i¢in zorlayan, uymadiginda utandirma/ suglama gibi yontemlerle cocugun
diisiinme siireglerine, psikolojik saglik haline ve duygusal gelisimine olumsuz etki eden
yaklasimlar sergiledikleri diisiiniilebilir. Bireyin duygu, diisiince, algi ve yasam dene-
yimleri iizerinde etkisi olan empatinin, biligsel ve duygusal empati araciligiyla kendini
ve digerlerini anlayip, hissettigi diisiiniilebilir. Cevre, bireyin psikolojik ve duygusal
gelisimini saglikli bir bigimde desteklemezse baskalarinin istek ve beklentilerini gergek-
lestirme ya da olumsuz yasantilardan ka¢inma amaciyla digerlerini odagina alarak
uyumsuz mitkemmeliyetcilik gelistirebilir. Elde edilen bulgular dogrultusunda ebeveyn-
lerin; 6zel yetenekli cocuklarin gelisim 6zellikleri, uyumlu milkemmeliyetgilik, saglikli
ebeveynlik davranis bicimleri ve empati becerisi gelistirme egitim ve seminerleri diizen-
lenebilir. Okul psikolojik danismanlari, 6gretmenler ve okul yoneticileri 6zel yetenekli
cocuklarin 6zel gereksinim ve gelisimi dogrultusunda bu ¢ocuklarin uyumlu mitkemme-
liyeteilik gelistirmeleri, empati becerilerinin yan1 sira saglikli basa ¢ikma beceri egitim-
leriyle de desteklenebilir. Okul psikolojik danismanlar1 araciligiyla 6zel yetenekli birey-
lere yonelik ebeveyn ve akran iligkileri iizerine bireysel ve grupla psikolojik danigma ya
da rehberlik faaliyetleri diizenlenebilir. Aile Sosyal Politikalar Bakanligi ve Milli Egi-
tim Bakanlig1 basta olmak iizere 6zel yetenekli bireylerin daha erken donemlerde tespit
edilerek bireye ve ailesine gerekli destek verilmesi, okul ve kurumlarda miikemmeliyet-

cilik ile ilgili bilgilendirme ¢aligmalariin planlanmasi 6nerilebilir.

Anahtar kelimeler: Ozel yetenekli 6grenci, Sosyal duygusal gelisim, Uyumlu/uyumsuz

miikemmeliyetcilik, Empati, Algilanan anne baba davranis bigimleri.



Abstract

Investigation of the Relationship between Perfectionism, Empathy Levels and Per-
ceived Parenting Behaviors of Gifted and Talented Secondary School Students
Seyma BOYDAK
Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences
Department of Educational Science
Advisor: Academic Asst. Prof. Zerrin BOLUKBASI MACIT
2019

Purpose: The aim of this research is to examine the relationship between the
perfectionism of the gifted and talented students in secondary school with their level of
empathy and the perceived parenting behaviors. In the study, perfectionism was depen-
dent variable, level of empathy and perceived parenting behaviors were independent
variables.

Method: In this research, the relational survey design was one of the quantitati-
ve research methods was used along with the criterion sampling being one of the purpo-
seful sampling methods examined. The research was conducted at the Science and Art
center with secondary school students who were selected from 12 Science and Art Cen-
ters that were affiliated with the Ministry of National Education in the academic year of
2018- 2019. The research consisted of 427 gifted and talented secondary school students
(215 girls and 212 boys) aged from 10-14 years old who have had special education in
the arts and sciences at the center. The methods used for researching are as follows; The
Basic Empathy Scale which was adapted to Turkish by Topcu, Erdur-Baker and Capa-
Aydin (2010, p.174- 182) developed by Jolliffe and Farrington (2006, p. 441-476); The
Leuven Perceived Parenting Scale adapted to Turkish by Seher Sevim (2014, p. 291-
300), developed by Soenens, Beyer and Goossens (2004), The Multidimensional Perfec-
tionism Scale was adapted to Turkish by Ozbay and Misirli-Tasdemir (2003, p.1- 100),
developed by Frost, Marten, Lahart and Rosenblate (1990, p. 449-468). The personal
information form was prepared and used by the researcher. For the purpose of the study,
the T-Test was analyzed with variance, correlation and regression statistics.

Results: Correlation and hierarchical regression analysis was applied to deter-

mine whether the perfectionism of gifted and talented middle school students were sig-



nificantly affected by empathetic levels along with perceived maternal and paternal be-
haviors. There are many sub-dimensions of empathy, such as emotional and cognitive
empathy and several sub-dimensions of parental behaviors such as autonomy support,
sensitivity, behavioral control, psychological control and several sub-dimension of per-
fectionism such as excessive attention to mistakes, suspicion of behaviors, family
expectations, familial critique, personal standards, organize. These will all be explained
below. According to the results of the analysis, 7% of the perfectionism was explained
by empathy, which is a predictor of students ' overall levels of perfectionisms, while
another 7% were described by their parental behaviors. It was found that the sub-
dimensions of empathy (cognitive and emotional) and sub-dimensions of perceived pa-
rental behaviors (mother’s and father’s psychological control) predicted students' gene-
ral perfectionism levels significantly.

The order was significantly predicted by cognitive empathy and fathers’ sensiti-
vity. The excessive attention to mistakes is significantly predicted by emotional em-
pathy and mothers’ and fathers’ psychological control, father's behavioral control, fat-
her's autonomy support. The suspicion of behavior was also significantly predicted by
emotional empathy and mothers’ and fathers’ psychological control. The family expec-
tations were significantly predicted by cognitive empathy and mother’s and father’s
psychological control. The familial critique was significantly predicted by the cognitive
empathy and mothers’ and fathers’ psychological control. The personal standards was
significantly predicted by the cognitive empathy and mother’s sensitivity, mother’s au-
tonomy support and father’s sensitivity.

Independent sample t test was used to determine whether the perfectionism di-
mensions of the gifted students differ significantly according to their gender. In view of
the results of the analysis, it was concluded that the students' family expectations and
familial criticism sub-dimensions were significantly higher in favor of the male stu-
dents. The One-Way Analysis of Variance (ANOVA) technique was used to evaluate
whether gifted students differ according to their age, parent’s education and number of
siblings. According to the results of this, it was found that perfectionism was signifi-
cantly higher in the family expectations in terms of fathers' high school education level
than the students' fathers' university education level. It was concluded that the levels of
familial criticism of perfectionism who has only one sibling was higher than that of stu-

dents who had three or more siblings.



Conclusion and Suggestions: In this study, the relationship between perfectio-
nism of gifted and talented middle school students with their empathetic levels and per-
ceived parental behaviors were revealed. In this direction, it can be said that the students
who develop healthy and harmonious perfectionism along with the ability to become
students to behave in a warm, sensitive, sincere approach with a supportive attitude
when the parents provide the necessary supervision of the rules between the child and
themselves. In addition, incompatible perfectionist students; may have parents who
exhibits negative approaches to the students thinking processes, the according to the one
way wishes, criteria and rules and then face embarrassment/blame to when the students
do not comply. It can be thought empathy, which has an effect on emotions, thoughts,
perception and the life experiences of the individual can feel him or herself through
cognitive and emotional empathy. If the environment does not support the psychologi-
cal and emotional development of the individual in e healthy way, it may develop in-
compatible perfectionism by focusing on the others in order to fulfill the wishes and
expectations of others or to avoid negative experiences. According to the findings, em-
pathetic trainings and seminars can be organized for development of gifted and talented
children and their families who will have harmonious perfectionism and healthy paren-
ting behavior. School psychological counselors, teachers and school administrators can
develop harmonious perfectionism in line with special needs and development of gifted
and talented children, as well as learning empath skills and healthy coping skill training.
Through school psychological counselors, individual and/or group counseling and gui-
dance activities can be organized on gifted and talented students and the relationships
between parents/peers It may be suggested that special talented individuals, particularly
the Ministry of Family Social Policies and the Ministry of National Education, can be
identified at an earlier stage, providing the necessary support to the individual and his /

her family, and planning information studies on excellence in schools and institutions.

Keywords: Gifted and talented children, Social emotional development, Adaptive /

maladaptive perfectionism, Empathy, Parental behaviors.



BIiRINCi BOLUM

1. Giris

Bu boéliimde problem durumu, arastirmanin amaci, arastirmanin dnemi, varsa-

yimlar, sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insanlar caglar boyunca kendini ve bulundugu ¢evreyi degistirme, gelistirme
yollar1 aramistir. Bu arayis siirecinde bazi insanlar farkli 6zellik ve bakis agilar1 ile top-
lumlara 6nciiliik etmis; diinyaya iz birakmay1 basarabilmislerdir. Bu kisilerin bir¢ogu
0zel zeka ve yetenege sahip oldugu kabul edilen liderler, sanat¢ilar ve mucitler oldugu
sOylenebilmektedir (Citil ve Ataman, 2018, s. 187). Beden ve ruhtaki hastaliklar1 onle-
me ve iyilestirme amaciyla ustaca yollar tasarlayan; estetik hazineler yaratarak yasam
kalitesini artiran; genis evrendeki temel maddeden fenomenlere kadar paha bicilmez
kesifler yapan; diinyanin bilgi bankasia essiz katkilar sunan 6zel yetenekli bireyler;
olaganiistii yeteneklerini insanlarin fark ettigi ve uygun yaklasimda bulundugu 6lgiide
erdeme dontstiirebilmektedir (Tannenbaum, 2000, s. 450). Bu bireyler her toplumda
olmasa da gelismeyi 6nemseyen toplumlarda 6zel bir grup olarak kabul edilmekte olup,
kendilerine ve topluma fayda saglamasi amaciyla farkli bigimlerde egitimler uygulan-
maktadir.

Ozel yetenekli bireylerin basta kendileri olmak {izere topluma ve insanliga yarar-
I1 kilmak igin 6ncelikle bu bireylerin 6zelliklerinin bilinmesi ve davraniglarinin anlasil-
masi son derece onemlidir. Ancak her 6zelligi taninip ona uygun sekilde muamele edil-
mesi halinde hem bireylerin ferdi yararlarina hem de toplumun medeniyet dedigimiz
gelisimine katki saglayabilmektedir. Toplumun insani, sosyal, siyasi, iktisadi, ve giizel
sanatlar alanlarinda hizli degisimi ve gelisimi saglayacak potansiyeli olan 6zel yetenekli
bireyler; erken taninma, uygun sekillerde egitim ve yonlendirme yapilmasi halinde bu
potansiyeli toplum ve insanligin ortak yararmna kullanabileceklerdir. Onlarin mevcut
kabiliyetlerini kullanabilecegi saglikli kanallar acilmadig: takdirde, yeteneklerinin ta-
ninmadigi, saglikli ve uygun bir sekilde gelisimi, yonelmesi engellendigi toplumlarda
yine sahip olduklar1 6zel yetenekleri toplumlarin zararina kullanabilmeleri de miimkiin

olabilmektedir. Bu bireyleri tamimak, gelisim ve 6zelliklerine uygun yon almalarinda



yardimer olmak, olasi risk ve engellere karsi 6nlem almak basta bireylerin kendilerini
gerceklestirebilecegi, doyumlu bir yasamin kapisin1 agmakla birlikte bir ulusun ¢agdas
uygarlik seviyesine ¢ikaracagi sdylenebilmektedir (Caglar, 2004, s. 24).

Ozel yetenekli gocuklar; zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi veya ozel
akademik alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosteren ya da goster-
me ihtimali yiiksek olan ¢ocuklar olarak tanimlanir (Bilim ve Sanat Merkezleri Yoner-
gesi, 2007, s. 1). Bu gocuklarin, farkli yetenck alanlarindan birinde ya da birka¢inda
iistiin performans gosterdikleri kabul edilmektedir. Ozel yetenek alanlari; genel bilissel
yetenek, 6zel akademik yetenek, yaratici ya da iiretici diisiince yetenegi, liderlik yetene-
gi, gorsel- performans sanatlar1 ve psikomotor- devinimsel yetenek alanlarinda olmak
lizere ayrilabilir (Erden, 2017). Ozel yetenekli ¢ocuklar, bunlarm birlesimini gelistirme
yetenegine sahip olup performans gosterebilmektedir. (Ozbay, 2013, s. 9). Ancak bu
tanima karsin tanilama siirecinde psikomotor, liderlik ya da yaraticilik gibi gelisim alan-
larinin yeterince 6l¢lilmedigi; zeka bolimiini (130 ve tlizeri IQ puani) temel alan gele-
neksel yaklagimin hakim oldugu goriilmektedir. Milli Egitim Bakanligi’nin son dénem-
lerde “@istiin yetenek/zeka” yerine “6zel yetenek” kavramini kullanmasina ragmen yak-
lasim ve uygulamalarinin rtiismedigi goriilmektedir. Ustelik zeka boliimii ve akademik
basariya agirlik verilirken; 6zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin tani-
lama siirecinde dikkate alinmadig1 gibi egitim siireci i¢inde de 6grenci, veli ve dgret-
menlere yeterince destek verilmedigi soylenebilmektedir (Citil ve Ataman, 2018, s. 188-
190). Sak, Ayas, Sezerel, Opengin, Ozdemir ve Giirbiiz (2015, s. 110)’e gore, iilkemiz-
deki 6zel yetenekliler egitiminde olumlu gelisimler olmasina ragmen tanimlarda tutar-
sizliklar, tanimlarin programlarla tutarsizlik olusturmasi, milli tanilamada yetersizlikler,
program gelistirmede uzman eksikligi, 6gretmenlerin niteliginin diisiik olmas1 ve 6zel
yeteneklilerin egitimlerine yonelik olumsuz algi ve tutumlar olarak belirlemistir.

Son yillarda 6zel yeteneklilerle ilgili yapilan ¢alismalarin sayisinda artis gbzlem-
lenmekle birlikte halen bir¢cok alanda eksiklikler bulundugu séylenebilmektedir. Kardes,
Akman ve Yazici (2018, s. 411) ise 1990- 2016 yillar arasinda 6zel yetenekliler alanin-
da yapilan 128 lisansiistii tez ¢calismalarini incelemis ve yapilan ¢alismalarin daha ¢ok
egitim Ogretim, Ozel egitim ve psikoloji alanlarinda yapilmis oldugunu ancak model
gelistirmeye ve tanilamaya yonelik yapilan calismalarin sinirl oldugu saptamistir. Kog
ve Saranl (2017, s. 174) 2012- 2017 yillart arasinda erken donem cagindaki 6zel yete-

nekli ¢ocuklarla yapilmig 11 yiiksek lisans ve 6 doktora tezi incelenmis; en ¢ok yapilan



calismanin Ozel yetenekli ¢ocuklar1 belirleme {izerine 6lgek uyarlama caligmalart ve
0zel yetenekli bireyler hakkinda 6gretmen goriisleri oldugunu belirlemistir.

Reis ve Renzulli (2004, s. 119)’e gore yiiksek yetenege sahip ¢ocuklarin da en az
diger gruplar kadar uyum saglama becerilerine sahip oldugunu belirtmis, ancak 6zel
yetenekli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri i¢in bazi riskler tasidigini ve bu so-
runlarin ¢ocuklarin 6grenme ve diisinme hizlarina, seviyelerine cevap veremeyen egi-
tim ortamlariyla uyumsuzluk olusturdugunu, destekleyici olmayan ev, okul ve sosyal
ortamlar nedeniyle ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Ozel yetenekli dgrencilerin karakteristik dzellikleri sebebiyle var olan potansi-
yelleri onlar1 daha direngli hale getirirken, 6te yandan 6zel gereksinimleri ve karakteris-
tik ozellikleri ile sosyal ve duygusal problemlere karsi onlar1 daha savunmasiz bir du-
ruma getirebilmektedir (Akarsu ve Mutlu, 2017, s. 115; Karakus, 2010, s. 128-129).
Blackett ve Hermansson (2005, s. 282) 6zel yetenekli ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
ihtiyaglariyla ilgili son tartismalarin ikiye ayrildigini; bazilari, 6zel yeteneklileri prob-
lemlere egilimli olarak goriip Onleyici ve iyilestirici bakis agisiyla 6zel miidahalelere
ihtiyag duyuldugunu belirtirken; digerleri (NAGC, 2019, s. 12; Reis ve Renzulli, 2004,
S. 119) yiiksek 6zel yetenekli bireylerin cogunlukla ¢ok iyi uyumlandiklarini ve yalnizca
azinlikta kalan grubun 6zel miidahaleye ihtiya¢ duyabilecegini ifade etmektedir. Webb
(1993, s. 353), her iki goriisiin de gegerliligini korudugunu ve siirdiirdiigiinti ifade et-
mistir Ozel yetenekli cocuklarm sosyal ve duygusal patolojiden etkilendigini varsaymak
yerine, i¢sel problemleri gbz 6niine alindiginda bile potansiyelin gelistirilmesini vurgu-
layan bir yaklasimi benimsemenin daha 6nemli oldugunu dolayisiyla en iyi ve en etkili
yaklagimimn Onleyici rehberlik ¢alismalart oldugunu vurgulamistir Yine Webb (1993),
yetenekli kisilerin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini i¢sel ve digsal ihtiyaclar olmak iizere
iki kategoriye ayirmistir: Digsal zorluklar, ¢ocuk ile ¢evre arasindaki etkilesimin, 6rne-
gin aile veya kiiltiirel ¢evrenin neden oldugu zorluklar iken igsel zorluklar, yetenekli
olmanin 6zelliklerinden kaynaklanir. Bir sorunun kokeninde digsal etkenler olabilecegi
halde, igsel etkilere sahip olabilecegi de unutulmamalidir (Akt., Blackett ve Hermans-
son, 2005, s. 282).

Ozel yetenekli bireylerin farkli gelisim dzellikleri, es zamanli olmayan gelisim
ve asirt duyarliliklart; onlarin sosyal ve duygusal ag¢idan birtakim problemler ve uyum
sorunlar1 yagamalarina neden olabilmektedir. Bu problemler; miikemmeliyetcilik, eti-
ketlenme, toplumda yanlig bilinen inanglar, bir alanda yetenekliligin tim alanlarda da

beklenmesi gibi etkenlere bagli olarak onlarin yalnizlagsmalarina yol agmakta olup top-
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lumdan izole olmakta ve topluma entegrasyonu saglamalarin1 zorlastirmaktadir. Bireyin
duygusal ve sosyal alanlarda da uyum saglayabilmesi, onlarin prososyal (toplum yarari-
na) davraniglar gelistirebilmesi boylece enerjilerinin yikic1 degil yapici alanlara kanalize
etmelerine yol agacaktir (Tannenbaum, 2000, s. 451). Ozel yetenekli bireylerin yasitla-
rindan st diizeyde olan yetilerini etkin bir sekilde kullanabilmeleri i¢in kendilerine has
ozelliklerinin uyum saglayici niteliklerde olmasi hem 6zel yetenekli bireylerin hem de
toplumun yararinadir.

Bu grubun bilinmesi ve desteklenmesinin gerekliligine ta milattan 6nceki do-
nemlerden beri vurgu yapilmaktadir. Platon’un M.O 4.yy’da Devlet adli eserinde 6zel
yetenekli cocuklarin farkli yas ve yetenek alanlarina gore farkli egitimler almasi gerekli-
ligini, yeteneklerini gelistiren kisilerin ise se¢ilip devletin farkli kademelerinde gorev
almalarini savunur. Ozel yetenekli bireylerin egitimi, hem devlete hizmet niteliginde
hem de sahsa gerekli oldugu; sahsi olarak da bireyin sahip oldugu kabiliyeti en iyi se-
kilde kullanabilmesi devletin sorumlulugundadir. Platon’a gore egitim; ruha yoksun
kalan bilgiyi dogrudan koymak degil, ruhta kendiliginden bulunan 6grenme giiciiniin
harekete ge¢irilmesi ve bu giiciin iyi yone, toplumun yararina ¢evrilmesi gerekliligini
savunur. Tarihteki ilk 6zel yeteneklilere gore 6zel egitimin verilmesi gerekliligini uy-
garliga kazandiran kisi olarak bilinen Platon’un goriislerinin Eski Roma Imparatorlugu
egitim sistemlerini de etkiledigi bilinmektedir. Yaklasik bes-alt1 yiizy1l sonra Ingiltere,
Fransa, Almanya basta olmak {izere Avrupa lilkelerinde Platon’un goriisleri oldukca
etkili olmus; jimnastik, gramer, astronomi, giizel sanatlar ve geometri gibi derslerin ve-
rildigi okullar agilmistir (Yesilova, 1997, s. 18-19). 17. yiizyilda Comenius, 18. yiizy1l-
da ise Thomas Jefferson, 6zel yetenekli ¢ocuklarin egitimleri konusunda caligmalar
yapmuslardir. Ronesans Donemi’nde sanat, mimari ve edebiyat alanlarinda eserleriyle
uygarlik gelisimine biiyiik katki saglayan; Michelangelo, Da Vinci, Boccacio, Bernini
ve Dante kesfedilip desteklenen 6zel yetenekli bireyler arasindadir (Meclis Arastirma
Komisyonu Raporu, 2013, s. 162-163).

Ozel yetenekli ¢ocuklarin yeteneklerini gelistirerek potansiyellerini iist diizeyde
kullanmalarin1 saglamak giiniimiiz devlet politikalarinin 6nemle {izerinde durdugu bir
konudur. Amerika ve bir¢ok Avrupa iilkesinde 6zel yetenekli bireylerin tespit edilmesi
ve onlara uygun egitim programlar1 diizenlenmesi agisindan iilkemizdeki 6zel yetenekli
cocuklara yonelik ¢aligmalardan daha da eskiye dayanmaktadir. Ozel yetenekli ¢ocugu
arastirma merkezleri, 6zel ve devlet okullari, 6zel yetenekli oldugu belirlenen ailelere

yonelik egitim ve destek hizmetleri sunulmaktadir.
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Tiirkiye’de 6zel yetenekli ¢cocuklara yonelik galigmalar 1960 yilinda ivme ka-
zanmaya baglanmistir. 1960 tarihinden 6nce Osmanli doneminde 6zel yetenekli ¢ocuk-
larin toplanip egitim verildigi Enderun Mektepleri ile 1940 yillarinda hayata gecirilen
Koy Enstitiileri, 6zel yetenekli ¢ocuklara egitim veren uygulamalardir (Baykog, Uya-
roglu ve Aydemir, 2014, s. 1133). 1960 yil1 sonrasinda ise kurulan Fen ve Anadolu lise-
leri, edebiyat ve sosyal bilimlerde ihtiyaci karsilama amaciyla sosyal bilim liseleri 2002
yilinda Istanbul Universitesi Ozel Egitim Boliimiinde kurulan Ustiin Zekalilarin Egitimi
Anabilim Dali, Ford Otosan ilkokulu, maddi imkanlar1 kisith 6zel yetenekli cocuklarin
egitim alabildigi” Ozel Inang Lisesi”, 6zel yetenekli cocuklara egitim vermek amaciyla
kurulan 6zel ve devlet kurumlarindan bazilaridir. 1995 yilinda kurulan ilk bilim sanat
merkezi Yasemin Karakaya Bilim ve Sanat Merkezi Ankara’da acilmis. Ardindan Talim
ve Terbiye Kurulu’nun 25.10.2001 tarih 370 sayili kurur karartyla kabul edilen Bilim ve
Sanat Merkezleri Yo6nergesi yiiriirliige girmistir (MEB, 2007).

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda, antik ¢aglarda 6zel yetenekli bireylerin ele
almisinin yalnizca biligsel siiregler yonii ile oldugu sdylenebilir. Giiniimiiz diinyasinda
ise 6rn. Renzulli (1986)’nin “Ustiin ve 6zel yetenekliligi, genel/ 6zel yetenek, yaraticilik
ve motivasyon olmak lizere ii¢ temel Ozellik arasindaki iliskiden olustugunu ifade et-
mektedir (Akt., Ozbay, 2013, s. 9). Yani 6zel yetenekli bireylerin ozelliklerini ifade
ederken motivasyon ve kismen yaraticilik gibi duyussal siireglerin ise karistigi goriil-
mektedir.

Ozel yetenekli bireylerin duygusal ve sosyal uyum giicliikleri; ebeveyn ve kar-
des iligkileri ile baslamakta, ardindan okul, 6gretmen ve akranlarinin da yasamlarinin
bir parcasini olusturmasiyla birey i¢in daha da zorlayici yasantilara sebep olabilmekte-
dir. Koksal, Gogsu ve Kilig (2017, s. 2), 6grencilerin bilissel, duyussal, psikomotor, ve
sosyal gelisimsel alanlarla ilgili hangi 6zelliklerin gelistirilmeye ihtiyact olduguna yone-
lik inceleme yapmustir. Arastirma sonucu 0zel yetenekli 6grenci, ebeveyn ve 0gretmen
paydaslariyla birlikte sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilmesi konusunda fikir birli-
gine vardiklarini tespit etmistir.

Schmitz ve Galbraith (1985)’in caligmasinda 6zel yetenekli bir 6grencinin ifade-
st su sekildedir; “Hig¢ kimse 6zel yetenekli olmanin nasil bir sey oldugunu agiklayamaz;
okul ¢ok kolay ve sikici; ebeveynler, 6gretmenler ve arkadaslar bizden her zaman mii-
kemmel olmamiz1 bekliyorlar; bizi gercekten anlayan arkadaslar ¢cok az ve uzaktalar;
cocuklar genellikle “zeki” olmakla ilgili bize satasiyor, alay ediyorlar; hayatta yapabile-

cegimiz seylerin sayisinin fazlaligi altinda boguluyoruz; farkli ve yabancilastirilmig
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hissediyoruz; diinya sorunlar1 hakkinda endiseleniyoruz ve bu konuda bir sey yapama-
mak caresiz hissettiriyor” (Akt., Blackett ve Hermansson, s. 2005, s. 285). Bu ifadeden
yola ¢ikacak olursak bireylerin yasadiklar1 zorluklar; ebeveyn, akran ve 6gretmenlerin
Ogrencilerden beklentilerinin miikemmel olmasi, doyurucu olmayan okul yasantisi, 6zel
yeteneklilik etiketi, evrensel problemler karsisinda caresiz ve kaygili duygulanim, ya-
bancilagma, diglanma ve izolasyon gelistirme seklinde ifade edilebilir.

Sosyal ya da psikomotor gelisim diizeyleri yasa uygun gelisim seyrederken ente-
lektiiel becerilerinin 6nde olmasi ile es zamanli olmayan gelisim meydana gelmektedir.
Biligsel alanda yasitlarindan belirgin derecede 6nde gelisim gosteren 6zel yetenekli bi-
reylerin fiziksel, duyussal ya da diger alanlarda kronolojik yasina uygun olmasi ya da
daha geride olmas1 seklinde acgiklanabilmektedir. Duyussal alanin biligsel alandan ayri
diistiniilmesinin miimkiin olmadigin1 belirten Blackett ve Hermansson (2005, s. 282)’a
gore duygusal ihtiyaclar, duygusal gelisim ve duygusal olgunluk olmak iizere ii¢ kav-
ramin Ozel yeteneklilerin duyussal alanda es zamanli olmayan gelisim sergilemelerine
neden oldugunu belirtmektedir. Ornegin; heniiz 4 yasindaki 6zel yetenekli gocugun
duygusal ihtiyaci kronolojik yasina uygun olabilirken; duygusal farkindaligi, hizli bilis-
sel yeteneginin etkisiyle yasitlarindan niteliksel olarak farklilasmaktadir. Ileri diizey
biligsel gelisimine eslik eden duygusal yogunluk, heniiz duygusal olgunluga erismemis
cocuk i¢in zorlayici olabilmektedir. Bu es zamanli olmayan gelisim ile olagandis1 far-
kindaliklar, algilar, davranis ve yasanti deneyimleriyle sonug¢lanmaktadir. Citil, Ataman
(2018, s. 214- 217), ilkogretim grubundaki 6zel yetenekli ¢ocuklarin davranigsal 6zel-
liklerinin egitim ortamlarina etkisi ve olasi problemleri incelemistir. Ozel yetenekliler-
de; ozel yetenekli etiketi, es zamanli olmayan gelisim, asir1 duyarliliklar ( duyussal ve
psikomotor alanlarda asir1 duyarlilik), merakli yapilari, eglence arayislari, miikkemmeli-
yeteilik gibi 6zelliklerinin onlarin duygusal sosyal gelisim diizeyleri basta olmak iizere,
egitim ortamlarina ve davranis bigcimlerine etkisi oldugunu saptamistir. Saranli (2017, s.
89), arastirmasinda 6zel yetenekli ¢ocuklara yonelik toplumun biitiin gelisimsel alanlar-
da yiiksek seviyede performans gostermeleri gibi bir algi icerisinde olduklarini sapta-
mistir.

Aileler, sosyal ve duygusal yetkinlik ve iyilik halinin gelisimi i¢in ¢ok 6nemli-
dir. Webb (1993, s. 285)’e gore bu ortamdan kaynaklanabilecek potansiyel birkag digsal
sorunlar1 su sekilde ifade etmektedir; giic miicadeleleri, ebeveynlerin ¢ocugunun bek-
lentileri ile cocugun sahip oldugu ilgi veya beklentiler arasindaki gerginligin bir sonucu

olarak ortaya ¢ikabilir. Ebeveynler yetenekli ¢ocuk aracilifiyla kendi 6zlemlerini yasa-
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maya calistiklarinda i¢ ice gegme veya birlesim ortaya ¢ikabilmektedir. Ebeveynin arzu
ettigi yetenek ve beceri alanlarinda 6zel yetenekli cocugun iyi olusu pahasina asir1 vur-
gulanabilir ve bu durum ¢ocugun kararlarinin gegersiz kilinmasiyla yetersizce farklilas-
tirtlmug bir kimlik duygusu gelistirmesine yol agabilir. Bu durum, olumsuz miikemmeli-
yetcilik, ylizeysel iliskiler ve igsel degerlerden ziyade digsal basarilara dayanan bir ben-
lik duygusu gelistirmesiyle sonuglanabilir.

Cross, Coleman ve Terhaar Yonkers (1991, s. 45)’a gore “0zel yetenekli ¢ocuk-
larimiz kendi yiizlerini tanimadan 6nce maske takmalar1 6gretilmektedir. Onlarin basta
esnek ve yumusak yapilari belirlenmis yas, cinsiyet ve sinif gibi kiiltiirel rollerden olus-
turulan prefabrik kabuklara doniistiiriiliir. Cok yakinda agik yiizler ve akiskan kimlikler,
Mangu Cin’in kadinlarinin bagli ayaklar gibi sekilsizlesmeye baslayacaktir. Maskelerin
ve kabuklarmin kisitlamalarindan kagamayan kisiler sosyal beklentiyi karsilama cabasi
icinde ezilmeye maruz kalacaktir. Kisinin kimlik gelisimi, 6zellikle de akranlar tarafin-
dan “normal” goriinmeyen gengler igin oldukca zor bir gorevdir. Istisnai dzelliklere sa-
hip olmak ¢ogunlukla yogun bir baskiy1 beraberinde getirir. Sonug olarak en yiiksek
kapasiteye sahip genglerin birgogu, kendileri i¢in mevcut kosullar ne olursa olsun tehli-
keli sosyal etkilesim sularinda gezinmeyi 6grenmelidir” seklindedir. Bu kapsamda 6g-
rencilerin kimlik ve kendilik olusumlar1 basta anne baba ve kardesleriyle baslayip ar-
dindan akranlar ve baskalariyla kurduklari etkilesime bagli olarak olumsuz etkiye maruz
kalabilmektedir.

Cross vd. (1991, s. 30), ozel yetenekli ergenlerin sosyal bilis yapilar iizerine
okullasmanin etkileriyle ilgili bir ¢alisma yapmis. yetenekli ergenlerin fenomenolojik
goriismeleri yapildiktan sonra, biligsel davranisgr stratejilerini arastiran bir 6grenci tu-
tum anketi gelistirmislerdir. Anket, katilimcilardan, normal okul giinii boyunca potansi-
yel olarak etiketleyici olaylar olarak tanimlanan alt1 senaryoya yanit vermelerini ile mii-
lakatlar sirasinda belirtilen bes ortak strateji, her bir senaryoda segenek olarak verilmis-
tir. Burada bildirilen veriler, iki yillik bir siire i¢inde 1.465 6grencinin verdigi yanitlara
dayanmaktadir. Tepki Oriintiileri, yetenekli ergenlerin durumlar arasinda farkli derece-
lerde bes stratejiyi sinirh diizeylerde kullanirken “taviz vererek uyum” ile basa ¢ikma
stratejisi, okul temelli senaryolarda en sik kullanilan strateji olarak saptanmistir. Bu
bilgiler dogrultusunda fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisim alanlarinda yasitla-
rindan belirgin derecede farkliliklar gosterebilen 6zel yetenekli bireylerin karakteristik
Ozelliklerinin taninmasi, kendilerini ve ¢evreyi kesfetme arzularinin desteklenmesi, on-

lara uygun geri bildirimler verilmesi son derece 6nemlidir.
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Ozel yetenekli ¢ocuklarin en yakin cevresini olusturan bireyler olarak aileler,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde en biiyiik etkiye sahiptirler ve ¢ocuklarin
kendilerini ilk olarak ebeveynlerinden aldiklar1 geri bildirimlerle 6grenmektedirler
(Ogurlu, 2016, s. 145). Yasamda ilk bagimiz olan anne ve temel gelisim alanimiz olan
aile, biitiin ¢ocuklarin gelisim ve kendini gergeklestirme siirecinde oldugu gibi {iistiin
yetenekli ¢ocuklarin kendi gizil giigleri dlgiisiinde gelisebilmelerinde belirleyici olmak-
tadir. Ailenin baz1 6zellikleri ve anne babanin ¢ocuklara yonelik tutumlar1 6zel yetenek-
li bireyin gelisimi ve kendini gelistirebilmesi tizerinde belirgin etkiler birakmaktadir
(Y1lmaz, 2015, s. 180).

Anne-babanin davraniglari, gelismekte olan gocuga 6rnek model olusturacagin-
dan kisiligini etkiler ve 6zdesim modellerinden edindigini, benzer tutumlar sergileme-
siyle ortaya koyar (Yavuzer, 2017). Anne babalar miikemmeliyet¢i egilimler icerisinde
oldugunda bu 6zellik daha da giiclenmektedir. Anne babalar ¢gocuklarinin 6zel yetenekli
oldugunu 6grendiklerinde gerceklerden kopuk, ya da asir1 yiiksek beklentiler gelistire-
bilmektedirler. Ozel yetenekli gocugun anne babasini hayal kirikligima ugratmasi halin-
de ebeveynlerde olusabilecek hayal kirikliginin ¢ocugun kendini yetersiz hissetmesine
sebep olacagi ve 6zsaygisini olumsuz etkilemesine neden olmaktadir.

Camdeviren (2014, s. 29)’c gore 6zel yetenekli bireye sahip ebeveynlerin karsi-
lastig1 zorluklar {i¢ baslik altinda incelemistir. Bu basliklar; ebeveynlerin 6zel yetenekli
cocukla bas etmesi, ailenin kendi i¢indeki farkliliklarla bas etmesi ve ailenin cevreyle
bas etmesi seklindedir. Bu dogrultuda 6zel yetenekli ¢ocukla birlikte i¢inde bulundugu
aile liyelerinin de karsilasabilecegi problemler bulunmaktadir.

Psikolojik uyum bakimindan ele alindiginda 6zel yetenekli ¢ocuklarin farkli
ozelliklerinden dolay1 sergiledikleri kendilerine ve ¢evresindekilere zarar1 olmayan bazi
davranig ve aligkanliklar toplumun ondan bekledigi davranig kaliplarina uymadiginda
duygusal ve sosyal uyumu zedeleyecek davranislar olarak algilanabilmektedir. Ornegin
asir1 duyarliligi bulunan 6zel yetenekli bireylerin tekdiize ve kendini tekrarlayan 6devler
yapmak istememesi, derslerde hayaller kurmasi, ¢ok fazla soru sormasi ve sorularma
cevap aramasl, ilgisini ¢eken alanlara ¢ok fazla zaman ayirmasi, yogun zihinsel diigiin-
celeriyle mesgulken ¢evresindekilerinin fikirlerine dikkat etmemesi, fikirlerinin fazla
yenilik¢i ve ucta goriilmesi, farkli alan ya disiplinlerde ¢ok derin bilgilere sahip olma-
styla dikkat ¢cekmesi ve akranlarinin daha soniik algilanmasi gibi etkenlerden 6tiirli gev-
resindekiler tarafindan “tuhaf” ya da “asir1 ugta” goriilmekte, yalnizlasmakta ya anlasi-

lamamaktadirlar. Ozel yeteneklilerin ihtiyag ve segimleri, siradan algilama ya da siradan

14



davranig egilimlerine ve beklentilere sahip olmalar1 konusunda baski ve yonlendirmele-
re maruz kalmaktadirlar (Levent, 2014, s. 28).

Ozel yetenekli bireyin dne ¢ikan belirgin 6zelliklerinden dolay: dikkat ¢ekmesi,
dislanmasi, etiketlenmesi ve yalnizlastirilmasi onlarin anlagilma ve onaylanma ihtiyag-
larin1 karsilayamamalarina ve problemlere yol agabilmektedir. Bir 6grenci su sekilde
ifade etmektedir: “En zekilerden biri olmak kolay degil. Aslinda bazi insanlara gore tek
bacagi olan bir insanla ayn1 nitelikte; herkesin goziinii dikip baktig1 bir sosyal engel.”
(Akt., Coleman ve Cross, 2014, s. 5, AAGC, 1987). Coleman ve Cross (2014, s. 5), 6zel
yetenekliligin sosyal bir handikaba yol a¢ip agmadigini inceledikleri arastirmada 15 lise
kademesinde 6grenim goren 6zel yetenekli dgrencilerle yaz programu siireci iginde iki
kez goriiserek onlarin farklilik duygularini dile getirebilecekleri ve toplumsal kabullen-
menin miidahale edildiginin farkina varabilecekleri tiirde sorular olusturmuslardir. Aras-
tirma sonuglar, 6zel yetenekli ergenlerin ¢ogunun yeteneklerini sosyal bir engel olarak
gordiiklerini, bazilarinin sosyal olarak gorliniirliiklerini en aza indirgemek amaciyla
yeteneklerini gizlediklerini tespit etmislerdir. «

Bir¢ok yetenekli 6grencinin fiziksel goriiniisleri diger 6grenciler igin kabul edi-
lebilir olma egilimindeyken entelektiiel farkliliklar1 ile normal gelisim gosteren akranla-
11 tarafindan kabul gérmemektedir. Bazilar1 sosyal kabul gérme ve onaylanma ihtiya-
cindan dolay1 biligsel farkliliklarint maskelemeye calisan davraniglar sergilemektedir.
Bireylerin kendilerini ya da yeteneklerini kamufle etme davranislari su sekilde siralana-
bilir; sinavin kolay oldugunu kabul etmeme, basarilar1 soruldugunda ¢ekimser kalma,
ahlaki ya da etik kaygilarla ilgili sorular1 yanitlamaktan kaginma, cevaplamada goniil-
stizliik, normal gelisim gdsteren bireylerle birlikte goriilme ¢abasi, sagma ya da ¢ilginca
sorular sorma, saka yapma, daha az yetenekli oldugu derslerden kaginma, ¢ok hos ya da
sevimli gorlinme ¢abasi, kiiciik sohbetlere ilgi duyma, diger yetenekli bireylerle alay
etme gibi bir dizi davramslar1 kapsamaktadir (Cross vd., 1991, s. 46-47). Ozel yetenekli
ogrenciler, akranlariyla yakinlik kurma ya da yetigkinlerin onaymni alma amaciyla kendi-
lerini “ortalama” maskesi altinda saklamak yerine olduklar1 gibi kabul gérmeye ihtiyag
duymaktadir (Gross, 1998, s. 167-168).

Ozel yetenekli ¢ocuklar farkli olduklarmin bilincinde olmakla birlikte; insanlarin
sonsuz sekillerde farklilasmasiin ve benzer ilgi alanlarina, niteliklere veya inancglara
sahip olmanin hem normal hem de istisna olduguna dair anlayis gelistirmelerine yar-
dimcr olmak; tiistiin yetenekli ¢ocuklarin acisini ve istirabini azaltabilir. Baskalarinin

hayatlarina duyulan empati, yetenekli ¢ocuklarin, diger insanlarin da kendileri gibi psi-
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kolojik ihtiyaglar1 oldugunu algilayip anlayis gelistirmesini saglar. Empati becerisi ge-
lismemis 6zel yetenekli birey, bazi belirgin 6ne ¢ikan 6zelliklerinden dolayr (6rnegin
akademik tutku) digerlerinden tamamen ayrismis olduguna inanmalarina, baskalarina
kars1 anlayis gelistirmelerine neden olabilmektedir (Cross, 2011, s. 92).

Ozel yetenekli bireylerin es zamanli olmayan gelisim &zelliklerinden kaynakla-
nan miikkemmeliyet¢iligin olusumunda zihinsel gelisimlerinin fiziksel ya diger gelisim
alanlarindan 6nde olmasi ile bu durumun farkin da olan 6zel yeteneklilerin kendilerine
ulasilmas1 zor hedefler belirlemesi ve performanslarina iliskin asir1 elestirel olmalariyla
miikemmeliyetciligi pekistirebilmektedir. Mitkemmeliyetciligin bireyin gelisimine gii-
diilenme ve basar1 gibi olumlu etkileri oldugu gibi asir1 elestirel olmayla gelisen yeter-
sizlik hissi, 6zgiiven kaybi, depresyon gibi olumsuz sonuglar da dogurabilmektedir (Le-
ana Tascilar ve Kanli, 2014, s. 6). Yiiksek standartlar1 siirdiirmek ve ilham verici hedef-
lere dogru ilerlemek icin bir katalizor gorevi gorebildigi gibi yiiksek standartlarin ger-
¢ekei olmayan beklentileri ile olumsuz sonuglarla siirekli diisiis yasamasina da sebep
olabilmektedir (Pfeiffer ve Stocking, 2000, s. 85).

Uyumlu / uyumsuz, olumlu / olumsuz, saglikli/nevrotik gibi zaman i¢inde farkli
tanimlar1 yapilan ve ¢ok boyutlu ele alinan mitkkemmeliyetciligin yeme bozuklugu, kay-
g1 bozukluklari, depresyon ve bircok psikolojik rahatsizliklarin gelisiminde rol oynaya-
bilmektedir (Kirdok, 2004, s. 78-81). Burns (1980, s. 34) mitkemmeliyetgiligi; beklenti-
leri, olaylarin yorumlanmasin1 ve kendisinin ve baskalarinin degerlendirmelerini igeren
bir “bilis ag1” olarak tanimlayan kavramin genis bir analizini yapmistir. Miikkemmeliyet-
cilige sahip kisilerin, gergekci olmayan yiiksek standartlar koymasi, kati bir sekilde on-
lara bagli kalmas1 ve bu standartlara ulasma yoniinden kendi degerlerini tanimlamalari
olarak tanimlanmistir. Frost ve meslektaslar1 (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate,
1990, s. 465) miikemmeliyetciligi “asir1 elestirel 6z-degerlendirme esliginde performans
icin asir1 yiiksek standartlarin ayarlanmasi” olarak tanimlamislardir.

Alanyazin incelendiginde 6zel yetenekli bireylerin siklikla miikkemmeliyet¢iligi
deneyimledikleri goriilmektedir (LoCicero ve Ashby, 2000, s. 182). Webb (1994), iistiin
yetenekli cocuklarin kendilerini genel popiilasyondan daha yiiksek bir akademik ve per-
formans standardinda tuttugu inancin1 desteklemektedir. Bu gergekgi olmayan sorumlu-
luk, duygusal, sosyal ve akademik yasamlarina zarar verebilir ve yasam boyu devam
edebilir (Akt., Cooper, 2013, s. 35). David (2012, s. 4)’e gore 6zel yetenekli bireylerde
miikemmeliyetgiligin gelisimini; yiiksek oranda hata yapma korkusu ile birlikte sosyal

onaylanmama beklentisinden kaynaklandigini géstermektedir.
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Miikemmeliyet¢iligin etiyolojisi hakkindaki teorilerden biri de ebeveyn mii-
kemmeliyet¢iligi ile patoloji arasinda iligki oldugu seklindedir. Cocuk miikemmeliyetgi-
ligi, birka¢ calismada ebeveyn miikemmeliyet¢iligi ile iligskilendirilmistir, ancak ebe-
veyn faktorlerinin miikkemmeliyetgilik gelisimi {izerindeki etkisi son zamanlarda yogun
bir sekilde arastirilmaya baglanmistir (Cook, 2012, 2).

Bireylerin dogumlariyla birlikte ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari bag ve et-
kilesimler, 6diillendirme ya da cezalandirma, asir1 talepler ya da elestirel olma gibi fark-
I1 davranis tarzlart ¢ocugun kendine ve baskalarma iliskin yaklasimini belirlemekte,
kisilik ve tutumlarina etki etmektedir (Koksal Akyol ve Sali, 2013, s. 2032). Bilissel
empati ve duygusal empati boyutlarinin ve anne baba davranis tarzlari 6zelliklerinin
miikemmeliyetcilik yapisina etkisi 6zel yetenekli 6grencilerin duygusal ve sosyal uyum
gelistirebilmeleri i¢in olduk¢a 6nemli olmakla birlikte bu konu tizerine alanyazinda yal-
nizca iki aragtirmaya rastlanmistir. Bunlar: Stoeber, Noland, Mawenu, Henderson ve
Kent (2017, s. 112)’in ¢alismasi, 6zel yetenekli bireylerde sosyal kopukluk ve kisilera-
rast diismanlik calismasinda saldirganlik, 6tke ve kibarlik dahil olmak {izere giiven,
empati ve diismanlik. boyutlar arasindaki iliskiyi incelemis iken Koksal Akyol ve Sali
(2013, s. 2032) calisan ve caligmayan ergenlerin empatik egilimleri ve miikemmeliyetci
kisilik 6zelliklerinin farkli degiskenlerle inceledigi ¢alismalardir.

Cocuklarda 6zfarkindalik sayesinde gelisim gdsteren ve sosyal becerilerin teme-
lini olusturan empati, bireyin kendi duygularin1 anlayabildigi 6l¢iide baskalarmin duy-
gularini da anlamasina firsat verir (Uyaroglu, 2011, s. 44). Sosyal ve duygusal gelisim
tizerinde 6nemli unsurlardan biri olan empatinin 6zel yetenekli bireylerde gerek psiko-
lojik saglik hali gerekse sosyal yeterlik ve toplumsal uyum igin gerekli goriilmektedir
(Onder ve Giilay, 2007, s. 25). Alanyazin incelendiginde empati becerilerinin gelismis
oldugu goriilen 6zel yetenekli 6grenciler (Ataman, 2008, s. 23; Demirel ve Sak, 2011, s.
67), ileri diizeyde karmasik ve soyut diistinme becerilerinden dolay1 baskalarinin duygu,
diistince ve davraniglarini fark edebilir ve ruhsal durumlarina yonelik ¢ikarimlarda bu-
lunabilmektedir (Citil ve Ataman, 2018, s. 194). Asir1 duyarli, duygusal yetenegi gelis-
mis ve empatik 6zel yetenekli bireyler, toplumun beklentileri ve onay géren davranislar
erken donemlerden itibaren fark edip bu dogrultuda davranis gelistirebilmektedir. Ebe-
veynlerinin her duygu, diisiince ve isteklerinin farkinda olup onlarin mutlu etme ve ona-
yint alma amaciyla hareket eden 6zel yetenekli dgrenciler i¢in farkli problemler olasi
goriilmektedir. Ebeveynin ve toplumun belirlemis oldugu istek ve ihtiyaglar1 aynen ye-

rine getirmeye egilimli olmalari noktasinda risk altinda olduklart sdylenebilir (Ihlamur,
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2017, s. 34). Bu dogrultuda 6zel yetenekli 6grencilerin ebeveynleri ve toplumla uyum
halinde yasamalar1 temel ihtiya¢ oldugu bilinmekle birlikte onlarin digerlerinden farkli,
otantik 6zelliklerinin de farkinda olunmasi ve engellenmemesi gereklidir. Bu bireylerin
bebeklikten yetiskinlige dogru kisilik ve kendilik olusumlarina zarar verebilecek durum-
larin tespit edilmesi noktasinda alanyazinda eksiklikler oldugu goriilmektedir

Tiim yukaridaki bilgiler dogrultusunda, yapilan bu g¢aligmanin problem cilimlesi
“Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerinin mitkemmeliyetgiliklerinin empati diizeyleri ve algi-

lanan anne baba davranis bi¢imleri ile arasindaki iliski nasildir?” olarak belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci 6zel yetenekli ortaokul dgrencilerinin algiladiklar
anne ve baba davranislari ile empati diizeylerinin miikemmeliyetgilik ile arasindaki ilis-
Kinin incelenmesidir. Bununla birlikte arastirmada miikemmeliyetciligin; cinsiyet, yas,
anne-baba egitim diizeyi ve kardes sayis1 demografik degiskenleriyle istatistiksel olarak
anlamli bigimde farklilasip farklilasmadigi sorularina cevap aranacaktir. Arastirmanin
temel amacina yonelik olusturulan sorular ve incelenmesi gereken degiskenlere yonelik

arastirma sorular1 asagida yer almaktadir.

1.2.1. Arastirma sorulari

1. Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerinin miikemmeliyetcilik diizeylerinin,

a. Cinsiyet

b. Yas

c. Anne- egitim diizeyi

d. Baba egitim diizeyi

e. Kardes sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

2. Ozel yetenekli ortaokul 6grencilerinin empati boyutlari ile algiladiklar1 anne
babalik davraniglarinin miikkemmeliyetgilik boyutlarindan;

a. Diizeni

b. Hatalara asir1 ilgiyi

c. Davraniglardan siipheyi

d. Aile beklentilerini

e. Ailesel elestiriyi

f. Kisisel standartlar1
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g. Miikkemmeliyetgilik toplam puani ile birlikte yordama giicii istatistiksel olarak

anlamli midir?

1.3. Arastirmani Onemi

Ulkelerin en degerli insan kaynaklari olan 6zel yetenekli bireylerin potansiyelle-
rini en st diizeyde kullanmalarina olanak saglamak i¢in her zaman ya da herkes i¢in
yapilan rutin ¢alismalarin disinda bir cerceveye ihtiyag duyulmaktadir. Ozel yetenekli
cocuklarin desteklenmesi ve onlara yonelik ¢alismalarin planlanmasinda ilk goze ¢ar-
panlar akademik olarak dolayisiyla da bilissel agidan desteklenmenin 6n planda oldugu
iceriklere rastlanmaktadir. Oysa ki genelde tiim bireylerin olmak {izere 6zel yetenekli
bireylerin de biitiinciil olarak (bilissel, duyussal, fiziksel ve sosyal) desteklenmesi tam
saglik haline ulagmalar1 ve potansiyellerini degerlendirmeleri yonii ile daha dogru ola-
caktir.

Ozel yetenekli bireylerin topluma ve uygarligin gelisimine katkilar1 bilinmekle
birlikte ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisim alanlarinda problemler yasamakta
olan bu bireylerin (Akarsu ve Mutlu, 2017, s. 115) topluma entegrasyonu saglanama-
maktadir. Bireylerin 6zel yetenekliligin getirmis oldugu bazi gelisimsel ve kisilik 6zel-
likleri ile birtakim uyum problemleri yasamasi olasi riskler arasindadir. Toplumun farkli
gruplart géz oniine alindiginda 6zel yetenekli bireylerin desteklenmesi, olast uyum so-
runlarmin 6nceden tespit edilip onlem alinmasi gerekmektedir. Bu baglamda diisiiniil-
diigiinde ¢alismanin 6zel yetenekli 6grencilerin duyussal ve sosyal alanlardaki problem-
leri tespit etmeye yonelik olusu ile 6nem tasimaktadir.

Bilinmektedir ki duyussal olarak taninmayan ve desteklenmeyen 6zel yetenekli
bireylerin de biligsel performanslarinda istenilen diizeye ulasma siirecinin gecikmesi ya
da hi¢ gerceklesmemesi beklenen sonuglardan olacaktir. Ayrica 6zel yetenekli bireylerin
Oznel 1iyi oluslarim1 koruyarak yasamdan doyum almalarini, yaraticilik o6zellikleri ile
kendilerine has otantik birtakim 6zelliklerinin korunarak anlasilmasina imkan saglaya-
caktir. Ozel yetenekli bireylerin performanslarinin degere doniismesi, onlarmn sekillen-
mesinde en biiyiik rolii oynayan aile yapilarinin onlarin algi, tutum, davranis ve kisilik
ozelliklerine nasil etki ettiginin bilinir olmasi ile miimkiin olabilecektir. Ozel yetenekli
bireylerin aile yapilariin onlar {izerindeki etkilerinin ve kisilik oriintiileri ile nasil bir
etkilesim icine girdiginin tespiti, ilk olarak ailelerinin onlar1 biiyiitiirken nasil yaklagim-

lar kullandiklarinin tespiti kapsaminda ilk adim atilmis olacaktir. Dolayistyla 6zel yete-
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nekli bireylerin yetistirildikleri anne-babalik davraniglarinin ve gelistirdikleri empati ve
mitkemmeliyet¢i yapidaki kisilik oriintiilerinin arastirmalar yolu ile tespit edilmesi ge-
rekmektedir. Yapilan bu ¢alisma 6zel yetenekli ¢ocuklarin yalnizca bilissel siiregten
olusmadiginin, duyussal siirecin de isin i¢ine katilarak ¢ocuklarin bu yoniiniin de bilinir
kilinmasi yonii ile dnemlidir.

Bireylerin dogumdan itibaren 6diil ve ceza, elestiri yoluyla ¢evrenin kosullarina
ve standartlarina uyum saglamayi, davranis gelistirmeyi 6grenmektedirler. Bireyin ye-
tistirildigi aile ortami, ebeveynlerinin asir1 talepkar, elestirel ya da milkkemmeliyetci ol-
malar1 ve yasant1 deneyimleri bireyin kendinden ve digerlerinden beklentilerini ve stan-
dartlarin1 olusturmasini dolayisiyla kisilerarasi iligkiler yoluyla miikemmeliyetci kisilik
yapist gelistirmesini saglamaktadir (Koksal Akyol ve Sali, 2013, s. 2032). Yapilan arag-
tirmada anne babalarin davranis sekillerinin 6zel yetenekli 6grencilerin miikkemmeliyet-
cilik diizeylerine etkisinin incelenmesi, 6zel yetenekli bireye sahip ailelerin ve alandaki
egitimcilerin farkindalik olugturmasi bakimindan anlamlidir.

Ozel yetenekli dgrencilerin milkemmeliyetci egilime sahip olduklar1 bilinmekle
birlikte yapilan alanyazin taramasinda empatinin boyutlariyla birlikte mitkemmeliyetgi-
lige etkisini yalnizca Koksal Akyol ve Sali (2013) ve Stoeber vd. (2017, 113) olmak
lizere iki arastirma sonucuna ulasilmasi ile olduke¢a sinirli kalmistir. ki calismada da
empatinin milkkemmeliyetcilik ile aralarinda pozitif iligkisi bulunmus olmasina ragmen
bu konuda yapilan baska arastirmaya rastlanmamustir. Dolayisiyla 6zel yetenekli 6gren-
cilerin miilkemmeliyet¢i yapilart ile yiiksek diizeyde empatik egilimleri bilinmekte fakat
aralarindaki iligkiyi incelemek adina calismamiz alanyazina katki saglayacaktir.

Ozel yetenekli ¢ocuklar, cogunlukla olumlu etik davramslarda bulunduklari ve
ahlaki inanglarini koruduklart i¢in yogun empatik davranislar sergilemektedir. Sosyal ve
duygusal gelisim iizerinde 6nemli unsurlardan biri olan empatinin 6zel yetenekli birey-
lerde gerek psikolojik saglik hali gerekse sosyal yeterlik ve toplumsal uyum i¢in gerekli
goriilmektedir (Onder ve Giilay, 2007, s. 25). Alanyazin incelendiginde empati becerile-
rinin gelismis oldugu goriilen 6zel yetenekli 6grenciler (Ataman, 2008, s. 23; Demirel
ve Sak, 2011, s. 67), baskalarinin duygu, diisiince ve isteklerini fark edip bu dogrultuda
tepki gelistirebilmektedir. Ancak zamanla birey, sosyal onay kazanma, odiil-ceza, se-
vilme ve deger gorme amaciyla bagkalarinin istek ve beklentilerini aynen yerine getir-
meye baglayabilir. Miikkemmeliyetgiligin yapilanmasinda da benzer etkenler s6z konusu
oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla 6zel yetenekli bireyler i¢in karakteristik ozellikleri

zamanla kaybolabilir, bireyin kendilik olusumu ve psikolojik iyilik hali zarar gorebilir.
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Ozel yetenekli 6grencilerde empatinin miikemmeliyetcilie etkisi iizerine yapilan ¢a-
ligmaya rastlanmamistir. Bu ¢alismada 6zel yetenekli ¢ocuklarin empati diizeylerinin
miikkemmeliyetgilige etkisinin tespit edilmesi amaciyla 6zgiin ve islevsel oldugu soyle-
nebilir.

Miikemmeliyetciligin kigileraras: iliskilerle baglantili kisisel bir 6zellik oldugu
genel olarak belirtilir. Birgoklar1 gibi mitkkemmeliyetci kisilerin de arkadas edinmeleri
gerekmektedir. Bununla birlikte, bu tiir bireyler arkadaslari, aileleri ve kendileriyle etki-
lesime girdikleri diger kisilerin miikemmel olmasini beklemektedir. Bu nedenle arkadas
edinmede ve siirdiirme noktasinda zorluk gekebilmektedir. Insanlar, yasamlarinda bas-
kalariyla iliski kurmasi gereken sosyal varliklar olarak, baskalariyla yakin iligkiler kur-
ma ve gelistirmeye ihtiyag duymaktadir. Bu iligkiler; kaliteleri ve onlardan aldig1 geri
bildirimlerle birlestiginde, bireyin 6z algilarin giinliik yasamlarinm etkileyen referans-
lar1 haline gelebilmektedir. Insan iliskilerinin temel nedenlerden biri de, bireyin dene-
yimlerini, duygularini ve diistincelerini baskalar1 araciligiyla anlama ihtiyacidir. Bireyin
bagkalarini anlama potansiyeli olarak tanimlanabilen empati, iliskinin kalitesini belirle-
yen 6nemli bir 6zellik olarak kabul edilmektedir (Koksal Akyol ve Sali, 2013, s. 2033).
S6z konusu arastirmanin 6zel yetenekli bireylerin saglikli ve doyumlu soosyal davranis-
lar ortaya koyma noktasinda empati diizeylerinin miikkemmeliyet¢i kisilik 6zellikleri
tizerindeki etkisi tlizerinde farkindalik yaratacagi diisliniilmektedir. Bu ¢aligmanin so-
nuglarinin 6zel yetenekli cocuga sahip, gelisiminde rol oynayan ebeveynlerin ve dgret-
menlerin dikkatini ¢gekmesi beklenmektedir.

Miikemmeliyetgilik; bireyin kendisinden ya da digerlerinden gerektiginden daha
yiiksek diizeyde basari ve performans gosterme egilimidir (Hollender, 1965, s. 94). Bi-
reyin potansiyelini en iist diizeye ¢ikarma ve bagkalariyla sosyal ilgi i¢inde olabildigin-
de olumlu, digerlerinden tistiin olma ihtiyaci hissetmesi ise olumsuz bir nitelik kazan-
dirdig1 ve milkemmeli arama davranislarinin bitmek bilmeyen mutsuzluk ve basarisizlik
ile ilgili oldugu soylenebilir (Mizrak, 2006, s. 1). Miikemmeliyetcilik farkindalik, basa-
11, diizen, 6z disiplin, 6z diizen, yasam doyumu, akademik basar1 gibi olumlu 6zellikler-
le iliskilendirilmistir. Mitkemmeliyetgilik ayrica, depresyon, endise, obsesif-kompulsif
bozukluk, intihar, diisiik 6zgliven, anoreksiya, bulimya, kendine zarar verme davranisla-
r1, iskoliklik ve yorgunluk ile ilgili gériinmektedir (Cook, 2012, s. 1).

Egitimciler ve ebeveynler olarak, yetenekli 6grencilerin islevsel ve saglikli dav-
ranis benimsemelerine yardimci olma, doyumlu iligki gereksinimini anlamli sekilde

gerceklestirme yollart bulmalarina yardimci olmalar1 amaglanmistir. Ayrica yerel ve
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kiiresel sorunlardan etkilenen 6zel yetenekli bireylerin, sorunlarla baglantili olumlu en-
dise duygularimi kullanma firsat1 vererek; boylece bu duygular1 yapici bir amag i¢in kul-
lanmalarina (NSGT, 2019), boylelikle olumsuz duygulanimlar (hayal kirikligi, korku,
kaygi1), antisosyal davranislar ve olumsuz miikemmeliyetcilik gibi kisilik 6zelliklerini
engellemeye yonelik katki sunmak amacglanmistir.

Ebeveynin ve toplumun belirlemis oldugu istek ve ihtiyaglar1 aynen yerine ge-
tirmeye egilimli olmalar1 noktasinda risk altinda olduklar1 séylenebilir (Ihlamur, 2017,
S. 34). Bu dogrultuda 6zel yetenekli 6grencilerin ebeveynleri ve toplumla uyum halinde
yasamalari ihtiyag goriiliirken onlarin kendilik olusumlarina zarar verebilecek durumla-
rin tespit edilmesi noktasinda alanyazina katki saglayacagi sdylenebilir.

Camdeviren (2014, s. 29)’e gore 6zel yetenekli bireye sahip ebeveynlerin karsi-
lastiklar1 zorluklar; ebeveynlerin 6zel yetenekli ¢ocukla bas etmesi, ailenin kendi i¢in-
deki farkliliklarla bag etmesi ve ailenin ¢evreyle bas etmesi olmak {izere lice ayrilmistir.
Bu tez c¢alismasinda 6zel yetenekli ¢ocukla birlikte ebeveynlerinin de karsilagabilecegi
problemler saptanmis ve bas etme konusunda sunmus oldugu katkilardan dolay: alanda-
ki boslugu doldurmasi amaglanmistir.

Ulkelerin, varolussal temel amaglar1 dogrultusunda 6zel yetenekli bireylerine ya-
tirim yapmalar1 gelecegin sekillenmesi yonii ile biiyiik 6nem tagimaktadir. Kagitcibasi
(1988, s. 275)’na gore sosyal degisim ve gelisiminin kaynaklarindan biri olan empati,
bireylere esneklik ve yeni durumlara kars: agiklik kazandirir. Oyle ki toplumun empatik
bireylerinin sayisinin artmasiyla o toplumun degisme yoOniinde egilimi de artacaktir.
Ayrica Kagitgibagi (1988, s. 276) toplumun ve bireyin modernlesmesini {i¢ kavramin
birlesimiyle ele almaktadir. Bu kavramlar; empati (psikolojik hareketlilik olarak yorum-
lamigtir), yiiksek diizeyde basart motivasyonu ve yaraticiliktir. Renzulli (1986)’nin 6zel
yeteneklilik kavrami; genel/6zel yetenek, yaraticilik ve motivasyon olmak iizere {i¢ kav-
ramin birlesiminden olusmas1 yoniiyle (Akt., Ozbay, 2013, s. 9) Kagitcibas1 (1988, s.
276)’nin kisisel modernlesme agiklamasinin uyumlu oldugu goriilmektedir. Calismami-
zin basta 6zel yetenekli bireyler olmak {izere tiim ulusun modernlesmesi yolunda katki
saglayacak bilgiler saglamasiyla 6nemlidir.

Ozel yetenekli bireylerin duyussal olarak da bilinmesi, buradan ulasilan bilgile-
rin hem gevrelerine hem de kendilerine yonelik olarak hazirlanacak iceriklerde kaynak
olusturacag diisiiniilmektedir. Boylece duyussal olarak desteklenmis olan 6zel yetenekli
cocuklarin farkindaliklarinin yiikselecegi, toplumsal gelismislige lokomotif olacaginin

varsayllmasi konunun énemlerinden bir digeridir.
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Ayrica bulgular, 6zel yetenekli bireylere destek saglayan, 6gretmen, politika ya-
pict MEB uzmanlar1 gibi alan ¢alisanlarinin biitiinciil ¢alismalar hazirlama ve sunmala-
ria yol gosterici islemler igermektedir. Calismadan elde edilen veriler 6zel yetenekli
bireylere verilen rehberlik hizmetlerine yonelik yeni bakis agilar1 gelistirmesi ve yeni
diizenlemeler olusturmasi bakimindan da yararli olup, diger yapilacak bilimsel ¢alisma-

lara 151k tutacagi varsayilmaktadir.

1.4. Sayiltilar
Arastirmaya katilan 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin,
a. Kisisel Bilgi Formu
b. Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olcegi
c. Leuven Algilanan Anne Babalik Davranis Olgegi/ Ergen Siiriimii
d. Temel Empati Olgegi ne igtenlikle ve dogru bir sekilde cevapladiklari varsayi-

lacaktir.

1.5. Smirhhiklar

Arastirma kapsaminda yer alan sinirliliklar asagida 6zetlenmistir.

1. Bu calismanim 6rneklemi 2018-2019 6gretim yilinda Istanbul I’inde Milli
Egitim Bakanligi’na bagl Istanbul’da bulunan 12 bilim ve sanat merkezleri ortaokul
ogrencileri ile sinirhidir.

2. Ogrencilerden alman demografik bilgiler Kisisel Bilgi Formu ile sinirhidir.

3. Ogrencilerin milkemmeliyetgiliklerinin Slgiilebilmesi amaciyla Ozbay ve Mi-
sirhi-Tasdemir (2003, s. 1- 100) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Cok Boyutlu Mii-
kemmeliyetcilik Olgegi; algilanan anne babalik davranis bicimlerinin belirlenebilmesi
amaciyla Seher Sevim tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Leuven Algilanan Anne Babalik
Olgegi (2014, s. 291-300) ile empati diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla Topcu, Er-
dur-Baker ve Capa-Aydin (2010, s. 174- 182) tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan

Temel Empati Olgegi’nin dl¢tiigii dzellikler ile sinirlidar.

1.6. Tanimlar
Bilim ve Sanat Merkezi: Okuloncesi, ilkdgretim ve ortadgretim ¢agindaki 6g-
rencilerin, Gistiin veya 6zel yeteneklerini gelistirerek bilimsel diisiinme ve davraniglarla

estetik degerleri birlestiren, iiretken, problem c¢ozen bireyler haline gelmelerini, onlara
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gercek yasamda O0grenme firsatlari ve 6zel egitim aktiviteleri yoluyla saglayan bir egi-
tim kurumudur.

Genel Zihinsel Yetenek: Gegerli ve giivenilir zeka testlerinden siirekli olarak
130 ve daha yukar1 zeka puani alan bireylerdir.

Ozel Akademik Yetenek: Ozel bir akademik alanda (Matematik, bilim, dil gibi)
akranlarina gore daha yiiksek performans gosteren bireylerdir.

Ozel Yetenekli Ogrenci: Ozel yetenekli cocuklar; zeka, yaraticilik, sanat, lider-
lik kapasitesi veya 6zel akademik alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans
gosteren ya da gdsterme potansiyeli olan; uzmanlar tarafindan belirlenmis kisiler olarak

tanimlanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2012).

1.7. Kisaltmalar
BILSEM : Bilim Sanat Merkezi
CBMO : Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi
TEO : Temel Empati Olgegi
LAABO/e : Leuven Anne Babalik Davrams Olgegi Ergen Siiriimii
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IKiNCi BOLUM

2. Kavramsal Cerceve

Tezin ikinci boliimiinde tezin konusuyla ilgili kavramsal ¢ergeve agiklanmis ve
alan yazindaki arastirmalar incelenmistir. Oncelikle &zel yetenekli bireyler ve dzellikle-
ri, 6zel yetenekli 6grencilerin egitim tarihi, algilanan anne-babalik davranislari, empati
ve mitkemmeliyetcilik ile ilgili kuramsal yaklasimlar agiklanmigtir. Ardindan 6zel yete-
nekli bireyler, algilanan anne-babalik davraniglari, empati ve miikkemmeliyetgilik ile

ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Ozel/ Ustiin Yetenekli Bireylerin Egitim Tarihi

20.yy baslangicindan itibaren zekay1 dlgecek bilimsel ¢aligmalar alanyazinda ye-
rini almaya baslamistir. Bunlardan biri olan Galton’un zekanin birbirini basariyla izle-
yen nesiller aracilig1 ile aktarildigini gdsteren 400 Ingiliz erkeginin biyografik tarihi
tizerinde yaptigi ¢alismasi; Kalitsal Deha (Hereditary Genius)’dir. Galton bu arastirma-
sinda, zekanin kalitsallik ve dogal seleksiyondan geldigi diisiincesini istatistiksel yon-
temlerle gostermistir. Fransiz arastirmacilar, Binet ve Simon, ise normalin altindaki
zekaya sahip ¢ocuklar1 tanimlayan ve onlar1 normal ¢ocuklardan ayirarak 6zel bir sinifa
yerlestirmek amaciyla bir dizi test gelistirmistir. Binet ve Simon’un gelistirdigi zeka
yas1 (mental age) kavrami, zekayi tek bir sayisal ¢ikt1 ile ele alarak psikolojik test bili-
minde 6nemli bir adim atilmasim saglamistir (lter, 2015, s. 61).

Ozel yetenekli bireylerin tani ve egitimlerine 6zel 6nem verdigi bilinen iilkelerin
basinda Rusya gelmektedir. Akarsu (2004), Rusya’nin SSCB déneminden bu yana 6zel
yetenekli bireyleri genis bir cografyadan toplayarak kii¢iik yaslardan itibaren egitimlere
tabi tutmuglardir. Bu egitimler yabanci diller, spor, sanat, fen, matematik gibi alanlarda-
ki egitimleri kapsamakta olup, farkli sehirlerdeki “Bilim Kenti’nde” lise diizeyinden
itibaren yiiksek potansiyeli olan 6grencilere lise, lisans ve yiiksek lisans diizeyinde de
oldukga farkli egitimler vermeye devam etmislerdir (Akt., Karabulut, 2010, s. 19).

Ozel yetenekli ¢ocuklarin egitim yasamlari; iilkelerin ekonomik, kiiresel ve poli-
tik amaglarindaki degisimlerle ortaya ¢ikmaktadir. Amerika’da lkinci Diinya Savasi

sonrasi fen liselerinin agilmaya baslamasi da buna ornek teskil etmektedir (Borland,
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2003, s. 35). Rusya’nin ilk aya Sputnik’i firlatmasi1 sonras1t Amerika’daki 6zel yetenekli
ogrencilerin egitimlerinin desteklenmesi tesadiif olmadigi ortadadir.

Ingiltere, Avusturya ve Yeni Zelanda gibi iilkelerde ise 6zel yetenekli ¢ocuklar
icin ayr1 okullar bulunmakta ve bu okullarin yani sira anne-baba dernekleri, arastirma
merkezleri gibi kurumlar agilarak hiikiimetlere ve halka 6zel yetenekli bireylerin egiti-
minin 6nemi ve gerekliligi konusunda yayinlar yapmaktadirlar (Karabulut, 2010, s. 20).

900- 1300 yillarinda Selguklular’da Nizam-iil Miilk tarafindan kurulan Nizamiye
Medreseleri, Anadolu Selguklu Dénemi’nde ise Gulam Mektepleri tarafindan yetenekli
cocuklarin egitimi saglanarak cografyanin ilim ve kiiltiir hareketi hiz kazanmistir (Mec-
lis Aragtirma Komisyonu Raporu, 162).0smanli Dénemi’nde kurulan Enderun Mektep-
leri; Osmanlilarda idari, miilki ve askeri kadrolarin yetistirilmesi amaciyla {istiin ve 6zel
yeteneklilerin tespit edilmesi ve egitilmesi siirecini kapsamaktadir (Kurtdas, 2012, s.
160). II. Murat Donemi’nde kurulan Fatih Sultan Mehmet zamaninda belirginlesen En-
derun okullari; sadece devsirme 6zelliginden ¢ikarilip devletin korunmasi ve gelismesi
icin miilki ve idari kadronun da egitime 6nem vermistir. Sultan Abdiilmecid (1839-
1861) zamaninda 6nemini yitirmeye baslayan Enderun Sistemi, 1 Temmuz 1909 tari-
hinde ¢ikarilan bir kararname ile kapatilmistir. Ustiin potansiyeli olan bireylerin, Os-
manli Donemi’nde oldukga seckin ve olaganiistii eserler birakan sairler, edipler, asker
ve kumandanlar, sanatcilar, mimarlar, hattatlar, alimler, sadrazamlar ve din adamlari
yetistirerek Tiirk toplumu ve kiiltiirliniin gelismesine ve varliklarin1 devam ettirmesine
cok biiylik hizmet etmislerdir (Yesilova, 1997, s. 18-19).

Cumbhuriyet’in ilk ¢aglarinda 1929 yilinda 6zel yetenekli 6grenciler i¢in atilan en
onemli adim; istiin yetenekli bireylerin yurtdisinda egitim almalar igin getirilen 1416
sayili “Yabanc1 Ulkelere Gonderilecek Ogrenciler Hakkinda Kanun™ yasasidir (Orta
Ogretim Genel Miidiirliigii, 2014). Degisen Tiirkiye ve diinya ihtiyaglari ve stratejilerine
yonelik bugiin hala bu yasa kapsaminda Amerika basta olmak tizere farkl ilkelere iil-
kenin bilim ve sanat alanlarinda seckin 6grencileri burs imkanlar1 saglanarak gonderil-
meye devam etmektedir (Sak vd., 2015, s. 128). Yine Cumhuriyet Dénemi ilk ve 6nemli
geligsmelerinden biri de “miizik, resim ve plastik sanatlar alaninda” 6zel yetenekleri olan
bireylerin egitim gérmeleri i¢in devlet tarafindan desteklenmesine yonelik “6660 sayili
kanun” ¢ikarilmistir (Karabulut, 2010, s. 21).

Sanat alaninda ise {ilkenin kiiltiirel gelisimi destekleme amaciyla farkli sanat
alanlarinda iistiin potansiyeli olan gocuklar ve gengler, idil Biret- Suna Kan yasasi ola-

rak da bilinen 1948’te kabul edilen yasayla yurtdisinda egitim almaya gonderilmistir.
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Bu yasa yoluyla sanat alanlarinda iistiin potansiyele sahip ¢ocuklar ve gencler Bat1 tilke-
lerinde egitim gdrme imkanina erismistir. idil Biret-Suna Kan yasas: olarak da bilinen
bu yasa 1948 yilinda kabul edilmis ve ilk 6grenciler olarak miizik alaninda iistiin yete-
nekli olduklar1 belirlenen Idil Biret ve Suna Kan, Paris Konservatuvari’nda miizik egi-
timi almak {izere yurtdisina gonderilmistir. (Ataman, 2004).

1940 yillarinda hayata gecirilen Koy Enstitiileri, 6zel yetenekli ¢ocuklara egitim
veren uygulamalardir (Baykog, Uyaroglu ve Aydemir, 2014, s. 1133). Akarsu (2004)’e
gore Cumhuriyet sonras1 donemde 1960 yillar1 sonrast 6zel yetenekliler alaninda ciliz
da olsa caligmalar yapilmaya baslanmis olsa da ancak 1990°da ivme kazanmistir. Ancak
diinyadaki geligsmelerin tersine bazi kisi ve vakiflarin gayreti, 6grenci velileri ve birkag
egitimcinin ¢abalar1 Milli Egitim Bakanlhiginda gézlenen direnci kiramamistir (Akt.,
Levent, 2014, s. 50).

1940 1960 y1l1 sonrasinda ise kurulan Fen ve Anadolu liseleri, edebiyat ve sosyal
bilimlerde ihtiyac1 karsilama amaciyla sosyal bilim liseleri, 2002 yilinda Istanbul Uni-
versitesi Ozel Egitim Boliimiinde kurulan Ustiin Zekalilarin Egitimi Anabilim Dali,
Ford Otosan Ilkokulu, maddi imkanlar1 kisith 6zel yetenekli ¢ocuklarin egitim alabildi-
gi” Ozel Inang Lisesi”, 6zel yetenekli cocuklara egitim vermek amaciyla kurulan &zel
ve devlet kurumlarindan bazilaridir. 1995 yilinda kurulan ilk bilim sanat merkezi Ya-
semin Karakaya Bilim ve Sanat Merkezi Ankara’da acilmis. Ardindan Talim ve Terbiye
Kurulu’nun 25.10.2001 tarth 370 sayili kurur karartyla kabul edilen Bilim ve Sanat
Merkezleri Yonergesi yiiriirliige girmistir (Uze, 2019, s. 3-8).

Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu’nun 25.10.2001 tarih ve 370
sayil1 karar ile ylirtirliige giren 6zel yetenekli 68rencilerin grupla veya bireysel egitim-
lerini desteleme egitim programlar1 Bilim Sanat Merkezleri tarafindan uygulanmaktadir.
Hazirbulunusluklari incelenen 6zel yetenekli bireylerin sirasiyla alacagi egitim prog-
ramlart su sekildedir; Uyum Programi, Destek Egitim Programi, Bireysel Yetenekleri
Fark Ettirme Programi, Ozel Yetenekleri Gelistirme Programi, Proje Uretim Programla-
r1 (Kurtdas, 2012, s. 165). Bilim ve sanat merkezleri; genel zihinsel yetenek, gorsel sa-
natlar ve miizik yetenek alanlarindan en az birinde 6zel yetenekli olarak tanilanan 6g-
rencilere; yeteneklerini gelistirme ve potansiyellerini {ist diizeyde kullanabilmelerini
saglama amaciyla destek egitim imkani sunan 6zel egitim kurumlaridir (MEB, 2018).
[lk olarak 1995 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde agilan BILSEM, ydntem ba-
zinda 6grencilerin kendi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda segtikleri projeler etrafinda

kendilerini gelistirecek ¢6ziim tlretmeleri ve bu siirecte lider 6gretmenler rehberliginde
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uygulamalar, degerlendirmeler yapan, yaratici diisiinebilen, yaparak yasayarak d6grenen
ireten ve bilimsel buluslar yapabilen birey olarak yetistirilmesi amaglanmistir (Levent,
2014, s. 52).

Tiirkiye'de yetenekli 6grencilerin egitimi Bilim ve Sanat Merkezlerinin agilma-
styla hizlanarak ivme kazanmistir. Genel olarak BILSEM’e devam eden dgrencilerin
BILSEM’e yénelik olumlu alg1 ve tutumlara sahip olmakla birlikte dgrenciler ayn1 za-
manda devam etmekte olduklart normal okullarda da 2015-2016 akademik yil1 itibariyle
destek egitim uygulamasi yayginlasmaya baslamistir (Tortop ve Dinger, 2016, s. 11).
Kutlu Abu, Akkanat ve Gokdere (2017, s. 87)’ye gore Bilim ve Sanat Merkezi’ne de-
vam eden o6grencilerin normal okullarda gorev yapan on sinif 6gretmeniyle yaptigi ca-
lismada Ogretmenlerin 6zel yetenekli 0grenciler i¢in uygulanmakta olan miifredatin
zenginlestirilmesi ya da farklilastirilmasi konusunda olumsuz algi ve tutuma sahip ol-
duklarini, hali hazirda bulunan miifredatin 6zel yetenekli/ normal bireyler igin de yeterli
oldugu inancima sahip olduklarini ortaya koymuslardir. Bu durum normal okullardaki
0zel yetenekli 6grencilere yonelik 6zel egitim hizmetlerinde olumsuz algi ve tutumlara

sahip olduklarin1 gostermektedir.

2.2. Ozel Yetenekli Cocuklarin Ozellikleri

National Society for the Gifted And Talented 1993 yilinda ABD Egitim Depart-
man su sekilde tammlanustir: “Ustiin yetenekli ¢ocuklar ve gencler, yaslari, deneyimle-
ri veya gevreleri ile karsilastirildiginda oldukga yiiksek basar1 seviyelerinde performans
gosteren ya da gosterme potansiyeli olan bireylerdir” (NSGT, 2018).

Ozel yetenekli bireylerin erken donemlerden itibaren bilissel, fiziksel ve sos-
yal/duyussal gelisim alanlarinda normal gelisim gdsteren bireylere gore gelisim hizinda ve
niteliginde birgok farkliliklar gézlemlenmektedir. Bu bireylerin erken gocukluk dénemle-
rinde sira dis1 duyarliliklar, yogun dikkat ve bebeklikten itibaren dil gelisiminde akranlarina
nazaran ¢ok hizli 6grenmesi, 6grendiklerini uzun siire hafizada tutabilmesi, daha az uyku
ihtiyaci ve yiiksek aktivite diizeyi (Levent, 2014, s. 15) dikkat ¢ekmektedir. Bitmek bilme-
yen merak ve gézlem yapma istekleri, problem hissettiklerinde yaraticilik yetenegi ve hayal
giicline bagvurarak farkli ¢oziimler iiretmesi ve yiiksek diizeyde motivasyon kaynaklart gibi
gelisimsel Ozelliklere sahiptirler. Ancak zamanla 6zel yetenekli bireylerin gelisimsel 6zel-
liklerinde uyumsuzluklarin belirmesiyle bas etme konusunda zorluk yasayan gocuklarin

duygusal ve sosyal agidan risklere neden olabilmektedir (Kuru, 2017, s. 28).
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2.2.1. Fiziksel gelisim

Ozel yetenekli ¢ocuklarin, dogum kilosundan baslamak iizere viicut boylarinin
uzun olmasi 6n plana ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda yasitlarina gore erken yiirtime, iri ve
saglikli olma, hizl1 koordinasyon ve hastaliklara kars1 direnglilik gibi birtakim 6zellikler
de sergiyebilmektedir (Alabay, 2017, s. 30)

2.2.2. Bilissel gelisim

Ozel yetenekli cocuklarin zihinsel 6zellikleri; ¢ok hizli ve kalic1 grenmeleri, ya-
raticilik diizeyleri yiiksek, giiclii ve renkli hayal gii¢leri, otantik fikir iiretme ve problem
cozme becerileri ve ilgilerini ¢ceken konularda yiiksek motivasyon ve dikkat siireleridir
(Levent, 2014, s. 18). Ogrenilen yeni bilgiler icin daha az tekrara ve alistirma yapmaya
ihtiyag duyarlar (Ataman, 2004, s. 2). Normal gelisim gosteren yasitlarindan zihinsel
anlamda daha yetenekli olmalarinin temelinde, zihinsel enerjilerinin fazla olmasi1 ve
bilgi edinme arzusuyla dolu olmalar1 bulunmaktadir. Analiz ve keskin gozlem yapma,
gliclii hafiza, 6grendikleri bilgiyi farkli alanlara transfer edebilme ve gelismis yaratic
diistiinme becerilerine sahip olduklar1 bilinmektedir (Citil ve Ataman, 2018, 190-191).

Elestirel diisiinme becerilerinin siklikla gelismis oldugu, duyular aragligiyla elde
ettigi uyaranlar1 oldugu gibi kabul etmeyip kendi diisiinme silizgeclerinden gegirerek
kritigi yapmaktadir. Bu ¢cocuklar erken donemlerden itibaren bilgiyi islerken kendilerini
elestirmekten de ¢ekinmeyip yaptig1 hatayr fark etme ve diizeltme gabasi igindedir. Oz-
farkindaliklart ve sorumluluk duygular: yiiksektir; yeni ve zor gorevleri deneme, karma-
stk problemlere farkli ¢oziimler getirme, inisiyatif alma ve hizmet etme konularinda
isteklidir. (Citil ve Ataman, 2018, 190-191).

2.2.3. Sosyal ve duygusal gelisim

Sosyo-duygusal anlamda olagandisi duygusal derinlige sahip olma, duygular
¢ok yogun sekilde yasama ve bu yogun duygu deneyimi sonucunda gii¢lii duygusal tep-
kilerde bulunma ve asir1 duyarlilik da ¢ogu iistlin yetenekli ¢ocukta goriilebilmektedir.
Soyut, karmasik, mantiksal ve dngdriilii diisiinme yetisi, erken yaslarda beliren idealist
yaklasimlar ve adalet duygusu, sosyal ve politik konular ve haksizliklar ile ilgili duyarli-
lik, Gstiin yetenekli ¢cocuklarin belirgin 6zelliklerindendir. Bunlar disinda yogun odak-
lanma ve zaman zaman kendi diisiincelerinde kaybolarak giindiiz riiyalar1 gérme de go-

riilebilmektedir. Hem kendisinin hem de baska insanlarin yetersizlikleri veya yavaslik-
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lar1 ile ilgili sabirsiz olma, temel becerileri daha hizli ve daha az tekrar ile 6grenebilme,
hatta 6gretilenin 6tesine gegerek arastirict sorular sorma {istiin yetenekli ¢ocuklarda sik-
likla goriilmektedir. Genis ilgi alanlari, cok gelismis bir merak duygusu, sonu gelmeyen
sorular sorma, bir¢ok seyi normalden farkli bicimlerde yapmaya duyulan ilgi de onlari
yasitlarindan ayirt etmemizi saglayan 6zelliklerindendir. Fikirleri alisilmadik veya ko-
layca goriilmeyecek bicimlerde birlestirme yani iraksak diisiinebilme, keskin ve bazen
alisilmadik espri anlayisi, 6zellikle kelime oyunlarina ilgi duyma ile birlikte insanlar1 ve
esyalar1 karmagik oyunlar ve senaryolar ile organize etme istegi de bu grup ¢ocuklarin
cogunlugunda goriilme olasiligi yiiksek olan 6zellikler listesinde yer almaktadir (Webb
vd., 2007).

Ahlaki deger ve yargilara ¢ok erken zamanlardan itibaren ilgi duymaya basla-
makta ve yogun adalet duygusuyla olay ve olgulara yaklasim gostermektedir. Aglik,
dogal afet, savas, siddet ve giiclin kotiiye kullanimi gibi yerel ve kiiresel sorunlarla ilgi-
lidirler. Dogaya ve hayvanlara, engeli olan veya bakima muhta¢ bireyleri savunma ve
kollama konularinda oldukc¢a fedakar ve idealisttirler. Yiiksek farkindalik ve keskin
gbzlem giiciiniin de etkisiyle bu tiir problemler karsisinda 6liim, hastalik, arkadas bula-
mama, yalnizlik, dislanma, sevilmeme gibi birtakim korku ve kaygi gelistirebilmekte;
sahip olduklar1 asirt duyarhiliklarinin da etkisiyle sosyal yasamdan uzaklasabilme hatta
kendileriyle ilgili olumsuz algi ve tutumlara egilim gosterebilmektedir (Citil ve Ataman,

2018, s. 194-195).

2.2.4. Dil gelisimi

Dil gelisimi agisindan yaslarina gore ¢ok genis bir kelime dagarcigina sahip ol-
duklar1 ve karmagik ciimle kullanimina meyilli olduklar siklikla aktarilmaktadir. Keli-
melerle ilgili ayrintilari, soyut diisiince ve metaforlar1 kolaylikla anlayabildikleri, sayilar
ve bilmeceler i¢eren problemleri ¢ozmekten biyiik keyif aldiklari, okul 6ncesinde bii-
yiik 6lclide kendi kendine okuma ve yazmay1 6grendikleri de 6zel yetenekli ¢ocuklara

iliskin tespit edilmis diger 6zelliklerdendir (Citil, 2016, s. 25; Karateke, 2016, s. 19).

2.2.5. Ozel yetenekli bireylerde eszamanh olmayan gelisim
Columbus (1991)’e gore 6zel yetenekli gocuklardaki es zamanli olmayan (asenk-
ronize) gelisim, biligsel yeteneklerinin kendi yas araligindaki cocuklara nispeten daha

hizli gelisen dikkat c¢ekici ve tipik olmayan gelisim oriintiileridir. Cocugun ulagmis ol-
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dugu fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal yetenek diizeyleri arasinda farkliliklar ve esit-
sizlikler yaratmasi ile bunun sonucunda 6zel yetenekli cocuklarin akranlartyla es zaman
farki yasamalar1 ve kiiltiirlerinin yas odakli beklentilerine uymamasi seklinde ifade edi-
lebilir (Akt., Saranli, 2017, s. 92).

Ozel yetenekli dgrencinin bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel alanlardaki dii-
zensiz veya asenkron gelisimi, onlar1 6zellikle savunmasiz hale getiren 6nemli bir risk
faktortdiir. Genellikle kendilerini ‘yersiz’ ve akran grubundan farkli hissedebilirler. Bu
risk faktorii, 6zellikle duygusal olgunlugunun etkileyici entelektiiel ve akademik basari-
larindan ¢ok geride kaldiginda daha da ‘senkronize olmayan’ ve hayal kirikligina ugra-
yan entelektiiel yetenekli bireylerde daha da gizli kalabilir. Asenkron veya gecikme far-
k1 biiyiidiikce ve duygusal yogunluk ile birlestirildiginde, zayif diirtii kontrolii, duygusal
patlamalar ve kendini kiiciimseme ile devaliie edilmis benlik saygis1 duygulari ortaya
cikabilir (Pfeiffer ve Stocking, 2000, s. 85). Bu durum bireyin kendilik algisini etkile-
yebilmekte, diger bireylere yonelik algi ve tutumlarinda ¢arpitilmis ve gergek¢i olmayan
inanglar gelistirebilmesine neden olabilmektedir. Ayn1 zamanda baskalarinin duygu,
diisiince ve isteklerini hemen fark edebilen ve ruhsal durumlarina yonelik ¢ikarimlarda

bulunabilen empatik bireyler (Citil ve Ataman, 2018, s. 194-195)

2.3. Anne Babalik Davrams Bicimleri

Ailenin insan hayatina etkisi dogumdan once bebek anne karnina diistiigli anda
baslamaktadir ve 6lene kadar da etkisi devam etmektedir. Ebeveyn ¢ocugun ilk ogret-
menidir. Diinyanin her yerinde anne baba olma en 6nemli sorumluluklar arasinda yer
almaktadir. Bu noktada ebeveynlerin ¢ocuklarinin yetistirilmesinde farkindaliklarinin
gelistirilmesi ve desteklenmesi ¢ok 6nemlidir. (Afat, Koksal ve Konik, 2018, s. 80)

Yapilan arastirmalarda goriildiigii iizere ebeveynlerin; ¢ocuguyla kurdugu etkile-
simin niteligi, siklig1, cocugu taniyip ihtiyacina cevap verebilmesi ve ¢ocugun bireysel-
lesme siirecini saglikli desteklemesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir. Cocugun, bebeklik
doneminden itibaren kisilik olusumu ve kendilik algisi, ailesiyle kurdugu duygu, diisiin-
ce ve tepki orilintiileri araciligiyla sekillenmeye baglar.

Anne-babanin yaklagimi ve tutumu, ¢cocugun ailesi ile olan iliskisi ¢ocugun diin-
yasinda biiyiik bir 6nem tasir. Anne baba ¢ocuk iigliisiinde taraflarin duygu ve diisiince-
lerini birbirine aktarmalar1 ve basarili bir diyalog kurabilmeleri halinde sorunlarina ¢6-

ziim bulmalar1 miimkiindiir. Iletisimin kurulamamasi duygularin bastirilmasi, ¢ocugun
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kendini ifade etmesine izin verilmemesi, psikolojik agidan sagliksiz bir cocugun yetis-
mesine neden olabilir. (Giirler, 2017, s. 11)

Ebeveynler ¢ocuk biiyiitiirken kullandig1 yontemler ¢esitli sebeplere bagl olarak
farklilik gosterebilir. Her ebeveyn bir yandan ¢ocugunun kendi ayaklar tistiinde durma-
sin1, kendi basina bir seyler yapabilmesini ve iyi yerlere isterken bir yandan da ¢ocugun
bireysel ve kendi basina adimlar atmasina karsi ¢ikar. Bazi anne babalar ise ¢ocugun iyi
yetismesi ve hayatta basarili olabilmesi i¢in zorlanmasi gerektigine inanmaktadir. Anne-
babanin tutumlarini ve davranislarini ¢cocuk 6rnek almaktadir. Eger ¢ocuk anne-babasi
tarafindan seviliyorsa, onlara kendini rahatca ifade edebiliyorsa, onlardan kabul gordii-
gini hissediyorsa, anne-babasi ¢ocugun yasadiklarina 6nem veriyorsa ¢ocuk da sosyal
yasaminda bu davraniglar1 sergiler. Anne-babasi tarafindan yargilanmayan, siirekli eles-
tirilmeyen ve oldugu gibi kabul edilen ¢ocuk baskalarini oldugu gibi kabul etmeyi 6gre-
nir. Dolayisiyla anne-baba tutum ve tavirlariyla dogru model olarak ¢ocugun uyumlu bir
kisilik gelistirmesine yardimci olurlar (Giirler, 2017, s. 11).

Bireylerin psikolojik olarak saglikli ve uyumlu gelisebilmeleri i¢in ¢ocukluk do-
neminde Karsilanmasi gereken bazi temel duygusal ihtiyaglar vardir. Bu ihtiyaglar; bas-
kalarina giivenli baglanma, 6zerklik, yetkinlik, duygularin1 ve ihtiyaglarini1 kendine uy-
gun bir sekilde ifade edebilmesi ve kendilik degerinin gelisimidir. Erken donem yasanti-
lar1 ve ¢ocugun ebeveynleriyle olan etkilesimleri vasitasiyla olusturulan aile temsilleri,
¢ocugun diinyaya iliskin temsillerinin temelini olusturmaktadir (Soygiit, Cakir ve Kara-
osmanoglu, 2008, s. 18).

Cocuklar anne babalarindan farkli sekillerde ve farkli diizeylerde etkilenirler. Bu
farklilig1 yaratan unsurlar; etkilesim sikligi ve yakinligi, etkilesimin niteligi ve igtenligi-
dir. Bunlarin yan sira kiiltlirtin etkisi, genetik 6zellikler, ¢ocugun gelisimsel yapist ve
olgunluk diizeyi de ¢ocugun kimden etkilenecegini, etkinin diizeyini belirleyen unsur-
lardir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2010, s. 199).

Alanyazin incelendiginde bireyin gelisiminde ¢ok dnemli bir rol oynayan anne -
baba tutum ve davranis bi¢imlerinin duyarlik ve talepkarlik olmak tizere iki temel boyut
tizerinde yapilandirildig1 goriilmektedir (Sevim, 2014, s. 291-292). Duyarlilik; ebeveyn-
lerin, ¢ocugun bireyselliginin ve kendini ifade etme becerilerinin gelistirilmesi dogrul-
tusunda ¢ocugun istek, ihtiya¢ ve 6zerkligine, sicak ve destekleyici bir tavir ile uyum
saglamay1 kapsayan yaklasim sergilemesidir. Talepkarlik; ¢ocuklarin topluma entegre
olmalar1 amaciyla anne baba tarafindan ¢ocugun davranislarinin diizenlemesi ve denet-

lenmesine yonelik taleplerdir (Baumrind, 2005, s. 61-62). Bu noktada duyarlilik ¢ocugu
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ve gelisim 6zelliklerini merkeze alan bir yaklasim iken talepkarlik; anne baba ve toplu-
mun istek ve taleplerini kapsayan davranig bi¢cimleridir.

Steinberg, EImen ve Mounts (1989, s. 1425), ii¢ farkli 6zelligin ebeveynlik mo-
dellerini karakterize ettigini 6ne siirmektedir. Kabul ve ilgi boyutu; ebeveynlerin ¢ocuk-
larina gosterdikleri yakin ilgi, sevgi dolu ve duyarli yaklasimdir. Davranigsal denetim
boyutu; ebeveynlerin ¢cocuklarin yasam ve davranis sekillerine, zaman1 yonetimi ya da
sorumluluk konularinda denetleme ve Kkontrolii ifade eden yaklasimdir. Psikolojik
ozerklik ise; ebeveynlerin ¢ocuklarina gosterdikleri demokratik anlayisa dayal1 disiplin
gelistirmesi ve ¢ocugun bireysellesmesine yonelik cesaretlendirilmesidir. Bu ii¢ boyutun
farkli diizeyleriyle sekillenen anne baba davranislari ise demokratik/yetkili, otoriter ve
ilgisiz tutum olmak {izere kategorilere ayrilmaktadir.

Baumrind (1971, s. 1-2) ebeveynlik bigimleri, iki genis tarzla sonuglanan duyar-
lik/ kabul ve talep diizeylerinin karsilastirilmasiyla otoriter ve demokratik tutum olmak
tizere kavramsallastirilmigtir. Otoriter ebeveynlik tarzi, yiiksek diizeyde talep ve diisiik
diizeyde duyarlik/kabul icerir ve genellikle cezalandirici, soguk olan ebeveyn etkilesim-
leriyle sonuglanir. Otoriter anne-baba tutumuna sahip ailelerde sicaklik, hassasiyet ve
¢ocugun fikirlerine verilen 6nem az; ebeveynin ¢ocugun davranislari tizerindeki kontro-
li yiiksektir. Otoriter ebeveynlik tarzi, yetersiz sosyal beceriler ve sosyal yeterlilikler,
sosyal geri ¢ekilme ve diismanlik, empati eksikligi ve artan dissallagtirma davraniglarini
iceren ¢ocuklarda olumsuz gelisimsel sonuglarla iligkilendirilmistir. Bu tarz yaklasima
sahip ebeveynler, ¢ocuklarinin davranislarini ve tutumlarini bir dizi mutlak standartlara
uygun olarak kontrol etmeye, sekillendirmeye ve degerlendirmeye ¢alisirlar. Cocukla-
rindan siki itaat ve saygi beklerler. Genellikle ebeveyn-¢ocuk anlagmazligi noktalarinda
cocuklarin davraniglarini frenlemek i¢in cezai davranislar igeren onlemleri tercih eder-
ler. Dahasi, bu ebeveynler az agiklama veya az sevgi dolu destek ile keyfi olarak gii¢
iddia egilimindedir. Bir baska ifadeyle “Yap, ¢linkii ben 6yle dedim!” otoriter mesajini
verme egilimindedir (Kim ve Rohner, 2002, s. 129).

Demokratik anne-baba davranis bigiminde kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik ve
kontrol/denetleme yiiksektir (Steinberg, Elman ve Mounts, 1989, s. 1425- 1426). Bu
tarz ailelerde ¢ocuk kayitsiz sartsiz sevilir, bagimsiz bir birey olabilmesi i¢in destekle-
nir. Cocuktan beklenen davranislar ve ¢ocuga koyulan kurallar onun 6zelliklerine, yete-
neklerine, gelisim diizeyine uygundur (Baumrind, 2008, s. 17-19). Hosgdriilii anne-baba
tutumuna sahip ailelerde kabul/ilgi yiiksek, kontrol/denetleme diisiiktiir ve 6zerklik des-

teklenir. Bu tarz ailelerde samimi bir ortam vardir ve ¢ocugun kendi i¢in en dogrusunu
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sececegi diisiinililerek ona rehberlik edilmez. Yetkili ebeveynlik tarzi, cocuklarin karar
vermelerine dahil olarak sosyal isleyisini tesvik eder ve hatalar1 cezalandirmak yerine
esnek bas etme stratejilerini uyarlamalari igin tesvik eder. Sicak, sefkatli etkilesimler
yoluyla bireylerde; otonomi gelisimi, uygun akran iliskileri, olumlu sosyal davranis
gelistirirken (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007, s. 89), destekleyici,
rasyonel, sozel olarak alma ve istemeyi bilen, agik iletisim ve saglam bir muhakeme ile
olusturulan kurallarin hakim oldugu sevgi dolu aile atmosferidir (Kim ve Rohner, 2002,
s. 129).

Ilgisiz anne-baba tutumuna sahip ailelerde ise kabul/ilgi de kontrol/denetleme de
diisiiktiir. Bu tarz ailelerde ¢cocugun gelisimi, ihtiyaclari umursanmaz, ¢ocuk iizerinde
herhangi bir kontrol s6z konusu degildir. Buna karsilik, izin ebeveynler, ¢ocuklarina
kars1 akil almaz, sevgi dolu ve olumlu bir sekilde davranmaya ¢alisirlar. Bu ebeveynler,
cocuklarina kendi faaliyetlerini miimkiin oldugunca diizenlemelerine izin vererek az
talepte bulunurlar. Son olarak, reddetme/ ihmal etme davranig bigimi sergileyen ebe-
veynler, ¢cocuklarinin varligini yok sayma veya ilgilenmeme egilimindedir. Bu ebeveyn-
ler sevgi, sicaklik, duyarlik ve denetim gibi davranis bi¢cimlerini sergilemedigi gibi ebe-
veynlik rollerini de ya reddetmekte ya da yok saymaktadir (Kim ve Rohner, 2002, s.
129).

Baumrind, 1991 yilinda yaptig1 ortalama 16 yasindaki ergenlerle boylamsal ca-
lismasinda duyarlik ve talepkarlik oranlarindaki dengesizligin derecesine dayanarak
anne-baba ebeveyn davranis bigimlerini kategorilestirdigi calismasinda yetkisiz-direktif
ebeveynleri olan ¢ocuklar, otoriter-direktif ebeveynleri olan ¢ocuklardan daha az sikinti-
I1 ve daha yetkindi. Yeterince iyi kategorisindeki ebeveynler, orta derecede talepkar ve
orta derecede duyarhidir. Yetkili ebeveynler ise yiiksek talep, yiiksek tepki ve diisiik
miidahaleci yaklasim sergilemektedir (Baumrind, 1971, s. 62). Yetkili ebeveyne sahip
ergenlerin psikososyal olgunluk ve yetkinlik diizeylerinin, diger ebeveynlik bigimlerine
sahip ergenlerden daha yiiksektir (Steinberg, 2001, s. 89).

Farkli yontemler, dnlemler ve 6rnekler kullanilarak ergenler lizerine yapilan dii-
zinelerce ¢alisma benzer sonuglari gostermistir. Yetkili ebeveynlik (etkili ebeveynlik,
pozitif ebeveynlik gibi isimler alan) ebeveynin duyarlilik ve talep kombinasyonunu uy-
gun bir bigimde yonetebilmesi, diger donemlerde oldugu gibi ergenlik doneminde de
bireye psikolojik ve sosyal avantaj saglamaktadir (Steinberg, 2001, s. 88).

Bu boyutlar1 temel alarak anne-baba tutumlari; demokratik, otoriter, izin verici

ve ilgisiz seklinde simiflandiriimaktadir. Demokratik anne-baba tutumunda kabul/ilgi,
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psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme yiiksektir (Steinberg, EImen ve Mounts, 1989,
S. 1426-1428). Bu tarz ailelerde ¢ocuk kayitsiz sartsiz sevilir, bagimsiz bir birey olabil-
mesi i¢in desteklenir. Cocuktan beklenen davranislar ve ¢ocuga koyulan kurallar onun
ozelliklerine, yeteneklerine, gelisim diizeyine uygundur (Baumrind, 2008, s. 18). Otori-
ter anne-baba tutumuna sahip ailelerde sicaklik, hassasiyet ve cocugun fikirlerine veri-
len &nem az; ebeveynin ¢cocugun davranislari {izerindeki kontrolii yiiksektir. Izin verici
anne-baba tutumuna sahip ailelerde kabul/ilgi yiiksek, kontrol/denetleme diisiiktiir ve
ozerklik desteklenir. Bu tarz ailelerde samimi bir ortam vardir ve ¢ocugun kendi i¢in en
dogrusunu segecegi diisiiniilerek ona rehberlik edilmez. ilgisiz anne-baba tutumuna sa-
hip ailelerde ise kabul/ilgi de kontrol/denetleme de diisiiktiir. Bu tarz ailelerde gocugun
gelisimi, ihtiyaclar1 umursanmaz, ¢ocuk iizerinde herhangi bir kontrol séz konusu de-

gildir (Baumrind, 2008, s. 18).

2.4. Empati

Insani, yasamin iginde tek basima bir varlik olarak diisiinmek miimkiin degildir.
Oyle ki sosyal, toplumsal, kiiltiirel bir varlik olarak insan; gruplarm, topluluklarin, top-
lumlarin ve dahasi yasamin igerisinde varligini siirdiirebilmek i¢in, digerlerine muhtac-
tir. Bu dogrultuda bireylerin, yasamlarinin her doneminde digerleri ile etkilesim igeri-
sinde olmaya ve iletisim kurmaya ihtiya¢ duyduklar1 sdylenebilmektedir.

Kisinin, bir bagkasini anlamasi; diinyaya karsisindakinin agisindan bakmasina ve
olaylar1 onun gibi algilayabilmesine iligkin ¢abalamasindan gegmektedir. Burada devre-
ye empati girmektedir. Kisinin, kendisini bir baskasinin yerine koyarak onun duygu ve
diislincelerini anlamasi olarak tanimlanabilecek olan empatinin (Dékmen, 2008, s. 158),
tarihte en erken kullanimi, “emptheia” olarak Aristo’nun Rhetoric adli eserinde gergek-
lesmistir (Sharma, 1992, s. 377). Devam eden siireg igerisine kavram; baska bir kisinin
yerine gegebilme yetenegi anlamina gelmekte olan, Almanca “Einfiihlung” kelimesinin
yerine kullanilmistir (Ersoy ve Kosger, 2016, s. 9). Gilinlimiizde ise “Bireyin ruhunun
bir bagkasinin bedeninde ve o kisinin yasam sartlarinda bulunuyormus gibi duygu iret-
mesi” olarak tanimlanabilmekte olan kavramin (Erzen, 2018, s. 46), ilk kullanimindan
giiniimiiz tanimina degin gegen siire icerisinde ¢esitli sekillerde ele alindigi sdylenebil-
mektedir.

Empati kavrami, ilk kullanimindan bugiinkii tanimina degin, farkli boyutlari ile

ele alinmigtir. Bu noktada, 1950’11 yillara kadar yalnizca biligsel boyutu itibari ile ele
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alinmakta olan kavram; daha sonralari biligsel boyutunun yani sira duygusal boyutunun
da oldugu goris ile birlikte, iki boyutlu bir yap:1 olarak ifade edilmeye baslanmistir
(Dokmen, 2008, s. 368). Giiniimiizde de genis ¢apta kabul gérmekte olan iki boyutlu
empati kavraminin (Ersoy ve Kosger, 2016, s. 10) duygusal boyutu, kendimizi baskala-
rinin yerine koyabilme yetenegimizi igermekte iken; bilissel boyutu, bir baskasinin ro-
liine girilmesi ve perspektifinin alinmasi anlamina gelmektedir.

Empati; empatik beceri ve empatik egilim olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Em-
patik egilim digerlerinin yasantilarin1 ve duygularini hissetme ve anlama potansiyelini
ifade ederken daha ziyade dogustan getirilen 6zellikleri kapsamaktadir. Empatik beceri-
nin ise diger kiginin duygularmin anlagildiginin kars1 tarafa ifade edilmesi ile daha is-
levsel bir kapsami vardir (Akar, 2014, s. 22). Empatik egilim bireyin dogustan sahip
oldugu kisilik 6zelliklerinden biri olup empatinin duygusal boyutunu olustururken bilis-
sel boyutundan ziyade bireyin tutum ve kisilik degisimine etki etmektedir (Mete ve
Gergek, 2005, s. 16).

Empatik egilim, dogustan gelen bir kisilik 6zelligi olup empatinin duygusal bo-
yutunu olusturmakta bireyin biligsel gelisiminden ziyade tutum gelisimini ve kisilik
degisimini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle degistirilmesi i¢in uzun siireli bir egitime
ihtiya¢ duyulmaktadir (Mete ve Gergek, 2005, s. 16).

Hoffman’a gore (2001, s. 36), empatinin gelisimi biyolojik temelli bir gelisim ile
iliskilendirilir. Bebeklikten itibaren empatinin dogal bir ilerleyisi vardir. Dolayisiyla,
cocuklarda empati gelisimi gelisim donemi 6zelliklerine bagh olarak olusmakta ve ge-
lismektedir. Hoffman bes “empati-uyarma” seklinden bahseder. Empati-uyarma seklinin
ilk ticii ilkel, otomatik ve irade disidir. Asagida siras1 ile empati uyarma sekilleri ayrinti-
lar1 ile agiklanmustir.

Taklitgilik: Hoffman’a (2001, s. 38) gore taklitcilik, sezgisel olarak empatinin
0zii gibi gorlinmektedir. SGyle ki, kisinin kendisi bir bagkasinin duygu ifadesini gézlem-
leyerek kendiliginden onun ifadesini taklit eder. Ardindan beyin bu durumu ele gecirir
ve ona baskasinin hissettiklerini hissettirir.

Gelisimsel arastirmacilar (Meltzoff, 1988; Reissland, 1988) bebeklerin dogum-
dan kisa bir siire sonra bir bagkasinin yiiz ifadesini taklit etmeye basladiklarini, (dillerini
cikarma, memnuniyetsizligi belirten dudak biizme ifadesi gibi) belirtmisler aci, kahka-
ha, giilimseme, Ssevgi, utang, rahatsizlik, igrenme ve kekemelik gibi genis bir yelpazede
bulunan, baska insanlarin ifadelerini taklit ettiklerini bulmustur. Haviland ve lelwica

(1987), 10. haftanin sonuna dogru bebekler; annelerinin mutluluk ve 6fke belirten yiiz
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ifadelerinin en azindan ilkel 6zelliklerini taklit ettiklerini, Termine ve lzard (1988) ise 9
aylik bebeklerin ise annelerinin seving ve iizlintli ifadelerini yansitmaya baglayacaklari-
ni1 belirtmistir (Akt., Hoffman, 2001, s. 38).

Klasik Sartlanma: Erken ¢ocukluk ve s6zel olmayan gelisim doneminde 6nemli
bir empati-uyandirma mekanizmasi olarak klasik sartlanma vardir. Sikinti halindeki
birini gézlemleyen gocuklar, sartli tepkiler olarak empatik sikint1 ve duygulari kazanabi-
lirler. Ornegin endise hisseden bir annenin bedeni kasilabilir ve bu kasilma onun sikinti-
sin1, ¢ocuguna tasiyabilir. Sonradan fiziksel temas olmadigr durumlarda bile annenin
yiiz ve sozlii ifadeleri ¢ocuk i¢in sikint1 uyandirabilen sartli uyarict haline gelebilir ya da
bir anne bebegini yakindan, giivenli bir sekilde, sevgiyle tuttugunda ve yiiziinde bir gii-
limseme oldugunda, bebek iyi hisseder ve annenin gililimsemesi olumlu duygu ile ilis-
kilidir. Daha sonra, annenin tek basina giiliimsemesi, bebegi iyi hissettiren sartlandiril-
mis bir uyarici olarak islev gorebilir. Ve yine uyarici genelleme yoluyla, diger insanla-
rin glilimsemeleri bebegi iyi hissettirebilir (Hoffman, 2001, s. 45-46).

Dogrudan Ozdeslesme: Klasik sartlanmadan daha kapsamli bir empati-
uyandirma mekanizmasidir. Kiginin edindigi herhangi sikici bir tecriibenin daha sonra
bir baska kiside gozlemlenmesi, ge¢miste yasanan bu tecriibeyi hatirlatan yiiz ifadesi,
sesi kiside bir empatik sikint1 uyandirabilir. Baska bir cocugun caninin yandigini géren
bir cocugun aglamasi bu duruma bir 6rnek olarak verilebilir. Cocuga gecmiste act duy-
ma tecriibelerini hatirlatan bir durum olarak empati uyandirabilir. Yani, baskalarinda
gozlemlenen duyguya benzer bir duygunun yasanmasi yeterlidir (Hoffman, 2001, s. 47-
48).

Uzlasilmis Ozdeslesme: Bu empati-uyandirma mekanizmasi sozlii uzlasimdir.
Empatik gelisimin nispeten daha gelismis yoludur. Baskasinin yasadigi duygu durumu
dil araciligryla aktarilir. Dilin bir bagkasinin duygu durumu ile ilgili igaretleri ilettiginde,
o kisinin bagina ne geldigini ya da ne hissettigini anlattiginda empatik-uyandirma yara-
tabilir. Ornegin kanser kelimesinin sesi onun anlamimi bilmeyen ancak bu sesi yetiskin-
lerin korku ifadeleriyle 6zdeslestiren ¢ocuklarda korku uyandirabilir. Dil, kisinin bir
baskasinin duygusuyla kendisinin tecriibesi arasinda uzlastirici ya da iliskilidir ve bas-
kasinin duygusunu, durumunu ya da her ikisini ifade edebilir (Hoffman, 2001, s. 49-51).

Rol Alma: Ileri bir biligsel islem diizeyini gerektiren empatik-uyarilma meka-
nizmasidir. Empati bilissel siireglerle zenginlestirilir. Bu bilissel islem diizeyinde “ken-
dini bagkasinin yerine koyma” ve “onun nasil hissettigini hayal etme” s6z konusudur.

Iki tiir rol-alma vardir: “kendine odaklanan rol-alma” ve “baskasina odaklanan rol-
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alma”. Kendine odaklanan rol-almada; kisinin bir bagkasinin duygusunu, sikintisini géz-
lemlediginde, ayn1 durumda kendisini nasil hissedebilecegini hayal ettiginde ve bunu
yeterince igsellestirdiginde o bir baska kisinin yasadigi duygunun birazini1 yasayabilir.
Bagkasina odaklanan rol-alma ise; kisinin bir baskasinin duygusuna, sikintisina dogru-
dan odaklanmasi ve o bir bagkasinin nasil hissettigini hayal etmesi s6z konusudur. Ayri-
ca bu empatik tepki, o bir bagkasinin kisiligi, yasam kosullar1 ve benzer durumlardaki
davranis1 hakkinda bilgiler de mevcut ise, daha da zenginlesebilir. (Hoffman, 2001, s.
52-55).

Empatinin gelisim basamaklari incelendiginde ¢ocugun ilk olarak dogumdan ki-
sa slire sonra baslayan daha ilkel empati uyandirma mekanizmalarinnin daha karmagik
ve giiniimiiz empati formunu kazandig1 sdylenebilir. Oyle ki bebegin anneyle ya da ba-
kim veren kisiyle kurdugu bag; fizyolojik ihtiyag¢larin giderildigi asamadan itibaren kar-
sisindaki kisiyi ve kendini algilama, tepki olusturma davraniglarinin baslangicidir. Bire-
yin ilk etkilesim kurdugu anne ve baba vasitasiyla gelisim gésteren empati, daha sonra
benlik algisi ile bagkalarina yonelik algilarin da temsillerini olusturacag: diisiintilebilir.

Cocuklarda 6zfarkindaligin sonucu olarak gelisim gdsteren empati, sosyal bece-
rin temelini olusturmaktadir. Kisi kendi duygularini anlayabildigi dl¢iide baskalarinin
duygularini da anlayabilmektedir (Uyaroglu, 2011, s. 44). Dolayisiyla her bireyin empa-
ti becerilerini gelistirebilmesi onlarin duygu, diisiince, alg1 ve yasam deneyimleri iize-
rinde etkili oldugu sdylenebilir.

Kagitcibagi (1988, s. 275)’na gore empati, bireyin kendini digerlerinin yerinde
gorebilmesi ile sosyal degisimin ve gelisimin dogrudan baglantili oldugu kavramdir.
Empatik bireyler esnek ve acik yapida oldugu kabul edilmekte ve kapali (sinirlandiril-
mus) bireylere gore daha gelismeye yatkin olduklari diisiiniilmektedir. Oyle ki toplumda
empatik bireylerin sayisinin artmasiyla o toplumun degigsme yoniinde egiliminin de ar-
tacagl sOylenebilir. Yine Kagitgibasi (1988, s. 276) makro diizeyde toplumun mikro
diizeyde bireyin modernlesmesini ii¢ kavramin birlesimiyle ele almaktadir. Bu kavram-
lar; empati (psikolojik hareketlilik olarak yorumlamistir), yiiksek diizeyde basari moti-
vasyonu ve yaraticiliktir. Renzulli (1986)’ye gore 6zel yeteneklilik genel/6zel yetenek,
yaraticilik ve motivasyon olmak {izere ii¢ kavramin birlesiminden olusmasi yoniiyle
Kagitcibasi (1988, s. 276) nin ifade ettigi kisisel gelismislik kavramiyla benzerlik gos-
termektedir.

Alanyazin incelendiginde 6zel yetenekli 6grencilerin empati yetenekleri geligmis

oldugu goriilmektedir (Ataman, 2008, s. 23; Demirel ve Sak, 2011, s. 67). Bu bireyler
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karmagik ve soyut diisiinme becerileri gelistigi i¢in baskalarinin duygu, diisiince ve is-
teklerini fark edebilir bu dogrultuda baskalarinin ruhsal durumlarina yonelik ¢ikarimlar-
da bulunup tepki gelistirebilmektedir (Citil ve Ataman, 2018, s. 194). Sosyal ve duygu-
sal gelisim tizerinde 6nemli unsurlardan biri olan empati, bireyin gerek psikolojik saglik
hali gerekse sosyal yeterlik ve toplumsal uyum icin gerekli goriilmektedir (Onder ve
Giilay, 2007, s. 25).

Asir1 duyarli, empatik ve duygusal yetenegi gelismis 6zel yetenekli bireyler igin
toplumun beklentileri ve onay goren davraniglari erken donemlerden itibaren fark edip
bu dogrultuda hareket etmeye baslayabilmektedir. Zamanla birey, ebeveynlerinin her
duygu, diisiince ve istegini fark edip onlart mutlu etme amaciyla tamamen gergeklestir-
meye calismasi farkli problemlere kaynak olusturabilmektedir. Ozellikle 6zel yetenekli
kiz 6grencilerin bu konuda ebeveynin ve toplumun onlardan beklentilerini aynen yerine
getirmeye egilimli olmalar1 yoniiyle risk altinda olduklar1 s6ylenebilir (Ihlamur, 2017, s.
34).

2.5. Miikemmeliyetcilik

Bireyin potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarma ve bagkalariyla sosyal ilgi i¢inde
olabildiginde olumlu, digerlerinden {iistiin olma ihtiyaci hissetmesi ise olumsuz bir nite-
lik kazandirdigi ve miikemmeli arama davraniglarinin bitmek bilmeyen mutsuzluk ve
basarisizlik ile ilgili oldugu sdylenebilir (Mizrak, 2006, s. 1). Miikkemmeliyetgilik; bire-
yin kendisinden ya da digerlerinden gerektiginden daha yiiksek diizeyde basar1 ve per-
formans gosterme egilimidir (Hollender, 1965, s. 94). Miikkemmeliyet¢ilik farkindalik,
basar1, diizen, 6z disiplin, 6z diizen, yasam doyumu, akademik basar1 gibi olumlu 6zel-
liklerle iligkilendirilmistir. Miikemmeliyetcilik ayrica, depresyon, endise, obsesif-
kompulsif bozukluk, intihar, diisiik 6zgiiven, anoreksiya, bulimya, kendine zarar verme
davraniglari, igkoliklik ve yorgunluk ile ilgili gériinmektedir (Cook, 2012, s. 1).

Horney (1991, s. 196), miikemmeliyetciligin “en yiikksek miikemmellik seviyesi-
ne ulagsma geregi” olarak gormesinin sadece ylizeysel oldugunu savunurken, yasami
kontrol etme bilesenini de iceren daha derin kokleri psisik deneyimde yatan patolojik
bir durum olarak gérmiistir.

Birgok kisilik kuramcilar1 ise miikemmeliyet¢iligin bazi yonlerini saglikli ve in-
sanlik gelisimi igin pozitif degerlendirmistir. Adler (1956), “miikemmeliyet¢iligin do-

gustan gelen bir diirtii oldugu iddiasiyla milkemmellik arayigini insan gelisiminde ¢ok
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onemli ve gerekli oldugunu, miikemmeliyet ¢abasinin yasamin bir parcast oldugu ve
onsuz yagamin diisiiniilemeyecegini savunmustur (Adler, 2001, s. 104).

Miikemmeliyetgilik iizerine ilk caligmalar yapan arastirmacilardan biri olan Hol-
lender (1965, s. 94-103), miikemmeliyet¢iligi bireyin kendisinden ya da digerlerinden
gerektiginin daha iizeri diizeyde performans sergileme istegi olarak tanimlamigtir. Mii-
kemmeliyet¢iligin temeli cocukluk donemlerinde ¢cocugun kusursuz eylem ve basariyla
ailenin onay ve kabuliinii saglama girisimiyle kazanilmis olumsuz bir kisilik 6zelligi
olarak ele almustir.

Burns (1980, s. 34), miikemmeliyetgileri “standartlart ulasilamaz veya gerekti-
ginden oldukga yiiksek olanlar, zorlayic1 ve imkansiz hedeflere dogru zorlanan ve kendi
degerlerini tamamen verimlilik ve basar1 agisindan 6l¢en insanlar” olarak tanimlar ve
mitkemmeliyetgiligi depresyon, anksiyete, yazmada tikaniklik, obsesif-kompulsif bo-
zukluklar, saglik sorunlari ve iligski zorluklari ile iligskilendirmistir. Mitkemmeliyetgi kisi
belirledigi gergekei olmayan kati beklentilerini karsilayamadigi i¢in siklikla basarisizlik
hisseden ve bu basarisizlik hissine depresyon, kaygi ve 6zgiiven kaybr ile karsilik ver-
mektedir.

Mikemmeliyetcilik genellikle kusursuzluk icin ¢aba gosterme ve davranisini
asir1 elestirel degerlendirme egilimlerinin eslik ettigi performans icin asir1 yiiksek stan-
dartlar belirleme ile karakterize edilen bir kisilik tarz1 olarak diisiiniiliir. Geleneksel ola-
rak, miikkemmeliyetgilik, psikolojik bir uyumsuzluk ve diizensizlik belirtisi olarak kabul
edilmistir, ¢iinkii kaygi ve depresyon i¢in tedavi gormek isteyen insanlar, genellikle
yiiksek diizeylerde miikemmeliyetcilik dereceleri gostermislerdir. Erken donem psikolo-
jik kavramlar miikemmeliyetciligi, tek-boyutlu bir evrensellik egilimi olarak gérmekle
birlikte, 1990'larda mitkemmeliyetciligi ¢ok boyutlu ve ¢ok yonlii olarak kavramsallas-
tirmak i¢in milkemmeliyet¢iligin iki ana boyutunun farklilastirilmas: gerektigi ortaya
¢ikmistir: mitkemmeliyet¢i cabalar ve miikemmeliyetci endiseler (Stoeber, Edbrooke-
Childs ve Damian, 2018, s. 2735).

Miikemmeliyetgiligin ilk psikolojik tanimlamasini yapan ilk aragtirmacilardan
biri de Hamachek’tir. Hamachek’in miikemmeliyetgilik tanimi1 yapiyi ilk olarak normal
ve nevrotik olmak tizere ikiye ayirmasi, tek boyutlu ele almak yerine kategorilestirmesi
acisindan 6nemlidir. Literatiir incelendiginde mitkemmeliyetgiligin genellikle psikolojik
semptomlarla iligkili tutuldugu gz 6niine alindiginda Hamachek’in milkemmeliyetgilik
kavrami donemin bakis agisindan farklilasmaktadir. Normal miikemmeliyetcilik man-

tiksal fakat yiiksek hedef ve standartlar olusturma iken nevrotik miikemmeliyetgilik
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gercekei olmayan hedef ve standartlar olusturma egilimidir. Hamachek’in normal ve
nevrotik miikemmeliyetci kavramlart arasindaki fark; normal miikkemmeliyetcilerin isle-
rinde daha kiigiik hatalara daha genis tolerans gosterirken kendilerini halen basarili
gormeleridir. Nevrotik miikemmeliyetgilerin ise olusturduklar1 standartlarin karsilan-
mamasiyla ¢ok kiiciik hatalarla agir1 ilgilenmeleri kendilerini basarisiz degerlendirmele-
ridir. (Hamachek, 1978, s. 27-33).

Stoeber ve Otto (2006, s. 295), 2005 yilina kadar biitiin miikemmeliyetgilik tize-
rine yapilmis bilimsel makalelerde miikemmeliyetcilikle ilgili baglant1 ve kavramlari
incelemis, miikemmeliyetciligi farkli kuramlar gercevesinde boyutlandirilmis ve grup-
landirilmis iki temel yaklasim oldugunu belirtmislerdir. Boyutlandirilmis miikkemmeli-
yetcilik kavraminda miikemmeliyetcilik i¢in ¢aba ve miikemmeliyet¢ilik i¢in endise
olmak {iizere ikiye ayirmiglardir. Gruplandirilmis miikkemmeliyetgilikte ise saglikli ve
sagliksiz mitkemmeliyetcilik olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. Miikemmeliyetci
¢aba- miilkemmeliyet¢i arayis boyutu; eylemlerin miikkemmel olmasi iginde gayret i¢inde
olmayi, basaridan haz alma ve basarisizliga tahammiil gostermeyi, yiiksek diizeyde di-
sadoniikliik, diristlik ve olumlu duygulanimlar iginde yasam doyumu ve etkili basa
¢ikma stratejilerini tanimlarken ayni zamanda diisiik dissal kontrol ve diisiik intihar egi-
limini kapsamaktadir. Mitkemmeliyet¢i cabanin yiiksek miikemmeliyetci endisenin dii-
siik diizeyde olan bireylerde sosyal doyum, sosyal ilgi, 6zsaygi, akademik uyum yiiksek
diizeyde; kaygi, erteleme, somatik rahatsizliklar, intihar egilimi, depresyon, basa ¢ikma
becerilerinde uyumsuzluklar diisiik diizeyde goriilmektedir. Buna karsilik yliksek dii-
zeyde miikemmeliyet¢i endise ve diisiik diizeyde miikemmeliyet¢i ¢aba iginde olanlarda
ise; mitkemmeliyetci ¢aba icinde olanlarin yiiksek diizeyde oldugu ozelliklerin diisiik,
diisiik diizeyde olan ozelliklerin ise yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Stoeber ve
Otto, 2006, s. 296-316).

Miikemmeliyetgilik ile baglantili oldugu diisiiniilen bir diger boyutun ise 6zel
yeteneklilik oldugu diisiiniilmektedir (LoCicero ve Ashby, 2000, s. 182; Webb, 1993,
529). Webb (1994), istiin yetenekli ¢ocuklarin kendilerini genel popiilasyondan daha
yiiksek bir akademik ve performans standardinda tuttugu inancini desteklemektedir. Bu
gercekei olmayan sorumluluk, duygusal, sosyal ve akademik yasamlarina zarar verebilir
ve yasam boyu devam edebilir (Akt., Cooper, 2013, s. 35).

Miikemmeliyetgilik yetenekli bireyler igin olumlu ve olumsuz etki yaratabilmek-
tedir. Yiiksek standartlar1 siirdiirmek ve ilham verici hedeflere dogru ilerlemek i¢in bir

katalizor gorevi gorebildigi gibi yiiksek standartlarin gergekci olmayan beklentileri ile
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olumsuz sonuglarla siirekli diisiis yasamasina da sebep olabilmektedir (Pfeiffer ve Stoc-
king, 2000, s. 85).

2.5.1. Miikemmeliyetcilik boyutlar:

Tarihsel siire¢ igerisinde miikemmeliyetgilikle ilgili farkli calismalar yapan aras-
tirmacilara gore milkemmeliyetgilik tek boyutludan ¢ok boyutlu; normal/nevrotik Ha-
machek (1978); saglikli/normal, islevsel olmayan /nevrotik Schuler (2000); kendine
yonelik, baskalarina yonelik ve sosyal kaynakli Hewitt ve Flett (1991); kisisel Standart-
lar, diizen, hatalara asir1 ilgi, davranislardan siiphe duyma, ebeveynlerin beklentileri,
ebeveynlerin elestirileri Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990); fonksiyonel mii-
kemmeliyeteilik, sagliksiz miilkemmeliyetgilik, miikemmeliyet¢i olmayanlar Parker
(1997) (Akt., Ilter, 2018, s. 76-77).
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Tablo 2.1

Miikemmeliyetcilik Terimleri ve Tanimlar

Terimler

Tanimlar

CBM Frost vd. (1990)
Hatalara asir1 ilgi
Kisisel Standartlar
Ebeveyn Beklentileri
Ebeveyn Elestirileri

Davraniglardan siiphe
duyma

Diizen

CBM — Hewitt ve Flett
(1991)

Kendine yonelik

Bagkalarma yonelik

Sosyal olarak belirlenen

Birlestirilmis CBM
Uyumsuz degerlendirme
kaygilart

Olumlu Basar1 Cabalar1

NMO- Slaney vd. (2002)
Uyumlu Mitkemmeliyetgi-
lik

Uyumsuz Mitkemmeliyetgi-
lik

NMO- Rice and Preusser
(2006)

Hatalara duyarlilik

Sarta bagli 6zgiiven

Zorlanti

Hayranlik i¢in ihtiyag

Hata yapmaya olumsuz tepki vermek, bir hata yapmak gibi hissetmek basa-
risizliga isaret eder ve digerlerinden onaylanmamay1 bekler

Kisisel yiiksek performans standartlari

Ebeveynlerin kendisi i¢in asir1 yiliksek standartlar belirledigi inanci
Ebeveynlerin agir1 sert oldugu inanci

Hedefe ulagsma veya gorevi yerine getirme becerisine duyulan siiphe
Diizen ve temizlige 6nem vermek

Kendisi i¢in yiiksek basar1 standartlarina ulagma, mitkemmellik elde etmek
arzusu

Digerleri i¢in asir1 yiiksek standartlara sahip olmak

Gergekei olmayan yiiksek beklentilerin, onemli bagka kisiler tarafindan
empoze edildigi inanct

Sosyal olarak belirlenmis milkemmeliyetgilik, hatalarla ilgilenme, eylemler-
le ilgili siipheler, ebeveyn elestirisi ve ebeveyn beklentileri dahil olmak
tizere mitkemmeliyetciligin olumsuz yonleri

Kendine yonelik miikemmeliyetgilik, digerine yonelik miikemmeliyetgilik,
yiiksek kisisel standartlar ve organizasyon dahil olmak tizere miikkemmeli-
yetgiligin olumlu yonleri

Yiiksek standartlar ve diizen

Performans beklentileri ve degerlendirmeler arasinda yasanan tutarsizlik

Hata yapma ile ilgili istenmeyen duygular
Basaridan memnuniyeti tecriibe etmek
Organizasyon, diizen ve titizlik ihtiyact

Iyi yaparak baskalarinin onayini alma arzusu

Cook, L. C. (2012). The influence of parent factors on childperfectionism: a cross-sectional study (Un-

published doctoral dissertation). Nevada University, Las Vegas, s. 9-11
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2.5.2. Miikemmeliyetciligin gelisimi

Miikemmeliyetgilik tizerine ilk g¢aligsmalar1 yapan aragtirmacilardan biri olan
Hollender, mitkkemmeliyetgiligi kusursuz ¢aba ve basar1 yoluyla ailenin kabuliinii sag-
lama arayisi olarak gormektedir ve miikemmeliyet¢iligin gelisimini bireyin ¢ocukluk
doneminde kazanilan bir kisilik 6zelligi olarak gérmektedir (Hollender, 1965, s. 95-
101). Diger kisilik 6zellikleri gibi, milkemmeliyet¢ilik ¢ocukluk doneminde Ogrenilir.
Her ne kadar diger faktorler de milkemmeliyetciligin gelisimine katkida bulunmus olsa
da daha kapsayici olan yaklasim, kendini giivensiz hisseden hassas ¢ocugun ebeveynle-
rinden kabul gérme ve onay ihtiyaci ile caba gosterirken yine ebeveynlerinden aldigi
mesaj “yeterince iyi yapmiyorsun bu yiizden seni onaylamiyorum ve senden hoslanmi-
yorum” seklindedir. Bu sartlar altinda ¢cocuk daha c¢ok g¢alisir ve daha i1yi performans
gostermeye gayret eder. Ailesini memnun edebilme umuduyla bu siire¢ devam etmekte-
dir. Nihai hedefin ulasilabilir oldugu inancini giiglendiren kismi basari, onu yenilenen
cabaya tesvik eder ve ¢ocuk “biraz daha fazla calisirsam, biraz daha iyisini yaparsam,
miikemmel olursam ailem beni sevecek” inanci pekismektedir. Basari, depresyon yilla-
rindaki refah gibi, her zaman “kose basinda” goriinmektedir (Hollender, 1965, s. 97-98).

Ozel yetenekli 6grencilerde mitkemmeliyetciligin gelisimini etkileyen faktorler
arasinda; kisilik, ebeveynlerin beklentileri, ebeveynin model olmasi, ebeveynlik stilleri,
giivensiz baglanma, okullardaki egitim programlarinda zorlayict gérevlerin yoksunlugu
olarak sayilmaktadir (Ilter, 2018, s. 80). Ebeveyn davranislari miikemmeliyetciligin
gelisiminde 6nemli fonksiyona sahiptir (Kesici, Yal¢in ve Kavakli, 2016).

Miikemmeliyetciligi agiklayan ¢esitli modeller bulunmaktadir. Bunlar;

I)Toplumsal Beklenti Modeli; ¢ocugun ebeveyn onaymi kazanmak i¢in mii-
kemmel olmaya ¢aligmasi,

2)Sosyal Ogrenme Kurami; anne babalarinmn tutum ve davranislarini taklit ve
gozlem yoluyla 6grenmesi,

3)Toplumsal Reaksiyon Modeli; miikkemmeliyetgiligin insan iliskilerinde gelisti-
g1, ebeveyn cocuk baglaminda ise soguk ve kontrollii ebeveynlere verilen tepki olarak
aciklamaktadir.

4)Kaygili Ebeveyn Modeli; mitkemmeliyetgiligin aslinda ebeveyn 6zelliklerinin
cocuklar tizerindeki yansimasi olarak goriir. Kaygili ebeveyn ¢ocuklarinin hatalarina ve
olusan olumsuz sonuglara odaklanmasini savunur.

5)Biligsel davranigg1 yaklasim, bireyi milkemmel olmaya iten islevsel olmayan

diisiinceleridir. Bunlar; basarisizlik korkusu, hata yapma korkusu, ya hep ya hi¢ diisiin-
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celer, meli-mamalilara yiiksek diizeyde vurgu, digerlerinin basariya ¢ok kolay ulastikla-
rina yonelik inanglaridir (Eryilmaz, 2015, s. 161-162).

Zaman gectikge, ebeveynleri memnun etme ihtiyaci i¢sellesir ve ebeveyn tutum-
lar1 ve gereksinimleri ideal benligin bir parcasi olur. Artik bir baskasi miikemmellik
istememekte; kisi simdi kendisinden talep etmektedir. Baskici standardin dayanilmaz
hale geldigi gesitli zamanlarda, baska bir kisiye (6rnegin, es veya bir isveren) empoze
edilebilir. Diger kisi miilkemmelligi talep etse dahi, miicadele hala temelde intrapsisiktir
(Hollender, 1965, s. 102).

Hamachek (1978), Burns (1980) ve Pacht (1984) gibi arastirmacilarin miikemme-
liyetci yapiyr tanimlamak icin kullandiklari temel 6zellikler nispeten tutarlidir. Miikem-
meliyetcilik, yasamin bir¢ok alaninda veya hepsinde, kendisinden asir1 yliksek bir per-
formans kalitesi talep etmeyi icerir. Miikemmeliyet¢ilerin 6zelestirel olmalari, perfor-
manslar1 bakimindan degerlerini 6lgmeleri ve galismalarinin kalitesinden stirekli olarak
memnun olmamalar1 muhtemeldir. Bu arastirmacilar, milkemmeliyet¢i bireylerin kendi
imajin1 gelistirme, onaylanmamayi1 6nleme ve digerlerinden onay alma veya kabul edilme

istekleriyle motive edildiklerini toplu olarak kabul etmektedir (Akt., Cook, 2012, s. 8).

2.6. Alanda Yapilan Arastirmalar

2.6.1. Empati arastirmalar

Kuru (2017, s. 2-3), 10-14 yaslan arasindaki 6zel yetenege sahip ¢ocuklarin eti-
ketlenme durumlarmin, benlik saygilarina ve empati diizeylerine etkisini bazi demogra-
fik ozelliklere gore farklilagip farklilasmadigini inceledigi arastirmasinda, {istiin yete-
nekli ¢ocuklarin etiketlenme durumlarinin benlik saygilar1 ve empati egilimlerini yor-
dama giicii diislik diizeyde anlamli bulunmustur. Buna ek olarak; cinsiyet, sinif diizeyi,
anne 6grenim durumu, 6zel egitim alma durumu ve okul dis1 etkinliklerine goére empati
egilimi ve alt boyutlarinda anlamli farklilasma oldugu gérilmiistiir. Ailenin birliktelik
durumu, kardes sirasi, kardes sayisi, baba 6grenim durumu, annenin ¢alisma durumu,
baba c¢alisma durumu ve okul tiirti bagimsiz degiskenlerine gore incelendiginde ise an-
laml1 bir farklilagma saptanmamustir.

Bal ve Bilge (2016, s. 23), IQ puani 130 ve iizerinde olan 60 6grenciden olusan
arastirma grubu ile “Empati Becerisi Psiko Egitim Programi’nin 6 ve 7. simif 6grencisi

ozel yetenekli ergenler iizerindeki etkisini incelemislerdir. Ogrenciler deney ve kontrol
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grubu olmak iizere iki gruba ayrilmislardir. Deney grubu ile empati egitim programi
kapsaminda haftada bir defa bir saat olmak iizere toplam sekiz hafta ¢alisma yapmiglar-
dir. Kontrol grubu ile herhangi bir ¢alisma yapilmamistir. Yapilan testler sonucunda
deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundakilere kiyasla empatik beceri diizeyle-
rinin anlamh diizeyde arttigi saptanmistir. Dolayisiyla uygulanan egitim programinin
0zel yetenekli ergenlerin empati becerilerini olumlu yonde gelisim sagladigl ve empati
puanlarinda artisa vesile oldugu sdylenebilir.

Akar (2014, s. 74-75) ise yaptig1 ¢alismada Psikolojik Danigsma ve Rehberlik bo-
liimii ve Psikoloji bolimiinde okuyan 6grencilerin narsisistik kisilik 6zellikleri ve empa-
tik egilimleri arasindaki iligkiyi inceledi. Arastirmanin sonucunda iki degisken arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunmustur ve degiskenler algilanan ebeveyn tutumlarina gore
farklilik gostermektedir. Kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore empatik egilimlerinin
daha yiiksek oldugu, erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore narsisistik egilimlerinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Taner Derman (2013, s. 1366), 10-11 yas ¢ocuklarmin empati beceri diizeyleri-
nin, cinsiyete ve ailesel etmenlere gore belirlemek amaciyla yaptigi arastirmasinda Bur-
sa ilinde farkli sosyoekonomik diizeylerden 10 okulun 10-11 yasindakil587 kiz ve 1612
erkek 6grencisi olmak tizere 3199 ¢ocukla ¢aligmistir. Sonugta olarak, kizlarin erkeklere
gore daha fazla empatik beceri diizeyine sahip oldugu; cocuklarin empati beceri diizey-
lerinin sosyoekonomik diizeye ve bosanmis aile cocugu olma durumuna gore farklilas-
madi81; cocugun anne-baba yasi, ailedeki ¢ocuk sayisit ve kaginct cocuk oldugu gibi
degiskenleri ile bir pozitif anlamlilik olmadig1; anne-baba ve kardes haricinde bagka bir
kiginin yagsamadig ailelerde yetisen ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gére daha fazla empatik
becerilerinin oldugu belirlenmistir. Ek olarak, yaramaz olarak var sayilan ¢ocuklarin
empati beceri diizeylerinin diger ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu saptanmigtir. Sal-
dirgan davraniglar gosteren ailenin ¢ocuklarinin empati beceri diizeylerinin, saldirgan
davraniglar géstermeyen ailenin ¢ocuklarina gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Uyaroglu (2011, s. 5), duygusal zeka ve empati becerilerinin stiin yetenekli ¢o-
cuklarda ve normal gelisim gosteren yasitlarinda farklilik gosterip gostermediginin ve
ebeveyn tutumlarmin etkisinin incelenmesi g¢alismasinda Orneklemini Ankara ilinde
bulunan Bilim ve Sanat Merkezleri’ne devam eden 76 iistiin yetenekli 6grenci ile Anka-
ra ilinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilkogretim okullarina devam eden normal geli-
sim gosteren 80 Ogrenci olmak iizere toplamda 156 6grenci olusturmustur. Arastirma

sonucunda normal gelisim gosteren 6grencilerde; annenin “demokratik tutum faktor
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puanlar1” arttik¢a ¢ocuklarinda “karsisindakinin duygularini anlama” puani artmistir.
Babanin “sert disiplin” puani arttik¢a ¢ocuklarda “duygular1 yonetme” puani azalmistir.
Ustiin yetenekli 6grencilerde ise; annede ve babada “asir1 koruyuculuk” puam arttik¢a
cocuklarda “kendi duygularini tanima” puani artmistir. Annede “demokratik tutum pua-
n1” arttik¢a ¢ocuklarda “karsisindakinin duygularini anlama” puani azalmistir. Babada
“ev kadinlhigin1 reddetme” puani arttikga ¢ocuklarda “karsisindakinin duygularini anla-
ma” puanlar1 azalmistir. Babalarin “sert disiplin” puanlar1 arttik¢a g¢ocuklarin “kendi
duygularini tanima” puanlar1 da artmistir. Annelerin demokratik tutum sergilemesinin
normal gelisim gosteren ¢ocuklarda “karsisindakinin duygularini anlama” becerisini

arttirirken {istiin yetenekli ¢ocuklarda diisiiriiyor olmasi oldukea dikkat ¢ekici olmustur.

2.6.2. Anne babalik davranislar ile ilgili arastirmalar

Schieber (2019, s. 1), 6zel yetenekli ve normal gelisim gosteren gocuklu aileler-
deki kardes iligkileri niteligi lizerine 142 katilimci1 ebeveynle yapilan ¢alismada, ebe-
veynlerin, dogum sirasi ve ¢ocuklarin cinsiyeti ile baglantili olarak kardeslik iliskilerin-
de farklilagma olup olmadigini incelemislerdir. Kardeslerin iliski niteligi agisindan be-
lirgin farklilasmaya rastlanmazken yalnizca 6zel yetenekli ¢ocugun ikinci veya iiglincii
dogum sirasinda oldugu durumlarda “kardese hayranlik duyma” boyutunda farklilasma
tespit etmislerdir. Sonugclar, 6zel yetenekli tanist olan ve olmayan ¢ocuga sahip ailelerde
olumsuz olumsuz sonuglarin olmadig fikrini daha da desteklemektedir.

Ihlamur (2017,s. 4-5) ozel yetenekli g¢ocuklara sahip ailelerin normal gelisim
gosteren cocuklara sahip ailelere gore danigsmanlik ihtiyaclarini saptamistir. 30 kisilik
ebeveyn grubuyla yar1 yapilandirilmis gériismeler yapilmis ardindan literatiir destegiyle
ortak sorun alanlart belirlenip ¢ocugun sahip oldugu ozellikler, aile etkilesimleri, akran
okul ve toplumsal destek boyutlar1 olmak iizere 5 boyutta 142 soruluk anket formu ge-
listirmiglerdir. Ozel yetenekli gocuga sahip ailelerin normal gelisim &zelliklerine sahip
¢ocugu olan ailelere gore ¢ocugun ozellikleri, akran destegi, akademik 6zellikleri, ebe-
veynlerin 6zellikleri ve ¢ocukla etkilesimleri gibi alanlarda daha yiiksek oldugu, top-
lumsal destek alaninda ise daha az danigmanlik ihtiyaci duyduklar: belirlenmistir.

Ozyiirek, Adibatmaz, Yavuz,ve Cetin (2015, s. 146) 9 ve 10 yaslarindaki 6gret-
menleri tarafindan 6zel yetenekli aday gosterilen 240 cocugun ebeveynine Ebeveyn
Tutum Olgegi, cocuklara da Cocuklar i¢i Zeka Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin so-

nuglari; babalarin annelere kiyasla ¢ocuklarina kars1 daha demokratik ve koruyucu ol-
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duklar1 bulunurken annelerin daha izin verici tutuma sahip olduklari bulunmustur. Ayri-
ca anne babalarin tutumlarinin ailenin yapisi, baba 6grenim diizeyi, ¢ocugun dogum
siras1 ve kardes sayis1 gibi degiskenlerle anlamli diizeyde etkilendigi belirlenmistir.

Yildirim (2015, s. 4-5) ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ve duygusal
zekalarinin yasam doyumlarini ne derecede yordadigini belirlemek amaciyla yaptigi
arastirmada anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik kontrol/denetim ile
duygusal zeka toplam puanm1 ve genel yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler saptanmistir. Ergenlerin aile doyumunun anne-babadan algilanan kabul/ilgi,
psikoloji k 6zerklik, kontrol/denetim ve duygusal zekanin stres yonetimi, olumlu etki,
genel ruh hali boyutlar tarafindan; arkadas doyumunun ise anne-babadan algilanan ka-
bul/ilgi psikolojik 6zerklik ve duygusal zekanin kisilerarasi beceriler, uyum ve genel
ruh hali boyutlari tarafindan yordandigi bulunmustur. Ergenlerin okul doyumunun yor-
dayicilarinin anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetim ve
duygusal zekanin kisilerarasi beceriler boyutlar1 oldugu; ¢evreden algiladiklar1 doyu-
mun yordayicilarinin ise anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kont-
rol/denetim ve duygusal zekanin kisisel beceriler, stres yonetimi, olumlu etki boyutlari
saptanmistir.

Gonen (2014, s. 9-10), algilanan anne baba davraniglarinin tiniversite 6grencile-
rinin biligsel ¢arpitmalari ve kisilik yapilari ile iliskisini inceledigi ¢alismanin sonunda
algilanan anne baba davranist ile kisilik yapilart arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir.
Cocuk demokratik tutum ile yetistirildiginde, utangag, bagimli, pasif agresif, antisosyal,
narsisistik, histriyonik ve paranoid kisilik 6zellikleriyle karsilasma orani diigmektedir.
Cocuk otoriter tutum ile yetistirildiginde ise, utangag, bagimli, pasif agresif, obsesif
kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid kisilik 6zellikleriyle
karsilagsma oranmi artmaktadir. Cocuk koruyucu tutum ile yetistirildiginde, utangac, ba-
gimli, pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve pa-
ranoid kisilik ozellikleriyle karsilagsma orani artmaktadir. Yine bu arastirma sonucunda
biligsel ¢arpitma diizeyinin yiiksek olmasi ile kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu saptanmistir. Bilissel ¢arpitma diizeyi arttikga, utangag, bagimli, pasif
agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik ve paranoid kisilik 6zellik-
lerinin de arttig1 belirlenmistir.

Uyaroglu (2011, s. 62-69), Ankara ilinde BILSEM’e devam 76 &zel yetenekli
ogrenci ve 80 normal gelisim gosteren ilkdgretim 6grencilerinin duygusal zeka ve em-

pati becerileri ile anne baba davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Normal gelisim
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gosteren Ogrencilerin annelerin demokratik tutum puanlan arttik¢a ¢ocuklarin karsisin-
daki bireyin duygularini anlama puanlar1 artmakta balarin ise sert disiplin puanlart art-
tikca duygu ydnetme puanlarinda azalma gdzlemlenmistir. Ozel yetenekli bireylerde ise
anne ve babalarda asir1 koruyuculuk puanlar arttikca 6grencilerin kendi duygularini
tanima puanlarinda artis olurken, annelerin demokratik tutum puanlar arttik¢a ¢ocukla-
rin karsisindaki kisinin duygularini anlama puaninda azalma arastirma bulgular: arasin-
dadir. Babalarin sert disiplin puanlari arttik¢a ¢ocuklarin kendi duygularini tanima pu-
anlarinda artis sonucuna ulasilmistir. Ayrica demokratik tutum sergileyen annelere sa-
hip normal gelisim gosteren 6grencilerin karsisindaki kisini duygularini artirirken 6zel
yetenekli bireylerde azaltmasi ilgi ¢ekici sonuglar arasindadir.

Keskin ve Cam (2008, s. 139), ergenlerin ruhsal durumlari ile baglanma stilleri
arasindaki iliskinin arastirilmasi ve anne-baba tutumlarinin baglanma stillerine etkisinin
degerlendirilmesi amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Calismada korku lu baglanma alt
boyutu ile ¢cocuk yetistirme tutumlarindan baski ve disiplin alt boyutu arasinda pozitif
yonde; saplantili baglanma alt boyutunda asir1 annelik ve demokratik tutum alt dlcekleri

ile olumsuz yonde iliski oldugu belirlenmistir.

2.6.3. Miikemmeliyetgilikle ilgili yapilan calismalar

Kurtulmus (2010, s. 1), 6zel yetenekli cocuklarin ailelerine verilen Grup Egitimi
Destekli Bilgisayar Temelli Egitim Programi’nin aile bireylerinin aile iliskilerini anla-
malarina ve ¢ocuklarin miikemmeliyetcilik diizeylerine olan etkisi incelenmistir. Ailele-
re dort oturumluk yiiz yiize grup egitimi, sekiz oturumluk web sayfasi lizerinden egitim
verilmistir. Egitim sonrasinda egitime katilan ebeveynlerin miikemmeliyetgilik diizeyle-
ri olumlu yonde azalmistir. Cocuklarin miikemmeliyet¢iliklerinin nedenleri arasinda
ailelerin miikemmeliyetci oluslarini diisinecek olursak ailelere yonelik yapilan ¢aligma-
larin da ¢ocuklara dolayl etki edecegi disiiniilebilir.

McArdle ve Duda (2008), MPS Frost versiyonunu, geng sporcularla birlikte, al-
gilanan ebeveyn beklentileri, algilanan ebeveyn elestirisi, hatalara asir1 ilgi, davraniglar-
dan siiphe, kisisel standartlar ve benlik saygist arasindaki iliskileri incelemek igin kul-
landi. Arastirmacilar, algilanan ebeveyn elestirisinin, hatalara asir1 ilgi ve davraniglarla
ilgili stiphelerin gii¢lii bir yordayicist oldugunu buldular. Yiiksek ebeveyn elestirisi de
diisiik 6z sayg ile iliskili oldugu saptanmistir. Ebeveyn beklentilerinin yiiksek kisisel
standartlar1 yordadig1, daha biiyiik genglerin kendileri i¢in daha yiiksek standartlar belir-
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ledigi belirlenmistir. Aragtirmacilarin bir baska bulgusu ise yiiksek algilanan ebeveyn
beklentisinin ve diisiik algilanan ebeveyn elestirisinin diisiik benlik saygisini yordama-
sidir (McArdle, Duda, 2008, s. 765-785).

Adelson (2007, s. 14-16)’a gore, akademik olarak yetenekli 6grencilerde mii-
kemmeliyet¢igin incelendigi vaka ¢aligmalarini i¢ceren dort baglik tizerinde durulmustur.
Bunlar; performanslartyla ilgili yliksek beklenti, riskten kaginma, kazanmaya odakli
olma ve erteleme davranislaridir.

Uyanik (2007, s. 1), 6zel yetenekli 6grencilerde miikemmeliyetgilik, yalmzlik ve
kendine sayg1 diizeylerinin sinav kaygisi lizerindeki etkisini inceledigi ¢aligsmasinin so-
nucunda; sinav kaygisi ve miikemmeliyetcilik arasinda pozitif bir iliski bulmustur.

Rice, Ashby ve Slaney (2007, s. 394- 396) arastirmasinda 5 faktorlii kisilik ku-
ram1 Olcegi ile miikemmeliyetcilik arasindaki iliski incelenmis ve duygusal dengesizlik
ya da olumsuz duygulanima egilim gibi 6zelliklerden olusan norotizm kisilik yapisiyla
CBMO boyutlarindan hatalara asir1 ilgi ve davranislardan siiphe alt boyutlariyla iliskili
oldugunu belirlemistir. 5 faktor kisilik kuraminda planlilik, dikkat, 6z kontrol gibi 6zel-
likler iceren &zdenetim boyutu ile de CBMO diizen ve kisisel standartlar alt boyutlari
arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Libby ve digerleri Frost CBM Olgeginin kullamildig1 bir calismada obsesif ve
kompulsif bozuklugu olan ve olmayan genglerle yaptigi ¢alismada obsesif kompulsif
bozuklugu olan genclerin miikemmeliyetciligin degiskenlerinden hatalarla asir1 ilgilen-
me boyutunun kontrol grubundan c¢ok yiliksek oldugu bulunmustur. Ayrica obsesif-
kompulsif bozukluk semptomlarinin siddeti, klinik olmayan bireyler ile obsesif-
kompulsif bozukluk ve anksiyete bozuklugu olan bireyler arasinda dl¢iildiiglinde hata-
lar, kigisel standartlar ve diizen boyutuyla pozitif iligkisi saptanmigtir (Libby, Reynolds,
Derisley, Clark, 2004, s. 1076-1082).

Sassaroli ve Ruggiero (2005, s. 135-138) tarafindan kadin ergenler arasinda dii-
stk benlik saygisi, milkemmeliyetgilik, kaygi ve yeme bozukluklar: arasindaki iliskide
stresin rolii incelenmis ve Frost'un CBMO alt boyutu olan ebeveyn elestirisi, diisiik
Ozgiiven ve kaygi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Mitkemmeliyetgiligin hatalara
asirt ilgi boyutunda kaygi diizeyi ve bireylerin stresli ve stressiz zamanlarinda yeme
bozuklugu semptomu ile de iliskilendirilmistir.

Stober ve Joormann (2001, s. 49) kaygi, erteleme ve milkemmeliyetciligin bo-
yutlart arasindaki iliskiyi 180 6grenci ¢alisma grubuyla arastirmistir. Sonuglar erteleme

ve mitkemmeliyetciligin 6zellikle hatalara asir1 ilgi ve davranislardan siiphe boyutlarin-
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da 6nemli derecede iliskili oldugu, endise ile de aile beklentileri ve ailesel elestiri alt
boyutlartyla anlamli iligkiliyken kisisel standartlarla iligkili olmadigini saptamistir. Ay-
rica yiiksek derecede kaygi yasayan bireylerin stres aninda daha diisiik kisisel standart-
lar gelistirdigi bulgular arasindadir.

Ablard ve Parker (1997, s. 651), ebeveynlerin basari hedefleri ile 6zel yetenekli
6.smif 6grencilerinin mitkemmeliyetcilikleri arasindaki iligskiyi incelemis ve akademik
olarak yetenekli 6grencilerin ebeveynleri, ¢ocuklarini yiiksek diizeyde basariya ulasma-
ya zorlamalar1 nedeniyle ¢ocuklarinda performans kaygisi ve mitkkemmeliyetgiligi gelis-
tirdigini belirlemistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik basari hedefleri, ¢ocuklarin
mitkemmeliyetciligiyle ilgili olarak yiiksek performans veya anlayisa odaklanma agi-
sindan incelenmistir. Cogu ebeveyn ¢ocuklarinin 6grenme amaglarinin dissal standartla-
11 karsilama noktasinda olmadigin1 vurgu yaparken; basar1 yonelimli ebeveynlerin 6g-
renme yoOnelimli ebeveynlere gore hatalara asiri ilgi, davranislardan siiphe, ebeveyn
beklentileri ve ebeveyn elestirisi boyutlarinin farkli birlesimleri noktasinda daha c¢ok
cocuklarmin islevsiz miikemmeliyetciligini gelistirdigi aragtirmanin bulgular arasinda-
dir. Ebeveynlerin basar1 hedefleri 6zel yetenekli 6grencilerin uyum sorunlar1 ya da gele-
cekteki beklenenin altinda basarilarin1 6ngoériilmesinde belirleyici olabilmektedir.

LoCicero ve Ashby (2000), tarafindan 12-15 yas arasi 83 (34 erkek, 49 kiz) is-
tiin yetenekli ¢ocukla yapilan bir ¢aligmada istiin yetenekli ¢ocuklarin ¢gogunlugunun
uyumlu mitkemmeliyet¢i oldugu ortaya koymustur. Benzer sekilde Parker ve Mills
(1996), altinci simif diizeyindeki 600 istiin yetenekli 6grenciyi, normal yetenege sahip
418 normal 6grenci 6rneklemiyle karsilagtirmistir ve istiin yetenekli 6grencilerin, yiik-
sek kigisel standartlara sahip saglikli miikemmeliyetcilik sergileme egiliminde oldugunu
bulmustur (Akt., Ogurlu vd., 2015, s. 756)

Frost, Lahart ve Rosenblate (1991), lisans &grencileriyle yapilan iki ¢aligmada,
annelerin genel miikemmeliyetciliginin, kizlarindaki toplam miikemmeliyet¢ilik puanla-
riyla orta derecede iliskili oldugunu, diger yandan baba ve kiz ¢ocuklarindaki miikem-
meliyetci egilimlerin iliskisiz oldugunu tespit etmistir. Arastirmacilara gére anneler kiz-
lartyla daha yakin iliski kurmalartyla kizlarin babalarindan daha biiyiik bir etkiye neden
olabilecegi, benzer nitelikte bir iliskinin hemcinsini model alma yoluyla baba- ogullar
arasinda da olabilecegini belirtmislerdir. (Akt., McArdle ve Duda, 2004, s. 766).

Steinberg, ElImen ve Mounts, (1989, s. 1453) 120 kisiden olusan yaslar1 10- 16
arasindaki ergenlerde yetkili ebeveynlik tarzlarinin ti¢ boyutu; kabul, psikolojik 6zerklik

ve davranigsal kontrol ile okul basarisina etkisini ve psiko-sosyal olgunlugun arabucu-
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luk rolii incelenmistir. Yetkili ebeveynligin ergenlerin akademik basarisini kolaylastir-
digini, saglikli 6zerklik gelisimini sagladigini belirtmistir. Ebeveynlerini sicak, demok-
ratik ve samimi olarak tanimlayan ergenler, akranlarinin, basarilarina yonelik olumlu
tutumlar ve inanglar gelistirmesi ve okulda daha basarili olma olasiliklar1 daha yiiksek-

tir.
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UCUNCU BOLUM

3. Yontem

Bu béliimde aragtirmanin evreni, 6rneklemi, arastirmada kullanilan veri toplama

araclari ve verilerin analizi ayrintili olarak agiklanmaktadir.

3.1. Arastirma Deseni

Ozel yetenekli ortaokul &grencilerinin miikemmeliyetciliklerinin empati diizey-
leri ve algilanan anne-baba davranis bigimleri ile iliskisini saptamaya yonelik niceliksel
ve iliskisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modeli; iki veya daha ¢ok sa-
yida degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri, degisim varsa bunun derecesi ve ne-
denselligini saptamay1 amaglayan arastirma modelidir. Bu modelde belirlenen iliskiler
gercek neden-sonug iligkisi olarak kabul edilmek yerine; yorumlamaya yonelik ipuglar
verip, bir degiskendeki durumun saptanmasi halinde 6tekinin kestirilmesinde fayda sag-
layabilmektedir (Karasar, 2016, s. 114). Bu ¢alismada 6zel yetenekli ortaokul 6grencile-
rinin milkkemmeliyetgiliklerinin empati diizeyleri ve algilanan anne babalik davranig
bicimleriyle iligkisinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir. Arastirmanin yordayan degisken-
leri; empati diizeyleri ile algilanan anne babalik davranis bigimleri, yordanan degiskeni

1se miikkemmeliyetgilik olarak belirlenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu c¢alismanin evrenini 6zel yetenekli 6grenciler olusturmaktadir. Calisma or-
neklemi, amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6lgiit 6rnekleme kullanilmistir. Bu
baglamda arastirmada orneklemede Olgiitler, katilimcilarin 6zel yetenekli tanis1 almais,
Istanbul’daki bilim ve sanat merkezlerinde egitim-dgretime devam eden ortaokul 6gren-
cileri olmalar1 ydniinde belirlenmistir. Calismanin 6rneklemini Istanbul’da bulunan oni-
ki bilim ve sanat merkezlerinde 6grenimine devam edip ¢alismaya katilmaya goniillii
olan 215’1 (%50.4) kiz ve 212’si (%49.6) erkek olmak iizere toplam 427 &6zel yetenekli
ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilara iliskin detayli bilgiler Tablo 3.1’de

verilmektedir.

53



Tablo 3.1

Arastirma Kapsaminda Toplanan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet

Kiz 215 50.4
Erkek 212 49.6
Yas

10 110 25.7
11 137 32.0
12 86 20.1
13-14 94 22.0
Toplam 427 100

Tablo 3.1°de verilen degerler incelendiginde, orneklemin %350,4’linlin kiz,
%49,6’smnin erkek oldugu, yas araliklarinin ise %25,7’si 10 yas, %32’sinin 11 yas,
%20,1 ‘inin 12 ve %22’sinin 13- 14 yas oldugu betimlenmistir.

Ogrencilerden toplanan veriler dogrultusunda 426 grenci anne egitim durumu-
nu, 425 6grenci baba egitim durumunu bildirilmistir. Annelerin egitim durumlar1 %22.7
(97 kisi) ilkokul ve ortaokul, %58.2 (248 kisi) lisans ve %19 (190 kisi) lisansiistii egitim
gOrmiistlir. Babalarin egitim durumlar1 %21.4 (91 kisi) ilkokul ve ortaokul, %56.7 (241

kisi) lisans ve %21.8 (93 kisi) lisansiistii egitim gérmiistiir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Calismanin veri toplama siirecinde katilimcilarin demografik bilgileri ile kurum,
cinsiyet, yas, aile tiyelerine iliskin sorularin bulundugu arastirmaci tarafindan gelistiril-
mis olan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bununla beraber aragtirmada, 6grencilerin
miikemmeliyetciliklerinin Sl¢iilebilmesi amaciyla Ozbay ve Misirli-Tasdemir (2003, s.
1- 100) tarafindan Tiirk¢e uyarlamas1 yapilan Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi;
algilanan anne babalik davranis bigimlerinin belirlenebilmesi amaciyla Seher Sevim
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Leuven Algilanan Anne Babalik Olgegi (2014, s. 291-
300) ile empati diizeylerinin belirlenebilmesi amaciyla Topcu, Erdur-Baker ve Capa-
Aydin (2010, s. 174- 182) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Temel Empati Ol-

¢egi kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu
Aragtirmanin 6rneklemini olusturmakta olan 6zel yetenekli ortaokul dgrencileri-

nin demografik 6zellikleri ile miikemmeliyetciliklerine iliskin bilgi edinebilme amaciyla
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arastirmact tarafindan hazirlanmigtir. Katilimeilara yonelik 6zelliklerin belirlenmesi
amaclanan bu formda kurum adi, yas, cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi ve kardes sayi-

sina yonelik bilgiler yer almaktadir.

3.3.2. Cok boyutlu miikemmeliyetgilik ol¢egi

Orjinali Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990, s. 454- 455) tarafindan gelis-
tirilen ¢cok boyutlu milkemmeliyetcilik 6lgegi alt1 alt boyuttan olusan ¢ok boyutlu bir
yapidir. Alinabilecek en diisiik puan 35 iken en yiiksek puan 175°dir. Olgek toplam pu-
aninin yiiksek olmas1 miikemmeliyetgilik diizeyinin yiliksek oldugunu ifade etmektedir.
Olgek likert tipinde 1-5 arasi derecelendirme ile 1 Kesinlikle katilmiyorum, 2 Katilmi-
yorum, 3 Kararsizim, 4 Katiliyorum, Kesinlikle katiliyorum cevaplarina karsilik gelecek
sekilde diizenlenmistir. Olgegin boyutlarinmn giivenirlik puanlari: diizen alt boyutu 0.93,
kisisel standartlar alt boyutu 0.83, hatalara asir1 ilgi 0.88, davranislardan siiphe alt boyu-
tu 0.77, ebeveyn elestirisi 0.84, ebeveyn beklentisi 0.84 seklindedir.

Ozbay ve Misirli-Tasdemir (2003) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan dlgegin
glivenirlik calismasi testin yariya boliinmesi yontemi ve giivenirlik ¢aligmasi puanlari
alinarak hesaplanmustir. Olgegin genel ve alt boyutlari igin giivenirlik katsayilari .63 ile
.87 arasinda deger almaktadir. Genel giivenirlik 6l¢timii .83 olarak hesaplanmis; diizen
alt boyutu .87, hatalara asir1 ilgi alt boyutu .77, davranislardan siiphe alt boyutu .61, aile
beklentileri .71, ailesel elestiri .65 ve kisisel standartlar .63; yartya bolme gilivenirlik
katsayisi ise .80 olarak bulunmustur (Tagdemir Misirli, 2003, s. 71).

Bu ¢alismada Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi’nin giivenirlik katsayilar:
ise: diizen alt boyutunda .88, hatalara asir1 ilgi alt boyutunda .84, davraniglardan siiphe
alt boyutunda .65, aile beklentisi alt boyutunda .82, ailesel elestiri alt boyutunda.62,
kisisel standartlar alt boyutunda .73 olmak {izere toplam miikemmeliyetcilik giivenirlik
katsayis1 ise .89 olarak hesaplanmuistir.

Hatalarla asir1 ilgi;, hatalara olumsuz bir tepki vermeyi, hatalarin tamamen basa-
risizliga esit oldugunu hissetmeyi ve baskalarinin kendi diisiincelerinin hata yapmadan
biiylik dlciide etkilendigine inanmay icerir. Kisisel standartlar; bir bireyin ¢ok yiiksek
hedefler koyma ve bu hedeflere ulasma ihtiyacina isaret eder. Ustiin performans i¢in
ebeveyn beklentileri ve ebeveynlerin beklentilerini karsilamamada ebeveyn elestirisi

algis1 da olg¢iiliir. Davraniglardan siiphe; birinin performansinin bir sekilde eksik oldugu
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konusunda genel bir algiya isaret eder. Son alt boyut, diizen boyutu; organizasyonun

onemi ve temizligi ile ilgili maddeleri icerir (Cook, 2012, s. 11).

3.3.3. Leuven algilanan anne-babalik 6lcegi ergen siiriimii

Soenens, Beyer, Goossens (2004) tarafindan gelistirilen 6l¢egin gilivenirlik ¢a-
ligmasi 336 kisiden olusan 6rneklem tizerinde yapilan ¢alismada belirlenmis ve i¢ tutar-
lik katsayilar1 duyarlik alt boyutu 0.82, davranigsal denetim alt boyutu 0.74, psikolojik
kontrol alt boyutu 0.73 ve 6zerklik destegi alt boyutu 0.52 olarak hesaplanmaistir.

Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 Seher Sevim (2014) tarafindan yapilmustir. Olgegin,
ergen ve anne babalara uygulanmak iizere iki ayr1 siiriimii bulunmaktadir. Anne ve baba
davranig bicimlerinin 6zelliklerini belirlemek amaciyla duyarlik, davranigsal denetim,
psikolojik kontrol ve 6zerklik destegi olmak iizere dort boyuttan olusmaktadir. Olgegin
anne formunda 21, baba formunda 19 olmak iizere toplam 40 maddeden olusmakta, her
bir madde 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Olgegin giivenirlik puanlari anne siiriimiinde :
duyarlik alt boyutu 0.88, davranissal denetim alt boyutu 0.58, psikolojik kontrol alt bo-
yutu 0.81 ve 6zerklik destegi alt boyutu 0.72; baba siiriimiinde: duyarlik alt boyutu 0.91,
davranigsal denetim alt boyutu 0.78, psikolojik kontrol alt boyutu 0.77 ve 6zerklik des-
tegi alt boyutu 0.67 olarak hesaplanmistir. (Seher Sevim, 2014, s. 294).

Bu arastirmada Leuven Algilanan Anne Babalik Olgegi Anne Formu gecerlik
puanlari: Anne-duyarlilik 0.84, anne-davranigsal denetim 0.69, anne-psikolojik kontrol
0.87, anne-ozerklik destegi 0.68; Leuven Algilanan Anne Babalik Olgegi Baba Formu
gegerlik puanlari: Baba-duyarlilik 0.90, baba-davranigsal denetim 0.68, baba-psikolojik
kontrol 0.83, baba-6zerklik destegi 0.59 seklinde hesaplanmustir.

3.3.4. Temel empati olcegi

Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan gelistirilen 6lgek, 40 madde ile 363 er-
gene uygulanmustir. Biligsel empati ve duygusal empati olmak iizere iki yap1 elde edil-
mis 20 maddeyi elemistir. Yeni bir grupla 20 maddelik 6l¢egi uygulamis ve dogrulayici
faktor analiziyle iki faktorli yapiyr desteklemistir (Topgu, Erdur Baker ve Capa Aydin,
2010, s. 174). Olgegin i¢ tutarlilik katsayilart duygusal empati alt boyutu icin .85, ve
bilissel empati alt boyutu i¢in .79.’dur (Topgu, 2008, s. 58). Tiirk¢eye uyarlamasi Top-
¢u, Erdur Baker ve Capa Aydin (2010, s. 174) gecerlik ve giivenirlik ¢calismalartyla dort

temel duygu tizerinden (liziintii, korku, 6fke, mutluluk) empati diizeyini belirlemek i¢in
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gelistirilmistir. Likert tipi besli derecelendirmeli (kesinlikle katilmiyorum, katilmiyo-
rum, ne katiliyorum ne katilmiyorum, katiliyorum, kesinlikle katiliyorum) Giivenirlik
katsayis1 duygusal empati boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .76 biligsel empati boyutunun
i¢ tutarlik katsayist .80 oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin giivenirlik bulgulari: duygu-

sal empati .76, biligsel empati .82 olarak hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu ¢alismada kullanilacak 6l¢me araglarinin belirlenip diizenlenmesinin ardin-
dan aragtirmanin uygulama asamasina gecilebilmesi amaciyla Eskisehir Osmangazi
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu ile istanbul il
Milli Egitim Miidiirligii’'nden gerekli olan yasal izinler alinmistir. Yasal izinlerin ardin-
dan Istanbul’da bulunan BILSEM’lere gidilerek yonetici, gretmen ve dgrencilere aras-
tirma kisaca tanitilmistir. Ardindan goniillii katilim esas alinarak veri toplama araclar

uygulanmigtir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Calismada analizlere ge¢ilmeden once kullanilacak istatistiksel tekniklerin var-
sayimlart incelenmistir. Bu dogrultuda oncelikle verilerin normal dagilim sergileyip
sergilemedikleri carpiklik ve basiklik katsayilari ile degerlendirilmistir. Degerler nor-
mallik i¢in kriter olan £2.00 sinir1 i¢cinde oldugunda degiskenlerin normal olduguna ve
dolayisiyla parametrik tekniklerin kullanilmasi gerektigine karar kilinmistir. Ardindan
Olceklerin giivenirlik ¢alismast yapilmastir.

Ozel yetenekli 6grencilerin miikkemmeliyetcilik boyutlarinin cinsiyetlerine gore
anlaml farklilasip farklilasmadigi saptayabilmek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi (iki or-
talama arasindaki farkin anlamlilik testi) gergeklestirilmistir. Analizlerde Levene homo-
jenlik testi goz Oniine alinarak ilgili t degerleri rapor edilmistir. Ayrica, 6zel yetenekli
ogrencilerin milkkemmeliyetcilik boyutlarinin yaslarina, anne-baba mesleklerine, anne-
baba egitim durumlarina ve kardes sayilarina gore farklilasip farklilagmadigini deger-
lendirebilmek amaciyla ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmstir.
Tek yonlil varyans analizinde varyanslarin homojen olup olmadig: Levene testi ile kont-
rol edilmis ve homojen olmadig1 goriildiigiinde Welch testine bagvurulmustur. Anlaml
farkliligin saptandigi bulgularda farkin hangi ortalamalar arasindaki farklardan kaynak-

landigin1 belirlemek amaciyla varyanslarin homojen oldugu durumlarda Tukey; var-
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yanslarin homojen olmadig1 durumlarda ise Tamhane’s T2 post hoc test gergeklestiril-
mistir. Degiskenler arasindaki iliskileri gorebilmek amaciyla igin Pearson korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir.

Hiyerarsik yapidaki verilerin analizi yapilirken dogrusal regresyon modelinin kulla-
nilmasi problemlere yol acabilmektedir. Egitim alani; 6grenci gruplari, sinif, okul, il ya da
tilke gibi sosyal hiyerarsik yapi i¢inde bulunurlar. Bu yapida yer alan verilen aynmi sinifta,
ayn1 bolgede veya okulda bulunan 6grenciler, rasgele evrenden segilen 0grencilere gore
daha ¢ok birbirine benzer 6zellik tasimaktadirlar. Dolayisiyla ayni sosyal birimde bulunan
kisilerden elde edilen veri ve gozlemler birbirinden tamamen bagimsiz sayilamamaktadir.
Ancak dogrusal regresyon analizi yontemlerinin varsayimlarindan biri verilerin birbirinden
bagimsiz olmasidir. Hiyerarsik yapilarda 6ne ¢ikabilen bu tiir problemleri hiyerarsik dogru-
sal model yontemi ile giderilebilir (Atar, 2010, s. 78). Bu baglamda bu ¢aligmada iliskiler
incelendikten sonra milkemmeliyetciligin alt boyutlarinin yordanmasina yonelik hiyerasik
regresyon analizine gecilmistir. Coklu dogrusal baglantt (multicollinearity) VIF degerleri ile
incelenmistir. VIF degerlerinin 1.28 ile 2.05 arasinda oldugu ve Tabachnick ve Fidell
(2001) onerisi olan 10’dan kiigiik olmay1 sagladig anlasiimaktadir. Diger varsayim tekillik
(singularity) korelasyonel iligskilerden de goriilecegi lizere degiskenler arasi tekilligin olma-
dig1 ifade edilebilir. Son olarak artik terimlerin bagintili olmamast i¢in Durbin-Watson de-

gerleri bulunmus ve Field’in (2005) 1 ile 3 kritik degerini saglamustir.

Tablo 3.2
Degiskenlere Iliskin Normallik Degerleri Ve Betimsel Istatistikler

Min Max  Ortalama SS Carpik  Basik
Diizen 6,00 30,00 22,6651 5,62170 -811  ,302
Hatalara agir1 ilgi 9,00 4500 21,7424 7,70855 ,634 -,027
Davranislardan sliphe 5,00 24,00 13,1030 4,14793 , 146 - 527
Aile beklentileri 5,00 25,00 15,1874 5,13275 -,049 -942
Ailesel elestiri 4,00 19,00 7,4684  3,22269 1,089 1,060
Kisisel standartlar 6,00 30,00 20,8618 4,49278 -,388 -,049
Miikemmel 45,00 163,00 101,0281 19,85864 140 ,254
Bilissel emp. 9,00 4500 37,3466 5,70452 -925 1,427
Duygusal emp. 16,00 55,00 39,1686 7,43641 -,306  ,199
Baba duyar. 7,00 35,00 29,8501 5,43860 -1,370 1,884
Baba dav. Den. 4,00 20,00 12,1850 3,41372 -,065 -,374
Baba psi. Kont. 4,00 20,00 8,4028 4,00666 1,003 ,415
Baba 6z. Dest. 4,00 20,00 14,6534 3,11241 -,389 ,051
Anne-duy. 14,00 35,00 31,1124 4,26323 -1,268 1,278
Anne dav. Den. 4,00 20,00 12,3560 3,51385 ,039 -,496
Anne Psik.kont. 5,00 25,00 11,0562 5,33934 713 -,472
Anne 6zrk. Dest. 7,00 25,00 19,1686 3,80383 -,609 351
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Tablo 3.2 incelendiginde miikemmeliyetcilik icin ¢arpiklik ve basiklik katsayila-
rinin sirasiyla .140 ve .25 olduklari; alt boyutlar igin carpiklik katsayilarinin -.811 ile
1.089 arasinda ve basiklik katsayilarinin -.942 ile 1.060 arasinda olduklar1 goriilmekte-
dir. Empatik egilimin ¢arpiklik katsayilar1 -.925 ve -.306 ve basiklik katsayilar1 1.427 ve
.199 olduklar1 anlasilmaktadir. Bununla birlikte anne-baba davranis bigimlerinde gar-
piklik katsayilarinin -1.370 ile 1.003 ve basiklik katsayilarinin -.496 ile 1.884 arasinda
olduklar1 belirlenmistir. Bu degerler normallik igin kriter olan +2.00 sinir1 iginde oldu-
gunda degiskenlerin normal olduguna ve dolayisiyla parametrik tekniklerin kullanilmasi
gerektigine karar kilmmustir. Olgeklerin giivenirlik ¢alismas1 yapilmis sonuglar asagida
stralanmustir.

Ozel yetenekli 6grencilerin mitkemmeliyetcilik diizeylerinin cinsiyetlerine gore
anlamli farklilagip farklilasmadig1 saptayabilmek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi (iki or-
talama arasindaki farkin anlamlilik testi) gerceklestirilmistir. Analizlerde Levene homo-
jenlik testi goz oniine alinarak ilgili t degerleri rapor edilmistir. Ayrica, 6zel yetenekli
ogrencilerin miikemmeliyetcilik diizeylerinin yaslarina, anne-baba mesleklerine, anne-
baba egitim durumlarina ve kardes sayilarina gore farklilasip farklilagmadigini deger-
lendirebilmek amaciyla ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir.
Tek yonlil varyans analizinde varyanslarin homojen olup olmadig: Levene testi ile kont-
rol edilmis ve homojen olmadig1 goriildiigiinde Welch testine bagvurulmustur. Anlamli
farkliligin saptandigi bulgularda farkin hangi ortalamalar arasindaki farklardan kaynak-
landigin1 belirlemek amaciyla varyanslarin homojen oldugu durumlarda Tukey; var-
yanslarin homojen olmadigi durumlarda ise Tamhane’s T2 post hoc test gerceklestiril-
mistir. Tim degerler ilgili bulgularda rapor edilmistir.

Ozel yetenekli 6grencilerde miikemmeliyetciliin yordayicilari olarak empatik
egilim empati diizeyi ve anne-baba tutumunun degerlendirilmesi i¢in ¢oklu regresyon
analizine bagvurulmustur. Regresyon analizi oncesinde varsayimlar detayli bir bigimde
ele alimmistir. Bu baglamda tekillik (singularity) korelasyon katsayisiyla; ¢oklu baginti
(multicolinearity) VIF degeriyle; artik terimlerin bagintililigi Durbin-Watson degerleri
incelenmistir. {lgili kritlerler ve sonuglar regresyon bulgular1 dncesinde rapor edilmistir.

Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS Statistics 22 paket programi kullanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular

Analiz sonucunda elde dilen bulgular 3 baglik halinde verilmistir. Birinci olarak,
betimsel bulgular tablo halinde verilmis olup aciklamalar yapilmstir. ikinci olarak var-
yans ve korelasyon sonucu elde edilen bulgular verilmistir. Son olarak regresyon istatis-

tigi sonucu elde edilen bulgular, tablolar ve agiklamalar seklinde ifade edilmistir.

4.1. Ozel Yetenekli Ortaokul Ogrencilerinin Miikemmeliyetcilik Boyutlarina Ait

Betimsel Bulgular

Tablo 4.1
Ozel Yetenekli Ogrencilerin Cinsiyetleri A¢isindan Miikemmeliyetciliklerine Ait T Testi
Tablosu
Degisken Cinsiyet n X SS t sd p
Dii Kiz 215 22.78 5.80 430 425 .67
vzen Erkek 212 2255 5.45
Levene F=190.p=.17
Hatal Lo Kiz 215 21.26 7.08 1.32 413.11 A9
aatemgrel Erkek 212 2224 8.28
Levene F =4.49.p=.03
D lard iioh Kiz 215 12.81 4.12 1.45 425 15
avraniyiardan suphe - gryek 212 13.40 4.16

Levene F=0.03.p =.87

Kiz 215 14.62 215 2.29 425 .02

Aile beklentileri Erkek 212 1576 212

Levene F=0.03. p =.87

Kiz 215 7.13 2.88 2.16 407.01 .03

Adlesel elestiri Erkek 212 781 351

Levene F =4.57.p=.03

Kiz 215 20.83 4.48 157 425 .88

Kisisel standartlar Erkek 212 20.90 457

Levene F =0.05. p = .83

Kiz 215 99.44 18.57 1.67 425 .10

Mikemmeliyeteilik 2\ o 212 102.64 21.01

Levene F=1.35.p=.25

Tablo 4.1°de 6zel yetenekli kiz ve erkek ortaokul dgrencilerinin mitkemmeliyet-
¢iligin alt boyutlarina ve toplam puanina dair puan ortalamalar1 ve bu puanlara ait stan-
dart sapmalar1 goriilmektedir. Analiz bulgularina gore 6zel yetenekli dgrencilerin cinsi-
yetleri diizen (to.os: 425 = 0.430, p > .05), hatalara asir1 ilgi (to.os: 41311 = 1.32, p > .05),
davraniglardan siiphe (to.os: 425 = 1.45, p > .05) ve kisisel standartlar (to.os: 425 = 0.157, p >
.05) alt boyutlarinda anlamli bir bigimde farklilik gostermedigi saptanmistir. Bununla
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birlikte miikemmeliyetgilik toplam puani da cinsiyete gore anlamli bigimde degisme-
mektedir, (to.os: 425 = 1.67, p > .05).

Diger taraftan 6zel yetenekli dgrencilerin aile beklentileri (to.os: 425 = 2.29, p <
.05) ve ailesel elestiri (to.os: 407.01 = 2.16, p < .05) alt boyutlar1 ise cinsiyete gore anlaml
degistigi belirlenmistir. Bu anlamli farklilik g6z 6niine alindiginda erkek 6zel yetenekli
ogrencilerin kiz 6zel yetenekli dgrencilerden miikkemmeliyetciligin aile beklentileri ve

ailesel elestiri alt boyutlarinda anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

4.1.1. Ozel yetenekli ortaokul 6grencilerinin miikemmeliyetcilik diizeyleri

anne-baba egitim durumlarina gore anlamh bicimde degismekte midir?

Calismanin bagka bir aragtirma sorusunda 6zel yetenekli 6grencilerin miikemme-
liyet¢ilik diizeylerinin anne ve babalarinin egitim durumlarina gére anlamli bigimde
degisip degismedigi incelenmistir. Bu baglamda oncelikle anne egitim durumu ve ar-
dindan baba egitim durumu ele alinmistir. Egitim durumlar1 ortadgretim, yiikseko-
kul/tiniversite ve “lisansiistii” olarak gruplandirilmistir. Annede bir adet, babada iki adet
okuryazar olmayan veri analiz dis1 tutulmustur. Anne egitim durumlarina goére anlaml
bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Incelemenin ardindan baba egitim durumlarina gore 6zel yetenekli ortaokul 6g-
rencilerinin mitkemmeliyetgilik diizeylerinin anlamli bir bicimde degisip degismedigini

incelenmistir. Baba egitim durumuna yo6nelik bulgular Tablo 4.3’te yer almaktadir.
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Tablo 4.3

Ozel Yetenekli Ogrencilerin Babalarimin Egitim Durumlar: Agisindan Miikemmeliyetci-

lige Ait Varyans Analizi Tablosu

.. .. _ Kareler Kareler
Degisken Egitim n X Ss  Kaynak ortalamast sd ortalamasi F Post Hoc
Ortadgretim 91 22.85 5.69 Gruplar
Diizen Universite 241 22.37 5.80 arasi 61.032 2 30516 962 -

Lisansiistii 93 23.30 5.11 Grupigi 13379.806 422 31.706
Levene F=1.39.p=.25

Ortadgretim 91 22.32 9.26 Gruplar

a“?;f"l?r? Universite~ 241 21.38 7.01 arass 000> 2 43329 455
3 &' Lisansiistii 93 22.26 7.82 Grupigi 25124.204 422 59.536
Levene F=432.p=.01
Ortadgretim 91 13.21 4.53 Gruplar
?ia‘g:” Universite. 241 12.78 404 arast o0 2 3868 505
sup Lisansiistii 93 13.853.98 Grupi¢i 7231.706 422 17.137
Levene F=0.95.p=.38
. Ortadgretim (1) 91 16.01 5.32 Gruplar
'k;“(;ll((elenti Universite (2) 241 14.61 5.02 arasi gy 4.002 AR 3.334* 1>2
Lisansiistii 93 15.78 5.13 Grupi¢i 11011.800 422 26.094
Levene F=0.32.p=.72
. Ortadgretim 91 8.13 4.16 Gruplar
Al"ets.e.' Universite 241 7.20 2.82 arast =~ 202/ 2 29139 5499
GO Lisansiisti 93 7.52 3.12 Grupici 4357.477 422 10.326
Levene F =0.46.p =.63
L Ortadgretim 91 20.95 4.64 Gruplar
Sl Universite 241 2083 450 arasm T 0 2 0% 034 -
Lisansiistii 93 20.94 439 Grupigi 8579.019 422 20.329
Levene F=0.33.p=.71
Ortadgretim 91 103.4 22.82 Gruplar
i\c/)lllflam Universite 241 99.17 18.67 arasi 2007.091 2 1003.545 2.554

Lisansiisti 93 103.6 19.57 Grupi¢i 165785.931 422 392.858
Levene F=1.70. p=.18

Not. * p <.05; MK = miikemmeliyetgilik

Tablo 4.3’te babalarinin egitim durumlar1 farkl olan 6zel yetenekli ortaokul 6g-
rencilerinin mitkemmeliyetgilik alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 arasindaki farka
yonelik varyans analizi sonuglar1 goriilmektedir. ANOVA sonuglar1 incelendiginde;
0zel yetenekli 6grencilerde babalarinin egitim durumlari agisindan diizen (F2-422 = 0.96,
p > .05), hatalara asir1 ilgi (F2-422 = 0.72, p > .05), davraniglardan siiphe (F2-422 = 2.25, p
>.05), ailesel elestiri (F2-422= 2.82, p > .05), kisisel standartlar (F2-422 = 0.03, p >.05) ve
mitkemmeliyetgilik toplam puaninda (F2-422 = 2.55, p > .05) anlamli bir farklilik olmadi-
g1 anlasilmaktadir.

Diger taraftan 6zel yetenekli 6grencilerin miikemmeliyetciligin aile beklentileri
alt boyutunda ise babalarmin egitim durumuna gore anlamli bir degisimin oldugu sap-
tanmustir, (F3422 = 3.334, p < .05). Bu farkliligin kaynagini saptayabilmek icin gercek-

lestirilen Tukey post-hoc testinde; babalar1 ortadgretim mezunu olan 6zel yetenekli 6g-
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rencilerin aile beklentileri diizeyleri babalari {iniversite olan 6zel yetenekli 6grencilerin

aile beklentileri diizeylerinden anlaml1 bigimde yliksek oldugu gorilmistiir.

4.1.2. Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerinin miikemmeliyetcilik diizeyleri

kardes sayillarina gore anlamh bicimde degismekte midir?

Calismanin bagka bir aragtirma sorusunda 6zel yetenekli 6grencilerin milkemme-
liyetcilik diizeylerinin kardes sayilarina gére anlamli bigimde degisip degismedigi ince-
lenmistir. Kardes sayis1 “bir”, “iki” ve “li¢ ve lizeri” olan 6zel yetenekli 6grencilerin
miikemmeliyetciligin alt boyutlarima gore karsilastirilmalar1 tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) teknigi ile sinanmistir. Kardes sayilarina yonelik bulgular Tablo 4.4’te yer
almaktadir.

Tablo 4.4
Ozel Yetenekli Ogrencilerin Kardes Sayilart A¢isindan Miikemmeliyetcilige Ait Varyans
Analizi Tablosu

<. Kardes say1- _ Kareler Kareler Post
Degisken st : 3 5 Kk ortalamasi ortalamasi Hoc
Bir kardes 108 22.77 5.96 Gruplar
Diizen Iki kardes 237 22.71 5.41 arast Jpees 2 & 14 -

Ucveiizeri 82 22.40 5.82 Grupici 13455.844 424 31.735
Levene F=0.33.p=.72

Bir kardes 108 20.96 7.34 Gruplar

HARIME i kardes 237 2213 779 aras o0 2 9098 851 -
LY Ueveiizeri 82 21.66 7.94 Grupici 25212.493 424 59.463
Levene F =0.40. p = .66
Bir kardes 108 12.44 4.13 Gruplar
[?.a‘ga” iki kardes 237 13.39 4.24 arass 0109 2 33847 1976 -
suphe Ugveiizeri 82 13.16 3.84 Grupici 7261772 424 17.127
Levene F =0.96. p =.38
. Bir kardes 108 14.31 4.75 Gruplar
pile o ikikardes 237 1563 523 aras  or200 2 09805 550
Ugveiizeri 82 1507 523 Grupici 11091.803 424 26.160
Levene F=0.93. p =.39
. Bir kardes 108 6.89 2.66 Gruplar
’Sgetsirei' ikikardes 237 7.53 339 arasm 02890 2 3294 3.205% 1<3
¥ Ugveiizeri 82 806 3.32 Grupici 4358434 424 10.279
Levene F =2.68. p = .07
. Bir kardes 108 20.86 4.57 Gruplar
g;i‘;‘;lrt ikikardes 237 21.07 434 arasm 20929 2 20264 1004 -

Ugveiizeri 82 20.26 4.80 Grupici 8558319 424 20.185
Levene F=131.p=.27

Bir kardes 108 98.22 19.19 Gruplar
MK toplam iki kardes 237 102.4 19.38 arasi 1344.792 2 672.396 1711 -
Ug veiizeri 82 100.6 21.83 Grupici 166654.871 424 393.054
Levene F=0.75. p = .47

Not. * p <.05; MK = milkemmeliyetgilik
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Tablo 4.4’te kardes sayilar1 farkli olan 6zel yetenekli ortaokul &grencilerinin
miikkemmeliyetgilik alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 arasindaki farka yonelik var-
yans analizi sonuglar1 gériilmektedir. ANOVA sonuglari incelendiginde; 6zel yetenekli
ogrencilerde kardes sayilar1 agisindan diizen (F2-s24 = 0.11, p > .05), hatalara asir1 ilgi
(F2-424 = 0.85, p > .05), davraniglardan siiphe (F2-224= 1.97, p > .05), aile beklentileri (F»-
424 = 2.50, p > .05), kisisel standartlar (F2-424 = 1.004, p > .05) ve miilkemmeliyet¢ilik
toplam puaninda (F2-224=1.71, p > .05) anlamli bir farklilik olmadig1 anlasilmaktadir.

Diger taraftan 6zel yetenekli 6grencilerin milkemmeliyetgiligin ailesel elestiri alt
boyutunda ise kardes sayisina gore anlamli bir degisimin oldugu saptanmustir, (Fz-424 =
3.205, p < .05). Bu farkliligin kaynagini saptayabilmek i¢in gergeklestirilen Tukey post-
hoc testinde; bir kardes olan 6zel yetenekli 6grencilerin ailesel elestiri diizeyleri ii¢ ve
daha fazla kardesi olan 6zel yetenekli 6grencilerin ailesel elestiri diizeylerinden anlamli

bicimde diisiik oldugu goriilmiistiir.

4.2. Ozel Yetenekli Ortaokul Ogrencilerinin Miikemmeliyetciliklerinin Empati
Diizeyleri ve Algilanan Anne-Babahk Davrams Bicimleri ile Arasindaki Iligkiye
Dair Bulgular

Calismanin katilimcr grubunu olusturan 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin
milkemmeliyet¢ilik boyutlar1 empati diizeyleri ve algilanan anne-babalik davranis bo-
yutlar1 tarafindan anlamli bi¢imde yordayip yordamadigi ele alinmistir. Bu dogrultuda
degiskenler arasindaki iligkileri gérebilmek amaciyla i¢in Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Korelasyon sonuglar1 Tablo 4.5°te sunulmustur.
Tablo 4.5
Ozel Yetenekli Ogrencilerde Miikemmeliyetcilik, Empati Diizeyi ve Anne-Baba Davrans
Bicimleri Arasindaki Iliskiler

Empati Ebeveyn davranis °
Degisken Bilis  Duygu Duyarlik  Dav den Psik kont Ozerk des
Mikemmeliyetcilik .09 12 209, (-06) -05,(-02) 27", (307) .07, (01
Diizen 23% 197 197, (247) 07, (-04) -14", (-13") 15", (17
Hatalara asir1 ilgi -.03 .07 -177, (-16™ -.02, (-.05) .30™, (.36™ .00, (-.12")
Davraniglardan giiphe  -.09 .04 -20™ (-20™ -.01,(.02) .31 (.35™) -.02,(-.03)
Aile beKlentileri 10° 06 _07,(-06)  .00,(07) .22 (21 .03, (-01)
Ailesel elestiri -.18™ -.04 =24 (-30™ -.00, (.05) .34 (39" -.117,(-.18™)
Kisisel standartlar  .26™ 12" 07,(18%  -07,(-09)  .07,(02) .20™ (207

Not. ™ p < .01, ® parantez dis1 anne davranis, parantez igi baba davranisim gdstermektedir.

Tablo 4.5’te belirtildigi lizere, 6zel yetenekli 6grencilerin milkemmeliyetgilik ile

biligsel empati ile anlaml iliski gostermezken (r = .09, p > .05) duygusal empati (r =
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12, p <.05) ile pozitif yonde anlamli iligki goriilmektedir. Diger taraftan miikemmeli-
yetcilik ile anne-baba davranislarindan yalnizca anne psikolojik kontrol (r = .27, p <
.01) ve baba psikolojik kontrol (r = .30, p < .01) ile anlamli pozitif yonde iliskiler mev-
cuttur.

Miikemmeliyetgiligin diizen boyutu hem biligsel (r = .23, p < .01) hem de duy-
gusal (r = .19, p < .01) empati ile pozitif yonde anlamli iligkilidir. Diizen ile anne-baba
davraniglarindan duyarlik ve 6zerklik destegi pozitif yonde; psikolojik kontrol negatif
yonde anlamli iliskilidir. Diizen ile anne-baba davranigsal denetimi ise anlamli iliski
gostermemektedir.

Miikemmeliyet¢iligin hatalara asir1 ilgi boyutu bilissel ve duygusal empati alt
boyutu ile anlaml iligkili degildir. Hatalara asir1 ilgi anne-baba davranislarindan duyar-
lik boyutu ile negatif yonde; psikolojik kontrol ile pozitif yonde anlaml1 iliskilidir. Hata-
lara asir1 ilgi baba 6zerklik destegi ile negatif yonde anlamli iliskilidir.

Mikemmeliyet¢iligin davraniglardan siiphe boyutu bilissel ve duygusal empati
alt boyutlar1 ile anlaml iliskili degildir. Davranislardan siiphe anne-baba davranislarin-
dan duyarlik boyutu ile negatif yonde; psikolojik kontrol ile pozitif yonde anlamli iligki-
lidir.

Miikemmeliyet¢iligin aile beklentileri boyutu bilissel empati, anne-baba davra-
niglarindan psikolojik kontrol ile pozitif yonde anlamli iliskilidir. Diger degiskenlerle
aile beklentileri anlaml iligki gostermemektedir.

Miikemmeliyetciligin aile elestirisi boyutu biligsel empati, anne-baba davranisla-
rindan duyarlik ve 6zerklik destegi ile negatif yonde anlamli iligkilidir. Psikolojik kont-
rol ile ise pozitif yonde anlamli iligkilidir.

Miikemmeliyet¢iligin kisisel standartlar boyutu hem biligsel hem de duygusal
empati ile pozitif yonde anlaml iliskilidir. Bununla birlikte anne-baba 6zerklik destegi

ve baba duyarlik ile de pozitif yonde anlamli iligkiler gostermektedir.

4.3. Ozel Yetenekli Ortaokul Ogrencilerinin Empati diizeyleri ve Algilanan Anne-
Baba Davramis Bicimleri Miikemmeliyet¢iliklerini Anlamhi Bicimde Yordayip
Yordamadigina iliskin Bulgular

Iliskiler incelendikten sonra miikemmeliyetciligin diizen alt boyutunun yordan-
masina yonelik hiyerasik regresyon analizine ge¢ilmistir. Bu baglamda korelasyona ek

olarak ¢oklu dogrusal baglanti (multicollinearity) VIF degerleri ile incelenmistir. VIF
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degerlerinin 1.28 ile 2.05 arasinda oldugu ve Tabachnick ve Fidell (2001) 6nerisi olan
10°dan kiiglik olmay1 sagladigi anlasilmaktadir. Diger varsayim tekillik (Singularity)
korelasyonel iliskilerden de goriilecegi iizere degiskenler arasi tekilligin olmadig: ifade
edilebilir. Son olarak artik terimlerin bagintili olmamasi i¢in Durbin-Watson degeri 1.78
bulunmus ve Field’in (2005) 1 ile 3 kritik degerini saglamistir. Sonug olarak varsayim-
lar karsilanmigtir. Regresyon bulgular Tablo 4.6’da yer almaktadir.

Tablo 4.6

Diizen Alt Boyutunun Yordayicilart Olarak Empati ve Anne-Baba Davranws Bicimleri-

nin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Model Degiskenler B SHs B t p R2 4R* F
Sabit 12.84 1.87 6.86 .01
1 Model Bilig empati . .18 .05 .18 3.42 .00 .06 .06 14.04
g Duygu empati .08 .04 A1 1.98 .05
Sabit 7.85 3.54 2.22 .03 11 .05 5.24
Bilig empati A1 .05 A1 2.06 .04
Duygu empati .07 .04 .09 1.73 .08
Anne-duy .01 .08 .01 .18 .86
Anne-dav den -17 A1 -.10 -1.56 A2
2. Model  Anne-psi kont -.07 .06 -.06 -1.05 .29
Anne-ozerk .07 .09 .05 .79 43
Baba-duy .16 .07 .16 2.40 .02
Baba-dav den .20 A1 12 1.83 .07
Baba-psi kont .00 .09 .00 .02 .98
Baba-6zerk 10 A2 .06 .90 .37

Tablo 4.6’da goriilen hiyerarsik regresyon sonuglarina gore modele ilk empati
dahil edilmistir. Empati, diizen alt boyutunun %6’sim1 agiklamaktadir (R?= .06). ikinci
adimda anne-baba davraniglar1 modele dahil edilmistir. Bu adimda anne-baba davranis-
lart diizen alt boyutuna %5’lik agiklama saglamistir. Son modele gore biligsel empati (f
= .11, p <.05) ve baba-duyarlik (5 = .16, p <.01) diizen alt boyutunun anlamli yordayi-
cilar1 oldugu anlagilmaktadir. Diger degiskenlerin ise diizen alt boyutunu anlamli yor-
damadig gorilmiistiir.

Ikinci olarak empati ve anne-baba davrams bigimlerinin miikkemmeliyetciligin
hatalara asir1 ilgi alt boyutunu yordamasina bakilmistir. Bu noktada da dncelikle varsa-
yimlar kontrol edilmis; VIF degerinin 1.29 ile 2.14 arasinda, Durbin-Watson degerinin
1.81 oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak varsayimlar karsilanmistir. Hiyerarsik regresyon

bulgular Tablo 4.7°de yer almaktadir.
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Tablo 4.7
Hatalara Aswr llgi Alt Boyutunun Yordayicilar: Olarak Empati ve Anne-Baba Davramislar
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Model  Degiskenler B SHs § t p R?> AR> F
Sabit 21.60 2.64 819 .01
1 Model Bilissel empati -11 .07 -08 -149 .14 .01 .01 2.06
' Duygusal empati 11 06 .10 191 .06
Sabit 18.69 4.64 403 .01
Biligsel empati 03 .07 .03 .48 .63
Duygusal empati A3 .05 .13 256 .01
Anne-duyarlik -20 11 -11 -186 .06
Anne-davranigsal denetim .17 .14 .08 125 .21
2. Model Anne-psikolojik kontrol 21 08 14 246 .01 .19 .18 9.78
Anne-ozerklik destegi 23 12 11 189 .06
Baba-duyarlik 04 09 .03 .42 .67
Baba-davranissal denetim  -37 .15 -17 -257 .01
Baba-psikolojik kontrol 51 11 26 446 .01
Baba-o6zerklik destegi -46 .15 -19 -3.06 .01

Tablo 4.7°de goriilen hiyerarsik regresyon sonuglarina gére modele ilk empati
dahil edilmistir. Empati, hatalara asir1 ilgi alt boyutunun %1’ini aciklamaktadir (R?=
.01). ikinci adimda anne-baba davranis bigimleri modele dahil edilmistir. Bu adimda
anne-baba davranig bicimleri hatalara asir1 ilgi alt boyutuna %18’lik aciklama saglamis-
tir. Son modele gore duygusal empati (f = .13, p < .01), anne psikolojik kontrol (5 =
14, p < .01), baba davranissal denetim (f = .17, p < .01), baba psikolojik kontrol (5 =
11, p < .01), baba o6zerklik destegi (5 = .15, p < .01) hatalara asir1 ilgi alt boyutunun
anlamli yordayicilart oldugu anlasilmaktadir. Diger degiskenlerin ise hatalara asirt ilgi
alt boyutunu anlamli yordamadig goriilmiistiir.

Ugiincii olarak empati ve anne-baba davranis bigimlerinin miikkemmeliyetgiligin
davraniglardan siiphe alt boyutunu yordamasina bakilmistir. Bu noktada da dncelikle
varsayimlar kontrol edilmis; VIF degerinin 1.29 ile 2.14 arasinda, Durbin-Watson dege-
rinin 1.97 oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak varsayimlar karsilanmistir. Hiyerarsik reg-

resyon bulgular Tablo 4.8’de yer almaktadir.
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Tablo 4.8
Davraniglardan Siiphe Alt Boyutunun Yordayicilart Olarak Empati ve Anne-Baba Dav-

rants Bicimlerinin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Model  Degiskenler B SHs g t p R?> AR* F
Sabit 1468 1.41 10.38 .01
1 Model Biligsel empati -10 .04 -14 -261 .01 .02 .02 3.74
' Duygusal empati 06 .03 .10 192 .06
Sabit 11.81 2.54 465 .01
Biligsel empati -03 .04 -05 -87 .38
Duygusal empati 08 03 .14 272 .01
Anne-duyarlik -09 .06 -09 -150 .13

Anne-davranissal denetim  -.03 .08 -.02 -37 .71

2. Model Anne-psikolojik kontrol 0 05 .13 221 .03 .16 .14 8.15
Anne-ozerklik destegi 00 .07 .00 -06 .95
Baba-duyarlik -07 05 -09 -141 .16
Baba-davranissal denetim .02 .08 .01 .20 .84
Baba-psikolojik kontrol 24 06 23 379 .00
Baba-o6zerklik destegi 10 08 .08 121 .23

Tablo 4.8’de goriilen hiyerarsik regresyon sonuglarina gére modele ilk empati
dahil edilmistir. Empati, davranislardan siiphe alt boyutunun %?2’sin1 agiklamaktadir
(R?= .02). Ikinci adimda anne-baba davramis bigimleri modele dahil edilmistir. Bu
adimda anne-baba davranis bigimleri davranislardan siiphe alt boyutuna %14°lik agik-
lama saglamistir. Son modele gore duygusal empati (f = .14, p < .01), anne psikolojik
kontrol (# = .13, p < .05), baba psikolojik kontrol (5 = .23, p <.00), davranislardan siip-
he alt boyutunun anlamli yordayicilart oldugu anlasilmaktadir. Diger degiskenlerin ise
davraniglardan siiphe alt boyutunu anlamli yordamadig1 goriilmiistiir.

Dordiincii olarak empati ve anne-baba davraniglarinin milkemmeliyetgiligin aile
beklentileri alt boyutunu yordamasina bakilmistir. Bu noktada da oncelikle varsayimlar
kontrol edilmis; VIF degerinin 1.29 ile 2.14 arasinda, Durbin-Watson degerinin 1.87
oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak varsayimlar karsilanmistir. Hiyerarsik regresyon bul-

gular Tablo 4.9°da yer almaktadir.
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Tablo 4.9
Aile Beklentileri Alt Boyutunun Yordayicilari Olarak Empati ve Anne-Baba Davranis
Bicimleri Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonug¢lari

Model  Degiskenler B SHs § t p R?> AR’ F
Sabit 11.57 176 6.59 .01
1 Model Biligsel empati .09 05 .10 182 .07 .01 .01 234
' Duygusal empati .01 04 01 19 .85
Sabit 417 3.26 1.28 .20
Biligsel empati 15 .05 .17 298 .00
Duygusal empati 02 04 03 48 .63
Anne-duyarlik -04 08 -03 -49 .62

Anne-davranigsal denetim -.10 .10 -.07 -1.02 .31
2. Model Anne-psikolojik kontrol .17 06 .18 291 .00 .10 .09 4.47
Anne-ozerklik destegi 04 09 .03 46 .65
Baba-duyarlik .03 06 .03 .50 .62
Baba-davranissal denetim .20 10 .14 200 .05
Baba-psikolojik kontrol .17 08 .14 219 .03
Baba-o6zerklik destegi -02 11 -01 -22 .83

Tablo 4.9°da goriilen hiyerarsik regresyon sonuglarina gére modele ilk empati
dahil edilmistir. Empati, aile beklentileri alt boyutunun %1’ini agiklamaktadir (R?>= .01).
Ikinci adimda anne-baba davranis bigimleri modele dahil edilmistir. Bu adimda anne-
baba davranig bigimleri aile beklentileri alt boyutuna %9’luk aciklama saglamistir. Son
modele gore bilissel empati (8 = .17, p < .00) ve anne psikolojik kontrol (5 = .18, p <
.00), baba psikolojik kontrol (# = .14, p < .05) aile beklentileri alt boyutunun anlaml
yordayicilart oldugu anlasilmaktadir. Diger degiskenlerin ise aile beklentileri alt boyu-
tunu anlaml1 yordamadig1 goriilmiistiir.

Besinci olarak empatinin ve anne-baba davranis bigimlerinin miikemmeliyetgili-
gin ailesel elestiri alt boyutunu yordamasina bakilmistir. Bu noktada da dncelikle varsa-
yimlar kontrol edilmis; VIF degerinin 1.29 ile 2.14 arasinda, Durbin-Watson degerinin
1.75 oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak varsayimlar karsilanmistir. Hiyerarsik regresyon
bulgular Tablo 4.10°da yer almaktadir.
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Tablo 4.10
Ailesel Elestiri Alt Boyutunun Yordayicilart Olarak Empati ve Anne-Baba Davranig

Bicimlerinin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglart

Model  Degiskenler B SHe § t p R® AR> F
Sabit 10.80 1.09 991 .01
1. Model Bilissel empati -11 .03 -20 -3.67 .00 .03 .03 7.12
' Duygusal empati .02 02 05 93 .35
Sabit 10.12 1.92 529 .01
Bilissel empati -04 .03 -07 -129 .20
Duygusal empati .03 02 .08 159 .11
Anne-duyarlik -04 05 -05 -83 .41

Anne-davramissal denetim  -.03 06 -04 -57 .57
2. Model Anne-psikolojik kontrol .09 03 15 255 .01 .21 .18 11.09
Anne-6zerklik destegi -04 05 -04 -70 .48
Baba-duyarlik -06 .04 -11 -1.74 .08
Baba-davranigsal denetim  -.01 06 -01 -14 .89
Baba-psikolojik kontrol .19 05 24 411 .01
Baba-o6zerklik destegi -06 .06 -06 -1.03 .30

Tablo 4.10°da goriilen hiyerarsik regresyon sonuglarina gére modele ilk empati
dahil edilmistir. Empati, ailesel elestiri alt boyutunun %3’iinii agiklamaktadir (R?>= .03).
Ikinci adimda anne-baba davranis bigimleri modele dahil edilmistir. Bu adimda anne-
baba davranis bicimleri, ailesel elestiri alt boyutuna %18’lik agiklama saglamistir. Son
modele gore anne psikolojik kontrol (8 = .15, p < .01) ve baba psikolojik kontrol (8 =
24, p <.01) ailesel elestiri alt boyutunun anlamli yordayicilari oldugu anlasilmaktadir.
Diger degiskenlerin ise ailesel elestiri alt boyutunu anlamli yordamadig goriilmiistiir.

Altinci olarak empatinin ve anne-baba davranis bigimlerinin mitkemmeliyetgili-
gin kisisel standartlar alt boyutunu yordamasina bakilmistir. Bu noktada da oncelikle
varsayimlar kontrol edilmis; VIF degerinin 1.29 ile 2.14 arasinda, Durbin-Watson dege-
rinin 1.87 oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak varsayimlar karsilanmistir. Hiyerarsik reg-

resyon bulgular Tablo 4.11°de yer almaktadir.
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Tablo 4.11
Kisisel Standartlar Alt Boyutunun Yordayicilar: Olarak Empati ve Anne-Baba Davranig
Bicimleri Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonug¢lari

Model Degiskenler B SHs B t p R?® 4AR* F
Sabit 13.26 1.49 8.89 .001
1 Model Biligsel empati 21 04 26 498 .001 .07 .07 15.47
' Duygusal empati 00 03 -01 -13 .89
Sabit 776 279 278 .01
Biligsel empati 19 .04 24 451 .001
Duygusal empati .002 .03 .001 .001 1.00
Anne-duyarlik -14 07 -13 -209 .04

Anne-davranigsal denetim  -.03 .08 -03 -39 .69
2. Model Anne-psikolojik kontrol .08 05 .10 166 .10 .14 .07 6.48
Anne-ozerklik destegi 22 07 .19 3.07 .00
Baba-duyarlik 14 05 17 259 .01
Baba-davramigsal denetim .04 .09 .03 41 .68
Baba-psikolojik kontrol .05 07 04 67 50
Baba-ozerklik destegi .03 09 02 30 .76

Tablo 4.11°de goriilen hiyerarsik regresyon sonuglarina gére modele ilk empati
dahil edilmistir. Empati, kisisel standartlar alt boyutunun %7’sini agiklamaktadir (R?=
.07). Ikinci adimda anne-baba davranis bi¢imleri modele dahil edilmistir. Bu adimda
anne-baba davranig bicimleri, kisisel standartlar alt boyutuna %7’lik aciklama saglamis-
tir. Son modele gore bilissel empati (f = .24, p < .01) ve anne-duyarlik (f = .13, p <
.05), anne 6zerklik destegi (f = .19, p < .01) baba duyarlik (f = .17, p < .01) kisisel
standartlar alt boyutunun anlamli yordayicilar1 oldugu anlagilmaktadir. Diger degisken-
lerin ise kisisel standartlar alt boyutunu anlamli yordamadig1 goriilmiistiir.

Son olarak empati ve anne-baba davranig bigimlerinin miikkemmeliyetgiligin top-
lam puanimm1 yordamasina bakilmistir. Bu noktada da oncelikle varsayimlar kontrol
edilmis; VIF degerinin 1.29 ile 2.14 arasinda, Durbin-Watson degerinin 1.74 oldugu
gorilmistlir. Sonug olarak varsayimlar karsilanmistir. Hiyerarsik regresyon bulgular

Tablo 4.12°de yer almaktadir.
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Tablo 4.12

Miikemmeliyet¢iligin Yordayicilart Olarak Empati ve Anne-Baba Davranwg Bigimleri

Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Model  Degiskenler B SHe p t p R® 4R*> F
Sabit 84.76 6.77 12.52 .001
1 Model Biligsel empati 15 19 04 80 42 .07 .07 1547
' Duygusal empati 27 15 10 1.86 .06
Sabit 60.40 12.23 494 .001
Biligsel empati 42 19 12 222 .03
Duygusal empati 33 14 12 241 .02
Anne-duyarlik -49 29 -11 -1.70 .09
Anne-davramissal denetim  -18 .37 -03 -51 .61
2. Model Anne-psikolojik kontrol .59 22 16 264 .01 .14 .07 6.48
Anne-6zerklik destegi bS53 .32 10 165 .10
Baba-duyarlik 24 23 06 101 .31
Baba-davranigsal denetim .08 38 .01 .20 .84
Baba-psikolojik kontrol  1.16 .30 .23 3.86 .00
Baba-6zerklik destegi -32 40 -05 -80 .43

Tablo 4.12°de goriilen hiyerarsik regresyon sonuglarina gére modele ilk empati

dahil edilmistir. Empati toplam puanlari, miikemmeliyetgilik degiskeninin %7’sini agik-

lamaktadir (R>= .07). Ikinci adimda anne-baba davranis bicimleri modele dahil edilmis-

tir. Bu adimda anne-baba davranig bi¢imleri, miikemmeliyet¢ilik degiskenine %7’lik

aciklama saglamistir. Son modele gore biligsel empati (5 = .12, p < .05), duygusal em-

pati (5 = .12, p <.05), anne psikolojik kontrol (5 = .16, p < .01) ve baba psikolojik kont-

rol (f = .23, p < .01) miikkemmeliyetgilik bagimli degiskeninin anlamli yordayicilar

oldugu anlagilmaktadir. Diger alt boyutlarin ise miikemmeliyetcilik bagimli degiskenini

anlamli yordamadig1 goriilmustiir.
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BESINCi BOLUM

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Tezin son boliimii olan besinci boliimiinde tezin sonug, tartisma ve onerileri yer
almaktadir. Oncelikle tezin bulgular 1s131nda alan yazindaki diger arastirmalar ile ben-
zerlikleri ve farkliliklar1 tartistlmistir. Son olarak elde edilen bulgular dogrultusunda

gelistirilen oneriler sunulmustur.

5.1. Sonug¢

Bu arastirmada elde edilen bulgular degerlendirildiginde, inceleme konusu olan
degiskenlere gore asagida siralanan sonuglar elde edilmistir

1. Ozel yetenekli kiz ve erkek ortaokul dgrencilerinin miikemmeliyetciligin alt
boyutlari; diizen, hatalara asir1 ilgi, davranislardan siiphe kisisel standartlar ile miikem-
meliyet¢ilik toplam puaninda cinsiyete gore farklilik saptanmamustir. Diger taraftan 6zel
yetenekli 6grencilerin aile beklentileri ve ailesel elestiri alt boyutlarinda cinsiyete gore
erkek ozel yetenekli 6grencilerin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucu bulun-
mustur.

2. Annelerin egitim durumuna gore anlamh bir farklilik goriilmezken, babalari
ortadgretim mezunu olan 6zel yetenekli 6grencilerin aile beklentileri diizeyleri babalari
iniversite mezunu olan 6zel yetenekli 6grencilerin aile beklentileri diizeylerinden yiik-
sek oldugu goriilmiistiir.

3. Ozel yetenekli 6grencilerde kardes sayilar1 agisindan diizen, hatalara asir1 ilgi,
davraniglardan siiphe, aile beklentileri, kisisel standartlar ve mitkemmeliyetgilik toplam
puaninda anlamli bir farklilik bulunmadigi, bir kardes olan 6zel yetenekli 6grencilerin
ailesel elestiri diizeyleri ii¢ ve daha fazla kardesi olan 6zel yetenekli 6grencilerin ailesel
elestiri diizeylerinden anlamli bigimde diistik oldugu goériilmiistiir.

4. Ozel yetenekli 6grencilerin miikemmeliyetgilikleriyle duygusal empati pozitif
yonde anlaml iligskiyken; anne-baba davranislarindan yalnizca anne psikolojik kontrol
ve baba psikolojik kontrol ile anlamli pozitif yonde iliskiler mevcuttur. Miikkemmeliyet-
¢iligin diizen boyutu hem biligsel hem de duygusal empati ile pozitif yonde anlamli ilis-
Kili; anne-baba davraniglarindan duyarlik ve 6zerklik destegi ile pozitif yonde; psikolo-

jik kontrol negatif yonde anlamli iliskiliyken davranigsal denetimle iliski gostermemek-

73



tedir. Miilkemmeliyet¢iligin hatalara asir1 ilgi boyutu biligsel ve duygusal empati ile ilis-
kili degildir. Hatalara asir1 ilgi anne-baba davranis bigimlerinden duyarlik boyutu ile
negatif yonde; psikolojik kontrol ile pozitif yonde anlamli iliskilidir. Hatalara asir1 ilgi
baba 6zerklik destegi ile negatif yonde anlamli iligkilidir. Miikkemmeliyet¢iligin davra-
niglardan siiphe boyutu biligsel ve duygusal empati ile anlamli iligkili degildir. Davra-
nislardan siiphe anne-baba duyarlik boyutu ile negatif yonde; psikolojik kontrol ile pozi-
tif yonde anlamli iligkilidir. Miikemmeliyetgiligin aile beklentileri boyutu biligsel empa-
ti, anne-baba davranislarindan psikolojik kontrol ile pozitif yonde anlamli iligkilidir.
Diger degiskenlerle aile beklentileri anlamli iliski gostermemektedir. Mitkemmeliyetgi-
ligin aile elestirisi boyutu; bilissel empati, anne-baba duyarlik ve 6zerklik destegi ile
negatif yonde, psikolojik kontrol ile ise pozitif yonde iligkilidir. Miikemmeliyet¢iligin
kisisel standartlar boyutu hem biligsel hem de duygusal empati ile pozitif yonde; anne-
baba ozerklik destegi ve baba duyarlik ile de pozitif yonde iliski gostermektedir.

5. Miikkemmeliyetcilik diizen alt boyutunu; empati %6’sin1 agiklarken anne baba
davraniglar1 %5 oraninda agiklamaktadir. Empatinin biligsel empati alt boyutu ile anne
baba davranisi baba duyarligi alt boyutunun miikemmeliyetcilik diizen alt boyutunu
anlamli yordadig1 sonucu bulunmustur.

6. Miikemmeliyetcilik hatalara asir1 ilgi alt boyutunu; empati %1’ini agiklarken
anne baba davranislar1 %18 oraninda agiklamaktadir. Empatinin duygusal empati alt
boyutu; anne baba davraniginin alt boyutlarindan anne psikolojik kontrol, baba davra-
nigsal denetim, baba psikolojik kontrol, baba 6zerklik destegi miikemmeliyetcilik hata-
lara asir1 ilgi alt boyutunu anlamli yordadigi sonucu bulunmustur.

7. Miikkemmeliyetgilik davraniglardan siiphe alt boyutunu; empati %2’sini agik-
larken anne baba davraniglar1 %14 oraninda agiklamaktadir. Empatinin duygusal empati
alt boyutu; anne baba davraniginin alt boyutlarindan anne psikolojik kontrol, baba psi-
kolojik kontrol miikkemmeliyetgilik davraniglardan siiphe alt boyutunu anlamli yordadig:
sonucu bulunmustur.

8. Miikemmeliyetcilik aile beklentileri alt boyutunu; empati %]1’ini agiklarken
anne baba davranislar1 %9 oraninda agiklamaktadir. Empatinin bilissel empati alt boyu-
tu; anne baba davranisinin alt boyutlarindan anne psikolojik kontrol, baba psikolojik
kontrol miikemmeliyet¢ilik aile beklentileri alt boyutunu anlamli yordadigi sonucu bu-
lunmustur.

9. Miikemmeliyetcilik ailesel elestiri alt boyutunu; empati %3’iinii agiklarken

anne baba davranislar1 %18 oraninda agiklamaktadir. Empatinin biligsel empati alt bo-
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yutu; anne baba davranisinin alt boyutlarindan anne psikolojik kontrol, baba psikolojik
kontrol milkemmeliyetgilik ailesel elestiri alt boyutunu anlamli yordadigi sonucu bu-
lunmustur.

10. Miikemmeliyetcilik kisisel standartlar alt boyutunu; empati %7’sini agiklar-
ken anne baba davranislar1 %7 oraninda agiklamaktadir. Empatinin biligsel empati alt
boyutu; anne baba davranisinin alt boyutlarindan anne duyarlik, anne 6zerklik destegi,
baba duyarlik, miikemmeliyetcilik kisisel standartlar alt boyutunu anlamli yordadigi
sonucu bulunmustur.

11. Miikemmeliyetciligin yordayicilar1 olan empati %7’sini agiklarken anne ba-
ba davranislar1 %7 oraninda agiklamaktadir. Empatinin biligsel empati ve duygusal em-
pati alt boyutlari ile anne baba davraniginin anne psikolojik kontrol ve baba psikolojik

kontrol alt boyutlarinin miikemmeliyet¢iligi anlamli yordadigi sonucu bulunmustur.

5.2. Tartisma

Bu boliimde arastirmaya ait bulgular alan yazin 1s181inda tartisilmistir.

5.2.1. Ozel yetenekli ortaokul 6grencilerinin miikemmeliyetcilik boyutlarina

ait betimsel bulgularin tartisiimasi

5.2.1.1. Cinsiyete gore ozel yetenekli ogrencilerin mitkemmeliyetcilikleri farkli-

lasmakta midir?

Ozel yetenekli dgrencilerin aile beklentileri ve ailesel elestiri alt boyutlar1 cinsi-
yete gore anlamli olarak bulunmustur. Bu anlaml farklilik g6z 6niine alindiginda erkek
0zel yetenekli 6grencilerin kiz 6zel yetenekli 6grencilerden miikkemmeliyetgiligin aile
beklentileri ve ailesel elestiri alt boyutlarinda anlamli bicimde daha yiiksek oldugu so-
nucuna ulasilmistir.

Bu bulgu Erden (2013, s. 97)’in ortaya koydugu 6zel yetenekli erkek 6grencile-
rin ailesel elestiri diizeyinin kizlardan daha yiiksek oldugu yoniindeki bulgusuyla tutar-
lidir. Ogurlu (2015, s. 760) cinsiyetler arasinda olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik
arasinda fark géremezken erkek 6grencilerin olumsuz miikemmeliyetgiliklerinin kizlar-
dan yiiksek, kizlarin olumlu milkemmeliyetcilik 6zelliklerinin erkeklerden yiiksek oldu-
gu goriilmektedir. Misirli Tagsdemir (2003, s. 97), erkeklerin hatalara asir1 ilgi, ailesel

elestiri ve kisisel standartlarin kizlardan daha ytliksek oldugunu bulmustur.
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Bu ¢aligmada ise olumsuz miikemmeliyetgilik 6zelliklerinden ailesel elestiri ve
aile beklenti diizeylerinin erkeklerin kizlardan daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Bu
farkliligin nedeni kiiltiirel faktorler olabilecegi, erkek dgrencilerin daha bagarili olmasi
ya da iist dlizey meslek edinmesi gibi kiiltiiriimiiziin atfettigi cinsiyet roliiniin etkisi ola-
bilecegi soylenebilir. Toplumun temel tas1 ailede erkeklerin beklentileri karsilayabilme-
leri ve lizerine diisen sorumluluklari yerine getirebilmeleri i¢cin daha fazla elestiriye ma-

ruz kalmasiyla agiklanabilir.

5.2.1.2. Baba egitim durumuna gire iozel yetenekli ogrencilerin miitkemmeli-

yetcilikleri farkhilagmakta midir?

Babalar1 ortadgretim mezunu olan 6zel yetenekli 6grencilerin aile beklentileri
diizeyleri babalar1 tiniversite mezunu olan 6zel yetenekli dgrencilerin aile beklentileri
diizeylerinden anlamli bigimde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Misirli-Tagdemir (2003, s.
98) okur yazar diizeyde egitim alan ebeveynlerin ¢ocuklari, lisans ya da lisans iistii dii-
zeyde egitim alan ebeveynlerin ¢ocuklarindan daha fazla miikkemmeliyetgi olma egilimi
i¢inde olduklarmni saptamistir. Calismanin bulgularini desteklemektedir. Ozel yetenekli
Ogrencilerin babalarimin yliksek beklentiye sahip olmasinin nedeni; egitim diizeyinin
azaldik¢a ekonomik, kiiltiirel, sosyal alanlar gibi pek ¢ok alanda problem ve zorluklari-
nin arttigini, yasam standartlarinin ve doyumunun azaldigini diisiinebilir. Dolayisiyla
¢ocugunun ayni sorunlarla karsilagsmasini istemedigi i¢in asir1 yiiksek beklentiler gelisti-
rebilecegi diisiiniilmektedir. Ozel yetenek etiketinin de bu beklentilerin derecesini artir-
dig1, babanin ¢ocugundan daha abartilmis istek ve beklentilerde bulunmasina etki ettigi

sOylenebilir.

5.2.1.3. Kardes sayilarina gire ozel yetenekli égrencilerin miitkemmeliyet¢ilik-

leri farklilasmakta midir?

Ozel yetenekli dgrencilerde kardes sayilari agisindan bir kardes olan 6zel yete-
nekli 6grencilerin ailesel elestiri diizeyleri li¢ ve daha fazla kardesi olan 6zel yetenekli
ogrencilerin ailesel elestiri diizeylerinden anlamli bi¢imde diisiik oldugu goriilmistiir.

Misirlhi-Tagdemir (2003, s. 99) dort kardes ve {istii olanlarin kardes sayisi daha az
olanlara gore daha miikemmeliyet¢i olduklarini belirtmistir. Aver ve Sak (2018, s. 6)
caligmasinda kardes sayilar1 ve empati arasinda anlamli farklilagma bulunmus, bes ya da

daha fazla kardesi olan 6grencilerin bir ya da iki kardesi olan 6grencilerin empati dii-
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zeylerinden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Kardes sayilar1 ve empati arsinda ise iki,
ic veya dort kardesi olan 6grencilerin, kabul / katilim ebeveynlik boyutuyla ilgili daha
fazla kardesi olan akranlarina gore daha yiiksek diizeyde algiladiklarin1 saptamistir.
Ashby, LoCicero ve Kenny (2003, s. 42) miikemmeliyetcilikle kardes siralamasi arasin-
da farklilagsmayi incelemis milkemmeliyet¢i olmayan ve uyumsuz milkemmeliyetciligin
daha ¢ok orta ¢ocuk dogum sirasinda oldugu; en son dogum sirasinda olanlarin ise
uyumsuz miikkemmeliyet¢ilige nispeten miikemmeliyet¢i olmayan yapi gelistirdikleri
saptanmistir. Ozel yetenekli bireyin bulundugu ailelerde kardes iliskilerini ebeveynler
araciligiyla 6lgen Schieber (2019, s. 3-6), aile iiyesi sayisinin arttik¢a finansal kaynakla-
rin kardesler arasinda paylasilacag i¢in kardesler arasi rekabeti artirabilmekte ve olum-
suz etki yaratabilmektedir. Ayn1 zamanda iki ¢ocuklu ailelerde daha yiiksek iletisim,
destek ve yakinlik puanlari oldugu belirtilmektedir.

Alanyazin incelendiginde arastirmanin bulgularini destekledigi goriilmektedir.
Cok kardesin oldugu ev ortaminda ebeveynlik davranislarinin daha elestirel ve kontrol
odakli olabilecegi, bu durumda bireylerin ailesel elestiri diizeyini yiikseltip uyumsuz
miikemmeliyetcilik gelistirmesine neden olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica kardes sayi-
siin artmastyla ebeveynin finansal kaynaklar1 ayarlamasi, her bir ¢ocuguna yeterince

vakit ayirmasi da giiclesecegi soylenebilir.

5.2.2. Ozel yetenekli ortaokul égrencilerinin empati diizeyleri ile algilanan
anne-baba davramslarinin mitkemmeliyetcilik boyutlarin1 yordayip yordama-

digina iliskin bulgularin tartisiimasi

5.2.2.1. Ozel yetenekli ortaokul igrencilerin empati boyutlari ve algilanan an-

ne baba davramislarimin miikemmeliyetgilik diizen alt boyutunu yordamast

Empatinin biligsel empati alt boyutu ile anne baba davraniglarindan baba duyar-
lig1 alt boyutunun miikkemmeliyet¢ilik diizen alt boyutunu anlamli yordadigir sonucu
bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde empati degiskeninin miikemmeliyetcilikle
iligkisi lizerine yapilan ¢aligma oldukga sinirli oldugu goriilmistiir. Yapilan derinleme-
sine inceleme sonrasinda Koksal Akyol ve Sali (2013, s. 2032) tarafindan meslek lise-
sinde 6grenim gérmekte olan calisan ve galismayan ergenlerin milkemmeliyet¢i kigilik

yapilari ile empati diizeylerinin farkli degiskenler acisindan inceleme caligmasi ile Sto-
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eber vd. (2017, s. 112) tarafindan miikemmeliyetgilik, sosyal kopukluk ve kisilerarasi
diismanlik degiskenleri arasinda ele aldigi miikemmeliyetcilik ile empatinin iliskisi ile
siurli kaldigr tespit edilmistir.

Stoeber vd. (2017, s. 112) baskalar1 odakli miikemmeliyet¢iligin bilissel ve duy-
gusal empati ile negatif korelasyon gosterdigi saptanmistir. Koksal Akyol ve Sali (2013,
S. 2039)’un calismasinda ise ergenlerin mitkemmeliyet¢iligin diizen boyutuyla bilissel
empati ve duygusal empatinin pozitif yonde iligkili oldugunu belirtmistir. Rice, Ashby
ve Slaney (2007, s. 394- 396) arastirmasinda. 5 faktor kisilik kuraminda planlilik, dik-
kat, 6z kontrol gibi dzellikler igeren 6zdenetim boyutu ile diizen arasinda anlamli iligki
bulunmustur. Kapikiran ve Basaran (2010, s. 1) baba duygularini agiklama ile empati
arasinda anlaml iligki oldugunu vurgulamastir.

Koksal Akyol ve Sali (2013, s. 2032) ile Stoeber vd. (2017, s. 112) tarafindan
yapilan iki ¢alismanin da bu bulguyu destekleyecek sekilde miikemmeliyetciligin diizen
alt boyutu ile duygusal ve biligsel empati arasinda pozitif iliski bulunmustur. Bu aras-
tirmanin bulgular1 hem yukarida bahsedilen literatiir bulgular1 bireyin kiigiik yaslardan
itibaren kendi algi, tutum ve davranislarinda oldugu gibi diizen ve organizasyon beceri-
lerini de baskalarinin duygu ve diislincelerini empati yoluyla anlamlandirip buna uygun

davranig kaliplar gelistirdigi seklinde yorumlanabilir.

5.2.2.2. Ozel yetenekli ortaokul égrencilerin empati boyutlari ve algilanan an-

ne baba davramslarimin miikemmeliyet¢ilik hatalara asiri ilgi alt boyutunu

yordamasi

Duygusal empati alt boyutu; anne baba davraniginin alt boyutlarindan anne psi-
kolojik kontrol, baba davranigsal denetim, baba psikolojik kontrol, baba 6zerklik destegi
miilkemmeliyet¢iligin hatalara asir1 ilgi alt boyutunu anlamli yordadig:1 sonucu bulun-
mustur. Uyumsuz mitkemmeliyetgilikle baglantili olan en 6nemli 6zelliklerden biri olan
hatalara asir1 ilgi alt boyutu (Frost vd., 1990, s. 465), hatalara asir1 olumsuz tepkiler
verme, genel basarisizlikla esdeger gorme ve bunun sonucu olarak digerlerinin géziinde
sayginligini yitirecegine inanmay1 ifade etmektedir (Misirli Tagdemir, 2003, s. 69). Psi-
kolojik kontrol ¢cocugun diisiinme siireglerine, psikolojik ve duygusal gelisimine olum-
suz etki eden; ebeveynin belirledigi tek yonlii 6lgiit ve kurallara goére davranmasi ve
diistinmesi igin baskilayan ebeveyn davranislaridir. Bu yaklagimi benimseyen anne ba-

balar gerekli gordiiklerinde ¢ocuklarin1 utandirma, suglu hissettirme ya da kosullu kabul
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gibi bir takim davranislarda bulunabilirler. Davranigsal denetim ise ¢ocugun davranisla-
rinin izlenmesi ve saglikli iletisim kanallari kullanilarak uygun davranislarin 6gretilmesi
ya da yapilandirilmasina yonelik anne baba davranislaridir. Psikolojik kontrol daha ¢ok
miidahale ve zorlayici baskilar1 ifade ederken; denetim ebeveynin birtakim prensipler ve
kurallarla ¢ocugu etkin denetimi denilebilir (Seher Sevim, 2014, s. 292).

Cook (2012, s. 30) endiseli ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirme bigimlerinin agirt
korumaci olabildigi ve sik sik hata yapma ya da digerleri iizerinde iyi bir izlenim bi-
rakmanin 6nemini ¢ocuklarina hatirlatmakta bu nedenle mitkkemmeliyetgiligi giiglendi-
rerek model olabilmektedirler. Stober ve Joormann’in (2001, s. 49) arastirmasinda erte-
leme ve miikemmeliyet¢iligin hatalara asir1 ilgi boyutuyla 6nemli derecede iliski oldugu
belirlenmistir. Rice, Ashby ve Slaney (2007, s. 394- 396) arastirmasinda Kisilik yapila-
rindan duygusal dengesizlik ve olumsuz duygulanima egilim gibi 6zelliklerden olusan
nérotizm kisilik yapistyla CBMO boyutlarindan hatalara asir1 ilgi alt boyutuyla iliskili
oldugunu saptamustir.

Olumsuz miikemmeliyet¢ilik boyutlarindan hatalara asir1 ilgi patolojilerle bag-
lantis1 en giiclii olan maddelerden biridir. Ebeveyn davranislarina bakildiginda ¢cocugun
bilissel, duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz etkileyen psikolojik kontrol ile pozitif
yonde iligkili olmasi ¢aligmanin alanyazinla desteklenmesini saglamaktadir. Siklikla
otoriter tutum olarak adi gecen anne baba davranisi; psikolojik kontroliin ve denetimin
cok yiiksek, duyarlik ve 6zerklik boyutlarinin diigiik diizeyde tutulmasini ifade eden
yaklasimdir. Cocugun ihtiyaclari ve istekleri goz oniine alinmadan ebeveynin tek yonlii
islevsiz iletisimi, sicak ve yakin iliskinin kurulmamasi, 6zerklik gelisiminin sekteye
ugratilmas: ve daha ¢ok ebeveynin baskilayici, zorlayici aksi halde cezalandirict davra-
niglarin1 barindirmaktadir. Otoriter yaklasim benimseyen ebeveyn yaklasimlart 6zel

yetenekli 6grencilerin olumsuz miitkemmeliyetgi gelisimine neden oldugu sdylenebilir.

5.2.2.3. Ozel yetenekli ortaokul égrencilerin empati boyutlari ve algilanan anne

baba davraniglarimin miikemmeliyetgilik davraniglardan siiphe alt boyutunu yor-

damasi

Empatinin duygusal empati alt boyutu; anne baba davranisinin alt boyutlarindan
anne psikolojik kontrol, baba psikolojik kontrol miikkemmeliyetcilik davraniglardan siip-

he alt boyutunu anlamli yordadigi sonucu bulunmustur.
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Frost vd. (1990, s. 450), uyumsuz miikemmeliyetcileri hata yapma konusunda
kendilerine kars1 oldukca kati bir tavir i¢inde olduklarini, higbir seyin yeterince iyi ya
da tamamlanmis hissettirmedigi dolayisiyla davraniglarina iliskin asir1 elestirel deger-
lendirme egilimler ile psikolojik problemlerin baglantili oldugunu ifade etmektedir.
Stober ve Joormann’in (2001, s. 49) arastirmasinda erteleme ve miikemmeliyetgiligin
davraniglardan siiphe boyutlarinda anlaml iligkili oldugu belirtilmistir. Bu dogrultuda
calismanin sonuglarinin alanyazini destekledigi; miidahaleci ve zorlayici psikolojik
kontrol boyutunun olumsuz miikemmeliyetcilik boyutuyla pozitif yonde iliskili oldugu,
sevgi ve yakilig ifade eden duyarlik boyutuyla negatif yonde iligkili oldugu saptan-
mustir. Empatinin etki diizeyinin diisiik olmasi ve alt boyutlarindan duygusal empatinin
yordayict olmasi ile ilgili alanyazinda bir sonuca rastlanmazken; 6grencilerin psikolojik

ve duygusal gelisiminde uyumsuzluk yarattig: diisiiniilebilir.

5.2.2.4. Ozel yetenekli ortaokul égrencilerin empati boyutlari ve algilanan an-

ne baba davramiglarinin miikemmeliyetcilik aile beklentileri alt boyutunu yor-

damas

Empatinin bilissel empati alt boyutu; anne baba davranisinin alt boyutlarindan
anne psikolojik kontrol, baba psikolojik kontrol milkemmeliyetgilik aile beklentileri alt
boyutunu anlamli yordadigi sonucu bulunmustur.

Stober ve Joormann’in (2001, s. 49) arastirmasinda endise ile aile beklentileri ile
anlamli iligkili oldugu saptanmistir. Antonopoulou, Alexopoulos ve Maridaki-Kassotaki
(2012, s. 293) babalarin ebeveyn stilleri ve empati degiskenlerinde anlamli farklilik sap-
tamig, Ogrencilerden babalarini agirlikli olarak destekleyici algilayanlarin empati ve
benlik saygi diizeyleri yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 zamanda algilanan baba ebe-
veynlik stillerinin benlik saygisini ve empatiyi yordadigi tespit edilmistir. Frost vd.
(1991, s. 472) uyumsuz miikemmeliyetgiligin gelisimini ebeveynlerin sinirli kabul ve
yiiksek diizeyde taleplere dayandigini belirtmistir. Bu dogrultuda ¢alismamizin bulgula-
rint anne ve babanin psikolojik kontrol alt boyutlarinin yordayiciligini desteklemektedir.
Psikolojik kontrol ve taleplerin yiiksek oldugu, cocugun kosullu kabulii ile ancak kusur-
suz bigimde gorevleri yerine getirirse anne babasi tarafindan sevilip kabul gorecegine
bu gorevi kendi degeriyle es tutmasi beklenmektedir. Ebeveynlerinin asir1 yiiksek bek-
lentilerini gerceklestirme arzusuyla kendi duygu, diisiince ve davranis Oriintlilerinde

digsal kaynaklar1 odagina alarak yapilandirmasina yol agabilecegi diistiniilmektedir.
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Biligsel empatinin hem anne ve baba psikolojik kontrolii yordamasi, hem de aile beklen-
tilerini yordamasi; 6grencinin ebeveyn davranislari vasitasiyla daha kiiciik yaslardan
itibaren ebeveynler araciligiyla miidahale, baski, 6diil ve ceza gibi birtakim yonlendir-
melere maruz kalmakta; kendini ve digerlerine iliskin algi, tutum ve kisilik yapilar1 ge-
listirmekte oldugu soylenebilir. Bilissel empatiyle digerlerinin ondan istekleri ve bek-
lentilerine yonelik anlam ¢ikarip bu dogrultuda algi, tutum ve egilimlerinin sekillendigi

sOylenebilir.

5.2.2.5. Ozel yetenekli ortaokul égrencilerin empati boyutlart ve algilanan an-

ne baba davramiglarinin miikemmeliyetcilik ailesel elestiri alt boyutunu yor-

damasi

Empatinin biligssel empati alt boyutu; anne baba davranisinin alt boyutlarindan
anne psikolojik kontrol, baba psikolojik kontrol miikemmeliyetcilik ailesel elestiri alt
boyutunu anlamli yordadigi sonucu bulunmustur. Stober ve Joormann’in (2001, s. 49)
aragtirmasinda endise ile ailesel elestiri alt boyutlariyla anlamli iliskili oldugunu belirt-
migtir. Clark ve Coker (2009, s. 321)’in arastirmasinda ise yiiksek diizeyde islevsel ol-
mayan mitkemmeliyetgi ¢ocuklarin annelerinin hem kendilerine yonelik hem de gocuk-

larina yonelik elestirel olduklarini tespit etmistir.

5.2.2.6. Ozel yetenekli ortaokul égrencilerin empati boyutlari ve algilanan anne

baba davranmislarinin miikemmeliyetcilik kisisel standartlar alt boyutunu yorda-

mast

Empatinin biligsel empati alt boyutu; anne baba davranisinin alt boyutlarindan
anne duyarlik, anne 6zerklik destegi, baba duyarlik, miikemmeliyetcilik kisisel standart-
lar alt boyutunu anlamli yordadigi sonucu bulunmustur.

Koksal Akyol ve Sali’nin (2013, s. 2039) arastirmasinda hem duygusal empati
boyutunun hem genel empati puanlarinin kisisel standartlar1 yordadigi belirtilmistir.
Stober ve Joormann’in (2001, s. 49) ¢alismasinda endise ile kisisel standartlar arasinda
iliski bulunmamis ayrica yiiksek derecede kaygi yasayan bireylerin stres aninda daha
diisiik kisisel standartlar gelistirdigi belirlenmistir. Hamachek (1978, s. 27) normal ve
nevrotik miikemmeliyetgilerin arasinda ayrim yapmada normal miikemmeliyetgilerin
yiiksek standartlar koyarken kendilerine daha az miikkemmelini kabul edilebilir bulduk-

larin1 belirtmistir. Rice, Ashby ve Slaney (2007, s. 394- 396) arastirmasinda 5 faktor
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kisilik kuraminda planlilik, dikkat, 6z kontrol gibi 6zellikler igeren 6zdenetim boyutu ile
kisisel standartlar alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ayn1 zamanda de-
neyime agiklik kisilik 6zelligiyle de hafif diizeyde iliski saptanmustir.

Olumlu kisilik 6zellikleri ve olumlu basar1 ¢abasiyla iligkilendirilen kisisel stan-
dartlar boyutunun (Frost vd. 1990, s. 450), arastirmada olumlu ebeveyn o6zelliklerinden
ozerklik destegi, 6grencinin kendi iradesiyle aldig1 karar ve davranislarin ebeveyn tara-
findan desteklenmesi cesaretlendirilmesi olarak goriilmektedir. Yakinlik, sicaklik ve
sevgiyi ifade eden duyarlik boyutunda hem anne duyarlik hem baba duyarlik davranigla-
rinin uyumlu mitkemmeliyet¢ilik boyutu sayilan kisisel standartlar1 yordadigi saptan-
mistir. Ozetle sicak ve samimi ev atmosferinde ¢ocugun ihtiyaglarinin gériilmesi ve
bireyselliginin desteklenmesi saglikli miikemmeliyetcilik gelistirmesine etki ettigi soy-
lenebilir. Duygusal ve biligsel empatinin gelisiminde ebeveyn etkilesimlerinin ve davra-
niglarinin etkisiyle 6zel yetenekli 6grencinin kendisini ve ¢evresini saglikli bir sekilde
degerlendirmesini, kendini ger¢eklestirme noktasinda uyumlu mitkemmeliyetcilik geli-

simine katki yaptig1 sonucu ¢ikarilabilir.

5.2.2.7. Ozel yeteneKli ortaokul dgrencilerinin empati ve algilanan anne baba

davramiglarinin miitkemmeliyetciligi yordamast

Miikemmeliyet¢iligin yordayicilart olan empati %7’sini agiklarken anne baba
davraniglar1 %7 oraninda agiklamaktadir. Empatinin biligsel empati ve duygusal empati
alt boyutlari ile anne baba davraniginin anne psikolojik kontrol ve baba psikolojik kont-
rol alt boyutlarinin milkemmeliyet¢iligi anlamli yordadig1 sonucu bulunmustur. Ogren-
cilerin algiladiklar1 hem anne hem baba psikolojik kontrol alt boyutunun miikemmeli-
yet¢iligi yordamasi olduk¢a anlamlidir.

Calismada mitkemmeliyetgiligin giiclii yordayicilarindan biri olan empati, Carkit
ve Yalgin (2018, s. 197)’a gore bireylerin dviildiigiinde mutlu hissetmesi, elestirildigin-
de iiziintii duymasiyla baglantilidir. Duygularin agiga cikarilmasinda, o anki yasanan
duygu degil, sosyal ortamin gerektirdigi duygu agiga ¢ikar. Bireyler, sosyal taleplere
gore duygularini ifade etme ve olumsuz hislerini sik sik saklama, olumlu duygularini ise
sosyal talebe gore abartma egilimindedir. Yani bireyin ailesinden gelen sosyal isaretler
onemlidir. Mitkemmeliyetci bireylerin, ebeveynlerinin takdir ve onayini almak, ceza ve
elestirilerinden kaginmak i¢in ailesi tarafindan belirlenen yiiksek standartlar ve bu stan-

dartlara ulasamama sonucu yasadigr olumsuz duygularimi gizledikleri ve sosyal talep
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dogrultusunda yaganmayan olumlu duygular sergileme egilimi gosterdikleri diisiiniile-
bilir. Crain (2005)’e gore ise, kosulsuz ebeveyn sevgisi ve kabulii eksikligi oldugunda,
bireyin onlar1 kazanmak i¢in miikemmeliyet¢ilik gelistirme riskinin yiliksek olduguna
inanmaktadir (Akt., David, 2012, s. 4).

Calismada bir diger gii¢lii yordayan anne ve baba psikolojik kontrol boyutlar dikkat
cekmektedir. Kagitgibasi (1988, s. 300-302)’na gore iilkemizin kiiltiirel yapisi ile gocuk
yetistirme tarzlar1 arasindaki iliski incelendiginde geleneksel yaklasimlarla ¢ocuk yetistiri-
len ailelerde ¢ocugun kendini ifade etmesi, 6zerkligi ve bagimsizlik miicadelesi siddetli bir
sekilde bastirilmaktadir. Bu engellenme ve isgal karsisinda ¢ocukta biriken yikici diirtiiler
ve Ofke artmakta, ardindan toplumsal yasaklarla bu diirtii ve duygulanimlar tekrar bastiril-
maktadir. Bunun sonucunda cocukta islevsiz mitkemmeliyetcilik gibi bir dizi psikolojik
rahatsizlik ve uyum sorunlari gelisebilmektedir.

Soenens, vd. (2008, s. 144)’e gore ergenlerde ebeveyn kontrolii ve depresyon
arasindaki iligki tizerine uyumsuz miikemmeliyetgiligin (MPS - Frost versiyonunda ha-
talar ve eylemlerle ilgili siipheler alt 6lcekleri ile tanimlanan) etkilerini arastirmistir.
Arastirmacilar, psikolojik kontrol davranisini benimseyen ebeveyne sahip 15 yasindaki
ergenlerin; yiiksek diizeyde uyumsuz miikkemmeliyetgilige sahip oldugunu ve iki yil
sonra ergenlerde depresyona neden oldugunu ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklari
tizerindeki psikolojik kontroliin, ¢ocuklar arasinda uyumsuz miikkemmeliyetgiligin ge-
lismesine katkida bulundugu ve bu da daha sonra depresyona neden olabilecegi goriil-

mektedir

5.3. Oneriler

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular, 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin al-
giladiklar1 anne baba davranis bi¢imleri ile empati diizeylerinin miikemmeliyetgilik tize-
rindeki giiclii etkisi ortaya konulmustur. Bu bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler

getirilebilir,

5.3.1. Ozel yetenekliler alaninda egiticilere ve okul psikolojik danismanhk

ve rehberlik birimine yonelik oneriler

1. Ustiin yetenekli 6grencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaglari, etkileyici entelek-
tiiel ve akademik yeteneklerinin gdlgesinde kalabilecegi unutulmamalidir (Pfeiffer ve

Stocking, 2008, s. 85). Basariya atfedilmis ger¢ek¢i olmayan inanglar, ¢gevrenin bireyin
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kapasitesinin lizerinde gelistirebilecegi istek ve beklentileri, 6grencilerin psikososyal
ihtiyaclarinin karsilanmamasiyla savunmasiz kilmasina ve bazi psikopatolojik sonuglar
dogurabilecegine yonelik anne babalar ve egitimciler bilgilendirilmelidir.

2. Ogrenci, veli ve 6gretmen gruplariyla mitkemmeliyetcilik hakkinda bilgilendi-
rilebilir ve bu konuda olumlu milkemmeliyetciligin gelistirilmesine yonelik seminerler
diizenlenmesi Onerilebilir.

3. Okul psikolojik danisman ve rehberlik servisleri tarafindan 6zel yetenekli 6g-
rencileri olan anne baba ve 6gretmenlere 6zel yetenekli ¢ocuklarin ihtiyaglar1 ve gelisim
ozellikleri tanitilabilir. Saglikli empati becerileri, sosyal beceriler, basa ¢ikma yontemle-
ri gibi 6grencilerin sahip olduklar: 6zellikleri sorun yerine kazanca cevirebilecek kon-
siiltasyon, seminer, psiko-egitim ve rehberlik ¢alismalar1 planlanmasi 6nerilebilir. Boy-
lelikle onlarin daha saglam kendilik sistemleri gelistirebilmelerine imkan verecektir.

4. Ozel yetenekli 6grencilerin ailelerine, 6grenim gordiigii kurumlara ve 6gret-
menlerine yonelik sosyal ve duygusal ihtiyaglari hakkinda bilgilendirme c¢aligsmalari
yapilabilir. Bu kapsamda seminer, broslir, afis, kitap, film gibi materyal ve etkinlikler
diizenlenebilir.

5. Mevcut arastirmalar, cocuk milkemmeliyetciligi ile depresyon belirtileri, ank-
siyete, yeme bozukluklari ve intihar arasinda 6nemli bir iliski oldugunu dogrulamakta-
dir (Cook, 2012, s. 2). Ozel yetenekli 6grencilerin uyumsuz miikemmeliyetcilik gelis-
tirme riskinin farkinda olunmasi ve patolojilerin 6nlenmesine yonelik 6nleyici rehberlik
hizmetleri ve uyumlu mitkemmeliyetgilik gelistirme programlari hazirlanmasi 6nerilebi-

lir.

5.3.2. llgili kurumlara ve program yapicilara yonelik éneriler

1. Biitlin ¢ocuklarin arag olarak goriilmesi yerine birey olarak ele alinmalart ah-
laki bir sorumluluktur. Ancak iiretkenligi ve yaraticiligy, ilgi, yetenek ve gelisim alanla-
rinda farklilik gosteren 6zel yetenekli ¢ocuklar ¢ocuklarin potansiyelini en iist seviyeye
¢ikarmasi kamu kurumlarmin ahlaki sorumlulugudur. Olaganiistii yeteneklere sahip bu
cocuklarin gelisiminin desteklenmesi basta onlarin kendini gerceklestirmeleri ve do-
yumlu bir hayat elde etmeleri i¢in gereklidir. Ahlaki, duygusal ve sosyal duyarliliga
sahip bu ¢ocuklar, uygun ortam ve saglikli yaklasimlar saglandigi zaman insan, toplum,
dogaya olumlu katkilar saglayacagi sdylenebilir. Aksi halde sahip olduklar1 yetenek ve

potansiyelleri basta kendileri olmak tiizere ¢evreye ve insanliga yikici zararlar verebil-
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mektedir. O halde 6zel yetenekli gocuklarin gelisimlerinin ve ihtiyaglarinin saplikli des-
teklenmesi i¢in devletin biitin kurumlar arast koordinasyonunu saglamaya yonelik
programlar yapilabilir.

2. Sak vd. (2015, s. 128)’ne gore Milli Egitim Bakanligi’nin 6zel yetenekli 6g-
rencileri tanilama ve egitim hizmetlerine olduk¢a geg¢ basladigini ifade etmis ayrica 6zel
yetenekli 6grencilerin egitim programlarinin hizli degisip stirekliligini koruyamadigini
bildirmistir. Ozel yetenekli 6grencilerin sahip olduklar1 gelisimsel dzellikler ve gereksi-
nimlerinden dolayi farklilagtirilmis egitim programlarina ihtiya¢ duymaktadir. Cocukla-
rin erken tanilanmasi ve gelisimini saglikli destekleyecek egitim programlari hazirlan-
masi, aileye de ebeveynlik bigimleri, 6zel yetenekli cocuklarin 6zellikleri, empati gelis-
tirme programlar1 hazirlanmasi 6nerilebilir.

3. Bu calismada 6zel yetenekli 6grencilerin miikemmeliyet¢iliklerine algilanan
ebeveyn davraniglart ve empati diizeyinin etkisi ortaya konulmustur. Milkemmeliyetgi-
ligin 6zel yetenekli 6grencilere olumlu/ olumsuz etkileri, uyumsuz mitkemmeliyet¢iligin
ogrencilerin psiko-sosyal ve duygusal gelisim siireglerinde dogurabilecegi riskler hak-
kinda bilgilendirici programlar diizenlenebilir. Bu programlar Rehberlik Arastirma
Merkezleri ve Hizmeti¢i Egitim vasitasiyla gerekli birimlere ulastirilmasi 6nerilebilir.

4. Ozel yetenekli 6grenciler, ebeveyn, egitimci ve akran paydaslarinin birlikte
saglikli ve uyumlu sekillerde etkilesim kurabilmeleri, birbirlerine karsi empati yetenegi
gelistirebilmeleri ile miimkiin kilinabildigi sdylenebilir. Empati becerilerinin yaninda
saglikli sosyal beceriler, olumlu basa ¢ikma beceri egitim programlari dnerilebilir.

5. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin 6zel yetenekli 6grencilerin ailelerine
yonelik yeni kosullara hazirlayabilecek, 6nleyici, destekleyici ve bilgilendirici program-
lar gelistirmeleri Onerilebilir.

6. Saglik Bakanligi’na bagl personellerin, 6zel yetenekli ¢ocuklarin 6zellikleri
konusunda (6rnegin; es zamanli olmayan gelisim ya da asir1 duyarliklar gibi..) ve bu
dogrultuda gerekli 6nleyici, destekleyici ve tedavi edici hizmet politikalar1 gelistirmeleri

Onerilebilir.

5.3.4. Arastirmacilara yonelik oneriler

1. Mikkemmeliyetciligin gelisimine etki eden diger hususlarla ilgili yonelik ca-
ligmalar yapilabilir bu gelisimde rol oynayan degiskenleri daha genis perspektifle agik-
layacak caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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2. Bu calismada miikemmeliyetgilige empatinin ve anne baba davranis bigimle-
rinin etkisi incelenmistir. Milkemmeliyetcilik ile 6zel yetenekli 6grencilerin anaokulun-
dan tiniversiteye kadar farkli yas gruplarindaki iliskisi incelenebilir.

3. Bu calismada anne ve babalarin farkli davranis bigimleri ile 6zel yetenekli or-
taokul dgrencilerinin milkemmeliyetgiligi arasindaki iliskisi ortaya konulmustur. Diger
calismalarda ¢ekirdek aile ile genis ailelerdeki farkli kiiltiirel 6zellikler, bosanmis aile-
ler, Tiirkiye’ nin farkli bolgelerinde yasayan aileler, ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olma yas-
lar1 ve ebeveyn baglanma stilleri gibi degiskenlerin miilkemmeliyetcilige olan etkisi in-
celenebilir.

4. Ozel yetenekli bireyler ile normal gelisim gdsteren bireylerin ayr1 ayr1 ya da
karsilastirmali olarak uyumsuz miikemmeliyetgilikleri ile psikopatolojiler arasindaki
iliski incelenebilir.

5. Yapilan ¢alismada 6zel yetenekli 6grencilerde empatinin milkemmeliyetciligi
yordama giicii yiiksek bulunmus olmasina ragmen alanyazinda bu konu {izerine yapilan
caligmaya rastlanmamustir. Gelecekteki arastirmacilarin empati (bilissel, duygusal) ile
uyumlu/ uyumsuz mitkemmeliyetgilik degiskenleri arasindaki nedensellik iliskisi tizeri-
ne derinlemesine ¢alismalar1 6nerilebilir.

6. Bu ¢alismada Ogrencilerin empati diizeyleri ile algiladiklar1 ebeveyn davranis
bigimlerinin miikemmeliyetgi yapilar1 arasindaki iliski ortaya konulmustur. Ogrencilerin
empati diizeylerinin yiiksek olmasimin psikolojik ve sosyal uyumu sagladig gibi olum-
suz yaklasim ve davranis sergileyen ebeveynler tarafindan yetistirildiklerinde uyumsuz
miikemmeliyetcilik gibi birtakim uyum bozukluklarini da beraberinde getirebilmektedir.
Ebeveynler empatik yaklagim gelistirememeleri halinde kendi ¢ocuklarinin duygu, dii-
stince, ihtiya¢ ve Ozelliklerini fark edememekte ve yalnizca ebeveynin odak alindigi
yaklagim ve davranislar sergiledikleri diisiliniilebilir. Bu dogrultuda arastirmacilar, ebe-
veynlerin empati diizeylerini de ¢alismalarina dahil etmesi ile uyumsuz mitkemmeliyet-
ciligin gelismesini tedavi etmeye veya dnlemeye yardimci olabilir.

7. Uyumlu/ uyumsuz miikemmeliyet¢ilige sahip 6grenciler belirlenerek onlarin

alg1 ve deneyimlerini belirlemek {izere nitel arastirma yapmalar1 dnerilebilir.
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Calisma Takvimi

Subat

Mart

Nisan

Mayis

Haziran

Alanyazin Taramast

X | Agustos

X | Byliil

X | EKim

X | Aralik

X | Ocak

Enstitiiden Arastirma izni Alma

X

Veri Toplama Siireci

X
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Raporlama

Tez Jiirisinin Olusturulmasi

Tez Savunmasi

Enstitii Diizetmelerinin Yapilmasi

Enstitiiye Tez Teslimi
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EK-2

Kisisel Bilgi Formu

Bu formda yer alan bilgiler bilimsel amag i¢in alinacaktir. Bireysel olarak deger-

lendirilmeyecektir. Gizlilik konusunda sadece arastirmaci tarafindan degerlendirilecek-

tir. Sorulara igten vereceginiz cevaplar ¢alismanin dogru sonuglara ulagsmasini saglaya-

caktir.
Seyma BOYDAK
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Kurum Adi:
Yas:
Cinsiyet: ( ) Kadin ( ) Erkek
e . () Okur . i
Anne Egitim Durumu: yazar degil () llkokul ( ) Ortaokul () Lise
( ) Yiiksek . ,
Okul / Onli- | () Universite | (1) Yiiksek ( ) Doktora
Lisans Lisans
sans
s : ( ) Okur : :
Baba Egitim Durumu: Yazar Degil () llkokul ( ) Ortaokul () Lise
() Yiiksek . ,
Okul / Onli- () Universite | (') Yitksek ( ) Doktora
Lisans Lisans
sans
) () 3vedaha
Kardes Sayist: () Yok ()1 ()2 fazla
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EK-3

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi
Yonerge: Asagida kisilik 6zellik ve davranislarina iliskin bir dizi ifade bulunmaktadir.
Her ifadeyi dikkatle okuduktan sonra o goriise ne kadar katildiginiz1 belirtiniz. Sizi en
iyl yansittigini diislindiigiiniiz rakami yuvarlak i¢ine aliniz.
1... Kesinlikle Katilmiyorum
2... Katilmiyorum
3... Kararsizim
4... Katihyorum
5

.. Kesinlikle Katiliyorum

1. Ebeveynlerim benim i¢in ¢ok yiiksek standartlar belirler. 112|345
2. Diizen (plan) benim i¢in ¢ok dnemlidir. 1123|145
3. Cocukken, bir seyi miikemmel olarak gerceklestirmedigimde ceza-
112|345
landirildim.
4. Kendim i¢in en yiiksek standartlar1 belirlemezsem, muhtemelen
N .. 112|345
ikinci sinif bir insan olurum..
5. Ebeveynlerim hatalarimi asla anlamaya ¢alismadilar. 1123|415
6. Yaptigim her seyde tam anlamiyla yeterli olmak benim igin gok
) 1 112|345
onemlidir.
7. Diizenli (temiz) bir insanim. 1121345
8. Diizenli (temiz) bir insan olmaya gayret ederim. 1123|145
9. Okulda (iste) basarisiz olursam, kisi olarak da basarisizimdir. 112345
10. Hata yaparsam sinirlenirim. 112345
11. Ebeveynlerim her seyde en iyi olmami istemiglerdir. 1123|415
12. Kendime ¢ogu insandan daha ytiksek standartlar koyarim. 112(3|4]5
13. Eger biri okulda (iste) bir isi benden daha iyi yaparsa, kendimi
P . : 1123|415
biitiin islerde basarisiz hissederim.
14. Kismen basarisiz olmam biitiiniiyle basarisiz olmak kadar kotii-
) 112345
diir.
15. Ailemde sadece miikemmel performans yeterince iyidir. 112|345
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16.

Bir amaca ulasmada ¢abalarimi odaklagtirmada ¢ok iyiyimdir.

17.

Bir seyi ¢ok dikkatli bir sekilde yapmis olsam bile, cogu zaman
yeterince dogru olmadig hissine kapilirim.

18.

Yaptigim seylerde en iyiden daha azin1 gerceklestirdigimde otke-
lenirim.

19.

Cok yiiksek hedeflerim vardir.

20.

Ebeveynlerim benden mitkemmellik beklemektedirler.

21.

Eger hata yaparsam, muhtemelen insanlar beni daha az diisiine-
ceklerdir.

22,

Asla ebeveynlerimin beklentilerini karsiladigimi hissetmedim.

23.

Diger insanlar kadar iyi olamamam eksik biri oldugum anlamina
gelir.

24.

Diger insanlarin kendilerine benden daha diisiik standartlar belir-
ledigini diisliniiyorum.

25.

Her zaman iyi olamazsam insanlar bana saygi duymazlar.

26.

Ebeveynlerim gelecegim konusunda daima benden daha ¢ok bek-
lentiye sahip olmuslardir.

27.

Diizenli ve temiz bir kisi olmaya caligirim.

28.

Daima her giin yaptigim basit seylere iliskin stiphelerim vardir.

29.

Diizenlilik (temizlik) benim igin ¢ok 6nemlidir.

30.

Ginliik islerimde kendimden bir ¢ok insanin gosterdiginden daha
yiiksek bir performans beklerim.

31.

Diizenli (temiz) bir insanim.

32.

Yaptigim seyleri tekrar tekrar yineledigim i¢in isimde geri kalma
egilimindeyim.

33.

Bir seyi dogru olarak yapmam uzun zamanimi alir.

34.

Daha az hata yaparsam, daha ¢ok insan beni sevecektir.

35

. Higbir zaman ebeveynlerimin standartlarini karsilayabildigimi
diisinmedim.
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EK-4

Leuven Algilanan Ana Babahk Olcegi

Asagida BABANIZIN size yonelik bazi1 davraniglar1 yer almaktadir.

okuyunuz ve BABANIZA uygunlugu acisindan degerlendiriniz.

Her maddeyi

;E”

| E E )?{)

;E‘O 20 0O

sl =8| =| =B C

s| o| & 2|

oo | X = v £

S|l =| T = s

= [<5) N <5} N

g 5| £ §| 5

= O| m| O] =E
Onunla endiselerim hakkinda konustuktan sonra ken-

L | dimi daha iyi hissederim. (D)1 (2) 1 (3) | (4] (5)

2. |Bana sik sik giiliimser. IO TO)rO) 10

3. |Istedigim aksam disar1 ¢ikmama izin verir. OITOTOOrTO 10

4. |Keyifsiz oldugumda beni neselendirir. OITOTOOrTO 10

5. |Hoslandigim her seyi yapmama izin verir. OO TO)rO) 10
Moralim bozuk oldugunda kendimi daha iyi hisset-

6. memi saglayabilir. OO 1000
Beni ilgilendiren konularda kendi kararlarimi verme-

7 me izin verir. OO O 1010
Onu incitirsem, tekrar génliinli alincaya kadar benim-

8 le konusmaz. OO0 1010

9. |Bana istedigim kadar 6zgiirliik tanir. () ()
10. |Benimle ilgilenir ve bana 6zen gosterir. () ()

Bana sik sik kendi hayatimi kendimin diistinmesi ge-

1L rektigini soyler. OO 10010
Hosuna gitmeyen bir sey yaptigimda, birlikte bir sey-

12. Ieri/apmimlzgizin vesrnzlez.p c ) OO0 1010
Bana duydugu sevgiyi gostermenin dogru olduguna

13, | o SIS SRS SHOTER O O]TOTOO

14. |Ona sormadan diledigim her yere gitmeme izinverir. | () [ () | () | () | ()
Hoslanmadig1 bir sey yaparsam bana soguk ve ters

15. | o8 OlO[O]OTO
Istedigim seyler icin kendi planlarimi yapmama izin

16. | o e P yap OlOTO]O]O

17. |Benimle bir seyler yapmaktan zevk alir. OIEOREOREORE®)
Onu hayal kirikligina ugrattigimda, benimle yiiz yiize

18. gelmekten kaginir. OO 10100
Beni kendisinden bagimsiz davranmaya cesaretlendi-

19. ¢ Y OOOTOTO

rir.
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Asagida ANNENIZIN size yonelik baz1 davranislari yer almaktadir. Her maddeyi

okuyunuz ve ANNENIZE uygunlugu agisindan degerlendiriniz.

;E”

=| B 2|5
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Onunla endiselerim hakkinda konustuktan sonra ken-

L | dimi daha iyi hissederim. (1)1 (2) 1 (3) | (4 | (5)

2. |Bana sik sik giiliimser. IO TO)1rO)10)

3. |Istedigim aksam disar1 ¢tkmama izin verir. OREOREOREORE®)

4. |Kendi yolumu ¢izmeme yardimci olur. OEEOREOREORE®)

5. |Keyifsiz oldugumda beni neselendirir. OEEOREOREORE®)

6. |Hoslandigim her seyi yapmama izin verir. OIEOREOREORE®)
Moralim bozuk oldugunda kendimi daha iyi hisset-

! memi saglayabilir. OO0 10 10
Beni ilgilendiren konularda kendi kararlarimi verme-

8 me izin verir. OO 10010
Onu incitirsem, tekrar gonliinii alincaya kadar benim-

% |e konusmaz, OO0 0 ]0)

10. |Bana istedigim kadar 6zgiirliik tanir. () ()
11. |Benimle ilgilenir ve bana 6zen gosterir. () ()

Bana sik sik kendi hayatimi kendimin diislinmesi ge-

12 rektigini soyler. OO OO0
Hosuna gitmeyen bir sey yaptigimda, birlikte bir sey-

13. ler i/apmgamlzgizin Vesrnzlez.p c $y OO 10010
Bana duydugu sevgiyi gdstermenin dogru olduguna

14, |, SIS SR 8 SO OTOTO OO

15. |Ona sormadan diledigim her yere gitmeme izinverir. | () [ () | () | () | ()
Bir seyi onun gordigii gibi gérmezsem bana uzak

16. | qavrantr. OO O 0 ]0)
Hoslanmadig1 bir sey yaparsam bana soguk ve ters

17| qavranir. OO 1O 0 ]0)
Istedigim seyler icin kendi planlarimi yapmama izin

18. | erir. OO0 ]0)]0)

19. |Benimle bir seyler yapmaktan zevk alir. OEEOREOREORE®)
Onu hayal kirikligina ugrattigimda, benimle yiiz ytlize

20. gelmekten kaginir. OO 10010
Beni kendisinden bagimsiz davranmaya cesaretlendi-

21, ° y OlOTO]O]O

rir.
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EK-5
Temel Empati Olcegi

Asagida size uyan ve uymayan Ozellikler siralanmustir. Liitfen her maddeye NE
OLCUDE KATILIP KATILMADIGINIZI uygun kutuyu X ile isaretleyerek belirtiniz.
Liitfen cevap verirken olabildigince diiriist olunuz.

1= Kesinlikle katilmiyorum
2= Katilmiyorum

3= Ne katiliyorum ne katilmiyorum 4= Katihlyorum
5= Kesinlikle katiliyorum

1) Arkadasimin duygular1 beni pek etkilemez.

2) Uzgiin olan bir arkadasimla vakit gegirdikten sonra
genellikle iizgiin hissederim.

3) Arkadasim basarili oldugunda onun ne kadar mutlu
oldugunu anlayabilirim.

4) Iyi bir korku filmindeki karakterleri izleyince korka-
rim.

5) Bagkalarinin duygularindan hemen etkileni-
rm.

6) Arkadaslarimin korktugunu anlamakta giigliik ¢eke-
rm.

7) Baska insanlar1 aglarken gordiigiimde liziilmem.

8) Baska insanlarin ne hissettikleri beni ¢ok fazla ilgi-
lendirmez.

9) Birisi kendini kotii hissettiginde onun neler hissettigi-
ni genellikle anlayabilirim.

10) Arkadaslarimin korktugunu genellikle anlarim.

11) Televizyonda ya da filmlerde tiziintiili bir seyler iz-
lerken ¢ogunlukla ben de iiziiliiriim.

12) Insanlarin ne hissettigini ¢ogunlukla onlar bana soy-
lemeden anlayabilirim.

13) Kizgin birini gérmek hislerimi etkilemez.

14) Insanlarin neseli oldugunu genellikle anlarim.

15) Bir seylerden korkmus arkadaslarimla birlikteyken
ben de korkarim.

16) Adrka_daslmm kizgin oldugunu genellikle hemen fark
eaerim.

17) Arkadaslarimin hissettiklerine ¢ogunlukla kendimi
kaptiririm.

18) Arkadasimin mutsuzlugu bana higbir sey hissettir-
mez.

19) Arkadagimin hissettiklerinin genellikle farkinda de-
gilimdir.

20) Arkadaglarimm mutlu olduklari anlar1 anlamakta
zorlanirim.
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Adi1 SOYADI : Seyma BOYDAK
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