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Calismanin amaci; Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden grencilerin benlik
saygisi, sosyal goriiniis kaygist ile anne babalarin baglanma diizeylerinin c¢esitli
degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma, Mersin Ili’'nde bulunan (Yenisehir Ilcesi)
iki Mesleki ve Teknik Lise ile iki Anadolu Lisesinde yapilmistir. Arastirma; Mesleki ve
Teknik Liseye giden 310 ve Anadolu Lisesine giden 256, toplam 566 (300 kiz,266 erkek)
ogrenci lizerinde yapilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilere veri toplama araci olarak
“Lise Ogrencileri Ozsaygi Envanteri”, “Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi”, “Anne-Baba ve

Akran Baglanma Envateri” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirmada elde
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edilen veriler SPSS 22 programu ile bilgisayar ortamina aktarilmistir. Elde edilen bulgulara
gore Mesleki ve Teknik Liseye giden 6grenciler ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve Anne Baba baglanma puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik saptanmamistir. Degiskenler agisindan incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise
ile Anadolu Lisesine giden Ogrencilerin benlik saygis1 puanlar1 ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Mesleki ve Teknik Liseye ve Anadolu
Lisesine giden ogrencilerin benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve Anne Babae
baglanma diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde baglanma puanlari ile benlik saygisi

puanlari arasinda negatif yonde diisiik diizeyde iligki oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, benlik saygisi ,sosyal goriiniis kaygisi, Anne Baba baglanma.
Sayfa adedi: 168
Danisman: Prof. Dr. Fatma Abide GUNGOR AYTAR
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ABSTRACT

The objective of the study; Vocational and Technical High School and Anatolian High
School students who go to self-esteem, social appearance concerns and their levels of
attachment to their parents are in the nature of various variables. The study is located in
two vocational and technical high schools and two Anatolian high schools in Mersin (the
districts of Yenisehir). The research; a total of 566 (300 girls, 266 boys) students attend the
Vocational and Technical High School 310 and Anatolian High School 256. In order to
collect data, the students who participated the research were appiled “School Students Self-
Esteem Inventory” , “Social Appearance Anxiety Scale”, ” Parents and Peer Attachment
Initiatives "and  “Personal Information Form”™ were applied. The data obtained in the
research was computerized through SPSS 22 program. According to the findings, there is

not determined a significant difference between self-esteem, social appearance anxiety and
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parental attachment scores of those attending Vocational and Technical High School and
those attending Anatolian High School. When variables examined, a significant difference
determined between vocational and Technical High School and Anatolian High School
students self-esteem and gender variable scores. When it is examined the relation of those
students self-esteem, social appearance anxiety and orientation of parents, who are
attending vocational and Technical High School and Anatolian High School, it is seen

negatively low relation between self-esteem and orientation of parents.

Key Word: Puberty,self steem,social appearance anxiety,connecting to the parents.
Page Number: 168
Supervisor: Prof. Dr. Fatma Abide GUNGOR AYTAR
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde arstirmanin problem durumu, arastirmanin; amaci, O6nemi, smirliliklari,

varsayimlar ve arastirma konusu ile ilgili tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Geligim, bireyin yagami boyunca meydana gelen hareket veya degisim Oriintiisiidiir. Bu
oriintli i¢inde biyolojik siiregler bireyin viicudunda olusan fiziksel degisimleri, biligsel
stirecler diislince yapisinda ve zekasinda, sosyoduygusal siirecler de iliskilerde,
duygularda, kisilikte meydana gelen degisimleri kapsar. Bu baglamda ergenlik dénemi,
bireyin yasadigi biligsel, fiziksel ve sosyoduygusal degisimleri igeren, c¢ocukluktan
yetigkinlige dogru yol alan bir gecis siirecidir (Santrock,2014,s.43). Bu siirecte meydana
gelen degisimler hem genetik hem de sosyal-cevresel faktorlerden etkilenir. Cocukluk
yillarinda zamaninin biiyiik kismini anne baba, akranlar1 ve 6gretmenleri ile gegiren birey
artik bir ergendir ve kendisini biyolojik degisikliklerin yaninda yeni yasantilar ve yerine
getirmek zorunda oldugu gelisim 6devleri beklemektedir. Bireyin diisiince yapisi ergenlige
gecisle birlikte daha soyut ve daha idealist bir sekil alir. Arkadaslarina daha yakin olmaya
baslayan ve hatta karsi cinsle ilk bulugsmasini gergeklestiren ergen, anne babasi ile yasadig
iliskileri yeniden sekillendirir. Yagsadig1 biyolojik degisikliklerle beraber ergen bedenine
yonelir ve beden imgesine iliskin ilgisi yogunluk kazanir (Santrock,2015,s.352). Bu

donemde id-ego-siiperego baglantilar1 kurulmustur ve ergenin kisilik yapisi idin 1srarct
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tutumuna kars1 siiperegonun dayattigi sinirlandirmalar arasinda denge kurmaya calisan

“ego”’nun gayretlerine gore sekillenmeye baslar (Eksi,1999,s.127).

Kisiligin 6nemli yapitasi olan benlik; ilgi, sevgi ve disiplin yoluyla anne babadan, akran
gruplarindan, okul yasantilarindan ve pek ¢ok degisik durumlardan etkilenir. Bu siirecte
benligi olumsuz etkileyecek yasantilarin olugmamasi durumunda “kapsayici benlik
“kavrami olusur. Benligin kapsayici olmasi énemlidir ¢iinkii benlik, kisinin genel iyilik
halini, toplumsal iliskilerini, gelecekte yapacagi secimleri, yonelimleri, her tiirlii basarisini

etkileyecek derecede 6nemli bir unsurdur (Gander & Gardiner,2007,s. 475-495).

Benlik imaji1, ideal benlik ve benlik saygisindan olusan benlik kavraminin; davranigsal,
duygusal ve diisiinsel olmak iizere ii¢ temel boyutu vardir (Lawrence,2006,s.2). Ideal
benlik bireyin sahip olmayi, ulasmayi istedigi, benlik imaji ise gergekte sahip oldugu

ozelliklerini kapsar (Plummer,2007,s.13).

Benlik saygisinin tanimi pek ¢ok arastirmaci tarafindan yapilmis ve arastirma konusu
olmustur. Berk’e gore benlik saygisi “kendi degerimiz hakkinda ulastigimiz yargilar ve bu
yargilara iliskin duygular” dir (Berk,2013,s.537). Hamarta (2004) ya gore benlik saygisi
ise, kisinin yasamimnin tiim yonlerine etki ederek davramiglarimi yonlendiren, kisiligin
onemli bir unsurudur. Eris ve Ikiz’e gore benlik saygisi; algi, duygu ve diisiincelerden

olugan bir biitiiniidiir ve bireyin sosyallesme diizeyinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Eris
&ikiz,2013,5.180-187).

Beden imaj1 ve benlik saygisi konular1 ele alindiginda akla ilk gelen kaygi tiirii “sosyal
goriiniis kaygis1” dir. Oksiiz (2012)’e gore sosyal goriiniis kaygisi, bireylerin fiziksel
gorlintiglerinin bagkalar1 tarafindan degerlendirilmesi durumunda hissettikleri duygular,
gosterdikleri tepkilerdir (Asg1, Tiiziin&Koca,2006,5.362-368).

Kaygi, bireyin uyaran karsisinda gosterdigi, duygusal, zihinsel, fiziksel degisimlerle
meydana gelen uyarilmighik halidir. Genellikle korku ve kaygi kavramlar1 birbirlerinin
yerine kullanilmaktadir. Oysa, kaynaginin belli, siddetinin yliksek ve siiresinin kisa olmasi
ozellikleri agisindan korku, kaygidan farklidir (Ozer,2002,5.26). Ingilizce “anxiety” olarak
adlandirilan kaygi kavrami, konusma dilimize “endise” olarak yerlesmistir. Ancak
psikyatri uzmanlar1 “endise” nin uygun bir ifade olmadig1 goriisiinde birleserek kelimeyi,

Tiirkce’ye en uygun oldugunu disiindiikleri “kayg1” olarak c¢evirip c¢aligmalarinda



kullanmislardir (Oztiirk,2004,346). Beden algis1, bebeklik déneminde gelisip, ergenlik
doneminde giderek 6nemini artiran, yasam boyunca gelisip degisen, bireyin kendi beden
yapist ile ilgili kisisel diislincelerini igeren “dinamik™ bir kavramdir (Babacan, Giimiis&
Cam’dan aktaran Cinar ve Keskin,2015). Literatiir incelendiginde beden imaji kavraminin
beden/viicut algis1 ve beden imgesi seklinde de kullanmildig1r goriilmiistiir.  Fiziksel

goriiniim, beden imgesi i¢in oldukga gii¢lii ve etkili bir uyaricidir (Kog,2004,5.231-256).

Beden imaji, bireyin bedenini nasil algiladigini agiklayan kavramdir ve sosyal goriiniis
kaygist ile dogrudan iligkilidir. Birey kendi bedeni ile ilgilenir ve baskalarinin bedenini de
elestirel anlamda inceler. iste bu noktada ayni seyi baskalarinin da kendine yaptig1 yani
kendi viicudunun da baska insanlar tarafindan incelendigi diislincesi bireyde kaygiya neden
olur (Asg1, Tiiziin & Koca,2006,5.362-368). Bireyin sosyallesmesinde biilyiik 6neme sahip
olan beden imaji, olumlu olmasi durumunda bireyde sosyal giivenin artmasina,
olumsuzlugu durumunda ise bireyin sosyal olarak kendini geri c¢ekmesine, kaygi

yasamasina neden olabilmektedir (Cash & Fleming,2002).

Bagkalar tarafindan fiziksel goriiniimiiniin olumlu algilandigini bilmek ergen i¢in biiyiik
onem tagir. Buna bir de ergenin kendi bedeninin; yeterli, degerli, olumlu oldugunu
diistinmesi de eklenince benliginin temel yapi taglarindan biri olan 6zsaygi (benlik saygisi)
diizeyinde biiyiik dl¢iide artis gozlemlenebilir (Kuru &Bastug,2008,5.95-101). Cocuklukla
yetigkinlik arasinda bir koprii niteliginde olan ergenlik donemi baglanma iliskilerinin
farklilagtigi, yeni bir boyut kazandigi ve psikolojik sorunlarin daha sik yasandigi bir
donemdir (Allen’den aktaran Stiimer ve Sakman, 2017). Baglanma, bebeklik doneminde
anne baba veya bakicis1 arasinda duygusal anlamda karsilikli, tatmin edici seviyede ve
olumlu bir iligkinin kurulmas: seklinde tanimlanir. Bebeklikten ergenlige dogru uzayan
stiregte ortadan kaybolmaz aksine farkli bir sekil alarak devam eder (Gander &
Gardiner,2015,s.534). Ergenlik doneminde bireyin gelistirmeye ¢alistigi kimlik ve 6zerklik
kavramlarmin temelinde anne babaya giivenli baglanmanin olmasi, ergenin bu donemi
olumlu kazanimlarla atlatmasina destek olur. Kimlik gelisiminin 6nem kazandigi, temel
biyolojik, duygusal ve sosyal degisimlerin yasandigi ergenlik dénemi bir “kriz ve stres”
donemi olsa da anne babasi ile bebeklik doneminden itibaren giivenli baglanma gegmisi
olan ergenlerin bu dénemde ailelerinden kopmadan 6zerklik gelistirebildikleri ve bu zorlu

donemi daha yumusak ve sorunsuz atlattigi bilinmektedir (Ozdemir & Cok’tan aktaran



Stimer ve Sakman,2017). Ergenin, anne babanin; tutarsiz, ambivalan (iki degerlilik) ya da
tepkisiz yaklagimlarina maruz kalmasi, boylece zarar gérmesi sonucunda yasayacagi stres
ile giivensiz baglanmanin gelisme olasili1 yiiksektir. Ergenin i¢inde bulundugu durum
yasamina yansir ve ¢evresindeki insanlara giiven gelistiremez, kisileri kontrol altina alma
cabasina girer. Bu durum ergenin benlik gelisimine yansir ve olumlu bir 6z deger duygusu
gelistirememesine neden olur. Giivensiz baglanmanin gelisimi  ergenin  kimlik
organizasyonlarinda sorunlarin ortaya ¢ikmasma sebep olur (Keskin,2008,s.139-147).
Baglanma kurami giivenli baglanmanin islevsel duygu diizenleme stratejilerinin gelisimini
sagladigin1 ve boylece ergenin psikolojik uyumunda ve gelisiminde 6nemli bir rol
oynadigimi &ne siirer (Ainsworth’dan aktaran Siimer ve Sakman,2017). Onemli psikolojik
uyum problemleri olarak degerlendirilen i¢sellestirme/dissallastirma sorunlar ile baglanma
arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar, bu iddiay: desteklemekte ve giivenli baglanmanin
ergenlerde hem igsellestirme hem de dissallastirma sorunlarina karst tampon gorevi

gordiigiinii ortaya koymaktadir (Stimer & Sakman,2017).

Ergenlikle beraber bireyin gevresi ile olan iligkilerinde akran merkezli oldugu goriiliir.
Artik ergenin oOnceligi arkadaslaridir ve arkadas gruplari yasaminda onemli bir yere
sahiptir. Oyle ki, giin iginde arkadaslar ile gecirdigi zaman, ailesi ve diger yetiskinlerle
gecirdigi zamanin neredeyse iki katidir. Yavuzer’e gore; geng, cevresindeki diger
insanlarla anlagsmayr ve katildig1 sosyal gruplarda uyum saglayabilmeyi arkadas
gruplarinda 6grenir. Ayrica akran gruplarinin ergenlik doneminin c¢alkantili, gerilimli,
stresli yapisindan kendisi gibi etkilenen insanlardan olusmasi, yetiskin deger yargilarindan
uzak bir yapida olmasi ve gruptaki digerlerine duygularni, diislincelerini rahatca
acabilmesi ergeni akran gruplarina katilamaya yonlendirir (Yavuzer,2005,s.74). Ergenlik
doneminde, benlik saygisinin ve beden imajinin olumlu yonde gelismesi, giivenli bir
baglanma yapisinin gelistirilebilmesi i¢in kaliteli sosyal ¢evreye ihtiyaci vardir. Ergenin
sosyal ¢evresi biiyiik ol¢tide okulda sekillenir. Bu yiizden egitim alinan okulun; yapisi,
Ogrenciye sagladigi akademik ve sosyal imkanlar, okula yerlesen Ogrencilerin basari
durumlar1 ve benzeri dzellikleri dnem tasir. Ulkemizde ilkdgretim sonrasinda dgrencilerin
lise egitimleri i¢in tercih edebilecekleri devlet okullarindan biri olan Anadolu Liseleri,
genellikle akademik anlamda daha basarili Ogrencilerin egitim aldigi, temel amaci

Ogrencilerini iiniversiteye hazirlamak olan ve miifredat: bu amag¢ dogrultusunda belirlenmis



liselerdir. Bir baska okul tiirii ise; belirli bir meslek grubuna ara eleman yetistirmek
amacini tasityan, bu amag¢ dogrultusunda miifredat1 yogunluklu olarak meslegin geregi olan
atolye dersleri ve Anadolu Liselerinden daha az olacak sekilde de kiiltiir derslerine yonelik
olarak hazirlanmig, 6grenim goren 6grencilerin biiyiik kisminin, mezuniyetin ardindan en
kisa zamanda meslek sahibi olup hayata atilmay1 hedefledigi Mesleki ve Teknik Liselerdir
(Ortadgretim Genel Midiirligii [OGM], 2015; Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2019).

Ulkemizde yapilan ¢alismalarin incelenmesi sonucunda ergenlere yonelik benlik saygis1 ve
sosyal goriiniis kaygist ile ilgili ¢aligmalarin yapilmis oldugu goriilmesine ragmen,
baglanmanin da dahil edilerek Meslek ve Teknik Lise ve Anadolu Lisesi
karsilastirilmasinin yapildig: bir calismaya rastlanilmamistir. Bu yiizden, lise tiirlerine gore
ergenlerin benlik saygilari, sosyal goriiniis kaygilari ve anne baba baglanma diizeylerinin
incelenmesinin alanyazinda arastirmaya ihtiya¢ goriilen bir konu oldugu 6ngoriilmektedir.
Bu arastirmanin temel problemi; sosyallesmenin biiyiilk 6nem tasidig1 ergenlik doneminde
liseye devam eden ergenlerin en ¢ok zaman gecirdikleri ve sosyallesme firsatini
bulabildikleri ortamlar olan okullarin, egitim amaglar1 geregi ortaya c¢ikmis olan
farkliliklarinin, ergenlerin saglikli benlik saygist ve beden imaji1 gelistirerek giivenli

baglanma saglamalarinda farkliliga neden olmakta midir? sorusunun yanitini aramaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmada genel amac; Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin benlik saygisi, sosyal goriinlis kaygist ile anne babalarina baglanma

diizeylerini incelemek ve aralarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini saptamaktir.
Arastirmada yukaridaki temel amag dogrultusunda asagidaki alt amaglara yanit aranmistir:

1.Meslekive Teknik Liseler ile Anadolu Liselerinde dgrenim goren ogrencilerin, benlik

saygist;
-Cinsiyetlerine,

-Yaslarina,

-Ana babanin birliktelik durumuna,

-Ana babanin 6grenim diizeyine,



-Algiladiklar1 okul basarisina,
-Yakin arkadaginin olup olmamasi1 durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

2-Mesleki ve Teknik Liseler ile Anadolu Liselerinde 6grenim goren O6grencilerin, sosyal

goriiniis kaygilari;

-Cinsiyetlerine,

-Yaslarina,

-Ana babanin birliktelik durumuna,

-Ana babanin 6grenim diizeyine,

-Algiladiklart okul bagarisina ,

-Yakin arkadasinin olup olmamasi durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3-Mesleki ve Teknik Liseler ile Anadolu Liselerinde 6grenim gdren 6grencilerin anne

babalarina baglanma diizeyleri,
-Cinsiyetlerine,

-Yaslarina,

-Ana babanin birliktelik durumuna,
-Ana babanin 6grenim diizeyine,
-Algiladiklar1 okul basarisina ,

-Yakin arkadasinin olup olmamasi durumuna gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, yasam dongiisiinde fiziksel gelisimin en hizli gerceklestigi donemlerden
biri olmanin yani sira, ruhsal agidan da gelgitlerin yasandigi donemdir. Ergen, kendisini
bekleyen ve halledilmesi gereken pek ¢ok gorev ile karsi karsiya kalir. Sorumluluklart artar
ve Ozellikle donemin sonlarina dogru yetiskinligin provasi niteligindeki yasantilarla
karsilasir. Ergenlik donemi gegmisten giinlimiize pek ¢ok bilim insanin ilgisini ¢ekmis ve
onlar1 bu doneme iliskin arastirmalar yapmaya yoneltmistir. Kimlik arama, benlik saygisi
gelistirme, bedeninden hosnut olma, kendini kanitlama, 6zerklik gelistirme, sosyallesme
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gibi durumlar ergenlik déneminin 6nemli konularindandir. Anne babalari ile baglarini,
ozerkligini koruyarak ¢ocukluk dénemine kiyasla daha sade bir diizeyde yasamay1 tercih
eden ergen, yogun olarak arkadas c¢evresine ve karsi cinse odaklanir. Bir taraftan
ozerkligini yasamaya calisan ergen diger yandan benlik gelistirme cabasi i¢ine girer. Bu
arada bagkalar tarafindan ilgi gérmek, begenilmek isteyen ergen i¢in artik dig goriiniisiin

ve beden imajinin biiylik 6nemi vardir.

Benlik kavrami, bireyin kendine yonelik algilari, degerlendirmeleri ve kendisi hakkinda
sahip oldugu disiinceleridir. Benlik kavrami, “benlik saygisinin” temelinde yer alir
(Dolgin, 2014,5.297). Benlik gelisiminin en 6énemli unsurlarindan biri olan benlik saygist,
bireyin sahip oldugu yeterliliklere iliskin kendine yoénelik yaptigi degerlendirmelerini,
duygusal deneyimlerini, gelecekte sergileyecegi davranislarini ve psikolojik uyumunu
etkiler (Berk,2013,5.537). Bireylerin benlik saygilarinin yiiksek olmasi, ideal benlikleri ile
benlik algilar1 arasinda bir uyumun olmasini gerekli kilar (Dolgin,2014,5.306). Bretherton,
(1985), baglanma davraniginin dogrudan sekillendirdigi en kritik 6zelligin benlik temsilleri
oldugunu vurgulamistir (Bretherton’dan aktaran Berk,2013). Anne baba ile bebeklik
doneminden itibaren kurulan giivenli duygusal bag, yillar icinde gelisir ve ergenin
gelisiminin olumlu, saglikli olabilmesini saglayan dnemli bir unsur olma 6zelligi tasir.
Anne baba tarafindan sekillendirilen baglanma siireci, bireyin gelecekteki kisiliginin
niteligi agisindan da onemlidir (Keskin,2008,s.139-147). Ergenlerin benlik saygilarinin
gelisiminde annenin ve babanin énemine ayr1 ayr1 vurgu yapan pek ¢ok aragtirma vardir.
Son donemde yapilan arastirmalar her iki anne babanin birlikte ergenin psikolojik
uyumuna ve gelisimine Onemli katkilarinin oldugunu ortaya koymustur. Arastirma
sonuglarma gore ergenlik doneminde bireylerin anne baba ile kurduklar: iligkinin
kalitesinin, yiiksek benlik saygisi ile iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica pek c¢ok
arastirmada ergenlerin sahip olduklar1 yiiksek benlik saygisi; anne babanin ergene
sagladigi 6zerkligin niteligi, anne babanin ergene gosterdigi sicaklik, destek, kabul, ilgi ve
aralarinda kurulmus olan iletisim ile de iliskilendirilmistir (Dolgin,2014,s.306).

Gelismekte olan benlik saygisinda, arkadaglar tarafindan sevilmenin, kabul gérmenin ve
onaylanmanin da katkis1 biiyiiktiir (Yavuzer,2009,s.74). Bireyin diger insanlar iizerinde

etkili bir izlenim olusturmasi, bagkalar1 tarafindan g¢ekici olarak algilanmasi onemlidir.



Digerleri iizerinde olumsuz izlenimler biraktiini ya da onlar tarafindan olumsuz

degerlendirildigini diisiinen birey kayg1 yasayabilmektedir (Ozcan vd.,2013,5.108).

Glimiis (2000), sosyal goriiniis kaygisinin, yani bireyin fiziksel goériinimiiniin diger
insanlar tarafindan degerlendirildigi diisiincesi ile yogun endise duyulmasi durumunun
ozellikle ergenlik doneminde goriildiigiinii vurgulamistir. Jung ve Lee (2006), de beden
imajimin, ergenin gelistirmeye ¢alistig1 benlik saygisin1 dogrudan dogruya etkileyen 6nemli

bir faktor oldugunu belirtmislerdir.

Konu ile ilgili alanyazin incelendiginde benlik saygisi1 yiiksek, olumlu beden imaj1 ve anne
baba ile giivenli baglanma Oriintiisii gelistirmis olan ergenlerin; daha sosyal, 6z giliveni
yiiksek, olumlu iliskiler gelistirebilen kisilik yapisina sahip olduklar1 ve bu durumun da
bireylerin hem anne baba ile hem de akranlariyla iliskilerini olumlu etkiledigi gozlenmistir.
Ergenlik doneminde bireylerin akranlari ile tanigma ve saglikli sosyal iligkiler kurma
acisindan en biiyiik firsatlari, egitim aldiklart okullaridir. Ancak okullar, gerek fiziksel
olanaklari gerekse miifredatlar1 geregi 6grencilerine spor, sosyal ve kiiltiirel faaliyetler gibi

onemli konularda esit imkan sunamamaktadir.

Yossi ve Walter,( 2000), modern toplumlar i¢in vazgecilmez nitelikte olan okullarin, pek
cok iilkede akademik egitim-Ogretim ile iiniversitelere 0grenci hazirlarken, mesleki ve
teknik egitim yolu ile de dgrencilerinin ekonomik hayata, is giliciine katilimini saglayacak
egitim verdiklerini vurgulamislardir. Mesleki ve teknik liseler ile ilgili pek ¢ok caligmada
(Egitim Reform Girisimi (ERG) ,2009,2012; Harris, vd. 2009; Yilmaz, 2007) bu okullarda
O0grenim goren Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklar1 olduklari,
anne babalarinin 6grenim diizeylerinin diisiik oldugu, 6grencilerin akademik basarilarinin
diisiik oldugu, diger okullar ile aralarinda kalite farkinin oldugu, yani mesleki ve teknik
lise Ogrencilerinin “dezavantajli grup” olarak nitelendirildikleri belirtilmistir. Bunun
yaninda Alkan, Dogan ve Sezgin (1998) ise; toplumu olusturan tiim bireylerin bir meslege
yonelik ilgisinin ve ihtiyacinin oldugunu, bireylerin sosyallesmesi, toplumsallagmasi igin
isgiicline katilimin gerekliligini vurgulamislardir. Ayrica dezavantajli grubu olusturdugu
savunulan Mesleki ve Teknik Lise oOgrencilerinin alacaklari mesleki egitim ile
ozgiivenlerinin gelisecegini, toplumda suca karisan kisi sayisinda azalma olacagini,
tiretime katilan bireylerin sayisinin artacagini, ergenlerin medeni cesaretlerinin artarak

toplumda moralin ve iyi olusun saglanmasina katki saglayacagini dngérmiislerdir.
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Alanyazin incelendiginde okul tiirlerini farkli degiskenler agisindan inceleyen caligmalara
rastlandig1 halde (Erbas,2007; Cabuk,2008), Mesleki ve Teknik Liseler ile Anadolu
Liselerini benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve anne baba baglanma diizeyleri
acisindan inceleyen bagska bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin, ergenlerin
arkadashik iligkileri gelistirdikleri, sosyallesme firsat1 bulabildikleri ve 6grenci yetistirme
amaclar1 dogrultusunda miifredatlarinda farkliliklar olan, Mesleki ve Teknik Liseler ile
Anadolu Liselerinde 6grenim goren 6grencilerin, hayatlarinin pek ¢ok acidan kritik 6neme
sahip olan ergenlik doneminde gerek olumlu benlik saygisi ve beden imaji gelistirme,
gerekse anne babalari ile giivenli baglanma iliskisi igine girme konularinda farkliliklarinin

olup olmadiginin incelenmesinin literatiire 151k tutacagi diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma, 2017-2018 egitim ogretim yilinda Mersin ili’ndeki belirlenmis Mesleki ve
Teknik Liseler ile Anadolu Liselerinde 6grenim goren ve goniillii olarak arastirmaya

katilip olgekleri yanitlamay1 kabul eden 6grenci grubu ile sinirhdir.

1.5.Varsayimlar

Mesleki ve Teknik Liseler ile Anadolu Liselerinde 6grenim goéren ogrencilerin benlik
saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve anne babalarina baglanma diizeylerinin incelendigi bu

arastirma, asagida yer alan sayiltilara dayanmaktadir:

1-Arastirmaya katilan Ogrencilerin, arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan

olgeklere dogru yanit verdigi kabul edilmektedir.

2-Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin Slgtiikleri 6zellikler bakimindan gecerli ve

giivenilir olduklar1 kabul edilmektedir.

1.6.Tamimlar

Ergenlik: Cocukluktan yetiskinlige gecisteki gelisimsel donemdir. Bu dénem; biyolojik,
bilissel ve sosyo-duygusal degisiklikleri igerir. Ergenlik yaklasik 10-13 yaslarinda baslar
ve yirmi yasina dogru sona erer (Santrock,2014,5.467).
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Benlik: Kim oldugumuz hakkindaki sahip oldugumuz inanglarin tiimidir (Taylor,
2015,5.530).

Benlik Saygisi (Self-Esteem): Benlik kavraminin, kisinin kendi degerine iligskin yargilari

ve bu yargilarla iligkili duygulari igeren yontidiir (Berk,2013,5.764).

Beden Imaj1 (imgesi): Kisinin kendi fiziksel goriiniimiine iliskin bir kavramlastirma ve ona

yonelik bir tutumdur (Berk,2013,5.271).

Kaygi: Belirsiz bir korkunun ya da kétii bir sey olacagina dair hissin siirekli baskin oldugu
psikolojik hal (Ciiceloglu,1993,s.581).

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Insanlarin fiziksel goriiniislerinin, diger insanlar tarafindan
degerlendirilirken yasadiklar1 kaygi ve gerginlik olarak tanimlanmaktadir (Hart vd.,
2008,s. 48-59).

Baglanma Davranist: Bebek ile bakimini iistlenen kisi arasinda kurulan, hem giivenlik hem
de kesfetme ihtiyacin1 giderecek ortami saglamak amaciyla fiziksel yakinligi gii¢lii tutacak

duygusal baglanma saglayan her tiir davramis olarak da tamimlamaktadir (Bowlby,

1977,5.233).

Anadolu Lisesi: Ortaokul veya imam-hatip ortaokulu {izerine 6grenim siiresi dort yil olan
yatili ve/veya giindiizlii olarak egitim ve Ogretim veren kurumlardir (Milli Egitim

Bakanligi [MEB], 2019).

Mesleki ve Teknik Lise: Tlkogretime dayali en az dort yillik zorunlu egitimle dgrencilere
genel kiiltiir kazandirmanin yanmi sira, ilgi, istek ve yetenekleri dogrultusunda
yiiksekogretime, hem yiiksekogretime hem meslege veya gelecege ve is alanlarina

hazirlayan egitim 6gretim siirecidir (Ortadgretim Genel Miidiirliigii [OGM], 2015).
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde aragtirma konusuna yonelik yapilan literatiir taramalar1 yer almaktadir.

Bunlar; ergenlik, benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve baglanmadir.

2.1.Ergenlik

2.1.1. Ergenlik Donemi
Ergenlik (adolesan) kavrami ilk kez 1904°de Stanley Hall ile literatiire girmis ve insan
gelisiminde ayr1 bir evre olarak yerini almistir. Hall’e gore ergenlik, bireylerin gelecek
yasamlarmin gidisini degistirebilecek yapida, olduk¢a onemli bir donemdir (Cloutier,
1982,5.880). Amerikan Psikiyatr Birligi’nin yayinladigi “Psikiyatri SozIligi” (Psychiatric
Glossary) ergenligi, “Fiziksel ve duygusal siireglerin yol agtigi cinsel ve psikososyal
olgunlagma ile baglayan ve bireyin bagimsizligini ve sosyal tiretkenligini kazandigi, ¢cok da
belirli olmayan bir zamanda sona eren kronolojik bir dsnemdir ve hizli fiziksel, psikolojik
ve sosyal degismelerle karakterizedir” seklinde tanimlamaktadir (Biilbiil, Kurt, Unlii &
Kirl1,2010, s.204-210). Santrock’a gore ergenlik, insan yasaminda ¢ocukluk ile yetigkinlik
arasinda koprii gorevi goren bir donemdir (Santrock,2012,s.352). Latincede yetiskinlige
ulasmak anlaminda ‘“Adolescere” olarak adlandirilan bu dénemde bireyin, ¢ocuksu
tavirlarindan siyrilarak git gide daha olgun yetiskin davraniglarin1 gostermeye basladigi
gozlemlenir (Temel & Aksoy,2005,s.11). Ergenlik donemi, bireyin bedensel ve duygusal
11



degisimlerin neden oldugu cinsel ve sosyal gelisimi ile baglayip, “ben kimim” sorusunun
yanitin1 ~ verebildigi  ve bagimsizhigimm kazanmasi ile sonlanan bir donemdir
(Derman,2008.s.19). Ergenlik donemi iizerine yapilan g¢alismalar giliniimiizle smirh
degildir. Yasam siirecinin gizemli bir parcasi olan ergenlik donemi tarih boyunca degisik
uygarliklarin ilgisini ¢ekmis, arastirma konusu olmustur. Ornegin Misir Uygarliginda ve
onlardan sonraki donemlerde yasayan uygarliklarda bilim insanlar1 tarafindan kaydedilmis,
ergenlik déneminin genel dzelliklerini igeren hiyeroglif yazilara ulasilmistir. Unlii diisiiniir
Aristo’nun da ergenlik donemine iligkin tespitleri vardir. Aristo’ ya gore “ergenlik donemi”
denge, kontrol ve sebat kavramlarinda sikinti yasayan bireyin, tercihte bulunabilme
yeteneginin gelistigi bir asamadir. I¢ salgi bezlerinin faaliyetleri ile beraber bedensel,
ruhsal ve duygusal yonden degisiklikler yasayan birey cinsel olgunluga da bu donemde
ulagir. Bir yandan viicudunda meydana gelen hizli fiziksel degisim ve gelisim, diger
yandan yasadigi sosyal-duygusal gelgitlere bir de i¢inde bulundugu g¢evrenin olumsuz
etkilerinin eklenmesi, ergenin bu donemi olabildigince gergin, firtinali ve sorunlu
gecirmesine neden olacaktir (Holl’den aktaran Aydin,2005). Ozellikle son ddénemde
ergenlik konusunda c¢aligsmalar yapan bilim insanlar1 bu donemi “erken ergenlik” ve “ge¢
ergenlik” olmak tizere iki gruba ayirarak incelemislerdir. Pubertal degisimin
azimsanmayacak kadar biiylik bir kismini igeren “erken ergenlik” donemi yasamin
ortaokul yillarina (ilkogretim ikinci kademe)denk gelir. Donemin ikinci kismi olan “ge¢
ergenlik” ise yaklasik olarak 15-16 yasindan itibaren baslar. Bu donemde ergenin ilgi
odaklart: kars: cins ile kuracag iliskiler, ben kimim sorusunun yanitin1 bulacag: “kimlik
arayis1”, gelecegine sekil vermeye yonelik yolunu gizecegi “kariyer planlama” ve ruhunda
yogun olarak hissettigi “bagimsizlik arzusu” olmaktadir. Arastirmacilar, yapilan
caligmalarda elde edilen bulgularin ergenlik konusunda evrensel sonuclar olup olmadig1 ya
da ergenligin hangi donemine (erken ya da ge¢) ait oldugunu netlestirmektedirler.
Klasiklesmis, eski anlayisa gore ergenlik yetiskinlige gecis ile sonlanan siradan bir
donemdir. Modern goriis ise siradanligin aksine donemi belirli zamanlara ve bu
zamanlarda yapilan etkinliklere gore degerlendirmektedir. Ornek olarak, ergenlik oncesi
donem olan erinlie girisin sinyallerini puberte” ve birey i¢in artik biiyiik 6nem tasimaya
baslayan “okul etkinlikleri” vermektedir. Ogrenim hayatinin bitmesi ve bireyin ¢aligma
hayatina atilarak ekonomik bagimsizligin1 kazanmasi ise ergenlik doneminden ¢ikarak

yetigkinlik donemine girdiginin gostergesi olan etkinliklerdir (Santrock,2014,5.16-17).
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2.1.2. Ergen Gelisimi ile ilgili Kuramlar

2.1.2.1. Orziinii Yenileme Kurami (G.Stanley Hall)

Ergenlik konusundaki bilimsel ¢aligmalarin Onciisii olan G.Stanley Hall’e gore ergenlik
donemi toplumsal rollerin sekillendigi, akil yiiriitmenin, kisilerarasi iliskilerin gelistigi,
daha bilin¢li ve olgun davranislarin sergilendigi 6nemli bir stiregtir (Cloutier,1982,s.880).
Hall, 1904 yilinda yaymnladigi iki ciltlik calismasinda ergenligi; “Boy ve Kilodaki
Artig”,”Cinsel Gelisim”, “Ergenlik Aski”, “Sosyal Diirtiller ve Kurumlar”, “Zihinsel
Gelisim ve Egitim”, Genglik Yanlislari, Erdemsizlikleri ve Suglar1”, “Zihinsel ve Bedensel
Hastaliklar”, basliklar altinda incelemistir (Kulaksizoglu,1998,s.18-19;Santrock,2014,s.3).
Hall, Oziinii Yenileme Kurami admi verdigi kuraminda C.Darwin’in goriislerinden
etkilenmis, bireylerin ve insan tiirlerinin gelisimleri arasinda baglanti kurarak “cocukluk”
ve “ergenlik” donemlerine aciklik getirmistir (Steinberg,2007,s.21). Kuramin1 biiyiik
Ol¢iide biyolojik temellere dayandirarak agiklayan Hall, ergenin i¢inde bulundugu ¢evrenin
olumlu ya da olumsuz etkilerini kismen gbéz ardi etmistir. Ancak bireylerin ergenlik
doneminde oldukea giiglii bir sekilde arkadas gruplarindan etkilendiklerini de belirtmistir
(Celen,2011,s.23).

Ergenlik donemine iliskin pek ¢ok kaynakta rastlanilan donemin gergin, firtinali, duygusal
gelgitlerle ve ¢atigmalarla gecen bir siire¢ oldugu goriisii Hall’a aittir. Hall’a gére ergenin
diisiince yapist duygusal gelgitlerin etkisi altindadir. Olduke¢a kibirli tavirlar sergileyen
ergen ayni1 zamanda algak goniillii de olabilir. Hiiziin ile mutluluk arasinda gidip gelebilir.
Arkadaslarina bir an nazikge davranan ergen, bagka bir an olabildigince kotii ve nezaketsiz
davranabilir. Ozel yasamin gizli§ine onem veren ergen, bir an &zelini koruma gabasi
sergilerken bagka bir anda arkadaslik kurma istegi ile karsisindakine agilabilir. Ergenlik
donemi caligmalar1 s6z konusu oldugunda deha olarak nitelendirilen Hall, klasik,
felsefelestirilmis ve varsayimlara dayali anlayis1 asarak ergenlik donemini sistemli bir

sekilde arastirmistir (Santrock,2014,s.4).
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2.1.2.2.Psikanalitik Kuram : (Sigmund Freud ve Anna Freud ile
Erikson’a Gore Ergenlik):

Psikanalitik kuramlarin ergenlik ile ilgili arastirmalara katkilari, bireyin yasamini
stirdiirdiigli ¢evrenin etkilerine, anne baba iliskilerine, zihnin “biling dis1” yonlerine

deginmesidir (Santrock,2014,s.30).

Freud, ¢ocuklukta yasanan aci verici olaylarin yetiskinlikte duygusal sorunlara neden
olabilecegini diistinmektedir. Bundan yola ¢ikarak duygusal anlamda problemleri olan
yetiskinlerle serbest¢e konusarak onlar1 tedavi etmeye ¢alismistir. Ayn1 zamanda kendisine
tedavi icin gelen hastalarin biling dis1 durumlarin1 da incelemistir. Freud ayrica “psiko-
seksiiel” kurami da olusturmustur. Bu kuramda Freud, bireylerin saghkli kisilik
gelisimlerinin 6n kosulunun yasamlarinin ilk yillarinda cinsel ve saldirgan diirtiilerine kars1
anne babalarin yaklagimlari oldugunu savunmaktadir (Berk,2013,5.46). Freud un kuramina
gore kisilik, ardisik bes donemden olusur. Donemlerin sonuncusu olan “Genital Dénem”,
ergenlik yillarmi kapsar ve geng¢ yetiskinlik yillarin1 da igine alir. Genital Donem,
“firtinalar donemi” olarak da adlandirilir. Yasadig: fiziksel gelisimin yani sira karsi cinse
de yogun ilgi duyan ergenin cinsel ilgi merkezi kendisinin ve ailesinin disinda karsi
cinsteki bir bagka kisi olmustur. Fizyolojik, psikolojik ve toplumsal olgunluga erismek bu
donemde kazanilmas1 gereken kritik davranislardir. Gerek bedenindeki hizli fiziksel
degisim, gerekse toplumun kendisinden beklentileri ergenin bocalamasina, gerilmesine ve
rol catigmalar1 yasamasina neden olur. Ergenin yasadigi gerilimler i¢ diinyasinda baskalar
tarafindan begenilme, kabul gorme, ait olma konularinda yasanirken, disariya sergiledigi
davraniglart asi, isyankar olarak algilanmaktadir (Aydin,2003,s.98-99). Freud’a gore
yasamlari gerilim ve ¢atigsma Oriintiisii ile sekillenmis olan ergenler, bu olumsuz durumdan
kurtulabilmek icin ¢atismalarini biling disina atarlar. Ancak ardindaki biling dis1 baskilar
giin yiiziine ¢ikarildiginda hi¢bir 6neminin olmadig: diisiiniilen davranislarin dahi 6nemli
olabilecegi bilinmektedir. Ornegin bir saka, bir ¢iglik ya da herhangi bir hareket biling
disinda var olan bir ¢atismay1 aciga cikarabilir. Freud’a gore kisilik buzdagina benzer.
Buzdagimin biiyiik boliimiinlin suyun altinda olmast gibi kisiligin de azimsanmayacak
kadar biiyiik bir kismi bilincimizin disinda yer alir. “id”in ilkel, diirtiisel istekleri ve
sliperegonun ahlaki deger yargilarina gore uyguladigi baski sonucunda olusan c¢atigma

bireyde “kaygi”ya neden olur. Iste bu anda devreye giren “ego”, bilingdis1 yontemleri

14



iceren savuma mekanizmalarini ¢alistirarak ¢atismayi ¢oziime kavusturur. Anna Freud’un
ergenlik konusundaki goriisleri babasimnin goriislerinden farklidir. Anna Freud’a gore
ergenlik doneminde yasanan sorunlarin 6ziinde ne “id” ne de i¢giidiisel giicler yoktur.
Sorunlarin temelinde var olan “sevgi nesneleri” dir. Bebeklik yillarinda anne baba ile
iliskilerde goriilen sevgi nesnelerine baglanmanin, yillar ilerledik¢e ve ¢ocukluk cagina
geldikce azaldigini veya engellendigini savunur. Bu diirtiiler ergenlik doneminde degisik
nedenlerle ya yeniden uyandirilabilir ya da daha kotiisii, yeni ortaya g¢ikan diirtiilerle

birlestirilebilir (Santrock,2014.s,27-28).

Erikson (1968) ergenlikte kisiler arasi iliskilerin, kimlik gelisiminin 6nemli bir pargasi
oldugunu, ergenin, farkl iligkileri deneyerek, gelecekteki yetiskinlik rollerinde basarili
olmasida ¢ok énemli oldugunu vurgulamustir. Ozellikle akran iliskilerinin hem sosyal
destek hem de deneyim agisindan Onemli oldugunu vurgulayarak, bu iliskilerin
yetiskinlikte diinya gorlisiiniin  sekillenmesine katkida bulunacagini ifade etmistir
(Erikson’dan aktaran Collins & Sprinthall,1995). Erik Erikson kisiligi ¢ok yonlii ve
kapsaml1 bir sekilde incelemistir. Erikson’a gore kisinin i¢inde yasadigi toplum ile kurdugu
iligkiler ve egonun gereksinimleri, kisiligin gelisimi agisindan biiyiilk 6nem tasir. Ayrica,
kisilik gelisimi agisindan bireyin ilk yillarindaki yasantilarinin, ilerleyen yillarda olumlu
ya da olumsuz etkileri olacaktir (Temel & Aksoy,2005,5.19). Erikson gelisim siirecini
sekiz evrede incelemistir. Birey her evrede ¢oziimlemek zorunda oldugu bir kriz ile
ylizlesir. Ayn1 zamanda her evrede o evreye 6zgii bir gelisimsel gorev bulunmaktadir. Her
donemde yasanan kriz aslinda bir felaket degil, dontim noktasidir. Ciinkii krizle karsilagan
bireyin kirilganligr artacaktir ve mevcut potansiyeli giiclenecektir. Birey, karsilastig
krizlerden ne kadar basarili ¢ikarsa yani krizi ne kadar iyi ¢ozerse kisilik gelisimi de o
kadar olumlu, saglikli ve basarili olacaktir. Erikson’un gelisim evrelerinden besincisi olan
“kimlik benimsemeye karsi rol karmasasi evresi” insan gelisiminin ergenlik donemine
denk gelir. Bu evrede ergen; kim oldugu, neler yapmak istedigi, hangi meslegi segecegi,
romantik iligkilerinde nasil bir tavir sergileyecegi vb. pek cok sorunun yanitini arar.
Ergenin tistlenecegi rollerin sayisi artmistir. Kimlik arayis1 i¢inde ergen, “psikososyal
moratoryum” yasar. Yani ergen c¢ocukluk doneminde O6zellikle anne babadan saglanan
giivenlik duygusuna karsi, bu dénemde 6nem kazanan 6zerklik gelistirme ¢abasi arasinda

kalir. Bu durum, ergenin karsilastig bir kriz halidir. Ergenler kimlik arayislar1 i¢inde farkli
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rolleri denerler. Denenen bu rollerle basa ¢ikabilen ergenler, yeni bir benlik duygusunu
benimserler. Benimsenen bu duygu ergenin kimlik kazaniminin temelini olusturur. Aksi
durumu yasayan yani i¢inde bulunduklart kriz durumunu basarili bir sekilde atlatamayan
ergenler Erikson’’kimlik karmasas1” olarak tanimladig1 durumu yasarlar. Iste bu noktada
ergenin izleyebilecegi iki yol vardir. Ya kendini akranlarindan, ailesinden, toplumdan
soyutlayarak i¢ine kapanir ya da segici olmadan akranlarinin yasamlarina yonelir ve bu
kalabalik igerisinde kendi kimligini yitirir. Bu iki yol da kimlik kazanimi agisindan ergen

icin oldukga kotii sonuglara sebep olur (Santrock,2014.s.29,140-141).
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Tablo 1

Erikson’un Psikososyal Gelisim Evreleri

Psikososyal Evre

Temel Giivene Kars1 Giivensizlik

Ozerklige Kars1 Utang

Girigkenlige Kars1 Sucluluk

Caliskanliga karsi1 asagilik duygusu

Kimlik  benimsemeye karst  rol
karmasasi

Yakinliga kars1 yalitilmiglik

Uretkenlige karsi durgunluk

Biitiinliige kars1 umutsuzluk

Gelisim Donemi

Dogum- 1 Yas

1-3 Yas

3-6 Yas

6-11 Yas

Ergenlik

Geng Yetiskin

Orta Yas

Yaghlik

Betimleme

Sicak, bebegin  gereksinimlerine
duyarli bakim sonucunda bebek
diinyanin iyi bir yer olduguna iliskin
bir giiven duygusu gelistirir. Bebek
yatistirtlmak igin ¢ok wuzun siire
beklerse ya da sert davranilirsa
giivensizlik olusur.

Cocuklar yeni zihinsel ve motor
becerilerini kullanarak kendileri igin
secim yapmak ve karar vermek
isterler.

Anababalar  ¢ocuklarinin  amag
yonelimlerini desteklerlerse
giriskenlik-bir hirs ve sorumluluk
duygusu-gelisir.

Cocuklar okulda digerleri ile ¢alisip
igbirligi yapmay1 oOgrenirler. Evde,
okulda ya da akranlariyla yasadig
olumsuz  deneyimlerse yetersizlik
duygularina neden olur.

Ergen ben kimim ve toplumdaki
yerim nedir sorularina yanit vermeye
caligir. Degerleri ve mesleki hedefleri
aragtirarak  kisisel  bir  kimlik
olusturur.

Geng insanlar digerleri ile yakin
baglar kurmak iizerinde ¢aligirlar.
Daha oOnceki halay kirikliklart
nedeniyle bazi bireyler yakin iligki
kuramazlar ve yalniz kalirlar.

Uretkenlik; cocuk yetistirme, diger
insanlarin bakimmi istlenme ya da
iiretken calismalarla gelecek
kusaklara katkida bulunma anlamina
gelmektedir.

Bu son evrede bireyler olmus
olduklar1 kisi {izerinde diisiiniirler.
Yasamin oldugu sekliyle yasanmaya
deger oldugu duygusu biitiinlik
duygusu ile sonuglanir.

Berk,L.E.(2013).Cocuk Gelisimi.(Dénmez.E.Cev.).Ankara:imge
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2.1.2.3. Bilissel Kuram:

Psikanalitik kuramlar ile biligsel kuramlar karsilastirildiginda, psikanalitik kuramlarin
“biling disma”, bilissel kuramlarin ise “bilingli diisiincelere” Onem verdikleri
goriilmektedir. Biligsel kuramlar; Piaget’in “biligsel gelisim kurami”, Vygotsky’ nin
“sosyo-kiiltiire]” bilissel kurami ve “bilgi isleme”, Elkind’in “benmerkezcilik”

kuramlaridir.

Piaget kuraminda, bireylerin aktif bir sekilde diinyaya iligkin anlayislarini olusturmaya
calisirken, ayn1 zamanda biligsel gelisimin donemlerinden de gegtigini vurgulamaktadir.
Piaget’e gore biligsel anlamda diinyanin yapilandirilmasinin temelinde iki 6nemli siireg yer
alir. Bunlar: “organizasyon” ve “uyum”dur. Diinyay1r anlamaya calisan ergen oncelikle
yasantilarindan elde ettigi deneyimleri organize eder. Bunu yaparken mevcut ve 6nemli
olan bir diisiinceyi, dnemsiz oldugunu diisiindiigii diger diislincelerden soyutlayarak bir
baska diisiince ile iligkilendirir. Bu sekilde deneyimlerini organize etmenin beraberinde,
icinde bulundugu ¢evrenin kendisinden bekledigi taleplere de uyum saglayarak adapte olur
(Miller’den aktaran Santrock,2014). Piaget’in kurami dort temel evreden olusmaktadir. Bu
evreler birbirlerinden niteliksel olarak farklilik gosteren diisiince oOzelliklerini igerir.
Bebeklik doneminden itibaren bireyin beyin gelisimi ve ¢ocuklugun yasantilar arttikga bir
evreden digerine gecilir. Birbirini izleyen evrelerin sonuncusu formal islemler evresidir.
Formal islemler evresinde birey artik bir ergendir (Berk,2013,s.52). Ergenlige gecisle
beraber bireyin yasadigi bilissel gelisim kendini diisiince yapisinda belli eder. Piaget,
cocukluk donemi ile ergenlik donemi diislince yapisinin arasindaki en biiyiik farkin,
ergenlikte diisiincenin soyutlasmasi oldugunu vurgular. Ayrica ergenlik déneminde birey
arttk cok yonlii digiinmeye, akil yiirlitmeye baglar. Boylece ergen, giinlik hayatta
karsilasti§i sorunlara degisik ¢6ziim yolu Onermeleri gelistirme ve uygun olani secip
kullanmaya dayali “hipotetik diisiince” sistemini kullanir (Steinberg, 2017,s.89). Rus
gelisimci Lev Vygotsky (1962) de tipki Piaget gibi bireylerin kendi bilgilerini
yapilandirdiklarin diisiiniirken, Piagetten farkli olarak biligsel gelisimde “sosyal etkilesim”
ve “kiiltiir’iin etkilerine daha fazla 6nem vermistir. Vygotsky’e gore gerek c¢ocuklar
gerekse ergenler yetenekli akranlar1 ile ya da kendilerinden yasga biiyiik yetiskinlerle
gerceklestirdikleri sosyal etkilesimleri sayesinde hem iginde yasadiklari toplumun

kiiltiirline ve deger yargilarina adapte olacaklar, hem de basarili olmalarim1 saglayacak
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araclar1 kullanmay1 6greneceklerdir (Santrock,2014,s.31). Cocuk diisiincesindeki gelisimi
aciklayacak yontemler olusturmak amaciyla 1970 ve 1980 yillar1 arasinda gelisim alaninda
caligsan arastirmacilar “bilissel psikoloji” alanina yonelmislerdir. Matematiksel asamalar
kullanarak problemleri ¢ozebilen dijital bilgisayarlarin tasarlanmasindan esinlenen
psikologlar, insan zihninin de edinilen bilgilerin toplanip kullanildig1 “sembol-yonetim
sistemi” olarak diisliniilebilecegi goriisiinii ortaya atmislardir (Berk,2013.s.53). Ortaya
atilan bu goris, “bilgi isleme kuraminin” temelini olusturur. Bireylerin bilgiyi
sekillendirdigini, izledigini ve bu bilgilerle stratejiler olusturduklarini savunan bilgi isleme
kurami, gelisimi evreler halinde agiklamaz. Bu anlamda Vygotsky’nin kuramina benzerlik,
Piaget’in kuramina gore de farklilik gosterir. Bilgi isleme kuramina goére, var olan “bilgi
isleme kapasiteleri” kisinin karmasik yapidaki becerileri ve bilgileri edinmelerini
saglayarak asama asama artarak gelisir. Siegler (2006), cocuklarin bilgi isleme siirecleri
iizerine ¢aligmalar yapmistir. Bu alanda 6nde gelen isimlerden olan Siegler, “dlistinmenin”
de aslinda bilgiisleme oldugunu vurgulamistir. Yani ergenler, bilgi isleme siirecleri
esnasinda (algilama, kodlama, sunma, depolama, geri ¢agirma) diistiniirler. Siegler, bilgiyi
islemek amaciyla yararl stratejilerin gelistirilmesinin ve uygulanmasinin biligsel gelisim
icin 6nemli oldugunu savunmaktadir (Santrock,2014,s.31). Elkind kuraminda ergenin
zihninde var olan, kendi takildigi sorunlari baska insanlarin da disiindiigiine inanir.
Kuramin ad1 bu benmerkezci diisiinceden gelir. Bu devrede ergen herkesin ona baktigini,
hayalinde birilerinin onu izledigini diisiiniir. Bu diisiince baz1 ergenlerde ciddi sorunlara
yol agarken bazilarinda ise Ozgiiven patlamasina neden olur. Ergen kendisinin egsiz
olduguna, pek cok konuda diger insanlardan daha fazla bilgi sahibi olduguna inanir

(Ozbay, 2000; Ozbay & Oztiirk, 1992).

2.1.2.4. Davranmig¢ct ve Sosyal Bilissel Kuram (Skiner’in Edimsel

Kosullamast ve Bandura’nin Sosyal Biligsel Kuramu)

Edimsel kosullamada Skinner, davranisi pekistire¢ler kullanarak yonlendirmistir. Buna
gore devamliligr istenen davranis pekistirilir, istenmeyen davranis pekistirilmez ve boylece
davranigin sonmesi saglanir (Odabasi&Baris.2002,s.84-85). Skinner davranislar “tepkisel”
ve “operant” olmak {iizere iki grupta toplamistir. Tepkisel davranislar, organizmanin bir dis

uyarana bagli olarak gosterdigi davramislardir. Ornegin beklenmedik, ani bir durum
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karsisinda terleme, titreme ya da 151k tutuldugunda goz bebeginin kasilarak kiictilmesi gibi.
Tepkisel davranislardan farkli olarak operant davraniglarin ortaya ¢ikmasi igin herhangi bir
dis uyarana ihtiyag¢ duyulmaz. Kosma, yiiriime, yemek yeme gibi. Skinner, insan
davraniglarinin  6nemli bir bolimiiniin “operant” davraniglar oldugunu savunmustur.
Skinner’e gore gelisimin en 6nemli 6gesi ne diislinceler ne de duygulardir. Esas olan
davraniglardir. Bu yiizden ergenlik doneminde kisinin aldig1 édiiller ve cezalar onun kisilik
gelisimini nemli dl¢iide etkiler. Ornedin utangag bir ergenin utangaghgi, yasadig olaylar
sonrasinda edindigi deneyimler sayesinde biiylime siirecinde 6grendigini savunur. Eger
ergene olumlu cevre kosullar1 saglanacak olursa utangaclik Ozelligi yerini, giderek

rahatliga ve disadoniikliige birakacaktir (Santrock,2014,5.32).

2.1.2.5. Ekolojik Kuram

Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen ekolojik sistemler kurami, ¢ocugun iginde yasadigi
cevre ile etkilesiminin, cocugun gelisimi i¢in 6nemini vurgular. Bronfenbrenner’e gore s6z
konusu olan bu ¢evre; cocugun aile ortamindan, okudugu okuldan, yasadigi mahalleden ve
hatta bunlar1 da asacak sekilde birbirini izleyen birbirinin i¢ine yerlesmis daha genis bir
dizi yapidan olusur. Iste bu yap1 icinde gelisen her bir ¢evre katmaninin gocugun ve

ilerleyen yillarda ergenin gelisimi {izerinde olduk¢ca Onemli bir etkisi vardir

(Berk,2013,5.58).
Bronfenbrenner, kuramini olusturan sistemleri su sekilde aciklamistir:

Kurami olusturan ilk sistem, Mikrosistemdir. Mikrosistem, ergenin yasamini siirdiirdiigii
ortami ifade eder. Yani ailesini, yasitlarini, okulunu igerir. Ergenin okulunda 6gretmenleri
ile, mahallesinde yasayan diger bireylerle, okulunda ve mahallesinde akran gruplariyla
olan etkilesimi mikrosistem iginde gerceklesir. Mezosistem, mikrosistemi olusturan
yapilarin birbirleri ile olan iliskilerini, baglantilarini igerir. Ornegin ergenin aile yasantis
ile akran yasantist arasindaki iliski ya da okul yasantisi ile aile yasantisi arasindaki iliski
mezosistemi olusturur. Ekzosistem, ergenin etkin bir roliiniin olmadig1 ergenin yakin
cevresi ile sosyal ortam arasindaki iligskilerden olusan sistemdir. Makrosistem, ergenin
icinde yasadig1 toplumun kiiltiiriinli ve deger yargilarini igerir. Kronosistem, ergenin i¢inde

yasadig1 cevrede meydana gelen olaylarin baglantisini, yasam boyu siiregelen gecisleri,
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sosyotarihsel olaylar1 kapsar. Bu bes sistemin ardindan Bronfenbrenner kuramina biyolojik
etkileri de eklemis ve kuramim “biyoekolojik kuram” olarak nitelendirmistir

(Santrock,2014,s.33).

2.1.2.6. Holistik Dinamik Kuram

Abraham Maslow’un holistik dinamik kurami insancil yaklasimlar iginde yer alir. Maslow
bireylerin kendi toplam potansiyellerine kars: ¢esitli diizeylerde basamaklar gelistirdigine
inanmaktadir. Onun igin bu basamaklarin en {stiinde bulunan basamak kendini
gerceklestirme basamagidir. Alt basamaktaki ihtiya¢ bir miktar karsilanmadan diger st
basamaktaki ihtiyacin ortaya ¢ikamayacagini belirtmektedir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisindeki basamaklar su sekildedir. Birinci basamakta fizyolojik ihtiyaglar, ikinci
basamakta giivenlik ihtiyaglari, {i¢lincli basamakta sevgi ve yakinlik ihtiyaglari, dérdiincii
basamakta saygi ihtiyaci ve son basamakta kendini gergeklestirme ihtiyaci vardir. Maslow
onun ¢agina kadar psikolojinin daha ¢ok bireylerin zayif taraflari tizerinde, bozukluklar
iizerinde durdugunu gozlemistir. Bireylerin giiclii yonlerinin yeterince kavranilmadigini ve
aciklanmadigini ileri slirmiistiir. Ona gore, bireyin temel bir yapisi vardir. Bu yapida
organik ve biyolojik gereksinimler, egilimler ve Kkapasitelerin yaninda, ruhsal
gereksinimler, kapasiteler, kiiltiir ve ¢evre dogrultusunda ya da etkisinde gelismis davranis
egilimleri yer alir. Maslow’a gore normal, saglikli bireyler gizil giiglerini gergeklestirme

yoniinde davranirlar (Collinger, $.442-446).

2.2.Benlik Saygis1

2.2.1. Benlik Kavram ve Benligin Ergenlikteki Gelisimi

Kisilik, bireyin olaylar karsisinda gosterdigi davraniglari etkileyerek onu digerlerinden
farklh kilan ¢ok sayida 6zelligi icerir. Kisiligi sekillendiren en temel 6ge ise “benlik™ tir.
Benlik, bireyin kendisine ait inanglarindan olusan bir biitiindiir. Bireyin kendisini tanimaya
iligkin sordugu sorularin yanitlart benligi olusturur. En belirgin, en 6nemli 6zelliklerim

nelerdir? Hayatta en fazla neyi onemserim? Hangi alanlarda iyiyim, hangi konularda
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zayifim? gibi. Yiizme dalinda ¢ok iyi olan bir sporcu kendini olimpiyatlarda madalya almis
olarak diistinebilir. Bir baskasi, akademik anlamda ¢ok iyi oldugunu diisiiniir ve giiniin
birinde Nobel Odiiliinii alacagma inanabilir ve hedefine ulasmak icin gaba gosterebilir.
Bireyin “kim” olduguna iliskin edindigi tiim imajlar benlik kavramini olusturur (Taylor

vd.2015,5.104).

Benlik, bireyi digerlerinden ayiran kendine ozgii tiim farkliliklar1 ile yeteneklerinin
biitiiniinden olusurken belik kavrami; bireyin kendisine iligkin algilarini, duygularini,
diislincelerini bir araya getirdigi, yasadigi cevrenin etkisiyle gelistirdigi,  sosyal
etkilesimlerin de katkisiyla sekillendirdigi kendi ile ilgili ulastig1 sonuglar olarak
aciklanabilir (Budak,2000,s.124).

Benlik kavrami bireyin yasaminda biiylik 6nem tasir. Ciinkii bireyin kendisine iliskin tim
algilamalarini igererek, hayatindaki diger bireylerle olan iliskilerinde araci rolii iistlenir.
Bireyin, ideal olarak kendini ger¢eklestirebilmesi i¢in benligi ile benlik kavramini uyumlu,
kabul edilebilir hale getirmesi gerekir. Ideal benlik kavrami “Rogers’in kuraminda yer alir.
Kisinin hedefledigi, ulagsmay1 arzuladigi benliktir. Gergek benlik, ideal benlikten farkli
olarak bireyin yasantilarindan, deneyimlerinden elde ettigi benliktir. Gergek benlik ile ideal
benlik arasindaki fark biiyliylip de ugurum halini aldiginda ruhsal sorunlar, anksiyete,
uyumsuzluk hali, kaygi yasanabilir. Bireyin kendini kabul edebilmesi i¢in ideal benlik ile
gergek benlik arasinda bir uyumun olmasi sarttir (Cevher & Bulus,2007,5.54). Rogers
benlik bilincine 6nem verir. Bir kimsenin benlik bilinci onun kendisiyle ilgili
diisiincelerini, algilamalarin1 ve kanaatlerini igerir; kendisini nasil gordigiinii Gzetler.
Benlik bilinci iyi, kotii ya da ortada olabilir. Olumlu bir benlik bilinci gelistirebilmemiz
icin kosulsuz sevgi iginde yetismemiz gerekir. Kosulsuz sevgi, birey ne yaparsa yapsin
onun sevgi ve saygiya layik oldugunu kabul eden anlayisin triiniidiir. Kosulsuz sevgi
icinde biiyliyen bireylerin benlik anlayislar giiclii ve olumludur (Ciiceloglu,2010, s.428-
429).

Koknel’e gore benlik gelisimi kalitsal 6zellikler tasir ve yumurtanin sperm tarafindan
dollendigi andan itibaren baglar (Koknel.1997,s.64). Koknel’in, benligin kalitsal yoniine
vurgu yapmasinin yaninda glinimiiz arastirmacilari, bireyin i¢inde bulundugu ¢evrenin de
benlik gelisimine 6nemli katkilarinin oldugunu tespit etmislerdir. Kisi; yasadigi toplumun

ekonomik ve siyasal yapisi, egitim sistemi, inandig1 degerler sistemi i¢inde, tiim
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sistemlerle etkilesim i¢inde yasar. Bu etkilesimler olumlu olabilecegi gibi olumsuz da
olabilir. Ister olumlu, isterse olumsuz olsun her toplumsal etkilesim bireyin deneyimler
yasamasini saglar. Yasadigi her deneyim ise benlik gelisimini destekleyecektir
(Danis,2006,s.45-53). Rosenberg (1986) benlik saygisina iligkin yapilan g¢alismalar
incelemistir ve benlik saygisin1 ”Barometrik Benlik Saygis1” ve “Temel Benlik Saygis1”
olarak iki gruba ayirmistir. Barometrik benlik saygisinda bireyin kendisine yonelik duygu
ve diisiincelerinin yoniinde hizli bir degiskenlik s6z konusudur. Duygu ve diisiinceler
stirekli olarak yiikselip algalabilirler. Barometrik benlik saygis1 dalgalanmalar gosterirken
tam aksine Temel Benlik Saygis1 daha sabittir ve ani degisimlerle kolayca yon degistirmez
(Stemberg, 2017,5.303).

Erikson’a gore benlik, evreler halinde gelisen bir siirectir. Ergenlik ve yetiskinligin ilk
yillar1 bu agidan kritik 6neme sahiptir. Evreleri olumlu sekilde yasayan birey, siire¢ i¢inde
kendine 6zgii kalict bir benlik anlayisi gelistirir ve bu anlayisa gére yasamini devam ettirir.
Ergenin saglam bir kimlik anlayisina sahip olmasi, karsilasacagi krizleri ¢oziimleme,
meslek secimi yapma, toplumsal iliskileri siirdiirme, es se¢imi gibi kritik konularda olumlu
davranislar sergilemesinde, dogru kararlar verebilmesinde kendisine 151k tutacaktir (Taylor
vd.2015,5.106). Cocukluktan ergenlige dogru yol alan birey artik yasamda pek ¢ok
roliiniin oldugunun farkindadir ve kendini bu rollerdeki ozelliklerine gore tanimlar.
Ornegin basketbol ile ilgilenen bir geng, kendini takim arkadaslar ile iligkileri
dogrultusunda bir grup Ozellikleri ile tanimlarken ayni geng anne babaleri ile olan
iliskilerini bagka bir grup 6zellikleri agisindan tanimlar. Karsi cinse ilginin yogun oldugu
bu donemde ergen, yasadig1 romantik iliski i¢inde kendini tanimlarken sahip oldugu baska
ozelliklerini de kullanir. Ergenin farkli rollere sahip olmasi, sahip oldugu rollere gore
benlik kavraminin farklilasmasina yol acar. Bu farkliliklar ergenin ¢eliskiler yasamasina
neden olur. Aslinda ergenlik doneminin gelgitlerle, firtinalarla dolu oldugu yorumunun
altinda yatan sebeplerden biri de benliginde yasadig1 bu celiskili durumlardir. Ergen, i¢inde
bulundugu bir grupta olduk¢a sevecen, hosgoriilii olarak bilinirken, {iyesi oldu diger grupta
huysuz olarak nitelendirilebilir. Marcia, ergenin iginde bulundugu bu durumu “kimlik
statiisii kavram1” ile agiklamaktadir. Marcia kimlik kesfinin sonlanmasinin belirli bir statii
ile oldugunu ve bu statiiler arasinda gecislerin meydana gelebilecegini sOylemektedir.

Marcia, Erikson’un ortaya koymus oldugu kimlik kazanmaya karst rol karmasasi
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seklindeki ikili ozellik gdsteren durumu inceleyerek ergenin, bunalimlara iligskin
tutumlarina ve kendisine sosyal rol tayin edebilmesine gore Kkarsilastigi veya
karsilagabilecegi “karar verme” ve “arastirma” seviyesine bagli olarak dagimik kimlik,
ipotekli kimlik, bagsarili kimlik ve moratoryum olarak dort kimlik statlisii ortaya
koymustur. Bu kimlik statiileri, ergenlerin kimlik gelisimi yasadiklar1 siirecte icinde
bulunduklar1 durumu tanimlamaktadir. “Bu kimlik statiileri; deger sisteminin ve tutumlarin
olusmasina yonelik, kendini tanima ve degerlendirme doneminden olusan "kriz donemi" ve
gelecekteki tutumlar, degerler ve inanglarla ilgili davraniglara yon veren kararlari alma
doneminden olusan, "yonelim donemi" boyutlarinda degerlendirilmektedir (Giindogdu &
Zeren,1999:58). Hart (1986) 7.9. ve 11. smifta okuyan 6grenciler ile yaptigi arastirmada
benlikteki celiskilerin yas ile birlikte anlamli bir sekilde arttigini, 11. Sinif seviyesinden
sonra ise azalma kaydettigini gdzlemlemistir. Yasadig1 geligkileri gelisen bilissel becerileri
sayesinde fark eden ergen, zaman i¢inde benligi ile ilgili genel bir goriis olusturacaktir
(Harter & Monsour’dan aktaran Santrock,2014). Alanyazin incelendiginde “benlik
saygisint” ifade ederken farkli terimlerin kullanildig1 gériilmiistiir. Yabanci kaynaklarda
benlik saygis1 “selfestem”,”’self-respect”, “self-confidence”, “self-regard olarak, Tiirk¢e
kaynaklarda ise es anlamlisi olan “0zsayg1”, “6z degerlilik”, “kendilik saygis1” terimleri
ile ¢ikmaktadir (Dilmag¢ & Eksi,2008,5.279-289). Nixon’a gore bu sorunun yaniti; benlik,
bireyin sahip oldugu o6zelliklerine (en iyi yapabildikleri, yapamadiklari, begendikleri,
hoslanmadiklar1 vb.) iliskin diisiinceleri iken, benlik saygisi bireyin algilamasinin ve
degerlendirmesinin ardindan kendini kabul etme derecesidir. Kendini degerlendiren birey,
kendi ile ilgili bir yargiya ulasir (Cevher & Bulus,2007,5.57). Cocukluktan ergenlige,
ergenlikten geng yetiskinlige kadar devam eden siiregte benlik saygisinin gelisimi de
devam eder. Bu devamliligin olumlu etkisi, hem bireyin kendisine hem de i¢inde yasadigi

aile ve toplumsal ¢evreye yansir (Plummer,2011,s.118-119).

Benlik saygisinin tanimi pek ¢ok aragtirmaci tarafindan yapilmis ve siklikla arastirma
konusu olmustur. Coopersmith’e (1967) gore, kisinin kendi saygmligia yonelik yaptig
degerlendirme olan benlik saygisi, Kisinin 6nem verdiklerine, basardiklarina ya da
basaramadiklarina, degerlerine yonelik diislincelerini ve kendini onaylama veya
onaylamama davraniglarin1 ifade eder. Ayrica benlik saygisi normal sartlar altinda

degismezlik 6zelligine sahiptir. Ancak; yas, cinsiyet gibi 6zelliklere ve yasantinin farkl
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alanlarina gore degisebilir. Coopersmith benlik saygisinin gelisiminde biiyiik role sahip
olan “kendini degerlendirme kavraminin iizerinde durmustur. Kendini degerlendirmenin,
kisinin kendine yonelik degerlilik yargisina ulasmada kisisel 6zellikleri ve degerleri ile
uyumlu giiclinii, kapasitesini kullandig1 yapisal bir siire¢ oldugunu vurgulamistir

(Coopersmith’ten aktaran Dilma¢& Eksi,2008).

Hamarta(2004)’ya gore, birey kendisi ile ilgili hem duygulara hem de diisiincelere sahiptir.
Bu ytizden benlik saygisi bireyin kendini algilama, begenme ve degerli oldugunu diistinme

derecesi olarak ag¢iklanir (Hamarta vd,2009,5.204-247).

Rosenberg(1965)’e gore, kisinin kendini olumlu ya da olumsuz degerlendirmesinin bir
sonucu olan benlik saygisinda, kisinin ulastigi yargi benlik saygist diizeyinin
belirleyicisidir. Bu durumda kisinin kendi bireysel 6zelliklerini dikkate alarak yaptigi
degerlendirmelerle “kisisel 6zsaygi”ya, dahil oldugu gruplar1 géz oniinde bulundurarak
yaptig1 degerlendirmeler ile de “kollektif 6zsaygi”ya ulasilir. Benlik saygisi, benligin en
onemli duygusal bilesenidir (Dilma¢ & Eksi,2008,s.279-289;Bilgin,2003,5.283-284).

Toziin (2010), kisinin ideal benligi ile benlik imgesi arasindaki farkin degerlendirmesi
olarak tanimladigi benlik saygisi, sosyal ve ruhsal saglik yoniinden biiylik 6nem tasir.
Ozellikle de kadin cinsiyeti acisindan ergenlik doneminde biiyiik 6nem arz eder. Benlik
saygisi, bireyin benlik imajimm1 olumsuz etkileyen kronik hastaliklardan ve engellilik
halinden, bireyin katildig1 sosyal ortamlardan, aile ve arkadas iligkilerinden, ekonomik

durumdan ve benzeri pek ¢ok etmenden etkilenir (T6ziin,2010,s.52-53).

Kisinin ideal benligi ile benlik imaj1 arasindaki denge unsuru “benlik saygisi” dir
(Sahin,2012). Bu anlamda benlik imaj1 ile ideal benlik arasindaki farkin boyutu benlik
saygist ile ilgili bazi ipuglarmi verebilir (Plummer,2007,s.13).Kisinin ideal benligi ile
benlik saygisi arasinda biiyiik bir farklilik, bir ugurum varsa yani kisi kendini olumsuz bir
tutum icinde degerlendiriyorsa diisiik benlik saygisindan, aksine olumlu bir sekilde kendini
degerlendiriyorsa yliksek benlik saygisindan soz edilir (Dinger,2008; Hamarta vd., 2009,
S.240-247).

25



2.2.2.Benlik Saygis1 ve Benlik Saygisina Etki Eden Faktorler

Yavuzer(2000), benlik saygisini etkileyen olumlu ve olumsuz durumlari incelemis ve

sonug olarak asagidaki etmenleri agiklamistir:

“Sosyoekonomik ve kiiltiirel seviye, cinsiyet, babanin meslegi ya da anne babanin egitim
diizeyi, anne babanin ilgisi, akademik basari, okul yasaminda serbest zaman etkinliklerine

katilmak ve spor yapmak, kardes sayis1 ve dogum siras1” (Yavuzer,2000,s.18).

Benlik saygisinin olumlu ya da olumsuz gelisimi bireyin yiiksek ya da diisiik benlik
saygisina sahip olmasina neden olur. Yiiksek benlik saygisina sahip olan bireylerin, ikili
iligkiler kurmada sorun yasamayan, kendi yeterliliklerinin farkinda olduklari i¢in gelecege
dair akilli adimlar atabilen, 6zgiivenleri yiiksek bir yapida olduklari; diisiik benlik
saygisina sahip olan bireylerin ise toplumla iliski kurmada sikint1 yasayan, yapabilecekleri
ve yapamayacaklari konusunda gergek¢i bir fikre sahip olmada zorlandiklari igin
ulagilabilir hedefler belirleyemeyen, sonug¢ olarak basarisiz olan ve basarisizliklarinin
sorumlulugunu hep baskalarinda arayan, 6zgiiveni diisiik bireyler olduklar1 bilinmektedir.
Sik alkol kullanimi, sug islemeye yatkinlik gibi olumsuz durumlar diisiik benlik saygisi ile,
kendini ictenlikle ifade etme, yiiksek akademik basari ise yiiksek benlik saygisi ile
iliskilendirilmistir (Giillii, 2017; Dogru & Peker,2004,5.319). Ayrica yiiksek benlik saygisi
kisinin, kendisini ve igsel diinyasin1 degerli gordiigi anlamma da gelir (Kaya&
Sackes,2005). Benlik saygisi yiiksek olan bireylerin kisilik 6zelliklerine yonelik net ve
olumlu diistinceleri vardir. Kendilerini ilgi gormeye, takdir edilmeye, sevilmeye layik,
degerli bir varlik olarak goriirler. Elbette hatalar1 olacaktir ancak bu hatalara odaklanarak
kaygi diizeylerini ylikseltmek yerine ¢6ziim iiretmenin daha anlamli oldugunu kabul
ederler. Coziim tiretme yeteneklerine giivenirler. Yasadiklari toplumda iletisim halinde
oldugu diger bireylerin olumlu yonlerini takdir ederler. Duyarlilik diizeyleri yiiksektir.
Yardim etmeyi severler. Olumlu kisilik yapisina sahip olmalari, kendilerine yapilan
elestirileri de olumlu degerlendirmelerine neden olur. Sahip olduklar1 6zellikleri, duygulari
ve diistinceleri dogrultusunda gelecege yonelik uygun, ulasilabilirlik diizeyi yiiksek olan
hedefler belirleyebilirler. Yasamin zorluklar1 karsisinda gii¢lii bir durusa sahiptirler. Benlik
saygist diisiik bireylerin 6zellikleri ise; benlik kavramlari1 net degildir. Olaylara koétiimser
bakis agisi ile yaklagma egilimindedirler. Yasadiklar1 toplumda kendilerini gii¢siiz ve baski

altinda hissettikleri i¢in para, mevki gibi gilic unsurlarma sahip olarak diger insanlar
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tizerinde ustiinliik kurmak isterler. Baskalarinin duygularina, diisiincelerine, isteklerine
saygl duymazlar. Devamli olarak bagkalarinin yanliglarini aralar ve yerli yersiz elestirirler.
Elestirilmekten hoslanmazlar, hatta elestirilmeyi hakaret olarak goriirler ve kendilerine
yapilan elestirilere olumsuz tepkiler verebilirler. Zorluklarla bas edebilme giigleri zayiftir.
Stres ve engellenme gibi durumlara dayanamazlar ve kolaylikla depresyona girebilirler.
Kendilerini basarili ve ¢ekici bulmazlar. Bu yiizden kendi haklarinda olumlu disiinceler
gelistiremezler. Hayatlarinda amaglara ya hi¢ yer vermezler ya da ulasilabilirlik diizeyi
diisiik amaclar belirlerler. Yasadiklar1 sorunlardan baskalarini sorumlu tutarlar. Kendi
yeterlilikleri konusunda kesin fikre sahip olmadiklar1 igin Ozgiivenleri disiiktiir. Bir
konuda hata yaparlarsa veya bir iste diisiik performans sergilerlerse bu durumdan yogun bir
sekilde tedirginlik duyarlar. Diisiik benlik saygis1 bireyde yalnizca rahatsizlik veren bir
duygu olmanin o6tesinde, endise duymaktan psikopatolojik durumlarin olugsmasina kadar
uzanabilen Onemli sorun olma 6zelligi tasir (Plummer,2011; Taylor vd,2015,5.533-
538;Yavuzer,2015,s.21).

2.3. Sosyal Goriiniis Kaygisi

2.3.1. Kaygi1 Kavramm

Kaygi, organizmanin tehdit edici bir unsurla karsilagmas1 durumunda sergiledigi fiziksel,
duygusal, kisisel ve davranigsal alanlardaki degisiklikleri igerir. Kaygi, gecmisten
giiniimiize insan davranislarini ve kisiligin yapisini inceleyen fizyolojik ve biyolojik tiim
kuramlarin, tiim ruhbilimi 6gretilerinin inceleme konusu olmustur. Bazi kuramcilara gore
kaygt kisiligi olusturan ilk temel gligtiir. Bazilarma gore de ikincil olarak olusan ancak
kisiligin yapilanmasinda, gelismesinde ve davramislarin meydana gelip sekillenmesinde

onemli rol oynayan bir etmendir (Koknel, 1997, s.133).

Kaygi, bireyin yasamini devam ettirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu normal bir tepkidir.
Bireyin kaygi yoluyla hem tehdit edici unsurlara kars1 kendini korumasi hem de itici bir
giic olarak hedeflerine ulasabilmesi miimkiin olur (Berksun,2003). Beck,(2008), kayginin
stirekli gerginlik, sinirlilik hali ve korku gibi durumlar ile karakterize edildigini

vurgulamistir. Kaygi genel olarak olumsuz duygularin yasandigi durumlarda ortaya cikar.
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Belirsizlikler, bireyin ne ile karsilasacagin1i bilmemesi, basina gelecekler konusunda
saglikli bir Ongoriisiiniin olamamasi kaygiya neden olmaktadir. Kaygiya ait belirtiler
kayginin ortaya ¢ikmasma sebep olan dis kosullardan, kaygiyr yasayan bireye dogru
yaklastikca agirlasir. Kaygi, “duruma bagh kayg1i” ve “siirekli kaygi” olarak
gruplandirilabilir. Duruma bagli kaygi, kisa siirelidir. Organizmanin kaygi gostermesine
sebep olan dis etmen ortadan kalkinca kaygi da sona erer. Siirekli kaygi ise duruma bagl
kaygidan daha travmatikdir. Bireye ait bir kisilik o6zelligi olarak var olur. Belirli
durumlarda daha yogun hissedilen, yasamin tamamini1 kapsayan patolojik bir durumdur

(Z.Baltas & Baltas,2008; Ciiceloglu,2005,s.278).

Burkovik (2010), kaygiy1 herkesin hayatinda belirli zamanlarda yasadigi, kiside yogun bir
nefes alma ihtiyaci olusturan duygular grubu olarak agiklamistir. Endise ve korku
kavramlar1 gilinliik hayatta konusma dilimizde siklikla kaygi kavram ile karigtirilmaktadir.
Korku duygusal tepkilerin tersine, biligsel siiregleri temsil eder. Oysa psikolojik siire¢
heniiz gerceklesmemis olan olumsuz bir durumun yasanacagina dair sezgi ve kabuldiir

(Burkovik’ten aktaran Beck,2008).

Kaygi konusunda yapilan arastirmalar kayginin, kisinin yasi basta olmak iizere birgok
degiskene gore degistigini ortaya koymaktadir. Gelisimsel donemler incelendiginde ilk
cocukluk doéneminden ergenlik donemine dogru kaygi seviyesinde degismeler oldugu

saptanmistir (Duchesne vd.,2008,s.1134-1146).

Sosyal kaygili bireylerin, islevsel olmayan sayiltilarimi {i¢ gruba ayirmak olasidir:
(1)Sosyal performansa iliskin asir1 derecede yiiksek standartlar koyma: “Giigsiizliigiime
iliskin en ufak bir belirti gostermemeliyim” gibi. (2)Sosyal degerlendirilmeye iliskin
kosullu inanglar: kisinin kendisi hakkinda dogru olduguna inandig1 olumsuz 6zelliklerin 6n
kosulu olan inanclar. “Ger¢ekten beni tanirlarsa, benden hoslanmayacaklar.” 6rnegindeki
gibi, (3) Benlige iliskin kosullu olmayan inang¢lar: Bu inanglar sadece sosyal durumlarda
ortaya cikan, siirekli olmayan olumsuz inanglardir. Cogu sosyal kaygili kisi, depresyondaki
kisiler gibi kendi degeri ve énemine iliskin olumsuz inanglara sahiptirler. Ornegin, “Tuhaf
biriyim”, ya da “Iticiyim” gibi. Ancak, depresyonlu bireylerde oldugu gibi sosyal kaygili
bireylerde bu inanglar siirekli olmayip, baskalarindan kendilerine yonelik tehdit
algilamadiklar1 durumlarda ya da yalniz olduklarinda benlige karsi olduk¢a olumlu

diistincelere dontisiirler (Clark & Wells,1995).
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2.3.2. Sosyal Kaygi ve Nedenleri

Sosyal kaygi, bireyin katildigi toplulukta yanlis bir tavir sergileyerek kotii duruma
diisecegi ve boylelikle toplulukta bulunan diger insanlarin kendisinin beceriksiz, garip,
zavalli oldugu seklinde degerlendirmeler yapacaklar1 diislincesiyle gelisen patolojik bir

durumdur (Glimiis,2006,5.63-75).

Yalom’ a (2008), gore sosyal kaygi bireyde diger insanlarin kendisini denetleyecegine dair
gelisen his ve katildig1 sosyal ortamlarda yasadigi yogun korku durumudur. Her insan
bagkalar1 tarafindan takdir edilmek, kabul gormek, sevilmek ve begenilmek ister.
Sevilmemek, asagilanmak, reddedilmek, kiigiik goriilmek ise kimsenin yasamay1
istemeyecegi durumlardir (Yalom’dan aktaran Beck,2008,s.170). Ozellikle de aile
disindaki sosyal iliskilerin 6nem kazandig1 ergenlik doneminde bu durum cok daha fazla

onemsenir ve olumsuzlugun yasanmasi halinde bireyde kayg belirtileri ortaya ¢ikar.
Ramaiah (2005), sosyal kayginin temel belirtilerini {i¢ grupta toplamstir:

1-Baska insanlarin bakislarina maruz kalma korkusu

2-Bagkalar tarafindan elestirilme ve degerlendirilme korkusu

3-Toplum i¢inde utanilacak duruma diisme korkusu

Aslinda giinliik hayatta, mevcut sosyal durumlarda kaygilanmak pek ¢ok kisinin alisik
oldugu bir durumdur. Ornegin, iiniversiteden yeni mezun olmus bir mithendisin calismay1
cok istedigi sirketin yetkilileriyle is gériismesinde bulunmasi, gen¢ akademisyenin topluluk
karsisinda ilk sunumunu yapmasi, ergenin ¢ok hoslandigi ve uzun zamandir tanismayi
istedigi karsi cinsten akrani ile tanigmasi ve randevu talep etmesi gibi durumlar nabzin
yikselmesi, el ve ayaklarin yogun terlemesi, titreme ve benzeri kaygin fiziksel
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Yasanan bu fiziksel durumlara bir de kiginin
gerceklestirmek zorunda oldugu sosyal gorevlerinde bir seylerin yolunda gitmeyecegine
dair gelistirdigi olumsuz diislinceleri kapsayan biligsel yapilar1 ve sosyal kaygiya sebep
olan kagarak kurtulma ¢abasi gibi davranissal tepkiler de eslik edebilmektedir. Aslinda pek
cok kisi yasadigr bu durumu kontrol altinda tutabilecegi gecici hatta olumlu performans
saglamak adina itici bir gli¢ olarak degerlendirmektedir. Eger yasanan bu olgular sosyal
durumlara yonelik herhangi bir beklenti sonucu ortaya ¢ikmigsa ve en 6nemlisi bireyin bu

durumun kontroliinii saglamas1 miimkiin degilse artik olumlu bir uyaran yani itici bir gii¢
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olmaktan ¢ikip, “sosyal kaygi” olarak degerlendirilir (Vertue, 2003,s.170-191). Sosyal
kaygisi olan bireyde, katildig1 sosyal ortamlarda yasadigi durumlarin tekrar etmesini
engellemek i¢in savunma mekanizmalar1 devreye girer ve birey kaginma davraniglari
sergiler. Kagtikca Ofkelenir, kendine kizar ancak kagma davramisini sergilemekten de

kendini alikoyamaz (Koyuncu, 2012).

2.3.3. Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Sosyal Goriiniisiin Ergen Icin Onemi:

Alanyazin incelendiginde sosyal goriinlis kaygisinin “sosyal fiziksel kaygi” olarak da
adlandirildigr goriilmistiir (Cepikkurt & Coskun,2010,s.80-120). Bireyin kendisini sunma
ve gosterme teorilerine dayanan sosyal goriiniig(fiziksel) kaygisi, bireyin sahip oldugu
fiziksel Ozelliklerinin baskalar1 tarafindan nasil algilanacagi konusunda kaygilanmasi ile
olusur. Birey pek ¢ok davranis sergileyerek diger insanlar iizerinde olumlu izlenimlerde
bulunmaya gayret eder. Eger ¢abalar1 bosa ¢ikarsa yani insanlar {izerinde olumlu izlenimler
olusturamazsa ciddi hayal kirikliklar1 yasayabilir (Asei,Tiiziin&Koca,2006,5.362-368;
Miilazimoglu vd., 2014,5.30-39).

Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin yalnizca viicut seklinden kaynaklanan kaygilar olmasinin
Otesinde, yiizlinlin giizel olup olmamasi, boyunun uzunlugu, saglarinin bakimli olmasi,
kilosu gibi 6zelliklerle yasanan kaygilar1 da i¢ine alan daha genel ve biitiinciil bir yapidadir

(Hart vd., 2008,5.48-59).

Sosyal goriintisii incelendiginde iki alt bashiga ayrildigini gérmekteyiz. Bunlardan ilki
bireyin fiziksel gériiniimiinden memnun olmamasi ve hatta rahatsizlik duymasidir. Ikincisi
ise fiziksel goriiniimiinlin baskalar1 tarafindan olumsuz bir sekilde degerlendirilecegine
dair gelistirdigi diistincelerdir. Her iki durumda da birey sosyal goriiniis kaygisi yasar ve
bedeninde kayginin fizyolojik belirtileri meydana gelir (Cepikkurt & Coskun,2010,s.80-
120; Dogan, Sapmaz & Totan,2011,s.121-129).

Sosyal goriiniis kaygisi bireyin, insanlarin (6zellikle yeni tanistigi veya ¢ok dnemsedigi)
lizerinde olumlu bir izlenim olusturmak konusunda dogal bir motivasyona sahip oldugunu
varsayar ve kuramsal temelleri “benlik sunumu”(self presentation) ve “etki
yonetimi”’(impression management) kuramlarina dayanir. Bireyin bedensel goriinimi

konusunda digerlerinin {izerinde istedigi imaji1 kurabilmede kendini basarisiz, yetersiz
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olarak degerlendirmesi ile agiga ¢ikacagi one siiriilmektedir (Hagger & Stevenson, 2010,
5.89-110). Sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili yaklasimlar incelendiginde “bilissel davranis¢i
yontem” in etkili oldugu goriiliir. Bagkalarinin, fiziksel goriinlimii konusunda yapacaklari
olumsuz degerlendirme beklentisi sonucu yasadigi kaygi bireyi bedenine dair daha
olumsuz degerlendirmeler yapmaya sevk eder (Russell,2002,5.298-313). Boylelikle bir
kisir dongii i¢ine diisen birey, kaygi belirtilerini daha yogun bir sekilde yasamaya baslar.
Sabiston (2014) ve arkadaslar1 alti grupta topladiklar1 sosyal goriiniis kaygisini etkileyen
faktorleri su sekilde agiklamiglardir: “Kisilik 6zellikleri (yas, cinsiyet, kilo, kiiltiirel durum
gibi), fiziksel faaliyet tipleri, fiziksel faaliyet ¢evresinin 6zellikleri, gevresel tetikleyiciler,
sosyal tetikleyiciler, fiziksel olarak kendini algilama” (Cinar & Keskin,2015).

Sosyal kaygi lizerine ¢aligmalar yapan pek ¢ok arastirmaci sosyal goriiniis kaygisinin
bireylerin baskalar1 {izerinde biraktiklar1 olumlu goriislerin  olduk¢a Onemsendigi
diisiincesini yasamaya bagladiklar1 ve arkadas gruplarinca kabul gérmenin 6nem kazandigi,
yasamin en kritik donemlerinden biri olan “ergenlik doneminde” ortaya ¢iktigr konusunda
hem fikirdirler (Subas1,2007,s.144). Bedeninde meydana gelen fiziksel degisikligin
psikolojik etkilerini yasayan ergen, beden imgesine dair giiclii endiseler duyar. Bu yiizden
ergenin zihni, bedeninin nasil goriindiigi ve bu gorlintliiyii degistirmek igin nasil beden
imgeleri gelistirebilecegine yonelik diisiincelerle mesguldiir. Bu durum, ge¢ ergenlige
kiyasla erken ergenlik doneminde daha yogun yasanir (Santrock, 2005). Ergen igin
baskalarinin goriisleri, degerlendirmeleri olduk¢a onemlidir ve ergen siklikla kendisini
baskalar1 ile karsilastirir. Ancak bedeninde meydana gelen hizli degisimle nasil bas
edebilecegi konusunda ciddi zorluklar yasamaya baslar. Ozellikle, yasadigi bedensel
degisimle ilgili dogru bilgilere sahip degilse ve ¢evresinde ona destek olabilecek kisiler
yoksa sorunun boyutu artacaktir. Bu ylizden ergenin yakinlari tarafindan desteklenmesi,
dogru ve yeterli bilgilerle bilin¢lendirilmesi sarttir. Goriiniimiinden memnun olmayan,
bedeninden hoslanmayan, burnunun biiyiimesinden hatta bazen yiiz seklinin asimetrik
olmasindan dolay1r huzursuzluk yasayan ergen bir de ¢evresindekiler tarafindan alay
edilirse, kiiglimsenirse tepkilerini artirarak daha sinirli, gergin ve huzursuz bir ruh haline
girebilir. Bu durumun sonucu olarak ergen ya insanlarla iletisim kurmaktan, onlara
yakinlagmaktan kacip higbir gruba dahil olmak istemez, ya da katilmak zorunda kalirsa

mutsuz ve rahatsiz olur. (Demirer,2017) Ergenin saglikli bir beden imaj1 olusturamamasi
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sosyal fobi, yeme bozukluklari, beden dismorfik bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklar

acisindan risk tasimasina neden olabilir (Sahin, 2006).

2.4-Baglanma

2.4.1.Baglanma Kuram

Baglanma; bebek ile anne baba ya da bakimini iistlenen kisi arasinda kurulan olumlu,
karsilikli duygusal iliskidir. Ilerleyen yillarda yapilanacak olan kisiligin temeli bebeklik
yillarinda anne baba veya bakici ile gelistirilen olumlu baglanma iliskisine dayanir.
Bebegin dogustan sahip oldugu ve ilerleyen yillarda istemli davranisa doniisecek olan
refleksleri baglanmaya katkida bulunur (Gander& Gardiner,2015,5.214). Baglanma
kuraminin temeli Ingiliz psikanalist John Bowlby(1907-1190) tarafindan atilmistir. John
Bowlby, 1950’lerin sonlarinda ebeveylerinden ayrilmak zorunda kalan ¢ocuklarin
yasadiklar1 sorunlar {izerine ¢alismalar yapmis ve alana biiylik katkilar saglamistir (Ward
vd. 2000,s.370-376). Bowlby kuraminda gocuklar ile onlar1 biiyiitenler (anne babalar,
bakicilar, diger aile fertleri vb.) arasindaki iligkiyi incelemistir. Bowlby’ye gore baglanma
bir ihtiyactir ve bebek ile bakici arasinda kurulan bag, bu ihtiyact gidermeye yoneliktir.
Cocuklarin, kendilerine bakan kisiden ayrildiklarinda gosterdikleri tepkiler incelendiginde
bu tepkilerin standart olmadiklar1 goriilmiistiir. Baz1 g¢ocuklarin ayriligin kisa siireli
olacagina inandiklari, anne babalarinin donecegini diisiindiikleri, bdylelikle ayrilikla
basarili bir sekilde basedebildikleri gézlemlenmistir. Bunun yaninda bazi ¢ocuklarin ise
ayriliga verdikleri tepkiler daha travmatik olmakta, cocuk aglama ve 6fke davranislari
sergileyebilmektedir.  Hatta kendisini birakan annenin yeniden gelmesi durumunda
anneden uzak durma, kabullenmeme tepkileri gosterdikleri de gozlemlenmistir (Bowlby,
2012).

Bowlby’in baglanma kurami 5 temel hipoteze dayanir:

Bu ilk iligki biitiin insanlar i¢in var olmakla birlikte anne ve bebek bu iliskinin baglamasini
kolaylastiracak egilimlere sahip olurlar. Baglanma iliskisinin sosyal, fiziksel ve gevresel
farkliliklar1 bulunsa da diinyanin her yerinde vardir. Bu bakimdan baglanma kisilerin olmaktan
ziyade iliskinin bir Ozelligidir. Baglanma iligkisi bitince olumsuz sonuglar meydana

gelmektedir. Kisi tek bir baglanma iliskisi yasamaz ancak gene de ilk yasadigi baglanma
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iligkisi digerlerine gore niteliksel olarak farklidir. Kisi ilk baglanma iliskisinde genel olarak
iligkilerle ilgili igsel isleyis modelini olusturur. Bu modelle daha sonra kuracag: iligkiler

yonlendirilir ( Hortagsu, 2003).
Baglanmanin dort temel 6zelligi vardir:
1-Yakinligin siirdiiriilmesi: Baglanma iliskisi icinde bulunulan bireylere yakin olma istegi.

2-Giivenli barinak: Herhangi bir tehlikeli durumda giivenli liman olarak baglanma kisisine

ihtiyacin olmasi.

3-Giiven esasi: Cocugun cevresini anlayabilmesi i¢in baglanma kisisinin ¢ocuga karsi

gliven saglayan davraniglar sergilemesi.

4-Ayrilik acisi: Cocugun, baglanma kisisinin kendisinden uzaklagsmasi durumunda

endiselenmesi (Celen,2009).

Bowlby (1969) baglanma kuramini ii¢ temel 6nerme ile ele almigtir:

1.Oneme: Birey baglanma figiiriinii her istediginde yaninda bulabilecegine giiven
duyuyorsa, bu giivene sahip olmayan bir diger bireye gore daha az siddetli veya kronik
korkuya egilimlidir.

2.0nerme: Giivenin olusumu siiresince gelisen duygusal siiregtir. Baglanma figiiriiniin
ulagilabilir oldugu veya ulasilamaz oldugu durumlardaki giiven; bebeklik, ¢ocukluk ve
ergenlik sathalarinda kisinin yillar i¢inde olusan beklentilerine ailenin goreceli olarak ne
oranda tutarli bir sekilde cevap verdiklerine gore gelisir.

3.0Onerme: Birebir deneyimin rolii iizerinde durur. Bu 6nerme, “kisinin baglanma figiiriine
ulagabilirligi ve baglanma figliriiniin kisiye cevap verebilirligi iizerine degisen
beklentilerinden olusur ki bu, kisinin olgunlasmadan Onceki zamanda edindigi

deneyimlerin dogru bir yansimasidir (Bowlby,1969,s.235).

2.4.2. Dortlii Baglanma Modeli

Horowitz (1991) tarafaindan gelistirilen dortlii baglanma modeli, benlik ve baskalari
modelleri ile baglanma tarzlarmin temel boyutlarini olusturur. Benlik ve bagkalar
modellerinin olumlu ve olumsuz olarak degerlendirilmesi durumunda “dortlii baglanma
stilleri” ortaya c¢ikar. Ortaya c¢ikan baglanma stilleri; glivenli baglanma, saplantili

baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma olarak adlandirilir.
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Tablo 2

Dortlii Baglanma Modeli
Benlik Modeli Baskalar1 Modeli
(Kendini Algilama) (Digerlerini Algilama)
Glivenli Olumlu Olumlu
Saplantili Olumsuz Olumlu
Kayitsiz Olumlu Olumsuz
Korkulu Olumsuz Olumsuz

Santrock,J.W.(2014).Ergenlik.Ankara:Nobel

Giivenli baglanan bireyler, pozitif kisilik 6zelliklerine sahiptiler. Cevrelerinde bulunan
kisilerle kolaylikla iligski kurabilirler. Karsi cinsle iligkilerinde abartili kaygi ve stres
yasamazlar. Iliskilerini diger baglanma gruplarindaki bireylere gére ¢ok daha keyifli ve

kaliteli yasarlar (Santrock,2014,s.269).

Saplantili baglanan bireyler, iligkilerinde takintili tutumlar sergilerler ve iligki iginde
oldugu kisilerden abartili, gergeklesmesi giic olan beklentiler icine girerler (Stimer ve
Giingor,1999,5.35-58). Oz giivenleri diisiik, kayg: diizeyleri yiiksektir. Bu yiizden karar
alma konusunda bagkalarinin onaylarina ve goriislerine bagimlidirlar. Ayrica baskalari ile
ilgili olumlu distlincelere sahip olmalarina ve onlara yakinlagsmak istemelerine ragmen

yasadiklar1 reddedilme ve terk edilme kaygisi saglikli iletisim kurmalarina engel olur.

Kayitsiz baglanan bireyler, 6zerkliklerine oldukga diiskiin ve kendileri ile barisik bir kisilik
yapisina sahiptirler (Stimer&Giingor,1999,5.35-58). Ciinkii kendilik imaji  kayitsiz
baglanan bireyler icin biiyiik énem tasir. Insanlar tarafindan olas1 reddedilme durumunda

kendilik imajimin zedelenmesini engellemek adina g¢evrelerinde bulunan insanlardan uzak

durmayu tercih ederler (Collins & Feeney,2004,s.363-383).

Korkulu baglanma, bireyin hem kendini hem de digerlerini algilama durumunun olumsuz
oldugu stildir. Giivenli baglanmanin tamamen tersidir. Tabloda da goriildiigii gibi negatif-
negatif bir yap1 sergiler (Siimer&Giinor,1999,s.35-58). Korkulu baglanan bireyler
baskalarina asir1 derecede bagimlidirlar (Stanojevic,2004). Oz saygilar1 oldukca diisiiktiir.
Bu yiizden kendilerini sevilmeye layik olmayan, degersiz olarak goriirler. Onlara gore

diger insanlar giivenilmezdir. Baskalar tarafindan reddedilme korkusu yasiyor olmalari
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onlar1 insanlarla saglikli iletisim kurmaktan alikoyar (Bartholomew & Horowitz, 1991,
5.226-244).

2.4.3.Bebeklikte ve Cocuklukta Baglanma
Bebeklik donemi sosyoduygusal gelisimin ilizerinde en fazla arastirmalar yapilan
yonlerinden biri, ¢ocugun bakimini iistlenen ile arasinda kurdugu “giivenli” baglanmadir

(Sroufe,Coffino & Corson’dan aktaran Santrock,2015).

“Bowlby’ ye gore, bebegin ana babayla iliskisi yetiskini bebegin yanina ¢agiran dogustan
bir isaretler takimi olarak baslar. Zamanla, gercek duygusal bag gelisir. Bu bag yeni
duygusal ve bilissel yeteneklerle oldugu kadar sicak ve duyarl bir bakimla da desteklenir.

Baglanma dort evrede geligir” (Berk,2013,5.502).

1-Baglanma Oncesi Evre (Dogumdan 6 aya kadar): Kavrama, gillimseme, aglama ve
yetigkinin goziinii i¢gine bakma gibi dogustan isaretler yeni dogan bebekleri bagka insanlarla
yakin temasa getirir. Bir yetiskin bir kez tepkide bulunduktan sonra, bebekler onu yakinlarda
kalmaya cesaretlendirirler ¢iinkii yakinlik onlari rahatlatir. Bu yastaki bebekler kendi
annelerinin kokusunu, sesini ve yliziinli tanirlar fakat heniiz ona baglanmamislardir. Ciinkii
tanimadiklar1 bir yetiskinle kalmak heniiz onlar1 rahatsiz etmez.

2-Baglanma Yolda Evresi (6. Haftadan 6-8.aya kadar): Bu evre sirasinda bebekler
tanidik bir bakictya bir yabanciya oldugundan daha farkli davranirlar. Ornegin bebek anne ile
oldugunda daha Ozgiirce giiliimser, giiler, civildar ve anne onu aldiginda daha c¢abuk susar.
Bebekler kendi davraniglarinin ¢evrelerindekilerin davranislarini etkiledigini 6grendikge, bir
giiven duygusu gelistirmeye baslarlar. Bu, isaret verildiginde bakicinin karsilik verecegi
beklentisidir. Fakat ondan ayrildiklarinda hala tepkisel degildirler.

3-A¢ik Secik Baglanma Evresi (6-8 aydan 18 ay-2 yila kadar): Simdi artik tamidik
bakiciya baglanma bir gercektir. Bebekler giiven gelistirdikleri yetiskin ayrildiginda altiist
olarak ayrilma kaygisi sergilerler (Berk,2013,s.503).

4-Karsilikly Iligkinin Bicimlenmesi ( 18 ay- 2 yil arast): Ikinci yilin sonunda, temsil
edicilik ve dildeki hizli gelisim, kii¢iik ¢ocuklarin anababanin gelip gitmesini etkileyen
etmenlerden bazilarini anlamalarina ve doniisii kestirmelerine olanak saglar. Sonug¢ olarak,
ayrilma protestosu giiciinden kaybeder. Onun yerine ¢ocuklar isteklerini ve ikna etmeyi
kullanarak bakicinin amaglarim degistirmek igin onunla pazarlik ederler. Ornegin iki yasinda
bir gocuk ana babasindan onu gocuk bakicisi ile birlikte birakip ayrilmadan 6nce bir oykii
okumasini istedi. Ana babasi ile gecirdigi ek zaman ve nereye gidiyor olduklari(“Charlie amca
ile aksam yemegine”) ve ne zaman geri donecekleri konusunda daha iyi bir anlayis bu ¢ocugun
ana babasinin yokluguna katlanmasini kolaylastirmistir (Berk,2013,5.502-503).

Bowlby’e gore, bu dort evre sirasindaki deneyimlerinden c¢ocuklar ana babanin
yoklugunda giivenli bir iis olarak kullanabilecekleri kalict bir duygusal bag yapilandirirlar. Bu
giivenli {is evresi igsel olarak isleyen model olarak islev goriir. Bu model, baglanma kisilerinin
ulasilabilirligi, gerginlik zamanlarinda destek saglama olasiliklart ve ¢ocugun bu kisilerle
etkilesimi hakkinda bir beklentiler takimindan olusur. igsel olarak isleyen model, gelecekteki
biitiin yakin iliskiler igin bir yol gosterici islevi gorerek kisiligin yagsamsal bir parcasi haline
gelir (Berk,2013).
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Bebeklikten c¢ocukluga dogru ilerleyen siire¢ icinde bireyin igsel olarak isleyen
modellerinde yeniden diizenlemeler gergeklestirdigi goriiliir. Bireyin sosyal, duygusal
becerileri arttikga, anne babalari ile, ailedeki diger fertler ile, arkadaslar1 ve ¢evresindeki
diger bireylerle yakin, olumlu baglar kurmasi bu diizenlemeleri yapabilmesini saglar
(Berk,2013,5.502-504).

Baglanma ile ilgili yapilan arastirmalarda baglanmanin giivenligini etkileyen dort onemli
faktor iizerinde durulmustur. Bunlar; bebek ile anne baba arasinda yakin iliski kurma
firsat1, bebege uygulanan bakimin niteligi, bebegin 6zellikleri, anne babanin igsel olarak

isleyen modellerini de kapsayan aile baglamidir (Berk,2103,5.507).

Bowlby, 1944°’te yaptig1 bir arastirmada baskalarinin mallarini izinsiz alan 44 ¢ocuk ve
ergeni incelemistir. Sonug olarak arastirmaya katilan ¢ocuklarin ve ergenlerin; cocukluk ve
bebeklik donemlerinde annelerinden ayr1 olduklarini saptamistir. Bu farkindalik,
Bowlby’nin baglanma konusuna yonelmesini saglamistir (Bowlby,1952). Bowlby’nin
baglanma konusundaki calismalari, sonraki ¢aligmalara 11k tutmustur. Anne babasi ile
arasinda giivensiz baglanma gelistiren bebeklerin anne babadan kag¢indiklari, onlara karsi
diregli, celiskili ve hir¢in tepkiler sergiledikleri saptanmistir. Bebegin ve cocugun giivensiz
baglanmasi, yagsamin diger evrelerinde psikopatolojinin sebebi olarak degerlendirilmistir.
Yapilan arastirmalar, giivensiz baglanma ile ilerleyen yillarda bireyin yasadigi sosyal kaygi
bozukluklari, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk gibi psikopatolojik durumlar
arasinda, giivenli baglanma ile de saglikli siiregler arasinda iliski oldugunu belirlemistir

(Sabuncuoglu, 2006,s.252-258).

2.4.4.Ergenlikte Baglanma

Baglanmanin temelleri bebeklik doneminde atilir. Bebeklikte sekillenen baglanma bireyin
yasaminin her adiminda biiyiik 6neme sahiptir. Aragtirmalar, siit ¢ocuklarinda gézlemlenen
baglama ozelliklerinin ergenlikte de devam ettiini ortaya koymaktadir. Bu yiizden
ozellikle giivensiz baglanan c¢ocuklarin ilerleyen yillarda okul déneminde ve ardindan
ergenlik doneminde yogun duygusal problemler yasadiklar1  gozlemlenmistir
(Hamiltor,2000,5.690-694). Insan yasaminda &nemli bir gecis evresi olan ergenlikte

yagsanan pek ¢ok Onemli degisimden baglanma o&zellikleri de etkilenir. Bu donemde
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biyolojik, zihinsel ve sosyal degisimler oncelikli olarak ortaya c¢ikarken diger insanlarla
kurulan iligkilerde kendilik 6nem kazanir. Ergenlik doneminde baglanmanin incelendigi
caligmalarda baglanmanin giivenligi ile psikososyal isglevlere etkisinin arastirilmasinin
yanisira, klinik diizeyde etkileri de ele alinmistir. Gelisimsel psikopatoloji baglaminda
ergenlikte yasanan biyopsikososyal degisimler dramatik diizeydedir ve bunun sonucu
olarak yemek yeme, davranis bozukluklar1 ve hatta ilerleyen safthalarda intihar girisimleri

gibi sorunlar ergenlik doneminde artis gostermektedir (Giivenir,2007,5.719-726).

Cocukluktan ergenlige geciste anne baba ile ergen arasindaki baglanma Oriintiisiinde biiyiik
dontistimler meydana gelir (Keskin,2008,5.139-147). Ergenin anne babasi ile olan
baglantilar1 zayiflarken diger yandan ergen i¢in anne baba kadar onemli ve hatta bazi
durumlarda onlardan daha fazla ©nemli olabilecek kisiler ergenin hayatina girer.
Akranlarla yasanan yogun iliskilerle beraber, yasamaya basladigi cinsel ¢ekicilik ergenin
sosyal g¢evresinin genislemesini saglar. Bu anlamda bireysel farkliliklar 6nem tasir. Bir
yanda anne babasi ile olan tiim baglantilarin1 koparip g¢evresindeki bireylerle yogun
baglanti kuran ergenler yer alirken, diger yandan c¢evresindeki diger bireylerle olan
baglanma davraniglarini saglikli bir sekilde yonlendiremeyen ve anne babasi ile giiglii bir
baglant1 i¢inde yasayan ergenler vardir. Her iki durum da ug¢ noktalarda yer alir. Bu iki
ugurumun arasinda, anne babasi ile var olan giigli baglantiyr devam ettiren ancak
yasamina giren ve Onemsedigi kisilerle de baglantilarina 6zen gosteren biiyiik bir ergen
grubu yer alir. Ergenin genclik donemine ulagmasi, anne babasi ile arasinda var olan
baglanma iligkilerinden yavas yavas uzaklasmasina neden olur. Temel hedefi hayatta
kimseye bagli olamadan kendi yolunu ¢izmek i¢in ihtiyag duydugu bagimsizligi elde
etmek olan ergen i¢in, artik anne babaya baglanmak, hedefine ulasmasini engelleyen
siirlayici bir baglant1 olarak algilanmaya baglayabilir. Boylece genglik doneminde yeni
bir baglanma sekil ortaya ¢ikacaktir ve bu baglanma gencin gelecekte esi ve ¢ocuklari ile

gelistirecegi baglanma davranislarini sekillendirecektir (Kesebir vd., 2011,5.321-342).

2.4.5.Yetiskinlikte Baglanma

Ergenler olgunlasip yetiskinlige dogru yol almaya basladiklarinda kendilerine ailelerinden
uzak, 6zerk bir diinya olusturmaya g¢abalarlar. Hayatlarma giren sevgilileri ile iligkileri,

anne babalar ile olan iligkilerinden farklidir ama 6ziinde benzerlik gosterir. Soyle ki;
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bireyin ¢ocukluk doneminde ihtiyaglariin anne babasi tarafindan karsilanmasi gibi
yasamin ilerleyen yillarinda hayatina girecek olan sevgililer de yetiskinlerin ihtiyaglarini
karsilar. Anne babasina giivenli baglanan bebek, cevreyi kesfetmeye calisirken anne
babasini giivenli bir merkez olarak algilar. Yetigkinlige gelindiginde ise birey stresli
anlarinda rahatlamak, kendini giivende hissetmek amaciyla sevgililerine giivenli bir liman
olarak signabilir (Santrock,2014,5.268-269). Yetiskinlerdeki baglanma bigimleri
konusunda ilk arastirmay1 yapanlardan olan Main, Kaplan ve Cassidy (1996), “Yetiskin
Baglanma Goriismesi” adli bir 0Olgek gelistirmislerdir. Ainsworth“iin baglanma
konusundaki smiflandirmasina benzerlik gosteren Olgek, giivenli-otonom, kayitsiz,
saplantili ve ¢Ozlimlenmemis dezorganize olmak {izere dort boyuttan olugmaktadir
(Main’den aktaran Calisir, 2009). Ayrica Hazan ve Shaver (1994) da yetiskinlikte
baglanma konusunu aragtirmislar ve yetiskinlikte baglanma stillerinin giivenli, kaygil,
kagian olmak tizere 3 grupta toplanabilecegini belirtmiglerdir. Gelistirilen tiglii baglanma
modeline gore giivenli baglanan bireylerin davramiglarinin, karsilikli olarak hatalarini
kabullendikleri olumlu bir yapida iken, kaygili-kararsiz baglanan bireylerin duygusal
gelgitler yasadiklari, olaylara kuskucu bakis agisiyla yaklastiklar1 goriilmektedir. Sonuncu
olarak kaginan baglanmada bireyin ¢evresinde kendisi ile yakinlik kurmak isteyen diger
bireylere karg1 tutumu oldukca soguk ve mesafelidir. Bartholomew ve Horowitz (1991),
ise yetiskin baglanmasini korkulu, giivenli, kayitsiz ve saplantili olmak tizere dort boyutta
incelemiglerdir. Glivenli baglanan bireyler kendilerini degerli goriirler ve saglikli bir ruh
hali i¢indedirler. Cevrelerindeki diger insanlarla sicak, saglikli iligkiler kurarlar. Saplantil
baglanan bireylerin 6zgiivenleri diisiiktiir. Iliskileri saglikli degil aksine takintilidir. Bunun
temelinde bagka insanlar1 degerli, kendilerini degersiz gormeleri yatar. Kayitsiz
baglananlar bireyler ise tam aksine kendilerini olduk¢a degerli goriirken, cevrelerindeki
insanlart degersiz gérme egilimindedirler. Bu durum onlarin yakin iligkiler kurmada
kaginma davranigi sergilemelerine neden olur. Sonuncu ¢esit olan korkulu baglananlarda
yer alan bireyler, yakin iligki kurmaktan korkarlar. Ciinkii bu bireyler kendilerine de
cevrelerindeki diger insanlara da herhangi bir deger vermezler (Bartholomew &

Horowitz’den aktaran Aktu ,2016).
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2.5.Konu ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Bu boliimde benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve baglanma konulari ile ilgili yapilmis

olan ¢esitli calismalar ve sonuclari tarihsel siralamaya gore yer almaktadir.

2.5.1.Benlik Saygsi ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Zimmerman ,Copeland, Shope ve Dielman (1997), 1160 6grencinin katilimi ile 6. siniftan
10. siifa kadar siiren 4 yillik boylamsal bir arastirmada, 6grencileri benlik saygilar
acisindan incelemislerdir. Arastirma verileri, katilimcilarin benlik saygist diizeylerini
olgmek i¢in  “Coopersmith Benlik Saygist Envanteri” kullanarak toplanmistir.
Arastirmacilar benlik saygisini, 1-Siirekliolarak yiliksek diizeyde, 2-Orta diizeyde yliksek
ve zaman iginde yiikselen, 3-Zaman i¢inde azalan, 4-Siirekli olarak diisiikk diizeyde olmak
tizere dort grupta ele almiglardir. Arastirmanin sonucunda erkekler orta diizeyde ve zaman
icinde yiikselen grupta yer alirlarken, kizlarin biiyiik ¢ogunlugu yasla birlikte zaman i¢inde
azalan benlik saygisit grubunda yer almiglardir. Arastirmada ayrica siirekli olarak yiiksek,
ya da orta diizeyde yiiksek ve zaman iginde yiikselen benlik saygisina sahip olan
ogrencilerin gelisimsel olarak daha saglikli, akran baskisi ile daha iyi bas edebilen,

akademik acidan daha basarili 6grenciler olduklar saptanmustir.

Ikiz (2000), farkli liselerdeki ergenlerin benlik saygisi, akademik basaris1 ve siirekli kaygi
diizeyi arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmada 184 (87 kiz, 97 erkek) lise ikinci sinif
ogrencisine “Spielberg’in Siirekli Kaygi Diizeyi Envanteri”, Rosenberg’in “Benlik Saygisi
Envanteri” ve “Kisilik Bilgi Formu” uygulanmistir. Arastirma sonucunda; ergenlerin
okulunu tercih etme nedenlerine acisindan benlik saygisi, siirekli kaygi diizeyi ve
akademik basarilarmin etkilendigi goriilmiistiir. Ozel okullarda ve Anadolu Liselerinde
okuyan 6grenciler bu okullarda okuma hakkini, sinav sonucunda basarili olarak elde
ettikleri i¢cin 6z giivenleri artmaktadir.Bu durumun 6grencilerin benlik saygilar ve siirekli

kayg1 diizeyleri tizerinde etkili olabilecegi vurgulanmaistir.

Williams ve Currie (2000) , “cocuklarin erinlik donemine giris zamanlari, benlik saygisi
diizeyleri ve beden imajlar1 arasindaki iligkiy1” incelemistir. Arastirmaya 11-13 yaslarinda
1811 iskog ¢ocuk katilmistir. Katilimcilara “Lawrence Benlik Saygisi Olgegi”( LAWSEQ )

ve erinlige girip girmedikleri bilgisi ile fiziksel goriiniislerine yonelik diisiincelerini igeren,
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arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan bir bilgi formu uygulanmistir. Arastirmada
ayrica Diinya Saglik Orgiitii’niin verilerinden de faydalanilmistir. Arastirma sonucunda 11
yasindaki ¢ocuklarin digerlerine kiyasla daha diisiik benlik saygisi puanlarma sahip
olduklari, erinlige erken girmek ve diisiik beden imaj1 degerlendirmelerinin, diisiik benlik
saygist ile iligkili oldugu saptanmistir. Arastirma sonuglarinin, erinlige girme zamaninin

beden imaj1 ve benlik saygisi iizerinde etkili oldugu tezini destekledigi vurgulanmustir.

Baldwin ve Hoffman (2002), 7 yillik boylamsal bir ¢caligmada ergenlik siiresince bireyin i¢
diinyasinda meydana gelen degisikliklerle birlikte benlik saygisi diizeyinde olusabilecek
degisiklikleri gozlemlemislerdir. Arastirmaya, baslangic yilinda 11-16 yas aralifinda
toplam 762 lise 6grencisi katilmistir. Arastirmanin sonucunda benlik saygisinin erinlik
doneminden ergenlik ve geng yetiskinlik donemlerine ulasincaya dek farklilagtigini ayrica
cinsiyetin, aile yapisinin, bireyin yasam i¢inde karsilastigi olaylarin da benlik saygisi

izerinde etkili oldugunu saptamislardir.

Balat ve Akman (2004) “farkli sosyo-ekonomik diizeydeki lise Ogrencilerinin benlik
saygist diizeylerinin incelenmesi” amaciyla bir arastirma yapmislardir. Arastirmanin
orneklem grubunu 482 lise 6grencisi olusturmustur. Arastirma verilerini toplamak igin,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu” ve katilimcilarin benlik
saygis1 diizeylerini 6lgmek icin “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi” kullanilmustir.
Aragtirma sonucunda benlik saygisinin; cinsiyete, sinif diizeyine ve sosyo-ekonomik

diizeye gore anlaml bir farklilik gostermedigi saptanmistir.

Baybek ve Yavuz (2005) , “liniversitesi 6grencilerinin benlik saygisi diizeyleri ve benlik
saygisint etkileyen faktorleri belirlemek” amaciyla yaptiklar aragtirmaya 8214 6grenci
icinden secilen 820 Ogrenci katilmigtir. Arastirma verileri “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin benlik saygisi
diizeylerinin yliksek oldugu; benlik saygis1 diizeylerinin kardes sayisi1 arttik¢a diistiigi,
anne egitimi arttikca da yiikseldigi saptanmustir. Ailenin ekonomik gelir diizeyinin benlik
saygisini pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Ogrencilerin dgrenim gordiikleri okullari,
smif diizeyleri ve baba meslegi degiskenleri ile benlik saygisi alt Olcekleri arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Houtte (2005), “genel okullar ile mesleki ve teknik okullarda 6grenim goéren ergenlerin
benlik saygilariin karsilastirilmasini” amagladigi bir arastirma yapmistir. Arastirma 33
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okulda yapilmistir ve arastirmaya 2404’1 erkek, 1316’s1 kiz olmak iizere toplam 3720
ergen katilmistir. Arastirma sonucunda erkeklerin benlik saygilarinin kizlara kiyasla daha
yiiksek mesleki ve teknik liselerde 6grenim goren erkek ergenlerin genel liselerde 6grenim
gorenlere gore benlik saygilarinin daha diisiik oldugu ve ayrica kiz ergenlerin okul tiirii

bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedikleri saptanmistir.

Dohnt ve Tiggemann (2006), “medyanin ve akran gruplarinin beden imaji ve benlik
saygisina etkilerini incelemek” amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmaya 5 ile 8 yas
araliginda 97 kiz oOgrenci katilmistir. Arastirma sonucunda gerek televizyon
programlarinda ideal viicut yapisinin ince olmasi gerektigine yonelik olumsuz iletilerin,
gerekse akran gruplarinin bu yondeki elestirinin, kiz ¢ocuklarinin benlik saygilar1 ve beden

imajlar1 tizerinde olumsuz yonde etkilerinin oldugu saptanmastir.

Sahin (2006), bireylerin proaktif basa ¢ikma beceri diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri
arasinda iligki olup olmadigini incelemek amaciyla bir aragtirma yapmistir. Arastirmanin
orneklemini random yoluyla secilen 279 {iiniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirmada
veri toplama araci olarak; Proaktif basa ¢ikma becerilerinin dlgiilmesinde, “Proaktif Basa
Cikma” “Reflektif Basa Cikma”, “Stratejik Planlama”, “Onleyici Basa Cikma”, “Araci-
Duygusal- Sosyal Destek Arayisi” ve “Kaginma Basa Cikma” olmak iizere toplam 6 alt
Olgekten olusan “Proaktif Basa Cikma Envanteri” (PCI), bireylerin benlik saygisi
diizeylerini belirlemek amaciyla da “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” (RBSO)
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda proaktif basa c¢ikma ile benlik saygisi arasinda
istatistiksel agidan anlamli ve tutarh iliskiler oldugu goriilmiistiir. Ancak, proaktif basa
cikmanin alt boyutu olan kaginma basa ¢ikmanin ise benlik saygisi ile negatif yonlii

iliskisinin oldugu saptanmuistir.

Tung ve Tezer (2006), “Cocuk yetistirme stilleri ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi
incelemek” tlizere bir arastirma yapmislardir. Arastirmaya 354 kiz, 401 erkek olmak iizere
toplam 755 lise 6grencisi katilmigtir. Arastirma verileri “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”
ve “Cocuk Yetistirme Stilleri Envanteri” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda
katilimcilardan anne ve babalarini agiklayici-otoriter ve izin verici-simartan olarak
algilayan ergenlerin; anne babalarini otoriter olarak algilayan ergenlere gore daha yiiksek

oranda benlik saygisina sahip olduklari tespit edilmistir.
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Dilma¢ ve Eksi (2008), “Meslek Yiiksek Okullarinda Ogrenim Gormekte Olan
Ogrencilerin Yasam Doyumu Ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskiyi Incelemek” konulu bir
aragtirma yapmistir. Arastirmaya 385’1 erkek 177’si kiz olmak {izere toplam 562 6grenci
katilmistir. Arastirma verileri “Benlik Saygis1 Olgegi” (Aricak, 1999), “Yasam Doyum
Olgegi” (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) kullanilarak toplanmistir. Arastirma
sonucunda yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliskiye rastlanmistir. Ogrencilerin benlik saygilar1 dgrenim gordiikleri simif diizeylerine
gore de anlamli bir farklilik gostermistir. Ayrica sosyoekonomik diizeyin, yasam

doyumunun anlamli bir agiklayicisi oldugu saptanmaistir.

Hamarta ve Demirbas (2009), “Lise Ogrencilerinin Utangaglik ve Benlik Saygilarmin
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Agisindan incelenmesi” konulu bir arastirma yapmuslardir.
Arastirmaya 9.,10. ve 11. smiflara devam eden 259°u kiz, 239’u erkek olmak tizere toplam
498 ogrenci katilmistir. Arastirmayla ilgili verileri toplamak igin “Utangaclik Olgegi”,
“Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri” ve “Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda ergenlerin utangaclik diizeyleri ile benlik saygisi

diizeyleri arasinda negatif yonde yiiksek bir iligki saptanmustir.

Joshi ve Srivastava (2009); “Hindistan’in Varanasi Bolgesi’nde kdyde ve kentte yasayan
ergenlerin cinsiyetlerine gore akademik basarilar1 ve benlik saygilart arasindaki
farkliliklar1 belirlemek™ amaciyla bir arastirma yapmislardir. Arasgtirmaya 12 ile 14 yas
araliginda, 200’1 koyde, 200’1 sehirde yasayan 400 ergen katilmistir. Arastirma verileri
katilimeilara uygulanan “Benlik Saygisi Olgegi” ve 6grencilerin okullarindan elde edilen
“not kayitlarindan™ toplanmistir. Arastirma sonucunda sehirde yasayan ergenlerin kdyde
yasayan ergenlerden akademik agidan daha basarili olduklar1 ancak kdyde ya da sehirde
yastyor olmanin benlik saygisi acisindan bir farkliliga neden olmadigi saptanmistir. Ayrica
erkeklerin kizlara kiyasla daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 bununla beraber,

kizlarin da erkeklere kiyasla akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Ates, (2012) “benlik saygisimi gelistirme programinin ilkdgretim 8.sinif Ogrencilerinin
benlik saygist diizeylerine etkisini belirlemek” amaciyla bir arastirma yapmistir.
Arastirmaya 157 Ilkogretim Ogrencisi katilmistir. Arastirma verileri “Piers-Harris
Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi” ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi

Formu” kullanilarak toplanmustir. Olgekten diisiik puan alan géniillii 13 kiz ve 13 erkek
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toplam 26 Ogrenci rastgele deney ve kontrol gruplarina 13’erli olarak dagitilmiglardir.
Deney grubuna haftada 1 giin 60—90 dakika siireyle olmak {izere toplam 8 haftalik “benlik
saygisini gelistirme programi” uygulanmistir. Kontrol grubunda ise herhangi bir islem
yapilmamigstir. Arastirma sonucunda deney grubundaki ogrencilerin benlik saygisi
diizeylerinin deney Oncesine gore ve kontrol grubuna gore anlamli bir sekilde ytikseldigi,
ayrica meydana gelen bu degisimin cinsiyet ve sosyoekonomik diizey degiskenlerinden

bagimsiz olarak olustugu tespit edilmistir.

Sahin (2012), ilkogretim Ogrencileri ile yirittigii bir arastirmada, “ilkogretim ikinci
kademe Ogrencilerinin benlik saygilar1 ve sosyal goriiniis kaygilarini bazi degiskenlere
gbre incelemeyi” hedeflemistir. Arastirmada, “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi”,
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanarak verileri
toplamistir. Arastirma sonucunda; Ogrencilerde benlik saygisinin ve sosyal goriiniis
kaygisinin yasa gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermedigi, kiz 6grencilerin
benlik saygisinin erkek Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu ancak sosyal
goriiniis kaygis1 agisindan anlamli bir farkliligm olmadig: tespit edilmistir. Ogrencilerin
benlik saygisinin sinif diizeylerine gore farklilasmadigi, fakat sosyal goriiniis kaygisinin
siif diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir. Bununla beraber,
anne-baba egitim diizeyinin yilikselmesinin 0grencilerin benlik saygisinin artmasi ve sosyal
goriiniis kaygisinin azalmasi ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirma sonucunda
benlik saygis1 ve sosyal goriiniis kaygist arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli

bir iligkinin oldugu saptanmaistir.

Ozcan vd. (2013), “depresyon ve anksiyete belirtilerinin benlik saygis1 ve sosyal goriiniis
kaygisi lizerine etkilerinin ve benlik saygisi ile sosyal goriiniis kaygisi arasindaki iligkinin
incelenmesini” amaclayan bir arastirma yapmislardir. Arastirmaya 12-24 yas araliginda
toplam 176 kiz ergen katilmistir. Arastirma verileri “Sosyodemografik Veri Formu”,
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” (RBSO), “Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi” (SGKO),
“Beck Depresyon Olcegi” (BDO) ve “Beck Anksiyete Olgekleri” (BAO) kullanilarak
toplanmistir. Arastirma sonucunda, depresyon belirtilerinin siddetinin hem sosyal kaygi
hem de benlik saygisi1 diizeyi {izerinde olumsuz etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica
bireylerin yasadiklari ekonomik sikintilarin da sosyal goriiniis kaygis1 diizeyini arttirdig

saptanmuistir.
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Sirin (2015) tarafindan yapilan” Ergenlerin Viicut Kitle Indeksi ile Sosyal Gériiniis Kaygi
Diizeyi ve Benlik Saygis1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi" konulu ¢alismaya 270 ergen
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Sosyal Gériiniis Kaygi Olgegi” ve
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin sosyal
goriliniis kaygisi diizeyleri ve benlik saygilari ile viicut kitle indeksleri arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik saptanmazken, beden algilar1 ile benlik saygilar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli farkliligin oldugu goriilmiistiir. Arastirmada ayrica ergenlerin
viicut kitle indeksleri ile sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri ve benlik saygilar1 arasinda
anlamli bir iligki saptanmazken, benlik saygis1 yiiksek olan ergenlerin sosyal goriiniis kaygi

diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

2.5.2.Sosyal Gériiniis Kaygis: Ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Glimiis (2000), tarafindan yapilan arastirma, “lniversite 1. Sinif 6grencilerinin yalnizlik ve
beden imgesi doyum diizeylerinin sosyal kaygi diizeyleri ile iliskisinin olup olmadigini
belirlemek™ amaci ile yapilmistir. Arastirma verileri, katilimcilara uygulanan; “Sosyal
Durumlarda Kendini Degerlendirme Envanteri”, “UCLA Yalmizlik Olgegi”, “Beden
Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketleri” ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin yalnizlik ve beden imgesi doyum diizeyleri ile sosyal kaygi

diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Ata, Ludden ve Lally, (2007), ergenlerde beden imajina; “medyanin, arkadas iliskilerinin,
aile tutumunun, ergenlerin algiladiklar1 sosyal destegin, cinsiyetlerinin, yemek yeme
davraniglarinin ve benlik saygisinin” etkisini incelemiglerdir. Arastirmaya 13 ile 19 yas
araliginda 177 ergen katilmistir. Arastirma verileri katilimcilara; “yemek yeme tutum ve
davraniglari, benlik saygisi, beden imaj1, fiziksel benlik saygisi, aileden ve arkadaslardan
algilanan sosyal destek ve sosyo-kiiltiirel baskilar1’” 6lgmeye yonelik olarak hazirlanmig
Oleme araglar1 uygulanarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, kiz ergenlerin daha ince bir
beden yapisina kavusmayi arzuladiklari, erkek ergenlerin ise bedenlerinin 6zellikle {ist
kismin1 gelistirmek istedikleri goriilmiistiir. Ayrica diisiik sosyal destek, diisiik benlik
saygist ve ergenin kilosu ile ilgili alay edilmesi sonucunda olusan psikolojik baskinin;
ergenin fiziksel benlik saygisi, beden imaji ve yemek yeme tutumlar iizerinde etkili
oldugu saptanmustir.
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Mwaba ve Roman (2009), Gliney Afrikali {iniversite dgrencilerinin beden imajlarindan
memnun olama ve olmama durumlarimi incelemistir. Arastirma Orneklemini 150 zenci
kadin olusturmustur. Arastirma verileri katilimcilara “Viicut Sekli Anketi” uygulanarak
toplanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin olduk¢a biiyiik bir kisminin beden

imajlarindan memnun olduklar1 saptanmistir.

Chen, Fox, Haase ve Ku (2010), “Tayvanli ergenlerde beden memnuniyetsizliginin ¢esitli
degiskenlerle iliskisinin incelenmesi” amaciyla bir arastirma yapmislardir. Arastirma, 12-
16 yas araligindaki 883 Ogrenci ile ylriitiilmiistiir. Arastirma verileri, katilimcilara
uygulanan; “Rosenberg Benlik Saygist Olcegi”, “Cok Yonlii Beden Benlik Iliskileri
Olgegi”, “Farkindalik Alt dlgegi” ( SATAQ-Awareness ) ve arastirmacilar tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda kizlarin beden
memnuniyetsizliklerinin, erkeklerden istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Her iki cinsiyet i¢in de, beden kitle indeksinin, beden memnuniyetsizligi ile

iligkili oldugunu saptanmaistir.

Ding (2010), “lise diizeyindeki ergenlerin beden imgelerinden sagladiklari doyum diizeyini
belirlemek ve beden imgesinin gelisimine aile, akran ve televizyonun etkilerini incelemek”
amaciyla bir aragtirma yapmustir. Arastirma, 1, 2 ve 3. simifa devam eden 1222 ergenle
yuriitilmiistiir. Arastirma verileri katilimcilara uygulanan “Beden Bolgelerinden ve
Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin
beden imgesi doyum diizeylerinin; cinsiyete gore kiz 6grencilerin aleyhine anlamli bir
farklilik gosterdigi, yasa gore ise farkliligin olmadigi saptanmistir. Ayrica beden imgesinin
gelisiminde olumlu aile tutumlarinin pozitif yonde etkisinin oldugu, aragtirmaya katilan
ergenlerin genel olarak bedenlerinin goriiniimiiyle ilgili olumlu duygu ve diisiincelere sahip

olduklar1 sonucuna ulagilmstir.

Delfabro, Winefield, Anderson, Hammarstrom ve Winefield, (2011), “ergenlerde beden
imaj1 ile psikolojik iyi olus iligkisini” incelemislerdir. Arastirmaya 1281 ergen katilmustir.
Aragtirma sonucunda kizlarin dig goriiniislerinden, kilolarindan memnuniyetsizliklerinin
erkeklere oranla anlamli bir sekilde daha fazla oldugu, kizlarin bedenlerinin goriiniislerine
kars1 duyduklar1 bu memnuniyetsizliklerinin karma ya da tek tip okulda okumalariyla

iliskili olmadig1 saptanmistir. Ayrica bedenlerinin goériiniimiinden memnun olmadiklar

45



halde psikolojik olarak uyum iginde olan kiz ergenlerin ¢ok sayida yakin arkadaslarinin

oldugu, ailelerinin ise olumlu, destekleyici bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir.

Dixit, Agarwal, Singh, Kant ve Singh (2011), Hindistan’da kiz ergenlerin beden imajlarini
ne sekilde algiladiklarini incelemek iizere bir arastirma yapmislardir. Arastirmaya yaslar
10 ile 19 arasinda olan toplam 586 ergen katilmistir. Arastirma verileri, arastirmacilarin
hazirladigr bir anket ile toplanmistir. Arastirma sonucunda bedeninin goriiniimiinden
memnun olmayarak daha zayif olmay1 isteyen %Z20.5’lik grubun diisiik beden imajina
sahip olduklari, %73.4’likk grubun bedenlerinin goriinimii konusunda sorunlarinin
olmadigi ve dolayisiyla beden imajlarindan hosnut olduklari, %26.6’lik grubun da
bedenlerinin goriintiisiinden hi¢ hoslanmadiklar1 ve beden imajindan memnun olmadiklar1
goriilmistlir. Ayrica, zayiflama isteginin kiz ergenlerde erkek ergenlere kiyasla daha fazla
oldugu, beden imajinin kentte yasayan ergenlerde, kirsalda yasayan ergenlere kiyasla

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kelkik (2012), insanlar hakkinda karar verirken veya yorum yaparken dig goriiniisiin ne
diizeyde etkisinde kalindigini tespit etmek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmaya 1.
ve 4. siifta okuyan 311 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma verileri katilimcilara
uygulanmak tizere hazirlanan 5°1i likert Olgek ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda
birinci sinifinda okuyan 6grencilerin dis goriiniislerine, iist siniflarda okuyanlara kiyasla
daha fazla 6nem verdikleri ancak verilen bu 6nemin son sinifa kadar gecen zaman iginde
azaldi81; diisliniilenin aksine kiz 6grencilere kiyasla erkek 6grencilerin dis goriiniislerine

daha ¢ok 6nem verdikleri saptanmistir.

Oksiiz (2012), “iiniversite dgrencilerinin 6zerklik diizeyleri ile viicut algilari arasindaki
iligkiyi” incelemek amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirmaya 325 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Arastirma verileri katilimcilara; 6zerklik diizeylerinin 6l¢gmek i¢in uygulanan
“Worthington Ozerklik Olgegi” ve viicut algis1 diizeylerini 6lgmek i¢in uygulanan “Viicut
Algist Olgegi” ile toplanmustir. Arastirma sonucunda olumlu benlik saygis1 gelistirmis,
kendisiyle ve gevresiyle barisik olanlarin; viicut algilarmin yiiksek oldugu ayrica bu
kisilerin viicutlarindan memnun olduklar1 yani olumlu beden imaj1 gelistirdikleri

gorilmiistiir.

Cmar ve Keskin (2015), tarafindan yapilan bir arastirmada, sehir merkezinde ve ilgede
bulunan meslek yiiksekokullarinda okuyan ergenler sosyal goriiniis kaygi diizeyleri
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acisindan karsilastirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini meslek yiliksekokullarinda degisik
simiflarda 6grenim goren 242 O6g8renci olusturustur. Arastirma verileri katilimcilara
uygulanan “Gériiniis Kaygis1 Olgegi” ile toplanmistir. Sonug olarak birinci sinifta okuyan
ogrencilerin sosyal goriinlis kaygist diizeylerinin, son sinifta okuyanlara gore daha fazla
oldugu saptanmistir. Bununla beraber Ogrencilerin 6zgilivenlerinin zaman iginde artis
gosterdigi gorilmiistiir. Ayrica il merkezine kiyasla daha smirli imkanlara sahip olan

ilgelerde 6grenim goren ergenlerin, il merkezindeki okullarda 6grenim goren akalarina

oranla sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kilig (2015), “lniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilar ile benlik saygilar1 ve
yalnizlik diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi” amaciyla bir arastirma yapmuistir.
Arastirmaya 629 kadin,756 erkek olmak {izere toplam 1386 6grenci katilmistir. Arastirma
verileri katilimcilara uygulanan; “Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi”,
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” ve “Ucla Yalnizlik Olgegi” ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda tiniversite Ogrencilerinin, sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Sosyal goriinlis kaygisi ile benlik saygis1 arasinda negatif yonde istatistiksel
acidan anlamli bir iligki oldugu, sosyal goriiniis kaygisi ile yalmizlik arasinda ise
istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir. Ayrica benlik
algis1 ile yalnizlik arasinda da negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

2.5.3.Baglanma {le Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Karavasilis, Doyle ve Markiewicz (2003), 4., 6., 7. ve 11. sinifta 6grenim goren toplam
414 Ogrencinin katilimiyla yaptiklar aragtirmada orta ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
anne-cocuk baglanmasinin kalitesini ve anne baba tutumlari arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma verileri katilimcilara “Bas Etme Becerileri Anketi” ve “Iliski
Anketi” uygulanarak toplanmigtir. Arastirmanin sonucunda otoriter anne baba tutumu ile
giivenli baglanma arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu; ihmalkar anne baba tutumunun
ise kagman baglanmay1 yordadigi saptanmistir. Bulgular, ¢ocuklarda ve ergenlerde

ozerkligin benlik kazanimi acisindan 6nemli oldugunu da ortaya koymustur.
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Damarl1 (2006), “ergenlerde baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik kavrami
arasindaki iligkileri” incelemistir. Aragtirmaya 305 kadin,267 erkek olmak iizere toplam
572 ergen katilmustir. Arastirma verileri katilimcilara uygulanan; “Offer Benlik Imgesi
Olgegi” , “Iliski Olgekleri Anketi” ve “Bem Cinsiyet Rolii Envanteri” ile toplanmustir.
Arastirma sonucunda, giivenli baglanan ergenlerin saplantili, korkulu ve kayitsiz
baglanan ergenlerden daha olumlu benlik kavramlarina sahip olduklari; kayitsiz baglanan
ergenlerin ise saplantili baglanan ergenlerden daha olumlu benlik kavrami gelistirdikleri

saptanmistir.

Onur (2006), “lise 0grencilerinin baglanma stilleri ile atilganlik diizeylerini incelemek”
amaciyla bir arastirma yapmistir. Aragtirmaya 227 kiz, 252 erkek olmak iizere toplam 479
ogrenci katilmigtir. Arastirma verileri  “iliski Olgekleri Anketi” ile” Rhatus Atilganhik
Envanteri” kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonunda gilivenli baglanma ile atilganlik
arasinda pozitif yonlii; kaygili baglanma ile atilganlik arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugu saptanmistir. Arastirma sonucunda ayrica, erkeklerin giivenli baglanma stili
puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu, kiz Ogrencilerin ise korkulu, kayitsiz ve
saplantili baglanma stillerine ait puanlarinin erkek o6grencilerden daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Brown ve Whiteside (2008), algilanan anne baba yetistirme davranislari ve baglanma sekli
ile anksiyoz c¢ocuklardaki endise arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismanin &rneklem
grubunu birincil anksiyete bozuklugu olan 7-18 yaslar1 arasindaki 64 ¢ocuk ve ergen
olusturmaktadir. Arastirma verileri,” EMBU-C,”(My memories of upbringing for
children), “The Penn-State Worry Questionnaire for Children” (PSWQ-C ) olgekleri ile
toplanmigtir. Elde edilen bulgular, anne baba tutumlar1 ile ¢ocuk anksiyetesiyitesi arasinda
pozitif yonlii iligkinin oldugunu ortaya koymustur. Cocuklardaki anksiyetenin, anne babae
giivenli baglanma gosteren cocuklarda, kacinmali baglanma gdsterenlere kiyasla daha

diistik oldugu saptanmustir.

Carr (2008), Ergen-anne baba baglanma iliskilerinin giivenligi ile spor arkadasliginin
kalitesi arasindaki baglantiyr incelemek amaciyla yaptigi arastirmaya takim sporlarinda
oynayan 96 erkek ergen katilmigtir. Aragtirma verileri, “Adolescent Attachment
Questionnaire (AAQ)”, “The Sport Friendship Quality Scale (SFQS)”, “Adult Attachment

Interview (AAI)” Olgekleri ile toplanmistir. Arastirma sonucunda ergen-anne baba
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baglanma iliskisi ile spor arkadasligi deneyimleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
saptanmustir. Anne babaleri ile glivenli baglanma iliskisi gelistirmis olan sporcularin takim

arkadaslari ile olumlu iliskiler kurabildikleri tespit edilmistir.

Oosterman ve Schuengel (2008), iivey g¢ocuklarin anne babalarina baglanmalari ile
¢ocugun bakimini istlenen iivey anne babalarinin duyarliliklar1 ve davranis problemleri
arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma yapmuslardir. Orneklem grubunu 26-88 aylar
arasinda, iivey anne babaya sahip 61 c¢ocuk olusturmaktadir. Baglanmanin gilivenligi ile
bakimu iistlenen kisilerin duyarliliklar1 ev gozlemleri (Ek Q-Seti) ve laboratuvar ortaminda
incelenmistir. Arastirma icin gereken diger 6l¢limler olan ¢ocuklarin davranig sorunlari ve
baglanma bozuklugu belirtileri gocugun bakimini iistlenen kisilerden elde edilen bilgiler ile
saglanmistir. Arastirma sonucunda ¢ocugun baglanma giivenligi ile tivey anne babanin

duyarliligiin arasinda pozitif yonde bir iligkinin oldugu saptanmustir.

Dogan (2013), “dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuk ve
ergenlerin anne baba ve akranlarina baglanma diizeylerini incelemek” {izere bir arastirma
yapmistir. Arastirmaya DEHB tanis1 alan, 11-17 yas araliginda herhangi bir psikiyatrik es
tanist ve kronik hastaligi bulunmayan, 50 hasta katilmistir. Katilimcilara, “Okul Cagi
Cocuklar1 i¢in Duygulanim Bozukluklar1 ve Sizofreni Goriisme Cizelgesi- Simdi ve Yasam
boyu Sekli” (CDSG-SY) ve “Wechsler Cocuklar Icin Zeka Olgegi” (WISC-R), “Iliskiler
Olgegi Anketi” ve “Anne Baba ve Akran Baglanma Envanteri” uygulanmistir. Ayrica
katilimeilarin anne babalarindan ¢ocuklar ile ilgili olarak; “Sosyodemografik Veri
Formu”, “Atilla Turgay Cocuk ve Ergenlerde Davranim Bozukluklar1” ve “Tarama ve
Degerlendirme Olcegini” doldurmalari istenmistir. Arastirma sonucunda, kontrol grubuna
kiyasla DEHB grubunda giivensiz baglanmanin anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Her iki grupta da akrana giivenli baglanma ile anne babaya giivenli baglanma

arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu saptanmustir.

Cetin (2015), tiniversite birinci sinif 6grencilerinin anne baba ve arkadaslarina baglanma
bigimleri ile romantik iligkilerinde sorun ¢ozmeleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yaptig1 arastirmaya, degisik fakiiltelerde egitim alan 282 kiz, 162 erkek toplam
444 ogrenci katilmigtir. Arastirma verileri katilimcilara uygulanan, “Anne Baba ve Akran
Baglanma Envanteri”(Raja ve Arkadaslar1,1992), “iliskiler Olcegi Anketi” (Siimer ve
Giingdr, 1997) ve “Ergenler icin Romantik Iliskilerde Sorun Cézme Olgegi” (Kalkan,
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2008) kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin anne babaya baglanma
bigimleri ile arkadaglarina baglanma bigimleri ve romantik iliskilerinde sorun ¢dézmeleri

arasinda pozitif yonde diislik diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir.

Kahraman (2015), “Ergenlerde baglanma stillerinin saldirganlik davranislari ve depresyon
diizeyi ile iligkisini” incelemek amaciyla yaptigi arastirmayr 119 ergen iizerinde
yiiriitmiistiir. Arastirma verileri katilimcilara, “iliski Olgekleri Anketi”, “Saldirganlik
Olgegi”, “Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi” ve bazi demografik degiskenleri arastirmak
icin de “Kisisel Bilgi Formu” uygulanarak toplanmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin
baglanma stilleriyle saldirganlik davraniglart arasinda ve saldirganlik davranislariyla

depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmazken; baglanma stilleri ile

depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Unlii (2015), Anne babas1 bosanmis 140 ergenin katilimiyla “19 yas {istii bireylerin benlik
saygisi, yalmizlik diizeyleri ve baglanma stillerinin iligkisini” incelemeyi amaglayan bir
aragtirma yapmistir. Arastirma verileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik bilgi
formu”, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”, “UCLA Yalmzlik Olgegi”, “Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri” ile toplanmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin kaygilarinin
yiikksek; benlik saygisi, yalnizlik ve kaginma davraniglarinin orta diizeyde oldugu
saptanmistir. Benlik saygisi arttik¢a yalnizligin arttigi, yiiksek benlik saygisinda kaginma
ve kaygilarin azaldig, kadinlarin kaginma diizeylerinin erkeklere gére daha yiiksek oldugu,
tespit edilmistir. Ayrica, ailenin ekonomik durumu ile benli saygis1 ve yalmzlik diizeyi

arasinda pozitif yonlii bir iligkinin oldugu tespit edilmistir.

Savcr ve Aysan (2016), “Baglanma stilleri, akran iliskileri ve duygularin internet
bagimliligin1 yordamadaki katkilar1” konusunda bir aragtirma yapmiglardir. Arastirma,
farklr liselerde 6grenim goren, yaslar1 14 ile 19 arasinda degisen ve 1588’1 kiz, 852’si
erkek olmak iizere toplam 2440 goniillii ergen tizerinde ylriitiilmiistiir. Arastirma verileri,
katilimcilara; “Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu”, “Iliski Olgekleri Anketi”,
“Akran lliskileri Olgegi ve Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi” uygulanarak toplanmustir.
Arastirmanin sonucunda baglanma stilleri, akran iligkileri ve duygularin internet

bagimlilig1 tizerinde 6nemli yordayici etkilerinin oldugu saptanmustir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin evren ve Orneklemine iligkin bilgilere, arastirmaya katilan
Ogrencilerin  demografik  bilgilerine, arastirma verilerinin toplanmasinda, Ve

degerlendirilmesinde kullanilan yontemlere ve tekniklere yer verilmektedir.

3.1.Evren

Evren, arastirma sonuglarinin  genellenmek  istendigi  elemanlar  biitliniidiir.
(Karasar,1999,5.109). Arastirmanin evrenini; Mersin [li’nde bulunan tiim liselerde O0grenim

goren Ogrenciler olusturmaktadir.

3.2. Orneklem

Orneklem; belirli bir evrenden belirli kurallar dahilinde segilmis ve secildigi evreni temsil

edebilme yetenegi kabul edilen kiigiik kiimedir (Karasar,1999,5.110).

Arastirma i¢in gerekli olan Orneklem sayisina, orneklem hesaplama formiilii yolu ile

ulasiimstir.
Formiil: (n=(Nt"2 pd)/(d"2 (N-1)+t"2 pq))

N: Anakiitlenin biiyiikliigii, n: Orneklemin biiyiikliigii, p:Olayin gériilme olasilig, d: Kabul
edilen hata orani, t: t tablosu kritik degeri (Demirr,2015).
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Calismanin hedef kitlesi, Mersin ili’nde bulunan liselerde 6grenim goren 100,477
ogrenciden olugmaktadir. Yapilan hesaplamalar sonucunda c¢alisma oOrnekleminin 250
ogrenciden olugmasi gerektigi saptanmistir. Ancak analizlerde kesin sonuglara ulusabilmek
amaciyla ¢alisma 603 0grenci ile yapilmistir. Verilerin bilgisayara aktarimi sirasinda eksik
ve hatali doldurulmus oldugu tespit edilen 37 anket, calismanin giivenilirligini
etkilememesi icin analize dahil edilmemistir. Calisma, Yenisehir Ilgesi’nde bulunan iki
Mesleki ve Teknik Lisesi ile iki Anadolu Lisesinde, 9.,10.,11. ve 12. siniflarda 6grenim
goren 6grencilerden goniillii olarak ¢aligmaya katilmak isteyen 15-18 yas grubundaki 566

(Mesleki ve Teknik Lise 310, Anadolu Lisesi 256) 6grenci ile yiiriitilmiistiir.

Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Arastirmaya katilan Mesleki ve Teknik Liseler ile Anadolu Liselerinde 6grenim goren

ogrencilerin demografik 6zelliklerine ait bilgiler Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Demografik

Bilgileri
Ozellikler n %
Mesleki  ve  Teknik
Liseye Giden Ogrenciler 310 54.8
Anadolu Lisesine Giden
Ogrenciler 256 45.2
Cinsiyet Kiz 300 53
Erkek 266 47
15 118 20.8
Yas 16 157 277
17 152 26.9
18 139 24.6
Simf 9 117 20.67
10 157 27.73
11 154 27.20
12 138 24.4
Okula hi¢ gitmemis 67 11.8
Anne Ogrenim Ilkokul 184 325
Durumu Ortaokul 176 311
Lise 99 175
On lisans 17 3
Lisans 13 2.3
Y. Lisans 9 1.6
Doktora 1 0.2
Okula hi¢ gitmemis 15 2.7
Baba Ogrenim Ilkokul 138 24.3
Durumu Ortaokul 175 31
Lise 130 23
On lisans 45 7.9
Lisans 35 6.2
Y. Lisans 20 35
Doktora 8 1.4
Anne-Babanin Bosanmig 45 8
Birliktelik Durumu Birlikteler 521 92
Koti 35 6.2
Algilanan Okul Bagarist  Orta 248 43.8
lyi 242 42.8
Cok lyi 41 7.2
Yakin Arkadasa Sahip Var 463 81.8
Olma Yok 103 18.2
Toplam 566 100
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Tablo 3’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin %54,8’ini (310) Mesleki ve
Teknik Lise, %45,2’sini (256 ) Anadolu Lisesi dgrencileri olusturmaktadir. Ogrencilerin
%3531 (300) kiz, %47’si (266) erkektir. Yaslar1 incelendiginde 15 yasinda olanlar %20,8
(118), 16 yasinda olanlar %27,7(157), 17 yasinda olanlar %26,9 (152), 18 yasinda olanlar
%24,6 (139)kisidir. Ogrenim gordiikleri sinif diizeyine gére dagilimlar incelendiginde 9.
siifta okuyanlar %20,67 (117), 10. smifta okuyanlar %27,73(157), 11. sinifta okuyanlar
%27,20 (154), 12. smifta okuyanlar %24,4 (138) kisidir. Anne Ogrenim durumu
istatistikleri incelendiginde hi¢ okula gitmemis olanlar %11.8 (67), ilkokul mezunlar
%32,5 (184), ortaokul mezunlart %31,1 (176), lise mezunlar1 %17,5 (99), 6n lisans
mezunlart %3 (17), lisans mezunlart %2,3 (13), yiiksek lisans mezunlar1 %1,6 (9),
doktora mezunu %0,2 (1) kisidir. Baba 6grenim durumu istatistiklerine gére %2,7’sinin
(15) hi¢ okula gitmemis oldugu, %24,3’tiniin (138) ilkokul mezunu, %31’inin (175)
ortaokul mezunu,%23’iiniin (130) lise mezunu, %7,9’unun (45) o6n lisans mezunu,
%6,2’sinin (35) lisans mezunu, %3,5’inin (20) yliksek lisans,%1,4’linlin (8) doktora
mezunu oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin anne babalarinin birliktelik durumuna gore
dagilimi incelendiginde %8 (45) 6grencinin anne babasi bosanmis , %92 (521) 6grencinin
anne babalarmin birlikte yasiyor olduklar1 goriilmiistiir. Ogrencilerin algiladiklar1 okul
basarilarina gére dagiliminda, %6,2’si (35) kotli, %43,8°1 (248) orta, %42,8’1 (242) iyi,
%7,2°s1 (41) ¢ok iyi olarak degerlendirmistir. Yakin arkadasa sahip olma durumlar
incelendiginde %81,8’inin (463) yakin arkadasi varken, %18,2 (103) yakin arkadasi
yoktur.

3.3.Veri Toplama Araclar

Arastirma i¢in gereken verileri toplamak amaciyla Ogrencilere arastirmaci tarafindan
hazirlanan “kisisel bilgi formu”, ve “Lise Ogrencileri Ozsaygi Envanteri”, “Sosyal

Goriiniis Kaygis1 Olgegi” ve “Anne-Baba, Akran Baglanma Envateri” kullanilmustir.
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3.3.1. Lise Ogrencileri Ozsaygi Envanteri:
Arastirmada 6l¢me araci olarak Giingor (1989) taratindan uyarlanan “Lise 6grencileri

0zsaygi envanteri” kullanilmistir. Envanter, “Rosenberg” ve “Coopersmith’in” gelistirdigi
0zsaygi Olgekleri ile “Shorstrom’un” gelistirdigi “Kisisel Yonelim Envanterinin™ alt dlgegi
olan “Ozsaygi Olgeginin” birlesiminden olusmustur. Giingdr (1989) tarafindan
gerceklestirilen Lise Ogrencileri Ozsaygi Envanterinin ¢eviri ve uyarlama calismalarinda,
once “Coopersmith” ve “Rosenberg’in” envanterlerinde yer alan ifadeler, Tiirkce’ye
cevrilmis ve envanterin ilk taslagi 80 madde ile olusturulmustur. Taslagin gecgerlik ve
giivenirlik calismalari yapilmistir. Yapilan calismada envanterde bazi degisiklikler
yapilmis ve madde sayis1 75°e indirilmistir. Ardindan envanterin ikinci gecerlik ¢alismasi
yapilmistir. Calismada benzer Olgekler gecerliligini saptamak amaciyla “Baymur”un
gelistirdigi “Benlik Tasarimi Envanteri” kullanilmistir. Ogrencilerin benlik tasarimi
envanterinden aldiklar1 puanlarla, lise 6grencileri 6zsaygi envanterinden aldiklar1 puanlar
arasinda benzer Olgekler gegerligi ,74 olarak saptanmustir. Elde edilen sonucun “Lise
Ogrencilerinin Ozsaygi Envanterinin” gegerligi igin yeterli oldugu goriilmiistiir. Envanterin
giivenirlik calismasinda yapilan analizde giivenirlik katsayisit ,82 olarak bulunmustur.
Giivenirlikle ilgili bulunan katsayr yeterli goriilmiis ve “Lise Ogrencileri Ozsaygi

Envanterinin” tutarli sonuglar verdigi saptanmistir (Glingor 1989).

Bu aragtirma kapsaminda Olcegin tekrar giivenilirlik katsayist analizi yapilmig ve

Cronbach's Alpha katsayisi ,65 olarak bulunmustur.

3.3.2.Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi :

Hart ve arkadaglar1 (2008), tarafindan bireyin goriiniisiiyle ilgili olarak yasadigi duygusal,
bilissel ve davranigsal kaygilar1 6lgmek i¢in gelistirilmis 16 maddeden olusan, 5’li likert
tipi, Oz-bildirim tarz1 bir Olgektir. Ulkemizde ilk olarak uyarlamasi, gecerlilik ve
giivenirlilik calismalari Dogan ( 2010 ) tarafindan gergeklestirilmis ve dlgegin tek faktorli
bir yapiy1 8l¢tiigii, “Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olgegi” ile arasinda.60 iliski oldugu,
maddelerin korelasyon katsayilarinin ,32 ve ,82 arasinda degistigi goriilmiistiir. Test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 ,85, test yarilama yontemi kullanilarak hesaplanan giivenirlik

katsayis1 ,88, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ,93bulunmustur. Ardindan yine Dogan
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(2011) tarafindan olcegin psikometrik 6zellikleri ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri
iizerinde incelenmis ve dlgegin “Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi” ile arasinda ,76 iliski
oldugu, tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu, 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik

katsayisinin ,91 ,giivenirlik katsayisinin ise .80 oldugu sonucuna ulasilmigtir (Sahin,2012).

Bu arastirmada yapilan gilivenirlik analizi sonucunda Cronbach's Alpha katsayis1 ,917

olarak bulunmustur.

3.3.3.Anne Baba ve Akran Baglanma Envateri (ABABE; Armsden &
Greenberg, 1987):

Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan, ergenlerin anne baba ve akranlara baglanmasini
6lemek amaciyla gelistirilen envanterin Tiik¢e’ye uyarlama calismalari Kocayoriik (2010)
tarafindan yapilmistir. Envanterde baglanmaya iliskin yasantilarin ¢ alt boyut araciligiyla
Olgebilmesinin yani sira bu boyutlarin toplanmasiyla baglanmaya iliskin toplam puan da
elde edilebilmektedir. Anne baba ve Akran Baglanma Envanterinin kullanildig: caligsmalar
incelendiginde; pek cok arastirmacinin baglanma diizeyini saptamak amaciyla toplam skor
alarak ¢aligmalarinda kullandiklart goriilmiistiir (Aky1ldiz,2017; Cetin,2016; Glinaydin ve
ark.,2005; Kocayoriik ,2009; Kurt, Sayil & Tepe,2013; Seving,2016). Bu ¢alismada da
ergenlerin anne baba baglanma diizeylerini Olgmek i¢in toplam baglanma puani
kullanilacaktir. Baglanma ile ilgili yurt disindaki alan yazini incelendiginde ABABE’nin
ergenlerin baglanma bi¢imlerine yonelik arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bir 6lgme
aract oldugu goriilmektedir. ABABE’nin Tiirkge formunun faktér yapisi, Kocayoriik
(2009) tarafindan agimlayict ve dogrulayici faktor analizi yontemleri kullanilarak
incelenmis, anne, baba, akran baglanmasi i¢in yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu
(a= ,93), yiiksek diizeyde olciit bagintili gecerlik ve test-tekrar test giivenirligi iirettigi
saptanmistir (Kocayoriik,2009). Toplam baglanma skoru hesaplanirken, envanterde tersten
kodlanmuis olan, anne i¢in 3. ,6., 7. ,9.,12; baba i¢in 3.,6.,7.,9.,16. maddeler dikkate alinarak
toplam alinacaktir (Kocayoriik). Bu arastirmada oOlgegin anne ve baba bolimleri

kullanilmis ve toplam puanlar belirtildigi sekilde hesaplanmistir.

Olgekten alinan yiiksek puan giivenli baglanmay1 gdstermektedir. Bu arastirmada yapilan

giivenirlik analizi sonucunda baglanma toplam skoru Cronbach's Alpha katsayisi ,933
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olarak bulunmustur. Bu sonug 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir

(Kurt,Sayil & Tepe,2013).

3.3.4.Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygilarini, sosyal goriiniis kaygilarin1 ve anne
babaya baglanma diizeylerini etkileyecegi diisiiniilen baz1 degiskenlere (yas, cinsiyet, sinif,
anne-baba 6grenimi, anne-babanin birliktelik durumu, yakin arkadasa sahip olma durumu,
algiladiklar1 okul basar1 seviyesi) ait verilerin toplanabilmesi amaciyla arastirmaci

tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmstir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya iliskin verilerin toplanmasi amaciyla 6ncelikle her 6l¢ek i¢in 6lgegin uyarlama
calismasint yapan Yetkiliden yazili kullanim izini alinmistir. Ardindan Mersin
Valiligi’'nden arastirmanin 2017-2018 egitim ogretim yilinda, Mersin ili, Yenisehir
Ilgesi’ndeki belirtilen okullarda yapilabilmesi i¢in yazili izin alinmistir. Olgekler 30 Nisan-
4 Mayis 2018 tarihleri ve 08:30/16:20 saatleri arasinda Yenisehir Mahmut Aslan Anadolu
Lisesi, Yenisehir Hac1 Sabanci Anadolu Lisesi, Sevket Pozcu Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi, Evliya Celebi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 9.10.11.12. siniflarda 6grenim

goren 0grencilerden, arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen dgrencilere uygulandi.

3.5. Veri Analizi

Bu calisma, korelasyonel bir arastirmadir. Korelasyonel arastirmalar, iki ya da daha ¢ok
degisken arasindaki iligkiyi belirlemek, tiiriinii ve derecesini saptamak amaciyla etkili olan
ve daha iist diizeydeki arastirmalarin yapilmasi i¢in 6nemli ipuglar1 veren bir arastirma
tiridir (Biiylikoztirk, 2016).Arastirmada, her bagimsiz degisken icin tiim bagimh
degiskenlere “Iki Yonlii Varyans Analizi (Anova)” ve “Betimsel Istatistik Analizi”

yapilmustir.

Iki Yonlii Varyans Analizi (Anova): iki bagimsiz degiskenin bir bagimli degisken iizerine

etkisini arastirirken bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken {izerine etkilerini ayr1 ayri
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arastirmak yerine, ikisinin etkilesiminin ortak etkisini arastirmak i¢in kullanilan analiz
yontemidir (Doymus,2015). iki Faktorlii Anova’dan elde edilen verilerin yorumlanmasi
icin “Betimsel Istatistik Analizi” uygulanir. Betimsel istatistik; sayilar1 ve gdzlemleri
tanimlayict indekslere doniistiirmek, organize etmek, Ozetlemek i¢in kullanilir. Ayrica

betimsel istatistik, arastirma sonuglarini yorumlamak amaciyla kullanilan en iyi yoldur

(Ebay,2009).

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri Mesleki ve Teknik Liseler ile Anadolu Liselerinde
Ogrenim goren ergenlerin benlik saygilari, sosyal goriiniis kaygilar ile anne babalarina
baglanma diizeyleridir. Bu baglamda bagimli degiskenleri ise, alt amaglarda belirtilmis
olan o6zelliklerdir (Cinsiyet, yas, anne babanin birliktelik durumu, anne babanin 6grenim
diizeyi, algiladiklar1 okul basarisi, yakin arkadasinin olup olmamasi). Verilerin analizi
SPSS 22 bilgisayar paket programi kullanilarak yapilmistir. Analiz esnasinda aritmetik
ortalama (X), standart sapma (S), ylizde (%), t-testi, iki yonlii varyans analizi (ANOVA)
yontemleri kullanilmistir. Bu analizlerden edilen istatistiksel verilerin anlamliligi ,05

diizeyinde; korelasyon analizinde ise ,01 diizeyinde degerlendirilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde ¢alismanin amact dogrultusunda toplanan verilerin istatistiksel analizleri ile
ulagilan bulgular yer almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular, arastirmanin amaci
kapsaminda; Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin; yaslarina,
cinsiyetlerine, anne babalarmin birliktelik durumlarina, anne babalarimin 6grenim
durumlarina, yakin arkadaslarinin varligi / yokluguna, algiladiklart okul basarisina iliskin
bulgular ile benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygist ve anne baba baglanma diizeylerine

yonelik bulgular siniflandirilarak verilmistir.

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Benlik

Saygis1 Puanlari ile Tlgili Bulgular

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesinde 6grenim goren &grencilerin benlik saygisi

diizeylerinin incelenmesine Tablo 4’te yer verilmistir.
Tablo 4

Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére Ozsaygi Puanlarina Iliskin t-testi Sonuglar

Benlik Saygist n X S Sd t p
Mesleki ve
Teknik Lise 310 108,68 7,48

557,514 ,906 ,365
Anadolu Lisesi 256 108,17 5,83
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Tablo 4 incelendiginde yapilan t-testi sonucunda benlik saygisi agisindan gruplar arasinda

anlamli bir farkliik olmadigi saptanmistir (p>,05). Mesleki ve Teknik Liseye giden

ogrencilerin benlik saygisi puanlar1 (X=108,68) ile, Anadolu Lisesine giden 6grencilerin

puanlarinin (X=108,17) birbirlerine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygisi Puanlari ile flgili Bulgular

Tablo 5

Osrencilerin Cinsiyetlerine Gore Ozsaygi Puanlarmin Betimsel Istatistikleri ve Analiz

Sonuclart
Mesleki ve Teknik Lise Anadolu Lisesi Toplam

Cinsiyet n X Ss n X Ss n X Ss
Kiz 165 107,92 6,17 135 108,77 5,66 300 108,3 5,94
Erkek 145 109,47 8,66 121 107,52 5,93 266 108,58 7,58
Toplam 310 108,64 7,46 256 108,18 5,81 566 108,43 6,76
ANOVA

. Kareler 2
Varyansin Kaynagi Kareler Toplami  sd Ortalamas: F P n
Lise Tiirti (LS) 41,567 1 41,567 ,915 ,339 ,002
Cinsiyet (¢) 3,277 1 3,277 ,072 ,788 0
LSxC 271,739 1 271,739 5,979 ,015 ,011
Hata 25544,116 562 45,452
Toplam 6681141 566

Tablo 5 incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesinde Ogrenim goren

ogrencilerin cinsiyetlerinin benlik saygis1 puanlarina etkisinin istatistiksel olarak anlaml

farklilik gosterdigi saptanmistir [F(1;562)=5,979;p<,05]. Farkliliga iligskin ortalama puanlar

incelendiginde, Mesleki ve Teknik Liseye giden kiz 6grencilerin puanlarinin (X=107,92)

erkek Ogrencilerin puanlarina (X=109,47) gore daha diisiik; Anadolu Lisesine giden kiz

ogrencilerin puanlarinin (X=108,77) ise, erkek 6grencilerin puanlarindan (X=107,52) daha

yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin Yaslarina Gore Benlik Saygis1 Puanlar ile Ilgili Bulgular
Tablo 6

Osrencilerin Yaslarina Gore Ozsaygi Puanlarimin Betimsel Istatistikleri ve Analiz Sonuglar:

Mesleki ve Teknik Lisesi Anadolu Lisesi Toplam
Yas n X Ss n X Ss n X Ss
15 69 107,86 7,97 49 110,12 6,22 118 108,8 7,35
16 97 107,96 6,67 60 107,2 5,6 157 107,67 6,27
17 74 109,64 7,36 78 107,61 4,74 152 108,6 6,22
18 70 109,28 8,04 69 108,3 6,52 139 108,79 7,32
Toplam 310 108,64 7,46 256 108,18 5,81 566 108,43 6,76
ANOVA
Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 sd Karelgy F P n2

Ortalamasi

Lise Tirii (LS) 20,031 1 20,031 441 ,507 ,001
Yas 166,638 3 55,546 1,222 ,301 ,007
LSxY 316,883 3 105,628 2,323 ,074 ,012
Hata 25369,819 558 45,466
Toplam 6681141 566

Tablo 6 incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden dgrencilerin
yaslarina gore benlik saygisi diizeylerinin anlaml bir farklilik géstermedigi saptanmistir
[F=(3;558)=2,323;p>,05]. Arastirma sonucuna gore elde edilen ortalama puanlar
incelendiginde Mesleki ve Teknik Lisesine giden 6grencilerden 17 yasinda olanlarin benlik
saygisi puanlar1 (X=109,64) ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerden 15 yasinda olanlarin

benlik saygisi puanlarinin (X=110,12) digerlerinden daha yiiksek oldugu saptanmastir.
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Ogrencilerin Anne Babalarinin Birliktelik Durumlarina Gore Benlik Saygis1 Puanlar

ile Tlgili Bulgular
Tablo 7

Osrencilerin Anne Babalarimin Birliktelik Durumlarina Géore Ozsaygi Puanlarimin Betimsel

Istatistikleri ve Anova Analiz Sonuclar

Mesleki ve Teknik Lise Anadolu Lisesi Toplam

Anne Babanin Birliktelik n X Ss n X Ss n X Ss
Durumu
Bosanmuglar 33 10745 6,09 12 108,66 6,06 45 107,77 6,04
Birlikteler 277 108,78 7,6 244 108,15 5,81 521 108,49 6,82
Toplam 310 108,64 7,46 256 108,18 5,81 566 108,43 6,76
ANOVA

- Kareler Kareler 5
Varyansin Kaynagi Toplam sd Ortalamast F P n
Lise Tiirii (LS ) 2,82 1 2,82 ,061 ,804 0
Anne Baba Birliktelik 5,618 1 5,618 122 ,726 0
LSxAbb 27,879 1 27,879 ,608 ,436 ,001
Hata 25772,048 562 45,858
Toplam 6681141 566

Tablo 7 incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ve Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
anne babalarinin birliktelik durumlarinin benlik saygist puanlarina etkisinin istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga neden olmadig bulunmustur [F(1;562)=,608;p>,05].
Aragtirma sonucuna gore anlamli bir farklilik olmamakla beraber, bulgular ortalamalar
acisindan degerlendirildiginde Mesleki ve Teknik Liseye giden 6grencilerden anne babasi
birlikte yasayanlarin benlik saygisi puanlarinin (X=108,78), anne babasi bosanmis
olanlarin puanlarindan (X=107,45) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anadolu Lisesine
giden oOgrencilerden anne babasi bosanmis olanlarin benlik saygisi puanlarmin (X=
108,66), anne babas1 birlikte yasayanlarin puanlarindan (X=108,15) daha yiiksek oldugu

saptanmigtir.
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Ogrencilerin Anne Babalarimin Ogrenim Diizeylerine Goére Benlik Saygis1 Puanlar

ile lgili Bulgular
Tablo 8

Osrencilerin Anne Babalarimin Ogrenim Diizeylerine Gore Ozsaygi Puanlarinin Betimsel

Istatistikleri

Mesleki ve Teknik Lise Anadolu Lisesi Toplam
Annenin Ogrenim Diizeyi n X Ss n X Ss n X Ss
Okur yazar degil 57 110,26 7,92 10  109,5 6,41 67 110,14 7,67
Ilkokul 116 107,91 7,88 68  107,2 511 184 107,65 6,97
Orta okul 87 109,47 7 89 108,96 6,43 176 109,21 6,7
Lise 40 106,65 6,78 59 108,18 5,45 99 107,56 6,04
On lisans 5 107,6 391 12 105,25 6,04 17 105,94 5,49
Lisans 1 112 - 12 109,66 3,98 13 109,84 3,86
Yiiksek Lisans 3 107,66 0,57 6 108,33 7,52 9 108,11 5,96
Doktora 1 114 - 0 - - 1 114 -
Toplam 310 108,64 7,46 256 108,18 581 566 108,43 6,76
Babanimn Ogrenim Diizeyi n X Ss n X Ss n X Ss
Okur yazar degil 12 107,75 9,48 3 109,33 1,52 15 108,06 8,45
Tlkokul 96 108,35 7,78 42 107,73 6,06 138 108,16 7,28
Orta okul 100 109,45 7,98 75 107,37 6,5 175 108,56 7,43
Lise 69 107,86 548 61 109,13 5,89 130 108,46 5,69
On lisans 14 107,28 8,48 31 107,45 391 45 107,4 5,63
Lisans 7 108,14 6,61 28 109,03 5,54 35 108,85 5,67
Yiiksek Lisans 6 1105 5,68 14 108,71 5,15 20 109,25 5,23
Doktora 6 1125 9,85 2 113 7,07 8 112,62 8,74
Toplam 310 108,64 7,46 256 108,18 5,81 566 108,43 6,76

Tablo 8 incelendiginde Mesleki ve Teknik Liseye giden ve anne 6grenimi doktora olan
ogrenci ile (X=114,00), Anadolu Lisesine giden ve anne 6grenimi yiiksek lisans olan
ogrencilerin (X=109,66) benlik saygist puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Mesleki ve Teknik Liseye giden 6grencilerden baba 6grenimi doktora olanlarin puanlarinin
(X=112,50) ve Anadolu Lisesine giden dgrencilerden baba 6grenimi yine doktora olan
ogrencilerin puanlarmin (X=113,00) digerlerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in

yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.
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Tablo 9

Osrencilerin Anne Babalarimin Ogrenim Diizeylerine Gére Ozsaygi Puanlarmin Anova

Analiz Sonuclar:

ANOVA ( Anne Ogrenim Diizeyi )

Kareler Kareler

- 2
Varyansin Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F P n
Lise Tiirti (LS) 9,583 1 9,583 211 ,647 0
Anne Ogrenim Diizeyi 504,743 7 72,106 1,584 ,137 ,02
LS x A.O. 111,418 6 18,57 ,408 874 ,004
Hata 25082,551 551 45,522
Toplam 6681141 566
ANOVA ( Baba Ogrenim Diizeyi )

k. Kareler Kareler 2
Varyansin Kaynagi Toplams sd Ortalamas: F P n
Lise Tiirii (LS ) 0,003 1 ,003 0 ,993 0
Baba Ogrenim Diizeyi 195,614 7 27,945 ,606 ,751 ,008
LS x B.O. 241,388 7 34,484 ,748 ,631 ,009
Hata 25362,281 550 46,113
Toplam 6681141,281 566

Tablo 9 incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
anne dgrenimlerinin benlik saygisi puanlarina etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur [F(6;551)=,408;p>,05]. Baba 6grenimi sonuglar1 incelendiginde de Mesleki
ve Teknik Liseye ve Anadolu Lisesine giden Ogrencilerin baba 6grenimlerinin benlik
saygist puanlarina etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

saptanmustir [F=(7;550)=,748;p>,05].
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Ogrencilerin Algiladiklar1 Okul Basarisi Diizeylerine Gore Benlik Saygis1 Puanlari ile
Ilgili Bulgular
Tablo 10

Osrencilerin Algiladiklart Okul Basarisi Diizeylerine Gére Ozsaygi Puanlarinin Betimsel

Istatistikleri ve Anova Analiz Sonuclar

Mesleki ve Teknik Lise Anadolu Lisesi Toplam
Algilanan Okul Basarisi n X Ss n X Ss n X Ss
Kotii 14 109,35 10,51 21 109,23 6,82 35 109,28 8,34
Orta 149 108,53 8,29 99 108,12 6,07 248 108,37 7,48
fyi 125 108,68 6,42 117 107,94 4,97 242 108,32 5,76
Cok Tyi 22 108,72 4,63 19 108,78 8,03 41 108,75 6,35
Toplam 310 108,64 7,46 256 108,18 5,81 566 108,43 6,76
ANOVA
Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd gi::lf;lam F P n?
Lise Tirii (LS) 5,785 1 5,785 ,125 724 0
Algilanan Okul Basaris 35,186 3 11,729 ,254 ,859 ,001
LS x O.B. 8,097 3 2,699 ,058 ,981 0
Hata 25781,03 558 46,203
Toplam 6681141 566

Tablo 10 incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
algiladiklar1 okul basar1 diizeyleri ile benlik saygisit puanlar1 arasinda istatistiksel ag¢idan
anlamli bir farkliligin olmadig gériilmektedir [F(3;558)=,058;p>,05]. Elde edilen bulgular
ortalamalar agisindan incelendiginde Mesleki ve Teknik Liseye giden 6grencilerden okul
basarisini “koti” olarak degerlendirenlerin puanlari (X=109,35) ile Anadolu Lisesine
giden Ogrencilerden okul basarisint yine “kotii” olarak degerlendiren 6grencilerin

puanlarinin (X=109,23) digerlerine gore daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
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Ogrencilerin Yakin Arkadaslarimin  Olmasi Durumlarina Goére Benlik Saygisi
Puanlar ile Ilgili Bulgular
Tablo 11

Osrencilerin Yakin Arkadaglarimn Olmast Durumlarina Gére Ozsaygt Puanlarimin Betimsel

Istatistikleri ve Anova Analiz Sonuclar

Mesleki ve Teknik Lise Anadolu Lisesi Toplam
Yakin Arkadas Varlig: n X Ss n X Ss n X Ss
Var 246 38,88 14,05 217 36,55 125 463 37,79 13,38
Yok 64 40,01 12,94 39 3911 14,99 103 39,68 13,66
Toplam 310 39,12 13,82 256 36,92 12,88 566 3812 1344
ANOVA
Vs Kamag  qoil Onsamass ; i
Lise Tiri (LS) 198,361 1 198,361 1,272 ,260 ,002
Yakin Arkadas 258,611 1 258,611 2,917 ,088 ,005
LSx Y.A. 38,322 1 38,322 ,760 ,384 ,001
Hata 25513,133 561 45,805
Toplam 916543 566

Bu ¢alismada, Tablo 11°de goriildiigi gibi Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesinde
okuyan Ogrencilerin yakin arkadasa sahip olmalarinin benlik saygisi diizeylerine etkisinin
anlamli bir farklilik gdstermedigi [F(1;561)=,760;p>,05] saptanmistir. Yakin arkadasa
sahip olan Ogrencilerin benlik saygisi puanlart incelendiginde ise Mesleki ve Teknik
Lisede okuyan Ogrencilerin puanlart (X=108,27) ile Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilerin puanlarinin (X=108,07) yakin oldugu goriilmektedir. Ayni1 zamanda yakin
arkadas1 olmayan 6grencilerin benlik saygisi puanlarinin incelenmesi sonucunda Mesleki
ve Teknik Lisede okuyan 6grencilerin puanlarinin (X=110,27) Anadolu Lisesinde okuyan

ogrencilerin puanlarina (X=108,72) gore daha yliksek oldugu saptanmustir.
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Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesinde Ogrenim Goéren Ogrencilerin Sosyal

Goriiniis Kaygis1 Puanlan ile Ilgili Bulgular

Tablo 12

Osrencilerin Okul Tiiriine Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi Puanlarina Iliskin t-testi

Sonuclari
Sosyal Goriiniis Kaygisi n X S Sd t p
Mesleki ve
Teknik Lise 310 39,12 13,83

550,153 1,937 ,06
Anadolu Lisesi 256 36,93 12,89

Tablo 12incelendiginde Mesleki ve Teknik Liseye giden Ogrencilerin sosyal goriiniis
kaygist puanlarinin  (X=39,12), Anadolu Lisesine giden Ogrencilerin puanlarindan
(X=36,93) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan t-testi sonucunda sosyal goriiniis
kaygist acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi saptanmastir (p>,05).

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlari ile Tlgili Bulgular
Tablo 13

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Sosyal Goriiniis Kaygist Puanlarimn Betimsel Istatistikleri

ve Anova Analiz Sonuclar

Mesleki ve Teknik Lise Anadolu Lisesi Toplam

Cinsiyet n X Ss n X Ss n X Ss
Kiz 165 3953 14,33 135 38,24 13,71 300 38,95 14,05
Erkek 145 3864 13,16 121 35,58 11,81 266 37,25 12,63
Toplam 310 39,12 13,78 256 36,98 12,89 566 38,15 13,42
ANOVA

- Kareler Kareler 2
Varyansin Kaynagi Toplami sd Ortalamast F P n
Lise Tiirii (LS ) 662,916 1 662,916 3,703 ,055 ,007
Cinsiyet (¢) 439,899 1 439,899 2,457 ,118 ,004
LSxC 109,005 1 109,005 ,609 ,436 ,001
Hata 925853 562 179,04
Toplam 925853 566

Tablo 13 incelendiginde Mesleki ve Teknik Liseye ve Anadolu Lisesine giden 6grencilerin

cinsiyetlerinin sosyal goriiniis kaygisi puanlarina etkisinin istatistiksel olarak anlamli

67



olmadig1 saptanmistir [F(1;562)=,609;p>,05]. Arastirma sonucuna gore Mesleki ve Teknik
Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin cinsiyetleri agisindan sosyal goriiniis kaygisi
puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmamakla beraber Mesleki ve Teknik Liseye giden
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygis1 puanlart (Kiz: X=39,53, Erkek: X=38,64), Anadolu
Lisesine giden 6grencilerin puanlarindan (Kiz: X=38,24, Erkek:35,58) daha yiiksektir.

Ogrencilerin Yaslarina Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlan ile ilgili Bulgular
Tablo 14

Osrencilerin Yaslarina Gore Sosyal Goriiniis Kaygis: Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

ve Anova Analiz Sonuglar

Mesleki ve Teknik Lise Anadolu Lisesi Toplam
Yas n X Ss n X Ss n X Ss
15 69 40,13 14,07 49 39,63 12,13 118 39,92 13,24
16 97 4291 1455 60 35,9 11,16 157 40,23 13,75
17 74 3828 12,36 78 355 13,94 152 36,85 13,23
18 70 3375 12,16 69 37,73 135 139 35,73 12,95
Toplam 310 39,12 13,78 256 36,98 12,89 566 38,15 13,42
ANOVA
Varyansin Kaynagi ?g;?:;rn sd gi{;f;la& F P n?
Lise Tiirdi (LS) 341,106 1 341,106 1,963 ,162 ,004
Yas 1585,532 3 528,511 3,041 ,029 ,016
LSxY 2255,762 3 751,921 4,327 ,005 ,023
Hata 96972,67 558 173,786
Toplam 925853 566

Tablo 14 incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
yaglaria gore sosyal goriiniis kaygis1 puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmustir [F=(4;558);1,747;p>,05]. Arastirmada elde edilen sonuca gore
Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin yaslar1 agisindan sosyal
goriiniis kaygisi puanlar1 arasinda anlaml farklilik olmamakla birlikte, Mesleki ve Teknik
Liseye giden 6grencilerden 16 yasinda olanlar (X= 42,91 ) ile Anadolu Lisesine giden
ogrencilerden 15 yasinda olanlarin sosyal goriiniis kaygisi puanlar (X=39,63) digerlerine

gore daha yiiksektir.
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Ogrencilerin Anne Babalarmmin Birliktelik Durumlarma Gére Sosyal Goriiniis

Kaygis1 Puanlari ile ilgili Bulgular
Tablo 15

Osrencilerin Anne Babalarimn Birliktelik Durumlarina Gére Sosyal Goriiniis Kaygis

Puanlarimin Betimsel Istatistikleri ve Anova Analiz Sonuclari

Mesleki ve Teknik Lise Anadolu Lisesi Toplam

Anne Babanin Birliktelik n X Ss n X Ss n X Ss
Durumu
Boganmuglar 33 35,72 12,87 12 41,66 11,72 45 37,31 12,72
Birlikteler 277 39,52 13,85 244 36,75 12,93 521 38,23 13,48
Toplam 310 39,12 13,78 256 36,98 12,89 566 38,15 13,42
ANOVA

o Kareler 2
Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1  sd Ortalamast F P n
Lise Turi (LS) 82,84 1 82,84 ,464 ,496 ,001
Anne Baba Birliktelik 10,129 1 10,129 ,057 ,812 0
LSxAbb 624,946 1 624,946 3,497 ,062 ,006
Hata 100430,993 562 178,703
Toplam 925853 566

Tablo 15 incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
anne babalarinin birliktelik durumlarinin, 6grencilerdeki sosyal goriiniis kaygisi puanlarina
etkisinin  istatistiksel olarak anlamli  bir farklilik gostermedigi  saptanmistir
[F(1;562)3,497;p>,05]. Arastirma sonucu anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymakla
beraber, bulgular ortalamalar agisindan degerlendirildiginde Mesleki ve Teknik Liseye
giden Ogrencilerden anne babas1 birlikte yasayanlarin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin
(X=39,52) anne babasi bosanmis olanlarin puanlarindan (X=35,72) daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Aynm1 sekilde Anadolu Lisesine giden 0grencilerden anne babasi bogsanmis
olanlarin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin (X= 41,66) anne babasi birlikte yasayanlarin

puanlarindan (X=36,75) daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
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Ogrencilerin Anne Babalarinin Ogrenim Diizeylerine Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi

Puanlar ile Ilgili Bulgular
Tablo 16

Osrencilerin Anne Babalarimin Ogrenim Diizeylerine Gére Sosyal Goriiniis Kaygist

Puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Mesleki ve Teknik Lise Anadolu Lisesi Toplam
Annenin Ogrenim Diizeyi n X Ss n X Ss n X Ss
Okur yazar degil 57 37,85 12,74 10 351 14,45 67 37,44 12,93
flkokul 116 39,3 135 68 36,79 13,69 184 38,37 13,59
Orta okul 87 39,03 13,63 89 36,34 13,48 176 37,67 13,58
Lise 40 41,07 16,97 59 37,88 11,29 99 39,17 13,88
On lisans 5 39,8 12,33 12 34,83 8,66 17 3541 9,51
Lisans 1 20 - 12 39,83 11,35 13 38,3 12,18
Yiiksek Lisans 3 40,66 75 6 41,66 19,64 9 41,33 15,98
Doktora 1 46 - 0 - - 1 46 -
Toplam 310 39,12 13,78 256 36,98 12,89 566 38,15 13,42
Babanimn Ogrenim Diizeyi n X Ss n X Ss n X Ss
Okur yazar degil 12 37,83 16,28 3 35 8,71 15 37,26 14,84
Tlkokul 96 39,09 14,19 42 36,76 11,79 138 38,38 13,51
Orta okul 100 39,5 13,89 75 37,46 15,31 175 38,62 14,51
Lise 69 38,57 12,16 61 35,62 10,88 130 37,19 11,63
On lisans 14 40,5 15,02 31 36,06 12,1 45 37,44 13,07
Lisans 7 29,71 9,56 28 36,07 11,18 35 34,8 11,05
Yiiksek Lisans 6 47,33 18,44 14 44,21 14,01 20 45,15 15,03
Doktora 6 41,66 15,16 2 45 26,87 8 42,5 16,42
Toplam 310 39,12 13,78 256 36,98 12,89 566 38,15 13,42

Tablo 16 incelendiginde Mesleki ve Teknik Liseye giden ve anne 6grenimi doktora olan
ogrenci ile (X=46,0) Anadolu Lisesine giden ve anne Ogrenimi yiiksek lisans olan
ogrencilerin (X=41,6) sosyal goriiniis kaygist puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.
Mesleki ve Teknik Liseye giden 6grencilerden baba 6grenimi lisans olanlarin puanlarinin
(X=47,33) ve Anadolu Lisesine giden ogrencilerden baba ogrenimi doktora olan
ogrencilerin puanlarimin (X=45,00) digerlerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Puanlar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in

yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 17 ’de verilmistir.
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Tablo 17

Osrencilerin Anne Babalarimin Ogrenim Diizeylerine Gore Sosyal Gériiniis Kaygisi

Puanlarimin Anova Analiz Sonucglart

ANOVA ( Anne Ogrenim Diizeyi )

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplam sd Ortalamast F P n?
Lise Tiirti (LS) 28,758 1 28,758 ,158 ,691 0
Anne Ogrenim Diizeyi 752,674 7 107,525 ,592 ,762 ,007
LS x A.O. 499,445 6 83,241 ,459 ,839 ,005
Hata 100031,511 551 181,545

Toplam 925853 566

ANOVA ( Baba Ogrenim Diizeyi )

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplam sd Ortalamast F P n2
Lise Tiri (LS) 38,005 1 38,005 211 ,646 0
Baba Ogrenim Diizeyi 1942,564 7 277,509 1,543 15 ,019
LS x B.O. 528,423 7 75,489 42 ,89 ,005
Hata 98933,929 550 179,88

Toplam 925853 566

Tablo 17 incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden dgrencilerin
anne Ogrenimlerinin sosyal goriiniis kaygisi puanlarina etkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigr bulunmustur [F(6;551)=,459;p>,05]. Baba 6grenimi sonuclar1 incelendiginde
Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin baba 6grenimlerinin
sosyal goriinlis kaygist puanlarima etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

saptanmistir [F(7;550)=,420;p>,05].
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Ogrencilerin Algilanan Okul Basaris1 Diizeylerine Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi

Puanlar ile Ilgili Bulgular
Tablo 18

Osrencilerin  Algilanan Okul Bagsarisi Diizeylerine Gére Sosyal Goriiniis Kaygisi

Puanlarimin Betimsel Istatistikleri ve Anova Analiz Sonuglar

Mesleki ve Teknik Lise Anadolu Lisesi Toplam
Algilanan Okul Basarisi n X Ss n X Ss n X Ss
Kotii 14 36,28 13,07 21 39,38 14,3 35 38,14 13,71
Orta 149 40,62 13,57 99 37,3 13,69 248 39,29 13,69
fyi 125 38,48 14,12 117 35,72 12,07 242 37,14 13,21
Cok Tyi 22 344 12,9 19 40,47 11,72 41 37,21 12,59
Toplam 310 39,12 13,78 256 36,98 12,89 566 38,15 13,42
ANOVA
Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 sd gi::llz:)rl;la51 F P n?
Lise Tirii (LS) 37,999 1 37,999 ,213 ,645 0
Algilanan Okul Basarist 428,51 3 142,837 8 ,494 ,004
LS x O.B. 1019,265 3 339,755 1,904 ,128 ,01
Hata 995596,175 558 178,488
Toplam 925853 566

Tablo 18 incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden dgrencilerin
algiladiklar1 okul basari diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygisi puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir [F(3;558)=,1,904;p>,05]. Elde edilen
bulgular ortalamalar agisindan incelendiginde Mesleki ve Teknik Liseye giden
ogrencilerden okul basarisini  “orta”olarak degerlendiren Ogrencilerin  puanlarinin
(X=40,62) ve Anadolu Lisesine giden Ogrencilerden okul basarisin1 “cok 1yi” olarak
degerlendiren Ogrencilerin puanlarinin (X=40,47) digerlerine gére daha yiliksek oldugu

saptanmuistir.
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Ogrencilerin Yakin Arkadaslarinin Olmasi Durumuna Gére Sosyal Goriiniis Kaygisi

Puanlar ile Ilgili Bulgular
Tablo 19

Osrencilerin Yakin Arkadaslarimn Olmast Durumuna Gore Sosyal Gériiniis Kaygisi

Puanlarimin Betimsel Istatistikleri ve Anova Analiz Sonuglar

Mesleki ve Teknik Lise Anadolu Lisesi Toplam
Yakin Arkadas Varligi n X Ss n X Ss n X Ss
Var 246 38,88 14,05 217 3655 125 463 37,79 13,38
Yok 64 40,01 12,94 39 39,11 14,99 103 39,68 13,66
Toplam 310 39,12 13,82 256 36,92 12,88 566 38,12 13,44
ANOVA
Varyansin Kaynagi Kareler Toplami  sd gftl‘:llfr;am F P n?
Lise Tiirti (LS ) 198,361 1 198,361 1,102 ,294 ,002
Yakin Arkadas 258,611 1 258,611 1,437 231 ,003
LSx Y.A. 38,322 1 38,322 213 ,645 ,000
Hata 100275,651 562 180,028
Toplam 916543 566

Tablo 19 incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
yakin arkadaslarinin olmasi durumu ile sosyal goriiniis kaygisi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gorilmektedir [F(1;562)=,213;p>,05].
Arastirma sonucu anlamli olmamakla beraber bulgular ortalamalar acisindan
degerlendirildiginde Mesleki ve Teknik Liseye giden Ogrencilerden yakin arkadasi
olmayanlarin sosyal goriiniis kaygist puanlarinin (X=40,01) yakin arkadasi olanlarin
puanlarindan (X=38,88) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayn1 sekilde Anadolu Lisesine
giden Ogrencilerden yakin arkadasi olmayanlarin sosyal goriiniis kaygist puanlarinin
(X=39,11) yakin arkadasi olanlarin puanlarina (X=36,55) gore daha yiiksek oldugu

Saptanmigtir.
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Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Baglanma

Puanlar ile Ilgili Bulgular

Tablo 20
Osrencilerin Okul Tiiriine Gore Anne Baba Baglanma Puanlarina Iliskin t-testi
Sonuclari
Anne Baba ve Akran Baglanma n X S Sd t p
Mesleki ve
Teknik Lise 310 174 30,79

548 -292 77
Anadolu Lisesi 256 174,7 25,04

Tablo 20 incelendiginde Anadolu Lisesine giden Ogrencilerin baglanma puanlarinin
(X=174) Mesleki ve Teknik Liseye giden 6grencilerin puanlarina (X=174,7) yakin oldugu
goriilmektedir. Yapilan t-testi sonucunda baglanma agisindan gruplar arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 saptanmistir (p>,05).

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Baglanma Puanlari ile ilgili Bulgular ve Yorumlar

Tablo 21

Osrencilerin Cinsiyetlerine Gére Anne Baba Baglanma Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

ve Anova Analiz Sonuclart

Mesleki ve Teknik Lise Anadolu Lisesi Toplam
Cinsiyet n X Ss n X Ss n X Ss
Kiz 165 173,03 28,04 135 177,07 25,4 300 174,83 26,93
Erkek 145 175,08 33,66 121 171,76 24,5 266 173,56 29,81
Toplam 310 173,97 30,71 256 174,56 25,07 566 174,24 28,28
ANOVA
Varyansin Kaynagi Kareler Toplami1 sd gitr;llaeglam F P n?
Lise Tiirdi (LS) 17,544 1 17,544 ,022 ,882 0
Cinsiyet (¢) 364,114 1 364,114 ,455 5 ,001
LSxC 1852,918 1 1852,918 2,314 ,129 ,004
Hata 441239,352 562 800,797
Toplam 17293557 566

Tablo 21 incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
cinsiyetlerinin baglanma puanlarina etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

saptanmustir [F(1;562)=;2,314;p>,05]. Arastirma sonucuna gore Mesleki ve Teknik Lise
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ile Anadolu Lisesine giden dgrencilerin cinsiyetleri ile baglanma puanlari arasinda anlaml
farklilik olmamakla beraber Mesleki ve Teknik Liseye giden erkek 6grencilerin baglanma
puanlart (Erkek: X=175,08) kiz 6grencilerin puanlarindan (Kiz: X=173,03) daha yiiksek
bulunmustur. Anadolu Lisesine giden 6grenciler ele alindiginda ise tersine bir durum
oldugu, kiz ogrencilerin baglanma puanlarinin (Kiz: X=177,07) erkek ogrencilerin

baglanma puanlarindan (Erkek:171,76) daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Ogrencilerin Yaslarina Gore Baglanma Puanlar ile Tlgili Bulgular
Tablo 22

Ogrencilerin Yaslarina Gore Anne Baba Baglanma Puanlarimin Betimsel Istatistikleri ve

Anova Analiz Sonuglart

Mesleki ve Teknik Lise Anadolu Lisesi Toplam
Yas n X Ss n X Ss n X Ss
15 69 175,42 29,5 49 173,45 27,09 118 174,61 28,42
16 97 172,01 34,37 60 1721 23,69 157 172,04 30,54
17 74 172,43 29,38 78 179,75 25,92 152 176,09 27,85
18 70 176,81 28,34 69 171,88 23,49 139 174,38 26,08
Toplam 310 173,97 30,71 256 17456 25,07 566 174,24 28,28
ANOVA
Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1  sd g?{;ﬁ;as] F P n2
Lise Tiirii (LS) 2,216 1 2,216 ,003 ,958 0
Yas 1211,437 3 403,812 ,503 ,68 ,003
LSxY 2915,708 3 971,903 1,211 ,305 ,007
Hata 439166,367 558 802,864
Toplam 17293557 566

Tablo 22 incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile ve Anadolu Lisesine giden
ogrencilerinin yaslarina gére baglanma puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir [F=(3;547);1,211;p>05]. Arastirma sonucuna gore elde edilen
ortalama puanlar incelendiginde Mesleki ve Teknik Liseye giden 6grencilerden 18 yasinda
olanlarin baglanma puanlarinin (X=176,81) Anadolu Lisesine giden 6grencilerden ise 17
yasinda olanlarin baglanma puanlarinin (X=179,75) digerlerinden daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.
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Ogrencilerin Anne Babalarinin Birliktelik Durumlarina Gére Baglanma Puanlan ile

Ilgili Bulgular
Tablo 23

Osrencilerin Anne Babalarimin Birliktelik Durumlarina Gére Anne Baba Baglanma

Puanlarmin Betimsel Istatistikleri ve Anova Analiz Sonuclar

Mesleki ve Teknik Lisesi Anadolu Lisesi Toplam

Anne Babanin Birliktelik n X Ss n X Ss n X Ss
Durumu
Bosanmuglar 33 164,03 3334 12 167,63 26,85 45 164,97 315
Birlikteler 277 1751 30,25 244 17488 25 521 175 27,9
Toplam 310 17397 30,71 256 174,56 25,07 566 174,24 28,28
ANOVA

k, Kareler Kareler )
Varyansin Kaynagi Toplami sd Ortalamast F P n
Lise Turii (LS) 87,671 1 87,671 11 74 0
Anne Baba Birliktelik 2562,153 1 2562,153 3,213 ,074 ,006
LSxAbb 111,349 1 111,349 14 ,709 0
Hata 439350,602 562 797,37
Toplam 17293557 566

Tablo 23 incelendiginde, Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden dgrencilerin
anne babalarimin birliktelik durumlarinin baglanma puanlarina etkisinin istatistiksel olarak
anlamli  bir farklilk gostermedigi bulunmustur [F(1;562)=,140;p>,05]. Bulgular
ortalamalar agisindan degerlendirildiginde Mesleki ve Teknik Liseye giden 6grencilerden
anne babasi birlikte yasayanlarin baglanma puanlarinin (X=175,10) anne babas1 bosanmis
olanlarin baglanma puanlarindan (X=164,03) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anadolu
Lisesine giden 6grencilerde de yine anne babasi birlikte yasayanlarin baglanma puanlarinin
(X=174,88) anne babasi bosanmig olanlarin baglanma puanlarindan (X=167,63) daha
yiiksek oldugu saptanmustir.

76



Ogrencilerin Anne Babalarimn Ogrenim Diizeylerine Gore Baglanma Puanlan ile

Ilgili Bulgular
Tablo 24

Osrencilerin  Anne Babalarimin  Ogrenim Diizeylerine Gére Anne Baba Baglanma

Puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Mesleki ve Teknik Lise Anadolu Lisesi Toplam
Annenin Ogrenim Diizeyi n X Ss n X Ss n X Ss
Okur yazar degil 57 158,92 29,72 10 166,4 31,578 67 160,06 29,88
Ilkokul 116 174,33 27,91 68 174,84 22,78 184 174,51 26,09
Orta okul 87 176,21 33,52 89 169,5 25,85 176 172,84 30,01
Lise 40 186,32 27,43 59 182,32 239 99 183,93 25,33
On lisans 5 184,4 33,88 12 173,33 24,12 17 176,58 26,72
Lisans 1 189 - 12 179,33 26,03 13 180,07 25,07
Yiiksek Lisans 8 196,66 13,2 6 1735 28,28 9 181,22 26,03
Doktora 1 159 - 0 - - 1 159 -
Toplam 310 173,97 30,71 256 174,56 25,075 566 174,24 28,28
Babanin Ogrenim Diizeyi n X Ss n X Ss n X Ss
Oku yazar degil 12 142,91 39,61 3 179,33 13,31 15 150,2 38,54
flkokul 96 171,28 30,83 42 173,46 26,68 138 171,94 29,55
Orta okul 100 175,39 29,98 75 174,94 24,03 175 175,2 27,55
Lise 69 178,77 28,28 61 176,3 24,68 130 177,61 26,58
On lisans 14 166,78 24,29 31 170,03 26,62 45 169,02 25,69
Lisans 7 192,42 19,67 28 174,89 21,84 35 178,4 22,3
Yiiksek Lisans 6 182,33 34,05 14 176,85 33,01 20 1785 32,52
Doktora 6 188,16 33,66 2 175 45,25 8 184,87 33,75
Toplam 310 173,97 30,71 256 174,56 25,07 566 174,24 28,28

Tablo24 incelendiginde, Mesleki ve Teknik Liseye giden ve anne dgrenimi yiiksek lisans
olan ogrenciler ile (X=196,66), Anadolu Lisesine giden ve anne Ogrenimi lise olan
ogrencilerin (X=182,32) toplam baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Mesleki ve Teknik Liseye giden 6grencilerden baba 6grenimi lisans olanlarin toplam
baglanma puanlarinin (X=192,42) ve Anadolu Lisesine giden 6grencilerden babasi hig
okula gitmemis olan dgrencilerin toplam baglanma puanlarinin (X=179,33) digerlerinden
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan varyans analizi sonuglar1 Tablo 25°te verilmistir.
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Tablo 25

Ogrencilerin Anne Babalarimin Ogrenim Diizeylerine Gére Anne Baba Baglanma

Puanlarimin Anova Analiz Sonuclar:

ANOVA ( Anne Ogrenim Diizeyi )

Kareler

Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1  sd Ortalamas F P n2
Lise Tiirtii (LS) 1048,029 1 1048,029 1,364 ,243 ,003
Anne Ogrenim Diizeyi 15771,226 7 2253,032 2,933 ,005 ,037
LS x A.O. 3135,452 6 522,575 ,68 ,666 ,008
Hata 4144867,789 551 768,274

Toplam 17293557 566

ANOVA ( Baba Ogrenim Diizeyi )

Kareler

3 2
Varyansin Kaynagi Kareler Toplam1 ~ sd Ortalamas: F P n
Lise Turii (LS) 4,431 1 4,431 ,006 ,94 0
Baba Ogrenim Diizeyi 7418,708 7 1059,815 1,349 ,225 ,017
LSxB.O. 5702,22 7 814,603 1,037 ,404 ,013
Hata 423562,186 550 785,83

Toplam 17293557 566

Tablo 25 incelendiginde, Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
anne Ogrenimlerinin toplam baglanma puanlarina etkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi bulunmustur [F(6;551)=,680;p>,05]. Baba 6grenimi sonuglarini inceledigimizde
de Mesleki ve Teknik Liseye ve Anadolu Lisesine giden dgrencilerin baba 6grenimlerinin
toplam baglanma puanlarina etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir

[F(7;550)=,1,037;p>,05].
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Ogrencilerin Algiladiklar1 Okul Basaris1 Diizeylerine Gére Baglanma Puanlan ile

Ilgili Bulgular
Tablo 26

Osrencilerin Algiladiklar: Okul Basarisi Diizeylerine Gére Anne Baba Baglanma Puanlarinin

Betimsel Istatistikleri ve Anova Analiz Sonuclar:

Mesleki ve Teknik Lise Anadolu Lisesi Toplam
Algilanan Okul Basarisi n X Ss n X Ss n X Ss
Koti 14 162,07 42,62 21 170,57 28,25 35 167,17 34,38
Orta 149 174,34 30,63 99 170,28 26,81 248 172,73 29,19
Tyi 125 17429 30,26 117 176,72 22,75 242 175,46 26,88
Cok Iyi 22 177,36 24,93 19 18736 21,41 41 182 23,62
Toplam 310 173,97 30,71 256 17456 25,07 566 174,24 28,28
ANOVA
Varyansin Kaynag1 Kareler Toplami sd fepeler F P n2

Ortalamasi

Lise Turi (LS) 1133,173 1 1133,1731 424 ,233 ,003
Algilanan Okul Basarisi 6023,135 3 2007,7122 523 ,057 ,014
LS x O.B. 2872,721 3 957,5741 203 ,308 ,007
Hata 435322,312 558 795,836
Toplam 17293557 566

Tablo 26 incelendiginde, Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
algiladiklar1 okul basar1 diizeyleri ile baglanma puanlari arasinda istatistiksel yonden
anlamli bir farkliligin olmadig saptanmistir [F(3;558)=,1,203;p>,05]. Ulasilan sonug
ortalamalar agisindan ele alindiginda Mesleki ve Teknik Liseye giden 6grencilerden okul
basarisin1  “gok 1y1” olarak degerlendiren 6grencilerin baglanma puanlarinin (X=177,36)

9

ve Anadolu Lisesine giden Ogrencilerden okul basarisini yine “gok 1iyi” olarak
degerlendiren 6grencilerin baglanma puanlarinin (X=187,36) digerlerine gore daha yiiksek
oldugu saptanmustir. Her iki okul tiirlinde de okul basarisin1 “kétii” olarak degerlendiren

ogrencilerin baglanma puanlariin digerlerine kiyasla diisiik olmasi dikkat ¢ekicidir.
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Ogrencilerin Yakin Arkadaslarinin Olmas1 Durumuna Gére Baglanma Puanlarn ile

Ilgili Bulgular ve Yorumlar
Tablo 27

Osrencilerin Yakin Arkadaglarimn Olmasi Durumuna Goére Anne Baba Baglanma

Puanlarimin Betimsel Istatistikleri ve Anova Analiz Sonuglar

Mesleki ve Teknik Lise Anadolu Lisesi Toplam

Yakin
Arkadas Varligi n X Ss n X Ss n X Ss
Var 246 176,59 29,58 217 176,41 24,42 463 176,5 27,27
Yok 64 163,68 33,46 39 164,61 26,51 103 164,03 30,92
Toplam 310 173,99 30,78 256 174,69 25,03 566 1743 28,32
ANOVA

- Kareler Kareler 2
Varyansin Kaynag Toplami sd Ortalamasi a n
Lise Tirii (LS) 10,32 1 10,32 ,013 ,909 ,000
Yakin Arkadag 11509,45 1 11509,045 679 ,000 ,026
LSxY.A. 23,032 1 23,032 ,029 ,864 ,000
Hata 428091,080 561 784,050
Toplam 17151568 566

Tablo 27 incelendiginde, Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden dgrencilerin
yakin arkadaslarinin olmasi durumu ile baglanma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmigtir [F(1;562)=,029;p>,05]. Ulasilan sonug¢ anlamli
olmamakla birlikte bulgular ortalamalar agisindan degerlendirildiginde Mesleki ve Teknik
Liseye giden Ogrencilerden yakin arkadasi olanlarin baglanma puanlarinin (X=176,59)
yakin arkadasi olmayanlarin baglanma puanlarindan (X=163,68) daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayn1 sekilde Anadolu Lisesine giden dgrencilerden yakin arkadasi olanlarin
baglanma puanlarinin (X=176,41) yakin arkadasi olmayanlarin baglanma puanlarina

(X=164,61) gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Benlik Saygisi, Sosyal

Goriiniis Kaygis1 ve Anne Baba Baglanma Diizeyleri Arasindaki Iliski

Tablo 28

Mesleki ve Teknik Lisesi ile Anadolu Lisesine Giden Ogrencilerin Benlik Saygisi, Sosyal

Goriintis Kaygisi ve Baglanma Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Sonucu

Korelasyon

S.G.K B.S. A.B.B.
S.G.K. 1 -,028 -,256**
B.S. 1 -,066
A.B.B. 1

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 28 incelendiginde, Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
sosyal gorilinlis kaygisit puanlari ile baglanma puanlari arasinda istatistiksel a¢idan negatif

yonde, diisiik diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir (p<,01).
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BOLUM 5

TARTISMA VE YORUM

Bu calismada, Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesinde 6grenim goren ergenlerin
benlik saygisi, sosyal goriiniis kaygis1 ve anne babalarina baglanma diizeylerinde farklilik
olup olmadig: arastirilmistir. Arastirma esnasinda uygulanan olgekler analiz edilmis, elde
edilen bulgular alt problemlere gore incelenmistir. Bu boliimde arastirma ile ilgili tartisma

ve yorumlar yer almaktadir.

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Benlik

Saygisi Puanlar ile flgili Tartisma ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde, Mesleki ve Teknik Liseler Ile Anadolu Lisesinde 6grenim géren
ergenlerin benlik saygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (Tablo 4).
Elde edilen veriler 1518inda Mesleki ve Teknik Liseye giden 6grenciler ile Anadolu
Lisesine giden ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin 6grenim gordiikleri okul tiiriine
gore degismedigi sonucuna ulagilmistir. Ancak bulgular ortalamalar agisindan
degerlendirildiginde Mesleki ve Teknik Liseye giden 0&grencilerinin benlik saygisi
puanlarinin Anadolu Lisesine giden 6grencilerden az da olsa yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu durumun pek ¢ok sebebi oldugu diisiiniilebilir. Bu sebeplerden biri, Mesleki ve Teknik
Lise 6grencilerinin son sinifta, lise donemi siiresince 6grenimini gordiikler: meslek dali ile
ilgili staj caligsmas1 yapmalar1 ve ihtiyaclarini karsilayacak diizeyde gelire sahip olmalari;

bununla birlikte mezun olduktan sonra Anadolu Lisesi 6grencilerinden farkli olarak bir
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meslek alaninda yetismis olmanin verdigi rahatlikla daha kolay bir sekilde is bulabilme
sanslarmin varlig1 olabilir. Bu durum ayni zamanda Mesleki ve Teknik Lise 6grencilerinin
daha diisiik diizeyde gelecek kaygisi yasamalarini saglayabilir. Mesleki ve Teknik Lise
ogrencileri i¢in liseden sonra kolaylikla is bulabilme olasiliginin yiiksek olmasi bir avantaj
iken Anadolu Lisesinde Ogrenim goéren Ogrenciler i¢in ayni durum dezavataj olarak
degerlendirilebilir. Her yil iiniversite sinavlarina giren d6grenci sayisinda artis olmaktadir.
Ancak gelecek vaad eden, mezunlarina kolaylikla bir ise yerlesebilme olanagi taniyan
boliimlerin kontenjanlarinin, smava giren 6grenci sayist ile orantili bir sekilde artmadigi
goriilmektedir. Kayginin ve psikolojik saglamligin benlik saygisi {izerindeki etkisini
inceleyen pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir (Giiloglu & Karairmak,2010;Kutanis,2013;
Giimiis,2016; Karairmak & Cetinkaya, 2016). Iyi bir boliime yerlesememe, acikta kalma
korkusu Anadolu Lisesinde 6grenim goren 6grencilerin Mesleki ve Teknik Lisede 6grenim
goren ergenlere gore daha fazla gelecek kaygisi yasamalarina, psikolojik saglamlik ve
benlik saygisi seviyelerinin diigmesine neden olabilir. Bu durumun, Anadolu Lisesine
giden 6grencilerin benlik saygisi diizeyinin Mesleki ve Teknik Liseye giden dgrencilerin

benlik saygisi diizeyinden az da olsa diisiik ¢ikmasinin sebebi oldugu diisiiniilebilir.

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Benlik Saygisi Puanlan ile Ilgili Tartisma ve

Yorumlar

Yapilan analiz sonucunda Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
benlik saygis1 diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir
(Tablo 5). Alan yazininda hem sonucu destekler nitelikte, hem de sonug ile ¢elisen pek ¢ok
calisgmanin oldugu tespit edilmistir. Her ne kadar degiskenleri bu ¢alismanin
degiskenlerinden farkli olsa da Metin ve Kangal (2012), ¢alismalarinda cinsiyet degiskeni
ile benlik saygis1 arasinda anlamli farkliligin oldugu ve istiin yetenekli kizlarin erkeklere
gore daha yiiksek bir benlik algisina sahip olduklart sonucuna ulagsmistir. Hatipoglu (1996),
ilkdgretim ikinci kademe O6grencisi ile yaptig1 arastirmanin sonucunda erkeklerin kizlardan
daha yiiksek oranda benlik saygisina sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer sekilde
Hamarta, (2004) ve Giirel (2007) tarafindan yapilan c¢aligmalarin sonuglart da
Hatipoglu’nun elde ettigi sonucu destekler niteliktedir. Kursun (1998)‘un yaptig1 arastirma

sonucunda ise cinsiyete gore benlik saygisi kizlarda yiiksek erkeklerde ise orta diizeyde
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cikmistir. Ozkan (1994), Benlik saygisini etkileyen etkenler” konulu ¢alismasinda kizlarin
erkeklerden daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklari sonucuna ulasmistir. Ozkan
(2017), bu durumun sebebini kiz ergenlerin erkek ergenlerden daha oOnce puberteye
girmeleri olabilecegini vurgulamistir. Arastirma sonucu ile gelisen nitelikteki bir galisma,
Cevik Biiyiiksahin ve Atic1 (2007), tarafindan yapilmistir. “Lise 3. Smif 6grencilerinin
benlik saygilarinin baz1 degiskenler agisindan incelendigi” arastirma bulgularina gore;
ogrencilerin benlik saygisinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermedigi sonucuna
ulasilmistir.  Aym  sekilde Uniivar (2007), 571 lise oOgrencisi ile gergeklestirdigi
aragtirmanin sonucunda cinsiyet ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigimi saptamigtir. Balat ve Akman’nin (2004), arastirma orneklemini 482 lise
ogrencisinin olusturdugu ¢aligmalarinda elde ettikleri bulgular da benzer sekilde cinsiyet
ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymaktadir. Giir (1996),
ergenlerde depresyon ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligmasinin
sonucunda ergenlerde benlik saygist agisindan cinsiyet farkliliginin olmadigini belirtmistir.
Bunlarin disinda pek ¢ok arastirmada benzer sonuglara ulasilmistir (Cuhadaroglu,1985;
Giingor,1989; Masrabaci, 1994; Torucu ,1995; Ikiz,2000; Yenidiinya, 2005; Bal ,2006;
Cankaya,2007; Bayaktar vd., 2009; Cevik & Atic1,2009; Eris & ikiz, 2013; Atmaca,2017
;Ergin, 2018). Gander ve Gardiner’a gore benlik kavrami, kisinin kendisiyle ilgili oldugu
kadar, gevresi ve ¢evresinden aldigi onayla da ilgilidir (Gander & Gardiner, 2001). Bireyin
cinsiyet rollerine yonelik tutumlar1 ergenlige gecis evresinde esnek bir yapida olmasina
ragmen bulundugu cevrenin, i¢inde yasadigi toplumun deger yargilarina uyma yoniinde
gosterdigi baskict tutum, geng bireyleri cinsiyetlerinin geregi olarak belirli davranis
kaliplarina uymaya iter. Ornegin erkek ergenlerin daha az duygusal olmalar1 beklenirken,
kiz ergenler duygusal yonden daha hassas olabilirler (Steinberg,2017,5.327). Benlik
saygisinin gelisiminde; bireyin i¢inde yasadigi ¢evreyi olusturan diger kisilerin (anne baba,
yakin akrabalar, komsular, 6gretmenler vb.) tutumlari, beklentileri ve degerlendirmeleri
olumlu ya da olumsuz olarak biiyiik etkiye sahiptir. Mesleki ve Teknik Liseye giden erkek
ergenlerin yiiksek, kiz ergenlerin ise diisiik benlik saygisina sahip olmalari; geleneksel
yasam tarzini benimseyen toplumlarda ¢ocuk yetistirme konusunda uygulanan cinsiyete
dayali farkliliklarin dogal sonucu olarak diisiiniilebilir. Egitimli bireylerin kurduklar
ailelerin ayrimci1 ve baskici anlayistan uzak, daha modern ve c¢agdas yapida olmasi

beklenir. Bu durumun sonucu olarak boyle ailelerde yetisen ¢ocuklarda benlik saygisi
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seviyesi cinsiyete gore pek farkli olmayabilir. Arastirmaya katilan &grencilerin anne
babalarinin 6grenim diizeyleri incelendiginde Anadolu Lisesine giden 6grencilerin anne
babalarinin, Mesleki ve Teknik Liseye giden Ogrencilerinkinden daha yiiksek O6grenim
diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir. Ayrica; glinlimiiz toplumlarinda degisen yasam
tarzlari, kadmin egitim seviyesinin yiikselmesi, yasamin her alaninda calisma hayatinda
aktif rol almasi, boylelikle ekonomik bagimsizligini elde etmesi kadin ve erkegin
cinsiyetlerinden kaynaklanan rollerinin esitlik yoniinde degismesine ve kadinlarin
Ozglivenlerinin, benlik saygilarinin artmasina neden olabilir. Toplumu olusturan en kiigiik
yap1 tasi ailedir. Ozellikle biiyiik sehirlerde yasayan ve degisime acik, cagdas anlayisla
cocuklarii yetistiren ailelerin, kiz ¢ocuklarina bu bilinci asiladiklar1 ve bu ylizden
aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gére Anadolu Lisesine giden kiz 6grencilerin
benlik saygist puanlarinin, erkek Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu

distiniilebilir.

Ogrencilerin Yaslarina Gore Benlik Saygisi Puanlari ile ilgili Tartisma ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde, Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden &grencilerin
yaslarina gore benlik saygisi diizeylerinin anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir
(Tablo 6). Benlik saygisi ve benlik saygisinin yasa gore degisimi pek ¢ok arastirmada ele
alinmistir.  Yapilan aragtirmalar incelendiginde farkli sonuglar goéze carpmaktadir.
Arastirmalarin bazilarinda, aragtirmayi destekler nitelikte benlik saygisinin, yasa gore
farklilasmadig1 sonucuna ulagilmistir. Sonucu destekleyen bir ¢alismada Giingér (1989),
lise 6grencilerinin 6zsaygilarimi etkileyen etmenleri incelemis ve benlik saygisi ile yas
arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir. Nottelman (1987) erinlikten
ergenlige gecis doneminde benlik saygisinda ciddi bir artig tespit etmemistir. Literatiir
incelendiginde benzer sonug veren pek ¢ok ¢alismanin varhig: tespit edilmistir (Ozkan,
1994; Yenidiinya, 2005; Dilek, 2007;0ktan & Sahin 2010). Elde edilen bulgularin aksi
sonug¢ veren bir arastirma Mc Carthy ve Hoge (1982) tarafindan yapilmistir. Ergenlerde
yasin benlik saygisi iizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan arastirmada aragtirmacilar,
2000 kisilik 6rneklem grubuna Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Coophersmith Benlik
Saygis1 Olgegini uygulamiglardir. Arastirma sonucunda, ergenlerin yaslarmin benlik

saygilari ile paralel ilerledigi, yas arttik¢a benlik saygisinin da arttig1 sonucuna ulagilmistir.
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Ayrica Otacioglu (2009) yaptig1 calismada benlik saygisinin yasa gore farklilagtidi,
ergenlerin yaslar1 arttikca benlik saygilarinin da artig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirma
sonucu elde edilen benlik saygisinin ergenlerin yaslarina gore farklilasmadigi bulgusu,
Rosenberg’in goriisiinii destekler niteliktedir. Farklilagmanin olmamasinin ve ergenlik
stiresince benlik saygisinda goriilen kararliligin sebebi, bireyin temel benlik saygisinin
olusmast ve zaman i¢inde Onemli bir sekilde degismeme Ozelligini tasimasi olarak

diistiniilebilir.

Ogrencilerin Anne Babalarinin Birliktelik Durumlarina Goére Benlik Saygisi Puanlan

ile Ilgili Tartisma ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde, Mesleki ve Teknik Lise ve Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
anne babalarinin birliktelik durumlarinin benlik saygisi puanlarina etkisinin istatistiksel
olarak anlamli bir farkliliga neden olmadigi bulunmustur (Tablo 7). Altuntas (2012),
orneklemini anne babasi bosanmis ve bosanmamis olan 200 lise 6grencisinin olusturdugu
arastirmanin sonucunda, anne babasi bosanmis olan ergenlerin, anne babasi bosanmamis
olan ergenlere gore diisiik benlik saygisina sahip olduklarini tespit etmistir. Sonmez
(2001), 170 meslek lisesi Ogrencisi ile yaptigi caligmasi da benzer sonuca ulagmuistir.
Oztiirk (2006) anne babas1 bosanmis ve bosanmamis olan erinlik donemindeki 308 dgrenci
ile yaptig1 aragtirmada, anne babasi bosanmis olanlarin bosanmamig olanlara gore daha
diisiik diizeyde benlik saygisina sahip olduklari sonucuna ulasmistir. Ergenlerin bosanma
olayma gosterdikleri tepkilerdeki farkliligin sebebi, aile yapilarindaki farkliliklardan
kaynaklanabilir (Steinberg,2017,5.170). Yilmaz (2011) anne babasi bosanmis ve anne
babasi birlikte yasayan cocuklar ile yiiriittigli ¢alismanin sonucunda evli olmalarina
ragmen iligkilerinde catigmalar yasayan anne babalarin ¢ocuklarinin benlik algist
seviyesinin, anne babasi bosanmis olan ¢ocuklarin benlik algisi seviyesine gore daha
diisiik, kaygi seviyesinin ise daha yiiksek oldugunu; bosanmis anne babalarin ¢ocuklarinin
benlik algis1 seviyesinin ise uyumlu bir evlilik yiiriiten anne babalarin ¢ocuklarina gore
daha diisiik, kayg1 diizeylerinin ise daha yiliksek oldugunu bulgulamistir. Olumlu ve
destekleyici c¢evreye sahip olmayan, dolayisiyla toplumsal destekten yoksun olan
ergenlerin benlik saygilar1 olumsuz yonde etkilenecektir. Ulasilan sonuca gore degiskenler

arasinda anlaml farkliligin olmamasinin ve Anadolu Lisesinde 6grenim goren ergenlerden
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bosanmis anne babaya sahip olanlarin, anne babasi birlikte yasayan ergenlere gore benlik
saygilarinin daha yiliksek olmasinin nedeninin; ekonomik, sosyal ve duygusal agidan

destekleyici, olumlu bir toplumsal ¢evreye sahip olmalari olarak da diisiiniilebilir.

Ogrencilerin Anne Babalarimin Ogrenim Diizeylerine Goére Benlik Saygis1 Puanlar

ile Ilgili Tartisma ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
anne babalarinin 6grenim diizeylerinin, 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri iizerinde
anlamli bir farkliliga neden olmadigi goriilmistiir. Ayrica, puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in varyans analizi yapilmistir
(Tablo 9). Konu ile ilgili alanyazinda benzer sonuglara ulasilan pek ¢alisma yer
almaktadir. Dervisoglu (2018)’de “Erken ergenlik doneminde algilanan anne-baba
tutumunun benlik saygisi ve atilganlik diizeyi ile iliskisi” konulu ¢alismasinda anne-
babalarinin 6grenim diizeyleri ile ergenlerin benlik saygilar1 arasinda anlamli bir farkliligin
olmadig1 sonucuna ulasmistir. Dilek (2007), ”Farkli egitim programlarina devam eden lise
II. sinif 6grencilerinin benlik saygisi ile anne babalarinin benlik saygisi arasindaki iliskinin
incelenmesi” konulu ¢alismasinda anne babalarinin 6grenim diizeyinin, ergenlerin benlik
saygilart ilizerinde anlamli bir farklilia neden olmadigini saptamistir. Bu ¢aligmalarin
sonuclar1 arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Ancak arastirma sonucunun tersine
sonu¢ veren calismalara da rastlanmistir. Bunlardan biri Ozkan (1994) tarafindan
yapilmistir. Calismada “Benlik saygisini etkileyen etkenler” incelenmistir ve sonug¢ olarak
ergenlerin benlik saygilarinin anne babalarinin  68renim  diizeyine baglh oldugu
saptanmistir. Lise Ogrencileri lizerinde yapilan baska bir arastirmada da anne baba
ogrenimi ile ergenlerin benlik saygilar1 arasinda anlamli farklilik saptanmis olmakla
beraber, benlik saygisinin annenin Ogrenim diizeyi degil, babanin &grenim diizeyi
tarafindan belirlendigi ve babalarin 6grenim seviyesi arttik¢a ergenlerin benlik saygisinin
da degistigine dair bulgulara rastlanmistir (Gékgakan vd., 2001). Unsar ve Isveren (2003)
calismalarinda anne babanin 6grenim diizeyi ile ergenlerin benlik saygisi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilifin olmamasma ragmen anne babalarin 6grenim diizeyleri
arttikca ergenlerin benlik diizeylerinin artis gosterdigini vurgulamislardir. Aksoy Cerit

(1992), “lise son smifta okuyan ergenlerin 6zsaygi ve denetim odagini etkileyen bazi
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degiskenleri inceledigi” c¢alismada ergenlerin benlik saygisi diizeyleri ile annelerinin
O0grenim durumu arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Bireyin sosyal
cevresinin genislemeye basladigi, arkadaslik iligkilerinin anne babalerle olan iliskilerin
Online gectigi, karst cinse olan ilginin arttif1 ergenlik doneminde bireylerin benlik
saygilarmin anne babalerden ¢ok aile disi ortamlarca sekillendigi ve bu yiizden anne
babalerinin 6grenim durumlarinin ergenin benlik saygisi lizerine anlamli farkliga neden
olacak sekilde etkili olmadig1 varsayilabilir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin da

bu sebebe bagli oldugu diisiiniilebilir.

Ogrencilerin Algiladiklar1 Okul Basarisi Diizeylerine Gore Benlik Saygisi Puanlari ile

Ilgili Tartisma ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde, Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden &grencilerin
algiladiklar1 okul bagar1 diizeyleri ile benlik saygisi puanlari arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farkliligmn olmadigi gorilmektedir (Tablo 10 ). Kaya ve Ogurlu (2015), 27
ilkdgretim ikinci kademede 6grenim goren 127 6grenci ile yiiriittiikleri ¢aligmalarinin
sonucunda okul basarisi ile benlik saygisi puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigi

sonucuna ulagmistir. Ayrica bu aragtirmanin sonucunda okul basaris1 “Pekiyi” grubunda

13 2

yer alanlarin  benlik saygisi puanlarinin, “orta” basar1 grubunda yer alan
ogrencelerinkinden daha yiiksek, ancak “iyi” basar1 grubunda yer alan Ogrencilerin
puanlarindan daha diisiik oldugu sonucuna ulasmislardir. Sabirli (2016) 6grencilerin okul
basarilar1 ile benlik saygilart ve kisilik 6zelliklerinin arasindaki iliskilinin incelenmesi
amaciyla 140 {iniversite 6grencisi ile yiiriittiigli ¢alismasinin sonucunda okul basarisinin,
benlik saygisi lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigini saptamistir. Hart (1985) 128
ogrenci ile yiiriittiigii ¢alismasinin sonucunda benlik saygisi ile akademik basar1 arasinda
anlaml bir iligki olmadig1 sonucuna ulagmistir. Oner (1982) de ¢alismasinda benzer sonuca
ulagmistir. Bu sonuglar, arastirmanin sonunda elde edilen bulgularin literatiir ile uyumlu
oldugunu gostermektedir. Ergenlerde okul basarisi degiskeninin benlik saygisi ile
iliskisinin incelendigi ¢alismalarin farkli sonuglar verdigi goriilmiistiir. Cheung (1986) okul
basarisi ile benlik saygisi arasinda anlamhi farklilik tespit etmistir. Ayrica, erkeklerin
benlik saygist diizeyleri ile okul basarilari arasindaki iliskinin kizlara kiyasla daha ytiksek

oldugunu bulmustur. Yildirim (2016) da okul basaris1 ve benlik saygist arasinda anlamli
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farklilik oldugu sonucuna ulagsmistir ancak Cheung’un sonucundan farkli olarak, kizlarin
benlik saygis1 diizeyi ile okul basarisi arasindaki iliskinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Newman ve Richard’a (1997) gore benlik kavraminin okul basarisi
tizerinde olumlu ya da olumsuz etkisi yoktur. Aksine okul basarisi diisiik, akademik
anlamda basarisiz olan 6grenciler bu durumun {iistesinden gelebilmek adina daha olumlu
benlik imgesine gelistiriler ve bodylece yiiksek benlik saygisina sahip olurlar. “Biligsel
Olmayan Zeka” olarak tanimlanan duygusal zeka, ¢evresel baski ve taleplerle etkin bir
sekilde basa ¢ikma becerisini etkileyen biligsel olmayan kapasiteler, yeterlilikler ve
beceriler diizenidir (Mayer,Caruso & Salovey,2000,5.102). Arastirma sonucunda algilanan
okul basarisi ile benlik saygisi puanlarinin anlamli bir farkliliga neden olmamasinin ve her
iki okul tiiriinde de okul basarisim1 “kotii” olarak belirten 6grencilerin benlik saygisi
puanlarinin digerlerinden daha yiiksek c¢ikmasinin sebebi, bu Ogrencilerin duygusal
zekalarinin yiiksekligi olabilir. Williams ve Montgomery (1995) okulda elde edilen
akademik basar1 ile benlik saygisi arasinda var olan iliskinin karmasik bir yapiya sahip
oldugunu ve bu konuda daha fazla arastirma yapilmasimnin gerekli oldugunu

vurgulamiglardir.

Ogrencilerin  Yakin Arkadaslarinin  Olmasi Durumlarina Gére Benlik Saygisi

Puanlani ile lgili Tartisma ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilerin yakin arkadasa sahip olmalarinin ya da olmamalarinin benlik saygist diizeyleri
tizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadig1 saptanmistir (Tablo 11). Elde edilen sonuca
paralel olarak, Biiyliksahin (2001) bir arastirmasinda, {iniversite Ogrencilerinin yakin
arkadasa sahip olmalar1 ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir fark olmadigim
saptamistir. Gacar ve Yanli¢ (2012), 13-17 yas aras1 ergen hentbolcularin benlik saygisi
diizeylerinin baz1 degiskenler acisindan incelenmesi konulu arastirmalarini, 6rneklem
grubu olarak 100 hentbolcu ile gergeklestirmislerdir. Arastirmanin sonucunda yakin
arkadasa sahip olma ile benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Cevik
ve Atict (2009) arastirmalarinda lise 3. smif 6grencilerinin yakin arkadasa sahip olmalari
ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Atmaca

(2017)’nin 13-14 yas grubundaki ergenlerle yapigi arastirmada elde ettigi bulgular da
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sonucu destekler niteliktedir. Arastirma sonuglarinda benlik saygisi ile yakin arkadasa
sahip olma arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemis olmasina ragmen ¢ikan sonug ile
ozellikle ergenlik doneminde yakina arkadasa sahip olmanin 6nemsiz oldugu yargisina
varilmamas1 gerekir. Aksine ergenlikte uyumlu yakin arkadasa sahip olan bireylerin daha
az kaygili, daha sosyal, insanlarla daha kolay iletisim kurabilen, olumlu benlik saygisi
gelistirebilen kisiler oldugu bilinmektedir. Bu Arastirmada ve arastirma ile benzer
sonuglara ulasilan diger aragtirmalarda elde edilen bulgular, ergenlik doneminde arkadaslik
iligkilerinin  gelisimi stirecinin dogal sonucu olabilir. Ergenligin 06zellikle erken
donemlerinde arkadashik iligkileri olmas1 gerekenden daha yogun, duygusal ve calkantili
bir seklinde yasanir. Benmerkezci o6zelliginden dolayr ergenler arkadaslarinin hep
yanlarinda olmasini isterler. Arkadaslarindan abartili ilgi ve destek beklentisine igine
girerler. Beklentilerinin karsilanmamasi1 durumunda kizgin, kiskang ve 6fkeli davraniglar
sergileyebilirler. Hatta arkadaglari ile kavga edebilirler, arkadasliklarin1 sonlandirabilirler.
Ergenligin ilerleyen zamanlarinda sosyal becerilerin gelismesi ve benmerkezcigin etkisinin
giderek azalmasi ile arkadaslik iliskileri daha dengeli bir hal alir. Ayrica artik duygusal
iliskiler de baglar ve bdylece ergen i¢in arkadaslik iliskileri eski yogunlugunu yitirir

(Dolgin,2014,5.491-493) .

Mesleki ve Teknik Liseye ile Anadolu Lisesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Sosyal

Goriiniis Kaygis1 Puanlar ile Tlgili Tartisma ve Yorumlar

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesini giden 6grencilerin sosyal goriinlis kaygisi
puanlart agisindan anlamli bir farklilik olup olmadigini anlamak igin yapilan t-Testi
sonucunda iki okul tiirii arasinda bir farklilik olmadigi goriilmiistir (Tablo 12).
Degiskenleri bu calisma ile ayn1 olmasa da Giil (2016), “Ergenlerde Sosyal Gorliniis
Kaygist ve Sosyal Karsilagtirmanin Fonksiyonel Olmayan Tutum ve Biligsel Carpitmalarla
Mliskisi” adli calismasin1 meslek lisesi ve genel liselerde dgrenim goren toplam 319 ergen
lizerinde ylirlitmistiir. Arastirma bulgularma gore ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi
diizeylerinin okul tiirii degiskeni agisindan anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir.
Ancak aragtirma sonucu ortalamalar acisindan degerlendirildiginde Mesleki ve Teknik
Liseye giden Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygist puanlarinin  Anadolu Lisesine

gidenlerden yiiksek oldugu goriilmektedir. Ergenlik doneminde bireyin, bedeninde
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gbrdiigli bir kusur onun i¢in ciddi bir problem olabilmektedir (Dogan, 2011). Ciinki
ergenlik doneminde bireyin fiziksel goriiniimii, bagkalarinin onu nasil algilayacag ve
kendisiyle nasil etkilesim i¢inde olacagini belirleyecek olan bir unsurdur. Kendini fiziksel
acidan cekici olarak algilamayanlarin, akranlarinca olumsuz degerlendirilme olasiligt
artmakta ve dolayisiyla bu durum ergenlerin sosyal etkilesimlerini azalabilmektedir
(Berscheid,Dion,Walster&Walster,1971; Langlois & Stephan, 1981). Okullar, miifredatlar
acisindan degerlendirildiginde Anadolu Liselerinde haftalik ders programlarinda bedensel
ve kiltiirel faaliyetleri igeren derslerin (beden egitim, miizik vb.) ¢esitlerinin ve saatlerin
Mesleki ve Teknik Liselere oranla daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu durum Anadolu
Lisesi 0grencilerinin bedensel ve ruhsal olarak gelismesine destek olmanin yani sira;
kendiyle barisik, daha sosyal bireyler olmasin1 saglamaktadir. S6z konusu olan bu farklilik,
Anadolu Lisesi 6grencilerinin sosyal gorlinlis kaygist puanlarinin Mesleki ve Teknik Lise
ogrencilerine gore az da olsa diisiikk olmasmin nedeni olabilir. Mesleki ve Teknik Lise
ogrencileri bu acidan dezavantajli durumdadir. Arastirmacilar, ders dis1 aktivitelere
katilmanin pek ¢ok faydasinin yaninda, daha yiiksek benlik saygisi, daha diisiik seviyede
depresyon ve sug isleme ile ilgili oldugunu bulmuslardir (Santrock,2014, s.344-345). Okul
dis1 etkinliklerde de Anadolu Lisesi 6grencilerinin daha sansli olduklari diisiiniilebilir. Son
donemde 6nem kazanan rekreasyon faaliyetleri 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerin
benlik saygilarim1 gelistirmede, bagkalar1 ile saglikli ve giivenli iliskiler kurmada
dolayisiyla kaygi diizeylerini diisiirmede etkilidir. Bu faaliyetler, ”Bireyin yogun calisma
yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz
etkilenen bedeni ve ruhi saglhigini tekrarelde etmek, korumak veya devam ettirmek, ayni
zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen calisma ve
zorunlu ihtiyag¢lar i¢in ayrilan zaman disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman
icinde, istege bagli ve goniillii olarak ferdi veya grup i¢inde segerek yaptigi etkinliklerdir”
seklinde tanimlanir. Rekreasyon faaliyetlerinde bireyler bir takim sosyal ve ruhsal
doyumlara ulagirlar. Bunlardan bazilari; arkadas edinme, duygusal deneyim, iletigim
kurma, heyecan, basarma duygusu, hoslanma, zihinsel gii¢ kullanma, dayamiklilik, gibi
duygulardir. Rekreasyon aktivitelerin beden sagliginin geligsmesi , giinliikk monotonlugun
giderilmesi, yeni arkadagliklar edinilmesi, yeni bilgiler 6grenilmesi, kendine giiven hissinin
artmasi, ruhsal sagligimin gelismesi, zeka gelisimine katki saglamasi ve liderlik vasiflarinin

kazanilmasi gibi pek ¢ok faydasindan s6z edebiliriz. Rekreasyon faaliyetleri ile ergenlerin
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pek ¢ok olumsuz duygusu degistirilebilir (Karakullukcu,2009,5.32-36). Okullarin
mifredatlarmin bu 6nem goéz Oniinde bulundurularak ihtiyaglar dogrultusunda yeniden
diizenlemesi, ergenlerin daha sosyal, olumlu kisilik 6zelliklerine sahip, daha az kaygil

bireyler olmasina destek olacaktir.

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Puanlari ile ilgili Tartisma

ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
cinsiyetlerinin sosyal goriinlis kaygist puanlarina etkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 13). Alan yazinda yapilan arastirmalarda bireylerin sosyal
goriiniis kaygilar ile cinsiyetleri arasinda farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilan calismalar
olmasina ragmen, kadinlarin erkeklerden veya erkeklerin kadinlardan yiiksek sosyal
goriinlis kaygisina sahip olduklari sonucunu veren caligsmalara da ulasilmistir. Tiirker ve
Arkadaslar1(2018), spor yapan ergen ve geng yetiskin bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini
inceledikleri calismalarinda bireylerin sosyal goriinlis kaygist ile cinsiyetleri arasinda
farkliligin olmadigini tespit etmislerdir. Sahin(2012), ilkdgretim ikinci kademe 6grencileri
ile ytriittiigii calismasinda sosyal goriiniis kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Giil (2016) 319 lise 6grencisi ile yliriittiigli ¢alismasinda
ergenlerin sosyal gorlinlis kaygisi ile cinsiyetleri arasinda farklilik olmadigimi tespit
etmistir. Cakmak (2018) tiniversite 6grencileri ile yaptig1 calismasinda ayni sekilde sosyal
gorliniis kaygist ile cinsiyet arasinda bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica
alanyazin incelendiginde benzer sonucu veren pek ¢ok ¢aligmaya rastlanmustir ( Erkan,
Giiray & Cam, 2000; Cam, Sevimli & Yerlikaya,2010; Tosun 2013; Unal, Arik & Uzun,
2016). Bu calismalarin sonuglar1 arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Arastirma
sonucundan farkli olarak Kilig ve Karakus (2016), calismalarinda, T{niversite
ogrencilerinin sosyal gorilinlis kaygis1 diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farkliligin oldugunu, erkeklerin Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi puanlarmin kizlarm
puanlarindan daha yiiksek ortalamaya sahip olduklarin1 saptamislardir. Dogan (2009), 781
kisi iizerinde yaptig1 bir calismada da sosyal goriliniis kaygisi ile cinsiyet arasinda

farkliligin oldugu sonucuna ulagsmistir. Alemdar (2013) da g¢alismasinda benzer sonuca
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ulagarak sosyal goriiniis kaygisi ile cinsiyet arasinda anlamh farkliligin oldugunu tespit

etmistir.

Ogrencilerin Yaslarina Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi Puanlar ile Tlgili Tartisma ve

Yorumlar

Bulgular incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
yaslara gore sosyal goriinlis kaygisi puanlarinin istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
gostermedigi gorilmiistiir (Tablo 14). Literatiir incelendiginde, arastirma sonucunu
destekler nitelikte ¢alismalar oldugu gibi, yas degiskeni ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda
anlamli farkliligin oldugu sonucuna ulasan ¢aligmalarin da varlig: tespit edilmistir. Soylu
ve ark.(2017)’nin 335 Ogrenci ile yiiriittiikleri “Ergenlerin sosyal goriinlis kaygisi
diizeylerinin incelenmesi” konulu ¢aligmalarinin sonucunda yas degiskeninin, sosyal
goriiniis kaygist ile anlamli bir farlilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Cakmak
(2018), tiniversite Ogrencileri ile yiiriittigli ¢aligmas1 sonucunda yas ile sosyal goriiniis
kaygist arasinda anlamli farkliliga rastlamamistir. Bu c¢aligmalarin sonuglar1 arastirma
sonucunu destekler niteliktedir. Bununla beraber Giil(2016), “Ergenlerde sosyal goriiniis
kaygist ve sosyal karsilagtirmanin fonksiyonel olmayan tutum ve biligsel carpitmalarla
iliskisi” konulu caligmasinda; ergenlerin yaslar1 ile sosyal goriiniis kaygist puanlari
arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Ozkan (2017),
“Ergenlerde sosyal goriiniis kaygist ile duygusal yeme arasindaki iliskinin incelenmesi”
konulu c¢alismasinda ergenlerin yaslar1 ile sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda anlamh
iligkininin oldugu sonucuna ulagmistir. Arastirma sonucu literatiirle uyumlu olmasinin
yaninda yasa gore anlamli farkliligin olmamasinin sebebinin 6rneklemin yag araligimnin dar

olmasindan kaynaklandig: diisiintilebilir.

Ogrencilerin Anne Babalarimin Birliktelik Durumlarina Goére Sosyal Gériiniis

Kaygis1 Puanlani ile lgili Tartisma ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden dgrencilerin
anne babalarinin birliktelik durumlarinin, 6grencilerdeki sosyal goriiniis kaygisi puanlarina

etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (Tablo 15).
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Deniz (2018), ortaokul 6grencileri ile yiiriittiigii «“ 11-15 Yas aras1 bir grup ergende akilci
olmayan Inanclarm benlik saygis1 ve sosyal kaygi diizeyleri ile iliskisinin incelenmesi”
konulu ¢aligmasinda, anne babanin birliktelik durumu ile ergenlerin sosyal goriiniis kaygisi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu tespit etmistir. Bunun yani sira her ne
kadar degiskenleri bu ¢alismadaki degiskenlerle ayn1 olmasa da Atas (2018), 180 lise
ogrencisi ile yiiriittiigli “Ergenlerde akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu c¢alismasinda anne babanin birliktelik durumu
degiskeninin, ergenlerin sosyal goriinlis kaygisi puanlarmi etkilemedigi sonucuna
ulagsmistir. Bu sonucun sebebinin, anne babalarin bosandiktan sonra da anne baba olmanin
verdigi sorumluluklar1 olmasi gerektigi gibi yerine getirmelerinden kaynaklandigi

diistiniilebilir.

Ogrencilerin Anne Babalarinin Ogrenim Diizeylerine Gére Sosyal Goriiniis Kaygisi

Puanlari ile ilgili Tartisma ve Yorumlar

Ogrencilerin anne babalarinin 6grenim diizeylerinin sosyal goriiniis kaygisi iizerine
etkisinin olup olmadigini anlamak i¢in yapilan analizlerin sonucunda elde edilen bulgular
incelendiginde her iki okul tiiriine giden 6grencilerin anne babalarinin 6grenim diizeyleri
ile Ogrencilerin sosyal gorlinlis kaygilart arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi
goriilmiistiir (Tablo 16,Tablo 17). Malko¢ ve Ozcan (2017), “Bedensel engeli olan ve
olmayan bireylerin ¢esitli duygudurum degiskenleri agisindan degerlendirilmesi” konulu
caligmada anne ve babanin 6grenim diizeylerinin bireyin sosyal goriiniis kaygisi diizeyine
gore anlamli bir fark olusturmadigmi saptamiglardir. Unal ve arkadaslari (2016), 588
iiniversite 0grencisi ile ylrittiikleri benzer bir ¢alismada anne babanin 6grenim diizeyi
degiskeninin, bireylerin sosyal goriiniis kaygisi puanlart lizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 sonuca ulasmuslardir. Ozcan ve arkadaslar1 (2013) 176 kadm ile yiiriittiikleri
“Ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki kadinlarda benlik saygisi, sosyal goriiniis
kaygisi, depresyon ve anksiyete iligkisi” konulu c¢alismalarinda benzer sonuca
ulagmiglardir. Bu c¢alismalarin  sonuglari, aragtirma sonucunun literatiir ile uyumlu

oldugunu gostermektedir.
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Ogrencilerin Algilanan Okul Basaris1 Diizeylerine Gore Sosyal Goriiniis Kaygisi

Puanlari ile Tlgili Tartisma ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden dgrencilerin
algiladiklar1 okul basar1 diizeyleri ile sosyal goriinlis kaygis1 puanlari arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farkliligin olmadig goriilmektedir (Tablo18). Eren (1997), iiniversite
ogrencilerinin sosyal kaygi diizeylerini g¢esitli degiskenlere gore inceledigi arastirmasinda
okul basarisinin sosyal goriiniis kaygisi agisindan anlamli bir farkliliga neden olmadigini
tespit etmistir. Benzer bir ¢calismada Erikson ve Gadner (1992) iiniversite 6grencileri ile
yurittiikleri arastirmada ayni sonuca ulagsmislardir. Bu calismalar arastirma sonucu ile
paralellik gostermektedir. Ancak arastirma sonucunu desteklemeyen caligmalar da vardir.
Alemdar (2013) tiniversite 6grencileri ile yiiriittiigli arastirmasinda sosyal goriiniis kaygisi
ile okul basarist arasinda anlamli farkliligin oldugunu saptamistir. Davidson, Hughes,
George ve Blazer, (1994), 1488 {iniversite 0grencisi ile yiriittiikleri ¢alismada sosyal
goriinlis kaygist ile okul basaris1 arasinda farklilik oldugu sonucuna ulagmislardir.
Ishiyama (1984) 10. Sinifta okuyan 96 lise 6grencisini utangaclik durumlarina gore farkli
degiskenler agisindan inceledigi calismasimin sonucunda, Ogrencilerin sosyal goriiniis
kaygist ile okul basarilar1 arasinda farklilik oldugunu bulmustur. Yiiksel (2002)’de

iiniversite 6grencileri ile yliriittiigii benzer bir calismada ayni1 sonuca ulagmustir.

Ogrencilerin Yakin Arkadaslarinin Olmas1 Durumuna Gére Sosyal Goriiniis Kaygis

Puanlan ile lgili Tartisma ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
yakin arkadaglarimin olmasi durumu ile sosyal goriinlis kaygist puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (Tablo19). La Greca ve
Lopez (1998) ergenler ile yiiriittiikleri calismanin sonucunda yakin arkadasa sahip olma ile
sosyal goriiniis kaygis1 arasinda anlaml farklilik oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Aydin ve
Siit¢ii (2007), ergenler ile yiiriittiikleri ¢alismanin sonucunda ayni sekilde anlamli farklilik
tespit etmislerdir. Sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili yapilan ¢alismalar sinirli sayidadir.
Literatiir incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi ile yakin arkadasa sahip olma degiskeni
arasindaki iligskinin incelendigi ve sonucu, arastirma sonucu ile paralellik gosteren bir
caligmaya rastlanmamuistir.
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Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Baglanma

Puanlar ile Ilgili Tartisma ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde baglanma agisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
saptanmigtir (Tablo 20). Literatiirde 6zellikle okul tiirlerine gore baglanmanin incelendigi
cok az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Goktepe (2015) liseli ergenlerde baglanma stilleri,
kendilik algis1 ve kisilerarasi iligkilerin incelenmesi konulu ¢aligmasini Anadolu Lisesi ve
Mesleki ve Teknik Lisede 6grenim goren 222’°si kiz, 181°1 erkek olmak tizere toplam 403
ergen lizerinde ylritmistiir. Arastirma sonunda Mesleki ve Teknik Liseye giden
ogrencilerle Anadolu Lisesine giden 6grencilerin baglanma diizeyleri arasinda istatistiksel
acidan anlamlhi farklilik oldugunu, Anadolu Lisesine giden Ogrencilerin baglanma
diizeylerinin Mesleki ve Teknik Liseye gidenlere kiyasla daha yiiksek giivenli baglanma
puanlarina sahip oldugunu bulgulamistir. Degiskenleri bu ¢aligmadakinden farkli olsa da
benzer bir ¢alisma Onur (2006) tarafindan yapilmistir. Calismada lise Ogrencilerinin
baglanma stilleri ile atilganlik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir ve sonug¢ olarak
baglanma diizeylerinin okul tiriine gore farklilastigi,  Mesleki ve Teknik Lise
Ogrencilerinin baglanma diizeyi puanlarinin Anadolu Lisesi 6grencilerine gore daha diistik
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Baglanma, s6z konusu oldugunda, ergenin baglanma
diizeyini etkileyen pek ¢ok faktoriin oldugu bilinmektedir. Bireysel farkliliklar ve bebeklik
doéneminden itibaren anne babanin bebek ile kurdugu duygusal iligkinin yogunlugu énemli
faktorlerdir. Ergenlik gelisimi alaninda c¢alismalar yapan pek cok kuramci, bebegin
bakicisina baglanmasinin, ergenlikte hatta yetiskinlik déoneminde doyum veren, olumlu
yakin iligkiler gelistirmede etkili olduguna inanmaktadir (Steinberg,2017). Anadolu
Lisesine giden &grencilerin baglanma puanlarinin, Mesleki ve Teknik Liseye gidenlerden

fazla ¢ikmasinin sebebinin bu farkliliklar oldugu diistiniilebilir.

Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Baglanma Puanlari ile ilgili Bulgular ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
cinsiyetlerinin baglanma puanlarina etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goriilmiistiir (Tablo 21). Cetin (2017) ergenlerin sosyal beceri diizeyi ile anne babalerine
baglanma giivenligi arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligmasinda ergenlerin cinsiyetleri ile
baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigini bulgulamistir. Ayni sekilde
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Seven (2006), calismasinda cinsiyet ile baglanma arasinda istatiksel olarak anlamli bir
iliski saptamamustir. Stimer ve Sendag (2009) orta ¢ocukluk doneminde anne babalere
baglanma, benlik algis1 ve kaygi iliskisini inceledikleri ¢alismada baglanma ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamislardir. Kerns, Tomich, Aspelmeier ve Contreras,
(2000) da calismalarinda bireylerin cinsiyetlerinin baglanma diizeyi iizerinde anlamli
farkliliga neden olmadigin1 vurgulamislardir.  Dogan (2013) dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olan ¢cocuk ve ergenlerin anne babaya ve akranlarina baglanmasini
inceledigi ¢alismasinda baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkliliga rastlamamistir.
Bu sonuglar, aragtirma sonucunda elde edilen bulgularin literatiir ile uyumlu oldugunu
gostermektedir. Alanyazininda baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli farkliligin oldugu
sonucunu veren calismalar da mevcuttur. Kurt, Sayil ve Tepe (2013), “Ana babanin
psikolojik kontrolii ile gencin yalmizlig1 arasindaki iliskide kisilerarast giiven inanci ve
baglanmanin roli” konulu calismada baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik
saptamis, kizlarin erkeklere kiyasla anne baba ve akranlarina daha giivenle baglandiklarini
bulgulamistir. Er6zkan (2011) {iniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 ve “baglanma stilleri
ile karar stratejileri” arasindaki iliskiyi arastirildigi ¢alismada erkeklerin kadinlara oranla
daha yiiksek giivenli baglanma diizeyine sahip oldugunu saptamistir. Benzer sonucun elde
edildigi bir bagka ¢alismada Cetin (2015), tiniversite 1.sinif 6grencilerinin anne-baba ve
arkadaslarina baglanma bigimleri ile romantik iliskilerinde sorun ¢dzmeleri arasindaki
iliskiy1 incelemis ve baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli farklili§in oldugu sonucuna

ulagmustir.

Ogrencilerin Yaslarina Gore Baglanma Puanlari ile ilgili Tartisma ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile ve Anadolu Lisesine giden
ogrencilerinin yaslarina gore baglanma puanlarinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermedigi gortilmistiir. (Tablo 22). Ciftgi (2010), “kisinin anne baba iligkisi algist ve
yetigkin baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu arastirmasinda, bu
arastirmada da kullanilan Anne Baba ve Akran Baglanma Olgegini kullanmistir. Sonugcta
ergenlerin yaslari ile giivenli baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilhik olmadig:
bulgulanmistir. Benzer bir ¢aligmada Onur (2006), lise 6grencilerinin baglanma stilleri ile

atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemis ve giivenli baglanma puanlan ile yas
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gruplar1 arasinda anlamli bir fark olmadigmi saptamustir. Atik(2013), liseli ergenler
iizerinde yaptig1 aragtirmasinda ergenlerin anneye baglanma diizeyleri ile yaslar1 arasinda
anlamlt bir iligski olmadigint bulgulamistir. Bu ¢aligsmalarin sonuglari, arastirma sonucunun
literatiir ile uyumlu oldugunu gostermektedir. Ancak alanyazinda yas ile baglanma diizeyi
arasinda iligskinin oldugu sonucunu veren arastirmalarin da oldugu gorilmiistiir. Cetin
(2016), calismasinda ergenlerin yaslar1 ile baglanma puanlar1 arasinda iliskinin oldugunu
saptamustir. Kan (2018), tiniversite 6grencilerinde yetiskin baglanma big¢imleri, kisilik
ozellikleri ve benlik saygisi arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinda ergenlerde
giivenli baglanmanin yasa gore farklilastigi sonucuna ulasmistir. Ergenlik doneminde
bireyler bir yandan bagimsizliklarin1 korumaya ve kendi ayaklari tizerinde durmaya
cabalarken, 6te yandan hala cevresinde bulunan digerlerinin destegine, deneyimlerine
ihtiya¢ duyabilirler. Her ne kadar literatiirde genel kani, yasla birlikte baglanma
puanlariin diisebileceginden yana olsa da bu noktada bireysel farkliliklarin etkisinin

oldugunu da diisiinmek yanlis olmaz.

Ogrencilerin Anne Babalarinin Birliktelik Durumlarina Gére Baglanma Puanlar ile

Tlgili Tartisma ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
anne babalarinin birliktelik durumlarinin baglanma puanlarina etkisinin istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (Tablo 23). Sonuglardan da anlasildig: gibi
anne babanin birliktelik durumu degiskeninin, istatistiksel agidan baglanma puanlarina
anlamli bir etkisi yoktur. Ancak her iki okul tiiriinde de anne babasi birlikte yasayan
ergenlerin baglanma puanlari, digerlerine gore daha yiiksektir. Olumlu bir aile ortaminda
yasamak ergenlerin sosyal ve duygusal agidan gelismesine, olumlu kisilik ozellikleri
kazanmasina destek olur. Ergenlerin, anne babalari ile ayn1 ev ortaminda yasamalari ile
yalnizca bir anne babalerinin bulundugu ev ortaminda yasamalari arasinda ya da birlikte
yasadig1 anne babain evlenmesi ile yeniden kurulmus olan bir aile ortaminda yasamasi
arasinda saglikl gelisim acisindan biiyiik 6nem tasiyan farkliliklar vardir (Dusek, 1987).
Ergenlere uygun, olumlu bir ortam saglamanin yolu, anne babanin hem birbirlerine hem de
cocuklarina kars1 ilgili, destekleyici, sevgi dolu bir tutum sergilemelerinden gecer

(Onur,1993). Kan (2018), 154’1 kiz, 58’1 erkek olmak iizere toplam 212 {iniversite
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ogrencisi tizerinde gerceklestirdigi ¢alismasinda baglanma ile anne babanin birliktelik
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini saptamistir. Sardogan ve
arkadaslar1 (2007), anne babalar1 ayr1 olan ¢ocuklarin baglanma puanlarinin, anne babalari
birlikte yasayanlara kiyasla daha diisiik oldugunu bulgulamislardir. Ayni zamanda Atik
(2013), bir calismasinda anne babanin birlikteligi ile baglanma puanlar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik oldugunu saptamistir. Anne babalar1 ile samimi,
olumlu iligkiler gelistirmek ergenlerin, bagimsizliklarim1 kazanmada, kisiliklerini
sekillendirmede ve toplumsal iligkilerini gelistirmede ©nemli bir rol oynamaktadir

(Hortagsu, 1997).

Ogrencilerin Anne Babalarinin Ogrenim Diizeylerine Gére Baglanma Puanlar ile

Tlgili Tartisma ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden dgrencilerin
anne Ogrenimlerinin toplam baglanma puanlarina etkisinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 bulunmustur (Tablo 25). Baba 6grenimi sonuglarini inceledigimizde de Mesleki
ve Teknik Liseye ve Anadolu Lisesine giden dgrencilerin baba 6grenimlerinin de toplam
baglanma puanlarina etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir. Baglanma
ile annenin ve babanin Ogrenim diizeyi arasindaki iliskiye dair bulgularm ¢esitlilik
gosterdigi sOylenebilir. Alanyazinda, bu arastirmada oldugu gibi baglanma ile anne ve
babanin 6grenim diizeyi degiskenleri arasinda bir iliskinin olmadigin1 gosteren bulgular
vardir. Ancak bunun tam aksine anne ve babanin 6grenim diizeyi ile bireylerin baglanma
diizeyleri arasinda iliskinin oldugunu gosteren calismalar da bulunmaktadir. Haltigan,
Lambert, Seifer, Ekas, Bauer ve Messinger (2012) tarafindan yapilan caligmada, bu
arastirmanin bulgulart ile ortiisen bir sonuca ulasilmis ve baglanma diizeyi ile annenin
ogrenim diizeyi arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Seving (2018), “glivenli
baglanma diizeyi ve benlik kurgulari ile liniversiteye yeni baglayan 6grencilerin uyumu
arasindaki iligkiyi” inceledigi ¢alismasinda annenin 6grenim diizeyi ile baglanma arasinda
anlamlt bir farklilik saptamazken; babanin 6grenim diizeyi ile baglanma arasinda anlamh
bir farklilik oldugu sonucuna ulasmistir. Immele (2000), 151 ergen ile yiiriittigi
caligmanin sonucunda, annenin 6grenim diizeyi ile ergenin gilivenli baglanmasi arasinda

olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Buna gére annenin 6grenim
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seviyesi diistilkce cocugun gilivenli baglanma gelistirme olasiligi dismektedir. Aym
zamanda, bireyin iletisim kurma becerisinin ve annesinin 6grenim seviyesinin yliksek
olmasinin sonucunda giivenli baglanma gercgeklestirebilecegini, annenin ve babanin
Ogrenim diizeylerinin yiiksek olusunun giivenli baglanmanin gergeklesmesine katida

bulunabilecegini vurgulamistir.

Ogrencilerin Algiladiklar1 Okul Basaris1 Diizeylerine Gore Baglanma Puanlan ile

Tlgili Tartigma ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden dgrencilerin
algiladiklar1 okul basar1 diizeyleri ile baglanma puanlar1 arasinda istatistiksel yonden
anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmistiir (Tablo 26). Kaya (2010), yatili bolge okulu II.
Kademe ogrencilerinin baglanma stillerini inceledigi ¢alismasinda okul basarisini yiiksek
olarak degerlendiren Ogrencilerin giivenli baglanma puanlarmin okul basarisini orta ve
kotii olarak degerlendirenlere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Sumbas ve Sezer (2017), ortaokul Ogrencilerinde anne babaya baglanma iliskilerini
inceledikleri ¢caligmada okul basaris1 yiiksek olan 6grencilerin baglanma puanlarinin daha
yiiksek oldugunu saptamislardir. Granot ve Mayseless (2001), basarili 6grencilerin giivenli
baglanma oOriintiilerine sahip oldugu goriisiinii savunmaktadir. Arastirmanin sonucu bu
goriisti destekler niteliktedir. Ergen gelisimi ile ilgili ¢alismalara ait en koklii bulgulardan
biri, gliglii bir basari ihtiyaci olan ergenlerin anne babalarinin, onlar igin yiiksek
performans Ol¢iitleri olusturduklari, basarilarin1 6dillendirdikleri, bagimsizliklarini ve
ozerkliklerini destekledikleri bilgisidir (Winterbottom’dan aktaran Steinberg,2017). Bu
durumun aksine sayet aileler ergenlerin kotii notlarini cezalandirirlarsa, ya da
performanslarini asir1 derecede denetleme cabasina girerlerse okulda basarili olma

olasiliklar1 azalacaktir ( Steinberg,2017s.449).
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Ogrencilerin Yakin Arkadaslarinin Olmas1 Durumuna Gére Baglanma Puanlarn ile

Ilgili Tartisma ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden dgrencilerin
yakin arkadaslarinin olmasi durumu ile baglanma puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi saptanmustir (Tablo 27). Her iki okul tiiriinde de yakin
arkadasa sahip olan ergenlerin yliksek baglanma puanlarina sahip olmalar1 dikkat ¢ekicidir.
Parade, Leerkes ve Blankson (2010), 18-20 yaslar1 arasindaki 6grencilerle yiiriittiikleri bir
caligmada giivenli baglanmanin 6grencilerin tiniversitede kolaylikla arkadas edinebilmeleri
ile ilintili oldugunu savunmuslardir. Santrock, arkadasligi karsilikli yoldaslik, destek ve
samimiyet iceren, akranlifin bir alt kiimesi olarak tanimlamistir (Santrock,2014;s.326).
Dogan, Karaman,Coban ve Cok (2012) ergenlerin arkadaslik iliskililerini farkli degiskenler
ile inceledikleri ¢alismada, ergenlerin anneye baglanmalar1 ile yakin arkadasa sahip
olmalar1 arasinda anlamli farklilik olmadigin1 saptamisladir. Dogan’in ulastig1r sonug, bu
arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Sullivan’a gore yakin arkadasligin bireyin
yasamindaki psikolojik Onemi ergenlik doneminde artmaktadir (Santrock,2014,s.326).
Ergenlik doneminde birey, dnceleri annesi ve babasi tarafindan saglanan duygusal destegi
arttk arkadaslarinda aramaya baglar (Helsen, Vollebergh&Mees,2000). Yapilan
aragtirmalara gore bireyler, ergenligin ilk yillarinda hislerini anne babalarina agarlarken,
ilerleyen yillarda arkadaslarina agilirlar. Ergenlik doneminde yakin arkadaglik iliskilerinin
onemi kanitlanmistir. Ergenin olumlu arkadaslik iliskileri gelistirmesi psikolojik ve sosyal
uyumu ile yakindan iligkilidir. Erath, Flanagan ve Bierman (2008), yakin arkadasa sahip
olan ergenlerin okul hayatlarinda daha basarili olduklarini bulgulamistir. Allen ve Miga
(2010) ergenlik doneminde giivenli baglanmanin en tutarli bulgusunun olumlu akran
iligkisi  ile duygu diizenleme kapasitesindeki artis oldugunu saptamislardir
(Santrock,2014,5.299). Ayrica Laursen ve Monney (2008), yakin arkadasa sahip olan
ergenlerin daha az problemli davranis sergilediklerini belirtmislerdir. Konu ile ilgili Keefe
ve Berndt (1996)° de yaptiklart aragtirmada yakin arkadasa sahip olmanin ergenin benlik
saygisini artirdigi sonucuna ulasmiglardir. Matos, Barbosa, Almedia ve Costa (1999)
caligmalarinda baglanma ve benlik ile ilgili kuramlarin birbirinden ayr1 goriinmesine
ragmen pek ¢ok ortak yonleri bulundugunu ileri silirmiistiir. Arastirma sonucunda da

oldugu gibi ergenlerde giivenli baglanmanin, yakin arkadasin varlifinda ya da yoklugunda
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degismemesini, ergenlerin saglam bir benlik anlayisina ve diger insanlara iliskin olumlu

diistincelere sahip olmalarindan kaynaklandigi diistiniilebilir.

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Benlik Saygisi, Sosyal
Goriiniis Kaygis1 ve Anne Baba Baglanma Diizeyleri Arasindaki iliskiye Yonelik

Tartisma ve Yorumlar

Bulgular incelendiginde Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
sosyal goriinlis kaygisi puanlari ile baglanma puanlar arasinda istatistiksel a¢idan negatif
yonde, diisikk diizeyde bir iliski oldugu saptanmigtir. Bu durumda anne baba baglanma
diizeyinde olusabilecek 1 birimlik artig, sosyal goriiniis kaygist diizeyinde 0,256 birimlik
azalmaya neden olmaktadir. Aymi sekilde benlik saygisi diizeyindeki 1 birimlik artis;
sosyal goriiniis kaygisi diizeyinde 0,028 birimlik azalmaya neden olmaktadir. Yani benlik
saygist ve anne baba baglanma diizeyinin artmasi, sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin

belirtilen oranlarda azalmasina neden olmaktadir (Tablo 28).

Bireyin anne babasi ile arasinda temeli bebeklik doneminde atilan giivenli baglanma
orlintlisii geliserek, ergenlik doneminde ergenin saglikli bir kisilik yapis1 gelistirmesinde,
yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olmasinda énemli rol oynar. Yiiksek benlik saygisi
gelistiren bireyler kendine gilivenen, olumlu beden imaj1 gelistirmis, insanlarla kolay ve
saglikli iletisim kurabilen, pozitif kisilik 6zellikleri sergilerler ve bu 6zellikleri onlarin
sosyal goriiniis kaygilarinin ylikselmesini baskilar. Arastirmada elde edilen sonug,
ergenlerde anne babaya giivenli baglanmanin benlik saygisi tizerindeki olumlu etkisinin,
sosyal goriiniis kaygisin1 diisiirdiigli seklinde yorumlanabilir. Horowitz (1991)’e gore
baglanma davranislar1 benlik ve baskalar ile ilgili tutumlar agisindan degerlendirildiginde
giivenli baglanmanin olumlu benlik ve yine olumlu bagkalar1 bilesimini igerdigi goriliir.
Anne babasi ile giivenli baglanma Oriintiisii gelistirmis olan bireylerin olumlu benlik
algilarin1 korumak adina bagskalar1 tarafindan onaylanmaya daha az gereksinim duyduklari
sOylenebilir. Ergenlik doneminde bireylerin arkadaglart ve akran gruplarinca kabul
gérmeye, onaylanmaya, onlar tarafindan sevilmeye ihtiyaglar1 vardir. Ergenler i¢in “nasil
gorlindiikleri” hayati 6nem tasiyan bir konudur. Bu yiizden digerleri tarafindan kiiglik
goriilmek, dislanmak gibi olumsuzluklar ergenin asir1 stres ve kaygi yasamasina neden olur
(Uzun Ozer, 2012,s. 295- 325).
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Cash, Theriault ve Annis (2004), sosyal goriiniis kaygisi, baglanma ve beden imgesi
arasindaki iliskiyi icelemislerdir. Calismanin sonucunda sosyal goriiniis kaygisinin giivenli
olmayan baglanma stilleri ile pozitif yonlii iliskili oldugunu bulgulamislardir. Celebi
(2017), ergenlerde sosyal kaygi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢aligma
sonucunda sosyal kaygi ile giivenli baglanma puanlar1 arasinda ters yonlii gii¢li bir iliski
oldugunu saptamistir. Siimer ve Sendag (2009) yaptiklar1 arastirmada, orta c¢ocukluk
déneminde anne babaya baglanmanin, “6znel benlik algilar1 ve kaygi tizerindeki etkilerini”
incelemislerdir. Arastirma sonucunda anne babaya gilivenli baglanmanin benlik alanlarinda
olumlu degerlendirmeyle ve diisik kaygi ile iligkili oldugunu bulgulamislardir. Bu
caligmalar arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Boylece ulasilan sonucun literatiir ile

uyumlu oldugu soylenebilir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin amaclari dogrultusunda ele alinan ve yaniti aranan sorulara
yonelik elde edilen sonuglar yer almaktadir. Ayrica sonuglardan hareketle Oneriler

boliimiine yer verilmistir.

Sonuglar

Bu arastirmanin amaci; Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin
benlik saygilari, sosyal goriiniis kaygilar1 ve anne baba baglanma diizeylerini incelemektir.
Arastirma 2017-2018 Egitim 6gretim yilinda Mersin [li’inin Yenisehir Ilgesi'nde bulunan
iki Mesleki ve Teknik Lise ile iki Anadolu Lisesinde 6grenim goéren 566 (310 Mesleki ve
Teknik Lise,256 Anadolu Lisesi) dgrenci lizerinde yapilmistir. Arastirmada veriler ”Lise
Ogrencileri Oz Sayg1 Envanteri”, “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi”, “Anne Baba ve Akran
Baglanma Envanteri” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir. Arastirmada

yapilan analizlerle ulasilan sonuglar sunlardir:

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden dgrencilerin benlik saygisit puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig saptanmstir (p>,05) (Tablo 4).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin cinsiyetleri ile benlik

saygilart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<,05)
(Tablo 5).
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Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin yaslariyla benlik saygilar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>,05) (Tablo 6).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin anne baba birliktelik
durumuyla benlik saygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

saptanmistir (p>,05) (Tablo 7).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin anne babalarnin 6grenim
durumuyla benlik saygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
saptanmistir (p>,05) (Tablo 8),(Tablo 9).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden Ogrencilerin algilanan okul
basarilariyla benlik saygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

saptanmistir (p>,05) (Tablo 10).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin yakin arkadaginin olup
olmamast durumuyla benlik saygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 saptanmistir (p>,05) (Tablo 11).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden dgrencilerin sosyal goriiniis kaygisi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>,05)

(Tablo 12).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin cinsiyetleri ile sosyal

goriinlis kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir

(p>,05) (Tablo13).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin yaslariyla sosyal goriiniis

kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (p>,05)
(Tablo 14).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden Ogrencilerin anne baba birliktelik
durumuyla sosyal goriinlis kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 saptanmistir (p>,05) (Tablo 15).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin anne babalarmin 6grenim

durumuyla sosyal goriinlis kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 saptanmstir (p>,05) (Tablo 16), (Tablo 17).
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Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 06grencilerin algiladiklar1 okul
basarilariyla sosyal goriinlis kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigi saptanmistir (p>,05) (Tablo 18).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin yakin arkadasinin olup
olmamas1 durumuyla sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 saptanmistir (p>,05) (Tablo 19).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin anne babalarina baglanma

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (p>,05)
(Tablo 20).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin cinsiyetleri ile anne
babalarina baglanmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
saptanmistir (p>,05) (Tablo 21). Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden
ogrencilerin yaslariyla anne babalarina baglanmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olmadig1 saptanmstir (p>,05) (Tablo 22).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden Ogrencilerin anne baba birliktelik
durumuyla anne babalarina baglanmalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigi saptanmistir (p>,05) (Tablo 23).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden dgrencilerin anne babalariin 6grenim
durumuyla anne babalarina baglanmalar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik
olmadig1 saptanmistir (p>,05) (Tablo 24),(Tablo 25).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 0Ogrencilerin algiladiklar1 okul
basarilariyla anne babalarina baglanmalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadigi saptanmistir (p>,05) (Tablo 26).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin yakin arkadasinin olup
olmamasi durumuyla anne babalarina baglanmalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 saptanmistir (p>,05) (Tablo 27).

Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesine giden 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri ile
anne babalarma baglanma diizeyleri arasinda negatif yonli bir iliski vardir (p<,01)
(Tablo28).
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Oneriler

e Bu calisma Mersin ili, Yenisehir Ilgesi’nde dgrenim géren ergenler ile yapilmistir.
Bu arastirmanin farkli sehirlerdeki ergenlerle tekrarlanmasi, arastirma sonucunda
elde edilen bulgularin genellenebilmesini saglayabilir.

e Bu calismanin 6rneklemi Mesleki ve Teknik Lise ile Anadolu Lisesinde 6grenim
gbren 15-18 yag arasi ergenlerle sinirlidir. Bu yiizden ulasilan bulgulan diger yas
gruplarina genellemek miimkiin degildir. Calismanin diger yas gruplarina 6zellikle
de ilkdgretim seviyesine uygulanmasi konu ile ilgili kapsamli bilgi sahibi
olunmasina; ¢ocukluk déneminde verilecek uygun egitim, rehberlik ve psikolojik
danisma caligmalar1 sayesinde benlik saygisi yiiksek, sosyal goriiniis kaygist diisiik,
bagimsiz hareket edebilme, karar verebilme becerisi gelismis bireyler
yetistirilmesine katki saglayabilir.

e Bu calisma, biiyiik sehir statiisiinde olan Mersin ili’nin fiziki ve sosyal agidan iyi
imkanlara sahip okullarinda yapilmistir. Calismanin  kiigiik, kirsal bolge
sehirlerinde de tekrarlanmasi ya da merkez okullar ile ilge okullarinin
karsilagtirilmasi seklinde yapilmasi, konu ile ilgili daha farkli bulgularin elde
edilmesini saglayabilir.

e Mesleki ve Teknik Liselerin miifredat programlarmin dgrencilere sadece mesleki
bir alanda egitim vermenin Gtesine gecerek, ders programlarina 6grencilerin i¢inde
bulunduklar1 gelisim donemi itibariyle ihtiya¢ duyduklar sosyalligi kazandiracak
derslerin ve ders disi etkinliklerin de dahil edilmesi Mesleki ve Teknik Lise
ogrencilerinin; benlik saygilarinin yiikselmesine, kaygi diizeylerinin diigmesine ve
bagimsiz karar verebilme becerilerinin gelismesine katki saglayabilir.

e Okullarda kurulan sosyal kuliiplerin yillik planlarmin, 6grencilerin 6zelikle okul
disinda aktif caligmalar yapmalarini, organizasyonlar diizenlemelerini gerekli
kilacak sekilde yapilandirilmasi; 6grencilerin 6zgiivenlerinin artmasina, insanlarla
kolay iletisim kurabilmelerine, girisimcilik yonlerinin gelismesine destek olacaktir.

e Ogrenci velilerine, ogrencilerin yaslarni, ilgi ve ihtiyaglarmm géz Oniinde
bulundurarak okul rehberlik servisi tarafindan planlanacak ve uygulanacak olan aile
egitimi verilmesi, hem ailelerin ¢ocuklarini anlama, onlara daha bilingli bir sekilde

yardim edebilme firsati taniyabilir hem de okul aile isbirligini pekistirebilir.
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Ek 1. Lise Ogrencileri Ozsayg1 Envanteri

ACIKLAMA: Asagida, goriislerinizle, diisiincelerinizle ilgili ¢esitli durumlar verilmistir.
Her ifadeyi okuduktan sonra siz kendinize uygun olani cevap kagidina ’bana benziyor” ya

da “bana benzemiyor” siitunlarindaki parantez i¢ine (X) isareti koyarak belirtiniz.

Bu bir smav degildir, cevaplariniz gizli kalacak ve sadece genglerle ilgili arastirmada
kullanilacaktir. Dogru ve i¢ten yanit vermeniz arastirmanin degerini artiracaktir. Liitfen

bos birakmayaniz ve her durum igin bir isaretleme yapiniz.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1-Hayal kurmakla ¢ok vakit gegiririm.

2-Kendimden olduk¢a eminim.

3-Sik sik bagka birisi olmay1 arzularim.

4-Kolay begenirim.

5-Evdekiler ve ben iyi vakit gegiririz.

6-Herhangi bir sey hakkinda ¢ok fazla kaygilanmam.
7-Keske daha geng olsaydim.

8-Grup oniinde konugmak bana zor gelir.

9-Elimde olsaydi, kendimle ilgili pek ¢ok seyi degistirirdim.
10-Cok fazla zorlanmadan karar verebilirim.

11-Benimle beraber olmak eglencelidir.

12-Evde ¢ok cabuk sinirlenirim.

13-Genellikle dogru olan1 yaparim.

14-Evdeki-isteki durumumdan gurur duyuyorum.

15-Ne yapacagimi bana birisinin devamli sdylemesi gerekli.
16-Yeni bir seye alismak ¢cok zamanimu alir.

17-Yaptigim seyeler i¢in sik sik tiztiliirtim.
18-Arkadaglarim arasinda popiilerim.
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19- Cevremdekiler genellikle benim duygularimi dikkate alirlar.
20-Genellikle mutsuz degilimdir.

21-Yapabilecegimin en iyisini yaptyorum.

22-Cok cabuk vazgecerim.

23- Genelde kendime bakabilirim.

24-Oldukg¢a mutlu sayilirim.

25-Genglerle birlikte olmaktan hoslanirim.

26- Cevremdekiler benden ¢ok fazla sey bekliyorlar.
27-Cevremde bulunanlarin ¢cogunu begenirim.
28-Ismimin sdylenmesinden hoslanirim.

29-Kendimi anlayabiliyorum.

30-Benim 6zelliklerimde birisi olmak oldukea giictiir.
31-Yasamimida her sey karmakarigik.
32-Cevremdekiler genellikle benim fikirlerime uyarlar.
33- Bana evde-iste kimse fazla ilgi gostermez.
34-Evde —iste istedigim kadar iyi degilim.
35-Verdigim karara sadik kalabilirim.
36-Cinsiyetimden (erkek/kiz)hoslanmiyorum.
37-Kendimle ilgili fikirlerim pek olumlu degil.
38-Diger insanlarla beraber olmaktan hoslanmiyorum.
39-Evden ayrilmak istedigim zamanlar oldukga siktir.
40-Cogu zaman c¢ekingen degilimdir.

41- Evde-iste genellikle kendimi huzursuz hissederim.
42- Sik sik kendimden utanirim.

43- Cogu insan kadar giizel-yakigikli degilim.
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44-Soyleyecek bir seyim oldugunda genellikle sdylerim.

45- Cevremdekiler beni anlayabiliyorlar.

46- Cogu zaman dogruyu sOylerim.

47-Cevremdekiler bende yeteri kadar iyi olmadigim duygusunu uyandirir.
48-Bana ne olursa olsun aldirmam.

49-Ben bir basarisizlik 6rnegiyim.

50-Cogu insan benden daha ¢ok sevinir.

51-Sik sik ¢evremdekilerin bana bask1 yaptiklarini hissederim.
52- insanlara ne zaman ne sdyleyecegimi bilirim.
53-Evde-iste sik sik cesaretim kirilir.

54- Bana giivenilmez.

55-Degerli bir insan oldugumu, en azindan diger insanlarla temelde esit oldugumu

hissediyorum.

56- lyi 6zellikler sahip oldugumu diisiiniiyorum.

57- Her seyi hesaba kattigim zaman basarisiz oldugumu hissediyorum.
58-Diger insanlarin ¢ogunun yaptig1 seyleri yapabilecek giigteyim.

59- Gururlanacak pek fazla bir seyim olmadigini diigtiniiyorum.
60-Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

61-Genellikle kendimden memnunum.

62-Keske kendime daha fazla saygim olsaydi.

63- Zaman zaman hig bir seye yaramadigimi hissediyorum.

64-Kendim olmaktan (yasamimi, duygu ve diisiincelerime uygun sekilde siirdiirmekten)

korkmuyorum.
65-Komplimanlardan(iltifat)sikilmam.

66- Karsilastigim giicliiklerle basa ¢ikabiliyorum.
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67-isteklerim, begenilerim ve deger yargilarima uygun bir yasam siiriiyorum.
68- Karsilastigim bir durumu degerlendirme yetene§ime gliveniyorum.
69-Yasamla bas edebilme giicline sahip olduguma inaniyorum.

70-Gegmiste yaptiklarimi savunma geregini duymuyorum.

71-Baskalarinin benim goriisiimii kabul etmeleri sart degildir.

72- Insanin kendi ¢ikarlarini kollamas1 dogaldur.

73- Genelde birisi sonuna kadar gotiirmede 1srarciyimdir.

74- Bagkalriyla olan iliskilerimde kararli ve giivenliyimdir.

75- Miilkemmel olmayan her hangi bir isten rahatsizlik duymam.

BANA BENZIYOR BANA BENZEMIYOR

1- () ()
2- () ()
3- () ()
4- () ()
5- () ()
6- () ()
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Ek 2. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Hig Uygun | Biraz | Uygun | Tamamen
Uygun Degil | Uygu Uygun
Degil n
1 | Dis gortiniistimle ilgili kendimi rahat hissederim. 1 2 3 4 5
2 Fotografim gekilirken kendimi gergin hissederim. 1 2 3 4 5
3 insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. 1 2 3 4 5
4 | Insanlarin goriiniisiimden dolay1 benden hoslanmayacaklari 1 2 3 4 5
konusunda endiselenirim.

5 Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin, gériintisimle

1 2 3 4 5

ilgili kusurlarimi konusacaklarindan endiselenirim.

6 Gorlintisiimden dolayi insanlarin benimle beraber vakit

1 2 3 4 5

gecirmek istemeyeceklerinden endiselenirim.

7 insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim. 1 2 3 4 5
8 Gorinlsimin yasamimi zorlastiracagindan endise duyarim. 1 2 3 4 5
9 Karsima gikan firsatlari goriinisimden dolayi

1 2 3 4 5

kaybetmekten kaygilanirim.

10 insanlarla konusurken gériiniisimden dolayi gerginlik

1 2 3 4 5

yasarim.

11 Diger insanlar goruntsiimle ilgili bir sey soylediklerinde

1 2 3 4 5

kaygilanirim.

12 Dig goruntstmle ilgili bagkalarinin beklentilerini

1 2 3 4 5

kargilayamamaktan endiseleniyorum.

13 insanlarin goriinlisiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri

1 2 3 4 5

konusunda endiselenirim.

14 Diger insanlarin goriintisimdeki bir kusurun farkina

1 2 3 4 5

vardiklarini disiindigiimde kendimi rahatsiz hissederim.

15 Sevdigim kisinin gériinlisimden dolayi beni terk

1 2 3 4 5

edeceginden endise duyuyorum.

16 insanlarin gériiniistimiin iyi olmadigini diisiinmelerinden

1 2 3 4 5

endiseleniyorum.
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Ek 3. Anne-Baba ve Akran Baglanma Envateri

ACIKLAMA: Yasamimizda onemli yere sahip olan insanlarla iliskilerinize yonelik asagida bir takim

ifadeler verilmistir. 1. Boéliimde annenizle, II. Boliimde babamzla ve IIL

arkadaslarimzla ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir boliimii dikkatle okuyarak cevaplaymmz.

Boliimde yakin

Simf: Yas: Cinsiyet:
BOLUM I
ANNENIZ iLE iLiSKIiNiZ
g Em g ,;n c
g ) o0 ) a
< = ] = £
N = ° = <
- @ = — N
= I 1
= s
=l 2| = 2| ©
01. Annem benim duygularima saygi duyar. 1 2 3 4 5
02. Annemin, annelik gérevini iyi yaptigini diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5
03. Keske farkli bir annem olsaydi. 1 2 3 4 5
04. Ilgilendigim konularda annemin gériisiinii almayn isterim 1 2 3 4 5
05. Bir seye iiziildiiglimde annem bunu anlar. 1 2 3 4 5
06. Annemle sorunlarim hakkinda konugmak beni utandirir. 1 2 3 4 5
07. Annemin bildiginden ¢ok daha fazla mutsuzum. 1 2 3 4 5
08. Bir seyleri tartisirken annem benim diisiincelerime dnem verir. 1 2 3 4 5
09. Annemin zaten kendi sorunlar1 var, bu yiizden kendi sorunlarimla onu rahatsiz L ) 3 A .
etmem.
10. Annem kendimi daha iyi anlamama yardim eder. 1 2 3 4 5
11. Problemlerimi ve sikintilarimi anneme anlatirim. 1 2 3 4 5
12. Annemden fazla ilgi gérmem. 1 2 3 4 5
13. Annem sorunlarimi ona anlatmamda bana yardimeci olur. 1 2 3 4 5
14. Annem beni anlar. 1 2 3 4 5
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15.

Bir seye kizdigimda annem anlayisli olmaya calisir.

16.

Anneme giivenirim.

17.

Igimi dékmeye ihtiyag duydugumda, anneme giivenebilirim.

18.

Annem bir seyin canimi siktigini bilirse, bunu bana sorar.

BOLUM 11

BABANIZ iLE iLiSKiNiz

01.

Babam benim duygularima saygi duyar.

02.

Babamin, babalik gorevini iyi yaptigini diisiiniiyorum.

03.

Keske farkli bir babam olsaydi.

04.

Ilgilendigim konularda babamin gdriisiinii almay1 isterim

05.

Bir seye iizlildiigiimde babam bunu anlar.

06.

Babamla sorunlarim hakkinda konusmak beni utandirir.

07.

Babamin bildiginden ¢ok daha fazla mutsuzum.

08.

Bir seyleri tartigirken babam benim diigiincelerime énem verir.

09.

Babamin zaten kendi sorunlart var, bu yiizden kendi sorunlarimla onu rahatsiz

etmem.

10.

Babam kendimi daha iyi anlamama yardim eder.

11.

Problemlerimi ve sikintilarimi babama anlatirim.

12.

Babam sorunlarimi ona anlatmamda bana yardimci olur.

13.

Babam beni anlar.

14.

Bir seye kizdigimda babam anlayisli olmaya caligir.

15.

Babama giivenirim.

16.

Babam bugiinlerde nasil bir ddnemden gectigimi anlamryor.

17.

I¢imi dokmeye ihtiyag duydugumda, babama giivenebilirim.

18.

Babam bir seyin canimi siktigini bilirse, bunu bana sorar.
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Ek 4. Kisisel Bilgi Formu
Degerli 6grenciler,

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne bagl Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dalinda yiiksek
lisans 6grencisiyim. Mesleki ve Teknik Liseler ile Anadolu Liselerinde 6grenim géren ergenlerin benlik
saygisi, sosyal goriiniis kaygisi ve anne babalerine baglanma diizeylerinin incelenmesi konulu bir aragtirma
yapmaktayim. Vereceginiz icten yanitlarla bilimsel bir ¢alismaya katkida bulunacaksiniz. Yanitlariniz

kesinlikle gizli kalacaktir. Liitfen higbir ifadeyi yanitsiz birakmayin.
Katkinizdan dolayr simdiden tesekkiir ederim.

Eda Nuray SULAR ALVUR

2-Sinifiniz: 9.smif () 10.Smuf () 1lsmf () 12, Smf ()
3-Cinsiyetinizz  Kiz () Erkek ()

4-Yasimiz: 14 () 15 () 16 () 17 () 18 ()
5-Anne-babanizin birliktelik durumu:

Annem ve babam bosandilar ( ) Ayni evde birlikte yasiyoruz ()

6- Anne babanizin en son mezun olduklar1 okulu dikkate alarak 6grenim durumlarini belirtiniz.

ANNE BABA
Herhangi bir okuldan mezun degil () ()
flkokul () ()
Ortaokul () ()
Lise () ()
On lisans () ()
Lisans () ()
Yiiksek lisans () ()
Doktora () ()

7-Okulda basarili oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? Kotii ( ) Orta ( ) Iyi ( ) Cok iyi ()

8-Sikintilarinizi paylasacak bir yakin arkadasa sahip misiniz? Evet ( ) Hayir ( )
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Ek 5. Anket Uygulama izinleri
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Gonderen : Ercan Kocayoruk
=grcankocayoruki@mgmail.com:=
Alci @ edasular@mynet.com

Konu : Re: Anne-Baba ve Akran Badlanma Envanteri
30 Haziran 20177 Cuma 07:07

Eda

Azafidaki linkten gerekli uygulama bilgilerine
ulagabilirsin..researchgate uyelilc

gerekiyvor..ulastugin bildirirsen sevinrim..

Ivi calismalar..

https:/fawwwresearchgate. net/publication/314136 1835 _Iny

201 7-06-30 0:29 GMT+03:00 <edasular@mynet. com=>;
Merhaba Hocam. Ben Eda Muray SULAR. Gazi
Universitesi Cocuk Gelisimi Anabilimdal'nda ylksek
lisans agrencisivim. Danmsmarmm Prof.Dr. Abide
GUNGOR AYTAR Hocamla birlikte tezimi olusturmaya
caligiyoruz. Tez konumu " Meslek lisesi ve genel
liselerde egitim gdren ergenlerin, benlik saygisi, sosyal
gordniis kaygisi ile ebeveyn ve akran bajlanmasi
iligkilerinin incelenmesi® olarak planladik. Konu ile ilgili
literatird incelerken sizin dlkemizde wyarlamasin
yvaphdgimz " Anne-Baba ve Akran Baglanma Envaterine *
rastladik. Izninizle dlgedi kullanmak istivoruz. Olcek ile
ilgili gerekli bilgileri gonderirseniz gok seviniriz.
Katkilanmzdan dolay cok tesekklr ederiz.

Ercan Kocayoridk, Ph.D.

Canakkale Onsekiz Mart Liniversity

Faculty of Education, Psychological Counseling and
Guidance

B R e e e .~

144



[ el %59 W 04:07

e =" MMy et Ermail :: Lider, Tor... |

https /5587 ..email.myneaet.com

———— Orijinal mesaj ——

Baslangg tarihi: edasular@mynet.com
Tarih: 29.08_.2017 00:01 (GMT+03:00)
Alc dogantayfun@msn.com

Konu: it Sosyal Gordniis Kayvgis: Olgedi

— Dzgun ileti —

Kimden : edasular@mynat.corm

Kime : tayfun.dogani@uskudar.edu_tr

Gonderme tarihi : 23 Agustos 2017 Carsamba 23:02
Konu @ Sosyal Garunlds Kayvais: Olgegi

Merhaba Tayfun Hocam. Ben Eda Muray SULAR. Ga=i
Universitesi Cocuk Gelisimi anabilimdali'mda yuksek
lisans ogrencisiyim. Damsmanim Prof.Dr. Abide
GUMNMGOR AYTAR Hocamla birlikte tezimi oclusturrmayva
calisiyoruz. Tez konumu ” Meslek lisesi ve genel liselerde
aeditimm gdren ergenlerin, benlik sayagisi, sosyal goruanids
kayvaisr ile ebeveyn ve akran badglanmas iliskilerinin
incelenmesi” olarak planladik. Konu ile ilgili literatliri
incelerken sizin dlkemizde wuyarlamasinm yaptainz
Sosyal Goriinids Kaygis: OlgegiEne rastladik. izninizle
dloedi kullanmak istiyvoruz. Olgek ile ilgili gerekli bilgileri
gonderirseniz ok seviniriz. Katkilanmzdan dolaw
tesekkidr ederiz.
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mynet email
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Gonderen : Tayfun Dogan =dogantayfun@msn.com=
Al : edasular@mmynetl.com’ sedasular@mmynet.coms=
Konu : Re: lIt: Sosyal Gorunds Kaygisi Olgedi

29 Afustos 2017 Sal 00:27

Merhaba Eda,

Olgedi kullanabilirsiniz. Olgede kisisel web sitemden
ulasabilirsiniz.

Tayfun Dagan
http./fwww.tayfundogan.net ;

Samsung Galaxy akill telefanumdan génderildi.

—————— — Orijinal mesa] ——

Baslangic tarihi: edasular@mynetl.com
Tarih: 29.08.2017 00:01 (GMT+03:00)
Alc dogantayfun@msn.com

Konu: 1It: Sosyal Gorunus Kaygisi Olgegi

—- Ozgln ileti —

Kimden : edasulari@mynet.com

Kime : tayfun.dogan@uskudar.edu_tr

Gonderme tarihi : 23 Agustos 2017 Cargsamba 23:02
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