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OZET

Uskiidar Kadin Konukevinde Kalmis Ve Kalmakta Olan Resit Yasta Ve Regsit Olmadan
Evlilik Yapmis Kadinlarin Oz Yeterlilik, Benlik Saygisi Ve Psikolojik Saglamlik

Diizeylerinin Incelenmesi
Ozge SEN
Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali, istanbul, 2019
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Oguz TAN

Bu calismada resit ve resit olmadan evlilik yapmis olan kadinlarin 6z yeterlilik, benlik
saygist ve psikolojik saglamlik diizeylerinin incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini
Uskiidar Kadin Konukevi’ nde kalmis ve kalmakta olan 65 kadmn olusturmaktadir.
Kadinlarin 35’1 (%53,8) resit yasta ve 30’u (%46,2) resit olmadan evlilik yapmuistir.
Katilimcilara *‘Demografik Bilgi Formu’’, <“Genel Oz Yeterlilik Olgegi’’, <‘Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi’* ve ‘‘Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’” verilmistir. Aragtirmada
toplanmis verilerin analizi SPSS 21.0 programi ile yapilmistir. Elde edilen bulgular
degerlendirildiginde 6z yeterlilik, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi arasinda
anlamli ve pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Kadinlarin sahip oldugu cocuk sayisi
arttikga 6z yeterlilik ve benlik saygilarinda da diislis oldugu goriilmiistiir. Bosanmis
olmanin ise kadinlarin psikolojik saglamliklarin1 olumlu yonde etkilemekte oldugu
gorlilmiistiir. Gegmiste veya su anda psikiyatrik rahatsizlia sahip olanlarin 6z yeterlilik
ve benlik saygilarinda diisiis goriilmistiir. Evliligin gergeklesme bigimi, yapilan evlilik
sayisi, gelir diizeyi, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, konukevinde kalma siiresi,
hizmet memnuniyeti ve siddet goérmiis olma durumlarinin {izerinde evlilik yasinin bir
etkisi goriilmemistir. Sonug olarak; erken yasta evlilik yapmis olan kadinlarin 6z
yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamliklarinin arttirilmasi adina psikoterapi
programlarinin olusturulmasi ve bundan sonraki yapilacak erken evliliklerin dnlenmesi
adina ¢aligmalarin yapilmasi kadinlar1 bu dezavantajli konumdan ¢ikarabilir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Oz Yeterlilik, Benlik Saygis1, Psikolojik Saglamlik



ABSTRACT

The Relatioinship Between The Self-Efficacy, Self-Esteem And

Resilience Of The Women Who Stay In The Uskudar Women'’s Shelter Based On The
Marriage Status; Whether They Got Married In Full Or Under Age

Ozge SEN
Master’s Thesis, the Department of Clinical Psychology, Istanbul, 2019
Thesis Consultant: Asst. Prof. Oguz TAN

This thesis’ purpose is to examine the self-efficacy, self-esteem and resilience of the
women ,who stay in the women’s shelter, based on the marriage status; whether they
got married in full age or under age. The sample of the study is 65 women; 35 of them
(%53.8) got married in full age, 30 of them (%46.2) got married in under age. The
Demographic Form, General Self Efficacy Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale, and
Psychological Resilience Scale (short form) have been given to participants as data
collecting materials. SPSS (Statistical Package Program for Social Science) version
21.0 has been used to analyse the taken data. This Study reveals that there is a
significant diffirence in positive direction in women’s general self-efficacy, self-esteem,
and resilience between two groups. It has been seen that the quantity of children and
women’s level of self-efficacy and self-esteem have negative relationship. Women who
got divorce is more psychologically well comparing to other group. Women who have
or had psychological disorders have lower levels of self-efficacy and self-esteem. Way
of marriage effectuation, the quantity of the marriage, income level, education level,
working status, the time spent in the shelter, being pleased of the giving service and
violence background are not affected by the marriage age. In conclusion,
psychotherapeutic interventions and further studies about underage marriage prevention

could enhance the women’s self-efficacy, self-esteem and resilience.

Key Words: Marriage, Self-Efficacy, Self-Esteem, Resilience



ICINDEKILER

YEMIN IMETNI ottt ettt sttt b b bbbttt et s et snsnssss s e s i
OINSOZ...eeeeteeeeeeeee ettt ettt ettt ettt s s s e e bbb bbb bbbt ettt ettt ne s e an s i
(074 =3 EES OO iii
FY 2 Y I 2V G PP P PP PPPPPPPPPPPPPPPPPPRS iv
TCINDEKILER wv.vvvev ettt eeese e eeeee e e e e eeeseese e e eeesa e s eeeeaeeseeessseseesessesseeseeeesaeseeaeseeesasesseneeeeseesseenes v
KISALTIMALAR ... ettt ettt sttt s bt sbe e s st e e st e et e e bt e sbeesmeesatesabeenbeenbeennees viii
SIMGELER ...ttt ettt s e b bbb bttt et b s s s s s s s et s s s s s s s s s sne iX
TABLOLAR LISTESI ..evuiiieiniieeitieiiei ettt X
BIRINCI BOLUM ...ttt ettt ettt et ens et e st et ete st ese et eseeseseetens et ensetensesenes 1
GIRIS.... T .. A A A A 1

i Y = o g g T a1 [ Y g - Lol PP PP P PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPRt 3
1.2.Problem CUMIESI ....ccueeiieiiiie ettt et et sb e b s e e 3
1.2 1. AIE ProblemIEr ... s s e e 3
1.4.Arastirmanin Sayiltilars (Varsayimlar) ...t 4

LS. SINIFIIIKIAI ettt ettt e s e st e e ate e sbe e e sabe e sabeesbbeesabeeennbeenas 5

1.6 TANIMIAE caee ettt ettt e st e st e s bt e e bbeesbeeesabeesabeesbeeesabeeenneeenns 5
TKINCEBOLUM ..ttt ettt ettt ettt ettt et et te et ese et eteeaete et enserensetensesenes 6
KAVRAMSAL CERCGEVE ...ttt et ettt e e e e e et e e e e e e e s e mnre e e e e e e e e s e nnneeeeeeeeenn 6
2.1.Cocuk SEliN KIME AENII? .....ueiiieiie ettt e e et e e e abe e e e e aree e s enres 6
2.2.Yetiskin(resit) gelin Kime denir?..........uoo et 6
2.3.Benlik KQVIaml c..ccouiieiieieeccee ettt s 7
2.3.1.Benlik SaygIsi (0Z-SAYE1) NEAII? ....cccveeiiiieeiieeeee ettt e etee e sre e e e srre e evee e eaeeens 7
2.3.2.Benlik Saygisini Etkileyen Etkenler.......ccueiiiiiii i 8
2.4.PSIKOIOJik SABIAMIIK ....eeeieiieie e et bae e e e b e e e e e eares 8
2.4.1.Psikolojik Saglamhiga Etki Eden Faktorler......ccovveeciiiieecieeeeceeee e 10
2.5.0ZYELEITIK ..ttt ettt ettt et ae et ne et et et neerenes 10
2.5.1.0z Yeterlilik Algisinin Gelismesine Etki Eden Faktorler.........cooovvvevviveeveeeeeveevennnas 12

2.5.2 Kadin Konukevleri ile ilgili Yapiimis Olan Calismalar.........ccccvoveveveeeieeveeeveeeeeennnes 13
UGCUNGCU BOLUM ..ottt ettt ettt sttt st et ss st essste st st e s sbessssesseneanas 15
YONTEM .ottt 15



3.1 Arastirmanin MOGEIi c..uueie it e et e e et e e e e bae e e e e raeeaeeans 15

3.2 Arastirmanin EVIENI coocii i, 15
3.3.0rNEKIEME TEKNIBi ...vveveeecteeececieteeeteet ettt ettt ettt ettt r et s et eneseeneaens 15
3.4.0rneklem BUYUKITEU . ....c.coveveeeerieereeeeeeeee et etete ettt ettt s v e se s seesenseeeneeaens 15
3.5.Dahil Olma ve Dislama OIGULIENT: ..vovcvieeeireeeeeeeeceeeeceeeet ettt ene s 15
3.5.1.Dahil OlMa OIGULIENI ....vevveveeevieeeeeeeeeeeeetee ettt et a e erens 15
3.5.2.D151@Ma OIGULIENT ...ttt ettt erens 15
RN RV T o] o1 1o a T I = Yol -1 TS USSP 16
3.7.Demografik Bilgi FOrMU ...ccuviiiiiiiiei ittt s e st e e s sbae e e s sbaeeasnan 16
3.8.Genel Oz YEterlilik OICBI .....cviviveereeerieeeteeteeeetee ettt ettt er et ne e ene e 16
3.9.Rosenberg Benlik SAYZISI OICEEi.....ooveuierereerereeeeeeeeeeeeeeeteeeeee ettt aeeaene e 17
3.10.Kisa Psikolojik Saglamlik OlIgegi (KPSO) .......oceiiuericeieiceeeiceeieteeeeeeeeeeeeee e 19
N Y =T a1 U= o o oY o] =TT o = ] USSP 20
3.12.VErIErN ANALZI et 20
BLLBLEEK KONUIGE ceeeeeeee ettt et esbee e b e eaes 20
DORDUNGCU BOLUM.....ovetieteeeeteeectetetee ettt st ettt etesssaesseseesessetensstensesensesensesesssseseseesesennas 21
BULGULAR ....ceeeeetttttttttttttttettttee et tetee et eee et eee e et st e e ettt et st st sttt st st s e s e et st st s e se st b asaeabesesanenenanenenanesenennn 21
4.1 Orneklemin INCEIENMESI .......c.c.cveveveieiieeieicceeeee ettt 21
4.1.1 Sosyodemografik OzelliKIEr.........cvcveeieiieieceeeeeeceee ettt 21
4.1.2. OlcekIerin INCEIENMESI .......c.oveeiieeeieeeeeeeee ettt 24
4.1.3. Olceklerin Normallik DagiimIar .......c.oeevevieeeeeeeceeeceeeeeeeee et 24
4.1.4. Katihmcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylering Iliskin BUIGUIAT .......c.ooveuiieieieeeeieeeeceeeeeece ettt 25
4.1.5. Olcekler Arasi iligkilerin INCEIENMESI........cccvevieveeieeiieeeceeeeeee e 26

4.1.6. Katilimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik Diizeyinin
Yas Degiskenine Gére Degisiminin INCElENMES.........cccvvveveeveiereieeeeeceeee e, 27

4.1.7. Katihmcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik Diizeyinin
ilk Evlilik Yasina Gore Degisiminin INCEIENMESI .........cevveviiieeeeeeieeceeeeeeeeeeecee e 28

4.1.8. Katihmcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik Diizeyinin
ilk Evliligin Gergeklesme Bicimine Gore Degisiminin Incelenmesi.........ccccceevevevevvennnnee. 29

4.1.9. Katiimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik Diizeyinin
Toplamda Yapilan Evlilik Sayisina Gére Degisiminin incelenmesi..........ccccoeveeeveeervenennee. 32

4.1.10. Katihmcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik Diizeyinin
Cocuk Sayisina Goére Degisiminin INCEIENMESI.........cceveviierieerieeeeeee et 33

Vi



4.1.11. Katihmcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik Diizeyinin
ilk Cocugu Dogurma Yasina Gore Degisiminin iNcelenmesi.........ccoveveveeeeeverieveeseenennn. 35

4.1.12 Katiimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik Diizeyinin
Gelir Diizeyine GAre Degisiminin INCEIENMESi........cccevveveevereeieieeeeeeee e 36

4.1.13. Katihmcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik Diizeyinin
Ogrenim Durumuna Gore Degisiminin INCElENMESi .........ccoveveveeveieiieeeeceeceeeeeeeees 38

4.1.14. Katihmcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik Diizeyinin
Su Anki Medeni Duruma Gére Degisiminin inCelenmesi.........ccccveveveeeeeieeeieeeeeeeennes 39

4.1.15 Katilimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik Diizeyinin
Psikiyatrik Rahatsizlik Degiskenine Gére Degisiminin Incelenmesi ..........cccceevevevenenene. 41

4.1.17 Katiimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik Diizeyinin
Konukevinde Kalma Siiresine Gore Degisiminin Incelenmesi.........c.ccooeeveveivvcervcnnnnen. 42

4.1.18 Katilimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik Diizeyinin
Hizmet Memnuniyetine Gére Degisiminin INcelenmesi.........ccveveevveeeeeeeeeeeeeeeene, 43

4.1.19 Katilimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik Diizeyinin

Siddet Degiskenine Gore Degisiminin INCEIENMESI........c.ccvvvieverieeeieeeiceeceeeeeeeeeeenes 44
BESINCI BOLUM ...ttt ettt ettt ettt ss e sten et e st etensstensste st stessstenseseasenennas 46
TARTISIMAL ettt ettt a et he et e s bt s a e e tesh e et e s bt e st e bt eheentesheemtesbeeatenbesaeeneenbesaeaneas 46
5.1.SONUGC VE ONERILER . .....cvuveeereeeeeeeeseeeeeeeeeeeeeeeseeeeeseseeseessssesseeseseessessessessessessesseesesssseenns 53
D0 SONUG e e e e e e e e e 53

5.1.2. ONEFIIET vttt ettt b ettt b bt seb et bt ne s b s 54
KAYNAKGALAR . ettt ettt et e bttt e e e e e e s bbbttt e e e e e e s bbbt e e eeeeeeeannneaeeeeeeesaannreneeeas 55
=] N RSP P PP PPPTPPRP 67
B 2 ettt ettt ettt eh e et e eteeh e e teeheea e e bt ea e e beehe e teeheentebeeneentesaeeneenes 68
B 3 ettt bbbt et h e e bt et bt e a b e bt e a e et e ehe et e ehe e st e b e she et e abeearenes 69
EK 4 ettt h et h e h e et h e a e e bt ea e et e she et e sh e e st e b ehe et e ebe e b enees 70

vii



KISALTMALAR

GOO = Genel Oz-Yeterlilik Olgegi

BSO = Benlik Saygis1 Olgegi

PSO = Psikolojik Saglamlik Olcegi

SPSS = Statistical Pack age for Social Sciences

viii



SIMGELER
N Denk Sayisi

p Anlamlilik Diizeyi
r Korelasyon Degeri
SD  Serbestlik Degeri

SO Sira Ortalamasi



TABLOLAR LiSTESI
Tablo 4.1.1 Katilimeilara Ait Sosyodemografik Ozellikler

Tablo 4.1.2 Siddete Dair Dagilim Sonuglari

Tablo 4.1.3 Olgeklerin Normallik Testi Sonuglar

Tablo 4.1.4 Olgeklerin Puan Ortalamalari ve Puan Araliklari

Tablo 4.1.5 Olgekler Arasinda Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar
Tablo 4.1.6 Orneklemin Olcek Puanlarinin Yasa Gére Incelenmesi

Tablo 4.1.7 Orneklemin Olgek Puanlarmin ilk Evlilik Yasina Gore incelenmesi

Tablo 4.1.8 Katilimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygist ve Psikolojik Saglamlik

Diizeylerinin Ilk Evliligin Gergeklesme Bi¢imine Gére Degisiminin incelenmesi

Tablo 4.1.9 Katilimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Saglamlik

Diizeylerinin Toplamda Yapilan Evlilik Sayisina Gore Degisiminin Incelenmesi

Tablo 4.1.10 Katilimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Saglamlik

Diizeylerinin Cocuk Sayisina Gore Degisiminin Incelenmesi

Tablo 4.1.11 Orneklemin Olgek Puanlarmm ilk Cocugu Dogurma Yasina Gore

Incelenmesi

Tablo 4.1.12 Katilimcilar Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik

Diizeylerinin Gelir Diizeyine Gore Degisiminin Incelenmesi

Tablo 4.1.13 Katilimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Saglamlik

Diizeylerinin Ogrenim Durumuna Gére Degisiminin Incelenmesi

Tablo 4.1.14 Katilimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygist ve Psikolojik Saglamlik

Diizeylerinin Su Anki Medeni Duruma Gére Degisiminin incelenmesi

Tablo 4.1.15 Orneklemin Olgek Puanlarinin Psikiyatrik Rahatsizlik Degiskenine Gore

Incelenmesi

Tablo 4.1.16 Orneklemin Olgek Puanlarmin Calisma Durumuna Gére incelenmesi



Tablo 4.1.17 Omeklemin Olgek Puanlarinin Konukevinde Kalma Siiresine Gore

Incelenmesi
Tablo 4.1.18 Orneklemin Olgek Puanlarinin Hizmet Memnuniyeti Gore Incelenmesi

Tablo 4.1.19 Orneklemin Olgek Puanlarmin Siddet Degiskenine Gére incelenmesi

Xi



BIRINCI BOLUM

GIRIS
Ulkemizde ve diinyada ¢ocuk yasta evlilikler ge¢misten giiniimiize kadar gelmistir
ve toplumumuzun biiyiik bir sorunu olarak halen devam etmektedir. Bu durum kiz
cocuklar1 i¢in gerek psikolojik gerek biyolojik gerek ise fiziksel pek ¢ok riski de
beraberinde getirmektedir (Burcu ve ark., 2015). Ayrica erken yasta evliligin getirmis
oldugu bir¢ok sorumlulugu tstlenme ilerleyen yaslarda biiyiik ruhsal problemlere yol

acarak intiharlarla da sonuclanabilmektedir (Soylu ve Ayaz, 2013).

Bu evliliklerin olusmasinin baslica nedenleri egitimsizlik, maddi sikintilar, gelenek ve
gorenekler, yanlis inaniglar olabilmektedir. Kiiclik yasta kiz cocuklarin evlendirilme
nedenleri ekonomik yetersizlik (UNICEF,2005:1), ailelerin ¢ocuklar1 igin evlilik
gerceklesmeden once cinsel birliktelik yasamalarinin namuslarinin kirlenecegi yoniinde
endiseleri, cocuklarin kiigiik yasta kolaylikla kontrol edilebilecegi ve istedikleri kadar
cocuk dogurtabilecekleri yoniinde diisiinceleri denilebilir (Hervish ve Feldman-Jacobs,
2011:2). Bakildiginda egitim seviyesi diisiik olan toplumlarda erken evliliklerin sik
goriildiigli, ekonomik durumu diisik olan ailelerde yiikii hafifletmek adina kiz
cocuklarinin erkenden evlendirildigi, baz1 yorelerin gelenek ve goreneklere gore ailelerin
kars1 tarafa hayir demesinin ayip sayildigi diistincesiyle ¢cocuklarin evlendirildigi, yanlis
inanislara gore kiz ¢ocuklar1 erkenden evlendirilmezse adinin ¢gikacagi, evde kalacagi gibi
diisiince ve inanislar erken evliliklerin yasanmasini saglamaktadir diyebiliriz. Deger
yargilart birbiriyle Ortiisen, kiiltlir bakimindan benzesen, dini degerleri uyusan
topluluklarda i¢ evliliklerin yaygin olarak goriilmesi de erken evliliklerin
gerceklesmesine olanak saglamaktadir (Bittles, 1994:563; Mathur vd, 2010). Yapilan bir
arastirmaya gore kiz ¢ocuklarimin ilkdgretim donemini tamamladiktan sonra
beklentilerinin evlilik yoniinde sekillendikleri goriilmiistiir (Giiler ve Kiigiiker, 2010:
366). Bunun nedeni olarak toplumun kiz ¢ocuklarina bigmis oldugu roller onlarin
diisiincelerinin bu sekilde gelismesini saglamaktadir denilebilir. Ataerkil olusumun
yogun oldugu boélgelerde ailelerin ¢cocuklarin kendilerinin evlilik kararlarini almalarina
olanak saglamadan kendi istekleri dogrultusunda istedikleri kisilerle, istedikleri yasta
evlilik yaptirma yoniinde baskilar1 kiz ¢ocuklarini dezavantajli konuma koymaktadir

(Choe ve ark., 2005). Esleri ile aralarinda yas farki ¢cok olmakta olan ¢ocuk gelinlerde,



aile icerisinde gligsiiz olan taraf olup, daha yogun siddete ugramaktadirlar (Das Gupta,
1996; UNICEF,2001). Onemli bir nokta da bu kiz ¢ocuklariyla cinsel iliski yasanmasi
istismardir (Mikhail, 2002: 43; Bates vd, 2007). Bu ¢ocuk gelinlerle kurulan cinsel iliski
¢ogunlukla bu ¢ocuklarin rizasi disinda meydana gelmektedir (Otoo-Oyortey, 2003).

Ulkemizde erken evlilikler icin TUIK(Tiirkiye Istatistik Kurumu) raporlarina gore
oranlarinda diisiis oldugu goriilmektedir 2013 yilinda %6,2 iken 2017 yilinda %4,2 ye
diismiistiir. Fakat bu oranlar sadece 16-17 yas araligindaki bireylerin mahkeme karari
sonucunda resmiyette gerceklesmis olan evlilikleri  gostermektedir.  Ancak
toplumumuzda 15 yas ve altinda dini nikahli bir sekilde evlenmis ya da evlendirilmis olan
cocuklar da mevcuttur (Kose, 2014; Sivaslioglu, 2015).Bu durum goz Oniinde
bulunduruldugunda bu arastirmanin istatistiklere kismen yansimis oldugu goriilmektedir.
UNICEF’in iilkeler bazinda hazirlamis oldugu raporlara bakildiginda erken yasta
yapilmis olan evliliklerin toplumlarin gelismislik diizeylerinden bagimsiz bir sekilde
varligini siirdiirmekte oldugu goriilmektedir (UNICEF, 2016). Bu rapora gore baska
Oonemli bir nokta ise ¢ocuklarin ve toplumun refaha ulasmasi adina iilkeler yatirim
yapmadigi siirece erken evliliklerin giinden giine artarak 2030 yilina gelmis oldugumuzda
diinyada 750 milyon kiz ¢ocugunun erken evlilik yapmis olacagi idi. Ayrica raporda bu
oranlarin Orta Afrika ve Bati’da %42, Afganistan gibi en az gelismis olan iilkelerde
%41,Sahra Coli’nilin giineyindeki iilkelerde %39 oldugu belirtilmistir. Fakat UNICEF’in
2018 yilindaki son verilerine bakildiginda bu rakamlarda gerileme oldugu goriilmektedir.
Ozellikle oranlarin en yiiksek bulunmus oldugu Giiney Asya’da son 10 yilda %50 den
%30 a, Sahra’nin Giineyi Afrika’da ise iicte bir oraninda gerileme goriilmiistiir. Bu
gelismeler toplumun ve ¢ocuklarin refaha ulagsmasi adina yapilmakta olan ¢alismalarin
oldukca umut vadedici oldugunu ve erken evliliklerin oranlarinin olabildigince diiserek
devam etmesi i¢in caligmalarin artarak devam etmesinin gerekliligini ve Onemini

gostermektedir.



1.1.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmadaki amag; kadinlarda ¢ocuk yasta evlilik ve resit yasta evlilik yapmis
olmalarina bagl olarak 6z yeterlilik, benlik saygisi, psikolojik saglamlik diizeyleri
arasindaki farkin incelenmesidir. Bu amag dogrultusunda ¢ocuk yasta evlilik yapmis olan
kadinlar ile resit yasta evlilik yapmis olan kadinlarin 6z yeterlilik, benlik saygisi ve
psikolojik saglamlik diizeyleri evliligin gergeklesme tiirii, 6grenim durumlari, ¢alisma
durumlar1, gelir diizeyleri, siddet Oykiileri gibi ¢esitli degiskenler agisindan

karsilastirilacaktir.

1.2.Problem Ciimlesi
Kadinlarda, ¢ocuk yasta evlilik ya da resit yasta evlilik yapmis olmalarina bagl
olarak oz yeterlilik, benlik saygisi, psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda fark

bulunmakta midir?

1.2.1.Alt Problemler

1. Genel oz-yeterlilik, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi diizeyleri ile yas
arasinda bir fark var midir?

2. Genel oz-yeterlilik, benlik saygist ve psikolojik saglamlik diizeyleri ilk evlilik
yasina gore fark gostermekte midir?

3. Genel 6z-yeterlilik, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik diizeyleri ilk evliligin
gerceklesme bigimine gore fark gostermekte midir?

4. Genel 6z-yeterlilik, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik diizeyleri toplamda
yapilan evlilik sayisina gore fark gostermekte midir?

5. Genel oz-yeterlilik, benlik saygist ve psikolojik saglamlik diizeyleri ¢ocuk
sayisina gore fark gostermekte midir?

6. Genel 6z-yeterlilik, benlik saygist ve psikolojik saglamlik diizeyleri ilk ¢ocugu
dogurma yasina gore fark géstermekte midir?

7. Genel 0Oz-yeterlilik, benlik saygist1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri gelir
durumuna gore fark gostermekte midir?

8. Genel Oz-yeterlilik, benlik saygisi1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri 6grenim
durumuna gore fark gostermekte midir?

9. Genel 6z-yeterlilik, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin su anki

medeni durumuna gore fark gostermekte midir?



10. Genel 6z-yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin psikiyatrik
rahatsizlik degiskenine gore fark gostermekte midir?

11. Genel 6z-yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢alisma
durumuna gore fark gostermekte midir?

12. Genel oOz-yeterlilik, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin
konukevinde kalma siiresine gore fark gostermekte midir?

13. Genel 6z-yeterlilik, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin hizmet
memnuniyetine gore fark gostermekte midir?

14. Genel 6z-yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin siddet

degiskenine gore fark gostermekte midir?
1.3.Arastirmanim Onemi

Uskiidar Kadin Konukevi’ nde kalmis ve kalmakta olan kadinlar ile géniilliiliik
esasina dayali olarak yapilacak olan bu ¢alismanin sonucunda 6z yeterlilik, benlik
saygist ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiye bakilarak bu iliskiyi
etkileyebilecek oldugu diisiiniilen degiskenlerden yas, evliligin gergeklesme bigimi,
cocuk sayisi, ¢alisma durumu, 6grenim durumu, gelir durumu, siddet degiskeni ve
diger demografik 6zellikler belirlenecektir. Boylelikle kadinlarda 6z yeterlilik, benlik
saygist ve psikolojik saglamlik kavramlarinin resit ve resit olmadan evlilik yapmis
olmalaria bagl olarak degisiklik gosterip gostermedigi incelenecek ve elde edilecek
sonuglar literatiirde bulunan benzer ¢alismalar ile karsilastirilip farkli dinamiklerin rol

oynayip oynamadiginin tespiti miimkiin kilinacaktir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar1 (Varsayimlar)

1.Arastirmada kullanilan 6rneklemin evreni temsil etmekte oldugu varsayilmistir.

2.Arastirmaya goniillii olarak katilmis olan kadmlarin demografik form, Genel Oz-
Yeterlilik Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’

nde yer almakta olan sorulara i¢ten ve dogru yanitlar verdigi varsayilmistir.

3.Arastirmada kullanilmig olan Demografik Form’ un demografik 6zelliklerini, Genel

Oz-Yeterlilik Olgegi’nin 6z yeterlilik diizeylerini, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’ nin



benlik saygis1 diizeylerini, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’ nin ise psikolojik saglamlik

diizeylerini 6lgmekte oldugu varsayillmistir.

1.5.Simirhhiklar
1.Bu arastirma Uskiidar Kadin Konukevinde kalmis ve kalmakta olan en az bir evlilik
yapmig ve 18-59 vyas araliginda bulunan kadinlardan toplanmis veriler ile

sinirlandirilmastir.

2.Arastirmaya katilmis olan kadinlarin kisisel bilgilerini iceren Demografik Bilgi Formu’

nda yer alan sorulara vermis olduklar1 cevaplar ile sinirlidir.

3. Arastirmaya katilan kadinlarin 6z yeterlilik diizeylerine iliskin veriler, Genel Oz

Yeterlik Olgegi’ nin 6lgmekte oldugu dzellikler ile sinirhidir.

4. Aragtirmaya katilmis olan kadinlarin benlik saygisi diizeylerine iliskin veriler,

Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi’ nin 6l¢tiigii 6zellikler ile simrlidir.

5. Arastirmaya katilmis olan kadinlarin psikolojik saglamlik diizeylerine iliskin veriler,

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’ nin 6lgtiigii dzellikler ile sinirhidr.

1.6. Tanimlar
Bu arastirmada incelenmekte olan kavramlar “Oz Yeterlilik” , “Benlik Saygisi” ve

“Psikolojik Saglamlik* kavramlaridir. Tanimlari ise asagida verilmistir.

Oz Yeterlilik: Oz yeterlilik bireyin bir eylemi yerine getirip getirememesi konusunda

yeterli becerilerin kendisinde bulunup bulunmadigina yonelik kendisine olan inancidir

(Bandura, 1997).

Benlik Saygisi: Benlik saygis1 kisinin kendilik imgesi ve ideal kendiligi arasinda

bulunmakta olan farkin degerlendirilmesidir (Cevher ve Bulus, 2007).

Psikolojik Saglamlik: Hayatta yasanilan sikintilardan sonra olumlu sonuglar
¢ikarabilmekte ki gegen siireg, oldukga riskli oldugu diisiiniilen zamanlarda dahi olumlu
sonuglar ¢ikarabilme, yasanilan travmatik siireglerin getirmis oldugu etkilerden kendini

styirabilmektir (Masten,Best ve Garmezy, 1990).



IKiNCi BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde ¢ocuk gelin, yetiskin(resit) gelin, 6z yeterlilik, benlik saygisi ve

psikolojik saglamlik kavramlarina iliskin agiklamalara yer verilecektir.

2.1.Cocuk gelin kime denir?

Diinya ¢apinda yayinlanmis olan belgelere gore; 18 yasinin altinda yapilmis olan
evliliklere ‘cocuk evliligi’ , bu kiz cocuklarina ise ‘cocuk gelin’ denilmekte olup burada
evlilik sozii ile kastedilmekte olan iilkemiz i¢in diisiindiiglimiizde hem resmi hem dini
nikahli (imam nikahli) evlilikleri kapsamaktadir (Cakmak, 2009). Diinya genelinde
evlilikle ilgili yapilan istatistiklerin ¢ogunlugu resmi olarak gergeklesmis olan evlilikleri
kapsamaktadir. Bu durumda c¢ogunlugu resmiyet disinda gergeklesmis olan g¢ocuk
evliliklerinin ortaya ¢ikarilmasi biiyiik bir sorun teskil etmektedir (UNICEF, 2001). Tiirk
Medeni Kanun’ a gore ongdriilmiis olan evlilik yasinin altinda yapilan kiz ¢ocugu
evliliklerine ¢ocuk gelin diyebiliriz. Bu kanunun 124.maddesin’ nde ‘‘kadin ya da erkek
normal sartlarda 17 yasmi doldurmadigi siirece evlenemez fakat istisnai durumlarda
hakimin anne babay1 yada vasiyi dinleyip karar vermesi lizerine evliligin ger¢eklesmesi
icin izin verilebilir’’ yazmaktadir. Bu maddeye gore Tiirk Medeni Kanunu istisnai
durumlarda evliligin gerceklesmesi i¢in 17 yasint doldurmamis kisilere de izin

verilebilmekte oldugunu goriiyoruz (Cakmak, 2009).

Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2017 yilinda derlemis oldugu raporlara gore iilkemizde 15-
17 yas araligindaki kiz ¢gocuklarinin resmi evlilik oranlar1 2013 yilinda yapilan ¢alismada
%6,2 bulunmusken 2017 yilinda %4,2 oranlarilara diismiistiir. Illere  gore
degerlendirildiginde ise en iist sirada %16,6 orantyla Agri ili yer almakta olup %16,1

orantyla Mus , %12,3 oraniyla da Bitlis siray1 takip etmektedir.

2.2.Yetigkin(resit) gelin kime denir?
Tiirk Medeni Kanunu’nun 11. Maddesine gore resit (ergin) olmak genel kural
olarak 18 yasin doldurulmasina baglidir. Boylece 18 yas ve lizerinde evlilik yapmis olan

kadinlara yetiskin(resit) gelin diyebiliriz.



2.3.Benlik Kavram

Benlik kavrami ilk olarak William James (1963) tarafindan ortaya atilmis olup daha
sonraki zamanlarda ise psikoloji biliminin en ¢ok ilgilenmis oldugu kavramlardan biri
haline gelmistir. James benligi bireyin sahip oldugu her sey yani kisinin tiim 6zellikleri,
bedeni, ailesi, arkadaslar1 olarak tanimlamustir. Genel bir tabirde bulunulacak olursa
benlik kisinin kendisi ile ilgili sdyleyebilecegi her seyi kapsar (James, 1963, akt.,
Karabulut, 2014).

Benlik saygis1 kisinin kendisini algilama sekli, sahip oldugu inancglar1 ve tutumlari
cergevesinde gelisir ve gelisimi yasam siireci boyunca devam eder. Bireyin kendi
benligini algilama ve kavrama sekli, kendisini disaridan gérme sekli ve kendisine atfetmis
oldugu deger benlik kavramini olusturur (Altunay, Oz ;2006). Rogers ise benlik
kavramini bireyin kisilerle olan iligkileri ve kendisini algilama bi¢imi seklinde ifade

etmektedir.

2.3.1.Benlik Saygisi (6z-sayg1) nedir?

Benlik bireyin kendisinin kisilik 6zelliklerini gérme sekli yani nasil biri olduguna dair
diistinceleridir. Benlik saygisi ise kisinin benlik kavramini ne sekilde degerlendirdigidir
(Burger, 2006). Benligin bilissel kism1 benlik kavrami, duygusal kismi olarak ise benlik
saygist olarak tanimlanmaktadir (Yenidiinya, 2005). Yani benlik icin kendi i¢
diinyamizda kendimizi algilama bi¢imimiz, benlik saygisi i¢in ise i¢ diinyamizda

kendimizi nasil hissettigimizdir diyebiliriz.

Benlik saygisi Tiirk¢e’ de 6zsaygi, kendilik saygisi olarak da gegmektedir. Bununla ilgili

bircok tanim mevcuttur. Birkagina bakacak olursak;

Rosenberg (1965) benlik saygisini kisinin kendisine yonelik pozitif veya negatif tim

diisiince ve yaklasimlar1 seklinde ifade etmektedir.

Benlik saygis1 kisinin kendilik imgesi ve ideal kendiligi arasinda bulunmakta olan farkin

degerlendirilmesidir (Cevher ve Bulus, 2007).

Giliniimiizde ise benlik saygisi hayatin getirmekte oldugu zorluk ve sikintilarla bas
edebilme ve mutlu olmada ne kadar basarili oldugumuzdur (Hewitt, 2009).Benlik saygisi

bireyin egitim hayatinda, is hayatinda etkin olma becerisini, SOrunlarla bas etme



becerilerini, sosyal iligkilerinin gelismesini, pozitif olma becerisini etkilemektedir
(Ozkan, 1987).

Kisinin benlik saygisinin yiiksek olmasi yasaminda islevselligi bakimdan 6nemli bir
noktadir (Kunda, 1999). Buna dayanarak diyebiliriz ki; kisinin benlik saygis1 yliksek ise
kisinin yasamina olumlu yonde diisiik ise olumsuz yonde katki saglamaktadir. Kisi eger
yagamin getirmis oldugu zorluklarda kendisini yetersiz hissediyor ise, 6zgiiven eksikligi
ve 0z-saygisi yetersiz ise benlik saygisinda diisiikliikk s6z konusudur (Branden, 1994).
Buna gore kisi olumlu yonde benlik algis1 gelistirmis ise 6zgliveni ve 6z-saygisi yeterince
gelismis, olumsuz yonde benlik saygis1 gelistirmis ise 6zgliven eksikligi ve 6z-saygisinda

yetersizlik s6z konusu denilebilir.

2.3.2.Benlik Saygisin1 Etkileyen Etkenler

Yapilan bir arasgtirmaya gore; benlik saygisinin cinsiyete, ebeveynlerin egitim
diizeylerine, ailenin gelir diizeyine, annenin meslegine ve ailenin tutum ve davranislarina
bagl oldugu hakkinda anlamli diizeyde fark bulunmustur (Ozkan, 1987). Bu sonuglardan
yola ¢ikarak benlik saygisinin olusmasinda kisinin kendisini nasil algiladiginin
belirlenmesinde ailenin biiyiik rolii oldugu ve bu baglamda aileden bagimsiz olarak

degerlendirmemek gerektigini sdyleyebiliriz.

2.4.Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik kelimesi Latince’ den gelmekte olup Latince’ de “’resiliens’’diye
gecmektedir (Gizir ,2007). Ingilizlerde geri sigrayabilmek ,esneyebilmek anlaminda
giinlik konusma dilinde kullanilmaktadir (Hunter ve Chandler, 1999). Zaman icinde
farkli kisiler farkl sekillerde tanimlamiglardir. Evrensel bir tanimin ise bulunmadigi ifade

edilmektedir (Gizir, 2007).Bu tanimlamalardan bazilarina bakacak olursak;

Zor sartlar altinda kendini toparlayabilme, basarili olabilme anlamina gelmektedir

(Fraser,Richman ve Galinsky;1999).

Maddenin elastik bir halde bulunmasi ve kendi haline kolaylikla dénebilmesidir (Greene,
2002).



Hayatta yasanilan sikintilardan sonra olumlu sonuglar ¢ikarabilmekte ki gecen siireg ,
oldukea riskli oldugu diisliniilen zamanlarda dahi olumlu sonuglar ¢ikarabilme ,yasanilan
travmatik siireclerin getirmis oldugu etkilerden kendini siyirabilmektir (Masten,Best ve

Garmezy, 1990 s.426).

Kisilerin yagamlarinda uyumlarim1 ve gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilecek risk

teskil eden durumlara kars1 olumlu sonuglar ¢ikabilmesidir (Masten, 2001, s. 228).

Olumsuz yonde yasanmis olan duygusal yasantilara, stres igeren hayat tecriibelerine,
degismekte olan taleplere karsi esneyebilme kabiliyetidir (Tugade ve Fredrickson, 2004,
5.320).

Psikolojik saglamlik ti¢e ayrilmaktadir;

1.Risk derecesi yliksek olan gruplarda iyi sonuglarin ¢ikarabilmesini saglayan

degiskenler,

2.Risk derecesinin sonucunda ortaya ¢ikacak olan olasi etki derecesini gogaltan ya da

azaltan moderatorler,
3.Yasanilan travmatik olaylardan sonra iyi olma giicii (Masten, Best ve Garmezy, 1990).

Psikolojik saglamlik tarihsel gelisimi boyunca farkli disiplinler tarafindan calisilmis olan
bir konu oldugu igin bir¢ok tanimi bulunmaktadir (Masten, 2014). Fakat bu
tanimlamalarin geneline bakacak olursak bireyin; kendi yasamina olumsuz etki eden tiim
yasam olaylarindan yani stresorlerden, travmalardan olumlu yonde sonuglar
¢ikarabilmesi diyebiliriz. Psikolojik saglamliligin  sonucunun pozitif adaptasyondur
oldugu sdylenmektedir (Fergus ve Zimmerman, 2005). Ornegin esi vefat etmis bir
bireyin, 6liimiin tiim canlilar i¢in var olan kaginilmaz bir ger¢ek oldugunu kabul edip ilk
giinkii ruh halinde ¢ok uzun silire kalmamasi, kaybina ragmen yasamini devam

ettirebilmesi, dis diinyaya adapte olabilmesi pozitif bir adaptasyondur.

Psikolojik saglamligin 6nemli bir dgesi ise sosyal yeterlik olup bu yeterlige sahip olan
bireyler olumsuz yasam olaylarindan daha az etkilenmektedir (Fergus ve Zimmerman,
2005). Sosyal yeterlik psikolojik saglamligin sadece bir 6gesidir bunun yaninda igsel ve
dissal bir¢ok faktor bulunmaktadir (Fergus ve Zimmerman, 2005). Bu 6gelerden biri de



basa ¢ikmadir. Stres meydana getirmesi olast olan igsel ve digsal ihtiyaclar karsisinda
dogabilecek catigsmalar1 6nlemek adina zihinsel ve davranigsal verilen ugras basa ¢ikma
olarak nitelendirilir (Folkman ve Lazarus 1984). Buna goére basa ¢ikmayi da psikolojik
saglamliga olumlu yonde katki saglayan bir 6zellik olarak belirtebiliriz. Basa ¢ikma,
psikolojik saglamlik sisteminin bir bileseni olarak degerlendirilmekte olup koruyucu
yonii olan bir faktdr olarak degerlendirilmektedir (Secades, 2014). Psikolojik saglamlik
alt dgelerden olusan bir sistem olarak degerlendirilirken, basa bikma bireyin stresor
olarak algilanmakta oldugu sorun karsisinda zihninden gegen diisiinceler ve bu duruma
vermis oldugu yanitlardir (Pardon ve ark., 1999; Luthar ve ark., 2000; Luthar ve Zelazo,
2003).

2.4.1.Psikolojik Saglamhga Etki Eden Faktorler
Psikolojik saglamliga etki eden faktorler digsal ve i¢sel olarak ikiye ayrilmistir. (Olsson

ve ark., 2003).

Icsel faktorler; kisiler aras1 saglhikli iliskiler, benlik saygis1, 6z yeterlik, olumlu mizag,
zeka, olumlu mizag, saglikli ndrobiyolojik yapi, etkin iletisim becerileri, mizah

kapasitesi, pozitif benlik saygis1 ve umuttur.

Dissal koruyucu faktorler; glivenli iliskiler, saygi, olumlu sosyal destek, akademik destek,

pozitif ebeveynlik, bakim, akran destegi, finansal kaynaklardir.

2.5.0zyeterlik

Oz yeterlilik bireyin bir eylemi yerine getirip getirememesi konusunda yeterli becerilerin
kendisinde bulunup bulunmadigina yonelik kendisine olan inancidir (Zimmerman, 1995;
Kear, 2000; Gawith, 1995). Belirli yeteneklere sahip olan birgok insan bu yeteneklerine

kars1 olumsuz inanglarindan kaynakli sorunlarla karsilagmislardir (Pajares, 2002).

Oz vyeterlilik konusu iizerinde en fazla ¢alisma yapan arastirmacilardan birisi
Bandura olmustur. Kisinin olasi sorunlarin {istesinden gelebilmesi i¢in gostermesi
gereken tepkileri ve ne kadar dogru tepki verdigine yonelik kendi algilaridir (Bandura,
1982). Bireylerin gerceklesmesini istedikleri talepleri ic¢in gdstermeleri gereken
davraniglarini uygulayabileceklerine olan inanglaridir (Bandura, 2000). Yani eger kisinin
bir seyi gergeklestirmesi hususunda yeterince kendine giiveni varsa 6z yeterlilik algisi,

inanci gelismistir diyebiliriz.
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Kisginin stres i¢eren karsilagsmis oldugu sorunlarin iistesinden gelme konusunda

kendisine olan inancidir (Luszczynska, Scholz ve Schwarzer, 2005).

Bu tanimlamalara gore 6z yeterlilik i¢in kisinin kendisine yonelik inang ve algilart

0z yeterligini olusturur diyebiliriz.

Bandura’ nin (1986) gelistirmis oldugu sosyal 6grenme kuraminin en temel
kavrami 6z yeterlilik kavramidir. Bu kuramda bireylerin sahip oldugu yetkinliklerini
etkili bir sekilde kullanabilmeleri i¢in ilk 6nce kendilerini glivende hissetmeleri gerektigi
belirtilmektedir (Bandura, 1977). Buna gore kisinin 6z yeterlilik i¢in gerekli olan
kendisine inancinin olusmasi i¢in de dncelikle disaridan gelebilecek olas1 tehlikelere karst

kendisini giivende hissetmesi gerekir diyebiliriz.

Yeterlik algisi, kazanilan deneyimlere ve bu deneyimler ile birlikte geligsmis olan
kabiliyete bagl bir sekilde gelismektedir (Bandura, 1986). Pozitif yonde kazanilmis olan
tecriibeler kiside 6z yeterliligi gelistirmektedir (Delcourt & Kinzie, 1993). Yani kiginin
deneyimlerinin yeterlik algis1 iizerinde biiyiik bir 6neme sahip oldugunu, olumlu
deneyimlerin olumlu, olumsuz deneyimlerin ise olumsuz yeterlik algis1 gelistirmeye katki

saglamakta oldugunu sdyleyebiliriz.

Kisinin kendi 6z yeterlilik derecesini sahip oldugu diizeyden diisiik algilamasi,
yeteneklerini yetkin bir bicimde kullanabilmesinin 0niine ge¢mekte olup, sahip oldugu
diizeyden yiiksek algilamasi genellikle olumlu yonde etki gosterir (TschannenMoran,
Woolfolk Hoy ve Hoy, 1998). Ornegin bir proje sorumlulugunu iistlenmek isteyen fakat
projenin kapasitesinin iistiinde oldugu diisiiniilen bir kisiyi diisiinelim. Bu kisinin 6z
yeterliligini, kapasitesini oldugundan yiiksek bir bi¢imde algilamasi motivasyonunu da
etkileyerek olumlu yonde sonuglar ortaya ¢ikartma olasiligi yiiksektir diyebiliriz. Yani
kisinin bir durum karsisinda kendisine yonelik 6z yeterlilik algist 0 durumun sunucu

tizerinde etkiye sahiptir.

Kiside 6z yeterlilik inancinin gelismesini saglayan birbiriyle iliskili 4 temel
kaynak bulunmakta olup bunlarin her biri kisinin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir

(Bandura, 1997). Bunlar,
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1. Performans Deneyimleri: Bireyin kendisinin deneyimlemis oldugu islerde
gosterdigi basarilarin ya da basarisizliklarin duruma gore 6diil veya ceza etkisi
olusturarak gelecekteki yapacak oldugu isler iizerinde de etki edecektir.

2. Duygu-durum: Kisinin davranisi gergeklestirecegi siire igerisinde psikolojik ve
fizyolojik bakimdan saglikli olmasi davranisi fiile dokme olasiligma katki
saglayacaktir.

3. Dolayli Yasantilar: Kisinin kendisi disindaki bireylerin kazanimlarin1 gérmesi,
kendisinin basar1 elde edebilecegi yoniinde inancini pekistirir.

4. Sozel Etki (ikna): Disaridan kisilerin kisiye basarili olabilecegi yoniinde sdylemis
olduklar1 s6zlerin, telkinlerin kiside isi yapabilecegine yonelik cesaretlendirici

etki olusturmasidir (Bandura, 1997:3).

2.5.1.0z Yeterlilik Algisinin Gelismesine Etki Eden Faktorler
1. Kisinin kendisini algilama seklinin etkisi
Kisinin bir hedefi gerceklestirme hususunda kendisini yeterli ya da
yetersiz degerlendirme seklidir diyebiliriz.
2. Kisinin kazanmis oldugu olumlu ya da olumsuz deneyimler
Kisinin gegmis zamandaki deneyimleri sonraki yasamina etki etmektedir.
Ornegin bir 6grencinin dnceki sinavlarida bagarili olmasi sonraki sinavlarinm
tizerinde olumlu etkiye sahip olup 6z yeterlilik algisini pekistirdigini
sOyleyebiliriz.

3. Yasin 6z yeterlilik tizerindeki etkisi

Yapilan bir ¢alismaya gore yas ile 6z yeterlilik arasinda anlamli bir iligki bulunmustur

(Aktas, 2017).
4. Ailenin kisinin 6z yeterliligi tizerindeki etkisi

Bandura’ nin (1977) 6z yeterlilik gelisimi igin kisinin once kendisini
giivende hissetmesi gerektigi soziinden bahsetmistik. Buna gore kisinin kendini
giivende hissedebilecegi en temel ortam aile olduguna gore 6z yeterliligin

gelisiminde 6nemli yere sahiptir diyebiliriz.

5. Egitim ortami

Egitim ortami Ogretmen ve Ogrencilerden olusmaktadir. Bireylerin
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yagaminda ise egitim 6gretim hayati olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu siireg
kiiciik yaslarda baslar ve baz1 gelisim donemlerini de kapsamaktadir. Ogretim
amacli kurulan alanlar1 olusturmak yiiksek bir oranda O6gretmenlerin 6z

yeterliliklerine baghdir (Kaya, 2019).

Ogretmenlerin 6z yeterlilik inanglarmm yiiksek olmasi hem kendilerinin mesleki
tatmin yagamalarini hem de 6grencilerin akademik performanslarini olumlu yonde
etkilemektedir (Caprara ve ark., 2006). Oz yeterlilik algisinin gelisiminde
deneyimlerin biiyiik bir oranda etki etmekte oldugunu daha 6ncede vurgulamistik. Bu
baglamda diisiiniip degerlendirdigimizde bireylerin egitim ortaminda deneyimlerinin
olusmasina 6gretmenler etki ettigine goére bu ortam dogrudan kiside de 6z yeterlilik

algisinin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir diyebiliriz.
6. Dis ¢evrenin etkisi

Bireylerin kendi se¢imleri dogrultusunda olusturmus olduklar1 arkadas, akran
secimleri 6z yeterlilik algilarmin gelisimi {izerinde etkilidir. Oz yeterlilik inanci,
kisilerin kendileri hakkinda olumlu diisiinceleri ve basarili olabilme konusundaki
inanglari ile birlestiginde farkli gevrelere adapte olabilmelerini ve farkl etkinliklerde

yer alabilmelerini saglayarak kendi se¢imlerini olusturabilmelerini saglamaktadir.

2.5.2 Kadin Konukevleri ile Tlgili Yapilmis Olan Cahsmalar

Ankara’ da bulunan bir kadin konukevinde yapilan ¢alismada 35 kisiden olusan
aile i¢i siddete maruz kalmig kadinin 6zsaygi, gelecege dair umut, kizginlik ve problem
¢ozme becerileri incelenmis olup kizginliklarim1 kontrol edebilmeleri ile digsa yonelik
kizginliklar1 arasinda anlamli, umut ve Ozsaygilar1 ile ters yonde iliski oldugu
saptanmistir. Bu sonuglara gore yapilmis olan regresyon analizine gore disa yonelik
kizginligin kizginligin kontroliinii, problem ¢6zme becerisinin ise umudu yordamakta

oldugu goriilmiistiir (Bilge, Arslan, Dogan; 2001)

Istanbul’ da bulunan bir kadin konukevinde 15 kadin ile yapilan ¢alismaya gore
gormiis olduklar1 siddete yonelik bireysel goriismeler ve sonrasinda buna yonelik
analizler yapilmis olup kadinlarin hem sorun hem duygusal odakli bas etme yontemlerini

kullanmis olduklar1 goriilmiistiir. Gormiis olduklar1 siddet ile bas etmelerini ise siddetin
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stiresi, siklig1, bliylikliigii ve sosyal destek imkanlarinin etkilemekte oldugu goriilmiistiir

(Erdogan, Aktas; 2009).

Bursa ilinde kadin konukevinde kalan 96 kadin ile kendi evinde kalan 193 kadinin
benlik saygisi diizeyleri ile psikosomatik ve depresyon belirtileri karsilagtirilmistir. Kadin
konukevlerinde kalmakta olan kadinlarin benlik saygisi diizeyleri kendi evlerinde
kalmakta olan kadinlarinkinden yiiksek bulunmustur. Bu sonug¢ ise kadin siginma
evlerinde kalan kadinlarin kendilerine giivenip geleceklerine dair 6nemli bir adim atmay1

basarabilmelerine yorulmustur (Ermis, 2013).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bolimde katilimcilara demografik form, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Genel Oz Yeterlilik Olgegi, ve Psikolojik Saglamlik Olgekleri verilerek
kadinlarda resit ve resit yasta evlilik yapmis olmalarina bagh olarak 6z yeterlilik,

benlik saygisi ve psikolojik saglamlik diizeyleri incelenip, agiklanacaktir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, kadin konukevinde kalmis ve kalmakta olan resit yasta ve resit olmadan
evlilik yapmis olan kadinlarda benlik saygisi, 6z yeterlilik ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda fark olup olmadigini saptamay1 hedefleyen kota 6rnekleme yontemi

ile yapilmis nicel bir ¢alismadir.

3.2.Arastirmanin Evreni
Arastirmanin evreni Uskiidar Kadin Konukevinde kalmis ve kalmakta olan en az bir

evlilik yapmis olan 18-59 yas araliginda kadinlardan olugmaktadir.

3.3.0rnekleme Teknigi

Dahil olma ve dislama olgiitlerine gore secilerek drneklem olusturulmustur.

3.4.0rneklem Biiyiikliigii

18-59 yagslar1 araliginda bulunan ve en az bir evlilik yapmis olan kadinlar
3.5.Dahil Olma ve Dislama Olgiitleri:

3.5.1.Dahil Olma Olgiitleri
18-59 yas araliginda olmak

En az bir evlilik yapmis olmak (resmi ya da resmi olmayan)
Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden kadinlar
Ciddi diizeyde algi problemi bulunmayan kadinlar
3.5.2.Dislama Olgiitleri

18 yasindan kiiciik ya da 59 yasindan biiytlik olmak
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Evlilik yapmamis olan kadinlar
Ciddi diizeyde alg1 problemi bulunan kadinlar

3.6.Veri Toplama Araclari

Katilimeilarin demografik bilgilerinin toplanmasi amaciyla hazirlanmis olan demografik
form ile birlikte 6zyeterlilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Sherer ve arkadaglari
(1982) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e formunun Dr. Fatma Yildirim ve Dr. inci Ozgiir
[lhan’ 1n (2010) gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarmi yapmis olduklar1 Genel Oz
Yeterlilik Olgegi, benlik saygilar1 6lgmek amaciyla Rosenberg (1965) tarafindan
gelistirilmis ve Dr.Fiisun Cetin Cuhadaroglu’ nun (1985) Tirkce’ ye ¢evirmis oldugu
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, psikolojik saglamlik diizeylerinin belirlenmesi
amaciyla da Smith ve arkadaglarinin (2008) gelistirilmis oldugu, Tayfun Dogan’ in (2015)
Tiirkge’ ye uyarlanmasi ve gegerlik giivenirlik ¢alismalarinin yapilmis oldugu Kisa

Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir.

3.7.Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan bu formda kadinlarin; mevcut yaslari, ilk evlilik yaslari,
evliliklerinin nasil gergeklestigi, toplamda yapmis olduklar1 evlilik sayisi, ¢ocuk sayisi,
ilk dogumlarini1 yaptiklar1 yas, 6grenim durumlari, ¢alisma durumlari, gelir diizeyleri,
siddet Oykiisii var ise hangi tiir siddete maruz kalmis olduklari, siddet 6ykiisii var ise kim
ya da kimler tarafindan uygulandigi, tani almis psikiyatrik bir rahatsizliklarinin olup
olmadig1 ve ne kadar siire ya da siiredir kadin konuk evinde kaldiklar1 yoniinde sorular

yer almaktadir.

3.8.Genel Oz Yeterlilik Ol¢egi

Bu arastirmada arastirmaya konu olan kadinlardaki 6z yeterlilik diizeylerinin
saptanmas1 amaciyla Genel Oz Yeterlilik Olgegi kullamlmustir. Bu 6lgek Sherer ve
arkadaslarmin (1982) gelistirmis oldugu ve Tiirkge formunun Dr. inci Ozgiir ilhan ve Dr.
Fatma Yildirim (2010) tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Bu
Olcek sosyal 6z yeterlilik ve genel 6z yeterlilik olmak {izere ikiye ayrilmis ve faktor
analizleri ayr1 bir sekilde yapilmistir (Sherer ve ark. 1983). Yapilan bu ¢aligmada ise
siklikla kullanilmakta olan 17 maddeyi iceren genel 6z yeterlilik 6l¢egi kullanilmistir. Bu

2% ¢¢

Olcegin faktor analizi sonucunda 3 faktor belirlenmistir. Bunlar; ‘‘baglama’’, ‘‘yilmama’’
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ve “‘siirdiirme ¢abasi/1srar’” dir. Olgekte giivenirligi test etmek igin test tekrar test yontemi
uygulanmistir. 18 yas ve iizerindeki bireylerde 6z yeterliligi 6lgmede gegerliligi ve

giivenilirligi yiiksek bir test oldugu soylenebilir (Yildirim ve Ilhan 2010).

Olgegin Giivenirlik Katsayilari

Cronbach alfa

Genel Oz Yeterlilik Olgegi 0,86

Yapilan bu arastirmada 6lgegin giivenilirlik katsayis1 0,83 olarak bulunmustur.

3.9.Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Bu arastirmada arastirmaya konu olan kadinlardaki benlik saygisin1 6lgmek
amaciyla Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir. Bu dlgek, bireylerin benlik
saygilarindaki diizeyleri anlamak amaciyla Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olan
bir testtir. Olgegin 5024 6grenci iizerinde A.B.D’ de giivenirlik ¢alismalari yapilmustir.
Yapilmis olan daha sonraki ¢aligmalarda ise bu dlgek yetiskinlerde ve ergenlerde en sik

kullanilan 6lgeklerden birisi haline gelmistir (Kernis ve Johnson, 1990).

Olgek coktan segmeli sorulardan olusmaktadir. Toplamda yapilanmis altmis ii¢ sorusu ve
on iki alt testi bulunmaktadir. Benlik saygisinin haricinde degerlendirilen alt alanlarda
cevap anahtarina gore dikotomik puanlandirma yapilip, dogru verilen her yanita bir puan

verilmektedir.

Olgegin puanlama seklinden detayli bir sekilde bahsedecek olursak su sekildedir: ik 3
maddenin herhangi ikisinden puan alinmis ise (2/3) bu boyutta bir puan alinmis olur.
Dodiincii ve besinci maddelerin herhangi birinden puan aliyorsa bu boyutta da bir puan
verilmektedir. Dokuzuncu ve onuncu maddelerin degerlendirilmesi de dordiincii ve
besinci maddelerin degerlendirilmesi gibidir. Altinci, yedinci ve sekizinci maddelerin her
biri kendisi puan almakta olup 6l¢ekten minimumda 0 maximum da 6 puan alinmaktadir

(Cuhadaroglu, 1986).

Olgege ait alt testler;

17



1.Benlik(kendilik) saygis1

2.Benlik(kendilik) kavraminin siirekliligi

3. Kisilere giivenme

4 Elestirilere kars1 duyarlilik

5.Depsesif duygu-durum

6.Hayalperestlik olma hali

7.Psikosomatik bilgiler. Bu alandaki sorular anksiyete gostergesidir.
8.Kisiler ile kurulan iligkilerde tehdit durumu hissetme
9.Tartismalara katilabilme becerisi

10.Ebeveyn ilgisi

11.Baba ile kurulan iligki

12.Psisik izolasyon

Bu 6lgek Guttman Slgekleme ydntemine gore hazirlanmistir. ilk alt test on sorudan
olusmakta olup benlik saygisinin 6l¢iilmesinde kullanilmaktadir. Diger alt testler benlik
saygist ile iligkili olabilecegi diislinlilen durumlarda Ol¢iim yapabilme amaciyla

hazirlanmustir.

Olgegin Giivenirlik Katsayilari

Cronbach alfa

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi 0,71-0,76
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Bu o6l¢egin uyarlama c¢alismalarinda 0,76 olan cronbach alfa, dort hafta araliklarla

tekrarlanan test-tekrar test yontemi ile 0,71 bulunmustur (Cuhadaroglu, 1986).
Bu aragtirmada 6l¢egin giivenirlik katsayisi 0,89 olarak bulunmustur.

3.10.Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (KPSO)

Bu aragtirmada arastirmaya konu olan kadinlardaki psikolojik saglamlik diizeylerinin
dlgmek amaciyla Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Bu dlgek bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerinin saptanmasi maksadiyla Smith ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan gelistirilmis olup Tiirk¢e’ ye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
Dogan (2015) tarafindan yapilmis olmaktadir. Olgegin gelistirilmesinde arastirmaya 186
kadin ve 109 erkek olmak iizere toplamda 295 kisi katilmis olup gelistirilmesi ve gecerlik-
giivenirlik caligmalar: farkli 4 grup ile yapilmistir. Ik 2 grup {iniversite dgrencileri ile,
son 2 grup ise kalp ve fibromiyalji hastalar1 ile yapilmistir. Olgek besli likert bigiminde
olmakta ve 6 maddeden olugmaktadir. Cevap anahtari, (1)"Hi¢ uygun degil", (2)"Uygun
Degil", (3)"Biraz Uygun", (4)"Uygun", (5) "Tamamen Uygun" seklindedir. Olgekte
tersten kodlanmis sorular bulunmaktadir. Bunlar; 2. , 4. , 6. maddelerdir ve bu maddeler
sonradan ¢evrilmektedir. Cevrildikten sonra yiiksek puan alinmis ise kisinin psikolojik
saglamlik diizeyinin yiiksek oldugu soylenebilir. Olgegin gecerliligi agimlayici faktor

analizi ile yapilmistir.

Olgegin Gegerlik Katsayilari

Cronbach alfa

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi .68-.91

Olgegin Giivenirlik Katsayilari

Cronbach alfa

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi .80-.91
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Olgegin giivenilirligi test tekrar test yontemi ile yapilmistir. Katsayilari sirastyla yukarida

belirtilmistir.
Bu arastirmada dlgegin giivenilirlik katsayisi 0,70 bulunmustur.

3.11.Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veriler 01.02.2019 ile 01.04.2019 tarihleri araliginda toplanmis olup,
katilimeilar ilk asamada demografik form, ikinci asamada Genel Oz Yeterlik Olgegi,
{iciincii asamada Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi, dordiincii asamada ise Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi verilmistir. Arastirmada drneklemi olusmakta olan kadmlarla yiiz yiize

goriisme saglanmis olup veriler toplanmistir. Siire kisitlamasi yapilmamugtir.

3.12.Verilerin Analizi

Elde edilmis olan bilgilerin analizi igin; SPSS 21.0 programi kullanilmistir.
Sosyodemografik Bilgi ve Veri Formu’nda bulunan degiskenlerin dagilimlarin1 Frekans
Analizi ile tespit edilmistir. Uygulanan dlgekler ile Sosyodemografik Bilgi ve Veri
Formunda yer alan degiskenlerin arasinda bulunan iligkiyi saptamak i¢in Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA\) ile Bagimsiz T-Testi Analizinden yararlanilmustir. Olgeklerin
kendi aralarindaki iliskiyi tespit edebilmek amaciyla ise Pearson Korelasyon Analizi

kullanilmistir.

3.13.Etik Konular

Uskiidar Kadim Konukevi’ nde kalmis ve kalmakta olan kadinlarla goniilliiliik esasina
dayali olarak yapilmis olan bu c¢alismada katilimcilarin higbir kisisel bilgisinin
paylasilmayacagina verilerin yalniz istatistiksel analizlerinin yapilip bilimsel amach

kullanilacagina yonelik bilgilendirme yapilmigstir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1 Orneklemin incelenmesi

4.1.1 Sosyodemografik Ozellikler
Calismada yer alan katilimcilara ait sosyodemografik bilgilerinin dagilimi

Frekans Analizi ile incelenmis olup sonuglar1 Tablo 4.1.1° de verilmistir.

Tablo 4.1.1 Katilimcilara Ait Sosyodemografik Ozellikler

Kisi Sayis1  Yiizde

(n) (%)
35 yas alt1 33 50,8
Yas 35 yas ve lizeri 32 49,2
. 18 yas alt1 30 46,2
Ik Evlilik Yas1
18 yas ve iizeri 35 53,8
Kendi se¢imim, ailemin onayiyla 15 23,1
Ik Evlilik Nasil Goriicli usuliiyle, kendi kararimla 7 10,8
Gerceklesti “Goriicii usuliiyle, ailemin karariyla 30 46,2
Ailemin kars1 ¢cikmasina ragmen evlendim 5 1,7,
Kendi kararim, ailemin bilgisi disinda 7 10,8
Diger 1 15
Toplamda 1 50 76,9
Yapilan  Evlilik 2 12 18,5
Sayis1 3 1 1,5
Cocugum yok 8 12,3
1 ¢ocugum var 16 24,6
Cocuk Sayisi 2 gocugum var 24 36,9
3 ¢ocugum var 7 10,8
4 ve daha fazla sayida cocugum var 5) 7,7
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1 Cocugu 18 yas alti 11 16,9

Dogurma Yasi 18 yas ve tlizeri 41 63,1
Gelirim yok 32 49,2
11000 TL ve alt: 13 20,0
Gelir Diizeyi 11001-2000 TL 15 23,1
2001-3000 TL 4 6,2
4001 TL ve tizeri 1 15
[kdgretim 39 60,0
) Lise 14 21,5
Ogrenim e
On lisans 3 4,6
Durumu ,
Lisans 3 4,6
- Okur-yazar degil 6 9,2
Evli 23 35,4
Su Anki Medeni
Bekar 28 43,1
Durum
Bosanma Asamasi 14 21,5
Psikiyatrik Var 24 36,9
Rahatsizhik Yok 40 61,5
Calistyorum 15 23,1
Calisma Durumu
Calismiyorum 47 72,3
Konukevinde 6 ay ve daha az 53 81,5
Kalma Siiresi 6 aydan fazla 12 18,5
Hizmet Evet 62 95,4
Memnuniyeti Hayir 3 4,6

Arastirmada yer alan 65 kadin katilimcinin yas ortalamasi 33 ve yas araligi 17-59
olarak saptanmistir. Bununla birlikte katilimcilardan 33 (%50,8) kisi 35 yas ve altinda yer
alirken, 32 (%49,2) kisi 35 yas lizeri grubunda yer almaktadir.

Katilimeilarin ilk evliliklerini yaptiklar1 yaglar1 i¢in dagilim incelendiginde; 18
yas altinda olan 30 (%46,2) kisi varken 18 yas ve lizeri grubunda yer alan 35 (%53,8) kisi
oldugu goriilmektedir.
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[lk evliligin nasil gerceklestigine dair dagilim incelendiginde; 15 (23,1) kisi kendi
secimim, ailemi onayiyla, 7 (%10,8) goriicii usuliiyle, kendi kararimla, 30 (%46,2) kisi
goriicii usuliiyle, ailemin karariyla, 5 (%7,7) kisi ailemin karsi c¢ikmasina ragmen
evlendim, 7 (%10,8) kisi kendi kararim, ailemin bilgisi disinda ve 1 (%]1,5) kisi diger

seceneklerini isaretlemistir.

Toplamda yapilan evlilik sayisi i¢in dagilim incelendiginde; 2 kisinin soruyu
yanitlamadigi goriilmiistiir. Diger taraftan 50 (%76,9) kisinin bir defa, 12 (%18,5) kisinin
2 defave 1 (%1,5) kisinin 3 defa evlilik yapmis oldugu saptanmistir.

Katilimcilarin  g¢ocuk sayilar1 i¢in dagilim incelendiginde; 5 kisi soruyu
yanitlamamis, ¢ocugu olmayan 8 (%12,3) kisi, bir ¢gocugu olan 16 (%24,6) kisi, iki
cocugu olan 24 (%36,9) kisi, ti¢ cocugu olan 7 (%10,8) kisi, dort ve daha fazla sayida
cocugu olan 5 (%7,7) kisi oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin gelir diizeyleri incelendiginde; geliri olmayan 32 (%49,2) kisi,
1000 TL ve altinda geliri olan 13 (%20) kisi, 1001-2000 TL geliri bulunan 15 (%23,1)
kisi, 2001-3000 TL geliri bulunan 4 (%6,2) kisi, 4001 TL ve {izerinde geliri bulunan 1
(%1,5) kisi oldugu saptanmastir.

Ogrenim durumuna dagilim incelendiginde; ilkdgretim mezunu olan 39 (%60)
kisi, lise mezunu olan 14 (%21,5) kisi, 6n lisans mezunu olan 3 (%4,6) kisi ve lisans
mezunu olan 3 (%4,6) kisi ve okur-yazar olmayan 6 (%9,2) kisi vardir.

Su anki medeni durum i¢in dagilim incelendiginde; evli olan 23 (%35,4) kisi,
bekar olan 28 (%43,1) kisi ve bosanma asamasinda olan 14 (%21,5) kisi vardir.

Katilimcilardan 24 (%36.9) kisi psikiyatrik rahatsizliginin oldugunu, 40 (%61,5)
kisi 1ise psikiyatrik rahatsizliginin olmadigini belirtmig, 1 kisi 1ise soruyu
cevaplandirmamustir.

Katilimcilarin ¢alisma durumu incelendiginde; 15 (%23,1) kisi ¢alisirken, 47
(%72,3) kisinin calismadigi goriilmektedir. Bununla beraber 3 kisinin soruyu
yanitlamadig1 goriilmektedir.

Katilimeilarin siddete yonelik sorulara ait cevaplar1 ve dagilimlar1 Tablo 4.1.2°

de verilmistir.
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Tablo 4.1.2 Siddete Dair Dagilim Sonuclart

Kisi Sayis1  Yiizde

(n) (%)
Gecmiste siddet gordiim 57 87,7
Siddet _
Gegmiste siddet gérmedim 5 7,7
Fiziksel 28 43,1
Cinsel 5 7,7
Siddet Tiirii Ekonomik 11 16,9
Psikolojik 28 43,1
Hepsi 22 33,8
Es/Sevgili 52 80,0
Kardes 10 15,4
Siddeti »
Anne-Baba 25 38,5
Uygulayan Kisi .
Akraba 5 7,7
‘Diger 6 9,2

Katilimcilarin gegmiste siddete maruz kalip kalmadiklar1 sorgulandiginda; 57
(%87,7) kisinin evet ve 5 (%7,7) kisinin hayir se¢enegini isaretledigi goriilmektedir.
Diger taraftan 3 kisinin soruyu yanitlamamistir.

Katilimeilarin maruz kaldiklari siddetin tiiriine yonelik dagilim incelendiginde;
fiziksel siddete maruz kalan 28 (%43,1) kisi, cinsel siddete maruz kalan 5 (%7,7) kisi,
ekonomik siddete maruz kalan 11 (%16,9) kisi, psikolojik siddete maruz kalan 28
(%43,1) kisi ve biitiin siddet tiirlerinin hepsine maruz kalan 22 (%33,8) kisi vardir.

Siddeti uygulayan kisi degiskeni i¢in dagilim incelendiginde; 52 (%80) kisi
es/sevgili, 10 (%15,4) kisi kardes, 25 (%38,5) kisi anne-baba, 5 (%7,7) kisi akraba ve 6
(%9,2) kisi diger secenegini isaretlemistir.

4.1.2. Olceklerin Incelenmesi

4.1.3. Olgeklerin Normallik Dagihmlar:
Arastirma sorularinin test edilmesinden 6nce, veri dagilimlarinin standart normal

dagilima uygunlugu test edilmis olup sonuglar1 Tablo 4.1.3’ te verilmistir.
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Tablo 4.1.3 Ol¢eklerin Normallik Testi Sonuclar

Olgek Adi Z P

GOO 0,985 0,629
BSO 0,947 0,007"
PSO 0,932 0,001"

*p<.05: Istatistiksel olarak anlamh

GOO=Genel Oz Yeterlilik BSO=Benlik Saygis1 PSO=Psikolojik Saglamlik

Yapilan normallik testinin sonuglarma gore kullaniimis olan dlgeklerden BSO ve
PSO puanlarinm dagilimi, normal dagilima gére istatistiksel agidan anlamli farkliliklar
gostermektedir (p<.05). Shapiro-Wilk testinin sonuglarina gore; ¢alismada kullanilan
BSO (z=0,947; p=0,007) ve PSO (z=0,932; p=0,001) &lceklerin puan dagilimlari,
istatistiksel agidan anlamli farkliliklar géstermektedir. Bununla beraber GOO puanlarimnin
dagilimi, standart normal dagilima gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
gostermemektedir (p>.05). Shapiro-Wilk testinin sonuglarina gére; ¢alismada kullanilan
GOO (z=0,985; p=0,629) istatistiksel agidan anlaml farklilik gdstermemektedir ve buna
bagli olarak normal dagilima uygundur. Diger taraftan normallik testi sonuclari igerisinde
yer alan basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde ¢alismada kullanilan BSO ve PSO
icin basiklik ve carpiklik degerleri -2,0 ve +2,0 arasinda yer almaktadir. Basiklik ve
carpiklik degerlerin bu aralikta yer almas1 durumunda 6l¢ek puanlarinin dagilimi, normal
dagilima uygun olarak kabul edilmektedir (George & Mallery, 2010). Bu nedenden 6tiirti,

hipotez testlerinde parametrik testler kullanilmstir.

4.1.4. Katihmcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamhik

Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilmis olan tiim 6l¢eklerin ortalama ve standart sapmalari Tablo

4.1.4° te gosterilmistir.
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Tablo 4.1.4 Ol¢geklerin Puan Ortalamalart ve Puan Araliklar

Olcek Ad Puan Ortalamasi =SS | Puan Arahgi
GOO-Baslama 3,35+0,77 15
GOO-Yilmama 3,53+0,67 1-5
GOO-Siirdiirme Cabasy/Israr 3,58+0,87 1.5
GOO Toplam 3,45+0,58 1-5
BSO 2,79+0,63 1-4
PSO 2,9140,72 1-5

GOO=Genel Oz Yeterlilik BSO=Benlik Saygis1 PSO=Psikolojik Saglamlik

4.1.5. Olgekler Arasi fliskilerin Incelenmesi
Calismada kullanilan Olceklerin arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi yapilip Korelasyon katsayisi tespit edilmistir. Analiz

sonuglart ise Tablo 4.1.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.1.5 Olgekler Arasinda Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuclart

GOO- GOO- GOO- GOO- BSO PSO
Baslama Yilmama Siird. Toplam
Cabasi

GOO-Baslama

GOO-Yilmama r 0,404™ 1

GOO-Siirdiirme

Cabasy/Israr r 0,051 0,618 1
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GOO Toplam r 0848 0,791 0515~ 1
BSO r o 0400™  0489™ 0272° 05227 1
PSO r 0336 0380 0324™ 0455 0539% 1

*p<.05: Istatistiksel olarak anlamh

**n<.01: Istatistiksel olarak anlamh
GOO=Genel Oz Yeterlilik BSO=Benlik Saygis1 PSO=Psikolojik Saglamlik

Yapilan analiz sonuglarina gére GOO-Baslama ile GOO-Yilmama (r=,404;
p<.01), GOO Toplam (r=,848; p<.01), BSO (1=,400; p<.01) ve PSO (r=336; p<.01)

arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski vardir.

GOO-Yilmama ile GOO-Siirdiirme Cabasy/Israr (r=,618; p<.01), GOO Toplam
(r=,791; p<.01), BSO (1=,489; p<.01) ve PSO (1=,380; p<.01) arasinda istatistiksel olarak

anlamli ve pozitif yonde bir iliski vardir.

GOO-Siirdiirme Cabasi/Israr ile GOO Toplam (r=515; p<.01), BSO (=272;
p<.05) ve PSO (1=,324; p<.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir

iliski vardir.

GOO Toplam ile BSO (r=,522; p<.01) ve PSO (1=,455; p<.01) arasinda

istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki goriilmuistiir.

BSO ile PSO (1=,539; p<.01) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 ve pozitif yonde

bir iligki vardir.

4.1.6. Katihmeilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamhik

Diizeyinin Yas Degiskenine Gore Degisiminin Incelenmesi

Oz yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa gore
ortalamalar1 bulunmus olup bu ortalamalarin arasinda bulunan farkin istatistiksel olarak
anlamli olup olmadigini incelemek amaciyla yapilmis olan Bagimsiz Gruplarda T-Testi’

nin Analiz sonuglar1 Tablo 4.1.6° da gdsterilmistir.
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Tablo 4.1.6 Orneklemin Olgek Puanlarinin Yasa Gore Incelenmesi

35 yas ve
. 35 yas alti
Olgek Ada iizeri T P

n:
(n=33)

(n=32)
GOO-Baslama 3,35+0,78 336+0,76  -0,013 0,990
GOO-Yilmama 3.49+0,60 3,57+0,75  -0,489 0,627
Gé(")'Sﬁrdﬁrme CabasUIsrar 3,73:]:0,94 3,44Z|:0,78 11339 0,185
GOO Toplam 3,46+0,55 3.44+0,61 0,180 0,858
BSO 2,85+0,63 2,7240,64 0,756 0453
PSO 2,96:0,69 2.86£0,76 0,567 0573

GOO=Genel Oz Yeterlilik BSO=Benlik Saygis1 PSO=Psikolojik Saglamlik

Yapilan analiz sonuglarina gore genel 6z-yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik

saglamlik diizeyleri ile yas arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamaktadir. (p>.05).

4.1.7. Katihmeilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamhik

Diizeyinin Ilk Evlilik Yasina Gore Degisiminin incelenmesi

Oz yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ilk evlilik yasina

gore ortalamalar1 bulunmus olup bulunan ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup

olmadigini incelemek maksadiyla yapilan Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analiz sonuglart

Tablo 4.1.7° de gosterilmistir.
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Tablo 4.1.7 Orneklemin Ol¢ek Puanlarinin 11k Eviilik Yasina Gore Incelenmesi

18 yas ve
. 18 yas alti
Olgek Ada iizeri T P

(n=30)

(n=35)
GOO-Baslama 3,13+0,58 3,54+0,86  -2,303 0,025"
GOO-Yilmama 3.25+0,66 3.77+0,59  -3,385 0,001
GOO-Siirdiirme Cabasv/Israr 3 3, 9] 3.82+0,77  -2,520 0,014"
GOO Toplam 3,20+0,50 3,67+0,55  -3,506 0,001"
BSO 2,6120,70 2.94+0,54  -2,152 0,035"
PSO 2,6120,69 3,17+0,66  -3,303 0,002*

*p<.05: Istatistiksel olarak anlamh
GOO=Genel Oz Yeterlilik BSO=Benlik Saygis1 PSO=Psikolojik Saglamlik

GOO-Baslama, GOO-Yilmama, GOO-Siirdiirme Cabasi/Israr, GOO Toplam,
BSO ve PSO katihmcilarin ilk evlilik yasma gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir (p<.05). ilk evlilik yas1 18 yas ve iizeri olan katilimcilarin GOO-Baslama,
GOO-Y1lmama, GOO-Siirdiirme Cabasi/Israr, GOO Toplam, BSO ve PSO puanlari ilk

evlilik yas1 18 yas altinda olan katilimcilardan anlamli derecede farkli ve yiiksektir.

4.1.8. Katihmeilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamhik

Diizeyinin Ik Evliligin Gerc¢ceklesme Bicimine Gore Degisiminin Incelenmesi

Oz-yeterlilik, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ilk evliligin
gerceklesme bicimi degiskenine gore ortalamalar1 ve bu ortalamalarin arasinda bulunan
farkin istatistiksel agidan anlamli olup olmadigimi incelemek icin yapilmis olan Tek

Yonli Varyans Analizi’ nin sonuglar1 Tablo 4.1.8” de gosterilmistir.

Tablo 4.1.8 Kattimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygist ve Psikolojik Saglamlik

Diizeylerinin Itk Evliligin Gerceklesme Bigcimine Goére Degisiminin Incelenmesi
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N Ortalama Std. Sapma F p
Kendi se¢imim, ailemin
15 3,58 0,72
onayiyla
Goriicii  usuliiyle, kendi
7 3,34 0,97
kararimla
. Goriicli usuliiyle, ailemin
GOO- 30 3,32 0,81
karartyla 0,714 0,616
Baslama
Ailemin kars1 ¢ikmasina
5 3,00 0,72
ragmen evlendim
Kendi kararim, ailemin
. 7 3,15 0,48
bilgisi disinda
Diger 1 4,00 0,00
Kendi se¢imim, ailemin
15 3,75 0,62
onayiyla
Goriicii  usuliiyle, kendi
7 3,65 0,37
kararimla
o Goriicti usuliiyle, ailemin
GOO- 30 3,44 0,73
karartyla 0,937 0,464
Yilmama
Ailemin kars1 ¢ikmasina
. 5 3,20 0,86
ragmen evlendim
Kendi kararim, ailemin
7 3,68 0,59
bilgisi disinda
Diger 1 3,00 0,00
Kendi se¢imim, ailemin
15 3,54 0,97
onay1yla
GOO- Goriici  usuliiyle, kendi
Siirdii 7 3,90 0,60
urdurme -y ararimla 0367  0.869
Cabasy/ Goriicli usuliiyle, ailemin , ’
Israr 30 3,56 0,88
karariyla
Ailemin kars1 ¢ikmasina
5 3,33 1,13

ragmen evlendim
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Kendi kararim, ailemin

7 3,69 0,87
bilgisi diginda
Diger 1 3,00 0,00
Kendi se¢imim, ailemin
15 3,63 0,44
onayiyla
Goriicti  usuliiyle, kendi
7 3,55 0,54
kararimla
g Goriicii usuliiyle, ailemin
GOO Y 30 3,40 0,66
Toplam karariyla 0,713 0,616
Ailemin karst ¢ikmasina
5 3,11 0,63
ragmen evlendim
Kendi kararim, ailemin
7 3,42 0,49
bilgisi disinda
Diger 1 3,56 0,00
Kendi se¢imim, ailemin
15 2,92 0,49
onaytyla
Goriicti  usuliiyle, kendi
7 2,90 0,23
kararimla
Goriicli usuliiyle, ailemin
BSO 30 2,74 0,70
karariyla 0,269 0,928
Ailemin kars1 ¢ikmasina
5 2,64 0,65
ragmen evlendim
Kendi kararim, ailemin
7 2,70 0,98
bilgisi diginda
Diger 1 2,80 0,00
Kendi se¢imim, ailemin
| 15 2,96 0,65
= onayiyla
PSO 0,608 0,694
Goriicti  usuliiyle, kendi
7 3,13 0,73

kararimla
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Goriicii usuliiyle, ailemin

2,89 0,76
karartyla
Ailemin karsi ¢ikmasina

2,90 0,94
ragmen evlendim
Kendi Kkararim, ailemin

2,59 0,68
bilgisi diginda
Diger 1 3,66 0,00

Yapilan analiz sonucuna gore; genel 06z yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin ilk evliligin gerceklesme bi¢imine gore istatistiksel agidan

anlamli bir fark gostermemektedir (p>.05).

4.1.9. Katihmeilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamhik

Diizeyinin Toplamda Yapilan Evlilik Sayisina Gore Degisiminin Incelenmesi

Oz yeterlilik, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi diizeylerinin toplamda
yapilan evlilik sayisina gére ortalamalar1 bulunmus ve bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini belirlemek maksadiyla yapilmis olan Tek

Yonlii Varyans Analizi’ nin sonuglar1 Tablo 4.1.9” da gdsterilmistir.

Tablo 4.1.9 Katiimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik

Diizeylerinin Toplamda Yapilan Eviilik Sayisina Gore Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama Std. Sapma F p

1 evlilik 50 3,30 0,71

GOO-Baslama 2 evlilik 12 3,81 0,79 2,613 0,082
3evlilik 1 2,88 0,00
1 evlilik 50 3,52 0,63

GOO-Yilmama 2 evlilik 12 3,65 0,82 0,404 0,669
3evlilik 1 4,00 0,00

GHO-Siirdirme L EVIliK 50 3,55 0,85

Cabasy/ Israr 2 evlilik 12 3,80 0,96 0,430 0,652
3evlilik 1 3,66 0,00
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1 evlilik 50 3,41 0,49

GOO Toplam 2 evlilik 12 378 0,74 2156 0,125
3 evlilik 1 335 0,00
Levlilik 50 276 0,65

BSO 2 evlilik 12 2,92 0,51 0343 0,711
3 evlilik 1 3,00 0,00
Leviilik 50 2.86 0.72

PSO 2 evlilik 12 3,17 0,70 0,918 0,405
3 evlilik 1 3,16 0,00

GOO=Genel Oz Yeterlilik BSO=Benlik Saygis1 PSO=Psikolojik Saglamlik

Yapilan analiz sonucuna gore; genel 6z-yeterlilik, benlik saygisi ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin toplamda yapilan evlilik sayisina gore istatistiksel agidan anlaml1

bir fark gostermemektedir (p>.05).

4.1.10. Katihmeilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Saglamhk

Diizeyinin Cocuk Sayisina Gore Degisiminin Incelenmesi

Oz yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢cocuk sayisina
gore ortalamalar1 ve bu ortalamalar bulunmus olup bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigini incelemek maksatiyla

yapilan Tek Yo6nli Varyans Analizi’ nin sonuglar1 Tablo 4.1.10” da gosterilmistir.

Tablo 4.1.10 Kattimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik

Diizeylerinin Cocuk Sayisina Gére Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama Std. Sapma F p
. Cocugum yok 8 3,91 0,83
GOO-
1 gocugum var 16 3,36 0,68 1,721 0,158
Baslama
2 ¢ocugum var 24 3,10 0,79
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3 ¢ocugum var 7 3,37 0,89
4 ve daha fazla sayida
5 3,33 0,26
cocugum var
Cocugum yok 8 4,00 0,55
1 ¢ocugum var 16 3,62 0,71
GOO- 2 ¢ocugum var 24 3,29 0,64
1,913 0,121
Yilmama 3 ¢ocugum var 7 3,68 0,72
4 ve daha fazla sayida
5 3,56 0,65
cocugum var
Cocugum yok 8 4.00 0,75
GOO- 1 ¢gocugum var 16 3,60 0,95
Stirdiirme 2 ¢ocugum var 24 3,41 0,94
Cabasy/ 0,849 0,500
3 ¢ocugum var 7 3,52 0,79
Israr 4 ve daha fazla sayida
5 3,93 0,64
¢ocugum var
Cocugum yok 8 3,95 0,61
1 ¢gocugum var 16 3,49 0,52
GOO 2 ¢ocugum var 24 3,22 0,57 .
Toplam 2,694 0,040
P 3 ¢ocugum var 7 3,50 0,63
4 ve daha fazla sayida
5 3,51 0,29
¢ocugum var
Cocugum yok 8 3,30 0,46
1 cocugum var 16 2,92 0,38
2 2 ¢ocugum var 24 2,71 0,67 .
BSO & 4,229 0,005
3 ¢ocugum var 7 2,72 0,76
4 ve daha fazla sayida
5 1,98 0,53
¢ocugum var
Cocugum yok 8 3,23 0,58
PSO | ¢ocugum var 16 3,18 0,73 2,086 0,095
2 ¢ocugum var 24 2,71 0,68
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3 ¢ocugum var 7 3,09 0,76

4 ve daha fazla sayida
5 2,43 0,98
gocugum var

*p<.05: Istatistiksel olarak anlamh
GOO=Genel Oz Yeterlilik BSO=Benlik Saygis1 PSO=Psikolojik Saglamlik

Yapilan analiz sonuglarina gére GOO Toplam ve BSO ile katilimcilarin ¢ocuk
sayilar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir. (p<.05). Bulunan farkliligin
gruplardan hangisinden kaynakli oldugunu saptamak amaciyla yapilmis olan Tukey Post-

Hoc testi sonuglarina gore;

GOO Toplam igin; cocuk sahibi olmama ile 2 ¢ocuk sahibi olma ile cocuk sahibi

olmama arasindaki anlaml iliskiden kaynaklandig1 goriilmektedir.

BSO icin; ¢ocuk sahibi olmama ile 4 veya daha fazla sayida cocuk sahibi olma, 1
cocuk sahibi olma ile 4 veya daha fazla sayida ¢ocuk sahibi olma ve 4 veya daha fazla
sayida cocuk sahibi olma ile ¢ocuk sahibi olmama ile 1 ¢ocuk sahibi olma arasindaki

anlaml iliskiden kaynaklandigi goriilmektedir.

4.1.11. Katihmeilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamhk

Diizeyinin Ik Cocugu Dogurma Yasina Gére Degisiminin Incelenmesi

Oz yeterlilik, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ilk ¢ocugu
dogurma yasina gore ortalamalar1 bulunmus olup bulunan ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamliligint incelemek maksadiyla yapilmis olan Bagimsiz Gruplarda

T-Testi Analizi’ nin sonuglar1 Tablo 4.1.11°de gosterilmistir.
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Tablo 4.1.11 Orneklemin Olgcek Puanlarimin Ik Cocugu

Dogurma Yasina Gore

Incelenmesi

18 yas ve
. 18 yas alti -y
Olgcek Adn uzeri T P

(n=11)

(n=41)
GOO-Baslama 3,13+0,50 330+0,77  -0,664 0,510
GOO-Yilmama 3,30+0,68 3,5440,69  -1,006 0,319
GOO-Surdurme CabasUIsrar 3,45:1:1,00 3,56:|:0,87 -0,348 0’729
GOO Toplam 3.26+0,45 3424057  -0,873 0,387
BSO 2.73+0,74 2,71£0,62 0,115 0,909
PSO 2,65+0,78 2.94+0,75  -1,138 0,261

GOO=Genel Oz Yeterlilik BSO=Benlik Saygis1 PSO=Psikolojik Saglamlik

Yapilan analiz sonuglarina gore genel 6z-yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik
saglamlik diizeyleri ile ilk ¢ocugu dogurma yasi arasinda anlamli diizeyde bir fark

bulunmamustir (p>.05).

4.1.12 Katihmeilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik

Diizeyinin Gelir Diizeyine Gore Degisiminin Incelenmesi

Benlik saygisi, 0z yeterlilik ve psikolojik saglamlik diizeylerinin gelir diizeyine
gore ortalamalari ve bulunan ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli fark
bulunup bulunmadigini incelemek amaciyla yapilmis olan Tek Yonlii Varyans Analizi’

nin sonuglart Tablo 4.1.12°de gosterilmistir.
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Tablo 4.1.12 Katimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygist ve Psikolojik Saglamlik

Diizeylerinin Gelir Diizeyine Gire Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama Std. Sapma F p
Gelirim yok 32 3,26 0,62
o 1000 TL ve alt1 13 3,50 0,86
GOO-
1001-2000 TL 15 3,31 0,87 1,241 0,303
Baslama
2001-3000 TL 4 3,99 1,02
4001 TL ve tizeri 1 2,55 0,00
Gelirim yok 32 3,38 0,65
- 1000 TL ve alti 13 3,61 0,71
GOO-
1001-2000 TL 15 3,57 0,65 1,580 0,191
Yilmama
2001-3000 TL 4 4,15 0,66
4001 TL ve tizeri 1 4,20 0,00
GOO- Gelirim yok 32 3,55 0,90
Siirdiirme 1000 TL ve alt1 13 3,37 0,96
Cabasy/ 1001-2000 TL 15 3,66 0,79 0,743 0,567
Israr 2001-3000 TL 4 391 0,79
4001 TL ve tizeri 1 4,66 0,00
Gelirim yok 32 3,35 0,51
GOO 1000 TL ve alt1 13 3,52 0,57
Toplam 1001-2000 TL 15 3,45 0,68 1,258 0,297
2001-3000 TL 4 4,02 0,65
4001 TL ve tizeri 1 3,41 0,00
Gelirim yok 32 2,61 0,69
1000 TL ve alt1 13 2,82 0,51
BSO 1001-2000 TL 15 293 0,56 2,039 0,100
2001-3000 TL 4 3,47 0,37
4001 TL ve tizeri 1 2,90 0,00
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Gelirim yok 32 2,84 0,80

1000 TL ve alt1 13 3,00 0,62

PSO 1001-2000 TL 15 2,92 0,69 0,406 0,804
2001-3000 TL 4 3,04 0,75
4001 TL ve uizeri 1 3,66 0,00

GOO=Genel Oz Yeterlilik BSO=Benlik Saygis1 PSO=Psikolojik Saglamlik

Yapilan analiz sonucuna gore; genel 6z-yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin gelir diizeyine gore istatistiksel agidan anlamli bir fark

gostermemekte oldugu goriilmiistiir (p>.05).

4.1.13. Katihmeilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamhk

Diizeyinin Ogrenim Durumuna Gore Degisiminin Incelenmesi

Genel 0z-yeterlilik, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik diizeylerinin 6grenim
durumuna bakilarak ortalamalar1 bulunmus ve bu ortalamalarin arasinda bulunan farkin
istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini incelemek maksadiyla yapilan Tek Yonli

Varyans Analizi’ nin sonuglar1 Tablo 4.1.13” de gosterilmistir.

Tablo 4.1.13 Kattimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik

Diizeylerinin Ogrenim Durumuna Gore Degigiminin Incelenmesi

N Ortalama Std. Sapma F p

[kogretim 39 3,20 0,80
. Lise 14 3,43 0,53
GOO- .

On lisans 3 401 1,20 1,655 0,172
Baslama

Lisans 3 3,48 0,48

Okur-yazar degil 6 4,03 1,01

[kogretim 39 3,45 0,70
GOO- Lise 14 3,64 0,63

. 1,189 0,325
Yilmama On lisans 3 4,26 0,57

Lisans 3 3,40 0,62
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Okur-yazar degil 6 3,61 0,51
GOO- [lkdgretim 39 3,64 0,98
Siirdiirme Lise 14 3,69 0,80
Cabasy/ On lisans 3 3,44 0,38 0,496 0,739
Israr Lisans 3 3,27 0,53
Okur-yazar degil 6 3,11 0,50
[kdgretim 39 3,36 0,63
GOHO Lise 14 3,54 0,35
Toplam On lisans 3 3,99 0,75 1,189 0,325
Lisans 3 3,42 0,45
Okur-yazar degil 6 3,76 0,56
ilkégretim 39 2,65 0,73
Lise 14 2,95 0,40
BSO On lisans 3 3,26 0,41 1,412 0,241
Lisans 3 2,87 0,42
Okur-yazar degil 6 3,16 0,20
ilkégretim 39 2,82 0,75
Lise 14 3,10 0,73
PSO On lisans 3 3,00 0,92 0,449 0,773
Lisans 3 2,94 0,62
Okur-yazar degil 6 3,11 0,67

GOO=Genel Oz Yeterlilik BSO=Benlik Saygis1 PSO=Psikolojik Saglamlik

Yapilan analiz sonucuna gore; genel 6z-yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik

saglamlik diizeylerinin 6grenim durumuna gore anlamli bir fark gostermemektedir

(p>.05).

4.1.14. Katihmeilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamhk

Diizeyinin Su Anki Medeni Duruma Gére Degisiminin Incelenmesi

Oz yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin su anki medeni duruma

gore ortalamalari1 ve bu ortalamalarin arasinda bulunan farkin istatistiksel olarak anlamli

39



diizeyde olup olmadigini incelemek maksadiyla yapilmis olan Tek Yonlii Varyans

Analizi’ nin sonuglar1 Tablo 4.1.14’de gosterilmistir..

Tablo 4.1.14 Katimcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygist ve Psikolojik Saglamlik

Diizeylerinin Su Anki Medeni Duruma Gére Degisiminin Incelenmesi

N Ortalama Std. Sapma F p

Evli 23 3,10 0,67

GOO-Baslama Bekar 28 3,39 0,73 2,947 0,060
Bosanma Asamasi 14 3,70 0,88
Evli 23 3,38 0,63

GOO-Yilmama Bekar 28 3,67 0,64 1,224 0,301
Bosanma Asamasi 14 3,50 0,79

GOO-Siirdiirme Evli 23 3,50 0,80

Cabasy/ Israr Bekar 28 3,68 0,98 0,315 0,731
Bosanma Asamas1 14 3,52 0,81
Evli 23 3,25 0,48

GOO Toplam gy 28 353 053 2221 0,117
Bosanma Asamasi 14 3,61 0,74
Evli 23 2,55 0,66

BSO Bekar 28 2,93 0,53 1,574 0,084
Bosanma Asamas1 14 2,87 0,70
Evli 23 2,63 0,74

PSO Bekar 28 3,15 0,62 3,487 0,037
Bosanma Asamas1 14 2,91 0,78

Yapilan analiz sonuglarina gére PSO ile katilimeilarin su anki medeni durumlari
arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir (p<.05). Farkliligin hangi gruptan

kaynaklanmakta oldugunu saptamak igin yapilan Tukey Post-Hoc testi sonuglarina gére
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PSO icin; evlinin bekar ile ve bekarin evli ile arasindaki anlamli iliskiden kaynaklandig1

goriilmektedir.

4.1.15 Katihmeilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik

Diizeyinin Psikiyatrik Rahatsizlik Degiskenine Gore Degisiminin Incelenmesi

Oz yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin psikiyatrik
rahatsizlik degiskenine gore ortalamalari ve bulunan ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini saptamak amaciyla yapilmis olan Bagimsiz

Gruplarda T-Testi Analizi’ nin sonuglar1 Tablo 4.1.15 de verilmistir.

Tablo 4.1.15. Orneklemin Olgcek Puanlarimin Psikiyatrik Rahatsizltk Degiskenine Gore

Incelenmesi

Psikiyatrik  Psikiyatrik
. Rahatsizhk Rahatsizhk
Olgek Adi T P

Var Yok

(n=24) (n=40)
GOO-Baslama 3.2140,73 346+0,77  -1,264 0,211
GOO-Yilmama 3,30+0,71 3,68+0,62  -2,252 0,028"
GOO-Siirdiirme Cabasy/Israr 3,36:£0,73 3.70+0,94 -1,508 0,137
GOO Toplam 3.,27+0,60 3,57+0,54  -2,094 0,040"
BSO 2,54+0,72 2924055  -2,368 0,021"
PSO 2,73+0,73 3,02+0,72  -1,555 0,125

*p<.05: Istatistiksel olarak anlamh

GOO=Genel Oz Yeterlilik BSO=Benlik Saygis1 PSO=Psikolojik Saglamlik

GOO-Yilmama, GOO Toplam ve BSO katilimcilarm psikiyatrik rahatsizlik
goriilme durumuna karsilastirildiginda anlamli diizeyde bir farklilik gorilmemistir
(p<.05). Psikiyatrik rahatsizlik sahibi olmayan katilimcilarin GOO-Yilmama, GOO
Toplam ve BSO puanlar1 psikiyatrik rahatsizlik sahibi olan katilimcilardan anlamli

derecede farkli ve yiiksektir.
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4.1.16 Katihmcilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygis1 ve Psikolojik Saglamlik

Diizeyinin Calisma Durumuna Gore Degisiminin Incelenmesi

Oz vyeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ¢alisma
durumuna gore ortalamalar1 bulunmus ve bu ortalamalarin arasindaki farkin istatistiksel
anlamda anlamli olup olmadigini saptamak maksadiyla yapilmig olan Bagimsiz
Gruplarda T-Testi Analizi’ nin sonuglar1 Tablo 4.1.16 *da gosterilmistir.

Tablo 4.1.16 Orneklemin Olgek Puanlarinin Calisma Durumuna Gore Incelenmesi

Cahsiyorum Cahismiyorum

Olcek Ad1 T P
(n=15) (n=47)

GOO-Baslama 3,50+0,89 3.27+0,74 0973 0334
GOO-Yilmama 3,60+0,75 3,52+0,67 0377 0708
GOO-Siirdiirme Cabasy/Israr 3,52+0,98 3,59+0,86 20290 0,773
GOO Toplam 3,53+0,72 3 41+0,54 0,695 0,490
BSO 3,00+0,64 2,69+0,63 1648 0104
PSO 3,06:0,73 2 85+0,74 0956 0,343

GOO=Genel Oz Yeterlilik BSO=Benlik Saygis1 PSO=Psikolojik Saglamlik

Yapilan analiz sonuglarina gore benlik saygisi, 6z yeterlilik ve psikolojik
saglamlik diizeyleri ile calisma durumunun arasinda anlamli diizeyde bir fark

bulunmamustir (p>.05).

4.1.17 Katihmeilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamhk

Diizeyinin Konukevinde Kalma Siiresine Gore Degisiminin Incelenmesi

Oz vyeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin konukevinde
kalma siiresine gore ortalamalar1 bulunmus olup bu ortalamalar arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini incelemek maksadiyla yapilmig olan

Bagimsiz Gruplarda T-Testi Analizi’ nin sonuglart Tablo 4.1.17 *de gosterilmistir.
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Tablo 4.1.17 Orneklemin Olcek Puanlarmmin Konukevinde Kalma Siiresine Gore

Incelenmesi

. 6 Ay ve Daha Az 6 Aydan Fazla

Olgcek Ada T P
(n=53) (n=47)

GOO-Baslama 3,36:0,75 3.29+0,87 0281 0780

GOO-Yilmama 3,53+0,65 3,54+0,78 0016 0987

GOO-Siirdiirme

CabasyIsrar 3,64+0,82 3.30+1,05 1225 0,225

GOO Toplam 3.47+0,56 3,38+0,68 0498 0,621

BSO 2,75+0,61 2.94+0,72 20956 0,343

PSO 2,93+0,71 2,86+0,83 0321 0,750

GOO=Genel Oz Yeterlilik BSO=Benlik Saygis1 PSO=Psikolojik Saglamlik

Yapilan analiz sonuglarina gore benlik saygisi, 6z yeterlilik ve psikolojik
saglamlik diizeyleri ile konukevinde kalma siiresi arasinda anlamli diizeyde bir fark

bulunmamaktadir (p>.05).

4.1.18 Katihmeilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik

Diizeyinin Hizmet Memnuniyetine Gore Degisiminin Incelenmesi

Oz yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin hizmet
memnuniyetine gore ortalamalar1 bulunmus ve bu ortalamalar arasinda goriilen farkin
istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini saptamak maksadiyla yapilmis olan Bagimsiz

Gruplar T-Testi Analizi’ nin sonuglar1 Tablo 4.1.18 ’de gosterilmistir.
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Tablo 4.1.18 Orneklemin Olgek Puanlarinin Hizmet Memnuniyeti Gire Incelenmesi

. Evet Hayir

Olgcek Ada T p
(n=62) (n=3)

GOO-Baslama 3,38+0,78 2,87+0,24 1113 0,270

GOO-Yilmama 3,52+0,69 3,73£0,23 0518 0,607

GOO-Siirdiirme

Cabasy/Israr 3,58+0,89 3,55+0,19 0058 0954

GOO Toplam 3.46+0,59 3.25+0,11 0604 0,548

BSO 2,78+0,65 2,83+0,15 0123 0,902

PSO 2,90+0,74 3,11£0,25 10469 0,640

GOO=Genel Oz Yeterlilik BSO=Benlik Saygis1 PSO=Psikolojik Saglamlik

Yapilan analiz sonuglarina gore 6z yeterlilik, psikolojik saglamlik ve benlik
saygist diizeyleri ile hizmet memnuniyeti arasinda anlamli diizeyde bir fark

bulunmamaktadir. (p>.05).

4.1.19 Katihmeilarin Genel Oz-Yeterlilik, Benlik Saygisi ve Psikolojik Saglamlik

Diizeyinin Siddet Degiskenine Gore Degisiminin Incelenmesi

Genel 0z-yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin siddet
degiskenine goére ortalamalar1 bulunup bu ortalamalarin arasindaki farkin istatistiksel
agidan anlamli olup olmadigin1 saptamak maksadiyla yapilmis olan Bagimsiz Gruplar T-

Testi Analizi’ nin sonuglar1 Tablo 4.1.19 ’de gosterilmistir.
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Tablo 4.1.19 Orneklemin Olgek Puanlarinin Siddet Degiskenine Gore Incelenmesi

.. Evet Hayir

Olgek Ada T P
(n=57) (n=5)

GOO-Baslama 3,39+0,77 3,37+0,43 0057 0955

GOO-Yilmama 3,5120,67 3,98+0,72 1468 0,147

GOO-Siirdiirme

Cabasy/Israr 3,53+0,89 4,1340,55 1471 0,146

GOO Toplam 3.46+0,59 3,68+0,32 0819 0,416

BSO 2,79+0,65 2,84+0,72 0157 0,876

PSO 2,89+0,71 3.40+0,80 1498 0,139

GOO=Genel Oz Yeterlilik BSO=Benlik Saygis1 PSO=Psikolojik Saglamlik

Yapilan analiz sonuglarina goére benlik saygisi, 6z yeterlilik ve psikolojik
saglamlik diizeyleri ile siddet degiskeni arasinda anlamli diizeyde bir fark

bulunmamaktadir (p>.05).
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BESINCI BOLUM

TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci kadinlarda ¢ocuk yasta evlilik ve resit yasta evlilik
yapmis olmalarmma bagli olarak 6z yeterlik, benlik saygisi, psikolojik saglamlik
diizeylerinin arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda ¢ocuk yasta
evlilik yapmis olan kadinlar ile resit yasta evlilik yapmis olan kadinlarin 6z-yeterligi,
benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeyleri evliligin gerceklesme bigimi, toplamda
yapilmis olan evlilik sayisi, ¢cocuk sayisi, ilk ¢ocugu dogurma yasi, suan ki medeni
durumlar, psikiyatrik rahatsizlik durumu, ¢alisma durumu, konukevinde kalma siiresi,
hizmet memnuniyeti ve siddet degiskeni agisindan karsilastirilacaktir. Elde edilen

sonugclar ise bu boliimde alan yazin ¢er¢evesinde karsilastirilarak tartisilacaktir.

Ik evlilik yas1 18 yas ve iizeri olan kadinlarin genel 6z-yeterlilik, benlik saygisi
ve psikolojik saglamlik diizeyleri ilk evlilik yas1 18 yas altinda olan kadinlarinkinden

anlamli derecede farkli ve yliksek oldugu goriilmiistiir.

Kadinlarin ebeveynlik rolleri ile iliskili kendilik algilar1 evlenme yaslarina gére anlamli
derecede farklilik gostermektedir. 18 yas ve altinda evlilik yapmis olan kadinlarin
kendilik(benlik) algilar1 19 yas ve lizerinde evlilik yapmis olan kadinlara gore diisiik
bulunmustur (Yilmaz, Ulker; 2018).

Konukevlerinde ve kendi evinde kalmakta olan kadinlar ile yapilmis olan bir ¢alismada
konukevlerinde kalan kadinlarin kendilik(benlik) algilarinin ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin kendi evinde kalmakta olan kadinlara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Irmak, Altintas; 2017). Bu sonuca gore olumsuz hayat sartlarinin

kadinlar1 bir yandan da giiclendirmekte oldugunu sdyleyebiliriz.

22 ile 39 yas araligindaki ¢iftlerin birbirleriyle iligkilerine yonelik 6z yeterlik diizeyleri
anlamli derecede farkli ve yiiksek bulunmustur (Erus, 2013). Farkli yas gruplarindan
olusan evli bireyler ile yapilmis olan bir ¢alismada yasin psikolojik saglamlik acisindan

bir farklilik olusturmadig1 saptanmistir (Bektas, Ozben; 2018)
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[lk evlilik yas1 18 yas ve iizeri katilimcilar ile 18 yas alt1 olan katilimcilarin genel
0z-yeterlilik, benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin ilk evliligin ger¢eklesme

bi¢cimi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamustir.

Evlilik bigimleriyle ilgili yapilmis olan bir ¢calismaya gore evliligin ger¢eklesme bigimi
ile sosyal destek arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Tanigarak evlenenler ve
akraba evliligi yapanlar lehine olan durum goriicii usulii evlenenlerin aleyhine oldugu

goriilmiistiir (Ozbey, 2012).

Sosyal destegin bu calismadaki degiskenler ile iliskisi yadsinamayacak diizeyde oldugu

varsayilabilir.

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 hastanesi psikiyatri boliimiine bagvuran evli hastalar
ile yapilan bir galismaya gore goriicli usulii ile evlenen kadinlarin fiziksel ve cinsel siddete
anlasarak evlenen kadinlardan biiyiik oranda daha fazla maruz kaldiklar1 goriilmiistiir

(Erbek, Eradamlar, Bestepe, Akar, Alpkan; 2004).

Ik evlenme yas1 18 yas ve iizeri kadnlar ile ilk evlenme yas1 18 yas alt1 olan
kadinlarin psikolojik saglamlik, benlik saygisi ve 6z yeterlik diizeyleri arasinda yapilan

evlilik sayis1 degiskenine gore bir fark goriilmemistir.

[k evlenme yas1 18 yas ve iizeri olan kadinlar ile ilk evlenme yasi 18 yas alt1 olan
kadinlarin benlik saygisi ve 6z yeterlik diizeyleri arasinda ¢ocuk sayis1 degiskenine gore
anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir. Farkliligin gruplardan hangisinden
kaynaklandigin1 saptamak maksadiyla yapilmis olan Tukey Post-Hoc testi
uygulanmistir. Bunun sonuglarina gore; 6z yeterlik i¢in; 2 ¢ocuk sahibi olma ve ¢ocuk
sahibi olmama arasindaki anlamli iliskiden kaynaklandig1 goriilmektedir. Benlik saygisi
i¢in; cocuk sahibi olmama ile 4 ve daha fazla ¢ocuga sahip olma, 1 ¢ocuk sahibi olma ile
4 ve daha fazla ¢ocuga sahip olma ve 4 ve daha fazla ¢ocuga sahip olma ile gocuk sahibi
olmama ile 1 ¢ocuk sahibi olma arasindaki anlamli iligkiden kaynaklandigi
goriilmektedir.

Literatiirdeki bir ¢alismaya gore; cocuk sayisinin annelerin ebeveynlige yonelik yeterlik
algist arasinda anlaml bir farklilik bulunamamistir. Fakat ebeveynlige yonelik ilgi alt

boyutunda 1 veya 2 ¢ocuk sahibi olan anneler ile 3 ve iizeri ¢ocuk sahibi olan anneler
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tizerinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Cocuk sayisi arttik¢a yeterlik algisinda diigiik

oldugu goriilmiistiir (Oztiirk, Giren; 2015).

Yine baska bir ¢alismaya gore; ¢ocuk sayisi ile benlik saygisi arasinda yiiksek diizeyde
anlaml bir iliski saptanmistir. Cocuk sayisi arttikca benlik saygisinin diismekte oldugu

goriilmiistiir (Erbil, Bostan; 2004).

Aileler ile yapilan bir ¢alismaya gore ise ¢ocuk sayisi arttikga psikolojik saglamlik
diizeyinin arttig1 gozlemlenmistir (Akdogan, Polatci; 2013).

Ik evlenme yas1 18 yas ve iizeri kadinlar ile ilk evlenme yas1 18 yas alt1 olan
kadinlarin 6z yeterlik, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi diizeyleri arasinda ilk

¢ocugu dogurma yas1 degiskenine gore bir fark bulunmamaktadir.

Annelerin ebeveynlik 6z yeterlik algilarina yonelik yapilan bir ¢alismada 6z yeterlik
algilar iizerinde anne olma yasinin etkili oldugu sonucuna varilmistir (Aksoy, Diken;
2009). Anne bebege bakim verecek yasta ve diizeyde ise 0z yeterlik algisi
gelistirebilmektedir. Cocuk yasta evliliklerde ise bakim verecek yeterlilige sahip olma

olasiliklar1 diisiik oldugu i¢in yeterlik algis1 gelistirememektedirler diyebiliriz.

Ik evlenme yasi1 18 yas ve iizeri kadnlar ile ilk evlenme yas1 18 yas alt1 olan
kadinlarin 6z yeterlik, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi diizeyleri arasinda gelir

diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark goriilmemistir.

Ustiin yetenekli cocuklar ile yapilmis olan bir calismada sosyo-ekonomik diizey ile
akademik 6z yeterlik arasinda anlamli bir fark bulunmaz iken, kendilerine yonelik
olusturmus olduklar1 benlik kavramlarinda anlamli diizeyde bir fark bulunmustur. Sosyo-
ekonomik diizeyleri yiiksek olan ailelerden gelen ¢cocuklarin puanlarinda, diisiik olanlara

gore ileri diizeyde anlamli bir fark goriilmiistiir (Altun, Yazici; 2012).

Annelerin ebeveynlik 6z yeterlik algilarina yonelik yapilmis bir ¢alismada 6z yeterlik
algilan {izerinde sosyo-ekonomik diizeyin etkili oldugu sonucu bulunmustur. Sosyo-

ekonomik diizey arttik¢a annelerin 6z yeterlik algilar1 artmaktadir (Aksoy, Diken; 2009).

Gebe kadinlar ile yapilan bir ¢aligmaya gore yiiksek gelir diizeyi ve benlik saygisi

arasinda ileri diizeyde anlaml1 bir fark goriilmiistiir (Glimiis, Cevik; 2011)
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Hemodiyaliz hastalari ile yapilan bir ¢alismaya gore gelir diizeyinin benlik saygisini

etkilemekte oldugu goriilmiistiir (Mutlu, Duyan; 2012).

Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ¢alismaya gére ekonomik durum ve psikolojik
saglamlik diizeyi arasinda anlamli derecede fark bulunmustur (Gilingdrmiis, Okanli,

Kocabeyoglu; 2015)

Kadina siddet ile ilgili yapilan bir caligmada gelir diizeyi ve psikolojik saglamlik diizeyi
arasinda anlamli derecede fark bulunmustur. Gelir diizeyi diisiik olan kadinlarin

psikolojik saglamlik diizeyleri de diisiik bulunmustur (Aydoner, 2018).

Ergen bireyler ile yapilan bir ¢calismada gelir durumu iyi ve orta olanlarin gelir diizeyi
diisiik olan bireylere gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Giingdrmiis, Okanli, Kocabeyoglu; 2015).

Bu calismalarin hepsi gelir diizeyinin pozitif yonde etkisini desteklemektedir.

Ik evlenme yas1 18 yas ve iizeri kadnlar ile ilk evlenme yas1 18 yas alt1 olan
kadinlarin psikolojik saglamlik, 6z yeterlik ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda 6grenim

durumu degiskenine gore bir fark goriilmemistir.

Gebe kadinlar ile yapilan bir ¢alismaya gore egitim seviyesi Ve benlik saygisi arasinda

anlaml bir iliski bulunmaktadir (Giimiis, Cevik; 2011).

Hemodiyaliz hastalar ile yapilan bir ¢alismaya gore egitim durumunun benlik saygisini

etkilemekte oldugu goriilmiistiir (Mutlu, Duyan; 2012).

Bir huzurevinde yaslilarla yapilmig olan ¢aligmaya gére egitim seviyesi Ve 6z yeterlik
algis1 arasinda anlamli iligki bulunmustur. Egitim seviyesi arttikca 6z yeterlik algisinin

yiikseldigi gorilmiistiir (Kulake1, Ayyildiz, Emiroglu, Kéroglu; 2012).

Yine bagka bir ¢aligmaya gore egitim diizeyi arttikca 6z yeterlilik diizeyinin arttig
goriilmiistiir (Morowatisharifabad ve Ark. ;2000).

49



Engelli ¢cocuga sahip olan ebeveynler ile yapilmis olan bir ¢aligmaya gore ebeveynlerin
egitim diizeyleri ile 6z yeterlik algilar1 arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur.

Egitim diizeyleri arttik¢a 6z yeterlik algilarinin yiikseldigi goriilmiistiir (Telef; 2013).

Yapilan bir ¢alismada egitim diizeyleri yiiksek ebeveyne sahip olmanin psikolojik

saglamlik i¢in koruyucu faktor oldugu belirtilmektedir (Bahadir, 2009).

Dini basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik iligkisi {izerine yapilmis olan bir ¢alismaya gore
lisans mezunlarin lisaniistii mezunlara gore psikolojik saglamlik diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Calismaya gore egitim seviyesi arttikca dini basa ¢ikma ydntemlerinin
azaldig1 ve psikolojik saglamlik diizeylerinin distiigii goriilmistiir (Uysal, Goktepe,
Karagdz, Ilerisoy; 2017).

Saglik ¢alisanlari ile yapilan bir ¢aligmaya gore de egitim diizeyi ve psikolojik saglamlik

arasinda anlamli fark bulunmamistir (Korkmazer, Ekingen, Yildiz 2016).

Ik evlenme yas1 18 yas ve iizeri kadmlar ile ilk evlenme yas1 18 yas alt1 olan
kadinlarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile su anki medeni durumlari arasinda anlaml
diizeyde bir fark bulunmaktadir. Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak
amactyla yapilan Tukey Post-Hoc testi sonuglarina gore; evlinin bekar ile ve bekarin evli

ile arasindaki anlamli iliskiden kaynaklandig1 goriilmektedir.

Ebe ve hemsireler ile yapilan bir ¢alismaya gore medeni durum ile benlik saygis1 arasinda
anlaml bir fark bulunmustur. Evli bireylerin benlik saygis1 diizeyleri bekarlara kiyasla

daha ytiksektir (Erbil, Bostan; 2004).

Hemodiyaliz hastalar ile yapilan bir ¢alismaya goére medeni durumun benlik saygisi

tizerinde etkili olmadig1 sonucuna varilmistir (Mutlu, Duyan; 2012).

Huzurevinde bulunan yaslilarla yapilan bir calismaya gére medeni durum ve 6z yeterlilik
arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur. Evli olmak 6z yeterliligi olumlu

yonde etkilemektedir (Kulak¢i, Ayyildiz, Emiroglu, Kéroglu; 2012).

Bosanmis ve dul bireylerin esleriyle birlikte yasayanlara gore 6z yeterlilik algilarinin

diisiik oldugu goriilmiistiir (Morowatisharifabad ve Ark. ;20006).
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Evli ve bekar 6gretmenler ile yapilmis olan bir ¢aligmaya gore evli olanlarin bekarlara

gore psikolojik saglamlik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur (Tésten, Ozgan; 2017).

Yine baska bir ¢alismaya gore evli bireylerin bekarlara gore koruyucu faktorler olan
cocuk, diizenli yasam vb. kaynaklar1 olmasina bagli olarak psikolojik saglamlik diizeyleri

yiiksek ¢ikmistir (Akdogan, Polatci; 2013).

Ik evlenme yas1 18 yas ve iizeri kadmlar ile ilk evlenme yas1 18 yas alt1 olan
kadinlarin genel 6z yeterliligi Olgen alt testlerden yilmama boyutu ve benlik saygisi
diizeyleri arasinda psikiyatrik rahatsizlik degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermektedir. Psikiyatrik rahatsizlik sahibi olmayan katilimecilarin genel 6z yeterliligi
Olgcen toplam puan ve alt testlerinden olan yilmama boyutu ile benlik saygisi puanlar
psikiyatrik rahatsizlik sahibi olan katilimcilardan anlamli derecede farkli ve yiiksek

bulunmustur.

Kisi islevsel olmayan diisiincelere sahip ise benlik saygisinda diisiis s6z konusudur

(Turner, Pickering, ve Johnson; 1998).

Islevsel olmayan diisiinceler ile benlik saygis1 arasindaki iliskiye bakilmis olan bir
calisgmada da bu disiincelere sahip bireylerin benlik saygisinin diisiik oldugu

goriilmiistiir (Coris, 2001)

Ergen bireyler ile yapilan bir ¢aligmaya gore psikiyatrik rahatsizligi olan bireylerin

benlik saygilarinda diisiis goriilmiistiir (Akdemir ve ark. 2013).

Obezite hastalar1 ile yapilan bir calismaya gore de psikiyatrik tedavi gdrmiis olan

kisilerin benlik saygisinda diisiis goriilmiistiir (Degirmenci, 2006).

Yine obezite hastalarinda benlik saygisin1 ele alan literatiirde bircok c¢aligma

bulunmaktadir ve birgogu benzer sonuglar1 gostermektedir.

Ergen bireyler ile yapilan bir ¢alismaya gore 6z yeterlik ile benlik algisi, anksiyete,
depresyon, somatizasyon arasinda anlamli iliski bulunmustur. Oz yeterlik diizeyi yiiksek
olan bireylerin diisiik olanlara gore benlik algis1 yiikselme, anksiyete, depresyon ve

somatizasyon diizeylerinde diisiis goriilmiistiir (Telef, Karaca; 2011).
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Engelli ¢cocuga sahip olan ebeveynler ile yapilmis olan bir calismaya gore 6z yeterlik ve
anksiyete arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Oz yeterlilik diizeyi yiiksek olan

ebeveynlerin anksiyete puanlarinin daha disiik oldugu goézlemlenmistir (Telef,
2013).

Ik evlenme yas1 18 yas ve iizeri kadnlar ile ilk evlenme yas1 18 yas alt1 olan
kadinlarin psikolojik saglamlik, 6z yeterlik ve benlik saygisi diizeyleri arasinda ¢aligsma

durumu degiskenine gore bir fark goriillmemistir.

Gebe kadinlar ile yapilan bir ¢alismaya gore ¢alisma durumunun benlik saygisini
etkilememekte oldugu sonucuna varilmistir. Calisan kadinlarin  benlik saygisi

diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Glimiis, Cevik; 2011).

Tiiberkiiloz hastalar1 ile yapilan bir ¢alismaya goére calisma durumu benlik saygisini
etkilemektedir. Caligmayan kadinlarin calisanlara gdre benlik saygilarinda diisiis

goriilmustiir (Erdem, Tasc1; 2003).

Ik evlenme yas1 18 yas ve iizeri kadnlar ile ilk evlenme yas1 18 yas alt1 olan
kadinlarin 6z yeterlik, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi diizeyleri arasinda

konukevinde kalma siiresi degiskenine gore bir fark goriilmemistir.

Ik evlenme yas1 18 yas ve iizeri kadimnlar ile ilk evlenme yasi 18 yas alt1 olan
kadinlarin 6z yeterlik, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi diizeyleri arasinda hizmet

memnuniyeti degiskenine gore bir fark goriilmemistir.

[k evlenme yas1 18 yas ve iizeri kadmlar ile ilk evlenme yas1 18 yas alt1 olan
kadinlarin psikolojik saglamlik, 6z yeterlik ve benlik saygisi diizeyleri arasinda siddet

degiskenine gore bir fark goriillmemistir.
Siddetin her tiirii benlik saygisinda diisiise sebep olmaktadir (Somonoglu, 2014).

Siddete maruz kalan kadinlar kalmayanlara gére daha diisiik benlik saygisina sahiptir

(Bayram, 2008)

Sozel, cinsel ve duygusal siddete maruz kalmis ¢ocuklar ile yapilan bir ¢alismaya gore

siddete siklikla maruz kalan ¢ocuklarin daha az maruz kalanlara gore anlamli diizeyde
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depresyon belirtileri, kaygi belirtileri ve benlik saygilarinda diislis goriilmistiir (Kapci,
2004).

Asker adaylari ile yapilmis olan bir ¢alismaya gore ¢ocukluk ¢aginda ihmal edilmis ve
aile i¢i siddete maruz kalmis bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerinin diisiik oldugu

gorilmistiir (Choi ve ark. 2013).
5.1.SONUC VE ONERILER

5.1.1. Sonu¢

Bu arastirmanin temel amaci kadinlarda ¢ocuk yasta evlilik ve resit yasta evlilik
yapmis olmalarina bagli olarak benlik saygisi, 6z yeterlik ve psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda fark olup olmadigini ortaya koymaktir. Bu kapsamda elde edilen

veriler asagidaki gibidir.
Yapilan istatistiksel analiz sonuglarina gore;

[k evlenme yas1 18 yas ve iizeri kadmlar ile ilk evlenme yas1 18 yas alt1 olan kadinlarin
0z yeterlik, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik diizeyleri ile yas ve ilk ¢ocugu
dogurma yas1 degiskenleri arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamaktadir. ilk
evlenme yasi 18 yas ve tizeri kadinlarin; genel 6z yeterliligi 6lgen alt testlerden baslama,
yilmama ve silirdiirme g¢abast boyutlarinin, benlik saygilarimin ve psikolojik
saglamliklarinin 18 yasmin altinda evlilik yapmis olan kadinlarimkinden anlamh
derecede farkli ve yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ik evlilik yas 18 yas ve iizeri olan kadmlar ile ilk evlilik yas1 18 yas alt1 olan kadinlarin
0z yeterlik, psikolojik saglamlik ve benlik saygisi diizeyleri arasinda evliligin
gerceklesme bicimi, yapilan evlilik sayisi, gelir diizeyi, 6grenim durumu, caligma
durumu, konukevinde kalma siiresi, hizmet memnuniyeti ve siddet degiskenlerine gore
bir fark goriilmemistir.

Ik evlenme yas1 18 yas ve iizeri kadinlar ile ilk evlenme yas1 18 yas alti olan kadinlarin
0z yeterlik ve benlik saygis1 diizeyleri arasinda ¢ocuk sayisi, su anki medeni durum ve
psikiyatrik rahatsizlik bulunma degiskenlerine gore anlamli diizeyde bir fark

bulunmaktadir.
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5.1.2. Oneriler

Kadin konukevinde kalmis ve kalmakta olan kadinlarin benlik saygisi, psikolojik
saglamlik ve 6z yeterlilik diizeylerine belirlemek amaciyla yapilmis olan bu ¢alismadan
elde edilen sonuclar iizerinden gelecekte yapilabilecek arastirmalara yonelik sunlar

Onerilebilir;

Bu arastirma sadece Uskiidar Kadin Konukevinde kalmis ve kalmakta olan
kadinlar ile yapilmistir. Degiskenlerden gelir diizeyi, ¢aligma durumu, 6grenim durumu
ve siddet ile evlilik yas1 arasinda anlamli1 fark goriilmemistir. Fakat literatiir taramasinda
benzer g¢alismalarda anlamli farklar bulunmus oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi
calismadaki katilimcilarin dezavantajli grup oldugu, mevcut psikolojik durumlarinin ¢ok
iyi olmamas1 ve buna bagl olarak sorular1 anlayamamis ve dogru yanitlar verememis
olduklari diistiniilebilir. Bu arastirma 65 katilimci ile yapilmistir. Daha fazla 6rneklem ile

daha kapsamli ¢alisma yapilarak giivenilirlik oran1 yiikseltilebilir.

Bu arastirmada erken yasta evlilik yapmis olan kadinlarin benlik saygisi,
psikolojik saglamlik, 6z yeterlilik diizeylerinin diisiik oldugu ve bu kadinlarin biiytlik
cogunlugunun goriicii usuld, ailelerin istekleri lizerine evlenmis oldugu goriilmektedir.
Bu konuda ¢ocuklarin ruh sagliklarinin risk altinda olduguna yonelik ailelerin alaninda
uzman egitimciler tarafindan bilin¢lendirilmesi ve devletin daha siki teftis ve

yaptirimlarinin olmasi gerekmektedir.

Cocuk yasta yapilan evliliklerde biyolojik olarak hazir olmamalarina bagli olarak
cinsel deneyimlerin getirmis oldugu fiziksel rahatsizliklar iizerine genis kapsamli

calismalar yapilabilir.

Kadinlarin anne olma yasina bagli olarak cocuklari ile kurmus olduklar iliskiler

tizerine ¢aligmalar yapilabilir.
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EK1

1. BOLUM: DEMOGRAFIK OZELLIKLER

1

Yasiniz: ....ccoeveeviinnnnnn.

2

Su anki medeni durumunuz:
Q Evli U Bekar

3

M1k evliliginizi ka¢ yasimzda yaptimz?:.........cccuueeennenn..

Mlk evliliginiz nasil gerceklesti:

U Kendi se¢imim, ailemin onay1yla

U Goriicti usuliiyle, kendi kararimla

QO Goriicti usuliiyle, ailemin karariyla

QO Ailemin kars1 ¢gikmasina ragmen evlendim
O Kendi kararim, ailemin bilgisi disinda

U Diger

5 [Toplamda yapmis oldugunuz evlilik sayisi:........ccccovevineinnnnene.

6 [Cocuk saylniz:......cccovvniinniiniinnnnnn.

7 [iIk ¢ocugunuzu dogurdugunuzda ka¢ yasindaydimz? ..............
Ogrenim durumunuz:

3 Q Ilkdgretim U Lise Q On Lisans
UOkuryazar Degil
Q Lisans Q Yiiksek Lisans Q Doktora
9 Cahisma durumunuz:
Q Calistyorum U Calismiyorum
Gelir diizeyiniz:
O 1000 TL ve alt1

10 4 1001-2000 TL
U 2001-3000 TL
U 3001-4000 TL
0 4001 TL ve tizeri

11 Gecmiste siddet goriiniiz mii?

U Evet U Hayir
Eger siddet gordiiyseniz hangi tiir siddete maruz kalmistinmiz?

12 U Fiziksel U Cinsel Q
Ekonomik
U Psikolojik U Hepsi
Eger siddet gordiiyseniz kim tarafindan uygulanmisti:

13 [ Esim/sevgilim U Kardesim O Anne-babam
O Akrabam O Arkadasim U Diger
Tanis1 koyulmus herhangi bir psikiyatrik rahatsizhigimz var mm?

14
U Evet U Hayir

15 Ne kadar siiredir konukevinde kaliyorsunuz: ...........ccooeevenneens (Liutfen ay
cinsiden yaziniz)

16 Genel olarak konukevi hizmetlerinden memnun musunuz?

O Evet U Hayir
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EK 2

I1. BOLUM: GENEL OZYETERLILIK Sizi ne kadar
tammmlhiyor?
Liitfen, asagidaki maddelerin sizi ne kadar tamimladigini, =
her maddenin karsisinda bulunan numara ve altinda Llin| 8 ==
. exe o e . . T < | 5| &%
yazan derecelendirmelerden sectiginiz birinin altina (x) O 8
isareti koyarak belirtiniz.
1.Planlar yaparken, onlar1 hayata gegirebilecegimden
T 112 ]3]4]5
eminimdir.
2.Sorunlarimdan biri bir ise zamaninda baglayamamamdir. 1 4 | 5
3.Eger bir is1 ilk denemede yapamazsam basarana kadar 1 3145
ugragirim.
4.Belirledigim 6nemli hedeflere ulasmada, pek basarili 112103l als
olamam.
S5.Her seyi yarim birakirim. 112 ]3]4]5
6.Zorluklarla yiiz yiize gelmekten kacinirim. 112 (3] 4]5
7.Eger bir is ¢ok karmasik goriiniiyorsa onu denemeye bile 112103l als
girismem.
8.Hosuma gitmeyen bir sey yapmak zorunda kaldigimda onu
e Y 1 4 |5
bitirinceye kadar kendimi zorlarim.
9. Bir sey yapmaya karar verdigimde hemen ise girigirim. 1 3| 4
10.Yeni bir sey denerken baslangigta basarili olamazsam
. 1123|415
cabucak vazgecerim.
11.Beklenmedik sorunlarla karsilastigimda kolayca onlarin
. 112 ]3]4]5
istesinden gelemem.
12.Bana zor goriinen yeni seyleri 6grenmeye ¢alismaktan
1123|415
kac¢inirim.
13.Basarisizlik benim azmimi arttirir. 112 (3] 4|5
14.Yeteneklerime her zaman ¢ok giivenmem. 1123|415
15. Kendine giivenen biriyim. 112 ]3]4]5
16. Kolayca pes ederim. 1123|415
17 .Hayatta karsima ¢ikacak sorunlarin ¢oguyla bas
. 112 (3| 4|5
edebilecegimi sanmiyorum.
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EK3

I1I. BOLUM: BENLIK SAYGISI

Asagidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun sec¢enegi
isaretleyiniz.

Yanhs

Dogru

Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

w

N

Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

NN

w

Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme
egilimindeyim.

= ||| Cok yanhs

N

w

& |~ Cok dogru

Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler
yapabilirim.

Kendimle gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

Genel olarak kendimden memnunum.

Kendime kars1 daha fazla saygi duymayi isterdim.

O|oINO |01 B

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diigiiniiyorum.

Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi
diisiiniiyorum.

N R

N (INININININ DN

W [ WWwWwwlw| w

N N S N N B Y
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EK4

IV. BOLUM: PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

: C
W = < >
= 1)) > >
] (=) c =]
Asagidaki anlatimlarla ilgili olarak size en uygun g : 2 3| s
oo s . e [Y))
secenegi isaretleyiniz. > g;n § 2 %
Lo | m S
z <
1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak
o 112 ]3]4]5
toparlayabilirim.
2. Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik ¢ekerim. 1123 B
3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman 11213145
almaz.
4. Koti bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in
1123|415
zordur.
5. Zor zamanlar ¢ok az sikintiyla atlatirim. 112 (3] 4|5
6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun 1121013l als
zaman alir.
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e 11. Uluslararasi Kognitif Nérobilim Kongresi — Uskiidar Universitesi, 2014
e Ulusal Otizm Gunleri — Uskiidar Universitesi, 2014

e Kanita Dayali Mentérliik Projesi - Uskiidar Universitesi, 2014

¢ |ll.Akson Tepesi Divani — Neocortex Dernegi, 2016

e Cofactor Life Sciences Congress - Istanbul University, 2016

* Psikoloji Giinleri — Kog Universitesi, 2017

 Formasyon Egitim Sertifikasi— Yildiz Teknik Universitesi, 2016 — 2017
YABANCI DiL
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¢ English Preparatory School Certificate (ESLI Academy) B2
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Microsoft Office Programlari, SPSS
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