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OZET
TURKIYE VE IRAN’DAKI BEDEN EGITIMI VE SPOR OGRETMENLIGI
BOLUMU OGRENCILERININ 0ZSAYGI DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Sahba KAMALI
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Anadolu Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Temmuz 2019
Danisman: Dog. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ

Bu arastirmanin amaci, TUrkiye ve iran’daki beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliminde  6grenim  goren  ogretmen  adaylarmin  Ozsaygi  duzeylerinin
karsilagtiritlmasidir. Kiiltiirleraras1 karsilastirmali arastirma yOnteminden yararlanarak
tasarlanan arastirmanin katilime1 grubunu 80 Tiirkiye (36 erkek ve 44 kadin) ve 111 Iranli
(37 erkek ve 74 kadin) 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak her
iki Ulkede gecerlilik ve glvenirlilik caligmalar1 gergeklestirilen, Cooper-Smith Benlik
Saygisi Olgegi kullanilmistir. Arastirmada verilerin analizinde ¢ift yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmustir.

Ogretmen adaylarmin 6z saygi puanlari incelendiginde, hem Tirkiye hem de
[ran’daki 6gretmen adaylarinin orta diizeyin tizerinde oldugu gérilmektedir. Ancak 6z
saygl puan ortalamasi acisindan Tiirkiye’deki 6gretmen adaylarinin puan ortalamalarinin
[ran’daki 6gretmen adaylarinin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmesine
karsin, 6gretmen adaylarmin yasadiklari kultire gore 0z saygi duzeylerinin farklilik
gOstermedigi diger bir ifade ile benzer duzeyde oldugu sdylenebilir. Arastirma
sonuclarina gore, 6z saygi puanlarinin hem cinsiyete, sinif diizeyine, algilanan akademik
basar1 diizeyi, anne ve baba egitim durumu hem de kiltir degiskenlerine gore anlamli
duzeyde farkli olmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozsaygi, Beden egitimi ve spor, Ogrenci



ABSTRACT
COMPARISON OF THE LEVELS OF SELF-ESTEEM OF STUDENTS IN THE
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS TEACHING DEPARTMENT IN TURKEY
AND IRAN

Sahba KAMALI
Department of Physical Education and Sports
Anadolu University, Graduate School of Health Sciences, July 2019
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ

The aim of this study was to compare the levels of self-esteem of pre-service
teachers studying in the physical education and sports teaching department in Turkey and
Iran. 80 Turkish (36 male and 44 female) and 111 Iranian (37 male and 74 female)
students constituted the participant group of the study designed using the cross-cultural
comparative research method. The Coopersmith Self-Esteem Inventory, the validity and
reliability studies of which were conducted in both countries, was used as a data collection
tool in the study. Two-way analysis of variance (ANOVA) was used to analyze the data.

When pre-service teachers' self-esteem scores were analyzed, it was observed that
pre-service teachers both in Turkey and in Iran were above the moderate level. However,
in terms of mean self-esteem scores, although it appeared that the mean scores of pre-
service teachers in Turkey were higher than the mean scores of pre-service teachers in
Iran, it can be said that pre-service teachers' levels of self-esteem did not differ according
to the culture they live in, in other words, they were at similar levels. According to the
results of the study, it was determined that self-esteem scores were not significantly
different according to both gender, grade level, perceived level of academic achievement,

educational status of mother and father and culture variables.

Key Words: Self-Esteem, Physical Education and Sports, Student.



ONSOZ

Ozsaygi, bireyin yasama katiliminda ve 6zellikle 6gretmenlik gibi surekli iletisim
gerektiren bir meslek dalinda iletisim ve 6gretim becerilerine dogrudan etki eden bir
unsurdur. Bu tez calismasinda Turkiye ve Iran’daki beden egitimi ve spor 6gretmenligi
bolumunde 6grenim goéren 6gretmen adaylarinin 6zsaygi diizeyleri karsilastirilmastir.

Tez ¢calismamda, her asamada bana yardime1 olan ve engin bilgi ve tecrubelerinden
yararlandigim, yoOnlendirmeleriyle ¢alismami bilimsel temeller 1siginda sekillendiren
saygideger tez danigmanim Dog. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ’a sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.

Hayatima girdigi glinden beri gelismeme yon veren, yiiksek lisans yapmaya tesvik
eden, ve bu siirecte her tirli destekte bulunan, spor hayati ve spor egitimeniligi meslegine
yonlendiren sevgili esim Alireza REZANEZHAD’a siikranlarimi sunarim.

TUm hayatim boyunca hep yanimda olan ve her tirli desteklerini esirgemeyen
sevgili ailem, babam Mirhossein KAMALI, annem Mansooreh SAHMANI, ablam
Zohreh  KAMALI, kardeslerim Sevda KAMALI ve Rana KAMALI’ya sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Kizzim LENA’ya...

Sahba KAMALI
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak lzere tim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tim veri ve bilgiler icin kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu g¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programiyla tarandigmni ve
hicbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tim

ahlaki ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS

Gunumuzde toplum yasaminda meydana gelen hizli gelisim ve degismeler
insanlarin ruhsal yapilarin1 da farkli dizeylerde etkilemektedir. S6z konusu uyumun
saglikli bir bicimde devam edebilmesi i¢in insanlarin karsilastiklart sorunlar ile basa
cikmalaria katki saglayacak saglikli bir gelisim ve duygusal kisilige sahip olmalar
gerekmektedir. Cunki kisilik 6zellikleri gelismis, farkindalig: ylksek, yenilikci, empati
becerisi ve benlik saygis1 gelismis, duygusal zekasi glcli olan bireylerin sorunlarin
ustesinden gelme konusunda avantajli olacaklari belirtilmektedir (Karademir ve digerleri,
2010).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan saglik tanimima gore, insanlarin olumlu ve
yuksek benlik saygisina sahip olmalarmin ruhsal ve sosyal saglik agisindan faydali
oldugu belirtilmektedir. Bu yonuyle benlik saygisi kavrami sosyal tibbin da ilgi alanina
giren bir kavram olarak degerlendirilmektedir (T0ziin, 2010). Genel olarak &zsaygi
duzeyi ylksek olan bireyler kendine giveni yuksek, sorunlarn U(stesinden gelme
konusunda yeteneklerine giivenen ve yasantilarinda karsilastiklar1 sorunlar1 kolay bir
bicimde asan bireyler olarak degerlendirilmektedir. Buna karsilik 6zsayginin disiik
olmasmin bireyde depresyon olusumuza zemin hazirlayacag: ifade edilmektedir
(Celikkol, 2008).

1.1. Problem Durumu

Toplumsal ihtiyaglart karsilamak (zere pek cok meslek alani vardir. Bu
mesleklerden biri de &gretmenliktir. Ogretmenlik meslegi egitim sistemini olusturan
temel 6geler arasinda yer almakta olup, egitim vasitasiyla 6grencilere yeni bilgi, beceri,
tutum ve aliskanliklarin dgretilmesinde 6gretmenler aktif rol oynamaktadir. Ogretmenlik,
alan ve meslek bilgisinin yaninda hosg0oru, 6zveri, surekli kendini gelistirme, meslegini
isteyerek ve severek yerine getirme gibi Ozellikleri de gerektiren, stresli ve sabir
gerektiren bir meslektir. Ogretmenlik meslegi Oncesinde, lisans egitimi slrecinde,
ogretmen adaylarina verilen alan ve meslek bilgisi ile genel kiiltir bilgisi onlar1 gelecekte
topluma faydal: birer Uye haline getirmeyi hedeflemektedir (Kara, 2017). Ogretmen
adaylar1 agisindan, anilan bu hedef ile birlikte, mesleklerini daha verimli ve profesyonel
bir sekilde gerceklestirebilmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken bazi nitelik ve yeterlikler
s0z konusudur (Clotfelter ve digerleri, 2007). Sahip olmalar1 gereken nitelik ve
yeterliklerden biri de 6zsaygidir (MEB, 2019).
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Ogretmenlik mesleginin, toplum igerisinde sayginligi olan bir meslek oldugu
bilinmektedir. Bunun yani sira egitim, toplumsal bir sistem olarak incelendiginde, bu
sistemin sahip oldugu en temel 6genin 6gretmenler oldugu ve egitimin Kalitesi ile
niteliginin de o6gretmenlere bagli oldugu (Dilmag¢ ve Eksi, 2012) diisiintildiigiinde,
ogretmenligin, Ozsaygi ile dogrudan iligkili birgok karakteristik niteliklere sahip oldugu
gOriilmiistiir (Dursun, Cuhadar ve Tanyeri, 2014). Coopersmith'e (1967) gore 0zsaygi
bireyin kendini yetenekli, 6énemli, basarili ve degerli olarak algilama derecesidir.
Roseberg'in (1965) 6nermis oldugu tanimlamada '6zsaygi, kendimize karsi olan olumlu
ve olumsuz tutumlarimizdir' denilmektedir. Yiksek 0zsaygi diizeyine sahip bireyler
kendilerine sayg1 duyarlar ve kendilerini degerli hissederler; diisiik 6zsayg1 diizeyine
sahip bireyler ise kendilerine saygi duymazlar ve kendilerinin degersiz bulurlar (Chiu,
1989). Coleman ve Hendry (1990) ise, yiiksek 6zsaygi duizeyine sahip bireylerin mutlu,
uretken ve basarili olmak igin caba gosterdiklerini, zorluklar1 yenmek igin daha azimli
olduklarin1 ve yasitlarmin baskilarina daha az boyun egdiklerini belirtirken; diisiik
Ozsaygi dlzeyine sahip bireylerin ise endiseli, karamsar, gelecek hakkinda olumsuz
diistinceleri ve basarisizlik egilimleri olan bireyler olduklarini belirtmistir.

Ogretmenlik mesleginin verimli bir sekilde uygulanmasinda éncelikli kavramlar
icinde yer alan 6zsayginin, 6gretmenlerin almis olduklari mesleki egitim, cinsiyet, kiltir
gibi farkli etmenler ile karsilikli bir iligki icerisinde oldugu gorilmiistiir (Dursun ve
digerleri, 2014). Ogretmenlerin yiksek Ozsayg1 diizeyine sahip olmalarinda meslek
yasamlar1 6ncesinde almig olduklari lisans egitimi 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu sebeple,
ogretme adaylarmin Ozsaygi diizeyleri (izerine alanyazinda birgok galisma yapildigi
gorulmektedir (Ulas ve digerleri, 2015; Reisoglu ve digerleri, 2013; Deniz ve Avsaroglu,
2014; Yilmaz ve Altinok, 2010; Man ve Hamid, 1998).

Ozsaygiy: belirleyen degiskenlerden birinin, icinde yasanan toplum ve kultirin
deger yargilari, yasam bigimi oldugu soylenebilir. Kultir, toplumlarin yasam bigimini
belirleyen en 6nemli unsurlardan birisi olarak kabul edilmektedir. Cografi ve iklimsel
faktorlerle birlikte toplumlar, gelenek ve gorenekleri birlestirerek kendilerine has bir
kaltur olusturmustur. Ortaya ¢ikan bu kilttrel atmosfer, o toplumu diger toplumlardan
ayiran en temel unsurlardan biridir. Diinyada ne kadar farkli yer, din, iklim, dil ve millet
var ise o kadar da ¢gesitli kultirlerin olmas1 beklenmektedir. Diinya tizerindeki bu kulttrel

farklilik yasam alanlarina ayri bir zenginlik katmaktadir. Bu ¢esitlilik, toplumlarin bir



arada yasamalarin1 kolaylastirmaya ve Kkiltir farkliligin yasanmasina yardimet
olmaktadir (Onger, 2013).

Kiltirel karsilastirmalarin yapildigi arastirmalar, bir kiltirel ortamda i¢ ice olan
baz1 degiskenler ile baska bir kultirde ayni sekilde i¢ ice olmayan degiskenlerin
incelenerek, aralarindaki benzerliklerin ve farkliliklarin ortaya gikartilmasinda avantaj
saglamaktadir (Kagitgibasi, 2000). Arastirma bulgulari, farkli ktlturlerdeki (bireysellik
ya da toplumsallik gibi) insanlarin benlik algilarindaki farkliliklardan dolayi, kendileri
hakkinda ¢esitli alg1 ve degerlendirmelere sahip olabilecegini desteklemektedir (Markus
ve Kitayama, 1991). Bu sebeple 6zsaygi, Kiltiirlerarasi bir bakis agisiyla, kapsamli bir
sekilde galisilmalidir. Ancak kultlrel farkliliklar konusunda hala birgok tartisma vardir.
Ozellikle, bireysel kiltirlerdeki insanlarm, toplumsal kiltiirlerdeki insanlardan daha
yuksek 0zsaygi diizeyine sahip olduguna inanilmasina ragmen (Heine ve digerleri, 1999;
Chan, 2000), baz1 arastirmalar toplumsalci insanlarin, 6zsaygi dizeylerinin bireyselci
insanlardan farklilasmadigini gostermistir (Schmitt ve Allik, 2005; Li ve digerleri, 2015).

Ozsayg1 kavramini, farkli kultirel ortamlarda yasayan bireyler yoniinden,
karsilastirmali olarak ele alan galismalarin sayisi1 alanyazinda oldukca azdir (Tafarodi ve
dig., 2011). Bu calismalarin bircogunda, ayni Ulkelerde yasayan ¢ogunluk ve azinlik
gruplarinin karsilastirildigi gorilmekteyken, farkli tilkelerde yasayan gruplarin birbirleri
ile karsilastirildig1 arastirmalarin sayisinin daha az oldugu gortulmektedir (Dai, 2016;
Khalid, 1985; Chan, 2000). Ayrica, yapilan bu arastirmalarin gogunlugunun ise ¢ocuk ve
ergenler Uzerinde yapildigi gorilmektedir (Rizvange, 2005; Chiu, 1989; Booth and
Gerard, 2011; Delvecchio ve dig., 2017). Bunun aksine alanyazinda yer alan
caligmalarda, 6gretmen adaylarinin Ozellikle de beden egitimi ve spor 6gretmenligi
ogrencilerinin  Ozsaygi duzeylerinin  kiltiirleraras1  karsilastirildigt  galigmalarin
bulunmadig1 gorilmektedir. Farkli Ulkelerde yasayan dgretmen adaylarinin, farkli sosyo-
kultirel cevrelerde yetistikleri igin Ozsaygi dizeylerinin de farklilik gdstermesi
beklenmektedir. Ancak sz konusu farkliliklarin belirlenebilmesi icin, bu alanda daha
fazla sayida akademik caligmaya gereksinim duyulmaktadir. Bu arastirmada bu

gereklilikten ortaya ¢ikmuistir.



1.2. Amag

Bu aragtirmanin amaci, Tirkiye ve Iran’daki beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boluminde  6grenim  gdren  Ogretmen  adaylarinin  Gzsaygir  dlzeylerinin
karsilastirilmasidir.
Bu amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmustir.

1. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin yasadiklar: kiltiire (Ttrkiye ve iran)

gore 6zsaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

2. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin 6zsaygi duzeyleri yasadiklar: Kaltur
(Turkiye ve Iran) ve cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?

3. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin 6zsaygi dizeyleri yasadiklar1 kilttr
(Turkiye ve iran) ve sinif diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml1 bir fark var
midir?

4. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin 6zsaygi diizeyleri yasadiklar1 kaltar
(Turkiye ve Iran) ve algilanan akademik basar1 diizeyine gore istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark var midir?

5. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin 6zsaygi diizeyleri yasadiklar1 kaltar
(Turkiye ve Iran) ve anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark var midir?

6. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin 6zsaygi duzeyleri yasadiklar: Kaltur
(Turkiye ve Iran) ve baba egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir

fark var midir?

1.3.  Arastirmanin Onemi

Ozsaygi, bireyin yasama katiliminda ve 6zellikle 6gretmenlik gibi strekli iletisgim
gerektiren bir meslek dalinda iletisim ve 6gretim becerilerine dogrudan etki eden bir
unsurdur. Bu arastirma kapsaminda Tiirkiye’de ve Iran’da beden egitimi ve spor
ogretmenligi  bolim0 ogrencilerinden olusan Orneklem dogrultusunda arastirma
gerceklestirilecek olup iki Ulke ogrencileri arasindaki Ozsaygi dizeyleri ve Ozsaygi
duzeyleri  Uzerinde etkili olan sosyo-demografik  6zelliklerin  belirlenmesi
amaclanmaktadir. Elde edilen bulgular iki (lke 6grencileri arasindaki benzerlikleri ve
farkliliklar1 ortaya koyacak olup bu yonlyle oldukca genis bir kitleye hitap etmektedir ki
bu da arastirmanin 6nemini arttirmaktadir. Bununla birlikte iki tlke 6grencileri arasindaki

farkliliklar Uzerinden bu farkliligi olusturan nedenlere iliskin tespitler yapilmaya
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calisilacagindan iki Ulkenin egitim yaklasimlari ve sonuglari agisindan da bulgulara
ulagilmas1 muhtemeldir. Konuya iliskin arastirmacilara, O6grencilere, hocalara ve

yoneticilere kaynak olusturacak olmas itibari ile arastirmanin énemi daha da artmaktadir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Oncelikli olarak arastirma kapsaminda kullanilan 6lgegin arastirmanin amacina
uygun oldugu ve iki tlke 6grencilerinin 6zsaygi diizeyleri arasindaki farklilig1 belirlemek
adina yeterli oldugu varsayilmaktadir. Ayrica arastirmanin 6rneklemini olusturan
katilimcilarin vermis olduklar1 yanitlarda samimi olduklar1 da arastirmanin varsayimlari

arasinda yer almaktadir.

1.5. Arastirmamn Simirhhklar:

Arastirma, 6rneklemi olusturan ve tniversitede 6grenim goren, yaslari 18’in alt1 ve
24’tn Ustl olmak Uzere farklilik gosteren, akademik basar1 duzeyleri, annelerinin ve
babalarinin egitim diizeyleri ve cinsiyetlerine gore farklilik gosteren 111°i iranli, 80’i

Turk beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimu 6grencisi ile sinirhidir.

1.6. Tammmlar
o Ozsayg: Bireyin 6zinii bir nesne olarak ele alip onu degerlendirmesi sonucunda
kendisi hakkinda vardigi yargi ve gelistirdigi tutum.
e Kultdr: Birtoplumu ya da toplumsal bir grubu tanimlayan belirgin maddi, manevi,
zihinsel ve duygusal 6zelliklerin bilesiminden olusan bir biitiin ve sadece bilim ve
edebiyat1 degil, ayn1 zamanda yasam bigimlerini, insanin temel haklarini, deger

yargilarini, geleneklerini ve inanclarini da kapsayan bir olgu.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Benlik Kavrami ve Gelisimi

Insanlarin yasam doyumu yiiksek ve mutlu bir hayat siirmeleri igin éncelikli olarak
topluma ve cevresine olumlu yansimalari olacagini kabul etmesi gerekmektedir.
Insanlarda boyle bir yasam tarzinin olusabilmesi her seyden 6nce saglikli bir kisilik
yapisina baglidir. Burada s6zu edilen kisilik olgusu insanlarin ¢evrelerini anlayislari, tavir
alma bicimleri, cevreye uyumu ve cevreye goOsterdigi tepkileri ifade etmektedir.
Insanlarda s6z konusu kisiligin bir alt yapisim “benlik” olusturmaktadir. En basit tarifi
ile benlik “insanlarin kisiliklerine iligkin kanilar1 ve kendilerini algilayis bi¢imleri” olarak
ifade edilmektedir. Bu yoniyle benlik, insanlarin kisiliklerini yonlendiren bir unsur
olarak dikkate alinmaktadir (Aslan, 1992). Bunun yaninda benlik kavrami insanlarin
sergiledikleri davraniglarin yapisin1 agiklamaya calisan psikoloji biliminin temel
konusunu olusturmaktadir (Yucel, 2013).

Kavramsal agidan ele alindigi zaman benlik, insanlarin kisiliklerinin temelinde
bulunan ve insanlar agisindan ¢ok énemli algi, diisiince ve duygularinin bir bitini olarak
tanimlanmaktadir. Diger bir ifade ile benlik “Insanlarin kendilerini kavrama ve anlama
bicimleri” olarak ifade edilmektedir (Sam ve digerleri, 2010). Insanlarin sergiledikleri
davraniglar dinamik ve karmasik bir yapiya sahip olan kisilik olgusundan
etkilenmektedir. Bu yoniyle kisilik, insanlar1 diger bireylerden ayiran birgok 6zellikten
meydana gelmektedir. Kisiligin sekillenmesinde en temel dzelliklerden birisi olan benlik
olgusu 6nemli bir yer tutmaktadir (Cevher ve Bulus, 2006). Celikkol’a (2008) gore benlik
“bireyin kendi 6ziini algilama” bigimi olarak tanimlanmaktadir. Diger bir ifade ile benlik,
bireyin sosyallesme surecinde diger insanlar ile etkilesim sonucunda olusturdugu,
kendine iligskin olumlu veya olumsuz algilar olarak degerlendirilmektedir.

Insanlarmn kisilik yapilarimi sekillendiren benlik olgusu hem kalitsal hem de
cevresel unsurlara gore gelismekte, psiko-sosyal gelisim surecinde de sekillenmektedir
(Aslan, 1992). Bilindigi gibi insanlar diinyaya geldikleri andan itibaren yasadiklari sosyal
cevre ile sirekli etkilesim icindedirler. Bireyin ilk sosyal etkilesimi anne ile baglamakta
olup, ¢ocugun yasantis1 gelistikge gevresine yonelik algilar1 da artmaktadir. BOylece
bireyin kendisine ait fikirleri olusmakta, ¢cevresinde deger verdigi kisilerin tutum ve
tavirlart ile gocuklarin s6z konusu tutum ve tavirlar1 nasil algiladigi 6nem kazanmaya

baslamaktadir (Cevher ve Bulus, 2006). Bu 6zellikleri ile benlik gelisimi bireyin cevresi



ile olan yasantilarin1 algilama bigimlerine gore olusan dinamik bir suregtir. Benligin
gelisimi dogumla baslamakla beraber, cocuk biyldiukce benligi de gelismektedir.
Benligin gelisim surecinde ¢cocuk kendi varligi ile iliskili olan yasantilar1 benimsemekte,
yasadig1 cevredeki varligindan ve islevlerinden meydana gelen bir benlik gelismeye
baslamaktadir. Benligin gocukluk donemindeki s6z konusu gelisiminde aile ve kardesler
arasindaki etkilesimin ve algilanan sosyal destegin de 6nemli bir etkisi bulunmaktadir
(Koksal-Akyol ve Sali, 2013).

2.2. Benlik Kavramu ile Ozsayg: (Benlik Saygis1) Arasindaki Iliski

Insanlarin benlik yapilar1 icerisinde bireyin kendini tanimlayan benlik semalar1
bulunmaktadir. Benlik semalar1 bireyin 6grendigi bilgileri hem hizli hem de etkili bir
bicimde islemesine yardimci olmaktadir. Bdylece birey herhangi bir durum ile karsilagtigi
zaman sergileyecegi tutumu hizli ve glvenli bir bicimde belirlemekte ve ona gore
davranmaktadir (Oktan ve Sahin, 2010). Bunun yaninda benlik ile 6zsaygi arasinda
anlaml1 bir bag bulunmakta, 6zsayg1 bireyin ideal benligi ve benlik imgesi arasindaki fark
olarak degerlendirilmektedir (T6zln, 2010).

Benlik ile 6zsaygi kavramlar1 genellikle birbirinin yerine kullanilmakla beraber,
0zinde benlik ile 6zsaygi kavramlari farkli anlamlar ifade etmektedir. Benlik, bireyin
sahip oldugu bircok nitelik ile olaylar1 degerlendirmesini ifade ederken, 6zsaygi ise s6z
konusu degerlendirmeye daha fazla emosyonel bir boyut eklemektedir (Celikkol, 2008).
Benlik kavrami sadece insanlarin kim olduklari ile ilgili bilgileri ifade etmektedir.
Ozsayg1 kavramu ise insanlarin kendileri hakkindaki goriislerini, bunu yaninda kabul ya
da reddedilme beklentilerinin bituniini olusturmaktadir (Sam ve digerleri, 2010).
Kavramsal agidan 6zsaygi (benlik saygisi, 0z deger, kendilik degeri, self-esteem) “bireyin
kendisi acisindan 6nemli olan insanlarin kendisini nasil gordiigiine iliskin algi” olarak
tanimlanmaktadir (Celikkol, 2008).

2.3. Ozsaygi Kavram ve Gelisimi

Oz sayg1 “bireyin kendisini degerlendirmesi sonucunda kendi benliginden memnun
olmas1 ve kendi benligini kabul etmesi” seklinde tanimlanmistir (Eris ve Ikiz, 2013). Oz
sayg1, bireyin kendisini objektif agilardan degerlendirmesi, 6zerkligini kazanmasi, amaca

yonelik faaliyetlerde bulunmasi, ylksek yasam doyumuna sahip olmasi, diger insanlar ile



saglikl1 ve strekli iletisim kurulmasi, diger insanlar ile uyum icinde yasamasi ve gelecek

ile ilgili dogru planlar kurabilmesinde énemli bir yere sahiptir (Yicel, 2013).

Oz saygmin gelisimi ilk olarak aile ortaminda baslamakta ve ¢ocukluk yillarinda
ebeveyn tarafindan sekillendirilmektedir. Ozsaygmin diger 6nemli gelisim dénemi
ergenlik cagidir (T6zln, 2010). Clnki gelisim 6zellikleri dikkate alindig1 zaman ergenlik
donemi bireyin biligsel yeterliklerinin ve benlik bilincinin arttigi bir donem olarak
degerlendirilmektedir (Eris ve ikiz, 2013). Bireyin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinin
ardindan yetiskinlik donemlerinde de yuksek bir 6zsaygisina sahip olmasinin temelinde
yetistirildigi donemlerde ebeveynlerin destekleyici, demokratik ve cesaretlendirici

tutuma sahip olmalari ile yakindan iligkilidir (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya, 2011).

Dilmag ve Eksi’ye (2008) gore, cocuklar kendilerini diger insanlara gore
degerlendirebilecek olgunluga ulastiklar1 zaman birgok farkli durumla yuz yize
gelmektedirler. Bu siregte gocuklarin ilk yapmis olduklart degerlendirmeler tim 6zsaygi
duzeylerini etkilemektedir. Ozellikle diger insanlarin degerlendirmeleri cocuklarda
yeterlik ve yetersizlik deneyimlerine dncullik etmekte, bu suregte ¢ocuklarin yaptiklari

degerlendirmeler 0z saygiy1 olusturmaktadir.

Oz sayg1 ¢cok boyutlu bir kavramdir. Bu nedenle yilksek 6z saygiya sahip olmak
icin 0z saygiyr olusturan tum boyutlarda ylksek bir 6z saygi gelisimine gereksinim
yoktur. Ornegin; kendisini objektif ve dogru olarak degerlendirebilen bir kisi bazi
alanlardaki yiiksek basari saglarken, bazi alanlarda yiksek basariya ulasamayacagini g6z
onlnde bulundurabilir. Bunun bir sonucu olarak bireyin kendisi hakkindaki olumlu

diisinceleri olumlu 0z saygi gelisimine katki saglayabilir (Yucel, 2013).

2.3.1. Ozsaygiy1 Etkileyen Faktorler

Bireyin 6zsaygisini etkileyen birgok unsur bulunmakla beraber, 6zsaygiy1 etkileyen
unsurlar iyi bilinmesi igin Ozsaygiy1 etkileyen unsurlarin sorgulanmasi gerektigi
belirtilmektedir (Saygili ve digerleri, 2015). Genel olarak 6zsaygi diizeyini etkileyen
unsurlar literatiirde asagidaki gibi siralanmaktadir;
Yas: Literatlirde yer alan arastirma bulgular1 genel olarak 6zsayginin yasa paralel olarak
arttigim ortaya koymaktadir (Gul, 2013). Universite dgrencileri (izerinde yapilan bir

arastirmada yas ortalamasi1 27 ve izerinde bulunan 6grencilerin 6zsaygi diizeylerinin 18-



20 yas araliginda bulunan 6grencilerden daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni
aragtirmada Ozsayginin yasa paralel olarak artmasinin temelinde bireyin yas artis1 ile
birlikte hayat tecribesinin de artmasinin etkili oldugu belirtilmistir (Saygili ve digerleri,
2015). Ogretmen adaylar1 Uizerinde yapilan benzer bir arastirmada yas grubu biy(k olan
ogretmen adaylarinin 6zsaygi duzeylerinin yas grubu kiiciik olan 6gretmen adaylarina
kiyasla daha yuksek oldugu tespit edilmistir (Giirsen-Otacioglu, 2009). Yas ortalamalari
17-20 ve (zerinde bulunan bireyler Uzerinde yapilan benzer bir arastirmada da blyUk yas
gruplarindaki bireylerin 6zsaygi diizeylerinin kicik yas grubundaki bireylerden daha
yuksek oldugu bulunmustur (Aktas ve Erim-Erhan, 2015). Literattrde yer alan birgok
aragtirmada da yas degiskeninin Ozsaygis1 Uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu
sonuglara ulasilmistir (Bostan, 2004; Kalgi ve Aliyev, 2015; Erbil ve Bostan, 2004).
Cinsiyet: Cinsiyet unsuru 0zsaygiY1 etkileyen bir degisken olarak degerlendirilmekte
olup (Barnett ve Powell, 2016), 6zsaygis1 ve cinsiyet arasindaki iliskinin ele alindigi
aragtirma bulgularinin da bu goriisii destekledigi gorilmektedir. Universite 6grencileri
Uzerinde yapilan bir arastirmada kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek
Ozsayg1 duzeyine sahip olduklar: tespit edilmistir (Saygili ve digerleri, 2015). Aktas ve
Erim-Erhan (2015) tarafindan yapilan arastirmada 17-20 ve Uzeri yas grubunda bulunan
bireylerde kadinlarin erkeklere kiyasla daha yuksek 6zsaygi duzeyine sahip olduklari
tespit edilmistir. Literatlirde yer alan birgok arastirmada da 6zsaygi duzeyinin kadinlar
lehine ylksek oldugu sonucuna ulagilmistir (Kalgi ve Aliyev, 2015; Yilmaz ve digerleri,
2002; Gdl, 2013).

Aile yapisi: Anne babalarin Gocuklarini yetistirme bigimleri ve tutumlari gocuk
gelisimini ok yonlu olarak etkilemekte olup (Yucel, 2013), 6zsayg1 gelisimini etkileyen
unsurlarm ilk sirasinda da aile gelmektedir. Ozellikle aileden alman sosyal destek
cocuklarin benlik saygilarin1 olumlu yonde etkilemektedir (Koksal-Akyol ve Sali, 2013).
Aile icerisinde ebeveynlerin gocuk yetistirme tutum ve tarzlari da 6zsaygi gelisimini
etkilemektedir (Karairmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011). Geng bireyler (izerinde yapilan bir
arastirmada demokratik gocuk yetistirme tarzina sahip olan ailelerde yetisen gocuklarin
yuksek 6zsaygiya sahip olduklari tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada otoriter ya da ilgisiz
cocuk yetistirme tarzini benimseyen ailelerde yetisen gocuklarin 6zsaygi dizeylerinin
diisiik oldugu bulunmustur (Haktanir ve Baran, 1998). Geng bireyler (zerinde yapilan
benzer bir arastirmada ailelerin gocuklarina kars1 otoriter, izin verici/ihmalkar ya da izin

verici/simartan tavirla yaklagsmalariin 6zsaygisi gelisimini farkli dlzeylerde etkiledigi
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sonucuna ulasilmistir (Tung ve Tezer, 2006). Farkli yas gruplarinda bulunan bireyler
Uzerinde yapilan benzer calismalarda da aile tutumunun ve gocuk yetistirme tarzlarinin
Ozsaygi gelisimini anlamli diizeyde etkiledigi sonuclarmna ulasilmistir (Aktas, 2011;
Baybek ve Yavuz, 2005; Yiicel, 2013; Giirsen-Otacioglu, 2009).

Aktas’a (2011) gore, ailelerin gocuk yetistirme konusunda sahip olduklart birgok
fonksiyon bulunmaktadir. Cocuklarin saglikli bir buylime ve gelisme ddnemi
gecirmelerinde ailede saglikli bir yetistirme ortami olmasiin biyik bir 6nemi vardir.
Saglikli bir aile yapisi icerisinde cocuklarin kisisel diisiincelerine ve varligina deger
verildigi bilinmekte olup, bu durum gocuklarin gelecekte gereksinim duyacaklari birgok
gelisim alanina katki saglamaktadir. Yine boyle bir olumlu aile gevresinde yetisen
cocuklar kendilerine ve gevrelerine olumlu bakma becerisi kazanacaklar1 igin 6zsaygilar
da olumlu yonde gelisecektir. Erbil ve digerleri (2006) tarafindan yapilan arastirmada
ergenlik doneminde bulunan cocuklarda o6zsaygiyr etkileyen etmenler, aile
davraniglarinin basinda ailelerin gocuklarina yeterli zaman ayirmasi, aile ile sorunlar
paylasabilme, aile igerisinde karar almaya katilma, ailelerin arkadas ¢evresine miidahale
etmesi, ailenin kabul etmedigi isteklere aciklama getirmesi, cocuklarin 6zel hayatlarina
sayg1 gosterilmesi, duygu ve diisiinceler agiklanirken ailenin saygi gostermesi, aile iginde
anne ve babalarin demokratik tutum sergilemeleri olarak siralanabilir.

Aile yapisi ¢ocuklarin oldugu kadar eslerin de 6zsaygi dizeyleri tizerinde 6nemli
bir belirleyicidir. Yapilan arastirmalar esler arasindaki iligki diizeyinin ve iligki niteliginin
(iyi, cok iyi, kotu) 6zsaygi Uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir
(Babacan-Giuimiis ve digerleri, 2011).

Egitim: Birer egitim kurumu olan okullar gocuklarin 6zsaygilarinin gelisiminde aile
ve arkadas gevresinden sonra en 6nemli yere sahip unsurlar arasinda yer almaktadir
(Koksal-Akyol ve Sali, 2013). ilkokuldan itibaren okul hayat: bireyin benlik gelisiminin
desteklenmesinde o6nemli bir unsurdur. Culnkid okul ortaminda birey neler
yapabileceklerini gormekte ve kisisel yeteneklerini gelistirebilmektedir. Okullarda
bireyin ozsaygisinin gelisiminde Ozellikle o6gretmenlere blyuk gorevler diistigi
belirtilmektedir (Karademir ve digerleri, 2010). Literatiirde yer alan arastirma bulgular
Ozsaygi gelisimini destekleyici egitim faaliyetlerinin 6zsaygi gelisimine katki sagladigini
(Dogru ve Peker, 2004), bunun yaninda 6zsaygi dlzeyinin egitim durumuna paralel
olarak arttigin1 ortaya koymaktadir. Universite ogrencileri (zerinde yapilan bir

arastirmada &grencilerin egitim kademeleri arttik¢a 6zsaygi duzeylerinin de arttigi, en
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yuksek 6zsaygi duzeyine lisansustl 6grenim goren Ogrencilerin, en disik 6zsaygi
puanina ise hazirlik siniflarinda 6grenim goren &grencilerin sahip olduklart tespit
edilmistir (Saygili ve digerleri, 2015). Sahan-Yilmaz ve Duy’a (2013) gore, bireyin
Ozsaygis1 Ve Ozsaygisini etkileyen akilci olmayan inanclar kigik yaslarda gelismeye
baglamaktadir. Bu nedenle okullarda mevcut ders programlarina ek olarak 6zsaygisini
gelistirici faaliyetlere yer verilmelidir. Cecen ve Kogak (2007) tarafindan bu alanda
yapilan bir arastirmada okullarda 6zsaygi gelisimini destekleyici etkinlikler
uygulanmasiin 0Ogrencilerin  6zsaygi gelisimlerini olumlu yodnde etkiledigi rapor
edilmistir.

Egitimin igeriginin yaninda 6grenim gorulen okul tlrl ve okulun 6zellikleri de

ogrencilerin 6zsaygi gelisimlerini etkilemektedir. Bu konuda yapilan bir arastirmada
farkli liselerde 6grenim gormekte olan o6grencilerin 6zsaygi dlzeylerinin 6grenim
gordukleri lise turtine gore anlamli farklilik gOsterdigi tespit edilmistir. Ayn1 aragtirmada
ogrenim gordikleri okulu glvenli buldugunu diisiinen dgrencilerin 6zsaygi diizeylerinin
okulu guvensiz buldugunu disiinen &grencilerden daha ylksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Coskun ve Altay, 2009).
Sosyal ¢evre: Cocuklarin 6zsaygi gelisimleri Uzerinde sosyal ¢evrenin 6nemli bir yeri
bulunmakta olup, sosyal ¢evrenin merkezinde aile yer almaktadir (Yucel, 2013). Aile
unsurunun yaninda yasanilan sosyal cevre ve arkadas cevresi 6zsaygisini etkileyen
unsurlar arasinda yer almaktadir (Tozln, 2010). Ozellikle arkadas cevresi aileden sonra
Ozsaygt gelisimini etkileyen en énemli ikinci unsur olarak degerlendirilmektedir. Bu
kapsamda akran cevresi ile iliskileri iyi olan ¢ocuklarin 6zsaygilarinin yiksek oldugu
belirtilmektedir (Koksal-Akyol ve Sali, 2013). Kahriman ve Polat (2003) tarafindan
yapilan aragtirmada birer sosyal ¢evre olan aile ve arkadas gevresi tarafindan saglanan
sosyal destegin lise dgrencilerinin 6zsaygt dizeylerini olumlu yonde etkiledigi tespit
edilmistir. Eris ve Ikiz (2013) tarafindan ergenlik déneminde bulunan ¢ocuklar tizerinde
yapilan arastirmada belli bir arkadas gevresine sahip olmanin 6zsaygi gelisimini olumlu
yonde etkiledigi, arkadas ¢evresi olmayan ergenlerin 6zsaygi diizeylerinin disiik oldugu
bulunmustur.

Insanlarin is yasamlarinda icinde bulunduklar1 sosyal gevre ve is arkadaslar ile
iligkileri de 6zsaygi duzeyini etkilemektedir. Nitekim yapilan arastirmalar insanlarin
sosyal bir ortam olan galisma hayatinda galisma arkadaslari ile iligkilerin olumlu

olmasinin 6zsaygisini pozitif yonde etkiledigini ortaya koymaktadir (Bostan, 2004; Erbil
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ve Bostan, 2004). Bunun yaninda yasanilan yerlesim yerinin biiylkligii de 6zsaygi
gelisimini etkileyen sosyal cevre unsurlari arasinda yer almaktadir. Yapilan bir
arastirmada yasanilan yerlesin yerinin (kdy, kasaba, sechir, biiyiiksehir) biyiikligi
arttikca bireyin 6zsayg diizeyinin de ayni dogrultuda arttig1 tespit edilmistir (Dinger ve
Oztung, 2009).
Dini tutumlar: Gelisim suregleri icerisinde Ozellikle ergenlik déneminden itibaren
bireyin 6zsaygi1 gelisimi dini faktdrlerden etkilenmektedir. Birey dine kars: sorgulamalar
yaparak din hakkinda olumlu ya da olumsuz tutumlara sahip olmaktadir. Din faktor(
0zsayginin sekillenmesini saglayan diger faktorleri (aile, 6gretmen, okul, sosyal gevre,
arkadaglar) etkileyerek 6zsaygi gelisimine katki saglamaktadir. Bunun temelinde dinin
sadece bir inang sistemi degil, ayn1 zamanda bireyin kisiligini de sekillendiren bir olgu
olmasi yatmaktadir (Yildiz ve Capar, 2010).
Sosyal ve sportif etkinliklere katihm: Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilim
insanlarin bedensel (fiziksel) agidan gelisimlerinin yaninda benlik imgesi begeni durumu,
yeterlik hissi ve kendine gliven duygularmin da kazanilmasma katki saglayarak
ozsayginin gelisimini desteklemektedir (Karademir ve digerleri, 2010). Literattrde yer
alan arastirma bulgulari da spor etkinliklerine katilan bireylerin 6zsaygi diizeylerinin spor
yapma aligkanligi bulunmayan bireylerden daha yliksek oldugunu ortaya koymaktadir
(Aktas, 2011; Kaythan-Erbas ve digerleri, 2015). 9-13 yas grubunda bulunan ¢ocuklar
Uzerinde yapilan arastirmada yizme sporuna katilimin 6zsaygist Uzerindeki etkilerinin
incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya katilan ¢ocuklar deney ve kontrol grubu olarak
ikiye ayrilmistir. Deney grubunda duzenli olarak yiizme sporu ile ilgilenen ¢ocuklar yer
alirken, kontrol grubunda herhangi bir spor etkinligine katilmayan sedanter cocuklar dahil
edilmistir. Arastirmanin sonunda sedanter ¢ocuklar ile kiyaslandigi zaman ylzme
sporuna katilan gocuklarin daha yiksek 6zsaygi duzeyine sahip olduklari bulunmustur.
Arastirmada elde edilen bulgular 1s1ginda ¢ocuklarda spora katilimin 6zsaygi dizeyini
olumlu yonde etkiledigi ifade edilmistir (Karakaya, 2006). Mollaogullar1 ve Cemil-
Alptug (2013) tarafindan yapilan arastirmada spor bilimleri fakiltesinde 6grenim goren
ogrencilerin 6zsaygi duzeylerinin fen edebiyat fakiltesi 6grencilerine kiyasla daha
yuksek oldugu bulunmustur.

Ozsaygiy1 etkileyen unsurlar icerisinde bireyin sosyo-demografik ozellikleri
onemli bir yer tutmakta olup, literatirde yer alan deneysel arastirma bulgularinin da bu

goriisii destekledigi gorilmektedir. Aliyev ve Kalgi (2014) tarafindan yapilan arastirmada
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ilkogretim ogrencilerinde 6zsaygisini etkileyen demografik degiskenlerin incelenmesi
amaclanmis, arastirmanin sonunda 6grencilerin 6zsaygilarmin baba egitim durumuna
gore anlamli farklilk gOsterdigi tespit edilmistir. Literatirde yer alan benzer
arastirmalarda da insanlarin 6zsaygisi diizeylerinin medeni durum (Saygili ve digerleri,
2015: ; Bostan, 2004; Aktas ve Erim-Erhan, 2015; Erbil ve Bostan, 2004), kardes sayis1
(Baybek ve Yavuz, 2005; Dinger ve Oztung, 2009; Erbil ve digerleri, 2006), anne egitim
durumu (Baybek ve Yavuz, 2005; Kiiciikosmanoglu, 2013; Abbasoglu ve Oncii, 2013),
yetiskin bireylerde sahip olunan ¢ocuk sayisi (Erbil ve Bostan, 2004) degiskenlerine gore

istatistiksel agidan anlamli farkliliklar gOsterdigi sonuclarina ulasiimistir.

2.3.2. Ozsaygiy1 Olumsuz Etkileyen Faktorler

Beden imaji ve sosyal goriiniis algisi: Bedensel goriiniis 6zsaygi gelisimini etkileyen
bir unsur olarak degerlendirilmekte olup (Ytucel, 2013), insanlarin kendi bedenlerinden
hosnut olma dlzeyleri ve sosyal goriiniis kaygilar1 6zsaygi duzeylerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ergenlik doneminde bulunan kiz cocuklari (zerinde yapilan bir
arastirmada ergenlik donemindeki kiz ¢ocuklariin kendi bedenlerinden hosnut/memnun
olma duzeylerinin ozsaygis1 Uzerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmistir.
Arastirmanin sonunda beden algisi ile 6zsaygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmus, elde edilen bulgulara gore ergenlik doneminde bulunan kiz ¢ocuklarinda
beden algisi/beden memnuniyet duzeyinin diisiik olmasinin 6zsaygisint da olumsuz
yonde etkiledigi tespit edilmistir (Oktan ve Sahin, 2010). Obez bireyler tizerinde yapilan
bir aragtirmada beden imaj1 ile 6zsaygisi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmus,
aragtirmanin sonunda beden imaji diisiik olan bireylerin 6zsaygilariin da diisiik oldugu
sonucuna ulasiimistir (Pinar, 2002). Eris ve Ikiz (2013) tarafindan ergenlik déneminde
bulunan gocuklar tizerinde yapilan arastirmada da sosyal kaygi diizeyinin diisiik olmasina
paralel olarak bireyin 6zsaygi dizeyinin de diistiigii tespit edilmistir. Ayn1 arastirmada
olumlu beden imajima sahip olan ¢ocuklarla kiyaslandigi zaman olumsuz beden imajina
sahip olan gocuklarin daha diisiik 0zsayg1 puanina sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir.
Engellilik ya da kronik hastahiklar: Bireyin engelli ya da kronik hastalik sahibi olmasi
ozsaygisini etkileyen unsurlar olarak degerlendirilmektedir (T6zun, 2010). Pinar (2002)
tarafindan yapilan arastirmada depresyon ile 6zsaygisi arasinda negatif yonde anlamli bir
iligski oldugu bulunmus, elde edilen bulgulara gore insanlarin depresyon diizeyleri arttikca

Ozsaygilarinin azaldigi tespit edilmistir. Erdem ve Tasc¢1 (2003) tarafindan yapilan
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aragtirmada tlberkiloz hastalarinin 6zsaygi dizeylerinin orta duzey oldugu tespit
edilmistir. Ayni1 aragtirmada hastaliktan kurtulacagma inanan hastalarin 6zsaygi
duzeylerinin iyilesme umudu olmayan hastalara kiyasla daha yuksek oldugu sonucuna
ulasilmstir.

Sosyo-ekonomik yapi: Insanlarin sahip olduklar1 sosyo-ekonomik 6zellikler dzsaygiy
etkilemekte olup, yapilan arastirmalar sosyo-ekonomik yapisi kotl olan bireylerin
Ozsayg1 dlzeylerinin de diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Karadag ve digerleri, 2008;
Cam ve digerleri, 2000; Aktas, 2011; Giirsen-Otacioglu, 2009; Dinger ve Oztung, 2009;
Abbasoglu ve Oncil, 2013; Mollaogullar1 ve Cemil-Alptug, 2013). Universite dgrencileri
Uzerinde yapilan bir arastirmada ekonomik gelir duzeyini yeterli bulan 6grencilerin
Ozsaygi1 duzeylerinin ekonomik gelir dizeyini yetersiz bulan 6grencilerden anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Baybek ve Yavuz, 2005). Benzer sekilde
hamilelik stirecinde bulunan bayanlar (zerinde yapilan arastirmada da ekonomik gelir
duzeyi distiikge bireylerin 6zsayg1 diizeylerinin de anlamli bir bigcimde azaldig1 sonucuna
ulagilmistir (Babacan-Giimiis ve digerleri, 2011).

Diisiik sosyal destek: Insanlarin dogup blytdukleri sosyal cevredeki insanlar ile olan
iliskileri ve gecirdigi yasantilar gelisim dlzeyini gesitli agilardan etkilemektedir. Bireyin
yakin gevresi ile olan iliskileri diinyay1 ve kendini algilamasina katki saglarken, gevre ile
olumsuz sosyal etkilesimler gelisimi bir¢ok agidan olumsuz yonde etkilemektedir (Sezer,
2010). Bu kapsamda sosyal ortamlara az katilan bireylerin benlik saygilarinin da diisiik
oldugu belirtilmektedir (Koksal-Akyol ve Sali, 2013). Bunun yaninda ¢ocuklarin gelisim
donemlerinde sosyal ¢evre tarafindan asagilayici davranislara maruz kalmalari da 6zsaygi
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Ornegin; kendisi ile stirekli olarak cirkin ya da
aptal diye dalga gegilen bir cocuk kendisini degersiz hissetmeye baslamakta, buna paralel
olarak 6zsaygi diizeyi azalmaktadir (Yicel, 2013).

Cocuklarda aile i¢inde algilanan sosyal destek ve olumsuz aile tutumlar1 da bazen
Ozsaygi gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuklarda aile icerisinde siklikla
karsilagilan ve Ozsaygi gelisimini olumsuz yoOnde etkileyen unsurlarin basinda
ebeveynlerin baska insanlarin yaninda Gocuklar ile alay etmeleri, cocuklarini degersiz
gormeleri ya da begenmemeleri, gocuklarini diger ¢ocuklar ile kiyaslamalari, gocuklarin
sergiledikleri bazi davraniglar1 g6z 6niinde bulundurarak (kirlilik, dizensizlik, tembellik,
unutkanlik, sakarlik vb.) serzenislerde bulunmalari, yapilan hatalar1 ¢ocuklarin yliziine

vurmalari gibi davraniglar gelmektedir (Yucel, 2013).
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Kotl arkadas cevresi: Ozsaygi gelisiminin hizli oldugu dénem olan ilkdgretim cagi
basta olmak (zere gocuklarda ve genclerde arkadas gevresinin kOtu olmasi 6zsaygi
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Kapci ve digerleri (2004) tarafindan yapilan
arastirmada ilkogretim ogrencilerinde akran ¢evresinde zorba davraniglara sahip olma
sikligi ile 6zsaygi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada akran
cevresinde sozel, bedensel, cinsel ya da duygusal zorbaliga maruz kalmanin 6zsaygi
duizeyini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmstir.

Ebeveynlerin ayr1 yasamasi: Ebeveynlerin cocuklarina yonelik yaklasimlar: ve ¢ocuk
yetistirmede kullandiklar1 tutumlar Gzsaygi gelisimini farkli agilardan etkilerken
(Karairmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011), ebeveynlerin bosanmasi ve ayri yerlerde
yasamalar1 ¢ocuklarin 6zsaygi gelisimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu alanda
yapilan bir arastirmada ebeveynleri birlikte yasayan aile cocuklari ile ebeveynleri
bosanmis olan gocuklarin Gzsaygi duzeylerinin  karsilastirilmasi  amaglanmis,
aragtirmanin sonunda ebeveynleri birlikte yasayan cocuklarla kiyaslandigi zaman
ebeveynleri bosanmis olan ¢ocuklarin 6zsaygi dizeylerinin daha diisiik oldugu
bulunmustur (Oztiirk, 2006). Yapilan benzer bir arastirmada anne baba evlilik
durumunun 0Ozsaygi Uzerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirmaya
universite 6grencileri dahil edilmistir. Arastirmanin sonunda anne babasi birlikte yasayan
universite 6grencileri ile kiyaslandigi zaman anne babasi ayri1 yasayan Ogrenciler ile
parcalanmis aile yapisina sahip olan 6grencilerin daha diisiik 6zsaygi diizeyine sahip

olduklari tespit edilmistir (Kiigiikosmanoglu, 2013).

2.3.3. Ozsaygimn Ozellikleri
Ozsaygis1 yilksek ya da diisiik olan bireylerin sahip olduklar1 temel 6zellikler su
sekilde siralanmaktadir (Sam ve digerleri, 2010; Mollaogullar1 ve Cemil-Alptug, 2013;
T6zun, 2010; Bushman ve Baumeister, 1998; Donnellan ve digerleri, 2005);
+  Ozsaygisi yilksek olan insanlar kendilerine glivenleri ve basarma istekleri yiiksek
bireylerdir.
+  Ozsaygis1 yiksek olan insanlar zorluklar karsisinda yilmayan ve miicadele eden,
bunun yaninda kendilerini sayg1 deger birer fert olarak goren insanlardir.
+  Ozsaygisi yilksek olan insanlar cevrelerine karsi duyarli olup, yararli ve énemli

gorme egilimi yuksek olan bireylerdir. Buna karsilik 6zsaygis1 yuksek olan
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insanlarin genellikle 0Ozerk ve bagimsiz hareket etmekten hoslandiklar
belirtilmektedir.

»  Ozsaygisi yilksek olan bireyler genellikle yeniliklere agiktir.

»  Ozsaygis1 yiksek olan bireyler diger insanlarla kolay iletisim kurabilen, girisimei,
rahat ve yaratici yonleri gucli bireylerdir.

* Yilksek ozsaygi dlzeyi bireyin atilganlik Ozelliklerini de pozitif yonde
etkilemekte olup, literatirde yer alan arastirma bulgular1 da bu gOrisi
desteklemektedir.

+  Ozsayg diizeyi diisiik olan bireylerde yiiksek depresyon, kaygi ve psikosomatik
belirtiler ortaya ¢ikabilmektedir.

+ Ozsayg diizeyi diisiik olan insanlarin siddet egilim potansiyelleri yiiksektir.
Bunun yaninda diisiik 6zsaygi ile anti sosyal davranmislar sergileme arasinda

anlamli bir iligki bulunmaktadir.

2.3.4. Ozsaygiy1 Yikseltmek icin Oneriler

Literatlirde yer alan bir¢ok arastirmada insanlarin 6zsaygi diizeylerini arttirmaya
yonelik onerilerde bulunulmustur. S6z konusu arastirmalarda 6zsaygiy1 arttirmaya
yonelik olarak sunulan Onerilerden bazilar1 asagida siralanmistir (Kiigiikosmanoglu,
2013; Erbil ve digerleri, 2006);

« Egitim ortaminda 6zsaygist diisiik olan 6grencilerin 6zsaygilarinin arttirtlmasi
amactyla danigsma ve rehberlik faaliyetleri duzenlenmesinin faydali olacagi
belirtilmektedir.

« Aileler cocuklarina sevecen bir bicimde yaklasmali, ¢ocuklar1 kabul gorilen
ortamlarda yetistirmeli ve cocuklarin yeteneklerini gelistirmelerine yardimei
olmalidirlar.

» Aileler gocuklar1 yeterli diizeyde zaman ayirmali, ¢ocuklarinin sorunlarini iyi
dinlemeli, cocuklarin aile icerisinde konusabilecekleri konulari rahatca
konusmalart i¢in uygun ortamlar saglamali, aile i¢i alinan kararlara ¢ocuklariin
da etkin bir bicimde katilmalar1 saglanmalidir.

+ Ebeveynler o6zellikle ergenlik donemi boyunca gocuklarini ergenlik donemi
hakkinda bilgilendirmeli, gereksinim duyuldugu hallerde cocuklarini

bilinglendirme konusunda profesyonel yardim almalidir.
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*  Okul ortaminda 6gretmenler ¢ocuklarin olumlu 6zsaygiya sahip olmalarina tesvik

edici hareketlerde bulunmalidirlar.

2.4. Ogretmenlik Mesleginde Ozsaygi

Toplumlarin geleceklerini olumlu yonde gelistirmek amaciyla yapilan yatirimlar
icerisinde insana yapilan yatirnrm Onemli bir yer tutmaktadir. Toplumlarin istenilen
duzeyde saglikli bir bicimde gelismeleri, nitelikli insan guciiniin yetistirilmesi, toplumsal
goriisii ve ahlaki degerleri benimsemis olan nitelikli 6gretmenler sayesinde mumkin
olmaktadir (Yildirim ve digerleri, 2010).

Ogretmenlik meslegi toplum icerisinde giiclii bir statiiye sahip bir meslektir. Bunun
yaninda toplumsal bir sistem olarak ele alindiginda egitim sisteminin sahip oldugu en
temel 6genin 6gretmenler oldugu ve egitimin kalitesi ve niteliginin de 6gretmenlere bagli
oldugu belirtilmistir (Dilmag ve Eksi, 2012). Gerek bir meslek olarak gerekse bu meslegi
yuruten bireyler igin belirli bir adanmiglik ve baglilik dizeyi gerektiren yapist ile
ogretmenligin, 6zsaygi ile dogrudan iligkili birgcok karakteristik niteliklere sahip oldugu
gOriilmistiir (Dursun, Cuhadar ve Tanyeri, 2014).

Ogretmenlik mesleginde 6gretmen nitelikleri icerisinde 6zsaygis1 6nemli bir yere
sahiptir. Bu nedenle 6gretmenlerin meslek yasami 6ncesinde bu meslege segilmelerinde
Ozsaygilarmin dikkate alinmasi gerektigi belirtilmektedir. Bunun temelinde 6zsaygisi
yuksek olan bireylerin sosyal, yaratici, 6zglveni ylksek ve basarili birey olmalari
yatmaktadir. S6z konusu Ozelliklere sahip olan bireylerin mesleki farkindalik
duzeylerinin de yuksek olacagi 6ngorulmektedir (Giirsen-Otacioglu, 2009). Birogul ve
Deniz’e (2017) gore, 6gretmenlik meslegi toplum tarafindan deger verilen, degisime ve
yenilige agik bir meslek dalidir. Bu nedenle 6gretmenler meslek yasami boyunca
toplumsal degisim ve gelismeleri takip etmektedir. Ogretmenler degisim ve gelisimleri
meslekleri ile biitiinlestirerek gorev yaptiklari kurumlarin yapi tagini olusturmaktadir. Bu
slrecte  Ogretmenlerin  0zsaygilarii  gelistirmeleri  6nemli  bir husus olarak
degerlendirilmektedir. Ogretmenlerin kendi &zsaygilarini olusturabilmeleri oncelikli
olarak kendi benliklerini iyi bilmeleri ile saglanabilmektedir. Ogretmenler meslek
tercihlerini de bu sekilde yapmaktadirlar.

Ogretmenlik meslegi ile ozsaygi arasindaki iliskinin, Ogretmen yetistiren
kurumlarda 6grenim gdéren 6gretmen adaylart iginde blyuk énem arz etmektedir. Alan

yazin incelendiginde; 6gretmenlik mesleginde 6zsayginin 6nemli bir yere sahip oldugunu
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gosteren birgok calisma oldugu gortlmektedir (Giirsen-Otacioglu, 2009; Kaynak ve
digerleri, 2015; Birogul ve Deniz, 2017 ; Koriik¢u ve Oguz, 2011; Yildirim ve digerleri,
2010; Akgul ve digerleri, 2017; Uslu, 2015 ; Danisman ve digerleri, 2016). Yapilan
calismalarda 6gretmenlerin mesleklerinde basarili ve verimli olmalari, bunun yaninda
kendilerini meslek yasaminda degerli ve 6nemli gérmeleri icin ylksek 6zsaygisina sahip
olmalari gerektigi vurgulanmistir (KOriik¢u ve Oguz, 2011).

Yapilan alan yazin incelemesinde, beden egitimi 6gretmen adaylarina yonelik
yapilan calismalara da rastlanmistir. Hein ve Caune (2014), beden egitimi
ogretmenlerinin destegi aracilifiyla gelisen 6zsaygilari ile Ozerklik algilari arasindaki
olumlu iliskiye vurgu yaptig1 goriilmiistiir. Abbasoglu ve Oncii (2013)’iin, beden egitimi
ogretmen adaylari ile yaptiklar1 diger bir arastirmada, 6zsaygi ile 6gretmenlik meslegine
yonelik tutum arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Benzer bir ¢alismada da beden
egitimi ogretmen adaylarinin 6zsaygilari ile 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlari
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir (Pehlivan, 2010). Diger bir
arastirmada, futsal liginde oynayan o&gretmen adaylarmin &zsaygi duzeyleri ile
muikemmeliyetcilik arasinda anlamli bir iliskinin ortaya kondugu belirlenmistir (Can,
2014). Beden Egitimi 6gretmen adaylari ile yapilan farkli bir arastirmada ise, 6grenmenin
cabaya bagli oldugu inan¢ ve 6grenmenin yetenege bagli oldugu inanglariin 6zsaygi
diizeylerinin anlamli belirleyicisi oldugu sonucuna varildigir goriilmiistiir (Ozsaker,
Canbolat ve Yildiz, 2011).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Turkiye ve Iran’da beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde 6grenim goren
ogrencilerin Ozsaygi dizeyleriyle iligkili sosyo-demografik degiskenlerin incelendigi bu
aragtirmada tarama modelinde betimsel arastirmalardan kiiltiirleraras1 karsilastirmali
arastirma yontemi kullamilmistir. Sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan
kiiltiirleraras1 karsilagtirmali arastirmalar, farkli Glkelerin ya da kaltarlerin belirli
Ozellikler agisindan karsilastirilmasini amaglayan arastirmalara verilen addir (Elder,
1976). Bu arastirmada benzer sekilde, Tirkiye ve iran’da beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimunde 6grenim godren 6grencilerin aragtirma kapsaminda ele alinan

bagimsiz degiskenler agisindan benzerlikler ve farkliliklar incelenmistir.

3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin Galisma grubunu, 2016-2017 6gretim yilinda Tebriz Farhangian
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boluminde 6grenim goren 111
ogrenci, Anadolu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi B6limiine devam
eden 80 6grenci  olmak Uizere toplam 191 6grenciden olusturmustur. Analize dahil edilen
ogrencilerin, %61,8°1 kadin ve %38,2’si erkektir. Ogrencilerin demografik 6zeliklerine

iliskin daha ayrintili bilgiler Tablo 1 de yer almaktadir.

Tablo 1. Tiirkiye ve /ran Orneklemine fliskin Betimsel Istatistikler

Degisken Turkiye fran Toplam
n % n % n %
Cinsiyet
Kadin 44 55,0 74 66,7 118 61,8
Erkek 36 45,0 37 33,3 73 38,2
Smf Dlzeyi
1. Sinif 24 30,0 18 16,2 42 22,0
2. Smf 26 32,5 45 40,5 71 37,2
3. Smuf 13 16,3 27 24,3 40 20,9
4, Simif 17 21,3 21 18,9 38 19,9
Yas Dizeyi
18 Yas ve Alt1 13 16,3 54 48,6 13 6,8
19-21 Yas 46 57,5 40 36,0 100 52,4
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22-24 Yas 19 23,8 17 15,3 59 30,9

24 Yas ve Ustl 2 2,5 19 9,9
Algilanan Akademik Basar1 Dlzeyi
Diisiik 7 8,8 23 20,7 7 3,7
Orta 59 73,8 88 79,3 82 42,9
Iyi 14 17,5 102 53,4
Anne Egitim Durumu
Okur-yazar Degil 9 11,3 14 12,6 23 12,0
Okur-yazar 1 1,3 8 7,2 9 4,7
[lkokul 34 42,5 27 24,3 61 31,9
Ortaokul 15 18,8 23 20,7 38 19,9
Lise 16 20,0 21 18,9 37 194
Lisans ve Lisanststi 5 6,3 18 16,2 23 12,0
Baba Egitim Durumu
Okur-yazar Degil 1 1,3 4 3,6 5 2,6
Okur-yazar 2 2,5 4 3,6 6 3,1
[lkokul 26 32,5 14 12,6 40 20,9
Ortaokul 15 18,8 24 21,6 39 20,4
Lisans 24 30,0 25 22,5 49 25,7
Lisans ve Lisansusti 12 15,0 40 36,0 52 27,2

Tablo 1'de arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlere ait frekans ve yiizdeler Turkiye,
Iran ve tim 6rneklem icin gértlmektedir. Tablo 1'de goriildiigii gibi, 6rneklemi olusturan
ogrencilerin %38,2’si erkek, %61,8°1 kadindir. Ogrencilerin %22’si 1. smifa, %37,2si 2.
sinifa, %20,9’u 3. sinifa ve %19,9’u ise 4. sinifa devam etmektedir. Ogrencilerin %6,8i
18 yas ve alt1, %52,4°1i 19-21 yaslar arasinda, %30,9’u 22-24 yaslar arasinda ve %9,9’u
ise 24 yas ve Ustldur. Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri ise %3,7’si
diistik, %42,9 orta ve %53,4’1 ise iyi dlzeye sahip olduklarini belirtmistir. Anne egitim
durumu agisindan incelendiginde 6grencilerin %12’si annesinin okur-yazar olmadigini,
%4,7’s1 okur-yazar oldugunu, %31,9’u ilkokul diizeyinde, %19,9’u ortaokul diizeyinde,
%19,4°1 lise dlizeyinde ve %12’si ise lisans ve lisansusti diizeyde oldugunu belirtmistir.
Ogrencilerin baba egitim durumlar: agisindan incelendiginde %2,6’s1 babasinin okur-
yazar olmadigini, %3,1°i okur-yazar oldugunu, %20,9’u ilkokul dizeyinde, %?20,4’i
ortaokul diizeyinde, %25,7’si lise duzeyinde ve %27,2’si ise lisans ve lisansustl duzeyde

oldugunu belirtmistir.
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3.3. Veri Toplama Araci

Turkiye ve iran’da beden egitimi ve spor dgretmenligi boliminde 6grenim goren
ogrencilerin 6zsayg1 dizeylerini belirleyebilmek amaciyla her iki Ulkede gecerlilik ve
guvenirlilik calismalar1  gergeklestirilen, Cooper-Smith Benlik Saygis1  Olgegi
kullanilmistir.

Cooper-Smith Benlik Saygis1 Olgegi (CBSO), Stanley Cooper-Smith (1975)
tarafindan gelistirilmistir. Kisinin cesitli alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu
degerlendirmede kullanilan bir 6lgme aracidir. Tlrkce gecerlilik ve givenirlik ¢alismasi
Turan ve Tufan (1987) tarafindan yapilmistir. Olgegin cocuklara ve yetiskinlere
uygulanan iki ayr1 formu bulunmaktadir. Yetiskinler formu 25 maddelik kisa form ve 58
maddelik uzun formlardan olusmaktadir. Arastirmada, 6l¢egin 25 maddelik kisa formu
kullanilmistir. Ozsaygi diizeyi bireylerin 25 soruya verdikleri yanitlardan tespit
edilmektedir. Olumsuz bir ifadeye ‘Hayir’, olumlu bir ifadeye de ‘Evet’ diyenler her bir
sorudan bir puan almakta, alinan tim puanlar toplandiktan sonra 100 (zerinden bir
degerlendirme yapmak amaciyla elde edilen puan 4 ile carpilmaktadir. Boylece, elde
edilen sonuc o kisinin 0zsayg1 dizeyini vermektedir (Piskin, 1997). Olgekten alman
yuksek puan bireylerin benlik saygisinin yiksek oldugu seklinde yorumlanmaktadir.
Olgegin birer yil arayla yapilan iki ayr1 Tiirkce uyarlama galismasinda test-tekrar test
giivenilirligi 0,65 ve 0,76 olarak saptanmigtir. CBSO’nin Farsca versiyonunun giivenirligi
Ebrahimi (1990) tarafindan yapilmistir. Olgegin glvenirlik indeksi 0,80 and 0,85 olarak
saptanmugtir. Farkli arastirmalarda da (Nayebi Fard, 2003; Sabet and Houman, 2007)
guvenirlik 0,83 ve 0,89 arasinda degismektedir. Bu aragtirmada Olgegin i¢ tutarlik

katsayis1 .75 olarak bulunmustur.

3.4. Sureg

Arastirmaya konu olan veriler 2016-2017 o&gretim yili bahar ddneminde
toplanmustir. Ogrencilerin arastirmaya katilmanmn gonullulik ilkesine goére oldugu,
verdikleri cevaplarin gizli kalacagi, arastirmanin baglangicinda, ortasinda ya da sonunda
herhangi bir yaptirrma ugramadan ¢ekilebilecekleri hakkinda bilgi verilmistir.
Arastirmaci veri toplama aracini ders saatlerinde uygulamistir. Arastirmaya katilmayan
ogrenci olmamstir. Ogrencilere herhangi bir tesvik verilmemistir. Uygulamalar yaklasik

olarak 15 dakika stiirmiistiir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22 istatistik programi araciligiyla gergeklestirilmistir.
Verilerin analizleri gerceklestirilmeden once ilk olarak, 6lgeklerin buyuk bir kismini
cevaplamayan veya rastgele doldurdugu diisiiniilen az sayida katilimci veri setinden
cikarilmigtir. Aragtirmanin 6rneklemini olusturan bireylerin demografik 6zellikleri
hakkindaki verilerin analizinde frekans ve yizde dagilimindan yararlanilmistir.
Arastirmanin amacina yonelik verilerin test edilmesinde ise c¢ift yonli varyans analizi
kullanilmistir. Cift yonll varyans analizi (ANOVA) bagimli degisken bir bagimsiz
degisken iki oldugunda kullanilan bir istatistiksel analiz teknigidir (Field, 2013; Ho,
2013). Literatlrde faktoriyel ANOVA olarak da bilinmektedir. Bu analiz yonteminin en
onemli avantajlardan biri arastirmacilarin bagimsiz degiskenlerdeki temel etkileri analizi
edebilmenin yani sira, bir butliin olarak bagimsiz degiskenlerin kendi aralarinda bir
etkilesim etkisi olup olmadigini test edebilmesidir (Field, 2013; Ho, 2013). Cift
yonlu varyans analizinin (¢ varsayimi bulunmaktadir (Field, 2013; Ho, 2013). Bu
varsayimlardan ilki 6rneklemlerin kaynak evrenlerden bagimsiz bir sekilde segilmis
olmasidir. Bu varsayim arastirma tasarimiyla ilgilidir ve istatistiksel olarak test edilemez.
Ancak arastirmada Tiirkiye’deki Universite o6grencileri ve Iran’daki Universite
ogrencilerini temsil eden bir ¢alisma grubu bulundugundan bu varsayim karsilanmistir.
Ikinci varsayim bagimli degiskeninin normal dagilim gostermesidir. Bu varsayim
orneklem biiyiikliigii dikkate alinarak 6lgme ve degerlendirme uzmanlarmin onerileri
dogrultusunda (Field, 2013; Hair ve digerleri, 2014; Ho, 2013) c¢arpiklik ve basiklik
degerleri kontrol edilerek incelenmistir. Genel bir kural olarak, garpiklik ve basiklik
degerlerinin -2 ila +2 degerleri arasinda olmasi g¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
normalden belirgin bir sapma gostermedigine isaret etmektedir (Field, 2013; George ve
Mallery, 2016; Pituch ve Stevens, 2016). Veri setinde her ¢ift yonlu varyans uygulamasi
oncesi ayr1 ayr1 degiskenlere yonelik ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin hesaplanmistir.
Elde edilen verilerin verilerin normale yakin bir dagilim g0sterdigine karar verilmistir.
Son varsayim, varyanslarin homojenligi varsaymmidir. Bu varsayim Levene testi ile
kontrol edilmis ve verilerin homojen oldugu goriilmiistiir. Hipotezlerin test edilmesinde

.05 hata pay1 Ust sinir olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR VE YORUM

Turkiye ve iran’da beden egitimi ve spor dgretmenligi boliminde 6grenim goren
ogrencilerin 0zsaygi diizeyleriyle iliskili sosyo-demografik degiskenlerin incelenmesinin
amaclandig arastirmanin bu bélimiinde, arastirmanin amacina donik sorularmn ¢ézimdi
icin toplanan verilerin istatistiksel teknikler kullanilarak ¢6zimlemesi sonucunda elde

edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Turkiye ve Iran’da beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde 6grenim goren
ogrencilerin Ozsaygi1 dlzeyleriyle iligkili sosyo-demografik degiskenlerin incelenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmanin birinci alt problemi, “beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylarinin yasadiklar1 Kultiire (TUrkiye ve Iran) gore Ozsaygi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?”” seklinde ifade edilmisti.

Ogretmen adaylarinin yasadiklar1 Kiltiire (Ttrkiye ve iran) gore 6zsayg: diizeyleri
arasmnda fark olup olmadigini belirlemek igin; t testi uygulanmigtir. Ogretmen adaylarmin

aldiklar1 puanlar ile ilgili bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Yasadiklar: kiiltire gore 6gretmen adaylarinin ozsayg 0lgeginden aldiklar

puanlarin dagilimi

N Ortalama Standart Sapma t p
Ozsayg1 Diizeyi Turkiye 80 73,99 14,64 ,846 ,40
iran 111 72,07 15,98

Tablo 2°de, yasadiklar1 kiltlre gore 6gretmen adaylarinin 6zsaygi 6lgeginden aldiklari
puanlarin dagilimi goérilmektedir. Buna gore, Tiirkiye’de yasayan dgretmen adaylarinin
ozsaygi puan ortalamalarmin 73,99 ve Iran’daki 6gretmen adaylarmin 6zsaygi puan
ortalamasi da 72,07°dir. Hem Turkiye hem de Iran’daki 6gretmen adaylarinin dzsaygt
puanlarinin orta diizeyin tzerinde oldugu gorilmektedir. Ancak 6zsaygi puan ortalamasi
acisindan Tiirkiye’deki dgretmen adaylarinin puan ortalamalarinin Iran’daki &gretmen
adaylarmin puan ortalamalarindan daha yuksek oldugu gorilmektedir. Bu farkin
istatistiksel olarak anlaml1 olup olmadig1 incelendiginde, TUrkiye ve Iran’daki 6gretmen
adaylarinin 6zsaygi (t=,846; p=,40) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farkin olmadig1 gérulmektedir. Sonug olarak 6gretmen adaylarinin yasadiklar: kilttire
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gore 6zsaygi diizeylerinin farklilik gostermedigi diger bir ifade ile benzer diizeyde oldugu

sOylenebilir.

4.2. Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu arastirmanin ikinci alt problemi, “beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin
ozsayg1 duizeyleri yasadiklar kiiltir (Ttrkiye ve Iran) ve cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark var midir?” seklinde ifade edilmisti.

Arastirmanin ikinci problemini test etmek amaciyla cift yonli varyans analizi
gerceklestirilmistir. Tablo 3’de, katilimcilarin yasadiklar1 kiltir ve cinsiyetlerine gore
ortalama puanlar1 ve standart sapma puanlari, Tablo 4'te ise ¢ift yonlu varyans analizi

sonuclar1 gorilmektedir.

Tablo 3. Kiiltiir ve Cinsiyete Gore Ozsayg: Puanlarina Iliskin Ortalama Puanlar: ve
Standart Sapma Puanlart

Cinsiyet Turkiye iran Toplam
Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS

Kadmn 73,64 13,95 73,08 16,38 73,29 15,46

Erkek 74,42 15,63 70,05 15,16 72,21 15,44

Tablo 4. Kiiltiir ve Cinsiyete Gore Ozsayg: Puanlarina Iliskin Cift Yonli ANOVA

Sonuglart
Kaynak Sd KO F p Kismi n?
Kaltar (A) 1 265,64 1,109 ,294 ,006
Cinsiyet (B) 1 55,44 232 631 ,001
AxB 1 159,21 ,665 416 ,004
Hata 187 239,48

Not: KO=Kareler Ortalamasi, Kismi n? = Etki Biiyiikliigii.

Tablo 4'te goriildigi gibi ¢ift yonli varyans analizi sonucunda kultir (F (1, 187)=
1,109, p>,05, kismi n2=,006), cinsiyet (F (1, 187)=,232, p>,05, kismi n2= ,001) temel
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etkisi ve kultir ve cinsiyet (F (1, 187)= ,665, p>,05, kismin2= ,004)
etkilesimi anlamsizdir. Diger bir ifade ile 6zsaygi puanlarinin cinsiyet ve kultur
degiskenlerine gore karsilastirildigr iki yonli varyans testi sonuclarma gore 6zsaygi
puanlarinin hem cinsiyete hem de Kiltir degiskenine gore anlamli dlzeyde farkli

olmadigi tespit edilmistir.

4.3. Uguincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu arastirmanin G¢tncl alt problemi, “beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
ozsayg1 diizeyleri yasadiklar kiiltir (Tirkiye ve Iran) ve simf diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark var midir?” seklinde ifade edilmisti.

Aragtirmanin U¢lncl problemini test etmek amaciyla ¢ift yonli varyans analizi
gerceklestirilmistir. Tablo 5°de, katilimcilarin yasadiklar: kiltir ve sinif diizeyine gore
ortalama puanlar1 ve standart sapma puanlari, Tablo 6'da ise ¢ift yonli varyans analizi

sonuclar1 gorilmektedir.

Tablo 5. Kultur ve Swf Dlizeyine Gore Ozsayg: Puanlarina Iliskin Ortalama Puanlar

ve Standart Sapma Puanlari

Smmif Diizeyi Tirkiye iran Toplam
Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS
1. simf 73,67 17,17 64,89 18,33 69,90 18,00
2. simf 75,08 11,82 73,87 15,24 74,30 14,01
3. siif 72,53 16,06 69,78 15,51 70,68 15,53
4. simf 73,88 14,77 77,33 14,32 75,79 14,43

Tablo 6. Kultur ve Suuf Duzeyine Gore Ozsaygi Puanlarina Iliskin Cift Yonli ANOVA

Sonuglart
Kaynak Sd KO F p Kismi 12
Kaltar (A) 1 228,512 ,969 ,326 ,005
Smif Diizeyi (B) 3 361,525 1,533 208 025

25



Tablo 6. (Devam) Kiiltiir ve Sinif Diizeyine Gore Ozsayg: Puanlarina Iliskin Cift Yonli ANOVA

Sonuclart
Kaynak Sd KO F p Kismi 1’
AXxB 3 254,573 1,079 ,359 ,017
Hata 183 235,861

Not: KO=Kareler Ortalamasi, Kismi n? = Etki Biiyiikliigii.

Tablo 6'da goriildigii gibi ¢ift yonli varyans analizi sonucunda kaltdr (F (1, 183)=,969,
p>,05, kismi n2= ,005), sif dizeyi (F (1, 183)=1,533, p>,05, kismi n2= ,025) temel
etkisi ve kultir ve smif dizeyi (F (1, 183)= 1,079, p>,05, kismi n2= ,017)
etkilesimin anlamsiz oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore 6gretmen adaylarinin
Ozsaygi puanlarinin hem simif diizeyine hem de kiiltur degiskenine gore anlamli dlizeyde

farkli olmadigi sdylenebilir.

4.4, Dordiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu arastirmanin dordinci alt problemi, “beden egitimi ve spor Ogretmen
adaylarmin 6zsaygi diizeyleri yasadiklar1 kultir (Turkiye ve iran) ve algilanan akademik
basar1 diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?” seklinde ifade
edilmisti.

Aragtirmanin dordinci problemini test etmek amaciyla ¢ift yonli varyans analizi
gerceklestirilmistir. Tablo 7°de, katilimeilarin yasadiklar: kiltir ve algilanan akademik
basar1 gore ortalama puanlari ve standart sapma puanlari, Tablo 8'te ise ¢ift yonli varyans
analizi sonuglari goriilmektedir.

Tablo 7. Kiiltir ve Algilanan Akademik Basar: Diizeyine Gore Ozsayg: Puanlarina

[liskin Ortalama Puanlar: ve Standart Sapma Puanlar:

Algilanan Turkiye iran Toplam
Akademik Basari

] Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS
Duzeyine
Diisiik 78,29 14,94 78,29 14,94
Orta 74,02 14,79 65,91 16,96 71,74 15,75
Iyi 71,71 14,42 73,68 15,41 73,41 15,23
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Tablo 8. Kiiltiir ve Algilanan Akademik Basar: Diizeyine Gore Ozsayg: Puanlarina
Iliskin Cift Yonli ANOVA Sonuglar:

Kaynak Sd KO F p Kismi 12
Kultir (A) 1 262,918 1,119 ,292 ,006
Basarn (B) 2 234,897 ;999 370 ,011
AXxB 1 708,240 3,013 ,084 ,016
Hata 186 235,044

Not: KO=Kareler Ortalamasi, Kismi n? = Etki Biiyiikliigii.

Tablo 8'de goriildigii gibi ¢ift yonli varyans analizi sonucunda kaltar (F (1, 186)= 1,119,
p>,05, kismi n2= ,006), algilanan akademik basar1 diizeyi (F (1, 183)= ,999, p>,05,
kismi n2=,011) temel etkisi ve kultlr ve algilanan akademik basar1 diizeyi (F (1, 183)=
3,013, p>,05, kismi n2= ,016) etkilesimin anlamsiz oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca
gore 6gretmen adaylarmin 6zsaygi puanlarinin hem algilanan akademik basar1 diizeyi

hem de kiltlr degiskenine gore anlamli diizeyde farkli olmadigi sOylenebilir.

4.5. Besinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu arastirmanin besinci alt problemi, “beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin
ozsayg dizeyleri yasadiklar1 kiltiir (Turkiye ve Iran) ve anne egitim durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?” seklinde ifade edilmisti.

Aragtirmanin besinci problemini test etmek amaciyla ¢ift yonlu varyans analizi
gerceklestirilmistir. Tablo 9’da, katilimcilarin yasadiklar1 klltir ve anne egitim
durumuna gore ortalama puanlar1 ve standart sapma puanlari, Tablo 10'daise ¢ift yonli

varyans analizi sonuglar1 gérulmektedir.

Tablo 9. Kiiltiir ve Anne Egitim Durumuna Gore Ozsayg: Puanlarina Iliskin Ortalama

Puanlar: ve Standart Sapma Puanlart

Anne Egitim Turkiye iran Toplam
Durumu

Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS
Okur-yazar degil 64,889 16,466 71,429 13,207 68,870 14,570
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Tablo 9. (Devam) Kiiltiir ve Anne Egitim Durumuna Gore Ozsayg: Puanlarina Iliskin

Ortalama Puanlar: ve Standart Sapma Puanlart

Anne Egitim Turkiye iran Toplam
Durumu
Ortalama SS Ortalam SS Ortalama SS

Okur-yazar 84,000 - 69,500 14,010 71,111 13,968
ilkokul 74,088 15,606 73,481 17,441 73,819 16,304
Ortaokul 74,933 13,220 72,348 14,913 73,368 14,142
Lise 76,750 12,918 75,048 16,776 75,783 15,053
Yiiksekogretim 76,000 13,856 67,778 17,808 69,565 17,087

Tablo 10. Kiltir ve Anne Egitim Durumuna Gore Ozsaygi Puanlarina Iliskin Cift

Yonli ANOVA Sonuclart

Kaynak Sd KO F p Kismi n?
Kaltar (A) 1 240,159 ;991 321 ,005
Anne Egt. (B) 5 183,071 ,755 ,583 ,021
AXxB 5 140,554 ,580 715 ,016
Hata 179 242,386

Not: KO=Kareler Ortalamasi, Kismi n? = Etki Biiyiikliigii.

Tablo 10'da goriildigii gibi ¢ift yonli varyans analizi sonucunda kaltar (F (1, 179)=,991,

p>,05, kismi n2= ,005), anne egitim durumu (F (1, 179)=,755, p>,05, kismi n2=
temel etkisi ve kiltir ve anne egitim durumu (F (1, 179)= ,580, p>,05, kismi n2=

021)
016)

etkilesimin anlamsiz oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore 6gretmen adaylarinin

0zsaygi puanlarinin hem anne egitim durumu hem de kiltir degiskenine gore anlamli

diizeyde farkli olmadig: sGylenebilir.
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4.6. Altina Alt Probleme iliskin Bulgular

Bu arastirmanin altinc alt problemi, “beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin
ozsayg1 diizeyleri yasadiklar: kiltur (Tirkiye ve Iran) ve baba egitim durumuna gére
istatistiksel olarak anlamli bir fark var midir?” seklinde ifade edilmisti.

Aragtirmanin altinci problemini test etmek amaciyla ¢ift yonli varyans analizi
gerceklestirilmigtir. Tablo 11°de, katilimcilarin yasadiklar: Kkultlr ve baba egitim
durumuna gore ortalama puanlar1 ve standart sapma puanlar1, Tablo 12'te ise ¢ift yonli

varyans analizi sonuglar1 gorilmektedir.

Tablo 11. Kiiltiir ve Baba Egitim Durumuna Gére Ozsaygi Puanlarina Iliskin Ortalama

Puanlar: ve Standart Sapma Puanlart

Baba Egitim Turkiye fran Toplam
burumu Ortalama SS Ortalama SS Ortalama SS
Okur-yazar degil 40,000 - 64,000 9,797 59,200 13,682
Okur-yazar 56,000 16,971 75,000 14,000 68,666 16,476
Ilkokul 73,500 14,263 69,428 16,722 72,075 15,083
Ortaokul 76,266 9.,776 77,333 15,090 76,923 13,057
Lise 75,000 16,054 68,800 18,073 71,836 17,223
Yiiksekogretim 76,000 14,869 72,400 15,340 73,230 15,165

Tablo 12. Kiiltiir ve Baba Egitim Durumuna Gore Ozsayg: Puanlarina Iliskin Cift
Yonli ANOVA Sonuclart

Kaynak Sd KO F p Kismi n?
Kaltar (A) 1 378,600 1,624 ,204 ,009
Baba Egt. (B) 5 487,281 2,090 069 055
AxB 5 298,557 1,281 274 ,035
Hata 179 233,139

Not: KO=Kareler Ortalamasi, Kismi n? = Etki Biiyiikliigii.

Tablo 12'de goriildiigii gibi ¢ift yonli varyans analizi sonucunda kiltir (F (1, 179)=
1,624, p>,05, kismi n2=,009), baba egitim durumu (F (1, 179)= 2,090, p>,05, kwsmi n2=
,055) temel etkisi ve kltur ve baba egitim durumu (F (1, 179)= 1,281, p>,05, kismi n2=
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,035) etkilesimin anlamsiz oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore dgretmen adaylarinin
0zsaygi puanlariin hem baba egitim durumu hem de kiltir degiskenine gore anlamli

duzeyde farkli olmadig1 s6éylenebilir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug ve Tartisma

Bu bélimde, arastirmada yanit aranan sorulara iliskin bulgulardan elde edilen
veriler, kendi iginde ve alinyazindaki ilgili arastirmalar ¢ergevesinde iliskilendirilerek
tartistlmistir. Ardindan aragtirma sonuglarina dayali olarak 6nerilere yer verilmistir.

Bu arastirmanin amaci, Turkiye ve Iran’daki beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boluminde  6grenim  gdren  ogretmen  adaylarinin  Gzsaygir  dlzeylerinin
karsilagtirilmasidir. Kiiltiirleraras1 karsilastirmali arastirma yonteminden yararlanarak
tasarlanan arastirmanin katilimer grubunu 80 Trkiye (36 erkek ve 44 kadin) ve 111 franh
(37 erkek ve 74 kadin) 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak her
iki Olkede gecerlilik ve glvenirlilik calismalar1 gerceklestirilen, Cooper-Smith Benlik
Saygis1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmada verilerin analizinde ANOVA kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgulardan su sonuglara ulasilmistir:

Ogretmen adaylarmin &zsaygi puanlart incelendiginde, hem Turkiye hem de
Iran’daki 6gretmen adaylarinin orta dizeyin Gzerinde oldugu gorilmektedir. Ancak
O0zsaygi puan ortalamast agisindan Turkiye’deki Ogretmen adaylarinin puan
ortalamalarinin Iran’daki &gretmen adaylarinmn puan ortalamalarindan daha ylksek
oldugu gorilmesine karsin, 6gretmen adaylarinin yasadiklari kiltlre gore o6zsaygi
diizeylerinin farklilik gostermedigi diger bir ifade ile benzer duzeyde oldugu soylenebilir.
Bunun temel nedeni olarak her iki tlkenin de dini olarak Musliman olmalar1 ve aile
yapilariin birbirine benzer olmalar1 s@ylenebilir. Bat1 toplumlarindaki bireyci yasamin
aksine Asya toplumlarinda aile kavrami daha 0n plandadir. Tirkiye’deki aileler gibi
Iranl: ailelerde de aile iliskileri, bireysel arzulardan daha kutsal ve daha énemli olarak
gorulmektedir. Ek olarak, Tiirkiye’ye benzer bigcimde, iranli aileler ataerkil olarak
nitelendirilir, bu nedenle ebeveynlere ve aile uyumuna duyulan saygi 6nemlidir (Jalali
2005; Sayyedi 2009). Bu nedenle algilanan ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin, bireylerin
Ozsaygi ve genel 0z-yeterliklerinde de etkili olabilecegi sdylenebilir. Farruggia ve dig.
(2004) yapmis olduklar1 aragtirmalarinda Cinli genglerin 6zsayg: dizeylerinin yiksek
olmasinin temel nedeni olarak aile arasindaki iliskilerin daha sicak olmasindan
kaynaklanabilecegini belirtmislerdir. Alan yazin incelendiginde bati toplumlari ile dogu
toplumlar1 olarak ifade edilen Asya ile Avrupa ve Amerika’da yasayan genellikle

cocuklar Uzerinde yapilan arastirmalarda bati toplumunda yasayanlarin dogu
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toplumundakilere gore daha ylksek Ozsaygi duzeyine sahip oldugunu belirten
arastirmalara rastlanmaktadir (Kim, Peng & Chui, 2008; Ho, 2003; Leung & Wong, 1997;
Chan, 2000; Diener & Diener, 1995; Endo et al., 2000; Heine et al., 1999). Ancak bazi
arastirmacilarin yaptig1 benzer arastirmalarda gocuklarin 6zsaygi dizeylerinin birbirine
benzer oldugu ifade edilmektedir (Tafarodi ve diger., 2011; Khalid, 1985).

Bu arastirmadan elde edilen ikinci sonug, 6zsaygi puanlarinin cinsiyet ve kiltur
degiskenlerine gore karsilastirildigi iki yonli varyans testi sonuclarma gore 6zsaygi
puanlarinin hem cinsiyete hem de Kiltir degiskenine gore anlamli dlzeyde farkli
olmadig tespit edilmistir. Buna gore 6gretmen adaylarinin yasadiklar her iki kulttrde de
kadin ve erkek 6gretmen adaylar1 6zsaygi diizeylerinin benzer oldugu soylenebilir. Bazi
arastirmalar cinsiyete gore 0zsaygi dizeylerinde farklilik oldugunu belirtmislerdir (Bush
ve dig., 2000; Hall, 1984; Feingold, 1994; Menon, 2011; Patton, Bartrum ve Creed, 2004;
Benjet & Hernandez-Guzman, 2001). Ancak bazi arastirmalarda ise bu arastirmanin
sonuclaria benzer sonuglarin oldugu gorilmistiir. Bu konu ile ilgili daha 6nce yapilan
iki meta analiz g¢alismasinda (Maccoby ve Jacklin, 1974; Wylie, 1979) 0zsaygi
dizeylerine gore tutarhi bir cinsiyet farkinin olmadigini, ancak gerekcelerinde
farkliliklarin oldugu gorilmektedir. Maccoby ve Jacklin (1974), erkeklerin ve kadinlarin
esit dizeyde 6zsayg1 duizeyine sahip olduklar1 sonucuna varirken, Wylie (1979) inceledigi
caligmalarinda cinsiyet farkliliklarinin varligi veya yoklugu hakkinda bir sonuca
varmayacak kadar kararsiz oldugunu belirtmistir.

Altunbas (2006)’in “beden egitimi ve spor yuksekokulu dgrencilerinin benlik
saygist dizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu
ogrencilerin benlik saygilariin (6zsaygi) cinsiyete gore farklilik gOstermedigini
belirtmistir. Benzer calismalardan biri Cetinkaya (2018)’nin “beden egitimi ve spor
yuksekokulu &grencilerinin benlik saygis1 duzeylerinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi” ¢alismasinda katilimcilarin benlik saygisi (6zsaygi) dizeylerinin cinsiyet
degiskeni agisindan farklilik gOstermedigi sonucuna ulasmistir.

Kadinlarin 6zsaygi dlizeyinin diisiik oldugu gorisii, kadinlarin diinya toplumlarinda
daha diisiik sosyal statli kazandiklarina ve bu yaygin kiltirel varsayimi da bircok kisinin
icsellestirmelerine baglanmaktadir (Bardiwick, 1971; Freeman, 1970). Bu goriise gore,
hem kadinlar hem de erkekler toplumda, kadinlarin daha az yetenekli, daha az yetkin ve
daha az takdire deger olduklarini diisiinerek toplumsallasirlar. Boylece kadinlar

kendilerinin daha az toplumsal prestije sahip oldugunu diisiinecek ve buna bagli olarak
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da 6zsaygilar1 azalacaktir. Ancak bu ¢alismanin sonuglari her iki kilttrel gruptaki kadin
ve erkek 6gretmen adaylarinin 6zsaygi dizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigini
ortaya koymustur. Ulke klturlerinin benzer yapida olmasmin yaninda, katilimeilarin
ayn1 meslegi se¢cmis olmalar1 ve bu meslegin toplum icerisinde 6nemli bir statiiye sahip
olmasi hem kadin hem de erkek 6gretmen adaylarinin benzer 6zsaygi dizeylerine sahip
olmasimin nedeni olarak agiklanabilir.

Bu arastirmada elde edilen diger bir sonug ise, 6gretmen adaylarinin 6zsaygi
puanlarinin hem simif duzeyine hem de kiltir degiskenine gbre anlamli duzeyde
farklilasmadigidir. Bunun nedeni olarak her iki kiltirde de katilimcilarin benzer yas
diizeylerinde diger bir ifade ile geng yetiskin kategorisinde olmalar1 bu farkliligin ortaya
¢ikmamasini saglamigtir. Ayrica Kultirler arasindaki benzer yas egilimlerinin, ¢ogu
klltirdeki cogu insanin ayni yasta ustalastigi evrensel biyolojik etkiler veya evrensel
yasam gorevleri nedeniyle olabilecegi vurgulanmaktadir (Bleidorn ve digerleri, 2013).
Literatirde yer alan arastirmalar Ozsayginin yasla birlikte gelistigini ortaya ¢ikarmistir
(Robins ve Trzesniewski, 2005; Trzesniewski, Brent ve Robins, 2003; Gil, 2013).
Ozsaygmin nispeten cocukluk doneminde yiiksek, ergenlikle birlikte diistiigii ve daha
sonra kademeli olarak yetiskinlikte yiikseldigi ifade edilmektedir. 1850 okul ¢agindaki
cocuklar Uzerinde yapilan bir arastirmada, ilkokuldan ortaokula gocuklarin 6zsaygi
duizeyleri ile dort alanda (Ingilizce, matematik, sosyal etkinlikler ve spor) kendilerini
algilama basarilar1 degerlendirilmistir (Wigfield, Eccles, Mac Iver, Reuman ve Midgley,
1991). Arastirma sonucu, cocuklarin Ozsaygi dlzeyleri ile dort alandaki kendilerini
algilama basarilarinin ortaokula gectikten sonra azaldigini ancak 7. smifta arttigini
gOstermistir. Ayrica, Universite d6grencileri izerinde yapilan bir diger arastirmada yas
ortalamas1 27 ve Uzerinde bulunan 6grencilerin 6zsaygi dizeylerinin 18-20 yas araliginda
bulunan 6grencilerden daha yuksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 aragtirmada 6zsayginin
yasa paralel olarak artmasiin temelinde bireyin yas artis1 ile birlikte hayat tecribesinin
de artmasimnin etkili oldugu belirtilmistir (Saygili ve digerleri, 2015). Ogretmen adaylar:
Uzerinde yapilan benzer bir arasgtirmada yas grubu blylk olan 6gretmen adaylarinin
Ozsayg1 duzeylerinin yas grubu kigik olan 6gretmen adaylarina kiyasla daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir (Giirsen-Otacioglu, 2009). Yas ortalamalar1 17-20 ve Uzerinde
bulunan bireyler Uzerinde yapilan benzer bir arastirmada da blylk yas gruplarindaki
bireylerin 6zsaygi diizeylerinin kuglk yas grubundaki bireylerden daha yuksek oldugu
bulunmustur (Aktas ve Erim-Erhan, 2015: 44). Literatirde yer alan bir¢gok arastirmada da
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yas degiskeninin Ozsaygisi Uzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonuglarina
ulagilmigtir (Bostan, 2004: 62; Kalgi ve Aliyev, 2015: 1438; Erbil ve Bostan, 2004: 56).

Alan yazinda 0zsaygi dizeyinin Kkiltir ve yasa gore farklilasip farklilasmadigini
gOsteren arastirmalar incelendiginde Ozsayginin yas ile kdltlrel gruplara gore bu
arastirmadan elde edilen sonuca benzer sonuclar elde edilmistir. Yapilan arastirmalardan
biri Dai (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. Dai (2016) 8, 11 ve 14 olmak Uzere U¢ yas
kategorisinde anavatan Cin, Hong Kong Cin, Ingiliz dogumlu Cin ve Beyaz iskoclu
cocuklar arasinda yaptigi ¢alismasiin sonunda Ozsaygi dizeyleri (zerinde yas ile
kalturel gruplar arasinda bir iliski olmadigini ortaya koymustur.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise Ogretmen adaylarmin Gzsaygi
puanlarinin hem algilanan akademik basar1 dizeyi hem de kiltir degiskenine gore
anlamli duzeyde farkli olmadigidir. Alan yazin incelendiginde pek ¢ok arastirmada
yuksek oOzsaygi duzeyi ile egitimsel basar1 arasinda iliski oldugu varsayimi
dogrulanmigtir (Marsh, Byrne, and Yeung 1999). Ancak bu arastirmalardan elde edilen
bulgular hem tutarli degil hem de belgelenmemistir. Ornegin, ABD'deki 838 ortaokul
ogrencisi Uzerinde yapilan bir arastirmada, yedinci siif 6grencileri igin ozsaygi ile
akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski bulmusken, dokuzuncu simif i¢in bu iliskinin
anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmistir (Alves-Martins ve diger... 2002). Benzer sekilde,
Trautwein ve diger. (2006) Dogu ve Bati Almanya’da 6grenim goren yedinci siniflar
lizerinde 0zsaygt, benlik kavrami ve akademik basar1 arasinda iliski olup olmadigin1 test
ettikleri boylamsal c¢aligmalarinin sonucunda, 6zsaygi ile akademik basari arasinda
karsilikl bir iligki bulunmamistir. Giiney kirsalinda yasayan 643 Afrikan-Amerikali ve
beyaz gencler lizerinde Tashakkori (1993) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise
akademik benlik inancinin 6zsayginin giiglii bir tahmincisi olmadig: ortaya koymustur.
Sonu¢ olarak bizim arasgtirmanin sonucuna paralel olarak O6zsayginin akademik
performans iizerinde dogrudan bir etkisinin oldugu tam olarak net degildir. Ayrica
kiiltiirel olarak benzer yapilara sahip olmalar1 ve her iki grubunda beden egitimi 6gretmen
aday1 olmalar1 6zsaygi puanlarinin hem algilanan akademik basar1 diizeyi hem de kiltur
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamasinin nedeni olarak sdylenebilir.

Bu arastirmadan elde edilen diger bir sonug ise 6gretmen adaylarmin &zsaygi
puanlarmin anne ve baba egitim durumu ile kiltir degiskenine gore anlamli diizeyde

farklilagsmadigidir.
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Aydogan (2010), Gelbal, Duyan, Sevin ve Erbay (2010), Yilmazel ve Giinay
(2012), ebeveyn egitimi dlzeyinin ergenlerin benlik saygisint olumlu yonde etkiledigini
bildirdi. Raymore, Godbey ve Crawford (1994), anne ve baba egitim dlzeyi lise
seviyesinin Ustiinde olan ergenlerin 6zsaygisinin, anne ve baba egitim duzeyi lise
dizeyinde veya altinda olan ogrencilerinkinden anlamli derecede yiliksek oldugunu
belirtmislerdir. Benzer sekilde Rosenberg ve Pearlin (1978) ile Wiltfang ve Scarbecz
(1990), ebeveynlerin egitiminin, ergenlerin 6zsaygi diizeyleri tizerinde kiigliik ama 6nemli
bir etkiye sahip olduguna dikkat ¢ekmistir. Yakin zamanda yapilan bir calismada,
Bachman ve diger. (2010), ergenler icin iyi egitimli bir ebeveyne sahip olmanin 6zsaygi
ile pozitif iliskili oldugunu 6ne surmektedir. Turk ailelerine verilen egitim sadece ¢cocuk
yetistirmek, etkili iletisim kurmak ve daha fazla gelir ve prestij saglamak degil ayni
zamanda c¢ocuklarmin psikolojik ihtiyaclarinin daha fazla farkinda olma ve bu
problemlerle nasil basa ¢ikabilecekleri konularin1 da kapsamaktadir (Sahin, Barut ve
Ersanli, 2013). Buna karsilik, Kahriman ve Polat (2003), ve Yigit (2010), ebeveynlerin
egitim seviyelerine gbre 0Ozguven puanlarinda anlamli bir farklilk olmadigim
gOstermistir. Sonug olarak anne ve baba egitim diizeyi 6zsaygi diizeyini etkilemesine
karsin hem Turkiye hem de Iran’daki 6gretmen adaylarmin anne ve baba egitim

duizeylerinin benzer yapida olmasi farkliligin olusmamasinin nedeni olarak sdylenebilir.

5.2. Oneriler
Arastirma kapsaminda iki Ulke ogrencilerinin Ozsaygi dlzeyleri ortalamalart
incelendiginde yer verildigi Uzere Turk 6grencilerin 0zsaygi duizeylerinin ortalama olarak
73.99, Iranli 6grencilerin Ozsaygi dizeylerinin ortalama olarak ise 72.07 olarak
belirlenmistir. Ozsayg1 dizeyinin Ust degeri 100 oldugu dikkate alindiginda ortalama
olarak %?25’in Uzerinde bir kayip oldugu gorilmektedir. Diger bir ifade ile 6grencilerin
Ozsayg1 dlzeyleri ortalama olarak 4 lzerinden 3’tiir. Bu da her ne kadar ortalamanin
Uzerinde olsa da yikseltilmesi mumkdn bir 6zsayg1 diizeyi ortalamasina sahip olundugu
anlamma gelmektedir. Buna gore ogrencilerin Ozsaygi duzeylerini arttirmak adina
getirilebilecek baslica Oneriler sunlardir:
+ Ogrencilerin 0zsaygi kavramima yonelik bilinglerinin ve yaklagimlarmin
gelistirilmesi,
» Sosyo-demografik 0Ozelliklerin 6zsayg1 dizeyi (Uzerinde etkili olmamasi

gerektigine yonelik 6grenci bilincinin gelistirilmesi,
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Ebeveynlerin Ggrencilerin Ozsaygilarina karsi tutumlarinin gelistirilmesi ve
bilincin arttirilmasa,

Ogrencilere yonelik sirecinde 6gretim ve yonetim becerilerini gelistirmeye
yonelik uygulamalarin arttirilmasi,

Ogrencilerin sorumluluk almaya tesvik edilmesi,

Egitim ortaminda akademisyenler tarafindan 6grencilerin 6zsaygilarini diisiirecek
tavirlarin engellenmesi.

Farkli bolimlerde ayni arastirmayi tekrar etmek.

Irak gibi savastan etkilenen tlkelerde bu arastirmay1 yapmak

Gelismis ve Sosyo-ekonomik acisindan gelismis Ulkelerde arastirmayi

tekrarlamak ve cevre etkenlerinin etkisini 6lgmek.
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EKLER

EK-1

TURKCE KISISEL BILGI FORMU

Degerli Ogretmen Aday,

Ogretmen adaylarmin, Ozsayg: diizeylerinin karsilastirilmasin1 amaglayan bir arastirma
yapmaktayiz. Bu anket, s6z konusu arastirma ic¢in gerekli verileri elde etmek amaciyla
hazirlanmastir. Sizden istenilen, ankette yer alan her soruya, kendi diisiincenizi en iyi
yansittigini diisiindiigliniiz segenegi isaretleyerek yanit vermenizdir. Ayirmis oldugunuz

zaman Ve arastirmaya vermis oldugunuz katki nedeniyle simdiden tesekkiir ediyorum.

Dog. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ
Sahba KAMALI

1. Cinsiyetiniz
( ) Kadmn ( ) Erkek
2. Sinifiniz
( )1 Simf ( )2 Smf ( )3 Smuf ()4 Simf
3. Yasmniz
( )18yasvealt1 ( )19-21yas ( )22-24yas ( )24 yasve Ustl
4. Akademik basari ortalamaniz
() 0.00-2.00 ( )201-3.00 ( )3.01-4.00
5. Annenizin egitim durumu
() Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul
() Ortaokul () Lise () Lisans ve Lisansustl

6. Babanizin egitim durumu
() Okur-yazar degil () Okur-yazar () Ilkokul

() Ortaokul () Lise () Lisans ve Lisansustu

7. Annenizin meslegi

( ) Memur () Isci () Emekli

() Serbest meslek () Ev hanim () Diger...ccoeeieeeiieieinne
8. Babanizin meslegi

( ) Memur () Isci () Emekli

() Serbest meslek () Issiz () Digeruciiiieeeeen,
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9. Ailenizin ekonomik durumu

() Yuksek ( )Orta () Dusiik
10. Lisansli sporcu musunuz?
() Evet ( ) Hayir
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EK-2

TURKCE OZSAYGI OLCEGI
ACIKLAMA: Asagida insanlarin kendileri ile ilgili baz1 duygularini agiklayan ifadeler

yer almaktadir. Bu ifadelerden size uygun olanlari “EVET” uygun olmayanlar1 ise

“HAYIR” slitununa (X) isaretini koyunuz.

EVET | HAYIR
1 | Cevremde olup bitenlerden genelde rahatsiz olmam.
2 | Baskalarmn 6niinde konugmak bana zor gelir.
3 | Eger elimde olsayd: kendimdeki pek ¢ok seyi degistirmek isterdim.
4 | Karar vermede fazla zorluk gekmem.
5 | Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar.
6 | Evde kolayca moralim bozulur.
7 | Yeni seylere kolay alisamam.
8 | Yasitlarim arasinda sevilen biriyim.
g | Ailem genellikle duygularima énem verir.
10 | Baskalarmin soylediklerini kolayca kabul ederim.
11 | Ailem benden cok sey bekler.
12 | Benim yerimde olmak oldukga zordur.
13 | Hayatimin karma karisik olduguna inanryorum.
14 | Genellikle baskalar1 diisiincelerimi kabul eder.
15 | Kendimi yetersiz buluyorum.
16 | Stk sik evden kagmayi diisiiniiyorum.
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17

Yaptigim isten cogunlukla memnun olmam.

18

Bagkalar1 kadar giizel/yakigikli degilim.

19

Sdylenecek sdziim varsa onu sdylemekten ¢ekinmem.

20

Ailem benim duygularimi anlar.

21

Cok sevilen bir kimse degilim.

22

Genellikle ailemin beni disladigimi diistiniiyorum.

23

Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar.

24

Sik sik keske baska biri olsam diye diistiniiriim.

25

Guvenilir bir kisi olmadigim diisiiniiyorum.
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EK-3
FARSCA KIiSISEL BiLGi FORMU
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EK -4
FARSCA OZSAYGI OLCEGI
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