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ONSOZ

Yaglilik alaninda baslayan ve devam eden akademik ¢alismalarimi adli sosyal
hizmet alanina tagimaktan mutluluk duydugum ve olduk¢a keyif aldigim bu tez

hazirlama siirecinde emegi gecen herkese tesekkiir etmek istiyorum.

Ozellikle bu tezin gergeklesmesinde emegi gegen tez danismanim Prof. Dr. Veli
Duyan’a, veri toplama siirecinde raportorlilk yapan ¢alisma arkadagim Miinevver
Eryalgin’a, gerekli izinleri saglayarak goriismelerin yapilmasini saglayan Adalet
Bakanligr Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigii’ne ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica
destekleri i¢in Ezgi Arslan Ozdemir, Tuba Yiiceer Kardes ve Fulya Akgiil Gok’e de

tesekkiir ederim.

Ayrica tez yazim siirecinde beni manevi olarak destekleyen ve ikiz bebeklerimin
bakimu iistlenen annelerim Giilhan Ozdemir ve Siikran Ocakli’ya, babalarim Fuat
Ozdemir ve Ahmet Yasar Ocaklr’ya tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Her tez doneminde
benim en biiyiik destek¢im olan esim Ilker Ocakli’ya ve bana yasama sevinci veren

kizim Melis ve oglum Atlas’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Hepiniz iyi ki varsiniz. ..
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1. GIRIS

Tirkiye’de ve diinyada yasl niifus giderek artmaktadir. Tiirkiye’de son 5 yilda
yasli bireylerin (65+) sayis1 %17 oraninda artmustir (TUIK, 2018). Tiirkiye
Cumbhuriyeti yiizyili geride biraktigi zaman (2023 yilina kadar), tim niifus i¢indeki
yasli niifusun (65+) pay1 % 10,25 olarak tahmin edilmektedir. Bu payin 2040 yilina
kadar %16,3'e cikmasi dngoriilmektedir (TUIK, 2018). Toplam niifus igerisinde yash
(65+) niifusun artmas1 hem sosyal hem de ekonomik bazi zorluklari beraberinde
getirmektedir. Sosyal giivenlik, sosyal hizmetler, saglik ve egitim gibi alanlar
demografik yaslanmanin en ¢ok etkiledigi alanlardir. Bu alanlarin yani sira adalet
sistemi igerisinde de demografik yaslanmanin etkileri goriilebilmektedir. Her ne kadar
su¢ ve yash kelimelerinin bir arada kullanilmasi genel olarak yasli bireylerin sug
magduru oldugu kanisini ortaya ¢ikarsa ve sug isleyen kisi diislintildiigiinde genel
profil geng erkek olarak diisiiniilse de (Vito ve Wilson, 1985), yaslanan niifusla birlikte
ceza ve tevkif evlerinde bulunan yasl tutuklu ve hiikiimlii sayilart hem diinyada hem

de Tiirkiye’de artis gostermektedir.

Uluslararasi insan Haklar1 Izleme Orgiitii’'niin raporuna gére, Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki tutuklu 55 yas tistii birey sayist 1995 yilinda 32.600 iken 2010 yilinda
124.400 kisiyle 4 katma ¢ikmistir (Human Rights Watch, 2012). Ingiltere’de 1990 ile
2000 yillar1 arasinda, 50-59 yas araligindaki yaslh hiikiimlii sayis1 %111 artmis, 60 yas
tizeri hikiimli sayis1 ise %216 artmistir (Howse, 2003). Avustralya’da ise 2010 ve
2015 yillar1 arasinda 50 yas tistii tutuklu/hiikiimlii sayis1 %33 artmistir. Kanada’da da
2003-2014 yillar1 arasinda dramatik bir artis yasanmis, 50 yas listii hiikiimliilerin sayis1
%101 oraninda artmistir (Stevens ve ark., 2017). Bu durum “cezaevlerinin grilesmesi”
olarak adlandirilmaktadir (Gross, 2007). Demografik doniisiimiin yani sira, tutuklu ya
da hiikiimlii yash bireylerin sayist uygulanan ceza infaz sisteminin 6zelliklerine gore
ilkeden tilkeye degisiklik gostermektedir. Bazi {ilkelerde belirli yas iistii tutuklulara
sartli tahliye, ev hapsi, elektronik izleme uygulamasi ya da denetimli serbestlik gibi

uygulamalar bulunmaktadir.



Tiirkiye’de de yasli bireyleri ceza infaz siireglerin hepsinde gormek miimkiindiir.
Tutukluluk siirecinde ve hiikiim giydikten hemen sonra genellikle kapali ceza infaz
kurumlarina getirilen yash hiikiimliiler cezalarmin niteligine ve siiresine gore bu
kurumlarda kalmaktadirlar. A¢ik ceza infaz kurumlar ise yash bireylerin cesitli is
kollarinda ¢aligmakta, 3 ayda bir ise 1 hafta silireyle izinli olarak kurumdan
ayrilabilmektedirler. A¢ik ceza infaz kurumlar kapali ceza infaz kurumlarina gore
Ozgiirliigiin daha fazla oldugu, hiikiimliilerin toplumsal hayata hazirlandig
kurumlardir. Ayrica denetimli serbestlik, sartli tahliye, elektronik izleme gibi farkli

ceza infaz bi¢cimlerinden faydalanan yasl hiikiimler de bulunmaktadir.

Tiirkiye’deki hiikiimli ve tutuklu bireylerin yas gruplarina gore dagilimina
bakildiginda 21-39 (genc-orta yetiskin) yas araligindaki tutuklu ve hiikiimliilerin
%63’liik bir oranla en yiiksek paya sahip oldugu gériilmektedir (CTGM, 2016). Ikinci
en biiylik grubu ise %29’luk oranla 40-64 (ileri yetiskin) yas aralig1 olusturmaktadir.
65-79 (yash) yas araligindaki 2597 tutuklu ve hiikiimlii ise tim tutuklu ve
hiikiimliilerin %1,4’linii olusturmaktadir. Bu bireylerden sadece 94’1 kadin tutuklu
veya hiikiimliidiir. 80 yas iistii g6z 6nilinde bulunduruldugunda 5’1 kadin olmak iizere
toplamda 132 ileri yash birey ceza infaz kurumlarinda ikamet etmektedir (CTGM,
2016).

Ceza ve Tevkif Evleri Genel Miidiirliigii’niin istatistiksel siniflandirmasi ceza
adalet sistemi igerisinde kullanilan 50 yas dstii yasli birey smiflandirmasi
(‘Kriminolojik A¢idan Yasliligin Tanimi ve Siniflandirilmasi * basligi altinda ayrintili
aciklanmistir) ile uyumlu olmadigi i¢in Tiirkiye’deki 50 yas iistii tutuklu ve hiikiimli
birey sayisi ¢ok net olarak goriilememektedir. Ancak demografik yaslanmayla birlikte
50 yas ve tistii gruplardaki hem tutuklu ve hiikiimli sayilarinin hem de bu gruplarin

toplam tutuklu ve hiikiimlii i¢indeki oranlarinin artmasi1 beklenmektedir.

Ceza infaz kurumlarindaki yaslh hiikiimliilerin sayisinin artmasi, sosyal hizmet
mesleginin odaginda olan ve dezavantajli bir grup olarak nitelendirilen yaglhilarin
refahinin sorgulanmasina neden olmaktadir. Hem “yasli” hem de “hiikiimlii” olmaktan

kaynaklanan bu ¢ifte dezavantaj, yash hiikiimlilerin ceza infaz siirecindeki



gereksinimlerini 6n plana c¢ikarmaktadir. Yagh hiikiimliilerin de “insan onuruna
yakisir” bir sekilde yasayabilmesi ve ortaya ¢ikan ihtiyaclarinin giderilebilmesi i¢in
bu ihtiyaglarin belirlenmesine yonelik arastirmalar yapilmasit gerekmektedir.
Gerontolojik sosyal hizmet ve adli sosyal hizmetin kesisiminde bulunan yaslt hiikiimlii
refah1 giderek 6nemi artan bir konudur ve bu konuda aragtirmalarin eksikligi dikkat

¢ekmektedir.

Giderek artan yasli hiikiimli ve tutuklu sayilarinin yash bireylere getirdigi
bireysel dezavantajlarin yani sira, refah devletlerine getirdigi ekonomik maliyetler
bulunmaktadir. Ceza infaz kurumlarindaki yasli hiikkiimli sayisinin artmasi, bu
kurumlardaki saglik ve bakim hizmetlerinin de artirilarak bu bireylerin fiziksel, psiko-
sosyal, tinsel ve biligsel 6zelliklerine gore diizenlemeler yapilmasini gerektirmektedir.
Biitiin bu diizenlemeler ve hizmetlerin sunulmasi devlet i¢in ek bir mali yiik anlamina
gelmektedir. Yapilan bir aragtirma, 6zellikle saglik giderlerinin daha fazla olmasi
nedeniyle yasli hiikiimliilere ceza infaz kurumlarima olan maliyetlerinin geng
hiikiimliilere gore {li¢ kat daha fazla oldugunu ortaya koymustur (Williams ve ark.,
2012). Makro diizeyde politikalarin yapilabilmesi ve kaynaklarin en verimli sekilde
kullanilabilmesi i¢in de yasli hiikiimlilerin ihtiyaglariin ayrintili bir sekilde

belirlenmesi gerekmektedir.

Yaslt hiikiimliilerin gereksinimlerinin belirlenmesine yonelik ihtiyacin giderek
artmasma ragmen bu duruma yonelik yapilan arastirmalar ozellikle Tiirkiye’de
oldukca siirhdir ve yash hiikiimliller adli sosyal hizmet kapsaminda yapilan
arastirmalarin  odagi disinda kalmaktadir. Yapilan literatiir taramasinda yash
hiikiimliilerin sosyal hizmet ihtiyaclarina yonelik sadece bir adet nicel bir ¢calismaya
rastlanmistir (bknz. Polat, 2016). Literatiirdeki bu boslugun doldurulmasina katkida
bulunmak isteyen bu arastirmanin amaci yaslh hiikiimliilerin sosyal hizmet
ihtiyaclarinin belirleyerek hem mikro diizeyde miidahale ve makro diizeyde politika
Onerileri sunmaktir. Bu baglamda Ankara ilinde 4 agik ceza infaz kurumunda (Ankara
Acik Ceza Infaz Kurumu (Sasmaz), Sincan A¢ik Ceza Infaz Kurumu, Ayas Acik Ceza
Infaz Kurumu ve Kalecik A¢ik Ceza infaz Kurumu) 35 yash (50+) hiikiimlii ile yar1

yapilandirilmis nitel goriismeler yapilmistir.Bu kapsamda kuramsal ¢ergeve olarak



ileri genelci sosyal hizmet miidahalelerinin planlanmasinda ve degerlendirilmesinde
siklikla kullanilan “ekolojik yaklasim” kullanilmis, yash hiikiimliilerin sosyal hizmet
ihtiyaclarim1 5 gelisimsel boyutta (sosyal, duyussal, fiziksel, bilissel, tinsel) ortaya
koymak hedeflenmistir. Hem literatiirdeki boslugu doldurmay: hedeflemesi hem nitel
yontem kullanmas1 hem de ekolojik yaklasimi kuramsal ¢ergeve olarak benimsemesi
sebebiyle bu ¢alismanin 6zgiin degeri oldukga yiiksektir ve hem ampirik hem teorik

hem de metodolojik agidan literatiire katkida bulunmaktadir.

1.1. Kriminolojik A¢idan Yashhgm Tanimi ve Siniflandirilmasi

Yaglilik ¢aligmalarinda tiim diinyada ve akademide kullanilan yas sinirlari
mevcuttur ve yapilan ¢alismalarda bu sinirlar tanimlanmaktadir. Tutuklu ve hiikkiimlii
yaslilar ve ceza infaz kurumlarinda yaslanan bireyler g6z 6niinde bulunduruldugunda
bu yas taniminin tekrar yapilmasi gerekmektedir. Bir¢ok uluslararasi orgiit ve lilkemiz
de dahil olmak iizere birgok iilke yaslilik sinirin1 65 yas olarak belirlemistir. Bu yas
siir1 6zellikle sosyal giivenlik uygulamalarinda kullanilmaktadir. Ancak kriminolojik
olarak yas olgusu degerlendirildiginde “yasl” olarak tanimlanan kisinin yas sinirlar
tilkelere degiskenlik gosterebilmektedir. Tiirkiye’de adli alanda bdyle bir yas ayirimi
mevcut degildir. Amerika Birlesik Devletleri ve Avustralya’da kriminolojik baglamda
yashlik smirt 50 olarak belirlenirken, Ingiltere’de 60 ya da 65 yas smir
kullanilmaktadir (Howse, 2003). Kanada’da ise yash hiikiimliiler 50-64 yas arasi
olarak  degerlendirilmekte, 65 yas stli  hiikiimliler ‘ihtiyar’  olarak
nitelendirilmektedirler (Uzoaba, 1998). Bu yas simirlarinin belirlenmesinde biyolojik
yaglanma siirecinden c¢ok, suc¢ islemenin tekrarlanma oranlar1 g6z Oniinde
bulundurulmaktadir. Yapilan caligmalar 50 yasindan sonra tekrar sug islemenin biiyiik
Ol¢iide azaldigim1 gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir
calismaya gore 50 yas Ustii saliverilen hiikiimliilerin tekrar su¢ isleme oran1 %2 iken,
bu oran 65 yas iistii bireyler i¢in neredeyse %0’dir (Roberts, 2015). Bu durum,
kriminolojik anlamda yaslilik tanimi i¢in bir simir teskil etmekte ve temelli sarth

tahliyenin de 50 yas olarak belirlenmesi i¢in bir gerek¢e olusturmaktadir.



Tutuklanan ve hiikiim giyen yasli bireylerin yani sira, geng¢ yaslarda hiikiim
giymis, uzun siireli ceza ya da miiebbet hapis cezasi alarak da ceza infaz siirecinde yas
alan ve yaglanan bireyler bulunmaktadir. Her ne kadar literatiirde farklh
gruplandirmalar mevcut olsa da yash hiikiimliiler genellikle kriminolojik olarak 3

farkli kategoride degerlendirilmektedirler (Aday, 1994; Goetting, 1984):

1. Yash Hiikiimliiler: Bu kategoriye gore yash bireyler ilk kez 50 yasindan sonra
hiikiim giymislerdir.

2. Cezaevinde Yaslanan Hikiimliiler: Bu kategorideki yasli bireyler 50 yasini
doldurmadan 6nce suglarindan dolay1 hapsedilmislerdir. Uzun siireli hapis cezasi alan
bu bireyler cezaevinde 50 yasini doldurmus ve cezaevinde yaslanmislardir. Aralarinda

sarth tahliye olmadan hayatin1 kaybedenler de bulunmaktadir.

3. Miikerrer Hiikiimliiler: Bu kategorideki bireyler birden fazla hapis cezasina
carptirilmis hiikiimliilerdir ve 50 yasindan 6nce hiikiim giymislerdir. Ikinci kategoride

bahsi gecen hiikiimliileri kapsamaz.

Tiirkiye’deki ortalama yasam siireleri ve ceza infaz kurumlarinin yipratici
ozellikleri g6z oniinde bulunduruldugunda, bu c¢alisma kapsaminda da yaglilik sinir1
50 olarak temel alinmistir. Goriisme yapilan 50 yas tstii kisilerin bu {i¢ alt kategoriyi
(yash, cezaevinde yaslanan, miikerrer) temsil edecek sekilde sec¢ilmeleri hedeflenmis,
ancak yapisal engellerden dolay1r sadece iki kategorideki (yasli ve miikerrer) yash

hiikiimliilerle goriistilmiistiir.

1.2. Kuramsal Cerceve

Aragtirma kapsaminda sosyal hizmetin temel kuramlarindan biri olan “ekolojik
yaklasim” kullanilmistir. Ekolojik yaklasim Bronfenbrenner (1979) tarafindan doga
bilimlerinden uyarlanarak insan davranigini agiklamak i¢in kullanilmistir. Bu

yaklasima gore ekolojik ¢evre birbiriyle baglantili farkl sistemlerden olugmaktadir ve



bireyin ¢evresiyle arasinda kompleks bir iligki bulunmaktadir (Derezotes, 2000).
Cevresiyle siirekli bir iletisim halinde olan bireyler hem igsel hem de dissal
faktorlerden etkilenirler. Ekolojik yaklasimin sosyal hizmet disiplinine uygulanmasi
ise yaklasimin biitlinciil ve ¢ok yonlii anlayisindan dolay1 biiyiik 6nem arz etmektedir.
Ekolojik yaklasim sosyal hizmetin farkli miidahale diizeyleri (birey, aile, grup, orgiit,
toplum) arasindaki etkilesimi kabul eder ve “dogal ortam (habitat)”in Onemini

vurgular (Zastrow, 2004).

“Cevresi icinde birey” kavramina odaklanan bu yaklasim, bireysel faktorlerin
yani sira, egitim sistemi, aile sistemi, sosyal hizmet sistemi, mal ve hizmet sistemi,
inang sistemi, istihdam sistemi ve politik sistem gibi farklt makro sistemlerin bireyler

tizerindeki etkileri tizerinde durmaktadir (Zastrow, 2004).

Ekolojik yaklagim sosyal hizmet uzmanlarinin yedi farkli seviyede bes
gelisimsel boyutu degerlendirerek sosyal olgulari ve sorunlari degerlendirmesine
olanak tanimaktadir (Derezotes, 2000; Duyan, 2012). Bu yedi diizeyin ilki biyogenetik
faktorlerdir. Ailedeki kalitsal 6zellikler bireyin bes gelisimsel boyuttaki gelisimini ve
bununla birlikte gelen ihtiyaglarini etkilemektedir. Ikinci boyut olan ailevi faktérler,
yakin ve genis ailenin yapisinin bes gelisimsel boyut tizerindeki etkisini incelemeye
firsat tanir. Ugiincii boyut olan kiiltiirel faktorler ise arkadaslar, meslektaslar ve i¢inde
bulundugu toplumun diger sosyal iliskilerini ve kiiltiirel 6gelerini kapsamaktadir.
Dordiincii boyut olan ¢evresel kosullar, bireyin i¢inde yasadigi fiziksel ¢evrenin
bireyin bes gelisimsel boyutuna olan etkisini incelemeye olanak saglar. Besinci boyut
olan kaynaklar ve firsatlar bireyin sahip oldugu giivenlik, 6zgiirliik, zenginlik, gii¢ ve
hizmetlere isaret eder. Altinci boyut olan 6zbakim kaliplar1 bireylerin kisisel
gelisimine destek olan ve yine bes gelisimsel boyutta degerlendirilebilecek bir
boyuttur. Yedinci ve son boyut ise gelisim ve saghigin giincel gostergeleridir.
Gelisimin ve saglhigin gilincel gostergeleri bireylerin, gruplarin ve toplumun gelisimsel

bliylime ve refah durumunun 6lgiilebilir isaretlerini icermektedir.

Bu arastirma kapsaminda ekolojik degerlendirmenin dordiincii boyutu olan

“cevresel kosullar” odak noktasi olarak kullanilmis, ceza infaz kurumu ortaminin,



diger bir deyisle yasl hiikiimliilerin i¢inde bulunduklari bu yapay yasam alaninin yash
bireylerin bes gelisimsel boyuttaki ihtiyaglarini nasil etkiledigine yonelik analiz ve
degerlendirmeler yapilmistir. Ayrica ceza infaz kurumlarindaki imkanlar ve hizmetler,
“kaynaklar ve firsatlar” diizeyinde degerlendirilmis, ceza infaz politikalarinin yash

hiikiimliilerin 5 gelisimsel boyuttaki ihtiyaclarina nasil etki ettigi degerlendirilmistir.

Bes gelisimsel boyuttan ilki fiziksel boyuttur. Fiziksel gelisim bireylerin
biyolojik olarak gelisimlerine isaret eder ve fiziksel ihtiyaclar bireylerin yasamlarini
idame ettirebilmeleri i¢in gerekli olan materyal gereksinimlere isaret etmektedir
(Derezotes, 2000). Yemek, igmek, tuvalet, uyku gibi biyolojik ihtiyaglar bu kategori
altinda degerlendirilmektedir. Ayrica hastaliklarin tedavisi, ilaglarin ve gerekli
aparatlarin temini de fiziksel ihtiyaclar altinda degerlendirilebilir. Arastirma
kapsaminda yash hiikiimliilerin biyolojik ve fiziksel ihtiyaclarinin cezaevi ortaminda
nasil karsilandig1 incelenmistir. Ozellikle ekolojik degerlendirme kapsaminda sosyal
hizmet uzmanlar1 tarafindan degerlendirilmeye alinmasi gereken bir konu da 6z
bakimdir. Yaslhlikla birlikte 6z bakim yetilerinde azalma goriilebilmektedir. Daha ¢cok
lislimeye baslayan yash, daha az sik dus almaya ve daha az banyo yapmaya
baglayabilir. Hem isiitmekten korkmasi hem de fiziksel giicliniin azalmasi yash
bireyin banyo aliskanliklarini etkileyebilir. Ayrica koku alma duyusu azalan yash
birey, kotii viicut kokularmimn farkina varamayabilir. Ozellikle yashliklar birlikte
ortaya ¢ikan idrar kagirma gibi durumlar, viicut hijyenini azaltabileceginden, kisisel
bakim daha 6nemli hale gelmektedir. Benzer sekilde mobilitenin ve banyo rutininin
azalmasi kiyafetlerin yikanma sikligin1 da azaltabilmektedir. Tirnak ve sa¢ bakiminin
da yaghlikta azaldigi gozlemlenmektedir. Tiim bu dezavantajlarin cezaevindeki
olumsuz fiziksel kosullarla birlesmesi (sicak suyun sinirl verilmesi, camasir yikama
imkanlarinin sinirli ve maliyetli olmas1 vb.), yasl hiikiimliiler i¢in daha da olumsuz

bir deneyime déniisebilmektedir (Ozdemir Ocakli, 2018).

Fiziksel gelisim ve ihtiyac¢lar kapsaminda deginilmesi gereken diger bir konu da
cinselliktir. Yaslanmayla birlikte cinsel islevlerde de bazi degisiklikler meydana
gelmektedir. Yaslilikta cinsellik sosyal olarak kabul gérmeyen ya da konusulmayan

bir olgu olsa da cinsellik fizyolojik olarak ge¢ yaslilik yillarina kadar devam



edebilmektedir. Bu durum da ceza infaz siirecinde sadece yasl hiikiimliiler i¢in degil,
her yas grubundan hiikiimliiler icin degerlendirilmesi gereken bir konudur (Ozdemir
Ocakli, 2018). Ancak ceza infaz kurumlarinda cinsellik konusu 6zellikle yaslilar igin

bir tabu haline gelmistir.

Duyussal gelisim insan gelisiminin Oonemli bir parcasini olusturmaktadir.
Bireylerin i¢inde bulunduklari ortamin onlar1 duygusal olarak nasil etkiledigi ve o
bireye hissettirdikleri duyussal boyutun temel 6zelliklerindendir. Oz-farkindalik,
kendini kabul ve bireyin hissetme kapasitesi de duyussal gelisimin parcalarindandir

(Derezotes, 2000).

Her yas grubunda oldugu gibi, yash bireyler de kendilerine 6zgii psikolojik
ozelliklere ve gelisimsel basamaklara sahiptir. Genetik faktorlerin etkili oldugu
yaslanma siirecinde, yasam bi¢imi, karsilagilan 6nemli yasam olaylar1 gibi ¢evresel,
sosyal ve psikolojik faktorler de yaslanma siirecini etkiler (Zastrow & Kirst-Ashman,
2014).

Erik Erikson'un psiko-sosyal gelisim kuramima gore yaslilik insan hayatinin
sekizinci ve en sonuncu safhasidir. Bu déonemde yaglt bireyler benlik biitiinliiklerini
umutsuzluga kars1 korumaya ¢alisirlar. Bu donemde yash bireyler kendilerini "geride
birakabildikleri" olarak goriir. Bu yiizden yash bireyler bu dénemde yasamlarini ve
gecmislerini sorgulamaya baglar. Yaslilik doneminde kimligine ve kendine uygun
yasayan bireyler ego/benlik biitiinliigii duygusuna sahip olurlar. Geg¢mislerini
degerlendirdiklerinde olumlu duygulara sahiptirler ve de genellikle hosgoriili ve
huzurlu yashlardir. Oliimii kabullenmislerdir ve kalan yasamlarmni aileleri ve 6zel
ugrasilar1 ile mutlu gegirme ¢abasi i¢indedirler (Zastrow & Kirst-Ashman, 2014).
Yasl birey ge¢misini degerlendirdiginde, yasaminin bagarisizliklarla dolu olduguna
ve zamanini bosa geg¢irmis olduguna inanirsa ego biitliinligiinde kayip ya da azalma
olabilmektedir. Inatgilik, huysuzluk, uyumsuzluk ve &liim korkusu bu bireylerin
baslica 6zellikleri arasindadir. Ancak hiikiimlii/tutuklu yashlar i¢in yaglhlik siireci bu

seyirde olmayabilir. Hayati sorgulama daha erken yasta gerceklesebilir ve 6lim



korkusu daha erken yaslarda ortaya ¢ikabilir. Yagl hiikiimliilerin psiko-sosyal gelisimi

yasam dongiilerine gore degerlendirilmelidir.

Yaslanma siirecini psiko-sosyal agidan agiklamaya ¢alisan diger birgok kuram
(or. aktivite, yasamdan geri ¢ekilme, modernlesme, stireklilik, rol kaybetme)
bulunmaktadir. Ancak bu kuramlar hiikkiim giymemis bireyler i¢in One siiriilmiis
kuramlardir. Cezaevinde yaslanma siirecinde farkli faktorler ortaya ¢ikmaktadir. Bu
sebeple cezaevindeki psiko-sosyal gelisim asamalar1 cezaevinde yaslanmayan bir
birey i¢in ¢ok farkli olabilir. Her bireyin yasam dongiisii kendi igerisinde

degerlendirilmelidir.

Sosyal gelisim ise bireylerin dogumlarindan itibaren toplumsallagma siireci ile
baslayan ve yasamlarinin sonuna kadar ¢evreyle olan sosyal iliskilerini kapsayan bir
boyuttur. Hiikiimliilerin diger hiikiimliilerle olan iliskileri, cezaevi personeli ile olan
iliskileri, aile ve diger arkadaslariyla olan iliskileri yasl hiikiimliilerin sosyal ¢evresini
olusturmaktadir. Bu arastirmanin amagclar1 arasinda da yash hiikiimlilerin
alikonulmadan kaynakli sosyal iligkilerinin nasil degistigi ya da degisime ugradig: yer
almaktadir. Ayrica yasl bireylerin saliverilme sonrasi toplumsal hayata uyum saglama

stirecleri de bu ¢alisma kapsaminda irdelenmistir.

Yaslanma stireci tutuklu ve hiikiimliilerde farkli seyretmektedir. Ayrica diger
yaslilarda psiko-sosyal hayatin normal seyri sirasinda yasanan birtakim ozellikler ve
yasam olaylar1 hiikiimlii yash bireylerde goriilmemektedir. Ornegin emeklilikle
birlikte gelen statii kayb1 ve sosyal izolasyon hiikiimlii yaslilarda mevcut degildir.
Ayrica yagh hiikiimliilerin sosyal ag1 diger hiikiimliilerle sinirhidir ve aile iliskileri
sinirlidir. Yaslilikta 6nem kazanan kusaklararasi iliskiler yash hiikiimliiler i¢in gegerli
degildir. Cezaevinde yaslanan bireylerin, cezaevine girmeden 6nce ¢ocuklari yok ise,
cezaevine girdikten sonra es ve ¢ocuk sahibi olmalar1 ihtimali oldukc¢a diisiiktiir. Bu
sebeple ¢ocuklarla ve torunlarla olan iligkiler de sinirli durumdadir. Kusaklararasi

kiltlir aktarimi da bu sebeple oldukga sinirlidir.



Biligsel gelisim bireylerin yasamlarinda onemli bir yere sahiptir. Yaglilikla
birlikte biligsel kapasitenin diismesi bilimsel temellere dayanmasa da Alzheimer ve
demans gibi biligsel hastaliklarin ileri yasla birlikte ortaya ¢iktigi bilinmektedir.
Biligsel hastaliklarin yash hiikiimliilerin cezaevi deneyimlerinin nasil etkiledigi ve
cezaevi ortaminin biligsel gelisim agisindan uygunlugu da aragtirmanin irdeledigi
konular arasindadir. Beyin islevlerindeki fizyolojik gerilemeye baglh olarak bellek,
dikkat, alg1 gibi bilissel islevler olumsuz yonde etkilenmektedir. Ayrica Alzheimer ve
Demans yashilikta sik¢a karsilasilan biligsel hastaliklardir. Halk arasinda “bunama”
olarak bilinen “Demans” ise “bellek, dil, aritmetik, karar verme yetisi, dikkat ve diger
bilissel fonksiyonlarda ilerleyici kayip” anlamina gelmektedir. Alzheimer da bir
Demans tipi olmakla birlikte, Oncelikle hafiza olmak iizere beynin tim bilissel
fonksiyonlarinda ilerleyici kayba neden olan ve beyinde anormal protein birikimiyle
meydana gelen bir hastaliktir. Demans ve Alzheimer yaslh bireylerin tim giinliik
yasam fonksiyonlarinit olumsuz yonde etkileyebilmektedir ve bu hastalara uzmanlik
gerektiren bir bakim uygulanmasi gerekmektedir. Ancak bu hastaliga sahip olan
tutuklu/hiikiimliiler i¢in ceza evlerinde 6zel bakim Tiniteleri gereklidir ve ayrica bu

bakim tiirliniin maliyeti de oldukca yiiksektir.

Yaslilikla ilgili yanlis bilinen bir kani ise yasli bireylerin diistinsel ve entelektiiel
kapasitelerinin azaldigidir. Ancak, bu dogru bir kan1 degildir. Yasli bir birey geng bir
bireyin diislinsel kapasitesine sahiptir; ancak, sinir sistemindeki yavaslamalar,
diistinsel aktivitelerin hizina da yansimaktadir. Bu durum gen¢ hiikiimliilerle yash
hiikiimliilerin hem diisiince hem de aktivite hizlar1 arasinda fark olusturmaktadir. Bu
durum gen¢ hiikiimliiler/tutuklular i¢in uygulanan rehabilitasyon programlarinin

yaslilar i¢in uygun olmadigini géstermektedir.

Tinsel gelisim 6zellikle soyut iglem donemiyle birlikte bireylerin hayatlarinda
onemli bir yer edinmektedir. Ozellikle ilerleyen yaslarda dini pratiklerin ve tinselligin
insan yasamindaki 6nemi artmaktadir. Maneviyat ve din yaslh bireylerin hayatindan
onemli bir yer kaplar. Dini bayramlarda ve gilinlerde bir araya gelmek, dini ritiielleri
uygulamak, camiye gitmek ve namaz kilmak iilkemizdeki yasl bireyler tarafindan

siklikla uygulanan davraniglardir. Yapilan arastirmalar dini inamis1 olanlarin
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olamayanlara gore yasamdan daha fazla doyum aldiklarini gostermektedir (Zastrow &
Kirst-Ashman, 2014). Cezaevi deneyiminin biitiin bu pratikler g6z Oniinde
bulunduruldugunda yash hiikiimliilerin tinsel gelisimini nasil etkiledigi de bu

arastirma kapsaminda incelenmistir.

1.3. Yash Hiikiimliilerin Sosyal Hizmet Thtiyaclari

Literatiire bakildiginda yasli hiikiimliilerin sosyal hizmet ihtiyaclariyla ilgili
calismalarin 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Avustralya gibi iilkelerde
oldukg¢a yaygin oldugu goriilmektedir. Bu calismalarda yaslh
hiikiimliilerin/tutuklularin sorunlarina ve ihtiyaglarina yonelik ¢esitli degerlendirmeler
ve siniflandirmalar yapilmistir. Kimi c¢alismalar yasli hiikiimliilerin ihtiyaglarini
smiflandirmaya giderken (saglik, sosyal boyut vb.), kimi ¢aligmalar belirli alanlardaki

sorun ve ihtiyaclara odaklanmislardir.

Yash hiikiimliilerin sosyal hizmet ihtiyaglarina yonelik tilkemizde yapilan
arastirmalar ise olduk¢a smirlidir. Bu boliimde dncelikle diinyada yapilan ¢alismalar
kapsaminda yasli hiikiimliilerin 5 gelisim boyutundaki (fiziksel, sosyal, duyussal,
biligsel ve tinsel) sosyal hizmet ihtiyaglar tartisilacak, daha sonra ise Tiirkiye’de bu
alanda yapilan ¢alismalarin sonuglar1 paylasilacaktir. Bu literatiir taramasinin amaci,
yash hiikiimliilerin ¢esitli alanlardaki ihtiyaglarini ve sorunlarini irdeleyerek

iilkemizde yapilan ¢alismalarin eksikligine dikkat cekmektir.

1.4. Diinyada Yapilan Cahsmalar

1.4.1. Fiziksel Thtiyaclar

Ceza infaz kurumlarinin yagh bireyler i¢in en biiylik dezavantajlarindan biri
cezaevlerinin genellikle yasli bireyler i¢in tasarlanmis mekanlar olmamasidir. Celik ve

cimentodan yapilan cezaevi binalar1 soguk ve nemlidir ve bu tiir mekanlarda genellikle
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asansorler bulunmamaktadir (Patrick ve Lane, 2017). Yaslilikla birlikte ortaya ¢ikan
kas ve iskelet sistemindeki yikimlar, yash hiikiimliilerin fiziksel olarak cezaevlerine
uyum saglamalarint zorlagtirmaktadir. Yagh bireyler kendilerini fiziksel olarak
zorlamayacak, karmasik olmayan ve engelli dostu mekanlara ihtiyag duymaktadirlar.
Avustralya’da yapilan bir arastirmaya gore 50 yas ve {istii mahkimlarin %22'sinin
giinliik islerde yardima ihtiya¢ duydugunu ve bunlara ait ranzalarin, merdivenlerin ve
banyo tesislerinin yasli mahkimlar i¢in en biiyiik zorluklar1 sundugunu géstermektedir

(Trotter ve Baidawi, 2015).

Mekansal kosullara ek, bir biitiin olarak ceza infaz kurumlarinin yash
hiikiimliilerin saglig1 iizerindeki etkisi tartismali bir konudur. Yagh hiikiimliilerin
saglik, islevsellik ve bilissel durumlari ve risk faktorleri hakkinda bilgi oldukca sinirh
olsa da (Williams ve ark. 2012), cezaevinde yaslanma siirecinin saglik tizerindeki
etkilerine dair literatiir hem olumlu hem de olumsuz etkilerin mevcut oldugunu
gostermektedir. Olumlu bulgular, diizenli hayatin yashh bireylerin sagliklarini
korumalarina yardimer oldugu yoniindedir. Kurumsal bakimin getirdigi diizenli uyku
ve diizenli beslenme aligkanliklari, gereken durumlarda saglanan saglik ihtiyaci da
diger yash bireylere oranla hiikiimlii yaslilarin 6zgiir yaslilara oranla kendilerini daha
genc hissetmelerine neden olmaktadir (Reed ve Glamser, 1979). Ayrica yaslanan
bireyler giinliik is stresi, agir calisma kosullar1 ya da igki aligkanligr gibi yaslanma

surecini hizlandiran faktorlerden uzak durmaktadirlar.

Ancak saglik soz konusu oldugunda en gilincel calismalar ceza infaz
kurumlarinin yash bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal agidan sagligi agisindan
sagliklarin1 olumsuz etkiledigini gostermektedir (Bretschneider ve Elger, 2014;
Heidari ve ark., 2017). Ayrica, hiikiimliiler yasamlar1 boyunca daha az tibbi bakim ve
yardim aldiklar i¢in yaglilikta hastaliklarin ortaya ¢ikma riski daha fazladir (Shantz
ve Frigon, 2009). Fizyolojik hastaliklarin yan1 sira psikiyatrik hastaliklar da hem ilk
girislerde ve miikerrer suglarda kendini géstermektedir (Baillargeon ve ark. 2009).
Ayrica ceza infaz kurumlarindaki yasgh bireylerin 6zbakim seviyelerinin de diisiik

oldugu saptanmistir (Williams ve ark.ark. 2012).
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Ceza infaz kurumlarinin yapisi yeni hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
kadar, gereken saglik hizmetinin alinmasi Oniinde de engel teskil etmektedir.
Isvigre’de yapilan bir ¢alisma yash hiikiimliilerin/tutuklularin saglik hizmetlerine
erisim konusunda oniine ¢ikan engelleri 3 farkli kategoride toplamistir. Bunlardan ilki
psikolojik engellerdir. Psikolojik nedenler arasinda daha onceki yasamlarinda da
saglik hizmetleri kullanma aligkanliklari1 olmamasi, ¢ikinca tedavi olma istegi ve ceza
evi ortamindaki saglik hizmetlerinin yetersiz oldugunun diisiiniilmesi yer almaktadir
(Heidari ve ark., 2017). Bu durum saglik hizmetlerinin kullanilmasi yoniinde ilk ve en

biiyiik engel olarak nitelendirilebilir.

Bu engellerden ikincisi ise saglik hizmeti kullanan hiikiimlii/tutuklu yaslilarin
kotii deneyim yagsamalarindan kaynaklanmaktadir. Revire giden ya da saglik hizmet,
talep eden hiikiimliilerin gercekten hasta olmadigi, “numara yaptiklar1” kanis1 yash
hiikiimliileri medikal destek almaktan alikoymaktadir. izole olma korkusu da daha
once deneyimlenen olumsuz saglik hizmetlerinin bir sonucudur. Diger bir engel ise
cevresel faktorlerden kaynaklanmaktadir. Altyapr eksikligi ve lojistik destek
yetersizligi hiikiimlii/tutuklularin saglik hizmetlerini kullanmalar1 yoniinde engel

teskil etmektedir (Heidari ve ark., 2017).

Cezaevi ortamindan kaynaklanan hastaliklar sadece tutuklu ve hiikiimliiler i¢in
tehlike arz etmemekte, saliverilme sonrasinda hem hiikiimlilerin ailelerini hem de
toplumu olumsuz olarak etkilemektedir. Fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 kaybeden yash
hiikiimliiler, tahliye sonrasinda aile sistemini de olumsuz etkilemektedirler. Ayrica
hastaliklarin saglik sistemine getirdigi mali yiiklerin de gbéz ardi edilmemesi

gerekmektedir (Heidari ve ark., 2017).

Bir bagka siiflandirma ise bireysel ve durumsal engeller olarak ortaya
cikmaktadir. Hiikiimliilerin/tutuklularin daha 6nceki yasam tarzlar1 ve dezavantajl bir
sosyo-ekonomik ¢evreden gelmeleri hem hastaliklara zemin hazirlamakta hem
sagliksiz yasam bicimlerinin devam ettirilmesine neden olmakta, hem de tedavi
yollarinin aranmasina engel olmaktadir. Cevresel faktorler ise ceza adalet sisteminin

yapisindan ve saglik hizmetlerine erisimin siirli olmasindan kaynaklanmaktadir
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(Loeb, Steffensmeier ve Lawrence, 2008; Patrick ve Lane, 2017). Tiim bu faktorler
yasli hiikiimliillerin kaliteli ve esit bir saglik hizmeti almalari Oniinde engel
olusturmaktadir (Bretschneider ve Elger, 2014). Cezaevlerindeki yaslh hiikiimliilerin
%95°1 tahliye olmaktadir ve ceza infaz siirecinde yeterli saglik hizmetlerinden
yararlanamayan yash hiikiimliiler tahliye olduktan sonra genel saglik sistemi i¢in de

ek bir yiik getirmektedir (Ahalt ve ark., 2013).

1.4.2. Sosyal ihtiyaclar

Yapilan calismalarin sonucunda ailelerinin, yash hiikiimliiler i¢in en biiyiik
destek ve motivasyon kaynagi oldugu goriilmiistiir. Zaten yasli bireylerin sosyal
hayatinda biiyiik bir 6neme sahip olan aile, ceza infaz siirecinde daha da 6nemli hale
gelmektedir. Ayrica ceza infaz siirecinde aile baglarinin gii¢lii tutulmasi rehabilitasyon
siirecine katkida bulunarak miikerrer suglarin islenmesinin 6nlenmesine yardimci
olmaktadir (Loucks, 2004). Benzer sekilde aile destegi alan hiikiimlii ve tutuklularda
saliverilme sonrasi toplumsal hayat uyumun da daha kolay saglandigi goriilmiistiir
(Loucks, 2004). Ozellikle yash bireyler icin bu siirecte aile iliskileri cok daha biiyiik
onem arz etmektedir. Yaslanmakta olan birey i¢in ailesi en temel sosyal destek
mekanizmasidir. Aile iliskileri hem aktif yaslanmada hem de yash refahinda 6nemli
rol oynayan bir faktordiir. Bu sebeple aileye duyulan ihtiya¢ yaslh hiikiimliilerin en

onemli sosyal ihtiyaglar1 arasinda yer almaktadir.

Vito ve Wilson (1985) ‘a gore cezaevlerindeki yasl hiikiimliilerin psiko-sosyal
sorunlarindan bir digeri ise hapsedilmeye alisma siirecidir. Yasl hiikiimliiler geng
hiikiimliilere gére daha kolay uyum saglasa da yasl hiikiimliiler de uyum siirecinde
baz1 psikolojik problemler yasamaktadirlar. Yapilan arastirmalar yaslh hiikiimliilerin
diger yas gruplarindaki hiikiimliilere gore daha fazla kaygi, bunalim, depresyon,
giivensizlik, bagimlilik ve yetersizlik duygular1 yasamaktadirlar (Hayes ve ark., 2012;
Panton, 1977). Ceza infaz siirecinde ortaya ¢ikan birtakim kronik hastaliklarin
depresyona sebep oldugu ve durumunda oldukc¢a yaygin oldugu da bilinmektedir

(Murdoch, Morris ve Holmes, 2008).
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Amerika Birlesik Devletleri’nde farkli etnik gruplardan 55 yas iizeri 114
hiikiimliiyle yapilan bir ¢alismada, bu kisilerin farkli psiko-sosyal sorunlarinin ve
ihtiyaclarinin oldugu, madde bagimlilig1 ve saglik sorunlarinin oldugu travma ve stres
hikayelerinin on plana ¢iktig1 belirlenmistir (Haugebrook ve ark., 2010). Ayrica birgok
hiikiimliiniin fiziksel ve cinsel istismar gibi ¢cocukluk ya da yetiskinlik travmalarina
sahip olduklar1 belirlenmistir (Ditton, 1999; Haugebrook ve ark., 2010). Ayrica
yashlikta fiziksel saglik ve ruh saghgmin karsilikli etkilesiminden dogan bazi
hastaliklar da ortaya ¢ikmaktadir (Falter, 1999; Fazel ve ark., 2001a; Maruschak,
2008).

Yagh hiikiimliilerin ceza infaz siirecinde karsilastiklar1 diger bir sorun ise yash
hiikiimliilerin daha geng hiikiimliiler tarafindan zorbaliga ugramasi konusudur. Diger
bir deyisle yas ayrimciligi cezaevlerine de mevcuttur. Yash hiikiimliiler diger
hiikiimliiler tarafindan alay konusu olabilmekte ve statii kaybina ugramaktadirlar
(Bergman ve Amir, 1978). Bu durum cezaevi yetkilileri tarafindan tespit edilip psiko-
sosyal destek sisteminin devreye sokulmasi gerekmektedir. Yash bireylere verilen
psiko-sosyal destege ek olarak diger hiikiimliiler arasinda da bilinglendirme ve yas

ayrimciligi konusunda farkindalik yaratma ¢alismalart yiiriitiilmelidir.

Yash bireylerin psiko-sosyal destek ihtiyaglari ceza infaz siireci ile smirl
degildir. Her yas grubunda oldugu gibi 6zellikle saliverilme sonrasi toplumsal hayata
uyum siirecinde destek dnem arz etmektedir. Saliverilme sonrasi yasl bireylerin sosyal

uyum, is bulma, ev bulma gibi konularda da desteklenmeleri gerekmektedir.

Yash bireylerin psikolojik kaygi kaynaklar1 arasinda diger hiikiimliilerden ve
cezaevi ¢alisanlarindan gordiikleri sosyal destek seviyesi, is durumlarn ve egzersiz
seviyeleri bulunmaktadir (Baidawi, Troetter ve Flynn, 2016). Ozellikle yas ilerledikce
sosyal izolasyon riski de artmaktadir. Avustralya’da yapilan bir ¢alismaya gore 65 yas
ve lizeri hiikiimliilerde sosyal izolasyon islevsel bozukluklar ve magduriyet yasama

olasiliklar1 daha yiiksektir (Trotter ve Baidawi, 2015).
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1.4.3. Duyussal Thtiyaclar

Daha once de belirtildigi gibi duygu durumlar1 ve hissedilen 6z-farkindalik,
kendini kabul etme ve bireyin hissetme kapasitesi de duyussal gelisimin bir pargasidir
(Derezotes, 2000). Yash hiikiimliler ceza infaz siirecinde ¢esitli duygular
deneyimlemektedirler. Umutsuzluk, c¢aresizlik, liziintii, 6zlem, kizginlik, kirginlik ve
benzeri bircok duygu yash hiikiimlilerin genel olarak yasadiklar1 duygular
arasindadir. Yaslilikla birlikte bu duygularin daha az ya da daha belirgin bir sekilde
hissedilmesi miimkiindiir. Bu duygularin farkinda olma ve bu duygular1 yonetebilme
kapasitesi duyussal agidan 6nem arz etmektedir. Bu farkindalik ve kapasite biyo-
psiko-sosyal faktorlerden etkilendigi gibi diger tim gelisimsel boyutlardan da
etkilenmektedir. Fiziksel, sosyal, biligsel ve tinsel gelisim boyutlar1 da bireylerin
duygularini, 6z-farkindaliklarin1 ve hissedebilme kapasitelerini, dolayisiyla duyussal
gelisimlerini etkilemektedir. Ozellikle yas s6z konusu oldugunda tiim bu farkli
gelisimsel boyutlar daha farkli bir anlam kazanmaktadir. Yash hiikiimliilerin
hissettikleri yas, duyussal agidan duygu durumlarini da ortaya koymaktadir. Hem ceza
infaz stirecinin hem de yaslanma siirecinin getirdigi duyussal degisikliklere uyum
saglayabilmeleri, bu duygularla basa c¢ikabilmeleri i¢in yash hiikiimliiler destege
thtiya¢ duymaktadirlar. Yalnizlik ve 6zlem gibi duygular yaslt hiikiimliilerin siklikla
yasadiklar1 duygulardir. Ozellikle aile bireylerine duyulan zlem 6n plana ¢ikmaktadir
(De Smet ve ark. 2017; Snyder ve ark., 2009).

1.4.4. Biligsel Thtiyaclar

Cezaevlerinde uygulanan rehabilitasyon programlari genellikle geng hiikiimliiler
i¢in tasarlanmistir ve bu programlara yasl bireylerin katilimi diisiik seviyededir. Bu
durum hem cezaevi yOnetiminin bakis agisindan hem de yasgh hiikiimliilerin
tutumlarindan kaynaklanmaktadir. Bu durumun nedenlerinden biri yagh bireylere yeni
seyler Ogretilemeyece8i, bu kisilere yeni aliskanhiklar ve davraniglar
kazandirilamayacag diistincesidir. Bu onyargi sebebiyle yash bireyler rehabilitasyon

programlar1 diginda kalmaktadirlar. Diger bir sebep ise cezaevi gorevlilerinin yash
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hiikiimliileri “suya sabuna karigmayan” bireyler olarak gormesi, onlarin bir nevi
“huzurevinde kaldiklarin1” diisiinmeleridir. Bu nedenle yaslt hiikiimliileri yapilan
aktiviteler disinda tutarak onlar1 izole etmektedirler. Diger bir neden ise yapilan
aktivitelerin yash bireylerin motivasyonunu kirict nitelikte olmasi, onlarin bilissel
yetenek ve becerilerine uygun olmamasidir. Benzer sekilde mesleki egitim, yeniden
uyum programlari ve rehabilitasyon programlar1 yetersizdir. Ve genellikle geng
hiikiimliilere odaklanmaktadir (Government of Canada, 2013; Patrick ve Lane, 2017;
Snyder ve ark. 2009). Bu baglamda yasl hiikiimliilerin biligsel gelisimlerine uygun

programlarin eksikligi goze carpmaktadir.

Ceza infaz kurumlarinda yaslh niifusunun artmasiyla birlikte demans gibi biligsel
hastaliklarin da arttig1 bilinmektedir (Maschi, Kwak, Ko ve Morrissey, 2012).
Cezaevlerinin fiziksel yapilarimin demansli hiikiimliiler i¢in uygun olmadigi gibi
(Maschi, Kwak, Ko ve Morrissey, 2012), cezaevindeki olumsuz kosullarin demans
gibi biligsel hastaliklar1 tetikledigi diistiniilmektedir (Wilson ve Barboza, 2010).
Demansl yaslt hiikiimliiler i¢in uygun fiziksel ortamin saglanmasi, ig-ugras terapisi
gibi ihtiyaglarina uygun programlarin gelistirilmesi 6nerilmektedir (du Toit ve Mc
Grith, 2018).

1.4.5. Tinsel Thtiyaclar

Yaslh hiikiimliiler de diger yasitlariyla baz1 aymi 6zelliklere sahiptirler. Yasla
birlikte dini pratiklerin arttig1 bilinmektedir. Yapilan ¢caligmalar gostermektedir ki din
yaslilarin duygusal iyilik halini giiglendirmektedir (Koenig, George ve Siegler, 1988).
Amerika Birlesik Devleri’nde yash kadin hiikiimliiler arasinda yapilan bir ¢alisma,
dini yetistirilme tarzlarindan bagimsiz olarak, tim katilimecilarin dindarlik ve
maneviyatin, hapishane deneyimleriyle basa ¢ikma ve umudun korunmasi bakimindan
onemli bir rol oynadigini gostermistir (Aday, Krabill ve Deaton-Owens, 2014).
Yapilan diger bir calisma cezaevlerindeki yasli bireylerin 6zdeger kaybinin
onlenmesinde ve hayat miicadelesinin desteklenmesinde dinin biiyiikk bir rol

oynadigina dikkat ¢cekmektedir (Clear ve ark, 2000). Baska bir ¢aligma ise dindarlik
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orantyla ceza infaz kurumuna uyum seviyesi arasinda olumlu bir iliski bulmustur
(Clear ve Sumter, 2002). Bu durum diger tutuklu ve hiikiimlileri de olumlu
etkilemektedir. Wiegand ve Burger (1979) yasl bireylerin ceza evi ortamina olumlu
bir etkileri oldugunu, diizenin ve huzurun korunmasi agisindan yasli hiikiimliileri etkin
bir rol oynadiklarini belirtmistir. Bu durum ceza evi yetkililerinin yash bireylerin
“susturucu etkiye” sahip olduklarina inanmalarmma ve tahliye olmalarini

istememelerine de yol agmaktadir (Weigand ve Burger, 1979).

Yapilan calismalar su¢ isleme ile ahlaki gelisim arasinda olumsuz yonde bir
iliski oldugunu gostermektedir (Wikstrom, Oberwittler, Treiber ve Hardie, 2012). Bu
sebeple, su¢ isleyen yasli bireylerin ahlaki gelisimlerini tamamlamadiklari 6ne
siiriilebilir. Ancak su¢ islemenin ardinda bir¢cok biyo-sosyo-psikolojik faktor
bulunmaktadir ve bunu tek bir nedene indirgemek miimkiin degildir. Bununla birlikte
ahlaki gelisimin de sug¢ isleme tizerindeki etkisi goz ardi edilmemelidir. Yash
bireylerin ceza infaz siirecindeki rehabilitasyonlarinda ahlaki gelisim siirecinde

yasanan sorunlar da degerlendirilmelidir.

1.5. Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Ulkemizde yash tutuklu ve hiikiimliilere yonelik yapilan arastirmalar oldukca
sinirlidir ve genellikle yasli suglularin sosyo-demografik profillerini ortaya ¢ikarmay1
amaclayan sosyolojik ¢alismalardir (Saygili ve Kokrek, 1997; Uslu, 2010). Saygili ve
Kokrek’in (1997) calismasinda yaslhilarin biiylik ¢ogunlugunun (%95) ilk kez sug
isledigi belirlenmistir ve su¢ isleyen yashilarin ¢ogu (%96) erkektir. Meslek
dagilimlarina bakildiginda ise %37’sinin mesleginin bulunmadigi, %28’inin ¢iftci,
%19’ unun emekli, %6’sinin ¢oban, %5’inin is¢i Ve %5’inin esnaf oldugu belirtilmistir

(Saygili ve Kokrek, 1997°den akt. Canata ve Kamer, 2013).

Uslu’nun (2010) c¢alismasinda ise 60 yas ve iistiinde su¢ isleyenlerin ¢cogunun
egitim diizeyinin diisiik oldugu ve diizenli ¢alisma yasami olmayan erkeklerden

olustugu goriilmiistiir. Ayrica bosanma, dulluk ve tek basina yasama oranlar1 da sug
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isleyen yashilar arasinda yiiksektir. Ozellikle yalniz yasayan yaslilarda sug isleme
sayisinin ve psikiyatrik hastalik sikliginin yliksek oldugu saptanmistir. Aym
arastirmada 60 yasindan sonra ilk defa sug¢ islemis olanlarin ge¢mis su¢ Oykiisl
olanlara gore daha siddetli suglar isledikleri belirlenmistir ve bu suglarin yakin aile
cevresine yonelik islenen suglar oldugu belirtilmistir. Hiikkiimlii yaslilarda da tibbi

hastaliklar siklikla goriilmektedir (Uslu, 2010°dan akt. Canata ve Kamer, 2013).

Yasli hiikiimlii ve tutuklularin sosyal hizmet kapsamindaki ihtiyaglarina yonelik
ise sadece bir ¢aligmaya rastlanmistir. Polat tarafindan yapilan yiiksek lisans tez
calismasi ceza infaz kurumlarindaki yasl hiikiimliilerin sorunlarini ele almistir (2016).
Nicel yontem kullanilan bu ¢alisma kapsaminda 8 ildeki kapali cezaevlerindeki 120
yaslt hiikiimliiye anket uygulanmistir. Alandaki ilk ¢aligma olmasi ve cografi olarak
temsili olmasi nedeniyle olduk¢ca Onemli ve degerli olan bu c¢alisma, yash
hiikiimliilerin sosyal hizmeti ihtiyaclarii genel hatlariyla ¢izse de nicel yontem

kullanilmas1 sebebiyle sinirli bir bakis agis1 sunmaktadir.

Polat’in  (2016) yaptig1 arastirmada O©nemli bulgulara rastlanmaktadir.
Arastirmanin sonuglaria gore yash hiikiimliilerin %79,2 sinin 6nemli saglik sorunlari
bulunmaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu %89,2’ ceza infaz kurumlarinin
yaglanmayr hizlandirdigin1  diistinmektedir. Hiikiimliilerin yarisindan fazlasinin
(%53,3) yogun bir sekilde 6lim kaygisi yasadiklari saptanmigtir. Kusaklararasi
iligkiler degerlendirildiginde yasl hiikiimliilerin %40,8’1 ceza infaz kurumlarinda
farkli yas gruplariyla bir arada kalmayr olumsuz bir deneyim olarak
degerlendirmislerdir. Sosyal ve Kkiiltiirel faaliyetlere higbir zaman katilmadigimi

belirten hiikiimlii orani ise oldukga yiiksektir (%38,3).

Diger carpict bulgulardan birisi ise yash hiikiimliilerin yaridan fazlasinin
(%64,2) psiko-sosyal servisten yararlanmadiklar1 bulgusudur. Yash hiikiimliilerin
biiyiik bir gogunlugu (%82,1) ceza infaz siirecinde dini inang ve ibadetlerinin kendileri
i¢in oldukc¢a 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Yaglh hiikiimliilerin ceza infaz siirecini

lyilestirmeye yonelik Onerilerinde ise ev hapsi veya daha fazla denetimli serbestlik
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istekleri 6n plana g¢ikmaktadir (%43,6). Yasl hiikiimlilerin saliverilme sonrasi

planlarina bakildiginda ise aileye bir an 6nce kavusma istegi goze carpmaktadir.

Farkli yas gruplarindaki tutuklu ve hiikiimliilerin sosyal hizmet ihtiyaclarini
tespit etmek amaciyla yapilan diger bir c¢alisma ise benzer sonuglara varmistir
(Soytiirk, 2013). Arastirma bulgularina gore hiikiimliilerin %58, 6’s1, tutuklularin
%58, 2’si cezaevinde gereksinimlerini karsilamaya yetecek maddi olanaginin
olmadigini belirtmistir. %66,9’u esleriyle arasinin iyi ya da c¢ok iyi oldugunu, geri
kalan %33,1°1i kisim ise esleriyle aralarinin kotii ya da ¢ok kotii oldugunu belirtmistir.
Cocuklarla iligkiler s6z konusu oldugunda iligkilerin iyi ya da ¢ok iyi olma durumu
%80’lere kadar ¢ikmaktadir. Akrabalar i¢in bu yiizde 68,8’dir. Yakin aile ¢evresi ve
akrabalarla olan bu 1yi iligki ag1 ziyaretlere de yansimaktadir. Eslerin %82,05°1,
cocuklarin %92,1’i, akrabalarin ise %482,3’li tutuklu ve hiikiimliileri ziyarete
gelmektedir. Bu li¢ gruptan hem agik hem kapali goriislere gelerek en sik ziyaret
edenlerin esler (%81,8) oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ancak tutukluluk ve hiikiim
giyme siireglerinin de esi ¢ocuk, akraba ve arkadaslarla olan iligkileri olumsuz

etkiledigini belirtmislerdir.

Yine ayni calismada dikkat ¢eken bir nokta, tutuklu ve hiikiimliilerin hemen
hemen hepsinin (%98) diger kogus arkadaslariyla olan iliskilerini iyi ya da ¢ok iyi
olarak tanimlamasidir. Bu rakam ceza evi personeli s6z konusu oldugunda %87’ ye

diismektedir.

Dikkat ¢eken diger bir nokta ise ceza infaz kurumuna girdikten sonra 6zellikle
hiikiimliiler arasinda ortaya c¢ikan yeni saglik sorunlaridir. Hikiimliilerin %47,3’1,
tutuklularin ise %22,8’i ceza infaz kuruma girdikten sonra yeni bir hastaliklarinin
ortaya ¢iktigini belirtmistir. Bu durum ceza infaz kurumlarindaki ortamin hem fiziksel
hem de psikolojik olarak hastaliklara zemin hazirladigina isaret etmektedir. Bu durum
yas ilerledik¢ce fizyolojik gerilemelerle birlikte daha karmasik ve agir bir hal
almaktadir. Buna karsilik yine yani calismada ortaya ¢ikan saglik sorunlarina yonelik
saglik hizmetlerinin alinmamasi (tutuklu %62,9, hiikiimli %72,2) c¢ok daha

diistindiirticti bir durumdur.
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1.6. Yash Hiikiimliiler ve Sosyal Hizmet

Tutuklu ve hiikkimlii bireylerin kisisel ve toplumsal gelisimlerinin
saglanmasinda o6zellikle sosyal hizmetin rolii oldukg¢a biiyiiktiir. Cok boyutlu ve
biitlinciil bir degerlendirme yapabilme kapasitesine sahip olan sosyal hizmet
uzmanlari, tutuklu ve hiikiimlii bireylerin hem ceza infaz siirecinde hem de saliverilme
sonrasi toplumsal hayat uyum saglama siirecinde katkida bulunurlar. Ozellikle sosyal
hizmetin deger temellerini olusturan sosyal adalet ve bireyin onurunu g6z oniinde
bulunduran sosyal hizmet uzmanlari, esitlik¢i ve adil bir sistem icerisinde suca
stiriiklenen bireylerin potansiyelini ortaya ¢ikarmakla yiikiimliidiirler. Bu siirecte ise
bireyin biricikligi ve i¢cinde bulundugu 6zel kosullar degerlendirilerek sosyal hizmet

miidahalelerini gerceklestirmektedirler.

Ceza infaz sistemlerinin en 6nemli islevlerinden biri “iyilestirme”dir. Adalet
Bakanlig: tarafindan hazirlanan Ceza Infaz Kurumlarinin Yonetimi ile Ceza ve
Giivenlik Tedbirlerinin infaz1 Hakkinda Tiiziikte iyilestirme kavrami “hiikiimliilerin,
kuruma girisinden saliverilmesine kadar gecen siire icerisinde, bedensel ve zihinsel
sagliklarmi siirdirmeleri veya bunlara yeniden kavusmalari i¢in gerekli 6nlemlerin
alinmasi, sucluluk duygusundan arinmasi, kisisel ve toplumsal gelisiminin saglanmasi
amaciyla uygulanacak, egitim-6gretim, saglik, psiko-sosyal hizmetler ile meslek
edindirme, bireysellestirilme, toplum yasamiyla uyumlasmasini ve gelistirilmesini
saglayacak programlarim tiimii” olarak tanimlanmistir (CGTI, 2006). Bu programlarin
temel amaglar1 olarak ise “hiikiimliide, kanunlara saygili olarak yasama diisiince ve
duygusunun yerlesmesi, ailesine ve topluma kars1 sorumluluk duygusunun gelismesi,
toplum yasamina uymasi ve ge¢imini saglayabilmesi” ongoriilmiistiir. Iyilestirme
programlarinin hazirlanmasinda ise ceza infaz kurumlar1 biinyesindeki psiko-sosyal

servisler gorevlendirilmistir.

Psiko-sosyal servislerde hiikiimliilere yonelik bir¢ok program bulunmaktadir.
Bunlarin arasinda bireysel ¢calisma ve grup calismalari 6ne ¢ikan programlardir. Ayrica
ozel ihtiyaglara yonelik Ofke Kontrolii Programi, Alkol ve Madde Bagimlilig:

Programu, Intihar ve Kendine Zarar Verme Konusunda Farkindalik Programi, Ozel
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Gozetim ve Denetim Programi, Saliverilme Oncesi Mahkiim Gelisim Programi ve
Once Diisiin (Genel Suglu Davranmis Programi) gibi hiikiimliilerin davranislarimi
degistirmeye yonelik programlar bulunmaktadir (CTGM, 2019). Bu programlar tiim

yas gruplarina standart bir bi¢imde uygulanmaktadir.

Egitim servislerinde ise okuma-yazma kurslari, yaygin egitim hizmetleri (A¢ik
Ogretim Ortaokulu, Ag¢ik Ogretim Lisesi ve Acitk Ogretim Fakiiltesi), orgiin
yiiksekdgretim hizmetleri, mesleki kurslar, sinav hizmetleri, kiitiiphane hizmetleri,
dini rehberlik ve manevi hizmetler bulunmaktadir (CTGM, 2019). Yash hiikiimliiler
genellikle okuma-yazma kurslarindan, yaygin egitim hizmetlerinden, mesleki
kurslardan, kiitiphane hizmetlerinden ve de dini rehberlik hizmetlerinden

yararlanmaktirlar.

Yash hiikiimliilerle ilgili 6zel konular Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi
Hakkinda Kanun ile diizenlenmistir. Kanunun 110. maddesinde yasli bireylerin
yaglarindan kaynaklanan sorunlarla Kkarsilagtiklari zaman alternatif ceza infaz
yontemlerinin kullanilabilecegi ibaresi yer almaktadir. Bu maddeye gore yetmis bes
yasint bitirmis, i¢ y1l ve daha az siireli hapis cezasmma mahkiim olanlarin, bu
cezalariin ceza infaz kurumlarinda cektirilmesi saglik durumlar itibariyla elverigli
olmadig1, tam tesekkiillii devlet veya liniversite hastanelerince verilecek raporla tespit
edilir ise bu kisilerin cezalarin1 kendi konutlarinda ¢ekmelerine olanak sunulmaktadir
(CGTI, 2004). Madde 12’ye gére yas, saglik durumu, bedensel veya zihinsel
yetenekleri bakimindan ¢aligma kosullarina uyum saglayamayacaklar1 saptanan yaslh
hiikiimliiler, kurum yonetim kurulunun karari ile kapali ceza infaz kurumlarma geri
gonderilebilmektedirler (CGTI, 2004). Aym1 kanunun 24. maddesinde ise
hiikiimliilerin yaglarma gore smiflandirilmalar: ile ilgili bir ibare bulunmaktadir

(CGTI, 2004).
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1.7. Sosyal Hizmet Uzmaninin Rolii

Ceza infaz siireci uzun ve karmasik bir siire¢ olup, psiko-sosyal destege ihtiyag
duyulan kritik bir donemdir. Tutuklanma, yargilanma, hiikiim giyme, infaz ve
saliverilme siirecleri bireyin psikolojik, sosyal ve fiziksel agilardan Grselenmesine
neden olmaktadir. Bu siiregte psiko-sosyal destegin saglanmasi hem hiikiimliiniin
lyilik hali hem de arzu edilen rehabilitasyonun/ topluma kazandirilmanin saglikli bir
sekilde gerceklesmesi icin biiyiik énem arz etmektedir (Il, 2003; Yiicel, 2016) . Her
acidan orseleyici olan bu siire¢ 6zellikle ¢ocuklar ve yaglilar gibi dezavantajli gruplar
icin daha yipratici olabilmektedir. Farkli gelisimsel 6zellikler ve ihtiyaglar, 6zgiirligiin
kisitlanmasi ile birlikte daha fazla 6n plana ¢ikabilmektedir. Bu durumda dezavantajl
gruplarin sosyal hizmet miidahalelerine ihtiya¢ duymasi kagmilmazdir. Bu siiregte
sosyal hizmet uzmani birgok rol iistlenmektedir. Ceza infaz siirecinde kaynaklarla
baglandirma, hak savunuculugu, danismanlik, egiticilik, rehabilitasyon gibi birgok rol
istlenen sosyal hizmet uzmani, 6zellikle yash bireylerin farkli gelisimsel 6zelliklerini
ve ihtiyaglarini bildikleri i¢in, bu ihtiyaclara cevap verebilecek bilgi, beceri ve deger
biitiiniine sahiptir. Bu arastirmanin konusu olan ceza infaz siirecinde sosyal hizmet
uzmani yasl bireylerle bireysel goriisme, grup calismasi, medikal ihtiyaclarin
giderilmesi, aile iletisimi, saliverilme sonrasi sosyal hayata uyum gibi konularda yash
hiikiimliilere destek vermektedir. Cezaevi hayatinin her alaninda sosyal hizmet

uzmanina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Yaslt hiikiimlii/tutuklularin =~ hiikim ve saliverilme siirecini  kapsayan
rehabilitasyon siiresince sosyal hizmet uzmanlarinin ve vaka yoneticilerinin rolil
biiyiiktiir. Bu siirecte sosyal hizmet uzmanlarinin ve vaka yoneticilerinin sahip olmasi
gereken yagli hiikiimliilere ©6zgii birtakim bilgi dagarcigi gereksinimi ortaya
¢ikmaktadir. Bu bilgi dagarciginda yaslanma ve yaslihigin psiko-sosyal 6zellikleri,
yasli bireylere verilen hizmetler, adli yargi sistemi, saliverilen tutuklu ve hiikiimliilerin
ortak davranig Ozellikleri, saglik hizmetleri ve sosyal yardim bilgisi, madde
bagimlilarina yonelik hizmetler, programlar ve sistemler, cezaevine giris ve ¢ikisla
ilgili yasal siireg, tutuklu ve hiikiimlii bireylerin saglik durumlarina iliskin genel bilgi,

saliverilen hiikiimliilere 6zel programlar ve toplumsal kaynak bilgisi gibi bilgiler
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bulunmalidir (Roberts, 2015). Yash tutuklu ve hiikiimliilerin insan onuruna yakisir bir
sekilde ceza infaz siireci gegirmeleri, 6zel gereksinimlerine gore sosyal hizmet
miidahalelerinin planlanmasi da sosyal hizmet uzmanlarmin gérev ve sorumluluklari

arasindadir.

Ayrica adli sosyal hizmet alaninda 6zellikle yasli bireylerle ¢alisacak olan sosyal
hizmet uzmanlarinin ve vaka yoneticilerinin koordinasyon becerisi, ¢ok boyutlu
degerlendirme yetisi, farkli diizeylerde miidahale beceresi, savunuculuk ve
danigmanlik becerisi, grup ¢alismasi diizenleme ve motivasyonel goriigme yapabilme
becerisi, toplumsal kaynaklarla baglanti kurabilme becerilerine sahip olmasi
gerekmektedir. Bununla birlikte bu alanda g¢alisan meslek elemanlarindan kiiltiirel
farkliliklara duyarli, izmlerden kendini arindirmis, savunuculuga ve takim

oyunculuguna her zaman hazir olmalar1 beklenmektedir (Roberts, 2015).

Ulkemizde ceza infaz kurumlarindaki psiko-sosyal servislerde psikologlar ve
sosyal calismacilar gorev yapmaktadir. Hiikiimli ve tutukluya yonelik hizmetler
kapsaminda kuruma giriste, kurum siirecinde ve saliverilmeye hazirlik ve saliverilme
sonrasinda bazi hizmetler sunmaktadirlar (CTGM, 2019). Adli sosyal hizmet
biinyesinde calisan meslek elemanlar1 mesleki yontem ile inceleme, problem ¢6zme,

gozlem, goriisme, rapor yazma ve dosyalama gibi teknikleri kullanmaktadirlar
(CTGM, 2019).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmustir. Nitel arastirma, toplumsal
deneyimin nasil yaratildigt ve insanlarin bu deneyimle nasil baglanti kurduguna
odaklanmaktadir (Denzin ve Lincoln, 2005; Willis, 2007). Bu baglamda nitel arastirma,
yaslt hiikiimliilerin ceza infaz kurumu deneyimlerini ve bu deneyimlere bagli olarak ortaya

cikan sosyal hizmet ihtiyaclarini belirlemede faydali bir yontem olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Nitel yontem, arastirmacimin aragtirmanin ana aktorii oldugunu ortaya koyar ve
arastirmaci, diinyayr yorumlayan, insa eden ve doniistiiren 6dnemli bir oyuncu olarak
aragtirmanin i¢indeki yerini bulur (Denzin ve Lincoln, 2005; Maxwell, 2005). Bu
baglamda, nitel metodoloji arastirmaciya yash hiikiimlilerin ceza infaz kurumu
deneyimlerini dogal ve yorumlayict bir bakis agisiyla anlama olanagi sunmaktadir
(Denzin ve Lincoln, 2005; Willis, 2007).

2.2. Veri Toplama Araci

Nitel goriismeler i¢in yari-yapilandirilmis bir goriisme kilavuzu hazirlanmistir (EK
1). Bu formda yash hiikiimliilerin sosyo-demografik bilgileri, ceza infaz kurumundaki
yasantilar1 ve iligkilerine yonelik bilgileri, bes gelisimsel boyut kapsaminda ihtiyaclart,

yasliliga ve yaslanmaya iliskin goriisleri yer almaktadir.

2.3. Orneklem

Arastirma kapsaminda amagli 6rnekleme bi¢imlerinden tipik durum orneklemesi
kullanilmistir. Arastirma icin Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan izin alindiktan sonra

Adalet Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii’nden aragtirma izni alinmustir.
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Ancak terdr suclarindan tutuklanmig ya da hiikkiim giymis bireylerle goriigme izni
verilmedigi igin, goriismelerin sadece agik ceza evlerinde yapilmasi uygun gortilmiistiir.
Ankara 6rnegi kapsaminda, Ankara ilinde bulunan toplam 4 acik ceza infaz kurumunda
gbriisme yapilmasi i¢in izin alinmistir. Bu ceza infaz kurumlar1 Ankara Acik Ceza Infaz
Kurumu (Sasmaz), Sincan Agik Ceza Infaz Kurumu, Ayas Acik Ceza Infaz Kurumu ve
Kalecik Agik Ceza infaz Kurumu’dur. Cezaevi yonetimi tarafindan belirlenen 50 yas iistii
kisiler arasindan rastgele 6rneklem segimi ile toplamda 35 kisi ile goriisme yapilmustir.
Katilimcilarin sayisi ceza infaz kurumlarinin biiyiikliigiine gére degismektedir. Ankara
Acik Ceza Infaz Kurumu’ndan 17, Sincan Agik Ceza infaz Kurumu’ndan 9, Ayas Acik
Ceza Infaz Kurumu’ndan 5, Kalecik Acik Ceza Infaz Kurumu’ndan ise 4 yash
hiikiimlityle goriisilmiistiir. Erkek hiikiimli sayisinin kadinlara oranla daha yiiksek
olmasindan dolay1, sadece 50 yas tistii erkek hiikiimliilerle goériisme yapilmistir.
Goriismelerin acik ceza evlerinde yapilmasi, kisa da olsa kapali cezaevi deneyimi olan
yagh bireylerin karsilagtirma yapmasina olanak saglamustir. Katilimcilar segilirken sug
ayrimi1 yapilmamistir. Sug niteliginin arastirmanin konusuyla dogrudan ilgili olmamakla
beraber, su¢ niteliginin bilinmesinin arastirmactyr ve dolayisiyla aragtirma sonuglarini
etkileme olasilig1, hiikiim giyilen suglarin degerlendirme kapsamina alinmamasina neden
olmustur. Ancak katilimcilarin su¢ niteligiyle ilgili beyanlarina yonelik analizler de

mevcuttur.

2.4. Varsayimlar

Arastirma kapsaminda kullanilan ekolojik yaklagimin ceza infaz kurumlarindaki
yash bireylerin sosyal hizmet ihtiyaglarinin belirlenmesi hususunda en uygun ve en
kapsamli kuramsal g¢erceve oldugu, bu kuramsal c¢ergevenin aragtirmanin amaglariyla

birebir Ortlistiigli varsayillmaktadir.
Arastirma kapsaminda goriisme yapilan yash bireylerin ceza infaz kurumu

deneyimlerini paylagsmak icin ig birligi i¢inde olduklari ve gercek deneyimlerini

aktardiklan diistiniilmektedir.

26



2.5. Veri Toplama Siireci

Adalet Bakanligi’ndan alinan izinle birlikte 3 Temmuz 2017 ve 3 Agustos 2017
tarihleri arasinda toplamda 4 agik ceza infaz kurumunda (Ankara, Sincan, Ayas, Kalecik)
goriismeler gerceklestirilmistir. Her cezaevinin psiko-sosyal servisi (sosyal hizmet uzmani
ya da psikolog) ile dnceden goriisme yapilmisg, goriisme i¢in uygun giinler belirlenmistir.
2 haftalik bir siiregte toplamda 5 giin goriisme yapilmustir. Goriismelere daha once
belirlenen kriterlere uygun ve goriisme yapabilecek durumda olan yash hiikiimliiler psiko-
sosyal servis ¢aliganlarimin yonlendirmesi ile katilmiglardir. Ceza infaz kurumu personeli
her asamada arastirmact ve raportore yardimer olmustur. Goriismeler genellikle psiko-
sosyal servis elemaninin odasinda, sadece goOriismeci ve raportor esliginde
gerceklestirilmistir. Cezaevi yOnetimi tarafindan olas1 giivenlik problemi oldugu
diisiiniilen bir cezaevinde infaz koruma memuru da goriismelere eslik etmistir. Goriisme
analizlerinde bu durumun goriisme seyrini ve cevaplari etkileyebilecegi goz Oniinde

bulundurulmustur.

Gorlismelerden once katilimcilara arastirmanin amaci ve yontemi agiklanmis,
katilmak istedigi takdirde bilgilendirilmis onami alimmistir (EK 2). Ses kaydi Adalet
Bakanligi iznine tabi olmadigindan dolayi, aragtirmaci ile birlikte gériismelere bir adet
raportor katilmistir. Her goriismeden sonra goriismeci ve raportdr goriismelerin

saglamasini yapmiglardir.

Goriismeler sirasinda  giivenlik tehdidi olugturacak herhangi bir durumla
karsilagilmamustir. Ancak bazi durumlarda goériismeci ve raportoriin kadin, katilimeilarin
ise erkek olmalar iletisim agisindan engel olusmustur. Ayrica goriismeci, raportdr ve
katilimcilar arasindaki yas farki, bazi durumlarda da katilimcilarin tam olarak kendilerini
ifade etmeleri oniinde engel teskil etmistir. Katilimcilar genel olarak bilgi vermek i¢in
hevesli ve istekli bir tutum sergilemisler, zaman zaman goériigmenin odagindan ¢ikarak
kendi belirledikleri konulara yonelmislerdir. Bu tiir durumlarda goriismeci farkli sorularla
katilimcinin tekrar ana konuya donmesini saglamistir. Cok fazla konusmak istemeyen,
bilgi ve diislince paylasmaktan kagian katilimeilardan sondaj sorulariyla daha fazla bilgi

alinmaya c¢alisilmigtir. Gorlismeler 30 dakika ile 60 dakika arasinda degisen siirelerde
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tamamlanmistir. Goriismeden sonra katilimcilara tesekkiir edilmis, bu bilgilerin sadece

akademik amaglarla kullanilacag: hatirlatilmigtir.

Aragtirmanin  evreni Ankara ilindeki agik ceza infaz kurumlan ile

siirlandirilnugtir.

Aragtrmanin  sinirhihklarn  arasinda ise kapali cezaevlerinde kalan yash
hiikiimliilerin dahil edilememesi mevcuttur. Bu durum farkli kategorilerdeki yash
bireylerin de arastirmaya dahil edilememesine sebep olmustur. Arastirmaya sadece kisa
stireli miikerrer hiikiimliiler ve 50 yas sonrasinda ilk defa hiikiim alan katilimcilar déhil
olmustur. Bu durum farkli kategoriler arasinda karsilastirma yapmay1 engellemistir.
Aragtirmaya sadece erkek katilimcilarin dahil edilmesi de bir sinirlilik teskil etmektedir.
Yaslh kadin hiikiimliilerin ceza infaz kurumu deneyimlerinin alinamamasi, arastirmanin
sinirhiliklar arasinda yer almaktadir. Ayrica ses kaydi alinamadigi icin veri kaybi riski s6z

konusudur.

Arastirmanin dis giivenirligini saglamak icin arastirmanin yontemi ve asamalari,
veri kaynaklar1 ve sosyal ortamlari, yontem, kavramsal gergeve, varsayimlar ve analiz
asamalar ayrintili olarak tanimlanmustir. Nitel arastirmalarin dogasi geregi arastirmacinin
arastirma siirecine dahil oldugu ve aynmi sonuglarin farkli aragtirmacilar tarafindan elde
edilemeyecegi icin i¢ giivenirlik nitel arastirmalar i¢in sadece objektif bir bakis agisinin
kullanilmasiyla elde edilebilir. Bu durum meslektas degerlendirmesi ile saglanmistir.

Aragstirma bulgularinin mevcut ampirik ve teorik literatiirle uyumlu olmasi aragtirmanin i¢

gecerligi acisindan 6nemlidir.

Veri analizi igin raportoriin aldigt notlar ve arastirmacinin gozlemleri
kullanilmistir. Tim notlar okunduktan sonra tematik igerik analizi yapilmistir. Kodlamalar
kuramsal ¢erceveye dayanarak hazirlanan yart yapilandirilmis soru formu gergevesinde

yapilmus, ortaya ¢ikan ek temalar ana ¢erceveye eklenmistir.
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2.6. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Asagidaki tabloda arastirmaya katilan 35 hiikiimliiniin demografik bilgileri yer
almaktadir. Kimliklerini gizli tutmak amaciyla katilimcilara farkli isimler verilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 63.4 olup en gen¢ katilimci 51, en yash katilimer 74
yasindadir. Cogu ilkokul mezunu olan katilimeilar arasinda bir tane 6n lisans ve bir tane
de tiniversite mezunu bulunmaktadir. Katilimeilarin yarisindan ¢ogu halen evlidir ancak
dul ve bosanmis olanlar da mevcuttur. 3 kisi hari¢ katilimeilarin hepsinin ¢ocugu
bulunmaktadir ve cogu katilimci emeklidir. Ikametgdh yerlerine bakildiginda ise
cogunlugu Ankara’da olmak iizere yasl hiikiimliilerin gogunun I¢ Anadolu Bolgesi’nden
geldigi goriilmektedir. Katilimeilarin gogu (22 kisi) 50 yasindan sonra ilk kez sug islemis
ve hitkiim giymistir. Yaklagik {igte biri (11 kisi) hayatlarinin farkli evrelerinde sug
isleyerek miikerrer hiikiim giymislerdir. Katilimcilardan sadece 2 kisi 50 yasindan 6nce

hiikiim giyerek ceza infaz kurumunda yas almislardir.
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Tablo 2.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

e . Sug isleme
Sira fsim Yas Egitim Medeni Cocuk Calisma ikametgah yasina
No Durumu Durumu Sayisi Durumu .. .
gore kategori
1 Yusuf 68 Ortaokul Evli 3 Emekli Ankara [k kez 50
yasindan sonra
2 Ibrahim 54 Tlkokul Evli 4 Emekli degil Konya Miikerrer
3 Koray 51 Lise Bosanmus 1 Emekli degil Cankir Miikerrer
4 Mustafa 66 Ortaokul Evli 3 Emekli Ankara llk kez 50
yasindan sonra
5 Mehmet 59 | lkokul terk Evli 2 Emekli Ankara Ik kez 50
yasindan sonra
6 Selim 64 ilkokul Bosanmis 3 Emekli Ankara Miikerrer
7 Samet | 55 Lise Evli 1| Emekli degil Corum Ik kez 50
yasindan once
8 fsmail 73 flkokul Evli 7 Emekli Nevsehir llk kez 50
yasindan sonra
9 | Muharrem | 62 | ilkokul | Bosanmis | 3 | Emekli degil Ankara llkckez 50
yasindan sonra
10 | Adem | 65 Lise Dul 6 Emekli Ankara Ik kez 50
yasindan sonra
11 Asim 65 Lise Evli 3 Emekli Ankara llkkez 50
yasindan sonra
12 Necdet 67 ilkokul Bosanmis 1 Emekli Corum Miikerrer
13 Kenan 58 Lise Bosanmis 0 Emekli degil {zmir Miikerrer
14 Halil 61 Lise Dul 3 Emekli Corum llk kez 50
yasindan sonra
15 | Abdullah | 66 | ilkokul Dul 3 Emekli Ankara [k kez 50
yasindan sonra
16 frfan 60 Onlisans Dul 3 Emekli Cankiri Miikerrer
17 Giirbiiz 62 | Tlkokul terk Bekar 0 Emekli degil Ankara Miikerrer
18 Kahraman 72 Ortaokul Evli 3 Emekli Osmaniye Miikerrer
19 | Kurtulus | 60 | ilkokul Evli 3 Emekli Ankara llkckez 50
yasindan sonra
20 Hidayet 63 ilkokul Evli 6 Emekli Ankara Ik kez 50
yasindan sonra
21 Dursun 66 Tlkokul Bekar 0 Emekli Ankara llkkez 50
yasindan sonra
22 Rasim | 74 | ilkokul Evli 8 Emekli Kayseri llkkez 50
yasindan sonra
23 | Tacettn | 64 | flkokul Evli 2 Emekli Ankara Mk kez 50
yasindan sonra
24 Haydar 64 flkokul Evli 3 Emekli Ankara llkckez 50
yasindan sonra
25 | Seyfettin | 69 Lise Evli 6 | Bmeklidegil Ankara llkckez 50
yasindan sonra
26 | Cevdet | 67 | ilkokul Evli 8 | Emekli degil Ankara llkkez 50
yasindan sonra
27 Aziz 56 Lise Evli 2 | Emekli degil Ankara llkkez 50
yasindan sonra
28 Mahmut 68 Tlkokul Evli 3 Emekli degil Ankara Miikerrer
29 Adem 60 Ortaokul Bosanmusg 2 Emekli Ankara Ik kez 50
yasindan sonra
30 frfan 61 Universite | Bosanmig 1 Emekli Ankara Ik kez 50
yasindan sonra
31 | Erdogan | 62 | ilkokul Evli 2 Emekli Ankara llkkez 50
yasindan sonra
32 Tahsin 61 Lise Evli 2 Emekli Ankara Miikerrer
33 Haci 60 Lise Evli 4 Emekli Kahramanmarag 1Tk kez ?0
yasindan dnce
34 | Tayfun | 67 | ilkokul Evli 5 Emekli Ankara llkckez 50
yasindan sonra
35 Yasar 68 ilkokul Dul 4 Emekli Ankara Miikerrer
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3. BULGULAR

3.1. Genel Bilgiler

Goriisme yapilan agik ceza infaz kurumlarinda bulunan 55 yas iistii hiikkiimli
say1st hiikiimlii sirkiilasyonunun hizli olmasi nedeniyle tam olarak bilinmemektedir ve
arastirmact ile paylasgilamamistir. Ancak her kurumda en az 15 civar1 55 yas {isti
hiikiimliiniin oldugu gozlemlenmistir. Acik ceza infaz kurumlar1 hiikkiimliilerin bir is
kolunda ¢alismak zorunda olduklar1 kurumlardir. Bu kurumlardaki yasl hiikiimliilerin
calisma alanlart  farklillk  gostermektedir. Yashi  hiikiimlilerin  genellikle
kiitiiphanecilik, gay servisi, asgilik, bahge sulama ve bahgecilik, kat ve kogus temizligi
gibi ceza infaz kurumu biinyesindeki i¢ hizmetlerde galistiklar1 gézlemlenmistir. Bazi
katilimcilarin is yurtlarina ait matbaa ve adliye hizmetlerinde c¢alistiklar1 da
gbzlemlenmistir. Is yurtlarma bagli islerde (matbaa, restoran gibi) ¢alisanlar aylik 150-
200 TL arasinda ticret almaktadirlar. Ancak i¢ hizmetlerde ¢alisanlar icin bir iicret s6z
konusu degildir. Bu kisiler yemek ve ¢ay paralarini ceplerinden karsilamaktadir. Paras1
olmayanlarin imece usulii ihtiyaclarini karsiladigi ya da is yurtlarinda ¢alismak igin
talepte bulunduklart goézlemlenmistir. Kapali ceza infaz kurumlarinda para
bulundurmak yasaktir ancak acik ceza infaz kurumlarinda hiikiimliiler 300 TL ye kadar

para tastyabilmektedirler.

3.2. Sosyal Thtiyaclar

Yasl hiikiimliilerin sosyal ihtiyaglar1 kapsaminda aileleri, akraba ve arkadas
cevreleri, diger hiikiimliilerle ve kurum ¢alisanlariyla olan iliskileri incelenmistir.
Sosyal ihtiyaclarin psikolojik ve duyussal ihtiyaglari da beraberinde getirdigi

gbzlemlenmistir.
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3.2.1. Aile Iliskileri

Aile iligkileri yash bireylerin sosyal hayatinin biiyiik bir bdlimiini
olusturmaktadir. Yapilan goriismeler ailelerinin ceza infaz kurumlarindaki yash
hiikiimliiler i¢in de biiyiik bir destek kaynagi oldugunu gostermistir. Yash bireylerin
aileleri hakkinda sorulan sorular1 cevaplarken genellikle keyif aldiklari, daha detayli
cevaplar verdikleri ve daha istekli olduklar1 gozlemlenmistir. Yash hiikiimliilerin
aileleriyle olan iliskilerine bakildiginda genellikle yakin bir iliski icerisinde olduklari
gbzlemlenmistir. Ancak hiikiim siirecinin aileleri parcaladig1 ve iliskileri bozdugu
vakalar da olduk¢a yaygindir. Goriismeler sonucunda ortaya ¢ikan 3 temel tema

bulunmaktadir:

e Aileye duyulan 6zlem

e Aile ziyaretlerinin istenmemesi

e Aile iiyelerinden hiikiimliiligiin gizlenmesi

3.2.1.1. Aileye Duyulan Ozlem

Yapilan goriismelerde yaslh hiikiimliilerin en ¢ok sikint1 ¢ektikleri konulardan
bir tanesi ailelerine duyduklari 6zlemdir. Ebeveynlere, eslere ve 6zellikle de gocuklara
ve torunlara duyulan 6zlem yash hiikiimliilerin ceza infaz siirecindeki psikolojik

durumlarin1 olumsuz etkilemektedir.

“Hwrsizlik yapsam sahsen tamam ama tiziiltiyorum. Cocugum 19 aylik (ikinci
esinden). Buraya geliyor, baba diyor, onu ozliiyorum (Gozleri doluyor). Aileyi
ozliiyorum. Aklim esimde kalwyor. En iiziildiigiim nokta hammin yalniz kalmasi”

(Necdet,12, 67).
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“Son derece kotii cezaevinde yasam, ¢ok zor. Insan disariyi 6zliiyor” (Irfan, 16,

60).

3.2.1.2. Aile Ziyaretlerinin Istenmemesi

Her ne kadar yasl hiikiimliileri ailelerine 6zlem duyduklarii belirtmis olsalar
da yapilan goriismelerde hiikiimliilerin ¢ogu ailelerinin ziyaretlerine gelmesini
istemediklerini belirtmislerdir. Hiikiimliilerin ailelerini istememe nedenleri arasinda

sunlar yer almaktadir:

Ceza infaz kurumlarimin “uzak” ve ulasimin zor olmasi: Ceza infaz
kurumlarmin yerlesim yerlerine uzak olmas1 ve toplu tasima imkanlarinin olmamasi
aile ziyaretlerini olumsuz etkileyen durumlar arasinda yer almaktadir. Yapilan

ziyaretlerin aileye yiik getirdigi diislincesi hakimdir.

“Cocuklar diyor gelelim diye ama ben erkek basima burayr bulamam. Kimseye

yiik olmaya gerek yok. Yarim saat i¢in rezillik cekmeye gerek yok.” (Samet, 54, 7).

“Ailem gelmiyor, getirmiyorum. Ailem buraya ziyarete gelecek, olmadik

eziyetlerle karsilasacak. Yol uzak. Masraf” (Abdullah, 15, 66).

“Cocuklarim ziyarete geliyordu kapalidayken ama buraya gelemiyorlar, wak
yer. Telefonla goriisiiyoruz. Burast yashlar icin zor. Cocuklarinin torunlarinin iginde

olamwyorsun” (Rasim, 22, 74).

“Aileme giinde en az 3 sefer telefon agiyorum. Onlari goriise getirtmiyorum.

Ekonomik agidan zor, burasi uzak. Zaten telefonla goriisiiyoruz. Izine ¢ikiyoruz” (Aziz,

27, 56).

Maddi yetersizlikler: Hiikiimlii yaslilarin gelir diizeylerine bakildiginda genel
olarak diisiik sosyo-ekonomik profillere sahip olduklari1 gézlemlenmistir. Bu durum,

ailelerin ziyaretleri 6niinde de bir engel teskil etmektedir.
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“[Geldigimden beri] ailemle goriisemedim, (maddi) imkanim olmadi. Oyle de
olsa ailemin gelmesini istemezdim. Oglum gelir ama su an ¢oziim ariyorlar” (Ibrahim,

2, 54).

“Aileme giinde en az 3 sefer telefon aciyorum. Onlari goriise getirtmiyorum.

Ekonomik agidan zor, burasi uzak. Zaten telefonla goriisiiyoruz. Izine ¢ikiyoruz” (Aziz,

27, 56).

Goriis siirecinin “eziyetli” olmasi: Yukarida da belirtildigi gibi yash
hiikiimliiler ailelerinin ceza infaz kurumlarina gelmelerini istememektedir ve bu
durumun nedenleri arasinda ceza infaz kurumu kosullarinin aile i¢in uygunsuzlugu yer
almaktadir. Gorlislerden Once ailenin gilivenlik nedeniyle aranmasi ailelerin ve
hiikiimliilerin siklikla dile getirdigi bir durumdur. Detayli aramalarin onur kiric
oldugunu belirten yash hiikiimliiler, ailelerin psikolojik siddete maruz kaldiklarim

sOylemislerdir.

“Ailem gelmiyor, getirmiyorum. Ailem buraya ziyarete gelecek, olmadik

eziyetlerle karsilasacak. Yol uzak. Masraf” (Abdullah, 15, 66).

“Goriiglerde sik sik ailemiz araniyor. Iceriye uyusturucu sokanlar yiiziinden”

(Seyfettin, 25, 69).

“Bwraktigimda ¢ocuklarim kiiciiciiktii. Simdi evlendiler, memuriyete atildilar.
Cocuklart oldu. Kolay degil. Maras’tayken ziyaretime geliyorlardi. Bazen
getirtmiyordum. Goriise geldiginde goriisciilerin de psikolojisi bozuluyor. Egsin
cocuklarin ister istemez aramalarla (giivenlik) taciz ediliyor. O nedenle goriislere

getirtmiyordum” (Hact, 33, 60).
“Burada 3 ay kaldigimda ailemle gériismedim. Sadece annem o zaman gidip

geliyordu. Bir kere kapida bayimis geldiginde, yaslh insanlar (Koray, 3, 51).

o Alternatif gériisme imkdnlarinin olmast: Agik ceza infaz kurumlarinda
siirsiz telefonla goriisme imkani olmasi ve 3 ayda bir yash hiikiimliilerin disar1 ¢ikma

izinlerinin bulunmasi aile ziyaretlerinin tercih edilmemesine sebep olmaktadir.
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“dilem devamli ziyarete geliyordu. Gelmeyin dedim. Artik ben 3 ayda bir izne
gidecegim.” (Kurtulus, 19, 60).

“Kapalida sadece a¢ik goriislere gelirlerdi. Burada ziyaretlere getirtmiyorum.

Telefon goriisleri var zaten” (Haydar, 24, 64).

“Ziyaret¢cim yok. Baska kanallardan biri para yatiriyor. Cezaevinin kapisina
cocuklar gelmez. Cocuklarim gelsin istemem. Ziyaret¢i gelirse kabul etmem dedim.

Lzinlerde gidiyorum” (Tacettin, 23, 64).

’

“Benim ziyaret¢im buraya gelmez. Ben de onlart bu ortama sokmak istemedim’

(Adem, 10, 65).

“Ailem ziyarete gelemiyor. Cumartesi pazar olsa goriis daha ¢ok gelecekler ama

telefonla ariyoruz” (Haci, 33, 60).

“Aileme giinde en az 3 sefer telefon agiyorum. Onlari goriise getirtmiyorum.

Ekonomik agidan zor, burasi uzak. Zaten telefonla goriisiiyoruz. Izine ¢ikiyoruz” (Aziz,

27, 56).

“Cocuklarim ziyarete geliyordu kapalidayken ama buraya gelemiyorlar, wrak
ver. Telefonla gériistiyoruz. Burast yaghlar icin zor. Cocuklarinin torunlarimin iginde

olamyyorsun” (Rasim, 22, 74).

3.2.1.3. Aile Uyelerinden Hiikiimliiliigiin Gizlenmesi

Yapilan goriismelerde yash hiikiimliilerin bazi1 aile bireylerinden ve yakin
cevrelerinden ceza infaz kurumlarinda olduklarini sakladiklart goriilmiistiir. Sehir
disinda ya da sehir disinda ¢alisiyor izlenimi yaratan yaslh hiikiimliilerin 6zellikle

torunlarina bu durumu agiklamakta zorlandiklar1 gériilmiistiir.

“Esim dahi ben buraya geldikten sonra 6grendi. Ailem heniiz bilmiyor burada
oldugumu” (Mustafa, 4, 66).
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“dilem, ¢ocuklarimin hepsi gelir. Ben etraftan saklyyorum burada oldugumu.
Ben sevilen bir insanim. Ben cezaevine girdim diyemiyorum, komsularima
soyleyemiyorum, utaniyorum. Disarda binlerce arkadasim var. Evimi aramuslar,

internette aramiglar. Emniyet Miidiirleri, Valiler hepsi arar” (Adem, 10, 65).

“Almanya’daki ¢ocuklar ve ablalarim bilmiyor cezaevinde oldugumu, onlar

tiziilmesin diye soylemiyorum” (Necdet, 12, 67).

“Cezaevinde oldugumu birkag kisi biliyor. Biri vasi, disarda iglerimi takip eden

kisi” (Dursun, 21, 66).

“Torunum soruyor neredesin diye. Giircistan’dayim dedim. Onlart béoyle

avutuyorum. Ailemle telefonda gériisiiyorum” (Muharrem, 9, 62).

“Bu yastayim, hanim iiziintiiden vefat etti. Cocuklarim ¢cok mutsuz. Bugiin goriis

var. Torunum gelecek. Torun sorunca ne is yapiyorsun dede deyince, bahge suluyorum

diyorum” (Adem, 10, 65).

“Gengken cezaevinde olmay: pek onemsemiyordum. Su an torunlarim var, bana

¢ok diigkiinler. Beni sehir disinda ¢alistyor biliyorlar” (Mahmut, 28, 68).

3.2.2. Arkadas ve AKkrabalarla iliskiler

Cekirdek ailenin yani sira, genis aile, arkadaslar ve yakin cevre de yash
bireylerin sosyal yasaminin biiylik bir pargasidir. Bazi katilimcilar ceza infaz
kurumuna girdikten sonra yakin ¢evrelerinden tepki goérdiiklerini ve bu kisilerce
dislandiklarint belirtmislerdir. Bu durum bazi hiikiimliilerde gilivensizlik duygusunu

da beraberinde getirmistir.

“Parami kaybettim ama dostlarimi buldum. Etrafimda dost diye gérdiiklerimin

dost olmadigini ogrendim” (Yusuf, 1, 68).
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Kadere kiistiim, arkadaslarima kiistim. Simdi babama giivenmem. Imzanimn

bedelini 6diiyorum” (Samet, 7, 54).

Ayrica hiikiimlii yaslilarin su¢ ve mahkimiyetten kaynaklanan mahcubiyet

duygularini da yogun olarak yasadiklar1 goriilmiistir.

“Akrabalarimin  yaminda artik rahat¢a oturamiyorum. Yengem ‘seni
affetmiyorum’ dedi. Kizim depresyon gegirdi, hastanede kaldi. Cocuklarimla
iligkilerim de eskisi gibi degil. Toplumda cezaevini duyduklarinda iirperiyorlar.
Tamam, bazi suglari isleyenler diglasin, kasith olarak bosandig karisini oldiirenler,
alkol alanlar...” (Halil, 14, 60).

3.2.3. Cezaevi Igi Tliskiler

3.2.3.1. Diger Hiikiimliilerle Olan iliskiler

Acik ceza infaz kurumlarinda sosyal g¢evrenin biiylik ¢ogunlugunu diger
hiikiimliiler ve calistiklar1 kurumlardaki is arkadaslari olusturmaktadir. Yapilan
goriismeler yash bireylerin genellikle diger hiikiimliilerle yakin iliski kurmaktan
kagindiklarini, hatta diger hiikiimliilere kars1 olduk¢a olumsuz duygular beslediklerini
gostermektedir. Ceza infaz kurumlarda arkadag edinilemeyecegini, diger hiikiimliilerin

deger yargilarinin kendilerininkilerle uyusmadigini belirtmislerdir.

“Burada arkadaslarum var. Bir iki tane dostum, onlarla iyiyim. Bogs vakitlerimi

onlarla geciriyorum” (Yusuf, 1, 68).

“Konusmayr ¢ok sevmem. Burada da arkadashk olmaz. Buradan arkadag
¢tkacagina ben inanmiyorum. Sadece kapalida sohbet ediyorduk, ¢evre edindik. Cik
deyince arkadaslar agladilar. Ama burada arkadas olmaz, tantyamiyorsun. Aile

ortamina girecek arkadas olmaz, sadece sokakta yer icersin” (Selim, 64,6).
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“Cezaevinde yattigim arkadaslarimi da neselendirirdim. Miizik fark etmez,
halay cekerdim... Parasi olmayan arkadasima tiitiin alirdim, suyunu alirdim, ikimiz
yerdik... Cezaevinden c¢ikan herkes bana mektup gonderirdi. Ben onlara arka

ctkardim. Baskasina ezdirmedim. Geleni agirlardim” (Samet, 54, 7).

“Burada arkadas edinilmez. Cesitli suglardan gelen var. Girmis bir daha
gelmis. Disart ¢ikip bir daha isleyip gelir. Su¢ makinesi olmus. Devletin bu insanlart

ayirmast lazim. Uyum saglayamiyoruz” (Ismail, 8, 73).

“Belli arkadaslarim var. Kendi emsallerim olursa sohbet ediyorum. Fazla bir

diyalogum yok. Ama sikinti yasamadim. Burada saygi goriiyorum, beni ayri

tutuyorlar” (Adem, 10, 65).

“Burada para falan tasimak giivenli degil, 10 tane insanlar birlikte yasiyorsun.

Opyle fazla arkadasim yok. Daha ¢ok emsallerim ile sohbet ediyorum” (Necdet, 12, 67).

“Kogusta kendi yasitlarimiz var. Cezaevinde i¢li dislt olmak dogru degil, zarar

verebilir. Miimkiin oldugunca tek basima idare ediyor” (Kenan, 13, 58).

“Mahkiimlarin egitimden geg¢mesi lazim. Iletisim ¢ok noksan. Memur geliyor,
¢ok lakayt davraniyorlar. Mahkumlara hijyen, kisisel bakim gibi konularda egitim
diizenlenebilir” (Halil, 14, 60).

“Kigilerle iligki kuramiyorum, yalnizlik daha tatli geliyor. Kisilerle konusurken
stkiliyorum. Arkadas var da samimi degil” (Irfan, 16, 60).

“Burada yashyiz, gelip sirada oniine gecgerler. Bir sey diyemezsin. Zorbalik

oluyor” (Kurtulus, 19, 60).

“Oyle insanlarla kaliyoruz ki burada hep ¢akal. Bugiin ¢iksa yarin geri gelecek
tipler hepsi. Onlarla ne paylasacagim ki’ (Hidayet, 20, 63).
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3.2.3.2. Su¢ Ayrimcihig

Ozellikle hirsizlik, madde bagimlilig: ve cinsel suglardan hiikiim giyenlere kars
blylik bir 6nyargt ve ayrimcilik mevcuttur. Bu durum bazi yash hiikiimliileri

psikolojik olarak olumsuz etkilemektedir.

“Burada esrarcist ile birlikte kaltyoruz. Benim onlarla samimiyetim olamaz.
Esrarcisi, cinselden gelen suglularla iletisim kuramam. Kogusta bulundugum yerde

bir sey olur mu diye tedirgin oluyorum. Sug tiiriine gore ayrim olsa daha iyi olur”

(Cevdet, 26, 67).

“Pek arkadas ¢evrem yok. Konusacagim kimse yok. Uyusturucudan yatiyor,
hirsiz, dolandwrici burada. Kiminle konusayim. Burada kiiltiir diizeyi yiiksek, iyi

ailenin ¢ocugu yok. Hep Cingin’den insanlar dolu” (Asim, 11, 65).

“Karisik kogustayiz. Dolandirict hirsizi ile aymi kogustayiz. Irzci var mi
bilmiyoruz. Idare su¢ ayrimi yapmiyor. Yasa gore de olsun, suga gére de ayrim olsun.
Irzci olursa ben ona bir sekilde zarar verivim. Firsatini bulursa mahkim onu iceride

oldiirtir, kendi meselesi olarak goriir. Irzcilar burada horlaniyorlar” (Dursun, 21, 66).

“Buramin zorlugu pisliklerin icine koyuyorlar. Diiriist insan pisligin icinde
durabilir mi? Yag itibariyle hirsizliktan adilikten gelen insanlar. Elma ile armudu

karistirryorlar. Ceza almayalim diye bilerek her seye katlaniyoruz. Bilerek iistiine

geliyorlar” (Yasar, 35, 68).

“Cezaevinde arkadaglk olmaz. Pisliklerle muhabbetim olmaz” (Yasar, 35, 68).

3.2.3.3. Yash Ayrimcihg

Yapilan goriismelerde sadece sug ayrimciligr degil, yas ayrimciliginin de mevcut
oldugu gozlemlenmistir. Kusaklararas1 catisma ve uyusmazlik, ceza infaz
kurumlarinda da siklikla yasanmaktadir. Toplu yasam alanlarinda genglerin ve

yaghlarin bir arada bulunmasi anlagsmazliklara ve sorunlara yol agmaktadir.
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Katilimeilarin ¢ogu genglerle ayn1 odada ya da kogusta kalmak istemediklerini, kendi
yasitlariyla vakit gegirmek istediklerini belirtmislerdir. Gengleri ‘saygisiz’ olarak

nitelendirmisler, kendilerine “hiirmet” gostermediklerini belirtmislerdir.

“Karisik kogusta kaldim. Hepsi geng ¢ocuk, hepsi uyusturucudan falan gelmis.
TV izleyemedim, sigaradan rahatsiz oldum. Yasima hiirmeten pek bir sey demediler
ama koguslarimizda akranlarimiz olsa daha iyi olur. Simdi koguslarda hep gencgler.

Birine bir sey diyemiyorum” (Asim, 11, 65).

“Burada 10 kisilik kogustayiz. Kendi emsallerimiz ile ayni kogusa vermiyorlar.
(Genglerle) iletisim konusunda sikintilar yasiyoruz. Bazi ¢ocuklarin aile terbiyesi yok.
Aileleri igeride kalmalarint destekliyor. Bunlar hos degil. Gengler topluma

kazandwrilmiyor. Yeniden sug isliyor, geliyorlar. Kendi yasitlarimizla, akranlarimizla

kalsak daha iyi olur” (Halil, 14, 60).

“Koguslar emsal yaslara gore olsa daha iyi olur. Kafasina gore olan oldu mu

daha iyi. Emsal olunca ¢ekinmeden konusabilirsin” (Abdullah, 15, 66).

“Simdiki geng takim tam takim. Genglerle anlasmamiz miimkiin degil. Yaslilarin
genglerle iliskileri zor. Simdiki genclikle iletisim kuramiyorsunuz. Genglerde
saygisizlik oluyor. Ama ¢ok sayguli, terbiyeli olanlar da var. Kogugslar: ayirsalar daha

ivi olur” (Irfan, 16, 60).

“Gengler temizlige yardim ediyor, bize birakmuyor. Allah razi olsun. Genglerle
kalmak iyi saygili olurlarsa iyi ama o da ihtiyarlara bagh. (Odalarda) bir arada olsa
daha iyi olur” (Giirbiiz, 17, 62)

“Kogusta 15 kisiyiz. Hep gen¢. Geng¢ adam 12, 1’e kadar yiiksek sesle
konusuyor” (Hidayet, 20, 63).

“Burada igimiz yok. Burast kalacak yerler degil. Yashsin bir de. Biz eskiden yagl
gelse de hiirmet etsek diye beklerdik. Simdi 6yle bir sey yok. Simdi bize para goziiyle
bakwyorlar” (Dursun, 21, 66).
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“Burada psikolojim bozuldu. Mahkimlarin farkli farklt hepsinin psikolojisi
bozuk. 18 Kisi bir kogusta yatiyoruz. Benim karsimda yatan mahkiim. Ben dolabimdan
bir sey alamiyorum. Kendi halinde dolabimi agmis. Idareye séyledim. Burada cinayet
isleyecek hale geldim. Kogusumu degistirin dedim. 20 yagslarinda adam. Kendi
yasitlarimla kalsam tabi daha iyi” (Haydar, 24, 64).

“Normal yasitlarla yatip kalksan daha iyi. Genglerle de diyalog kurarim ama

boyle dengesiz geng¢ler var. Ben bu derdimi idareye yazmay diisiiniiyorum” (Haydar,
24, 64).

“Adam geng geliyor sirada oniimiize gegiyor. Saygi sevgi kalmamis” (Seyfettin,
25, 69).

“Biiyiik olmanin avantaji galiba, bir sey séylediginde dinliyorlar. Idarenin

kurallarina uyuldugu siirece sikinti olmuyor” (Irfan, 30, 61).

“Genglerle ne konusayim. Hepsi bana amca dayt diye hiirmet eder. Stkintim

olmaz” (Erdogan, 31, 62).

“Genelde yaslilarla sohbet ederim. Genglerle igimiz olmaz. Gengler kendine
gore arkadasg segiyor. Biz sayilyiz, 5-6 kisi yani. Simdi pek saygi bir sey kalmamis.
‘Lan’ diye hitap ediyorlar, sikinti oluyor. Yaslilarla kalmak ¢ok daha iyi. Bizim elimize
televizyon ge¢cmiyor. Cezaevlerinde tuvaletten, televizyondan, ‘yatakta sen iistte ben
altta yatiyorum’dan ¢ikar doviis. Telefon sirasinda da demiyor ki bir 5 dakika da su
adam konugsun. Saygi kalmamis” (Tahsin, 32, 61).

Yapilan goriismeler sonucunda, az da olsa baz1 genglerle bir arada olmaktan

keyif alan, genclerin de kendilerine bir sey kattigini diisiinen katilimcilar mevcuttur.

“Kapali cezaevine de girdim, orada da burada da bana saygi gosterdiler,
herhangi bir saygisizlik gérmedim. Ilk gelince masalar: temizledim, yeni gelenlere

boyle bir uygulama var ama kotii davranmadilar” (Yusuf, 1, 68).
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“Kogusta yas ortalamalar: degisiyor. Yastan dolayr hiirmet gosteriyorlar”

(Ismail, 8, 73).

3.2.3.4. Cezaevi Cahsanlaniyla iliskiler

Gorlismeler sirasinda katilimcilara cezaevi calisanlart ile iliskilerine dair sorular
sorulmustur. Katilimeilarin en yogun iliski i¢inde olduklart kisiler infaz koruma
memurlaridir. Idare ve psiko-sosyal servis ile iletisimleri asgari seviyededir.
Katilimcilar genel olarak ceza infaz kurumu ¢aliganlarindan memnundurlar. Ancak
verilen cevaplarda aragtirma bulgularinin idare ile paylasilma korkusunun da etkili

olmus olabilecegi diistiniilmektedir.
“Osman baskan (IKM) ile cok iyiyim. Burada sikintim yok. Saygi, sevgi var.
Idareden kaynaklantyor” (Muharrem, 9, 62).

“IKM’ler memurlar ilgi gosteriyorlar, hepsi ¢oK iyiler. Memur kogusunda ¢ok
rahattim (kapali ceza infaz kurumu). Burada da arkadaglar benim polis oldugumu

biliyor. Cok yardimcCi oluyorlar.” (Adem, 10, 65).

“Idareden bir stkinti yok. 40 kisi kaliyoruz. Herkesin bir yatagi var” (Kenan, 13,
58).

“Buradaki memurlar olsun, idare olsun ¢ok severler beni. Tonton dede derler.

Bazen sikiliyyorum ilgiden” (Halil, 14, 60).

3.2.4. Bos Zaman Aktiviteleri

Yaslt hiikiimliilerin bos zamanlarinda genellikle kitap okuma, televizyon izleme,

bulmaca ¢ézme, siir yazma gibi aktiviteler yaptiklar1 gézlemlenmistir.
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“Bu hafta izine ¢tkacagim, 100 tane kitap getirip arkadaslara hediye edecegim.
Su an okudugum kitaplar Sug¢ ve Ceza ve Tutunamayanlar” (Yusuf, 1, 68).

“Disarida kitap okumuyordum ama burada okuyorum. Daha dnce 3 ay

kaldigimda kitap okuyordum, arkadagslarla vakit geciriyordum” (Koray, 3, 51).

“Ara sira kitap alryorum. Canim stkildiginda macera romani okuyorum” (Irfan,

16, 60).
“Burada uzun siireli kalmayacagim igin kitap okumuyorum” (Mustafa, 66, 4).

“Cezaevinde 1 yil siir yazdi. Siirlerim hep neseli. Mahpusluk hakkinda yazmam ™
(Samet, 54, 7).

“Burada vakit ge¢miyor. Arkadaslarla sohbet ediyorsun 3-4 saat. Sonra sayim

veriyorsun. Erken yatiyorsun” (Kenan, 13, 58).

“Burada tiyatrolara gidiyoruz. Amitkabir ziyaretine, maga gittik. Televizyon
izliyoruz. Akilli telefonlar falan kullanmiyoruz. Eskiden tuslu telefonlar vardi” (Halil,
14, 60).

3.2.5. Sosyal Destek

Yapilan goriismeler ceza infaz kurumlarindaki yash hiikiimliilerin ceza infaz
stirecinin her asamasinda psiko-sosyal destege ihtiya¢ duyduklarini gostermistir. Ceza
infaz kurumuna ilk gelis siirecinden tahliye siirecine kadar psiko-sosyal destek

thtiyacinin ortaya ¢iktig1 gézlemlenmistir.

3.2.5.1. Ceza Infaz Kurumuna Gelis

Ceza infaz kurumuna ilk gelis, 6zellikle tutuklandiktan ya da hiikiim giydikten
sonra kapali ceza infaz kurumlarina gelmek yasl hiikiimliilerce travmatik bir deneyim

olarak degerlendirilmistir. Hiikiimliiler belirli bir yastan sonra ceza infaz kuruma
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gelmenin agirlarina gittigini, kendilerini oraya ait hissetmediklerini belirtmislerdir.
Yaslt hiikiimliiler tarafindan verilen asagidaki ifadelerde de eziklik, mahcubiyet,

sucluluk ve umutsuzluk duygularinin hakim oldugu goriilmektedir:
“Kapali bir yerdesin. 73 yasindan sonra buraya gelmek agir oldu” (Ismail, 8,
73).

“Iik kapaliya geldigimde sok olmustum. Parami vereyim birakin beni dedim.

Benim sicilim yok. Zoruna gidiyor insanin” (Muharrem, 9, 62).

“Cezaevine ilk girdigimde ¢ok biiyiik eziklik duydum. Mahcubum, su¢luluk
duyuyorum” (Halil, 14, 60).

“Filmlerde goriirdiim, boynuna kart takarlar, fotografim cekerler. Ilk
geldigimde iceri aglamaya bagladim. Aglama fotografini ¢ekelim dediler. Zorladim
kendimi, fotografimi ¢ektiler” (Hidayet, 20, 63).

“Buraya ilk geldigimde bir daha ¢tkamayacagim diye diistindiim” (Aziz, 27, 56).

Yasl hiikkiimliilerin yani sira, ailelerin de sok yasadiklar1 dile getirilmistir.

“Cezaevine ilk geldigimde ailem sok oldu” (Yusuf, 1, 68).

“Ailem ilk basta sok oldu camekdnlarin arkasinda goriince. Kapali goriiste

biiyiik torunlarim sok oldu” (Asim, 11, 65).

3.2.5.2. Psiko-sosyal Servisten Yararlanma

Yapilan goriismeler psiko-sosyal servisten faydalanan hiikiimliilerin sayisinin
oldukca az oldugunu gostermektedir. Psiko-sosyal servisten yararlanmama nedenleri
arasinda psiko-sosyal destegin faydali olacagimin disiiniilmemesi, psiko-sosyal
servisten ilgi beklenmesi ve girisimde bulunulmamasi ve psiko-sosyal destek

mekanizmalarinin yetersizligi ya da olmamasi bulunmaktadir.
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“Psikologla hi¢ goériismedim. Dilek¢e yazmam gerekiyor. Olur mu olmaz mi
(diisiiniiyorum). Artik olmus. Geng ¢ocuklar 15 yil ceza almis diyorum, girmis ¢kmus.

Goziimiin ontine onlar geliyor. 3 ayligina buradayim diyorum” (Necdet, 12, 67).

“Ilk geldigimde psikologla gériistiim, onun disinda bir daha goriismedim”
(Koray, 3, 51).

“Gegmisi tazelemek bazen iyi olmuyor. Tabi bir seyler paylasinca insan bir
seyleri atabiliyor. Bu bence desarjdir. Fakat bunu burada pek yapmuyorlar. Psikologla
hi¢ goriismedim” (Halil, 14, 60).

“Psikologlar cagwrmiyorlar. Istesem de ilgi olacagim diisiinmiiyoruz. Hi¢
kimseyi ¢cagwrmuyorlar, goriiyoruz. Psiko-sosyal servisten daha fazla yararlanmak

isterdim. Sizinle konusmak bile beni rahatlatiyor” (Irfan, 16, 60).

“Psikolojik olarak ¢ok stkintiliyyim. Kapalida daha iyiydi. Burada kimse kimseye
bir sey diyemiyor. Burada bir sey desen hadi kapaliya. Kapali bos olsa valla giderim.
Bizim kapalida yattgimiz donem rahatti. 7 sene kapalida kaldim. Orada spor
vapiyordum, Kuran okuyordum. Psikologa hi¢ ¢ikmadim. Burada 10-15 sene
vatyoruz. Topluma kazandirilmiyoruz” (Haydar, 24, 64).

11 yildir cezaevinde olan bir hiikiimlii agik cezaevine geldiginden beri psiko-
sosyal servisten herhangi bir uzmanla gériismedigini belirtmistir.
“Burada psiko-sosyal servis ile goriismedim” (Seyfettin, 25, 69).

“Psiko-sosyal servis ile goriismedim diger ihtiyaglarimi diisiinmekten. Ailemi

diigtiniiyorum. Oglum da ayni sugtan cezaevindeydi” (Aziz, 27, 56).

“Su an psikologla goriisme ihtiyacum yok. Zaten cezaevinde de dyle bir imkan

yok. Psikolog dogum izninde su an. Sosyal hizmet uzmani da yok” (Haci, 33, 60).
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3.2.5.3. Saliverilme Sonrasi Uyum Siireci

Acik cezaevinde uygulanan 3 ayda bir hiikiimliilere verilen 1 haftalik izin,
saliverilme stireci i¢in bir hazirlik niteligindedir. Hiikiimli bireylerin yeniden
toplumsal hayata uyum saglamalari i¢in bir hazirlik niteliginde olan bu uygulama, bazi
yaslt hiikiimliiler i¢in sabirsizlikla bekledikleri bir 6diil, bazilar1 i¢in ise “istirap”
olarak nitelendirilmektedir. Ayrica yash hiikiimliiler saliverilme sonrasi is bulmakta
zorlanacaklarini, toplum tarafindan damgalanarak ayrimciliga maruz kalacaklarini

diistiinmektedirler.

“Buradan ¢itkmak benim i¢in ikinci bir dogus gibi olacak. Burasi agik cezaevi de
olsa ozgiir degilsiniz. Ctkinca ailemle daha fazla vakit gegirecegim. Ailede uzak olan

yegenlerimi ben ¢agwrip etrafima toplayacagim. Hayat ¢ok kisa” (Yusuf, 1, 68).

“Isveren sicile bakiyor. Siirekli gozler iistiiniizde oluyor. Ilk basta magduriyet
oluyor. Buradan ¢ikinca yeniden ise baslayacagim. Sifirdan baslayacagim” (Koray,
3,51).

“Mahkim sifati oldugu icin topluma adapte olmamiz zor oluyor. Damgalanma
oluyor. Vekillige aday olmak istedim ama utandim hirsizdan vekil mi olur derler diye”

(Samet, 54, 7).

“Gelecekten umutluyum. Cikinca kéyiime donecegim. Bag bahge falan ciftlik
kurmak istiyorum” (Necdet, 12, 67).

“Bilmiyorum topluma nasil girecegiz. Korkuyor insan. Eve gittim bir hafta
disart ¢ikmadim. Digart ¢iktiktan sonra is bulma umudu yok, kim is verecek ki”

(Kurtulug, 19, 60).

“Cezaevinden ilk ciktigimda cok tuhafti[giiliiyor]. Ilk seferde insan tedirgin

oluyor. Sonra alistik. Geg geldin meselesi olmasin diye erken geliyorum” (Haydar, 24,
64).
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3.3. Fiziksel Thtiyaclar

Ceza infaz hiikiimliilerin fiziksel ihtiyaglar1 kapsaminda 6zbakim ve hijyen
kaliplari, beslenme ve yemek durumlari, saglik durumlar ve saglik hizmetlerine

erisimleri degerlendirilmistir.

3.3.1. Ozbakim ve Hijyen

Yapilan gortismelerde katilimcilar genellikle ceza infaz kurumu kosullarinin
kendi ihtiyaglarina uygun olmadigini, 6zellikle hijyen konusunda sikint1 yasadiklarini
belirtmislerdir. Camasirlarin  yitkanmamasi, nevresimlerin devlet tarafindan
kargilanmamas1 da yash hiikiimliilerin sikayetci olduklart belli basli konulardandir.
Biitin bu yasanan problemler yasli hiikiimlilerin 6zbakim kaliplarini
gerceklestirmeleri Oniinde de engel teskil etmektedir. Ayrica yash hiikiimliiler

yemeklerden de hosnut olmadiklarini ifade etmislerdir.

“Burasi mikrop yuvasi, bu cezaevi. Tuvaletler pis, banyolar pis. Kapalida benim
tuvaletim, banyom temizdi, ¢amasir suyuyla temizlerdim. Temizlik banyo agisindan
kapali daha iyi. Burada istedigin saatte sicak su yok. Bir kogusta 10 kisi kalryoruz”
(Samet, 7, 54).

“Ben banyoya girdigim anda diigiip sakatlanirim diye ¢amagwr giinlerini
bekliyorum. Camagswr beyaz gidiyor esmer geliyor. Bizim ayri ayri ugrasmaya vaktimiz

olmuyor” (Abdullah, 15, 66).

“Cok kalmadim burada ama burasi ¢ok zor. Avrupa gibi degil. Avrupa’da bir
cezaevinde 10 giin kaldim. Kagak silah gotiiriiyordum ondan kaldim. Orada kendileri
kiyafet veriyorlar. Yurtdisinda her seyi devlet karsilyyor. Burada her sey paralt”
(Necdet,12, 67).

“Kaldigimiz kogusta nevresim c¢arsaf gibi ihtiyaclarimizi getiriyorlar. Ama

buraya ilk gelince IKM sormali neye ihtiyacin var. 3 giindiir buradayim, aynm kiyafetle
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yvatip kalkiyorum. Kantin de yok. Burada istersen nevresim ¢arsaf var ama ben kendi

nevresim ve carsafimi getirmek isterdim” (Ibrahim, 2, 54).

3.3.2. Beslenme ve Yemekler

Yapilan goriismelerde yash hiikiimliilerin genel olarak yemeklerden hosnut
olmadiklar1 gdzlemlenmistir. Ozellikle yemeklerde hijyen ve tat eksikliginden

yakinmuiglar, yapilan israflar dile getirmislerdir.

“Burada revirin yanmndaki kogusta kaliyorum. Burada kalanlar temiz degiller.

Yemekleri de iyi degil. Benim de pek istahim yok, yemiyorum” (Adem, 10, 65).

“Burada en biiyiik sorun tuz sorunu. Yemekler tuzsuz ve giizel degil.

Diyetisyenimiz yok, deneyim yok” (Kenan, 13, 58).

“Burasi ¢ok hijyenik degil. Burada gengler ¢ok temizlik kiiltiiriine sahip degil.
Memur kogusu ¢ok temizdi, olanaklar daha iyiydi. Burada izin ve telefon imkani var

ama lavabolari, yemekhaneleri hijyenik degil. Ekmek de israf oluyor” (Halil, 14, 60).

3.3.3. Saghk ve Saghk Hizmetleri

Yapilan goriismelerde yagh bireylerin saglik sorunlarinin oldugu, o6zellikle
kronik hastaliklarin yaygin oldugu goézlemlenmistir. Ceza infaz siirecine dahil
olduktan sonra da bazi hiikiimliilerde kronik hastaliklar ortaya ¢iktigi goriilmiistiir.
Ceza infaz siireci kullanilan ilaglarin sekteye ugramasina sebep olmus, saglik
problemlerinin artmasiyla sonu¢lanmistir. Hastane sevkinin uzun siirmesi, dilekge
yazmanin mesakkatli olmasi, kapali ceza infaz kurumunda kelepgeli olarak saglik
kurumuna gidilmesi, saglik kontrolinden ge¢cme oniinde biyiik bir engel teskil
etmektedir. Baz1 hiikiimliiler ise ceza infaz kurumunda kendilerine verilen islerin
yaslarina ve saglik durumlarina uygun olmadigindan sikayet etmektedirler Ayrica,

yasanan saglik sorunlari, ruhsal sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
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Biitiin bunlara ek olarak, yasl hiikiimliilerin en ¢ok sikayetci olduklart konular
arasinda koguslarda ve odalarda sigara igilmesidir. Ozellikle koah ve astim gibi
hastaliklar1  bulunan hiikiimliiller bu durumdan ¢ok rahatsiz olduklarini
belirtmektedirler. Ancak yasli hiikiimliilerin bu rahatsizliklarini idareye bildirmekten

¢ekinmeleri, lizerlerinde bulunan baskiya isaret etmektedir.

“Su an dislerim yok, protez takilacag giin aldilar beni” (Ibrahim, 2, 54).

“Almanya’da her tiirlii tahlil yapiyorlar (ceza infaz kurumunda). Dislerde biraz
problem var. Burada yaptiramadik” (Necdet,12, 67).

“Seker hastaligim var. Ayagimda yaralar ¢ikmaya bagsladi ilag kullanmayt
birakinca. Moralim bozuluyor yani” (Kenan, 13, 58).

“2 sefer anmjiyo oldum agik cezaevinde. Cocuklarim gelince goriis sonralart
tansiyonum yiikseliyor hep su¢lu hissettigim icin. Panik atak gibi bir sey oldum. Korku
basladi” (Halil, 14, 60).

“2009°da kamyonun kapag degince belim kirildi. 5 tane platin var. Ayaga
kalkmam 6 ay siirdii. Yiiriirken zorlaniyorum. Bir ayagim diigiik” (Abdullah, 15, 66).

“Hastane, revir ¢ok iyi. Muayene cok iyi. Titremeler var, son 3 ayda artti.
Tansiyon, kalp, bobrek tasi, titreme, cezaevine girdikten sonra ortaya ¢ikti. Sanrilarim

daha onceden vardi” (Irfan, 16, 60).

“Mide agrisi, iilser var, girmeden once de mide koruyucu kullantyordum. Ama

bu sene ayagim sismeye basladi. Ayagim sakata zaten, biri 12 cm kisa” (Giirbiiz,

17,62).

“Tansiyonum var, ila¢ kullaniyorum. Disarida aspirin bile icmedim. Cezaevinde
kullanmaya bagladim. Uyku ilact aliyorum... Kapalida kalp spazmi gegirdim ama sirf
doktora kelepgeyle gotiirdiikleri igin gitmek istemedim. Burada neyse ki doktora
giderken kelepge takmiyorlar” (Kahraman, 18,72).
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“Gozlerim iyi gormiiyor. Kapalida gozliigiim kirildi, oyle kaldi... Tansiyon

’

hastasyyim, hi¢ ol¢iilmedi. Burada tansiyon aleti yasakmis. Kafadan ilacimi igiyorum’

(Kurtulug, 19, 60).

“%60 duyu kaybim var. Bas agrisina sebep oluyor. Tuttular beni matbaaya

verdiler. Soyledim ama ¢alisacaksin diyorlar” (Hidayet, 20, 63).

“Katarakt baslamis bende. Burada doktora gittim ama devlet gozliik masrafini

karsilamiyor. Disar: ¢ikinca alacagim” (Dursun, 21, 66).

“Brongitim var ama 3 ranzaya ¢ikip iniyorum burada... Bazen doktorlara

gidiyorum. Sen hasta degilsin diye ila¢ vermiyorlar” (Rasim, 22, 74).

“Burada disarida sabah sayumi oluyor. Erken kalkmak sikinti, mecbur

kalkiyoruz, cezaevinin sikintis1 bitmez” (Tacettin, 23, 64).

“Matbaada ¢alistyorum. 12°de (ogle) geliyorum. Yemek swrasinda kuyruk
oluyor. 12.30°da sayim oluyor. Yarim saatte bu kadar insanin yemegi yemesi miimkiin
mii? Biz yasli olarak o yarim saatin i¢inde yemegi nasil yeriz. Sayima gitmesen tutanak
tutacak. Bu sefer sayim alamiyorlar, ben ayakta bekliyorum. Sayim bitiyor, matbaada
calisanlar acil goreve gitsin diyorlar. Yemegi mi yiyemiyorum, a¢ kaltyorum. Aksam
da sayum icin ayakta bekliyoruz, yoruluyoruz. Biz yasl insanlar bunlar iginde
eziliyoruz. Hakkimizi da ifade edemiyoruz. Bizim gibi yasli insanlara idaredekilerin
bir ¢oziim bulmast gerekir. Banyoda sira sana gelmiyor, kamelyalar var, gidiyorsun
herkes oturmus. Toplum neden bu kadar yozlasti, bozuldu. Cocuklarim terbiyell,
saygtli, aile terbiyesi almis. Burada ayni saygiyi géremeyince tuhaf oluyor” (Seyfettin,
25, 69).

“Cezaevinde Koah hastaligi ortaya ¢ikti. Sigara kullaniyorum. Gegen sene
hastalik tanis1 konuldugunda birakmistim ama 17 Agustos 'ta yeniden basladim. Bizi
yasada (DS) kapsam disinda biraktiklary icin” (Irfan, 30, 61).

“Bende astim var, seker var. Bizleri daha hafif islere verseler. Bahgede temizlik

yapryoruz. Toz igcindeyiz” (Tahsin, 32, 61).

50



“Stresten, stkintidan cezaevinde kalp, yiiksek tansiyon, prostat basladi. Sigara
kullaniyordum, biraktim. Ilk girdigimde psikolojik tedavi gordiim, psikolojik haplar
aldim. Yillarca kullandim. Defalarca intihar diistindiim. Zamanla alisiyorsunuz. A¢iga
¢iktiktan sonra hayatla ilgili tekrar umutlar doguyor. Kapalidayken insan iimit yok ve

her tiirlii kotiiliige acik. Baska insanlara zarar vermeye agik, intihara ac¢ik” (Haci, 33,

60).

“Hastaneye gitmek icin sira bekliyoruz. Her giin 3-5 tane gotiirebiliyorlar.

Aciliyete gore siraya koyuluyoruz” (Hact, 33, 60).

“Fitiktan ameliyat oldum. Bagda ¢apa motoru ile ¢apa yapiyorum. Sicagin

altinda ¢aligsiyorum. Yoruluyoruz. Mecbur yapryorsun, mahkiumsun” (Tayfun, 34, 67).

“Sekerim var. Burada hastaneye ¢ikmak igin her seferinde dilekge yaz. Yazin bir
dilekgce ornegi, sadece imza atalim. Yaslyr diisiinen yok. Géziime muayeneye

gidemedim. Dilekce yazmak icin zorlantyorum. Ornek de yok” (Yasar, 35, 68).

“Kogusta, odalarda sigara i¢iliyor. Sigara ve esrar kokusundan yeni geldigimde

zorluk ¢ektim. fdareye bildiremiyorum” (Kurtulus, 19, 60).

3.3.4. Finansal Problemler

Kapali ceza infaz kurumlarinda hiikiimliilerin yiyecek ihtiyaglari karsilansa da
acik ceza infaz kurumlarinda hiikiimliilerin ¢aligsmalari, kazandiklar1 parayla da yemek
masraflarini karsilamalar1 beklenmektedir. Ancak, yapilan goriismelerde bazi yash
hiikiimliiler ¢aligmakta zorlandiklarini, is yurtlarinda verilen bazi iglerin onlara uygun
olmadigini, ancak para kazanmak icin ¢aligmak zorunda kaldiklarin1 belirtmislerdir.
Diger yandan ceza infaz kurumunda gorevlendirilen ve yaptiklar is karsiliginda bir
ticret almayan yas1 hiikiimliiler, yedikleri yemekler sebebiyle devlete bor¢landiklarini,
bu durumun 6zellikle higbir geliri olmayan yasl hiikiimliiler igin biiyiik bir sorun teskil
ettigini belirtmiglerdir. Ayrica maddi geliri olan ve olmayan hiikiimliiler arasinda
yasam standartlar1 agisindan biiyiik bir fark oldugu siklikla dile getirilen konular

arasindadir.
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“Su anda sirketten yardimci oluyorlar. 300-500 idare ediyorum. Evkek kardesim
var, o da destek oluyor” (Kenan, 13, 58).

3.4. Acik ve Kapali Ceza Infaz Kurumlarimin Karsilastirilmasi

Agik ceza infaz kurumunda gergeklestirilen bu arastirma, kisa siire de olsa
mutlaka kapali ceza infaz kurumunda da kalmis bireylerin iki kurumdaki
deneyimlerini  karsilastirmalarina  firsat  tanmmistir.  Yapilan  goriismelerde
hiikiimliilerin ac¢ik ceza infaz kurumunda ¢ok daha memnuniyet duyduklari, hatta
kiyaslamanin bile miimkiin olmadigini dile getirmislerdir. Kiyaslama yaparken

kullanilan sifatlarin “cennet-cehennem” gibi u¢ kutuplar olmasi dikkat ¢ekmistir.

Diger yandan, kapali ceza infaz kurumlarindan avantajlarindan bahseden
katilimcilar da olmustur. Kapali ceza infaz kurumlarinin agik ceza infaz kurumlarina
gore daha disiplinli oldugunu diisiinen katilimecilar mevcuttur. Ayrica agik ceza infaz
kurumunun ¢alisma zorunlulugu getirmesinden sikayetci olan yasl hiikiimliiler de
bulunmaktadir. Kapali ceza infaz kurumlarinda ¢alismak zorunda olmadiklar i¢in
daha rahat olduklarini, bu sebeple kitap okuma gibi aktivitelere daha ¢ok zaman
ayirabildiklerini ve diizenlenen kurs ve programlara katilim saglayabildiklerini

belirtmislerdir.

3.4.1. Ozgiirliik

Yapilan goriismelerde yash hiikiimliiler agik ceza infaz kurumunun kapaliya

gore daha 6zglir bir ortam sagladigini belirtmislerdir.

“Kapaliya gore burasi ¢ok ozgiir bir ortam, insanlar hayata hazirlaniyor. Cok

farkly burasi ¢alisma var” (Yusuf, 1, 68).

“A¢cik kapalrya gore disart gibi. Ayagimiz topraga basiyor, bahgeye
¢tkyorsunuz” (Kahraman, 18,72).
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“Kapalr benim i¢in mezara girmek gibi. Burada da yanlis yaptigin zaman seni

kapali ile korkutuyorlar” (Yasar, 35, 68).
“Kapalidan agiga ¢ikmak, cehennemden cennete ¢ikmak gibi” (Hidayet, 20, 63).

“Burast kapaliya gére daha iyi. Orada 4 duvarin arasinda sosyal yasam yok, bir

sey yok” (Erdogan, 31, 62).

“Agikta her tarafi goziin goriiyor. Kapalida tek gogii goriiyorsun. Kapalida ¢ok
agladim hocam. Aglaya aglaya bir hal oldum” (Tayfun, 34, 67).

“Kapalida ¢alisma imkdnm yok. Acikta ¢alisma imkant var. Kapali 4 duvar,
digsaryr goremiyorsun. Tek bir odant icindesin. Allah kimseyi oralara diisiirmesin.
Acikta havayr goriiyorsun. Yar ézgiirliik. Istedigin an telefon aciyorsun. 3 giin izin
aliyoruz gidiyoruz. Cenazen olursa gidebiliyorsun. Ik a¢iga ciktigimda yart ozgiir
hissettim. Kapalida haftada bir giin 10 dakika telefon hakkin var. A¢ikta agik goriis
imkanmin var” (Hact, 33, 60).

3.4.2. Fiziksel imkanlar

Yash hiikiimliiler kapali ceza infaz kurumunun fiziksel ihtiyaglar1 karsilama

konusunda da yetersiz oldugunu belirtmislerdir.

“Kapali buraya gére daha zor. Ilk geldiginde bir yere aliyorlar. Kosullar:
ogrendikten sonra kogusa geciyorsun. Ihtiyaclarim karsilayamiyorsun. Ama burada

herkes esit, 20 giinliik kalan da 6 yildwr yatan da” (Ibrahim, 2, 54).

“Kapaliya ilk geldigimde bizi kogusa attilar. Yere yatak attim, karnim ag. Burasi
boyleyse eyvah yandim ben dedim. Kogusta benim bacanak da ordaymis. Onu
gordiigiimde bir utandim. Sigara verdi, ¢ay getirdi. Ikinci hanimn oglu bana para

getirdi” (Samet, 54, 7).
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“Kapalyla karsilastirdigimda burada telefon imkdan: serbest. Banyo imkdni var.
Calwsip vakit gegirebiliyoruz. Burada ¢aligsan kisi aylik 140 lira falan aliyor, yemek ve
cay parasi ¢ikiyor. Calismayan kisilerden yemek parast alvyorlar” (Koray, 3, 51).

“Acigin kapaliyla mukayesesi bile yapilamaz. Kapali felaket, ¢ok kalabalik,
yasam zor, millet yerlerde yatiyor. Burada (agik CIK) imkdanlar daha yiiksek, kapalida
telefon, goriisme simirli. Kapaliya nazaran burada kisisel bakim ve temizlik olanaklar:

daha fazla” (Irfan, 16, 60).

“Allah kimseyi kapalvya diigiirmesin. Paran varsa rahatsin. Para durumu iyiyse
s0z sahibi oluyorsun. Ranzada yatiyorsun. Kapalida berber var. Ayda bir tirasa
giderdik. Su sikintist vardi. A¢ikta 2 aksamda bir banyoya gidiyoruz.” (Dursun, 21,
66).

“A¢ik kapaliya gére cennet. Kapalida zayifsan hacamat ederler. Orada
psikolojik baski ¢ok. Param diizenli geldi benim, yedirdim i¢irdim. Parasi olmayani
eziyorlar. Burasi giizel, buramn disiplini sahane. Aktiviteleri giizel, kiitiiphanemiz,
spor sahamiz var. Arada halter ¢alistyorum. Aymi disarida gibisin. Istedigin zaman
telefon elinin altinda. Yemeklerimiz giizel.” (Adem, 29, 60).

“Kapalida surada yemek yiyor, surada yatiyorduk. Hareket alanit kisitliydi.
Acgikta simdi merdivenleri ¢tkamiyorum” (Kurtulug, 19, 60).

3.4.3. Uyum Siirecine Hazirhk

Yash hiikiimliiler acik ceza infaz kurumunun tahliye sonrasindaki hayata uyum

stirecini destekledigi i¢in daha uygun oldugunu belirtmislerdir.

“Burast (agik ceza infaz kurumu) diizenli bir hayata alistirtyor. Buraya gelen

insanlar (¢ikinca) topluma uyum saglayabiliyor” (Koray, 3, 51).

“Kapalidan c¢iktigimda otobiiste surada inecegim bile diyemiyordum.

Toplumdan uzak kalryorsunuz” (Muharrem, 9, 62).

54



“Kapall cezaevinin agigin amact farkl. Kapalida amag ceza ¢ektirmek, agikta
topluma hazirlamak. Kapalida ¢ok temas halinde olamiyorsunuz. Agikta idarenin,

psiko-sosyal servisin yaklasimi cok farkli” (Irfan, 30, 61).

3.4.4. Saghk Hizmetleri

Agik ceza infaz kurumlarinin saglik hizmetleri ve bakim gibi konularda kapali

infaz kurumlarina gére daha uygun oldugu belirtilmistir.

“Kemik erimesi ve seker hastaligim var. Kapalida (insiilin) vurmadilar. Burada

vuruyorlar, daha iyiyim” (Selim, 64,6).

3.4.5. Sosyal Tliskiler ve Bos Zaman Aktiviteleri

Yash hiikiimliiler sosyallesme ve vakit gecirme agisindan agik ceza infaz

kurumlarmin daha “iyi” oldugunu belirtmislerdir.
“Burada (agik ceza infaz kurumu) her seyimiz harika, miidiiriimiiz, personelimiz
her seyle ilgileniyor. Kapalida bir sey yaptigimiz yok, yemegi ye yat” (Selim, 64,6).

“Burada (a¢ik ceza infaz kurumu) ¢alistigim icin vakit cabuk gegiyor. Bahgeye
20 kere ¢ikar gelirim. Hareket yaparim™ (Samet, 54, 7).

“A¢ik cezaevi daha iyi. En azindan disardasin. Bahgeye bakiyorum, ¢imleri

suluyorum. Zaman geciriyorum, kafami dagitryorum” (Ismail, 8, 73).

“Burada (actk ceza infaz kurumu) daha farkl. Kogusculuk yapryorum. Istedigin
zaman telefonla goriisiiyorsun. Insanlarla daha i¢ icesin. Haftamn 5 giinii burada

ziyaret var” (Muharrem, 9, 62).
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“Agik cezaevinde rahat ama is kollarinda calisirsan 5-10 lira alyorsun.

Sabahlar: siiptirge isi var ondan sonra kuru ¢ene. Vakit gegiriyoruz iste” (Abdullah,

15, 66).

“Burast kapaliya gére daha iyi. Orada 4 duvarin arasinda sosyal yasam yok, bir

sey yok” (Erdogan, 31, 62).

“Kapalidayken ikili iligkileri unutmustuk. Cocuklarimla, arkadaslarimla iletigim
kurmak zor oldu. Yolda yiiriimeyi, insanlarla bir arada olmay: unutuyorsun. Kendini
onlara alistirmaya ¢alistyorsun. Mahkiimiyet psikolojisi var tabi. Konustugun, sohbet
ettigin kisiler siirekli sug ile ilgili. Sosyal hayat ile ilgili bir diyaloga giremiyorsun.
Cikniginda ayak uydurana kadar zaman gegiyor. Esinden dostundan cekinir hale
geliyorsun. Agik bu siirece alismak i¢in daha ¢ok imkan saglyyor. Burada 200 kisi ile
goritisebilirsin. Memurlarla iletisim kuruyorsun, miidiirle konusabilirsin” (Haci, 33,

60).

3.4.6. Acik Ceza infaz Kurumunun Yash Hiikiimliiler icin Dezavantajlar

Yapilan goriismelerde ¢ogu katilimei agik ceza infaz kurumlarini tercih etse de
acik ceza infaz kurumlarinin yagh hiikiimliiler i¢in dezavantaj olusturdugu durumlar
da mevcuttur. Calisma zorunlulugu, uygunsuz islerde ¢alismaya zorlama gibi durumlar

yaslt hiikiimliilerin kapali ceza infaz kurumlarini tercih etme sebebi olmustur.
“Kapalida yashlara ¢alismak yoktu. Kuran okuyorduk, namaz kilvyorduk. Bazen
sark tiirkii etkinliklere gidiyorduk™ (Rasim, 22, 74).

“Kapalida da rahatti, ekseriyette kitap okuyordum. Burada meydanda
oldugumuz i¢in okumaya pek vaktim olmuyor” (Tahsin, 32, 61).

“Buzdolabini kaldir dediler. Baktim bu is beni asar dedim, kenara cekildim. Bu
gibi seylerde kinama cezast veriyorlar, mahkimun goziinii korkutuyorlar. Yashlar ile

pislikleri ayni kefeye koymamalari gerekir” (Yasar, 35, 68).
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3.5. Duyussal Ihtiyaclar

Duyussal ihtiyaglar daha once de deginildigi gibi duygular, 6z-farkindalik ve
hissedebilme kapasitesi ile ilintilidir (Derezotes, 2000). Goriismeler sirasinda
katilimecilar yagadiklar birgok farkli duyguyu dile getirmislerdir. Bu duygular arasinda
en hakim olanlar1 aileye ve disartya duyulan 6zlemdir. Yagh hiikiimliiler her firsatta
ailelerine ve disarrya olan Ozlemlerini dile getirmislerdir. Ozgiirliiklerini
kaybetmeleriyle birlikte 6zlem duygusu agir basmistir. Bu sebeple yaslt hiikiimliilerin
cogu elektronik izleme, denetimli serbestlik gibi alternatif ceza infaz yontemlerinin

getirilmesini 6nermislerdir.

“Hwsizlik yapsam sahsen tamam ama itiziiltiyorum. Cocugum 19 aylik (ikinci
esinden). Buraya geliyor, baba diyor, onu ozliiyorum (Gozleri doluyor). Aileyi
ozliiyorum. Aklim esimde kalvyor. En iiziildiigiim nokta hamimin yalniz kalmasi”

(Necdet,12, 67).
“Cocuklarumi, torunlarumi ozliiyorum tabii” (Rasim, 22, 74).

“Son derece kotii cezaevinde yasam, ¢ok zor. Insan disariyr ozliiyor” (f rfan, 16,

60).

“Kamudan ceza alanlar i¢in bu yastan sonra ¢ok zor. Ben hayatimda karakol
yiizii gormedim. Benim igin, ailem i¢in agir oldu. Gengligimde yapmis olsam tamam
bu adam su suca egilimli dersin. Adalet Bakanligi 'nin bizim gibi hi¢ sicili olmayanlara

kamu davasi yerine denetimli serbestlik olabilir. En azindan ailemizin yaninda

olurduk” (Ismail, 8, 73).
“Yasl mahkiimlar icin belki ev hapsi verilebilir” (Halil Ibrahim, 14, 60).

“Insan ¢ikinca o 8 saat bile ila¢ gibi geliyor. Izin sonrast hiiziin ¢okiiyor”

(Hidayet, 20, 63).

“5 sene 10 sene yatiyoruz. Disarrya ¢iksak, [elektronik] kelepce var, digsarida
izlesinler” (Haydar, 24, 64).
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“11 yddwr igcerdeyim iyi halimi bozmadim. Bakanligin buna ¢oziim bulmasi
gerekiyor. Denetimli serbestlik, kelepce, uygu bir sekilde evlerine, ailelerinin yanina
gondermek olabilir. Yaslilar illa olsiin mii icerde, bunu diisiinmeleri lazim. Biz kole

gibi ¢calistyoruz” (Seyfettin, 25, 69).

“67 yasindayim, bu saatten sonra egimin, torunlarimin yaninda olmak gerekir.
Burada iki tane mahkiam gitti (0ldii). Garantisi yok bu isin. Bizim gibi yashlar i¢in
kelepce olsa ne olur. Ailenin iginde olmak farkl bir sey. Evde olsam ¢ocuklarim bana

danisir. Aile baglart daha kuvvetli olur” (Cevdet, 26, 67)

“Denetimli serbestlikte olsak goziimiiziin éniine bakariz. Insanlarin icinde daha
disiplinli oluyorsun, daha bir hayata sarilyyorsun. Denetime ¢iksam sanki Kdbe'’ye

gitmis gibi olurum” (Ahmet, 32, 61).

Yaslh hiikiimliilerin duyussal durumlarini belirlemek ve bu boyutu daha basit bir
sekilde resmetmek i¢in yasl hiikiimliilere hissettikleri yas sorulmustur. Boylece iginde
bulunduklar fiziksel ve ruhsal durumun biitiinciil bir analizinin yapilmasi miimkiin
olmustur. Ceza infaz siireci yipratict ve yaslanma siirecini olumsuz etkileyen bir
stirectir. Cogu katilimer kendilerini olduklar1 yastan daha gen¢ gérmektedir. Ancak
ceza infaz siirecinin kendilerini yiprattigini, bu siire¢ olmasaydi kendilerini daha geng

ve enerjik hissedeceklerini belirtmislerdir.

“Yaslandigimin farkindayim, genel olarak 60 falan hissediyorum” (Koray, 3,
51).

“Ellilerin iistii hissediyorum” (Ismail, 8, 73).

“Bu yastan sonra bizim icin zor, 65 yasindan sonra ilk defa gelmisim.

Bulundugum yasta hissediyorum ama buraya gelince biraz etkilendik” (Asim, 11, 65).

“Kendimi 40-45 yasinda hissediyorum. Yiirtimeyi seviyorum. Bisiklete binerim
baga bahgeye gidince” (Necdet,12, 67).

“40°l yaslarimda hissediyorum” (Kenan, 13, 58).
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“Yaslandigimi hissediyorum, yorgunluk oluyor insanda. Goniil yorgunlugu
derler ya. Kendimi oldugumdan geng hissediyorum ama disarda olsam kendimi daha
zinde hissederdim” (Halil, 14, 60).

“Goniile kaldiktan sonra 18 hissediyorum ama 66 yasindayim” (Abdullah, 15,
66).

“Yas 60 is bitmig. Ben hi¢ yasimi diigiinmedim, daha geng hissediyorum. Hep
ctkacagim, kurtulacagim diyorum. Calisacagim, ¢ocuklarima yardimci olacagim

diyorum. Giigliiyiim, oyle de olmak zorunda.” (frfan, 16, 60).

“Bu yastan sonra agik cezaevi bizim i¢in huzurevi gibi. Benim istegim kéyiimde
evim olsun, torunlarim yamimda olsun, baska dilegim yok. Ben evden de cikmam. Izne
gittigimde ¢arsiya bile ¢tkmadim. Kendimi 40-50 yasinda hissediyorum” (Kahraman,
18,72).

“Buramn yiizii soguk, kendimi ¢ok yash hissediyorum” (Kurtulus, 19, 60).

“Kendimi 30-35 gibi hissediyorum ¢tinkii disarida dolu dolu yasadim” (Dursun,
21, 66).

“Bu yastan sonra cezaevi zor. Hirsizlarin artik burast evi olmus. Burasi bizim

yerimiz degil. Oldugum yasta (64) hissediyorum” (Tacettin, 23, 64).

“Cezaevinde yaslandik. Disarida olsa farkli olurdum. Su an 40 yaslarimda
hissediyorum” (Haydar, 24, 64).

“Kendimi 45 yasin iizerinde hissediyorum. Yiiriiyorum, kosuyorum” (Seyfettin,

25, 69).

“Buralar beni tiziiyor artik. Simdi bakiyorum kendime, 3 ¢ocuk yetigtirmisim.

Burada olmak zor geliyor bu yasta ama sorsan 35 yasinda hissediyorum” (Mahmut,

28, 68).

“Bu stirecte yaslandigimi hissettim. Sa¢larim dokiildii, diglerim protez. Bugiine

kadar karakol yiizii gérmemisim” (Adem, 29, 60).
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“Bir anda diinya tepene ¢okmiis gibi. Cezaevine girmeseydim ¢ok daha geng

hissederdim” (Adem, 29, 60).

“Kendimi 61 yasinda hissediyorum. Ozgiirliigiiniizden mahrum olmak kétii bir

sey” (Irfan, 30, 61).

“Tansiyonum var, dislerim kotii, idare ediyorum. Yas ilerlemis, hayatin ¢ileyle
gecmiy. Simdi son giinlerimi eziyet ile gegirerek gidiyorum. Yaslyim, ihtiyar diyorlar.
Zoruma gidiyor. Birisi ihtiyar dedigi icin 3 ay kiistiim. Ismimle hitap etmelerini

isterim” (Yagsar, 35, 68).

“Iceri girmeden once sorsamiz 29 derdim, burada simdi 30 oldum. Yasimi bu

zamana kadar hi¢ bilmem” (Samet, 54, 7).

“Ben 3 sene zarfinda yaglandigimi hissettim. Makam soforliigii, vali soforliigii
vaptim. Emin ol, bir bakan bir daha bakard:. 5 sene once sa¢imda beyaz yoktu”

(Tahsin, 32, 61).

“Benim genc¢lik resmime bakin taniyyamazsiniz. Yaslandigimi hissediyorum. 61
vasindan daha fazla hissediyorum. Disarida farkl sosyal yasantilar oldugu icin daha
geng hissedersin. Burada hep mahkiim psikolojisi, moralin diisiik oldugu i¢in daha

vasl hissediyorsun” (Haci, 33, 60).

“40-45 yasinda hissediyorum ama burada 60’1 gegiyor hissettigim yas”
(Ibrahim, 2, 54).

3.6. Bilissel ihtiyaclar

Yapilan goriismelerde bazi katilimcilarin biligsel olarak gerileme yasadigi, bazi
temel biligsel aktiviteleri yerine getirmede zorlandiklar1 goriilmiistiir. Hiikiimliiler
sadece bireysel gabalariyla bulmaca ¢ozme, kitap okuma gibi biligsel aktivitelerde
bulunmaktadirlar. Ceza infaz kurumunda yasl hiikiimliilerin bilissel gelisimlerini

destekleyecek herhangi bir aktivite bulunmamaktadir.
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“Unutkanlik bagsladr bende. 10 dakika sonra ismini unuturum. Elmadag
cezaevinde bagladr bu unutkanlik. Meyve yiyorum, ceviz aldim, bulmaca ¢oziiyorum.

Kitap okuyorum, eskiden anlatirdim, simdi anlatamam” (Halil, 14, 60).

“Ellerimde cenemde titreme var. Doktor erken bunama belirtileri dedi.

Titremekten mektup yazamryorum. El ve ¢ene titremesi psikolojik diyorlar. Son 3 aydwr

titremeler artt1” (Irfan, 16, 60).

3.6.1. Katildiklar1 Programlar

Ceza infaz kurumlarinda hem hiikiimliilerin rehabilitasyon siirecini Ceza infaz
kurumlarmin yapilar1 ve olanaklar1 goz 6niinde bulunduruldugunda, kurs, seminer ve
egitimler ceza infaz kurumlar arasinda farklilik gostermektedir. Yapilan gortismeler
yaslt hiikiimliilerin egitim programlarina ve ¢esitli grup calismalarina genellikle kapali
ceza infaz kurumlarinda katildiklari, genellikle a¢ik ceza infaz kurumlarinda boyle bir

imkanin olmadigini géstermektedir:

“dile egitim ile ilgili bir programa katildim. Kapalida Kuran okurdum.

Etkinliklere katilirdim. Burada egitimlere katilma sansimiz olmuyor” (Tahsin, 32, 61).

“Kapalida bilgisayar kurslarina, Kuran kurslarina gidiyorduk, burada ¢alismak
zorundayiz” (Haydar, 24, 64).

Hikiimliilerin katildiklar1 kurslar arasinda bilgisayar, sa¢ kesimi, seramik,
fayans, boya ve aricilik gibi mesleki kurslarla birlikte saz ¢alma, Kuran okuma gibi

hobi faaliyetleri de bulunmaktadir:

“Kapalida sag kesim belgesi aldim. Saz kursuna, bilgisayar kursuna gittim. Aile
egitim kursuna gittim. Burada da fayans kursuna gittim, boya kursuna gittim.

Canakkale gezisine katildim” (Samet, 54, 7).
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Yapilan goriismeler yagh hiikiimliilerin 6nemli bir kisminin tahliye sonrasi kirsal
bir bolgede dogayla ic ige bir hayat gecirmek istediklerini, tarim ve hayvancilik gibi
gelir getirici faaliyetlerle hayatlarini idame ettirmek istediklerini gostermektedir. Bu
nedenle katilimcilar arasinda tarim ve hayvanciliga yonelik kurs diizenlenmisini

isteyen yaslt hiikiimliiler bulunmaktadir:

“Seminerlere cagwdiklarinda gidiyorum. Ticari anlamda bir kurs olmasini
isterdim. Cikinca hayvan besiciligi yapmay1 diistiniiyorum. Burada izne ¢iktigimda

arastirtyorum” (Seyfettin, 25, 69).

Agilan kurslar arasinda bir hiikiimliiniin 6zel olarak talep ettigi ve tanidiklar

aracilifiyla agtirdigi aricilik kursu da bulunmaktadir:

“Kirsehir’'de kalirken halk egitimde tamdigim araciligiyla aricilik kursu

actirdim. Kendi imkanlarimla aricilik kursu sertifikasi aldim” (Dursun, 21, 66).

Baz1 etkinliklere katilim konusunda da cezanin uzunlugu ve niteliginin de bir
Olclit olarak kullanildig1 dikkat c¢ekmistir. Bir katilimci, cezasi uzun oldugu icin

seminer ve gezi gibi aktivitelere gotiiriilmedigini belirtmistir:

“Tiim aktivitelere, seminerlere katilyyorum. Disart pek gotiirmiiyorlar cezam

uzun oldugu icin” (Irfan, 16, 60).

Ayrica BISIS kapsaminda verilen &fke kontrolii gibi standardize edilmis grup

caligmalar1 da hiikiimliilerin siklikla katildig1 programlar arasindadir.

“Rize’de egitim programlarina katildim birka¢ tane. Bir tanesi ofke

kontroliiydii” (Irfan, 30, 61).

“Ofke ile ilgili programa katildim” (Koray, 3, 51).
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Ozellikle cezasi kisa siireli olan ve de kapali ceza infaz kurumlarinda kisa siireli
kalan hiikiimliilerin ¢ok az ya da hi¢ seminer, egitim, kurs vb. herhangi bir aktiviteye

katilmadiklar1 gézlemlenmistir.

“Bir iki kez seminere katildim. Egitim programlarina falan katilmadim” (Adem,

10, 65).

“Egitim kurslarina gitmedim, ben ¢alisiyorum” (Halil, 14, 60).

Yaygin egitim kapsaminda hiikiimliilerin acik 6grenim yoluyla ilkokul, ortaokul,
lise ve liniversite egitimlerini tamamlama olanagi bulunmaktadir ancak yaygin egitim
olanaklar1 genellikle katilimcilar tarafindan tercih edilmemektedir. Katilimeilar,
yaslarinin bu tiir aktiviteler i¢in gegmis oldugunu belirtmislerdir. Bir katilimct egitim
aktivitelerine katilmama sebebini ‘hayat okulundan mezun olmus olmak’ olarak

nitelendirmistir:

“Egitim ¢alismalarina, seminerlere katilmiyorum. Ben hayat okulundan mezun

olmusum” (Mahmut, 28, 68).

Katilimcilar arasinda agik 6gretim yoluyla ortaokul ve lise egitimini tamamlayan

yasl hiikiimliiler de mevcuttur.
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“Cezaevinde sinavlara girerek disaridan liseyi bitirdim” (Hact, 33, 60).

“Agiktan ortaokulu bitiriyorum” (Dursun, 21, 66).

Ceza infaz kurumlarinda diizenlenen bu programlarin genellikle yetiskin
hiikiimlii ve tutuklulara yonelik standart programlar oldugu, yasl hiikiimliilere yonelik

0zel programlarin bulunmadig1 saptanmistir.

3.7. Tinsel Thtiyaclar

Tinsellik yaslilikta olduk¢a &ne ¢ikan bir gelisimsel boyuttur. Ozellikle
tilkemizde yaslilikta birlikte dini pratiklerin arttig1 goriillmektedir. Yapilan goriismeler
de bu durumun ceza infaz kurumlarinda benzer sekilde seyrettigini gostermektedir.
Saglik durumlar elverdigi siirece yasli hiikiimliiler namaz kilma, orug tutma, Kuran
okuma gibi dini pratikleri yerine getirmektedirler. Diger yandan bazi katilimcilar diger
hiikiimliilerin gosteris icin sadece ceza infaz kurumunda kaldiklari siirece dini

pratikleri yerine getirdiklerini belirtmislerdir.

“Inancim var. Inangh bir ailenin evladyyim, ama 5 vakit namaz kilmiyorum, orug
tutmuyorum. Ateist de degilim, koyu bir sofu da degilim. Burada hocam var, namaza
baslayalim dedi. Ben de kendimi hazir hissetmiyorum dedim. Disarida birkag kadeh
icerdim, hayattan zevk alan biriyim” (Yusuf, 1, 68).

Daha 6nce alkol problemi olan ve bu sebeple esinden bosanan miikerrer bir

katilimer:

“Daha once burada kaldigimda Kuran kursu vardi. Ona katilmadigima pigsman
oldum. Ramazan’da tiim orucumu tuttum. Alkol ile artik sikintim yok. Bazen namaza
basliyorum sonra birakiyorum. Oruca ilk giin baslarsam hepsini tutuyorum, ilk giin

tutmazsam hi¢ tutmuyorum” (Koray, 3, 51).

64



“Burada namaz kilmryorum. Burada namaz kilanlar hep rzcilar. Simdi burada

hoca olmuslar. Ama ramazanda orucumu tuttum” (Samet, 54, 7).

“Ben kendi kendime tespih cekiyorum, bildigim dualari okuyorum. Burada

bazilari hapishaneden ¢ikmak i¢in namaza bashyorlar” (Asim, 11, 65).

“Sucluluk duygusuyla basa ¢ikmak i¢in namaz kiliyyorum, gazete okuyorum,

bulmaca ¢oziiyorum” (Halil, 14, 60).
“Burada namaz kiliyorlar ama disart ¢ikinca alkol alyyorlar” (Halil, 14, 60).

“5 vakit namaz kilarim. Orucumu tutarim 9 yasimdan beri. Kiictikliikten beri

namazima devam ettim” (Abdullah, 15, 66).

“Disarida namaz kilmiyyordum, icerde ogrendim. Disarida ayaklarim yere
basmiyordu. Sincan Kapalida 4 kisi kaliyorduk. Geng namaz kiliyordu. Ben bu yasa
gelmisim, kalk silkelen dedim. O giin bir basladim. O ¢ocuk 6gretti bana namazu.
Eroinmandi. Krize girdiginde soguk suya sokuyordum. O da benim gibi namaza orda
baslamis. O zamandan beri namazima devam ediyorum. Cikinca cami yaptiracagim.
Geri kalan hayatimda kendimi hayir islerine adayacagim. Ticaret falan bizim isimiz

bitmis. Arazilerin her birine talebe yurdu yaptiracagim” (Dursun, 21, 66).

“Kuran’t cezaevinde 6grendim” (Haydar, 24, 64).
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4. TARTISMA

Yasl bireylerin ceza infaz bi¢imleri ve siireleri tiim diinyada siiregelen bir
tartisma konusudur. Dezavantajli bir grup olarak yash bireylerin cezaevi kosullarina
ayak uyduramayacagi ve “son giinlerini” ailesiyle birlikte ge¢irmesinin uygun olacagi
ve belli bir yastan sonra bu bireylerin rehabilite edilip topluma kazandirilmalarinin
hem maliyetli hem de zahmetli olacagi yoniindeki diisiinceler, yasl bireylerin farkli
yontemlerle ceza infaz siirecinden ge¢melerini glindeme getirmektedir. Denetimli
serbestlik ve elektronik izleme gibi yontemler en yaygin olarak kullanilan ceza infaz
yontemlerinden ikisidir. Yapilan goriismelerde de bir¢ok yaslh hiikiimlii, olduklar
yasin ceza infaz kurumuna uygun olmadigimi dile getirmis, kendi yaslarindaki
hiikiimliiler i¢in denetimli serbestlik ve elektronik izleme uygulamalarinin daha uygun
oldugunu belirtmislerdir. Her ne kadar Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi
Hakkinda Kanun’un 110. maddesinde yash hiikiimliilerin alternatif bir yontemle
cezalandirilabileceklerine yonelik bir ibare bulunsa da bu maddedeki sartlarin
degistirilerek ihtiyaca cevap verecek sekilde diizenlenmesi s6z konusu olabilir. Bu
maddeye gore yetmis bes yasini bitirmis, ili¢ yil ve daha az siireli hapis cezasina
mahkiim olanlarin, bu cezalarmin ceza infaz kurumlarinda c¢ektirilmesi saglik
durumlan itibartyla elverigli olmadigi, tam tesekkiillii devlet veya {iiniversite
hastanelerince verilecek raporla tespit edilir ise bu kisilerin cezalarin1 kendi
konutlarinda ¢ekmelerine olanak sunulmaktadir (CGTI, 2004). Yas alma ve yashlik
bireysel bir siire¢ oldugu i¢in, yas smirt koyulmasi gercekten hasta ve durumu
elverigsiz olan 50-75 yas arasi hiikiimliiler i¢in dezavantaj olusturmaktadir. Bu
smniflamadan da anlasilacagi gibi, cezaevindeki yasli bireylere sosyal hizmet
miidahalesi uygularken bu farkli hayat yoriingeleri géz 6niinde bulundurulmali, yasam
dongiileri incelenerek alternatif ceza infaz metotlart gelistirilmelidir (Elder,

Kirkpatrick Johnson, ve Crosnoe, 2003).

Tiirkiye’de yaslt hiikiimli ya da tutuklulara yonelik sivil toplum orgiitlerinin
eksikligi dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle Avrupa’da ve Kuzey Amerika’da yash

hiikiimliilerin ve ailelerin sosyal hizmet ihtiyaglariin biiyiik bir ¢cogunlugu sivil
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toplum orgiitleri tarafindan karsilanmaktadir. Ayrica bu orgiitler yash hiikiimliiler ve
aileleri i¢in de hak savunuculugu yapmaktadirlar. Tiirkiye’de yasl hiikiimliilerin
sorunlarini dile getirmek adina 2012 yilinda hapisteyasli.wordpress.com adl1 bir web
sitesi acilmistir. Ceza Infaz Sisteminde Sivil Toplum Dernegi (CiSST) tarafindan
kurulan bu platformda bireysel vakalar kamuoyuna sunularak farkindalik yaratilmaya
calisilmaktadir. Ancak tek bir sivil toplum Orgiitiiniin ¢abalar1 yeterli degildir.
Akademik calismalarla da desteklenmesi gereken bu alanda bu tiir ¢alismalarin yeri
yok denecek kadar azdir. Bu calismanin daha sonra yapilacak nitel ve nicel

aragtirmalara kuramsal bir taban olusturmasi planlanmaktadir.

Yash hiikiimlii ve tutuklularin hem tutuklanma hem yargilanma hem hiikiim
giyme hem hiikiim siiresince hem de hiikiim doldurulduktan sonra sosyal hayata geri
katilim siirecinde sosyal hizmet destegine ihtiyacit vardir ve bu siireglerde sosyal
hizmet uzmanlarinin rolii biiyiiktiir. Bu kurumlarda hem gerontolojik sosyal hizmet
hem de adli sosyal hizmet alaninda uzmanlasmis uzmanlarin ¢aligmasi 6nerilmektedir.
Sosyal hizmet uzmanlar1 hiikiimliilere psiko-sosyal destek mekanizmalarinin
saglanmas1 ve kaynaklarla bulusma hususunda yardimci olabilir. “Ceza ve Glivenlik
Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun”, Madde 75°te hiikiimliiye “kisiligini
gelistirecek, egitimini giiclendirecek, yeni beceriler elde etmesini, su¢ isleme egilimini
yok etmeyi saglayacak ve saliverilme sonrasina hazirlayacak programlar
uygulanmas1” 6ngériilmiistiir (CGTI, 2004). Bu programlarin tasarlanmasinda ise
hiikiimliiniin yas, ceza sliresi ve yeteneklerine oOncelik verilmesi ve egitim
programlarinin  hiikiimliiniin ekonomik ve kiiltlir durumuna uygun bigimde
diizenlenmesi gerektigi ibareleri yer almaktadir. Ayrica egitim programlarinin temel
egitim, orta ve yiiksekogretim, meslek egitimi, din egitimi, beden egitimi, kiitliphane
ve psiko-sosyal hizmet konularini kapsadigi belirtilmistir. Bu kanun kapsaminda
yapilacak diizenlemelerin sosyal hizmet bakis acisiyla degerlendirilerek
yapilandirilmas1 gerekmektedir. Yapilan arastirmalar ceza infaz kurumlarindaki
aktivitelerden duyulan memnuniyetin yasam kalitesi dl¢eginin bir¢ok alt boyutunu da

olumlu olarak etkiledigi gortilmiistiir (De Smet ve ark., 2017).
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Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Su¢ Ofisi (UNDOC) Ceza Adaleti El
Kitaplar1 dizisi kapsaminda “Ozel ihtiyaclar Olan Mahpuslara Yénelik El Kitab1”
yaymlamistir. Bu el kitabinda 6zel ihtiyaci olan tutuklu ve hiikiimliilere dair
uluslararas1 ornekler, deneyimler ve standartlar yer almaktadir. Bu el kitabinin
zenginlestirilerek uygulanmasi hem uluslararas: standartlara ulagilmasi hem de hedef

grubun yasam standartlarinin iyilestirilmesi agindan 6nem teskil etmektedir.

Yapilan goriismeler yash hiikiimliilerin en ¢ok 6zlem duygusuyla miicadele
ettiklerini gostermistir. Benzer sekilde onceki ¢alismalarda da hiikiimliilerin en ¢ok
ailelerine duyduklari 6zlem duygusuna vurgu yapilmaktadir (Loucks, 2004). Bu 6zlem
duygusuna ¢6ziim olarak yash hiikiimliiler tarafindan alternatif ceza infaz yontemleri
dile getirilmistir. Duyussal ihtiyaclari belirlemek tizere sorulan “hissedilen yas” sorusu
ise cok fazla literatiir ile uyusmamaktadir. Literatiirdeki calismalar, ceza infaz
stirecinin yaglanma siirecini hizlandirdigini; yash hiikiimliileri fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik olarak olumsuz etkiledigini gostermektedir ( Bretschneider ve Elger, 2014;
Heidari ve ark., 2017). Ancak bu galismada yasl hiikiimliilerin bu siiregten nasil
etkilendikleri amaciyla yaghilarin hissettikleri yaslar soruldugunda, alinan cevaplarda
genellikle kendilerini bulunduklar1 yastan geng hissettikleri ortaya ¢ikmistir. Ancak
ceza infaz siirecinin yaglanma siireclerini de olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Bu
bulgu literatiirdeki diger ¢alismalar1 destekler nitelikte olsa da (Heidari ve ark., 2017),
hissedilen yasin degismemesi umut duygusunun yasl hiikiimliiler arasinda hakim

olduguna isaret etmektedir.

Yaslh hiikiimliilerin finansal acidan yasadiklari sorunlar, benzer sekilde farkl
ceza infaz kurumlarinda yapilan ¢aligmalarda da gozler oniine serilmistir. Ceza infaz
kurumlarinda hiikiimliilerin maddi destege daha ¢ok ihtiya¢ duydugu gozlemlenmistir
(Akgiin, 2012). Maddi gii¢ yash hiikiimliilerin fiziksel ortamlarin1 ve yasam
standartlarini iyilestirdigi kadar, o hiikiimliiniin diger hiikiimliiler arasindaki sosyal
statiistinii de giiclendirmekte, onlara bir itibar kaynagi sunmaktadir. Bu durum
halihazirda dezavantajli olan yagh hiikiimliiler arasindaki esitsizligi artirmaktadir. Bu
durumun 6nlenmesi i¢in tiim agik ceza infaz kurumlarinda ¢alisamayacak durumdaki

yasl hiikiimliillerin ¢alisma yiikiimliligiinden muaf olmasi, yiyecek gibi temel
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ihtiyaglarin cezaevi infaz kurumlan tarafindan karsilanmasi Onerilmektedir. Sivil
toplum orgiitlerinin oldukca gelismis oldugu ingiltere gibi iilkelerde hiikiimliilere
maddi destek saglayan bir¢ok STK bulunmaktadir. Devlet kaynaklarinin yetersiz
kaldig1 durumlarda devlet ve sivil toplum sektoriiniin is birligi igerisinde olmasi da

alternatif yontemlerden bir tanesidir.

Fiziksel ihtiyaclarin en basinda gelen konu ise saglik ve saglik hizmetleridir.
Yapilan goriismeler ceza infaz kurumu ortaminin yagh hiikiimliilerin sagliklarini
olumsuz etkiledigi yoniindedir. Bu bulgu hem {iilkemizdeki (Polat, 2016; Uslu,
2010’dan akt. Canata ve Kamer, 2013), hem de diinya literatiiriindeki diger ¢calismalari
destekler niteliktedir (Bretschneider ve Elger, 2014; Heidari ve ark., 2017; Trotter ve
Baidawi, 2015). Ozellikle literatiirde bahsi gecen gevresel faktorlerin, 6zellikle saglik
hizmetlerine ulasimdaki aksakliklarin a¢ik ve kapali ceza infaz kurumlarinda yash
hiikiimliilerin saglik hizmetleri almasina engel teskil ettigi gorilmiistiir (Loeb,

Steffensmeier ve Lawrence, 2008; Patrick ve Lane, 2017).

“Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun”, Madde 12’ye gore
yas, saglik durumu, bedensel veya zihinsel yetenekleri bakimindan ¢aligma kosullarina
uyum saglayamayacaklar1 saptananlarin, kurum yonetim kurulunun karari ile kapali
ceza infaz kurumlarina geri génderildikleri belirtilmektedir (CGTI, 2004). Ancak bazi
yash hiikiimliilerin fiziksel durumlarina uygun islerde ¢calismamalar1 ve zorlanmalari
Ozgiirlik ve ¢alisma zorunlulugu arasinda bir ikilem yaratmaktadir. Hem 6zgiirligiin
saglandig1 hem de fiziksel olarak zorlanmadiklari bir ortamin yaratilmasi énem arz

etmektedir.

Hiikiimliilerin aileleri ile kurduklari iletisim hem fiziksel hem de psikolojik
olarak hiikiimliilere yardim sagladigi ve onlar i¢in bir sosyal destek mekanizmasi
gorevi gordiigii daha onceki calismalar tarafindan da vurgulanmistir (Igagasioglu
Coban ve Akgilin, 2011). Bu sebeple ceza infaz siirecinde yasi bireylerin aile
iliskilerinin  desteklenmesi ve giliclendirilmesi 1iyilestirme siirecine katkida

bulunacaktir (Loucks, 2004).
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Ceza infaz kurumunda diger hiikiimliilerle olan iligkiler de psiko-sosyal
ihtiyaclart gidermekte biiyiikk bir rol oynasa da onyargilardan kaynaklanan bir
sosyallesme sikinti mevcuttur. Gliven eksikligi ve su¢ ayrimciligi bu duruma engel
olmaktadir. Literatiirde bu konuda yapilan caligmalar olduk¢a siirhidir. Ayrica sug
ayrimcilig1 kadar yas ayrimecilig1 da ceza infaz kurumlarinda mevcuttur. Her ne kadar
Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanunun 24. maddesinde
hiikiimliilerin yaslarma gore siniflandirilmalar ile ilgili bir ibare bulunsa da (CGTI,
2004), yas gruplamalar1 sadece 18 yas alt1 ve Ustii olarak kurumsal olarak yapilmistir

ve 50 yas Ustl hiikiimliiler i¢in resmi bir diizenleme bulunmamaktadir.

TUIK 2015 istatistiklerine gore Tiirkiye’de 65 yas iizeri 1milyon 395 bin 239
kisi okuma yazma bilmemektedir. Bu oran tiim 65 yas iistii niifusun yaklasik %20’sini
olusturmaktadir. Yash bireylerin okuma-yazma diizeyinin ¢ok diisiik oldugu goz
oniinde bulundurulursa okuma-yazma yagl hiikiimliiler i¢in okuma yazma kurslarinin
diizenlenmesi Onerilmektedir. Ayrica yaslt hiikiimliilerin geng hiikiimliilere oranla
siyasete ve medyaya ilgi duyduklar1 gézlemlenmistir (Reed ve Glamser, 1979). Bu
sebeple yaslilarin daha ¢ok gazete dergi gibi basili yayinlardan, miimkiinse televizyon

gibi gorsel medya araclarindan yararlanmalar1 saglanmalidir.

Yapilan arastirma sonucu ceza infaz kurumlarinin tinsel ihtiyaglar1 karsilamada
yeterli oldugu, hatta yapilandirilmis programlarin (Kuran kursu, imamlarin davet
edilmesi gibi) 6zellikle tinsel ihtiyaglara hitap ettigi goriilmektedir. Bu durum “Ceza
ve Giivenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Kanun” ile de giivence altina alinmistir.
70. Maddede din ve vicdan oOzgiirliigiine dikkat c¢ekilmis, hiikiimliiniin mensup
bulundugu dinin ibadetlerini, ceza infaz kurumunun diizenini bozmayacak ve
calismay1 engellemeyecek bicimde serbestce yerine getirebilecegi ve ibadette
kullanilan esya, kitap ve eserleri muhafaza edebilecekleri belirtilmistir (CGTI, 2004).
Ayrica ayn1 maddeyle hiikiimliiniin, mensup bulundugu dinin gorevlilerince ziyaret
edilmesine ve onlarla iletisim kurmasmma da imkan taninmaktadir. Ancak tinsel
ihtiyaclara hitap eden programlarin yani sira, biligsel ve psiko-sosyal gelisime
yardimct olan ve bu konuda yaslh hiikiimliileri destekleyen programlara agirlik

verilmesi gerekmektedir.
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Bu ¢aligmadaki beklenen ancak carpict bulgulardan bir tanesi de agik ceza infaz
kurumlarinin kapali infaz kurumlarina tercih edilmesidir. Ozgiirliik arttik¢a ceza infaz
kurumu deneyimleri de daha olumlu hale gelmistir. Ancak acgik ceza infaz
kurumlarinin biitiin bu avantajlarina, ya da “kapali infaz kurumuna gore tercih sebebi
olmasinin sebeplerine” ragmen, bu kurumlarindaki ¢alisma zorunlulugu bazi yash
hiikiimliiler i¢in fiziksel olarak zorlayici ve sagliklarini tehdit edici niteliktedir. Ayrica
calisma zorunlulugu yaslh hiikiimliilerin farkli kurs, seminer ve grup calismasi gibi
etkinliklerden faydalanmasi oniinde biiyiik bir engel teskil etmektedir. A¢ik ve kapali
ceza infaz kurumlar1 arasindaki yapisal farkliliklardan kaynaklanan en Onemli
hususlardan birisi kapali ceza evlerinde kurs, seminer ve farkli etkinliklerin daha sik
ve diizenli bir sekilde gerceklestiriliyor olmasidir. Cogu katilime1 bu durumu agik ceza

evlerinin bir dezavantaji olarak nitelendirmektedir.

Her ne kadar literatiir bilgisi yasl hiikiimlii ve tutuklularin 6zel saglik ve psiko-
sosyal ihtiyaglarina vurgu yapsa da Tirkiye’deki durumun ayrintili olarak
incelenmesi, ozellikle yaslh hiikiimlii ve tutuklularin sosyal hizmet ihtiyaglarinin
belirlenmesi gerekmektedir. Bu baglamda akademik c¢aligmalarinin yiiriitiilmesi,
kiltiirel ve vakaya 6zel uygulamalarin gelistirilmesi, izlenmesi ve degerlendirilmesi
gerekmektedir. Yaslt hiikiimlii ve tutuklularin insan onuruna yakisir bir sekilde
tutukluluk ve hiikiimliiliik stirelerini gegirmeleri, yine bu siliregten sonra da insan
onuruna yakisir bir sekilde hayat siirdiirerek toplumsal hayata katilmalar
gerekmektedir. Giderek yaslanan iilke niifusu dikkate alindiginda, yash hiikiimliilere

ve tutuklulara yonelik sosyal hizmetlerin 6nemi agikca goriilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Ankara’daki 4 acik ceza infaz kurumlarinda (Ankara, Sincan, Ayas, Kalecik)
kalan ve aym1 zamanda da kapali ceza infaz kurumu deneyimleri bulunan yash
hiikiimliilerin sosyal hizmet ihtiya¢larinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢alisma,
s6z konusu yasli hiikiimlilerin ozellikle fiziksel ve psiko-sosyal alanlarda
ithtiyaglarinin oldugunu ve bu konularda desteklenmeleri gerektigi sonucunu ortaya
cikarmistir. Fiziksel sartlar, finansal ihtiyaclardan cezaevindeki fiziksel kosullarin ve
baz1 uygulamalarin yagh hiikiimliiler i¢cin uygunsuzluguna ve saglik hizmetlerinin
eksikligine uzanan genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Kogus sistemi, koguslarda
sigara igilmesi, verilen islerin fiziksel olarak zorlayici olmasi, giinde 3 kere ayakta
sayim yapilmasi, yemeklerin arzu edilen kalitede ve tatta olmamasi, saglik
hizmetlerine erisimde sikint1 yasanmasi gibi durumlar yash hiikiimliilerin fiziksel
acidan zorlanmalaria sebep olmaktadir. Ayrica ¢cogu hiikiimlii alternatif ceza infaz
uygulamalarinin (elektronik izleme, denetimli serbestlik, vb.) yash hiikiimliler i¢in

daha uygun oldugunu belirtmistir.

35 hiikiimlii ile yapilan bu ¢calismada, ailelerin yash hiikiimliilerin iyilik hali i¢in
bliylik 6nem arz ettigi goriilmistiir. Ancak “rehabilitasyon” siirecine ailelerin katkis1
asgari seviyededir. Her ne kadar aile 6zlemi baskin olan bir duygu olsa da hiikiimliiler
ailelerini farkli sebeplerle (uzaklik, ekonomik yetersizlik, cezaevi ortamim
uygunsuzlugu) ceza infaz kurumuna getirmek istememektedirler. Diger hiikiimliilerle
de sinirl sosyal etkilesimi olan yasli hiikiimliiler hem arz hem de talep diisiikligi
sebebiyle ceza infaz kurumlarindaki psiko-sosyal servisi de aktif olarak
kullanmamaktadirlar. Ozellikle saliverilme sonrasi uyum programlarinin olmamast,
hiikiimliilerin tahliye sonrasinda da hem psiko-sosyal ve sosyo-ekonomik destek
almiyor olmalar1 dikkat ¢cekmektedir. Psiko-sosyal ve fiziksel ihtiyaglarin yam sira,
ceza infaz kurumu ortaminin bilissel gelisimi desteklemedigi, buna yonelik
programlarin bulunmadigi da arastirmanin bulgular arasinda yer almaktadir. Tinsel

ihtiyaclar goz oniinde bulunduruldugunda ise yash hiikiimliilerin istedikleri gibi ibadet
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edebildikleri, ceza infaz siirecinin tinsel doyuma iligkin arayist artirdigina yonelik

ifadelerin de bulundugu goriilmiistiir.

Sonug olarak a¢ik ceza infaz kurumlarinin kapali ceza infaz kurumlarina nazaran
5 gelisimsel boyutta yasl hiikiimliiler i¢cin daha uygun oldugu, ancak yine de yash
hiikiimliilerin tiim ihtiyaglarim karsilamadig goriilmiistiir. Ozellikle acik ceza infaz
kurumlarmin ve tutuklama ile baslayip saliverilmeyle biten ceza infaz siirecinin
tamaminda psiko-sosyal ve fiziksel acilardan yash hiikiimliilerin ihtiyaclarini tam
olarak karsilanmadig1 goriilmiistiir. Ihtiyaglari karsilanmamis yashi hiikiimlii ve
tutuklular sadece kendi bireysel rehabilitasyonlar1 acisindan degil, cezaevi yonetimi
acisindan da sorun teskil etmektedir. Yaslilara 6zel hizmetlerin saglanmasi hem

lojistik hem de maliyet agisindan cezaevi yonetimine yiik olmaktadir.

Tez calismasi kapsaminda yapilan goriismeler, yasl hiikiimliilerin ceza infaz
sirecinde yasadiklar1 sorunlar1 bir¢ok boyutuyla incelemis, sosyal hizmet
ithtiyaclarinin  belirlenmesine katkida bulunmustur. Bu baglamda hem sosyal
politikalar hem de sosyal hizmet uygulamalar1 kapsaminda yagli hiikiimliilerin ceza

infaz siirecindeki ihtiyaglarinin kargilanmasina yonelik oneriler agagidaki gibidir:

5.1. Genel Oneriler

e Sosyal hizmet uzmanlarinin ceza infaz siirecinde (tutuklanma, mahkeme ve

yargi, ceza infaz kurumu, saliverilme sonrasi) daha aktif rol oynamasi

e Sosyal hizmet uzmanlarina yaslilar ve diger 6zel gruplar hakkinda egitim

verilmesi

e Personel yetersizliginin Bakanlik tarafindan ele alinmasi

e Personel yetersizligi durumunda sivil toplum orglitleri ve tiniversiteler ile is

birligi yapilmasi
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5.2. Ceza Infaz Siireci

e Yash hiikiimliilerin cezalarinin miimkiin oldugu siirece alternatif yollarla
infaz edilmesi (elektronik izleme, ev hapsi, denetimli serbestlik) ve “Ceza ve Giivenlik

Tedbirlerinin infaz1 Hakkinda Kanundaki 110. Maddedeki yas sinirinin kaldirilmasi

e Yagh hiikiimliller i¢in hapis gereken durumlarda kapali ceza infaz

modellerinden ziyade acik ceza infaz kurumlar1t modelinin benimsenmesi

5.3. Kuruma ilk Gelis

e Yash hiikiimliiler ceza infaz kurumuna ilk defa geldiklerinde psiko-sosyal

destek saglanmasi

e Yash hiikiimliler icin ceza infaz kurumuna uyum programlarinin

gelistirilmesi

e Maddi acidan dezavantajl hiikiimliilere iicretsiz yemek verilmesi

e Herhangi bir geliri olmayan yagsli hiikiimliilere diizenli aylik/harclik verilmesi

e Yasl hiikiimliilere izin zamanlarinda yol har¢lig1 verilmesi

5.4. Fiziksel Sartlar

e Ceza infaz kurumundaki iklimin yaglilara gore ayarlanmasi

e Engel ve bariyerlerin olmadigi, asansorlerin mevcut oldugu cezaevi

binalarinin yapilmasi

e Yasl hiikiimliilerin yasitlariyla ayni koguslarda kalmalari
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e Yash ve oOzellikle hasta hiikiimliilerin kaldiklar1 koguslara sigara ve tiitiin

kullanimi yasagi getirilmesi

o Koguslardaki sicaklik ve nem oranlarinin diizenli bir sekilde kontrol edilerek

ayarlanmasi

e Yashh hiikiimlillerin  koguslarinda ranza sisteminin  kaldirilmasi,
kaldirilamiyorsa yaslt hiikiimliilerin alt kattaki yataklarda yatmalarin i¢in Oncelik

verilmesi

e Giinde iic kez yapilan sayim sirasinda yagh hiikiimlilerin ayakta
beklememeleri i¢in kolaylik taninmasi (sandalye, tabure gibi esyalardan faydalanma)
ve yaslh hiikiimliilerin yoklamaya katildiktan sonra ivedilikle koguslarina, islerine ya

da yemekhaneye gidebilmelerinin saglanmasi

e Yagsh hiikiimliiler i¢in diizenli saglik taramas1 ve kontrolii yapilmasi

e Hastane ve doktor gérme ihtiyac1 bulunan yaslilara revirde dncelik verilmesi

e Protez dis, gozlik, isitme cihazi, walker vb. aparatlara ihtiya¢c duyulmasi

halinde bunlarin {icretsiz olarak karsilanmasi

e Yash bireyleri saglik kurumlarina sevk ederken kelepce gibi onur kirici

uygulamalarin kaldirilmasi

e Yasl hiikiimliilere saglik durumlarina uygun isler verilmesi, saglik durumu

elvermiyor ise ¢alismamalari

e Fiziksel ve ruhsal hastaliklart bulunan yash hiikiimliler i¢in bakim

modellerinin gelistirilmesi ve rehabilitasyon programlarinin uygulanmasi
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e Depresyon gibi hem cezaevi siirecinde hem de yaslilikta yaygin olan
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in rehabilitasyon programlarinin, psikolojik

destek birimlerinin olusturulmasi

5.5. Psiko-Sosyal Destek

e Yash hiikiimliilerin psiko-sosyal servisten daha ¢ok yararlanmalarinin

saglanmasi, yash hiikiimliilerle diizenli olarak goériismelerin yapilmast

e Psiko-sosyal destegin saliverilme sonrasinda da hiikiimliilere verilmesi

e Psiko-sosyal destek siirecine ailelerin de miidahil edilmesi ve yash

hiikiimliilerin aileleriyle de diizenli goriismeler yapilmasi

5.6. Duyussal Ihtiyaclar

e Alternatif ceza infaz sistemlerinin uygulanmasi (elektronik izleme, denetimli
serbestlik vb.)

e Psiko-sosyal destek mekanizmalarinin devreye sokulmasi

e Oz farkindaliga yonelik grup calismalarmnin tasarlanmasi

o Aile-destek mekanizmalarinin giiglendirilmesi

5.7. Bilissel Ihtiyaclar

e Alzheimer ve Demans gibi biligsel hastaliklar1 olan hiikiimliiler i¢in ise 6zel

bakim programlar1 uygulanmast
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e Rehabilitasyon programlarinin yasli bireylere uygun diizenlenmesi
e Okuma-yazma bilmeyen yash hiikiimliiler i¢in okuma-yazma kurslarinin

ac¢ilmasi

5.8. Tinsel Thtiyaclar

e Yagh bireylerin dini pratiklerini yerine getirebilecekleri ortamlarin

yaratilmasi ve gerekli materyallerin saglanmasi

5.9. Sosyal Ihtiyaclar

e Ziyarete gelen ailelere ulasim vb. konularda kolaylik saglanmasi

e 3ayda bir yapilan izinlerin 2 ayda bire diisiiriilmesi ve bir haftadan iki haftaya

cikarilmast

e Ev ziyaretlerinde yasl bireylerin ulasiminin saglanmasi ya da ulasgim i¢in

maddi destek saglanmasi

e Yagh hiikiimliilerle gen¢ hiikiimliilerin kaynasmasini ve birbirlerini daha 1y1

tanimalarina firsat verecek aktivitelerin diizenlenmesi

e Cezaevi personeli ve hiikiimliiler ile kaynastirici etkinliklerin yapilmasi

¢ Yash hiikiimliilerin ihtiyaglarina ve taleplerine yonelik 6zel kurslar agilmasi

(or. bahgecilik, sebze-meyve yetistirme, hayvancilik, aricilik vb.)

e Yasl hiikiimliilere 6zel grup ¢alismalarinin tasarlanmasi
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5.10. Saliverilme Sonrasi

e Ozellikle uzun siire ceza infaz kurumunda kalmis ve ceza infaz kurumunda
yas almig bireyler icin tahliye sonrasina yonelik oryantasyon programlarinin

hazirlanmasi

e Yagh bireylerin evlerinin ziyaret edilerek sosyal inceleme raporlari

olusturulmasi, buna gore de uygun sosyal hizmet miidahaleleri gelistirilmesi

e istihdam talebi olan yasli hiikiimliilerin tahkiye olduktan sonra ISKUR ile is

birligi yapilarak desteklenmesi
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OZET

Yash Hiikiimliilerin Sosyal Hizmet Ihtiyaclari: Ankara Ornegi

Diinyada ve Tiirkiye’de yash niifus giderek artmaktadir. Bu durum ceza infaz
kurumlarindaki yash sayisit artisgint da beraberinde getirmektedir. Yapilan c¢alismalarda
genellikle yaslilik sinir1 65 olarak belirlense de cezaevi kosullarinin agirligi ve sug tekrarinin
50 yas sonra olduk¢a azalmasi nedeniyle hiikiimliiler arasinda yaglilik sinir1 50 olarak kabul
edilmektedir. Diger taraftan, alisilagelmis hiikiimlii profilinin degismesi, verilen hizmetlerin
degismesi iizerinde etkili olamamistir. Yagh hiikiimliilerin geng¢ hiikiimliilerden farklilasan
ihtiyaclar1 bulunmaktadir ve bu ihtiyaglarin belirlenerek gerekli onlemlerin alinmasi ve
rehabilitasyon siirecinde gerekli miidahalelerin yapilmasi gerekmektedir. Bu baglamda sosyal
hizmet disiplinine biiylik ihtiya¢ duyulmaktadir ancak Tiirkiye’de bu konuda yapilan
calismalar yok denecek kadar azdir. Literatiirdeki bu bosluktan yola ¢ikarak bu ¢aligmanin
amaci yagl hiikiimliilerin bes gelisimsel boyuttaki (fiziksel, duyussal, bilissel, sosyal ve tinsel)
ihtiyaglarin1 ekolojik yaklasim c¢ergevesinde ortaya koymaktir. Arastirma kapsaminda
Ankara’daki 4 acik ceza infaz kurumunda (Ankara, Sincan, Ayas, Kalecik) 50 yas iistiindeki
35 hiikkiimli ile yart yapilandirilmis nitel goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler
sonucunda ortaya ¢ikan bulgular ceza infaz kurumlarinin 6zellikle fiziksel ve sosyal agidan
yasl hitkiimliilerin ihtiyaglarini karsilamayan bir yapida oldugunu gostermektedir. Ayrica agik
ceza infaz kurumlarmin kapali ceza infaz kurumlarina gore yash hiikiimliiler tarafindan daha
fazla tercih edildigi, ancak yine de bu kurumlarin yash hiikiimliilerin 5 gelisimsel boyuttaki
ihtiyaclarina cevap veremedigi ve yash hiikiimliiler i¢in alternatif ceza infaz modelleri
gelistirilmesi gerekliligi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Bes Gelisim Boyutu, Ekolojik Kuram, Sosyal Hizmet Ihtiyaci, Yash
Hiikiimli
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SUMMARY

Social Work Needs of Older Prisoners: Case of Ankara

The share of older population is increasing in the world and in Turkey. This
situation is accompanied by an increase in the number of older people in prisons.
Despite the common threshold of 65, the old age limit is considered to be 50 between
the prisoners because of the harshness of prison conditions and the decline of
recidivism after 50 years of age. However, the change of the usual convict profile does
not seem to have affected the change of services provided for the convicted. Older
prisoners have different needs compared to young prisoners, and it is necessary to
determine these needs and to take the necessary precautions and to make necessary
interventions in the rehabilitation process. In this context, there is a great need for
discipline of social work, but studies done in this regard in Turkey are not sufficient.
Regarding this gap in the literature, the objective of this study is to demonstrate the
five developmental (physical, affective, cognitive, social and spiritual) needs of older
prisoners by employing the ecological theory. Within the scope of the research, 36
semi-structured qualitative interviews with 36 older convicts over 50 are conducted in
4 open prisons (Ankara, Sincan, Ayas, Kalecik) in the province of Ankara. The
findings of the interviews revealed that the penitentiary institutions did not meet the
needs of the prisoners, especially in terms of physical and social aspects. In addition,
open penitentiary institutions were preferred by older prisoners compared to closed
penitentiary institutions, but these institutions were unable to respond to the needs of
older prisoners in 5 developmental dimensions and alternative penitentiary models
were developed for older convicts.

Keywords: Ecological Theory, Five Developmental Dimensions, Older Prisoner,
Social Work Needs
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Ek-1. Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu

Tarih: .../../....

Yash Hiikiimliilerin Sosyal Hizmet ihtivaclari: Ankara Ornegi

Degerli Katilmei;

Bu calisma Ankara Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii’ne bagl olarak gergeklestirilen
yiiksek lisans tezi kapsaminda planlanmistir. Calismanin amaci 50 yas {istli hiikiimliilerin
sosyal hizmet ihtiyaglarinin saptanmasidir. Bilgileriniz ve elde edilen verilerin gizliligi
saglanacak ve arastirma disinda bagka hi¢bir amacla kullanilmayacaktir. Bu nedenle sorularin
dikkatli ve eksiksiz olarak yanitlanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Gosterdiginiz ilgi ve is birligi
icin tesekkiir ederim.

Arastirmact: Burcu Ozdemir Ocakli

A- Demografik Bilagiler

1-Yas:

2- Medeni durum:

3- Varsa cocuk sayisi:

4-Egitim durumu:

5-Varsa ayhk geliri:

6-En Uzun Yasamlan Cografi Bolge:
B-Suca ve Cezaevine Iliskin Bilgiler

7-Suc nedeni:

8-Cezaevinde kalma siiresi:

9-Kalan ceza siiresi:

10-Ziyaret giinleri ve ziyaretci sikhigi:

C- Bes Gelisimsel Boyuttaki Ihtiyaclar
11-Su anki fiziksel ihtiyaclarimiz nelerdir?
12-Su anki sosyal ihtiyaclarimiz nelerdir?
13-Su anki biligsel ihtiyaclarimz nelerdir?
14-Su anki duyussal ihtiyaclarimiz nelerdir?
15-Su anki tinsel ihtiyaclarimiz nelerdir?
D-Yashhga iliskin Goriisler

16-Yashhk hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
17-Gelecege yonelik beklentileriniz ve planlarimiz nelerdir?
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Ek-2. Bilgilendirilmis Onam Formu

GONULLU KATILIM (BILGILENDIRIiLMiS ONAM) FORMU

Diinyada ve Tiirkiye’de yasli niifus giderek artmaktadir. Bu durum cezaevlerindeki yasl sayist artigin
da Dberaberinde getirmektedir. Yaghi hiikiimliilerin gen¢ hiikiimliilerle farklilagsan ihtiyaglar
bulunmaktadir ve bu ihtiyaglarin belirlenerek gerekli 6nlemlerin alinmasi ve rehabilitasyon siirecinde
gerekli miidahalelerin yapilmasi gerekmektedir. Bu calismanin amaci alanda bulunan eksikligi
gidererek yaslt hiikiimliilerin bes gelisimsel boyuttaki (fiziksel, duyussal, biligsel, sosyal ve tinsel)
ihtiyaglarini ortaya koymaktir. Bu sebeple 50 yas tstii hiikiimliilerle yari-yapilandirilmis nitel goriisme
yapilmasi planlanmistir.

Bu arastrma, Ankara Universitesi Etik Kurulu ve Ankara Universitesi Sosyal Hizmet Bélim
Baskanligi’ndan alman izinlerle yapilmaktadir. ilisikteki soru kagidi sosyal hizmet ihtiyaclarinizin
ortaya konulmasi amaciyla olusturulmustur. Sizden istenen bilgiler sadece aragtirma i¢in kullanilacak
ve tamamen gizli kalacaktir.

Arastirmaya katilmaniz sadece sizin goniillii olmaniza baglidir ve bu konuda higbir zorunlulugunuz
bulunmamaktadir. Caligmanin herhangi bir agamasinda hi¢bir neden gostermeksizin ayrilabilirsiniz.
Katilmayr kabul ederseniz aragtirmact ile ortalama 50 dakikalik bir goriisme yapacaksiniz.
Goriismelerin degerlendirilmesi sirasinda isminiz kaydedilmeyecek ve verdiginiz cevaplar kesinlikle
gizli kalacaktir. Calisma kapsaminda sorulan sorulara ger¢ege uygun olarak cevap verilmesi aragtirma
sonuglarinin bilimsel ve giivenilir olmasi agisindan 6nemlidir.

Aragtirmanin goniillii olur-onam formunu okudum. Arastirma ile ilgili istedigim tiim agiklamalar
yeterli yapilmigtir ve tiim sorularima tatmin edici cevaplar verilmistir. Arastirmaya kendi rizamla

goniillii olarak katilmak istiyorum.

Goéniilliiniin adi-soyadi Imzasi Tarih:

Bu aragtirma ile ilgili yukarida yer alan ve istenen diger bilgiler katilimciya tarafimdan agiklanmistir

ve yazili onamini aldim.

Arastirmacinin adi-soyadi imzasi Tarih:

Arastirmact: Ars. Gor. Burcu Ozdemir Ocakh
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii

053331686400zdemirburcu @gmail.com

Danisman: Prof. Dr. Veli DUYAN
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimii

duyanveli@yahoo.com
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Ek-3. Etik Kurul Karar Ornegi

 Bilimleri Enstittst yksek lisans égrencilerinden Burcu Ozdemir
osyal Hizmet Ihtiyaglari: Ankara Ornegi” baslikli yiksek lisans tez
rihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Disi Arastirmalar Basvuru

",

. Sagl eri Enstitiisti yiksek lisans dgrencilerinden Burcu Ozdemir
jukamidlerin Sosyal Hizmet Ihtiyaglari: Ankara Ornegi” baslikli yuksek lisans tez
arastirmanin, arastirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren
uyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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