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14.06.2019
TEZ ETIiK BEYANI

Yitksek Lisans Tezi olarak sundugum Siddet Magdury Cocuklarm
Rehabilitasyonunda Tiyatronun Islevi bashkh bu ¢aligmayr bastan sona kadar
damsmamm Dr. Ogretim Uyesi Ayla Kapan Ezici’nin sorumlulugunda
tamamladigimm, verileri kendim topladigimu, baska kaynaklardan aldigim bilgileri
metinde ve kaynakcada eksiksiz olarak gosterdigimi, calisma siirecinde bilimsel
aragtirma ve etik kurallara uygun olarak davrandifim ve aksinin ortaya ¢ikmast

durumunda her tiirlii yasal sonucu kabul ettifimi beyan ederim.
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ONSOZ

Yiiksek lisans okumak istedigimde ii¢ defa'yetenek smavina girdim, ilk
sinavlarda elendigimde hayallerimden vazgecmedim. Iyi ki dedigim cok degerli
kisiler girdi hayatima dncelikle hayallerimden vazgecmedigim igin kendime tesekkiir
ediyorum ve hayatimda yer alan isimlerini sigdiramayacagim, roportajlan ile tez
¢alismasina katkida bulunan mesleki tecriibeleri ile bilgi birikimlerini aktaran ¢ok
degerli hocalarima ve bu yolculukta farkly duraklarda kargilastifim ve aym yolun
yolcusu oldugumuz dostlarima ayr1 ayn tesekkiirlerimi sunuyorum.

Giizel bir yolculuktu benimkisi, her okula adim attigimda ayr bir heyecandi.
Bana daima yardim eden, her tiirlii bilgi birikimini aktaran, her kelimesinde pusula
gbrevini yapan, farkh agihimlarda bulunan, kaibimde ayr1 yeri olan sevgili danigman
hocam Dr.Opretim Uyesi Ayla Kapan Ezici’ye minnettarhifimi ve sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim. Bu tez ¢aligmasi benim i¢in dogum sancisina benzer, keyifli
bir o kadarda sancihydi. Diisiincenin canlamip bir bebegin gelisimi gibi sekil almas:
muazzam bir deneyim oldu. Siddet magduru g¢ocuklarn rehabilitasyonunda
tivatronun islevi konulu ¢aligmada ¢ocuk ve tiyatro vardi. Cocuklarn fiziksel ve
ruhsal olarak degisimlerine dikkat edilmesi ve yardime: araglardan tiyatroyu da gok
iyi kullamlmas: gerektigini agitklamaya ihtiyag vards.

Mesieki ¢alismamda yillarca deste@ini esirgemeyen, tez ¢alismasinda da
akademik goriigleriyie katkida bulunan ve jiirimde olmakla beni onurlandiran Saym
Prof. Dr. M. Sevki S6zen hocama katkilarindan dolayr sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim. Jiiri tiyesi Prof. Meral Tokgéz hocama sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimin akigim pamuk gekeri ile degistiren sevgili kizim Cansu, Masal
anlatamadifim ve ondan ¢aldifim zamanlar i¢in 6ziir dilediim oflum Bora, her
zaman benim Kararlarima saygi duyan cam goniilden destekleyen sevgili esim
Ibrahim Toprak, “abla sen yaparsin!” sozleri ile bana her daim destek veren sevgili
kardegim Senay ve hayatumin miicevherleri annem Fatma Ekice, ve babam Siileyman

Ekice’ye sonsuz tegekkiirlerimi sunarim.

Istanbul, 2019 Nuray TOPRAK
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SIDDET MAGDURU COCUKLARIN

REHABILITASYONUNDA TIYATRONUN ISLEVI

OZET

Siddet Magduru Cocuklarin Rehabilitasyonunda Tivatronun Islevi baslikli bu
tez calismasi, siddet magduru cocuklarin rehabilite edilmesinde tiyatro sanatimin
nasil bir iglevinin olabileceginin incelenmesi amacim tasimaktadir. Caligmada
siddete ugrayan ¢ocuklarin iyilegtirilmesinde sanatin Onemli olduguna vurgu
yapularak, ozellikle tiyatro ile drama ve oyunun c¢ocuklarin rehabilite edilmeleri

stirecindeki iglevleri, ayiric1 unsurlar izerinde durulmustur.

Dért boliimden olugan bu tez calismasinda Girisin ardindaki Ikinci Béliimde
ilk &nce genel olarak giddetin tamimu yapilmig, daha sonra giddetin kaynaklarma
deginilmis ve aile i¢i siddet konusuna vurgu yapumistir. Tez ¢aligmasinin gocuk ve
cocuga yonelik siddet olgularimn agimlandipn Uglincti Béliimiinde cocuk ve cocuk
kimliginden, ¢ocuga yonelik giddetten ve bu siddetin cesitlerinden s6z edilmistir.
Calismanin baghigin tagtyan Ddrdiincti Béliimde ise genel olarak sanat, tiyatro,

drama, oyun ¢ocuk iligkisine deginildikten sonra, izleyen ve oynayan bireyler olarak

VI




tiyatro sanat1 ile drama c¢aligmalarmm siddet magduru gocuklarin rehabilitasyon
siirecine etkisi ve sonuglan Omek c¢aligmalar ile uzman kigilerin goriiglerine

dayanarak ortaya konmaya ¢aligilmsgtir.

Calismamin olusturulmasinda konuyla ilgili yazili kaynaklardan, internet
verilerinden, film, belgesel, video gekimlerinden, gazete haberlerinden, yapilmusg
tiyatro oyunlanndan ve konuyla ilgili uzmanlardan (Bilisim Uzmani Isa Altun;
Tiyatro Egitmeni Selim Canpolat; Lika Tiyatro Kurucusu Caner Demir; Psikoterapist
Dr.Serkan Dogan; Akademisyen, Psikolog, Yazar Prof.Dr. Ustiin Dokmen; Ingilizce
Ogretmeni Sinem Eraslangiin; Psikolog, Yazar Sebnem Ozkan; Emekli Emniyet
Miidiirii Leman Siiheyla Soylu; Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Adli Tip
Anabilim Dali Ogretim Uyesi ProfDr. Mehmet Sevki Sozen; Oyuncu Turgay
Taniilkii, Emniyet Miidiiri Dr.Biilent Tansel; Akademisyen Dr.Nebiye Yasar) ile

yapilan goriismelerden yararlanilmustur.

Bu calismamn konuyla ilgili aragtirmacilar ve uygulamacilar igin kaynak

olugturmas1 amaglannugtir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Tiyatro, Oyun-Drama, Siddet Magduru, Rehabilitasyon,
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THE FUNCTION OF THEATRE IN TERMS OF
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ABSTRACT

This thesis work entitled The Function of Theatre in Terms of Rehabilitation
of the Children Who Are Victims of Violence, aims at studying what kind of function
theatre arts could induce in the rehabilitation of the children who suffered violence.
In this work, by putting ample emphasis on the importance of arts in the
rehabilitation of the children exposed to violence, especially functions and distinctive
features of theatre drama, and children plays in the rehabilitation process have been

dwelt on.

In this thesis work of four chapters, following the Introduction, the Second
Chapter presents the definition of violence in general terms, and then details and
highlights the sources of violence and domestic violence in particular. In the Third
Chapter of the thesis, where the child and violence inflicted upon children are
elaborated, the subjects related to child, child identity, violence directed at children
and the varictics of violence are covered. In the Fourth Chapter which bears the same
title of this thesis, after having addressed the arts, theatre, drama and the relationship

between play and child on the whole, the effects and results of theatre art and drama
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works on the rehabilitation process of the children who are victims of violence, as
individuals either watching those activities or participating in the plays, have been

presented through case-studies and expert opinions.

In the making of my thesis, I made use of related written sources, Internet
data, film, documentary and video recordings, news coverage, staged theatre plays
and the interviews with the specialists in the field (Informatics Expert Isa Altun;
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Through this work, I aimed at providing a reliable source for the researchers

and practitioners interested in the subject.
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1. GIRIS

Bu tez calismasinin amaci, siddet magduru ¢ocuklarin rehabilitasyonunda,
tiyatronun iglevini incelemektir. Bilindigi tlizere siddet magduru g¢ocuklarn
rehabilitasyonu igin birgok ydntem kullamilmakta olup, sanat bunlardan biri ve en
etkili olanlardandur.

Ezici, Sanat¢mm Kigiligi ve Yaratma Psikolojisi baglikl makalesinde sanatin

farkli tanimlanm goyle ifade ediyor;

Ucbin yildir sanat uygulayicilar: ve sanat bilimeilerince tanimlanmaya gahsilan
sanat olgusu konusunda ilk tanim getirenlerden Aristoteles’in sanati taklit
(mimesis) olarak nitelemesi, Romantik donemin sanatin bir ice dofma, cogma,
tasma, akil ve mantifin baskis1 altma girmezligiyle tamamlanr. Fransiz heykel
sanatgist Auguste Rodin’in ifadesiyle sanat, diinyayr anlamak ve anlatmak isteyen
bir diistince ¢abasiyken, Freud’a gore erigkinin, yagam karsisindaki tavr, ‘oyun’
keyfi ya da bagka bir tamma gore gercekligin Stesine atilan bir adim, 1sdirabin
kendisi degil ancak isdirabin teatral betimlemesidir. Nitekim Gombrich sanat adi
verilen bir sey yoktur ashnda, yalmzca sanatgilar vardir derken, Tolstoy, insanmn her
zaman duymus cldugu bir duyguyu kendinde canlandirdiktan sonra, bu duyguyu
bagkalarinin da aymyla duyabilmesi igin, devinim, ¢izgi, renk, ses ya da sdzciikler
aracilif1 ile onlara aktarmas: olarak yorumluyor sanat olgusunu (Ezici, 20035,
6(2):122-127).

Velialioglu (Aktaran: Eren, 2012) ise Sanatin Kaostan kagis igin iyi bir yol oldugunu
sdyler. Ona gore sanat; “bilingle bilingdigi materyallerin ortak ¢abalaniyla estetik bir
diizen ve bi¢cim iginde psisenin dig diinyaya agilmasidir™ Sanatin insan psikolojisi

tizerindeki etkisine vurgu yapar.

Sanatin insan psikolojisi ve terapisi i¢in kullanilan dzelliklerinden dinamik
terapi yaklasimini, bu ydnternin gelisiminin &nciilerinden olan Margaret Naumburg,

194(0'larda Freud'un bakig agisindan yararlanarak sanata terapétik iletisimde bir arag



olarak kullandigmm belirtmigtir. Bu konuda psikotik ve nérotik sanatin 6zelliklerini
inceleyip vaka orneklerini sunan Naumburg, "dinamik oryantasyonlu sanat terapi”
olarak ifade ettigi bu yaklagiminda, sanatin, hastalann yaptiklan serbest ¢izim ve de
¢agrisimlar aracilifiyla bilingalt: ve de biling dis1 ¢atigmalar: bilingli hale getirmeye
yonelik olan katartik, iletisimi saglayan ve de iyilestirici dzelliklerini vurgulamgtir.
Sanat Terapisi ile g¢esitli sanat dallar1 kullamlarak, bireyin 6zgiirce kendini ifade
etmesi amaglanmaktadir. Bu terapi yontemi tiyatro, drama, dans, hareket, siir,
hikaye, yaratici yazi, hikaye anlaticilii(story-telling), resim, heykel, fotograf, vb.
gibi tiim sanat dallarin birlikte kullanilip, kigilerin gelisim ve de degisiminin
saglandi8i terapi tiirtidiir { Eren, 1998).

Sanat terapisinin temeli, sanatsal ifadeler ve de araglar vasitasiyla daniganlara
duygusal deneyim ve hislerini diizenlemek i¢in firsatlar tammaktir. Bu yaratic: siireg
ve sonug bireye bir¢ok alanda ve de sanatta anlama, anlamlandirma ve kendini fade
etme firsatlari sunacaktir. Siiphesiz sanatin dallarindan biri olan tiyatro da bu

rehabilitasyon ¢aligmalarinda dnembi bir yere sahiptir.

Konuyla ilintili oldugundan psikodramadan da séz etmek gerekir.
Altmay (2018:17-70} Cocuk Psikodramas: kitabinda, psikodramanm kurucusu J.L.
Moreno’nun Psikodramay1; Sosyometri, Psikodrama ve de Grup Psikoterapisi olarak
lic ana baslikta topladifim belirtir. Moreno, insam ve toplumu anlamak igin teknik
gelistirmis ve bu teknigin faydasi ve kullamlabilirligi giinlimiize kadar slirmistiir.
Psikodramanin insanlar tizerinde etkilesimleri incelendiginde spontanite tiyatrosu
yoluyla kisilerin ruhsal agidan gelismelerine ve tedavilerine katki saglayarak
aragtirmalara iyi bir kaynak sundugu gozlemlemigtir. Oyunun ¢ok Snemli ve genis
bir yer tuttugu ¢ocugun ditnyasina girebilmek icin, oyunla igi i¢e gegmis psikodrama
onemli bir aragtir. Cocuklar oyun agamasinda gergek bir arinma ve katarsis yasarlar.
Cocuk psikodramasi ¢ocuklarin yagadiklar: zorluklari, fizlicli olaylar:, mutluluklar,
bunlara bagli olarak inanglanim ve duygularint digsa vurup sahneye koyarak degisim
saglamalanna olanak tanir. Cocuk bu rol i¢inde yaganan olumsuz duygulann

katarsisini ya$arken olumlu duygulan 6n plana ¢ikartilir ve bu olumsuz duygularin



iyilesmesi saglamr. Psikodramanin olmazsa olmazi sahnedir. Soyut diigiinceler,
duygular, ¢atismalar, sahne {izerinde somutlagtirilarak ele alir. Bu sayede ¢ocuk
gecmise ve gelecegie gider gelir. Cocuklara sorumluluk verilmesi agisindan sahne

cocuklar tarfindan kurulur ve bozulur demigtir.

Cocuk tiyatrosu ozellikle gocugun sosyallesip kisilidinin gelismesinde
sanatm yam sira dil kullaniminda sanatsal duygularimin ilerlemesinde dnem tegkil
etmektedir. Maden (2010: 235-236)  ¢ocuk tiyatrosunun gocuk i¢in sadece zevk
almak olmadifim aym zamanda onlarin sosyal gelisimine destek sagladigini
ifadelerinde belirtir. Cocuk oyunda izlediklerini kendisininmis gibi sahiplenir. Bu
siirecin ¢cocuk i¢in kendi kimligini olusturma &zelligi tasidiy s8ylenebilir. Tiyatro
vasitasiyla ¢ocuk i¢in yeni bir diinya olugturulmaktadir.

Yapilan aragtirmalara gore, gocuk sosyal hayatta, okulda, ¢evresinde, sosyal
iletisim araglarinda ve aile iginde en az bir kez siddete tanik ve /veya siddet magduru
olmustur. Tiyatro, ¢ocupun izledigi sahnelerle katarsis yagayarak kendini
biitiinlestirip yeni bir diinya ve de kimlik olugturmasinda rehabilite edici dzellige

sahiptir.

“Siddet Magduru Cocuklartn Rehabilitasyonunda Tiyatronun Islevi” baglikl
bu tez caligmas: dort bsliimden olusmaktadir. Girisin ardindaki ikinci Béliimde ilk
once genel olarak siddetin tanmmi yapilmug, daha sonra siddetin kaynaklarina
deginilmis ve aile i¢i siddet konusuna vurgu yapilmistir. Tez galigmasiin gocuk ve
cocuga yonelik siddet olgularmin agimlandigr Ugilineii Boliimiinde ¢ocuk ve g¢ocuk
kimliginden, ¢ocuga yonelik giddetten ve bu siddetin ¢esitlerinden sdz edilmigtir.
Cahgmanin baglhifn: tasiyan Dordiinci Boliimde ise genel olarak sanat, tiyatro,
drama, oyun c¢ocuk iliskisine deginildikten sonra, izleyen ve oynayan bireyler olarak
tiyatro sanati ile drama ¢aligmalarinin siddet magduru ¢ocuklarin rehabilitasyon
siirecine etkisi ve sonuclan &rnek ¢aligmalar ile uzman kigilerin goriislerine

dayanarak ortaya konmaya ¢alisiimzgtir.



Calismanm olusturulmasinda konuyla ilgili yazili kaynaklardan, internet
verilerinden, film, belgesel, video ¢ekimlerinden, gazete haberlerinden, yapilnug
tiyatro oyunlarindan ve konuyla ilgili uzmanlardan (Bilisim Uzmam Isa Altun;
Tiyatro Egitmeni Selim Canpolat; Lika Tiyatro Kurucusu Caner Demir; Psikoterapist
Dr.Serkan Dogan; Akademisyen, Psikolog, Yazar Prof.Dr. Ustiin Dékmen; Ingilizce
Ogretmeni Sinem FEraslangiin; Psikolog, Yazar Sebnem Ozkan; Emekli Emniyet
Miidiirii Leman Siiheyla Soylu; Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Adli Tip
Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof.Dr. Mehmet Sevki Sozen; Oyuncu Turgay
Taniilkii, Emniyet Miidiirii Dr.Biilent Tansel; Akademisyen Dr.Nebiye Yasar) ile

yapilan goriismelerden yararlanilmusgtir.

Bu ¢alismanin konuyla ilgili arastirmacilar ve uygulamacilar igin kaynak

olusturmasi amaglanmigtir.



2. SIDDET NEDIR VE SiDDETIN KAYNAKLARI NELERDIR?

2.1. Siddet nedir?

Diinya Saglik Orgiiti’nlin (WHO) tammina gore; “siddet, kisinin fiziksel
giiciinii veya kudretini kullanarak karsi tarafi tehdit etmesi ya da direkt siddet
uygulamas1 ve bunun sonucunda kars: tarafta yaralanma ve benzeri fiziksel hasar ya

da gelismede bozukluk yaratilma ihtimali olmasidir” ( Polat, 15-16).

Siddet eylemleri insan topluluklarimn oldugu her yerde iilke ve ydre
farkctmeksizin goriilebilen bir insan haklan ihlalidir. Siddet uygulamalarmimn

magdurlan her yagtan veya cinsiyetten olabilirler.

Tutunduklarimiz: Istanbul Siozlesmesi Projesi el kitabinda (Danaci&Cakar,
2016:95) kadina y6nelik siddet ve ev i¢i siddetin 6nlenmesi ve bunlarla miicadeleye
dair Avrupa Konseyi sdzlegmesine gére siddet; kiginin, fiziksel, cinsel, psikolojik
veya ekenomik agidan zarar gdrmesiyle veya aci ¢ekmesiyle sonuglanan veya
sonuglanmas1 muhteme! hareketleri, buna yénelik tehdit ve baskiyr ya da dzgiirltigilin
keyfi engellenmesini de igeren, toplumsal kamusal veya 6zel alanda meydana gelen
fiziksel, cinsel, psikolojik, s6zlii veya ekonomik her tiirlii tutum ve davramgidir

olarak tanimlanmaktadir.

Siddet, aym zamanda sert ve kati davramg, kaba kuvvette bag vurarak
insanlan korkutmak, insanlan sindirmek i¢in yapilan hareketlerin tiimii olarak
belirtilmis olup, baskasimi sakat birakma, yaralama veya 6ldiirme ile sonuglanan,
insana ve ¢evresine fiziksel ve ruhsal zarar veren, tehdit olusturan davramglann tiimi

olarak ifade edilmistir (Unsal, 1996:29-31).

Birincil, olarak nitelenen diirtiiler yasama enerjisinin devam igin gerekli
diirttilerdir. Bunlar dogal bir sekilde siddet i¢giidiisti kullamlarak saglanir. Buradan
temellenen siddet birincil, yani direkt, siddet olarak nitelenir. Sosyal bir varlik olan

insanlar diger insanlari bagarilarindan dolayr kiskanmaktadirlar. Bu durum da ikincil



siddeti dogurur. Ikincil giddet anksiyeteyi bogaltmay: degil, ikincil diirtitleri tatmin
etmeyi amaglar. Erich Fromm’a gére giddet en olagan ve saglikli haliyle oyunlarda
ortaya ¢ikar. Oyunlardaki siddet “yikici degildir ve nefretten temellenmeyen
kabiliyet gosterilerinde goriiliir”. Zen Budistlerinin kili¢ oyunlannda, ilkel
kabilelerin savas oyunlarinda tarihsel olarak bu durum gdzlenebilmektedir. Bu
oyunlar savag temelli oyunlar olmalarina ragmen buralarda amag oldirmek degildir.
Kigiler hiinerlerini sergilemeye caligir ifadesinde bulunmugtur (From, Aktaran:
Giidiim,2016:1986).

Toplumlarin olugmaya baglanildig: ilk anlardan itibaren tarihe bakildiginda
siddetin hep oldupu goriiliir. Bireysel ve toplumsal olarak karmagik bir yapisi olan

siddet siddet yasamn iginde ¢okga yer alan toplumsal bir sorundur.

6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadima Yonelik $iddetin Onlenmesi
kanunun amact, siddete ugrayan ya da siddetle kasilasma tehlikesi bulunan
gocuklarm kadinlarin, aile bireylerinin korunmas: ve siddetin nlenmesi amaciyla

alinan onlemleri kapsamaktadir, Bu kanuna gore de siddetin tammm su sekilde

yapilnustir.

Siddet: Kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik a¢idan zarar gdrmesiyle
veya ac1 ¢ekmesiyle sonuglanan veya sonuglanmas: muhtemel hareketleri, buna
yonelik tehdit ve baskiyy1 ya da ozgiirlifon keyfi engellenmesini de igeren,
toplumsal, kamusal veya 8zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik,
sbzli veya ekonomik her tirlii tutum ve davramgt ifadesi yer almaktadwr (T.C.
Resmi Gazete, 2012).

Siddetin tamimlar farkli kaynaklardan aragtirilarak yapilmugtir. Siddetle
toplumun sorunu olarak kargilagilmaktadir. Sonraki béliimlerde aynnttli olarak
siddetin kaynaklarina, nedenlerine deginilecektir.



2.2. Siddetin Kaynaklar: Nelerdir?

Siddetin pekgok nedeninin olabilecegi bilinen bir gergektir. Kocacik da
(2001:1-7) bireysel ve toplumsai siddetin fiziksel veya sosyolojik nedenierden
kaynaklanabilecegini soyler. Ergenlik, egitimsizlik, yoksulluk, cevreden (aile, sokak,
arkadaslar vb.) gérmek, tanik olmak, ¢ocuklukta siddete maruz kalmak, kitle iletisim
araglarindan (televizyon, sinema, internet, bilgisayar oyunlan vb.) etkilenmek kisiyi

siddete yonelten unsurlardir.

Ozellikle televizyondaki suglu davramglarmin gocuk ve geng izleyici igin
olumsuz 6rmek olusturabilecegini ifade eden Carrol (2001:293-297) birkag drnekle

bilingaltina nasil mesajlar verildigini sdyle anlatmaktadir:

Normal yollarla istedigini elde etmiyorsan onu siddet yoluyla elde etmeye ¢alig.
Siddet olagan bir seydir. Bilyiitmeye degmez. Herkes yapiyor.

Kadinlar yetersizdir ve erkeklerden daha geridir.

icki igmek eglencelidir, hogtur. Toplum tarafindan takdir gorir.

Maddi seyler insan1 mutlu eder.

Intikam tathidir. Insanlar sana kétii davrandiysa iki kat daha kotiisiini yap!
Yetiskinler aptaldir.

Cogulcu cinsel iligki harikadur.

GNP LS LN

Bu drneklerden de anlasilacag: iizere kitle iletisim araglarindan olumsuz

davramsglara ydnelten pekgok yaym yapilmaktadir.

2.2.1. Siddetin Psikolojik Kaynaklar

Freud’un kuram siddetin temelini cinsel diirtiiye dayandinr. Freud’a gore
siddet olim icgiidiisii ile baglantihdir. Olim icgiidiisi kisilerde i¢e veya disa
yonelebilir. Ice yoneldigi durumlarda bir kisinin kendisine kars1 yikici, diga ydneldigi

durumlarda ise diger insanlar i¢in yikici hal alir. Sozii edilen bu dliim i¢glidiisii



cinsellikle birlesiminden sadizm ve mazogizm diirtiileri ortaya gikmaktadir (Freud,
Aktran; Balcioglu,2000:28).

Lorenz (1996:165) Saldwrganiifin Spotanhgr adh kitabinda siddeti; “dis
uyaranlar sonucu ortaya ¢ikan tepkisel bir davrams degil, insanm i¢ dinamiklerinden
kaynaklanan ve a¢iZa ¢ikmak isteyen bir durum” olarak tammlar. Lorenz’in bu
yaklagimmi Freud bu konudaki anlayis ile ortiigiir niteliktedir

Yapilan aragtirmalarda yukarda da belirtildigi gibi aile iginde kadina karsi
yapilan siddet engellenirse gocuga etki eden siddet de azalmms olur. Bir Saglhk
Sorunu Olarak Aile Igi Siddetin Onlenmesinde Ekolojik Yaklagim (Yildinm, Oztas,
Hablemitoglu, 2003:83) baslikli makalede aile igi siddet magduru kadinlann ortak
dzelliklerinin 8zglivensizlik, depresyon ve geleneksel bakis agisina baghlik oldugu
vurgusu yapilarak, aile i¢i siddetin nlenebilmesi igin bireysel miidahaleler, iligkilere
yapilan miidahaleler ve toplumsal diizeyde yapilan miidahaleler ile farkindahk
arttirilirsa basariya ulagilma sansimn da artacag belirtilmektedir.

Bilican Gékkaya (2011:1049) gocuklarm gelisme doneminde siddet magduru
olduklarmda ya da siddet eylemlerine tamik olduklarinda ileride davramgsal
bozukluklar yasanmas: ihtimalinin artabilecegi vurgusunu yaparak buna neden olan
psikolojik ve sosyal nedenlerden ise sdyle sozetmektedir: toplumun namus ve ahlak

anlayisi, bireylerin olumsuz hayat goriigleri ile alkol veya uyusturucu kullammmm

yayginlig1.

Madde kullanimm kiginin hareketleri iizerindeki kontroliinii azaltmakta ve
istenmeyen davraniglara sebebiyet verebilmektedir. Alkollii araba kullanan bireyin
artan kaza yapma riskini arttiran durum siddet konusunda da ortaya ¢ikmakta, benzer
bir sekilde bu kisilerin giddet uygulama olasihklar da artmaktadir. Kadm-erkek
iliskilerine olumlu etki yapan faktérlerden biri olarak egitim éne ¢ikmaktadir. Ancak,

esler epilimli olsa da bu siddet olaynin yaganmayacafi anlamina gelmez. Esler



arasinda egitim farkliiklarimin bulunmas: da ev i¢inde siddeti tetekleyen unsurlardan

olabilmektedir (Zara&inci,2008:81-94).

Akyildiz  (2014:11) egitimli insanlarn ise ego kaynakh giddete
bagvurabildiklerini séylemektedir. Bir erkek biiyiirken kendi ailesinde aile i¢i giddete
siklikla tamk olduysa saldirgan, sinirli bir bireye déniisebiliyor ve ortaya ¢ikabilecek
sorunlarla bas etmedeki basarisizhfa da siddet duygusunu tetikleyebiliyor
(Zara&Inci,2008:81-94).

Daha déncede de soylendigi gibi anne ve babamin $fkesini kontrol edememesi
cocukda olumsuzluklara neden olur. Yavuzer, Cocugu Tammak ve Anlamak adli

kitabinda bu konuya su sekilde deginmektedir:

1. Oncelikle cocuk kendisinin k&tit oldugunu diigimiir. Onu suglarken sesiniz
yilkseldiginde gocuk bunu kendi degerini yansitan olumsuz algilar. Sik
sik yaganan &8fke, ¢ocukta “ben kétilyllim™ inancmin yerlegmesine sebeb olur.

2. Cocuk igbirlifine daha az uyum saglar. Ana-babamwn oOfkesinden oldukca
korkarlar. Boyle bir durumda igbirligi i¢inde olma isteginde bulunmazlar.

3. Cocuk kendini yalmz hisseder. Ana-babaya karsi dfke duygusu yagar. Ana-
babay: siirekli dfkeli bagirir halde géren gocuk, zaman iginde kapanir. Byle bir
durumda ¢occugun kendini korumak i¢in savunmaci dfke duygusunu gelistiri ya
da kacmak igin strateji geligtirmesine sebeb verir (Yavuzer, 2003:22-23),

Yavuzer, kendisi siddete maruz kalan bir ¢gocugun da saldirganlagacagini ve
sorunlann: siddet yoluyla ¢tzebilecegini dilsiinen bir birey olacag vurgusunu yapar.
Dayak yiyen gocuk, ebeveynine karsi korku, éfke ve kizgmlik duygulan yasar. Bu
duygular asagidaki resim Srnedinde de goriilecegi lizere ¢ocugun giinliik yaganum

dogrudan etkiler (Yavuzer, 2003:22-23).



Sekil 2.1. Cocugu Tanimak ve Anlamak
Kaynak: Yavuzer, H.(2003). Cocugu Tanimak ve Anlamak. Istanbul: Remzi Kitabevi.

2.2.2. Siddetin Sosyal Kaynaklars

Siddetin sosyal temelleri incelendifinde yapilan arastirma sonuglarma gore

clde edilen veriler tek tek ifade edilmeye ¢alisitimigtir.
Yengin (2012:193) sosyal kaynaklardan bakildifinda siddetin etkilendigi

Snemli faktorler arasinda topiumsal inanclar, kiiltiir, egitim, yonetim gekii topiumun

ekonomik veya teknolojik gelismislik seviyesi gibi faktérlerin bulundugunu sdyler.
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Ona gore giiniimiizde iletigim mecralan degiskenlik gdstermigtir. Dijital, interakfif,
sanal ve degisken olan bu mecralarda siddet sekil degistirmigtir ve fiziksel siddetin
yerini sanal giddete birakmaktadir. Ancak sanal siddet de fiziksel siddet kadar
vahgidir.

Daha 6nceleri siddet olgusundan uzak aktiviteler olarak bilinen ¢ocuk
oyunlan giiniimiizde yerini giddet yiiklii bilgisayar oyunlarna birakmustir. Bu
oyunlara ulagim son derece kolaydir ve son zamanlarda olduk¢a yayginlagmistir.
Siddet igermeyen oyunlara ise neredeyse hi¢ rastlanmamaktadir. Bilgisayar oyunlan
siddeti pazarlamaktadir. Bdylece ortalama hayatlar siiren insanlarm yasamlarma
siddet girmekte ve bu durum zamanla sanaldan gergege doniigerek siddetin

mesrulesmasina yol agmaktadir (Giidiim, 2016:1987).

Bazi bilim adamlan saldirganhifim dogustan getirilmis bir davrams oldugunu
soylerken kimileri de saldirganin bu davranisinin kendisinin ne kadar giddete maruz
kaldifiyla orantili olarak saldirgan davramglar gosterdigini sSylerler. Cecuklann
cevrelerinde gordiikleri davramglart model aldiklan gériistinii savunan Ciiceloglu
bununla ilgili yapilan bir galigmay: gdyle aktarmaktadur; li¢ grup ¢ocuk iizerinden bir
galisma yiiriitiilmiis. I.Grup ¢ocuklara i¢i doldurulmug biiyiik oyuncak bebege, diger
cocuklarin saldirgan davranisimi gdsteren bir film seyrettirilmis. IL.Gruptaki
gocuklara, vetigkinlerin aym bebek oyuncaga yaptiklari saldirgan davramglar
izlettirilmig. III. Gruptaki ¢ocuklara ise, iginde saldirgan davramslarin bulunmadif
film izlettirilmis. Daha sonra ¢ocuklara oyuncak bebekle yalmz birakiimiglar.
Cocuklar daha sonra bagbasa birakilarak gozlendiklerinde saldwrgan davranisi
gbzleyen gruptaki gocuklarin tipki izledikleri filmdeki gibi oyuncak bebege saldirgan
tavirlar sergiledikleri gériilmiis (Ciiceloglu, 2011:314-315).

Ozbey’de (2012:37-39) sosyal Ogrenme kuramlarima gdre siddetin
ogrenilebilen bir davramig bigimi oldugunu sdyler. Bireyi siddet davranisina iten en
biiyiik sorumlular ise kiginin ailesi ile ¢evresi olmaktadir. Kisinin yetistigi ailede aile
i¢ci siddet olmasi ilerleyen yagaminda giddet eylemlerini uygulama ihtimalini arttirir.

Siddet davramglarinin psikolojik ve sosyal sebepleri arasinda sunlar bulunur:
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Toplumun carpik ahlak ve namus anlayig, iletisim yetenegi eksikligi, duygu ve
diisiince ifadesi i¢in dogru yollarin 6grenilememis olmast, sorun ¢dzmede yetersizlik
ve madde bagimlihg. Klasik erkek egemen toplum yapisi ailede kadim erkegin
hizmetgisi konumuna koyar ve kararlarda kadina s6z hakk: vermez. Bu bakis agis

kadina yonelik siddet olaylarimn fitilini ateslemektedir.

Ergil isc siddet agisindan bir diger dnemli faktSriin de toplumun siddete
yonelik algis1 ve kabullenisi oldugunu sdyleyerek, eger toplum siddeti kabulleniyorsa
siddete mesruiyet atfediliyor, bu da siddetin zaman zaman hayatin bir par¢as: veya
bir sorun ¢6ziicli olarak goriilmesine neden olabilir diisiincesine vurgu yapar

(Ergil,2001:40).

Siddetin sosyal nedenlerinin agimlanmasinda Ergil (2001:41) baz iilkelerin
gelisim siirecinin saglikli bir ortamda gerceklesmemis olmasmin da etken oldugunu
belirtir. Bu iilkelerde etkili i¢ veya dis odaklar, kiiltirel dejenerasyon, toplum i¢i
uyum sorunlan ve benzeri problemlier olusur. Biitin bu faktérler toplumdaki
bireylerin genelinde &tekilestirme, deZersizlik hissi ve yabancilagma hissi hékim
olabilir. Bu duygular ¢ogu kigide 6fke olarak agiga gikmaktadir. Bu toplu dfke
toplumun bazi kesimlerinde, ozellikle de daha az egitimli kesimlerde giddete yol
acar. Gegim sikintisy, igsizlik, goe, egitim problemleri, niifus artigindaki patlama gibi
faktérler de siddete neden olan sosyal etkenlerdendir.

2.3. Aile I¢i Siddet

Bu calismanin da igerigi ile dogrudan ilintili oldugu i¢in, her ¢ocuk bir aile
icine dogup, biiyiidiigii ve bir ¢ocuk agisindan siddet yukarida da soz edildigi gibi ilk
dnce ailede tamk olunan, maruz kalinan bir husus oldugu icin aile i¢i giddet
konusuna 6zellikle deinmek gerekir. Bu baglamda, Birlesmiy Milletler Ekonomik ve
Sosyal Konseyinde 2 Subat 1996’da Kadinlara Yonelik $iddet, Sebepleri ve
Sonuglart Ozel Raportorii Radhika Coomaraswamy 1995/85 Sayili Insan Haklari
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Komisyonu Karar1 Uyarmca Aile ici Siddete iliskin Cergeve Mevzuat Ornegi
sunmustur. Buna gére; aile i¢i giddet tanimi kapsaminda bulunan eylemler bir aile
fiyesi tarafindan kadinlara uygulanan cinsiyet temelli biitiin fiziksel, psikolojik ve
cinsel kotii muamelelerdir. Bu baglamda aile i¢i olarak degerlendirilen fiiller; basit
saldir1, agir dayak kagirma, tehdit etme, gdzdag: verme, bir seye zorlama, iizerine
yiirtime, sozlii taciz ile kiigiik diigiirme, hukuksuz olarak zorla haneye girme,
kundaklama, miilk tahribi, cinsel saldir1, evlilik igi tecaviiz, drahoma yahut baslik
paras1 temelli giddet, kadin siinneti, fuhuga zorlama ile istismar, ¢alisan kadin
gorevlilere giddet olarak siralanmigtir. Bunun yaninda bu fiillere tesebbiis edilmesi

de aynm1 kapsamda ele alimir (Dogan, 2008:1224).

Civelek’in bu konudaki yaklasimu da bu ifadeleri destekler niteliktedir.
Civelek, Aile I¢i Siddetle Miicadele El Kitabr’nda, Kadimn Statiisi Genel
Miidirliigii tarafindan Avrupa Birligi’nin mali katkis1 ve Birlesmis Milletler Niifus
Fonuw'nun teknik destegiyle yiiriitillen Kadma Yonelik Aile I¢i Siddetle Milcadele
kapsaminda aile i¢i giddeti s0yle tammlamaktadir:

Esinizin size veya ¢ocuklarmiza yonelik, sizinle aym evde yasayan herhangi bir
akrabamizin, size ya da evdeki difer kisilere yonelik, evli olmaniza ragmen kendi
isteginizle veya mahkeme karari ile ayr evlerde yagadifiniz eginizin, size yonelik,
tehdit, baski ve kntrol iceren, fiziksel, ekonomik veya psikelojik zarar gormenize
veya ac1 gekimenize sebeb olan her tiirlii davramsi Aile i¢i siddettir (Civelek, 6).

Bu giin pek¢ok sivil toplum kuruluglari, kurumlar ve okullarda 63renim
goren gengler farkindalik yaratmak ve giddete dur demek igin gesitli etkinliklerle
siddetin 6nlenmesi i¢in tedbirler geligtirilmesine ¢aligsalar da, hala tiim diinyada aile
icinde kadina ve gocuga yonelik siddet sosyo-kiiltiirel bir sorun olarak yaygin bir
sekilde devam etmektedir.

Bu baglamda aile i¢i siddetin 6nlenmesi ve miicadele edilmesi igin 11 Mayis

2011 tarihinde 6zel olarak aile i¢inde kadmlar ile ¢ocuklara yonelik her tirlii siddeti
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onlemek icin [stanbul Sézlegmesi imzalanmustir. Sozlesme kapsamnda giic
durumdaki kisilerin suistimal, ihmal, yaralanma, koti muamele veya somiirii gibi
risklere karst 6zel tedbirler alinmasmna ihtiyaglarna gore de farkli hizmetler

verilmesine dikkat ¢ekilmektedir (Danaci&Cakir, 2016:7-11).
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3. COCUK VE COCUGA YONELIK SIDDET

3.1.Cocuk Kimdir?

Cocuk, Akyiiz’e (2013:85) gore; “Kiciik yastaki erkek veya kiz, soy
bakimundan kiz evlat, gelisme dénemi bakimindan bebeklik ve ergenlik arasinda
bulunan erkek veya kiz, biiyiikler arasinda daha geng olan kimse, biiyiiklere
yakigsmayacak nitelikte gocuksu davramglar gdsteren kimse, yapilan bir iste deneyimi
veya yetenegi yeterli olmayan kimse” olarak tammlanmaktadir. Temel tamm bdyle
olmakla beraber, gocukla ilgili farkli tamimlara da rastlanmaktadir. Emniyet Genel
Mudiirligii Cocuk Sube Midiirliigii / Biiro Amirligi Kurulus, Gorev ve Calisma
Yonetmeligi Mdde: 4'de (2001), kanuna gére daha erken yagsta resit olma durumu
hari¢ on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk olarak tammlanmustir. Disiplinden
disipline yapilan tammlar arasinda da farklidarlar olabilmektedir. Ornegin Ceza
Hukukw’nun ¢ocuk tamm ile pedagojinin, psikolojinin ¢ocuk tammlar
birbirlerinden farklilik gostermektedir. Hukuk 6zelinde bakildifinda ¢ocuk ceza yas
oranlar1 dahi iilkeden iilkeye degiskenlik gostermektedir. Oregin Tiirkiye’de 12 olan

asgari ceza yasi1 Fransa’da 13, Belgika’da 16, Danimarka’da 15 olabilmektedir

(Akytiz, 2013:93).

Cocuk, Tiirkge Sézliik’de ise; “Bebeklik ¢ag1 ile erginlik ¢afi arasindaki
geligme déneminde bulunan insan” olarak tamimlanmaktadir (TDK, 2018).

Biitiin bu tammlardan goriildiigii iizere ¢ocuk i¢in, heniiz yetiskin olmayan,
dolayisiyla baskalarma bagimh, deneyimsiz, disiplin kazanmamis, diizen ve
yénlendirmeye muhtag bir kigidir saptamasi yapilabilir.

Alman sosyolog ve egitim bilimci Lothar Krampmann bir ¢gocugun simdi ve
burada yasayan, kendi sorunlarina iligkin kendi goriiglerini geligtiren ve yetkin
¢coziimler iireten kigiler oldugunu ifade ederek, ¢ocufun birey kimlifine vurgu

yapmaktadir (Krampmann, Aktaran: Pusulacik, 2010:11).
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Cocukluk, annenin hamileliginden itibaren baglar ve onun beden ve ruh
gelisimini tamamlanmasina kadar devam eder. Insanin en izl degigim ve geligim
siirecidir, dmriiniin uzun bir dénemini kapsar. Cocuklugun baslangici, hak ehliyetini
ve toplum tarafindan verilen statiiyil de gdsterir (Erdogan, 2011:14).

Tiirk Hukuk sisteminde resit olma yas1 18 olarak belirlenmistir. 5237 say:/z
Tirk Ceza Kanunu’nda; “Cocuk denilince, heniiz 18 yasim doldurmamg kisi
anlasilmaktadir” hitkmii vardir. 5395 sayth Cocuk Koruma Kanunu'nda da daha
erken yasta ergin olsa bile, 18 yagini doldurmamus kisi, ¢ocuk olarak tamimlamugtir.
Ancak Medeni Kanun, resmi nikah ile evlenmenin kisiyi ergin kilacagim
ongormektedir. Cocuk Adalet Sisteminde ise, gocuk evlenmis olsa bile ve bu nedenle
resit olarak kabul ediliyor olsa dahi g¢ocukluk durumuna 6zgii haklardan yaratlanir
(C.A.S.C.Y.EP.K.K. 2. Boliim 5) ifadesinde yer almaktadur.

3.2. Cocugun Gelisimi ve Psikolojisi

Cocugun tammindan sonra, ¢ocugun geligimi ve psikolojisi hakkinda bilgi
verilmesi calismanin anlastirlign ile dogrudan ilgili oldugu igin onemlidir.
Yioriikoghu (1991:169-171), ¢ocuk yetigtirmede amacin, eski deyimle terbiyeli ¢ocuk
yetistirmenin saglikli birey yetigtirmek oldugunu sdyler. Kisiligin olugmas: ilk bes
yilda dnem kazanmaktadir. Ona gére, bireyin dig kosullara uygun diisen tepki ve
davramislarinm tiimii kisiyi bagkalarindan ayirir. Bir insanm Kkisiligi kalitimsal
niteliklerle cevrenin siirekli etkilesimi sonucu big¢imlenir. Yoriikoglu aym zamanda
“kalitim, insan yapisimin topragi olarak diigiiniiliirse, kigilik de o toprakta yetigen
bitkidir” ifadesiyle kalitmin ve ¢evre kogullarmin bir bireyin kisiligi {izerindeki

etkisinin ortakligim1 vurgular (Yorikoglu, 1991:169-171).

Biitiin canl organizmalar hayatlar1 boyunca degisim yagarlar. Bu degisim
dért kavram ile dzetlenebilir. Bacanh (2001:40) bu kavramlan; “gelisme, biiylime,
dgrenme ve olgunlasma” olarak agiklamaktadir. Senemoglu da bu geligimi,

organizmanm tek bir hiicre olarak ortaya ¢iktifi andan itibaren gosterdigi fiziksel,
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zihinsel, duyusal ve sosyal degismeler olarak adlandumstir (Senemoglu, 2001:12).
Ocal (2007:28), biiylimenin, kiginin uzuvlarinda meydana gelen bir geligme,
olgunlagmanin ise gelismenin psikolojik yanlarim kapsadigini ifade etmistir. Kan ve
idrar tahlilleri ya da kemik yas1 6l¢iimii gibi 6zel metotlarla biiylimenin diizeyi
saptanabilmektedir. Ofrenme ile geligimin ayirt edilmesi zordur ve bu konu genis
¢apta tartismaya neden olmaktadir. OFrenme siireci bilgiyle karsilagtidifinda onun
algilanmasindan zihne yerlesip akilda tutulmasina kadar olan bir siiregtir. Kisacas:
dgrenme, bireye verilen bilginin bireyde farklilik yaratmasidir denilebilir demektedir

Ocal.

Bir baska kaynakta ise bilyiimenin organizmanin ilk déllendigi andan fiziksel
olarak biiyiimesine kadar siiren degigimleri kapsayan bir stire¢ oldugu, biiyiimeyi
etkileyen nedenlerin, genetik etkenler, beslenme, yasanan travmalar ile yasanilan
toplumun sosyal ve kiiltiirel yapisi oldugu sdylenmektedir (Bee &Body,2009:58).
Aym kaynakta ¢eccuklarda biiyiime hzimn degiskenlik gosterdigi, gelismenin
psikolojik etkenlere de bagli oldugundan takip edilmesinin daha zor oldugu,
dogadaki organizmalanin gelisiminde genetik programlamanin kullanildigi, bireyin
yasadipi denmeyimin olguniagma siirecindeki etkisinin bityiik oldufu ama daha
biiyiigiiniin duyarhbk dénemi olarak gosterilebilecegi ifadelerinde bulunulmugtur
(Bee &Body,2009:58).

Cocugun gelisimi, cevresiyle ilgili olarak elde bulundurdufu konumun
bilingdis1 degerlendirilmesine uygunluk i¢inde gergeklesir. Cocuk, biiylime stirecinde
belli sayida kural ve formiiller edinir kendine. Bu kural ve formiiller de davranigina
yon vererek onu gesitli durumlara karsi gosterecegi tepkileri belirler

(Adler,2000:112).

Cocuk Adalet Sistemi g¢aliganlanna yonelik Egitim Program: Katiimc:
Kitabi'nda gelisim, ¢ocugun nasil davranacagi nasil hissedecegi ve baskalari ile nasil
ilski kurabilecegini Sgrenmesini igeren, ileriye yonelik degisim siireci olarak
tammlanmaktadir. Bu degisim zihinsel, fiziksel, sosyal ve ruhsal alanlarda

gerceklesmektedir. Bir g¢ocugun gelisim donemleri, bebeklik, erken cocukiuk, geg¢

17



cocukluk ve ergenlik olarak siniflandinlmaktadir. Bebeklik Dénemi; dogumdan 3
yasina kadar olan siire, fiziksel ve duygusal agidan korunmaya ve bakima muhtag
olan bebegin, bu dénemde karsilagabilecegi zorluklar onun tiim yagantisi boyunca
tasimak zorunda kalacag izlere neden olabilir. Erken Cocukluk Donemi, 3 yasindan
6 yasina kadar olan siiredir. Buna okul dncesi dénem de denilmektedir. Cocuk bu
donemde hem yasitlan hem de kendinden biiyiik kisilerle iletisim ve etkilesim
icindedir. Insanlarla iletisim, ¢ocugun psiko-sosyal gelisiminin temelini olusturur.
Tek bir noktaya odaklanir hedefe ulgana kadar hep aym davramigi gosterir. Geg
Cocukluk Dénemi; 6 yasinda baglar ve 10-12 yasina kadar siirer. Bu donemde kendi
cinsleri ile arkadashk kurarlar, hafiza ve dil yetenekleri geligir, duygularini kontrol
edebilirler. Ergenlik Donemi,; duygusal, zihinsel, fiziksel degisimlerin yasandiga bir
dénemdir. Cocuklukla yetigkinlik arasinda kalan stirectir. Cevre ile iletigim kurmada
zorluklar yasarlar. Anne, baba, kardes, arkadas ve Gretmenleri ile gatigma iginde
oldugu, kagma-yanagma catigmasi olarak ifade edilen, gencin hem bagimsiz kalma,
hem aidiyet duygularmnin aym anda yasandigy donemdir bu donem. (C.A.S.C.Y.E.P.
2.Boliim:9-12). |

Emnivet Genel Miidiirliigii Polis Akademisi Bagkanligi Gelisim Psikoloji
kitabiun yazari Ahmet Sirin, (Sirin ve dig,2002:46-54) bilim insanlarmnin
goriislerinden yola ¢ikarak ¢ocuk geligimi ve psikoloisi ile ilgili gu goriiglerini ifade
ederken insann biyolojik ruhsal yapisinin, davramg bigimlerinin, yetenek, ilgi tutum
ve becerilerinin bir arada gelisip biitlinliik iginde olmasiyla, sosyal ve psikolojik
tepkilerinin hepsine birden kigilik gelisimi denebilecegini soyler. Sirin’e gore, sosyal
ve duyusal gelisim, kalitimsal ve gevresel nedenlerle olusmaktdir. Cocuk yasadif
olaylara verecegi sosyal ve duyusal tepkileri yakin gevresinin davrams bigimlerini
goriip model alarak §grenmektedir.

Freud’a gore ise, 0-1,5 yag aras1 oral dénemde, ¢ocugun biyolojik ve ruhsal
ihtiyaglan arasmnda simir ¢izmek olanaksizdir. Bebek kendine haz ve aci veren
uyatanlar karsisinda biitiin bedeni ile tepki verir. Istek ve arzullanini agiz, dudaklar,
dil, disler ve ¢ene faaliyetleri ile belirtir Emme davramst beslenmesini, haz
duymasinm ve rahatlamasini saglamaktadir. Bu dénemde bebekte temel giiven nem

tasimaktadir. Thtiyaglarnin az ya da ¢ok doyurulmasi ¢ocukta oburluk, bagimhlik,
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laskanglik, kiiftrlii konugma, huzursuzluk, sabusizlik gibi olumsuz davramg
ozellikleri bu dénemde goriiliir. Sosyallesme bebegin goz temasi ve insan sesini
duydugu zaman kafasint ¢evirmesi ile baglar, 1,5- 3 yas; Freud’a gore anal donemde
doyum kaynag: digk: yolunun sonundaki kaslardir. Digk: ile 6fke es anlam tasir. Bu
donemde ters ve inatci olur. Sosyal gelisim agisindan kendinin farkina varr.
Cocuklarla iletisimi artar. Taklit becerisi gelismistir. Hayr demesi belirgindir.
Freud’ a gore fallik dénem adi verilen 3-6 yag, i¢giidiisel enerjinin ve cinsel merakin
genital bolgede yopunlastifi bir donemdir. Gizil dénem adim alan 6-12 yasta ise
ruhsal-cinsel calkantilar ve catismalar uyuklama ve yatigma baline gegmistir.
Cevredeki yetiskinlerin duyarsizlik ve ilgisizligi ¢ocukta agaZilik duygusu ve
yersizliZe sebep olur (Freud, 2006:2-21).

Yavuzer ise; 0-6 yas cocuklarm davranig ve tutumlanm su ifadelerle

aciklamistir:

1.yas, ¢ocugun kendini ve diinyasini kegfetmeye bagladig dénem. 2.yag, cocuklarm
yeterliklerini sergilemekte 1srar ettikleri ve olusturulan bu yeni benlik anlayigi i¢inde
yetigkine kars1 giderek artan bir egilimoldugu donem. 3.yas, sorunlarin yogun olarak
yonetildigi ve anneye daha az bagunlt oldufu bir donem, 4.yas, karsi gelme,
arkadaglar: ile kavga etme, isteklerine kar;t gelindiginde biiylklerine kaba
konussuldugu donem, 5.yas, kendi kendine yettidi ve sosyal, sekilci ve uyumlu
oldupu dénem 6.yag ise; tembel ve karasiz oldugu dénemdir. 0-6 yag aralif1 olumlu
ve olumsuz degigen davranslar arasinda hizla gelip gider (Yavuzer, 2003:46-58).

Siiphesiz sevgi bir insan yagamindaki en bagat unsurdur. Sevgiyle bilyiimiig
bireylerin daha saghklh bireyler olduklar:, sorunlu bireylerin yagam Oykiilerine
bakildiginda ise en temel eksikligin sevgisiz ortamda biiylimiig olduklan bilinen bir
gercektir. Yoriikoglu’da (1991:172-174) ¢ocugun saghkli yetigtirilmesinin her
seyden énce temel ruhsal ihtiyaglarmmn kargilanmasina bagh oldufunu sdylemis ve
sevgi unsuruyla beraber disiplin ile ézgiirliik upsurlarina dikkat ¢ekmistir. Ona gire
bu ihtiyaclar birbirine siki sikiya baghdir ve birlikte kargilamirlar. Bu ihtiyaglarm aile

ortaminda en uygun bi¢imde karsilandifini, ¢ocugun sevgiyi ve disiplini birbiriyle
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uyumlu bir iliski i¢inde olan anne ve babadan edindiginde, giiven duysusu geligmis,

saglikl bir birey olabilecegini séylemistir.

3.3. Cocuk Haklan

Siddet Magduru Cocuklarin Rehabilitasyonunda Tiyatronun Iglevi bashkh bu
tez calismasmda ¢ocuk igin siddetin ne oldugunu anlatmadan &nce gocuk haklart
konusuna definmenin ¢alismamn anlagilithg agisindan  onemli  oldugu

diigiinillmektedir.

Cocuk haklan, insanm dogumundan itibaren birey olma hakkimi taniyan, 18
yasina kadar yagsama, korunma, gelisme ve katilma haklarina sayg1 duyan, ¢ocugun
6zel haklanna ve gereksinimlerinin uluslararasi ortamda kabul edilmesini,
korunmasimi saglayan, insan haklar hukuku biinyesinde kendine ozgii bir yapiya
olan gereksinim sonucunda insan haklar i¢inden olusan haklardir. Cocuk haklar1 her
cocugun saygily, dzgiir, onurly, esit ve adil yasamasim saglamak, bunu korumak ve
giivence altmna almak igin insan haklan i¢inde yer alan ¢ok 6nemli ve aynlmaz bir

alandir (Magdur Haklar, 20016).

Erdogan (2011:165) Cocuklarin Korunmas: amactyla, uluslararas: platformda
bir cocuk haklan &rgiitiiniin kurulmas: fikrinin ilk kez 1894 yilinda Julesde jeune
tarafindan ortaya atildigim soyler. {1k resmi girigim ise 1912°de Isvigre’de yapilmsg,
aym yillarda Belgika’da da benzer bir ¢aligma yapilmis ancak 1914 yilinda Birinei

Diinya Savast baglamasiyla bu girigimler kesintiye ugramigtir.

1990 yilinda New York’ta toplanan Diinya Cocuk Zirvesi, bitiin lilkelere
Cocuklara Birinci Oncelik ilkesini kilavuz edinmeleri ¢agrisinda bulunmugtur. 86z
konusu ilke ¢ocuklarin temel gereksinimlerinin iyi giinde, k6tll giinde, gerek ulusal
ve uluslararas: diizeylerde, gerekse aile i¢inde eldeki kaynaklarin tahsist sirasinda fist

diizey bir oncelik tasimasi geregini ifade etmektedir. Cocuklarm beden, duygu, zihin
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ve sosyal gelisim bakinundan korunmasimn, ilk dnceligi tasimasi gerekmektedir

(Miiftii, 1998:17).

Birlegmis Milletler Genel Kurulu 20 Kasim 1989 tarihinde Cocuk Haklar:
Sézlesmesi’'ni kabul etmistir. Tiirkiye’nin de aralarinda bulundufu 193 ilkenin
katiimuiyla, 2 Eylil 1990 tarihinde sbzlesme hiikiimleri yiirirliie girmigtir.
Tiirkiye’nin Birlesmis Milletler Gocuk Haklar1 Sozlesmesi'ni imzalama tarihi 14
Ekim 1990'dir ve sdzlesme Tiirkiye’de 27.01.1995°te Resmi Gazete'de yayimlanarak
yiiriiriige girmistir. 20 Kasim 1989 tarihinde Birlesmig Milletler (BM) tarafindan
onaylanan bu sozlesme ile cocuk olgusu sosyokiiltiirel bir olgu olmaktan ¢ikip yasal
cerceveye almmstir (Acar, 2012:5). Bu anlagsmaya gore, daha erken yasta ergin
kabul edilme istisna tutulmus, bununla birlikte, genel ilkelerinde - sdziesme
hitkiimlerinin i¢ hukukunun ¢ocuklarin lehine olan dizenlemelerine engel olacak
bicimde  yorumlanamayacags  ilkesi ~Madde 41 de  acgiklanmustir

(C.A.S.C.Y.EPKXK.2. Boliim: 5).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklan Sozlesmesi’nin amaci ¢ocuk haklarint
korumaktir. Sézlesmeye taraf olan devletlere bu sozlesme ile yikiimlilikler

getiriimistir ve bunlara uyarak ¢ocuk haklarm iilkelerinde korumalar: amaglanmugtir.

Sozlesme iceriginde gu yiikiimliiliikler yer almaktadir:

Birlesmis Milletler Anlagmasmda ilan edilen ilkeler uyarinca insanlik ailesinin tiim
iiyelerinin, dogustan varbklanna 8zgh bulunan haysiyetle birlikte egit ve
devredilemez, dinyada Szgiirlitk, adalet ve barnigin temeli oldugunu diigiinerek,
insanin temel haklarma ve bireyin, insan olarak tagiif1 haysiyeti ve deZere olan
kesin inanglarini Birlesmis Milletler Antlagmasmnda bir kez daha dofrularmg
olduklarim ve daha genis bir 8zgiirlik ortammda toplumsal ilerleme ve daha iyi bir
yagam dlizeyi saglama, hak ve dzgiirliklerden ik, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal, ya
da baska goriis, ulusal ya da toplumsal koken, miilkiyet, dogustan veya bagka
durumdan kaynaklanan aywrimlar dahil, hi¢ bir aymm gdzetmeksizin yaralanma
hakkina sahip olduklarini, Uluslararas: insan haklar1 evrensel bildirgesinde,
Birlesmis Milletlerin, ¢ocuklarm ozel ilgi ve yardima haklar1 oldugu, ¢ocufun
kigiliginin geligmesi i¢in mutluluk, sevgi iginde aile ortammnda yetigmesinin
gerekliligi v.b, Taraf Devletler anlagmaya varmuglardir (ErdoZan, 2011:486).
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1989 yilinda kabul edilen Birlesmis Milletler Cocuk Haklar: Sozlesmesi
yitkiimliliikleri dogrultusunda, Birlegmis Milletler 1990’ yillarin baglarindan
itibaren ¢ocuklarin cinsel sémiiriisii ve gocuk pornografisi konularindaki arastirma ve
galigmalarm hizlandimugtir. Alman Hiikiimeti Birlesmis Milletleri bu baglamda
ayrica internet {izerinden kadinlari ve cocuklart siddet ve cevirim i¢i cinsel
istismardan korumak igin uluslararast kabul edilebilir standartlarin olusturulmas: i¢in
ortak iiye iilkekeri caligmalar yapmaya davet etmigtir (Zengin, Aktaran: Tansel,
2017:6).

Bu konuda pekgok sivil toplum orgiitleri de g¢aligmalar yapmaktadir.
Bunlardan de Istanbul Bilgi Universitesi Cocuk Caligmalar: Birimi (COCA) gocuk
haklarimin uygulanmasinda katkida bulunmak amaciyla Pusulacik: Cocukiarla Insan
Haklar: Egitimi Klavuzu adhi bir kilavuz kitapcik yayinlamuglardir. Cocuklarn
istismara kars: cikabilmeleri igin en etkili yol haklarimi bilmeleridir, ¢ocukiar insan
haklarini koruma konusunda sorumluluk alarak daha iyi bir diinya kurulmasina
katkida bulunabilirler ve yetiskinler de, ¢ocuklarla birlikte insan haklan i¢in
calisarak onlarmn gdziinde inandinicilik kazanabilirler. Bu kitapetk belli bagh
uluslararas) insan haklarm tamtarak, egitim ortamlarinda nasil kullamlabilecegi
yonilinde ipuglan vermekte ve egitim de nasil yararlanilabilecegini anlatmaktadir.
Cocuklar i¢in ¢ok 6nemli olan hukuksal belgeler konusunda temel bilgileri
icermektedir. Bunlardan en &nemlisi BM Cocuk Haklarina dair Sozlesme (CHS)
cocuklann kendi insan haklarim 63renmeleri agisindan dnemlidir. Avrupa Konseyi
Genel Sekreter Yardimcisi Maud de Beur-Buquicchio; “BM Cocuk Haklarina dair
Sozlesme, bir doéniim noktast olugturmaktadir. Bu sézlesme, tiim diinya digeginde,
cocuklann yalmzca korunmalart gereken varliklar olmayip medeni ve siyasal
haklarmn sahipleri oldugunu da 8ngdrmektedir” ifadesine yer vererek sdzlegmenin
dnemini vurgulamistir (Flowers, 2007: 3-14). Sozlesmede ayrica sunlar Szellikle

vurgulanimstir:
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Cocuk Haklarma dair Sozlesme, on sekiz yasindan kiigiik herkesi ¢ocuk olarak
tanimlamakta ve ¢ocuklann tiim insan haklarna sahip olduklanm onaylamaktadir.
Sézlesme’de 54 madde yer almaktadir. Bu maddeler ii¢ genel baglikta toplanmugtir.
Koruma, gocuklarm gtivenligini garanti altina alir ve istismar, thmal ve somilrt gibi
dzel konulari ele alir. Saglama, ¢ocuklarm egitim ve saghk bakimi gibi temel
ihtiyaglaninin - saflanmasiyla ilgilidir. Katilm, gocuklarm geligim halindeki
yeteneklerinin, olgunlagma dénemine dogru karar verme ve topluma katilma
durumunu saglayacagim dngoriir. Sézlesme, ¢ocugun ailesinin oncelikli ve Snemli
roliingl, yetkisini ve sorumlulufunu Snemli bir sekilde belirtmektedir. Cocugun
ailesinin dilini ve kiltiriinii 63renmesinin yamsira, bu dile ve kiltiire saygt
gosterilmesi hakkminda altim ¢izmektdir. Sozlesme gocuklara kimlik, 8zel yagam,
bilgilenme, vicdan, din, ifade ve Srgtitlenme Szgiirlikleri saglamaktadir. Bu sayede
¢ocuk fuhsu ve gocuklarn sildh altina alinmalan gibi gocuk istismarmin yaygm
bigimlerine yonelik uluslararasi bir odaklanma saglamigtir. Tiim haklar, istisnasiz
biltiin ¢ocuklar i¢in gegerlidir. Devletin gocuklar1 her tir aynmcilifa kars1 koruma
yiikiimliiliigii vardir. Herhangi bir ¢ocuk séz konusu oldugunda bu gocukla ilgili
‘biitiin islerde onun yliksek yaran en bagta gozetilecektir. Her durumda, ¢ocufun
oncelikli yaran, ilgili vetigkinlerin (ana baba, 83retmen, veli) ¢ikarlarmdan &nce
gelecektir.

Diinya genelinde ve Birlesmig Milletler dahilinde yapian ¢ocuk haklan
sozlesmeleri Tiirkiye’de, 633 Sayili Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhig: 'mn Tegkilat
ve Gorevleri kapsaminda Cocuk Hizmeileri Genel Miidiirligii kurulmugtur.

3.4. Cocuga Yinelik Siddet

fkinci Boliimde’de séz edildigi gibi siddet, Arapca kokenli bir kelime olup,
Tirk Dil Kurumu’na (TDK) gore, “kargit goriiste olanlara kaba kuvvet kullanma,
duygu veya davramsta agirilik™ olarak belirtilmektedir. Bir bagka tanima gore de gri¢
ve saldirganhk kavramlan giddetle dogrudan iligkili olup, giiciin kisiler arasi ya da
gruplarda toplumsal agidan zarar verici nitelikte saldirgan bir egilim iginde

kullamlmasina denilmektedir (Ayan, 2007:206).

Cocuga yonelik siddeti agimlamadan &nce, aile ve aile i¢i siddeti agiklamak
gerekmektedir. Bilindigi {izere toplumun en kii¢iik birimi ailedir ve aile iginde en ¢ok
siddete ugrayan kadinlar ve gocuklardir. Zevkliler (1999:736) aile igindeki siddetin

cocuklar fizerindeki etkisinin ¢ok can yakier oldugunu, psikolojik ve duygusal
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hasarlara yol agtignm belirterek, Tiirkiye’de ataerkil bir toplum yapis1 bulundugundan
ve ¢ocuklan yetistirenlerin de kadnlar olmasi nedeniyle, esinden siddet gdren
kadinin da ¢ocuguna siddet uyguladifina, bunun da biiyiimekte olan g¢ocugun
psikolojisinde bilyiik sorunlara yol agtig1 ifadesinde bulunmustur.

Yorikoglu (1991:94-95) da her ailenin yazili olmayan bir yasast ve aile
fertlerinin uymas1 beklenilen bir i¢ tiiziigii oldugundan sbzeder. Bu &zel yasalar
aileye bir bagka kisilik ve bir kimlik vermektedir. Aile, insan iligkiletinin sergilendigi
bir sahne olarak diistiniildiigiinde ¢ocuk bu sahnede, insan iligkilerini, biitlin
karmagik yonleriyle gozlemler ve yasar. Insan iligkilerini belirleyen anlasma,
baglihik, uzlasma, isbirligi gibi olumlu dzellikler evde kazamlir. Bununla beraber
¢ocuk anlagmazlik, catigma ve ¢ekigme gibi olumsuz durumlan da evde dfrenir.
Cocuk aileyle etkilesim iginde olup siirekli gozlem yapar. Uyumlu ve sicak iligkiler
sevgi ve anlayisla evin genel havasim degistirerek cocuklara giizel bir gekilde yayilir.
Stirtiismeli ve gergin bir iligki ise gocuklar i¢in giivensiz ve tedirgin bir ortam

yaratmaktadir.

Saghkli toplumun saghkli bireylerden olusarak gergeklesebilecegi
diisiincesinden hareketle Dénmezer de (1984:214) ailenin bireylerin gelismesinde en
onemli faktorlerden biri oldugunun vurgusunu yapar. Kigilerin bedensel ve ruhsal
gelisimlerinin  hayattaki bagarilanni sagladigim ve bu bireylerin bir araya
geldiklerinde ileri bir toplumun olugabilecegini, dolayistyla toplumun gelismesinin

yolunun saglikli aile iliskilerinden gegtigini ifade eder.

Bilindizi tizere ¢ocuklar televizyonda, internet ortaminda, aile i¢inde, okulda,
yakin gevrelerinde, sokakia giddete tamk olmakta ya da bizzat maruz kalmaktadirlar.
Balcioglu (2001:82-83) &zellikle son yillarda artan siddetin nedenlerini agimlarken
toplumdaki gelir adaletsizligin ve yoksulluk oraninin artmasina, gb¢ nedeniyle
kontrolsiiz yapilasmanin yayginlagmasina, igsizlik olgusunun verdigi giivensizlige,
kiiltiirel yozlasma ve yabancilasmaya vurgu yapmaktadir. Sosyal ve psikoiojik

problemlerini ¢6zmeyi basaramayan bireyler siddete bagvurmaktadirlar. Bunlarn
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sonucu olarak tamk oldugu ya da maruz kaldifi siddet ¢ocukta travma

yaratabilmektedir.

Ciiceloglu (2011:377-378) insan ve Davramgs Psikolojinin Temei Kavramlar
adli kitabinda, insan davramslan konusunu incelemis, kiginin kendisini ve de
yasadig1 toplumu daha iyi tanimasi ve daha saglikli davrams modelleri gelistirmesi
bakimindan, insanin basit davramglarindan en karmagsik davramiglarina kadar
aragtirmalarda bulunmustur. Insan davramslarinda anne ve babadan gelen genlerin
Onemli oldugu kadar ¢evrenin de ¢ok Snemli oldugunu vurgulanmustir. Bir diger
yandan da aile i¢inde gocufa kotii davranan ana-babalarin ge¢mis gocukluk ve aile
yasantilarindaki benzerlikler iizerinde durmus ve bu konuda ¢ocukken siddete maruz
kalmig olan ailelerin kendilerinin de aym siddeti uyguladiklanm incelemistir.
Gozlemler sonucunda ¢ocukken anne ve babalarindan giddet gdren cocuk diger
kimselere sevgiyle baflanma ve sevgi temelinde bir iligki olusturma yetenegini
gelistiremedigi bulgulanna ulasilmugtir. Bu durumda goérdiikleri iligki bicimlerini
dgrenerek daha sonra kendi ¢ocuklarna da aym davramsi gostermeleri davrams
orneklerinin modeller iizerine kurulu oldugunun &rnegidir denebilir. Ozellikle
ataerkil aile yapisina sahip toplumlarda, baba ve ¢ocuk arasinda hep bir mesafenin
oldugu, baba korkusunun aile i¢indeki diizeni kurmakta ve siirdiirmekte dnemili rol
oynadig bilinmektedir. Bu sekilde baba korkulan bir otorite olarak goriilmek ister ve
bu durum gocukla baba arasinda iletisim ve yakinlik eksikligi olusturur.

Son yillarda (sosyal medyanin da etkisiyle) gocuga yonelik siddet vakalarinin
gOriiniirliigii artmis ve toplumda &zellikle ¢ocuklann cinsel istismarina ydnelik
duyarhliklar noktasinda bir yiikselis oldugu sdylenebilir. Ancak yine de gerek
faillere yonellik yasal diizenlemelerin tam anlammyla caydiriciik olusturmamasi,
gerek de toplumun bazi kesimlerince dnemsiziestivilebilen ya da ort bas etmeye
cahisilan tutumlar nedeniyle bu konuda tam anlamiyla bir olumluluktan sz
edilemeyecedi soylenebilir. Bununla beraber hem diinyada hem de Tirkiye’de
cocuda karsi islenen siddet ve istismar ile ilgili pekcok caligma vapilmakta bilimsel

toplantilar diizenlenmektedir. Bunlara 6mek olarak Toplumsal Gelisim Merkezi

25



Egitim ve Sosyal Dayanisma Dernegi’nin (TOGEM-DER) diizenledigi sempozyum
gosterilebilir. TOGEM _DER’in Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigi, Saghk
Bakanh$ ve Milli Egitim Bakanlig: is birligiyle diizenledikleri Biz Gelecegiz Projesi
kapsamundaki Cocuk Ihmal ve Istismari Sempozyumunda ¢ikan sonuca gore; ihmal
ve istismarin, biyolojik, fiziksel, ruhsal, sosyal, kisilik ve kimlik gelisimi gibi birgok
alanda gocugu etkiledigi ve istismarin ¢ocugun DNA’sma isledigi bulgularina
ulasilmistir. Ayrica Proje kapsamunda, istismar magduru ¢ocuklarin yasadi
travmalarin sadece bireyi etkilemedigi, aym zamanda nesilden nesile gegerek toplum

gelecegini de etkiledigi ifadelerine yer verilmigtir:

Cocuklarin jhmal edilmesi ve istismara uframasi, zekd diizeyi ve beyin yapilarim
olumsuz etkiliyor. Anne-babasiyla giivene dayalt iliskisi olan gocufun beyin
durumu normaiken, yogun ihmale maruz kalan ¢ocugun beyin durunu, beyin hacmi
dahi etkileniyor. Bir ¢ocugun gelisimi i¢in uygun uyaranlara ihtiyaci var. Istismar
ise cocuklar daha farkh etkiliyor. Istismann fiziksel sagligini ve ruhsal saghgm
etkileyen sonuglari var, hatta biyolojik sonuglann da var. Sayisiz galisma var,
istismara ugrayan g¢ocuklarin beynindeki bazi bolgelerin daha farkly cahstigr, beyin
hacimlerinin daha farkli oldugu, uyaranlara daha farkh yanit verdigine dair. Bu da
onun tiim hayatii etkilivor. Travmalar sadece bireyi etkilemiyor, birka¢ nesli
etkiliyor. Bir kisi istismara ugradifinda, fiziksel, davranigsal, duygusal, ruhsal
sonuglart oldugunu biliyoruz. Bu kigiler yetigkin halinde yine travmalara yatkin
hale geliyorlar. Bir de bunun aslinda epigenetik mekanizmalarla biyolojik olarak da
sonraki nesle aktarildifim da biliyoruz. Tiirkiye’de gectifimiz dbnem
gerceklestirilen ¢ocuk istisman aile i¢i giddet arastuwmasma gore, 7-18 yas
grubundaki ¢ocuklarda son bir y1l iginde fiziksel istismara maruz kalma orani yizde
45 olarak tespit edildi. Diinya genelinde 111 aragtirmadan elde edilen buigular
tizerinde yapilan aligmalara gore ¢ocuklarm. yilzde 22’si fiziksel istismara ugruyor.
Duygusal istismar, cocuk ve ergenlerin, ruhsal saglifin tehlikeye atacak sekilde
alay, stzel tehdit, odaya kapatma, baglanma, korkutulma, asagilanma olarak
tammlamyor. Duygusal istismar, diger istismar tlrlerini semsiye gibi altinda
toplayan kétl bir olgu Duygusal istismara ugrayan bireyler yasam boyunca bu
travmayi bir vilk olarak tasimak zorunda kaliyor. Tirk toplumunda duygusal
istismar maalesef ¢ocugun terbiyve edilmesinde arag¢ olarak kullamhyor. Bir
¢ocugun duygusal istismara maruz kaldigini fark etmek zor olabilir. Ciinkil gocukta
yara, bere izi goriilmez. Ortadgretim kademesindeki 14-17 yas aras1 kiz ogrenciler
ilzerinde yapilan bir arastirmaya gore, 9, 10, 11’inci siuf kiz dgrencilerin yiizde
1,8°i ensest vahsetine maruz kalmis. Kiz gocuklarm yizde 11,3’d, g¢ocukluk
donemlerinde istenmeyen bolgelerine dokunuldufundan sikdyet ederken, yiizde
4,9u istismarcilarm kendilerini cinsel iliskiye zorlandiklarim belirtmektedir
(Sabah, 2018).

Psikolog Sebnem Ozkan da bu dénemdeki cocuklarm &zelliklerine vurgu

yaparak, bu dénemde diinyaya gelen g:ocuklarin IQ ‘lan yiiksek insanlar olduklarin:
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ve nesildeki kisilerden algilama bigimleri bakimindan g¢ok farkli olduklarim

belirterek siddetin bu gocuklar tizerindeki etkilerini su sekilde anlatmaktadar:

Bu tiir gocuklar yiiksek diisince hiz, kuvvetli hafiza, yitksek farkindalik, yitksek
biitiinciil zeka, giizel sanatlara kars1 yetenekli oldugunu, bu gocuklara da 15tk ¢agr
gocuklar demistir. Siddet magduru olan gocuklarda travmatik etkiler yaratiiyor.
Travmanm derecelerinden bahsetmek isterim. Cok afw bir travmaysa olaym
derecesine ve kisinin olay1 degerlendirmesine baghdir. Her olay farkh kigilerde aym
sonucu dogurmaz. Kisi hassas biri i¢ine doniik ise, kisilik 8zelliklerine bagh olarak
etkileri farklidir. Ayni olay, disa doniik sosyal biri, kendine giivenli desteklenmis bir
sekilde biiyiltitlen bir ¢ocuk igin farkls etkiler yaratabilir. Cocukluk travmalarnda o
kisi olay1 tamamen unutabiliyor. Cocuk i¢in zor olan olay: biling olarak basthyor,
fakat bilingaltinda kayith kiginin hayatiu etkilemeye devam ediyor. Bu gibi
durumlarda; o gocuklar bityidikge 6z sevgisi, 6z saygist tamamen yerle bir
olabiliyor. Biiylidiigti zaman gok farklt basarisiz iligkiler yasar, basansiz evlililkler
yapar. Her tiirlii suistimal ve istismardan bahsediyoruz Burda ¢ocuklar kendilerini
suglu kirli beceriksiz basarisiz olarak goriiriller. Cocuk bilinci yapilan negatif olay:
kendine mal eder. Karg1 tarafin yanhs bir sey yaptiguu dilgiinemez. Onun igin
kendini suglar “ben kotii biriyim onun igin benim bagima geldi” diye digiiniir.
(Ozkan, Aktaran: Toprak, 2019)

Mart 2012 tarihinde, bu arastirma Gen¢ Hayat vakfi koordinasyonunda
yapilan Cocuklarin Ev Iginde Yasadiklari Siddet Aragtirmas: konulu ¢alismada
cocuklarm ev iginde yasadiklan siddeti incelemek ve ¢ocuklarin siddetin
énlenmesine yonelik dnerilerini almak amaciyla, Istanbul’daki ilkgretim okullarmim
6. 7. ve 8. Simflarmda 6grenim goren 440 gocuk iizerinde bir arastirma yapilmigtur.
Bu kapsamda gocuklarm ev iginde siddete tanik olma durumu ile ¢ocuklarin fiziksel
ve duygusal siddet yasantilan incelenmis gocuklarin da goriiglerine yer verilen

sonuglar asagidaki grafikde su gekilde gosterilmigtir:
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. En az bir kes ev 1¢i siddet yagantis:
olan goruklar {%73,4) n=323

| Ev 11 siddet yasantist olmayan
¢cocuklar {%26,6) nx117

Sekil 3.1.Cocuklarin son bir vl igerisinde ev i¢i siddete tamklik etme yasantilari

Kaynak Coculdann Ev Igmde Yagadiklar1 Siddet Aragtirmas: Mart 2012
-content/uploads/evicisiddet-arastirma.pdf

Aragtirmaya gore gemada da goriildiigii iizere ¢ocugun, ev icinde alkol ve
uyusturucu kullanirm sebebiyle birbirine bagiran, fiziksel olarak birbirine zarar
veren, silah, bigak ve tag ile saldinlarda korkutularak ve sindirilme y&ntemiyle
davraniglarda bulunulmasi, g¢ocuklarin % 73,4’ liniin en az bir kez ev i¢i giddete
maruz kaldiklari, % 26,6’sinun ise ev igi giddet yasantis1 olmadif goriilmiigtiir. Ev
i¢i siddet yagantis1 olmayan ¢ocuklardan % 3,4’iim de daha dnce en az bir kez ev igi
siddette maruz kaldiklarini belirtmiglerdir.

3.4.1.Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar elle ya da herhangi bir materyal kullanarak gocugun
bedeninde yara-bere olugturmaktir. Cocuk bedeninde ve ruhunda derin travmalar
olugturan her tiirlii istismara gbre fiziksel istismar iz biraktif: igin daha kolay
anlagilmaktadir. Unal da (2008:11) fiziksel istismari; “Cocugun kaza olmayan bir
olaydan zarar gbrmesi veya fiziksel cezalandirmaya maruz birakiimasi” olarak
tanimlamaktadir. Kulaksizoglu'nun da belirttigi gibi pek¢ok toplumda oldugu gibi
Tirk toplumunda da bagarisizlik ve itaatsizlik olarak nitelendirdigi durumlar
karsisinda ebeveynler genellikle g¢ocuklarini cezalandirmak igin fiziksel siddete
bagvurmaktadirlar (Kulaksizoglu, 2007:192).
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Fiziksel istisman tanimlayaniardan biri de Erdogan olmustur. Cocuk Haklar:
adl kitabinda yapilan bu tamim su gekildedir:

Bir gocugu elle veya fiziki bir geyle vurmak, itmek, hangi tiirden olursa olsun bir
silahla ya da bir arag yardimiyla yaralamak, Sidiirmek gibi eylemler, hakaret etmek,
bagmp gafirmak, tehdit etmek, agagilamak gibi eylemler fiziksel siddet ile sbzel
giddettin bir arada uyguianmasi (Erdogan, 2011:3388-389).

Yukarda da belirtildigi gibi; Mart 2012 tarihinde yapilan Cocuklarin Ev
Icinde Yasadiklar: Siddet Arastirmast konulu ¢aligmada, ¢ocuklarin ev iginde fiziksel

siddete maruz kalma oranlar su gekilde gdsterilmistir:

W3V
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Sekil 3.2. Cocuklarin ev iginde fiziksel siddet yagantilan
Kaynak: Cocuklann Ev iginde Yagadiklar Siddet Aragtirmas: Mart 2012
http://www.cocukhaklariizleme.org/wp-content/uploads/evicisiddet-arastirma.pdf

Bu gizelgeye gore gocuklarin % 37’sinin en az bir kez ev iginde fiziksel
siddet yasamis oldugu, %63’liniin ise hi¢ fiziksel siddetle karplagmadifi
belirtilmektedir.

Cocuklarin ev iginde maruz kaldiklar: siddetin ne sekilde yagandigma dair

verdikleri yamtlar ise agagidaki ¢izelgede de gdrindiigii iizere su gekildedir:
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Cizelge 3.1, Cocuklarn ev iginde fiziksel giddet yagantilarimin sikhig
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Kaynak: Cocuklann Ev Iginde Yagadiklar: Siddet Aragtirmas: Mart 2012
http://www.cocukhaklariizleme.org/wp-content/uploads/evicisiddet-arastirma. pdf
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3.4.2. Duygusal Istismar

Stiphesiz yaganan her tiirlti olumlu-olumsuz olay insanin i¢ diinyasinda etki
birakir. insan i¢ diinyasiyla varolan bir yapirdadir. Bu nedenle siddetle kargilagan
bireyin aym zamanda duygusal olarak zarar gdrmesi, kendisini duygusal agidan

istismar edilmis olarak gérmemesi kagimilmazdir.

Erdogan (2011:390) cocuklarin ana-babalari tarafindan ya da gocuklara
bakmakla yiikiimlii kigilerin cocuklara, duygusal olarak sefkat ve sevgi vermemeleri
halinde duygusal istismann baglamis oldugunu ifade eder. Yapilan arastirmalara
gire; ana-babalan tarafindan itilip duygusal istismara ugrayan ¢ocuklarda, fiziksel ve

cinsel istismarda oldugu gibi somut ve de fiziksel bulgular goriilmemektedir.

Duygusal istismar gocuk iizerinde difer istismarlar gibi psikolojik ve ruhsal
olarak yipratici etkiler birakmaktadir. Yetigkinlerin isteyerek ya da istemeyerek
yapti31 bazi davramsglar gocugun psikolojik, fiziksel, biligsel veya sosyal geligimini
etkilemektedir. Cocufun kabul edilmemesi, kiigik goriilmesi, diglanmasi,
suclanmasi, g¢ocufun givenlifinin olmamasi ya da ihtiyact olan sevginin
verilmemesi, ¢ocugu kardegleriyle ya da bagka ¢ocuklarla kiyaslamak ve kiigiik
diigiirmek, bir yere kapatarak egitici olmayan cezalar vermek ¢ocugun ruhsal
bunalim yasamasina neden olan duygusal istismar davramglan olarak ifade
edilmistir. Duygusal istismara sebep olan diger davrams Grnekleri de agagida

belirtilmistir ( Yenibag&Sirin, 2007:26-29):

Cocudun reddedilmesi

Cocugun kigik distirtilmesi

Cocuga aynmeilik uygulanmasi, yalmz birakilmas:

Cocugun korkutularak yildinlmasi

Cocugun kigkutilmasi

Cocuga aldirdmamas:

Cocugun duygularin ifade etmesinin engellenmesi

Cocugun duygusal ihtiyaclarimn yok sayilmasi

Cocugun zihinsel sagligmin, viicut saghifim ve egitiminin thmal edilmesi
0. Cocuktan yagindan ve kendi kapasitesinden ¢ok uistiinde beklentilerin olmasi
(yetiskinlestirme).

SO R NS R W
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Yine Mart 2012 tarihinde Cocuklarin Ev Iginde Yasadiklar: Siddet
Aragtirmast konulu calisma sonucunda cocuklarnn ev iginde duygusal siddet

yagantilarinin siklig1 su sekilde sematize edilmistir:
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$ekil 3.3. Cocuklarin son bir yil igerisinde ev igi duygusal giddet yagantilan

Bu calismadan da anlasildigy iizere en az bir kez ev i¢i duygusal giddet
yasamig olan gocuklarin orami %67,9, evlerinde hig duygusal siddet yagamadiini

sdyleyen gocuklarin orani da %32, 1 dir.

Aym aragtirmada gocuklarm ev iginde yagadig1 siddetin nasil yagandiina dair
veriler ise agagidaki semada gdyle ifade edilmigtir;
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Cizelge 3.2. Cocuklarin ev igi duygusal giddet yagantilannmn sikligt
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Kaynak: Cocuklarin Ev Iginde Yagadiklan $iddet Aragtmasi Mart 2012
«/fwww.cocukhaklariizleme.o -content/uploads/evicisiddet-arastirma.pdf
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Cankur’un da ifade ettigi gibi bu caligmaya gore ¢ocuklarin ev iginde en gok
yasadiklani duygusal siddetin; “evde birilerinin kendilerine yiiksek sesle ve/veya
saldirarak bagirmasi, ¢iglik atmasi, sevdigi seyleri yasaklamasi ve ¢ocugun kendini
kiigiik diigtiriilmiis hissettirerek diger ¢ocuklarin karsilagtiriimasi, cocugun bir birey
olarak goriilmemesi ve yok sayilmas1’’ oldugu goriitmektedir (Cankur, 2012:26-43).

3.4.3. Cinsel istismar

Cinsel istismar, bir ¢ocugun kendinden 4-6 yas ya da daha biiyiik birisi
tarafindan zorla veya ikna sonucu cinsel haz amaglh kullamlarak cinsel etkilesimde
olmastdir. Cocugun rzina gegilmesi, cinsel organlarina dokunularak taciz edilmesi,
cocufa miistehcen sizler sSylenmesi, ¢ocugun fuhusta kullanilmasi, gocufa
miistehcen yaymlar izletilmesi ve teshircilik cinsel istismar olarak ifade edilmistir

(Yildiz Arabac1,2007:23).

Siiphesiz cinsel istismar ¢ocuga ydnelik istismarin en kotiistt olup, gocukta
derin psikolojik travmalara yol agmaktadir. Cinsel istismar aile iginde ya da yabane
birileri tarafindan yapilabilir. Istismarci, genelde cocugu korkuttugu ve santaj yaptijt
icin cocuk yasadiklarim anlatamamaktadir. Birgok vaka bu sebeplerden dolayi agifa
¢ikmamaktadir. Cocuklar ve aileler boyle bir vakayla karsilagtiklars zaman ne olursa

olsun kendilerini giivene alip yardim istemelidirler.

Yenibas ve Sirin (2007:32) cinsel istisman ii¢ sekilde agiklamgtir:

1. Dokunma oimadan yapilan cinsel istismar: Bu istismar grubunda sozii istismar,
mistehcen icerikli telefon konugmalari ve cocufun roéntgenlenmesi, Burada
dogrudan bir istismardan sdz edilemese de ¢ocukta korku ve huzursuzluk yaratan bu
istismar tiirleri de gocuga zarar verir.

2. Dokunma i¢eren cinsel istismar: Bu gruba giren istismarlarda yetiskin ¢ocuga cinsel
amacli olmak iizere dokunmaktadr. Bunun yaninda, cocufun fuhuga itilmesi,
cocugun miistehcen materyallerin konusu yapilmasi ve genel anlamla bunlardan
para kazanilmasi bulunur
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3. Siddet kullamlarak yapilan cinsel istismar {(irza geeme): Bu tilrden istismarda bazen
cocupun dlimiine kadar varabilecek seviyede bir siddet icerigi mevouttur. Bu tipte
bir olay ¢ocugun cinsel gelisiminde sapma, kisilik pargalanmasy, Smiir boyu sitrecek
diigitk Szsaygl gibi vahim sonuglar dofurur. Bu istismar magdurlarmin yaygin
olarak kendi ¢ocuklarms istismar ettikleri veya ihmal ettikleri belirtilmigtir.

Cocupa karsi islenen en afir giddet tiirii olan cinsel istismarin Tlirkiye’de de
stkca goriilmekte olup, bazilarinin agia ¢iktigt, bazilanmn da kapah kapilar ardmda
gizlenmekte oldugu bilinmektedir. Cinsel istismar yabancilardan cok, kiginin tanidig
¢evreden olabilmektedir. Cocuk cinsel istismar tiirlerinden ¢ocuk lizerinde en bityiik
etkiyi yaratan ve yikima u@ratan istismar tiirlerinden olam ise ensesttir. Sevgi ve
giiven duydugu kisi tarafindan magdur edilen gocuk, ruhen biiyilk bir zarara
ve giiven duygusunda yikima ugramaktadir.

Gazeteci-spiker Biisra Sanay (2018:28-31) Kardesini Dogurmak Tiirkiye 'de
Ensest Gercegi adl kitabinda, konuyu giindeme tagimugtir. Sanay’mn Tirkiye Kadin
Demekleri Federasyonu Bagkani Canan Giillii ile yaptif: rdportajda, ensest
kavramindan su sekilde bahsedilmigtir:

Ensest, aile icinde yasanan taciz-tecaviiz olaylarmmn toplu tanimdir. Babamn kiz
g¢ocuguna, annenin erkek ¢ocufuna yaptigi, birinci dereceden akrabalar tarafindan
yaptlan kaymbabanm, dedenin, amcanm, abinin aile iginde yasattifi taciz ve
tecavitzdir. Dr. Yenel, cok rahatsiz edici bir konu olan ensestin platformlarda da
yasaklanmis oldugu i¢in konusulmayan bir kavram oldugunu styler. Oyle hikayeler
vardi ki ‘babandur biraz daha dayan, ne olacak ki?* cimlelerini kapsar. Bu sorun
sadece Turkiye'sin degil dimyamn da bilytk bir sorunudur”’ Ifadelerinde
bulunmustur.

Oguz Polat’da (2001:33) Cocuk ve Siddet kitabinda, cinsel istismar magduru
cocuklarm gelisimleri ve psikolojileri agisindan biiytik zarar gérmekte olduklarim
belirtmistir. Magdur ¢ocuklar korku, sucluluk duygusu, i¢e kapaniklik, depresyon,

intihar disiincesi, istahsizlik, psiko-somatik bozukluklar, giiven duygusunun yoklugu
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gibi problemler yasamaktadirlar. Ayrica bu kisilerin okulda sorun yasadiklari, alkol
ve uyusturucu bagimhisi olduklan, benlik duygularimn diistik oldugu, kendilerine ve
cevrelerine zarar vermeye yatkin olduklann ve Kkisilik bolinmesi yasadiklan

ifadelerini kullanmzgtir.

Fransa’nin Lyon kentinde bulunan INTERPOL genel sekreterliginde Cocukiara
Kargt Islenen Cinsel Suglarla Miicadele Onleyici Projesi ’nin sorumlusu olarak gdrev
yapan Psikolojik Damsman Dr. Emniyet Midirii Tansel kendisi ile yapiian
gdriismede, ensest vakasimimn sadece Tiirkiye'nin degil, diinyanin sorunu oldugunu,
¢ocuklarin aile iginde bu tir istismara uframalarmmn ilerleyen yaglarda biyik
travmalara yol agtigini, magdur g¢ocuklarn intibar ettikleri ya da istismarcts:
tarafindan olditriildiigiini, gocuklan tehdit ve korkutarak “arammzda sir kimse sana
inanmaz” sdylemleri ile istismar ettiklerini ifade ederek durumun vahimligini ortaya

koymustur (Tansel, Aktaran: Toprak :2019).

Tansel ayrica, Cocuk Cinsel Istismar: Tammlar, Kavramlar ve Psiko-Sosyal

Yaklasimiar adh kitabinda gu ifadelere de yer vermigtir.

Ozellikle son yillarda bilisim alaninda yaganan hizli gelisimlere bagli olarak, ¢ocuk
cinsel istirmacilarl tim diinyada gerek cevirim ici ve gerekse cevirim digt yollary
etkin bir sekilde kullanarak g¢ocuklari, cinsel ybnden istismar etmeye devam
etmektedirler. Artis gosteren bu durum kargisinda, ¢ocuklan korumaya yonelik
biitiincill, fonksiyonel ve etkili dnlemlerin ahnabilmesi igin uluslararasi standartlarin
hayata gegilmesi ve Sniem alunamasiu vurgulamstr, Tirkiye’de gocuklarin
ugradiklar1 bir jhmal veya istismar durumunda, devlet birimlerinden herhangi
birinden yardim alabilmesi igin oncelikle yasal mercilere bildirimde bulunmasi
gerekmektedir. Bu bildirim ¢ocuk tarafindan yapilabildigi gibi aile bireyleri ya da
istismann fark eden bagka Kisiler tarafindanda yapilabilmekitedir. Ulkemizde
korunmaya ihtiyaci olan gocuklarm tespiti ve incelenmesi ile bu ¢ocuklar hakkinda
korunma karar1 verilmesi 2828 sayih kaonunun 2l.ve22. Maddeleri ile
diizenlenmistir. Bu maddelere gére korunma ihtiyaci olan gocuklarin tespitinde ve
incelemelerinde mahalli miilki amirler, saglik kuruluglart koy muhtarlars, genel
kotluk kuvvetleri, zabita memurlar1 da gorevli kihnmistir. Korunmaya ihtiyact olan
cocuklar ile ilgili haberler takip edilerek bagka ibbara gerek olmaksizin bu gocuklar
hakkinda gerekli islemlerin yapdimas: gerektigi ilgili diizenlemeler ile ifade
edilmistir. (2012/15 Cocuk Hizmetlerine fligkin Genelge, Madde17) ¢ocugun cinsel
istismariun mutlaka adli sistem icerisinde ahnmas: gerektipi, adli sisteme
bildirimde bulunmamasinin sug teskil ettigi vurgnlanmaktadir{ Tansel, 2017:xii,170).
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Goriildiigi tizere, Cocuk Haklar: Kitabinda Erdogan’m da (2011:389)
tanimladig1 iizere bir ¢ocugu fuhusa zorlamak cinsel ilskiye zorlamak, kiirtaja
zorlamak, goriintii ile cinsel igerikli taciz etmek, cinsel igerikli gocugun goriintitlerini
cekmek ve bunlari depolamak, yaymak, izlemek gibi eylemlerin tiimiinil iceren
cinsel istismar konusu en kisa zamanda kalict dnlemler almayr zorunlu kilan bir

duramdur.

3.4.4. Ekonomik Istismar

Saglikh toplum saglikh bireylerden olugur, saglikli birey de giivenli, sevgi dolu
bir ortamda yetismis, iyi egitimli kisidir. Ancak bilindigi {izere giiniimiizde diinyamn
pekgok yerinde, farkli alanlarda maalesef ¢ocuklar ucuz is giicii olarak ¢aligtinlmakta

ve bu anlamda da istismar edilmektedir.

Arabac1 (2007:28), bir ¢ocuun ¢aligtirilmasiyla ilgili olarak ekonomik
istismara maruz kalmas1 konusunda, ¢ocugun geligimine zarar verecek olan veya
haklarm ihlal edici iglerde ucuz is giicii olarak c¢ahistirihiyorsa gocuk istismar
cdiliyordur ifadeleriyle bu goriigii desteklemektedir.

Cocuklarin yoksulluk ve egitimsizlik nedeniyle c¢alistinidigi bilinen bir
gergektir. Cocuklar oyun oynayip, egitimlerini siirdiirmeleri gerekirken, ¢aligmak
zorunda kalmaktadirlar. Bu duruma maruz kalan ¢ocuklar ¢ocukluklarmm
yasayamadan bityiirler. Bu ¢ocuklar gelecege dair giivensizlik de duyduklan igin
ileriki yasamlarmnda uyum saglamakta zorlamrlar ve birgok davramig bozuklugu
gosterirler. Bu ¢ocuklar aym zamanda su¢a en ¢ok yatkin olan gocuklardir.

(Yavuzer,1996:238).
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3.4.5. Siber Istismar

Giintimiizde yaygin internet kullanimi beraberinde sorunlar da getirmektedir.
internetin olumsuz kullanmmu en ¢ok ¢ocuklan magdur etmektedir. Bu konuda pek

¢ok aragtirmalar yapilmaktadar.

Tas¢1t ve Can’in (2015: 230-231). Farat Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi’nde yazdiklar1 makalede de vurguladikiar gibi, siber istismar yeni bir sug
olup zellikle hayatin her alamna girip yaygmlagmistir, Bu tiir suglar ve sugu
isleyenler de ¢ogalmigtir. Bu nedenle, siber suglarla miicadele etmek i¢in Emniyet
Genel Miidiirliigi'niin (EGM) siber suglarla milcadele birimleri kurulmugtur. Siber
suclan isleyen kisiler, sugun sanal ortamda iglenmesi ve de verilen zararlann takip
edilememesinden dolayr herhangi bir sorumluluk hissetmemecktedirler. Cinsel
organlarmi gostermek normalde ahlaki karsilanmazken ve toplumda kimse bu
davrani§1 yapmaya cesaret edemezken, sanal ortamlarda yapilan goriigmelerde kisiler
cinsel organlarm yiiziinti kapatarak rahatlikla gosterebilmektedirler. 2003°1i
yillardan sonra hukuki mevzuatlarin yiriirliife girmesiyle devlet siber suglarla

miicadeleye 6nem vermistir.

Medyada, bilisim teknolojilerinin bilingsizce kullanimlan sonucu gocuklarin
birgok tehlikelere maruz kaldiklarryla ilgili haberler yayinlanmaktadir. Bu haberlerde
cocuklarn internettte sanal oyunlarla intihar ettikleri, istismara ugradiklari, ailelerin
kredi kartlarim kullanarak dolandirildiklari v.b olaylara rastlanmaktadir.
Saldirganlarin kisisel bilgisayar ve telefon yoluyla taciz mesaji, iftira igeren mesajlar
ya da internet sitesi hazirlayarak ve de bunlar rahatsiz edici mesajlar, ya da mail
yoluyla yaymlayrp magduru siber giddete maruz biraktiklart gériilmektedir. Bunlar
da kisiye psikolojik, duygusal ve sosyal zararlar vermekte ve hatta §liimle de

sonuclanmaktadir (Polat, 2001:33-34).

Bilisim Uzmam, Yazar, Emekii Polis Isa Altun (Aktaran:Toprak, 2019)

kitaplarinda, Milliyet Gazetesi’ndeki kdse yazilarinda ve yaptif: seminerlerde siber
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suclarla ilgili ¢ocuklari, internet ortarminda bekleyen tehlikelerden sikga sdzeder.

Kendisiyle yapilan gériismede konuyla ilgili gériislerini su sekilde ifade etmigtir;

Cocufun odasindaki internet baBlantist bitylik bir tehlike arz ediyor.
Cocuklar internette bekleyen en tehlikeli zaman gece 02:00-06:00 saatleridir.
Cocugun davramsglarina bakarak i¢inde bulundugu durumu anlamak miimkiindir.
Odas1 biiyiik ipucu verir. Ice kapanmak, kigisel bakimim ihmal etmek, kiyafetlerinde
koyu renk agmhikl giymek, v.b. Cocuk tablet, telefon ya da bilgisayara gece
yarisindan sonra girig yapiyorsa sistemi tarayip hangi igeriklere girdifi tespit
edilmelidir. Ailelerin ¢cogu bilisim medya okuryazari olmadig1 i¢in ¢ocuklar cibazlara
indirilen ¢ocuk koruma paketlerini VPN tarzi uygulamalarla deliyor. Dolayistyla IP
degistirme yontemiyle zararli igeriklere ulagabiliyorlar. Cihazlar sik sik kontrol
edilmelidir. Aileler ¢ocuklan ile iyi iletisim kurmali ve ¢ocuklarda varsa bir degigim
iyi gozetlemelidirler. Cocugun iletigimi azaliyorsa, akademik basarisi diigliyorsa,
ctrafina kars: ilgisizse, alisik olmadig1 halde bigakla, jiletle ve ¢akmakla ilgilenmeye
basladiysa, kolunda, ellerinde ve parmaklarinda dovme ve ¢ok dikkat cekmeyen jilet
izlerine dikkat edilmeli ve bu durumda profesyonel destek almakta fayda vardar.

3.4.6. Thmal

Cocuk heniiz yetigkin bir birey olmadig: igin beslenme, giyinme, barmnma,
1stnma vb. temel ihtiyaglarimn ondan sorumlu olan yetigkin bireyler (aile ) tarafindan

karsilanmasi gerekir.

Bu durum kimi zaman c¢ocuga bakma sorumlulufu olan yetigkinin
yetersizliginden kaynaklanabilirken bazen de Cankur (2012:26-43)"un da ifade ettiZ
gibi ¢ocugu cezalandirmak igin bilingli olarak yapilabilir. Cocuk yetigkinin
ongordiigii ceza gerefi ag, susuz buakilr, kirli, ywtik giysiler giydirilir,
hastalandiginda ya da yaralandiinda doktora gotiiriilmez, ilgilenilmez vb. Bu

‘durumun sonucunda ¢ocuk sevilmedigini ve istenmedigini diigiinir.



Ona bakmakla sorumlu olan anne, baba, diger aile fiyelerinden biri ya da
birkagt veya bakicmin g¢ocugun ihtiyaglarnin Karsilanmasi yoniindeki ihmali
gocugun muhsal ve fiziksel sagh@inda sorunlar yaratacaktir. Mart 2012 tarihinde
yapilan daha dnce de séz edilen Cocuklarin Ev iginde Yasadiklar: Siddet Arastirmast
konulu ¢ahgmada g¢ocuklanin ev iginde ihmal edilme oranlan ile ilgili konuda da
verilerden sézedilmektedir.

Eu az bir kez ev winde itimnl
edilme yajantist glan ¢ocuklar
{9,25.7) n=113

i iginde thmal edilme yasantiss
olmayvan ¢ocuklar (%74.3) n=327

Sekil 3.4.Cocuklarm ev igi ihmal edilme yagantilari,
Kaynak: Cocuklarin Ev iginde Yagadiklan $iddet Aragtimasi Mart 2012
http://www.cocukhaklariizleme.o -content/uploads/evicisiddet-arastirma.pdf

Bu tablodan da anlagildig1 {izere calismaya katilan denek ¢ocuklardan %25,7 si en az
bir kez ev iginde ihmal edilmistir.

40



4. SIDDET MAGDURU COCUKLARIN REHABILITASYONUNDA
TIYATRONUN iSLEVi

Arastrmanin  konusuna gegmeden Once magdur ve rehabilitasyon

kavramlarindan da kisaca bahsetmek gerekir.

Medeni Kanununda magdur; “hukuka aykirihk kisilik hakkina saldirilan
kimse” (TMK, 2001) olarak tanimlanmaktadir

Tark Dil Kurumu ise; “Haksizliga ugramis (kimse)” (TDK, 2018) olarak
aciklamaktadir.

Cocuk Adalet Sisterni Caliganlarna yonelik Egitim Programu Katihme:
Kitabinda da (C.A.S.C.E.P KK, 2.Bsliim:15); “Magdur, tamk veya suca stiriiklenmis
ergenin kendisi hakkinda verilecek kararlarla ilgili gorislinin alinmasi ve

sorumluluk almasim saglayacak aragtir” diye belirtilmektedir.

Rehabilitasyon sbzciigii ise en genel anlamiyla“iyilestirme” (TDK, 2019)
olarak tammlanmaktadir.

Bir diger tamim da ;*“Bireyin hastalik, kaza, hapis, bunalim gibi ruhi ve bedeni
yaralanmalardan sonra kargilashf giiglikleri yenmesine yardim ederek, kendi

kendine yeter duruma getirilmesine verilen ad” (T.E. :2019)

Tip dilinde Rehabilitasyon, énceleri sadece sakatliklarin nbbi tedavisi olarak
tanimlanmaktaydi, Daha sonra bu tanimin kapsami genigletilerek hastaliklann, ilag,
cerrahi, fiziksel yntemler ve yardune: cihazlarla kismen veya tamamen giderilmesi
ve hastamin bedensel, ruhsal, sosyal ve ekonomik bakimdan, bagimsizlifinin
saglanmasina yonelik yapilan tiim cahgmalar Rehabilitasyon kavramuna dahil
edilmistir (TDK, 2019).
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Rehabilitasyonun hem yetiskin hem de ¢ocuk igin uygulanan gesitli
yontemleri vardir ve bunlardan biri de sanati temel dge olarak kullanip cocuk ya da
ergenin ruhsal sifasim saglamaktir. Sanatin gesitli dallarindan biri olan tiyatronun da
bireylerin etkin katilimina olanak sagladifindan rehabilitasyon siirecinde iglevsel

oldugu bilinmektedir.

4.1. Sanat ve Cocuk

Siddet her yiizyilda ve her toplumda ortaya ¢iktifindan sanatcilar, hem
yetiskin, hem de gocuk iizerindeki olumsuz sonuglara deginen eserler iiretmislerdir,
Toplumlar: derinden etkileyen siddet dzellikle ¢ocukiann gelisme doneminde ruh
sagligy agisindan Gnemle ele alman konulardandir. Sanatgilar bu fikirden yola
cikarak, olumsuz sonuglan anlattiklari eserlerle, ya da sergiledikleri oyunlarla
toplumun duyarhhigint ve dikkatini bu konuya g¢ekmeye, bdylece siddetten
uzaklagmus bir toplum olugturulmasina katkida bulunmaya ¢aligmislardur.

Sevda Sener’in (2012:125-273), Diinden Bugiine Tiyatre Digiincesi
kitabindaki, “Sanat ya da tiyatro gergegin olugunun temsilidir. Cocuklarin
egitimlerinde de kullanilmasi fayda saglamaktadir™ goriigleri sanatin ve tiyatronun

cocuk i¢in &nemini vurgular niteliktedir.

Moses Goldberg (2008:10-20) da Tivatro ve Cocuk eserinde, gocuk igin
sanatin dnemine vurgu yapmugtir. Tiyatronun difer sanat disiplinleri ile -tzellikle
miizik, dans, mimari- birleserek cocuk igin gegitli olanaklar sundugunu sdyler.
Miizigin renk, form veya viicut hareketleriyle aym seyi sdyleyebileceini fark eden
gocuk diger sanatlan da gézlemleyerek sanatsal ihtiyacinin farkina varr ve kendini
ifade etmek i¢in sanati bir ara¢ olarak kullanabilir. Goldberg ayrica sanatin ¢cocuga,
eplence, 6grenme firsati yarattigindan, yaratic: katilim sans1 tamdigindan, psikolojik

geligimi ile zihin saghg i¢in uyaric: etkilerde bulundugundan s6z eder.
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Son yillarda resim analizine dayal: caligmalar artig g&stermistir. Omek olarak,
Akbulut&Sadan ve Yurdal&Artut (Cocuk ve Genglik Ruh Saghg Dergisi 2008:150-
154) tarafindan gerceklestirilen caligmada, gocuklarn aile iginde siddet algilarim
gizmeleri istenmistir. Akbulut ve Saban, yaptiklan ¢alismada {kogretim
Ogrencilerinin Siddetle llgili Algilarimin Cizdikleri Resimler aracihigiyla Incelenmesi
konusunu ele almiglar ve gocuklarin gizmis oldugu resimlerden drnek verilmiglerdir.
9-11 yag aralifinda 80 cocufun siddeti algilama bicimlerini resimler yaparak
anlatmalar1 istenmis ve 6grencilerinin siddet algilar1 incelenmistir. Sekil 6°da, 3. simif
erkek Ofrencinin ¢izdifi resim onun ailesinin ortamimn: ortaya nasil algiladigini

¢ikarmaktadir.

Sekil 4.1 Agzim kapatip dayak ayiliyor
Kaynak: Dergipark, Turkish Journal of Education, yil 2012, Cilt 1, say1 1

Resimde gériinmeyen bir babanin eli annenin agzim kapatmugtir, diger el ise
yumruk yapilm:g haldedir ve anneye vurmak iizeredir. Annenin ylizl bliyiiktiir, figlir
¢ok nettir, annenin gézilinden iki damla yas akmigtir. Cocuk kendini arkada kiigiik bir

figitr olarak resmetmis ve elleri bagl aglar vaziyettedir. Baba, anneyi déverken
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cocuk higbir sey yapamamaktadir. Ofrencinin ¢izdigi resimle ilgili ifadesi ise su
sekildedir:

Giinlitk her hanede kavgalar oluyor. Her kavgada kadinlar déviilmeye
mahkim oluyor. Kadin bir k&le gibi yasiyor. Bunu goren gocuk elleri kollan bagh
kaliyor. Anne sesini gikaramiyor. Cocuk elini kipirdatammyor.

Sekil 4.2. Televizyondaki giddet
Kaynak: Dergipark, Turkish Journal of Education, yil 2012, Cilt 1, say1 1

Cocugun her hanede siddet olduBuna dair algis: gérsel yaymn organlarindaki
programlardir. Balcioglu (2001:7-8) gocuklarin televizyonda siddeti gdzlemleyerek
bir sekilde maruz kaldikiarini ve gocuklar lizerinde negatif etkiler olustugunu
sdylemektedir. Akbulut ve Sadan, yaptiklari arastirmada, g¢ocuklarin televizyonda

izledikleri siddeti nasil algiladiklarin1 resmetmelerini istemigler ve gelen resimleri
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degerlendirmislerdir. Sekil 7°de, 5. smfta okuyan erkek bir 8rencinin ¢izdiBi resim
yer almaktadir. Iki ¢ocuk televizyonda bir erkegin bir kizin sagim ¢ekme davraniging
izlemektedir. Izleyen kiz ve erkek ¢ocuk gordiikleri goriintiiden mutlu degildir.
Siddet uygulanan kiz ¢ocugunun ise (izgiin resmedildigi goriilmektedir. Erkek
¢ocugun yorumunda da Szellikle mutsuzluga vurgu yapmstir. Medyanin ¢ocuk
iizerindeki etkisi resmi ¢izen erkek ¢ocugun kendi yaptiin resme dair yorumunda gok

net olarak goriilmektedir:

“Kadinlara siddet uygulamayalim. Siddet ve benzerini uygulayanlar
uygulamasin. Bu yiizden 8 Mart Diinya Kadinlar Giinti kurulmugtur. Televizyonda
da siddet uyguluyorlar. Mesela filmlerde. Filmlerde de siddet uyguluyorlar. Burada
cocuklar gdriip bagkalarina uyguluyorlar” (Akbulut & Saban, 2012:17-32).

Filiz Yurtal ve Kazim Artut da benzeri bir ¢ahgma yaparak, Cocuklarin
Siddeti Algilama Bigimlerinin Cizdikleri Resimlerine Yansimalar: adl bir aragtirma
yazis1 hazirlamiglardir. Bu yazida gocuklarm gsiddeti nasil algiladiklari, siddetin
tanim ve sebepleri incelenmistir. Aragtirma, orta sosyo-ekonomik temsil eden bir
ilkégretim okulunun 5. smif subelerinden rastgele belirlenen 11-12 yas grubundaki
47’si kiz, 30’u erkek olmak tizere toplam 77 gocuk iizerinde yapilmustir. Cocuklarin
siddetle ilgili algilamalarim belirlemek amaciyla, siddet uygulayan ve siddete maruz

kalan kisi/kisileri konu alan bir resim ¢izmeleri istenmigtir.
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Sekil 4.3. Babanin Anneye Siddet Uygulamasi
Kaynak:Cocuk ve Genglik Ruh Saglg Dergisi: 15(3) 2008

Aile-igi siddete yonelik gocuklarn ¢izdigi resimlerin tamaminda babanin
anneye siddet uygulamas: ve gocugun da bu olaya seyirci kaldifa gériilmiigtiir. Resim
cizen gocugun yorumu, “esini déven kocasi, esini galigtiriyor onun parasi ile igki
sigara altyor” geklindedir ( Yurtal&Artut, 2008: 152).
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Sekil 4.4. Siddete Maruz Kalan Kiginin Betimlenmesi
Kaynak:Cocuk ve Gengclik Ruh Sagh Dergisi: 15(3) 2008

Aileye yonelik ¢izilen resimlerin bazilannda ise ¢ocuklarn izleyici
konumunda oldugu babamin da icki igen kisi seklinde resmedildigi gorillmustiir.
Siddeti uygulayan kisiler resmedilirken kiginin elinde sigara, igki gigesi, bigak, sopa,
ategli silahlar vardir. Bazi resimierde sadece 6fkeli bir yliz goriiliir. $iddete maruz
kalanlanin yiiziinde morluklar iizerlerinde kan izleri ve goézyaglan goriiliir. Bu
resimler cocuklarm gevrelerinde geligen siddet olaylarmin farkinda olduklarim ortaya
koymaktadir ve s8z konusu durumun gocuklarn duygu ve disiincelerinde Snemli
dlciide hasarlara yol agtig gériilmiistiir ( Yurtal&Artut, 2008: 152).

Sanat ve gocuk baglaminda degerlendirilebilecek bir Omek olarak Yann
Arthus-Bertrand’mm (2015) belgesel filmi fnsan (Human) verilebilir. Bu belgeselde
farkli toplumlardan segilen insanlarin yagamlar: incelenmistir. Sevgi ve giiven iginde
bilyliyen g¢ocuk ile siddet ortaminda biiyliyen gocuklarin davramgsal olarak
farkhliklar gosterdigi net olarak anlatilmugtir. Filmde, genel bir insanhk yolculugu
anlatilirken gevreden bagimsiz olamayan insanin mekén goriintiileri de eklenmis ve

etkileyici hikdyeler bagarihi bir sekilde aktarilmistr. Siddete maruz kalan gencin

47



aktardiklart son dercce carpici ve iiziiciidiir. Uvey babasi tarafindan elektirik
kablosuyla, tahta pargalan, aski gibi malzemelerle dovilen geng adam, ivey
babasinin bu siddeti uygularken “Bu benim canumu daha ¢ok acitiyor, seni sevdigim
icin yapryorum” dedigini anlatirken sevgiye dair mesajim g¢arpik bir bigimde
algilamak zorunda kaldigim wvurguluyor. Sevginin ne oldugu hakkinda tvey
babasimn verdigi yanhis mesaj onun uzun yillar sevginin incitici oldufunu
diisiinmesine yol agiyor. Biiyiirken sevdigi herkesi iiziiyor ¢iinkii sevdigi birinin ne
kadar cok canmm acitirsa o kadar sevgiye deger bigtigi algistyla hareket etmistir.
Sevgiden yoksun bir ortam olan cezaevine girdigindeyse biriyle tamsiyor ve sevgi
algisin  sakathgm: fark ediyor. Sozkonusu omek ve benzerlerinden duyulan
hikdyeler bize cocukken giddete maruz kalan kiginin biyliylince aym siddeti
cevresine uyguladifini ve bunun dogru bir yontem oldugunu diislindiigtini somut bir

sekilde gosteriyor

Bu belgeselde oldugu gibi pekgok filmde aile i¢i giddet, cocuga yonelik siddet
temalar1 islenmekte ve bunun yaratif olumsuz sonmuglan seyircide dolayisiyla

toplumda bir farkindalik yaratmay1 amaglamaktadar.

Fransiz 2017 yapim olan Velayer isimli sinema filmi de aile i¢i siddeti
carpict bir sekilde islemesiyle bu anlamdaki giiclii Srneklerden biridir. Film iki
cocugu olan kar kocamn boganma mahkemesiyle baghyor. Ciftin biiyiik ¢ocugu 18
yasina girdiginde velayeti konu diginda kaliyor, ama ¢ift kiigiik ¢ocuk iizerinden
catisma yasiyor. Kiigiik ¢ocugu giddeti hem yagayan, hem de gdzlemleyen olarak
goriiyoruz. Kurgunun temeli kiigiik cocuk iizerinden yiiriitillse de bilyik kizin
gerginlik duygusu da gdzlemlenmektedir. Biiyiirken babasindan gordiigil giddetle
duygusal ve ruhsal olarak ¢ékiintilye ugrayan kiz ¢ocuk kendi dogum giinii partisinde
bile olay cikar endigesiyle yiiz ifadesinde korku ve giivensizlik hissi yanstyor. Kiigiik
erkek cocugu ise siddete ufruyor ve annesine giddet uygulanwken sahit olmakta
magdur olan annesini korumak adina kendi hayatim tehlikeye atmaktadir. Velayet
filmi de, siddetin karanlik yliziiniin ¢ocuklar tizerindeki ¢ok biiyiik hasarlara vurgu

yapmustir (Legrand, 2017).
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Bu konuda kendisiyle sdylesi yaptigimz Bilisim uzmam [sa Altun’un
(Aktaran: Toprak:2019) goriisleri soylenenleri destekler niteliktedir. Altun
ebeveynlere ve gocuklara bakmakla yilkiimlii kigilere su Gnerilerde bulunmusgtur.
Cocuklarla iyi iletisim kuruldupunda ve gocuklari herhangi bir sanat dalna
ydnelttiklerinde bu vakalann olmayacagim sdylemis ve ¢ocuk igin sanatin ¢ok
onemli oldufuna vurgu yapmugtir. Sanatla ugrasan ¢ocuklarin, kendilerini boglukta
ve yalniz hissetmeyeceklerini, oyalanmak i¢in internet basinda zaman gegirmek

yerine sanatla ufragmalarimin yararl olacagim sdylemigtir.

4.2. Cocuk Tiyatrosu ve Cocuk Agismdan Islevi

Cocuk Tiyatrosu 19. Yiizyilda Avrupa’da baglamis ve gelisme gdstermistir.
Ekim Devriminden sonra Sovyetler Birligi’nde ¢ocuk tiyatrosu olarak
tanimlanabilecek oyunlar yapilmustir. Daha sonra gocuk tiyatrosu Doju Avrupa ile
birlikte Dinyamn pekeok iilkesinde yayginlagmstir. Cocuk Tiyatrosunun eglendirici
olmasmm yamnda daha ¢ok egitici islevinin olmas: one ¢ikmigtir. (Calglar,
1993:40).

Cocuk Tiyatrosu bilindigi Gzere ¢ocuklarm oynadig tiyatro ve yetiskinlerin

cocuklara oynadigi tiyatro olarak ayrilir.

Cocuklarn tiyatroya ihtiyact var mudir? sorusunu Schneider (2005:169),
“Tabii ki vardir! Cocuk ve genglik tiyatrosu igin bir taahhiit olmas: gerekir. Cocuklar
ve gengler nedeniyle” ifadesiyle cevaplamistir. Aynca “cocuklar ve gengler tiyatroda
ifade bigimleri bulabilirler, bundan da motivasyon yaraticilik ve yaraticr beceri
dogar” demistir. Gotthard Kuppel gocuklar ve gengler i¢in tiyatroyu, “insan insana

soluk alip verme” olarak nitelendirmektedir.
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Moses Goldberg (2008:10-20) de g¢ocufun tiyatro ile etkilegiminin onun

olumlu yénde geligmesine ve bilylimesine yardimci olacagi vurgusunu yapmugtar.

Nihal Kuyumeu Cocuk Tiyatrosu kitabinda, gegmisten bugtine Tirkiye’de
cocuk tiyatrosunu inceler. Atatiirk’{in talimatlariyla resmi olarak bir kurumun gatisi
altinda ¢ocuklar icin yetiskinlerin sahneye ¢iktifn profesyonel anlamda gocuk
tiyatrosu ile ilgili ¢alismalar aniatiimaktadir. Mubsin Ertugrul’un konuya iliskin
Sovyetler Birligi’ne giderek aragtirma yaptigi ve fstanbul Belediyesi Sehir
Tiyatrolarinin catis1 altmda 1935 yilinda ¢alismalara bagladiga belirtilmigtir. Ertugrul
1935°de, Cocuklarla Jlk Tiyatro Dersi adl oyunla perdelerini gocuklar igin agmistir.
Cumbhuriyetle birlikte gergeklestirilen devrimleri degisen yagam bicimlerini
gocuklara anlatmak benimsetmek amaciyla kurulan gocuk tiyatrosu Sovyetler
Birligi’nde oldugu gibi biz resmi ideolojinin benimsetilmesi igin bir arac olarak
diisiiniilmiistiir. 80°l yillann ikinci yarisindan baslayarak 6zel kurumlar ozellikle
bankalar kendi 6zel tiyatrolarm kurarak gelecefin tiyatro seyircisini ve kendi
miigterilerini olusturma gabastna girmislerdir ifadesiyle lilkemizde ¢ocuk tiyatrosu

clusumunu aniatmigtir (Kuyumecu, 2000:22-27).

Yapilan aragtirmalar gosteriyor ki, gocuk tiyatrosunda temel ama¢ gocugun
ihtiyaclarina hitap edilmesidir. Cocuk tiyatrosunun tammlan ile ilgili su yaklasimlar
one ¢ikmaktadir. Samurgay, gocuk tiyatrosunu yetiskinler ya da gocuklar tarafindan
cocuklara yonelik olarak oynanan oyunlar olarak tamimlamigtir. Samurgaya gore;
Cocuklar igin yapilan oyunlarin yam swra kukla, golge oyunlan, mim, sirk, hatta
siirsel gosteriler de bulunmaktadir. Cocuk tiyatrosunun eglendirici, egitsel, kisilik
olusturucu, d3retici ve elegtirel diiglince bigimine hazirlayici nitelikleri vardir. Bu
nitelikler arasinda cagimiz diigiince sisteminin en ¢ok dnem verdigi eglendirici olan
islevdir. Cocuk tiyatrosu, ¢ocugun ¢evresine karsi duyarli, dogru ve iyi bir birey
olmasim saglama ¢abasini amaglar. Yaraticr bir etkinlik olup, cocugun hayal giiciinii
genigleterek sosyallesmesini saglamakta onlar1 yasamlari i¢in uygun ¢dzim ve

arayislara sevk etmektedir ifadesiyle belirtilmistir (Samurgay, 2008:7-38).
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Cocuk tiyatrosu gocufu duyussal ve biligsel agidan gelistirmek i¢gin ¢ok
degerli olabilmektedir. Owellikle empati duygusunun ve -elestirel diisiincenin
kazandirilmas: igin ¢ocuk tiyatrosupun kullammi etkili bir yoldur. Kuyumcu
(2016:1-11) Cocuk tiyatrosunun temel amacimn gocuklarin eglendirilmesi oldugunu
soyler. Cocuk tiyatrolarnm géstergelerinin ve tiyatronun sergilenme tarzinin hedef
kitlenin yas ozelliklerine uygun olmasi gerektigini belirtir. Eger buna uyulmazsa
izleyen g¢ocugun dikkatini tiyatro {izerinde ltoplama31 miimkiin olamaz. Béyle bir
durumda tiyatronun hedefine ulagmasi miimkiin olmayacaktir. Bu nedenle oyunun

tasarlanmasinda kullamlan 6geler gocugun biligsel seviyesine uymalidir.

Cocuk tiyatrosumun gocufun gelismesinde, sosyallesmesinde kimliginin
gelistirilmesinde, estetik duygularmin geligmesinde, konugma ve dilin sanatin
yardimiyla daha etkin kullaniimasimn dnemli oldugunu belirten Maden ( 2010:235-
236) ¢ocuklarin sosyal geligimine katkisi olan gocuk tiyatrosunun aym zamanda
onlarn sanattan zevk almalanm sagladiami belirti. Gergek hayattan almnan
hikayeleri tiyatro sahnesinde izlediklerinde g¢ocuk buradaki sozleri ve sahneleri
kendisininmis gibi sahiplenir. Cocuk tiyatrosu yapilirken ¢ocugun yetigkinlerden
farkh  oldupu disinilmelidir. Tiyatronun kimlik olugturma &zelligi oldugu
soylenchilir. Cocuga tiyatro sahnesi aracihfiyla yeni bir diinya yansitilmaktadir.
(Maden, 2010:235-236).

Prof. Dr. Haluk Yavuzer, Dogum Oncesinden Ergenlik Sonuna Cocuk
Psikolojisi adli eserinde, bilimsel bulgulan hayata gegirerek, ana babalar: gocuk
egitimi konusunda bilgilendiren, okul ortammi ve gagdag iletigim ilkeleri agisindan
dfrenci-ogretmen iliskilerini de ele almig ve bu eserinde ¢ocuklar igin tiyatronun

Snemini §8yle ifade etmistir:

Tiyatro, ¢ocugun duygusal gerginliginden kurtulmasina, i¢ ¢atigmalarmna ve bireysel
sorunlarma ¢dziim buimasmna yardimer oiabildigi gibi, onun birikmis enerjisinin
bosalunina da olanak saglayabilir. Gilntimilziln modern psikolojisi ve pedegojisi,
tiyatroyu bir tedavi aract olarak kulanmaktadir. Ornegin; annesinin sik sik kendisini
uyarmasindan gikdyet eden ¢ocuk, tedavi amaciyla “girdigi psiko-drama™
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cahigmasinda, anne roliinii gergeklegtirirken annelik gorevinin ne denli giig
oldugunun bilincine kolaylikla varabilir. Yine ruhsal gatigmalri olan gocuklar ve
gengler, kendilerinin ve arkadaglarimn sorunlarim, tiyatro faaliyetlerine benzer
caligmalar iginde ¢dzilmleyebiirler. Bu anlamda tiyatro, gocuk ve geng igin projektif
tedavi teknigini tagimaktadwr. Tiyatroyu kendisine temel alan giinlimiiziin modern
psiko- drama teknigiyle birey kendisinin toplum ve grup igindeki iglevinin bilincine
varabilmekte, eksik ve hatali davramg Dbigimlerini kendi kendine
belirleyebilmektedir. Isik ses sahne dizenlemesi nedeniyle gorsel ve igitsel
duyularma hitap etmesi, tiyatroyn kitaptan daha etkili bir egitim arac1 haline
getirmektedir. Béylesi etkili olan tiyatro faaliyetinin, sanat giiciinden ok, egitimsel
yonii agwrlikta olmali, yazar ve oyuncu, aktarmak istedikleri kavramlar1 somut ve
tzlit bir bigimde vermeye 6zen gostermelidir. Tiyatro yazari, gerek yerli, gerekse
yabanci konuian isierken, olaylar: ¢ocuga gergekei bir bigimde yansitmali ve zaman
zaman onun Ozgiirce, tek bagma dilgiintilp yarglya varabimesine, konuyu
¢lestirebilmesine olanak hazirlamalidir. Cocuk, dikkatini uzun stire belirli bir konu
iizerinde yogunlastiramadigindan, dzellikle 5-6 yas gocuguna hitap eden bir oyun,
gerek konu, gerekse dil agisindan sade ve basit olmalidir. Sade bir dekor, 151k ve ses
diizeni i¢inde konun yahin bir dille iglenmesi, ocugun hayal glictinii geligtirmesine
olanak hazirlar. Sonug olarak, tiyatro cocufun zihinsel, duygusal ve toplmsal
geligiminde dnemli islevi olan bir sanat faaliyetidir. Anne ve babalar,4 yasmdan
itibaren, ¢ocuklarm, gocuk oyunlarma gotirme abgkanligii kazanmahdirlar.
Egitimsel 6neminin yam sira, ocuBa tiyatro sevgissi, sanat zevki ve estetik duyarlilik
kazandircaktir (Yavuzer, 2003:216-218).

‘Yapilan aragtirmalara gdre 8grenme yagantilar sonucu meydana gelen aktif
bir olusum olup, kisinin tepkileri yaptig: etkinlikler ¢evresinde ve davramiglarinda
degisimlere yol agmigtir. Giiniimiizde tiyatronun &nemli dgrenme araglarindan biri
oldupu séz edilmektedir. Selguk, 5grenme psikolojisini iki sekilde ifade etmigtir. 1-
Davramger Yaklagim: ige bakis seklinde kisisel gozlemlerden olugmasi kisinin kendi
algr ve duygularim dikkatle inceleyip kaydetmesidir.2- Biligsel Yaklasim: Insan zihni
gevreden gelen uyancilan etkin bir gekilde igler ve onlam yeni bir bigimde
doniistiiriir. A. Bandura tarafindan geligtirilen gozleyerek 6Frenme kurami
diisincenin nemine vurgulamakta taklidin ve gozleyerek Ogrenmenin g¢ocuklar
{izerindeki etkisinin énemli oldugu, 6zellikle gocuklarn ¢evrelerindeki yetiskinlerin
hareketlerine, etrafinda olup biten olaylara bakarak yeni bilgiler 6grendiklerini
belirtir (Selguk, 2001:122-154).

Biitiin bu bahsedilen durumlarla ilgili olarak Kuyumcu, Cocuk Tiyatrosu
kitabmda yukarida da soz edildigi gibi ogrenme psikolojisine su sekilde vurgu

yapmaktadir; “Insanoglunun kendisi igin yagamsal olan herseyi oOnce gorerek,
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gozlemleyerek hissederek ogrenme olgusudur. Dis diinyayr kavramak algilamak
gozle baglar, doga bize duyular aracilifyla ulagir.” Shakespeare’nin “Diinya bir
Tiyatrodur,” séziinii “Tiyatro da bir Diinyadir,”degistirerek farkli yorumlamugtir. Her
agidan gevresine bagli olan ¢ocuk, kargisina kurulan bir diinya aracihif ile tiyatroda,
gordiiklerimizi yargilariz, degerlendiririz, hi¢ gitmedigimiz gbérmedigimiz yerlere,
zamanlara, mekanlara gidilebilir, farkli kiiltiirlerle kargilagabiliriz ifadesinde
bulunmugtur (2000:36-37).

Tiirkiye’de  Egitimde Okul Tiyatrosu anlayign 1908 tarihinde Ikinci
Mesrutiyet’in ilan edilmesinden sonra giindeme gelmigtir. Maarif-i Umumiye
Nezareti, Mekteb Temsillerinin Usul-i Tedrisi isimli yonetmelik 1915 yilinda
yaymlamgtir. Bundan dolay: okullarda yapilacak olan sahne derslerinin terbiye-i
tarihiye ve edebiye dersi oldugunu belirterek okuilarda sahne galigmalari yapilmasini
baglatilarak gocuk oyunlarimin yazilmasina olanak saglamigtir. Bu oyunlann konusu
vatan, millet, ahlak gibi temalardan olugmustur. Tiyatronun egitim agisindan Snemli
oldugu bu yonetmelik ile resmilegtirerek dnem kazanmigtir. Ancak Birinci Diinya
Savagt ve yenilgi ile ardindan gelen ekonomik zorluklar, siyasi belirsizlik ve
toplumsal karmaga sebebiyle uygulanma agamasinda basansiz olmugtur

(Nutku,2006:71).

Yukanda da soz edildigi tizere gocuk tiyatrosunda ana amag g¢ocuklarin
eplendirilmesidir; egitimde ise konuya katk: saglama hedefi gidiilmektedir. Egitimde
tiyatro ¢aligmalarinda profesyonel kisilerden olusan tiyatro ekipleri gocuklar ve
genclerle birlikte gosteriler yapar. Bu ekipler de profesyonel oyuncu veya egitimeiler
bulunmaktadir. Islenen konular dersler ile ilgili olmak tizere segilirler. Oyunlarin
oncesi ve sonrasinda izleyiciler isin igine katilarak konular tartisiimaktadir

(saglam,2003:6).

Maden (2010:236), Islevsel olarak ¢ocuk tiyatrosu kavraminm var olus
sebebini su ifadelerle anlatmigtir. Cocuk ve genglik tiyatrolari, gocuklara sanatsal

smekler sunarak bu orneklerde kendilerini tanimalarnmi saflayacak bilgileri
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vermektedir.  Dramatik sanat, cocuklara kendilerini smnama, yasamlarina ve
yasadiklar1 tarihsel durumun agirhfina karst egemen bir tavir kazanmalarina firsat
yaratma, Tiyatroda gocuk, ister oyuncu ister seyirci olsun, tiyatro yasantisindaki
duygusal ve zihinsel katilima karar verme ve se¢im yapma durumu yasamalarina
olanak saglar. Cocuk ve genglik tiyatrolarinin en 6nemli islevlerinden biri de toplu
iletisim araglanin kati tipolojisine karsit olan niteliginden dogar. Bu nitelik
dogrultusunda davrams ve ifade yollanimin gesitliligini ortaya ¢ikaran birgok rolde
oynama, bu rollerden diinyaya ve kendine bakabilme olanagi sunmasidir, Insanlara
gevreleriyle iliskilerini ifade etme imkém: saZlama, farkh kiiltiirlerden oyunlarla diger
kiiltiirleri de giindeme getirip tamtma g¢ocuk tiyatrosunun da en Onemli

isleclerindendir.

Samurcay (2008:13-15), ¢ocuk tiyatrosunun iglevinin dort ana baghkta
toplanabilecegini soyler. Bunlar; Eglendirme islevi: Cagdas Fransiz ve diger yabanci
iilke yazarlarimn ¢ogunda, en ¢ok deger verilen islev eglendirici olugudur. Genellikle
kabul edildigi gibi ¢ocuklar, her seyden dnce, kendilerini eglendiren, hoglarina giden
seylere karsi duyarhdilar, Egitsel ve Kisilik Olusturucu Islev: Bu iglev
dogrultusunda yapilan oyunlar, egitsel ya da kigiligi geligtiren bir rol yiiklenmesi
gerekirligini savunurlar. Ogrerici Islev: bilgiler ve hatta degerler aktarilmasi
anlaminda, agik¢a Ogretici bir islev yiikleyen oyunlar. Elestirici Islev: zihinlerini
uyandirmak, onlara, zihinsel simrlarimin digina gikmak, uylagiml duygulan ve yarg:
kliselerini sorun olarak ortaya koymak olanaklarmm saglamak amaglanna yonelik

calismalardir.

UNESCO tiyatronun egitimdeki islevlerine énem veren bir kurulus olarak
géze carpar. UNESCO’mun kurmus oldugu Uluslararast Tiyatro Enstitiisi (ITT)
tiyatro vasttastyla uluslararasi is birliginde gelisme saglamayr hedeflemistir ve
tiyatronun egitim konusunda potansiyeline ulagmasmi da saglamaya ¢ahigmaktadir.
Bu enstitiiniin' ¢aligmalari, genglifin sanatsal ag¢idan duyarhiifimn arttrilmasi,

yaratict hayal giiciiniin a¢ifa ¢ikarilmasi, insan sevgisinin ve grup ¢aligmasinin
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gelistirilmesi  igin tiyatronun etkinligini g6rmils ve diinyaya duyurmugtur
(Konur,2001:21).

Cumbhuriyet’in ilanimn ardindan da tiyatroya egitimde &nem verilmeye
devam edilmistir. Bu konuda Ismail Hakki Baltactoglu'nun goriisleri oldukg¢a
snemlidir. Baltacioglu egitimde tiyatro uygulamalarmin kullanimmn &grencilerin
yaraticthgim geligtirdigini ve bunun yamnda is birligi ve iletisim yeteneklérini de
keskinlestirdigini belirtmistir. Bu bakimdan c¢ocuklarin toplumsallagtirilmasina
yardimer olmaktaydy; zira tiyatro gergek hayati yansitmasiyla bilinir. Tirkiye’de
egitimde tiyatro uygulamalarinm bir Smegi 1995°te istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Dramaturgi ve Tiyatro Elestirmenligi Bolimii ile Cagdas Yasam
Destekleme Dernepi’nin ortak projesi ile hayata gegmistir. Projenin kapsamindaki
egitimde tiyatronun konular: sunlardir: okul, okuldaki sorunlar, otoriter egitim, aile
ici iliskiler, kusak catigmalar, medyamn hayata etkisi, ¢evre kirliligi, arkadaglik,
kadin-erkek ayrimciligi ve ekonomik problemler. Sézii edilen bu proje okullarda
tiyatro uygulamalar1 gergeklestirmistir. Bu baglamda iki 6nemli sonuca varilmigtir.,
Birincisi, projenin uygulandifi her yéreye ve katilan dgrenci grubuna goére farkli
sorunlar ortaya ¢ikmustir. Ikincisi, ¢aligmaya katilan gocuklarda son derece somut
olumlu degisimlerin gézlemlenmigtir (Kuyumcu,2002:11-13).

Benzer ¢alisma Almanya Duisburg-Essen Universitesi Tiirkge Bolimii’niin
2000°li yillardan itibaren uyguladigi egitimde tiyatro calismalarinda, ¢ocuklara
uygulanan aile baskisi, anne-babadan dolayr ¢ocugun yagadig1 baski, kusaklar arasi
sorun, siddet, meslck segiminde genclerin 6zgiir olmamasi, yabancilara kargt
diismanlik, ¢evre ve mahalle baskisi olan kigiler iizerinde uygulanmaktadir. Bu
egitimde Augusto Boal’in Ezilenlerin Tiyatrosu ve Forum Tiyatro uygulamalarindan
faydalamlmistir. Oyuna katilan Sgrenciler kendilerini, i¢inde yagadiklari toplumu,
gelenekleri, igsel degerlerini, rollerini, kendi cevrelerini degerlendirmektedirler.
Ogrenciler ugulama yaptiklarinda siirekli rol degistirmektedirler. Aym oyun farkh
sekillerde tekrar oynanmaktadir. Soruna dayali oyun oldugu igin 6ncelikle bir sorun

secilmektedir. Sorunun segilmesiyle hedef gruba oynanmasi saglanw. Bunun
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ardindan ise izleyen g¢ocuklar oyuna katilir ve sorunun ¢oziimii aramr. Sorun odaklh
bir anlayisla gergeklestirilen bu uygulamalarda c¢ocuklarn ve genglerin ilgisini
cekecek bir sorun segilerek hedef gruba oynanur ve ardindan izleyici ¢ocuklann

katilimiyla giindeme getirilen soruna ¢dziim tiretilmeye galisilir (Ipsiroglu,2009:6-8).

Tiyatronun ¢ocuk igin nasil yararli bir iglev g@rdiigiiniin vurgulanmasi
acisindan Nutku’nun soyledikleri de ¢ok énemlidir. Tiyatronun sadece bir eglence
degil, aym zamanda diigiinme yeiisisi de oldufunu ifade eden Nutku, &fretim
siirecinde yapilan tiyatro galigmalan ile gocufun diisiinsel ve estetik agidan da
gelisme saglayacagim sdyler. Tiyatronun &gretimdeki iglevi Szeni aglar, kamu
bilincini saglar, sorunlar iizerinde diglinmelerini Ogretir, yargilama yetilerini
gelistirir, adalet duygusunu agilar, sanatsal yaratmm gelistirici, degistirici,
esneklestirici niteliklerini kazandirir ve en dnemlisi, insami onlara daha yakindan

tamtrr (Nutku, 2006:71-180).

4.4. Siddet Magduru Cocuklarin Rehabilitasyonu, Tiyatro — Oyun Mliskisi

Bu tez ¢aligmasinin ana baghini olugturan bu baghk altinda éncelikle ¢ocuk

acisindan oyunun ve daramanin dnemi fizerinde de durmak gerekdir.

Biilent Sezgin Oyun-Drama Tiyatro iliskisi kitabinda yer verdigi asagidaki
gibi bir diyagram tizerinde gostererek ¢esitli kaynaklardan da alinti yaparak
tiyatronun, drama oyun ve ritiiclle birbirine sarmal bir gekilde bagh olduklar ve

birbirinden etkilendikleri ifadesinde bulunmustur.
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OYUN

1 DRAMA § | riTOEL |

TIYATRO

Sekil 4.5, Oyun-Tiytro-Drama ilgkisi
Kaynak: Sezgin, 2015:88

Antropoloji ve psikoloji bilimine gére, insan oynayan bir varhiksa, goniillii ve
icgiidiisel bir davramg oldupundan ilk oyun gelmektedir. Tiyatro ve drama
oyunlardan beslenir. Ritiiellerde sanatin tiim alanlan ve oyunun ilkeleri
bulunmaktadir ve bunlar insan topluluklarindan ¢ikan tekrara dayal: eylemlerdir.
Tiyatro, ritliellerin yapisal olarak degigime ugramasiyla meydana gelen seyirlik bir
sanat tiiriidiir. Drama, 20.yiizy1l baginda ortaya ¢ikimis, oyun ve tiyatro tekniklerini
kullanan seyirciden ¢ok katilimeiya odaklanan bir ¢aligmadir (Sezgin, 2015:84-88).

Calismasinda Huizinga’min Oyun Kwramu ile ilgili gorliglerine de yer veren
Sezgin, Huizinga’ya gire, ibadet ciddiyetin en yitksek ve en kutsal bicimidir der ve
gocugun da oyun oynarken tam bir ciddiyet igerisinde oldugundan sbz eder.

Huizinga’nin oyunun kékenine dair goriiglerini goyle Szetler Sezgin:

1. Oyun Yagam enerjisinin fazlalimdan kurtulmanin bir bigcimidir.

2. Oyun, doBustan gelen bir taklit egiliminin hitkmii altinda olmaktir,

3. Oyun, gevgeme ihtiyaci tatmin etmek icin vardir.

4.Ovun oynamek hayatin ondan talep edebilecegi ciddi faaliyetler hazalik antremam
yapmaktir.

5. Oyun insan nefsine hakim olmasim saglamak igin vardir.
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6. Oyun, egemenlik kurma arzusu ve yarigma ihtiyaci igine olmaktir. Oyun bu
alanda rekabet ve liderlik duygularim tegvik eder.
7. Oyun, zararli egilimlerden ve davraniglardan masum bir gekilde kurtulmanin

yoludur,

8. Oyun, gercek hayatta ger¢eklesmesi olanaksiz arzularmn bir kurmaca aracilifiyla
giderilmesi ve bu anlamda kiginin 8z tatminine dayali benlik duygusunun
korunmasidir. (Huizinga, Aktaran: Sezgin: 2014:36).

Selim Emiroglu (2009:873-877), romantizm akiminin en énemli kisilerden
biri olan Rousseau’nun 1762 yihnda yayinladify Emile eserine atifta bulunarak
sunlar1 séylemistir: Cocuk merkezli egitim anlayist doga temelli bir anlayigtr ve
gocugun dogal gelisimini baltalamamak {izerine kurulmugtur. Rousseau, ailelerde,
okulda, cocuk egitimcilerinin ve de kilisede verilen egitimleri elestirmig ve bunun
yapay oldugunu, her seyi dogada, dogammn safliginda, giizellifinde bularak ona
baglanmann, onu taklit etmenin dogrulugunu savunmustur. Rousseau, meydana
getirdigi egitim metoduyla bireyi en iyi sekilde aktive etmek igin her tiirlii efitimin
dogada verilebilecegini sdylemistir. Roussean’nun savundufu metotlannin egitimde
ongérmesi 20. yiizyilin ilk yarisina rastlar. Egitimcilere su tavsiyede bulunmaktadir:
Geng egitimciler! Rica ediyorum, bu deneyimi iyi diigiiniin. Her konuda dersleriniz
sbylemden gok uygulamalarla olsun. Ciinkii gocuklar soylediklerini ve kendilerine
soylenenleri ¢abuk unuturlar, yaptiklan ve kendilerine yaptirilan seyleri ise hig
unutmazlar Bir ¢ocuk igin en iyi 6grenme ortamu oyundur. Cocugun ilgisi ve dikkati
oyunda olduk¢a yiiksektir. Oyunda aldigi roller, gosterdigi bedensel g¢abalar ve
arkadaslariyla olan iliskileri dogal olarak ¢ocugun sadece biligsel degil, duyugsal ve
psikomotor geligimini de etkileyecektir. Rousseau romanda Emile’e oyunlar oynatir.
Bunlar hep dogada gergeklesen ve Emile’in ozellikle beden giliclinii maksimum
kullandigi oyunlardir. Emiroglu bu aktarimiyla ¢ocugun gelisgiminde oyunun ne
kadar 6nemli oldugunun vurgusunu bir kez daha yapmaktadir.

Tilin Saglam (2003:5) da Dramatik Egitim Amag¢ m? Ara¢ mu? baghkli
makalesinde oyunun ¢ocugun ve gencin hayatinin vazgegilmez bir parcas: oldugunu
belirtmistir. Biiyiimekte olan ¢ocuk ve gencin duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisimi

tizerinde yapilan g¢alismalarda olumlu etkileri oldugu goriilen oyun, egitimin bir
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pargasi olarak gériilmeye baglanmugtir. Fiziksel aktiviteye dayanan oyunlar, dramatik
oyunlar, zekd oyunlari ve tiyatro oyunlari en yaygin olanlardandir. Cocuk oynayarak
oprendiginde  biitin  bedeniyle konunun igine girecek ve dziimsenme

gergeklesecektir, Ayrica eglenerek dgrendigi i¢in dikkati de dagilmayacaktir.

Istk Cag kitabinin yazart Sebnem Ozkan, kitabinda diiniimiiz ¢ocuklarinin
miizik, heykel, resim, seramik ve tiyatro gibi sanatlarna karsi ¢ok yetenekli
olduklarini ve onlarm bu konudaki yaraticihiklarini ortaya ¢ikarmalan ve kendilerini
ifade etmeleri icin onlara yardimei olmak gerektigini belirtmigtir. Bu Yenigag
cocuklar1 algllan ¢ok genis oldugu igin tiim sanatsal faaliyetlerde uygun ortamlar
yaratilarak onlar sanata tesvik etmenin yerinde olacag: belirtilmistir. Televizyonda,
okulda, bilgisayar ortaminda, aile iginde var olan ve gosterilen siddete kars: algilan
yitksek olan gocuklarmn bu etkilesimlerle iizerlerinde olusan dogrudan veya dolayh
hasarlardan sanattan fayda saglanarak uzaklagilabilecegini sOyleyen Ozkan,
cbeveynlere cocuklarla saglkh iletisim kurmak igin teatral iletisim yani tiyatro
tarzinda bir iletisim kurmalarinin ¢ok faydali oldugunu belirtirmis ve “Kendinizi
cocuk tiyatrosundaymis gibi farz edin ve o gekilde iletisime gegin ** Snerilerinde

bulunmustur ( Ozkan, 20014:185-209).

Itir Arda ve Seyran Deniz, Her giine Bir Oyun adli kitaplarinda ¢ocuklarm
oynayabilecegi oyunlara 6rnekler vermislerdir. Oyunlar, bir amaca bir igleve Snciilik
etmekiedir. Bunlara dmek; gelecek yasama hazirlik, taklit ve benzetme yaparak dig
diinyay1 algilama, enerji fazlasim bogaltmak, iletigimi iyilegtirmek, sabri gretmek,
kaybolmus enerjiyi teckrar kazandirmak, yarisma ve iistiin gelme istegi gibi

siralanabilir:

Ancak burada bizim igin onemli olan, ¢ocuk oyunlaridir. Ciink# bunlarn gogu eski
¢aglarda yaptiklan yetigkinlerin topluca yaptiklart riitieller giiniimize ulagmugtir.
Gelenekler kugaktan kusaga titiziikle giiniimiize kadar geimistir. Buniara ornek;
salncak ve ucurtma, yer ile gok arasinda baflanti kurmak igin bagvurduklary
salincak bolluk, balikgthkta verimi artirmak, kotilligi kovmak, . hastaliktan
kurtulmak ve yer gok arasinda iletigim kurmak igindir. Oyunlarda eylem kadar s6z
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de dnemlidir. Mani, tirkii bunlarin yam sira ckerlemelrinde Snemi biyliktiir
(Arda&Deniz, 2018:7-9).

Her giine Bir Oyun adli kitapda yer alan oyunlardan biri de Birdirbir adh
oyundur. Oyun gesitli {ilkelerde oynanan ve ¢ok sevilen oyun gesitlerinden biridir.
Giintimiize kadar gelen eski oyunlardandir. M.0. 2.yilzyildan kalma, eski yunan
donemine ait belgelerde de soz edilmektedir. Birgok iilkede benzer kuraliar, ama
farkli isimlerle oynanan oyunun kendine 6zgii bir tekerlemesi vardir, Birdirbir
Ingiltere’de Sigrayan Kurbaga, Almanya‘ da Kegi atlama adiyla oynanir.

Sekil 4.6. Her giine bir oyun
Kaynak: Arda, L&Deniz, S. (2018). Her Giine Bir Oyun (6. Basky). Yap1 Kredi Yayimlan
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Oyunun basinda bir ebe segilir. Ebe one egilerek ellerini dizlerine dayar.
Diger oyuncular ebeden bir ka¢ metre uakhkata bir sira olugtururlar. Oyunun
baslamastyla birlikte, oyuncular sirayla kogarak, oyuncular sirayla kosarak, egilmis
duran ebenin iizerinden, ellerini sirtina bastirip bacaklarini agarak atlarlar. Oyuncular

atlarken sirayla tekarlemenin dizelerini sdylerler:

Birdir bir

Ikidir iki, olur tilki,

Ugtiir iig, yapmas: giig,
Dorttiir dort, kus gibi 6t,

Bestir beg, aldim bir es,

Altidir alt1, yaptim kahvalt,
Yedim yedi, elim sirtina degdi,
Sekizim seksek,

Dokuzum durak

Atladiktan sonra dengesini kaybeden ya da diigen oyuncu yanmig sayilir ve
yeni ebe olur. Oyunun farkh bir tiiriinde atlayis1 sirasinda hata yapan ya da oyuncular
cbenin ilerisinde 1-2 m aralikli olarak ebe gibi egilerck dizilirler. Sona kalan oyuncu
oyunu kazanir. Oyunun daha zor tiirlerinde, yanan oyuncular ebenin hemen yaminda

dizilirler. Boylece, atlanacak alan uzar ve atlayis giiglesir ( Arda&Deniz, 2018:7-13).

Stiphesizki yukandaki drnekte de yer alan oyunlar gibi oyunlarin ¢ocuklarm
hem kendi aralarinda hem de egitmenlerce oynatilmasi, gocugun saglikh bir birey

olmasi yoniinde ¢ok dnemli katkis1 olacakdtir,

Bilindigi iizere oyun, bilim ve sanat insanlarmmn aragtirma konularindan
oldugu insanlar iizerinde olumlu etkilerini inceledikleri 6nemli konulardan olmugtur.

Ozellikle, cocuk igin en ciddi istir. Coéuk oyunlan, cocugun gelismesinde ve
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bilyiimesinde, ihtiyaci olan bilgi ve beceriyi kazanarak hayata hazirlanmasi
agisindan dnem teskil etmektedir. Cocuklar arkadaglan ile oyun oynamaya bagladig1
zaman toplumsal kurallar1 da 6grenmeye baslamakta ve oyunlarla birlikte yilklendigi
roliin iistesinden gelebilmek i¢in sorumluluk duygulan arimaktadir. Hayata
geldikleri ilk giinden itibaren 8grenme aracidir. Dili geligtirmek ve kullanmada en
etkili metotlardandrr. Gergek diinyas: ile hayal diinyas: arasinda bir kdpriidiir. Sokak
oyunlarmnm toplumun kiiltlir zenginliginin bir gdstergesi, kusaklar arasinda bag
kurarak kiiltiiriin gelecek kusaklara aktarilmasinda oyunun uygulayicis: ve aktaricist

olurlar.

Nutku, Oyun, Cocuk, Tiyatro adli kitabinda, oyun kavramina genis bir sekilde
yer vermis ayrica birgok bilim insamn goriiglerine de atifta bulunmugtur. Cocugun
oyunlarinda bir kimseyi taklit etme giidiileri yaratici ve Sylesine islenmemis ki
diinyay1 yeniden kendileri yaratmak isterler. Oyunlarmda kutsal bir i¢tenlik vardir.
Yaptiklar1 hareketlerinin oyun oldugunun bilincindedir. Cocuklarin alg yetileri
drneksizdir. Oyunun en &memli zelliklerinden 6zgiir olmasi, farkhi olmasidir.
Oyunun kendi diinyast ve mantigi vardir. Oyunda paylasmm vardir. Renklidir,
canlidir, takim ruhunu geligtirir yaraticih@ 8n plana ¢ikartir (Nutku, 1998:18-52).

Omer Adigiizel de Egitimde Yaratict Drama adh kitabinda oyunun g¢ocuk
acisindan, bir eglence aract degil, oynayamn duygulanm, ¢atigmalarin, egilimlerini
kapsayan bir eylem olmasi ydnilyle gocugun ogrenmesi icin Snemli bir arag
oldugundan sz eder. Cocuk oyun yoluyla sevgisini, 6fkesini, amaglarmi, sevincini
ifade ederek ¢8ziime ulastirir. Oyun esnasinda istege bagls, igten gelen bir davranmig
gisterir. Tiim beden hareket halindeyken eglenme ve oyundan baz alma gocukta
belirgin bir sekilde goriilir. Oyunlarin yapisi oynayana gore farkhhk gosterir.
Giinlik yasamn canlandirnlmasinda, hareketin tekrarlanmasi hayatin iginde
varolmak i¢in bir aligtirma nitelifindedir. Oyunlar genellikle bilinen yasantilarm
yeniden yaganmasi veya yagantlarm stirdiirilmesi olarak da  goriiliir

(Adigiizel ,2018:62-66).

Yorikoglu'na (1978:49-51) gbre ise; oyun gocugun en gliglii ve en dogal

diirtiilerinden biri olan saldirganlik diirtiisiinii bogaltmasina yardimer olur. Kendisine
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uygulanan cezalan hayal de olsa bagkalarina uygulayarak, doktor olup igne yapar,
polis olup suglular1 yakalar, yalandan &liir, 5ldiirtir. Oldiirdiigti arkadas1 6lmese ona
kizar. Ama sen oldin, kalkamazsim! der. Gergek yagsamdan alarak hayalle
karigtirarak sahneleyen bu oyunlardan ¢ocugun aldifn tat, erigkinlerin gercegi
yansitan bir tiyatro oyunundan aldig tat gibidir. Oyun, kazanilan olumlu 6zelliklerin
pekistirdigi, gelistirildigi bir ortamdir. Olumsuz davranislarida defismeye ugradift
bir deneme alam oldugundan oyun, gocuk i¢in egitici, diizeltici, dgretici ozelligi
vardir. Oyun ¢ocugun gelismesi ve kisilik kazanmas: igin sevgiden sonra gelen
ikinci en dnemli ruhsal besindir. Cocuk ruh saghg, sevilmek ve oynamaktir! der
Yorikoglu.

Cecugun diinyasmnda bu denli énemli etkist bulunan oyun olgusunun hasta ve
siddet magduru gocuklann iyilesmesi yoniindeki etkisi de ¢ok giiclit olacaktir

siiphesiz.

Hans Zulliger (2000:11-112) Cocukta Oyunla Tedavi kitabmda oyun ile
tedaviyi aynintih olarak ele almis, salt oyun teknigindeki sagaltici (iyilestirici) etkinin
kurumsal- psikolojik nedenlerini ag¢ikhia kavusturmak igin su agiklamalarda

bulunmustur:

1. Cocuktaki hastalandiric1 {patojen) ¢atigma ortaya ¢ikarihr,

2. Catigma oyunlastiriip sahnelenir, eylemler yoluyla bir degisimden gegmesi ve
sonunda ¢oziiliip dagilmas: sagianir.

3.0yunlar aracihfiyla ¢ocufun daha yiicelmis icglidi doyumlarnina ulagmasi
saglanir, Cocugun ontine dozaji ayarlanmug bir dizi halinde incelikli oyunlar
cikanhr. Yine ayn1 yontem izlenerek, yanlis yollara aktarimug icglidiisel istekler
dogru yollara kanalize edilir, iggiidiisel istekleri evcillestireceki mkanizma harekete
gecirilir.

5- Oyunlar, ¢ocugun yagadig ortamda degistirilmesi gereken kogullara iligkin bilgi
verir. Bazi ¢ocuklarn nevrotik belirtiler gistermesinin tek sebebi iginde yagadiklar
ortam tarafindan hastalifa stiriklenmis olmalaridir.

Oyunlan kullanarak gocuklarin i¢ diinyasim ortaya ¢ikaran ydntemler vardir.

Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
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Mehmet Sevki Sézen galistifn kurumda oyun teknigini kullanarak birgok vakamn

aydinlanmasmi saglamgtir.

Sozen, Adalet Bakanhifi Adli Tip Kurumu, Istanbul Adli Tip Uzmanhgi
Egitimi, 1991-1992 yillarinda ABD’de, Rutgers Universitesi’nde fiziksel ve cinsel
istismar ile bagimlilik yapan maddeler konularmda galigmistir. Aile ici siddet, gocuk
istismari, cinsel yolla bulasan hastaliklar, yaralanma ya da 6liim mekanizmasimn
belirlenmesi, uyusturucu ve aiiskanlik yapan maddeler, cezai ve hukuki ehliyet, adli
psikatri, tibbi uygulama hatalan alanlarinda g¢ahsmaktadir. Sanatin dzellikle
gocuklarla ilgili alanda biiyiik bir agilim sagladifina inandig1 i¢in, Tiyatro ve Sahne
egitimleri, Dans ve Sahne Durus Teknikleri, Tango ve Latin Danslar1 egitimi,

Psikodrama ve Spontanite tiyatrosu oyunculuk egitimleri almugtr.

Sézen’in Ayse Arman roportajinda da anlatign bir vakanm karsilikli
griismemizde verdigi detaylar1 oyun ydnteminin dogrulufunun bir gostergesi
niteligindedir.

3-4 yaglarinda bir ¢ocuk, resimde baba figiiriinii erekte olmus bir penis
seklinde ¢iziyor. Bu yagta bir ¢ocufun penisi bu kadar biiyiikk ve kusursuz
cizebilmesi sagirtici oldugundan, Sozen, birinin ona Ggrettifini ya da bir olaya
tamk oldugunu diigiinereck oyun oynamasim sagliyor ve gergekleri ortaya
cikariyor. Bu gibi vakalarda bagka bir 6rnek ise; 2,5 yaslarinda bir ¢ocugun siipheli
ctimleleri ve tavirlari anneannesinde bir sorun oldugu izlenimi uyandiyor ve
Sézen’in muayenchanesine gidiyorlar. Olayr anneanneden dinleyen Sézen, minik
kiza Hadi evcilik oynayalim diyerek olay anlattiriyor. Cocuk bebegiyle oynarken
biberonla siit veriyor ve Babamin siitii ok act diyor. S6zen oyun sirasinda babasinin
ona siit verip vermedigini, bozuk ¢ikip ¢ikmadigmi sormasi {izerine ¢ocuk spermin
tadimi anlatiyor. Sozen bu ifadelerin ardindan gocugun babasi tarafindan oral
penetrasyon yapildigim anliyor. Babasimn onu buna nasil ikna ettifi sorusu ise I¢ bu
siitii, boyun uzayacak oluyor. Sézen, zaten bu tiir durumlarda kargi taraf, bunlar
oyun diyor ya da aramizda sw, deyip kimseye anlatmamasi igin hediyeler alip, bir

sekilde kandiliyorlar demektedir.
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Yine Sozen kendisi ile yapilan goriismede tiyatro ve bileseni olan oyun ile

dramanin nasil nemli oldugunu su ciimlelerle ifade etmekiedir:

Agirlikh olarak ilgilendizim alanlar gocuBa yonelik her tirlii giddet risk gruplan ile
bunun i¢inde kadmn, yasli, gocuk ve engelliler var. Dogal olarak siddete ve istismara
ugrama riski tagiyan her tiirli grupla cahgiyorum. Caligma alamm icerisinde sayisal
olarak en cok kadin ve gocuklar yer aliyor. Ciinkil toplumumuzda ne yazik ki kadina
yanelik siddet ve gocuga yonelik her tirlii istismar olgusu sayisal olarak ok gok
yitksek fiziksel, cinsel, duygusal, ihmal, ekonomik istismar dedigimiz istismarm her
titrliisityle ¢alistyor ve bu olgularla kars: karsiya geliyorum. Hayattada ne yazik ki
hepimizin yasadigi pek ¢ok travma var. Bunlarin igerisinde gocukluk ddneminde
yasadifimz travmalar agsr fiziksel travma yada cinsel travma niteligindeyse bizler
bunlarin izlerini yillar sonrada goriiyoruz. O nedenle baktifrmzda bir sekilde
gocukluk ddneminde yaganmis travmalarm bizlerin onarmasi gerekiyor. Onarilma
islemleri farkli rehabilitasyon yontemleri ve terapi yontemleri var. Bu ySntemlerin
i¢inde drama olsun tiyatro olsun kisinin kendi bedenini sahneye yansitmas: sirasinda
ya da kendi bedenin igerisinde yasadify firtmalarla ylizlegsmesi ¢ok ok Bnemli.
Travmalardan kurtulmamn en 8nemli birincil olayr yiizlesmek oldugunu sdyleriz
yani yasadifimiz olayla yizlesecegiz travmamizla yitzlestikten sonra o travmayi
yagadifimzi kabul edtiten sonra ancak onarma isini yapabiliyoruz. Siz kanayan bir
yerinizin kanadigmi fark etmezseniz kan kaybindan Sliirstiniiz. Dolayistyla kanayan
yeri, kanayan orgam tespit ettikten sonra ancak o organin iizerine bask: uygularsimz.
Kam durdurmaya ¢alisirsimz ya da dikis atarsmiz, hastalikli bir b8limil gikardiktan
sonra iyi olursunuz. Iste drama ve tiyatroda ashnda bizim olayla yiizlestifimizde
travmamizla yiizlesmis oldugumuz bu travimayi onarmanmzi saglayan bir ydntem bu
nedenle ok dnemsiyorum. Egitimimi Ayla ve Berklan Algan hocalardan aldim. Ik
derste Ayla Hoca sdyle demisti. “Hayatinizda ugramis oldufunuz en agir travmay!
sahneye ¢lkm oynaym demisti”. O anda gbziimii kapattm ve disindim benim
hayatimda en agir travmam neydi diye? Her bir dgrenci aym seyi yaptik sahneye
¢iktik ve bunu oynadik oynadiktan sonra bize sdyle soyledi  simdi siz sahnede, bu
ugramis ‘oldugunuz travmay: bir ¢ergeve olusturup, gergeveyi duvara asm, orada
nasil? Goziikiiyor, nasil? bir resim olurdu, o resme bakin” o resme baktik bu ¢ok
dnemli bir ¢aligmaydi. Kisaltarak anlatiyorum. Bu caligmayr aylarca yaptik, her
birimiz ugradigimiz travmalan sahneledik ve sahneledikten sonra onu resmederek
adeta duvarda bir resimmis gibi tarifledik ve tammmladik sonra onunla barigma
srecimiz  vard..  Yizlestik, resmettik, bangtik. Yiizlesmezseniz onu
resmedemezseniz o resme bakamazsamz onunla barigma gansimz olamaz, Drama ve
tiyatro aslinda sizin hayatla yiizlesmenizdir ve yagamla barigmamzdir. Sahne sizin
her seyi sizin ifade edebileceginiz alandir igte orada hem kendiniz siniz hem
kendiniz degilsiniz. O nedenle tikandsginiz yerde kendi benliginizden gikip bagka bir
kimligin icerisine girip kendinizi farkli sekilde ifade etme sansmida bulursunuz, bu
da bizim iginde terapide ¢ok dnemli rol oynar. Magdur ¢ocuklarla caligiyoruz.
Tabiki bir sahne yok. Hasta hekim iligkisi var ama orada asla hasta hekim iligkisi
gibi degil kisilerin yagadiklart olay: sanki bir tiyatro sahnesindeymis gibi, bir drama
igeresindeymis gibi aktarmalar: saglanir. Bu aktarma ashnda sabnede aktardig1 bir
rolden ya da bir oyundan yada yazilnugs kurgulannus bir sahneden ok da farkli degil
o nedenle bizim iliskimiz sahnedeki bir psikodramadan farkli degil anlattiktan sonra
kendisi olaylarla yiizlesip ondan sonra iyi olabilir (Sozen, Aktaran: Toprak :2018).
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Yukarida Sozen’nin yaptifn agiklamalari Arkan da su  gekilde
desteklemektedir; “Tiyatro insanin insanla canli ve kahc iliskiler kurduBu, insamn

kendisiyle karsilastiga canli bir organizmadir” (Ankan, 2011:650).

Yérikoglu'nun (1978:49) su ifadeleri de Sozen’in yukaridaki sozlerini
destekler niteliktedir; “Cocuk bilinmezlerle dolu ¢evresini oyunun siizgecinden
gecirerek kendisi igin anlagilir duruma getirerek, dilinin yetersiz kaldif1 yerde oyun
dilini kullanarak, oyun i¢inde anlagilmas: gii¢ ve karmagik olaylan kendi oyunlari ile

anlasilir hale getirir” ifadesini kullanmgtir.

Yavuzer (2003:64) Cocugu Tammak ve Anlamak eserinde cocugun
yasanunda oyun ve oyuncagm oneminden sz ederken, oyun ile ilgili su
aciklamalarda bulunmustur. Sonucu diisiiniilmeden, herhangi bir amaca ulagmaktan
¢ok zevk almak i¢in yapilan bir etkinliktir. Oyun, biligsel geligimin aynasi ve sosyal
becerilerin dprenildigi duygusal bosalim saglandigt eglendirici ve Ozgiir bir
faaliyettir. Cocupa toplumsal beceriler kazandinr, duygusal doyum saglar,
dzgiirlestirici, yetigkinlere gocuk ile ilgili ipuglar: verir ayrica tedavi edici dzellige
sahip bir etkinliktir. Cocuk, giinliik yasamim oyun ortamuna tasir. Ornegin Bebegine
zorla yemek yedirerek, giin boyu kendisine zorla yemek yediren annesini taklit etmisg
olur. Dramatik oyun seklinde yaratilan bu imgesel ortamn tedavi edici ozelligi de
bulunmaktadir. Béylece gocuk yukarnda séz edilen dreklerde de anlatildifi Gizere
oyun aracilip: ile i¢ diinyasindaki duygularmi disa vurma olanaf: bulur. Bu da
gocukla ilgilenen yetigkinin ¢ocufun yasadiklanim anlamasin saglar. Boylece
¢ocupun yasamakta oldugu travmatik durumuin ¢6ziimii yoniinde &nlem alinmig

olur.

Cocugun cevresinde gordiigi davramslan taklit etmesi sosyal dfrenmenin
temelinde yatmaktadir. Bir bagkas: gibi davranma, bazen tiyatroda karakterleri taklit
eden aktorlerin yaptid1 rol, karakterlerin karakterleri taklit ettigi roliin sahnede daha
Stesine gectigi gibi ifadesi tiyatronun insan ruhunu onarmast ydniinde olumlu

katkilar saglar. 2011 yihinda Van ilinde, depremden sonra zor kosullar altinda yasam
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miicadelesi veren ¢ocuklara destek olmas: amaciyla, Depreme Inat Yagasm Sanat
sloganiyla Van Devlet Tiyatrosu tarafindan bir festival gergeklestirilmistir. Festivalin
amact depremden sonra cadirlarda yasayan ¢ocuklari, sanatin iyilestirici ve
birlestirici giictiyle bulugturmaktir. Van Devlet Tiyatrosu’nun diizenlemis oldugu 11.
Akdamar Cocuk ve Genglik Tiyatrolar Senligi, Milli Egitim Bakanh ve ¢ocuklarnn
katilimiyla olugturulmusgtur.

Tiyatro izleyicisini saglam bir alt yapt ile yetistirmek ve tiyatroyu
yayginlastrmak icin en iyi yol gocuklarn bu tiyatral ve yaratici iiretimin iginde
olmasini saglamaktir, Bu amagla, Her Okul Bir Tiyatro sloganiyla binlerce ¢ocuga
ulagilmis gocuk ve sanatin bulugmasinda Onemli bir merkez olusturulmugtur,
Cocuklarmn iyi bir tiyatro izleyici olduktan sonra yeteneklerini kegfettifi saygili,
dzgiivenli, hosgdriilii bireylere doniistiikleri gdzlemlenmislerdir. Bir Yokmus Bir
Varmis oyunu bu anlamda bir gdsterge olusturmaktadir. Devlet Tiyatrosu oyuncular
ile cocuklarn paylastig1 bu sanat olusumu prova siiregleri, oyun dncesi ve sonrasi tek

tek incelendiginde sanatin iyilegiirici giicii gozler tniine serilmistir (Memig, 2013).

Senlikte gérev alan Van Devlet Tiyatrosu oyunculan ve sanatla bulugan
cocuklarla hazirlik asamasmnda yagamilanlarin anlatildigy bir film yapilnugtir. Oyunun
hazirlanma siirecinde baslayan cekimier iki ay siirmiigtiir, ¢ocuklarin geligimler,
provalar ve atlye caligmalari gekilen belgesel filimi, gocuklarla yapitan roportajlarla
ve cekilen fotograflarla belgelenmistir. Bu etkinlikten elbette birgok ¢ocuk olumlu
yonde ctkilendiginden bir kismi konservatuvar okumaya karar verip smnavlara
katilmig ve kazanmstir. flerleyen siiregte yine memleketlerine dénen bu gencler
kendisi gibi hevesli gocuklara egitmenlik yapmuslardir. Su anda Van Devlet
Tiyatrosu'nun sanatgilan olarak gérev yapan bu gengler, 6grencilerin ¢ok mutlu
olduklarim belirterek, “énceden dinlemeyi bilmiyorduk ama bu tiyatroyla dinlemeyi
dprendik, sevgiyi 6grendik, sabri ve bagariy: 6grendik” ifadeleriyle sanatin etkisine

vurgu yapmiglardir (Saribag, 2013).
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4.4. Siddet Magduru Cocuklarm Rehabilitasyonu, Tiyatro — Drama iligkisi

Bu tez ¢aligmasinin amact, siddet magduru gocuklann rehabilitasyonunda,
tiyatronun iglevini incelemektir. Bilindigi {izere siddet magduru ¢ocuklarda fiziksel,
duygusal ve ruhsal olarak agir travmalara yol aghfi gorillmiigtir. Bu durumda
cocuklarm rehabilitasyonu i¢in tip biliminde birgok yontem kullanilmaktadir. Ancak
sanat ile terapinin dans/ hareket, tiyatro, drama ve miizik gibi faaliyetlerin kisilerin
zihinsel rahatsizliklarinda kullamlmaya baslandigindan itibaren olumlu sonuglar elde

edildigi ve iyilesmelerine yardimer olabileceklerini bilim insanlar ifade etmektedir.

Uzman Psikolog Tugba Demirdz Psikodrama- Egitici Drama- Yaratic:
Drama Nedir Yararlar: Nelerdir? adli makalesinde su goriisleri ifade etmektedir;
Drama bir olay1, bir kelimeyi, bir deneyimi oyun yoluyla canlandiriimasidir. Drama,
diisiinceleri eyleme doniigtiiriir. Birey deneyimleme yoluyla yeni davramg ve
duygularda farkindalif artarak saghkli bir sekilde duygularim bosaltmays, olumsuz
duygularinmm ve sebeblerinin farkina vanr, diigtincelerini rahatlikla ifade ederek
gevresiyle saglilkhi iletisim kurabilme yetkinlifini artirir. Demirdz, drama
cesitlerinden de soz etmigtir. Psikodrama, Egitici Drama, Yaraticn Drama
kavramlanm su sekilde belirtmistir. Psikodrama, bireylerin yasadiklar sorunlart
degerlendirerek yeniden sorgulama ve sahneleme bicimidir. Kisilere dramatik
canlandirma yoluyla, ge¢mis ve giincel sorunlarim ve gatigmalarnim ya da gelecege
dair beklentileri, kaygs ve giigliiklerini ele alarak hazirlanma baga ¢ikma becerilerin
gbrme ve bunlarla basa ¢ikma deneme olanagi saglar. Egitici Drama; Yeni
kavramlarin yeni becerilerin 6grenilmesi i¢in uygulanan dramadir. Oyun ¢ocugun en
dogal dprenme bigimi oldugu igin egitici drama ¢ocukta bilgilerin kaliciligin
eglenerek  opretmektedir. Yaraner Drama;  Kisilerin hayal diinyalarin
zenginlestirmek, hizli farkh digiinmelerini, problem ¢dzmede yaraticiliklarini 6ne
gikarmak i¢in uygulanan dramadir. Demiréz dramanin faydalarina da su gekilde

deginmektedir:
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Drama uygulamalarmna katilan kisi duygularnmi etkin bir sekilde kullandig1 i¢in gimdi
-burda yasantisi i¢inde olur. Konsantrosyon, algilma, etkin dinleme, sbzlil - sbzsiiz
ifade etme yetkinliklerinin gelistirir. Utangag, sikilgan kisilerde olumlu deneyimler
yagatirken daha rahat ve disa doniik olarak kazanumlar elde ederler. Oyun sirasinda
kendilerini gdzlemleyerek farkindaliklarim artar ve kendilerini tamma ve i¢
goriilerinin, hayal gil¢lerini zeginiegtirir. Sanat, tiyairo edebiyat gibi ilgi alanlarmin
farkindaligma ulagirlar. Cok ydnli kisiler olurlar. Duygusal ve ahlaki yonde olumlu
yonde kazammlar elde ederler. Ozgiiven ve dzsaygs, elestirel dilglinme, olaylara
tarafsiz bakma problem ¢ozme ve bagumsiz diisiinebilme yetencklerinide gelistirir.
Insanlan tanima becerileri gelistiginden gevresindeki iletsim kurdugu kisilerle
kalitesi artar igbirlifi yapma becerileri geligtiginden sosyalligi artar (Demirdz,
2012).

Yukarda da belirtildigi gibi giintimiiz de bu konuya ayrintih bir gekilde
deginen Biilent Sezgin’in Oyun-Tiyatro Drama iligkisi eserinde Drama ve Tiyatro
karsilagtirmasina gesitli kaynaklardan da alinti yaparak, su sekilde bir agiklama
getirmigtir. Drama-tiyatro tekniklerinden yararlanan bir grup caligmasidir. Ingiliz
drama uzmam John O°’Toole ifadesiyle, drama kavramu igsel siireci, tiyatro ile de
digsal siireci her ikisinin de dramatik sanatlar ve pedakojyle ilgkili oldugunu,
dramanin pedakojiye katkisinin gok dnemli oldugunu ifadade ederken, smuf iginde
yapilan drama galigmalarmm gocuklar iizerinde degisiklige yol agan bir deneyim
oldugu, Gavin Bolton’a goére efitimde tiyatro ve egitimde drama kavramlarim
kargilastirma yaparken tiyatro ve dramay: siyam ikizleri gibi birbirini tamamlayan
kavramlar oldugunu ve ayn tutmanm tchlikeli olacag1 goriisinde bulunmugtur

(Sezgin, 2015: 119).

Kuyumcu’ya gore yaratact drama, gocuklarm tiyatro baglaminda
diisiind{igiinii, ancak tiyatro gibi sergilenme amaci giitmeyen, yasanan siirecin etkili
oldugu bir bagka ¢aliyma olarak tammlanmigtir. Yaratict Drama, gocuga kendini
tanmayi, yeti ve yeteneklerini kesfetmeyi bagkalarimda tanumay:, kendini onlarm
yerine koyabilmeyi, bir olayr farkhi y&nlerle incelemeyi oynayarak yagayarak
dgrenmeyi saglamaktadir Kisaca, bir iletigim, bir etkilesim yagayarak yaparak

dgrenme siirecidir ifadesinde bulunmustur ( Kuyumecu,2000: 100-102).

69



Moses Goldberg ¢ocuk tiyatrosunun yaratici drama, eglence dramasi ve diger
sanatlarla iligki oldugunu ifade ederken gocuk tiyatrosu gocuga bir iirin sunar,
yaratict drama ise ¢ocugu bir siirece katarak ¢ocugun yaraticy kigiliginin gelismesini
saglar. Bu caligmanin arkasindaki amag¢ duygusunu alir; yaratici drama dgrencisine
etkisi dramatik bir siiregle bir amag ve sonug elde etmelerini saglamaktir. Tiyatro
stirecini sonugta dramatik bir tirinle tamigacag yaratici drama iginde Ggrenmelidir.
Yaratici drama ¢ocuga kendi tiyatrosunu degerlendirmeyi Sgretir ve ona yaratici
drama i¢in bir motivasyon saglar. Tiyatro, ¢ocuga eglence, yaratici katthm sansi,
dgrenme firsati saglar; psikolojik geligim ile zihin saghig1 igin uyarici olur ifadesinde

bulunmustur (Goldberg,2008:15-25).

Kanada’daki gd¢men ergenler lizerinde yaptigi ¢alismada Rousseau, okuldaki
tiyatro atolyelerinde uygulanan drama terapinin, rehabilite edici etkilerini
aragtrmustir. Duygusal ve davramgsal sorunlan Snlemek ve okul performansimi
artirmak amactyla yapilmis olan drama terapisi, gb¢men ve miilteci ergenler
{izerindeki etkilerini gormek icin yapilan g¢aligma, 9 haftalik program, 12 ila 18
yaslan arasinda, entegrasyon derslerine katilan dgrencilerden ve Sgretmenlerinden
6n test ve son test verileri toplanmstir. Matematikteki performanslari, yagitlaria
gbre gozle gorilebilir bir sekilde artmgtir. Atdlye caligmalarinda gécmenlerin ve
miiltecilerin sosyal diizenlemeleri {izerinde bir etkisi olabilecegini gostermektedir.
Savas ve giddet goren gesitli olumsuz hareketlere maruz kalmns gocuklar, drama
terapi programi caligmalarda umut verici goriinmektedir. Ciinkil terapinin ev
yasamnda sikinti algisi, sikintt ve bozulmanin arkadaghk kurma ile bos vakit
aktiviteleri tizerindeki olumsuz etkilerini anlamli bir sekilde azalttifim bulmuglardir
(Rousseau, 2007: 12 ( 3) 451-465).

inci San, (2009).Ne Zaman Egitimde Yaraticc Drama Ne zaman
Tiyatro/Drama? bashikli makalesinde su ifadelere yer vermigtir. Tiyatro bilimi ve
Tiyatro sanati ¢ok dnemli alanlardir. Tiyatro bilimi kendine 6zgii yontemleri vardr.

Olmas: gerckeni degil, olam g6z Sniine koyar. Yaratici dramanin ise kendine 6zgli
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yontemleri vardir. Bu da olmas: gerekende ¢ok olani tespit eder ve meydana ¢ikarir.

Yaratici drama tiyatro drama tiyatro ¢aligmalarina ¢ok fayda saglar.

Yukarda da belirtildigi gibi konuyla ilintili oldugundan psikodramadan da stz
etmek gerekir. Altinay (2018:17-70) Cocuk Psikodramas: kitabinda, psikodramanin
kurucusu J.I. Moreno tarafindan Viyana’da yaptig1 ¢aligmalar sirasinda Sosyometri,
Psikodrama ve de Grup Psikoterapisi olarak {i¢ ana baghkta olustufunu
belirtir. Moreno, insani ve toplumu anlamak igin teknik gelistirmis ve bu teknigin
faydast ve kullamlabilirligi giiniimiize kadar siirmiigtiir. Psikodramanin insanlar
iizerinde etkilesimleri incelendiginde spontanite tiyatro yoluyla kisilerin ruhsal
acidan gelismelerine ve tedavilerine katki saglayarak arastirmalara iyi bir kaynak
sundugu gozlemlenmistir, Oyunun ¢ok onemli ve genis bir yer tuutugu gocugun
diinyasina girebilmek igin, oyunla igi ice gegmis psikodrama Snemli bir aractir,
¢ocuklar oyun asamasmda gergek bir armma ve katarsis yagarlar.  Cocuk
psikodramas: gocuklarm yagadiklar1 zorluklan, fiziicil olaylari, mutluluklar, bunlara
baglt olarak inanglarm: ve duygulanm disa vurup sahneye koyarak degigim
saglamalarma olanak tamir. Cocuk bu rol iginde yaganan olumsuz duygularun
kararsisini yasarken olumlu duygulan &n plana gikartilir ve bu olumsuz duygularin
iyilesmesi saglamir. Psikodramamin olmazsa olmazi sahnedir. Soyut diiglinceler,
duygular, catismalar, sahne iizerinde somutlagtirilarak ele ahnur. Bu sayede cocuk
gecmise ve gelecege gider gelir. Cocuklara sorumluluk verilmesi acisinda sahne

cocuklar tarfindan kurulur ve bozulur,

Dokmen ile Siddet Magduru Cocuklarin Rehabilitasyonunda Tiyatronun
islevi konulu ¢aligma igin yapilan goriismede tiyatronun ve psikodramanin ¢ok etkili
oldugunu, siddet magduru ¢ocuklann tiyatroyu izledikleri yagama sevinci duygusuna
varmal1 ve hayatla miicadele etmesini saglamalidir ifadelerini kullanmigtir (Dékmen,

Aktaran: Toprak:2019).

Ayrica Dokmen, Sosyometri ve Psikodrama eserinde, spontan tiyatro yoluyla

insanlara yaraticihk ve spontanhk kazandirmanmn miimkiin oldugundan ve bunun
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ruhsal agidan doniisimii amaglayan bir tedavi bigimi oldufundan sdz eder.
Psikodrama sahnesinde, konuyla ilgili uzman kisilerin onciiliiglinde oyuncularm ve
izleyicilerin ruhsal yonden geligmeleri amaglanmaktadir. Psikodramada bireylerin
gelismeleri tesadiife birakilmaz. Kisilerin giinliik yagamda yasadiklari olaylar ve
kafalarinda canlandirdiklari hayaller, psikodrama sahnelerinde tekrar canlandunlir.
Yasanmig bir olayi, psikodrama sahnesinde bir daha yasarken, bu problemle ilgili
katarsis saglama, icgorii kazanma ve dolayistyla da bu problemi kontrol etme
becerisi kazamhr. Ayrica psikodramadaki bu ¢ahgmayla yasamlan sikintilardan
kurtularak yagarm yeniden insa etmek ve yeni davramglar tecriibe ederek hayata
uygulamak miimkiin olacaktir. Bu sebepten dolayr psikedrama etkili bir oyun
yontemi olarak, giiniimiizde oldufu kadar gelecektede kullamilmaya devam
edilecektir. Dokmen, gelecekte insanlar, sosyometriden ve psikodramadan yeterince
yararlanabilirlerse, robotlar arasmda kaybolmazlar, robotlagmazlar ve boylece

yarinlara kalmay1 bagarabilirler” ( Dokmen, 2013: XVII) ifadesinde bulunmugtur.

Psikoterapist Doktor Serhan Dogan yapilan goriismede giddete ugramus

cocuklarin sagaltiminin saglanmasimn Snemi {izerinde durmaktadur:

Bu tip cocuklarm genel &6zellifi sudur gocuklar psikodrama ile dig vurumu
gergeklestirirler yani ¢ocuklarm bu durumlarm duyarsiz hale gelmesi igin ¢ouklarm
bunu deneyimsel olarak digari aktarmasi yani meteforlar kullanarak igsel diinyamn
aydmlatiimasi gerekir. Igssel dimyan aydnlatilmasi su demetir. Bir olay bir olgu
hatirlanabilir ama etkisinin sifir diizeyde olmasi gerekir. Bu tip ¢ocuklara yapmamiz
gereken bu olaymn duyarsiz hale getirilmesi ve hayata yeniden kazandirilmasidir
ifadelerini aktarmigtir (Dogan, Aktaran: Toprak :2019).

Sosyo-ekonomik seviyesi diigiik bir bdlgede Ingilizce 6gretmeni olarak gorev
yapmakta olan ve dgrencilerle tiyatro ¢aligmasi yapan Sinem Eraslangiin Eraslangiin
(Aktaran:Toprak:2019) caligtigi bolgedeki 6§renci]_erin suca egilimli olduklarini
belirtmis ve tiyatro ¢alismasinm c¢ocuklar iizerindeki olumlu etkisinden su sekilde

SOz etmigtir:
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Okulun bulundugu yer ekonomik bakimindan diisiik ve sug potansiyelin oldugu bir
yer. Cocuklarda ders ¢aligama kapasitelerinin diigiik oldugu aile i¢i siddetin oldugu,
uyugturcu bile kullanan oldugundan dolayr gocuklarla iletigimi zor kuruyorduk.
Aileleriyle sorun yagayanlar, siirekli 8fke nobetleri gegiren ocuklar vardi. Tletisimi
cok zor sagliyordum. iletisime kapali gocuklardi. Tiyatro dilini kullanmak istedim
ve gocuklarla tiyatro galismasina bagladm Cocuklar prova agamasinda bile degisim
déniigiim oldu. Gocuklar gok mutluydu. Kendilerini daha iyi ifade etmelere
bagladiklari 5z giivenlerinin dahada artimu gozlemledik. Aralarmda hi¢ ders
caligmayanlar bile verdigim tiyatro metnini ezberlemislerdi ve ¢ok iyi performans
sergiliyorlardi. Arkadag ortamlarinda birbirlerine daha saygih ve vakitlerini bog
gecirmiyorlardi. Tiyatro gocuklann mutlu etmisti. Baska okullarda da tiyatroyu
oynatarak diger okullara da bu projeyi siirdiirmek istediklerini belirtmiglerdir

Eraslangiin’iin ifadelerinden de anlagilacagi iizere siddet magduru ve giddet
egilimli gocuklann, genglerin tiyatro ¢alismasi yapmalari onlarin daha iyi iletigim
kurmalan, daha mutlu olmalar, kendilerini iafade etme bigimlerinde olumluluk
gdstermeleri, 6z giivenlerinin artmasi, derslerine ilgilerinin artmast, birbirlerine daha

saygih davranmalan vb. olumluluklara yoneimelerini saglamugtir.

Ruhsal sorunlari olan 13-17 yas aras: gengler iizerinde yaptifi aragtirmayla
dramaterapinin, genglerin tedaviye direncine ve isyankarhgina olan etkisini gérmek
isteyen Fmunah, ergen gocuklarin isyankarhklarimi bastirmalarn igin dramaterapi
yonteminin (dramatik sahnelere ve oyunlara katilmalarmm saglayarak) gok iyl bir
yontem oldugu sonucuna varmigtir (Emunah, 1985:71-79).

Bilindigi iizere tiyatro oyunlan terapistin hasta ile ortak nokta bulabilmesine
ve catismalara ve ikilemlere ulagmasim saglamaktadir. Dogaglama uygulamalar
bilissel kapasiteyi arttirir ve kavramsal diigiinmeyi, gergegi deferlendirme yetisini ve
degerlerin anlagilmast yetenegini gelistirir. Genel olarak tiyatro uygulamalan ile
farkh farkh sorunlarla bas etme yollant ve duygularin agiga vurulmasi 8frenilir. Bu

da tiyatronun terapi ve rehabilitasyonda ¢ok etkili bir ara¢ olmasini saflar.

Uskiidar Universitesi Rektorliik Proje Danismam Geng Beyinler Akademisi

Direktérii Dr. Opretim Uyesi Nebiye Yagar (Aktaran:Toprak:2019) yaptifi
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¢alismalart ve sonuglarmi su gekilde degerlendirmektedir; fstanbul Valiligi
biinyesinde Avrupa Birligi Projesi olarak bes Avrupa ilkesi ile birlikte
gerrceklestirilen projede, drama §gretmeni ve terapi uzman ile birlikte, siddet goren,
istsmara ugrayan ve bazi yerlerde devlet korumasina alinan gocuklara: tiyatronun
terapi etme 6zellifinden faydalamlmustir. Tiyatroda gengler kendilerini gelistirerek
sorunlan ile bag etmek istemislerdir. Tiyatroda rehber hocalarla birlikte gocuklarm
ihtiyaglarina yonelik, terapi anlaminda dogaglama tiyatro yaparak, terapi olmalan
saglanmugtir. Cocuklar tiyatronun adina tahtaravalli tivatro diyorlardi. Cocuklarn
bazilann oyuna katihyor bazilari da seyirci oluyorlardi. Daha sonra da gruplar
degistirilerek herkesin tiyatro yapmasina olanak saglaniyordu. Bu cocuklar bazi
tedavilere cevap vermiyorlardi. Tiyatro ile terapi yapildifinda gbzle gorlir
degisimler olmustur. Avrupa’nin bir ¢ok okulunda da tiyatro ile terapi uygulandif
bilinmektedir.

Yasar, cocuklarm tiyatronun inamlmaz giictinii gordiiklerinden ve mutlu

olduklarindan sz eder:

Cocuklar ¢ok mutluydu hatta kendilerini unuttular bu stiregte. Bu gocuklarda farklt
iyilesmeler gozlemledik ¢iinki ¢ocuk tiyatronun igerisinde-birebir terapiden ¢ok daha
fazla terapi oldugunu kendisi de gdrmilstilr. Aileleri ve 8gretmenleri de géziemledi.
Tiyatro onerebilecefim ¢ok iyi bir terapi yontemi. Cocuklarin giddetle algilama
bigimleri ¢izdikleri resmin yansimalari konulu makalede gocuklar nasil
resmedebiliyorsa, siddet goren ¢ocuklarin tiyatroda ifade etmeleri de davramiglarma
yansiyordu. Omek vermek istersem, tiyatro oyununda ilk bbliimde, birkag bolitm
arka arkaya uyaptigimz icin bunu gézlemleyebildik. ilk oyunda gocuklarm gérmiig
olduklar siddetden dolay: pasifize hallerini ve saldirgan hallerini birarada yasadik.
Tiyatronun igerisinde daha sonra kendi aralarmda tiyatro ile terapi, davramglarindaki
ivilesmeleri gdzlemlemis olduk. Ornegin  siddet gbren cocuklar resim
yaptirdigimizda ya da her hangi bir sey yaptirdigimiz da ilk anda kalemle bastirarak
uglarm kirdiklarmi gézlemledik. Diger cocuklar bsyle yapmazken siddet goren
cocuklar kendi i¢ dinyalariina ait tutum ve davramglarimi resme kalem uglarim
kirarak aktartyorlardi. Tiyatro yaptiklar zaman da bagiriyorlar, aghyorlards, degisik
sekilde ses gikartarak sahneye gikiyorlardi. Siddet gdren gocuk ile normal olan
cocuk arasinda davranis noktalarinda gozle goriilebilir farkliliklar vardi. Bu ¢alisma
60 gocuk tizerinde yapildi. Ontest C ve son test yapilarak tiyatronun i¢inde ¢ocuklar
yer ald1 ve digerleri seyirci oldu. Sirasiyla hepsinin o tiyatro iginde yer aimasi
sagland1. Cocuklara yeteneklerine gore roller verildi. Ana ama¢ tiyatro icinde
cocupun bes alanda geligimini izlemek, dezavantajli konumdaki ¢ocugu tiyatro ile
terapi etmekdi (Yagar: Aktaran: Toprak:2019)
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Yasar, bu ¢ahismanmn sonuglarma iligkin bilgilerini paylaghfmda ortaya su

veriler ¢ikmugtir:

Cocuklara Ozgiiven duygusu kazandirdi. Dezavantajli gocuklara terapi ve
gelisim saglamas: igin tasarlanan tiyatro; cevresiyle iletisim kurmakta zorlanan
gocuklar basta olmak iizere genel olarak tiim gocuklara dzgiiven duygusu
kazandirdi. Bir tiyatro oyununda gocuklar birlikte giilip eglendiler, birlikte
direndiler. Cocuklarin sahnede oyun seyretme deneyimleri artik¢a bu durum
onlarin sosyal davramislarma da yansidi. Bagkalanyla daha iyi geginme ,
cevreyle daha giiglii bag kurma, kendine giiven uyum saglama ve cesaret gibi
konularda kendilerini geligtirdiler.

Cocuklarm Gozlem yoluyla Ogrenmesi saglandi.

Tiyatroda sergilenen oyunlarda gocuklar, gézlem yoluyla 6renmeye bagladi.
Oyun esnasinda kendini oyun oyunun akigina birakan ve bir anlamda oyunun
bir pargasi olan gocuklar sahnedeki cyunculari model aldi ve onlarla empati
kurmayi grendi. Bunun bir sonucu olarak oyunun gocuklara vermek istedigi
mesaj gbzlem yoluyla 8frenmenin bir baska artis1 da gocuklara dikkat,
algllama, konugma, dinleme gibi becerilerin gelismesine Snemli bir katki
sunmasina vesille oldu.

Kotkulariyla basa ¢ikmay: ogrendiler. Yapilan aragtimalarda tiyatronun,
modelleme yoluyla dgrenmeye etkisinin ¢ok tnemli bagka faydalanda tespit
edilmistir. Bunlardan en &nemlisi, fobi tiriindeki tepkilerde gbriilen azalmadr.
Cocuklar tiyatto oyunlarmda kim zaman korktuklar bazi nesnelerle kars
karsiya gelebilmektedir. Oyun igerisinde, doktor, karanlik, kopek, fare gibi
korkulan bu nesnelerle kurulan iligki, onlarin bu fobilerinin azalmasma katki
saglamaktadir. Bagka bir ifadeyle, kendi diinyalarinda fobi nedeni sayilabilecek
baz1 nesneler, tiyatro ile gok farkly bir anlam kazanabilir. Bu da dogal olarak
gocugun bu resneye olan bakis agisim degistirebilir. Bir de tiyatro ¢ocuklarmn
yasadiklarmdan  dolayt  korkulariyla basa  g¢ikmasmm, korkularmdan
uzaktagmasmi sagladi.

Elestirel diigiincenin temelleri atild: (Yagar.Aktaran:. Toprak, 2018)

Emekli Emniyet Miidiiri Leman Siiheyla Soylu (Aktaran:Toprak:2019) da

kendisi ile yapilan goriismede yaptiklar galigmalar ve sonuglart hakkinda sunlari

soyledi:

Toplum Destekli Polislik Sube Miidirligi, bir su¢ olugmadan &nce dnlemeye
“'yonelik ¢ahigmalar yapan, vatandagin katiimim igbirligine dontistiren, sug ve
suclularla miicadele eden, proaktif polislik yapan bir Emniyet Birimidir. Toplum
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Destekli Polislik Sube Mudiirliigii olarak, su¢ 6nleme kapsaminda, gocuklarm suga
siirilklenmelerini dnlemek, onlan sughy kisi veya kigilerden korumak ve bireysel
giivenlik onlemleri konusunda bilinglendirmek amaciyla Cocuk Sube Miidiirliigi
Personeli, pedagoglar ve bu konudaki uzmanlarla biraraya geldik. Uzun
calismalardan sonra en ¢ok 5-10 yas arasmdaki gocuklaruniz kagirilma, taciz,
cinsel taciz, wrafik kazas: vb. konularda mafdur oldugundan; onlan korumak,
bireysel giivenlik onlemleri ve trafik kurallan konusunda bilinglendirmek amaciyla
gocuk tiyatrosu yapmaya karar verdik. Ciinkd 5-10 yas arasmdaki ¢ocuklarimiza
bireysel giivenlik onlemlerini ve basit trafik kurallanm anlathifmizda
unutabiliyorlardi. Ama tiyatromuzu izlediklerinde hem  kaliteli zaman
gecirecek, eglenecekler hem de algilan agik oldugu igin bizim verdifimiz mesajlan
alarak bireysel giivenlik énlemlerini ve trafik kurallarmi dgrenecekierdi. Ayrica
oynayanlarin hepsinini polis oldugunn gocuklarmz ogrenince asla polislerden
korkmayacaklar, bir sugla kargilagtiklari zaman hemen polis ablalarma ve abilerine
kendilerini rahatsiz eden konulan séyleyecekler ve gocuklarla polisler arasinda
giizel, stcak bir bag da kurulacakti. Tiyatro konusunda yetenekli olan personelimize
tiyatro egitimi aldiip Prof. Dr. Ustin DOKMEN’in danismanhfnda; tanimadigin
kigilerle konugma, tammadigm kisilerden seker, gikolata ve sakiz alma, anne ve
babanin disida veya onlarm izin verdigi kigiler haricinde kimse ile bir yere gitme,
annenin ve babanm telefonlarmi ve ev adresini mutlaka dgren, yardima ihtiyacimz
oldugunda tiniformali birisinden yard:m iste, telefon imkanin varsa 155 Polis Imdati
ara, bunlan yapmasan efer, avazin ¢iktifi kadar bagr, kimseye bilgisayarda kigisel
bilgilerini verme, vilcudun sana &zeldir mayo bdlgelerine annenin veya annen
yamindayken izin verecegin kisiler haricinde viicuduna kimseyi dokundurma, arag¢
jcinde mutlaka emniyet kemeri takilmaly, trafik igrklarinn anlamian vb. mesajlarm
yeraldig1 ocuk tiyatrosu hazirlandi ve personelimiz bu oyunu okullarda tcretsiz
olarak oynamaya baglad.

Soylu oyun sonrast yagananlan ise s6yle anlatmaktadur:

Bir okulda oynanan gocuk tiyatromuzu haber yapmak i¢in gelen muhabirlerden
birisi beg yasindaki bir ¢ocugumuza tiyatroyu begendin mi? Ne anladin tivatrodan?
dediginde bes yasindaki cocugumuz kusura bakmaym ben sizi tanimiyorum, sizinle
konugamam demisti. Biz de sicah sicagma gocuk tiyatromuzun amacina ulagtifini
anlamistik. Bu oyunun geri dontgleri gok giizel oldu. 5-10 yas arasimdaki
gocuklarmiz bireysel giivenlik dnlemlerini ve trafik kurallar: gok giizel dgrenmisler
ve bunu resim ya da bize siirle anlatmalarim istedigimizde mesajlarin yeraldigi cok
giizel resimier yapip siirler yazmuglardi. Ayrica, gocuklarmuz bireysel giivenliklerini
dgrendiklerinden okullardaki bazi personelimize kendilerine istemedikleri halde baz
kimselerin dokunduklarin1  anlatan ¢ocuklarimiz olmustur. Cocuklari dinleyen
personelimiz hemen olaym bulundufu flce Emniyet Miidirtigii Cocuk Biiro
Amirligi ile irtibata gegip gerekli islemleri yapmigtir (Soylu, Aktaran: Toprak:2019).

Soylu, Toplum Destekli Polislik Sube Mudiirligu biinyesinde sugla
miicadelede, halkin bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi, suga etki eden olumsuz
faktorlerin giderilmesi ve toplumsal farkindalik yaratmak icin baska projeler de

gerceklestirdiklerinden sdz eder. Biz Siz Olmadan Olmaz Projesi kapsaminda,
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Istanbul’a go¢ ile gelmis, uyum saglayamanus, suc iglemis ya da suga bulugma
ihtimali olan ¢ocuk ve gengler icin Farkindayim Aldanmam ve Bekleyenin Var
tiyatro oyunlarm: sahnelediklerini belirten Soylu bu sayede ¢ocuklarin ve genglerin
geldikleri noktalan goyle anlatmaktadir:

Sug¢ ve suglularla miicadele kapsaminda oynanan tiyatro oyuntari ile ¢ocuk ve
genglerimizi sugtan korumak, sokakta, sosyal yagamda, aile ve okul hayatlarinda
daha dikkatli, duyarh olmalarim saglamak, farkindalik kazandumak ve magdur
olmamalan i¢in bilinglendirmek, Polislerimizin sanatsal y&nlerinin de oldufunu
gostermek, sicak bir bag kurularak Polislerden korkmalan gerektiBi, bir sug ve
suglularla karsilagtiklarinda Polis abilerine ve ablalarina ¢ekinmeden anlatabilmeleri
amaglannustir (Soylu, Aktaran: Toprak 2019).

Tiyatronun ¢ocuk psikolojine etkisine vakif olan eski emniyet mensubu,
Tiyatro Lika'mn kurucusu Caner Demir ise Narkotik biriminde ¢alistify donemde
Teskilata bagh olarak bizzat sergiledifi oyunlarla bu alanda faaliyet gOstermisgtir.
Narkotik Suclarla Miicadele ve Madde Bagimhlarmn risk faktorlerini belirledikleri
bu oyunlarla ¢ocuklarm farkindahklarm uyandirmaya yonelik ¢alismalar yapmustir.
Yetiskin oyunlarimn yamsira Tiyatroda Lika’da yedi tane gocuk oyunu yazip,
yOnetmis olan Demir kendisyle yapilan goriismede tiyatro calismas: yaptiklari
¢ocuklarin giiven duygularinin geligmesi igin grup ¢aligmalan yaptiklarim iletmisgtir.
Demir’in Beykoz'da sahneledikleri bir oyunda yasadiklan tiyatronun farkindalik
acisindan yarattif etkinin giiclini gérmek anlaminda iyi bir drnektir. Bagimlhilikla
ilgili sahnelediklesi bir oyundan sonra yapilan seminer konugmasi esnasinda oyunu
izleyen dprencilerden biri gelerek, uyusturucu kullanan arkadaglan oldugunu ama
kendisinin kullanmak istemedigini, bundan nasil korunmas: gerektigini bilmedigini
iletir. Buradan da anlagilacag tizere 8grenci sahnede kendini gdrmiis ve izledikleri
onda korku ve acima yasamasina neden olmus. Boylece ulastifi bu farkindalikia
onlem almak ¢abasina girigmigtir (Demir, Aktaran: Toprak 2019).

Tiyatro Egitmeni ve yazar Selim Canpolat’da bu galiyma icin yapilan

goriigmede sorunlu gocuklarla yaptir yaratict drama galigmalarimin Oonemine vurgu
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yapmaktadir. Omegin iletisim problemi olan gocuklarm bu caligmalar sonrasinda
farklihk gdsterdigini ifade eden Canpolat, Bilgi Universitesi’nde Suriyeli gocuklarla
yaptiklar galigmadan sdz eder. +00 ¢ocugun egitim aldif: bu galismalar ¢ocuklarin
sorunlarim agmalarinda yardime1 olmustur. (Canpolat, Aktaran: Toprak :2019).

Oyuncu Turgay Tantilkii tim bu ¢aligmalarn olumlu, somut bir Smegidir.
Zor bir cocukluk gecirdigini, simit ve gazete satarak ilkokula gitmeye caligtifim
sdyleyen Taniilki, tiyatroyla ilkokul ¢aglarnda halkevlerinde tamigmus, 1970 yilinda
tamamladig1 konservatuar egitimi esnasinda biryandan da cezaevinde tutuklu olarak
bulunmus ve okula gardiyan eslipinde gidp gelmistir. Cok erken yasta babasim
kaybettigi i¢in yetistirme yurduna yerlesmis, onyedi yasinda da cezaevine girdigini
soylemisgtir. Yedi yil kaldifi cezaevi siiresince parmakhklar ardindan disarya
baktigint, gordiizii siddetten dolay1 gocuunun olamayacagin dgrendigini ve yedi yil
cezaevinde yattiktan sora sugsuzlupu ispatlaminca serbest birakildify iafe eden
Taniilkti, cezaevindeyken ziyarete gelen ¢ocuklar: ve cezaevinde bityilyen gocuklart
gordiigiinde, kendi kendine bir giin ¢rkarsam bu gocuklarla beraber olacagim
dedigini sdyler. Bu soziinii unutmayan ve guan sokaktan, cezaevinden ve yurtlardan
aldip1 26 ¢ocugu bulunan Taniilkii tiyatroyu insana dokunan bir meslek oldugu icin
sectigini sdylemistir (Tantilkd, Aktaran: Toprak:2019).
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5. SONUCLAR

Bu aragtirmada siddet magduru cocuklarn, rehabilite olmast i¢in genelde
sanatin ozelde de tiyatronun ve dramanmn gocuk igin etki giiciinden nasil

yararlanabilecegi ve bu etkinin ne olabileceginin 6nemine vurgu yapilmistir.

Siddetin tanmm yapilarak, psikolojik ve sosyal kaynaklarina deginilmistir.
Bununla beraber bir ¢ocugun geligim siirecinden s6z cdilerek, saglikh bir bireyin
yetisme kosullarinin neler olmasi gerektifi (izerinde durulmugtur. Bir gocugun
yasadigt siddetin tirli ne olursa olsun birey olarak iizerinde olumsuz etkiler

birakacagi ve iyilesmesinin yillar alacag) vurgulanmigtir.

Siddet olgusu iginde degerlendirilen bir gocuga yonelik fiziksel, duygusal,
cinsel, ekonomik ve siber istismarlarin gocuk psikolojisi lizerindeki etkilerinden
ayrintil olarak séz edilmis olan bu g¢ahgmada, Siddet Magduru Cocuklarin
Rehabilitasyonunda Tiyatronun Iglevi bdlimii altinda ilk Once sanat — cocuk
iligkisinden soz edilmig, ardindan gocuk — oyun iligkisi, ¢ocuk tiyatrosu, cocuk

agisindan tiyatronun iglevi, gocuk — drama iligkisi konular irdelenmigtir.

Tiim bu bilgiler ve alaninda uzman kigilerle yapilan gériigmeler sonucunda
clde edilen verilerle siddet magduru gocuklarn iyilestirilmesinde tiyatronun iglevi
incelenmigtir. Incelemeler sonucunda sanatin herhangi bir daliyla da tiyatro sanatiyla
da ilgilenen ¢ocuklar iyilesmeleri ydniinde gok &nemii agamalar katetmektedirler.
Tiyatro ile ilgilenen gocuklar birgok ydnden bakis agilarm degistirerek, farkh
yonlerini de kesfederek hayata kars1 daha 6z giivenli, zihinsel, duygusal yonleri
geliskin, iletisim becerileri giiglii bireyler haline gelmektedirler. Tiyatro sevgisi,
sanat zevki edinen bir cocuk estetik algi da kazanmug olur. Izleyici ya da uygulayici
olsun tiyatro ile kargilasan ¢ocuklar iyi bir tiyatro seyircisi olmakla birlikte
yetencklerini kesfettikleri, saygili, hosgorili bireyler olurlar. Olaylara tarafsiz
bakma, sorunlarla bas etme yonleri giiglenir. Kendilerini daha iyi ifade eden, rahat ve
disa doniik kazanimlar elde ederler, topluluk i¢inde birbirlerinin haklarina saygih

olmay1 dgrenirler. Tiyatronun gocuklarin dil gelisimlerinde de olumlu ydnde katkilart
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vardir. Aym zamanda kendi beden kontrollerini ve bagka bedenlerle kurdukiar
mesafeyi Ogrenirler ve dolayisiyla beden mesafesini 63rendiklerinde kendilerini

cinsel istismara maruz kalabilecekleri ortamlardan koruyabilirler.

Stiphesiz ki saglikli bir toplum, sagbkli bireylerden olugur. Saghkh birey
olmanin yolu da ¢ocukluktan baglar. Yetigkinlerin en temel gorevinin ¢ocuklarinin
saghkli bireyler olarak yasama hazirlanmalanm saglamak oldugu sdylemek yanli

olmayacaktir.
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EK 1: COCUK HAKLARINA DAIR SOZLESME
Bu Sézlegmeye Taraf Devletler:

Birlesmis Milletler Andlagmasinda ildn edilen ilkeler uyarinca insanlik ailesinin tiim
iiyelerinin, dogustan varhiklarma ozgil bulunan haysiyetle birlikte esit ve
devredilemez haklara sahip olmalanmin taninmasinin, diinyada dzgiirliik, adalet ve
barisin temeli oldugunu diisiinerek,

Birlesmis Milletler halkiarimn, insanin femel baklarina ve bireyin, insan olarak
tagidi1 haysiyet ve degere olan kesin inanclarm Birlesmig Milletler Andlagmasinda
bir kez daha dogrulamis olduklarim ve daha genis bir dzgiirliik ortaminda toplumsal
ilerleme ve daha iyi bir yasam diizeyi saflama yolundaki kararlihklarini hatirda
tutarak,

Birlesmis Milletlerin, Insan Haklari Evrensel Bildirisinde ve Uluslararasi jnsan
Haklar: Sozlesmelerinde herkesin, bu metinlerde yer alan hak ve dzgiirliikklerden 1k,
renk, cinsiyet, dil, din, siyasal ya da bagka goriig, ulusal ya da toplumsal koken,
miilkiyet, dogustan veya bagka durumdan kaynaklanan ayirimlar dahil, higbir ayirm
gozetilmeksizin yararlanma hakkina sahip olduklarim benimsediklerini ve ilin
ettiklerini kabul ederek,

Uluslararas: insan Haklar1 Evrensel Bildirisinde, Birlesmis Milletlerin, ¢ocuklarn
ozel ilgi ve yardima hakki oldugunu ilan ettigini ammsayarak,

Toplumun temel birimi olan ve tlim iiyelerinin ve zellikle cocuklarm geligmeleri ve
esenlikleri igin dogal ortami olugturan ailenin toplum iginde kendisinden beklenen
sorumluluklart tam olarak yerine getirebilmesi igin gerekli koruma ve yardimi
gérmesinin zorunluluuna inanmis olarak,

Cocugun kisiliginin tam ve uyumlu olarak geligebilmesi igin mutluluk, sevgi ve
anlayig havasinin icindeki bir aile ortaminda yetigmesinin gerekliligini kabul ederek,

Cocugun toplumda bireysel bir yasanti - siirdiirebilmesi igin her yoniyle
hazirlanmasinin  ve Birlesmis Milletler Andlagmasinda ilin edilen ilkiller ve
ozellikle barnig, degerbilirlik, hosgdrii, ozgirlikk, esitlik ve dayamsma ruhuyla
yetistirilmesinin gerekliligini gézoniinde bulundurarak,

Cocuga ozel bir ilgi gdsterme gerekliliginin, 1924 tarihli, Cenevre Cocuk Haklar
Bildirisinde ve 20 Kasim 1959 tarihinde Birlesmig Milletler Teskilati Genel
Kurulunca kabul edilen Cocuk Haklan Bildirisinde belirtildigini ve Insan Haklan
Evrensel Bildirisinde, Medeni ve Siyasi Haklar Uluslararasi Sézlegmesinde (6zellikle
23 ve 24 incii maddelerinde) ve Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara iligkin
Uluslararasi: Sozlesmede (6zellikle 10 uncu maddesinde) ve gocuklarn esenligi ile
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ilgili uzman kuruluglann ve uluslararas: Srgiitlerin kurucu ve ilgili belgelerinde
tamndigm hatirda tutarak,

Cocuk Haklari Bildirisinde de belirtildigi gibi, "gocugun gerek bedenscl gerek
zihinsel bakimdan tam erginlife ulagmamis olmas: nedeniyle dogum sonrasinda
oldugu kadar, dogum 6ncesinde de uygun yasal korumayi da igeren dzel glivence ve
koruma gereksiniminin bulundugu"nu hatirda tutarak,

Ulusal ve Uluslararas1 diizeyde gocuklar aile yammna yerlestirme ve evlit edinmeye
de ozel atifta bulunan Cocugun Korunmasi ve Esenligine liskin Toplumsal ve
Hukuksal Tlkeler Bildirisi; Cocuk Mahkemelerinin Yonetimi Hakkinda Birlegmis
Milletler Asgari Standart Kurallar1 (Beijing Kurallar) ve Acil Durumlarda ve Sildhh
Catisma Halinde Kadmlarn ve Cocuklarin Korunmasina Iliskin Bildirinin
hiikiimlerini ammsayarak,

Diinyadaki iilkelerin tiimiinde ¢ok gii¢ kosullar altinda yasayan ve bu nedenle dzel
bir ilgiye gereksinimi olan gocuklarin bulundugu bilinci iginde,

Cocugun korunmasi ve uyumlu gelismesi bakimindan her halkin kendine &zgii
geleneklerinin ve kiiltiirel degerlerinin tagidif1 6nemi gozoniinde tutarak,

Her tilkedeki, ozellikle gelismekte olan iilkelerdeki ¢ocuklarm yasama kogullarmin
iyilestirilmesi i¢in uluslararasi igbirliginin tasgidif1 Snemin bilincinde olarak,

Asafidaki kurallar iizerinde anlasmaya varmiglardur:

1. KESIM
Madde 1 -

Bu Sézlesme uyarinca gocuga uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta
resit olma durumu harig, on sekiz yasma kadar her insan ¢ocuk sayilir.

Madde 2 -

1. Taraf Devletler, bu Sézlesmede yazili olan haklar1 kendi yetkileri altinda bulunan
her gocuga, kendilerinin, ana babalarimin veya yasal vasilerinin sahip olduklar, 1k,
renk, cinsiyet, dil, siyasal ya da bagka diigiinceler, ulusal, etnik ve sosyal koken,
miilkiyet, sakathk, dogus ve diger statiiler nedeniyle hi¢bir ayrim gzetmeksizin tanir
ve taahhiit ederler.

2. Taraf Devletler, cocuun ana-babasmin, yasal vasilerinin veya ailesinin &teki
tiyelerinin durumlan, faaliyetleri, agiklanan diistinceleri veya inanclary nedeniyle her
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tiirlit ayirima veya cezaya tibi tutulmasimma kars: etkili bigimde korunmas igin gerekhi
tiim uygun 8nlemi alirlar.

Madde 3 -

1. Kamusal ya da 6zel sosyal yardim kurulugtan, mahkemeler, idari makamlar veya
yasama organlar tarafindan yapilan ve gocuklar ilgilendiren biitiin faaliyetlerde,
gocugun yarari temel diiglincedir.

2. Taraf Devletler, cocupun ana-babasinin, vasilerinin ya da kendisinden hukuken
sorumlu olan diger kisilerin hak ve ddevlerini de gdzoniinde tutarak, esenlifi igin
gerekli bakim ve korumay1 saglamay: iistlenirler ve bu amagla tiim uygun yasal ve
idari dnlemleri alirlar.

3. Taraf Devletler, ¢ocuklarin bakimi veya korunmasindan sorumlu kurumlarin,
hizmet ve faaliyetlerin dzellikle giivenlik, saglik, personel sayisi ve uygunlugu ve
yonetimin yeterliligi agisindan, yetkili makamiarca konulan olgiilere uymalarini
tazhhiit ederler.

Madde 4 -

Taraf Devletler, bu Sézlesmede taninan haklarin uygulanmas: amaciyla gereken her
tiirlii yasal, idari ve dier dnlemleri alular. Ekonomik, sosyal ve kiiltlirel haklara
iliskin olarak, Taraf Devletler eldeki kaynaklarim olabildigince genis tutarak,
gerekirse uluslararasi igbirligi ¢ercevesinde bu tiir Snlemler alirlar.

Madde 5 -

Taraf Devletler, bu Sézlesmenin g¢ocuda tamdigi haklar dogrultusunda gocugun
yeteneklerinin geligtirilmesi ile uyumlu olarak, ¢ocuga yol gosierme ve onu
yonlendirme konusunda ana-babanin, yerel gelenekler éngdriiyorsa uzak aile veya

topluluk tiyelerinin, yasal vasilerinin veya ¢ocuktan hukuken sorumlu &teki kigilerin
sorumluluklarina, haklarnna ve ddevlerine saygi gsterirler.

Madde 6 -
1. Taraf Devletler, her cocugun temel yasama hakkina sahip oldugunu kabul ederler.

2. Taraf Devletler, cocugun hayatta kalmas: ve geligmesi i¢in miimkiin olan azami
¢abay1 gosterirler.

Madde 7 -
1. Cocuk dogumdan hemen sonra derhal niifus kiitiigiine kaydedilecek ve dogumdan

itibaren bir isim hakkma, bir vatandaglik kazanma hakkma ve miimkiin oldugu
slctide ana-babasm: bilme ve onlar tarafindan bakilma hakkina sahip olacaktir.
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2. Taraf Devletler, 5zellikle gocugun tabiiyetsiz kalmas: sz konusu oldugunda kendi
ulusal hukuklarina ve ilgili uluslararasi belgeler cergevesinde iistlendikleri
yiikiimliiliiklerine uygun olarak bu haklarin islerlik kazanmasin taahhiit ederler.

Madde 8 -

1. Taraf Devletler, yasanin tamdid1 sekliyle ¢ocugun kimligini; tabiiyeti, ismi ve aile
baglar1 dahil, koruma hakkina saygi gostermeyi ve bu konuda yasa dist
miidahalelerde bulunmamay taahhiit ederler.

2. Cocugun kimliginin unsurlarinin bazilarindan veya tiimiinden yasaya aykir olarak
yoksun birakilmas1 halinde, Taraf Devletler ¢ocugun kimligine siiratle yeniden
kavugturulmas: amaciyla gerekli yardim ve korumada bulunurlar.

Madde 9 -

1. Yetkili makamlar uygulanahilir yasa ve usullere gire ve temyiz yolu agik olarak,
ayrniligin gocugun yiiksek yararina oldugu yolunda karar vermedikge, Taraf
Devletler, ¢cocugun; ana-babasindan, onlarmn rizasi diginda ayrilmamasini giivence
altma alirlar. Ancak, ana-babasi tarafindan c¢ocugun kot muameleye maruz
birakilmas: ya da ihmal edilmesi durumlarninda ya da ana-babamin birbirinden ayn
yasamasi nedeniyle cocugun ikametgdhimn belirlenmesi amaciyla karara varilmasi
gerektiginde, bu tiir bir ayrilik karar verilebilir,

2. Bu maddenin birinci fikras1 uyarinca girigilen her iglemde, ilgili biitiin taraflara
isleme katilma ve goriiglerini bildirme olanag: taninar.

3. Taraf Devletler, ana-babasindan veya bunlardan birinden ayrilmasina karar verilen
gocugun, kendi yitksek yararina aykiri olmadik¢a, ana-babanin ikisiyle de diizenli bir
bigimde kisisel iligki kurma ve dogrudan goriisme hakkina sayg: gosterirler.

4. Béyle bir ayrilik, bir Taraf Devlet tarafindan girisilen ve gocugun kendisinin ana
veya babasmn veya her ikisinin birden tutuklanmasm, hapsini, siirgitn, sinrdig
edilmesini veya &liimiinii (ki buna devletin gozetimi altinda iken nedeni ne olursa
olsun meydana gelen &liim dahildir) tevlit eden herhangi benzer bir iglem sonucu
olmugsa, bu Taraf Devlet, istek iizerine ve gocugun esenlifine zarar vermemek
kosulu ile; ana-babaya, gocuBa veya uygun olursa, ailenin bir bagka iiyesine, soz
konusu aile bireyinin ya da bireylerinin bulundugu yer hakkinda gereken bilgiyi
verecektir. Taraf Devletler, boyle bir istemin bagh bagma sunulmasinin ilgili kisi
veya kisiler bakimindan aleyhe hig bir sonug yaratmamasini ayrica taahhiit ederler.

Madde 10 -

1. 9 uncu maddenin 1 inci fikras1 uyarinca Taraf Devletlere diigen sorumluluga
uygun olarak, cocuk veya ana-babasi tarafindan, ailenin birlesmesi amaglariyla
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yapilan bir Taraf Devlet iilkesine girme ya da onu terketme konusundaki her
bagvuru, Taraf Devletlerce olumiu, insani ve ivedi bir tutumla ele alinacakiir. Taraf
Devletler, bu tiir bir basvuru yapilmasimn bagvuru sahipleri veya aile lyeleri
aleyhine sonuglar yaratmamasim taahhiit ederler.

2. Ana-babasi, ayn Devletlerde oturan bir gocuk olaganiistii durumlar hari¢, hem ana
hem de babasi ile diizenli bigimde kigisel iligkiler kurma ve dogrudan goriigme
hakkma sahiptir. Bu nedenle ve 9 uncu maddenin 1 inci fikrasina gore Taraf
Devletlere diisen sorumluluga uygun olarak, Taraf Devletler ¢ocufun ve ana-
babasinin Taraf Devletlerin iilkeleri dahil herhangi bir iilkeyi terketme ve kendi
tilkelerine dénme hakkmna saygi gosteririer. Herhangi bir iilkeyi terketme hakki,
yalnizca yasada &ngoriildiigii gibi ve ulusal giivenligi, kamu diizenini, kamu saghfi
ve ahldk veya baskalarmin hak ve Ozgiirliiklerini korumak amaci ile ve isbu
Sozlesme ile tanman dteki haklarla bagdastig: Sl¢iide kisitlamalara konu olabilir.

Madde 11 -

1. Taraf Devletler, ¢ocuklann yasa digt yollarla iilke disina cikarilip  geri
déndiiriilmemesi halleriyle miicadele i¢in 6nlemler alirlar.

2. Bu amagla Taraf Devletler iki ya da ¢ok tarafli anlagmalar yapilmasimu ya da
mevcut anlagmalara katilmayt tesvik ederler.

Madde 12 -

1. Taraf Devletler, goriislerini olugturma yetenegine sahip ¢ocufun kendini
ilgilendiren her konuda gdriiglerini serbest¢e ifade etme hakkim bu gdriislere
gocugun yasi ve olgunluk derecesine uygun olarak, gereken Ozen gOsterilmek
suretiyle tanirlar.

2. Bu amagla, ¢cocugu ctkileyen herhangi bir adli veya idari kovugturmada gocugun
ya dogrudan dogruya veya bir temsilci ya da uygun bir makam yoluyla dinlenilmesi
firsati, ulusal yasamn usule iliskin kurallarma uygun olarak g¢ocuga, oOzellikle
saglanacaktir.

Madde 13 -

1. Cocuk, diisiincesini dzgiirce agiklama hakkina sahiptir; bu hak, iilke siurlan ile
bagl olmaksizin; yazil, sdzlii, basili, sanatsal bigimde veya ¢ocugun segecegi bagka
bir aracla her tiirlii haber ve diigiincelerin aragtirilmasi, elde edilmesi ve verilmesi
dzgtirliglini icerir.

2. Bu hakkin kullamlmasi yalnizca:

a) Baskasinin haklarina ve itibarina sayg,

96



b) Milli giivenligin, kamu diizeninin, kamu saglig1 ve ahlikin korunmas: nedenleriyle
ve kanun tarafindan 6ngdriilmek ve gerekli olmak kaydiyla yapilan sinirlamalara
konu olabilir.

Madde 14 -

1. Taraf Devletler, ¢ocugun diiglince, vicdan ve din dzgirlikleri hakkina saygi
gosterirler.

2. Taraf Devletler, ana-babanin ve gerekiyorsa yasal vasilerin; g¢ocugun
yetenekierinin geligmesiyle bagdasir bigimde haklarimn kullamlmasinda ¢ocuga yol
gdsterme konusundaki hak ve ddevlerine, sayg: gosterirler.

3. Bir kimsenin dinini ve inanglanm ag¢iklama 8zgiirliigit kanunla dngdriilmek ve
gerekli olmak kaydiyla yalnizca kamu giivenligi, diizeni, saghk ya da ahléki ya da
baskalarimin  temel haklan ve Ozgiirliiklerini korumak gibi amaglarla
stnirlandirtlabilir.

Madde 15 -

1. Taraf Devletler, cocugun dernek kurma ve barig iginde toplanma &zglirliiklerine
iliskin haklarim kabul ederler.

2. Bu haklarin kullanilmas), ancak yasayla zorunlu kilinan ve demokratik bir
toplumda gerekli olan ulusal giivenlik, kamu giivenligi, kamu diizeni yararina olarak
ya da kamu saglif1 ve ahlikin ya da bagkalarmin hak ve dzgiirliklerinin korunmasi
amaglanyla yapilan siirlamalardan bagkalaryla kisitlandirilamaz.

Madde 16 -

1. Higbir ¢cocugun &zel yasanuisina, aile, konut ve iletisimine keyfi ya da haksiz bir
bicimde miidahale yapilamayacagn gibi, onur ve itibarina da haksiz olarak
saldirilamaz.

2. Cocugun bu tiir miidahale ve saldinlara karst yasa tarafindan korunmaya hakki
vardir.

Madde 17 -

Taraf Devletler, kitle iletisim araglanmin énemini kabul ederek ¢ocufun; dzellikle
toplumsal, ruhsal ve ahliki esenlii ile bedensel ve zihinsel sagligim gelistirmeye
yonelik cesitli ulusal ve uluslararasi kaynaklardan bilgi ve belge edinmesini
saglarlar. Bu amacla Taraf Devletier:

a) Kitle iletisim araglarim ¢ocuk bakimindan toplumsal ve kiiltiirel yarar1 olan ve 29
uncu maddenin ruhuna uygun bilgi ve belgeyi yaymak i¢in tesvik ederler;
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b) Cesitli kiiltiirel, ulusal ve uluslararasi kaynaklardan gelen bu tiirde bilgi ve
belgelerin iiretimi, degisimi ve yayim amaciyla uluslararasi igbirligini tegvik ederler;

¢) Cocuk kitaplarinin firetimini ve yayllmasim tegvik ederler;

d) Kitle iletisim araglanim azinlik grubu veya bir yerli ahaliye mensup ¢ocuklarin dil
gereksinimlerine 6zel 6nem gostermeleri konusunda tegvik ederler;

e) 13 ve 18 inci maddelerde yer alan kurallar gdzdniinde tutularak gocugun
eseniigine zarar verebilecek bilgi ve belgelere karsi korunmasi igin uygun
yénlendirici ilkeler gelistirilmesini tesvik ederler.

Madde 18 -

1. Taraf Devletler, cocugun yetistirilmesinde ve geligmesinin saglanmasinda ana-
babanin birlikte sorumliuluk tasidiklan ilkesinin tamnmas: i¢in her tiirlii ¢abayr
gosterirler. Cocugun yetigtirilmesi ve gelistirilmesi sorumlulugu ilk 6nce ana-babaya
ya da durum gerektiriyorsa yasal vasilere diiser. Bu kisiler her seyden dnce ¢ocugun
yiiksek yararim gézdniinde tutarak hareket ederler.

2. Bu Sozilesmede belirtilen haklarin giivence altina alinmas: ve gelistirilmesi igin
Taraf Devletler, cocugun yetistiritmesi konusundaki sorumluluklarini kullanmada
ana-baba ve yasal vasilerin durumlanna uygun yardim yapar ve ¢ocuklarin bakim ile
gorevli kuruluslarin, faaliyetierin ve hizmetlerin gelismesini saglarlar.

3. Taraf Devletler, calisan ana-babanm, gocuk bakim hizmet ve tesislerinden,
cocuklarinin da bu hizmet ve tesislerden yararlanma hakkini saglamak i¢in uygun
olan her tiirld 6nlemi alirlar.

Madde 19 -

1. Bu Soziesmeye Taraf Devletler, cocugun ana-babasinin ya da onlardan yalmzca
birinin, yasal vasi veya vasilerinin ya da bakimum Gstlenen herhangi bir kiginin
yamnda iken bedensel veya zihinsel saldiri, giddet veya suistimale, ihmal ya da
ihmalkir muameleye, 1rza gegme dahil her tiirlii istismar ve koti muameleye karsi
korunmas: i¢in; yasal, idari, toplumsal, egitsel biitiin 6nlemleri alirlar.

2. Bu tiir koruyucu &nlemler; burada tammlanmis olan ¢ocuklara kotii muamele
olaylariin &nlenmesi, belirlenmesi, bildirilmesi, yetkili makama havale edilmesi,
sorusturulmas, tedavisi ve izlenmesi i¢in gerekli bagkaca ydntemleri ve uygun
oldugu takdirde adliyenin ige el koymasi oldugu kadar durumun gereklerine gore
cocuga ve onun bakimum fistlenen kigilere, gereken destegi saglamak amaci ile
sosyal programlarm diizenlenmesi i¢in etkin usulleri de icermelidir.
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Madde 20 -

1. Gegici ve siirekli olarak aile gevresinden yoksun kalan veya kendi yararina olarak
bu ortamda birakilmasi kabul edilmeyen her ¢ocuk, Devletten 6zel koruma ve yardim
gorme hakkina sahip olacaktir.

2. Taraf Devletler bu durumdaki bir ¢ocuk igin kendi ulusal yasalarina gére, uygun
olan bakum saglayacaklardir.

3. Bu tiir bakim, bagkaca benzerleri yaninda, bakici aile yanma verme, Islam
Hukukunda kefalet (kafalah), eviat edinme ya da gerekiyorsa gocuk bakimi amaci
giiden uygun kuruluslara yerlegtirmeyi de igerir. Coztimler diistintiliirken, ¢ocugun
yetigtirilmesinde stirekliligin korunmasina ve ¢ocugun etnik, dinsel, kiiltiirel ve dil
kimligine gereken sayg: gosterilecektir.

Madde 21 -

Evlat edinme sistemini kabul eden ve/veya buna izin veren Taraf Devletler, cocugun
en yiiksek yararlariin temel diigiince oldugunu kabul edecek ve asagidaki iikeleri
gergeklegtireceklerdir:

) Bir gocugun evlat edinilmesine ancak yetkili makam karar verir. Bu makam
uygulanabilir yasa ve usullere gore ve giivenilir tiim bilgilerin 1s18inda; ¢ocugun,
ana-babasi, ya kinlar: ve yasal vasisine gdre durumunu gozontine alarak ve gereken
durumlarda tiim ilgililerle yapilacak goriigme sonucu onlarin da evlat edinme
konusundaki onaylarin: alma zorunluluguna uyarak, karanm verir.

b) Cocugun kendi iilkesinde elverigli bigimde bakilmasi miimkiin olmadi: veya
evlat edinecek veya yamna yerlestirilecek aile bulunmadify takdirde, {ilkeleraras
evlat edinmenin cocuk bakimindan uygun bir ¢6ziim oldugunu kabul ederler.

c) Bagka bir tilkede evlat edinilmesi diisiiniilen ¢ocugun, kendi iilkesinde mevcut
evlit edinme durumuyla egdefer olan giivence ve Olgiilerden yararlanmasini
saglarlar.

d) Ulkeleraras1t evlat edinmede, yerlestirmenin ilgililer bakimindan yasadist para
kazanma konusu olmamasi i¢in gereken biitiin dnlemleri alirlar.

¢) Bu maddedeki amaglart, uygun oldugu Slgiide, ikili ya da ok tarafh dizenleme
veya anlagmalarla tesvik ederler ve bu gergevede, cocugun bagka bir ilkede
yerlestirilmesinin yetkili makam veya organlar tarafindan yiiritilmesini giivenceye
almak igin ¢aba gdsterirler.
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Madde 22 -

1. Taraf Devletler, ister tek bagina olsun isterse ana babasi veya herhangi bir bagka
kimse ile birlikte bulunsun, miilteci statiisii kazanmaya c¢alisan ya da uluslararasi
veya i¢ hukuk kural ve usulleri uyarinca miilteci sayilan bir gocugun, bu Sézlesmede
ve insan haklarmna veya insani konulara iligkin ve sz konusu Devletlerin taraf
olduklarn diger Uluslararasi sozlesmelerde tammnan ve bu duruma uygulanabilir
nitelikte bulunan haklann kullanmasi amaciyla koruma ve insani yardimdan
yararlanmasi igin gerekli biitiin 6nlemleri alirlar.

2. Bu nedenle, Taraf Devletler, uygun gordiikleri olg¢lide, Birlesmis Milletler
Teskilati ve onunla isbirligi yapan hiikiimetler arasi ve hiikiimet dis1 yetkili bagka
kuruluslarla bu durumda olan bir ¢ocugu korumak, ona yardim etmek, herhangi bir
miilteci ¢ocugun ailesi ile yeniden bir araya gelebilmesi i¢in ana-babasi veya
ailesinin bagka iyeleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla isbirliginde bulunurlar.
Herhangi bir nedenle kendi aile gevresinden siirekli ya da gegici olarak ayr1 diigmiis
bir gocuga bu Sézlesmeye gire tamnan koruma, aym esaslar iginde, ana-babast ya da
ailesinin baskaca tiyelerinden hi¢birisi bulunamayan ¢ocuga da tanmnacaktir.

Madde 23 -

1. Taraf Devletler, zihinsel ya da bedensel dziirlii cocuklarin saygmliklanm giivence
altina alan, zgiivenlerini geligtiren ve toplumsal yagama etkin bigimde katilmalarin
kolaylastiran sartlar altinda eksiksiz bir yagama sahip olmalarim kabul ederler.

2. Taraf Devletler, 6ziirlii ¢ocuklarmn dzel bakimdan yararlanma hakkim tanirlar ve
eldeki kaynaklarin yeterliligi ol¢iisinde ve yapilan bagvuru iizerine, yardimdan
yararlanabilecek durumda olan c¢ocuga ve onun bakimmndan sorumlu olaniara,
cocugun durumu ve ana- babanmn veya ¢ocuga bakanlann iginde bulunduklar:
kosullara uygun diigecek yardimm yapilmasini tegvik ve taahhiit ederler.

3. Oziirlii cocugun, &zel bakima gereksinimi oldugu bilincinden hareketle bu
maddenin 2 nci fikras1 uyarinca yapilmasi 6ngoriilen yardim, gocugun ana-babasinin
ya da c¢ocu@a bakanlarn parasal (mali) durumlar gdzoniine alinarak, olanaklar
Slciistinde ticretsiz saglamr. Bu yardim; 8ziirlii cocugun egitimi, meslek egitimi, tibbi
bakim hizmetleri, rehabilitasyon hizmetleri, bir iste calisabilecek duruma getirme
hazirhk  programlarn  ve dinlenme/eglenme olanaklarindan etkin  olarak
yararlanmasimi saglamak iizere diizenlenir ve ¢ocugun en eksiksiz bicimde toplumla
biitiinlesmesi yanminda, kiiltire] ve ruhsal yonii dahil bireysel geligmesini
gerceklestirme amacim giider.

4. Taraf Devletler, uluslararas: isbirlii ruhu i¢inde, 6ziirlii cocuklarm koruyucu sthhi
bakimu, tibbi, psikolojik ve islevsel tedavileri alanlarina iliskin gerekli bilgilerin
aligverisi yamnda, rehabilitasyon, egitim ve mesleki egitim hizmetlerine iligkin
yontemlerin bilgilerini de igerecek sekilde ve Taraf Devletlerin bu alanlardaki
gii¢lerini, anlayiglanm geligtirmek ve deneyimlerini zenginlestirmek amaciyla bilgi
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dagitimin1 ve bu bilgiden yararlanmayi tesvik ederler. Bu bakimdan, gelismekte olan
iilkelerin gereksinimleri, 6zellikle gdzoniine almnur.

Madde 24 -

1. Taraf Devletler, cocugun olabilecek en iyi saglik diizeyine kavugma, tibbi bakim
ve rehabilitasyon hizmetlerini veren kuruluglardan yararlanma hakkim tanirlar. Taraf
Devletler, higbir gocugun bu tiir tibbi bakim hizmetlerinden yararlanma hakkindan
yoksun birakilmamasini giivence altina almak igin ¢aba gosterirler.

2. Taraf Devlietier, bu hakkin tam olarak uygulanmasim takip ederler ve dzellikle:
a) Bebek ve ¢ocuk 8liim oranlarinin diisiiriilmesi;

b) Biitin ¢ocuklara gerekli tibbi yardimun ve tibbi bakimn; temel saglik
hizmetlerinin gelistirilmesine énem verilerek saglanmasi;

c) Temel saghk hizmetleri g¢ergevesinde ve baska olanaklarn yamsira, kolayca
bulunabilen tekniklerin kullamlmasi ve besleyici yiyecekler ve temiz igme suyu
saglanmasi yoluyla ve gevre Kirlenmesinin tehlike ve zararlarim gozdniine alarak,
hastalik ve yetersiz beslenmeye kars: miicadele edilmesi;

d) Anneye dogum dncesi ve sonras1 uygun bakimin saglanmasi;

e) Biitiin toplum kesimlerinin &zellikle ana babalar ve gocuklarin, ¢ocuk saghf ve
beslenmesi, anne siitii ile beslenmenin yararlari, toplum ve ¢evre saghig1 ve kazalann
onlenmesi konusunda temel bilgileri elde etmeleri ve bu bilgileri kullanmalarina
yardimci olunmast;

f) Koruyucu saglik bakimlarimin, ana-babaya rehberligini, aile planlamas: egitimi ve
hizmetlerinin geligtirilmesi; amaclariyla uygun 6nlemleri alirlar.

3. Taraf Devletler, c¢ocuklann saglifi i¢in zararli geleneksel uygulamalarin
kaldirilmas1 amaciyla uygun ve etkili her tiirlti Snlemi alirlar.

4 Taraf Devletler, bu maddede taminan hakkm tam olarak gergeklestirilmesini
tedricen saglamak amaciyla uluslararasi igbirliginin geligtirilmesi ve tegviki
konusunda karsiikli olarak séz verirler. Bu konuda gelismekte olan iilkelerin
gereksinimleri 6zellikle gézdniinde tutulur.

Madde 25 -
Taraf Devletler, yetkili makamlarca korunma ve bakim altina alma, bedensel ya da
ruhsal tedavi amaglariyla hakkinda bir yerlestirme tedbiri uygulanan ¢ocugun,

gordiigii tedaviyi ve yerlestirilmesine baglt diger tiim sartlar, belli araliklarla gbzden
gec¢irme hakkina sahip oldugunu kabul ederler.

101



Madde 26 -

1. Taraf Devletler, Her gocugun sosyal sigorta dahil, sosyal giivenlikten yararlanma
hakkini tanir ve bu hakkin tam olarak gergeklesmesini saglamak icin ulusal
hukuklarina uygun, gerekli énlemleri alirlar.

2. Sosyal Giivenlik, ¢ocugun ve ¢ocugun bakimindan sorumlu olanjarm kaynaklan
ve kosullan gozoniine alinarak ve ¢ocuk tarafindan ya da onun adina yapilan sosyal
giivenlikten yararlanma bagvurusuna iligkin bagkaca durumlar da gozoniinde
tutularak sagianir.

Madde 27 -

1. Taraf Devletler, her ¢ocugun bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ve toplumsal
gelismesini saglayacak yeterli bir hayat seviyesine hakki oldufunu kabul ederler.

2. Cocugun gelismesi igin gerekli hayat sartlarinin saglanmas: sorumlulugu; sahip
olduklan imkénlar ve mali gii¢leri ¢ercevesinde Oncelikle gocugun ana-babasina
veya ¢ocugun bakimim iistlenen diger kisilere diiger.

3. Taraf Devletler, utusal durumlarina giére ve olanaklan &lgiistinde, ana-babaya ve
cocugun bakimim istlenen diBer kigilere, gocugun bu hakkimmn uygulanmasinda
yardimer olmak amaciyla gerekli dnlemleri alir ve gereksinim oldugu takdirde
ozellikle beslenme, giyim ve barmma konularinda maddi yardim ve destek

programlari uygularlar.

4. Taraf Devletler, Taraf Devlet iilkesinde veya bagka iilkede bulunsun; ana-babas:
veya ¢ocuga kars1 mali sorumlufugu bulunan diger kisiler tarafindan, ¢ocugun bakim
giderlerinin kargilanmasim saflamak amaciyla her tiirlli uygun onlemi alilar.
Ozellikle ¢ocuga karsi mali sorumlulugu olan kiginin, ¢ocugun iilkesinden baska bir
iilkede yasamasi halinde, Taraf Devletler bu konuya iligkin uluslararas: anlagmalara
katilmay1 veya bu tiir anlagmalar akdinin yamsira bagkaca uygun diizenlemelerin
yapilmasini tegvik ederler.

Madde 28 -

1. Taraf Devletler, cocugun egitim hakkim kabul ederler ve bu hakkin firsat esitligi
temeli iizerinde tedricen gergeklestirilmesi goriistivle dzellikle:

a) 11k 6gretimi herkes igin zorunlu ve parasiz hale getirirler;
b) Orta dgretim sistemlerinin genel oldugu kadar mesleki nitelikte de olmak iizere
cesitli bicimlerde o6rgiitlenmesini tegvik ederler ve bunlarin tiim gocuklara agik

olmasin: saglarlar ve gerekli durumlarda mali yardim yapilmas: ve dgretimi parasiz
kilmak gibi uygun énlemleri alirlar;
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¢) Uygun biitiin araglari kullanarak, yiiksek Ogretimi yetenekleri dogrultusunda
herkese agik hale getirirler;

d) Egitim ve meslek segimine iligkin bilgi ve rehberligi biitiin gocuklar igin elde
edilir hale getirirler;

e) Okullarda diizenli bigimde devanun saglanmas: ve okulu terketme oranlarinin
diigtiriilmesi i¢in 6nlem aliriar.'

2. Taraf Devletler, okul disipiininin ¢ocufun insan olarak tasidigi sayginlikla
bagdasir bigimde ve bu Sozlesmeye uygun olarak yiiriitiilmesinin saglanmasi
amaciyla gerekli olan tiim Snlemleri alirlar.

3 Taraf Devletler egitim alaminda, 6zellikle cehaletin ve okuma yazma bilmemenin
diinyadan kaldinlmasina katkida bulunmak ve ¢agdag efitim yontemlerine ve
bilimsel ve teknik bilgilere sahip olunmasim kolaylagtrmak amaciyla uluslararasi
isbirligini giiglendirir ve tegvik ederler. Bu konuda, gelismekie olan dlkelerin
gereksinimleri zellikle gézoniinde tutulur.

Madde 29 -

1. Taraf Devletler gocuk egitiminin agagidaki amaglara yonelik olmasim kabul
ederler;

a) Cocugun kisiliginin, yeteneklerinin, zihinsel ve bedensel yeteneklerinin miimkiin
oldugunca geligtirilmesi;

b) Insan haklarina ve temel &zgiirliiklere, Birlesmis Milletler Andlagmasinda
benimsenen ilkelere saygisinin geligtirilmesi;

¢) Cocugun ana-babasina, kiiltiirel kimligine, dil ve degerlerine, cocugun yasadifi ve
ya geldigi mense iilkenin ulusal degerlerine ve kendisininkinden farkli uygarhiklara
saygisinin gelistirilmesi,

d) Cocugun, anlayisi, bang, hoggorii, cinsler aras1 esitlik ve ister etnik, ister ulusal,
ister dini gruplardan, isterse yerli halktan olsun, tiim insanlar arasmda dostluk
rubuyla, &zgiir bir toplumda, yasantiyr, sorumlulukla istlenecek sekilde
hazirlanmasi;

) Dogal ¢evreye saygisinin gelistirilmesi,
2. Bu maddenin veya 28 inci maddenin hicbir hilkmi gergek ve tiizel kisilerin

ogretim kurumlar1 kurmak ve y6netmek &zgiirliigiine, bu maddenin 1 inci fikrasinda
belirtilen ilkelere saygi gosterilmesi ve bu kurumlarda yapilan egitimin Devlet
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tarafindan konulmus olan asgari kurallara uygun olmas: kosuluyla, aykin sayilacak
bi¢cimde yorumlanmayacaktir.

Madde 30 -

Soya, dine ya da dile dayali azinhiklarin ya da yerli halklarin varoldugu Devletlerde,
boyle bir azinliga mensup olan ya da yerli halktan olan gocuk, ait oldugu azmlik
toplulugunun diger iyeleri ile birlikte kendi kiilttirlinden yararlanma, kendi dinine
inanma ve uygulama ve kendi dilini kullanma hakkmdan yoksun birakilamaz.

Madde 31 -

1. Taraf Devletler cocugun dinlenme, bos zaman degerlendirme, oynama ve yasina
uygun eglence (etkinliklerinde) bulunma ve kiiltiirel ve sanatsal yasama serbestce
katilma hakkini tanirlar.

2. Taraf Devletler, gocugun kiiltiirel ve sanatsal yagama tam olarak katilma hakkim
saygr duyarak tanirlar ve $zendirirler ve cocuklar i¢in, bog zamam degerlendirmeye,
dinlenmeye, sanata ve kiiltiire iligkin (etkinlikler) konusunda uygun ve esit firsatlarin
saglanmasin tesvik ederler.

Madde 32 -

1. Taraf Devletler, ¢ocugun, ekonomik sémiiriiye ve her tiirlii tehlikeli iste ya da
egitimine zarar verecek ya da saglify veya bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal ya da
toplumsal geligsmesi i¢in zararli olabilecek nitelikte ¢aligtirilmasina karsi korunma
hakkim kabul ederler.

2. Taraf Devletler, bu maddenin uygulamaya konulmasini saglamak igin yasal, idari,
toplumsal ve egitsel her énlemi alirlar, Bu amaglar ve 6teki uluslararas: belgelerin
ilgili hiikiimleri gézéniinde tutularak, Taraf Devletler §zellikle su 6nlemleri alirlar:

a) Ise kabul igin bir ya da birden ¢ok asgari yag sinir1 tespit ederler;
b) Calismamn saat olarak siiresi ve kogullarina iligkin uygun diizenlemeleri yaparlar;

¢) Bu maddenin etkili bigimde uygulanmasim saglamak i¢in ceza veya bagka uygun
yaptinmlar ngoriitler.

Madde 33 -

Taraf Devletler, gocuklarin uluslararas: anlagmalarda tammladig: bigimde uyusturucu
ve psikotrop maddelerin yasadigi kullammina kargt korunmasi ve ¢ocuklarn bu tiir
maddelerin  yasadisi iiretimi ve kagakgilifn alamnda kullamlmasim &nlemek
amaciyla, yasal sosyal ve egitsel niteliktekiler de dahil olmak iizere, her tiitlii uygun
Gnlemleri alirlar.
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Madde 34 -

Taraf Devletler, gocugu, her tiirlii cinsel somiiriiye ve cinsel suistimale karst koruma
glivencesi verirler. Bu amagla Taraf Devletler dzellikle:

a) Cocufun yasadisi bir cinsel faaliyete girigmek {izere kandirilmasi veya
zorlanmasini;

b) Cocuklarin, fuhus, ya da difer yasadigi cinsel faaliyette bulundurularak
sOmiirilimesini;

¢} Cocuklarin pornografik nitelikli gdsterilerde ve malzemede kullanilarak
somiirtilmesini;

onlemek amaciyla ulusal diizeyde ve ikili ile ¢ok tarafh iligkilerde gerekli her titrli
Onlemi alirlar.

Madde 35 -

Taraf Devletler, her ne nedenle ve hangi bi¢imde olursa olsun, gocuklann
kacirilmalar, satilmalan veya fuhusa konu olmalarim Snlemek igin ulusal diizeyde
ve ikili ve gok yanli iliskilerde gereken her tiirldl 6nlemleri alirlar.

Madde 36 -

Taraf Devletler, esenligine herhangi bir bigimde zarar verebilecek bagka her tiirli
sdmiiriive karst cocugu korurlar.

Madde 37 -
Taraf Devletler asagldéki hususlari saglarlar:

a) Higbir cocuk, iskence veya diger zalimce, insanlik disi veya asagilayici muamele
ve cezaya tAbi tutulmayacaktir. On sekiz yagindan kii¢iik olanlara, igledikleri suglar
nedeniyle idam cezasi verilemeyecegi gibi saliverilme kosulu bulunmayan Smiir
boyu hapis cezasi da verilmeyecektir.

b) Higbir cocuk yasadisi ya da keyfi bi¢imde dzgiirliigiinden yoksun birakilmayacak
tir. Bir ¢ocugun tutuklanmasi, alikonulmasi veya hapsi yasa geregi olacak ve ancak
en son bagvurulacak bir énlem olarak diigiiniiliip, uygun olabilecek en kisa stire ile
sinirh tutulacaktir.

¢) Ozgiirliigiinden yoksun birakilan her ¢ocugia insancil bigimde ve insan kigiliginin

tziinde bulunan sayginlik ve kendi yagindaki kisilerin gereksinimleri gdzdniinde
tutularak davranilacaktir. Ozgiirliifiinden yoksun olan her ¢ocuk, kendi yiiksek yarar1
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aksini gerektirmedikge, oOzellikle yetiskinlerden ayn tutulacak ve olaganiistii
durumlar disinda ailesi ile yazigma ve gériisme yoluyla iligki kurma hakkina sahip
olacaktir. '

d) Ozgirligiinden yoksun birakilan her gocuk, kisa zamanda yasal ve uygun olan
diger yardimlardan yararlanma hakkina sahip olacagi gibi dzgiulifinden yoksun
birakilmasimin yasaya aykinhim bir mahkeme veya diger yetkili, bafimsiz ve
tarafsiz makam Oniinde iddia etme ve bdylesi bir iglemle ilgili olarak ivedi karar
verilmesini isteme hakkina da sahip olacaktir.

Madde 38 -

1. Taraf Devletler, silahli ¢atigma halinde kendilerine uygulanabilir olan uluslararas:
hukukun, ¢ocuklar1 da kapsayan insani kurallarma uymak ve uynlmasimi saglamak
yiikiimliiliigiinii tistlenirler.

2. Taraf Devletler, on bes yasindan kiigiiklerin ¢atigmalara dogrudan katiimamasi
i¢in uygun olan biitiin 6nlemleri alirlar.

3. Taraf Devletler, 5zellikle on bes yasina gelmemis ¢ocuklar: askere almaktan
kagimrlar. Taraf Devletler, on bes ile on sekiz yas arasindaki ¢ocuklarin silah altina
alinmalari gereken durumlarda, dnceligi yagsca biiyiik olanlara vermek i¢in caba
gdsterirler.

4. Silahh catigmalarda sivil halkin korunmasma iliskin uluslararasi insani hukuk
kurallar: tarafindan &ngdriilen yiikiimliiliiklerine uygun olarak, Taraf Devletler,
silahl catismadan etkilenen ¢ocuklara koruma ve bakum saglamak amacryla miimkiin
olan her tiirlii 6nlemi alirlar.

Madde 39 -

Taraf Devletler, her tiirlii ihmal, sémiirii ya da suistimal, igkence ya da her tiirlii
zalimce, insanlik dis1 veya asagilayici muamele ya da ceza uygulamas ya da silahli
catisma magduru olan bir ¢ocuBun, bedensel ve ruhsal bakimdan sagligmma yeniden
kavugmast ve yeniden toplumla biitiinlegebilmesini temin igin uygun olan tiim
onlemleri alirlar. Bu tiir saglifa kavusturma ve toplumia biitiinlestirme, ¢ocugun
saghgin, zgiivenini ve sayginlifim gelistirici bir ortamda gergeklestirilir.

Madde 40 -

1. Taraf Devletler, hakkinda ceza yasasini ihlal ettigi iddia edilen ve bu nedenle
itham edilen va da ihlal ettifi kabul edilen her ¢ocugun; ¢ocugun yasi ve yeniden
topluma kazandirilmasimn ve toplumda yapica rol fistlenmesinin arzu edilir oldugu
hususlann gdzoniinde bulundurularak, tasidigi sayginlik ve deger duygusunu
gelistirecek ve bagkalarimin da insan haklarina ve temel Ozgiirliiklerine saygi
duymasini pekistirecek nitelikte muamele gdrme hakkini kabul ederler.
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2. Bu amagla ve uluslararas1 belgelerin ilgili hiikiimleri gozdniinde tutularak Taraf
Devletler 6zellikle, sunlari saglarlar:

4) Islendigi zaman ulusal ya da uluslararas: hukukga yasaklanmamug bir eylem ya da
ihmal nedeniyle hi¢bir gocuk hakkinda ceza yasasim ihlal ettigi iddias1 ya da itham:
one sitritlemeyecegi gibi bdyle bir ihlilde bulundugu da kabul edilmeyecektir.

b) Hakkinda ceza kanununu ihl4l iddiasi veya ithami bulunan her gocuk agafidaki
asgari giivencelere sahiptir:

i) Haklarindaki suglama yasal olarak sabit oluncaya kadar masum sayilmak;

ii) Haklarindaki suglamalardan kendilerinin hemen ve dogrudan dogruya; ya da
uygun diisen durumlarda ana-babalar1 ya da yasal vasileri kanal ile haberli kilmmak
ve savunmalarmm hazirlanip sunulmasinda gerekli yasal ya da uygun olan bagka
yardimdan yararlanmak;

iii) Yetkili, bafimsiz ve yansiz bir makam ya da mahkeme Sniinde adli ya da bagkaca
uygun yardimdan yararlanarak ve oOzellikle ¢ocufun yast ve durumu gdzdniine
alinmak suretiyle kendisinin yilksek yararina aykirt oldugu saptanmadi siirece, ana-
babas: veya yasal vasisi de hazir bulundurularak yasaya uygun bicimde adil bir
durusma ile konunun gecikmeksizin karara baglanmasimn saglanmast;

iv) Tamklik etmek ya da sug ikrarinda bulunmak igin zorlanmamak; aleyhine olan
taniklar1 sorguya ¢ekmek veya sorguya ¢ekmis olmak ve lehine olan taniklarn hazir
bulunmasinin ve sorgulanmasimin egit kosullarda saglanmasi;

v) Ceza yasasini ihl4l ettigi sonucuna varilmasi halinde, bu kararin ve bunun sonucu
olarak alinan dnlemlerin daha yiiksek yetkili, bagimsiz ve yansiz bir makam ya da
mahkeme &niinde yasaya uygun olarak incelenmesi;

vi) Kullamlan dili anlamamasi veya konusamamasi halinde g¢ocugun parasiz
¢evirmen yardimindan yararlanmast;

vii) Kovugturmanin her asamasinda 6zel hayatinin gizlilifine tam saygi
gisterilmesine hakki olmak;

3. Taraf Devletler, hakkmda ceza yasasm ihlél ettigi iddias: ileri siiriilen, bununla
itham edilen ya da ihlal ettifi kabul olunan gocuk bakimindan, yalmizca ona
uygulanabilir  yasalarin, usullerin, onunla ilgili makam ve kuruluglarin
olusturulmasin tesvik edecek ve dzellikle su konularda ¢aba gdstereceklerdir:

a) Ceza Yasasim ihlal konusunda asgari bir yag simr1 belirleyerek, bu yag sininnin al
tindaki ¢cocufun ceza ehliyetinin olmadifinin kabulii;
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b) Uygun bulundugu ve istenilir oldugu takdirde, insan haklan ve yasal giivencelere
tam sayg: gosterilmesi kogulu ile bu tiir ¢ocuklar i¢in adli kovusturma olmaksizin
Onlemlerin alinmasi.

4. Koruma tedbiri, yonlendirme ve gézetim kararlari, damsmanhk, sarth saliverme,
bakmm igin yerlestirme, efitim ve meslek dretme programlan ve diger kurumsal
bakim secenekleri gibi ¢esitli diizenlemelerin uygulanmasinda, ¢ocuklara durumlan
ve suclan ile orantili ve kendi esenliklerine olacak bi¢imde muamele edilmesi
saglanacaktir.

Madde 41 -

Bu Sézlesmede yer alan higbir husus, gocuk haklarinm gerceklestirilmesine daha ¢ok
yardimci olan ve;

a) bir Taraf Devletin yasasinda; veya

b) bu Devlet bakimindan yiiriirliikte olan uluslararas: hukukta yer alan hitkiimleri
etkilemeyecektir.

II. KISIM
Madde 42 -

Taraf Devletler, S6zlesme ilke ve hiikiimlerinin uygun ve etkili araglarla yetigkinler
kadar cocuklar tarafindan da yaygin bigimde ogrenilmesini saglamay1 taahhiit
ederler.

Madde 43 -

1. Taraf Devletlerin bu Sézlesme ile istlendikleri yiikiimlilikleri yerine getirme
konusunda kaydettikleri ilerlemeleri incelemek amaciyla, gorevleri asagida belirtilen
bir Cocuk Haklari Komitesi kurulmugtur.

2. Komite bu Sézlesme ile hilkkme baglanan alanda yetenekleriyle tamunmg ve yiiksek
ahlak sahibi onsekiz uzmandan olugur. Komite iyeleri Taraf Devletlerce kendi
vatandaslan arasindan ve kigisel olarak gorev yapmak tizere, adil bir cografi dagilim
saglama gerefii ve baghca hukuk sistemleri gézoniinde tutularak segilirler.

Not: 12 Aralik 1995 tarihinde yapilan Taraf Devletler Konferansinda Cocuk Haklar
Stzlesmesinin 43 lincii Maddesi, 2 nci paragrafindaki, “on™ sézcligliniin “onsekiz”
sozctigii ile degigtirilmesine iligkin diizeltmenin benimsenmesi kararlagtinlmigtir.
Soz konusu degigiklik, 05.08.1999 tarih ve 4438 sayih Kanun (RG : 08.08.199;
23780) ile uygun bulunmug; 99/13358 sayili Bakanlar Kurulu Karan (RG:
13.10.1999; 23845) ile kararlagtinimustir.
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3. Komite tiyeleri, Taraf devletlerce gisterilen kisiler listesinden gizli oyla segilirler.
Her Taraf Devlet, vatandaglan arasindan bir uzmani aday gdsterebilir.

4. Komite igin ilk segim, bu Sézlegmenin yiiriirliige girisini izleyen alti ay iginde
yaptlir. Sonraki segimler iki yilda bir yapilir. Her segim tarihinden en az dort ay
dnce, Birlesmis Milletler Tegkilati Genel Sekreteri, Taraf Devletleri iki ay iginde
adaylarim gdstermeye yazili olarak davet eder. Daha sonra Genel Sekreter bdylece
belirlenen kisilerden, kendilerini gésteren Taraf Devletleri de isaret ederek, alfabetik
siraya gére olusturdugu bir listeyi, Taraf Devletlere bildirir.

5. Secimler, Birlesmis Milletler Teskilaii Merkezinde, Genel Sekreter tarafindan
davet edilen Taraf Devletler toplantilarinda yapilir. Nisabi, Taraf Devletlerin ligte
ikisinin olusturdugu bu toplantilarda, hazir bulunan ve oy kullanan Devletlerin salt
gogunluguyla en fazla oy alan kigiler Komiteye segilir.

6. Komite iiyeleri dort yil igin segilir. Aday gosterildikleri takdirde yeniden
secilebilirler, Ilk secimde segilmis olan bes iiyenin gorevi iki yil sonra sona erer, bu
bes {iyenin isimleri ilk se¢cimden hemen sonra toplant1 bagkam tarafindan ¢ekilen
kura ile belirlenir.

7. Bir Komite iiyesinin dlmesi veya cekilmesi ya da bagka herhangi bir nedenle bir
fiyenin Komitedeki gorevlerini yapamaz hale gelmesi durumunda adayhgim &neren
Taraf Devlet, Komitenin onaylamasi kosuluyla, bdylece bogalan yerdeki gorev siiresi
doluncaya kadar, kendi vatandaglar arasindan baska bir uzman atayabilir.

8. Komite, i¢ tiiziigiinii kendisi belirler.
9. Komite, memurlarini iki yillik bir siire igin seger.

10. Komite toplantilart olagan olarak Birlegsmis Milletler Tegkilai Merkezinde ya da
Komite tarafindan belirlenecek bagka uygun bir yerde yapilir. Komite olagan olarak
her yil toplanir. Komite toplantilarinin stiresi, gerektiinde, Genel Kurulca
onaylanmak kosuluyla, bu Sézlesmeye Taraf Devletlerin bir toplantisiyla belirlenir
veya degistirilir.

11. Birlesmis Milletler Tegkilat1 Genel Sekreteri gerekli maddi araglar1 ve personeli
bu Sézlesme ile kendisine verilen gérevleri etkili bigimde gdrebilmesi amaciyla,
Komite emrine verir.

12. Bu Sézlesme uyarinca olusturulan Komitenin iiyeleri, Genel Kurulun onay ile,

Birlesmis Milletler Tegkilatimn kaynaklarindan kargilanmak iizere,. Genel Kurulca
saptanan sart ve kosullar ¢ergevesinde kararlagtirilan ticreti alirlar.

Madde 44 -
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1. Taraf Devletler, bu Sézlesmede tamnan haklan yiirtirliige koymak igin, aldiklar
Snlemieri ve bu haklardan yararlanma konusunda gerceklestirilen ilerlemeye iliskin
raporlari:

a) Bu Soézlesmenin, ilgili Taraf Devlet bakimundan ylirlrlife girig tarihinden
baglayarak iki y1l i¢inde,

b) Daha sonra beg yilda bir,
Birlesmis Milletler Genel Sekreteri aracihif ile Komiteye sunmay: taahhiit ederler.

2. Bu madde uyarinca hazirlanan raporlarda, bu Sozlesmeye gore iistlenilen
sorumluluklarin, sayet varsa, yerine getirilmesini etkileyen nedenler ve giigliikler
belirtilecektir. Raporlarda ayrica, ilgili iilkede Stzlesmenin uygulanmasi hakkinda
Komiteyi etraflica aydinlatacak bigimde yeterli bilgi de bulunacaktir.

3. Komiteye etrafl1 bilgi igeren bir ilk rapor sunmusg olan Taraf Devlet, bu maddenin
1 (b) bendi geregince sunacagy sonraki raporlarinda daha dnce verilmis olan temel
bilgileri tekrarlamayacaktir.

4. Komite, Taraf Devletierden Sozlesmenin uygulamasina iligkin her tiirlii ek bilgi
isteminde bulunabilir.

5. Komite, iki yilda bir Ekonomik ve Sosyal Konsey araciligi ile Genel Kurula
faaliyetleri hakkinda bir rapor sunar.

6. Taraf Devletler kendi raporlarinin {itkelerinde genis bigimde yayimim saglarlar.
Madde 45 -

Sozlesmenin etkili bigimde uygulanmasim gelistirme ve Sozlesme kapsamina giren
alanda uluslararas: igbirligini tegvik etmek amaciyla:

a) Uzmanlasmg kurumlar, UNICEF ve Birlesmis Milletler Tegkilatimin &teki
organlari, bu Sozlesmenin kendi yetki alanlarma iliskin olan hikiimlerinin
uygulamasinin incelenmesi sirasinda, temsil edilmek hakkmna sahiptirler. Komite;
uzmanlagmig kurumlari, UNICEF'i ve uygun buldugu &teki yetkili kuruluglan, kendi
yetki alanlarim ilgilendiren konularda uzman olarak gorils vermeye davet edebilir.
Komite, uzmanlasmig kurumlari, UNICEF'i ve Birlegsmis Milletler Teskilatimn dteki
organlarini kendi faaliyet alanlarina iliskin kesimlerde Sozlegmenin uygulanmasi
hakkinda rapor sunmaya davet edebilir;

b) Komite, uygun buldugu takdirde, Taraf Devletlerce sunulmus, bir istem igeren ya
da teknik danisma veya yardim ihtiyacim belirten her raporu, gerekiyorsa Komitenin
bu istek veya ihtiyaca iligkin tavsiye ve gdzlemlerini de ekleyerek, uzmanlagmsg
kurumlara, UNICEF'e ve &teki yetkili kuruluglara génderir;
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c¢) Komite, Genel Kurula Genel Sekreterden Komite adina ¢ocuk haklarna iligkin
sorunlarda incelemeler yaptirmast isteginde bulunulmasini, tavsiye edebilir;

d) Komite, bu Sozlesmenin 44 ve 45 inci maddeleri uyarnca alman bilgilere
dayanarak, telkin ve genel nitelikte tavsiyelerde bulunabilir. Bu telkin ve genel
nitelikteki tavsiyeler, ilgili olan her Taraf Devlete génderilir ve sayet varsa, Taraf
Devletlerin yorumlan ile birlikte Genel Kurulun dikkatine sunulur.

1I1. KISIM
Madde 46 -
Bu S6zlesme biitiin Devletlerin imzasina agiktir.
Madde 47 -

Bu Sézlesme onaylamaya bagh tutulmustur. Onay belgeleri Birlesmis Milletler
Tegkilati Genel Sekreteri nezdine tevdi edilecektir.

Madde 48 -

Bu Sozlesme biitin Devletlerin katilmasina agik olacaktir. Katilma belgeleri
Birlesmis Milletler Tegkilati Genel Sekreteri nezdine tevdi edilecektir.

Madde 49 -

1. Bu Sézlesme, yirminci onay ya da katilma belgesinin Birlesmis Milletler Tegkilat:
Genel Sekreteri nezdine tevdi tarihini izleyen otuzuncu giin yiirtirliige girecektir.

2. Yirminci onay ya da katilma belgesinin tevdiinden sonra bu Sozlesmeyi
onaylayacak ya da ona katilacak Devletlerin her biri i¢in, bu Sozlesme, s6z konusu
Devletin onay ya da katilma belgesini tevdi tarihinden sonraki otuzuncu giin
yiiriirliige girecektir.

Madde 50 -

1. Bu Sézlesmeye Taraf herhangi bir Devlet bir degigiklik dnerisinde bulunabilir ve
buna iliskin metni Birlesmis Milletler Tegkilat1 Genel Sekreteri nezdine tevdi
edebilir. Genel Sekreter bunun iizerine degisiklik énerisini Taraf Devletlere, dnerinin
incelenmesi ve oya konulmasi amaciyla bir Taraf Devletler Konferans:
olusturulmasim isteyip istemediklerini kendisine bildirmeleri kaydiyla, iletir. Boyle
bir duyuru tarihini izleyen dért ay i¢inde Taraf Devletlerin en az {igte biri s6z konusu
konferansin toplanmasindan yana olduklarim ifade ederlerse Genel Sekreter,
Birlesmis Milletler Tegkilat1 ¢ercevesinde bu konferans: diizenler. Konferansta hazir
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bulunan ve oy kullanan Taraf Devletlerin ¢ogunlugu tarafindan kabul edilen her
degisiklik, onay i¢in Birlesmis Milietler Genel Kuruluna sunulur.

2. Bu maddenin 1 inci fikrasinda yeralan hiikiimlere uygun olarak kabul edilen bir
degisiklik, Birlesmis Milletler Genel Kurulunca onaylandif: ve bu sdzlesmeye Taraf
Devletlerin iigte iki ¢ogunlugu tarafindan kabul edildigi zaman yiiriirliige girer.

3. Bir degisiklik yiirlirliige girdigi zaman, onu kabul eden Taraf Devletler
bakimindan baglayieilik tasir. Oteki Taraf Devletler bu Sdzlesme hiiktimleri ve daha
dnce kabul ettikleri her degigiklikle bagl: kaliriar.

Madde 51 -

1. Birlesmis Milletler Teskilati Genel Sekreteri, onay ya da katilma aninda
yapilabilecek cekincelerin metnini alacak ve biitiin Devletlere bildirecektir.

2. Bu Sézlesmenin amac1 ve konusu ile bagdagmayan higbir ¢ekinceye izin
verilmeyecektir.

3. Cekinceler, Birlesmig Milletler Teskilati Genel Sekreterince, geri alinacagina
iliskin bildirimde bulunma yoluyla her zaman geri alinabilir. Bunun iizerine Genel
Sekreter, biitin Devletleri haberdar eder. Béyle bir bildirim, Genel Sekreter
tarafindan alindig: tarihte iglerlik kazanir.

Madde 52 -

Bir Taraf Devlet, bu Sozlesmeyi, Birlesmis Milletler Tegkilat:i Genel Sekreterine
verecepi yazili bildirim yoluyla feshedebilir. Fesih, bildirimin Genel Sekreter
tarafindan alinmasi tarihinden bir yil sonra gegerli olur.

Madde 53 - Birlesmis Milletler Teskilat1 Genel Sekreteri, bu Sézlesmenin tevdi
makamu olarak belirlenmistir,

Madde 54 - Ingilizce, Arapga, Cince, Ispanyolca, Fransizca ve Rusga metinleri de
aym derecede gecerli olan bu Sézlesmenin $zgiin metni, Birlesmis Milletler Tegkilat:
Genel Sekreteri nezdine tevdi edilecektir.

Hiikiimetleri tarafindan tam yetkili kilinan asafida imzalan bulunan Temsilciler,
yukaridaki kurallarin 1g131mnda, bu Sézlesmeyi imzalamislardrr.

ihtirazi Kayit - Tiirkiye Cumhuriyeti Birlegmis Milletler Cocuk Haklari Sézlegmesinin 17, 29 ve
30 uncu maddeleri hitkkiimlerini T.C. Anayasasi ve 24 Temmuz 1923 tarihli Lozan Anlagmasi

hiikiimlerine ve ruhuna uygun olarak yorumlama hakkint sakh tutmaktadir.”

https://www.unicef.org/turkey/pdf/ cr23.pdf
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EK 2: COCUK HAKLARINI OGRENMEK ICIN OYUN
Kimin I¢in En Onemli?

Senin dnceliklerin benimkilerle ayni olmayabilir!

Konular Genel olarak insan haklar
Zorluk Diizey 3

Yas 10-13

Siire 60 dakika

Grup bityiikliigii = 12-24 ¢ocuk
Etkinlik tiiri Oncelik siralamasi, fikir birligi olusturma, tartigma

Genel bakis Cocuklar CHS nin belirli maddelerinin bir kenara birakilmas: halinde
ortaya ¢tkacak sonuglari ve haklann kargilikli bagimhilifin: tartigirlar

Amaglar CHS’nin  tamtimm = Haklarin ~ evrenselliginin,  geri

almamazh@mn ve karsilikli bagimhiligimin kavranmas:
Hazirhk Cocuk haklari kartlarmm hazirlanmasi

Malzemeler Kagit kalem, Pano kagidi (biytik boy kagit) ve tahta kalemleri
Cocuk sayisimin yaris1 kadar Cocuk Haklar: Kartlan

Ydnerge

1. Cocuk haklar1 konusuna beyin firtinasi ile baglayin. Burada amag, ¢ocuklarm CHS
hakkinda neler bildiklerinin ortaya ¢ikarilmasi ve/veya ¢ocuk haklari konusunda

daha once ogrendiklerinin kendilerine animsatiimasidir. Eger gruptakiler ¢ocuk

haklar1 konusunda bilgili degilse asagida 6nerilen uyarlama ile baslayin.



2. Cocuklan 2-4 kisilik kiigiik gruplara ayirmn ve her gruba Cocuk Haklan Kartlan,
kagit ve kalem verin. Bu kartlardan her birinin Cocuk Haklarna dair Sézlesme’de
(CHS) yer alan bir hakki anlattigim agiklaymn. Sonra, kartlarda yer alan iki hakks
yilksek sesle okumalarm ve bunlardan hangisinin ¢ocuklar agisindan daha Snemli
olduguna karar vermelerini isteyin. Cocuklar, bunun ardindan bir hakki neden

digerinden daha énemli saydiklarinin gerekgelerini yazacaklardur.

3. ‘Daha az $nemli’ bulunan haklarin oldugu kartlan toplayin. Her gruptan segtikleri
Cocuk Haklari Kartiyla birlikte bir bagka gruba katilmasini isteyin. Eger ilk
gruplarda dérder kisi varsa, simdi olusan bu sekizli gruplarda 1. adim tekrarlayin;
yani ¢ocuklar iki haktan hangisinin digerine gore daha Snemli oldugunu belirleyip

gerekgelerini agiklasinlar.

4. Bir kez daha ‘daha az onemli’ haklarin yer aldigi kartlari toplaym. Bunlan
biiyiikge bir kigida siralayarak iistiine ‘Daha az Onemli Haklar’® yazin.

5. Gruplar nihai tercihlerini yaptiklarinda, her gruptan bir kisiye en &nemli
bulduklar1 hakkin yazih oldugu karti yiiksek sesle okumasmi ve bunun gerekgelerini
agiklamasim sdyleyin. Okunan her hakki “Haklanimiz” baghkli biiyilk kigida
ekleyin. Grubun biiyiikliigiine gére geriye 2 ila 4 hak kalmig olacaktir.

6. Su secenekleri tartign:
a. Tercihlerinizi yaparken zorlandimiz m1? Neden?
b. Bir hak yerine digerini tercih etmenizde hangi etkenler rol oynadi?
c. Hangi haklarin daha énemli olduguna iligkin fikriniz etkinlik sirasinda degisti mi?

d. Diger gruplarin kendi tercihleri igin ileri strdiikleri gerekgelere katihiyor

musunuz? Katiliyorsaniz neden, katilmiyorsaniz neden?

7. “Daha az &nemli” bulunan haklarin bulundugu kartlan rastgele dagitin ve
cocuklardan bu kartlarda yazili olanlar: yiiksek sesle okumalarim isteyin. Bu haklar

sercekten reddetseydik neler olabilecegini tartigin.
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a, “Daha az dnemli” haklardan bazilarmm segin ve ¢ocuklara bu haklar olmadan ne
tiir sonuglar ortaya gikabilecegini sorun (6megin evlatlik ve alternatif bakim hakks,

aile yasami hakki, oyun oynama ve kiiltiirel faaliyetlere katilma hakki).

b. “Daha az nemli” bu haklardan herhangi birinden yoksun kalma kisisel olarak sizi

nasil etkileyecektir?

c. Bu “daba az dnemli” haklarin yitirilmesi, secilen haklar iizerinde ne gibi bir etki

yaratacaktir?
Birlikte Sorgulama ve Degerlendirme

1. Cocuklara evrensellik temel ilkesini amimsatin: herkes tiim haklara sahiptir,

ardindan tartisin:
a. Her insanin bagkalariyla aym insan haklarna sahip olmasi neden dnemlidir?
2. Insan haklan bazi kisilerden geri alinabilir mi? Neden?

a. Cocuk haklarimin hepsine sahip olmanin 8nemini tartigin. “Geri abnamazlik™ veya
“kargilikh bagimlilik” gibi terimleri kullanmak zorunda olmasamz bile herkesin tiim

insan haklarma sahip olmasi gerektigini anlamalarinda ¢ocuklara yardimc: olun.

b. Haklarin birbirleriyle iligkisini somut &reklerle gdsterin (0rmegin egitim hakki ile

bilgilenme hakki; aile yagami hakk ile ana babadan ayri kalmama hakk: gibi).

3. Cocuklara tiim haklara sahip olmalannm neden gerekli olduguna iliskin 6rnekler

vermelerini sdyleyin.

a. Bir hakki diferine tercih etmenin nasil kigisel 6ncelik siralamalarina dayandigim
(6rnegin “Ben hi¢ tutuklanmadim ki” veya “Zaten annem ve babamla yasiyorum?
gibi), buna karsthk CHS’nin tiim diinyadaki ¢ocuklarm gereksinimlerini dikkate

aldigin tartigi,

115



b. Cocuklardan, “daha az Snemli” sayilan haklardan her birinin bir gocugun
yagsamas1 veya iyiligi i¢in ¢ok biiyiik dnem kazanabilecedi durumlar diigiinmelerini

isteyin. Takip Onerileri
Eylem fikirleri

» Cocuklan, tartigmis olduklari haklardan yararlandiklar1 giindelik yasama iliskin

drnekler bulup vermeye 6zendirin.

+ Ozellikle gocuk is¢iligi gibi ¢ocuklara yabanci gelebilecek bashiklar olmak iizere,
ister korunsun ister ihlal edilsin, ¢ocuk haklariyla ilgili &ykiiler arayin/aragtirm.

Kolaylastiricilar igin ipuglari
» Kii¢iik ¢ocuklar i¢in kimi haklarin daha fazla aciklanmas: gerekebilir.

* Kolaylastirici, herhangi bir yorumda bulunmadan biitin grup kararlarim1 kabul
etmelidir. Eger grup kararlarina itiraz olacaksa, bu itiraz diger cocuklardan

gelmelidir.

* Kavram anlamak agisindan ¢ocuklarn ‘karsilikli bagimlilik® ve ‘kargilikli iliski’
gibi hukuk terimlerini kullanmalar gerekli degildir.

Cocuk Haklarina dair S6zlesme Madde 7
Isim ve Yurttashk Hakki

Tiim gocuklarin yasal olarak kayitlara gegmis bir isme sahip olma ve yurttag olma
hakki vardir, Anne babasim bilmek, miimkiin oldugu &lglide anne ve babas:

tarafindan bakilmak da bir haktir.

Cocuk Haklarma dair Sozlesme Madde 3

Cocugun Oncelikli Yaran

Cocuklarla ilgili alinan biitiin kararlarda ve yapilan tiim eylemlerde ¢ocugun yarari

oncelikle gozetilir.
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Cocuk Haklarina dair Sozlesme Madde 6
Yasam, Yasama ve Gelisme Hakki

Her ¢ocugun, toplumda eksiksiz bir yasam siirdiirebilmesi i¢in yagama, bakim gérme

ve gelisme hakki vardir.
Cocuk Haklarma dair Sozlesme Madde 12
Kendini ifade Etme Hakka

Yetiskinler ¢ocuklan ilgilendiren kararlar ahrken gocuklarin goriislerini sdyleme

hakk: vardir ve yetigkinlerin ¢ocuklann goriislerini dikkate almasi gerekir.
Cocuk Haklarma dair Sozlesme Madde 9

Ana Babadan Ayrilmama Haklka

Kendi iyilikleri i¢in olmadig siirece (Grnegin annenin ve/ veya babanin ¢ocuga kétii
davrandi@ durumlarda oldugu gibi) ¢ocuklar anne ve babalarindan ayrilmamalidir.
Anne babalar ayrilmig ¢ocuklar her ikisiyle de iligkide olma hakkina sahiptir. Farkli
tilkelerde yasayan aile bireylerinin aym iilkeye taginmasi ve tekrar bir aile olarak

yagamas saglanmalidur.
Cocuk Haklarina dair Sézlesme Madde 27
Yeterli Yasam Standard: Hakka

Ana babalar gocugun geligimi igin gerekli yagam standardini saglama sorumlulugunu
tagir. Ozellikle her ikisinin de disarida ¢ahstigi durumlarda hiikiimetler destekleyici

hizmetlerle ana babalara yardimct olmalidar.
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Cocuk Haklarma dair Sézlesme Madde 28
Egitim Hakk

Cocuklarmm kisilik ve yeteneklerini gelistirici, insan haklarma, kiiltiirel ve ulusal
degerlere saygili bir egitim alma haklar vardir. flk&gretim parasiz olmalidir.
Okullardaki disiplin ¢ocuklarin onuruna sayg gostermelidir.

Cocuk Hakiarina dair Sézlesme Madde 13
Bilgiye Erisim Hakla

Cocuklarin medyadan bilgilenme ve bilgiyi paylasma haklan vardir. Televizyon,
radyo ve gazeteler ¢ocuklarin anlayabilecekleri bilgiler vermeli, cocuklara veya

bagkalarina zarar verebilecek malzemeleri yaymaktan kaginmalidir.

* Birlikte sorgulama tartigmasinda, belirli bir hakkin geri alinmasi durumunda neler

olabilecedinin somut Srneklerini verin.
* Cocuklarin her seyin hak olmadlgmi anlamalarim saglayin.

Uyarlama

Bu etkinlik, ¢ocuklarin CHS konusunda énceden belirli bir bilgiye sahip olunmasim
gerektirmektedir. Eger ¢ocuklar CHS hakkinda hicbir sey bilmiyorlarsa, énce ¢ocuk
haklarim1 tamitin ve ardindan g¢ocuklarin Cocuk Haklar1 Kartlarim: kendilerinin
hazirlamasini saglayin. Cocuklan ikigerli gruplara ayirin ve her birine CHS’nin
¢ocuk dostu versiyonuyla bir veya iki CHS maddesi, karton ve malzeme verin.
Gruplar aldiklar1 maddelerden her birini ayr1 bir karton kifida yazacak ve bu
maddeyi gorsellestiren bir ¢izim yapacaktir. Kartlar tamamlandiginda gruplardan her
biri ellerindeki kart1 okuyacak, ne anlama geldigini a¢iklayacak ve ¢izimini grubun
timiine gosterecektiv. Daha sonra, 2. maddesinden baglayarak yonergeye
geeebilirsiniz. Kolaylastiricinin maddelerinin ne anlama geldigini ¢ocuklara ayrica

acgiklamasi gerekli olabilir.
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DAGITILACAK MALZEME: HAKLAR KARTI
Cocuk Haklarina dair Sizlesme Maddeler 24 ve 26
Saghk ve Sosyal Refah Hakka

Cocuklarin saglikli ve iyi yasamalari i¢in kaliteli saglik hizmeti, sosyal giivenlik,

temiz su, besleyici gida ve temiz gevre hakki vardir.
Cocuk Haklarmna dair Sézlesme Madde 40
Suga Siiriiklenen Cocuklarin Haklar

Yasalan ihlalie suglanan ¢ocuklarnn hukuki yardim alma haklari vardir. Hapis cezasi

cocuklar i¢in yalnuzca en ciddi sugiarda uygulanabilir.
Cocuk Haklarina dair Sézlesme Madde 16
Ozel Yagsam Hakla

Cocuklarin ©ozel yasam haklan vardw. Yasalar, cocuklarn &zel yasamlarina,

sayginliklarina, ailelerine ve evlerine ysnelik saldirilardan koramalidir.
Cocuk Haklarmma dair Sézlesme Madde 15

Serbest¢e Bir Araya Gelme Hakk

Baskalarimin kendi haklarindan yararlanmasim engellemedigi siirece gocuklann bir

araya gelerek toplanma, grup ve kurnluglara katilma haklar vardir.
Cocuk Haklarina dair Sizlesme Madde 18

Aile Yagam Hakka

Cocuk yetistirmede birincil sorumluluk aileye aittir. Gerek anne gerekse baba
¢ocugun biiyiitiiliip yetigtirilmesinde esit sorumluluga sahip olup her ¢ocuk i¢in en

iyisinin ne olacagini gézetme durumundadir.
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Cocuk Haklarina dair Sozlesme Madde 14
Inang, Vicdan ve Din Ozgiirliizii Hakka

Cocuklarin, bagkalarimin  haklarindan yararlanmalarim engellemedigi siirece
istediklerini diisiinme ve istediklerine inanma, dinlerinin gereklerini yerine getirme

‘haklar1 vardir. Anne babalar bu konularda ¢ocuklarina rehberlik etmelidirler.
Cocuk Haklarina dair S6zlesme Madde 31
Oyun Oynama ve Kiiltiirel Etkinliklere Katilma Haklk

Biitin cocuklarmn dinlenme ve oyun oynama ve eglence, kiiltiir ve sanat

etkinliklerine katilma haklarn vardir.
Cocuk Haklarina dair Sozlesme Madde 9, 20 ve 21
Evlathk Alinma ve Alternatif Bakim Haklka

Eger aile veya akrabalariyla yagamalar: miimkiin degilse, ¢ocuklara alternatif bakim
saglamak; bunu yaparken gocuklarin dinsel, etnik ve kiilttire] kokenlerine saygili
olmak ve evlatlik islemlerinin yalmzca yetkili mercilerce yapilmasim saglamak

hiikiimetlerin sorumlulugundadir.
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8.0ZGECMIS

1996-2016 yillarinda Emniyet Teskilatinda gorev aldif: siire iginde suga itilmis,
siddet magduru, kaybolmug ve her tiirlii istismara ugrayan cocuklarla kargilagt.
Goreve devam ederken Anadolu Universitesi Isletme Fakiiltesi lisans egitimini de
tamamladi. Cesitli yerlerden tiyatro egitimi aldi.. Ozel tiyatrolarda ve sosyal
sorumluluk projelerinde yer aldi. Istanbul Emniyet Midiirliigi Toplum Destekli
Polislik Sube Miidiirliigii’niin bimyesinde, tiyatro ekibinin sorumlusu ve cyuncusu
olarak devam etti. Gorev itibariyle heniliz su¢ olmadan sucun oniine gegmek
amaglandidr- i¢in, ebeveynlerin ve genclerin bilmesi gereken kurallari igeren ve
toplamda ii¢ yetigkin ile bir gocuk oyuncu igeren piyesleri tiyatro sahnesine tagidi ve
bircok kisiye birebir ulasarak toplumsal fayda sagladi. Ogrenimine Hali¢ Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Tiyatro bdliimiinde yitksek lisans yapmaktadir. Hem bir
anne hem bir kadin olarak hem de en zorlu mesleklerden olan ¢ocuk polisi olarak
gorev aldil1 siire iginde, insanmn igini yakan ve duygulan altiist. eden vakalarla
kargilagsmigtir. Bu vakalar kendisine intikal ettifinde, “Daha ne yapabilirim ki?” diye
her defasinda diisiinmiistiir. Hem aileleri hem de ¢ocuklann korumak, kollamak ve
bilinglendirmek igin insanlarin bilmesi gereken kurallar: tiyatro oyunlarn
diizenleyerek ve seminerler vererek halka 63retmeyi amag edinmigtir. Bu vesileyle
on binlerce cocuga ve aileye ulagmugstir. “Su ve Arkadaslan Glivende” kitap ile
anlamanin ve anlatmanin en etkili yollarindan biri olan hikdyelerle ¢ocuklara ve
ailelere ulasabilmeyi hedeflemistir. Aldig1 Egitimler: Gazetecilik ve Iletisim,
Diksiyon, Hasan Kalyoncu Universitesi Grafoloji, Toplum Destekli Polislik Egitici
Yetistirme Egitmeni, Masal Anlaticihig1 Egitimi, Ozel Giivenlik Uzman Egitimciligi,
Her Yoniiyle Egitimcinin Egitimi, Yetiskin Ogrenimi, Oyunlastrma Araglari,
Fiziksel Oyun Entegrasyonu, Egitimde Hikayelestirme, Yeni Nesil Egitim

Tasarlama.

121




