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OZET

Bu aragtirma; 2018-2019 yillar1 arasinda rekreasyon boliimiinde okuyan 6grencilerin
yasam doyumlarinin bos zaman tutumlarina etkisini incelemek igin ele almmugtir.
Arastirmanin Srneklemi igin Mugla Sitkt Kogman Universitesinde okuyan 18-28 yas
aralifindaki 200 kisiye ulasilmig bunlardan yanlis doldurulmus ve uygun olmayan
anketler cikarilarak 100 erkek 54 kadin olmak iizere toplam 154 kisi lizerinden
caligma yiiriitiilmiistiir. Aragtirma verileri toplamak i¢in hazirlanan anket formunda
cesitli tanimlayict demografik sorular, 1985 yilinda Diener tarafindan gelistirilmis,
1991 yilinda Koker tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis Yasam Doyum Olgegi ve
Ragheb ve Beard (1982) tarafindan gelistirilen Tiirkge uyarlamasi Akgiil ve Giirbiiz
(2010) tarafindan yapilan Serbest Zaman Degerlendirme kullamilmigtir. Aragtirma
analizleri icin SPSS 24.00 istatistiksel paket programi kullamilmigtir. Tanimlayici
istatistikler, aritmetik ortalama, standart sapma, frekans ile birlikte verilmistir.
Katilimcilarin  demografik degiskenlere bagli degerlerinin karsilastirilmasinda
bagimsiz t testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda varyans analizi testi
(ANOVA), ¢oklu kargilagtirmalar i¢in ise Tukey test analizi kullanilmigtir. Yasam
doyumu ve bos zaman tutumu arasindaki iligkiye bakmak i¢inde Koreldsyon analizi
yapilmistir. Uygulanan testlerde anlamlilik diizeyi (p<.05), (p<.001) olarak
alinmustir. Elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmada yer alan gruplarin yagam
doyumlarinin cinsiyete ve yaglarina gére anlamli bir farklilik gostermedigi, fakat
farkl1 sinuf diizeylerinde bulunan katilimeilarin yagam doyumlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmigtir. Katilimcilarin bos zaman tutumlarimin ise yasa,
cinsiyete ve siif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Korelasyon analizi sonuglarina gore ise yasam doyumu ve bos zaman tutumlari
arasinda anlaml ve pozitif yonde bir iligkinin oldugunu gostermektedir.

Sonu¢ olarak; katilimcilarin yasam doyumlar:t ve bos zaman tutumlari arasinda
pozitif yonli ve anlamli bir iligki oldugu goriildiigli dolasiyla kisilerin yasam
doyumu ve bos zaman tutumlari birlikte azalmakta veya artmakta oldugu
goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Yasam Doyumu, Bos Zaman



ABSTRACT

The purpose of this study to examine the effects on leisure attitudes of life
satisfaction levels of students who are on recreation department in 2018-2019.
Initially, the investigation was studied on 200 people but, from the 200, 154 people
(100 of them are male and 54 of them female) who are between the ages of 18-28
and from Mugla Sitki Kogman University, were taken into consideration. The survey
used for the study includes descriptive demografic questions, The Satisfaction with
Life Scale which was developed by Diener (1985), adapted in Turkish by Koker
(1991) and Leisure Attitude Scale which was developed by Ragheb and Beard
(1982), adapted in Turkish by Akgiil and Glirbiiz (2010). SPSS 24.00 statistical
packet programme was used for study analysis.descriptive statistics are given with
arithmetic mean, standard deviation and frequency. Independent t test was used for
comparing values depend on demographic variables of participants. Then t-test,
analysis of variance (ANOVA) was used for comparing groups consisted of a
minumum of two. Lastly, Tukey test was also applied for multiple comparisons.
Correlation analysis was used for understanding the relationship between life
satisfaction level and leisure attitudes. Significance level was obtained; - (p<.05),
(p<.001) on the tests.The findings of the study showed that there were no significant
difference in the life satisfaction levels of groups according to their gender and ages),
but there were significant difference in the life satisfaction levels of group according
to their grades. To examine the relationship between life satisfaction levels and
leisure attitudes, correlation analysis was used. The results of analysis showed that
there was rational and positive relationship between life satisfacton levels and leisure
attitudes. In the manner of gender, age and grade, the correlation coefficient of
rational and positive relationship between life satisfaction levels and leisure attitudes,
there was no significant changes. In conclusion, the results showed that there were
positive and rational relationship between life satisfaction levels and leisure attitudes.
In detail, life satisfaction levels and leisure attitudes of people had direct connection
which can be explained by the fact if life satisfaction level is high that means the
ability of recreation level is also inflated.

Key Words: Recreation, Life Satisfaction, Leisure
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I. BOLUM
GIRIS
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; Mugla Sitki Kogman Universitesi Yerlegkesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Rekreasyon Boliimiinde okuyan o6grencilerin yasam doyumlarinin
belirlenmesi, bos zaman tutumlarinin tespiti ve yasam doyumlarinin bos zaman

tutumlarina olan etkisini inceleyerek gerekli tespitleri yapip 6nerileri sunmaktir.
1.2. Aragtirmanim Onemi

Tiirkiye’de iiniversite genglii {izerine yapilan bilimsel c¢alismalarin azlig
nedeniyle, iiniversiteler ile ogrencileri arasinda yeterli seviyede kaynasma
olamamaktadir. Bu durum, yeterince saglikli bir iiniversite kiiltiirtiniin olusmasina
engel olabilmektedir. Farkli iiniversite ve boliimlerde 6grenim goren ofrenciler
lizerine yapilacak olan benzer bir arastirma, iniversitelerin, 6grencilerini daha
yakindan tanimasina, daha iyi analiz edip ogrencilerinin ilgi ve ihtiyaglarina gore
politikalar gelistirmesine imk&n tanimasina, iiniversite ile Ogrencileri arasinda

saglikli bir tiniversite kiiltiiriiniin olugmasina katki saglayacaktir.

Bireylerin yasam doyumu diizeyinin bireylerin yasam doyumlarinin genel olarak
yasam sartlartyla baglantili oldugu bilinmekte; bireylere verilen egitim, saglik ve
cevre alanindaki hizmetlerde ana amacin yagam memnuniyet diizeyini artirarak
bireyleri mutlu etmesi yani yasam doyumunun arttirmasi gerektigini ifade

etmektedir (Diener,2000).

Bu amagla; rehberlik ve psikolojik danigma (RPD) birimlerindev gbrev yapan uzman
kisiler, kamu kuruluslar ve 6zel tesebbiisler kendi biinyesindeki ¢alisanlarin yasam
doyumlarini incelemek ve yapacaklari kurumsal diizeydeki diizenlemelerinde
calismamiz 1ginda fikir edinebilirler. Tiirkiye Istatistik Kurumu ve ozel aragtirma

firmalar1 da iilkemizde veya farkli iilkelerde yasayan Tiirkiye Cumhuriyeti



vatandaslarimin yasam doyumlarina iligkin yapacaklar1 arastirmalarda ¢alismamizi
kullanabilir. Ayrica, arastirmacilar kendi amaglari dogrultusunda elde edilen
sonuglar1 kullanabilir. Yapilan bu galigma, tiim yonleriyle de akademik alana katki

saglayacag diistiniildiigtinden dolay1 6nemlidir.
1.3. Problem Ciimlesi

Rekreasyon béliimiinde okuyan o6grencilerin yagam doyumlarinin bos zaman

tutumlarina etkisi var midir? Var ise bu etkinin y6nii ve etkisi ne orandadir?
1.3.1. Alt problemler

1. Rekreasyon béliimiinde okuyan 6grencilerin yasam doyumlar: diizeyi nedir?
2. Yasam doyumu cinsiyete bagli degisir mi?

3. Yasam doyumu yasa gore degisir mi?

4. Yasam doyum sinif diizeyine gore degisir mi?

5. Rekreasyon boliimiinde okuyan 6grencilerin bos zaman tutumlari nedir?
6. Ogrencilerin bos zaman tutumlari cinsiyete gore degisir mi?
7.0grencilerin bos zaman tutumlari yasa gore degisir mi?

8. Ogrencilerin bos zaman tutumlari sinifa gére degisir mi?
1.4.Varsayiumlar

1. Katilmeilarin aragtirmada bulunan anket sorularna igten ve dogru cevap

verdikleri varsayilmaktadir.

2.Veri toplama aracinin aragtirma konusuna uygun tiim yetkileri kapsadig ve gerekli

goriisleri ortaya gikaracak nitelikte oldugu varsayilmaktadir.



3.Bu aragtirmada kullanilan veri toplama araglarinin 6lgmek istenilen Ozellikleri

dogru olarak 6l¢tiigii varsayilmigtir.

1.5. Sinirhliklar

1.Bu aragtirma ankette bulunan sorularla sinirlidir.

2.Aragtirma anketi yanitlayan 6grencilerin verdikleri cevaplarla siirlidir.

3.Mugka Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin, Rekreasyon

boéliimiinde 6grenim géren 6grencilerle siirlidir.
1.6. Tanumlar

Zaman: Bir durum ya da isin, bir etkinligin iginde siirmekte oldugu, siirdiigii ya da

stirecegi vadedir (TDK, 2019).

Serbest Zaman: Serbest zaman ya da bos zaman, temel ihtiyaglar ve gtinliik islerden
arta kalan zaman dilimidir. Bir bagka deyisle yemek, uyku, ise gitme, sirket yonetimi,
okula gitme, 6dev yapma ve ev isleri gibi zorunlu faaliyetlerinin &ncesi veya

sonrasinda dinlenmeye ayrilan keyfi zamandir (Arslan, 2010).

Rekreasyon: Revize edilmek, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma, bos

zaman farkli yontemlerle degerlendirmektir (Karakiigiik ve Akgiil 2016).

Yasam Doyumu: Mutluluk ile dogrudan iligkili olan kavram, kisinin kendi
belirledigi kistaslara uygun bir sekilde tiim yagamint pozitif degerlendirmesidir (Ozer

ve Karabulut, 2003).



I.BOLUM
GENEL BIiLGILER
2.1. Zaman Kavrami

Zaman insanoglu agisindan en geri alinamaz ve en endiselenecek varliktir. Her an
icinde bulundugu ve yasadigi ancak pek ilgilenmedigi, cogunlukla degeri
slgiilemeyen, ne oldugu tam olarak bilinmeyen, istegimiz ve kontroliimiiz diginda
ilerigelen ve asla geri alinamayacak bir olgudur. Yeryiiziindeki her insanin esit
olarak sahip olabildigi, fakat herkesge farkli sekilde kullanilan, olduk¢a degerli,
benzersiz ve evrensel bir kaynaktir. Bu terimin, belirli bir fiziksel sekli veya agirligi,
kaplama alan1 olmadig1 igin standart bir tanimlama yapmak oldukga zordur (Oriicii

ve Kanbur 2007).

Zaman kavrami, bir isin, bir olusun iginde gegtigi, gececegi veya gegmekte oldugu
vade olarak ifade edilmistir (TDK, 2019). Farkli bir ifadeyle zaman, tiim olaylarin
gecmisten giiniimiize siiregelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi, gelecege yon
veren ve bireyin kontrolii disinda aksamadan devam eden bir siire¢ olarak

tamimlanmaktadir (Smith, 2007).

Zaman, herkes tarafindan hissedilen fakat dokunulmas: imkéansiz, geri doniisii asla
olmayan, hayati 6neme sahip, tanimlanmasi zor, soyut bir kavramdir (Passig, 2005).

Kisaca zaman, insanin dogumu ile 8liimii arasinda gegen siire olarak ifade edilebilir.

Sahip olunan en degerli kaynak zaman olarak ifade edilmektedir. Literatiirde

zamanla ilgili birden fazla tanimlama sekli mevcuttur.

Farkli arastirmacilar zaman kavramini farkli sekillerde tanimlamiglardir. Bununla

birlikte zamanla ilgili temel terimler goriildiigi gibidir (Tutar, 2007):
e Gegmisten gelecege dogru olaylarm birbirini izledigi

e Bireylerin kontroliinde olmayan



e Siirekli olarak siiregelen stireg

Zaman, insanlar tarafindan durdurulamaz veya buna ara verilemez. Zaman kesintisiz
bir siireg olarak siirekli devam etmektedir. Ayrica zaman depolanabilir bir kaynak

degildir (Scoot, 1997).

Zamanin siirekli olarak geg¢mesi ve stoklanamamasi sebebiyle zamanin verimli
kullanilmast  6nemlidir. Aynmi zamanda birlikte zamanin verimli gekilde
kullanilabilmesi ancak bilgi, beceri ve egitimle miimkiin olabilmektedir. Kisilerin
kendilerini tanimalar1 ve kendilerine en uygun olarak zamani degerlendirmeleri 6nem
tagimaktadir. Zamanin etkin ve verimli kullanilmasinin gerekliliginin nedenleri su

sekilde siralanmaktadir (Akgemci vd., 2003):
e Zaman ¢ogaltilamaz
e Zaman geri alinamaz
e Zaman artirilamaz

e Para gibi toplanamaz veya hammadde gibi depolanamaz

Sadece kullanilir ve kaydedilir.

Zamani yeterli ve dogru kullanabilme oncelikle bir egitim isidir. Zamam iyi ve
verimli kullanabilmek, insanin hayatinda yaptig1 isler arasinda dengeyi iyi kurmasina
baghdir. Kendimize, is hayatina, sosyal hayatimiza, uyumaya, eglenmeye
ayirdigimiz zamanlar arasinda gerekli dengeyi kurmaliyiz. Bu ise hayatimizin en
onemli zamanlarin gegtigi okullarin ve herkesin ebeveynlerinin tizerinde olan bir

| gorevdir (Aydogan ve Giindogdu 2006; Yilmaz, 2002).
2.2. Serbest Zaman Kavrami

Calismamizin gerekli kavramlarindan serbest zaman bu boliimde dile getirilmektedir.
Serbest zaman terimi farkli ¢alismalarda farkli bagliklar altinda gériilmiistiir. Bunlar

"bos zaman", "6zgiir zaman", "serbest zaman" gibi farkli isimlerle de ele almmustir.
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Kisinin zorunlu ugragilari diginda kalan ve kullanma bigiminde tamamen Ozgiir
oldugu serbest zamanlarinda, maddi kazang amaci hedeflemeyen, herkese gore
degisen ama¢ ve metotlarla ve tamamen kigisel isteklere bagli olarak yapilan

faaliyetlerdir (Arslan, 2010).

Tezcan’a (1993) gore serbest zaman; bireyin tiim islerinden uzaklastig, psikolojik
olarak arindif1 ve yeni faaliyetlerde bulundugu, is yasamindan arta kalan zamandir.
Serbest zaman, bireyin kazang saglamak ve biyolojik hayatini devam ettirmek
disindaki sahip oldugu zamandir. Boylece serbest zaman istek ve yonelimlerimizde

zgiir oldugumuz zamam da belli eder (Ortes, 2010).

Toplumlarin ve iilkelerin yarinlart olan genglik ve gengligin serbest zamanlarini en
verimli sekilde gegirmeleri iilkemiz i¢in de oldukga dnemli bir husustur. Genglerin
zararll ve kotii aliskanliklarda uzak durmalari, amaciyla halen yiiriirliikte olan 1982
Anayasasinda hiikiim genglerin serbest zamanlarin1 verimli gecirebilmeleri
konularinda halen yiiriirliikte olan 1982 Anayasasinda hiikiim bulunmaktadir. Bizi
diinyada ve 6zellikle Avrupa’da one ¢ikaran en onemli dinamik, gen¢ niifusumuzdur.
Zamanm iyi degerlendirilebilmesi halinde 2040’11 yillara kadar bu itici giiclin
Tiirkiye ve Avrupa i¢in bir firsat olacagi otoritelerce ifade edilmektedir (Gediz,

2012).

Serbest zamanin ¢esitli anlayiglar ve yaklagimlar paralelinde degisik tanimlamalari
yapilmistir. Serbest zaman, kiginin kendi alternatif kullanimindaki sahip oldugu
zaman durumudur. . Bu kisinin kendi tercihlerini yapmasina imkan veren de
zamandir Bu zamanin verimliligi kisinin kullanimina baglidir. Serbest zaman,
genellikle hayatta ve ihtiyaglar iglerden sonra kalan artik zaman fikridir (Aycan,

2005).

Calisma hayatinin yorgunlugu ve stresi, ig yiikii, sorumluluklari ve yapilmasi
gerekenler bireylerin serbest zamana olan gereksinimlerini ve sakinlesmelerini

saglayacak her tiirlii imkén arayisini arttirmaktadir. Bununla beraber serbest



zamanlar her zaman kisilerin istegine bagli olarak artmaz. Serbest zamanlarin

artmasina sebep olan gesitli nedenler sdyle agiklanmaktadir (Johnson vd., 2000):
o Iste zaman konusunda olugan degigimler
e Teknolojik, sosyal ve ekonomik olarak yaganan farkliliklar
e Ekonomik gelirde artisla dogru orantilt olan bireysel harcamalardaki artis
e Ulasimda zaman tasarrufunun saglanmasi

e Bireylerin gereksinim ve beklenti iginde girdikleri konular yo6niinde

kendilerine vakit ayirmak i¢in plan program yapmalari
e Sehir hayatindan uzakiagmak i¢in koy alanlarina yayiima gereksinimieri

Sagcan (1986)’ya gore bireylerin bog zamanin azalmasinin mutlaka is zamaninin
artmastyla ilgili olmaktadir. Bog zaman ve i zamam ters orantilidir. I3 zamaninin
artmasiyla kisilere ayrilan bos zaman azalmaktadir. Bununla beraber is zamaninin

azalmasina neden olan ¢esitli nedenler su soyle siralanmaktadir:
e Izin giinlerinin artmast,
e Hafta tatili,
e Yillik izinler
e Emeklilik yasinin ileri alinmasidir.

Geng bireylerin serbest zamanlarimi olmast gerektigi gibi kullanmalari, onlarm
temelde var olan bir takim sosyal, iktisadi ve ruhsal sorunlarinin daha etkili bigimde
ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Gengler psikolojik ve bedensel olarak bir doyum
saglayamadiklarindan dolay1 bu baglantili oldugu tiim kollar1 olumsuz etkileyecektir.
Genglerin sosyal, iktisadi ve ruhsal olarak gelisimi i¢in ilgilerini tatmin edecek

etkinliklere katilmasinda yarar ve mecburiyet vardir (GSB, 2013). Serbest zamandan



haz alan bireyler sonrasinda bunu ig yasamina, aileye ve okul yasamina birer arti

olarak yansitacaklardir.
2.2.1. Serbest zaman kavramimin tarihsel gelisimi

Giinliik hayatta, ¢alisma ile diger etkinliklerimizin (yeme, igme, uyku vb.) kendini
tekrarlamasi neticesinde sikici ve siradan bir hale gelmesi ile serbest zaman
etkinlikleri yenilenme araci olmus ve yasantimizin Onemli bir parcasi haline
gelmistir. Rutin yagsamdan arindiracak, farkli ortamlarda bulunarak o monotonluktan
cikmamizi saglayacak faaliyetlere yon vermektedir. Bunun yam sira, bireylerin
serbest zaman degerlendirmelerine yonelik birgok alternatif yaratan hizmetleri sunan
faal bir alandir. Ekonomik verimlilikteki meydana gelen artig ve ¢alisma kosullarinda
ki iyilesme ile olusan serbest zamanin bilingli olarak degerlendirilmesiyle pozitif
sonuglar ortaya ¢ikartilmalidir. Serbest zamanin olumlu kullaniminin artig gostermesi

ruhen saghikli ve kendini gergeklestirebilen genglerin artmasima olanak verdigi

belirtilmektedir (Balc1 vd., 2003).

Heniiz gelismemis olan kiiltiirlerde; giivenlik, gida ve temel ihtiyaglarin kargilanmasi
amaci ile yapilan aveilik gibi faaliyetler, galisma rolleri ile birbirinden ayrilan
gelismis toplumlar elit simiflart olugturarak serbest zaman kiiltiir, kalkinma ve siyasi
statii ile bagdastirmislardir. Aym sekilde burada da ekonomik kosullar ve ¢alisma
kosullar1 ile serbest zaman arasindaki baglantidan séz edilmigtir. Misir, Asur ve
Babil medeniyetleri igerisindeki bu etkinlikleri soylular, askerler ve dini liderler gibi

{ist makamlar ile iliskilendirmislerdir (Torkildsen, 2005).

Gegmis donem aragtirmalart incelendiginde kiigiik capli yapilan bahge tarimi
yapilirken, tarla tarimciligina gegilmesi caba kiiltiiri ve sabanin bulusunu ile
olmustur. Tarla ile birlikte ekip bigme devri baslamis, derken insanlar yiyecegini
yetistirmeye koy hayatina gegmeye baglamislardir. Bunu sonucunda da tarima
elverisli topraklarin kesfedilmesi sonucunda su kenarlarmma gergeklestirilen
yerlesimler ile bir nevi kent yagamina gegilmistir. Kent yasamina gegilmesi kabileler

arast ticaretin baglamasini saglamistir ve bu da bireyler arasi is bdoliimiinii



baslatmigtir. Materyallerin ve {iriinlerin farklilagmasi, uygarlik tarihinde serbest

zaman kavraminin olugmasina yol agmistir (Aydogan, 2000).

20.yy. da diinya, insanligin kiiltiir ve uygarlik alaninda ya da biitiin alanlarda hizli bir
sekilde olusan gelismeler ile insanlar gézlerini dogaya cevirerek dogaya egemen
olmak igin ugragmis, yapmis olduklar1 ¢aligmalar ve sonucunda meydana gelen
bagarilarimin ¢ogunu dig diinya ile ilgili olarak gergeklestirmislerdir. Bilimin
oziindeki gelismelerle fiziksel ve yasam alarﬂarma karsi yonelmeler meydana gelmis
ve bu bireyin incelemesine yonelmistir Ikinci diinya savagindan sonraki dénemde ise
bilimin &ziindeki gelismeler ile ﬁziksel ve yasam alanlarina kargt yonelmeler

meydana gelmigtir (Sezgin, 1987).

20.yy. sonlarmma dogru ise dinlenme ve eglenme ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmaya
baslamigtir. Kapitalistlerin kabul ettikleri ‘is ve calisma’ yerini dinlenme ve
eglenmeye birakmugtir. Ozellikle fabrikalarda galisan isgilerin dinlenebilecegi
parklarin yami sira egzersiz yapabilecegi alanlar, kuliipler, kiitiiphaneler ve senlikler
icin yeni diizenlemeler ve degisimler yapilmaya baslanistir ve yazarlarmn,
sendikalarin vb. girisimi ile ¢alisanlara tiim dallarda (giivenlik, saglik, havalandirma,

{icret, mesai vb. gibi) bir diizenleme siireci baglamistir (Sezgin, 1987).

Giiniimiizde refah ve kalkinma iizerindeki bilyiik asamalar ile makinelerin birey
iizerindeki egemenligi, caligmaya karsi olusturulan tepki ile ilginin artmasina

teknoloji ve endiistrideki gelismeler sebep olmustur (Colakoglu ve Yenel, 2003).

Buna bagli olarak bireylerin serbest zaman degerlendirme gayesine yonelik gok
alternatifli hizmetler sunan bir serbest zaman degerlendirme sektorii haline gelmistir.
Caligma kosullarimin diizenlenmesi, ekonomik kazancin artmasi ile olugan serbest
zamanin bilingli olarak degerlendirilmesi ile olumlu sonuglar1 olusturan biitiinsel bir

¢abaya doniismelidir (Ozdilek, Demirel ve Harmandar, 2007).



2.2.2. Serbest zamanin temel fonksiyonlar:

Dumazedier, serbest zamanin ii¢ ana islevinden bahsetmektedir. Kelimelerin
Ingilizce bas harflerinden gelen ve 3D olarak da adlandirilan bu fonksiyonlari
“eglenme (divertisment), kendini geligtirme veya gelisim (development), dinlenme

veya kendini serbest birakma (de lesement),” seklinde ifade etmistir (Koktag 2004).
2.2.2.1. Dinlenme fonksiyonu

Dinlenme islevi, farkli bakis agilariyla ve serbest zamani en fazla anlatan ve galigma
yasami siiresince degerlendirilen temel islevdir. Sinir gerilimleri ve beden
asinmalarini ortadan kaldirir. Calisma sonrasi yorgunluk ve stresten armma gorevi
yapar. Iscilerin serbest zamanlarinda yalmzca fiziksel giicti yeniden kazanmak
amaciyla sanayi devriminin ilk doénemlerinde kullandiklari islevdir (Karakiigiik,

2005).

Dinlenme fonksiyonunda kisi ¢aligma yagsaminin sebep oldugu yorgunluk hissinden
arinmak ve stresi atmak amaciyla farkli rekreatif aktivitelere katilmakta ve serbest

zamanlarinda dinlenmektedir (Akyiiz, 2015).
2.2.2.2. Eglenme fonksiyonu

Eglence fonksiyonu, eglenmek, bazen can sikintisindan kurtulmak amagh degil, hos
vakit gecirmek ve motive olmak, iyi hissetmek amagli gergeklestirilmektedir
(Foulquie 1994). Giiniimiizde insanlarmn katildiklari bos zaman etkinlikleri ile
basarili sayilmalar ve statiilerinin artmasi dogru orantihidir. Giinliik yasamda da
eglenceye 6nem vermektedirler (Tezcan 2015). Smith, ABD’deki genglik eglence
programlarina yonelik aragtirmasinda, toplu eglenme faaliyetlerinin, katilanlarin
saghikli ve mutlu gelismelerine arti saglayacak eglenceli, mutluluk verici ve
enteresan olanaklar sundugu gibi; toplu yasami daha verimli hale getirip, gengleri

hayata hazirlamaktadir (Koktas 2004).
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.2.2.2.3. Gelisim fonksiyonu

Gelisim fonksiyonu, insan fikrini, giinlik faaliyetlerini, otomatizminden kurtaran,
bireyin kisiligini gelistirmesine ve gostermesine meyilli, daha genis sosyal katilima
altyapt hazirlayan, ayni zamanda da herhangi bir menfaati olmayan faaliyetleri
icermekte(Karakiigiikk, 2005) ve kiginin psikolojik ve fiziksel sorunlarinin
diizelmesini saglayan bu tiirde faaliyetler ruhsal ve fiziksel yenilenmeyi etkinlestirir,

bunun sonucunda da bireyin kisisel geligimine art1 saglar (Sagcan, 1986).
2.3. Rekreasyon

Rekreasyon, yenilenme veya yeniden yaratilma olma anlamina gelen Latince
recreatio kelimesinden temelli olarak gelmektedir. Serbest zamanlar1 degerlendirme
seklinde olan Tiirkge karsihfi yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu tanimiama,
kisilerin ya da gruplarin serbest zamanlarinda istekli olarak yaptiklari dinlenme
saglayan ve icerisinde eglenme barmndiran faaliyetler manasma gelir (Ozankaya,

1980).

Serbest zaman terimiyle ilgili olarak literatiirde, birden ¢ok farkli tanim mevcuttur.
Literatiirde bulunan “serbest zaman” terimi ile “serbest zaman” teriminin
farkliliklarinin oldugu ifade edilmekle birlikte, ¢ogunlukla birbirine yakin olgulari
ifade ettikleri kabul edilmektedir. Veal (1992) serbest zamana bireyin mecburi
etkinliklere motive olmus olarak yaklasarak iste mecburi olarak var olan, uyku ve
diger temel giindelik isler disinda bireye kalan zaman olarak ifade edilmistir. Gist ve
Fava (1964) kisinin serbest zamani kullanma sekli tizerinde durarak caligma, is
amacli seyahat ve diger zorunlu etkinliklerden arta kalan vakitlerde dinlenme,
egleme, kendini gelistirme veya sosyal bagar: amagli faaliyetler igin bireye arta kalan
zaman olarak tanimlamustir. Tiirkmen ve Ark. (2013) ise serbest zamani is harici
zamam odakli degerlendirerek, insanlarin ¢aligma giintiniin sonunda, hafta sonu
tatillerinde ve yillik izinlerinde, is diginda kalan zamanlarin biitiinii seklinde ifade

etmiglerdir.
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[k anlasilan rekreasyon ve serbest zaman tanimlamalarinin, rekreasyonun kisilerin
serbest zamanlarini degerlendirmek igin katildiklari etkinlikleri de ifade ettigi
goriilmektedir. Nitekim Pigram (1983) rekreasyonu serbest zamanlarda mutluluk ve
tatmin gayesiyle istekli olarak yapilan etkinlikler olarak ifade etmigtir. Kraus (1978)
ise rekreasyonu, katilimcilarin serbestge segtikleri etkinlikleri serbest zamanlarinda
gerceklestirmeleri, etkinlikten memnuniyet, tatmin olma veya mutlu olmalar kisisel

ve sosyal fayda saglamalari olarak tanimlamistr.

Rekreasyon, bireylerin bos zamanlari igin degerli olan etkinlikleri, insan haklar1 ve
sanayilesme alanlarinda yaganan geligimlerden sonra insanlarin temel ve ¢agdas bir
ihtiyaci ifade ederken, egitimleri, imkéanlar1 ve danigmanlik hizmetlerinin neredeyse

tiimiinii kapsayabilmektedir (Glimiis, 2016).

Karakiiciik ve Akgiil (2016), yenilenme ve motive olma ihtiyacin1 karsilayan, etken
veya edilgen, serbest zamanlarinda kisisel veya toplu olarak, agik veya kapali, kent
veya kirsal alanlarda goniilli katildigi eglenceli, zevkli etkinliklerin tiimiini

icerdigini ve dinlenmeyi ifade etmektedir.

Gengler iiniversitelerde veya okul diginda cesitli bos zaman etkinliklerine
katilmaktadirlar. Fakat rekreatif faaliyetlerin yetersizligi, ekonomik kisitlar, spor
alanlarinin yetersizligi gibi nedenlerden iiniversitede serbest zaman etkinlikleri
ihtiyac1 yiiksektir. Rekreasyon aktivitelerini tegvik edip ve dgrencilerin bu alanlardan
yararlanmasi i¢in kampiislerde diizenli yapilabilecek etkinlikler diizenlenmelidir.
Ciinkii  6grenciler serbest zamanlarinda sportif aktivitelerle ugrasmaktadirlar

(Agilont, Hazar, Agilonii ve Altay, 2012).
2.3.1. Rekreasyonun ozellikleri

Rekreasyona kavramina ait temel nitelikteki ozellikler agagidaki sekilde bir arada

toplanmigtir (Glimiis, 2016):
 Hangi rekreasyon faaliyetinin se¢imi goniilliiliik esasina dayanur,

*Rekreasyon faaliyetleri yapmak bireylere 6zgtirliik hissi verir,
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*Rekreasyon tigengenlik karsit1 bir faaliyettir,

*Rekreasyon bos zamanlarda gergeklesir,

eMutluluk vericidir,

*Rekreasyon anlik tatmin saglar,

*Rekreasyonu herkes kendisi i¢in yapar,

*Rekreasyon monotonluktan ¢ikarir,

*Rekreasyonun anlami katilan kigilere gore degisiklik gosterir,

Rekreatif etkinlikler kisisel ve toplumsal fayda olusturmali, yapici ve toplumsal

bakimdan uygun nitelikte olmalidir.
2.4. Yasam Doyumu

Yasam doyumu mutluluk olarak da ifade edilmektedir. Bu terim uzun zaman
boyunca odak noktast olmustur. Uzun yillar bu konu ile ilgilenen felsefeciler
mutlulugu insan fillerinin odaklanma kaynagi olarak gormiislerdir (Ozer ve

Karabulut, 2003).

Neugarten yasam doyumu terimini ilk kez 1961°de dile getirmistir. Bu tarihten bu
yana birgok arastirmact bu konu ile ilgilenmistir. Doyum kavrami ihtiyaglarin
karsilanmasi, beklentilerin istek ve dilek ve temennilerin bir biitiinii olarak ifade
edilir. Yasam doyumu ise kisilerin beklentileri ile alakali bir durumdur (Ozer ve

Karabulut, 2003).

Yagam doyumu &znel iyilik hali, , bireyin bos vaktinde, isinde ve diger zamanlarinda
yasamina gosterdigi duygusal tutumlar ve tepki olarak ifade edilir. Benzer sekilde
yasam doyumu, bireyin yasam Kkalitesi diisiincesini tartmada bagvurulan bir

degiskendir (Schalock, 2004).
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Yasam doyumu gibi olumlu olaylar1 inceleyen c¢aligmalarin sayist her giin
artmaktadir. Oznel iyi olus, moral duygusal iyi olus, haz, hayat standardi, yasam
doyumu gibi terimler giiniimiizde ¢ok fazla aragtirmanin konusunu olusturmaktadir

ve gittik¢e bu kapsamin dahilinde degerlendirilmektedir (Recepoglu, 2013).

Yasam doyumu; giindelik iglerimiz sirasinda yasadigimiz pozitif duygunun negatif
duyguya iistiin gelmesini ve moral, motivasyon, mutluluk gibi degisik acilardan iyi
olma durumunu ifade ederken (Vara, 1999), diger yandan kisinin segtigi hedeflere

ulagma seviyesi olarak da ifade edilmektedir (Giirbiiz, 2008).
2.4.1. Yasam doyumunu etkileyen faktorler

Veenhoven (1996), yasam doyumunun belirleyicilerini hayattaki farklilagmalar yani
toplumun kalitesi, kiginin toplumdaki yeri, kisisel yetenekleri, hayat olaylarmin
gidisati, deneyimli olmak, gelisimin igsel ilerlemesi yani sonug ¢ikarmak, hislerin
temelindeki anlamlar1 arastirmak, yasam doyumu ve doyum alani arasindaki iliskiyi
ifade etmek olarak aciklarken; yasam doyumunu bir biitiin olarak yasam kalitesinin,

pozitif olarak ilerlemesinin derecesi olarak agiklar (Veenhoven, 1996).

Yasam doyumu kavraminin tanimlanmasinda ve segilmesinde bireyden bireye farkli
algilanma diizeyine bagli olarak, belirsizlik mevcuttur. Kavrami daha iyi analiz
etmek icin yasam doyumuna etki eden faktorler asagidaki sekildeki gibi ifade
edilmektedir (Yetim; 2003):

1. Giinliik hayattan mutluluk duymak
2. Hayata anlam vermek

3. Hedeflere ulagma istegi

4. Olumlu kisisel kimlik

5. Fiziksel olarak saglik hali

6. Ekonomik giivenlik

7. Kisilerarast iligkilerdir.
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IL.BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma nicel nitelikte bir ¢aligma olup tarama modeli kullanilarak veri
toplanmasina dayanmaktadir. Aragtirmaya uygun verilerin toplanmasi igin iki farkli

6leek kullanilmastir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini; Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Rekreasyon Boéliimiinde okuyan 6grenciler olustururken, &rneklemini ise ayni

béliimde okuyan 154 6grencidir.
3.3. Veri Toplama Aragclar

Aragtirma verileri toplamak igin hazirlanan anket formunda cesitli tammlayici
demografik sorular, Yasam Doyum Olgegi ve Serbest Zaman Degerlendirme Olgegi

Kullanilmaigtir.
3.3.2. Yasam doyum &lcegi anketi

Yasam Doyumu Olgegi ilk kez Neugarten tarafindan (1961) “Yagam doyumu” terimi
olarak ¢ikmistir. Yasam doyumu, genel olarak bireyin kendi yasamindan duydugu
memnuniyet yani bireyin is yasami digindaki duygusal tepkisidir. Kisinin iginde
bulundugu beklentisi ile asil durumun kiyaslanmasi neticesindeki durumu ortaya
cikarir. Yasam doyum olgegi (YDO) ingilizcesi “The Satisfaction with Life Scale
(SWLS)”, 1985 tarihinde Diener isimli aragtirmaci tarafindan gelistirilmis; dlgegin
Tiirkge’ye uyarlanmasi ise 1991 yilinda Koker tarafindan yapilmugtir. Olgek 5
dereceli likert tarzindan ve 5 maddeden (1:Kesinlikle katilmiyorum — 5:Kesinlikle
katiliyorum) olusmaktadir. Her maddeye 1-5 arasinda puan verilecektir. Olgekten

almabilecek maksimum puan 35, minimum 42 puandir. Arastirmaya katilan

[
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bireylerin “Yasam Doyum Olgegi’ne gore elde edilen puamn yiiksek olmasi, bireyin

yasamdan alian doyumun yiiksek oldugunu gostermektedir.
3.3.2. Serbest zaman degerlendirme anketi

Ragheb ve Beard (1982)’in gelistirdigi “Leisure Attitude Scale:LAS” “Bos Zaman
Tutum Olgegi”nin Tiirkge uyarlamasi iki aragtirmaci olan Akgil ve Giirbiiz
tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach Alfa) Biligsel .81 ile
Duyussal .92 arasinda degistigi ve toplamda .92 olarak bulunmustur (Akgiil ve
Giirbiiz, 2010). 5°li Likert tipi olan olgekte ifadeler; Kesinlikle katilmiyorum —
Katilmiyorum — Kararsizim — Katiliyorum -Kesinlikle katiliyorum seklinde

cevaplanmaktadir. Olgekten maksimum 180; minimum 36 puan alinabilmektedir.

BTO’niin uygulanmasi sonucunda ulagilan puanlarin giivenirligi Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi ile test edilerek yapilan analizlerden elde dilen sonuglara gore,
Olgegin giivenirlik katsayis1 ise .92 olarak bulunmugtur. Elde edilen bu oranin
yiiksek olmasi 6lgegin yiiksek giivenirlik diizeyinde oldugunu gostermektedir. Bu
giivenirlik orami ¢alisma igin 6lgekte bulunan maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni
niteligin 6gelerini degerlendirmeyi amaglayan maddelerden bir araya geldigini

gostermektedir (Celik, 2014).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler 2018-2019 egitim dgretim yilinda Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Boliimiinde okuyan dgrencilere anketler elden verilir,
elden teslim almmmustir. Anketler 200 6grenciye yaptirilmig fakat bunlardan eksik
veya yanls doldurulan 46 anket iptal edilmistir. 154 6grenciden toplanan anket

iizerinden verilerin analizine ge¢ilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS paket programina aktarilarak kayit
altina almmustir. Iki degisken arasindaki anlamli fark analizleri igin Bagimsiz t testi,

ikiden fazla degisken arasindaki anlamli fark analizleri i¢in tek yonlii varyans analizi,
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degiskenler arasindaki iliski analizleri igin Pearson Korelasyon testi yapilarak
bulgular metin igerisinde verilmistir. Demografik degiskenlere iligkin analizlerde ise

yiizde ve frekans analizi kullanilarak tanimlayici istatiksel sonuglara ulagilmustir.
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IvV. BOLUM
BULGULAR
4.1. Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Katilimcilardan elde edilen verilere iliskin demografik bulgular asagida tablolar

halinde verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyet Dagilimi

F %
CINSIYET Erkek 100 64,9
Kadin 54 35,1
Toplam 154 100,0

Katilimeilarin %64.9’u Erkek, %35,1°i ise kadinlardan olugmaktadir. Erkeklerin

kadinlardan daha ¢ok arastirmaya katilim gosterdigi gortilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarm Yas Arahgi Dagilima

F %
YAS 18-20 Yas Araligt 38 24,7
21-24 Yas Aralig1 96 62,3
25-28 Yas Araligi 18 11,7
28 ve Uzeri 2 1,3
Toplam 154 100,0
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Tablo 2 incelendiginde, katilimeilarin %62,3°1 21-24 yas araliginda, %24,7’si 18-20
yas araliginda , %11,7°si 25-28 yas araliginda, %1,3’iiniin ise 28 yas ve tizeri oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3. Katthmcilarm Smif Diizeyine Iliskin Dagilum

F %
SINIF 1 15 9,7
2 51 33,1
3 38 24,7
4 50 32,5
Toplam 154 100,0

Tablo 3’e gore katilimeilarin %33,1 ile 2. siuf, %32,5 oran ile 4. simf, %24,7 oran

ile 3. ve %9,7 ile 1. smuf dgrencilerinden olustugu goriilmektedir.
4.2. Alt Problemlere Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Tabloe 4. Katimcilarm Yasam Doyumu Puanlara liskin Tammlayic

Bulgular
N En Diisik  En Yiiksek X Ss

Yasam
Doyumu 154 1 5 3,19 0,99

Tablo 4’de goriildiigii gibi katilimeilarin yagam ortalamalarinin ortalamanin biraz

tizerinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Katihmecilarmm Cinsiyetlerine Gore Yasam Doyum Diizeylerinin

Karsilastirilmasina Iliskin T Testi Sonuglar

Cinsiyet N Ort. S.s. S.d t P
% KADIN 54 3,281 1,068
asam
Doyumu 152 -832 ,407
ERKEK 100 3,142 950

Tablo 5’e gore katilimcilarin yasam doyumlariin cinsiyete gére anlamli bir farklilik

gostermedigi goriilmiistiir (tas2=-,832, p>.05). Baska bir ifade ile kadin ve erkelerin

yasam doyumlari arasinda bir farklilik yoktur. Anlamli bir farklilik olmamasina

ragmen kadinlarin yasam doyum puan ortalamalar1 erkeklerden yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 6. Yasa Bagh Yasam Doyumu Ortalamalarina Iliskin Istatistikler

Yas Arali1 N Ort. S.S
18-20 Yas 38 2,952 ,994
Aralig1
21-24 Yas 96 3,231 977
Araligy
25-28 Yas 18 3,500 1,049
Aralig1
28 ve Uzeri 2 3,000 ,565
Toplam 154 3,190 ,992

Tablo 6 incelendiginde, 18-20 yas araligindaki katilimcilarin yasam doyumu puan

ortalamalar1 2,95, 21-24 yas aralifindaki katilimecilarin yasam doyumu puan
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ortalamalar1 3,23, 25-28 yas aralifindaki katilimcilarin yasam doyumu puan

ortalamalar1 3,50 ve 28 ve iizeri yas grubundaki katilimcilarin yasam doyumu puan

ortalamalari ise 3,0 olarak bulunmugtur.

Tablo 7. Yasam Doyumu — Yas Arahgi Tek Faktorlii Varyans Analizi Tablosu

Varyans Kareler s.d Kareler F p

kaynagi toplami1 ortalamasi

Gruplar 4,106 3 1,369 1,402 ,245
arast

Grup ici 146,481 150 977

Toplam 150,587 153

Tablo 7’ de goriildiigii gibi yasam doyumu ve yas aralifi arasinda anlamli bir

farklilik bulunamamastir.
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Tablo 8. Yasam Doyumu — Yas Araligi Coklu Karsilastirma Tukey Testi

Sonuclar
(D yas (J) yas Mean S.d p
Difference (I-
)
18-20 Yas 21-24 Yas -,278 ,189 ,458
Aralig1 Aralig1
25-28 Yas -,547 ,282 ,218
Aralif1
28 ve Uzeri -,047 716 1,00
21-24 Yas 18-20 Yas ,278 ,189 ,458
Aralif1 Aralig1
25-28 Yas -,268 ,253 ,715
Aralig1
28 ve Uzeri ,231 ,706 ,988
25-28 Yas 18-20 Yas ,547 ,282 ,218
Aralig1 Aralig1
21-24 Yas ,268 253 ,715
Aralig1
28 ve Uzeri ,500 , 736 ,905
28 ve Uzeri 18-20 Yas ,047 , 716 1,00
Aralig1
21-24 Yag -,231 ,706 988
Aralig1
25-28 Yas -,500 ,736 ,905
Aralig1

Tablo 8’ e gore katilimcilarin yas gruplarina bagl yasam doyumlari arasinda anlamli

bir farklilik olup olmadig1, ¢oklu karsilagtirma Tukey Testi ile de bakilmis farklilik

bulunamamistir.

22



Tablo 9. Smmf Diizeyine Bagh Yasam Doyumu Ortalamalarma Mliskin

istatistikler

Sinif Diizeyi N Ort. S.S
1 15 2,640 ,986

2 51 3,023 ,946

3 38 3,347 ,986

4 50 3,408 ,978
Toplam 154 3,190 992

Tablo 9’ gore 1. siiftaki katilimeilarin yasam doyumu puan ortalamalar1 2,64, 2.
siniftaki katilimecilarin  yasam doyumu puan ortalamalart 3,02, 3. simftaki
katilimeilarin yasam doyumu puan ortalamalar: 3,34 ve 4. smftaki katilimcilarin

yasam doyumu puan ortalamalari ise 3,40 olarak bulunmustur.

Tablo 10. Yasam Doyumu — Smif Diizeyi Tek Faktorlii Varyans Analizi Tablosu

Varyans Kareler s.d Kareler F P

kaynagi toplami1 ortalamasi

Gruplar 9,268 3 3,089 3,279 ,023
arast

Grup ici 141,319 150 ,942

Toplam 150,587 153

Tablo 10 incelendiginde Tek faktorlii varyans analizi sonuglarina gore farkli simf

diizeylerinde bulunan katilimeilarin yagsam doyumlar arasinda anlamli bir farklilik
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vardir (F3,1507=3,279,p<.05). Bagka bir ifade ile katilimcilarin yasam doyumlar:

bulunduklar1 sinif diizeylerine gore farklilik gostermektedir.

Tablo 11. Yasam Doyumu — Smf Diizeyi Coklu Karsilastirma Tukey Testi

Sonuclar:
(I) sinif (J) siuf  Mean Difference (I-J) S.s p
1 2 -,383 ,285 ,536
3 -, 707 295 ,083
4 -, 768 ,285 ,040
2 1 ,383 ,285 ,536
3 -,323 ,208 ,406
4 384 193 196
3 1 ,707 5295 ,083
2 ,323 ,208 ,406
4 -,060 ,208 g1
4 1 ,768 ,285 ,040
2 ,384 ,193 ,196
3 ,060 ,208 ,991

Tablo 11°de goriildiigii gibi farkliliklarin hangi ikili gruptan kaynaklandigini
gosteren Tukey testi sonuglarina bakildiginda 2 ve 3. Simf diizeyinde bulunan

katilimcilarin yasam doyumlart arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Ancak Coklu
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karsilastirma Tukey testi sonuglarma bakildiginda; 1. Simf (Ort=2,64) ve 4.
Sinif(Ort=3,40) diizeylerinin yasam doyumlar: arasinda anlamli bir farklilik oldugu

goriilmektedir (p>.05).

Tablo 12. Katimcilarin Bos Zaman Tutumlar: Ortalamasma Mliskin Bulgular

N En Diisik  En Yiksek  Ort. Ss

Bos zaman 154 1 5 3,94 0,83
Tutumu

Tablo 12°de goriildiigii gibi katilimcilarin bos zaman tutumlarmin ortalamanin

iizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 13. Katihmcilarim Bos zaman Tutumlarmm Cinsiye Gore

Karsilastirilmasi T-Testi Sonuc¢lar:

Cinsiyet N Ort. S.s. S.d t p
Bog Zaman ~ ERKEK 100 3,903 ,853 152 -,619 ,537
Tutumu KADIN 54 3,988 751

Tablo 13°de goriildiigii gibi katilimeilarin bos zaman tutumlari cinsiyete gore anlamli
bir farklilik gostermedigi sonucu bulunmustur (tas2)=-619, p>.05). Basgka bir ifade ile

kadin ve erkelerin bos zaman tutumlari arasinda bir farklilik yoktur.
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Tablo 14. Yasa Bagh Bos zaman Tutumlar: Ortalamalarina fliskin Istatistikler

Yas Aralig1 N Ort. S.S
18-20 Yas 38 3,965 ,762
Aralig
21-24 Yas 96 3,940 ,812
Aralig1
25-28 Yas 18 3,837 1,022
Aralig1
28 ve Uzeri 2 3,819 216
Toplam 154 3,933 ,817

Tablo 14’e¢ gore, 18-20 yas araligindaki katilimcilarin bos zaman tutum puan

ortalamalar1 3,96, 21-24 yas araligindaki katilimcilarin bos zaman tutum puan

ortalamalar1 3,94, 25-28 yas araligindaki katilimcilarin bos zaman tutum puan

ortalamalar 3,83 ve 28 ve iizeri yas grubundaki katilimeilarin bos zaman tutum puan

ortalamalari ise 3,81 olarak bulunmustur.

Tablo 15. Bos Zaman Tutumu — Yas Arahg Tek Faktorlii Varyans Analizi

Tablosu
Varyans Kareler s.d Kareler F P
kaynag1 toplami1 ortalamasi
Gruplar 233 3 ,078 115 951
arast
Grup i¢i 102,027 150 ,680
Toplam 102,261 153
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Tablo 15’e gére Tek faktorlii varyans analizi sonuglarina gore farkli yas araliginda
bulunan katilimcilarin bos zaman tutumlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur
(F3.150=,115,p>.05). Bagka bir ifade ile katilimcilarin bos zaman tutumlari yaglarina

gore bir farklilik gostermemektedir.

Tablo 16. Bos Zaman Tutumu — Yas Arahgi Coklu Karsilastirma Tukey Testi

Sonugclari
(D) yas (J) yas Mean S.d p-
Difference
d-J)

18-20 Yag 21-24 Yas ,02525 ,15807 ,999
Aralig Aralig

25-28 Yas , 12780 ,23598 ,949

Aralif

28 ve Uzeri ,14620 ,59832 ,995
21-24 Yas 18-20 Yas -,02525 ,15807 ,999
Aralig1 Aralig1

25-28 Yas ,10255 21183 ,963

Aralig1

28 ve Uzeri ,12095 ,58922 ,997
25-28 Yag 18-20 Yas -,12780 23598 1,949
Aralig1 Aralig1

21-24 Yas -,10255 ;21183 963

Aralig1

28 ve Uzeri ,01840 ,61472 1,000
28 ve Uzeri 18-20 Yas -,14620 ,59832 ,995

Aralig1

21-24 Yas -,12095 ,58922 997

Arali1

25-28 Yas -,01840 ,61472 1,000

Aralig1
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Tablo 16°da goriildiigii gibi Yas gruplarina baglt anlamli bir farklilik olup olmadig:
coklu karsilastirma Tukey Testi sonuglarinda bakilmis farklilik bulunamamusgtir.
Coklu kargilagtirma Tukey sonuglarina bakildiginda da gruplar arasinda herhangi bir

farklilik gériilmemektedir.

Tablo 17. Smif Diizeyine Baghh Bos Zaman Tutumu Ortalamalarina Miskin

Istatistikler
Yas Araligi N Ort. S.S
: 15 3,9722 67513
2 51 3,7108 1,01121
3 38 4,0482 58141
4 50 4,0606 76113
Toplam 154 3,9331 81754

Tablo 17°de goriildiigii gibi 1. smftaki katilimcilarn bos zaman tutum puan
ortalamalart 3,97, 2. siniftaki katilimeilarin bos zaman tutum puan ortalamalart 3,71,
3. smuftaki katilimcilarin bos zaman tutum puan ortalamalar1 4,04 ve 4. siniftaki

katilimcilarin bos zaman tutum puan ortalamalari ise 3,40 olarak bulunmustur.

Tablo 18. Bos Zaman Tutumu — Smnif Diizeyi Tek Faktorlii Varyans Analizi
Tablosu

Varyans Kareler s.d Kareler F P
kaynag1 toplami ortalamasi

Gruplar arasi 3,859 3 1,286 1,961 ,122
Grup igi 98,402 150 ,656
Toplam 150,587 153
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Tablo 18’e¢ gore Tek faktorlii varyans analizi sonuglarmma goére farkli simf
diizeylerinde bulunan katilmcilarin bog zaman tutumlari arasinda anlamli bir
farklilik yoktur (F@,150=1,96,p>.05). Baska bir ifade ile katilimcilarin bos zaman

tutumlar1 bulunduklar1 smif diizeylerine gore farklilik gostermemektedir.

Tablo 19. Bos Zaman Tutumu — Sumf Diizeyi ¢oklu Karsilastirma Tukey Testi

Sonuglar:
(@) sumaf (J) simif Mean Difference (I-J) S.s p

1 2 ,26144 ,23790 ,091
3 -,07596 ,24698 ,990
4 -,08833 ,23844 ,983

2 1 -,26144 ,23790 ,691
3 -,33740 ,17357 ,214
4 -,34977 ,16119 ,136

3 1 ,07596 ,24698 ,990
2 ,33740 ,17357 214
4 -,01237 ,17431 1,000

4 1 ,08833 ,23844 ,983
2 ,34977 ,16119 ,136
3 ,01237 ,17431 1,000

Tablo 19’a gore Coklu karsilagtirma Tukey sonuglarina bakildiginda gruplar arasinda
herhangi bir farklilik goriilmemektedir.
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Tablo 20. Yasam doyumu ve Bos Zaman Tutumu Arasimdaki Mliskinin

Korelasyon Analizi Sonuglar

Correlations
Yasam Doyumu Bos Zaman
Tutumu
Yasam Doyumu r 1 ,303"
P ,000
n 154 154
Bos Zaman Tutumu r ,303**' 1
p ,000
n 154 154

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 20°de goriildiigii gibi, katilimcilarin yasam Doyumu ve bos zaman tutumlari

arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 basit korelasyon analizi ile test edilmistir.

Analiz sonuglarina yasam doyumu ve bos zaman tutumlari arasinda anlamli ve

pozitif yénde bir iligkinin oldugunu géstermektedir (r(154)=,303,p<.05). Bu iliski

orta diizeyde bir iligkidir. Degiskenler arasindaki pozitif yonlii bir iliskinin varlig: iki

degiskenin birlikte degistigini gostermektedir. Bagka bir ifade ile yasam doyumu ile

katilimcilarin bos zaman tutumu birlikte artmakta veya azalmaktadir.
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Tablo 21. Stmf Diizeyine gore Kismi Korelasyon Analizi Sonuglar

Correlations
Kontrol Degiskeni Yasam Bos Zaman
Doyumu Tutumu

Siuf Yasam Doyumu r 1,000 ,282

p ‘. ,000

n 0 151

Bos Zaman Tutumu r ,282 1,000
p ,000
n 151 0

Tablo 21°de goriildiigii gibi, analiz sonuglarina gore yasam doyumu ve bos zaman
tutumlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliskinin oldugunu goéstermektedir
(1(154)=,303,p<.05). Kism1 korelasyon analizine gére yasam doyumu ve bos zaman
tutumu arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon katsayisi, katilimeilarm smif diizeyi
kontrol altinda tutuldugunda degismemistir. Bu sonuglar, katilimcilarin simf
diizeyinin, yasam doyumu ve bos zaman tutumlar1 arasindaki iliski tizerinde bir

etkisinin olmadigini1 gostermektedir.
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Tablo 22. Yas Arahgina gore Kismi Korelasyon Analizi Sonuclari

Correlations
Kontrol Degiskeni Yasam Bos Zaman
Doyumu Tutumu

Yas Yagsam Doyumu r 1,000 ,313

p . ,000

n 0 151

Bos Zaman r 313 1,000
Tutumu
p ,000
n 151 0

Tablo 22°de goriildiigii gibi, analiz sonuglarina gére yasam doyumu ve bos zaman
tutumlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligkinin oldugunu gostermektedir
(1(154)=,303,p<.05) Kismu korelasyon analizine gére yasam doyumu ve bos zaman
tutumu arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon katsayisi, katilimcilarin yast kontrol
altinda tutuldugunda degismemistir. Bu sonuglar, katilimcilarn yagmin, yasam
doyumu ve bos zaman tutumlart arasindaki iligki tizerinde bir etkisinin olmadigini

gostermektedir.



Tablo 23. Cinsiyete gore Kism Korelasyon Analizi Sonuglar:

Correlations
Kontrol Degiskeni Yasam Bos Zaman
Doyumu Tutumu
Cinsiyet Yasam r 1,000 ,301
Doyumu
p ,000
n 0 151
Bos Zaman r ,301 1,000
Tutumu
p ,000
n 151 0

Tablo 23’e gore analiz sonuglarina gére yasam doyumu ve bos zaman tutumlar

arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iligkinin oldugunu gostermektedir

(r(154)=,303,p<.05). Kism1 korelasyon analizine gére yasam doyumu ve bos zaman

tutumu arasindaki iliskiyi gosteren korelasyon katsayisi, katilimeilarin cinsiyeti

kontrol altinda tutuldugunda degismemistir. Bu sonuglar, katilimcilarin cinsiyetinin,

yasam doyumu ve bos zaman tutumlari arasindaki iligki {izerinde bir etkisinin

olmadigini gostermektedir.
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V. BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, rekreasyon boliimii 6grencilerinin yagsam doyumu ve bos zaman
tutumlart ile ilgili bulgulara yonelik yorumlara/tartigmaya ve Onerilere yer

verilmisgtir.

Tablo 1 incelendiginde aragtirmaya katilan 154 kiginin 100 erkek ve 54 Kadindan
olustugu goriilmektedir. Erkekler 64,9 oran ile 35,1 oran1 olan kadinlardan daha fazla
arastirmaya katilim gostermislerdir. Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin %062,3
oranla 21-24 yas aralifinda, %24,7 oran ile 18-20 yas araliginda, %11,7 oran ile 25-
28 yas aralipinda, %1,3 oranla ise 28 yas ve tizeri oldugu goriilmektedir. Tablo 3
incelendiginde katilimcilarin %33,1 ile 2. Sif, %32,5 oran ile 4. Simf, %24,7 oran
ile 3. ve %9,7 ile 1. Smuf 6grencilerinden olustugu goriilmektedir. Ugiinc, ikinci ve
dordiincii simf 6grencileri arasgtirmaya birinci siniflara gére daha yiiksek katilim

saglamislardir.

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin yagam doyumu ortalamanin biraz lizerinde
oldugu goriilmektedir. Tablo 5 incelendiginde elde edilen bulgulara gore
katilimeilarin yasam doyumlarinin cinsiyete goére anlamli bir farkliik gostermedigi
sonucu bulunmustur (ts2=-,832, p>.05). Bu konuda literatiirde farkli sonuglar
bulunmaktadir. Kirisoglu (2016), Unal (2011), Celik ve Timkaya (2012) 'min
yaptiklari ¢alismanin bulgulari aragtirmamizin sonucunu desteklemektedir. Kirisoglu
(2016)'un 371 geng yetiskinle yaptig1 ¢alismada, aile yapilari ile benlik saygisi ve
yasam doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Arasgtirmanin sonucunda, yasam
doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir. Bunun nedeni
bolgesel farkliliklardan kaynaklanmis olabilir. Unal (2011)'1n 372 lise dgrencisiyle
yaptig1 ¢alismada, yasam doyumuyla bazi degiskenler arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma sonucunda, erkek ve kadin 6grencilerin yasam doyumlarmin arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamigstir. Celik ve Ttmkaya (2012)'nmn 119

bireyle yaptiklart ¢aligmada, Ogretim iyelerinin evlilik uyumu ve yagam
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doyumlarinin is degiskenleri ile arasindaki iliski incelenmigtir. Aragtirmanin
sonucunda, Ogretim {iyelerinin yagam doyumu diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasmadig1 saptanmigtir. Ozaver (2018), yaptigi aragtirmaya gdre katilimeilarin
cinsiyetlerine gore yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Her ne kadar kadin katilimcilarin puan ortalamalar1 erkek
katilimcilardan yiiksek bulunsa da bu farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir.
Fakat Giilcan (2014), yaptig1 aragtirma sonucunda, tiniversitede okuyan 6grencilerin
yasam doyumu ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulmustur.
Kadinlarin erkeklerden daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu belirlenmistir.
Arastirmamiz da kadinlarin yasam doyum ortalamalarinin ¢ok az oranla erkeklerden

fazla oldugu sonucunu desteklemektedir fakat anlamli bir iligki bulunamamustir.

Tablo 6, Tablo 7 ve Tablo 8 incelendiginde, Tek faktorlii varyans analizi sonuglarina
gore farkli yas aralifinda bulunan katilimcilarin yasam doyumlar1 arasinda anlamli
bir farklilik yoktur (F(3,150)=1,42,p>.05). Bagka bir ifade ile katilimcilarin yasam
doyumlar1 yagslarina gore bir farklilik gostermemektedir. Arastirmamizla Cakan
(2013) tarafindan yapilan ¢aliymada yas ile yasam doyumu arasinda bir iligki
bulunamamast sonucu ¢alismanin sonuglariyla benzerlik gosterirken, Demir
(2011)’in yaslar1 18-25 arasi degigen 253 lisans 6grencisiyle yaptig1 calismada yasam
doyumunun yas. degiskenine gore farklilagmadigi sonucu bulunmus dolasiyla
calismamla paralellik gostermemektedir. Bunun nedeni bolgesel farkliliklardan,

yasanilan sehirden kaynaklanmig olabilir.

Tablo 9, Tablo 10 ve Tablo 11 incelendiginde Tek faktorlii varyans (ANOVA)
analizi sonuglarma gore farkli sinif diizeylerinde bulunan katilimcilarmn yagam
doyumlar1 arasinda anlamli bir farkliik vardir (F(3,150)=3,279,p<.05). Bagka bir
ifade ile katilimcilarin yasam doyumlari bulunduklari sinif diizeylerine gore farklilik
gostermektedir. Bu farkliliklarin hangi ikili gruptan kaynaklandigini gosteren Tukey
testi sonuglarina bakildiginda 2 ve 3. Suuf diizeyinde bulunan katilimcilarin yagam
doyumlar arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Ancak 1. Smif (Ort=2,64) ve 4. Simf
(Ort=3,40) diizeylerinin yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p>.05). Incekara (2018)‘nin yaptigt aragtirma buldugumuz sonucu
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desteklemektedir. incekara (2018), iiniversite 6grencilerinin yagsam doyum diizeyleri
arasinda siif durumlarma gore anlaml bir farklilik oldugunu ve 2.sinif {iniversite
ogrencilerinin yasam doyum diizeyleri 1. 3. ve 4. smufta 6grenim géren 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur.

Tablo 12 incelendiginde katilimcilarin bog zaman tutumlarmin ortalamanin {izerinde
oldugu goriilmektedir. Tablo 13 incelendiginde, elde edilen bulgulara gore
katilimeilarin bos zaman tutumlari cinsiyete gére anlaml bir farklilik gostermedigi
sonucu bulunmustur (tas2=-619, p>.05). Baska bir ifade ile kadin ve erkelerin bos

zaman tutumlari arasinda bir farklilik yoktur.

Tablo 14, Tablo 15 ve Tablo 16, incelendiginde Tek faktorlii varyans analizi
sonuglarina gore farkli yas araliginda bulunan katilimcilarin bos zaman tutumlari
arasmnda anlamli bir farklilik yoktur (F@,150=,115,p>.05). Baska bir ifade ile
katilimcilarin bos zaman tutumlari yaglarina gore bir farklilik gostermemektedir.
Akyiiz (2015), yaptig1 ¢caligmasinda, 6grencilerin yas degiskeniyle bos zaman tutumu
arasinda anlamli bir farklilik bulamamigtir ve aragtirmamiz sonuglari ile

ortiismektedir.

Tablo 17, Tablo 18 ve Tablo 19 incelendiginde, Tek faktorlii varyans analizi
sonuglarna gore farkli smnif diizeylerinde bulunan katilimeilarin bos zaman tutumlari
arasimnda anlamli bir farklilik yoktur (F@,150=1,96,p>.05). Baska bir ifade ile
katilimcilarin bos zaman tutumlari bulunduklar1 sinif diizeylerine gore farklilik

gostermemektedir.

Tablo 20 incelendiginde, katilimcilarin yasam doyumu ve bos zaman tutumlari
arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadig1 basit korelasyon analizi ile test edilmistir.
Analiz sonuglarina yasam doyumu ve bos zaman tutumlar1 arasinda anlamli ve
pozitif yonde bir iligkinin oldugunu géstermektedir (r(154)=,303,p<.05). Bu iligki
orta diizeyde bir iliskidir. Degiskenler arasindaki pozitif yonlii bir iliskinin varlig: iki
degiskenin birlikte degistigini gostermektedir. Bagka bir ifade ile yasam doyumu ile

katilimcilarin bog zaman tutumu birlikte artmakta veya azalmaktadir.
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Tablo 21, Tablo 22 ve Tablo 23 incelendiginde ise yas, cinsiyet ve sinif diizeyleri
kontrol altinda tutularak kismi korelasyon analizi yapilmistir. Kismi korelasyon
analizi sonuglarina gore kontrol altinda tutulan degiskenlerin yasam doyumu ve bos

zaman tutumu arasindaki iliskiyi etkilemedigi gortilmustiir.

Sonu¢ olarak; katilimcilarin yagsam doyumlari ve bos zaman tutumlari arasinda
pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriildiigii dolasiyla kisilerin yasam
doyumu ve bos zaman tutumlart birlikte azalmakta veya artmakta oldugu

goriilmustiir.
5.1. Oneriler
5.1.1. Uygulamaya iliskin éneriler

1. Universite yonetimince ve iiniversitenin oldugu yerleskelerin esnaflari ile
dgrencilerin yasam doyumunu yiikseltmek amaciyla gesitli sosyal etkinlikler

diizenleyebilirler.

2. Universiteler, 6grencilerin bos zamanlarini degerlendirebilecekleri tesislerin

ve kuliiplerin sayisini artirabilir.

3. Ogretim elemanlarmin da bos zaman degerlendirme faaliyetlerine dnem

vermesi desteklenerek, 6grencilere 6rnek olmasi saglanabilir.
5.1.2. Yapilacak ¢alismalara iliskin dneriler

1. Bu arastirma Mugla ili Mugla Sitki Kogman Universitesi Rekreasyon
bolimiinde 6grenim goren 154 Ogrenciyle yapilmistir. Arastirma farkli
boliimlere ve daha genis drnekleme uygulanacak olursa, bulgularin gegerliligi
daha "gbk desteklenebilir ve bu sekilde yapilan ¢aligmanin genellenebilirlik

diizeyi arttirilabilir.

2. Yapilan bu aragtirma farkli kiiltiirlere sahip iki ya da daha fazla il veya

bolgesel olarak karsilastirmali bir ¢aligma olarak yapilabilir.
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3. Bu aragtirma iiniversite dgrencileri iizerinde gergeklestirilmigtir. Farkli yas
grubundaki bireyler ve drneklerde de bu ¢aligmanin gergeklestirilebilecegi

onerilmektedir.
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EKLER

Ek 1: Anket Formu

Rekreasyon Bélimiinde Okuyan Ogrencilerin Yagam Doyumlarinin, Bos Zaman
Tutumlarina Etkisinin Incelenmesi

ANKET
Bos Zaman: “Kisinin ¢aligma saatleri ¢aliyma diginda, uykuda gegen zamanin ve
zaruri ihtiyaclar i¢in (viicut temizligi, yemek yemek gibi) harcadifi zamanin diginda
kalan ve bireyin istedigi gibi kullanacagi zamandir.
Rekreasyon: Bireyin mesleki, ailevi, toplumsal ddevlerini yerine getirdikten sonra,
bagimsiz iradesiyle segebilecegi bir seri dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini
arttirma ve kendini yenileme ugrasilarina katilmasidir.
Degerli Katilimer bu anket formu “Rekreasyon Boliimiinde Okuyan Ogrencilerin
Yasam Doyumlarinin, Bos Zaman Tutumlarma Etkisinin incelenmesi (Mugla
Sitki Ko¢man Universitesi Ornegi)’> konulu Yiiksek Lisans tezinde kullanilmak
izere hazirlanmistir.
Baska herhangi bir amagla kullanilmayacak olan bu ankete vereceginiz samimi ve
icten cevaplariniz i¢in tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Nuri BALKAN
1. Cinsiyetiniz? () Erkek ( ) Bayan
2. Yasimz? () 18-20 () 2124 () 2528 () 28Uzeri
3. Fakiilteniz?  ...ccccocrvvriercncscnccsccnsceccncsose
4.Not Ortalamamz? .......ccoeeeeennene
S5.Smifimz?  ....oeneennn.
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YASAM DOYUM OLCEGI

= 22N ~ G
ZE<ESEE5 |58
NI ERNEE
2 BlgE|BE &S
S E|>7 ®
Maddeler © g 2 g =
1 | Ideallerime yakin bir yasantim vardir.
2 | Yasam kogsullarim miikemmeldir.
3 | Yasamimdan memnunum.
4 | Simdiye kadar yasamdan istedigim onemli seylere
sahip oldum.
5 | Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir
seyi degistirmezdim
BOS ZAMAN TUTUM OLCEGI
Kesinlilde Katilmiyoru | Kararsizi | Katiliyoru Hesindikle gl £ 5 g
Katilmiyoru Katihyoru | @ 5| 2| E| 5| & 5
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Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamam akillica
kullanmaktir

Bos zaman aktiviteleri bireyler ve toplum i¢in faydahdir

insanlar c¢ogunlukla arkadashk iligkilerini bos zamanlarinda

gelistirirler

Bos zaman aktiviteleri saghga katki saglar

Bos zaman aktiviteleri mutlulugu artirir

Bos zaman ¢alisma verimini arturir

Bos zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimel olur

Bos zaman aktiviteleri kisisel gelisim icin bir arac olabilir

Bos zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimei olur

insanlar bos zaman aktivitelerine ihtiyac duyar

Bos zaman aktiviteleri sosyal iliskiler icin iyi bir firsattir

Bos zaman aktiviteleri nemlidir

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul oldugumda zaman c¢ok cabuk

geciyor

Bos zaman aktivitelerim bana keyif veriyor

Bos zaman aktivitelerime deger veririm

Bos zamanim boyunca kendim olabiliyorum
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Bos zaman aktivitelerim bana zevkli deneyimler saglar

Bos zamanin benim i¢in iyi oldugunu hissediyorum

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoslaniyorum

Bos zaman aktivitelerim canlandiricidir

Bos zaman aktiviteleri ile stk sik mesgul olmanin uygun oldugunu

diigiiniiyorum

Bos zaman aktiviteleri icin harcadigim zamanin bosa gecmedigini

hissediyorum

Bos zaman aktivitelerinden hoslaniyorum

Bos zaman aktiviteleri dikkatimin tamamm aliyor

Bos zaman aktivitelerine sik sik katilirim

imkanim olsa bu bos zaman aktiviteleri icin harcadifim zaman

miktarmi artuenrim

Gelir durumum miisaade ettigi olciide bos zaman aktivitelerimde

kullanmak iizere arag-gere¢ satin alirim

Zamanin ve param yetse daha yeni bos zaman aktivitelerine

katilirim

Bos zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in Onemli

derecede zaman ve efor harcarim

Secme sansim olsa bos zaman ihtiyaglarim karsilayan bir sehir ya da

¢evrede yasarum

Plansiz bile olsa bazi bos zaman aktivitelerine katilirim

Bos zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek i¢in bir seminer ya da

kursa katilabilirim

Bos zaman aktiviteleri ile mesgul olmak i¢cin bos zamanimin artmasi

gerektigini diigiiniiyorum

Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirim

Bos zaman aktivitelerine yonelik egitim ve 6n hazirhk icin zaman
harcayabilirim

Diger aktiviteler arasinda bos zamamima yiiksek oncelik tanirim
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