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YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “4.Smif Ogrencilerinde Mobil Cihaz Kullamm ve
Annelerin Cocuklarinin Mobil Cihaz Kullamimim Kontroliiniin Cocuklarin Davranislar1 Uzerine Etkisi”
adli bu caligmanin, bilimsel ahlak ve geleneklere uygun sekilde tarafimdan yazildigini, yararlandigim
eserlerin tamaminin kaynaklarda gosterildigini, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve

bunu onurumla dogrularim.

Ahsen TUTUNCU
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ITHAF SAYFASI

Canim anneanneme hiirmet ve saygiyla...



ONSOZ

Mobil cihazlarin insanlarin hayatina girmesi ve kiiltiirleraras1 etkilesimin
sekillendirmesi ile giinliik zaman planlamasi1 degismeye baslamistir. Vakit ayirilan
etkinlikler, kiymet verilen kavramlar, ¢ocuklarin biiyiidiigii aile sistemleri, tercih edilen
oncelikler zamanla yerini iletisim teknolojilerine birakmistir. Her yas grubundan insanin
hayatin1 biiyiik bir oranda degistiren bu yeni gelismeler, ¢ocuklarin hayatint da heniiz
onlar diinyaya gelmeden etkisi altina almaktadir. Dogum 6ncesi donemden baslayarak,
anne-baba ve yakin ¢evrenin kullandigi mobil cihazlar, gocugu hem fiziksel olarak hem
de duygusal olarak etkilemektedir. Bu cihazlarin annede olusturdugu diistince-duygu-
davraniglarin belirli seviyede bebege gecisi, etraftaki seslerin bebek tarafindan
algilanmasi-taninmasi, daha bebek dogmadan 6nce kaydedilen videolar ve fotograflar;
bunlarin hepsi mobil cihazlarin etkisi altina girmis bir hayati temsil etmektedir. Model
alma yontemi ile ¢evrelerinde olan biteni taklit ederek ve deneyerek dgrenen ¢ocuklar,
mobil cihazlar ile uzun zaman gegiren yetigkinleri gorerek onlarin yaptiklarini yaparak
ve yetigkinlerin onlara sundugu teknolojileri kesfetmeye calisarak mobil cihaz diinyasina
adim atmaktadirlar.

Yapilan bu ¢alismada g¢ocuklarin hayatina ¢ok erken donemde giren mobil
cihazlarin ¢ocuklar1 nasil etkiledigi, ¢cocuklarin hayatina nasil yon verdigi, annelerin bu
konuda c¢ocuklarina nasil bir egitim verdigi, kontrollii ve kontrolsiiz mobil cihaz
kullaniminin ¢ocuklarin diinyasini hangi agilardan sekillendirdigi iizerinde durulmustur.

_Aragtirmanin tamamlanmasinda bana destek olan tez danismanim Yrd. Dog. Dr.
Barig Onen Unsalver’e hem tez siirecindeki yardimlar1 hem de ders donemindeki verimli
ders igerigi i¢in tesekkiir ediyorum.

Calismanin ortaya ¢ikmasinda bana katki saglayan Kalem Vakfi Okullar
Ogrencilerine ve annelerine goniilli katilmlart ve katkilart icin tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Hayatimin doniim noktalarinda her zaman beni yonlendirerek, her tiirlii destegini
esirgemeyen, degerli vaktini her zaman ayiran kiymetli Hocam Dr. Osman Sezgin’e
stikranlarimi arz ediyorum.

Tez ¢alismamin baslangicinda beni yiireklendiren Dog. Dr. Ozcan Erkan Akgiin
Hocam’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Beni yetistiren, emek veren, her tiirlii imkan1 saglayan canim anneme ve Canim
babama hiirmetlerimi sunuyor ve ellerinden &piiyorum.

Tez doneminde bana giic veren kardeslerime ve yegenlerime anlayislar1 ve
destekleri igin sevgimi ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Her zaman sevgisiyle, samimiyetiyle, anlayisiyla yanimda olan Biricigim’e
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ahsen TUTUNCU
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4. SINIF OCRENCiLERiNDE MQBIL CiHAZ KULLANIMI VE AN}}IEIJERiN
COCUKLARININ MOBIL CiHAZ KULLANIMINI KONTROLUNUN
COCUKLARIN DAVRANISLARI UZERINE ETKIiSi

OZET

Bu arastirmada 4. sinif 6grencilerinin mobil cihazlari kullanim amaglari, kullanim
siireleri, mobil cihaz kullaniminin 6grencilerin gelisimlerini hangi yonlerden etkiledigi,
ogrencilerin kars1 karsiya kaldigi tehlikeler, mobil cihazlarin bilingli/bilingsiz kullanimi,
annelerin ¢ocuklarinin mobil cihaz kullanimi konusundaki farkindaliklari, ¢ocuklarina
yaptiklari bilgilendirmeler ve yonlendirmeler, aldiklari 6nlemler ve kontrolli kullanim
icin takip ettikleri yontemler incelenmistir.

Calismada nitel arastirma yontemlerinden ¢oklu durum deseni kullanilmistir.
Veri toplamak i¢in goriisme teknigi takip edilmis ve konular derinlemesine incelenmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul’da bulunan Kalem Vakfi Okullarinin 4. sinifinda
okumakta olan 18 6grencisi ve bu 6grencilerin anneleri olusturmaktadir.

Aragtirmada 4. smif Ogrencilerinin mobil cihaz kullanimlari, bu konuda
yasadiklar1 tecriibeler, annelerin mobil cihaz kullanimi ve ¢ocuklarinin mobil cihaz
kullanimini takip ve kontrol etme yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in 6grenci ve
Ogrencilerin anneleriyle birebir goriismeler yapilmistir. Bu goriismelerde 6nceden
hazirlanan 6grenci goriisme formu ve anne goriisme formu kullanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore:

Mobil cihaz kullanimi konusunda, annesi tarafindan gerekli bilgilendirmeler
yapilan ve bilingli bir sekilde kontrol edilen 6grencilerin, mobil cihaz kullaniminin daha
kisa stireli oldugu ve mobil cihaz kullanim amaglarinin daha faydali alanlar oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte, annesi tarafindan gerekli bilgilendirmeler yapilmayan ve
bilingli olarak kontrol edilmeyen dgrencilerin, mobil cihaz kullanim siirelerinin ¢ok uzun
olabildigi ve mobil cihaz kullanim amaglarinin ¢ogunlukla, video seyretme ve oyun
oynama oldugu gorilmiistiir.

Bazi annelerin, ¢ocuklarinin mobil cihaz kullanimini ciddi bir sekilde takip ettigi,
bazilarinin takip edememekten rahatsiz oldugu ve caresizlik hissettigi, bir boliimiiniin ise
bunu hi¢ 6nemsemedigi, her giin aym sekilde cocuklarini mobil cihazlarla bas basa
biraktiklari, bu durumu degistirmek i¢in aile diizenlemesi yapilmadigi ya da ¢ocugun
hayati adina hi¢bir planlama yapmadiklari saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Mobil cihaz kullanimi, 4. smif 6grencileri, anne takibi,
kontrollii mobil cihaz kullanimi, kontrolsiiz mobil cihaz kullanimi, bilingli mobil cihaz
kullanimi, bilingsiz mobil cihaz kullanimi
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USE OF MOBILE DEVICES IN 4TH GRADE STUDENTS AND THE EFFECT
OF THE MOTHERS’ CONTROL OF THE USE OF MOBILE DEVICE ON
CHILDREN'S BEHAVIORS

ABSTRACT

In this research, 4th grade students’ purposes of using mobile devices and their
usage periods, how the use of mobile devices affects students' development, the dangers
faced by students, conscious / unconscious use of mobile devices, awareness of mothers
about their children's use of mobile devices, information and guidance provided by
mothers to their children, the measures they take and the methods they follow for
controlled use are examined.

Multiple case design, one of the qualitative research methods, was used in the
study. Interview technique was used to collect data and subjects were examined in depth.
The study group consisted of 18 students who were studying in the 4th grade of Kalem
Foundation Schools in Istanbul and their mothers.

In the research, one-on-one interviews were conducted with the students and their
mothers in order to have information about the use of mobile devices of 4th grade
students, their experiences on this subject, the mothers' use of mobile devices and the
methods of monitoring and controlling their children's use of mobile devices. In these
interviews, the student interview form and the mother interview form which were
prepared in advance were used.

According to the findings of the research:

It was found out that the students who were informed and controlled consciously
by their mothers about the use of mobile devices uses them shorter time and in more
useful areas. However, it was seen that the students who did not receive the necessary
information by their mothers and who could not be controlled consciously could use the
mobile devices very long time and they mostly use mobile devices for watching videos
and playing games.

It was revealed that many mothers were aware of the dangers that their children
might experience as a result of using mobile devices, but did not adequately inform and
follow their children about conscious and controlled use of mobile devices. It was found
that uncontrolled use of mobile devices adversely affected family communication and
caused family conflicts and disagreements.

It was determined that some mothers were seriously monitoring the use of their
children's mobile devices, some were uncomfortable because of being unable to follow,
some of them did not care at all, they left their children with mobile devices in the same
way every day and in order to change this situation they did not make family
arrangements or planning on behalf of the child.

Keywords: Mobile device use, 4th grade students, maternal follow-up, controlled
use, uncontrolled use, conscious use, unconscious use
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BIiRINCi BOLUM

Bu béliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, problem ciimlesi,

sayiltilari, simirliliklar ve arastirmada kullanilan tanimlara yer verilmektedir.

1.GIRIS

Kiiresellesmenin etkisiyle teknoloji iriinlerinin her gegen giin gelismesi,
yenilerinin ortaya ¢ikmasi ve llkeler arasindaki teknoloji alisveriginin yayginlagsmasi,
insanlarin hayatini pek ¢ok yonden etkisi altina almaktadir. Bu hizli gelisim, insanlarin
internet ve mobil cihaz kullanim seviyesini de arttirmaktadir. Internet erisimi yillar nce
sinirliyken ve erisim sadece bazi noktalardan yapilirken, giiniimiizde ¢cok kolay bir erigim
sunulmaktadir. Internet kullaniminin yayginlasmas: ile birlikte teknolojik iiriinler ile
internete ulasim kolaylasmakta ve daha hizli erisim saglanmaktadir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK, 2018) verilerine gore Tiirkiye’de internet kullanim oran1 2010 yilinda
%41,6, 2015 yilinda 55,9, 2017 yilinda 66,8°dir. Cep telefonu abone sayis1 2010 yilinda
62.769.635, 2015 yilinda 73.639.261, 2017 yilinda 77.800.170, 2018 yilinda
80.637.671°dir (TUIK, 2018). Televizyon, bilgisayar, akilli telefon, tablet, play station,
akilli tahta, akilli saat, taginabilir kablosuz sarj aleti gibi tirlinler farkli tist modelleri ile
sik sik yenilenmekte ya da yeni bir iiriin ve isim ile sunulmaktadir. Artut’a gore (2014),
bedenlerimizle siirekli bir etkilesim iginde olan teknoloji, bedenlerimizin iginde veya
disinda yer alarak, adeta bedenlerimizin bir uzantisi haline gelmistir. Son giinlerde bu
konu ile ilgili ortaya ¢ikan yeni bir gelisme de Elon Musk’in yapay zeka girisimidir.
Aciklanan hedef ¢alismaya gore, insan beynine ¢ip takilarak bluetooth sistemi ile
bilgisayara baglanacagi, pek ¢cok hastaligin tedavisinde 6nemli yol kat edilecegi, yabanci
dil 6greniminin kolaylasacagi, sadece diisiinerek beyne sinyal gonderme yontemiyle
mesaj yazilabilecegi bildirilmistir. Tasarlanan {iriinler, insan hayatin1 pek ¢ok yonii ile
etkilemesinin yaninda, gelismelerdeki hiz kullanicilarin takip edememesine yol

acabilmektedir.

Hayatin pek ¢ok alaninda kullanilan bu iiriinler; iletigim, bilgiye erisim, arastirma,
film/cizgi film seyretme, oyun oynama, telefonda konusma, goriintiili konusma,

goriintiilii grup konusmasi, goriintiilic grup konferanslari, gortintiilii grup dersleri, video



seyretme/cekme/gonderme, fotograf ¢ekme/gonderme/alma, e-posta gonderme/alma,
uygulama indirme, kitap/dergi/haber okuma, miizik dinleme/yiikleme, hava durumundan
haberdar olma, bankacilik islemlerinin kolaylikla yapilmasi, hesap makinesi, saglik,
aligveris, siparis verme/alma, dosya ekleme/génderme, mesaj gonderme/alma, sohbet
etme, haber okuma, hatirlatma ekleme, not yazma, grafik ¢izme, tarayici olarak kullanma,
alarm kurma, bilgileri-goriintiileri-sesleri saklayabilme, arsivleyebilme, sosyal medyay1
takip edebilme ve daha pek ¢ok alanda kolaylik sagladigi gibi her gegen giin hizmet alan
olarak genislemektedir. Dedeoglu’na gore (2016), teknoloji, bir taraftan toplumun
vazgecilmez parcalarindan biri olarak toplumsal giindelik hayatta islevsel olurken, ote
yandan, toplumsal degismeyi olusturan en oOnemli Ogelerden biri olma niteligi
tasimaktadir. Bu kadar cesitliligin ve hizli degisimin oldugu bir zamanda yetiskinler
kadar ¢ocuklar da mobil teknolojilerden hem olumlu hem de olumsuz olarak
etkilenmektedir. Bilgisayar ve internet, ¢ocuklar i¢in yeni ve renkli bir oyun alani,
ogrenciler ve yetigkinler i¢in bilgiye ulagsmada ve iletisim kurmada 6ncelikli ortam halini
almaya baslamistir (Odabasi ve ark. 2007). Giinliik hayatin vazge¢ilmez bir pargasi olan
internet teknolojilerinden cocuklar1 tamamen uzak tutmak ya da mahrum birakmak
miimkiin olmayacaktir. Mobil cihazlar1 yasaklamak ve ¢ocuklari bu cihazlardan uzak
tutmak yerine, c¢ocuklara internet ve mobil cihaz kullanimi hakkinda farkindalik
kazandirarak, mobil teknoloji ¢aginin olanaklarindan bilingli ve kontrollii bir sekilde
istifade etmeleri daha makul bir yontem olacaktir. Artut’a gére (2014), Google arama
motoru, giliniimiizde, yasayan bir¢ok kisi i¢cin anne ve babalarindan daha fazla soru
sorduklar1 bir kaynak héline gelmistir. Bu yiizden, ailelerin ¢ocuklarini kullanilabilecek
imkanlar, yararlanilabilecek kaynaklar, muhtemel sorunlar ve tehlikeler hakkinda

bilgilendirmesi gerekmektedir.

Cocuklarmm mobil cihazlar1 bilingli, kontrollii ve dogru amag¢ belirleyerek
kullanabilmeleri i¢in en 6nemli etken, ebeveynlerin bu konuda bilgi sahibi olmalari,
kendilerini gelistirmeleri, gerekli agiklamalar1 ¢ocuklarina diizenli olarak yapmalar1 ve
bu konular hakkinda c¢ocuklarini dogru yonlendirmeleri olacaktir. Anne-babalar
cocuklarinin dogumundan itibaren nasil ki ¢ocuklarina neyi nasil yapacaklarini, nerede
nasil davranacaklarini, insanlarla iletisimi, toplumsal kurallar1, 4dab-1 muasereti, nelerin
dogru-nelerin yanlis oldugunu 6gretiyorsa, mobil cihazlari yaslarina uygun olarak dogru

amaclar i¢in nasil kullanacaklarin1 da 6greterek yonlendirmeli ve bilgi vermelidir.



Ebeveynlerin anne olma ve baba olma sorumlulugunu iistlenerek ¢ocuguna rehber olmasi
ve ¢ocugunun gelisimini 6zenle takip etmesi ruhsal agidan saglikli nesillerin yetismesi
i¢in dnem arz etmektedir. Bu yiizden hem ebeveynlerin kendilerinin hem de ¢ocuklarinin

mobil cihaz kullanimini1 kontrol etmeleri gok 6nemli bir konu olarak goriilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Mobil cihazlar kolay tasmabilir olmasi, 6grenciye istedigi zaman ve istedigi
yerden bilgiye ulasma imkani vermesi Ozellikleriyle egitim siireclerinde tercih
edilmektedir (Sener, 2016). Mobil cihazlar bilingli olarak kullanildiginda, ¢ocuklarin
yabanci dil 6grenmesine, bazi alanlarda arastirma yaparak o konu hakkinda beceri
gelistirmesine, genel kiiltiirinliin artmasina, zeka etkinlikleri gibi ¢alismalarla ¢6ziim
becerilerinin gelismesine, seyrettikleri hakkinda sohbet edildiginde elestirel bakis agisina
sahip olmasina, iilkeler hakkinda bilgi edinmesine, bilgileri farkli kaynaklardan
arastirarak dogrulugunu teyit etmesine, baska sehirlerdeki ve tilkelerdeki kiitiiphaneler ile
iletisime ge¢mesine, yeni kitaplar arastirip okumasina, kendisine farkli ugras alanlari
bulmasina katki saglayacaktir. Subrahmanyam ve arkadaglari (2006), bilgisayar
kullaniminin ¢ocuklarin {i¢ boyutlu algilama yeteneklerini gelistirdigini, klavye
kullanabilmenin el-g6z koordinasyonu sagladigini ve ince motor gelisimini
destekledigini belirtmistir. Ogrenciler mobil cihazlardan kolaylikla internete erisebildigi
ya da ¢esitli uygulamalar indirebildigi i¢in mobil cihaz kullanimi her gegen giin artmakta
ve 6grencilerin hayatinda 6nemli rol almaktadir.

Kiiresellesme, insanin kimligini, kisiligini, giidiilerini, diirtiilerini, duygularini,
coskularini, bilgisini, diislincesini, amacini, beklentisini, diislemini, tasarimini,
davranigini, tutumunu, eylemini etkileyen iletiler sistemidir (Koknel, 2013). Mobil
internet doneminde dogan giiniimiiz ¢ocuklar1 daha dogmadan, aynm yetiskinler gibi
kiiresellesmenin etkisinde kalmaktadirlar. Cocuklar, g¢evrelerindeki insanlarin dogru
model olmasi, yonlendirmesi ve bilgilendirmesi ile mobil cihazlari faydali amaglar igin
kullanip olumlu gelismelere destek olabilecekleri gibi, dnlerindeki olumsuz 6rneklerin
etkisiyle hayatlarin1 ve kisiliklerini telafi edilmesi ¢ok miimkiin olmayan tehlikelerin
icine de atabilmektedirler. Sirin’e gore (2015), iletisim araglar1 gocuklarin psiko-sosyal
acidan gelismelerini tesvik edici olabilecegi gibi, engelleyici de olabilir. Bilisim
teknolojileri, egitime erisim olanaklarinin ¢ogalmasi i¢in biiyiik firsatlar sunmasinin yani

sira, iletisimin icerigi ve bicimi, dagitilan bilginin {iretim ve dagitim siirecinde



basgkalarina zarar verip vermedigi konularinda da incelenmeye alinmalidir (Dedeoglu,
2016).

Mobil internet teknolojileri genis imkanlar sunarken, bu ¢ergeve igerisinde fark
ettirmeden ¢ocuklar1 hangi alanlara yonlendirmeye calistigini, hedef Kitle olan ¢ocuklar
nasil etkisi altina almaya calistigini, farkli agilardan cazip alternatifler sunarak hangi
yontemlerle dikkat cekmeye calistigini tespit edebilmek igin iyi bir teknoloji okuryazari
olmak gerekmektedir. Bunun yani sira ¢ocuklarin mobil cihaz kullanim becerilerini,
karsilastiklar1 secenekleri ve secimlerinin sonucunda neler olabilecegini dogru
yorumlayabilme becerilerini kazanmaya ihtiyaglar1 oldugu goriilmektedir. internetin
iletisim ve bilgiye ulasma olanaklarindan yararlanan ¢ocuklar, ekranda uygun olmayan
icerikteki sayfalarla karsilasabilirler. Buna bagli olarak, ¢ocuklar internet iizerinde
herhangi bir ortam araciligiyla suca, somiirii ve tacize de hedef olabilirler (Odabasi ve
ark., 2007). Okul ¢agindaki ¢ocuklarda siddet igeren oyunlar, uzun siireli kullanim, uygun
olmayan sitelerin gezilmesi, uygunsuz ve gereksiz sohbetler ve bunlarin getirdigi
yorgunluk, uykusuzluk, dikkat bozukluklari, ¢cevreye ilgisizlik, ger¢ek hayattan kopma,
ekonomik zorluklar diger etkiler arasinda yer almaktadir (Cengizhan, 2005). Ding’e gore
(2010), internetin yanlis kullanimi, ¢ocuklarin benliklerinde de problemler yasanmasina
sebep olmaktadir. Inisiyatif eksikligi, konsantre olma zorluklari, gayret eksikligi,
dayanma giicii yoksunlugu, maymun istahlilik, cabuk sikilma, sabirsizlik ve isteklerinin

hemen yerine getirilmesi arzusu teknoloji ¢ocugu olmanin sonuglarindandir.

Cisco Mobil Gorsel Ag Endeksi Tahminine Gore:

e Tirkiye’nin de i¢inde bulundugu Orta ve Dogu Avrupa Bolgesi’nde mobil veri
trafiginin 2014-2019 yillar1 arasinda %71°lik biiyime oranit ile 14 kat artmasi
beklenmektedir.

e Kiiresel mobil veri trafigi, 2017 ve 2022 arasinda yedi kat artacaktir.

e 2014 yilinda 4, 3 milyar olan mobil kullanici sayis1 2019 yilinda diinyada 5, 2 milyara
cikacaktir.

e 2014-2019 yillar1 arasinda ortalama global mobil ag hiz1 2, 4 kat artacak, 2022 yilina
kadar ii¢ kattan fazla artacaktir.

e Tirkiye’nin de i¢inde bulundugu Orta ve Dogu Avrupa Bolgesi’nde 2014 yilinda

videonun tiim mobil veri trafigine oran1 %50 iken 2019 yilinda %70’ini olusturacaktir.



¢ Diinyanin mobil veri trafiginin beste dordii (%79) 2022 yilina kadar video olacaktir.
e 2014 yilinda %55 olan global mobil veri trafigi 2019 yilinda %72 olacaktir.

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nin 17. maddesine gore, taraf devletler, kitle iletisim
aracglarinin 6nemini kabul ederek ¢ocugun; 6zellikle toplumsal, ruhsal ve ahlaki esenligi
ile bedensel ve zihinsel sagligini gelistirmeye yonelik ¢esitli ulusal ve uluslararasi
kaynaklardan bilgi ve belge edinmesini saglarlar. Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ndeki bu
madde incelendiginde, ¢ocuklarin iletisim araclarindan olumsuz etkilenmemesi igin hangi
alanlarda tedbirler alinmasi gerektigi net bir sekilde ifade edilmesine ragmen bu konuda
diinya c¢apinda yeterli 6nlemlerin alinmadigi goriilmektedir.

Alanyazin ¢aligmalar1 incelendiginde, mobil cihaz kullaniminin diinyada arttig1,
bu artisin ¢ocuklarin hayatini da etkisi altina aldig1 bildirilmektedir. Calisma bagliklarinda
cogunlukla, “problemli internet kullanim1”, “internet bagimliligi” ve “mobil cihaz
kullanim1”nin  yer aldigi gorilmiistir. “Mobil cihazlarin kontrollii kullanimi ve
kontrolsiiz kullanim1” adi altinda yeterli calisma yapilmadigi ve yapilan diger
caligmalarin ¢ogunlukla ergenlerle, lise ve tiniversite 6grencileri ile yapildigi, ilkokul
diizeyinde yapilacak arastirmalara ihtiyag¢ oldugu tespit edilmistir. Arastirma, mobil alet
kullanim1 kontrollii oldugunda ve kontrolsiiz oldugunda o&grencilerin nelerle
karsilasabileceklerini, hayatlarim1 hangi alanlarda etkileyebilecegini gosterecektir.
Ayrica, 4. simf dgrencileri ve anneleri ile yapilan bu ¢alisma, kontrollii ve kontrolsiiz
mobil cihaz kullanimu ile ilgili konularda toplumun ihtiyaglarina 1g1k tutmasi agisindan

onem teskil etmektedir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu ¢alismada, 4. sinif 6grencilerinin mobil cihaz kullanimi, mobil cihazlari hangi
amaglar i¢in kullandiklari, karsilagtiklar1 tehlikeler, annelerin mobil cihaz kullanimi,
annelerin ¢ocuklarinin mobil cihaz kullanimin1 kontrolii, anne kontroliiniin ¢ocuklar
tizerinde etkisi, mobil cihaz kullanimi sonrasinda c¢ocuklarda meydana gelen
degisiklilerin arastirilmasi amaglanmaktadir.

Arastirma ile ilgili problem sorular1 asagida yer almaktadir:
1. 4. smif 6grencilerinin mobil cihaz kullanim amaglar1 nedir?
2. Annelerin ¢ocuklarinin mobil cihaz kullanimini kontrol etme yontemleri nelerdir?

3. Mobil alet kullaniminin olumlu ve olumsuz etkileri nelerdir?



4. Annelerin ¢ocuklarini mobil cihaz kullanimi konusunda bilinglendirmesinin
faydalari/sonuglari nelerdir?

Kontrollii mobil cihaz kullanan 6grencilerde hangi 6zellikler goriilmektedir?
Kontrolsiiz mobil cihaz kullanan 6grencilerde hangi 6zellikler goriilmektedir?

Mobil cihaz kullaniminin ¢ocuklarin ruhsal sagligina etkileri nelerdir?

Mobil cihazlarin, ¢ocuklarin davraniglarinin sekillenmesinde katkisi nedir?

© © N o o

Mobil cihaz kullaniminin aile igi iletisime etkileri nelerdir?

10. Mobil cihaz kullaniminin kimlik-kisilik gelisimine etkileri nelerdir?
11. Mobil cihaz kullaniminin beden saglhigina etkileri nelerdir?

12. Mobil cihaz kullaniminin sebep olacagi tehlikeler ve riskler nelerdir?

13. Mobil cihaz kullanimi i¢in tavsiyeler nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Mobil cihazlara artan ilgi ve ragbet bu alanda yeni liretim-tiiketim planlamalarinin
olugsmasina, yeni terimlerin ve kavramlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Sezgin ve
frali (2017), gelismekte olan iilkelerde, teknoloji iiretiminden ziyade, mevcut iiriiniin
tiketimine dayali bir egilim goézlenmekte oldugunu, gelismekte olan {ilkelerdeki
bireylerin mekan algilarini tiiketime, gelismis iilkelerin mekan algilarini ise tiretime
kanalize ettigini vurgulamaktadir. Bu anlayis iginde ortaya sunulan iriinlerin bir kismi
cocuklart hedef alarak, onlarin hayatini yonlendirmeye, zamanlarimi gegirecekleri
imkanlar sunmaya, onlart memnun edecek yollar bulmaya, hayatlarinda 6nemli bir yer
edinmeye ve aligkanlik kazandirmaya caligmaktadir. Artut’a gore (2014), sik kullanimlari
nedeniyle cep telefonlari, insan davranislarinda g¢esitli degisikliklere sebep olmaktadir.
Cesitli cihazlarin, uygulamalarin gelistirilmesi ve insanlar tarafindan g¢ok ragbet
gormesiyle birlikte teknoloji ve kullanimu ile ilgili terimler ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya
cikan bazi terimleri su sekilde siralayabiliriz; nomofobi, stalking, fomo, netlessfobi,

hikikomori, siberkondria, netiquette.

Teknoloji ile gereginden fazla muhatap olan c¢ocuklar, bir siire sonra bagiml
olabilmekte ve bu yiizden de iilkemizde ve diinyada bununla ilgili teknoloji bagimlilig
merkezleri ya da birimleri agilmaktadir. Ulkemizde Yesilay’in TBM ad1 altinda (Tiirkiye
Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi), Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesinde, Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde (Teknoloji ile Iliskili



Bozukluklar kapsaminda) ve bazi 6zel hastanelerde bu konuyla ilgili yetiskin ve ¢ocuk
tedavi boliimlerinin bulundugu bilinmektedir. Alter (2017), diinyanin ilk oyun ve internet
bagimlilig1 tedavi merkezinin “reStart” oldugunu, madde bagimliliklar1 ve davranigsal
bagimliliklarin birgok agidan birbirine ¢ok benzedigini, beyinde ayni1 bolgeyi harekete
gecirdiklerini, sosyal baglilik ve destek, zihinsel uyarim ve etkili olma duygusu gibi

ihtiyaclardan beslendigini ifade etmistir.

Cocuklar mobil cihazlar yoluyla siddet, cinsellik, porno, pedofili, bagimlilik,
sanal kimlik edinme, sanal kimlik sahibi kisilerin tuzagina diisme, hirsizlik, dolandirilma,
kagakeilik, kumar, yalan séyleme, olaylar1 oldugundan farkli yansitma, zararli bir gruba
iiye olma, arkadaslik sitelerine kolaylikla erigsebilme, uyusturucu satan kisilerle irtibata
gegme Qibi ahlaki degerlere ters diisen durumlara maruz kalmaktadirlar. Sanal oyunlarda
siddet kullanarak, 6ldiirerek, zarar vererek puan kazanmakta ya da 6nemli bir seviyeye
yiikselmektedirler. Yani olumsuz bir davranisin sonucunda odiillendirilmektedirler.
Cocuklar daha fazla 6diil puan1 almak ya da oyunda boliim atlayabilmek i¢in her
defasinda daha saldirgan hamleler yapma zorunda kalmaktadirlar. Oyunlarda ve
girdikleri sitelerde hi¢ tanimadiklari insanlarla muhatap olmakta, sesli olarak ya da mesaj
yolu ile iletisim kurabilmekte, agir kifirlii konusmalara ve ortamlara maruz
kalmaktadirlar. Cocuklar girdikleri sitelerden ya da oynadiklari oyun platformlarindan
ogrendikleri yeni jargonu/sozciigii/terimi hayatlarinda istihdam etmeye baglamaktadirlar.
Ding’e gore (2010), internet sitelerinde siddet goriintiilerinin Glglisiizce ve eglencelik
goriintii olarak yer almasi kotiiliigiin ve siddetin cocugun hayatina sinsi sekilde girmesine
sebep olmaktadir. Bunlara maruz kalan ¢ocuklarin ise giinlikk hayatta karsilastigi en

kiiciik bir tartisma ya da ¢atismay1 siddet kullanarak ¢6zmeye kalkismasi kaginilmazdir.

Cocuklar farkina varmadan hem yakin ¢evrelerindeki kisilerin aligkanliklarini
hem de kendi ihtiyaglarina ve isteklerine gore aliskanlik kazanmaktadirlar. Cocuklar bazi
zararli aligkanliklar kazanmadan 6nce, onlar1 tanimak, onlarla vakit gecirmek, onlari
faydali etkinliklere yonlendirmek gerekmektedir. Bir aligkanligin kazanilmas: bazen
birkag dakika-hafta-ay-yil siirebilir, o ylizden ¢ocuklar olumsuz aligkanliklar kazanmadan
once bilgilendirilerek takip edilmelidir. Alisgkanlik kazandiktan sonra bunlar1 degistirmek

ya da yerine bagka bir sey koymak zor olacaktir.



Calismada 4. smifta bulunan 6grencilerin mobil aletlerle etkilesimlerinin nasil
oldugu, karsilastiklari problemlerin/tehlikelerin neler olabilecegi, hayatlarin1 hangi
acilardan degisime ugratabilecegi incelenmistir. Ogrencilerin kontrollii mobil alet
kullanim1 konusunda farkindalik kazanmalari, mobil alet kullanimi igin zaman y6netimi
konusunda kendilerini ne kadar planlayabildiklerinin tespit edilmesi i¢in 6nem arz

etmektedir.

Calismaya katilan diger katilimcilar ise annelerdir. Hem annelerin mobil alet
kullanim disiplini kazanmalar1 hem de ¢ocuklarina bu disiplini kazandirmalar1 mobil ¢ag
toplumu i¢in 6nemlidir. Annelerin, ¢ocuklarinin yasadigi mobil internet doneminin
ozelliklerini bilmeleri, ne tiir etkinliklerin yer aldigini takip etmeleri, ¢ocuklarini dogru
bilinglendirmeleri, mobil aletlerin olumlu 6zelliklerine yonlendirerek ¢ocuklarinin
gelisimine katki saglamalari, mobil internette karsilastiklart uygulamalart dogru
yorumlama becerileri kazandirmalari, kendilerine empoze edilen sistemleri tiiketmekten
ziyade faydali yenilikler iiretebilmeyi ve diinyaya yon verecek ¢alismalar yapmalarini

asilamalar1 6nemli konular arasinda yer almaktadir.

Ulkemizde anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise, {iniversite ogrencilerinin
beyinlerinin, ruhlarinin, zihinlerinin ve kisilik yapilarinin mobil aletler tarafindan istila
edildigi, ok az ailenin ve ¢evrenin bu konuda bilingli hareket ettigi goriilmektedir. Ulke
capinda bu konuyla ilgili arastirmalarin ve yonlendirmelerin ¢ok nadir yapiliyor olmasi
sebebi ile bu ¢alismanin 6grencilere, ailelerine, egitim alaninda ¢alisan kisilere, konu ile

ilgili calisma yapan aragtirmacilara 1s1k tutmasi adina 6nemlidir.

1.4.Varsayimlar

Bu ¢alismada asagidaki varsayimlar temel alinmistir:

1. Ogrenciler ve anneleri goriisme sirasinda sorulan sorulara detayl bir sekilde cevap
vermislerdir.

2. Ogrencilerin ve annelerin tam olarak anlayamadiklari sorular, farkl tekniklerle tekrar
sorularak, sorunun iyice anlagilmasi ve sonrasinda cevap verilmesi saglanmistir.

3. Sorulan soruyla ilgili daha detayli bilgi alabilmek i¢in zaman zaman ek sorular da

yoneltilmistir.



4. Celiskili/yaniltic1 yanitlarla karsilasildiginda, durumu netlestirmek igin konu tizerinde

biraz daha durulmustur.

1.5. Smirhhiklar
Calisma 2017-2018 egitim-6gretim doneminde Istanbul’da Kalem Vakfi
Okullarinda okuyan, arastirmaya goniillii olarak katilan 18 ilkokul 4. sinif 6grencisi ve

18 anne ile simirhdir.

1.6. Tanmimlar

Mobil: Hareketli, devingen (Ayverdi, 2005), seyyar, portatif, gezici (Ozbalkan, 1999).
Mobil Cihaz: Kablosuz baglant1 saglayan ve tasinabilen alet.

Saldirganlhik: Ofke, diismanlik, rekabet, engellenme, korku gibi durumlardan
kaynaklanan ve karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona engel olmayi, ya da
kendini korumay1 hedefleyen fiziksel, sdzel veya sembolik her tiirlii davranis (Budak,

2009).

Siddet: Diismanlik ve 6ftke duygularinin, kisilere veya nesnelere yonelik fiili, yikict
fiziksel zor yoluyla dile getirilmesi. Her tirlii ¢atisma iliskisinde rastlanan siddet,
saldirganligin 6zgiirliigii, insan iradesini hige sayan en ileri, en asir1 boyutudur (Budak,

2009).

Pedofili: Cinsel heyecana yonelik fantazilerde veya etkinliklerde 6zellikle veya sadece
ergen olmayan ¢ocuklarin tercih edilmesiyle tanimlanan bir cinsel sapma. Cinsel etkinlik
siklikla tam bir cinsel iliskiden ¢ok, bakma ve dokumayla smirhdir (Budak, 20009).
DSM-5’te pedofili bozuklugu olarak yer almaktadir. En az alt1 aylik bir siire boyunca,
ergenlik oncesi ¢ocuk ya da cocuklarla cinsel etkinlikte bulunmakla ilgili, yineleyen,

cinsel yonden uyarici yogun diislemler, cinsel itkiler ya da davraniglar (DSM-5, 2014).
Pedofil: Pedofili ile ilgili veya gocuklarla cinsel temastan hoslanan kisi (Budak, 2009).

Cocuk istismari: Cocugun ihmal edilmesini, fiziksel, duygusal ve cinsel istismarini
iceren ¢ok karmasik ve tehlikeli bir sorunlar yumagidir. Birgok durumda, ¢ocugun maruz

kaldig1 tecaviiz ile esanlamli olarak kullanilmaktadir (Budak, 2009).



IKiNCi BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde mobil cihaz kavrami, kontrollii kullanim, kontrolsiiz kullanim, mobil
cihazlarla ilgili terimler, mobil cihazlarin ¢ocuklar tizerindeki etkileri (fiziksel sagligina,
ruhsal sagligina ve davraniglarina, aile ici iletisime ve aile baglarina, arkadaslik
iliskilerine ve sosyallesmeye, kiiltiirel yapisina, entelektiiel birikimine, kimlik-kisilik
gelisimine, tiiketim anlayisina, rol model alma durumuna, zaman yo6netimine), mobil
cihazlarin sebep olabilecegi riskler (saldirganlik-siddet, eylemsel bagimliliklar, cinsel
icerik-istismar-pedofili, siber zorbalik-siber saldirganlik-siber magduriyet), konuyla ilgili

ornek vakalar, uygulanan bazi tedavi yontemleri ve uygulama ornekleri yer alacaktir.

2.1. Mobil Cihaz Kavram, Kontrollii Kullanim ve Kontrolsiiz Kullanim

Internete, mobil cihazlar vasitasiyla kolaylikla ulasilabiliyor olmas1 hem internet
hem de mobil cihaz kullaniminin artmasina sebep olmaktadir. Internetin kolay erisilebilir
hale gelmesi ve gelisen teknolojilerle tasarlanan yeni mobil cihazlarin hizmete sunulmasi
ile insanlarin mobil teknolojileri kullanma becerilerinin giderek arttigir goriilmektedir.
Internet ve mobil cihazlar dogru, bilingli ve denetimli kullamldiginda pek ¢ok alanda
gelisim saglarken, bilingsiz kullanildiginda hem yetiskinler hem de ¢ocuklar {izerinde
olumsuz etkileri goriilebilmektedir. Internet hakkindaki ilk gelismelerin 1969 yilinda
ABD Savunma Bakanligi’nda ARPANET in kurulmasi ile basladigi, Tiirkiye’de ise 12
Nisan 1993 yilinda kiralik bir hat ile, ODTU Bilgi Islem Daire Baskanligi Sistem
Salon’undaki yonlendiriciler kullanilarak ilk internet baglantisinin gerceklestirildigi

savunulmaktadir (ODTU Bilgi Islem Daire Baskanlig1, 2005).

Mobil cihazlarin yetiskinler, ergenler ve ¢ocuklar arasinda uzun saatler ¢ok yaygin
olarak kullanilmasi1 bu cihazlarin insan hayatin1 sekillendirerek yon vermesine sebep
olmaktadir. Ozellikle son yillarda internet; insanlarla ¢ok hizli iletisim kurarak, her tiirlii
bilgiye ¢ok kisa zaman diliminde ulasmay1 saglayarak, bireylerin yasantisini, aile hayatini
ve toplumsal hayatin1 ¢ok derinden etkileyen bir iletisim aract haline gelmistir (Demir,
2006). Arama motorlarinin ¢alisma prensiplerini olusturan yazilimlarin, insan zihnini
dislayarak yaraticiligr kendi sistemleri ile sekillendirdigi belirtilmistir (Artut, 2014).

Farkl: igerikleriyle, insanlarin hayatini kolaylastirmak, yenilik ve heyecan katmak i¢in
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tasarlanan cihazlar gerekli ihtiyaglar1 karsilayabildigi gibi bazen de kullanicilart

avucunun i¢ine almaktadir.

Artut (2014), televizyon kullanimi ile baslayan ekran bagimlilig1 sendromunun,
bilgisayar ekranlar1 ve mobil ekranlarin yayginlagmasi ile doruk noktasia ulastigini
belirterek; genis kitlelerce benimsenen sosyal medyalarin, kullanicilarin ciddi oranda
giindelik vakitlerini ekranlar karsisinda gecirdikleri birer sanal ortama doniistiigiinii, artik
toplumdaki bireylerin, bulunduklar: yerlerden disariya daha az ¢iktigini, toplumun diger
bireyleri ile olan sosyal iliskilerini ekran karsisinda siirdlirmeyi tercih ettiklerini ifade
etmektedir. Mobil cihaz kullanan bazi kisilerin her islerini mobil cihazlar yolu ile
halletmeye ¢alistigl, yiiz ylize iletisimden uzak durdugu, teknoloji kullaniminin gok
yaygin oldugu goriilmektedir. Cocuklarin da bu konuyla ilgili ciddi problemler yasayarak
hayatlarina normal devam edemedikleri bilinmektedir. Bu durum, onlarin psikolojik ve
bedensel gelisimlerini, sosyal iliskilerini etkileyerek akademik basarilarini etkilemektedir

(Aydiner, 2017).

Yiicelten (2016), insanlarin uyandiklar1 andan gece yataklarina yattiklar1 zamana
kadar gegen siirede aktif olarak telefon kullanmalari i¢in hi¢bir nedenleri yokken bile
siirekli telefona bakma ihtiyac1 gelistirdiklerini agiklamaktadir. Bayzan ve Cubukcu
(2013) caligmalarinda, internet kullanicilarini “dijital vatandas” kavrami ile ifade
etmektedirler; “Dijital vatandas, bilgi ve iletisim kaynaklarin1 kullanirken elestirebilen,
cevrimi¢i yapilan davranislarin etik sonuglarinin farkinda olan, teknolojiyi baskalarina
zarar vermeyecek sekilde kullanabilen, internet ortaminda iletisim hakkini kullanan,
yaptig1 paylasimlarinda ve isbirliginde dogru tutumu sergileyen ve bagkalarini da bu
yonde tesvik eden vatandastir.” Bu tanimdan da anlasilacagi iizere internet ve mobil cihaz
kullanicilari i¢in farkli terimler kullanilsa da dikkat edilmesi gereken en 6nemli konunun
hem kendimize hem de baska insanlara zarar vermeyen bir kullanici olunmasidir.
Cocuklarin kii¢iik yaslardan itibaren kontrollii mobil cihaz ve internet kullanicis1 olmalari
icin ailelerin, okul ¢alisanlarinin, toplum kuruluslarinin ve devlet politikalarinin bilingli
hareket etmesi ve dogru yonlendirmesi gerekmektedir. Ribble’in (2011) arastirmasi bu
konuda duyulan ihtiyacin bir boliimiinii kapsamaktadir. Aragtirmada Okullarda Dijital

Vatandaslik Politikasi Thtiyaclar1 su basliklar altinda belirlenmistir:
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. Dijital Erisim: Hizli baglanti, kolay erisim, bireysel farkliliklar gz Oniinde
bulundurularak 6zel egitim dgrencilerinin kullanabilecegi nitelikte uygun cihazlarin

saglanmasi.

. Dijital Ticaret: Bilingli, egitimli ve akilli tiiketici olmak, ¢evrimi¢i islemlerde/satin
almada dikkatli miisteri olmak, internet dolandiriciligi ve kimlik hirsizligina dikkat

etmek, oyunlarda sanal iirlinlerin satin alinmasi konusuna dikkat etmek.

. Dijital Tletisim: Akla gelenleri bir siizgegten gecirerek yazmak ve gondermek, okulda
ogrenciler tarafindan kullanilan cep telefonlarinin davranig problemlerine ve dikkat
dagilmasina sebep olabilecegini bilerek hareket etmek, cihazlarin kullanim
sorumlulugunun nasil verilecegini belirlemek, mobil iletisim aletlerinin egitim

ortaminda zarar vermeden nasil degerlendirileceginin 6nemini kavramak.

. Dijital Okur-yazarhk: Dijital teknolojilerin kullanimi hakkinda okullarda yeterli
zaman ayirmak, egitim firsatlarindan en iyi sekilde yararlanmak i¢in dijital
teknolojileri nasil kullanacaklarmi 6gretmek, uygun araglarin olusturulmasi igin

tireticilerin ve okulun birlikte ¢alismalar yapmasi.

. Dijital Etik: Teknoloji kullanimi sirasinda diger kullanicilarin farkinda olmak, kisisel
teknoloji kullanimimizin diger insanlart nasil etkilediginin bilmek, anne-babalarin
cocuklart bilgilendirmesi (¢ocuklar anne-babalarinin bilgilendirmesinden daha ¢ok
akranlarindan ve diger insanlar1 gozlemleyerek 6greniyor), okulda ¢alisan gérevlilerin
teknoloji kullanim etigini 6grencilere 6gretmesi, siber zorbaliga dikkat etmek, internet
etigine uymak, bagkalarinin bizim teknoloji kullanimimiz hakkinda yapici

elestirilerine agik olmak.

. Dijital Hukuk: Fikri miilkiyet hakki, telif hakki, miistehcen igerikli materyallerin
paylasilmasi, cinsel igerikli mesajlar, yasadis1 fotograflar, ¢iplak-yari ¢iplak fotograf
paylasimlari, ¢cocuk pornografisi, cinsel taciz, yasal ve yasa dis1 konular hakkinda

bilgilendirme yapmak.

. Dijital Hak ve Sorumluluklar: Dijital toplumda kisilerin hak ve sorumluluklarini

bilmesi, “zarar verme” temel ilkesine dikkat edilmesi.
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8. Dijital Saghk ve Iyi Olus: Fiziksel ve psikolojik iyi olus, g6z yorgunlugu ve durus
bozuklugu, internet bagimlilar1 ve alkol bagimlilar1 arasinda benzerlikler olabilecegi,

toplumdan soyutlanma yasanabilecegi bilgilerine hakim olmak.

9. Dijital Giivenlik: Okul otoritelerinin anaokulundan lise son simifa kadar
ogrencilerinin dijital hak ve sorumluluklarimi gozetecek bir sistem benimsemesi,

insanlarin gelecegi ve is hayatlari i¢in biitiin bunlarin 6nemli olmas.

10. Bulut Bilgi Islem: internet iizerinden ag sunucularina erisim konusunda dikkatli

olmak

11. Sahsa Ait Cihaz Kullanim: Akilli telefon-diziistii bilgisayar-notebook gibi

cihazlarin kullanimi konusunda bilingli olmak

Andrew Churches (2012), ogrencilerin mobil cihazlar1 kullanirken saygi
konusunda ve koruma alaninda dikkatli olmalarini tavsiye etmistir; kendine saygi
duymak, digerlerine saygi duymak, fikri miilkiyete ve diger miilkiyetlere saygi duymak,

kendini korumak, digerlerini korumak, fikri miilkiyet ve diger miilkiyetleri korumak.

Alanyazin incelemeleri sonucunda mobil cihaz kullanimi konusunda denetimli,
denetimsiz, bilingli, bilingsiz, giivenli, giivenli olmayan ve problemli kullanim
ifadelerinin yer aldigi goriilmektedir. Kontrollii mobil cihaz kullanimi ve kontrolsiiz
mobil cihaz kullanimi ifadesine sadece Muslu ve Bolisik’in (2009) ¢alismasinda yer
verildigi ve tam bir tanim yapilmadigi goriilmiistiir. Kontrolsiiz internet kullanimi
cocugun ve gencin fiziksel, psikolojik, sosyal ve biligsel gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde zamanlarmin ¢ogunu
okulda ve evde geciren ¢ocuklarin en yakin arkadas: bilgisayarlar olmustur (Muslu ve

Bolisik, 2009).

Konuyla ilgili aragtirmalar ve gozlemler sonucunda kontrollii mobil cihaz
kullanim1 ve kontrolsiiz mobil cihaz kullanimi ifadeleri detayli bir sekilde yazilarak bu
konuyla ilgili yeni tanimlar olusturulmaya ¢alisilmigtir. Tarafimizca teklif edilen ve

alanyazina katk1 sunabilecek tanimlar sunlardir:

Kontrollii Mobil Cihaz Kullanimi: Bir kisinin mobil cihaz kullanimi sirasinda;

mobil cihazi kullanirken zaman yonetimini saglayarak siiresini dogru ayarlayabilmesi,
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nitelikli icerik se¢imi yapabilmesi, yasina uygun uygulamalar takip edebilmesi, dogru
amag belirleyebilmesi, elde ettigi faydali kazanimlart degerlendirebilmesi, kendi
gelisimine olumlu katki saglamasi, bilingli, iradesini ortaya koyarak, saglikli

kullanmasidir.

Kontrolsiiz Mobil Cihaz Kullanimi: Bir kisinin mobil cihaz kullanimi sirasinda;
mobil cihazi kullanirken siiresini dogru yonetemeyerek zaman israfina sebep olmasi,
niteliksiz igerik se¢imi yapabilmesi, yagina uygun olmayan uygulamalar takip edebilmesi,
yanlig amag belirleyebilmesi, zararli sonuglara ve kazanimlara maruz kalabilmesi, kendi
gelisimine olumsuz katki saglamasi, bilingsizce, iradesini ortaya koymadan, sagliksiz

kullanmasidir.

2.2.Mobil Cihazlarla lgili Kullanilan Terimler ve Kavramlar

Gilinimiizde “Nomophobia” (nomofobi) adi verilen ve “no-mobile-phone-
phobia” (cep telefonsuz kalma fobisi) ifadesinden tiiretilen cep telefonundan mahrum
kalma korkusu olarak bilinen psikolojik davranis bozuklugu giderek yayginlagmistir.
Yaymlanmis bir habere gore, nomofobi terimi, ilk olarak 2008 yilinda ingiltere’de
yapilan arastirmalarda kullanilmaya baslanmis, ergenlerin %66’s1 cep telefonlarini
kaybetme korkusu yasadiklarini belirtmislerdir. Mobile World Capital’in haberinde
(2013), kullanicilarin %65’inin internet erisimleri ve cep telefonlari olmadiginda
kendilerini savunmasiz ve ¢aresiz hissettikleri belirtilmistir. Nomofobik kisilerin internet
erisimi saglayabilecekleri noktalarda bulunmaya dikkat ettikleri, girdikleri mekanlarda
telefonlarinm1 sarj etmek i¢in uygun sarj alanlar1 aradiklari, pil seviyelerinin ne diizeyde
oldugunu ¢ok sik gozden gecirdikleri, siirekli cep telefonu ekranlarini kontrol ettikleri ve
bu durumun rahatsiz edici bir tik bozuklugu haline geldigi agiklanmistir. Cevremizde
nomofobik insanlar1 gérmemizin ya da gozlemlememizin muhtemel oldugu
diistintilmektedir. Stone (2014), cep telefonundan belirli bir siire ayr1 kalan kullanicilarin,
panik i¢inde oldugunu ve ¢aresiz hissettigini, bu yiizden yanlarinda bulunan insanlarin
sohbetine odaklanamadigini, kendi islerine konsantre olamadigini ve cep telefonlarina
gelen bildirimlerle ilgilendigini, cep telefonlarin her an titreyebilecegi ile ilgili “cep
telefonu titresim sendromunu” yasadiklarini, bu yasananlarin hepsinin dopamin

diizensizligi ve beynin 6diil merkezi ile ilgili oldugunu belirtmistir.
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HuffPost (2017), 18-29 yas araligindaki kullanicilarin %63 {iniin gece yataklarina
cep telefonu, akilli telefon ya da tabletleriyle birlikte girdigini, bu durumun uykuyu

engelleyici bir unsur oldugunu agiklamistir.

Mobil cihazlar ile ilgili diger bir terim ise “fomo” (fear of missing out) terimidir.
Sanal ortam disinda kalma korkusu / sanal ortamda bulunmadiginda eksiklik hissetme
korkusu olarak ifade edilen “fomo” terimi, genel olarak kisinin sanal ortamdaki bilgileri,
yasananlart ve akisi takip edememe yani bilgi akigini ve gelismeleri kagirma
korkusu/sendromu/bozuklugu olarak ifade edilmektedir. Bu kisiler Twitter, LinkedIn,
Instagram, Facebook akisini takip edemediklerinde bir seyleri kagiracaklarini diistinerek
rahatsizlik duymaktadir. Mobile World Capital (2013), insanlarin sosyal medya
hesaplarmma girmediklerinde onemli bilgileri kaybetme endigesi i¢inde olduklarini,
kisilerin sanal olarak dislanacaklarin1 diisiinmesi ile bir ¢esit sosyal kaygi yasadiklarini,
telefonlarina yapisik olmadiklarinda eksiklik hissettiklerini agiklamistir. 2013 yilinda
yapilan ¢aligsmada, kullanicilarin %56’sinda bu tiir bir korku oldugu, %27’sinin sabah
kalktiklarinda ilk yaptiklart igin sosyal aglara katilmak oldugu belirtilmistir. Kisilerin
sosyal aglarda bulunamama sendromlarin1 6lgmek i¢in RateMyFomo isimli bir program
gelistirildigi agiklanmistir (Mobile World Capital, 2013). Dossey (2014), fomo terimini,
kullanicilarin sosyal medyada c¢evrimigi olmadiginda arkadaglarinin o an yasayacagi
deneyimlerden mahrum kalacagimi disiinerek kaygi hissetmesi durumu olarak
aciklamistir. Bu kisilerin yiiz yiize iletisimden daha ¢ok sosyal medya iletisimini tercih
ettikleri i¢in kendilerini gittik¢e yalniz ve tecrit edilmis hissettikleri vurgulanmistir. Beck
(2017), “fomo” ile bas etme yollarmin 3 asamada takip edilebilecegi bir yontem

sunmustur:

1. Fomo’nun yalanlara dayandigim anlamak: Kacirdigimi diisiindiigiin hayatin var
olmadigini, yaniltici oldugunu, gergekleri yansitmadigini kabul etmek.

2. Fomo ile Fomo ile savasmak: Davranislarin ve duygularin olusumunda kelimelerin
cok biiyiik bir 6neme sahip oldugunun farkina varmak. Fomo (fear of missing out)
kelimesini kodlarken Fomo (find one magnificent object: muhtesem bir nesne bul),
Fomo (feel okay more often: daha sik iyi hisset) ya da farkli bir kisisel terimle

kodlamak ve olumlu kelimelerin etkisiyle bu problemden uzaklasmak.
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3. Durmak: Fomo diisiincesi geldiginde onu durdurmak ve baska bir konuya

odaklanmaya caligsmak.

Terimlerden bir digeri ise, internetsiz kalma korkusu/bir aga baglanamama
korkusu olarak ifade edilen Netlessfobi’dir. Her an internete ulagma istegi duyan
kullanicilar, sosyal medya hesaplarinda begenme-begeni alma, yorum yapma-yorum
alma, oynadig1 oyundaki degisim ve gelismeleri takip etme-grup iiyesi olarak kendi
varhigimi sergileyebilme ihtiyaci hissetmekte ve kendilerini bu duygu ve diisiinceden
alikoyamamaktadir. Siberkondria ise, internette saglik hakkinda bilgilerin okunmasi ile
ilgili ortaya ¢ikan terimdir. Starcevic ve Berle (2013), sagliklart hakkinda endiseli olan
kisilerin, internet ortaminda c¢ok sik araliklarla sagliklari ile ilgili arastirma yaptiklarini,
yapilan sik arastirmalarin onlar1 daha c¢ok kaygilandirdigini, saglikla ilgili kaygil
aragtirmanin da siberkondria olarak nitelendirildigini belirtmislerdir. Siberstalking
terimi, siber takip olarak tanimlanmaktadir. Kullanicilardan birinin, 6nceden tanidig bir

kisiyi sanal ortamda siirekli takip ederek onun hakkinda bilgi edinmesidir.

Odabas1 ve arkadaslar1 (2007) ise, netiquette terimi tizerinde durmuslardir:
Ingilizce’de “netiquette” olarak ifade edilen terim Tiirkceye internet Adabi olarak
girmigtir. Tiirk¢e anlami, bilgisayar ag1 iizerinde giizel davranig gosterme gorgiisi,
davranig1, Aadabidir. Bu kavram Ingilizcede iki kelimenin birlestirilmesiyle
olusturulmustur. Net=ag, Etiquette=gorgii kurallari, adab-1 mudseret, etik. Tiirkiye’de
farkli kaynaklarda internet ilkeleri, internet etigi olarak kullanilan “netiket” terimi icin

“internet adab1” terimi segilmistir.

Hikikomori, Japonya’da ortaya c¢ikan ve daha sonra bagka iilkelerde de
kullanilmaya baglanan bir terimdir. Hikikomori, internet bagimlilig1 sebebi ile kisilerin
uzun siire odalarindan ¢ikmamasini ifade etmektedir. Krieg ve Dickie (2011),
hikikomorinin, akut sosyal c¢ekilme olarak tanimlanabilecegini ifade etmislerdir.
Yavuzer’e gore (2007), bilgisayar oyunlar1 ¢ocugu sosyal ortamdan uzaklagtirarak sosyal

gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.

Mobil cihaz kullanimimin asir1 olmast ile ilgili “cevrim i¢i zihinsel saglik
uzmanlarinin” yetismesi ve alanda ¢alismalar yapmalari, bu konuyla ilgili ihtiyaglarin

arttigini gostermektedir.
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2.3. Mobil Cihazlarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Mobil cihazlar, ¢ocuklar fiziksel, ruhsal, sosyal, duygusal, davranig, entelektiiel
ve diistince alanlarinda etkisi altina almaktadir. Cocuklar bu cihazlarla yogun bir iletisim
halindedir ve zamanlariin bir boliimiinii bu cihazlara ayirmaktadirlar.

Kasikc1 ve arkadaslarinin (2014) yapmis oldugu calismaya goére, 9-16 yas
araligindaki kullanicilarin mobil cihazlar1 kullanim amaglarinin sirasiyla; okul isleri,
video klip seyretme, arkadaglarla ya da baskalartyla internet {izerinden oyun oynama,
sohbet odasini ziyaret etme, sosyal ag sitesini ziyaret etme, e-posta gonderme, anlik ileti
gonderme, miizik ya da film seyretme, haberleri okuma-seyretme oldugu belirlenmistir.

Mobil cihazlarin etkili oldugu alanlarin basinda ¢evrim i¢i oyunlar gelmektedir.
Cevrimigi oyunlar ¢ocuklar, gencler ve yetiskinler tarafindan bir eglence alani olarak ¢ok
ragbet gormekte, tasarlanan oyun modelleri ¢ok sik yenilenmekte, oyunlarla tanisan kisi
sayist her giin artmaktadir. Cesitli yas gruplarindan insanlarin bulundugu ¢evrimigi oyun
sitelerinde tek kisi ya da grup olarak genis bir yelpazede katilim gosterilebilmektedir.
Cocuklar bu oyunlart simif arkadaglartyla, tanidik akranlariyla, yakinlariyla ya da hig
tanimadiklar1 yabanci insanlarla oynayabilmektedirler. Okula giden 6grenciler oyunlari
cogunlukla simif arkadaslarindan, servis arkadaslarindan ya da diger akranlarindan
duyarak oynamaya baslamaktadirlar. Zararli oyunlarin saatlerce oynanmasi Ve
taninmayan insanlarla iletisime gecilmesi mobil cihaz kullaniminin olumsuz etkileri
arasinda yer almaktadir.

Siddet igerikli oyunlarin ve goriintiilerin, ¢ocuklarin hayatinda siddet egilimli
davraniglara ve saldirganliga yol agtig1 agikar bir sekilde goriilmektedir. Siddetin “giiclii
olmak” ile ayn1 anlama geldigini ifade eden goriintiiler, cocuklarin taklit etme istegi ile
birlesince, ortaya telafisi olmayan sonuglarin ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Yavuzer
(2007), bilgisayar oyunlarinin dikkat, algi, el-g6z koordinasyonu ve muhakeme gibi bazi
zihinsel iglevlerin gelisimine katkis1 oldugunu, bunun yani sira bilgisayar oyunlarinin
cocugun hayal giiciinii harekete gecirerek zihinsel gelisimini olumlu yonde etkiledigini,
bu yoniiyle uyarict ve egitici bir etkiye sahip oldugunu agiklamistir. Biitiin bu
nedenlerden Otiirii bilgisayar oyunlarimi kisith derecede oynayan c¢ocuklarin olumlu
acidan faydalanabilecegi; fakat bunun siiresinin ilkdgretim yillarinda giinde yaklasik bir

saat olmasi gerektigini belirtmistir.
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Mobil cihazlarin ¢ocuklar {izerindeki etkilerinden bir digeri ise seyrettikleri
reklam, film, videolardir. Mobil cihazlar yolu ile goriilen reklamlar, ¢izgi filmler ve
videolar c¢ocuklar1 kolaylikla tiiketimin hedef kitlesi haline getirmektedir.
Bebekliklerinden itibaren ekran karsisinda pek ¢ok goriintiiye maruz kalan ¢ocuklarin
beyni siirekli akis halinde olan bilgi bombardimani yolu ile yeni iiriinlerle tanigmaktadir.
Mobil cihaz ekranlarindaki reklamlarda ¢ok sik goriilen tirtinler ¢ocuklarin o iirline sahip
olma istegini arttirarak, o iirline sahip oldugunda kendini iyi hissedecegi, mutlu olacagi,
o lirline sahip olmazsa kendisini eksik hissedecegi duygusunu yasatmaktadir. Okuldaki
ve ¢evresindeki akranlarinin da o iiriinlere sahip oldugunu goren ¢ocuk bu konuda daha
1srarci olmakta, poptiler kiiltiirlin dayatmasi ve iiretici firmalarin satis politikasi ile karsi
karsiya gelen cocuk, ailesini bu konuda ikna etme yontemlerini aramaktadir.

Diger 6nemli bir konu da c¢ocuklarin ekranlardaki olumsuz sahnelerden ve
karakterlerden ¢ok etkilenmeleri, bu sahnelerin ve karakterlerin ¢ocuklarin hafizasinda
uzun siire kalmas1 ve bunlari gercek olarak yorumlamalaridir. Sirin’e (2015) gore ¢ocuk
ile yetiskin arasindaki en onemli fark c¢ocugun gordiiklerine inanmasidir. Yetiskin
sorgular ama ¢ocuk bu tecriibeden yoksundur ve gordiiklerine inanr.

Mobil cihaz kullaniminin ¢ocuklar tizerindeki etkilerinden bir tanesi de aile igi
iletisimdir.Anne-babanin  ve ailedeki diger biiyliklerin aligkanliklar1 ¢ocugun
gozlemleriyle ¢ocuga da gegmektedir. Sezgin (2015), bir cocugun yetisirken biyolojik,
fizyolojik, sosyolojik, psikolojik ve pedagojik agidan ailenin biitiin 6zelliklerini hem
tasidigini hem de yansittigini agiklayarak, ¢ocugun ailenin aynasi oldugunu ve aile ne
kadar kiiltiirli, bilgili, sorumluluk sahibi, giizel ahlakli, insani vasiflar1 tagiyorsa cocugun
da 6yle olacagini ifade etmistir.

Anne-babasini ve diger aile liyelerini ¢cok sik mobil cihazlarla ilgilenirken géren
cocuk, bu konuyu merak ederek, anne-babasini ve diger aile iiyelerini model alarak
onlarin yaptigina 6zenmeye baslayacaktir. Cocuklarm oniindeki rol model olumlu
Ozelliklere sahip oldugunda yapici, olumsuz o6zelliklere sahip oldugunda yikici etki
olusturmaktadir. Aile i¢indeki iiyelerde mobil cihaz kullanimu ile ilgili bir bagimliligin
olmast, ¢ocukta da bu tiir bagimliliklarin olugma riskini arttirmaktadir. Alanyazinda akilli
telefon bagimlilig1 ile ilgili “nomofobi” terimi kullanilmaktadir. Nomofobi 6zellikleri
tasiyan kiside su belirtilerin goriildiigii bildirilmistir: Cep telefonunun kapali olmasi veya

cekmemesine karsi olumsuz fiziksel belirtiler ve asir1 bir tepkinin olugmasi, obsesif bir
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sekilde cihazin yaninda olup olmadiginin kontrol edilmesi, siirekli cep telefonu kaybetme
endisesinin yasanmasi, bu diisiincenin uzun siiredir devam etmesi, kisinin giinliik hayatin1
ve saglhigii olumsuz etkilemesi (Aktiiel Psikoloji, 2013).

Altintas’a (2016) gore, anne-babanin ¢ocukla kurdugu iletisim sekli, ¢ocuga
verdigi tepkiler, ¢ocugun kendisi ile barisik olmasinda, kendisini mutlu hissedip
cevresiyle olumlu iligkiler kurmasinda, ozgiiven gelistirmesinde, kendisini
begenmesinde, yeteneklerini fark etmesinde ve buna benzer kazanimlar elde etmesinde
onemli bir yer tutmaktadir. Bu sebepten dolayi, aile igindeki biiyiiklerin ¢ocuklara rol
model olmasi, cocuklarin gelisimi i¢in 6nem arz etmektedir.

Mobil cihaz kullaniminin ¢ok yaygin olmasi, ¢ocuklarda konusma dilinin
bozulmasina, onun yerine popiiler kiiltiire ait terimlerin kullaniminin yayginlasmasina
sebep olmaktadir. Bu durum bazi aile ve topluluklarda g¢ocuklarin kiiltlirlerine ait
kelimeleri 6grenememesine, kullanamamasina ve bu nedenle de kiiltiir miras1 olarak
nitelendirebilecegimiz kadim kelimelerin unutulmasina sebep olmaktadir. Cocuklar
mobil cihazlarin sundugu eglence ve hazdan dolay1 sorumluluklardan ve gorevlerden
kagmaya, hayatin sorumluluklarindan wuzaklagsmaya baslamaktadir. Gorev ve
sorumluklarint yaparak degerlendirecegi zaman dilimini, mobil cihazlarda kullanmay1
tercih eden nesiller yetismektedir.

Uzun siire mobil cihazlarla vakit geciren ¢cocuklarda cesitli fiziksel hastaliklarin
olustugu gortilmektedir. Artut (2014), teknolojinin obeziteye sebep oldugu konusunda
elestiride bulunmustur. Yayginlasan teknoloji kullaniminin insanlara, oturarak yapilan
daha fazla aktivite sundugunu, 6zellikle ekran karsisinda sabit sekilde durma halinin,
teknoloji kullanicilarinin viicutlarinda ¢esitli durus bozukluklarina sebep oldugunu, ekran
karsisinda gegirilen slireden dolay: birtakim psikolojik ve sosyolojik problemlerin ortaya
ciktigin acgiklamaktadir. Bu yiizden, davranigsal bagimliliklardan kurtulma carelerinin
bircogunun, bagimh ile davranis tetikleyici arasinda psikolojik veya fiziksel uzaklik
yaratmayi igerdigi ifade edilmistir (Alter, 2017).

Mobil cihazlarin, cocuklarin hayatinda bu kadar ¢ok etki yaratmasiin
sebeplerinin basinda, ¢ocuklarin bazi temel ihtiyaglarina mobil teknolojiler araciligr ile
karsilik bulmalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yasadigimiz ¢agda, mobil cihaz
kullanma aligkanligini kii¢iik yastan itibaren kontrollii olarak takip etmek ailelerin azami

hassasiyet gostermesi gereken konularin basinda yer almalidir. Cocuklarin internet
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risklerine kars1 bilgilendirilmesinde okullardaki derslerin igerigi internet risklerini

kapsayacak sekilde gelistirilmelidir (Kasikci ve arkadaslari, 2014).

2.3.1. Cocuklarin Fiziksel Saghgina Etkileri (Ergonomik Etkileri)

Mobil cihazlarin ve internetin kullanim yaygmliginin ve siiresinin artmasi ile
durus bozukluklari, kaslarda ¢esitli agrilar, gorme problemlerinde artig, bas agrisi, bas
donmesi, boyun agrilari, viicudun bazi boliimlerinde uyusma, iskelet-kas sistemi
problemleri, kilo artisi, uyku kalitesinde bozulmalar, konusma problemleri,
hareketsizlikten dolay1 organlarda olusan hastaliklar ve daha pek ¢ok fiziksel sorunla
karsilasilmaktadir. Muslu ve Bolisik’a gore (2009), bilgisayarda fazla zaman gegirilmesi,
¢ocuklarin oyun oynama, spor yapma gibi etkinliklere daha az zaman ayirmalarina neden
olarak enerji tiiketiminde azalmaya yol agmaktadir. Bilgisayar oniinde bir seyler atistirma
aligkanlig1 ise enerji alimini arttiran bir faktordiir. Bu durumlar obezite gelisiminde rol
oynayan Onemli risk faktorleridir. Obezite sonucunda kisilerde kardiyovaskiiler
hastaliklar, uyku bozukluklari, diyabet, kolesterol ve eklem problemleri gibi bir¢ok
hastalik tiiremistir (Artut, 2014). Cmar’a gore (2015), gelisim dongiisiini
tamamlayamamis c¢ocuk ve ergenlerde oturus bozukluklar1 nedeniyle kas ve iskelet
sistemi rahatsizliklar1 gézlenmektedir.

Kisilerin spora vakit ayirmamasi, siirekli ayn1 pozisyonda durmasi, gece yarilarina
kadar ¢esitli mobil cihazlarla ilgilenmesi ve gec¢ saatlerde uykuya gidilmesi viicut
dengesinin bozulmasina ve yorgunluga sebep olmaktadir. Alter (2017), bu konuyla ilgili
cesitli aragtirmalar yapmustir. Uyku kalitesinin son yarim yiizyilda, 6zellikle de gecen
yirmi yil i¢inde carpici dlglide diismiis oldugunu, bunun baslica suglularindan birinin de
elektronik cihazlarin ¢ogundan yayilan mavimsi 11k oldugunu belirtmistir. Mavi 151810,
sabahi isaret ettigini, beyin derinliklerindeki epifiz bezinin geceleri melatonin denen bir
hormon salgiladigini, melatoninin uyku getirdigini, mavi 151k goézlimiiziin arkasina
carpinca, epifiz bezinin melatonin iiretimini kestigini ve viicudun giindiize hazirlandigini
aciklamigtir. Bu konuyla ilgili diger bir ifadesi de yatmadan 6nce iPad kullananlarin
viicudunda daha az melatonin salgilandigi ve bu yiizden kendilerini daha yorgun
hissettikleridir. Yakin zamanlarda yapilan arastirmalarda, yatmadan kisa siire 6nce 151kl1
bir ekrana bakmanin derin bir uykuya dalmayi ciddi ol¢iide engelledigini ortaya
koymaktadir.
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Young (1996), internet bagimliligimi diirtii-kontrol  bozuklugu olarak
tanimlamaktadir. Interneti haftada yirmi-seksen saat arasinda kullanan kisilerde yogun
kullanima bagli olarak uyku diizeninde bozulmalarin yasanabilecegini, bu durumun asir1
derecede yorgunluga sebep olabilecegini, sonug¢ olarak da akademik ve mesleki
problemlerin ortaya ¢ikabilecegini, bagisiklik sisteminin zayiflayarak savunmasiz héle
gelebilecegini, sinir sikismasi olarak ifade edilebilecek karpal tiinel sendromuna (el-bilek
rahatsizligina), sirt agrilarina ve géz yorgunlugu rahatsizliklarina sebep olabilecegini
belirtmektedir.

Teknolojik gelismelerin ¢ok yonlii oldugu ifade edilebilir. Uzmanlar teknolojiyi
gelistirmek igin cesitli yontemler deneyerek, arastirmalar yaparak, saglik-bilim-iletigsim
ve daha pek ¢ok alanda kullanilacak yeni tasarimlar sunarak insanlarin hayatina degisim-
yenilik-kolaylik saglamaktadirlar. Diger yandan ise teknolojiyi ¢ok fazla kullanan
kisilerin ruhsal ve fiziksel agidan hastalanabildigini ve zor sartlarda hayatlarina devam
etmeye calistiklarin1 gormekteyiz. Bu ifadelerden de anlasilacagi gibi teknoloji iyi yonde
kullanildiginda olumlu sonuglar, kétii yonde kullanildiginda ise olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir. Teknoloji, bir yandan kontrol edilemeyen bir hizla gelisen
sanayilesmeyle, kanserojen toksin malzemelerin yayginlagsmasina neden olmaktayken,
bir yandan da teknolojinin siirlarim1 zorlayarak, hastaliga careler iiretecek c¢oziimler
bulma konusunda gelismeler elde etmeye ¢abalamaktadir (Artut, 2014).

Mobil cihaz kullanimi insanlarin bazi bilgileri (telefon numarasi, ev adresi, kimlik
numarasi, giinliik bilgiler vb.) hafizalarinda tutmak yerine telefona, iPad’e, bilgisayara,
akilli saate kaydetmesini saglamaktadir. Bu bilgiler, ihtiya¢ duyuldugunda mevcut olan
cthazdan acgilarak bakildigi i¢in, 6grenilememesine ya da ezberlenememesine sebep
olmaktadir. Teknolojiye ¢ok fazla bel baglamak ayn1 zamanda dijital amnezi (unutkanlik)
denen bir olaya neden olur (Alter, 2017).

2.3.2. Cocuklarim Ruhsal Saghgina ve Davranis Gelisimine Etkileri

Cocuklar toplumda yer edinmeye, ait hissetmeye, kendilerini var etmeye ve
gostermeye, iliski kurmaya, bazi alanlarda kendilerini basaril hissetmeye ve kendilerini
ifade edebilecekleri bir alana ihtiya¢ duymaktadirlar. Yagsamak ve sahip olmak istedikleri
hayati gercek diinyada bulamayan ¢ocuklarin, bunun eksikligini hissederek

beklentilerinin pek ¢ogunu sanal ortamda dizayn etmeye ¢alistiklar1 goriilmektedir. Bu
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yiizden kendilerini sanal ortamda gostermeye ¢alistiklari, gergek ya da sahte kimlikleriyle
sunma gayreti i¢inde olduklari bilinmektedir. Dedeoglu’na gore (2016), bilgi ve iletisim
teknolojilerinin 6nemli etkilerinden bir tanesi kisilerin kendilerini tanimlamalari,
kisiliklerin olusumu ve kisilerarasi etkilesimin yarattigi sonuglardir. Yeni teknolojinin
sundugu olanaklarla kimligi saklayabilmek, farkli gosterebilmek miimkiin hale gelmistir.

Mobil cihazlarin ¢ocuklarin ruhsal sagligina etkilerinden bir digeri ise cocuklarin
yaslarindan biiyiik bir kisilik profilinin i¢ine girmeleridir. Seyrettiklerinin, gérdiiklerinin,
maruz kaldiklarinin ve model aldiklarinin etkisiyle yetiskin hayatina erken adim
atmalarina sebep olmaktadir. Bunun bilincinde olan ve kendi ¢ocuklariin 6z kimliklerini
kaybetmemelerini isteyen iireticilerden bazilari, tasarladiklari tirtinleri halkin kullanimina
sunduklar1 halde kendi ¢evrelerinden uzaklastirmayi tercih etmislerdir. Alter (2017),
Steve Jobs’un 2010 yilinda iPad’in tanitimini yaparak, herkesin bir iPad sahibi olmasi
gerektigini soyledigi halde, kendi ¢ocuklarmin iPad kullanmalarina izin vermeyi
reddettigini belirtmektedir.

Cocuklara yonelik reklamlarin, filmlerin, oyunlarin, ¢esitli tasarimlarin yapilmasi
ve cocuklara ¢ok parlak yontemlerle, istek uyandiracak sekilde pazarlanmasi ve
sunulmasi ¢ocuklar1 ve gengleri tiiketim davranisina, sahip olmaya, sahip olamayinca
mutsuz olmaya yonlendirmekte ve ne kadar ¢ok seye sahipsen o kadar ¢cok mutlu olursun
anlayisin1 topluma empoze etmektedir. Sungur (2008), tiiketime ve para harcamaya
6zendiren reklamlarin, cocugun reklamda gordiigii yiyecekleri, oyuncaklar1 istemesine
neden olabilecegini vurgulamigtir. Reklamin zararli bir etkisi de ailelerin onaylamadigi
davraniglarin ¢ocuklara benimsetilmesi, kimi zaman yliceltilmesidir. Kendi bedeni ile
ilgili algmin bigimlenmesini etkilemektedir (Yiicel, 2008). Kitle iletisim araglarinda,
gorsel ve yazili basinda, dergilerde, gazetelerde, radyolarda, televizyonlarda yer alan
reklamlarin amaci, insanin diisiince siirecini etkilemek, bellekte yer alan ami izlerini,
diisiince kaliplarin1 degistirmek, pekistirmek ya da yeni izler, yeni kaliplar yaratmaktir.
Boylece, insanin degerler sistemini, davranislarini, tutumlarimi, eylemlerini istedikleri
dogrultuda yonlendirmek, hatta yonetmek amaclanmaktadir (Koknel, 2013).

Yasma uygun gorev-sorumluluk bilincini kazanmadan ve gelisim donemine
uygun siireci tamamlamadan daha {ist basamaga ge¢meye calisan cocuklarin sayisi
artmaktadir. Toplumsal degisimin ve gelisimin bir sonucu olarak ¢ocuklarin duygusal

dayaniklilik ve karar verme becerileri agisindan ciddi yetersizlikleri oldugu, fiziksel
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olarak ve diisiince yapisi itibari ile yetiskin tavirlar sergiledikleri goriilmektedir.
Duygusal yeterlilige ve fikir olgunluguna ulasamadan cesitli uyaranlara maruz kalan
cocuklarin gesitli sahneleri tekrar tekrar seyrediyor olmasi, onlarin diinyasinda bu bakis
acisinin normallesmesine ve hayatlarinin olagan bir parcast konumuna gelmesine sebep
olmaktadir. Kusay’a (2013) gore, sosyal medya ortamlarinin ugsuz bugaksiz dipsiz bir
kuyu gibi her seye agik olmasi, 6zellikle bilingsiz kullanicilar ve ergen kullanicilarda
korku ve endise gibi duygularin olusmasina neden olmaktadir.

Young ve Rodgers (1998), depresyon ve patolojik internet kullaniminda erken
teshisin Oonemini, depresyon ve patolojik internet kullaniminda goriilen semptomlarin
bazen birbirini maskeleyebilecegini; diisiik benlik saygisi, diisiik motivasyon, reddedilme
korkusu, onaylanma ihtiyaci olan depresif kisilerin internet kullanim seviyelerinde artiga
sebep olabilecegini vurgulamistir. Ayrica, depresiflerin gercek hayatta yasadiklari
kisilerarast iletisim zorluklarini, sanal diinyada anonim kimlikleriyle; yiiz ifadesi- mimik-
ses tonu- goz temast olmadan gergeklestirmeye c¢alistiklarini agiklamislardir. Bu durum
cocuklarin gercek kisiliklerini olusturamamasina ve 6z kimliklerini bulamamalarina
sebep olabilmektedir. Ong ve Tan (2014), internet bagimliliginin kaygi ve depresyon gibi
ruhsal bozukluklarla, davranis bozukluklari, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
ile iligkili oldugunu agiklamaktadir.

Altintas (2016), insanlarin gercek hayatta olmak isteyip de olamadig1 kisiyi, sanal
diinyada yaratarak, mutlulugu ve hazzi internet ortaminda yasadigini belirtir. Bu durum
esas bagimlilik yapan unsurun internetin kendisinin olmadigi, internet ortaminda
yasananlardan ve duyulan hazdan kaynaklandigini gosterir. Cocuklarin son zamanlarda
kontrolsiiz internet kullanim ile karsiladigi haz alma duygusunu, ilerleyen zamanlarda
bagka yollardan da saglayabilecekleri ve farkli arayiglara girebilecekleri goz ardi
edilmemesi gereken 6nemli bir noktadir.

Mobil diinya, insani degerlerin 6grenilmesi konusunda da toplumu etkilemektedir.
Bilginin dogrulugu, 6zel hayata saygi gibi hususlardaki eksiklikleri, iletisim dilinin
hakaret niteligi tagimasi, nezaket ve sayginin korunmamasi gibi ¢ok sayida olumsuz
niteligi barindirabildigi de gézlenmektedir. Dogruyu aktarmak ve gercegi saptirmamak
biitliin bireylerin dogal olarak yapmasi gerekendir. Diiriistlik ve dogruyu ifade etme
erdeminin yeni medyanin etkileri ve ortaya ¢ikan sorunlarla da ¢ok yakin ilgi i¢inde

oldugu goriilmektedir (Dedeoglu, 2016).
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Bu durumlarin hepsi ¢ocuklarin ruhsal, duygusal ve davranissal anlamda hazir
olmadan biiyiiklerin diinyasina maruz kalmasina, pek ¢ok bilgiyi erken yas doneminde
O0grenmesine, taklit etmesine, anlamlandiramadan ve sorgulayamadan hayatinda
yasamasina, kisilik yapisinin zedelenmesine sebep olabilmektedir.

Aricak (2015), degerli oldugunu hissetmek, ait olmak, varlifini gostermek,
kendini ifade etmek isteyen cocuklarin aile icinde karsilayamadiklar1 bu ihtiyaglarini
mobil cihazlar vasitasi ile uygulamalarla ve internet ortaminda gidermeye calistiklar
tizerinde durmaktadir. Kisacasi, insanlarla olan iletisim ihtiyag¢larini iletisim teknolojileri
araglart ile tatmin etmeye calistiklarini ifade etmektedir. Cevrenin onayi, destegi ve
kabuliiniin, kisinin ruh saglhigini ve mutlulugunu énemli 6l¢iide etkileyen unsurlardan

birisi oldugunu savunmaktadir.

2.3.3. Aile Ici Iletisime ve Aile Baglara Etkileri

Cocuklarin mobil cihazlar1 kullanim alanlarinin, kullanim bi¢imlerinin ve
kullanim siirelerinin olusmasinda bilingli aile ve bilingli anne-baba olmanin katkis1 ¢ok
fazladir. Anne-babalarin mobil cihaz kullanimi konusunda ¢ocuklarini gerektigi gibi
egitebilmesi, yonlendirebilmesi i¢in kendilerinin de bu konuda yeterli bilgiye sahip
olmasi ve dengeli bir kullanic1 olmasi gerekmektedir. Mobil cihaz kullanim1 konusunda
kendisini kontrol edebilen, kullanim amaglarint dogru belirleyen anne-babalar
cocuklarni da dogru yonlendirme imkanina sahip olacaktir. Bunun yaninda, kendini
kontrol edemeyen, zamanin1 amagsiz bir sekilde saatlerce mobil cihaz kullanarak gegiren
anne-babanin, c¢ocugunu yonlendirememesi ve Kkarsilagilabilecek tehlikelerden
koruyamamasi beklenen bir sonug olacaktir. Ding (2010), ¢ocuklarin teknolojik aletleri
ne olarak goreceklerini ne i¢in kullanacaklarini, kullanmalarimi  gizleyip
gizlemeyeceklerini, teknolojik aletlere ne kadar zaman ayiracaklarini anne-babalarindan
ya da onlarin tepkilerinden 6grendiklerini ifade etmistir.

Ebeveynlerin mobil cihazlart su durumlarda c¢ocuklarma  verdikleri
gozlemlenmistir: Cocugun yemek yemesi icin, kalabalik i¢inde ya da bir ziyarete
gidildiginde, anne-babay1 rahatsiz etmesin diye, anne-babanin acil isi oldugunda ¢ocugu
susturma amaciyla, ¢ocukla birebir ilgilenmek istemediklerinde, ¢ocukla konusmak
istemediklerinde, ¢ocuk aglamasin diye, ¢ocuktan sikildiklarinda, yorgun olduklarinda,

cocuklarina vakit gecirtebilecek bagka alternatif bulamadiklarinda, kendilerine vakit
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ayirmak istediklerinde, rahat aligveris yapmak i¢in, trafikte kaldiklarinda, uzun
yolculuklarda, ©6zel kutlama ve davet giinlerinde, sohbet ettikleri ortamda ¢ocuk
tarafindan engellenmemek ve boliinmemek igin. Alter (2017) bu konuda, iPad’lerin
ebeveynlik isini epey kolaylastirdigini, video seyretmeyi veya oyun oynamayi seven
cocuklara yenilenebilir eglence sunduklari i¢in ¢ok yorulan ve az dinlenen anne-babalara
mucize gibi geldigini belirtmistir. Yiicel (2008) ise duruma farkli bir agidan bakarak,
ailelerin gocuga az zaman ayirmasiyla sugluluk duygusunun ortaya ¢iktigini, bu durumun
ailelerin ¢ocugun isteklerine daha duyarli olmasina, ¢ocuklarinin isteklerini geri ¢evirmek
istememelerine, ¢ocugun satin alma ve aldirma giiciiniin artigina yol actigini ifade
etmistir.

Ailelerin, ¢cocuklarini ilgisiz ve serbest birakmasi, biitiin iiyelerin ev i¢inde uzun
siire mobil cihaz ile ilgileniyor olmasi, aile igindeki kisilerin birbiriyle ¢ok fazla
konusmamasina, ¢ok az paylasimda bulunmasina, birbirinden pek haberdar olmayan bir
aile tablosunun olugmasina ve sonunda da aile i¢i iletisimsizligin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir. Baz1 ailelerde bu durumun, aile iyelerinin farkli zamanlarda yemek
yemesine, hatta ¢ocuklarin mobil cihaz karsisinda yemek yeme aligkanligi gelistirmesine,
aile iiyelerinin yemek yerken birbiriyle degil de cihazlarla iletisim kurmasina sebep
oldugu goriilmektedir. Artut (2014), aile yemeginin, geleneksel bir olgu oldugunu, yemek
oncesi yapilan hazirliklarin ve yemek yeme siiresince ortaya c¢ikan davraniglarin, evde
aile ile yemek yemenin pargalarini olusturdugunu vurgulamistir. Cinar’a gore (2015),
sanal alemde insanlar birbirleri ile bulusup tanisirken, toplum iginde ve aile icinde
sosyalliklerini yitirmektedir. Hatta bu tarz bir iletisim aile iginde problemlere neden
olmaktadir.

Cocuklar, aligkanliklarinin biiyiik boliimiinii ailede kazanmaktadirlar. Bunun i¢in
de anne-babalarin kendi aligkanliklarini iyi biliyor olmasi ve hayatlarini ona gore
sekillendiriyor olmasi gerekmektedir. Baz1 anne-babalar kendilerine vakit ayirabilmek ya
da evdeki islerini yapabilmek i¢in ¢ocugu evde en hareketsiz hale getirmenin internet
kullanimi1 oldugunu diislinerek interneti bakici olarak kullanabilmektedirler (Ding, 2010).

Ailenin, mutlu, huzurlu, bilingli olmas1 ve aile baglarinin kuvvetli olmasi i¢in en
bliylik sorumluluk anne-babanin kendini ve ¢ocuklarini tanimasi, saglikl bir aile ortami
olusturmasidir. Cocuklarin giivenli internet kullanimi i¢in 6ncelikli gérev ailelerindir. Bu

nedenle, ailelerin internetin boyutlarnin ve olanaklarmin farkinda olmalar
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gerekmektedir (Odabast vd., 2007). Aile iginde internet ve sanal iletisim arag
kullaniminin ebeveyn kontroliinde olmasi ve siirelerin sinirlandirilmast 6nemlidir
(Kogas, 2017).

Kiiglik yaslardan itibaren Ogretilen kontrollii ve bilingli mobil cihaz kullanima,
cocuklarin kendilerini kontrol edebilmesini yani 6zdenetim sahibi bireyler olmasina
yardimci olacaktir. Sirin (2015), evin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel egilimlerine iletisim
araclarinin yon verdigini ifade etmistir. Anne-babalar ¢ocuklariyla vakit gecirip onlara
rehberlik etmezse, iletisim araglarinin bu rolii iistlenecegi ¢ok agik olarak goriilmektedir.
Altintag’a gore (2016), saglikli toplumlar, ailede saglikli yetisen bireylerin, iletisime
gectigi diger bireylerle saglikli iliskiler kurmasiyla gergeklesir. Saglikli bir iliskiyle
yetisen birey oncelikle kisisel mutlulugunu yasar, kisisel mutlulukta toplumsal barisi ve
saglikli nesillerin olusumunu saglar. Tek basina ekran karsisinda zaman tiiketerek
biiyiimeye calisan cocugumuza, ekrandan daha yakin ve ulasilabilir olmay1 6grenmeliyiz
(Rigel, 2008). Ciiceloglu’na gore (2000), saglikli aile sistemi, insanlarin psikososyal
agidan olgunlagmasini temin eden temel sosyal baglami olusturmaktadir. Ciiceloglu
(1993), aile sisteminin 6énemli gereksinimlerini su sekilde siralamistir:

Degerli olma duygusu

Gtiven ortami

Yakinlik ve dayanisma duygusu

Sorumluluk duygusu

Zorluklarla miicadele ederek onlarin {istesinden gelmeyi 6grenme

Mutluluk ve kendini gergeklestirme ortami

N o g bk~ w DR

Saglikli manevi yasamin temellerini olusturma ortami
Ciiceloglu’nun siralamis oldugu bu maddelerin hepsi, aile i¢inde kontrollii mobil

cihaz kullanimini etkilemektedir.

2.3.4. Arkadashk liskilerine ve Sosyallesmeye Etkileri

Sosyallesmenin uzun vadede amaci, ¢ocugu toplumun etkin bir tiyesi haline
getirmektir (Kagit¢ibasi, 2012). Mobil teknolojilerin gelisimi, ¢ocuklarin oyun kiiltiiriinii
de etkisi altina alarak yenilikler sunmaktadir. Oyun ve uygulama sektorii i¢indeki
tasarimcilar ve firmalar ¢ocuklarin dikkatini ve ilgisini ¢cekecek, hi¢ zahmet ¢cekmeden

kolaylikla erisilebilecek, heyecan uyandiracak, adrenalin olusturacak, ¢ok sik degisim

26



saglayarak sikilmay1 onleyecek, zamanin nasil gectiginin farkina vardirmayacak ve en
onemlisi de bagimhilik yapacak nitelikte oyunlar/videolar/filmler/uygulamalar
gelistirmektedirler. Bundan yaklasik 10-15 yil 6nce, heniiz mobil oyunlar bu kadar
yayginlasmamigken, c¢ocuklar yaraticiliklarin1  kullanarak  oyunlar  olusturur,
arkadaglarindan ya da biiyiiklerinden oyunlar 6grenirlerdi. Oyun kurallarini belirlerken
arkadaglariyla fikir aligverisi i¢inde, analiz-sentez yaparak, deneyimleyerek ve
yorumlayarak bir diizenleme yaparlardi. Oyunlarin ¢ogu evde ve disarida oynanmak
tizere genellikle hareketli oyunlardi; kosmak, ziplamak, atlamak, yakalamak vb. Bu
oyunlar ¢ocuklarin hem zihinsel agidan diisiince diinyalarinin gelismesini hem de fiziksel
acidan hareket edip saglikli olmasini saglayan oyunlardi. Artut’a gore (2014), ¢ocuklarin
oyunlari, sokakta arkadaglariyla beraber yaptiklar1 birtakim aktiviteler iizerine
kuruluyken, alternatifi olarak ortaya c¢ikan bilgisayar oyunlari, giiniimiizde bu olguyu
neredeyse yok etmistir.

Mobil oyunlarin sundugu genis imkanlar ve dis dilinyadaki giivenlik
tehlikelerinden dolay1r c¢ocuklarin oynamak i¢in daha az disar1 c¢iktigi, hatta bazi
cocuklarin oyun arkadasinin hi¢ olmadigi, sadece sanal arkadaslarinin oldugu
bilinmektedir. Kusay (2013), gerek yasadigi sorunlardan kagip sahip olmak istedigi
hayata yonelik bir profil olusturmak, gerekse arkadas ¢evresinde var olmak gibi farkl
nedenlerle kullanilan sosyal medya ortamlarinin zamanla, siireklilik arz eden eylemlerle
ergenlerin bagimlilik kazanmasina neden oldugunu ifade etmektedir. Hem sanal oyun
hem de sosyal medya ortamlar1 ¢cocuklarin arkadaslik kurma konusundaki becerilerinin
zayiflamasina, sosyal ac¢idan birtakim siirecleri tamamlayamayan bazi cocuklarda asosyal
kisilik yapisinin olusmasina zemin hazirlarken, bir yandan da c¢ekingenlik, icine
kapaniklik Ozelligi tasiyan cocuklarin sosyal-duygusal anlamda daha c¢ok problem
yasamasina sebep olmaktadir. Sirin (2015), arkadas iligkilerinin hem nicelik hem de
nitelik bakimindan yetersizliginin ¢ocukta giiven duygusunun zedelenmesine zemin
hazirladigini ifade etmistir. Cocuklarin ¢evrimi¢i oyunlara/sanal gruplara/videolara ¢ok
fazla zaman ayirmasinin sebeplerinden birisi de ¢ocugun samimi oyun arkadasinin hig
olmamasi, giinliik hayatta arkadaslik kurma konusunda sosyal agidan yetersiz olmasidir.
Gergek  hayatta  arkadas  edinme  problemleri  olan  ¢ocuklar  sanal
oyunlar/gruplar/cektikleri videolar sayesinde sanal arkadaslik kurabilmekte, oyun/sanal

grup siiresince mesaj ya da sesli sohbet etme yontemleriyle daha rahat iletisim

27



saglayabilmektedirler. Sanal arkadaslik boyutunda hayatina devam eden ¢ocuklar gercek
iletisimi 0grenememekte ve sagliksiz kisilik 6zelliklerine sahip olmaktadirlar. Doan,
cevrimi¢i arkadasliklarla yetismis bir beynin higbir zaman gergek diinyadaki
etkilesimlere tam olarak uyum saglayamadigini agiklamaktadir. Internette biiyiiyen
cocuklarin bir tiir duygusal ambliyopi (duygusal korliikk) hastast olduklarini
sOylemektedir. Yiiz yiize etkilesim sansini kagiran ¢ocuklarin bazi becerileri hi¢bir zaman
edinememe olasiliginin yiiksek oldugunu vurgulamaktadir (Akt. Alter, 2017).

Cocuklarin sanal oyunlara ve uygulamalara olan diiskiinliigii ¢ocuklarin fiziksel
yonden hareketsiz kalmasina, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin azalmasina ve unutulmasina
sebep olmaktadir: saklambag, korebe, ebelemece, seksek, mendil kapmaca, yakan top.
Artut (2014), takimla oynanan futbol, basketbol gibi ¢esitli spor aktivitelerinin, yerlerini
ekran karsisinda genellikle oturarak oynanan bilgisayar oyunlarina biraktigini, takim
icinde oynayarak bir biitliniin parcasi olma gibi olgularin gittik¢e torpiilendigini ve yok
oldugunu agiklamaktadir.

Mobil cihazlar araciligi ile oynanan oyunlardaki ve seyredilen igeriklerdeki
siddet, ¢ocuklarin giinliik hayatinin i¢cinde normal bir siddete dontismektedir. Mobil
cihazlardaki oyunlarin bir boliimii profesyonel tasarimeilar tarafindan siddet igerikli ve
bagimlilik etkisi olusturacak nitelikte hazirlanmaktadir. Cocuklar gordiiklerini,
oynadiklarint ve seyrettiklerini dogru olarak saymakta, yorum yapmadan ve fikir
yiriitmeden, bunlari hayatlarinda devam ettirmektedirler. Ekran karsisinda oyun
oynayan/video ya da film seyreden ¢ocuk, sanal oyun i¢inde siddet uyguladiginda, zarar
verdiginde puan kazanmakta, oyun i¢inde alkis almakta, sesli bir sekilde tebrik edilmekte,
seyrettigi video ve filmlerde ise siddet uygulayan karakterin 6n planda olmasi, giice sahip
bir karakter olmas1 ¢ocugun siddet egilimini pekistirerek uyguladigi siddetin oraninin
artmasina sebep olmaktadir. Bu 6grenilen davranis, ¢ocuklarin ger¢ek hayatinda da
arkadaslarina ve cevrelerindeki kisilere saldirgan davranmasina sebep olarak sosyal
iliskilerinin zedelenmesine yol agmaktadir.

Cocuklarin oynadiklar: sanal oyunlara ve dahil olduklar1 baz1 sanal gruplara farkl
yas gruplarindan insanlar da katilabildiginden oyunun/grubun i¢inde var olan tehlikelerin
disinda bir de giivenlik tehlikesi vardir. Cocuklar oyun oynarken/video seyrederken/bir
agda dolasirken rahatlikla kendilerinden yasga biiylik kisilerle ya da yetiskinlerle s6zel

ve ahlaki yonden hicbir sinir olmaksizin giinlerce-aylarca iletisime gecebilmekte,
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zamanla kendi yasina uygun olmayan ifadeler kullanmaya ve davranislar sergilemeye,
arkadaglariyla ~ konusurken  platformlarda  Ogrendikleri  yaygin  teknoloji
sozctklerini/terimlerini kullanmaya ve bu sekilde iletisim kurmaya baslamaktadirlar.
Sanal diinyada tanisilan yetigkinler kendilerini bazen gercek yasinda yansitarak ¢ocuktan
daha deneyimli oldugunu ve tecriibelerini onunla paylasabilecegini ifade ederken bazen
de ¢ocugu tedirgin etmemek, giiven saglamak, dedigini yaptirabilmek i¢in sanki ¢cocukla
ayni yastaymis gibi gosterebilmektedir. Bu ortamdaki kisilere giivenen ¢cocugun zamanla
arkadaslarina ya da ailesine kars1 giiveni azalabilmektedir. Sezgin ve Iral1 (2017), uzun
siirelerde oynanan oyunlarin, genglerin kimi lizerinde aileye karsi bir direng gosterisi
olusturabilecegini, giincel hayattan soyutlanarak fiziki aktivitelerin yerine getirilmesinin
reddedildigini ve dolayisiyla olusan tembellige dayali saglik problemleri, kazalar,

psikolojik yalnizlagsma ve asosyallik yasanabilecegini belirtmektedirler.

2.3.5. Cocuklarmm Kiiltiirel Alt Yapisina, Entelektiiel Birikimine ve Kimlik-Kisilik
Gelisimine Etkileri

Mobil diinya, ¢ocuklarin kimlik-kisilik gelisimini, duygularin olusumunu,
davranig kaliplarini, nasil hissedilmesi gerektigini, deger yargilarini, hayattaki
onceliklerini ve onem verecekleri konular1 sekillendirerek onlara yeni bakis agilari
sunmaktadir. Cocuklarin beklentilerini, yorumlama becerilerini, olaylara nasil
bakacaklarini, etik, estetik, moda anlayiglarini belirleyerek yonlendirmekte, ilgi alanlarini
ve aligkanliklarini etkilemektedir. Artut (2014), teknolojinin, neredeyse bize neyi nasil
yazmamiz gerektigini dayatmanin ve neyi nasil diisiinmemiz gerektigini sdylemenin bir
adim Gtesine gececegini belirtmektedir.

Kiiresellesmenin etkisiyle, teknoloji diinya toplumlarinda pek ¢ok alanda gelisime
ve donilisiime sebep olurken ayni zamanda kiiltiirel degisime ve doniisiime de etki
etmektedir. Mobil cihazlar ve icerikleri kiiltlirlimiizii baz1 alanlarda sekillendirmekte ve
insanlara sunulanlar zamanla toplumun kiiltiiri haline gelerek yayginlagsmaktadir. Bunun
yan1 sira, bilisim teknolojilerindeki gelismelerle her sey hiz kazanmaya baslayarak, artik
cocuklarin ve yetiskinlerin daha ¢abuk sinirlenmesine, sabir gosterememesine sebep
olmaktadir. Hayattaki hiz, insanlarin daha hizli tepki vermesine ve birbirlerine hoggoriilii

davranamamasina yol acgmaktadir. Aletlerdeki hiz, insanlarm davramslarina da
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yanstyarak bekleyememeye, sabredememeye, hizli tepkiler vermeye, ani c¢ikislarda
bulunmaya yol agmaktadir.

Uygulamalarin ve segeneklerin ¢ok fazla olmasi ise ¢ocuklarin Kitap okuma ve
entelektiiellik oranlarini etkilemektedir. Cocuklar kitap okumak yerine mobil cihazlarla
oyun oynamayl1, sosyal medyada gezinmeyi, video ve film seyretmeyi, arkadaslariyla ya
da istedikleri kisilerle ¢esitli aglarda vakit gecirmeyi, internet lizerinden ¢esitli tasarimlar
yapmay1 daha eglenceli bulmaktadirlar. Kitap okuma Kkiiltiiriiniin yerini mobil cihaz
kiltliriiniin almasiyla; konusma problemleri, kendini ifade edememe, konusurken
kelimeleri segememe, duraksayarak konusma, okudugu metni hemen anlayamama, yeni
bir metin yazarken zorlanma, yazi1 yazmak istememe, ailesindeki biiyiiklerin kullandigi
kelimelerin anlamlarin1 bilmeme gibi problemler artmaya baglamistir. Cocuklar, kalem
tutmayr Ogrenmeden Once telefon-bilgisayar tuslarina basmayi, mobil cihazlarda
kaydirma hareketi yaparak anlik gegisler yapmay1 6grenmektedir. Okula geldiginde ise
motor becerilerini kullanarak ve ¢esitli hareketler yaparak kendi ¢abasiyla yazi yazmasi
gerekmektedir. Mobil cihazlar yolu ile kolaya alisan ¢ocuklarin, yaz1 yazma konusunda,
ozellikle el yazis1 kullanma ve giizel yaz1 yazma konusunda isteksiz olduklari, kendi
yazilarin1 dahi okuyamadiklari, sabirsiz davrandiklari, bu konuyu 6nemsemeden hareket
ettikler1 gozlemlenmektedir. Kiiclik yaslardan itibaren kalem tutma, resim ¢izme
konusunda istek uyandirabilirse ve kas gelisimi desteklenirse bu konuda daha az zorluk
yasanacaktir. Aileler bilingli kullanici olabilirlerse, ¢ocuklarmin yasina uygun kitaplari
e-kitap olarak mobil cihazlardan acarak, onlarla gesitli etkinlikler yaparak, kelime
dagarcigimi gelistirmek icin yeni kelime oyunlar iireterek okumayr seven, okuma
olgunluguna ulagmis insanlarin yetismesi i¢in katki saglayabileceklerdir. Yavuzer’e gore
(1993) kitap, ¢ocugun zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminde 6nemli bir uyarandir.
Cocuklarin okuma zevkine ve okuma kiiltiiriine sahip olamamasi onlarin farkli alanlarda
eksiklikler yasamasina sebep olacaktir. Sirin (2015), iletisim araglarinin etkisiyle; okuma
aligkanligr oraninin diismesi, yazi kiiltiiriiniin gerilemesi, girisimsizlik, diis kurma
yeteneginden yoksunluk, tiiketicilik, saldirganlik problemlerinin de goriilebilecegini
ifade eder.

Indiana Universitesinde 2016 yilinda yapilan bir arastirmada, ¢ocuga bakim veren
kisinin ¢ocukla oyun oynarken gozlerinin siirekli akilli telefon ya da teknolojik aletlere

kaymasinin ¢ocuklarin dikkat siiresini etkiledigini ortaya ¢ikarmistir. Bakim veren kisinin
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cocukla oynarken, oynanan nesnelere ve oyuncaklara bakmamasinin, ¢ocugun dikkat
stiresinin kisa olmasina ve oyuna odaklanmasinda problemler yasamasina sebep oldugu
savunulmustur. Bu aragtirmaya ek olarak Alter, ¢cocuklarin dikkati stirdiirme yeteneginin;
ileride dil 6grenme, problem ¢6zme ve diger 6nemli biligsel gelisim noktalarinda ne kadar
basarili olacaklarinin gii¢lii bir gostergesi oldugunu aktarmistir (Akt. Alter, 2017). Bu
aragtirmalardan da anlasilacagi iizere, anne-babanin teknoloji ile gereginden fazla vakit
gecirmesi, cocugun anne-babay1 gozlemleyerek 6grenmesi, dikkati ve ilgisi danigik anne-
babalarin ¢ocuklarinda da dikkat ve ilgiyi devam ettirme becerilerinde problemler
yasanabilecegi ortaya ¢ikmistir.

Cocuklarm kimlik-kisilik gelisimini etkileyen konulardan bir digeri de
mahremiyet konusudur. Ailelerin ¢ocuklarina mahremiyet kavramini vermesinin yaninda
sanal mahremiyet kavramini da 6gretmesi 6nemlidir. Kimlerle hangi bilgilerin paylasilip
paylasilmayacagi, internet ortamindaki kisilere fotograf/kredi kart1 bilgisi/ailevi
bilgiler/ev adresi/telefon numarasi/kimlik numarasi/hangi okulda okudugu vb.
bilgilerinin verilemeyeceginin geregi anlatilmalidir. Kusay’a gore (2013), her seyin ¢ok
acik bir sekilde sanal ortamlarda dolasmasi mahremiyet algisini zayiflatmakta,
kullanicilar tiizerinde sosyal etkilesime neden olurken; kullanicilarin 06zgiirlikk
anlayisindan baglayarak, karakterleri iizerinde etki yaratmakta ve kisiligin
belirlenmesinde ya da degismesinde rol sahibi olabilmektedir.

Aile degerleri zarar gordiigii icin, ihtiya¢ duyulan aile sistemi varligini giderek
azaltirken, diger tarafta varligim1 artiran ve aileden daha ¢ok deger kazanan ve vakit
gecirilen farkli sistemler gelismektedir. Aile, ¢ocuga kisiligini olusturacak kiiltiiri ve
erdemleri vermedigi, ortam hazirlamadig: siirece, mobil cihazlar ve medya cocuklara
kazandirmak istedigi kiiltlirii empoze etmeye devam edecektir. Isik (2008), bu konunun
onemi ile ilgili, ¢cocuklarin goérdiikleri kahramanlari model olarak segebilecegini, bu
yilizden program kahramanlarinin olumlu degerlerle donatilmasinin, ¢ocugun da olumlu
degerleri benimsemesine yardimci olacagini belirtmektedir. Kdknel (2013), bu konuyu
toplumsal 6grenme kurami ile agiklamaktadir; insanin deger, duygu, diisiince, davranis,
tutum, eylemlerinin olusmasinda kiiltiiriin etkisini irdeleyen, ozellikle ¢ocuklarin ve
genglerin 6rnek alarak 6grendigi kiiltiir. Giiniimiizde pek cok ailede ¢ocugun sahip
oldugu kiiltiir, annesinin-babasinin verdigi kiiltiirden ¢ok, medyanin 6grettigi kiiltiirdiir.

Aile biiytikleri ile yeteri kadar vakit gegiremeyen, 6z kiiltirini biyiiklerinden
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devralamayan ¢ocuklar, kendi kiiltiirlerine yabancilasarak, onemli degerleri 6grenemeden
yagayarak, sonraki nesillere de aktaramayacaktir. Sungur’a gére (2008), ¢ocuklarin kendi
ilgi alanlarindan farkli olarak yetiskinlere yonelik programlar1 seyretmeleri nedeniyle,
cocukluk siirecinden yetiskinlerin diinyasina ge¢isi de hizli olmakta ve bu durum ¢ocugun
‘cocuklugunu’ yasayamamasina neden olmaktadir. Sirin (2015) ise giiniimiiz
cocuklarinin hayata erken intibak ettigini, diinyada yetiskinlige erken uyanan bir
cocukluk siirecinin yasandigini belirtmistir.

Mobil cihaz kiiltliriiniin yayginlagsmast ve ¢ocuklarin aileleri tarafindan ilgisiz
birakilmasmin etkisiyle ¢ocuklarin uyku diizeni, yemek aligkanliklari, aile iletisimi,
arkadaslik kurma becerisi, ev ziyaretlerinde sohbet etme, biiyiiklere saygi duyma
alanlarinda bozulmalar goriildiigli bilinmektedir.

Ailenin teknoloji okuryazarliginin bilincinde olmasi ve ¢ocuguna da 6gretmesi
gerekmektedir. Ayrica anne-babalar teknolojik degisimleri, cihazlardaki yenilikleri takip
edip 6grenerek cocuklarinin neler yaptigini, nelerle ilgilendigini, ¢ocuklarmin ya da
diinyanin giindemindeki yenilikleri fark edip c¢agin gereklerini yerine getirmis
olacaklardir.

Anne-babalar c¢ocugun hayatindan mobil cihazlari ya da medya araglarinm
tamamen c¢ikarmak yerine, ¢ocuguyla ortak etkinlikler yaparak hem birlikte vakit
gecirmis hem de ¢cocugunu zararli uygulamalardan korumus olur. Ev i¢inde diizenli bir
aile ortami1 olusturularak ailenin kiiltiirel, entelektiiel, sanat, estetik yonlerinin gelismesi
icin etkinliklerin diizenlenmesi, aile iiyelerinin birlikte olacagi “ortak paylagim saati”
yapilmast da ¢ocuklarin kaliteli zaman gegirmesine yardimci olur. Aileler, ¢ocuklarini
mobil cihaza teslim ettiklerinde, c¢ocuklarini taniyamamakla birlikte onlarin ilgi
alanlarini- becerilerini-yeteneklerini de fark edemeyip yonlendirememekte ve bir
potansiyelin daha yok olusuna destek olmaktadirlar. Bu durum gocuklarin ¢abuk sikilan,
etkinlik liretemeyen, kendisinin hangi alanda basarili oldugunu bilemeyen, motivasyonu
zayif, 6zgiiveni diisiik, sosyal beceriler agisindan desteklenmeye ihtiya¢ duyan bireyler
olmalarina sebep olmaktadir.

Cocuklarin aileleriyle ve kendi baslarina nasil vakit gegirebileceklerini
ogrenmeleri 6nemli bir ihtiyactir. Zeka etkinlikleri ya da egitsel oyunlar oynanabilir,
harita-iilkeler hakkinda bilgiler kazanilabilir, birlikte kitap okunarak {izerinde

konusulabilir, birlikte bir sergiye, miizeye gidilebilir, kiiltiirel gezilere katilinabilir. Bir
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disiplin anlayisi i¢inde kisa siireli-orta siireli-uzun siireli hedefler koyarak ¢ocugun ideal
sahibi, entelektiiel agidan kendini gelistiren, alternatif iireten, diislinen, saglikll
tercihlerde bulunan, kiiltiirel olgunluga ermis, bilingli insan ve iyi vatandas olmasi
saglanabilir. Bu yiizden, 6z disiplin kazanma ve kendini kontrol etme becerilerinin erken
yastan itibaren kazandirilmasi ve ihmal edilmeden takip edilmesi gerekmektedir. Yasina
uygun sorumluluklarin1 zamaninda yerine getirebilen, 6grenmeyi, liretmeyi, yenilikler
olusturmay1 seven cocuklar, faydali arastirmalar ve icatlar yaparak insanligin gelisimine

nitelikli katk1 saglayacaktir.

2.3.6. Cocuklarin Tiiketim Anlayisina, Rol Model Alma ve Zaman Yo6netimine
Etkileri

Mobil uygulamalarin ve sanal teknolojilerin en 6nemli hedef kitlesini ¢gocuklar ve
gengler olusturmaktadir. Kiigiikliiklerinden itibaren g¢esitli teknolojiler vasitasiyla
yiizlerce ve binlerce kez benzer gorsellere maruz kalan ¢ocuklarin beyninde o iiriinlere
kars1 bir deger yargis1 olusmaktadir. Uretici firmalar, arz-talep biinyesinde ¢ocuklarin
diinyasina, onlarin hoslanacagr yontem ve tekniklerle girerek, onlarin en ¢ok
etkilenecekleri zaman dilimlerinde gorsellerle dikkatlerini ¢ekerek, cesitli ikna
yontemleriyle etkisi altina almaktadir. Cocuklar mobil cihazlarla oyun oynarken, resim
cizerken, 6dev/arastirma yaparken, video/¢izgi film seyrederken ya da farkli bir sebepten
dolay1 internet ortaminda gezinirken aniden karsilarina yaslarina uygun ya da uygun
olmayan reklamlar ¢ikabilmektedir. Cocuklar oOnlerindeki ekranda agik olan,
ilgilendikleri sayfadan vazgecip kendilerine sunulan ve merak uyandiran sayfalarda
gezinmeye baslayabilmekte ve zararli bilgilere, oyunlara, sitelere ve insanlara
ulasabilmektedir.

Ozerkan (2008), cazip sahnelerin 6zellikle cocuklar1 kendine ¢ekmekte ve onlart
daha ilk yaslarindan itibaren reklamlarin en sadik izleyici grubuna sokmaya basladigini
belirtmektedir. Reklamlar ve ¢esitli videolar, iriinleri ¢ocuklara istek uyandiracak sekilde
1s1ltili gorsellerle sunarak, ¢ocuklarin o iiriinlere sahip olma arzusunu arttirmaktadirlar.

Oyuncak endiistrisi, giyim endiistrisi, kirtasiye endiistrisi, ¢ocuk kitaplari
endiistrisi, yiyecek endiistrisi, ¢izgi film endiistrisi reklamlar yoluyla ¢ocuklart etkisi
altina almaya caligsarak, ¢ocuklara sahip olduklar1 nesneler ile degerli olduklart mesajini

vermektedir. Toplumda, giydigi kiyafetin istiindeki amblem, kullandigi parfimiin
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markasi, gittigi kafe, giydigi ayakkabinin modeli, sahip oldugu akilli telefon, oturdugu
cevre ile kendine deger yiikleyen insanlarin yer aldigi goriilmektedir. Postman (1995),
son on yil i¢cinde ¢ocuk giyim sanayiinin hizli bir degisim ge¢irdigini, ¢ocuga yonelik
giyimin ortadan kalktigin1 sdylemektedir. Reklam sektoriiniin kullandigi tekniklerle
tiiketim diinyasinin baskisi altindaki ¢ocuklar, yetiskinlik donemlerine geldiklerinde dahi
bilingalt1 diisiinceler ile hareket ederek, tercihlerini ve segimlerini bu dogrultuda
yapmakta ve kendilerini tiikketime mecbur hissetmektedir.

Yetim ve Yetim (2008), dizilerin ve reklamlarin igeriklerinde yer alan giyim-
kusam, siislenme ve tliketim stillerinin yanliliga yol agtigini1 ve belirli sosyal/sinifsal
kimlige yonelik Ozelliklerin yayginlagsmasini sagladigini aciklamaktadir. Boylece
¢ocugun belirli tiirden markayr alma konusunda yonlendirildigini, ¢ocuklarin bdyle
giyinmeyen akranlarmna karsi ayrimci, dislayici davraniglar gelistirdiklerini ifade
etmektedir. Ayrica ¢ocuklarin benlik saygisinin ve Ozgiiveninin bu tiiketim
aligkanliklarina bagl olarak degisebildigini, digerini kendinden ayri1 tutarak disladigini
ve saldirganca davraniglar sergileyebildigini belirtmektedir.

Cizgi filmlerdeki ve sanal oyunlardaki karakterlerin oyuncaklari, defterleri,
kalemleri, ¢antalari, etiketleri, kiyafetleri, tabak-bardaklari, pastalari ve daha pek ¢ok
lirtini ¢ocuklarin tiikketimine sunulmaktadir. Tom ve Jerry, Angry Birds, Siinger Bob,
Minions, Batman, Spider Man, Karlar Kraligesi Elsa, Barbie/Hamile Barbie, Hello Kitty,
Minis Bebekler, Niloya, Pepee, Ben 10, Winx, Cilek Kiz, sadece bunlardan bazilarini
kapsamaktadir. Cocuklar bu karakterlerin yer aldigi esyalara sahip olmanin yani sira
karakterleri model alarak onun gibi konusmakta, dans etmekte, hareket etmekte, onlar
gibi giyinmekte, saglarina onun gibi sekil vermekte, dis gorliniislinii-davranislarini-
karakter yapisimi taklit etmekte, odasinin her kosesini o karakterlere ait esyalarla
donatmakta, onlarin sarkilarin1 dinlemektedir. Balc1 ve Gergin’e gore (2008), oyuncak
liretimi ve ticareti yapan firmalar ¢cocuklarin ilgi odagi olan, siddet igeren ¢izgi filmleri
kullanmaktadir. Bu filmlerdeki kahramanlarin benzerlerini oyuncak olarak piyasaya
stirmektedir; ‘Power Rangers’, ‘Action Man’, ‘Street Fighter’ gibi ¢izgi filmleri seyreden
cocuk bu filmlerde gordiikleri siddet kahramanlari ile adeta 6zdeslesir. Bu filmlerde
kullanilan robotlar, aletler, silahlar piyasada oyuncak olarak satilmakta ve c¢ocuklar

tarafindan talep edilmektedir.
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Bu arastirmaya katki saglamasi i¢in pek cok c¢izgi film seyredilmis ve ¢izgi
filmlerdeki konu basliklari, replikler ve dgretilen bilgiler belirlenmistir. Seyredilen ¢izgi
filmlerden bazilari: Arabalar 1, Arabalar 2, Simsek Mcqueen, Bugs Bunny, Karlar
Kraligesi Elsa, Winx vs. Seyredilen ve incelenen ¢izgi filmlerdeki konular ve ifadeler

asagidaki gibidir:

Sekil 1 Cizgi filmlerde yer alan konular

Karanliklar-

gizemli
Cinsivyeti evler-perili )
0Ia¥ koskler Diinyalilar-
arabalar uzaylilar

Canavarlar,
periler,
cadilar

Iyilige karst

Dalga kotilik
£e¢ yapmak
Cizgi film
konu
bagliklar1

Hirsizlik

Vurmak,
zarar
vermek

yapan
karakterler

Icki icen
insanlar

Yalan
sOylemek

Kolay
yoldan para
kazanmak,
zengin
olmak

Sigara igcen
karakterler

Kizgin-
acimasiz-
merhamet
yoksunu yiiz
ifadeleri

35



[ Séhretten once | [ Bu kisisel bir
. . . benim igin sey degil
| | ] )
Serseri! Kapa ceneni! Pis yaratiklar! dnemliydin herkese yalan
) L ) L L Oskar. ) . sOyledim.
3\ 4 3\ ( ( 3\ (
Birkag kez pisti .
Gerizekal! Ne kadar Kes sunu! ve tavla Sana ihanet
aptalim! ettim.
oynamistim.
J | J |\ |\ J |\
\ ( \ 4 4 \ 4
Sagmalik! Aptal! Sizi igreng Ondan gok is?rf)fﬁlri
¢ ’ ptat adamlar! hoslandim. oy
canim.
J | J |\ |\ J |\
\ ( \ 4 4 \ 4
. Uslanmaz bir
Bas belasi bir Kumari
Manyak! Sapsal! " capkinsin : |
cocuk! George. seviyorsun hal!
J | J . . J |\
\ ( \ 4 4 \ 4
Kelleni Cok Benim i¢in bir
Defol! Sersem! uguracaktim yakisiklisin, higsin ve
solucan. bebegim. yoksun.
J | J . . J |\

Sekil 2 Cizgi filmlerde kullanilan baz1 olumsuz ifadeler

Cizgi filmlerin baz1 boliimleri eglenceli ve komik olsa da gocuklarin goziiyle nasil

algilandiklar1 diigiintilmelidir. Cocuklar, reklamlarin, ¢izgi filmlerin, videolarin, sosyal

aglarin ve ¢esitli tiiketim endiistrilerinin olusturdugu diinyada kendilerine sunulanlarla

hareket etmektedirler. Yetim ve Yetim (2008), medyanin gercek diinyayr oldugu gibi

yansitmadigini, ideal ve olmasi gereken benlikleri 6ne ¢ikardigini, ¢ocukluk ve gencglik

slirecinde olan ve olmasi gereken benlik/kimlik arasindaki gerilimin arttigini ifade

etmektedir. Medya araciligiyla tekrarl sunulan reklamlarda ve dizilerde yer alan 6zgiin

sOylem bicimlerinin bireylerin kendini ifade etme tarzlarini ve kendini gosterme yollarini

etkiledigini vurgulamaktadir.

Bu siiregte en biiyiik sorumluluklardan biri anne-babalara diismektedir. Cocugu

ile vakit gegiremeyen ebeveynler, hissettikleri suglulugu azaltmak ya da ¢ocuguna

sevgisini gostermek i¢in hediyeler alarak mutlu etmektedir. Aileler, ¢cocuklari ile vakit

gecirmek i¢in aligveris merkezlerine gitmekte, cocugunun istediklerini alarak, bu sayede

cocugu ile etkili zaman gegirdigini diisiinerek kendini rahatlatmaktadirlar. Altintag’in

yaptig1 c¢alismada (2016), oOgrencilere odev yapmak, arastirma yapmak, basariy1

odiillendirmek, oyun oynamak vb. amaglarla aileleri tarafindan internete baglanmak icin
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alman teknolojik araglarin problemli internet kullanimini etkiledigi bulgusuna
ulastlmistir.

Bu sistem iginde yasayan cocuklar “tiikettiklerinde ya da istekleri yerine
getirildiginde mutlu” olabileceklerini 6grenerck hayatlarina devam etmektedirler. Bu
davraniglarla hareket eden ebeveynler, aile ile birlikte vakit gecirmenin; sadece aligveris
merkezlerinden ibaret oldugunu ya da ¢ocuga maddi degeri olan esyalar almak oldugunu
diistinmektedirler. Aileler ¢ocuklarina boyle bir hayat standardi sunarak, ¢ocuklarin
tireten bireylerden ziyade tiiketen bireyler olmasina sebep olmaktadirlar. Bu problemleri
en aza indirebilmek ve ¢ocuklarin bakis agilarina farklilik katabilmek igin ebeveynlerin
cocuklarin hayatina yenilikler getirmesi biiyiik bir ihtiya¢ olarak goriilmektedir. Anne-
babalar ¢ocuklariyla birlikte mobil cihazlardan istifade edebilecekleri, yaslarina uygun,
tiretkenliklerini arttiracak, yeni bilgiler kazanmalarin1 saglayacak etkinlikleri takip
edebilirler, igeriklerin nitelikli olmasina dikkat edilmesini 6greterek, igerik seg¢iminin
sebeplerini ve amaglarini dogru anlatarak, hangi programlar i¢in ne kadar siire
verilebilecegini  birlikte konusup, elestirel bir degerlendirme ile neyin nasil
seyredilecegine karar verebilirler. Aile iginde biitiin bireylerin mobil cihaz kullanim
kriterleri ve amaglar1 yaslara gore iyi belirlenmelidir, ¢ilinkii bu durum aile i¢indeki

biitiin bireyleri etkilemektedir.

2.4. Mobil Cihazlarm Sebep Olabilecegi Riskli Durumlar

Mobil cihazlarin insan hayatina hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin oldugu
goriilmektedir. Bilingli ve kontrollii bir kullanim sonrasinda ¢esitli alanlarda gelisim
saglayacagi, bilgilendirecegi, farkindalik olusturacagi, yeni bir bakis agisi ile gorebilmeyi
Ogretecegi, degisimi destekleyebilecegi, alisilagelmis tekrarlardan uzaklastirip tazelenme
imkani sunabilecegi bilinmektedir. Bu konularla ilgili istifade edilebilmesi i¢in kiigiik
yaslardan itibaren sistemli bir egitime ihtiya¢ duyulmaktadir. Giiniimiizde g¢ocuklarin,
genclerin ve yetiskinlerin mobil teknolojilerden dogru yontemlerle faydalanabilmesi i¢in
yeterli bilgilendirme mevcut degildir ya da bununla ilgili ihtiyacin ne kadar 6nemli
oldugu fark edilmedigi i¢in bu konu iizerinde yeteri kadar durulmadig1 goriilmektedir.
Mobil cihazlar yanlis amaglar igin kétiiye kullanilip, zaman doldurulacak bir nesne olarak
gorildiiglinde, ebeveynler tarafindan takip ve kontrol edilmediginde, ¢ocuklarda

problemler olusabilmekte, ayrica durum ciddi boyutlara tasindiginda klinik vakalar
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ortaya ¢ikabilmektedir. Cinar (2015), ¢ocuklarin teknoloji kullanimini kontrol altinda
tutmanin zor oldugunu, bilingsiz tutumlardaki asiriligin ise ciddi problemleri de
beraberinde getirecegini savunmaktadir. Aydiner (2017), sinir koyma becerisine sahip
ebeveyne gore, sinir koyamayan ebeveynin ¢ocugunun bagimli olabilme ihtimalinin daha
yiiksek olabildigini belirtmektedir.

Cocuklar, kiiciik bir dokunusla diinyanin diger ucundakilerle iletisim
kurabilmekte, bilgi-dosya-fotograf paylasabilmekte, saniyeler i¢inde bilgi akisi
saglanmaktadir. Pek ¢ok konuda bilgilendirilmeyen gocuklar, kontrolsiiz mobil cihaz
kullanimlar1 devam ettikge ya da kullanim oranlari arttikca savunmasiz kalmakta,
tehlikeli insanlarin her dedigini yapabilecek duruma gelerek, asiriya kacacak
denemelerde bulunmakta, gitmemesi gereken yerlere gidebilmekte, ailesinden
uzaklasarak onlara haber vermeden gizli islere girisebilmekte, tehdit edildikleri i¢cin korku
yasamakta ve hatta okula devam edemeyecek duruma gelebilmektedir.

Farkli istek ve ihtiyaclardan dolay1 ¢ocuklarin ilgi odagi olan mobil cihazlar,
cocuklarin merak ettikleri ortamlara, kendilerini ifade edebilecekleri ¢evrelere, rahat
hissedebilecekleri sosyal alanlara girebilmelerine olanak saglamaktadir. Kusay (2013),
kullanicilarin karsilikli olarak birbirlerini fark etmelerinin, benzerlikler bulmalarinin ve
ozel ilgi alanlar1 paylagmalariin kisiler arasinda bir ¢ekim yarattigini, sosyal medya
ortamlarinin da bunlara zemin hazirladigini ifade etmistir.

Hiz, haz ve hareket {i¢liisiiniin yer aldigi oyunlar cocuklarin muhakeme
yeteneginin zayiflamasina ve sonucunda onlarin algilayamayacagi ve tahmin bile
edemeyecegi durumlarla kargilagsmalarina neden olmaktadir. Aricak’a gore (2015), yikici
davraniglarin arkasinda yikici duygular vardir. Buradan da anlasilacagi tizere, duygusal
anlamda yetersizlik hisseden ya da problemler yasayan ¢ocuklarin olumsuz duygularini
davranig olarak agiga vurdugu goriilmektedir. Ayrica, oyunlardan dolay1 duygu diinyasi
degisime ugrayan ¢ocuklarin oldugunu da bilmekteyiz. Sonug olarak, hissedilen duygu
mobil cihazlarin bir sonucu da olabilir, bir sebebi de olabilir. Duygusal problemler
yasayan g¢ocuklar mobil cihazlara daha diigkiin olabilecegi gibi, asir1 mobil cihaz
kullandig1 i¢in duygusal problemler yasayan ¢ocuklarin varligindan da s6z edilebilir.

Saldirganlik, siddet, 6fke, eylemsel bagimlilik, cinsellik, istismar, taciz ve
zorbalik bazen cocuklarin kendi se¢imleriyle kendi hayatlarinda yasadiklar1 bazen de

baska cocuklarin yagsamasina sebep olduklari zararli aligkanliklar arasinda yer almaktadir.
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Organ mafyasi, uyusturucu ceteleri, insan kacak¢iligi ve zararli gruplara iiye olma
konular1 da yine cocuklarin karsilasabilecegi diger tehlikeli alanlarin icinde yer
almaktadir.

Twitter, Facebook, Instagram gibi sosyal medya aglarinda “fenomen olmak”
ifadesi ile adlandirilan yaygm bir kullanim bulunmaktadir. Sosyal medya
kullanicilarindan bir boliimii, taninan bir kisi olmak, ¢ok fazla takipgiye ulasabilmek,
sosyal medya yoluyla para kazanmak i¢in zamanlarinin biiyiik bir béliimiinii bu alanda
kullanmaktadirlar. Baz1 kullanicilarin 6nem verdigi diger bir konu ise “trend topic”
olmay1 yakalayabilmektir. Twitter’da “trend topic” olabilmek icin ¢ok sayida kisinin o
konuda tweet atmasi ve o konunun binlerce kisi arasinda giindem olusturmasi
gerekmektedir. Kisiler, giindemi belirlemek i¢in ¢esitli girisimlerde bulunarak, insanlarin
dikkatini ¢ekecek konular1 profesyonelce se¢meye ve popiilerlik kazanmaya
calismaktadir. Aricak (2015), davranigsal bagimliliklarin ve problemli davranislarin
arkasinda, gencin bir yasam amacmin ve ileriye doniik gergekci hedeflerinin
olmamasindan kaynaklanabilecegini belirtir. Tirkiye’de ya da dinyanin degisik
ilkelerinde siber zorbaliga ugradigi i¢in depresyona giren, okuldan ayrilan, yasadigi sehri
terk eden ve hatta intihar eden genclerin bile bulundugunu ifade eder.

Teknoloji bagimlilig1 olan ya da ¢esitli sebeplerle teknoloji kullanimindan magdur
olmus ve hayatina normal olarak devam edemeyen ¢ocuklar ve gencler icin yatakli tedavi
merkezleri kuruldugu bilinmektedir. Bu merkezlerde kalan ¢ocuklar alistiklar1 ortamdan
uzaklagtirilarak bazen aileleriyle goriistiiriilmeyerek, farkli agilardan sosyal-duygusal-
cevre destegi almalar1 saglanmaktadir.

Teknoloji kullanimindaki tedbirsizlik, takip edilen yanlis yontemler ve kontrolsiiz
tutum kisilerin hayatin1 saglikli yasanamayacak bir seviyeye getirmektedir. Tolerans
gelistirme siirecinin bir sonucu olarak, kisi benzer tatmin olma duygusunu yasayabilmek,
benzer etkiye ulasabilmek, hissettigi yoksunlugu giderebilmek icin kullanim siiresini

arttirmak zorunda kalmakta ve bu durum bagimliligin olusmasina sebep olmaktadir.

2.4.1. Saldirganhk ve Siddet

Mobil cihazlar yolu ile kolaylikla ulasilan oyun/film/video/medya/sanal alem
icerikleri konu itibariyle insanlara yogun bir kaynak sunmaktadir. Cok fazla segenegi

kapsayan bu alan, pek c¢ok ihtiyac1 karsilamasinin yani sira insanlar farkina varmadan
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onlarin duygu durumunu da sekillendirebilmektedir. Ekranlardan yansiyan olumsuz
icerik, sdylem ve duygular, insanlarin ruh diinyasini etkisi altina almaktadir. Sanal
diinyada ¢ocuklarin kullanimi i¢in hazirlanan gorsellerin iginde ciddi oranda saldirganlik
ve siddet sahneleri bulunmaktadir. Cocuklar siddet sahnelerini gére gore onemsememeye
ve bu durumlari normal gérmeye baslamaktadir. Oynadig1 oyunlarda karsidaki karakter
ya da kendini temsil eden karakter yaralansa, hatta 6lse de tekrar tekrar can kazanabildigi
i¢cin bu duruma duyarsizlasmakta ve giinliik hayatta arkadasina ya da baska birisine zarar
verdiginde caninin aciyacagini ve ciddi oranda zarar gorebilecegini tahmin edemeyecek
hissizlige sahip olmaktadir. Wilson ve arkadaglar1 (2002), siddet iceren sahneleri
seyretmenin pek cok etkisinin oldugunu, bunlardan en 6nemli {i¢ tanesinin; saldirgan
tutum ve davraniglarin 6grenilmesi, duyarsizlasmaya ve abartili korkulara sebep olmasi
olarak belirtmislerdir.

Yavuzer’e gore (2014), ¢ocuklar kiigiik yaslardan itibaren duygusal ya da fiziksel
istismara, ihmale veya yoksun birakilmaya maruz kalarak, siddet davraniglariyla ilgili
sahnelere tekrar tekrar tanik olarak duyarsizlasmaktadir ve bu sekilde siddeti kabul
edilebilir bir yontem olarak algilamaktadirlar. Cocuklar sanal oyunlar1 ara vermeden
saatlerce oynayabildigi gibi, daha iyi oynamay1 6grenmek i¢in oyunun tekniklerini ve piif
noktalarini internet ortaminda farkl: sitelerden de seyredebilmektedirler. Mobil cihazlar
yolu ile oynanan oyunlar, seyredilen siddet igerikli videolar, doviis ve Oldiirme
sahnelerinin binlerce kez goriilmesi ¢ocuklarda ¢ok ¢abuk kavga etme, agresif davranislar
sergileme, argo ve kiifiirlii kelimelerle konugma, yalan sdyleme, karsisindakini rahatlikla
kandirma, siirekli bir yarig i¢inde olma gibi kot aligkanliklarin olusmasina sebep
olmaktadir. Mobil cihazlarla ¢ok sik iletisim kuran ve gok vakit gegiren ¢ocuk, bunu ciddi
bir aligkanlik haline getirdiginde, gordiigii ve seyrettigi sahneler onun kisilik yapisini
etkileyerek mizag 6zelliklerine yansimaktadir. Balci ve Gergin’e gore (2008), ¢ocuklar
medya aracilifiyla, Oliim, yaralama, siddet, vahset gibi sahneler seyrederek, bu
davraniglar hayatlarinda adeta bir cikolata, seker gibi siradan ve ilgi duyulan davranis
olarak yerlerini almaktadir.

Dedeoglu (2016), sanal ortamin ¢ocuklar {izerindeki etkisini su sekilde ifade
etmistir: Sanal ortamda baskasina kolaylikla zarar veren, savagmayi, siddeti olagan goren
bir kisi bu yaklasimindan gergek hayatta tamamen siyrilsa da devam eden siirecte kendisi

yapmasa bile, siddeti-savasi olagan goren bir diisiince yapist i¢ine girmektedir. Normal
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olmayan bir durumun normallestirilmesi/normal kabul edilmesi ve bdylece giindelik
hayatin i¢cinde olagan bir pratik haline doniismesi, i¢cinde yasanilan zamanin Snemli
sorunsallarindan biri olarak gozlemlenmektedir.

Cocuklarin yasamis oldugu bu derinlikli siire¢, onlarin kontrol edemedigi,
sonuglarini tam olarak tahmin edemedigi bir boyutta oldugu i¢in bu konuyu ailelerin,
okulun, toplumsal yonetimlerin, ¢ocuk ruh saglig1 birimlerinin sahiplenerek, ilgili igerik
ve davranis tedbirlerini almalar1 gerekmektedir.

Kara’ya gore (2014), siddetin, kendini degersiz hissetmenin ve sevgiden yoksun
biiylimenin bir sonucu olarak ¢iktig1 kabul edilirse; ¢oziim i¢in de bir yol goriinmiis olur;
cocugun eksikligini hissettigi degersizlik ve sevgisizligi ortadan kaldirmak. Cocuklarin
aile i¢i iletisim kaliteleri yiiksek oldugunda, kendilerinin sevildigini-saygi duyuldugunu
ve kiymet verildigini hissettiklerinde, ev i¢inde aile sohbetleri yapildiginda, kendi
fikirlerini ifade edebildiklerinde, kendi maharetleri ve becerileri dogrultusunda
yonlendirilip gelisebilecekleri alanlar tespit edildiginde, ihtiyaclarina karsilik
bulduklarinda daha saglikli bir kisilik yapisina sahip olacaklardir ve bu yapiyi
cevrelerindeki diger insanlara da yansitarak onlarin hayatlarinda da olumlu etki
yaratacaklardir. Aileler ¢ocuklarina ulasabilmek ve dogru tercihler yapmalarini saglamak
icin aile i¢inde, cocugun mobil cihaz yolu ile yapmak istedigi etkinligi birlikte sohbet
ederek yapabilir, mesela birlikte film seyredip yorumlayabilirler. Birlikte seyretmek ve
cocugun kendi bagina film seyretmesi arasinda ¢ok fazla fark vardir. Cocuk ve aile birlikte
film seyrederken hem hos vakit gecirme imkani1 bulacak hem de ¢ocugun yorumlama
becerileri gelisecektir. Cocuk tek basina seyrettiginde ise dogru yorumlayamamasina ya
da yanlis 6grenme gergeklestirerek magdur olmasina sebep olacaktir. Mobil alet
etkinlikleri diginda yapilacak aile etkinliklerinde, ortamda mobil aletler bulundugu siirece
ilgi tam olarak etkinlige verilemeyebilir, bu yiizden mobil aletler ortamdan
uzaklastirildiktan sonra sohbet edilmesi, paylasimda bulunulmasi ya da oyun oynanmasi
verimi arttiracaktir. Aile ic¢indeki etkinlikleri ¢esitlendirmek ve zenginlestirmek aile
icindeki bireylerin birbirini daha iyi tanimasina yardimci olacak ve kuvvetli bir etkilesim
firsat1 saglayacaktir. Bu sayede, ¢ocuklar zamanlarini israf etmeyecekleri hedefler
koymayi, becerilerini degerlendirecek faydali calismalar yapmay1 ve hayatlarinda saglikl

aliskanliklar kazanmay1 6grenmis olacaklar.
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2.4.2. Eylemsel Bagimhhiklar (Oyun Bagimhihg, Sosyal Medya vb.)

Giliniimiizde bagimliliklar madde bagimliliklar1 ve eylemsel bagimliliklar olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir. Madde bagimliliklari, zararli maddelerin kullanimini, eylemsel
bagimliliklar ise davranigsal bagimliliklar1 kapsamaktadir. Eylemsel bagimliliklara ya da
mobil cihaz bagimliligina, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nda
(DSM-5) yer verilmemistir. DSM-5’te daha ileri ¢alismalar i¢in durumlar boliimiinde
“Internette Oyun Oynama Bozuklugu” ad: altinda yer verilmekte ve hafif-orta-agir olmak
tizere derecelendirilmektedir. “Agir internette oyun oynama bozukluguna” sahip
olanlarin bilgisayarda daha ¢ok zaman harcadigi ve iligkilerinde, kariyerinde veya okul

imkanlar agisindan daha agir kayip yasayacaklar1 belirtilmektedir.

Madde bagimliliklari; alkol bagimliligl, uyusturucu bagimliligy, sigara bagimlilig
olarak ifade edilebilir. Eylemsel (davranigsal) bagimliliklar ise; internet bagimliligi,
aligveris bagimliligi, spor bagimliligi, mobil cihaz bagimliligi, is bagimliligi, sosyal
medya bagimliligi, oyun bagimlilig1 olarak 6rneklendirilebilir. Ding (2010), eylemsel
bagimliliklara kumar bagimliligi, seks bagimliligi, aligveris bagimliligi, yemek
bagimliligi, internet bagimliligi olarak 6rnek vermektedir. Griffiths’in (1999) davranissal

bagimlilik tan1 6l¢iitleri su maddeleri icermektedir:

Dikkat ¢ekme

Ruh hali degisimi
Tolerans gelistirme
Yoksunluk belirtileri

Catisma-celigki

© o k~ w N oE

Niiks etme- tekrarlama

Alter (2017) ise davranigsal bagimliligin 6 bilesenden olustugunu belirtmistir:
Ulasabildiginizin az 6tesindeki ¢ekici hedefler
Kars1 konulmaz ve 6ngdriilmez olumlu geri besleme
Artan bir gelisme ve ilerleme duygusu
Zaman i¢inde yavas yavas zorlasan gorevler

Cozim gerektiren gerilimler

© a0k~ 0w N oE

Giglii sosyal baglantilar
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Bagimlilik yapan bazi maddelerin ucuz fiyata elde edilebilir olmas1 ya da ¢ok
kolay ulasiliyor olmasi ¢ocuk ve gencler i¢in tehlike teskil etmektedir. Bu tehlikelerin
hepsi cocuklar1 ve ergenleri hedef alarak kendi diinyasina c¢ekmektedir. Madde
bagimliliginin yaninda ¢ocuklar etkisi altina alan diger bagimlilik tiirleri de eylemsel
bagimliliklar arasinda yer alan sanal oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve yogun
internet kullanimi bagimliligidir.

Aricak (2015), gliniimiizde ¢ocuk ve gengler arasinda en ¢ok rastlanan bagimlilik
tirinin oyun bagimliligt oldugunu, bagimli ¢ocuklarin, sonu gelmeyen bir oyun
girdabinda kendilerini buldugunu ve zaman kavraminin kayboldugunu savunmaktadir.
Yemek, tuvalet ve uyku gibi temel ihtiyaclarin neredeyse son noktaya kadar ertelendigini,
bu durumun ¢ocugun elinde olmayan bir sekilde tekrar edip durdugunu, bu oyunlarin
cocukta yarattig1 heyecan, adrenalin ve sonu gelmeyen bir maceranin, bagimliligin daha
da giiclenmesine neden oldugunu ifade etmektedir.

Cevrim i¢i oyunlart haddinden fazla oynayan ¢ocuklar, ¢cok fazla tekrar ettikleri
davraniglar1 yapma aliskanligt kazanmaktadir. Kendini o davranisi1 yapmaktan
alikoyamama, kendini durduramama davraniglar1 goriilebilmektedir. Tekrar eden
davranis1 ve hareketi yapamadiklarinda ya da kisitlandiklarinda kendilerini eksik
hissetmelerine, istedigine ulasamama duygusu ise agresif ve sinirli davraniglara sebep
olmaktadir. Siirekli tekrar eden ayni davramislar cocuklarda belirli bir siire sonra
bagimlilik héaline gelmekte ve o durumdan yoksun kalmayi géze alamamaktadirlar. O
aliskanlik elinden gidince ne yapacagini, hayatini nasil devam ettirecegini bilemeyerek
kendini boslukta kalmis gibi hissedebilmektedirler. Bu durumlarda mutlaka ¢ocugun
hayatinda degisiklikler yapilmalidir, yeni bir ¢evre olusturulmaya c¢alisiimalidir.
Cocuklar bos kaldiklarinda, ne yapacaklarini, vakitlerini nasil degerlendireceklerini
ogrenmezlerse, mobil cihazlara daha ¢cabuk yonelip bagimli héle gelebilirler. Alter’e gore
(2017) , bagimlilik, zarar verici ve vazge¢mesi gii¢ bir deneyime derinden bagli olmaktir.
Bir kisi kisa vadede biiyiik bir psikolojik gereksinimini karsilamakla birlikte, uzun vadede
Oonemli Olciide zarar verecek bir davramisa karsi koyamiyorsa, o bir davranigsal
bagimliliktir (Alter, 2017).

Sanal oyunlar, hizli hareket etmeyi, hizli karar vermeyi, puan kazanmayi, seviye

atlayarak daha {ist bir boliime gegebilmeyi ve biitiin bunlarla birlikte heyecan yagamay1
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saglamaktadir. Oyun oynayan kisiler 6nce kisa siireligine mutlu olmakta, bir basar1 elde
ettiklerinde bir sonraki sefer tekrar ayni basariyr elde edebileceklerinin, basari
seviyelerini artirabileceklerinin ya da daha iyi bir sonuca ulasabileceklerinin hayalini
kurarak hep daha fazlasini istemekte ve sonunda bu bas edilemez bir durum haline
gelmektedir. Turan (2017), oyunlarda siirekli kazanmanin sanal bir gigliiliik
olusturdugunu, kimlik algis1 konusunda psikiyatrik bozuklugu olan bireylerin gii¢lii sanal
kimlige sahip olduklarinda kendilerini giiglii bir kimlige sahipmis gibi hissettiklerini ifade
eder. Ayrica bu bireylerin toplum tarafindan onaylanmayan veya kabul gérmeyen birgok
istek ve arzularini rahatlikla sanal diinya i¢inde gerceklestirebildigi, gercek hayatta
yasadiklar1 sosyal uyum zorluklarini sanal diinyada yasamadiklarini ifade etmistir. Artut
(2014), internet lizerinden, sanal diinyalarda, sahsen tanimadiklar1 insanlarla rahatlikla ve
biiylik bir 6zgiivenle iletisim kurabilen bilgisayar kullanicilarinin, gercek hayatlarinda
insanlarla yiiz yiize iken tek kelime etmekten ¢ekinir duruma gelebildigini dile getirir.

Cevrim ici oyunlar kisilerin kendilerine karakter segcmesine, sectigi karakterin
Ozelliklerine biiriinmesine, sunulan farkli tercihlerle kendisini tasarlamasina firsat
tanimaktadir. Kisi olusturdugu karakter ile sanal karakterin roliine girerek, yarattigi
gercek dist diinyanin icinde zaman gegirmektedir. Bu sayede hem ger¢ek hayattan
uzaklagmakta hem de kendi segtigi bir alanda var olma imkan1 bulmaktadir. Tasarladigi
yapay diinyasinda yasamasi kendi gercekliginden ve insanlardan uzaklagmasina sebep
olmaktadir. Alter’e gére (2017), WOW oyunu (World of Warcraft), ¢ok biiyiik sayida
kiginin internet lizerinden ayni anda oynayabildigi rol tistlenme oyunlarindan biridir;
diinyanin dort bir yanindan milyonlarca oyuncunun yarattigi avatarlar, degisik arazilerde
gezinir, canavarlarla savasir, maceralari bastan sona yasar ve diger oyuncularla etkilesime
girer. Ayrica Alter, bu oyunu oynayanlarin yarisinin kendilerini “bagimli” olarak
nitelendirdigini, bu tiyelerden bir ulus olusturuldugunda diinyanin en kalabalik on ikinci
ulusu olacagini belirtmektedir.

Aricak (2015), internette oyun bagimliliginin gelismesinin pekistireglerinden
birinin de ger¢ek hayata gore oyunlarda kisa siirede sonug alinabilmesi oldugunu belirtir.
Cocuklarin her seye zahmetsizce sahip olma beklentisi, sabredememesi, sonuca hemen
kavusma arzusu, basar1 hissini bir an 6nce yasama istegi mobil oyunlari tercih etmelerine
yol agmaktadir. Mobil oyunlar her ne kadar ¢ocuklara daha ¢abuk kazanim/puan/derece

sagliyor olarak goriinse de bazi oyunlarda bir iist seviyeye gegmek ve istenilen puana
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ulasmak bazen giinler, aylar alabilmektedir, hatta istenilen sonuca ulasilamayarak
duygusal yipranma ve c¢okkiinlik yasanabilmektedir. Bazi oyunlar bir anda puan
verirken, bir anda biitiin puan1 alarak oyunu en basa alabilmektedir. Cocuklarin géziine
kaybettiklerinden ziyade kazandiklar1 goriindiigii i¢in kazanma heyecanina odaklanarak
o duyguyu yasama beklentisi i¢ine girmektedirler.

Sezgin ve Iral1 (2017), mobil oyun konsollarinin son biiyiik érneklerinden olan
Play Station marka mobil taginabilir cihazin biiyiik bir farkindalik olusturdugunu, akilli
bilgisayar vazifesi goren telefonlarin ve bunlar1 destekleyen donanima sahip yazilimsal
isletim sistemlerinin biiylik bir rakip firmayla kars1 karsiya kaldigini agiklamistir. Bu
olusan rekabet sayesinde, kullanicilarin ¢ok daha yiiksek kalitede sanal ortam oyunlari
oynayabildigini ifade etmistir.

Cocuklar ve gencler arasinda yaygin olan bagimliliklardan bir digeri ise sosyal
medya bagimliligidir. Sosyal medya bagimlisi kisilerde; kendilerini ve hayatlarini farkl
sunma, begenilme, kisiliklerini yansitmadan olmak istedikleri kisi gibi gdsterme,
yapmacikliklar sergileyebilme, gergekleri saklayabilme, insanlarin hayatin1 merak etme,
baska bir ugrasi olmama, cevresiyle paylasacak baska bir ilgi alanina sahip olmama,
Ozgiiven eksikligi yasama, asagilik kompleksine sahip olma gibi 6zellikler
goriilebilmektedir. Dedeoglu’na gore (2016), ozellikle kisiligi heniiz tam olugmamis
yaslardaki kullanicilar, sosyal ¢evresi ya da popiiler kiiltiiriin somut olmayan baskisiyla
“facebook”, “instagram” gibi aglara liye olma zorunlulugu hissedebilmektedir, liye
olmadiginda bir sekilde “disarida” kalma ya da diglanma olasilig1 bulunmaktadir.

Insanlarin yaptiklari paylagimlardan dolayr begeni almasi, ifade birakmasi,
kontrolsiizce ve korkusuzca yorum yapabiliyor olmas1 bagimlilig: arttirmaktadir. Insanlar
yalnizliklarindan kurtulduklarini, sosyal aglar sayesinde ¢evrelerinin ¢ok genis oldugunu
diigiinebilmektedirler. Sosyal medya hesabindaki kisilerle higbir iletisimi olmadig: halde
hesabinda ¢ok kisinin bulunmasi bazi insanlarin kendini mutlu hissetmesine neden
olabilmektedir. Sosyal platformlar bazi insanlarin yalnizliginin kaniti ve gostergesidir.
Kendilerini o platformlar {izerinden var ederek, gercek hayattan gittik¢ce uzaklagmakta ve
bu nedenle kendi gergek diinyalarini da insa edememektedirler. Sezgin ve irali (2017),
sosyal medyadaki bireylerin, dikkat cekmek adina farkli tipte karakterlere biiriindiigiin{i,
yiiz binlerce bireyin komik, hiiziinlii, psikolojik agidan 6nemli sahsi sorunlari bulunan

karakter taklitleri ile dikkat ¢ekmeye calistiklarini, anonim bir kimlik edinebilmeye
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calistiklarini belirtmistir. Oner ve Cakir’in (2013), 265 ortaokul dgrencisi ile yapmus
olduklar1 arastirmaya gore internet bagimliligi ile sosyal medya kullanimi arasinda
anlaml bir iliski oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin %1, 14’iiniin (erkek &grenciler)
internet bagimlist oldugu, %23’iiniin ise internet bagimlilig1 riskinin oldugu
aciklanmistir. Arastirmalar, bagimlilik yapici davranislarin uyusturucu kullanimin takip
eden beyin tepkilerinin aynisini yarattigini ortaya koymustur. Her iki durumda da beynin
derinliklerinde gesitli bolgeler dopamin denen bir kimyasal salgilayarak beyin igerisinde
reseptorlere tutunmakta, bu reseptorler de birden yogun bir haz duygusu yaratmaktadir.
Bir siire sonra beyin bu tagkini bir hata olarak yorumlayarak ve dopamin iiretimini gitgide
azaltmaktadir. Tk etkiyi yeniden yakalamanin tek yolu, uyusturucunun ya da davranisin
dozajin1 artirmaktir. Once asir1 coskuyu dizginlemek igin daha az dopamin iiretilir, sonra
da bu coskunun kaynagi yok oldugunda, eskisinden ¢ok daha az dopamin iiretmekte
oldugu gercegiyle basa ¢ikmaya ¢alisilir (Akt. Alter, 2018).

Yaptigimiz arastirmalarin sonucuna gore bazi oyun ve uygulamalarin isimlerini
verebiliriz:

Mobil cihazlar ile oynanan oyunlardan bazilarini su sekilde siralayabiliriz; Candy
Crush, MineCraft, FarmVille, WOW (Worlf of Warcraft), Pubg, Granny, Momo, Kotii
Ogretmen Baldi, Mavi Balina, Fortnite, Gobotix, Roblox, Brawl Stars. ..

Mobil cihazlarda bulunan ve bagimlilik yapabilen uygulamalardan bazilarin1 da
su sekilde siralayabiliriz; Apple Watch, Fitbit, Facebook, Twitter, Instagram, Linkedin,
Tinder, Tumblr, Flickr, FriendFeed...

Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu kendilerini bir gruba ait hissedebilmek,
arkadaslar1 tarafindan kabul edilmek, arkadaslari ile ayn1 dili konusabilmek, ayni konu
hakkinda sohbet edebilmek, grupta soz sahibi olabilmek, kendi fikirlerini sdyleyebilmek,
sosyal bir c¢evre olusturabilmek, kendi varligmi hissettirebilmek, popiilerlik
kazanabilmek, takdir kazanabilmek, basarisini paylasabilmek, yeni 6grendigi oyun
taktiklerini digerlerine 6gretebilmek, zamanini bir ugrasla doldurabilmek, yalnizligini
unutabilmek, gorev ve sorumluluklarindan kagabilmek i¢in oyun oynamaya/sosyal
medyada vakit gecirmeye baslamakta, sonrasinda oyun oynama siiresi/sosyal aglarda
gecirdigi siire artmakta ve Oonlem alinmadiginda siddetini yogunlastirarak bagimliliga
doniisebilmektedir. Oyunu oynamadiginda/istedigi sosyal aga katilamadiginda kendini

gruptan uzaklasmis gorebilmekte, arkadaglariyla konusacak ortak bir konusu
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olmayacagimi ve grubun disinda kalacagini diisiinebilmekte, sugluluk-yalnizlik-
basarisizlik duygusuna kapilabilmektedirler. Bu tehlikelerin 6niine gecebilmek igin
ailelerin destegine ihtiya¢ duyulmaktadir. Aileleri tarafindan ihmal edilen, yeterince vakit
ayrilmayan, ihtiyaclarina cevap bulamayan c¢ocuklar da ¢evrim i¢i oyunlari/sanal
ortamlar1 hayatlarinin merkezine almaktadirlar. Mobil cihazlar ¢ocuklarin evde gecen
zamaninin biiyiik bir bolimiinii alarak, anne-babalarin ilgilenmesi gereken ve aile ile
gegirilecek zaman dilimini asag1 seviyelere gekmektedir. Baz1 anne-babalar bundan gayet
memnun bir sekilde hayatina devam ederek cocuklarinin ne durumda oldugunu
bilememekte, bazilar1 ise isin ciddiyetini anlayip farkli tedbirler alarak g¢ocugunun

hayatina olumlu katkida bulunabilmek i¢in gayret gdstermektedirler.

2.4.3. Cinsel I¢erikler, Cocuk istismari, Pedofili, Mahremiyet

Mobil cihazlarin sebep olabilecegi riskler arasinda bulunan cinsel igerik, ¢ocuk
istismari, pedofili ¢ocuklarin ruhsal sagligi ve fiziksel sagligi agisindan biiyilk 6nem
tasimaktadir. Ekranlarda cinsel icerikli goriintiilerin sunulmasi, yetiskin hayatlarin apacik
g0z Oniinde olmasi, baz1 hayat kosullarina 6zendirilmesi ¢cocuklarin olmasi gereken yas
olgunluguna erisemeden biiyiikler gibi konusmasina, biiyiikler gibi oturup kalkmasina,
onlar gibi giyinmesine, yiirimesine, hareket etmesine, diisiinmesine, yetiskinler gibi
goriinmesine, giizelligine ve dig goriiniisiine odakli olmasina, ¢cocuk yasta daha anaokulu-
ilkokul doneminde makyaj yapmasina, pahali kiyafetlere sahip oldugunda kendini 6zel
hissetmesine, mimik ve beden dili olarak yetiskin davranislar sergilemesine, doyumsuz
olmasina, sahip olamadig seyler i¢cin mutsuz olmasina, ¢cok erken yas doneminde alkol
kullanmaya, sigara icmeye baslamasina ve gordiiklerini taklit etmesine sebep olmaktadir.

Ekran karsisinda rahatlikla istedikleri siteye giren, goriintiilere bakan, videolari
seyreden cocuklar, merak ettikleri icin bazen siteler tarafindan ydnlendirildikleri i¢in
bazen de hi¢ beklemedikleri anda ekran kdselerinde gesitli reklamlarin ¢ikmast ya da
cesitli sitelerden istek gelmesi iizerine cinsel iceriklere ulasabilmektedir. Bu igeriklerle
karsilasan cocuklardan bazilar1 durumu ailelerine sdylerken, biiylik bir boliimiiniin
sOylemedigi bilinmektedir. Cocuklarin bu durumu aileleri ile paylasmamasinin g¢esitli
sebepleri olabilir; aile i¢i iletisimin zayif olmasi, cocugun korkmasi, ¢ekinmesi, utanmast,
bir daha mobil cihazlarla oynamasina izin verilmeyecegini diisiinmesi, bu igerikleri

merak ettigi i¢in 6grenebilecegi bir kaynak olarak gérmesi, arkadaslariyla konusacagi
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popiiler bir konu bulmasi, bu durumun 6nemli olmadigini diistinmesi, paylasilmasinin
gereginin farkinda olmamasi. Aricak (2015), internet caginin farkli bir biling cagi
oldugunu, algilama, diisiinme, 68renme ve farkindalik bigimimizi degistirdigini, bu
teknolojilerin insanin en zayif noktalarindan olan saldirganlik, cinsellik ve varolussal
ihtiyaclara hitap ettigini belirtmektedir. Ozkan (2015), sosyal medyada “sexting” kavrami
adi altinda bir paylasim aginin bulundugunu, sosyal medya ve dijital iletisim araglari
tizerinden cinsel igerikli fotograf ve bilgi paylasimi sagladigini, bunun g¢ocuklar i¢in
tehlike olusturdugunu belirtmistir.

Riskler arasinda bulunan konu basliklarindan birisi de ¢ocuk istismaridir. Cocuk
istismari ¢cocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi, 6nemsenmemesi, ihmal edilmesi,
ilgi gosterilmemesi, varligina saygi duyulmamasi, farkli alanlarda kullanilmasi, agir
sartlarda ¢alistirilmasi, fiziki ve ruhi diinyasina agir gelecek kosullara maruz kalmasi,
cocuga deger verilmemesi olarak ifade edilmektedir. Cocuk istismari ii¢ farkli boyutta
goriilmektedir; duygusal istismar, fiziksel istismar ve cinsel istismar. Cocuklarin mobil
cihazlar yolu ile ulastiklar1 bazi siteler ve uygulamalar ¢ocuklarin cinsel igerikli
goriintlilere, kars1 tarafin isteklerine- davetlerine, paylasimlara, {iyeliklere, bilgilere
maruz kalmasina sebep olmaktadir. Cocuklarin karsilastiklar1 goriintiiler bazen bir
yiyecek, oyuncak, sanal oyun, kitap, magaza, arkadaslik ya da ¢ocuk siteleri gibi goriinse
de icerigine girildiginde ve karsidaki kullanicinin ¢ocuk oldugu anlasildiginda arkasinda
farkli amagclar olan sitelere yonlendirebilmektedir (madde bagimliligi, ¢cocuk istismari,
porno, internet lizerinden sanal ¢ocuk pazarlama, pedofili, fotograf paylasimi, kamera
kayitlar1 gibi). Sosyal medya kisisel amaglara hizmet ederken, ayn1 zamanda profesyonel
amacla da kullanilmaktadir (Kusay, 2013).

Sitelerdeki insan tacirleri, pedofiller ve kotii niyetli kisiler, ¢ocuklarin kimlik
bilgilerini, ev adreslerini, aile bilgilerini, fotograflarmni isteyerek ya da kamerayla
gorlntiilii iletisime gecerek onlara ulagmaya calismaktadir. Cocuklarla giivene dayali ya
da korkuya dayal1 bir iletisim kurarak, ¢ocuklarda istek uyandirarak ya da tehdit yollarina
bagvurarak etkilesime ge¢mekte, ¢ocuklara pornografik yayinlar seyrettirilebilmekte,
cocugun tarif edilen sekilde, bazen de ¢iplak poz vermesi istenmektedir. Cocuklar
baslarina gelebilecek tehlikelerin farkina varmadan popiilerlik kazanmak, bir gruba iiye
olmak, giizelliginden/yakisikliligindan dolay1 secilmek i¢in 6zel bilgilerini verebildigi

gibi kars1 tarafin yaptig1 baski, sundugu 6diil ve hediyeler, aile iginde mutsuz olmasi,
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anne-babasindan uzaklagsmak istemesi, duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi, eksiklik
hissetmesi sebeplerinden dolayr da bu bilgileri verebilmektedir. Sonunda ¢ocuga ait
bilgiler ¢esitli alanlarda ve cocuk pornosunda kullanilabilmekte, ¢ocuk o Kkisilerle
bulusabilmekte, pedofillerin tuzagina diisebilmekte, tacize, duygusal, fiziksel ve cinsel
olarak istismara ugrayabilmektedir. BBC’nin haberine gore, Kolombiya’li bir kisi
yaklasik 300 g¢ocuga cinsel istismarda bulunmus, 5 yil arandiktan sonra sahte kimlikle
yakalanmigtir. Kurbanlarina internetten ulasan ve daha sonra onlarla aligveris
merkezlerinde bulusup cinsel iliski karsiliginda para teklifinde bulunan bu sahsin,
teklifini reddeden ¢ocuklara siddet uyguladigi bildirilmistir, ceza olarak ise 60 yil hapse
mahkiim edildigi haberde gegcmektedir.

Bu konularin hepsi mahremiyet egitiminin 6nemini gdstermektedir. Cocuklara
yaglarina gore kisisel mahremiyet egitiminin hem aileler tarafindan evde hem de okulda
ders olarak verilmesi gerekmektedir. Dedeoglu (2016), mahremiyetin, kisilerin kendine
ait 0zel bir alani, bilgisi, zamani olarak diisiniildiigiinii ve 6zgiir iradenin varliginin bir
gostergesi olarak korunmasi gerektigini, mahremiyetin bir insan hakki oldugunu
sOylemektedir. Yeni liberal diinya diizeninde ¢ok sayida degerin “ideal” olma 6zelligini
koruyamadigini, pek ¢ok insani degerin altiist oldugunu ve zedelendigini belirtmektedir.
Cocuklarin mobil cihazlart dogru kullanabilmeleri i¢in bilgilendirilmeye ihtiyaglari
vardir; mobil internet ortaminda yabanci insanlarin kisisel bilgilerini dogru
vermeyebilecegi, cocuklarin verdigi bilgileri kendi amaglar1 i¢in kullanabilecekleri,
dolandirabilecekleri, giivenlik problemlerinin yasanabilecegi gibi meselelerin ¢ocuklara
anlayabilecekleri bir dil ile ifade edilmesi gerekmektedir. Mobil cihazlar bazi durumlarda
ve bazi ailelerde ¢ocugun kisilik yapisinin gelisiminde anne-babadan daha etkili
olmaktadir.

Asirt internet kullanimi sebebiyle, ¢cocuklar her konuda ilk bagvurulacak kaynak
olarak interneti gormektedir. Pek ¢ok konuda anne-babalarina bir seyleri danisma ihtiyaci
hissetmeden, onlarin tecriibelerinden istifade etmeden, ellerinin altindaki cihazlara her
seyi sorarak 0grenmeye caligmakta, karsilarina ¢ikan bilginin dogrulugunu kesin bilgi
olarak kabul etmekte, farkli arastirma yontemlerine ve giivenilir kaynaklara bagvurmadan
kolay yoldan ¢alisma yapmaktadirlar. Bu durum g¢ocuklarin ¢6ziim becerisinin zayif mi

giiclii mii olacagini, zorluklarla bas edip edemeyeceginin de bir géstergesi olabilmektedir.
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Bu yiizden ailelerin ¢ocuklarina ulagsmalar1 ve onlarin hayati hakkinda bilgi sahibi

olmalar sarttir.

2.4.4. Siber Zorbalik, Siber Saldirganlhk ve Siber Magduriyet

Cocuklarin mobil cihazlar yolu ile maruz kaldiklar1 diger bir alan ise; siber
zorbalik, siber saldirganlik ve siber magduriyet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aricak’a
gore (2015), siber zorbalik (cyberbullying), bir kisi ya da grubun bir bagka kisi ya da
gruba zarar verme bilinciyle, bilgi iletisim teknolojilerini kullanarak tekrarladig:
davraniglardir. Siber saldirganhik (cyberaggression), internet ve cep telefonu
kullanilarak yapilan zarar verici bir davranigin zarar verme amaci ya da bilinciyle sadece
bir sefer yapilmasi ve tekrarlanmamasi davranisidir. Siber magduriyet
(cybervictimization), bir kisinin siber saldirganliga ya da siber zorbaliga maruz kalmasi
durumudur. Siber magduriyet kavraminin baz1 kaynaklarda “siber kurban” olarak ifade
edildigine rastlanmistir. Bu konuda dikkat ¢eken nokta, bazi durumlarda davranigin
sadece bir defa yapilmasi, bazi durumlarda ise tekrar edilmesi ve bilingli olarak
yapilmasidir. Olaymin ciddi bir problem olusturmasindaki en ©onemli nokta, zorba
davraniglarin karsidaki kisiyi ciddi oranda rahatsiz edene kadar, biktirana kadar, duygusal
anlamda yipratana, bezdirene kadar devam etmesi ve bunu uygulayan kisinin de bundan
zevk alarak uyguladigi zorbalikla bazi psikolojik ihtiyaclarini gidermesidir.

Dilma¢ ve Aydogan (2010), dijital diinyadaki iletisim zorbaligini; elektronik
zorbalik, siber zorbalik, ¢cevrim i¢i sosyal zuliim olarak adlandirarak; mail, anlik mesaj,
sohbet siteleri, web siteleri araciligi ile, dijital mesajlar ve cep telefonlar1 vasitasiyla
gonderilen goriintiiler ile kasitli olarak yapildigini belirtmektedirler.

Aricak (2015), siber zorbaligin sebeplerini su sekilde siralamistir:

1. Ofke, kizginlik, kiskanglik duygusunu yatistirmak.

2. Farkli goriislerden kisileri cezalandirmak igin.

3. Fiziksel diinyada elde edemedigi basariyr sanal ortamda yakalama arzusu: okul
basarisi ya da arkadaslik kurma konusunda basar1 elde edemiyorsa sanal diinyada
saglamaya ¢alismak.

4. Popiiler olma arzusu: narsisistik duygular.

50



5. Diisiik 6zgiiven ve diisiik saygi: yasadiklari eksiklik ve yetersizlik duygusunu
bagkalarina gii¢ kullanarak gidermeye ¢alismak. Gizli hesaplardan hakaret etmek, dogru
olmayan bilgiler paylasmak.

6. Aile icinde yasanan sorunlar: Anne-babasiyla saglikli iletisim kuramamis ve ihmal
edilmis cocuklar, sanal ortamda zorbalik yapmasi. Aci cektigi i¢in baskalarina aci
¢ektirmek istemesi.

7. Akil sagligi problemleri: cocuklarda diirtii kontrol bozuklugu ve karsit gelme
bozuklugu, yetiskinlerde ise antisosyal kisilik bozukluguyla iliskili oldugu
goriilmektedir.

Fiziksel diinyada insanlara zarar vermekten zevk alan ve bunu zekice yontemlerle
gerceklestiren psikopatik kisilikler, biiyiik bir olasilikla sanal diinyaya kaymakta ve

eylemlerini ¢gok daha rahat bir sekilde sanal ortamda gerceklestirmektedir.

Akbulut ve arkadaslarinin (2010), Tirkiye’deki siber zorbalik magduriyeti
hakkinda yapmis olduklar1 arastirmada, 28 maddelik web tabanli bir ankete 1470 kisi
katilmistir. Arastirma sonucuna gore, magduriyetin kaynaginin agirlikli olarak Tiirk web
siteleri yerine uluslararasi web siteleri oldugu, siber zorbaligin uluslararasi bir sorun
oldugu savunulmustur. Erkeklerin, kadinlardan daha fazla magdur oldugu, ortaya
cikmistir. Magdur olmanin tek bir sebebe bagli olmadidi, interneti farkli amaglar icin
kullanan Kisilerin, farkli derecelerde magduriyet sorunlart yasadiklari belirlenmistir.
Dijital bilgelige sahip kullanicilarin ve dil yeterlilik diizeyi iyi olan kisilerin magdur olma
konusunda kendilerini biraz daha iyi koruyabilecegi belirlenmistir. Magdur olma
konusunda internet kullanimi ile ilgili yeterlilige sahip olmanin 6ncelikli bir etken
olmadigi, internet kullanim amaci ve bigiminin bu konuda 6nemli bir etken oldugunu
savunmuslardir.

Aricak (2015), siber saldir1 ya da zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin dzelliklerini
su sekilde siralamustir:

1. Fiziksel ya da sanal ortamda diger kisilerle siirtiisme ve ¢atisma yasamak
2. Diisiik 6zgiliven ve 0zsaygi: asir1 koruyucu ya da otoriter anne-baba tutumlariyla
yetisen ¢ocuklarin grup i¢inde ¢ekingen, ice doniik ve giivensiz iliski kurmalarina sebep

olmasi. Zorbalik yapacak kisilerin genellikle bu tiir gocuklari tercih etmesi.
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3. Internetteki giivenlik ayarlarmi bilmemek ya da dnemsememek: bilgisayar korsani
(hacker): tuzak baglantilara tiklayarak bilgisayarinin kontroliinii baska kisilere kaptiran
cocuklar.

4. Internet ortaminda kisisel sinirlarini ve mahremiyetini koruyamamak: kendini koruma
konusunda egitilmemis ve yeterli bilgi sahibi olmayan ¢ocuklar.

5. Magdur olmayu tercih etmek: yaptig1 segimlerle zorbaliga ugrama.

Yigit ve Seferoglu’nun (2017) yapmis oldugu ¢alisma, 2010-2017 yillar1 arasinda
siber zorbalikla ilgili yazilan 77 makalenin incelenmesini kapsamaktadir. Yapilan
arastirmada siber zorbalik konusunda su degiskenlerin kullanildigima ulasilmistir;
cinsiyet, gizlilik hissi, ahlaki ¢oziilme, geleneksel zorbalik, internet kullanim sikligi,
ailesel iligkiler, siber magduriyet, empati ve algilanan sosyal destek. Siber zorbalik
konusunda alinabilecek Onlemler su sekilde smiflandirilmistir; empati tabanl
midahaleler, 6fke kontrolii becerisi kazandirma, degerler egitimi, siber zorbalik
miidahale programlarini uygulama, medya kullanim egitimleri verme, okul igi
miidahalelerde bulunma ve aile i¢i miidahaleler ve destekler verme.

Kusay (2013), sanal alemde siber zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar1 en cok
etkileyen unsurlardan birinin de yasadiklarin1 ebeveynlerine bir tiirli sdyleyememeleri
oldugunu belirtmistir. Olay1 gizlemeye calisan ¢cocuk kullanicilar, zorbaligi kullananlarin
siddetine daha fazla maruz kalmakta ve her istenilene boyun egerek kendilerinden 6diin

vermek zorunda birakilmaktadir.

2.5. Mobil Cihazlarla Ilgili Vaka Ornekleri
Bu béliimde, mobil cihaz kullanimi ile ilgili ¢esitli vakalara ve gdzlemlere yer
verilecektir. Vakalar ve gézlemler okunduktan sonra, mobil cihaz kullanim bagimliliginin
ve kontrolsiiz kullanimin insanlarin hayatini ne derece etkileyebilecegi, nasil bir siirecin
yasanabilecegi goriilecektir.

1. Bir ziyarette sdyle bir gézlemim olmustu: iki ¢ocuk birlikte PSP’de (PlayStation
Portable) bir savag oyunu oynuyorlardi. Biiyiik olan ¢cocuk biiyiik bir nese ve coskuyla
silahin1 ateslerken kiigiik olan sordu: “Abi 6ldiirdiigiin adamlar bizim adamlar, neden
onlar1 da oldiirliyorsun?” Biiyiik olan cevap verdi: “Olsun oglum, hepsini dldiirlip

temizleyelim.” (Aricak, 2015).
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. Tipk1 Freud ve Pemberton’un kokainden biiylilenmesi gibi, biz de bugiin teknolojiye
hayraniz. Bedelini gérmezden gelmeye haziriz ¢iinkii piriltili goriinen birgok yarari
var. Istendiginde kullanilan eglence portallari, araba servisleri ve temizlik sirketleri;
Facebook ve Twitter; Instagram ve Snapchat; Reddit ve Imgur; Buzzfeed ve Mashable;
Gawker ve Gizmodo; ¢cevrimici kumar siteleri, internet video platformlar ve kesintisiz
miizik istasyonlari; haftada 100 saat ¢alisma, gili¢ sekerlemeleri ve 4 dakikalik
egzersizler ve 20. yiizyilda neredeyse hi¢ var olmayan obsesyon, kompiilsiyon ve
bagimliliklar (Alter, 2017).

. 7 yasindaki Colin, Steiner-Adair’e “Annem neredeyse tiim aksam yemeklerinde
iPad’ine bakiyor” demisti. Yine 7 yasinda olan Penny de “Annem hep sadece bir seye
bakiyor” demisti. Ben hep oynayalim mi oynayalim mi1 diye soruyorum ama o hep
telefonda mesaj yaziyor.” 13 yasindaki Angela ise annesiyle babasinin “diinyanin
teknolojiden ibaret olmadigini” anlamalarimi istiyordu...Cocuklar “Sizin bir aileniz
var, birlikte biraz zaman gegirsek ya” demeye calisirken... (Alter, 2017).

. “On yasindaydim ve ailemle Yeni Zelanda’daki akrabalarimizi ziyarete gitmistik.
“Teyzem beni yasitim bir cocukla tanistirdi ve o da on yasindaki biitlin erkek
cocuklarin yaptig1 gibi, bana hareketli oyuncaklarini ve Nintendo’sunu gosterdi. Ben
daha once hi¢ Nintendo gérmemistim. O ¢ocuk Super Mario Bros oyununu baglatarak,
istemeden tatilimin geri kalanini mahvetti. Yarim saat oynadik ama o ziyaretin
sonunda ben oyundan bagka higbir sey diisiinemez olmustum bile.” (Alter, 2017).

. Bir konferansimda, hanim bir dinleyicim aksam yemegi i¢in defalarca esini ¢agirdigi
halde esinin bilgisayarin basindan kalkip sofraya gelmedigini, bunun iizerine
Facebook iizerinden esine “Yemek hazir, artik gel” seklinde mesaj attigin1 ve bu
mesajdan sonra esinin kalkip sofraya geldigini anlatmist1 (Aricak, 2015).

. Anne-babasi1 beraber oldugu halde, her biri ayr diinyalarda internet basinda zaman
geciren, kendisiyle ilgilenilmeyen Mehmet, anne-babasinin tartismak disinda
konustuklarina sahit olmamaktadir. Anne-babas1 kendisiyle, “Derslerin nasil ya da
O0devin var mi1?” demenin disinda konusmamaktadir. Anne ve babasi Mehmet’i
azarlamakta, kiiglimsemekte ve bazen de alaya almaktadir. Sirf baslarini agritmasin
diye aldiklar1 akilli telefon, tablet ve bilgisayar, Mehmet’in zaman gegirdigi ve sessiz
kalmasini saglayan tek ugraslaridir. Derslerinde beklenen basariyr gdsteremeyen

Mehmet igin tek bir diinya vardir: O da internet. Internet, onun iletisim kurabildigi tek
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diinyadir. Bagkasinin adiyla actigi Facebook hesabindan bazi arkadaslariyla alay
ederek, onlara isimler takarak ya da onlan kiigiik diisiirecek yazilar yazarak
eglenmektedir. Zira bu Mehmet’in bildigi en iyi iletisim kurma yolu, ayn1 zamanda
icinde yasadigi aciy1 dindirmenin de bir diger yoludur (Aricak, 2015).

. Cocugunu asagilayan, hor goren, yetersiz géren, milkemmelliyet¢i bir ailenin kendi
¢ocugu hakkinda sdyledikleri:

“Bizim ¢ocuk en bagindan bu yana boyle, tam bir kus beyinli. Biz ne yaparsak yapalim
anlamamak i¢in elinden geleni yapiyor ve evde bizim yanimizda oturmak istemiyor.
Varsa yoksa biitiin diinyas1 oynadigi bilgisayar oyunu oldu son bir iki yildir. Biz
elimizden geldigince onu diizeltmeye calisiyoruz ama sanirim o hep boyle vasat
kalacak”. (Budak, 2019).

. “Bir iPad ekranini profesyonelce kaydiran bir yasindaki bir kiz ¢gocugu bir ekrandan
otekine gegmekte ve cihaz onun istedigini yaptik¢a minik, seving ¢igliklar: atmaktadir.
Ne var ki oniine bir dergi koyuldugunda da kaydirma hareketine devam ediyor ve
oradaki hareketsiz fotograflar bagkalarina doniismeyi reddettikce sinirlenmeye
basliyor. Bu kiz cocugu gorsel cevre iizerinde smirsiz giici olduguna ve hosuna
gitmeyen her deneyimi bir kaydirma hareketiyle yok edip yerine yenisini getirme
yetenegi olduguna inanmiyor. 2007°de ilk iPhone ile hayatlarimiza giren kaydirma
hareketi kiigiik kiz i¢in nefes almak ya da yemek yemek kadar dogal.” (Akt. Alter,
2017).

. Isaac hem basarili bir 6grenci hem de basarili bir sporcuydu, 14 yasindayken World of
Warcraft oynamaya basladi. “Her aksam oyun oynamak kii¢lik bir dopamin vurusu
gibiydi, kaygilarimi yenmeme yardimci oluyordu. Kendimi kaybedip panik atak
geciriyordum. Sabahlar1 okula gitmek icin arabaya binmek midemi bulandirtyordu.”
American University’ye kabul edilmeyi basardi. Ikinci déneminde strese girdi,
rahatlamak icin WOW oynamaya karar verdi. reStart bagimlilik tedavi merkezinde
tedavi gormesine ragmen tekrar WOW oyununa dondii. Tam 5 haftayr dairesinde
gecirdi, hi¢ disar1 ¢ikmadi, dus bile almadi. Arada telefonla yemek 1smarliyor, bos
yemek kaplar1 masasinin etrafinda birikiyor ve odasi kokusmaya bagladi. Giinde 20
saat oynuyor, tamamen uyusmus bir sekilde diisiip birka¢ saat uyuyor, uyanir uyanmaz
oyuna tekrar doniiyordu. 142 cevapsiz aramasi vardi, 143. telefonu acti, annesi iki giin

sonra onu ziyarete gelecegini sdyledi. Aynada gordiigii seyden igrendi. Yirmi bes
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kilodan fazla sismanlamisti, saglarindan yag damliyordu ve giysileri les gibiydi. Son
tedavisinde reStart tedavi merkezine yakin bir ev tuttu ve bir spor merkezi agt1 (Alter,
2017).

Incelenen vaka ve gdzlem sonuglarina gére, mobil cihazlarin asir1 kullanimi,
insanlardaki acima duygusunun azalmasina, obsesyon ve kompiilsiyonlarin olusmasina,
anne-babanin ¢ocuklarini ihmal etmesine, esler arasi iletisimin bozulmasina, zorbaliga ve
magduriyete, agresif davraniglara, sabirsizliga, yeme problemlerine ve baska fiziksel

rahatsizliklara sebep olabilmektedir.

2.6. Yogun Internet Kullanimi ve Mobil Cihaz Kullaniminda Baz Tedavi
Yontemleri ve Uygulama Ornekleri

Mobil cihazlarin ve internetin ¢ok kullanilmasi, kullanicilarin hayatlarin1 normal
yasamasini engelleyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yiizden konuyla ilgili
tedaviler ve uygulamalar gelistirilmistir. Bu tedaviler bireysel ve grup olarak
ayrilabilecegi gibi, ilag tedavisini iceren yontemlerin de kullanildig1 goriilmektedir.

e Ongve Tan (2014), tedavi yontemlerinin bireysel ve grup terapileri, biligsel davranisci
terapi, aile terapisi ve psikotropik ilag¢ tedavisi oldugunu savunmustur.

e Palladino ve arkadaslar1 (2016), zorbalik ve siber zorbalig1 dnlemek amaciyla okul
merkezli ve akran degerlendirmesine dayanan ‘“No Trap” isimli bir programi ergenler
tizerinde takip etmislerdir. 6 ay sonra yapilan kontrollerde uzun vadeli etkilerin olustugu
saptanmigtir.

e Cross vd. (2016) “The Cyber Friendly School” isimli bir projeyi takip etmislerdir.
Yaklagik {i¢ bin 6grenci, 6grencilerin aileleri ve 6gretmenlerini kapsayan siber zorbaligi
onleme programindan olumlu sonuclar almiglardir. Siber zorbaligin verecegi zararlar1 su
basliklarda toplamiglardir; gizlilik kaybi, arkadaslik iliskisine ve diger iligkilere zarar
vermesi, zorbalik, cinsel taciz, santaj, asagilama, duygusal rahatsizlik.

e Gradinger ve arkadaglar1 2016 yilinda Avusturya’da siber zorbaligi ve siber
magduriyeti onlemek i¢in siber zorbalik karsiti VISC Sosyal Yeterlilik Programini 5-
8.smuf araligindaki 6grencilerde takip etmislerdir. Bu program onleyici etkileri igererek
oncelikle saldirgan davraniglart ve zorbaligi azaltmayi, okullardaki sosyal ve
kiltlirleraras1 yeterlilikleri tesvik etmeyi hedef edinmektedir. Hem &gretmenlerin

egitildigi hem de 6grencilerin birbirine akran destegi vererek motive edebildigi, 6grenci
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merkezli bir bir model oldugu a¢iklanmaktadir. 6 ay sonunda yapilan degerlendirme
sonucunda programa katilan 2042 O&grencinin tutum ve davraniglarinda olumlu
degisimlerin goriildiigii belirtilmistir.

e Alter (2017), internet bagimlilifinda Motivasyonel Gortisme Teknigi, Davranigsal
Mimari, Biligsel Davranmis¢t Terapi, Kagimmma Terapisi yontemlerinin oldugunu
belirtmektedir. Motivasyonel goriisme tekniginde hem i¢ motivasyonun hem de bagsarma
duygusunun 6neminden bahsetmektedir. Davranigsal Mimari yonteminde, yakinda olan
seylerin, zihinsel hayat lizerinde uzakta olan seylerden ¢ok daha etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Biligsel Davraniggt Terapide, durumu kabullenme, diisiinceyi
degistirme, farkli agidan bakabilme, yeni davramis belirleyebilme basamaklarindan
bahsetmektedir. Kaginma Terapisinde; Pavlok, MOTI, Demetricator, Waste No Time,
Oyunlastirma yontemlerinin kullanilabilecegini tavsiye etmektedir.

e The Telethon Kids Institute ve dort farkli destek¢i bir araya gelerek The Cyber
Friendly School Modelini olusturmustur (2016). Bu modelin igeriginde dikkat edilecek
alanlar su sekilde siralanmustir:

Icerikler ve cevre: sosyal ag giivenligi, ¢evrim i¢i ortam tiirleri, kontrolii ele almak.
Baglantilar: olumlu siber iliskiler kurmak ve internet etigine dikkat etmek (netiket),
sosyal karar verme becerisi, sosyal yeterlilik

Gizlilik: dijital itibar, gizliligi idare etmek/yonetmek, internet gizliligi ve korumasi
Katki: 6z yonetim ve yardim arama, sosyal sorumluluk ve gorgii tanigi, olumlu iletigim
Memnuniyet: yasal sorunlar ve ¢evrim ig¢i raporlama, siber zorbaligin dogasi ve

yayginligl, catisma ¢ozimii
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, veri
toplama siireci, verilerin analizinde kullanilan yontemler, gegerlik ve gilivenirligi

sunulacaktir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden nitel durum ¢aligmasi, nitel durum
calismasi ¢esitlerinden de ¢oklu durum ¢alismasi kullanilmistir. Nitel arastirma, Yildirim
ve Simsek’e gore (2005), gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi ydntemlerin
kullanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekei ve biitiinciil bir bigcimde ortaya
kondugu arastirma gesididir. Nitel durum ¢aligmasinin en temel 6zelligi bir ya da birkag
durumun derinligine arastirilmasidir. Bir duruma iligkin etkenlerin (ortam, bireyler,
olaylar, siiregler, vb.) biitiinciil bir yaklasimla arastirilmasit ve ilgili durumu nasil
etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri lizerine odaklanmasidir. ‘Nasil’ ve
‘Ni¢in’ sorularini temel almaktadir (Yildirim ve Simsek, 2005). Coklu durum ¢alismast,
birbirinden bagimsiz olgularin incelendigi calisma tiiriidiir. Durum c¢alismasi bazi
kaynaklarda “Ornek olay ¢alismasi” olarak gecerken (Biiyiikoztiirk ve ark. 2017), bazi
kaynaklarda da “vaka ¢alismasi1” (Karadag, 2015) olarak goriilmektedir.

Nitel arastirmacilar, insanlarin deneyimlerini nasil yorumladiklarini, diinyalarini
nasil kurduklarini, deneyimlerine nasil bir anlam yiiklediklerini anlamaya calisirlar
(Merriam, 2015). Yapilan bu c¢alismada da hem &6grencilerin hem de annelerin, mobil
cihazlar1 hayatlarinda nasil konumlandirdiklari, neler yasadiklari, ne tiir tecriibeler
edindikleri, bu konuyla ilgili bakis agilarinin ne oldugu, hangi degisim ve dontigiimlerle

karsilastiklar1 incelenecektir.
Nitel arastirma yonteminde su asamalar takip edilmektedir:

1. Caligilacak olan olayin saptanmasi

2. Calismadaki katilimcilarin belirlenmesi
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3. Hipotezlerin tiretilmesi
4. Verilerin toplanmasi

5. Verilerin analizi (Akt. Biiyiikoztiirk ve ark., 2017)
Durum caligmalarinda takip edilecek basliklar su sekilde belirtilmistir:

Aragtirma sorularinin gelistirilmesi

Aragtirmanin alt problemlerinin gelistirilmesi

Analiz biriminin saptanmasi

Calisilacak durumun belirlenmesi

Arastirmaya katilacak bireylerin se¢imi

Verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin alt problemlerle iliskilendirilmesi

Verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi

O N o g A~ w Db -

Durum ¢aligmasinin raporlastirilmasi (Yildirim ve Simsek, 2005).

Bu arastirmada nitel durum arastirmasi yonteminin kullanilmasinin sebepleri su
sekilde agiklanabilir: Aragtirma konusuyla ilgili detayli bilgileri dogrudan birinci
kaynaklarla goriiserek elde etmek, daha ayrintili bilgiye ihtiya¢ duyuldugunda, farkli
sorular yonlendirilerek ayrintilara ulasmak, tiimevarim yontemi ile bilgileri sunabilmek,
Ogrencilerin verdigi cevaplarla, annelerinin verdigi cevaplar arasinda karsilastirma
yapmak, kapsamli bir arastirma sunmak, farkli bakis agisina sahip bireylerle derinlikli

calismak i¢in.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu c¢aligmanin evrenini 4. smifa giden Ogrenciler ve onlarin anneleri
olusturmaktadir. Calismada 18 Ogrenci ve bu Ogrencilerin anneleri ile goriisme
yapilmugtir.

Aragtirmada “kiime 6rnekleme” yontemi kullanilmistir, 4. simiflarin 3 farkh
subesinden de Ogrenci se¢imi olmustur, 6grenciler “segkisiz ornekleme” yontemi ile
secilmistir. 4. simf Ogrencilerinin tercih edilmesinin sebebi, hazirlanan sorulari
anlayabilecek biligsel diizeyde olmalar1 ve cevaplara net cevap verecek bilgi diizeyinde

olmalaridir.
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3.3. Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada veri toplama aracit olarak, arastirmaci tarafindan Onceden
hazirlanan “anne goriisme formu” ve “6grenci gériisme formu”nda yer alan sorular
goriisme yontemi takip edilerek kullanilmistir. Calismada ¢ogunlukla agik uglu sorular
yer almakla beraber zaman zaman kapali uglu sorulara da yer verilmistir. Bunun diginda,
sorularin tam anlasilmadigi diistintildiigiinde ya da katilimcinin soruyla baglantili cevap
vermedigi durumlarda sorular farkli ciimle yapilari ile tekrar sorulmus, ihtiya¢ duyulan
zamanlarda katilimcinin  sOyledikleri tekrar edilerek sorunun dogru anlasilip

anlagilmadig teyit edilmistir.

3.4. Veri Toplama Siireci
Bu aragtirmada nitel arastirmalarda kullanilan tekniklerden yar1 yapilandirilmisg
goriisme teknigi kullanilmistir. Yart yapilandirilmis goriisme tekniginde hem 6nceden

hazirlanan sorular hem de ihtiyag dahilinde nadiren yeni sorular yonlendirilmistir.

Oncelikli olarak velilerle telefon goriismesi yapilarak, arastirmanm amaci ve
icerigi hakkinda bilgi verilmis, katilimin goniilliilik esasina dayandigi bildirilmistir.
Arastirmaya katilmak isteyen velilere, ¢ocuklariyla birlikte gelebilecekleri bir saat igin
randevu verilmistir. Anneler ve ¢ocuklar1 randevuya geldiklerinde sirayla goriisme
odasina alinmiglardir. Goriisme baslamadan Once arastirmayla ilgili agiklamalar
yapilarak, aragtirmanin nerede kullanilacagi hakkinda bilgi verilmis, gorlisme sirasinda
ses kayit cihazmin kullanilacagi ve bu goriismelerin daha sonra analiz igin yaziya
gecirilecegi ifade edilmistir. Daha sonra katilimcilara “Calismaya Katilim Onay Formu”
verilerek okumalar1 saglanmis ve goriismeye goniillii katildiklarina dair hazirlanan form

imzalatilmistir. Formlarda yer alan sorular, biitiin katilimeilara ayni sira ile sorulmustur.

Ogrenci ve anne goriigmeleri 30 dakika ile 75 dakika arasinda siirmiistiir.
Annelerin bazilar1 gériismelerde biraz detaya girerek konunun uzamasina sebep olmustur.
Bundan dolay, arastirma konusuyla ilgili olmayan boliimler desifre siirecinde

yazilmamustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analiz boliimiine, goriismeler sirasinda alinan ses kayitlarinin desifre
edilmesi ile baglanilmistir. Desifrelerin hepsi arastirmaci tarafindan dinlenerek
yazilmistir, bu sayede arastirmayla ilgili bilgiler defalarca dinlenerek, konu hakkindaki
goriislere ve basliklara hakim olunmustur. Oncelikle, her katilimci i¢in katilimcrya
sorulan sorularin bulundugu bir dosya agilmistir ve sorularin altina katilimcinin verdigi
cevaplar yazilmistir. Daha sonra biitiin katilimcilara temsili bir isim verilmistir (Anne 1:
A1, Ogrenci 1: O1) Biitiin katilimcilarin goriismeleri desifre edildikten sonra, anneler i¢in
ve dgrenciler i¢in ayr1 bir dosya agilmistir. Ogrenci sorularinin hepsinin altma tek tek
biitiin 6grencilerin verdikleri cevaplar temsili isimleriyle yazilmistir. Anne sorularinin
altina tek tek biitiin annelerin verdikleri cevaplar temsili sifreleriyle yazilmistir. Biitiin
anne cevaplari ve biitiin Ogrenci cevaplart alt alta goriildiikten sonra, konular iist
bagliklara ayrilmis, daha sonra da temalar belirlenerek benzer olanlar, ayni grup basliklar
altinda toplanmistir. Benzer cevaplar ayni tema iginde toplandiktan sonra tablolar

olusturularak, cevaplarin kisa net bir sekilde goriilmesi saglanmaistir.

Her tablonun altinda, annelerin ve Ogrencilerin goriisme sirasinda soyledigi
ifadeler tirnak igerisinde 6rnek olarak verilmistir. Bu sayede arastirmayi okuyan kisiler,
hem katilimcilarin fikirlerini toplu olarak gérme imkéani bulacak, hem de her tablonun
altinda birka¢ katilimciya ait uzun ifadelere ulasacaktir. Cok uzun yer tutacagi
diistintildiigii i¢in, aragtirmada katilimeilarin biitiin ifadelerine yer verilememistir; fakat

mutlaka her katilimcinin 2-3 yanitina yer verilmeye ¢alisilmistir.

3.6. Gegerlik-Giivenirlik

Sorularin 4. sinif 6grencilerinin biligsel yapisina uygunlugu konusunda, uzman
psikolojik danigsmandan yardim alinmistir. Anne ve 6grenci goriisme formlarindaki
sorularin anlasilir olmasi igin sorular bir Tiirk dili uzmani tarafindan kontrol edilmis ve
diizenlenmistir. Veriler toplanirken biitiinliiglin saglanmasi icin sorular katilimcilara
ayni sira ile sorulmustur. Analizler yapilirken, biitiin veriler cok kez gézden gecirilmis,
baglantili kategoriler birlestirilmis, kodlar ve temalar azaltilmaya ¢alisilmistir.

Arastirma hakkindaki biitiin detaylar katilimcilara anlatilarak, katilimcilarin
goniilliliigii esas alinmistir. Ses kayit cihazindaki veriler yedeklenerek her ihtimale karsi

Oonlem alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM

4.BULGULAR
Bu bdliimde, arastirmada yer alan sorulardan elde dilen verilerin analizi

sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Bulgularla Tlgili Genel Aciklamalar
Aciklama 1:

e Hem 6grenci hem anne bilgilerini kapsayan veriler ise 6grencinin-annenin birlikte yer
aldig1 tablolarda verilmistir.
e Sadece O6grencileri kapsayan veriler 6grenci tablolarinda verilmistir.

e Sadece anneleri kapsayan veriler anne tablolarinda verilmistir.
Aciklama 2:

e Bir annenin ya da bir O0grencinin bir tablo i¢inde birden ¢ok defa yer aldigi
goriilecektir. Bunun sebebi; 6grencilerin ve annelerin konugmalarinda gegen biitiin
ifadelere yer verilmesidir. Ornegin, anne hem “akilli telefon” segene@ini hem de

“tablet” secenegini soylediyse, annenin iki kategoride de yer aldig1 goriilecektir.

Aciklama 3:

e Ogrencilere ve annelere verilen numaralar, yapilan goriisme sirasina gore verilmistir.

Aciklama 4:
e Ogrencilere ve annelere verilen numaralar aymi ailenin {iyesi olduklarin

gdstermektedir. Ogrenci 1, Anne 1’in gocugudur.

Aciklama 5:

e Yiizdelik hesaplamalar 18 anne ve 18 6grenci iizerinden yapilmistir. Bazi boliimlerde
Anne + Ogrenci olarak gosterilerek 36 kisi {izerinden hesaplama yapilmistir.
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0O1: Kiz 010: Kiz
02: Kiz O11: Erkek
03: Kiz 012: Kiz
04: Erkek 013: Kiz
05: Kiz O14: Erkek
06: Erkek O15: Erkek
07: Kiz O16: Erkek
08: Kiz O17: Erkek
09: Erkek 018: Kiz

Tablo 1 Katihmcilara Verilen Kodlar ve Cinsiyetleri: 10 kiz, 8 erkek 6grenci

36 Katilimci

18 Anne 10 K1z Ogrenci

8 Erkek Ogrenci

Sekil 3 Katilimer sayilart
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4.2. Annelerin ve Ogrencilerin Mobil Alet Kullanimi Hakkindaki Gériisleri

Bu boliimde, 6grenci ve anne goriismelerinde elde edilen verilerin ortak konu
basliklar1 yer alacaktir; en ¢ok kullanilan mobil aletler, mobil aletleri kullanim amaglari,
aile i¢i iletisim diizeyleri, haftalik goriisme sikligi, ortak aile etkinlikleri, ailelerin
cocuklarini bilgilendirmesi, ¢ocuklarda gézlemlenen degisimler, 6diil verme ve mahrum
birakma, kullanim siiresi ve uyarida bulunma, ¢ocuklarin gelisimine etkisi, tehlikeler ve
riskler, tavsiyeler.

Tablo 2 Anneler ve Ogrenciler Tarafindan En Cok Kullanilan Mobil Aletler

Tema

Kod

n

%

Anne- Ogrenci

Annelerin ve
Ogrencilerin en
cok kullandig:
mobil aletler

nelerdir?

Akalli telefon

17

%94

Al, A2, A4, A5, A6,

AT, A8, A9, Al0,

All, A12, Al13, Al4,
Al5, Al6, Al7, A18

%44

05(K), O6(E),
07(K), O8(K),
012(K), O13(K),
O15(E), 018(K)

Bilgisayar

%17

Al, A2, A3,

%17

03(K), 010(K),
O17(E)

Tablet

%44

01(K), 02(K),
O4(E), O9(E),
O11(E), O12(K),
014(E), O16(E)

Akall saat

%6

O14(E)

Neredeyse hig
kullanmiyor

%6

010(K)
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Tablo 2 incelendiginde, annelerin ve 6grencilerin en ¢ok kullandigi mobil aletlerin
neler oldugu goriilmektedir. Annelerin vermis olduklar1 cevaplara gore, 18 anneden
17’sinin (%94) en cok akilli telefon kullandig1 ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin en ¢ok
kullandigr mobil aletlerin ise akilli telefon (%44) ve tablet (%44) oldugu belirlenmistir.
Hem anneler hem de 6grenciler tarafindan en ¢ok tercih edilen bir diger mobil alet ise
bilgisayar olmustur. En ¢ok kullanilan mobil aletler ile ilgili anne ve 0Ogrenci

gorlslerinden alinan bazi boliimler asagida sunulmustur:

“En ¢ok bilgisayart kullantyorum, arastirmam gereken konulari arastiriyorum.

Eskiden kiitiiphanelere giderdik, simdi akilli aletlerden takip ediyoruz™ (43).

“Genellikle 1Pad’im. Ciinkii yapmakta oldugum bir oyunda bir proje var. Bazi
arkadaslarimin  beyin algilarimin nasi c¢alistigini merak ettigim icin bir proje
hazirliyorum. Oyunda kendi diinyami tiretiyorum. Adi Mine Craft. Bir tane diinya
yarattim, igine bir stirii ¢egitli testler, odalar, butonlar koydum, eger hepsini gecebilen

birisi varsa beynini iyi kullaniyordur, kitap okuyordur demektir” (09-E).

Tablo 3 Annelerin ve Ogrencilerin Mobil Aletleri Kullanim Amaclar

Tema Kod n % Anne-Ogrenci
Annelerin ve fletisim- Haberlesme- 13 %72 Al, A2, A4, A5,
Ogrencilerin Arama A6, A7, A8, Al2,
mobil aletleri Al13, Al4, Al5,
kullanim Al7, Al8
amaglari _ _
. 3 %17 05(K), O10(K),
nelerdir? .
O15(E)
WhatsApp- Mesajlasma | 5 %28 Al, A6, All, Al3,
Al6
1 %6 012(K)
E-posta 2 %11 Al, Al13
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Merak edilenleri 6 %33 Al, A2, A3, A5,
arastirma, Odev, Bilgi, A6, Al12
Konu tekrar1 _ _
15 %83 O1(K), 02(K),
03(K), O4(E),
05(K), 07(K),
08(K), O9(E),
010(K), O11(E),
013(K), O15(E),
O16(E), O17(E),
018(K)
Kendini gelistirmek 1 %6 O4(E)
Navigasyon 1 %6 Al
Internet 4 %22 Al, A6, Al4, Al6
Saglik 1 %6 A2
Yemek tarifi 1 %6 A4, Al6
Sosyal medya 5 %28 A7, All, Al3,
(Instagram, Facebook, Al8, A18
Youtube vb.) _ _
3 %17 O9(E), O12(K),
O16(E)
is icin 8 %44 Al, A2, A7, A8,
A9, A10, Al15, A18
Video 1 %6 Al0
seyretmek
8 %44 01(K), 03(K),
O6(E), O7(K),
08(K), O11(E),
Seyretme i i
012(K), O18(K)
1 %6 Al4
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Film
seyretmek " i}
3 %17 O4(E), O10(K),
013(K)
Bir sey 1 %6 05(K)
seyretmek
Mag 2 %11 O4(E), O16(E),
seyretmek
Oyuncak | 2 %11 O14(E), O18(K)
tanitimlart
seyretmek
Haberleri 2 %11 Al2, Al3
takip
etmek
Video gekmek 1 %6 012(K)
Eglence-Dinlenme- 2 %11 A8, Al10
Cani sikildiginda
3 %17 O1(K), O13(K),
018(K)
Saate bakmak 2 %11 O6(E), O14(E)
Zihin oyunlari 1 %6 Al4
2 %11 O4(E), O14(E),
Oyun oynamak 11 %61 01(K), 02(K),

O4(E), O5(K),
08(K), O9(E),
O11(E), O13(K),
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O15(E), O16(E),

O17(E)
Alarm kurmak 1 %6 O6(E)
Uygulamalara bakmak | 1 %6 O6(E)
Bir seyin fiyatim 1 %6 07(K)
ogrenmek
Ingilizce 6grenmek 1 %6 07(K)
Kitap okumak 1 %6 O9(E)
Kitaplar1 incelemek 1 %6 012(K)
Miizik dinlemek 1 %6 012(K)
Giivende olmak, 1 %6 O14(E)
kaybolunca bulunmak

Tablo 3 incelendiginde annelerin ve Ogrencilerin mobil cihazlar1 kullanim
amaglariin ¢ok cesitli basliklar altinda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Annelerin mobil
aletleri en ¢ok kullandig: ilk ti¢ alan; iletisim-haberlesme-arama yapma (%72), is i¢in
kullanma (%44) ve merak edilenleri arastirma (%33) olmustur. Ogrencilerin mobil
aletleri en ¢ok kullandig ilk ii¢ alan ise; merak edilenleri arastirma -6dev-konu tekrari
(%83), bir sey seyretme (%78), oyun oynama (%61) olarak siralanmistir. Bu konu ile

ilgili anne ve 6grenci goriislerinden alinan boliimler asagida sunulmustur:

“Calistigim is yerinde sosyal medya yoneticisiyim, kurumun sosyal medyasini

yiirtittiyorum, bununla ilgili tetikte olmak gerekiyor, ¢iinkii ¢cok 6nemseniyor. Bir anda
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haber geliyor ve su saate kadar paylasilmasit gerekiyor deniliyor. Beni en ¢ok mobil
cihaza baglayan bu. Eglence amacl, video seyretme amac¢h kullantyorum. Cep

telefonundan sonra is igin ve bir seyler yazarken bilgisayarimi kullantyorum” (410).

“Cocuklardan dolayr aslinda ¢ok kisitl artik, 6zellikle bebekten dolayt ¢ok kisitlL.
Telefon, konusma, iletisim icin, Mesaj i¢in, daha sonra internet oluyor. Acil durumlarda
bir seylere bakmak icin yemek tarifinden tutun da kafama takilanlara bakmak icin. Lyi
oluyor, muhtesem bir sey” (416).

“Odevim icin arastirma yaparken, bilgi toplamak icin, matematik oyunlari
oynuyorum. Kendimi gelistirecek seyler yapiyorum. IPad 'imi televizyona baglayarak film

seyrediyorum” (O4-E).

“Ben birazcik amacimin disina ¢ikiyorum, ama genelde dinlenmek igin

kullantyorum, eglenmek icin kullantyorum. Bazen édevlerimde yardimet oluyor...”" (O1§-

K).

Tablo 4 Annelere ve Ogrencilere Gore Aile ici Iletisim Diizeyleri

Tema Kod n % | Anne- Ogrenci

Annelere ve Iyinin iistiinde/ Cok iyi 1 %6 | Ald

Ogrencilere gore

aile i¢i iletisimleri 1 %6 | 0500
nasil?

fyi/Giizel oldugunu 7 | %39 | A4, A5, A7, A9, A12, Al3,

diisiiniiyorum Al7

10 | %56 | O1(K), 02(K), O8(K),
O9(E), 010(K), O11(E),
012(K), O13(K), O15(E),
018(K)

Birbirimizi dinleriz, 1 %6 | Al

anlamaya caligiriz
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Her seyi konusuyoruz %11 | A6, Al7
Herkes diisiincesini ifade %6 | Al2
eder

Nezaket ifadeleri %6 | O3(K)
kullaniriz

Herkes mutlu %6 | O14(E)
Herkes birbirine sevgi dolu %6 | O4(E)
ve hoggoriilil yaklagir

Herkes birbirine yardim %6 | O17(E)
eder

Teknoloji kullanimi ile %6 | Ald
ilgili kurallarimiz var,

teknolojinin bizi

etkilemedigini

diisiiniiyorum.

Daha iyi %6 | A8
Mobil aletler ¢cikmadan %11 | A2, All
once daha iyiydi

Genele gore iyi %17 | A4, Al3, Al6
Anlagsamadigimiz, iletisim %6 | Al3
kuramadigimiz,

tartistigimiz zamanlar da %17 | O6(E), O7(K), O10(K)

oluyor.

Aksam sohbet ederken
herkesin elinde mobil alet

var.

%6

A2
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Cok iyi degil 1 %6 |All

Esim bize vakit 4 %22 | Al, A3, A9, A10
ayrramiyor, daha nitelikli

olabilir

Cezalar havada ugusur 1 %6 | O16(E)

Kopuk bir iletisimimiz var | 1 %6 | Al8

Tablo 4 incelendiginde, annelere ve 6grencilere gore aile igi iletisimlerinin nasil
oldugu ve haftada ka¢ kez aile olarak bir araya geldikleri hakkindaki goriislerine
ulasilacaktir. Anneler tarafindan en c¢ok belirtilen ilk ii¢ madde su sekildedir; 7 anne
(%39) aile igi iletisimlerinin iyi ve giizel oldugunu, 4 anne (%22) ise esinin onlara vakit
ayrramadigin1i ve daha nitelikli iletisimlerinin olabilecegini, 3 anne de (%17)
iletisimlerinin genele gore daha iyi oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin en ¢ok iizerinde
durdugu maddeler ise; 10 6grenci (%56) aile ici iletisimlerinin iyi ve giizel oldugunu, 3
ogrenci (%17) ise aile i¢inde anlasamadiklarini, iletisim kuramadiklarini ve tartigtiklari
zamanlarin oldugunu ifade etmistir. Bu konu ile ilgili anne ve 6grenci goriislerine asagida
yer verilmistir:

“Mobil aletler ¢ikmadan once ¢ok daha giizeldi, aile bir araya toplanir, yemek
venilirdi. Aksam sohbet ederken de herkesin elinde bir mobil alet olabiliyor, ozellikle is

hayatinda olan oglumun ve kizimin” (A2).

“Iletisim kopuk. Ben yogun calistigim icin, esimde keza éyle, biraz daha zaman
gecirip daha fazla ilgilenmeyi isterdim” (A18).

“Herkes birbirine ¢ok sevgi dolu yaklasir, hosgorii gosterir. Mesela yanlislikla
bir seyi diisiirdiigiinde bagirmaz ona. “Olsun bir dahaki sefere dikkatli olursun” der
ablam bana. Sadece birazcik kétii anlarina denk geldiginde diger taraf biraz suskun
olabiliyor. Ailem ¢ok hosgoriilii, ben ailemden cok memnunum” (O4-E).

“Genelde kardesim iPad oynadiktan sonra c¢ok sinirli davraniyor. I-pad
oynadigimda sinirlenebiliyorum. Iyi bir iletisimimiz var” (O11-E).
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Tablo 5 Annelere ve Ogrencilere Gore Aile Uyelerinin Haftalik Bir Araya Gelme

Sikhigi
Tema Kod % | Anne- Ogrenci
Annelere ve Sabah kahvaltisi %11 | Al, A5
Ogrencilere gore
o . Aksam yemegi %33 | Al, A5, A8, All, Al12, Al13
aile tiyeleri haftada
kag kez bir araya Bayram %11 | Al, A12
gelip sohbet
. Her giin %22 | A2, A4, Al10, A17
ediyor?
Hafta sonu %44 | A3, A5, A7, A8, All, Al2,
Al6, A17
Haftada bir %6 | Al8
Hig %11 | O1(K), O16 (E)
Cok nadir 6% | O6(E)
Bazen %11 | O9(E), O13(K)
1-2 %11 | O17(E), O18(K)
2-3 %17 | 02(K), O3(K), O14(E)
3-4 %11 | O4(E), O12(K)
Her aksam %17 | O5(K), O10(K), O11(E),
Yolda (bir yere gidip %6 | O7(K)
gelirken)
Ogretmenim aile etkinlik %6 | O7(K9
6devi verince
Biitlin vaktimizi %6 | O8(K)
Annemin-babamin isi %6 | O15(E)
olmadiginda
Annemle ben yapariz %6 | O16(E)

sadece
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Tablo 5 incelendiginde annelerin ve 6grencilerin aile liyeleri olarak haftada kag
defa bir araya gelip sohbet ettikleri bilgisine ulasilacaktir. Anneler aile liyelerinin en gok
hafta sonu (%44), aksam yemeginde (%33), her giin (%22) bir araya gelerek sohbet
ettigini belirtmistir, 68rencilerde ise en ¢ok haftada 2-3 defa (%17), her aksam (%17)
ifadeleri yer almistir. Bu konu ile ilgili anne ve Ogrenci goriislerine asagida yer
verilmistir:

“3-4 kez olabilir herhdlde. Hepimizin ortak yok. Cok diizenli olmamakla birlikte
gezmelere gidiyoruz. 19.30-20.00°de eve geliyorum, ¢ok yoruldugum icin ve
dinlenemedigim icin ¢ocuklarla da iyi iletisim kuramiyoruz. Onlar kendi hdlinde” (A15).

“Hafta igi zaten 6yle bir sey olamiyor, onu bastan soyleyeyim. Hafta sonu belki
haftada 1-2 kere. Fazla oldugunu hatirlamyyorum. Bir yere gittigimizde ya annem ya ben
ya da babam telefonu aliyor” (018-K).

Tablo 6 Annelere ve Ogrencilere Gore Ortak Aile Etkinlikleri

Tema Kod n | % | Anne- Ogrenci

Annelere ve Kitap okuma 3 %17 | A2, A6, Al6

Ogrencilere gore

aile olarak 1 | %6 | O4(E)

yaptiklari ortak

etkinlikler var m1?

Film /Televizyon 4 %22 | A2, A4, A8, Al16

seyretmek/Sinemaya

gitmek 6 | %33 | O1(K), 02(K), O4(E), O012(K),

O14(E), O15(E)

Gezi/ Tarihi- Kiiltiirel 11 | %61 | A3, A4, A5, A6
Geziler/Seyahat/Piknik AT, A8, All, Al12, A13, Al6,
Al7

12 | %67 | O3(K), 05(K), O7(K), O8(K),
O9(E), 010(K), O11(E),
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012(K), 013(K), O14(E),
015(E), O18(K)

Aligverise /AVM’ye 1 %6 | A5
gitmek

3 | %17 | 03(K), O4(E), O16(E)

Restorana gitmek 1 %6 | A5

5 | %28 | O3(K), O4(E), O11(E),
O17(E), O18(K)

Yemek yemek 4 | %22 | 010(K), 012(K), O14(E),
O16(E)

Pazar kahvaltis1 1 | %6 | O3(K)

Cay /Kahve saati 2 %11 | A9, A10

1 %6 | O10(K)

Aile/Akraba ziyaretleri 3 %17 | A3, Al2, Al4

4 | %22 | 03(K), O6(E), O9(E), O12(K)

Kutu oyunlari/ 5 %28 | A4, A5, Al0, Al3, Al7

bulmaca/gocuk oyunlari

(top, korebe, misket, 8 | %44 | OX(E), O5(K), O9(E), O10(K),

O11(E), O13(K), O14(E),
O17(E)

isim gehir)

Kediyle oynamak 1 | %6 | O6(E)
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Sohbet etmek 5 | %28 | A7, A9, Al0, A13, Al6

1 | %6 | OI4(E)

Her giin 1 dakika 1 %6 | All

birbirimize sariliyoruz

Ortak etkinligimiz yok 3 | %17 | Al, Al15, A18

Tablo 6 incelendiginde, annelerin ve Ogrencilerin yaptiklari ortak aile
etkinliklerinin cesitlilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Annelerin ve 6grencilerin en ¢ok
bahsettikleri konularin gezi-tarihi/kiiltiirel geziler-seyahat-piknik (6grenci %67, anne
%61), kutu oyunlari-bulmaca-gocuk oyunlar1 (top, korebe, misket, isim sehir) (6grenci
%44, anne %28), sohbet etme (anne %28), film-tv seyretme-sinemaya gitme (6grenci
%33) oldugu goriilmiistiir. Bu konu ile ilgili anne-6grenci goriislerinden alinan bdliimler
asagida sunulmustur:

“Aksam yemeklerini biz genellikle birlikte yemeye ¢alisiyoruz, sohbet ediyoruz.
Birlikte gezecek, kesfedecek seyler bulmak. Deniz gezisi, kiiltiir gezisi, gitmedigimiz
verlere gidebiliriz. Bazen ev oyunlar: da olabiliyor” (A13).

“Yok ciinkii babam ge¢ geliyor, biz o zaman yatiyoruz. Yani babami fazla
goremiyorum. Pazar kahvalti yapiyoruz, bazen disart ¢ikryoruz hep beraber, bazen aksam
vemegimizi restoranda yiyoruz. Pazar giinii alisveris yapmaya gidiyoruz, halamlara
gidiyoruz” (03-K).

“Mesela ¢ay igiyoruz, bazen disart ¢ikiyoruz, yemek yiyoruz, geziyoruz. Abim ve
ben oyun kuruyoruz, misketlerimiz var onlarla oynuyoruz. Kendimiz oyun tiretiyoruz”
(O10-E).
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Tablo 7 Annelere ve Ogrencilere Gore Teknoloji Kullanimi Konusunda Ailelerin

Bilgilendirmesi

Tema Kod n % | Anne- Ogrenci
Annelere ve Evet bilgilendirdim 15 %83 | Al, A2, A3, A4, A5, A6, A8, A9,
Ogrencilere Al10, All, Al2, Al4, Al15, Al6,
gore, Al7
teknolojiyi . . ; .
. Evet bilgilendiriyorlar 16 %89 | 02(K), O3(K), O4(E), O5(K),
dogru ve . . . .
o 06(E), O7(K), O8(K), O9(E),
bilingli i . )
O10(K), O11(E), O12(K),
kullanma i i ] )
O13(K), O14(E), O15(E), O16(E),
konusunda .
_ O17(E)
aileler,
ogrencileri Hayir bilgilendirme 2 %11 | A7, Al18
bilgilendiriyor | yapilmadi
mu? = =
2 %11 | O1(K), O18(K)
Zararlarindan 4 %22 | A2, A3, Al3, Al7
bahsediliyor/ Viicuda
verecegl zatat 5 %28 | 02(K), O3(K), 07(K), O12(K),
anlatiliyor O15(E)
Iletisimi etkiledigi 2 %11 | A3, Ad
anlatildi
Cok fazla 1 %6 | AS
bilgilendirildigi i¢in
sikildi
Faydal1 alanlarda 3 %17 | A5, Al5, Al6
kullanimin 6nemi
anlatiliyor 7 | %39 | O4(E), O5(K), 08(K), O11(E),

O14(E), O15(E), O16(E)
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Okul yeterince
bilgilendiriyor

1 %6

AT

Bazi engelleme

programlar1 koyuldu

1 %6

A8

Cocuklarimin mobil
cihazlarla bir baglantist

yok

1 %6

Al10

Arastirma yapacaklari
zaman mobil alet yerine
sozliik-kitaplara

yonlendiriyoruz

1 %6

Al2

Cok ayrintili

bilgilendirmiyorum

1 %6

Al3

Siirelerini asmak
isterlerse akil
oyunlarina

yonlendiriyorum

1 %6

Al4

Dis giiglerin oyunlarla
gocuklarimizi
etkilemeye calistigini

sOylityorum

1 %6

Al7

Aile, kullanmim stiresi

hakkinda bilgilendirme
yapiyor

3 %17

06(E), 013(K), O16(E)

Biiytiklere danigarak
hareket edilmesinin

Onemi anlatildi

1 %6

O9(E)

1 %6

Al
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Kiiltlire uyumluluk 1 %6 | O13(K)
konusunda dikkat

edilmesi

Tablo 7 incelendiginde, annelerin biiyiik bir boliimiiniin (%83) teknolojiyi dogru
ve bilingli kullanma konusunda ¢ocuklarini bilgilendirdikleri, 6grencilerin de %89’unun
aileleri tarafindan bilgilendirildiklerini ifade ettikleri goriiliiyor. Hem annelerin hem de
Ogrencilerin teknolojinin zararlar1 lizerinde ve faydali alanlarda kullaniminin 6nemi
tizerinde daha ¢ok durduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu konu hakkindaki anne ve 6grenci
goriiglerine asagidadir:

“Bilgilendiriyorum. Bilgisayarin ozellikle oyun maksath degil, bilgi maksath
kullanilmasini soyliiyorum. Zararlarini anlatiyorum. Son zamanlarda da giindemde
oluyor;, Mavi Balina gibi. Bazi oyunlarin ¢ocuklart ¢ok etkiledigini, dis giiclerin bizim
cocuklarimizi bu oyunlarla etkilemeye ¢alistigini soyliiyorum” (A17).

“Tabi ki. Isimiz ve édevimiz icin kullandigimizda yararl, yatagimizin yanina
koymamiz ya da yastigimizin altina koymamizin zararlarindan bahsetmeye ¢alisiyoruz.
Miimkiin mertebe ¢ok uzak durmalarin séylemeye ¢alisiyoruz. Gengler maalesef sizin
dediginizden ¢ok, arkadas gruplarimin on pldanda oldugu bir donemdeler, o yiizden
onlarmnki daha baskin ¢ikiyor” (42).

“Degisik oyunlar oynarsam mesela;, Helix Jump diye bir oyun var, benim
arkadagim oynuyordu. Mesela oyun basinda, telefonla aramaya falan izin verilsin mi
diyor, bakiyorum evet mi desem hayir mi desem, evet dersem ailemin basina dert mi

acarim diyorum, korkuyorum” (02-K).

“Bilgilendiriyorlar ama ben ¢ogunlukla uymuyorum. Ekrana ¢ok fazla
bakmamam gerektigini, ¢ok zararli oldugunu, odevierimi yapmam gerektigini, ¢ikip

arkadaglarimla oynamamin daha iyi olacagim soyliiyorlar” (012-K).

Tablo 8 Cocuklarin Mobil Aletleri Kullanma Siiresi ve Annelerin Uyarida
Bulunmasi

Tema Kod n % Anne-Ogrenci
Annelere gore Sinir1 var 14 %78 Al, A2, A3, A4, A5, A6,
¢ocuklarinin mobil A8, A9, All, Al3, Al4,
alet kullaniminin Al6, Al7, Al8
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bir siiresi/sinir1 var

mi1?

Anneler
¢ocuklarina mobil
cihaz ile vakit
gecirirken “Bu
kadar yeterli.”
Uyarisinda

bulunurlar mi?

Uyarilma var 18 %100 Al, A2, A3, A4, A5, A6,
A7, A8, A9, A10, Al1,
Al2, A13, Al4, Al5,
Al6, Al7, Al18
18 %100 01(K), 02(K), O3(K),
O4(E), O5(K), O6(E),
07(K), O8(K), O9(E9,
010(K), O11(E), O12(K),
013(K), O14(E), O15(E),
016(E), O17(E), O18(K)
Ek siire isteme/Biraz | 8 %44 Al, A3, A4, A7, All,
daha devam etme Al3, Al4, Al16
talebi/siiresini agma _ _ _
10 %56 02(K), O3(K), O5(K),
O9(E), 010(K), O11(E),
013(K), O15(E), O16(E),
018(K)
Uyarinca 10 %56 A2, A3, A7, All, Al12,
birakilmiyor Al3, Al5, Al6, Al7, Al18
1 %6 012(K)
Bir siire sonra tekrar | 1 %6 018(K)
altyorum
Bazen 1 %6 A9
babaannesininkini
alabiliyor.
Takip edemiyorum, |1 %6 Al8
denetleyemiyorum
Uyarilinca biraz 10 %56 Al, A2, A5, A8, A9, All,

bozulur, tepki verir,

Al2, Al15, Al7, A18
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kizar, bagirir, itiraz 2 %11 06(E), 013 (K)

eder, 1srar eder,

tansiyon yiikselir,

gerginlik yasanir

Bizim yanimizda, 1 %06 A2

bizim gdzetimimizde

kullanir

Siiresine uyuyor 1 %6 A3

Uyarinca birakiliyor | 6 %33 A4, A6, A9, Al10, Al4,
Al6

7 %39 01(K), O4(E), O7(K),

08(K), 010(K), O14(E),
O17(E)

Sinir koymak i¢in 3 %17 A7, A10, Al12

ihtiyag hissetmedim

¢linkii ¢ok nadir

kullaniyor, saatlerce

kullanacagini

diisiinmiiyorum.

Yarim 1 %6 Al0

biraktirmiyorum,

sikinti olmuyor

Bazen alarm 1 %6 A4

kuruyorum, alarm

calinca birakiyorum 1 %6 O4(E)

Sik sik bakarim 1 %6 Al5

Tablo 8 incelendiginde, annelerden 14’4 (%78) c¢ocuklarinin mobil alet
kullaniminin bir sinir1 oldugunu, 18 annenin hepsi (%100) ¢ocuklari mobil alet ile
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ilgilenirken onlar1 uyardigini, 10 anne (%56) cocugunu uyardiktan sonra ¢ocugunun
mobil aleti birakmadigini, 10 anne (%56) gocugunu uyardiktan sonra ¢ocugunun biraz
bozuldugunu-tepki  verdigini-kizdigini-bagirdigini-itiraz ~ ettigini-israr  ettigini-evde
tansiyonun ylikseldigini-gerginlik yasandigmi, 8 anne (%44) cocugunun ek siire
istedigini, 6 anne (%33) ise c¢ocuklarini uyarinca mobil aleti biraktigini1 agiklamistir.

18 ogrencinin  hepsi (%100) mobil alet kullanirken aileleri tarafindan
uyarildiklarmi, 10 6grenci (%56) ek siire istedigini, 7 Ogrenci (%39) ise fazla
oynadiklarinda aileleri tarafindan uyarildiktan sonra mobil aletleri biraktigini ifade
etmistir.

Annelerin ¢ogu ¢ocuklarinin mobil alet kullanimu ile ilgili sinir1 var deseler de
cocuklarin ¢ogunun siiresini astigi goriilmiistiir. Anne 3’lin farkli sorulara verdigi
cevaplarda celigski oldugu géze carpmustir. Anne 3, hem “soyledigimi yerine getirir”
demekte hem de “siire ister” ifadesinde bulunmaktadir.

“Feryat figan eder, tepki verir, kendini yere atarak tepki gosterir. Hemen peki

annecim demez” (42).

“Bir 5 dakika daha, su bitsin, ondan sonra birakacagim.” der ve birakir. Bazen

kagak aldig1 zamanlar da olur” (A7).

“Bazen diyorlar ¢iinkii bazen asiri fazla oynayabiliyorum. O zaman birakiyorum,
annemin soziine uyuyorum. Bizim oynama siramiz var, kardesimin sirasi gelince onun
hakkina girmemek icin hemen ona veriyorum” (O8-K).

Tablo 9 Mobil Cihazlarin Odiil Olarak Verilmesi ve Mahrum Edilmesi

Tema Kod n | % | Anne-Ogrenci
Annelere ve Odiil olarak | Odiil olarak 9 | %50 | A2, A4, A5, A9, All,
Ogrencilere gore veriliyor kullaniltyor A13, Al5, Al6, Al8
aileler mobil

. 3 | %17 | O4(E), O9(E), O15(E)
cihazlar

¢ocuklarina odiil

olarak veriyor Odiil olarak 1 | %6 | O6(E)

mu? bazen kullaniliyor

Sorumluluklarim Odev yapinca 3 | %17 | O4(E), O9(E), O15(E)
yerine veriliyor
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getirmediklerinde
mobil cihazlardan
mahrum

birakiliyorlar m1?

Evi toplayimca 1 | %6 | O6(E)
veriliyor
Kardese ya da 1 | %6 | Ol1(E)
bagkalarina iyi
davraninca
veriliyor
Dengesini kendisi | 1 | %6 | Al2
sagliyor
Odiil olarak ok | 3 | %17 | O2(K), O11(E),
az veriliyor 013(K)
Odiil olarak | Odiil olarak 1 | %6 |Al0
verilmiyor | istemiyor
Odiil olarak 8 | %44 | Al, A3, A6, A7, A8,
verilmiyor Al0, Al4, A17
11 | %61 | O1(K), O3(K), O5(K),
07(K), 08(K), 010(K),
012(K), O14(E),
016(E), O17(E),
018(K)
Mahrum Gorevlerini 7 %39 | Al, A2, A4, A5, A7,
birakma yapmazsa mobil A9, A15
aletten mahrum
birakiliyor
Gorevlerini 7 | 39% | A10, All, Al2, Al3,
yapmazsa mobil Al4, Al17, Al18
aletten mahrum
birakilmiyor
Mobil aletlerden |1 | %6 | Al8

mahrum
birakmak ¢ocukta
ters tepki

olusturuyor

81




Tablo 9 incelendiginde, 18 anneden 9’u (%50) mobil cihazi gocuguna 6diil olarak
kullandirdigini, 8’1 (%44) 6diil olarak kullandirmadigini, 1 6grencinin ise 6diil dengesini
kendisinin sagladigi ortaya ¢ikmustir. 11 6grenci (%61) mobil cihazlarin kendilerine 6diil
olarak verilmedigini, 7 6grenci (%39) ise farkli sebeplerle mobil cihazin kendilerine 6diil
olarak verildigini belirtmistir. 18 anneden 7’si (%39) cocuklar1 gorev ve sorumluluklarini
yerine getirmediginde mobil cihazlardan mahrum biraktigini ifade ederken, 7’si (%39)
mahrum birakmadigini ifade etmistir. Konu ile ilgili anne ve 6grenci goriislerine asagida
yer verilmektedir:

“Evet. Mesela; okulu bitirdigi icin mobil dlet olarak iPad aldik. Odevini yaparsan
belki bununla oynamana bir siire izin veririz, diyorum. Evet, mahrum birakirim. Bunu

yapmadigin i¢in oynayamayacaksin veya seyredemeyeceksin derim” (A2).

“Ne yalan soyleyim, veriyorum bazen. Gorevlerini yapmazsa mahrum birakirim.
Cok oynamak istiyorsan ben isten gelene kadar odevin bitmis ise oyun oynamak igin
veririm, bitmemisse vermem, diyorum. Telefon veya iPad ile oynamak icin ¢ok giizel laf
dinleyebiliyor, tikir tikir yapiyor” (49).

“Mobil dletler kiymete binmesin diye, bir seyler yapmadiginda mahrum birakma
durumu olmuyor. Kiymete binmemesi i¢in yaptiklarini mobil dlete baglamak

istemiyorum” (A16).

“Evet. Odevini yaparsan 1 saatligine telefonumu sana verebilirim, diyor.
Odevlerini yaparsan, telefon cezami kaldiracagim diyor. Odevimi unutmustum, annem

telefon cezasi verdi, 6devimi yaptim” (O9-E).

“Bazen oluyor. Evi toplayinca, diizenleyince veriyor, oynuyoruz” (O6-E).

82



Tablo 10 Mobil Cihaz Kullanimi Sonrasi Cocuklarda Gozlemlenen Degisimler

Tema Kod n | % Anne-Ogrenci
Mobil alet Duygusal | Duygusal anlamda degisiklik |1 | %6 | Al
kullanimi Etkileri oluyor
sonrasinda Daha sinirli/agresif/sinirli 7 | %39 | A2, A4, A6, A9,
anneler tepkisel/hirgin/kaba/bagirma Al1, A13, Al5
¢ocuklarinda
degisimler
gozlemliyor/ Mutlu oluyorum 3 | %17 | O4E), O6(E),
Ogrenciler O17(E)
kendilerinde
ne tiir Mutsuz hissediyorum 1 |%6 | O5K)
degisimler
gozlemliyor? Oyun yoksa mutsuz oluyorum | 1 | %6 | O7(K)

Sarj1 bittiginde mutsuz 1 |%6 | O6(E)

oluyorum

Bir sey hissetmiyorum 1 |%6 |OI(K)

Sahip olamadigim seyleri¢in | 1 | %6 018(K)

tiziiliiyorum, ben de niye yok

diye sorguluyorum

Heyecanlan olusuyor 1 | %6 O9(E)

Mobil aleti birakinca can 1 | %6 Al6

sikintisi olusuyor

1 | %6 07(K)
Yeni bir diinyaya girmis gibi 1 | %6 08(K)

sagirmis hissediyorum
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Oyunlar1 kendim yagamis gibi %11 | 02(K), O8(K)
hissediyorum
Eve kapanmis gibi %6 012(K)
hissediyorum
G0z bozuklugu/kasint1/goz %17 | All, Al6, Al7
agris1/goz altt ¢okmesi/goz
yorgunlugu/goz kararmasi ] ]
%28 | O2(K), O6(E),
08(K), 012(K),
L O17(E)
Fiziksel
Etkileri Kollarim agriyor %6 O6(E)
Elim agriyor %6 02(K)
Parmaklarimi hareket %11 | O9(E), O14(E)
ettiremiyorum, parmaklarim
agriyor
Boynum agriyor %6 O15(E)
Ayaklarim uyusuyor %6 O4(E)
Aklim uyusmus gibi %6 010(K)
hissediyorum
Her yerim tutulmus gibi %6 O6(E)
oluyor
Yorgun hissediyorum %28 | 02(K), O5(K),
O9(E), O13(K),
O18(K)
Davranisa | Tasarim egyalar istiyor %11 | A7, A10
ve
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Iletisime Zihinsel anlamda degisiklik 1 | %6 Al

Etkileri oluyor
Davranislarinda bozulma 1 | %6 All
oluyor
Kardesine zarar veriyor 1 | %6 All
Istekleri artryor 1 | %6 Al7
Iletisimi kopuyor, bizden 1 | %6 Al8
uzaklagiyor

Filmdeki kisi olmak istiyorum | 1 | %6 O14(E)

Seyrettigim karakterleri ornek |1 | %6 | O18(K)
altyorum, onlar gibi

davrantyorum

Tablo 10 incelendiginde, mobil alet kullanimi sonrasinda Ggrencilerde bazi
degisimler ortaya ciktigi goriilmektedir. Annelerin %39’u ¢ocuklarinin mobil alet
kullanimi sonrasinda daha sinirli-agresif-tepkisel-hirgin-kaba olduklarini, %17’si g6z
problemleri yasadiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin %28’i g6z bozuklugu-kasinti-goz
agrisi-goz alti ¢okmesi-goz yorgunlugu-goéz kararmasi oldugunu, %28’1 kendilerini
yorgun hissettigini, %17’si kendini mutlu hissettigini ifade etmistir. Konu ile ilgili anne
ve 0grenci goriislerine agsagida yer verilmektedir:

“Bazen prenses gibi, Barbie’ler gibi davranmaya c¢alistyor. Prenses gibi
yiiriimeliyim, prenses gibi oturmaliyim diyor. Bazen onlarin sarkilarint soyliiyor. Hayal
kuruyor, komsuculuk oynuyor, ayni ¢izgi filmlerdeki gibi saraylarda, villalarda
oturdugumuzu hayal ediyor, hizmetgimiz bize kahve getiriyor. Gegenlerde sagini yandan
toplamak istedi. Prenseslerin sinemasin seyrettigi zaman birkag defa bas agrist oldu”

(A5).

“Bir siirii sacmaliklar. Ailece ¢ok yorulduk. Internette gordiiklerini hemen evde

uygulamak istiyor. Evde sagma sapan hareketlerde bulunuyor. Davranislarinda
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bozukluk oluyor. Kesinlikle ¢cocuklar aywt edilebiliyor, kesin bu ¢ocuk tabletten boyle
oldu, diyoruz. Gozlerinde problem olustu, gézlerini kasimadan duramiyor, kipkirmizi
kan ¢anagina dondii. Seyrettiklerinin hareketlerini yapiyor, evde yerden gége ziplamak
gibi bir sey. Kardesine zarar veriyor, oyundakileri evde de uygulamaya c¢alisiyor.
Vurmak, oldiirmek onun igin ¢ok kolay, ¢ok basit bir oyun gibi algiliyor. Hareketlerine
yansiyor, bu da onu aswri derecede yoruyor. Siniri zaten hat safhada. Ona seslenince;
“Ne var, ne ne, gene ne var? ” seklinde cevap veriyor ¢cocuk. Daha bugiin yasadim benzer
olayr” (A11).

“Yani sanki aklim uyusmus gibi hissediyorum. Onceden yapacagim gayet net

hatirladigim seyleri birazcik unutuyorum” (O10-K).

Tablo 11 Kontrollii Mobil Alet Kullaniminin Cocuklarin Gelisimine Etkisi

Tema Kod n % Anne-Ogrenci
Sosyal gelisim 1 %6 Al

Annelere ve

ogrencilere

I¢ine kapanik olmaz | 1 %6 016
gore kontrollii

mobil alet Sosyal-

kullanimi duygusal Bagkasina bagimli 1 %6 Al6
cocuklarin etkileri olmamay1 6grenir

Kimlik-kisilik Kendini tanir 1 %6 ALT

geligimini nasil

etkiliyor? .
y Insanlar daha 1 %6 Al8

Mutlu/Umutlu/
Saglikli olurlar

3 %17 | O8(K), O11(E),
013(K)

4 %22 Anne+Ogrenci
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[radeyi %17 O1(K), O4(E),

kuvvetlendirir/Ofke O15(E)

kontrolii

saglar/Duygularin

kontrol etmeyi

Ogrenir

Ailesi ile vakit %11 | O17(E), O18(K)

gecirmelerini saglar

Sorumluluk sahibi %11 A6, A9

olmay1 bilir

Hayal giicleri gelisir %11 | O6(E), O9(E)

Teknolojiye bagimli %11 | O17(E), O18(K)

olmazlar

Bilissel gelisime %6 08(K)

destek

Biligsel Teknolojinin bir arag %6 | AL3
etkileri . i

oldugunu 6grenir

Zamaninin kiymetini %6 A6

bilir, siire bilicini

anlar %6 | O4(E)

Daha ¢ok bilgi sahibi %6 Al15

olur/ basarili

olmasini saglar %22 B3(K). OU(E).

O13(K), O14(E)

%28 | Anne+Ogrenci
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Otokontroliinii, 10 %56 A4, A5, A6, A7,
hayatlarinin planl A8, Al2, Al3,
programli olmasini Al5, Al7
saglar/Hayat disiplini ~ ~
2 %6 010 (K), O12(K)
saglar/Hayatinda
farklr siirlar
koymay1 6grenir
12 %67 Anne+Ogrenci
Amacinin disinda 1 %6 A6
kullanmamay1
Ogrenir
Daha ding ve enerjik | 2 %11 | O5(K), O13(K)
Fiziksel olur
etkileri Goz problemi ve 3 | %17 | O9E), Ol1(E),
diger fiziksel O16(E)
problemler yasanmaz
5 %28 Anne+Ogrenci
Ulkemizin ve diinyanin gelisimine 1 %6 08(K)
katki saglarlar
Teknolojiden goriilecek zarari azaltir | 1 %6 012(K)
Kontrolliiyse olumludur 2 %11 A3, Al4
Kontrolli kullanabileceklerine 2 %11 Al0, All

inanmiyorum
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Tablo 11 incelendiginde, annelere ve Ogrencilere gore kontrollii mobil alet
kullantminin 6grencilerin gelisimini hangi yonlerden etkiledigi goriilmektedir. Sosyal-
duygusal anlamda etkilerinin ¢ok fazla oldugu ortaya ¢ikmistir; dgrencilerin mobil
aletleri kontrollii kullanimi ile daha mutlu bireyler olacaklar1 (%22), iradelerinin daha
kuvvetli olacagi, duygularini-6fkelerini daha iyi kontrol edebilecekleri (%17) en ¢ok
tekrar edilen maddelerdendir. Biligsel anlamda; hayat disiplini ve planlamasi saglayacagi-
otokontrol kazandiracagi (%67), daha ¢ok bilgi edinimi saglayacagi (%28) ifade
edilmistir. Fiziksel acidan ise gbz problemi ya da fiziksel problem yasamamalarina
yardimci olacagi (%28) belirtilmistir. Konu ile ilgili anne-6grenci goriislerine asagida yer

verilmistir:

“Disiplin olarak etkiler, belirli saat araligi ile hayat disiplini olusturmasini

saglayabilir. Siire kisitli oldugu icin belki sadece dogru yerlere girmek isterler” (47).

“Ben belli bir yasa kadar ¢ocuklarda internete baglh bir mobil dletin olmasini

dogru bulmuyorum. Ben bu yas grubunun kontrollii kullanabilecegine inanmiyorum

(A10).

“Cocugun tamamen yabanci kalmamasi gerekiyor. Kontrollii kullanmast olumlu
etkiler diye diisiiniiyorum. Hem de yapmasi gereken bir sey diye diigiiniiyorum.
Kontrollii kullanmak belli bir zaman diliminde kullaniyor olmak, hem de icerikler
agisindan onemli. Her ¢ocugun yasina gore kullanabildigi bir alan vardwr. Facebook
hesabimin ¢ocugum igin uygun olmadigim diigiiniiyorum ama bazi ¢ocuklarin facebook
hesabi oldugunu duyuyorum ve sasirryorum, o yastaki ¢ocuk ne konusabilir ki diyorum.
Kontrollii kullanmak; ¢cocugun yasina gére girebilecegi alanlart belirlemek ya da anne-
baba once bir takip eder, ona gore belirlenir. Daha disiplinli bir hayat olur diye
diistintiyorum ¢tinkii neyi yapip neyi yapmamast gerektigini bilecegi i¢in daha disiplinli
olur. Teknolojinin bir seyler yapmak icin ara¢ oldugunu goriir. Teknolojinin onu
gelistiren bir sey oldugunun farkina varwr ve bir seyin sonucuna ulasmak igin teknolojiyi

kullanmast gerektigini bilir” (A13).

“Daha ¢ok gelismelerini saglar. Kontrollii kullandiginda ¢ocuklar siire bilincini
anlar. Hayatlarinda zamanin ne kadar énemli oldugunu anlarlar. Bilmedikleri seylere

giivenmemeyi 6grenirler. Kendini éfkede de kontrol edebilirsin” (O4-E).
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“Akillarina kotii seyler gelir. Riiyalar: kabusa doniigiir. Bir seyleri unutabilirler.
Cok oyun oynarsa tablet ¢okebilir. Cok oynadigi igin elleri, kollar: yorulur, bitkin diiser.
Kafasi karisir, aklt yorulur. Mutsuz hisseder. Nesneleri ¢ok iyi goremez. Seyrettiklerini
taklit etmek istedigi i¢in konusmast degisir. Yiiriiyiisii degisir ¢iinkii uzun stire oturdugu
icin bacaklart ¢alismiyor. Tembellesir. Her seyi annesinden istemeye bagslar. Yorgun

konusur” (O6-E).

“Daha enerjik ve daha din¢ olurlar. Derslerinde daha basarili olurlar.

Daha mutlu bir ¢cocuk olurlar” (O13-K).

“O zaman cocuklar biraz daha sorumluluk sahibi olurlar. Disari ile iliskileri
acilir. Hayal giicleri geligir. Diinyadaki ¢ocuklarin ilgiye, bilgiye daha fazla alakast olur.
Diinya biraz daha fazla gelismeye bagslar. Herkesin elinde telefon olmaz. Insanlarin
umudu gelir. Cocuklar tiim diinyayr kurtaracak kadar akilli olabilirler. Diinyaya iyi
katkilarda bulunurlar. Bizim itilkemizdeki cocuklar mobil dletleri vakitli kullanirsa

iilkemizi iyi yerlere tasiyabiliriz (O8-K).

Tablo 12 Kontrolsiiz Mobil Alet Kullamimnin Yol A¢ti1 Tehlikeler ve Riskler

Tema Kod n % Anne-Ogrenci
Annelere ve Hetisim problemi/ Yiiz yiize 6 233 Al, A3, A7, A8,
ogrencilere gore iletisim problemi/Arkadaslik A10, Al4

kontrolsii bil alet
ontrolsuz modt' a problemi/Asosyal kisilik

kullanimi ¢ocuklari o ' > %l STCORIETS
hangi ozellikleri/ Yalmzlik/ I¢e

tehlikelere/risklere kapanma/Evde tikali kalma
stiriikleyebilir?

8 %44 | Anne+Ogrenci

Aileyle vakit ge¢irmez/Aileden 3 %17 A3, A7, Al8
uzaklasir/Aileden kopar

1 | %6 | OI8(K)
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Kiiltiirel yetersizlik/Kiiltiire 2 %11 A8, Al3
uzaklik/Aile biiyiikleri ile
kiiltiirel ¢atigsma yasar
Konusma dilinde saygisizlik 4 0022 A3, A6, A8, Al3
Ahlaki bozulur/zedelenir 3 %17 A5, A6, A7
Bagimlilik 3 %17 Al, A6, A10
Radyasyon 1 %6 O9(E)
Cinsel 7 %39 Al, A2, A6, A7,
zorbahk/istismar/Taciz/Cocuk A10, Al5, Al16
pornosu
Ozel/sahsi bilgilerini verebilir 2 %11 | O1(K), O4(E)
Sanal siddet/Siddete yonelir/Sug | 4 0022 Al, A8, Al7,
orgiitlerine katilir Al8
Olim/Intihar/Kendine yada 5 0028 A2, A6, A7, A8,
bagkasina zarar verebilir. All,
6 %33 | 03(K), 07(K),
O9(E), 010(K),
012(K), O17(E)
11 %61 Anne+Ogrenci
Kotii aliskanliklar (yalan 6 %33 A3, A6, A7, Al4,
sOyleme, uyusturucu, cinayete Al7, Al8
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karisma, hirsizlik, dolandiricilik, | 6 %33
kumar, kagakeilik, evden kagma) 02(K), O4(E),
09(E), 012(K),
014(E), O16(E)
12 | %67 | Anne+Ogrenci
Kimlik-kisilik 6zelliklerini 2 %11 Al, A3
saklar/Gergekleri saklar
Fiziksel rahatsizliklar olusabilir | 1 %6 A4
(dolagim sistemi, gdz problemi,
bel agris1, bas agrisi, kas 10 %56 B2(K). O3(K).
hastaliklar1, biiylime problemi, O5(K). O6(E).
bitkinlik...) O7(K). OS(K).
O11(E), 013(K),
016(E), O18(K)
11 %61 Anne+Ogrenci
Konusma problemleri/ifade 2 %11 A7, A8
yetersizligi ortaya c¢ikabilir
2 %11 | O8(K), O16(E)
Tikler olusabilir 1 %6 Al10
Dikkat eksikligi ortaya ¢ikabilir | 1 %6 Al7
Sinir sistemi zarar gorebilir 1 %6 03(K)
Hareketsiz kalir 1 %6 A8
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Unutkanlik olugur %6 O6(E)

Hiicreleri 6ldiiriir, beyni 6liir %17 | O5(K), O9(E),
O17(E)

Hayattan kopar/ Hayattan tat %11 A9, A17

almaz

Hayal kirikliklar yasar %6 Al

Duygu-diisiincelerini %6 Al

tanimlayamaz/isimlendiremez

Gergek hayat ile sanal ortami %6 Al

ayirt edemez/Gergeklik algisini

kaybedebilir %6 B10(K)

Gece kabus gorebilir %6 O6(E)

Mutsuz hisseder %6 O6(E)

Tembellik/Yorgunluk olabilir %6 O6(E)

Sinirli, stresli olabilir %11 | O7(K), O15(E)

Davranis problemleri olusur %11 Al3, Al4

(agresif, isyankar...)

Aptallasiyorlar %6 A7
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Zihni karigir %33 03(K), O6(E),
07(K), O8(K),
010(K), O13(K)

Diisiinemez héle gelirler %6 A8
Hayal giigleri zayiflar %6 08(K)
Hedefsiz/amagsiz olurlar %11 A8, A9
Ders basarisizligi/akademik %11 A8, A10
basarisizlik

%11 013(K), O14(E)
Bilgi 6grenemez/Yanlis bilgi %6 Al8
Ogrenebilir

%11 O4(E), O18(K)
Okulu terk edenler olabilir %6 A9
Kitap okuma oraninin diismesine %6 A8
sebep olur
Kisiligine zarar verir %6 018(K)
Kendini tantyamaz/yeteneklerini %6 A10
kesfedemez
Kendini kaybeder %6 All
Baska seylere gec kalir %6 O10(K)
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Ozentileri artar 2 %11 Al7, Al8
Gordiigii olumsuz davraniglar 7 %39 | O5(K), O6(E),
deneyebilir/model 08(K), 012(K),
alabilir/konusmasi-yiiriyiisii 013(K), O16(E),
degisebilir 018(K)
Tatminsiz olurlar 1 %6 Al7

Cocuklar1 yok etmeye 1 %6 A8

caligtyorlar

Trafikte kullanirsa kazalara 1 %6 07(K)

sebep olabilir

Telefonu patlayabilir 1 %6 017(E)
Tiirkiye’nin ve diinyanin 1 %6 O8(K)

gelecegi etkilenir

Daha ¢ok savas olur 1 %6 O8(K)

Tablo 12 incelendiginde, kontrolsiiz mobil alet kullaniminin ¢ocuklart hangi
tehlikelere/risklere siiriikledigi hakkinda annelerin ve 6grencilerin goriisleri gézden
gecirilmis olacaktir. Katilimcilarin en ¢ok bahsettigi riskler arasinda; %67 koti
aliskanliklar (yalan sdyleme, uyusturucu, cinayete karigsma, hirsizlik, dolandiricilik,
kumar, kacakcilik, evden kagma), %61 fiziksel rahatsizliklar (dolasim sistemi, goz
problemi, bel agrisi, bas agrisi, kas hastaliklari, biiyiime problemi, bitkinlik...), %61
Oliim (intihar, kendine ya da baskasina zarar verme), %44 iletisim problemi (yliz yiize
iletisim problemi, arkadaslik problemi, asosyal kisilik 6zellikleri, yalnizlik, i¢ce kapanma,
evde tikali kalma), %39 cinsel problemler (cinsel zorbalik, istismar, taciz, ¢ocuk
pornosu), %39 model alma (gordiigli olumsuz davranislar1 deneme, konusmada-
yiirtiyiiste farklilik), %33 zihin karigikliginin yer aldigi ortaya ¢ikmistir. Bu konu ile ilgili

anne-ogrenci goriislerine asagida yer verilmistir:
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“O kadar fazla mobil cihaz kullanan bir ¢ocugun iletisimi kétii olacaktir,
kisilerarast iletisimi bozuk olacaktir. Zihinsel ve sosyal gelisiminde birtakim ketlenmeler
olabilir. Bagimlilik problemi yasar, sanal ortamda cinsel zorbaliga ve siddete maruz
kalabilirler. Yalmzlik ¢ekebilirler. Asosyal kisilik ozellikleri gosterebilirler. Karar verme
ve problem ¢6zme sorunlart yasayabilirler. Kimlik-kisilik 6zelliklerini gizleyerek olmak
istedigi bir kahramana biiriinebilirler. Gergek hayatta kisiler arasi iletisimde mesafeyi
ayarlamak, problem ¢oézmek, karar verme noktalarinda ciddi problem yasayabilirler.
Duygu ve diisiincelerini isimlendirmekte zorlanabilirler. Cocugun aile igerisinde,
okulda, sokakta, hayati gozlemlemesi gerekiyor, bunlari yasamasi gerekiyor. Sanal
ortamda istedigi gibi davranabiliyor, gercek bir etkilesimden bahsedemiyoruz. Gergek

hayatta gergek bir etkilesim var, cocuk bunlardan kagiyor veya teget geciyor” (Al).

“Yasina uygun olmayan goriintii ve yanls bilgilere ulasabilirler. Faydali bir seyle
gecirecegi zamani mobil dletlerle gegirir. Zamani kiymetsizlestirir. Cok oturdugu icin
fiziksel sikintilar olusabilir. Dolasim sistemi ve gozleriyle ilgili problem olabilir. Sosyal
aglarda kotii insanlarla karsilasabilir. Eskiden tehlike disarda olurdu, simdi tehlike evin
igine girdi” (44).

“dptallasiyorlar, konusamiyorlar. Iletisimleri cok zayif. Asosyaller. Arkadaslik
kuramiyorlar. Dertlerini anlatamiyorlar. Cok kopuklar, aileden ve etrafindaki
arkadaslarindan da uzaklasiyorlar. Diinyast ve tek varligi bilgisayar oluyor. Aileler de
bundan ¢ok rahatsiz degil agik¢asi. Elinde dlet ne kadar uzun siire kalirsa o kadar ¢ok
sosyal aga girebilir ve ¢ok rahat davranabilir. Yanls insanlarla tanisip yanhs bir hayata
dogru siiriiklenmeleri, tecaviiz, uyusturucu, fotograflarin kullanilmasi, yanhs yollara
girme, cinayete karisma, Mavi Balina oyunu var. Diinyada ¢ok psikopat insan var. Ha
seri katil, ha o oyunu tasarlayan kisi, fark yok arasinda. Cocugun ahldki zedeleniyor.

Hirsizlik, hak yeme, ldiirme. Insanlar bir siire sonra ¢ocuklarini kaybediyor” (A7).

“Google’da sadece bir oyun agiyorsun. Yaninda ¢ikan reklamlar: gordiigiimde
benim aklim ¢ikti. Boyle bir reklam ¢ocuklarin girdigi yere nasil koyuldu, bunlar ¢ocuk.
Inamilmaz bir goriintiiydii, ben onu bakanhga da yazdim. Bunun bir siizgeci olmali, ama
yok. Bu bana ¢ocugumu atese atmak gibi geliyor. Internet baglantisi olan bir cihazi
¢ocuga verip, hadi kontrollii kullan demek ¢ok zor. Daha ¢ocuk duygularint kontrol

edemiyor, kendini kontrol edemiyor. Oyun bagimliligi, tikler olusur, asosyal, arkadaglart
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ile oynamaz, oturduklar: sitelerinde pek ¢ok etkinlik olan ¢ocuk var, bazen bunlart hig
kullanmiyorlar. 2-3 yasindaki ¢ocuklar ekramin basinda biiyiiyor. Kendini taniyamaz
clinkii stirekli digarrya maruz kaliyor. Kendini ve yeteneklerini kesfedemiyor. Tehdit,

taciz, ¢ocuk istismarina kadar gidebilen riskleri var. Akademik bagsar: problemi” (410).

“Aileden kopar. Aile bagi gider, anne-baba iletisimi sifir olur, 0 zaten tehlike. Aile
iletigimi etkilenince zaten daha sonra ergenlik donemi geliyor, daha kritik donemler. Ne
seyrettigini ne yaptigini bilmiyorsunuz, o yasta 6grenmemesi gereken seyleri ogreniyor
va da yanlis égreniyor, o yiizden bir siirii sakincast var tabii ki de. Seyrettigi seylere,
anlatilanlara, soylenenlere ozenebilir. Kontrolsiiz kullanan ¢ocuklar evden kagabilir.
Uyusturucuya maruz kalabilir, zina olabilir. Her tiirlii u¢ nokta olabilir. Su¢ orgiitiine

tiye olabilir” (A18).

“Fazla oynarlarsa, zihinlerine bir sey oluyor, uzun siire bakinca gozler yoruluyor,
hep oynamak istiyorlar. Aileler o ¢cocuklari oyunun basindan kaldiramiyor. Mavi Balina
oyunu zararli: anneni oldiir diyor, cocuk bagimli oldugu i¢in annesini 6ldiiriiyor. En son
kendini oldiiriiyor. Goz yorgunlugu olur, mesela annesi telefonunu almak isterse vermez.
Pili bittiyse sinir olur. Yolda giderken oynarsa kaza olabilir ve diisebilir. Yolda bir kisi
telefonla ilgileniyordu, biz neredeyse ona vuracaktik (O7-K).

“Tiirkiye’nin yani g¢ocuklarin hayal gii¢leri kapanir. Gelecekte Tiirkiye deki
yetiskinler onlar olacagi igin o yiizden Tiirkiye kétii durumlara gider. Diinya yavas yavas
mahvolur. Cocuklarin zihinleri mahvolur. Eger erken yasta, mesela 2 yasinda ¢ocuk
teknolojiye ilgi duyduysa ¢ocuk konusamamaya baslayabilir, bazi engelleri olabilir, gézii
kor olabilir” (08-K).

“Mesela bir kiigiik ¢ocuk varmus, bakicisi ona Youtube’dan hep ¢ocuk videolar
seyrettiriyormug, o ¢ocuk konugamiyormus. O yiizden ¢ocugu doktora gotiirmiisler.
Cocuklarda mesela biiyiime sikintisi olabilir, yasitlarina gére daha kiiciik gosterir.
Tablet oynarken hi¢ hareket edemiyor, hareket edemezse kaslarimi gelistiremezler.

Sokakta birisi onu kagirabilir” (O16-E).

“Cok kotii etkiler, mesela 3 saat bakar, 5 saat bakar, 10 saat bakar, 3 giin bakar,

hiicreleri oliir ve ¢ok sikilabilir, hastalanabilir. Ekrandaki kotii seyleri yapmaya
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baslayabilir, deneyebilir. Internete bakinca insanin hiicreleri éliiyor, uzun siire oynarsa

bir siirii hiicresi 6liir ve hayati kisitlamir” (05-K).
“Hep bagirir ve stresli olur” (O15-E).

“Gozleri bozulur, goremeyebilirler, ayaklart tutmayabilir, yiiriiyemeyebilirler,

beynini ¢ok doldurdugu icin saghk problemi yasayabilir” (O11-E).

4.3. Annelerin Mobil Alet Kullamm Hakkindaki Goriisleri

Bu bélimde, anne goriismelerinde elde edilen verilerin konu basliklar1 yer
alacaktir; annelerin ¢ocuklarini kontrol etmesi, ¢ocuklarin annelerini dinlemesi, uzman
yardimi alinmasi, evdeki kardes sayisinin etkisi, mobil cihaz kullaniminin anne-g¢ocuk
iletisimine etkisi, ilgi ve yetenckler hakkindaki bilgi diizeyleri, sorumluluk ve Kitap
okuma kiiltiirti.

Tablo 13 Annelerin Gériisiine Gore, Annelerin Cocuklarimin Mobil Alet
Kullanimim1 Kontrol Etmesi

Tema Kod n % Anne
Anneler Evet kontrol 13 %72 Al, A2, A3, A4,
¢ocuklarinin ediyorum. A5, A6, A7, A8,
mobil aletlerle ne A9, All, Al3, Al4,
tiir etkinlikler Al5
yaptigini kontrol
ediyor mu? Cocuk kilidi/internet | 2 %11 A3, A9
filtresi kullaniyoruz.
G0z ucuyla 2 %11 A7, Al3
bakiyorum
Sesi acik dinliyor, 3 %17 A8, A9, All

ben de duyuyorum /
Yanimda oynuyor

Kulaklik 1 %06 A9
kullandirmiyorum

Girdigi adreslere 6 %33 A9, A10, Al3, Al6,
girip bakiyorum Al7, A18

Arada bir bakiyorum | 1 %6 Al6

Takibim olmadi 1 %6 Al2

Tablo 13 incelendiginde, 13 annenin (%72) tam olarak ¢ocuklarinin mobil cihaz
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kullanimini kontrol ettigi, 6 annenin (%33) ise cocugunun girdigi adresleri kontrol ettigi
ortaya ¢cikmistir. Annelerin ¢ocuklarini kontrol etme yontemleri ile ilgili goriisleri asagida

sunulmustur:

“Evet kontrol ediyorum. Yammda oynuyor, takip ediyorum, girdigi adreslere
girip bakiyorum. Kulaklik kullandirmiyorum ne duydugunu ne soyledigini ben de duymak
istiyorum. Koétii bir sey oldugunda miidahale ediyorum. Bir ara ¢ok kiifiir eden bir
youtuber vardi, onu dinlemek istiyordu, onu yasakladim. Evdeki internet zaten filtreli,

istedigi yere giremiyor. Elimden geldikce kontrol etmeye ¢calistyorum” (A49).

“Kontrol ederim. Onceden kontrol etmiyordum, hesabini yapamiyordum, bir
tecriibe yasadik: bir siteye girmis, sitede kiifiirler soyleven bir adam var ve ¢ocuklari

yvonlendirdigini duydum, ondan sonra her seye bakarak izin vermeye basladik™ (A14).

Tablo 14 Annelerin Goriisiine Gore, Cocuklarin Mobil Alet Kullanirken
Annelerinin Séylediklerini Onemsemesi

Tema Kod n % Anne
Annelere gore, Dikkate alir 3 %17 Al, A6, Al7
¢ocuklar mobil
aletle Dikkate almaz 1 | %6 AL3
ilgilenirken
annelerinin .
N . .. Dikkate Duymaz, tekrar ettirir | 12 %67 Al, A2, A3,
sOylediklerini almaz
. A4, A9,
Onemser
mi/dikkate alir Al0, All,
9 Al2, Al3,
mi1?
Al4, Al6,
Al8
Sesimi yiikseltmem 2 %11 Al, A3
gerekiyor, bagirmam
gerekiyor
Daldrysa dikkatini 2 %11 A2, A10
vermez
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Asla dnemsemez 1 %6 All

Ses gelmesin diye 1 %06 Al2

kapiy1 kapatiyor
Isine gelirse duyar, konuya gore 3 %17 A5, A7, A8
degisir
Hatirlatma yapmazsan kendini 1 %6 Al18
kaybedebilir.

Tablo 14 incelendiginde, g¢ocuklarin mobil aletle ilgilenirken annelerinin
sOylediklerini 6nemsemedikleri ve dikkate almadiklar1 goriilmektedir. Sadece iki anne
cocuklarinin mobil aletle ilgilenirken kendilerini dikkate aldigini ifade etmislerdir (A6,
Al7). Bir annenin yorumunda ise (A1), ¢eliski yasandigi i¢in annenin cevabi “dikkate
almaz olarak” kabul edilmistir. A1’in cevab1 ve bazi1 Ornek ifadelere asagida yer

verilmistir:

“Dikkate alir ama o an igin. Ben seyrettiklerinin ¢irkin oldugunu, kétii ifadeler
oldugunu soyleyince degistiriyor, ben odadan ¢ikiyim ya da baska bir sey yapryim onun
benzerini tekrar dinleyebiliyor. Ona bir sey soylersem duymaz. Bir kere demekle olmaz.

Iki kere ii¢ kere séylemek gerekir, biraz da sesi yiikselterek uyarmak lazim” (A1).

“Asla 6nemsemez. Onu eline aldiginda duymuyor. Iki sesleniyorum olmuyor, ii¢

sesleniyorum duymuyor. Sonra “beni duyuyor musun?” diye bagiriyorum. O kadar

odaklanyyor ki” (A11).

“Bazen, kizim, kizim diye sesleniyorum, bazen duymamazlhiga geliyor ¢iinkii
biliyor ki bir sey soyleyecegim ya da bir sey isteyecegim. Duymamis olmak onun isine
geliyor. Bazen ses gelmesin diye kapiyt kapatiyor. Israrla ¢agirdigim zaman da geliyor

“Ne var anneeeeeee? ” diye” (A12).

“Haywr duymuyor. Sesleniyorum, bana bakmuyor, dort bes kez soyliiyorum, beni
duymuyor musun diyorum. Oyun oynarken “Anne bir dakika 6liiyorum” diyor, oyundan

kopamuyor” (415).
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Tablo 15 Evdeki Kardes Sayisinin Teknoloji ile Gegirilen Siireye Etkisi

Tema

Kod

n

%

Anne

Annelere gore
evdeki kardes
sayisl,
¢ocuklarinin
teknoloji ile
gecirdigi siireyi

nasil etkiliyor?

Olumsuz anlamda
etkiliyor,
birbirlerinden
goriip daha cok
kullantyorlar

%28

Al, A5, A8, All, Al17

Etkilemiyor

%11

A2, Al3

Evdeki kardes
sayisi arttikca
teknoloji ile daha
az vakit

geciriyorlar

%44

A3, A4, A6, A7, A9, Al2,
Al4, A15

Olumlu anlamda
etkiliyor, daha az
kullanyor,
kardesleriyle
oynuyor

%22

A4, A6, A9, A12

Kardes sayisindan
ziyade iletisim ve

paylasim 6nemli

%6

Al0

Hem olumlu hem

olumsuz etkiliyor

%6

Al6

Kardesler
arasinda yas farki
¢ok oldugu igin
yalnz kaliyor ve
teknoloji ile

ilgileniyor

%6

Al8
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Tablo 15 incelendiginde, 18 anneden 8’i (%44) evdeki kardes sayisi arttik¢a
ogrencilerin teknoloji ile daha az vakit gegirdiklerini ifade ederken, 5 anne ise (%28)
kardeslerin mobil aletleri birbirinden goriip daha ¢ok kullandigini belirtmistir. Bu konu
ile ilgili anne goriislerine asagida yer verilmistir:

“Etkiler. Tek ¢ocuk sikilirsa ve yaninda kimse yoksa sikildigi icin daha ¢ok
oynayabilir. Yas farki ¢cok olan ¢ocuklar ya da tek olan ¢ocuklar teknolojive daha ¢ok
meyledebilir” (A14).

“Kardesleri aymi zamanda arkadasi. Mobil cihazlari daha az kullaniyorlar.
Birbirleriyle oyun oynuyorlar. Misket oynuyorlar, evdeki kedimizle oynuyorlar” (46).

“Abisi stirekli bilgisayar karsisinda oturdugu icin belki de etkilemistir” (A1).

Tablo 16 Annelerin Mobil Cihaz Kullaniminin Cocuklariyla fletisimine Etkisi

Tema Kod n % Anne
Annelerin mobil | Hayir 13 %72 Al, A3, A4, A5, A6,
alet kullanimi A8, All, Al2, Al13,
cocuklartyla Al4, Al15, Al6, Al7
iletisimini
. Evet 3 %17 A2, Al10, Al18

etkiliyor mu?

Nadiren 1 %6 A7

Igimle ilgili ¢ok 5 %28 A2, A7, A9, A10, Al18

zaman harcarsam

etkiliyor

Evet Gerginken sosyal | 1 %6 A7

medyaya

bakarsam

rahatliyorum,

yoksa ¢ocuklara
ters cevap
verebilirim

Bazen ¢ok zaman | 2 %11 A9, Al18

harcadigimin
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farkina
varmiyorum.
/Sosyal medyaya
dalabiliyorum
WhatsApp 1 %6 Al10

gruplarinda ¢ok
Zzaman
geciriyorum

Mobil aletler ¢ocuklardan | 2 %11 All, Al12

bana kalmiyor

Eve gelince bir kenara 2 %11 Al4, A15

koyuyorum

Tablo 16 incelendiginde, annelerin bilyliik ¢ogunlugunun mobil alet kullaniminin
cocuklartyla olan iletisimlerini etkilemedigi ortaya ¢ikmistir. 18 anneden 13’{iniin (%72)
mobil alet kullaniminin gocuklariyla iletisimini etkilemedigini ifade ettigi goriilmiistiir. 6
annenin ise (%33) ¢esitli sebeplerden dolayr mobil aletlerde ¢ok zaman gegirebildigi ve
bu durumun ¢ocuklariyla iletigimlerine yansidigr agiklanmistir (A1, A2, A7, A9, A10,
A18). Konu ile ilgili anne goriislerine asagida yer verilmektedir:

“Cok nadiren etkiliyor. Miisterilerimizle konusurken. Benim canim ¢ok sikkinken
beynimi bosaltmaya ihtiyacim varsa televizyon ya da cep telefonunda Facebook ya da
Instagram ile ilgilenebiliyorum. Eger bunlarla ilgilenmezsem rahatlayamayip, ¢ocuklara
ters cevap verebilirim” (A7).

“Kesinlikle etkiledigini diigiiniiyorum. Kizim bunu dile getiriyor. Bazen is geregi
bazen de sahsi tercihim geregi WhatsApp gruplarinda ¢ok zaman gegiriyorum. Bir seyi
gortip gormemezlikten gelme ya da cevap vermeme gibi bir ozelligim yok, iizerime vazife
gibi mutlaka o muhabbete giriyorum. Bu da kendimi elestirdigim bir konu” (410).

“Hayir, ¢iinkii onlarin olmadigi ve onlart etkilemeyecek bir zamanda kullanirim.
Telefon bir kosede durur, ¢ocuklar da orda oldugunu bilir, ellemezler” (A17).
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Tablo 17 Annelerin Cocuklarimn ilgi ve Yeteneklerinin Farkinda Olmasi

Tema Kod n % Anne
Anneler ¢ocuklariin Evet 18 %100 Al, A2, A3, A4,
ilgi A5, A6, A7, A8,
alanlarini/yeteneklerini A9, Al10, All,
biliyorlar mi1? Al2, Al3, Al4,
Al5, Al6, Al7,
Annelere gore Al8
¢ocuklarinin mobil
. Tv’de ¢izgi film/komedi 1 %6 Al
cihazlar disinda farkl
) o seyretmek
bir hobisi/ugras1 var mi1?
Sinema 1 %6 Al
Resim/boyama 9 %50 Al, A2, A3, A5,
AB, A9, Al12,
Al3, Al5
Tasarim/el becerileri 7 %39 A5, A7, A8, Al0,
Al2, Al13, Al18
Lego 2 %11 Al4, Al15
Oyuncak 3 %17 A2, A5, Al8
Kitap okumak 2 %11 A3, A4,
Yayinevi/yazarlar 1 %6 Al12
Giinliik tutmak 1 %6 A3
Miizik 2 %11 A2, A3
Spor etkinlikleri (futbol, 8 %44 Al, A2, A4, A7,
basketbol, binicilik, Al0, All, Al6,
jimnastik, izcilik, Al7
okguluk, yiizme,
bisiklet...)
Tiyatro 2 %11 A2, Al18
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Mutfak etkinligi 3 %17 A5, A6, A10
Satrang/bilye oynamak 1 %6 A6

Kutu oyunlari oynamak 2 %11 Al2, A16
Dans etmek 2 %11 A3, Al0,
Siir okumak 1 %6 A9

Icat yapmak 3 %17 A9, All, Al4
Hayvanlarla ilgilenmek 1 %6 A7
Matematik sorusu 1 %6 A10

¢Ozmek

Bir seyler ekip-dikmek 1 %6 All
Cografya/harita bilgisi 1 %6 Al2

Tablo 17 incelendiginde, katilimc1 annelerin hepsinin (%100) ¢ocuklarinin ilgi
alanlarini ve yeteneklerini bildigini diistindiigii ortaya ¢ikmustir. Cocuklarin mobil aletler
disinda ilgilendikleri farkli ugraslarin/hobilerin basinda oncelikle; resim-boyama (%50),
spor etkinlikleri %44), tasarim-el becerileri (%39) geldigi goriilmektedir.

Annelerin, ¢ocuklarmin ilgi alanlarin1 bildikleri ama mobil aletlere karsi bir
alternatif olarak sunamadiklari, ¢ocuklarin pek ¢ogunun mobil cihazlarla vakit gegirmeye

devam ettigi goriilmiistiir. Konu ile ilgili anne goriislerine asagida yer verilmektedir:

“Resim yapmayi ¢ok sever. Bebekleri ile oynamayt ¢ok sever. Mutfakta kurabiye
yapmayi sever” (A5).

“Tasarim, kesmek-yapistirmak” (48).

“Siir okumayr ¢ok seviyor. Cok merakli, evde ¢ok soru soruyor. Yonlendiririm,
hatta bazen kendi ¢cocuklugum ile ilgili ornekler veririm, ben bunu yapamazdim, sen bunu
giizel yapabiliyorsun diye. Sende de bu yetenek var diyorum (A9).
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“Evet var. Bir seyler ekmeyi ¢cok sever. Bezelye ve barbunyalari pamuklara sarip
diker, sular. Yeni icatlar ¢ikariyor, bir teknolojik dlet bozuksa, onun par¢alarim kirar
¢tkarip yeni bir seyler yapar” (A11).

Tablo 18 Ogrencilerin Sorumluluklarim Yerine Getirmesi ve Kitap Okumasi

Tema Kod n % Anne
Annelere gore ¢ocuklari Takip eder 8 %44 Al, A3, A5, A6,
O0devlerini/sorumluluklarim Al2, Al3, Al4,
takip eder mi/aksatir m1? Al6, Al18
Aksatir 5 %28 A2, A7, A9, Al0,
Al5
Bizim 4 %22 A4, A8, A12, A17
hatirlatmamiz
gerekir
Takip etmez 1 %6 All
Annelere gore ¢ocuklari 1steyerek—severek 7 %39 A2, A3, A8, A9,
isteyerek ve severek kitap okur Al12, A13, Al18
okur mu? i
Isteyerek-severek | 2 %11 Al0, A15
okumaz
Bazen ben 4 0022 Al, A5, Al4, Al7
hatirlatirim
Kendi 5 %28 A4, AB, A7, Al1l,
aldigi/sevdigi Al5,
kitaplar istedigi
zaman okur
Degisiyor 1 %6 Al6

Tablo 18 incelendiginde, annelerin goriisiine gore, 18 6grenciden 8’inin (%44)
Odevlerini-sorumluluklarin takip ettigi, %50’sinin aksattig1 ya da hatirlatildiktan sonra

yaptigl, %6’ siin takip etmedigi ortaya ¢ikmustir. 18 6grenciden 7’sinin (%39) isteyerek
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ve severek kitap okudugu, bazilarinin kendi aldigi-sevdigi kitaplart okudugu (%28),
bazilarina ise kitap okumay1 hatirlatmak gerektigi (%22) goriilmiistiir. 3 &8rencinin
(%17) hem &devlerini takip ettigi hem de kitap okumay1 sevdigi ortaya ¢ikmustir (O3,

013, O018). Konu ile ilgili anne goriislerine asagida yer verilmistir:

“Takip etmez. Ben en az on kere séylerim. On kere séyledigim hdlde yapmadiysa
yine su¢lu ben oluyorum. Sen demedin bana diyor, halbuki o kadar ¢ok demisim ki. Ya

duymuyor ya da ben ¢ok soyledigim i¢in ¢ocuk beni duymuyor artik” (A11).

“Odevlerle ilgili ¢ok stkintilar yasadigimiz icin etiite verdim. Derslerini yapmig

olarak geliyor. Evde ben olmadigimda ben gelene kadar yapmaz” (A15).
“Cok severek ve isteyerek okur. Kitabin bitirip digerine baglar diyebilirim” (43).

“Maalesef, gorev gibi yapryor. Benim hatirlatmamla yapryor” (A14).

Tablo 19 Annelerin, Cocuklarinin Mobil Cihaz Kullanimu ile flgili Uzman Yardim
Almasi

Tema Kod n % Anne
Anneler Hayir 18 %100 Al, A2, A3, A4, A5,
¢ocuklarinin A6, A7, A8, A9,
mobil alet Al0, All, Al12, Al3,
kullanimu ile ilgili Al4, Al15, Al6, Al7,
uzman yardimi Al8
almig m1?

Bu konuylailgili | 1 %6 A2

makaleler

okuyorum

Heniiz o boyutta | 1 %6 Al6

degiliz.

Tablo 19 incelendiginde, annelerin higbirinin (%100) ¢ocuklarinin mobil alet
kullanimi hakkinda uzman yardimi almadigi goriilmiistiir. Baz1 annelerin ¢ocuklari,

mobil aletleri zarar verecek 6lgiide kullanmasina ragmen annelerin bu konuda gerekli
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onlem almamasi1 ve bu soruya ¢ok kisa cevaplar vermeleri dikkat ¢ekici bulunmustur. Bu

durumla iligkili goriisler agagida sunulmustur:

“Haywr almadik” (44).

4.4. Ogrencilerin Mobil Alet Kullanimi Hakkindaki Goriisleri

Bu boliimde, 6grenci goriismelerinde elde edilen verilerin konu basliklar: yer
alacaktir; mobil aletleri evde en ¢ok kullanan kisiler, anne-babalarin ev i¢inde
ilgilendigi konular, olumlu ve olumsuz etkileri, arkadaslarla sohbet konusu olmasi,
gelistirilmesi beklenen cihazlar, kullanim siiresinin kontrol edilmesi, cok zaman
gecirilmesinin sebepleri, kontrollii ve kontrolsiiz mobil alet kullanim1 hakkinda fikirler.

Tablo 20 Ogrencilerin Anne-Babalarim1 Evde En Cok Nelerle ilgilenirken
Gordiigii

Tema Kod n % Ogrenci
Ogrenciler Baba Telefonuyla | 5 %28 01, 09, 012,014, 018
anne-babalarini i}
Mag 1 %6 02
evde en ¢ok ne
. seyrederken
ile ilgilenirken -
. Televizyon 5 %28 03, 07,011, 012, 013
goriiyor?
seyrederken

Dosyalariyla, | 4 %22 03, 07, 015,017
is yaparken
Bilgisayar 1 %6 04

Anneme ya 3 %17 05, 06, 012
da bize
yardim
ederken
Babam eve 1 %6 06

geldiginde
ben uyumus

oluyorum
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Uyurken %6 07
Bizimle %22 08, 010, 014, 018
ilgileniyor,
sohbet
ediyoruz
Mesaj/mail %11 010, 016
gonderirken
Babami evde %6 017
géremiyorum
Yemek %6 017
yerken
Anne Televizyon %11 01, 012
seyrederken
Eve gelen %6 02
misafirle
ilgilenirken
Telefonuyla %17 02, 06, 018
Yemekle %44 03, 011, 012, 013, O14,
ilgilenirken 015, 016, 017
Kitaplarla %6 04
ilgilenirken
Ev isleriyle %39 04, 05, 07,08, 012,
ilgilenirken 013,017
Kediyle %6 06
ilgilenirken
Bizimle %6 08
ilgilenirken
fsiyle %11 | 09,010,
ilgilenirken
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Kardesimle 2 %11 016, 018
ilgilenirken

Tablo 20 incelendiginde, Ogrencilerin anne-babalarimi evde en ¢ok ne ile
ilgilenirken gordiikleri hakkinda verdikleri cevaplar yer almaktadir. 18 6grenciden 5°1
(%28) babalarin1 evde en cok televizyon seyrederken, 4’1 (%22) dosyalariyla ve isiyle
ilgilenirken, 4’i de (%22) gocuklariyla ilgilenirken ve sohbet ederken gordiigiinii ifade
etmistir. 8 Ogrenci (%44) annelerini yemekle ilgilenirken, 7’si (%39) ev isleriyle
ilgilenirken gordiiglinii belirtmistir. Konu ile ilgili 6grenci goriislerine asagida yer

verilmistir:

“Annem en ¢ok evi temizliyor. Sonra da bizle ilgileniyor. Babam isten gelince

bizimle sohbet ediyor, yemek yedikten sonra sohbet ediyoruz” (08-K).

“Annemi mutfagr toplarken, yemek yaparken goriiyorum. Babami evde

goremiyorum, ge¢ geliyor. Yemek yiyor, bazen de dosyalarina bakiyor” (O17-E).

“Annem isten geldikten sonra vaktinin ¢cogunu evde kardesimle ya da telefonuyla
mesajlasirken geciriyor. Babam, annemden daha az kullaniyor. Biz kardesimle babamin
yvanina gittigimizde, kendisi telefonunu kapatabiliyor ama annem yapamiyor. Babam
bizimle de ilgileniyor, telefona da bakiyor, bizimle disart da c¢ikiyor. Annemin pek

umurunda olmuyor, zaten o konuyla ilgili sorunlar da yasiyoruz” (018-K).

Tablo 21 Ogrencilerin Goriisiine Gore, Evdeki Mobil Aletleri En Cok Kullanan
Kisiler

Tema Kod n % Ogrenci

Ogrencilere gore | Abim 6 %33 O1(K), 02(K),

evdeki mobil 05(K), O6(E), O7(K),

aletleri en ¢ok O15(E)

kim kullaniyor? _ _ _

Babam 6 %33 0O1(K), O3(K), O9(E),

014(E), O16(E),
O17(E)
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Ablam 4 %22 O4(E), O8(K),
O12(K), O13(K)

Ben 3 %17 O9(E), O12(K),
018(K)

Annem 2 %11 010(K), O18(K)

Kardesim 1 %6 O11(E)

Tablo 21 incelendiginde, Ogrencilerin evdeki mobil aletleri en ¢ok kimin
kullandig: ile ilgili verdikleri cevaplar goriilmektedir. Evdeki aile iiyelerinden babalarin
(%33) ve abilerin (%33) mobil aletleri en ¢ok kullanan kisiler olduklari belirtilmistir. Bu

konu ile ilgili 6grenci goriislerinden alinan bdliimler asagida sunulmustur:

“Bence babam kullaniyor; ama babama gore de ben ve kardesim kullaniyoruz”

(O16- E).

“En ¢ok babam kullanwyor ¢iinkii telefonunda bazi isler oluyor, bazen yoruluyor

sonra televizyon seyrediyor” (03-K).

“Bilgisayar miihendisi oldugu icin abim” (02-K).

Tablo 22 Ogrencilerin Mobil Alet Kullamm Siirelerini Kontrol Etmesi ve Az
Kullandig1 Giinii Belirlemesi

Tema Kod n % Ogrenci
Ogrenciler mobil Kontrol 5 %28 02(K), O4(E), O7(K),
aletleri kullanirken | edebiliyorum 08(K), O10(K)
stire olarak _ _ _
L Kontrol 13 %72 01(K), O3(K), O5(K),
kendilerini kontrol . . B
edemiyorum 0O6(E), O9(E), O11(E),

edebiliyorlar mi1? . \ N
012(K), O13(K), O14(E),

O15(E), O16(E), O17(E),
O18(K)
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Belirledigim siireye | 4 %22 01(K), 05(K), O12(K),
uyamiyorum, silireyi O15(E)
astyorum
Icine alryor beni 1 %6 O1(K)
Alarm kuruyorum 2 %11 O4(E), O9(E)
Yapacagim islerimi | 1 %6 012(K)
erteliyorum
Heyecanlanip 1 %6 O15(E)
dalabiliyorum
Sabahtan aksama 1 %6 018(K)
kadar oynayabilirim
Ogrencilerin mobil | Bazen 4 %22 01(K), O3(K), O8(K),
aletleri az O17(E)
kullandig1 giin _ _ _
oluyor mu? Hafta igi 6 %33 (?Z(K), ?S(K), 0“7(K),
0O9(E), O12(K), O16(E)
Evet 7 %39 O4(E), O6(E), O11(E),
013(K), O14(E), O15(E),
O16(E)
Neredeyse hig 1 %6 010(K)
kullanmiyorum
Akraba ziyareti, 5 %28 O11(E), 012(K), O13(K),
disar1 ¢ikinca 015(E), O16(E)
Odevim gok 1 %6 018(K)
oldugunda

Tablo 22 incelendiginde, 13 dgrencinin (%72) mobil alet kullanirken siire olarak

kendilerini kontrol edemedigi, 5 6grencinin (%28) kontrol edebildigi ortaya ¢ikmustir.
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Akraba ziyareti giinlerinde, disar1 ¢iktiklarinda ve hafta icinde mobil cihazlart daha az
kullandiklar1 belirlenmistir. Konu ile ilgili 6grenci goriislerine agsagida yer verilmektedir:
“Hayiwr. Mesela Youtube’a giriyorum, 1 saat oynayacagim diyorum, 1 saat
doluyor, 1 saatcik daha 1 saatgik daha diyorum. Mesela ders c¢alisacagim, ders
calisacagim diyorum, calismiyorum. Erteliyorum siirekli bir seyleri” (O12-K).

“Kontrol edemiyorum. Sabah 9.00°da aldiyysam, beni biraksalar aksam 21.00’e
kadar seyrederim. Telefonun sarji biterse, bu sefer sarja takip seyrederim. Bazenleri

kisitlamam gerektigini ben de biliyorum” (018-K).

“Evet ¢iinkii ben tabletimden alarm kuruyorum. Mesela annemler bana 15 dakika

tablet kullanmam icin izin verdi, 15 dakikaya hemen kuruyorum...” (O4-E).

“Ben soyle diyorum, 5 tane video seyredecegim 1 tane oyun oynayacagim.
Sonra 10°a ¢ikiyor, 11°e ¢ikiyor. Belirledigim siireye uyamiyorum. Igine aliyor beni”

(O1-K).

Tablo 23 Ogrencilerin Mobil Aletler Konusunda Arkadaslariyla Konusmasi

Tema Kod n % Ogrenci

Ogrenciler mobil Evet konusuyoruz 17 %94 01(K), 02(K), 03(K),
aletler hakkinda 04(E), O5(K), O6(E),
arkadaslariyla 07(K), O8(K), O9(E),
konusuyor mu? 010(K), O11(E), O12(K),

O14(E), O15(E), O16(E),
O17(E), O18(K)

Hayir 1 %6 013(K)

konusmuyoruz

Oyunlarla ilgili 11 %61 O1(K), O4(E), O6(E),
konusuyoruz 07(K), O9(E), O11(E),

012(K), O14(E), O15(E),
O16(E), O17(E)
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Uygulamalar ile 1 %6 02(K9

ilgili konusuyoruz

Videolarla, 8 %44 03(K), O6(E), O8(K),
filmlerle ilgili 010(K), 012(K), O15(E),
konusuyoruz 0O16(E), O18(K)
Ogrenilen bilgiler 4 %22 05(K), O7(K), O15(E),
hakkinda O16(E)

konusuyoruz (genel

kiltiir, arastirma,

yeni kelime)

Yeni teknolojilerle | 1 %6 018(K)

ilgili konusuyoruz

Tablo 23 incelendiginde, Ogrencilerin %94’tiniin mobil aletler hakkinda
arkadaslariyla sohbet ettigi goriilmiistiir. Mobil aletler hakkinda arkadaslar ile sohbet
etmediklerini sdyleyen sadece bir Ogrenci (%6) ortaya cikmistir. Ogrencilerin
birbirleriyle sohbet ettikleri konularin en gok; oyunlar (%61), videolar-filmler (%44) ve
yeni Ogrendikleri bilgiler (%22) oldugu belirtilmistir. Bu konu ile ilgili 6grenci

goriiglerinden alinan boliimler asagida sunulmustur:

“Ogrendiklerimizle ilgili ¢ok sohbet ediyoruz, mesela ben Japonya'yi

arastirmistim, onu paylastim arkadaslarimla” (O3- K).

“Oynadigimiz oyunlar hakkinda konusuyoruz. Row Boxs Oyuna yeni karakterler
geldiyse bunun hakkinda konusuyoruz. Filmlerle ilgili konusuyoruz. Spider Man'in yeni
bir filmi ¢tkmus onunla ilgili konusuyoruz” (O6-E).

Tablo 24 Cocuklarin Mobil Aletlerle Cok Zaman Gegirmesinin Sebepleri

Tema Kod n % Ogrenci

Ogrencilere gore,

¢ocuklarin mobil

Tlgi ¢ekici, hoslarina
gidiyor, icerikleri

%17

01, 04,012
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aletlerle ¢ok zaman
gecirmelerinin

sebepleri nelerdir?

¢ocuklarin dikkatini

cekiyor

Youtube, Google 3 %17 01,012, 018

Istediklerini 1 %6 01

aragtirabiliyorlar

Eglenceli buluyorlar | 6 %33 01, 05, 012, 014, O16,
018

Oyun oynamay1 12 %67 01, 02, 03, 06, 08, 09,

seviyorlar, i¢inde 011,012, 014, O15,

cok oyun var, 016, 017

istedikleri zaman

oyun

yiikleyebiliyorlar

Video/film 4 %22 01, 05, 012, 017

seyrediyorlar

Okumayi-yazmayr | 1 %6 02

sevmedikleri i¢in

Dalryorlar 3 %17 04, 07,010

Beyinleri uyusuyor |1 %6 05

Bagimli oluyorlar, 3 %17 014, 017,018

teknolojiye

bagimlilar

Canlar sikiltyor/ 2 %11 06, 016

Normal hayattan

sikildiklari igin

Bir aletten sikilinca | 1 %6 09

digerine

gecebiliyorlar

Mobil alete hemen | 2 %11 06, 08

ulasabildikleri i¢in
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Aile tiyeleri 2 %11 09, 016
birbirleriyle zaman
gecirmiyor

Istediklerinde 1 %6 09

arkadaslari ile
iletisime

gecebiliyorlar
Arkadaslar1 1 %6 010

tarafindan kabul

gormek i¢in,
arkadaslarina
anlatacak bir seyleri
olsun diye
Oyunlarda en iyi 1 %6 010

ozelliklere sahip
karakterlere
biirtindiikleri igin,
hep daha iist diizeye
¢ikmak istiyorlar
Disarda oyun 3 %17 012,013,015

oynamiyorlar, disart

cikamiyorlar

Insanin hayatina 1 %6 018
renk katryor

Sakinlestirmek igin | 1 %6 018

kullaniyorlar

Tablo 24 incelendiginde, 18 6grenciden 12’si (%67) mobil aletlerin iginde ¢ok
oyun oldugu ve istedikleri zaman oyun ylikleyebildikleri i¢in ¢ocuklar tarafindan tercih
edildigini ifade etmistir. Mobil aletlerin ¢ocuklar tarafindan ¢ok eglenceli bulunmasi
(%33) ve video/film seyredebilmeleri de (%22) 6nem verilen diger maddeler arasinda yer

almaktadir. Konu ile ilgili 6grenci goriislerine asagida yer verilmistir:
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“Icinde boyle degisik oyunlar oldugu icin olabilir ya da okumay ya da yazmay
sevmediklerinden olabilir” (02- K).

“Mobil dletleri, insam ele geciren bir seye benzetiyorum” (O7- K).

“Nedeni aslinda belli, aileler birbirleriyle zaman gecirmiyorlar. Snapchat ¢iktt,
oradan baska arkadaglariyla konugabiliyorlar. Simiftaki arkadaslariyla internet
tizerinden konusabiliyorlar. Online oyun olmasi, bu sayede arkadaglik kurabiliyorlar.
Bazen sikilip iPad ya da Playstation’a sariabiliyorlar. Mesela bir ¢ocuk oyunda
sinirleniyor, eline balyozu alip telefonu kiriyor. Yabancti iilkede birisi bilgisayar oynarken

sinirlenip bilgisayari camdan asag1 atmis, sonra bilgisayar: parcalamis” (O9-E).

“Oyunlarda kendilerini en giizel karakterlere se¢cmeye ¢alistiklar: icin, en giizel
karakterler de yiiksekte-zirvede oldugu icin oynuyorlar ve en giizel karakter oldugunu
diistiniiyor kendisinin. Sonra devam ediyor, ondan daha giizeli, daha da giizeli diye

devam ederken boyle oyuna daliyor” (O10- K).

“Orda istedikleri oyunu yiikleyip oynayabiliyorlar. Sevdikleri oyunlari
yiikliiyorlar. Kardesim silahli oyunlart ¢ok seviyor, onlari yiikliiyor, basindan da hig

kalkmiyor aksama kadar” (O11-E).

“Clinkii mobil dletler kendilerine sardiriyor. Yani 1 kere seyredersin, 2 kere
seyredersin, sigara gibi. Bir kere tadini aldin mi, beynin siirekli ona yénlendiriyor.
Eglenceli oldugu icin insanlar ona gitmek istiyor. Hayattaki bazi seylerden zevk

alamiyorlar. Genelde zevki mobil dlette buluyorlar” (018-K).

Tablo 25 Ogrencilere Gore Mobil Alet Kullaniminin Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Olumlu etkileri

Tema Kod n % Ogrenci

Eglence kazandirdi 1 %6 01(K)
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Ogrencilere gore,
mobil alet
kullaniminin onlara
olumlu/olumsuz

etkileri ne oldu?

Bilgi/arastirma sagladi 17 %94 01(K), O2(K),

(6dev, sozliik, kelime 03(K), O4(E),

bilgisi, harita vs) 05(K), O6(E),
07(K), O8(K),
O9(E), 010(K),
O11(E), 012(K),
O13(K), O15(E),
O16(E), O17(E),
O18(K)

Uzaktakilerle goriintiilii | 1 %6 O6(E)

konusabilme/6zlem

giderme

Yalmzhigimy/sikilmami | 1 %6 O9(E)

gideriyor

Matematik oyunlarinda | 1 %6 O13(K)

gelistiriyor

Bakis agimi degistirdi 1 %6 018(K)

Olumsuz etkileri

Kod n % Ogrenci

Radyasyon 1 %6 01(K)

Bilgilerin yanlis olmas1 | 1 %6 03(K)

Fiziksel etkileri (Ellerde | 8 %44 02(K), 03(K),

yorgunluk, bel agrisi, bas O4(E), O9(E),

agrisi, ayaklarda 010(K), O11(E),

uyusma, parmak agrisi, 012(K), O15(E)

bacaklar1 hissetmeme,

boyun agrisi, goz

bulaniklig1, gozleri sik

kirpma)

Etrafit mavi goriiyorum 1 %6 O9(E)
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Uykusuzluk-terleme- 2 %11 O9(E), O16(E)

susuzluk

Cok halsiz hissediyorum | 1 %6 O11(E)
Unutkanlik bagladi 1 %6 O6(E)

Pili bittiginde tiziintii- 1 %6 07(K), O13(K)

sinir geliyor/Cok ¢abuk

sinirleniyorum

Oyunda puanim 1 %6 O9(E)
azaldiginda iiziilityorum

Yemegimi salona 1 %6 O8(K)

gotiiriip film seyrederek

yiyordum

Odevlerimi yaparken 1 %6 010(K)

oyunlar aklima geliyor

Cok az disar1 ¢cikiyorum | 2 %11 013(K), O18(K)
Tembellige sebep oldu | 1 %6 018(K)
Olumsuz etkileri olmadi1 | 1 %6 05(K)

Tablo 25 incelendiginde, 6grencilerin mobil aletlerin olumlu ve olumsuz etkileri
hakkindaki goriislerine yer verildigi goriilmektedir. 18 6grenciden 17°si (%94), mobil
aletlerin onlara bilgi ve arastirma (6dev, sozliik, kelime bilgisi, harita vb.) agisindan
olumlu katki sagladigini belirtirken, 8 6grenci (%44) ise fiziksel agidan (ellerde
yorgunluk, bel agris1, bas agrisi, ayaklarda uyusma, parmak agrisi, bacaklari hissetmeme,
boyun agrisi, goz bulanikligi, gozleri sik kirpma) olumsuz etkilerine maruz kaldiklarini
ifade etmislerdir. Bu konu ile ilgili 6grenci goriisleri asagida sunulmustur:

“Ablam yurt disinda yagsiyor, ablami ¢cok ozledigimde goriintiilii konusabiliyorum.
Ozlemimi gideriyorum. Odevierimde katkisi oldu” (O6-E).

“Bilgi kazandirdi, annemin telefonunda ¢eviri programi var. Orada bilmedigimiz

Ingilizce kelimelere bakip 6greniyoruz. I-pad’den de kelimelere bakiyoruz” (O14-E).
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“Internet cekmediginde bir seye bakamiyorum, Google 'dan arastiramiyorum. Pili

bittiginde oynayamadigimda iiziintii-sinir geliyor” (07-K).

“Oyun oynarken o swrada ¢ok konsantre oluyorum, ¢ok yiiksek skor yapryorum,
sonra oyun sizi oyundan atiyor, yeniden girdiginizde biitiin puanlar sifirlanmis oluyor,
bu yiizden iiziiliiyorum, kizvyorum. Ashinda biraz duygu karisikligi yasiyorum. Bazen
uykusuzluk, terleme, susuzluk. Aklimda hep oyun kaliyor, o yiizden gece uyuyamiyoruz.
Bas asag1 baktigimiz icin boynum terliyor. IPad’den géziimii kaldirdigimda etrafi mavi
goriiyorum. Cok oyun oynadigimda serce parmagim agriyor” (O9-E).

Tablo 26 Ogrencilerin Kontrollii Mobil alet Tanim

Tema Kod n % Ogrenci
Ogrencilere gore | Belirlenen siire 16 %89 01K), 02(K), O3(K),
kontrollii mobil araliginda O4(E), O5(K), O6(E),
alet kullanim kullanmak, zaman1 07(K), O8(K), O9(E),
nedir? agmamak, sinir 010(K), 012(K), O13(K),

koymak 0O15(E), O16(E), O17(E),

018(K)

Az kullanmak 4 %22 03(K), O11(E), O14(E)

Yararlanabilecegi 2 %11 03(K), O9(E)

kadar kullanmak

Kendini bilerek 1 %6 O4(E)

kullanmak

Giivenilir olmayan 1 %6 O4(E)

yerlere girmemek

Dikkatli kullanim 1 %6 05(K)

Mobil aletleri 1 %6 O9(E)

Ogrencilerin

yonetmesi

Alarm kurmak 1 %6 010(K)
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Uygun igerik 5 %28 04(E), 05(K), 012(K),
013(K), O16(E)

Vakti bosa 1 %6 O16(E)
harcamamak

Insanin beynini 1 %6 018(K)
yonetmesi

Tablo 26 incelendiginde, 6grencilere gore kontrollii mobil alet kullanim tanimini
cogunlukla su maddelerin olusturdugu ortaya c¢ikmistir; belirlenen siire araliginda
kullanim- zamani asmama- sinir koyma (%89), uygun igerikleri takip etme (%28), az
kullanim (%22). Konu ile ilgili 6grenci goriislerine asagida yer verilmektedir:

“Kendine bir siire ekliyorsun ve ona uydugunda kendini kontrol etmis oluyorsun.
Kontrollii kullamim c¢ocuklari giizel etkiler, kendini tutabilmek, irademizi tutabilmek,

gelistirebilmek mesela” (O1-K).

“Onlarin bizi yonetmesi yerine bizim onlari yonetmemiz. Belirli zamanlarda
kullanmak. Uzun kullanacaksak, yararli seyler icin kullanmaliyiz. Siire olarak az
kullanmak ve faydali seyler icin kullanmak. Ornegin bazi oyunlar bazi iilkelerde
vasaklanyyor. Ciinkii i¢inde kotii seyler var, kiifiir gibi. Kontrollii kullanmak ¢ocuklart
olumlu etkiler. Goz saghklarini bozmaz, kulaklarinda bir degisim yapmaz. Cocuklarin
parmaklarini yormaz, dogru kullanirlarsa tam aksine ¢ocuklarin parmaklarim gelistirir.
Hem beynimizdeki hiicreler agisindan hem diinya haberleri agisindan, hayatta
kesfedilecek daha c¢ok sey var, biz diger galaksilerin icinde ne oldugunu bulamadik.
Bunlar icin teknolojiden yararlanmak lazim. Kontrollii kullanan ¢ocuk bir seyin nasil

yapilacagim 6grenip uygulayabilir” (O9-E).

“Belirli saatler ve uygun seyler icin kullanmak. Daha enerjik ve daha ding

olurlar. Derslerinde daha basarili olurlar. Daha mutlu bir cocuk olurlar” (O13-K).

“Zamanla kullanmak, kotii seyler oynamamali. Bagimli olmazlar. Ailesi ile vakit

gecirebilir, disarida gezebilir” (O17-E).
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Tablo 27 Ogrencilerin Kontrolsiiz Mobil Alet Tanimi

Tema Kod n % Ogrenci
Ogrencilere gore Belirlenen siireyi 16 %89 O1(K), 02(K), O3(K),
kontrolsiiz mobil | agsmak/kendini O4(E), O5(K), O6(E),
alet kullanim tutamamak/sinirsiz 08(K), 010(K), O11(E),
nedir? stire/agir1 kullanim 012(K), 013(K), O14(E),
O15(E), O16(E), O17(E),
018(K)
Uygun olmayan 4 %22 02(K), O3(K), O4(E),
igerik O5(K)
Ailenin kontrol 1 %6 02(K)
etmemesi
Nasil kullanacagm | 1 %6 O9(E)
bilmemek
Mobil aletin aile 1 %6 O11(E)
iiyelerinden biri
olmasi

Tablo 27 incelendiginde, 6grencilere gore kontrolsiiz mobil alet kullaniminin daha
¢ok; belirlenen siireyi agsma- kendini tutamama- sinirsiz siirede kullanim- asir1 kullanim
(%89), uygun olmayan igerikleri takip etme (%22) olarak ifade edildigi goriilmistiir.
Konu ile ilgili 6grenci goriislerine asagida yer verilmistir:

“Anne-baba kontrol etmiyor, ¢ocuk da anne-babanin-ailenin uygun gormeyecegi
seyleri oynuyor. Siire vermiyorlar, belki cocuk saatlerce giinlerce oynuyor. Bize hoca bir
sey gostermisti; ¢cocuk ailesi izin vermedigi icin teknolojiden dolayr evden gidiyordu, bir
kulaginda mp3 ¢alar, dizinde bilgisayar, bir elinde telefon, bir elinde 1Pad vardi. Siire
vermezse aile, ¢ocuk sabahtan diger giiniin sabahina kadar oyun oynayabilir, bunu biz
bilemeyebiliriz” (02-K).

“Annenin verdigi zamana uymamak, daha fazla oynamak. Tiim vaktini gecirmek.
Her zaman oyunlar oynamak, hi¢ bilgi aramamak, annen bilgi arastirmak igin verse de
gidip gizlice oyun oynamak. I¢cimizin iirpermesi gerekir ¢iinkii cocuklar gelecekte yetiskin
olacaklart igin tiim diinyaya sahip olmalari gerekecek, diinyaya iyi seyler getirmeleri
gerekecek. Ama onlarin beyni, hayal giicii telefonlar sayesinde durursa o zaman tilkemiz
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¢cok zor durumlara girer, diinya daha hizli sicaklasmaya baslar. Cocuklar internetten
gordiiklerine aligirlar, iilkelerin arasinda fazla savaslar ¢ikar” (08-K).

“Istedigi kadar oynar, basi agridiginda bwrakir belki. Ama yine de
birakmayabilirler. Bazi arkadaglarim her giin eve gidince tabletle-bilgisayarla
ugraswyorlar. Kafalarmm dagitir. Kontrollii kullanmadig icin bir seylere ge¢ kalir. Bu
cocuklar her seyi oyun olarak gorebilir. Mavi Balina oyununun sonunda “Birini 6ldiir
veya kendini oldiir.” diyor. Bu yiizden zarar verebiliyor. Oyunda u¢urumdan atladiginda
ugabiliyorsun, tutunabiliyorsun. Gerg¢ek hayatta da u¢urumdan atlarken tutunabilecegini
diigtiniiyor. Kendini siiper kahraman gibi goriiyor, hayaller kuruyor. Oyunun hayallerini
kurmaya basliyor kendince” (O10-K).

“Bir limiti ya da simir1 asmak. Kotii seyler seyretmek, ¢ok oynamak, ornegin
“sadece yarim saat oynayabilirsin” dedi ailesi, ti¢ saat oynamak. Kotii seyler yapmak da

kontrolsiize girer. Yalan séylemek de kontrolsiiz demek” (O16-E).

Tablo 28 Ogrencilerin Gelistirilmesini istedikleri Teknolojik Aletler

Tema Kod n % Ogrenci

Ogrenciler Mobil alet ya da 5 %28 O1(K), O8(K), O14(E),
yaraticiliklarinin ve | robotlar teknoloji 0O16(E), 018(K)
iiretkenliklerinin kullanim siiresini

artmasi i¢in ne tiir kontrol edebilir.

teknolojik aletlerin | Alet kendi kendine

gelistirilmesini kapanabilir.
istiyorlar? Hayal 5 %28 03(K), O4(E), O8(K),
kurmaya/hayal 012(K), O15(E)

giiciinil ortaya
cikarmaya yonelik

Daha gok 1 %6 O4(E)

diisiinmeye
yonlendirecek

Sadece bilgi veren | 1 %6 05(K)

urinler olabilir

Egitimle ilgili daha | 1 %6 O6(E)

cok uygulama

olabilir
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Yaratici olmamiz 1 %6 07(K)
i¢in teknoloji
olmamal
Meslekler hakkinda | 1 %6 O9(E)
bilgi vermeli
Bilimsel gelisime 1 %6 010(K)
destek olabilir
Zihin gelistirecek 1 %6 O11(E)
etkinlikler
- 1 %6 013(K)

Sadece ders ¢alisma | 2 %11 O17(E), O18(K)
programlari olan ya
da ¢ocuk
uygulamalarinin
yiiklenecegi lirtinler

olmali

Tablo 28 incelendiginde, Ogrencilerin yaraticiliklarinin ve iretkenliklerinin
artmasi i¢in hangi iiriinlere ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir. Cocuklarin kullandiklari
mobil aletlerin ve diger teknolojik aletlerin kullanim siiresinin alet tarafindan
belirlenebilmesi-siire doldugunda éaletin kendiliginden kapanabilmesi (%28), hayal
giiclinli ortaya ¢ikarabilen ve gelistirebilen aletlerin iiretilmesi (%28) ihtiya¢ olarak

belirtilmistir. Bu konuya iligkin 6grenci goriisleri asagida sunulmustur:

“Telefonlar “Artik zamanin doldu, oyun oynayamazsin.” diye ¢ocuga oyunu
actirmamali. Bazi videolar c¢ocuklarin anlayabilecegi sekilde olmali, biiyiiklerin

kullandig1 sozlerden degil de cocuklarin hayal giiciinii ortaya ¢ikaran seyler olmali” (OS-
K).

“Onlarin zihinlerini gelistirecek seyler, teknolojik ama saglhkl bir sey. Akilli
ayakkabu olabilir, akilli ayakkabu ile kostugunda ka¢ kalori yaktigini yazabilir. Icindeki
¢ipi ¢ikarip bilgisayara takinca kag kalori yaktigimi, kaslarinmin ne kadar giiclendigini
ogrenebilirsin” (O11-E).
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“Mobil dletlerde eger ¢cok oynanirsa, dletin iistiinde bir yazi yazmali “Bes dakika

1

icinde kapatmalisin, yoksa ben kapanacagim, faydali seylerle ilgili kullanmalisin.’
demeli. Kalemle yazi yazarken yanls yazarsak, kalemin alarmi ¢alsin ve bizi uyarsin”

(O14-E).

4.5. Annelerin ve Ogrencilerin Cocuklara Tavsiyeleri

Bu boliimde, anne ve 6grenci gorlismelerinde elde edilen tavsiyeler yer alacaktir.

Tablo 29 Annelerin ve Ogrencilerin Mobil Alet Kullaninm Hakkindaki Tavsiyeleri

Tema Kod n % Anne-Ogrenci
Mobil alet kullanimu | Anne-babalarin 6 %33 Al, A2, All, Al13,
hakkinda annelerin ve | kendilerini Al4, A18
Ogrencilerin diizeltmesi/gelistirmesi _
cocuklara tavsiyeleri | gerekiyor. ! K O18(K)
nelerdir? Cocuklarini dogru

yonlendirmeyi/dogru

bilgiyi vermeyi

ogrenmeliler. Anne-
babalar ¢ocuklarini

unutmasin.

7 %39 Anne+Ogrenci

Cocuklar 3 %17 A3, A9, A6

otokontrolli/Kontrolli
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olsunlar/ Zamanin 13 %72 01(K), O3(K),
bilincinde olsunlar/siire O4(E), O5(K), O6(E),
tutsunlar/sinir 07(K), O9(E),
koysunlar/Cok 010(K), O11(E),
kullanmasinlar 012(K), 013(K),
016(E), O17(E),
16 %89 Anne+Ogrenci
Yararli konular i¢in 4 0022 A4, A8, Al5, A5
kullanin, bilingli kullanin
4 % O14(E), O15(E),
29 O17(E), O18(K)
8 %44 Anne+Ogrenci
Bilmedikleri sitelere 1 %6 O4(E)
giivenip yanlig bilgi
O0grenmesinler
Cok fazla oyun 2 %11 O06(E), O8(K)
yiiklemeyin, oyunlara
takilmayin
Arkadaslariniz ile vakit 2 %11 06(E), O10(K)
gecirin/Kendiniz oyun
tiiretin
Ev ziyaretlerinde ya da 1 %6 A7
arkadaslarla bir araya
geldiginizde mobil
aletlerle oynamayin.
Ben de saglikli 2 %11 A10, Al6
kullanamiyorum,

¢ocuklara tavsiye

veremiyorum.
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Aileleriyle her seyi 1 %6 Al2

rahatga konusabilsinler

Ailenizle birlikte 1 %6 Al7
kullanin
Annelerinizin sozini 1 %6 Al8

dinleyin/onlara giivenin

4 %22 04(E), 07(K),
012(K), O16(E)

5 %28 Anne+Ogrenci
Genelde zararlilar 1 %6 03(K)
Cok oynarsaniz 1 %6 O11(E)
sagliginizi riske atmig
olursunuz.
Cok kizmayin, 6fke 1 %6 O9(E)
intihara kadar
gotlrebiliyor.
Gereksiz yere mobil 1 %6 018(K)
cihaz almamak
Farkli etkinlikler 1 %6 O18(K)

yapabilirler: kitap

okumak, sinemaya

gitmek

Tablo 29 incelendiginde, annelerin ve 6grencilerin mobil aletlerin kullanimi ile
ilgili cocuklara tavsiye olarak en ¢ok su konular {izerinde durduklar1 goriilmiistiir: %89
otokontrol sahibi olmalar1 (kontrollii kullansinlar, zamanin bilincinde olsunlar, siire
tutsunlar-sinir koysunlar-¢ok kullanmasinlar), %44 yararli konular i¢in ve bilingli
kullanmalari, %39 anne-babalarin bilingli hareket etmeleri (kendilerini diizeltsinler,
gelistirsinler, cocuklarini dogru yonlendirmeyi Ogrensinler, dogru bilgi vermeyi

ogrensinler, anne-babalar ¢ocuklarini unutmasin), %28 annelerinin s6ziinii dinlemeleri ve
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annelerine giivenmeleri. Mobil alet kullanim1 hakkinda anne-6grenci goriislerine agagida
yer verilmistir:

“Biz ¢ocukken kiitiiphaneye giderdik. Cocuklarimizi yonlendirmemiz lazim. Ben
simdiki ¢ocuklara c¢ok iiziiliiyorum, oyun oynamayr bilmiyorlar, beceremiyorlar.
Cocuklar birbirleriyle su sekilde konusuyorlar: “Ben sana isin attim, sen bana isin attin.”
Cocuklart  mahvettiler diye diisiiniiyorum. Bu ¢ocuklar ilerde ne olacak?
Teknolojiyi ¢ok dogru kullaninca faydalari var, ama ben hep dis giiglerin bize bir saldirisi

ve savasi olarak gozliiyorum. Cocuklar i¢ler acisi” (A8).

“Ben hata yaptim, eskiden ¢izgi filmler vardi, mama yedirirken bile a¢ip agip
seyrettiriyorduk. Merakliysa ¢izgi filmle kalmiyor ve baska seylere yoneliyor. Biz kendi

hayatimizi kendi elimizle mahvetmisiz” (A11).

“Anne-babalara ozellikle séyliiyorum, bu kisitlama ¢ocugu kirmak degildir,
korumaktir. Kiigiik cocuksa ve agliyorsa, tiziilmesin diye mi veriyorlar. Amag ¢ocuklarini
korumaksa “Haywr” demeyi bilecekler. Bu cikolata gibi, verdik¢e daha ¢ok istiyor,
verdikge daha ¢ok istiyor. Verdikce bagimlilik oluyor ya da hatirlyyor. Cikolatay: haftada
bir veriyorsaniz, o bagimliliktan ¢ok eglenceye ve ézleme déniiyor. O kisa zamani da iyi
gecirmeye yarryor. Bunu herkes basarabilir, yeter ki istesin, yeter ki ¢abalasin. Ben
cocuguna mobil cihaz veren anne-babalarin ¢cabalamak istemedigini diigiiniiyorum. O
oynasin da sussun da ben kendi isime bakayim diyorlar. Ama bunlarin hepsi sonra bize

donecek” (A14).

“Kuralli kullanmalar: gerekir, belirli bir saati olsun. Beraber seyredilsin. Odev
icinse bile beraber yapilmali. Odev birlikte yapilsin ki hem iletisim kuvvetlensin hem de
kontrol olsun. Her gidilen yere de tablet gétiiriilmesin” (A17).

“Cok fazla gereksiz yere kullanmasinlar. Oyun oynayacaklarsa 20-30 dakika
olsun. Mobil dletle oynamak yerine ¢alissinlar. Calismak sikict geliyorsa kendileri oyun

tiiretsinler. Mangala oynasinlar, ailece oyunlar oynasinlar” (O10-K).
“Cok oynamamalilar. Cok fazla oynarlarsa sagliklarini riske atarlar” (O11-E).

“Bana goére mobil aleti siireli kullanmak. 4 kisilik bir ailede 8 tane telefon,

bilgisayar almamak. Bazi insanlarin telefonu var, bir iist modeli ¢ikinca hemen onu
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almak istiyor. Hayati mobil dletlerden kurtarip giizellestirmeyi tavsiye ederim ben. Aile
birbirine destek olsun. Anneler ¢ocuklara, ¢ocuklar annelere yardim etsin. Mesela saat
18.00°de biitiin aile toplanir, 1 saat seyredip birakirlar. Farkli aktiviteler yaparlar. Anne-
babanin ¢ocuklara yardimci olmasi ¢ok onemli. Cocugu siiresiz birakmamalilar. Anne ve
baba mobil dletini alip ¢ocugunu unutmamali. Mobil dlet birakip, kitap okuma saati

yapabilirler, mobil dlet kullanacaklar: siirede sinemaya gidebilirler ailece” (018-K).
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BESINCI BOLUM
5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Bu ¢alismada 4. sinifa giden 6grencilerin mobil cihaz kullanim alanlari, mobil
cihaz kullamim sinirliliklar ve siireleri, mobil cihaz kullaniminda olumlu ve olumsuz
kazanimlarin ne oldugu, duygu-diisiince ve davraniglara nasil yansidigi, ruhsal yapida
nasil etkiler yarattigi, bedensel-sosyal-kisisel-entelektiiel alanda nelere sebep oldugu,
annelerin ¢ocuklarinin mobil cihaz kullanimi konusuna ne kadar vakif oldugu, bu konuda
cocuklarmin gelisimi admma nasil bilgilendirmeler yaptigi, cocuklar1 bekleyen risk
iceriklerinin hangi konu bagsliklar1 altinda toplandigi ve bu konuyla ilgili alinabilecek
onlemlerin neler oldugu arastirllmigtir. Caligsma, nitel aragtirma yontemi kullanilarak 18
ogrenci ve bu Ogrencilerin anneleri ile goriismeler yapilarak toplam 36 katilimer ile

gerceklestirilmistir.

5.1.1.0grencilerin ve Annelerin Mobil Diinyasi

Yapilan ¢alismaya gore, annelerin en ¢ok kullandiklart mobil aletin akilli telefon
oldugu, dgrencilerin en ¢ok kullandigi mobil aletin ise akilli telefon ve tablet oldugu
goriilmistiir. 18 anneden 17°si (%94) akilli telefonu, 18 6grenciden 8’i (%44) akill
telefonu ve 8’i (%44) tablet kullandiklarini ifade etmistir. Cisco Mobil Gorsel Ag
endeksinin 2019 yili verilerine gore, ortalama akilli telefon kullaniminin 2017°de %49
arttigr gozlemlenmektedir. 2014 yilinda 7.4 milyar olan mobil baglanabilen cihaz
sayisinin 2019 yilinda yaklagik 11.5 milyar olacagi tahmin edilmektedir. Cocuklarin ve
ailelerinin mobil cihazlari bu kadar ¢ok kullanmalarinin sebeplerinden birisi de internete,
mobil cihazlar yolu ile kolaylikla erisim saglayabilmelerindendir. Hanelerdeki internete
erisim orani, 2010 yilinda %41,6, 2015 yilinda %69,5, 2017 yilinda %80,7, 2018 yilinda
%83,8 dir (TUIK, 2018). Goriildiigii gibi, evlerde internet erisimi her gegen giin artmakta
ve maliyet agisindan da insanlar1 ¢ok zorlamayacak duruma gelmektedir. Turgut’un
(2016), 9-16 yas grubu 6grencilerle yaptig1 ¢alismada da yine ¢ocuklarin internete erisimi
i¢in en ¢ok akilli telefonlara (%64), daha sonra tabletlere sahip oldugu (%57,1) ortaya
¢ikmustir.
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Shinse ve Baek (2013) tarafindan yapilan ‘“ergenlerin akilli telefon
bagimliliklarinin ~ saldirganlik  davranist  iizerindeki etkileri” adli  ¢alismada,
katilimcilardan topladiklart veri seti analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore;
ergenlerdeki saldirganlik davranisi tlizerinde akilli telefon bagimliligimin énemli etkisi
oldugu gorilmistiir. Asir1 akilli telefon kullaniminin ergenlerin, insanlara ve esyalara
kars1 saldirganlik davranigi gostermesine neden oldugu ortaya cikmistir. 4. smif
Ogrencileri ile yapilan bu c¢alismada da anneler ¢ocuklarmin agresif davrandigini,
bagirdigini, kapiy1 ¢arparak tepki gosterdigini, kardesine saldirgan davrandigini, anneye
kars1 saygisiz oldugunu, soziinii dinlemedigini ifade etmis ve bu sonu¢ Shinse ve Baek’in

calismasini desteklemistir.

Yapilan arastirma sonucunda, annelerin mobil aletleri en ¢ok iletisim ve
haberlesme amaciyla, 6grencilerin ise 6dev, arastirma, Oyun oynama ve video seyretme
icin kullandigi goriilmistiir. 18 anneden 13’1 (%72) iletisim ve haberlesme igin, 18
ogrenciden 15’1 (%83) ddev ve aragtirma igin, 11’1 (%61) oyun oynamak igin, 8’1 (%44)
video seyretmek i¢in kullandiklarini ifade etmistir. Aving’in (2017), 0-8 yas ¢ocuklari ile
yapmis oldugu aragtirmaya gore, cocuklarin mobil cihazlar1 en ¢ok oyun oynamak ve
video seyretmek icin kullandigi, 6dev ve okul islerinde az kullandiklari, ebeveynlerin ise

iletisim ve eglence i¢in kullandig: belirtilmistir.

Ogrencilerden 1’i mobil cihazlarin eglence kazandirdigini, baska 1°i uzaktaki
kisilerle 6zlem gidermede yardimci oldugunu ve diger 1 6g8renci de yalnizligim
giderdigini ifade etmistir. Mobil cihazlarin anneler ve 6grenciler tarafindan sosyal medya
icin de tercih edildigi ortaya ¢ikmugtir. 18 anneden 5’1 (%28) ve 18 6grenciden 3’1 (%17)
sosyal medya i¢in kullandigimi ifade etmistir. Kasike1 ve arkadaslarinin (2014) yaptig
calismaya gore; ¢ocuklarin %46’s1 sosyal paylasim sitesindeki hesaplarini kendi kisisel
bilgilerinin herkes tarafindan goriilebilecegi “herkese agik™ segenegi ile kullanmakta,
cocuklarin %19’u adres bilgilerini, %8’1 ise telefon numaralarin1 sosyal paylagim
sitesinde paylasmaktadir. Cocuklarin kendi videolarini, arkadaslariyla birlikte olan
videolarin1 paylastiklart ya da kisisel bilgilerini verdikleri sosyal aglar bilingsiz
kullanildiginda, ¢ocuklarin zarar gormesine ve kotii niyetli kisilerin onlara ulagmasina
sebep olabilmektedir. Subrahmanyam ve arkadaslari (2006), ¢cevrimigi kimlik ve cinsellik

kurgusunu, izlenen ve izlenmeyen gen¢ sohbet odalari Orneginde incelemistir. 583
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katilimciin yarisindan fazlasmin kimlik bilgisi olarak en sik cinsiyeti belirttigi
goriilmistiir. Cinsel temalarin, tim ifadelerin %5'ini olusturdugu (dakikada 1 cinsel
yorum); kotii veya miistehcen dil kapsamindaki konusmalarin ise ifadelerin %3 {inii
olusturdugu (2 dakikada bir 1 miistehcenlik), kadin olarak kendini tanimlayan
katilimcilarin daha stii kapali cinsel dil kullandigi, erkek olarak kendini tanimlayan
katilimcilarin ise daha agik bir cinsel dil kullandigi ortaya ¢ikmistir. Korumali ortamda
izlenen sohbet ortaminda (temel davranis kurallarini dayatan yoneticiler var), izlenmeyen

Ozgiir ortama gore daha az aleni cinsellik ve daha az miistehcenlik icerdigi bulunmustur.

Yapilan aragtirmada, 6grenci ve anne eslestirmesinde hem 6grenci hem annenin
her ikisinin de en ¢ok kullandig1 mobil aletin hangisi olduguna ulasilmistir. Bu ¢alismada
7 6grenci ve bu dgrencilerin annelerinin en cok akili telefon; (O5-A5, 06-A6, O7-A7,
08-A8, 013-A13, 015-A15, 018-A18), 1 grencinin ve annesinin en ¢ok bilgisayar
kullandi@1 ortaya ¢ikmistir; (03-A3). Bu durumun nedeni, annelerini akilli telefon ya da
bilgisayar ile ilgilenirken goren 6grencilerin annelerini model almasi, anneleri kullandigi
icin 6grencilerde de merak uyandirmasi, 6grencilerin kullanmasi i¢in izin verilen bagka
bir mobil cihazin olmamas1 olarak yorumlanabilir. Bu 8 6grenciden 7’sinin evinde
bilgisayar ve tablet, 1’inin evinde bilgisayar ve akilli saat bulunmasina ragmen anneleri

ile ayn1 mobil cihazi tercih ettikleri goriilmustiir.

Arastirma sonucunda, teknoloji kullanimi konusunda annelerin g¢ocuklarini
bilgilendirip bilgilendirmemesi hakkinda da verilere ulagilmistir. Annelerin %83’
cocuklarin1 bilgilendirdigini ifade ederken, 6grencilerin %89’u bilgilendirildiklerini

belirtmistir.

Al teknoloji kullanim1 konusunda gocugunu bilgilendirdigini sdyledigi halde, O1

annesinin kendisini bu konuda bilgilendirmedigini ifade etmistir.

“Internette bazi linkler var, mesela, en iyi cocuk olmanin 10 yolu gibi veya daha baska
hoslanmadigim sevmedigim linkler, baglantilar var. Onlara girmesini engellemeye
calisiyorum. Diin tablette ¢ok fazla Giildiir Giildiir Show u seyrediyordu, onu seyretme
diyorum, bizim Oorfiimiize- adetimize-geleneklerimize-géreneklerimize- bizim hayat
bigimimize uygun olmayan seyleri engellemeye ¢alisiyorum. Ama ¢ok basarili miyim,
hayrr degilim, onu da biliyorum.” (Al).
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“Hayr, ailem bilgilendirmiyor.” (O1-K).

A7 ve O7 arasinda da elde edilen bilgi agisindan farkl1 goriislerin yer aldig1 ortaya
cikmustir.

“Okul yeterince bilgilendiriyor. Boyle bir bilgilendirme yaptigimi hi¢ hatirlamiyorum.
Bazen “bu videolar: su sebeplerden dolayr sakincali buluyoruz.” diye izah ediyoruz.”
(A7).

“Evet. Cok fazla egilirsen kambur olursun, gozleriniz yorulur, diyorlar.” (O7-K).

A18 ve O18 arasinda da olumsuz anlamda bir sdylem benzerligi oldugu
goriilmistiir:
“Yok, daha bilgilendirmedim. Kullanmamasi konusunda soyliiyorum. Neleri seyretmesi
gerektigi hakkinda ve siire hakkinda konusuyorum.” (A18).
“Stire vermiyorlar, bazen “artik yeter kizim” diyorlar ya da segenek sunabiliyorlar. Ben
kotii seyler seyretmiyorum da. Cok fazla karismiyorlar. Bilgilendirmiyorlar, hi¢biri
yapmiyor.” (018- K)

Arastirma verilerinde mobil cihazin 6diil olarak verilmesi konusunda 2 6grenci ve
anneleri arasinda ¢eliski yasandig1 goriilmiistiir:
“Evet. Odevlerini yap, bitir ondan sonra diyorum. Gérevlerini yapmadiysa mahrum
birakiyorum.” (A5).
“Hay1r odiil olarak verilmiyor.” (O5-K).

“Odiil olarak vermem.” (AB).

“Bazen odiil olarak verdikleri oluyor. Evi toplayinca, diizenleyince veriyor,

oynuyoruz.” (O6-E).

5.1.2. Kontrollii Kullanima Kars1 Kontrolsiiz Kullanim

Bu arastirmada annelerden ve 6grencilerden elde edilen veriler incelendiginde,
ufak celiskiler yagansa da annelerin, ¢ocuklarinin mobil cihaz kullanimini kontrol ettikleri
ortaya ¢ikmistir. 18 anneden 17’sinin (%94) farkli yollarla bu takibi gergeklestirdigi

goriilmistiir; cocuk kilidi, filtre, g6z ucuyla bakma, ¢ocugun yaninda oturma, girdigi

133



adresleri takip etme, kulaklik kullanmasina miisaade etmeme seklinde. 15 annenin (%83),
mobil cihaz kullanimi konusunda ¢ocugunu su alanlarda bilgilendirdigi goriilmiistiir;
zararlari, iletisime etkisi, faydali alanlarda kullanimi, kullanim siiresi vb. Livingstone ve
Helper’in (2008), 12-17 yas araligindaki 1511 ¢ocuk ve 906 ebeveyn ile yapmis olduklari
calismada, cocuklarin teknoloji kullaniminda ebeveynlerin aktif rol alarak is birligi
kurmasinin yaygin oldugunu, ebeveynlerin iicte ikisinin ¢ocuklariyla internet kullanimi
hakkinda konustugunu, yarisinin c¢ocuklariyla birlikte ekran karsisinda birlikte
seyrettigini, iigte birinin ise ¢ocuklar1 ¢cevrim i¢i durumdayken ¢ocuklarinin yakininda
bulundugunu ifade etmektedir. Internet kullanmimi konusunda daha yetenekli olan
ebeveynlerin ¢cocuklarini bu konuda daha iyi bilgilendirdigini savunmuglardir.

Mobil cihaz kullaniminin kontrollii ve kontrolsiiz olmasi 6grencilerin fayda
gérmesi ya da zarar gormesi acgisindan onemlidir. Yapilan ¢alismada 18 anneden 14’i
(%78) cocuklarinin mobil cihaz kullaniminin sinirli oldugunu séylemesine ragmen, 18
ogrenciden 13’linlin (%72) mobil aletleri kontrolsiiz kullandig1 goriilmiistiir. Hatta bir
ogrenci “Sabahtan aksama kadar oynayabilirim” (O18-K) diger bir dgrenci de “Igine
aliyor beni.” (O1-K) demistir. Annelerden bazilar1, cocuklarinin ek siire istedigini, takip
edip denetleyemedigini, siireyi sinirlandirmak i¢in alarm kurdugunu, bu durumla bas
edemedigini ifade etmistir. Bu sdylemlerin hepsi 6grencilerin bagimlilik riskini arttiran
bazi nedenlerin bulundugunu, annelerin pek ¢ogunun smir koyma egiliminin yeterli
olmadigini gdstermistir. Ciar’in (2015), yapmis oldugu ¢alismada, lise 6grencilerinin
problemli internet kullanim1 ve yasam doyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Asir1 ve
kontrolsiiz kullanimlar sonucu bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle ilgili problemler yasadigi
ortaya c¢ikmistir. Yasadigl bu sorunlarin, yasam doyumunu da etkiledigi belirtilmistir.
Benzer sekilde 4. siif 6grencileri ile yapilan bu arastirmada da kontrolsiiz kullanim
sonucunda ogrencilerde siddet egiliminin arttigi, mutlu-mutsuz olma seviyelerini
etkiledigi, sahip olamadigi imkanlar igin {iziilme, bende neden yok diye sorgulama,
cevresine karst duyarsiz tavir sergileme, yorgunluk hissettme, seyrettigi videolardaki
karakterler gibi olmak isteyerek kendi kimligini-kisiligini olusturamama durumlari ortaya
cikmistir. Kontrollii mobil alet kullanimi ile; kendini tanima, mutlu olma, 6fkesini kontrol
etme, ailesi ile vakit gegirme, duygularin1 dengede tutma, sorumluluklarini yerine
getirme, zamaninin kiymetini bilme, hayat disiplini kazanma, diinyanin gelisimine

katkida bulunma alanlarinda gelisim saglanacagi ortaya ¢ikmustir.
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Bu c¢alismada Ogrencilerin mobil cihaz kullanimi ile ilgili smirlarinin-
kisitlamalarinin olup olmadigina dair verilen bazi anne-6grenci cevaplarinda farklilik
oldugu goriilmiistiir, A12 ¢ocugunun bir siire sonra sikilacagini belirttigi halde, O12 uzun
siire kullanmaya devam ettigini sdylemistir. Bu durum anne takibinin yeterli olmadigini

Ve annenin ¢ocugunu tanima konusunda eksiklerinin oldugunu gostermektedir.

“Yok. Kag¢ saat kullandigint  gézlemleyemiyoruz. Saatlerce kullanmayacagini
diistintiyorum ¢iinkii stkilir.” (A12).

“Annem-babam bazen bugiin ne kadar baktin diye soruyorlar, bazen birak diyorlar.
Annem-babam bana birak dediginde birakmiyorum. Yemek yiyeceksek, bir yere

gideceksek birakiyorum, ama evdeysek devam ediyorum.” (O12-K).

A18 ise bir sinir koymaya calistigin1 fakat bu konuda basarisiz oldugunu ifade
etmistir:

“...1 saat diyorum ama bunu denetleyemiyorum.” (A18).

“Babam o kadar fazla demez. Annem diyebiliyor. Birakiyorum, ama bir siire sonra yine
altyorum. “Biraz daha oynayabilir miyim, biraz daha oynayabilir miyim.” dedigim

oluyor.” (018-K).

Ogrencilerin ~ mobil  aletleri  kullanirken  annelerinin  sdylediklerini
onemsemedikleri, ters cevaplar verdikleri ve bazilarinin duymadig1 ya da duymazliktan
geldigi goriilmistiir. 18 6grenciden 15’inin (%83) cesitli sebeplerle annelerine hemen
cevap vermedigi, bir tepki gdstermedigi, annelerinin bagirmasina sebep olduklar: ortaya
cikmistir. Bu duruma ek olarak, mobil alet kullanimi1 sonrasinda 18 6grenciden 14’iinde
(%78) farkli acilardan olumsuzluk yasandigi goriilmiistiir; fiziksel sorunlar, tembellik,
halsizlik, disar1 ¢ikmak istememe, 6devlere odaklanamama, tiziintii-kizginlik vb. Ayrica,
hi¢bir annenin ¢ocugundaki kontrolsiiz mobil cihaz kullanimi konusunda bir uzman

yardim1 almadig1 ortaya ¢ikmigtir.

“...Cok oynarsam ¢ok yoruluyorum. Gozlerim yoruluyor, hareketsiz kaldigim igin belim

agriyor. Oyun oynarken elimi ¢ok hareket ettirdigim icin elim ¢cok agriyor.” (02-K)
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“Cok oynadigimda birazcik basim agriyor. Ayaklarim boyle uyusuyor gibi oluyor
oturmaktan...” (O4-E).

“Uzun stire bakinca her yerim, belim tutulmus gibi oluyor. Bacaklarim, kollarim,
gozlerim agriyor. Abim vermediginde sinirleniyorum. Bazen sarji bittiginde mutsuz
oluyorum.” (O6- E).

“Daha sinirli, daha agresif oldugunu gézlemliyorum. Tamamen odaklandiysa
kopardigimda tepkileri ¢cok sert oluyor. Tepkisel olarak hir¢in oluyor. Cok sevdigi seyden

ayirmanin verdigi hir¢inlik var onda.” (A2).

5.1.3. Mobil Cihaz Farkindahgi ve Muhtemel Riskler

Aragtirma sonucunda hem annelerin hem de 6grencilerin kontrolsiiz mobil alet
kullaniminda karsilasilabilecek riskler noktasinda bilgi sahibi olduklar1 goriilmiistiir;
ancak risk faktorlerinin cesitliligi konusunda daha detayli bilgi edinmelerinin ve tedbirli
olmalarinin ¢ocuklarin ruh sagligi, aile ruh sagligi, aile biitiinliigi ve toplumsal iyi olus
adina 6nemli olacag: diisiiniilmektedir. Kontrolsiiz mobil alet kullaniminin ¢esitli risklere
sebep olabilecegi belirtilmistir. Iletisim problemleri, aile i¢i problemler, Kkiiltiirel
yetersizlik, zorbalik, intihar, pedofili, kotli aligkanliklar, dikkat eksikligi, duygularini
tanimlayamama, davranis problemleri, hedefsiz-amagsiz olma, 6zenme egilimi ve daha
pek cok konu bagligini siralayabiliriz. Yoo ve arkadaslarinin (2004), 535 ilkokul 6grencisi
ile yapmis olduklar1 ¢alismaya gore, dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtilerinin
seviyesi ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli iliski bulunmugstur. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu gortilen bireylerin internet bagimlilik puanlariin dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu goriilmeyen Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
gorilmistiir. Ayas ve Horzum’un (2012) Trabzon’da 413 ortaokul 6grencisi ile yaptiklari
sanal zorbalik-sanal magduriyet ¢alismasinda, 6grencilerin %18,6’sinin sanal zorbaliga
maruz kaldigi, %11,6’sinin sanal zorbalik davraniglarini sergiledigi, yazisma ve sohbet
sitelerinde bu durumlarla daha ¢ok karsilastiklar1 belirlenmistir. 8. sinif 68rencilerinin,
diger 6grencilere gore daha ¢ok zorba davranislarda bulundugu tespit edilmistir. Dilmag
ve Aydogan’in (2010) arastirmasina gore, calismaya katilan ¢ocuklarin yaklasik dortte

birinin siber zorbaliga maruz kaldig1 ortaya ¢ikmustir.
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Bu ¢alismada mobil aletlerin yol actig riskler konusunda anneleri en ¢ok tedirgin
eden konularin sirasiyla; cinsel tehlikeler %39, iletisim problemleri-sosyal problemler
%33, olim-intihar-birini 6ldiirme %28 oldugu, 6grencileri tedirgin eden konularin ise
fiziksel rahatsizliklar %56, olumsuz kisiliklerin model alinmasi %39, 6liim-intihar-birini
oldiirme %33, kot aliskanliklarin kazanilmasi %33, zihin karisiklig1 yasama %33 olarak
ortaya ¢iktig1r goriilmiistiir. Sonu¢ olarak, annelerin ve 6grencilerin en ¢ok iizerinde

durdugu ortak noktanin 6liim-intihar-birini 6ldiirme olduguna ulasilmstir.

Alanyazinda Ogrencilerin karsilasabilecekleri problemler arasinda bulunan
konulardan bir digeri ise siber zorbalik- siber magduriyet olarak goriilmektedir. Aricak
ve arkadaslarinin (2008), 269 ortaokul 6grencisi ile yaptig1 ¢alismada 6grencilerin siber
zorbaliga karisma ve bas etme stratejileri hakkinda aragtirma yapilmistir. Sonuglar,
ogrencilerin %35,7’sinin zorba davranislar gosterdigi, %23,8’inin zorba ve magdur olma
davraniglar1 gosterdigi, sadece %5.9’unun magdur oldugunu gostermektedir. Erkek
Ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok zorba davranislar sergiledigi, magdur oldugu
ya da hem zorba hem de magdur oldugu bildirilmektedir. Ogrencilerin %25’inin siber
zorbalikla karsilagtiginda akranlarina ya da ebeveynlerine bilgi verdigi, %30,6’sin1in ise
zorbalik yapan tacizciyi engellemek gibi ¢oziimler iirettigi ortaya ¢ikmistir. Yaman ve
arkadaslarinin (2013), siber zorbalik ve okul kiiltlirii arasindaki iliskiyi calistigi
arastirmaya, 400 6grenci katilmistir. Kiz ve erkek ogrenciler arasinda siber zorbalik
konusunda anlamli bir farklilik oldugu, haftalik internet kulanim siklig1 yiiksek olan
ogrencilerin daha fazla siber zorbalik yaptiklart bulunmustur. Cinsiyetin ve

sosyoekonomik durumun siber zorba ve siber magduriyeti yordamadigi ifade edilmistir.

Kasikci ve arkadaglart (2014), Avrupa’da yapilan bir calismanin Tirkiye
arastirmasini yapmiglardir. Calismada 9—16 yas arasi internet kullanan, Avrupa capinda
23 iilkeden yaklasik 23.000 ve Tirkiye’den 1018 cocuk ve bir ebeveyni ile yiiz yiize
goriisme yoluyla bir aragtirma yapilmistir. Elde edilen sonuglara gore, ¢ocuklarin biiyilik
boliimiiniin internet kullanim becerilerinin yeterli olmadig1 ve birgok ¢evrimici risklere
maruz kaldiklari, Tiirkiye’deki ¢ocuklarin %25’inde asir1 internet kullanimi aliskanligi
oldugu ortaya ¢ikmustir. “Internet yiiziinden a¢ ve susuz kaldim.”, “Internet olmadig1
zaman kendimi rahatsiz hissettim.”, “Gergekten ilgilenmedigim bir konuda dahi

internette gezindigimi fark ettim.”, “Internette harcadigim saatler yiiziinden ailemi,
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arkadaslarimi, okul islerimi ya da hobilerimi aksattim/erteledim.” ve “Internette daha az
zaman gegirmeye calistim; ancak basaramadim.” ifadelerine “cok sik” ya da “oldukca

sik” seklinde cevap verdikleri goriilmiistiir.

Mobil cihaz kullanim ortamlarinda bulunan kisilerin bazilarinin insani degerlerin
gosterilmesi ve yasanmasi noktasinda eksik olduklari, toplumun insan-insana iletisim
kurallarimi ¢ignedikleri, bireysel sinirlara saygi gostermedikleri ve digerlerine zarar
verdikleri goriilmektedir. Dilma¢ ve Aydogan’in (2010), Konya’da 300 ortaokul
Ogrencisi ile yaptig1 siber zorbalik arastirmasinda, siber zorbalik davraniglarinin insani
degerlerle olan iligkisi (sorumluluk, hosgorii, baris, saygi, diriistliik) {izerinde
durulmustur. Arastirma sonucu, Ogrencilerin  %19’unun siber zorbalik yaptigi,
%56,2’sinin siber zorbaliga ugradigini géstermektedir. Egitimde duygusal boyutun ihmal
edilmesinin, temel insan potansiyelinin bosa harcanacagl sonucunu getirecegi
savunulmustur. Bu nedenle, okullarda siber zorbaligin olumsuz etkilerine kars1 sosyal
degerlere dayali “Onleyici danmismanlik” faaliyetleri diizenlenmesi tavsiye edilmistir.
Biiyiikyildirnm ve Dilmag¢’in (2015), siber magdur olmanin insani degerler ve
sosyodemografik degiskenler acisindan incelenmesi calismasi istanbul’da 1028 ortaokul
ogrencisinin katilmi ile gergeklestirilmistir. Siber zorbalik yapmayan 6grencilerin
dostluk, barig¢1 olma ve saygi degerine daha ¢ok 6nem verirken siber zorbalik yapan
Ogrencilerin dostluk, baris¢1 olma ve saygi degerine daha az Onem verdikleri

gorilmektedir.

Bu aragtirmaya katilan 18 6grenciden 17’si (%94) arkadaslariyla mobil cihazlar
hakkinda konustuklarmmi sdylemistir. Konularin genellikle oyunlar, uygulamalar,
seyredilenler, Youtube videolari oldugu, erkeklerin oyun hakkinda daha ¢ok sohbet ettigi
belirlenmistir. Esen ve Giindogdu’nun (2010), yaptig1 ¢alismada ergenlerde internet
bagimliligi, akran baskis1 ve sosyal destek iliskisi incelenmistir. Calismayr Mersin’deki
cesitli liselerin 9 ve 10. simiflarindan segilen 558 ergen (290 kiz 268 erkek)
olusturmaktadir. Akran baskist diizeyleri diistiikce ergenlerin internet bagimlilig
diizeylerinin de azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Ayrica, aile ve 6gretmen destegi arttikca
internet bagimhiligi puanlarmin diistigi de gozlenmistir. Ayrica, internet bagimlilig
puanlarinin cinsiyete gore degistigi, kizlarin internet bagimlilig1 puanlarinin erkeklerden

daha diislik oldugu goriilmiistiir. Diger yandan, internet bagimlilig1 puanlari ile arkadas
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destegi arasinda iliski tespit edilmemistir. Niemz ve arkadaslarinin (2005), 371 tiniversite
Ogrencisi ile yaptig1 patolojik internet kullanimi ve benlik saygisi arasindaki baglantiy1
kapsayan arastirmada bulgular 6rneklemin %18,3’liniin patolojik internet kullanicisi
olarak kabul edildigini ortaya c¢ikarmistir. Asir1 kullanimin akademik, sosyal ve
kisileraras1 sorunlara sebep oldugu ortaya ¢ikmistir. Diisiik benlik saygisinin agir1 internet
kullaniminin bir sonucu mu yoksa sebebi mi oldugunu tam olarak belirleyememislerdir.
Krieg ve Dickie (2011) ¢alismalarinda, 24 hikikomori magduru olan ve 60 hikikomori
magduru olmayan kisi ile calisma yapmislardir. Arastirma sonucuna gore, hikikomori
problemi olan kisilerin diger kisilere gore kararsiz baglanma seviyelerinin daha yiiksek
oldugu, ebeveyn reddi, akran reddi, ebeveyn zorbaligi, akran zorbaligin1 daha ¢ok
yasadiklari, utanga¢ mizag 6zelliklerini daha ¢ok gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Erken
cocukluk donemindeki baglanma stillerine, orta cocukluk doneminde veya erken ergenlik

doneminde akran reddine dikkat edilmesi gerektigini aciklamiglardir.

Mobil aletlerin duygusal, fiziksel, davranigsal ve iletisim alanlarinda da etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Annelerden 9’u (%50) ve Ogrencilerden 11°1 (%61)
cocuklarin mobil cihazlardan duygusal anlamda etkilendigini, annelerden 3’i (%17) ve
ogrencilerden 13’14 (%72) fiziksel olarak etkilendigini, annelerden 6’s1 (%33) ve

ogrencilerden 2’si (%11) davranis ve iletisim anlaminda etkilendigini belirtmistir.

“Birazcik yorulmus gibi. Bazen I saatten fazla oynadigimda bazen parmaklarimi hareket
ettiremiyordum. Genellikle ser¢e parmagimi. Ser¢e parmagim kasiliyor. Oyun oynarken

en ¢cok isaret parmagimi kullaniyorum; ama en ¢ok serce parmagim kasiliyor.” (O9-E).

“...Mobil aleti kapatinca “Canmim sikiliyor, canim sikilyyor.” diyor. Bazen ¢ok  uzun

stire tablet ve televizyonu arka arkaya seyrettikten sonra géz agrisi olabiliyor.” (A16).

El-Khlaiwi ve Meo’nun (2004), Suudi Arabistan’da 437 denek ile yaptigi
calismada, cep telefonu kullanimi ve insan sagligi arasindaki iliski incelenmistir; bas
agrisi (%21,6), uyku bozuklugu (%4), gerginlik (%3,9), yorgunluk (%3) ve bag déonmesi
(%2,4) olarak ortaya c¢ikmistir. Reda ve arkadaslarmin (2012) yaptig1 arastirmada,
problemli internet kullanimina sahip ergenlerin, psikiyatrik bozukluklara (sosyal fobi,
0zel fobi, karsit olma karsit gelme, yaygin anksiyete bozuklugu, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna) daha yatkin olduklari ortaya ¢ikmistir. Kogas’in (2017), 1061
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lise 0grencisi ile yapmis oldugu aragtirma sonucunda lise 6grencileri arasinda her iki
ogrenciden birinin kotii uyku kalitesine sahip oldugu ve kotii uyku kalitesini etkileyen en
onemli faktoriin de internet bagimlilig1 oldugu tespit edilmistir. Dalgali’nin (2016), lise
Ogrencileri ile yaptigi c¢alismaya gore internet bagimhilifinin yeme tutumlar ve
bozukluklar iizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmustir. 4. sinif dgrencileri ile yapilan bu
calismada ise yemek yeme bozukluklar1 ve obezite hakkinda fikir sdyleyen anne ya da

Ogrenciye rastlanmamuistir.

5.1.4. Oz-Denetim/Oz Disiplin Kazanim

Aragtirmayla ilgili bir diger baglik ise 6grencilerin gorev ve sorumluluklarinin
takibini ne kadar yaptig1 ve ne kadar kitap okudugu ile ilgilidir. 18 anneden 8’i (%44)
cocuklarinin sorumluluklarini yerine getirdigini, 7°si (%39) cocugunun severek kitap
okuma aligkanliginin olmadigini, %61°i ise hatirlatma ihtiyaci duyuldugu-isteyerek
okumadigi- kendi istediginde okudugunu ifade etmistir. Cigdem ve arkadaslarinin (2016)
yapmis oldugu caligmaya gore, yetersiz sosyal hayati olan, duygusal iliski yasayan,
okulda mutlu olmayan 6grencilerin internet bagimliligina daha yatkin oldugu, bu kisilerin
sorumluluklarint giinliik ¢alismalarini ihmal ettigini savunmaktadir. Annelerin mobil
cithazlart cocuklarmma 06diil olarak vermesi ya da bazi sorumluluklarini yerine
getirmediginde mahrum birakmasi da ¢cocuklarin géziinde mobil cihazlarin daha kiymetli
olmasina neden olmaktadir. 18 anneden 9’u (%50) mobil cihazlari 6diil olarak verdigini,
18 dgrenciden 8’1 (%44) de 6diil olarak aldigini ifade etmistir. Anneler, ¢ocuklarinin
yeteneklerini bildiklerini sOylemesine ragmen, farkli ilgi alanlarina yonlendirme

konusunda yetersiz kalarak bununla bas etme yollarini takip edememistir.

Aragtirma sonucuna gore, 18 6grenciden 12’si (%67) ¢ocuklarin mobil cihazlarla
¢ok vakit ge¢irmesinin sebebini oyun oynamak olarak agiklamistir. Yas itibari ile oyun
doneminde olan ¢ocuklar mobil oyunlarin yiiksek heyecan saglamasi, degiskenlik
sunmas1 ve cekiciliginden dolay1 bunlar tercih etmektedirler. Yapilan arastirmalar
sonucunda, cocuklar1 karsilastiklart bu risklerden uzaklastirmak ve konuyla ilgili
farkindaliklarin1 artirmak i¢in g¢esitli ¢alismalar yapan okullarin ve kuruluslarin

bulundugu goriilmiistiir. Norveg’in Oslo kentinde bir okulun, iki hafta sosyal medya
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yasagi getirdigi, Ogrencilerin baslangicta bu durumdan memnun olmadigi, kizgin
olduklar1 hatta agladiklari, sonradan yapilan degerlendirmede bu yasagin okul
basarilarina, aileleri ile iligkilerinin gelisime katkisinin oldugu ve ¢ocuklarin daha huzurlu
hissettigi agiklanmistir. Norveg’deki aragtirmada ¢ocuklarla yapilan roportajda 6grenciler
kendilerini su sekilde ifade etmistir: “Sadece bir video daha diyorum, sonra 15 oluyor.

)

Sonunda yataga gidiyoruz ve ertesi sabah inanilmaz yorgun oluyoruz.”, “Insanlar

onceden hep Fortnite hakkinda konusuyordu, ama simdi baska konular hakkinda
konusuyoruz.”, “Insanlarin okulda cok fazla yorgun olmadigimi fark ettim.”, “Annem
mutlu ciinkii aksam yemegi yaparken onunla konusuyorum.” Ogretmenleri ise su konuya
dikkat ¢cekmistir: “Sanirim cep telefonlari ve sanal oyunlar olmadan eglenebildiklerini
fark ettiler.” Mobil cihazlarla ¢ok vakit geciren cocuklarin zamanlarimi dogru
yonetemedikleri ve yapacaklar1 giinliik islerini aksattiklar1 i¢in 6z-disiplin, 6z-denetim
sahibi olamadiklar1 goriilmiistiir. Bu durum, plan-programlarini diizenleyememelerine,

erteleme ya da unutma davraniglarina doniismesine ve bazi ¢ocuklarin ve ailelerin ortak

etkinlik yapamamasina sebep olmustur.

Sussman ve arkadaslar1 (2010), 11 farkli bagimlilik tiiriinii kapsayan bir
arastirmay1 16-65 yas araligindaki kisilerle yapmistir (tiitiin, alkol, uyusturucu, yemek
yeme, kumar, internet, ask, seks, egzersiz, is ve aligveris). Bu arastirma 83 farkli
calisgmadan ve her bir ¢alisma da besylizer denekten olusmaktadir. Bagimlilik
bozukluklarinda kisilerin, bagimli davranisin ne zaman ortaya ¢ikacagini ne kadar
siirecegini ne zaman duracagini ya da bagka hangi muhtemel davranislarin bagimlilikla
iliskili olabilecegini tahmin edemedigini belirtmislerdir. Bagimlilik yapici davranislarin;
hayattaki rollerin saglikli isleyisine mani olmas (is, sosyal faaliyetler ya da hobiler),
sosyal iligkilerin bozulmasi, suclarin ve yasal olmayan problemlerin olusmasi, tehlikeli
durumlara dahil olunmasi, fiziksel olarak yaralanma ve sakatlanma, maddi kayip ve
duygusal travmalar ile sonuglanabilecegi agiklanmistir. En azindan diinya niifusunun
azimsanmayacak kadar biiyliik bir kisminin hayatlarinin bir boliimiinde bagimlilik

stirecinden mustarip olacagini belirtmislerdir.

Elde edilen sonuglara gore, Ogrenciler yeni iiretilecek mobil aletlerin ve
robotlarin, siire olarak insanlar1 kontrol etmesini istemektedir. 5 6grenci (%28), mobil

aletlerle oynarken siirelerini ¢ok astiklarini ve kendilerini durduramadiklarini, bu yiizden
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stire doldugunda kendiliginden kapanacak aletlerin tasarlanmasina ihtiya¢ duyduklarini
belirtmislerdir. Mobil aletler ¢ogunlukla ¢ocuklara hazir bir igerik sunmaktadir ve
cocuklar  kendi yaraticiliklarini  ve  hayallerini  kullanarak  yeni  seyler
hazirlayamamaktadir. Bu sebepten dolayr 6grencilerden 5°i (%28) yeni tasarlanacak
mobil aletlerin ¢ocuklart hayal kurmaya yonlendirmesini, hayal giictinii kuvvetlendirecek

ozelliklerde olmasini istemistir.

Yapilan ¢alisma sonucunda, 6grencilerin ve annelerinin mobil cihaz kullaniminda
cocuklara bazi tavsiyeleri olmustur. Ogrencilerin %72’sinin mobil alet kullanimi
hakkinda soyledigi tavsiyeler genellikle ¢ok kullanilmamasi, cocuklarin kendini kontrol
ederek kullanmasi, zaman bilincinin olmasi ile ilgili iken, annelerin %33 {iniin tavsiyesi
anne-babalarin kendilerini gelistirmesi, ¢ocuklarini dogru yoénlendirmesi, ¢ocuklarini

bilgilendirmesi ve anne-baba olma sorumlulugunu yerine getirmeleri yoniinde olmustur.

“Mesela siireli olmak, “Anne, ben 30 dakika oynayayim sonra sen beni uyarir misin?”
diyebilirler. Siire ayarlayabilirler. Bir level bitirdi ya da oyun bir ara durunca dakikaya

bakabilir. Siirenize, dakikaniza dikkat edin. Annenizin soziinii dinleyin.” (O5).

“Cocuklar baslarina bir sey geldiginde anne-babalarina rahatca anlatabilmeli.
Kendimi, ¢ocuklarimdan uzaklastirmak istemiyorum acik¢asi. Bana giivensinler, benimle

paylassinlar, bir derdi bir sorunu oldugunda konugabilelim istiyorum.” (A12).

5.2. Mobil Cag Cocuklarina Sunulan Diinya

Teknoloji uygun kullanildiginda, etkili karar verme, uyum saglama, kritik ve
soyut diisiinme, sosyal degerlerin yansitilmasi gibi becerilerin gelismesini saglayacaktir
(Ertem, 2014). Kullanicilar mobil cihazlari iyiye kullandiklarinda yeni bir dil 6grenebilir,
e-kitap okuyabilir-indirebilir, yurt igi-yurt dis1 kiitiiphanelerine ulasabilir, kendini
gelistirecek bir alan belirleyerek farklilik yaratabilir, diinyadaki bilimsel gelismeleri takip
edebilir, ufkunu acacak yeni fikirlere erigebilir, kisacas1t hem kendi hayatinda hem de
insanlarin hayatinda degisime ve doniistime katki saglayabilir. Mobil diinya c¢esitli
alanlarda imkanlar saglayarak insanlarin hayatina olumlu katki sagladig: gibi, kiiresel ve
kapitalist diizenin dayattig1 bazi zorunluluklarla toplumsal degisime de sebep olmaktadir.

Bu degisimi insanlarin hayatinda olumlu etki olusturacak sekilde diizenlemek, iyiye ve
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kotiiye kullanim alanlarini tespit ederek hareket etmek yerinde bir karar olacaktir.
Cocuklarin ve genclerin teknolojiye esir olmamast, sosyal problemlere, fiziksel ve ruhsal
hastaliklara sebep olmamasi i¢in internet kullanma adabi, sosyal medya kullanma adabi
olmalidir. Cocuklarin ve genglerin kayiplarinin ve kazanimlarinin neler olacagi dogru
tespit edilerek, onlarin goremediklerini goérmeye, fark edemediklerini fark etmeye

calisarak iilke ve diinya adina onleyici ¢alismalar yapilmalidir.

Ozerkan’a gore (2008), giiniimiizde &zellikle reklamlar, basta ¢ocuklar ve geng
yasta izleyiciler olmak {iizere etkili bir sosyal 6grenme kaynagidir. Cocuklar, hizli
¢ekilmis, kisa siireli, bol renkli, miizikli ¢ekimlerle yiikli reklam filmlerini, metinleri ve
sarki sozleriyle birlikte ezberlemeye baslarlar. Mobil cihazlar ve internet toplumsal
bilincin olusumuna, toplumsal degerlerin sekillenmesine zemin hazirlayarak, insanlarin
bazi olaylara-durumlara-gorsellere “normal” anlamini yiiklemesine sebep olmaktadir.
Cocuklar heniiz karsilastiklar1 olaylar1 ve durumlar1 sorgulamadan, yorumlamadan ve
elestirmeden hayatlariin bir pargasi haline gelmesine, etik ve ahlaki ilkelerin zarar

gormesine, analiz ve sentez yeteneginin gelisememesine yol agmaktadir.

Sosyal medya, sanal oyunlar, sanal gruplar, videolar, siber zorbalik, duygusal-
fiziksel ve cinsel istismar konulart mobil cihazlarin ¢ocuklar tarafindan kontrolsiiz
kullanilmasiyla karsilagabilecekleri bazi riskleri olusturmaktadir. Kusay (2013), sosyal
medya ortamlarinin kigilere statii ve prestij kazandirdigini, sahte kimlikler yoluyla
kisilerin kendilerini yeniden olusturmalarina imkan tanidigini bildirmistir. Kimlik ve
kisilik gelisiminin tam olarak farkinda olmayan c¢ocuklar ve gencler, kendilerini
tanimadiklart i¢in yeni kimlik arayislarina girerek hayatlarim daha mutlu
yasayabilecekleri ya da kimliklerini saklayarak istedikleri her olumsuzlugu

yapabileceklerini diisiinmektedirler.

Bazi1 anne ve babalarin mobil cihazlar1 ¢ocuklarina susturucu, kurtarici, oyalayici
ve sakinlestirici bir nesne olarak sunmasi ¢ocuklarin 1-2 yasindan itibaren bu cihazlari
hayatinin merkezine almasina sebep olmaktadir. Digiturk’iin akilli telefona indirilen
uygulama reklamlarinda karsilagilan bir olay bunu desteklemektedir. Digiturk
reklaminda, piknige giden anne, annenin arkadaslar1 ve kiiclik ¢ocuklar bulunmaktadir.
Piknikte arkadasi ile konusmak isteyen anne, cocugunun istekleri ve ihtiyaclar1 sebebiyle

sik sik boltinmektedir. Bu durumdan rahatsiz olan anne, cocuguna Digitiirk ’iin uygulama
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olarak sundugu cocuk programini agmaktadir. Cocugu ile ilgilenmek ve ¢ocugunun
ihtiyaglartyla o an muhatap olmak istemedigi igin ¢ocugunu bu yontemle susturma yoluna
gider ve bu sayede hem kendini rahatlattigin1 hem de ¢ocugunu mutlu ettigini diisiinerek
arkadasiyla iletisimine devam eder, ¢ocugun mobil cihaz ile olan iletisimine ne kadar
devam ettigi bilinmez. Bu tiir uygulamalar ve ailelerin bu uygulamalar1 hi¢ kontrol
etmeden direkt ¢ocuklarina sunmalari ¢ocuklarin zihinlerinin gereksiz gorsellerle ve
bilgilerle dolmasina sebep olmaktadir. Cocuklar, seyrettikleri programlarin ya da
oynadiklari igeriklerin etkisi altinda kalarak bazi1 deger yargilar gelistirmekte ve bunlari
giinliik hayatta genellestirerek, dogrulugunu arastirmadan bu bilingle davranmaktadirlar.
Bu sebeplerden dolayr ¢ocuklarda bazi problemler ortaya c¢ikmaktadir; odasinda tek
basina uyuyamayan, tek basina evin i¢inde bir odadan diger odaya gidemeyen, gece sik
stk kabus goren, siirekli bir tehlike varmis gibi hisseden, kendini giivende hissetmeyen,
bu konuda psikolojik yardima ihtiyag duyan vs. Aricak’a gore (2015), cocukla genellikle
bagimli olduktan sonra ya da problemli davranis ortaya ¢iktiktan sonra iligski kurulmaya
calisilmakta; fakat cabalar ¢ogunlukla da sonug¢suz kalmaktadir, ayrica mutsuz, ¢okkiin

ve umutsuz bazi genglerin de siber zorbalik yapmaya egilimli oldugu bilinmektedir.

Kara (2014), toplumsallasmay1 toplumun sahip oldugu kiiltiirel mirasin yeni
nesillere aktarilmasi olarak tanmimlamistir. Ayrica, c¢ocugun toplumsal etkilesim
stireglerini; karsilikli iletisim kurmay1, paylasmayi, hakkaniyeti, itaati ve degerleri ailede
aldiginmi ifade etmistir. Bireye dogru davranist 6gretmenin ve dogru modeller sunmanin
toplumun sorumlulugu oldugunu bildirmistir. Cocuklar, gelecegin toplumunda yasayacak
ve toplumun dinamiklerini belirleyecek kisiler olduklari ig¢in onlarmn her alanda
gosterdikleri gelisim ve yasadiklar1 problemler toplumu da etkileyecektir. Bu ylizden
toplum olarak, ¢ocuklarin zihinlerinin nelerle doldurulduguna dikkat edilmesi 6nemlidir.
Eger bu konularla degisime ve yeni diizenlemelere gidilemezse problemlerin ciddi bir

boyuta gelecegi tahmin edilmektedir.

Empoze edilenlerin etkisinin sonuglari olarak s6z dinlemeyen, ihtiyaci olmadigi
halde siirekli bir seyler isteyen, bir seylere sahip oldugunda kendini degerli hisseden ve
kendine giivenen, hayattaki dncelikli amacinin “sahip olma” oldugu, kendisini diistiniip,
digerlerini bazen 6nemsemeyen ve paylagsmayarak bencillesen, egoist davranan nesillerin

olugsmast muhtemeldir. Cocuklarin kazanabilecegi {istiin nitelikler yok edilmekte,
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cocuklarin beyinleri gereksiz fikirlerle dolduruldugu icin entelektiiel anlamda gelismeleri
siirlandirilmakta, genel kiiltiir ve bilgi anlaminda yaslarina uygun seviyede olmadiklari
bir gergektir. Bu durum, ¢ocuklarin dogru karar verme siirecinin etkilenmesine,
diistinmeden karar vermesine, insani degerlerden, yardimlasma, hosgorii, paylasma, is
birligi kurma becerilerinden yoksun, insanlarla giiven problemi yasayan bireylerin

yetismesine neden olmaktadir.

Elde edilen biitiin veriler yorumlandiginda, mobil cihaz kullaniminda ve
cocuklarin hayatinin verimli degerlendirilmesinde en Onemli noktanin c¢ocuklara
verilecek dogru egitim oldugu ortaya ¢ikmistir. Egitimin kaliteli olabilmesi, ¢cocuklari
O0grenmeye, iiretmeye, yenilikler yaratmaya tesvik etmesi icin de ¢ocuklarin hayatina
dokunan kisilerin egitimin bilincinde olmasi, imkanlar sunmasi ve hayatina eslik etmesi
gerekmektedir. Bunu yapabilmek i¢in egitimden ne anlasildigi gozden gegirilmelidir.
Sezgin’e gore (2015) egitim, ferdi biyolojik ve fizyolojik agidan saglikli, sihhatli;
psikolojik ag¢idan biitlin yeteneklerini gelistirerek; sosyolojik agidan ait oldugu milletin
kiiltiiriinii olmast gerektigi sekilde vakarla temsil edecek kadar bilen ve sahiplenen;
pedagojik ve psiko-pedagojik agidan celik gibi bir irade, dengeli bir duygu ve iyi
gelistirilmis bir entelektiiel zihin yapisi ile kendisi, ailesi mensup oldugu milleti, biitiin
insanlik ve yasadigi kainat i¢in hayirli evlat ve iyi bir insan olarak yetismesi ve yetistirme

surecidir.

5.3. Ebeveynlere Diisen Gorevler ve Ebeveynlerin Kendilerine Sormasi Beklenen

Sorular

Mobil cihazlar, ¢cocuklarin olumlu davraniglar ve erdemler kazanmasina, bilissel
anlamda geligsmeler kaydetmesine, kendilerini olumlu becerilerle donatmasina yardimci
olacagi gibi, bilingsizce ve saatlerce kullanildiginda, aileler tarafindan takip
edilmediginde ve uygun kullanim kaynaklarindan haberdar edilmediginde, serbest
birakilarak dogru yonlendirilmediginde ve secici davranilmadiginda, cocugun hayatinda
derin problemler olusturarak; toplumda umursamaz, vurdumduymaz, karsisindakini
onemsemeyen, yapacagl isleri unutan ve erteleyen, olumsuz kisilik yapisina sahip
bireylerin var olmasina sebep olabilmektedir. Cocuklarin zihinsel yapilari ve diisiince

sistemleri ile duygularini kontrol altina almaktadir.
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Cocuklarda kiigiik yaslardan itibaren dogru kullanim bilincini gelistirmek i¢in
cocuklarla birlikte vakit gecirmek, sohbet etmek 6nemlidir. Mobil cihazlar, cocuklara pek
cok secenek sunabilir, ancak bunlarin dogru ve faydali olup olmadigi cocugun elestiri
stizgecinden gegirilerek; uygun ise kullanabilecegi ya da ailesine danisarak birlikte karar
verebilecegi 6gretilmelidir. Aile ¢ocuga sorular sorarak, ¢ocugun kendisinin yorum
yapmasini, sebep-sonug iliskisi kurmasini, fayda zarar iligkisini degerlendirmesini,
iiretkenlik ve tiiketim agisindan 6nemini ve dogruyu-yanlisi ayirt etmesini, iyi tercihlerde
bulunmasini saglamalidir. Elestirel bakis agisi, karsilasilan olaylara duyarli olma,
bulundugu durumu degerlendirme becerilerinin ¢ocuklara kazandirilmasi: gerekmektedir.
Mobil cihazlart kullanirken se¢imde bulunacagi anda kendisine su sorulart sormasi
Ogretilmelidir: Ne seyredebilirim? Neden seyretmeliyim? Ne kadar siire seyretmeliyim?
Nasil seyretmeliyim? Bu bana gére mi? Bu bana ne kazandiracak? Bu bilgi dogru mu?
Su an bulundugum site glivenli mi? Bu konuyu bir biiyiigiime danismali miyim?
Zamanimi nasil yonetmeliyim? Kendimi kontrol edebiliyor muyum? Mobil cihaz
kullanim kontroliimii kaybettigimi diisiindiiglimde ne yapmaliyim? Hayatimda su an
oncelikli olarak vakit ayirmam gereken neler var? Kendimi gelistirmek igin neler
yaptyorum? Mobil cihazlar hayatimin ne kadarini etkiliyor? Aileme zaman ayiriyor

muyum?

Aile i¢i iletisimin, esler arasi iletisimin, ebeveynlerin gocuklarla iletisiminin nasil
oldugunu anlayabilmek, huzurlu ve mutlu bir aile hayatina sahip olmak i¢in ebeveynler
bir araya gelerek asagidaki sorulari cevaplandirabilir, aile sistemlerinde diizenlemeler

yapabilir, yardima ihtiyaclari varsa destek alabilirler:

Kari-koca olarak birbirimizle iletisimimiz nasil?

Esimle iletisimimde saygili miyim?

Esime sevgimi gosterebiliyor muyum?

Esimle birlikte vakit geciriyor muyum?

Esimin ihtiya¢ duydugu zamanlarda onun yaninda bulunup destek olabiliyor muyum?
Esimle vakit gec¢irirken mutlu oluyor muyum?

Esimle birlikte zevk alarak yaptigimiz ortak etkinliklerimiz var mi1?

Esime kendimi sozlii olarak ifade edebiliyor muyum?

© o0 N o g bk~ 0w DN

Duygularimi esime ifade edebiliyor muyum?
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10. Esim tarafindan anlasildigimi hissediyor muyum?

11. Esimin ve kendimin gelisimimiz i¢in hayatimiza yenilikler getirebiliyor muyum?
12. Esimle birlikte hayattaki amaglarimizi ve hedeflerimizi belirleyebilir muyuz?

13. Aile i¢i iletisimimiz nasil?

14. Ailemizde sevgiye dayali bir bag var m1?

15. Ailemizdeki biitiin tiyeler kendilerini bizim ailemize ait hissedebiliyor mu? Aidiyet
duygusu var mi1?

16. Aile iiyeleri olarak birbirimize vakit ayirabiliyor muyuz?

17. Bir anne olarak ¢ocuklarimla, onlarin ihtiyaglari dogrultusunda tek tek ayri1 zaman
geciriyor muyum?

18. Bir baba olarak ¢ocuklarimla, onlarin ihtiyaglar1 dogrultusunda tek tek ayri zaman
geciriyor muyum?

19. Cocuklarim benimle duygularmi ve diistincelerini paylasabiliyor mu? / Kendilerini
rahat ifade edebiliyorlar mi1?

20. Bir anne olarak duygularimi ve diisiincelerimi cocuklarimla paylasabiliyor muyum?
21. Bir baba olarak duygularimi ve diisiincelerimi ¢cocuklarimla paylasabiliyor muyum?
22. Anne olarak iyi bir dinleyici miyim?

23. Baba olarak iyi bir dinleyici miyim?

24. Anne olarak, diger aile tiyelerini dinlerken onlarin sahsiyetlerine ve fikirlerine deger
vererek dinliyor muyum?

25. Baba olarak, diger aile iiyelerini dinlerken onlarin sahsiyetlerine ve fikirlerine deger
vererek dinliyor muyum?

26. Anne olarak davraniglarimla ¢gocuklarima dogru model olabiliyor muyum?

27. Baba olarak davranislarimla ¢ocuklarima dogru model olabiliyor muyum?

28. Cocuklarim evde beni en ¢ok neyle ilgilenirken goriiyorlar?

29. Aile sohbet zamanlarimiz oluyor mu?

30. Aile “ortak etkinlik saatimiz”, “aile paylasim saatimiz” var mi?

31. Aile tiyeleri olarak birbirimize sevgi-saygi gosteriyor muyuz?

32. Ev igindeki liyeler yaglarina uygun gorev-sorumluluklarini takip ediyor mu?

33. Cocuklar anne-babadan yardim istediklerinde anne-baba ¢ocuga yardimci olabiliyor
mu?

34. Kardesler arasi etkilesimin kuvvetlenmesi i¢in etkinlikler yapiyor muyuz?
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35. Ev igindeki kardesler birbirini tantyor mu, birbiriyle sohbet ediyor mu?

36. Ailemizde olumlu elestirel yapt mevcut mu?

37. Aile olarak kiiltiirel gezilere mi yoksa AVM’lere mi daha ¢ok gidiyoruz?

38. Anne olarak ¢cocugumuzun/¢ocuklarimizin hayatinda neler olup bittiginin farkinda
miyim?

39. Baba olarak ¢cocugumuzun/cocuklarimizin hayatinda neler olup bittiginin farkinda
m1yim?

40. Anne olarak ¢ocuklarimin entelektiiel gelisimi ve birikimi i¢in neler yapiyorum?
41. Baba olarak ¢ocuklarimin entelektiiel gelisimi ve birikimi i¢in neler yapiyorum?

42. Tesekkiir etmek, 6ziir dilemek gibi nezaket ifadeleri evimizin i¢inde hakim mi?

43. Merhamet, empati, yardimlagma, hosgorii, paylasma, sabir gibi insani erdemler
konularina evimizin i¢inde 6énem veriliyor mu?

44. Cocuklar, anne-babay1 bir sey 6grenirken / arastirirken / kitap okurken goriiyor mu?
45. Anne olarak ¢ocuklarimin okulunu, arkadaslarini ve ailelerini taniyor muyum?

46. Baba olarak ¢ocuklarimin okulunu, arkadaslarini ve ailelerini taniyor muyum?

47. Cocugum/cocuklarim arkadaslariyla/akranlariyla bir araya geldiginde en ¢ok ne tiir
etkinlikler yaparak zamanini harciyor?

48. Anne olarak ¢ocugumun/g¢ocuklarimin ev ¢evresini ve sosyal ¢evresini diizenliyor
muyum? Yenilikler getiriyor muyum?

49. Baba olarak ¢ocugumun/g¢ocuklarimin ev cevresini ve sosyal ¢evresini diizenliyor
muyum? Yenilikler getiriyor muyum?

50. Evimizde mobil cihazlarin kullanimi ile ilgili uygulanan bir sdzlesmemiz/karar
tablomuz var mi1?

51. Anne olarak c¢ocugumu/gocuklarimi teknoloji ve internet kullanimi konusunda
bilgilendiriyor muyum?

52. Baba olarak ¢ocugumu/gocuklarimi teknoloji ve internet kullanimi konusunda
bilgilendiriyor muyum?

53. Anne olarak ¢ocugumun/¢ocuklarimin internette nelerle zaman gecirdiginin farkinda
miyim?

54. Baba olarak ¢cocugumun/cocuklarimin internette nelerle zaman gegirdiginin farkinda

miyim?

148



55. Ebeveyn olarak ¢ocugumuzla/cocuklarimizla mobil teknolojiler ile ortak etkinlikler
yapabiliyor muyuz?

56. Cocugum/¢ocuklarim beni ev i¢inde mobil aletlerle ¢cok sik ilgilenirken goriiyor mu?
57. Akrabalarimizin/yakinlarimizin/diger  insanlarin  yaninda  birbirimize  nasil
davraniyoruz?

58. Anne olarak ¢ocuguma/gocuklarima bir davranisi kazandirmak i¢in dogru yontemleri
takip edebiliyor muyum?

59. Baba olarak ¢ocuguma/gocuklarima bir davranisi kazandirmak i¢in dogru yontemleri
takip edebiliyor muyum?

60. Anne olarak, cocuguma/cocuklarima kisa/uzun siireli hedefler ve amaglar
belirlemesini 6gretebildim mi? Bu konuda yardimci olabiliyor muyum?

61. Baba olarak, cocuguma/cocuklarima kisa/uzun siireli hedefler ve amaglar

belirlemesini 6gretebildim mi? Bu konuda yardime1 olabiliyor muyum?

5.4. Cocuklarin Yiizlestikleri Problemler
e Anne-babanin uzun saatler evde olmamasi ve bazi ¢ocuklarin giinlin biiyiikk bir
boliimiinii mobil aletlerle gegirmesi.
e Heniiz okul ¢agma gelmemis 2-3 yasindaki cocuklarin elinden mobil cihazlar
alindiginda agresif davraniglar géstermeleri, mobil cihaza tekrar ulasmak igin aglayarak
1srar etmeleri.
e Bazi oyunlar, belirli bir seviyeye/puana ulastiktan sonra ddiil olarak para sunmaktadir
ve bu durum ¢ocuklarin erken yasta kumar aligkanlig1 kazanmasina sebep olmaktadir.
e Bazi cocuklar izin alarak bazilari ise izin almadan ebeveynlerinin akilli telefonlarini
almaktadir. Cocuklar, babasi ya da annesi isten/disaridan eve geldiginde, daha kapidan
girer girmez onlarin akilli telefonlarini alarak diger odaya gitmekte. Cocuklardan bazilari,
ebeveynlerinin gelisini onlar1 6zledikleri i¢in degil, mobil cihazlara ulasmak i¢in ve mobil
cihaz1 6zledigi igin beklemektedir.
e Televizyondaki ¢ogu programa mobil cihazlardan da ulasiliyor olmasi ve bazi
programlarin defalarca seyredilmesi, mobil cihaz kullanimmin artmasina sebep
olmaktadir.

e Bilingsizce 6zel paylagimlarin yapilmasi, mahremiyet anlayisini zedelemekte.
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e Asir1t mobil cihaz kullanimi bagimliliklara ve sonunda da yatakli hastanelerde tedavi
gerektirmektedir.

e Pek ¢ok cocuk internet ortaminda ya da mobil cihazlar yolu ile hazir oyunlari
oynamaktadir. Cocuklar oyun kurma ve kurulan oyunu devam ettirebilme becerilerinden
yoksun olmakta. Bu da arkadaslik kurma, arkadaslikta iletisimi baslatabilme alanlarinda
zorluk yasamasina sebep olmaktadir.

¢ Aile liyelerinin birbiri ile sohbet etmemesine neden olmaktadir.

e Cocuklarin ders ¢aligma siiresinin azalmasina ve bilgi diizeyinin azalmasina neden
olmaktadir.

e (Cocuklarda gece ge¢ yatmaktan dolay1 uyku problemleri yasanmaktadir.

e Okula gitmek istememe, evde kalarak mobil cihaz ile oynama taleplerinin ortaya
¢ikmasi onemlidir.

e Yemek yerken bile ellerinde mobil cihazlarin yer almasi hem yemegin tadini tam
alamamaya hem de hizlica yemek yiyerek oyuna devam etmeye sebep olmaktadir.

e Spor etkinliklerinin yapilmamasi ve siirekli oturarak mobil cihazlarla ilgilenilmesi
obezite ve bazi fiziksel rahatsizliklara sebep olmaktadir.

e Aile iiyelerinden birisi ¢agirdiginda duymama/duymazliktan gelme/duyarsizlasma
goriilmektedir.

e Tanimadiklar kisilerle iletisime gecmeleri duygusal, fiziksel ya da cinsel istismara
ugramalarina sebep olabilmektedir.

e Sosyal iligkilerinin zayiflamasina, iletisim problemleri yasamasina sebep olmaktadir.

5.5. Sonug¢
Bu calismada 4. smif 6grencilerinin mobil aletleri kullanimi ve cocuklarin
diinyasin1 hangi agilardan etkiledigi, annelerin c¢ocuklarinin mobil cihaz kullanimi
konusunda ne kadar farkindalik sahibi olduklari, bu konuyla ilgili nasil bir yontem takip
ettikleri, Ogrencilerin kars1 karsiya kaldiklar1 risk alanlart incelenmistir. Yapilan

goriismelerden su sonug ve ¢ikarimlar yapilabilir:

Mobil cihaz ¢ag1 ¢ocuklar1 olarak adlandirabilecegimiz yeni nesil ¢ocuklarin,
cocuk olmanin ne demek oldugunu, cocuklarin neler yapabilecegini, hangi oyunlari

oynayabilecegini, arkadagslar1 ile nasil dogru iletisim kurabilecegini, mobil cihaz
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olmadiginda zamanini nasil degerlendirecegini, mobil cihaza nasil kars1 koyabilecegini,
nasil liretken bir insan olacagini, insani erdemleri hayatlarina nasil yerlestirecegini, anne-
baba-biiyiiklerine nasil davranmasi gerektigini 6grenmeye ve bunlar1 6gretecek dogru

insanlarla karsilasmaya ihtiya¢ duydugu goriilmektedir.

Mobil ¢agin mobil ¢ocuklarmi su 6zellikleriyle ifade edebiliriz: mobil cihazlari
kullanan g¢ocuklar, mobil cihazlar tarafindan yonlendirilen g¢ocuklar, mobil cihazlarin

yonettigi ¢ocuklar, yani mobil cihazlarin bilinmez bir gelecege tasidigi ¢ocuklar.

Mobil cihazlarin kullaniminda ailenin, kardeslerin, okulun, Ogretmenin,
arkadaslarin, yakin cevrenin etkisinin/katkisinin oldugu goriilmektedir. Mobil cihaz
kullanim bagimlist olup mutsuz olmamalar i¢in ¢cocuklarda ¢evre diizenlemesi ve aile
i¢i iletisim diizenlemesi yapilmalidir. Insanlarin bir boliimii birbirini ziyaret etmek ve
sosyallesmek yerine internetteki siteleri ziyaret ederek hayatlarina devam etmektedir.
Cogunlukla, ellerinde telefon, tablet ya da bilgisayar bulunan insanlarmn, birbirinin
sOyledigini duymadigi, birbirini anlamak i¢in gayret gostermedigi, karsisindaki ile etkili
iletisimde bulunmadig1, géz kontaginin daha az kuruldugu bir toplumla kars1 karsiya
olundugunu sdyleyebiliriz. Insan-toplum-mobil cihazlar arasindaki iletisimin dogru

yonetilmesi bir gerekliliktir.

Insanlar hayatta var olmak, anlam bulmak, varligin1 anlamli kilmak ve bir kimlik
olusturma gayretindedir. Cocuklar da var olma, varliklarini hissettirme, var kabul edilme,

varliklariin sevgiyle ve saygiyla karsilanmasina ihtiya¢ duyar.

Bahsedilen biitiin bagimliliklar, ¢cocuklarda odaklanma (konsantrasyon), siddet
egilimi gosterme, sOylenileni dinlememe, dikkatini devam ettirememe, hirginlik,
huzursuzluk, isteksizlik, kaba davranislar, kiiftirlii sdylemler, agzindan ¢ikanin farkina
varmadan konusma, diisiinmeden hareket etme, yasina uygun gorev ve sorumluluklarini
yerine getirememe, yasina uygun davranamama, kendini ifade etmede giicliik ¢ekme,
anlamada zorlanma, yetenek ve becerilerini bilememe, kendini tantyamama, arkadaslik
kuramama, iletisimi baglatamama, beden dilini etkin kullanamama, toplum 6niinde rahat
konusamama, kendi fikrini ifade edememe, yazili olarak diisiincelerini aktaramama,
duygularini tanimlayamama, elestirel diisiinememe, ¢evresindeki insanlart 6Gnemsememe,

empati kuramama, erdem sahibi olamama, hedef-amag-ideal belirleyememe, mutsuz
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olma, gerceklik algisini kaybetme, sahip oldugu imkanlar1 gérememe, pasif-egoist kisilik
yapisina sahip olma, bir ig ya da fikir liretememe, potansiyelini gerceklestirememe,
derslerde basarisiz olma, okuldan uzaklasma, kitap-dergi-gazete okumama, biiyiiklerin
tecriibelerinden yararlanamama, fiziksel hareketsizlik sebebi ile hastalanma, ailesinden
ve yakinlarindan uzaklagma, sagliksiz diigiincelere ve davraniglara sahip olma
problemlerine sebep olmaktadir. Bu sebeplerden dolay1 ¢ocuklar ve gencler, bir konu
tizerinde konusup sohbet etme, elestirel diisiinme, kendi fikirlerini liretme ve sdyleme,
tercihler arasindan se¢imlerde bulunma, yenilikler ortaya koyarak 6zgiin bakis agisi
sunma, nitelikli eserler yaratma, iradesini kuvvetlendirme konularinda yetersiz

kalmaktadir.

Mobil cihaz karsisinda ¢ogunlukla yiiz yilize bir iletisim olmadigr i¢in kiiglik
yaslardan itibaren ekrana maruz kalan ¢ocuklarda duygu aktarimi ve duyguyu ifade etme
becerilerinde zayiflik goriilmektedir. Aile i¢i iletisim kopuklugunun da eklenmesiyle
birlikte yalmizlasan ¢ocuklar bir durumla karsilastiginda kendini nasil hissettigi
soruldugunda; kendini, ne hissettigini, ihtiyacinin ne oldugunu tanimlayamamaktadir.
Cocuklar, var olan enerjilerini mobil cihazlarla vakit gecirerek yok edebilmektedirler.
Ayrica, ¢ocuklar mobil cihazlar1 kullandiktan sonra uzun siire hareketsiz kaldiklar1 i¢in

yorgun ve bitkin diisiip, viicutlarinda bazi1 bolgeleri uyusmus hissetmektedirler.

Mobil cihaz kullaniminin ¢ok oldugu ailelerde, aile c¢ocukla zaman
gecirmediginde ve etkilesim olmadiginda kiltiir aktariminin gergeklesmesinden ve

toplumsal rol modellerin dogru olusmasindan da s6z edilememektedir.

Yapilan arastirma sonucunda, annelerin en ¢ok kullandigi mobil aletin cep
telefonu oldugu, 6grencilerin en ¢ok kullandig1 mobil aletin ise akilli telefon ve tablet
oldugu ortaya c¢ikmustir. Sadece bir Ogrencinin mobil cihazlar1 neredeyse hig
kullanmadig1 ve bir diger 6grencinin ise akilli saat kullandig tespit edilmistir. Annelerin
mobil cihazlar en ¢ok kullandig1 alanlar iletisim-arama yapma-haberlesme, is ve merak
edilenlerin arastirilmasi olarak ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin mobil cihazlar1 en ¢ok
kullandig1 alanlar ise, arastirma-odev-konu tekrari, oyun oynama, video seyretmek
oldugu goriilmiistiir. Annelerin ¢ogu ¢ocuklarinin mobil alet kullanimim takip ettigini
sOylese de cocuklarini bu konuda kontrol edemedikleri ve cesitli iletisim problemleri

yasadiklari ortaya ¢ikmustir.
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Cocuklar mobil aletleri kullanirken annelerin zaman zaman sesini yikselttigi,
cocuklarin ise annelerinin sdylediklerini ya da isteklerini onemsemedikleri, zaman zaman
duymazdan geldikleri, istenilen davramis1i erteledikleri, duymamak icin kapiy1
kapatabildikleri goriilmiistiir. Baz1 ailelerde mobil alet kullanim1 neredeyse bagimlilik
durumuna gelse de higbir ailenin bu konuda uzman yardimi almamasi biiyiik bir eksiklik
olarak ortaya ¢cikmistir. Cocuklarin goriisiine gore, mobil cihazlar1 evde en ¢ok babalarin
ve abilerin kullandig1 ifade edilmistir. Cocuklarin, babalarin1 evde en ¢ok televizyon
seyrederken gordiigii, annelerini ise yemek ve ev isleriyle ilgilenirken gordiigii ortaya
¢ikmistir. Sadece bir 6grencinin, annesini evde en ¢ok kitap okurken gordiigi tespit
edilmistir. Bu durum evdeki aile liyelerinin kitap okuma aligkanliginin diisiik bir seviyede

oldugunu 6ngérmemize yardimci olmustur.

Ogrencilerin cogunun mobil aletlerden cesitli alanlarda olumlu etkilendigi (bilgi-
arastirma-0dev-sozIiik- harita), bir kisminin ise fiziksel rahatsizliklardan dolay: (ellerde
yorgunluk, bel agrisi, bas agrisi, ayaklarda uyusma, parmak agrisi, bacaklari hissetmeme,
boyun agrisi, géz bulanikligi, gozleri sik kirpma) olumsuz etkilendigi ortaya ¢ikmustir.
Ogrencilerin gesitli zamanlarda arkadaslarryla mobil cihazlar hakkinda ilgi alanlarina
gbre sohbet ettigi, en ¢ok oyunlar ve daha sonra da videolar hakkinda konusuldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin gelistirilmesini istedigi yeni mobil aletlerin daha ¢ok,
cocuklarin kullanim siiresini kontrol edebilen, kendi kendine kapanabilen, hayal kurmaya

ve hayal giiciine katk1 saglayan aletler olarak tercih edildigi ortaya ¢ikmustir.

Ogrencilerin ve annelerin aile i¢i iletisimlerinin iyi oldugunu diisiindiigii, zaman
zaman anlagmazliklarin ¢iktigini net bir sekilde sdyleyenlerin sayisinin az oldugu, mobil
aletler ¢ikmadan 6nce iletisimlerinin daha iyi oldugunu sdyleyen annelerin bulundugu,
babalarin ailelerine vakit ayiramadigini ifade eden goriislerin oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerin ve annelerin goriisiine gore, aile iiyelerinin en ¢ok aksam bir araya
geldikleri, aile olarak en ¢ok yapilan etkinliklerin ise en ¢ok gezi-tarihi/kiiltiirel geziler-
seyahat-piknik, kutu oyunlari-bulmaca-gocuk oyunlari (top, korebe, misket, isim sehir),
sohbet etme oldugu ortaya ¢ikmistir. Bazi1 kisilerin aile ve akraba ziyaretlerinden
bahsettigi, baz1 6grencilerin ise ortak aile etkinliklerinin hi¢ olmadig: ifade edilmistir.
Annelerin bir boliimiine gore, evdeki kardes sayisi arttikga gocuklarin mobil aletlerle

daha az ilgilendigi ve kardesleriyle oynadigi, diger bir boliimiine gore ise evdeki kardes
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sayist arttikca mobil cihaz kullaniminin arttigi, birbirlerinden gorerek daha cok

kullandiklar ortaya ¢ikmuistir.

Annelerin, mobil alet kullanim1 konusunda c¢ocuklarini bilgilendirirken, en ¢ok
zararlar1 lizerinde ve faydali alanlarda kullanimin onemi iizerinde durduklari ortaya
cikmistir. Bazi annelerin bilgilendirme yapmadigi, c¢ok bilgilendirme yaptigl icin
sikilanlarin  oldugu, okul yeterince bilgilendirdigi i¢in kendisinin bilgilendirmeye
ihtiyacinin olmadigimi ifade eden bir kisinin bulundugu, kullanim siiresi hakkinda
bilgilendirenin oldugu ortaya ¢ikmistir. Mobil cihaz kullanimi sonrasinda 6grencilerde
sinirli-agresif-tepkisel-hirgin-kaba davranislar ve goz bozuklugu-kasinti-géz agrisi-goz
alt1 ¢cokmesi-géz yorgunlugu-gdz kararmasi ve kendilerini yorgun hissetme sikayetleri
ortaya ¢ikmistir. Oyun olmadiginda mutsuz olan, sarji1 bittiginde mutsuz olan, gordiigii
seylere sahip olamadig: i¢in tiziilen, mobil aleti birakinca cani sikilan, oyunda olanlari
gercek hayatta yagamis gibi hisseden, aklinin uyustugunu hisseden, isteklerinde artis olan,

seyrettigi karakter gibi olmak isteyen ¢ocuklarin bulundugu sonucuna ulasilmaistir.

Annelerin yarisinin mobil cihazlan ¢esitli nedenlerden dolay1 ¢cocuklara 6diil
olarak verdigi, bazi annelerin ¢ocuklari gorev ve sorumluluklarini yerine getirmediginde
mobil aletlerden mahrum biraktig1 ortaya ¢ikmistir. Kardesine bakinca, kardesine iyi
davraninca, evi toplayinca, 6dev yapinca 6diil olarak veren annelerin de oldugu ortaya
cikmistir. Biitiin annelerin, gocuklari mobil alet ile ilgilenirken onlar1 uyardiklari, uyarma
sonrasinda ¢ocukta bozulma-tepki verme-kizma-bagirma-itiraz etme-israr etme
davraniglarinin - goriildiigli, evde tansiyonun yiikseldigi-gerginlik yasandigi ortaya
cikmistir. Baz1 ¢ocuklarin mobil alet ile ilgilenme siiresi dolunca ek siire istedigi,
bazilarmin da uyarildiktan sonra biraktigi goriilmiistiir. Ogrencilerin biiyiik bir
boliimiiniin mobil aletleri kullanirken stire olarak kendilerini kontrol edemedigi, akraba
ziyaretinde, disar1 ¢iktiklarinda ve hafta iginde mobil cihazlar1 daha az kullandiklari
ortaya ¢ikmistir. Alarm kuran, ¢ok heyecanlandigr i¢in birakamayan, yapacag: isleri
erteleyen, sabahtan aksama kadar oynayabilecegini sOyleyen 6grencilerin olduguna

ulasilmistir.

Annelerin biiyiik bir boliimiiniin  mobil alet kullaniminin ¢ocuklartyla
iletisimlerinde bir problem olusturmadigi, bazi annelerin ¢ok kullanimindan dolay1

iletisimlerini aksattig1 belirlenmistir. Is icin ¢ok kullanildigindan dolayi, gerginken
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rahatlamak ve c¢ocuklara ters cevap vermemek i¢in kullanildiginda, sosyal medyada
farkina varmadan daliabildigi i¢cin, WhatsApp gruplarinda ¢ok zaman gegirildigi i¢in
problemler yasandigi gorilmistiir.  Annelerin hepsinin ¢ocuklarinin ilgi-beceri-
yeteneklerini bildigi fakat zaman zaman mobil cihazlara bir alternatif olarak bu alanlara
yonlendiremedikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin yarismin gérev ve sorumluluklarin
aksatmadan yapmaya calistig1, bazilarina annelerinin hatirlattigi, yarisinin severek kitap

okudugu ortaya ¢ikmistir.

Ogrencilerin mobil aletleri tercih etme sebeplerinin basinda, mobil aletlerde ¢ok
oyun olmasi olarak ortaya ¢ikmistir. Diger sebepler ise, ¢ok eglenceli olmasi, video ve
film seyredilebilmesi olarak goriilmiistiir. insanin hayatina renk kattig1 igin, sakinlesmek
icin, disaridda oyun oynayamadigi icin, normal hayattan sikildigi i¢in, arkadaslar
tarafindan kabul gormek igin, istediginde arkadaglariyla iletisime ge¢cmek igin, aile
iyeleri birbiriyle zaman geg¢irmedigi i¢in, bir aletten sikilinca diger alete gecebildigi i¢in,
istediklerini arastirabildigi i¢in, mobil alete hemen ulasabildikleri i¢in, bagimli olduklari

icin, okuma-yazmay1 sevmedigi i¢in tercih edenlerin de olabilecegi belirlenmistir.

Ogrencilere gore kontrollii mobil alet kullanimy; siirenin belirgin olmasi, simirlarmn
olmasi, uygun iceriklerin takip edilmesi olarak ortaya cikmistir. Vaktin bosa
harcanmamasi, dikkatli kullanilmasi, kendini bilerek kullanilmasi, gilivenilir yerlere
girerek kullanilmasi olarak tanimlayanlar da goriilmiistiir. Ogrencilere gore kontrolsiiz
mobil alet kullanimi; siireyi asma, kendini tutamama, asir1 kullanim, uygun olmayan
icerik takibi, mobil cihazin aile liyesiymis gibi yer almasi, nasil kullanacagini bilmemek
olarak ortaya ¢ikmistir. Kontrollii mobil alet kullanimmin 6grencileri sosyal-duygusal,
bilissel, fiziksel anlamda olumlu etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Daha mutlu olacaklari, hayat
disiplini saglayacaklari, otokontrol sahibi olacaklari, iradelerini kuvvetlendirecegi tespit
edilmistir. Kontrolsiiz mobil alet kullannminin kotii aligkanliklara (yalan sdyleme,
uyusturucu, cinayete karigma, hirsizlik, dolandiricilik, kumar, kacakeilik, evden kagma),
fiziksel rahatsizliklara (dolasim sistemi, géz problemi, bel agrisi, bas agrisi, kas
hastaliklar1, biiyiime problemi, bitkinlik...), 6liime (intihar, kendine ya da baskasina zarar
verme), iletisim problemlerine (yiiz yiize iletisim problemi, arkadaslik problemi, asosyal
kisilik 6zellikleri, yalmzlik, ice kapanma, evde tikali kalma), cinsel problemlere (cinsel

zorbalik, istismar, taciz, ¢cocuk pornosu), olumsuz model almaya (gordiigii olumsuz
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davraniglar1 deneme, konusmada-yiiriiyiiste farklilik) ve zihin karigikligina sebep
olabilecegi goriilmiistiir. Kontrolsiiz mobil alet kullaniminin gocuklardaki ahlak olgusu
gelisiminde ve deger yargist olusumunda eksikliklere ve yanlis 6grenmelere sebep
olacag1 ortaya ¢ikmistir. Kontrolsliz mobil cihaz kullanimin aile i¢i iletisimi olumsuz
yonde etkiledigi, aile i¢i c¢atismalara ve anlagsmazliklara sebep oldugu bulunmustur.
Ailelerin hem endiseli oldugu hem de 6nlem alma konusunda yeterli gayreti gostermedigi

tespit edilmistir.

Mobil alet kullanimu ile ilgili anneler ve dgrenciler tarafindan tavsiye edilen
konularin; otokontrol sahibi olmak, zamanin bilincinde olmak, yararli konular i¢in
kullanmak, oyun iiretip arkadaglar ile oynamak, ev ziyaretlerinde ve arkadas
bulugmalarinda mobil aletleri kullanmamak, aileleriyle birlikte kullanmak, gereksiz yere
mobil alet almamak, kitap okumak-sinemaya gitmek gibi farkli etkinliklere zaman
ayirmak, annelerinin soziinii tutmak, anne-babalarin biling¢li hareket etmesi ve ¢gocuklarini

unutmamasi olarak siralanmustir.

5.6. Tavsiyeler

Bilisim teknolojilerini ve mobil cihazlari insanligin hizmetine dogru sunabilmek,
farkindalik olusturarak bilingli kullanim alanlar1 yaratmak, cocuklarin beyinlerini, ruhsal
ve fiziksel sagliklarini, kisilik yapilarini, duygu-diisiince diinyalarini  dogru
sekillendirebilmek, toplum adina tiretken ve yaratici bireyler yetistirebilmek i¢in ailelere,

okullara, 6gretmenlere, toplumsal kuruluslara bazi tavsiyeleri siralamak gerekirse:

e Anne-babalara yonelik farkindalik seminerlerinin verilmesi bu konuyla ilgili daha ¢ok
bilgi sahibi olmay1 saglayacaktir.

e Cocuklarin saglikli yetismesi i¢in anne-babalarin c¢ocuklara zaman ayirmasi
saglanmalidir.

e Ebeveynlerin c¢ocuklariyla verimli ve etkili zaman gecirebilmeleri i¢in plan-
programlar hazirlanabilir, alternatif etkinlikler olusturulabilir, 6gretmeler ve okul bu
konuda yol gostererek anne-baba-¢ocuk programlari diizenlenebilir.

e Aileler ve okul, cocuklara mobil diinyanin hayatimizdaki anlamini, gereklerini,

siirlarim 6gretebilir.
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e Ebeveynler ve okul ¢evresi hem kendileri gorselleri yorumlamay1 6grenebilir hem de
cocuklara ogretebilir.

e Okul yonetimleri ve aile is birligi ile eylem planlar1 hazirlanarak, 6grenciler faydali ve
giivenli kullanim alanlarina yonlendirilebilir.

e Ogretmenlerin mobil cihazlar1 bilingli kullanim1 konusunda bilgilendirme atdlyeleri
kurulabilir.

e Kres ve anaokullarindan itibaren 6gretmenlerin 6grencilerini mobil cihaz kullanimi
konusunda bilinglendirebilmesi i¢in her yasa uygun egitimler verilebilir.

e Veli toplantilarinda bu konuyla ilgili bilgilendirmeler yapilabilir.

e Ogretmen-aile-6grenci toplantilar: yapilarak bilgi alig-verisi saglanabilir.

e Mobil cihaz kullanimiyla ilgili kisa filmler ve videolar c¢ekilerek bilinglenme
saglanabilir.

e Mobil cihazlarin ¢ocuklarin hayatindaki yeri ve alinmasi gereken onlemlerle ilgili;
saglik, psikoloji, psikiyatri, sosyoloji, iletisim, kiiltiirel alanlarda ¢aligan uzmanlar tlke
capinda ¢alismalar yapip elde edilen verileri en anlasilir sekilde halk ile paylasabilir.

o Sosyal iletisim kurma becerileri ve sosyal olma egitimleri verilebilir.

e (Cocuklarin bas etme becerilerini, ¢oziim iiretebilme, alternatif olusturabilme
becerilerini gelistirmek i¢in egitimler diizenlenebilir.

e Mutlu, enerjik, olumlu diisiinen, bir seyler {iiretebilen, iiretkenliginden dolay1 ve
faydali oldugundan dolay1 mutlu olabilen, sahip olduklari i¢in minnet duyan ve siikreden
insan olmay1 saglamak igin bilinglendirme ¢aligsmalar1 yapilabilir.

e Sonuca odakli olmak yerine, siirece odakli olma, hayatta kisa-orta-uzun vadeli
hedefler koyma konusunda evlerde ve okullarda bununla ilgili ¢aligmalar yapilabilir.

e (Cocuklara disiplin kazandirma yontemleri gelistirilerek kendi hayatlarini dogru
sekillendirmeleri saglanabilir.

e Ailelere, 6gretmenlere, Ogrencilere zaman yonetimi bilinci kazandirilarak ilke
capinda hassasiyet gosterilebilir.

e Evlerde, okullarda, toplumsal alanlarda mobil cihaz kullanim etigi olusturulabilir.

e Milli Egitim Bakanligi ve sivil toplum kuruluslar1 bu konuda yeni diizenlemeler
getirebilir.

e Medya okuryazarlig1 ve dijital okuryazarlik alaninda bilinglendirici egitimler ve ders

miifredatlar1 olusturulabilir.
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e Yeni gelismekte olan mobil cihazlarin kullanim amaglarinin arastirilabilir, gelecege
dair planlamalar yapilabilir.

e Universitelerdeki inovasyon béliimleri bu konuyla ilgili anlaml1 galismalar yaparak
tiniversitedeki 6grencilere egitim verebilir.

e Anne-babalar nasil bir ebeveyn olduklarini sorgulayabilirler (5.3) boliimiinde yer alan
sorular)

¢ Anne-babalar mobil cihazlarin ¢ocuklar1 nasil yonlendirdigini bilerek hareket edebilir.
e Anne-babalar ¢ocuklarinin mobil cihazlara gerek duyma sebeplerini arastirabilir.

e Anne-babalar mobil aletlerin olumlu ya da olumsuz etkilerini, hangi sonuglarla
karsilasabileceklerini ¢ocuklarina anlatabilir, birlikte yorumlayarak bir yol haritasi
olusturulabilir.

e Ebeveynler hayatlarini, birbirleriyle olan baglarimi1 yeniden gozden gecirebilirler.
Mutsuzlugun hakim oldugu aile g¢evrelerindeki ¢ocuklarin mobil cihazlara daha ¢ok
baglanabilecegini g6z 6niinde bulundurarak degerlendirebilirler.

e Ebeveynler ¢ocuga giiglii bir sosyal ¢evre olusturabilirler.

e Ebeveynler, ¢cocuklarinin hayatina nasil etki ettiklerini sorgulayabilirler.

e Ebeveynler mobil cihaz kullanimi konusunda ¢ok iyi belirlenmis stratejiler
kullanabilir, gocuklariyla ¢atismaya girmeden, aile i¢i iletisimlerini zarara ugratmayarak
bir diizenleme getirebilirler.

e Mobil alet kullanim1 konusunda yardim alma ihtiyaci olustugunda zaman gegmeden
onlemler alabilir, dogru hedef ve amaglar belirleyerek cocuklarinin ya da kendilerinin bir
uzman yardimi almalarini saglayabilirler.

e Aile iiyeleri ayn1 odanin i¢inde konusmadan dakikalarca ve saatlerce oturarak vakit
gecirebilmekteler, bu yilizden birlikte yapabilecekleri etkinlikler olusturabilirler.

e Cocuklarda bagimlilik olusmadan 6nce gesitli tedbirler alinabilir. Mobil aletlere sinir
getirmek i¢in Oncelikle cocuklarin hayatinda alternatifler olusturmak, zamanini
degerlendirecegi etkinliklere yonlendirmek, zaman zaman birlikte paylasimlarda
bulunmak onemlidir.

e Ebeveynler her bir ¢ocugu kendi i¢inde degerlendirip, mobil cihazlarla neden bu kadar
cok ilgilendigi, internette neden bu kadar uzun zaman gecirdigi, tekrar eden davranislar
neden yaptigini tespit edebilirler. Cocugun ihtiyaci belirlendikten sonra ihtiyacina

yonelik c¢alismalar yapmak, cocugun diinyasina girebilmek, hayatina yon vermek,
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cocuklara farkli ortamlar olusturmak, vaktini degerlendirecegi etkinliklere yonlendirmek,
hatta gerekli durumlarda okul cevresini, arkadas cevresini, odasini, aligkanliklarini
degistirmek ve yardimci olmak ailenin sorumlulugunda olmasi gereken maddelerdir.

e Mobil aletlerin kullanimi niteliksel ve niceliksel agidan degerlendirilebilir ve her yasa
gore farkli kriterler koyulabilir.

e Kontrollii kullanim siireci, aile i¢indeki biitiinliigii, aile iiyelerinin birlikte verimli
zaman gecirmesini, sosyal rollerin 6grenilmesini, benlik algilarinin dogru olugmasini,
semalarinin dogru sekillenmesini, magdur olmadan medya okur-yazarligi-teknoloji okur-
yazarligin1 6grenmelerini, bilingli vatandas olmayz, birbirini gelistiren-destekleyen-ahenk

icinde yagayan bir aile yapisinin olugmasini saglayacaktir.
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EKLER

EK-1: Anne Gériisme Formu
Calismaya Katilma Onavi

Kiymetli katilime1, yapacagimiz calisma Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji
yiiksek lisans tez aragtirmasinda kullanilacaktir. Calismada, katilimcilarin kisisel bilgileri
ve konusulanlar gizli tutulacaktir. Istediginiz zaman calismadan ayrilabileceginizi ifade
etmek isterim.

v Goriisme yaklasik 30-40 dakika siirecektir.

v Goriigsme sirasinda ses kaydi alinacaktir.

v' Goriismeye baslamadan Once sormak istediginiz bir soru var ise
sorabilirsiniz.

Calismaya katilarak destek verdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Tez calismasina katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum.

Gontlli Adi Soyada: Telefon:

Mail adresi:
Mezuniyeti: Cocuk sayist:
Meslegi: Cocuklarin yaslari:
Tarih: Imza:

167



GORUSME SORULARI

1. Mobil aletlerden en gok hangisini kullaniyorsunuz? (cep telefonu, bilgisayar, tablet...)
2. Mobil aletleri kullanim amaglariniz nedir? Ne igin kullaniyorsunuz?

3. Aile i¢i iletisiminizin nasil oldugunu diisiiniiyorsunuz?

4. Aile iiyeleri olarak haftada ka¢ kez bir araya gelerek sohbet ediyorsunuz/vakit
geciriyorsunuz/ortak etkinlik yapiyorsunuz?

5. Mobil aletleri kullaniminizin ¢ocuklarinizla iletisiminize bir etkisi var mi1? Varsa agiklar
misiniz?

6. Cocugunuzla sahsi olarak ilgilenip vakit gegirebiliyor musunuz? Onu tanimaya ve
yonlendirmeye calisir misiniz?

7. Cocugunuzu/cocuklarinizi teknolojiyi dogru ve bilingli kullanma konusunda
bilgilendiriyor musunuz?

8. Cocugunuzun kullandig1 mobil aletler nelerdir? En ¢ok hangisini kullanir? Cocugunuzun
bunlar1 kullanim amaclar1 nelerdir?

9. Cocugunuzun mobil aletleri kullaniminin bir siiresi ya da sinir1 var midir?

10. Cocugunuz mobil aletleri kullanirken neler yaptigini, nelerle ilgilendigini kontrol ediyor
musunuz?

11. Cocugunuz mobil aletleri kullandiktan sonra, onda ne tiir degisiklikler gozlemliyorsunuz?
12. Cocugunuz bir seyleri yaptiginda mobil aletleri 6diill olarak veriyor musunuz?
Cocugunuz gorev ve sorumluluklarini yerine getirmediginde mobil aletlerden mahrum
birakiyor musunuz?

13. Cocugunuz isteklerini/ihtiyaglarini nasil ifade etmektedir?

14. Cocugunuz mobil aletler ile ilgilenirken sizin sdylediklerinizi 6nemser mi/dikkate alir
mi1?

15. Evdeki kardes sayisi teknoloji ile ge¢irdigi siireyi etkiliyor mu? Nasil etkiliyor?

16. Cocugunuz teknolojik bir aletle ilgilenirken kullaniminin yeterli oldugu konusunda
uyarildiginda-engellendiginde nasil tepki verir?

17. Cocugunuzun tutum ve davranislarinda ani degisimler var midir?

18. Cocugunuzun mobil aletler disinda bagka herhangi bir ugrasi/hobisi var midir?

19. Cocugunuzun yeteneklerini ve ilgi alanlarimmi biliyor musunuz? Bu alanlarla ilgili
yonlendirebiliyor musunuz?

20. Cocugunuz ddevlerini ve sorumluluklarini takip eder mi veya aksatir m1?

21. Cocugunuz isteyerek ve severek kitap okur mu?

22. Cocugunuzun arkadaslari ile iletisimi nasildir?

23. Cocugunuzun mobil alet kullanimi hakkinda uzman yardimi aldiniz mi/ aliyor musunuz?
24. Kontrollii mobil alet kullaniminin ¢ocuklarin kimlik kigilik gelisimini nasil etkiledigini
diisiiniiyorsunuz?

25. Kontrolsiiz mobil alet kullanimi ¢ocugunuzu/g¢ocuklari hangi tehlikelere siiriikleyebilir?
Bu konu hakkindaki risk faktorlerinin neler oldugunu diisiintiyorsunuz?
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EK-2: Ogrenci Goriisme Formu
Calismaya Katilma Onavi

Kiymetli katilime1, yapacagimiz calisma Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji
yiiksek lisans tez aragtirmasinda kullanilacaktir. Calismada katilimcilarin kisisel bilgileri
ve konusulanlar gizli tutulacaktir. Istediginiz zaman calismadan ayrilabileceginizi ifade
etmek isterim.

v Goriisme yaklasik 25-30 dakika siirecektir.

v Goérligsme sirasinda miisaadenizle ses kaydi alinacaktir.

v' Goriismeye baslamadan Once sormak istediginiz bir soru var ise
sorabilirsiniz.

Calismaya katilarak destek verdiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Tez calismasina katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum.

Goniilli Ad1 Soyadi: Telefon:
Yas: Mail adresi:
Sinif:

Tarih: Imza:
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GORUSME SORULARI

Teknoloji dedigimde aklina ne geliyor?

Teknolojiyi neye benzetiyorsun (sembol, sekil, nesne...)?

Evinizde hangi mobil aletler var? (cep telefonu, tablet, bilgisayar...)

Evinizdeki mobil aletlerden en ¢ok hangisini kullaniyorsun?

Mobil aletleri hangi amag i¢in kullaniyorsun? (Ne i¢in?)

Evde mobil aletleri en ¢ok kim kullaniyor?

. Mobil aletleri kullandiktan sonra kendinde ne tiir degisiklikler hissediyorsun? (fiziksel-
duygusal vb)

8. Mobil aletleri az kullandigin giin oluyor mu?

9. Mobil aletleri, ne kadar kullanacagin ve nasil kullanacagin konusunda anne-baban (ailen)
seni bilgilendiriyor mu?

10. Anne-baban mobil aletleri sana 6diil olarak kullandiriyor mu?

11. Anne-babani evde en ¢ok neyle ilgilenirken goriirsiin?

12. Ailenizdeki kisilerle haftada ka¢ defa bir araya gelerek sohbet edersiniz?

13. Aile i¢inde ortak yaptiginiz etkinlikler var m1?

14. Aile igi iletisiminiz hakkinda biraz bilgi verir misin? Ailenizde herkes birbirine nasil
davranir?

15. Kardeslerinle iletisiminiz nasil?

16. Sen mobil alet ile ilgilenirken anne-baban sana “Bu kadar yeterli.” der mi? / Dediklerinde
ne yaptyorsun?

17. Sence ¢ocuklar mobil aletlerle neden ¢ok zaman gegiriyor?

18. Mobil alet kullanimi sana olumlu ne kazandirdi?

19. Mobil aletlerin kullaniminin sana olumsuz bir etkisi oldu mu?

20. Mobil aletleri kullanirken siire olarak kendini kontrol edebiliyor musun?

21. Arkadaglarinla iletisimin nasil?

22. Arkadaslarinla mobil aletler hakkinda konusuyor musunuz? (seyrettikleriniz
/oynadiklariniz/6grendikleriniz)

23. Sence cocuklarin daha ¢ok sey iiretebilmesi i¢in ve yaraticiliklarini gosterebilmesi i¢in
ne tiir teknolojik iirtinler tiretilmeli?

24. Kontrollii mobil alet kullanimi sence nedir? Kontrollii mobil alet kullanimi sence
¢ocuklari nasil etkiler?

25. Kontrolsiiz mobil alet kullanimi sence nedir? Kontrolsiiz mobil alet kullanimi sence
cocuklari nasil etkiler?

NoakowhE
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OZGECMIS

Ad: Ahsen

Soyad: Tiitlincii

Telefon: 0533 726 06 92
E-mail: atutuncu@hotmail.com

Egitim Durumu
2004-2010: Yeditepe Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
2016-2019: Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans

Is Deneyimleri

2006-2010: Kalem Vakfi Okullar1 Psikolojik Danismanlik Birimi: Goniillii Staj
2009-2010: Kayisdagr Dariilaceze Demans/Alzheimer Boliimii: Staj

2009-2019: Kalem Akademi Ogretmen Yetistirme Programi Y6netim Kurulu
2010-2015: Kalem Vakfi Okullar1 Kalemlik Anaokulu Psikolojik Danigmanlik
2015-2019: Kalem Vakfi Okullar1 Camlica {lkokulu Psikolojik Danismanlik
2015-2019: Kalem Vakfi Yaymlart Yonetim Kurulu

2017 Temmuz: NP Istanbul Néropsikiyatri Hastanesi: Staj (3 Temmuz- 14 Temmuz)

Sertifikalar

Sertifika Adi: Akran Danigmanlig1 Egitimi (44 saatlik egitim)
Sertifika Tarihi: Aralik 2008

Alindig1 Kurum: Yeditepe Universitesi-Egitim Fakiiltesi

Sertifika Adi: Denver Egitimi
Sertifika Tarihi: 2010

Alindig1 Kurum: Tiirk Psikologlar Dernegi

Sertifika Adi: Marmara Ilkdgretime Hazir Olus Olgegi
Sertifika Tarihi: Haziran 2012
Alindig1 Kurum: Yrd. Dog.Dr. Ozgiil Polat

Sertifika Adi: TIFALDI (Tiirkge Ifade Edici ve Alic1 Dil Testi)
Sertifika Tarihi: Mart 2015
Alindig1 Kurum: Tiirk Psikologlar Dernegi

Sertifika Adi: Biligsel Davranis¢t Terapi Egitimi
Sertifika Tarihi: 10.02.2018
Alindig1 Kurum: Biligsel Davranis¢1 Psikoterapiler Dernegi, Poem Danigsmanlik

Diller
Ingilizce: Orta Diizey
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