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tamamlayabilmem konusunda yiireklendiren, ilgi ve zamanimi esirgemeyen degerli
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ogretmenlere ve ebeveynlere cok tesekkiir ederim.
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OZET

Bu ¢alismanin amaci, okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin
benlik algilar ile davranig sorunlari arasindaki iliskiyi incelemektir. Ayrica ¢ocuklarin
yasl, cinsiyeti, ailedeki toplam ¢ocuk sayisi, annenin ¢aligmasi, annenin egitim durumu,
babanin egitim durumu, ailenin gelir diizeyi gibi 6zellikler de degisken olarak ele

alimustir.

Calismanin drneklemini Istanbul’da 6zel bir okul dncesi egitim kurumuna devam
eden toplam 118 6grenci ve ebeveynleri olusturmaktadir. Demografik veriler arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formuyla elde edilmistir. Cocuklarin benlik algilar1 ve
davranig sorunlarmni dlgiimlemek amaciyla Purdue Okul Oncesi Cocuklari icin Benlik

Kavrami Olgegi (PURDUE) ve Davranis Sorunlar1 Olgegi (DSO) kullanilmustir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore 60-72 aylik ¢ocuklarin benlik algilari ile
davranig sorunlar1 arasinda istatistiksel acidan negatif yonde anlamli bir iliski vardir.
Yani, benlik kavrami 6lgeginden aldiklar1 puanlar arttik¢a davranis sorunlari 6lgeginden
alinan puanlar azalmaktadir. Ayrica benlik algilar1 ve davranis sorunlarinin demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilagmadigini anlamak icin yapilan analizlere gore; kiz
cocuklarinin davranig sorunlar1 6lgeginden aldiklar1 puaninin erkek ¢ocuklarinin aldiklar
puana gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yas faktoriine gore yapilan
analizlerde; 6 yasindaki cocuklarin davranis sorunlar1 puani, 5 yasindaki ¢ocuklarin
puanindan anlamli derecede daha yiliksek bulunmustur. Yasa gore benlik algisinda 6
yasindaki ¢ocuklarin puanlar1 5 yasindaki ¢ocuklarin puanindan anlamli diizeyde daha
yiiksek c¢ikmistir. Annenin egitim diizeyi arttikca cocuklarin davranis sorunlarindan
aldiklar1 puanin diistiigli, benlik algis1 puanlarinin arttifi gézlenmistir. Ayrica ailenin
gelir diizeyindeki artisin benlik kavrami puanlarindaki artis1 anlamli bir sekilde yordadigi

gOrilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Benlik Algis1, Davranis Sorunlar



ABSTRACT

The aim of this study was to examine the relationship between self-concept and
behavioral problems of 60-72-month-old children attending preschool education. And
also, the features such as age, gender, the total number of children in the family, working
status of the mother, educational status of the mother, educational status of the father,

income level of the family are considered as variables.

The sample of the study consists of 118 students and their parents attending a
private preschool education institution in Istanbul. Demographic data were collected
using personal information forms prepared by the researcher. The Purdue Self-Concept
Scale (PURDUE) and Behavioral Problems Scale (WHO) were used to measure

children's self-concept and their behavioral problems.

According to the findings of the study, there is a statistically negative relationship
between self-concept and behavioral problems of 60-72-month-old children. In other
words, as the scores obtained from the self-concept scale increase, the scores gained from
the behavioral problems scale decrease. And also, according to the analysis carried out to
understand whether self-concept and behavioral problems differ according to
demographic variables, it was found that the scores of girls from the scale of the
behavioral problems were significantly lower than the scores of the boys. In the analyzes
made according to age factor, the behavioral problems scores of 6-year-old children were
found to be significantly higher than those of 5-year-old children. In the case of the
children's self-concept according to their age, the scores of 6-year-old children were
significantly higher than those of the 5-year-old children. It was observed that behavioral
problems scores of the children decreased and their self-concept scores increased as the
education level of the mother increased. In addition, it was observed that the increase in

the income level of the family significantly predicted the increase in self-concept scores.

Keywords: Preschool, Self-concept, Behavioral Problems
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KISALTMALAR
PURDUE-Purdue Okul Oncesi Cocuklari i¢in Benlik Kavram Olcegi

DSO-Davrams Sorunlar1 Olcegi



BOLUM I
GIRIS
Dogum o6ncesi donem itibariyle baglayan gelisim seriiveni yasam boyu devam
stirer Ve birgok faktoriin etkisi altinda yasamin sonuna kadar devam eder. Bu seriiven her
insanda benzer doniim noktalarina sahip ancak yine de her insanin 6zelinde biricik

yapidadir. Cogu zaman fizyolojik ve psikolojik etkiler yan yana bulunmakta ve gelisim

seriivenini dogal olarak etkisi altina almaktadir.

Yasam dongiisii icinde gelisim alanlarinin karsilikli etkilesimleri bireyin yeni
durumlara uyum saglayabilmesi i¢in gerekli alt yapiyr hazirlamaktadir. Bu siiregte
duygusal ve sosyal faktorler de oldukga 6nemli bir rol istlenmektedir. Gelisimin duygusal
ve sosyal boyutlar1 psiko-sosyal gelisim adi altinda toplanmaktadir. Insanin yasam
cizgisinde olduk¢a dnemli bir rol iistlenen benlik kavrami da psiko-sosyal alanda kisilik

gelisimin bir parcasini olusturur.

Insan dogdugu an itibariyle sosyal yasamin i¢indedir ve bu alanda varligim
siirdiirme ¢abas1 icerisine girmektedir. Kendini sosyal olarak var etme ve varliini
stirdiirme asamasinda kendine dair veriler edinir. Sosyal olarak kim olduguna dair bilgi
sahibi olma istegi de temel ihtiyaglar1 kadar dnemlidir. Bireylerin kendini algilamaya
baglamasiyla beraber 6zellikle ergenlik doneminin giindeminde olan “ben neyim, kimim,
nasil bir insanim?” gibi sorulara dair cevap arayislar felsefe, psikoloji, sosyoloji ve

davranis bilimi gibi birgok bilim dalinin arastirma konusu olmustur (Sarica, 2013).

Bireylerin diinyaya gelir geldikleri andan itibaren fiziksel ve sosyal bir ¢cevrenin
icine girmesi ve artan bir seviyede yasadig1 ¢evreye uyum gostermesi gerekmektedir.
Cocuklugun ilk yillarindaki sosyal gelisiminin niteligi, bireylerin daha sonraki yillarda

gosterecedi sosyal davranislarinin temel yapisini olusturmaktadir (Ulgen ve Fidan, 1997).

Sosyal-duygusal alanlarda gelisim iginde yer alan kendilik (benlik) olusumu ve
gelisimi oldukca Onemlidir. Sonradan kazandigimiz ozelliklerle var olmaya baslayan
benligimiz, sosyal ¢evremizden aldigimiz geribildirimlerle sekillenen ve gelisen bir
yapidadir. Cocukluk doneminde ne kadar ¢ok yasanti ve deneyime sahip olunursa,

bireylerin kendine dair benlik algis1 da o kadar giiglii olmaktadir. Cocukluk doneminde

1



benlik saygisi gelismis olan bireylerin, olumlu kisilik 6zellikleri olan, kim olduklarinin
bilincinde, kendi hayatlarina bir yon verebilen, karsilastiklar1 sorunlart ¢6zme kapasitesi

olan ve hayatlarinin bir amaci olan bireylere doniistiigii goriillmektedir (Bee ve Boyd,
2009).

Benlik algis1 desteklenen ve saglikli olan ¢ocuklarin kendilerini kabul ettikleri
goriliir. Kendilerini 6zerk, degerli ve yeterli hissetmede digerlerinden gelen mesajlari
dikkate alirlar. Ayrica saglikli benlik algisi olan ¢ocuklar, kendilerine giivenirler, igten
gelen bir 6grenme arzular1 vardir ve gerginliklere daha ¢ok tahammiil edebilirler. Bundan
dolay1 okulda basar1 saglamada, toplumun iretici tiyelerinden biri olmada ve

sorumluluklart kabul etmede daha hazir ve yetkindirler (Turasli, 2006).

Toplumsallasmanin ilk basamagi olan okul oncesi egitim kurumlari, ¢ocugun
aileden aldig1 egitimin gelistigi bir yer olarak cocugun hayatina girer. Toplumla beraber
uyumlu bir hayat siirebilmesi i¢in ¢ocugun duygusal, bedensel, biligsel ve sosyal
gelisimini saglamak i¢in gerekli olan temeli olusturmak okulun en temel goérevidir. Cocuk
ayn1t ortama girdigi diger ¢ocuklar ve Ogretmeni araciliyla olusan topluma uyum
saglamay1 yas kapasitesi arttikca 6grenir. Burada okul oncesi egitimin amaci ¢ocugun
bilissel gelisimine katki saglamanin yani sira sosyallesmesini de saglamak olmalidir.
Cocuk genel davranmis kurallarina uymuyor ise, okul ¢atist igerisinde dgretmenlerinin
yardimiyla ve egitim programlarinin destegiyle uygun davramiglart Ogrenirler.

(Kanlikiliger, 2005).

Okul oncesi egitimin amaci, ilk defa ev disinda varligini gostermeye baslayan
cocuklarin topluma uyum gostermesini saglamaktir. Bu donemde aldiklar1 egitim
cocuklarin ileriki hayatlarinda onlar etkileyecek siirecleri de beraberinde getirecektir.
Dolayisiyla bu donemde yasanan ve yasanmayan her sey gelisimlerini olumlu ya da
olumsuz yonde etkileme giiciine sahiptir. Bu donemde olusmaya baslayan kendilik algisi,
yani ¢ocugun kendisini nasil algiladigi, nasil tepki verdigine, ¢evreyle uyumuna, sozel ve
s0zel olmayan iletisim sekillerine bakilarak anlasilabilmektedir. Ayni1 zamanda okul
oncesi donemde gocuklarin bazi davraniglarinin problem olarak degerlendirilmesi de s6z
konusudur. Burada davranisin sorun olarak degerlendirilip degerlendirilmeyecegine dair
kriterlerden en 6nemlileri davranisin ne siklikta ve siirede ortaya ¢iktigidir. Okul 6ncesi

egitim déneminde bu sorunlarin analiz edilmesi 6nemlidir. Ciinkii bu dénemde ortaya

2



¢ikan davranis sorunlarinin artmasi veya siireklilik kazanmasi ile ¢ocuklardaki kendilik

algis1 olumlu veya olumsuz olarak etkilenmektedir (Cebi, 2017).

Davranis problemleri, cocuklarin sergiledigi karmasik bir davranigsal ve duygusal
sorunlart tarif eder. Davranis problemlerinin, ¢ocuk ve cevresi arasinda siirlip giden
olumsuz sosyal etkilesimlerin hem sonucu oldugu, hem de devamini saglayan nitelikte
oldugu goriilmektedir (Budak, 2000). Dolayisiyla egitimciler ¢ocugun sosyal
davraniglarin1  gelistirdikleri kadar, c¢ocugun davranis problemleri ftizerinde de
durmaktadirlar. Davranig problemleri sergileyen bir ¢ocugun uyumunun ve buna bagh
olarak bagarisinin etkilenecegi goz Oniine alindiginda, cocugun davranis problemlerini
anlamaya calismak, tanimlamak ve sonra uygun yontemlerle ¢éziim arayisina girmek

gerekir.

Okul oncesi donemde gozlenen dikkat sorunlarinin ileriki yillarda akademik
basariyla olan iliskisinin arastirildigi bir arastirmanin sonuglarina gore; dikkate
alinmayan ve tedavi edilmeyen dikkat sorunlarinin 6grencilerin basarisini diisiirdiigii ve
akademik performansini ciddi sekilde etkiledigi goriilmiistiir (Barrigo ve ark.,2002). Bu
tip ve benzer problemlerin erken donemlerde Onemsenmemesi ve gozden kagmasi
problemlerin biiyiiyerek ciddi sorunlara doniismesine sebep olmaktadir. Dolayisiyla ciddi
sorunlara doniisebilecek problemlerin tespiti ve takibinde dgretmenlerin rolii biiyiiktiir.
Cocuklarin aile ortami disinda, vakitlerini en ¢ok okulda gecirmektedirler. Dolayisiyla
problemlerin en fazla sergilendigi ve objektif degerlendirilebildigi ortam okul
kosullaridir. Okul ortaminda ortaya ¢ikan davranis problemlerinin, ne seviyede ve hangi
kosullarda ortaya ciktigi bilgisi 6gretmenlerin gozlemi ve takibiyle alinabilmektedir.
Dolayisiyla bu 6grencilerin takibi, degerlendirilmeleri ve tedavileri noktasinda
ogretmenlerin Gg8rencilerin  gelisim 0Ozellikleri hakkinda farkindaliklar1 ytliksek ve

miidahale edebilir seviyede olmalari 6nemlidir (Cigekei, 2000).

Saglikli toplum olusturulmasi saglikli c¢ocuklarin yetistirilmesiyle miimkiin
olmaktadir. Bu ag¢idan bakildiginda c¢ocuklarin benlik/kendilik algilarinin davranig
ortintiilerini etkiledigi ve buna bagli olarak ¢ocuklarda bazi davranig sorunlar1 ortaya
cikartabilecegi disiiniilmektedir. Konuyla ilgili yapilmis ¢aligmalar da bu durumu

destekler niteliktedir. Cocuklarin benlik kavramlari, davranis sorunlar1 ve ebeveynlerin



kullandig: disiplin yontemleri arasindaki iliskinin 10-14 yaslar1 arasinda degisen toplam
300 c¢ocukla arastirildigr bir arastirmada benlik algist alt dlgeklerinden “sosyal kabul”
disindaki “egitsel yeterlilik”, “atletik yeterlilik”, “fiziksel goriinim”, “davranigsal
yonetim”, ve “evrensel benlik™ alt 6l¢ekleriyle “cocuklarin davranis sorunlar1” arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (Tazeoglu, 2011). Yaslar1 14 ile 17 arasinda degisen 153
gengle yapilan bir diger calismada genglerin davranis problemleri; aile iligkileri,
ebeveynin cocuk yetistirme tutumu ve kendilik degeri agisindan incelenmistir. Bu
caligmanin sonuglarina gore; diisiik benlik saygisi, ergenlerin yasadigi davranis

sorunlarini yordamada agiklayici olmustur (Saydam ve Gengdz, 2005).

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Tezin amaci, 5-6 yas arasindaki okul 6ncesi egitime devam eden gocuklarin benlik
kavrami algilarinin ve davranis sorunlarinin demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadig1 ve benlik kavrami algilari ile davranig sorunlar1 arasinda bir iligki olup
olmadigint degerlendirmektir. Konuyla ilgili bilime kapsamli veri ve bilgi sunmayzi,
ailelerle ve g¢ocuklarla ¢alisan uzmanlara kaynak saglamayi ve ailelerin bu konuda

bilinglendirilmesi igin yapilacak olan ¢aligmalara kilavuzluk etmeyi hedeflemektedir.

1.1.1. Arastirmanmin Problem Ciimlesi

5-6 yas arasindaki okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin benlik kavrami

algilari ile davranis sorunlari arasinda bir iliski var midir?

1.1.2. Alt Problemler

1.Cocuklarin kendilik algilarinda cinsiyet acisindan anlamli bir fark var midir?

2.Cocuklarin davranis sorunlarinda cinsiyet agisindan anlamli bir fark var midir?

3.Cocuklarin kendilik algilarinda ¢ocuklarin yast agisindan anlamli bir fark var
midir?

4.Cocuklarin davranis sorunlarinda gocuklarin yasi agisindan anlamli bir fark var

midir?



5.Cocuklarin kendilik algilarinda ailedeki toplam ¢ocuk sayisi agisindan anlamli
bir fark var midir?

6.Cocuklarin davranis sorunlarinda ailedeki toplam ¢ocuk sayisi agisindan anlamli
bir fark var midir?

7.Cocuklarin kendilik algilarinda bakim destegi almak acisindan anlamli bir fark
var midir?

8.Cocuklarin davranis sorunlarinda bakim destegi almak acisindan anlamli bir
fark var midir?

9.Cocuklarin kendilik algilarinda annenin ¢alisip-calismamasi agisindan anlamli
bir fark var midir?

10.Cocuklarin davranig sorunlarinda annenin ¢alisip ¢alismamasi agisindan
anlamli bir fark var midir?

11.Cocuklarin kendilik algilarinda ailenin aylik geliri agisindan anlamli bir fark
var midir?

12.Cocuklarin davranig sorunlarinda ailenin aylik geliri agisindan anlamli bir fark
var midir?

13.Cocuklarin kendilik algilarinda anne ve babanin demografik o6zellikleri
acisindan anlamli bir fark var midir?

14.Cocuklarin davranig sorunlarinda anne ve babanin demografik o6zellikleri

acgisindan anlamli bir fark var midir?

1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Olumlu benlik algis1 gelistirmis bireylerin yasamlarindan doyum aldiklar1 ve
boylece daha verimli olduklari bilinmektedir. Kendilerine dair olumlu inanglari
dogrultusunda insanlar hem kendilerine giivenli ve saygili olurken hem de diger insanlara
da saygi duymakta ve ilgi gostermektedirler. Ayrica benlik algis1 yiliksek olanlarin
yasamdaki zorlayici olaylar karsisinda daha esnek olabilmeleri, stresle basa ¢ikmada
etkili ¢oziimler gelistirebilmeleri ve bdylece ruhsal sorunlar yasama olasiliklar
azalmaktadir. Tersi durumda ise bireylerin ¢esitli ruhsal sorunlar yasayabildikleri
bilinmektedir (Higdurmaz ve Oz, 2011). Bu ¢alismanin ise okul oOncesi donem
cocuklariyla ilgili daha once detayl arastirma yapilmamis olmasindan dolay: literatiire

onemli katki saglayacagi diisiiniilmektedir.



13.SAYILTILAR

Arastirma kapsaminda, yontem ve 6rneklem bakimindan arastirmaci tarafindan
Ongoriilen ve varsayilan unsurlar asagidaki gibidir:
1. Arastirmada, degiskenler ile ilgili veri toplanan 6rneklemin evreni temsil
edebilirligi varsayillmaktadir.
2. Arastirma degiskenlerini 6l¢mek i¢in kullanilan veri 6l¢iim araglarinin analizler
icin kullanilabilecek gegerli ve giivenilir araglar oldugu varsayilmaktadir.
3. Arastirmada kullanilan veri analiz yontemlerinin bulgular elde etmek agisindan

gecerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

1.4. SINIRLILIKLAR

Arastirmaci tarafindan tespit edilen aragtirma sinirhiliklar agagidaki gibidir:

1. Arastirmada elde edilen sonuglar arastirma igin belirlenen 6l¢eklere verilen
yanitlar ile sinirlidir.

2. Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiyi tespit etme anlaminda arastirmaci
tarafindan belirlenmis anketlerle sinirlidir.

3. Arastirma sinirli bir 6rnekleme uygulanan anket ¢aligmasi olmasindan 6tiirii

genelleme anlaminda sinirhidir.

1.5. TANIMLAR

Benlik algis1: Cocugun kendine yonelik olumlu ve olumsuz olarak yaptig1

degerlendirmelerin tiimiidiir.

Davramis problemleri: Cocuklarin birgok alanda sergiledikleri ve toplumsal
acidan kabul edilmeyen, cocugun kendisi ve ¢evresine zarar verme potansiyeline sahip,
tekrarlayici bir sekilde kendilerine veya bagka birine / bir nesneye yonelttikleri uygun

olmayan eylemlerdir.



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. BENLIK

2.1.1. Benlik Kavram

Insan davranisinin en tipik yordayicis1 karmasik ve dinamik bir yap: olan kisiliktir.
Kisilik bireyleri birbirinden ayiran birgok etkenden olusur. Kisiligi bigimlendiren en

temel 6zelliklerden birisi de benlik kavramidir (Cevher ve Bulus, 2006).

Bireyin kendine doniik bakisi, zihninde kendine dair temsilleri benlik olgusunu
olusturmaktadir. Zihinde olusan bu temsiller kisinin kendisini nasil algiladigini, kisisel
yorumlarini, ge¢mis deneyimlerini, gelecekle ilgili planlarini ve sosyal iliskilerindeki

rollerini icermektedir. (Aydin, 1996).

Birey sosyal etkilesim igerisinde biiyiime ve gelisme gosterir. Anne veya bakim
verenler ile siiregiden iletisimle birlikte ¢ocugun deneyimleri arttik¢a, cevresine dair
algilar1 da artmaya baglar. Dolayisiyla hayatinda 6nemli rolii olan insanlarin yaklagim
sekilleri ile cocugun bu yaklasimlara dair yorumlari benligin olustugu siirecte igerigini

sekillendirecektir. (Cevher ve Bulus, 2006).

Benlik kavramu, bireyin kendine iligkin bilingli algilarindan olugsmaktadir. Bireyin
kendine yonelik ilgisi ve diisiince becerisi benligin en genel tanimini olusturmaktadir. Bu
yoniiyle degerlendirildiginde aslinda benlik, tanimi geregi pek cok bilesene atifta
bulunmaktadir ve tamimi netlestirmek ic¢in benligin bilesenlerini incelemek

gerekmektedir. Leary ve Tangley (2003)’e gore benlik su ti¢ temel yapidan olugsmaktadir:

1. Kisinin kendine dair farkindalig1 ile kendine doniik ilgisinin olusturdugu
dikkat siireci,
2. Budikkat sonucunda kendine dair olusturdugu algi, diisiince ve duygularindan

olusan bilissel siirec,



3.Kisinin hayatinda karar verme ve kontrol etme gibi siireclerde yonlendiren

yonetsel siire¢ (akt. Diindar, 2010).

Benlik olgusu kisinin kendiyle alakali olusan bir yandan degisebilen 6zellikte olan
algt ve inanclardan olusur. Bir diger ifadeyle, ¢ocugun kendisine dair zihninde
olusturdugu tasarim benlik kavamini olusturur. Cocugun kendine olan giiveni, i¢ce doniik
ya da disa doniik yapida olusu bu goriiniimden etkilenir. Birey dogdugu anda benlik algisi
heniiz olusmamistir. Biiylime sirasinda ana-babasindan, kardes ve arkadaslarindan

kisacasi ¢evresinden algiladiklari ile 6grenir (Yavuzer 1993).

Benlik algisi, bireyin davranislarini ve duygusal diinyasini etkileyen bir faktor
olarak goriilmekte, davranislarinin yordayicist olarak karsimiza ¢ikmakta ve olumlu
benlik tasarimina sahip olmanin bireyin yasam doyumu ve mutluluguyla iliskisi ortaya

¢ikmaktadir (Burak,1995).

2.1.2. Okul Oncesi Donemde Benlik Kavram

Insanin baskasi tarafindan degerlendirilisi, bu degerlendirmenin kisilik tarafindan
algilanis1 ve benimsenmesi, benlik kavramimin deger sistemini kapsar. Biitliin bunlar
insanin ¢evresindeki olaylara, nesnelere, kisilere karst olusturdugu tutumu, davranisi,
eylemi bi¢imlendirir ve renklendirir (Koknel, 1982). Benligin gelismesinde en 6nemli
faktor kisilerarasi iligkilerdir. Bebekler diinyaya geldikleri andan itibaren, milyonlarca
yasantiyla beraber, ¢evresindekilerin roliiyle benlikleri yavas yavas olugmaya baslar.
Benligin nasil bir yapida olacagi kisiler ve deneyimlerle yakindan alakalidir

(Baymur,1990).

Cocuklar dogduklar1 anda heniiz bir benlik bilincine sahip degildirler. Once
bedenini, anneden ayr1 bir varlik oldugunu ve hareketlerini algilamaya baslamasiyla
birlikte benlik insa edilmeye baslanir. Dogumdan sonraki iki ve tigiincii aylarda bebekler,
benlik ile dis diinya arasinda ayrimda bulunabilme kapasitelerini gili¢lendirirler, ¢linkii
artik yaptiklan cesitli hareketlerle bir seylerin olmasina neden olabildiklerinin farkina
varmaktadirlar. Altinci aydan sonra ise bedenlerine iliskin farkindaliklar1 daha da
artmakta, diger insanlar ve nesneler lizerinde dogrudan etkileri oldugunu anlamakta ve

boylelikle benlik ve digerleri arasindaki ayrimi1 daha net bi¢imde fark edebilmektedir.
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Diger yandan, bebekler yedinci aydan itibaren kendileri ile diger insanlarin farkli algilar
oldugunu fark etmekte, digerlerinin yasadiklari ile kendi yasadiklarinin ayr1 seyler oldugu
ayrimini yapabilmektedir. On sekiz ay civarindaysa bebekler kendilerini, gorsel anlamda
ayr1 bireyler olarak ayirt edebilmektedir. Orta ve son ¢ocukluk donemlerinde benlik
anlayis1 dis diinyadan ve bireyin fiziksel aktivitelerinden, kendi igsel siireclerine,
psikolojik ozelliklerine dogru degisim gostermektedir. Ayn1 zamanda bu donemdeki
cocuklarin benlik farkindaliklar1 kendilerini sosyal olarak digerleriyle iliskilendirerek ya

da karsilastirarak daha da artmaktadir (akt.Demir, 2010).

Benlik duygusu yavas yavas gelisir. Cocuklar, bir yaslarindayken ¢evrelerindeki
baska kisilerin de goren, isiten, dokunan ayr1 varliklar oldugunu fark ederler. Yaklasik
olarak on sekiz aylikken aynadaki yansimalarimi tantyabilir, “ben" ve "benim"
duygularint gelistirirler. Kendilerinin farkina vardiklarinda sahip olma duygusunu da
gelistirir, benim sa¢im, benim sandalyem, benim yatagim, annemin sagi, annemin
sandalyesi, babamin yatagi ayrimini yapabilirler. Oz farkindalik duygusuyla birlikte
kendi benliklerini baska benliklerden koruma gereksinimi arttik¢a bebeklerde kiskanglik,
ofke, sucluluk duygular gelisebilir. Bu yeni farkindalik alani, bagka insanlara karsi
duygulanim ve baskaldirma duygularinin gelismesine yol acar (Inang, Bilgin, Atici,
2004).

Cocuklar. 5. aydan baslayarak 3 yasina kadar olan gelisim déneminde, ayrilma ve
bireylesme siireci yasarlar. Bu donemde, yavas yavas annesinin varlifindan ayri bir
benlik gelistiren ¢ocuk hala annesine bagimli olmakla birlikle, cok hizli gerceklesmeyen
fiziksel ve psikolojik bir ayrilmay1 da basarabilir. Boylece cocuk, benlik duygularinin
gelisimi  boyunca bagimli olma-bagimsiz olma ¢eliskisini dengelemeyi de
ogrenmektedir. Cocuklar bagimsiz olmak isterler ancak ¢ok fazla bagimsizlik da onlar
korkutur. Cocugun 6zerklik gelistirmesi, bagimsiz bir yetigskin olabilmesi agisindan ¢ok

onemlidir (Diindar, 2010).

Biiylime asamasinda benlik algis1 degisip, doniismektedir. Benlik algis1 ger¢ek
anlamda olugmaya ve gelismeye islem 6ncesi donemde 2-6 yas arasinda baglar. Benlik

algisiin olumlu gelisiminde en 6nemli donemde bu donemdir.



Okuloncesi donemde benlik algisinin ¢ocugun yasini, adini, beden imgesini
(fiziksel goriiniis), yaptig1 faaliyetleri (aliskanliklar, yeterlikler vb.) ve sahip oldugu
varliklardan ibarettir. Kii¢iik ¢ocuklarin kendilerine iliskin gortsleri, digerleriyle olan
deneyimlerine ve icinde yasadiklar1 ortama baghdir ve ‘simdi’yi gosterir. Benligin bu
‘burada ve simdi’ olarak algist herhangi bir yetigkin i¢in yiizeysel olsa da, ¢cocuk i¢in

onemlidir ve varliginin temel taglarindan birini olusturur (Schell ve Hall, 1982).

Okul 6ncesi donemden ilkégretime gegis de cocugun yasaminda birbirinden farkli
pek cok alanda yenilik ve degisiklik anlamina gelmektedir. Bu yenilik ve degisiklik
stirecinde ¢ocugun beraberinde getirdikleri yani “hazir bulunuslugu” ¢ok 6nemlidir.
Cocuk gecmis deneyimlerinin 1s18inda ve onlarin destegi ile yeni beceriler kazanmakta,
ya da var olan potansiyelini gelistirmektedir. Bu siire¢ ¢cocugun tiim gelisim alanlar1
tizerinde etkilidir. Benlik algis1 da bu siirecten olduk¢a ciddi bigimde etkilenir.
[Ikdgretime gecis siirecinde yasadig1 deneyimlerin ¢ocugun benlik algisina olan olumlu
ya da olumsuz etkileri ile cocugun ileriki akademik basarisi, okula ve 6grenmeye karst

tutumlar1 ve de okul siirecine sosyal-duygusal uyumu arasinda dogrudan bir iliski vardir.

Bu yoniiyle benlik algisi, yasanan kisisel deneyimlerin toplam 6zeti gibidir.
Cocuklar kendileri hakkinda iyi ya da kotii hissederek dogmazlar; bunu yasadiklariyla
ogrenirler (Cevher ve Bulus, 2006). Yasanan deneyimler bireyin kendi begeni ve
degerlerine gore olumlu ya da olumsuz olarak nitelendirilir. Daha ¢ok olumlu deneyim
daha saglikli bir benlik algisina, daha ¢cok olumsuz deneyim daha sagliksiz bir benlik
algisina igaret eder. Bu sebeple benlik algisi insan davraniginin en 6nemli ve merkezi

konusudur (Turasli, 2006).

Ulkemizde ilkogretime devam eden Ogrencilerle Kiigiikkaragdz ve Harmanl
(2002)’nin benlik kavramlari ile aile islevleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada,
bu iki degisken arasinda anlamli diizeyde iliski saptamiglardir. Ailede iletisim, duygusal
tepki goOsterebilme, problem c¢6zme ve roller alt boyutlarinin saglikli islevleri
gostermesinin benlik kavrami puanlarinin da olumlu yonde etkilenmesine sebep oldugu
goriilmistiir. Bir diger ¢alisma ise Odabas (1985) tarafindan yapilmis, 3-7 yas arasi okul
oncesi donemdeki ¢ocuklarin ebeveynlerin demokratik tutum sergileme egilimleri ile
benlik kavramlar1 arasindaki iliskiyi incelemeyi hedeflemistir. Arastirmanin sonuglarina

gore; demokratik tutumu benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklar1 benlik kavrami puanlarinda
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daha yiiksek puan almislardir (akt., Harmanli, 2003). Ebeveyn tutumlar1 ve benlik
kavrami iliskisi ile ilgili yapilan ilgili arastirma sonuglari; otoriter tutumun gozlendigi
ailelerde bu tutumun, ¢ocukta digsal denetim odaginin olusmasina sebep olarak, cocugun
Ozerk bir girisimde bulunmak istediginde kendisine giivensiz olmasina sebep oldugunu,
bu sebeple otoriter tutumlarin olumsuz benlik tasariminin olugsmasina kaynaklik ettigini

gostermektedir. (Maccoby ve Martin, 1983; Aksoy ve Magden, 1993).

Anne baba tutumlari, gelisim siireci ele alindiginda insanin saglikli bir benlik
kazanmasi ve kendini gergeklestirmesini saglayan ¢evresel faktorlerden ilkidir. Cocugun
benlik algis1 ve kendini gerceklestirme seviyesi, ebeveynin cocuga yaklagimlariyla, sevgi
ve ilgi ihtiyaglarina duyarli olmalartyla ve ¢ocugun davranislarina uyguladiklari kontrol

sekli ile yakindan iliskili goriilmektedir (Kuzgun,1991).

2.1.3. Benlik Kavramna Dair Kuramsal Ac¢iklamalar

James “The Principles of Psychology” adiyla ilk kez 1892 yilinda yayimlanan
kitabinda benligi kuramsal olarak temel alan bir yaklasimla kendilik kavramindan
bahsetmistir. Benlik kavraminin belirgin olmamasindan yola ¢ikarak; Ben (salt ego) yani
bilen olarak ben, benim (gorgiil ego) bilinen ego olarak ben, yani "bedenim, fizik giiciim,

giysim, esim, ¢cocuklarim" gibi bana ait seylerin tiimii biciminde bir ayrim dnermistir.

William James "Ben" ve "Benim" olarak adlandirilan iki benlik durumu arasinda
onemli bir fark oldugunu belirtir. "Ben" ifadesi ¢ogu zaman igsel duygulardan olusan
kisisel (subjektif) benliktir. "Benim" durumu ise sosyal davranislar, fiziksel 6zellikler,
mizag¢ ve kendi Ozelliklerini bilmeyi kapsar ve ¢ogu zaman nesnel (objektif) benliktir.
"Benim" durumu kendi Ozelliklerimiz, ideallerimiz ve fikirlerimizin tamami "benlik

kavrami1" olarak adlandirilir (akt. Diindar, 2010).

James kitabinin “The Conciousness of Self” boliimiinde “goérgiil benlik” olarak
tarif ettigi kavramdan bahseder. Bu benlik bireyin algiladig: ve bildigi benliktir. 3 temel
boyuttan olusur ve bu boyutlarin birbirleriyle olan duygusal ve davranigsal

baglantilarindan bahseder. Bu 3 temel boyut;
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1. Maddesel benlik (Material self)
2. Sosyal benlik (Social self)
3. Ruhsal benlik (Spiritual self) seklindedir.

Maddesel benlik kisinin sahip oldugu maddi seyleri kapsar. Beden diginda ailesi,

arkadaslar1 ile sahip oldugu esyalar da bu benligin temelini olusturur.

Sosyal benlik, digerlerinin nasil bir birey olarak kisiyi gordiigline dair iceriklere
sahiptir. Kisinin sosyal benlikleri birden fazladir. Kurdugu iligkilerde bireyin farkli
yonleri ortaya ¢ikmakta ve sosyal benlik aile benligi, arkadas benligi gibi farkli sekillerde

gruplandirilabilir.

James bireyin olaylar karsisinda kendini hazirlamasiyla ilgili siireci ruhsal benlik
olarak goriir. Kisinin kapasitesi, yetenekleri ve yapabileceklerine dair kendi algisini

igerir. Bu benlik bilingte aktif bir rol i¢indedir (James, 1992).

Cooley, James'ten sonra benlik kavramina yaklasan 6nemli kisilerden birisidir.
Cooley, kisinin digerleriyle olan etkilesiminden kaynakli olusan benligine “ayna benlik”
adi1 vermistir. Ayna benlik, diger insanlarin kisiyi nasil biri olarak algiladiklarin1 ve
degerlendirdiklerini tarif eden bir kavramsallasmadir. Insan kendini baskalarinda

uyandirdigi tepkilerle degerlendirir (Adana, 2000).

Fromm benlik gelisim siirecinin sosyolojik ac¢idan aciklamig ve varoluscu
kavramlar1 i¢ine almistir (akt.Sertbas, 2006). Benligin olusum siirecinde kisinin ig¢inde
bulundugu kosullarla gelistigini, otoriter ve baskiya dayali tutumlarin bu siireci sekteye
ugrattigin1 ve benligi saglikli gelismeyen bireylerin ise ¢aresiz ve yalniz kaldigim ileri

stirmiistiir (akt. Gengtan, 1995).

Erikson’ un psiko-sosyal gelisimi ele aldig1 kuram, kisiligin olusumunda biyolojik
etmenlerin yani sira, toplumsal etmenlerin belirleyici roliine vurgu yapar. Kurama gore
insan davraniglarini etkileyen temel giicler, biyolojik kdkenli diirtiiler yerine etkilesim
icinde bulundugu cevredir. Bu ¢evreyi olusturan kisiler yani anne, baba, 6gretmenler ve

arkadaglar ¢ocugun psiko-sosyal gelisimi i¢in 6nemli ve gerekli bir roldedirler.
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Bireyin i¢inde yasadig kiiltiirii 6nemsemistir. Kisiligin ve davranislarin olusumunda,
benligin giiclenmesini ve boylece bir sonraki gelisim doneminin rahatlikla atlatilmasini

saglayan donemler tariflemistir (Kibar, 2008).

Benlik gelisimini aciklayan bir diger kuram da Sigmund Freud’un kuramidir.
Psikanalitik kuramin ortaya ¢ikmasiyla birlikte Freud’un egoyu ele aldigi cercevede
benlik olusumuyla ilgili goriisleri de yer almistir. id, ego ve siiper egodan olusan yap1
benligi olusturur. Dis diinyanin etkisi altinda olan idin bir kismmin disaridan gelen
uyaranlara kars1 ruhsal diinyay1 koruma altina alan bir yapidan 6zel bir yap1 olustugunu
anlatir. Digardan gelenlerle id arasinda dengenin olusmasina saglayan bu yapiyr benlik

olarak isimlendirmektedir (Gengtan 2005).

Psikanalitik kuramcilardan bir digeri olan Jung’a gore benlik egoda olusur ve
'kisinin biitiinliigii ve odak noktast' olarak nitelendirir. Kendini gerceklestirme amacinda
olan insant uzun ve karmasik bir silire¢ beklemektedir. Benligin islevini yerine
getirebilmesi i¢in kisinin kendisi ve ¢evresiyle uyum igerisinde olmasi gerekmektedir.
Jung’a gore benlik, kisilik sisteminin merkezinde bulunan, biitiinliik saglayan ve denge
kurmasina yardimer olan bir yapidadir. Ego, birlik, biitiinliik ve siireklilik duygusunu

saglar (Zincirkiran, 2008).

Benlik olusum siirecinde digerlerinin etkisini vurgulayan Sullivan’a gore; kisi
yasamini tek basina yasamaz ve benlik olusum siireci digerlerinin etkisiyle ve kurulan
iliskilerle sekillenir. Sullivan’a gére benlik 3 alt sistemden olusur. “Iyi ben” kisinin
kendine dair olumlu tasarimlarindan olusur ve benlik algisinin olumlu yoniinii ele alir;
“kotii ben” ise kendilige dair olumsuz tasarimlardan ve endiselerden olusur; ve tigiincii

olarak bilingalt1 seviyede kalmis olan ben ve ben olmayan sistemdir (akt. Yanbasti, 1996).
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2.2.DAVRANIS SORUNLARI

2.2.1. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim Ozellikleri

2.2.1.1. U¢ Yas Cocugu

Bu yas grubundaki ¢ocuklar sosyal ¢evresiyle iletisim halinde ve ¢evresine karsi
ilgisi yiiksektir. Yasaminda bulunan 6nemli figiirleri rol model almaya baslar. (Sendil,
2003). Bu figiirlerin davraniglar1 ve sozleri kopya edilir. Giinliik hayatinda etkilendigi
etkilesim ve figilirleri oyunlarina yansitarak gelisim gosterirler (Organ, 2004).

Uc yasindaki cocuklar, kurduklar iliskilerde ben merkezci konumdadirlar. Bu
durum kendi yas gruplariyla yan yana geldikleri zaman catisma yasamalarina sebep
olabilmektedir (Cebi, 2017). Arkadaslari ile olan iletisimde kendilerini 6n planda tutarlar
ve paylasmaktan ¢cok almak isterler. Bu sebeple, cogu zaman bir yetiskinin miidahale
etmesine ve rehberligine ihtiya¢ duyabilirler (Isik, 2007). Bu catismalar ¢ocuklarda 6tke
yarattiginda digerlerini ¢imdikleme, 1sirma ya da sa¢ c¢ekme gibi davranislar
sergileyebilirler. Bu davranislar saldirganlik yerine sosyal bir belirti olarak goriilmelidir
(Oktay, 2013).

2.2.1.2. Dort Yas Cocugu

Ucg yasin sonuna gelen cocuk sosyal hayatinda daha aktiftir ve cocuk sosyalleserek
icinde yasadigi ¢evreyi daha kolay algilamaya ve uyum goOstermeye baglar. Bu yas
grubunda yetiskinlerin ilgisine ve destegine olan ihtiya¢ devam ederken bir yandan da
yasitlarla daha uzun siireli iliskiler kurulmaya baglar. Ancak yine de yasitlariyla

olusturdugu gruplar hala ¢ok kolay dagilabilen gruplardir (Oktay, 2013).
Dort yasindaki ¢ocuklar sinirlarmi  zorlamaya devam ederler. Istedikleri

olmamasina tahammiilleri yoktur, kurallar ve smirlar s6z konusu oldugunda uyum

kapasiteleri disiiktiir. (Yavuzer, 2013).
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2.2.1.3. Bes Yas Cocugu

Bes yas itibariyle ¢cocuklar artik ¢evresine dair algilar1 agik, meraklar yiiksek ve
kesfetmekten mutlu olan bir noktaya gelirler. Bireysel olarak bir yetigskine olan ihtiyaci
azalmistir ve kendisini daha iyi ifade edebilmektedir. Sozel kapasitenin gelismesiyle
sosyal ve duygusal agidan daha dengeli bir noktadadir. Uyum kapasitesi de artmis olan
cocuk artik kendini ispat etmek yerine daha olgun davranislar sergileyebilmektedir.
Kendi yasitlariyla iletisimde daha kontrollii ve kurallara taniyan seviyededir. Bir gruba
girmek veya bir grup olusturmak bu yas grubu ¢ocuklar i¢in 6nemli olmaya baslamaktadir
(Isik, 2007). Sosyal iligkileri artan ve kendi kendine yetebilmeye baslayan ¢ocugun
kendinden emin, daha dikkatli ve kibar oldugu goriilmektedir. (Yavuzer, 2013).

2.2.1.4. Alt1 Yas Cocugu

Alt1 yas cocugu ben merkezci donemden uzaklasmis, daha gercekei diislinebilen
bir yapidadir. Kurallarin ve siirlarin sebebini arastirarak kendi dogrularini olusturmaya
baslar. Artik ¢cevresi ve yasadigi diinyada olanlarla ilgili daha fazla merak i¢indedir. Yeni
bir bilgi edinmekten keyif alir, 6grenmeye agiktir. Sosyal iliskilerinde yer edinmeye
calisgir. Empati yapabilmeye bagladigi gozlenen bu yas grubunun digerlerinin
tiziintlilerine, mutluluklarina ve sevinglerine duyarl olduklar1 goriiliir. Ebeveynlerine
olan duygusal yakinlig1 devam etmekle birlikte 6gretmeni ve arkadaslart da 6nemli bir

rolde olmaya baslarlar (Isik, 2007).

2.2.2.Davranis ve Davranis Problemleri

Davranisin tanimi pek ¢ok kuram ve kuramciya gore farkli agilardan yapilmistir.
Giinliik hayatta digerlerine ve olaylara verdigimiz tepkiler bu tanimlarin ortak noktasidir.
Agiklamalar incelendiginde davranisin fizyolojik, ndrolojik, sosyolojik, psikolojik,
biyolojik vb. faktorlere bagl olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Egitimcilerin ilgi alani

ise davranisin sosyal boyutunu kapsamaktadir. (Kanlikiliger,2005).

Burden (1995)’e gore davranis problemleri sinif ortaminda egitimsel ugraslara
engel olan ve diizeni bozan davraniglar iken, Martin ve Pear (1992) 6gretmenin bekledigi

davranislar ile 6grencinin sergiledikleri arasindaki farkliligi problem davranis olarak ele
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almaktadir. Zarkowska ve Clement (1994)’e gore bireyin ¢evresine uyum saglamasini
engelleyen, kendisine veya digerlerine zarar verici nitelikte olan, yeni beceriler
O0grenmesini  engelleyen norm dis1 davramiglar problem davramiglardir  (akt.

Kanlikiliger,2005).

Davranis sorunlari, ¢cocukluk ve ergenlik doneminde kisi i¢in zorlayici, korku
veren ve karmasik duygu ve diisiincelerin digerlerine aktarilmasinin alisilmadik bir

yoludur (Kizildag, 2003).

Kisinin i¢inde yasadigi toplama uyum gostermesini saglamak egitimin en temel
amacidir. Bebek dogdugu andan itibaren aile icinde ilk egitimini alir. Aileler i¢inde
bulunduklar kiiltiire ve toplum normlarina gore bir yaklasim sergilerler ve ¢ocuktan da
bu normlara uygun davranmasini beklerler. Toplumu sekillendiren en kii¢iik birim aile
oldugu ig¢in saglikli bir toplum yaratilmasinda ailenin tutumlari bagroldedir

(Kanlikiliger,2005).

[1k yillarini ailesi ve bakim verenlerle gegiren cocuk, 3-6 yas arasinda sosyallesme
ihtiyaciyla birlikte okul 6ncesi egitim kurumlarina gonderilirler. Burada yasaminin biiyiik
bir boliimiinii gegirir ve ilk baslarda ¢ocuk icin alisilmasi zor bir ortam olabilir. Okul
ortam1 kendi icerisinde bir diizeni ve kurallar1 olan bir ortam saglar. Zorlugun seviyesi
cocugun ailesiyle beraber ev ortaminda bu kosullar1 ne kadar prova ettigiyle alakali
degisebilmektedir. Eger ev ile okul ortami arasinda benzer tablolar1 yasamis bir ¢cocuk
okula basladiginda daha az zorluk yasayacaktir. Zamanla beraber ¢ocuklarin kendilerini

daha iyi organize etmeleri ve uyum gostermeleri beklenir (Ural ve Efe, 2005).

Beklenen uyumu ve uygun davranislar1 ortaya koyamayan c¢ocuklarin, olumsuz
davraniglar1 nereden, nasil edindigine dair agiklamalar aile ve okul arasinda farklilar
gosterse de, egitimcilerden ¢cocugun sorun ve uyumsuzluklarini 6nlemesi ve miidahale

etmesi beklenir (Kanlikiliger, 2005).

Davranisin problem seviyede olup olmadigi ¢ocugun i¢inde bulundugu gelisim
donemi dikkate alinarak, davranisin siklik ve siddeti takip edilerek anlasilmalidir. Stirekli
olmayan ve gelisimsel dénemlerin 6zellikleriyle agiklanabilen davraniglar problem olarak
nitelendirilmemelidir. (Ari, Bayhan ve Artan, 1995).
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Gelisim psikologlarima gore, bir cocugun davranisinin problem olarak ele
aliabilmesi i¢in baz1 kriterler vardir.. Bu kriterler; yasa uygunluk, siireklilik, yogunluk

ve cinsel rol beklentileridir.

Yasa uygunluk: Gelisim siirecinde her donemin kendine 6zgii baz1 6zellikleri
bulunmaktadir. Bu nedenle dénemleri iyi tanimak gerekmektedir. Ornegin; 2 yas dénemi
cocugun bagimsizligini ilan eder ve her seye karsi gelerek kendi istedigini yapmaya ve
yaptirmaya caligir. Freud'un anal, Erikson'un 6zerklige kars1 kusku ve utang donemlerine
denk gelen bu yaslarda ¢ocuk, kendi bireysel giiciinii kesfeder ve bunu kullanmak ister.
Heniiz gercek¢i boyutta diisiinemedigi i¢in kendince hayal diinyasindan &ykiiler
anlatabilir. Dolayisiyla bu yaslardaki ¢ocuklarin anlattiklarin1 yalan sdyledigine
yorumlamamak gerekir. 11-14 yaslarindaki ¢ocuklar s6z konusu oldugunda ise yalan

normalden sapan bir davranis olarak goriilmelidir.

Siireklilik: Bir davranigin uzun siire boyunca devamli olarak gozlenmesidir.

Yogunluk: Siireklilik kadar énemli bir faktér olan yogunluk, bir davranigin
normalden farkl: olarak problem olacak sekilde ve yasta ortaya ¢ikmasidir. Ornegin; dfke
krizlerinde vurma davranisi 2 yasindaki sozel kapasitesi gelismemis bir cocuk i¢in normal
kabul edilirken, 6 yasinda kendini daha iyi ifade eden ve kontrol eden bir ¢ocukta

gozlenmesi bu davranisin yogunlastigini ifade etmektedir.

Cinsel rol beklentileri: Bir¢ok kiiltiirde erkeklerin kizlardan daha saldirgan
davraniglar sergilemeleri normal karsilanirken, ayn1 davranislari kizlarin sergilemesi

normalden farkli olarak goriilmektedir. (Weikart,1998) .

Cocuklarda goriilen davranis problemleri; dikkatsizlik, huzursuzluk, hiperaktivite
okula ilgisizlik, asir1 hirshilik, akademik alanda basarisizlik, asir1 kiskanglik, ofke
kontroliinde zorluk, utangaglik, ¢ekingenlik, giivensizlik, asir1 duygusallik, hassaslik gibi
cesitli sekillerde ortaya cikabilmektedir (Dodge ve ark. ,1994). Bu davranislar normal
insanlarda da belli donemlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Bu davranislarin ciddi anlamda
stireklilik gostermesi problem olarak nitelendirilmelidir. Davranis problemi olan
cocuklarda diger ¢ocuklardan farkli olarak bu davranislarin bazilari ya da ¢ogu siireklidir
(Campell, 1997).
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Cocuklarda bu problemlerin ¢ogu ortaya ¢iktiginda gelisim donemlerinde goriilen
durumlardir ve bunlar anne-babalarin farkindalig1 ve destegi ile ¢oziiliirler. Aileden bu
konuda yeterli destek ve ilgi gelmediginde veya anne babanin yanlis tutumlariyla bu

davranislar kalic1 hale gelebilirler (Yoriikoglu, 1978).

Bebeklik donemi ile ergenlik donemi arasinda ortaya c¢ikan sosyal davranis
problemleri 2 kategoride karsimiza ¢ikmakta kontrol alt1 (digsallagsmis) ve kontrol 6tesi
(icsellesmis) davranmislar olarak isimlendirilmektedir. Digsallasmis davraniglar, asiri
sikinttyr ve digerlerini incitme potansiyelini igerir. Dolayisiyla digerlerine yansimasi
digsal olan ve ¢ocugun digerleriyle olan iliskisini etkileyen 6zelliktedir. Kavga etme, asiri
ofke, yikict davraniglar ve otoriteye uymama tipindeki davranislar digsallagsmis
ozelliktedir. i¢sellesmis davranislar ise, sosyal olarak, endise, icekapaniklik, cekingenlik,
mutsuzluk hali ve asir1 sikinti duygulart igerir. Bu tiir problemlerin dissallasmis
davraniglara gore daha az rahatsiz edici olmasi digerleri tarafindan fark edilmemesine

sebep olabilir (Achenbach, 1991).

Holland, Holland ve Gimpel (2003)’e gore igsellesmis ve digsallasmis

davraniglarin nedenleri asagidaki gibidir;

1.Dissallagsmis problemler; ebeveynlerin olumsuz tutumlari, baski kurmasi, diisiik
duyarlilik, par¢alanmis aile, sosyal destegin yetersiz olmasi, giivensiz baglanma, baba
desteginin yoklugu, annenin yasinin kii¢iik olmas1 ve diisiik sosyo-ekonomik seviye vb.

durumlardan kaynakli ortaya ¢ikmaktadir.

2.I¢sellesmis problemler ise, baskici ebeveyn tarzi, siirekli engellenme, giivensiz

baglanma, olumsuz ve tutarsiz ebeveyn davranislar1 vb. nedenlerle ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde yapilmis bir ¢alismada; cocuklarda gériilen davranis problemleri siklik
bakimindan degerlendirildiginde, ilk sirada ige kapaniklik, ikinci sirada agir1 hareketlilik
ve hiperaktivite bozuklugu, tiglincii sirada istahsizlik davraniginin yer aldigi saptanmistir

(Derman ve Basal, 2013).
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2.2.2.1. Kavgaci ve Saldirgan Olma

Sahin’e (2000) gore, digerlerine, esyalara veya hayvanlara bilerek isteyerek
fiziksel olarak zarar verme seklinde ortaya c¢ikan davranmiglar saldirganlik olarak
isimlendirilmektedir. Cocukluk déneminde ortaya ¢ikan bu tip davraniglarda, ¢cocugun
negatif durumlarla basa c¢ikamamasi ve kendine veya cevresine zarar verecek bir

davranigla ifade etmesi 6n plandadir (Akt. Aydin, 2004).

Cocuklarin 6fke ifadesi ilk zamanlarda vurma, bagirma ve tepinme seklindedir.
Bu davranislar yikic1 ve kontrol edilemez seviyeye ulasabilir. Ofkenin davranigsal yerine
zihinsel olarak ifade edilmesi zamanla ortaya ¢ikar (Govsa, 1998). Cocuklar, i¢lerinden
gelen bu yikicr tipte davranislar oldugu gibi disariya yansitir. Istekleri engellenen cocuk,
daha bebeklik doneminden itibaren dfkesini bir sekilde gosterebilir. Ofke ¢ok yogun ve
ifade edilemez oldugunda bebekler aglar, tepinir, terler, nefesini tutar, altini 1slatir,
morarir ve kusabilir. Yiiriimeye baslayan ¢ocuk ise olumsuzluklar karsisinda nesneleri
atarak, baskalarini 1sirarak, vurarak, yere yatarak gosterir ve duygusunu bosaltmis olur.
Bazen 6fke disar1 yansitilamadiginda ¢ocugun kendi viicuduna zarar verdigi gozlenir

(Kanlikiliger, 2005).

Cocuklarda saldirgan davraniglarin gériilmesi ile ilgili biyolojik nedenler; gebelik
sirasinda anne tarafindan alinan ilaglar, organik beyin sendromlari, kafa travmalarinin
etkili olabilecegi seklindedir. Cevresel faktorler olarak ise; olumsuz ebeveyn tutum ve
davraniglari, diizenli olmayan aile ortami, anne baba iligkilerinin olumsuz olmasi ve
toplumsal riskler karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan
saldirgan davraniglarin yonlendirilememesi veya anne ve babanin otoriter ve baskict bir
tutum sergilemeleri, ¢ocukta zaten var olan saldirgan davranis1 daha ¢ok yerlestirmesine

neden olur (Aydin, 2004).

Saldirgan cocuklar kurallara uymazlar, otorite figiirlerine kars1 gelirler ve bu
nedenle siklikla cezayla karsilasirlar. Digerleri ile iliskileri gergin ve siirtiisme halindedir,
genellikle yasitlar1 ve gevreleri ile uyumlu iligkiler kuramazlar. Ofke kontrolleri yoktur.
Devamli zarar verici davranislart nedeniyle yalniz kalirlar. Cezalardan etkilenmez veya
etkilenmemis goriiniirler. Yaptiklarindan utansa bile kendi kontrol edemez ve benzer

davranig oriintiisii devam eder (Kanlikiliger, 2005).
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Saldirgan cocuk, temelde giivensiz ¢ocuklardir. Ayrica bu ¢ocuklar
doyumsuzdurlar ve sevilmediklerine inanirlar. Saldirganlik bazi ¢ocuklarda ev ortaminda
ortaya ¢ikar, bu ¢ocuklar farkli bir ortama girdiklerinde tam tersi sakin ve utangag

olabilirler. (Yavuzer, 2004).

2.2.2.2. Endiseli ve Aglamakh Olma

Korku, Ongoriilen veya tahmin edilemeyen tehlikelere karsi ortaya c¢ikan
reaksiyondur. Cocuklarin okul dncesi ¢aglarinda en sik goriilen davranis sorunlar1 korku
ve endiselerdir (Ankay, 1992). Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarda gelisimsel olarak ortaya
cikan ve dogal kabul edilen bazi korkular vardir. Bunlar davranig sorunu olarak
goriilemez. Miller (2004) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda korkularin son derece yaygin
oldugunu goézlemlemistir. Cocuklarin gerceklik algisinin heniiz tam olusmadig 3-4
yaslarinda hayal diinyalarinin fazla gelismis olmasi nedeniyle gergekle hayali siklikla

abarttiklarini belirtmistir.

Ayrica ¢ocugun korku karsisinda verdigi tepkiler nedeniyle ebeveynler tarafindan
denetim mekanizmasi olarak kullanilabilmektedir. Korkunun iilkemizde bir disiplin araci

gibi algilanmasi ve kullanilmasi yaygindir. (Ankay, 1992).

Korkular hizla gelisir ve kisa zamanda gecerler. Korkular gilinliik hayati
stirdiirmede zorluk ¢ikaran seviyede ve problem yaratacak boyutta ise altta yatan nedenin

bulunmasi ve miidahale edilmesi gereklidir. (Dursun,2010).

Okul o6ncesi donemde okul korkusu en sik goriilen davranis bozuklugudur. Bu
korku cocukta okula gitmede isteksizlik ve asir1 tepki verme seklinde kendini
gostermektedir. Cocukta okula gitme korkusunun olusumuna neden olan sebepler
arasinda genel olarak ¢ocugun annesinden veya bakim verenden ayrilma korkusu vardir.

(Oztiirk, 1997).
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2.2.2.3. Asir1 Hareketli ve Dikkatsiz Olma

Cocuklarda asir1 hareketlilik ve dikkat eksikligi okul Oncesi yasta oldukga sik
karsilasilan bir davranis sorunudur. DSM-V’ye gore; ¢ocuklarda goriilen dikkat eksikligi
ve agir1 hareketlilik; daha ¢ok ve daha sert olan asir1 diisiincesizlik hali veya dikkatsizligin
yaygin bir seklidir (DSM-V, 2013).

Bebeklik ve okul 6ncesi donemde DEHB tanis1 koymanin bazi zorluklar1 vardir.

Bunlar:

* 6 yas ve daha onceki donemlerde ¢ocuk davranislarinin yaslarina bagl olarak
degisiklik gostermesi,

* Asirt hareketliligin ve dikkat eksikliginin diger hastaliklarin yan etkileri olma
ihtimali,

* 0-6 yas grubu arasinda olan ¢ocuklarda ¢evrenin nasil yaklastiginin ¢ok biiytlik

bir etkisinin bulunmasi seklinde siralanabilir (Kanlikiliger, 2005).

Cocuklarda asir1 hareketlilik ve dikkat eksikligi yiirimeye baslamayla beraber
belirgin olur. Bir amaca yonelik olmayan sekilde gocugun asiri hareketli oldugu goriiliir.
(Aydin, 2004). Bu cocuklarin kurallara uymalar1 kapasiteleri ve engellenmeye dair
tahammiil diizeyleri diisiik seviyededir. Ataktirlar; hi¢ diisiinmeden akillarina gelen ilk
hareketi yaparlar. Asir1 hareketli olan ¢ocuklarin sosyal iligkilerde zorlandiklar1 ve

kurduklar1 arkadaglik iliskileri de uzun siirmedigi goriiliir. (Ankay, 1992).

Bu tiirde sorun yasayan cocuklar asir1 hareketli olmalar1 nedeniyle dikkatlerini
toplamakta zorlanmakta ve belirli bir konuya odaklanamamaktadirlar. Ayrica bu ¢ocuklar
iistlin zekal bile olsalar akademik agidan bagar1 gdstermeleri zor olmaktadir. Barrigo ve
digerleri (2002) okul oncesi ¢agda dikkat eksikligi sorunu yasayan ¢ocuklarin daha
sonraki yillarda bu durumun akademik basarilarini diisiirdiigiinii tespit etmislerdir (Akt.

Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolim aragtirmanin modelini, arastirmanin Orneklemini, arastirmada
kullanilan veri toplama araglarini, verilerin analizinde kullanilan yontem ve teknikleri

kapsamaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada, okul oncesinde egitime devam eden ¢ocuklarin benlik kavrami
algilarinin davranis paternleriyle olan iligkisinin incelenmesi amaciyla iliskisel tarama

yontemi kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Bu tez calismasinin 6rneklemi Istanbul ilinde yasayan, 6zel okul dncesi egitim
kurumuna kayith 6grenciler ve 6grencilerin anne-babalarindan olusmaktadir. Calismada
kullanilan demografik bilgi formu ile Olgekler toplamda 118 Ggrenci ve ailesine

uygulanmistir. Cocuklarin yas ortalamasi 5.2 + 0.4’ tiir.

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar:

Bu calismada arastirmaci tarafindan diizenlenen Kisisel Bilgi Formu ile Purdue
Okul Oncesi Cocuklar1 I¢in Benlik Kavrami Olgegi (PURDUE) ve Davranis Sorunlari
Olgegi (DSO) kullanilmigtir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form katilimcilar dair ozellikleri belirlemek igin arastirmaci tarafindan

hazirlanan 6grencinin yas ve cinsiyet bilgileri ile anne-babanin yas, medeni durum,
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egitim durumu, ¢aligma sekli, sosyal destegin varlig1 alkol-uyusturucu-ilag¢ kullanimi ve

fiziksel veya ruhsal bir rahatsizli§in varligini sorgulayan maddelerden olugmaktadir.

3.3.2. Purdue Okul Oncesi Cocuklar: i¢in Benlik Kavram Ol¢egi (PURDUE)

Purdue, Cicirelli tarafinda okul Oncesindeki ¢ocuklarin benlik algilarini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 1974 yilinda gelistirilen 6lgegin orijinal
dilindeki ad1 “Purdue Self-Concept Scale for Preschool Children-PSCS”dir. Orjinalinde
toplamda 40 maddeden olusan olgekte, her bir madde 2 adet resimden olusmaktadir ve
bu resimlerde ¢ocugun ne yaptigina dair agiklamalar bulunmaktadir. Resimler ¢ocuklara
uzman tarafindan gosterilerek, her bir maddeye dair yonergeler okunduktan sonra,
kendilerine daha ¢ok benzeyen g¢ocugu secerek gostermeleri istenir ve yanitlar alinir.
Maddelerin puanlanmasinda; 1 puan olumlu nitelendirilen, 0 puan ise olumsuz
nitelendirilen resimden alinir, puanlarin toplami ise benlik puanini vermektedir.
Uygulamanin anaokulunda devam eden etkinliklerin dikkat dagitici etkisinden uzak,
kiiciik ve sessiz bir odada uygulanmasi idealdir. Olgegin Tiirkiye' de uygulanmak iizere
yap1 gegerligi calismast Giimiis, Ozcan ve Kotil tarafindan, 2009 yilinda 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarla yapilmistir. Calismanin sonuglarina gore; agimlayici faktor analizi
4 faktoriin birlikte varyansin % 52,13%inl acikladigimi gostermistir. Alt 6l¢eklerde
bulunan itemlerin igeriklerinin uyumlu ve tutarli oldugu goriilmiistiir. Buna gore; 5
maddeden olusan 1. Faktor “Sosyal Yeterlik”, 3 maddeden olusan 2. faktor “Akademik
Yeterlik”, 5 maddeden olusan 3. faktor “Fiziksel Yeterlik” ve 3 maddeden olusan 4.
faktér “Anne Kabulii” olarak adlandirilmistir. Olgegin toplam 4 alt dlcekten ve 16
itemden olusan halinin dogrulayict faktoér analizi (DFA) sonuclarina gore; modelin
uyumlu iyi degerler iirettigi ve kabul edilebilir birbirinden bagimsiz 4 alt boyutunun

oldugu goriilmiistiir (Giimiis, Kotil ve Ozcan, 2009).

4.1.1. Davrams Sorunlari Olgegi (DSO)

Bu calismada okul o6ncesi donemde olan g¢ocuklarin davranig problemlerini
incelemek amaciyla Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi tercih edilmistir.

Orijinal ad1 Preschool Behavior Questionnaire (PBQ) olan dl¢gek 1976 yilinda Behar
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tarafindan gelistirilmistir. Olgek, cocuklarinin davranis sorunlarin1 “Kavgaci ve Saldirgan
Olmak”, “Endiseli ve Aglamakli Olmak” ve “Asir1 Hareketli ve Dikkatsiz Olmak™ tizere
3 alanda olgmektedir. 30 maddeden olusan Olgek, 3 — 6 yas arasindaki ¢ocuklarin
ogretmenleri tarafindan degerlendirilmek iizere kullanilir. Olgekte her bir madde “Gegerli
Degil” i¢in 0 puan, “Bazen Gegerli” i¢in 1 puan, “ Kesinlikle Gegerli” igin 2 puan olacak
sekilde puanlanmaktadir. Toplam puan bu puanlar toplanarak elde edilir. Eger ¢cocugun
toplam puan1 17 ve istiindeyse ¢ocugun davraniglart normalden saptigir varsayilir;
yeniden degerlendirme ve tanilandirmaya gidilmesi gereklidir. Olgegin Tiirkce giivenirlik
ve gegerlik calismas1 2005 yilinda Kanlikiliger tarafindan yapilmistir ve 6lgegin i¢ tutarlik
glivenirligini belirlemek tizere yapilan analizlerin sonucunda, 6l¢egin tamamu i¢in toplam
Cronbach Alfa degeri .92 olarak bulgulanmistir (Kanlikiliger, 2005).

4.2. Verilerin Analizi

Katilimcilara ait 6lgme araclar ile elde edilen sayisal datalar SPSS 18 paket
programina kodlamalar yapilarak girilmigtir. Aragtirma kapsaminda kullanilmis olan
ol¢iim araglarma ait (PURDUE ve DSO) alt 6lgekler diizeyinde ve dlgegin toplamina dair
giivenirliklerinin analizi i¢in i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach alpha degerleri)
hesaplanmistir. Verilerin normal dagiliminin karsilanip karsilanmadigmin tespiti ve
parametrik analizlerin tercihinin belirlenmesi amaciyla 6l¢ek puanlarinin basiklik
(Kurtosis) ve carpiklik (Skewness) degerleri hesaplanmustir. iki olgek arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Ayrica, demografik bilgi formu ile toplanan veriler
kullanilarak 6rneklemin 6zellikleri betimlenmis ve demografik degiskenler bakimimdan
PURDUE ve DSO puanlarinin farklilagip farklilasmadigi belirlemek iizere ortalama ve
standart sapma degerleri hesaplanmis, MANOV A sonuclar1 degerlendirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde, dlgeklerin i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis, Purdue Okul Oncesi
Cocuklar Igin Benlik Kavrami Olgegi (PURDUE) ve Davranis Sorunlar1 Olgegi (DSO)
arasindaki korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Ayrica, demografik bilgi formu ile
toplanan veriler kullanilarak Orneklemin O6zellikleri betimlenmis ve demografik
degiskenler bakimindan PURDUE ve DSO puanlarinin farklilasip farklilasmadig

belirlemek iizere ¢esitli analizler yapilmistir.

4.1. Olgeklerin Giivenirlik Analizleri

Tablo 1. i¢c Tutarhik Analizlerine liskin Bulgular

Kullanilan Olgekler I¢ tutarlik katsayilar:

(cronbach alfa

degerleri)
Purdue Okul Oncesi ~ PURDUE toplam .80
Cocuklari Igin Benlik  Fiziksel yeterlik alt 6lgegi 51
Kavrami Olgegi Akademik yeterlik alt dlgegi 53
Sosyal yeterlik alt dlgegi .63
Anne kabul alt 6lgegi .58
Davranis Sorunlari DSO toplam .88
Olgegi Saldirgan/kavgaci alt 6lgegi .85
Endiseli/aglamakl: alt 6l¢cegi 74
Asir1 hareketli/dikkatsiz alt .82

olcegi
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Aragtirmada kullanilan PURDUE ve DSO é&lgeklerinin giivenirlik diizeylerini
saptamak i¢in tiim Olcegin ve alt Olgeklerin cronbach alfa degerleri hesaplanmustir.
Yapilan analizlerde, PURDUE’nin tamamu i¢in cronbach alfa degeri .80, DSO’niin

tamami igin ise .88 olarak bulunmustur.

PURDUE’nin alt dlgekleri i¢in yapilan analizlerde, cronbach alfa degerleri
fiziksel yeterlik alt 6l¢egi i¢in .51, akademik yeterlik alt 6lgegi i¢in .53, sosyal yeterlik

alt 6lgegi icin .63 ve anne kabul alt 6l¢edi i¢in .58 bulunmustur.

DSO’niin alt &lgekleri igin yapilan analizlerde, cronbach alfa degerleri
saldirgan/kavgact alt dlgegi icin .85, endiseli/aglamakli alt Glgegi icin .74 ve asiri
hareketli/dikkatsiz alt 6l¢egi i¢in .82 olarak hesaplanmuistir.

4.2. Verilerin Analizlere Hazirlanmasi ve Parametrik Testler icin On Kosullarin

Incelenmesi

Aragtirmanin temel analizlerine geg¢ilmeden once, verilerin dogru girilip
girilmedigi, u¢ deger ve kayip degerlerin olup olmadigi incelenmistir. Daha sonra,
verilerin analizi igin parametrik mi yoksa parametrik olmayan (non-parametric)

analizlerin mi segilecegini belirlemek tizere normal dagilim varsayimi test edilmistir.

Yapilan frekans analizleri veride herhangi bir kayip degerin olmadigini

gostermistir. Yani tiim katilimceilar tiim sorulara yanit vermistir.

Ug deger analizi igin PURDUE ve DSO toplam puanlari iizerinden z degerleri
hesaplanmistir. PURDUE i¢in z degerlerinin -2.20 ile +1.19 araliginda oldugu
bulunmustur. DSO puanlari igin ise -1.20 ile +2.65 arasinda hesaplanmistir. Bu degerler,
katilimcilar arasinda PURDUE ve DSO puanlart agisindan herhangi bir ug¢ degerin

olmadigini gostermistir.

Son olarak, verilerin analizinde parametrik analizlerin  kullanilip
kullanilamayacagin1 belirlemek i¢in verinin normal dagilip dagilmadig incelenmistir.
Normallik varsayimi incelenirken PURDUE ve DSO toplam puanlarina ait basiklik ve
carpiklik (Skewness ve Kurtosis) degerlerine bakilmistir. PURDUE i¢in ¢arpiklik degeri
-.66, basiklik degeri ise -.78 olarak bulunmustur. DSO iginse carpiklik degeri .80, basiklik
degeri -.19 olarak bulunmustur. Tabachnick ve Fidel (2013)’e gore; verilerin normal
dagildigin1 varsayabilmemiz igin, ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda
olmas: yeterlidir. George ve Mallery (2010)’e gore de basiklik ve garpiklik degerleri -2
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ile +2 arasinda kaliyor ise normal dagilim sartinin karsilandigini 6ne siirmiistiir. Bu
bilgilerden yola ¢ikarak bu ¢alismadaki 6rneklemin PURDUE ve DSO toplam puanlar
acisindan normal dagilim varsayimimi karsiladigi ve bu degiskenlerle ilgili olarak

parametrik analizlerin kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

4.3. Arastirmada Yer Alan Katihmcilara Ait Demografik Ozellikler

Tablo 2. Arastirmada Yer Alan Katihmecilara Ait Demografik Ozelliklere iliskin

Bilgiler
Degisken N %
Cocugun cinsiyeti
Kiz 47 39.8
Erkek 71 60.2
Cocugun yas1
5 yas 89 75.4
6 yas 29 24.6
Cocugun fiziksel veya ruhsal
rahatsizlig1
Var 2 1.6
Yok 116 98.4
Cocugun siirekli kullandig: bir ilag
Var 2 1.7
Yok 116 98.3
Cocuk sayisi
1 ¢ocuklu aile 68 57.6
2 ¢ocuklu aile 45 38.1
3 ¢ocuklu aile 5 4.2
2-6 yas arasi ¢ocuk sayist
2-6 yas aras1 1 ¢ocugu olan aile 94 79.7
2-6 yas arasi 2 ¢gocugu olan aile 23 195
2-6 yas aras1 3 ¢ocugu olan aile 1 0.8
Aile Yapisi
Cekirdek aile 108 92.3
Genis aile 5 4.2
Tek ebeveynli aile 4 3.4
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Ailenin aylik geliri

2500 TL — 5000 TL aras1 56 47.5

5000 TL — 7.500 TL arasi 37 31.4

7.500 TL — 10.000 TL aras1 23 195

10.000 TL 12.500 TL aras1 2 1.7
Bakim destegi

Var 23 19.5

Yok 95 80.5
Bakim destegini kimden aldig1

Bakici 7 30.4

Biiyiikanne 16 69.6
Anne egitim diizeyi

[Ikdgretim 1 0.8

Lise 24 20.3

Lisans 88 74.6

Lisansiistii 5 4.2
Baba egitim diizeyi

ko gretim 1 0.8

Lise 18 15.3

Lisans 91 77.1

Lisansiistii 8 6.8
Anne calisma durumu

Caligiyor 86 72.9

Caligmiyor 32 27.1
Baba c¢aligma durumu

Caligiyor 117 99.2

Caligmiyor 1 0.8
Anne calisma sekli

Tam giin 85 98.8

Yarim giin 1 1.2
Baba caligma sekli

Tam giin 116 99.2

Yarim giin 1 0.8
Anne bagimlilik

Var 0 0

Yok 118 100
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Baba bagimlilik

Var 0 0

Yok 118 100
Anne fiziksel veya ruhsal hastalik

Var 6 5.1

Yok 112 94.9
Baba fiziksel veya ruhsal hastalik

Var 0 0

Yok 118 100
Anne siirekli ilag kullanimi

Var 2 1.7

Yok 116 98.3
Babea siirekli ila¢ kullanimi

Var 0 0

Yok 118 100

Arastirmaya dahil edilen 47 kiz (%39.8), 71 erkek (%60.2) olmak {izere toplam
118 ¢ocugun yas ortalamast 5.2 + 0.4’ tiir. Cocuklarin tamami 6zel anaokuluna
gitmektedir (N = 118). Calismada yer alan ¢cocuklarinin annelerinin yas ortalamasi 35.5
+4.2 (en az = 26, en fazla = 48), babalarin yas ortalamasi ise 38 + 4.8 olarak bulunmustur

(en az = 25, en fazla = 53).

Cocuklarm 116’ sinin (%98.4) herhangi bir fiziksel veya psikolojik rahatsizliginin
olmadigi, yalnizca 2 ¢ocukta (%1.6) bdyle bir rahatsizligin oldugu goriilmiistiir. Benzer
sekilde, ¢ocuklarin 116’s1 (%98.4) diizenli olarak herhangi bir ila¢ kullanmazken 2’si
(%1.6) diizenli olarak ila¢ kullanmaktadir.

Arastirmada yer alan 118 ¢ocugun ailelerinin 68’ 1 (%57.6) tek cocuklu aile, 45°1
(%38.1) iki ¢ocuklu aile, 5’1 (%4.2) ise li¢ cocuklu ailedir. Bu ailelerin 94’iintin (%79.7)
2-6 yas arasi tek cocugu, 23’iiniin (%19.5) 2-6 yas arasi iki gocugu, 1’inin (%0.8) ise 2-6
yas arasi li¢ cocugu bulunmaktadir. Ailelerin 108’inin (%92.3) yapis1 ¢ekirdek aile, 5’inin
(%4.2) yapis1 genis aile, kalan 4’{iniin yapis1 ise tek ebeveynli ailedir. Arastirmada yer
alan 56 ailenin (%47.5) aylik geliri 2500 TL — 5000 TL arasi, 37 ailenin (%31.4) aylik
geliri 5000 TL — 7500 TL arasi, 23 ailenin (%19.5) 7500 TL — 10.000 TL arasi, 2 ailenin
(%1.7) ise 10.000 TL — 12.500 TL arasidir. Ailelerin 95’1 (%80.5) ¢ocuklari i¢in herhangi
bir bakim destegi almazken 23’1 (%19.5) bakim destegi almaktadir. Bakim destegi alan
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23 ailenin 7’si (%30.4) bu destegi bakicidan, 16’s1 (69.6) ise biiyiikannelerden

almaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ¢ocuklarin annelerinin 1°i ilkogretim (%0.8),
2471 lise (%20.3), 88’1 lisans (%74.6), 5’1 (%4.2) ise lisansiistii mezunudur. Babalarin 1’1
ilkokul (%0.8), 18’1 lise (%15.3), 91’1 lisans (%77.1), 8’1 (%6.8) ise lisansiistii
mezunudur. Annelerin 86’s1 (%72.9) ¢alisirken 32°si (%27.1) ¢alismamaktadir. Calisan
86 annenin 85’1 (%98.8) tam giin ¢alisirken 1’1 (%1.2) yar1 zamanli calismaktadir.
Babalarin ise 117’si (%99.2) ¢alisirken 1’1 (%0.8) ¢alismamaktadir. Calisan 117 babanin
116’s1 tam zamanl1 (%99.2), 1°1 yar1 zamanli (%0.8) olarak ¢aligmaktadir.

Calismada yer alan babalarin tamami (N = 118), herhangi bir alkol madde
bagimlilig, fiziksel-ruhsal hastalik veya ila¢ kullanma durumunun olmadigini
belirtmistir. Annelerin ise 6’s1 bir fiziksel veya ruhsal rahatsizliginin oldugunu, 112’si ise
boyle bir rahatsizliklarinin olmadigint belirtmistir. Ayrica, annelerin 2’si siirekli ilag
kullaniminin oldugunu, 116’s1 ise herhangi bir ilag kullanmadigini rapor etmistir. Son
olarak, babalarla benzer sekilde annelerin de tamami (N =118) herhangi bir alkol-madde

bagimliliginin bulunmadigini belirtmistir.

4.4, PURDUE ve DSO Arasindaki Korelasyon Katsayilarinin incelenmesi

Tablo 3. Benlik Algis1 (PURDUE) Ve Davranis Sorunlar (DSO) Arasidaki
Korelasyon Katsayilar:

DSO Kavgaci Endiseli Asir

Toplam Saldirgan  Aglamakh Hareketli

Puan Dikkatsiz
PURDUE Toplam Puan - 43*%* -.34** -.34** -.39**
Fiziksel Yeterlik - 27** -.18 -.26** -.23*
Akademik Yeterlik -.25%* -.16 -.28** -.19*
Sosyal Yeterlik -41** - 37** -.28** -.35**
Anne Kabul - 40*%* -.35%* -22* - 45**

Not: * p < .05, ** p <.001. PURDUE: Purdue Okul Oncesi Cocuklari I¢in Benlik
Kavrami Olgegi, DSO: Davranis Sorunlar1 Olgegi.
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Tablo 3’te PURDUE ve DSO arasindaki korelasyon katsayilari aktarilmistir.
Analiz sonuglarina gére PURDUE toplam puani ile DSO toplam puani arasinda -.43
diizeyinde anlamli bir iligski bulunmustur (p < .001). Yani ¢ocuklarin PURDUE puanlari
arttikca DSO puanlar1 azalmaktadir. Benzer sekilde, PURDUE toplam puani ile DSO alt
Olgekleri arasindaki korelasyon katsayilarinin -.34 ile -.39 arasinda oldugu bulunmustur
(p < .001). Yani PURDUE puanlar artttkca DSO’niin alt Slgeklerinden alinan puanlar

azalmaktadir.

DSO toplam puaninin, PURDUE alt lgekleriyle korelasyonlarma bakildiginda da
benzer bir oriintii gdze carpmaktadir. DSO toplam puan ile PURDUE alt &lgekleri
arasindaki korelasyon katsayilar1 -.25 ile -.41 arasinda bulunmustur (p < .001). Yani,

PURDUE’nin alt dlgeklerinden alinan puanlar arttikca DSO toplam puani azalmaktadir.

Tablo 3’ten de goriilebilecegi gibi PURDUE’nin tiim alt 6lgeklerinin DSO’niin
tiim alt dlgekleriyle negatif yonde anlamli iliskiler gdstermektedir. Yalnizca DSO’niin
Kavgaci/Saldirgan alt 6lgegi ile PURDUE nin fiziksel yeterlik ve akademik yeterlik alt

Olcekleri arasindaki korelasyonlarin anlamsiz oldugu goriilmektedir.

4.5. Demografik Degiskenlere iliskin Analizler

Bu kisimda demografik degiskenler ile DSO puanm ve PURDUE puani arasindaki
iligkiler incelenmistir. Analizlere gec¢ilmeden Once analize sokulacak demografik
degiskenlere gére PURDUE ve DSO ortalama puanlar standart sapmalar1 Tablo 4’te
gosterilmistir. Demografik degiskenlerde grup karsilastirmalari yapilirken DSO ve
PURDUE arasindaki -.43’liik korelasyon katsayisi dikkate alinarak bu degiskenlerin iKisi
de bagimhi degisken olarak birlikte analizlere alinmuistir. Dolayisiyla grup

karsilastirmalarinda MANOVA kullanilmistir.
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Tablo 4. Katihmcilarin Demografik Degiskenlere Gore PURDUE ve DSO Puanlan

Degisken PURDUE DSO N
Ortalama  Standart Ortalama  Standart
sapma sapma
Cinsiyet
Kiz 12.25 3.19 7.00 7.17 47
Erkek 11.45 3.54 11.90 8.40 71
Yas
5 Yas 11.37 3.49 8.48 8.10 89
6 Yas 13.00 3.40 14.55 7.14 29
Ailedeki
toplam
cocuk sayisi
1 ¢cocuklu 11.41 3.57 9.45 8.37 68
2 gocuklu 12.26 3.49 10.47 8.31 45
Ailedeki 2-6
ya§ arasi
cocuk sayis1
1 ¢ocuklu 11.66 3.59 9.81 8.53 94
2 ¢ocuklu 12.13 3.33 10.52 7.50 23
Ailenin
bakim
destegi
Var 10.82 3.57 12.95 9.03 23
Yok 12.00 3.50 9.25 7.97 95
Annenin
caligma
durumu
Calistyor 11.98 341 9.80 7.84 86
Calismiyor 11.21 3.84 10.43 9.47 32
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4.5.1. Cocugun Cinsiyeti

Bu arastirmaya 47 kiz ¢ocugu, 71 erkek ¢cocugu katilmistir. Kiz ¢ocuklari ve erkek
cocuklarmin davranis sorunlart ve benlik kavrami acisindan birbirinden farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla MANOVA analizi yapilmistir. Bu analizde grup
degiskeni (kiz veya erkek) bagimsiz degisken, DSO ve PURDUE toplam puanlari ise
bagimli degiskenler olarak atanmistir. MANOV A’da yapilan ¢oklu karsilastirmalarda Tip
I hata olasiligimi azaltmak i¢in anlamlilik diizeyi p < 0.025 olarak alinmistir. lk olarak,
cinsiyet gruplarinda varyanslarin homojen olup olmadigi incelenmistir. Levene test
sonuglar1 (p > .05) ve Box’s test sonuglar1 (F (3, 507552) = 2.02, p =.11) varyanslarin her

iki grupta da homojen dagildigin1 gostermistir.

MANOVA sonuglari, PURDUE ve DSO puanlarinin erkek ve kiz gocuklart
arasinda anlamli diizeyde farklilagtigini géstermistir (F (2, 155) = 5.44, p = .006, Wilks’
Lambda = 0.91, partial n?> = 0.86). Cinsiyetin PURDUE ve DSO puanlari iizerindeki
etkisini ayr1 ayr1 gorebilmek i¢in yapilan ileri karsilastirmalarda (Bonferroni diizeltmesi
ile) kiz cocuklarmin DSO puanmin (Ort. =7, SS = 7.17), erkek ¢cocuklarinin DSO puanina
(Ort. =11.94, SS =8.42) gore anlaml1 diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir (p <.001).

PURDUE puanlart agisindan ise kiz (Ort. = 12.25, SS = 0.51) ve erkek (Ort. =
11.45, SS = 0.42) ¢cocuklar arasinda anlaml1 bir fark bulunamamaistir (p > .05).

4.5.2. Cocugun Yasi

Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin 89’u 5 yasinda, 29’u ise 6 yasindadir. Cocuklarin
yaslarina gbére davranis sorunlari ve benlik kavrami acgicindan farklilasip
farklilasmadigini incelemek i¢in MANOVA analizi yapilmistir. Analizde grup degiskeni
(5 veya 6 yasinda olmak) bagimsiz degisken, PURDUE ve DSO puanlar1 ise bagimli
degiskenler olarak girilmistir. Tip I hata olasiligini azaltmak i¢in anlamlilik degeri p =
0.025 almmustir. Oncelikle MANOVA igin varyanslarin homojenligi varsayrminin
karsilanip karsilanmadigi incelenmistir. Levene test sonuglart (p > .05) ve Box’s test
sonuclar1 (F (3, 43308) = 0.21, p =.89) varyanslarin gruplarda homojen dagildigini

gostermistir.

MANOVA sonuglari, yas degiskenin grup etkisinin anlamli oldugunu gostermistir
(F (2, 155) = 18.11, p <.001, Wilks’ Lambda = 0.76, partial n? = 0.24). Yas degiskeninin
PURDUE ve DSO puanlari iizerindeki etkisini degerlendirmek igin ileri karsilastirmalar
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yapilmistir (Bonferoni diizeltmesi ile). Sonug olarak, 6 yasindaki ¢ocuklarin DSO puani
(Ort. = 14.55, SS = 7.1), 5 yasindaki ¢ocuklarin DSO puanindan (Ort. = 8.48, SS = 8.1)
anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde, 6 yasindaki ¢ocuklarin
PURDUE puanlar1 (Ort. = 13.0, SS = 3.4), 5 yasindaki ¢ocuklarin PURDUE puanindan
(Ort. =11.37, SS = 3.49) anlaml diizeyde daha yiiksek ¢ikmustir.

4.5.3. Ailedeki Toplam Cocuk Sayisi

Calismada yer alan ¢ocuklarin 68’1 tek ¢ocuklu ailede, 45’1 ise 2 ¢ocuk ailede
yasamaktadir. Geriye kalan 5 ¢ocuk ise 3 ¢ocuklu aile yasamaktadir. Ug cocuklu ailede
yasayan cocuk sayist sinirlt oldugu i¢in bu cocuklar grup karsilastirmalarina dahil
edilmemistir. Tek ¢ocuklu ve 2 ¢ocuklu ailede yasayan ¢ocuklarin PURDUE ve DSO
puanlar1 bakimindan farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in MANOVA analizi
yapilmistir. Analizde grup degiskeni (Tek ¢ocuklu veya 2 cocuklu ailede yasamak)
bagimsiz degisken, PURDUE ve DSO puanlar1 ise bagimli degiskenler olarak girilmistir.
Tip I hata olasiligini1 azaltmak i¢in anlamlilik degeri p = 0.025 olarak alinmistir. Levene
test sonuglar1 (p > .05) ve Box’s test sonuglar (F (6, 733.46) = 0.53, p =.78) varyanslarin

her iki grupta da homojen dagildigini gostermistir.

MANOVA sonuglar ailedeki toplam ¢ocuk sayisinin PURDUE ve DSO puanlari
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigin1 gostermistir (F (4, 228) = 1.08, p = .36, Wilks’
Lambda = 0.96, partial n2 = 0.01). Yani tek ¢ocuklu ailede yasayan ¢ocuklarla iki cocuklu
ailede yasayan cocuklar arasinda PURDUE ve DSO puanlar agisindan anlaml bir fark

bulunamamastir.
4.5.4. Ailedeki 2-6 Yas Aras1 Cocuk Sayisi

Calismada yer alan ¢ocuklarin 94°ii 2-6 yas araliginda ¢ocuk sayisi 1 olan ailede,
23’1 ise 2-6 yas araliginda ¢ocuk sayisi 2 olan ailede yasamaktadir. Geriye kalan 1 ¢ocuk
ise 2-6 yas arasinda 3 ¢ocugu olan aile yasamaktadir. Ug cocuklu ailede yasayan ¢ocuk
sayist 1 oldugu i¢in grup karsilastirmalarmma dahil edilmemistir. 2-6 yas arasinda 1
cocuklu ve 2 ¢ocuklu ailede yasayan cocuklarin PURDUE ve DSO puanlart MANOV A
ile karsilastirilmistir. Analizde grup degiskeni (2-6 yas arasinda 1 ¢ocugu olan ailede
yasamak, 2-6 yas arast 2 ¢ocugu olan ailede yasamak) bagimsiz degisken, PURDUE ve
DSO puanlari ise bagimli degiskenler olarak atanmistir. Tip I hata olasilifim azaltmak

icin anlamlilik degeri p = 0.025 olarak alinmistir. Levene test sonuglari (p >.05) ve Box’s
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test sonuglar1 (F (3, 22061) = 0.56, p =.63) varyanslarin her iki grupta da homojen

dagildigint gostermistir.

MANOVA sonuglar ailedeki 2-6 yas araligindaki ¢ocuk sayisinin PURDUE ve
DSO puanlari iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigimi géstermistir (F (4, 228) = 0.38, p
= .83, Wilks’ Lambda = 0.99, partial n> = 0.007). Yani, 2-6 yas araliginda tek ¢ocuklu
ailede yasayan ¢ocuklar ile 2-6 yas aralifinda 2 ¢ocugu olan ailede yasayan ¢ocuklar

arasinda PURDE ve DSO puanlari agisindan anlamli bir fark bulunamamastir.
4.5.5. Ailenin Bakim Destegi Alip Almamasi

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin ailelerinin 23’1 bakim destegi almakta, 95°1 ise
bakim destegi almamaktadir. Bakim destegi alip almamanin benlik kavrami ve davranig
bozukluklar tizerindeki grup etkisini degerlendirmek icin MANOVA yapilmistir. Grup
degiskeni (bakim destegi almak, bakim destegi almamak) bagimsiz degisken olarak,
PURDUE ve DSO puanlari ise bagimli degisken olarak girilmistir. Tip I hata olasiligin
azaltmak i¢in anlamlilik degeri p = 0.025 olarak alinmistir. Levene test sonuglari (p > .05)
ve Box’s test sonuglar1 (F (3, 21946.81) = 0.25, p =.85) varyanslarin her iki grupta da

homojen dagildigini géstermistir.

MANOVA sonuglar1 grup degiskeninin PURDUE ve DSO puanlar iizerinde
anlaml bir etkisinin olmadigini gostermistir (F (2, 115) = 2.1, p = .12, Wilks’ Lambda =
0.96, partial n>=0.03). Yani, bakim destegi alan ve almayan ailelerin cocuklari arasinda

PURDE ve DSO puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunamamistr.
4.5.6. Annenin Cahsip Calismamasi

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerinin 86’s1 ¢alismakta 32°si ise
calismamaktadir. Annelerin calisip calismamasinin ¢gocugun benlik kavrami ve davranis
bozukluklar izerindeki grup etkisini degerlendirmek i¢in MANOVA analizi yapilmustir.
Grup degiskeni (annenin c¢alismasi veya caligmamasi) bagimsiz degisken olarak,
PURDUE ve DSO puanlar ise bagimli degisken olarak girilmistir. Tip I hata olasiligimni
azaltmak i¢in anlamlilik degeri p = 0.025 olarak alinmistir. Levene test sonuglari (p > .05)
ve Box’s test sonuglar1 (F (3, 60445.94) = 0.25, p =.19) varyanslarin her iki grupta da

homojen dagildigin1 géstermistir.

MANOVA sonuglar1 grup degiskeninin PURDUE ve DSO puanlari {izerinde
anlamli bir etkisinin olmadigini gostermistir (F (2, 115)=0.53, p=.58, Wilks’ Lambda
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=0.99, partial n?>= 0.009). Yani, calisan ve ¢alismayan annelerin ¢ocuklar1 arasinda

PURDE ve DSO puanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunamamastir.

4.5.7. Ailenin Aylk Geliri, Anne Egitim Diizeyi, Anne Yasi, Baba Egitim
Diizeyi ve Baba Yasimin PURDUE ve DSO Puanlariyla iliskisi

Arastirmada yer alan ¢ocuklarin anne ve babalarinin egitim diizeyleri, yaslari ve
ailenin aylik gelirinin PURDUE ve DSO puanlariyla iliskisini saptamak amaciyla ¢oklu
dogrusal regresyon analizi tercih edilmistir. Baba egitim seviyesi, anne egitim seviyesi,
annenin yasi, babanin yasi ve ailenin aylik geliri yordayici degisken olarak, PURDUE ve

DSO puanlari ise yordanan degisken olarak analize sokulmustur.

[k olarak DSO puan ile iligkili analiz yapilmistir. Bu analizde, annenin egitim
diizeyinin DSO puanlarin1 anlaml bir sekilde yordadigi bulunmustur. Annenin egitim
diizeyindeki artisin gocugun DSO puanindaki diisiisii anlamli derecede yordadig
goriilmustir (B = -3.00, t = -2.29, p <.05). Annenin yasi, babanin yasi, babanin egitimi

ve ailenin aylik geliri ile DSO arasinda bir iliski bulunamamustir.

PURDUE puant ile iliskili analizlerde ise annenin egitim diizeyinin ve ailenin aylik
gelirinin anlaml1 yordayicilar oldugu bulunmustur. Annenin egitim diizeyi (B =1.59, t =
3.1, p <.05) ve ailenin gelir diizeyindeki artisin (B = 1.19, t = 3.24, p < .05) PURDUE
puanlarindaki artigi anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Annenin yasi, babanin yasi

ve babanin egitimi ile PURDUE arasinda bir iligki bulunamamastir.
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BOLUM V
TARTISMA VE SONUC

Kisilerin kendilerini nasil algiladiklar1 hayatlarinda birgok konuyu etkileyen bir
faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica davranis sorunlarini anlamaya ¢alismak ve
¢oziim gelistirmek okul dncesi donemde 6nem arz etmektedir. Bu nedenle literatiirde
benlik algisin1 ve davranis sorunlarii agiklayan degiskenlerle ilgili arastirmalara sikc¢a
rastlanmaktadir. Ancak alanyazinda bu iki degisken arasindaki iliskiye dair okul 6ncesi
donem c¢ocuklariyla yapilmis calismalarin kisitliligini belirtmek gerekir. Bu arastirmanin
okul Oncesi donem g¢ocuklarina ve ailelerine dair onemli bir g¢alisma oldugu

distiniilmektedir.

Analiz sonuclarina gére PURDUE toplam puani ile DSO toplam puani arasinda
-43 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmustur (p < .001). Yani ¢ocuklarin PURDUE
puanlar1 arttikca DSO puanlar1 azalmaktadir. Baran (1989)’nim ilkokul dérdiincii sinifa
devam eden on yasindaki ¢ocuklarda gdriilen davranis bozukluklar ile benlik kavrami
arasinda iliski bulunup bulunmadiginin incelendigi arastirmasinda da davranis bozuklugu

sergileyen grupta cogunlugun olumsuz benlik kavrami gelistirmis oldugu bulunmustur.

Bahgivan-Saydam ve Gengoz (2005) 14-17 yas arasinda bulunan genglerle yaptigi
caligmada aile iligkileri, ana babanin c¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve benlik degerinin
davranig problemleriyle iligkisini incelemeyi hedeflemislerdir. Ailenin genel islevi,
duygusal tepkiler ve ailedeki rol dagilimi ile ¢cocuklarin davranis sorunlar1 arasinda bir
iliskii oldugu bulunmustur. Ergenin benlik saygisinin diisiik olmasinin, davranig
problemleri dlgeginden toplam problem puani ile sosyal ice doniikliik, ice yonelim, disa
yonelim, dikkat sorunu, anksiyete/depresyon ve yikict davranislarin yordanmasinda

aciklayict oldugu goriilmiistiir.

Sertbas (2006)’1n ilkdgretim 6grencileriyle yaptigr arastirmada, incelenen
gruptaki cocuklarin 6z-kavram seviyeleri ve bu seviyenin davranis problemleri ile
iligkisine bakilmigtir. Arastirma sonuglarina gore; ¢ocuklarin 6z-kavram seviyelerinin
yiikksek olmasiyla problem davranisi sergileme arasinda negatif korelasyon oldugu

goriilmiistiir. Yani ¢ocuklarin benlik kavrami puanlari arttik¢a davranis sorunlari goriilme
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sikliginin azaldig1 ve olumlu benlik kavrami gelistiren ¢ocuklarin daha uyumlu bireyler

oldugu bulgulanmistir.

Yurtdisinda yapilmis ¢alismalardan Henricsson ve Rydell’in (2004) ilkdgretim
Ogrecilerinden davranig sorunlari olan 55 ¢ocuk ve davranis sorunu olmayan 44 ¢ocukla
yaptiklar1 ¢aligmalarinda, davranig sorunlari ile benlik algist arasindaki iliskiyi
inceledikleri goriilmektedir. Davranis sorunlar1 Rutter, Tizard, ve Whitmore’un 1970
yilinda gelistirdigi “Cocuklarin Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi” ile benlik algis1 ise
Ouvinen-Birgerstam’m 1985 yilinda gelistirdigi “Ben Nasilim” dlgegi ile
degerlendirilmistir. Calismanin sonunda elde edilen verilerden, digsallagtirma davranis
sorunlar1 olan ¢ocuklarin, i¢sellestirme davranis sorunlari gosteren ve davranis sorunlari

sergilemeyenlere gore benlik algilarinin olumsuz oldugu bulunmustur.

Ayrica Clarizio (1970)'nun 3-14 yaslar1 arasindaki 212 ¢ocuk tizerinde yaptigi bir
arastirmada bir davranis problemi olan kaygiya yiiksek diizeyde sahip olan ¢ocuklarin

olumsuz benlik kavrami gelistirdikleri yoniindeki arastirma sonuglar1 da bulgularimizi

destekler niteliktedir (akt. Baran, 1989).

Benlik kisinin kim oldugu ve digerleri tarafindan nasil algilandig: ile ilgili kendi
algisidir. Bu alg1 {lizerinden kisi kendini insa eder ve bu inganin yapis1 kendisiyle ve
digerleriyle olan iliskini etkileyen bir faktor haline gelir. Algilanan benlik kisiligin de
temel yapisini olusturur. Olumlu benlik tasariminin kisilerin problemleriyle basa
¢ikmasinda da onemli bir 6zellik oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla gelisim siireci
igerisinde desteklenen, giiclii ve olumlu igerikleri sahip bir benlik olusturulmasi 6nemli
bir amag¢ olmalidir. Erken donem bebeklik ve cocukluk donemleri ayrica ergenlik
donemini kapsayan dnemli zamanlarda bireyin ihtiyacglarinin kargilanmis olmasi ve bu
donemlerden saglikli bir sekilde ¢ikabilmesi gerekmektedir. Ayrica kendini
gerceklestirmis bir bireyin giliclii bir benlige sahip olma ihtimali de yiiksektir
(Bakircioglu,1994). Arastirmanin bulgular1 da benlik kavramiyla davranis problemleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymus ve bir kez daha benlik kavraminin 6énemli bir faktor

oldugunu gostermistir.

Yas degiskeninin PURDUE ve DSO puanlari iizerindeki etkisini degerlendirmek
i¢in yapilan ileri karsilastirmalarda sonug olarak, 6 yasindaki cocuklarin PURDUE
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puanlar1 5 yasindaki ¢ocuklarin PURDUE puanindan anlamli diizeyde daha yiiksek
cikmistir. Cicirelli, yasla benlik kavrami arasinda bir iligski oldugunu, biiytimeyle beraber
bilissel yeteneklerdeki artisin bireyin kendini degerlendirmesini daha saglikli bir sekilde
yapabilecegini 6ne siirmektedir. (akt. Sertbas, 2006).

Ayrica, 6 yasindaki ¢ocuklarm DSO puam, 5 yasindaki g¢ocuklarm DSO
puanindan anlamhi derecede daha yiliksek bulunmustur. Kanlikiliger (2005)’in 3-6 yas
arasindaki c¢ocuklarla gerceklestirdigi calismasinda da 6 yasindaki ¢ocuklarin diger
gruplara oranla daha fazla davranis problemi gosterdikleri gorilmiistiir (Kanlikiliger,
2005). Bu sonug, 6gretmenler tarafindan 3-5 yas grubundaki 6grencilerim kiigiik yasta
olmalar1 nedeniyle anlayisla karsilandigi, ancak 6 yas grubundaki ¢ocuklarin beklenen
davranislar nedeniyle daha az anlayisla karsilandig1 ve sorun olarak nitelendirilebilecegi

seklinde diisiintilebilinir.

Arastirmanin cinsiyete dair sonuglari, 6lgek puanlarinin erkek ve kiz ¢ocuklar
arasinda anlamli diizeyde farklilastigini gostermistir. Cinsiyetin PURDUE ve DSO
puanlart tizerindeki etkisini ayr1 ayr1 gorebilmek icin yapilan ileri karsilagtirmalarda kiz
¢ocuklarmnin DSO puanimin erkek ¢ocuklarmin DSO puania gére anlaml diizeyde daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeninin sosyal becerilere etkisi konusunda pek
cok arastirma bulunmaktadir Kazdin (1985)’e gore, erkekler kizlara oranla daha c¢ok
davranis sorunlari sergilemekteler. Jamyang-Tshering (2004)’iin okul 6ncesi donemdeki
cocuklarla yaptiklar1 sosyal becerileri inceleyen arastirmanin sonuglarina gore; kizlar
erkeklere gore sosyal becerileri alaninnda daha yiliksek puanlar alirken, davranis

problemleri sergileme acisindan erkeklerin puani kizlara gére daha fazladir.

Yine iilkemizde alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal davranis sorunlarinda ailesel
faktorlerin etkisini incelemek amaciyla yapilan calismada 0gretmen goriislerine gore
erkeklerin kizlara oranla daha fazla dissallasmis sosyal davranis sorunu sergiledikleri
bulgulanmistir (Seven, 2007). Kanlikiliger (2005)’in yaptig1 ¢alismada da Okul Oncesi
Davranig Sorunlar1 Tarama 6lgeginin degerlendirilmesi sonucunda erkek cocuklarinin
toplam puanda kiz ¢ocuklarina gore daha yiliksek puan aldigi goriilmiistiir. McCoby ve
Jacklin (1980) ve Katsurada ve Sugawara (1998)’nin ¢alismalar1 da bulgulari destekler
niteliktedir.
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Masalc1 (2001) 6. Smufta okuyan 107°si kiz ve 110°u erkek olmak iizere toplam
217 6grenciyle yaptig1 ¢alismasinda, kizlarin 6fke ifadelerini konugsmamayi tercih ederek
ve yalniz kalmak isteyerek ortaya koyduklarini; erkeklerin ise bagirarak, kiifrederek,
vurarak ya da higbir sey yapmayarak ifade ettiklerini bulgulamistir. Siklikla saldirganlik
davraniginin erkek cocuklarindan daha yogun goriilmesinin nedeni olarak; yetiskinlerin
erkek ¢ocuklariin bu tip davranislarina daha toleransl olmasi hatta beklenen ve tesvik

edilen davraniglar olmasiyla ilgili oldugu diisiiniilebilir (Kanlikiliger,2005).

Arastirmanin bir diger sonucuna gore; PURDUE puanlar acisindan ise kiz ve
erkek cocuklar1 arasinda anlamhi bir fark bulunamamistir. Bal (2006) ilkokul
Ogrencilerinin benlik algilar1 seviyeleri ile atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledigi aragtirmasinda; benlik algis1 puanlarinda, erkek grubunun puanlarinin
ortalamasi kiz grubunun puanlarinin ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmiis ancak
bu fark anlamli bulunmamistir. Giirbiiz (2009) 5. Smif 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada
benlik saygilarinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagmistir. Lawler ve Grymes
(1990) de yaptiklar1 calismada okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin kendilik
kavraminda,  cinsiyet  faktoriiniin  etkisi  saptamadiklarimi = aktarmislardir

(Akt.Onder,1997).

Analiz sonuglar1 ailedeki toplam c¢ocuk sayisinin PURDUE ve DSO puanlar
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadiginm1 gostermistir. Yani tek ¢ocuklu ailede yasayan
cocuklarla iki cocuklu ailede yasayan cocuklar arasinda PURDUE ve DSO puanlar
acisindan anlamli bir fark bulunamamstir. Kanlikiliger (2005)’in okul oncesi egitime
devam eden ¢ocuklarla yaptigi ¢alismada da davranis problemlerinin (asir1 hareketli-
dikkatsiz olmak, kavgaci - saldirgan olma ve, endiseli — aglamakli olmak) kardes sayisi
faktoriine gore, anlamli bir farklilik gostermedigi bulgulamistir. Benzer bir ¢alismanin
sonuglart da ¢ocuklarin bu alt boyutlarla ilgili davranig problemlerinin kardes sayisina

gore anlamli bir sekilde farklilasmadigini saptamistir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).

Bu sonugtan farkli olarak Seven’in (2007) ilkemizde yaptig1 caligmanin
sonuclarina gore; tek cocuk olanlar, 2-4 kardesi olan ¢ocuklar ile 5 ve iistii kardesi olan
cocuklarin sosyal davranis problemi alanindaki puanlar1 agisindan aralarinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Tek ¢ocuklar olanlarin 2-4 kardesi ile 5 ve {istii kardesi olan

cocuklara gore daha az sosyal davranig problemi gosterdikleri goriilmiistiir.
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Benlik algist agisindan kardes faktorii degerlendirildiginde elde edilen bulgu
literatiirdeki bazi galigmalarla ortiismektedir. Kiligaslan (2012)’in okul 6ncesi egitime
devam eden 5-6 yas grubu Ogrencileriyle yaptigi c¢alismada, arastirmaya katilan
Ogrencilerin benlik algis1 toplam puanlariin, sosyal yeterlilik puanlarinin, akademik
yeterlilik puanlarinin, fiziksel yeterlilik puanlarinin ve anne kabul puanlarinin kardes
sayist degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini saptamak igin yapilan analiz
sonucuna gore, benlik algis1 toplam puani, sosyal yeterlilik puanlari, akademik yeterlilik
puanlari, fiziksel yeterlilik puanlar1 ve anne kabul puanlar1 agisindan gruplarin
ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlaml1 bir fark bulunmamistir. Ogrencilerin
benlik algisi toplam puanlar1 ve sosyal yeterlilik, akademik yeterlilik, fiziksel yeterlilik
ve anne kabul alt boyut puanlar1 kardes sayilarina gore degismedigi goriilmektedir.
Kardes sayist faktoriiniin ¢ocuklarinin sosyal uyumlar1 ve davranislarinda etkisini
inceleyen bir bagka ¢alismada Sar1 (2006) anlamli bir fark olmadigi bulgusuna ulasmustir.
Mangir ve Kandemir (1993)’in O6grencilerin kendini kabul diizeylerini inceledigi
arastirmasinda da kardes sayisina gore Ogrencilerin kendilerini kabul diizeylerinin
degismedigini bildirmislerdir. Dikici (1998)’in ¢ocuklarin benlik saygisini aragtirmak
amagch yaptig1 ¢aligmada sahip olunan kardes sayisi degiskenine dair bulgular1 da bu

calismanin bulgular ile benzerlik gostermektedir.

Annenin ¢alisma durumuna gore grup degiskeninin PURDUE ve DSO puanlari
lizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi bulgulanmistir. Yani, calisan ve g¢alismayan
annelerin c¢ocuklar1 arasinda PURDE ve DSO puanlar1 agisindan anlamli bir fark
bulunamamaistir. Arastirmanin bulgularini destekler nitelikte Seremet (2006) de yaptigi
caligmasinda annelerin calisip ¢alismamasinin ¢ocuklarin kendilik algilarinda farkliliga
yol agmadigit sonucunu elde etmistir. Yine Diindar (2010)’mn 6 yas cocuklariyla
gerceklestirdigi caligmada annenin galisip ¢alismama durumu ile benlik algisi puanlari ve
Ogretmen algisina gore benlik algisi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigi

sonucuna ulagilmaistir.

Davranis sorunlar1 Olgegi ile demografik veriler arasinda yapilan analizde,
annenin egitim diizeyindeki artisin cocugun DSO puanindaki diisiisii anlamli derecede
yordadigi goriilmiistiir. Bu sonug, Fox, Platz ve Bentley (1995) tarafindan elde edilen
ebeveynin egitim diizeyine gore sosyal davraniglarin farklilastigi yoniindeki bulgularla

benzerlik gostermektedir. En az lise mezunu olan anne-babalarin veya bakim verenlerin
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biiyiittiikleri cocuklarin diger gruplara kiyasla daha az davranig sorunu sergilediklerini ve
daha az disiplin sorunlar1 yasadiklar1 goriilmiistiir. Fray ve Mark egitim durumu diisiik
olan ailelerin gocuklari ile nitelikli seviyede iliski kuramadiklarini dolayisiyla ¢ocuklarda
saldirganlik ya da ige kapanik belirtilerinin gozlendigini vurgulamislardir (Akt: Giirsoy,
2002). Bu durumun anne egitim durumu arttik¢a, ¢ocukla gegirilen zamanin kalitesi,
ogrenme istegine gosterilen ilgi ile ¢ocugun ilgi ve ihtiyaclarina yonelik duyarliligi da
artirdig1; dolayisiyla ¢ocugu zengin g¢evresel kosullarda ve uyaricilarla yetistirildigi,
cocugun davraniglarina iligkin daha saglikli gozlemler yapilabildigi i¢in daha saglikli

davraniglar gelistirebilecegi iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmamizda annenin yasi, babanin yasi, babanin egitimi ve ailenin aylik geliri
ile DSO arasinda bir iliski bulunamamistir. Cocuklarda sosyal yeterligi inceleyen ¢ok
sayida arastirma bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik seviyenin ¢ocuklarin sosyal davranis
problemleri {izerindeki etkisi de merak edilen bir konu olmustur. Bu c¢alismanin
sonuclarindan farkli olarak sosyoekonomik seviye acisindan, ailesi diisiikk sosyo-
ekonomik seviyede olan ¢ocuklarin ailesi iist sosyo-ekonomik seviyede olan gocuklara
gore daha fazla davranis problemleri sergiledikleri goriilmiistiir (Holland, Holland &

Gimpel, 2003).

PURDUE puan ile iligkili analizlerde ise annenin egitim diizeyinin ve ailenin
aylik gelirinin anlamli yordayicilar oldugu bulunmustur. Annenin egitim diizeyi ve
ailenin gelir diizeyindeki artistn PURDUE puanlarindaki artisi anlamli bir sekilde
yordadigi goriilmiistiir. Baran (1989)'un calismasinda davranis bozuklugu ve sosyo-
ekonomik diizeylerine gore benlik kavramlarinin dagilimina bakilmistir. Bu ¢alismayla
paralel olarak davranis sorunlari sergilemeyen ve olumlu benlik algisina sahip olan
katilimcilarin oraninin sosyo-ekonomik seviyenin yiikselmesiyle arttigi goriilmiistiir.
Yine ayni ¢alismanin sonuglarina gore; deneklerden en az, annesi yiiksekokul mezunu
olanlar olumsuz benlik kavrami gelistirmislerdir. Bu durum annenin egitim durumu

yiikseldik¢e ¢ocuga daha akilci, bilingli bir tutumla yaklagabilmesi ile agiklanabilir.

Annenin yasi, babanin yas1 ve babanin egitimi ile PURDUE arasinda bir iligki
bulunamamuistir. Bu ¢aligsmayla benzer olarak Baran (1989)’un ¢alismasinda da babalarin
O0grenim diizeyleri arasinda davranig bozuklugu-benlik kavrami iligkisi agisindan

farkliliklar olmadigi goriilmiistiir. Bu durum, babanin anne kadar ¢ocuklarla birlikte
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olmamasi nedeniyle egitim durumunun da bu hususta etkili olmayacagi savi ile
aciklanabilir. Benzer sekilde Diindar (2010)’in 6 yas c¢ocuklariyla gerceklestirdigi
calismada baba egitim durumunun benlik algis1 puanlar1 ve 6gretmen algisina gére benlik

alg1 puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmstir.
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BOLUM VI
ONERILER

Okul 6ncesi yillart ¢gocuklarin sosyal-duygusal gelisiminin en hizli ve en 6nemli
oldugu yillardir. Birey olma siirecinde kazandig1 sosyal ve duygusal kazanimlar kisinin
hayatina yon vermektedir. Sosyal becerileri ve davranis problemlerini etkileyen
faktorlerin anlasilmasi, g¢ocuklarin ve ailelerin daha iyi yonlendirilebilmeleri igin

Onemlidir.

Arastirmanin bulgularina gore elde edilen sonuglar 1g18inda asagidaki onerilerde

bulunulabilir;

Alanyazinda okul 6ncesi donem cocuklarin davranis sorunlarini anlamak {izere
yapilan c¢alismalarin azligindan dolayi, bu arastirmanin sonuglarinin davranis
bozukluklarinin erken cocukluk yillarinda fark edilmesinin Gnemini ortaya koyarak
ailelere ve egitimcilere yol gosterecegi diisiniilmektedir. Bu aragtirmanin sonuglarindan
biri olan en ¢ok problem davranis 5 yas ¢ocuklarinda goriilmesi 6nemli bir niteliktedir.
Davranis sorunlarinin erken yaslarda belirlenmesi ile ilerde daha biiyiik sorunlarin
yasanmas1t Onlenecektir. Dolayisiyla c¢ocuklarin yasadigi problem davraniglarin
olabildigince erken yaslarda tespit edilip, bu donem igerisinde sorunlarin ¢oziimiine

yonelik ¢ozlimlerin aranmasit ve miidahalelerin yapilmasi gerekmektedir.

Cocuklarin kendilerine dair olumlu benlik algis1 gelistirebilmesi i¢in bagimsiz
davraniglar1 destek gormeli, digerleriyle kiyaslamaktan kacinmali, onun ayr1 bir birey
oldugu bilinci ile yaklasilmalidir. Anne-babalar ve O6gretmenler ¢ocuklarin gelisim
donemlerini, bu donemlere ait 6zellikleri bilmeli ve bu donemlere ait ihtiyaclara karsi

duyarli olmalidir.

Arastirmanin  bulgulari, benlik algisinin 6nemi, davranig problemi olan
ogrencilerin fark edilmesi ve degerlendirilmeleri i¢in ¢ocukla ilgilenen 68retmen, ¢ocuk
gelisimi alaninda ¢alisgan uzmanlar, anne-baba ve egitim programcilarina yol gdsterici
niteliktedir. Ayrica aragtirmanin sonuglarinin egitim programlarinin hazirlanmasinda ve
sosyal beceri egitiminde dikkate alinacak noktalar konusunda katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK-1: iZiIN FORMU

Degerli katiimcilar. ..

Bu arastirma Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Arastirmada “5-6 Yas Aras1 Okul Oncesi Egitime Devam
Eden Cocuklarin Benlik Kavrami Algilarinin Davrams Paternleriyle Olan Iliskisi” incelenecektir.
Calismamiza katilarak saglikli cocuklar, dolayisiyla saglikli bir toplum olusturulmasi igin
gosterecegimiz ¢abaya ortak olacaksiniz. Ayrica aragtirmanin neticesi bilimsel literatiire katki
saglamasi agisindan oldukca mithimdir. Sizlerden aldigimiz veriler gizlilik esasina uygun olarak
sakli tutulacagindan, yoneltilen sorular1 ve formlar ictenlikle ve eksiksiz olarak cevaplamanizi,

doldurmanizi rica ediyorum.
Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Canan Kiziroglu Balc1

Calismaya katilmay1 kabul ediyorum.
Ad Soyad

Imza
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EK-2:

13-
14-
15-
16-
17-

18-

19-
20-

22-

KIiSISEL BiLGi FORMU

Kag ¢cocugunuz var: 1 () 2( ) 3( )

2-6 yas arasi ka¢ ¢ocugunuz var:

Calismaya konu olan ¢ocugunuzun cinsiyeti : Kiz ()

1() 2()

Calismaya konu olan ¢ocugunuzun yast:

Cocugunuzun ruhsal veya fiziksel bir rahatsizlig1 var mu:

Varsa nedir belirtiniz:

4 ve daha fazla ()
3( )
Erkek ()
Var( ) Yok ( )

Cocugunuzun siirekli kullanmak zorunda oldugu ilaci var mi: Var () Yok ()

Varsa nedir belirtiniz:

Cocugunuzun bakimi i¢i sosyal destek aliyor musunuz: Evet ( ) Hayir ( )

Varsa kim: Bakict ()

Aile yapiniz hangisidir?:

Ailenizin toplam geliri:

Yasiniz :

Egitim durumunuz
Caligtyor musunuz
Calisma sekliniz

Medeni durumunuz :

Biiyiikanne ( )
Cekirdek aile ()

Evet ( ) Hayir( )
Tam giin ( ) yarim giin ()
Esimle yasiyorum ( )

Ayri yagtyorum ()
Bosandik )
Vefat etti ()

Fiziksel veya ruhsal bir rahatsizliginiz var mu:

Varsa nedir belirtiniz

Var ()

Siirekli kullanmak zorunda oldugunuz ilag var mi:

Varsa nedir belirtiniz

Var () Yok ()

Alkol yada uyusturucu bagimliliginiz var mi:

Var () Yok ()

52

Akraba ()

Yok ()

Diger ()

Genis aile () Tek ebeveynli aile (

Evet () Hayir()
Tam giin () Yarim giin ()
Esimle yastyorum ( )

Ayri yastyorum ()

Bosandik @)
Vefat etti ()
Var () Yok ()
Var () Yok ()
Var( ) Yok ()



EK-3:PURDUE OKUL ONCESi COCUKLARI iCiN BENLiK KAVRAMI OLCEGI
ORNEK MADDE

——

Bu cocuk, bir topu cok iyi yakalayabilir. Bu cocuk, bir topu ¢cok iyi yakalayamaz.

YANIT FORMU
1- (@) () 9- (0) )
2- (1) (0) 10- (1) (0)
3- (0) 1) 11- (0) D)
4- (0) 1) 12- (0) )
5- (1) () 13- (0) )
6- (1) () 14- (0) )
7- (0) @) 15- () (0)
8- (1) () 16- (0) 1)
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EK-4: OKUL ONCESi DAVRANIIS SORUNLARI TARAMA OLCEGI

Cocugun dogum tarihi.........................
Degerlendiren............c.cooeiiiiiiiiiinnn.n.

CINSIYE. . eveeieee e

Asagida okul 6ncesi ¢ocuklarda siklikla gozlemlenen davranislarin tanimlar: siralanmistir. Her
climleden sonra ii¢ ayr1 siitun vardir. “ Dogru Degil”, “ Bazen Dogru” ve “Kesinlikle Dogru”.
Eger cocuk climlede tamimlanan davramsta siklikla veya yliksek derecede bulunuyorsa
“Kesinlikle Dogru” siitununun altindaki bolime X isareti koyunuz. Eger ¢ocuk cilimlede
tanimlanan davranista daha az siklikla veya daha az derecede bulunuyorsa “Bazen Dogru”
stitununun altindaki bdliime X isareti koyunuz. Eger cocuk sizin gozlemlerinize gore ciimlede
tanimlanan davranigta bulunmuyorsa “Dogru Degil “ stitunun altindaki boliime X isaret koyunuz.

Her ciimlenin karsisina sadece bir X isareti koyunuz.

Dogru | Bazen | Kesinlikle
Degil | Dogru | Dogru

Sakince duramaz. Kosturur veya oldugu yerde ziplar
Kipir kipirdir.

Kendisinin yada bagkalarinin esyalarina zarar verir.
Diger ¢ocuklarla kavga eder

Diger ¢ocuklar tarafindan ¢ok sevilmez.
Endiselidir.

Islerini kendi bagina yapmaya meyillidir. Yalnizlig1
sever

Cabuk kizabilir. Kafasinin tasi ¢abucak atar

9 Perisan, aglamakli veya lizlintiladir.

10 | Viicudunda veya yliziinde segirme, tik ve kisisel
ozellikleri vardir.

11 | Parmaklarini ve tirnaklarini yer.

12 | S6z dinlemez.

13 | Konsantrasyonu iyi degildir. Dikkat siiresi kisithdir.
14 | Yeni seylerden ve durumlardan korkmaya meyillidir.
15 | Huysuz veya agir1 titizdir.

16 | Yalan soyler.

17 | Bu okul yilinda ¢isini yada kakasini kagirdi.

18 | Kekeliyor veya pepeliyor.

19 | Baska bir konugma bozuklugu var.

20 | Diger ¢ocuklara zorbalik ediyor.

21 | Dikkatsiz

22 | Oyuncaklarini paylagsmaz.

23 | Kolayca aglar.

24 | Digerlerini suglar.

25 | Kolayca vazgecer.

26 | Digerlerine kars1 bencildir.

27 | Ahsilmadik seksiiel davraniglar var.

28 | Diger ¢ocuklari tekmeler, 1sirir, onlara vurur.

29 | Bosluga bakar.

30 | Sizce bu ¢ocukta davranis sorunlari var midir?

N[OOI~ WN -

e}

54



EK:5 PURDUE OKUL ONCESi COCUKLARI iCiN BENLIiK KAVRAMI
OLCEGI iZiN YAZISI

Re: PURDUE COCUKLAR iCiN BENLIK KAVRAMI OLGEGI

Merhaba Canan,

Yap! gegerligi calismasini yapmis oldugumuz PURDUE COCUKLAR iCIN
BENLIK KAVRAMI OLGEGI'ni Yiiksek Lisans tezinde kullanabilirsin. Ekte
yolluyorum. lyi calismalar.

Cigdem Ozcan

On 2/1/16, Canan Kiziroglu Balci <canankiziroglu@gmail.com> wrote:

> Hocam merhaba

>

> Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisansi 6grencisiyim.

>

> Gegerlilik calismasini yapmis oldugunuz PURDUE GOCUKLAR iGIN BENLIK KAVRAMI
> OLCEGI ni Yiiksek Lisans tezimde kullanmak istiyorum.

> Olgegi ve kullanmak icin gerekli izni vermenizi rica ediyorum.
>

> Tesekkir ederim
>

> Canan Kiziroglu Balci
>
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EK-6: OZGECMIS
Canan Kiziroglu Balci,

1972 istanbul dogumludur. 2011 Yilinda Anadolu Universitesi Okul Oncesi
Ogretmenligi béliimiinden mezun olmustur. 2012 Yilinda Arel Universitesi Uygulamali
Psikoloji Yiiksek Lisansi programina katilmaya hak kazanmistir. Arel iiniversitesinde bir
y1l bilimsel hazirlik programini1 tamamladiktan sonra 2013 yilinda Uskiidar Universitesi
Klinik Psikoloji béliimiine geg¢is yapmistir. Sorumlu oldugu dersleri basariyla
tamamlamis olup, tez calismasini yiiriitmektedir. Halen 6zel bir anaokulunda yoneticilik
yapmaktadir.
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