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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

OKUL SPORLARINA KATILAN ORTAOGRETIM OGRENCILERININ
SPORA KATILIM GUDUSU VE BASARI MOTiVASYONLARININ
INCELENMESI (GAZIANTEP iLi ORNEGI)

Seyhmus BAYSAL
Tez Damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Yasar CORUH
2019, 81 sayfa

Bu arastirmanin amaci, okul sporlarina katilan smif diizeyi, spor tiirii ve gelir
diizeyi degiskenleri agisindan incelemektir. Arastirmaya toplam 241 6grenci (148 erkek,

93 kiz) goniillii olarak katilmistir.

Arastirmaya katilan dgrencilere, Spora Katilim Motivasyonu ve Spora Ozgii
Bagar1 Motivasyonu dlgekleri uygulannustir. Istatistiksel analizlerde, SPSS programi
kullanilmistir. ~ Verilerin - normallik  testleri, Shapiro-Wilk testi  kullanilarak
gergeklestirilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde, bagimsiz 6rneklem T Testi ve
ANOVA testi, normal dagilim gostermeyen verilerde ise Mann Whitney-U testi ve

Kruskal Wallis testi a=0,05 anlamlilik diizeyinde uygulanmustir.

Spora katilim motivasyonu olgeginden elde edilen sonuglarda, cinsiyete goére
takim {iyeligi/ruhu, arkadas ve hareket/aktif olma alt boyutlarinda, smif diizeyine gore
takim tyeligi/ruhu alt boyutunda, spor tiiriine goére takim tiyeligi/ruhu alt boyutunda
farkin anlamli oldugu (p<0.05), diger alt boyutlarda ise farkin anlamsiz oldugu (p>0.05)
belirlenmistir. Spora 6zgii basari motivasyonu Ol¢eginden elde edilen sonuglarda,
cinsiyete gore basariya yaklagma giidiisii alt boyutunda, yasa gore basarisizliktan kaginma
glidiisti alt boyutunda, gelir diizeyine gore basarisizliktan kaginma giidiisii alt boyutunda
farkin anlamli oldugu (p<0.05), diger alt boyutlarda ise farkin anlamsiz oldugu (p>0.05)

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Sporlari, Motivasyon, Spora Katilim, Basari.

viii



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF SPORTS PARTICIPATION MOTIVATIONS AND
ACHIEVEMENT MOTIVATIONS OF HIGH SCHOOL STUDENTS
PARTICIPATING IN SCHOOL SPORTS (GAZIANTEP PROVINCE SAMPLE)

Seyhmus BAYSAL
Advisor: Assist.Prof.Dr Yasar CORUH
2019, page:81

The aim of this paper is to investigate sports participation motivations and
achievement motivations of participation of high school students in school sports in terms
of gender, age, school branch, sport type and income level variables. A total of 241
students (148 boys, 93 girls) participated in this study voluntarily.

Motivation of sports participation and sport-specific achievement motivation
measurement were applied to the students who participated in the study and SPSS
program was used for statistical analysis. Normality tests of the data were carried out
using Shapiro-Wilk tests. The independent samples T Test and ANOVA test were used
for the data showing normal distribution, for the non-normal distribution data were used

the Mann Whitney-U test and Kruskal Wallis test for a=0,05 significance level.

According to the results obtained from the motivation to participate in sport
measurement, team membership/spirit, gender and team/spirit sub-dimensions according
to school branch, team membership/spirit sub-dimension according to sport type, team
membership/spirit sub-dimension according to sport type was significant (p<0.05), the
difference was significant in the other sub-dimensions (p>0.05). The results obtained
from the sport-specific success motivation measurement showed that there was a
significant difference (p<0.05) in the motivation to approach success according to gender,
in the avoidance motive sub-dimension according to age, and in the avoidance motive

sub-dimension according to income level (p>0.05).

Keywords: School Sports, Motivation, Sports Participation, Success.



ON SOz

Bu aragtirma; ortadgretim Ogrencilerinin sporda basarili olmalarinda en énemli
faktorlerin neler oldugu ve bu nedenlerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, spor tiirli ve aile gelir
diizeyi gibi degiskenlere gore ne derece anlamli olup veya olmadigimi &grenmeleri

acgisindan onemlidir.

Tez galismam boyunca yardimlarin1 benden esirgemeyen danigsman hocam Sayin Dr.
Ogrt. Uyesi Yasar CORUH’a, Tez arastirma, hazirlik asamasinda desteklerini sunan Mus
Alpaslan Universitesi Saym Ogr. Gér. Muhammed Zahit KAHRAMAN’a, aileme ve

arkadasim Mehmet PEKMEZCI’ye sonsuz sevgi ve saygilarimi sunarim.
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BIRINCi BOLUM
1. GIRIS

Sporun kitleseller tarafindan talep edilip herkesin faydalanabilecegi bir hal almasi
beraberinde bilimsel ¢alismalarda da bir onem kazanmis ve artik bireylerin spor yoluyla
ruhsal, bedensel ve motivasyona yonelik gelistirilecegi lizerine incelemeler yapilmaya
baslanmistir. Bunun sonuglari olarak spor dallar1 ve bu dallar ile ilgili en iist seviyeye
ulagmak adina daha derin ¢aligmalar goriiliir olmustur. Sporcular, gelisen teknoloji ve
antrenman yontemlerinin etkisi ile beraber basar1 ¢itasini yiikseltmis ve Onemli
performanslarin ortaya kondugu yarigmalar organize edilerek izleyicilerin ilgisini
cekmistir. Spor uluslararasi arenada tanitim araci olarak kullanilmaya basladigindan
itibaren, sportif rekabet artmaya baslamistir. Artan rekabet, uluslararasi spor miisabaka
ve yarigmalarinda tilkelerini temsil edecek sporcularin daha basarili olmasi adina tesvik
edici devlet politikalarinin dogmasina ve spor ekonomisinin gelismesine katki saglamigtir
(Cam, 1990). Ancak giintimiizde, 6zellikle spor alaninda basi ¢eken tlkelerde, fiziksel
becerilere ve ayni ¢alisma olanaklarina sahip bir¢ok geng sporcu arasindan sadece ¢ok az
bir kism1 yiiksek performans sergileme basarisina erisebilmektedir. Beceri ve olanaklarin
aynt olmasi, sporcularin farkli performanslar gostermesini Oniinde engel tegskil
etmektedir. Bu farkliligin pek ¢ok sebebi bulunmaktadir. Ancak bu sebepler arasinda en
onemlisi: bireyin kendi motivasyonudur (Baser, 1985). Spor organizasyonlarina katilan
bireylerin hepsinin, katilmayanlara goére fiziksel agidan daha saglikli ve dayanikli
olduklar1 biiyiik oranda kabul goren bir olgudur. Spor, bireyin yagaminin her asamasinda
yapilabilir olmasi1 ve herhangi bir baslama kisidinin bulunmamasi, sporu bireyin
yasantisinin vazgegilmez bir 6gesi ve saglikli yasam kaynagi unsuru haline gelmesine
zemin hazirlamaktadir (Agak vd., 1997).

Spor yapan aktif 6grencilerin yliksek tempodaki programlara katilmalarini ve bu
programi uzun bir zaman devam ettirmelerini saglayan giicii ifade etmek ig¢in literatiirde
pek cok kuram bulunmaktadir. Basar1 motivasyonu kurami da bu kuramlar arasinda
bulunanlardan birisidir. Basar1 motivasyonu kurami, bireylerin fiziksel bir aktiviteye
katilma sebeplerini, zor olan1 gerceklestirmek i¢in neden bu kadar gayret sarf ettigini ve

bunu neden uzun bir zaman devam ettirdigini agiklamaktadir (Ogiilmiis, 2002).



Glinlimiizde spor kavrami o kadar bliylik bir sosyal olay haline gelmistir ki,
toplumlar “‘spor yapmak gerekli midir?” sorusunu tartismaya gerek bile duymamuslar,
bunun yerine spor faaliyetlerinin nasil daha iyi bir sekilde yapilmasi gerektigi husussunda

caligmalar yapmustir. (Kiigiik, 1990).

Spor, sportif faaliyetlere katilan cocuklar ve genglerin bireysel becerilerini
gelistirir, ayn1 zamanda kendi fiziksel ve psikolojik yapisini tanir. Bdylece eksik, zayif ve
giiclii noktalarini tespit ederek kendisini daha basarili ver saglikli yapacak gerekli bilgi,
davranig, aliskanlik ve yetenekler kazandirir (Yetim, 2011).

Sporun ruhunda miicadele ve rekabetgilik bulunmaktadir ve rekabetciligin basari
giidiistinden dogdugu kabul gormektedir. Basari ihtiyaci yaklasiminin temel felsefesi,
bazi bireylerin basarili olmaktan duydugu tatmin, diger bireylere gore daha fazla
olmasidir. Basari algisi, bireyden bireye farkliliklar gosterebilir. Performansa bagli sonug,
kisinin ¢aba ve kabiliyeti olarak degerlendirilirse, basar1 olarak kabul edilebilmektedir.
Fakat performansa bagli sonug¢ kiginin yeteneksizligi veya diisiikk c¢abasi olarak
degerlendirilirse, bu basarisizlik olarak kabul edilmektedir. Bu sebeple kimisinin basarisi,

kimisi i¢in basarisizlik olarak goriilebilir (Tiryaki ve Godelek, 1997).

Her bireyi spor yapmasi i¢in yonlendiren farkli giidiiler bulunmaktadir ve bu
giidiiler farkli oOzellikler tasimaktadir. Saglikli bir nesil yaratmak, onlari koti
aligkanliklardan uzak tutmak, ¢agimizin teknolojisi ile meydana gelen hareketsizlik
problemini ¢ézmek adina ¢ocuklarimizi spor yapmalart i¢in motive edici ¢aligmalar
yapmaliyiz. Bu nedenle spora katilim motivasyonu ile ilgili ¢aligmalar1 ve teorileri

incelemek ¢ocuklarimizi spora yonlendirmek adina 6nem arz etmektedir (Y1lmaz, 2002).

Insanlarin davranislarinin sebebini ve hangi sekilde oldugunu inceleyen bilim dali
olan psikoloji, insan davranislarinin temelinde motivasyonun oldugunu belirtmislerdir
(Aktas, Cobanoglu, Yazicilar ve Er, 2006).

1.1. Problem Durumu

Spor, tarihsel ve toplumsal gelisim siirecinde yaratilan degerler olarak tanimlanan
kiiltiirtin 6geleri arasinda yer alir. Spor hem kisisel hem de toplumsal bir olaydir (Giiven,
1992). Kiiltiiriin, bir sonraki nesile ve diger toplumlara aktarilmasinda pek ¢ok yontem,
arag, metot kullanilmaktadir. Spor ve sportif organizasyonlar da bu yontemlerden biridir.

Toplumsal yardimlasma ve dayanismanin ortammin meydana gelmesinde spor,



toplumdaki bireyleri birlestirici ve kaynastirici rolii ile nem arz etmektedir (Ocalan,
2003). Bireye hayatta gerekli olan bilgi ve donanimi sistematik bir sekilde anlatan
eylemlerin tiimii olarak tanimlanan egitim, sporu ve sportif faaliyetleri de igerisinde
barindirmaktadir. Toplumsal bir olgu olan spor, egitim kapsami dahilinde yerini
almaktadir (Erkal, 1992). Ekonomik ve sosyal doniisiimiinii tamamlamis gelismis
tilkelerin spor branglarindaki basarisi, egitim ve spora verilen 6nem ile iliskilendirilebilir.
Bireyi spora yonlendiren ana unsurlar: spora duyulan merak, ilgi ve segtigi spor bransini

gergeklestirebilme yetenegidir (Tiikenmez, 2009: 31).

Pek ¢ok etken gocuklarin ve genglerin spor yapmalarini motive etmektedir. Bu
etkenlerin ana Ogesinden biriside psikolojik bir etken olan motivasyondur (Sirin,

Caglayan, Cetin ve Ince, 2008).

Bunlardan hareket ederek, arastirma kapsamina giren okul sporlarma katilan
ortadgretim Ogrencilerinin katilim ve basart motivasyon diizeylerini deneysel olarak

inceleyen bu ¢aligmanin amaci agagidaki problem climlesi olarak ifade edilmistir.

Okul Sporlarina katilan ortadgretim oOgrencilerinin spora katilim ve basari

motivasyonlarina degiskenlerin etkisi var midir?

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci, okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin spora
katilim giidiileri ve basar1 motivasyonlarini yas, cinsiyet, gelir diizeyi, Siif diizeyi, spor

tiirii ve hipotezlerine gore analiz etmek.

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu c¢alismamizda, sporda motivasyonun lise ¢agindaki sporcu oOgrenciler
tizerindeki etkilerin nasil ve ne sekilde etkili oldugu arastirilmistir. Bu ¢alismayla, okul
sporlarina katilan lise o©grencilerinin spora yonelmelerindeki ve sporda basarili
olmalarinda en 6nemli faktorlerin neler oldugu ve bu nedenlerin cinsiyet, yas, Sinif
diizeyi, spor tiirii ve aile gelir diizeyi gibi degiskenlere gore ne derece anlamli olup veya
olmadigmi belirlemek miimkiin olacaktir. Ayrica bu c¢alisma, yapilacak benzer

arastirmalara kaynak olusturmasi bakimindan da 6nem arz etmektedir.



1.4. Arastirmanin Hipotezleri

1.

Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin, cinsiyet degiskeni bakimindan
“Spora Katilim Motivasyonlarinda” fark var midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim Ogrencilerinin, yas degiskeni bakimindan
“Spora Katilim Motivasyonlarinda” fark var midir?

Okul sporlarma katilan ortadgretim Ogrencilerinin, Sinif diizeyi degiskeni
bakimindan “Spora Katilim Motivasyonlarinda” fark var midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim Ogrencilerinin, spor tiirii degiskeni
bakimindan “Spora Katilim Motivasyonlarinda” fark var midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim ogrencilerinin, gelir diizeyi degiskeni
bakimindan “Spora Katilim Motivasyonlarinda” fark var midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencilerinin, cinsiyet degiskeni bakimindan
“Spor Basar1 Motivasyonlarinda” fark var midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim Ogrencilerinin yas degiskeni bakimindan
“Spor Basar1 Motivasyonlarinda” fark var midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim Ogrencilerinin Siuf diizeyi degiskeni
bakimindan “Spor Bagari Motivasyonlarinda” fark var midir?

Okul sporlarina katilan ortadgretim Ogrencilerinin spor tiirli  degiskeni

bakimindan “Spor Basari Motivasyonlarinda” fark var midir?

10. Okul sporlarina katilan ortadgretim ogrencilerinin gelir diizeyi degiskeni

bakimindan “Spor Bagari Motivasyonlarinda” fark var midir?

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

1.

Calisma, Gaziantep ilinde okul sporlarina katilan ortadgretim ogrencileri ile
sinirhdir.

Caligma, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda okul sporlarina katilan ortadgretim
9,10,11,12°ci sinif 6grencileri ile sinirlidir.

Calisma, yiiz ylize yapilan anket verilerinin analizinden elde edilen sonuglar ile

sinirhdir.

1.6. Varsayimlar

1.

Segilen 6rneklem grubu, ana evreni temsil yetisine sahiptir,



2. Orneklem grubuna uygulanan anketlerin gegerli ve giivenilir oldugu analiz
sonucunda tespit edilmistir,

3. Anketlerin orneklem grubunu olusturan O6grenciler tarafindan igtenlikle
yanitladigr varsayilmistir ve anketteki ters sorulara yanlis cevap veren

Ogrencilerin anketleri analizin saglikli olmasi i¢in ¢ikarilmistir.

1.7. Tanimlar

Giidiileme: Motivasyon kelimesi, Latince “’movere’” kokeninden ¢ikmuis,
Ingilizce diline “’to move’’ olarak dahil olmus bir isimdir. Giinliik yasamda insanlar
tarafindan c¢okg¢a kullanilan bir terim olup, bilimsel ¢alisma alanlarinda ¢ogunlukla
giidiileme olarak kullanilmais, giinliik yasamda ve spor ¢evresinde yogunlukla motivasyon
terimiyle ifade edilmistir (Abakay, 2010). Sportif faaliyetlere katilmaya yonlendirme,
geleneksel olarak egzersiz psikolojisinde kullanilmaktadir (Markland ve Ingledew, 2007).
Spora katilim motivasyonu (participation motivation) kuramu ile ilgili, sportif faaliyetlere
ve fiziksel aktivitelere dahil olan kisilere aktiviteye katilmaya sevk etme nedenlerini
aciklamak ve bu nedenleri gruplara ayirmak maksadiyla hayli aragtirma ortaya ¢ikmigtir
(Gill ve ark., 1983; Gould, Feltz ve Weiss, 1985; Klint ve Weiss, 1987).



IKiNCi BOLUM

2. KAVRAMSAL CERCEVE/KURAMSAL TEMELLER

2.1. Motivasyonun Tanim ve i¢cerigi

Motivasyon; harekete ge¢mek, harcket etmek, tesvik etmek anlamlarina gelen
Latince “movere” den gelmektedir (Richard vd.,1975). Motive teriminin Tiirk¢e karsiligi
giidii ya da harekete gecirici olarak tanimlanmaktadir (Soyer vd., 2010). Temel olarak
“motive” kavramindan tiiretilmis olan gilidiileme ise, cogu insani, belirli bir hedefe ya da

gayeye devamli harekete gegirmek igin gosterilen ugrasin tiimiiniin toplamidir (Eren,

2006).

Motivasyon (giidiileme), bireylerin belirli olaylarda, belirli amaglara yonelten

etkenlerin tiimiidiir (Giiney, 2000).

Kisileri, beklenen ve istenen yonde hareket etmelerine ve davranmalarina
yonlendiren, kendilerinden ya da cevrelerinden kaynaklanan ¢esitli giidii ve giidiiler
toplulugudur (Kiigiik Ahmet, 2000).

Motivasyon, davranisa yon ve amag veren gesitli i¢ ve dig etkenler ile bunlarin
isleyisini saglayan mekanizmalar, organizmay1 davranisa giidiileyen ve bu davraniglarin

stirekliligini belirleyen gligtiir. (Aydin, 2001).

Motivasyon (pozitif enerji), i¢ten gelen diirtiilerle belirli bir hedefe yoneltilen, bir
gayesi olan davranislardir (Tevriiz, Artan, ve Bozkurt, 1999). Bunlardan harig,
motivasyon(giidiileme); bireyin i¢ ve dis 6zelliklerin bir sonucu olarak da ifade edilebilir
(Weinberg ve Gould, 1995). Motivasyon(giidiileme), davranisin sikligi, israr ve eylem
olasiliklarinin davraniglarin gergeklestirilmesinde se¢im ve performans olarak ifade

etmistir. (Roberts, 1992)

. Motivasyon(giidiileme), bireylerin davraniglarin1 kendi istek ve arzulariyla
hareket etmektir. (Kogel, 2005). Motivasyonun giicii ve basar1 arasindaki iliskinin,
ozellikle sporda ¢ok onemli oldugu gayet agiktir. Motive edici giicli diisiik olan bir
durumun, diisiik bir basari ile sonu¢lanmas1 muhakkaktir. Her insan, kendini tatmin eden

ve huzur verici durumlari arama, rahatsiz edici durumlardan ise kaginma egilimi gosterir.



Arama ve kacinma egilimleri, giidiilerin yapisinda mevcuttur. Hangi egilim daha agir

basarsa, ona yonelik giidiiler ortaya ¢ikar (Soyer vd., 2010).

Motivasyon, bireyin istegine ve arzularma yonelik igsel ve digsal faktorlerden
belli bir miikafat beklentisiyle meydana gelen igsel bir harekettir. Kisinin hareketlerini
tayin eden bir tir onaylama durumudur (Bilgin, 2003: 248-249). Kisinin davranis
istikametini, kuvvetini ve Oncelik sirasini gosteren, i¢ ve dis tetikleyicilerin etkisiyle

canliy1 belirli eylemlere yonlendiren olaylarin biitiiniinii igine alir (Hasirc1, 2000).

Gidiileme bir siirectir. Bireylerde meydana gelen giidiileme, direk gozlenemez,

fakat zamanla kisinin yaptig1 eylemlerin gézlemleyerek sonuca varilir (Roberts, 1992).

Gilindelik hayatta eylemlerimizin tamami belirli ama¢ veya amagclar1 olan
eylemlerdir. Ornegin, lokantaya girmemizin amaci, muhtemelen agligimizi gidermektir.
Eylemleri arastiran Psikoloji, bir ama¢ dogrultusunda eylemlerin hareket safhasi ve
stirdliriilmesi giidii kelimesiyle ile agiklanmakta ve bu c¢esit eylemler giidiisel eylem

olarak tanimlanir (Ozkalp, 1997).

Giidiileme, organizmayi harekete geciren durum veya bireyi belirli bir hedef i¢in

harekete gegiren itici bir giigtiir (Bacanli, 2004).

Gudiileme, bir ihtiyagtan dogan ve bu ihtiyacit karsilamak icin yapilan ve
yapildiktan sonra katarsiz olma durumudur. Bu gereksinim, olumlu veya olumsuz hadise
neticesinde meydana gelmektedir. Hadisenin olumlu veya olumsuz olmasi, motivasyonu
engellememektedir (Kim, 2005). Giidiileme, bireyi harekete gegirip eyleme yonelten,
eylemin diizeyini ve dozunu ayarlayan ve yon veren, davranislarin siirekliligini idam
ettiren, kisinin ve de sosyal hayatindan dolayr meydana gelen nedenler ve bu nedenlerin

isleyisini icine almaktadir (Arik, 1996).

Motivasyon yani giidiilenmeni temelinde bulunan ve tetikleyici giic olarak
tanimlanan giidii kavraminin eyleme yonlendiren, eylemi siirdiiren, pozitif tarafa yonelten
olarak ti¢ temel 6zelligi bulunmaktadir. Gidiiler, kimi bireylerin eylemlerinin nedenlerini
aciklar ve bir eyleme varir (Can, 2005). Bu nedenle kisileri giidiilemek i¢in yapilmasi
gerekenlerin basinda kisileri motive eden olgular1 tanimak ve ihtiyaglarina dokunmak
gelmektedir (Geng, 2004). Motivasyon insani igten ve distan olaylarla tetikler, yoniinii
saglamakta ve dongiiyii devem ettirmektedir (Ergin, 2005). Insan genel olarak hayatta

kalabilmek ve basarili olmak iizerine motive olur. Giindelik hayatin devamliliginin



saglanmasi ve bireylerin yasamlarini idame ettirmek igin ihtiyaci olan besin, giivenlik,
barinma gibi 6gelerden olusan fizyolojik ihtiyaclarin temin etmesi gerekir. Fiziksel
ihtiyaclarini1 giderilmesinden sonra kisiler basari, bireysel gelisim gibi fiziksel olmayan
gereksinimlerini gidermek icin harekete gegmektedir. Motivasyonu etkileyen faktorler,
evrenseldir kisiden kisiye zaman ve mekana gore farklilik gostermektedir, evrensel
degildir. Bireyi bugiin motive eden olgular, bir baska zaman dikkat ¢cekmeye bilir (Kim,
2005).

Motivasyon siireci karmagik bir olusumdur. Bir Orgiitiin elemanlariin
gereksinimlerinin giderilmesi ve istenen hedefe yonlendirilmesi ne kadar 6nemliyse bir o

kadar da karmasiktir (Eren, 2003).

Giidiilemenin bir baska 6zelligi de kisiye has 6zgiidiir. Giidiilemenin omurgasinda
birey vardir. Bireyler yalniz becerileriyle goriinmezler, motive olus dereceleriyle de
farklilik gosterir (Findik¢1, 1999).

2.2. Motivasyon ile ilgili Kavramlar

2.2.1. Giidii

Guidi veya motiv, organizmayi harekete geciren ve davranigin yoniinii belirleyen
bir tiir enerjidir. Bu enerji canlilar1 harekete gecirerek, bir hedefe dogru stiriiklemesini
saglar (Selguk, 1996: 146). Motivasyon olayi, kisinin davranislarini kavramada
onemlidir. Motivasyon, psikolojik olaylar gibi, bilissel bir devinimdir (Baysal ve
Tekerarslan, 1996).

Kisilerdeki psikolojik ve fiziksel muvazenenin zarar gordiigiinde kisilerde
isteksizlik meydana gelir. Ihtiyaclar da bu nedenle olusur. Ihtiyaclar da amaglar1 ortaya

¢ikarir ve amaca dogru davranisa gotiiriir (Baysal ve Tekerarslan, 1996: 101).

2.2.2. Gereksinim

Kisilerdeki psikolojik, fizyolojik muvazenenin bozulmasi durumunda eksiklik
ortaya ¢ikar (Giiney, 2000: 472). Organizmanin yasamini siirdiirebilmesini saglayan
homeostatik denge bozuklugunu ifade eder. Viicutta bir gereksinmenin ortaya ¢ikmasi

durumunda bireyde gerginlik ve huzursuzluk duygusu olusur (Dogan, 2005: 19).



2.2.3. Diirtii

Bir ihtiyacin karsilanmasi ve yoksunlugun giderilmesi amaciyla, organizmanin
harekete gegmesine diirtii adi verilir. Diirtii, fiziksel bir ihtiyacin psikolojik 6zetidir
(Ozalp, 1997: 198). Organizma dengesi bozuklugu olustugu zaman, bu denge
bozuldugunu diizeltecek davraniglara yonlendirmedir. Organizmanin hayatlarini1 idame
etmeleri i¢in, ihtiyac1 olan maddelerin bulmasi i¢in organizmadaki itici giigtiir (Kog,

1994: 167). Ozetle fizyolojik ihtiyaglar organizmay: harekete gecirme olayidir.

2.2.4. icgiidii

Belirli davraniglara karsi organizmanin yaptigi ve Ogrenilmeyen, birtakim
davraniglara kars1 organizmani yaptig1 davranisa denir. Ogrenilmesi giig, buna karsilik
organizmadaki kalitimla gelen sinir sistemlere bagli olan 6zgiin egilimlere (origional

tendencies) i¢giidii olarak adlandirir (Pinter, 1987: 55).

2.3. Motivasyon Tiirleri

2.3.1. Icsel ve dissal motivasyon

Gudiiler, igsel ve digsal olmak iizere iki ana baslik olarak belirlenir. Bireyin
giidiilenmesini iten faktorler disardan geliyorsa dissal giidii denir. Ornek olarak bir
Ogrencinin smavina ¢ok ¢alisip basarili oldugu i¢in ebeveyinleri tarafindan
odiillendirmesi. Bireyin organizmanin var olan ihtiyaclarina yonelik gosterdigi tepkiye
icsel glidii denir. Heves, arzu, aclik, yeterli olma istegi, gelisme arzusu igsel giidiilere

ornek verilebilir. (Selguk, 1996: 146).

Para, odiillendirme, uzaklastir gibi dissal ve cevresel etmenler ya da kisinin
thtiyaglari, hobileri, hevesi gibi i¢sel siiregler glidiilenmeyi saglar. Kisiler tamamen farkl
nedenlerle giidiilenir. Bazilar1 digsal nedenlerle bazilar1 da i¢sel nedenlerle daha kolay
giidiilenirler. Erden ve Akman’a gore bu ayirim igten ve distan giidiilenme kavramlarinin

olusmasina saglamis (Erden ve Akman, 2002: 234).

Fizyolojik gereksinimlerimizin yol actigi diirtiiler giidiisel davranislarimizin

biiyiik bir boliimiinii olusturur.

2.3.2. Fizyolojik Motivler
Kisinin dogustan kazandig1 gilidiilemedir. Kisinin hayatin1 idame etmesi igin

olmas1 gereken esas ihtiyaclardan olusuyor. Fizyolojik motivler, Maslow’un temel



ihtiyaclar hiyerarsisi teorisinde en basinda yer alir. Luthans’a gore bu motivler aslinda
ogrenme yoluyla kazanilmamais, biyolojik temelli ve oncelik sirasi ilk olan motivler olup

¢ogalma, yeme, igme, uyuma gibi ihtiyaglar 6rnek gosterilebilir (Luthans, 1992: 147).

2.3.3. Sosyal motivler

Insanin toplumsal bir varlik olmasindan ve kurdugu karisik iliskilerden dolayi
diger organizmalardan ayrilirlar. Bu motivler, 6biir insanlarla etkilesime gegerek
bicimlenmektedir. Birey toplumsal bir varlik toplumla i¢ igedir ve toplumdan
soyutlanamaz. Toplum kendi kurallari, adetleri ve gelenekleri vardir ve bunlar farklilik
gosterir. Bireyler bu degerlere saygi gosterdigi ol¢iide var olurlar. Bu degerlere sahip
¢ikmanin yani sira, bireyler toplum kabul goriilme istegi tasirlar. Ertiirk’e gore sosyal
icerikli giidiiler arasinda giizel bir meslege sahip olmak, bir ekibin elemani olmak,
popiiler olmak, hoslanilmak gibi 6rnekler verilebilir. Sosyal giidiiler insanlarin gelecek

yaslarinda daha yogun yasamaktadir (Ertiirk, 2000).

2.3.4. Psikolojik motivler

Psikolojik motivler birey hareketlerinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu grupta olup
birincil ve ikincil giidii kapsaminda bulunmayan birgok motiv bulunmaktadir. Luthans’a
gore bu gruptaki giidiiler, yasant1 yoluyla 6grenilmemis ve biyolojik temeli olmayan

giidiiler olup, 6rnek olarak heves, ask ve hareket etme verilmektedir (Luthans, 1992: 148).

2.4. Sporda Motivasyon

Sporcular, bedenine odaklanmadan dis diinya ile iletisim kurar. Bu sayede kisinin
zihni rahatlar, dzgiiveni artar, yaptigi isiyle ilgilenir ve daima enerjik halde olmayi
arzular. Kisinin sporla ugragina yalniz spor agki gibi sebeplerle yoneldigini sdylemek
eksik kalacaktir. Sportif faaliyetlerde bulunan bireylerin davraniglari, giidiilenme ile
aciklanmaktadir. Sporcu, bu durumda oncelikle kogsma ihtiyacini gormektedir. Belirli
kurallara gore hareket eden spor aktiviteleri, organizmada olumlu sonuglara elde edilir
(Kog, 1994: 173).

Spor ihtiyaci, uygun spor dali, ara¢ ve gereg, cevre faktorler gelistirme gibi
kosullar olduktan sonra, diger kisilerle hareket etme, saglikli olma duygusu, basar1 olmak
gibi giidiilerle 6nemli olur. Ayni kabiliyette ve caligsma sartlarinda olan bir¢ok sporcudan

sadece birkag1 basarili performans sergileyerek kendini gostermektedir. Ayni sartlara

10



sahip olmalarma ragmen kisilerin basar1 seviyelerinin farkli olmasinin temel sebebi,
gidiilenmedir (Er ve ark. 2003: 459). Sporcularin diizenli olarak ve uzun zaman
calisabilmeleri, kendine 6zgli ve genel spor giidiilenmesinden kaynaklanmaktadir.
Yapilan spor aktivitesinin sevilmesi, aktivite yapilirken huzurlu olunmasi ve basarinin
getirilerinin gercekten istenmesi gerekir. Sporda 6zel veya genel motivasyon yetersizlik,

basarisiz ve kararsiz kisiler olusturmaktadir (Terzioglu, 1990).

Basarili saglayabilecedi diisiiniilen sporcular, basarinin ve basarisizligin
kabullenmesi igin giidiilenmelidir. Hedef i¢in duragan olmayan, ig¢sel denetlenebilir
yorumalar yapabilmeleri saglanmalidir. Basarisizligi ¢aba eksikligine baglamak yerine
yanlig strateji tercihine baglamak daha akilct ve dogru bir karar olacaktir. Konter’e gore
O6nemli bir miisabaka 6ncesi, antrenmandan miisabakaya dogru planlayarak, sporcularin

performansin artiracak bir siireg seklinde yapilmahidir (Konter, 1998: 365).

Spor psikolojisi; spor yapan kisiler hangi amagla spor yaptigini psikolojik ag¢idan
inceler. Bireylerin gergeklestirmeye ¢abaladiklari amaglari, daha sonraki amaglarina arag
olabilmektedir. Terzioglu sdyle tanimlamaktadir; ’Bu nedenle, giiven, makam, zenginlik
gibi insan tutum ve eylemlerin nedeni olarak gosterilen ¢ogu amaglar, aslinda herhangi
bir ferdin nihai gayesi yani; “kendisi olabilmesini” ortaya koymasinda bir gayeden 6te bir
sey degildir (Terzioglu, 1990).

Motivasyonun Ol¢iilmesi icin yapilan ¢aligmalar deneysel psikolojinin kesfiyle
baslamigtir. Bu amagla kisiligin test edilmesi i¢in kullanilan projektif testlerden, basit ve
karmagik yapili anketlere kadar pek ¢ok yontem kullanilmigtir. Baglangicindan bu yana,
Batili spor psikologlart motivasyonun zaman igerisindeki degisimini, sporcunun
motivasyonel yapisini, profesyonel sporcu ile profesyonel olmayan sporcularin
motivasyonel farkin1i ve motiv mekanizmasinda sporun degisik branslari arasindaki
farkliliklarin kontrol edilmesi ve degerlendirilmesi igin farkli teoriler denemislerdir.
Aragtirmalar uzun geg¢mise dayanmamakla birlikte, bu arastirma heniiz gelisme

devrindedir (Dogan, 2004).

Sporda motivasyonu 6grenmek adina sdyle bir drnek gosterilebilir: M takimi
oynayacagl miisabakada galip gelse de gelmese de herhangi bir basar1 kazanmayacak, N
takimi oynayacagi miisabakada galip gelmediginde bir alt lige diisecek, Y takimi

oynayacagl miisabakada galip geldigi vakit sampiyonlugunu ilan edecek. M takiminin
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ortaya koyacagi basart ile N ve Y takimlarinin gosterecegi basar1 ayni olmayacak.
Dogan’a gore takimlarin aldiklar1 sonuglara gore karsilasacaklart durumlar, onlarin
fiziksel giiglerini yiiksek diizeyde miicadele etme veya etmemeye gosterecek (Dogan,
2004: 61).

2.5. Spora Katihm Giidiilenmesi

Spora katilim terimi, egzersiz psikolojisinde kisilerin fiziksel aktiviteye
yonlendirme amaciyla kullanilan bir terimdir. Spora katilim i¢in yapilan ¢aligmalarda,
aktivite sporlarinda basar1 noktasi iizerine odaklanmis ve genellikle gocuklar1 ve geng
yetigkinleri ilgilendirmektedir (Gill, Willhlams, Dowd, Beaudomn ve Martin 1996).
Kavram, genclik sporlar1 arastirmalarinda, incelenmesi gereken 6nemli bir kavramdir.
Spora ve fiziksel aktivitelere dahil olan bireylerin aktivitelere katilma sebeplerini
belirlemek ve bunlar1 gruplandirmak igin bir hayli ¢alisma yapilmistir (Oyar ve ark.,
2001).

Kuramin, ortaya atildig1 1970’ten bu yana arastirmacilar “Genglerin spor yapmak
heveslenmedeki amag¢ nedir?”, “Spora katilan kisilerin spordan haz almalarindaki
faktorler nelerdir?” veya “Hangi faktorler sporcularin diizenli ve toplu bir sekilde spora
katilmalarina engel olmaktadir?” sorularina cevap aramislar ve bu yonde ¢alismalar

yapmusglardir (Oyar ve ark., 2001).

Bireylerin spora katilim motivasyonlar1 kisiye, zamana ve motivasyonun nedenine
gore farklilik gosterdigini daha Once sdylemistik. Bu farklilik yalnizca katilma
nedenlerinin neler oldugu 6nemi yoktur, 6nemli olan gii¢lii olduklar1 noktasidir. Bireyler,
spora katilimdaki deneyimleri anlamli olarak algiliyorsa, o deneyimlerle ilgili aktivitelere
katilim gostermekte daha fazla adapte olunur. Bundan dolayr spora katilim
motivasyonlar1 ve nedenlerini bireyden bireye farklilik gosterir s6ylenebilir (Koivula,
1999).

Cocuklarin birden fazla farkli nedenlerden dolay1 spora katildiklar1 anlagilsa bile
Passer (1982) gore, spora katilimda en Onemli etmen aitlik, beceri gelisimi,
istek/miicadele, basari/pozisyon, viicut olarak iyi olmasini istenmesi ve enerji harcama
olarak 6 kategori bulunur. Gill ve arkadaslari tarafindan “Spora Katilim Motivasyonu
Olgegini” (Participation Motivation Questionnaire) gelistirilmis ve bununla geng

kisilerin spora katilma nedenleri belirlenmeye c¢alisilmis, kisilerin spora katilim
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amaglarin1 beceri gelistirme, takim duygusu, aktivite, dostluk, basari/pozisyon, fiziksel

uygunluk ve baska nedenler olmak tizere 8 alt grupta ¢alismistir (Oyar ve ark., 2001).

Ingiltere’de ortadgretim dgrencisi ile gerceklestirdikleri arastirmada beden egitimi
ve spor derslerinde spora katilim motivasyonu ve basar1 hedef yonelimi arasindaki farki
inceleyen Zahariadis ve Biddle, aragtirma neticesinde gorev yonelimi ve i¢sel motivasyon
nedenlerini (takim duygusu, beceri gelisimi) arasinda, ego yonelimi ile de digsal
motivasyon etmenler arasinda baglant1 oldugu dile getirmistir (Zahariadis ve Biddle,
2000).

Sportif faaliyetlerde kiz ve erkek arasindaki farklarini arastirildigi benzeri bir
calismada Flood ve Heldstedt; kadin sporcularin toplumsal giidiilenme etkenlerinden tesir
altina kalir, erkek sporcular i¢in miisabaka motivasyonlarinin belirginlestigi ve atletik
yarigmalarda grup birlikteligi 6nemli oldugu tespit edilmistir (Flood ve Heldstedt‘in,
1991).

Yapilan ¢ogu arastirmadan da anlasilacag: iizere, i¢sel ve digsal motivasyon
faktorlerinden, kadin sporcularin en fazla igsel motivasyon faktorlerinden otiirii sportif
faaliyetlere ilgilendiklerini gdstermistir. Yi1lmaz’a gore igsel faktorler spora katilimda
istek ve siireklilik 6nemli bir faktordiir, digsal faktorler ise cogunlukla sporcularin sportif

faaliyetlere baslamalarinda 6nemli bir etmendir (Y1lmaz, 2002).

Yapilan aragtirmalar da gosteriyor ki kisiyi eyleme yonelten motivler yani
motivasyonlar farkliliklar gosterir. Orgiin egitimin vazgecirmez bir boliimii olan beden
egitiminde, degisik gidillenme nedenlerinin ortaya c¢ikarilmasi, spor hocalarina,
bireylerle ¢alisan antrendrlere yonelik yeni ¢alismalar hazirlamalarinda veya mevcut
caligmalar1 revize etmelerinde rehber niteliginde olacaktir. Bu nedenle okul ¢agindaki
cocuklarin ve genglerin spora katilim giidiilenmelerin belirlenmesi amaciyla bireyleri
sportif faaliyetlere yonelten ve nedenlerin belirlenmesi gerekir. “Spora Katilim
Motivasyonu Olgegi” sportif faaliyetler dersi haricinde yapilan okul sporlari spor
miisabakalarma dahil olan 9-16 yas kategorindeki 6grencilerin, sportif etkinliklere

basvururken 6n gordiikleri glidiilemeyi kontrol etmek i¢indir. (Aslan ve Altay, 2009).

2.6. Motivasyon Kuramlari
Bireylerin basariya gilidiilenmesinin anlamlandirilmasina yardimci  olan

kavramlar, farkli arastirmacilar ve ekoller tarafindan ortaya atilan giidiileme teorileri
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seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Biitlin kuramlar farkli bir giidiileme tanimini ortaya
c¢ikarsa da, hemen hemen hepsi basarinin s6z konusu oldugu durumlari agikladigi igin,
teorilerin kendi aralarinda bir biitiinliik gosterdigi ve birbirlerini tamamladiklari

soylenebilir(Ogiilmiis, 2002: 92-105).

Fabrikalarda calisan bireylerin bir kismu islerini biiyiik bir ilgi, arzuyla ve yiiksek
verimle yaparken, esit sartlarda ve benzer yeteneklere sahip olan diger bagka bireylerin
isteksiz ve diisiik verimle ¢aligsmalarinin sebeplerini saptamak, sanayi devrimi yillarinda
arastirmacilarin ortak arastirma konusu olmustur. Sabuncuoglu ve Tiiz’e gore de
bireylerin esit diizeyde yliksek verime ulagmalarini saglayacak giidiileri belirlemek
amaciyla birgok arastirmaci tarafindan ¢esitli kuramlar ortaya atilmistir(Sabuncuoglu ve

Tiiz, 2005: 45-48).

2.6.1. Mcgregor’un X ve Y kuramlari

Giidiilenme ve insan dogas1 arasindaki baglantini belirtmek i¢cin McGregor X ve
Y kuramlarini kesfetmistir. McGregor‘a gore, dnder insan yasantisi tizerine diisiincelerini
farkli hipotezlerle agiklamaktadir (Robbins, 2004). Ergenckon’a gére dnder insanlar bu
hipotezlerle inang ve diisiinceler gelistirdikleri zaman, onlarin eylemlerini direk olarak
etkilenir (Ergenekon, 2005). McGregor’e gore her yonetsel davranig ya da kararin
arkasinda, birey ozellikleri ve birey eylemleri iizerine hipotezler bulunmaktadir
(McGregor, 1970). Basaran X ve Y kuramlarmin dolambagli yoldan da olsa liderlik

kuram1 olabilecegini sOylemistir (Basaran, 2004).

2.6.2. Reddin’in Z kuram

Organizasyon idaresinde sadece X veya Y kuramlarmin kullanilmasi, biitiin
olaylar i¢in basar1 saglamayabilir. Klasik organizasyona isaret eden X kurami birtakim
olaylarda olumlu netice gosterirken, birtakim sorunlarda da aymi Dbasariyi
gosterememektedir. Aynt durum Y kurami iginde gecerlidir, kuram bazi durumlarda
basarili sonuglar verirken bazi durumlarda da basar1 saglayamamaktadir (Morse ve
Lorsch, 1975). Bundan dolay1 zorunlu hallerde kuramlarin bir araya getirmesi, olumlu
bir netice alinacaktir. Bu iki kuramin harmanlanmasi sonucunda Reddin Z kurami

meydana gelmistir.

Insanlarin nasil davrandiklariyla ilgilenen X ve Y kuramlarindan farkli olarak Z

teorisinde, insan davranislarinin arka planindaki nedenler incelenmektedir. Karakog’a
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gore Z kuraminda birey duragan, etki altina alinabilir bir canli olmadigi, akilci, heves ve
istek belirten varliktir (Karakog, 1998). Bireyi eylemlerinin isteklerince yonlendirildigi Z
kuraminda hakimdir. Z kurami bireyi olumlu veya olumsuz olarak degerlendirir, X ve Y

kuramlarinin bazi olaylarda olumlu netice ortaya ¢ikarmaktadir (Can vd., 1998).

2.6.3. Argyris’in olgunlasmishk kuram
Insanlarin olgunlasmalari iizerinden, bireyin yasamu ile ilgili fikrini agiklamaya

calisan Argyris’e gore birey siire¢ gectikge kendini kesfeder (Giiriiz vd., 2004)

Kendini kesfetmemis birey bagimli, ¢ekingen, diisiince kabiliyeti olarak sinirli,
utangag, benligini tanimayan ve baskalarindan daha yetersiz bir bireydir. Olgunlasmis
birey ise digerlerine gore atilgan, ileriye doniik, asir1 arzulari olan, bagimsiz, ileri diizeyde

ve benligi taniyana bireydir (Can vd. 1998).

Cok az sayida birey gercek anlamda olgunlasabilmektedir. Organizasyonlarda
baskin olan ve aktif olarak katilmayan idare sekli ve kat1 uygulamalar, bireyleri durgun
ve bagimli bireyler haline getirir ve olgunlagsmasina firsat verilmez. Boyle bir durumda
miicadele eden olgunlasmis bir birey ise ortamin bu kati kurallar1 dolayisiyla is birakma,
yaptig1 isten soguma, organizasyona yonelik samimiyet ve aidiyet duygusunu yitirme gibi
itirazlar olacaktir (Giiriiz vd., 2004).

2.6.4. Basar1 motivasyon kurami

Basar1 motivasyonu, Murray; eylemi profesyonelce ugrasmak, harika yapma,
otekilerden iistiin sekilde yapan, engellerin iistesinden gelme diye ifade etmistir. Gill ise,
basar1 glidiilenmesini olumsuzlukla miicadele etmek, 6devi olumlu neticelendirmek igin

cabalama, belli olmayan olaylar1 kesfetmek diye ifade etmistir (Tiryaki, 2000).

Sporda basari motivasyonu, sporcunun, ileriye doniikk umudunun artmasi
sonucunda meydana gelir. Yapilan bir eylemden hissedilen haz ve tatmin, ileride olumlu
neticeler birey de arzu ve hedefler meydana getirir. Bu motiv, “sporda basar1 giidiisii”
veya “basart motivasyonu” denir. Ama basar1 giidiisiiniin olgunlagsma zamanin sinirlar

bulunur (Mungan, 1995).

Basar1 motivasyonu yaklasimi, sportif hareket etmenin nedeni olarak giidii olayini
gosterilir. Bu giidii olay, “basariya ulasma giidiisii” ve “basarisizliktan kaginma giidiisii”

olarak atanimlanir (Arik, 1996). Basariya ulagsma giidiisii, “basari durumlarinda mutlu

15



olma veya haz igin kapasite”, basarisizliktan kaginma giidiisii ise, “basarisizligin bir

neticesi de hicap yasama veya utanma kapasitesi” seklinde belirtmektedir (Cox, 1990).

2.7. Kapsam Teorileri
Bu teoriler statik olup kisiyi motive eden faktorleri inceler (Bowditch ve Buono,
1990).

2.7.1. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi

Kisi ihtiyaglarini arastirma konusu olarak inceleyen ilk bilim insaninin Maslow
oldugu bilinir. Arastirmalarinda kisinin ihtiyaglarmi arastirmaya dayali agiklamaya
caligmistir (Cetinkanat, 2000). Moslow, 1943 yilinda bireysel hareketlere yol gosteren
temel ihtiyaglar1 klinik gézlemler dogrultusunda hazirladigi makalesinde belirtmistir
(Maslow-2001).

Fizyolojik ihtiyaglar, fizyolojik diirtiiler olarak da bilinir. Bu gereksinimler
yemek ihtiyacim gidermek, oksijen almak, uyku gibi ihtiyaglardir. Bu gereksinimler
halledilemezse ise birey diger biitiin ihtiyaglarini bir kenara birakarak yalnizca bu temel
ihtiyaglar1 karsilamaya ¢alisir. Kisi uzun zamanda bu ihtiyaglar1 gidermez ve sonra bu
ihtiyaglar1 karsilarsa, olusacak yeni olayda kisi i¢in gilidiileyici bir durum olusmaz
(Sabuncuoglu ve Tiiz, 2005).

Giivenlik ihtiyaglari, bedensel ihtiyaglar tatmin edildikten sonra ortaya ¢ikan
ikinci siradaki ihtiyaglardir. Bu ihtiyaglar, itimat hissi, tehlikeden veya iiziintiiden
uzaklasarak yasamak, kendini koruyabilme, kaideye uyma zorunlulugu, stirekli muhafaza
ederek siralanabilir. Bu ihtiyaglar karsilanmadigi takdirde bireyde sadece giivenlik
ihtiyaglarina yonlendiren bir baski olusacaktir. Toplumla i¢ ice olan insanin, ¢evreden
gelen giivenlikten dolay: bu ihtiyaglart devamli olarak canli degildir. Ancak bir harp
doneminde, ¢evreden kaynakli itimat duygusu yikildig: i¢in bu ihtiya¢ duygusu etkin ve

zorunlu bir hal alir (Maslow-2001).

Bir gruba {iye olma ve baglilik duygusu, fizyolojik ve giivenlik gibi ihtiyaclar
giderildikten sonra ortaya ¢ikan ihtiyaclardir. Bu ihtiyaclar ortaya ciktiginda, kisi
evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmak isteyecektir. Bu ihtiyag doneminde birey, duydugu

duygu gereksinimi kontrol altina almak isteyecektir (Maslow, 1970).
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Statii ihtiyaci, kisinin benligi ve baska bireylerden takdir almak adina olusan
ihtiyaglaridir. Sayginlik ihtiyact iki durumda ele alinir. Birinci durum, bulundugu
cografya ve toplumda yeterlilik hissetmek. Ozgiir olmak, saygmlik kazanmak, gibi
ihtiyaglar olarak ifade edilebilir. Digeriyse, {in sahibi olma ve de {istiinliik vb arzular 6ne
cikar (Maslow, 1987).

Dubrin’e gore Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Teorisi’nde en Onemli
gereksinimlere varmadan Once bedensel gereksinimleri tedarik etmesi lazzm (Dubrin,
2004). Gereksinimler karsilandik¢a birey giidiileme olmaz, ¢iinkii birey gelistik¢e bir
sonraki seviyedeki gereksinimleri gidermeye c¢alisir. Yaptigi klinik gozlemler
dogrultusunda Maslow, kisilerin normal hallerde olmasi i¢in birkag ihtiyacini karsilamasi
gerektigi ve bu dogrultuda kendini tamamlama noktasinda giidiilenmesi gerekliligi ifade
edilmistir (Maslow-2001).

2.7.2. Alderfer’in ERG teorisi

Alderfer'in  ERG teorisinde ihtiyaglar var olma, beraber olma ve gelisme
ihtiyaglari olarak ti¢ kategoride gruplandirilmistir. McShane ve Glinow bu modelde bireyi
temel gereksinimleri goriilmediginde tziintiiye kapilip alt diizeydeki gereksinimlere
yoneldigi varsayilarak ihtiyaglar hiyerarsisinden farkli oldugu yone dikkat cekerler
(McShane ve Glinow, 2003). Yine bu teoriden yola ¢ikarak, birey birlikte farkli
durumlarda pek ¢ok gereksinim elde edilebilir (Alderfer, 1980).

Iliski gereksinimi, kisilerin baskalariyla acik bir sekilde iliski olusturmasi ve
iletisim kurmasi ihtiyacim1 kapsar. Maslow'un ait olma ve ihtiyac1 kategorsini

kapsamaktadir.

Gelisme ihtiyact da Maslow'un kuramindaki 0z gergeklestirme ihtiyag
kategorisine denk gelir. Sorumluluk, basar1 saglama ve sayginlik ihtiyacini da igine alir.
Insanlarin kendilerini gerceklestirme ihtiyaclari ile birlikte nitelendirilir (Alderfer vd.,
1974).

Aldefer‘in teorisi bir nevi Maslow‘un teorisinin yeniden incelenmis halidir.
Kuramin Maslow‘un Ihtiyaclar Hiyerarsisinden ayrilan bir yan1 ise bu teoride ihtiyaclar

somuttur ve bu duruma gore siraya konmustur.
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2.8. Siire¢ Teorileri

Kisaca motivasyonun olustugu siireci inceleyen teorilerdir (Dewey, 1896).

2.8.1. Beklenti teorileri
Bireyler kendilerine sunulan daha fazla olanak i¢inden hangisinin onu basariya
gotiirecegi  diistinesiyle hareket eder, c¢linkii kisiler davramisin olumlu olarak

neticelendirecegi diisiinebilirler. Sartlarin ayni ise, bireyler biiyiik basari saglayacaklarini

hedefleyebilirler (Ozkalp, 1999).

Adair’e gore beklenti teorisinde, bireylerin degisik algi seviyelerine gore degisik
tutum ve giidiilemeler sergileyebilirler (Adair, 2003).

2.8.3. Adams’1n esitlik teorisi

Adams’a gore bireyin giidiilemesi, arastirma yaptig1 yerle ilgili olarak algiladig:
esitlik veya esitsizlige gore degisir. Birey kendi ¢abalarinin neticesiyle ile digerlerinin
cabalarinin neticelerini kiyaslar. Bu kiyaslama ¢ogunlukla bir oran ile kiyaslama seklinde
yapar. Bireyin algiladigi her esitsiz durum, olusan bu esitsizligi giderecek davranisi
gostermesi ile sonuglanir. Burada 6nemli olan durum; esitsizlik konusundaki oranlar
arasinda gercekten bir fark bulunup bulunmadigi degil, karsilastirmay1 yapan bireyin
algilayis bigimidir. Adams’a gore esitsizligi giderecek davraniglar, gayretin degistirilmesi
(etkinlik), sonucun degistirilmesi (6diil), gayret ve sonu¢ tanimlarinin degistirilmesi, is
terk etme (devamsizlik, istifa) baskalarinin gayretlerini azaltmaya zorlama, karsilagtirma
kriterlerini degistirme olarak sayilabilir. Bu teoriyi kullanildig1 zaman su noktalara dikkat

edilmelidir (Simsek ve digerleri, 2001):

= Esit gayret esit sekilde ddiillendirilmelidir.
» Esitlik ya da esitsizlik personelin isletme i¢i ve isletme dis1 yaptigi
karsilastirmalarin sonucudur.

= Esitsizlige tepkiler bireyden bireye degisir.

2.8.4. Locke’in amag teorisi
Motivasyonu dogrudan etkileyen unsur bireylerin amaglaridir. Kisilerin tatminine
oncelik verdikleri ihtiya¢ ve amaclar takip ettikleri savunulur. Amag teorisinde

calisanlarin performansinda vazifenin giicliigii, hedefe benimseme ve doniit alma gibi
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kavramlar incelenmistir. Dubrin ve digerleri teorinin temel Onerileri su sekilde

siralamiglardir (Dubrin ve digerleri, 2004):

»  Gosterilmis olan hedefler, genel hedeflere gére daha basarili sunuslar elde edilir.

» Hedefin 6nemi, motivasyonu yiikselten bir etmendir.

» Hedeflerin motivasyonu artmasi igin, c¢alisanlarin hedefleri G6ziimsemesi
saglanmali.

» Hedefler iizerinden basar1 degerlendirmesi yapildiginda, hedefler iyi sonug

vermektedir.

2.8.6. Skinner’in davranis sartlandirma teorisi

Pavlov’dan etkilene psikolog Skinner tarafindan literatiire kazandirildigindan beri
Operant Sartlandirma Teorisi diye tanimlanir. Davranis Sartlandirma Teorisi psikolojide
bireylerin 6grenme ve alisma siireglerindeki kademelerin, sporcularin performanslarini
ve motivasyonlarini yiikkseltmen igin yiiriitiilmesi olarak tarif edilebilir. Teorideki temel
nokta; gosterilen birey davraniglarinin, davraniglarin neticesinde belirleniyor olmasidir.
Yani neticelerin olumlu olan davranislar ilerde siklikla tekrarlanacak, neticesinin olumsuz
olan davranislar ilerde az siklikla tekrarlanacaktir. Pavlov gibi Skinner‘da hayvanlari
arastirmalar denek olarak kullanmis ve davranigin tekrarinin duyulan hazza gore olacagi

sonucuna varmistir (Dinger ve Fidan, 1996)

Teoride dort ana yontem olan olumlu pekistireg, olumsuz pekistireg, son verme

ve cezalandirma vardir (Ulrich vd.,1966).

Olumlu pekistireg, yapmasi istedigi hareketler igin kisinin tesvik etmesidir. Odiil
verme, cogunlukla olumlu pekistireg igin belirtilir. Odiiller birincil ve ikincil diye iki
gruba ayrilir. Birincil olumlu pekistireg odiiller prestij kazanma seklinde
orneklendirilirken, dissal &diiller ise prim, terfi seklinde ddiillerdir. Odiiller yiyecek ya da
uyku gibi biyolojik gereklilikler olabilecegi gibi, sevgi ya da ask gibi soyut gereklilikler
olabilir (Grant, 1964).

Olumsuz pekistireg, bireyler tarafindan denenmis bir davranisi sikligin1 azaltmak
i¢in bir uyaricidir. Olumsuz davranis gosteren bireylerin bu davraniglarini yenilememesi
adina kullandig1 bir yontemdir (Eroglu, 2000). Bu uygulamada vurgulanan bireye
herhangi bir ceza vermeden, davranisin yanlis oldugunu hissettirmek. Olumsuz pekistireg

yontemi ceza vermek degil, yapilan yanlisin teshir etmek, davranisin sonuglarinin ve
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davranig sonucundaki zararlarinin gostermesi durumdur. Burada 6nemli olan yanlisin

neyden kaynaklandiginin veya yanligin nedenlerinin iyice agiklanmasidir (Grant, 1964).

Son verme, bir davranigin ortadan kaldirmasi veya davranisin ortaya ¢ikmasini
biitlinliyle engellemek anlamindadir. Bu anlamda ortadan kaldirma, yapilan bir yanlisin
nedeni olan davranisi ve yanlisi tekrar ortaya ¢ikisini engelleyecek tedbirlerden olusur.
Bu siirecte cezalandirma s6z konusu degildir. Hatay1r yapmasi halinde gelecege iliskin

beklentilerinin sekteye ugrayacagini hissettirmektir (Grant, 1964).

Cezalandirma yontemi de istenmeyen hareketleri son verme adina yapilan bir
Oonlemdir. Bu yontemle yanlislar1 engellense bile, istenilen davraniglarin da yapilmasi
zorlastiracaktir. Ciinkii olumsuz davranisi cezalandirma metoduyla ortadan kaldiran birey

olumlu davraniglart hem gosteremeyecektir hem de istenilen seviyede olusmayacaktir

(Grant, 1964).

2.9. Motivasyonun Onemi
Motivasyon, sporcularin performansini artirmasini saglayan temel yapi tasidir.
Whetten ve Cameron’a gore yiiksek motivasyon seviyeleri sporcularin iyi performans

gostermelerinde 6nemli derecede etkilidir (Whetten ve Cameron,1995).

Daha iyisine ulasma ve yliksek performans gdsterme istegi icinde olan yliksek
motivasyonlu sporcular, tutkulu ve kendine giivenen sporcular olmaktan, takim ruhunu
tasiyan, grup arkadaslariyla kaynasan,biitiinlesen ve grubun hedeflerine dogru miicadele

etmek onu mutlu eder. (Gibson ve digerleri, 1997).

Motivasyon ve yiiksek performans arasinda ilisgki dogru orantilidir. Sporcular
istenilen seviyede motivasyonu saglayamazlarsa, istenilen performansi saglayamaz,

spordan uzaklasma gibi istenmeyen durumlar bas gosterir.

2.10. Sporcu Motivasyonunu Arttirict Metotlar

Kisiyi Sportif faaliyetlere sevk eden sebepler motivasyon kuramiyla benzerlik
gosterir, fakat kisiler spora yonelmesinin sebepleri agik veya ortiilii kiginin motivasyona
bagl olarak degisir. Baser’e gore kisilerin bazi durumlarda akilli giidiilenmeyle akilsiz
giidiilenmesi birbirleriyle uyumlu olmayabilir bu uyumsuzlugun ifsa edilmesi 6nem arz

etmektedir. (Baser 1998: 186-188).

Kisiyi sportif faaliyetler yapmasini saglayan sebepler sunlardir:
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e Ebeveynlerin sportif faaliyetlerle ugrastigi igin,

e Aidiyet duygusuyla bir gruba katilip toplumsal statii elde etmek i¢in,

e Sportif faaliyetlerde becerikli goriindiigii i¢in hocasi tarafindan mecbur birakildigi
i¢in,

e Hayata bakis agis1 ve fikirleri, sportif faaliyetlerde bulunmasi lazim oldugu i¢in,

e Hedeflerine ulastiginda giizel yerler kesfedecegi i¢in,

e Grup lyelerini mahcup etmek igin,

e Hedefe ulasip ulusal duyguyu en iist noktaya ¢ikarmak i¢in,

e Maddi anlamda refaha kavusmak i¢in,

e Has duygusuyla spora yoneldigi ve bunu devam ettigi i¢in (Baser 1998: 186-188)

2.11. Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi

Madde 1- (1) “Bu Yonetmeligin amaci Milli Egitim Bakanligina bagli biitiin egitim ve
ogretim kurumlarinin yirt i¢i ve yurt dist spor faaliyetlerinin programlanmasi, beden
egitimi ve spor faaliyetleri esaslarinin tespit edilmesi, okullar arasi spor yarigmalarinin
yiirlitiilmesi, yarigmalara ait arag, gere¢ ve benzeri ihtiyaclarin saglanmasi, beden egitimi
ve spor ¢alismalarini yaparak kisiler ile spor faaliyetlerine katilacaklarla ilgili usul ve

esaslart belirlemektir” (Resmi Gazete, 2013).

Madde 2 — (1) “Bu Yonetmelik, Milli Egitim Bakanligina bagl biitiin egitim ve dgretim
kurumlarmin yurt i¢i ve yurt dis1 spor faaliyetleri ve oyun yolu ile beden egitimi

etkinliklerinin planlanmasi ve diizenlenmesini kapsamaktadir” (Resmi Gazete, 2013).

Madde 3- (1) “Bu Yonetmelik, 21/5/1986 tarihli ve 3289 sayili Spor Genel
Miidiirligiintin Tegskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun 2 nci ve 10 uncu maddelerine

dayanarak hazirlanmigtir” (Resmi Gazete, 2013).

Madde 5— (1) a) “Okullar aras1 sporlar1 yarismalari, fiziksel etkinlikler ve oyunlar; Genel
Miidiirlik mevzuati, uluslararas1 oyun kullari, spor federasyonlarinin ve ISF’nin ilgili

mevzuat ve talimatlar1 esas alinarak yapilir” (Resmi Gazete, 2013).

¢) “Mabhalli miisabakalar kapsaminda hangi il¢elerde okullar arasi yarigmalarin, sportif
faaliyetlerin, fiziksel etkinliklerin ve oyunlarin diizenlenecegine il tertip komiteleri karar
verir” (Resmi Gazete, 2013).

21



g) “Okul spor yarismalarinin her asamasinda kardeslik, yardimlagma,
centilmenlik, kaynasma ve hosgorii degerleri one ¢ikarilir. Ogrencilerin bulundugu ilin
tarihi, kiltiirel degerleri hakkinda bilgi edinmesi ve gezi etkinliklerinin diizenlenmesi
imkanlar dahilinde saglanir. Bu faaliyetler tertip komitesi tarafindan gergeklestirilir. Ilgili
mevzuat ¢cergevesinde kamu kurumu ve kuruluslari ile 6zel kuruluslardan destek saglanir”

(Resmi Gazete, 2013).

K) “Okullar arasi1 spor yarismalarinda gorevlendiren idareci, antrendr ve sporcu
ogrenciler kurumlarinca yarisma siirecinde goérevli izinli sayilirlar” (Resmi Gazete,

2013).

0) “Genel Miudiirliik, spor branglarinin gelisimi i¢in gerekli 6nlemi alir, hangi spor
branslarinin yapilacagina ve ne sekilde uygulanacagina karar verir” (Resmi Gazete,

2013).

Madde 8- (1) “Okul Spor yarismalarina katilacak olan 6grencilerin kategori, yas ve terfi
bilgileri ilgili spor dalinin teknik agiklamalarinda belirtilir” (Resmi Gazete, 2013).

Madde 10- (1) “iI tertip komitelerince uygun goriilmesi kosuluyla, fiziki goriiniimleri
nedeniyle yasitlarindan biiyiik gdsteren Ogrencilerin il tertip komitelerince istenmesi
halinde hastanelerden alinacak yas tespit raporu ile kendi okudugu kademedeki bir {ist

yas kategorisine terfisi yapilir” (Resmi Gazete, 2013).

Madde 15 — (1) “Sporcu 6grenci lisanslari, okul miidiirliigiince Okul Sporlar1 Bilgi

Yonetim Sistemi tizerinden diizenlenir” (Resmi Gazete, 2013).

Madde 20 — (1) “Bu yonetmelik kapsaminda yapilan yarigmalarda verilecek kupa,
madalya, bagar1 ve katilim belgeleri ilgili bransin 6zellikleri dikkate alinarak her y1l Genel

Miidiirliikge belirlenir” (Resmi Gazete, 2013).

Madde 27 — (1) “Milli Egitim Bakanlig: ile Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel
Miidiirligiince hazirlanan bu yonetmelik koordinasyon ve is birligi ¢ergevesinde

uygulanir” (Resmi Gazete, 2013).
Madde 28- (1) “Bu yonetmelik yayimi tarihinde yiiriirliige girer” (Resmi Gazete, 2013).

Madde 29- (1) “Bu yonetmelik hiikiimlerini Spor Genel Miidiirii yiiriitir” (Resm1 Gazete,
2013).
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2.12. Alan ile Tlgili Yapilmis Cahismalar

2.12.1. Yurticinde yapilmis calismalar

Gtiven (1996) 12-16 yas gurubu sporcularin miisabaka motivasyonu ve antrendr
davraniglar1 konusunda karsilastiklari bazi sorunlar isimli ¢aligmasinda, sporcular
miisabakalara ¢ikarken genellikle olumlu fikirleri i¢ine alan climlelerle giidiilendiklerini
ifade etmistir. Ayn1 ¢alismada, hocalarin %55 oraninda yarisma baslamadan bireylere
“mutlaka kazanmalisin” bi¢iminde telkinlerde bulunup sporculart motive ettiklerini,
antrendrlerin %50,83’niinde miisabakay1 basarisiz bireylere yanliglarin1 ve daha fazla

antrenman yapmalari gerekli oldugu belirtmistir.

Sonmez (1995) “Elit Atletlerde Kisilik Ozellikleri ve Kaygi Durumlarinin
Aragtirllmas1” adli arastirmasinda, profesyonel atletlerin kisiliklerin degiskenleri
incelemis ya da atletlerin performansina sonucunu arastirmis ve kaygi davraniglarin
pozitif ya da negatif durumunu performanslarina tesirini incelemistir, normal seviyedeki

kayginin atletin performansini degistirmedigini kanaatine varmustir.

Performans sporunda basart ve basarisizligi etkileyen psikolojik faktorleri
inceleyen Yazici, aragtirmasinda gruptaki aidiyetin olugturulmasi igin gerek isine sadakat
gerek cevresel sadakat ve gerekse iiyelerin zafer istegi grup performansi istiinde g¢ok

etkili temel faktorler oldugunu belirtmistir. (Yazici, 1998).

‘Turkiye profesyonel 1, 2, 3. ligi ve amatdr takimlarin basar1 motivasyonu
farkliliklar1 ve sportif tecriibe dagilimlari’ adli aragtirmasinda Aslan, profesyonel
sporcularin spor yeteneklerinin amatér sporcularinkinden daha fazla ¢iktigini belirtmis ve
bu dogrultuda profesyonel sporcularin hedefe ulagsma ve hedeften uzaklagma, zoru one
cikarma giidiisii amator sporculardan ¢ok fazla performansa ulastiklarini savunmustur

(Aslan, 2000).

Spora 6zgii basar1 motivasyonu ile psikolojik ve yapisal 6zellikler arasindaki
iliskiyi inceleyen Aktop, basar1 giidiilenmesinin gostergesi olan basari gereksinimi ve
basarili olma giidiisii ile benlik saygis1 arasinda korelasyonu kesfetmistir. Pozitif kisilik
statlisii olan kisilerde, miicadelenin oldugu sportif etkinliklere bulunma egiliminin
oldugunu, kendine gliven duygusunun en iist seviyede oldugu bireylerde daha ¢ok basari

yonelimi olacagini ortaya koymustur. Yiiksek performansi yakalamanin ise basari
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gereksinimi, glic gosterme giidiisii ve basarili olma giidiisiiniin 6nemli kisilik 6zelligi

oldugunu ortaya koymustur (Aktop, 2002).

“Amerikan Futbolu Sporcularinda Sporda Giidiilenme Olgeginin Gelistirilmesi”
tizerindeki ¢alismasinda Erdem, ¢alismasinda Amerikan futbolu oyuncularin motivasyon
tarz1 ve seviyelerinin 6l¢iilmesi maksadi tagidigini belirtmistir. Ayni ¢calismada Amerikan
futbolu oyuncularinin igsel motivasyonlarinin digsal motivasyonlarina karsi yiiksek
ciktig1 saptamustir. Sosyal etkenler kisinin Amerikan futboluna dahilinde ¢ok kiigiik bir
yer kaplar. (Erdem, 2008).

Futbolcu-antrendr iletisiminin farkli statiilerdeki futbolcularin basart motivasyonu
ile iligkisini inceleyen Abakay, arastirmasinda Tiirkiye Futbol Federasyonu Ankara
Bolgesinden amator ve profesyonel liglerde oynayan futbolcular ile rasgele segim
(random) metodu uygulayarak goniillii olan 776 birey ile miilakat gergeklestirmistir.
Incelemede bilgi kaydeden geregler olarak; “Futbolda Antrenér iletisim Olgegi (FAIO)”
ve “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi (SOBMO)” uygulanmistir. Arastirmada,
profesyonel ve amator sporcularin, basari giidillemesi diisiik diizeyde elde ettikleri
dereceleri ve hocalarla olan diyalog seviyesinin konum degiskenligi bakimindan
farklilagtigim1 belirtmistir ve diyalog ve basar1 giidiilemesi 6l¢eklerinden elde edilen
sonu¢ 0grenim durumu, spor yapma yili, medeni durumu, ayni ¢alistirict ile antrenman

stiresi gibi hipotezlere degistigi ifade edilmistir (Abakay, 2010).

Aktas ve arkadaslari, profesyonel basketbolcularda spora 6zgii basar1 motivasyon
seviyesinin cinsiyetler bakimindan mukayese lstline yaptiklar1 ¢aligmada, basketbol
oyunu ile profesyonel oyuncularin, spora 6zgii basar1 motivasyonu diizeylerinde bireyler
bakimindan degisiklik gosterip gostermedigini saptamaya calismiglardir. Arastirma
sonucunda erkek basketbol oyuncularin gii¢ gdsterme giidiisii sonuglar1 bayan basketbol
oyuncularin sonuglarindan ¢ok biiyiik ¢ikmistir. Hedefe ulagsma motivesine gére baylarin
hedefe ulagsma motive degerleri, bayanlarin degerlerinden daha kii¢iikk ¢ikmistir (Aktas
vd. 2006).

2.12.2. Yurtdisinda yapilmis arastirmalar
Igsel motivasyon ve egzersize katilm ile ilgili bir galisma yapan Ryan ve
arkadaslar1; calismalarinda, sportif etkinliklerde i¢in i¢sel motivasyonun digsal

motivasyona oranla onemli bir fark olup olmadigini ve ig¢sel motivasyonun zaman
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icerisinde antrenmana dahil olmayi tesir edip etmedigini aragtirmiglardir. Bu dogrultuda
iki degisik calisma yapilmistir. Birinci arastirmada Sportif etkinlikleri Olgmek igin
Motivasyon (MPAM) 6lcegi 40 birey iizerinde denenmis ve diger aragtirmada bu dlgek
daha gelistirilmis, sportif etkinlikler 6nlem i¢in Motivasyon-G6zden Gegir (MPAM-P)
Olgegi 155 bireye iizerinde denenmistir. Ozetle etkinlik ve eglence gibi icsel
motivasyonlar dahil olma 6ne ¢iksa da bayanlarda fiziksel goriintii ve beden algisi gibi
dis motivasyonlarin daha 6nem arz ettigi ortaya ¢ikmistir (Ryan, Frederick, Lepes, Rubio

ve Sheldon 1997).

Fontana, yapmis oldugu bir arastirmada, profesyonel ve amator futbol
oyuncularinin dort farkli egzersiz yogunlugunda karar verme performanslarini
arastirmistir. 16 profesyonel ve 16 amator erkek futbol oyuncusu bu calismada
bulunmustur ve ¢alismaya katilan oyunculara her egzersiz yogunlugunda yedi karar
verme sorusu sorulmustur. Yapilan calismada, egzersizin karar verme dogrulugunu
degistirmedigini, ama profesyonel ve amatoér sporcular arasinda bir fark oldugu
belirtmistir. (Fontana, 2007).
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Calismada tarama modeli kullanilmistir. Gegmiste veya giiniimiizde meydana
gelen bir olay1, oldugu bicimde betimlemeyi hedefleyen arastirma yaklagimlarina tarama
modelleri denir. Calismalara konu olacak durum, kisi veya nesne mevcut sartlar1 géz
Ontine alinarak, olduklari sekilde tanimlanir. Bunlari, farkli gosterme veya etkileme

gayreti olusturulmaz. (Karasar, 2014).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Gaziantep ilinde 2018/2019 egitim 6gretim yilinda okul
sporlarina katilan ortadgretim ogrencilerinden olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi,
2018-2019 egitim 6gretim yilinda Gaziantep ilindeki cesitli okullardan 241 6grenciden

olusmaktadir.
3.3. Veri Toplama Teknikleri

3.3.1. Uygulama

Gaziantep ilinde aragtirmanin uygulanacagi ortadgretim kurumlart rastgele
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Okullarda, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda okul
sporlarima katilan sporculara, arastirmaci araciligiyla “Spora Katilim Motivasyonu

Olgegi” ve “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi” uygulamistir.

Arastirmaci, okul sporlarina katilan 6grencilere, ¢alisma ve dlgek hakkinda bilgi
vermis, olgekler doldurtularak toplanmustir. Toplam 266 o6l¢ek doldurulmus, hatali

dolduruldugu belirlenen 25 6l¢ek arastirmaya dahil edilmemistir.

3.3.2. Spora katihhm motivasyonu olcegi

Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen, “Spora Katilim
Motivasyonu Olgegi”, bireyin spora katilim sebeplerinden olusan, 30 maddeden ve

“Beceri Gelistirme, Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslik, Basari/Statii, Enerji
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Harcama, Hareket/Aktif Olma ve Yarisma” sekiz alt boyuttan olusmaktadir. Olgek “Cok
Onemli (1)”, “Az Onemli (2)” ve “Hi¢ Onemli Degil (3)” halinde 3’li likertten
olusmaktadir. Olgekten alinan puanlarin diisiik olmasi, spora katilim giidiisiiniin yiiksek
oldugu, puanlarin yiiksek olmas1 giidiiniin diisiik oldugu anlamma gelmektedir. Olgegin
Cronbach’s alfa katsayisi, alt boyutlarda .78 “Basari/Statii” ile .30 “Arkadaslik” arasinda
tespit edilmistir. Participation Motivation Questionnaire (PMQ)’nun test-tekrar test

yontemi araciligiyla, giivenirlik puani .68 olarak belirlenmistir.

Olgek, 1993 yilinda Celebi tarafindan Tiirk¢eye cevrilerek giivenirlik katsayis1 .91
olarak belirlenmistir. Yaz okulunda Oyar, Asg1, Celebi ve Miilazimoglu (2001) tarafindan
Olgegin, gecerlik-gilivenirlik ¢alismast gerceklestirilmis ve oOlgekte 8 alt boyut
belirlenmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, alt boyutlarda .61 “Beceri Geligimi”
ile .78 “Basar1/Statii” arasinda belirlenmistir. Tiim 6lgek, i¢ tutarlilik kat sayisi ise .86

olarak belirlenmistir.

Arastirmamizda da “Spora Katilim Motivasyonu Olgegi” cronbach alfa giivenirlik

katsayis1 .86 olarak bulunmustur.

3.2.3. Spora ozgii basar1 motivasyon ol¢egi

Willis (1982) tarafindan gelistirilmis, “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi
(SOBMO)” toplam 40 maddeden olusmaktadir. Olgekte, “higbir zaman”, “¢ok az”,
“bazen”, “oldukca fazla” ve “her zaman” halinde, besli likert kullanilmistir. Olgekte, Giig
“Gosterme Giidiisti (GGG)” 12, “Basarili Olma Giidiisii (BOG)” 17 ve “Basarisizliktan
Kagimmma Giidiisti (BKG)” 11 madde ile belirlenmeye calisilmistir (Tiryaki ve Godelek,
1997).

996 iiniversite ve lise 6grencisi tizerinde gerceklestirilen, gegerlik ve giivenirlik
caligmasinda, 3 alt boyut belirlenmis ve alfa giivenirlik katsayisi .76 ile .78 araliginda,
test tekrar giivenirlik katsayis1 da .69 ile .75 araliginda tespit edilmistir. Olgegin, Tiirk
sporcular tizerindeki uyarlama g¢alismasi ise Tiryaki ve Godelek (1997) tarafindan
gerceklestirilmistir. Glivenirlik analizlerinde, alfa katsayisi, “Gii¢ Gosterme Guidiisii” alt
boyutunda .81, “Basariya Yaklagma” alt boyutunda .82 ve “Basarisizliktan Kaginma” alt
boyutunda .80 olarak belirlenmistir (Tiryaki, 1997).

Arastirmamiz da ise “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi” cronbach alfa

giivenirlik katsayist .84 olarak bulunmustur.
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3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizleri, SPSS ve Excel programlart kullanilarak gergeklestirilmistir.
Verilerin normallik testleri, Shapiro-Wilk testi araciligiyla ger¢eklestirilmistir. Normal
dagilan verilerde p>0,05), bagimsiz 6rneklem T Testi, ANOVA testi ve grup ici
karsilagtirmalarda Tukey testi kullanilmistir. Normal dagilmayan verilerde (p<0,05) ise
“Mann Whitney-U” testi, “Kruskal Wallis” testi ve grup igi karsilastirmalarda tekrar
“Mann Whitney-U” testi kullamilmistir. Analizler, 0=0,05 anlamlilik seviyesinde

uygulanmustir.

Tablo 3.1. Shapiro-Wilk normallik testi sonuglari

Shapiro-Wilk
Statistic df Sig.

Spora Katihm Giidiisii Olce gi

Bagary/Statii , 786 241 ,000
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama ,865 241 ,000
Takim Uyeligi/Ruhu ,804 241 ,000
Arkadag ,870 241 ,000
Eglence ,813 241 ,000
Yarisma 733 241 ,000
Beceri Gelisimi ,596 241 ,000
Hareket/Aktif Olma ,780 241 ,000
Spora Ozgii Basan Motivasyon Olgegi

Gii¢c Gosterme Giidiisii ,993 241 ,262
Basariya Yaklagma Giidiisi ,990 241 ,091
Basarisizliktan Kag¢mma Giidiist ,993 241 271
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR ve YORUM

Okul sporlarina katilan lise 6grencilerinin spora katilim giidiilerini ve spora 6zgii
basar1 motivasyon durumlarini cinsiyet, yas, smif diizeyi, spor tiirii ve aile gelir diizeyi
bakimindan karsilastirmasin1 amaglayan bu arastirmanin evrenini Gaziantep ilinde 2018-
2019 egitim ogretim yilinda okul sporlarina katilan lise 6grencileri olusturmaktadir.
Gergeklestirilen hesaplamalar ile evreni temsil eden toplam 241 sporcuya (148 Erkek, 93
Kiz) olgekler 6grenim gordiikleri okulda uygulanmistir. Arastirmaya goniilliik esasina
gore katilan sporcularin cinsiyet, yas ve spor tiiriine gére dagilimlar tablo 4.1. ve 4.2. de

verilmigtir.

Tablo 4.1. Yas ve cinsiyete gore 6grencilerin dagilimlari

Cinsiyet
Kiz Erkek
N % N %

14 9 9,7% 14 9,5%

15 44|  47,3% 31| 20,9%

Yas 16 26| 28,0% 35| 23,6%
17 8 8,6% 51| 34,5%

18 6 6,5% 17| 11,5%

Toplam 93| 100,0% 148 | 100,0%

Tablo 4.2. Spor tiiriine gore 6grencilerin dagilimlar

Spor Tiirli
Takim Sporlar Bireysel Sporlar
N % N %
Kiz 74 37,8% 19 42,2%
Cinsiyet | Erkek 122 62,2% 26 57,8%
Toplam 196| 100,0% 45| 100,0%

4.1. Spora Katihhm Motivasyonu

4.1.1. Hipotez 1: Cinsiyet
Calismada yer alan erkek ve kiz ogrencilerin, “Spora Katilm Giidisi

Olgeginden” aldiklari skorlar tablo 4.3.” te gésterilmistir.
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Tablo 4.3. Cinsiyete gore spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarindan alinan skorlar

Cinsiyet N Ort. S.S.
Kiz 93 1,25 0,26
Bagari/Statii Erkek 148 1,25 0,34
Toplam 241 1,25 0,31
Kiz 93 1,34 0,26
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama Erkek 148 1,31 0,34
Toplam 241 1,32 0,31
Kiz 93 1,44 0,45
Takim Uyeligi/Ruhu Erkek 148 1,30 0,39
Toplam 241 1,35 0,42
Kiz 93 1,57 0,50
Arkadas Erkek 148 1,43 0,44
Toplam 241 1,48 0,47
Kiz 93 1,31 0,36
Eglence Erkek 148 1,29 0,34
Toplam 241 1,30 0,34
Kiz 93 1,32 0,43
Yarisma Erkek 148 1,28 0,40
Toplam 241 1,30 0,41
Kiz 93 1,14 0,24
Beceri Gelisimi Erkek 148 1,14 0,28
Toplam 241 1,14 0,26
Kiz 93 1,34 0,34
Hareket/Aktif Olma Erkek 148 1,29 0,41
Toplam 241 1,31 0,38
Cinsiyet
200
150
100
50

Kiz Erkek

Sekil 4.1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimlari
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Tablo 4.4. Cinsiyete iliskin istatistik sonuglari

L Mann-
Cinsiyet | Swra Ort. | Sra Top. Whitney U Z P

Basary/Statii Kz 126,16| 1173250 6402500 | -0,959 0338
Erkek 117,76 1742850

Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama Kiz 131,11 12193,00 5042000 | -1.835 0,067
Erkek 114,65| 16968,00

Takim Uyeligi/Ruhu Kiz 135,61 12611,50 5523500 | -2715 | 0,007+
Erkek 111,82 16549,50

Arkadas Kiz 132,40| 12313,00 5822,000 | -2076 |0,038%*
Erkek 113,84 16848,00

Eglence Kiz 122,74 11415,00 6720000 | -0323 0747
Erkek 11991| 17746,00

Yarisma Kiz 125,80| 11699,50 6435500 | -0927 0.354
Erkek 117,98| 17461,50

Beceri Gelisimi Kiz 124,16| 11547,00 6588,000 0,700 0,484
Erkek 119,01 17614,00

Hareket/Aktif Olma Kiz 131,69 12247,00 5888000 | -2025 |0,043%*
Erkek 114,28 16914,00

Arastirmaya katilan kiz ve erkek Ogrencilerin, “Spora Katilm Giidiisii
Olgeginden” aldiklar1 skorlarin kiyaslanmasinda, bagimsiz iki grup i¢in “Mann Whitney-
U” testi kullamilmistir. Test sonuglart erkek ve kiz 6grencilerin, “takim iiyeligi/ruhu,
arkadas ve hareket/aktif olma” alt boyutlarindaki puanlarinda anlamli bir fark tespit
edilmistir (p<0.05). “Basar1/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence, yarisma ve
beceri gelisimi” alt boyutlarinda erkek ve kiz 6grencilerin puanlari arasinda anlamli bir

fark bulunmamistir (p>0.05).

Erkek oOgrencilerin “takim iiyeligi/ruhu, arkadas ve hareket/aktif olma” alt
boyutlarindaki puanlarinin, kiz 6grencilere gore daha diistik oldugu belirlenmistir. Spora
Katilm Giidiisii Olgeginden alinan puanlarin diisiik olmasi, yiiksek giidii anlamina
gelmektedir. Bu nedenle erkek 6grencilerin “takim iiyeligi/ruhu, arkadas ve hareket/aktif

olma” giidiilerinin kiz &grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.1.2. Hipotez 2: Yas

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yaslarmma gore “Spora Katilim Giidiisi
Olgeginden” aldiklar1 skorlar tablo 4.5.” te gdsterilmistir.

Tablo 4.5. Yasa gore spora katilim giidiisii 61¢egi alt boyutlarindan alinan skorlar
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14 23 1,27 0,39

15 75 1,23 0,26

) 16 61 1,26 0,31
Basary/Statii 17 59 1,26 0,36
18 23 1,24 0,29

Toplam 241 1,25 0,31

14 23 1,39 0,36

15 75 1,31 0,26

N } 16 61 1,30 033
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 17 59 133 0,32
18 23 1,27 0,36

Toplam 241 1,32 0,31

14 23 1,28 045

15 75 1,31 0,36

. 16 61 1,40 045

Takm Uyeligi/Ruhu 17 59 1,37 043
18 23 1,36 047

Toplam 241 1,35 042

14 23 1,36 0,33

15 75 1,50 0,49

16 61 1,60 0,49

Arkadas 17 59 141 0,40
18 23 142 0,53

Toplam 241 148 0,47

14 23 1,27 0,35

15 75 1,34 0,38

i 16 61 1,25 0,30
Eglence 17 59 1,34 0,33
18 23 1,21 0,33

Toplam 241 1,30 0,34

14 23 1,32 0,37

15 75 1,34 0,48

16 61 1,25 0,35

Yarisma 17 59 1,28 0,37
18 23 1,30 052

Toplam 241 130 041

14 23 1,09 0,18

15 75 111 0,21

. . 16 61 111 0,23
Beceri Gelisimi 17 59 121 0,34
18 23 1,20 0,31

Toplam 241 114 0,26

14 23 1,25 0,32

15 75 1,28 0,30

_ 16 61 127 037
Hareket/Aktif Olma 17 59 1,37 0,47
18 23 1,38 0,43

Toplam 241 131 0,38

Tablo 4.6. Yasa iliskin istatistik sonugclari
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Yas Srra Ort. | Ki-Kare P
14 115,57
15 122,04
Basary/Statii 16 123,36 0,295 0,990
17 119,22
18 121,35
14 134,09
15 124,60
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 16 11522 3,184 0,528
17 124,14
18 103,43
14 108,33
15 118,05
Takim Uyeligi/Ruhu 16 127,60 1,702 0,790
17 123,56
18 119,22
14 107,57
15 122,01
Arkadas 16 138,18 6,795 0,147
17 112,85
18 106,48
14 115,22
15 127,24
Eglence 16 11352 5,682 0,224
17 131,67
18 98,91
14 128,89
15 125,19
Yarisma 16 116,42 1,269 0,867
17 119,97
18 114,22
14 111,13
15 115,91
Beceri Gelisimi 16 114,75| 6,154 0,188
17 131,58
18 136,89
14 112,17
15 123,01
Hareket/Aktif Olma 16 11352| 2,247 0,690
17 125,22
18 132,28

Arastirmaya katilan farkli yaslardaki oOgrencilerin, “Spora Katilim Gildiisii
Olgegi” alt boyutlarindan elde ettikleri degerlerin karsilastiriimasinda “Kruskal Wallis
Testi” kullanilmistir. Test sonuglarina gore, “basari/statii, fiziksel uygunluk/enerji

harcama, takim tiyeligi/ruhu, arkadas, eglence, yarigma, beceri gelisimi ve hareket/aktif

olma” alt boyutlarinda herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).
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4.1.3. Hipotez 3: Simif Diizeyi

Arastirmaya katilan 6grencilerin Sinif diizeyine gore “Spora Katilim Giidiisii
Olgeginden” aldiklar skorlar tablo 4.7.” te gdsterilmistir.
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Tablo 4.7. Sinif diizeyine gore spora katilim giidiisii 6lgegi alt boyutlarindan alinan skorlar

Sube N Ort. S.S.
9. Smuf 72 1,26 0,33
10. Smif 82 1,26 0,29
Basary/Statii 11. Smif 60 1,23 0,29
12. Smif 27 1,24 0,39
Toplam 241 1,25 0,31
9. Smif 72 1,37 0,31
10. Smif 82 1,28 0,28
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama | 11. Smf 60 1,34 0,33
12. Smf 27 1,28 0,39
Toplam 241 1,32 0,31
9. Smif 72 1,32 042
10. Siuf 82 143 0,46
Takim Uyeligi/Ruhu 11. Smif 60 1,35 0,38
12. Smif 27 1,19 0,36
Toplam 241 1,35 0,42
9. Smif 72 149 0,42
10. Smuf 82 154 0,54
Arkadas 11. Smif 60 147 0,46
12. Smif 27 1,30 0,30
Toplam 241 1,48 047
9. Smuf 72 1,34 0,40
10. Smuf 82 1,26 0,30
Eglence 11. Smif 60 1,27 0,31
12. Smuf 27 1,39 0,37
Toplam 241 1,30 0,34
9. Smif 72 131 0,46
10. Smif 82 1,32 0,39
Yarisma 11. Smif 60 1,28 0,39
12. Smif 27 121 0,44
Toplam 241 1,30 041
9. Smif 72 112 0,21
10. Simuf 82 1,10 0,21
Beceri Geligimi 11. Smuf 60 121 0,33
12. Smif 27 1,20 0,35
Toplam 241 1,14 0,26
9. Smuf 72 1,28 0,31
10. Smuf 82 1,30 0,40
Hareket/Aktif Olma 11. Smuf 60 1,32 0,38
12. Siuf 27 140 0,50
Toplam 241 1,31 0,38
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Tablo 4.8. Sinif diizeyine iligkin istatistik sonuglari

Sube | Sira Ort. | Ki-Kare P Fark
9. Smif | 12376
Basary/Statii 10. Smif | 126070 5 0oy | 562 00,05
11 Smf| 11714
12, Smf| 106,81
9. Smf | 13322
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 10. Siuf 112,91 5,215 0,157 p>0,05
1L Smf| 12467
12, Smf| 10485
9. Smif | 11617 9.Smuf-12.Smif
Fakem UyeligiRuha 10.Smif| 13857 oo | o goges | 10Sm-12.SmiE
1L Smf| 12383 11.Smnif-12.Smif
12. S| 89.39
9. Smif | 12507
ArS 10. Smif | 126,95 j 399 | 227 00,05
1L Smf| 11947
12.Smf| 96,70
0. Smf | 12497
Eglence 10. Smif | 47 5956 | 0371 00,05
11 Smf| 116,76
12, Smf | 138,69
9. Smf | 11973
Yarisma 10. Smif | 129021 5055 | 0273 00,05
11 Smf| 120,39
12, Smf| 10139
9. Smif | 11825
Beceri Gelisimi 10. Smif | 13101 o7 | 904 00,05
11 Smf| 13108
12.Smif| 127,93
9. Smf | 12164
Hareket/Aktif Olma 10. Smif | 117,32} s eae | 0877 0005
11 Smf| 12166
12.Smf| 129,00

Arastirmaya katilan farkli siniftaki dgrencilerin, “Spora Katilim Giidiisii Olgegi”

alt boyutlarindan aldiklar

skorlarin  kiyaslanmasinda,

“Kruskal

Wallis Testi”

kullanilmigtir.  Test sonuglarma gore, “takim tyeligi/ruhu” alt boyutunda gruplar

arasinda, anlamli bir fark belirlenmistir (p<0,05). Grup i¢indeki farkin yoniinii belirlemek

icin “Mann Whitney U” testi uygulanmustir. 12.simif 6grencileri ile 9.sinif, 10.smif ve

11.simf ogrencileri arasinda, anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). “Basari/statii,

fiziksel uygunluk/enerji harcama, arkadas, eglence, yarisma ve beceri gelisimi ve
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hareket/aktif olma” alt boyutlarinda ise farkli siniftaki 6grencilerin puanlari arasinda

herhangi bir fark bulunmamistir (p>0.05).

12.sin1f dgrencilerinin, takim tiyeligi/ruhu alt boyutu puanlarinin 9.smif, 10.sif
ve 11.smif 6grencilerden daha diisiik gerceklestigi belirlenmistir. “Spora Katilim Giidiisii
Olgeginden” alman puanlarm diisiik olmasi, yiiksek giidii anlamimna gelmektedir. Bu
nedenle 12.smif 6grencilerin, “takim tiyeligi/ruhu” giidiilerinin 9.smnif, 10.sinif ve 11.simif

Ogrencilerine kiyasla daha yiliksek oldugu belirlenmistir.

4.1.4. Hipotez 4: Spor tiirii

Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor tiiriine gore “Spora Katilim Giidiisti
Olgeginden” aldiklar1 skorlar tablo 4.9.” te gdsterilmistir.

Tablo 4.9. Spor tiiriine gore spora katilim giidiisii dlgegi alt boyutlarindan alinan skorlar

Cinsiyet N Ort. S.S.
Takim Sporlart 196 1,25 0,32
Basary/Statii Bireysel Sporlar 45 1,24 0,29
Toplam 241 1,25 0,31
Takim Sporlar1 196 1,32 0,31
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama | Bireysel Sporlar 45 1,30 0,31
Toplam 241 1,32 0,31
Takim Sporlari 196 1,32 0,39
Takim Uyeligi/Ruhu Bireysel Sporlar 45 1,49 0,52
Toplam 241 1,35 0,42
Takim Sporlart 196 147 0,46
Arkadas Bireysel Sporlar 45 1,53 0,49
Toplam 241 148 0,47
Takim Sporlart 196 1,30 0,36
Eglence Bireysel Sporlar 45 1,29 0,29
Toplam 241 1,30 0,34
Takim Sporlart 196 1,29 041
Yarigma Bireysel Sporlar 45 1,34 0,42
Toplam 241 1,30 041
Takim Sporlar1 196 1,13 0,25
Beceri Geligimi Bireysel Sporlar 45 1,18 0,31
Toplam 241 1,14 0,26
Takim Sporlart 196 1,30 0,38
Hareket/Aktif Olma Bireysel Sporlar 45 1,36 0,37
Toplam 241 1,31 0,38
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Sekil 4.2. Calismada yer alan 6grencilerin spor tiirline gére dagilimi

Tablo 4.10. Spor tiirtine iliskin istatistik sonuglar1

Spor Tiirii Sira Ort. | Srra Top. | Mann- Z P

Basary/Statii T_aklm Sporlari 120,61 23639,00 4333000 | -0,192 0,847
Bireysel Sporlar 122,71 5522,00

Fiziksel Uygunluk/Eneriji T_aklm Sporlari 122,00( 2391250 4213500 | -0479 0,632

Harcama Bireysel Sporlar 116,63 524850

Takim Uyeligi/Ruhu T_aklrn Sporlar1 116,96 22924,00 3618000 | -1977 | 0,047*
Bireysel Sporlar 138,60 6237,00

Arkadas T_aklrn Sporlari 119,75| 23471,00 4165000 | -0,600 0,549
Bireysel Sporlar 126,44| 5690,00

Eglence T_aklm Sporlari 120,41| 23601,00 4295000 | -0.286 0,775
Bireysel Sporlar 12356| 5560,00

Yarisma T_aklm Sporlari 118,90| 23303,50 3997 500 -1,070 0284
Bireysel Sporlar 130,17 5857,50

Beceri Gelisimi T_aklm Sporlari 120,00] 23520,00 4214000 | -0583 0,560
Bireysel Sporlar 125,36 5641,00

Hareket/Aktif Olma T_aklrn Sporlari 118,12 23151,50 3845500 | -1.437 0,151
Bireysel Sporlar 133,54| 6009,50

Aragtirmaya katilan takim ve bireysel sporlardaki 6grencilerin, “Spora Katilim

Giidiisii Olgeginden” aldiklar1 skorlarin kiyaslanmasinda, bagimsiz iki grup igin “Mann

Whitney-U” testi kullanilmigtir.

Test sonuclar1 takim ve bireysel sporlardaki

ogrencilerin, “takim iyeligi/ruhu “alt boyutundaki puanlarinda, anlaml bir fark tespit

edilmistir (p<0.05). “Basari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama, arkadas, eglence,

yarisma ve beceri gelisimi ve hareket/aktif olma” alt boyutlarinda ise takim ve bireysel

sporlardaki 6grencilerin puanlari arasinda, anlamli fark bulunmamistir (p>0.05).
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Takim sporlarindaki &grencilerin  “takim  {iyeligi/ruhu” alt boyutundaki
puanlarinin, bireysel sporlardaki 6grencilere gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.
“Spora Katilim Giidiisii Olceginden” alinan puanlarin diisiik olmasi, yiiksek giidii
anlamina gelmektedir. Bu nedenle takim sporlarindaki 6grencilerin, “takim tiyeligi/ruhu”

giidiilerinin bireysel sporlardaki 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.1.5. Hipotez 5: Gelir diizeyi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor tiiriine gore “Spora Katilim Giidiisti
Olgeginden” aldiklar skorlar tablo 4.11.” te gdsterilmistir.

Tablo 4.11. Gelir diizeyine gore spora katilim giidiisii 6l¢egi alt boyutlarindan alinan
skorlar
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Gelir Diizeyi N Ort. S.S.
0-1999 TL 117 1,24 0,29
Basar/Statii 2000-3999 TL 92 1,26 0,36
4000 TL ve Ustii 32 1,28 0,25
Toplam 241 125 0,31
0-1999 TL 117 1,30 0,30
Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama 2000-3999 TL %2 133 035
4000 TL ve tstii 32 1,37 0,25
Toplam 241 132 0,31
0-1999 TL 117 1,34 041
Takim Uyeligi/Ruhu 2000-3999 TL 92 1,35 0,44
4000 TL ve Ustii 32 1,40 0,42
Toplam 241 1,35 042
0-1999 TL 117 1,49 0,49
Arkadas 2000-3999 TL 92 1,46 043
4000 TL ve tstii 32 152 0,46
Toplam 241 1,48 0,47
0-1999 TL 117 1,27 0,34
5 2000-3999 TL 92 131 0,34
Eglence —
4000 TL ve tstii 32 1,38 0,37
Toplam 241 1,30 0,34
0-1999 TL 117 1,28 041
2000-3999 TL 92 1,30 0,40
Yarisma —
4000 TL ve tstii 32 1,34 0,48
Toplam 241 1,30 0,41
0-1999 TL 117 1,13 0,27
Beceri Gelisimi 2000-3999 TL 92 1,14 0,27
4000 TL ve st 32 1,17 0,25
Toplam 241 1,14 0,26
0-1999 TL 117 1,30 0,38
Hareket/Aktif Olma 2000-3999 TL 92 1,29 0,38
4000 TL ve st 32 141 0,39
Toplam 241 131 0,38

Tablo 4.12. Gelir diizeyine iliskin istatistik sonuglari
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Gelir Diizeyi | Swa Ort. | Ki-Kare P

0-1999 TL 119,23

Basary/Statii 2000-3999 TL 118,30 1,713 0,425
4000 TL ve Ustl 135,22
0-1999 TL 117,38

Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama | 2000-3999 TL 11942| 2,586 0,274
4000 TL ve tsti 138,78
0-1999 TL 119,40

Takm Uyeligi/Ruhu 2000-3999 TL 11994| 0,669 0,716
4000 TL ve stl 129,89
0-1999 TL 120,55

Arkadas 2000-3999 TL 119,24| 0,384 0,825
4000 TL ve Uistl 127,72
0-1999 TL 114,47

Eglence 2000-3999 TL 12347| 3,304 0,192
4000 TL ve sti 137,78
0-1999 TL 118,64

Yarisma 2000-3999 TL 122,42 0,369 0,832
4000 TL ve tsti 125,55
0-1999 TL 117,59

Beceri Geligimi 2000-3999 TL 122,13| 1,365 0,505
4000 TL ve iistii 130,23
0-1999 TL 118,76

Hareket/Aktif Olma 2000-3999 TL 117,04 3,378 0,185
4000 TL ve tsti 140,55

Arastirmaya katilan farkli gelir diizeyindeki 6grencilerin, “Spora Katilim Giidiisii
Olgegi” alt boyutlarindan aldiklar1 skorlarin kiyaslanmasinda, “Kruskal Wallis Testi”
kullanilmistir. Test sonuglarina gore, “basari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama,

takim tiyeligi/ruhu, arkadas, eglence, yarigma, beceri gelisimi ve hareket/aktif olma” alt

boyutlarinda, anlaml fark tespit edilmemistir (p>0.05).
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4.2. Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu

4.2.1. Hipotez 6: Cinsiyet

Tablo 4.13. Cinsiyete gore spora 6zgii basar1 motivasyonu 6lgegi t-testi sonuglari

Cinsiyet N Ort. S.S. T P
Gilc Gésterme Kiz 93 37,23 6,89
e e Erkek 48] 3846 695 -1347 | 0179
Gudisi

Toplam 241 37,98 6,93

Kiz 93 56,40 947
B Yakla ; !
asatlya Taklasma Erkek 148] 5893 1059 -1968 |0,049%*
Gudisu

Toplam 241 57,98 10,23
Basarisiziktan Kiz 93 33,97 747
i an Erkek 48] 3279 705 1233 | 0219
Kag¢mma Giidiisii

Toplam 241 33,24 71,22

Arastirmaya katilan kiz ve erkek dgrencilerin, “Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu

Olgeginden” aldiklar1 skorlarm kiyaslanmasinda, iki grup igin bagimsiz érneklem t-testi

kullanilmistir. Test sonuglarinda, erkek ve kiz 6grencilerin, basariya yaklagma giidiisii alt

boyutu puanlar1 arasinda, anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). “Gli¢ gosterme

gidiisti” ve “basarisizliktan kaginma gilidiisi” alt boyutlarinda ise erkek ve kiz

Ogrencilerin puanlart arasinda, anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05). Bu sonuglara

gore, erkek ogrencilerin “basariya yaklagma gilidiisii” alt boyutundaki puanlari, kiz

ogrencilere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.
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4.2.2. Hipotez 7: Yas

Tablo 4.14. Yasa gore spora 6zgii basari motivasyonu Anova testi sonuglari

Yas N Ort. S.S. F P Fark
14 Yas 23| 37,65 6,62
15 Yas 75 39,05 6,45
Glj.(} "G‘(‘>sterme 16 Yas 61| 37,30 6,81 1284 | 0277 00,05
Gudisi 17 Yas 59| 38,36 6,68
18 Yas 23| 3570 9,24
Toplam 241 37,98 6,93
14 Yas 23| 57,87 9,18
15 Yas 75 59,15 8,91
B?se'l'nya Yaklasma | 16 Yas 61| 56,05| 11,01 2223 0,067 00,05
Gudist 17 Yas 59| 60,03 9,57
18 Yas 23| 54,17 1330
Toplam 241 5798 1023
14 Yas 23| 3491 7,58
15 Yas 75 34,72 6,96
Basarisizliktan 16 Yas 61| 31,34 112
Kagmma Gidisi | 17 Yas so| 3237 695 202 (00437 15-16 Yas
18 Yas 23| 34,04 7,72
Toplam 241 3324 7,22

Arastirmaya katilan farkli yas gruplarindaki dgrencilerin, “Spora Ozgii Basar
Motivasyonu Olgeginden” aldiklar1 skorlarin  kiyaslanmasinda,
kullanilmistir. Test sonuglar1 6grencilerin, “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutu
puanlarinda, anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). “Gii¢ gosterme giidiisii” ve
“basariya yaklagma giidiisii” alt boyutlarinda ise farkli yas gruplarindaki 6grencilerin
puanlar1 arasinda, herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>0.05). Bu sonuglara gore, 15

yasindaki 6grencilerin “basarisizliktan kaginma gilidiisii” alt boyutundaki puanlari, 16

yasindaki 6grencilere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.
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4.2.3. Hipotez 8: Simif Diizeyi

Tablo 4.15. Siif diizeyine gore spora 6zgii bagart motivasyonu Anova testi sonuglari

Okul Subesi N Ort. S.S. F P
9. Smif 72| 3814 6,33
Giic Gésterme 10. Smif 82| 37,73 7,17
..g.. . 11. Smf 60| 38,02 6,87| 0,062 0,980
Giidiisii
12. Smif 27 38,26 8,16
Toplam 241 3798 6,93
9. Sinif 72| 5817 8,83
10. Smf 82| 57,29 10,35
B Yakla : :
asarya Tara T S 60| 5813 11,00 0274 | 0844
Gidiisi
12. Smif 27 59,26 11,70
Toplam 2411 5798| 10,23
9. Smif 72| 34,35 748
Basarisizliktan 10. Smif 82| 3291 6,90
> .. .. 11. Smf 60| 32,12 7,15| 1,163 0,325
Kagmma Giidiisii
12. Smif 27( 3381 757
Toplam 241 3324 71,22

Arastirmaya katilan farkli siniflardaki dgrencilerin, “Spora Ozgii Basari

Motivasyonu Olgeginden” aldiklar1 skorlarin kiyaslanmasinda, “Anova Testi”

kullanilmistir. Test sonuglart 6grencilerin, “giic gosterme giidiisii”, “basariya yaklagma

giidiisii” ve “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutlarindaki puanlari arasinda,

herhangi bir fark tespit edilmemistir (p>0.05).

4.2.4. Hipotez 9: Spor tiirii

Tablo 4.16. Spor tiiriine gore spora 6zgii bagari motivasyonu t-testi sonuglari

Spor Tiirii N Ort. S.S. T P
Giic Gésterme Takim Sporlari 196 38,31 6,95
v Bireysel Sporlar 45| 3656 676 1536 | 0126
Giidiisii
Toplam 241 37,98 6,93
Takim Sporlart 196 58,13 10,14
B Yakla
?Se.l.rlya axasma Bireysel Sporlar 45 57,36 10,73| 0,456 0,649
Giidiisti
Toplam 241 57,98 10,23
Basarisizliktan Takim Sporlari 196 32,95 7,10
; - Bireysel Sporlar 45 34,51 7,70 -1,306 0,193
Ka¢mma Giidiisii
Toplam 241 33,24 7,22

Arastirmaya katilan takim ve bireysel sporlardaki &grencilerin, “Spora Ozgii

Bagar1 Motivasyonu Olgeginden” aldiklar1 skorlarin kiyaslanmasinda, iki grup igin
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bagimsiz orneklem t-testi kullanilmistir. Test sonuclar1 gore takim ve bireysel sporlardaki
Ogrencilerin, “glic gosterme giidlisii”, “basariya yaklasma giidiisii” ve “basarisizliktan
kaginma giidiisii” alt boyutlarindaki puanlar1 arasinda, herhangi bir fark tespit

edilmemistir (p>0.05).

4.2.5. Hipotez 10: Gelir diizeyi

Tablo 4.17. Gelir diizeyine gore spora dzgii basari motivasyonu Anova testi sonuglari

Gelir Diizeyi N Ort. S.S. F P Fark
0-1999 TL 117 37,79 6,77
Gljg"G'(.)sterme 2000-3999 T.I'_ _ 92 38,38 71,24 0,260 0771 00,05
Gudiisi 4000 TL ve tsti 32| 3753 6,76
Toplam 241 3798 6,93
0-1999 TL 117| 58,26 9,55
B?sa'lirl.}'/a Yaklagsma |2000-3999 T'I._ 7 92 5845 11,00 0,989 0,374 00,05
Gudust 4000 TL ve usti 32 55,63] 10,32
Toplam 241 5798 10,23
0-1999 TL 117 32,12 6,90
Ba$aI‘ISthktf1n" y 2000-3999 T.I._ _ 92| 34,02 797 3000 |0.047% 0-1999 TL-
Ka¢mma Giidiisii {4000 TL ve iistii 32| 3513 5,34 4000 TL ve
Toplam 241| 3324 7,22 iistii

Arastirmaya katilan farkli gelir diizeyindeki &grencilerin, “Spora Ozgii Basar
Motivasyonu Olgeginden” aldiklar1 skorlarin  kiyaslanmasinda, “Anova Testi”
kullanilmigtir. Test sonuglar1 Ogrencilerin, “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt
boyutundaki puanlari arasinda, anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). “Gii¢ gosterme
giidiisii” ve “basariya yaklagsma giidiisii” alt boyutlarinda ise farkli gelir diizeyindeki
ogrencilerin puanlarinda, herhangi bir fark belirlenmemistir (p>0.05). Bu sonuglara gore,
4000 TL ve stii aile gelir diizeyine sahip 6grencilerin, “basarisizliktan kaginma giidiisii”
alt boyutundaki puanlari, 0-1999 TL gelir diizeyine sahip 6grencilere kiyasla daha yiiksek

bulunmustur.
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BESINCI BOLUM
5. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1. Tartisma

Spor dallarinin ¢ogunda, sporcularin antrenman ve miisabakalara katilimlar1 ve
sporda siireklilik saglamalar1 motivasyon ile gergeklesir. Ailelerin, beden egitimi
Ogretmenlerinin ve antrendrlerin sporcularin motivasyonu iizerinde 6nemli bir rolii vardir.
Bununla birlikte sporcularin istekleri, arzulari, ihtiyaglart ve ilgilerinin de iyi bilinmesi

gereklidir.

Bu arastirmada, okul sporlarina katilan lise 6grencilerinin spora yonelmelerindeki
ve sporda basarili olmalarinda en Onemli faktorlerin neler oldugu belirlenmeye
calisilmigtir. Ayrica arastirmada, spora katilim ve basari motivasyonuna etki eden
nedenlerin cinsiyet, yas, simif diizeyi, spor tiirii ve aile gelir diizeyi gibi degiskenler

bakimindan ne 6l¢iide anlamli oldugu belirlenmeye ¢alisilmistir.

5.1.1. Spora katihhm metivasyonu

Arastirmaya katilan kiz ve erkek o6grencilerin, cinsiyete gore “Spora Katilim
Giidiisii Olgegi” sonuglar1 incelendiginde, “takim iiyeligi/ruhu, arkadas ve hareket/aktif
olma” alt boyutlarindaki puanlarinda, anlamli bir fark tespit edilmistir. Erkek
ogrencilerin, “takim tiyeligi/ruhu, arkadag ve hareket/aktif olma” giidiileri kiz 6grencilere

kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Martinovi¢ ve arkadaslar1 (2011) 706 6grenci iizerinde uyguladiklar1 arastirmada,
kizlar ve erkekler arasinda istatiksel olarak anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Erkek

ogrencilerin motivasyonlari, kiz 6grencilere kiyasla daha yiiksek bulunmustur.

Bing6l (2017) destekleme ve yetistirme kurslarina katilan Ogrenciler {izerine
yaptig1 calismada, yarigma alt boyutunda, kiz ve erkek dgrencilerin puanlarinda anlamli
bir tespit etmistir. Bu ¢aligmada, kiz 6grencilerin yarisma giidiilerinin, erkek 6grencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sirin ve arkadaslar1 (2008) ortadgretim
Ogrencilerinin, spora katilim motivasyonlari {izerine yaptiklar1 ¢alismada, kiz ve erkek
ogrencilerin “eglence, yarisma ve hareket/aktif olma” alt boyutlar1 puanlari arasinda kiz
Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilagma belirlenmistir. Diger bir ¢calismada, cinsiyet

degiskenine gore dgrencilerin, katilim giidiisii 6lceginden aldiklar1 sonuglarda, takim
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tiyeligi/ruhu ve eglence alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmustur (Bozkurt, 2014). Spor yapan lise Ogrenciler ilizerine yapilan bir
calismada, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda “eglence ve hareket/aktif olma” alt
boyutlarinda kiz 6grencilerin lehine, anlamli bir fark bulunmustur (Sirin ve dig. 2008).

Bu caligmalar, arastirmamizla farklilik gostermektedir.

Ilhan ve Gencer (2013) Ankara ilinde, “liseleraras1 badminton miisabakalarina
katilan 6grencilerin spora katilim motivasyonlarinin belirlenmesi” amaciyla yaptiklar
calismada, “basari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama, takim tyeligi/ruhu, arkadas,
eglence, yarigma, beceri gelisimi ve hareket/aktif olma™ alt boyutlarinda herhangi bir

anlamli fark tespit edilmemistir.

Aktop ve Akkoyun (2011) yaptiklari arastirmada, cinsiyete gore “spora katilim
giidiisii”, “eglence ve fiziksel uygunluk/enerji harcama” alt boyutlarinda erkeklerin lehine
anlamli fark oldugu belirlenmistir. Diger bir aragtirmada, sualti hokeyi sporcularinin,
spora katilim motivasyonlarinin arastirilmas: amaciyla yapilan ¢alismada, sporcularin
eglence alt boyutundaki puanlari arasinda, cinsiyete gore erkek sporcular lehine

istatistiksel a¢idan anlamli fark belirlenmistir (Basar, 2014).

Bu arastirmadan ¢ikan sonuglar, spora katilim motivasyonu ile ilgili literatiirde
cinsiyet farkliligimi belirlemeyi amaglayan birgok ¢alisma sonuglarim1  kismen
desteklenmektedir. Bu sonuglara goére, spora katilim motivasyonunda kiz ve erkek

ogrenciler arasinda kismen anlamli bir fark belirlenmistir.

Sonuglara gore hipotez 1 i¢in, “takim tiyeligi/ruhu, arkadas ve hareket/aktif olma”
alt boyutlarinda orijinal Ho hipotezinin ret edilmesine, alternatif Hi hipotezinin kabul
edilmesine karar verildi. Bu g¢alisma, kiz ve erkek Ogrencilerin “takim iyeligi/ruhu,
arkadag ve hareket/aktif olma” giidiileri arasindaki farkin 6nemli oldugunu gostermistir.
“Basari/statil, fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence, yarisma ve beceri gelisimi” alt
boyutlarinda alt boyutlarinda ise Ho hipotezinin kabul edilmesine karar verildi. Bu
calisma, kiz ve erkek oOgrencilerin ‘“basari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama,
eglence, yarisma ve beceri gelisimi” gilidiileri arasindaki farkin 6nemli olmadigini

gostermistir.

Arastirmaya katilan farkl yaglardaki 6grencilerin, yas degiskenine gore “Spora

Katilim Giidiisii Olgegi” sonuglari incelendiginde, “basari/statii, fiziksel uygunluk/enerji
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harcama, takim iiyeligi/ruhu, arkadas, eglence, yarigma, beceri gelisimi ve hareket/aktif

olma” alt boyutlarinda gruplar arasinda herhangi bir fark bulunmamastir.

“Spor yapan lise Ogrencilerinin, spora katilim motivasyonlarina etki eden
faktorlerin belirlenmesini” amacglayan bir ¢alismada, 15-18 yaslarindaki 6grenciler
arasinda “takim iyeligi/ruhu, eglence, basari/statii ve hareket/aktif olma” alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (Sirin ve dig. 2008). Destekleme ve
yetistirme kurslarina katilan 6grencilere yapilan bir ¢alismada ise, yas degiskenine gore
ogrencilerin, sadece eglence alt boyutundaki puanlarinda, anlamli bir fark bulunmustur.

Ancak diger alt boyutlarda ise herhangi bir anlamli fark bulunmamistir (Bingol, 2017).

Temel (2018) yaptigi ¢alismada, sporcularin “spora katilim giidiisii” toplam
diizeylerini ve alt boyut diizeylerini incelemis ve yas degiskeni bakimindan herhangi bir
fark bulunmamistir. Sirin (2008), futbolcularin spora katilim motivasyonlarinin
belirlenmesini amaglayan aragtirmada, yas gruplar1 arasinda herhangi bir anlamhi

farkliliklarin olmadigini belirlemistir.

Bu sonugclar degerlendirildiginde yas degiskeninin spora katilim giidiistinde fazla
bir 6nem tasimadigi belirlenmis ve yapilan arastirmalarin ger¢eklestirdigimiz ¢alismayla

kismen benzerlik gosterdigi gézlenmistir.

Sonuglara gore hipotez 2 igin, “basari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama,
takim tiyeligi/ruhu, arkadas, eglence, yarisma, beceri gelisimi ve hareket/aktif olma” alt
boyutlarinda orijinal Ho hipotezi kabul edildi. Dolayisiyla sonuglar, yasa gore
ogrencilerin “basari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama, takim tiyeligi/ruhu, arkadas,
eglence, yarigsma, beceri gelisimi ve hareket/aktif olma” giidiileri arasindaki farkin 6nemli

olmadigini gosterdi.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine gore “Spora Katilim
Giidiisii Olcegi” sonuglar1 incelendiginde, “takim iiyeligi/ruhu” alt boyutunda gruplar
arasinda anlamli bir fark belirlenmistir. 12.smif 6grencilerin, “takim iiyeligi/ruhu
“giidiilerinin 9.smif, 10.smf ve 11.smif Ogrencilerine kiyasla daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Temel (2018) yaptig1 ¢alismada, sporcularin “spora katilim giidiisii” toplam ve alt

boyut diizeylerini incelemis ve sinif diizeyi degiskenine gore gruplar arasinda anlamli bir
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fark belirlenmemistir. Yapilan bu arastirmanin, bizim gerceklestirdigimiz g¢alismayla

benzerlik gosterdigi gézlenmistir.

Sonuglara gére hipotez 3 igin, “takim tyeligi/ruhu” alt boyutunda orijinal Ho
hipotezinin ret edilmesine, alternatif Hy hipotezinin kabul edilmesine karar verildi. Bu
caligma, farkli subelerdeki 6grencilerin takim iyeligi/ruhu giidiileri arasindaki farkin
onemli oldugunu gostermistir. “Basari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama, arkadas,
eglence, yarisma ve beceri gelisimi ve hareket/aktif olma” alt boyutlarinda ise Ho
hipotezinin kabul edilmesine karar verildi. Bu ¢alisma, farkli subelerdeki 6grencilerin
“bagari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence, yarisma ve beceri geligimi”

giidiileri arasindaki farkin 6nemli olmadigini gostermistir.

Arastirmaya katilan takim ve bireysel sporlardaki Ogrencilerin, spor tiirii
degiskenine gore “Spora Katihm Giidiisii Olgegi” sonuglar1 incelendiginde, “takim
tiyeligi/ruhu” alt boyutundaki puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmistir. Takim sporlarindaki 6grencilerin, “takim tiyeligi/ruhu” gilidiilerinin bireysel

sporlardaki dgrencilere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yilmaz ve ark. (2010) spora katilim nedenlerini inceledikleri aragtirmalarinda,
sporcularin spor tiirlerine gore spora katilim motivasyonlarinda anlamli farkliliklar tespit
etmisglerdir. Takim sporlarina katilan sporcularin, takim tiyeligi/ruhu ve hareketli olma alt
boyutlarinda bireysel sporlara katilanlara gore daha yiiksek giidiiye sahip olduklari

belirlenmistir.

“Okul sporlarina katilan 6grencilerin katilim motivasyonu, basari algis1 ve 6z
yeterliklerinin arastirllmasin1” amaglayan bir ¢alismada, takim sporlari ve bireysel
sporlarla ugrasan “sporcularin katilim motivasyonu” alt boyutlar1 incelenmis ve “takim
tiyeligi/ruhu” gidist alt boyutunda, anlamli fark bulunmustur. Takim sporlarindaki
ogrencilerin, “takim iiyeligi/ruhu” giidiisiiniin bireysel sporlardaki 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir  (Bozkurt, 2014). Bu c¢alisma sonuglar1 ile

gerceklestirdigimiz arastirma sonuglar1 benzerlik gostermektedir.

Sonuglara gore hipotez 4 igin, “takim iyeligi/ruhu” alt boyutunda orijinal Ho
hipotezinin ret edilmesine, alternatif Hi hipotezinin kabul edilmesine karar verildi. Bu
calisma, takim ve bireysel spordaki 6grencilerin “takim liyeligi/ruhu” giidiileri arasindaki

farkin 6nemli oldugunu gostermistir. “Basari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama,

49



arkadas, eglence, yarisma ve beceri gelisimi ve hareket/aktif olma™ alt boyutlarinda ise
Ho hipotezinin kabul edilmesine karar verildi. Bu ¢alisma, takim ve bireysel spordaki
Ogrencilerin “basari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama, eglence, yarisma ve beceri

gelisimi” glidiileri arasindaki farkin 6nemli olmadigini gostermistir.

Arastirmaya katilan farkli gelir diizeyindeki 6grencilerin, “Spora Katilim Giidiisii
Olgegi” sonuglar1 incelendiginde, “basary/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama, takim
tiyeligi/ruhu, arkadas, eglence, yarisma, beceri gelisimi ve hareket/aktif olma” alt

boyutlarinda, herhangi bir fark bulunmamuistir.

Sonuglara gore hipotez 5 i¢in, “bagari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama,
takim tiyeligi/ruhu, arkadas, eglence, yarisma, beceri gelisimi ve hareket/aktif olma” alt
boyutlarinda orijinal Ho hipotezi kabul edildi. Dolayisiyla sonuglar, aile gelir diizeyine
gore Ogrencilerin “basari/statii, fiziksel uygunluk/enerji harcama, takim iiyeligi/ruhu,
arkadas, eglence, yarigsma, beceri gelisimi ve hareket/aktif olma” giidiileri arasindaki

farkin 6nemli olmadigin1 gosterdi.

5.1.2. Spora 6zgii basar1 motivasyonu

Arastirmaya katilan dgrencilerin, cinsiyet degiskenine gore “Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Olgegi” sonuglar1 incelendiginde kiz ve erkek ogrencilerin, basariya
yaklagsma giidiisii alt boyutu puanlari arasinda, anlamli bir fark tespit edilmistir. Erkek
Ogrencilerin basariya yaklagma giidiisii alt boyutundaki puanlari, kiz 6grencilere kiyasla

daha yiiksek bulunmusgtur.

Filiz ve Demirhan (2018) “akademik ve spor basar1 motivasyonu arasindaki
iligkinin incelenmesi” baslikli ¢calismalarinda, “gii¢ gésterme giidiisii” alt boyutunda erkek

ogrencilerin, kizlara gore daha yiiksek giidiiye sahip olduklari belirlenmistir.

Kusan (2014) farkli branslardaki sporcular iizerine yaptig1 aragtirmada, cinsiyet
degiskenine gore “basariya yaklasma giidiisii” alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit
etmistir. Erkek sporcularin “basariya yaklagma giidiisii” puanlari, kiz sporculara gore

daha yiiksek bulunmustur. Bu sonug arastirmamizla benzerlik gostermektedir.

Sonuglara gore hipotez 6 igin, “basariya yaklasma giidiisii”” alt boyutunda orijinal
Ho hipotezinin ret edilmesine, alternatif Hy hipotezinin kabul edilmesine karar verildi. Bu

calisma, farkli yaslardaki 6grencilerin “basariya yaklasma giidiileri” arasindaki farkin
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onemli oldugunu gostermistir. “Gii¢ gosterme giidiisii” ve “basarisizliktan kaginma”
giidiileri alt boyutlarinda ise Ho hipotezinin kabul edilmesine karar verildi. Bu ¢alisma,
farkl1 yaslardaki Ogrencilerin “giic gosterme gilidiisii ve basarisizliktan kag¢inma”

giidiistinde gruplar arasindaki farkin 6nemli olmadigini géstermistir.

Aragtirmaya katilan farkli yas gruplarindaki dgrencilerin, “Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Olgegi” sonuglar1 incelendiginde 6grencilerin, “basarisizliktan kaginma
giidiisii” alt boyutu puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. 15
yasindaki 6grencilerin “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutundaki puanlarinin, 16

yasindaki 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kiling ve ark. (2011) yaptiklari arastirmada, yas degiskenine gore “sporda basari

motivasyonu” alt boyutlar1 arasinda herhangi bir fark tespit edilmistir.

Filiz ve Demirhan (2018) 14-17 yaslarindaki ogrenciler {izerine yaptiklari
calismada, “basariya yaklasma giidiisii” alt boyutuna gore 15 ve 16 yaslari arasinda
anlamli bir fark tespit etmislerdir. 16 yasindaki O6grencilerin, 15 yasindakilere gore

giidiilenme puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ankara ilinde lise 6grencileri lizerine yapilan ¢alismada, dgrencilerin yaglari ile
basarisizliktan kaginma giidiileri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (Navruz,

2018). Bu sonug aragtirmamizla benzerlik gostermektedir.

Sonuglara gore hipotez 7 igin, “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutunda
orijinal Ho hipotezinin ret edilmesine, alternatif Hy hipotezinin kabul edilmesine karar
verildi. Bu calisma, farkli yaslardaki 6grencilerin “basarisizliktan kacinma giidiileri”
arasindaki farkin 6nemli oldugunu gostermistir. “Gii¢ gdsterme giidiisii ve basariya
yaklasma giidiisii” alt boyutlarinda ise Ho hipotezinin kabul edilmesine karar verildi. Bu
calisma, farkli yaslardaki Ogrencilerin “giic gosterme giidiisii ve basariya yaklagma”

giidiislinde gruplar arasindaki farkin 6nemli olmadigini gostermistir.

Arastirmaya katilan farkli simiflardaki &grencilerin, “Spora Ozgii Basar
Motivasyonu Olgegi” sonuglari incelendiginde ogrencilerin, “giic gosterme giidiisii,
basariya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutlarindaki puanlari

arasinda istatistiksel olarak herhangi bir fark tespit edilmemistir.
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Sonuglara gore hipotez 8 igin, “gli¢ gosterme giidiisii, basariya yaklagma giidiisii
ve basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutlarinda orijinal Ho hipotezi kabul edildi.
Dolayisiyla sonuglar, sinif diizeyine gore 6grencilerin “gii¢ gosterme giidiisli, basariya
yaklasma giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisiinde” gruplar arasindaki farkin 6nemli

olmadigini gosterdi.

Arastirmaya katilan takim ve bireysel sporlardaki dgrencilerin, “Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi” sonuglar1 incelendiginde Ogrencilerin, “giic gdsterme
giidiisti, basariya yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutlarindaki

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak herhangi bir fark tespit edilmemistir.

Kiling ve ark. (2011) yaptiklar1 arastirmada, spor tiiriine gore branslar arasinda
herhangi bir fark bulunmamistir. Bu arastirma sonuglari, gerceklestirdigimiz calisma ile

benzerlik gostermektedir.

Sonuglara gore hipotez 9 i¢in, “gili¢ gosterme giidiisii, basariya yaklagma giidiisii
ve basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutlarinda orijinal HO hipotezi kabul edildi.
Dolayisiyla sonuglar, spor tiirline gore 0grencilerin “glic gosterme giidiisii, basariya
yaklagma giidiisii ve basarisizliktan kaginma” giidiistinde gruplar arasindaki farkin 6nemli

olmadigini gosterdi.

Arastirmaya katilan farkli gelir diizeyindeki dgrencilerin, “Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Olgegi” sonuglar1 incelendiginde dgrencilerin, “basarisizliktan kagima
giidiisi” alt boyutundaki puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmistir. 4000 TL ve ustii aile gelir diizeyine sahip Ogrencilerin, “basarisizliktan
kaginma giidiisi” alt boyutundaki puanlarmnin, 0-1999 TL gelir diizeyine sahip

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kavas (2018) yaptig1 caligmada, sporcularin aylik gelir diizeyi degiskenine gore
“spora 0zgii basar1 motivasyon” diizeyi puanlar1 incelenmis ve “gli¢ gosterme giidiisii”
alt boyutunda gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Gelir diizeyi en yiiksek
olan sporcularin, gelir diizeyi en diisiik olan sporculara gore “gili¢c gosterme giidiilerinin”
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir bagka arastirmada da, “gli¢ gosterme giidiisii ve
basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutlarinda geliri diizeyi yiiksek olan sporcularin,
gelir diizeyi daha diisiik olan sporculara gore giidiillenmelerinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir (Yalg¢in, 2015).
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Sportif etkinlikler ile ekonomik faaliyetler birbiriyle yakindan iligkilidir. Spor
aktiviteleri esnasinda kullanilan malzeme veya hizmetler ekonomi ile i¢ icedir. Bu
bakimdan, spor artik biiyiik bir sektér haline gelmistir. Spor aletleri, tesisleri, spor
yayinlari, toplar, arag-geregler, spor turizmi, spor forma ve giysileri gibi bir¢ok konu spor

ile ekonomiyi biitiinlestirmektedir (Atalay ve Ay, 1996).

Spor yapmak ve basarili olmak, ailenin gelir durumuyla iligkilidir. Glinimiizde
sporun, sosyo-ekonomik diizeyi iist ve orta yapidaki aile fertlerinin bir etkinligi oldugu
ileri siirilmektedir (Mamak ve Kog, 2011).

Sonuglara goére hipotez 10 igin, “basarisizliktan kaginma giidiisii” alt boyutunda
orijinal Ho hipotezinin ret edilmesine, alternatif Hy hipotezinin kabul edilmesine karar
verildi. Bu calisma, farkli gelir diizeyindeki Ogrencilerin “basarisizliktan kaginma
giidiileri” arasindaki farkin 6nemli oldugunu gostermistir. “Gli¢ gdosterme giidiisii ve
basariya yaklasma giidiisii” alt boyutlarinda ise Ho hipotezinin kabul edilmesine karar
verildi. Bu calisma, farkli gelir diizeyindeki 6grencilerin “gii¢c gosterme giidiisii ve

basariya yaklasma giidiisiinde” gruplar arasindaki farkin 6nemli olmadigini géstermistir.

5.2. Sonug¢
Okul sporlarina katilan lise 6grencilerinin spora yonelmelerindeki ve sporda
basarili olmalarinda en 6nemli faktorlerin neler oldugu ve bu nedenlerin cinsiyet, yas,

smif diizeyi, spor tiirii ve aile gelir diizeyi gibi degiskenler bakimindan, ne diizeyde
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anlaml1 oldugunu belirlemek amaciyla yapilan arastirmaya 148 erkek, 93 kiz olmak iizere

toplam 241 6grenci katilmistir.

Spora katilim motivasyonu olgeginden elde edilen sonuglarda, cinsiyete gore
“takim tyeligi/ruhu, arkadas ve hareket/aktif olma” alt boyutlarinda, sinif diizeyine gore
takim {yeligi/ruhu alt boyutunda, spor tiiriine gore “takim tyeligi/ruhu” alt boyutunda
farkin anlamli oldugu (p<0.05), diger alt boyutlarda ise farkin anlamsiz oldugu (p>0.05)

belirlenmistir.

Spora 6zgii basar1 motivasyonu dlgeginden elde edilen sonuglarda, cinsiyete gére
basariya yaklasma giidiisii alt boyutunda, yasa gore basarisizliktan kaginma giidiisii alt
boyutunda, gelir diizeyine gore basarisizliktan kaginma giidiisii alt boyutunda farkin
anlamli oldugu (p<0.05), diger alt boyutlarda, farkin anlamsiz oldugu (p>0.05)

belirlenmistir.
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5.3. Oneriler

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, okul sporlarina katilan ortadgretim

Ogrencilerin spora katilim motivasyonu ve Spor basari motivasyon diizeylerini

arttirmalarina katki saglamak amaciyla agsagida yer alan oneriler yapilmustir.

Okul sporlarina katilan 6grencilere, spora katilim ve spor basar1 motivasyonlarini
arttiric1  etkinlikler yapilabilir. Ogrencilerin basarilarin1  takdir etmek icin
odiillendirmeler ve kutlamalar yapilabilir.

Beden egitimi 6gretmenleri ve antrenorler, 6grencilerin motivasyon diizeylerini
arttirmak amaciyla Ogrencilerle daha fazla ilgilenmeleri, Ogrencilere destek
olmalar1 ve farkindalik kazandirmalar i¢in ¢aligmalar yapabilir.

Gelir diizeyine gore sporcularin basari motivasyonunda artiglar gézlenmistir. Bu
nedenle gelir diizeyi diisiik olan 6grenciler, maddi olarak desteklenebilir.
Ogrencilerin cinsiyet ve yas faktorleri degerlendirilerek, spora katilim ve spor
basar1 motivasyonlarini arttirict ¢alismalar yapilabilir.

Aileler, oOgrencilerin istedikleri spor bransimna katilmalar1 igin O6grencileri
desteklemelidir. Ogrenciler, bu konuda cesaretlendirilmeli ve o6grencilerin
hedeflerine ulagmalari igin onlara yol gosterilmelidir.

Farkli cografik bolge ve illerde okul sporlarina katilan ortadgretim 6grencileri

tizerinde benzer ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER:

EK 1:
KATILIM MOTiVASYONU ENVANTERI
Yasmiz :.......
Simfimz:. 9 0 100 110 12 0O
Cinsiyet : Kiz O Erkek O
Spor Tiirii : Takim Sporlar1 [ Bireysel Sporlar O

Ailenizin Gelir Diizeyi: 0-1999 TL [0 2000-3999 TL O 4000 ve tistii TL [

Yonerge: Asagida verilmis olan ifadeler, kisilerin spora (aktivite vb.) katilimlarini
saglayan sebeplerden bir kacgidir. LUTFEN her ifadeyi ¢ok dikkatli okuyun ve SiZIN
SPORA KATILIM SEBEBINIZI TANIMLAYAN IFADEYE KARAR VERIN ve sizin
icin 6nemini ilgili kutuya (X) isaretini koyarak belirtin.

Cok Onemli

Az Onemli

Hi¢ Onemli
Degil

Becerilerimi gelistirmek istiyorum

Arkadaslarimla olmak istiyorum

Kazanmay1 severim

Enerjimi tiilketmek istiyorum

Seyahati severim

Formumu korumak istiyorum

Heyecani severim

Takim ¢aligmasini severim

OO |INONARIWIN|F-

Ailem veya yakin arkadaslarim oynamamu istiyor

[ERy
o

Yeni beceriler 6grenmek istiyorum

[N
[N

Yeni arkadaglarla tanigmak istiyorum

[ERY
N

Iyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim

[ERY
w

Stresimi atmak istiyorum

[EEY
o

Odiil kazanmayi severim

[ERY
(3]

Egzersiz yapmay1 severim

[ERY
)]

Bir seylerle ugrasmak hosuma gider

[ERY
~N

Hareketi severim

[ERY
oo

Takim ruhunu severim

[ERY
Vo]

Evden ¢ikmay1 severim

N
o

Rekabeti severim

N
=

Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider

N
N

Takimda olmay1 severim

N
w

Bransimda yiikselmeyi isterim

N
N

Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum

N
(93]

Popiiler olmak isterim

N
[e)]

Meydan okumay1 severim

N
~N

Liderleri, antrendrleri veya egiticileri severim

N
(o]

Statii ve sayginlik kazanmak isterim

N
o

Eglenceyi severim

w
o

Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim
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EK 2:
SPORA OZGU BASARI MOTiVASYON OLCEGI
Asagida genellikle sporcularin antrenman, yarisma ve yarisma sonrasinda gosterdikleri

bir takim duygular, diisiinceler ve davranimlarla ilgili ifadeler verilmistir. Liitfen her
birine dikkatle okuyunuz ve kendi durumunuzu dikkate alarak yanitlayiniz.

Higbir Zaman
Cok az

Bazen
Oldukca Fazla
Her Zaman

1 | Takim arkadaslarim oyundaki miicadeleciligime saygi duyarlar.

Magtan hemen Once gergin oluyorum ve oldugum yerde
duramryorum.

Takim arkadaglarimi oyuna 1sindirma becerisine sahibim.

Zor bir antrenman aninda ¢alistiricinin takdiri bana zorlugu
unutturur.

Digerleri beni 6nde gelen bir yarigsmaci olarak gérmiiyorlar.

Iyi bir oyun ¢ikarmak bana heyecan veriyor.

Takim arkadaglarim liderlik yetenegime saygi duyarlar.

| N0l M |W

Izleyiciler varken daha iyi oynadigimi diisiiniiyorum.

Takim arkadaglarim kadar psikolojik olarak sert ve dayanikli
gorinmilyorum.

(o]

10 | Takim arkadaslarim is bitiriciligimi ve kararliligimi begeniyor.

11 | Diger oyuncularin egitilmesi i¢in ¢ok ¢aba gosteriyorum.

12 | Spordaki ge¢mis basarilarimdan s6z etmeyi seviyorum.

13| Takim lideri olmaktan hoglanirim.

Magta kendimi oyuna Oylesine veriyorum ki gecici olarak gercekle

14 baglantim yitiriyorum.

15 | Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta giicliik ¢cekiyorum

16 | Bir magi1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin olmus hissediyorum.

17 | Bir magtan 6nce sakin olmak benim igin zordur.

Yeteneklerini gelistirmek i¢in fazladan antrenman yapmaya istekli

18 olan sporcular takdir ediyorum.

19 | insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden hoslantyorum.

20 | Sporda basarili olmay1 istiyorum.

Benimle ayni diizeyde olan birisiyle baga bas miicadele ederken

21 kazanmaktan ¢ok kaybederim.

22 | Kaybetmek beni gereginden fazla etkiler.

23 | Sporda bagarili olmak i¢in tiim yil boyunca ¢aligmay1 isterim.

24 | Amacim, bir spor dalina gelen biri olmaktir.

Mag sirasinda, magi verebilecek bir hata yaparsam kendime gelmem

251,
biraz zaman alir.

26 | Iyi bir sporcu olmak benim igin énemli degildir.
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27

Bazen, mag1 kaybettigimizde gilinlerce bunu kendime dert ederim.

28

Bir magtan hemen 6nce karnima agrilar girer.

29

Sportif kapasitemi begenmiyorum.

30

Cok yetenekli rakiplere karsi daha iyi oynadigimi santyorum.

31

En iyisini yapmak i¢in ¢ok ¢aba gosteriyorum.

32

Birisiyle mag¢ hakkinda konusurken heyecanlantyorum.

33

Taninmak umuduyla spor bransinda ¢ok calisiyorum.

34

Bir hata yaptigimda magin geri kalan boliimiinde bu beni ¢ok iiziiyor.

35

Bir takim arkadagimin oynamasina yararli olacak dnerilerde
bulunmaktan hoslantyorum.

36

Baskalarinin gii¢c buldugu bir gérevin bana verilmesinden zevk
duyuyorum.

37

Bir magtan 6nce olacaklar1 kendime ¢ok dert etmiyorum.

38

Sezon disinda sporu unutmaktan hoglaniyorum.

39

Magtan 6nceki gece uyumakta giicliik ¢ekiyorum.

40

Basariya agilan yol, sanstan daha ¢ok fazla ¢aligmadan gecer.
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