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OZET

RESIM SANATINDA MELANKOLIK iFADELER

Giiniimiize degin melankoli farki disiplinlerin konusu haline gelmistir. Ilk olarak
Homeros destanlarinda karsilastigimiz melankoli kelimesi 6tke ve isyan anlamlariyla
0zdeslestirilmistir. Antik cagda bedensel bir hastalik olarak goriilmiis, ortacagda ise giinahla
iligkilendirilmistir. Ronesans’la birlikte melankoli artik bilginin ve dahiligin bir gdstergesi
olarak anilmistir. Aydinlanma c¢aginda tibbin arastirma konusu haline gelmistir. 20. yiizyilda
melankoli yasanan kiiresel felaketler nedeniyle kitlesel bir ruh haline doniistiiriilmiistir.
Sanatin da etkisinde olan melankoli kavrami tarih igerisinde farkli amaglarda kullanilmistir.
Bir donem tanriya isyan igin kullanilan bu tema sonralari dehayi tanimlamak ya da delilige
atfetmek i¢in kullanilmistir. Resim sanatinda melankoli kimi zaman hiiznii kimi zaman da
giizelligi betimlemistir.

Bu arastirma, melankolinin felsefe, tip, din ve sanat alanlarindaki tanimlamalarini
icermektedir. Melankolinin tarihsel siirecteki yaklasimlarina ve antik cagdan aydinlanma
cagina kadar olan siirede melankolinin sanattaki goriiniimlerini incelemektedir. Arastirma,
ayn1 zamanda Melankoli temasini odak noktasina alan eskiz, desen, baski ve tuval iizerine

yapilmis olan Uygulama Caligmalarin1 kapsamaktadir.

ANAHTAR KELIMELER: Melankoli, Acedia, Ruh Durum Bozuklugu, Yabancilagsma,
Melankolisi, Avrupa Resim Sanati, Romantizm, Kara Safra, Yalnizlik, Biyografi,

Otobiyografi, Ruh Bilimi, Ontoloji, Psikoloji.
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ABSTRACT

MELANCHOLIC EXPRESSIONS IN PAINTING

To date, the difference in melancholy has become the subject of disciplines. The word
melancholy, which we first encountered in the epics of Homeros, was identified with the
meanings of anger and rebellion. It was seen as a physical disease in ancient times and in
medieval times it was associated with sin. With the Renaissance, melancholy is now known as
an indicator of knowledge and internality. In the age of enlightenment, medicine has become a
research topic. 20th century. Melancholy has been transformed into a mass soul due to global
disasters. The concept of melancholy, which is also in the mark of art, has been used for
different purposes throughout history. This theme, which was used for a period of rebellion
against god, was later used to describe genius or to attribute it to madness. Melancholy

sometimes depicts sadness and beauty in painting.

This research includes the definitions of melancholia in the fields of philosophy, medicine,
religion and art. It examines the approaches of melancholy in historical process and the
appearance of melancholy in art from antiquity to enlightenment. The research also includes
Application Studies on sketches, patterns, prints and canvas, which focuses on the

Melancholy theme.

KEY WORDS: Melancholy, Acedia, Mental Disorder, Alienation Melancholy, European
Painting, Romance, Dark Bile, Loneliness, Biography Autobiography, Mental Science,
Ontology, Psychology.



iii
ONSOZ

Antik uluslarin farkliligindan, evrensel nitelikte temel diisiincelerin ortaya ciktigi
aydin medeniyetlere kadar, kullanim sahast olan melankolinin varli§i konusundaki
gozlemimiz bu kavramin antik ¢agdan orta ¢ag teolojisine, Ronesans hiimanizminden
Aydinlanma Cagina kadar sanat, felsefe, bilim ve kiiltiiriin katkilariyla nesillerden giiniimiize
aktarilmasina olanak tanidigim1 kavramamizi saglamistir. Giliniimiizde iiziintii, dis diinyaya
duyulan ilginin azalmasi, sevme yetisinin kaybi1 gibi kavramlarla agiklanan melankoli aslinda
¢ok daha derin bir anlam tasimaktadir. Kaldi ki melankolinin kavram olarak tek anlami
olmadig1 gibi, bir diisiiniirde bile onun ¢esitli anlamlara geldigini gérmek miimkiin olmustur.
Boyle bir kavrami, bir tek kelime ile ifade etmenin giicliigli ve imkéansizlig1 ortadadir. Bu
konuda yaymlanmig en kapsamli kaynak; Teber’in Melankoli “Normal Bir Anomali” adli
kitabidir. Bu aragtirmaya baslamamda oOnemli bir yer tutan bu kaynak, melankoliyi
Demokritos’tan, Walter Benjamin’e felsefe ve bilim iizerine yapilmis 6nemli ¢alismalari
referans alarak aydinlatir. Dolayisiyla benim tezimde de melankolinin anlam degistirdigi
Avrupa’nin diisiince seriivenine 151k tutan birgok yazar, hekim, filozof, diisiiniir ve 6zellikle
sanat¢ilardan orneklemeler yapilarak agiklanmasi gerekmekteydi. Ek olarak antik cagdan 20.
Yiizyila kadar sanat alaninda ortaya ¢ikan baglica akim, egilim ve bunlara iliskin yapitlar1 da
icermeliydi. Bu baglamda melankoli kavramini sanatsal bir zemine oturtma istegim tezimin
ortaya c¢ikmasina vesile olmustur. Arastirmamin 6zgilin resim ¢alismalarimla birlikte diger
edebi donem ve tiirlerde yapilacak melankoli arastirmalarina yardimci olmasini temenni

ediyorum.

Arastirmamda bana gerekli zaman1 ve imkan1 saglayan, bilgi ve deneyimleriyle bana
yon veren tez danismanim Prof. Canan ATALAY AKTUG’a tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica
bu siiregte bana destegini ve yardimlarmi esirgemeyen esim Selahattin BILICI’ye tesekkiir

ederim.

Azize BILICI
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GIRIiS

Melankoli ruhsal olarak, derin bigimde ac1 veren iiziintii, dis diinya ya duyulan ilginin
sekteye ugramasina, sevme yetisinin kaybi, tiim etkinliklere ket vurulmasi, yerini kendini
suclama ve asagilamaya birakmis, cezalandirilacagina dair sanri sal bir bekleyis ig¢inde

kendilik duygusunun degerden diismesi ile tanimlanur.'

Giinlimiizde psikolojisinin konusu olan melankoli kavrami; antik¢agda teolojini ve
tibbin konusu olarak degerlendirilmistir. Antik¢agda melankoli tanimi Sigmund Freud'un
tanimindan farkli bir anlamda kullanilsa da 6ncesinde bir hastalik olmasindan 6te bir duygu
olarak kabul edilmistir. Genellikle mitolojik yapitlarda karsimiza ¢ikan melankoli, adi
konmamakla birlikte, kahraman davranislarinin en iyi drnekleri olarak Homeros'un Ilyada ve
Odysseia'sinda karsimiza ¢ikar. Hipokrat’la tibbin konusu haline gelen melankoli ortacagda
teolojinin ilgi alanina gelir. Aydinlanma caginda delilikle iliskilendirilirken modern ¢agda
psikiyatrinin ¢alisma alanina girer. Tarihi siire¢ icerisinde yasanan gelismelere paralellik
gostererek resim sanatinin énemli temalarindan biri haline getirilir. Caginin usta ressamlari

tarafinda siklikla calismalarinda kullanilan bir kavram olarak giiniimiize kadar var olmustur.

Tezin Birinci Boliimii’nde melankoli kavramimin tanimlari Antik Cag, Orta Cag,
Ronesans ve Aydinlanma Cagi temel alinarak farkli yazar ve felsefecilerin goriislerine yer

verilerek incelenmistir.

Ikinci Boliim’de, Mattias Griinewald, Hieronymus Bosch, Albert Diirer ve Lucas

Cranach’in melankoli temasini ele aldig1 yapitlar bir araya getirilmistir.

Ugiincii Boliim’de, 20.yy’da portre resminde melankolik ifadeye vurgu yapilmistir. Bu
kapsamda Aydinlanma Cagi’nin sanat¢ilarindan Joseph Marie Vien, Constance
Charpentier’in, daha sonra Arnold Bocklin, Edward Munch, Giorgio de Chirico ve Otto

Dix’in melankoli olarak adlandirdiklar1 caligmalari analiz edilmistir.

Dérdiincii Boliim, Eskizler, Ozgiin Baski, Suluboya ve Tuval iizerine yapilan
Uygulama Caligmalarmi kapsamaktadir. Melankolik ifadenin 6n planda oldugu bu
calismalarda, savaslar, i¢ catigmalar, kiiresel boyutlara varan kitlesel gogler, kryimlar korkuya,
endiseye, ofkeye yol agmistir. Melankolik duygu durumunun yogun yasandigi giliniimiiz
diinyasinin yalnmiz insaninin pargali goriiniimii, Uygulama Calismalarinda 6n plana

cikarilmustir.

' Sigmund Freud, Yas ve Melankoli, (Cev. Asli Emirsoy), Telos Yayinevi, istanbul 2014, s. 19.


https://www.google.com/search?q=psikiyatrinin&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjv9NXBmMbjAhWYw8QBHai_CqEQkeECCC0oAA

Tezin Hipotezi: Tezin ana hipotezinde melankolinin sadece bir anlaminin olmadigi,

pek ¢ok anlaminin olabilecegidir.

Tezin Amacit: Bu tez, Antikgagdan 20. Yiizyila kadar melankoli iizerine yapilan
kuramsal tartigmalarin arastirilmasini igermektedir. 20. yiizyilda Avrupa’da sanati icerisinde
melankolik ifadeyi on planda tutan sanatgilarin eserlerini bir araya getirmek ayrica
amaclanmistir. Uygulama Calismalarinda yakin ¢evreden belirlenen kisilerin portreleri farkli
tekniklerle yapilmistir. ‘Melankolik ifadeyi’ ©One ¢ikaran 6geler ayrintili olarak analiz

edilmisgtir.

Tezin Kapsami: Sanat ve yaraticiligin melankoliyle iliskisini olusturdugu Avrupa
resim sanatinda kara safra ile ilgili yaratilan kuramsal agiklamalar tezinde G&nemli yer
olusturmaktadir. Arastirma Melankolinin felsefe, tip, edebiyat alanlarda tanimini yapan
filozof, yazar ve hekimlerin diislincelerini bununla birlikte Avrupa resminde melankolik etkiyi

yansitan sanatcilari ve ¢alismalarindan 6rnekleri icermektedir.

Tezin Yontemi: Teorik olarak arastirmada veri toplamada referans alinan kaynaklarin
dayanagina dikkat edilerek ve bu bilgilerin dogruluguna ulasilmasini kolaylastiracak titizlikle
konu itibariyle belge ve dokiimanlardan alinti yapilmistir. Toplanan veriler merkezi alt
bagliklara ilintili olarak paylastirilmig, farkli kaynak betimlemeleriyle konuyla ilgili ¢esitlilik
saglanmistir. Konu bashig itibariyle internet ve kiitiiphaneden belirlenen dokiimanlar genel
cercevede belirlenip, igerigiyle ilgili basliklar altinda ilgili veriler ayristirilmis ve arastirma
biitlinselligi icin veriler bir araya getirilerek ¢6ziime ulastirilmistir. Uygulama (Proje)
Yontemi olarak, melankoli temasinin 6n planda oldugu kagit iizerine kursun kalem ¢izimler,

graviir ve tuval lizerine yagliboya malzemeleri kullanilarak uygulama ¢aligmalar1 yapilmistir.



BIRINCIi BOLUM
MELANKOLI
1.1.Antik Cag’da Melankoli Konusu

“Homeros destanlar1 salt siir- yazin ve tarih diinyasinin degil, ruhbilim ¢alismalarinin
da vazgecilmez bagyapitlaridir. Ruhbilim arastirmalarimin ilk yazili kaynagi, Homeros
destanlarindaki kahramanlarin, tanrilarin seriivenleridir.”* Bu kahramanlarin tanrilara kars:
verdigi amansiz miicadeleleri, diislerini, korkularin1 ve 6fkelerini; gecirdigi hastaliklarini ve
tedavi yontemlerini konu alan bu destanlar binlerce yil ruh bilimcilerin temel bilgi kaynagi

olmustur.

Homerosun kaleme aldigi Odys seia ve ilyada destanlar1 insanoglunun yiizyillardir
degismeyen temel diirtiilerinin anlatildigi, Yunan kiiltiiriiniin anlama noktasina, antik Yunan
kiiltiiriine 151k tutan, en 6nemli kaynaklardandir. ilyada ve Odysseia, Truva Savasi ve bu
savasta yer almis insanlarin tanrisal gazaba ugramishiginin 6rneklerini sergiler. Bu destanlar
antik Yunanistan’da insanlarin inanglar1 ve tanr ile olan iligkileri hakkinda 6nemli bilgiler
verir. Homeros destanlarindaki kahramanlar arasinda ilk olarak melankolik kisiler arasinda
Bellerophontes ile Aias gosterilir. Bellerophontes, tarihin ilk ortaya ¢ikardigi melankolik
kisiliktir.**Bellerophontes, Korinthos kral ailesinden ve inlii Sisyphos’un torunudur. Dedesi
Sisyphos da tanrilara karsi su¢ islemis ve onlarin gazabina ugrar.”4 Homeros, Destanlarinda

Sisyphos’un sonsuz bir cezaya ¢aptirilisindan bahseder.

Sispholosu gordiim, korkung iskenceler ¢ekerken;
Yakalamis ki iki ovucuyla kocaman bir kayay1

ve kollartyla, bacaklariyla dayanmisti kayaya.

Ha bire itiyordu onu bir tepeye dogru,

iste kaya tepeye vardi, varacak, iste tamam,

ama tepeye varmasina tam bir parmak kala,

bir giic itiyordu onu tepeden gerisin geri,

asagiya kadar yuvarlaniyordu yeniden bas belasi kaya,
o da yeniden itiyordu kayay1 tekmil kaslarini gere gere,
kopan toz toprak ha bire asarken baginin iistiinden,

o da ha bire itiyordu kayay1, kan ter i¢inde.’

2 Serol Teber, Melankoli Normal Bir Anomali, Say Yayinlar1, Istanbul 2013, s. 79.

*Age.,s. 8.

* Azra Erhat, Mitoloji Sozligii, Remzi Kitapevi, Istanbul 2018, s. 272.

’ Homeros, Odysseia, (Cev. Azra Erhat; A. Kadir Mericboyu), Kiiltiir Yaynlar1, istanbul 2018, s. 204.



Sispholosun cezalandirilmasinin sebebini sdylemek gerekirse: Zeusa, bas tanri
Asoposun kizi Aiginay1r kagirdiginda Sispholos her seyi gérmiis ve Zeus’u Asoposa
sOylemekle tehdit etmis, fakat sehrinde pinarlarin fiskiracagi bir kaynak yaparsa sesiz
kalacag1 konusunda s6z vermis fakat sdzlinlii tutmamasina sinirlenen Zeus bunu karsiliksiz
birakmamig. Farkli kaynaklarda degisik sekilde anlatilan bu hikaye de kimilerine gore Zeus
onu yildirimlariyla ¢arpmis kimi kaynaklara gore ise Hades’in Oliiler diyarina génderilmek
lizere oliim cinleri gonderilmis pesine. Ancak Sispholos olduk¢a kurnaz biriydi. Hades’in
bunu karsiliksiz birakmayacagini bilmekteydi. Karisina cenaze toreni yapmamasini sdyledi.
Hades’in karsisma ¢ikti. Oliiler diyarinda yalvardi Hades’e son kez karim géreyim dedi.
Sonrasin da geri gelirim. Buna raz1 gelen Hades birakti Sispholos’u ve son goriisii olur artik
Hades’in.® Tipki dedesi gibi Bellerophontes de Yunan Mitolojisinde tanrilar tarafindan
cezalandirilmig bir kahraman olarak anilir. Bellerophontes, tanrilarin tiksinmesi ardindan
yalnizliga mahkim edilmis, melankolik durumun sonsuzluguna mahkGm edilmistir. Antik
cagin melankolik kavramini daha iyi kavraya bilmek i¢in Sispholos gibi Bellerophontes

karakterini de daha yakinda incelenmesi gerekir.

Bellerophontes, muazzam bir giizellige sahip. Tanrisal Athena goriir géremez etkilenir
ve kendini alamaz Bellerophontesten fakat Bellerophontes istemez Athena’yla olmay1 Athena,
cok kizar bu duruma ve intikam i¢in kocasina Bellerophontesin zorla kendisini elde etmeye

calistig1 yalanini soyler.” ilyada destaninda Bellerophamtes’in giizelliginden sdyle bahseder:

Bellerophontes dogdu ondan sonra Glaukosun kusursuz oglu.
Erkelik, giizellik bagislad: tanrilar ona, ®

Tanrisal Anteia, Proitosun karisi, yanip tutusuyordu,
Bellerophontesle gizlice bir sarmag dolas olsam,
ama birazcik olsun kandiramadi onu,

O sira akli bagindaydi Bellerophontesin.

Kadin bir yalan att1 kral Proitosa, dedi ki;
Bellerophontesi 6ldiirmezsen lanet sana,

O benim zorla koynuma girmek istedi".

Bdyle dedi o, kral1 birden 6fke kapladi.

Ama saygi besliyordu yiireginde,

Bellerophontese kiyamadi. °

® Azra Erhat, a.g.e., s. 273.

7 Serol Teber, a.g.e., s. 81

¥ Homeros, Ilyada, (Cev. Azra Erhat; Kadir Mericboyu), Can Yayinlari, istanbul 2008, s.180.
? Homeros, 2018, a.g.e., s. 180.



flyada’da goriildiigii iizere Bellerophontes, tanrilardan nefret eder. Dahasi bu tanrilara
bagkaldirir ve tim tanr1 diizenini yikmak ister. “Mitolojinin {inlii kanath ati Pegasusun
lizerine binip onu Olympos dagina siirer. Zeus kizar onun bu davranigina. Gokten agagiya atar.

Bellerophontes, Aleion ovasina diiser ve baslar yapayalmz yasamaya. Keder ve ac1 iginde.” "

Ama bir giin tanrilar tiksindi Bellerophontesten

Aleion ovasinda kaldi o tek basina

insan ugragindan uzakta yedi kendi kendini. "
Bellerophontesin 6zgiirlesme ugruna verdigi bu miic adele, insanlarin tanrisal diizenin yikma
cabasmnin korkun¢ bir ornegidir. “Bellerophontes, insani tanrilara tutsak eden yazgidan
kurtulmaya caligmis ve insanlar tarafindan da terk edilmistir... Bellerophontesin durumu,

olagan iistii bir yasam tarzina mahkimiyetini gostermistir.”'?

Dahasi Bellerophontes’in bu
tavri, Ozgiirlesme adina, tanrisal diizenlere bagkaldirmaya calisan insanlarin yazgisini da

simgeler.

Ilyadada karsilastigimiz ilk melankolik kisilik, Bellerophontes “Tanrilarin nefret
nesnesi olan o, yliregi aciyla parcalanarak, insanlarin izlerinden kacarak Aleian ovasinda tek
basina dolastyordu. Tanrilar tarafindan terk edildigi, ilahi takdirle siirgiin edildigi i¢in kendi
kendini yiyen bu umutsuz, maniye degil, uzaklagsmaya, yokluga, bosluga mahkiim
»13

edilmisti.” ” Tanrilarin Aleian ovasinda yalmizliga mahk(m ettigi Bellerophontes, sonsuz bir

umutsuzluga terk edilmistir.

Homeros destanlarinda bagka bir melankolik kisilik Aias’tir. “Aias, Troya savaslariin
Akhilleus’tan sonra gelen en yigit savascisidir. Gorenlerin gozlerini kamastiran bir giizelligi
vardir. ilyada destaninin en erdemli yigidi olarak karsimiza ¢ikan Aias’in ad1 birgok efsaneye

konu olmustur.” **

Homeros Odysseia’da Truva savasi sirasinda Ofkesine hakim olamayan Akhilleus
tanrilarin ona sirt gevirmesinden dolay1 Truvali Paris’in Apollo’nun destegiyle Akhilleus’u en
zayif noktasi olan topugundan attig1 okla vuruldugundan bahseder. Aldig1 yara sonucu 6len
Akhilleus’un ardindan savas ganimetlerinin paylasilacagi bir miisabakada Aias ve Odysseus
karsilagir. Aiasin  Odysseusdan iistiin olmasina ragmen, krallar yaptiklar1 hilelerle

ganimetlerin Odysseus’un olmasini saglamislar ve Aias krallara savas acar.

10'Serol Teber, a.g.e., s. 82.

1 Homeros, 2008, a.g.e., s. 181.

12 Serol Teber, Melankoli Normal Bir Anomali, Say Yaynlari, istanbul 2013 s. 82.

13 Julia Kristeva, Kara Giines, (Cev. Nesrin Demiryontan), Baglam Yayinlari, istanbul 2009, s. 15.
'* Azra Erhat, a.g.e., 5.18.



Athena ona ¢ok kiziyordu, ama

6limden kurtaracakti onu gene de,

ama biiyiik laf etti Aias, bir sug isledi, ¢ok agir,

kurtuldum, dedi, koca ugurumlarindan denizin,

tanrilar bana viz gelir, dedi."
Tanriga Athena bu duruma kizarak Aiasin delirmesini saglar ve ona bir koyun siiriisiinii
kendine saldirmak tizere olan bir ordu gibi gosterir. Kendine geldiginde koyun siiriisiine

saldirdigini fark eden Aias, onuru kirilir ve kendini kilicinin {istiine atarak intihar eder.

“Tanrica Athena onu cildirttiginda, 6liimciil yazgisini sezinleyen Aias’in yiiziine
melankoliklerin @inlii gilliimsemesi gelir. Ve bu giiliis “Aias giiliisii® olarak {inlenir. .”'® “Aias
Trajedisinde Aias, diinyada hicbir degerinin kalmadigina inanmis, insanlarla ve tanrilarla
biitiin  iliskilerinin koptugunu disiinmistiir. Tanrilarin kendine yaptigint bir tiirli
hazmedemenmistir.”"’ Yasadig1 giiling olaylar Aias’in ruhsal durumunu bozmus ve i¢
huzurunu bulamayacagini anlayinca da intihar etmeyi gerekli gérmiistii. Homeros
destanlarinda insana ait yeterliliklere sahip olan tanrilarin o ddnemin insanlarmin ig

tepkilerinin bir yansimastydi.

Ilyada destaninin bir diger melankolik kahraman1 Agamemnon’dur. Agamemnon tiim
Yunanistan’daki en esiz mitolojik karakterdir. “O, Helene’ nin ifadesiyle ‘hem 1yi bir kral hem
de giiclii bir savageidir’. Agamemnon, kisiliginde krallarin hem erdemleri hem de eksik ve
zayif yonlerini bir arada bulundurur.”'® Yunan mitolojisinin 6nemli karakterlerinden olan
Agamemnon Yunanistan’daki neredeyse tiim devletlere komutanlik eder. Miken krali olan
Agamemnon Oneli bir siyasi statliye sahip olup tiim Yunanistan’in en giiclii devlet adami

olarak kabul edilir. Bundan dolay1 krallar krali olarak adlandirilir.

Ancak tiim bunlarla birlikte Agamemnon’un tavirlart dengesizdir. Bir yandan ¢ok
cabuk ofkelenir biryandan da hemen iiziiliirdii. Melankolik bir mizag sergileyen Agamemnon
“Antik Cag hekimlerinden Kapadokyali Aretaus’un kendine 6zgii mani-melankoli yaklagimini

da gelistirmesine katkida bulunmustur.”"”

Kalkt1 hirsla
giicli yaygin Agamemnon, yigit Atreusoglu,

kapkara bir 6fkeyle doluydu yliregi,

15 Homeros, 2018, a.g.e.,s. 79.
16 Serol Teber, a.g.c., s. 80.

'7 Azra Erhat, a.g.e., s.18.

B Age.,s. 13.

1 Serol Teber, a.g.e.,s. 87.



yantyordu iki gézii yalim yalim. *°

Bagladi yakarmaya Kral Agamemnon, dedi ki:

“Ey ulu Zeus, goklerde oturan,

kara bulutlara sarinmais tanr1!

Altiist edip Priamos’un sarayini,

kapilarini kizgin atese vermedikge,

yakip, kapkara edip yikmadikea,

Hektor’un zirhini kilicimla gégsiinde paramparca etmedikee,

yoldaslari, toz toprak iginde, yiiziistii,

disleriyle topragi 1sirmadikea,

ne giin batsin, karanliklar ¢oksiin ne de. 2
Ofke sozciigii de Homeros destanlarinda sik¢a kullanilan bir sdzciiktiir. Kararma sozciigii ise
Ofkelenme sonucu ortaya c¢ikan duygusal yogunlasma sonucu bedenin orta bolgesinin
kararmasini igerir.”> Sonug olarak melankoli bir fiziksel bir sorun olarak degil de bir 6fke
duygusu seklinde meydana gelmektedir. Ofke sonucu meydana gelen kararma sonucu ise

kiside baz1 bedensel aksakliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Homeros destanlarindaki kahramanlarda ve tanrilarda degisik ruh halleri siklikla
goriiliir. Bazen bir anlam veremedigimiz sebepsiz ruhsal inis ve ¢ikiglar bazen de tanrisal
sebeplerden kaynaklanan cezalandirma korkusu, 6tke krizleri, isyan ve baskaldir1 gibi duygu
durumlarina sik¢a anlatilir. Kahraman davraniglarinda genellikle haksizliga ugramighigin
verdigi 6fke ve isyan karsimiza cikar. “Insan onurunun yaralanmasi sonucu ortaya ¢ikan
ofkelenme yazili diinya tarihinde ilk kez Homeros’ta goriiliir. Bu durum salt sanatin degil,

ruhbilimlerinin de baslangicidir.” »

Homeros destanlarinda melankoli durumu pek ¢ok karakterde yansitilmakla birlikte bu
donemde melankolik tanimlamalar yapilmaya g¢alisilirken 6fkelenme ve kararma sozciikleri
siklikla kullanilmistir. Bu déonemde melankoliye olduk¢a énem verilmis ve pek ¢ok kavram
melankolik durumu agiklamak ic¢in kullanilmigtir. Bedensel degisimlerle melankoli tanisi
konulmaya calisilirken kara safra, kararma, bedenin orta bolgesinin kararmasi gibi kavramlar

kullanilmustir.

Kara safra Yunaca melos olan kara kelimesiyle khole olan safra kelimesinin

20 Homeros, 2008, a.g.e., ss.77,78.
2 A.ge., ss. 77,78.

22 Serol Teber, a.g.e.,s. 90.

P Age.,s. 93.



birlesmesiyle olusur.”* Melankolikler iizerinde tibbi aragtirma yapan Hipokrat melankoli bir
hastalik olarak tanimlar. Hipokrat melankolik hastaligi; {liziintii, ac1 ¢ekme, yalnizlik ve
insanlardan ka¢inma durumu olarak tanimlar. Hipokrat’a gore insan karakteri dort 6z sudan
olusur ve bu 6zsular sirasiyla kara safra, kirmiz1 safra, kan ve balgamdir. Bunlardan kara safra

melankolik karakterdeki insanlarin ortaya ¢ikmasina neden olur.

“Ozsulardan herhangi birinin baskin olmasma gore olumsuz kosullarda kendini
gosteren belirli hastaliklara egilimli bir biinye s6z konusu olur... Kara safranin baskinlagsmasi
melankolik (6fkeli, hirgin) tipi olusturur.”® Hipokrat calismalarinda daha ¢ok gozlemler
yaparak melankolinin birey Ttizerindeki etkilerini aragtirmistir. Bu konuyu su sozlerle
anlatmistir: “Hipokrat (M.O. 460-377): Insanin duygu durumu ile beden sivilar1 arasinda
baglant1 kurmus, hafif kanli mizag, agirkanl mizag, kara sevdali mizag ve sinirli mizag olarak

birbirinden farkli mizag (duygu durum) tammlamustir.”>°

Hipokrat’a gore kara safra melankolik insan bedeninde bulunan bir saglik sorudur.
Melankoliklerde kara safra koyulasarak zehre doniislir. Bu zehir bedenin dort 6z suyuna
karisir ve kiside bir takim bedensel ve zihinsel bozukluklarin olusmasina neden olur.

Melankolikler ¢ogu zaman gogiis bolgelerinde agrilar hissederler ve zaman zaman kusarlar.”’

Hipokrat, melankolik insanin durumunu sdylede tanimlar: “Cokkiin, umutsuz, tim
cesaretini yitirmis bir durum. Uziintiilii. Ac1 i¢inde kivranma. Isiktan ve insandan kagma.
Karanligi sevme.””® Olumsuz haberlere karsi duyarli olan bu kisiler kotii haber almak

istemezler. Beslenmeleri diizensizdir ve hastalik mevsimlere bagi olarak siddetini artirabilir.

Antik dort su tanimlamasina gore bu 0z sular aynm1 zamanda elementlere, yas
donemlerine ve mevsimlere denk diiser ve mevsimlere gore miktarlar1 artar veya azalir. Kan,
havaya benzer, ilkbaharda artar ve ¢ocuklukta baskindir. Kara safra ya da melankoli topraga
benzer, sonbaharda ¢ogalir ve genglikte baskindir. Salg1 suya benzer kisin ¢ogalir ve yaslilikta
baskindir. Eger bunlar bedende ¢ok fazla ya da c¢ok diisiik miktarda degilse insanin tiim
giicleri tam demektir.”” Bu durumda 6zsulardan bir tanesinin fazla ¢ikmasi hastalik anlamina

gelirken, bedendeki bu dort 6zsuyun dengeli olmasi saglik anlami tasimaktadir.

Melankolik kisiler yasamlar1 boyunca degisik davranislar sergileye biriler. “Bunlar,

 http://nerdengeliyo.com/melankoli/ (Erisim Tarihi: 07.02.2019)

2 Dérthe Binkert, Melankoli Kadindir, (Cev. iknur igan), Ayrint1 Yaymlari, istanbul 1995, s. 103.

26 Ozcan Koknel, “Duygudurum Bozukluklarinin Tarihgesi” , Duygudurum Dizisi, Cilt: 1, N: 1, 2000, s. 6.
27 Serol Teber, a.g.c., s.100.

% Age.,s.101.

¥ Dorthe Binkert, a.g.e., s., 102.
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kimi kez hiiziinli, korkulu, kimi kez heyecanli, coskuludurlar. Davraniglarindaki bu
degiskenlik, salt mevsimsel degildir. Melankolik mizagli insanlar bir giinliik zaman dilimi
icinde bile, kimi zaman hiiziinlii, kimi zaman heyecanli olabilirler.”* Giin icerisinde
davraniglarinda degisiklik gdstermeyen melankolik mizach kisilerde “cok yonlii, yetenekli
hatta dahi olabilirler. Bu tiir insanlarda genellikle melankoli hastaligi degil, olaganiistii

9931

kisilikler ortaya cikabilir.””" Hipokrat’in dehayla iliskilendirdigi melankoliyi sonrasinda ¢agin

sanat¢1 hastaligi olarak filozoflar1 da etkisi altina alacaktir.

Klasik ruh hekimliginde melankoli tastamam kara zehir olarak tanimlanmaktaydi. Kan
stvisinin yumusakligiyla dengelenmediginde kara safranin beyinden itibaren biitiin organizma
tistinde yikic1 etkisini gosterdigi diistiniiliirdii.® Melankoli hastahigmin ruhsal belirtilerle
tanimlandiginda, korku, insanlardan kag¢inma, ¢okiintii ve delilikle aciklandig1 goze garpar.
“Bu tiir davraniglar1 ¢ok ¢eligkili olmayan insanlar arasinda ¢ok yonlii, yetenekli hatta dahi
kisilikler goriilebilir. Bu tiir insanlarda genellikle melankoli hastaligi degil, olaganiistii
kisilikler ortaya ¢ikabilir.”*® Hipokrat’m dehayla iliskilendirdigi melankoliyi sonrasinda ¢agin

sanatc1 hastalig1 olarak filozoflar1 da etkisi altina alacaktir.

Melankoli hastaliginin diger tiplere kiyasla belirgin bir karsilikla ruhsal belirtilerle,
korkuyla, insanlardan ka¢mayla, ¢okiintii, hatta delilikle tanimlandig1 goze c¢arpar. Galen,
sOyle demektedir. “Hipokrat melankoliyi sdyle 6zetler. Nasil ki digsal karanlik, ¢ok cesur veya
cok bilgili olsalar bile biitlin insanlarin i¢ine korku salarsa kara safranin karanlik rengi de

aklin bulundugu yeri karartarak korku yaratir.”**

Melankoliyi bir hastalik olarak tanimlayan Hipokrat bu hastaligin tedavisi igin bazi
bitki ve igeceklerin hastalara iyi geldigini ve bazi yontemlerle hastaligin tedavi edilebilecegini
one siirmiistiir. Melankolik hastaligin tedavisinde sindirim siteminin bosaltilmas1 gerektiginin
oneminden bahseder. Bu tiir hastalara kara boynuz otu igirilir. I¢ini bosaltmasi saglanir. Cok
baharatli fakat tuzsuz yemekler verilir. Bol su tiiketmeleri gerekir. Iyi dinlenmis olmalidirlar
aksi takdirde bu hastalik oldiiriicii olabilir. Hipokrat, ayrica hemoroidin hastalif1 tedavi

ettigini de sylemistir.>

Antik Grek diislincesinde kara safranin yapisi yenilen yemeklerle de iligkilidir. Bu

nedenle melankolinin tedavisinde saglikli beslenme ve siklikla tuvalete ¢ikilmasi gerektigi

30 Serol Teber, a.g.e.,s. 104.

31 Ozcan Koknel, a.g.e., s. 6.

32 Jean Starobinsky, “Tanri Katinda Ruh: Akedia Giinah1”, Cogito, Say: 51, 2007, s. 230.
3 Ozcan Koknel, a.g.e., s. 6.

3 Dorthe Binkert, a.g.e., s. 104

33 Serol Teber, a.g.e.,s. 101.
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Onerilmistir. Bunula beraber melankolinin sadece Onerilen tedavi yOntemleriyle
atlatilamayacagi, dis etkenlerinde melankolik duygu durumuna sebep olabileceginden
bahsedilmistir. Ornegin: “Hipokrat, yazin-sonbaharda esen kuru kuzey riizgarlari kara
safrali melankolik mizaglar i¢in olumsuz gormiis; kuru kuzey riizgarlarimin, sulu, nemli
safrakesesini kuruttugunu, safranin koyulagmasina, niteliginin degigsmesine neden oldugunu

diigtinmiistiir.”*

“Hipokrat "kara safra" anlamina gelen melankoli terimiyle karasevdali kisilik
yapilarinda, mizaglarda, karaciger ve safra yollarindaki bozukluklardan kaynaklanan
durgunluk, ilgisizlik, isteksizlik, uykusuzluk, kaygi, yetersizlik ve intihar diislinceleriyle
ortaya ¢ikan bir hastalik tablosu tamimliyor.”®’ Hipokrat’mn yaptigi melankolik hastalik
tablosunun ardindan Aristoteles melankoliyi yaptigi tespitlerle toplumun, ethosu olarak

tanimlamistir.

Zira “Aristoteles melankoliyi sperm kdpiigiine ve erotizme baglayarak ve Dionysos ve
Aphroditee belirtik bir bicimde gondermede bulunarak, bilimsel aciklama ile mitsel
gondermeleri bir araya getirir. Onun s6z ettigi melankoli, felsefecinin bir hastalif1 degil,

bizzat dogasidir, ethosudur.”*®

Hipokrat’in c¢aligmasindan yola c¢ikarak “Aristoteles, melankoliyi patolojiden
ayrigtirarak ve dogaya yerlestirerek ama ayni zamanda ve dncelikle, organizmanin diizenleyici
ilkesi olarak kabul edilen 1sinin ve karsit enerjilerin denetlenmis etkilesiminin (mesotes)
sonucu sayarak yeni bir yol acar.”*’ Aristoteles Hipokrat’m kara safra fikrini dogru bulur ve
her insanda oldugunu kabul eder. Fakat kara safra her insanda bedensel zararlara yol agmaz.
Hata beslenme yas ve iklim gibi nedenlerden dolay1 davraniglarin seklide degisebilir. Bu
durumda melankolik hastalifiyla melankolik kisiligi birbirinden ayirir. Melankoli mizaglh
kisilerde bu durum normal kosullarda ortaya ¢ikmayacak olan bir takim yeteneklerin su
yiizline ¢ikmasina neden olur. Zaten i¢inde var olan bu yetenegin ortaya ¢ikmasinda etken bir

rol oynar.*

Aristoteles, bedensel, hayvansal ve mantiksal olarak ii¢ ruh durumu ayirmisti. Ruhsal
yasantty1, bu ii¢ durumun siirekli devinimine baglamistir. Insanin yasadigi ortama uyumu,

denge ve diizeni devinimle sagladigini ileri slirmiistiir. Aninda doyum saglama istegiyle,

3¢ Serol Teber, a.g.e., s.103.

37 Ozcan Koknel, a.g.e., s. 6.

38 Julia Kristeva, a.ge.,s. 14.

¥ Age.,ss.15.

4 Serol Teber, a.g.e., ss. 119,120.
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doyumu engelleme, erteleme, geciktirme isteginin kargilasmasi g¢atisma yaratir. Catigsma
bitkisel, hayvansal, mantiksal ruh durumunun dengesini bozar. Insanin hayvansal ruh

durumunun etkisi altinda kalmasi melankoliye yol agar.*!

Hipokrat gibi, Galenos da insan viicudunda bulunan 6z sularin her insanda oldugunu
ve bunun etkisinde kalarak degisen 6zsulari “hafif kanli, asir kanli, karasevdali ve sinirli
olarak dort gruba ayirmis daha sonra hayvanlar ve insanlar {lizerinde yaptigi anatomi
arastirmalarimin da etkisi altinda, kisilik yapisiyla hastaliklar arasinda baglanti kurmustur.”*
Bagka bir deyisle, ruhsal hastaliklara yatkin kisilik yapilart oldugu goriildiigiinii ileriye
stirmiistiir. Bu goriisiin 15181 altinda Galenos ruhsal hastaliklar1 dort grup altinda toplamustir:
Beden sivilarinin bozulmasina bagli olanlar. Bu tip ruh hastaliklarinin basinda degisik

belirtilerle ortaya ¢ikan melankoli yer alir.

Platon, melankolik insanlarin bilime daha meyilli ve daha iistlin olduklarini sdyler ve
delilige bu kisilerden daha meyilli olan da yoktur. Sonsuz ruh vardir ki, kendi gili¢ ve
uysalligina kapilmistir.”® Kara safranin insanlar iizerindeki etkisi bilgelik olmakla beraber
delilige meyilli oldugu diisiincesi Oylesine gerceklik kazanir ki melankolikler, Homeros
destanlarindaki gibi tanrilarin cezalandirildigi kahramanlar olarak kabul edilir. “Aristoteles,
kendi kendine, nasil olur da olaganiistii adamlarin, felsefe ya da politika gibi faaliyetlerde
bulunan kimselerin melankolik bir ruh haline sahip oldugunu ve hatta nasil da bazilarinin
bundan kaynakli olarak patolojik hallerden mustarip bulundugunu sormaktadir.”** Tiim antik
filozoflar melankoliyi yalmzlik, korku, heyecan ile cosku, 6tke ve iiziintii gibi duygular
arasinda gidip gelen ruhsal bir duygu durumu oldugunu tespit etmislerdir. Bu ruhsal

durumdan da kara safra sorumlu tutmuslardir.

Antikcagda savunulan dort su 6gretisine gore kara safranin nitelik ve niceliginin
degismesi de beslenmenin ve iklim kosullarinin yaninda gokyiiziiniin, yildizlarin ve
gezegenlerin de etkili olabilecegi diislinlilmiistiir. Tiim bunlarin bedende 6z sularinin
degisiminde bir etkisi olabilecegi Ongoriilmiistiir. Bu durumda “kanli-canli ya da sangunik
melankoli durumunda insanlar 6fkelerini ¢ogu kez gizleyebilmektedirler. Bunlar sevecen,
cabuk sinirlenen, coskulu, kizgin, kavgaci, insan canlis1 gorlinlimleri

sergileyebilmektedirler.”*

! Ozcan Koknel, a.g.e., s. 6.

2 Age.,s. 6.

* Eugenio Borgna, Melankoli, (Cev. Meryem Mine Cilingiroglu), Yapt Kedi Yaynlari, istanbul 2014, s. 39.
“Age.,s. 174.

# Serol Teber, a.g.e.,s. 113.
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Aretaus, “Insanda ofke, hiiziin, ¢okkiinliik goriildiigii zaman, onun bu durumuna
melankoli tanist konur... Melankoli, ¢cok kez kisa siireli bir mani kriziyle baslar ve sonra gene

2

kisa bir mani kriziyle sonlamr.”*® Burada melankoli daha ¢ok maniyle bir tutulmasiyla
idealize edilmistir, 6yle ki " tehlikeli bir kaynak sayilsa da melankolik miza¢ en {ist ruhsal

kabarma olarak goriilmeye baslamustir.*’

Rusuf’a gore ise: “duyarli ve olagan {istii bir kavrama yetisine sahip kisiler kolay
coskulanabilen, 6ngoriilii ve canli bir diis giicline sahip insanlar olduklarindan rahatca

melankolik bir ruh haline kapilabilirler.”**

Dahi ve yaratici kisilerin siradan insanlarin i¢inden
degil ozellikle melankolik duygu durumlarinin en yogun olarak yasadigi ve en yalniz olanlar
arsindan ortaya ¢iktig1 soylenir. Bu yalnizlik donemi devamli olarak ortaya ¢iktiginda kisiler

olagan iistii bir kavrama yetisine sahip olurlar.

Kapadokyal1 Aretaus, melankoli-mani hastaliginin {i¢ etapta siniflandirmistir.  Aretaus
‘a gore hastalik bas agris1 mide bulantisi, bas donmesi ve halsizlik sikayetleri ile baslar
sonrasinda 6fke ve iiziintiiyle devam eder. Ikinci sathada hastali asir1 duygu ve hareketlerin
yasandig1 donemdir. Ugiincii asamada, insanlardan kagmma yalnizlhig: tercih etme soru
soruldugunda cevap vermeme yalnizligi tercih etme ciltte kararma gozlerde yanma gibi

bedensel ve duygusal bozukluklar gériiliir.*’

“Aretaus, melankoliklerde ve manilerde, hezeyanlarin sanrilarin ortaya ¢ikabilecegini
melankoliklerin kara, manilerin kirmiz1 renkli resimler sekiller gordiiklerini, manilerin ayrica
borazan seslerine benzer sesler duyduklarini.”® Aretaus, melankoliklerin yasama kars1 istekli
olduklar1 diisliniirken maniler kendi yasamlar: igerisinde anlamsizligi yasarken bagkalarinin

hayatlarina saygi duyarlar.

Antik ¢agda bedensel rahatsizliklarin nedeni olarak goriilen dort 6zsuyun dengesizligi
kaynaklandig1r fikri sonrasinda viicudun bazi organlarindaki aksakliklarindan dolay1
kaynaklandig1 diisiiniilmiis. Soranus’a gore melankoli: “Karin ve diafragma bdlgesinin
yapt/yaradilis geregi bozukluguna bagli bir hastaligi phrenitisdir. Soranus, ayrica
phrenitislerin salt gogiis bolgesinde degil, beyin, kalp ve yaygin olarak diger organlarda da

goriilebilecegini diisinmiistiir.””"

“A.g.e., s.130.

4 Dérthe Binkert, a.g.e., s. 104.
% A.ge.,s.106.

# Serol Teber, a.g.e., ss. 130,131,
Y Age.,s.131.

31 Serol Teber, a.g.e., s.133.
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Efesli Soranus, bu hastaligin tedavisinde ¢agdaslarindan ¢ok farkli tedavi yontemleri
gelistirmistir.  Ornegin: “Bu hastalarda goriilen uykusuzluga karsi ilag verilmesi yerine,
hastalarin tiyatroya, konserlere, sdylesilere gotiiriilmesini salik vermistir. Soranus ayrica
hekimlerin, hastalarinin yasam tarzlarina, mesleklerine uygun olarak konusmalarinin énemini

vurgulamustir.”>

Efesli Soranus’un da katkistyla miizigin antik ¢ag melankolisinde ¢ok 6zel
bir yeri olmustur. Miizik insanlar1 kargasadan uzaklastirip yegane sanat olarak tanimlanmustur.
Melankoli antik cagda otoriteye karsi ¢ikan mitolojik kahramanlarinin hastaligi olarak
kalmamis, rasyonellesme yolunda, mitten siyrilmaya calisken orta ¢agda teolojini konusu

haline gelmistir.
1.2.0rta Cag’da Melankoli Konusu

“Diisiince tarihinde M. S. I. ya da II. yilizyilla, XV. yiizy1l arasinda kalan tarihsel
kesitin felsefesi, her ne kadar gerek baslangic ve gerekse bitis tarihleri bakimindan
arastirmacilar veya felsefe tarihgileri arasinda tam bir fikir birligi olmasa da Orta ¢ag felsefesi
adiyla bilinir.”>® Orta c¢ag diistincesi kendini manevi diinyaya adanmishigin hakim oldugu
diisiinceye sahiptir. Antik ¢agda insan, problemini bu diinyada sinirlar, mutluga bu diinyada,
yasadig1 sorunlar1 ise kendi giicli ve cabalariyla iistesinden gelinebilecegine inanilir. Orta

cagda ise diinyevi hayattan ziyade, bu diinyadan 6te, sonraki hayata olan ilgi artmistir.

Antik¢agdan orta ¢aga gegisle birlikte toplumun tiim alanlarinda biiylik Olgiice
degisiklikler olmustur. Bunu, konumuzu da goz oniine alarak ifade edecek olursak bu siireg

tibbin konusundan, teolojiye kaydigini sdyleyebiliriz.

Antik c¢ag felsefesinden Hristiyan teolojisine gegisle beraber hastalik olarak goriinen
melankoli zamanla bu durumdan uzaklasarak oldukca farkli bir ruh halini tanimlamak i¢in
kullanilmistir. “Antik melankolide imgelem dehayi ortaya ¢ikarip, insan1 gercege ulastirirken,
Orta Cag’da insan1 giinaha stiriikleyerek hatalar yapmasina neden olur ve onu yanilsamalar

diinyasina kapatir.”>*

Orta ¢ag Hiristiyan 6gretisinde melankoli, bedensel ve ruhsal olarak iki ayri1 bigimde
tanimlanir: Viicuttaki 6zsulardan kaynaklanan dengesizlik bedensel melankoli; bunun
tembellik ve sikinti, caresizlik, kederli halinin karsiligi olan acedia ise ruhsal melankoli

olarak tanimlanir.

2 Age.,s.133.

>3 Ahmet Cevizci, Ortagag Felsefe Tarihi, Asa kitapevi, Bursa 2001, s. 13. .

> Helene Prigent, Melankoli Bunalimin Baskalasimlari, ( Cev. Orgun Tiirkay ), Yap1 Kredi Yayinlari, istanbul
2009, ss. 25,26.
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“Acedia sozciigii eski Grekee ‘act” ya da ‘duyarsizlik’ anlamima gelen acedia’dan
gelmektedir.”®® Acedia antik c¢agdaki melankoli tamimindan farkli olarak “gecimini
saglayamayan, toplumsal ve dinsel gorevlerini yapmakta kusur gosteren, hiiziinlii melankolik
insanlar anlaminda kullanilmistir. Ayrica i¢ ve dis etkilerle ortaya ¢ikmis, sikinti, caresizlik,
kederli durumlarla ilgisiz, yorgun, canindan bezmis, tlikenmis mizaglari/kisilikleri

tanimlamak icin de hep acedia sozciigii kullanilmistir.”>

Kutsal kitap Ogretisine gére Onemli bir anlam tasiyan melankolinin bedensel 6z
sulardan olusan ve yasamdan yalitilmislikla derin bir anlam kazanan acedia ile gilinaha
kiskirtmalar1 karsisinda bir sinanma ve miicadele alani olusturur. Acedia giinahla
iliskilendirilmesine Aziz Antonius (251-356), Evagrius Pontikus (345 -399), Kesis Joannes
Cassia (360-435), gibi orta cagin erken donem kesislerinin Misir ¢ollerindeki deneyimlerini

aktardiklar1 metinlerinde rastlariz.

Aziz Antonius, Tanriya olan inancini kuvvetlendirmek igin ¢ileci bir yagsam secer ve bu
musir ¢ollerinde inzivaya cekilir. Bu siire zarfinda seytan ile miicadele eder. Seytan ona yedi
biliyiik giinah ile bastan c¢ikartilma ile saldirsa da itikadi ile seytami alt eder. Hiristiyanlhk

inancinda inananlarin Tanr1 yolundan verdigi miicadeleler Aziz Antonius ile 6rneklendirilir.

“Hiristiyan diinyasinda bu konuyu diizenli bi¢imde ilk arastiran din bilimci de
Evagrius Pontikos olmustur.”’ “Evagrius Pontikos (345-399), Kuzey Karadeniz’de, eski
Pontus devletine bagli Ibora’da dogmus. Babasi da iinlii bir din bilgini olan Evagrius
Pontikos, Kapadokya ydresi din okullarinda yetismis. Iskenderiye kentinin 50 km.
giineydogusunda Kellia bolgesindeki {inlii ¢6l manastirlarinda kendini tanimak, tanriya
yaklagmak, Isa’nin diinyaya yeniden gelisini karsilamak igin, cileci yasama baslans.”>®
Misirin ¢6l manastirlarindaki bu ¢ileci yasam, Hiristiyan din adamlarinin inanglarii ve
ilkelerini sinamalar1 i¢in gerekli dini bir ritiiele doniistiirmiistiir. Din adamlarinin kazandigi
tecriibe ve deneyimleri birbirlerine aktarmalarinda manastirlar biiyiik bir 6neme sahip
olmustur. “Comezler, haftalarca hiicrelerinden ¢ikmadan, uzun siireler birbirleriyle olsun
konusmadan, kendi benliklerini tamimaya calismislar. Ayda bir yapilan kiiciik grup
toplantilarinda, birbirlerine bu “sessiz-suskun” dénemlerinin bilgi birikimlerini aktarmaya

959

calismiglardir. (ol manastirlarindaki agir yasam kosulart bircok din adaminin ruhsal

>> Helene Prigent, a.g.e., s. 23.
%6 Serol Teber, a.g.c., s. 146.
T A.ge., s.148.

5% Serol Teber, a.g.e., s.147.

Y Age.,s. 148.
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sorunlar yagsamasina sebep olmustur. Disiplinli ¢ileci yasamin sonucunda yasama karsi
isteksizlik, dini ritiiellerden uzaklagsma, dis diinyaya karsi ilgisizlik gibi ruhsal sorunlarin
oldugu anlagilmistir. Ozelikle kesislerde uykuya olan diiskiinliik, yalmzhigm getirdigi
isteksizlik ve ibadete olan ilgisizlik sonucu intihara kadar giden ruhsal durum bozukluklarinin

goriildigi tespit edilmistir.

“Zaman i¢inde hem bu ¢6l manastirlarinda, din okullarinda ve hem de sivil
kurumlarda benzer ruhsal durumlarin giderek artmasi, Hiristiyan diinyasinda ciddi bir sorun
olmaya baslamus. Kilise bu konuyu sistematik olarak inceleme geregi duymustur.”®’ Baska bir
deyisle; “Hiristiyanlarin ilk devirlerinde, kendilerini toplumdan, toplumun yozlugundan bu
yolla da gilinahtan soyutlanmak arimmak isteyen rahiplerin, kesislerin pesi sira acedia-ya
déniisiiyor, dinsel bir anlam yiiklenerek izole olan dini biitiinlerin umarsiz hastalig1 oluyor.”®"
Erken ortagagda manastirda yasayan cileciler arasinda adeta bir salgina doniisen melankoli

benzeri ruhsal durumu ilk olarak din bilimci Evagrius Pontikos arastirmis ve konu ila ilgili

detayl1 bilgiler vermistir.

Once, giinesin yavas hareket etigini ya da hi¢ kipirdamadigim diisiindiiriir, giin elli
saattir sanki. Ardindan, gozlerini siirekli olarak pencerelere dikmeye, kendini hiicresinden
disar1 atmaya, dokuzuncu saatten uzak m1 diye gilinesi gbzlemeye ve kardeslerinden birine
bakinmaya zorlar onu (kesisi)... Ayrica, ona bulundugu yerden yasama seklinden, el iginden
tiksinmesine yol agar, iistelik kardeslerindeki yardim severligin yok olduguna, kendisini
avutacak kimsenin kalmadigina inandirir. Hele bir de o giinlerde kesisi iizen biri olmasin,
Iblisin ondaki tiksintiyi katlamak igin bundan da yaralanir. Onu baska yerleri arzulamaya iter.
Bu arzuya yakinlarinin ve eski yagaminin anilarini ekler, cilelin getirdigi yorgunluklara isaret
ederek Omriiniin ne kadar uzun oldugunu gosterir O’na ve hep sOylendigi gibi, kesisin

hiicresinden ayrilip orugtan kagmasi i¢in tiim aracglar1 seferber eder. 62

“Evagrius Pontikos, manastirlardaki din adamlarinda, ¢omezlerde ortaya ¢ikan
hiiziinlii tembellik durumunu” bir tiir “cin ¢arpmasi” olarak diisiinmiistiir. Ozellikle de bu
insanlardaki 6gle uykularinin uzamasi goz Oniine alinarak, bu rahatsizliktan é6gle uykusu
cinlerinin sorumlu olduklarim varsaymustir.” © “Oglen saati demonsun ve azmis acedia’nin
saatidir. Apagik bir zafer kazanmis 1518in diismanina meydan okudugu saattir; akildan hig

cikmayan teyakkuz halinin uykuya yenilip tehlikeye diistiigii saat. Melankolik kisi tamamen

' Age.,s.148.

81 Miinir Géle, “Ask Melankolisi Diye”, Cogito, Say1: 51,2007, s.164
%2 Helene Prigent, a.g.c., ss. 26,27.

% Serol Teber, a.g.c., ss. 148,149,
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duragan olmadiginda, yavastir, agirdir, bunlar onun daimi sifatlaridir.”® Antik cagda
melankoli insan1 bilgelige ulastirirken ortagagda giinaha siiriikler; bir zamanlar melankolik
kisilik deha ile iligkilendirilirken, simdi tersine, melankoli kesisi bir hatalar ve yanilsamalar

diinyasina siiriikler. Artik melankoli tamamen iblise 6zgii bir arag haline gelir.

“Acedia, bedensel bir agirlik, yavaslama, hi¢bir sey yapmama, kurtulusa dair tam bir
umutsuzluktur. Acedia konusma ve ibadet yetimiz yok eder. I¢sel varlik dilsizlesir, igine
kapanir ve dis dinyayla iletisimi reddeder.”® Ogle iblis olarak adlandirilan acedia,
Evagrius’la birlikte, 6liimciil giinahlarimizin kdkeninde bulunan sekiz kusur arasinda altinci
siraya yerlesir: “tiim disilinceleri iceren temelde sekiz diisiince vardir: ilki oburluktur, bu
diisiincenin ardindan zina gelir, li¢linclisii ise cimriliktir, dordiinciisii iizlintii, besincisi 6fke,

. C e e e e 66
altincist acedia, yedincisi kibir, sekizincisi de gururdur.”

“Yedi 6liimciil giinah, ilk olarak Aziz John Cassian (360-435) tarafindan siste matize
edilmistir. Erken donem Hiristiyan yazarlarinca sekiz olarak belirtilen giinahlarin sayisini

Papa Biiyiik Gregory (540-604), yaptig1 diizenlemelerden sonra yedi olarak belirtmistir.”®’

Acedia se¢ilmis kurbanlar1 pengesine alir: kesisler, zahitler, manastira kapanan
erkekler ve kadinlar. Biitiin diislincelerini “tinsel 1yilige” adamalar1 gerekirken bu kavram
onlar i¢in ulasilamaz hale gelir. Cassian, bu yiirek sikisikliginin 6zellikle giin ortasina dogru,
hep belirli bir saatte ve atesle beraber ortaya ¢iktigini sdylemektedir. Bu durum biitliniiyle
bedensel bir hastaligin yiiksek ates ndbetlerine benzemektedir. Ancak Cassien, XCI. ilahide
bahsi gecen “6gle seytaninin baskini olduguna inanilmaktadir. Seytanin varligi, kurbanin
ruhunu ele gegirir ve kesisin bulundugu yerden nefret etmesini saglar. Yasadigi yeri terk
etmedigi siirece her tiir tinsel ¢aba ona bos goriiniir. Bagini alip gitmek ister, kurtulusu
uzaklarda, baska yerlerde, baska yoldaslarla arar. Siirekli birinin onu ziyarete gelmesini
bekler, yalniz oldugunu goriince aci ¢eker; siirekli hiicresine girip ¢ikar ve glinese sanki bir an
once batmasin1 bekler gibi bakar, kafasi karismus bir bigimde, diinya karanligi

gdmiilmiisgesine aylakliga teslim olur ve Tanr1 yolundan uzaklagir.®®

Melankolik kisiligin agir bir giinah sayilmas1 orta ¢agda baslamis ve giderek artmistir.
Johannes Cassia (360-435) Bonaverture (1217-1274) ile en bagnaz halini almistir. Yiiksek

Skolastigin ilk biiyiik diisiiniirii, bir filozof ve bir teolog olarak biiyiik iin kazanmig olan Aziz

% Jean Starobinsky, 2007, a.g.e., s. 225.
% A.ge.,s. 225.

% Helene Prigent, a.g.c., s. 25.

%7 Serol Teber, a.g.c., s. 146.

68 Jean Starobinsky, 2007, a.g.e., s. 225.
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Bonaventura’dir. Mistik teoloji alaninda ise bir esi daha bulunmayan bir ilahiyat¢r olarak
degerlendirilen Bonaventura Tanri’yi, ildh1 yaratmayi, ruhu ve erdemlerini, Tanri’nin
inayetini, ruhun Tanri’ya dogru yiikselisini ve Tanri’ya nihai birlesme hedefini agiklamay1

kendisine hayat: boyunca amag edinmis.®

Bonaventura melankoliyi tanriya baskaldiri onu yok saymak ve dgretilerini reddetmek
olarak tamilanmistir. “Hiristiyan’in yilda en az bir kez kiliseye gidip toplu ibadetlere
katilmasinin zorunlu oldugunun bilinmesine karsin, melankoliklerin buna uymadiklari, tanriy1
ve kiliseyi yok sadiklari vurgulanmustir.””® Birgok din adami Bonaventura’la ayni goriiste
olmalarina karsin bazi din adamlarin diinyada yasanan olumsuz kosular konusunda
melankoliklerin hiiziinlenmesinin gayet dogal oldugunu diisiinmiislerdir. Bonaventura gibi
diisinmeyen din adamlar1 melankoliyi bir giinah olarak degil bir sinama araci olarak
gordiiklerini dile getirmislerdir. Bu sekilde de iki tiirli melankoli iiziintiiniin oldugunu

savunmustur.

Bonaventura gibi bagnaz goriiste olamayan Orta Cag kesisleri hiiznii besleyeceklerdir:
“Mistik cilecilik (acedia) bigimindeki hiiziin, ilahi hakikatin paradoksal bilgisine yonelik arag

71
”'" Bu savdan

olarak kendini kabul ettirecek ve inancin en Onemli sinavimi olusturacaktir.
hareketle Antik ¢agda melankolik miza¢ ile melankolik hastalik arasindaki ayrim gibi bir

ayrima gidilmis, melankolik egilim ile melankolik giinah arasindaki fark ortaya konmustur.

Hildegard Von Bingen’in melankoliyi ilging bir bicimde ilk giinahla iliskilendirmistir.
Buna gore melankoliyi yaratan 6z su yasak elmay1 yedikten sonra Adem’de olusur. Cennette
zararll 6zsular yoktur, ama ilk glinahtan sonra insanlar “kederli ve korkak olurlar ve ruhlar
degiskenlesir. Ciinkii iclerinde; Adem’in yilanin oOnerisine uyarak elmayr yemesiyle,
spermlerinin ilk meyvesinde yilanin nefesinden olusan ve melankoliyi meydana getiren bir
6zsu yayilir.”’? Adem tanrimin emirlerini dinlememis yasak elmayr yemistir ve kanimna
melankoli karigmistir. “Aslinda Seytan melankoliyi onun ruhuna iiflemis, onu uyusuk ve
inangsiz bir hale getirmistir” 7 Orta Cag kesisleri hiiznii besleyeceklerdir: Mistik ¢ilecilik
(acedia) bi¢gimindeki hiiziin, ilahi hakikatin paradoksal bilgisine yonelik ara¢ olarak kendini

. . .. . 74
kabul ettirecek ve inancin en 6nemli sinavini olusturacaktir.

% Ahmet Cevizci, a.g.e., ss. 250,251.
YAge.,s. 253.

" Julia Kristeva, a.g.e., s.16.

2 Dérthe Binkert, a.g.e., s. 109.

3 Jean Starobinsky, 2007, a.g.e., s. 228.
™ Julia Kristeva, a.g.e., ss. 16,17
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Orta Cag'da melankoli goriisii derin bir degisime ugrar. Bir yandan, Orta Cag
teolojisiyle agiklanan melankoli, Ik Cag'n ge¢ ddénem astroloji bilimine geri ddner ve

melankoliyi, akil ve diislince gezegeni Satiirn'e baglar.
1.2.1. Satiirn ve Melankoli

Orta Cagda giinah sayillan melankoli, Satiirn ile birlikte anilmaya baslamistir.
Melankoliyi Satiirn’e baglayan goriis 9. ylizyildan itibaren gerceklik kazanmistir. Bu tarihe
kadar Antik Yunan’da gezegenler heniiz kesfedilmemistir. Antik Grek astrolojisinde evren
hakkinda varsayimda bulunulmus ancak bu gozlemler gokyiizii, yildizlar, Gilines ve Ay ile
siirlt kalmistir. Grekler, gezegenler lizerine ayrica fazla bir sey sdylememisler; Grnegin

Grekler ’in gezegen tanrilar1 olmamis gezegenlerin birey lizerindeki etkileri tartigilmamustir.

“Avrupa’da gezegenler lizerine yapilan tartismalar i¢in temel kaynagi, dokuzuncu
yiizy1l Arap bilgelerinden Ebii Ma’ser’in astroloji kitaplari olusturmustur.”” Gezegenlerin,
astrolojisinin Arap ve Miisliiman astrologlar tarafindan gelistirilmesi ve Orta ¢ag da
Yunanhlar tarafindan 6grenilmesinin  ardinda orta ¢ag astrolojisinde tanrilarla

Ozdeslestirilmistir.

Gezegenlerin Babiller zamaninda dolasan yildizlar oldugu anlasilmis ve tanrilar onlar
{izerinden onurlandirilmustir. .. Istar (Veniis), Marduk (Jiipiter), Nergal (Mars), Nabu (Merkiil)
ve Ninurti (Satiirn).”® Tanr1 Ninurti (Satiirn) “Giines’e en uzak ve doniisii en yavas olan
gezegen oldugundan, Babiller Giines’in gece temsilcisi ve gezegenlerin en giicliisii durumuna

getirmislerdir onu.”’

Ninurata’nin yerine Yunanlilarda, ogullar1 tarafindan iktidarsizlagtirilmis ve topragin
derinliklerine siirglin edilmis olmasina ragmen gezegenler arasinda 6ne ¢ikan giiciiyle Kronos
almistir.”® Kronos/Satiirn bu dénemde, kendi ¢ocuklarini yutan -kronos gibi- zaman tanris
Khronos ile biitiinlesir. ° “Kronos adinin zaman anlamma gelen khronos sozciigiiyle aslinda
higbir ilisigi yoktur, ama sonraki efsane ve ag¢iklamalara gore bu iki kelime bir tutulmus ve
Kronos tanrinin zamani, zamanin akisini, gecisini simgeledigi ileri siiriiliip, imgelerinde

gosterilmistir.”™

75 Serol Teber, a.g.e.,s. 164.

6 Dorthe Binkert, a.ge.,s. 122.
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Kronos, toparak ana ve Uranus’un (gokyiizii) oglu ve yedi titandan en gencidir.
Gaia, kiiglik oglu Kronos’u-babalarina baskaldirdiklar1  gerekcesiyle-
agabeyleri Kikloplar1 Tartaros’a atan Uranos’u bir orakla hadim ederek
cezalandirilmas: i¢in ikna eder. Kronos, Uranos uyurken bu eylemi ¢akmak
tagindan bir orakla gerceklestirir. Sonra Titanlar, kardesleri Kikloplar1 kurtarir
ve Kronus’u yeryiiziiniin hiikkiimdar1 yaparlar. Ancak Kronus iktidar eline gecer
gegmez kardeslerini yeniden yeraltindaki oSliiler iilkesinin en derin yeri olan
Tartaros’a atar ve kiz kardesi Rhea’ya (Satiirn’e ait nesnelerin arasinda
kargilastigimiz mese, Rhea’ya adanistir) ile evlenir. Ama Kronos’a kendi
iktidarimin da ogullarindan biri tarafindan elinden almacagi sdylenmis
olduklarindan Rhea’nin ona dogurdugu cocuklari (Hestia, Demeter, Hera,
Hades ve Poseidon) yutar. Hinglanan Rhea, en son dogurdugu Zeus’u
babasindan kurtarmaya karar verir. Kundagin igine bir tas yerlestirir. Rhea,
Zeus’u gilivenceye alirken Kronos oglu niyetine bu tasi yutar. Zeus, yetiskin
oldugunda bir icecek karisimi hazirlar ve Kronos’a igirir. I¢tigi karisimin
etkisiyle tast ve Zeus’un kardeslerini disar1 piliskiirten Kronos uzun
miicadelelerden sonara Tartaros’a, baska kaynaklara gdreyse uzak batida 1ssiz
bir adaya atilir.*!

Sozgelimi, gokcisminin doniisiindeki yavaglik tanrmin agirkanli, uyusuk, aldirmaz olarak
goriilmesini saglamistir. Baslangicta Olympos’un hiikiimdari olmasi ondaki gorkem,
koruyuculuk ve zenginligin ozelliklerini belirler. Ote yandan, Hades Evi’ne kapatilmasi

gdkeismini iiziintiiyle, kaygiyla, kotii muameleyle, tutarsizlikla iliskilendirir.*

Araplar Yunan diisiincesinin énemli bir boliimiinii ¢evirip yeniden yorumlamislar ve
melankoligin kara safrasinin rengiyle Satiirn gezegeninin renginin birbirine benzedigini fark

etmislerdir. En sonunda da kara safranin belirtilerini gokcisimlerinin etkisine baglamiglardir.

Arap astrolojisine gore, Satiirn gezegeninin, bedendeki “kardes organi” dalaktir. Bu
inanca gore Satiirn gezegeni, Ozellikle dalak {izerinden insan bedenini, ruhsal diinyasini ve
kisiligini etkiler *’Diger gezegenler ve gdk cisimleriyle organlar arasindaki iliskiler de soyle
tanimlanir: Jupiter, karacigeri; Mars, sar1 safrayi; Ay, akcigeri; Merkiir, beyni; Giines, kalbi;

Veniis, mideyi etkiler; kan, tiim bedensel harmoniyi saglayan temel 6zsudur.**

Gec Ortacag’da ortaya c¢ikan yeni melankoli kavrayisinin bag aktorii Satiirn
gezegenidir. Anilan donemde melankoli iizerine metin kaleme almis yazarlarin neredeyse
tiimii dogal ve/veya hastaliklt melankoli ile Satiirn gezegeni arasinda bir iligkinin olduguna

inanmiglardir; melankoliklerin olumsuz kisilik o6zellikleri ve talihsiz kaderleri tiimiiyle

81 Dgrthe Binkert, a.g.e.,s. 122.
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Satiirn’e mal edilmistir.®

XIII. yiizyi1ldan Bartholomaeus Anklicus gibi bir ansiklopedisinin yapitinda Satiirn’iin
tanimu bir takim yildiz fali 6geleri kazanmistir bile: “Satiirn’iin kotii yiirekli bir gezegendir,
soguk ve kurudur, geceleri yasar, agirdir, bu yiizden sdOylencelerde yaslh olarak
gecer.(...)Rengine gelince, solgun ya da kursun gibi mavimsidir, ¢iinkii iki 6limciil nitelige

sahiptir, soguktur ve kurudur. (...)%

Toplum tarafindan otekilestirilen tiim kisiler Satiirn’iin ¢ocuklar1 olarak goriilmeye
baglar. Takvimlerde ve bagka yiliklarda gok cismini imgesi bayagilastirilir. “Satiirn’iin etkisi
altinda dogan cocuklarin viicutlar1 bi¢imsiz, ciltleri koyu renk, saclar1 kara, derileri killarla
kapli olur. Cenelerinde kisa tiiyler vardir, gogiisleri dardir; sinsi, algak ve {izgiin olur, pis
seyleri sever, temiz camasirdansa kirli giysileri yeglerler; ucaridirlar, kadinlarla dolagmayi1 ya
da onlarla zaman gecirmeyi sevmezler; dogalar1 geregi, kotii olan her seyi barindirirlar
iclerinde. Satilirn’iin zamani koétiiliigiin zamanidir. Tanri’ya ihanet edilip onun Sldirtildiigii

zamandir 7%’

Satiirn’lin etkisi altinda dogan ¢ocuklar talihsizdirler. Melankoli tanris1 Satiirn insanlar
izerinde zit 6zelikler barindiran ugursuz bir imgedir. Kendilerine normali asan bir yetenek ve
dahilik bahsedilse de Satiirn astrolojik kaynaklara gore filozoflarin ve sanatcilarin tanrisi

oldugu kadar dilencilerin ve suglularinda tanrisidir.

Satiirn kotii bir gezegendir. Bu kotii kaderi onunla sadece Mars paylasir; Merkiir
“tarafs1z” kabul edilir, buna karsin Jiipiter ce Veniis insanlara sans getiren “iyi” gezegendir.®
Artik anliyoruz ki Insanlar Satiirn’{in kétii etkisi altinda kaldiklar1 gibi astrolojiye iliskin diger

gezegenlerin tanrisal 6zeliklerinden de etkilenir.

Satiirn belirli insan tiplerini sadece etkilemekle kalmaz, yaratir da. Toprak is¢ilerinin
ve ciftcilerin Satiirn’e ait olmasini toprak tanrisi Satiirn’lin 6zii aciklar; kederlilerin,
bezginlerin, dilencilerin, tutsaklarin, mazlumlarin ve miinzevilerin bu gezegene baglanmasi
Tanr1 Kronos’un gegmisine, iktidarin elinden alinmasina ve Tartaros’a siiriilmesine iliskindir.
Buna karsin tanr1 Kronos’un sansli donemlerinde belirleyici olan, iinlii ve istiin insanlar

. . . R 89
tizerindeki egemenligi ve ayn1 zamanda zorbaliktir.

% Raymond Klibansky, Erwin Panofsky, Fritz Saxl, Saturn and Melancholy: Studies in the History of Natural
Philosophy, Religion and Art, Liechtenstein, 1979, s.128
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16. yiizyila gelirken Avrupa’nin toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlarda yasadigi
kirilmalar diisiince diinyasinda korkutucu bir bosluk olusturmustur. Orta ¢ag diislincesinin
aciklamakta zorluk c¢ektigi bu buhranli dénemde insanlar, diinyay1 seytanlarin, cadilarin,

cinlerin kapladigini diistinmiislerdir.

“Bu kosullarda Machiavelli’nin bile cinlere karsi muska tagidig1 soylenmistir.
Bu tarihlerde, salt Paris’te 30.000 astrologun, simyacinin, biiyiicliniin toplandig
sanilmaktadir. Sadece sokaktaki insanin degil, Hiristiyan dininin tanriya en yakin
temsilcisi Papa III. Paul ’iin bile Vatikan’da yildiz falina baktirmadan, ne bir
toplantiya katildigi ne de bir geziye ¢iktig1 bilinmektedir... Bu donemde insanlarin en
biiyiik umutlarinin Mezopotamya, Misir, Arabistan-On Asya kokenli bir muska-ugur
ve benzeri koruyucu tagimak oldugu sdylenegelmistir.”*’

1486’de Koln’de diinyaya gelen Agrippa Hukuk egitimi goérmiis ve Gizemli bilimlere
ilgilenmistir. O ¢agda Dini otoritenin gizemli bilimleriyle ugragsmanin su¢ olmasi nedeniyle

dini egitim gérmeye baslamis ve hukuk din ve gizemli bilimler arasinda mekik dokumustur.”’

Agrippa engizisyon mahkemesince cadilik davasindan yargilanan bir kadinin
avukathigini Uslenmistir. Savunmasinda “kadinin yasam tarzinin, davraniglarinin degil,
engizisyon mahkemesi yargiclarinin tavirlarinin, mantiklarinin tanritanimazlik ve dinsizlik
oldugunu sdylemistir. Engizisyon, Agrippa’nin savunmasini olumlu bulmus. Kadin aklanmas.

Iskence edilerek dldiiriilmekten kurtulmustur.”*>

Agrippa Gizemli Felsefe’ (De Occulta Philosophia) adli yapitinda, “Hiristiyanlik,
gizemli evren dgretileri ile Yeni Platonculuk’u ve Antik Grek felsefesini yeni bir sentez i¢inde
toplamay1 denedigini... Felsefe, bilgelik, gizli bilimler ile gokyiizii gii¢lerinin destegini alarak,

yeryiiziindeki bozukluklar1 yeniden denetim altina almaya ¢alistigini sdylemistir.””

Agrippa hekimlerin melankolinin tedavisi i¢in Onerdikleri ilaglarin kullanilmasinin
hastalarda daha kotii sonuglara neden oldugunu sdylemistir. Agrippa bu hastalarin tedavilere
gerek kalmadan biiyli ve sihir yoluyla 1iyilestirilebileceklerini soylemistir. Aristoteles
ogretisinden hareketle melankoliklerin yetenekli ve yaraticilik giicii olduguna dair ifadeleri
savunmuslardir. Ayrica Agrippa Satiirn gezegenin melankolik mizach kisiler {izerindeki
etkisini ve nasil dnlemler alinmasi gerektigini de belirtmistir. Muska gibi dogaiistii giiglerle

kurtarilmasi gerektigini bu nedenle muska takilmasini sdylemistir.”*

% Serol Teber, a.g.e.,s. 167.
TAge.,s. 170.
2 A.ge.,s. 170.
” A.ge.,s. 170.
" Age.,s. 170.



22

Toplumsal torenlere, dinsel ayinlere katilmayan, her tirlii ritiielden kagan
melankolikler tarih boyunca uyumsuz, diizen bozucu giinahkarlar olarak tutuklanmislar,
yakilmislardir. Ortagag boyunca siirdiiriilen “cadi avlart” ile melankoliklerin avlanmasi

arasinda ¢ok yakin iligkiler goriilmiistiir.

Ortagagda Satiirn etkisi altinda kalan melankolikler, yerlesim yerlerinden uzak duran,
insan iligkilerinden hoslanmayan, yalnizlig1 tercih eden, aile iligkileri zayif, kuralara uyumsuz,
sessiz kalmay1 tercih eden ve ¢ok diisiinceli fakat bedensel hareketleri zayiflamis hata durma
noktasina gelmis insanlar olarak tanimlanir. Ronesans ile insanlar lizerindeki etkilerinden
dolay1 Satiirn’e farkli bir gozle bakilmaya baslanmistir. Satiirn, melankoliklerin diisiinceli,
bilge, yetenekli, soylu ve sanatsal becerinin tanrisi olarak tanimlanmistir. Bu donemde Satiirn,

sanat¢inin yaratici diisiincesini ortaya ¢ikaran koruyucu bir tanr1 oldugu diistintilmiistiir.
1.3. Aydinlanma Cagi’nda Melankoli Konusu

1450 yilinda Avrupa’da ortagagi sona erdiren Ronesans’la insan; sanat, felsefe ve
bilimsel uyanma siireciyle evrenin odak noktasina yerlesmistir. Avrupa’da feodal toplumun
cokiisii ve burjuvazinin yiikselisini temsil eder. Bilim ve teknolojik gelismelerle dini ve
dogaiistii giiclerin etkisi azalmistir. Bu donemde ruhsal bozukluklari1 daha dogru ve gergekei
bicimde incelenmistir. Hastaliklarin tanimlanmasi ve tedavisinde eski Islam Roma ve Yunan

hekimlerin goriisleri giincelik kazanmustir.”

15. yiizyilda baglayan Ronesans Avrupa’da ortaya ¢ikan bilimsel ve sanatsal yenilenme
hareketidir. Matbaanin icadi cografi kesifler ve teknik alaninda yasanan gelismeler Avrupa’da
farkli fikirlerin dinamizme izin vermis. °° Reform hareketleriyle birlikte yeni yonetimsel
diisiincelerinde temelleri atilmis oldu. Bireysel insan aklina hitap eden reform hareketleri
Ronesans’ta hiimanist reformlarin yenilik anlayisinda yatar. Erasmus, Calvin ve Luther’in

diisiince arayislarinda bu hiimanist yenilik yatar.”’

Ortacagda sanat teolojiye ve dini dogmalarin hizmetindeyken Ronesans’la birlikte
sanat Ozerklik kazanir ve sanata teolojik referanslar kismen kalkar. Hiimanist hareket
olgusuyla insanin aydinlanma siireci lizerinde sanatin rasyonel 6ziinii ortaya cikarir. Bu yeni
hiimanist diislince bi¢cimi bilim sanat ve felsefe araciligiyla diinyaya yayilacak ve melankolik

insan mizaci Ronesans hiimanizmi i¢inde yeni anlamini bulmaya baslayacaktir. Boylelikle

% Ozcan Koknel, a.g.e., s. 7 i

% Jacqueline Russ, Avrupa Diisiince Seriiveni, (Cev. Ozcan Dogan), Dogu Bati Yayinlari, Ankara 2011, ss. 102-
104.

A.ge.,s. 109.
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melankoli temasi yeniden sekillenecek ve modern anlamda deha ile anilmaya baslanacaktir.

Ronesans’la birlikte gelen hiimanist diislince birey iizerinde daha fazla diisiiniilmesini
saglayacaktir. Doneminin en biiylik bilgini sayilan, Francesco Petrarca’in basini ¢ektigi
hiimanist hareket dis diinyaya ve dogaya hayranlikla birey tizerinde yeni bir bakis acist getirip
yeni bir varolussal kaynagin miimkiin olup olamayacag iizerinde sorgulanmasini saglamistir.
14. ylizyilda Petrarca ile birlikte hiimanist diisiince yerlesmeye baglar. Kisaca ortagagin
sonunda yeni bir modern diinyanin koklerinden biri olan hiimanizmin kokleri yayilmaya

baslayacaktir.”®

Melankoliklerin yasadigi ruhsal ¢alkantilar hiimanist kisiligiyle dengelenmesini iddia
eden Petrarca bu denge durumunu dehanin bir {iriinii olarak kabul eder. Dehanin ardindan
gelen ruhsal ¢okiintii, depresif ruh hali, degisen ruh hali, giinah ve sanrilarla miicadele haline

.99
girer.

Ronesans’ta dehaya 6zgii melankoli tanimini yapan Nettesheimli Agrippa ve Marsilio
Ficino dur. Platonun ve Aristoteles’in diisiincesinden hareketle melankolik mizacin {istiin
zekalr insanlara ait bir Ozelik olarak diisiiniildiigii antikcag goriisiine geri dontilmiistiir.
Agrippa ortacagin evren Ogretileriyle Antik Grek felsefesini bir sentez igerisinde toplamis
melankolik ruh bozuklugunun nedenini kara safra oldugunu belirtirken yaninda yaratilist
ortaya ¢ikaran ak safranin varligindan sz etmistir.'”’ Agrippa Satiirn gezegeni ve diger gok
olaylarinin insanlar iizerindeki etkisini anlatan ¢alismalar1 16. yiizyil sanat¢ilarini ve 6zellikle

melankolik hiimanistler arasinda ilgiyle karsilamistir'®".

Agrippa melankolinin hastalik olmasinda sorumlu olan kara safranin yaninda
yaraticigl artiran ve duygulari costuran bir de ak safranin oldugundan bahseder ve ii¢
melankolik tiirlinlin ortaya c¢iktigin1 sdyler. Bunlardan ilki imgelem kiiltiirsiiz insanlar1
yonelterek sanat¢i olmalarmm saglar. ikincisi akil, araci cinler sayesinde bilgeye ulasan
diisiiniirleri bir araya getirir. Ugiinciisii anlik tanrinin yazgisim anlatir ve kurtulusun

habercisidir. '*?

Agrippa temelli yaklasim, zihin ya da sezgi alanini temsil eden melankoli diizeyin
asamalarin1 gosterir. Bir hekim olmasina karsin Agrippa hastalara verilen ilaglarin hastaliktan

daha cok kisiye zarar verdigini bunun yerine biiyii yoluyla dogaiistii giicleri kullanarak bu

% Jacqueline Russ, a.g.e., s. 82-83.
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100°Serol Teber, a.g.e., s. 170.

A ge., ss. 172.

192 Helene Prigent, a.g.e., s. 51
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hastaliklardan kurtarilabilecegini savunmustur. Agrippa kitaplarinda melankolinin etkileri ve

bundan nasil mistik yollardan nasil kurtulacagina dair bir¢ok biiyiilii calisma yapmustir.'*

Agrippa kaleme aldig1 3 kitapta bilinen 7 gezegenden bahseder. Bu yedi gezegen yedi
sihirli kare ile semalastirilir. Kareler kiimesi Astrolojik Tilstm ve Muska olarak kullanilir. Ug
kitap, Elemental, Goksel ve Entelektiiel sihirle ilgilidir. Kitaplar, dort elementi, astrolojiyi,
sayilari, dinsel temalar1 igerir. Satiirn i¢in kullanilan sihirli kare toplamlar1 15 olan 3 satir ve
siitundan olusan 1 den 9a kadar olan sayilarin tamamini icerir. Ronesans’ta birgok sanat¢inin
calismalarinda melankolik ¢aligmalarda bu semalar1 yansitirken referans olarak Agrippa’nin

calismalarindan faydalanmislardir.

Ficino ise melankolik mizaci Satiirn gezegeninin etkisi altinda kaldigimi ve
Aristoteles¢i bir bakisla ideal insan olarak tanimlamistir. “Ficinoya gore melankolik mizag bir
tanr1 yazgis1 olarak Satiirn gezegeni etkisi altinda ortaya ¢ikar. Ideal insan olarak tanimladig1
melankolik miza¢ karakteri sonrasinda Platoncu mistisizmle iliskilendirilerek melankolik

karakterin temelini olusturacaktir.”'*

Marcilio Ficino De Vita Triplici adli yapitinda melankoli ile miizigi iliskilendirir.
Kitaplarinda verdigi Orneklerle melankoli ve miizik arasindaki iligkiyi tarihteki bilgelerin
miizigi kullanarak melankolik anilarini dindirdikleri 6rneklerle verir. Platonun hiiziinlii oldugu
zamanlar miizik dinledigi Augustinus’un acilarini dindirmek i¢in miizik dinledigi Afrikal

Konstantinus’un melankolik tedaviye miizigi kullandigim séylemektedir.'®

Marcilio Ficino De Vita Triplici kitabinda melankoliklerin miizige ihtiyag
duyduklarini sdyleyen Ficino miizigin melankoliklerin atmosferini degistirdigini bedenini ve
aklini etkileyerek heyecanlarini titresime gegirdigini tiim ruhunu etkiledigini soyler ve Finico
miizigin etkisini siirekli kilmak i¢in bir ¢algi ¢calmalarin1 melankoliklere 6nerir. Ficino antik
cagdan beri melankoli tedavisi i¢in kullanilan tiim yontemlerle birlikte miizigin melankolik
mizaclarin sekillendirilmesinde ve tedavisinde kullanilabilecek onemli bir ara¢ oldugunu
diisiinmiistiir. “Ronesans’ta yaraticiligin melankoli etkisi altinda olmadan Satiirn’iin etkisi
altinda bulunmadan ortaya ¢ikmasmin miimkiin olmasi diisiiniilemiyordur.”'® Miizigin
melankoliyi tedavideki giiclinli daha sonra Robert Burton gelistirilecek Ronesans

diisiiniirlerine 6rnek olusturur.

103 Serol Teber, a.g.e.,s. 172.
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Rahip ve bilim adami olan Robert Burton, Ingiltere de yetismis melankolik bir
arastirmacidir. Melankoli Anatomisi adli calismasiyla ruh bilimsel sorunlara modern bir
yaklagim getirerek melankoliklerin i¢inde bulundugu sikintili durumu ve gdosterdikleri
tepkileri yasadig1 varolussal caresizlikleri dile getirmistir. Melankoliklerin sakin ve durgun
ruh hallerini tanimlamaya calismistir. Tibbin bir konusu gibi gdriinen melankoliyi teolojinin

psikolojinin edebiyatin ve tarihin konusu haline gelir.'"’

Burton 1621 yilinda kaleme aldig1 bu yapitinda melankolik mizacin siniflandirmasinin
ve tanimlamasini yapmustir. Hastaliklar1 iki kisma ayirmig olan Burton bas ve gévde olarak
siiflandirdigi bu kisimlar i¢in farkli melankolik tanimlamalar1 yapmustir. Farkli tipteki
melankolik kisiliklerin varligin1 bas ve bedenden kaynaklanan ayr1 birer melankolik tani
olarak dilizenlemistir. Beyinden kaynaklanan melankolik bozukluklar ile bedenden

kaynaklanan melankolik bozukluklar olarak iki kola ayirmustir.'*®

1400 yil boyunca insanlarin diisinme ve ruh diinyalarii etkileyen ortagagin
acedia/melankoli anlayisi, Aydinlanma Cagi’yla birlikte birdenbire ortadan kaybolmustur.
Aydinlanma c¢aginda melankoli delilik olarak tanimlanmis ve akil hastalar1 bu cagda
tutuklanip kliniklere kapatilmistir. Bu ¢agda melankoli ve sizofren tanisi konan insanlara
kars1 giderek sertlesen bir tutum ve uygulama yoluna gidilmistir. Nazi Almayasinda sizofreni

ve melankoli tanist konan insanlar esir kaplarina gonderilmistir.

Aydinlanma ¢ag1 da donemin diinya goriisii ortacagin teoloji merkezli diisiinceyi
yadstyarak insanlarin ruhsal yonden yasadigi rahatsizliklar: rasyonel yontemlerle arastirmaya
baslamiglardir. Yasanan bilimsel gelismeler donemim insaninin diigiince tarzini kdkten
degistirmistir. Buna uygun olarak insanlarin ruhsal durumlar1 doga bilimlerine 6zgii rasyonel
caligmalarla yeniden degerlendirilmistir. Dini otoritelerin niifuzlarin1 kaybetmeye baslamasi
dinsel inanglarin yerini rasyonel ilkeler almis toplumlara bu kez rasyonalizmin kati
normlarina gore yonetilmeye baslanmistir. Modernizme gegis siirecinde aydinlar nihilizme
varan kotiimserlige dogru egrilmislerdir. Bu 6gretiye gore melankolikler glinahkar yerine

akilsiz ¢ilginlar olarak tanimlanmustir.

Aydimlanma c¢agindan modernlesme siirecine girerken tibbin konusu haline gelen
melankoli yani akilsiz deliler, psikiyatrinin bir konusu haline gelmislerdir. Akil hastalar
arasinda goriinen melankolik bunalimdaki kisiler akil hastanelerinde engizisyon

mahkemelerinden pek de farksiz olmayan muamelelere maruz kalmiglardir. Bu dénemde

107 §erol Teber, a.g.c., s. 220.
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delilik toplumda varolussal bir sorun olmaktan ziyade soyun bozulmasi ya da iireme problemi
olarak tanimlanmistir. Modern toplumlarda ¢ogunlugu olusturan akilli yurttaglara ruhsal
bozuklugu olan bu ¢ilgin akilsizlar1 toplumdan dislamis toplumdan soyutlanarak 6zel
kliniklere kapatilmiglardir. Hata Nazi toplumlarinda bir {iretim sorunu olarak goériilmesinden
dolay1 bu hastalar toplumdan ayiklanarak 6liime gonderilmis ve toplumun hastalikli gordiigii
bu melankolik kisilikleri ortadan kaldirarak toplumun iiretim sonucu olusan hatalar1 ¢6zmeye
calismistir. Yonetim sosyal devlet adi altinda bu hastalar1 kliniklere kapatma yetkisi almistir.
Bu donemlerde deliler, ortacagda oldugu gibi yakilmamuslar, fakat pek cok yerde hiicrelere
kapatilmiglar, zincire vurulmuslar ve demir kafeslerin i¢inde teshir edilmislerdir. Michel
Foucault, Deliligin Tarihi’ adli kitabinda devletin bu politik yaptirimina “biiylik kapama”

. e 109
adin1 vermistir.

Bu kapatmalarm ilki 1575 yilinda Ingiltere’de kurulan ilk biiyiik hastane House of
Correction’da baslamis ve Ingiliz hastalig1 ya da Ingiliz melankolisi olarak adlandirilmustir.
flk modern burjuva devleti olan Ingiltere’de yeni toplum diizenine ayak uyduramayan issizler,
yoksullar, evsizler, dilenciler, alkolikler ve bunlarin arasinda en ¢ok melankolikler ve

sizofrenler toplanmaya baslanmistir. .

Onceleri tedavi amaglh kliniklere alinan bu hastalar zamanla kendi hallerinde 6liime
terkedilmislerdir. Tiirlerin kdkeni ve evrim teorisiyle birlikte toplumun azinligini olusturan
deliler hakkinda radikal bir temizlenmeye gidilmistir. Darvinizm’in rasyonellestigi Nazi
Almanya’sinda melankolikler, sizofrenler ve alkolikler sistemli olarak yok edilmeye
baslanmistir. Antik cagdan bu yana tartisilan melankoli kavrami modern toplumlarda rasyonel

yontemlerle artik normal insan akliyla yok edilmeye baglanmistir.

19. yy da insanin ruhsal sorunlarina bakis tiimiiyle degismistir. Merkezi sinir sistemi
ve islevi sonucu ortaya ¢ikan ruhsal durumlar insan beyninden bagimsiz olamayacagi

diisiiniilen bir ruh anlayisinin olusmasini saglamustir. '

Rasyonel bir bakigla doga ve toplum biliminin ortaya koydugu yenilikleri ile
melankolik davraniglar1 agiklamaya g¢alisan ilk hekim Philippe Pineldir. Ruhsal hastaliklarin
teolojiyle aciklandigi ve biiyii ve tilsimlarla tedavi edildigi orta cagdan modernizme ve tibba
gecildigi ilk basamaklardan biridir. Bu noktada Pinel’in almis oldugu din bilimi ve ardindan

egitimini tip lizerinden devam etmesi bu degisimin bir Ornegidir. Melankoliyi Hipokrat

19 Serol Teber, a.g.e., s. 222,
1o A.g.e., ss. 222223,
A .ge.,ss. 227.
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gelenegine gore tibbin konusu olmasi gerektigini savunmustur. Ruhsal duygu bozukluklarinin
tedavisi i¢in gereken ilk modern adimlar1 atmis ve insanlar1 tedavisinin toplumsal yasamda
saglanmas1 gerektigini savunmustur. Biiylik kapatma doneminde zincire vurulan delilerin

kurtarilip toplum iginde tedavisi igin ilk hareketi baslatmistir.''*

Yaptig1 arastirmalarla ruh hastaliklarini mani, melankoli, bunama ve zeka geriligi
olarak dort temel gurupta toplamistir. Philippe Pinel’e gore ruhsal bozukluklar yapisal
bozukluklar sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Yapti§i ndérolojik arastirmalar sonucu ruhsal
bozukluklarin beynin yapisal hastaliklarindan kaynaklandigint ortaya koymustur. Yapisal
bozukluklarin bulunmadigi ruhsal durumlarda ise beynin kimyasal yapisinda olusan

degisimler giindeme gelmistir.'"

1820 yilinda ruhsal bozukluklar1 Pinel'e benzer bicimde siniflandiran Esquirol, Jena-
Etine-Dominique, Pinel'den ayr1 olarak bu siniflandirmaya ek olarak monomani ve lipemani

adinda iki hastalik semasi olusturmustur.

Esquirol’a gére monomani asir1 tutkular1 lipemani ise depresyon halini tanimlamak
icin kullanilmistir. Ayn1 yillarda Georget bu tabloya ek olarak durgunluk adini verdigi ek bir
tablo yaymlamistir. Hemen hemen ayni zamanlarda farkli klinik tablolar1 farkli hekimler
tarafindan degisik isimlerde tanimlanmistir. Baillarger ve Falret, ruhsal bozukluklarin

kadimlarda daha sik goriildiigiini ve kalitimla ilgisinin olduguna dikkat cekmislerdir.'"*

“Esquirol, melankoliyi beyin dokusu bozukluguna bagli “devri ¢ilginlik” olarak

115
tanimlamistir.”

Bu tanimlama c¢ok eski c¢aglara deyin dayanmaktadir. Devri tanimi
mevsimsel dongiilerin ve gokyiizii hareketlerindeki degisimlerin dongiisel tekrarlarini
gosteren olaylarin ilgiyle izlenilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu devirlere bagli olarak ortaya
cikan ruhsal degisimler Antik cagdan beri soylenile gelmistir. Ruhsal durumlardaki olasi
degisimler bu devri degisimlerle kosullandig1 varsayilmistir. Bu devri giiglerin igsel yapiy1

etkiledigi modern psikiyatri anlayisi i¢cinde Pinel ve Esquirol, tarafindan yeniden belirlenmeye

calisilmustir.

Sinir siteminin ruhsal yap1 lizerindeki etkilerini arastiran bir diger bilim insan1 Cullen

melankoliklerin sinir sitemini yavas tepkimeler durumunda insanlarin hiiziinlii, ¢okiin, yorgun

"2 Ozcan Koknel, a.g.e., s. 8.
3 Age.,s. 8.
114 A 9
.g.e,s. 9.
15 Serol Teber, a.g.e., s. 230.
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buna karsin sinir sistemini tepkimelerinin hizli oldugu durumlarda 6fkeli, coskulu ve kizgin

ruh yapilarinin oldugunu savunmustur. '

Melankolinin duygu durumu bozukluklarinin bir beyin rahatsizligi oldugunu diisiinen
Griesinger, Aydmlanma cagimin akilcit rasyonalizmini, hiimanist gelenekle birlestirmeye
calisan hekimlerden biridir. Melankoliklerin yasadigi ruhsal sanrilari sinir kdklerinde yapilan
uyarilara benzedigini ve ortaya ¢ikis yerinin beyin dokusu oldugunu iddia etmistir. Ruhsal
yapiy1l beyin anatomisine gore degiskenlik gosterdigini anlatmaya g¢aligmistir. Griesinger
psikiyatriyi bagimsiz bir 6greti olmasi noktasinda ¢alismis ve melankolinin din ve felsefeden
uzak kalmasma 6zen gostermistir. Akabinde tiim ruhsal bozukluklar1 beynin yapisal ve

islevsel bozukluklar1 sonucu ortaya ¢iktigint sdylemistir.''’

Emil Kraepelin 20.yy. la kadar olan melankolik kisilik {izerine yapilan ¢alismalar1 ve
ruhsal duygu durumlari {izerinde yogunlasan bilgileri sistematik olarak bir arada toplamistir.
Hipokrat’a 6zgii, ruhsal duygu durumlart iizerinde gézleme dayali olarak arastirmalar yapmis
ve psikiyatri tizerine biiylik bir ansiklopedik bilgi toplamistir. 19. yiizyil hekimlerinden farkli
olarak Kraepelin melankolik duygu durumunun sadece beyin dokusundan kaynaklandigindan
israrla kaginarak bu duygu durumlarinin hem dis hem de i¢ etkenlerden kaynakladig {izerine
alismalar yapmistir. ''® Freud’la psikanaliz iizerine yaptigi arastirmalarla 20. yiizyilda

psikiyatriyi donemin ilgi odagi haline gelmistir.

Sigmund Freud (1856-1939 yas ve melankoli adli makalesinde melankoliye farkli bir
tanimlama getirmis, klinik melankoli durumu ile sevilen birinin kaybi1 sonucu olusan yas

durumunu karsilagtirmistir. '

Freud yas ve melankoli ¢aligmasinda bu konudan soyle
bahseder: “Yas genelde sevilen bir kisinin kaybina ya da bir soyutlamanin (iilke, 6zgiirliik,
ideal vb.) kaybina verilen tepkidir. Bazi insanlarda ayni etkiler yas yerine melankoliye

sebebiyet verebilir”'?

Freud melankoliyi depresyon ile karsilastirarak acgiklamaya caligir. Depresyonun

merkezinde, Freud’un tanimiyla: “cansiz olanin yerinde 6liim vardir; depresifler kendilerini

116 Serol Teber, a.g.e,s.231.

"7 Age.,s. 234

8 Age., s. 235.

"9 Elif Kanusli, “Melankoli ve Parlayan Zirhli Sévalye Sendromu”, Cogito: Melankoli, Say:51, 2007 ss. 212-
223.

120 Sigmund Freud, a.g.e., s.



29

‘cansiz’; yagam sicakligimin duygularindan kopuk hissederler. Melankolinin merkezinde ise

dontistim, birbirleriyle iliskileri icinde yasam ve 6liim vardir” 121

Freud’un yas ve melankoli ¢aligmasindaki melankoli ¢éziimlemesinde dongiisel bir
yaratim anlami vardir. Kederli acili ve yitim korkusuyla melankolik duygular1 en derinden
hissedenler, gerekli ivmeyi kendilerinde bulabilirlerse 1518a ¢ikarak yaratict melankoliyi

kullanabilirler. Aksi takdirde melankolin keder ve 1stirabi i¢cinde delirebilirler.

Gerard de Nerval gibi Dostoyevski de melankolik olmakla birlikte ¢aligsmalarinda

122

kederi ve hiiznli biiyiitiip melankolikleri yiiceltmektedir.”™ Baudelaire i¢in melankoli,

giizelligin taniminda da vazgegilmez bir yer tutar.

Gilizel’in benim Giizel’imin tanimini buldum. Kestirimlere olanak tanimayan
iizgiin bir sey, biraz belirsiz bir seydir bu. Istenirse, diisiincelerimi somut bir
nesneye, Ornegin toplumdaki en ilgi ¢ekici nesneye, bir kadin yiiziine
uyarlayabilirim. Demek istedigim ¢ekici ve giizel bir bas, bir kadin bas,
karmagik bir bi¢imde olsa da hem kosniiyii, hem {liziintiiyii diigleten bir bastir o;
bir melankoli, bikkinlik, hata yoksunluktan ya da umutsuzluktan
kaynaklanircasina yeniden canlanmis bir acilikla birlesen bunun tersi bir
diisiinceyi, deme ki atesliligi, yasama istegini tasir... Kadinin yiiziinde, yiiz
genel anlamiyla ne kadar melankolikse o kadar ¢ekici, o kadar kigkirtict olur.
Ama bu basta ayrica atesli ve {lizgiin bir sey, ruhsal gereksinimler, bastirilmig
bilinmeyen tutkular, homurdanan ve kullanilmayan bir gii¢ diislincesi, kimi
zaman intikame1 bir duyarsizlik diisiincesi kimi zamanda giizelligin en ilgi
cekici 6zelliklerinden olan gizem ve son olarak (...) Aci bulunacaktir.'>

(Cagdas psikiyatrinin ortaya ¢iktigi ylizyil boyunca melankoliyi, modernizm ile birlikte siire
gelen savaslar, i¢ catigmalar, biiyiik gogler, kitlesel kiyimlar, diinya tarihine gegen toplumsal
travmalar sonucu insanlar1 yalnizliga, korkuya, endiseye ve ofkeye egilimli hale getiren bir

duygu durumu olarak tanimlamaktadir.

12 Dgrthe Binkert, a.g.e.,s. 151.
122 Julia Kristeva, a.g.e., s. 65
12 Helene Prigent, a.g.e., s. 145.



IKINCi BOLUM
MELANKOLI TEMASININ iSLENDIGi YAPITLAR

2.1. Antik Caga Ozgii Melankolik Aias Figiirii

Melankolik tanimlamalarin antik c¢agdaki ilk orneklerine Homeros destanlarinda
rastlandigimi  biliyoruz. Antik mitolojiye gore melankoli tanrisal gazaba ugramis
kahramanlarin ruhsal durumunu anlatmak i¢in kullaniliyordu. Birinci boliimde anlatildig
iizere antik cagin melankolik kahramanlarindan 6nde gelen karakterlerinden biri Aiasin hayat
hikayesidir. Tanrilarin 6fkesini iizerine ¢eken Aias delirtilerek komik duruma diistiriiliir.
Deliren Aiasin yiiziinde meshur melankolik giilimseme alir ve delirmis haldeki sapkinligin

fark eden Aias keder i¢inde kendini kilicinin {izerine atar.

Resim 2.1: Biiyiik Ajan i Intihari

Etruria Vazosu, M.O. 400-350

M.O. 400 yillara ait olan bu vazoda Aias kendi kilicinda intihar ederken
resmedilmistir. Bu vazo tipki “Homeros destanlarinda anlatilan edebi hikayelerdeki
melankolik tanimlamalarin gorsel bir betimlemesidir. Onuru kirillan ve ardindan deliren
Aiasin kendini 6ldiirdiigi andir.”'** Melankolik durumda betimlenen intihar sahnesi antik

melankolinin iiziintiisiinii a¢iga vurabilmektedir.

124 Helene Prigent, a.g.e., s.18.



31

2.2. Georges Ortiz, “Aias Heykeli”

Resim 2. 2: Georges Ortiz, dias Heykel

Tung, M.O. 63- M.S. 14

Aias bu bronz heykelde gelecekte melankolik durusu belirtecek olan pozu sergiler.
Basin1 sag eline dayayarak melankoli, liziintii ve olimle birlikte dagilacak olan bedensel
birligin simgesi haline gelir. Aias’in bu durusu yaniltict bir hayalin etkisiyle ¢ilgina donmesi
ve kiiclik diigiiriilmesi karsisinda ¢ektigi acinin ortacagda ise ¢olde ¢ileci bir hayat yasayan

kesislerin melankoli giinahina kars1 ¢ektigi sikintis1 ve acinin betimlemesi i¢in kullanilacaktir.
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2.3. Hieronymus Bosch, “Yedi Oliimciil Giinah”

15. yiizyildan 16. ylizyila girerken kuzeyde Ronesans ile birlikte Orta Cagin
baslangicina isaret eden birtakim ekonomik ve sosyal doniisiimler meydana gelmistir.
Avrupa’nin kuzeyinde savaslar ve hastaliklarin olumsuz kosullar1 altinda ezilen insanlar,
biitiin bu olumsuz sonuglarin nedeni olarak dini otoritenin, kuskucu insan yiginlarina cevap
veremez duruma gelmesine ve giinahkar insanlarin sayisinin artmis olmasina baglamigslardir.
Bu gelismeler icerisinde durumu diizeltecegini iddia eden bircok tarikat tiiremis ve kiiltiirel
boyuttaki karamsarliga teolojik bir yaklagim getirmislerdir.'” Toplumsal ve kiiltiirel boyuttaki
bu dagilmalar diinyay1 cinlerin, cadilarin, iblislerin doldurdugu bir cehenneme doniistiigi
diistintilmiistiir. Dini otoritenin yagsanan bu olumsuz boslugu doldururken, kutsal kitaplardaki
ogilit verici ve ders niteligindeki hikayeleriyle tanimlamaya calismasina kuskuyla bakilmaya
baslanmistir. Ronesans ile birlikte sanat¢ilar 6zgiir ortamlarinda kutsal kitapta yazili olan
seriivenleri elestirisel bir yaklasimla yeniden yorumlamuslardir. Insanlarmn heniiz alisik
olamadig1 bir bi¢cimde geleneklerin &gretilerini degistirerek, goriintiileri rahatsiz eden
yaratiklar1 akla yakin bir sekilde resmetmeyi basaran Hieronymus Bosch, resimlerindeki
seytani betimlemeleriyle ve Ronesans donemi toplumsal c¢arpikliklarini, moral sapmalarini,
ikiytlizliiliklerini anlatabilmek i¢in yaptigt calismalarla, diizene elestirisel bir yorum
getirmistir.

Bosch yaptigi calismalarla toplumsal catigmalara ve buhranli doneme neden olan
dinsel orgiitlenmelere elestirisel bir bakis getirmistir. Orta Cagda yedi giinah olarak goriilen,
fakat donemim bilginleri tarafindan bastirilmis duygularin ardindan ortaya c¢ikan ruhsal
durumlarin goriintiilerini ¢alismalarinda yansitmistir. Dénemin otoriter yapisindaki kisilerin
dindar gorlinlimlerinin yaninda, yaptiklarinin giinah oldugunu bilmelerine karsin diinya
nimetlerinden nasil yararlandiklarini, deliligin sinirlarini nasil agtigini, sasirtici tasvirlerle dile

getirmektedir. >

Doénemin diislince bi¢imini canavarlarla birlestirerek resmeden Boschun
calismalarinda, orta Cagin sahip oldugu gizemli melankolik diinya goriisii hakkinda bilgi
sahibi olmakta miimkiindiir."”’

Yarattig1 cennet ve cehennem goriintlileriyle ve manzarasal figiirlerle orta ¢agin
kalbinden ¢ikmus gibidir. Icinde melankolinin de bulundugu yedi giinah olarak kabul edilen ve

Ronesansin iyimser diinya goriisiine karsilik, karamsar bir ruh haliyle insani duygular

125 Anna Carola Krausse, Rénesanstan Giiniimiize Resim Sanatimin Ovykiisii, (Cev. Seving Altan), Literatiir
Yaymecilik, Almanya 2005, s. 27.

126 Serol Teber, a.g.e., s. 216.

127 Ahu Antmen, 20. Yiizyil Bati Sanatinda Akimlar, Sel Yaymcilik, Istanbul 2009, s. 141.
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bastirilmast gerektigi seytani diirtiileri resmeden Bosch, tanrisal gazabin dinsel temalarini
calismalarinda siklikla kullanmistir.'® Insan goriiniimiindeki hayvan ve yaratik formlarindaki
ifritleri, tasvir etmeyi seven Bosch, bilingalt1 diinyasina seslenen ve teolojik ifadeye yonelen
sanat uygulamalarin en 6nemli temsilcilerinden biridir. Bosch’un fantastik ve Siirrealizmin
sanatsal diizeyindeki yapitlarinda acedia(melankoli), psikolojik depresyonlar, biling alt1

depresyonlar, ruhsal ¢okiintli ve bunalimlar entegre olur.

Resim 2.3: Hieronymus Bosch, Diinyevi Zevkler Bahgesi.

Ahsa UzerieYagh Boa, 1490-15 10

Boschun bu resimlerinde figiirler ifade i¢in deformasyona ugrar. Bilingaltinin ve dig
diinyanin giiliing durumlarin1 zevk bahgesi adli triptik panosunda erotik zevkler, alayli bir
icimde betimlenmistir. Bu resimde cennetle ilgili ruhsal arzular, tepkiler, seytanlarla ilgili
fantastik konular, yadirganir bicimdeki formlar ve figilirlerden olusan tasvirlerle gozler oniine
serilmektedir. '*

Ug ayr1 béliimden olusan bu triptik ¢alismasinin sol kanadi Havvanin yaratilmasi ve
Adem’e sunulmasini anlatan bir cennet bahgesiyle 6zdeslesir. Sol kanattaki resim ilk giinahin
islenmesiyle, cennetten kovulusun 6nceki ilk masum anlarini anlatir. Orta boliim Adem ve
Havvanin ilk giinah1 islemeleri sonucunda tanri tarafindan cezalandirilarak sonu ve amaci

0

olmayan yozlasmayr Ogreten bir alegoridir.”® Orta c¢agda melankoliyi ilk giinahla

bagdastirildigin1 buna gére Adem’in yasak meyveyi yemesiyle yilanin nefesinden olusan ve

128 Anna Carola Krausse, a.g.e., s. 26.
129 Cahit Kinay, Sanat Tarihi, Kiiltir Bakanligi Yayinlari, Ankara 1993, s. 71.
30°E H. Gombrich, a.g.e., s. 356.
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melankoliyi meydana getiren bir 6zsu Adem’in viicuduna karisir. Viicuttaki bu 6z sular ile
nesilden nesle aktarilan melankoli, insan1 gilinaha siiriikler; insan1 hatalar ve yanilsamalar
alemine hapseder. Melankoli bu sekilde tiim kusurlarin kékenindeki, tamamen iblise 6zgii bir
ara¢ haline gelir. “Ortacag insaninin yakasini hi¢bir zaman birakmayan korkuya neden olan
acedia, belki de Boschun bu resmiyle eski fikirlerin hala canliligini korudugu somut ve elle
tutulur bir bigimde gosterilmektedir.”"*!

Resim 2.4: Hieronymus Bosch, Yedi Oliimciil Giinah.

A.U.Y.B. 1475-1480

Sag kanata, insanin ruhunda bulunan giinahkarligini (melankolide bu giinahlardan
biridir) ve hatalarini ortacag iislubunu andiran keskin ve yetkin bir ¢izgi teknigiyle Bosch,
cehennemi yeryiiziine tagimistir.”*> Hieronymus Boschun, cehennem ve seytanla ilgili konular
islemis olmasi, kokii Orta Caga dek uzanan kuzey sanatinin geleneklerinin gelismesini

saglamustir.'>

Hieronymus Bosch bu eserinde, yedi 6liimciil glinahi tasvir eder. Resme baktigimizda
ortada cember icerisinde Isa tasvir edilmistir. Isa buradan insanlari izler ve resmin altinda
Latince “Sakin. Tanr izliyor.” yazmaktadir. Tanrinin gozi etrafinda bulunan bu yedi 6liimciil
giinah; 6fke, kibir, kiskanclik, sehvet, oburluk, acedia ve cimriliktir. Calismanin koselerinde

ise 6lim ve ardinda kiyamet giinii cennet ve cehennem tasvirleri yer alir.

BUE H. Gombrich, a.g.e., s. 357.
132 Anna Carola Krausse a.g.e.,ss. 27,28.
133 E H. Gombrich, a.g.e., s. 381.
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Resim 2.5. Hieronymus Bosch, Yedi Oliimciil Giinah, Acedia kesidi.

Yedi oliimciil giinah ¢aligmasini saat yoniinden 6. siradaki giinah olan acedia yani
tembellik kesiti yukarida ayrica gosterilmektedir. Acedia burada sadece kesislerin degil,
diinya iizerinde yasayan herkesin de i¢ine kapanik bir tembellige doniistiigii durumu anlatmak
icin kullanilmaktadir. Kutsal kitaplarda anlatilan hikayelerde acedia kesislerin seytana karsi
verdigi miicadelede bir ara¢ olarak anlatilirken, bu resimde acedia bir ara¢ degil glinahin
kendisini betimlemistir. Ayrica burada acediaya yakalanan kisi, orta ¢agda acediaya yakalanan
kesis degil burjuvadir. Acedia ve melankoli bu resimde belirli simgeler halinde kullanilir.
Resimde bedensel ¢okiintii, duraganlik ve isteksizlikle birlikte melankoli i¢in kopek simgesi
ve acedianin pengesine diigmiis birini vurgulamak i¢in yastik simgesi kullanilmustir.** Kopek,
antik donem metinlerinde Satiirn’iin eslik¢isi olarak anilmakla birlikte melankolik mizacla
iliskilendirilmistir.'**

2.4. Albert Diirer, “Melankoli I”

Melankoli, antik¢agdan ortagaga teoloji, felsefe, sanat, matematigin ve pek ¢ok sanat
yapitinin konusu olmustur. Albrecht Diirer’in 1514 tarihinde yaptigi, Melankoli I adh
graviiriin antik ¢agdan bu yana melankoli ile ilgili konularda yapilan hesaplagmalarin timiinii
kapsar niteliktedir."** Diirer’in bu ¢alismasinda siiphesiz Ronesans doneminde baslayan
hiimanist akimlarin etkisiyle, melankolik insan mizacina farkli anlayis getirdigine

baglayabiliriz.

134 Helene Prigent, a.g.e., s. 35.
135 Raymond Klibansky, Erwin Panofsky, Fritz Saxl, a.g.e., s. 323.
136 Serol Teber, a.g.e., ss. 19-21.
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Albrecht Diirer’in Melankoli I, adin1 verdigi graviirinde Ronesans hiimanistleri
iizerinde biiyiik etkisi olan Nettesheimli Agrippan’in kitaplarinda konu aldig1 Antik Yunan
felsefesi ve yeni-Plantonculuk iizerine yaptig1 caligmalarinin biiyiik bir etkisi oldugunu
soyleyebiliriz. Albrecht Diirer’in Melankoli I, adin1 verdigi graviiriinde, 6zellikle Agrippa’nin
De Occulta Philosophia adli kitabinin hiimanist sanatc¢ilar {izerinde etkili oldugu
soylenilmektedir."” Ortagagin sonlarinda baslayan hiimanizm hareketi, Aristotelesci gelenege
gore melankoliyi dahi olarak géren bir anlayigla anilmaya baglanmistir.”™® Ayni diisiince
Melankoli I graviiriinde de goriilmektedir.

Resim 2.6: Albrecht Diirer, Melankoli [

Graviir, 1514

Graviir antik ¢aglardan kalma melankolik mizacin alegorik anlatimidir. Bu graviirde
bir kadin acgik havada melankolik diisiinceli bir ruh hali ile resmedilmistir. Graviir agik
havada, gece denize uzanan bir burun iizerinde yerlestirilen kenti gostermektedir. Mekan agik
olmasina ragmen dogayla ilgili organik bir yapt eserde goriilmemektedir.”” Bundan ziyade
insanlar tarafindan tretilen testere, cetvel, ¢ivi, ¢ceki¢ gibi aletler figiirlin etrafinda anlamli bir
diizensizlik ve karmasa halinde gériilmektedir.'*

Etrafi taslarla oriilii bir yapinin 6niindeki merdivenlerde oturur halde bulunan kadin
figiirii, basini sola hafif¢e egik bir halde, sol elini yumruk yapip yiiziinii destekleyerek derin

diisiinceye dalmis bir sekilde resmedilmistir. Ortagagdan beri hiiziinlii ve sikintili insanlara

7 Frances A.Yates, “Gizli Felsefe ve Melankoli: Diirer ve Agrippa”, Cogito, Say: 51,2007, s. 171.
138 Helene Prigent, a.g.c., s. 45.

9 Age., s. 46.

140Gerol Teber, a.g.e., s. 29.
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' Ronesans

tasvir etmek ig¢in kullanilan bu durus melankolik halin bir tespitidir."
ikonografisinde melankolik mizagh kisilerin esmer ve siyah sagli olarak betimlenmesinden
dolay1 bu graviirde kadin figiiriiniin yiizii fazlasiyla taranarak karartilmistir.'*

Goz alict iglemeli ve uzun giysilere biirlinmiis bu kadin agik, siyah saglarinin
arkasinda iki kanadi goriilmektedir. Viicudu Oyle iridir ki bu kanatlar bunu kaldiramayacak
Olclide kiigiik goriiniir. Sol eliyle yiiziinii desteklerken sag elinde bir pergel tutmaktadir.
Elbisesinin kivrimlar1 arasinda bir kese ve sol dirseginin altinda bir kitap durmaktadir.
Duvarin tistiinde asili terazi, kum saati, bir ¢an, bir Jiipiter tablosu, yerde daginik duran koriik
basi, ¢iviler, testere, cetvel, marangoz rendesi, nisangeg, pergel, ceki¢, kiire ve prizma
bulunmaktadir. Diirer daha 6nce bu ¢alismayla ilgili yaptig1 6n caligmada nesnelerin sembolik
degerlerini tanimlamistir. Diinyevi hayatla ilgili sembolik degerler tasiyan bu arag ve
gereclere karsi, graviiriin merkezinde bulunan kadin ilgisiz kalmistir. O diinyevi meselelerle
ilgilenmez. Bizim bile bilmedigimiz bagka bir konuya odaklanmistir.'*

Ortacagda melankoli tasvirlerindeki kisiler sefil ve miskindir. Bu graviirde melankoli
figiiri entelektiiel ve soylu bir bilimin insaninin ideal kisilestirilmis haline doniisiir.
Melankolik kadmin basinda bir diigiin ¢iceginden ta¢ vardir. Bu tiir bir ¢elenk erdemli ve
bilge insanlarin basina konulan ve bilgeligi temsil eden bir sembol olarak kullanilmaktadir. Bu
calismayla melankolik karakter dehaya yakinlastirilmistir.'** Yine bu ¢alismada bilge insani
simgeleyen pergel ve sag elinin altinda bulunan kitap ayni1 tezi destekler nitelikte kasitli olarak
yerlestirilmistir. Pergel Satiirniin simgesidir ve melankoli ile Satiirn gezegeni arasindaki
iliskiyi isaret etmektedir. Pergel, kitap ve 6l¢iim sanatiyla ilgili geometrik objeler bilge insani
simgelemektedir. Duvardaki kum saati zaman1 gostermekte ve saatin bir noktada durmasi
melankoliye 6zgili bir zaman dilimini gostermektedir. Gegmis ve gelecek arasina sikigsmis
zaman dilimi melankoliye 6zgii bir an1 gostermektedir. Duvarda ashi olan terazi denge ve
adaleti, diger bir nesne olan Jiipiter dortgeni ise olumluyu olumsuza, kotiiyli iyiye ¢eviren
biiyiilii Jipiter dortgeni Satlirn’iin kisi tizerindeki olumsuz etkilerini matematigin dengesiyle
gidermeye ¢alisir.'*

Kimi arastirmacilara goére kadinin lizerinde oturdugu merdivenler binaya dogru degil

gokyliziine dogru yiikselmektedir. Meleklerin inip ¢iktig1 Yakup Merdivenlerine isaret ederek

141 Serol Teber, a.g.e., ss. 24-27.

A ge., s 217.

3 Helene Prigent, a.g.c., s. 46.

144 Serol Teber, a.g.e., s. 35 [Bkz. Frances A.Yates, a.g.c., ss.170-180.]
5 A.ge.,ss. 28-35



38

kanatli bir kadin olarak resmedilmistir."* Kadinin yiizde {iziintiden ziyade 6fke hissedilir.
“Melankolik kadinin konumunda yalnmzliktan ¢ok terk edilmislik, korkudan cok kusku
goriilmektedir.”'"’

Melankolik kadmin ortacagdaki gibi melankolik kisi yar1 uykulu ya da kendinden
gecmis degildir. Melankolik kadin uyaniktir. Fal tasi gibi agilmis gozleri bir noktaya
odaklanmistir. Fakat kadinin bakti1 yer graviiriin disindandir. Yani melankolik kadin kendi
cevresi ve hayat tarziyla ilgilenmez, daha ¢ok i¢ diinyasi ve diisiincesi ile bas basadir.
Gozlerindeki parlaklik ve canlilik kendi igine gOmiilmiis ve diisiincelere dalmis bir
melankolik ifade bi¢imini almaya baslamistir.'**

Melankoliklerle ve bilginlere eslik eden kopek burada kadina yoldaslik etmektedir.
Kadinin ayaklarinin dibinde ¢elimsiz, zayif kopek bitkin bir sekilde yatmakta ve kendi i¢
rahatsizig1 ve hiizni igine terkedilmis bir yaratigin ifadesini tasimaktadir.'”

Ronesans’ta matematik ve geometri diinyanin fethinin anahtar1 olarak tanimlanmistir.
Bundan dolay1 ¢ok yiizlii geometrik sekiller Uistlin bil bilginin isareti olarak bilinmekteydi.
Diirer bu calismasinda ¢ok ylizlii geometrik sekilleri calismasina yerlestirerek melankoliyle
bilgiyi iliskilendirmistir."

Diirer’in yapitiyla birlikte, melankoli, teolojik kuramindan kurtularak 6zerk bir konu
olmaya baglamigtir. Antik cagda 4 6z su ile anilan ve Satiirn ile iliskisi goriilen hastalik
durumundaki melankoli artitk dahiligin ve bilginin bir gostergesi olarak anilmaya

baslanacaktir.
2.5. Matthias Griinewald, “Aziz Anthony Bastan Cikarihs1”

Kutsal kitap Ogretilerinde derin bir anlam tastyan melankoli, acedia ile birlikte
anilmaya baglanmast ve inancin kuvvetlendirilmesinde bir smmama Olglitii  olarak
diisiiniilmesiyle -seytanin her tiirlii ¢abasina ragmen tanrinin yolundan donmeyen- Aziz
Antinous ile biitiinlesmistir. 15. ylizyilda bir¢ok sanat¢in Aziz Antoniusun acediaya karsi

verdigi sinavi eserlerinde konu etmislerdir.

146 Frances A.Yates, a.g.e., ss. 176-177.
147 Serol Teber, a.g.e.,s. 28.

148 Helene Prigent, a.g.c., s. 47

9 A ge., ss. 46.

150 Helene Prigent, a.g.e., s. 50.
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Aziz Antonius tiimiiyle maddi hayattan uzaklasarak Misir ¢dllerinde inzivaya
cekilmistir. Inancinm1 kuvvetlendirmek icin ¢iktigi bu gileci yolculugunda inancindan
vazgecirmek icin seytan onu bastan c¢ikarmaya c¢alismistir. Dolayisiyla ¢ollerde iblislerle
karsilasan ilk kisi de odur. Acedia demonsu olan 6gle iblisiyle de ilk karsilasan o olur."' Aziz
Antonius’un demonslar tarafindan taciz edilmesi ve ayartilmasinin Oykiisii ve demonslara
kars1 verdigi amansiz miicadele Matthias Griinewald, tarafindan tasvir edilmistir.

Resim 2.7: Matthias Griinewald, Matthias, Aziz Anthony Bastan Cikarilisi.

ine Yagh Boya, 1512-1516

Zer

d Panel

Matthias Griinewald Antonius’un bastan ¢ikarilisi adli bu ¢aligsmasinda her giinii, onu
yoldan ¢ikarmaya kararli demonslarla yaptigi miicadeleyle gecer. Seytan; Aziz Antoniosu
basta tembellik, sikinti, para ve sohret ile kandirmaya calisir. Sonrasinda seytan kadin
kiligia girer ve her yeri korkung canavarlar kaplar. Her seye ragmen sabir ve inanciyla Aziz
Antonius seytani alt eder.

Fakat bunlarin temelinde acedia yatar. Clinkii acedianin pengesine diismiis cileci kesis
eski hayatina dair anilari, ¢ilenin getirdigi yorgunluk ve ¢aresizlikle arzular. Bu hayaller
{iziintii ve uzun bekleyisin agirhigm yansitan 6gle demonsunu harekete gecirir. Ogle iblisi
biitiin ruhu sarar ve kesisi bogar. '*

Melankolinin gilinah olarak goriildiigii Orta Caga 6zgii bu fikir Matthias Griinewald’in
resminde aylaklikla gelen ve ibadet disinda iblis, tiim yasantisini sarmasi ve onu inang

ritliellerinden uzaklastirarak, uzaklardaki bir diis tilkesinin ninnilerini mirildanmasi sonucu

5! Helene Prigent, a.g.e., s. 25.
132 Helene Prigent, a.g.e., ss. 27,28.
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inancini terk etmesini istemistir. Bu ¢alisma Aziz Antonusun bilincinin i¢indeki bu karmagik
diyaloglar1 engelleme ve inanciyla demonslar1 engellemesinin bir betimlemesidir.'*
Griinewald donemini sanat kurallarina yiiz ¢evirerek Orta Cag ressamlarina 6zgii
figlirlerin 6nem siralarina gore degisen ¢izgi ve boyamalarina 6nem gostermistir. Dinsel birlik
adina herkesin hoslanacagi resimlerden ziyade, giizellikten feragat ederek korkutucu
betimlemeleri tercih etmistir. Kendisi gibi seytani ve korkutucu betimlemeleri sayesinde {in

kazanan bir baska ressamda Bosch’tur."*
2.6. Lucas Cranach, “Melankoli”

Diirer gibi ¢agdasi Lucas Cranach melankoli konusunu iizerinde ¢aligmalar

yapmustir. Unlii ressam Diirer den etkilenmis ve Melancoli adli pek ¢ok

calisma ortaya koymustur. Martin Lutherin de yakin arkadasi olan Cranach

Protestan sanat1 ressam haline gelmistir.'>
Melankoli konusunu Cranach, Diirer’in yaptig1 sekilde fakat reformist hareketle yeniden
yorumlayarak  melankolinin ne demek oldugunu diinyaya yeniden anlatmak
istemistir. 'Diirer’in resimlerinden farkli olarak Cranach’in resimlerinde melankolik
karakterler diinyevi yasama kars1 ilgili olduklar1 goriiliir. Metafizik, derin diislince ve
melankoli konusunu Martin Luther yeniden yorumlamis ve melankolinin kaynagini yeniden
acedia ile birlestirmistir."”’

Cranach bu diisiinceyi basitlestirilmis ve sohbetlerin vazgecilmez konusu haline
gelmistir. Ote yandan bu diisiince, yapitlarin1 felsefenin bir parcasi haline getirmesini
saglamustir.'*®

Cranach yapitlarinda dinle iligkili olsun olmasin belirli bir konuyu agiklama ihtiyaci
olan bir ressamdir. "Bu resminde Lucas bilingalti diinyasina seslenebilen bir ifade
bicimleriyle sanatsal uygulamalara ydnelen Ronesans’in asir1 abartili titanik goriislii
betimlemelerinden uzaklasarak eserlerinde olabildigince dramatik ifadeler kullanmustir. '

Ancak Cranach, Diirer’in aksine Orta Cag teolojisinin devami niteligindeki Reformist
diisiinceyi izlemektedir. Luther’in diisiincelerinin etkisi de goriilmektedir. Diirer’in melankoli

resminde elinde pergel tutan bilgelige isaret eden kadin, burada elinde bir degnegi

133 Jean Starobinsky, (2007), a.g.e., ss. 225-227.

13 E H. Gombrich, Sanatin Oykiisii, (Cev. Erol Erduran ve Omer Erduran ), Remzi kitapevi, istanbul 1997, ss.
351-356.

155 Julia Kristeva, a.g.e.,s. 143.

BOAge,s. 57.

157 Helene Prigent, a.g.e., s. 57.

158 Raymond Klibansky, Erwin Panofsky, Fritz Sax], a.g.e., s. 217.

'E H. Gombrich, a.g.e., s. 356.

1% Cahit Kinay, a.g.e., ss. 80-83.
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yontmaktadir. '*' Resimde ti¢ ¢iplak gocuk biiylik bir topu bir ¢emberin iginden gegirmeye
calisirken goriiyoruz. Caligmanin arka planinda yine bir manzara vardir. Fakat bu seri
manzaranin arkasinda cesitli hayvanlar1 siiren cadilar1 ve bir kec¢i adami1 ve maglup olmak
lizere olan bir orduyu goriiyoruz.

Resim 2.8: Lucas Cranach, Melankoli

T.U.Y.B 1532

Cranach bu calismasinda melankolik resimlerde bahsettigimiz ~sembolleri
kullanmaktan kaginmamigtir. Melankolik kisiliklerin tasviri olarak kullanilan képek figiirii bu
resimde digerlerinden farkli olarak uyaniktir. Fakat ayn1 zayif ve duyarsizligini bu resimde de
gostermektedir.

Bosch’un resimlerinde acedia giinahina yakalanmis biri yar1 uykulu bir halde bu
diinyadan uzaklagmig gibi resmedilirken, Cranach’in bu resminde acediay:r tarif ederken
kullandig1 kadin figiiri aksine canli ve diri tutmaktadir. Bu kadin figiirii kutsal bir varliga
isaret etmek yerine bir cadiy1 betimlemektedir. Kutsal meleklerin koruyamadigi cadi figiirii
melankolik gilinahla birlikte seytana yenik diigmiistiir.'” Cranach bu resminde Diirer’in

melankolik graviiriindeki gorsel ifadeleri ters ¢evirmistir.
2.7. Frans Hals, “Malle Babbe”

Frans Hals caligmalarinda ¢cogunluklunla siyah ve beyaz renkleri yogunlukta kullanir
gerektiginde ana renklerden yardim alirdi. Gergeklestirdigi portelerde kimi zaman tek kimi

zaman ise toplu bir halde kompozisyon biitlinliigiinii bozmayacak sekilde karakterleri ince

161 Dgrthe Binkert, a.g.e., s.142.
162 Frances A.Yates, a.g.e., s. 180.
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detaylariyla gercekei diyebilecegimiz bir lslupla gerceklestirirdi. Karakterlerin duygusal
tepkimeleri ve zihinsel yapilari portelerdeki jest ve mimiklerle kolaylikla sezilebilir.'®
Toplumun her sinifindan insanlar1 giinliik islerindeki anlik goriintiileriyle resimlerine
aktarirken belirgin bir hareketliligi de calismalarinda aktara bilmeyi baslamistir. o4

Frans Hals sadece portre resimleri yapan ve yaptig1 c¢aligmalarda yansittig
karakterlerin anlik goriintiilerini yakalamaya 6zen gostermis bir sanatgidir. Bu yapisiyla
izlenimciler arasina gosterilir. Fakat Hals izlenimciler gibi ayni 151k altinda anlik goriintiileri
yakalamaktan ziyade figiirlerin karakteristik yapilarini tesadiifii olarak degil derin gozlem ve

analiz sonucunda diizenli bir bicimde kompozisyonlarinda olustururdu. '®

Boylece
Ronesans’in idealize edilmis giizellik anlayisina karsin barok sanatinda sant¢inin dogal

yasama yonelmesi ve gercek yasantilardan kesitler sunan goriintiilere sahip bir sanat

. 166
islubunun olugsmasina neden olmustur.

Resim 2.9: Frans Hals Malle Babbe

T.U.Y.B 1635
Sanat¢inin bu resmine baktiginizda modelin durusuna nasil bir 6zen gosterdigini
belirgin bir sekilde hissederiz. Alisilmisin disinda bir ifadelerin yer aldigi bu resimde

yansitilan zamanin gelip gegiciligi hemen kendini ele verir. Franz Hals resimlerinde asil

183 cahit Kinay, a.g.e., s.101.

A. Yildizalp, Eczaci Basi Sanat Ansiklopedisi (1997). istanbul: Yem Yayinlari, istanbul 1997 Cilt 2. s. 749.
Adnan Turani, Diinya Sanat Tarihi, Kiltir Yayinlari, Ankara 1979, s. 418
Ag.e.s. 418

164
165
166
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onemli olan kalic1 bir durus yerine hareketli bir goriiniimii barok iislubuyla olusturulmasi

gerektigidir.'®’
2.8. Joseph Marie Vien, “Tath Melankoli”

“Marie Vien ise Tatli Melankoli adli eserinde ortagaga 6zgli melankolik durusla
betimlenmistir. Gozleri yere odaklanmis figiiriin, tamamen kendi igine doniik ruhu
cevresindeki nesnelerden hig etkilenmez. Uzerinde Neo Klasik iislubun ézelligi niteligindeki
Roma doénemini ¢agristiran bir kiyafet bulunmaktadir. Yaninda duran masada ise yine
melankoli resimlerinde sik¢a karsimiza ¢ikan acik kitap yer almaktadir.”'®® Melankoli 18.

yiizyilda dehadan ¢ok artik duygularla iliskilendirilmeye baslanmustir.

Resim 2.10: Joseph Marie Vien, Tatli Melankoli

T.U.Y. 1758

Marie Vien ise Tatli Melankoli adli eseri bu anlamda degerlendirilebilir. Aydinlanma
caginda dehaya atfedilen Ozelliklerden siyrilip bilgece bir bakisi ifade eden bazen de tam

anlamiyla bos duran bir hosnutlugu ifade etmek i¢in kullanilir. 169
2.9. William Blake, “Nebuchadnezzar”

William Blake‘in Incil {izerine sanat¢1 bir takim baskilar yapmustir. Bunlarda biride
Balil kiral1 Nebuchadnezzar’in konu alindig1 Daniel’in 4 boliimiiniin bulundugu incilideki bir

resmidir.'”° Bu eser suluboya ve karakalemin kullanildig: renkli bir baski ¢alismasidr.

1" Heinrich Wolfflin Sanat Tarihinin Temel Kavramlart, (Cev. Hayrollah Ors), Remzi Kitabevi, istanbul 1990,
s. 283.

18 Helene Prigent, a.g.e., s. 83.

19 Age., ss. 83.

Y% https://arthive.com/williamblake/works/257774~Nebuchadnezzar/ (Erisim Tarihi: 10.08.2019)
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Nebukadnezar Ortadogu’yu birlestiren ve bunu yaparken Yahudileri Babil’e siiren
Ortadogu kralidir. Inclide anlatilan hikdyeye gore Nebukadnezar, bir riiya goriir ve riiyasimi
hatirlayamaz bunun {izerine alimlerden riiyasini hatirlatmalarini ister. Fakat hi¢gbir alim bunu
yapamazlar bunu iizerine kral tiim astrologlar1 ve alimleri 6lim cezasina ¢aptirir. Bu alimlerin
arasinda Daniel de vardir. Daniel herkesin 6lmesine engel olmak i¢in krala riiyasini
anlatabilecegini sdyler. Gordiigiin riiyanin yorumuna gelince kral gordiigii altin basli kendi

heykelini anlamimi kralliginin bir giin sona erecegi lizerine Nebukadnezar, delirir tipki bir

hayvan gibi el ve dizlerinin istiinde hareket eder ve otlamaya baslamistir. Bu olaydan sonra
da krallik yikilmaya baslar. '”'
Resim 2.11. William Blake, Nebuchadnezzar

Monotip Baski 1795

2.10. Constance Charpentier, “Melankoli”

Constance Marie Carpentier’in 1801 yilinda yaptig1 “Melankoli” resmide kasvetli bir
ormanda solgun bir 151k altinda oturan kadin bulunmaktadir. Donemin kent soylu kadini
oldugu anlagilan figlir melankolik ifadenin tanimlamasina gore farki bir durusla belirtilen
anlayislardan biridir. Bu resimde kiyafetleri ile zarif olmakla birlikte yiiziinde biiylik bir
hiiziin ifadesi bulunan kadin figiirti alisila gelmis melankolik durus olan basin ele dayanmasi

durusunda farkli olarak halsiz bir sekilde kenara birakilmis¢asina betimlenmistir.

Y1 https://www.wannart.com/matrix-ve-nebukadnezar/ (Erisim Tarihi: 10.08.2019)


https://www.wannart.com/matrix-ve-nebukadnezar/
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Donemin kent soylu kadinlarina elestiri getirmesini, bitkin ve bezgin halinden
anlasilmas1 miimkiindiir. Charpentier’in resminde kadin figiiriinii melankolik tanimlamalara
daha uygun zariflige sahip oldugunu destekleyen bir ¢alismadir. Bu resimde kadin figiiriiniin
melankolik ifadede referans olarak tercih edilmesinin nedeni kadinin Hristiyan ahlakina gore
giinaha tesvik eden seytanin kadinla birlikte anilmasi, kadinin dogurganligi ve rahmindeki
degisimler ayrica menopozla birlikte dogurganligina veda etmesi gibi biyolojik nedenlerden
dolay1 melankoliyle sik sik ortiismektedir. Bu agidan melankoli konulu ¢alismalarda kadin
figiiriiniin secilmesi tesadiifii degildir

Resim 2.12: Constance Charpentier Melankoli

T.U.Y.B. 1801

Ik bakista kadm figiirii antik yunan ¢alismalardaki figiirlere benzer. Egik durusu ve
bedenindeki halsiz tavirda ki bedensel gevsemesi melankolinin romantik ifadesinin bir
tezahiiriidiir. Uslubundaki yumusaklik kadin figiirii {izerindeki depresyonun fiziksel ifadesini
acikca ortaya ¢ikarmaktadir. 172

Daha onceki ylizyillarda melankolik ifadeleri anlatmak ic¢in kullanilan boslugun
manzaralar tizerindeki hakimiyetini de kirmig olan Charpentier’in bu resminin sonrasinda

melankolik tanimlamalar i¢in kullanilacak kompozisyonlara referans saglayacak olan

172 Stephen Farthing, /001 Temel Resim: Diinyanin Onde Gelen Sanat Elestirmenlerinin Yorumlariyla, Caretta
Kitaplari, Istanbul 2006, s. 356.
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salkimsdgiit, bir irmak kenari, bir gomiit ya da yikintilarin doldurdugu alanlarina onciiliik
etmektedir. Bu dgeler artik melankolik figiir ile birlikte diisiiniilmeye baslanacaktir.'”

Ugiincii Béliim kapsaminda 20.yy resminde Arnold Bocklin, Edward Munch, Otto Dix
ve Giorgio de Chirico’nun melankolik ifadeler tagiyan caligmalar1 analiz edilmistir. Burada

yapilan kronolojik siralama sanat¢ilarin dogum yillarini esas alarak yapilmistir.
2.11. Theodore Gericault, “Deli Kadin”

Gericault akil hastalarinin portelerine calismalarinda olduk¢a fazla yer vermistir.
Portrelerinde ki karakterlerin bos bakislart ve donuk goriintimleriyle derin bir psikolojik
arastirmanin izlerini gérmek miimkiindiir. Sanat¢inin ¢aligmalar1 ideal giizellik anlayisini
tepetaklak etmis donemin giizellik anlayisinin yaninda sanatta ¢irkinligin de estetik yonden

degerli olabilecegini kanitlamustir.'™

Resim 2.13. Theodore, Gericault Deli Kadin

T.U.Y.B. 1822

Sanatc1 bu sekilde hayatin giizel goriinen yonlerini degil aksine melankoliklere ve
sizofrenlere gosterilen kapatma siyaseti ve toplumsal iktidarin korumaya ¢alistigi
rasyonalizminde elestirir caligmalarinda. Ruhsal bozuklugu olan hastalarin yaninda idam
mahklimlar ve cesetlerle de ¢alisan Gericault ¢alisacagi cesedi atdlyesine tasiyarak giinlerce
tizerlerinde incelmeler yapmistir. Bir siire sonra bozulan etler kokusu nedeniyle her ne kadar

yaninda bulunulmasi dayanilmaz bir hal alsa da sanatgi yok edilmeye caligilan seyin ne

' Helene Prigent, a.g.e., s. 96.
7* Cahit Kinay, a.g.e., s. 158.
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oldugunu gostermekteki kararliligindan vazgegmemistir. Cesetlere resimlerinde renk vererek
Oliimle yasam arasinda bir yerde karakterleri izleyicinin gorebilecegi bicimlere doniistiirerek
6fkenin estetigini miimkiin hale getiriyor.'” Deliligin resim iizerine yansidig1 Deli Kadin adli
resimde kisinin zihinsel bozuklugu en vurucu bi¢cimde gorsel bir iislup kazanmistir. Hastalarin
zihin diinyasini tarafsiza kaydetme becerisinden dolay1 hayatin giderek bos ve gecici oldugu
diisiincesine yatkin bir durumda oldugu fikrine karsilik hastalifin tedavisinde gosterilen
cabanin bir pargast olarak giindemde tutulmasi mahiyetinde Onemli bir adim atig1
distintilmektedir.

Toplumsal hayatin gizli olan tiin vahsiliklerini 15181in ve karanligin kara romantik
diirtiisiinii pastel tonlardaki zenginligiyle verebilen ressamlardan biri olan Gericault tiim
gerceklikleri kabullenerek onlara meydan okuyabilmis ve siyasi adaletsizlige apacik cevap

verebilmistir.'’®
2.12. Francisco Goya, “Cocuklarim Yiyen Satiirn”

Cocuklarimi Yiyen Satiirn adli ¢alisma imgelemin bir hayal iiriinii olup antik ¢agda
kendi ¢ocuklarin1 yiyen Kronos’un korkuluk benzeri bir tasvirle betimledigi Goya’nin bir
resimdir. Korkutucu biiytikliikteki bu canavar bas1 ve kollar1 olmayan bir bebegi yerken

goriilmektedir. Resimdeki gercekei diyebilecegim sira disilik dikkat ¢eker.'””

Resim 2.15. Francisco Goya Cocuklarini Yiyen Satiirn

T.U.Y.B. 1821

7> Richard Leppert, age, s. 209

Jean Starobinsky, Ozgiirliigiin Icadi Ve Aklin Amblemleri (Cev Haldun Bayr1) Metis Yayinlari, Istanbul 2012
s. 348.
" Helene Prigent, a.g.e. s. 106
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Satiirn ogullarindan birinin tahtina gececegi kehanetini duyar. Bunun {izerine Satiirn
bunun engellemek i¢in dogan ¢ocuklarin1 yemeye baslar. Ancak igerinden biri Jiipiter kacar
ve Satlirn’in tahtina oturur. Belki de Satiirn yaptiklarindan dolayr bdyle bir hezimete
ugramistir. Bu resimde de korkutucu bir bigimde anlatilan Satiirn’iin tahtin1 korumak igin
verdigi acimasizlifin resimdir. Resim hayalin bir goriintiisii olarak amaci iktidarin ve
cocuklariin iktidar1 ele gecirme adina verdigi miicadelelerin metaforik bir betimlemesini

sunmaktir.'™
2.13. Jon Everett Milais, “Ophelia”

Bu resim hem Victoria doneminin hem de On-Raffaeloculuk akimmin &nde gelen
eserlerinden bir tanesidir. O donemde William Shakespeare’in eserleri siklikla resmedilmistir.
Gordiiglimiiz resim Ophelia babasi Hamlet’in 6ldiirmesinden hemen sonra kendini nehirde
bogulmaya biraktig1 an1 resmetmektedir. Milais bu resmi gerceklestirirken Shakespeare’in
eserinde esinlendigi ¢ok agiktir. Ciinkii resimde betimlenen doga tamda Shakespeare’in eserde

anlatildig: gibidir. Cigekler, s6giit agaci bu tanimlamalardan referans alinarak yapmuistir.

Resim 2.14. Jon Everett Milais Ophelia

T.U.Y.B. 1851-1852
Ophelia Shakespeare'in dramatik kahramanlarinda biridir. Milais trajik bir sonu olan
bu karakteri sanata verilen yeni anlam ve nitelikler ¢er¢evesinde degerlendirmis ve

kahramanlari ¢ok renkli bir doga igerisinde resmetmeyi tercih etmistir.'”

178
Anna Carola Krausse, a.g.e., s. 54.

7% cahit Kinay a.g.e., s. 164
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2.14. Arnold Bocklin Melankoli, “Oliiler Adas1”

“Isvigreli Arnold Bocklin 1827-1901 yillar1 arasinda yasamis sembolist bir ressam
olup, resimlerinde Yunan mitolojisinde yer alan efsanevi yaratiklarin dramatik ve ideal
yapisini yansitmistir. Yapitlarinda dogaiistii varliklar tanrilar tanrigalar ve kahramanlarla ilgili
99180

temalar iglemistir.

Resim 2.16: Arnold Bocklin, Melankoli, Oliiler Adas:

T.U.Y.B. 1883

Resimlerinde o6liim temasini isleyen Bocklin 6liim sonrasi ruhun kutsanmasi
konusunu, Oliiler adasi calismasinda melankolik bir atmosferle resmetmistir. Resimde
biiyiileyici bir atmosfer i¢inde siikiinet hakimdir. Oliim sessizligi i¢indeki bu manzara her ne
kadar gercekci bir gorsellikle bezenmisse de her sey tamamen gergek disidir. Yiiksek
duvarlarla kapatilmis olan dogal yapinin ortasinda yiiksek agaclarin bulunmasi ortama
kasvetli ve tirkiitiicii bir atmosfer kazandirmistir. Agaclarin yesil ve canli goriintiisii 6liimden
sonra sonsuz bir yasamin oldugunu ifade etmektedir. Resimde 6liimden sonraki sonsuz hayata
gecis su lizerinde bir sandalla gergeklestirilmektedir. Beyaz kefen sarilmis gibi goriinen figiir
ve kayig1 ¢eken bir kisi yunan mitolojisine atifta bulunarak resmedilmistir. Biitiin bu mitolojik
imgelemelerin ardindan gergekgei bir dille betimlenen bu resimde melankolik ruh hali 6limden
sora kaybedilenlere kars1 duyulan 6zlemi dile getirircesine hiiziin egemendir.”®' Bocklin’in bu
calismas1 Montaignenin Denemeler I’de kaleme aldigi gibi bir atmosfer gdérmekte
miimk{indiir.

“Onlarin (melankoliklerin) yargmin firtinalarinin ulasamayacag, gizli bir yerleri olur
her zaman ruh orada kendi igine ¢ekilip sonsuz bir esenligi siirdiirmeye cabalar. I¢ine

180 Adnan Turani, a.g.e., s.448.

'8! Esma Erdok, Melankolinin Gorsel Anatomisi: 19. yy. Avrupa Resminin Bagyapitlarinda Melankolinin
Temsili., Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul 2006, s.89.
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gercek Ozglirliigiimiizii temel inzivamizi ve yalnizligimizi yerlestirdigimiz, tamamiyla
bizim olan tamamiyla katisiksiz bir ardiye gerekir bize.”'®

Gergekiistilicii sanatcilarin ilham kaynagi olan ressamlardan; Boch, Goya, Bocklin, Chirico,
Munch, ilk akla gelenlerdir. Arnold Bocklin gergekiistiicii ressamlarin fantezi diinyalarini
besledikleri ilk kaynaklardan biri olarak goriiliir. ' Gergekiistiicti ressamlar i¢in olaganiistii
bir model olusturan simgeci ressamlardan Bocklin fantastik 6gelerle dogayr uyumlu hale
getirip, gercek ile akil disihigin bir arada uyumlu bir karsitlikla var olabilmesine referans

saglamustir.'*
2.15. Edvard Munch, “Melankoli”

Edward Munch’1 ekspresyonist sanatcilar i¢inde bir Oncii olarak goriirliz. Norvegli
ressam Munch, Iskandinav edebiyatiyla yakindan ilgilenmis, dénemin 6lim ve yasam
hakkindaki goriisleri hir¢in ¢izgi ve renk kullanimiyla 20. yiizyila damgasini vurmustur. 20.
yiizy1l kapitalist diinyada uygulanan acimasiz sosyal politikalar sonucu bunalimli duygularin
yasandigl bir donemdir. Bu donemde Edvard Munch bunalimli havayr yasamis ve
disavurumcu bir sanatsal anlayisla resimlerinde dile getirmistir.'®

Sadece disavurumcu akimda yer alan sanatgilar degil bu yiizyilda yasayan farkl
akimlar icinde yer alan, Arnold Bocklin, Otto Dix, Giorgio de Chirico gibi sanat¢ilarin
resimlerinde de melankoli goriilmektedir. 20. yiizyihin ilk ¢eyreginde disavurumcular
yasanmis toplumsal kirilmalarin huzursuzluk ve sanayinin getirdigi sosyal adaletsizlikler
karsisinda hosnutsuz kaliyorlardi. Temelleri sarsilan insan iligkileri kentlerdeki delice hizin,
koleligin bir ¢esidi olarak bireyselligin, yikiminin bir kanitiydi. Birey sanayinin carklar
arasinda insanlig1 ezen yetkin bir makine olarak goriiliiyordu. Iste ekspresyonistlerin karsi
oldugu bu mekanik diizen karsisinda duranlarla, kenara atilmis ezilmis insanlar, akil
hastalariyla birlikte yol aliyorlardi. '*® Bu bunalimli dénemin karsisinda duygularini anlatan en

etkili yapit Edvard Munch’in 1895te yaptig1 ve "Ciglik" adini verdigi bir tas baskidir.

'82 Helene Prigent, a.g.e., s.136. )

183 Mehmet Yilmaz, Modernizmden Postmodernizme Gegis, Utopya Yayinevi, Ankara 2005, ss. 177-183.

184 Ahu Antmen, a.g.e., s. 137. '

1851 jonel Richard, Ekspresyonizm Sanat Ansiklopedisi, (Cev. Beral Madra), Remzi Kitapevi, Istanbul 1999, s.
29.

'% 1 jonel Richard, a.g.e., s. 19.



51

Resim 2.17: Edvard Munch, Ciglik

Tas Bask, 1893

“Ani bir heyecanin, tim duyusal izlenimlerimizi nasil degistirebilecegini
anlatmay1 amachyor. Biitiin ¢izgiler, resmin odak noktasina, yani ¢iglik atan basa
dogru gidiyor gibi. Sanki tiim sahne, o ¢1gligin acisa ve heyecanina katiliyor. Ciglik
atan kimsenin yiizli ger¢ekten karikatiir gibi ¢arpitilmis. Fal tas1 gibi acilmis gozler ve
oyuk yanaklar, kafatasini animsatiyor. Korkung bir seyler olmus mutlaka ve resmi
daha da rahatsiz edici yapan bu ¢igligin nedenini higbir zaman bilemeyecek
olmamiz.”'®’

Munch resimlerinde korku, endise, umutsuzluk ve melankoli gibi varoluscu temalarin
yansimalar1 vardir. Munch’in resimlerini yorumlarken varolus¢u bir yaklasimla yasam ile
oliim arasindaki bireyin kendisiyle ylizlesmesi ve bireyi tiim ¢iplakligiyla en u¢ noktalarini
ortaya ¢ikararak yorumlanmalidir.'®

Munch 1891ve 1910 yillar1 arasinda melankoli isimli bes ayr1 resim yapmustir. 1894°te
yaptigt melankoli resmi de bunlardan biridir. Diisiinmekte olan figiliri resmin odak
noktasindadir. Melankolik durus olarak bilinen basi elin {izerine tutma Munch’in bu resminde
goriiliir. Erkek figiirii denize doniik eli ¢enesine dayali bir sekilde deniz kiyisinda kayanin
lizerine oturmaktadir. Basi egik disiinceli ve hiiziinlii bir pozla geometrik olarak
sadelestirilerek lekeler halinde boyanmistir. Resim geometrik alan boyamalarina uygun olarak
hareketlendirilmistir. Denizde olusan dalgalar biitiin i¢cinde uyumlu bir sekilde karadaki
hareketliligi tamamlar nitelikte biitiinliik saglamistir. Gokylizii de tiim hareketlilie uyum
saglamaktadir. Resimdeki melankolik figiir, denize bakarken ¢ektigi acinin ve diisiincelerde

yasadig1 ¢ekismeyi izleyene belli eder.

187 E H. Gombrich, a.g.e., s. 565.
188 Ferit Edgii, Bicimler, Renkler, Sozciikler, Sel Yaymcilik, Istanbul 2013, s. 153.
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Resim 2.18: Edvard Munch, Melankoli 111

Agag Bask1, 1902

Melankolik kisilik 20. yy i¢inde yasadigi diinyadan uzaklasip 1ssiz yerlere gitmeyi
yegler. Cekildigi kosesinde hayaller kurar. Hayalleri gercegin yiikiine yegler. Melankolik

yalnizlik imgelemin hazina karsin 6denen bedeldir. '¥
2.16. Giorgio de Chirico, “Bir Sokagin Gizemi ve Melankolisi”

Grek asilli Italyan sanat¢1 Metafizik sanat akimmin kurucu Giorgio Chirico, Atina ve
Miinih’te egitim gormistiir. Burada mistik nitelikteki ¢aligmalartyla taninan Bocklin ile
tanimis ve kendi caligmalarinda metafizik algilarin olusmasinda bu Alman sanatinin etkisi
olmustur.'*® Bocklin’in ¢alismalarindan etkilenen Chirico, Nietzeche’ni etkisi altinda kalmus,
hi¢ligin sanatini nasil olabilecegi lizerinde ilgili muazzam meydanlar ve melankolik ifadeler
resmederek hayal giiciinii gelistirmistir. Bu isimler Chirico’nun sanat goriisiinii belirlemesinde
biiyiik rol oynamustir.'!

Kapitalizmin zirvesini yasadigi ve toplumsal adaletsizliin rovans yaptigi, acimasiz
siyasi calkantilardan kaynaklanan savaslarin teknolojik gelismelerle askeri envanterlerle
kiyima yol agacak Olclide gelistirildigi araglarin kullanimi Chirico yasadigi ¢agdan, Antik'e
kars1 biiylik bir 6zlem dolu diis diinyasina niifuz edip, bilingaltin1 kesfetmesini sagladi.

Chirico'nun yapitlarinda hicligin olan bos meydanlarda bazen tek figiiriin iginde

bulundugu bosluk duygusu melankoliyi daha da anlamlandirir. Uzun kemerlerin ve kendini

'% Helene Prigent, a.g.e., s. 136.
1% Cahit Kinay, a.g.e., s. 252.
1 Adnan Turani, a.g.e.,s. 531.
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tekrar eden siitunlarin bulundugu yapitlarin soguk ve solgun bir 11k altinda atmosfere
melankolik bir anlam kazandirir. '**Chrico metafizik resimleri tanimlarken:

“Biz metafizik ressamlar, metafizik diinyanin isaretlerini taniyoruz.

Hangi neselerin ve hangi acilarin bir kemerin i¢inde, bir sokak kosesinde,

bir odanin duvarlar1 orasinda ya da bir sandigin i¢inde kapali oldugunu

biliyoruz... Biz metafizik ressamlar, gercegi kutsallastirdik." ifadelerini

kullamr.”'®

Chirico eserlerinde insan mantiginin sinirlart disina ¢ikmis mistik bir havanin insanlar
izerinde etkin oldugu manzaralar vardir. Yabancilasma ve yalnizlik temalarinin tek figiir
iizerinde bazen golgeler aracilifiyla resimde sabitlenmis bazen de kiibik ve arkaik yiizeylerle
gosterilir. Heniiz icat edilmemis nesneler ve meydanlardaki gizemin sessizligi i¢inde renk ve
bicim sadelesmis ylizeysellik i¢inde duraganlhigi, diissel gerceklige yaklastirmak zorunda
birakir izleyicisini.'™ Chirico’ya gore sanat yapiti aklin digina ¢iktigi takdirde sonsuzluga
kavusur bu durumda akil sanat yakitini korelten bir mekanizmadir. Chrico gergek sanat

yapitinin nasil olmasi gerektigi soyle dile getirmistir:

Gergekten Oliimsiiz olacak sanat yapitinin insanin tiim siirlarindan arinmis
olmas1 gerekir: mantik ve sagduyu, araya girmekten baska ise yaramaz. Ama o
sinirlar bir kez yikildi mi, iste o zaman cocuklugun hayal ve riiya filmine
girmis oluruz. Bdyle biiyiik ruhani anlar, sanat¢inin ruhunun ta derinliklerinde
hissedilmis olmalidir; orada hicbir mirildanma, higbir kus 6tiisii, higbir yaprak
higirtist insan1 kendinden alamaz. Benim hissettiklerimin bir degeri yok;
yalnizca gordiiklerim canli bir sekilde onlimdedir, goziimii kapattigimda ise
goriis alanim daha da giiglenmistir.'”
Chirico’'nun melankolik ruhun yansitildig1 resimlerinden biride ‘Bir Sokagin Gizemli
Melankolisi’ adli tablosudur. ilk bakista tedirgin edici bos mekanlar, yiiksek siitunlu oval
kemerli uzun yapilar, yiiksek kuleler, Ronesans’in perspektif anlayisini carpitarak yaptigi
gokdelenler goze ¢arpar. Terkedilmis bir atmosferin aksam gilinesiyle aydinlatildigi sokaklar
bir takim golgelerin varligiryla mistik bir gizem olusturur. Sahiplerini belki de gizlenmeye
ihtiyag duydugu ve izleyicisini merakta birakacak bi¢imde ipucunu verdigi bu gizemin neye
ait oldugunu hicbir zaman kestiremiyoruz. Resimdeki duraganlik her ne kadar golgelerle
hareket ediyormus izlenimi verse de geometrik alanlara sikismis bu gri lekelerde

zamansizligin icine hapsolmustur. Resimde izleyicisini tedirgin eden seyse her zaman

kurguyu mantik cercevesine oturmak istemeye c¢aligmasi fakat bir tiirlii hikayeyi istedigi

192 Cahit Kinay, a.g.e., s. 252.
193 Adnan Turani, a.g.e., s. 531.
4 A ge., ss. 532.

%5 Cahit Kinay, a.g.e., s. 319.
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oOlglide akla uygun materyallerle destekleyememesi ¢aresizligidir. ¥ Chirico bu ¢aresizligi
anlatirken su climleyi kurar:

Resim 2.19: Giorgio de Chirico, Bir Sokagin Gizemi ve Melankolisi

T.U.Y.B. 1912

“Sanati goze tanidik gelen biitiin nesnelerden, konulardan, geleneksel
diisiincelerden, popiiler simgelerden arindirmak gerekir. Daha da Onemlisi,
icimizde duymamiz gereken derin giivendir: birden gdzlerimizin 6niine gelen,
ama hic¢bir anlam1 olmayan, hi¢bir konusu olmayan, hi¢cbir mantiga sigmayan
bir goriintliye Oyle giiclii bir inangla sarilmaliy1z ki o yarattig1 seving ya da aci
biz istemesek de resmini yaptirmalidir bize, dyle ki, bir insanin acken bir parga
ekmegi hayvan gibi parcalamasina yol agan diirtliden daha giiglii bir diirtii

olmalidir bu.”"”’

Chirico’nun bu resminde karanlik ve aydinligin oldugu iki keskin ¢izigi vardir. Giines
1s51g¢1mnin aydinlattigi boliimde uzun sacgli bir kizin ¢ember c¢eviren bir golgesi bulunmaktadir.
Sagda oval kemerli bir kirislere sahip yapinin yaninda bos bir vagon bulunmaktadir. Yapitin
yan tarafinda bir insan gélgesi ve direk golgesi bulunmaktadir.'®

Resimde Ronesans’a uygun mimari yapt yeniden giindeme getirme c¢abasi vardir.

Yunana ve roma kiltliriine olan 6zlemi bu resimde fazlasiyla hissedilen Chirico déneminin

19 Mehmet Yilmaz, a.g.e., s.. 183.
7 Ahu Antmen, a.g.e., s. 139.
%8 Mehmet Yilmaz, a.g.e., ss. 52-57
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sanatcilarinda eksik gordiigii mimari duyarliliga atifta bulunarak giiniin mimari prensiplerine
uyarlanmis sekilde yapilmasi gerektigini savunmustur.'”

Chirico, alisila gelmisin Otesinde biling ve aklin baskici yapisindan uzak olarak
karsithgin bir arada durdugu yaklasimi her zaman resimlerinde barmdirmistir. Yapitlarinda
daima gergcek ve gercek disi, figiir ve hayali bir arada oldugu melankolik bir atmosfer

bulunmaktadir. **
2.17. Karl Schmidt-Rottluff, “Melankoli”

Rottluff'un resimlerinde goriinen ifadeler ice doniikk ve c¢ekingen bir duygu
icermektedir. Bunun ig¢in kent yasaminda uzaklasarak varliklar1 dogal goriiniimleriyle
sinirlamak — gerektigini  diistinmiistiir.  Yaptigi  baskilarda sanat¢i  varliklarin  dogal
goriiniimlerine ulasarak adma renkleri ve bigimleri daha yalina indirgeyerek kullanmugstir.*'
Sanatin goérevinin bir sonraki asamada bir gecis oldugunu sdyleyen Rottluff tipki 6nceki
caglarda her akimin veya diislincenin bir sonrakine basamak olusturmasi gibi insanin gorevini
de nesillere aktarilan bir koprii gorevi gormesi gerektigini diigiiniir ve su cilimlelerle
diisiincelerine aciklik getirir.

Insanda soylu olan sey, insanin bir amag¢ degil bir koprii olmasidir; insanda
sevilebilecek olan onun bir karsidan karsiya gegis ve bir alttan gidis olmasidir.**

Resim 2.20. Karl Schmidt-Rottluff Melankoli

1 Omer Yigit Aral, De Chirico: Mekanin Metafizik Bellegi, Atatiirk Universitesi G.S.F Dergisi, Sayt: 15,
20009, s. 40

200 Ahu Antmen, a.g.e., s. 137.

2! [ jonel Richard, a.g.e. 5.103

A ge.,s.102
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Karl Schmidt-Rottluff ¢ogunlukla manzara resimleriyle tin salmis bir ressamdir.
Eserlerinde disavurumcu bir yaklasimla resmeder. Melankoli isimli bu baskida Rottluff siyah
ve beyaz renklerden olusmaktadir. Karakter deforme edilmis bir sekilde ayirtilara uzak iki

boyutlu bir goriiniime sahiptir.
2.18.0tto Dix, “Melankoli”

Otto Dix’1 “Yeni Nesilcilik’ ve Dadaizm akiminin da 6nemli bir temsilcisidir. Dix bu
akimin olugsmasinda ve yer almasinda sebep olan disavurumcu ve Die Briicke, Der Blaue
Reiter ve Fiitiirizmden etkilendi ve yapitlarinda O6grendiklerini 6ziimledi. Birinci diinya
savastyla sanat¢ida biiyiik bir degisim olmustur. Savas Oncesi Otto Dix yenileyici bir diinya
goriisiiyle askere goniillii olarak yazilmistir. Fakat savas esnasinda yasadigi acilar ve tanik
oldugu ahlaki acimasizliklar disavurumculugun 6zelikleri tlizerinde barindiran elestirisel bir
tutum olusturmustur.*”

Savagi Tlizerinde biraktig1 etkiyi, saldirgan bi¢imde diizenledigi pargalanmis
goriinlimlerle sanatsal sorunlardan ziyade tizerinden zamanin sarsict diizenine ¢oziim {iretme
olanagi saglamak istemesidir. ***Yaptig1 ¢alismalar renk ve bi¢im yoniinden ilkel kabilelerin
imgelerini animsatan bir tarzda ve imgelerin safligin birer gostergesi oluyordu. Birinci diinya
savasinin sosyal diizenine saldirganca bir tavirla elestiren bu akimin 6nciilerinden olan Otto

Dix elestirilerinde hi¢ sakinmadan bahsedilen yeni gergekligin onciilerinden olmustur.*®

Resim 2.21: Otto Dix, Melankoli

Ahsap Ustiine Karisik Teknik, 1930

293 Fisun Demir (Ed.) Art Book: Ekspresyonistler, Dost Kitapevi, Ankara 2004, s. 110.
2041 jonel Richard, a.g.c., ss. 50.
205 Adnan Turani, a.g.e., s. 552.
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Savaga sahitlik etmis birgok sanat¢i gibi Otto Dix’de yasadigi toplumun soylu
tabakasinin ¢okiisiinii hayal etmeye baslamistir. Yaptigi calismalarla savasin korkung yiiziini
deneyimleriyle bulusturabilen Otto Dix ayni zamanda c¢aligmalarin1 disavurumcu karakterlere
doniistiirmeyi saglayabilmistir. Otto Dix ¢alismalarma yeni bir sanatsal dil getirirken
yapitlarini savas deneyimleri gevresinde siirdiirmeye devam etmistir. **

Savastan sonra 1927de, zaten taninmis bir sanat¢i olan Dix, Dresdendeki prestijli
Giizel Sanatlar Akademisinde 6gretmenlik gorevine baslamistir. Bu donemin ¢izimleri
arasinda cesitli perdelik calismalari, eller ve hamileligin yani sira, Almanyanin karartici

politik havasina siddetle isaret eden bir 1930 resmi Melankolik taslagi yer almaktadir.

29 1 jonel Richard, a.g.e., s.50.
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3.1. Asiye I

ek

5

Resim 3f1 Azize Bilici, Asi ve I

Kagit Uzerihe Tarama Teknigi, 2017":

Resim 3.1°de gosterilen Asiye I adli ¢alisma, bu tez calismasinda da goriislerine
bagvurulan bir yazarin kitabina génderme yapmaktadir. Dorthe Binkert ‘Melankoli Kadindir’
adli kitabinda melankoliyi kadmin yasamasi gereken biyolojik bir zorunluluk olarak
gormektedir. Bu konuda haksizda sayilmaz. Ciinkii bir kadinin hayatinda melankoliyi
yasamast gerek doniim noktalar1 vardir. Binkert bunu, adet gdérme, bekaretin kaybi,
dogurganlik ve menopozla birlikte kaybolan tiretkenlik gibi sarsict nedenlere baglar. Kadin
bedenindeki bu doniigiim ruhsal yapisindaki ¢okiintiiyii atlatmasinda melankolik bir i¢ huzuru
bulmak i¢in verdigi kutsal bir bekleyisidir. Kayiplarin iiziintlisiinii anlama ve yasamin
kendiyle bas etmek i¢in yaptig1 ice doniik bir manevi huzur arayisidir aslinda.

Asiye Tiirk¢edeki anlam karsiligiyla melankolik kadindir. Asiye kadin bedenindeki
evrimin insan zihninde biraktig1 hiizniin portreye yansimasini simgeler. Melankoliye yatkin

olan bu kadinin, tam da o kaybetme aninda yasin tuttugu acinin bekleyisidir yliziine yansiyan.
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3.2. ihtiyar

Kagit Uzerine Tarama Teknigi, 2017

Ihtiyar adli ¢alismada 6liimle yasam arasindaki veda anlatilmaktadir. Sigmund Freud
yas ve melankoli adli makalesinde melankoliye sevilen bir objenin kaybedilmesi ve sevginin
baska objeye kaydirilmasina kadar olan yas donemi olarak tanimlamistir. Benlik kendini
terkedilmis bir olguda duyumsamaktadir. Gengligin kaybedilmesinin ardindan ihtiyar kendini
terkedilmis olarak goriir. Ihtiyaci olan sevgiyi yansitacak bir zamani da kalmanmugtir. Ihtiyar
icin, oliime yaklagma, hayata veda etme zamani ve hazirlanmanin iiziintiisiidiir melankoli.
Calismada, gengligine 6zlem duyan bir melankolik yasli adam portresi yapilmak istenmistir.
Tarama ¢izgilerinin yogun olarak kullanildigi yiizdeki kivrimlarin derinliginde yasam-6liim

sorgulamasinin bakis1 hakimdir.
3.3. Bunalim

Bunalim adli c¢aligma (Resim: 3.3) Melankolik bireyin toplumdaki konumunu
i¢sellestirmeye calisirken kendini bulundugu yerden kopmasi ve imgelem riiyasina dalmasi
vurgulanmaktadir. Yasadig1 yalmizlik, yoksulluk ve belirsizlik onu hissizlestirir. Gegmis,

gelecek ve bugiin arasinda yagsadigi gerilimden kurtulmaya calisir. Tipk: bir kaplumbaganin
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kabuguna cekilip saklanmas1 gibi kendini koruyup saklanabilecegi bir alan arar. Isimsizler bu

arayista kaybolmus kisilerdir.

Resim 3.3: Azize Bilici, Bunalim

Graviir, 2013

3.4. Yalmzhik

Resim 3.4: Azize Bilici, Yalnizlik

Graviir, 2017
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3.5. Pencere I

Resim 3.5: Azize Bilici, Pencere [

Graviir, 2017

3.6. Pencere 11

Resim 3.6: Azize Bilici, Pencere 11

Graviir, 2014

Pencere II adl1 ¢alisma, giiniimiizde iktidar ¢ekismeleri, savaslar, i¢ catigsmalar, kiiresel
boyutlara varan kitlesel gogler, kiyimlar, diinya tarihine gegen toplumsal travmalar insan
nezdinde yalnizliga, korkuya, endiseye, 6fkeye ve melankolik duygu durumuna egilimli hale
gelen insan grubunu imlemek i¢in yapilmistir. Pencereler bu gidisatin son seklidir. Bireyin

kendi varligim1 konumlandirmada yasadigi Melankolik duygu durumunu kesitler halinde
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sunmaktadir. Yiizler yogun bir siyahin i¢cinde dongiisel bir hareketi izleyiciye duyumsatmak
i¢in farkli agilardan konumlandirilmislardir.

Resim 3.7°de gosterilen Acedia adli ¢aligma dinsel ritiiellerini yerine getirmeyen,
toplumsal gorevlerini yapmakta erinen, ge¢imini bile saglamaktan aciz, kederli ac1 iginde
canindan bezmis kisilerin yakalandigi glinah olan acediayr simgeler. Erken Hristiyanlik
donemlerinde inzivaya ¢ekilen ¢6l babalar1 inanglarmi kuvvetlendirmek ve tanriya olan
bagliliklari1 simnamak i¢in musir ¢6llerinde inzivaya cekilirlerdi. Manastirlarin agir yasam
kosulari, kat1 disiplinleri, giinlerce siiren sesiz bekleyisler ve yalmzlik bazi cilecilerin
acediaya yakalanmasina sebep olmustur. Sonralar1 bir salgina doniisen acedia iblise doniik bir
arac haline gelir. Acediaya yakalananlar gegmigin golgeleri altinda tiiketilmis bir ¢aresizlik

yasarlar.

3.7. Acedia

Resim 3.7: Azize Bilici, Acedia

Graviir, 2014
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3.8. Aziz

Resim 3.8: Azize Bilici, Aziz
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Resim 3.8°da Aziz adli calisma Antonius, inancini kuvvetlendirmek igin Misir
¢Ollerine bir yolculuga c¢ikan hikayesini konu edinir. Bu yolculuk sirasinda seytan sayisiz
kiliga girer ve aziz bastan ¢ikarmak ister. Fakat o, seytanin biitlin cabalarina ragmen tanriya
olan inancindan vazgegmez. Seytan en son kadin kiligina girer ve melankoli giinahiyla azizi
yoldan ¢ikarmaya caligir. Antonius, sabir ve metanetle bu giinahinda iistesinden gelir. Artik
melankoli bir giinah degil inancim1 kuvvetlendirmek i¢inde bir smmama araci olmustur.
Hiristiyan 6gretisinde seytana karsi verilen miicadele artik Aziz Antonius’un yaptiklariyla

Ozdeslesir.
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3.9. Dehanin Melankolisi

Agirliklt olarak 2017 yilinda yapilan Suluboya Calismalar, farkli konularda ve
anlamlarda melankoliyi betimleyen alti adet ¢alismay1 igcermektedir. Suluboyanin ince bir
boya tabakasiyla baglayan ilk katindan sonra farkli efektler yaratmak icin birbiri iizerine
boyanabilen 06zelligi melankolik ifadeyi on planda tutmak i¢in avantaj saglamistir. Boya
katlarinin uygulanmasinda aciktan koyuya renk gegisleriyle ifadeyi yakalamak etkili
olmustur. Renkler berrak, ince katmanlar halinde iist tiste uygulanarak karistirilmistir.
Kurutulmus ilk katlardan sonra belirlenmis renkler ikincil renkler olarak kullanilmigtir.

Yakalanan gorsel etkide melankolik ifade 6n planda tutulmustur.

Resim 3.9: Azize Bilici, Dehanin Melankolisi

Suluboya Teknigi, 2017

Petrarca, melankoliyi dehanin bir {riinii olarak goriir. Melankoliklerin yasadigi
ruhsal calkantilar hiimanist kisiligiyle dengelenmesini iddia eden Petrarca bu denge durumunu
dehanin bir iirlinli olarak kabul eder. Dehanin ardindan gelen ruhsal ¢okiintii, depresif ruh
hali, degisen ruh hali, giinah ve sanrilarla miicadele haline girer.

Resim 3.9. ‘Dehanin Melankolisi’ adli ¢galisma deha ve melankoli baglantisini
imlemek i¢in yapilmustir. Suluboyanin seffaf katmanlilifinda konu edinilen deha kisi
Einstein’dir. Dehanin yasliliginda yiizlestigi, korku, endise, yikimlarla ifade edilmek
istenmistir. Monokromatik bir etkiyle yapilan resim, Einstein’m ginligiinden®’ edinilen
duygulara isaret etmektedir. Deha olmasina ragmen melankolik bakislar i¢inde yalnizlik ve

korkuyla bakan bir deha portresi yapilmasi amac¢lanmistir.

7 http://arsiv.ntv.com.tr/news/263819.asp (Erisim Tarihi 21.07.2019).
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3.10. ilk Giinah

Resim 3.10: Azize Bilici, ik Giinah

Suluboya Teknigi, 2017

Resim: 3.10 da ‘ilk Giinah’ adli ¢aligma, Hildegard von Bingen insanlik tarihindeki
ilk giinahin melankoli oldugunu aktaran goriisiinii temel alir. Bingen’e gore Adem ve
Hava’nin cennetten kovulmasi melankolinin diinyada var olmasina neden olmustur. Seytan
Adem’e cennet bahgesindeki yasak meyveyi yemesini soyler. Seytanin aldatmasina kulak
veren Adem meyveyi yedikten sora tanr1 onu cezalandirir ve cennetinden kovar. Diinyaya
gonderilen Adem kederlenir ve melankoli 6z sularmna karisir. Béylece 6z suyunda bulunan
melankoli kan yoluyla nesillere aktarilir. Artik tiim dogan yeni ¢ocuklar 6z sularinda bu
giinahla dogarlar. Suluboya teknigiyle yapilan Resim 3.10’da gosterilen ¢alisma, ilk giinahin
melankoli oldugu inancinin tersine, ¢ocugun yliziindeki masumiyeti 6n plana alir. Siyah iri
gozler melankolik bakis1 hissettirse de ilk glinahin anlamsizligina, bir ¢ocuk ifadesinden ¢ok

yetiskin, olgun bir bakisin varligiyla yiizlesiriz.



66

3.11. Yilgin

Resim 3.11: Azize Bilici, Yilgin

Suluboya Teknigi, 2017

3.12. Eski Yasamlar

Resim 3.12: Azize Bilici, Eski Yasamlar
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3.13. Kent Melankolisi

Resim 3.13: Azize Bilici, Kent Melankolisi

L

A o
Suluboya Teknigi, 2017
Resim 3.13°de gosterilen ‘Kent Melankolisi’ adli ¢calisma, hizli kentlesme igerisinde
yasadiklar1 yerin artik ana yurtlarina hi¢ benzemeyen kalabaliklarda y1gin halde yiiriiyen bir
grup insanin resmedilmistir. Melankoli kentinde yasayanlar, diinyaya karsi mesafelilerdir.
Modern kent yasaminda birey bildigi herhangi bir yeri veya bir kisiyi tanima konusunda
kayitsiz kalir. Sonugta hayatin anlamsiz oldugu sonucuna varir. Yiginlar arasinda kaybolmus
hayatlarin anlamsiz telas1 vardir resimde. O nedenle belirsiz ve bulaniktir. Siluet halindeki bu

figtirler kimseye benzemezler. Ve kalabalik i¢inde siliklesirler.
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3.14. Asiye II

Agirliklt olarak 2016-18 yillar1 arasinda yapilmis olan tuval iizerine yagliboya
resimler, melankolik ifadeyi insan yiiziine ve govdesine tagimayi amaclayan birbirinden
bagimsiz olarak iiretilen ¢aligmadan olugmaktadir. Asiye II adli ¢calismada yilizde yakalanmaya
calisilan ruhsal ifade, kisinin melankolik ifadesiyle birlikte, uzaklara bakigina, derin bir
diisiinceye odaklandigina isaret eder. Arka planin beyazligi, yliziin masumiyetini, sadeligini
ve onun yalmizligina génderme yapmak i¢in kullanilmistir. Resim, genel olarak segilen
renklerin verdigi etkiyle soguk, hareketsiz, donuk, tek bir noktaya odaklanmis bir yiiz

ifadesine sahiptir.

Resim: 3.14: Azize Bilici, Asiye 11

T.U.Y.B. 2018
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3.15. Asiye IIT

Resim 3.15: Azize Bilici, Asiye I1]

T.U.Y.B. 2018

Resim 3.15°da gosterilen Asiye III, fotograftan yararlanilarak yapilan bir ¢alismadir.
Resimde pastel tonlara hakimdir. Melankolinin rengi olan ve insanlara ge¢mise dair anilarin
canlandirmasina neden olan mavi ren kullanilarak yapilmistir. Figiiriin solgun rengini beyaz
ve boyaya mor boya katilarak kirilmasi sonunu elde edilmistir. Mavi renklerin hakim oldugu
ve beyazla kirilarak gerceklestirildigi bu resimde figiirii ortaya ¢ikarmak i¢in arka plan gri bir
zemine boyanmustir. Fonun siliklestigi bu resimde hiiznii artirmanin yolarinit goézlerde ve

dudakta kullanilan canli renklerle olusturulmustur.
3.16. Arinma

Resim 3.16’da Arinma adli ¢alisma arkasi izleyiciye doniik kendiyle bas basa kalan
yalniz bir kadmi anlatmaktadir. Melankolikler kendi i¢ine kapanik yalnizligi tercih eden
insanlardan ve toplumdan kacinan ve birebir iligkilerden kaginan kisilerdir. Bu resim
melankolik kisilige sahip bir kadinin tuvale sirtin1 donerek izleyiciyle arasina melankolik bir

tavirla mesafe koydugunu gostermektedir. Melankolik figiir kendisiyle bas basadir. izleyiciyle
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ayni yone bakar fakat figilirtin ilgi alan1 da yoktur. Yiizlini saklayarak Yalnizlik duygusunu

izleyicinin kendisi de hissettirir.

Resim 3.16: Azize Bilici, Arinma

T.U.Y.B. 2018

3.17. Melankoliye Ozgii Durus

Resim 3.17: Azize Bilici, Melankoliye Ozgii Durus

&

T.U.Y.B. 2016
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3.18. Tedavi

Resim 3.18: Azize Bilici, Tedavi

T.U.Y.B. 2016

Resim 3.18 Tedavi adli ¢alisma, miizigi odak noktasina alir. Antik ¢agda miizik
insanlar1 kaostan kurtaran yegane sanat olarak tanimlanmistir. Melankolik insanlara ve
hastalara miizik dinletilmesi o giinlerden kalma bir gelenektir. Antik cagdan beri melankoli
tedavisi i¢in kullanilan tiim yOntemlerle birlikte miizigin melankolik mizaglarin
sekillendirilmesinde ve tedavisinde kullanilabilecek dnemli bir ara¢ oldugunu diistiniilmiistiir.
Konu edinilen figlir kendi yalmizlig1 i¢inde viyolonsel c¢alarken resmedilmistir. Resmin
genelinde koyu renkler kullanilarak, karanlik ve dramatik bir ortamda yalniz bir adamin
enstriimaniyla bas basa kalisi imlenmistir. Yiizdeki kivrimlar belirsiz, mekan gibi dis
gostergelerde herhangi bir detay olmasa da figiiriin durusuyla miizige odakli bir anlatimin 6n

planda oldugunu goriiriiz.



3.19. Hiiziin

3.20. Kadin

Resim 4.19: Azize Bilici, Isimsiz

T.U.Y.B. 2016

Resim 3.20: Azize Bilici, Isimsiz

T.U.Y.B. 2016
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3.21. Ka¢cinma

Resim3.21: Azize Bilici, Isimsiz

T.U.Y.B. 2016

3.22. Hastahk

Resim 3.22: Azize Bilici, Isimsiz

T.U.Y.B. 2016



3.23. Melankolik Manzara

3.24. Delilik

Resim 3.23: Azize Bilici, Isimsiz

T.U.Y.B. 2016

Resim3.24: Azize Bilici, Isimsiz

T.U.Y.B. 2016
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SONUC

Melankoli, antik¢aglardan giiniimiize kadar cok farkli anlamlarda tanimlanmistir.
Antikcagda tanrilara baskaldir1 ile yliceltilmis olan melankoli Hipokrat’la birlikte tibbin
konusu haline gelmistir. Bu caglarda hekimler alternatif tip yOntemleriyle tedavi yollari
aramiglardir. Ortacagda ise melankoli yedi 6liimciil giinahtan biri olarak kabul goérmiistiir.
Ortagagda ayrica melankoli, Satiirn gezegeniyle birlikte anilmaya baslanmistir. Ronesans’ta
ise hiimanizmin etkisiyle olumsuz anlamlarindan siyrilarak deha ile iliskilendirilmistir.
Yaratict kisiligin olusmasi yoOniinde melankoli 6n plana ¢ikmistir. Aydinlanma c¢aginda
melankoli delilikle 6zdes tutulmus, melankolikler hiicrelere kapatilarak 6liime terkedilmistir.
20. Yiizyila girilirken melankoli gelisen psikanaliz yontemlerle bir hastaliktan ¢ok duygu
durum bozuklugu olarak tanimlanmistir. Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan melankoli
sozcligl kisinin karamsar, i¢ine kapanik, yalnizlig1 tercih eden, yasama sevincinin kaybolmasi
anlamlarinda kullanilmaktadir. Daha once sizofreni ve siddetli psikolojik depresyonlara
dayandirilan melankoli gilinlimiizde toplumsal olay ve olgularin sonucunda bireyin kendini
konumlandirma ¢abasini tanimlar. Melankolikler tarihsel boyutta anlamlandirildiginda kimi
zaman toplumdan diglanmislar kimi zaman seytanlastirilip 6ldiiriilmiiglerdir. Bazen deha
olarak oOvgiiler alirken bazen de deli olduklar1 diisiiniiliip toplumdan izole edilmislerdir.
Modern ¢agda ise en dogru tanimiyla melankolikler kayba ugramis hiiziinlii kisilerdir.

Bu tez ¢aligmasinda resim sanatinda Melankoli adini tasiyan eserlerden yapilan secki
biraraya getirilmistir. Bu kapsamda Aias Figiiriiyle baslayan secki Ortagaga 6zgii Melankoli
konulu yapitlar iginde Mattias Griinewald, Hieronymus Bosch, Albert Diirer, Lucas
Cranach’in resimleri analiz edilerek bu ¢agin Melankoli anlayis1 ve resim sanatindaki temsili
analiz edilmistir. Ozellikle Diirer’in yapitiyla birlikte, melankoli, teolojik kuramindan
kurtularak 6zerk bir konu olmaya baslamasi vurgulanmistir. Tez, Aydinlanma Caginin
sanatcilarindan iki yapit 6rnek gosterilerek Aydinlanma caginda dehaya atfedilen 6zellikler
yerini bilgece bir bakisi ifade eden bazen de tam anlamiyla bos duran bir hosnutlugu ifade
etmek icin kullanilan anlamlarla yer degistirdigi agiklanmistir. 20. yy icinde Melankolik
kisilik yasadig1 diinyadan uzaklasip 1ssiz yerlere gitmeyi yegleyen cekildigi kosesinde
hayaller kuran, bir temsili ifade etmek i¢in kullanilir. Melankolik yalnizlik imgelemin hazina
karsin 6denen bedeldir artik. Bu kapsamda melankolik figiir, denize bakarken cektigi acinin
ve disiincelerde yasadigi c¢ekismeyi izleyene belli eden Munch’un yapitiyla

orneklendirilmistir.
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Eskizler, Ozgiin Baski, Suluboya ve Tuval iizerine yapilan Uygulama
Calismalarinda tezde tartisilan kavramlar resimlerde ifade edilmeye calisilmistir. Melankolik
ifadenin 6n planda oldugu 6zellikle Asiye serisinde, Dorthe Binkert ‘Melankoli Kadindir’ adl
kitabinda melankolik kadini esas alan kadin bedenindeki doniisiimlerin ruhsal yapisindaki
coklintiiyle olan paralelligi, melankolik bir i¢ huzuru bulmak i¢in verdigi kutsal bir bekleyis
temsil edilmistir. Kayiplarin {iziintiisiinii anlama ve yasamin kendiyle bas etmek i¢in yaptigi
ice dontik bir manevi huzur arayigindaki kadin portresi 6n plana ¢ikartilmistir. Uygulamalarda
ozellikle portre serilerinde savaslar, i¢ ¢atigmalar, kiiresel boyutlara varan kitlesel gogler,
kiyimlar korkuya, endiseye, Ofkeye yol agan glinimiiz insaninin ¢ok pargali diinyasina
gonderme yapilmistir. Melankolik duygu durumunun yogun yasandigi giiniimiiz diinyasinin
pargal1 goriiniimii, Uygulama Caligmalarinda 6n plana ¢ikartilmistir.

Kavram olarak ¢ok genis bir tarihsel yelpazeye sahip olan melankoli, sanatinin
giindeminde her zaman yerini almigtir. Burton’un 1621°de yayimlanmis kitabinda da
vurgulandig1 gibi melankoli sadece tibbi bir ¢ercevenin iiriinii degil tarih, edebiyat, psikoloji,
astronomi ve teoloji alaniyla i¢ i¢edir. Bu calismada da resim sanatindan yapilan bir segkiyle
gosterildigi gibi énemli basyapitlarin ana konusudur. Uziintii, dis diinyaya duyulan ilginin
azalmasi, sevme yetisinin kaybi gibi kavramlarla agiklanan melankolinin yeni anlamlar1 farkli
disiplinlerin konusu olacaktir. Giiniimiiz sanatinda da melankolik insan mizact farkl

teknikler, yeni ifade ve temsillerle ele alinmaya devam eden bir tema olacaktir.
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