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BOLUM I

PROBLEM

Insanlarin ilk olarak sadece 6rtiinmek amacli ve dis etkenlerden korunmak igin
giyinmeye basladiklar1 goriilmektedir. Giinlimiizde ise giyim insanlarin kendilerini
ifade etmeleri, sosyal hayat ve toplumda kendilerini kabul ettirmeleri i¢in 6nemli bir

faktordur.

Ilk ¢aglarda insanlar giyinmeyi viicutlarin1 6rtmek ve hava kosullarindan
korunmak i¢in kullanirken, daha sonra zaman ilerledik¢e sosyal gereksinim ve

siislenme amaci ile kullanmaya baglamiglardir.

Giyim yiiksek dlizeyde goriintiiye dayanan iletisim sistemi olarak ifade edilir.
Kisi hakkinda ilk izlenimler karsilasmanin ilk dakikalarinda olusur ve bu izlenimlerin
olugmasinda en ¢ok giyim, sa¢ sekli, yliz ozellikleri ve viicut tipi etkilidir. Giysi
rahatlik, koruma, imaj kazandirdigi i¢in de insan yagaminin 6énemli bir parcasidir ve
onu giyen hakkinda gesitli mesajlar verir (Génen ve Ozgen, 1993. s.78; Giiven ve

Cerit, 1999. 5. 4).

Pazarda degisik tiiketici gruplarina hitap eden farkli giysi tretimi yer
almaktadir. Bunlarin 6nemli bir bolimii kadin giysi tiretimidir. Giysi satin alimi ile
yapilan yerli ve yabanci g¢aligmalarda en fazla giysi satin alimimi kadinlarin
gergeklestirdigi goriilmiistiir. Clinkii kadin giyimleri; kisiliklerini, mesleklerini, sosyal
yapilarii belirleyici rol oynar ve uluslararasi 6zellikler tasir. Bu nedenlerden dolay1
kadinlar bu alanda iiretici firmalar i¢cin dnemli bir pazar olusturmaktadir (Logan,

1997. s. 19; Arikan, Yiiceer ve Cakar, 1994. s. 27).

Hazir giyim firmalar1 son zamanlarda oldukca artmistir. Ancak bu artisa
ragmen biiylik beden giysi tiiketicilerinin 6zellikle geng¢ biiyiik beden giysi tiiketicisi
bayanlarin sorunlarina tam anlamiyla yanit verilemedigi goriilmektedir. Geng biiyiik

beden tiiketicisi bayanlarin kiigiik bedenler i¢in yapilan herseyin kendi bedenlerine de



yapilmasini istediklerini, gomlek-bluz ve pantolonda yasadiklar1 sorunlari dile

getirmektedirler.

Sismanlik tiim diinyada hizla yayilirken sisman insanlarin giyim sektoriine
yonelik beklentileri de degismektedir. Onceleri yalmizca bedenlerine uygun kiyafet
bulmak isteyen biiylik bedenliler artik bedenlerine uygun sik, rahat ve konforlu
kiyafetler giymek istemektedirler. Zira rengi, modeli degisiyor olsa da adeta ikinci bir
deri olarak kullandigimiz giysilerimizde aradigimiz ilk sey konfordur. Insanlar giin
icerisinde pek c¢ok fiziksel aktivitede bulunarak farkli hareketler yaparken,
kiyafetlerinden de bu hareketlere uyum saglamasini beklerler. Giiniimiiziin yogun
calisma hayati ve zamana karsi yaris, bilyiikk bedenli insanlarin da daha kolay
kullanimli ve kendilerini daha rahat hissettirecek konforlu giysileri almaya

yoneltmektedir.

Bu baglamda konforu tanimlamak gerekirse; acidan kurtulma ve bilingli refah
olarak tanimlanabilir. Giysi agisindan bakildiginda, giyen kisinin giysiden rahatsizlik
duymamasi temel prensip olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Giysinin neden oldugu
siddetli ve siirekli rahatsizlik, tahammiil edilemeyen istiraba veya saglik risklerine
neden olabilir. Giysi konforu esneklik, gerektiginde viicudu ikinci bir deri gibi sarma,
az burusma, giyimde rahatlik hissi verme, hijyenik olma gibi fonksiyonel 6zelliklerin

gerektigi taktirde bir arada bulunmasidir (Dirgar, Kansoy, 2004. s.61).

Hazir giyim sektoriinde en oOnemli islemlerden biri iretilecek giysilerin
kaliplarinin hazirlanmasidir. Bireyin kendisini rahat hissetmesi ve rahat hareket
edebilmesi viicuda uyan, hareket serbestligi saglayan giysilerle miimkiindiir. Ancak
insanlarin ~ boyutsal (antropometrik) Olgiileri arasinda onemli  farkliliklar
bulunmaktadir. Bu farkliliklardan dolayr her insanin kullandig1i giysinin viicuda
uymas1 fonksiyonel olmasi ve rahat hareket olanagi saglamasi icin kaliplarin
antropometrik oOlgiilerden yararlanilarak hazirlanmasi1 gerekir (Kalinkara, Kayabasi,

1995, 5.727).

Antropometri; tasarlanacak sisteme veya mekana iligkin kullanicinin
gereksinim duydugu donanimin, aygitlarin, yakin g¢evresinin tasarlanmasinda etkin

olan, hareketli ve/veya hareketsiz durumda viicut Olgiilerinin, kapasitelerinin bilimsel



Olclim metodlar1 kullanilarak saptanmasin1 amaclar. Genellikle tiim tasarimlarda,
kullanicinin antropometrik Ol¢iilerinin en az yorumla kullanilmasi gerekmektedir. Bir
anlamda, antropometrik veriler en ¢ok kullanilan ergonomik verilerdir (Kayis, Ozok,

1989. 5.2).

Giysi uretiminin en dnemli agamalarindan olan kalip hazirlama, kisiye 6zel
siparis giysi hazirlama ve seri liretiminde kumastan azami faydalanma, zamandan
ekonomi saglama ve giyimin daha genis kitlelere kolayca ulasabilmesinde ¢ok dnemli
yer tutmaktadir. Bu nedenle giysi kalibi hazirlama tekniklerinin 6nemi daha da
artmakta ve kalip hazirlama teknikleri ile ilgili ¢ok ¢esitli calismalar yapilmaktadir

(Kuru, Soyal, 2004. s.115).

Kalip, genel anlamda herhangi bir seye belli bir bigim vermek i¢in kullanilan
ornek sekil olarak tanimlanmaktadir. Giyimde kalip ise; hazirlanacak olan giysinin
modeline gore, kisinin 6l¢iilerine uygun bir sekilde hazirlanmis parcalar seklinde ifade

edilebilir (Kuru, 2000. s.5-6).

Kalip hazirlarken 6l¢iiler hem kisi iizerinden hem de temel Olgiilerden yapilan
hesaplamalardan elde edilmektedir. Elde edilen bu o6lg¢iiler kiiciik bedenlerde viicuda
uyum saglamakta ancak biliylikk bedenlerde istenilen sonu¢ ¢ok tatmin edici

olmamaktadir.

Geng biiylik beden giysi tiiketicisi bayanlarin kendilerine uygun model ve
renkte giysi bulamamalarindan yakindiklar1 kadar aldiklar giysilerin kaliplarindan da

memnun olmadiklart gériilmektedir.

Bu arastirma, geng biiyiik beden tiiketicisi bayanlarin satin aldiklar1 gémlek-
bluz ve pantolonda model ve kalip kaynakli sorunlarinin tespit edilerek ¢oziim
Onerileri getirmek amaci ile yapilmigtir. Bu amagla biiyiik beden kavraminin daha iyi

anlasilabilmesi i¢in sismanlik ve sismanligin neden oldugu problemlere deginilmistir.



1. OBEZITE (SISMANLIK)

Obezite ya da halk arasinda bilinen adiyla sismanlik, viicutta fazla miktarda
yag birikmesi sonucu ortaya ¢ikan ve mutlaka tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir.
Obezite, besinlerle alinan enerji miktarinin, metabolizma ve fizik aktivite ile tiiketilen

enerji miktarini astig1 durumda ortaya ¢ikar.

Obezite, insan viicudunda kalp ve damar sistemi, solunum sistemi, hormonal
sistem, sindirim sistemi gibi sistemleri etkileyen ve birgok dnemli rahatsizlia zemin

hazirlayan bir hastaliktir.

Diinya Saglhk Oriigiiti (WHO) ve saglik bakanlhig1 gozetiminde yaklasik 25
bin kisi tlizerinde “Tiirkiye’de Obezite Prevelans (siklik) Calismasi” yapilmistir.
Aragtirmanin sonuglarinda, bolgelere gore dagilimda sismanlik en cok % 25 oraninda
I¢ Anadolu Bolgesi’nde, ikinci sirada % 24 ile giineyde, % 23,5 ile kuzeyde, % 21,6
ile batida ve en az % 17,2 ile Dogu Anadolu Bdlgesi’nde goriilmektedir. Arastirmaya
gore, obezite siklig1 okuryazar olmayanlarda, ev hanimlarinda, kentlerde yasayanlarda
ve orta yas grubundaki kisilerde daha fazla bulunmustur

(www.aksamgazetesi/saglik/sismanlikalarmi.html).

Kalp hastaliklar1, yiiksek tansiyon, seker hastaligi, yiiksek kolesterol, solunum
rahatsizliklari, eklem hastaliklari, adet diizenlikleri, kisirlik, iktidarsizlik, safra kesesi
hastaliklari, tas olusumu, baz1 kanser tiirleri, obezite ile dogrudan iligkili

hastaliklardan birkagidir.

Isyerlerinde insan giiciine gereksinimin makinelesme nedeniyle giderek
azalmasi, ev islerinde yardimei aletlerin kullanilmasi ile harcanan enerjinin azalmasi,
evde ve igyerlerinde bilgisayarin kullaniminin yayginlagsmast sonucu fiziksel
aktivitenin azalmasi gibi modern yasam kosullarinda gilinliikk yasami kolaylastiran
degisikliklerin kisilerin enerji harcamasini giderek azaltmasi obezite prevelansini

giderek arttirmaktadir (Safa, 2007. s.24).



Sonug olarak obezite, insan yagamimi kisaltan ve yasam kalitesini olumsuz
yonde etkileyen bir hastalik olarak tanimlanabilir. Yapilan arastirmalara gore, obezite
ozellikle son 20 yilda, biitiin diinyada siiratle artmakta ve bir salgin hastalik gibi
yayilmaktadir. Bu salgindan iilkemiz de etkilenmektedir. Kadin niifusumuzun

yaklagik {igte biri, erkek niifusumuzun da yaklasik beste biri obez, yani sismandir.

Obezite Nasil Anlasilir?

Viicut kitle indeks’i (BMI) insanlarda fazla viicut yag fazlaliginin
degerlendirilmesi i¢in en yaygin kabul edilmis parametredir. BMI tedavinin
etkinliginin ve kisinin tasidig1 riskin degerlendirilmesi i¢in klinik ¢aligmalarda ve
epidemiyolojik (toplumsal) aragtirmalarda 6zellikle kolay uygulanabilirligi nedeniyle
kullanilmaktadir. Basitge BMI = viicut agirhigi (kg)/boy (m)*> olarak formiilize
edilmistir. BMI tek basina kesin tan1 koydurabilen bir yontem degildir, bu nedenle tip
profesyonelleri klinik ortamda kisinin yas, cinsiyet, kas kitlesi, etnik kdkeni ve viicut
yapisini da inceleyerek risk oranlarini belirlemektedir. Ancak bu oran kisinin kars1

karstya oldugu durum hakkinda mantikl bir fikir vermektedir.

BMI kisinin yag doku/kas doku orami hakkinda bilgi verememektedir, bel
cevresindeki yag artis1 ile karakterize olan Santral Obezite’nin oOzellikle Kalp
Hastaliklar1 ile olan ciddi iliskisi son derece giiclii istatistiksel analizlerde

gosterilmistir.

1.1. Santral Obezite

Erkeklerde bel ¢evresinin 102 cm’den fazla olmasi, kadinlarda ise 88 cm’den
fazla olmasi veya bel ¢evresi/kal¢a gevresi oraninin, erkeklerde 0.90 dan kadinlarda
ise 0.85 ten fazla olmasi, Santral Obezitenin dolayisiyla artmis kalp hastaligi riskinin
belirleyicisidir.

1.2. Obezitenin Siniflamasi

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenmis siniflamaya gore;



e 18.5 altinda BMI az kilolu

e 18.5-24.9 normal kilo

e 25.0-29.9 fazlakilo

e 30.0-39.9 obez

e 40.0’n lizeri morbid (ciddi) obez olarak belirlenmistir.

(http://tr.wikipedia.org/wiki/Obezite)

Zayif Normal Fazla Kilolu Obez Morbid Obez
(http://www.genetikbilimi.com/genbilim/obezitenedir.htm)

1.3. Risk Faktorleri

Koroner kalp hastaligi, Diabet, Uyku Apnesi hayat tehdit eden risklerdir ve
tedaviyi zorunlu kilmaktadir. Bunun yaninda Sigara, Yas, Ailede Diabet ve Kalp

hastalig1 bulunmasi tedaviyi gerektiren diger faktorler olarak sayilabilir.

1.4. Obezitenin Neden Oldugu Hastaliklar ve Yasam Siiresindeki Kisalma

Amerikan Obezite Dernegi (American Obesity Association) tarafindan
desteklenen bir ¢alismada obezitenin, 6zellikle geng yastaki kisilerin yasam siiresinde
ciddi azalmalara neden oldugu goézlemlenmistir. Viicut Kitle Indeksi’ndeki (BMI)
artigla beraber cinsiyet ve yas faktorleri géz oniine alindiginda, obez bireylerin yasam

stirelerinde 13 yila kadar azalmalar oldugu goriilmiistiir.

Asagida belirtilen hastaliklarin tamami insan hayatini ciddi olarak tehdit
etmektedir. Genel insan yaklagimi hastalik kendisinde ya da bir yakininda ortaya
cikincaya kadar “Bu hastaliklar baskalarinda olur bende degil” seklindedir, ancak
modern tip giiniimiizde kanita dayali olarak islemektedir ve bilimsel istatistik

yontemler ile desteklenmektedir. Bu veriler belirtilen hastaliklarin tamaminin ya da



bir kismmin obez kisilerde ortaya ¢ikma ihtimalinin ¢ok yiiksek oldugunu

gostermektedir. Bu nedenle riski géz ardi1 etmek son derece hatali bir yaklagimdir.

Obezitenin, 6zellikle santral obezitenin kalp hastaliklarini ciddi oranda arttiran
ve tip Il diabet olusumuna zemin hazirlayan Metabolik Sendrom adi verilen bir
hastalikla iliskisi bilimsel olarak kanitlanmistir. Bu hastalig1 olusturan bozukluklar;
Tip II Diabet, Hipertansiyon, Hiperlipidemi (kan yaglarmin yiiksek olmasi) ve
Hiperkollesterolemi’dir. Metabolik sendrom gelisen kiside sistemik bir enflamasyon
(bagisiklik hiicrelerinin cevabi) gelisir ve kacimilmaz olarak kalp ve beyin
damarlarinda uzun donemde tikanmalara yol agarak kalp krizi ve inme nedeniyle

Olimler gelisir.

Metabolik sendroma ek olarak American Medical Association tarafindan
doktorlara yonelik olarak hazirlanmis olan yayinlarda bildirildigi iizere asagidaki
hastaliklar obezite nedeniyle veya iliskili olarak ortaya ¢ikmakta ve kisinin hayatini

tehlikeli olarak etkilemektedir.

1. Kardiovaskiiler Sistem: Konjestif Kalp Yetmezligi, Kardiomegali (kalp
biiylimesi), Aritmi (ritim bozuklugu), Sag Kalp Yetmezligi, Varis, yiiksek
oranda Oliimciil olan Pulmoner Emboli (akciger damarlarinin kan pihtisi
nedeniyle tikanmasi).

2. Endokrin Sistem: Polikistik Over Sendromu, Adet Diizensizligi, impotans
(iktidarsizlik), Hipogonadism (cinsiyet hormon seviyesindeki azalma),
Diabet.

3. Uriner Sistem: Idrar Kagirma, Glomeriilopati (bdbrek siizme sistemlerinin
hasarlanmasi), Diabete Sekonder Bobrek Yetmezligi.

4. Gastrointestinal Sistem: Karaciger Yaglanmasi ve Siroz, Safra Kesesi Taslari,
Gastroozefageal Reflii, Bagirsak Kanseri.

5. Sinir Sistemi: Inme sonucu Felg ve Oliim, Parestezi (hissizlesme ya da duyuda
azalma-artma), Kronik Basagrisi, Karpal Tiinel Sendromu, Demans
(bunama).

6. Cilt: Ciltte cizgilenme ve catlaklar, Lenfoden, Pisikler, Seliilit, Katlant
yerlerinde koyulagma.

7. Solunum Sistemi: Dispne (nefes darligi), Obstriiktif Uyku Apnesi,



Hipoventilasyon (yetersiz havalanma), Astim, Pickwick Sendromu,
Pulmoner hipertansiyon.

8. Kas Iskelet Sistemi: Gut hastaligi, Immobilite (hareket etmede zorlanma),
Osteoartrit (eklem iltihaplanmasi ve agrilari), Bel Fitig1 - Bel Agrist.

9. Psikolojik Bozukluklar: Depresyon, Self (ben) imaji Bozuklugu, Kendine
Giivensizlik, Viicut Imaj Bozuklugu, Sosyal izolasyon ve Alay konusu
olma. Olii Dogum, Rahim Kanseri ve Meme Kanseri obeziteyle iliskisi

kanitlanmig hastaliklardir. (http://www.hormonlar.com/obezite.html)

1.5. Obezite Nasil Olgiiliir?

Obezite icin en yaygim kullanilan 6lgiim, Beden Kitle Indeksi ya da Ingilizce
adiyla “Body Mass Index” (BMI) ve bel ¢evresi dlgiimiidiir.

BMI Degeri ve Anlam

BMLI, viicut agirhiginin (kg), boyun karesine (m?) boliinmesi ile hesaplanir. Bu
deger yas ve cinsiyetten bagimsizdir. Bununla beraber, BMI kullanimi, ¢ocuklarda,
hamile kadinlarda ve c¢ok adaleli kisilerde dogru sonu¢ vermez, bu nedenle

kullanilmamalidir.

BMI hesaplamasinda iki 6rnek:

e Ayse Hanim’1n agirligt 70 kg, boyu ise 1.60 m’dir.

Buna gore Ayse Hanim’in BMI degeri:
70/(1.60)>=70/1.60x 1.60=70/2.56 =27.34 kg/m*’dir.
¢ Hasan Bey’in agirlig1 da 90 kg, boyu ise 1.70 m’dir.
Buna gore Hasan Bey’in BMI degeri:
90/(1.70)>=90/1.70x 1.70 =90/ 2.89 = 31.1 kg/m*’dir.



Saglik otoriteleri, BMI degerlerini, normal kilolu, fazla kilolu ve obez seklinde

gruplara ayirmiglardir.

BMI Degeri

18.5 kg/m?’ nin altinda olanlar Zayif

18.5 - 24.9 kg/m? arasinda olanlar | Normal kilolu

25 - 29.9 kg/m? arasinda olanlar Fazla kilolu

30 - 39.9 kg/m? arasinda olanlar Obez (sigman)

40 kg/m?’nin tlizerinde olanlar Ileri derecede obez

Bu siniflamaya gore, Ayse Hanim fazla kilolu, Hasan Bey ise obezdir

(http://www.genetikbilimi.com/genbilim/obezitenedir.html).

1.6. insan Viicudu

Insan viicudunun incelenmesi ¢ok eski zamanlardan bu yana ressam,
heykeltiras ve hekimler tarafindan yogun ilgi gérmiis ve bu konuda 2500 yil énce

baslayan calismalar yakin gegcmise kadar devam etmistir.

Insanlar birbirinden farkli fiziksel ozellikler gostermektedir. Her toplumun
kendine 6zgi fiziksel 6zellikleri vardir. Bu 6zellikleri belirlemek ve viicut tiplerini

anlaml bir sekilde siniflandirmak amaciyla ¢esitli arastirmalar yapilmistir.

Bas, govde, kol ve bacaklarin durum ve yapilarina gore insan viicudu 4 ayri

tipe ayrilir:

1. Leptosom Tip: Uzun boylu, dar viicutlu olurlar. Viicut organlarinin hemen
hepsinin boylar1 kalinliklarina oranla daha fazladir. Kafatas1 dar,
yanlardan basik, yiiz uzun, oval bi¢imdedir. Gogiis kafesi uzun ve dar, kol
ve bacaklar uzundur.

2. Astenik Tip: Leptosom tipe gore daha az gelismis ve zayif olurlar. Omuz
ve gogiisler dar, sirtta hafif kamburluk vardir.

3. Atletik Tip: Kemik ve kaslar fazla gelismis ve kuvvetlidir. Boy orta ve
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uzun arasindadir. Genis omuzlu, dar kalgali, bilekleri kalin, elleri
uzundur.

4. Piknik Tip: Kisa boylu ve genis viicutludur. Gogiis kafesi kisa ve genistir.
Karin ve gogiisle orantili olarak genis ve yuvarliktir. Bel kisadir. Boyun
kisa ve kalin, bas yuvarlak, kol ve bacaklar kisa, el genis, parmaklar

kisadir (Sakinci, 1982. 5.71).

1.7. insan Viicut Oranlar:

Insanin anatomik yapisi, bu yapinm normal smnirlari ile ilgili arastirmalar

hemen hemen insanoglunun varolusu ile birlikte baglamistir.

Hem sanatgilar hem de hekimler insan viicudunun boéliimleri arasinda bir 6l¢i
bulmak i¢in ugrasmislardir. Bu amagla el, ayak ve bas gibi organlar1 kullanarak 6l¢ii

sistemleri bulmaya calismiglardir.

Bunlardan birisi M.O. 5’inci yiizyilda yasamis Yunanli ressam Polyklet
tarafindan gelistirilen ve giiniimiizde hala kullanilan “Altin Kesit” orantisidir. Yapilan
calismalar sonucunda altin kesit kuralinin viicuda uygulanmasi sonucunda, viicuttaki

anatomik ayirim noktalari ile cakigma oldugu goriilmustiir (Erdogan, 1993. 5.146).

Viicut oranlamasinda 8’li bolme giintimiizde en ¢ok kullanilan ve 1yi sonuglar
veren bir sistem olarak goriilmektedir. Bunun anlami, temel oOlgiiler belli iken
yardimci Slgiilerin bu boliinme orani ile bulunmasi ve bulunan 6l¢ii iizerine rahatlik,
moda etkisi paylarinin verilmesi ile kalipta kullanilacak olgiilerin elde edilmesi
demektir. Ancak bu oranlar yalniz normal viicut Olgiilerine sahip olan bireyler icin
gecerlidir. Viicudun ¢esitli yerlerinde normal beden yapilarina gore farklilik gosteren
ozellikler bulundugu durumlarda (omuz diistikliigli, egimli durus, oransiz boy, genis
kalga, iri veya kiiciik gogiis, sismanlik veya zayiflik v.b.) cinsiyet farklilig1 ve moda
baskis1 gibi faktorler oranti biliminin degismez kurallarinda sapmalar yaratabilir

(Erdogan, 1993. 5.147).

2. ERGONOMIi
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Ergonomi ismi ilk kez 1949 yilinda Ingiltere’de ortaya atilmistir. Ergonominin
gelisimi Ozellikle 2. Diinya Savagi siiresince askeri alanda devam eden teknolojik
rekabettir. Savag sirasinda iiretilen makinelerde istenilen basarinin elde edilememesi

insan Ozelliklerinin goz ard1 edilmemesinin geregini ortaya koymustur.

Ergonomi, eski Yunanca is anlamina gelen Ergon ve Nomos’tan tiiretilen ve
ilk kez Ingiliz Murrel tarafindan kullanilan bir sézciiktiir. insanlar ergonomi ve
gereklerinden bilingsiz de olsa ilk caglardan bu yana yararlanmiglardir. Ancak bir

bilim olarak ilk ¢alismalar F. W. Taylor’a aittir.

Ergonomi, insanlarin anatomik (fiziksel olarak kas 6zelliklerini, viicut yapisina
ait Ozellikler), antropometrik karakteristiklerini (insan viicuduna ait boyutsal
ozellikler, boy, kilo, iskelet sistemi, fizyolojik kapasite ve toleranslari) géz oniinde
tutarak, endiistriyel is ortamindaki tiim faktorlerin etkisi ile olusabilecek organik ve
psikososyal baskilar karsisinda, sistem verimliligi ve insan-makine-¢evre uyumunun
temel yasalarini ortaya koymaya calisan c¢ok disiplinli bir arastirma ve gelistirme
alanidir. Ergonomi iki agidan ele alinmaktadir; bunlardan iiretim vasitalar
ergonomisi, Uretim ara¢ ve gereclerinin ergonomik verilere uygunlugunu; {iriin
ergonomisi ise, iiretilecek mallarin bunu kullanacak olan toplumun antropometrik 6l¢ii

ve sartlarina uyumunu ifade etmektedir (www.kho.edu.tr/yayinlar, 2004).

3. ANTROPOMETRI

Insan hayati boyunca cesitli evreler gecirir ve farkli gelisim &zellikleri
gosterir. Gegirilen evreler kisinin genetik yapist ve ¢evresel etmenlere gore
gerceklesmektedir. Her bireyin ve her toplumun yapisi farkli oldugu i¢in kendine 6zgii
antropometrik Ozelliklere sahiptirler. Insan viicudundaki her &l¢iiniin bir anlami
vardir. Insanlarin arag gere¢ ve makineleri kolayca kullanabilmeleri igin

antropometrik dl¢iilerin bilinmesine ihtiyag vardir.

Antropometri; insan viicudunun boyutlari ile ilgilenen 6zel bir bilim dalidir.
Bu boyutlar; uzunluk, genislik, yiikseklik, agirlik, ¢evre boyutlar1 gibi farkli teknikler
igerir. Gilinlimiize kadar insanlarin antropometrik ol¢iileri pek ¢ok degisik nedenlerle

inceleme konusu olmustur. Bir terzinin miisterisine dikecegi elbise icin aldigi
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Olclilerden baslayarak, toplu imalat yapan tekstil endiistrilerinde kullanilan
antropometrik Olcililer ve numaralar, ev esyalar1 ve gerecleri imal eden kuruluslarin
insan boyutlarin1 esas alan tasarim ¢alismalarindan, giinlimiiziin en ileri tekniklerinin
kullanildig1 uzay ucguslarina kadar pek ¢ok alanda, klasik antropolojinin Slgme

teknikleri kullanilmistir (Erkan, 2003. s.109).

Antropometrik arastirmalardan elde edilecek degerlerin tutarliligi agisindan
bazi kurallara uyulmas: gerekmektedir. Olgii ¢iplak veya az giysi iizerinden
almmalidir. Olgiim sirasinda, oturulan ya da ayakta durulan zemin agirlik nedeni ile
deforme olmayacak bir yapiya sahip olmalidir. Ayrica 6l¢iim viicudun her iki

tarafindan yani simetrik olarak gerceklestirilmelidir (Stier, 1992. s.15).

Ergonomik amaglarla antropometri yaklasiminda Statik Antropometri ve

Dinamik Antropometri olarak bilinen iki farkli metot gelistirilmistir.

3.1. Statik Antropometri

Geleneksel olarak, statik antropometri duragan haldeki viicudun fiziksel
Ogeleri ve karakteristiklerinin dl¢iilmesiyle ilgilenir. Bir gzliikten, okul sirasina kadar
cok degisik tasarim amaglarini igeren antropometrik Ol¢timler, onceleri savas araglari

ve konfeksiyonda kullanilmak iizere ele alinmistir (Toka, 1978. s.133-134).

3.2. Dinamik Antropometri

Duragan viicut dlgiileriyle eylemsel viicut dlgiileri arasinda tasarim amaglarina
uygun olarak degisiklikler olmaktadir. Dinamik antropometri insanin devinimsel

Olciileri ile ilgilenen bir sistemdir.

Viicudun belli boliimiiniin hareketsiz durumu, agirlik merkezi ve hacim gibi
belli fiziksel 6zellikleri ve boyutlarinin belirlenmesinde ergonomik is alanlarinin ve
giysilerin tasariminda antropometrik dl¢iimler esas alinir. Ancak giysi tasarimi igin
sadece viicut Olgiileri yeterli olmamaktadir. Giysi yapisinin belirlenmesinde insan
viicuduna hareket kazandiran eklemler ve viicudun dinamik o&zellikleri 6nemli

faktorlerdendir (Gonen, Bayraktar, Ozgen, 1991. 5.118).
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4. Giysi Tasarimi

Giyim, insanm varolmasiyla ortaya ¢ikan bir kavramdir. insanlar giyimi ilk
once viicutlarii o6rtme ihtiyact duyduklar i¢in kullanmiglardir. Bu ihtiya¢ zamanla

sosyal hayatin gelismesiyle degismis ve giyim sosyal statii gostergesi haline gelmistir.

Her tek kisiye giysi dikimi olan terzilikle bu kadar yiiksek talebe cevap
verilemediginden, dikis makinesinin ilk kullanima alindig1 1870’11 yillardan beri seri

iiretim olan hazir giyim giindeme gelmistir (Erdogan, 1999. s.453).

Giysi, insan viicut formu ve Ozelliklerine uygun olarak, modanin etkisiyle
belirlenen model dogrultusunda hazirlanan bir kalip ile kesilen kumasin, dikim

islemiyle bir araya getirilmesiyle elde edilmektedir (Bozkurt, 1995. s.4).

Giysi ile viicut arasinda ii¢ boyutlu uyum gerekmektedir. Yapilan arastirmalar

sonucunda giysi Uretimini saglayacak bazi faktorler sunlardir:

e Viicut, eni-boyu ve derinligi olan hacimsel bir olusumdur.

e Viicutta birbirlerine gore boyutsal farkliliklar gosteren kisimlar vardir
(gbvde, kol, bacak, bas gibi).

e Govde, kol, bacak ve bas gibi birbirlerine gore orantili boyutsal 6zellikler
gosterir.

¢ Viicutlar, kadinsi, erkeksi ve bebeksi-cocuksu-genc ozellikli farkliliklara
sahiptir.

¢ Biiyiikk ¢ogunlugu olusturan ve bu nedenle normal kabul edilen viicut
yapilarina gore farklilik gosteren viicutlar vardir.

¢ Viicudun iist ve alt1 genis, ortasi dardir. Bu nedenle viicut, dar tabanlari
yapisik iki kesik koni seklindedir. Duragan viicutla hareket halindeki viicut
arasinda boyutsal farklilik vardir (Erdogan, 1999. s.453).
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Hazir giyim sektoriinde, iiretim pazar arastirmasi yapilarak baslar. Uretime
baslamadan once ilk olarak hitap edilecek kesim belirlenmelidir. Hitap edilecek
kesim; tilke, cinsiyet, yas, beklentilerin tahmini ile sosyal ve ekonomik seviyenin
belirlenmesi sonucu ortaya ¢ikar. Tiim farkliliklar viicut tiplerini de etkiledigi igin

hazir giyim tlretimi ile dogrudan ilgilidir.

Biiylik beden bayanlarin, giysi i¢inde rahat hareket etmeleri i¢in, giysilerin
ergonomik yapiya sahip olmasi biiyiik énem tasimaktadir. Uretilen giysiler, tiiketici
taleplerine uygun ozellikler tagimalidir. Giysinin kullanim konforu olmasi ve viicut
hareket ettiginde, esnek bir yapiya sahip olmasi gerekmektedir. Giysinin bu

ozelliklere sahip olmasi giysinin ergonomik olmasina baghdir.

Hazir giyim alani i¢in, yeni bir uzmanlik alani olan biiyilk beden kalip
hazirlama sistemi, Oncelikle biiylik beden anatomisini bilmeyi gerektirmektedir.
Ciinkii bliylik beden viicut yapisi, normal bedene gore deforme olmus ve yapisi
degismis bir viicut 6zelligi tasimaktadir. Biiylik beden kadinlar, boyun, sirt, bel, kal¢a
ve karimn bolgelerinde normal viicutlara gore farkli bir yapiya sahiptir (Detering, 2003.
s.1). Bu nedenlerden dolayr kaliplar hazirlanirken bu farkliliklar g6z Oniinde

bulundurularak 6zel kaliplar hazirlanmalidir.

Piyasada caligilan kaliplarda, hesaplamalarin ve sabit dlgiilerin pek ¢ogunun
tam olarak neyi ifade ettigi bilinmediginden kalip ¢izim islemleri ezbere
yapilmaktadir. Diger taraftan kalibi ¢ikarillacak olan model, kullanilan ¢izim
metoduna temel teskil eden standart viicut formlarindan sapmalar (dik durus,
kamburluk, sismanlik vb.) gosterdigi takdirde, elde edilen kaliplarin bedene uyumu
miimkiin olmamaktadir (Mete, 2001. s.71).

Biiyiikk beden kalip hazirlama, ayri bir uzmanlik gerektirir. Ergonomi,
antropometri ve anatomi bilimlerinin birlikte kullanilmasi ile gen¢ biiyiilk beden

tiikketicisi bayanlarin viicut tiplerine uygun 6zel kaliplar hazirlanmalidir.
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PROBLEM CUMLESI

Geng biiyilk beden tiiketicisi bayanlarin  gomlek-bluz ve pantolonda

karsilastiklar1 model ve kalip kaynakli sorunlarin incelenmesi.

AMAC

Aragtirmanin amaci; geng biiylik beden giysilerinden gomlek-bluz ve pantolonda

karsilagilan model ve kalip kaynakli sorunlarin belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda,

1. Geng biiylik beden kullanicisi bayanlarin kisisel 6zellikleri nelerdir?

2. Geng biiylik beden gomlek-bluzda model o6zelligi nedeni ile karsilasilan
sorunlar nelerdir?

3. Geng biiyiik beden pantolonda model 6zelligi nedeni ile karsilasilan sorunlar
nelerdir?

4. Gomlek-bluz kaliplarinin ve kaliplarda kullanilan 6lgiilerin viicut oOlgtilerine
ve viicut tipine uygunlugu ile ilgili karsilasilan sorunlar nelerdir?

5. Pantolon kaliplarinin ve kaliplarda kullanilan 6lgiilerin viicut dlgiilerine ve
viicut tipine uygunlugu ile ilgili karsilasilan sorunlar nelerdir? sorularina cevap

aranarak ¢oziim Onerileri getirmektir.

ONEM

Degisen hayat sartlar1 ve fast food aligkanliklar1 giliniimiizde sismanligin
artmasina sebep olmaktadir. Diinya niifusunun altida birinin sisman olmas1 gergekten
biiylik bir sorundur. Bu sayimin da giin gectikge hizla artmasi ve geng¢ niifusun giderek

sisman bir nesil haline gelmesi korkutucudur.
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Gengler okul ve calisma hayatinda diizgiin ve dengeli beslenemediklerinden
sikayet¢i olmaktadirlar. Hayatin yogunlugundan dolay1 kendi yeme i¢gmelerine dikkat
edemediklerini ve spora vakit ayiramadiklarint sdylemektedirler.

Geng biiyiik beden tiiketicisi bayanlarin kendilerine uygun giysi bulamadiklari
giindeme gelmistir. Kendi bedenlerine uyacak modellerin hep koyu renk oldugundan ve
modellerinin modaya uygun olmadigindan sikayetcilerdir. Biiyliik beden kiyafetlerin
genellikle orta yas grubuna hitap ettigini ve kendi yas grubunda kii¢iik bedenlere

yapilanlarin kendilerine de yapilmasini istediklerini belirtmislerdir.

Biiylik beden giysi kaliplarinin iistlerine oturmadigi da goriilmektedir. Biiytik
beden giysi kaliplarinda yapilan bir yanhishk kiigiikk beden kaliplarina pay verilerek
olusturuluyor olmasidir. Kaliplar bu sekilde elde edildigi zaman da biiylik beden giysi
tiikketicisi bayanlar giydiklerinde gogiis, bel, kal¢a, kol formu, ag formu gibi yerlerinin

viicuda uyum saglamadig1 goriilmektedir.

Biiyiik beden giysilerde ergonomi ve konfor ¢ok 6nemlidir. Fazla kilodan dolay1
zaten hareketlerini kisitlamaktadirlar. Bir de giydikleri giysilerden rahatsizlik duymalari
sikintili durumlar ortaya g¢ikarmaktadir. Giydikleri giyside kolay hareket etmeli ve

icinde kendilerini rahat hissetmelidirler.

Biiyiik beden giysiler model olarak daha c¢ok orta yas ve yasl gruba hitap
etmektedir. Hazir giyim firmalarinda yeni geng¢ biiyiik bedene uygun tasarimlar
yapilmaya baslanmistir. Model olarak genclere uygun tasarimlar yapilmaya
baslanmasina karsin, giysilerin kaliplarinda sorun yasandigi goriilmektedir. Orta yas ve
yaslt gruba uygulanan kaliplar genglere uygulanmamalidir. Ciinkii gen¢ yas grubunda,
yastan ve yasla birlikte gelen ¢esitli sebeplerden dolay1 viicutta olusan deformasyonlar

(sarkmalar, egilmeler, sekilsiz asir1 yaglanmalar) yoktur.

Geng biiyiik beden tiiketicisi bayanlarin, gomlek-bluz ve pantolonda model ve
kalip kaynakli sorunlar1 tespit etmek amaciyla yapilan bu arastirma ile; geng biiylik
beden tiiketicisi bayanlarin giyimlerine yonelik model ve kalip kaynakli beklentilerinin

bir kisminin da olsa karsilanacag diistintilmektedir.
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VARSAYIMLAR

1. Aragtirmanin kavramsal gergevesini olusturmak icin taranan kaynaklar yeterli ve

giivenilirdir.

2. Aragtirmanin Orneklemini olusturan kisiler ankete samimi ve dogru cevap

vermislerdir.

SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirmanin konusu gen¢ biiyiik beden tiiketicisi bayanlarin, biiyiikk beden
giysilerinden gomlek-bluzda model ve kalip kaynakli karsilastiklar1 sorunlara iligkin

goriislerinin incelenmesi ile sinirlidir.
2. Bu arastirmanin konusu gen¢ biiylik beden tiiketicisi bayanlarin, biiyiik beden
giysilerinden pantolonda model ve kalip kaynakli karsilastiklar1 sorunlara iligskin

goriislerinin incelenmesi ile sinirlidir.

3. Arastirmanin Orneklem grubu 18-35 yas arast gen¢ yas grubu, Ankara ilinde

yasamakta olan geng biiyiik beden tiiketicisi bayanlarla sinirlidir.

4. Arastirma veri toplama amaci olarak kullanilan anketlere verilen cevaplarla sinirhdir.

5. Orneklemi olusturan kisilerin gomlek-bluz ve pantolon beden numaralarindan 44-54

beden aralig ile sinirlidir.
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TANIMLAR

GIYSI: Insan viicut formu ve olgiilerine uygun olarak, modanimn etkisi ile
belirlenen model dogrultusunda hazirlanan bir kalip ile kesilen kumasin, dikim islemi
ile biraraya getirilmesi ile elde edilen ortiinmeye ve doga sartlarina karst korunmaya

yarayan bir aractir.

ERGONOMI: Ergonomi sbzciigii, Yunanca "Ergon" ve "Nomic"
sozciiklerinden olugsmaktadir. Ergon, i anlamina, nomic ise kural anlamina gelmektedir.
Ergonomi, bazi iilkelerde insan Faktdrleri Miihendisligi veya Is Bilimi adlari ile

anilmaktadir.

Ergonomi, insanlarin anatomik 6zelliklerini, antropometrik dzelliklerini, fiziksel
kapasitelerini ve toleranslarini goz Oniine alarak, endiistriyel is ortamindaki tiim
faktorlerin etkisi ile olabilecek organik ve psiko-sosyal stresler karsisinda, sistem
verimliligi ve insan-makine-cevre uyumunun temel yasalarini ortaya koymaya calisan

disiplini bir aragtirma gelistirme aracidir.

Ergonomi ismi ilk kez 1949 yilinda Ingiltere’de ortaya atilmistir. Ergonominin
gelisimi Ozellikle 2. Diinya Savasi sirasinda hiz kazanmistir. Bunun en temel nedeni 2.
Diinya Savas siiresince askeri alanda devam eden teknolojik rekabettir. Savas sirasinda
tiretilen makinelerde, istenilen bagarinin elde edilememesi, insan 6zelliklerinin goz ardi

edilmemesi geregini ortaya koymustur.

GiYSI ERGONOMISI: Insan viicut formuna gére hazirlanan giysilerin, viicut

hareketleri ve dis etkenler karsisinda hareket serbestligi saglamasidir.

KONFOR: Kullanilan esya veya materyallerin rahat ve huzurlu olma halidir.
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GiYSI KONFORU: insan viicut formuna gore hazirlanan giysilerin rahat ve

huzurlu olmasidir.

SISMANLIK: Viicut agirhigmmm olmasi gerekenden daha fazla olmasidir,
Sismanlik, viicutta yag dokusu oraninin artmasi sonucu ortaya ¢ikan bir tablodur.
Sismanlik, klinik muayeneler, boy ve agirlik dl¢limleri alinip bununla ilgili standartlar
ile kiyaslanmasi, deri kalinliginin 6l¢iilmesi gibi yontemlerle saptanir. Bir kisinin viicut

agirhig1 beden kitle indeksi ile ilgili standart degerler kullanilarak hesaplanir.

OBEZITE: Viicutta fazla yag birikmesi sonucu ortaya ¢ikan ve mutlaka tedavi
edilmesi gereken bir hastaliktir. Obezite, besinlerle alinan enerji miktarinin,
metabolizma ve fizik aktivite ile tiiketilen enerji miktarin1 astig1 durumda ortaya ¢ikar.

Obezite, insan viicudunda kalp ve damar sistemi, solunum sistemi, hormonal
sistem, sindirim sistemi gibi sistemleri etkileyen ve bir¢ok dnemli rahatsizlifa zemin

hazirlayan bir hastaliktir.

ANTROPOMETRI: Insan viicudunun boyutlari ile ilgilenen bir bilim dalidir.
Antropometri, tasarlanacak sisteme veya mekana iliskin kullanicinin ihtiya¢ duydugu
donanimin, aygitlarin yakin g¢evresindeki otomobilden, giysiye biitiin nesnelerin
tasarlanmasinda etkin olan, hareketli ve/veya hareketsiz durumda viicut Ol¢iilerinin,

kapasitelerinin bilimsel 6l¢iim yontemleri kullanilarak saptanmasini amagclar.

HAZIR GIiYIM: Istatistik verilerden yararlanarak bulunan ortalama &lgiiler
alinarak, seri halde iiretilen ve alicinin Olgiilerine gore satin alinan giyim esyasinin

tumuddur.

BUYUK BEDEN: Giysiler yapildiklar1 kaliplara gére bedenlere ayrilmaktadir.
36-42 bedenleri arasi kiigiik beden, 44 ve {istli bedenler ise biiyiik bedene girmektedir.
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BOLUM 11

ILGILi KAYNAKLAR

www.kho.edu.tr/yayinlar/obezite.html (2004): Ergonomi, insanlarin anatomik
(fiziksel olarak kas oOzelliklerini, viicut yapisina ait oOzellikler), antropometrik
karakteristiklerini (insan viicuduna ait boyutsal ozellikler, boy, kilo, iskelet sistemi
fizyolojik kapasite ve toleranslar1) géz oniinde tutarak, endiistriyel is ortamindaki tiim
faktorlerin etkisi ile olusabilecek organik ve psikososyal baskilar karsisinda, sistem
verimliligi ve insan-makine-¢evre uyumunun temel yasalarini ortaya koymaya calisan
cok disiplinli bir arastirma ve gelistirme alanidir. Ergonomi iki agidan ele alinmaktadir;
bunlardan iiretim vasitalar1 ergonomisi, liretim arag ve gereglerinin ergonomik verilere
uygunlugunu; iirlin ergonomisi ise, iiretilecek mallarin bunu kullanacak olan toplumun

antropometrik 6l¢ii ve sartlarina uyumunu ifade etmektedir.

Mete (2001): “Dogrudan Viicut Olgiilerine Dayali, Viicuda Tam Oturan Yeni
Bir Bayan Ust Beden Temel Kalip Hazirlama Tekniginin Gelistirilmesi” adl
arastirmasinda, insan viicudu g¢ok c¢esitli boyut ve sekillerde oldugundan, halihazirda
kullanilmakta olan kalip ¢izim sistemlerinin biraz daha gelistirilmesi ve viicuda c¢ok
daha iyi uyum gosteren, viicudu saran yeni bir kalip hazirlama sisteminin gelistirilmesi

gerektigi savunulmustur.

Kayis, Ozok (1989): “Tiirk Erkek Toplumununun Antropometrik Olgiilerinin
Belirlenmesi” adli arastirmasinda antropometrinin hangi 6l¢iim metodlar1 kullanilarak

saptanmasi gerektiginden s0z etmistir.
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Detering (2003): “ Diinya Sismanlarken” adli arastirmasinda biiylik bedenin
farkli yerlerinde orantisiz Olgililere sahip viicut yapilart icin 6zel model ve kalip
yontemleri kullanilmasi gerektigini savunmustur.

Kaynak (2005): “Biiyiik Beden Tiiketicisi Bayanlarin Biiyiikk Beden
Kiyafetlerden Ceket ve Pantolonda Karsilagtiklart Model ve Kalip Kaynakl
Problemlere Iliskin Goriislerinin Incelenmesi” adli arastirmasinda biiyiik beden
kullanicis1 bayanlarin biiylik beden kiyafetlerinden ceket ve pantolonda viicut yapilarina
ve modaya uygun olanlar1 bulmada sikinti yasadiklarini ayrica biliylikk beden

kalip¢iliginin ayr1 bir uzmanlik gerektirdigini savunmustur.

Kalinkara, Kayabas1 (1995): 5. Ergonomi Kongresinde yayinlanan “Hazir
Giyim Sektdriinde Boyutsal (Antropometrik) Olgiilerin Onemi” adli arastirmada
insanlarin boyutsal Olgiileri arasinda 6nemli farkliliklar oldugu, insanin kullandig:
giysilerin viicuda uymasi ve hareket serbestligi saglamasi iginse hazirlanacak olan
kaliplarin antropometrik Olciilerden yararlanilarak hazirlanmasi gerektigi belirtilmistir.
Tiirk insanin Olglilerine dayali standart kaliplar olmamasi onemli bir sorun olarak
gorililmils, giysi tasarimina yonelik antropometrik olgiilerin belirlenmesinin giysinin

viicuda uymasi, fonksiyonel olmasi ve rahat hareket olanagi saglayacagi savunulmustur.

Vural, Civitci, Agac (2001): 8. Ulusal Ergonomi Kongresinde yayinlanan
“Giysi Tasarimina Ergonomik Yaklagim” adli c¢alismalarinda Ergonominin ve
Antropometrinin giysi tasarimindaki yeri ve énemi aciklanmistir. Bir giysinin ihtiyaci
karsilama diizeyinin Oncelikle ergonomik faktérlerin {irlin iizerinde bulunmasini
gerektirdigi One siiriilmistiir. Hazir giyim sektoriinde iiretilen iiriinlerin tasariminda
ergonomik unsurlarin ne derece dikkate alindigimi1 belirlemek amaciyla yapilan

arastirma sonucunda sektor ve tiiketiciler i¢cin Oneriler getirilmistir.

Erdogan, illeez (2004): “Giysilerde Esneme Konforu” adl1 ¢calismalarinda insan
viicudunda hareket halinde meydana gelen boyut degisimleri {izerinde durulmus,
giysilerde konforun saglanabilmesi i¢in hareket serbestligi saglayan ve viicutta meydana

gelen boyut degisimlerine uyum saglayan kumaslar kullanilmasi geregine deginilmistir.

Kuru, Solak, Soyal (2004): “Ergonomik A¢idan Giyside Konfor Noktalar1” adli

calismada rahat olma anlamina gelen konfor giysi acgisindan ele alinmistir. Bireyler arasi



22

anatomik farkliliklara da deginilen c¢alismada farkli viicut tiplerinden ve giysi

tasariminda bu viicut tipleri ile beden hareketlerine dikkat etmenin gereginden

bahsedilmektedir.

Calisma hazir giyim sektoriinde iiretilen alt beden grubunda yer alan pantolonda,
viicut—giysi uyumuyla ortaya ¢ikan ve konfor noktalar1 olarak isimlendirilmis noktalarin

belirlenmesi ve bu noktalara dikkat cekmek amaciyla yapilmistir.

Kuru, Kaynak (2008): “14. Ulusal Ergonomi Kongresi” nde yayinlanan
“Biiyiik Beden Tiiketicilerin Pantolonda Yasadiklar1 Olgii ve Kalip Kaynakli Sorunlar”
adli ¢aligmalarinda hazir giyim sektoriinde {iriin portfoyli incelendiginde {iretimin
cogunlukla 36-38-40 bedende yogunlastigi, 42 beden ve iizeri biiyiik beden olarak kabul
edilmekte ve daha sinirl sayida iiretim yapilmakta oldugundan bahsedilmistir. Yapilan
arastirmalarda ise; sigsmanliktaki artisin ¢ok biiyiik bir hizla arttifina deginilmistir.
Biiylik beden tiiketicilerin en biiyiikk problemi viicut Olciilerine ve modaya uygun
kiyafetler bulmakta zorlanmalar1 ele alinmigtir. Yaygin kanmin aksine biiyiik beden
normal bedenlerin genigletilmis hali olmadigi, viicut yapilarindaki ve Olgii
dagilimlarindaki farkliliklar nedeniyle biiyiik beden kalipciliginin ayri1 bir uzmanhk
gerektirmekte olduguna deginilmis ve hazir giyim lireticilerinin nelere daha ¢ok dikkat

etmeleri gerektiginden de bahsedilmektedir.

Kuru, Kaynak (2008): “Konfeksiyon Teknoloji” dergisinde “Biiyiik Beden
Tiiketicilerin Cekette Yasadiklar1 Olgii Kaynakli Sorunlar” adli makalede biiyiik beden
giysilerden cekette karsilagilan Olcii ve kalip kaynakli sorunlara deginilmistir. Hazir
giyimde iiretim yapan firma sayisinda goriilen hizli artisa ragmen biiyiikk beden Sl¢ii
tablosunun bulunmamasi ve firmalarin kendilerine ait Ol¢li sistemleriyle caligsmalari
nedeniyle biiylik beden tiiketicisi bayanlarin viicut dl¢iilerine uygun kiyafet bulmada

sikint1 ¢cekerken farkli giysilerde farkli sorunlar yasadiklarindan da bahsedilmektedir.

Kuru, Solak (2005): “5th International Istanbul Textile Conference”nde “Large
Size Woman Body And Clothing Desing (Biiyiikk Beden Kadin Viicudu ve Giysi
Tasarimi1)” adli ¢aligmada biiylik beden kadin viicudu ve giysi tasarimu ile ilgili iiretici
firmalarin ideal giysi {iretmelerine deginilmistir. Hareket serbestligi ve kullanim

kolaylig1 acisindan biiylik beden kadinlarin 6ncelikli giysi tercihleri arasinda yer alan
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pantolon, ¢alismanin konusu olarak ele alinmis ve biiylik beden tiiketicilerin kullandig:

pantolonlarda karsilastig1 problemler ergonomik acidan degerlendirilmistir.

Kuru, Kaynak (2005): “Biiyliik Beden Tiiketicisi Bayanlarin Biiylik Beden
Kiyafetlerden Cekette Karsilastiklar1 Model Kaynakli Problemlere Iliskin Gériislerinin
Incelenmesi” adli arastirmalarinda taleplerin karsilanabilmesinin, giysilerin viicuda
uyumunu saglamak icin Olgiilerin ergonomik ve antropometrik agidan dikkate

alinmasindan bahsedilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu béliimde arastirmanin yontemi, evren, drneklem, veri toplama teknikleri ile

veri toplama araci ve veri analiz teknikleri yer almaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirmanin kapsami “Geng¢ Biiyiikk Beden Tiiketicisi Bayanlarin Gomlek-
Bluz ve Pantolonda Karsilastiklari Model ve Kalip Kaynakli Sorunlarin incelenmesi”
olarak belirlenmistir. Bu cergevede arastirmanin yiiriitiilmesinde betimsel yontem
kullanilmigtir.  Arastirmanin  kavramsal c¢ercevesi, literatlir tarama yolu ile
olusturulduktan sonra biiyiik beden kullanicisi bayanlarin goriiglerini belirlemede anket

kullanilmistir. Arastirma ankete dayali veriler tizerinden yiirtitilmiistiir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Ankara ilinde yasamakta olan gen¢ biiyiik beden giysi

tilkketicisi bayanlar olusturmaktadir.

Orneklem grup, geng biiyiik beden giysi kullanicis1 18-35 yas arasindaki geng
bayanlar olarak belirlenmistir. Her yas grubunun kendine 6zgii fiziksel 6zellikleri
vardir. Bu nedenle Ankara ilindeki gen¢ gruba giren bayanlar arasindan 44-54 beden
araliginda giysi kullanan bayanlarin hazir giyim sektoriinde satin aldiklari biiyiik beden

gomlek-bluz ve pantolonda model ve kalip kaynakli sorunlari belirlenmeye caligiimigtir.
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Veri Toplama Teknikleri ve Araci

Aragtirmanin kapsami, gen¢ biiylik beden tliketicisi bayanlarin biiyiikk beden
kiyafetlerden gomlek-bluz ve pantolonda karsilagtiklari model ve kalip kaynakli
sorunlara iliskin goriislerinin incelenmesidir. Bu amacgla veri toplama araci olarak
kullanilan anket formunun hazirlanabilmesi i¢in 6ncelikle literatiir taramas1 yapilmistir.
Ayrica anket sorularini hazirlamada yardimci olmasi amaci ile gen¢ biiyiikk beden

tiiketicisi bayanlarla goriismeler yapilarak yasanilan sorunlar belirlenmeye ¢alisilmigtir.

Elde edilen bilgilerden hareketle hazirlanan anket taslaginda yer alan sorularin
islerligini tespit etmek amaci ile pilot calisma yapilmistir. Anketler geng biiylik beden

kullanicis1 18-35 yas aras1 20 bayana uygulanmistir.

Pilot uygulama sonunda ankette belirlenen aksakliklar diizeltilmis, eksik

bulunan boliimler tamamlanarak anket formu tekrar diizenlenmistir.

Yapilan diizenlemelerden sonra hazir giyimde iiretilen geng¢ biiyilk beden
giysilerinden gomlek-bluz ve pantolonda yasanan model ve kalip kaynakli sorunlari
belirlemek amaci ile anket formu belirlenen geng yas grubuna giren tesadiif 6rnekleme

yoluyla belirlenen 100 bayana uygulanmistir.

Anket formu ii¢ boliimden olugmaktadir. Birinci bdliimde; orneklem grubu
bayanlarin kisisel bilgileri yer almaktadir. Ikinci béliimde; geng biiyiik beden gomlek-
bluz ve pantolonda karsilasilan model kaynakli sorunlara iligkin sorular yer almaktadir.
Ucgiincii boliimde ise; geng biiyiik beden gomlek-bluz ve pantolonda karsilasilan kalip

kaynakl1 sorunlara iliskin sorular yer almaktadir.

Anket formu iiclii likert dereceleme 6lcegi tipinde hazirlanmistir. Her zaman (3),
bazen (2), higbir zaman (1) seklinde puanlandirilmistir. Anket formunun gilivenilirligini

belirlemek amaci ile hesaplanan Alfa katsayis1 0,963 olarak belirlenmistir.

Secenekler | Agirhiklar: | Sinirlar

Her zaman 3 2.51-3.00
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Bazen 1.51-2.50

Hicbir zaman 1.00-1.50

Veri Analiz Teknikleri

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda yapilmistir. Orneklem grubunu olusturan
100 bayana uygulanan anket formlari, aragtirmaci tarafindan numaralandirilarak elde
edilen bilgiler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Veriler “SPSS” (Statistical Package For
Social Sciences) programindan yararlanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde

yiizde, standart sapma ve aritmetik ortalama degerleri hesaplanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan anket formunun
geng biiyiik beden giysi tiiketicisi bayanlara uygulanmasi ile elde edilen bulgular
tablolastirilarak sunulmus ve yorumlanmistir. Anket formu {i¢ béliimden olugmaktadir.
IIk béliimde; 6rneklem gruba ait kisisel bilgilerin tespit edilmesine yénelik sorulan
sorular bulunmaktadir. Ikinci béliimde; arastirmanin konusu olan, geng biiyiik beden
giysilerinden gémlek-bluz ve pantolonda model kaynakli karsilasilan sorunlara yonelik
sorular ve elde edilen bulgular yer almaktadir. Ugiincii boliimde ise; geng biiyiik beden
gomlek-bluz ve pantolonda kalip kaynakli karsilasilan sorunlar: tespite yonelik sorulan

sorular ve elde edilen bulgular yer almaktadir.

Orneklem gruba ait kisisel bilgiler

Alt problem 1: Geng biiyilk beden kullanicist bayanlarin kisisel 6zellikleri

nelerdir?

Bu boliimde, arastirmanin birinci alt probleminde arastirmaya katilan geng
biiylik beden kullanicisi bayanlarin kisisel 6zelliklerini tanimaya yonelik sorulardan

elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 1

Orneklem Grubun Yas Gruplarina Gore Dagilimlar
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Yas gruplan

18-23
24-29
30-35

Toplam

Aragtirmanin 6rneklemi 18-35 yas arasi geng biiyiik beden giysi kullanicisi
bayanlar olarak belirlenmistir. Tablo 1’ de 18-35 yas aras1 geng biiyilik beden kullanicisi
bayanlarin yas gruplarina gore dagilimi goriillmektedir. Buna gore arastirmaya katilan
bayanlardan % 44’{iniin 18-23 yas arasi, % 20’sinin 24-29 yas arasi, % 36’sinin ise 30-
35 yas arasinda oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan bayanlarin ¢ogunlugunu %

44 ile 18-23 yas grubu olusturmaktadir.

Tablo 2

Orneklem Grubun Ogrenim Durumuna Gére Dagilimi

Ogrenim durumu

Lise

Universite

Yiiksek lisans

Doktora

Toplam

Tablo 2 incelendiginde, orneklem grubu olusturan bayanlarin % 56’sinin
tiniversite egitimi aldig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan bayanlarin yarisindan ¢ogu

iniversite ve lizeri egitim almiglardir.

Tablo 3

Orneklem Grubun Meslek Gruplarina Gore Dagihim

Meslek
Miihendis

Mimar

Asistan




29

Ev hanim

Memur

Ogrenci

Ozel sektor

Toplam

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan bayanlarin yarisina yakin bir kismi
% 45 ile oOgrencilerden olusmaktadir. Ogrenci gruptan sonra memur bayanlar

gelmektedir.

Tablo 4

Orneklem Grubun Beden Numaralari

Pantolon %
%38
%34
%14

Gomlek-Bluz %
% 53 38
% 27 34
% 13 14

Beden No | Gomlek-Bluz Say1
44 53
46 27
48 13

Pantolon Say1

50

% 4

%7

52

% 2

%5

54 ve usti

% 1

%2

Toplam

% 100

%100

Tablo 4’te 6rneklem grubun gomlek-bluz ve pantolondaki beden numaralarina

ait bulgular verilmistir. Tablo 4 incelendiginde, 6rneklem grubun genc¢ biiyiik beden

gdmlek-bluz ve pantolondaki beden numaralarinin ¢ogunlukla 44-48 beden araliginda

oldugu goriilmektedir. Elde edilen verilere bakildiginda 6rneklem grubun gomlek-bluz

ve pantolonda her zaman ayni bedeni kullanmadiklar1 anlagilmaktadir.

Satin Alma | Gomlek-Bluz

Tablo 5

Orneklem Grubun Gomlek-Bluz ve Pantolon Satin Alma Sikliklari

Say1

Gomlek-Bluz %

Pantolon Say1

Pantolon %

% 1

%3
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Tablo 5 incelendiginde orneklem grubun bir yil igerisinde gomlek-bluz ve

pantolon satin alma sikliklarinin dort ve tistii oldugu anlagilmaktadir.

Tablo 6

Orneklem Grubun Gémlek-Bluz ve Pantolonda Tadilat Yaptirmasi

Gomlek-Bluz ve Pantolonda Tadilat Yaptirma

Oranlan

GoOmlek-bluzda tadilat yaptirtyor musunuz?

Pantolonda tadilat yaptirtyor musunuz?

Tablo 6 incelendiginde (X) ortalamalara gore, 6rneklem grubun gomlek-bluzda
(X =1,27) higbir zaman tadilat yaptirmadiklar1 anlasilmaktadir. Gomlek-bluzda tadilat

yaptirilacak kadar fazla sikint1 yagsamadiklari diisiiniilmektedir.

Pantolonda (X =1,76) bazen tadilat yaptirdiklar1 anlagilmaktadir. Pantolonda
bazen tadilata ihtiya¢ duyuldugu goriillmektedir.

Orneklem grubunun satin aldif1 pantolonlarda tadilat yaptirmasindan, viicuda
uyumunda sikint1 yasandigi anlasilmaktadir. Bu sorunun nedeni olarak da, biiyiik beden
giysilerin orta yas ve ustii gruba hitap etmesi ve onlarin viicut Ozelliklerine gore
tiretilmesi olarak diistiniilmektedir. Biiylik beden iireticileri genclere yonelik “geng
biiylik beden” olarak da iiretim yapiyor ise; hitap ettikleri grubun viicut 6zelliklerini,
zevklerini ve isteklerini inceleyerek elde ettikleri sonuglara gore temel kaliplar

hazirlamali ve liretimlerini yapmalarinin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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Tablo 7
Orneklem Grubun Gémlek-Bluz ve Pantolonda Tadilat Yaptirdiklar: Boliimler

Kisaltma Genisletm | Normal
Daraltma | e

% |say | % %

1

Gomlek | Beden 6

Bluz genisligi

N=100 | Beden
boyu
Kol

genisligi
Kol

boyu
Yaka

genisligi

Bel
genisligi

Kalca
Pantolo | genisligi

n Ag
uzunlug

u




Diz
genisligi

Paca
genisligi

Pantolo

n boyu

Tablo 7°de 6rneklem grubunun gémlek-bluz ve pantolonda tadilat yaptirdiklari
boliimler ve yiizdeleri verilmistir. Arastirmaya katilan ve gomlek-bluzda tadilata ihtiyag
duyan bayanlardan %6’sinin beden genisliginde daraltma, %2’sinin ise genisletme
yaptirdig1 goriilmiistiir. Beden boyu ile ilgili sorun yasayan bayanlardan %35°1 beden
boyunda uzatma yaptirirken %12’si kisaltma yaptirmistir. Kol genisligi ile ilgili sorun
yasayan bayanlardan %5’1 kol genisliginde daraltma yaptirmistir. Arastirmaya katilan
bayanlardan kol boyunda sorun yasayanlarin %1°1 kol boyunda uzatma yaptirirken
%10’u kisaltma yaptirmistir. Yaka genisliginde sorun yasayan bayanlardan %4’0

yakada daraltma, %1°1 ise genisletme yaptirdigini belirtmistir.

Aragtirmaya katilan geng¢ bayanlarin tadilat yaptirdiklar1 boliimlere iligkin anket
sonuclar1 incelendiginde, geng biiylik beden kullanicisi bayanlarin hazir giyimden satin

aldiklar1 gdmlek-bluzun viicutlarina uyumunda sikint1 ¢ektikleri diigiiniilmektedir.

Geng biiylik beden kullanicisi bayanlarin satin aldiklar1 gémlek-bluzun viicuda
uyumunda karsilastiklar1 sorunlar;

¢ Beden genisliginde daraltma ve genigletme,

¢ Beden boyunda uzatma ve kisaltma,

e Kol genisliginde daraltma,

¢ Kol boyunda uzatma ve kisaltma,

¢ Yaka genisliginde daraltma ve genisletme olarak ifade edilmistir.

Yasanilan bu sorunlar g6z onilinde bulunduruldugunda hazir giyimde iiretilen
klasik biiyiik beden gomlek-bluz ve pantolonun, geng biiyiik beden kullanicisi bayanlara
viicut uyumu ve zevk anlaminda tam olarak hitap etmedigi diistiniilmektedir. Biiyiik

beden iireticisi firmalarin satis kitlesi icinde “geng biiylik beden” kullanicis1 bayanlarda
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hedefleniyorsa iiretimden Once piyasa aragtirmasit genclere yonelik yapilmasi
diisiiniilmelidir. Kol boyu ve beden boyu uzunluklar1 ile yasanilan sorunlara ¢oziim

olarak droplu sistem uygulamasi daha yararli ve kullanisl olacag: diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan ve pantolonda tadilat yaptirma ihtiyacit duyan bayanlardan
bel genisliginde %34’i daraltma yaptirirken %3’ genisletme yaptirmistir. Kalca
genisliginde %9’u daraltma, %3’l ise genisletme yaptirmistir. Ag uzunlugunda ise
%3’1 uzatma yaptirdigini belirtmistir. Diz genisliginde %2’si genisletme yaptirirken;
paca genisliginde %32’si daraltma yaptirmistir. Pantolon boyunda ise %1’i uzatma

yaptirirken %54’ kisaltma yaptirdigini belirtmistir.

Orneklem grubundan elde edilen cevaplar incelendiginde, gen¢ biiyiik beden
pantolonda yasanan sorunlar oldugu ve tadilat yaptirmak zorunda kaldiklari

diistiniilmektedir.

Geng biiyiikk beden kullanicist bayanlarin satin aldiklart pantolonun viicuda
uyumunda karsilastiklar1 sorunlar;

¢ Bel genisliginde daraltma ve genisletme,

¢ Kalca genisliginde daraltma ve genisletme,

e Ag uzunlugunda uzatma,

¢ Diz genigliginde genisletme,

e Paca genisliginde daraltma,

¢ Pantolon boyunda uzatma ve kisaltma olarak ifade edilmistir.

Bu sorunlarin yaganmamasi i¢in; biiylik beden iiretimi yapan firmalarin geng
biliylik beden kullanicis1 bayanlarin viicut tiplerine de dikkat etmeleri gerektigi
diisiiniilmektedir. Biiyiik beden giysi denilince akla genellikle orta yas ve {istii bayanlar
gelmektedir. Genglere yonelik olarak da iiretim yapiyorlarsa onlarin da viicut 6zellikleri
kapsamli bir sekilde incelenmelidir. Geng ve orta yas bayanlar da her iki grupta biiyiik
beden giysi kullansa bile orta yastaki bayanlarin viicut deformasyonlar ile genclerin

viicutlarindaki fazla kilo ve yaglarin birikim yerleri ve sekilleri farklidir. Uretici
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firmalarin, geng yas grubu biiylik beden kullanicis1 bayanlarin viicut 6zelliklerini ayrica

incelemeleri gerektigi diisiiniilmektedir.

Piyasada Satilan Gomlek-Bluz ve Pantolonun Model Ozelligi Acisindan

incelenmesi

Geng biiyliik beden gomlek-bluz ve pantolonda model ve kalip kaynakli
karsilagilan sorunlarin tespit edilmesi amaci ile yapilan bu aragtirmada alt problemlere
paralel olarak 6zellikle piyasada satilan hazir giyim gomlek-bluz ve pantolonun model
0zelligi agisindan incelenmesi ele alinmistir. Bu boliimde ikinci ve iigiincii alt problemi
test etmeye yonelik olarak hazirlanan sorulardan elde edilen bulgular ve yorumlar yer

almaktadir.

Alt problem 2: Geng biiylik beden gomlek-bluzda model 6zelligi nedeni ile

karsilasilan sorunlar nelerdir?

Geng biliyiik beden gomlek-bluzda model o6zelligi nedeni ile karsilagilan
sorunlara yonelik bulgular asagida verilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
kullanilan anket formlarindan clde edilen veriler tablolastirilmis ve elde edilen

bulgulardan yararlanilarak alt problemler ile ilgili yorumlar yapilmistir.

Tablo 8
Geng Biiyiik Beden Gomlek-Bluzda Model Kaynakh Karsilastiklar1 Problemler

Gomlek-Bluzda Karsilasilan Model Kaynakh Sorunlar

Gomlek-bluz alirken model kaynakli sorunla karsilagtyor musunuz?

Viicut 6zelligime uygun gomlek-bluz bulmada sikint1 ¢ekiyorum.

Begendigim gomlek-bluzun bedenini bulmada sikinti ¢ekiyorum.

Modaya uygun gémlek-bluz modeli bulmada sikint1 ¢ekiyorum.

Yas grubuma uygun modelde gémlek-bluz bulmada sikint1 ¢ekiyorum.

Yas grubuma uygun renklerde gémlek-bluz bulmada sikint1 ¢ekiyorum.

Yas grubuma uygun desenlerde goémlek-bluz bulmada sikint1 ¢ekiyorum.

Gomlek-bluzda kullanilan kup ve pens modaya uygun degil.

Gomlek-bluzda kullanilan kup ve pens yas grubuma uygun degil.
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Gomlek-bluzda kullanilan yaka sekilleri modaya uygun degil.

Gomlek-bluzda kullanilan yaka sekilleri yas grubuma uygun degil.

Gomlek-bluzda kullanilan cep modelleri modaya uygun degil.

Gomlek-bluzda kullanilan cep modelleri yas grubuma uygun degil.

Tablo 8. incelendiginde geng¢ biiyiilk beden giysilerden gomlek-bluzda
karsilasilan model kaynakli sorunlara iliskin bulgular goriilmektedir. Sonuglara gore

orneklem grubun cevaplari ve bunlarin aritmetik ortalamasi (X) asagida sunulmustur.

“Gomlek-bluz satin alirken model kaynakli sorunla karsilasiyor musunuz?”
sorusuna verilen cevaplarin ortalama degeri (X=2,19) bazen olarak belirlenmistir.
Sonuca gore geng bilylik beden giysi kullanan bayanlarin gémlek-bluz satin alirken
model kaynakli sorunlar yasadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore geng biiyiik
beden giysi treticilerinin; iiretilecek modele karar verme ve tasarim siirecinde, model
kaynakl1 karsilasilan sorunlarin aza indirilmesi veya giderilmesi igin; tiiketici grubun

viicut tipi ve istekleri dikkate alinmasi gerektigi diistintilmektedir.

“Viicut ozelligime uygun gomlek-bluz bulmada sikint1 ¢ekiyorum.” sorusuna
(X=1,93) bazen cevabi verilmistir. Sonuca gore viicut 6zelligine uygun gomlek-bluz
bulmada sikint1 ¢ekildigi ortaya ¢ikmistir. Buradaki esas sorun, biiyiik beden giysilerin
sadece orta yas ve istii bayanlara uygun olmasidir. Genglerin viicut 6zelliklerinin
dikkate alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Viicut oOzelligine uygun goémlek-bluz
bulmada ¢ekilen sikintinin yasanmamasi igin, iiretici firmalarin geng biiyiik bedenlerin
viicut tiplerine uygun model tasarlamalari, iriiniin viicuda uyumunda yasanan

sorunlarda kolaylik saglayacagina inanilmaktadir.

“Begendigim gomlek-bluzun bedenini bulmada sikinti ¢ekiyorum.” sorusuna
verilen cevaplarin ortalama degeri (X=2,18) bazen olarak belirlenmistir. Bu sonuca
gore, geng biiyiik beden kullanicist bayanlarin begendikleri modeller belirli bir bedene
kadar iretilmektedir. Biiyilk beden giysiler genellikle orta yas ve {stiine hitap
etmektedir. Bu sebeple gencler kendi begenilerine uygun modeller bulamamakta

olduklar1 diistinilmektedir. Bu soruna ¢oziin olarak model tasarim agsamasinda geng
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bliyiik beden tiliketicisi bayanlarin da isteklerine 6nem verilmesinin fayda saylayacagina

inanilmaktadir.

“Modaya uygun gomlek-bluz modeli bulmada sikinti ¢ekiyorum.” sorusuna
(X=1,85) bazen seklinde cevap verilmistir. Geng biiyiik beden tiiketicisi bayanlarin
modaya uygun olan kiyafetlerden kendi bedenlerine uygun gémlek-bluz bulmalarinda
sikint1 oldugu goriilmektedir. Bu cevaba gore, geng biiyiikk beden iireticisi firmalarin
tasarim asamasinda sadece kilo ortiici modeller degil modaya uygun modeller de
olusturmalart gerekmekte oldugu diistiniilmektedir. Tasarim asamasinda tiiketicilerin de
istekleri gz Oniinde bulundurulursa miisteri memnuniyetinde artis olacagi

diistiniilmektedir.

“Yas grubuma uygun modelde gomlek-bluz bulmada sikinti ¢ekiyorum.”
sorusuna (X=1,92) bazen seklinde cevap verilmistir. Verilen bu cevaptan da anlasildigi
gibi bu konuda da sorun yasanmaktadir. Biiylik beden tiiketicisi bayanlar hem gen¢ hem
de orta yas ve iistii bayanlardan olusmaktadir. Uretici firmalarin ¢ogu orta yas ve iistii
bayanlara uygun giysiler tirettikleri diistiniilmektedir. Bu yiizden de gengler yas grubuna
uygun modelde gdmlek-bluz bulmakta sikint1 gekmektedirler. Uretici firmalarin gesitli
yas gruplarmma uygun koleksiyonlar hazirlamalarinin, bu konuda yasanan sorunlara

yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

“Yas grubuma uygun renklerde gdémlek-bluz bulmada sikinti ¢ekiyorum.”
sorusuna (X=1,76) ile bazen seklinde yanit verilmistir. Cikan sonuca gore bu konu ile
ilgili de sikint1 yasanmaktadir. Biiylik beden denilince fazla kilolar1 6rtmesi amaci ile
koyu renkler kullanilmasi gerekiyormus gibi diisliniilmektedir. Gliniimiizde gengler
arasinda da biiyiik beden kullanicilarinin arttigi goriilmektedir ve renkler konusunda
istekleri de farklidir. Geng ya da orta yas hangi grup olursa olsun renk konusu bir zevk
oldugu i¢in her kesime ve her zevke uyacak renkler kullanilmasi bu konuda sorun

yasanmasini da onleyecegi diigiiniilmektedir.

“Yas grubuma uygun desenlerde gomlek-bluz bulmada sikinti ¢ekiyorum.”
sorusuna (X=1,69) bazen cevabi verilmistir. Cikan sonuca bakilir ise bu konuda da
sikinti ¢ekildigi goriilmektedir. Geng bayanlar kendi yaslarina uygun desenlerde

gomlek-bluz bulamamaktadir. Uretici firmalarin bu konu ile ilgili olarak da model
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tasarim asamasinda hizmet verilen kesimin isteklerini dikkate almasi gerekmektedir.
Kiiciik desenler biiyiikk bedene daha uygun, biiyiikk desenler daha kilolu gdsterir

diisiincesinin de giiniimiizde degisiklige ugradig: diisiiniilmektedir.

“Gomlek-bluzda kullanilan kup ve pens sekilleri modaya uygun degil.” sorusuna
(X=1,45) hicbir zaman cevab1 verilmistir. Bu soruya verilen cevaplar incelendiginde bu

konu da ¢ok fazla sikint1 olmadigi goriilmektedir.

“Gomlek-bluzda kullanilan kup ve pens sekilleri yas grubuma uygun degil.”
sorusuna ise (X=1,49) hi¢bir zaman olarak cevap alinmistir. Arastirmaya katilanlarin
anket formlarina verdikleri cevaplar degerlendirildiginde ortalama olarak yarisindan

cogunun bu konuda sikint1 gekmedigi goriilmektedir.

“Gomlek-bluzda kullanilan yaka sekilleri modaya uygun degil.” sorusuna
(X=1,28) hicbir zaman cevabi verilmistir. Bu sonuca gore aragtirmaya katilan geng

bayanlar arasinda bir sorun yasanmadigi goriilmektedir.

“Gomlek-bluzda kullanilan yaka sekilleri yas grubuma uygun degil.” sorusuna
(X=1,29) hicbir zaman olarak cevap alinmistir. Yaka sekillerinin yas grubuna

uygunlugu konusunda da bir sikinti yasanmamaktadir.

“Gomlek-bluzda kullanilan cep modelleri modaya uygun degil.” sorusuna
(X=1,23) higbir zaman cevabi1 alinmistir. Geng biiyiik beden bayan kiyafetlerinden
gomlek-bluzda kullanilmig olan cep modellerinin modaya uygunlugu ile ilgili olarak bir

sorun yaganmamaktadir.

“Gomlek-bluzda kullanilan cep modelleri yas grubuma uygun degil.” sorusuna
ise (X=1,24) hicbir zaman cevab1 verilmigtir. GOmlek-bluzda kullanilan cep

modellerinin yas grubuna uygunlugu ile ilgili olarak bir sorun yasanmamaktadir.

Tablo 8’de yer alan sorularin ¢oguna bazen cevabi verildigi goriilmektedir.
Cikan sonuglara bakilarak geng¢ biiyliik beden bayan kiyafetlerinden gdmlek-bluzda
modelden kaynaklanan sorunlar yasandigi anlagilmaktadir. Biiylik beden iireticisi

firmalarin modelleri iiretirken, geleneksel olarak orta yas ve iistiinii diisiinerek model
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iretmemeleri gerekmektedir. Geng biiyiik beden kullanicis1 bayanlar, okul ve calisma
hayatinda hareket ederken rahatlik saglayan ve kiiciik bedenlerde olan sik kiyafetleri de
istemektedirler. Geng biiylik beden kullanicis1 bayanlar artik sadece viicutlarina uygun
kiyafet bulmak istemekle yetinmemektedirler. Geng biiyiik beden kiyafetlerden gomlek-
bluzda model kaynakli yasanan sorunlar bu aragtirmada ortaya c¢ikmistir. Cikan bu
sonuclara bakilarak model kaynakli sorunlarin artik yasanmamasi i¢in, genglerin
istedikleri renkler, desenler ve modeller kullanilarak modern ve sik biiyiik beden
kiyafetler iiretilmelidir. Uretici firmalar bu istekleri degerlendirir ise model kaynakli

sorunlarin giderilmesinde yardimci olacag diisiiniilmektedir.

Alt problem 3: Geng biiylik beden pantolonda model 6zelligi nedeni ile

karsilasilan sorunlar nelerdir?

Aragtirmanin Ugilincii alt problemini cevaplamak ve geng biiylik beden
pantolonda karsilagilan model kaynakli sorunlar1 belirlemek amaci ile 6rneklem gruba
sorulan sorular ve grup tarafindan verilen cevaplar asagida tablo halinde sunulmustur.

Tablo 9’dan elde edilen verilere gére konu ile ilgili yorum yapilmustir.

Tablo 9
Geng Biiyiik Beden Pantolonda Model Kaynakh Karsilasilan Problemler

Pantolonda Karsilasilan Model Kaynakh Sorunlar

Pantolon satin alirken model kaynakli her hangi bir sorun yasiyor

musunuz?

Viicut 6zelligime uygun pantolon bulmada sikint1 ¢ekiyorum.

Begendigim pantolon modelinin bedenini bulmada sikinti

cekiyorum.

Modaya uygun pantolon modeli bulmada sikint1 cekiyorum.

Yas grubuma uygun modelde pantolon bulmada sikint1 ¢gekiyorum.

Piyasadaki pantolon paga genislikleri yag grubuma uygun degil.

Piyasadaki pantolon paga genislikleri modaya uygun degil.
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Piyasada yas grubuma uygun renklerde pantolon bulmada sikinti

¢ekiyorum.

Piyasada yas grubuma uygun desenlerde pantolon bulmada sikinti

cekiyorum.

Tablo 9°da geng biiylik beden pantolonda karsilagilan model kaynakli sorunlara
iliskin bulgular goriilmektedir. Buna gore Orneklem grubun cevaplar1t ve bunlarin

aritmetik ortalamasi (X) ile elde edilen sonuglar yorumlanmustir.

“Pantolon satin alirken model kaynakli her hangi bir sorunla karsilasiyor
musunuz?” sorusuna (X=2,31) ile bazen cevabi alinmistir. Bu sonuca gore geng biiylik
beden tiiketicisi bayanlarin pantolon satin alirken model kaynakli sorunlar yasadiklari
anlagilmaktadir. Biiyiik beden iireticisi firmalar, geng biiyiik beden i¢in de giysi {liretimi
yapiyorlar ise genglerin isteklerine model tasarim asamasinda dikkat etmeleri gerektigi
diisiiniilmektedir. Miisteri begeni ve zevkine hitap edecek koleksiyon hazirlamalar
model kaynakli karsilagilan sorunlarin en aza indirilmesi ya da giderilmesinde yardimci

olacagina inanilmaktadir.

“Viicut oOzelligime uygun pantolon bulmada sikintt ¢ekiyorum.” sorusuna
(X=2,13) bazen cevabi alinmistir. Bu sonugtan da anlasilacagi gibi geng biiyiik beden
kullanicis1 bayanlarin viicut ozelliklerine uygun pantolon bulmada sikinti cektikleri
anlagilmaktadir. Bu soruna ¢oziim olarak, gen¢ biiyiikk beden kullanicis1 bayanlarin
viicut 6zellikleri tiretimden once incelenmelidir. Biiyiik beden iireten firmalar genellikle
orta yas ve listli bayanlara hitap ettigi i¢in onlarin viicut tipine uygun kalip hazirlamakta
oldugu dusiiniilmektedir. Genglere yonelikte liretim yapacaklar ise genglerin viicut
tipini iyl incelemeleri, kilo fazlalarinin, yag birikimlerinin viicutlarinin hangi
kisimlarinda daha yogun oldugunu bilmeleri gerektigi diistintilmektedir. Kalip
hazirlama asamasinda genglere uygulanacak modellerde onlarin viicut tipine uygun
cikarilacak kaliplarin kullanilmasi, orta yas ve {istii bayanlar i¢in de onlarin viicut tipine
uygun kaliplarin kullanilmasi bu konuda yasanan sorunlarin asilmasinda yardimci

olacagi diisiiniilmektedir.
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“Begendigim pantolon modelinin bedenini bulmada sikinti ¢ekiyorum.”
sorusuna (X=2,27) ile bazen cevabi verilmistir. Elde edilen sonug¢tan anlasildig: gibi,
genc biiyiilk beden kullanicis1 bayanlarin begendigi pantolon modellerinin kendi
viicutlarina uygun bedenini bulmada sikinti ¢ektikleri anlagilmaktadir. Model tasarim
asamasinda; genc¢ biiylik beden iireticisi firmalarin, tiiketici istek ve beklentilerini, her
sezon i¢in dikkatle takip etmeleri, miisteri memnuniyetinde artis saglayacagina
inanilmaktadir. Moda olan modellerin sadece kii¢iik bedene uygun iiretilmeleri de yanlis
bir diisiincedir. Giiniimiizde, biiyiik beden kullanicilar1 arasinda gengler de énemli bir
cogunlugu olusturmaktadir. Sezonda trend olan iiriinlerin, geng¢ biiyiik bedenlere de
uygun olacak sekilde iiretilmelerinin bu konuda yasanan soruna yardimci olacagi

diistiniilmektedir.

“Modaya uygun pantolon modeli bulmada sikinti g¢ekiyorum.” sorusuna
(X=1,87) bazen cevabi verilmistir. Bu sonuca gore geng¢ biiyiikk beden kullanicisi
bayanlarm modaya uygunluk konusunda da sikinti yasadiklar1 anlagilmaktadir. Uretici
firmalarin koleksiyon hazirlarken sadece kilo Ortiicii modeller degil, modaya uygun
modeller de hazirlamalari, miisteri istek ve beklentilerini karsilama konusunda ¢oziim

olacagi diisiiniilmektedir.

“Yas grubuma uygun modelde pantolon bulmada sikinti ¢ekiyorum.” sorusuna
(X=1,92) bazen cevabi verilmistir. Orneklem grubunda bu konu ile ilgili de bir sorun
yasandig1 anlasiimaktadir. Uretici firmalarin, koleksiyon hazirlarken hangi yas grubuna
hitap ettiklerini g6z Oniinde bulundurmalar1 gerekmektedir. Geng¢ biiyiilk beden
kullanicis1 bayanlarin istek ve begenilerini dikkate alarak iiretim yapmalari, bu konuda
fayda saglayacaktir. Uretim yapan firma sadece genclere yonelik degil ise; hitap ettigi
yas gruplarina uyacak sekilde farkli modeller {iretmesinin bu konuda yasanan sikintiya

¢Oziim saglayacagi diisiiniilmektedir.

“Piyasadaki pantolon paca genislikleri yas grubuma uygun degil.” sorusuna
(X=1,83) bazen cevabi alinmistir. Biiyiikk beden pantolonlarin paga genislikleri
genellikle basenden gelisine uygun olarak tasarlanmaktadir. Bu nedenle pantolon
pagalar1 genistir. Orneklem grubundaki biiyiik beden kullanicis1 geng bayanlar ise bu
kadar genis paca istemediklerini belirtmektedir. Uretici firmalar bu istekleri

degerlendirerek genclere yonelik modelleri hazirlarken onlarin isteklerine uygun paca
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genisliginde modeller de iiretirler ise bu konuda ki sikintinin giderilmis olacagina

inanilmaktadir.

“Piyasadaki pantolon paga genislikleri modaya uygun degil.” sorusuna (X=1,69)
bazen cevab1 almmistir. Sonugtan anlasildigi gibi bu konu ile ilgili de sikinti
yasanmaktadir. Arastirmaya katilan Orneklem grubu piyasada satilan pantolonlarin
genellikle klasik kesim oldugunu belirtmektedir. Geng yas grubu olduklar i¢in daha
modern ve modaya uygun kesimler istediklerini belirtmislerdir. Uretici firmalarin,
biiyilk beden viicut oOzelliklerini dikkate alarak, koleksiyonlarina modaya uygun

modelleri dahil etmeleri bu soruna ¢6ziim saglayacagina inanilmaktadir.

“Piyasada yas grubuma uygun renklerde pantolon bulmada sikint1 ¢gekiyorum.”
sorusuna (X=1,59) bazen cevabi verilmistir. Orneklem grubunu verdigi cevaplardan
anlasildigr gibi yas grubuna uygun renklerde pantolon bulmada da sikinti
yasanmaktadir. Bu giine kadar kabul goren; koyu renkler biiyiik bedeni zayif gosterir
kanisina giintimiizde ¢ok fazla uyulmamaktadir. Biiylik beden kullanicis1 geng bayanlar
da artik biiyiik beden her giysinin koyu renk olmasindan sikayet¢idir. Moda olan ve
genglere uygun daha agik renkleri biiylikk bedende de gormek istediklerini
belirtmislerdir.  Uretici firmalar bu istekleri dikkate aldiklarinda miisteri

memnuniyetinde artig olacag diisiiniilmektedir.

“Piyasada yas grubuma uygun desenlerde pantolon bulmada sikint1 ¢ekiyorum.”
sorusuna (X=1,58) bazen cevab1 verilmistir. Verilen cevaplardan yas grubuna uygun
desenlerde pantolon bulmada da sikinti oldugu anlasilmaktadir. Uretici firmalarim,
tasarim agamasinda piyasa arastirmasi yaparak hitap ettikleri yas grubunun isteklerini
belirlemeleri gerekmektedir. Ciinkii begeniler her yas grubunda farklidir. Biiyiik beden
denilince tek bir grup, tek bir begeni kitlesi gibi diisiiniilmesi yanhstir. Geng yas
grubunun zevkine uygun desenleri {ireticiler dogru analiz ederek modellerinde

kullanirlarsa bu konuda ki sikintinin aza indirilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6rneklem grubundan elde edilen bulgulardan anlasildig: gibi
piyasada satilan biiyiik beden pantolonlarda model kaynakli sorun yasanmaktadir. Geng
biiylik beden kullanicis1 bayanlarin pantolonda modele yonelik isteklerinin tam olarak

karsilanmadigr ortaya c¢ikmistir. Buradaki sonuca gore geng bliyiikk beden giysi
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iireticilerinin pantolon iiretiminde, genglerin istek ve beklentilerini dogru analiz ederek
talepleri karsilamalar1 gerekmektedir. Geng biiyiik beden kullanicis1 bayanlar okul ve
calisma hayatinda, giysileri ile hem rahat etmek hem de sik olmak istemektedir. Sadece
bedenlerine uygun giysi bulabilmek ile yetinmek istememekte, viicuttaki fazla
kilolariin ortiilmesi yaninda sik ve modern giysiler istemektedir. Pantolonda yasanan
model kaynakli sorunlara ¢6ziim olarak, tiiketiciler tarafindan istenilen renkler, desenler
ve modeller kullanilarak, viicut tiplerine ve yasa uygun moda olan sik tasarimlar
tiretilmesi gerekmektedir. Bu istekler dikkate alinarak koleksiyonlar hazirlanir ise;

bundan sonra model kaynakli yasanan sorunlarda azalma olacag diistiniilmektedir.

Piyasada Satilan Genc Biiyiik Beden Gomlek-Bluz ve Pantolonun Olgii ve

Kalip Problemleri A¢isindan Incelenmesi

Bu boliimde geng biiyiik beden gémlek-bluz ve pantolonda karsilasilan 6lcii ve
kalip kaynakli sorunlara iliskin bulgular yer almaktadir. Olgii ve kalip ile ilgili olarak
yasanan sorunlar1 belirlemek amaci ile iiglincli ve dordiincii alt problemlere paralel

olarak drneklem grubun cevaplart degerlendirilmis ve yorum yapilmaya calisilmistir.

Alt problem 4: Gomlek-bluz kaliplarinin ve kaliplarda kullanilan dl¢tilerin viicut

oOl¢iilerine ve viicut tipine uygunlugu ile ilgili karsilasilan sorunlar nelerdir?

Gomlek-bluzda karsilasilan 6l¢ii ve kalip kaynakli sorunlara iliskin bulgular Tablo
10 ve Tablo 11°de verilmistir. Tablo 10 olgiilere iliskin bulgulari, Tablo 11 ise kalip

kaynakl1 sorunlar1 icermektedir.
Ol¢ii Kaynakh Problemler
Tablo 10

Geng Bilyiikk Beden Gomlek-Bluzda Olcii Kaynakh Karsilasilan

Problemler

Gomlek-Bluzda Olgii Kaynakh Karsilasilan Problemler

Satin aldigim gomlek-bluzda gogiis cevresi dar geliyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda gdgiis cevresi bol geliyor.




43

Satin aldigim gémlek-bluzda bel ¢evresi dar geliyor.

Satin aldigim gémlek-bluzda bel ¢evresi bol geliyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda kalca ¢evresi dar geliyor.

Satin aldigim gémlek-bluzda kalga ¢evresi bol geliyor.

Satin aldigim gémlek-bluzda kol evi dar geliyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda kol evi bol geliyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda pazu genisligi dar geliyor.

Satin aldigim gémlek-bluzda pazu genisligi bol geliyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda dirsek genisligi dar geliyor.

Satin aldigim gédmlek-bluzda dirsek genisligi bol geliyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda bilek genisligi dar geliyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda bilek genisligi bol geliyor.

Satin aldigim gémlek-bluzda kol boyu kisa geliyor.

Satin aldigim gémlek-bluzda kol boyu uzun geliyor.

Gomlek-bluzda 6l¢ii kaynakli karsilasilan problemleri tespit etmek amaci ile
sorulan sorulara verilen cevaplarin degerlendirilmesinden elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.

“Satin aldigim gomlek-bluzda gogiis ¢evresi dar geliyor.” sorusuna (X=1,70)
bazen cevabi verilmistir. Sonugtan anlasildig1 gibi, hazir giyimden satin alinan gomlek-

bluzun gogiis ¢evresinin darligindan sorun yasanmaktadir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda gogiis ¢evresi bol geliyor.” sorusuna (X=1,13)
hicbir zaman cevab1 verilmistir. Model uygulamadan o6nce temel kalip hazirlama
asamasinda verilecek olan bolluklar daha fazla ya da dogru ilave edilmelidir. Model
ozelligine (dar form, normal form, bol form) gore, temel kaliba yapilacak bolluk
ilaveleri ilegiysinin goglis c¢evresinin bol veya dar gelmesinin Onlenebilecegi

diistiniilmektedir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda bel ¢evresi dar geliyor.” sorusuna (X=1,63) bazen

cevabi verilmistir. Hazir giyimden aliman gomlek-bluzun bel ¢evresinde bazen sorun
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yasanmaktadir. Uretici firmalarm bu konu ile ilgili olarak da temel kaliplarinda

verdikleri bolluklar1 tekrar gézden gegirmeleri gerektigi diistiniilmektedir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda bel ¢evresi bol geliyor.” sorusuna (X=1,13) hicbir
zaman cevabi verilmistir. Orneklem grubun hazir giyimden aldig1 gémlek-bluzun bel

cevresinin bol gelmesi ile ilgili sorun yasanmamakta oldugu anlasilmaktadir.

Kalca ¢evresi ile ilgili sorulan sorularda ise, “Satin aldigim gémlek-bluzda kalga
cevresi dar geliyor.” sorusuna (X=1,65) bazen cevabi verilmistir. Satin alinan gomlek-
bluzun kalga ¢evresinin dar gelmesi nedeniyle sorun yasanmaktadir. Temel kaliplarda
ve model uygulanmis kaliplarda bolluklarin dogrulugu kontrol edilir ve gerekli

diizeltmeler yapilir ise bu sorununda diizelecegi diistintilmektedir.

“Satin aldigim goémlek-bluzda kalga ¢evresi bol geliyor.” sorusuna (X=1,03)
hicbir zaman cevab1 verilmistir. Satin alinan gomlek-bluzun kalca ¢evresinin bol

gelmesi ile ilgili bir sorun yaganmamaktadir.

“Satin aldigim gémlek-bluzda kol evi dar geliyor.” sorusuna (X= 1,73) bazen
cevabi verilmistir. Burada da darliktan sikayet edilmektedir. Uretici firmalarin, biiyiik
beden kullanicist bayanlarin viicut tiplerini tam olarak incelemedigi diistintilmektedir.
Biiyiik beden kullanicilarina yonelik arastirmalar yapilarak viicut tipleri dogru olarak
incelenmelidir. Biiyilik beden viicut 6zellikleri tam olarak analiz edildikten sonra temel

kaliplarin yeniden olusturulmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda kol evi bol geliyor.” sorusuna (X=1,02) hicbir
zaman cevabi verilmistir. Satin alinan gémlek-bluzun kol evinin bol gelmesiyle ilgili bir

sorun yasanmamaktadir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda pazu genisligi dar geliyor.” sorusuna (X=1,76)
bazen cevabi verilmistir. Satin alinan gémlek-bluzda kol genislik 6lciilerinden olan pazu
genigliginde de sorun yasanmaktadir. Koldaki darliktan dolay1 sikinti yasanmaktadir.
Kol kalib1 hazirlama asamasinda verilen bolluk ilavelerinin kontrol edilmesi gerektigi

distiniilmektedir.
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“Satin aldigim gomlek-bluzda pazu genisligi bol geliyor.” sorusuna (X=1,04)
hicbir zaman cevab1 verilmistir. Satin alinan gomlek-bluzun pazu genisliginin bol

gelmesi ile ilgili sorun yasanmamaktadir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda dirsek genisligi dar geliyor.” sorusuna
(X=1,55) bazen cevab1 verilmistir. Piyasada satilan gen¢ biiyiik beden gémlek-bluzda
dirsek genisliginde darliktan dolayr sikinti yasanmaktadir. Gomlek-bluzun dirsekteki
darligindan dolay1 hareket rahatligi kisitlanacagindan bu sorunun yasanmamasi igin,
tireticilerin kaliplarint kontrol ederek dirsek genisliginde bolluk ilaveleri vermelerinin

¢Ozlim saglayacag diisiintilmektedir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda dirsek genisligi bol geliyor.” sorusuna (X=1,01)
hicbir zaman cevabi verilmistir. Satin aliman gomlek-bluzun dirsek genisliginin bol

gelmset ile ilgili sorun yaganmamaktadir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda bilek genisligi dar geliyor.” sorusuna (X=1,18)
hicbir zaman cevabi verilmistir. “Satin aldigim gomlek-bluzda bilek genisligi bol
geliyor.” sorusuna da (X=1,05) hicbir zaman cevabi verilmistir. Piyasada satilan

gdmlek-bluzun bilek genisliginde sorun yaganmadigi goriilmektedir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda kol boyu kisa geliyor.” sorusuna (X=1,19) hicbir
zaman cevabi1 verilmistir. “Satin aldigim goémlek-bluzda kol boyu uzun geliyor.”
sorusuna da (X=1,29) hicbir zaman cevabi verilmistir. Piyasada satilan gémlek-bluzun

kol boyu 6l¢iilerinde sorun yasanmadig1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan orneklem grubun bu boliimde verdikleri cevaplar
incelendiginde, Olciiler ile ilgili genel problemin darlik oldugu anlasilmaktadir. Elde
edilen sonuca gore, geng bliylik beden kullanicisi bayanlarin satin aldiklar1 gémlek-
bluzda olgiilerin dar gelmesi sebebi ile sikint1 yasadiklar goriilmektedir. Yaganilan bu
problemin giderilebilmesi i¢in, kaliplara kumas ve model 6zelligine de uygun olarak
bolluk ilaveleri dogru verilir ise sorunun azalacag diisiiniilmektedir. Uretici firmalar
tiretimden Once biiyiikk beden kullanicilariin viicut 6zelliklerine uygun 6l¢ii tablosu
olusturarak kaliplarinda bu o6l¢iileri kullanirlar ise, yasanan bu sorunlarin aza

indirilecegine ya da giderilecegi diisiiniilmektedir.
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Kalip Kaynakh Problemler

Geng biiyiik beden gdmlek-bluzun hareket rahatligi saglayarak viicuda uyum
saglamasi i¢in, biliyiik beden kullanicilarinin antropometrik 6zelliklerine uygun kaliplar
hazirlanarak onlarmm kullanilmas1 gerekmektedir. Geng¢ biiylik beden kullanicisi
bayanlarin gomlek-bluza yonelik isteklerinin ne kadar karsilandig1 ve geng biiyiik beden
gomlek-bluzda kalip kaynakli yasanan sorunlar1 belirlemek amaci ile sorulan sorular ve

elde edilen sonuglar Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11
Geng Biiyiik Beden Gomlek-Bluzda Kalhp Kaynakh Karsilasilan

Problemler

Gomlek-Bluzda Kalhp Kaynakh Karsilasilan Problemler

Satin aldigim gomlek-bluzda gogiis yiiksekligi olmasi gerekenden
yukarida kaliyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda gogiis yiiksekligi olmasi gerekenden
asagida kaliyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda bel hatt1 yukarida kaliyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda bel hatt1 asagida kaliyor.

Satin aldigim gémlek-bluzda 6n beden genisligi dar geliyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda 6n beden genisligi bol geliyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda arka beden genisligi dar geliyor.

Satin aldigim gémlek-bluzda arka beden genisligi bol geliyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda omuz dikisi 6ne kayiyor.

Satin aldigim gémlek-bluzda omuz dikisi arkaya kayiyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda omuz genisligi dlciisii kisa geliyor.
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Satin aldigim gémlek-bluzda omuz genisligi 6l¢iisii uzun geliyor.

Satin aldigim gomlek-bluzun yakasi boyun ¢evremi sarmiyor.

Satin aldigim gémlek-bluzun yakasi boyna fazla biniyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda 6n beden uzunlugu arka beden
uzunlugundan kisa kaliyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda 6n beden uzunlugu arka beden
uzunlugundan uzun kaliyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda kolu 6ne dogru hareket ettirirken
rahatsizlik yasiyorum.

Satin aldigim gomlek-bluzda kolu arkaya dogru hareket ettirirken
rahatsizlik yasiyorum.

Satin  aldigim gomlek-bluzda kolu hareket ettirirken kol
dikislerinde germe oluyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda kolu hareket ettirirken sirtta germe
oluyor.

Satin aldigim gomlek-bluzda kolu yukar1 kaldirdigimda beden
yukar1 kalkiyor.

Gomlek-bluzda kalip kaynakli karsilagilan problemleri tespit etmek amaci ile
sorulan sorulara verilen cevaplarin degerlendirilmesinden elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.

“Satin aldigim gomlek-bluzda gogiis yiiksekligi olmasi gerekenden yukarida
kaliyor.” sorusuna (X=1,37) hi¢bir zaman cevabi verilmistir. “Satin aldigim gomlek-
bluzda gogiis yiiksekligi olmasi gerekenden asagida kaliyor.” sorusuna (X=1,18) da
hicbir zaman cevabi verilmistir. Anket uygulanan O6rneklem grubunda satin alinan

gomlek-bluzun gogiis yliksekliginde bir sorun yasanmadig1 goriilmektedir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda bel hatti yukarida kaliyor.” sorusuna (X=1,34)
hi¢bir zaman cevabi alinmistir. “Satin aldigim gomlek-bluzda bel hatti agagida kaliyor.”
sorusuna da (X=1,13) hi¢bir zaman cevabi alinmistir. Satin alinan gdomlek-bluzda bu

konu ile ilgili sorun yasanmamaktadir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda 6n beden genisligi dar geliyor.” sorusuna
(X=1,64) bazen cevabi1 verilmistir. Arastirmaya katilan Orneklem grubundaki
bayanlarin, satin aldiklar1 gdmlek-bluzda 6n beden genisliginin dar gelmesinden

sikayetci olduklar goriilmektedir.
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“Satin aldigim gomlek-bluzda 6n beden genisligi bol geliyor.” sorusuna
(X=1,07) hicbir zaman cevabi verilmistir. Satin aliman gomlek-bluzun 6n beden

genisliginin bol gelmesi ile ilgili bir sorun yasanmadig1 goriilmektedir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda arka beden genisligi dar geliyor.” sorusuna
(X=1,45) hicbir zaman cevab1 verilmistir. “Satin aldigim gdmlek-bluzda arka beden
genisligi bol geliyor.” sorusuna da (X=1,00) hi¢bir zaman cevabi verilmistir. Satin

alan gémlek-bluzun arka beden genisliginde sorun yaganmadigi goriilmektedir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda omuz dikisi 6ne kayiyor.” sorusuna (X=1,22)
hicbir zaman cevabr verilmistir. “Satin aldigim gomlek-bluzda omuz dikisi arkaya
kayiyor.” sorusuna ise (X=1,16) hi¢cbir zaman cevabi verilmistir. Piyasada satilan geng
biliylik beden gomlek-bluzda, arastirmaya katilan Orneklem grubumuza goére omuz

dikisinde sorun yasanmadig1 goriilmektedir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda omuz genisligi Ol¢iisii kisa geliyor.” sorusuna
(X=1,25) hicbir zaman cevabi verilmistir. “Satin aldigim gémlek-bluzda omuz genisligi
Olclisii uzun geliyor.” sorusuna da (X=1,24) hi¢bir zaman cevabi1 verilmistir. Satin

alan gémlek-bluzun omuz genisligi dl¢iisiinde de sorun yasanmadig goriilmektedir.

“Satin aldigim gomlek-bluzun yakast boyun c¢evremi sarmiyor." sorusuna
(X=1,18) hi¢bir zaman cevab1 verilmistir. “Satin aldigim gémlek-bluzun yakasi boyna
fazla biniyor." sorusuna (X=1,43) higbir zaman cevabi verilmistir. Orneklem grubunda

yer alan geng¢ bayanlarin bu konu ile ilgili de bir sorun yasamadig1 anlagilmaktadir.

“Satin aldigim gémlek-bluzda 6n beden uzunlugu arka beden uzunlugundan kisa
kaliyor.” sorusuna (X=1,40) hi¢bir zaman cevab1 verilmistir. “Satin aldigim gomlek-
bluzda 6n beden uzunlugu arka beden uzunlugundan uzun kaliyor.” sorusuna (X=1,02)
hi¢bir zaman cevabi verilmistir. Uygulanan anketlerde, 6n beden uzunlugu arka beden
uzunlugundan kisa veya uzun kaliyor sorulari ile ilgili olarak sorulan sorulara verilen

cevaplardan da anlasildig1 gibi sorun yasanmadigi anlasilmaktadir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda kolu 6ne dogru hareket ettirirken rahatsizlik

yastyorum.” sorusuna (X=1,70) bazen cevabi verilmistir. “Satin aldigim gémlek-bluzda
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kolu arkaya dogru hareket ettirirken rahatsizlik yasiyorum.” sorusuna da (X=1,76)
bazen cevabi verilmistir. Satin alinan gémlek-bluzda 6ne ve arkaya kol hareketlerinin
yapilmasinda rahatsizlik yasandigi goriilmektedir. Bu yasanan sikintilar sebebi ile
gomlek-bluzun sirt ve kol evi dikislerinde acgilmalar, patlamalar meydana gelebilecegi

dikkate alinarak kaliplarda diizeltmeler yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda kolu hareket ettirirken kol dikislerinde germe
oluyor.” sorusuna (X=1,84) bazen cevabi verilmistir. “Satin aldigim gdmlek-bluzda
kolu hareket ettirirken sirtta germe oluyor.” sorusuna (X=1,94) bazen cevabi verilmistir.
Satin aliman gomlek-bluzda kol hareketlerini yaparken, hem kolda hem de sirtta
rahatsizlik yasanmaktadir. Uretim asamasinda kullanilan kaliplarda, sirt ve kol
genislikleri ile ilgili 6lgiiler tekrar kontrol edilerek, gerekiyor ise ilave bolluklar verilip
diizeltilmesi gerektigi dislinlilmektedir. Bdylece kol ve sirtta yasanan sorunlarin

azaltilarak ortadan kalkacagi diisiiniilmektedir.

“Satin aldigim gomlek-bluzda kolu yukar1 kaldirdigimda beden yukar
kalkiyor.” sorusuna (X=2,31) bazen cevabi verilmistir. Bu soru ile ilgili de kol

hareketine bagli bir sorun yasandigi anlagilmaktadir.

Gomlek-bluzda kalip kaynakli yasanan problemlerin ¢ogu kol hareketlerinin
yapilmasi ile yasanmaktadir. Sirt genisligi, kol evi ve kol genisligi ile ilgili dlgiilerin
temel kaliplardan baslayarak kontrol edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Sirt ve kolda
olan darlik ya da kol oyuntusunun bozuklugu hareket 6zgiirliiglinde kisitlamalara neden
olmaktadir. Hareket etme rahatsizligi yaninda goriintii olarak da kiyafette durus
bozuklugu goriilebilmektedir. Yasanan bu sorunlar da g6z onilinde bulundurularak
iiretimden Once, basta temel kaliplar olmak {izere model uygulanmis kaliplar da dabhil
tekrar kontrol edilmeli ve gerekir ise verilmis olan bolluk oOlgiilerine ilaveler yapilmasi

gerektigi diistiniilmektedir.

Alt problem 5: Pantolon kaliplarinin ve kaliplarda kullanilan 6lgtilerin viicut

Olciilerine ve viicut tipine uygunlugu ile ilgili karsilasilan sorunlar nelerdir?
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Bu boliimde geng biiyiik beden giysilerden pantolonda yasanan 6l¢ii ve kalip
kaynakli sorunlara iliskin bulgular yer almaktadir. Arastirmada kullanilan anketlerden

elde edilen sonuglar dogrultusunda elde edilen bulgular tablolagtirilarak yorumlanmistir.

Tablo 12
Geng Biiyiik Beden Pantolonda Olcii ve Kahp Kaynakh Karsilasilan

Problemler

Pantolonda Ol¢ii ve Kahp Kaynakh Karsilasilan Problemler

Satin aldigim pantolonun bel dl¢iisii dar geliyor.

Satin aldigim pantolonun bel 6l¢iisii bol geliyor.

Satin aldigim pantolonun kalca genisligi dar geliyor.

Satin aldigim pantolonun kalga genisligi bol geliyor.

Satin aldigim pantolonun ag uzunlugu kisa geliyor.

Satin aldigim pantolonun ag uzunlugu uzun geliyor.

Satin aldigim pantolonun diz genisligi dar geliyor.

Satin aldigim pantolonun diz genisligi bol geliyor.

Satin aldigim pantolonun paca genisligi dar geliyor.

Satin aldigim pantolonun paca genisligi bol geliyor.

Satin aldigim pantolonun boyu kisa geliyor.

Satin aldigim pantolonun boyu uzun geliyor.
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Satin aldigim pantolonun beli ¢ok diisiik geliyor.

Satin aldigim pantolonun beli ¢ok yiiksek geliyor.

Satin aldigim pantolonda yiiriirken i¢ pantolon dikiginde germe oluyor.

Satin aldigim pantolonda otururken agda germe oluyor.

Satin aldigim pantolonda 6ne egilirken arka bel ¢ok diisiiyor.

Pantolonda 6l¢ii ve kalip kaynakli karsilagilan problemleri tespit etmek amaci ile
sorulan sorulara verilen cevaplarin degerlendirilmesinden elde edilen bulgular asagida

sunulmustur.

“Satin aldigim pantolonun bel 6lgiisii dar geliyor.” sorusuna (X=1,61) bazen
cevab1 verilmistir. Satin alinan pantolonlarin bel 6l¢iisiiniin darligindan dolay1 sikinti
duyulmaktadir. Geng biiylik beden kullanicist bayanlarin viicut tiplerini dikkate alarak,
iiretim yapilan kaliplarda bele verilen bolluklar kontrol edilmeli ve gerekiyor ise bel
Olciisiine verilen bolluk ilavesinin arttirilmasi diistiniilmektedir.

“Satin aldigim pantolonun bel 6lgiisii bol geliyor.” sorusuna (X=1,24) higbir
zaman cevabi verilmistir. Satin alinan pantolonun bel Sl¢iistiniin bol gelmesi ile ilgili

sorun yasanmadig1 goriilmektedir.

“Satin aldigim pantolonun kalca genisligi dar geliyor.” sorusuna (X=1,70) bazen
cevab1 verilmistir. Piyasadan alinan pantolonlarin kalca genisliklerinde darligindan
kaynaklanan sikinti yasanmaktadir. Geng¢ biiyiik beden kullanicist bayanlarin yas
grubuna dikkat ederek, viicut 6zellikleri g6z oniinde bulundurularak kaliplarda gerekli
diizeltmeler yapilmasi diisliniilmekte ve dar gelen yerlerde bolluk ilaveleri verilmesi

gerektigi diistiniilmektedir.

“Satin aldigim pantolonun kalca genisligi bol geliyor.” sorusuna (X=1,13) hi¢bir
zaman cevab1 verilmistir. Satin alinan pantolonun kalga genisliginin bol gelmesi ile

ilgili sorun yasanmadig1 goriilmektedir.

“Satin aldigim pantolonun ag uzunlugu kisa geliyor.” sorusuna (X=1,37) hi¢bir

zaman cevabi verilir iken, “Satin aldifim pantolonun ag uzunlugu uzun geliyor.”
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sorusuna da (X=1,29) higbir zaman cevabi verilmistir. Orneklem grubunun aldig

pantolonlarda ag uzunlugu ile ilgili bir sorun yaganmadig1 goriilmektedir.

“Satin aldigim pantolonun diz genisligi dar geliyor.” sorusuna (X=1,31) higbir
zaman, “Satin aldigim pantolonun diz genisligi bol geliyor.” sorusuna (X=1,00) hi¢bir
zaman cevabi verilmistir. Arastirmaya katilan geng¢ bayanlarin diz genisligi ile ilgili
sorulan soruya verdikleri cevaplar degerlendirildiginde bu konuda sikint1 yasamadiklari

anlagilmistir.

“Satin aldigim pantolonun paca genisligi dar geliyor.” sorusuna (X=1,11) hi¢bir
zaman, “Satin aldigim pantolonun paga genisligi bol geliyor.” sorusuna (X=1,47) hi¢cbir
zaman cevab1 verilmistir. Arastirmaya katilan gen¢ bayanlar genel olarak piyasadaki
pantolonlarin basenden gelen Olgliye uygun olarak paganin fazla genis geldiginden
sikayet etmektedir. Ancak anketlerden elde edilen sonuglar tablolastirilarak
degerlendirildiginde paga genisliginin bol gelmesi hi¢bir zaman olarak cevaplanmistir.
Geng bayanlara anket uygulanirken birebir goriisleri alindigindan pantolon pagasinin
bol gelmesinden sikayet¢i olduklart da bilinmektedir. Pantolon pagasi, basenden gelise
gore daha ice kavisli olarak kaliplar hazirlanarak tliretim de yapilir ise bu konuda

yasanan soruna yardimci olacag diistiniilmektedir.

“Satin aldigim pantolonun boyu kisa geliyor.” sorusuna (X=1,12) higbir zaman
cevab1 verilmistir. Pantolon boyunun kisa gelmesi ile ilgili sorun yasanmadigi

goriilmektedir.

“Satin aldigim pantolonun boyu uzun geliyor.” sorusuna da (X=1,54) bazen
cevabi verilmistir. Bu soruya verilen cevaplar incelendiginde pantolon boyunun kisa
gelmesi ile ilgili bir sorun yasanmadigi, uzun gelmesi ile ilgili sorun yasandigi
anlagilmaktadir. Biiyilk beden oldugu i¢in pantolon boyunun da kisa gelecegi
diisiiniilerek paca boyunun uzun yapilmakta oldugu diisiiniilmekte ancak yapilan paca
boyunun da fazla uzun gelmekte ve mutlaka tadilat gerektirmekte oldugu goriilmektedir.
Bu sorunun yasanmamasi ic¢in drop sistemi uygulanmasinin faydali olacagi

distiniilmektedir.
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“Satin aldigim pantolonun beli ¢ok diisiik geliyor.” sorusuna (X=1,44) hicbir
zaman cevabi verilir iken, “Satin aldigim pantolonun beli ¢ok yliksek geliyor.” sorusuna
da (X=1,47) hicbir zaman cevabi verilmistir. Arastirmaya katilan gen¢ bayanlarin
verdikleri cevaplar degerlendirildiginde bel diistikliigii ile ilgili sorun yasamadiklari

anlasilmaktadir.

“Satin aldigim pantolonda yiiriitken i¢ pantolon dikisinde germe oluyor.”
sorusuna (X=1,80) bazen cevabt verilmistir. Teknik olarak pantolon kalibi
hazirlanirken, 6n i¢ pantolon diz ile ag arast uzunlugunun, arka i¢ pantolon
uzunlugundan 1 cm. fazla olmas1 gerekir. Buna bagl olarak, arka i¢ pantolon dikisinde
diz ile ag arasi esnetilerek On i¢ pantolon ile esitlenmelidir. Bu yapilmadigi zaman i¢

pantolon dikiginde germe yasanir.

“Satin aldigim pantolonda otururken agda germe oluyor.” sorusuna (X=1,65)
bazen cevabi verilmistir. Pantolon kalibi1 hazirlama siirecinde, ag ¢izgisini etkileyen
Olcli oturus yiiksekligi Olclisiidiir. Ag c¢iziminden sonra, ag Olclisiinlin beden
numaralarina gore kontrol edilerek denetlenmemesi durumunda agin uzun ya da kisa
olmas1 miimkiin olabilmektedir.

“Satin aldigim pantolonda o6ne egilirken arka bel ¢ok diisliyor.” sorusuna
(X=1,74) bazen cevabi verilmistir. Arka ag uzunlugu ol¢iisiiniin kisa olmas1 arka bel
yiiksekligini etkileyeceginden, oturma ve One egilme durumunda arka belde diisme

oldugu diistiniilmektedir.

Geng biiyiik beden kullanicist bayanlarin geng biiyiikk beden gomlek-bluz ve
pantolon gibi giysileri satin alma asamasi ile bu giysileri kullanmalar1 esnasinda 6l¢ii ve
kalip kaynakli yasadiklar1 sorunlara iligkin sorulan sorulara verilen cevaplardan
anlasildig1 tizere bazi sikintilar yasadigi goriilmektedir. Yasanan bu sikintilarin ¢ogunun
darliktan kaynaklandig1 ortaya ¢ikmustir. Piyasadan aldiklar1 gen¢ biiylik beden
giysilerinden gomlek-bluz ve pantolonda genel olarak darliktan dolay1 hareketlerini
kisitlamak zorunda kaldiklarin1 belirtmektedirler. Giysilerin dar olusu ise genislik
Ol¢iilerine yeterli bolluk ilavelerinin verilmeyisinden dolayr yasanmaktadir. Okul ve
calisma hayatinda aktif olarak yer alan geng biiyiik beden kullanicis1 bayanlar hem sik
hem de kullanim konforu olan kiyafetler istemektedirler. Hareket halinde iken daha

rahat olmak amaci ile pantolonu tercih ettiklerini ancak onda da darlik ve germelerden
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dolay1r rahatsizlik yasadiklarini belirtmektedirler. Gomlek-bluzda koldaki darlik,
pantolonda da basen, ag ve bacaktaki darliktan rahatsizlik duyulmaktadir. Bu sorunlarin
yasanmamasi i¢in, geng biiyiik beden bayanlarin yas grubu ile birlikte viicut 6zellikleri

aragtirilarak dogru analiz edilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Biiylik bedenle ilgili bu giine kadar yapilan arastirma verilerinde de ifade
edildigi gibi, bu arastirma sonuclarinin da bu verileri destekledigi goriilmektedir.
Ozellikle biiyiik beden giysi kaliplar1 hazirlama asamasinda, giysi konstriiksiyonunda
kullanilan olgiilerin antropometrik ve ergonomik ag¢idan incelenerek kullanilmasi

gerekliligine ihtiya¢ duyuldugu diistintilmektedir.

BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Geng¢ biiyiilk beden tiiketicisi bayanlarin  gdmlek-bluz ve pantolonda
karsilastiklar1 model ve kalip kaynakli sorunlara iliskin goriislerinin incelenmesi isimli
arastirmada geng¢ biiylik beden giysilerinden gomlek-bluz ve pantolonda karsilasilan
model ve kalip kaynakli sorunlar belirlenmeye calisilmistir. Bu boéliimde arastirmada

elde edilen bulgular dogrultusunda elde edilen sonuglar ve oneriler ele alinmistir.

SONUC

Geng biiylik beden giysilerinden gémlek-bluz ve pantolonda karsilasilan model
ve kalip kaynakli sorunlarin belirlenmesi amaci ile yapilan arastirmada, 18-35 yas

araliginda, Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore geng olarak kabul edilen 100 bayanin
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arastirmada veri toplama aracit olarak hazirlanan anket formunu cevaplandirmalari

istenmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, geng biiyiik beden giysilerden gomlek-

bluz ve pantolonda model kaynakli sorunlar yasanmaktadir.

e Aragtirmanin Orneklem grubunu olusturan bayanlardan c¢ogunlugu 44-48
beden araligindadir.

e Arastirmaya katilan bayanlarin ¢ogu lise ve lisans egitimi almistir.

e Aragtirmaya katilan bayanlar yillik ortalama dort ve iistii gdmlek-bluz, dort ve
iistii pantolon satin almaktadir.

e Aragtirmaya katilan bayanlarin gémlek-bluzda hi¢bir zaman tadilat
yaptirmamaktadir.

e Arastirmaya katilan bayanlarin pantolonda bazen tadilat yaptirdiklar
sonucuna varilmuistir.

e Arastirmaya katilan geng biiyiik beden bayanlar gomlek-bluzda bazen model
kaynakli sorun yagamaktadir.

e Geng biiylik beden giysilerinden gomlek-bluzda karsilasilan model kaynakl
sorunlara iliskin sorularin ¢goguna bazen cevabi verilmistir. Buna gore, gdmlek-bluzda
model kaynakli sorunlar yasandigi anlasilmistir.

e Arastirmaya katilan geng biiyilk beden bayanlar pantolonda bazen model
kaynakl1 sorun yasamaktadirlar.

e Geng biiyiikk beden giysilerinden pantolonda karsilasilan model kaynakl
sorunlara iligkin sorularin ¢oguna bazen cevabi verilmistir. Buna gore, pantolonda
model kaynakli sorunlar yasandigi anlagilmistir.

e Geng biiylik beden giysilerinden géomlek-bluzda gogiis ¢evresinin bazen dar
gelmesi ile ilgili sorun yaganmaktadir.

e Geng biiyiik beden giysilerinden gomlek-bluzda bel cevresinin bazen dar
gelmesi nedeni ile sorun yasanmaktadir.

e Geng biiyiik beden giysilerinden gomlek-bluzda kalca ¢evresinin bazen dar
gelmesi ile sorun yaganmaktadir.

e Geng biiyiik beden giysilerinden gomlek-bluzda kol evi, pazu genisligi, dirsek

genigliginde darliktan kaynaklanan sorun yaganmaktadir.
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e Arastirmaya katilan bayanlar, gomlek-bluzun kol boyu kisalig1 ve uzunlugu ile
fazla sorun yasamamaktadir.

e Arastirmaya katilan bayanlar, gomlek-bluzda gogiis yiiksekliginin yukarida ya
da agagida kalmasi ile fazla sorun yasamamaktadir.

e Aragtirmaya katilan bayanlar, gomlek-bluzda bel hattinin yukarida ya da
asagida kalmasi ile fazla sorun yasamamaktadir.

¢ Geng bliyiik beden giysilerinden gomlek-bluzda 6n ve arka beden genisliginde
darliktan kaynaklanan sorunlar yasanmaktadir.

e Geng biiylik beden giysilerinden gomlek-bluzda kolu 6ne ve arkaya hareket
ettirirken rahatsizlik yasanmaktadir.

¢ Geng bliyiik beden giysilerinden gomlek-bluzda yapilan kol hareketlerinde kol
dikislerinde germe nedeni sorun yasanmaktadir.

¢ Geng bliyiik beden giysilerinden gomlek-bluzda kol hareket ettirildikge sirtta
germe olusmasindan sikint1 yasanmaktadir.

e Geng biiyiik beden giysilerinden gomlek-bluzda kolu yukar kaldirdiklarinda
biitiin bedenin yukar1 kalkmasindan dolay1 sikint1 yasanmakta oldugu anlagilmistir.

¢ Geng biiyiik beden giysilerinden pantolonda, bel ve kalga dlgiilerinde darliktan
kaynaklanan sikint1 yaganmaktadir.

¢ Geng biiylik beden giysilerinden pantolonda boy uzun gelmektedir.

e Geng biiyiik beden giysilerinden pantolonda yiiriirken i¢ pantolon dikisinde ve
otururken agda germe olmasindan sikint1 yaganmaktadir.

e Geng biiylik beden giysilerinden pantolonda, 6ne egilitken belde agilma

olmasindan dolay1 sorun yasanmaktadir.

Anket formlarindan elde edilen sonuglar incelendiginde, geng¢ biiylik beden
tiikketicisi bayanlarin geng biiyilik beden giysilerinden gomlek-bluz ve pantolonda model
ve kalip kaynakli sorunlar yasadiklar1 anlasilmistir. Bu yasanan sorunlarin temel nedeni
olarak, gen¢ biiyiikk beden bayanlarin viicut Ozelliklerinin dogru analiz edilmedigi
diisiiniilmektedir. Sismanlik giin gectikce artmakta ve yas olarak da geng yaslara
inmektedir. Sismanlarin ortak sorunlarindan biri de sik ve kullanim konforu olan
giysiler bulabilmektir. Hem sik hem rahat ve genglere yonelik biiylik beden giysi
tiretimi glinimiizde 6nem kazanmistir. Gegtigimiz yillarda biiylik beden kullanicisi

bayanlar sadece viicutlarina uygun giysi bulma c¢abasi i¢inde iken; giiniimiizde sik,
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modern, ergonomik ve yas grubu ile modaya uygun giysiler istemektedir. Uretici
firmalarin bu istekleri tam olarak karsilayamadigi goriilmektedir. Model ve kalip
anlaminda liretime baglamadan 6nce hitap edecekleri grubu ve isteklerini iyi inceleyerek
analiz etmeleri gerekmektedir. Miisteri memnuniyetinin bu sayede saglanacagina

inanilmaktadir.

ONERILER

e Geng biiyiik beden tiliketicisi bayanlarin, geng¢ biiyilk beden giysilerinden
gomlek-bluz ve pantolonda model kaynakli karsilagtiklari sorunlarin giderilebilmesi
icin, Uretici firmalarin iiretimden Once piyasa arastirmasi yaparak miisteri istek ve
beklentilerini dikkate almalar1 gerekmektedir. Bu istek ve beklentilere uygun model
tiretilmesi gerekliligi diisiiniilmelidir.

e Geng biiyiik beden tiiketicisi bayanlarin, geng¢ biiylik beden giysilerinden
gomlek-bluz ve pantolonda kalip kaynakli karsilagtiklar1 sorunlarin giderilebilmesi igin,
biliylik beden kullanicis1i geng bayanlarin viicut 06zelliklerinin antropometrik ve
ergonomik agidan incelenerek giysi gruplarina gore standart 6l¢ii tablolar1 hazirlanmali
ve temel kaliplar buna gore hazirlanmalidir.

e Uretici firmalarda model ve kalip boliimlerinde ¢alisanlarin, biiyiik bedenle
ilgili egitim almis ve biiyiik beden bayanlarin viicut 6zelliklerini bilen kisiler olmasi
gerektigi diistiniilmektedir.

e Geng biiyiik beden tiiketicisi bayanlarin boy kaynakli yasadiklar1 sorunlari

daha aza indirmek i¢in drop sistemi kullanilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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e Gen¢ biiyilk beden tiiketicisi bayanlar i¢in hazirlanan kaliplarda o6l¢ii

kontrolleri yapilarak kaliplarin son denetiminin yapilmasi gerekliligi diisiiniilmektedir.

Bu nedenle;

e Beslenme aligkanliginin ¢ocuk yaslardan baslayarak dogru bir sekilde
verilmesi gerekmektedir. Yanlis beslenme aligkanligindan yas ilerledik¢e sorunlar
yasanmaktadir. Yasanan sikintilardan biri de obezite (sismanlik) dedigimiz
rahatsizliktir. Beslenme aliskanliginmin dogru olarak ilkogretimden baslayarak egitim
olarak verilmesi gerektigi diisiiniilmelidir.

e Giyinme konusunda da bireyler bilin¢lendirilmelidir. Okullarda moda ve viicut

tiplerine uygun giyinme ile ilgili egitim de verilmesinin faydali olacag diisiiniilmelidir.
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EKLER

GENC BUYUK BEDEN TUKETICiSi BAYANLARIN GOMLEK-BLUZ VE
PANTOLONDA KARSILASTIKLARI MODEL VE KALIP KAYNAKLI SORUNLARA
ILISKIN GORUSLERININ INCELENMESI ANKET FORMU

Bu arastirma Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giyim Endiistrisi ve Moda
Tasarimi1 Egitimi Anabilim Dali Master Tezi geregi olarak yapilmaktadir. Hazirlanan anket
formu ile geng biiyiik beden (18-35 yas aras1) gomlek-bluz ve pantolonda karsilastiklar1 model
ve kalip kaynakl1 problemleri tespit edilmeye ¢aligilacaktir.

Gosterdiginiz ilgi ve katkidan dolay1 tesekkiir ederim.

Gamze BERKER
Yiiksek Lisans Ogrencisi

L.Boliim: Kisisel Bilgiler

6. Gomlek-bluzda kullandiginiz beden numaraniz?

()44 ()46 ()48 ()50 ()52 ()54 velsti
7. Pantolonda kullandiginiz beden numaraniz?

()44 ()46 ()48 ()50 ()52 ()54 veisti
8. Bir y1l igerisinde ka¢ gomlek-bluz satin aliyorsunuz?

O)H1 )2 ()3 ()4 ve tistii
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9. Bir yil igerisinde kag pantolon satin aliyorsunuz?

O)1 )2 ()3 ()4 ve tsti
10. Satm aldiginiz gomlek-bluzda tadilat yaptirtyor musunuz?
( )Her zaman ()Bazen ( )Hi¢bir zaman

11. Eger tadilat yaptirtyorsaniz tadilat yaptirdiginiz béliimler nelerdir?

Gomlek-bluz boliimleri | Uzatma | Kisaltma | Daraltma | Genisletme | Normal | Diger

Beden genisligi

Beden boyu

Kol genisligi

Kol boyu

Yaka seklinde diizeltme

11.1. Satin aldiginiz gémlek-bluzda tadilat yaptirdiginiz baska yerler var ise agiklayniz.

12. Satin aldigimiz pantolonda tadilat yaptirtyor musunuz?
( )Her zaman ()Bazen ( )Higbir zaman

13. Eger tadilat yaptirtyorsaniz tadilat yaptirdiginiz boliimler nelerdir?

Pantolon boliimleri | Uzatma | Kisaltma | Daraltma | Genisletme | Normal | Diger

Bel genigligi

Kalca genisligi

Ag uzunlugu

Diz genisligi

Paca genisligi

Pantolon boyu

13.1. Satin aldiginiz pantolonda tadilat yaptirdiginiz baska yerler var ise agiklayimniz.

IL.Boliim: Piyasada Satilan Gomlek-Bluz ve Pantolonun Model Ozelligi Acisindan
Incelenmesi

1. Gomlek-Bluza iliskin Sorunlar

1. Gomlek-bluz satin alirken herhangi bir sorunla karsilagiyor musunuz?
( )Her zaman ()Bazen ( )Higbir zaman

2.Eger karsilagtyorsaniz yasadiginiz sorunlari ve goriilme sikliklarini isaretleyiniz.

\Se;cﬁe}éep\ Her Hicbir
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Sorunlar zaman | Bazen | zaman

2.1 | Viicut ozelligime uygun gomlek-bluz bulmada sikinti

cekiyorum.

2.2 | Begendigim gomlek-bluz modelinin bedenini bulmada

sikint1 cekiyorum.

2.3 | Modaya uygun gomlek-bluz modeli bulmada sikinti

cekiyorum.

24 | Yas grubuma uygun gomlek-bluz modeli bulmada sikinti

cekiyorum.

2.5 | Yas grubuma uygun renklerde gomlek-bluz bulmada sikinti

cekiyorum.

2.6 | Yas grubuma uygun desenlerde gomlek-bluz bulmada sikinti

cekiyorum.

2.7 | Gomlek-bluzda kullanilan kesik kup ve pens sekilleri
modaya uygun degil.

2.8 | Gomlek-bluzda kullanilan kesik kup ve pens sekilleri yas

grubuma uygun degil.

Her Higbir

zaman | Bazen | zaman

2.9 | Gomlek-bluzda kullanilan yaka sekilleri modaya uygun
degil.

2.10 | Gomlek-bluzda kullanilan yaka sekilleri yas grubuma uygun
degil.

2.11 | Gomlek-bluzda kullanilan cep modelleri modaya uygun

degil.

2.12 | Gomlek-bluzda kullanilan cep modelleri yas grubuma uygun

degil.

2.13.Satin aldiginiz gémlek-bluzda model 6zelligi agisindan yasadiginiz baska sorunlar
var ise aciklayiniz.

2. Pantolona iliskin Sorunlar

3. Pantolon satin alirken herhangi bir sorunla karsilagiyor musunuz?
( )Her zaman ()Bazen ( )Higbir zaman

4. Eger yasiyorsaniz yasadiginiz sorunlar1 ve goriilme sikliklarini isaretleyiniz.

Ml er Her Higbir
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Sorunlar

zaman | Bazen | zaman
41 Viicut 6zelligime uygun pantolon bulmada sikint1 ¢gekiyorum.
42 Begendigim pantolon modelinin bedenini bulmada sikinti
" | cekiyorum.
43 Modaya uygun pantolon modeli bulmada sikint1 gekiyorum.
4.4 Yas grubuma uygun modelde pantolon bulmada sikinti
" | ¢ekiyorum.
45 Piyasadaki pantolon paga genislikleri yas grubuma uygun degil.
4.6 Piyasadaki pantolon paga genislikleri modaya uygun degil.
47 Piyasada yas grubuma uygun renklerde pantolon bulmada
" | sikint1 ¢ekiyorum.
48 Piyasada yas grubuma uygun desenlerde pantolon bulmada

sikint1 gekiyorum.

aciklayiniz.

II1.B6liim: Piyasada Satilan Gomlek-Bluz ve Pantolonun Olgii ve Kahip Problemleri

Acisindan incelenmesi

1.Gomlek-Bluza iliskin Sorunlar

4.9. Satin aldigimiz pantolonda model 6zelligi a¢isindan yasadiginiz bagka sorunlar var ise

Segenekler Her Higbir
Sorunlar zaman | Bazen | zaman
1.1 Satin aldigim gomlek-bluzda gogiis cevresi dar geliyor.
1.2 Satin aldigim gomlek-bluzda gogiis ¢evresi bol geliyor.
1.3 Satin aldigim gémlek-bluzda bel ¢evresi dar geliyor.
1.4 Satin aldigim gémlek-bluzda bel ¢evresi bol geliyor.
1.5 Satin aldigim gdémlek-bluzda kalga ¢evresi dar geliyor.
1.6 Satin aldigim gdémlek-bluzda kalga ¢evresi bol geliyor.
1.7 Satin aldigim gémlek-bluzda kol evi dar geliyor.
1.8 Satin aldigim gémlek-bluzda kol evi bol geliyor.
1.9 Satin aldigim gdémlek-bluzda pazu genisligi dar geliyor.
1.10 | Satin aldigim gomlek-bluzda pazu genisligi bol geliyor.
1.11 Satin aldigim gomlek-bluzda dirsek genisligi dar geliyor.
1.12 | Satin aldigim gomlek-bluzda dirsek genisligi bol geliyor.
1.13 | Satin aldigim gémlek-bluzda bilek genisligi dar geliyor.
1.14 | Satin aldigim gémlek-bluzda bilek genisligi bol geliyor.
1.15 | Satin aldigim gémlek-bluzda kol boyu kisa geliyor.
1.16 | Satin aldigim gémlek-bluzda kol boyu uzun geliyor.
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1.17 | Satin aldigim gomlek-bluzda gogiis yiiksekligi olmasi
gerekenden yukarida kaliyor.

1.18 | Satin aldigim gomlek-bluzda gogiis yiiksekligi olmasi
gerekenden asagida kaliyor.

1.19 | Satin aldigim gémlek-bluzda bel hatt1 yukarida kaliyor.

1.20 | Satin aldigim gomlek-bluzda bel hatt1 asagida kaliyor.

1.21 Satin aldigim gémlek-bluzda 6n beden genisligi dar geliyor.

1.22 | Satin aldigim gémlek-bluzda 6n beden genisligi bol geliyor.

1.23 | Satin aldigim gomlek-bluzda arka beden genisligi dar
geliyor.

1.24 | Satin aldigim gomlek-bluzda arka beden genisligi bol
geliyor.

1.25 | Satin aldigim gémlek-bluzda omuz dikisi 6ne kay1yor.

1.26 | Satin aldigim gomlek-bluzda omuz dikisi arkaya kayiyor.

1.27 | Satin aldigim gomlek-bluzda omuz genisligi Ol¢iisii kisa
geliyor.

Her Higbir
zaman | Bazen | zaman

1.28 Satin aldigim gomlek-bluzda omuz genisligi Olgiisii uzun
geliyor.

1.29 | Satin aldigim gomlek-bluzun yakasi boyun ¢evremi
sarmiyor.

1.30 | Satin aldigim gémlek-bluzun yakasi boyna fazla biniyor.

1.31 Satin aldigim gémlek-bluzda 6n beden uzunlugu arka beden
uzunlugundan kisa kaliyor.

1.32 | Satin aldigim gémlek-bluzda 6n beden uzunlugu arka beden
uzunlugundan uzun kalryor.

1.33 | Satin aldigim gomlek-bluzda kolu o6ne dogru hareket
ettirirken rahatsizlik yasiyorum.

1.34 | Satin aldigim gomlek-bluzda kolu arkaya dogru hareket
ettirirken rahatsizlik yasiyorum.

1.35 | Satin aldiim gomlek-bluzda kolu hareket ettirirken kol
dikiglerinde germe oluyor.

1.36 | Satin aldigim gomlek-bluzda kolu hareket ettirirken sirtta
germe oluyor.

1.37 | Satin aldigim gomlek-bluzda kolu yukar1 kaldirdigimda

beden yukarn kalkiyor.
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1.38. Satin aldiginiz gomlek-bluzda 6l¢ti ve kalip kaynakli yasadiginiz baska sorunlar var

ise agiklayniz.

2.Pantolona iliskin Sorunlar

Secgenekler Her Hicbir
Sorunlar zaman | Bazen | zaman
2.1 | Satin aldigim pantolonun bel Ol¢iisii dar geliyor.
2.2 | Satin aldigim pantolonun bel 6l¢iisii bol geliyor.
2.3 | Satin aldigim pantolonun kal¢a genisligi dar geliyor.
2.4 | Satin aldigim pantolonun kalca genisligi bol geliyor.
2.5 | Satin aldigim pantolonun ag uzunlugu kisa geliyor.
2.6 | Satin aldigim pantolonun ag uzunlugu uzun geliyor.
2.7 | Satin aldigim pantolonun diz genisligi dar geliyor.
2.8 | Satin aldigim pantolonun diz genisligi bol geliyor.
Her Higbir
zaman | Bazen | zaman

2.9 | Satin aldigim pantolonun pag¢a genisligi dar geliyor.

2.10 | Satin aldigim pantolonun paga genisligi bol geliyor.

2.11 | Satin aldigim pantolonun boyu kisa geliyor.

2.12 | Satin aldi§im pantolonun boyu uzun geliyor.

2.13 | Satin aldigim pantolonun beli ¢ok diisiik geliyor.

2.14 | Satin aldigim pantolonun beli ¢ok yiiksek geliyor.

2.15 | Satin aldigim pantolonda yiirlirken i¢ pantolon dikisinde

germe oluyor.

2.16 | Satin aldigim pantolonda otururken agda germe oluyor.

2.17 | Satin aldigim pantolonda 6ne egilirken arka bel ¢ok diisiiyor.

2.18. Satm aldiginiz pantolonda 6l¢ii ve kalip kaynakli yasadiginiz baska sorunlar var ise

aciklaymiz.
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