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KAZANDIRILMASINDA DAVRANIġ ÖNCESĠ ĠPUCU VE SINAMA ĠġLEM SÜRECĠ 

ĠLE YAPILAN ÖĞRETĠMĠN ETKĠLĠLĠĞĠ 
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Tez DanıĢmanı: Prof.Dr. Nihal VAROL ÖZYÜREK 
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Bu araĢtırmanın amacı, zihin engelli bir öğrenciye çay demleme, çay servisi yapma ve 

vileda ile paspas yapma becerilerinin kazandırılmasında davranıĢ öncesi ipucu ve sınama 

iĢlem süreciyle yapılan öğretiminin etkili olup olmadığını, öğrencinin kazandığı becerileri 

öğretimden sonra sürdürüp sürdüremediğini, farklı ortam, kiĢi ve materyale genelleyip 

genelleyemediğini ortaya koymaktır. 

 

AraĢtırmada tek denekli deneysel desenlerden “beceriler arası çoklu yoklama modeli” 

kullanılmıĢtır. 

 

AraĢtırmanın deneklerini, 2009–2010 öğretim yılında Yediveren Özel Eğitim ve 

Rehabilitasyon Kursu‟na devam eden ve zihinsel yetersizlikten etkilenmiĢ üç öğrenci 

oluĢturmaktadır. Bu üç öğrenciden biri asıl, ikisi de yedek denekler olarak seçilmiĢtir. Ön 

uygulama için de yetersizlikten etkilenmemiĢ bir öğrenciyle çalıĢılmıĢtır. 

 

AraĢtırma verilerinin toplanabilmesi için, öğretmen ve aile görüĢme formları, beceri 

kontrol listesi, ölçüt bağımlı ölçü araçları ve davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem 

süreciyle öğretim yapılırken öğretimde ilerlemelerin kaydedileceği kayıt çizelgeleri, 

uygulama güvenirliği formu, aileye ve öğrenciye yönelik pekiĢtireç belirleme formları, aileye 

ve sınıf öğretmenine yönelik sosyal geçerlilik formları geliĢtirilmiĢ ve kullanılmıĢtır. DavranıĢ 

öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle öğretim yapabilmek için öğretim materyali 

hazırlanmıĢ ve araĢtırmacı tarafından uygulanmıĢtır. 

 

AraĢtırmada elde edilen verilerin analizinde grafiksel analiz kullanılmıĢtır.  
 



AraĢtırmada elde edilen bulgulara göre, öğrencinin çay demleme, çay servisi yapma ve 

vileda ile paspas yapma becerilerini kazanmasında davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem 

süreci ile yapılan öğretimin, etkili olduğu izlenimi edinilmektedir. 

 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle yapılan öğretimin öğrencinin 

kazandığı çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini, öğretim 

bittikten 7, 14, 21 gün sonra da sürdürmesi ve farklı ortam, araç-gereç ve kiĢiye genellemesi 

açısından etkili olduğu izlenimi edinilmektedir. 
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ABSTRACT 

THE EFFECTIVENESS OF ANTECENDENT PROMPT AND TESTING PROCEDURE 

ON IMPROVING DAILY LIFE SKILLS OF CHILDREN WITH MENTAL 

RETARDATION 

Doğan, Mehmet 

Department Of Special Education, 

Program of Teaching Mentally Handicapped Children 

Supervisor: Assoc. Prof. Nihal Varol Özyürek 

MAY -2010 

The aim of the present study was to investigate the effectiveness of antecedent prompt 

and testing procedure on improving daily life skills, such as making tea and serving it, 

mopping the floor, of children with mental retardation. Additionally, generalization and 

maintenance effects of the improved skills to different contexts, people and materials after 

teaching were examined in the study. 

 

Multiple probe design across skills which was one at the single subject designs was 

used as the research design. 

 

 The sample of the study included 3 mentally retarded children who were attending to a 

school, “Yediveren Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Kursu” (Yediveren, Department of Special 

Education and Rehabilitation). Only one of those students who committed to participate in the 

study was involved in treatment. Other students of those three were held in the list in case of 

possible problem. A student who hasn‟t been affected by retardation participated in the pilot 

study, too. 

 

As data collection tools, a teacher and family interview from, a skill checklist, 

criterion- referenced tests and data record sheets to use antecedent prompt and testing 

procedure, procedural reliability forms, reinforcement forms toward children and social 

validity forms toward family and teacher were developed and used in the study. Antecedent 

prompt and testing procedure instruction plans were prepared and applied by the investigator. 

 

Visual graphical analysis method was used in the analysis of the data. 
 

 



Based on the results of this study, it was suggested that antecedent prompt and testing 

procedure instruction was effective on improving daily life skills, such as making tea and 

serving it, mopping the floor, of children with mental retardation. 

 

It was also seen that skills such as making tea and serving it, mopping the floor which 

were gained by antecedent prompt and testing instructions were maintained 7,14 and 21 days 

even after the teaching and those skills were generalized to different contexts, tools and 

individuals. 
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BÖLÜM 1 

 

GĠRĠġ 

 

1.1.PROBLEM 

 

Uyum becerileri bireylerin günlük yaĢamlarında iĢlevsel gerekliliği olup, öğrendikleri 

pratik, sosyal ve kavramsal becerilerin toplamıdır (www.aamr.org). Uyum becerileri, farklı 

kaynaklarda bağımsız yaĢam becerileri veya günlük yaĢam becerileri olarak da 

adlandırılmaktadır (Bozkurt, 2001; Cavkaytar, 1998; Özen, 1995).  

 

AAMR (Amerikan Zeka Geriliği Birliği-American Association on Mental 

Retardation) tarafından 2002 yılında yapılan tanımda, uyum davranıĢları üç grup altında 

toplanmıĢtır: (a) Kavramsal Beceriler: Alıcı ve ifade edici dil becerileri, okuma ve yazma, 

para kavramı, kendini yönlendirme; (b) Sosyal Beceriler: KiĢiler arası beceriler, sorumluluk, 

özgüven, kandırılabilirlik, saflık, kuralları izlemek, yasalara uymak, mağdur olmaktan 

kaçınmak; (c) Pratik Beceriler: Yemek yeme, giyinme, bir yerden bir yere gidebilme ve 

tuvaletini yapma gibi günlük yaĢamda yer alan kiĢisel beceriler; yemek hazırlama, ilaç 

kullanma, telefon kullanma, para yönetimi, ulaĢım araçlarını kullanma ve ev iĢleri yapma gibi 

günlük yaĢamda yer alan iĢlevsel beceriler, iĢ ve meslek becerileri, çevreyi güvenli kılma 

becerileridir. Bireyin uyum becerilerine sahip olması, günlük yaĢantısında baĢkalarına 

bağımlı olmadan yaĢamını devam ettirebilmesi için gereklidir. Tüm bireyler için aileye 

bağımlı olmadan, zihinsel, davranıĢsal ve fiziksel güçlükler karĢısında bağımsız hareket 

edebilmek önemlidir. 

 

Normal çocuklar, sahip oldukları zihinsel becerileri kullanarak ve çevrelerindeki 

kiĢileri model alarak, toplumda bağımsız olarak yaĢamaları için gerekli olan bu becerileri 

kendiliğinden ya da çok az yardımla kazanırken, zihinsel yetersizliği olan çocuklar için durum 

farklılaĢmaktadır. Bu çocukların tutma, yürüme, koĢma, kesme gibi büyük kas becerileri; 

yemek yeme, giyinme gibi özbakım becerileri; telefon etme, alıĢveriĢ yapma gibi günlük 

yaĢam becerileriyle gereksinimlerini karĢılamayı öğrenmeleri, öğretimsel düzenlemelere bağlı 

olmaktadır (Snell,1993; Özyürek, 1983). 

 



Bireylerin,  ev, yakın çevre, akran grubu ve okul yaĢamında öz bakım ve günlük 

yaĢam becerilerinden geliĢimsel yaĢlarına uygun olan becerileri bağımsız olarak 

gerçekleĢtirmeleri, bu çevrelerde kabul görebilmeleri için çok önemlidir.  Çocuklukta olduğu 

gibi bireyler yetiĢkin birer birey olduklarında da toplumsal roller ve ortamlar değiĢse bile, öz 

bakım ve günlük yaĢam becerilerini gerçekleĢtirebilmeleri toplumda bağımsız bir birey olarak 

yaĢamalarını ve kabullerini olumlu yönde etkilemektedir. Bu beceriler tek basamaklı 

davranıĢları içeren ayrık beceriler olabileceği gibi en az iki ve daha fazla tek basamaklı 

davranıĢın art arda yapılmasını gerektiren zincirleme beceriler de olabilmektedir.  

 

Günlük yaĢam becerileri de zincirleme beceriler olma özelliği göstermektedir. Günlük 

yaĢam becerileri, ev içinde ve ev dıĢında bağımsız olarak yaĢamı sürdürebilmek ve kiĢisel 

bakım ve görünüĢü koruyabilmek için gerekli olan ev içi becerileri (yemek hazırlama, yiyecek 

depolama, temizlik, giysi yıkama, ütü yapma, giysileri tamir etme, görünüĢü düzeltme, telefon 

etme, misafir ağırlama, yatak yapma becerileri gibi) ve toplum kaynaklarını kullanma 

becerileri (Ģehir içi ve dıĢı seyahat etme, alıĢveriĢ yapma, lokantada yemek yeme, muayene 

olma gibi) olarak sınıflanabilmektedir (Varol, 2004). 

 

Zihin engelli öğrencilerin müfredat programında yer alan günlük yaĢam becerilerini 

kazanabilmesi, öğretmenin etkili öğretim yapmasına bağlıdır. Öğretimde etkililik, öğrencinin 

daha önce yapamadığı bir davranıĢ ya da beceriyi, öğretim sonrasında yapabilir hale gelmesi 

olarak tanımlanmaktadır (Wolery vd.,1992; Tekin-Ġftar ve Kırcaali-Ġftar, 2004). 

 

Yetersizlikten etkilenmiĢ öğrencilerle yapılan öğretimin amacı, onları toplumda daha 

bağımsız bireyler olarak yetiĢtirerek, daha kaliteli bir yaĢam tarzını yakalamalarına yardımcı 

olmaktır. Bunun için etkili öğretim, okulun dıĢında da öğrenci davranıĢlarında değiĢikliğe yol 

açmalıdır (Wolery vd., 1992). Bu açıdan bakıldığında, öğrencilerin davranıĢları edinmeyi ve 

kullanmayı öğrenmeleri için geçmeleri gereken öğrenme aĢamaları vardır. Bu aĢamalar; 

edinim, akıcılık, kalıcılık ve genellemedir (Alberto ve Troutman, 1986; Wolery vd., 1992; 

Snell ve Brown, 1993; Tekin-Ġftar ve Kırcaali-Ġftar, 2004; Özyürek, 2004). 

 

Edinim, öğrencinin daha sahip olmadığı bir davranıĢı, öğrenmenin edinim aĢamasının 

sonunda en az %80 düzeyinde yapabilir hale gelmesidir. Öğrencilerin, daha önce sahip 

olmadıkları bir beceriyi öğretim sonrasında yapabilir hale gelmeleri, yani edinim düzeyinde 



kazanabilmeleri, öğrencinin beceride yapabildiklerinin belirlenmesi ve yapamadığı beceri 

basamakları için ipucu verilmesini gerektirir (Varol, 1996). 

 

Ġpucu, belli bir uyaranın varlığında, öğrenciye ne ve nasıl yapılacağının 

hatırlatılmasıdır (Özyürek, 1996). Tepki ve uyaran ipucu olmak üzere iki tür ipucundan söz 

edilmektedir (Alberto ve Troutman 1982; Wolery vd., 1992; Snell, 1993). Uyaran ipuçları 

öğrencinin doğru tepki vermesini sağlamak amacıyla öğretmen tarafından uyaranda yapılan 

düzenlemelerdir (Alberto ve Troutman 1982; Snell, 1993). Tepki ipuçları, öğrencinin doğru 

tepkide bulunmasını sağlamak amacıyla öğretmen tarafından öğrenciye sunulan davranıĢ 

Ģekilleridir (Wolery vd, 1992). Öğretim ortamlarında kullanılan ipucu çeĢitleri fiziksel yardım 

ipucu, sözel ipucu, iĢaret ipucu ve model olmadır (Özyürek, 1996; Varol, 1996).  

 

Beceri öğretiminde, ipuçlarının tek ya da bir arada kullanıldığı birden fazla ipucu 

iĢlem süreci vardır ( Gast, Ault, Wolery ve Doyle, 1988). Bunlar; eĢ zamanlı, sabit bekleme 

süreli, artan bekleme süreli, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama, davranıĢ öncesi ipucu ve 

ipucunun geri çekilmesi, aĢamalı yardım, ipucunun verilmesi ve sistematik olarak geri 

çekilmesi, ipucunun giderek artırılması ipucu iĢlem süreçleri olmak üzere sekiz grupta 

toplanabilir ( Wolery ve diğ., 1988; Ġftar ve Tekin, 2000). 

 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle öğretimde ipucunun sunulduğu 

ipuçlu öğretim oturumları ve ipucunun tamamen ortadan kaldırılarak uyaran kontrolünün 

sağlanıp sağlanmadığının sınandığı yoklama oturumları vardır. DavranıĢ öncesi ipucu ve 

sınama iĢlem süreciyle öğretimde, uygulamacı baĢlangıçta uygun ipucu ve hedef uyaranı 

birlikte sunar. DavranıĢ öncesi uygun ipucu, belirli sayıda oturumda sunulur. Bu oturumlardan 

sonra uygulamacı ipucu sunmayı sona erdirir ve yoklama oturumları gerçekleĢtirerek, bireyin 

yalnızca hedef uyaran sunulduğunda doğru tepkide bulunup bulunmadığını sınar (Tekin-Ġftar 

ve Kırcaali-Ġftar, 2004).  

Öğretmenler, yetersizlikten etkilenmiĢ öğrenciler için öğretim programı hazırlarken, 

kullandıkları yöntemin hem etkili hem de verimli olmasını göz önünde bulundurmak 

zorundadırlar (Miller ve Test,1989; Snell, 1982). Öğretimde verimlilik, bir öğretim 

yöntemiyle yapılan öğretimin etkili biçimde sonuçlanmasının yanı sıra, bir öğretim 

yönteminin diğer öğretim yöntemine göre daha az zamanda, daha az çabayla ve öğrencinin 



daha az hata yapmasına yol açarak beceriyi kazanmasını sağlamak olarak 

tanımlanabilmektedir (Tekin-Ġftar ve Kırcaali-Ġftar, 2004). Öğretimde kullanılan ipucu iĢlem 

sürecinin, öğretim oturumu sayısı, öğrencinin yaptığı hata sayısı, kazanılan becerilerin 

sürdürülmesi ve genellenmesi açısından etkili olup olmadığı önem kazanmaktadır. Çünkü bir 

iĢlem sürecinin etkili olduğunun bilinmesi, yetersizlikten etkilenmiĢ öğrencilerle çalıĢan 

kiĢilere, bu öğrencilerle daha az zamanda daha çok amaç gerçekleĢtirme olanağı 

verebilmektedir.  

 

Ülkemizde ve yurt dıĢında, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem sürecinin 

etkiliğini belirlemeye yönelik çalıĢmalara bakıldığında, araĢtırma sonuçlarının birbiriyle 

tutarlı olmadığı izlenimi edinilmektedir. Ayrıca ülkemizde ve yurt dıĢında davranıĢ öncesi ipucu 

ve sınama ipucu iĢlem sürecinin etkiliğini belirlemeye yönelik araĢtırmalar son derece 

sınırlıdır. Ersoy, 2005; zihin engelli üç öğrenciye davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem 

sürecini kullanarak maket üzerinde menstüral bakım becerisini öğretmeyi amaçlamıĢtır. 

AraĢtırma sonunda, kullanılan davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem sürecinin, zihinsel 

engelli ergen üç kız öğrenciye menstüral bakım becerisinin kazandırılmasında, kazanılan 

becerini 7,14 ve 21 gün sonra sürdürülmesinde ve farklı kiĢi, ortam ve materyale 

genellenmesinde etkili olduğu görülmüĢtür. 

 

  Crist, Walls ve Haught (1984), zihin engelli bireylere davranıĢ öncesi ipucu ve 

sınama iĢlem sürecini kullanarak matkap, çim biçme makinesi ve karbüratör parçalarını bir 

araya getirme becerilerini kazandırmayı amaçlamıĢlardır. ÇalıĢma sonunda zihin engelli 

bireylere beceri öğretiminde, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreciyle yapılan 

öğretimin etkili olduğu, fakat sürelerinin yetersizlik yüzdesine göre farklılık gösterdiği 

belirlenmiĢtir. 

 

Wacker ve Greenebaum (1984) tarafından yapılan bir diğer çalıĢmada ise, davranıĢ 

öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci, zihin engelli bireylerin Ģekil sınıflama becerilerini 

edinmelerinde ve farklı örneklere genellemelerinde etkili midir?  Sorularına yanıt aranmıĢtır. 

ÇalıĢma sonunda zihin engelli bireylere beceri öğretiminde, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama 

ipucu iĢlem süreciyle yapılan öğretimin etkili olduğu, Genelleme aĢamasında, sözel gruptaki 

dört denekten üçü %90‟a yakın doğru cevap vermiĢlerdir. Sözel olmayan gruptaki deneklerin 

hiç biri, henüz öğretilmemiĢ olan diğer durumlara genelleme yapamamıĢlardır. 



 

Sarber, Halasz, Messmer, Bickett ve Lutzker 1983; tek bir denekle yürüttükleri 

araĢtırmada, hafif derecede zihin özürlü olan bir anneye yemek menüsü hazırlama ve alıĢveriĢ 

becerilerinin öğretimi programının etkililiğini araĢtırmıĢlardır. Sonuç olarak, deneğin alıĢveriĢ 

listesini bağımsız olarak hazırlayabildiği ve listedeki yiyecekleri marketten doğru olarak 

alabildiği sonucuna varılmıĢtır. Deneğin, alıĢveriĢ becerilerini, öğretimin yapıldığı market 

dıĢında baĢka bir markete de genelleyebildiği gözlenmiĢtir.  

 

 Shapiro ve Sheridan 1985; tarafından yürütülen araĢtırmada ise, zihin engelli 

bireylere, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem sürecini kullanarak üreme organlarını 

tanıma, göğüs muayenesini tanımlama ve uygulayabilme, pap testi ve pelvic muayeneyi 

öğretmek amaçlanmıĢtır. Sonuç olarak, kullanılan davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem 

sürecinin hedeflenen davranıĢları öğretmede, genellemede ve öğretim bittikten sonra 

sürdürmede etkili olduğu görülmüĢtür.  

 

Bu nedenle, beceri öğretiminde kullanılan davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem 

sürecinin etkiliğinin belirlenmesine yönelik daha çok çalıĢma yapılmasına gereksinim olduğu 

izlenimi edinilmektedir. 

 

Yetersizlikten etkilenmiĢ olsun ya da olmasın tüm bireylerin, toplumda bağımsız bir 

Ģekilde hayatlarını sürdürebilmeleri ve baĢarılı olabilmeleri için günlük yaĢam becerilerini 

kazanmaları gereklidir (Snell, 1993; Haring vd.,1987; Varol, 2004). Bu nedenle, bu 

araĢtırmada, zihin engelli bir öğrenciye günlük yaĢam becerilerinin (çay demleme, çay servisi 

yapma, vileda ile paspas yapma) kazandırılmasında, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem 

süreci ile yapılan öğretim etkili midir? Kazanılan beceriler öğretimden 7, 14, 21 sonra 

sürmekte mi? Kazanılan beceriler farklı ortam, kiĢi, araç-gerece genellenmekte midir? 

Sorularına yanıt aranmaktadır. 

 

1.2. AMAÇLAR 

 

Bu araĢtırmanın genel amacı, zihin engelli bir öğrenciye günlük yaĢam becerilerinden 

çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerinin kazandırılmasında 



davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle öğretimin etkili olup olmadığını, kazanılan 

becerilerin sürekliliğini ve farklı ortam, kiĢi, ve araç-gerece genellenip genellenemediğini 

belirlemektir. AraĢtırmada yanıt aranan sorular aĢağıda sıralanmıĢtır.  

 

1.2.1. Zihin engelli öğrenciye çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma 

becerilerinin kazandırılmasında davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreci ile yapılan 

öğretim etkili midir?  

1.2.2. DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreciyle yapılan öğretim, zihin engelli 

öğrencinin kazandığı çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma 

becerilerinin öğretimden 7, 14, 21 gün sonra sürdürülmesinde etkili midir? 

1.2.3. DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreci ile yapılan öğretim, öğrencinin 

kazandığı çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini farklı 

ortam, kiĢi ve araç gereçlere genellemesinde etkili midir? 

1.2.4. Sınıf öğretmeninin, öğrenciye davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreci ile 

yapılan öğretimle günlük yaĢam becerilerinin (çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile 

paspas yapma becerileri) kazandırılması hakkındaki görüĢleri (sosyal geçerlik bulguları) 

nelerdir? 

 

1.2.5. Öğrencinin annesinin, öğrenciye davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreci ile 

yapılan öğretimle günlük yaĢam becerilerinin (çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile 

paspas yapma becerileri) kazandırılması hakkındaki görüĢleri (sosyal geçerlik bulguları) 

nelerdir? 

 

1.3.ÖNEM 

 

Bu araĢtırmanın genel amacı, zihin engelli bir öğrenciye günlük yaĢam becerilerinden 

çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerinin kazandırılmasında 

davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle yapılan öğretimin etkili olup olmadığını, 

kazanılan becerilerin sürekliliğini ve farklı ortam, kiĢi ve araç-gerece genellenip 

genellenemediğini belirlemektir. 



Ülkemizde ve yurtdıĢında beceri öğretiminde ipucu iĢlem süreçlerinin kullanıldığı 

araĢtırmalar incelendiğinde, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem sürecinin etkililiğini 

belirlemeye yönelik çok az araĢtırma bulunduğu görülmektedir. Bu çalıĢma davranıĢ öncesi 

ipucu ve sınama iĢlem sürecinin etkililiğini belirlemeye yönelik olduğu için önemlidir. 

 

Ayrıca araĢtırmayı yapmak için hazırlanan ölçü aracı ve öğretim materyalinin, 

yetersizlikten etkilenmiĢ öğrencilerle çalıĢan uygulamacılara, günlük yaĢam becerilerinin 

öğretiminde davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem sürecini kullanırken bir rehber olarak ıĢık 

tutacağı düĢünülmektedir. Hazırlanan beceri ölçü araçları öğrencilerin becerilerdeki 

düzeylerini belirlemede kullanılabilir. Hazırlanan beceri öğretim materyali, aynı becerilerin 

farklı öğrencilere öğretiminde kullanılabileceği gibi, farklı becerilerin öğretimi için de yol 

gösterebilir. 

AraĢtırmanın sonucunda davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci etkili çıkarsa, 

bu ipucu iĢlem sürecinin alanda çalıĢan öğretmenlerce ve bu alanda çalıĢmalar yapan kiĢilerce 

kullanımının yaygınlaĢacağı umulmaktadır. 

 

1.4. SINIRLILIKLAR 

Bu araĢtırma, Yediveren Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Kurusu‟na devam eden; 

yapılan kaba değerlendirme sonucunda günlük yaĢam becerileri alanından, kısmen eĢit zorluk 

düzeyinde üç beceriye gereksinimi olduğu belirlenen hafif zihinsel yetersizlikten etkilenmiĢ 

bir öğrenci ile sınırlıdır. 

 

1.5.TANIMLAR 

 

Zihinsel Yetersizlikten EtkilenmiĢ Birey: GeliĢim süreci içerisinde genel zihinsel 

iĢlevlerde normallerden önemli derecede gerilik, bunun yanında uyumsal davranıĢlardan 

(iletiĢim, öz bakım, ev yaĢamı, sosyal beceriler, toplumsal yararlılık, kendini yönetme, sağlık 

ve güvenlik, iĢlevsel akademik beceriler, boĢ zaman ve iĢ) iki yada daha fazlasında 

sınırlılıklar gösterme durumudur ( Eripek, 1996). 

 

Zincirleme Beceriler: Birden fazla tek-basamaklı davranıĢın ard arda gelerek daha 

karmaĢık davranıĢları oluĢturmasıdır (Wolery vd.,1992; Tekin-Ġftar ve KırcaaliĠftar, 2004). 



 

Günlük YaĢam Becerileri: Bireylerin toplumda bağımsız bir Ģekilde yaĢamaları için 

gerekli olan ev içi ve toplum kaynaklarını kullanma becerileridir (Varol, 2004). 

 

Beceri Analizi: Becerinin, kendisini oluĢturan daha küçük alt basamaklara ayrılması 

iĢidir ( Snell, 1993; Varol,1996). 

 

Beceri Ana Yönergesi: Öğrencinin, beceriyi gerçekleĢtirmesi için verilen yönergedir 

(Varol, 2005). 

 

Ġpucu: Ġpucu, belli bir uyaranın varlığında öğrenciye ne ve nasıl yapılacağının 

hatırlatılmasıdır (Özyürek, 1996). 

 

Edinim: Edinim, öğrencinin sahip olmadığı bir davranıĢı, öğrenmenin edinim 

aĢamasının sonunda en az %80 düzeyinde yapabilir hale gelmesidir. Yeni öğrenmelerin 

gerçekleĢtiği bu aĢamanın amacı, öğrencinin yapması istenilen davranıĢı doğru bir Ģekilde 

gerçekleĢtirmesine yardımcı olmaktır (Wolery vd.,1992; Snell ve Brown, 1993; Tekin-Ġftar ve 

Kırcaali-Ġftar, 2004; Özyürek, 2004). 

 

Kalıcılık (Süreklilik): Kalıcılık, öğrencinin edindiği davranıĢı, öğretim yapılmadan 

geçen bir süre sonunda istendiğinde yapması ya da kendisine bunu yapması söylenmeden de, 

gerektiğinde yapmasıdır (Özyürek, 2004). 

 

Genelleme: Genelleme, öğrencinin bir davranıĢı, davranıĢı kazanırken öğrendiği 

koĢullardan farklı koĢullar altında da sergilemesidir (Özyürek, 2004). 

 

DavranıĢ Öncesi Ġpucu ve Sınama ĠĢlem Süreci: DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama 

iĢlem süreci kullanılırken, her öğretim sürecinde becerinin ana yönergesi verilerek çalıĢmaya 

baĢlanır. Daha sonra öğrencinin gerçekleĢtiremediği her beceri basamağı, belirlenen ipucu 

verilerek yaptırılır. Öğretim oturumunun sonunda yada belli bir süre geçtikten sonra 

değerlendirme oturumuna yer verilir. Değerlendirme oturumunda öğrenciye becerinin ana 

yönergesi verilerek, becerinin hangi basamaklarını bağımsız olarak gerçekleĢtirdiği tek fırsat 

yöntemi kullanılarak belirlenir ve kaydedilir. Ġzleyen öğretim sürecinde, öğrencinin bağımsız 



olarak gerçekleĢtirdiği beceri basamaklarını bağımsız olarak yapması beklenir, diğer beceri 

basamaklarında ipucu verilerek öğretime devam edilir. 

 

Öğretim Süreci (Deneme): Öğretim süreci (deneme), davranıĢ öncesi uyaranları, 

öğrencinin davranıĢını ve davranıĢ sonrası uyaranları kapsar. (Tekin, 2000; Tekin-iftar ve 

Kırcaali-iftar, 2004). Bu araĢtırmada, becerinin ana yönergesinin verilmesinden sonra, 

becerinin her bir beceri basamağı için öğrenci gerek duyduğunda ipucunun verilmesi ve 

öğrencinin beceri basamağını yapması yoluyla becerinin baĢtan sona bir kez yaptırılması bir 

öğretim sürecini oluĢturmuĢtur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

BÖLÜM II 

KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

(KAYNAK TARAMASI) 

 

Bu araĢtırmanın genel amacı, zihin engelli bir öğrenciye günlük yaĢam becerileri (çay 

demleme, çay servisi yapma, vileda ile paspas yapma) kazandırmada davranıĢ öncesi ipucu ve 

sınama iĢlem süreciyle öğretiminin etkili olup olmadığını, öğrencinin kazandığı becerileri 

öğretimden sonra sürdürüp sürdüremediğini, farklı ortam, kiĢi ve materyale genelleyip 

genelleyemediğini belirlemektir. 

 

 Bu bölümde, etkili öğretim, öğretimde verimlilik, beceri ve beceri öğretimi, davranıĢ 

öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ve davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle 

yapılan araĢtırmalara yer verilmektedir. 

 

          2.1.ETKĠLĠ ÖĞRETĠM 

 

          2.1.1. Öğrenmenin AĢamaları 

 

Eğitimin ilk ve en önemli amacı, öğrencilerin temel bilgi ve davranıĢları 

kazanmalarına yardımcı olmaktır. Ancak öğretilmesi amaçlanan bu temel bilgi ve becerilerin, 

öğrenciler tarafından ne düzeyde öğrenildiği ile ilgili olarak öğrenme sürecinde farklı 

aĢamalar vardır. Bu aĢamalar; a) edinim b) akıcılık c) kalıcılık ve d)genellemedir (Alberto ve 

Troutman, 1986; Wolery vd., 1992; Snell ve Brown, 1993; Tekin-iftar ve Kırcaali-iftar, 2004; 



Özyürek, 2004). Özyürek (2004), bu aĢamalara ek olarak, uyarlama basamağını da öğrenme 

basamaklarının içinde ifade etmektedir. 

 

Öğrenmenin aĢamalarının anlaĢılması, öğretmenlerin bilgi ve beceri ediniminin 

ötesinde amaç belirleme ve amaçları basamaklandırmalarına yardımcı olmanın yanı sıra, etkili 

öğretim yöntemlerinin seçilmesini de kolaylaĢtırır (Özyürek, 2004). 

 

2.1.1.1.Edinim 

 

Edinim, öğrencinin sahip olmadığı bir davranıĢı, öğrenmenin edinim aĢamasının 

sonunda en az %80 düzeyinde yapabilir hale gelmesidir. Yeni öğrenmelerin gerçekleĢtiği bu 

aĢamanın amacı, öğrencinin arzu edilen davranıĢ değiĢikliğini doğru bir Ģekilde 

gerçekleĢtirmesine yardımcı olmaktır (Wolery vd., 1992; Snell ve Brown, 1993; Tekin-iftar 

ve Kırcaali-iftar, 2004; Özyürek, 2004). Edinim aĢamasında, öğrencinin dikkatini çalıĢılan 

konuya dikkat çekmek için dikkat iĢaretinin verilmesi uygun olmaktadır. Uygulamacının, 

öğrencinin dikkatini çekmek üzere söylediği “çalıĢmaya hazır mısın, baĢlayalım mı?‟‟ gibi 

ifadeler dikkati sağlayan uyaranlardır (Wolery vd., 1992; Tekin-Ġftar ve Kırcaali-Ġftar, 2004). 

Bunun yanı sıra, öğretim süreçlerinin (denemelerin) ard arda olmasının da edinim aĢamasını 

kolaylaĢtırdığı ifade edilmektedir (Wolery vd., 1992; Tekin-Ġftar ve Kırcaali-Ġftar, 2004). 

 

Öğrenmeyi, sadece davranıĢın nasıl yapılacağını öğrenme ve doğru yapma açısından 

değerlendirmek, öğrencinin o beceriyi öğrenmenin diğer aĢamaları içinde sergileyeceği 

anlamına gelmez. Bu yüzden edinim aĢaması tamamlandıktan sonra, mutlaka öğrenmenin 

diğer aĢamaları da dikkate alınmalıdır (Özyürek, 2004; Tekin-Ġftar ve Kırcaali-iftar, 2004). 

 

2.1.1.2.Akıcılık 

 



Akıcılık, öğrencinin öğrendiği yeni bir davranıĢı ya da davranıĢ zincirini olağan 

hızında ve kolay biçimde yapmasıdır (Tekin-iftar ve Kırcaali-iftar, 2004; Özyürek, 2004). 

Öğrenmenin bu basamağında, davranıĢ belli bir doğruluk oranının üzerindedir, ancak eksik 

olan, davranıĢın daha kaliteli bir biçimde sergilenmesidir (Snell ve Brown, 1993; Esirgemez 

Aykut,2007).  

 

Akıcılığı kolaylaĢtırmak için en uygun yöntem, bireyin daha fazla alıĢtırma yapmasını 

sağlamak ve pekiĢtirmektir. Ancak, alıĢtırma planlanırken Ģunlara dikkat edilmelidir: (a) kısa 

alıĢtırma oturumları düzenlenmelidir, (b) gün içinde birkaç kez alıĢtırma oturumu 

düzenlenmelidir, (c) bireye her alıĢtırma oturumunda yapabileceği en fazla sayıda deneme 

fırsatı verilmelidir. (Tekin-iftar ve Kırcaali-Ġftar, 2004) 

 

2.1.1.3.Kalıcılık (Süreklilik) 

 

Öğretim bittikten sonra da öğrencinin kazandığı davranıĢ ya da davranıĢ zincirlerini 

sürdürmesine kalıcılık denir (Wolery vd., 1992; Tekin-Ġftar Ve KırcaaliĠftar, 2004). Kalıcılık, 

öğrencinin edindiği davranıĢı, öğretim yapılmadan geçen bir süre sonunda istendiğinde 

yapması ya da kendisine bunu yapması söylenmeden de, gerektiğinde yapmasıdır (Özyürek, 

2004).  

 

Kalıcılık, öğrenmenin çok önemli bir aĢamasıdır. Bu aĢama, akıcılık aĢamasını 

kolaylaĢtıran etmenlerden olan alıĢtırma yapma yoluyla da sağlanabilir. Kalıcılığı 

kolaylaĢtıran diğer bir etmen ise denemelerin gün içinde değiĢik saatlerde ve dağınık sıra ile 

sunulmasıdır. Kalıcılığı kolaylaĢtıran bir diğer uygulama ise pekiĢtirme tarifesinde uyarlama 

yaparak pekiĢtireç tarifesini değiĢtirmektir. (Tekiniftar ve Kırcaali-iftar, 2004) 

 

2.1.1.4.Genelleme 

 



Öğrenmenin aĢamalarından biri olan genelleme en geniĢ anlamıyla, bireyin öğretimi 

yapılmıĢ olan bir beceriye, öğretim yapılmayan durumlarda da tepkide bulunması olarak 

tanımlanmaktadır (Westling ve Fox, 2004). Genelleme, öğrencinin bir davranıĢı, davranıĢı 

kazanırken öğrendiği koĢullardan farklı koĢullar altında da sergilemesidir (Özyürek, 2004). 

Genelleme, öğrencilerin eğitim ortamı dıĢında da iĢlevde bulunmalarını amaçladığı için 

öğrenmenin çok önemli bir aĢamasıdır (Wolery vd., 1992,; Haring vd., 1987). Öğrendiklerini 

öğrendiği koĢulların dıĢında da sergileyebilen birey, toplumda ya da kendisi için belirlenmiĢ 

olan en az kısıtlayıcı ortamda mümkün olabildiğince bağımsız olarak iĢlevde bulunarak doğal 

olaylarla pekiĢtirilme olasılığını artırır. Bu da bireyin çevresi ile olumlu etkileĢim kurmasına 

hizmet eder (Tekin-Ġftar ve KırcaaliĠftar, 2004). 

 

Farklı kaynaklarda genelleme türleri farklı baĢlıklar altında yer almaktadır. Özyürek 

(2004), dört farklı genellemeden söz etmektedir. Bunlar a) mekanlar (ortamlar) arası 

genelleme, b) davranıĢlar arası genelleme c) kiĢiler arası genelleme ve d) malzemeler (araç-

gereçler) arası genellemedir. Mekanlar (ortamlar) arası genelleme, öğrencinin edindiği 

davranıĢı, öğrendiği yerden farklı bir yerde uygulamasıdır. DavranıĢlar arası genelleme, 

öğrencinin edindiği davranıĢı, farklı davranıĢlara uygulamasıdır. KiĢiler arası genelleme, 

öğrencinin edindiği davranıĢı, birçok insanın varlığında ve birçok insanla birlikte yapmasıdır. 

Malzemeler (araç-gereçler) arası genelleme, öğrencinin edinmiĢ olduğu davranıĢı, benzer ama 

farklı malzemelerle de yapmasıdır. 

 

Özel gereksinimli öğrencilere yeni bir beceriyi kazandırmak, ipuçlarının ve 

pekiĢtireçlerin sistematik olarak kullanılmasını gerektirmektedir. Öğrenciler bu gereklilikleri 

karĢılayan yöntemlerle yeni beceriler öğrenebilirler. Ancak bu öğretim genelde iĢlevsel 

değildir. Öğrencilerin becerileri ihtiyaçları olduğunda, tüm uygun ve gerekli durumlarda 

kullanmayı öğrenmeleri gerekmektedir. Dolayısıyla öğretmenler bir becerinin öğretimini 

amaçlarken, genellemenin sağlanmasını da planlamalıdırlar (Westling ve Fox, 2004). 

 

2.1.1.5.Uyarlama 

 



Uyarlama değiĢen taleplerin ya da koĢulların gerekliliklerini karĢılamak için 

öğrencinin edinmiĢ olduğu davranıĢı değiĢikliğe uğratmasıdır. Genelleme, aynı davranıĢın 

farklı bağlamlarda kullanılmasını gerektirirken; uyarlama, öğrencinin davranıĢın kendisini 

değiĢtirmesini gerektirir. Uyarlamada temel nokta, öğrencinin edinilmiĢ bir davranıĢı alıp, 

bunu yeni bir sorunu çözmek için değiĢtirip değiĢtiremediğidir (Özyürek, 2004). 

 

2.2.BECERĠ VE BECERĠ ÖĞRETĠMĠ 

 

2.2.1.Beceri ve Beceri ÇeĢitleri 

 

Beceriler, tek bir basamağı olan, baĢlangıcı ve sona eriĢi kolayca ayırt edilen tek 

basamağı olan davranıĢlardan oluĢabileceği gibi, birden fazla tek basamaklı davranıĢın ard 

arda gelerek daha karmaĢık bir davranıĢ oluĢturması biçiminde de olabilmektedir. (Tekin-Ġftar 

ve Kırcaali-Ġftar, 2004). Birden fazla tek basamaklı davranıĢın ard arda gelerek daha karmaĢık 

bir davranıĢ oluĢturduğu becerilere zincirleme beceriler; tek bir basamaktan oluĢan, baĢlangıcı 

ve sona eriĢi kolayca ayırt edilebilen davranıĢlara ise tek basamaklı (ayrık) beceriler 

denilmektedir. (Tekin-Ġftar ve Kırcaali-Ġftar, 2004).  

 

Beceri kavramı için farklı sınıflandırmalar söz konusudur. Bu sınıflandırmalar 

arasında en bilineni Close, Slower ve Bourbeau (1985) tarafından yapılan sınıflandırmadır. 

Bu sınıflandırma a) baĢarı için gerekli temel beceriler, b) uyum için gerekli beceriler, c) 

günlük yaĢam becerileri, d) mesleğe hazırlık ve mesleki beceriler olarak yapılmaktadır.  

 

AAMR (Amerikan Zeka Geriliği Birliği-American Association on Mental 

Retardation) tarafından 2002 yılında yapılan tanımda, uyum davranıĢları üç grup altında 

toplanmıĢtır: (a) Kavramsal Beceriler: Alıcı ve ifade edici dil becerileri, okuma ve yazma, 

para kavramı, kendini yönlendirme; (b) Sosyal Beceriler: KiĢiler arası beceriler, sorumluluk, 

özgüven, kandırılabilirlik, saflık, kuralları izlemek, yasalara uymak, mağdur olmaktan 

kaçınmak; (c) Pratik Beceriler: Yemek yeme, giyinme, bir yerden bir yere gidebilme ve 

tuvaletini yapma gibi günlük yaĢamda yer alan kiĢisel beceriler; yemek hazırlama, ilaç 



kullanma, telefon kullanma, para yönetimi, ulaĢım araçlarını kullanma ve ev iĢleri yapma gibi 

günlük yaĢamda yer alan iĢlevsel beceriler, iĢ ve meslek becerileri, çevreyi güvenli kılma 

becerileridir.  

 

Bireyin uyum becerilerine sahip olması günlük yaĢantısında baĢkalarına bağımlı 

olmadan yaĢamını devam ettirebilmesi açısından gereklidir. Tüm bireyler için toplumsal 

yaĢamda aileye bağımlı olmadan, zihinsel, davranıĢsal ve fiziksel güçlükler karĢısında 

bağımsız hareket edebilmek önemlidir.  

 

Bu araĢtırmada, zincirleme beceriler olan günlük yaĢam becerilerinden çay demleme, 

çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerileri ele alınmıĢtır. 

 

2.2.2.Beceri Öğretiminde Kullanılan Ġpuçları 

 

2.2.2.1.Ġpucu 

 

Ġpucu, belli bir uyaranın (ayırt edici uyaran) varlığında, öğrenciye ne ve nasıl 

yapılacağının hatırlatılmasıdır (Özyürek, 1996). Kaynaklarda, tepki ipucu ve uyaran ipucu 

olmak üzere iki tür ipucundan söz edilmektedir (Cooper vd., 1987; Wolery vd., 1992; Snell, 

1993). Tepki ipuçları, öğrencinin doğru tepkide bulunmasını sağlamak amacıyla öğretmen 

tarafından öğrenciye sunulan davranıĢ Ģekilleridir (Touchette ve Howard, 1984; Wolery vd., 

1992; Esirgemez ve Aykut, 2007). DeğiĢik kaynaklarda, çeĢitli tepki ipucu türlerinden söz 

edilirken hepsinde ortak olanlar, sözel ipucu, iĢaret ipucu, model olma ve fiziksel yardımdır 

(Cooper vd., 1987; Wolery vd., 1992; Snell, 1993; Varol, 1996; Tekin-Ġftar ve Kırcaali-Ġftar, 

2004,Esirgemez Aykut, 2007 ). Uyaran ipuçları ise, yine öğrencinin doğru tepki vermesini 

sağlamak amacıyla, öğretmen tarafından uyaranda yapılan düzenlemelerdir(Cooper vd., 1987; 

Snell,1993). 

 

2.2.2.1.1.Sözel Ġpucu 



 

Sözel ipucu, öğrencinin doğru tepki vermesi için öğretmenin, öğrenciden yapması 

istediği davranıĢı sözel olarak ifade etmesidir (Wolery vd., 1992; Varol, 1996). Sözel ipucu, 

öğrenciye ne yapması gerektiğini söyleyen beceri yönergeleri olmayıp, öğrenciye nasıl 

yapılacağını söyleyen sözlü ifadelerdir (Wolery vd., 1992). Öğretimde sadece sözel ipucu 

kullanılması düĢünülüyorsa, kullanılacak sözel ipuçlarının öğrenci için bir anlamı olup 

olmadığının araĢtırılması gereklidir. Öğrenci için bir anlamı olmayan sözel ipuçları verip, 

öğrencinin beceriyi gerçekleĢtirmesini beklemek, öğrenciyi baĢarısız kılmaya çalıĢmak 

anlamına gelmektedir (Varol, 1996).  

 

Öğretimde sözel ipucu kullanmanın avantajı, bir seferde birden fazla öğrenciye aynı 

anda sunulabilmesidir. Dezavantajı ise, öğretmenin sunacağı sözel ipucunun öğrenci için 

anlamlı olup olmadığından emin olması gerekliliğidir (Wolery vd., 1992). 

 

2.2.2.1.2.ĠĢaret Ġpucu 

 

ĠĢaret ipucu, sözel ipucuyla birlikte verilerek fiziksel temas olmadan öğrencinin 

dikkatini bir Ģeye çekmek için yapılan hareket ve yüz ifadeleridir (Wolery vd., 1992; Snell, 

1993, Esirgemez Aykut, 2007). Bu hareketler, kol, el, baĢ hareketleri gibi kaba hareketlerden; 

parmak, göz hareketleri gibi ince hareketlere doğru bir sıra izler (Snell, 1993; Diler, 2000). 

 

2.2.2.1.3.Model Olma  

 

Model alma, bir kiĢinin yaptığı hareketi gözleyerek ve taklit ederek yapma ve 

öğrenmedir. Beceri öğretiminde model olma ipucunun kullanabilmesi için, öğrencinin taklit 

etme becerisine sahip olması gerekmektedir. Model olma ipucu sözel ipuçlarıyla birlikte 

kullanılır ve eğer ipucunun tür ve miktarı azaltılacaksa, öğretim süreci içinde model olunan 



hareket geri çekilerek öğrencinin beceri basamağını sadece sözel ipucuyla yapması sağlanır 

(Varol, 1996). 

 

Model olma ipucu, fiziksel temas gerektirmediği için grup öğretiminde kullanılması 

kolaydır ve hemen hemen her davranıĢ için sunulabilir. Ancak, model olma ipucu sunulacak 

olan öğrencinin, mutlaka taklit etme becerisine sahip olması gerekmektedir. Aksi taktirde, 

model olma ipucu etkisiz olacaktır (Wolery vd., 1992, Esirgemez Aykut,2007). 

 

2.2.2.1.4. Fiziksel Yardım 

 

Fiziksel yardım, öğrencinin belli bir uyaranın varlığında bir beceri basamağını 

gerçekleĢtirmesini sağlamak amacıyla, öğretmenin öğrenciyle birlikte beceri basamağının 

tamamını yapması ve ne yapıldığını söylemesinden, beceri basamağını hiç yapmayarak ne 

yapıldığını söylemesine kadar değiĢen ve elle yapılan yardımdır (Varol,1996). 

 

2.2.3. Beceri Öğretim Materyali GeliĢtirme 

 

Beceri öğretim materyalinin öğeleri, öğrencinin yapabildiklerini belirlemeye yönelik 

olarak ölçüt bağımlı ölçü araçlarının hazırlanması, öğrencinin yapabildiklerinin belirlenmesi, 

amaçların oluĢturulması, öğretim planlarının hazırlanması ve öğretimin değerlendirilmesidir 

(Snell, 1993; Varol, 1996).  

 

2.2.3.1.Ölçüt Bağımlı Ölçü Aracının Hazırlanması 

 

Ölçüt bağımlı ölçü araçları, öğrencinin öğretim amaçlarını gerçekleĢtirip 

gerçekleĢtiremediğini değerlendirmeye yöneliktir (Varol, 1992). Ölçüt bağımlı ölçü araçları, 

öğrencilerin düzeylerine iliĢkin bilgi elde etmek üzere, öğretim öncesinde, öğretim sırasında 



ve öğretim sonunda uygulanmaktadır. Ölçüt bağımlı ölçü araçlarının hazırlanmasında ilk 

olarak ele alınan becerinin analizi yapılır. Beceri analizi, becerinin daha küçük alt 

basamaklara ayrılması iĢidir (Haring ve Kennedy, 1988; Snell, 1993; Varol, 1996; Özyürek, 

2004).  

 

Beceri analizi yapılan becerinin basamakları ileri ya da tersine zincirleme 

yöntemleriyle sıraya sokulabilmektedir. Ġleri zincirleme yönteminde becerinin basamakları 

önce yapılandan sonra yapılana doğru sıralanır. Tersine zincirleme yönteminde ise, becerinin 

basamakları en son yapılandan önce yapılana doğru sıra izleyerek analiz edilir ( Varol, 1996). 

 

Ölçüt bağımlı ölçü aracı bildirimler, ölçüt ve sorular bölümlerinden oluĢur. Analizi 

yapılan becerinin basamakları, ölçü aracının bildirimler bölümünü oluĢturur. Ölçüt belirlenir. 

Ölçü aracının sorular bölümüne becerinin ana yönergesi ve bağımsız sütunu eklenerek tek 

fırsat yöntemiyle düzey belirlemeye yönelik ölçü aracı hazırlanır. Ölçü aracının soruları 

bölümüne ana yönerge, bağımsız, sözel ipucu, model olma ve fiziksel yardım sütunları 

eklenerek çoklu fırsat yöntemiyle performans düzeyi belirlemeye yönelik ölçü aracı 

hazırlanmaktadır. Eğer, ölçüt bağımlı ölçü aracının öğrenciye bir kez uygulanması sonucunda 

öğrencinin düzeyi saptanacaksa, ölçüt olarak %100 benimsenmektedir. Bu yol, çoğunlukla 

öğretmenler tarafından, öğrencinin düzeyi belirlenirken kullanılır ( Varol,1996). 

 

AraĢtırmada ele alınan becerilerin analizi yapıldıktan sonra, beceri basamakları ileri 

zincirleme yöntemine göre sıraya sokularak ölçü aracının bildirimler bölümü oluĢturulmuĢtur. 

Ölçüt olarak %100 benimsenmiĢtir. Tek fırsat yöntemiyle öğrencilerin öğretim öncesinde ve 

öğretim sonunda becerideki düzeylerini belirlemeye yönelik olarak ölçüt bağımlı ölçü araçları 

hazırlamak için sorular bölümüne ana yönerge ve bağımsız sütunu eklenmiĢtir. 

 

2.2.3.2.Öğrencinin Yapabildiklerinin Belirlenmesi 

 



Öğrencinin yapabildiklerinin belirlenmesi, öğretime nereden baĢlanacağına hizmet 

etmektedir (Varol, 1992). Beceride öğrencinin yapabildikleri tek fırsat ve çoklu fırsat 

yöntemine göre belirlenebilmektedir (Varol, 1996).  

 

Tek fırsat yöntemine göre öğrencinin yapabildiklerini belirlemenin amacı, öğrencinin 

becerinin basamaklarından ne kadarını bağımsız olarak gerçekleĢtirdiğini saptamaktır 

(Varol,1996; Snell,1993; Varol, 2005, Esirgemez Aykut,2007). Çoklu fırsat yöntemine göre 

öğrencinin yapabildiklerini belirlemenin amacı, öğrencinin becerinin her bir basamağını 

bağımsız olarak gerçekleĢtirip gerçekleĢtiremediğini ya da hangi ipucu verildiğinde 

gerçekleĢtirebildiğini belirlemektir (Snell, 1993; Varol, 1996, Esirgemez Aykut,2007). 

 

Öğrencinin tek fırsat yöntemine göre yapabildiklerinin belirlenmesi için, öğrenciye 

beceri ana yönergesi verilir. Öğrencinin beceri basamaklarından bağımsız olarak yapabildiği 

yere kadar yapması beklenir. Öğrencinin bağımsız ve doğru olarak yaptığı basamaklar ölçüt 

bağımlı ölçü aracında ilgili basamakların karĢısına doğru olarak iĢaretlenir. Öğrenci bir 

basamağı yanlıĢ yaptığında ya da yapamadığında performans alımı sonlandırılır. YanlıĢ 

yapılan beceri basamağından baĢlayarak kalan tüm basamaklar yanlıĢ olarak iĢaretlenir. 

 

AraĢtırmada, öğrencinin çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma 

becerilerinde öğretim öncesi ve sonrası yapabildiklerinin belirlenmesinde tek fırsat yöntemi 

kullanılmıĢtır. 

 

2.2.3.3.Amaçların OluĢturulması 

 

Öğrencinin yapabildiklerinin belirlenmesinden sonra, uzun dönemli amaçlara karar 

verilir. Beceri öğretiminde uzun dönemli amaç, öğrenciyi, o beceriyi bağımsız olarak yapar 

hale getirmektir (Varol, 2005). Daha sonra, bu uzun dönemli amaca ulaĢacak Ģekilde alt 

amaçlar oluĢturulur. Zincirleme becerilerin öğretiminde, amaçların düzenlenmesinde üç farklı 



yaklaĢım kullanılmaktadır. Bunlar, tüm beceri, ileri zincirleme ve tersine zincirleme 

yaklaĢımlarıdır (Snell, 1993; Varol, 1996). 

 

Bu araĢtırmada amaçlar, tüm beceri yaklaĢımına göre düzenlenmiĢtir. Tüm beceri 

yaklaĢımına göre amaç düzenlenirken, önce becerinin bütünü ile ilgili uzun dönemli amaç 

konulur. Daha sonra bu uzun dönemli amaca ulaĢacak Ģekilde, becerinin bütününü içeren kısa 

dönemli amaçlar, ipucu gerektirenden ipucu gerektirmeyene doğru sıralanır. Her bir kısa 

dönemli amacı gerçekleĢtirecek Ģekilde alt amaçlar, önce yapılandan sonra yapılana doğru 

sıralanır (Varol, 1996). 

 

2.2.3.4.Öğretim Planlarının Hazırlanması 

 

Öğrencinin, bir beceride yapabildiklerinin belirlenmesi ve amaçların 

düzenlenmesinden sonra, öğretim planlarının hazırlanması gerekmektedir (Snell, 1993; Varol, 

1996). Öğretim planları, kullanılacak araç-gereçleri, öğretim ortamını, kullanılacak 

pekiĢtireçleri ve öğretim sürecini içermelidir. Öğretim süreci bölümünde ise öğretim 

yapılabilmesi için seçilen ipucu iĢlem sürecinin uygulama süreci açıklanmalıdır (Varol, 1996). 

Bu araĢtırmada hazırlanan öğretim planları, çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile 

paspas yapma becerileri için  araçlar, öğretim ortamları, öğretime hazırlık ve öğretim 

süreçlerini içermektedir. Öğretime hazırlık bölümünde, ortamın nasıl düzenleneceği ve 

kullanılacak pekiĢtireç belirtilmiĢtir. Daha sonra, öğretim süreci bölümünde, öğretim 

yapılabilmesi için seçilen davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem sürecinin nasıl 

kullanılacağına iliĢkin açıklamalara yer verilmiĢtir. 

 

2.2.3.5.Öğretimin Değerlendirilmesi 

 

Öğrencilerin, öğretim süresince ve öğretim sonunda sürekli olarak değerlendirilmeleri 

gerekmektedir (Snell, 1993; Varol, 2005). Öğrencinin, öğretilecek becerideki performans 



düzeyini belirlemek üzere hazırlanan ölçüt bağımlı ölçü araçları, öğretim sırasında ve öğretim 

sonunda öğretimi değerlendirmek için kullanılmaktadır (Diler, 2000, Esirgemez Aykut,2007).  

 

Tek ya da çoklu fırsat yöntemiyle öğrencinin beceride yapabildiklerini belirlemek 

amacıyla hazırlanan ölçü araçları, öğretimde kullanılan ipucu iĢlem sürecine bağlı olarak, 

öğretim süreci içinde öğrencinin gösterdiği ilerlemelerin belirlenmesinde de kullanılabilir. 

Ayrıca, öğretim sonunda öğrenciye uygulanarak, öğrencinin beceriyi bağımsız olarak yapıp 

yapmadığı belirlenebilir (Varol,2005). 

 

AraĢtırmada, tek fırsat yöntemine göre hazırlanan ve becerilerin öğretimi öncesinde 

öğrencilerin becerideki düzeylerini belirlemek amacıyla kullanılan beceri ölçü aracı, becerinin 

öğretimi sırasında yapılan değerlendirmelerde ve öğretim tamamlandıktan sonra da 

kullanılarak, öğrencilerin becerideki ilerlemeleri belirlenmiĢ ve bağımsızlığa ulaĢıp 

ulaĢmadığı saptanmıĢtır. 

 

2.3. DAVRANIġ ÖNCESĠ ĠPUCU VE SINAMA ĠġLEM SÜRECĠ 

 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle öğretimde iki tür oturum 

gerçekleĢtirilmektedir. Bunlar, ipucunun sunulduğu ipuçlu öğretim oturumları ve ipucunun 

tamamen ortadan kaldırılarak uyaran kontrolünün sağlanıp sağlanmadığının sınandığı 

değerlendirme oturumlarıdır. DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle yapılan 

öğretimde, uygulamacı baĢlangıçta uygun ipucu (kontrol edici ipucu) ve hedef uyaranı birlikte 

sunar. DavranıĢ öncesi uygun ipucu, belirli sayıda denemede (öğretim süreci) sunulur. Bu 

denemelerden sonra uygulamacı ipucu sunmayı sona erdirir ve değerlendirme oturumu 

gerçekleĢtirerek, bireyin yalnızca ana yönerge sunulduğunda doğru tepkide bulunup 

bulunmadığını sınar (Tekin-Ġftar ve Kırcaali-Ġftar, 2004).  

 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci kullanılırken, her öğretim sürecinde, 

becerinin ana yönergesi verilerek çalıĢmaya baĢlanır. Daha sonra, öğrencinin 



gerçekleĢtiremediği her beceri basamağı, belirlenen ipucu verilerek yaptırılır. Öğrenci ipucu 

verildiğinde, beceri basamağını gerçekleĢtirirse anında ve betimlenerek pekiĢtirilir. Öğrenci 

ipucu verildiğinde beceri basamağını gerçekleĢtiremezse, hiçbir Ģey söylemeden ipucu tekrar 

sunulur. Öğretim oturumunun sonunda, tek fırsat yöntemiyle öğrencinin düzeyi 

değerlendirilmelidir. Becerinin ana yönergesi verildiğinde, öğrencinin bağımsız olarak 

gerçekleĢtirdiği beceri basamakları kaydedilmelidir. Ġzleyen öğretim sürecinde, öğrencinin 

bağımsız olarak gerçekleĢtirdiği beceri basamaklarını bağımsız olarak yapması beklenirken, 

diğer beceri basamaklarında ipucu verilerek öğretime devam edilmelidir. (Tekin-Ġftar ve 

Kırcaali-Ġftar, 2004). 

 

Wolery, Ault, ve Doyle (1992) davranıĢ öncesi ipucu ve sınamayla öğretimin etkili 

biçimde kullanılabilmesini sağlamak amacıyla;  

 

(a) bireye tepkide bulunması için ipucu olarak verilecek uyaranı belirleme, (b) kontrol 

edici ipucunu belirleme, (c) davranıĢ öncesi ipuçlu deneme sayısını belirleme, (d) yoklama 

oturumlarını planlama, (e) yanıt aralığı süresini belirleme, (f) bireyin tepkilerine ne Ģekilde 

yanıt verileceğini belirleme, (g) veri kayıt yöntemini belirleme, (h) uygulama, kayıt tutma ve 

bireyin gösterdiği performansa göre gerektiğinde değiĢiklikler yapmayı içeren sekiz 

basamaklı bir öğretim planı geliĢtirmiĢlerdir (Tekin-Ġftar ve Kırcaali-Ġftar, 2004).  

 

2.3.1. Ana Yönerge (Hedef Uyaran) 

 

Hedef uyaran, öğrencinin tepkide bulunmasına zemin hazırlayan davranıĢ öncesi 

uyaran, olarak tanımlanmaktadır (Tekin, 2000). Hedef uyaranla, bireye davranıĢı yerine 

getireceği anımsatılırken, nasıl yerine getireceğine iliĢkin bir ipucu verilmez (Tekin-Ġftar Ve 

Kırcaali-Ġftar, 2004). Zincirleme becerilerin öğretiminde hedef uyaran, becerinin ana 

yönergesi Ģeklinde sunulmaktadır. (Wolery vd., 1992; Tekin, 2000; Tekin-Ġftar ve Kırcaali-

Ġftar, 2004; Varol, 2005). 

 



Bu araĢtırmada ele alınan çay demleme becerisinin ana yönergesi, “ çay demle”, çay 

servisi yapma becerisinin ana yönergesi “çay servisi yap”, vileda ile paspas yapma becerisinin 

ana yönergesi “ vileda ile paspas yap”  olarak belirlenmiĢtir. 

 

2.3.2. Öğrenci Ġçin Belirlenen Uygun Ġpucu (Kontrol Edici Ġpucu) 

 

Öğrenci için belirlenen uygun ipucu (kontrol edici ipucu), öğretim sırasında 

öğrencinin beceri basamaklarını doğru gerçekleĢtirmesini sağlayacak olan ve öğrenci için 

uygun olan ipucudur (Wolery vd., 1992; Tekin,2000; Tekin-Ġftar ve KırcaaliĠftar, 2004). 

Kullanılacak olan uygun ipucu çeĢidinin belirlenmesi, öğrencinin performans düzeyinin tek 

fırsat ya da çoklu fırsat yöntemiyle belirlenmesine, öğrencinin beceri basamaklarını 

gerçekleĢtirme düzeyine, öğrencinin zihinsel ve motor becerilerine ve kullanılacak ipucu 

iĢlem sürecine göre farklılık göstermektedir. Uygun ipucu belirlenirken, öğrenci özellikleri ve 

becerinin özelliklerine bakılarak karar verilmesi gerektiği belirtilmektedir. Eğer, öğrencinin 

düzeyi çoklu fırsat yöntemiyle belirlendiyse, zaten, öğretime baĢlandığında becerinin her 

basamağı için öğrenciye verilmesi gereken ipuçları uygun ipuçları olarak belirlenmiĢ 

olmaktadır (Varol, 2005). Aynı zamanda uygun ipucuna karar verirken, bireyin vücudu 

üzerinde en az kontrol gerektiren ancak en etkili olan ipucu seçilmelidir. Öğrenciye verilecek 

uygun ipucu belirlenirken davranıĢla doğrudan ilgili ve en doğal ipucu türü seçilmelidir. 

Ġpucu, öğrenciyi destekleyici biçimde ve öğretme atmosferi içinde sunulmalıdır.(Alberto Ve 

Turoutman, 1995; Wolery Ve Diğ., 1992; Wolery Ve Diğ., 1988; Kırcaali-Ġftar,Tekin Ġftar, 

2004) 

Bu araĢtırmada, öğrenciye verilecek uygun ipucu “model olma” olarak belirlenmiĢtir. 

 

2.3.3.Öğretim Süreci (Deneme) 

 

Öğretim süreci (deneme), davranıĢ öncesi uyaranları, öğrencinin davranıĢını ve 

davranıĢ sonrası uyaranları kapsar (Tekin, 2000; Tekin-iftar ve Kırcaali-iftar, 2004). Bir 

öğretim oturumunun (ders saatinin), kaç öğretim sürecinden (deneme) oluĢacağı 



belirlenmelidir. Bunu belirlerken, öğrencinin dikkat süresi ve kazandırılacak becerinin 

basamaklarının sayısı ve amaçların hangi yaklaĢıma göre düzenlendiği göz önünde 

tutulmalıdır. Öğrenci bir beceriyi bağımsız olarak gerçekleĢtirinceye kadar, öğretim 

oturumları aralıklı, her öğretim oturumundaki öğretim süreçleri ard arda olmalıdır (Varol, 

2005). AraĢtırmada ele alınan becerilerin beceri basamağı sayıları fazla olduğundan, her 

öğretim oturumu bir öğretim sürecinden oluĢmuĢtur. 

 

2.3.4.Yanıt Aralığı 

 

Ana yönergenin ardından uygun ipucu sunularak, bireyin belli bir süre içinde tepkide 

bulunması beklenir. Bu süreye, yanıt aralığı denmektedir. (Wolery vd., 1992; Tekin, 2000; 

Tekin-Ġftar ve Kırcaali-Ġftar, 2004). Öğretim planlanırken, yanıt aralığına ek olarak, bireyin 

üzerinde çalıĢılan davranıĢ ya da davranıĢ basamağını ne kadar sürede tamamlayacağı da 

belirlenebilir (Kırcaali-Ġftar, Tekin-Ġftar, 2004). 

 

2.3.5. Yoklama(Değerlendirme) Oturumlarını Planlama 

 

Yoklama oturumlarının amacı, uyaran kontrolü transferinin gerçekleĢip 

gerçekleĢmediğini ortaya koymaktır. Değerlendirmenin, kaç öğretim oturumunda bir 

yapılmasının uygun olduğuna iliĢkin bir görüĢ bulunmamaktadır. DavranıĢ öncesi ipucu ve 

sınama iĢlem süreci ile yapılan öğretim oturumlarından hemen sonra yada belli bir süre 

geçtikten sonra değerlendirme oturumlarına yer verilir. Değerlendirmenin kaç öğretim 

oturumunda bir yapılacağına karar verilirken, öğrencinin düzeyi, öğretimde kullanılan 

ipucunun türü (fiziksel ipucu ya da model olma ise, değerlendirme birkaç öğretim oturumunda 

bir yapılabilir) ve becerinin zorluk düzeyi göz önüne alınmalıdır (Kırcaali-Ġftar,Tekin Ġftar, 

2004;Varol, 2005; Esirgemez Aykut,2007;).  

 

Bu araĢtırmada yoklama( değerlendirme) oturumları,  her öğretim oturumundan  

hemen sonra yapılmıĢtır. 



2.3.6. Öğrenci DavranıĢlarına Ne ġekilde Tepkide Bulunulacağını Belirleme 

 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle yapılan öğretimde üç tür öğrenci 

tepkisi gerçekleĢebilmektedir: (a) Doğru tepki: Bireyin belirlenen yanıt aralığı süresinde 

doğru tepkide bulunması, (b) YanlıĢ tepki: Bireyin belirlenen yanıt aralığı süresinde yanlıĢ 

tepkide bulunması, (c) Tepkide bulunmama: Bireyin belirlenen yanıt aralığı süresince tepkide 

bulunmamasıdır. (Tekin-Ġftar ve Kırcaali-Ġftar, 2004).  

 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem sürecinde, öğrenci ipucu verildiğinde beceri 

basamağını gerçekleĢtirirse, anında ve betimlenerek pekiĢtirilmelidir. Öğrenci, ipucu 

verildiğinde beceri basamağını gerçekleĢtiremezse, hiçbir Ģey söylenmeden ipucu tekrar 

verilmelidir. Uygulamacı, öğretim süreçlerinde hangi pekiĢtirme tarifesini kullanacağına karar 

vermelidir. (Tekin-Ġftar ve Kırcaali-Ġftar, 2004). 

 

Bu araĢtırmada, her öğretim oturumunda öğrencinin ipucu varlığında verilen doğru 

tepkileri sürekli pekiĢtirme tarifesiyle pekiĢtirilmiĢtir. 

 

2.3.7. Denemeler (Öğretim Süreci) Arası Süreyi Belirleme 

 

Denemeler arası süre, öğrenciye ana yönerge ve ipucu sunularak, yanıt aralığı 

süresince öğrencinin yanıt vermesi beklendikten sonra, tekrar ana yönerge vermek üzere 

geçen süredir. Öğretim süreci arasında geçen süre, bireyin öğrenme özelliklerine, üzerinde 

çalıĢılan hedef davranıĢa ve öğretim düzenlemesine bağlı olarak değiĢiklik 

göstermektedir(Kırcaali-Ġftar,Tekin Ġftar, 2004).  

 

Bu araĢtırmada, ele alınan beceriler çok basamaklı zincirleme beceriler olduğundan 

her oturum bir öğretim sürecinden (deneme) oluĢmuĢtur. 



 

2.3.8. Öğrenci Tepkilerinin Ne ġekilde Kaydedileceğini Belirleme 

 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile öğretim yapılırken, öğretim boyunca 

öğrencinin verdiği tepkileri kaydetmek için veri kayıt formu geliĢtirilmelidir. AraĢtırmada 

davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile öğretim yapılırken, öğretim boyunca 

öğrencinin verdiği tepkileri kaydetmek için öğretimde ilerlemelerin kaydedileceği kayıt 

çizelgeleri geliĢtirilmiĢtir. 

 

2.3.9. Uygulama, Kayıt Tutma Ve Öğrencinin Gösterdiği Performansa 

Göre Gerektiğinde DeğiĢiklikler Yapma 

 

Uygulama, kayıt tutma ve öğrencinin gösterdiği performansa göre gerektiğinde 

değiĢiklikler yapma aĢamasında, uygulamacı bireyin gösterdiği performansı kaydeder ve 

öğretim sürecinde belirlenen gereksinime göre değiĢiklikler yapabilir(Kırcaali-Ġftar,Tekin 

Ġftar, 2004). 

 

2.4. TÜRKĠYE’ DE VE YURT DIġINDA YAPILAN ARAġTIRMALAR 

 

2.4.1. Türkiye’de Yapılan AraĢtırmalar  

 

Ülkemizde davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile yapılan bir araĢtırma 

bulunmaktadır.  

 

Ersoy (2005), zihin engelli üç öğrenciye davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem 

sürecini kullanarak maket üzerinde menstüral bakım becerisini öğretmeyi amaçlamıĢtır. 



AraĢtırmanın deneklerini biri 12, ikisi 13, biri 14 yaĢında olan dört kız öğrenci oluĢturmuĢtur. 

Deneklerin üçü, özel eğitim sınıfına, biri kaynaĢtırma eğitime devam eden eğitilebilir zihin 

engelli öğrencilerdir. AraĢtırmada, tek-denekli araĢtırma modellerinden denekler arası 

yoklama evreli çoklu yoklama deseni kullanılmıĢtır. 

 

AraĢtırmada tüm oturumlar, deneklerin evlerinde kendi banyolarında birebir öğretim 

düzenlemesi biçiminde gerçekleĢtirilmiĢtir. 

 

Uygulama süreci toplu yoklama, öğretim, günlük yoklama, genelleme ve izleme 

oturumlarından oluĢmuĢtur. Bütün oturumlar deneklerin evlerinin banyolarında haftanın yedi 

günü, hafta içi deneklerin okuldan döndüğü saatlerde, hafta sonu ve yaz tatilinde ise 

ebeveynlerin uygun olduğu zaman dilimlerinde yapılmıĢtır. Öğretim oturumlarına, o 

oturumda kullanılacak öğretim seti; toplu yoklama oturumlarına ise, genelleme oturumlarında 

da kullanılacak olan araç-gereçler dahil tüm örnek setleri getirilmiĢtir.  

 

Uygulamada, 38 cm. boyutunda saçsız tam anatomik bebek, 55 cm. boyutunda saçlı 

yarı anatomik bebek, 43 cm. boyutunda saçlı tam anatomik bebek, günlük ped, normal kalın 

ped, kanatlı ince ped, desenli çamaĢır, beyaz çamaĢır ve renkli çamaĢır kullanılmıĢtır. 

Setlerdeki araç gereçlerin atanmasında kanatlı pedin kullanılacağı bebeğin büyüklüğü dikkate 

alınmıĢtır. Bunun dıĢında kalan örnekler setlere yansız atanmıĢtır. Örnek setlerinin sıralaması 

da yansız yapılmıĢtır.  

 

Ped değiĢtirme becerisi, basamaklarıyla birlikte tek bir beceri olarak düĢünülmüĢtür. 

Becerinin, yönerge verildikten sonra son basamağa kadar gerçekleĢmesi bir deneme olarak 

kabul edilmiĢtir. Öğretim ve yoklama oturumları öncesinde araĢtırmacı deneğin görmeyeceği 

biçimde arkasını dönüp, pedi bebeğin çamaĢırına yerleĢtirmiĢtir. Her öğretim oturumunda iki 

ipuçlu ve bir ipuçsuz (yoklama) olmak üzere toplam üç deneme gerçekleĢtirilmiĢtir. 

GerçekleĢtirilen ipuçlu denemelerde beceri analizindeki tüm basamaklarda kontrol edici ipucu 

olarak sözel ve model ipucu birlikte kullanılmıĢtır. Örneğin “Bebeğin pedini değiĢtir.” hedef 

uyaranı verildikten sonra uygulamacı beceri analizinin ilk basamağı olan davranıĢı, “Bebekle 



banyoya git” davranıĢını sergileyerek model ipucu sunar. Aynı zamanda da uygulamacı 

sergilediği model ipucuna sözel ipucunu da ekler. Ġpuçlu denemelerde, her üç denekte de 

hedef uyaran sunulduktan hemen sonra kontrol edici ipucu sunulmuĢ; deneğin tepkide 

bulunması beklenmemiĢtir. Ġki ipuçlu deneme sonunda kontrol edici ipucu sunulmadan 

yalnızca hedef uyaranın verildiği ipuçsuz deneme gerçekleĢtirilmiĢtir. Ġpuçsuz denemede üç 

tür olası denek tepkisi söz konusudur: (a) Doğru tepki, (b) YanlıĢ tepki, (c) Tepkide 

bulunmama.  

 

Kontrol edici ipucunun sunulduğu öğretim oturumlarında, performansa iliĢkin 

değerlendirme yapılmamıĢtır. Uyaran kontrolünün kurulup kurulmadığı, günlük yoklama 

denemelerinde sınanmıĢtır. Öğretim oturumları, günlük yoklama oturumlarında arka arkaya 

en az %90 ölçüt karĢılanana dek sürdürülmüĢtür. Günlük yoklama oturumlarında ölçüt 

karĢılandıktan sonra, toplu yoklama oturumları düzenlenmiĢtir. Ġlk toplu yoklama 

oturumunda, deneklerin performanslarını belirlemek amacıyla her oturumda bir deneme 

gerçekleĢtirilerek, üç oturum üst üste kararlı veri elde edilene dek yoklama verisi toplanmıĢtır. 

Toplu yoklama oturumunun hemen arkasından, genelleme yoklama oturumu 

gerçekleĢtirilmiĢtir.  

 

Genelleme yoklama oturumları toplu yoklama oturumu düzeninde, genellemenin 

yapılacağı çoklu örneklerle her oturumda bir deneme olmak üzere üçer oturum biçiminde 

düzenlenmiĢtir. Her toplu yoklama oturumu sonrasında, genelleme yoklama oturumları 

düzenlenmeye devam edilmiĢtir. Son toplu yoklama oturumunda kararlı veri elde edildikten 

sonra, izleme oturumlarına baĢlanmıĢtır. Toplu yoklama oturumlarından hemen sonra 

düzenlenen genelleme yoklama oturumlarında, örnek setleriyle genelleme sağlanıp 

sağlanmadığı sınanmıĢtır. Belirlenen ölçüt olan %80 doğru tepki yüzdesi karĢılanmadığında, 

genelleme sağlanamayan örnek setiyle öğretime devam edilmiĢtir. Genelleme yoklama 

oturumları, set sırasına göre düzenlenmiĢtir. Birinci genelleme setinde belirlenen ölçütte 

genelleme sağlanmadan, ikinci genelleme setine geçilmemesi planlanmıĢtır. Deneklerin tümü 

birinci genelleme setinde belirlenen ölçütte genellemeyi sağlamıĢ, ikinci genelleme setinde 

genelleme sağlanamadığı için, bu setle öğretime devam edilmiĢtir.  

 



Ġzleme oturumları, her denekte toplu yoklama oturumlarında belirlenen ölçüt 

karĢılandıktan sonra 5., 11., ve 20. günlerde düzenlenmiĢtir. Deneklerin yoklama, genelleme 

ve izleme oturumlarında doğru davranıĢları ve çalıĢmaya gösterdikleri katılım davranıĢları 

pekiĢtirilmiĢtir. Yoklama oturumları sırasında doğru tepkiler “Aferin, çok güzel, aferin sana, 

bugün harikaydın.” gibi sözel pekiĢtireçlerle pekiĢtirilmiĢtir. Diğer taraftan, deneklerin 

çalıĢmaya gösterdikleri katılım ve iĢbirliği davranıĢları da toplu yoklama oturumları sonunda 

pekiĢtireç sepetinden alacakları bir pekiĢtireçle pekiĢtirilmiĢtir. PekiĢtirme tarifesi olarak, 

sabit oranlı pekiĢtirme tarifesi (SOP18) ve (SOP20) kullanılmıĢtır. Birinci genelleme setinde 

yer alan beceri analizi basamak sayısı 18 olduğu için, denek bu beceriyi tamamladığında 

(SOP18); ikinci genelleme setinde yer alan beceri analizi basamak sayısı 20 olduğu için denek 

bu beceriyi tamamladığında (SOP20) kullanılarak pekiĢtirilmiĢtir.  

 

AraĢtırma sonunda, kullanılan davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem sürecinin, 

zihinsel engelli ergen üç kız öğrenciye menstüral bakım becerisinin kazandırılmasında, 

kazanılan becerini 7,14 ve 21 gün sonra sürdürülmesinde ve farklı kiĢi, ortam ve materyale 

genellenmesinde etkili olduğu görülmüĢtür. 

 

 

2.4.2. Yurt DıĢında Yapılan AraĢtırmalar 

 

Yurt dıĢında da davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci kullanılarak yürütülen 

araĢtırmaların sınırlı sayıda olduğu görülmektedir.  

 

Crist, Walls ve Haught (1984), zihin engelli bireylere davranıĢ öncesi ipucu ve sınama 

iĢlem sürecini kullanarak matkap, çim biçme makinesi ve karbüratör parçalarını bir araya 

getirme becerilerini kazandırmayı amaçlamıĢlardır. 

 

AraĢtırmanın deneklerini hafif, orta ve ileri derecede zihin özrüne sahip olan 13 kadın, 

8 erkek denek oluĢturmuĢtur. AraĢtırma, üç denek ve her deneğe üç beceri öğretme (3x3) 

formatıyla tasarlanmıĢtır. Ortam, bir deneğin diğer deneklerin yaptıklarını göremeyeceği 



Ģekilde düzenlenmiĢtir. Beceri öğretiminde kullanılan her bir aparat, 14 parçadan oluĢmuĢtur. 

Denekler matkap, çim biçme makinesi ve karbüratör parçalarını bir araya getirmiĢlerdir.  

 

AraĢtırmada çalıĢacak öğretmenler, deneklere yansız atama yoluyla atanmıĢ ve buna 

göre öğretim sunulmuĢtur. Her denek, üç beceri eğitimine alınmıĢ ve her bir beceri analizinin 

farklı düzeyleri dengelenmiĢtir.  

 

Öğretim oturumlarında öğretmen ana yönergeyi vermiĢ ve öğrencinin becerinin 

basamaklarında bağımsız olarak yapabildiği yere kadar yapmasını beklemiĢtir. Öğrenci 

yanlıĢa yöneldiğinde ya da hiçbir Ģey yapmadan beklediğinde model olmuĢtur. Model 

olduktan sonra Deneğe “ġimdi sen yap.” yönergesi verilmiĢ ve beceri analizinin tüm 

basamaklarında model ipucu kullanılmıĢtır. Denek basamakta bir hata yaparsa, model ipucu 

tekrarlanmıĢtır. Yoklama oturumlarında, her öğretim oturumu sonunda, deneğin becerinin kaç 

basamağını bağımsız yapabildiği belirlenmiĢtir. 

 

ÇalıĢmanın bulguları, deneklerin tümünün beceri analizinin kullanımında hata 

yaptıklarını; ancak, deneklerin yetersizlik yüzdeleri arttıkça hata sayısının da arttığını gösterir 

niteliktedir. ÇalıĢma sonunda zihin engelli bireylere beceri öğretiminde, davranıĢ öncesi ipucu 

ve sınama ipucu iĢlem süreciyle yapılan öğretimin etkili olduğu, fakat sürelerinin yetersizlik 

yüzdesine göre farklılık gösterdiği belirlenmiĢtir. 

  

Wacker ve Greenebaum (1984) tarafından yapılan bir diğer çalıĢmada ise, davranıĢ 

öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci, zihin engelli bireylerin Ģekil sınıflama becerilerini 

edinmelerinde ve farklı örneklere genellemelerinde etkili midir?  Sorularına yanıt aranmıĢtır. 

 

AraĢtırmada, denekler arası çoklu baĢlama modeli kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın 

denekleri, orta ve ileri derecede zihin özürlü yedi ergendir. Üç denekte sözel olmayan 

öğretim, dört denekte sözel öğretim kullanılmıĢtır. BaĢlama oturumlarında denekler, %50 

veya daha düĢük düzeyde performans sergilemiĢlerdir. Tüm deneklerin öğretimi sekiz 

oturumda tamamlanmıĢtır. Sözel gruptaki deneklerin öğretimleri 4-8 oturumda; sözel olmayan 

gruptaki deneklerin öğretimleri ise 4-5 oturumda tamamlanmıĢtır.  

 



 Her iki eğitim dizisinin sonuçları, hedeflenen performansa ulaĢıldığını 

göstermektedir; ayrıca, sözel öğretim dizisinin elips Ģekline ve yeni bir boyuta genelleme 

performansını kolaylaĢtırdığı da görülmüĢtür.  

 

Öğretim sonrası oturumları süresince, sözel gruptaki dört denek %96‟ya yakın doğru 

cevap vermiĢlerdir. Genelleme aĢamasında, sözel gruptaki dört denekten üçü %90‟a yakın 

doğru cevap vermiĢlerdir. Sözel olmayan gruptaki deneklerin hiç biri, henüz öğretilmemiĢ 

olan diğer durumlara genelleme yapamamıĢlardır. 

 

Sarber, Halasz, Messmer, Bickett ve Lutzker (1983), tek bir denekle yürüttükleri 

araĢtırmada, hafif derecede zihin özürlü olan bir anneye yemek menüsü hazırlama ve alıĢveriĢ 

becerilerinin öğretimi programının etkililiğini araĢtırmıĢlardır. AraĢtırmada, davranıĢ öncesi 

ipucu ve sınama iĢlem süreci ile yapılan öğretim deneklerin, yemek menüsü hazırlama ve 

alıĢveriĢ becerilerinin edinmelerinde, sürdürmelerinde, farklı örneklere genellemelerinde etkili 

midir? Sorularına yanıt aranmıĢtır. AraĢtırma, davranıĢlar arası çoklu baĢlama modeliyle 

yürütülmüĢtür. Yemek menüsü planlama öğretiminde, renkli yiyecek kartları ve yemek 

menüsü tablosu kullanılmıĢtır. Deneğin menü planlama becerisini genelleyip genelleyemediği 

ön test-son test yoklama oturumları düzenlenerek değerlendirilmiĢtir. Öğretimden sonra, 

denek üç gün içinde besleyici değeri olan yiyeceklerle menü planlayabilmeyi ve bir 

dükkandaki bu yiyeceklerin her biri için istekte bulunabilmeyi öğrenmiĢtir. Market alıĢveriĢi 

ve menü hazırlama becerilerinin, öğretimden sonra da devam ettiği gözlenmiĢtir. Sonuç 

olarak, deneğin alıĢveriĢ listesini bağımsız olarak hazırlayabildiği ve listedeki yiyecekleri 

marketten doğru olarak alabildiği sonucuna varılmıĢtır. Deneğin, alıĢveriĢ becerilerini, 

öğretimin yapıldığı market dıĢında baĢka bir markete de genelleyebildiği gözlenmiĢtir.  

 

Shapiro ve Sheridan (1985) tarafından yürütülen araĢtırmada ise, zihin engelli 

bireylere, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem sürecini kullanarak üreme organlarını 

tanıma, göğüs muayenesini tanımlama ve uygulayabilme, pap testi ve pelvic muayeneyi 

öğretmek amaçlanmıĢtır. AraĢtırmanın deneği, yetiĢkin bir zihin engelli kadındır. AraĢtırmada 

davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile yapılan öğretimin üreme organlarını tanıma, 

göğüs muayenesini tanımlama ve uygulayabilme, pap testi ve pelvic muayenesi becerilerini 



edinim, genellemede ve öğretim bittikten sonra sürdürmede etkili midir? Sorularına yanıt 

aranmıĢtır. AraĢtırmada, beceriler arası çoklu yoklama modeli kullanılmıĢtır 

 

Üç gün süresince toplam 14 öğretim oturumu gerçekleĢtirilmiĢtir. Günlük 

değerlendirmeler, 20 dk.‟lık öğretim oturumlarıyla yapılmıĢtır. Öğretim oturumundan hemen 

sonra, denek o gün öğretilenler üzerine değerlendirmeye alınmıĢtır. Bu beceri öğretimi, denek 

değerlendirmelerde %80 doğruluğa ulaĢana kadar 20 dk.‟lık ek oturumlarla devam etmiĢtir. 

Öğretim, toplam 14 oturum olarak 3 gün süresince yürütülmüĢtür.  

 

 Öğretim baĢladığı zaman ve her bir beceride ölçüte ulaĢıldığında, becerilerin ek 

oturumları, bir sonraki gün öğretim baĢlangıcında tekrar yapılmıĢtır. Yoklama oturumları da 

öğretim öncesinde yapılmıĢtır. Öğretim, her beceride belirlenen hedefe ulaĢıldıktan sonra, 

öğretimi yapılmamıĢ becerilere iliĢkin de yoklama oturumlarının düzenlenmesi biçiminde 

yürütülmüĢtür. Ġzleme oturumları, son öğretim oturumundan 17 ve 23 gün sonra 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Sonuç olarak, kullanılan davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem sürecinin 

hedeflenen davranıĢları öğretmede, genellemede ve öğretim bittikten sonra sürdürmede etkili 

olduğu görülmüĢtür.  

 

 

 

 

 

 

 

 



BÖLÜM III 

 

YÖNTEM 

 

 Bu araĢtırmanın genel amacı, zihin engelli öğrenciye günlük yaĢam becerilerinden çay 

demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerinin kazandırılmasında 

davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle yapılan öğretimin etkili olup olmadığını, 

kazanılan becerilerin sürdürülüp sürdürülemediğini, farklı ortam, kiĢi ve araçlara genellenip 

genellenemediğini belirlemektir.  

 

Bu bölümde sırasıyla; araĢtırma deseni, denekler ve seçimi, araĢtırmada kullanılan 

bilgi toplama araçları, davranıĢ öncesi ve sınama ipucu iĢlem sürecine göre beceri öğretim 

materyalinin hazırlanması ve geliĢtirilmesi, deney süreci ve verilerin analizine iliĢkin 

açıklamalara yer verilmektedir. 

 

3.1.ARAġTIRMANIN DESENĠ 

 

     Bu araĢtırmada, tek denekli deneysel desenlerden beceriler arası çoklu yoklama modeli 

kullanılmıĢtır. AĢağıda çoklu baĢlama düzeyi desenleri ve beceriler arası çoklu yoklama 

modeli açıklanmaktadır. 

 

3.1.1. Çoklu BaĢlama Düzeyi Desenleri 

 

Çoklu baĢlama düzeyi deseni, bir öğretim ya da davranıĢ değiĢtirme programının 

etkililiğinin birden fazla durumda değerlendirilmesi için kullanılmaktadır. Çoklu baĢlama 

düzeyi desenleri, üç farklı durum için kullanılabilir.(Tawney ve Gast, 1984; Kırcaali Ġftar ve 

Tekin,1997;Güzel,1998) 

 



1. DavranıĢlar arası çoklu baĢlama düzeyi deseni: Aynı ortamdaki deneğe ya da gruba 

uygulanan bir yöntemin etkililiğini, birden fazla hedef davranıĢ üzerinde araĢtırır. 

 

2. Ortamlar arası çoklu baĢlama düzeyi deseni: Bir deneğe ya da gruba uygulanan bir 

yöntemin hedef davranıĢ üzerindeki etkililiğini, deneğin ya da grubun içinde 

bulunduğu birden fazla ortamda araĢtırır. 

 

3. Denekler arası çoklu baĢlama düzeyi deseni: Bir yöntemin bir hedef davranıĢ 

üzerindeki etkiliğini, aynı ortamda bulunan birden fazla denekte araĢtırır. Çoklu 

baĢlama düzeyi deseni uygulanırken, birden fazla durumda eĢ zamanlı olarak baĢlama 

düzeyi verileri toplandığı için, durumların sürekli ya da gün boyunca gözlenmesinde 

ve veri toplama sürecinde zorluklar söz konusu olabilir. Ayrıca baĢlama düzeyi 

koĢullarının uzatılması ya da araĢtırmanın uzun bir zaman alması, denekte ve deneğin 

yakın çevresinde ya da uygulamacıda bıkkınlığa yol açabilir. Bu gibi durumlarda, iç 

ve dıĢ geçerliliği tehdit etmeyen deneysel kontrolün sağlandığı, ayrıca uzun süre 

baĢlama düzeyi verisi toplama gereğini ortadan kaldıran „ çoklu yoklama deseni‟ 

önerilmektedir. (Tawney ve Gast, 1984; Kırcaali Ġftar ve Tekin,1997;Güzel,1998) 

 

Çoklu yoklama deseni, çoklu baĢlama düzeyi deseninin bir çeĢididir. Çoklu yoklama 

desenlerinde, birinci durumda ölçümlerde (denekte, hedef davranıĢta ya da ortamda) kararlılık 

sağlanıncaya kadar sürekli olarak veri toplanırken, diğer durumlar için yalnızca birinci 

oturumda veri toplanır. Sürekli olmayıp, yalnızca birinci oturumda yapılan değerlendirmeye 

yoklama adı verilir. (Tawney ve Gast, 1984; Kırcaali Ġftar ve Tekin,1997) 

 

Çoklu yoklama deseni uygulanırken, en az üç ya da daha çok duruma yönelik birer 

yoklama ölçümü yapılır. Ġlk durumun baĢlama düzeyini belirlemek amacıyla, ard arda en az 

üç oturumda baĢlama düzeyi ölçümü yapılır. Ġlk durumun baĢlama düzeyi verileri kararlılık 

gösterdiğinde, ilk duruma sağaltım uygulanır. Sağaltım uygulamasıyla ilk durumda amaçlanan 

ölçüt düzeyine ulaĢıldığında ya da elde edilen veriler kararlılık gösterdiğinde, ikinci durumun 

baĢlama düzeyi ölçümü yapılmaya baĢlanır ve diğer durumlar için birer yoklama ölçümü 

yapılır. Sağaltım tüm durumlara uygulanıncaya kadar bu sürece devam edilir. Çoklu yoklama 



deseni, çoklu baĢlama düzeyi deseninde olduğu gibi davranıĢlar arası, denekler arası ve 

ortamlar arası olmak üzere üç durumda kullanılır (Tawney ve Gast, 1984; Kırcaali Ġftar ve 

Tekin,1997). Bu araĢtırmada, beceriler arası çoklu yoklama deseni kullanılmıĢtır. 

 

3.1.1.1. Beceriler Arası Çoklu Yoklama Deseni 

 

Beceriler arası çoklu yoklama deseninde, bir yöntemin hedef davranıĢlar üzerindeki 

etkililiği, birden fazla beceride araĢtırılır. Bu desende, en az üç beceri seçilmelidir (Kırcaali 

Ġftar ve Tekin,1997).  

 

Beceriler arası çoklu yoklama deseninde, birinci beceri için ard arda en az üç oturum 

baĢlama düzeyi verisi toplanırken, ikinci ve üçüncü beceride birer yoklama verisi alınır. 

Veriler kararlılık gösterdiğinde, birinci beceri için deneğe sağaltım uygulanmaya baĢlanır. 

Sağaltım uygulamasıyla birinci beceri amaçlanan ölçüt düzeyine ulaĢtığında, ikinci beceri için 

baĢlama düzeyi ölçümü yapılmaya baĢlanır ve birinci beceri ve üçüncü beceri için bir 

yoklama oturumu alınır. Ġkinci beceride baĢlama düzeyi verileri kararlılık gösterdiğinde, 

ikinci beceri için deneğe sağaltım uygulanmaya baĢlanır. Ġkinci beceride uygulanan sağaltımla 

amaçlanan ölçüt düzeyine ulaĢıldığında ya da kararlılık gösterdiğinde, üçüncü beceri için 

baĢlama düzeyi ölçümü yapılmaya baĢlanır; birinci ve üçüncü beceri için birer yoklama 

oturumu alınır. Üçüncü beceride baĢlama düzeyi verileri kararlılık gösterdiğinde, üçüncü 

beceri için deneğe sağaltım uygulamasına geçilir. 

 

3.1.2. AraĢtırmada Beceriler Arası Çoklu Yoklama Deseninin Uygulanması 

 

Beceriler arası çoklu yoklama deseninde, çay demleme becerisi için ard arda en az üç 

oturum baĢlama düzeyi verisi toplanırken, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma 

becerilerinde birer yoklama verisi alınmıĢtır. Çay demleme becerisinde baĢlama düzeyi 

verileri kararlılık gösterdiğinde, çay demleme becerisi için deneğe davranıĢ öncesi ipucu ve 

sınama iĢlem süreci ile sağaltım uygulanmaya baĢlanmıĢtır. Sağaltım uygulamasıyla çay 

demleme becerisi amaçlanan ölçüt düzeyine ulaĢtığında, çay demleme becerisinde öğretim 



sonu verisi alınmıĢ, çay servisi yapma becerisi için baĢlama düzeyi ölçümü yapılmaya 

baĢlanmıĢ, çay demleme ve vileda ile paspas yapma becerileri için birer yoklama verisi 

alınmıĢtır. Çay servisi yapma becerisi baĢlama düzeyi verileri kararlılık gösterdiğinde, çay 

servisi yapma becerisi için deneğe davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile sağaltım 

uygulanmaya baĢlanmıĢtır. Çay servisi yapma becerisinde uygulanan sağaltımla amaçlanan 

ölçüt düzeyine ulaĢıldığında ya da kararlılık gösterdiğinde, vileda ile paspas yapma becerisi 

için baĢlama düzeyi ölçümü yapılmaya baĢlanmıĢ, çay servisi yapma becerisinde öğretim 

sonu verisi alınmıĢtır. Vileda ile paspas yapma becerisinde baĢlama düzeyi verileri kararlılık 

gösterdiğinde, Vileda ile paspas yapma becerisi için deneğe davranıĢ öncesi ipucu ve sınama 

iĢlem süreci ile sağaltım uygulamasına geçilmiĢtir. Vileda ile paspas yapma becerisinde 

uygulanan sağaltımla amaçlanan ölçüt düzeyine ulaĢıldığında ya da kararlılık gösterdikten 

sonra, vileda ile paspas yapma becerisinde öğretim sonu verisi alınmıĢtır. 

 

3.1.3.Tek Denekli Deneysel Desenlerde Verilerin Analizi Ve Grafik Yorumu 

 

 Tek denekli deneysel desenlerde verilerin analizi, grafiksel analizle yapılır.  Grafikte 

bağımlı değiĢkene iliĢkin veriler grafiğin “y”  ekseninde; bağımsız değiĢkene iliĢkin veriler 

“x” ekseninde gösterilir (Cooper vd., 1987). Yatay eksen (x) gözlem oturumları, ders saati, 

gün, hafta, gibi değiĢik zaman birimlerine karĢılık gelir. “x” yatay ekseninde yer alan her bir 

oturuma karĢılık gelen davranıĢ oluĢum yüzdesinin “y” düĢey ekseni üzerindeki değeri 

iĢaretlenerek grafik oluĢturulur.BaĢlama düzeyi ile sağaltım( deney) evresinde oluĢan eğriler, 

“x” yatay eksenine uzaklıkları bakımından karĢılaĢtırılarak yorumlara gidilir (Cooper vd., 

1987). 

 

Bu araĢtırmada, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile yapılan öğretimin, 

öğrencilerin günlük yaĢam becerilerini kazanmalarına yol açıp açmadığını belirlemeye 

yönelik olarak öğrencinin sağaltım eğrileri, baĢlama düzeyleri ve yoklama verileri dikkate 

alındığında; sağaltım eğrileri, baĢlama düzeyleri eğrilerinden ve yatay eksen (x) ekseninden 

uzaklaĢıyorsa ve yoklama verileri değiĢiklik göstermiyorsa, uygulanan davranıĢ öncesi ipucu 

ve sınama iĢlem sürecinin, öğrencinin günlük yaĢam becerilerini kazanmasına yol açtığı 

sonucuna varılmıĢtır.  

 



3.2.DENEKLER VE SEÇĠMĠ  

 

Bu bölümde, araĢtırma denekleri ve bu deneklerin seçimi açıklanmaktadır. Bu 

araĢtırmada denekler, hafif veya orta derecede zihinsel yetersizliğe sahip olan ve birlikte eğitim 

ortamına devam eden öğrencilerden seçilmiĢtir. Öğrenciler belirlendikten sonra ailelerle çalıĢma 

hakkında görüĢülerek uygulama hakkında bilgi verilmiĢ ve aileler ile çalıĢmanın Ģartlarını içeren 

bir aile izin sözleĢmesi imzalanmıĢtır. 

 

3.2.1.Denekler 

 

AraĢtırmanın deneklerini, 2008–2009 öğretim yılında, Yediveren Özel Eğitim ve 

Rehabilitasyon Kursu‟na kayıtlı üç öğrenci oluĢturmaktadır. Bu üç öğrenciden biri asıl, ikisi 

de yedek denek olarak seçilmiĢtir. Ön uygulama için de yetersizliği olmayan lise 1. sınıfa 

devam eden 15 yaĢında bir öğrenci ile çalıĢılmıĢtır. 

 

3.2.2.Deneklerin Seçimi 

 

Yediveren Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Kursu‟na devam eden öğrencilerden, 

öncelikle öğretmen görüĢme formu ve daha sonra beceri kontrol listesinin uygulanması 

sonucunda, özbakım, psiko-motor ve günlük yaĢam becerileri alanlarında benzer becerilere 

gereksinimi olan öğrenciler belirlenmiĢtir. Daha sonra, belirlenen bu öğrencilerin ailelerine 

aile görüĢme formu uygulanmıĢtır. Bütün bunların sonucunda, çay demleme, çay servisi ve 

vileda ile paspas yapma becerilerine gereksinimi olan dört öğrenci olduğu anlaĢılmıĢtır. 

 

Bu dört öğrenci arasından, üç beĢ kelimelik cümlelerden oluĢan yönergeleri yerine 

getirme ve iki üç kelimelik cümlelerle konuĢma önkoĢul davranıĢlarına sahip olan, ek 

yetersizlikleri bulunmayan ve tüm vücut bölümlerini rahatlıkla kullanabilen üç öğrenci 

seçilmiĢtir. Bu üç öğrencinin ailelerinin de gönüllülüğü alınarak, biri asıl ikisi yedek olmak 

üzere araĢtırma kapsamına alınmıĢtır. 



   

   3.2.2.1.Deneklerin Özellikleri 

 

Asıl denek, 1990 yılı doğumlu olup, 19 yaĢında bir erkek öğrencidir. Denek düz lise 

9.sınıfa devam etmektedir. Deneğin sağlık raporu incelendiğinde, Wisc-r zekâ testinden 50 

puan aldığı yazılıdır. Tanı kısmında ise, mental retardasyon hafif zihinsel yetersizlik 

yazmaktadır. Denek, bağımsız olarak giyinme, yemek yeme, kiĢisel bakım becerilerine (elini 

ve yüzünü kalıp sabunla yıkama, saç tarama, diĢ fırçalama,), günlük yaĢam becerilerine (ev 

temizliği ve düzenine ait becerilerden, çöp toplama, masa silme,; giysilerin bakımına ait 

becerilerden, kazak katlama, ayakkabı boyama, mutfak becerilerinden, , sofra serme, sofraya 

ekmek, çatal, kaĢık, tabak, sürahi bardak getirme ve götürme),  boyama, kesme, okuma ve 

yazma, sayma becerilerine sahiptir. Ayrıca denek, üç beĢ kelimelik cümlelerden oluĢan 

yönergeleri yerine getirebilen, üç dört kelimelik cümlelerle gün içinde baĢından geçen bir 

olayı anlatabilen, okunduğunda ve söylendiğinde kelime kelime metin yazabilen,  büyük-

küçük, mekanda konum, renk kavramlarına sahip, eĢleme ayırt etme yapabilen  basit bir 

hikâyede kim, ne, ne zaman, ne oldu sorularına cevap verebilen, ek yetersizliği olmayan, 45 

dk‟lık ders saati boyunca yerinde sessizce oturarak ders dinleyen ve sorulan sorulara parmak 

kaldırarak cevap veren ve grup içi oyunlarda kurallara uyan bir öğrencidir. 

 

 Yedek denek, 1992 yılı doğumlu olup,17 yaĢında bir kız öğrencidir. Denek bir 

rehabilitasyon merkezine devam etmektedir. Deneğin sağlık raporu incelendiğinde, Tanı 

kısmında, mental retardasyon ve orta derece zihinsel yetersizlik yazmaktadır. Denek, 

bağımsız olarak giyinme, yemek yeme, kiĢisel bakım becerilerine ( elini ve yüzünü kalıp 

sabunla yıkama, saç tarama ), günlük yaĢam becerilerine ( ev temizliği ve düzenine ait 

becerilerden, çöp toplama, masa silme; giysilerin bakımına ait becerilerden, kazak katlama, 

ayakkabı boyama, askıya kazak asma; mutfak becerilerinden, , sofra serme, sofraya ekmek, 

çatal, kaĢık, tabak, sürahi bardak getirme ve götürme ),  boyama, kesme, okuma ve yazma, 

sayma becerilerine sahiptir. Ayrıca denek, iki üç kelimelik cümlelerden oluĢan yönergeleri 

yerine getirebilen, iki üç kelimelik cümlelerle gün içinde baĢından geçen bir olayı anlatabilen,  

büyük-küçük, mekanda konum, renk kavramlarına( kırmızı, sarı yeĢil ,mavi) sahip, eĢleme 

ayırt etme yapabilen  basit bir hikâyede kim, ne, ne zaman, ne oldu sorularına cevap 



verebilen, ek yetersizliği olmayan, 45 dk‟lık ders saati boyunca yerinde sessizce oturarak ders 

dinleyen ve sorulan sorulara parmak kaldırarak cevap veren ve grup içi oyunlarda kurallara 

uyan bir öğrencidir. 

 

Ġkinci yedek denek, 1993 yılı doğumlu olup,16 yaĢında bir kız öğrencidir. Denek bir 

rehabilitasyon merkezine devam etmektedir. Deneğin sağlık raporu incelendiğinde, Tanı 

kısmında mental retardasyon hafif zihinsel yetersizlik yazmaktadır. Denek, bağımsız olarak 

giyinme, yemek yeme, kiĢisel bakım becerilerine (elini ve yüzünü kalıp sabunla yıkama, saç 

tarama, diĢ fırçalama,), günlük yaĢam becerilerine(ev temizliği ve düzenine ait becerilerden, 

çöp toplama, masa silme, giysilerin bakımına ait becerilerden, kazak katlama, ayakkabı 

boyama, mutfak becerilerinden, , sofra serme, sofraya ekmek, çatal, kaĢık, tabak, sürahi 

bardak getirme ve götürme),  boyama, kesme, okuma ve yazma, sayma becerilerine sahiptir. 

Ayrıca denek, üç beĢ kelimelik cümlelerden oluĢan yönergeleri yerine getirebilen, üç dört 

kelimelik cümlelerle gün içinde baĢından geçen bir olayı anlatabilen, okunduğunda ve 

söylendiğinde kelime kelime metin yazabilen,  büyük-küçük, mekanda konum, renk 

kavramlarına sahip, eĢleme ayırt etme yapabilen  basit bir hikâyede kim, ne, ne zaman, ne 

oldu sorularına cevap verebilen, ek yetersizliği olmayan, 45 dk‟lık ders saati boyunca yerinde 

sessizce oturarak ders dinleyen ve sorulan sorulara parmak kaldırarak cevap veren ve grup içi 

oyunlarda kurallara uyan bir öğrencidir. 

 

Deneklerin hiçbiriyle, daha önce çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas 

yapma becerilerine yönelik bir çalıĢma yapılmamıĢtır. Deneklere, çalıĢmayı isteyip 

istemedikleri sorulmuĢ ve çalıĢmaya gönüllü olduklarını belirten cevaplar alınmıĢtır. 

 

3.3.KULLANILAN BĠLGĠ TOPLAMA ARAÇLARI 

 

AraĢtırmada kullanılan bilgi toplama araçları, öğrencilerin günlük yaĢam becerileri 

alanlarındaki gereksinimlerini belirlemek, araĢtırma verilerini toplamak, davranıĢ öncesi 

ipucu ve sınama iĢlem sürecinin uygulayıcı tarafından güvenilir biçimde uygulanıp 

uygulanmadığını belirlemek ve araĢtırmanın sosyal geçerliğini saptamak amaçlarına yönelik 



olarak geliĢtirilmiĢ ve kullanılmıĢtır. Bu bölümde, her bir amaç için kullanılan bilgi toplama 

araçlarıyla ilgili açıklamalar yer almaktadır. 

 

3.3.1.Öğrencilerin Günlük YaĢam Beceri Alanlarında Gereksinimlerini 

Belirlemek Amacıyla Kullanılan Bilgi Toplama Araçları 

 

 

Bu araĢtırmada, öğrencilerin günlük yaĢam becerilerindeki gereksinimlerinin 

belirlenmesine yönelik olarak öğretmen ve aile görüĢme formu ve beceri kontrol listesi, 

hazırlanmıĢtır. 

 

3.3.1.1.Öğretmen GörüĢme Formu (Ek-1) 

 

Zihin engelli öğrencilerin sahip oldukları günlük yaĢam becerilerini ve 

gereksinimlerini belirleyebilmek amacıyla Öğretmen GörüĢme Formu hazırlanmıĢtır.   

Öğretmen GörüĢme Formu geliĢtirilirken, daha önce alanda yapılan araĢtırmalarda 

kullanılan öğretmen görüĢme formları incelenmiĢtir. Öğretmen görüĢme formu; amaç, 

uygulama yönergesi, öğrencinin ve öğretmenin kimlik ve okul bilgileri, beceriler listesi 

bölümlerinden ve görüĢmeden elde edilen bilgilerin kayıt edileceği sütunlardan oluĢmuĢtur. 

Amaç bölümünde, formun niçin geliĢtirildiği yazılı olarak açıklanmıĢ, uygulama yönergesinde 

ise, görüĢme formunun nasıl uygulanacağı belirtilmiĢtir Kimlik bilgileri bölümünde 

öğrencinin devam ettiği okula, görüĢme yapılan öğretmen ve öğrenciye ait bilgiler yer 

almaktadır. Beceriler listesi, öğretmene yöneltilecek açık uçlu sorular, her bir beceri alanını 

içeren beceriler ve cevapların iĢaretleneceği kayıt çizelgesinden oluĢmaktadır. Beceri alanları 

özbakım becerilerinden, tuvalet, giyinme, yemek yeme, kiĢisel bakım ve temizlik becerileri, 

günlük yaĢam becerileri, alıcı ve ifade edici dil becerilerinden oluĢmaktadır. Öğretmen 

görüĢme formundan elde edilen bilgilerin kaydedilebilmesi amacıyla, görüĢme formunun 

üzerinde çek atarak ve elde edilen ek bilgilerin açıklama sütununda yer alan boĢluğa yazılarak 

kaydedilebileceği bir düzenlemeye yer verilmiĢtir. 

 



Bu form öğrencinin gerçekleĢtirdiği becerilerin neler olduğunu, becerileri günlük 

rutinlerinde, uygun zamanlarda kullanıp kullanmadığını ve bu becerileri kullanırken yardıma 

gereksinim duyup duymadığını ortaya çıkarmaya yönelik sorulardan oluĢmaktadır. Öğretmen 

görüĢme formu, araĢtırmaya katılacak zihin engelli öğrencilerin öğretmenleri ile birebir 

görüĢülerek uygulanmıĢtır.  

 

3.3.1.1.2 Öğretmen GörüĢme Formunun Uygulanması 

 

Öğretmen GörüĢme Formu, Yediveren Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Kursu‟nda 

görev yapan dört öğretmene bire bir olarak uygulanmıĢtır. Öğretmen görüĢme formu 

kullanımından önce, öğretmenlerden görüĢme randevusu alınmıĢtır. Öğretmenle bir araya 

gelindikten sonra, görüĢmenin amacı açıklanmıĢtır. Daha sonra, uygulama yönergesinde 

yazılan açıklamalar doğrultusunda, öğretmene sorular sorulmaya baĢlanılmıĢtır. Öğretmenin 

verdiği cevaplar, eğer öğrenci bağımsız olarak beceriyi yapıyorsa, o beceriyle ilgili bağımsız 

sütununun altına (+) iĢareti koyarak; yardımla yapıyorsa, yardımla sütununun altına artı (+) 

iĢareti koyarak iĢaretlenmiĢtir. GörüĢme sırasında öğretmen adı geçen beceriyle ilgili ek bilgi 

veriyorsa, onlar da“ Açıklama” sütununa yazılmıĢtır. GörüĢme sonunda öğretmene teĢekkür 

edilerek, görüĢme bitirilmiĢtir. 

   

3.3.1.2. Beceri Kontrol Listesi (Ek-2) 

 

 Öğretmen görüĢmesinden elde edilen bilgileri kontrol etmek ve zihin engelli 

öğrencilerin günlük yaĢam, alıcı dil, ifade edici dil ve taklit becerileri alanlarında, 

yapabildiklerini kabaca belirleyerek gereksinimlerini ortaya çıkarmak amacıyla, beceri 

kontrol listesi hazırlanmıĢtır. Beceri Kontrol Listesi, araĢtırmacının“Yetersizlikten EtkilenmiĢ 

Öğrencilerin Ölçümlenmesi” yüksek lisans dersi sırasında hazırladığı ve daha önce yapılan 

araĢtırmalardaki kontrol listelerini incelemesi ve dersi veren öğretim üyesinin de görüĢleri 

alınarak oluĢturulmuĢ ve Gazi Üniversitesi Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümü‟ndeki bir 

öğretim üyesi ile kontrol ve düzeltmeler yapılarak son Ģekli verilmiĢtir. 

 



Beceri Kontrol Listesi; kimlik bilgisi, amaç, uygulama yönergesi, beceriler listesi ve 

değerlendirmeden elde edilen bilgilerin kayıt edileceği sütunlardan oluĢmaktadır. Kimlik 

bilgileri bölümünde, görüĢülen öğrencinin adı, soyadı ve doğum tarihi, uygulayıcının adı ve 

soyadı ve uygulama tarihi yer almıĢtır. Amaç bölümünde, kontrol listesinin niçin geliĢtirildiği 

yazılı olarak açıklanmıĢtır. Uygulama yönergesinde beceri kontrol listesinin nasıl 

uygulanacağı açıklanmıĢtır.  

 

Beceriler listesi, yönerge, her bir beceri alanını içeren beceriler ve öğrencinin 

yapabildiklerinin iĢaretleneceği evet, hayır ve açıklama baĢlıklı kayıt çizelgesinden 

oluĢmaktadır. Beceriler listesi bölümünde, ev temizliği ve düzeni, giysi bakımı, mutfak 

becerileri, alıcı dil becerileri, ifade edici dil becerileri, taklit becerileri bölümleri yer 

almaktadır. Ev temizliği becerileri bölümü 6, giysi bakımı becerileri bölümü 7, mutfak 

becerileri bölümü 18, alıcı dil becerileri bölümü 4, ifade edici dil becerileri 4, taklit becerileri 

bölümü 3 beceriden oluĢmaktadır. 

 

Beceri kontrol listesinden elde edilen bilgilerin kaydedilebilmesi amacıyla, beceri 

kontrol listesinin üzerinde çek atarak ve elde edilen ek bilgilerin açıklama sütununda yer alan 

boĢluğa yazılarak kaydedilebileceği bir düzenlemeye yer verilmiĢtir. 

 

3.3.1.2.1.Beceri Kontrol Listesinin Uygulanması 

 

Öğretmen görüĢme formunun uygulanması sonucunda, günlük yaĢam becerileri 

alanlarında gereksinimi olduğu anlaĢılan öğrencilere, kontrol listesi bire bir olarak 

uygulanmıĢtır. Kontrol listesi uygulanmadan önce, hangi öğrenci ile hangi gün ve saatte 

çalıĢılacağı belirlenmiĢtir. ÇalıĢmaya baĢlanılmadan önce, araçlar hazırlanmıĢtır. Kontrol 

listesi uygulanmadan önce, yapılacak iĢ öğrenciye kısaca açıklanmıĢtır. ÇalıĢmanın sonunda, 

öğrenciye teĢekkür edilerek, sınıfına gönderilmiĢtir. Kontrol listesinin uygulanmasına, 

uygulama yönergesinde yazıldığı Ģekliyle yer verilmiĢtir. Buna göre çalıĢmaya, ilk beceri 

alanında yer alan orta güçlükte bir beceri ile baĢlanmıĢtır. Eğer öğrenci bu beceriyi 

gerçekleĢtiriyorsa, bir sonraki beceriye geçilmiĢtir; gerçekleĢtiremiyorsa, bir önceki beceriye 



geçilerek kontrol listesinin uygulanmasına devam edilmiĢtir. Ancak bazı beceri alanlarında, 

bir becerinin yapılması diğerini etkilemeyebilmektedir. Bunun için, o beceri alanında yer alan 

becerilere tek tek bakılmıĢtır. 

 

3.3.1.3.Aile GörüĢme Formu (Ek-3) 

 

Günlük yaĢam becerilerine gereksinimi olduğu belirlenen zihin engelli öğrencilerin 

sahip oldukları günlük yaĢam becerilerini ve gereksinimlerini aile görüĢüne dayalı olarak 

belirleyebilmek amacıyla aile görüĢme formu hazırlanmıĢtır. Aile GörüĢme Formu, alanda 

daha önce yapılan araĢtırmalardaki formların incelenmesi ve Gazi Üniversitesi Eğitim 

Fakültesi Özel Eğitim Bölümü‟nde görevli bir öğretim üyesinin görüĢleri alınarak 

oluĢturulmuĢ ve öğretim üyesi tarafından kontrol ve düzeltmeler yapılarak son Ģekli 

verilmiĢtir. 

 

Aile görüĢme formu; amaç, uygulama yönergesi, çocuğun ve velinin kimlik bilgisi, 

çocuğun sağlık bilgileri, beceriler listesi ve görüĢmeden elde edilen bilgilerin kayıt edileceği 

sütunlardan oluĢmuĢtur. Amaç bölümünde formun niçin geliĢtirildiği yazılı olarak açıklanmıĢ, 

uygulama yönergesinde ise, görüĢme formunun nasıl uygulanacağı belirtilmiĢtir. 

 

Kimlik bilgileri bölümünde görüĢülen kiĢinin ve öğrencinin adı soyadı, doğum tarihi, 

yaĢı, velinin mesleği, adres ve telefon bilgileri, öğrencinin tıbbi özgeçmiĢ bilgileri (ek engel, 

kullandığı cihaz ve protez, süreğen hastalık durumu) yer almaktadır. 

 

Beceriler listesi, aileye yöneltilecek açık uçlu sorular, her bir beceri alanını içeren 

beceriler ve cevapların iĢaretleneceği kayıt çizelgesinden oluĢmaktadır. Beceriler listesi 

baĢlığı altında tuvalet, yemek yeme, giyinme-soyunma, kiĢisel bakım, günlük yaĢam, alıcı dil, 

ifade edici dil becerileri basitten zora doğru sıralanarak, öğrencinin gerçekleĢtirdiği 

becerilerin neler olduğunu, bu becerileri kullanırken yardıma gereksinim duyup duymadığını 



ortaya çıkarmaya yönelik sorulardan oluĢmaktadır. Beceriler listesinin son kısmında ailenin 

beklentilerini belirteceği bölüm yer almaktadır.  

 

Aile görüĢme formundan elde edilen bilgilerin kaydedilebilmesi amacıyla, görüĢme 

formunun üzerinde çek atarak ve elde edilen ek bilgilerin açıklama sütununda yer alan 

boĢluğa yazılarak kaydedilebileceği bir düzenlemeye yer verilmiĢtir. 

 

3.3.1.3.1.Aile GörüĢme Formunun Uygulanması 

 

Aile görüĢme formu, Yediveren Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Kursu‟nda çocukları 

eğitim alan, öğretmen görüĢme formu ve beceri kontrol listesinin uygulanması sonucunda 

günlük yaĢam becerileri alanında gereksinimi ortaya çıkan üç çocuğun annesine bire bir 

olarak uygulanmıĢtır. Aile görüĢme formu kullanımından önce, annelerden görüĢme 

randevusu alınmıĢtır. Annelerle rehabilitasyon merkezinde bire bir olarak bir araya 

gelindikten sonra, görüĢmenin amacı açıklanmıĢtır. Daha sonra, uygulama yönergesinde 

yazılan açıklamalar doğrultusunda, anneye sorular sorulmaya baĢlanılmıĢtır. Annenin verdiği 

cevaplar, eğer öğrenci bağımsız olarak beceriyi yapıyorsa, o beceriyle ilgili bağımsız 

sütununun altına (+) iĢareti koyarak; yardımla yapıyorsa, yardımla sütununun altına (+) iĢareti 

koyarak iĢaretlenmiĢtir. GörüĢme sırasında anne adı geçen beceriyle ilgili ek bilgi veriyorsa, 

onlar da“ Açıklama” sütununa yazılmıĢtır. GörüĢme sonunda annelere  teĢekkür edilerek, 

görüĢme bitirilmiĢtir. 

 

3.3.1.4. Gereksinimlerin Belirlenmesi 

 

Öğretmen görüĢme formu, beceri kontrol listesi ve aile görüĢme formunun 

uygulanması sonucunda, öğrencilerin günlük yaĢam becerilerine gereksinimleri olduğu 

belirlenmiĢtir. Gereksinimleri ortaya çıkan üç çocuğun ailelerine aile görüĢme formu 

uygulanarak, öğrencilerin gereksinimlerinin çay demleme, çay servisi yapma, vileda ile 

paspas yapma becerileri olduğu saptanmıĢtır. 



 Belirlenen günlük yaĢam becerileri içinden çay demleme, çay servisi yapma ve vileda 

ile paspas yapma becerilerinin araĢtırmada kazandırılması hedeflenen günlük yaĢam becerileri 

olarak belirlenmesinin sebebi araĢtırma sonucu öğrenciler bu üç beceriyi kazandıkları takdirde 

becerilerin iĢ edinme ve sosyal kabulleri açısından iĢlevsel beceriler olmasıdır.  

 

Asıl denek olarak belirlenen erkek öğrencinin babasının çaycılık yapması, öğrencinin 

çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini kazandığı takdir de 

babasının iĢ yerinde gerekli olan bu üç beceriyi kullanarak öğrenciye iĢ imkanı sağlayacak 

olması ve her üç öğrencinin baĢka bir kurumda yardımcı personel olarak çalıĢabilmesi için 

sahip olması gereken becerilerin bu beceriler olması çay demleme, çay servisi yapma ve 

vileda ile paspas yapma becerilerinin iĢlevselliğini ortaya koymaktadır.  

 

Ayrıca yedek denek olarak belirlenen iki yetiĢkin kız öğrenci, çay demleme, çay 

servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini kazandıkları takdir de kazanılan 

becerilerin öğrencilerin aile ve çevreleri tarafından sosyal kabullerini sağlayacak olması 

kazandırılması hedeflenen çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma 

becerilerinin iĢlevselliğini ortaya koymaktadır.  

 

3.3.2. PekiĢtireç Belirleme Formları ve Kullanılması (Ek-4, Ek-5) 

 

AraĢtırmada, zihin engelli öğrenciler için kullanılacak pekiĢtireçleri belirlemek 

amacıyla, aile görüĢüne dayalı (Ek-4) ve öğrenciye yönelik pekiĢtireç belirleme formu (Ek-5) 

olmak üzere iki form hazırlanmıĢ ve kullanılmıĢtır. Aile görüĢüne dayalı pekiĢtireç belirleme 

formunda, formun amacı, açıklama, örnek iĢaretleme, öğrencinin kimlik bilgileri, velinin 

kimlik bilgileri ve yiyecekler, sosyal ödüller ve etkinlikler baĢlıkları altında ödül listeleri yer 

almaktadır. Ödül listelerinin yanındaki üç sütunda ise sever, sevmez, çok sever baĢlıkları 

altında ailenin çocuğu için kullanılabilecek ödülleri iĢaretleyeceği kayıt sütunları, yer almıĢtır. 

Öğrenciye yönelik pekiĢtireç belirleme formunda açıklama,  öğrencinin adı-soyadı, örnek 

iĢaretleme, yiyecekler, sosyal ödüller ve etkinlikler baĢlıkları altında ödül listeleri yer 

almaktadır. Ödül listelerinin yanındaki üç sütunda ise severim, sevmem, çok severim 



baĢlıkları altında öğrencinin tercih edeceği ödülleri iĢaretleyeceği kayıt sütunları yer 

almaktadır. Her iki formun son bölümünde formda yer almayan ödül seçeneklerinin 

belirtilmesi için boĢluklar bırakılmıĢtır. 

 

Öğretmen görüĢme formu, beceri kontrol listesi ve aile görüĢme formunun 

uygulanması sonucunda, gereksinimleri saptanan üç çocuğa ve ailelerine, hazırlanan 

pekiĢtireç belirleme formları uygulanmıĢtır. Formlar, soruların öğrencilere ve ailelerine 

araĢtırmacı tarafından bire bir olarak sorulmasıyla doldurulmuĢtur.  

 

Buna göre formlarda en çok tercih edilen seçenekler, birinci denek için yiyeceklerden 

cips, oyuncaklardan top, sosyal ödüllerden harikasın sözü, etkinliklerden bilgisayar ile 

oynamadır. Ġkinci denek için yiyeceklerden çikolata, oyuncaklardan bebek, sosyal ödüllerden 

aferin sözü, etkinliklerden bilgisayardan müzik dinlemedir. Üçüncü denek için yiyeceklerden 

çikolata, oyuncaklardan bebek, sosyal ödüllerden harikasın sözü, etkinliklerden müzik 

dinleme ve bilgisayarda oyun oynamadır. Belirlenen bu pekiĢtireçler araĢtırma boyunca 

kullanılacak pekiĢtireçler olarak belirlenmiĢtir. 

 

3.3.3.AraĢtırma Verilerinin Toplanması Ġçin Kullanılan Veri Toplama Araçları 

 

AraĢtırmada, öğretim öncesi, sırası ve sonunda öğrencilerin becerilerdeki düzeyini, 

kazandırılan becerilerin farklı ortam, araç-gereç ve kiĢiye genellenip genellenmediğini ve 

kazanılan becerilerin öğretimden sonra da sürüp sürmediğini belirlemek amacıyla veri 

toplanmıĢtır. AĢağıda, bu verilerin toplanması amacıyla geliĢtirilen ölçü araçları 

açıklanmaktadır. 

 

3.3.3.1.Öğretim Öncesinde, Sırasında ve Öğretim Sonunda Öğrencilerin 

Düzeyini Belirlemede Kullanılan Veri Toplama Araçları  

 



           Öğretim öncesinde, sırasında ve sonunda öğrencilerin çay demleme,  çay servisi  

yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerindeki düzeyini belirlemek amacıyla: çay 

demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerisi ölçü araçları, beceri ölçü 

araçları kullanma yönergeleri, ve kayıt çizelgeleri geliĢtirilmiĢtir. 

 

3.3.3.1.1.Beceri Ölçü Araçlarının GeliĢtirilmesi (Ek-6) 

 

AraĢtırmada, zihin engelli öğrencilerin öğretimi yapılacak günlük yaĢam 

becerilerindeki öğretim öncesi ve öğretim sonrası düzeylerini belirlemeye yönelik ölçüt 

bağımlı ölçü araçları geliĢtirilmiĢtir.  

 

Ölçüt bağımlı ölçü araçlarının hazırlanmasında ilk olarak, çay demleme, çay servisi 

yapma ve vileda ile paspas yapma becerileri ve beceri basamakları ileri zincirleme yöntemine 

göre sıraya sokulmuĢtur. Daha sonra bu beceri basamakları tek fırsat yöntemiyle düzey 

belirlemeye yönelik ölçü araçlarının bildirimler bölümü oluĢturulmuĢ, ölçüt olarak %100 

benimsenmiĢ ve bağımsız sütunları eklenerek, ölçü araçları hazırlanmıĢtır.   

 

3.3.3.1.1.1.Çay demleme Becerisi Ölçü Aracı (Ek-6.1) 

 

Çay demleme becerisi ölçü aracı, deneklerin çay demleme becerisinde öğretim öncesi, 

sırası ve sonrası düzeylerini belirlemeye yönelik olarak hazırlanmıĢtır. Çay demleme becerisi 

ölçü aracı, otuz dokuz bildirimden oluĢan bildirim sütunu, %100 oranının yer aldığı ölçüt 

sütunu, ana yönerge ve bağımsız sütunundan oluĢmaktadır. 

 

        3.3.3.1.1.2.Çay servisi Yapma becerisi Ölçü Aracı (Ek-6.2) 

 



         Çay servisi yapma becerisi ölçü aracı, deneklerin çay servisi yapma becerisinde öğretim 

öncesi, sırası ve sonrası düzeylerini belirlemeye yönelik olarak hazırlanmıĢtır. Çay servisi 

yapma becerisi ölçü aracı, otuz dokuz bildirimden oluĢan bildirim sütunu, %100 oranının yer 

aldığı ölçüt sütunu, ana yönerge ve bağımsız sütunundan oluĢmaktadır. 

 

3.3.3.1.1.3.Vileda Ġle paspas Yapma becerisi Ölçü Aracı (Ek-6.3) 

 

Vileda ile paspas yapma becerisi ölçü aracı, deneklerin vileda ile paspas yapma 

becerisi öğretim öncesi, sırası ve sonrası düzeylerini belirlemeye yönelik olarak 

hazırlanmıĢtır. Vileda ile paspas yapma becerisi ölçü aracı, otuz altı bildirimden oluĢan 

bildirim sütunu, %100 oranının yer aldığı ölçüt sütunu, ana yönerge ve bağımsız sütunundan 

oluĢmaktadır. 

 

3.3.3.1.1.4. Beceri Ölçü Araçları Kullanma Yönergeleri (Ek-7) ve Kayıt 

Çizelgelerinin (Ek-8) GeliĢtirilmesi  

 

Beceri ölçü aracının kullanılabilmesine yönelik olarak, çay demleme (Ek-7.1), çay 

servisi yapma (Ek-7.2) ve vileda ile paspas yapma (Ek-7.3) becerileri için ölçü aracı kullanma 

yönergeleri hazırlanmıĢtır. Yönergelerde, ölçü araçlarının amacı, ölçü araçlarının 

uygulanacağı öğrencinin özellikleri, ölçü araçlarının amaçlarına göre kullanılacak araçlar, 

uygulama ortamları ve ölçü araçlarının uygulanması bölümleri yer almaktadır.  

 

Yönergelerin amaçlar bölümünde, öğrencinin becerilerde yer alan beceri 

basamaklarından hangilerini bağımsız olarak yapabildiğini belirlemeye yönelik ölçü araçları 

olduğu belirtilmiĢtir. Ölçü araçlarının hangi özelliklere sahip olan öğrencilere uygulanacağı 

betimlenmiĢ ve kullanılacak araçlar, uygulama ortamları ve ölçü araçlarının nasıl 

uygulanacağı açıklanmıĢtır.  

 



Deneklerin, ölçü araçlarındaki beceri basamaklarını bağımsız olarak gerçekleĢtirme 

düzeylerini kaydetmek amacıyla, ölçü araçları kayıt çizelgesi haline getirilmiĢtir. Çay 

demleme (Ek-8.1), çay servisi yapma (Ek-8.2), vileda ile paspas yapma (Ek-8.3) becerileri 

kayıt çizelgeleri oluĢturulmuĢtur. Çizelgelerin üst bölümünde öğrencinin ve uygulayıcının adı, 

soyadı bölümü yer almaktadır. Altta ise bildirimler, ana yönerge, ölçüt, birinci, ikinci ve 

üçüncü yoklama bölümlerine ayrılmıĢ bağımsız sütunu bulunmaktadır. 

 

3.3.3.1.1.5. Beceri Ölçü Araçlarının Ön Uygulamaları 

 

Beceri ölçü araçlarının ön uygulaması, ölçü araçlarında yer alan bildirimlerin sayı ve 

sırasının uygun olup olmadığını, ölçü aracı kullanma yönergesinde yer alan açıklamaların net 

olup olmadığını ve kayıt çizelgesinin kullanımının rahat olup olmadığını belirlemek amacıyla 

yapılmıĢtır.  

 

AraĢtırmacı, çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini 

bağımsız olarak gerçekleĢtiren lise 1. Sınıfa devam eden yetersizlikten etkilenmemiĢ bir 

öğrenciye ilgili becerinin ana yönergesini vererek, beceriyi yapmasını istemiĢ ve öğrenciyi 

izlerken, beceri basamaklarının sıra, kullanma yönergesi ve kayıt çizelgesinin kullanımına 

iliĢkin notlar almıĢtır. 

 

Beceri ölçü araçlarını geliĢtirmek için araĢtırmacı, uzman görüĢüne baĢvurmuĢtur. 

Gazi Üniversitesi Eğitim Fakültesi Özel Eğitim Bölümün‟ den bir öğretim üyesi beceri ölçü 

araçlarının basamaklarını incelemiĢtir. Bu inceleme sonunda, çay demleme becerisi, beceri 

analizine çayın demlenmesi için 10 dakika bekler basamağının eklenmesi gerekliliği, çay 

servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerinin ölçü araçlarının uygun olduğu ortaya 

çıkmıĢtır ve ölçü araçları son halini almıĢtır. 

 

 Çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerileri ölçü araçları 

ön uygulamaları sonucunda, hazırlanan ölçü araçlarının beceri basamaklarının sıra ve 



sayısının uygun olduğuna, kullanma yönergesinin anlaĢılabilir olduğuna ve kayıt 

çizelgelerinin kullanımının rahat olduğuna karar verilmiĢtir.  

 

3.3.3.1.1.6. Beceri Ölçü Araçlarının Uygulanması ve Puanlanması 

 

Beceri ölçü araçları, deneğe, becerinin öğretiminden önce ve öğretim sonrasında üç 

ayrı oturumda tek fırsat yöntemiyle bire bir olarak birer kez uygulanmıĢtır. Ayrıca öğretim 

sırasında yapılan değerlendirmelerde de bu beceri ölçü araçları kullanılmıĢtır. Ölçü araçları 

kullanma yönergelerinde açıklandığı Ģekilde ortam düzenlemesi yapılarak, öğrenciye 

beceriyle ilgili ana yönerge verilmiĢtir. Öğrencinin bağımsız olarak gerçekleĢtirdiği 

basamaklar, beceri kayıt çizelgesinde ilgili basamağın karĢısına (+) iĢareti kullanarak 

kaydedilmiĢtir. Öğrencinin bağımsız olarak gerçekleĢtiremediği ya da yanlıĢ yaptığı 

basamaklar, beceri kayıt çizelgesinde ilgili basamağın karĢısına (-) iĢareti kullanarak 

kaydedilmiĢtir. Öğrencinin doğru ya da yanlıĢ tepkilerine nötr kalınmıĢtır. Öğrenci bir Ģey 

yapmadan beklediğinde, ana yönerge tekrar edilerek devam etmesi istenmiĢ, bir – iki saniye 

beklenilmiĢtir. Öğrencinin yine bir Ģey yapmadığı gözlendiğinde, bir kez daha ana yönerge 

tekrar edilerek devam etmesi istenmiĢ, bir iki saniye beklenilmiĢ, öğrencinin yine bir Ģey 

yapmadığı gözlendiğinde ise uygulamaya son verilmiĢtir. Öğrenci yanlıĢa yöneldiğinde ise 

uygulama kesilerek, öğrencinin bağımsız olarak yapabildiği basamaklar (+), bağımsız olarak 

gerçekleĢtiremediği ya da yanlıĢ yaptığı basamaklar ise (-) iĢareti kullanılarak kayıt edilmiĢtir. 

Öğrencinin, üç oturumun ikisinde, becerinin ana yönergesi verildikten sonra % 100 bağımsız 

olarak gerçekleĢtirdiği beceri basamaklarını bağımsız olarak gerçekleĢtirdiği kabul edilmiĢtir. 

 

3.3.4.Genelleme Sürecinde Veri Toplama 

 

Deneklerin, becerileri farklı araç, ortam ve kiĢilere genelleyip genelleyemediklerini 

değerlendirmek için genelleme oturumları düzenlenmiĢtir. Çay demleme becerisi genelleme 

oturumunda, öğretim yapılan ortamdan farklı ortamda ve öğretim oturumlarında kullanılan 

araçlardan farklı araçlar verilerek, öğrencinin çay demleme becerisini farklı ortam ve 

materyale genelleyip genelleyemediğine bakılmıĢtır. Çay servisi yapma becerisi genelleme 



oturumunda: öğretim yapılan ortamdan farklı ortamda, öğretim oturumlarından farklı araçlar 

kullanılarak ve farklı bir kiĢiye çay servisi yapma becerisini genelleyip genelleyemediğine 

bakılmıĢtır. Vileda ile paspas yapma becerisi genelleme oturumunda öğretim yapılan 

ortamdan farklı bir ortamda öğretim oturumlarında kullanılan araçlardan farklı araçlar 

verilerek, öğrencinin vileda ile paspas yapma becerisini farklı ortam ve araca genelleyip 

genelleyemediğine bakılmıĢtır. Genelleme oturumlarında, çay demleme, çay servisi yapma ve 

vileda ile paspas yapma becerileri ölçü araçları uygulanmıĢtır. 

 

3.3.5.Süreklilik Sürecinde Veri Toplama 

 

Deneklerin çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini 

kazandıktan belli bir süre sonra sürdürüp sürdüremediklerini değerlendirmek amacıyla, 

öğretimin tamamlanmasından 7, 14 ve 21 gün sonra veri toplanmıĢtır. Bu amaçla, deneklere 

çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerileri ölçü araçları, öğretim 

sırasında kullanılan araçların aynısı kullanılarak uygulanmıĢtır. 

 

3.3.6.Uygulama Güvenilirliğinin Hesaplanması 

 

Uygulama güvenirliği verilerinin, alandan olan kiĢilerin uygulamayı yürüttükleri 

durumlarda oturumların %20‟sinde; alandan olmayan kiĢilerin uygulamayı yürüttükleri 

durumlarda ise %30 ve üzerinde toplanıldığı belirtilmektedir ( Tekin, 1999). Bu açıklamaya 

göre, uygulamacının özel eğitim öğretmeni olması nedeniyle, baĢlama, genelleme düzeyi 

baĢlama, uygulama, süreklilik ve genelleme oturumlarının %20‟sinde uygulama güvenirliği 

verisi toplanılmıĢtır. Uygulama güvenirliği katsayısı, gözlenen uygulamacı davranıĢının, 

planlanan uygulamacı davranıĢına bölünerek yüzdesinin alınması ile hesaplanmıĢtır.  

 

AraĢtırmada, uygulama güvenirliği verileri iki amaçla toplanılmıĢtır. Birinci amaç, 

davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreciyle yapılan öğretim sırasında, iĢlem 

sürecinin uygulamacı tarafından güvenilir biçimde uygulanıp uygulanmadığını 



değerlendirmektir. Bu amaçla, “davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem sürecini uygulama 

güvenirliği” veri toplama formu (Ek-9) hazırlanmıĢtır. 

 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreci uygulama güvenirliği veri toplama 

formunun hazırlanması için, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem sürecine göre 

hazırlanan öğretim süreçlerinde yer alan aĢamalar analiz edilip, beceri basamakları Ģeklinde 

formun sol sütunda yer almıĢtır. Daha sonra basamakların yanına evet ve hayır sütunları 

açılarak form tamamlanmıĢtır.  

 

Ġkinci amaç ise, yoklama oturumlarında (baĢlama, süreklilik ve genelleme) güvenilir 

biçimde veri toplanılıp toplanılmadığını değerlendirmektir. Bu amaçla, yoklama oturumları 

uygulama güvenirliği veri toplama formu” (Ek-10) hazırlanmıĢtır.  Yoklama oturumları 

(baĢlama, süreklilik ve genelleme) uygulama güvenirliği veri toplama formunun hazırlanması 

için, becerilerin ölçü aracı uygulama yönergesindeki aĢamaların analizi yapılmıĢ ve beceri 

analizi basamakları Ģeklinde formun sol sütununda yer almıĢtır. Bu basamakların karĢısına 

evet- hayır sütunları açılmıĢ, formun baĢına gözlemci ve tarih satırları eklenerek forma son 

hali verilmiĢtir. 

 

Uygulamacının, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem sürecini güvenilir 

biçimde uygulayıp uygulamadığını belirleyebilmek üzere, uygulama sırasında tüm oturumlar 

kamera ile kaydedilmiĢtir. Gazi Üniversitesi Özel Eğitim Bölümü Zihin Engelliler Anabilim 

dalında yüksek lisans eğitimine devam eden bir özel eğitim öğretmeni ve bir özel eğitim 

uzmanı, uygulamacının bu basamakları yerine getirip getirmediğini kamera kaydından 

izleyerek, uygunsa formda yer alan “Evet” sütununa; uygun değilse “ Hayır” sütununa çek 

atmak suretiyle formları doldurmuĢlardır. 

 

3.3.7. Sosyal Geçerlilik Formları ve Kullanılması (Ek-11, Ek-12) 

 



AraĢtırmada kazandırılmak istenilen becerilerin önemini ve iĢlevselliğini, bu becerileri 

kazandırmak üzere kullanılan iĢlem sürecinin uygunluğunu ve iĢlevselliğini değerlendirmek 

amacıyla, öğretmenlere (Ek-11) ve annelere yönelik (Ek-12) olarak “Sosyal Geçerlilik 

Formu” geliĢtirilmiĢtir. Sosyal geçerlilik formu geliĢtirilirken, beceri öğretimine yönelik 

olarak daha önce yapılan araĢtırmalarda kullanılan formlar incelenmiĢtir. Daha sonra, bu 

araĢtırmada öğretimi yapılan beceriler ve kullanılan ipucu iĢlem süreci dikkate alınarak, 

kazandırılmak istenilen becerilerin önemini, becerilerin ve bu becerileri kazandırmak için 

kullanılan iĢlem sürecinin iĢlevsel olup olmadığını ölçmeye hizmet edecek Ģekilde anneye ve 

öğretmene yönelik sorular oluĢturulmuĢtur. Öğretmenlere yönelik sosyal geçerlik formu on 

bir sorudan, annelere yönelik sosyal geçerlik formu ise altı sorudan oluĢmaktadır. Soruların 

altında, evet düĢünüyorum, hayır düĢünmüyorum ve kararsızım Ģeklinde bölümler yer 

almaktadır.  

 

AraĢtırmanın tamamlanmasından sonra, hazırlanan sosyal geçerlilik formları bire bir 

olarak anneler ve öğretmenlere uygulanmıĢtır. Formda yer alan sorular, araĢtırmacı tarafından 

öğretmenlere ve annelere sorulmuĢ, cevaplar ilgili bölüme kaydedilmiĢtir. 

 

3.4.DAVRANIġ ÖNCESĠ ĠPUCU VE SINAMA ĠPUCU ĠġLEM SÜRECĠYLE 

SUNULAN GÜNLÜK YAġAM BECERĠLERĠ ÖĞRETĠM MATERYALĠNĠN 

HAZIRLANMASI  (Ek-13) 

 

          

AraĢtırmanın deney sürecini, deneğe çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile 

paspas yapma becerilerinin öğretimlerinde “davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem 

sürecinin” uygulanması oluĢturmaktadır. Bu nedenle, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu 

iĢlem süreciyle sunulan günlük yaĢam becerileri öğretim materyali geliĢtirilmiĢtir. Beceri 

öğretim materyali geliĢtirilmeden önce, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreciyle 

ilgili yayınlar ve araĢtırmalar gözden geçirilmiĢtir. 

 



 DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem sürecini uygulayabilmek için: Becerinin 

ana yönergesini ve öğrenci için verilecek uygun ipucunu belirlemek, öğretim oturumlarını ve 

yoklama(değerlendirme) oturumlarını planlamak, yanıt aralığı süresini, öğrenci davranıĢlarına 

ne Ģekilde tepkide bulunulacağını, denemeler( öğretim süreci) arası süreyi, öğrenci 

tepkilerinin ne Ģekilde kaydedileceğini belirlemek gerekmektedir (Tekin-Ġftar ve Kırcaali-

Ġftar, 2004). 

 

AĢağıda, öncelikle günlük yaĢam becerileri öğretim materyali geliĢtirilmeden önce, 

becerinin ana yönergesi ve öğretimde kullanılacak uygun ipucunun belirlenmesi, öğrenci 

davranıĢlarına ne Ģekilde tepkide bulunulacağını, öğrenci davranıĢlarının ne Ģekilde 

kaydedileceğini belirleme bölümleri açıklanmaktadır. Daha sonra davranıĢ öncesi ipucu ve 

sınama iĢlem süreciyle sunulan günlük yaĢam becerisi öğretim materyali açıklanmaktadır. 

 

3.4.1. Becerilerin Ana Yönergesinin Belirlenmesi 

 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem sürecine göre öğretim yapılırken, 

öğrencinin becerileri gerçekleĢtirmesini sağlamak amacıyla, çay demleme becerisi için “çay 

demle”, çay servisi yapma becerisi için “çay servisi yap”, vileda ile paspas yapma becerisi 

için “vileda ile paspas yap”  ” ana yönergeleri belirlenmiĢtir. 

3.4.2.Öğrenci Ġçin Verilecek Uygun Ġpucunu Belirleme 

 

Model olma ipucu, öğretimde kullanılacak uygun ipucu olarak belirlenmiĢtir. Uygun 

ipucu belirlenirken, deneklerin taklit etme becerisine sahip olup olmadıkları, alıcı ve ifade 

edici dil düzeyleri, kullandıkları vücut bölümleri, ek yetersizliklerinin olup olmadığı, bekleme 

sürelerinin ne kadar olduğu ve öğretilecek becerinin özellikleri dikkate alınmıĢ ve sınıf 

öğretmeniyle görüĢülmüĢtür. 

 



Denekler, taklit etme becerisine sahip, üç-dört kelimelik cümlelerden oluĢan 

yönergeleri yerine getirebilen, üç dört kelimelik cümlelerle konuĢabilen, okuyabilen, 

söylendiğinde yazabilen, en az 100‟e kadar sayma becerisine sahip, ek yetersizlikleri 

olmayan, 40-45 dakika‟lık ders süresince dinleme kurallarına uygun bir Ģekilde oturarak 

öğretmenini dinleyen ve tüm vücut bölümlerini rahatlıkla kullanılabilen öğrenciler oldukları 

için model olma ipucunun öğretimde kullanılmasına karar verilmiĢtir. 

 

3.4.3. Öğretim Sırasında Öğrenci DavranıĢlarına Ne ġekilde Tepkide 

Bulunulacağını Belirleme 

 

Bu araĢtırmada, denek doğru tepki verdiğinde pekiĢtirilmiĢ, yanlıĢ tepki verdiğinde, ya 

da yanlıĢa yöneldiğinde beklemesi gerektiği söylenip, ipucu tekrar sunulmuĢtur. Denek 

tepkide bulunmadığında, deneğin dikkati çalıĢmaya çekilip, ipucu tekrar sunulmuĢtur. 

 

3.4.4.GÜNLÜK YAġAM BECERĠLERĠ ÖĞRETĠM MATERYALĠ 

 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle sunulan günlük yaĢam becerileri 

öğretim materyali, çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerisi 

öğretim ünitelerinden oluĢmaktadır. Her beceri öğretim ünitesi amaçlar ve öğretim 

planlarından oluĢmaktadır. 

 

3.4.4.1.Amaçlar 

 

Öğrencinin yapabildiklerinin belirlenmesinden sonra uzun dönemli amaçlara karar 

verilir. Beceri öğretiminde her zaman uzun dönemli amaç, öğrenciyi, o beceriyi bağımsız 

olarak yapar hale getirmektir (Varol, 2005). Daha sonra, bu uzun dönemli amaca ulaĢacak 

Ģekilde alt amaçlar oluĢturulur.  



 

Bu araĢtırmada amaçlar, tüm beceri yaklaĢımına göre düzenlenmiĢtir. Tüm beceri 

yaklaĢımına göre amaç düzenlenirken, önce becerinin bütünü ile ilgili uzun dönemli amaç 

konulmuĢtur. Çay demleme becerisi için uzun dönemli amaç: Öğrencinin bağımsız olarak çay 

demlemesidir. Çay servisi yapma becerisi için uzun dönemli amaç: Öğrencinin bağımsız 

olarak çay servisi yapmasıdır. Vileda ile paspas yapma becerisi için uzun dönemli amaç: 

Öğrencinin bağımsız olarak vileda ile paspas yapmasıdır. Bu uzun dönemli amaçlara ulaĢacak 

Ģekilde birinci kısa dönemli amaçlar, Öğrencinin model olunduğunda çay demleme, çay 

servisi yapma, vileda ile paspas yapması, ikinci kısa dönemli amaçlar Öğrencinin bağımsız 

olarak çay demleme, çay servisi yapma, vileda ile paspas yapması olarak belirlenmiĢtir. 

 

3.4.5.Öğretim Planlarının Hazırlanması 

 

Öğretim planları, çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma 

becerileri için kullanılacak araçlar, öğretime hazırlık ve öğrenci tepkilerine uygun olarak 

sunulan öğretim oturumlarını içermektedir. 

 

Öğretim oturumlarının yazımına, beceriyle ilgili ana yönerge verilerek baĢlanılmıĢtır. 

Sonra beceri basamaklarının tamamına model olma ipucu sunulmuĢ ve öğrencinin becerinin 

basamaklarını model olma ipucuyla gerçekleĢtirmesini sağlayacak Ģekilde düzenleme 

yapılmıĢtır. 

 

Beceride yer alan her bir basamak için hareketin tamamının yapılarak ve neyin nasıl 

yapıldığının öğrenciye anlatılarak gösterilmesi ve o beceri basamağıyla ilgili sözel ipucunun 

verilmesi model olma ipucunun sunulmasıdır. Öğrenci verilen ipucuyla beceri basamağını 

doğru olarak gerçekleĢtirdiyse, sözel olarak aferin, harikasın gibi sözlerle pekiĢtirilmiĢtir. 

Öğrenci yanlıĢ tepkiye yöneldiğinde, hemen bir önceki pozisyona döndürülerek bekleme 

pozisyonuna getirilmiĢ, model olma ipucu tekrar sunulmuĢ ve doğru tepki verdiğinde sözel 

olarak pekiĢtirilmiĢtir. Eğer, öğrenci hiçbir Ģey yapmadan bekleyecek olursa, uygulamacı 



öğrencinin tepki vermeyiĢini görmezden gelmiĢ ve tekrar model olma ipucunu sunmuĢ ve 

doğru tepki verdiğinde sözel olarak pekiĢtirilmiĢtir. Örneğin, uygulamacı, “ bak ben 

çaydanlığın kulpundan kullandığım elim ile tutuyorum derken çaydanlığın kulpundan tutar.”  

“Hadi sende kullandığın elin ile çaydanlığın kulpundan tut” der. Öğrenci kullandığı eli ile 

çaydanlığın kulpundan tutarsa “harikasın kullandığın elin ile çaydanlığın kulpundan tuttun” 

der. Öğrenci yanlıĢ tepkide bulunur ya da yanlıĢa yönelirse uygulamacı, öğrenciye hiç bir Ģey 

söylemeden ve elindeki aracı bıraktırmadan bir önceki pozisyona getirir ve tekrar model olur. 

Öğrenci tepkide bulunmaz ve hiçbir Ģey yapmadan beklerse, uygulamacı öğrenciye, “bak ben 

çaydanlığın kulpunda kullandığım elim ile tutuyorum derken çaydanlığın kulpundan tutar.”  

“Hadi sende kullandığın elin ile çaydanlığın kulpundan tut” diyerek tekrar model olur. 

Öğrenci kullandığı eli ile çaydanlığın kulpundan tutarsa “harikasın kullandığın elin ile 

çaydanlığın kulpundan tuttun” der. 

 

3.4.6. Yoklama (Değerlendirme) Oturumlarının Planlanması 

 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreçlerinde, değerlendirme 

oturumlarının kaç öğretim oturumunda bir yapılmasının uygun olduğuna iliĢkin bir görüĢ 

bulunmamaktadır. Bu araĢtırmada becerinin öğretimi sırasındaki değerlendirmeler (yoklama)  

her öğretim oturumunun hemen sonunda yapılmıĢtır. 

 

3.4.7. Bağımsızlık Yoklamaları 

 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle sunulan öğretim oturumları sonunda, 

öğrenciye becerinin ana yönergesi verildikten sonra, öğrenci becerinin kalan bütün 

basamaklarını bağımsız olarak yaptığında, beceri ölçü araçları bire bir olarak üç kez 

uygulanarak bağımsızlık yoklaması yapılmıĢtır. 

 

3.5.BECERĠ ÖĞRETĠM MATERYALĠNĠN ÖN UYGULAMASI 



 

Her becerinin öğretim süresinin ne kadar olacağını belirlemek ve hazırlanan öğretim 

süreçlerin de eksiklikler varsa gidermek için, her üç beceri içinde ön uygulama yapılmıĢtır. 

 

Ön uygulamada, lise 1. Sınıfa devam eden 15 yaĢında bir öğrenciyle çalıĢılmıĢtır. Her 

beceri basamağı için model olma ipucu bir kez verilerek uygulama yapılmıĢ ve uygulama 

süresi belirlenmiĢtir. Ön uygulama sonucunda, çay demleme becerisinin her bir basamağına 

model olma ipucunun bir kez verilmesiyle öğretim yapıldığında, uygulamanın 20-25 dakikalık 

süre aldığı, çay servisi yapma becerisinin her bir basamağına model olma ipucunun bir kez 

verilmesiyle öğretim yapıldığında, uygulamanın 5-7 dakikalık süre aldığı, vileda ile paspas 

yapma becerisinin her bir basamağına model olma ipucunun bir kez verilmesiyle öğretim 

yapıldığında, uygulamanın 10 dakika süre aldığı belirlenmiĢtir. Ön uygulamalar sonucunda, 

öğretim planlarının uygunluğuna karar verilmiĢtir. 

 

3.6.ORTAM VE MATERYALLER  

 

Çay demleme becerisi baĢlama düzeyi, genelleme baĢlama düzeyi, öğretim 

uygulamaları, genelleme öğretim oturumları, öğretim sonu ve süreklilikle ilgili veri toplama 

aĢamaları, Yediveren Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Kursu‟na ait mutfakta yapılmıĢtır. 

Mutfak, yaklaĢık 3-4 metrekaredir. Mutfakta öğrenci ve uygulayıcının yan yana durabileceği 

uzunlukta bir mutfak tezgahı, tezgahın sağ uç tarafında dört gözlü ve otomatik çakmaklı bir 

set üstü ocak, tezgahın sol uç tarafında plastik bir bulaĢıklık, tezgahın sol orta tarafına yakın 

bir lavabo vardır. Tezgahın alt ve üst taraflarında tahta, kapaklı mutfak dolapları yer 

almaktadır. Tezgahın karĢısında altı kiĢilik dikdörtgen bir masa ve masanın etrafında altı 

sandalye vardır. Mutfakta ayrıca kapının yanında bir mini buzdolabı vardır. ÇalıĢmalar 

sırasında uygulamacı ve denek tezgaha dönük, yan yana, araĢtırmacı deneğin kullandığı eli 

tarafında olacak Ģekilde ayakta çalıĢmıĢlardır. ÇalıĢmanın genelleme öğretim uygulamasını 

denek ve araĢtırmacı birlikte yürütmüĢtür 

 



Çay demleme becerisi baĢlama düzeyi, öğretim uygulamaları, öğretim sonu ve 

süreklilikle ilgili veri toplama aĢamalarında, alüminyum kırmızı saplı yuvarlak tipli çaydanlık 

ve demlik, cam mor kapaklı çay kavanozu, metal kaĢık, musluk, dört gözlü otomatik çakmaklı 

set üstü ocak kullanılmıĢtır. Aynı araçlardan birer tane denek ve araĢtırmacının önünde 

tezgahın üstünde bulunmuĢtur. 

 

Genellemeye yönelik baĢlama düzeyi, öğretim sonu ve genelleme öğretim oturumları 

veri toplama aĢamalarında, aynı mutfaktan faydalanılmıĢtır.  Genelleme düzeyinde, çelik uzun 

tipli mavi kulplu çaydanlık ve demlik, beyaz kapaklı cam bir kavanoz, plastik bir kaĢık, 

musluk, dört gözlü otomatik çakmaklı set üstü ocak kullanılmıĢtır. Aynı araçlardan birer tane 

denek ve araĢtırmacının önünde tezgahın üstünde bulunmuĢtur. ÇalıĢmanın genelleme 

oturumları uygulamasını denek ve araĢtırmacı birlikte yürütmüĢtür. 

 

 

Çay servisi yapma becerisi baĢlama düzeyi, öğretim uygulamaları, , öğretim sonu ve 

süreklilikle ilgili veri toplama aĢamaları; Yediveren Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Kursu‟na 

ait bir sınıf, koridor ve sekreter odasında yapılmıĢtır. Sınıf, yaklaĢık 2-3 metrekaredir. Sınıfta 

öğrenci ve uygulayıcının yan yana durabileceği uzunlukta bir masa masanın sağ arka yanında 

kapaksız bir dolap vardır. Ayrıca sınıfta iki adet sandalye vardır. Masanın sağında sınıfın 

penceresi yer almaktadır. ÇalıĢmalar sırasında uygulamacı ve denek masaya dönük yan yana, 

uygulamacı deneğin kullandığı eli tarafında olacak Ģekilde ayakta çalıĢmıĢlardır.  

 

Çay servisi yapma becerisi baĢlama düzeyi, öğretim uygulamaları, öğretim sonu ve 

süreklilikle ilgili veri toplama aĢamalarında, plastik bir tepsi, plastik bir Ģekerlik,  metal çay 

kaĢığı, alüminyum kırmızı kulplu demlik, çaydanlık, camdan ve renkli büyük cam çay 

bardağı, camdan çay tabağı kullanılmıĢtır. ÇalıĢma sırasında çaydanlık ve demlik masanın 

üstünde, bardak, çay tabağı, çay kaĢığı, tepsi, Ģekerlik, öğrencinin sağ arka yanında bulunan 

dolapta yer almıĢtır. Araçlardan çaydanlık ve demlik masanın üstünde, bardak, çay tabağı, çay 

kaĢığı, tepsi, Ģekerlik, dolapta olacak Ģekilde, araçların aynısından birer tane denek ve 

araĢtırmacı için hazır bulunmuĢtur. ÇalıĢma sınıfta baĢlamıĢ, elde çay tepsisi olduğu halde 



koridordan geçilerek sekreterlik bölümünde oturan rehabilitasyon merkezi sekreterine servis 

edilmiĢtir. ÇalıĢmanın genelleme öğretim uygulamasını denek ve araĢtırmacı birlikte 

yürütmüĢtür. 

 

 

Genellemeye yönelik genelleme baĢlama düzeyi ve öğretim sonu, genelleme 

oturumları, veri toplama aĢamalarında, Yediveren Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi‟nin 

çay ocağından faydalanılmıĢtır. Çay ocağı 1-2 metre kare geniĢliğinde, penceresi yoktur. 

Mutfakta bir mutfak tezgahı, tezgahın alt ve üst tarafında kapaklı mutfak dolapları, küçük kare 

bir masa ve iki sandalyenin olduğu yerdir. Genelleme düzeyinde, çelik uzun tipli mavi kulplu 

çaydanlık ve demlik, metal Ģekerlik, metal sivri uçlu çay kaĢığı, Ģeffaf küçük cam çay bardağı, 

kahverengi deri kaplamalı iki tutacaklı bir çay tepsisi, metal yuvarlak çay tabakları 

kullanılmıĢtır. ÇalıĢma mutfakta baĢlamıĢ, elde çay tepsisi olduğu halde koridordan 

geçildikten sonra bir sınıfta rehabilitasyon merkezi müdürüne servis edilmiĢtir. ÇalıĢmanın 

genelleme öğretim uygulamasını denek ve bir özel eğitim öğretmeni birlikte yürütmüĢtür. 

 

Vileda ile paspas yapma becerisi baĢlama düzeyi, öğretim uygulamaları, öğretim sonu 

ve süreklilikle ilgili veri toplama aĢamaları; Yediveren Özel Eğitim ve Rehabilitasyon 

Kursu‟na ait bir banyo ve sınıfta yapılmıĢtır. Banyo yaklaĢık 2 metre kare geniĢliğindedir. 

Banyonun sağ tarafında bir klozet, klozetin sağında bir lavabo ve ayna, klozetin karĢısında bir 

duĢ seti halinde musluk takımı bulunmaktadır. ÇalıĢmalar sırasında uygulamacı ve denek duĢ 

seti musluk takımına dönük, yan yana, uygulamacı deneğin kullandığı eli tarafında olacak 

Ģekilde ayakta çalıĢmıĢlardır. ÇalıĢma banyoda baĢlanmıĢ, 2 metre kare geniĢliğinde boĢ bir 

sınıfta çalıĢmaya devam edilmiĢtir.  

 

Vileda ile paspas yapma becerisi baĢlama düzeyi, öğretim uygulamaları, öğretim sonu 

ve süreklilikle ilgili veri toplama aĢamalarında, kırmızı bir kova, kırmızı plastik saplı, beyaz 

paspaslı bir fırça, musluk, beyaz renkli içi mor renkli deterjanla dolu kapaklı bir deterjan 

kutusu ile çalıĢılmıĢtır. Araçların aynısından birer tane denek ve uygulamacı için hazır 

bulunmuĢtur. ÇalıĢmaya banyoda baĢlanmıĢ, elde kova ve fırça olduğu halde koridordan 



geçilerek sınıfta devam edilmiĢtir. ÇalıĢmanın genelleme oturumları öğretim uygulamasını 

denek ve araĢtırmacı birlikte yürütmüĢtür 

 

Genellemeye yönelik genelleme baĢlama düzeyi ve öğretim sonu, genelleme öğretim 

oturumları, veri toplama aĢamalarında, Yediveren Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezi‟nin 

bir lavabolu wc ve koridorundan faydalanılmıĢtır. Ġki bölümlü olan wc nin birinci bölümü ile 

ikinci bölümü bir kapı ile ayrılmıĢtır. Birinci bölüm 1 metre kare geniĢliğindedir. GiriĢ 

kapısının sağ tarafında bir lavabo ve musluk bulunmaktadır. ÇalıĢma sırasında uygulayıcı 

deneğin kullandığı eli tarafında ayakta bulunmuĢtur. Koridor sınıflar arasında enine 1,5 metre 

geniĢliğinde bir koridordur. 

 

Genelleme düzeyinde, beyaz bir kova, tahta saplı, sarı paspaslı bir fırça, Ģeffaf içi 

kırmızı deterjan dolu kapaklı bir deterjan kutusu kullanılmıĢtır. Aynı araçlardan uygulayıcı ve 

denek için birer tane aynı araçlardan bulunmuĢtur. ÇalıĢmaya lavaboda baĢlanmıĢ, elde kova 

ve fırça olduğu halde koridordan geçilerek sınıfta devam edilmiĢtir. ÇalıĢmanın genelleme 

oturumlarını denek ve araĢtırmacı birlikte yürütmüĢtür 

 

3.7.DENEY SÜRECĠ 

 

Deney sürecinde, çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma 

becerileri için baĢlama düzeyi, öğretim, süreklilik ve genelleme oturumlarına yer verilmiĢtir. 

 

3.7.1.BaĢlama Düzeyi Verilerinin Toplanması 

 

Deneğin çay demleme becerisinde baĢlama düzeyi belirlenirken, çay demleme beceri 

ölçü aracı, deneğe sağaltım öncesi bire bir olarak aynı gün içinde, üç ayrı oturumda, üç kez 

uygulanarak baĢlama düzeyi verileri toplanmıĢtır. Denek için aynı gün içinde bir oturuma 



daha yer verilerek, genellemeye yönelik baĢlama düzeyi verileri toplanmıĢtır. Ölçü araçlarının 

uygulanma zamanları arasında, 15-20 dakikalık sürenin geçmesine dikkat edilmiĢtir. 15 

dakikalık süre içerisinde denek, bilgisayarda oyun oynama, cep telefonundan müzik dinleme 

ve çay içme etkinlikleri ile ilgilenmiĢtir. Deneğin baĢlama düzeyi verilerinin toplandığı gün, 

diğer iki beceri için iki ayrı oturumda çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerileri 

ölçü araçları uygulanarak yoklama verileri toplanmıĢtır. Her oturum, deneğin çalıĢılacak 

beceriye göre mutfak, banyo, sınıfa alınması ile baĢlamıĢ ve çalıĢmanın sonunda, deneğin 

çalıĢma ortamından çıkarılması ile sonuçlanmıĢtır. Çay demleme becerisinin öğretimi 

tamamlandıktan sonra, çay servisi yapma ve çay servisi yapma becerisinin öğretimi 

tamamlandıktan sonra vileda ile paspas yapma becerisinin baĢlama düzeyi alımında da aynı 

süreç izlenmiĢtir. BaĢlama düzeyi verileri toplanırken oturumlarda kullanılan araçlar, ortam 

ve uygulamayı yürüten kiĢi Tablo-1‟de gösterilmiĢtir. 

 

 

Tablo-1: BaĢlama düzeyi verilerinin toplanmasında oturumlarda kullanılan araçlar, 

ortam ve uygulamayı yürüten kiĢi. 

 

 

Beceri BaĢlama 

Düzeyinde 

Kullanılan 

Araçlar 

Genelleme 

BaĢlama 

Düzeyinde 

Kullanılan 

Araçlar 

BaĢlama 

Düzeyinde 

Kullanılan 

Ortam ve 

Uygulamayı 

Yürüten 

KiĢi 

Genelleme 

BaĢlama 

Düzeyinde 

Kullanılan 

Ortam ve 

Uygulamayı 

Yürüten KiĢi 

Çay Demleme 

Becerisi 

Yuvarlak tipli, 

kırmızı kulplu  

küçük, çaydanlık ve 

demlik, metal kaĢık, 

dört gözlü otomatik 

çakmaklı ocak, mor 

kapaklı desenli çay 

kavanozu. Musluk 

Uzun tipli, siyah 

kulplu büyük 

çaydanlık ve demlik, 

plastik kırmızı kaĢık, 

dört gözlü otomatik 

çakmaklı ocak, beyaz 

kapaklı, desensiz çay 

kavanozu, musluk 

Mutfak, araĢtırmacı Mutfak, araĢtırmacı  

Çay Servisi Plastik gül desenli Deri kaplamalı, Sınıf, koridor, Çay odası, koridor, 



Yapma Becerisi beyaz tepsi, cam 

renkli çay tabağı, 

metal çay kaĢığı, 

plastik kapaklı 

Ģekerlik, yuvarlak 

tipli, kırmızı kulplu  

küçük, çaydanlık ve 

demlik, 

kahverengi tepsi, 

metal çay tabağı, sivri 

uçlu çay kaĢığı, metal 

kapaksız Ģekerlik, 

uzun tipli, siyah kulplu 

büyük çaydanlık ve 

demlik, 

sekreterlik, 

AraĢtırmacı 

sınıf, Özel eğitim 

öğretmeni 

Vileda ile Paspas 

Yapma Becerisi 

Kırmızı kova, 

plastik kırmızı saplı 

beyaz püsküllü 

paspas, mor renkli 

deterjan ve kutusu, 

musluk 

Beyaz kova, tahta saplı 

sarı püsküllü paspas, 

kırmızı renkli deterjan 

ve kutusu, musluk 

Banyo, Sınıf, 

araĢtırmacı 

Lavabo, koridor, 

araĢtırmacı 

 

 

3.7.2. Uygulama Evresi 

 

Beceriler arası çoklu yoklama modeline göre desenlenen bu araĢtırmada, çay 

demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerinin “davranıĢ öncesi ipucu 

ve sınama iĢlem süreciyle” öğretiminin yapılması, uygulama evresini oluĢturmaktadır. Bu 

bölümde, becerilerin öğretim süresi ile davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle 

yapılan öğretim baĢlıkları altında uygulama sürecinin açıklanmasına yer verilmiĢtir. 

 

3.7.2.1. Becerilerin Öğretim Süresi 

AraĢtırmanın uygulama evresi, çay demleme becerisi için 25‟er dakikalık üç öğretim 

oturumu, çay servisi yapma becerisi için 7 dakikalık bir öğretim oturumu, vileda ile paspas 

yapma becerisi için 10‟ar dakikalık iki öğretim oturumu olmak üzere toplam on üç gün 

sürmüĢtür. ÇalıĢma hafta içi her gün yapılmıĢtır. Uygulama evresi, araĢtırmacı tarafından 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Her becerinin öğretim oturumu, deneğin çalıĢma ortamına alınması ile 

baĢlamıĢ ve çalıĢmanın sonunda deneğin çalıĢma ortamından çıkarılması ile sonuçlanmıĢtır.  

 

AĢağıdaki tabloda, uygulama evresini gösteren çalıĢma takvimi yer almaktadır. 



 

  Tablo-2: Uygulama Evresi ÇalıĢma Takvimi 

 

TARĠH PLAN AÇIKLAMA 

02.07.2009 

PERġEMBE 

Çay demleme becerisi baĢlama 

düzeyi 

 

 Çay demleme becerisi baĢlama 

düzeyi 

 

 Çay demleme becerisi baĢlama 

düzeyi 

 

 Çay servisi yapma yoklama 

verisi 

 

 Vileda ile yer silme yoklama 

verisi 

 

 Çay demleme becerisi genelleme 

baĢlama düzeyi 

 

03.07.2009 

CUMA 

Çay demleme becerisi 1. Öğretim 

oturumu 

 

 Çay demleme becerisi 1. 

Değerlendirme oturumu 

Öğretim bittikten hemen 

sonra 

 Çay demleme becerisi 2. Öğretim 

oturumu 

 

 Çay demleme becerisi 2. 

Değerlendirme oturumu 

Öğretim bittikten hemen 

sonra 

 Çay demleme becerisi 3. Öğretim 

oturumu 

 

 Çay demleme becerisi 3. 

Değerlendirme oturumu 

Öğretim bittikten hemen 

sonra 

04.07.2009 

CUMARTESĠ 

Çay demleme becerisi öğretim 

sonu bağımsızlık yoklaması 

 

 Çay demleme becerisi öğretim  



sonu bağımsızlık yoklaması 

 Çay demleme becerisi öğretim 

sonu bağımsızlık yoklaması 

 

 Çay demleme becerisi genelleme 

düzeyi 

 

 Çay servisi yapma becerisi 

baĢlama düzeyi 

 

 Çay servisi yapma becerisi 

baĢlama düzeyi 

 

 Çay servisi yapma becerisi 

baĢlama düzeyi 

 

 Vileda ile yer silme becerisi 

yoklama düzeyi 

 

 Çay servisi yapma becerisi  

genelleme baĢlama düzeyi 

 

06.07.2009 

PAZARTESĠ 

Çay servisi yapma becerisi 1. 

Öğretim oturumu  

 

 Çay servisi yapma becerisi 1. 

değerlendirme oturumu 

Öğretim bittikten hemen 

sonra 

07.07.2009 

SALI 

Çay servisi yapma becerisi 

öğretim sonu bağımsızlık 

yoklaması 

 

 Çay servisi yapma becerisi 

öğretim sonu bağımsızlık 

yoklaması 

 

 Çay servisi yapma becerisi 

öğretim sonu bağımsızlık 

yoklaması 

 

 Çay servisi yapma becerisi 

genelleme düzeyi 

 

 Vileda ile yer silme becerisi 

baĢlama düzeyi 

 

 Vileda ile yer silme becerisi 

baĢlama düzeyi 

 

 Vileda ile yer silme becerisi  



baĢlama düzeyi 

 Çay demleme becerisi yoklama 

verisi 

 

 Vileda ile yer silme becerisi 

genelleme baĢlama düzeyi 

 

08.07.2009 

ÇARġAMBA 

Vileda ile yer silme becerisi 1. 

öğretim oturumu  

 

 Vileda ile yer silme becerisi 1. 

değerlendirme oturumu 

Öğretim bittikten hemen 

sonra 

 Vileda ile yer silme becerisi 2. 

öğretim oturumu  

 

 Vileda ile yer silme becerisi 2. 

değerlendirme oturumu 

Öğretim bittikten hemen 

sonra 

09.07.2009 

PERġEMBE 

Vileda ile yer silme becerisi 

öğretim sonu bağımsızlık 

yoklaması 

 

 Vileda ile yer silme becerisi 

öğretim sonu bağımsızlık 

yoklaması 

 

 Vileda ile yer silme becerisi 

öğretim sonu bağımsızlık 

yoklaması 

 

 Vileda ile yer silme becerisi 

genelleme düzeyi 

 

 Çay demleme becerisi yoklama 

verisi 

 

 Çay servisi yapma becerisi 

yoklama verisi 

 

11.07.2009 

CUMARTESĠ 

Çay demleme becerisi süreklilik 

düzeyi 

 

14.07.2009 

SALI 

Çay servisi yapma becerisi 

yapma süreklilik düzeyi 

 

18.07.2009 Çay demleme becerisi süreklilik 

düzeyi 

 



CUMARTESĠ 

 Vileda ile yer silme becerisi 

süreklilik düzeyi 

 

21.07.2009 

SALI 

Çay servisi yapma becerisi 

yapma süreklilik düzeyi 

 

25.07.2009 

CUMARTESĠ 

Çay demleme becerisi süreklilik 

düzeyi 

 

 Vileda ile yer silme becerisi 

süreklilik düzeyi 

 

30.07.2009 

PERġEMBE 

Vileda ile yer silme becerisi 

süreklilik düzeyi 

 

 Çay servisi yapma becerisi 

yapma süreklilik düzeyi 

 

 

 

AraĢtırmanın uygulama evresinde, deneğe tek fırsat yöntemiyle çay demleme becerisi 

ölçü aracı uygulanarak, art arda üç kez oturum baĢlama düzeyi verisi toplanmıĢ, ikinci ve 

üçüncü beceride birer yoklama verisi alınmıĢtır. Veriler kararlılık gösterdiğinde, davranıĢ 

öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci süreciyle çay demleme becerisinin öğretimine 

baĢlanmıĢtır. Sağaltım uygulamasıyla denek amaçlanan ölçüt düzeyine ulaĢtığında (becerinin 

tamamını bağımsız olarak yapabildiğinde), üç kez bağımsızlık yoklaması alınmıĢtır.  

 

Ġkinci beceri çay servisi yapma becerisi için üç tane art arda baĢlama düzeyi ölçümü 

yapılmaya baĢlanmıĢtır. Birinci beceri çay demleme becerisi ve üçüncü beceri vileda ile 

paspas yapma becerisi için birer tane yoklama verisi alınmıĢtır. Ġkinci beceri çay servisi 

yapma becerisi baĢlama düzeyi verileri kararlılık gösterdiğinde, ikinci beceri çay servisi 

yapma becerisi için sağaltım uygulanmıĢtır. Ġkinci beceri çay servisi yapma becerisine 

uygulanan sağaltım, amaçlanan ölçüt düzeyine ulaĢtığında (becerinin tamamını bağımsız 

olarak yapabildiğinde) üç kez bağımsızlık yoklaması alınmıĢtır. Üçüncü beceri vileda ile 

paspas yapma becerisi için baĢlama düzeyi ölçümü yapılmaya baĢlanmıĢtır. Birinci beceri çay 



demleme becerisi ve ikinci beceri çay servisi yapma becerisi için birer yoklama verisi 

alınmıĢtır.  

 

Üçüncü beceri vileda ile paspas yapma becerisinde baĢlama düzeyi verileri kararlılık 

gösterdiğinde, üçüncü beceri vileda ile paspas yapma becerisi için sağaltım uygulamasına 

geçilmiĢtir. Vileda ile paspas yapma becerisine uygulanan sağaltım, amaçlanan ölçüt düzeyine 

ulaĢtığında (becerinin tamamını bağımsız olarak yapabildiğinde) üç kez bağımsızlık 

yoklaması alınmıĢtır. 

 

3.7.2.2.Öğretim Sonu Düzeyinin Belirlenmesi (Bağımsızlık Yoklamaları) 

 

Her beceri öğretim sonunda bağımsız olarak gerçekleĢtirildiğinde ilgili becerinin ölçü 

aracı üç kez uygulanarak, öğretim sonu düzey belirlenmiĢtir. DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama 

iĢlem süreciyle öğretimin yapıldığı çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas 

yapma  becerileri öğretim oturumlarının sonunda yapılan değerlendirmelerde, denek eğer 

becerilerin ana yönergesi verildikten sonra tüm beceri basamaklarını bağımsız bir Ģekilde 

gerçekleĢtirdiyse, o gün için öğretim oturumuna yer verilmemiĢtir. Deneğin tüm beceri 

basamaklarını bağımsız olarak gerçekleĢtirdiği günden sonraki ilk gün deneğe beceri ölçü 

araçları bire bir olarak üç kez uygulanarak, becerideki öğretim sonu düzeyi belirlenmiĢtir. 

Eğer öğrenci beceri basamaklarının tamamını bağımsız olarak gerçekleĢtiremez ise, öğretim 

oturumlarına devam edilmiĢtir.  

 

3.7.2.3. DavranıĢ Öncesi Ġpucu ve Sınama ĠĢlem Süreci Ġle Sunu 

 

Çay demleme becerisinin öğretim planlarının sunulması sırasında öğretime 

baĢlamadan önce gerekli olan araç-gereçler, öğrencinin kullandığı eli tarafında olacak Ģekilde 

yerleĢtirilmiĢtir. Uygulamacı, kendi önüne de aynı araçlardan koymuĢtur. Uygulamacı, 

öğrenciye malzemeleri göstererek tanıtmıĢ, çalıĢmanın adını söylemiĢ ve öğrenci için etkili 

olduğu bilinen bir etkinlik pekiĢtirecinin verilebileceğini belirterek kuralları açıklamıĢtır. 



Daha sonra, öğrenciden, önündeki malzemeleri tek tek göstermesi istenilmiĢtir. Araçların 

tanıtımı bittikten sonra, öğrenciye “ġimdi çalıĢmamıza baĢlayalım, “hazır mısın” demiĢ ve 

öğrenciden sözel ya da jest ve mimiklerle verilecek bir yanıt beklenmiĢtir. Öğrenci, hazır 

olduğunu söyler ya da bu anlamda baĢını sallarsa öğrenciye,” Aferin, çok güzel, bende 

çalıĢmaya baĢlamak için hazır olduğunu görüyorum o zaman çalıĢmamıza baĢlayalım” 

denilerek öğretim sürecine baĢlanmıĢtır. 

 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle yapılan öğretim oturumlarında, 

uygulamacı, öğrenciye becerinin ana yönergesini verdikten sonra, öğrencinin bağımsız olarak 

yapabildiği beceri basmaklarını yapmasını beklemiĢ ve öğrencinin yaptığı beceri 

basamaklarını pekiĢtirmiĢtir. Öğrenci yapamadığı beceri basamağına geldiğinde uygulamacı 

dur ve beni izle dedikten sonra kalan her bir beceri basamağı için model olma ipucunu 

sunmuĢtur. Öğretim süreci boyunca ipucundan sonra doğru tepki, ipucundan sonra yanlıĢ 

tepki ve tepkide bulunmama olmak üzere üç tür öğrenci tepkisi yer almıĢtır. Uygulamacı, 

ipucundan sonraki tüm doğru tepkileri sözel olarak pekiĢtirmiĢ, yani sürekli pekiĢtirme 

tarifesine yer vermiĢtir. Öğrenci, ipucundan sonra yanlıĢ tepkiye yöneldiğinde, uygulamacı 

hemen öğrenciyi durdurarak elindeki aracı bıraktırmadan bir önceki beceri basamağındaki 

pozisyonuna getirmiĢ ve “ Dur, bekle ve beni izle demiĢ ve hemen ardından tekrar model 

olmuĢtur. Öğrenci, doğru tepki verdiğinde ise hemen sözel olarak pekiĢtirmiĢtir. Öğrenci, 

ipucu sunulduktan sonra hiçbir Ģey yapmadan beklerse, uygulamacı öğrencinin tepki 

vermeyiĢini görmezden gelmiĢ ve tekrar model olmuĢtur. Öğrenci, doğru tepki verdiğinde ise 

yine hemen sözel olarak pekiĢtirmiĢtir. 

 

Örneğin; Uygulamacı “Çay demle” diyerek öğrenciye ana yönergeyi vermiĢtir. Öğrencinin 

yapabildiği yere kadar yapmasını beklemiĢ ve yaptıklarını pekiĢtirmiĢtir. Öğrencinin 

yapabildiği bir basamak yoksa, çaydanlığa su koy dur ve beni izle, bak ben kullandığım 

elimle musluğu açıyorum” derken musluğu açmıĢtır. Hadi sende kullandığın elinle musluğu 

aç demiĢtir. Öğrenci, kullandığı eliyle musluğu açarsa, “Harikasın, kullandığın elinle musluğu 

açtın” demiĢtir.  

 



 Öğrenci yanlıĢ tepkiye yöneldiğinde, uygulamacı, hemen öğrenciyi bir önceki beceri 

basamağındaki pozisyonuna getirmiĢ ve “çaydanlığa su koy dur ve beni izle bak ben 

kullandığım elimle musluğu açıyorum” derken musluğu açmıĢtır. Hadi sende kullandığın 

elinle musluğu aç demiĢtir. Öğrenci, kullandığı eliyle musluğu açarsa, “Harikasın, kullandığın 

elinle musluğu açtın” demiĢtir.  

 

Öğrenci hiçbir Ģey yapmadan beklerse, uygulamacı öğrencinin tepki vermeyiĢini 

görmezden gelmiĢ ve tekrar model olma ipucunu sunmuĢtur. “çaydanlığa su koy dur ve beni 

izle bak ben kullandığım elimle musluğu açıyorum” derken musluğu açmıĢtır. Hadi sende 

kullandığın elinle musluğu aç demiĢtir. Öğrenci, kullandığı eliyle musluğu açarsa, “Harikasın, 

kullandığın elinle musluğu açtın” demiĢtir.  

 

Uygulamacı, izleyen beceri basamakları için aynı süreci tekrarlamıĢtır. 

 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile sunu diğer iki beceri olan çay servisi 

yapma ve vileda ile paspas yapma becerileri içinde çay demleme becerisinde ki öğretim 

oturumları gibi gerçekleĢtirilmiĢtir. 

 

3.7.2.4. Yoklama (Değerlendirme Oturumu) 

 

Uygulamacı, her öğretim oturumunun sonunda ortam düzenlemesi yaparak, öğretimi 

yapılan beceriyle ilgili ana yönergeyi vermiĢtir. Öğrencinin yapabildiği yere kadar yapmasını 

beklemiĢtir. Öğrencinin bağımsız olarak gerçekleĢtirdiği beceri basamakları, beceri kayıt 

çizelgesinde ilgili basamağın karĢısına (+) iĢareti kullanarak kayıt etmiĢtir. Öğrencinin 

bağımsız olarak gerçekleĢtiremediği ya da yanlıĢ yaptığı beceri basamakları, beceri kayıt 

çizelgesinde ilgili basamağın karĢısına (-) iĢareti kullanarak kayıt etmiĢtir. Uygulamacı, 

öğrencinin doğru ya da yanlıĢ tepkilerine nötr kalarak, öğrenci bir Ģey yapmadan 

beklediğinde, ana yönergeyi tekrar ederek devam etmesini istemiĢ ve bir-iki saniye 

beklemiĢtir. Öğrencinin yine bir Ģey yapmadığını gözlediğinde, bir kez daha ana yönergeyi 



tekrar etmiĢ ve bir-iki saniye beklemiĢtir. Öğrencinin yine bir Ģey yapmadığını gözlediğinde 

ise değerlendirmeye son vermiĢtir.  

 

3.7.2.5.Genelleme Etkisi 

 

Deneklerin kazandıkları çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma 

becerisini farklı araç, ortam ve kiĢiye genelleme etkisini değerlendirmek amacıyla öğretim 

sonu bağımsızlık yoklamaları alındıktan sonra, bir genelleme oturumu  gerçekleĢtirilmiĢtir. 

 

  Çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma ölçü araçlarının 

uygulandığı birer genelleme oturumuna yer verilmiĢtir. Çay demleme genelleme oturumunda, 

beceriyi farklı araca genellemeye bakılmıĢtır. Çay servisi yapma becerisi genelleme 

oturumunda beceriyi farklı araca, kiĢiye ve ortama genellemeye bakılmıĢtır. Vileda ile paspas 

yapma becerisi genelleme oturumunda ise beceriyi farklı araca ve ortama genellemeye 

bakılmıĢtır. 

 

3.7.2.6. Süreklilik Etkisi 

 

          Deneklerin kazandıkları çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma 

becerilerini öğretimden 7, 14, 21 gün sonra sürdürüp sürdüremediklerini değerlendirmek için, 

sürekliliğe yönelik veri toplanmıĢtır. Bu amaçla deneklere, öğretimden 7, 14 ve 21gün sonra 

çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerileri ölçü araçları bire bir 

olarak birer kez uygulanmıĢtır. 

 

3.8. VERĠLERĠN ANALĠZĠ 

 



Tek denekli deneysel desenlerden beceriler arası çoklu yoklama deseninin kullanıldığı 

bu araĢtırmada, veriler grafik olarak analiz edilmiĢ ve grafikler niteliksel olarak 

yorumlanmıĢtır. Grafiksel analiz tekniklerinden de çizgisel grafik kullanılmıĢtır. Grafik 

analizinin yatay eksenine, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem sürecine ait baĢlama düzeyi, 

genelleme baĢlama düzeyi, öğretim, süreklilik ve genelleme oturumları yerleĢtirilmiĢtir. Yatay 

eksende yer alan her bir oturuma karĢılık gelen davranıĢ oluĢum yüzdesi, düĢey eksen 

üzerinde 0-100 arasında eĢit aralıklarla gösterilmiĢtir. 

 

3.8.1. DavranıĢ Öncesi Ġpucu ve Sınama ĠĢlem Süreci Ġle Yapılan Öğretimin 

Etkililiğine Yönelik Verilerin Analizi 

 

AraĢtırmada, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle yapılan öğretimin 

öğrencinin çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini 

kazanmasında etkili olup olmadığı amacına yönelik olarak, öğrencinin sağaltım eğrileri, 

baĢlama düzeyleri ve yoklama verileri dikkate alındığında, baĢlama düzeyindeki eğrilerinden 

ve yatay (x) ekseninden uzaklaĢıyorsa ve yoklama verileri değiĢmiyorsa uygulanan davranıĢ 

öncesi ipucu ve sınama iĢlem sürecinin öğrencinin çay demleme, çay servisi yapma ve vileda 

ile paspas yapma becerilerini kazanmasında etkili olduğu sonucuna varılmıĢtır. 

 

3.8.2.Uygulama Güvenirliği 

 

AraĢtırmada, uygulama güvenirliği için yüzde hesapları yapılmıĢtır. Uygulama güvenirliği 

katsayısı, gözlenen uygulamacı davranıĢının, planlanan uygulamacı davranıĢına bölünerek, 

yüzdesinin alınması ile hesaplanmıĢtır. Hem ölçü aracının uygulandığı yoklama oturumlarının 

hem de sağaltım sürecinin uygulanmasının uygulama güvenirliği verileri kameradan iki 

gözlemci tarafından izlenip, uygulama güvenirliği sonuçları kaydedildikten sonra, iki 

gözlemcinin aynı fikirde olduğu maddeler sayılarak uygulama güvenirliği sonuçları 

hesaplanmıĢtır. 

 



3.8.3.Sosyal Geçerlilik 

 

AraĢtırmanın sosyal geçerliliğini belirleyebilmek için, uygulamacı tarafından sınıf 

öğretmenine ve anneye uygulanan sosyal geçerlilik formu ile görüĢ alınmıĢtır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BÖLÜM IV 

BULGULAR VE YORUMLAR 

 

Zihin engelli bir öğrenciye çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas 

yapma becerilerini kazandırmada davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle yapılan 

öğretimin etkili olup olmadığını, öğrencinin kazandığı becerileri öğretimden sonra sürdürüp 

sürdüremediğini, farklı ortam, kiĢi, materyale genelleyip genelleyemediğini belirlemeyi 



amaçlayan araĢtırmanın bu bölümünde, araĢtırma amaçlarındaki sıra ile bulgular ve yorumlara 

yer verilmiĢtir. 

 

4.1. DAVRANIġ ÖNCESĠ ĠPUCU VE SINAMA ĠġLEM SÜRECĠ ĠLE YAPILAN 

ÖĞRETĠMĠN ÇAY DEMLEME, ÇAYSERVĠSĠ YAPMA VE VĠLEDA ĠLE PASPAS 

YAPMA BECERĠLERĠNĠN KAZANILMASINDA ETKĠLĠLĠĞĠNE ĠLĠġKĠN 

BULGULAR VE YORUMLAR 

 

AraĢtırmanın birinci amacında davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile 

yapılan öğretimin, öğrencinin çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma 

becerilerini kazanmasında etkili olup olmadığına bakılmıĢtır. Bu amaca yönelik olarak, 

öğrenciye davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile yapılan öğretim sırasında çay 

demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerileri ile ilgili bulgular Grafik-

1‟de verilmiĢtir. 

 

 

 

 

 

 



 



 

Grafik-1‟de görüldüğü gibi, öğrenci baĢlama düzeyinde çay demleme becerisinin 39 

beceri basamağından ortalama olarak altısını, yani beceri basamaklarının %15,3‟ünü 

gerçekleĢtirmektedir. Yapılan yoklamada çay servisi yapma becerisi basamaklarının % 

20,5‟ini vileda ile paspas yapma becerisi basamaklarının % 13,8 düzeyinde gerçekleĢtirmiĢtir. 

Öğrenci, çay demleme becerisinin davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle öğretimi 

sırasında yapılan birinci değerlendirmede becerinin 16 basamağını, yani %41,02‟sini, ikinci 

değerlendirmede becerinin 21 basamağını, yani %53,8‟sini üçüncü değerlendirmede becerinin 

39 basamağını, yani %100‟ünü gerçekleĢtirerek beceriyi kazanmıĢtır. 

 

Öğrenci çay demleme becerisini bağımsız olarak gerçekleĢtirdikten sonra, üç tane 

bağımsızlık yoklaması alınmıĢtır. Çay demleme becerisi ölçü aracının deneğe bire bir olarak 

üç kez uygulandığı bağımsızlık yoklamalarında da öğrenci, çay demleme becerisini %100 

düzeyinde bağımsız olarak gerçekleĢtirmeye devam etmiĢtir.  

 

Öğrencinin çay demleme becerisini gerçekleĢtirme düzeyini gösteren eğri baĢlama 

düzeyinden daha yukarda olduğundan ve diğer becerilerdeki düzeyi bir artıĢ 

göstermediğinden davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreci ile sunulan çay 

demleme becerisi öğretim ünitesinin, deneğin çay demleme becerisini kazanmasında etkili 

olduğu izlenimi edinilmektedir. 

 

Grafik-1‟de görüldüğü gibi öğrenci baĢlama düzeyinde çay servisi yapma becerisinin 

39 basamağından ortalama olarak altısını, yani beceri basamaklarının %15,38‟ini 

gerçekleĢtirmektedir. Yapılan yoklamada çay demleme becerisini %100, vileda ile paspas 

yapma becerisini %13,8 düzeyinde gerçekleĢtirmiĢtir.  Öğrenci çay servisi yapma becerisinin 

davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle öğretimi sırasında yapılan birinci 

değerlendirmede, becerinin 39 beceri basamağını yani %100‟ünü gerçekleĢtirmiĢ yani 

beceriyi kazanmıĢtır. 

 



Öğrenci çay servisi yapma becerisini bağımsız olarak gerçekleĢtirdikten sonra, üç tane 

bağımsızlık yoklaması alınmıĢtır. Çay servisi yapma becerisi ölçü aracının deneğe bire bir 

olarak üç kez uygulandığı bağımsızlık yoklamalarında da öğrenci, çay servisi yapma 

becerisini %100 düzeyinde bağımsız olarak gerçekleĢtirmeye devam etmiĢtir. Çay demleme 

becerisinde bağımsızlık yoklama verilerini, vileda ile paspas yapma becerisinde ise ilk 

yoklama verilerini korumuĢtur. 

 

Öğrencinin çay servisi yapma becerisini gerçekleĢtirme düzeyini gösteren eğri baĢlama 

düzeyinden daha yukarda olduğundan ve diğer becerilerdeki düzeyi bir değiĢiklik 

göstermediğinden davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreci ile sunulan çay servisi 

yapma becerisi öğretim ünitesinin, deneğin çay servisi yapma becerisini kazanmasında etkili 

olduğu izlenimi edinilmektedir. 

 

Grafik-1‟de görüldüğü gibi öğrenci baĢlama düzeyinde vileda ile paspas yapma 

becerisinin 36 beceri basamağından üçünü, yani beceri basamaklarının %8,3‟ünü 

gerçekleĢtirmektedir. Yapılan yoklamada çay demleme becerisini ve çay servisi yapma 

becerisini %100 düzeyinde gerçekleĢtirmiĢtir. Öğrenci, vileda ile paspas yapma becerisinin 

davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle öğretimi sırasında yapılan birinci 

değerlendirmede becerinin 20 basamağını, yani %55,5‟ini; ikinci değerlendirmede becerinin 

36 basamağını, yani %100‟ünü gerçekleĢtirerek beceriyi kazanmıĢtır. 

 

Öğrenci vileda ile paspas yapma becerisini bağımsız olarak gerçekleĢtirdikten sonra üç 

tane bağımsızlık yoklaması alınmıĢtır. Vileda ile paspas yapma becerisi ölçü aracının bire bir 

olarak üç kez uygulandığı bağımsızlık yoklamalarında da denek vileda ile paspas yapma 

becerisini %100 düzeyinde bağımsız olarak gerçekleĢtirmeye devam etmiĢtir. Çay demleme 

ve çay servisi yapma becerilerinde ise bağımsızlık yoklama verilerini, korumuĢtur. 

 

Öğrencinin vileda ile paspas yapma becerisini gerçekleĢtirme düzeyini gösteren eğri 

baĢlama düzeyinden daha yukarda olduğundan ve diğer becerilerdeki düzeyi bir değiĢiklik 

göstermediğinden, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreci ile sunulan vileda ile 



paspas yapma becerisi öğretim ünitesinin, öğrencinin vileda ile paspas yapma becerisini 

kazanmasında etkili olduğu izlenimi edinilmektedir. 

 

 

Sonuç olarak davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle yapılan öğretimin, 

öğrencinin çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini 

kazanmasında etkili olduğu görülmektedir. 

 

 

4.2.DAVRANIġ ÖNCESĠ ĠPUCU VE SINAMA ĠġLEM SÜRECĠ ĠLE YAPILAN 

ÖĞRETĠM SONUCU KAZANILAN ÇAY DEMLEME, ÇAY SERVĠSĠ YAPMA VE 

VĠLEDA ĠLE PASPAS YAPMA BECERĠLERĠNĠN SÜREKLĠLĠĞĠNE YÖNELĠK 

BULGULAR VE YORUMLAR 

 

AraĢtırmanın ikinci amacında, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile yapılan 

öğretimden 7, 14 ve 21 gün sonra, öğrencinin kazandığı çay demleme, çay servisi yapma ve 

vileda ile paspas becerilerini sürdürüp sürdüremediğine bakılmıĢtır. Bu amaca yönelik olarak, 

davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreci ile yapılan öğretim sonucunda öğrencinin 

kazandığı çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerinin sürekliliği 

ile ilgili bulgular Grafik-2‟te gösterilmektedir. 

 

 

 

 

 

 



 



Grafik-2‟te görüldüğü gibi öğrenci, baĢlama düzeyinde çay demleme becerisinin 39 

beceri basamağından altısını, yani beceriyi %15,3 düzeyinde gerçekleĢtirmektedir. Öğrenci, 

davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile yapılan öğretim sonunda, çay demleme 

becerisi ölçü aracının bire bir olarak üç kez uygulandığı bağımsızlık yoklamalarında, 

becerinin otuz dokuz basamağından otuz dokuzunu da bağımsız olarak gerçekleĢtirmiĢ, yani 

beceriyi kazanmıĢtır. Öğretim bittikten 7,14 ve 21 gün sonra yapılan süreklilik 

yoklamalarında, Öğrencinin kazandığı çay demleme becerisinin beceri basamaklarının 

tamamını, yani otuz dokuz basamağın otuz dokuzunu (%100 ünü)  bağımsız olarak 

gerçekleĢtirdiği görülmektedir. Öğrencinin kazandığı çay demleme becerisini öğretimden 7, 

14, 21 gün sonra %100‟lük ölçüt düzeyinde sürdürdüğü izlenimi edinilmektedir. 

 

Grafik-2‟te görüldüğü gibi, denek, baĢlama düzeyinde çay servisi yapma becerisinin 

39 beceri basamağından altısını, yani beceriyi %15,3 düzeyinde gerçekleĢtirmektedir. Denek, 

davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile yapılan öğretim sonunda, çay servisi yapma 

becerisi ölçü aracının bire bir olarak üç kez uygulandığı bağımsızlık yoklamalarında, 

becerinin otuz dokuz basamağından otuz dokuzunu da bağımsız olarak gerçekleĢtirmiĢ yani 

beceriyi kazanmıĢtır. Öğretim bittikten 7,14 ve 21 gün sonra yapılan süreklilik 

yoklamalarında deneğin kazandığı çay servisi yapma becerisinin beceri basamaklarının 

tamamını, yani otuz dokuz basamağın otuz dokuzunu (%100 ünü),  bağımsız olarak 

gerçekleĢtirdiği görülmektedir. Deneğin kazandığı çay servisi yapma becerisini öğretimden 7, 

14, 21 gün sonra %100‟lük ölçüt düzeyinde sürdürdüğü izlenimi edinilmektedir. 

 

Grafik-2‟te görüldüğü gibi, denek, baĢlama düzeyinde vileda ile paspas yapma 

becerisinin 36 beceri basamağından üçünü, yani beceriyi %8,3 düzeyinde 

gerçekleĢtirmektedir. Denek, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile yapılan öğretim 

sonunda, vileda ile paspas yapma becerisi ölçü aracının bire bir olarak üç kez uygulandığı 

bağımsızlık yoklamalarında, becerinin otuz altı basamağından otuz altısını  da bağımsız 

olarak gerçekleĢtirmiĢ yani  beceriyi kazanmıĢtır. Öğretim bittikten 7,14 ve 21 gün sonra 

yapılan süreklilik yoklamalarında deneğin kazandığı vileda ile paspas yapma becerisinin 

beceri basamaklarının tamamını, yani otuz altı basamağın otuz altısı (%100 ünü),  bağımsız 

olarak gerçekleĢtirdiği görülmektedir. Öğrencinin kazandığı vileda ile paspas yapma 



becerisini öğretimden 7, 14, 21 gün sonra %100‟lük ölçüt düzeyinde sürdürdüğü izlenimi 

edinilmektedir. 

 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle yapılan öğretimin, öğrencinin 

kazandığı çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini 

sürdürmesinde etkili olduğu izlenimi edinilmektedir. 

 

4.3.DAVRANIġ ÖNCESĠ ĠPUCU VE SINAMA ĠġLEM SÜRECĠ ĠLE YAPILAN 

ÖĞRETĠM SONUCU KAZANILAN ÇAY DEMLEME, ÇAY SERVĠSĠ YAPMA VE 

VĠLEDA ĠLE PASPAS YAPMA BECERĠLERĠNĠN GENELLENMESĠNE YÖNELĠK 

BULGULAR VE YORUMLAR 

 

AraĢtırmanın üçüncü amacında, öğrencinin davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem 

süreci ile yapılan öğretim sonucu kazandığı çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile 

paspas yapma becerilerini farklı kiĢi, ortam ve araç-gerece genelleme düzeylerine bakılmıĢtır. 

Bu amaca yönelik olarak, öğrencinin davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile yapılan 

öğretim sonucunda kazandığı çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma 

becerilerini genelleme düzeyleri ile ilgili bulgular Grafik-3‟te gösterilmektedir. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Grafik-3‟te görüldüğü gibi, öğrenci, baĢlama düzeyinde çay demleme becerisinin 39 

basamağından ortalama olarak altısını yani beceriyi % 15,38 düzeyinde; genelleme baĢlama 

düzeyinde ise becerinin altı basamağını yani beceriyi %15,38 düzeyinde gerçekleĢtirmektedir. 

Öğrenci, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile yapılan öğretim sonunda, çay 

demleme becerisinin otuz dokuz basamağının otuz dokuzunu, yani %100 ünü bağımsız olarak 

gerçekleĢtirmiĢtir. Genelleme oturumunda, deneğin çay demleme becerisinin otuz dokuz 

basamağından otuz dokuzunu (%100)  farklı araç-gerece genellediği izlenimi edinilmektedir. 

 

Grafik-3‟te görüldüğü gibi, öğrenci baĢlama düzeyinde çay servisi yapma becerisinin 

39 basmağının, ortalama olarak altısını, yani %15,38 düzeyinde; genelleme baĢlama 

düzeyinde ise becerinin sekiz basamağını yani %20,05 düzeyinde gerçekleĢtirmektedir. 

Öğrenci, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile yapılan öğretim sonunda, çay 

servisi yapma becerisinin otuz dokuz basamağının otuz dokuzunu, yani %100 ünü bağımsız 

olarak gerçekleĢtirmiĢtir. Genelleme oturumunda, öğrencinin çay servisi yapma becerisinin 

otuz dokuz basamağından otuz dokuzunu (%100)  farklı ortam, kiĢi ve araç-gerece genellediği 

izlenimi edinilmektedir. 

 

Grafik-3‟te görüldüğü gibi, öğrenci, baĢlama düzeyinde vileda ile paspas yapma 

becerisinin 36 basamağının ortalama olarak üçünü yani beceriyi %8,3 düzeyinde; genelleme 

baĢlama düzeyinde ise becerinin beĢ basamağını yani 13,8‟ini gerçekleĢtirmektedir. Öğrenci, 

davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile yapılan öğretim sonunda, vileda ile paspas 

yapma becerisinin otuz altı basamağının otuz altısını, yani %100 ünü bağımsız olarak 

gerçekleĢtirmiĢtir. Genelleme oturumunda, öğrencinin vileda ile paspas yapma becerisinin 

otuz altı basamağından otuz altısını (%100) farklı ortam ve araç-gerece genellediği izlenimi 

edinilmektedir. 

 

Öğrencinin, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreci ile kazandığı çay 

demleme çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini farklı ortam, araç-gereç ve 

kiĢiye  %100 düzeyinde genelleyebildiği görülmektedir. Sonuç olarak, davranıĢ öncesi ipucu 

ve sınama ipucu iĢlem süreciyle yapılan öğretimin, öğrencinin kazandığı çay demleme, çay 



servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini farklı ortam, araç-gereç ve kiĢiye 

genellemesi açısından etkili olduğu izlenimi edinilmektedir. 

 

4.4.UYGULAMA GÜVENĠRLĠĞĠ BULGULARI 

 

4.4.1.Yoklama Verilerine ĠliĢkin Uygulama Güvenirliği Bulguları 

 

Uygulamacı, öğrenciyle toplam dokuz oturum baĢlama düzeyi, üç oturum genelleme 

baĢlama düzeyi, yedi oturum yoklama (değerlendirme), dokuz oturum bağımsızlık yoklama 

verisi toplamıĢtır. Yansız atamayla belirlenen altı oturum uygulama güvenirliği analizi 

yapılmıĢtır. Buna göre uygulamacı, % 98 düzeyinde güvenilir veri toplamıĢtır. 

 

4.4.2DavranıĢ Öncesi Ġpucu ve Sınama ĠĢlem Sürecini Uygulamaya ĠliĢkin  

Uygulama Güvenirliği Bulguları 

 

Uygulamacı, öğrenci becerilerde bağımsızlığa ulaĢıncaya kadar toplam altı oturum 

davranıĢ öncesi ve sınama ipucu iĢlem sürecini uygulamıĢtır. Yansız atamayla belirlenen iki 

öğretim oturumunda uygulama güvenilirliği analizi yapılmıĢtır. Buna göre uygulamacı, 

davranıĢ öncesi ve sınama ipucu iĢlem sürecini % 98 düzeyinde güvenilir uygulamıĢtır. 

 

4.4.3.Sürekliliğe ĠliĢkin Uygulama Güvenirliği Bulguları 

 

Uygulamacı, toplam dokuz oturum süreklilik düzeyi verisi toplamıĢtır. Yansız 

atamayla belirlenen iki süreklilik oturumunda, uygulama güvenirliği analizi yapılmıĢtır. Buna 

göre uygulamacı, süreklilik düzeyinde % 100 düzeyinde güvenilir veri toplamıĢtır. 

 

4.4.4.Genellemeye ĠliĢkin Uygulama Güvenirliği Bulguları 



 

Uygulamacı, toplam üç oturum genelleme düzeyi verisi toplamıĢtır. Yansız atamayla 

belirlenen bir genelleme oturumunda, uygulama güvenirliği analizi yapılmıĢtır. Buna göre 

uygulamacı, genelleme düzeyinde % 100 düzeyinde güvenilir veri toplamıĢtır. 

 

4.5.ÖĞRETMENLERĠN VE ANNENĠN ÇALIġMANIN SOSYAL 

GEÇERLĠLĠĞĠNE ĠLĠġKĠN GÖRÜġLERĠ 

 

AraĢtırmada kazandırılmak istenilen becerilerin (çay demleme, çay servisi yapma ve 

vileda ile paspas yapma) önemini ve iĢlevselliğini, bu becerileri kazandırmak üzere kullanılan 

iĢlem sürecinin uygunluğunu ve iĢlevselliğini değerlendirmek için öğretmenlere ve anneye 

yönelik olarak “Sosyal Geçerlilik Formu” kullanılmıĢtır. 

 

4.5.1.ÖĞRETMENLERĠN ÇALIġMANIN SOSYAL GEÇERLĠLĠĞĠNE 

ĠLĠġKĠN GÖRÜġLERĠ 

 

AraĢtırmanın tamamlanmasından sonra, deneğin öğretmenine ve genelleme verilerinin 

toplanmasında görev alan öğretmene “Sosyal Geçerlilik Formu” uygulanmıĢtır. Öğretmenler, 

formda yer alan ve “evet, düĢünüyorum” “hayır, düĢünmüyorum” ve “kararsızım” cevap 

seçeneklerinden oluĢan yedi sorunun hepsine “evet, düĢünüyorum” cevabını vererek olumlu 

görüĢ sunmuĢlardır. Öğretmenler, öğrencilerin çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile 

paspas yapma becerilerini kazanmasının, ileriki yaĢantılarında onu daha bağımsız kılacağını 

ve öğrenciyle günlük yaĢam becerilerine yönelik etkinliklere artık daha çok yer vereceklerini 

belirtmiĢlerdir. 

 

Ayrıca çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini 

kazandırmak için kullanılan davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem sürecinin, beceri 

öğretiminde kullanmak için iyi bir yöntem olduğunu ve öğretmenlerin bu yöntemi kullanarak 



beceri öğretimi yapabileceklerini belirtmiĢlerdir. Öğretmenlere, çalıĢmanın sonunda 

öğrencinin gösterdiği değiĢikliklerin neler olduğu ile ilgili soru sorulduğunda, öğrencinin 

öğrenme isteğinin artmasında, dikkatini daha fazla yöneltmesinde ve ders içi çalıĢma 

kurallarına uymasında artıĢ olduğunu belirtmiĢlerdir. Öğretmenlere, çalıĢmanın sonunda 

kendilerinde bir değiĢiklik olup olmadığı ve çalıĢmanın hoĢuna giden taraflarının neler olduğu 

sorulduğunda, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem sürecini beceri öğretiminde daha 

sık kullanmaya baĢlayacaklarını, ifade etmiĢlerdir. Öğretmenlere, yapılan çalıĢmada hoĢlarına 

gitmeyen tarafların neler olduğu sorulduğunda ise çalıĢma boyunca böyle bir durumun 

olmadığını ifade etmiĢlerdir. 

 

4.5.2.ANNENĠN ÇALIġMANIN SOSYAL GEÇERLĠLĠĞĠNE ĠLĠġKĠN 

GÖRÜġLERĠ 

 

AraĢtırmanın tamamlanmasından sonra, deneğin annesine “Sosyal Geçerlilik Formu” 

uygulanmıĢtır. Anne, formda yer alan “evet, düĢünüyorum” “hayır, düĢünmüyorum” ve 

“kararsızım” cevap seçeneklerinden oluĢan dört sorunun hepsine “evet, düĢünüyorum” 

cevabını vererek olumlu görüĢ sunmuĢtur. Anne, formda yer alan çalıĢma sonunda çocuğunda 

gördüğü değiĢiklikleri anlatmasına yönelik sorulara, çocuğunun kendine olan güveninin 

arttığını, kazandığı becerileri evde kullanmaya baĢladığını ve kendisine yardımcı olmak için 

çok hevesli olduğunu belirtmiĢtir. Anneye, çalıĢmanın sonunda kendisinde gördüğü 

değiĢikliklerin neler olduğu sorulduğunda, çocuğunun bu becerileri öğrenmesinin mutluluk 

verici olduğunu belirtmiĢtir. 

 

 

 

 

 

 



BÖLÜM V 

 

ÖZET, YARGI VE ÖNERĠLER 

 

AraĢtırmanın bu bölümünde sırası ile araĢtırmanın özetine, yargıya ve önerilere yer 

verilmektedir. 

 

5.1. ÖZET 

 

Normal çocuklar, sahip oldukları zihinsel becerileri kullanarak ve çevrelerindeki 

yetiĢkin ve bu becerilere sahip ebeveyn, kardeĢ ve arkadaĢlarını model alarak toplumda 

bağımsız olarak yaĢamak için gerekli olan günlük yaĢam becerilerini kendiliklerinden ya da 

çok az yardımla kazanabilmektedirler (Snell, 1993; Özyürek, 1983).  

 

Oysa zihinsel yetersizliği olan çocuklar için durum farklılaĢmaktadır. Zihinsel 

yetersizlikten etkilenmiĢ olan öğrencilerin eğitim ortamlarında ve müfredat programında yer 

alan becerileri kazanabilmesi, öğretmenin etkili öğretim yapmasına ve öğretilecek becerilerin 

iĢlevsel olmasına bağlıdır. Öğrenci için amaç belirlerken öncelikle öğrencinin en çok iĢine 

yarayacak beceri ve kavramlara yer verilmesi gerekmektedir (BaĢal ve Batu, 2003). ĠĢlevsel 

bir program oluĢturmak için öncelikli olarak yapılması gereken Ģey, geleneksel akademik ya 

da geliĢimsel alanlardan çok bağımsız yaĢamı kolaylaĢtıracak alanlara önem vererek, birey 

için iĢlevsel becerileri belirlemektir. (Tekin,1996). 

 

Bireylerin, ev, yakın çevre, akran grubu ve okul yaĢamında günlük yaĢam 

becerilerinden, geliĢimsel yaĢlarına uygun olan becerileri bağımsız olarak gerçekleĢtirmeleri, 

bu çevrelerde kabul görebilmeleri için de çok önemlidir.  Bireylerin toplumsal roller ve 

ortamlar değiĢse bile, günlük yaĢam becerilerini gerçekleĢtirebilmeleri toplumda bağımsız bir 

birey olarak yaĢamalarını ve kabullerini olumlu yönde etkilemektedir.  



Zihin engelli öğrencilere öğrenme fırsatı tanımanın yararlı olacağı günlük yaĢam 

becerilerden bazıları çay demleme, çay servisi yapma, vileda ile paspas yapma becerilerdir. 

Zihin engelli öğrencinin sahip olmadığı günlük yaĢam becerilerinden çay demleme, çay 

servisi yapma, vileda ile paspas yapma becerilerini yapabilir hale gelmesi için, öğrencinin 

performans düzeyini belirlemeye yönelik, ölçüt bağımlı ölçü araçlarının hazırlanması, 

öğrencinin performans düzeyinin belirlenmesi, uzun dönemli amaç ve alt amaçların 

oluĢturulması, amaçların düzenlenmesi, öğretim planlarının hazırlanması ve öğretimin 

değerlendirilmesi gerekmektedir. 

 

Ġpucu, belli bir uyaranın varlığında, öğrenciye ne ve nasıl yapılacağının 

hatırlatılmasıdır (Özyürek, 1996). Tepki ve uyaran ipucu olmak üzere iki tür ipucundan söz 

edilmektedir (Alberto ve Troutman 1986; Wolery vd., 1992; Snell, 1993). Öğretim 

ortamlarında kullanılan tepki ipucu çeĢitleri fiziksel ipucu, sözel ipucu, iĢaret ipucu ve model 

olmadır (Özyürek, 1996; Varol, 1996). 

 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınamayla öğretimde iki tür deneme gerçekleĢtirilmektedir. 

Bunlar, ipucunun sunulduğu ipuçlu denemeler ve ipucunun tamamen ortadan kaldırılarak 

uyaran kontrolünün sağlanıp sağlanmadığının sınandığı yoklama denemeleridir. DavranıĢ 

öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreciyle yapılan öğretimde, uygulamacı baĢlangıçta 

uygun ipucu ve hedef uyaranı birlikte sunar. DavranıĢ öncesi uygun ipucu, belirli sayıda 

deneme ya da oturumda sunulur. Bu deneme ya da oturumlardan sonra uygulamacı ipucu 

sunmayı sona erdirir ve yoklama denemeleri gerçekleĢtirerek, bireyin yalnızca hedef uyaran 

sunulduğunda doğru tepkide bulunup bulunmadığını sınar (Tekin-Ġftar ve Kırcaali-Ġftar, 

2004).  

 

Bu araĢtırmanın genel amacı, zihin engelli öğrenciye günlük yaĢam becerilerinden çay 

demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerinin kazandırılmasında 

davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreciyle yapılan öğretimin etkili olup 

olmadığını, öğrencinin kazandığı becerileri öğretim bittikten sonra sürdürüp sürdüremediğini 

ve farklı ortam, kiĢi ve araç-gerece genelleyip genelleyemediğini ortaya koymaktır.  



AraĢtırmanın amaçlarını gerçekleĢtirebilmek için tek denekli deneysel desenlerden 

“beceriler (davranıĢlar) arası çoklu yoklama modeli” kullanılmıĢtır. 

 

AraĢtırmanın deneklerini, 2008–2009 öğretim yılında, Yediveren Özel Eğitim ve 

Rehabilitasyon Kursu‟na kayıtlı üç öğrenci oluĢturmaktadır. Bu üç öğrenciden biri asıl, ikisi 

de yedek denek olarak seçilmiĢtir. Ön uygulama için de yetersizlikten etkilenmemiĢ bir 

öğrenciyle çalıĢılmıĢtır. 

 

AraĢtırma verilerinin toplanabilmesi için, öğretmen ve aile görüĢme formları, beceri 

kontrol listesi, ölçüt bağımlı ölçü araçları ve davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle 

öğretim yapılırken öğretimde ilerlemelerin kaydedileceği kayıt çizelgeleri, uygulama 

güvenilirliği formu, aileye ve öğrenciye yönelik pekiĢtireç belirleme formları, aileye ve 

öğretmene yönelik sosyal geçerlilik formları geliĢtirilmiĢ ve kullanılmıĢtır. DavranıĢ öncesi 

ipucu ve sınama iĢlem süreciyle süreciyle öğretim yapabilmek için günlük yaĢam becerileri 

öğretim materyali hazırlanmıĢ ve araĢtırmacı tarafından uygulanmıĢtır. 

 

AraĢtırmada elde edilen verilerin analizinde, grafiksel analiz kullanılmıĢtır. 

AraĢtırmanın elde edilen bulguları Ģu Ģekildedir, 

 

AraĢtırmanın birinci amacında davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle 

yapılan öğretimin, öğrencilerin günlük yaĢam becerilerini(çay demleme, çay servisi yapma ve 

vileda ile paspas yapma becerileri) kazanmalarında etkili olup olmadığına bakılmıĢtır. 

DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle yapılan öğretim, deneğin, günlük yaĢam 

becerilerini(çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma) kazanmasında etkili 

olmuĢtur. 

 

AraĢtırmanın ikinci amacında, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle yapılan 

öğretimden 7, 14, 21 gün sonra, öğrencinin kazandığı günlük yaĢam becerilerini(çay 

demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma)  sürdürüp sürdüremediğine 



bakılmıĢtır. Deneğin, öğretim bittikten 7, 14 ve 21 gün sonra, kazandığı günlük yaĢam 

becerilerini (çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma) basamaklarının 

tamamını, yani (%100 ünü);  bağımsız olarak gerçekleĢtirdiği dolayısıyla, davranıĢ öncesi 

ipucu ve sınama iĢlem süreciyle yapılan öğretimin, deneğin kazandığı günlük yaĢam 

becerilerini sürdürmesinde etkili olduğu izlenimi edinilmektedir. 

 

AraĢtırmanın üçüncü amacında, deneğin davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem 

süreciyle yapılan öğretim sonucu kazandığı çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile 

paspas yapma becerilerini farklı ortam ve araç-gerece genelleme düzeylerine bakılmıĢtır.  

 

Deneğin, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle yapılan öğretimle kazandığı 

çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini, farklı ortam ve araç-

gerece %100 düzeyinde genelleyebildikleri görülmektedir. Sonuç olarak, davranıĢ öncesi 

ipucu ve sınama iĢlem süreciyle yapılan öğretimin, deneğin kazandığı günlük yaĢam 

becerilerini farklı ortam ve araç-gerece genellemeleri açısından etkili olduğu izlenimi 

edinilmektedir. 

 

            5.2.YARGI  

 

AraĢtırmanın birinci amacında davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle 

yapılan öğretimin, deneğin çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma 

becerilerini kazanmasında etkili olup olmadığına bakılmıĢtır. AraĢtırmanın birinci amacıyla 

ilgili bulgulara göre, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle yapılan öğretim, 

deneğin çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini 

kazanmasında etkili olmuĢtur. 

 

Ülkemizde Ersoy (2005), zihin engelli ergen 3 kız öğrenciye maket üzerinde menstüral 

bakım becerisinin öğretiminde; Crist, Walls ve Haught (1984) hafif, orta ve ileri derecede 

zihin engelli 13 kadın, 8 erkek deneğe, her biri 14 parçadan oluĢan, matkap, çim biçme 



makinesi ve karbüratör parçalarını bir araya getirme becerisinin öğretiminde; Wacker ve 

Greenebaum (1984) orta ve ileri derecedeki zihin engelli yedi ergen deneğe sınıflama 

becerilerini öğretmede; Sarber, Halasz, Messmer, Bickett ve Lutzker (1983), hafif derecede 

zihin engelli olan bir anneye yemek menüsü hazırlama ve alıĢveriĢ becerilerinin öğretiminde; 

Shapiro ve Sheridan (1985) zihin engelli kadınlara cinsel eğitim sunularak, kadınların üreme 

organlarını tanıma, göğüs muayenesini tanımlama ve uygulayabilme, pap testi ve pelvic 

muayeneyi öğretiminde; davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem sürecinin deneklere 

hedeflenen becerilerin kazandırılmasında etkili olduğunu bulmuĢlardır. 

 

AraĢtırmanın birinci amacıyla ilgili bulgular, yukarıdaki araĢtırma sonuçlarıyla 

paralellik göstermektedir. 

 

AraĢtırmanın ikinci amacında, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreci ile 

yapılan öğretimden 7, 14, 21 gün sonra, öğrencinin kazandığı çay demleme, çay servisi yapma 

ve vileda ile paspas yapma becerilerini sürdürüp sürdüremediğine bakılmıĢtır. AraĢtırmanın 

ikinci amacıyla ilgili bulgulara göre, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu iĢlem süreciyle 

yapılan öğretim, öğrencinin kazandığı çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas 

yapma becerilerini sürdürmesinde etkili olmuĢtur. 

 

Ülkemizde Ersoy (2005), davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem sürecinin zihin 

engelli ergen 3 kız öğrenciye maket üzerinde menstüral bakım becerisinin öğretiminden 7, 14, 

21 gün sonra; Sarber, Halasz, Messmer, Bickett ve Lutzker (1983), hafif derecede zihin 

engelli olan bir anneye yemek menüsü hazırlama ve alıĢveriĢ becerilerinin öğretiminden 7, 14, 

21 gün sonra; Shapiro ve Sheridan (1985) zihin engelli kadınlara cinsel eğitim sunularak, 

kadınların üreme organlarını tanıma, göğüs muayenesini tanımlama ve uygulayabilme, pap 

testi ve pelvic muayeneyi öğretiminden 17 ve 23 gün sonra; kazanılan becerilerin 

sürdürülmesinde etkili olduğunu göstermiĢlerdir. 

 

AraĢtırmanın ikinci amacıyla ilgili bulgular, yukarıdaki araĢtırma sonuçlarıyla 

paralellik göstermektedir. 



AraĢtırmanın üçüncü amacında ise, deneğin davranıĢ öncesi ipucu ve sınama ipucu 

iĢlem süreci ile yapılan öğretim sonucu kazandığı çay demleme, çay servisi yapma ve vileda 

ile paspas yapma becerilerini farklı ortam, araç-gereç ve kiĢiye genelleme düzeyine 

bakılmıĢtır. AraĢtırmanın üçüncü amacıyla ilgili bulgulara göre, davranıĢ öncesi ipucu ve 

sınama ipucu iĢlem süreci ile yapılan öğretimin, öğrencinin kazandığı çay demleme, çay 

servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini farklı ortam, araç-gereç ve kiĢiye 

genellemeleri açısından etkili olduğu izlenimi edinilmektedir.  

 

Ülkemizde Ersoy (2005), davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem sürecinin zihin 

engelli ergen 3 kız öğrenciye kazandırılan maket üzerinde menstüral bakım becerisinin farklı 

ortam, araç-gereç ve kiĢiye; Wacker ve Greenebaum (1984) orta ve ileri derecedeki zihin 

engelli yedi ergen deneğe kazandırılan sınıflama becerilerini öğretminde farklı araç-gerece; 

Sarber, Halasz, Messmer, Bickett ve Lutzker (1983), hafif derecede zihin engelli olan bir 

anneye kazandırılan yemek menüsü hazırlama ve alıĢveriĢ becerilerini farklı ortama; 

genellemelerinde etkili olduğunu göstermiĢlerdir. 

 

AraĢtırmanın üçüncü amacıyla ilgili bulgular, yukarıdaki araĢtırma sonuçlarıyla 

paralellik göstermektedir. 

 

AraĢtırmada, çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma günlük 

yaĢam becerilerinin, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle öğretiminde, öğrencinin 

az sayıda öğretim oturumuna gereksinim duyduğu gözlenmiĢtir. Çay demleme becerisi için üç 

öğretim oturumu, çay servisi yapma becerisi için bir öğretim oturumu, vileda ile paspas 

yapma becerisi için gerçekleĢtirilen iki öğretim oturumu sonunda denek becerilerde 

bağımsızlığa ulaĢmıĢtır. Öğrencinin, günlük yaĢam becerilerini kazanırken daha fazla öğretim 

süresine ve öğretim oturumuna gereksinim duymama nedeninin, öğrencinin yaĢının büyük 

olması ve geçmiĢ yaĢantılarından kaynaklanabileceği düĢünülmektedir.  

 

          

 



 5.3.ÖNERĠLER 

 

      Bu bölümde, eğitime, uygulamaya ve ileri araĢtırmalara yönelik önerilere yer 

verilmektedir.  

 

5.3.1. Eğitim Ve Uygulamaya Yönelik Öneriler 

 

- Öğretmenlere ve alanda çalıĢan kiĢilere, çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile 

paspas yapma becerilerinin öğretiminde davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci 

kullanmaları önerilebilir. 

 

 

 - Bu araĢtırmada hazırlanan çay demleme, çay servisi yapma, vileda ile paspas yapma 

becerileri ölçü aracı ve davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle sunulan öğretim 

materyali, öğretmenlerce ve alanda çalıĢan kiĢilerce kaynak olarak kullanılabilir. 

 

 

- Öğretmenlere ve alanda çalıĢan kiĢilere, davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreciyle 

öğrencilerine becerileri kazandırdıktan sonra, kazanılan becerilerin sürdürülmesine ve farklı 

araç-gereç, kiĢi ve ortamlara genellenmesine yönelik amaçların gerçekleĢtirilmesine yönelik 

gereksinimler doğurmaları ve ortamlar hazırlamaları önerilebilir. 

 

5.3.2. Ġleri AraĢtırmalara Yönelik Öneriler 

 

- Mevcut araĢtırma baĢka zihin engelli ya da farklı yetersizliği olan öğrencilerle yinelenebilir. 

 



- Çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerinin kazandırılmasında 

davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci ile baĢka bir iĢlem sürecinin etkililiğini 

karĢılaĢtırabilir. 

 

- Model olma ipucu dıĢında bir ipucunun kullanımının uygun olduğu öğrencilere Çay 

demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerinin kazandırılmasında 

davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem sürecinin etkililiği araĢtırılabilir. 
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EK-1 

ÖĞRETMEN GÖRÜġME FORMU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÖĞRETMEN GÖRÜġME FORMU 

 

Tarih: …/…/…. 

Saat:                                                              

GÖRÜġMENĠN AMACI: Bu görüĢme formu, öğrencilerin günlük yaĢam becerileri ile ilgili 

neler yapabildiklerini belirleyip kontrol listelerini uygulamaya nereden baĢlanacağını 

saptamak ve ayrıntılı değerlendirme yapılacak olan gereksinimlerinin neler olduğunu 

belirlemek amacıyla hazırlanmıĢtır. 

 

UYGULAMA YÖNERGESĠ: GörüĢme formunun amacını öğretmene açıklayınız. Soruları 

forma bakmadan sormaya çalıĢınız. Öğretmenin verdiği cevaplar, eğer öğrenci bağımsız 

olarak beceriyi yapıyorsa, o beceriyle ilgili bağımsız sütununun altına (+) iĢareti koyarak; 

yardımla yapıyorsa, yardımla sütununun altına artı (+) iĢareti koyarak iĢaretlenmelidir. Ekstra 

bilgileri ise açıklamalar bölümüne yazınız. 

 

 

ÖĞRENCĠNĠN  
ADI SOYADI:  

DOĞUM TARĠHĠ:  

YAġI:  

 

ÖĞRETMENĠN  

ADI VE SOYADI:  

ÖĞRETMENĠN BRANġI:  

ÖĞRETMENĠN TELEFON 

NUMARASI: 

 

 

OKUL BĠLGĠLERĠ:  

OKULUN ADI:  

ÖĞRENCĠNĠN DEVAM ETTĠĞĠ SINIF:  



OKULUN AÇIK ADRESĠ:  

OKULUN BAĞLI OLDUĞU ĠLÇE 

MĠLLĠ EĞĠTĠM MÜDÜRLÜĞÜ: 
 

OKULUN MÜDÜRÜNÜN ADI VE 

SOYADI: 
 

OKULUN MÜDÜRÜNÜN TELEFON 

NUMARASI: 
 

  

 

UYGULAYICI BĠLGĠLERĠ:  

UYGULAYICININ ADI VE SOYADI   

UYGULAYICININ TELEFONU:  

  

 

 

BECERĠLER LĠSTESĠ 

 

TUVALET BECERĠSĠ 

 

1.Öğrencinizin, tuvalet 

ihtiyacını gidermesiyle ilgili 

neler söyleyebilirsiniz? 

BAĞIMSIZ YARDIMLA AÇIKLAMALAR 

 GECE GÜNDÜZ GECE GÜNDÜZ  

1.Altı bağlanır.      

2.ÇiĢi geldiğinde haber verir      

a. ĠĢaret eder. (Bezini tutar)      

b. Jest mimikle belli eder.      

c. Sözle söyler.(ÇiĢ der.)      

3.Kakası geldiğinde haber 

verir 

     

a. ĠĢaret eder. (Bezini tutar)      



b. Jest mimikle belli eder.      

c. Sözle söyler.(ÇiĢ der.)      

3.Tuvaletini yapar.      

4.Tuvalet temizliğini yapar.      

 

YEMEK YEME BECERĠSĠ 

 

1.Öğrencinizin, yemek 

yemesiyle ilgili neler 

söyleyebilirsiniz? 

BAĞIMISIZ YARDIMLA AÇIKLAMALAR 

 Parmakla tutarak yemek yer.    

 Bardaktan su içer    

 KaĢıkla yemek yer    

Çatalla yemek yer.    

Bıçakla kullanarak yemek yer.    

 

GĠYĠNME VE SOYUNMA BECERĠLERĠ 

 

1.Çocuğunuzun, giysilerini 

çıkarması ile ilgili neler 

söyleyebilirsiniz? 

BAĞIMISIZ YARDIMLA AÇIKLAMALAR 

Soyunma    

ġapka çıkarır.    

Çorap çıkarır.    

Pantolon çıkarır.    

Kazak çıkarır.    

Fermuar açar.    

Düğme açar.     

2. Çocuğunuzun, giysilerini 

giyinmesi ile ilgili neler 

söyleyebilirsiniz? 

   

Giyinme    



 ġapka giyer.    

Çorap giyer.    

Pantolon giyer.    

Kazak giyer.    

Fermuar kapatır.    

Düğme ilikler.    

 

KĠġĠSEL BAKIM BECERĠLERĠ 

 

1. Öğrencinizin, kiĢisel 

bakımını yapmasıyla ilgili 

neler söyleyebilirsiniz? 

BAĞIMSIZ YARDIMLA AÇIKLAMALAR 

Elini yıkar.    

DiĢlerini fırçalar    

Saçlarını tarar    

Tırnak keser.    

Banyo yapar.    

Sakal traĢı olur.    

Ped değiĢtirir.    

 

GÜNLÜK YAġAM BECERĠLERĠ 

 

1.Öğrencinizin, yaptığı günlük 

iĢlerle ilgili neler 

söyleyebilirsiniz? 

BAĞIMSIZ YARDIMLA AÇIKLAMALAR 

I. Ev temizliği ve düzeni    

Çöp toplar.    

Masa siler.    

Yer siler.    

Lavabo temizler.    

Elektrik süpürgesi kullanır.    

Yatak düzeltir. 

 

   



II. Giysilerin Bakımı    

Giysileri katlar.    

ÇamaĢır makinesinde çamaĢır 

yıkar. 

   

ÇamaĢır asar.    

Ütü yapar.    

Düğme diker.    

Ayakkabı boyar.    

Sökük diker.    

III. Mutfak becerileri    

Yiyecek haĢlar.    

Yiyecekleri rendeler.    

Salata yapar.    

Sandviç hazırlar.    

Tost yapar.    

Tavada yumurta piĢirir.    

Makarna piĢirir.    

Pirinç pilavı piĢirir.    

Toz içecek hazırlar.    

Ayran yapar.    

Yemek masasını hazırlar.    

Çay demler.    

Çay servisi yapar.    

Elde bulaĢık yıkar.    

Kek yapar.    

Meyve sıkacağını kullanır.    

Öğrencilerinize yukarıda 

belirtilen beceriler arasından 

hangi becerilerle ilgili eğitim 

verilmesini istersiniz? 

   

AĢağıya sırayla yazınız.    

1-    

2-    



3-    

 

ALICI DĠL BECERĠLERĠ 

 

1.Öğrencinizin, ondan bir Ģey 

yapmasını istediğinizde 

istediğiniz Ģeyi yerine 

getirmesiyle ilgili neler 

söyleyebilirsiniz? 

EVET HAYIR AÇIKLAMALAR 

2 kelimelik yönergeleri yerine 

getirir. 

   

3 – 5 kelimelik yönergeleri 

yerine getirir. 

   

2 ya da daha fazla davranıĢta 

bulunmasını gereken 

yönergeleri yerine getirir. 

   

 

ĠFADE EDĠCĠ DĠL BECERĠLERĠ 

 

1.Öğrencinizin, konuĢmasıyla 

ilgili neler söyleyebilirsiniz? 

EVET HAYIR AÇIKLAMALAR 

2. Öğrencinizin, sorulan 

sorulara nasıl cevap 

vermesiyle ilgili neler 

söyleyebilirsiniz?(etiketleme, 

mantık yürütme, tahmin etme, 

yansıtma) 

   

Bağlaç kullanarak cümle 

kurar.  

   

OluĢ sırasına göre 2 – 3 olayı 

anlatır. 

   

Gün içinde baĢından geçen bir 

olayı anlatır. 

   



Basit bir hikâyede kim, ne, ne 

zaman, ne oldu sorularına 

cevap verir. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EK-2 

BECERĠ KONTROL LĠSTESĠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BECERĠ KONTROL LĠSTESĠ 

 

 

KĠMLĠK BĠLGĠLERĠ: 

 

ÖĞRENCĠNĠN ADI VE SOYADI:  

 

UYGULAMA TARĠHĠ: 

 

DOĞUM TARĠHĠ :  

 

UYGULAYICININ ADI: 

 

FORMUN AMACI: Bu form, öğrencilerin günlük yaĢam, alıcı dil, ifade edici dil ve taklit 

becerilerindeki gereksinimlerini belirlemeye yönelik olarak hazırlanmıĢtır. 

 

 

UYGULAMA YÖNERGESĠ: Her bir beceri sınıfı kendi içinde kolaydan zora doğru bir sıra 

izleyen becerilerden oluĢmaktadır. Bu yüzden her bir baĢlıkta yer alan beceriler 

değerlendirilirken, orta güçlükte bir beceriden değerlendirmeye baĢlanılacak, eğer öğrenci bu 

beceriyi bağımsız olarak gerçekleĢtiriyorsa bir sonraki beceriye geçilecektir. Eğer öğrenci, 

bağımsız olarak gerçekleĢtiremiyorsa bir önceki beceriye geçilerek değerlendirmeye devam 

edilecektir. Bu sebeple, lütfen her bir beceri grubunu değerlendirmeden önce baĢında yer alan 

yönergeyi okuyunuz. 

 

 

Öğrenci beceriyi bağımsız olarak, doğru bir Ģekilde gerçekleĢtirirse becerinin karĢısına denk 

gelen EVET sütununa + iĢareti koyunuz. Öğrenci beceriyi bağımsız olarak 

gerçekleĢtiremiyorsa, yanlıĢ ya da eksik gerçekleĢtirirse becerinin karĢısına denk gelen 

HAYIR sütununa + iĢareti koyunuz. EVET: Öğrenci beceriyi doğru olarak yapmıĢtır. 

HAYIR: Öğrenci beceriyi yanlıĢ ya da eksik yapmıĢtır. Değerlendirme sırasında gözlenen 

uygun olmayan davranıĢlar ve diğer gözlemlerinize iliĢkin görüĢlerinizi uygulamacı görüĢü 

bölümüne yazabilirsiniz 

 



 

BECERĠLER LĠSTESĠ 

 

 

EV TEMĠZLĠĞĠ VE DÜZENĠ 

 

 YÖNERGE EVET HAYIR AÇIKLAMALAR 

1-Çöp toplar. 

-Çöpleri çöp kutusuna koyar. 

-PoĢetin ağzını bağlar. 

-PoĢeti büyük çöp tenekesine 

koyar.. 

-Küçük çöp kutusuna yeni 

poĢet takar. 

Çöpü topla.    

2-Masa siler. 

-Masaya deterjan sıkar. 

-Bezi masaya sürter. 

-Bezi yıkar. 

Masayı sil.    

3-Yer siler. 

-Kovaya su doldurur. 

-Kovaya deterjan sıkar. 

-Paspası kovaya sokar. 

-Paspası sıkar. 

-Paspası yerde sağa sola 

hareket ettirir. 

Yer sil    

4-Lavabo temizler. 

-Lavaboya deterjan sıkar. 

-Bezi lavaboda ileri geri 

hareket ettirir. 

-Lavaboyu durular. 

-Bezi yıkar. 

Lavaboyu temizle    

5-Elektrik süpürgesi 

kullanır. 

-FiĢi takar. 

-Elektrik süpürgesini ileri 

geri 

hareket ettirir. 

-FiĢi çeker 

Elektrik 

süpürgesiyle yeri 

süpür. 

   

6-Yatak yapar. 

- ÇarĢafı serer. 

- Yastık kılıfını takar. 

- Yorgana nevresim geçirir. 

- Yorganı yatağın üzerine 

koyar. 

Yatak yap.    

     

 

 



 

GĠYSĠ BAKIMI 

 

 YÖNERGE EVET HAYIR AÇIKLAMALAR 

1-Giysi katlar. 

-Kazağı masaya serer. 

-Kazağın kollarını üstüne 

koyar. 

-Kazağın lastikli kısmını 

kollarına doğru koyar. 

-Kazağın lastikli kısmından 

tutarak baĢ kısmına doğru 

katlar. 

Giysini katla.    

2-ÇamaĢır makinesinde 

çamaĢır yıkar. 

-ÇamaĢırları renklerine göre 

ayırır. 

-ÇamaĢırları makineye koyar. 

-Deterjan gözüne deterjan 

koyar. 

-YumuĢatıcı gözüne 

yumuĢatıcı koyar. 

-Uygun programa ait tuĢlara 

basar. 

ÇamaĢır yıka.    

3-ÇamaĢır asar. 

-ÇamaĢırları seleye koyar. 

-ÇamaĢır askısını açar. 

-Pantolonları paçasından   

asar. 

-Kazakları bel kısmından 

asar. 

ÇamaĢır as.    

4-Ütü yapar. 

-Ütü masasını açar. 

-Ütüyü fiĢe takar. 

-Gömleğinin ilikli kısmını 

ütüler. 

- Gömleğinin düğmeli 

kısmını ütüler. 

-Gömleğinin arka kısmını 

ütüler. 

-Gömleğinin kollarını ütüler. 

Gömleği ütüle    

5-Düğme diker. 

- Düğmeyi tutar. 

- Ġğneyi tutar. 

- Düğmeyi diker. 

- Makasla ipi keser. 

Düğme dik.    

6-Ayakkabı boyar. 

- Boya kutusunu açar. 

- Süngere boya alır. 

-Ayakkabının önünü boyar. 

Ayakkabı boya. 

 
   



- Süngere boya alır. 

- Ayakkabının bir yanını 

boyar. 

-Süngere boya alır. 

- Diğer yanını boyar. 

-Süngere boya alır. 

- Topuk kısmını boyar. 

-Boya kutusunu kapatır. 

7-Teğel yapar. 

- KumaĢı tutar. 

- Ġğneyi tutar. 

- Teğel yapar. 

Teğel yap.    

     

 

 

MUTFAK BECERĠLERĠ 

 

 YÖNERGE EVET HAYIR AÇIKLAMALAR 

1-Yiyecek haĢlar. 

-Ocağı yakar. 

-Tencereye su koyar. 

-Yiyecekleri yıkar. 

-Yiyecekleri tencereye koyar. 

-Yiyecekleri soyar. 

Yiyecek haĢla    

2-Yiyecek rendeler. 

-Yiyecekleri yıkar. 

-Yiyecekleri soyar. 

-Yiyecekleri rende üzerinde 

ileri geri hareket ettirir. 

Yiyecek rendele    

3-Salata yapar. 

-Domatesi, salatalığı, havucu 

yıkar. 

- Salatalığı doğrar. 

-Havucu rendeler. 

-Domatesi doğrar. 

-Malzemeleri kaba koyarak 

karıĢtırır. 

-Limon sıkar. 

Salata yap    

4-Sandviç hazırlar. 

- Ekmeğin arasını keser. 

- Peyniri keser. 

- Domatesi keser. 

-Malzemeleri ekmeğin 

arasına koyar. 

Sandviç hazırla    

5-Tost yapar. 

- Ekmeğin arasını keser. 

- Peyniri keser. 

-Peyniri ekmeğin içine koyar. 

-Tostu makinenin içine 

Tost yap    



yerleĢtirir. 

6- Yumurta piĢirir. 

-Ocağı yakar. 

-Tavaya yağ koyar. 

-Tavaya tuz koyar. 

-Yumurtayı kırar. 

-Yumurtayı karıĢtırır. 

Yumurta piĢir.    

7-Makarna piĢirir. 

-Ocağı yakar. 

-Tencerede su kaynatır. 

-Makarnayı haĢlar. 

-Makarnayı yağlar. 

Makarna piĢir.    

8-Pirinç pilavı piĢirir. 

- Ocağı yakar. 

- Tencereye yağ koyar. 

- Tencereye tuz koyar. 

-Pirinçleri tencereye koyar. 

Pirinç pilavı piĢir    

9-Toz içecek hazırlar. 

-Sürahiye su doldurur. 

-Toz içeceği kaba boĢaltır. 

-Ġçeceği karıĢtırır. 

Toz içecek 

hazırla. 
   

10-Ayran yapar. 

-Sürahiye su doldurur. 

- Sürahiye yoğurt koyar. 

- Sürahiye tuz koyar. 

- Ġçeceği karıĢtırır. 

Ayran yap.    

11-Yemek masasını 

hazırlar. 

-Masaya tabakları koyar. 

-Masaya kaĢıkları koyar. 

-Masaya çatalları koyar. 

-Masaya bardakları koyar. 

-Masaya peçeteleri koyar. 

Yemek masası 

hazırla. 

 

   

12-Çay demler. 

-Çaydanlığın altına su 

doldurur. 

-Ocağı yakar. 

-Çaydanlığı ocağın üstüne 

koyar. 

- Demliğe çay koyar. 

-Su kaynayınca demliğe 

kaynamıĢ suyu döker. 

-Çayın demlenmesini bekler. 

- Çay demlenince ocağın 

altını kapatır. 

Çay demle    

13-Çay servisi yapar. 

-Tepsiye çay tabağı koyar 

-Çay tabağının üstüne çay 

bardağını koyar. 

-Çay bardağının içine çay 

Çay servisi yap.    



kaĢığı koyar. 

-Tepsiye ġekerlik koyar. 

-Bardağın yarısına kadar  

dem doldurur. 

-Demin üstüne su doldurur. 

-Çayı misafire servis eder. 

-BoĢ bardağı alır. 

13-BulaĢık yıkar. 

Çaydanlıkta su ısıtır. 

- Çaydanlıktaki suyu bulaĢık 

kabına boĢaltır. 

- Suya deterjan döker. 

- Süngeri köpürtür. 

- Bardakları yıkar. 

- KaĢıkları/ çatalları yıkar. 

-Tabakları yıkar. 

-köpüklü suyu boĢaltır. 

- Süngeri yıkar. 

- Bardakları durular. 

- KaĢık/ çatalları durular. 

- tabakları durular. 

- Tezgahı siler. 

BulaĢık yıka    

14-Hazır çorba piĢirir. 

-Tencereye su doldurur. 

- Çorba paketini açar. 

- Paketi tencereye boĢaltır. 

- Ocağı yakar. 

-Tencereyi ocağa koyar. 

- Çorbayı karıĢtırır. 

- Çorba piĢince ocağı 

söndürür. 

Hazır çorba piĢir.    

15-Kek yapar. 

-Fırını yakar. 

- Kaba yumurta kırar. 

-Kaba un koyar. 

-Kaba kabartma tozu koyar. 

- Kaba Ģeker koyar. 

-Kaptaki malzemeleri 

karıĢtırır. 

-Malzemeleri kalıba boĢaltır. 

-Kalıbı fırına koyar. 

Kek yap.    

16-Meyve sıkacağını 

kullanır. 

-Portakalları ikiye böler. 

-Meyveleri sıkıcağa 

yerleĢtirir. 

-Sıkıcağın altına bardağı 

koyar. 

-Sıkıcağın kolunu kendine 

doğru çevirir. 

Meyve sık.    



- Sıkıcağın kolunu kendine 

doğru çevirir. 

18-AlıĢveriĢ yapar. 

- Sepetlerin olduğu bölümden 

alıĢ veriĢ sepetini alır. 

- Almak istediği ürünün 

reyonunu bulur. 

- Almak istediği ürünü 

sepetine koyar. 

- Kasaya gider. 

- Para öder. 

- Parasının üstünü alır. 

-FiĢini alır. 

- Ġyi günler der. 

-AlıĢ-veriĢ merkezinden 

çıkar. 

AlıĢ veriĢ yap.    

 

ALICI DĠL BECERĠLERĠ 

 

  EVET  HAYIR AÇIKLAMALAR 

2 kelimelik yönergeleri 

yerine getirir. 

    

3 – 5 kelimelik yönergeleri 

yerine getirir. 

    

Resimli kısa bir öyküyü 

sonuna kadar dinler. 

    

2 ya da daha fazla davranıĢta 

bulunmasını gereken 

    

 

ĠFADE EDĠCĠ DĠL BECERĠLERĠ 

 

  EVET  HAYIR AÇIKLAMALAR 

Bağlaç kullanarak cümle 

kurar. 

    

Olay kartındaki olayları 

birbirine bağlı cümlelerle 

anlatır. 

    

OluĢ sırasına göre 2 – 3 olayı 

anlatır. 

    

Basit bir hikâyede kim, ne, 

ne zaman, ne oldu sorularına 

cevap 

    

 

 



TAKLĠT BECERĠLERĠ 

 

   EVET HAYIR AÇIKLAMALAR 

1.Modele bakarak 

tek kolunu kaldırır. 

1. Bana bak. 

Sende yap. 

    

2.Modele bakarak 

iki kolunu kaldırır. 

2. Bana bak. 

Sende yap. 

    

3.Modele bakarak 

alkıĢ yapar. 

3. Bana bak. 

Sende yap. 

    

 

UYGULAMACI GÖRÜġLERĠ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EK-3 

AĠLE GÖRÜġME FORMU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

AĠLE GÖRÜġME FORMU 

 

GÖRÜġMENĠN AMACI: Bu görüĢme formu, , çocuğunuzun psikomotor beceriler ile ilgili 

neler yapabildiğini belirleyip kontrol listelerini uygulamaya nereden baĢlanacağını sizin 

görüĢünüze dayalı olarak saptamak ve ayrıntılı değerlendirme yapılacak olan 

gereksinimlerinin neler olduğunu belirlemek amacıyla hazırlanmıĢtır. 

 

UYGULAMA YÖNERGESĠ: GörüĢme formunun amacını aileye açıklayınız. Soruları forma 

bakmadan sormaya çalıĢınız. Her bir bölümün baĢında açıklamalar bulunmaktadır. Bu 

açıklamalara göre formu doldurunuz. 

Açıklama: Bu bölümdeki bilgileri aileye sorarak yazın. 

 

UYGULAYICININ 

 ADI VE SOYADI: 

 

ÖĞRENCĠNĠN  

ADI SOYADI  

DOĞUM TARĠHĠ  

YAġI   

VELĠ BĠLGĠLERĠ ANNE BABA 

ADI SOYADI   

DOĞUM TARĠHĠ   

MESLEĞĠ   

ADRES   

EV   

Ġġ   

TELEFON   

EV   

Ġġ   

KARDEġLERĠNĠN  

ADI SOYADI  



YAġI  

 

TIBBĠ ÖZGEÇMĠġ BĠLGĠLERĠ: 

 

Açıklama: Çocuğun ek engeli ya da engelleri varsa, düzeyiyle ilgili verileri düzeyi sütunun 

altına, diğer belirtilen durumları açıklama sütununun altına yazınız. 

 

EK  ENGEL  DURUMU  DÜZEYĠ  AÇIKLAMA  VAR YOK 

Görme Engelli        

ĠĢitme Engelli        

Fiziksel Engelli        

KonuĢma  bozukluğu    

GecikmiĢ KonuĢma bozukluğu    

Yapısal nedenlere bağılı konuĢma bozukluğu   

UygulanmıĢ  tedaviler    

Uygulanacak tedaviler    

 

 Açıklama: Çocuğun kullandığı cihaz ve protezlerin hangileri olduğunu ilgili 

sütunun altına yazın. 

 

Kullandığı Cihazlar  

 

 

 

 

VAR YOK 

 

AÇIKLAMALAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

Kullandığı Protezler  

 

 

 

 

VAR YOK 

 

AÇIKLAMALAR 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

Açıklama: Çocuğun süreğen hastalığı varsa var sütununun altına, yoksa yok sütununun altına 

iĢaret koyunuz. Sürekli kullandığı ilaçlar varsa isimlerini ilaç alma zamanlarını, yan etkilerini, 

diyetiyle ilgili açıklamaları ve diğer sağlık problemleriyle ilgili bilgileri ilgili sütunların altına 

yazarak doldurun. 

 

Hastalığıyla ilgili 

veriler   

   

  VAR YOK AÇIKLAMALAR 

Süreğen hastalığı       

Kullandığı ilaçlar     

Ġlaç alma zamanları      

Yan etkileri       

Diyeti       

Diğer sağlık problemleri     

      

 

BECERĠLER LĠSTESĠ 

 

TUVALET BECERĠSĠ 

 

1. Çocuğunuzun, tuvalet 

ihtiyacını gidermesiyle ilgili 

neler söyleyebilirsiniz? 

BAĞIMSIZ YARDIMLA AÇIKLAMAL

AR 

 GECE GÜNDÜZ GECE GÜNDÜZ  

1.Altı bağlanır.      

2.ÇiĢi geldiğinde haber verir      

a. ĠĢaret eder. (Bezini tutar)      

b. Jest mimikle belli eder.      

c. Sözle söyler.(ÇiĢ der.)      

3.Kakası geldiğinde haber      



verir 

a. ĠĢaret eder. (Bezini tutar)      

b. Jest mimikle belli eder.      

c. Sözle söyler.(ÇiĢ der.)      

3.Tuvaletini yapar.      

4.Tuvalet temizliğini yapar.      

    

 

YEMEK YEME BECERĠSĠ 

 

1. Çocuğunuzun, yemek 

yemesiyle ilgili neler 

söyleyebilirsiniz? 

BAĞIMSIZ YARDIMLA AÇIKLAMALAR 

1.Parmakla tutarak yemek 

yer. 

   

2. Bardaktan su içer    

3. KaĢıkla yemek yer    

4. Çatalla yemek yer.    

5.Bıçakla kullanarak yemek 

yer. 

   

    

 

KĠġĠSEL BAKIM BECERĠLERĠ 

 

1. Çocuğunuzun, kiĢisel 

bakımını yapmasıyla ilgili 

neler söyleyebilirsiniz? 

BAĞIMSIZ YARDIMLA AÇIKLAMALAR 

1. Elini yıkar.    

2. Burnunu temizler.    

3. DiĢlerini fırçalar    

4. Saçlarını tarar    

5.Tırnak keser.    

6.Banyo yapar.    



7.Sakal traĢı olur.    

8.Ped değiĢtirir.    

 

 

 

 

GĠYĠNME BECERĠLERĠ 

 

1.Çocuğunuzun, giysilerini 

giymesi ve çıkarması ile 

ilgili neler söyleyebilirsiniz? 

BAĞIMSIZ YARDIMLA AÇIKLAMALAR 

Soyunma    

1. ġapka çıkarır.    

2. Çorap çıkarır.    

3. Pantolon çıkarır.    

4. Kazak çıkarır.    

5. Fermuar açar.     

6. Düğme açar.    

Giyinme     

1. ġapka giyer.    

2. Çorap giyer.    

3. Pantolon giyer.    

4. Kazak giyer.    

5. Fermuar kapatır     

6. Düğme kapatır.    

 

GÜNLÜK YAġAM BECERĠLERĠ 

 

1. Çocuğunuzun, evde yaptığı 

günlük iĢlerle ilgili neler 

söyleyebilirsiniz? 

BAĞIMSIZ YARDIMLA AÇIKLAMALAR 

I. Ev temizliği ve düzeni    

Çöp toplar.    



Masa siler.    

Yer siler.    

Lavabo temizler.    

Elektrik süpürgesi kullanır.    

Yatak düzeltir.    

II. Giysilerin Bakımı    

Giysileri katlar.    

ÇamaĢır makinesinde çamaĢır 

yıkar. 

   

ÇamaĢır asar.    

Ütü yapar.    

Düğme diker.    

Ayakkabı boyar.    

Sökük diker.    

    

III. Mutfak becerileri    

Yiyecek haĢlar.    

Yiyecekleri rendeler.    

Salata yapar.    

Sandviç Hazırlar.    

Tost yapar.    

Tavada yumurta piĢirir.    

Makarna piĢirir.    

Pirinç pilavı piĢirir.    

Toz içecek hazırlar.    

Ayran yapar.    

Yemek masasını hazırlar.    

Çay demler.    

Çay servisi yapar.    

Elde bulaĢık yıkar.    

Kek yapar.    

Meyve sıkacağını kullanır.    

Çocuğunuza yukarıda    



belirtilen beceriler arasından 

hangi becerilerle ilgili eğitim 

verilmesini istersiniz? 

AĢağıya sırayla yazınız.    

1-    

2-    

 

ALICI DĠL BECERĠLERĠ 

 

1.Çocuğunuzun, ondan bir Ģey 

yapmasını istediğinizde 

istediğiniz Ģeyi yerine 

getirmesiyle ilgili neler 

söyleyebilirsiniz? 

EVET HAYIR AÇIKLAMALAR 

2 kelimelik yönergeleri yerine 

getirir. 

   

3 – 5 kelimelik yönergeleri 

yerine getirir. 

   

2 ya da daha fazla davranıĢta 

bulunmasını gereken 

yönergeleri yerine getirir. 

   

 

ĠFADE EDĠCĠ DĠL BECERĠLERĠ 

 

1. Çocuğunuzun, 

konuĢmasıyla ilgili neler 

söyleyebilirsiniz? 

EVET HAYIR AÇIKLAMALAR 

2. Çocuğunuzun, sorulan 

sorulara cevap vermesiyle 

ilgili neler 

söyleyebilirsiniz?(etiketleme

, mantık yürütme, tahmin 

etme, yansıtma) 

   



Bağlaç kullanarak cümle 

kurar.  

   

OluĢ sırasına göre 2 – 3 

olayı anlatır. 

   

Gün içinde baĢından geçen 

bir olayı anlatır. 

   

Basit bir hikâyede kim, ne, 

ne zaman, ne oldu sorularına 

cevap verir. 

   

BEKLENTĠLERĠN 

BELĠRLENMESĠ 

   

Çocuğunuzun günlük yaĢam 

becerileriyle ilgili neler 

yapar duruma gelmesini 

isterdiniz? Çocuğunuzla 

ilgili beklentileriniz 

nelerdir? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EK-4 

AĠLE GÖRÜġÜNE DAYALI PEKĠġTĠREÇ BELĠRLEME FORMU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AĠLE GÖRÜġÜNE DAYALI PEKĠġTĠREÇ BELĠRLEME FORMU 

 

Değerli ebeveyn 

AĢağıda çocuğunuzun hoĢuna gidebileceği tahmin edilen bazı pekiĢtireçler listelenmiĢtir. Bu 

listede yer alan seçenekler arasından çocuğunuzun hoĢuna gideceğini düĢündünüz istediğiniz 

sayıda pekiĢtireci iĢaretleyebilirsiniz.  

FORMUN AMACI: Bu form, öğrenci ile yapılacak olan çalıĢmalar sırasında ve çalıĢma sonunda 

kullanılacak pekiĢtireçleri belirlemek için aile görüĢünü almaya yönelik hazırlanmıĢtır.  

 

AÇIKLAMA: AĢağıdaki listede yer alan pekiĢtireçler çocuğunuzun beceri sırasında doğru 

yaptığı davranıĢlar ve çalıĢma bitiminde pekiĢtireç olarak kullanılacaktır.  

Seçeneklerden çocuğunuzun sevdikleri varsa sever bölümüne, çok sevdikleri varsa çok sever 

bölümüne, sevmiyorsa sevmiyor bölümüne + iĢareti koyunuz.  

ÖRNEK: 

SEVMEZ SEVER ÇOK SEVER 

 +  

 

Öğrencinin Velinin 

Adı Soyadı: Adı Soyadı: 

YaĢı:  

 

YĠYECEKLER SEVMEZ SEVER ÇOK SEVER 

Cips    

ġeker, Çikolota    

Sakız    

Bisküvi, Kraker    

Kurabiye, Kek, Börek    

Sandviç    

Dondurma    



Fındık ezmesi    

Süt    

Oralet    

Meyve suyu    

Kola    

Gazoz    

Çay    

Meyveler (elma, muz, portakal, armut)    

 

 

SOSYAL ÖDÜLLER SEVMEZ SEVER ÇOK SEVER 

Aferin    

Harikasın    

Çok güzel    

Bravo sana    

ġimdi harika oldu    

Mükemmel    

Seni hep böyle görnek isterim    

Seninle gurur duyuyorum    

Gerçekten çok iyiydi    

AlkıĢlama    

Saçının okĢanması    

Kucaklama    

 

 

ETKĠNLĠKLER SEVMEZ SEVER ÇOK SEVER 

Oyuncaklarla oynama    

Bilgisayarla oynama    

Televizyon seyretmek    

Müzik dinlemek    

Futbol oynamak    

ġarkı söylemek    



Parka gitmek    

Resim boyama    

Tombala oynama    

Sinemaya gitme    

Bakkala/Markete gitme    

Anneye ve babaya yardım etme    

 

AÇIKLAMA: Yukarıda ki listede seçenekler arasında yer almayan, ancak çocuğunuzun 

sevdiğini ve çok sevdiğin düĢündüğünüz farklı seçenekler varsa lütfen aĢağıdaki listeyi de 

doldurunuz. 

AÇIKLAMALAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEġEKKÜRLER. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

EK-5 

ÖĞRENCĠYE YÖNELĠK PEKĠġTĠREÇ BELĠRLEME FORMU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÖĞRENCĠ YE YÖNELĠK PEKĠġTĠREÇ BELĠRLEME FORMU 

 

AÇIKLAMA: AĢağıdaki seçenekleri oku. Seçeneklerden sevdiklerin varsa severim 

bölümüne, çok sevdiklerin varsa çok severim bölümüne, sevmiyorsan sevmiyorum bölümüne 

+ iĢareti koy.  

Öğrencinin 

Adı Soyadı: 

YaĢı: 

 

ÖRNEK: 

SEVMEM SEVERĠM ÇOK SEVERĠM 

 +  

 

 

YĠYECEKLER SEVMEM SEVERĠM ÇOK SEVERĠM 

Cips    

ġeker, Çikolota    

Sakız    

Bisküvi, Kraker    

Kurabiye, Kek, Börek    

Sandviç    

Dondurma    

Fındık ezmesi    

Süt    

Oralet    

Meyve suyu    

Kola    

Gazoz    

Çay    

Meyveler (elma, muz, portakal, armut)    

 



 

SOSYAL ÖDÜLLER SEVMEM SEVERĠM ÇOK SEVERĠM 

Aferin    

Harikasın    

Çok güzel    

Bravo sana    

ġimdi harika oldu    

Mükemmel    

Seni hep böyle görnek isterim    

Seninle gurur duyuyorum    

Gerçekten çok iyiydi    

AlkıĢlama    

Saçının okĢanması    

Kucaklama    

 

 

ETKĠNLĠKLER SEVMEM SEVERĠM ÇOK SEVERĠM 

Oyuncaklarla oynama    

Bilgisayarla oynama    

Televizyon seyretmek    

Müzik dinlemek    

Futbol oynamak    

ġarkı söylemek    

Parka gitmek    

Resim boyama    

Tombala oynama    

Sinemaya gitme    

Bakkala/Markete gitme    

Anneye ve babaya yardım etme    

 

 

 



AÇIKLAMA: Yukarıda ki listede seçenekler arasında yer almayan, ancak sevdiğin ve çok 

sevdiğin farklı seçenekler varsa lütfen aĢağıdaki listeyi de doldur. 

 

AÇIKLAMALAR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEġEKKÜRLER. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EK-6 

BECERĠ ÖLÇÜ ARAÇLARI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ek-6.1 Çay Demleme Becerisi Ölçü Aracı 

 

                                                                                                              ANA YÖNERGE: Çay demle 

    

BĠLDĠRĠMLER 

 

 

ÖLÇÜT 

 

BAĞIMSIZ 

1- Çaydanlığa su koyar.   

a- Kullandığı eli ile  musluğu açar.. %100  

b- Kullandığı eli ile çaydanlığın 

kulpundan tutar. 

%100  

c- Çaydanlığın yarısına kadar su koyar. %100  

d-Çaydanlığı tezgahın üstüne koyar. %100  

e- Kullandığı eli ile musluğu kapatır. %100  

2- Demliğe çay koyar.   

a-Kullandığı eli ile demliğin kapağını 

açar . 

%100  

b-Kapağı tezgahın üstüne koyar. %100  

c-Kullanmadığı eliyle çay kavanozu 

tutar. 

%100  

d-Kullandığı eliyle çay kavanozunun 

kapağını açar. 

%100  

e-Kapağı tezgahın üstüne koyar. %100  

f-Kullandığı eliyle kaĢığı tutar. %100  

g-KaĢığa bir miktar çay alır. %100  

h-KaĢıktaki çayı demliğe boĢaltır. %100  

ı-KaĢığı kavanoza koyar. %100  

i-Kullandığı eliyle kavanozun kapağını 

kapatır. 

%100  



j-Kavanozu tezgahın üstüne koyar. %100  

3- Ocağı yakar.   

a- Kullandığı eliyle ocağın düğmesini 

tutar. 

%100  

b-Düğemeye biraz bastırır. %100  

c- Düğmeyi çevirir. %100  

d- Kullanmadığı elinin baĢ parmağı ile 

ocağın çakmak düğmesine bastırır. 

%100  

4-Suyun kaynamasını bekler.   

a-Kullandığı eli ile çaydanlığın 

kulpundan tutar. 

%100  

b-Çaydanlığı yanan ocağın üzerine 

koyar. 

%100  

c- Suyun kaynamasını bekler %100  

5- Çayı demler.   

a-Kullandığı eliyle çaydanlığın 

kulpundan tutar. 

%100  

b-Çaydanlığı demliğin üstüne getirir. %100  

c-Çaydanlıktan demliğin delikli kısmına 

kadar su doldurur. 

%100  

d-Çaydanlığı ocağın üzerine koyar. %100  

e-Kullandığı eliyle demliğin kapağını 

kapatır. 

%100  

f-Kullandığı eli ile demliğin kulpundan 

tutar. 

%100  

g- Demliği çaydanlığın üzerine koyar. %100  

h- 10 dakika çayın demlenmesini 

bekler.  

%100  

6- Ocağı kapatır.   

a- Kullandığı eliyle ocağın düğmesini %100  



tutar. 

b-Ocağın düğmesini kapama yönünde 

doğru çevirir. 

%100  

c- Çayın demlenmesi için 10 dakika 

bekler. 

%100  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ek-6.2 Çay Servisi Yapma Becerisi Ölçü Aracı 

 

                                                                                            ANA YÖNERGE: Çay servisi yap 

 

BĠLDĠRĠMLER 

 

ÖLÇÜT 

 

BAĞIMSIZ 

1-Çay tepsisini hazırlar.   

a- Her iki eliyle çay tepsisinin 

tutacaklarından tutar. 

%100  

b- Çay tepsisini tezgahın üstüne koyar. %100  

c- Kullandığı eli ile çay tabağını tutar. %100  

d- Çay tabağını çay tepsisine koyar. %100  

e- Kullandığı eliyle çay bardağını tutar. %100  

f- Çay bardağını çay tabağının üstüne 

koyar. 

%100  

g- Kullandığı eli ile çay kaĢığını tutar. %100  

h- Çay kaĢığını çay bardağının içine 

koyar. 

%100  

i- Kullandığı eli ile Ģekerliği tutar. %100  

j- ġekerliği tepsiye koyar. %100  

2- Bardağa çay koyar.   

a- Kullandığı eli ile demliğin kulpundan 

tutar. 

%100  

b- Demliği çay bardağının üzerine getirir. %100  

c- Bardağın yarısına kadar dem doldurur. %100  

d- Demliği tezgahın üstüne koyar. %100  

e- Kullandığı eli ile çaydanlığın 

kulpundan tutar. 

%100  



f- Çaydanlığı çay bardağının üzerine getir. %100  

g- Bardağa, su bardaktan dıĢarı 

taĢmayacak kadar su doldurur. 

%100  

h- Çaydanlığı ocağın üstüne koyar. %100  

i- Kullandığı eli ile demliğin kulpundan 

tutar. 

%100  

j- Demliği çaydanlığın üstüne koyar. %100  

3- Çayı ikram eder.   

a- Her iki eli ile çay tepsisinin 

tutacaklarından tutar. 

%100  

b- Çay tepsisini kaldırır. %100  

c- Çayı, ikram edeceği kiĢinin önüne 

gider. 

%100  

d- Bir miktar eğilir. %100  

e- KiĢinin çayı almasını ve çayına Ģeker 

atmasını bekler. 

%100  

f- Afiyet olsun der. %100  

g- Elinde tepsi ile mutfağa gider. %100  

h- Çay tepsisini tezgahın üstüne koyar. %100  

4-BoĢ bardağı alır.   

a- Mutfakta kiĢinin çayını bitirmesini 

bekler. 

%100  

b- KiĢinin yanına gider. %100  

c- Kullandığı eli ile çay tabağını ve boĢ 

bardağı alır. 

%100  

d- Tekrar çay içmek ister misiniz? diye 

sorar. 

%100  

e- KiĢi çay içmek isterse 2. temel 

beceriden itibaren bütün basamakları 

%100  



tekrarlar. 

f- KiĢi tekrar çay içmek istemez ise 

mutfağa gider. 

%100  

g- Çay tabağını ve boĢ çay bardağını 

tezgahın üstüne koyar. 

%100  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ek-6.3 Vileda Ġle Paspas Yapma Becerisi Ölçü Aracı 

 

                                                                                                  ANA YÖNERGE: Paspas yap 

 

BĠLDĠRĠM 

 

ÖLÇÜT 

 

 

BAĞIMSIZ 

1-Vileda kovasına su doldurur.    

a)Kullandığı eli ile vileda kovasının kulpundan tutar.         %100  

b)Kovayı musluğun altına koyar. %100  

c)Kullandığı eli ile musluğu açar. %100  

d)Kovanın yarısına kadar su doldur. %100  

e)Kullandığı eli ile musluğu kapatır. %100  

2-Kovaya deterjan koyar.   

a)Kullanmadığı eli ile deterjan kutusunu tutar. %100  

b)BoĢ eli ile deterjanın kapağını açar. %100  

c)Kovadaki suya biraz deterjan döker %100  

d)Deterjanın kapağını kapatır. %100  

e)Deterjanı koyar. %100  

3-Temizleyeceğin yere git.   

a)Kullandığı eli ile kovanın sapından tutar. %100  

b)BoĢ eli ile paspasın sapından tutar. %100  

c)Kovayı ve paspası kaldırır. %100  

d)Temizleyeceği yere gider. %100  

e)Kovayı yere koyar. %100  



 %100  

4-Paspası ıslatır   

a)Her iki eli ile paspasın sapından tutar. %100  

b)Paspası kovadaki suyun içine batırır.  %100  

c)Paspası biraz yukarı kaldırır.  %100  

d)Paspasın tamamını tekrar suya sokar. %100  

5-Paspası sıkar.   

a)Paspasın tamamını sudan çıkarır. %100  

b)Paspası sıkma bölümünün içine yerleĢtirir.  %100  

c)Paspası aĢağı doğru bastırır %100  

d)Paspası çevirir.  %100  

6-Yer siler   

a)Paspası kaldırır. %100  

b)Paspası sileceği yerin baĢlangıcına getirir. %100  

c)Paspası sileceği yüzeye hafif eğik olacak Ģekilde 

yerleĢtirir.  

%100  

d)Paspası sağa sola hareket ettirerek yüzeyi siler.  %100  

e)Geriye doğru bir adım atar. %100  

f)Kuru yüzeyi, paspası sağa sola hareket ettirerek siler. %100  

g) Paspas yapacağı bütün zemin bitene kadar  

4.temel beceri basamağından itibaren basamakları tekrar 

eder. 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EK-7 

 

BECERĠ ÖLÇÜ ARACI KULLANMA YÖNERGELERĠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ek-7.1 Çay demleme Becerisi Ölçü Aracı Kullanma Yönergesi 

 

Ölçü Aracının Amacı: Öğrencilerin çay demleme becerisinin hangi basamaklarını bağımsız 

olarak yaptığını belirlemeye yönelik ölçü aracıdır. 

 

Ölçü Aracının Uygulanacağı Öğrenci Özellikleri: Bu ölçü aracı, taklit etme becerisine 

sahip, her biri üç-dört kelimelik cümlelerden oluĢan arka arkaya söylenen iki cümlelik 

yönergeleri yerine getirebilen, iki-üç kelimelik cümlelerle konuĢabilen, ek yetersizlikleri 

olmayan, 45 dk‟lık ders boyunca sessiz bir Ģekilde ayakta olduğu halde ders dinleyebilen ve 

tüm vücut bölümlerini rahatlıkla kullanılabilen öğrencilere uygulanabilir. 

 

Kullanılacak Araçlar: Çaydanlık, demlik, çay kavanozu, kaĢık, ocak, musluk 

 

Uygulama Ortamı: Öğrencinin boyuna uygun, uygulamacının ve öğrencinin ayakta yan yana  

durabileceği geniĢlikte mutfak tezgahı, musluğu ve ocağı olan bir mutfakta uygulanabilir. 

 

Ölçü Aracının Uygulanması: Uygulayıcı, öğrencinin, kullandığı eli tarafında, hafif 

çaprazında ayakta durur. Materyaller, öğrencinin eline uygun boyutlardadır.  Uygulayıcı 

öğrenciye, “seninle bir çalıĢma yapacağız, bu çalıĢma sırasında ben sana “yap” dediğimde 

yapacaksın, beni sessizce dinleyeceksin. Bu kurallara uyduğunda dersin sonunda seninle …… 

yapabileceğiz diyerek kuralları ve ödülü betimler. Daha sonra öğrenciye becerinin ana 

yönergesini vererek,( çay demle) öğrencinin bağımsız olarak ve doğru gerçekleĢtirdiği beceri 

basamakları için ölçü aracındaki bağımsız sütununa (+) iĢareti konulur, öğrenci durduğunda 

çay demlemeye devam et denir öğrenci yine bir Ģey yapmaz ya da hatalı bir davranıĢ yaparsa 

ölçü aracının uygulamasına son verilir. 

 

 

 

 

 

 

 



Ek-7.2 Çay Servisi Yapma Becerisi Ölçü Aracı Kullanma Yönergesi 

 

Öçlü Aracının Amacı: Öğrencilerin çay servisi yapma becerisinin hangi basamaklarını 

bağımsız olarak yaptığını belirlemeye yönelik ölçü aracıdır. 

 

Ölçü Aracının Uygulanacağı Öğrenci Özellikleri: Bu ölçü aracı, taklit etme becerisine 

sahip, her biri üç-dört kelimelik cümlelerden oluĢan arka arkaya söylenen iki cümlelik 

yönergeleri yerine getirebilen, iki-üç kelimelik cümlelerle konuĢabilen, ek yetersizlikleri 

olmayan, 45 dk‟lık ders boyunca sessiz bir Ģekilde ayakta olduğu halde ders dinleyebilen ve 

tüm vücut bölümlerini rahatlıkla kullanılabilen öğrencilere uygulanabilir. 

 

Kullanılacak Araçlar ve KiĢi: Çaydanlık, demlik, çay tepsisi, çay bardağı, çay tabağı, çay 

kaĢığı, Ģekerlik ve çay servisinin yapılabileceği gönüllü bir birey. 

 

Uygulama Ortamı: Öğrencinin boyuna uygun, uygulamacının ve öğrencinin ayakta yan yana  

durabileceği geniĢlikte mutfak tezgahı, olan bir mutfakta veya öğrencinin boyuna uygun 

masası olan bir sınıfta uygulanabilir. 

 

Ölçü Aracının Uygulanması: Uygulayıcı, öğrencinin, kullandığı eli tarafında, hafif 

çaprazında ayakta durur. Materyaller, öğrencinin eline uygun boyutlardadır.  Uygulayıcı 

öğrenciye, “seninle bir çalıĢma yapacağız, bu çalıĢma sırasında ben sana “yap” dediğimde 

yapacaksın, beni sessizce dinleyeceksin. Bu kurallara uyduğunda dersin sonunda seninle …… 

yapabileceğiz diyerek kuralları ve ödülü betimler. Daha sonra öğrenciye becerinin ana 

yönergesini vererek, ( çay servisi yap) öğrencinin bağımsız olarak ve doğru gerçekleĢtirdiği 

beceri basamakları için ölçü aracındaki bağımsız sütununa (+) iĢareti konulur, öğrenci 

durduğunda çay servisi yapmaya devam et denir öğrenci yine bir Ģey yapmaz ya da hatalı bir 

davranıĢ yaparsa ölçü aracının uygulamasına son verilir. 

 

 

 

 

 



Ek-7.3 Vileda ile Paspas Yapma Becerisi Ölçü Aracı Kullanma Yönergesi 

 

Ölçü Aracının Amacı: Öğrencilerin vileda ile paspas yapma becerisinin hangi basamaklarını 

bağımsız olarak yaptığını belirlemeye yönelik ölçü aracıdır. 

 

Ölçü Aracının Uygulanacağı Öğrenci Özellikleri: Bu ölçü aracı, taklit etme becerisine 

sahip, her biri üç-dört kelimelik cümlelerden oluĢan arka arkaya söylenen iki cümlelik 

yönergeleri yerine getirebilen, iki-üç kelimelik cümlelerle konuĢabilen, ek yetersizlikleri 

olmayan, 45 dk‟lık ders boyunca sessiz bir Ģekilde ayakta olduğu halde ders dinleyebilen ve 

tüm vücut bölümlerini rahatlıkla kullanılabilen öğrencilere uygulanabilir. 

 

Kullanılacak Araçlar: Vileda kovası ve paspası, deterjan, musluk 

 

Uygulama Ortamı: Uygulamacının ve öğrencinin ayakta yan yana durabileceği geniĢlikte, 

musluğu olan, banyo, tuvalet gibi yerlerden kovaya su doldurduktan sonra, paspas yapmaya 

uygun zemini olan sınıf, koridor, balkon gibi yerlerde uygulanabilir. 

 

Ölçü Aracının Uygulanması: Uygulayıcı, öğrencinin, kullandığı eli tarafında, hafif 

çaprazında ayakta durur. Materyaller, öğrencinin eline uygun boyutlardadır.  Uygulayıcı 

öğrenciye, “seninle bir çalıĢma yapacağız, bu çalıĢma sırasında ben sana “yap” dediğimde 

yapacaksın, beni sessizce dinleyeceksin. Bu kurallara uyduğunda dersin sonunda seninle …… 

yapabileceğiz diyerek kuralları ve ödülü betimler. Daha sonra öğrenciye becerinin ana 

yönergesini vererek, (paspas yap) öğrencinin bağımsız olarak ve doğru gerçekleĢtirdiği beceri 

basamakları için ölçü aracındaki bağımsız sütununa (+) iĢareti konulur, öğrenci durduğunda 

paspas yapmaya devam et denir öğrenci yine bir Ģey yapmaz ya da hatalı bir davranıĢ yaparsa 

ölçü aracının uygulamasına son verilir. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ek-8 

BECERĠ ÖLÇÜ ARACI KAYIT ÇĠZELGELERĠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ek-8.1 Çay Demleme Becerisi Ölçü Aracı Kayıt Çizelgesi 

 

ÖĞRENCĠNĠN  ADI  SOYADI :                              

UYGULAYICININ ADI  SOYADI:                                                                                                                                                                             

UYGULAMA SAATĠ:                                             

UYGULAMANIN YAPILDIĞI ORTAM: 

                                                                         

                                                                                                           ANA YÖNERGE: Çay demle. 

 

BĠLDĠRĠMLER 

 

 

ÖLÇÜT 

 

BAĞIMSIZ 

  Tarih: 

1.YOKLAMA 

Tarih: 

2.YOKLAMA 

Tarih: 

3.YOKLAMA 

1- Çaydanlığa su koyar.     

a- Kullandığı eli ile  musluğu 

açar.. 

%100    

b- Kullandığı eli ile 

çaydanlığın kulpundan tutar. 

%100    

c- Çaydanlığın yarısına kadar 

su koyar. 

%100    

d-Çaydanlığı tezgahın üstüne 

koyar. 

%100    

e- Kullandığı eli ile musluğu 

kapatır. 

%100    

2- Demliğe çay koyar.     

a-Kullandığı eli ile demliğin 

kapağını açar . 

%100    



b-Kapağı tezgahın üstüne 

koyar. 

%100    

c-Kullanmadığı eliyle çay 

kavanozu tutar. 

%100    

d-Kullandığı eliyle çay 

kavanozunun kapağını açar. 

%100    

e-Kapağı tezgahın üstüne 

koyar. 

%100    

f-Kullandığı eliyle kaĢığı 

tutar. 

%100    

g-KaĢığa bir miktar çay alır. %100    

h-KaĢıktaki çayı demliğe 

boĢaltır. 

%100    

ı-KaĢığı kavanoza koyar. %100    

i-Kullandığı eliyle kavanozun 

kapağını kapatır. 

%100    

j-Kavanozu tezgahın üstüne 

koyar. 

%100    

3- Ocağı yakar.     

a- Kullandığı eliyle ocağın 

düğmesini tutar. 

%100    

b-Düğemeye biraz bastırır. %100    

c- Düğmeyi çevirir. %100    

d- Kullanmadığı elinin baĢ 

parmağı ile ocağın çakmak 

düğmesine bastırır. 

%100    

4-Suyun kaynamasını 

bekler. 

    

a-Kullandığı eli ile 

çaydanlığın kulpundan tutar. 

%100    

b-Çaydanlığı yanan ocağın 

üzerine koyar. 

%100    



c- Suyun kaynamasını bekler %100    

5- Çayı demler.     

a-Kullandığı eliyle 

çaydanlığın kulpundan tutar. 

%100    

b-Çaydanlığı demliğin üstüne 

getirir. 

%100    

c-Çaydanlıktan demliğin 

delikli kısmına kadar su 

doldurur. 

%100    

d-Çaydanlığı ocağın üzerine 

koyar. 

%100    

e-Kullandığı eliyle demliğin 

kapağını kapatır. 

%100    

f-Kullandığı eli ile demliğin 

kulpundan tutar. 

%100    

g- Demliği çaydanlığın 

üzerine koyar. 

%100    

h- 10 dakika çayın 

demlenmesini bekler.  

%100    

6- Ocağı kapatır.     

a- Kullandığı eliyle ocağın 

düğmesini tutar. 

%100    

b-Ocağın düğmesini kapama 

yönünde doğru çevirir. 

%100    

c-Çayın demlenmesi için 10 

dakika bekler. 

    

 

 

 

 

 



 

Ek-8.2 Çay Servisi Yapma Becerisi Ölçü Aracı Kayıt Çizelgesi 

 

ÖĞRENCĠNĠN  ADI  SOYADI :                            

UYGULAYICININ ADI SOYADI:                                                                                                                                                                             

UYGULAMA SAATĠ:               

UYGULAMANIN YAPILDIĞI ORTAM: 

 

                                                                                                   ANA YÖNERGE: Çay servisi yap. 

BĠLDĠRĠMLER ÖLÇÜT BAĞIMSIZ 

  Tarih: 

1.YOKLAMA 

Tarih: 

2.YOKLAMA 

Tarih: 

3.YOKLAMA 

1-Çay tepsisini hazırlar.     

k- Her iki eliyle çay 

tepsisinin 

tutacaklarından tutar. 

%100    

l- Çay tepsisini tezgahın 

üstüne koyar. 

%100    

m- Kullandığı eli ile çay 

tabağını tutar. 

%100    

n- Çay tabağını çay 

tepsisine koyar. 

%100    

o- Kullandığı eliyle çay 

bardağını tutar. 

%100    

p- Çay bardağını çay 

tabağının üstüne koyar. 

%100    

q- Kullandığı eli ile çay 

kaĢığını tutar. 

%100    

r- Çay kaĢığını çay 

bardağının içine koyar. 

%100    



s- Kullandığı eli ile 

Ģekerliği tutar. 

%100    

t- ġekerliği tepsiye koyar. %100    

2- Bardağa çay koyar.     

k- Kullandığı eli ile 

demliğin kulpundan 

tutar. 

%100    

l- Demliği çay bardağının 

üzerine getirir. 

%100    

m- Bardağın yarısına kadar 

dem doldurur. 

%100    

n- Demliği tezgahın üstüne 

koyar. 

%100    

o- Kullandığı eli ile 

çaydanlığın kulpundan 

tutar. 

%100    

p- Çaydanlığı çay 

bardağının üzerine getir. 

%100    

q- Bardağa, su bardaktan 

dıĢarı taĢmayacak kadar 

su doldurur. 

%100    

r- Çaydanlığı ocağın 

üstüne koyar. 

%100    

s- Kullandığı eli ile 

demliğin kulpundan 

tutar. 

%100    

t- Demliği çaydanlığın 

üstüne koyar. 

%100    

3- Çayı ikram eder.     

i- Her iki eli ile çay 

tepsisinin 

tutacaklarından tutar. 

%100    

j- Çay tepsisini kaldırır. %100    



k- Çayı, ikram edeceği 

kiĢinin önüne gider. 

%100    

l- Bir miktar eğilir. %100    

m- KiĢinin çayı almasını ve 

çayına Ģeker atmasını 

bekler. 

%100    

n- Afiyet olsun der. %100    

o- Elinde tepsi ile mutfağa 

gider. 

%100    

p- Çay tepsisini tezgahın 

üstüne koyar. 

%100    

4-BoĢ bardağı alır.     

h- Mutfakta kiĢinin çayını 

bitirmesini bekler. 

%100    

i- KiĢinin yanına gider. %100    

j- Kullandığı eli ile çay 

tabağını ve boĢ bardağı 

alır. 

%100    

k- Tekrar çay içmek ister 

misiniz? Diye sorar. 

%100    

l- KiĢi çay içmek isterse 2. 

temel beceriden itibaren 

bütün basamakları 

tekrarlar. 

%100    

m- KiĢi tekrar çay içmek 

istemez ise mutfağa 

gider. 

%100    

n- Çay tabağını ve boĢ çay 

bardağını tezgahın 

üstüne koyar. 

%100    

 

 

 



Ek-8.3 Vileda Ġle Paspas Yapma Becerisi Ölçü Aracı Kayıt Çizelgesi 

 

ÖĞRENCĠNĠN  ADI SOYADI :                               

UYGULAYICININ   ADI SOYADI:                                     

UYGULAMA SAATĠ:                                             

UYGULAMANIN YAPILDIĞI ORTAM: 

                                                                                   

                                                                                                                       ANA YÖNERGE: Paspas yap. 

 

BĠLDĠRĠM 

 

ÖLÇÜT 

 

 

BAĞIMSIZ 

 

  Tarih: 

1.YOKLAMA 

Tarih: 

2.YOKLAMA 

Tarih: 

3.YOKLAMA 

1)Vileda kovasına su doldurur.     

a)Kullandığı eli ile vileda 

kovasının kulpundan tutar. 

 

            

%100 

   

b)Kovayı musluğun altına koyar. %100    

c)Kullandığı eli ile musluğu açar. %100    

d)Kovanın yarısına kadar su 

doldur. 

%100    

e)Kullandığı eli ile musluğu 

kapatır. 

%100    

2)Kovaya deterjan koyar.     

a)Kullanmadığı eli ile deterjan 

kutusunu tutar. 

%100    



b)BoĢ eli ile deterjanın kapağını 

açar. 

%100    

c)Kovadaki suya biraz deterjan 

döker 

%100    

d)Deterjanın kapağını kapatır. %100    

e)Deterjanı koyar. %100    

3)Temizleyeceğin yere gider.     

a)Kullandığı eli ile kovanın 

sapından tutar. 

%100    

b)BoĢ eli ile paspasın sapından 

tutar. 

%100    

c)Kovayı ve paspası kaldırır. %100    

d)Temizleyeceği yere gider. %100    

e)Kovayı yere koyar. %100    

4)Paspası ıslatır     

a)Her iki eli ile paspasın sapından 

tutar. 

%100    

b)Paspası kovadaki suyun içine 

batırır.  

%100    

c)Paspası biraz yukarı kaldırır.  %100    

d)Paspasın tamamını tekrar suya 

sokar. 

%100    

5)Paspası sıkar.     

a)Paspasın tamamını sudan çıkarır. %100    

b)Paspası sıkma bölümünün içine 

yerleĢtirir.  

%100    



c)Paspası aĢağı doğru bastırır %100    

d)Paspası çevirir.  %100    

6)Yer siler     

a)Paspası kaldırır. %100    

b)Paspası sileceği yerin 

baĢlangıcına getirir. 

%100    

c)Paspası sileceği yüzeye hafif eğik 

olacak Ģekilde yerleĢtirir.  

%100    

d)Paspası sağa sola hareket 

ettirerek yüzeyi siler.  

%100    

e)Geriye doğru bir adım atar. %100    

f)Kuru yüzeyi, paspası sağa sola 

hareket ettirerek siler. 

%100    

g) Paspas yapacağı bütün zemin 

bitene kadar 4.temel beceri 

basamağından itibaren basamakları 

tekrar eder. 

%100    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EK-9 

DAVRANIġ ÖNCESĠ ĠPUCU VE SINAMA ĠPUCU ĠġLEM SÜRECĠ  

UYGULAMA GÜVENĠRLĠĞĠ VERĠ TOPLAMA FORMU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAVRANIġ ÖNCESĠ ĠPUCU VE SINAMA ĠġLEM SÜRECĠ UYGULAMA 

GÜVENĠRLĠĞĠ VERĠ TOPLAMA FORMU 

 

Amaç: Bu formun amacı, uygulamacının uygulamıĢ olduğu” davranıĢ öncesi ipucu ve sınama 

öğretim sürecinin” hazırlanmıĢ olan öğretim planlarına ne ölçüde uygunluk gösterdiğini 

belirlemektir. 

 

Kullanma yönergesi: Bu formda, uygulayıcının gerçekleĢtirmesi beklenen beceri 

basamakları “ Beceri basamakları” sütununda yer almaktadır. Ġki gözlemci, uygulamacının bu 

basamakları yerine getirip getirmediğini kamera kayından izleyerek, uygunsa “ evet” 

sütununa; uygun değilse “ Hayır” sütununa çek atmak suretiyle belirleyeceklerdir. 

Gözlemci: 

Tarih: 

Beceri Basamakları  Evet Hayır 

Ortam ve Araç-gereçler   

a. Ortamı dikkat dağıtıcı uyaranlardan arındırır   

b.Becerinin gereğine uygun araçları seçer   

c.BelirlenmiĢ olan ipucuna uygun sayıda araçlar ortamda yer 

alır 

  

d.Öğrencinin kullandığı eli tarafına geçer   

Öğretime Hazırlık   

a.ÇalıĢılacak olan konuyu söyler.   

b.Kuralları açıklar   

c.Ödülü söyler   

d.Araçları tanıtır   

e.Dikkat iĢaretini verir   

Öğretim Süreci   

a.Ana Yönergeyi verir   

b. Becerinin ilk basamağı için ipucunu sunar   

Öğrenci ipucu bir kez sunulduktan sonra doğru tepki 

verirse, 

  

Öğrenci, doğru tepki verdiğinde pekiĢtirir.   

Öğrencinin vermiĢ olduğu doğru tepkiyi ilerleme kayıt   



çizelgesinde ilgili bölüme kaydeder. 

Öğrenci ipucu bir kez sunulduktan sonra yanlıĢ tepki 

verirse, 

  

Öğrenci yanlıĢ tepki verdiğinde öğrenciyi bir önceki 

pozisyonuna getirir. 

  

Ġpucunu ikinci kez sunar.   

Öğrenci doğru tepki verdiğinde pekiĢtirir.   

Öğrencinin vermiĢ olduğu doğru tepkiyi ilerleme kayıt 

çizelgesinde ilgili bölüme kaydeder. 

  

Öğrenci ipucu bir kez sunulduktan sonra tepkisiz kalırsa,   

Öğrenci tepkisiz kaldığında öğrenciyi bir önceki pozisyonuna 

getirir 

  

Ġpucunu ikinci kez sunar.   

Öğrenci doğru tepki verdiğinde pekiĢtirir.   

Öğrencinin vermiĢ olduğu doğru tepkiyi ilerleme kayıt 

çizelgesinde ilgili bölüme kaydeder. 

  

Becerinin ikinci basamağı için ipucunu sunar.   

Becerinin tüm basamakları bitene kadar öğrencinin vermiĢ 

olduğu tepkilere uygun Ģekilde yazılı basamakları uygular. 

  

 

Uygulama Güvenirlik hesaplaması: Gözlenen uygulamacı davranıĢı  

                                                          Planlanan uygulamacı davranıĢı 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

EK-10 

YOKLAMA OTURUMLARI ( BAġLAMA, SÜREKLĠLĠK, 

 

 GENELLEME) UYGULAMA GÜVENĠRLĠĞĠ VERĠ TOPLAMA  

 

FORMU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



YOKLAMA OTURUMLARI ( BAġLAMA, SÜREKLĠLĠK, GENELLEME) 

UYGULAMA GÜVENĠRLĠĞĠ VERĠ TOPLAMA FORMU 

 

Amaç: Bu formun amacı, uygulamacının, gerçekleĢtirdiği yoklama oturumlarının hazırlamıĢ 

olduğu planlarına ne ölçüde uygunluk gösterdiğini belirlemektir. 

 

Kullanma yönergesi: Bu formda, uygulayıcının gerçekleĢtirmesi beklenen beceri 

basamakları “ Beceri basamakları” sütununda yer almaktadır. Ġki gözlemci, uygulamacının bu 

basamakları yerine getirip getirmediğini kamera kayından izleyerek, uygunsa “ evet” 

sütununa; uygun değilse “ Hayır” sütununa çek atmak suretiyle belirleyeceklerdir. 

 

Gözlemcinin Adı ve Soyadı:                                                                                                    

Uygulama Tarihi: 

 

Beceri Basamakları Evet Hayır 

Ortam ve Araç-gereçler   

a. Ortamı dikkat dağıtıcı uyaranlardan arındırır   

b.Becerinin gereğine uygun araçları seçer   

c.Öğrencinin kullandığı eli tarafına geçer   

Öğretime Hazırlık   

a.ÇalıĢılacak olan konuyu söyler.   

b.Kuralları açıklar   

c.Ödülü söyler   

d.Araçları tanıtır   

e.Dikkat iĢaretini verir   

Öğretim Süreci   

a.Ana Yönergeyi verir   

Öğrenci, ana yönerge verildikten sonra beceri basamaklarını 

bağımsız olarak yaparsa, 

  

Bağımsız olarak gerçekleĢtirdiği beceri basamaklarını ölçü aracında 

iĢaretler. 

  

Öğrenci, ana yönerge verildikten sonra yanlıĢ tepkiye yönelirse,   

ÇalıĢmayı sonlandırır   



Öğrenci, ana yönerge verildikten sonra hiç tepkide bulunmazsa,   

Ana yönergeyi tekrar eder.   

Öğrenciden yine tepki gelmezse uygulamayı sonlandırır.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ek-11 

 

ÖĞRETMENLERE YÖNELĠK SOSYAL GEÇERLĠK FORMU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ÖĞRETMENLERE YÖNELĠK SOSYAL GEÇERLĠK FORMU 

 

Amaç: Bu formun amacı, çay demleme, çay servisi yapma, vileda ile paspas yapma 

becerilerinin öğretildiği öğrencinin sınıf öğretmeninin, uygulanan sürece ve kullanılan 

yönteme iliĢkin görüĢlerini almaktır. 

 

1-Öğrencinizin çay demleme, çay servisi yapma, vileda ile paspas yapma becerilerini 

kazandıktan sonra, ileriki yaĢantısında bu becerinin onun daha bağımsız yaĢamasına hizmet 

edeceğini düĢünüyor musunuz? 

 

Evet, düĢünüyorum                       Hayır, düĢünmüyorum                       Kararsızım 

   

 

2- ÇalıĢılan bu becerilerin, öğrencinizin öğrenmesi gereken diğer beceriler arasından öncelikli 

beceri olduğunu düĢünüyor musunuz? 

 

Evet, düĢünüyorum                       Hayır, düĢünmüyorum                       Kararsızım 

   

 

3- Öğrencinizin bu beceriyi kazanmasının onun diğer çalıĢma davranıĢlarını olumlu yönde 

etkileyeceğini düĢünüyor musunuz? 

 

Evet, düĢünüyorum                       Hayır, düĢünmüyorum                       Kararsızım 

   

 

4- Öğrenciniz çay demleme, çay servisi yapma, vileda ile paspas yapma becerilerini 

kazandığında okulda ve evde kullanmaya baĢladığında, ailesinin ona karĢı olumlu tutum 

geliĢtireceğini düĢünüyor musunuz? 

 

Evet, düĢünüyorum                       Hayır, düĢünmüyorum                       Kararsızım 



   

 

5- DavranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem sürecinin, demleme, çay servisi yapma, vileda ile 

paspas yapma becerilerini kazandırmak için uygun yöntem olduğunu düĢünüyor musunuz? 

 

Evet, düĢünüyorum                       Hayır, düĢünmüyorum                       Kararsızım 

   

 

6- Bu yöntemi kullanarak okulda beceri öğretimi yapmak mümkün mü? 

 

Evet, düĢünüyorum                       Hayır, düĢünmüyorum                       Kararsızım 

   

 

7- Bu iĢlem sürecini öğretmenlere kazandırarak, onların da beceri öğretiminde kullanmasını 

sağlamak mümkün mü? 

 

Evet, düĢünüyorum                       Hayır, düĢünmüyorum                       Kararsızım 

   

 

8- Bu çalıĢma sonunda öğrencinizde gördüğünüz değiĢiklikleri birkaç cümle ile açıklar 

mısınız? 

 

 

9-Bu çalıĢma sonunda kendinizde gördüğünüz değiĢiklikleri birkaç cümle ile açıklar mısınız? 

 

 

10- ÇalıĢmanın en hoĢunuza giden tarafını birkaç cümle ile açıklar mısınız? 

 

 

11- ÇalıĢmanın hoĢunuza gitmeyen tarafını birkaç cümle ile açıklar 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ek-12 

 

AĠLEYE YÖNELĠK SOSYAL GEÇERLĠK FORMU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

AĠLEYE YÖNELĠK SOSYAL GEÇERLĠK FORMU 

 

 

Amaç: Bu formun amacı, çay demleme, çay servisi yapma, vileda ile paspas yapma 

becerilerinin öğretildiği öğrencinin ailesinin, uygulanan sürece iliĢkin görüĢlerini almaktır. 

 

 

1-Çocuğunuzun çay demleme, çay servisi yapma, vileda ile paspas yapma becerilerini 

kazandıktan sonra, ileri ki yaĢantısında bu becerinin onun daha bağımsız yaĢamasına hizmet 

edeceğini düĢünüyor musunuz? 

 

 

Evet, düĢünüyorum Hayır, düĢünmüyorum Kararsızım 

   

 

2- ÇalıĢılan bu becerinin çocuğunuzun öğrenmesi gereken diğer beceriler arasından öncelikli 

beceri olduğunu düĢünüyor musunuz? 

 

Evet, düĢünüyorum Hayır, düĢünmüyorum Kararsızım 

   

 

3- Çocuğunuzun bu becerileri kazanmasının onun diğer çalıĢma davranıĢlarını olumlu yönde 

etkileyeceğini düĢünüyor musunuz? 

 

Evet, düĢünüyorum Hayır, düĢünmüyorum Kararsızım 

   

 

4- Çocuğunuzun çay demleme, çay servisi yapma ve vileda ile paspas yapma becerilerini 

kazandığında ve evde kullanmaya baĢladığında, diğer kiĢilerin ona karĢı olumlu tutum 

geliĢtireceğini düĢünüyor musunuz? 



 

Evet, düĢünüyorum Hayır, düĢünmüyorum Kararsızım 

   

5- Bu çalıĢma sonunda çocuğunuzda gördüğünüz değiĢiklikleri birkaç cümle ile açıklar 

mısınız? 

 

 

 

6-Bu çalıĢma sonunda kendinizde gördüğünüz değiĢiklikleri birkaç cümle ile açıklar mısınız? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EK-13 

 

DAVRANIġ ÖNCESĠ ĠPUCU VE SINAMA ĠPUCU ĠġLEM SÜRECĠYLE 

SUNULAN GÜNLÜK YAġAM BECERĠLERĠ ÖĞRETĠM 

MATERYALLERĠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ek-13.1 DavranıĢ Öncesi Ġpucu Ve Sınama ĠĢlem Süreciyle Sunulan Çay 

Demleme Beceri Öğretim Ünitesi 

 

AMAÇLAR 

 
Uzun dönemli amaç: Öğrenci, üç öğretim sonu yoklamanın üçünde bağımsız olarak 

 çay demler. 

 

Kısa dönemli amaç 1: Öğrenci, model olunduğunda çay demler 

 

Öğretim amaçları: 

1- Çaydanlığa su koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda,  kullandığı eli ile musluğu açar. 

  Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eli ile çaydanlığın kulpundan tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, çaydanlığın yarısına kadar su koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, çaydanlığı tezgahın üstüne koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eli ile musluğu kapatır. 

2- Demliğe çay koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eli ile demliğin kapağını açar . 

 Öğrenci model olunduğunda, kapağı tezgahın üstüne koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullanmadığı eliyle çay kavanozu tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eliyle çay kavanozunun kapağını açar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kapağı tezgahın üstüne koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eliyle kaĢığı tutar. 

 KaĢığa bir miktar çay alır. 

 Öğrenci model olunduğunda, kaĢıktaki çayı demliğe boĢaltır. 

 Öğrenci model olunduğunda, kaĢığı kavanoza koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eliyle kavanozun kapağını kapatır. 

 Öğrenci model olunduğunda, kavanozu tezgahın üstüne koyar. 

3- Ocağı yakar. 



 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eliyle ocağın düğmesini tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, düğemeye biraz bastırır. 

 Öğrenci model olunduğunda, düğmeyi çevirir. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullanmadığı elinin baĢ parmağı ile ocağın çakmak 

düğmesine bastırır. 

4-Suyun kaynamasını bekler. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eli ile çaydanlığın kulpundan tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, çaydanlığı yanan ocağın üzerine koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, suyun kaynamasını bekler 

5- Çayı demler. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eliyle çaydanlığın kulpundan tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, çaydanlığı demliğin üstüne getirir. 

 Öğrenci model olunduğunda, çaydanlıktan demliğin delikli kısmına kadar su doldurur. 

 Öğrenci model olunduğunda,  çaydanlığı ocağın üzerine koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eliyle demliğin kapağını kapatır. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eli ile demliğin kulpundan tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, demliği çaydanlığın üzerine koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, 10 dakika çayın demlenmesini bekler.  

6- Ocağı kapatır. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eliyle ocağın düğmesini tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, ocağın düğmesini kapama yönünde doğru çevirir. 

 Öğrenci model olunduğunda, çayın demlenmesi için 10 dakika bekler. 

 

Kısa dönemli amaç 2: Öğrenci, bağımsız olarak çay demler. 

 

Öğretim amaçları: 

1- Çaydanlığa su koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak,  kullandığı eli ile musluğu açar. 

  Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eli ile çaydanlığın kulpundan tutar. 



 Öğrenci bağımsız olarak, çaydanlığın yarısına kadar su koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, çaydanlığı tezgahın üstüne koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eli ile musluğu kapatır. 

2- Demliğe çay koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eli ile demliğin kapağını açar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kapağı tezgahın üstüne koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullanmadığı eliyle çay kavanozu tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eliyle çay kavanozunun kapağını açar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kapağı tezgahın üstüne koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eliyle kaĢığı tutar. 

 KaĢığa bir miktar çay alır. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kaĢıktaki çayı demliğe boĢaltır. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kaĢığı kavanoza koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eliyle kavanozun kapağını kapatır. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kavanozu tezgahın üstüne koyar. 

3- Ocağı yakar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eliyle ocağın düğmesini tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, düğemeye biraz bastırır. 

 Öğrenci bağımsız olarak, düğmeyi çevirir. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullanmadığı elinin baĢ parmağı ile ocağın çakmak 

düğmesine bastırır. 

4-Suyun kaynamasını bekler. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eli ile çaydanlığın kulpundan tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, çaydanlığı yanan ocağın üzerine koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, suyun kaynamasını bekler 

5- Çayı demler. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eliyle çaydanlığın kulpundan tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, çaydanlığı demliğin üstüne getirir. 

 Öğrenci bağımsız olarak, çaydanlıktan demliğin delikli kısmına kadar su doldurur. 



 Öğrenci bağımsız olarak,  çaydanlığı ocağın üzerine koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eliyle demliğin kapağını kapatır. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eli ile demliğin kulpundan tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, demliği çaydanlığın üzerine koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, 10 dakika çayın demlenmesini bekler.  

6- Ocağı kapatır. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eliyle ocağın düğmesini tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, ocağın düğmesini kapama yönünde doğru çevirir. 

 Öğrenci bağımsız olarak, çayın demlenmesi için 10 dakika bekler. 

 

ÖĞRETĠM PLANLARI 

 
Öğrenci için belirlenen uygun ipucu: Model olma 

Kullanılacak Araçlar: 2 adet çaydanlık, 2 adet demlik, 2 adet çay kavanozu, 2 adet kaĢık, 

musluk, 4 gözlü ocak 

 

Öğretime hazırlık: Çay demleme becerisinin öğretim planlarının sunulması sırasında 

öğretime baĢlamadan önce, çaydanlık, demlik, çay kavanozu, kaĢık, ocak ve musluk tam 

karĢısında olacak Ģekilde yerleĢtirilmiĢtir. Uygulamacı, kendi önüne de aynı araçlardan 

koymuĢtur. Ortamda öğrencinin dikkatini çekebilecek baĢka nesne ve kiĢiler 

bulundurulmamıĢtır. Uygulamacı, öğrenciye malzemeleri göstererek bugün seninle çay 

demleme ile ilgili bir çalıĢma yapacağız demiĢ ve öğrenci için etkili olduğu bilinen bir 

etkinlik pekiĢtirecinin verilebileceğini belirterek kuralları açıklamıĢtır. Daha sonra, 

öğrenciden, önündeki malzemeleri tek tek göstermesi istenilmiĢtir. Araçların tanıtımı bittikten 

sonra, öğrenciye “ġimdi çalıĢmamıza baĢlayalım, demiĢ ve öğrenciden sözel ya da jest ve 

mimiklerle verilecek bir yanıt beklenmiĢtir. Öğrenci, hazır olduğunu söyler ya da bu anlamda 

baĢını sallarsa öğrenciye,” Aferin, çok güzel, o zaman çalıĢmamıza baĢlayalım” denilerek 

öğretim sürecine baĢlanmıĢtır. 

 

Öğretim oturumlarında uygulamacı, her oturuma baĢlamadan önce, öğrenciye tuvalet 

ve su ihtiyacının olup olmadığını sorarak çalıĢma sırasında çıkacak olumsuzluğu engellemeye 

çalıĢmıĢtır. Uygulamacı öğrencinin su ve tuvalet ihtiyacını sorduktan sonra ve varsa 



ihtiyaçlarını karĢıladıktan sonra daha önceden belirlenmiĢ ve hazırlanmıĢ öğretim ortamına 

geçilir. Öğretim ortamında, çalıĢılacak beceri için önceden hazırlanmıĢ olan materyallerin 

aynısından, hem öğrenci hem de uygulamacının önünde hazır bulunur. Uygulamacı 

öğrencinin kullandığı eli tarafında ve ayakta durur. 

 

Uygulamacı öğrenciye: “Bu gün seninle çay demleme üzerine çalıĢacağız. Bu 

çalıĢmada sen önünde ki çaydanlık, çay kavanozu, kaĢık, musluk ve ocak ile çalıĢacaksın. Ben 

de kendi önümdeki çaydanlık, çay kavanozu, kaĢık, musluk ve ocak ile çalıĢacağım. Benim 

söylediklerimi dinleyip yapacaksın, sana dur ve beni izle dediğimde beni dinlerken, elindekini 

bırakmadan benim yaptığımı izleyeceksin der.  Eğer bu dediklerimi yaparsan çalıĢmanın 

bitiminde seninle bilgisayar oyunu oynayacağız (etkili olduğu bilinen pekiĢtireç)” der. “ġimdi 

seninle, çay demleme becerisi çalıĢacağız, diyerek öğrencinin çalıĢmaya dikkatini çeker. 

Sonra tek tek öğrencinin çalıĢmada kullanılacak çaydanlık, çay kavanozu, kaĢık, musluk, ocak 

araç ve gereçlerini göstermesi ister.. Öğrencinin araçları doğru göstermesi pekiĢtirilir (aferin 

çaydanlığı çok güzel gösterdin). Uygulamacı çalıĢma sırasında kendisinin kullanacağı araç ve 

gereçleri de tanıtır.  

 

Hazır mısın baĢlıyoruz dedikten sonra öğrenci kurallara uygun Ģekilde bekliyor ve 

hazır ise öğrencinin kurallara uyması ve hazır olması öğrencinin davranıĢları betimlenerek 

“aferin sessizce, durman gereken yerde durarak çalıĢmaya hazır bir Ģekilde bekliyorsun” 

denilerek pekiĢtirilir.  

 

1.ÖĞRETĠM OTURUMU 

 

Uygulamacı becerinin ana yönergesi sunar, ”Çay demle”. Uygulamacı, öğrencinin 

beceri basamaklarından, bağımsız olarak yapabildiği yere kadar yapmasını bekler. 

Uygulamacı öğrencinin doğru yaptığı basamakları öğrencinin davranıĢını betimleyerek 

pekiĢtirir:  

 

Eğer öğrencinin bağımsız yapabildiği bir beceri yoksa, uygulamacı “çay demle, 

çaydanlığa su doldur, dur ve ve beni izle” der. “Bak ben kullandığım elimle musluğu 

açıyorum “ derken musluğu açar. Hadi sende musluğu aç” der. Öğrenci musluğu açarsa, 

”Aferin kullandığın elin ile musluğu çok güzel açtın” der.  Eğer öğrenci beklemeye devam 



eder ya da yanlıĢa yönelirse, öğrenciyi durdurur. “Dur ve  beni izle” der. “Bak ben 

kullandığım elimle musluğu açıyorum “ derken musluğu açar. Hadi sende musluğu aç” der. 

Öğrenci musluğu açarsa, ”Aferin kullandığın elin ile musluğu çok güzel açtın” der.  

 

Daha sonra uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben boĢ elimle çaydanlığın 

kulpundan tutuyorum “ derken çaydanlığın kulpundan tutar. “ Hadi sen de boĢ elin ile 

çaydanlığın kulpundan tut” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı 

doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, boĢ elin ile  çaydanlığın kulpundan çok 

güzel tuttun” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

boĢ elimle çaydanlığın kulpundan tutuyorum derken, çaydanlığın kulpundan tutar. “Hadi sen 

de boĢ elin ile çaydanlığın kulpundan tut” der. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında 

“aferin boĢ elinle çaydanlığın kulpundan çok güzel tuttun” diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı dur ve beni izle” der. “ Bak ben çaydanlığın yarısına kadar su 

dolduruyorum ” derken, çaydanlığın yarısına kadar su doldurur. “Hadi sen de çaydanlığın 

yarısına kadar su doldur” der. Öğrenci basamağı doğru yaptığında, “Aferin, çaydanlığın 

yarısına kadar su doldurdun” diyerek öğrencinin davranıĢını betimleyerek pekiĢtirir. 

 

Öğrenci yanlıĢa yönelir ya da hiçbir Ģey yapmadan beklerse; Uygulamacı hiçbir Ģey 

söylemeden öğrenciyi bir önceki doğru pozisyona getirir ve tekrar “Dur ve beni izle” der. “ 

Bak ben çaydanlığın yarısına kadar su dolduruyorum ” derken, çaydanlığın yarısına kadar su 

doldurur. “Hadi sen de çaydanlığın yarısına kadar su doldur” der. Öğrenci beceri basamağını 

doğru yaptığında “Aferin, çaydanlığın yarısına kadar çok güzel su doldurdun” diyerek 

öğrencinin davranıĢını betimleyerek pekiĢtirir. 

Uygulamacı dur ve beni izle” der. “ Bak ben kullandığım elimle musluğu kapatıyorum 

” derken, kullandığı eli ile musluğu kapatır. “Hadi sen de kullandığın elinle musluğu kapat” 

der. Öğrenci basamağı doğru yaptığında, “Aferin, kullandığın elinle musluğu çok güzel 

kapattın” diyerek öğrencinin davranıĢını betimleyerek pekiĢtirir. 

 

Öğrenci yanlıĢa yönelir ya da hiçbir Ģey yapmadan beklerse; Uygulamacı hiçbir Ģey 

söylemeden öğrenciyi bir önceki doğru pozisyona getirir ve tekrar “Dur ve beni izle” der. “ 



Bak ben kullandığım elim ile musluğu kapatıyorum ” derken, musluğu kullandığı eli ile 

kapatır. “Hadi sen de kullandığın( sağ) elin ile musluğu kapat” der. Öğrenci beceri basamağını 

doğru yaptığında “Aferin, kullandığın( sağ) elin ile musluğu çok güzel kapattın” diyerek 

öğrencinin davranıĢını betimleyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı demliğe çay koy “dur ve beni izle” der. Bak ben kullandığım elim ile 

demliğin kapağını açıyorum. “ derken demliğin kapağını açar. “ Hadi sen de kullandığın elin 

ile demliğin kapağını aç” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı 

doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kullandığın elin ile demliğin kapağını 

çok güzel açtın” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

kullandığım ( sağ) elim ile demliğin kapağını açıyorum” derken, kullandığı ( sağ) eli ile 

demliğin kapağını açar. “Hadi sen de kullandığın ( sağ) elin ile demliğin kapağını aç” der. 

Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında “aferin kullandığın ( sağ) elin ile demliğin 

kapağını çok güzel açtın” diyerek pekiĢtirir. 

  

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben kapağı tezgahın üstüne koyuyorum. “ 

derken kapağı tezgahın üstüne koyar. “ Hadi sen de kapağı tezgahın üstüne koy.” der. 

Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin 

davranıĢını “ aferin, kapağı tezgahın üstüne çok güzel koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

kapağı tezgahın üstüne koyuyorum.” derken, kapağı tezgahın üstüne koyar.. “Hadi sen de 

kapağı tezgahın üstüne koy.” der. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında “aferin kapağı 

tezgahın üstüne çok güzel koydun.” diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben kullanmadığım (sol) elimle çay 

kavanozunu tutuyorum“ derken kullanmadığı eliyle çay kavanozunu tutar. “ Hadi sen de 

kullanmadığın (sol) elinle çay kavanozu tut” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. 

Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kullanmadığın (sol) 

elinle çay kavanozu çok güzel tuttun” diyerek pekiĢtirir.  



 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

kullanmadığım (sol) elimle çay kavanozunu tutuyorum“ derken kullanmadığı eliyle çay 

kavanozunu tutar. Hadi sen de kullanmadığın (sol) elinle çay kavanozu tut” der. Öğrenci 

beceri basamağını doğru yaptığında “ aferin, kullanmadığın (sol) elinle çay kavanozunu çok 

güzel tuttun” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben kullandığım (sağ) elimle çay 

kavanozunun kapağını açıyorum” derken kullandığı eli ile çay kavanozunun kapağını açar.  

Hadi sen de kullandığın elinle çay kavanozunun kapağını aç.” der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, 

kullandığın elinle çay kavanozunun kapağını çok güzel açtın” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

kullandığım (sağ) elimle çay kavanozunun kapağını açıyorum derken kullandığı eli ile çay 

kavanozunun kapağını açar.  Hadi sen de kullandığın elinle çay kavanozunun kapağını aç.” 

der. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında “ aferin, kullanmadığın (sağ) elinle çay 

kavanozunun kapağını çok güzel açtın” diyerek pekiĢtirir.  

  

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben kapağı tezgahın üstüne koyuyorum.” 

derken kapağı tezgahın üstüne koyar.  Hadi sen de kapağı tezgahın üstüne koy” der. 

Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin 

davranıĢını “ aferin, kapağı tezgahın üstüne çok güzel koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

kapağı tezgahın üstüne koyuyorum.” derken kapağı tezgahın üstüne koyar.  Hadi sen de 

kapağı tezgahın üstüne koy” der. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında öğrencinin 

davranıĢını “ aferin, kapağı tezgahın üstüne çok güzel koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben kullandığım elimle kaĢığın sapından 

tutuyorum.” derken kullandığı eliyle kaĢığın sapından tutar.  Hadi sen de kullandığın elinle 



kaĢığın sapından tut” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru 

Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kullandığın elinle kaĢığın sapından çok güzel 

tuttun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

kullandığım elimle kaĢığın sapından tutuyorum.” derken kullandığı eliyle kaĢığın sapından 

tutar.  Hadi sen de kullandığın elinle kaĢığın sapından tut” der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında öğrencinin davranıĢını “ 

aferin, kullandığın elinle kaĢığın sapından çok güzel tuttun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben kaĢığa bir miktar çay alıyorum.” Derken, 

kaĢığa bir miktar çay alır.  Hadi sen de kaĢığa bir miktar çay al.” der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, 

kaĢığa çok güzel bir miktar çay aldın.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

kaĢığa bir miktar çay alıyorum.” Derken, kaĢığa bir miktar çay alır.  Hadi sen de kaĢığa bir 

miktar çay al.” der Öğrencinin beceri basamağını yapmasını bekler. Öğrenci beceri 

basamağını doğru yaptığında öğrencinin davranıĢını “aferin, kaĢığa çok güzel bir miktar çay 

aldın.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben kaĢıktaki çayı demliğe boĢaltıyorum.” 

Derken, kaĢıktaki çayı demliğe boĢaltır. Hadi sen de kaĢıktaki çayı demliğe boĢalt.” der. 

Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin 

davranıĢını “ aferin, kaĢıktaki çayı demliğe çok güzel boĢalttın.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

kaĢıktaki çayı demliğe boĢaltıyorum.” Derken, kaĢıktaki çayı demliğe boĢaltır. Hadi sen de 

kaĢıktaki çayı demliğe boĢalt.” der. Öğrencinin beceri basamağını yapmasını bekler. Öğrenci 



beceri basamağını doğru yaptığında öğrencinin davranıĢını “aferin, kaĢıktaki çayı demliğe çok 

güzel boĢalttın.” diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben kaĢığı kavanoza koyuyorum.” derken, 

kaĢığı kavanoza koyar. Hadi sen de kaĢığı kavanoza koy” der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, 

kaĢığı kavanoza çok güzel koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

kaĢığı kavanoza koyuyorum.” derken, kaĢığı kavanoza koyar. Hadi sen de kaĢığı kavanoza 

koy” der. Öğrencinin beceri basamağını yapmasını bekler. Öğrenci beceri basamağını doğru 

yaptığında öğrencinin davranıĢını “aferin, kaĢığı kavanoza çok güzel koydun.” diyerek 

pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben kullandığım elimle kavanozun kapağını 

kapatıyorum.” derken, kullandığı eliyle kavanozun kapağını kapatır. Hadi sen de kullandığın 

elinle kavanozun kapağını kapat.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci 

basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, kullandığın elinle kavanozun 

kapağını çok güzel kapattın” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

kullandığım elimle kavanozun kapağını kapatıyorum.” derken, kullandığı eliyle kavanozun 

kapağını kapatır. Hadi sen de kullandığın elinle kavanozun kapağını kapat.” der. Öğrencinin 

beceri basamağını yapmasını bekler. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında öğrencinin 

davranıĢını “aferin, kullandığın elinle kavanozun kapağını çok güzel kapattın” diyerek 

pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben kullandığım elimle demliğin kapağını 

kapatıyorum.” derken, kullandığı eliyle demliğin kapağını kapatır. Hadi sen de kullandığın 



elinle demliğin kapağını kapat.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci 

basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, kullandığın elinle demliğin 

kapağını çok güzel kapattın” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

kullandığım elimle demliğin kapağını kapatıyorum.” derken, kullandığı eliyle demliğin 

kapağını kapatır. Hadi sen de kullandığın elinle demliğin kapağını kapat.” der. Öğrencinin 

beceri basamağını yapmasını bekler. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında öğrencinin 

davranıĢını “aferin, kullandığın elinle demliğin kapağını çok güzel kapattın” diyerek 

pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben demliği çaydanlığın üzerine 

koyuyorum.” derken, demliği çaydanlığın üzerine koyar. “Hadi sen de demliği çaydanlığın 

üzerine koy” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde 

yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, demliği çaydanlığın üzerine çok güzel koydun.” 

diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

demliği çaydanlığın üzerine koyuyorum.” derken, demliği çaydanlığın üzerine koyar. “Hadi 

sen de demliği çaydanlığın üzerine koy” der. Öğrencinin beceri basamağını yapmasını bekler. 

Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında öğrencinin davranıĢını “aferin, demliği 

çaydanlığın üzerine çok güzel koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı ocağı yak “dur ve beni izle” der. “Bak ben kullandığım elimle ocağın 

düğmesini tutuyorum.” derken, kullandığı eliyle ocağın düğmesini tutar. “Hadi sen de 

kullandığın elinle ocağın düğmesini tut.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci 

basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, kullandığın elinle ocağın 

düğmesini çok güzel tuttun.” diyerek pekiĢtirir.  



 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

kullandığım elimle ocağın düğmesini tutuyorum.” derken, kullandığı eliyle ocağın düğmesini 

tutar. “Hadi sen de kullandığın elinle ocağın düğmesini tut.” der. Öğrencinin beceri 

basamağını yapmasını bekler. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında öğrencinin 

davranıĢını “aferin, kullandığın elinle ocağın düğmesini çok güzel tuttun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben düğemeye biraz bastırıyorum.” derken, 

düğemeye biraz bastırır.. “Hadi sen de düğemeye biraz bastır.” der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, çok 

güzel düğemeye biraz bastırdın.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

düğemeye biraz bastırıyorum.” derken, düğemeye biraz bastırır. “Hadi sen de düğemeye biraz 

bastır.” der. Öğrencinin beceri basamağını yapmasını bekler. Öğrenci beceri basamağını 

doğru yaptığında öğrencinin davranıĢını aferin, çok güzel düğemeye biraz bastırdın.” diyerek 

pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben düğmeyi çeviriyorum.” derken, düğmeyi 

çevirir. “Hadi sen de düğmeyi çevir.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci 

basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, düğmeyi çok güzel çevirdin” 

diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

düğmeyi çeviriyorum.” derken, düğmeyi çevirir. “Hadi sen de düğmeyi çevir.” der. 



Öğrencinin beceri basamağını yapmasını bekler. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında 

öğrencinin davranıĢını “aferin, düğmeyi çok güzel çevirdin” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben boĢ elimin baĢ parmağı ile ocağın 

çakmak düğmesine bastırıyorum.” derken, boĢ elinin baĢ parmağı ile ocağın çakmak 

düğmesine bastırır. “Hadi sen de boĢ elinin baĢ parmağı ile ocağın çakmak düğmesine bastır.” 

der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa 

öğrencinin davranıĢını “aferin, boĢ elinin baĢ parmağı ile ocağın çakmak düğmesine çok güzel 

bastırdın.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

boĢ elimin baĢ parmağı ile ocağın çakmak düğmesine bastırıyorum.” derken, boĢ elinin baĢ 

parmağı ile ocağın çakmak düğmesine bastırır. “Hadi sen de boĢ elinin baĢ parmağı ile ocağın 

çakmak düğmesine bastır.” der. Öğrencinin beceri basamağını yapmasını bekler. Öğrenci 

beceri basamağını doğru yaptığında öğrencinin davranıĢını ““aferin, boĢ elinin baĢ parmağı ile 

ocağın çakmak düğmesine çok güzel bastırdın.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben çaydanlığı yanan ocağın üzerine 

koyuyorum derken, çaydanlığı yanan ocağın üzerine koyar.“Hadi sen de çaydanlığı yanan 

ocağın üzerine koy.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru 

Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, Çaydanlığı yanan ocağın üzerine çok güzel 

koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

çaydanlığı yanan ocağın üzerine koyuyorum ”derken, çaydanlığı yanan ocağın üzerine 

koyar.“Hadi sen de çaydanlığı yanan ocağın üzerine koy” der. Öğrencinin beceri basamağını 

yapmasını bekler. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında öğrencinin davranıĢını “aferin, 

çaydanlığı yanan ocağın üzerine çok güzel koydun.” diyerek pekiĢtirir.  



 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben suyun kaynamasını bekliyorum derken, 

suyun kaynamasını bekler.“Hadi sen de suyun kaynamasını bekle.” der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, 

suyun kaynamasını çok güzel bekledin.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

suyun kaynamasını bekliyorum” derken, suyun kaynamasını bekler.“Hadi sen de suyun 

kaynamasını bekle.” der. Öğrencinin beceri basamağını yapmasını bekler. Öğrenci beceri 

basamağını doğru yaptığında öğrencinin davranıĢını “aferin, suyun kaynamasını çok güzel 

bekledin.” diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben kullandığım elimle demliğin sapından 

tutuyorum.” derken, kullandığı eliyle demliğin sapından tutar..“Hadi sen de kullandığın elinle 

demliğin sapından tut.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru 

Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, kullandığın elinle demliğin sapından çok güzel 

tuttun” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

kullandığım elimle demliğin sapından tutuyorum.” derken, kullandığı eliyle demliğin 

sapından tutar..“Hadi sen de kullandığın elinle demliğin sapından tut.”  Öğrencinin beceri 

basamağını yapmasını bekler. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında öğrencinin 

davranıĢını “aferin, kullandığın elinle demliğin sapından çok güzel tuttun” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben demliği tezgaha koyuyorum.” derken, 

Demliği tezgaha koyar.“Hadi sen de demliği tezgaha koy.” der. Öğrencinin basamağı 



yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, 

demliği tezgaha çok güzel koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

demliği tezgaha koyuyorum.” derken, Demliği tezgaha koyar.“Hadi sen de demliği tezgaha 

koy.” Der.  Öğrencinin beceri basamağını yapmasını bekler. Öğrenci beceri basamağını doğru 

yaptığında öğrencinin davranıĢını aferin, demliği tezgaha çok güzel koydun.” diyerek 

pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben kullandığım elim ile demliğin kapağını 

açıyorum. “ derken demliğin kapağını açar. “ Hadi sen de kullandığın elin ile demliğin 

kapağını aç” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde 

yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kullandığın elin ile demliğin kapağını çok güzel 

açtın” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

kullandığım elim ile demliğin kapağını açıyorum” derken, kullandığı eli ile demliğin kapağını 

açar. “Hadi sen de kullandığın elin ile demliğin kapağını aç” der. Öğrenci beceri basamağını 

doğru yaptığında “aferin kullandığın elin ile demliğin kapağını çok güzel açtın” diyerek 

pekiĢtirir. 

  

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben kapağı tezgahın üstüne koyuyorum. “ 

derken kapağı tezgahın üstüne koyar. “ Hadi sen de kapağı tezgahın üstüne koy.” der. 

Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin 

davranıĢını “ aferin, kapağı tezgahın üstüne çok güzel koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

kapağı tezgahın üstüne koyuyorum.” derken, kapağı tezgahın üstüne koyar.. “Hadi sen de 



kapağı tezgahın üstüne koy.” der. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında “aferin kapağı 

tezgahın üstüne çok güzel koydun.” diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben boĢ elimle çaydanlığın sapından 

tutuyorum “ derken çaydanlığın sapından tutar. “ Hadi sen de boĢ elin ile çaydanlığın 

sapından tut” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde 

yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, boĢ elin ile çaydanlığın sapından çok güzel tuttun” 

diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

boĢ elimle çaydanlığın sapından tutuyorum derken, çaydanlığın sapından tutar. “Hadi sen de 

boĢ elin ile çaydanlığın sapından tut” der. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında “aferin 

boĢ elinle çaydanlığın sapından çok güzel tuttun” diyerek pekiĢtirir 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben çaydanlıktan demliğin delikli kısmına 

kadar su dolduruyorum. “Çaydanlıktan demliğin delikli kısmına kadar su doldurur. “ Hadi sen 

de “çaydanlıktan demliğin delikli kısmına kadar su doldur” der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, 

çaydanlıktan demliğin delikli kısmına kadar çok güzel su doldurdun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

çaydanlıktan demliğin delikli kısmına kadar su dolduruyorum. “Çaydanlıktan demliğin delikli 

kısmına kadar su doldurur. “ Hadi sen de “çaydanlıktan demliğin delikli kısmına kadar su 

doldur” der.  Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında “ aferin, çaydanlıktan demliğin 

delikli kısmına kadar çok güzel su doldurdun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben kullandığım elimle demliğin kapağını 

kapatıyorum.” derken, kullandığı eliyle demliğin kapağını kapatır. Hadi sen de kullandığın 

elinle demliğin kapağını kapat.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci 



basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, kullandığın elinle demliğin 

kapağını çok güzel kapattın” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

kullandığım elimle demliğin kapağını kapatıyorum.” derken, kullandığı eliyle demliğin 

kapağını kapatır. Hadi sen de kullandığın elinle demliğin kapağını kapat.” der. Öğrencinin 

beceri basamağını yapmasını bekler. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında öğrencinin 

davranıĢını “aferin, kullandığın elinle demliğin kapağını çok güzel kapattın” diyerek 

pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben çaydanlığı yanan ocağın üzerine 

koyuyorum derken, çaydanlığı yanan ocağın üzerine koyar.“Hadi sen de çaydanlığı yanan 

ocağın üzerine koy.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru 

Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, Çaydanlığı yanan ocağın üzerine çok güzel 

koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

çaydanlığı yanan ocağın üzerine koyuyorum ”derken, çaydanlığı yanan ocağın üzerine 

koyar.“Hadi sen de çaydanlığı yanan ocağın üzerine koy” der. Öğrencinin beceri basamağını 

yapmasını bekler. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında öğrencinin davranıĢını “aferin, 

çaydanlığı yanan ocağın üzerine çok güzel koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben kullandığım elimle ocağın düğmesini 

tutuyorum.” derken, kullandığı eliyle ocağın düğmesini tutar. “Hadi sen de kullandığın elinle 

ocağın düğmesini tut.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru 

Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, kullandığın elinle ocağın düğmesini çok güzel 

tuttun.” diyerek pekiĢtirir.  



 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

kullandığım elimle ocağın düğmesini tutuyorum.” derken, kullandığı eliyle ocağın düğmesini 

tutar. “Hadi sen de kullandığın elinle ocağın düğmesini tut.” der. Öğrencinin beceri 

basamağını yapmasını bekler. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında öğrencinin 

davranıĢını “aferin, kullandığın elinle ocağın düğmesini çok güzel tuttun.” diyerek pekiĢtirir. 

  

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben düğmeyi kapama yönüne doğru 

çeviriyorum.” derken, düğmeyi kapama yönüne doğru çevirir. “Hadi sen de düğmeyi kapama 

yönüne doğru çevir.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru 

Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, düğmeyi çok güzel kapama yönüne doğru 

çevirdin” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

düğmeyi kapama yönüne doğru çeviriyorum.” derken, düğmeyi kapama yönüne doğru çevirir. 

“Hadi sen de düğmeyi kapama yönüne doğru çevir.” der. Öğrencinin beceri basamağını 

yapmasını bekler. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında öğrencinin davranıĢını “aferin, 

düğmeyi çok güzel kapama yönüne doğru çevirdin” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben çayın demlenmesi için 10 dakika 

bekliyorum.” derken, çayın demlenmesi için 10 dakika bekler. “Hadi sen de çayın 

demlenmesi için 10 dakika bekle.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci 

basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, çayın demlenmesi için 10 

dakika bekledin” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 



çayın demlenmesi için 10 dakika bekliyorum” derken, çayın demlenmesi için 10 dakika 

bekler. “Hadi sen de çayın demlenmesi için 10 dakika bekle.” der. Öğrencinin beceri 

basamağını yapmasını bekler. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında öğrencinin 

davranıĢını “aferin, çayın demlenmesi için 10 dakika bekledin” diyerek pekiĢtirir.  

 

ÇalıĢmanın sonunda uygulamacı seninle çay demleme çalıĢtık. Sen çalıĢma sırasında 

benim söylediklerimi dinleyip yaptın, sana dur ve beni izle dediğimde elindeki aracı 

bırakmadan benim yaptığımı izledin. Bütün çalıĢma boyunca söylediğim tüm kurallara uydun. 

ġimdi seninle bilgisayarda oyun oynayabiliriz. ÇalıĢmamız bitti diyerek çalıĢmayı sonlandırır. 

 

I. Değerlendirme oturumu 

 

Çay demleme becerisi I. Öğretim sonu Yoklama 

 

I.Değerlendirme, becerinin I. Öğretim oturumu bittikten hemen sonra yapılır. 

 

Uygulamacı ortam araç ve gereçleri öğretim oturumlarında hazırladığı gibi hazırlar. 

Uygulamacı öğrenciye beceri ana yönergesi verir. ”Çay demle” Öğrencinin beceri 

basamaklarından yapabildiği yere kadar yapması bekler. Uygulamacı öğrencinin hiç bir Ģey 

yapmadan beklediği basamakta ana yönergeyi tekrar verir.”Çay demle” der. Öğrenci yine 

hiçbir Ģey yapmadan beklerse ya da yanlıĢa yönelirse öğrenci durdurularak değerlendirmeye 

son verilir. Öğrencinin doğru yaptığı beceri basamakları ilerleme formuna iĢaretlenir.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Ek-13.2 DavranıĢ Öncesi Ġpucu Ve Sınama ĠĢlem Süreciyle Sunulan Çay 

Servisi Yapma Becerisi Öğretim Ünitesi 

 

AMAÇLAR 

 

Uzun dönemli amaç: Öğrenci, üç öğretim sonu yoklamanın üçünde bağımsız olarak 

 çay servisi yapar. 

 

Kısa dönemli amaç 1: Öğrenci, model olunduğunda çay servisi yapar 

 

Öğretim amaçları: 

      1-Çay tepsisini hazırlar. 

 Öğrenci model olunduğunda, her iki eliyle çay tepsisinin tutacaklarından tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, çay tepsisini tezgahın üstüne koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eli ile çay tabağını tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, çay tabağını çay tepsisine koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eliyle çay bardağını tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, çay bardağını çay tabağının üstüne koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eli ile çay kaĢığını tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, çay kaĢığını çay bardağının içine koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eli ile Ģekerliği tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, Ģekerliği tepsiye koyar. 

      2- Bardağa çay koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eli ile demliğin kulpundan tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, demliği çay bardağının üzerine getirir. 



 Öğrenci model olunduğunda, bardağın yarısına kadar dem doldurur. 

 Öğrenci model olunduğunda, demliği tezgahın üstüne koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eli ile çaydanlığın kulpundan tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, çaydanlığı çay bardağının üzerine getir. 

 Öğrenci model olunduğunda, bardağa, su bardaktan dıĢarı taĢmayacak kadar su 

doldurur. 

 Öğrenci model olunduğunda, çaydanlığı ocağın üstüne koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eli ile demliğin kulpundan tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, demliği çaydanlığın üstüne koyar. 

       3- Çayı ikram eder. 

 Öğrenci model olunduğunda, her iki eli ile çay tepsisinin tutacaklarından tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, çay tepsisini kaldırır. 

 Öğrenci model olunduğunda, çayı, ikram edeceği kiĢinin önüne gider. 

 Öğrenci model olunduğunda, bir miktar eğilir. 

 Öğrenci model olunduğunda, kiĢinin çayı almasını ve çayına Ģeker atmasını bekler. 

 Öğrenci model olunduğunda, afiyet olsun der. 

 Öğrenci model olunduğunda, elinde tepsi ile mutfağa gider. 

 Öğrenci model olunduğunda, çay tepsisini tezgahın üstüne koyar. 

      4-BoĢ bardağı alır. 

 Öğrenci model olunduğunda, mutfakta kiĢinin çayını bitirmesini bekler. 

 Öğrenci model olunduğunda, kiĢinin yanına gider. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eli ile çay tabağını ve boĢ bardağı alır. 

 Öğrenci model olunduğunda, tekrar çay içmek ister misiniz? diye sorar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kiĢi çay içmek isterse 2. temel beceriden itibaren bütün 

basamakları tekrarlar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kiĢi tekrar çay içmek istemez ise mutfağa gider. 

 Öğrenci model olunduğunda, çay tabağını ve boĢ çay bardağını tezgahın üstüne koyar. 

Kısa dönemli amaç 2: Öğrenci, bağımsız olarak çay servisi yapar 

Öğretim amaçları: 

      1-Çay tepsisini hazırlar. 



 Öğrenci bağımsız olarak, her iki eliyle çay tepsisinin tutacaklarından tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, çay tepsisini tezgahın üstüne koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eli ile çay tabağını tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, çay tabağını çay tepsisine koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eliyle çay bardağını tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, çay bardağını çay tabağının üstüne koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eli ile çay kaĢığını tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, çay kaĢığını çay bardağının içine koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eli ile Ģekerliği tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, Ģekerliği tepsiye koyar. 

      2- Bardağa çay koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eli ile demliğin kulpundan tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, demliği çay bardağının üzerine getirir. 

 Öğrenci bağımsız olarak, bardağın yarısına kadar dem doldurur. 

 Öğrenci bağımsız olarak, demliği tezgahın üstüne koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eli ile çaydanlığın kulpundan tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, çaydanlığı çay bardağının üzerine getir. 

 Öğrenci bağımsız olarak, bardağa, su bardaktan dıĢarı taĢmayacak kadar su doldurur. 

 Öğrenci bağımsız olarak, çaydanlığı ocağın üstüne koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eli ile demliğin kulpundan tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, demliği çaydanlığın üstüne koyar. 

       3- Çayı ikram eder. 

 Öğrenci bağımsız olarak, her iki eli ile çay tepsisinin tutacaklarından tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, çay tepsisini kaldırır. 

 Öğrenci bağımsız olarak, çayı, ikram edeceği kiĢinin önüne gider. 

 Öğrenci bağımsız olarak, bir miktar eğilir. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kiĢinin çayı almasını ve çayına Ģeker atmasını bekler. 

 Öğrenci bağımsız olarak, afiyet olsun der. 

 Öğrenci bağımsız olarak, elinde tepsi ile mutfağa gider. 

 Öğrenci bağımsız olarak, çay tepsisini tezgahın üstüne koyar. 



      4-BoĢ bardağı alır. 

 Öğrenci bağımsız olarak, mutfakta kiĢinin çayını bitirmesini bekler. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kiĢinin yanına gider. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eli ile çay tabağını ve boĢ bardağı alır. 

 Öğrenci bağımsız olarak, tekrar çay içmek ister misiniz? diye sorar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kiĢi çay içmek isterse 2. temel beceriden itibaren bütün 

basamakları tekrarlar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kiĢi tekrar çay içmek istemez ise mutfağa gider. 

 Öğrenci bağımsız olarak, çay tabağını ve boĢ çay bardağını tezgahın üstüne koyar. 

 

ÖĞRETĠM PLANLARI 

 
Öğrenci için belirlenen uygun ipucu: Model olma 

 

Kullanılacak Araçlar: 2 adet çaydanlık, 2 adet demlik, 2 adet çay tepsisi, 2 adet çay tabağı, 2 

adet çay kaĢığı, 2 adet çay bardağı, 2 adet Ģekerlik,  çayın servis edileceği 2 kiĢi.  

 

 

Öğretime hazırlık: Çay servisi yapma becerisinin öğretim planlarının sunulması 

sırasında öğretime baĢlamadan önce, çaydanlık, demlik, çay tepsisi, çay kaĢığı, çay tabağı, 

çay bardağı, Ģekerlik, öğrencinin tam karĢısında olacak Ģekilde yerleĢtirilmiĢ, çay servisi 

yapılacak kiĢiler beklemeleri gereken yerde hazır bulunmuĢlardır. Uygulamacı, kendi önüne 

de aynı araçlardan koymuĢtur. Ortamda öğrencinin dikkatini çekebilecek baĢka nesne ve 

kiĢiler bulundurulmamıĢtır. Uygulamacı, öğrenciye malzemeleri göstererek bugün seninle çay 

servisi yapma ile ilgili bir çalıĢma yapacağız demiĢ ve öğrenci için etkili olduğu bilinen bir 

etkinlik pekiĢtirecinin verilebileceğini belirterek kuralları açıklamıĢtır. Daha sonra, 

öğrenciden, önündeki malzemeleri tek tek göstermesi istenilmiĢtir. Araçların tanıtımı bittikten 

sonra, öğrenciye “ġimdi çalıĢmamıza baĢlayalım, demiĢ ve öğrenciden sözel ya da jest ve 

mimiklerle verilecek bir yanıt beklenmiĢtir. Öğrenci, hazır olduğunu söyler ya da bu anlamda 

baĢını sallarsa öğrenciye,” Aferin, çok güzel, o zaman çalıĢmamıza baĢlayalım” denilerek 

öğretim sürecine baĢlanmıĢtır. 

Öğretim oturumlarında uygulamacı, her oturuma baĢlamadan önce, öğrenciye tuvalet 

ve su ihtiyacının olup olmadığını sorarak çalıĢma sırasında çıkacak olumsuzluğu engellemeye 



çalıĢmıĢtır. Uygulamacı öğrencinin su ve tuvalet ihtiyacını sorduktan sonra ve varsa 

ihtiyaçlarını karĢıladıktan sonra daha önceden belirlenmiĢ ve hazırlanmıĢ öğretim ortamına 

geçilir. Öğretim ortamında, çalıĢılacak beceri için önceden hazırlanmıĢ olan materyallerin 

aynısından, hem öğrenci hem de uygulamacının önünde hazır bulunur. Uygulamacı 

öğrencinin kullandığı eli tarafında ve ayakta durur. 

 

Uygulamacı öğrenciye: “Bu gün seninle çay servisi yapma üzerine çalıĢacağız. Bu 

çalıĢmada sen önünde ki çaydanlık, demlik, çay tepsisi, çay kaĢığı, çay tabağı, çay bardağı, 

Ģekerlik, ile çalıĢacaksın. Ben de kendi önümdeki çaydanlık, demlik, çay tepsisi, çay kaĢığı, 

çay tabağı, çay bardağı, Ģekerlik,  ile çalıĢacağım. Benim söylediklerimi dinleyip yapacaksın, 

sana dur ve beni izle dediğimde, beni dinlerken elindeki aracı bırakmadan benim yaptığımı 

izleyeceksin der.  Eğer bu dediklerimi yaparsan çalıĢmanın bitiminde seninle bilgisayar oyunu 

oynayacağız (etkili olduğu bilinen pekiĢtireç)” der. “ġimdi seninle, çay servisi yapma becerisi 

çalıĢacağız, diyerek öğrencinin çalıĢmaya dikkatini çeker. Sonra tek tek öğrencinin çalıĢmada 

kullanılacak çaydanlık, demlik, çay tepsisi, çay kaĢığı, çay tabağı, çay bardağı, Ģekerlik, araç 

ve gereçlerini göstermesi ister. Öğrencinin araçları doğru göstermesi pekiĢtirilir (aferin 

çaydanlığı çok güzel gösterdin). Uygulamacı çalıĢma sırasında kendisinin kullanacağı araç ve 

gereçleri de tanıtır.  

 

Hazır mısın baĢlıyoruz dedikten sonra öğrenci kurallara uygun Ģekilde bekliyor ve 

hazır ise öğrencinin kurallara uyması ve hazır olması öğrencinin davranıĢları betimlenerek 

“aferin sessizce, durman gereken yerde durarak çalıĢmaya hazır bir Ģekilde bekliyorsun” 

denilerek pekiĢtirilir.  

 

1.ÖĞRETĠM OTURUMU 

 

Uygulamacı becerinin ana yönergesi sunar, ”Çay servisi yap”. Uygulamacı, öğrencinin 

beceri basamaklarından, bağımsız olarak yapabildiği yere kadar yapmasını bekler. 

Uygulamacı öğrencinin doğru yaptığı basamakları öğrencinin davranıĢını betimleyerek 

pekiĢtirir:  

 

Eğer öğrencinin bağımsız yapabildiği bir beceri yoksa, uygulamacı çay servisi yap, 

çay tepsisini hazırla dur ve beni izle der. “Bak ben her iki elim ile çay tepsisinin 



tutacaklarından tutuyorum “ derken her iki eli ile çay tepsisinin tutacaklarından tutar. Hadi 

sende her iki elin ile çay tepsisinin tutacaklarından tut” der. Öğrenci her iki eli ile çay 

tepsisinin tutacaklarından tutarsa ”Aferin her iki elin ile çay tepsisinin tutacaklarından tuttun” 

der.  

 

  Eğer öğrenci beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, öğrenciyi durdurur. “Çay 

servisi yap, çay tepsisini hazırla dur ve beni izle der.  “Bak ben her iki elim ile çay tepsisinin 

tutacaklarından tutuyorum “ derken her iki eli ile çay tepsisinin tutacaklarından tutar. Hadi 

sende her iki elin ile çay tepsisinin tutacaklarından tut” der. Öğrenci her iki eli ile çay 

tepsisinin tutacaklarından tutarsa ”Aferin her iki elin ile çay tepsisinin tutacaklarından tuttun” 

der.  

 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben “çay tepsisini tezgahın üstüne 

koyuyorum“ derken çay tepsisini tezgahın üstüne koyar. “ Hadi sen de çay tepsisini tezgahın 

üstüne koy” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde 

yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, çay tepsisini tezgahın üstüne koydun” diyerek 

pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

çay tepsisini tezgahın üstüne koyuyorum derken çay tepsisini tezgahın üstüne koyar. “Hadi 

sen de çay tepsisini tezgahın üstüne koy” der. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında 

“aferin çay tepsisini tezgahın üstüne koydun” diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı dur ve beni izle” der. “ Bak ben kullandığım elim ile çay tabağını 

tutuyorum” derken, kullandığı eli ile çay tabağını tutar. “Hadi sen de kullandığın elin ile çay 

tabağını tut” der. Öğrenci basamağı doğru yaptığında, “Aferin, kullandığın elin ile çay 

tabağını tuttun” diyerek öğrencinin davranıĢını betimleyerek pekiĢtirir. 

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse; 

Uygulamacı hiçbir Ģey söylemeden öğrenciyi bir önceki doğru pozisyona getirir ve tekrar 

“Dur ve beni izle Bak ben kullandığım elim ile çay tabağını tutuyorum” derken, kullandığı eli 

ile çay tabağını tutar. “Hadi sen de kullandığın elin ile çay tabağını tut” der. Öğrenci basamağı 



doğru yaptığında, “Aferin, kullandığın elin ile çay tabağını tuttun” diyerek öğrencinin 

davranıĢını betimleyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı dur ve beni izle” der. “ Bak ben çay tabağını çay tepsisine koyuyorum ” 

derken, Çay tabağını çay tepsisine koyar. “Hadi sen de çay tabağını çay tepsisine koy” der. 

Öğrenci basamağı doğru yaptığında, “Aferin, çay tabağını çay tepsisine koydun” diyerek 

öğrencinin davranıĢını betimleyerek pekiĢtirir. 

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse,; 

Uygulamacı hiçbir Ģey söylemeden öğrenciyi bir önceki doğru pozisyona getirir ve tekrar 

“Dur ve beni izle”. “ Bak ben çay tabağını çay tepsisine koyuyorum ” derken, Çay tabağını 

çay tepsisine koyar. “Hadi sen de çay tabağını çay tepsisine koy” der. Öğrenci basamağı 

doğru yaptığında, “Aferin, çay tabağını çay tepsisine koydun” diyerek öğrencinin davranıĢını 

betimleyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben kullandığım elim ile çay bardağını 

tutuyorum. “ derken kullandığı eli ile çay bardağını tutar. “ Hadi sen de kullandığın elin ile 

çay bardağını tut” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru 

Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kullandığım elim ile çay bardağını tuttun” 

diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle”. “Bak ben 

kullandığım elim ile çay bardağını tutuyorum “ derken kullandığı eli ile çay bardağını tutar. “ 

Hadi sen de kullandığın elin ile çay bardağını tut” der. Öğrencinin basamağı yapmasını 

bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kullandığın 

elin ile çay bardağını tuttun” diyerek pekiĢtirir 

  

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben çay bardağını çay tabağının üstüne 

koyuyorum. “ derken çay bardağını çay tabağının üstüne koyar. “ Hadi sen de çay bardağını 

çay tabağının üstüne koy.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı 

doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, çay bardağını çay tabağının üstüne 

koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 



Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

çay bardağını çay tabağının üstüne koyuyorum. “ derken çay bardağını çay tabağının üstüne 

koyar. “ Hadi sen de çay bardağını çay tabağının üstüne koy.” der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, 

çay bardağını çay tabağının üstüne koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben kullandığım elimle çay kaĢığını 

tutuyorum“ derken kullandığı eli ile çay kaĢığını tutar. “ Hadi sen de kullandığın elin ile çay 

kaĢığını tut” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde 

yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kullandığın elinle çay kaĢığını tuttun” diyerek 

pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir.  Tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

kullandığım elimle çay kaĢığını tutuyorum“ derken kullandığı eli ile çay kaĢığını tutar. “ Hadi 

sen de kullandığın elin ile çay kaĢığını tut” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. 

Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kullandığın elinle 

çay kaĢığını tuttun” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben çay kaĢığını çay bardağının içine 

koyuyorum” derken çay kaĢığını çay bardağının içine koyar.  Hadi sen de çay kaĢığını çay 

bardağının içine koy.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru 

Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, çay kaĢığını çay bardağının içine koydun” 

diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

çay kaĢığını çay bardağının içine koyuyorum” derken çay kaĢığını çay bardağının içine koyar.  

Hadi sen de çay kaĢığını çay bardağının içine koy.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını 

bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, çay kaĢığını 

çay bardağının içine koydun” diyerek pekiĢtirir 

 



Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben kullandığım elim ile Ģekerliği tutuyorum 

.” derken kullandığı eli ile Ģekerliği tutar.  Hadi sen de kullandığın elin ile Ģekerliği tut” der. 

Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin 

davranıĢını “ aferin, kullandığım elim ile Ģekerliği tuttun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

kullandığım elim ile Ģekerliği tutuyorum .” derken kullandığı eli ile Ģekerliği tutar.  Hadi sen 

de kullandığın elin ile Ģekerliği tut” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci 

basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kullandığım elim ile Ģekerliği 

tuttun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben Ģekerliği tepsiye koyuyorum” derken 

Ģekerliği tepsiye koyar.  Hadi sen de Ģekerliği tepsiye koy” der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, 

Ģekerliği tepsiye koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

Ģekerliği tepsiye koyuyorum” derken Ģekerliği tepsiye koyar.  Hadi sen de Ģekerliği tepsiye 

koy” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa 

öğrencinin davranıĢını “ aferin, Ģekerliği tepsiye koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “bardağa çay koy. Dur ve beni izle” der. “Bak ben kullandığım elim ile 

demliğin kulpundan tutuyorum.” Derken, kullandığı eli ile demliğin kulpundan tutar.  Hadi 

sen de kullandığın elin ile demliğin kulpundan tut.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını 

bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kullandığın 

elin ile demliğin kulpundan tuttun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “bardağa çay koy dur ve beni 

izle” der. “Bak ben kullandığım elim ile demliğin kulpundan tutuyorum.” Derken, kullandığı 

eli ile demliğin kulpundan tutar.  Hadi sen de kullandığın elin ile demliğin kulpundan tut.” 



der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa 

öğrencinin davranıĢını “ aferin, kullandığın elin ile demliğin kulpundan tuttun.” diyerek 

pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben demliği çay bardağının üzerine 

getiriyorum.” Derken, demliği çay bardağının üzerine getirir. Hadi sen de demliği çay 

bardağının üzerine getir.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı 

doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, demliği çay bardağının üzerine 

getirdin.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

demliği çay bardağının üzerine getiriyorum.” Derken, demliği çay bardağının üzerine getirir. 

Hadi sen de demliği çay bardağının üzerine getir.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını 

bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, demliği çay 

bardağının üzerine getirdin.” diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben bardağın yarısına kadar dem 

dolduruyorum.” derken, bardağın yarısına kadar dem doldurur. Hadi sen de bardağın yarısına 

kadar dem doldur” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru 

Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, bardağın yarısına kadar dem doldurdun.” 

diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

bardağın yarısına kadar dem dolduruyorum.” derken, bardağın yarısına kadar dem doldurur. 

Hadi sen de bardağın yarısına kadar dem doldur” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. 

Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, bardağın yarısına 

kadar dem doldurdun.” diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben demliği tezgahın üstüne koyuyorum” 

derken, demliği tezgahın üstüne koyar. Hadi sen de demliği tezgahın üstüne koy.” der. 



Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin 

davranıĢını “aferin, demliği tezgahın üstüne koydun” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

demliği tezgahın üstüne koyuyorum” derken, demliği tezgahın üstüne koyar. Hadi sen de 

demliği tezgahın üstüne koy.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı 

doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, demliği tezgahın üstüne koydun” 

diyerek pekiĢtirir.  

Uygulamacı Dur ve beni izle” der. “Bak ben kullandığım elim ile çaydanlığın 

kulpundan tutuyorum.” Derken, kullandığı eli ile çaydanlığın kulpundan tutar.  Hadi sen de 

kullandığın elin ile çaydanlığın kulpundan tut.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. 

Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kullandığın elin ile 

çaydanlığın kulpundan tuttun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “ dur ve beni izle” der. “Bak ben 

kullandığım elim ile çaydanlığın kulpundan tutuyorum.” Derken, kullandığı eli ile çaydanlığın 

kulpundan tutar.  Hadi sen de kullandığın elin ile çaydanlığın kulpundan tut.” der. Öğrencinin 

basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ 

aferin, kullandığın elin ile çaydanlığın kulpundan tuttun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben çaydanlığı çay bardağının üzerine 

getiriyorum.” Derken, çaydanlığı çay bardağının üzerine getirir. Hadi sen de çaydanlığı çay 

bardağının üzerine getir.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı 

doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, çaydanlığı çay bardağının üzerine 

getirdin.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

çaydanlığı çay bardağının üzerine getiriyorum.” Derken, çaydanlığı çay bardağının üzerine 

getirir. Hadi sen de çaydanlığı çay bardağının üzerine getir.” der. Öğrencinin basamağı 



yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, 

çaydanlığı çay bardağının üzerine getirdin.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben bardağa su bardaktan taĢmayacak kadar 

su dolduruyorum.” derken, bardağa su bardaktan taĢmayacak kadar su doldurur. Hadi sen de 

bardağa su bardaktan taĢmayacak kadar su doldur” der. Öğrencinin basamağı yapmasını 

bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, bardağa su 

bardaktan taĢmayacak kadar su doldurdun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

bardağa su bardaktan taĢmayacak kadar su dolduruyorum.” derken, bardağa su bardaktan 

taĢmayacak kadar su doldurur. Hadi sen de bardağa su bardaktan taĢmayacak kadar su doldur” 

der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa 

öğrencinin davranıĢını “aferin, bardağa su bardaktan taĢmayacak kadar su doldurdun.” 

diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben çaydanlığı ocağın üstüne koyuyorum” 

derken, çaydanlığı ocağın üstüne koyar. Hadi sen de çaydanlığı ocağın üstüne koy.” der. 

Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin 

davranıĢını “aferin, çaydanlığı ocağın üstüne koydun” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben 

çaydanlığı ocağın üstüne koyuyorum” derken, çaydanlığı ocağın üstüne koyar. Hadi sen de 

çaydanlığı ocağın üstüne koy.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı 

doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, çaydanlığı ocağın üstüne koydun” 

diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben demliği çaydanlığın üstüne koyuyorum” 

derken, demliği çaydanlığın üstüne koyar. Hadi sen de demliği çaydanlığın üstüne koy.” der. 



Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin 

davranıĢını “aferin, demliği çaydanlığın üstüne koydun” diyerek pekiĢtirir.  

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, uygulamacı 

öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “Bak ben demliği 

çaydanlığın üstüne koyuyorum” derken, demliği çaydanlığın üstüne koyar. Hadi sen de 

demliği çaydanlığın üstüne koy.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci 

basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, demliği çaydanlığın üstüne 

koydun” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “çayı ikram et,.” Dur ve beni izle der. Bak ben her iki elim ile çay 

tepsisinin tutacaklarından tutuyorum “ derken her iki eli ile çay tepsisinin tutacaklarından 

tutar. Hadi sende her iki elin ile çay tepsisinin tutacaklarından tut” der. Öğrenci her iki eli ile 

çay tepsisinin tutacaklarından tutarsa ”Aferin her iki elin ile çay tepsisinin tutacaklarından 

tuttun” diyerek pekiĢtirir. 

 

  Eğer öğrenci beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, öğrenciyi durdurur. 

Öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir. “ Çayı ikram et dur ve beni izle der.  “Bak ben her iki 

elim ile çay tepsisinin tutacaklarından tutuyorum “ derken her iki eli ile çay tepsisinin 

tutacaklarından tutar. Hadi sende her iki elin ile çay tepsisinin tutacaklarından tut” der. 

Öğrenci her iki eli ile çay tepsisinin tutacaklarından tutarsa ”Aferin her iki elin ile çay 

tepsisinin tutacaklarından tuttun” diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “Dur ve beni izle der. Bak ben çay tepsisini kaldırıyorum“ derken çay 

tepsisini kaldırır. Hadi sende çay tepsisini kaldır” der. Öğrenci çay tepsisini kaldırırsa ”Aferin 

her iki elin ile çay tepsisini kaldırdın” diyerek pekiĢtirir. 

 

  Eğer öğrenci beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, öğrenciyi durdurur. 

Öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir. “Dur ve beni izle der. Bak ben çay tepsisini 

kaldırıyorum“ derken çay tepsisini kaldırır. Hadi sende çay tepsisini kaldır” der. Öğrenci çay 

tepsisini kaldırırsa ”Aferin her iki elin ile çay tepsisini kaldırdın” diyerek pekiĢtirir. 

 



Uygulamacı “Dur ve beni izle der. Bak ben çayı ikram edeceğim kiĢinin önüne 

gidiyorum derken. Çayı ikram edeceği kiĢinin yanına gider. Hadi sende çayı ikram edeceğim 

kiĢinin önüne git” der. Öğrenci çayı ikram edeceğim kiĢinin önüne giderse ”Aferin çayı ikram 

edeceğim kiĢinin önüne gittin” diyerek pekiĢtirir. 

 

  Eğer öğrenci beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, öğrenciyi durdurur. 

Öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir. “Dur ve beni izle der. Bak ben çayı ikram edeceğim 

kiĢinin önüne gidiyorum derken. Çayı ikram edeceği kiĢinin yanına gider. Hadi sende çayı 

ikram edeceğim kiĢinin önüne git” der. Öğrenci çayı ikram edeceğim kiĢinin önüne giderse 

”Aferin çayı ikram edeceğim kiĢinin önüne gittin” diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “Dur ve beni izle der. Bak ben bir miktar eğiliyorum derken. Bir miktar 

eğilir. Hadi sende ben bir miktar eğil” der. Öğrenci ben bir miktar eğilirse” Aferin bir miktar 

eğildin” diyerek pekiĢtirir. 

 

  Eğer öğrenci beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, öğrenciyi durdurur. 

Öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir. “Dur ve beni izle der. Bak ben bir miktar eğiliyorum 

derken. Bir miktar eğilir. Hadi sende ben bir miktar eğil” der. Öğrenci ben bir miktar eğilirse” 

Aferin bir miktar eğildin” diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “Dur ve beni izle der. “Bak ben kiĢinin çayı almasını ve çayına Ģeker 

atmasını bekliyorum derken. KiĢinin çayı almasını ve çayına Ģeker atmasını bekler. Hadi 

sende kiĢinin çayı almasını ve çayına Ģeker atmasını bekle der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını” Aferin 

kiĢinin çayı almasını ve çayına Ģeker atmasını bekledin diyerek pekiĢtirir. 

 

  Eğer öğrenci beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, öğrenciyi durdurur. 

Öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir. “Dur ve beni izle der. “Bak ben kiĢinin çayı almasını 

ve çayına Ģeker atmasını bekliyorum derken. KiĢinin çayı almasını ve çayına Ģeker atmasını 

bekler. Hadi sende kiĢinin çayı almasını ve çayına Ģeker atmasını bekle der. Öğrencinin 

basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını 

”Aferin kiĢinin çayı almasını ve çayına Ģeker atmasını bekledin” diyerek pekiĢtirir. 

 



Uygulamacı “Dur ve beni izle der. “Bak ben afiyet olsun diyorum derken. Afiyet olsun 

der. Hadi sen afiyet olsun de der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı 

doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını” Aferin afiyet olsun dedin diyerek pekiĢtirir. 

 

 Eğer öğrenci beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, öğrenciyi durdurur. 

Öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir. “Dur ve beni izle der. “Bak ben afiyet olsun diyorum 

derken. Afiyet olsun der. Hadi sen afiyet olsun de der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. 

Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını” Aferin afiyet olsun dedin 

diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “Dur ve beni izle der. “Bak elimde tepsi ile mutfağa gidiyorum derken. 

Elinde tepsi ile mutfağa gider. Hadi sen elinde tepsi ile mutfağa git der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını” Aferin 

elimde tepsi ile mutfağa gittin diyerek pekiĢtirir. 

 

  Eğer öğrenci beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, öğrenciyi durdurur. 

Öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir. “Dur ve beni izle der. “Bak elimde tepsi ile mutfağa 

gidiyorum derken. Elinde tepsi ile mutfağa gider. Hadi sen elinde tepsi ile mutfağa git der. 

Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin 

davranıĢını” Aferin elimde tepsi ile mutfağa gittin diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben “çay tepsisini tezgahın üstüne 

koyuyorum“ derken çay tepsisini tezgahın üstüne koyar. “ Hadi sen de çay tepsisini tezgahın 

üstüne koy” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde 

yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, çay tepsisini tezgahın üstüne koydun” diyerek 

pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

çay tepsisini tezgahın üstüne koyuyorum derken çay tepsisini tezgahın üstüne koyar. “Hadi 

sen de çay tepsisini tezgahın üstüne koy” der. Öğrenci beceri basamağını doğru yaptığında 

“aferin çay tepsisini tezgahın üstüne koydun” diyerek pekiĢtirir. 

 

 



Uygulamacı “boĢ bardağı al dur ve beni izle” der. Bak ben “mutfakta kiĢinin çayını 

bitirmesini bekliyorum“ derken mutfakta kiĢinin çayını bitirmesini bekler. “ Hadi sen de 

mutfakta kiĢinin çayını bitirmesini bekle” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. 

Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, mutfakta kiĢinin 

çayını bitirmesini bekledin” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. “boĢ 

bardağı al dur ve beni izle” der. Bak ben “mutfakta kiĢinin çayını bitirmesini bekliyorum“ 

derken mutfakta kiĢinin çayını bitirmesini bekler. “ Hadi sen de mutfakta kiĢinin çayını 

bitirmesini bekle” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru 

Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, mutfakta kiĢinin çayını bitirmesini bekledin” 

diyerek pekiĢtirir.  

 

  Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben “kiĢinin yanına gidiyorum“ derken kiĢinin 

yanına gider. “ Hadi sen de kiĢinin yanına git” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. 

Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kiĢinin yanına gittin” 

diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

“kiĢinin yanına gidiyorum“ derken kiĢinin yanına gider. “ Hadi sen de kiĢinin yanına git” der. 

Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin 

davranıĢını “ aferin, kiĢinin yanına gittin” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben “kullandığım elim ile çay tabağını ve boĢ 

bardağı alıyorum “ derken kullandığı eli ile çay tabağını ve boĢ bardağı alır. “ Hadi sen de 

kullandığın elin ile çay tabağını ve boĢ bardağı al” der. Öğrencinin basamağı yapmasını 

bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kullandığın 

elin ile çay tabağını ve boĢ bardağı aldın” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

“kullandığım elim ile çay tabağını ve boĢ bardağı alıyorum “ derken kullandığı eli ile çay 



tabağını ve boĢ bardağı alır. “ Hadi sen de kullandığın elin ile çay tabağını ve boĢ bardağı al” 

der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa 

öğrencinin davranıĢını “ aferin, kullandığın elin ile çay tabağını ve boĢ bardağı aldın” diyerek 

pekiĢtirir.  

 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben “tekrar çay içmek ister misiniz? Diye 

soruyorum derken tekrar çay içmek ister misiniz? Diye sorar. “ Hadi sen de tekrar çay içmek 

ister misiniz? Diye sor” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru 

Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, tekrar çay içmek ister misiniz? Diye sordun” 

diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

“tekrar çay içmek ister misiniz? Diye soruyorum “ derken tekrar çay içmek ister misiniz? 

Diye sorar. “ Hadi sen de tekrar çay içmek ister misiniz? Diye sor” der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, 

tekrar çay içmek ister misiniz? Diye sordun” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben “kiĢi tekrar çay içmek istemediği için 

mutfağa gidiyorum derken kiĢi tekrar çay içmek istemediği için mutfağa gider. “ Hadi sen de 

kiĢi tekrar çay içmek istemediği için mutfağa git der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. 

Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kiĢi tekrar çay içmek 

istemediği için mutfağa gittin diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

“kiĢi tekrar çay içmek istemediği için mutfağa gidiyorum derken kiĢi tekrar çay içmek 

istemediği için mutfağa gider. “ Hadi sen de kiĢi tekrar çay içmek istemediği için mutfağa git 

der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa 

öğrencinin davranıĢını “ aferin, kiĢi tekrar çay içmek istemediği için mutfağa gittin diyerek 

pekiĢtirir.  

 



Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben “çay tabağını ve boĢ çay bardağını 

tezgahın üstüne koyuyorum derken çay tabağını ve boĢ çay bardağını tezgahın üstüne koyar. “ 

Hadi sen de çay tabağını ve boĢ çay bardağını tezgahın üstüne koy der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “çay 

tabağını ve boĢ çay bardağını tezgahın üstüne koydun diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

“çay tabağını ve boĢ çay bardağını tezgahın üstüne koyuyorum derken çay tabağını ve boĢ çay 

bardağını tezgahın üstüne koyar. “ Hadi sen de çay tabağını ve boĢ çay bardağını tezgahın 

üstüne koy der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde 

yaparsa öğrencinin davranıĢını “çay tabağını ve boĢ çay bardağını tezgahın üstüne koydun 

diyerek pekiĢtirir.  

 

ÇalıĢmanın sonunda uygulamacı seninle çay servisi yapma çalıĢtık. Sen çalıĢma 

sırasında benim söylediklerimi dinleyip yaptın, sana dur ve beni izle dediğimde elindeki aracı 

bırakmadan benim yaptığımı izledin. Bütün çalıĢma boyunca söylediğim tüm kurallara uydun. 

ġimdi seninle bilgisayarda oyun oynayabiliriz. ÇalıĢmamız bitti diyerek çalıĢmayı sonlandırır. 

 

I.Değerlendirme oturumu 

 

Çay Servisi Yapma Becerisi I. Öğretim Sonu Yoklama 

 

I.Değerlendirme, becerinin I. Öğretim oturumu bittikten hemen sonra yapılır. 

 

Uygulamacı ortam araç ve gereçleri öğretim oturumlarında hazırladığı gibi hazırlar. 

Uygulamacı öğrenciye beceri ana yönergesi verir. ”Çay servisi yap” Öğrencinin beceri 

basamaklarından yapabildiği yere kadar yapması bekler. Öğrencinin bağımsız olarak yaptığı 

beceri basamaklarını pekiĢtirir. Uygulamacı öğrencinin hiç bir Ģey yapmadan beklediği 

basamakta ana yönergeyi tekrar verir.”Çay servisi yap” der. Öğrenci yine hiçbir Ģey 



yapmadan beklerse ya da yanlıĢa yönelirse öğrenci durdurularak değerlendirmeye son verilir. 

Öğrencinin doğru yaptığı beceri basamakları ilerleme formuna iĢaretlenir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ek-13.3 DavranıĢ Öncesi Ġpucu Ve Sınama ĠĢlem Süreciyle Sunulan Vileda 

Ġle Paspas Yapma Becerisi ÖğretimÜnitesi 

 

AMAÇLAR 

 
Uzun dönemli amaç: Öğrenci, üç öğretim sonu yoklamanın üçünde bağımsız olarak 

vileda ile paspas yapar. 

 

 

Kısa dönemli amaç 1: Öğrenci, model olunduğunda vileda ile paspas yapar. 

 

Öğretim amaçları: 

      1-Vileda kovasına su doldurur.  

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eli ile vileda kovasının kulpundan tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kovayı musluğun altına koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eli ile musluğu açar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kovanın yarısına kadar su doldur. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eli ile musluğu kapatır. 

      2-Kovaya deterjan koyar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullanmadığı eli ile deterjan kutusunu tutar. 



 Öğrenci model olunduğunda, boĢ eli ile deterjanın kapağını açar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kovadaki suya biraz deterjan döker 

 Öğrenci model olunduğunda, deterjanın kapağını kapatır. 

 Öğrenci model olunduğunda, deterjanı koyar. 

      3-Temizleyeceğin yere git. 

 Öğrenci model olunduğunda, kullandığı eli ile kovanın sapından tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, boĢ eli ile paspasın sapından tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kovayı ve paspası kaldırır. 

 Öğrenci model olunduğunda, temizleyeceği yere gider. 

 Öğrenci model olunduğunda, kovayı yere koyar. 

      4-Paspası ıslatır 

 Öğrenci model olunduğunda, her iki eli ile paspasın sapından tutar. 

 Öğrenci model olunduğunda, paspası kovadaki suyun içine batırır.  

 Öğrenci model olunduğunda, paspası biraz yukarı kaldırır.  

 Öğrenci model olunduğunda, paspasın tamamını tekrar suya sokar. 

      5-Paspası sıkar. 

 Öğrenci model olunduğunda, paspasın tamamını sudan çıkarır. 

 Öğrenci model olunduğunda, paspası sıkma bölümünün içine yerleĢtirir.  

 Öğrenci model olunduğunda, paspası aĢağı doğru bastırır 

 Öğrenci model olunduğunda, paspası çevirir.  

      6-Yer siler 

 Öğrenci model olunduğunda, paspası kaldırır. 

 Öğrenci model olunduğunda, paspası sileceği yerin baĢlangıcına getirir. 

 Öğrenci model olunduğunda, paspası sileceği yüzeye hafif eğik olacak Ģekilde 

yerleĢtirir.  

 Öğrenci model olunduğunda, paspası sağa sola hareket ettirerek yüzeyi siler.  

 Öğrenci model olunduğunda, geriye doğru bir adım atar. 

 Öğrenci model olunduğunda, kuru yüzeyi, paspası sağa sola hareket ettirerek siler. 



 Öğrenci model olunduğunda, paspas yapacağı bütün zemin bitene kadar  4.temel 

beceri basamağından itibaren basamakları tekrar eder. 

 

Kısa dönemli amaç 2: Öğrenci, bağımsız olarak vileda ile paspas yapar. 

 

Öğretim amaçları: 

      1-Vileda kovasına su doldurur.  

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eli ile vileda kovasının kulpundan tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kovayı musluğun altına koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eli ile musluğu açar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kovanın yarısına kadar su doldur. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eli ile musluğu kapatır. 

      2-Kovaya deterjan koyar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullanmadığı eli ile deterjan kutusunu tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, boĢ eli ile deterjanın kapağını açar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kovadaki suya biraz deterjan döker 

 Öğrenci bağımsız olarak, deterjanın kapağını kapatır. 

 Öğrenci bağımsız olarak, deterjanı koyar. 

      3-Temizleyeceğin yere git. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kullandığı eli ile kovanın sapından tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, boĢ eli ile paspasın sapından tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kovayı ve paspası kaldırır. 

 Öğrenci bağımsız olarak, temizleyeceği yere gider. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kovayı yere koyar. 

      4-Paspası ıslatır 

 Öğrenci bağımsız olarak, her iki eli ile paspasın sapından tutar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, paspası kovadaki suyun içine batırır.  

 Öğrenci bağımsız olarak, paspası biraz yukarı kaldırır.  

 Öğrenci bağımsız olarak, paspasın tamamını tekrar suya sokar. 



      5-Paspası sıkar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, paspasın tamamını sudan çıkarır. 

 Öğrenci bağımsız olarak, paspası sıkma bölümünün içine yerleĢtirir.  

 Öğrenci bağımsız olarak, paspası aĢağı doğru bastırır 

 Öğrenci bağımsız olarak, paspası çevirir.  

      6-Yer siler 

 Öğrenci bağımsız olarak, paspası kaldırır. 

 Öğrenci bağımsız olarak, paspası sileceği yerin baĢlangıcına getirir. 

 Öğrenci bağımsız olarak, paspası sileceği yüzeye hafif eğik olacak Ģekilde yerleĢtirir.  

 Öğrenci bağımsız olarak, paspası sağa sola hareket ettirerek yüzeyi siler.  

 Öğrenci bağımsız olarak, geriye doğru bir adım atar. 

 Öğrenci bağımsız olarak, kuru yüzeyi, paspası sağa sola hareket ettirerek siler. 

 Öğrenci bağımsız olarak,, paspas yapacağı bütün zemin bitene kadar  4.temel beceri 

basamağından itibaren basamakları tekrar eder. 

 

ÖĞRETĠM PLANLARI 

 
Öğrenci için belirlenen uygun ipucu: Model olma 

 

Kullanılacak Araçlar: 2 vileda kovası, 2 adet fırça, 2 adet deterjan kutusu, musluk 

 

 

Öğretime hazırlık: Vileda ile paspas yapma becerisinin öğretim planlarının 

sunulması sırasında öğretime baĢlamadan önce, kova, fıça, deterjan öğrencinin tam karĢısında 

olacak Ģekilde yerleĢtirilmiĢtir. Uygulamacı, kendi önüne de aynı araçlardan koymuĢtur. 

Ortamda öğrencinin dikkatini çekebilecek baĢka nesne ve kiĢiler bulundurulmamıĢtır. 

Uygulamacı, öğrenciye malzemeleri göstererek bugün seninle vileda ile paspas yapma ile 

ilgili bir çalıĢma yapacağız demiĢ ve öğrenci için etkili olduğu bilinen bir etkinlik 

pekiĢtirecinin verilebileceğini belirterek kuralları açıklamıĢtır. Daha sonra, öğrenciden, 

önündeki malzemeleri tek tek göstermesi istenilmiĢtir. Araçların tanıtımı bittikten sonra, 

öğrenciye “ġimdi çalıĢmamıza baĢlayalım, demiĢ ve öğrenciden sözel ya da jest ve mimiklerle 

verilecek bir yanıt beklenmiĢtir. Öğrenci, hazır olduğunu söyler ya da bu anlamda baĢını 



sallarsa öğrenciye,” Aferin, çok güzel, o zaman çalıĢmamıza baĢlayalım” denilerek öğretim 

sürecine baĢlanmıĢtır. 

Öğretim oturumlarında uygulamacı, her oturuma baĢlamadan önce, öğrenciye tuvalet 

ve su ihtiyacının olup olmadığını sorarak çalıĢma sırasında çıkacak olumsuzluğu engellemeye 

çalıĢmıĢtır. Uygulamacı öğrencinin su ve tuvalet ihtiyacını sorduktan sonra ve varsa 

ihtiyaçlarını karĢıladıktan sonra daha önceden belirlenmiĢ ve hazırlanmıĢ öğretim ortamına 

geçilir. Öğretim ortamında, çalıĢılacak beceri için önceden hazırlanmıĢ olan materyallerin 

aynısından, hem öğrenci hem de uygulamacının önünde hazır bulunur. Uygulamacı 

öğrencinin kullandığı eli tarafında ve ayakta durur. 

 

Uygulamacı öğrenciye: “Bu gün seninle vileda ile paspas yapma üzerine çalıĢacağız. 

Bu çalıĢmada sen önünde ki vileda kovası, fırça ve deterjan kutusu ile çalıĢacaksın. Ben de 

kendi önümdeki vileda kovası, fırça ve deterjan kutusu ile çalıĢacağım. Benim söylediklerimi 

dinleyip yapacaksın, sana dur ve beni izle dediğimde, beni dinlerken elindeki aracı 

bırakmadan benim yaptığımı izleyeceksin der.  Eğer bu dediklerimi yaparsan çalıĢmanın 

bitiminde seninle bilgisayar oyunu oynayacağız (etkili olduğu bilinen pekiĢtireç)” der. “ġimdi 

seninle, vileda ile paspas yapma becerisi çalıĢacağız, diyerek öğrencinin çalıĢmaya dikkatini 

çeker. Sonra tek tek öğrencinin çalıĢmada kullanılacak vileda kovası, fırça ve deterjan kutusu 

araç ve gereçlerini göstermesi ister. Öğrencinin araçları doğru göstermesi pekiĢtirilir (aferin 

vileda kovasını çok güzel gösterdin). Uygulamacı çalıĢma sırasında kendisinin kullanacağı 

araç ve gereçleri de tanıtır.  

 

Hazır mısın baĢlıyoruz dedikten sonra öğrenci kurallara uygun Ģekilde bekliyor ve 

hazır ise öğrencinin kurallara uyması ve hazır olması öğrencinin davranıĢları betimlenerek 

“aferin sessizce, durman gereken yerde durarak çalıĢmaya hazır bir Ģekilde bekliyorsun” 

denilerek pekiĢtirilir.  

 

1.ÖĞRETĠM OTURUMU 

 

Uygulamacı becerinin ana yönergesi sunar, ”paspas yap”. Uygulamacı, öğrencinin 

beceri basamaklarından, bağımsız olarak yapabildiği yere kadar yapmasını bekler. 

Uygulamacı öğrencinin doğru yaptığı basamakları öğrencinin davranıĢını betimleyerek 

pekiĢtirir:  



 

Eğer öğrencinin bağımsız yapabildiği bir beceri yoksa, uygulamacı paspas yap vileda 

kovasına su doldur dur ve beni izle der. “Bak ben kullandığım elimle vileda kovasının 

kulpundan tutuyorum “ derken kullandığı eliyle vileda kovasının kulpundan tutar. Hadi sende 

kullandığın elinle vileda kovasının kulpundan tut” der. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde 

yaparsa öğrencinin davranıĢını Aferin kullandığın elinle vileda kovasının kulpundan tuttun” 

der.  

 

  

 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben kovayı musluğun altına koyuyorum“ 

derken kovayı musluğun altına koyar. “ Hadi sen de kovayı musluğun altına koy der. 

Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin 

davranıĢını “ aferin, kovayı musluğun altına koydun” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

kovayı musluğun altına koyuyorum“ derken kovayı musluğun altına koyar. “ Hadi sen de 

kovayı musluğun altına koy der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı 

doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kovayı musluğun altına koydun” 

diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı dur ve beni izle” der. “ Bak ben kullandığım elim musluğu açıyorum 

derken, kullandığı eli musluğu açar. “Hadi sen de kullandığın elin ile musluğu aç der. Öğrenci 

basamağı doğru Ģekilde yaparsa, “Aferin, kullandığın elin ile musluğu açtın” diyerek 

öğrencinin davranıĢını betimleyerek pekiĢtirir. 

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse; 

Uygulamacı hiçbir Ģey söylemeden öğrenciyi bir önceki doğru pozisyona getirir ve tekrar 

“Dur ve beni izle Bak ben kullandığım elim musluğu açıyorum derken, kullandığı eli musluğu 

açar. “Hadi sen de kullandığın elin ile musluğu aç der. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde 

yaparsa öğrencinin davranıĢını “Aferin, kullandığın elin ile musluğu açtın” diyerek öğrencinin 

davranıĢını betimleyerek pekiĢtirir. 



 

Uygulamacı dur ve beni izle” der. “ Bak ben kovanın yarısına kadar su dolduruyorum 

derken, kovanın yarısına kadar su doldurur. “Hadi sen de kovanın yarısına kadar su doldur 

der. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını Aferin, kovanın yarısına 

kadar su doldurdun” diyerek öğrencinin davranıĢını betimleyerek pekiĢtirir. 

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse,; 

Uygulamacı hiçbir Ģey söylemeden öğrenciyi bir önceki doğru pozisyona getirir ve tekrar 

“Dur ve beni izle”. Bak ben kovanın yarısına kadar su dolduruyorum derken, kovanın yarısına 

kadar su doldurur. “Hadi sen de kovanın yarısına kadar su doldur der. Öğrenci basamağı 

doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “Aferin, kovanın yarısına kadar su doldurdun” 

diyerek öğrencinin davranıĢını betimleyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben kullandığım elim ile musluğu 

kapatıyorum “ derken kullandığı eli ile musluğu kapatır. “ Hadi sen de kullandığın elin ile 

musluğu kapat” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde 

yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kullandığın elin ile musluğu kapattın” diyerek 

pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle”. Bak ben 

kullandığım elim ile musluğu kapatıyorum “ derken kullandığı eli ile musluğu kapatır. “ Hadi 

sen de kullandığın elin ile musluğu kapat” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. 

Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kullandığın elin ile 

musluğu kapattın” diyerek pekiĢtirir.  

  

Uygulamacı kovaya deterjan koy “dur ve beni izle” der. Bak ben kullanmadığım elim 

ile deterjan kutusunu tutuyorum “ derken kullanmadığı eli ile deterjan kutusunu tutar. “ Hadi 

sen de kullanmadığın elin ile deterjan kutusunu tut.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını 

bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, 

kullanmadığın elin ile deterjan kutusunu tuttun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 



kullanmadığım elim ile deterjan kutusunu tutuyorum “ derken kullanmadığı eli ile deterjan 

kutusunu tutar. “ Hadi sen de kullanmadığın elin ile deterjan kutusunu tut.” der. Öğrencinin 

basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ 

aferin, kullanmadığın elin ile deterjan kutusunu tuttun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı dur ve beni izle” der. Bak ben boĢ elim ile deterjanın kapağını açıyorum “ 

derken boĢ eli ile deterjanın kapağını açar.  Hadi sen de boĢ elin ile deterjanın kapağını aç” 

der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa 

öğrencinin davranıĢını “ aferin, boĢ elin ile deterjanın kapağını açtın” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir.  Tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben boĢ 

elim ile deterjanın kapağını açıyorum “ derken boĢ eli ile deterjanın kapağını açar.  Hadi sen 

de boĢ elin ile deterjanın kapağını aç” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci 

basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, boĢ elin ile deterjanın 

kapağını açtın” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben kovadaki suya biraz deterjan döküyorum 

derken kovadaki suya biraz deterjan döker.  Hadi sen de kovadaki suya biraz deterjan dök der. 

Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin 

davranıĢını “ aferin, kovadaki suya biraz deterjan döktün diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

kovadaki suya biraz deterjan döküyorum derken kovadaki suya biraz deterjan döker.  Hadi 

sen de kovadaki suya biraz deterjan dök der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci 

basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kovadaki suya biraz deterjan 

döktün diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. “Bak ben deterjanın kapağını kapatıyorum .” 

derken deterjanın kapağını kapatır. Hadi sen de deterjanın kapağını kapat der. Öğrencinin 

basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ 

aferin, deterjanın kapağını kapattın.” diyerek pekiĢtirir.  

 



Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

deterjanın kapağını kapatıyorum .” derken deterjanın kapağını kapatır. Hadi sen de deterjanın 

kapağını kapat der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde 

yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, deterjanın kapağını kapattın.” diyerek pekiĢtirir.  

 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben deterjanı koyuyorum derken deterjanı 

koyar.  Hadi sen de deterjanı koy” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci 

basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, deterjanı koydun.” diyerek 

pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

deterjanı koyuyorum derken deterjanı koyar.  Hadi sen de deterjanı koy” der. Öğrencinin 

basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ 

aferin, deterjanı koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “temizleyeceğin yere git. Dur ve beni izle” der. “Bak ben kullandığım 

elimle vileda kovasının kulpundan tutuyorum “ derken kullandığı eliyle vileda kovasının 

kulpundan tutar. Hadi sende kullandığın elinle vileda kovasının kulpundan tut” der. Öğrenci 

basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını”Aferin kullandığın elinle vileda 

kovasının kulpundan tuttun” der.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “temizleyeceğin yere git dur ve 

beni izle” der. “Bak ben kullandığım elimle vileda kovasının kulpundan tutuyorum “ derken 

kullandığı eliyle vileda kovasının kulpundan tutar. Hadi sende kullandığın elinle vileda 

kovasının kulpundan tut” der. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını 

Aferin kullandığın elinle vileda kovasının kulpundan tuttun” der.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben boĢ elim ile paspasın sapından tutuyorum. 

Derken, boĢ eli ile paspasın sapından tutar. Hadi sen de boĢ elin ile paspasın sapından tut der. 



Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin 

davranıĢını “ aferin, boĢ elin ile paspasın sapından tuttun diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

boĢ elim ile paspasın sapından tutuyorum. Derken, boĢ eli ile paspasın sapından tutar. Hadi 

sen de boĢ elin ile paspasın sapından tut der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci 

basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, boĢ elin ile paspasın sapından 

tuttun diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben kovayı ve paspası kaldırıyorum. Derken, 

kovayı ve paspası kaldırır. Hadi sen de kovayı ve paspası kaldır der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, 

kovayı ve paspası kaldırdın.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

kovayı ve paspası kaldırıyorum. Derken, kovayı ve paspası kaldırır. Hadi sen de kovayı ve 

paspası kaldır der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde 

yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, kovayı ve paspası kaldırdın.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben temizleyeceğim yere gidiyorum derken, 

temizleyeceği yere gider Hadi sen de temizleyeceğin yere git.” der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, 

temizleyeceği yere geldin” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

temizleyeceğim yere gidiyorum derken, temizleyeceği yere gider Hadi sen de temizleyeceğin 

yere git.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde 

yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, temizleyeceği yere geldin” diyerek pekiĢtirir.  

 



Uygulamacı Dur ve beni izle” der. Bak ben kovayı yere koyuyorum” Derken, kovayı 

yere koyar.  Hadi sen de kovayı yere koy.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. 

Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, kovayı yere 

koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “ dur ve beni izle” der. Bak ben 

kovayı yere koyuyorum” Derken, kovayı yere koyar.  Hadi sen de kovayı yere koy.” der. 

Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin 

davranıĢını “ aferin, kovayı yere koydun.” diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı paspası ıslat “dur ve beni izle” der. Bak ben her iki eli ile paspasın 

sapından tutuyorum Derken, her iki eli ile paspasın sapından tutar. Hadi sen de her iki elin ile 

paspasın sapından tut der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru 

Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, her iki elin ile paspasın sapından tuttun 

diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar paspası ıslatt dur ve beni izle” der. 

Bak ben her iki eli ile paspasın sapından tutuyorum Derken, her iki eli ile paspasın sapından 

tutar. Hadi sen de her iki elin ile paspasın sapından tut der. Öğrencinin basamağı yapmasını 

bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, her iki elin ile 

paspasın sapından tuttun diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben paspası kovadaki suyun içine batırıyorum 

derken, paspası kovadaki suyun içine batırır. Hadi sen de paspası kovadaki suyun içine batır 

der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa 

öğrencinin davranıĢını “aferin, paspası kovadaki suyun içine batırdın diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

paspası kovadaki suyun içine batırıyorum derken, paspası kovadaki suyun içine batırır. Hadi 



sen de paspası kovadaki suyun içine batır der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. 

Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, paspası kovadaki 

suyun içine batırdın diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben paspası biraz yukarı kaldırıyorum derken, 

paspası biraz yukarı kaldırır Hadi sen de paspası biraz yukarı kaldır.” der. Öğrencinin 

basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını 

“aferin, paspası biraz yukarı kaldırdın” diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

paspası biraz yukarı kaldırıyorum derken, paspası biraz yukarı kaldırır Hadi sen de paspası 

biraz yukarı kaldır.” der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru 

Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, paspası biraz yukarı kaldırdın” diyerek 

pekiĢtirir 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben paspasın tamamını tekrar suya sokuyorum 

derken, paspasın tamamını tekrar suya sokar. Hadi sen de paspasın tamamını tekrar suya sok 

der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa 

öğrencinin davranıĢını “aferin, paspasın tamamını tekrar suya soktun diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

paspasın tamamını tekrar suya sokuyorum derken, paspasın tamamını tekrar suya sokar. Hadi 

sen de paspasın tamamını tekrar suya sok der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. 

Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “aferin, paspasın tamamını 

tekrar suya soktun diyerek pekiĢtirir.  

 



Uygulamacı paspası sık Dur ve beni izle der. Bak ben paspasın tamamını sudan 

çıkarıyorum “ derken paspasın tamamını sudan çıkarır. Hadi sende paspasın tamamını sudan 

çıkar der. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını Aferin paspasın 

tamamını sudan çıkarır diyerek pekiĢtirir. 

 

  Eğer öğrenci beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, öğrenciyi 

durdurur. Öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir. “ paspası sık dur ve beni izle der.  Bak ben 

paspasın tamamını sudan çıkarıyorum “ derken paspasın tamamını sudan çıkarır. Hadi sende 

paspasın tamamını sudan çıkar der. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin 

davranıĢını Aferin paspasın tamamını sudan çıkarır diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “Dur ve beni izle der. Bak ben paspası sıkma bölümünün içine 

yerleĢtiriyorum derken paspası sıkma bölümünün içine yerleĢtirir. Hadi sende paspası sıkma 

bölümünün içine yerleĢtir der. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını 

Aferin paspası sıkma bölümünün içine yerleĢtirdin diyerek pekiĢtirir. 

 

 Eğer öğrenci beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, öğrenciyi durdurur. 

Öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir. “Dur ve beni izle der. Bak ben paspası sıkma 

bölümünün içine yerleĢtiriyorum derken paspası sıkma bölümünün içine yerleĢtirir. Hadi 

sende paspası sıkma bölümünün içine yerleĢtir der. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa 

öğrencinin davranıĢını Aferin paspası sıkma bölümünün içine yerleĢtirdin diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “Dur ve beni izle der. Bak ben paspası aĢağı doğru bastırıyorum derken. 

paspası aĢağı doğru bastırır. Hadi sende paspası aĢağı doğru bastır der. Öğrenci basamağı 

doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını Aferin paspası aĢağı doğru bastır dın diyerek 

pekiĢtirir. 

 

  Eğer öğrenci beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, öğrenciyi 

durdurur. Öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir. “Dur ve beni izle der. Bak ben paspası aĢağı 

doğru bastırıyorum derken. paspası aĢağı doğru bastırır. Hadi sende paspası aĢağı doğru bastır 

der. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını Aferin paspası aĢağı 

doğru bastır dın diyerek pekiĢtirir. 

 



Uygulamacı “Dur ve beni izle der. Bak ben paspası çeviriyorum derken paspası 

çevirir. Hadi sende paspası çevir der. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin 

davranıĢını Aferin paspası çevirdin diyerek pekiĢtirir. 

 

  Eğer öğrenci beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, öğrenciyi 

durdurur. Öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir. “Dur ve beni izle der. Bak ben paspası 

çeviriyorum derken paspası çevirir. Hadi sende paspası çevir der. Öğrenci basamağı doğru 

Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını Aferin paspası çevirdin diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı yer sil dur ve beni izle der. Bak paspası kaldırıyorum derken paspası 

kaldırır. Hadi sende paspası kaldır der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci 

basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını” Aferin paspası kaldırdın diyerek 

pekiĢtirir. 

 

 Eğer öğrenci beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, öğrenciyi durdurur. 

Öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir. Yer sil dur ve beni izle der. Bak paspası kaldırıyorum 

derken paspası kaldırır. Hadi sende paspası kaldır der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. 

Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını” Aferin paspası kaldırdın 

diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “Dur ve beni izle der. Bak ben paspası sileceğim yerin baĢlangıcına 

getiriyorum derken. Paspası sileceği yerin baĢlangıcına getirir. Hadi sende paspası sileceği 

yerin baĢlangıcına getir der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru 

Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını” Aferin paspası sileceği yerin baĢlangıcına getirdin 

diyerek pekiĢtirir. 

 

 Eğer öğrenci beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, öğrenciyi durdurur. 

Öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir. “Dur ve beni izle der. Bak ben paspası sileceğim yerin 

baĢlangıcına getiriyorum derken. Paspası sileceği yerin baĢlangıcına getirir. Hadi sende 

paspası sileceği yerin baĢlangıcına getir der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci 

basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını” Aferin paspası sileceği yerin 

baĢlangıcına getirdin diyerek pekiĢtirir. 

 



Uygulamacı “Dur ve beni izle der. Bak ben paspası sileceği yüzeye hafif eğik olacak 

Ģekilde yerleĢtiriyorum derken. paspası sileceği yüzeye hafif eğik olacak Ģekilde yerleĢtirir. 

Hadi sen paspası sileceğin yüzeye hafif eğik olacak Ģekilde yerleĢtir der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını” Aferin 

paspası sileceğin yüzeye hafif eğik olacak Ģekilde yerleĢtirir diyerek pekiĢtirir. 

 

  Eğer öğrenci beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, öğrenciyi 

durdurur. Öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir. “Dur ve beni izle der. Bak ben paspası 

sileceğim yüzeye hafif eğik olacak Ģekilde yerleĢtiriyorum derken. paspası sileceği yüzeye 

hafif eğik olacak Ģekilde yerleĢtirir. Hadi sen paspası sileceğin yüzeye hafif eğik olacak 

Ģekilde yerleĢtir der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde 

yaparsa öğrencinin davranıĢını” Aferin paspası sileceğin yüzeye hafif eğik olacak Ģekilde 

yerleĢtirir diyerek pekiĢtirir. 

 

Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben paspası sağa sola hareket ettirerek yüzeyi 

siliyorum derken paspası sağa sola hareket ettirerek yüzeyi siler. Hadi sen de paspası sağa 

sola hareket ettirerek yüzeyi sil der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci 

basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, paspası sağa sola hareket 

ettirerek yüzeyi sildin diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 

paspası sağa sola hareket ettirerek yüzeyi siliyorum derken paspası sağa sola hareket ettirerek 

yüzeyi siler. Hadi sen de paspası sağa sola hareket ettirerek yüzeyi sil der. Öğrencinin 

basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ 

aferin, paspası sağa sola hareket ettirerek yüzeyi sildin diyerek pekiĢtirir.  

 

Uygulamacı dur ve beni izle” der. Bak ben geriye doğru bir adım atıyorum derken 

geriye doğru bir adım atar “ Hadi sen de geriye doğru bir adım at der. Öğrencinin basamağı 

yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, 

geriye doğru bir adım attın diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, 

uygulamacı öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben 



geriye doğru bir adım atıyorum derken geriye doğru bir adım atar “ Hadi sen de geriye doğru 

bir adım at der. Öğrencinin basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde 

yaparsa öğrencinin davranıĢını “ aferin, geriye doğru bir adım attın diyerek pekiĢtirir.  

 

  Uygulamacı “dur ve beni izle” der. Bak ben kuru yüzeyi, paspası sağa sola hareket 

ettirerek siliyorum derken kuru yüzeyi, paspası sağa sola hareket ettirerek siler. Hadi sen de 

kuru yüzeyi, paspası sağa sola hareket ettirerek sil der. Öğrencinin basamağı yapmasını 

bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını kuru yüzeyi, paspası 

sağa sola hareket ettirerek sildin diyerek pekiĢtirir.  

 

Eğer öğrenci model olunduğunda beklemeye devam eder ya da yanlıĢa yönelirse, uygulamacı 

öğrenciyi bir önceki pozisyona getirir ve tekrar “dur ve beni izle” der. Bak ben kuru yüzeyi, 

paspası sağa sola hareket ettirerek siliyorum derken kuru yüzeyi, paspası sağa sola hareket 

ettirerek siler. Hadi sen de kuru yüzeyi, paspası sağa sola hareket ettirerek sil der. Öğrencinin 

basamağı yapmasını bekler. Öğrenci basamağı doğru Ģekilde yaparsa öğrencinin davranıĢını 

kuru yüzeyi, paspası sağa sola hareket ettirerek sildin diyerek pekiĢtirir.  

 

I.Değerlendirme oturumu 

 

Vileda Ġle Paspas Yapma Becerisi I. Öğretim Sonu Yoklama 

 

I.Değerlendirme, becerinin I. Öğretim oturumu bittikten hemen sonra yapılır. 

 

Uygulamacı ortam araç ve gereçleri öğretim oturumlarında hazırladığı gibi hazırlar. 

Uygulamacı öğrenciye beceri ana yönergesi verir. ”Paspas yap” Öğrencinin beceri 

basamaklarından yapabildiği yere kadar yapması bekler. Öğrencinin bağımsız olarak yaptığı 

beceri basamaklarını pekiĢtirir. Uygulamacı öğrencinin hiç bir Ģey yapmadan beklediği 

basamakta ana yönergeyi tekrar verir.”Paspas yap” der. Öğrenci yine hiçbir Ģey yapmadan 

beklerse ya da yanlıĢa yönelirse öğrenci durdurularak değerlendirmeye son verilir. Öğrencinin 

doğru yaptığı beceri basamakları ilerleme formuna iĢaretlenir.  

 

 



Öğrenci Anne-Baba Ġzin Formu 

 

Mehmet Doğan‟ın davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci öğretim yöntemini kullanarak 

çocuğuma çay demleme, çay servisi yapma, vileda ile paspas yapma becerilerini öğretmesini 

kabul ediyorum. Bu çalıĢmanın amacı, zihinsel yetersizlikten etkilenmiĢ öğrencilere günlük 

yaĢam becerilerin kazandırılmasında davranıĢ öncesi ipucu ve sınama iĢlem süreci 

kullanılarak yapılan öğretimin çay demleme, çay servisi yapma, vileda ile paspas yapma 

becerilerini kazanmalarına yol açıp açmadığı belirlemektir. Bu çalıĢma Mehmet Doğan‟ın 

yüksek lisans tez çalıĢması olacaktır. 

Mehmet Doğan‟ın çalıĢma süresince kendisine soracağım tüm sorulara yanıt vereceğini 

anlamıĢ bulunmaktayım. 

 

Bu çalıĢma Gazi Üniversitesi Eğitim Bilimleri Enstitüsü'nde ve Doç. Dr. Nihal Varol 

danıĢmanlığında yürütülmektedir. 

 

Anne - Baba Adı Soyadı Tarih 

Ġmzası 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


