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OZET

Bu arastirmanin temel amac1 Yatili [lkogretim Bélge Okulu 7. siniflarinda okuyan
Ogrenciler icin bir atilganlik egitim programi gelistirmek ve bu programin etkililigini
atilganlik diizeyi diisiik, akran zorbaligina ugrama diizeyleri ise yiiksek dgrenciler iizerinde
test etmektir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen atilganlik egitim programinin etkililigini test
etmek icin deney, kontrol ve plesebo gruplarindan olusan, dn-test, son-test, izleme Sl¢iimlii
deneysel yontem kullanilmustir.

Arastirmada 3x3’liik split-plot faktoryel (karisik) desen kullanilmistir. Bu desende
birinci faktér bagimsiz igslem gruplarini (deney, plasebo ve kontrol) gosterirken, diger
faktor bagimli degiskene iligkin farkli kosullardaki tekrarli 6lgiimleri (6n-test, son-test ve
izleme) gostermektedir.

Arastirma kapsamina Kirikkale Valiligi, Milli Egitim Midiirligiine bagli Hiiseyin
Kahya Yatili ilkégretim Bolge Okulu ile Balikesir/Bigadi¢ Kaymakamligina bagh Yagcilar
Yatili Ilkogretim Bolge Okulunun 7. smiflarina 2008-2009 dgretim yilinda, egitimlerine
devam etmekte olan 43 kiz ve 91 erkek toplam 134 6grencinin tamami alinmustir.

Atilganlik envanterinden arastirma grubunun genel ortalamasindan 0.5 standart
sapma diisiik puan alan, zorba Olgeginden grubunun genel ortalamasindan 0.5 standart
sapma diisiik puan alan ve kurban 6l¢eginden grubunun genel ortalamasindan 0.5 standart
sapma yiiksek puan alan Ogrenciler gelisigiizel olarak deney (10 6grenci), kontrol (10
ogrenci) ve plesebo (10 6grenci) gruplarina atanmistir. Bunlarin 12’si kiz, 18’1 ise erkek
Ogrencilerdir.

Aragtirmada veri toplamak amaciyla “Ogrenci Kisisel Gelisim Bilgi Formu”,
“Atilganlik Envanteri (ilkokul Formu)” ve “Zorba-Kurban Belirleme Olgegi (Cocuk
Formu)” kullanilmustir.

Arastirmanin deney, plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin Atilganlik
Envanteri ile Zorba-Kurban Belirleme Olgeginin dn-test, son-test ve izleme dlgiimlerinden
almis olduklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Elde edilen bulgular; on oturumluk atilganlik becerilerini gelistirme egitimi
programinin yatil ilkogretim bolge okulunda okuyan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin
ylikselmesinde ve zorbaliga ugrama diizeylerinin azalmasinda etkili oldugunu géstermistir.

Anahtar Sozciikler: Atilganlik, atilganlik egitimi, kurban (zorbaliga ugrayan),

zorba, zorbalik, ilkdgretim



ABSTRACT

The main aim of this study is to develop and an assertiveness training programme
for the 7™ grade students of Regional Boarding Primary School children and estimate its
effectiveness for the children who have low level of assertiveness and therefore are subject
to peer bullying.

In order to test the effectiveness of the assertiveness training programme, we
followed the experimental method. Three groups were defined: experimental, control and
placebo. Three measures were applied: pre-test, post-test and follow up measurement.

As research model, 3x3 split-plot mixed factorial designs were used. In the model,
the first factor signify the three independent groups; experimental, control, and placebo,
while the second factor indicate the three repeated measures (pre-test, post-test, and follow
up) in relation with dependent variable.

The research was carried out in two primary schools, the Hiiseyin Kahya Boarding
School in Kirikale province and the Yagcilar Regional Boarding Primary School in
Balikesir/Bigadig. It took place during the academic year 2008-2009 and involved 134 7"
grade students of which 91 were males and 43 females.

The children whose score in assertiveness inventory and bullying scores were lower
than the average by 0.5 standard deviation and whose victim score was 0.5 higher were
selected and randomly appointed as experimental group (10 students), control group (10
students) and follow — up group (10 students). Amongst these 30 students 18 were male
and 12 were female.

To collect research data, “Students’ Personal Development Information Form”,
“Assertiveness Inventory (Primary School Form) and “Bully — Victim Determination Scale
(Child Form)” were used.

In order to examine whether or not there were differences between the three groups
(experimental, control and placebo) in their scores in the “Assertiveness Inventory” and
“Bully — Victim Determination Scale” pre-test and post-test, one way variance analysis
(ANOVA) was used.

The findings of the research clearly demonstrated that the application of the
Assertiveness Training Programme for 10 sessions increased the assertiveness level and
reduced the victimisation level of the experimental group children, who attend at Regional
Boarding Primary School.

Key Words: Assertiveness, assertiveness training, victim, bully, bullying, primary

school
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GIRIS

Cocugu egitim ve Ogretim vermek icin ailesinden alan okulun kazandiracagi
davraniglar hem birey, hem ailesi, hem de toplum i¢in énem arz etmektedir. Davranis
degisikliginin istenen yonde kalic1 ve faydali olmasi ortak beklenti olarak ifade edilebilir.
Cagdas egitimin amaglarindan birinin de yagam boyu 6grenme oldugu bilinmektedir. O
halde ogrencilerin o6zgiivenleri yliksek, kendilerini gerceklestirme istegi duyan, yeni
ogrenmelere agik, elestirel diisiinebilen, sorgulayan ve atilganca davranabilen bireyler

olarak yagama katilmalar1 6nemli bir beklentidir.

Bebeklik, cocukluk, genglik, orta yas ve yaslilik gibi gelisim evrelerinin en kritik
donemi olan ¢ocukluk ve genglik yillarinda, i¢inde bulunulan ¢evrenin biyo-psiko-sosyal
etkisi iizerinde 6nemle durulmalidir. Ozellikle 6n ergenlik ve ergenlik doneminde akran
gruplart gencin gelisimini olumlu oldugu kadar olumsuz da etkileyebilmektedir. Ayrica
gencin yakin ¢evresindekiler bu donemin saglikli sosyal iligkiler kurmay1 6grenme siireci

oldugunu unutmamalidirlar.

Erikson (1984), 6-11 yas1 caliskanlik ya da asagilik duygusu donemi olarak ele
almaktadir. Okul c¢agi olarak ifade edilen bu siliregte ¢ocuk, tek basina her isi
yapamayacagini sezer, dolayisiyla baskalar ile isbirligi yapmanin gerekliligini yavas yavas
anlamaya ve bu siirecten haz almaya baslar. Bu yaslarda ¢ocuk, ortaya c¢ikardig iirtinlerle
baskalar1 tarafindan taninmak ve bilinmek ister. Diger ¢ocuklar tarafindan begenilmekten
gurur ve zevk alma duygusu oldukca gelismistir. Bu donemin tehlikesi, ¢cocukta agagilik
duygusu ve yetersizlik algisinin gelismesidir. Bu yillarin devami, Ego Kimligi ya da Rol
Karmasasi diye ifade edilen 11-20 yaslari i¢ine alan yasam donemidir. Aslinda bu yaslar,
cocukluk ve yetiskinlik arasinda bir gecis donemidir. Kisinin toplumsal yerini, mesleki

konumunu, cinsel kimligini tanimaya ve yerine oturtmaya calistig1 bir zaman dilimidir.

Yasami Ogrenilir ancak dgrenme siireci her birey i¢in farkli anlamlar tagimaktadir.
Yasama kimi bireyler daha kolay, kimi bireyler ise daha zor adapte olmaktadir. Her
Ogrencinin ihtiyact farkli oldugu gibi, 6grenme hizinin da farkli oldugu bilinmektedir.
Anne-baba gibi birinci derece yakinlarin varligi, cocugu tanima ve onun isteklerine duyarlh
olma bakimindan avantajli bir durum oldugu sdylenebilir. Oyle ki sevgi paylasim soz
konusu oldugunda aile ortaminda yasamlarimi siirdiiren ¢ocuklarla, ailelerinden uzakta

yasamak zorunda kalan ¢ocuklarin gelisimleri arasinda farklar olacag: diisiiniilebilir.



Tiirkiye, bu baglamda diinya 6l¢eginde kendine 6zgii egitim modelleri olusturan
ender iilkelerden birisidir. Yatii [lkdgretim Bolge Okullari da  bunun tipik
orneklerindendir. YIBO’lar 1962 yilinda, 222 Sayili kanuna dayali hazirlanan “Bélge
Okullart Yonetmeligi’nin birinci maddesinde ifade edilen; “Cesitli sebeplerle heniiz bir
ilkokul agilmamais olup, birbirine yakin birka¢ kdyilin bulundugu yerlerde veya evleri ve ev
gruplart daginik olan kdylerde giindiizlii, yatili, pansiyonlu bolge okullar1 agilir” hiikmi

geregince acilan okullardir.

Yatili Tlkogretim Bolge Okullarinda; ilkdgretim 1-8. simif 6grencileri egitim ve
ogretim gormektedir. Bu ¢ocuklar 6-16 yaslar1 arasindadir. Bu yaslarin bireysel gelisim
bakimindan kritik donemlere karsilik geldigi bilinmektedir. Yatili ilkégretim okullarinda
okumanin giigliigii bir yana, bu okullarin, cocuklarin kendi ayaklar iistiinde durmayi
Ogrenmeleri, sosyallesmeleri ve oOzgliven kazanmalari konusunda gelistirici firsatlar
sundugu da yadsinamaz. Yatili okullarda yonetici ve 6gretmenlerin diginda her 6grenci igin
kendinden kiigiik, biiyiik ve akranlarindan olusan sosyal bir ¢evrenin etkileri de bilimsel

calismalarin konusu yapilacak dl¢lide dnemlidir.

Denebilir ki bireylerin, sosyal c¢evrelerine duygu ve diislincelerini anlatma,
baskalarinin duygu ve diislincelerini anlama ve onlara duyarli olma, ¢esitli durumlara gore
kendini ayarlama  becerileri  yeterli  gelismemisse, ihtiyaglarin1  karsilamada
zorlanacaklardir. Yiiksel (1997)’in de ifade ettigi gibi, insanlarin kendilerini anlatma ve
baskalarini anlama ¢abas1 degisik sosyal becerileri gerektirir. Bu beceriler onlarin davranis
oOrlintlistinii olugturur. Baz1 bireylerin bu becerilere sahip olmadiklar1 goriiliir. Bu durum
onlarin kendi ihtiyaclarim1 karsilamada cesitli giicliiklerle karsilasmalarina neden
olmaktadir. Utangaclik, yalnizlik, atilgan olmayan davramislar ve duygularini ifadede

yetersizlik bu giigliikklerden bazilaridir.

Bireylerin duygu ve diislincelerini ifade ederken {i¢ temel davranig bigimi
kullandiklar1 sdylenebilir. Torucu (1994), bunlari; c¢ekingenlik (utangag, zorbaliga
ugrayan) (nonassertivenness), atilganlik (assertivenness) ve saldirganlik (aggressivenness)
davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Baz1 bireyler ¢ekingendirler, kendini ifade etmede
zorlanirlar, duygularint gostermede tutuk davranirlar. Bazi insanlar da cevreleriyle
iliskilerinde saldirgandirlar. Saldirgan davranislarda bulunan bireyler i¢in, karsisindaki kisi
ile iliski kurmaktan ¢ok amaca ulasmak onemlidir. Amacina ulasmak i¢in baskalarini

kiigiik gorme, onlarin duygu ve diislincelerini dikkate almama ve karsisindakini hice sayma



gibi davranislar gosterirler. Bunlara karsin kisilerarast saglikli iliskiler kurabilme, sosyal
bir beceri olarak kabul edilmektedir. Deniz (1997), temel sosyal becerilerden biri olan
“atilganligin” kisilerarasi iliskilerde 6nemli rol oynadigini vurgulamaktadir. Denebilir ki,
atilganlik (glivengenlik), iletisimi zorlastiran ya da iletisimde kopmalara yol agan
utangaclik (¢ekingen) ve saldirganlik (zorbalik) gibi iki ugtaki davranis bigimlerinin

ortasinda yer alan tutarli davranislar biitlintidiir.

Voltan-Acara’a gore (2003), Tiirkge’de “assertiveness” karsilig1 olarak kullanilan
iddiali, atilgan, girigken, celbezeli, kendini ortaya koyan sdzciiklerinin yetersiz oldugunu
belirterek atilganlik yerine “giivengenlik” kavramimin kullanilmasinin daha uygun

olacagini belirtmektedir.

Graham ve Rees (1991), atilgan olmanin aslinda kendine ve bagkalarina saygi
gostermek oldugunu ve temeldeki fikrin, baskalarinin inanislari, diislinceleri ve
duygularinin da en az bireyinkiler kadar Onemli oldugunun farkina varilmasidir
demektedirler. Wolpe ve Lazarus (1966)’a gore ise atilganlik; kisisel haklarin, duygu ve

diisiincelerin sosyal agidan kabul edilebilir ifade bi¢imidir.

Demokratik degerleri benimsemis toplumlarda bireylerin atilganca niteliklere sahip
olmasi1 beklenir. Egitim yagam boyu devam eden bir siiregtir. Egitim dedigimizde daha ¢ok
sosyal yasamimizi diizenleyen bilgilerin edinilmesi siirecini anlamak gerektigi agiktir. Bu
nedenle egitimin hedeflerinden birisi de okullarda atilganlik egitimi gibi hayata uyumu
kolaylastiran dolayist ile bireyin kendisini tanimasina yardimci olacak programlara dncelik
verilmesidir. Literatiirde bu programlarin gerekliligini gosteren birgok arastirma bulgusuna

rastlanmaktadir.

Sosyal iligkiler acisindan okullarda yasanan zorbaca davranmiglara maruz kalan
ogrencilerin akademik ve sosyal yeteneklerini kullanamadiklar sdylenebilir. Arastirmalar
zorbaliga ugrayan Ogrencilerin okuldaki etkinliklere motive olamadiklarini, devamsizlik
yaptiklarin1 ya da okula isteksiz bir sekilde devam ettiklerini gostermektedir. Ornegin;
Banks (1997) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri’nde 8. simif 6grencileri {izerinde
yapilan bir aragtirmada, siddete ugrayan 6grencilerin % 7’sinin zorba dgrenciler yiiziinden
ayda en az bir kez okula gitmedikleri belirlenmistir. Ulkemizde de Piskin (2003)
tarafindan ilkégretim, Pigkin ve Ayas (2005) birlikte, lise 6grencileri lizerinde yapilan
arastirmalarda, zorbaliga ugrayan Ogrencilerin 6dnemli bir boliimiinde okul sevgilerinin

azaldig1 ve zorba 0grenciler yiiziinden okula gitmekten ¢ekindikleri saptanmuigtir.
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Okul yillarinda yasanan bu olaylarin olumsuz etkilerinin sadece kurbanlar {izerinde
degil, bu tiir yasantilar icinde bir bi¢imde yer alan herkesi olumsuz etkiledigi
belirtilmektedir. Olweus (1993)’un, Iskandinav iilkelerinde yaptig1 bir arastirmada, okul
yillarinda zorbaca eylemlerde bulunan 6grencilerin yetiskinlikte de yasal olarak sug sayilan
eylemlere karistiklari tespit edilmistir. Buna gore 6-9. sinif 6grencileri arasinda zorba
oldugu saptananlarin % 60’1nin 24 yasina gelene kadar en az bir kez, % 35-40’1nin ise en

az li¢ kez bir suctan dolay1 mahkemelik olduklari tespit edilmistir.

Bridge (2003) gore, ilkdgretim ve orta Ogretim Ogrencileri arasinda yasanan
zorbalik yeni bir sorun degildir. Cesitli lilkelerde yapilan bilimsel ¢aligsmalarda okullarda
zorba davraniglarin olduk¢a yaygin oldugu, okul cocuklarinin yaklasik % 20’sinin akran
zorbaligina ugradig1 goriilmiistiir. Zorbalik konusunda Kap¢i (2004) nin iilkemizde yaptigi
betimsel bir ¢aligmada, ilkdgretim 4 ve 5. smif 6grencilerinin % 40’1nin fiziksel, sozel,

duygusal ve cinsel anlamda tacize ugradiklar1 goriilmiistiir.

Kog¢ (2006), okul ortaminda yasanan zorbaca davraniglara maruz kalmanin,
ogrencilerin yeterlik ve degerli olma duygularini olumsuz yonde etkiledigini ve 6zsaygi
gelisimlerini engelledigini vurgulamaktadirlar. Ozsaygi gelisimleri olumsuz etkilenen
ogrencilerin sorumluluk duygusunu kazanamamalari, basarisizlig1 artirmakta ve antisosyal

davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Sahin (2007)’de okul ortamlarinda yasanan zorbaligin, zorbaca davranislarda
bulunan o&grenciler, bu davraniglara maruz kalan (kurban) o&grenciler ve zorbaca
davraniglara sahit olan Ogrencilerin kisilik oOzellikleri ve toplumsal iligkileri iizerinde
olumsuz etkiler biraktigmni belirtmektedir. Ancak literatirde Yatili Ilkogretim Bolge
Okullarinda kalan 6grencilerin ugradig: zorbaca davranislara iliskin her hangi bir arastirma

bulgusuna rastlanamamustir.

Psikolojik danigma ve rehberlik alaninda hazirlanan bu tezin konusu olan atilganlik
egitimi bilgi birikimi-literatiirii, ilkemizde yaklasik otuz yil1, diinyada ise yetmis yil1 bulan
bir arastirma, inceleme ve degerlendirme ge¢misine sahiptir. Bu baglamda psiko-egitsel bir
miidahale programi olan atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programina dayali
deneysel c¢aligma yolu ile elde edilen bilgilerin alana Onemli katkilar saglamasi

beklenmektedir.



BIRINCI BOLUM
1. ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirmanin temel amaci, Yatili {lkogretim Bolge Okulu 7. smiflarinda okuyan
ve atilganlik diizeyi disik o6grenciler icin gelistirilmis olan atilganlik becerilerini

gelistirme egitimi programinin bu 6grencilerin atilganlik diizeyini yiikseltici ve zorbaliga

ugrama diizeylerini azaltici etkisinin olup olmadigini belirlemektir.

Arastirmada bu genel amag c¢ergevesinde gelistirilen psiko-egitimsel miidahale
programi ile zorbaliga ugrayan Yatili ilkdgretim Bolge Okulu 6grencilerinin davranislarini

degistirebilme becerisini edinmeleri amaglanmaktadir.
1.1. Arastirmanin Alt Amaclan
1) Atilganlik becerilerini  gelistirme egitimi programimin deney grubu

Ogrencilerinin atilganlik diizeyleri {izerindeki etkisini belirlemek,

2) Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programinin deney grubu

Ogrencilerinin zorbaliga ugrama (kurban) diizeyleri iizerindeki etkisini belirlemek,

3) Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programimin deney grubu
Ogrencilerinin zamana bagli atilganlik davraniglari izerindeki etkisini belirlemektir.

1.2. Arastirmanin Denenceleri

1) Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programi, deney grubu 6grencilerinin
atilganlik diizeylerinin yiikseltilmesinde etkilidir.

2) Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programi, deney grubu 6grencilerinin

zorbaliga ugrama (kurban) diizeylerinin azaltilmasinda etkilidir.

3) Atilganlhik becerilerini gelistirme egitimi programinin, deney grubu

Ogrencilerinin zamana dayali atilganlik davraniglari tizerindeki etkililigi uzun siirelidir.



1.3. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de yatili ilkogretim uygulamasi 1960’11 yillarda baglatilmistir (Giilcan ve
ark., 2003). 2010 yilina gelindiginde ilkogretimde yaklasik 11 milyon, II. Kademesinde de
3.750.000 dgrencinin egitim/6gretim gordiigli, bunlarin 247.376’smin Yatih {lkogretim
Bolge Okullarinda egitimini siirdiirdiigii bir yapiya sahiptir. Yatil [lkdgretim Bolge Okulu
ogrencilerinin 151.761°1 yatili, 95.615’1 de giindiizlii olarak 6grenim gormektedir. Bu
ogrencilerin 117.461°1 kiz, 138.942°s1 erkeklerden olugmaktadir. Gilinlimiizde 575 okulda
stirdiiriilmekte olan yatili ilkdgretimlerde, yatili olarak 6grenim goren 6grencilerin 61.801°1
kiz, 89.960°1 da erkektir. Bu hali ile YIBO’lar 6nemli bir sosyal hizmete aracilik etmekte
ve egitimde firsat esitligine imkan saglamaktadirlar. Ancak kiiclik yaslardan itibaren yatili
okul ortaminda kalan &grencilerin davraniglarina etki eden bir¢ok faktdr bulunmaktadir.
Okul ortamlarinda 6grencilerin 6gretmenlerinden 6grendikleri bilgi ve davranislar oldugu
gibi akranlarindan da edindikleri olumlu/olumsuz duygu, diisiince, tutum ve davranislar
vardir. Erinlik ve ergenlik donemlerine denk gelen ilkogretim II. kademe ogrencileri
tizerinde yatili okul yasantisinin ve ortaminin etkileri konusunda caligmalar yapmak,

ozellikle akran etkisine yogunlasmak diger nitelikleri anlamay1 kolaylastiracaktir.

Okullarda 6grenciler arasinda yaganan olumsuz davranislarin baginda akran siddeti
ve zorbalik gelmektedir. Okullarda meydana gelen zorbaca davraniglar daha c¢ok bazi
Ogrenci veya Ogrencilerin kendilerinden daha gii¢siiz olan 6grencilere bilerek, isteyerek ve
stirekli bir bicimde fiziksel/sozel olarak zarar vermesi seklinde goriilmektedir. Bu dongii
icinde tehdit ederek para ya da diger esyalarini zorla alma veya esyalarina zarar verme
hatta arkadas grubundan diglayarak yalmizliga terk etme gibi ¢ok yonlii sonuglar1 olan bir
siire¢ olarak devam edebilmektedir. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin de kendilerini
koruyamayacak durumda olduklar1 bu tiir yasantilar, ¢ocuklar icin utanmaktan tutun

okuldan kagmaya varincaya kadar bir dizi istenmeyen yasantiya yol acabilmektedir.

Zorbaliga maruz kalan ogrencilerin; kaygili, gilivensiz, ¢ekingen, iirkek, diistik
O0zsayg1 diizeyine sahip, zorbaca davranislarla karsilastiklarinda  kendilerini
savunamadiklar1 gozlenmektedir. Bu 6grencilerin fiziksel olarak yasitlarindan daha giicsiiz,
sosyal beceri diizeyleri diisiik, az sayida arkadasa sahip ve sosyal olarak diglanan kisiler

olduklar1 s6ylenebilir (Olweus, 1995).

Zorbaliga maruz kalan 6grencilerde genel olarak okula kargi olumsuz tutumun
gelismesi, devamsizligin artmasi 6nemli isaretlerdir (Banks, 1997).
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Okullarda her tiirden zorbalig1 ortadan kaldirmanin yolu, hak ve sorumluluklarinin
farkinda olan daha da Onemlisi haklarimi kullanan, kendine giivenen ayni zamanda
baskalarinin haklarin1 da gozeten, atilgan bireyler yetistirmekten ge¢mektedir. Bu
aragtirma siirecinde Ogrencilerin atilganlik becerilerini gelistirerek onlarin 6zgiivenleri
yiiksek, hak ve 6zgiirliiklerine sahip, zorbalikla bas edebilen, hayir diyebilen ve arkadaslik

becerileri gelismis sosyal bireyler olmalar1 izerinde durulmustur.

Arastirma icin 7. sinif 6grencileri hem gelisim siiregleri bakimindan hemde ¢aligma
kolayligi bakimindan &zellikle secilmislerdir. Arastirma grubunu olusturan yatil
ilkdgretim 7. siif 6grencilerinin gelisim siiregleri bakimindan kritik yas donemleri olarak
ifade edilen yasam evresine denk gelen zaman diliminde akademik olarak basarili, sosyal,
duygusal ve psikolojik yonden saglikli bir sekilde sonraki gelisim evresine gecis yapmalari

bireysel gelisimleri i¢in son derece dnemli goriilmektedir.

Egitim siirecinde akademik becerileri yaninda Ogrencilerin sosyal gelisimleri de
dikkatle izlenmelidir. Kendini ifade etme, kendine giliven, arkadaslarca kabul edilme,
ailede kabul goérme, sosyal bagimsizlik, destekleyici sosyal ¢evre gibi psiko-sosyal gelisim
alanlar1 “sosyal yeterlik” olarak goriilmeli ve ¢ocuklarda bu becerileri gelistirecek egitim
programlarina yer verilmelidir. Yatili ilkogretim &grencilerinde atilganlik (gilivengenlik)
becerilerini gelistirmeye dayali egitim programlari 6grencilerin saglikli kisilik gelisimi i¢in
atilmig 6nemli adimlardir. Bu becerilerle donanan bireylerin akran zorbaligi gibi
istenmeyen davranislar karsisinda kendilerini etkili bir sekilde koruyabilecekleri kabul

edilmektedir.

Bu c¢alisma ile yatili ilkdgretim bolge okullarinda yasama uyum cabasi gosteren
Ogrencilerin atilganlik becerilerini gelistirmek ve bu yolla onlarin daha saglikli bireyler
olarak gelisimleri i¢in sahip olmalar1 gereken nitelikleri davraniga doniistiirmelerine
yardim edilmektedir. Grup ¢alismasi seklinde uygulanan atilganlik becerilerini geligtirme
egitimi programi dogrultusunda yapilan etkinliklerle, Ogrencilerin saldirganlagsmadan
haklarin1 korumalar1 ve ¢ekingenlik gostermeden kendilerini ifade etmeleri, ayn1 zamanda

edinilen bu davraniglarin uzun siireli olmasi iizerinde de durulmustur.

Ayrica kisilik gelisiminin en kritik donemlerinde Yatili Ilkogretim Bolge
Okullarinda yasaminmi siirdiirmek zorunda olan 6grencilerin biyo-psiko-sosyal gelisim
siireglerinde yasanan degisimi arastirma konusu yapmak son derece énemlidir. Ozellikle

zorbaliga ugrayan (kurban) 6grencilerin yasadiklar1 sorunlar iizerinde yogunlasmak ve
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gelistirilen atilganlik becerileri egitimi programi ile onlar1 zorbalikla basedebilir hale

getirmek okullarda yasanan olumsuzluklarin azaltilmasina 6nemli katkilar saglayacaktir.

Ilgili literatiir ve uygulama orneklerinden yola cikilarak bu calismada yatili
ilkdgretim bolge okulu 7. smiflarinda okuyan atilganlik diizeyleri diisik ve akran
zorbaligina maruz kalan deney grubu 6grencilerinin atilganlik becerilerinin gelistirilmesi
amaciyla, atilganlik becerilerini gelistirmeye dayali egitim programi uygulanmistir.
Program iceriginde bilgilendirme, etkili iletisim, ben dili, beden dili, model olma, rol
oynama, benlik saygisinin ytiikseltilmesi, geri bildirim gibi grup etkilesimlerine agirlik
verilmigtir. Bu yolla 6grencilerde kendine giiven, 6zsayginin yiikseltilmesi, arkadaslik
becerilerini gelistirme, sosyal becerileri artirma, hayir diyebilme, akran zorbalig ile bas
etme gibi becerileri gelistirecek bir programin yatili ilkdgretim okullarinda okumakta olan

7. simif d6grencilerinin kisilik gelisimlerine katki saglayacagi kabul edilmistir.

Bu anlamda Yatii Ilkdgretim Bolge Okullarindaki 6grencilerin  atilganlik
diizeylerini yiikseltmek suretiyle onlar1 zorbalia kars1 koyabilme davranislarinda yasanan
degisim, ilk kez bir deneysel ¢alismanin konusu yapilmistir. Bu ¢alisma ile elde edilen
verilerin 6zelde yatili ilkogretim, genelde ise ilkdgretim okullarinda psikolojik danigsma ve
rehberlik alaninda hazirlanacak egitim program ve uygulamalari i¢in dikkate deger bilgiler

icerdigine inanilmaktadir.

Bu calismada kullanilan atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programi ile
birlikte kullanilan yontem ve teknikler konuya iliskin yeni aragtirmalari tesvik etmesi

bakimindan da 6nemli bulunmaktadir.
1.4. Arastirmanmn Sayithlar
1. Deney, plasebo ve kontrol grubunu olusturan 6grenciler arastirma grubunu temsil

eder nitelige sahiptir.

2. Arastirma grubunu olusturan 6grenciler, 6lgeklerin sorularini dogru algilamis ve

durumlarina en uygun cevabi vermislerdir.

3. Bu arastirmada atilganlikla zorbaliga ugrama davranislari arasinda iliski oldugu

varsayilmaktadir.

4. YIBO ogrencilerinin sorunlari ile diger ilkdgretim okulu o6grencilerinin

sorunlarini arasinda fark oldugu kabul edilmektedir.



1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu arastirmanin sonuglari, arastirma kapsaminda yer alan deneklerden elde

edilen verilerle sinirlidir.

2. Aragtirma yatili ilkogretim bolge okullarinin yatilh 7. siif Ogrencileri ile
yapilmustir. Bu nedenle arastirma sonuglarinin genellenebilirligi Yatili [Ikdgretim Bolge

Okullar1 7. sinif 6grencileri ile sinirlidir.

3. Arastirmada belirlenen atilganlik diizeyi “Atilganlik Envanteri” (ilkdgretim
formu)’nin Ol¢tiigl diisiik atilganlik diizeyi ile ve zorbaliga ugrama diizeyi ise “Zorba-
Kurban Belirleme Olgegi” (¢ocuk formu)’nin &lgtiigii yiiksel zorbaliga ugrama (kurban)

diizeyi ile simirhdir.
4. Arastirmanin izleme Ol¢limleri son testlerin uygulanmasindan yaklasik {i¢ ay
sonrast ile sinirlandirilmstir.

1.6. Arastirmada Kullanilan Temel Kavramlar

Atilganhk: Baskalarimi kiiciik gérmeden, onlarin haklarimi yadsimadan, bireyin
kendi haklarin1 koruyabilme yolu olarak gelistirilen bir ¢esit kisiler arasi iligkiler bi¢imidir

(Alberti ve Emmons, 2002).

Atilgan Kkisi: Acik, esnek, diger bireylerin haklariyla gercekten ilgili, ayn1 zamanda
kendi haklarin1 da iyi bilen kisi olarak nitelendirilebilir (Alberti ve Emmons, 2002).

Atilganhik egitimi: Atilganlik davranislarinin kazandirilmasini amaglayan egitim

yaklagimidir (Voltan, 1985).

Atilganlik egitimi grubu: Bireylerin atilgan davranislarini gelistirmek amaciyla bir
araya geldigi etkilesim grubudur (Voltan, 1985).
Atilgan olmayan davranis: Bireyin kendi haklarindan vazgegmesi, kendi haklarini

savunmaktan kacinmasidir (Ar1, 1989).

Zorbalhga ugrayan Kkisi (kurban): Zorbaca davraniglardan zarar géren ve bu

davranislara yeterli tepkiyi veremeyen bireydir (Furniss, 2000).

Cekingenlik veya Utangachk: Bazi insanlarin digerleriyle beraberken, konusurken

veya yardim isterken yasadigi giiven yetersizligidir (Voltan, 1981).



Okul zorbahgi: Bir ya da daha fazla 6grencinin, kendilerinden daha giigsliz ve
kendisini koruyamayacak durumda olan 6grenci ya da 6grenci grubunu kasith ve siirekli
bir bicimde rahatsiz etmeleri sonucunda; karsidaki 6grenci ya da 6grenci grubunda fiziksel,
psikolojik ve sosyal hasarlara yol agan davraniglardan olusan ve siireklilik gosteren bir

saldirganlik tiiriidiir (Bosworth ve Espelage, 1999).
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IKiINCi BOLUM

2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu bdliimde atilganlik, zorbalifa ugrama, atilganlik becerileri egitimi ile ilgili

kuramsal aciklamalara ve atilganlik egitimine iligkin aragtirmalara yer verilecektir.
2.1. Atilganhk Kavrami ve Atilganhgin Kuramsal Cergevesi

Literatiir incelendiginde atilganlik kavrami konusunda ¢esitli tanimlarin yapildigi
goriilmektedir. Bu tanimlar belli oranda bir birinden farklilagsa da, 6zii itibariyle
aragtirmacilar arasinda bir goriis birliginin varligindan s6z edilebilir. Bu konuya iligkin

yapilan ¢esitli tanimlara asagida yer verilmistir.

Literatiirde assertiveness sozciigii ile ifade edilen ve Tiirkge’ye “atilganlik” (Voltan,
1980), ya da “giivengenlik” (Voltan-Acar, 1989) olarak cevrilen kavrami Voltan-Acar,
“bagkalarinmi kiigiik gérmeden ve onlarin haklarin1 yadsimadan, kisinin kendi haklarini

koruyabilme 6zgiiveni ile davranmas1” seklinde tanimlamaktadir.

Langrish (1981)’e gore ise atilganlik, “bireylerin, digerlerinin haklarini ¢ignemeden

kendi haklarini insanca kullanabilmesidir”.

Wilson ve Gallois (1993) atilganligi, “kisinin saldirganlik gostermeden, esitligi
onceleyen ve kisisel haklarin1 koruyarak kendisini ifade ettigi bir iletisim bigimi” olarak

ele almaktadir.

Alberti ve Emmons (2002)’da, atilganlig: "kisinin en fazla kazangh ¢ikacak sekilde
hareket etmesi, anlamsiz kaygilar yasamadan kendi ayaklar1 iizerinde durabilmesi,

baskalarinin haklarini ¢ignemeden kendi haklarini kullanmasi” olarak tanimlamaktadirlar.



Benzer sekilde Lange ve Jakubowski (1978) atilganligi, “baskalarinin haklarini
ihlal etmeden dolayli, diiriist ve uygun yollarla diisiince, duygu ve inanglarini ifade etmek”

seklinde betimlemektedir.

Waksman (1984) da atilganlig1 “kisileraras1 kaygiy1 yok eden, olumlu, iiretken ve

iletigimi artiran sosyal bir beceri olarak” gormektedir.

Smith (1998) daha kapsamli bir atilganlik tanimina sahiptir. Ona gore atilganlik;
“bireylerin kisileraras1 iligkilere saglikli katilimi i¢in gerekli temel bir durumdur.
Arastirmaci bu yaklasimin kisilerarasinda giiven, sicaklik, yakinlik, sevgi ve sevecenlik
gibi baglarin olugmasimi ve bireylerin kendilerini daha etkili olarak ifade etmelerini

miimkiin kilan bir siire¢” oldugunu vurgulamaktadir.

Atilganca davranig bicimine sahip kisiler, iliskilerinde esitligi gozetir ve bireyin
gereksiz endiselerden arinmig bir sekilde kendi c¢ikarlar1 dogrultusunda hareket
edebilmesini, kendini savunabilmesini, duygularini diiriistge, rahatlikla ifade edebilmesini
ve bagskalarinin haklarimi ¢ignemeden, kendi haklarini kullanabilmesini miimkiin kilar

(Alberti ve Emmons, 2002).

Atilganlig1 6zgiivenle iliskilendiren ve yiiksek 6zgiivene sahip kisilerin kendileri ve
baskalar1 ile ilgili olarak olumlu duygu ve diisiincelere sahip olacaklarini bu anlamda
olumlu davraniglar sergileyeceklerini buna karsin, 6zgiiven eksikligi i¢indeki bireylerin ise
kendileri ve bagkalar ile ilgili olumsuz duygu ve diisiincelere sahip olmalarindan dolay1
cekingen davranacaklari ifade edilmektedir (Townend, 1991). Atilganca tutum kisinin
kendine ve bagkalarina karsi diirlist olmay1 ve saygi duymay1 gerektirir. Kisi atilganca
davrandiginda diger bireylerin kendinden farkli diisiinecegi ve davranacag diisiincesini de

i¢sellestirmis olur.

Kasatura (1991), ¢evresindeki insanlarla etkili iletisim kuran yetiskinlerin kisilik
ozellikleri incelendiginde; yliksek 6zgiivenli, duygusal ve diisiinsel yonden olgun kisilik
Ozelliklerine sahip olduklarini ifade etmektedir. Ayrica bu kisilerin bebekliklerinden

itibaren giiven ve sevgi dolu bir ortamda yetismeleri de 6nemli bir ¢evresel faktor olarak

dikkat ¢ekicidir.
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2.2. Atilganlik Davramslarinin Ogeleri

Alberti ve Emmons (2002), atilgan davranisin sozel ve sozel olmayan birgok

0gesinin oldugunu ifade etmislerdir.
2.2.1. Sozel Ogeler

Rakos (1991), atilganligin davranissal bilesenlerini dort baglikta toplamaktadir:
1- Konusmada karsidakine sdylenenlerin igerigi,
2- Konugmada kullanilan ses tonunun nasil olacagina iligskin dil 6tesi unsurlar,

3- Konusmaya eslik eden beden durusu, jest ve mimikler gibi sozel olmayan

davraniglarin niteligi,

4- Sosyal etkilesimde konugmanin etkili olmasi i¢in zamanlama, basglatma, sebat ve
uyaranlar1 kontrol becerilerinin artirilmasi veya etkilesim siirecinde atilganca davraniglarin

nasil olacagi.

Rakos (1991), atilganligin yukarida ifade edilen acik bilesenlerinin yan1 sira gizil
davranigsal bilesenlerinin de oldugunu sdylemektedir. Ona gore bu bilesenler iizerinde
durulmadiginda, atilganlikla ilgili yiiriitiilecek danigsma icerikleri ¢cok genel ve yiizeysel

kalacaktir.

Heisler ve Shipley (1977), atilganligin sozel icerikleri i¢in “ABC modeli” olarak
adlandirilan {i¢ agsamali bir model tanimlamiglardir. Bu modele gore, A basamaginda kisi,
diger kisinin problem davranisindan dolay1 ortaya c¢ikan duygulariyla ilgilenir; B
basamaginda, atilgan birey, alicinin duygularina ve alici-atilgan arasindaki iliskiyi
sirdiirmeye dikkat eder; C basamaginda ise karsisindaki kisiden (alicidan) davranisini

uygun bir sekilde degistirmesi ricasinda bulunur.
2.2.2. Sézel Olmayan Ogeler

Whirter ve Voltan Acar’a (2000) gore atilganca iletisim kurma siirecinde gerekli

sOzel olmayan 6geler soyle siralanmaktadir:

1- Gozle iletisim: Kisiyle konusurken, onunla etkili iletisim kurabilmek ve
sOylenilenlerin igtenligini anlatabilmek i¢in, o kisiye uygun bir dozla ve yer yer dogrudan

bakmanin gerekliligini ifade etmektedir. Ancak, gozle iletisim kurmada karsidaki kisiyi
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rahatsiz edercesine gozlerinin igine bakmak, gozleri ondan ayirmamak, bazi
kiltlirlerde/toplumlarda, saldirganca bir davranis olarak algilanabilecegi gibi, goziiniin

icine bakilan kiside, kisisel alaninin tehdit edildigi hissi de uyandirabilir.

2- Beden durusu: Kisiyle konusurken dogrudan dogruya onun yiiziine bakilir. Dik
oturulur, eger ayakta duruluyorsa, dik durulur. Karsidaki kisi ile ilgilenildigi belli edilir. Bu
tiir iligkilerde omuzlar diisiik bir vaziyette oturmak daha ¢ok c¢ekingenligin; arkaya

kaykilarak oturmaksa karsidakinin dikkate alinmadigi anlamini ifade eder.

3- Jestler: Uygun jestlerin anlatilanlara eslik etmesi, mesaji daha anlaml
kilmaktadir. Iletisim sirasinda ¢ok fazla el kol hareketleri ile konusmak etkiyi
azaltmaktadir. Bu durum mesaj1 alan kisinin dikkatinin dagilmasina neden olabilmektedir.

Ancak, hig jest kullanmamak da mesaj1 anlamsiz hale getirebilmektedir.

4- Mimikler: Davranigin atilganca olabilmesi i¢in yliz ifadesinin de yollanan
mesajla uyusmasi beklenir. Ofkesini anlatmak isteyen biri, eger bunu giilerek anlatiyorsa,
bunda bir bagdasmazlik s6z konusudur. Atilgan bireyin duygulariyla anlatiminin, sozel

mesaj1 ile sozel olmayan mesajinin uyusuyor olmasi gerekir.

5- Ses tonu: Konusurken, kendine giivendigini aciga vuran, ancak iistiinliik
kurmayan bir ses tonu ile konusmak gerekir. Iletisim siirecinde fisilt1 seklinde, tek diize bir
ses istenileni anlatmaya nasil yetmezse, bagirmak da ancak karsidaki bireyi savunma

durumuna iter.

6- Zamanlama: Duraksama, atilganhifin etkisini azalttigindan, genellikle
kendiliginden anlattm amag¢ olmalidir. Ancak, uygun zamanlama i¢in sartlarin iyi
ayarlanmasi gerekir. Ornegin, patrondan bir sey istenecekken baskalarmin yaninda onunla
konusmak, onu savunmaya itebilecegi gibi, bazen de, yalnizken “hayir”, diyebilecegi bir

istege, bagkalarinin yaninda “hayir” diyemeyebilir.

7- Icerik: Ne soylenildigi 6nemliyse de, nasil sdylenildigi, yani mesajin iletilme
bicimi ¢ok daha 6nemlidir. Bu nedenle, mesaji yollarken karsidaki bireyi savunmaya
itmemek esas olmalidir. Iletisim siirecinde karsidakileri kiiciik diisiirmek, asagilamak

gereksiz bir davranistir. Duygular1 daha spontane ifade etmek gerekir.
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2.3. Atilganhk Bicimleri

Atilganlik davraniginin farkli bigimleri vardir. Goktiirk (2009) bunlar1 asagidaki

bigimde smiflamaktadir:

1- Temel Atilganhk; bu tiir atilganlikta, inanglarin, duygularin, diisiincelerin, basit
ve anlagilir bir sekilde dile getirilmesi esastir. Bu yapida, “Ben ........ diisiiniiyorum.” “Ben
....... istiyorum.” ya da “Ben ........ hissediyorum.” seklinde basit climlelerle istekler

paylasilir, duygu ve diisiinceler iletilir.

2- Empatik Atilganhk; atilganligin bu bi¢iminde, etkilesimde bulunulan bireye
kars1 duyarlilik esastir. Genellikle iki agsamasi vardir: Birincisi, karsidakinin iginde
bulundugu durumu ve duygularini anlamak; ikincisi ise, kendi hakkini da kollayan bir
bigimde, bu anlayis1 dile getirmektir. Ornegin sdyle diyebilirsiniz: “Gergekten ¢ok mesgul
oldugunu biliyorum ama iligkimizin senin i¢in de énemli oldugunu hissetmek istiyorum.
Bu nedenle, senden bana, yalnizca ikimizin beraber olabilecegi bir zamani ayirmani

istiyorum.”

3- Daha Onceki Atilgan Davramslar1 Basamak Olarak Kullanma; Bu yaklasim
karsinizdaki kisi sizin temel atilganlik davranisiniza karsilik vermedigi ve haklarinizi
cignemeye devam ettigi siiregte kullanilir. Bu durumda atilganca davraniglarin dozu
artirilir hatta biraz resmi davranilir. Duygular ve istekler birka¢ kez, basit ve net bir
bigimde ifade edilir, akabinde son soz sdylenir. Ornegin: “Eger maasim sdzlesmede
belirtilen tarihlerde 6demezseniz yasal siirede haklarimi arayacagimi bilmelisiniz.”

Seklinde agik, net ve gerekgeli bir dil kullanilabilir.

4- Atilgan Davranmada ‘Ben-Dili’ Etkisini Kullanma; So6ze ‘ben’ diye
baslayarak duygu, diisiince ve istekler vurgulanir. Bu ciimleler genellikle dort boliimden

olusur (www.bilkent.edu.tr/~dos/ogdm/b_atilganlik.html - 23k ):
1. Karsidakinin belli bir davranisina dikkat gekmek,
2. Davranigin lizerinizde yarattigi etkiyi ve duygularinizi belirtmek,
3. Davranisi nasil yorumladiginizi sdylemek,

4. Nasil bir davranisi tercih edeceginizi aktarmak.
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2.4. Atilgan, Saldirgan ve Cekingen Davramislarin Ayirtedici Ozellikleri

Amerika Birlesik Devletleri‘nde ve Israil’de yapilan bir ¢alisma, her iki kiiltiirdeki
bireylerin atilganlik ile saldirganlig1 birbirinden farkli tepki siniflar1 olarak gordiiklerini ve
girisimcilik ile ilgili kavramsallagtirmanin her iki kiiltiirde benzer oldugunu ortaya

koymustur (Margalit ve Mauger, 1984).

Alberti ve Emmons (2002) atilgan ve saldirgan davraniglar arasinda onemli
farkliliklar oldugunu belirtmektedirler. Onlara gore, atilgan olan bireyler, i¢lerinden geldigi
gibi normal bir akicilikta sorunlari hakkinda konusabilirler; kendi duygu ve diislincelerini
rahatlikla ifade edebilirler. Atilgan bireylerin hem kendilerini, hem de digerlerini
incitmemeye Ozen gosteren uyumlu kisilerarasi iligkiler kurabildikleri sdylenebilir. Buna
karsin saldirgan bireylerin en belirgin 6zellikleri; konugmalarindaki yiiksek ses tonu, argo
veya kaba dil kullanim, ters bakislar, 6ziir dilemeyi gereksiz bulma ile kendi diisiince ve
duygularini inatla savunma olarak siralanmaktadir. Bu kisiler; kendilerini incitmektense,
digerlerini incitmeyi yegleyici bir tutum i¢inde goziikiirler. Bu arastirmacilara gore,
liclincli  bir davranig Oriintiisii ise c¢ekingenliktir. Onlara gore c¢ekingen bireyler
davraniglarinda temkinli, genelde alcak bir ses tonu ile konusan davranislar sergilerler. Bu
davraniglar1 gosteren kisilerin, sorunlardan kacan, kendi duygularina 6nem vermeyen ve
diisiincelerini agikca ifade etmeyen ya da bundan kag¢inma egiliminde olduklar
sOylenebilir. Bu grup da baskalarini incitmektense; incinmek davranmiglari yonlendiren

belirleyici tutumdur.

Fernsterheim ve Baer (1976), atilgan olan kisilerin dort temel ozelliginden soz

etmektedirler. Bu 6zellikler soyle siralanabilir:

1) Atilgan bireyler, kendilerini ortaya koymada kendilerini bagimsiz hissederler.
S6z ve davraniglar1 ile “Bu benim, bunlar benim disiindiiklerim, duygularim ve
isteklerimdir” diyebilen kisilerdir. Ornegin; 6gretmen dgrencisine “Bugiin de ge¢ kaldin”
dediginde; 6grenci “evet dogru 6gretmenim yine gec¢ kaldim” seklinde yanit vererek kendi

gercek ve samimi (hatali olsa da) duygu ve diisiincesini ifade edebilir.

2) Atilganca kisilik Orlintiisiinde, farkli diizeylerden insanlarla, yabancilarla,

arkadaslarla ve aile i¢indeki bireylerle etkin iletisim kurabilme yetisi vardir.

3) Atilgan birey yasamini yonlendirmede aktiftir. Istedigini elde etmek icin

cabalar. Isteklerini gerceklestirmek igin gayret eder.
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4) Atilgan bireylerin kendilerine giivenleri tam, benlik saygilar ise yiiksektir. Bu
nedenle 6zsaygilarina uygun davranirlar. Her zaman kazanamayabileceklerinin farkindadir.

Her zaman tutarl ve gayretlidirler.
2.5. Zorbalik ve Zorbahga Ugramamin Davramssal Cercevesi

Diinya Saglik Orgiitii, Siddeti: Bireyin fiziksel ya da psikolojik giicii kendisine,
baska birisine veya bir gruba yoneltmesi sonucu, biiylik bir olasilikla yaralama, 6lim,
psikolojik zarar, gelisim bozuklugu ya da yoksun birakma gibi eylemlere yol acan fiili
durumlar olacagi gibi bu eylemlerde bulunmakla tehdit edilme seklinde de goriilen

yaralayict durum olarak tanimlamaktadir (Gittins, 2005).

Bu tanim baglaminda “Okul siddeti” ise okulun egitim misyonunu zayiflatan,
giiven ortamini tehdit eden, okuldaki kisilerin can ve mal giivenligini hedef alan her tiir
yikici, bozucu ve saldirganca eylemler olarak goriilmektedir (Center For The Prevention
Of School Violence, 2000). Bu tanima gore okul siddetinin bir ucunda, 6grenciyi kiigiik
diisiiriip asagilama gibi goérece masum sayilabilecek eylemler varken, diger ucunda da
Olimle sonuglanabilecek eylemler yer almaktadir. Birlesmis Milletler, son yillarda okul
siddetinin tanimu i¢ine fiziksel olarak saldirganca eylemlerde bulunmaya ek olarak, kaba
davranma, alay etme, satagma, kiiciik diistirme, asagilama, hakaret etme gibi psikolojik
boyutlu tutumlar ile hara¢ alma ve cinsel tacizde bulunma gibi su¢ kapsamina giren yikici

davranislarin da girmesi gerektigini vurgulamaktadir (Violence At School, 2005).

Son yillarda daha ¢ok dikkat ¢eker hale gelen “akran zorbalig1”, bir ya da daha
fazla 6grencinin kendini savunamayacak durumda olan 6grenci ya da Ogrencileri bilingli
bir bi¢imde fiziksel, sosyal veya sozel olarak taciz etmesi, kendine bir takim kazanclar elde
etmek icin kurbanlara (magdurlara) ac1 vermesi ve stres yasatmasi seklinde ortaya ¢ikan bir

saldirganlik tiirii olarak tanimlanmaktadir (Furniss, 2000 ; Fitzgerald, 1999).

Zorbaligin farkli tanimlart yapilmakla birlikte, bu tanimlar incelendiginde, hemen

hemen tamaminda ortak olan {i¢ unsur karsimiza ¢ikmaktadir (Olweus, 1999). Bunlar :
1. Zorbalik kasten yapilan, incitici bir davranistir,
2. Zorbalik stireklilik gosterir,

3. Zorbaliga ugrayanlar kendilerini savunamayacak zayifliktadir.
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2.5.1. Zorba-Kurban Olgusunun Goriilme Sikhig:

Konu ile ilgili arastirmalarin ¢ogu Iskandinav iilkeleri ile Japonya, Ingiltere ve
A.B.D.’de yapilmistir. Arastirmalarin bulgular1 incelendiginde, okul ortamlarinda yasanan
zorbalik ve zorbaliga ugrama tiirii sorunlarin oldukca ciddi boyutlarda oldugu

anlasilmaktadir.

6-8 yasindaki 6grenciler iizerinde yapilan bir ¢alismada, ilkokul 6grencilerinin
zorbaliga maruz kalma oraninin azalmak bir yana, gitgide yiikseldigini gostermektedir. Bu
arastirmada Ogrencilerin yaklasik % 25’1 haftada birka¢ kez fiziksel olarak daha giiglii
ogrenciler tarafindan doviildiiklerini, alay edildiklerini, kendilerine ad takildigin1 ve kiifiir

edildigini ifade etmiglerdir (Wolke, 1999°den aktaran: Furniss, 2000: 9-29).

Okul zorbaliginin siklik derecesini arastiran calismalar incelendiginde zorbaliga
ugrayan ogrencilerin oranmin % 4 ile % 50 arasinda degistigi goriilmektedir. Ornegin
Olweus (1991) tarafindan Norveg’te 80.000 ilk, orta ve lise 6grencileri iizerinde yapilan
arastirmada, son iki ayda zorbaliga ugradigini belirten 6grencilerin oraninin % 10 oldugu
bulunmustur. Bu oranin Kanada’da % 21 (Bentley ve L1, 1995), Portekiz’de ise % 20 ile %
22 arasinda degistigi goriilmektedir (Tomas de Almeida, 1999). Avustralya’da da zorbaliga
ugrayan 6grencilerin orani oldukc¢a yiliksek bulunmustur. Bu iilkede yapilan bir ¢alismada
birden ¢ok zorbaliga ugrayan 6grencilerin orani % 30, en az bir kez zorbaliga ugrayanlarin
oran1 ise % 50 bulunmustur (What The Number Say, 2001). Italya’da Genta ve arkadaslar:

(1996) tarafindan yapilan bir arastirmada ise bu oranin ortaokullarda % 28, ilkokullarda da

% 40’lar diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Ingiltere’de zorbaliga ugrayan ogrenci oranlarmm saptamaya doniik pek cok
arastirmanin  yapildigr dikkati ¢ekmektedir. Bu arastirmalarda zorbaliga ugrayan
ogrencilerin oranmin % 4 ile % 36 arasinda degistigi bulunmustur. Ornegin, Yates ve
Smith (1989) tarafindan ortaokul 6grencileri lizerinde yapilan bir aragtirmada haftada en az
bir kez zorbaliga ugrayanlarin orani % 10, ayda en az bir kez zorbaliga ugrayan
ogrencilerin orani ise % 22 olarak tespit edilmistir. Ahmad ve Smith (1990) tarafindan orta
ve lise Ogrencileri iizerinde yapilan bir aragtirmada ise kurban oranlari % 10 olarak
saptanmustir. Yine Ingiltere’de 6700 ilk ve ortadgrenim ogrencisi iizerinde yapilan bir
arastirmada, zorbalia ugrayan 6grencilerin oraninin ilkokulda % 10, liselerde ise % 4
diizeyinde oldugu ortaya konmustur (Whitney ve Smuth, 1993). Ayni iilkede yapilan bir

diger arastirmada ise, genel olarak zorbaliga ugrayan 6grencilerin orani % 22, fiziksel
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zorbaliga ugrayan 6grencilerin oram1 % 36, kendilerine kiifiir edilen 6grencilerin orani ise

% 30 bulunmustur (School Bullying and Common Health Symptoms, 1996).

Arastirmalar, Amerika Birlesik Devletleri’nde haftada en az bir kez zorbaca
eylemlere ugrayan ortaokul ve lise Ogrencilerinin oraninin % 10 oldugunu ortaya
koymaktadir (Nansel, 2001). Bu verilerden hareketle, A.B.D.’de her hafta yaklasik 1.6
milyon Ogrencinin en az bir kez zorbaliga maruz kaldigi ifade edilmektedir (Sar1 ve

Vantine, 2001).

Konuya iligkin olarak Yunanistan’da da pek cok aragtirmanin yapildigi dikkati
cekmektedir. Bu arastirma bulgulart incelendiginde, okullarinda zorbaliga ugrayan

ogrencilerin oraninin % 15 ile % 30 arasinda degistigi goriilmektedir (Kalliotis, 2000;

Andreou, 2001; Pateraki, 2001).

Bu konuda iilkemizde lise 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢aligmada, 6grencilerin
% 44’tiniin sozel, % 30’unun fiziksel, % 18’inin duygusal ve % 9’unun ise cinsel igerikli

zorbaliga ugradiklar1 bulunmustur (Karaman, Kepenek¢i ve Cinkir, 2002).

Zorbalikla ilgili yapilan arastirmalardan biri yine Kepenek¢i ve Cinkir (2006)’a
aittir. Buna gore lise 6grencilerinin % 33,51 sozel, % 35,5’1 fiziksel, % 28,31 duygusal ve
% 15,67s1 da cinsel anlamda zorbaliga maruz kalmaktadirlar. Erkekler kizlara oranla hem
fiziksel hem de sozel zorbaliga daha ¢ok maruz kalmaktadirlar. Zorbalik tiirleri i¢erisinde
hem erkeklerin hem de kizlarin en ¢ok maruz kaldiklar1 zorbalik tiirii “vurma” ve “isim
takma” dir. Ogrencilerin {igte biri zorbalig1 6nlemek igin herhangi bir 6nlem almadiklarini
dile getirmiglerdir. Zorbaligin temel sebebi olarak giiglii goriinme istegini belirten
arastirma grubunda, hem kizlar hem de erkekler zorbaligin sonuglar1 olarak sosyal uyum

bozukluklari, diisiik psikolojik iyi olus hali ve stres olarak siralamislardir.

Konuyla ilgili olarak Délek (2002) tarafindan yapilan arastirmada; dgrencilerin %
51’inin zorbaliga ugradigi, % 37’sinin ise zorbalik yaptig1 bulunmustur. Ulkemizde en sik
rastlanan zorbalik davramisi “alay etme” dir. Hem kizlar hem de erkeklerin erkekler
tarafindan zorbaliga ugrama oranlar1 daha yiiksekken, kizlar daha ¢ok kendi hemcinslerine
zorbalik yapmakta erkeklere kars1 zorbaca davranislarda bulunmamaktadirlar. Ogrencilerin

% 20 orani ile en ¢ok kendi sinif arkadaslari tarafindan zorbaliga ugramaktadirlar.

Zorbalikla ilgili bir baska ¢alismada Piskin (2002)’in ilkégretim Ogrencileri ile

yaptig1 arastirmadir. Bu arastirmada da zorba Ogrencilerde erkeklerin oran1 magdurlarda
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ise kizlarin orani anlamli sekilde yiliksek bulunmustur. Buna gore 6grenciler zorbaliga daha

¢ok sinifta, okul bahgesinde ve 6zellikle de teneffiislerde maruz kalmaktadirlar.

Yurtal ve Cenkseven (2006), ¢alismalarini ilkdgretim okullarinda goriilen zorbalik
davraniglarinin - yayginlhigini, tiirlerini, yasandigi yerleri, yasanma zamanlarimi ve
ogrencilerin zorba davranislar karsisinda neler yaptiklarini  belirlemek amaciyla
yapmiglardir. Calisma yaslar1 10-14 yaslar1 arasinda olan, 212’°s1 kiz (% 49), 221’1 erkek
(% 51) olmak iizere toplam 433 6grenci lizerinde gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda
okulda en cok karsilagilan zorbaca davranislarin; itilme, kiifiir edilme, isim takilma, alay
edilme, elbise ya da esyalara zarar verme, dedikodu yayma seklinde oldugu belirlenmistir.
Bu arastirmada zorbaca davramiglara maruz kalma acgisindan kiz ve erkek ogrenciler
arasinda erkeklerin lehine anlamli bir farklilik bulunmus ayrica zorbalikta bulunanlarin
daha cok erkek &grenciler oldugu da belirlenmistir. Ogrencilerin zorbaliga maruz
kaldiklarinda nasil davrandiklarina iliskin bulgularda; en ¢ok yakin arkadaglari ile
paylastiklari, birisinden durdurmasi i¢in yardim istedikleri ve 6gretmenlerine sdyledikleri

tespit edilmistir.

Uludagli ve Uganok (2006) arastirmalarini 5. ve 6. sinifa giden 701 6grenci
tizerinde yapmislardir. Calismada, akran zorbalig1 gruplarinda yalnizlik ve akademik basari
ile sosyal statiiye gore zorba/magdur davranis tiirlerini incelemiglerdir. Bu ¢alismada hem
zorba hem de magdur Ogrencilerin akademik basarilarinin daha diisik oldugu ve

arkadaslan tarafindan reddedildikleri bulgusuna ulagilmistir.

Ozen (2006), Istanbul ili dzel ilkdgretim okullar: 2. kademe dgrencileri ve ozel
okullarin 6, 7, 8 ve 10. smiflarinda 6grenim goren 381 kiz, 484 erkek 6grenci ile akran
zorbaligina maruz kalmanin olas1 degiskenleri, cinsiyet ve yasa bagli degisimi konu alan
bir aragtirma yapmustir. Arastirma bulgulari, erkek 6grencilerin zorbaliga daha ¢cok maruz
kaldiklar1 ve yas ilerledik¢e zorbaliga maruz kalma davraniglarinda bir azalma oldugunu da

gostermektedir.

Kartal (2008), Bursa’da ilkdgretim okullarinin 4. ve 5. siniflarinda okuyan 1083
Ogrenci lizerinde ¢caligmistir. Aragtirma sonuglart en yaygin zorbalik tiirliniin erkeklerde %
65.4, kizlarda ise % 57.2 ile sozel zorbalik oldugunu ortaya koymaktadir. Bunu fiziksel
zorbalik (erkekler de % 52.5, kizlarda ise % 36.7) izlemektedir. Zorbaca davraniglara en

cok bahcede ve sinifta rastlanmaktadir. Zorbaliga ugrama durumunu oncelikle arkadasina
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sOyleme egilimi dikkat ¢ekmektedir, bunu anne-babaya sdyleme ve iigiincii sirada ise

kimseye sO0ylememe yaklasimi goriilmektedir.

Yukarida 6zetlenen arastirma sonuclarina bakildiginda, zorbaliga ugrayan 6grenci
oranlarinin diinyanin pek cok {lilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de kiigiimsenemeyecek

boyutlarda oldugu goriilmektedir.
2.5.2. Zorba-Kurban Davramislarinda Cinsiyet Ve Yas Farkhiliklarinin Rolii

Arastirma bulgularina bakildiginda hem zorbalarin hem de kurbanlarin énemli bir
boliimiintin erkekler oldugu goriilmektedir. Bulgular zorbalia maruz kalma oraninin en
fazla ilkdgretimin birinci kademesinde oldugunu, 6grencilerin yas ve siif diizeylerinin
ylkselmesiyle birlikte zorbaliginda gitgide azaldigini gostermektedir. Yasin ilerlemesiyle
fiziksel zorbalikta goriilen azalma, sozlii istismarla devam etmektedir. Ayrica yasin ve
smifin ilerlemesiyle fiziksel zorbalikta sayisal bir azalma goriilse de, siddetinde bir artigin
oldugu gorilmektedir. Gozlenen bir diger olgu da, erkek 6grencilerin daha dogrudan ve
fiziksel zorbaligi tercih etmelerine karsin, kizlarin dolayli yollar1 kullandiklandir. Kiz
Ogrenciler kurbanlarin1 sosyal olarak yalmzlastirmay: tercih etmekte ve kurbanlari
hakkinda dedikodu niteliginde yalan yanlis sdylentiler ¢ikararak onlari istismar etme

yoluna gitmektedirler (Banks, 1997; Furniss, 2000).

Bu siiregte kizlar genellikle sosyal diglanma tiirii zorbaliga maruz kalirken, erkekler

ise daha ¢ok fiziksel siddete maruz kalmaktadirlar (Olweus, 1995; Piskin, 2002).

Degisik arastirma bulgulari, erkeklerin en az kizlar kadar sosyal dislanmaya maruz
kaldiklarin1 gostermektedir. Bu baglamda erkeklerin de sozle satagmay1 en az kizlar kadar
kullandiklar1 soOylenebilir (Besag, 1995; Olweus, 1995; Roland, 1989’dan aktaran
Cayirdag, 2006: 22-23).

Yapilan aragtirmalar ilkokulda zorbaligin liseye gore iki kat daha fazla oldugunu
gostermistir. Zorbaliga maruz kalma riski her okul tiirliniin giris yillarinda (okula
baslarken, ilk yil icerisinde) daha fazla olmaktadir. Zorbalarin en aktif olduklar1 yil ise
bulunduklar1 okullarin son siniflaridir. Cilinkii o donemlerde okuldaki diger ¢ocuklardan
daha biiylik yani daha giigliidiirler. Yas ilerledik¢e kiz 6grencilerde zorbalik azalirken
erkek dgrencilerde artis goriilmiistiir (Olweus, 1995). Ogrencilerin en ¢cok 10-14 yaslari
arasinda zorbaliktan sikayet ettiklerini, ikinci olarak 5-9 yas grubunun geldigini ve bunu

15-19 yas grubunun izledigini belirtmistir. Ogrenciler okula ilk basladiklar1 yillarda
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zorbaliga daha ¢ok maruz kalmaktadirlar. Ancak smif seviyesi yiikseldik¢e zorbaligi rapor

etme de azalmistir (Rigby, 1997°den aktaran Cayirdag, 2006: 23).

Ulkemizdeki arastirma bulgular;; hem kizlarin hem de erkeklerin erkeklerin
zorbaligina daha ¢ok maruz kaldiklarini, erkeklerin fiziksel kizlarin ise sozlii satagma ile
zorbalik yaptiklarini, kizlarin diger kizlara da belirgin diizeyde zorbalikta bulunduklarini,
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere zorbalik yapmalarina karsin, kizlarin erkeklere zorbalik
yapma oranlarinin belirgin diizeyde diisiik oldugunu gostermektedir (Dolek, 2001; Piskin,
2002; Giiltekin, 2003). Ayrica erkeklerin hem zorbaliga maruz kalma hem de zorbalik
yapma yiizdeleri kizlara oranla anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Ozen, 2006;

Uludagl ve Uganok, 2006; Yurtal ve Cenkseven, 2006).

Zorbaliga ugrayan 6grencilerin % 30’u kendi yasitlarinin % 7’si ise daha biiyiik
smiflardaki 6grencilerin zorbaligina maruz kalmaktadirlar. Zorbaliga ugrama yiizdesi 5.
siiflarda 9. siniflardan ii¢ kat daha yiiksek bulunmustur. Yas ilerledik¢e Ogrencilerin
zorbaliktan sikayet etme diizeyleri azalmaktadir. Bu anlamda 7. siniflarda zorbaliga
yonelik tutumlarda artis oldugu, magdura yonelik sempatide ise bir azalis oldugu

bulunmustur (Doélek, 2001; Pigkin 2002).
2.5.3. Ogrencilere Yonelen Zorbaca Davrams Bicimleri

Ogrencilerin eylemleri farkli bicimlerde ortaya ¢ikabilir. Bunlardan bazilar1 sdyle

siralanabilir (Piskin, 2002):
e Kurban 6grencileri dovme,
e Diizenli olarak tekme veya tokat atma,
e [tme, cekme ve diirtme biciminde fiziksel tacizde bulunma,
e Cocugu okulda, okulun disinda veya yakin ¢evrede korkutma,
e Kurbanlara kotii isimler takma,
e (Cocuga veya ailesine hakaret edip, kiiciik diislirme,
e Kurbanlar hakkinda yalan veya yanlig sdylentiler ¢ikarma,
e (Cesitli yerlere kurbanlar hakkinda c¢irkin sézler yazma,

e Kurbanm1 amagh olarak grup disinda tutup yalnizhifa itme, oyun veya diger
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etkinliklere katmama,
e Amagli olarak egyalarina zarar verme,
o Korkutmak suretiyle esya veya paralarini alma,

e Basarisiz ve aptal oldugunu soOyleyerek kurbanlarin kendilerini kot

hissetmelerine yol agma,

e Ogrencileri, baglh bulunduklari, sosyo-ekonomik statiileri, fiziksel, zihinsel ve

duygusal durumlar1 nedeniyle alaya alip kizdirmak.
2.5.4. Zorba ve Kurban Yasantisinin (")grenci Davramislarina Etkisi

Zorbaliga ugrayan ogrencilerin, kaygi, kizginlik ve ¢aresizlik duygular1 yasadiklari,
zorbaligin, intihara kalkisma, okula gitmek istememe ve hatta baz1 kronik hastaliklarin
ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi ileri stiriilmektedir (Borg, 1998). Bu tiir davranislara
maruz kalmanin etkisiyle 6grencilerin devamsizliklarinin arttigi, basarilarinin diistiigii ve
0zsaygilarinin olumsuz bicimde etkilendigi, hatta ¢ocukluk yillarinda yasanan bu zorbaca
davraniglarin etkisinin yetigkinlikte de goriildiigiinii ortaya koyan bulgular mevcuttur

(Furniss, 2000).

Okullarda yasanan siddet olaylar1 ¢cocuklarin fiziksel, bilissel, sosyal ve psikolojik
gelisimini  olumsuz etkileyebilmektedir. Siddete maruz kalan c¢ocuklarda ¢esitli
sakatliklarin ortaya ¢ikabilecegini, kiriklar, beyin kanamalar1 ve i¢ organ yaralanmalar
sonucu ortopedik sorunlar yasanabilecegini; felcler, havale, zeka 6zrii ve gesitli organ
yetersizlikleri goriilebilecegini belirtmektedir. Hatta bu hasarlarin ¢ok agir olmasi

durumunda 6liim dahi ortaya ¢ikabilmektedir (Beyazova ve Sahin, 2001).

Siddetin fiziksel etkilerinden kurtulan cocuklarda depresyon, kaygi bozuklugu,
sosyal uyumsuzluk gibi ruhsal sorunlar gelisebilmekte, hatta bu kisiler arasinda uyusturucu
bagimliliginin, suga yatkinligin daha fazla oldugu ileri siiriilmektedir (Paintal, 1999).
Ulkemizde Kog ve digerlerinin (2006) yapmis olduklari ¢alismada siddete maruz kalan
ogrencilerin % 35,7’sinin ruh saghgmin bozuldugu belirtilmektedir. Kumpulainen ve
digerleri (2001) zorbalik olaylarina zorba/kurban olarak karismis dgrencilerin psikiyatrik
yardima bagvurma olasiliklarinin yiiksek oldugunu, zorbaca davraniglara maruz kalan
bireylerin intihara daha egilimli olduklarini, depresif duygu durumu, altini islatma,

uykusuzluk, mide ve bas agrilarindan yakindiklarini tespit etmislerdir. Ingiltere’de 8-9
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yaslarinda 3000 Ogrenci ile yapilan genel saglik taramasinda, zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin % 4’liniin uyku sorunlar1 yasadigi, % 2’sinin altim 1slattigi, % 4’iiniin
genellikle liziintiilii oldugu ve % 2’sinin bas ve karin agris1 ¢ektigi saptanmistir. Zorbaliga
ugrama siklig1 arttik¢a saglik problemlerinin de arttigi belirtilmektedir (Scholl Bullying
and Common Health Symptoms,1996).

Okullarda yasanan zorbaca davraniglara ugrayan 6grencilerin akademik ve sosyal
yeteneklerini yeterince kullanamadiklar1 ifade edilmektedir (Banks, 1997). Pek c¢ok
aragtirmada, zorbaliga ugrayan Ogrencilerin okuldaki etkinliklere motive olamadiklari,
devamsizlik yaptiklar1 ya da okula isteksiz bir sekilde devam ettikleri saptanmistir (Perry
ve digerleri,1998; Olweus,1993; Eslea ve Smith,1994). Amerika Birlesik Devletlerinde 8.
siuif 6grencileri tizerinde yapilan bir aragtirmada, siddete ugrayan dgrencilerin % 7’sinin
zorba o6grenciler yliziinden ayda en az bir kez okula gitmedikleri belirlenmistir (Banks,

1997).

Ulkemizde ilkogretim (Piskin, 2003) ve lise (Piskin ve Ayas, 2005) o6grencileri
lizerinde yapilan arastirmalarda, zorbali§a ugrayan 6grencilerin 6nemli bir boliimiinde okul
sevgisinin azaldigi, buna bagli olarak da zorba &grencilerden c¢ekindikleri i¢in okula

gitmekten korktuklar1 saptanmustir.

Zorbalik yasantilarinin bireyler iizerindeki olumsuz etkileri sadece okul yillariyla
siurli kalmayip daha sonraki yillarda da devam etmektedir. Okul yillarinda yasanan bu
olaylarin olumsuz etkilerinin sadece zorbaliga ugrayanlarda degil, bu tiir yasantilarda yer
alan herkesi olumsuz bi¢imde etkiledigi belirtilmektedir. Ornegin Iskandinav iilkelerinde
yapilan bir aragtirmada, okul yillarinda zorbaca eylemlerde bulunan 6grencilerin
yetiskinlikte de yasal olarak suc¢ sayilan eylemlere karistiklar1 bulunmustur. 6-9. sif
ogrencileri arasinda zorba oldugu saptananlarin % 60’1nin 24 yasina gelene kadar en az bir
kez, % 35-40’1n1n ise en az li¢ kez bir sucgtan dolay1r mahkemelik olduklari tespit edilmistir

(Olweus, 1993).

Arastirma bulgulari, siddet ve zorbaca davraniglarin hem bu davranislari yapan hem
de bu davranislara maruz kalan Ogrencilerin sosyal, psikolojik, saglik ve akademik
gelisimlerini olumsuz etkiledigini ve bu etkilenmenin okul yillariyla sinirhi kalmayip

hayatin her asamasinda devam ettigini gostermektedir.
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2.5.5. Zorba ve Kurban Ogrencilerin Ozellikleri

Okullarda zorbalik sorununa karsi onlem gelistirebilmek i¢in zorba ve kurban
Ogrencileri yakindan tanimak, ayirt edici 6zelliklerini bilmek gerekir. Bu amagla yapilan
calismalarda zorbaliga karisan Ogrencilerin siniflandirildigt ve her birinin ayirt edici
ozelliklerinin saptandigi goriilmektedir. Bu c¢alismalarda zorbalik olaylarina karigan
ogrencilerin genellikle ii¢c ayr1 gruba ayrildig1 dikkati ¢ekmektedir (Boulton ve Smith,
1994; Austin ve Joseph, 1996; Andreou, 2001):

- Zorbalar; kendilerinden giigsiiz olan 6grencilere zorbaca davrananlar.

- Kurbanlar; kendilerinden daha giiglii olan Ggrencilerin zorbaliklarina maruz

kalanlar.
- Zorba-Kurbanlar; bunlar kurban ancak firsat bulduk¢a da zorbalik yapanlardir.

Literatiirde zorbalik olgusunu farkli bi¢cimde yasayan Ogrencilerin psikolojik
ozelliklerinin de farkli oldugunu ortaya koyan arastirma bulgular1 vardir. Bu konudaki
caligmalar incelendiginde asir1 saldirgan zorbalarin kisiliklerinin bozuk oldugu ve siddete
kars1 olumlu tutuma sahip olduklar1 gozlenmistir (Olweus, 1978). Zorbalik yapan
ogrencilerin kendilerini giiglii hissetme, bagkalarini ve olaylar1 kontrol etme gereksinimi
duyduklart (Olweus, 1999), kurbanlarin ac1 ¢ekmesinden kendilerini sorumlu tutmadiklari,
aksine bundan doyum elde ettikleri saptanmistir (Banks, 1997; Fitzgerald, 1999).
Yetiskinler tarafindan kabul edilemez oldugunu bilmelerine karsin eylemlerini normal bir
davranis olarak gordiikleri, kurbanlarina karst ¢ok az empati duyduklar1 (Olweus, 1999;
Fitzgerald, 1999), kurbanlarinin kendilerini kigkirttiklarini dile getirerek eylemlerini sikga
savunduklar1 saptanmistir (Banks, 1997). Bulgular, zorba 6grencilerin, daha ¢ok fiziksel
cezanin verildigi, sorunlarin tistesinden gelmek i¢in fizik giiclin 6neminin vurgulandigi, bu
giicli kullanmanin 6gretildigi, buna karsin aile desteginin ve sicakliginin yetersiz oldugu

ailelerden geldiklerini gostermektedir (Banks, 1997).

Diizenli olarak zorbalik yapan Ogrencilerin genellikle yetiskinlere de tepki
gosterdikleri, antisosyal kisilik ozellikleri sergiledikleri, okul kurallarini sik¢a ihlal
ettikleri, ancak genel kanmin aksine ¢ok az kaygi duyduklar1 ve 6zsaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu belirtmektedir (Olweus, 1993). Bu bulgulara ek olarak, zorbalik yapan
ogrencilerin diger 6grencilere karsi olumlu tavir sergileme giicliigii cektikleri, baskalarinin

basarilarin1 kiskandiklari, yenilgiyi kabul edemedikleri, yasamda yogun kizginlik duygusu
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ile akranlariyla sik sik catisma yasadiklar1 ve kisilerarasi iliskilerde basarili olamadiklari

sOylenmektedir (Fitzgerald, 1999).

Yukarida siralanan ozelliklere ek olarak, zorba Ogrencilerin giivenli zorbalar ve
kaygili zorbalar olmak iizere iki grupta ele alindig1 ve her bir grubun 6zelliklerinin farkl
bicimde aciklandig1 da goriilmektedir. Buna gore zorbalarin biiyiik bir boliimiinii giivenli
zorbalar olusturmaktadir. Bunlar, diger 6grencilerden daha saldirgan, fiziksel olarak daha
kuvvetli ve kendilerini en az diger dgrenciler kadar giivende hisseden kisilerdir. S6z
konusu arastirmalar, zorbalarin sadece kii¢lik bir boliimiinii olusturan kaygili zorbalarin ise
sevilmeyen, kendilerine giivenleri olmayan, kendilerini tehdit altinda hisseden, okul
basarilar1 diisiik ve biiylik bir ihtimalle evlerinde de sorun yasayan 6grenciler olduklarini

gostermektedir (Stevenson ve Smith, 1989).

Literatiir de, kurbanlarin ise tipik olarak, ice doniik (Slee ve Rigby, 1993), kaygili,
giivensiz, ¢ekingen ve tlirkek olduklart (Schuster, 1996), diisikk 6zsaygi ve sosyal beceri
diizeyine sahip olduklari, arkadaslarinin ¢ok az oldugu ve sosyal olarak sik¢a dislandiklari
(Hodges ve Perry, 1999) belirtilmektedir. Arastirma bulgular1 ayrica, kurbanlarin zorbaca
eylemlere ugradiklarinda kendilerini nadiren savunup kars1 koyduklarini, daha ¢ok anne ve
babalarina yakin ve muhtemelen asirt koruyucu anne ve babalarin ¢ocuklar1 olduklarini
(Olweus, 1993; Batsche ve Knoff, 1994), ¢ok az sevildiklerini ve ¢ok az oyun
arkadaslarinin oldugunu (Perren ve Alsaker, 1998) ortaya koymaktadir.

Zorbalarda oldugu gibi kurbanlar da pasif kurban ve kiskirtict kurban diye ikiye
ayrilmaktadirlar. Kurbanlarin biiylik bir ¢ogunlugunu olusturan pasif kurbanlar, kigkirtici
eylemlerde bulunmayan, ugradiklar1 zorbali§i 6gretmenlerine sOylemekten ¢ekinen,
fiziksel olarak yasitlarindan daha zayif, daha gilivensiz ve diger cocuklar tarafindan
sevilmeyen 6grencilerdir. Kurbanlarin kiigiik bir boliimiinti olusturan kigkirtici kurbanlar
ise tipik olarak daha giiclii fizige sahip, daha atilgan, daha ozgiivenli ve kolayca
kigkirtilabilen  6grencilerdir. Zorbalifa maruz kaldiklarinda bu durumu hemen
Ogretmenlerine sikayet eden ancak kurbanin zorbayr gercekten kiskirtip kiskirtmadiginin
Ogretmen tarafindan anlasilmasinin hi¢ de kolay olmadigi bir durumu ifade etmektedir

(Stevenson ve Smith, 1989).

Zorba/kurban, yani hem zorbalik yapan hem de zorbaliga ugrayan 6grencilerin ise
arkadaslar1 arasinda en az popiiler, az sevilen, kolayca kiskirtilabilen ve baskalarini

kiskirtan kisiler olduklar1 (Stevenson ve Smith, 1989), norotik ve psikotik o6zellikler
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sergiledikleri (Mynard ve Joseph, 1997), makyevelcilik diizeyleri yliksek, sosyal kabul ve
0zsaygi diizeylerinin ise diisiik oldugu (Andreou, 2000) bulunmustur.

2.5.6. Okullarda Zorba-Kurban Eylemlerinin Nedenleri ve Yasandig1 Yerler

Hoover ve Oliver (1996) tarafindan, zorbaliga maruz kalmanin nedenlerine iliskin

yapilan bir ¢calismada kiz ve erkeklerle ilgili bulgular sdyle 6zetlenmektedir:

Kizlar icin; Grupla uyum igerisinde olmama, fiziksel ¢ekiciliginin olmamasi,
cevreye fazlaca duygusal tepkiler verme, asir1 sisman olma ve notlarmin diger

arkadaslarindan daha iyi olmasi gibi faktorler sayilirken,

Erkekler i¢in ise; Grupla uyum igerisinde olmama, fiziksel olarak gii¢siiz olma,
huysuz bir karaktere sahip olma, arkadaslarinin olmamasi ve kiyafet uyumu gibi nedenler

dikkat cekmektedir.

Zorbaligin nedenleri 6grencinin kendisinden ya da ¢evresinden (okul, medya, aile
vb.) kaynaklanabilir. Bu faktorler birlikte etkileserek davraniglara etki etmektedir.

Ogrenciler bu etkiler altinda davranmaktadirlar.

Zorbalik, okulun farkli mekanlarinda farkli siklikta meydana gelebilmektedir.
Okullarda meydana gelen zorbalik olaylarini iyi anlayabilmek i¢in zorbaligin okulun hangi
bolgelerinde yaygin olarak meydana geldigini saptamak Onemlidir. Ogrencilerin
kendilerini tehdit altinda hissettikleri yerlerin daha giivenli hale getirilmesine doniik
tedbirlerin alinabilmesi ancak bu yerlerin bilinmesiyle miimkiin olabilmektedir. Bu sebeple
okul zorbaligi konusunda gelistirilen hemen hemen tiim soru listelerinde bu risk
bolgelerinin saptanmasina doniik sorularin da yer aldigi dikkati ¢ekmektedir (Ortega ve

digerleri, 2001).

Batili iilkelerde yapilan arastirmalar incelendiginde 6grencilerin en fazla oyun
alanlarinda zorbaliga ugradiklari goriilmektedir Bu arastirmalarda o6grencilerin ikinci
olarak okulun koridorlarinda, igiincii olarak ise smiflarda zorbaliga ugradiklar
belirtilmektedir (Whitney ve Smith, 1993; Boulton, 1994; Sharp ve Smith, 1994; Kalliots,
2000).

Tiirkiye’de yapilan aragtirmada elde edilen sonuglarin, yukarida sozii edilen
bulgulardan kismen farklilik gosterdigi dikkati ¢ekmektedir. Bu arastirmaya gore, Tiirk

okullarinda 6grencilerin en fazla siniflarda zorbaliga ugradiklari, bunu koridorlar, okul
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disindaki yerler ve oyun alaninin izledigi belirtilmektedir (Karaman, Kepenek¢i ve Cinkir

2001).

Yurtal ve Cenkseven (2006) ise zorbaligin en fazla yasandig: yerin “okul bahgesi”
ve en fazla yasandigi zamanin ise “okuldan eve donerken” oldugunu belirlemislerdir.
Ayrica okulda zorbaca davraniglarda bulunanlarin daha ¢ok erkek ve yasca daha biiyiik

ogrenciler olduklar1 saptanmustir.

Okulda zorbaligin cinsiyet, meydana geldigi alanlar ve sikligina ilisgkin bulgular

incelendiginde; zorbaligin okul i¢i alanlarda daha fazla meydana geldigi goriilmiistiir.
2.5.7. Zorba ve Kurban Davramslarinin Sonuclari

Kurban 6grencilerin, zorbaligin meydana geldigi cevrelerde korku ve endise ile
davranacaklar1 soylenebilir. Ogrenciler bu tiir rahatsiz edici eylemlere okulda
ugradiklarinda okulu sevmeme, okulda zorbaligin meydana geldigi yerlere gitmekten

kacinma ve hatta okuldan kagma gibi tepkiler verebilmektedirler (Batsche ve Knoff, 1994).

Zorbaliga ugrayan ogrencilerin, kaygi, kizginlik ve caresizlik duygular1 yasadiklari;
zorbaligin, okula gitmek istememe, bazi kronik hastaliklarin ortaya c¢ikmasi ve hatta
intihara kalkisma sebebi olabilecegi ileri siirlilmektedir (Elliot, 1992; Batsche ve Knoff,
1994; Borg, 1998). Bu tiir davraniglara maruz kalmanin etkisiyle 6grencilerin
devamsizliklarinin  arttigi, basarilariin - diistiigli, 6zsaygilariin  olumsuz bicimde
etkilendigi, hatta ¢ocukluk yillarinda yasanan bu zorbaca davranmislarin etkisinin bazen

yetiskinlikte bile devam ettigi yolunda bulgular mevcuttur (Furniss, 2000).

Zorbaligin akademik performans iizerindeki etkisi yeterince irdelenmemis olmasina
karsin okuldan kagma, okulla ilgili etkinliklere katilmaktan kaginma ve okulun tamaminda
ya da belli bolgelerinde giivensizlik hislerinin 6grencilerin akademik gelisimini olumsuz
etkileyecegi aciktir. Nitekim bu gorlisii destekleyen bazi arastirma bulgulari vardir.
Zorbaliga ugrayan o6grencilerin % 90’1, okul notlarinda bir disiis yasadiklarii ifade
etmektedirler (Hazler, Hoover ve Oliver, (1992). Yapilan bir ¢alismada erkek kurbanlarin
notlarinin kurban olmayan Ogrencilerin notlarindan daha diisiik oldugu bulunmustur

(Olweus, (1978).

Okul, zorbalarin aksine zorbalifa ugrayanlar i¢in gilivensiz, korku duyulan ve

mutsuz olunan bir mekandir. A.B.D.’de yapilan bir arastirmada 6grencilerin yaklasik %
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7’sinin ayda en az bir kez zorba Ogrenciler yiiziinden okula gitmedikleri saptanmistir
(Banks, 1997). Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin genellikle grup disina itildikleri ve
yalmiz kaldiklar1 bilinmektedir. Diger 6grencilerin zorbaliga maruz kalan Ogrencilerle
arkadashik kurmayarak onlar1 diglamalarinin sebepleri arasinda, diger 6grencilerin giigsiiz
olan bu Ogrencilerle iligkilendirilme, dolayisiyla statii kaybetmelerini engellemek ya da
kendilerinin de zorbaliga maruz kalma risklerini azaltmak gibi gerekgelerle davrandiklari

sOylenebilir.

Okul yillarinda zorbaca eylemleri aligkanlik haline getiren Ogrencilerin bu
ozellikleri, onlarin yetiskinlik yasamlarini nasil olumsuz bir bi¢imde etkiliyorsa benzeri bir
bicimde zorbalifa ugrayan 6grencilerin de okul yillarinda yasadiklar1 zorbaligin sonucu
gelistirdikleri depresyon ve diisiik 6zsaygi da bu dgrencilerin yetiskinlik yillarin1 olumsuz

bir bicimde etkileyebilmektedir (Olweus, 1993).

Son yillarda Avustralya’da 13 ve 14 yaslarindaki 6grenciler iizerinde yapilan bir
arastirmada, zorbaliga ugrayan Ogrencilerin depresyon ve kaygi semptomlar1 sergileme
oraninin diger arkadaslarina goére ¢ok daha yiiksek oldugu bulunmustur (What The Number

Say, 2001).

Ingiltere’de 8-9 yaslarinda 3000 &grenci iizerinde hemsirelerin yaptig1 genel saglik
taramasinda zorbaliga ugrayan Ogrencilerin % 4’iiniin aym1 zamanda uyku sorunlari
yasadigi, % 2’sinin altin1 1slattigi, % 4’iiniin iiziintilii oldugu ve % 2’sinin sik¢a bas ve
karm agrist ¢ektigi bulunmustur. Bu arastirmada zorbaliga ugrama siklig1 arttikca saglik
sorunu belirtilerinin goriilme sikliginin da arttigi belirtilmektedir (School Bullying and

Common Health Symptoms, 1996).

Yukarida 6zetlenen arastirma bulgulari, zorbaligin hem zorba hem de zorbaliga
ugrayan 0grencilerin sosyal, psikolojik, akademik ve saglik gelisimlerini olumsuz bigimde
etkiledigini ve bu etkilerin bazi ¢ocuklar i¢in okul yillartyla sinirli kalmayip daha sonraki
yasamlarinda da siirdiigiinii ortaya koymaktadir. Iskandinav iilkelerinde yapilan
arastirmalarda okul yillarinda zorbaca eylemlerde bulunan Ogrencilerin yetiskinlikte de
yasal olarak su¢ sayilan eylemlere karigtiklar1 bulunmustur. Yapilan bir arastirmada, 6. ve
9. sinif 6grencileri arasinda zorba oldugu saptananlarin % 60’1nin 24 yasina gelene kadar
en az bir kez, % 35-40’min ise en az li¢ kez bir sugtan dolayr mahkemelik oldugu

saptanmistir (Olweus, 1993).

Ayrica kronik okul zorbalarinin bu davranislarini yetiskinlik yillarina da tasidiklar
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ve bu 6zelliklerinin baskalariyla olumlu iligkiler kurma ve gelistirme becerilerini olumsuz

bir bi¢imde etkiledigi de dikkati ¢ekmektedir (Oliver, Hoover ve Hazler, 1994).

Amerika da Ogrencilerin % 20°si zorbalifa maruz kalmaktadirlar. Bunlarin
genellikle yetigkin destegi alamayan, alt sosyoekonomik diizeydeki ailelerden gelen

cocuklar oldugu soylenebilir (Withney ve Smith, 1993).

Juvonen ve Graham (2001), yaptiklar1 arastirma bulgularini genel olarak su sekilde

Ozetlemislerdir:

- Her yedi 6grenciden biri, belli bir siire zorba ya da magdur olarak zorbalik

deneyimi yasamaktadir.

- Daha kii¢iik yasta ve bedence daha zayif olan 6grenciler daha siklikla zorbaca

davranislara maruz kalmaktadirlar.
- Erkek ¢ocuklar dogrudan zorbaliga daha ¢ok maruz kalmaktadirlar.

- Hem zorbaliga maruz kalan o&grencilerin velileri hem de zorbaligi yapan
ogrencilerin velileri ¢cogu kez bu durumdan haberdar degildirler ve bir sekilde durumu

Ogrenenler ise soruna nasil yaklasacaklarini bilmemektedirler.

- Zorbalik okul disinda, okula giderken olmakla beraber daha ¢ok okul icerisinde

meydana gelmektedir.
- Zorbaliga tiim okullarda rastlanabilmektedir.
- Zorba ya da magdur olma durumu yillarca devam edebilmektedir.

- Ogrencilerin akademik basarisi ile zorbaca davraniglar gdsterme arasinda anlamli

bir iliski bulunamamustir.

Zorba ve zorbaliga ugrayan 0grenci oranlar1 degerlendirildiginde su bilgiler elde
edilmistir: Zorbaliga ugrama oranlar1 bakimindan ABD % 10, Ingiltere % 4-36, Norveg %
10, Kanada % 21, Italya % 28-40, Yunanistan % 15-30; zorbalik yapma oranlar
bakimindan ABD % 13, ingiltere % 20, Norve¢ % 7, Kanada % 12, italya % 15-20
(ilkogretim), Yunanistan % 6 seklinde siralanmaktadir (Karaman-Kepenek¢i ve Cinar,

2001°dan aktaran Pigkin, 2002: 531-562).

Olweus (1995), zorbaliga ugrama olasiligi olan ogrencilerin okul icerisinde

asagidaki davranislardan bir kagini siirekli olarak yasadiklarini vurgulamaktadir:
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Birincil belirtiler;

- Bu 6grencilere siirekli ve hos olmayan bir sekilde eziyet edilir, isim takilir, alay
edilir, kiiclimsenir, asagilanir, tehdit edilir, lizerinde baski kurulmaya c¢alisilir, kendisine

stirekli emirler yagdirilir,

- Akranlan etrafinda tehdit eder sekilde dolasir, vurur, yanindan gecerken omuz

atar ya da tekmeler,

- Yapmaktan kac¢indiklar1 ve sonunda biiyiik olasilikla dayak yiyecekleri veya

aglayarak geri ¢ekilecekleri kavgalara girmeye zorlanilirlar,
- Genellikle okul esyalari, paralar1 ortaliga dagilir, zarar gortir,
- Kiyafetleri herhangi bir agiklamasi olmadan, pargalanir, yirtilir.
Ikincil belirtiler;
- Bu 6grenciler teneffiislerde ve 6gle aralarinda genellikle yalnizdirlar,
- Takim oyunlarina zor se¢ilir ya da en son segilirler,
- Ders aralarinda 6gretmenlere veya diger yetiskinlere yakin olmaya c¢alisirlar,
- Sinifta genel olarak sessizdirler, s6z almaktan ve konugmaktan cekinirler,
- Genellikle stresli, mutsuz, aglamakli ve huzursuz bir goriiniimleri vardir,

- Birden bire okula gelmeme ya da zamanla okuldan ayrilma istegi duyarlar.
2.6. Atilganhk Egitimi Programlarinin Kuramsal Cergevesi

Atilganlik konusundaki literatiir incelendiginde, ni¢in bazi insanlarin digerlerine
gore daha az atilgan olduguna iliskin agiklamalarin bazi temel varsayimlar etrafinda

yogunlagmis oldugu goriiliir. Bu varsayimlar sdyle 6zetlenebilir:

- Birinci varsayim, yersiz kaygilarin atilganligi engelledigidir (Wolpe ve Lazarus,

1966).

- Ikinci varsayim ise atilgan olmayan kisinin atilganlik igin gerekli yeteneklerden
yoksun oldugudur (Lazarus, 1971). Bu goriisleri tamamlamak ve genisletmek i¢in bir diger

varsayim gelistirilmistir.
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- Uglincii varsayim, insanlar atilgan veya ¢ekingen davranislar gostermeden dnce
hareketlerinden dolay1 ortaya cikacagini bekledikleri sonuglar1 degerlendirirler ve bu

durumda en uygun goriinen davranisi secgerler (Fiedler ve Beach, 1978).

“Yeteneklerin olmayis1” varsayimina karsin, atilgan olmayan kisilerin uygun
atilganlik tepkilerini bildikleri ortaya konmustur. Ornegin Gottman ve Schwartz (1976)
atilgan olmayan kisilerin, varsayimsal bir durum icinde atilgan bir tepkiyi sézel olarak
verme ya da yazili bir tepkiyi olusturma yeteneklerinde yiiksek atilganlik niteliklerine
sahip kisilerden farkli olmadiklarini saptamustir. Iki grup arasinda farklihk gergek bir
kisiler arasi yiizlesme durumuyla karsilasincaya kadar goziikmemektedir. Kisaca atilgan
olmayan insanlar da ne yapacaklarimi iyi bilirler fakat stres verici ve yiiksek riskli
durumlarda yapmalar1 gerekeni yapmama egilimi daha agir basar. Bu yilizden Fiedler ve
Beach (1978) bir kisinin atilgan olma istekliliginin, ¢esitli durumlar i¢inde atilgan olmanin
muhtemel sonuglarin1 nasil degerlendirdiginin bilinmesine bagli olarak ele alinmasi
gerektigini ileri slirmiislerdir. Kendini ifade etmenin bir sonucu olarak yersiz kaygi ve
sucluluk duygular1 yasamayan, kendisi ve se¢imleri i¢in sorumluluk alabilen kisilerin
atilganca davraniglarinin - sonucu olarak bir takim haklara sahip olabildikleri

vurgulanmaktadir.

2.6.1. Atilgan Bireyin Haklar1

Lazarus (1973)’a gore, atilgan davranisin kendine 6zgii dort ayri tepki Oriintiisii
vardir. Bunlar:

- Hayir diyebilme yetenegi,

- Bir istekte bulunabilme yetenegi,

- Olumlu ve olumsuz duygular1 ifade edebilme yetenegi,

- Genel tartigmalar1 baglatabilme, siirdiirebilme ve sonlandirabilme yetenegidir.

Smith’e gore ise bireyin sahip oldugu atilganlik haklari, gliven, sefkat, sicaklik,
yakinlik ve sevgi gibi insanlar arasindaki olumlu iligkilere dayalidir. Ona gore, bireylerin
birbirlerinden beklentilerini ifade etmelerine izin veren bir iletisim ortami olmadiginda,

etkili iletisim kurmak da miimkiin degildir.

Atilgan kisilerin sahip oldugu muhtemel haklar soyle siralanabilir (Smith, 1975’den
aktaran Goktiirk, 2009: 23-27):
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1- Atilgan bir bireyin kendi “son kararmm” verme hakki: Smith’e gore, atilgan
olmayan birey davranisinin dogrulugu hakkinda kararini bir bagka bireye birakabilir. Birey
kendi davranisina karar verme hakkindan vazgectiginde yonlendirilme pozisyonuna girmis
olacaktir. Atilgan birey belirli bir kurali takip etsin ya da etmesin akilc1 karara dayali se¢cim
yapabilir. Son karar1 verme hakki kisinin yonlendirilmesine izin vermeyen birincil

atilganlik hakkidir. Diger haklar1 bu birincil hakkin daha 6zel, giinliik uygulamalaridir.

2- Karar verilen davranis icin sebep gostermek zorunda olmama hakki: Birey
eger davranisi i¢in son karari vermisse, davranisinin baskalarina gore dogru ya da yanlig
oldugunu agiklama ihtiyact yoktur. Ancak diger insanlar davranigi, begenmediklerini
belirten atilgan tepkiler verme hakkina sahiptirler. Bu durumda, kisi onlarin tercihlerini
onemseme ya da onlarin tercihlerine saygi gostererek uzlagsmaya varma hakkina sahiptir.
Fakat birey son karar1 vermigse diger kisiler yanlis oldugunu gostermek i¢in nedenler ileri

stirerek kisinin davranis ya da duygularint yonlendirme hakkina sahip degildirler.

3- Digerlerinin sorunlar: i¢in sorumlu olup olmamaya karar yerme hakki:
Bireyler, sorunlu bir kisiye tavsiye vererek ve rehberlik ederek gecici olarak yardim
edebilirler, fakat sorunlu kisi kendi kendine bunu ¢6zme sorumluluguna sahiptir. Sorununa
baska bir kisi dolayli ya da dolaysiz neden olsa bile bunu ¢6zme sorumlulugu kisinin
kendisine aittir. Eger kisi kendisi i¢in sorumlu olmayir se¢mede atilgan haklarini
tanimlamazsa, diger kisiler kendi sorunlarini sanki onunmus gibi gostererek istediklerini

yaptirmada atilgan olmayan bireyi yonlendirebilirler.

4- Fikrini degistirme hakki: Herkes diisiincelerinde degisiklik yapma hakkina
sahiptir. Her birey bir durumda yararina olan, bagka bir durumda ise aleyhine isleyen
secimlerini tanimlamak zorundadir. Birey, kendi iyilik ve mutlulugunu siirdiirmek ic¢in

saglikli ve normal olarak fikrini degistirme olasiligini kabul etmek zorundadir.

5- Hata yapma ve onlardan sorumlu olma hakki: Hata yapma ve onlardan
sorumlu olma, atilganlik hakkinin bir parcasidir. Eger kisi hatalarin1 basitge sadece hata
olarak tanimlamazsa digerlerinin ydnlendirmesine maruz kalir. Eger hatalarin “yanlis”
olduguna ve yapilmamasi gerektigine inanilirsa davranis ve duygularin yonlendirilmesine

izin verilmis olur.

6- “Bilmiyorum” deme hakki: Diger bir atilganlik hakki bazi seyleri yapmadan
once her seyi bilme ihtiyaci olmadan, istenilen sey hakkinda kararlar verme yeterliligidir.
Kisiler digerlerinin sorabilecekleri her soruya cevap vermek zorunda degildirler,
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gerektiginde “bilmiyorum” deme hakkina sahiptirler. Birey hareketlerinin olasi sonuglari

hakkinda her soruyu cevaplamak zorunda degildir.

7- Digerleriyle bas etmeden once onlarin iyi niyetlerinden bagimsiz olma
hakki: Bireylerle etkili ve atilganca iligki kurmak i¢in onlarin iyi niyetine ihtiya¢ yoktur.
Otoriter ya da ticari iliski kurulan insanlar stirekli olarak bireye karsi iyi niyetlerinden
vazgecebilirler, fakat kisi hala onlarin sevgileri olmaksizin onlarla is yapma yeterliligine
sahiptir. Eger iliski kurulan kisi atilgan degilse, digerleri ona karsi iyi niyeti geri ¢ekme ile

tehdit ederek bazi seyleri yaptirmak i¢in onu yonlendirmeye ¢alisacaklardir.

8- Mantiksiz kararlar verme hakki: Mantik baz1 seyler hatta bireyin kendisi
hakkinda karar vermede yardimci olmasi i¢in zaman zaman kullanilabilecek bir yargi
islemidir. Biitiin mantiksal durumlar ger¢ek olmadigi gibi mantiksal muhakememiz daima
her durumda ne olacagini 6nceden tahmin edemez. Mantik 6zellikle bizim ve digerlerinin
istekleri, gidiileri ve duygulan ile ilgili durumlarda ¢ok yardimci degildir. Mantiksal
usavurma kisinin ni¢in istedigi, neyi istedigi ya da g¢elisen diirtlilerin yaratti§i sorunlari
anlamada yardimci degildir. Gergekte giinliik kararlarin ¢ogu, mantiksal degil duygusal

temele sahiptir.

9- “Anlamadim” deme hakki: Diger insanlarla olan iletisimde g¢ogu birey
insanlarin niyet ve isteklerinin ne oldugunu tiimiiyle anlayamaz. Bir¢ok insan ima ederek,
ifade ederek ya da onlar i¢in bazi seylerin yapilmasim1 bekliyormus gibi davranarak
istediklerini yaptirmak i¢in bireyleri yonlendirmeye calisir. Diger insanlarin ayrintili
aciklamasi olmaksizin kisilerin bu ihtiyaglar1 anlamasi beklenir. Eger birey kendisini agik
bir bicimde ifade edemiyorsa, o kisinin ya digerleriyle uyum i¢inde yasama yeterliligine
sahip olmadig1 ya da sorumsuz oldugu diisiiniiliir. Digerlerinin davranislarinin ne oldugunu
otomatik olarak anlamasi gerektigine, davraniglarindan hosnut olmadiklar1 ig¢in
degistirmesinin gerekliligine karar vermelerine kisi tarafindan izin verilirse, birey sadece
istedigini yapmay1 degil ayn1 zamanda yapmak istedigini telafi etmek i¢in bazi baska

seyleri yapma konusunda da engellenmis olur.

10- “Umurumda degil” deme hakki: Diger insanlarin bireylerin davranisini
yonlendirmede atilgan olmayan diisiince tarzlari, kisinin insanoglu olarak, miikemmel
olmasa bile miikemmellik i¢in ¢abalamasi gerektiginin gostergesidir. Birey bu bakis tarzi

yoniinde devam ederse pek cok yonlendirmeye agik olacaktir. Her durumda miikemmel
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olma diisiincesi hayal kirikligina yol agar. Bireyler kendileri de dahil birinin tanimlamasina

gore ‘miikemmel” olmanin” umurunda olmadigini” sdyleme hakkina sahiptir.

Smith’in (1975) atilgan bireyin kisisel haklarina tek yanl yaklagimina, atilganliga
c¢ift yanh bir yaklagimla kars1 gelinmistir. Cift yonlii yaklagimda kisiler arasi iligkinin iki
yonli dogas1 vurgulanmistir. Bu yaklagimda kisiler arasi iligki iizerine odaklanilmistir. Bu
yaklagim, gecerli atilganlik (Alberti ve Emmons, 2002) ve sorumlu atilgan davranisi

(Lange ve Jakubowski, 1978) kapsamaktadir.
2.6.2. Atilganhik Becerilerini Gelistirme Egitimi

Atilganlik becerilerini gelistirme programlarmin genel yaklasimi, bagkalarin

anlama ve kendini etkili bir sekilde ifade edebilmektir.

Psiko-egitsel calismalarda biligsel becerilerin, sosyal becerilerin igerigindeki
roliiniin giderek arttig1 gozlenmektedir (Meichenbaum ve digerleri, 1981; Morrison ve
Bellack, 1981; Mcfall ve digerleri, 1982; Trower, 1982; Mcimntry ve digerleri, 1989; Mckay
ve digerleri, 1998). Yapilan arastirmalar, gizil karsilik etmenlerinin atilganligin baslica
Ogelerinden oldugunu gostermektedir (Rakos, 1991). Atilganhigin gizil bilesenleri yedi
temel kategoriye ayrilabilir (Rakos, 1991°dan aktaran Altun, 2006: 6-7). Bunlar:

1- Bilgi sahibi olma: Atilgan, cekingen ve saldirgan davranis 6zelliklerini tanima.

2- Bireyin kendine ifadeleri: Bunlar bireyin kendini yonlendiren igsel
konusmalardir. Bu yonlendirme ve konusmalar bireyi destekleyici veya cezalandirici olup
olmamalar1 yoniinden ele alinmalidir. Olumsuz yonlendirme ve i¢ konusmalar bireyi

engelleyici ve cezalandirici olurken, olumlulart da destekleyici olmaktadir.

3- Beklentiler: Beklenti, belli bir durumda gosterilecek performans hakkinda belirli
tahminlerin yapildig: bilissel bir davranistir. Atilganlhiga iliskin beklentiler; sonuca iliskin
beklentiler, bireyin kendi 6z yeterliklerine iliskin beklentiler ve durumsal etkililige iliskin

beklentiler olmak tizere li¢ gesittir.

4- Felsefi inanc¢lar: Burada Ellis’in uyumsuz davraniglarin oncelikle giiclii akilct
olmayan inanclardan kaynaklandigi goriisii temel alinmaktadir. Yapilan arastirmalar
cekingen bireylerin, atilgan bireylere gore daha fazla akilci olmayan inanglara sahip

olduklarini ortaya koymaktadir.
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5- Sosyal algiya iliskin beceriler: Kisiler aras1 iletisimde, empatik olma ve dogru
algilama olmak tizere iki ayr1 bilissel beceri tamimlanmaktadir. Cekingen bireylerin bu
becerileri yetersiz, disaridan gelen ipuclarina duyarliliklar1 diisiik, ¢catisma durumlarini
cozlimleme becerileri gelismemis, sosyal kurallara bagliliklar1 gevsek, iletisimleri

problemlidir.

6- Kisileraras1 problem c¢ozme becerileri: Problem ¢ozme becerileri sosyal
yetenek gerektirir. Problem ¢6zme; problemin farkina varma, problemi ortaya koyma ve
tanilama, tiim olasi ¢oziim yollarin1 kestirme, alternatifleri olast sonuglarina gore
degerlendirip hangisinin uygulanacagina karar verme, ¢dziimii uygulama ve sonucu
degerlendirme basamaklarin1 igermektedir. Atilgan olmayan bireyler problemin farkina
varma, degerlendirme ve uygun bir karsihik se¢cme konularinda yetersizlik

gosterebilmektedirler.

7- Oz-denetim becerileri: Oz-denetim becerileri temel bir davranissal
degerlendirme stratejisi olmanin yani sira sosyal yeterliklerin bir bilesenidir. Oz denetim

becerisi davranigsal, duygusal ve biligsel olarak farkli uyaranlari icerebilmektedir.

Atilganligin egitim yolu ile kazanilabilen ya da gelistirilebilen bir dogas1 oldugu
kabul edilmektedir. Insanlarin sahip olduklar: kisisel dzelliklerin bazilar1 dogustan, bazilari
ise sonradan Ogrenilir. Bu anlamda atilganlik, hem dogustan gelen 6zellikleri, hem de
sonradan O0grenmeyle elde edilen niteliklere sahiptir. Dolayisiyla, atilganlik potansiyeli
yiiksek bireyler, bu 0Ozellikleri daha cabuk gosterir ya da daha c¢abuk Ogrenirler.
Atilganligin 6grenme boyutunu atilganlik becerisi olusturur (Whirter ve Voltan Acar,

2000:143).

Sorias (1986), ruh saglig1 iizerinde son yillarda yapilan ¢aligmalarin atilganlik
davranislarinin, ruh saglhigini korumaya yarayan destek sistemi olarak rol oynadigini, bu

islevi ile stres durumlarini, fiziksel ve ruhsal ¢okiintliyli azalttigini ifade etmektedir.

Sorias (1986), bireyler arast1 doyum verici iletisim bigimi olan anlatimcilik ile
atilganlig1 i¢ine alan sosyal beceri egitiminin yararlarini; bireyin, olumlu ya da olumsuz
duygularini, iligki i¢inde bulundugu birey ya da bireylere anlatabilme, kendi haklarim
savunabilme, kendisine ters gelen isteklere hayir diyebilme ve gerektiginde baskalarindan

yardim isteyebilme davraniglarin1 gosterebilmek olarak ifade etmektedir.
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Basarili bir iletisimde duygudashk, saydamlik ve etkin dinleme o6zelliklerinin
bulunmasi gerekir. Duygudashk (empati), karsisindaki insanin duygularini anlayabilme
yetenegi; saydamlik, bir insanin i¢i ile disinin bir olmasi; etkin dinleme ise, karsisindaki
bireyin sdylediklerini ¢dzerek, onun diinyasina girilebilme ve onu anladigini karsisindaki

kisiye hissettirme anlamina gelmektedir.

Davranisin 6nceden denenmesi ya da prova edilmesi yontemini gelistiren Wolpe ve
Lazarus, (1966) gibi aragtirmacilar atilganlik egitimi i¢in farkli yontem ve programlar da
gelistirmislerdir. Bu yontemler danisanin o davranisi kaygilanmadan yapabilmesini,
uygulama sirasinda kendine giiveninin artacagmi, daniganin durumunun kotiiye
gitmeyecegini 0grenmesine yardimci olmaktadir. Bu tiir atilganlik egitim programlarinin,
utangac, ¢ekingen, zorba ve saldirgan davraniglari yiiziinden kisilerarasi iletisim sorunlari

yasayan bireylere faydali olacagi ifade edilmektedir (Sorias, 1986).

Akkok (2006), ilkogretim Ogrencilerinin ev ortamindan ¢ikip, okul ortamina
gelmeleri ile birlikte onlardan yeni davranis bigimleri gelistirmeleri beklenildigini
belirterek, okullarin ¢ocuklara kazandiracagi temel sosyal becerileri; yiiksek ozgiiven,
kendilerini diizgiin ifade etme ve kisiler arasi iligkilerde basarili bireyler olarak

gelismelerini saglamak seklinde agiklamaktadir.

Akkok (2006), ilkogretim oOgrencilerine kazandirilmasi gereken ilk yasam
becerilerini; dinleme, konusmay1 baslatma, konusmay1 siirdiirme, soru sorma, tesekkiir
etme, kendini tanitma, baskalarini tanima, iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma,
yonerge verme, yonergelere uyma, 6ziir dileme ve ikna etme olarak siralamaktadir. Tkinci
sirada; grupta is bollimiine uyma, sorumlulugunu yerine getirme, baskalarinin goriislerini
anlamaya c¢alisma gibi daha ¢ok birlikte i3 yapma becerileri yer almaktadir. Duygulara
yonelik becerilere geldigimizde; kendi duygularini anlama, duygularini ifade etme,
baskalarinin duygularini anlama, karsi tarafin kizginligi ile bas etme, sevgiyi, iyi duygulari
ifade etme, korku ile basa ¢ikma ve kendini ddiillendirme gibi nitelikler siralanmaktadir.
Saldirgan davraniglarla bas etmeye yoOnelik becerilerde ise; izin isteme, paylasma,
basgkalarina yardim etme, uzlagma, kizginligi kontrol etme, hakkin1 koruma, alay etmeyle
basa c¢ikma ve kavgadan uzak durma sekliyle ele alinmaktadir. Stresle basa ¢ikma
becerilerinde de; basarisiz olunan bir durumla basa c¢ikma, grup baskisiyla bas etme,
utanilan bir durumla basa c¢ikma ve yalniz birakilma ile basa c¢ikma {izerinde

durulmaktadir. Plan yapma ve problem ¢6zme becerileri olarak; ne yapacagina karar
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verme, problemin nedenlerini arastirma, amag olusturma, bilgi toplama, karar verme ve bir

ise yogunlasma iizerinde durulmaktadir.

Genel olarak atilganlik becerileri gelistirme egitimi, psiko-egitimsel 6zellikli, baska
bireylerle etkili iletisim kurmak suretiyle bazi sosyal beceri eksikliklerini azaltmay1
amaglamaktadir. Ayrica bu tiir beceriler, uyumu bozucu olan kayginin azalmasina katkida
bulunur (Mckay ve digerleri, 1998). Bu programlar gerektiginde etkili olarak hayir
diyebilmeyi de dgretmektedir (Korkut, 2004). istenmeyen davramsin yani saldirgan ve
cekingen davranigin sonmesi, istenen davranisin bigimlendirilmesinde “Modelden
Ogrenme (Modelling)”, “Davranisin Prova Edilmesi (Behavioral Rehearsal)”, “Duruma
Alistirma (Coaching)”, “Ev Odevleri (Behavioral Homework)”, “Kirtk Plak Teknigi”,
“Sisleme Teknigi” gibi tekniklerin yani sira (Whirter ve Voltan-Acar, 2000; Smith, 1975);
“Yeniden Biligsel Yapilama (Cognitive Restructuring)”’, “Kendi Kendine Ogrenme
Egitimi”, “Yeniden Akilct/Mantikli Anlamlandirma Islemleri” gibi bilissel teknikler de
kullanilmaktadir (Rakos, 1991°’den aktaran Altun, 2006). Asagida atilganlik egitiminde
kullanilabilece yontemlerden kisaca bahsedilmektedir (Rakos, 1991; Whirter, Voltan-Acar,
2000; Tiirkcapar, 2007):

2.6.3. Psiko-Egitsel Becerileri Kazandirmada Kullanilabilecek Bilissel
Teknikler

Modelden 6grenme: Model alma diger bir deyisle gdzlem yoluyla 6grenme, yeni
karsilik oriintiilerinin, 6nceden 6grenilmis ancak yapilmamis davraniglarin kazanilmasini
ve Ogrenilen davraniglarin sosyal acidan uygunlugunu ifade etmektedir. Bir kisinin
gosterdigi atilgan davranislarin diger bireyler tarafindan o6rnek alinmasidir (Whirter,

Voltan-Acar, 2000).

Davranmisin prova edilmesi: Egitimler davranig provasi ile birlikte verildiginde,
hem basit hem de karmasik durumlarin her ikisinde de atilganlik 6zelliginin artirilmasinda
etkili olmaktadir. Bu teknik, cocugun ya da kisinin genelde daha dnceden tasarlanan, kaygi
yaratan, {Urkiitiicli, belli kisiler arast durumlar1 oynamasi ve bunlar arasinda cesitli

davraniglarin 6nceden prova edilmesi bigiminde uygulanir (Whirter, Voltan-Acar, 2000).

Duruma ahstirma: Yetiskinlerin; ana-baba, 6gretmen, psikolojik danigsman, sosyal

hizmet uzmani vb. kisilerin yeni davranig, yani bu konumda atilgan davranisi deneyen
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cocuga ya da kisiye derhal geribildirim vermesidir. Bu durumda Uygun olan, atilgan

davranislar pekistirilir (Whirter, Voltan-Acar, 2000).

Ev odevleri: Ev 0Odevleri hem davranigsal, hem de davranigsal olmayan
miidahalelerde kullanilmaktadir. Ev 6devi verilirken danisman danisanla; durumu, istenen
karsiliklari, etkilesimle ilgili faktorleri ve olasi sonuglari konusarak acgik ve net hale
getirmelidir. Odevler bir sonraki oturumda ele alinmali ve danisman atilganlik egitiminin
gereklerine uygunlugu agisindan verilen karsiliklar1 degerlendirmelidir (Whirter, Voltan-

Acar, 2000).

Kirik plak teknigi: istenenlerin sakince ve siirekli tekrar edilerek sdylenmesidir.
Danisana gerekgelerini uzun uzadiya anlatmadan ve Ofkeye kapilmadan karsisindakiyle
basetme ydntemi olarak direnme dgretilir. Ornegin; yeni aldiginiz bir kalemi sizden 1srarla
isteyen iist siniflardan bir 6grenci ile ugragmak gibi rahatsiz edici iletisim durumuna iligkin

stirecler i¢in uygun bir yontemdir.

Sisleme teknigi: Danisana, kendi hareketiyle ilgili goriisii gecerli kalmak
kosuluyla, karsidaki bireyin yaptig1 elestiride bir gerceklik payi olabilecegi bilgisinin
kazandirilmas1 amagli, elestiriyi sakince kabul etme ve yoOnetmenin Ogretilmesidir. Bu
teknik, kaygiya kapilmadan ve savunmaya gecmeden elestirileri daha rahat

karsilayabilmeyi miimkiin kilar.

Yeniden bilissel yapillandirma: Bazi calismalarda dogrudan uyumsuz ifadelere
odaklanmak desteklenmis, bazilarinda ise desteklenmemistir. Yeniden bilissel
yapilandirmanin daniganlara gerekli becerileri ve 6grenilen becerileri dogal ¢evrede ortaya

cikarmay1 0gretebildigi iddia edilmektedir (Whirter, Voltan-Acar, 2000).

Kendi kendine 6@renme egitimi: Destekleyici olmayan, bagimli ve uyumsuz i¢

konusmalarin degistirilerek atilgan karsiliklar1 olusturacak sekilde diizenlenmesidir.

Yeniden akilar anlamlandirma islemleri: Akilci-Duygusal Davranigsal
Yaklagim’in kullandig1 yeniden bilissel yapilandirma veya yeniden akilci anlamlandirma

atilganca davranislarin gelistirilmesinde etkilidir.

Grup geribildirimi: Atilganca davraniglarin  bigimlendirilmesinde  grup
geribildiriminin, danismanin geribildiriminden daha etkili ve anlamli katkilar1 oldugu ifade
edilmistir. Bu durum yardim alan kadar yardim edenin kendisi i¢in de olumlu etkilere

sahiptir.
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Performansin gozlenmesi: Davranig provalarinin ses veya goriintiilerinin
kaydedilerek danisanin izlemesini icerir. Bu uygulama danisanin yapamadigi seylere
odaklanip bunalmasina yol agabileceginden pek Onerilmemektedir. Egitim siirecinin

sonlarina dogru eger ¢ok istenirse ses kayitlarindan yararlanilabilir.

Giiclendirme oturumlari: Gii¢clendirme oturumlari siklikla davranigsal 6z-yonetim
programlarinda kullanilmaktadir. Atilganlik egitiminde kullanildig1 6rneklerde anlamli ve

uzun vadeli bir etkisi gézlemlenmemistir.

Gizil model alma: Gizil model alma yeni rol oynama durumlarinin

genellestirilmesinde yararlidir. Egitimin olumlu etkisini artirmaktadir.

Gozlem yoluyla 6grenme stratejileri: Gozlenen davranis dogal cevrede islerligi
olan bir davranis olmalidir. Gozlem yoluyla 68renme davranisin kazanilmasini ve

genellestirilmesini kolaylastirmaktadir.

Problem ¢6zme: Problem ¢6zme basamaklarinin 6gretilmesi danisanlarin atilganca
karsiliklart  genellestirmelerinin -~ yam1  sira  yeni  durumlara farkli  ¢bziimler

gelistirebilmelerini de kolaylagtirmaktadir.

Sosyal alg1 becerileri: Karsilasilan durumlarin atilganca davranmak i¢in uygun
olup olmadigin1 belirleme, bu durumlardaki fayda-zarar c¢oziimlemesini yapabilme
yetenegi gibi sosyal algi becerilerinin edinilmesi atilganlik davranislarinin kazanimini ve

genellestirilmesini kolaylastirici olmaktadir.

Oz-diizenleme egitimi: Danisanlarin tamamen bagimsiz hareket edebilmelerine
yardimci olur. Danisanlarin atilganlikla ilgili haklar1 ve yikiimliiliikleri, akilci diistinceleri,

kaygiy1 kontrol etmeyi 6grenmeyi genellestirmelerinde giiclii etkilere sahiptir.

Serbest bilgi teknigi: Danisana, giindelik sohbetler, yapilan sosyal ortamdaki
kisilere neyin 6nemli veya ilging geldiginin farkina varabilmesi i¢in karsisindaki bireye
verdigi ipuglarini tanimasimin Ogretilmesidir. Bu yolla danmisanin bir sohbet sirasinda
kendini daha az utanga¢ hissetmesine ve ayni zamanda karsisindaki bireyin kendisiyle

ilgili olarak daha rahat konusabilmesine yardimci olur.

Olumsuz atilganhk: Danisana, olumsuz oOzellikleriyle ilgili olarak yapilan
diismanca ya da yapict elestiriler icinden, yanliglarini ve hatalarin1 6ziir dilemeksizin,
gliclii ve sempatik bir sekilde gormesi ve kabul etmesi Ogretilir. Danisanin kendi

davraniglarindaki ve kisiligindeki olumsuzluklara savunmaya girmeden ve kaygi
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yasamadan veya gercek hatalarin inkarina gitmeden daha rahat bakabilmesini ve ayni

zamanda kendi yaptig1 elestirilerde de 6tke veya diismanligin azalmasina yardimei olur.

Olumsuzlugu arastirma-sorusturma: Danisana elestirileri etkili  hale
getirebilmesi ig¢in, elestiri yapict ise bilgi edinmek, yonlendirici ise bitirmek ve kendi
elestirilerini yonlendirici oyunlara bagimli kilmadan daha atilgan hale getirmesi ogretilir.
Bu teknikte danisanin yakin iligkilerinde elestirileri daha rahat karsilayabilmesine,
karsidaki kisinin olumsuz duygularini diiriistliikle ifade edebilmesine ve iletisimin

gelismesine yardim edilir.

Kendini aciga vurma: Danisanin kisiliginin, davranislarinin, hayat tarzinin ve
zekasinin olumlu ve olumsuz her iki yoniinii de kabul ederek, tartismaya baglamanin,

sosyal iletisimi artirmanin ve yonlendirmeyi azaltmanin 6gretilmesidir.

Uygulanabilirde uzlasma: Danisana, atilganca sozel ifadeleri kullanarak karsidaki
bireyin istenmedigi talebini reddetmenin ve daha uygun bir secenegi sunmanin

Ogretilmesidir.

Biligsel yaklagimda oldugu gibi asagida bireysel ve grupla danigsma siireglerinde
kullanilabilecek davranis¢1 tekniklerde yer almaktadir (White, Freeman, 2000; Whirter ve
Voltan-Acar, 2000; Tiirkcapar, 2007):

2.6.4. Psiko-Egitsel Becerileri Kazandirmada Kullanilabilecek Davranisci

Teknikler

1- Faaliyetlerin planlanmasi: Faaliyetlerin planlanmasinin iki amaci vardir;
Danisanin yapmak istemedigi, sakindigi etkinlikleri yapma olasiligini artirmak ve bir
etkinlige baslamadan once olasi karar verme sorununu ortadan kaldirmaktir. Planlanan
etkinlikler li¢ kaynaktan gelmektedir; Kendini izleme sirasindaki basarma, hoslanma ya da
iyl duygu durumu ile ilgili etkinlikler; ge¢miste danisanin yapmaktan zevk aldigi ancak
rahatsizlikla birlikte yapmaktan geri durdugu etkinlikler; danisan ile danismanin birlikte

kararlastirdig1 zevk verme ya da bilgi saglama potansiyeli olan yeni etkinlikler.

2- Kendini izleme: Bircok danisandan daha ilk goriismeden itibaren giin i¢inde
yaptiklar faaliyetleri yazili olarak kaydetmeleri istenir. Ayrica danigandan bu faaliyetleri

ne kadar iyi yaptigini ya da ne kadar zevk aldigini1 % 0-100 arasinda derecelemesi istenir.
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3- Asamali etkinlik plani: Danisanlarin birgogu i¢in belli bir etkinligi yerine
getirmek ya da davranis deneyimleri yapmak oldukga giictiir. Bu nedenle etkinlik ya da

davranis ufak pargalara boliintir. Boylelikle amaca ulasmak daha miimkiin olur.

4- Sosyal beceri egitimi: Kisilerarasi sorun yasayan danisanlarin birgogunun
yetersiz sosyal beceri diizeyinde oluslart sorunun 6nemli bir parcasini olusturmaktadir.
Bunu ortadan kaldirmak i¢in danisana sosyal beceri egitimi vermek gerekir. Danisan

denemeler yaparak sosyal becerilerini gelistirme firsat1 bulur.

5- Atilganhk egitimi: Danisanlarin bir kismi yeterli sosyal becerilere sahip
olmalarina ragmen yeterince atilgan olmadiklar1 icin becerilerini sergileyemezler. Bir
kisim danisanlar kendilerini nasil ifade edeceklerini bilmediklerinden sosyal iliskilerde

sorun yasamaktadirlar.

6- Davramis provasi: Danisanin yeni bir davranigi gostermesi ya da bir beceriyi
kazanmas1 gerektigi durumlarda kullamlir. Once danisma oturumunda davranisin nasil
yapilacagi tartisilir sonra provasi yapilir, daha sonra danigsman geri bildirim saglar ve

slireci yonetir.

7- Davranis denemeleri: Biligsel degisimi saglamanin en dnemli kaynaklarindan
birisi bireyin kisisel yasantisi hakkinda verecegi bilgilerdir. Bir inancin test edilmesi igin
bu teknik kullanilir. Danisan bir konu hakkindaki inancin1 davranigsal denemeler yaparak

sorgulayabilir.

8- Rol oynama: Rol oynama degisik amaglar icin kullanilabilir. Otomatik
diisiinceleri ortaya ¢gikarmak, daha gercekei tepkiler gelistirmek, ara ya da temel inanglari

degistirme amagli rol oynama teknigi kullanilmaktadir.

9- Maruz birakma: Ozellikle olumsuz uyaran ile bas etmenin gerekli oldugu
kaygi, fobik bozukluklar gibi durumlarda ¢ok yaygin olarak kullanilan bir tekniktir. Bu
teknik iki tlirlii uygulanabilmektedir; gercek yasamda maruz birakma ve yapay ortamda
maruz birakma. Maruz birakma asamalidir. Danisan her basamagi basardik¢a bir sonraki

asamaya gegcilir.

10- Gevseme teknikleri: Ozellikle kaygi ile basetmek igin gevseme tekniklerine
basvurulur. Derin nefes alip verme, kademeli bedensel gevseme ve imgesel gevseme gibi

cesitli uygulamalar yapilir.
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11- Bibliyoterapi: Danismaya ek olarak uygun kitap ve yayinlari okuma siirece
katki saglayabilir. Ancak bibliyoterapi, danigmaya bir alternatif gibi kullanilmamalidir. Bu
teknikte danismanin danisanin okuduklarin1 kontrol etmesi, yanlis anlamalarini diizeltmesi

gerekmektedir.
2.6.5. Atilganhik Becerilerini Gelistirme Egitiminin Temel Basamaklar

Wilson ve Lizzio’nun atilganlik becerilerini gelistirme egitimi yaklasiminda sekiz

temel basamak bulunmaktadir (Wilson ve Gallois, 1993’dan aktaran Altun, 2006: 23-25):

1- Problemin tanimlanmasi: Danisman ve danisan birlikte, danisan i¢in belirli
giicliiklere sebep olan durumlar1 veya daniganin davraniginin neresini degistirmek
istedigini acik ve net olarak belirlerler. Bu asamada; zaman ve ortam, rolleri ve daniganla
iligkileriyle birlikte diger kisiler, yasanan olayda hedef kisinin ve danisanin davraniglarinin

ayrintili olarak betimlenmesi gibi olabildigince ¢ok detay belirlenmelidir.

2- Baslangic hedeflerinin ayrintili olarak belirlenmesi: Danisanin istedigi
davranis degisikligi ve bu degisimin algilanan sonuglari gibi danisanin bir durum igin
belirledigi hedeflerle ilgili olarak bir anlagma yapilir. Bu soézlesmeyi danisanin yasanan

durumlardaki tipik davranislarinin tartisilmasi izler.

3- Yasanan durumlardaki davramis biciminin canlandirilmasi: Danisan rol
oynama teknigiyle yasadigi durumdaki tipik davranisini canlandirir. Danisanin durumla
ilgili olarak kisisel etkililigi, danisan diger kisi roliindeyken durumu nasil algiladigi gibi
noktalar degerlendirilir. Daha sonra danisan ve danigsman durumla ilgili kabul edilebilir ve

uygulanabilir olan baska davranis alternatiflerini belirlerler.

4- Durumsal analiz: Durumsal analizin en temel amaci danisanin problem

durumlarindaki algilarin1 ve duyarlhilifini artirmaktir. Analiz ii¢ baslik ¢ercevesinde yapilir:
- Kisisel noktalar; danisanin 6z-ifadelerini, kaygilarini ve kisisel etkilesim bi¢imini
igerir.

- Kisileraras1 noktalar; danisanla hedef kisi arasindaki iliskide; iliskinin dogasini ve
tarihgesini, goreceli gii¢ seviyesini, diger kisi tarafindan kullanilan 6ftke veya suclamay1

iceren yonlendirme mekanizmalariny, iliskideki tipik etkilesim oriintiilerini igerir.

- Durumsal ve baglamsal noktalar; yasanan durumdaki hedefleri ve ilgili konudaki

sosyal kurallari, diger kisilerin algilamalarimi, eger konu ile ilgili ise kiiltiiriin
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yapilanmasini, danisanin kullanabilecegi sosyal destekleri, hayatindaki rol ve

sorumluluklarina iliskin gorevleri igerir.

5- Hedeflerin yeniden degerlendirilmesi: Durumsal analiz, belirlenen kisisel
onceliklerin sonuclar1 ve sosyal kurallara gére danisanin neler yapabilecegi ile ilgili

se¢eneklerin belirlemesidir.

6- Oncelikli stratejiler gelistirme: Yasanan durumlarin ve alternatiflerin
anlagilmasina dayandirilmistir. Burada danisan verilen egitimde yer alan stratejileri

kendine 6zgii hale getirerek kullanmaya gayret eder.

7- Sonucun uygunlugunun kontrol edilmesi: Diger basamaklarin izlenmesinden
sonra kararlastirilan stratejinin; baska kisileri desteklemede nasil kullanilacagi, uygun
davranisla ilgili konusma bi¢imlerinin neler olabilecegi ve danisan i¢in kisisel tatmini,

kisisel motivasyonu saglayip saglamadigi kontrol edilir.

8- Eylem plani: Danigsman ile danisan uygulamanin basartyla yiiriitiilebilmesi i¢in

atilacak ilk adimlar olabildigince detaylandirirlar.

Yukarida verilen bilgi ve arastirma bulgular1 atilganlik davraniglarinin, egitim
yoluyla kazandirilabilen beceriler oldugunu gostermektedir. Atilganlik egitiminde
davranis¢1 yontemlerin agirlikta kullanildigi modellerin yani sira biligsel yontemlerin de
kullanilmaya baslandig1 goriilmektedir. Bu tiir egitimlerin psiko-egitsel agirlikli bir

onceliginin olmasi beklenir.

Atilganlik egitimi programlarinin amact ve kuramsal cgercevesine bakildiginda
zorbaliga ugrayan O6grenci bu davraniglarinin nedeni olan utangaglik, sosyal olamama,
disiik ozgiiven eksikligi, kendini taniyamama ve diger bireylerin davraniglarim
coziimlemede yetersizlik gibi problemlerle ylizylize olduklari sdylenebilir. Yukarida
verilen kuramsal ¢er¢evede ve psiko egitsel ilkelere bagh kalarak gelistirilecek atilganlik
becerilerini gelistirme egitimi programi ile yeni davranislarin kazandirilabilecegi

sOylenebilir.
2.7. Atilganhk Becerilerini Gelistirme Egitimi Program

Literatiirde yer alan ¢alismalarin ¢ogu, atilganlik davranis Oriintiisliniin uygun bir
egitim ile gelistirilebilecegini gostermektedir. Bu goriis ¢ocuklar, ergenler, ogrenciler,

kadinlar, evli ciftler, yaslilar, is arayanlar gibi bir¢ok degisik grup lizerinde yapilan
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caligmalar sonucunda ortaya ¢ikan kuramsal ve amprik bulgularla desteklenmektedir

(Voltan, 1980; Sorias, 1986; Inceoglu ve Aytar, 1987).

On ergenlik ve ergenlik, fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal olarak biiyiik
degisikliklerin yasandig1 bir gelisim evresidir. Sosyal becerileri gelistirmek i¢in programin
bir parcast olarak giriskenlik egitiminin de kullanilmasinin, ergenlerin benlik algisina
olumlu etkiler yaptigi, (Stake, DeVille ve Pennel, 1983), kendini asagilamay1 azalttigi, i¢
denetimi artirdig1r saptanmustir (Jackson, 1979; Waksman, 1984). Sosyal olarak kabul
edilebilir yollarla kendini ifade etmeyi vurgulayan giriskenlik egitiminin, 6zellikle 6n
ergenlik ve ergenlik siirecinde verilmesi oldukc¢a yararlidir (Wise, Bundy, Bundy ve Wise,
1991). Girigkenlik egitiminin, ergenlerin (Rotheram ve Armstrong, 1980; Howing,
Wodarski, Kurtz ve Gaudin, 1990) ve girisken olmayan ergenlerin (McNeilly ve Yorke,
1990) sosyal becerilerini gelistirmede, ergenlerin saldirgan davraniglarini degistirmede
(Huey, 1988) ve alkol, tiitiin ve diger uyusturucu madde kullaniminin 6niine gegmede etkin
oldugu bulunmustur (Mertz, Fuemmeler ve Brown, 2006’dan aktaran Cegen-Eroglu,

Zengel, 2009: 485-492).

Atilganlik egitimi, kisisel ve sosyal sorumluklarin arttig1 6n ergenlik ve ergenlik
doneminde karsilagilan bircok problemin etkili bir bi¢imde c¢oziilebilmesi agisindan
onemlidir. Ergenlik doneminin baglarina denk gelen ilkégretim yillari, yatili 6grenciler i¢in
ailelerinden uzak olduklari, kendi ayaklar iizerinde durmalarinin, yeni bir ¢evreye ve
yasam kosullarina aligsmalarimin gerektigi bir donemdir. Bu dénemde yatili 6grencilerin
diger ogrencilerle yasadiklar1 sorunlari etkili bir bigimde ¢ozmeleri ya da isteklerini,
ithtiyaclarini uygun bicimde ifade edebilmeleri, haklarin1 savunabilmeleri, saglikli kisilik
gelisimi i¢in son derece dnemlidir. Toplum Oniinde konusamama, ihtiyaglarini ifadede
yetersizlik, gerektiginde hayir diyememe gibi atilgan olmamaktan kaynaklanan problemler,
ogrencilerin hem okulda hem de {iist 0gretim ya da okul sonrasinda, yasamlarini
diizenlemede oOnemli bir engel olusturabilmektedir. Bu nedenle atilganlik 6zelliklerini

kazanmak ve gelistirmek bu donemde ayr1 bir 6neme sahiptir.

Morganett'e gore (1990), grup tabanli miidahale programlari, ergenler i¢in son
derece yararlidir. Grup c¢alismasi, yeni davranislarin edinilmesinde kabul, cesaretlendirme
ve glivenli ortamlar saglamaktadir. Bunun yaninda, akranlar gii¢lii bir bigimde geng
ergenleri etkiledigi i¢in, grup danigsmasi, genclerin kendi akranlar1 ve 6nemli digerlerince

(Gazda, 1989) modellenmesini ve yeni davranis pratiklerine girisme olasiliklarini
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artirmaktadir. Eger grup tlyeleri girisken davranis i¢in iyi modeller saglarsa, grup iiyeleri
kendi akranlarindan girisken davranisi kolayca 6grenebilirler. Ciinkii giriskenlik egitimi,
ergenler i¢in potansiyel olarak faydalidir, bunun etkinliginin gdsterilmesinin 6nemli olmasi
kayda degerdir (Wise ve digerleri 1991°den aktaran Cecen-Eroglu, Zengel, 2009: 485-
492).

Bu nedenle, zorbaliga ugrayan yatili ilkdgretim bolge okulu 6grencilerinin
atilganlik diizeylerini ylikseltme amacgli atilganlik becerilerini gelistirme egitiminin
ogrencilerin atilganlik diizeyine ve zorbaliga ugrama davraniglarina etkisi tizerinde
durulmaktadir. Bu ¢aligmadan elde edilen bulgular, 6grencilerin atilganlik diizeylerinin
yukseltilmesi i¢in, uygun psiko-egitsel miidahale yontemlerinin gelistirilmesinde,
uygulamaya gecirilmesinde ve bdylece 6grencilerin kisilik gelisimlerinin desteklenmesinde
uzmanlara yol gosterecegi diisiiniilmekte, bu yolla Psikolojik Danigsma ve Rehberlik

literatiiriine katki saglayacagi varsayilmaktadir.
2.8. llgili Aragtirmalar

Atilganlik egitiminin etkisini ve atilganlikla ¢esitli degiskenlerin iligkisini inceleyen
yurti¢i ve yurtdisinda yapilmis olan belli baslt aragtirmalarin sagladigi bilgileri ¢alismanin

bu asamasinda ele almanin yararli olacagi sdylenebilir.
2.8.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Atilganlikla ilgili ¢aligmalarin gegmisi yaklasik yetmis yili bulmaktadir. Basta
Iskandinayv iilkeleri olmak iizere ABD ve tiim bati iilkelerinde yasanan siddet egilimleri ve
magdurlarin yasadiklari onemli arastirmalarin konusu yapilmaktadir. Konuya iligkin

yapilmis belli bash ¢alismalar asagida verilmektedir.

Lazarus (1966), tarafindan yapilan deneysel bir ¢calismada atilganlik diizeyi diisiik
deneklere verilen atilganlik egitiminin etkileri incelenmistir. Davranisin Onceden
denendigi, tekli ve giidimsiiz terapi yontemlerinin {i¢ ayri gruba uygulandigi c¢alisma
sonunda, davranisin 6nceden prova edildigi gruptaki davranis degisikliginin diger gruplara

gore daha anlamli oldugu bulunmugstur (Lazarus 1966’dan aktaran Voltan, 1980).

Vangaansbeek (1980)’de erkeklerle kadinlarin tepki gosterme agisindan farkliliklar
tizerinde durmustur. Bu arastirma sonunda, erkeklerin atilgan davraniglari; mantik dist

istekleri reddetme, olumsuz geri bildirim verme ve bagkalarinin davraniglarin1 kabul
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etmeme seklinde iken; kadinlarin, olumlu geri bildirim vermeye daha yatkin olduklar

bulunmustur (Vangaansbeek 1980°den aktaran Aydin, 1991).

Heimberg ve Becker (1981), atilgan davranisin anlasilmasi amaciyla bilissel ve
davranisci yaklasimi yeniden gozden gecirmislerdir. Atilgan ve atilgan olmayan davranisa
yol agan etmenler davraniggr modelin temel varsayimlarina goére tanimlanmis, konu ile
ilgili destekleyici arastirmalar incelenmistir. Bu deneme; atilgan davranistaki degisimlerin
kisiye 6zgli ve duruma 6zgii kaynaklarinm1 g6z oniinde bulundurmak yoluyla biligsel ve

davranigc1t modeli kaynastirmak amaciyla yapilmstir.

Hudson (1984) ise yashlarda denetim odagi, ozsaygi ve atilganlik egitimi
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismada, igsel denetim odagi, 6zsaygi ve
atilganlik diizeyi arasinda pozitif iliski oldugunu, atilganlik egitiminin geng niifusun tersine

yaslilarda basarili sonuglar vermedigi bulgusuna ulagmistir.

Pachman ve Foy (1978), alkolik erkek hastalarda kaygi, benlik saygisi, depresyon
ve atilganlik arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bulgular; depresyon teorisyenleri Wolpe,
Beck ve Lewinsohn’un goriislerini destekler niteliktedir. Bu ¢alisma, Wolpe’un kaygiyla
atilganligin birbiriyle bagdasmaz oldugu varsayimini giiclii bir sekilde desteklemistir.
Ancak atilgan bireylerin kendilerini daha olumlu hissetmeleri konusunda avantajl
olduklar1 goriisiinii destekleyen herhangi bir bulguya rastlanmamistir. Buna karsin Horan
ve Williams (1982), uyusturucu kullanan 6grencilere ii¢ yil siiren atilganlik egitimi
programi uygulamislardir. Egitimi tamamlayan 6grencilerin alkol ve uyusturucuya hayir
dedikleri, egitim almayanlarin ise alkol ve uyusturucu kullanimina devam ettikleri

gozlenmistir.

Orenstein, Orenstein ve Carr (1975), arastirmalarinda Wolpe’un “atilgan davranisla
kayginin birbiriyle bagdasmaz oldugu, atilgan karsiliklarin ndrotik korkularin iistesinden
gelme konusunda etkili oldugu” ve “kaygiyla atilganlik arasinda ters yonlii bir iliskinin
oldugu” goriislerini test etmislerdir. Arastirma ile erkek Ogrencilerin kizlardan onemli

Olciide daha atilgan olduklar1 sonucuna varilmaistir.

Heimberg, Harrison, Goldberg, Desmarais ve Blue (1979), arastirmada geng¢ erkek
suclulardan olusan Orneklem grubuyla ¢alismislardir. Caligsmalarinda Rathus Atilganlik
Envanteri ile belirledikleri bireylere kendini anlatma teknigi ve rol oynama teknigiyle
atilgan davranislarin degerlendirilmesi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Daha o6nceki

arastirmalarda dogrusal bir iligki bulunmakla beraber bu calismada bdyle bir iligkiye
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rastlanmamistir. Bu nedenle Rathus Atilganlik Envanteri’nde alinan yiiksek ve diisiik
puanlarin rol oynama teknigiyle atilganligin degerlendirilmesinde etkili bir kriter

olamayacag1 sonucuna varilmstir.

Bourque ve Ladouceur (1979), atilgan davranigin altinda ¢esitli tiirde karsiliklar
olan, kendini ifade etme maddeleri ile davranigsal Olgiitler arasindaki iliskiyi
arastirmislardir. Yetiskin Kendini Anlatma Olgegi’nin tammladig 20 diisiik 20 yiiksek
puanl alt dlgekten on madde se¢ilmistir. Her konu, secilen on maddeye karsilik gelen on
kisa durum olarak rol oynama teknigiyle oynanmistir. Kendini ifade etme puanlari,
atilganligin icerigi, genel anlamda atilganlik, kaygi ve kendi performansini degerlendirme
Olciitleriyle anlamli bir korelasyona sahip oldugu saptanmistir. Buna ek olarak, onceki
Olciitler ile dort karsilik tiirtinden bireysel kendini ifade maddeleri arasinda anlamli bir
korelasyon bulunmustur. Zit olarak; goz kontagi, cevap siiresi, atilganligin icerigi ve genel
anlamda atilganlik davramigsal Olgiitleri ile maddeler arasinda anlamli farklilik

bulunmustur.

Morgan (1974), psikoloji dgrencileriyle yaptig1 arastirmada, atilganlik egitimi alan
grubun Rathus Atilganlik Envanteri’nden aldigi puanlarin plasebo grubunun aymn
envanterden aldig1 puanlara gore anlaml 6l¢iide yiiksek oldugunu, ancak sosyal korkuya

iliskin 6lgeklerden alinan puanlarda 6nemli bir fark olmadigi1 sonucuna varmustir.

Chambless, Hunter ve Jackson (1982) ise yaptiklari arastirmada biri {liniversite
ogrencilerinden olusan, digeri DSM-III’e gore agorafobi ve panik atak tanist almis
kisilerden olusan iki 6rneklem grubuyla ¢alismiglardir. Sonugta tan1 almig olan 6rneklem
grubunun tiniversite 6grencilerine gore sosyal kaygi diizeyinin daha fazla oldugu ve ¢ok
daha az atilgan olduklar1 bulunmustur. Ayrica tan1 almis olan 6rneklem grubunun atilganca
davranma konusunda biiyiik 6l¢iide rahatsizlik yasadigi goriilmiistiir. Aragtirmacilar sosyal
kaygiyla atilgan olmamanin birbiriyle olduk¢a baglantili oldugunu belirterek, atilganlik

egitiminin sosyal kaygi tedavisinde uygulanmasinin iyi olabilecegini ifade etmislerdir.

Stevens (1983), hemsirelik Ogrencilerinde atilganlik, cinsiyet ve denetim odagi
arasindaki iligkiyi incelemis, 1. ve 4. siif 6grencileri arasinda 6nemli farklarin oldugu
sonucuna ulagsmistir. Son siniflarin atilganlik diizeylerinin, ilk siniflara oranla daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Kilkus (1993), profesyonel hemsirelerin atilganlik diizeylerini belirlemek ve bunun
yas, cinsiyet, deneyim, hemsirelik egitimi, uzmanlik, isveren tipi, yiiksek egitim diizeyi ve
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onceki giriskenlik egitimi ile iliskisini inceledigi arastirmasinda, 500 hemsireye Rathus
Atilganlik Envanteri uygulamistir. Arastirma sonucunda 60 yas ve lizerindeki hemsirelerin
anlamli diizeyde diger yas gruplarindan daha az atilgan olduklar1 ve daha ¢ok deneyim
sahibi olan hemsirelerin en diisiik atilganlik puani ortalamasina sahip olduklari
goriilmistiir. Erkeklerin atilganlik puaninin kadinlara oranla daha yiiksek olmasina karsin,

atilganlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Nowicki ve Cooley (1984)’in iiniversite dgrencilerindeki atilganlik ve denetim
odagi arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarini, 29 erkek ve 26 kadindan olusan toplam
55 ogrenci ile yapmuslardir. Arastirma sonucunda erkeklerde igsel denetim ile yiiksek
atilganlik arasindaki iligkinin anlamli oldugu bulunmus ancak kadinlarda bu iliskinin
anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu sonug, geleneksel olarak kadinlarin
atilganca davranmasinin ve igsel denetimli olmasinin toplumca hos karsilanmamasindan

kaynaklandig1 bigiminde yorumlanmustir.

Heaven (1984)’de arastirmasinda Lorr ve More Atilganlik Envanterinin (1980)
faktor yapilarmm incelemistir. Universite ogrencileri ile yapilan 6nceki arastirmalarda
tanimlanmis olan yonlendiricilik, sosyal atilganlik, insan haklarin1 savunma ve
bagimsizlikla ilgili dort atilgan davranis smifiyla ¢alisilmistir. Bulgular yalnizca iig
atilganlik faktoriinli ortaya koymustur. Bu sonug¢ yonlendiriciligin ayrismis ve farkli bir
atilganlik davranig faktorii olmaktan cok, atilganlhigin cesitli bigimlerinde yer aldigini

gostermistir.

Kimble, Mars ve Kiska (1984), atilganlik ve cinsiyet arasindaki iliskiyi farkl
kiltlirel gruplar arasinda incelemislerdir. 782 {iniversite 0grencisini kapsayan ¢alismada,
cinsiyet, yas, kiiltiirel durum, etnik yap1 ve ailedeki dogum siras1 degiskenlerine gore
Meksika ve Amerikali 6grenciler ele alinmigtir. Her iki iilkede erkekler lehine anlamli

diizeyde bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Pardeck, Giannio, Anderson ve arkadaslar1 (1991) tarafindan yapilan aragtirmada
ise sosyal hizmet egitiminin, dgrencilerin atilganlik diizeylerine etkisi incelenmistir. Once;
sosyal hizmetler, psikoloji, adli hakimlik ve sosyoloji boliimii 6grencilerinden olusan 162
kisilik grup ikiye boliinmiistiir. 1. grup 102 sosyal hizmetler 6grencisinden; 2. grup ise 60
adli hakimlik, psikoloji ve sosyoloji dgrencisinden olusmustur. Ogrencilerin % 79°u kadin
olup tiim gruplarin yas ortalamas1 24’tiir. Ogrencilere Atilganlik Kendini ifade Envanteri

ile Rathus Atilganlik Envanteri uygulanmistir. Atilganlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir
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iliski bulunamamustir. Yasin atilganhik diizeyini etkiledigi belirlenmis, yasca biiyiikk olan
ogrencilerin digerlerine gore daha atilgan davranma egiliminde oldugu bulunmustur.
Ayrica sosyal hizmetler Ogrencileri ile diger ogrenciler arasinda atilganlik diizeyi

bakimindan anlamli bir fark da bulunmamustir.

Chan (1993), Cinli tniversite 0grencilerinde depresyon ve atilganlik arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda, 183 6grenciye Rathus Atilganlik Envanteri ve Beck
Depresyon Olgegi uygulanustir. Atilganca ifade etme, karsi koyma ve isteklere cevap
verme olmak iizere li¢ boyutun ele alindig1 arastirma sonucunda, atilgan olmayan tepkiler
gosteren oOgrencilerin, Ozellikle de ¢ekingenlerin depresyona daha yatkin oldugu

belirlenmistir.

Rotheram ve Armstrong (1980), lise 6grencilerine bir atilganlik egitimi programi
uygulamiglardir. 9 ve 12. sinifa devam eden 85 6grenciye uygulanan program sonucunda;
kizlarin kendilerini erkeklerden daha atilgan olarak ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica
erkeklerde atilganlik diizeyinin yasla birlikte arttig1, kizlarin atilganlik diizeyinde ise sinif

diizeyi ylikseldikce bir diislis oldugu saptanmistir.

Huey ve Rank (1984) ise yaptiklar1 ¢aligmada, atilganlik egitiminin siyah ergenlerin
saldirgan davranislari lizerindeki etkisini aragtirmiglardir. Bu ¢alisma, 6gretmenler ve okul
yoneticileri tarafindan sinif diizenini bozdugu belirtilen 9. sinifa devam eden 48 erkek
Ogrencinin katilimi ile haftada iki oturum ve toplam 4 hafta siiren bir atilganlik egitimi
programi uygulamasindan olugmaktadir. Bu calismada atilganca tepki vermeyi 6grenen

deneklerin, saldirganca davraniglarinda azalma oldugu sonucuna varilmistir.

Waksman (1984), ergenlerde kisa donem atilganlhik egitiminin etkililigini
arastirmistir. Bu calisma, atilganlik egitimi almay1 kabul eden 14 erkek, 9 kiz olmak tizere
toplam 23 Ogrenci ile yiriitilmustiir. Uygulamay1 kabul etmeyen 13 erkek ve 10 kiz
Ogrenci de kontrol grubunu olusturmustur. Atilganlik egitimi sonuglari, Piers-Harris
Kendini Degerlendirme Olcegi ve Entelektiiel Basar1 Sorumlulugu Soru Kagidi ile
degerlendirilmistir. 4 hafta siliren program sonucunda, ergenlerin kendini tanimlama ve

denetim odag1 puanlarini artirdiklar: goriilmiistiir.

Steward ve Lewis (1986)’de yaptiklari arastirmada, atilganlik egitiminin siyah lise
Ogrencilerinin atilganca davraniglarina ve Ozgiivenlerine etkisi incelenmistir. Sonuglar,
yazil atilganlik Olgiitlerinde kizlarin ve erkeklerin puanlari arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu gostermistir. Deney grubundaki kiz 6grencilerin puanlarinda anlamli sekilde artis
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olmasima ragmen erkek Ogrencilerin puanlarinda kiigiik bir diisme gorilmiis, atilganlik

veya 6zgilivenle baglantili olarak anlamli bir degisiklik ortaya ¢ikmamustir.

Hurt (1986), arastirmasinda; atilganlik egitimi tekniklerinin, 1slahevinde bulunan
ergenlerin smif i¢i davraniglan iizerinde, denetim odaginin igsellestirilmesinde, benlik
kavraminin  gelistirilmesinde ve saldirgan davraniglarin  azaltilmasindaki etkisini
belirlemeyi amaglamistir. Arastirma sonucunda, su¢ teskil eden davranigin, bireylerin
Ozelde yasadiklar1 sosyal beceri davraniglarindaki travmalardan kaynaklandigi ve
suclularin ¢ogunlugunun sosyal becerilerdeki eksikliklerden dolayr uyumsuz davrandiklari

bulunmustur.

Wehr ve Kaufman (1987), yiiksek kaygili ergenlerde atilganlik egitiminin etkilerini
inceledikleri arastirmalarinda, atilganlik egitiminin Ogrencilerin matematik performansi,
durumsal kaygi ve atilganliklarina etkileri iizerinde durmuslardir. Arastirma, 96 yiiksek
kaygilt 9. simif 6grencisiyle ylriitilmiistiir. Deney grubuna 4 oturumdan olusan atilganlik
egitimi, kontrol grubuna ise 4 oturumluk kariyer gelisimi egitimi verilmistir. Bu ¢alismanin
sonucunda, atilganlik egitiminin atilganlik diizeyini artirdigi, durumsal kaygiy1 da azalttig
goriilmiistiir. Verilen egitim, matematik performansi agisindan cinsiyetler arasinda anlamli

bir farklilik yaratmamustir.

Kim (2003), 26 gorme engelli ergenin sosyal becerilerini artirmada atilganlhk
egitiminin etkisini arastirmistir. Ergenlerin sosyal becerileri, ebeveynleri, diger d6grenciler,
Ogretmenler ve gozlemciler tarafindan degerlendirilmistir. 12 oturumdan olusan programin
uygulanmasi sonucunda, atilganlik egitiminin sosyal becerilerin artmasinda etkili olmadig1
goriilmiistiir. Bu durumun nedeni, sosyal beceri egitiminin atilganlik egitiminden daha
genis kapsamli olmasi seklinde yorumlanabilir. Ayrica bu ¢alismadaki atilganlik egitiminin
yeterince yogun olmamasi (haftada sadece 1 saat) ya da egitime katilimin herhangi bir
zorunluluktan degil sadece goniilliiliik esasina dayanmasi da sonucu etkileyen faktorlerden

biri (haftada sadece 1 saat) olabilir.

Atilganlik konusunda ilk arastirma olma niteligine sahip bir ¢alismada ¢ocuklarin
{istiin olma, isbirligi yapma ve cekingenlik davramslari incelenmistir. Ustiin olma
giidiisiinden kaynaklanan saldirgan davraniglarin oyun teknigiyle azaltilmasi iizerinde
durulmustur. Arastirma bulgular1 verilen egitimle ¢ocuklarin daha az saldirgan olduklarini

gostermektedir (Chindenten, 1942°den aktaran Voltan, 1980).
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Rotheram, Armstrong ve Booraem (1982), 4 ve 5. simifa giden 343 Ggrenciye
haftada 2 oturumdan olusan, toplam 12 oturumluk atilganlik egitimi programi
uygulamislardir. Bu ¢alisma sonucunda, 6gretmenler, siniflarinda daha yiiksek basari, daha
cok popiilerlik ve daha iyi davramislar gordiiklerini ifade etmislerdir. izleyen bir yillik

donemde de 6grencilerin yilsonu puanlariin yiikseldigi goriilmiistiir.

Greco, Breitbach, Rumer, McCarthy ve Suissa (1986), 161 kisilik 7. simif 6grencisi
ile boylamsal bir ¢aligma yiiriitmiislerdir. Ozellikle 12 yas grubunda erkeklerin kizlardan
onemli oranda daha atilgan olduklar1 ve bu durumun 4 yil boyunca degismedigi de
belirlenmistir. Ayrica atilganlik becerileri gelisiminin ergenlik donemi boyunca siirdiigii de

gozlenmistir.

Martorell, Peiro, Liacer, Navarro, Flores ve Silva (1990) da c¢ocuklar ve
ergenlerdeki becerileri ve davranis problemlerini inceledikleri arastirmalarinda 11-19 yas

29 ¢

aras1 O0grencilerle calismislardir. Sonugta yas degiskeni ile “anti sosyal davranis”, “depresif

2 (13

olmayan davranis”, “sosyo-kiiltiirel destek” ve “kisisel geribildirim” gibi kendini kontrol
degiskenlerinin pozitif korelasyona; “akilc1 olmayan inanglar”, “aktif olmayan atilganlik”
ve “fiziksel aktivite destegi” degiskenlerinin ise negatif korelasyona sahip oldugu tespit

edilmistir.

Wise, Bundy, Bundy, Wise (1991), genc ergenlerde sosyal beceri egitiminin
etkilerini inceledikleri aragtirmalarinda Bandura’nin Sosyal Biligsel Kurami’ni temel alan,
akran etkilesimi ve sosyal sorumluluga dayali sistematik bir atilganlik egitimi programi
gelistirmislerdir. 40 dakikalik 6 oturumdan olusan sosyal ¢aligmalar programi, 6. sinifta
okuyan 22 ogrenciye uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney grubunun atilganlik

diizeyinin kontrol grubuna oranla anlamli diizeyde arttig1 bulunmustur.

Mays (1996), 5. siif 6grencilerine siif ortaminda sunulan atilganlik egitiminin
etkililigi tizerinde durmustur. Calisma sonunda deney ve kontrol grubu arasinda anlamli
farkin oldugu sonucuna ulasilmistir. Denebilir ki atilganlik egitimi alan gruptaki bireylerin
atilganlik diizeylerinde artis olmus, siirekli kaygi diizeylerinde azalma gozlenmis ve git
gide daha fazla igsel denetimli hale geldikleri goriilmiistir. Arastirma sonuglari,

atilganligin 6grenilebilir bir davranis oldugu hipotezini destekler niteliktedir.

Benner ve arkadaglarinin (2005), okumaya yeni baslayan c¢ocuklarla yaptiklari
arastirmada ise akademik becerilerle atilganligin da aralarinda bulundugu sosyal

becerilerin dogru orantili oldugu ortaya konmustur.
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Healey (2008), zorbalik miidahalelerinin davranigsal kabul edilebilirligi: Meksika
kokenli ve beyaz Amerikali ilkokul Ogrencilerinin atilganlik ve yetiskin yardimi
taleplerinin degerlendirilmesi konulu arastirmada, ¢ocuklarin zorbaliga ugrama ile basa
cikmada okul temelli miidahalelerin etkinligini saptamistir. Bu g¢aligma ile zorbalik
miidahale programlarinda 6gretilen (atilganlik ve yetiskin yardimi talebi) iki miidahale
becerisinin etkiligi arastirilmistir. Sonuglar gostermistir ki, Beyaz Amerikali 6grencilerin
atilganlik kabul oranlar1 Meksika kokenli 6grencilerden daha yiiksektir. Beyaz Amerikali
kizlarin atilganlik becerisi Meksika kokenli erkeklerden daha yiiksek ve yetiskin yardimi
talep becerisi beyaz Amerikali erkeklerden daha yiiksektir. Ogrenci gruplari arasinda

miidahale i¢in yetigkin yardimi talebi isteme acisindan bir fark bulunmamustir.

Goriildigu gibi, incelenen aragtirma sonuglari, atilganlik egitiminin; saldirganligi,
madde bagimliligin1 ve okullardaki akademik basari ile davranig bozukluklarini 6nlemede
etkili oldugunu gostermektedir. Atilganlik egitiminin, 6zellikle ilkdgretim Ogrencilerinin
ve ergen gruplarmin atilganhik diizeyini artirdigi cesitli arastirma bulgulan ile ortaya
konmustur. Cesitli yas diizeylerinde yapilan arastirmalar sonucunda, ic¢sel denetimli
olmakla atilgan davranig arasinda yiiksek diizeyde iliski bulundugu saptanmustir.
Aragtirmalar, atilganhigin genglikte daha ¢ok sergilenen bir davranis bigimi oldugunu ve

genglerde daha kolay gelistirilebilecegini gostermektedir.

Yukarida siralanan arastirma bulgulari, atilganlik egitiminin etkisinin pek ¢ok farkli
yas diizeyinde (cocuklar, ergenler, yetiskinler ve hatta 60 yas istii yaghlar), farkli okul
diizeylerinde (ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite) ve hatta farkli mesleklerde incelendigini
gostermektedir. Ancak bu arastirmalarda atilganlik egitimi programinin yatili okullarda
okuyan ogrencilerin atilganlik diizeyleri lizerindeki etkisini inceleyen her hangi bir

caligsmaya rastlanmamustir.

Endiistrilesmis diinyada zorbalik ve zorbaliga ugrama ilk ve orta okullarda yaygin
bir problemdir (Roland ve Munthe, 1989; Smith ve arkadaslari, 1996). Zorbaligin kurbani
olmak, kaygi, depresyon, cekingenlik, saldirganlik, yalmzlik ve zayif akran iligkilerini
iceren pek c¢ok olumsuz davranigla iligkilidir (Hawker ve Boulton 2000; Nansel ve
digerleri, 2001). Bu davranislar, sik sik 6grencilerin 6grenme siire¢lerini bozar, akademik
problemler, okula karsi olumsuz tutumlar vb. okuldan ka¢inma durumlarinin olusmasina

neden olur (Boulton ve Underwood, 1992). Bunun i¢in miidahale programlarinin
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uygulanisi ki bu d6grencilerin uygun bir bigimde zorbaligin icabina bakmasina yardim eder,

bu bireyler i¢in sonraki olumsuz sonuglar1 engellemek acisindan 6nemlidir.
2.8.2. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Atilganlik ¢alismalari iilkemizde otuz yillik bir gegmise sahiptir. Diinyada oldugu
gibi lilkemizde de atilganlik egitiminin atilganca davraniglar1 gelistirmedeki etkisi bir¢ok

arastirmaya konu olmustur.

Oral (1986), atilganlik diizeyi ile depresyon ve cinsiyet arasindaki iliskiyi konu alan
caligsmasi sonucunda, kadinlarin erkeklere oranla daha az atilgan davraniglar gosterdiklerini

ve depresif grubun atilganlik diizeyinin ¢ok diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Ozodasik (1989) ise arastirmasinda yalnizlik ile atilganlik arasinda negatif yonde
ilisgki oldugunu bulmustur. Bu arastirma, kendilerini yalnmiz hisseden kisilerin atilgan
olmadiklarini ve kendi haklarin1 savunmada bile sikint1 ¢ektiklerini, buna karsin yalnizlik
hissetmeyen bireylerin ise kendi haklarin1 savunabilecek sekilde atilganca davranig

sergilemediklerini gostermektedir.

Sahiner (1994)’in yaptig1 aragtirmada ise atilganlikla benlik kavrami, basatlik,
depresyon, aciklik ve sosyal gii¢ arasinda negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna

varilmigtir.

Aksakal (1997)’1n arastirma bulgular1 da; anne-babanin egitim durumu, ailenin
gelir diizeyi, cinsiyet, 0grencilerin dogum sirasi ile atilganlik arasinda pozitif bir iligki

oldugu yoniindedir.

Sahin (2001)’de arastirmasinda, egitim yoneticisi adaylarinin 6zellikleri ile basari
ve atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nde 1999 yilinin 1. ve 2. doneminde diizenlenen egitim yoneticiligi
programina katilan 10 kadin, 149 erkek 6gretmenle yliriitiilmiistiir. Aragtirma sonucunda,
yonetici adaylar1 orta diizeyde atilgan bulunmustur. Ogretmenlerin atilganlhik diizeyi ile
yoneticilik smavinda aldiklar1 puanlar arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamh
bulunmamistir. Yonetici adaylarinin kendini gelistirme etkinliklerine katilma sikliklar1 ile
atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayrica yoneticilik kursuna

katilan 6gretmenlerin atilganlik diizeyi katilmayanlara oranla daha yiiksek bulunmustur.
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Bu durum atilgan bireylerin yasamini yonlendirmeye daha duyarli olmasiyla ve kursa

katilan bireylerin de yasamlarini yonetici olarak ge¢irmek istemeleriyle iligskilendirilmistir.

Korkut (2003) ise arastirmasinda, atilganlik kavraminm “ etkili davranma becerisi”
olarak ele almis ve 12 saatlik “Etkili Davranma Becerileri Egitimi”nin banka c¢alisanlarinin
etkili davranma becerileri tizerindeki etkisini arastirmistir. Elde edilen bulgular, deneysel
islem olarak kullanilan egitimin, bireylerin etkili davranma diizeylerini artirdigini ortaya

koymaktadir.

Voltan’in 1980 yilinda grupla atilganlik egitiminin bireylerin atilganlik diizeyine
etkisini incelemek amaciyla yaptigi calisma, iilkemizde atilganlik konusunda yapilan ilk
arastirmalardan biridir. Voltan, arastirmasini, sosyoekonomik diizeyi diisiik, kirsal
kesimden gelen, yaslar1 17-19 arasinda degisen 60 iiniversite 6grencisi lizerinde yapmistir.
Ogrencilerin 30’u deney, 30’u da kontrol grubunu olusturmuslardir. Etkili bir psikolojik
danigma yapilabilmesi i¢in deney grubu 15’er kisiden olusan iki gruba ayrilmistir.
Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma Béliimii tarafindan gelistirilen Akademik
Yetenek Testi kullanilarak deney ve kontrol grubu eslestirilmistir. Rathus Atilganlhk
Envanteri uygulanarak deney ve kontrol grubu arasinda atilganlik diizeyi agisindan da
eslestirme yapilmistir. Voltan, gelistirdigi atilganlik egitimi programini haftada iki saatlik
oturumlarla 9 hafta siireyle deney grubuna uygulamistir. Arastirma sonunda,
sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ve kirsal kesimden gelen Ogrencilerin, iist
sosyoekonomik diizeye sahip, sehirde oturan 6grencilere gore daha yetersiz ve ¢ekingen
kisilik ozelliklerine sahip olduklart bulunmustur. Atilganlik egitimi sonunda deney ve
kontrol grubunun puanlarinin ortalamalar1 karsilastirilmis, deney grubuna yer alan

Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin anlamli bigimde yiikseldigi saptanmugtir.

Bozkurt (1989), On Dokuz Mayis Universitesi’nde okuyan 754 &grencinin
atilganlik  diizeyleri ile sosyoekonomik durumlari arasindaki iliskileri inceledigi
arastirmasinda erkek 6grencilerin atilganlik diizeylerinin kiz 68rencilere, geng 6grencilerin
daha yash olanlara, tip, fen-edebiyat fakiilteleri ile meslek yiiksek okulu 6grencilerinin
digerlerine, hayatlarinin biiyiik ¢ogunlugunu biiyiik sehirlerde geciren 6grencilerin diger
yerlesim birimlerinde gecirenlere oranla atilganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Ogrenci ailelerinin sosyoekonomik niteliklerine iliskin etmenlerden, yiiksek
diizeyde Ogrenim gormiis olan anne ve babalarin cocuklarmin digerlerine; aile ici

iligkilerini yeterli olarak algilayanlarin yetersiz olarak algilayanlara; aileleri tarafindan
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dersleri ile ilgilenilen 6grencilerin ilgilenilmeyen 6grencilere; babalart memur-subay olan
ve serbest calisan 6grencilerin babalar1 ¢alismayan ve diger mesleklerde calisanlara; aile
icinde herkesi ilgilendiren konularda kararlarin ortaklagsa alindigi ailelerden gelen
ogrencilerin digerlerine; anne-babalar1 demokratik tutuma sahip olan &grencilerin anne-
babalar1 demokratik tutuma sahip olmayan 6grencilere; kendilerini ilgilendiren kararlar
yine kendileri alan 6grencilerin digerlerine gore atilganlik diizeylerinin yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica Ogrencilerin egitimsel 6zgec¢misleriyle ilgili etmenlerden,
genel lise ve Anadolu lisesi mezunu olan 6grencilerin diger liseleri bitirenlerden daha

yiiksek diizeyde atilganliga sahip oldugu saptanmustir.

Ar (1989), Selguk Universitesi’nin cesitli boliimlerinde okuyan 426 &grenci ile
yuriittigli calismasinda, erkek 6grencilerin atilganlik puan ortalamalarinin, kiz 6grencilere

gore anlaml diizeyde yliksek oldugunu belirlemistir.

Tegin (1990), tiniversite 6grencilerinin atilganlik davranig ve egilimlerinin cinsiyet
ve fakiilte degiskenleri acisindan karsilagtirmasini yapmistir. Arastirma, Hacettepe
Universitesi'nin dort ayr1 fakiiltesine (Edebiyat, Miihendislik, Egitim, Iktisadi ve Idari
Bilimler) devam eden 265 kiz, 364 erkek 6grencinin katilimiyla yiiriitiilmiistiir. Sonugta,
kiz Ogrencilerle erkekler arasinda atilgan davraniglar acgisindan anlamli bir fark
bulunmamis ancak fakiilteler arasinda Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiiltelere

devam eden Ogrencilere oranla daha az atilgan oldugu belirlenmistir.

Aydm (1991) tarafindan yapilan bir aragtirmada Ogrencilerin atilganlik diizeyi,
cinsiyet ve cinsiyet rolleri acisindan incelenmistir. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi’ne devam eden 338 Ogrenciden elde edilen veriler dogrultusunda, {iniversite
Ogrencilerinde cinsiyetin, atilganlik diizeyini etkileyen bir faktér olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Terakye ve Ustiin’iin (1996) ¢alismasinda, egitim déneminin basi ve sonunda
Hemsirelik Yiiksek Okulu 6grencilerine Kolej Kendini Degerlendirme Olgegi uygulanarak
degerlendirme yapilmistir. Anlatim ve vaka tartismalar1 yontemiyle yiiriitiilen bir dersin,
Ogrencilerin atilganlik puanlarinda degisim olusturmadigi goézlenmistir. Bunun {izerine
1997 yilinda yine ayni ders ¢ercevesinde beyin firtinasi, vaka ¢aligmalari, rol oynama, ev
O0devleri, film izleme gibi aktif egitim yontemlerini igeren bir egitim programi
uygulanmistir. Ogrenciler onar kisilik 9 gruba ayrilmis, yine aym olgekle grencilerin

atilganlik diizeylerindeki degisim degerlendirilmistir. ik 6l¢iim ortalamasi 240 iken, dersin
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sonunda ortalama 273 olarak bulunmustur. Fark istatistiksel olarak anlamlidir.
Ogrencilerden dersin kendilerine etkisi konusunda alinan geri bildirimlerde de olumlu
sonuglar elde edilmistir. Ogrenciler, dersin sonunda diger insanlar1 kirma endiselerinin
azaldigini, duygu, diisiince ve isteklerini daha rahat ifade edebildiklerini, olumlu bas etme

tutumlar gelistirdiklerini bildirmislerdir.

Yesilyaprak ve Kisag¢ (1996), 6gretmen adaylarina uygulanan atilganlik egitiminin
sonuclarmni arastirdiklar1 calismalarinda, Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi’ne
devam eden 22 kisilik karma bir gruba 10 hafta siiren bir atilganlik egitimi progranu
uygulamislardir. Uygulanan programin 6gretmen adaylariin atilganlik, benlik tasarimi ve
empati diizeylerine etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda deney grubunun atilganlik
ve benlik tasarimi puanlarinin kontrol grubuna goére anlamli bir artis gosterdigi ancak

uygulanan egitimin empati puanlarinda anlaml bir fark yaratmadigi bulunmustur.

Universite dgrencilerinde atilganlik diizeyi ile beden algisindan saglanan doyum
arasindaki iligkiyi inceleyen Ugur (1996) ise, kiz ve erkek deneklerin kendi bedenlerinden
hosnut olmalartyla sosyal iliskilerinde atilgan davramis bicimleri sergilemeleri arasinda

olumlu yonde iligki oldugunu tespit etmistir.

Cam (1996), Hemsirelik Yiiksek Okulu ogrencileri ile bir psikodrama grubu
caligmas1 yaparak, bunun atilganlik diizeyine etkisini incelemistir. Arastirma 17 6grencinin
katilimiyla baslamis, daha sonra caligmaya siirekli olarak devam eden 9 Ogrenci ile
stirdlriilmiistiir. Uygulama, 3’er saatlik 20 oturumdan olusmustur. Gruba devam eden
Ogrencilerin atilganlik diizeyinde yiikselme olmasina ragmen, deney ve kontrol grubu

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Deniz (1997), iiniversite Ogrencilerinin cinsiyet ve kiiltiirel farkliliklarinin
atilganhiklar1 {izerindeki etkisini inceledigi arastirmasmi, Nigde Universitesi Egitim
Fakiiltesi Smif Ogretmenligi Boliimii’nde 1. ve III. siniflara devam eden 121°i kiz, 159°u
erkek, 280 Ogrenci ile ylriitmiistiir. Arastirma sonucunda erkek o6grencilerin atilganlik
diizeyleri, kiz Ogrencilerden, III. smif Ogrencilerinin atilganlik diizeyi [. Simif
ogrencilerinden, sehirde yasayanlarin atilganlik diizeyleri de kirsal kesimden
gelenlerinkinden anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica atilganlik egitimi alan
Ogrencilerin puanlarinda, atilganlik egitimi almayanlara oranla 6nemli bir artisin oldugu da

gOriilmiistiir.
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Inceoglu ve Aytar (1987), Istanbul’daki bir grup lise ve iiniversite dgrencisinin
atilganlik diizeylerini arastirmislardir. Bu calismada lise ve iiniversite Ogrencilerinin
atilganhik diizeyleri ile birlikte, lise kiz ve erkek, tiniversite kiz ve erkek, lise ve
tiniversiteye devam eden kiz, lise ve liniversiteye devam eden erkek 6grencilerin atilganlik
diizeyi agisindan farklt olup olmadiklari iizerinde durulmustur. Arastirmada iki denek
grubu kullanilmustir. 15-17 yas arasindaki 32 kiz, 38 erkekten olusan 70 Ogrenci lise
grubunu, 18-21 yas arasindaki 41°1 kiz, 63’1 erkek olmak iizere 104 tip fakiiltesi 1. sinif
Ogrencisi de iiniversite grubunu olusturmustur. Arastirma bulgulari, lise 6grencilerinin
tiniversite 6grencilerine gore daha atilgan oldugunu ancak cinsiyetler arasinda anlamli bir

fark olmadigini ortaya koymaktadir.

Yilmaz (1998), astsubay okuluna devam eden 200 6grencinin uyum ve atilganlik
diizeylerini incelemistir. Arastirmada uyum diizeyini belirlemek i¢in 6grencilere Hacettepe
Kisilik Envanteri; atilganlik diizeylerini belirlemek iginse Rathus Atilganlik Envanteri
uygulanmstir. Ogrenciler yasa gore ii¢c gruba ayrilmislardir. 17-18 yaslar1 arasindaki grup
67, 19-20 yaslarindaki grup 46, 21-26 yaslar1 arasindaki grup da 102 kisiden olusmustur.
Arastirma sonucunda yas gruplari arasinda atilganlik ve uyum diizeyi bakimimdan anlaml
bir fark bulunmamistir. Bu arastirmada meslek yiliksek okulu mezunu ogrencilerin
atilganlik puanlarinin lise ve astsubay hazirlik okulu mezunlarina gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayni1 aragtirmada astsubay hazirlik okulu mezunu 6grencilerin atilganlik
puanlarmin, lise mezunu &grencilerin atilganlik puanlarindan daha yiiksek oldugu da

gorilmiistiir.

Voltan-Acar, Aricioglu, Giiltekin ve Gengtanirim (2008)’1n yaptiklar1 arastirmanin
amac1 Universite 6grencilerinin glivengenlik diizeylerini cinsiyet, {iniversiteye giris puan
tiirli, yasamin cogunun gecirildigi yerlesim birimi ve anne-baba tutumu degiskenleri
agisindan incelemektir. Arastirma grubunu Hacettepe Universitesi Yabanci Diller Yiiksek
Okulu, 2006-2007 Yaz donemi hazirlik 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore iniversite Ogrencilerinin giivengenlik diizeylerinin cinsiyet,
liniversiteye giris puan tiirli, yasamin ¢ogunun geg¢irildigi yerlesim birimi agisindan anlamlt
farklilik gostermedigi; ana-baba tutumlar1 agisindan demokratik ana-baba tutumu lehine

anlaml farklilik gosterdigi sonucu elde edilmistir.

Culha ve Dereli (1987), 1983-1984 egitim 6gretim yilinda, Ozel Robert Lisesi orta

son smif Ogrencileri ile yaptiklart ¢aligmada, grupla atilganlik egitiminin etkilerini
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incelemislerdir. Bu amagla, 122 6grenciye Rathus Atilganlik Envanteri uygulanmus,
Amerikan normlara gore atilgan olmayan 24 6grenci secilmistir. Grup tesadiifi olarak
ikiye boliinmiis, 12 6grenci deney, 12 6grenci de kontrol grubuna seg¢ilmistir. Deney
grubuna se¢ilen 6grencilerin 6’s1 kiz, 6’s1 da erkektir. Arastirma, 6n-test ve son-test kontrol
gruplu desen kullanilarak yapilmistir. 7 hafta stiren 45 dakikalik oturumlardan olusan bir
atilganlik egitimi programi uygulanmistir. Egitim sonunda deney grubunun atilganlik
diizeyi bakimindan kontrol grubundan 6nemli Ol¢lide gelisme gosterdigi ve deneklerin
atilganlik egitiminden faydalandiklar1 belirlenmistir. Arastirmada Robert Lisesi orta son
siif Ogrencilerinin yiizde 67.2°sinin atilgan oldugu saptanmistir. Culha ve Dereli,
atilganlik egitim programini gelistirirken uyum modelini kullanmiglardir. Uyum modeli,
bireyin ¢evresine uyumunun, bireyin ¢evresine isteklerini iletmesi kadar ¢cevrenin de bireye
isteklerini iletmesine dayali oldugunu savunur. Bu modele gore birey ve gevre arasindaki
iligki, karsiliklt ve tutarli olmalidir. Kisinin, atilgan davraniglar sergileyecegi yeri, zamani
ve kisileri segmesi ¢evresi ile iligkisindeki uyumunu artirabilir. Bazi durumlarda bireyler,
atillgan olsalar da uyumsuz goériinmemek amaciyla atilgan davranmamay tercih edebilirler.
Bireyler atilgan davranislarinin olasi1 sonuglarint 6nceden degerlendirmeli ve atilgan

davranip davranmama konusundaki kararlarini buna gore vermelidirler.

Ana-baba tutumlarinin ve bazi sosyo-ekonomik faktdrlerin lise son simif
Ogrencilerinin atilganlik diizeylerine etkisini inceleyen Becet (1989) ise arastirmasinda;
anne-babalarin1 demokratik olarak algilayan Ogrencilerin atilganlik diizeylerinin, anne-
babalarin1 otoriter olarak algilayanlardan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu
durumun anne ya da babasindan birini demokratik digerini otoriter olarak algilayan
Ogrencilerin sonuglari ile karsilastirilmasinda da benzer sonuclar verdigi goriilmiistiir. Ayni
aragtirmada anne-babalarin 6grenim diizeyleri arttik¢a dgrencilerin atilganlik diizeylerinin
yiikseldigi ve normal lise 6grencilerinin atilganlik diizeylerinin meslek lisesi 6grencilerinin

atilganlik diizeylerinden yiiksek oldugu da bulunmustur.

Kapikiran (1993), igsel-digsal denetim odagina sahip ergenlerin atilganlik
diizeylerini belirlemeyi amagclayan arastirmasmi Izmir ili liselerinde okuyan 2. sinif
ogrencileri arasindan secilen 155 kiz, 127 erkek toplam 282 Ogrenci ile yiirtitmiistiir.
Aragtirma sonucunda ig¢sel denetim odagina sahip ergenlerin atilganlik diizeyinin daha
yiiksek oldugu, kizlarda denetim odagi ile atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki

bulunurken erkeklerde anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmistiir. Ayrica 6grencilerin
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cinsiyetleriyle atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak aylik
geliri yiiksek ailelerden gelen ergenlerin aylik geliri diisiik ailelerden gelen ergenlere
oranla daha atilgan olduklar1 bulunmustur. Ogrencilerin annelerinin 6grenim diizeyleri ile
atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Anneleri ortaokul, lise ve
iniversite mezunu olan ergenlerin atilganlik diizeylerinin anneleri ilkokul mezunu olan
ergenlere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada ayrica, iliniversiteye
girecegine inanan 0grencilerin atilganlik diizeylerinin iiniversiteye giremeyecegine inanan

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Torucu (1994), grupla girisimcilik egitiminin bireylerin girisimcilik diizeylerine
etkisini inceledigi arastirmasinda, 1991-1992 egitim-6gretim yilinda Yenisehir Saglik
Meslek Lisesi’nde 6grenim goren 20 yatili erkek, 20 giindiizlii erkek, 20 giindiizli kiz ve
Atatlirk Saglik Meslek Lisesi’nde 6grenim goren 20 yatili kiz 6grenciden olusan 80 kisilik
bir grup iizerinde caligmistir. Sonugta, girisimcilik egitimi goéren grubun girisimcilik
davranislar1 gosterme diizeyinin, bu egitimi almayan gruba gore anlamh diizeyde arttig1

bulgusuna ulagilmastir.

Ugurluoglu (1996), lise ogrencilerinde 6zsaygi diizeyi ile atilganlik arasinda
anlamli ancak ¢ok gii¢lii olmayan bir iliski bulmustur. Arastirmada; kizlarin ve basaril
Ogrencilerin 0zsaygi ve atilganlik diizeylerinin, erkeklere ve basarisiz Ogrencilere gore
daha yiliksek oldugu bunun yaninda Ogrencilerin yas, kardes sayist ve dogum sirasi
degiskenlerine gore 6zsaygi ve atilganlik diizeyleri arasinda bir fark olmadigi sonucuna
ulasiimugtir. Ozsaygi ile atilganlik diizeyi arasindaki iliski, babalarmin egitim diizeyi orta
ve diistik olan 6grencilerde, babalarinin egitim diizeyi yiiksek olan 6grencilerden, annesi
calisan 6grencilerde, anneleri ¢alismayan 6grencilerden, babalar1 ¢iftci, is¢i, ve esnaf olan
ogrencilerde, babalar1 serbest meslek sahibi ve memur veya emekli olan 6grencilerden
daha yiiksek bulunmustur. Bu aragtirmada, ailelerinin ekonomik durumlarinin 6grencilerin

0zsaygi ve atilganlik diizeyleri ile iliskili olmadig1 da tespit edilmistir.

Saruhan (1996) tarafindan lise son simuf Ogrencilerinin atilganlik diizeyi ile
algiladiklar1 ana-baba tutumlar1 arasindaki iligki, sosyoekonomik diizey, cinsiyet, yas,
dogum yeri, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba 0grenim diizeyi, meslegi, yasi gibi
degiskenlerin atilganlik diizeyine etkisi arastirllmistir. Bu calisma 146 kiz, 154 erkek,
toplam 300 lise son smif 6grencisi ile yliriitiilmiistiir. Arastirma sonucunda, cinsiyet, yas,

dogum yeri, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-babanin 6grenim durumu, meslekleri ve
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yaslarinin atilganlik diizeyi ilizerinde anlamli bir farklihik yaratmadigi buna karsin
sosyoekonomik diizeyin atilganlig1 etkiledigi bulunmustur. Alt sosyoekonomik diizeyden
gelenlerin iist sosyoekonomik diizeydeki 6grencilere oranla daha ¢ok atilgan davranis
ozellikleri sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada ayrica atilgan davranis 6zelligine
sahip deneklerin ¢ogunlugunun annelerini ve babalarin1 demokratik, atilgan olmayanlarin

ise otoriter olarak algiladig1 belirlenmistir.

Gemi (1997) ise lise son smif 6grencilerinin atilganlik diizeyini etkileyen faktorleri
inceledigi bir arastirma yapmistir. Bu arastirma ile cinsiyetin, hazirlanilan tiniversite giris
programlarinin, ilkokul ve ortaokul mezuniyet derecesinin, arkadaslik iligkilerinden
memnuniyetin, aile iginde bireyin kisisel kararlarina gosterilen sayginin, bireyin kendini
fiziksel olarak begenmesinin, karsi cinsle iligkilerinin, kisinin ¢ogu yasamini gecirdigi
yorenin niifus biiyiikliigliniin, ailedeki ¢ocuk sirasinin, anne-babanin egitim durumu ile

ailenin aylik ortalama gelirinin bireyin atilganlik diizeyine etki ettigini ortaya koymustur.

Goriis (1999), bir grup lise 6grencisinin atilganlik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma
yollar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada Izmir’in cesitli liselerinin 2. ve 3.
siifinda 6grenim goren toplam 200 6grenciden elde edilen verilerden yararlanilmistir.
Aragtirmanin sonucunda lise Ogrencilerinin atilgan davraniglar ile stres yasantilarinda
kullandiklar1 baga ¢ikma stratejilerinin alt 6lgekleri olan sorun ¢6zme, hayal etme, kendini
suclama ve kacinma stratejileri arasindaki iliski 6nemli ancak sosyal destek arama stratejisi
arasindaki iligki ise dnemsiz bulunmustur. Farkli sosyoekonomik diizeylerden gelen lise
ogrencilerinin atilganlik diizeyleri arasinda 6nemli bir iligki saptanmistir. Buna gore, iist
sosyoekonomik diizeyden gelen 6grencilerin atilganhik diizeyleri, alt sosyoekonomik
diizeyden gelen Ogrencilere oranla daha yiiksektir. Lise 6grencilerinin cinsiyetleri ile
atilgan davramig diizeyleri arasinda onemli bir iligki bulunamamustir. Farkli yastaki lise
Ogrencilerinin atilgan davranig diizeyleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasinda bir iligki

tespit edilememistir.

Tataker (2003), ergenlerin atilganlik diizeyi ile ruhsal sorunlar1 arasindaki iligkiyi
aragtirmay1 amagladigi ¢aligmasimi 2002-2003 egitim 6gretim yilinda lise 1. ve 3. sinifa
devam eden 137 kiz, 87 erkek toplam 224 6grenci ile yiirlitmiistiir. Arastirma sonucunda
atilganlik ile ruhsal sorun yasama diizeyi arasinda negatif iliski bulunmustur. Atilganlik
diizeyi yiikseldik¢e kisinin olumlu algilarinin yiikseldigi ve ruhsal sorun yasama diizeyinin

diistiigii gériilmiistir.
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Kaya (2001) tarafindan meslek lisesi Ogrencilerinin atilganlik ve siirekli kaygi
diizeylerinin karsilagtirildigi bir arastirmada, atilganlik diizeyi yiiksek olanlarin kaygi
diizeylerinin diisiik oldugu bu nedenle atilganlik ile kaygi diizeyi arasinda ters yonli bir

iliski oldugu belirlenmistir.

Karahan (2005), Arastirmada 10 oturumluk Iletisim ve Catisma C6zme Becerileri
Egitimi Programi’nin iiniversite 6grencilerinin glivengenlik diizeylerin etkisi incelemistir.
Bu c¢alismaya katilan Ogrencilerin giivengenlik diizeylerinin, bu programa katilmayan

ogrencilerin glivengenlik diizeylerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Koparan (2009), tarafindan ¢ok programli lise 6grencilerinin sosyal dzyeterlilik
beklentisi ve atilganliklarinin incelemesi i¢in yapilan ¢alisma sonucu, cinsiyete, hangi lise
programina katildigina, basar1 notlarina, aktivitelere katilma durumlarina, spor lisansi
olmasina ve ailelerin gelir seviyelerine gore karsilastirilmistir. 618 ¢ok programli lise
Ogrencisi bu arastirmaya katilmistir. Katilan 6grencilerin sosyal Ozyeterlilik beklenti
puanlar1 katilimcilarin cinsiyetlerine, basar1 notlarina, aktivitelere katilma durumlarina ve
spor lisanst olmasina gdre belirgin farkliliklar gostermis olmasina karsin atilganlik puanlar
bu degiskenlerden etkilenmemistir. Sadece ailenin gelir seviyesi atilganlik puanlarini ve

sosyal 0zyeterlilik beklenti puanlarini olumlu bir sekilde etkilemistir.

Cocuklara, verilen iletisim becerileri egitiminin yalnizlik ve atilganlik diizeylerine
etkisinin inceledigi arastirmada Sahin (1999), deney grubunun atilganlhi§inin arttigini ve

yalnizliginin azaldigini belirlemistir.

Topukcu (1982) ise atilganlik egitiminin ilkokul ¢ocuklari iizerindeki etkisini konu
alan calismast sonucunda; kirsal kesimdeki oOgrencilerin kentte yasayanlara gore
kendilerini anlatma ve duygularin1 acgiga vurma konusunda daha yetersiz oldugunu ve
atilganlik egitiminin ilkokul diizeyinde de etkili oldugunu belirlemistir. Bu arastirmada,
atilganlik egitiminin ilkokul 6grencilerinin atilganlik diizeyine etkisini incelemis; verilen
alt1 haftalik egitimden sonra deney grubunun atilganlik diizeyinin yiikseldigini bulmustur.
Ayni aragtirma kapsaminda kontrol grubunun da atilganlik diizeyinin yiikseldigi, ancak bu

yiikselmenin deney grubunda ki kadar belirgin olmadig1 goriilmiistiir.

Kaya (2000) ise okuldncesi egitim kurumlarinda uygulanan program ve farkli
etkinliklerin ¢ocuklarin  6zerklik ve atilganlik diizeylerine etkisini inceledigi

arastirmasinda; okuldncesindeki farkli programlarin uygulanmasi sonrasinda okul, yas ve
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cinsiyete gore Ogrencilerin 6zerklik ve atilganlik puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark oldugunu bulmustur.

Erbas (2000), ilkokul ¢cocuklarinda sinif biiyiikliigiiniin ve kardes sayisinin denetim
odag1 ve atilganlik diizeyine etkisini arastirmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri,
smif biiytikliigii, cinsiyet, annenin ¢alisip calismamasi, annenin egitim diizeyi, kardes
sayis1 ve Ogrencinin bireysel odasinin olup olmamasidir. Yapilan t testi ve tek yonli
varyans analizi sonucunda; sinifin kalabalik olmamasinin, annenin yiiksek okul ya da
iniversite mezunu olmasinin, kardeslerinin olmamasinin ya da bir kardese sahip olmanin,
kendine ait odasinin bulunmasiin atilganlik puanlarini anlamh diizeyde etkiledigi ancak

denetim odag1 puanlarinda farklilagsma yaratmadigi goriilmistiir.

Gokalan (2000) da aragtirmasinda ilkogretim Ogrencilerinin benlik tasarimu,
atilganlik ve kendini agma diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Buna gore daha yiiksek sosyoekonomik sartlara sahip okulda 6grenim goren 6grencilerin
atilganlik puanlarinin daha ytiksek oldugunu, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére daha
atilgan oldugunu, ailenin aylik geliri yiikseldik¢ce ¢ocuklarin atilganlik diizeylerinin de
yiikseldigini, anne-babanin egitim diizeyleri yiikseldikce ¢ocuklarmmin atilganlik
diizeylerinin de yiikseldigini, basar1 algisi diisiik olan 6grencilerin atilganlik diizeylerinin
de diisiik oldugunu ve ger¢ek akademik basari ile atilganlik arasinda dogrusal bir iliski

oldugunu ortaya koymustur.

Ongiin (2000), anne-baba tutumlari ile 8. sinif dgrencilerinin benlik saygilar1 ve
atilganliklar1 arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmasinda, 420 6grenciye (233 erkek, 197
kiz) Anne-Baba Tutum Olgegi, Piers-Harris Benlik Kavrami Olgegi ve Rathus Atilganlik
Envanteri uygulamistir. Arastirma sonucunda farkli ana-baba tutumu algisina sahip
Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Esitlikci
demokratik tutumla yetistirildiklerini diisiinen o6grencilerin; baskici, otoriter ve asir1
koruyucu tutumla yetistirildiklerini diisiinen 6grencilerden anlamli diizeyde daha olumlu
bir benlik algisina sahip olduklar1 bulunmustur. Atilganlik diizeyi arttik¢a benlik saygisi da
artmaktadir. Esitlik¢i demokratik tutumla yetistirildiklerini diisiinen 6grencilerin, reddedici
tutumla yetisenlerden anlamli diizeyde atilgan olduklari tespit edilmistir. Annesi lise
mezunu olan Ogrencilerin atilganlik diizeyinin, annesi ilkokul mezunu olanlardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica atilganlik diizeyi bakimindan erkek ve kizlar arasinda

anlamli bir fark olmadig1 da belirlenmistir.
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Ozen (2001) arastirmasini, ilkogretim 5. smif dgrencilerinin atilganlik diizeyi ile
bagimlilik egilimlerini karsilastirdigi ¢calismasini, anaokuluna giden 170 (91 kiz, 79 erkek)
ve gitmeyen 199 (102 kiz, 97 erkek) toplam 396 &grenci ile yiiriitmiistiir. Ogrencilere,
Topukeu tarafindan gelistirilen Atilganlik Envanteri ile Flanders, Anderson ve Amidan
tarafindan gelistirilen ve Ulugtekin tarafindan uyarlanan Bagmmlhiik Egilim Olgegi
uygulanmustir. Arastirma sonucunda anaokuluna giden 6grencilerin atilganlik diizeylerinin
gitmeyenlere gore daha yiiksek ve bagimlilik diizeylerinin daha diisikk oldugu
bulunmustur. Ayrica yas ile (11 yas alti, 12 yas iistii) atilganlik diizeyi arasinda anlamli bir

iliski olmadig1 da belirlenmistir.

Yatagan (2005), {lkogretim 7. smif dgrencileri ile yapilan arastirmanin sonucunda
deney grubundaki 6grencilerin atilganlik diizeylerinde belirgin bir artis oldugu, buna
karsilik kontrol grubundaki 6grencilerin atilganlik diizeylerinde ise anlamli bir farkin

olmadig1 sonucuna varmistir.

Altun (2006)’un calismasinda, akilc1 duygusal temelli giivengenlik egitiminin
ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin glivengenlik diizeylerini artirmada etkili olmadigi

bulgusuna ulagilmistir.

Unal (2007) tarafindan, ilkdgretim okulu ikinci kademe ogrencilerine 12 hafta
siireyle uygulanan, atilganlik becerileri egitim programinin, deney grubu oOgrencilerinin
atilganlik ve benlik saygisi diizeylerinde kontrol grubuna gore anlamli bir gelisme

saglamadig1 tespit edilmistir.

Goktiirk (2009) tarafindan, ilkogretim 5. sinif Ogrencileri (10 deney grubu, 10
kontrol grubu) ile yiirlitilen 9 haftalik atilganlik egitimi sonucunda yapilan
degerlendirmede, atilganlik egitimi programinin 6grencilerin atilganlik diizeyleri iizerinde

etkili olmadig1 belirlenmistir.

Genel olarak arastirmalar, ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekdgretimde okuyan
Ogrencilere uygulanan atilganlik egitimi programlarinin onlarin atilganlik diizeylerini
artirdigim1 - gostermektedir. Cocuklarin yetistirilme tarzi ve algilanan anne- baba
tutumlarmin farkli yaslardaki Ogrencilerin atilganlik diizeyine etkisini inceleyen
aragtirmalar, atilganligin stresle iliskisi ve psikolojik duruma etkilerini inceleyen
arastirmalar, basari ile atilganlik diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar, denetim

odagi, simif biiylikliigii ve kardes sayist degiskenlerine bagli atilganlik arastirmalari ile
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cesitli meslek gruplarinin atilganlik diizeylerini inceleyen ¢ok sayida yurti¢i ve yurtdisi

calisma yapilmistir.

Arastirma bulgulari, atilganligi bir sosyal beceri olarak ele alindigim
gostermektedir. Kisilik 6zelliklerinin ergenlik doneminde sekillenerek gorece siireklilik
kazandigin1 sdylenebilir. Bu gelisim siirecini etkileyen iki 6nemli ¢evresel faktor; aile ve
okuldur. Ailenin etkisi bir¢ok arastirmanin temelini olustururken, okulun ve akran
grubunun etkisini inceleyen arastirmalarin istenen diizey ve yeterlilikte olmadigi ifade
edilebilir. Ozellikle ailelerinden uzakta yatili okul ortamlarinda yasamlarini gegirmek
zorunda olan ergenler iizerinde yapilacak c¢alisma sonuglarina ihtiya¢ bulunmaktadir.
Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programinin ve grup etkilesiminin ergenlik
dénemini yasayan ve bu siireci yatili okul ortaminda geciren bireylerin atilganlik ve kurban

diizeylerine etkisini incelemek bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.
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UCUNCU BOLUM
3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boliimde, arastirma grubu, arastirma deseni, deneysel islem siireci, arastirmada
kullanilan veri toplama araclari, atilganlik ve plasebo grubu programlari ile verilerin

analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Deseni

Bu calisma, atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programu ile yatili ilkdgretim
bolge okulu 7. siif dgrencilerinin atilganlik diizeylerinin artirilmasina bagli; 6grencilerin
zorbaliga ugrama davranislarinda meydana gelecek degisimi belirlemeye yonelik deneysel

bir arastirmadir. Bu arastirma deneysel desene uygun sekilde planlanmustir.

Bu arastirma deneysel bir calisma olarak; On-test, son-test, izleme-testi 6l¢iimlii

olup; deney, plasebo ve kontrol gruplu modelde diizenlenmistir.

Arastirmada 3x3’liik split-plot faktoryel (karisik) desen kullanilmistir. Bu desende
birinci faktor bagimsiz islem gruplarimi (deney, plasebo ve kontrol) gosterirken, diger
faktor bagimli degiskene iligkin farkli kosullardaki tekrarli 6lgiimleri (6n-test, son-test ve
izleme) gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2001). Arastirmanin deseni Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1
Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarina Uygulanan Deneysel islem

Gruplar On-test islem Son-test Siire izleme

Deney Atilganlik Becerilerini Gelistirme Egitimi

N=10 Atilganlik Programi Grup Uygulamas1 Atilganlik Atilganlik
Envanteri (10 oturum) Envanteri Envanteri

Plasebo Plasebo Etkinligi Grup Uygulamasi Yaklasik iig

N=10 Zorba-Kurban (10 oturum) Zorba-Kurban aylik ara Zorba-Kurban

Kontrol Belirleme Olgegi Belirleme Olgegi Belirleme

N=10 Herhangi bir ¢aligma yapilmamugtir Olgegi

Deneysel desende, deneklerin deneysel kosullara yansiz atanmasi dnemlidir. Ayrica
deneysel desenlerde, uygulama etkisini aciklamak icin i¢ ve dis gegerlik durumlarinin

gozetilmesi gerekir (Karasar, 1994).




Bu arastirmada dis gegerligi yiiksek tutmak igin; on-test Ol¢iimii ile uygulamaya
baslama arasinda belli bir siirenin (iki hafta) birakilmasina ve ¢alismaya katilan 6grencilere

uygulama siireci hakkinda bilgi verilmesine de dikkat edilmistir.

Arastirmada i¢ gecerligi yiiksek tutmak icin de deney, plasebo ve kontrol grubuna
ayn1 Olgekler uygulanmis, ayrica deney siirecinde ¢alismanin yapildigi 6grenci grubunun
da olgunlagsma etkisini doguracak nitelikte bir zaman dilimi olmadig1 diisiiniilmektedir.
Olgme sonuglar1 ve siireci hakkinda katilimcilara bilgi verilmeyerek bu yolla merkeze

yonelme etkisi kontrol edilmistir.

Bu arastirma 3x3’liikk split-plot faktoryel (karigik) desene gore; On-test, son-test,
izleme-testi Ol¢limlii olup; deney, plasebo ve kontrol gruplu tekrarli 6l¢liimlii modelde
diizenlenmis, ANOVA analizleri yapilmistir. Bu analizlerde zaman etkisi ve atilganlik
becerilerini gelistirme programima dayali grup calismasi bagimsiz degisken olarak
almmistir. Arsatirmada yatili ilkdgretim bolge okulu 7. smiflarindaki arastirma grubu
Ogrencilerinin atilganlik diizeyleri ile zorbaliga ugrama diizeyleri ise bagimli degisken

olarak alinmustir.

Arastirmanin deseni ¢ercevesinde, ¢caligmanin baslangicinda Atilganlik Envanteri
ve Zorba-Kurban Belirleme Olgegi deney, plasebo ve kontrol grubunda bulunan deneklere
On-test olarak uygulanmistir. Gruplar belirlendikten sonra, deney grubunda bulunan
deneklerle 10 oturumdan olusan atilganlik becerilerini gelistirmeye dayali grup oturumlari
gerceklestirilmistir. Deney grubuyla paralel zaman diliminde plasebo grubunda bulunan
deneklerle de plasebo niteliginde 10 oturumdan olusan grup etkinlikleri yapilmistir.

Kontrol grubu ile herhangi bir faaliyet yiiriitilmemistir.

Plasebo etkinligi olarak deneklere giinliik yasamlarinda kullandiklar1 ders ara¢ ve
gereclerinin etkili kullanimi, okul ortaminin iyilestirilmesi, kendini ve insanlari tanima
teknikleri hakkinda bilgi paylasiminda bulunulmus, kisilerarasi iligkilere dair tartismalar
yuriitiilmiis, Ogrencilerin  kisisel ve kisileraras1 iliskilerinde yasadigi sorunlara
deginilmistir.

Deney grubunda bulunan deneklerle yiiriitiilen atilganlik becerilerini geligtirme
egitimi programi grup ¢aligmasinin hemen bitiminde deney, plasebo ve kontrol grubunda
bulunan deneklere Atilganlik Envanteri ve Zorba-Kurban Belirleme Olgegi son-test olarak
uygulanmistir. Son-test uygulamasindan yaklasik 3 ay sonra ise ayni 6lgekler her ii¢ gruba
da uygulanarak izleme testi puanlar1 belirlenmistir.

67



3.2. Arastirma Grubu

Aragtirmada yer alacak deneklerin belirlenmesi i¢in Kirikkale Valiligi, Milli Egitim
Miidiirliigiine bagh Hiiseyin Kahya Yatili {lkdgretim Bolge Okulu ile Balikesir/Bigadig
Kaymakamligina bagl Yagcilar Yatili Ilkogretim Bolge Okulunun 7. smiflarinda okuyan
ogrenciler secilmistir. 2008-2009 6gretim yilinda bu okullara devam etmekte olan 43’1 kiz,
91’1 erkek toplam 134 6grenci arastirma grubunu olusturmuslardir. Bu 6grencilere iliskin,

Kisisel Gelisim Bilgi Formu’dan elde edilen bilgiler (Ek-2)’de verilmektedir.

Arastirma grubunu olusturan Ogrencilerin % 31,3’ kizlardan, % 68.7’si de
erkeklerden olusmaktadir. Bu 6grencilerin % 0.7’si 11 yas, % 7,5°1 12 yas, % 38.8’1 13 yas
ve % 53’de 14 yaslarindadirlar. Bu ¢ocuklarin anne-babalarinin % 61.9 birlikte, % 28.4°1
ayr1 yasamakta ancak bu soruya cevap vermeyen Ogrencilerin orani da % 9.7°dir. Bu
grubun anne/babalariin egitim durumu; Okumaz % 9, ilkokul % 61.9, Ortaokul % 14.9,
ve lise % 6 olurken, bu soruyu cevaplamayan 6grencilerin orant % 6.7’dir. Bu ¢ocuklarin
anne/babalarinin ilk ve ortaokul mezunu olmalar1 dikkat ¢ekici bir bulgudur. Bu ¢ocuklarin
annelerinin % 79.9 oraninda ev hanimi, % 13.4’i is¢i oldugu ancak ¢ocuklarin % 6.7 sinin
bu soruya cevap vermedigi goriilmektedir. Babalarinin ise % 34.3 is¢i, % 30.6’s1 esnaf, %
16.4°1 ¢iftei, % 10.4’{inlin ise bir mesleklerinin olmadigi ve bu soruya da 6grencilerin %

8.2’si1 tarafindan cevap verilmedigi tespit edilmistir.

Bu ogrencilerin hepsine On-test olarak Atilganlik Envanteri ve Zorba-Kurban
Belirleme Olgegi uygulanmistir. Her ii¢ dlgekten elde edilen verilerin SPSS (15.00) paket
programi ile hesaplanan aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1 ve diger betimleyici

istatistikleri bulunmustur.
3.2.1. Gruplarin Olusturulmasi

Arastirmada yer alacak Ogrencilerin belirlenmesi icin Atilganlik Envanteri ve
Zorba-Kurban Belirleme Olgegi uygulamasi sonucu elde edilen ortalamalar ve standart
sapmalar belirlendikten sonra, her ii¢ 6l¢egin ham puanlar1 standart z testi puanlarina
cevrilmistir. Arilganlik Envanterinden, arastirma kapsamindaki Ogrencilerin genel
ortalamasindan standart sapmasi ortalamanin 0.5 ve alt1 olan dgrenciler tespit edilmistir.
Ayni sekilde Zorba Olgeginden de arastrma kapsamindaki o6grencilerin  genel
ortalamasindan standart sapmasi ortalamanin 0.5 ve alt1 olan 6grenciler tespit edilmistir.

Buna karsin Kurban Olgegiden ise arastirma kapsamindaki 6grencilerin  genel
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ortalamasindan standart sapmasi ortalamanin 0.5 ve {stii olan 6grenciler tespit edilmistir.
Denebilir ki arastirma grubuna uygulanan Atilganlik Envanterinden ve Zorba Olgeginden
diisiik puan alan 6grenciler ile Kurban Olgeginden yiiksek puan alan dgrenciler arasinda
yapilan degerlendirmeler sonucu aragtirma gruplart olusturulmustur. Arastirma grubuna
iliskin Ogrenci Kisisel Gelisim Bilgi Formu’ndan elde edilen bilgiler (Ek-3)’de

verilmektedir.

Arastirmanin deney, kontrol ve plesebo gruplarii olusturan 30 6grencinin % 401
kizlardan, % 60’1 ise erkeklerden olusmaktadir. Bu 6grencilerin % 73.3°1 13 yas, % 26.7’si
ise 14 yasindadir. Bu ¢ocuklarin anne/babalarinin % 56.7°si birlikte, % 36.7’si ayri
yasamakta ancak Ogrencilerin % 6.6’s1 bu soruya cevap vermemislerdir. Yine bu grubu
olusturan dgrencilerin annelerinin % 6.7’si okumaz, % 50’si ilkokul, % 26.7’si ortaokul ve
% 3.3’ lise mezunu iken, bu soruyu cevapsiz birakan 6grencilerin oram1 % 13.3’tiir.
Babalarin egitim durumuna bakildiginda % 3.3’ okumaz, % 43.3’i ilkokul, % 26.7’si
ortaokul ve % 20’si lise mezunu iken, bu soruyu cevapsiz birakan dgrencilerin orant %
6.7°dir. Bu ¢ocuklarin anne/babalariin ilk ve ortaokul mezunu olmalar1 dikkat ¢ekici bir
bulgudur. Bu c¢ocuklarin annelerinin % 66.7’si ev hanimi, % 20’si ise is¢i oldugunu
belirtmis ancak bu soruya cevap vermeyen Ogrenci oran1 % 13.3’tiir. Cocuklar babalarinin
meslegi olarak % 60’1 is¢1, % 13.3’1 ¢iftci, % 6.7’s1 esnaf, % 13.3’1 meslegi yok derken,

% 6.7’s1 bu soruya cevap vermemistir.

Arastirmanin deney ve plasebo grubu, Kirikkale Valiligi, Hiiseyin Kahya Yatil
[Ikogretim Bolge Okulundan, kontrol grubu ise Balikesir/Bigadic Yagcilar Yatili

[Ikdgretim Bolge Okullarinim 7. siniflarinda okuyan 6grencileri arasindan segilmistir.

Yukarida genel 6zellikleri verilen 6grencilerle goriisme yapilarak ¢alisma hakkinda
genel bilgi verildikten sonra, arastirmaya katilmak isteyen Ogrenciler saptanmistir. Bu
ogrenciler kura yontemi ile seckisiz olarak {li¢ gruba ayrilmistir. Bu ii¢ grup yine kura
yontemi ile segkisiz olarak deney, plasebo ve kontrol grubu olarak belirlenmistir. Bu
sekilde yapilan atama sonucunda her bir grubun 10 6grenciden olusmasi saglanmistir. Her

bir grupta bulunan deneklerin cinsiyete gore sayisal dagilimi Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2

Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarindaki Deneklerin Cinsiyete Gore Dagilimlar:

Gruplar

Kizlar

Erkekler

Toplam

Deney

4

6

10

Plasebo

4

6

10

Kontrol

4

6

10

Arastirmanin deney, plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin deneysel

islemin uygulanmasi oncesinde Atilganlik Envanteri ve Zorba-Kurban Belirleme Olgegi

On-test dl¢timlerinden almis olduklar1 puan ortalamalar1 ve puanlarin ortalamalari arasinda

bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla, tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

uygulanmistir. Her test i¢in elde edilen bulgular tablolar halinde asagida verilmektedir.

Tablo 3

Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin Atilganhk Envanteri ve Zorba-Kurban Olcegi
On-test Olciimlerinden Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalari

Gruplar N X 58
Deney 17,50 412
Atilganlik On-test Puani
Plasebo 10 20,30 3.50
Kontrol
20,70
’ 1.70
Deney 44,10 23.46
Kurban On-test Puani
10 21.32
Plasebo 43.80
Kontrol 58,70 30.93
Deney 10.60 8.85
Zorba On-test Puan1 Plasebo 8.90 4.56
10 >
Kontrol 17.20 14.36

Tablo 3’de deney grubunun Atilganlik Envanteri on-test Ol¢limlerinden aldiklari

puanlarin ortalamasi ()_(217,50), plasebo grubunun ()_(220,30), kontrol grubunun ise

()_(=20,70) olarak bulunmustur. Kurban Olgegi &n-test dlciimlerinden aldiklar1 puanlarin

ortalamalari; deney grubu ()_(=44,10), plasebo grubu ()_(=43,80) ve kontrol grubunda

()_(=58,70) olarak tespit edilmistir. Zorba Olgegi on-test Olciimlerinden alman puan
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ortalamalar1 bakimindan; deney grubu ()_5210,60), plasebo grubu (} =8,90) ve kontrol
grubunda (} =17,20) oldugu goriilmektedir.

Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin Atilganlik Envanteri 6n-test 6l¢timlerinden
aldiklar1 puanlara iligkin varyans analizi bulgular1 Tablo 4’de verilmistir.
Tablo 4

Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin Atiiganhk Envanteri On-test Olciimlerinden
Aldiklar1 Puanlara Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin

Kayna@ KT Sd KO F P
Gruplararasi 60.800 2 30.400 2.843 .076
Gruplarici 288.700 27 10.693

Toplam 349.500 29

Tablo 4’de sunulan ANOVA sonuglar1 incelendiginde, deney, kontrol ve plesebo
gruplarinin Atilganlik Envanteri on-test Ol¢limlerinden aldiklart puanlarin ortalamalari
arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (F=(2-27) 2.843 ; p>0.05 ). Bu sonuglar
bu ii¢ denek grubunun deneysel islem oOncesi atilganlik diizeylerinin birbirine benzer

oldugunu ifade etmektedir.

Arastirma  gruplarinin  deneysel islem Oncesinde Kurban Olgegi On-test
Olctimlerinden almis olduklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1 ise Tablo 5’de
verilmistir.

Tablo 5

Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarimin Kurban Olgegi On-test Ol¢iimlerinden
Aldiklar1 Puanlara iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin

Kayna@ KT Sd KO F p
Gruplararasi 1450.867 2 725.433 1.109 344
Gruplarici 17654.600 27 653.874

Toplam 19105.467 29

Tablo 5’de sunulan degerler ve tablo 3’de verilen ortalamalar incelendiginde deney

grubu ()_(=44,1), plasebo grubu ()_(=43,8) ve kontrol grubunda ()_(=58,7) yer alan
deneklerin Kurban Olgegi 6n-test dlgiimlerinden aldiklarr puanlarin ortalamalari arasinda
anlaml bir farkin olmadig1 goriilmektedir (F=(2-27) 1.109 ; p>0.05). Diger bir deyisle
deney, plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin deneysel islem uygulanmadan

onceki kurbanlik diizeyleri birbirine benzerdir.
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Aragtirmanin deney, plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin deneysel
islemin uygulanmasi 6ncesinde Zorba Olgegi on-test Olciimlerinden almis olduklar
puanlarin ortalamalar1 arasinda bir fark olup olmadigini test etmek amaciyla, tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarimin Zorba Olcegi On-test Olciimlerinden
Aldiklar1 Puanlara Iliskin Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansin

Kaynag KT Sd KO F p
Gruplararasi 576.467 2 288.233 1.89 171
Gruplarici 2505.000 27 92.778

Toplam 3081.467 29

Tablo 6’da sunulan degerler ve tablo 3’deki gruplarin Zorbalik Olgegi ortalamalari
incelendiginde; deney grubu (X =10,60), plasebo grubu (X =8,90) ve kontrol grubunda
()_(=17,20) yer alan deneklerin Zorba Olgegi on-test dlgiimlerinden aldiklari puanlarm
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 goriilmektedir (F=(2-27) 1,89 ; p>0.05).
Diger bir deyisle deney, plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin deneysel islem

uygulanmadan 6nceki zorbalik diizeyleri birbirine benzerdir.

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde ne tiir testlerin kullanilmasi
gerektigine karar vermek amaciyla her ii¢ degisken yani atilganlik degiskeni, kurban
degiskeni ve zorba degiskeni bakimindan ayr1 ayr1 varyanslarin homojenligi testi
yapilmistir. Kurban degiskeni bakimindan (F=1,031 ; p=0,37 ; p>0,05) varyanslarin
homojen oldugu goriilmiistiir. Zorba degiskeni bakimindan (F=5,139 ; p=0,013 ; p<0,05)
varyanslarin homojen olmadigi yine atilganlik degiskeni bakimindan (F=5,356 ; p=0,011 ;
p<0,05) varyanslarin homojen olmadig1 goriilmiistiir. Ancak deney, plasebo ve kontrol
gruplarmin her ii¢ Slgegin 6n test dl¢limlerinden aldiklar1 puanlara tek yonlii varyans
analizi uygulanmis olup, elde edilen degerler gruplar arasinda ne atilganlik puanlar
baglaminda (F=2,843 ; p>0,05 ) ne kurban puanlar1 baglaminda (F=1,109 ; p>0,05 ) ne de

zorba puanlar1 baglaminda (F=1,89 ; p>0,05 ) anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir.
3.3. Uygulamaci Yeterliligi

Grup caligmalar1 arastirmaci tarafindan yonetilmistir. Uygulamaci, Egitimde
Psikolojik Hizmetler lisans ve Saglik Psikolojisi yiiksek lisansi egitimine sahip olmasi

yaninda Kii¢iik Grup Etkilesimi, Psikodrama ve Kisa Siireli Terapiler konusunda grup
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caligmalarina katilmistir. Psikolojik Danisma alaninda arastirmaci ve uygulamaci olarak

uzun yillar caligmastir.
3.4. Veri Toplama Araclan

Bu calismada “Ogrenci Kisisel Gelisim Bilgi Formu”, “Atilganlik Envanteri”,
“Zorba-Kurban Belirleme Olgegi kullanilmustir. Bu dlgme araglarina iliskin daha ayrmtili

aciklamalar asagida yer almaktadir.
3.4.1. Ogrenci Kisisel Gelisim Bilgi Formu

Ogrenci Kisisel Gelisim Bilgi Formu (Ek-1) ile 6grencilerin sosyal ve demografik

ozellikleri, aile durumu, kardes sayis1 gibi genel bilgiler toplanmustir.
3.4.2. Atilganhk Envanteri

Arastirma gruplarina alinacak 6grencilerin atilganlik diizeylerini belirlemek igin
iilkemizde Ilkokul 6grencilerinin atilganlhik diizeylerini dlgme amagh olarak Hiiseyin

Topukucu tarafindan 1982 yilinda gelistirilen “Atilganlik Envanteri” (Ek-4) kullanilmistir.

Envanterde cocugun okulda, evde ve cevresinde gosterdigi veya gosterebilecegi
davranislarla ilgili 45 madde bulunmaktadir. Ogrenci her madde igin “evet” ya da “hayir”
seceneklerinden birini isaretleyebilmektedir. Bagka bir deyisle 6grenci, kendine uyan,
kendisini anlatan maddenin karsisindaki “evet” secenegini, kendine uymayan, kendi

durumu ile uyusmayan madde icinse “hayir” segenegini isaretlemektedir.

Bir 6grencinin envanterden aldigi atilganlik puani 4, 9, 13, 18, 22, 27, 31, 36, 40 ve
45’inci maddelerin “evet” yanitina, diger maddelerin ise “hayir” yanitina “1’er” puan
verilerek hesaplanmaktadir. Bu durumda bir 6grencinin envanterden alabilecegi en yliksek

puan 45 olarak hesaplanmaktadir (Topukgu, 1982).

Atilganlik Envanterinin Gelistirilmesi: Envanterdeki cilimlelerin hammaddeleri
Ankara/Bala il¢esindeki ilkogretim Ogrencileri ve Ogretmenleri ile yapilan goriigmeler
sonucunda elde edilmistir. Ayrica atilganlik ve ¢ekingenlik davraniglarinin tipik olarak
hangi durumlarda ortaya ¢iktig1 arastinlmistir. Ogrencilere, ¢ekingen davrandiklari
durumlar, 6gretmenlere de, dgrencilerin ¢ekingen davrandiklari durumlar sorulmustur.
Toplanan veriler géz Oniline alindiginda 45 maddelik bir envanter olusturulmustur.

Envanter Bala ilgesinde 100 ilkogretim 6grencisine uygulandiktan sonra madde analizi
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yapilmistir. Analiz sonucunda maddelerin giigliik derecesi (P) degerlerinin 0.44 - 0.96
arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu degerler climlelerin 6grenciler tarafindan anlagildigini
ortaya koymaktadir. Her madde i¢in ayirt etme indeksi (D) degerleri pozitif ¢ikmistir. Ayirt
etme indeksi degerleri 0.20-0.30 arasinda olan climleler % 26.6, 0.40-0.50 olanlar %
24.44, 0.50-0.60 arasinda olanlar % 26.66, 0.60-0.90 arasinda olanlar da % 17.77dir.
Maddelerin % 68’inin ayirt etme indeksi degerlerinin 0.40’1n lizerinde oldugu saptanmigtir

(Topukgu, 1982).

Envanterin Giivenirligi: Envanterin giivenirligine iki-yar1 metoduyla bakilmistir.
Spearman-Brown esitligi kullanilarak 20 6grencinin puanlarindan elde edilen giivenirlik
katsayis1 0.72 olarak bulunmustur. Ayrica iki aylik aradan sonra yapilan uygulama

sonucunda, envanterin kararlilik katsayis1 da 0.88 olarak saptanmistir (Topukcu, 1982).

Envanterin Gegerligi: Envanter madde analizi i¢in 100 6grenciye uygulandig:
zaman, smif Ogretmenlerinden hangi 6grencilerin ¢ekingen, hangi Ogrencilerin atilgan
davranislar gosterdigi de sorulmustur. Diger bir deyisle, 6grencilerin davranislar1 hakkinda
ogretmenlerin diisiinceleri almmustir. Ogretmenler dgrencileri degerlendirmisler, yani
cekingenleri ve atilganlart belirtmiglerdir. Ortadaki Ogrenciler degerlendirmeye
girmemistir. Bu durumda degisken kesikli bir sekil almistir. Daha sonra Nokta Basariel
esitligi kullanilarak uclardaki 20 6grencinin envanterden aldiklar1 puanlarla 6gretmenlerin
ayn1 0grenciler hakkindaki goriisleri arasindaki iliskiye bakilmis, korelasyon katsayisi 0.74
olarak bulunmustur (Topukgu, 1982). Bu envanteri Altun (2006)’da ilkdgretim besinci
smif Ogrencileri ile yaptigi ¢alismasinda Deney ve kontrol gruplarinin giivengenlik

diizeyleri belirlemek i¢in kullanmustir.
3.4.3. Zorba-Kurban Belirleme Ol¢egi

Bu c¢aligmada, arastirma grubuna alinacak kurban ve =zorba G&grencilerin
belirlenmesi amaciyla Piskin ve Ayas (2005) tarafindan gelistirilen Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi Cocuk Formu kullanilmistir (Ek-5).

Bu o0lgek akranlarina “zorbalik yapan” ve “zorbaliga ugrayan” oOgrencileri
belirlemek amaciyla toplam 37 madde ve bes faktorden (fiziksel, sozel, izolasyon, sdylenti
yayma ve esyalara zarar verme) olusmaktadir. Akran zorbalig1 belirleme 6lgegi, biri “zorba
Olcegi” digeri “kurban Olge8i” olarak adlandirilan ve ayni maddelerin farkli bicimde

sorulmasindan olusan paralel iki dlgekten olusmaktadir. Ogrencilerin zorba dlgeginde yer
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alan s6z ve eylemleri ne siklikla yaptiklarini, kurban 6lgeginde ise bu s6z ve eylemlere ne
siklikla ugradiklarini isaretlemeleri beklenmektedir. Piskin ve Ayas (2005) Akran
Zorbahigi Belirleme Olgegi Cocuk Formu’nu Ankara ilinde farkli sosyo-ekonomik
diizeylerdeki ilkdgretim okullarinin 4, 5, 6, 7, 8. smiflarina devam eden 425 Ggrenci
tizerinde yaptiklar1 c¢alisma ile gergeklestirmislerdir. Her iki Olgege iliskin yapilan

psikometrik degerlendirme sonuglar1 asagida 6zetlenebilir:

a) Zorba Olgegi: Olcegin gecerlik calismasi i¢in Once uzman goriisiine
bagvurulmug, ardindan dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan birinci diizen DFA
sonucunda uyum indeksi Kay kare = 1422.14 (sd=616, p.= .00), Kay kare/sd= 2.30
RMSEA= 0.056, GFI= 0.85, AGFI= 0.82, CFI=0.92, NFI=0.87 ve NNFI= 0.91 olarak
bulunmustur. Yapilan ikinci diizey DFA sonucunda uyum indeksleri Kay kare = 1471.43
(sd=621, p.= .0000), Kay kare/sd= 2.36, RMSEA= 0.057, GFI= 0.84, AGFI= 0.82,
CF1=0.96, NFI=0.87 ve NNFI= 0.91 olarak bulunmustur.

Zorba 0Olgeginin cronbach alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi toplam 6l¢ek igin
0.87, “fiziksel zorbalik” alt olg¢egi icin 0.71, “sézel zorbalik” alt 6lcegi icin 0.68,
“izolasyon” alt dlgegi igin 0.60, “sdylenti yayma” alt dlgegi icin 0.64 ve “esyalara zarar

verme” alt 6lgegi i¢in 0.70 olarak hesaplanmustir.

b) Kurban Olgegi: Bu odlcegin gecerlik calismasi icin dnce uzman goriisiine
basvurulmus ve ardindan dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Yapilan birinci diizen DFA
sonucunda, uyum indeksi Kay kare= 1016.52 (sd=617, p.= .00), Kay kare/sd= 1.65
RMSEA= 0.039, GFI= 0.89, AGFI= 0.87, CFI=0.97, NFI=0.92 ve NNFI= 0.96 olarak
bulunmustur. Yapilan ikinci diizey DFA sonucunda; uyum indeksleri Kay kare = 1112.81
(sd=624, p.= .0000), Kay kare/sd= 1.783 RMSEA= 0.043, GFI= 0.88, AGFI= 0.86,
CFI1=0.96, NFI=0.91 ve NNFI= 0.96 olarak bulunmustur.

Kurban 6lgeginin cronbach alpha i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi toplam olgek igin
0.90, “fiziksel zorbalik” alt o6lgegi icin 0.74, “sozel zorbalik” alt Olgegi igin 0.66,
“izolasyon” alt 6lcegi i¢in 0.68, “sdylenti yayma” alt dlgegi i¢in 0.79 ve “egyalara zarar

verme” alt 6lgegi i¢in 0.76 olarak hesaplanmustir.

Her iki dlgegin gegerlik ve giivenirlik diizeylerine iliskin elde edilen bu degerler

Olceklerin kabul edilebilir diizeyde olduklarin1 géstermektedir.
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3.5. Arastirmanin Islem Yolu

Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programi c¢alismalarina baslamadan 6nce,
yatilt ilkdgretim okullar1 hakkinda ayrintili bilgilere ulasilmistir. Bu okullarin fiziki ve
psiko-sosyal yapilart ve 6grenci dagilimlart incelenmistir. Bu arastirmanin yapilabilecegi
okullar ve imkanlar1 listelenmistir. Ilgili okul yonetimleri ile goriisiilerek yapilacak
calisma, siiresi, kullanilabilecek mekanlar ve 0Ogrencilerin ders programlar1 dikkate

almmustir. Isbirligine istekli okullar segilmistir.

Arastirma grubunu se¢mek i¢in yapilan degerlendirmede c¢alismanin Yatil

[Ikogretim Bolge Okulu yatili 7. simf 6grencileri ile yapilabilecegi sonucuna varilmistir.

Secilen okullarda okuyan 7. smif &grencilerine Atilganlik Envanteri ve Zorba-
Kurban Belirleme Olgegi verilmistir. Elde edilen ortalamalar ve standart sapmalar,
Atilganlik Envanteri ve Zorba Olgek igin standart sapmasi ortalamanin 0.5 ve alt1 olan
ogrenciler, Kurban Olgegi i¢in ise standart sapmasi ortalamanin 0.5 ve iistii olan 6grenciler
belirlenmistir. Atilganlik Envanterinden ve Zorba Olgeginden diisiik puanlar alan
ogrenciler, Kurban Olgeginde ise yiiksek puanlar alan dgrenciler belirlenmistir. Belirlenen
bu oOgrencilerle goriisme yapilarak calisma hakkinda genel bilgi verildikten sonra,
arastirmaya katilmak isteyen Ogrenciler saptanmistir. Bu 6grenciler kura yontemi ile
secgkisiz olarak {i¢ gruba ayrilmiglardir. Bu ii¢ grup yine kura yontemi ile seckisiz olarak

deney, plasebo ve kontrol grubu olarak belirlenmistir.

Arastirma gruplan ile yapilacak calismalarin programi her grupla ayri ayr
goriisiilerek bu ¢aligmanin 6nemi, siiresi, ¢aligma giin ve saatleri, grup uygulamasinin, ilk
ve son haftalarda ikiser oturum yapilacagi, diger haftalardaki uygulamalarin ise birer

oturum seklinde yapilacagi paylasilmistir.

Bu calismada, karsilastirma yapmak, grup etkisini kontrol etmek ve Hawthorne
etkisini ortadan kaldirmak amaciyla iki kontrol grubu olusturulmustur. Kontrol
gruplarindan birisi plasebo uygulamasina tabi tutulmus ve bu grup “Plasebo Grubu” olarak
adlandirilmistir. Diger kontrol grubuna ise higbir islem uygulanmamistir ve bu gruba da
“Kontrol Grubu” denmistir. Plasebo grubu ile deney grubuna farkli zamanlarda ve ayr
mekanda oturumlar diizenlenmistir. BOylece deney ve plasebo gruplarinda bulunan

deneklerin olabildigince birbirleriyle etkilesime girmeleri engellenmeye calisilmistir.
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Deney ve plasebo grubundaki deneklerle her birisi yaklasik 90 dakika siiren 10

oturum gerceklestirilmistir. Ancak kontrol grubu ile her hangi bir ¢caligma yapilmamustir.

Bu arastirmanin baslangicinda ve diger asamalarinda, deney, plasebo ve kontrol
grubuna ayni 6lgme araclari es zamanli olarak On-test, son-test ve izleme-testi olarak

uygulanmistir.

Bu caligmada arastirmaci tarafindan gelistirilen atilganlik becerilerini gelistirme

egitimi programu ile plasebo etkinlikleri programi uygulanmistir.

Grup ¢aligmalarin bitiminden yaklagik 3 ay sonra arastirma grubu 6grencilerine

izleme-testi yapilmustir.
3.6. Programlarin Gelistirilmesi

Bu bolimde atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programi ile plasebo

etkinlikleri programi ele alinacaktir.
3.7. Atilganlik Becerilerini Gelistirme Egitimi Program

Bu c¢alismada kullanilacak egitim programini gelistirmek icin yurticinde ve
yurtdisinda yapilmis atilganlik ve sosyal beceri egitimine iligskin programlar ve arastirmalar
dikkate almmustir. Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programi olusturulurken
benzer amaclarla hazirlanmis olan programlarm igerigi incelenmistir. Incelenen
programlarin genel cercevesi dikkate alinarak atilganlik becerilerini gelistirme egitimi
programi yapilandirilmistir (Ek-6). Bu programa bagli olarak grup oturumlarinda

ogrencilere kazandirilabilecek hedef davranislar iizerinde durulmustur.
3.7.1. Atilganhik Becerilerini Gelistirme Egitimi Programinin Amaci

Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programinin genel amaci, yatili ilkogretim
bolge okulu 7. smif Ogrencilerinin atilganlik diizeylerini yiikselterek, zorbalikla bas
edebilme becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak yasantilar edinmelerini saglamaktir.
Bu amaca ulagmak i¢in deney grubunda yer alan Ogrencilerin zorbaliga ugrama
davranislarinl degistirecek alt amaglara ulasilmasi gerekmektedir. Bunun olabilmesi

asagida verilen hedef davraniglarin gelistirilmesine baglidir;

1. Atilganca davraniglarn ve atilganlig1 engelleyen nedenlerini tanima,
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2. Cekingenlik duygularinin yasami zorlastiran yonlerini fark etme ve duygularini

ifade edebilme becerisini kazanma,

3. Bir olaya ve olguya iliskin duygu, diistince ve davramisin sozel ve sozel

olmayan ifadelerini anlayabilme, kendi duygularini agikca ifade edebilme,

4. Ozgiivenli davramslar sergileme sorumlulugu iistlenme, karsi davranislarin

varhigini kabul etme,
5. Kendisine yansitilan durumlara kars1 evet/hayir diyebilme,

6. lletisimin karsilikli oldugu gergegini bilerek duygu ve diisiincelerini agiklarken

ben-dili ifadelerini kullanmaya 6zen gosterme,

7. Her durumda atilganca davranmayir yasanti haline getirme becerisini
gelistirmektir.

3.7.2. Atilganlik Becerilerini Gelistirme Egitimi Programinin Ozellikleri

1. Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programi literatiire bagli kalinarak
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

2. Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi grup calismalari ortami bu egitimi

destekleyecek sekilde hazirlanmistir.

3. Grup calismasi stirecinde kullanilacak materyallerin ne olacagina, ne zaman ve

nasil kullanilacagina iliskin 6n caligmalar arastirmaci tarafindan yapilmstir.

4. Deney, plasebo ve kontrol gruplarina sec¢ilecek dgrencilerin dlgeklerden aldiklari

On-test puanlarinin birbirine yakin olmasina dikkat edilmistir.

5. Her bir oturumun igerigine bagl kalinmis ve grup iiyelerinin her birinin siirece

katilmasina 6nem ve firsat verilmistir.
6. Grup ortaminda giiven, etkilesim ve paylasim olmasi i¢in 6zenli davranilmstir.

7. Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programu ilk ve son haftalarda ikiser,

diger haftalarda ise birer oturum olacak sekilde tamamlanmuistir.

8. Atilganlik Envanteri ve Zorba-Kurban Belirleme Olcegi 6n-test olarak arastirma

kapsamindaki tiim Ogrencilere uygulanmis ve arastirma grubu bu uygulama sonucunda
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belirlenmistir. Bu grupla yapilan atilganlik becerilerini gelistirme egitiminden bir hafta

sonra ayni 6lgekler her ii¢c gruba son-test olarak es zaman olarak uygulanmustir.

9. Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi grup c¢alismasi oturum siiresi 90

dakikadir.

10. Grup oturumlar1 i¢in en uygun oturma seklinin “daire” oldugu diisiiniilerek bu

yaklagimla oturumlar gergeklestirilmistir.

11. Her grup oturumunda ev odevleri verilmistir ve her oturumda da 6devlerin

yapilis1 ve konuya iliskin yasantilar {izerinde durulmustur.

12. Grup iiyelerinin oturumlara katilimlarina ve istendik davraniglari edinmelerine

Onem verilmistir.
3.8. Atilganlik Becerilerini Gelistirme Egitimi Programinin Uygulamasi

Bu ¢alisma, deney grubunu olusturan 6grencilerle her biri yaklasik 90 dakika siiren
ve 10 oturumdan olusan atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programina dayali grup
oturumlar1 seklinde gergeklestirilmistir. Ilk ve son haftalar ikiser oturum, digerleri her
hafta birer oturum olacak sekilde tamamlanmistir. Oturumlar aragtirmacinin liderliginde
Kirikkale Valiligi, Milli Egitim Miidiirliigiine baglh Hiiseyin Kahya Yatili [Ikdgretim Bolge
Okulunda  gerceklestirilmistir.  Asagida deney grubunda bulunan deneklerle
gerceklestirilen, 10 oturumdan olusan atilganlik becerilerini gelistirmeye dayali grup
oturumlar1 6zet olarak verilmistir. Her bir oturumun yapilandirilmasi, daha ¢ok atilganlik
becerilerini gelistirme egitimi yaklasimlarinda onerilen ilkelere uygun olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilmis ve uygulanmistir. Her bir oturumun nasil ele alindig1 daha ayrintili

olarak ekler kisminda sunulmustur (Ek-6).

Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programinin genel amaci, yatili ilkdgretim
bolge okulu 7. sinif dgrencilerinin atilganlik diizeylerini ylikselterek, zorbalikla bas etme

becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak yasantilar edinmelerini saglamaktir.

Deney grubuna uygulanan 10 oturumluk atilganlik becerilerini gelistirme egitimi
programi ile grup lyelerinin kendilerini daha iyi tanityip anlamalari, kurban, ¢ekingen,
pasif oluslarinin nedenlerini fark edebilmeleri, sdzel ve sodzel olmayan iletisim
yontemlerini tanimalari, dinleme becerisi edinmeleri, akilc1 olmayan diisiincelerini gézden

gecirmeleri, sosyal ortamlarda atilganca davranislar gésterebilmeleri iizerinde durulmustur.
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Ogrencilere konularla ilgili ev 6devleri verilerek de atilganca becerilerin pekistirilmesi

yoluna gidilmistir.

Atilganlik egitimi programlarinda Ogrencilerin  0zgiivenlerini yiikseltecek
etkinlikler, sosyal ortamlara katilim, rol oynama, gerektiginde hayir diyebilme, ben-dili
kullanma becerisi, duygularin1 yakalayabilme, beden dilini ¢6zme vb. becerileri
kazandirmada model olma, rol oynama, kimdir bu?, duruma uygun hikaye ve drama
teknikleri kullanilmistir. Ayrica ev ddevleri ile edinilen davranislarin sosyal ortamlarda da

denenmesi ve bu yolla pekistirilmesi de saglanmustir.

Boylelikle zorbaliga ugrayan Ogrencilerin, atilgan, saldirgan ve c¢ekingen
davranislar1 tanima ve ayirt etme becerilerinin gelismesi, kendi haklarin1 oldugu kadar
baskalarinin haklarin1 da koruma, kabul etme, saygi duyma anlayisinin igsellesmesi, etkili
kisiler aras1 iligskiler kurmay1 6grenme, sozsliz davranislarin ifade ettigi anlami yakalama

becerisinin edinilmesi amag¢lanmustir.

Bu programa katilan Ogrencilere, atilganlik becerilerini gelistirme egitimi
programinin hedef davranislari verilen siraya uygun olarak gerceklestirilmistir. Her oturum
basinda bir 6nceki oturumda yasananlar iizerinde grupca durulmus ve verilen 6devlerin
yapilmasi sirasinda yasananlarin grupla paylasilmasina imkan verilmistir. Daha sonra
oturumun konusuna gecilmistir. Bu oturumda ele alinan konular1 6grencilerin kendi
yasamlarina indirgemelerine ve Orneklemelerine izin verilmistir. Yasanan duygu ve
diisiinceleri grupla paylagmalart i¢in iyeler yiireklendirilmistir. Her oturumun sonunda
grup lideri oturumun kisa bir Ozetini yapmis ve yasanan duygular iizerinde grupga

durulmustur. Ev 6devi verilerek grup oturumu sonlandirilmastir.

3.8.1. 1. Oturum: Grup iiyeleri ile tamisma, 1IsSinma, ¢calisjma program ile

verilecek egitimin iceriginin ve kurallarin paylasilmasi

Amac: Grup iyelerinin atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programindan en
ist diizeyde faydalanabilmeleridir. Bunun i¢in bir grup olabilmenin temel ilkeleri ile grup

ortamina iliskin uyulacak kurallar1 6grenme ve uygulama becerileri kazandirmaktir.

Siire¢: Deney grubunu olusturan o6grencilerle atilganlik becerilerini gelistirme
egitimi programi c¢aligmalarinin ilk oturumunda “daire” seklinde ve grup {iyelerinin
birbirlerinin yiizlerini gorebilecek bir diizenle oturmalar1 saglanmistir. Arastirmaci genel

bir agis konusmas1 yaparak kendisi hakkinda tanitic1 bilgiler vermistir. Calisma programi
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ve igerigi, sliresi hakkinda bilgiler verilmistir. Grup kurallari, grup ortaminda uyulmasi
gereken ilkeler iizerinde durulmustur (Ek-6, 1. Oturum). Bu ¢alisma ile ulasilmak istenen

genel ve 6zel amaclar anlagilir bir dille grupla paylasilmistir.

Daha sonra grup iiyelerine kendilerini tanitmalari, amaglarin1 grupla paylagmalar
icin sira ile s6z verilmistir. Bu etkinlikte 0grencilerin anlasilir bir sesle isimlerini ve
anlamin1  aciklamalar1 istenmistir. Ayrica kendisini tamimlayan {i¢ ciimle ile

“Ben........... biriyim” bosluklarin1 doldurmalari istenmistir.

Bu calismanin devamu olarak “Kimdir Bu? Etkinlikleri yaptirilarak 6grencilerin
hem birbirlerini daha yakindan tanimalari hem de ortamin 1sinmasi saglanmistir.
Ogrencilerin etkinliklere iliskin duygu ve diisiinceleri ile bu ¢alismalardan beklentilerini

ifade etmelerini i¢in gerekli imkan ve destek verilmistir.

Atilgan, c¢ekingen ve saldirgan davraniglarin neler olabilecegi sorulari gruba
yoneltilerek diisiinmeleri istemistir. Bu davraniglara iligskin 6rneklerle durumu anlatmalari
grup iiyelerinden beklenmistir. Ornek olay (Ek-6, 1. Oturum) calismasi ile konu drama

edilmistir. Kendilerini nasil tanimladiklari sira ile 6grencilere sorulmustur.

Grupta yasananlarin icerigine ve anlamina iligskin aciklamalar yapan grup lideri,
grup lyelerinin goriis ve duygularini agiklamalari, varsa sorularini sormalari i¢in tiim grup
tiyelerine sira ile s6z vermistir. Daha sonra grup iiyelerine katkilarindan ve katilimlarindan

dolay1 tesekkiir edilmistir.

1. oturum, etkinlik dosyalar1 dagitilarak ve gevrelerindeki insanlarin davraniglarini
ogrendikleri davraniglara gore gozlemeleri, en ¢ok hangi ortamlarda bulunmaktan
sikildiklarim1 yazmalar1 ayrica kendilerini daha yakindan tanimalar1 igin atilganca
davraniglarin1 yazacaklari, bir Atilganca Davranislar Kayit Formu (Ek-7) doldurmalari

Odev olarak verilerek tamamlanmustir.

3.8.2. II. Oturum: Davramslar1 tammma, kendi davramislarimin nedenlerine

iliskin bilgiler edinme ve davranislar iizerinde diisiinme becerisi gelistirme

Amag¢: Atilgan, utanga¢ ve saldirgan davraniglart tanimak, fark etmek, bu
davraniglar hakkinda bilgi paylasiminda bulunmak ve &grencilerin davraniglarini drama

yolu ile oyunlastirmalarini saglayacak drneklemelerle zenginlestirmektir.
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Siire¢:  Gegen oturumda ele alinan konular hatirlatilarak, grup Ttyelerinin
yasantilarinda meydana gelen degisim hakkinda tiim 6grencilerin duygu ve diisiincelerini
aciklamalarina imkan saglanmistir. Gegen oturumda verilen 6devleri yaparken yasadiklar
duygular1 grup iiyeleri ile paylagsmalari istenmistir. Grup kurallarina uygun davranmalari

beklentisi 6grencilere hatirlatilmistir. Bu yolla grup yeni oturuma hazirlanmistir.

Grup iyelerinin kendilerini utangag¢ hissettikleri durumlar hakkinda yasadiklar
duygular1 grupla paylagsmalarina imkan verilmistir. Saldirganca davranislar karsisinda
yasanan duygular {izerinde duruldu. Yanlis anlasilma durumlari, zorbaliga ugrama,
istemedigi bir seyi yapmaya zorlanma, haksiz davranislara maruz kalma vb. durumlar
karsisinda hissedilen duygular ve diisiinceleri gozlerini kapatarak yasamalar1 istenmistir.
Isteyen o&grencilerin yiiksek sesle bagirabilmelerine izin verildi. Daha sonra sira ile
ogrencilerin saldirganlikla karsilagtiklarinda ne yapabileceklerini tartismalarna imkan

saglanmistir.

Davraniglarin arka planinda ne olabilecegi ABC modeli baglaminda ele alinmistir.
Bir davranisa eslik eden duygu, diisiince ve davranislar arasindaki iligskiyi anlayabilme i¢in
ogrencilerden kendilerini en ¢ok kizdiran, sevindiren ve utandiran olayr yazmalar

istenmistir. Isteyen 6grencilerin yazdiklarini grupla paylasmalarina imkan verilmistir.

“Ben ben olmaktan mutluyum” gdosterisi yapilir. Bu ¢alismada kendine giivenen bir
birey olarak uygun beden durusu ile karsisindaki insanla goz goze gelme, el sikisma,
tanisma, kendini takdim, yanindakileri tanmigtirma ve iltifat etme gibi sosyal ortamlarda
sik¢a yapilan davraniglar prova edilmistir. Ogrenciler tek tek, ikiserli ya da iigerli olarak bu
tiir denemeleri yapmalari i¢in yiireklendirilmislerdir. Tiim 6grencilerden uygun beden dili
ve ses tonu ile bu calismay1 gerceklestirmeleri istenmistir. Bu etkinlik yasananlar ve
gbozlemler baglaminda ele almmustir. Ogrenciler etkinlige iliskin olarak birbirleri

haklarindaki gortislerini ve duygularini Bana gore....” climleleri ile dile getirmislerdir.

Ornek olay olarak “Cirkin Ordek Yavrusu” (Ek-6, 2. oturum) hikayesinin bir kismi
Ogrencilere okunur ve bu hikayenin kalan kismini tamamlamalari1 grup iiyelerinden istenir.
Hikayenin kahramanlarinin davranislari tizerinde durulmus, hikayenin ana fikri ele alinmis
ve yakin ¢evremizde “Cirkin Ordek Yavrusu” muamelesi yapilan insanlar var m1? sorusu
gruba yoneltilmistir. Bu soru gercevesinde ailede ve okulda sosyal yasam ele alinmustir.
“Cirkin Ordek Yavrusu” gibi diisiinen insanlarin ne hissedebilecekleri, tepkileri

tartisilmigtir.

82



Kim giizel bir kugu olmak ister etkinligi yapilir. Bununla baglantili olarak sizden
istemediginiz bir isi yapmanizi isteyenlere “hayir” diyebilme etkinligi yapilir. Tim
ogrenciler kendi Ornek olaylar1 iizerinde yiiksek sesle “Hayir, hayir, hayir” tepkileri

vermislerdir.

Utangaglik davraniglarina eslik eden duygu ve diistinceler hatirlatilarak oturumun
Ozeti yapilmis, Ogrencilerin oturumda yasadiklarina iligkin duygularini ifade etmeleri

istenmistir.

2. oturum, “Cirkin Ordek Yavrusu” hikayesini grup disindan bir arkadasina
anlatarak tartigmalar1 ayrica kendilerini daha yakindan tanimalari i¢in atilganca
davranislarini yazacaklari bir Atilganca Davraniglar Kayit Formu (Ek-7) doldurmalar1 6dev

olarak verilerek sonlandirilmistir.

3.8.3. III. Oturum: Utangachk davramslarinin nedenlerini, duygularin
diisiinsel kaynaklarim ve davramslara etkisini gorme, iletisim siirecinde duygulari

kontrol etme becerisi edinme

Amag: Utangaclik davraniglarinin tanimini, niteliklerini bilmek, utanga¢ insanlarin
davranislar lizerinde durmak, utangagligin olumsuzluklar1 hakkinda biligsel ve davranigsal
farkindalik geligtirmektir. Bu oturumun sonunda o6grenciler; utangagligin ne oldugunu
Ogrenir, utanga¢ davramiglara ornekler verebilir, utanga¢ davraniglari utanga¢ olmayan
davraniglardan ayirt edebilir, en fazla utandiklari durumlarin neler oldugunu saptayabilir ve

utangagligin olumsuz yanlarinin neler oldugunu 6grenirler.

Siirec: Bir 6nceki oturumda iizerinde durulan konular hatirlatildi. Onceki oturumun
odevi olan “Cirkin Ordek Yavrusu” hikayesinin grup disindan bir bireye anlatilmasi

sirasinda yasanan duygular1 grupla paylagmalari i¢in grup iiyelerine s6z verilmistir.

Sorularla hikayenin kapali kalan yonleri sorgulanir; Sizce ¢irkin 6rdek nigin
utanmakta, nasil diistinmekte, isin dogrusu ne olabilir? Utangag insanlar kendilerini dogru
degerlendirebilirler mi? Gibi sorular ele aliman konuya iliskin farkli diisiincelerin ortaya
c¢ikmasina, konunun nasil anlasildigina ve grup flyelerinin birbirlerinin diisiincelerini
ogrenmelerine firsat verecek sekilde ele alinmistir. Konuya iliskin 6grenmeleri pekistirmek

i¢in bir etkinlik (Ek-6, 3. Oturum) yapilmustir.
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Utangacliga iliskin diisiincelerini yazmalar i¢in tiyelere sar1 kartlar dagitildi. Grup

tiyelerinin sar1 kartlara yazdiklar1 goriislerini grupla paylasmalarina imkan verilmistir.

Bu asamada iiyelerin beyaz kartlara utangagliga iliskin ii¢ olumlu, ii¢ de olumsuz

goriis yazmalari istenmistir.

“Insan giiclii bir varliktir” etkinligi yapildi. Bu calisma igin iiyeler ikiserli gruba
ayrilarak, karsilikli giic denemesi yapmalar1 saglanmistir. Sonunda herkes birbirini

kutlamislardir.

3. oturumun, utangaghik davraniglarinin engelledigi firsatlarin neler olabilecegi
baglaminda ele alinan ve 6grencilerin yasamlarinda utandiklar i¢in kendilerini yeterince

savunamadiklar1 6rnek olaylar iizerinde durularak 6zetlenmistir.

Yeni arkadaslar edinmeleri, kendilerine iyi davranan arkadaslarina tesekkiir
etmeleri, Uziintiili gordiikleri arkadaslar ile ilgilenmeleri ayrica kendilerini dogru ifade
edememenin olusturdugu durumlar diisiinerek, bu gibi ortamlarda yasadiklar1 duygular
yazmalar1 6dev olarak verildi. Ayrica kendilerini daha yakindan tanimalar1 i¢in atilganca
davraniglarini yazacaklari bir Atilganca Davraniglar Kayit Formu (Ek-7) doldurmalar1 6dev

olarak verilerek ¢alisma sonlandirilmistir.

3.8.4. IV. Oturum: Saldirganca davramslar1 tammma, niteliklerini gorme ve

saldirganlikla bas etme becerileri edinme

Amag: Saldirganca davraniglar1 tanimlama, saldirgan insanlarin niteliklerini

tanima, olumlu ve olumsuz yonleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.

Siire¢: Gegen oturumun hatirlatilmasi ile baglanan ¢alismaya 6devleri hazirlarken
yasanan sorunlar iizerinde durularak, grup iiyelerinin duygularimi grupla paylagsmasi

saglanmigtir. Atilganlik Formuna yazilan 6rnek olaylar {izerinde durulmustur.

Grup tiyelerinden g¢evrelerinde gordiikleri saldirganca davranislari kirmizi kartlara
yazmalar1 istenmistir. Insanlarin neden saldirganlastiklart {izerinde durulmustur.
Ogrencilerin yakin cevrelerinde karsilastiklar1 (yemekhanede, yatakhanede, smifta,
kantinde, televizyon odasinda, etiit salonunda, oyun alanlarinda vb.) saldirganca

davraniglar1 diisiinmeleri ve grupla paylasmalari istenmistir.

Grup tyelerinin kirmizi kartlara yazdiklar1 saldirganca davranislara iligskin gortisleri

yeniden gdzden gecirmeleri istedi. Ogrencilerin degisen goriisleri ele alinmustir.
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Saldirgan olmak mi yoksa utanga¢ olmak mi daha az zararhidir? miinazarasi
yapilmistir. Bu ¢alisma icin grup iyeleri ikiye ayrildi, bir grup utangag, diger grupta

saldirgan davranislarin olumsuzluklarin1 savunmuslardir.

Konuya iliskin érnek olay etkinligi (Ek-6, 4. Oturum) ele alimustir. Ornek olayin

ana fikri ve diger davraniglar grup iiyelerince yorumlanmastir.

Sonunda tiyelerden en 6nemli ii¢ olumsuz utangaclik ve saldirganlik 6zelligini sar1

kartlara yazmalar1 istenmistir.

Saldirganca davraniglara karst yapilacak calismalar ele alindi. Haklarimizi
kullanmanin 6nemi tizerinde duruldu. Saldirganca davraniglara karsi toplu tepki vermek
icin okulda “beyaz masa” kurma caligmalar1 yapmalar1i Ogrencilerinde goriisleri

dogrultusunda kararlagtirilmastir.

Saldirgan davraniglarla karsilaganlarin yasadiklart duygular {izerinde durularak

oturumun 6zeti yapilmistir.

Haklarmi bilmenin ve kullanmanin olusturacagi giiven ortaminda, mutlulugun ve
basarinin nasil artabilecegi konusunu bir 6gretmenle konusmalari, ayrica atilganca
davraniglarini yazacaklari bir Atilganca Davraniglar Kayit Formu (Ek-7) doldurmalar1 6dev

olarak verilerek 4. oturum tamamlanmugtir.

3.8.5. V. Oturum: Atilganca davramslarn tammma, yasamda atilganca

davranmay1 engelleyen faktorleri gorme ve atilganca davranabilme becerisi edinme

Amagc: Atilganlik davraniglarini tanimlama, atilgan insanlarin niteliklerini ele alma,
atilganca davranmanin yagsami kolaylagtiran yonleri hakkinda duyussal ve biligsel

davranislar gelistirmektir.

Siirec: Onceki oturumlarda ele alman konular “utanga¢ miymm, saldirgan miyim?”
sorulart baglaminda ele alinmistir. Grup iiyelerine ddev olarak verilen giiven ortaminda
kullanilan haklarin basar1 ve mutluluga katkilar1 konusunda edindiklerini grupla

paylasmalarina imkan verilmistir.

Hangi ozelliklere sahip olmak istersiniz? Size nasil davranilsin istersiniz?
Yemekhanede, yatakhanede, sinifta, kantinde, televizyon odasinda, etiit salonunda, oyun
alanlarinda kiiciik 6grencilere yapilan hangi davraniglar sizi rahatsiz eder? Bu sorular

baglaminda grup iiyelerinin yasam alanlarina iliskin farkindaliklar1 ele alinmistir.
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Ogrencilerden kendilerini en ¢ok etkileyen Ogretmenlerin veya arkadaslarinin

Ozelliklerini yesil kartlara yazmalar1 istenmistir.

Atilganliga iligkin goriislerini mavi kartlara yazmalarn istendi. Farklilagan goriisler

tizerinde durulmustur.

“Ben basariltyim” etkinligi yapilmistir. Grup iiyelerinden son zamanlarda iyi
yaptiklar1 faaliyetlerden Ornekler vermeleri istenmistir. Bu durumda bedenlerinde,
duygularinda, diislincelerinde meydana gelen degisimi fark etmelerine ve drama

etkinlikleri yolu ile gruba getirmelerine imkan saglanmustir.

Saldirgan olmak mi, utanga¢ olmak mi1 yoksa atilgan olmak mi1 daha 6nemlidir? Bu
baglamda 6rnek olay c¢alismasi ile (Ek-6, 5. oturum) konu ayrintilandirilmistir. Ayrica
konu yatili okullar baglaminda beyin firtinas1 yaklasimi ile degerlendirilmistir. Grup
tiyelerinin atilganlik, saldirganlik ve utangaghiga iliskin kullandiklar1 sifat listeleri
olusturuldu. Sonrada iiyelerden kendilerine iligkin en 6nemli bes atilganlik 6zelligini beyaz

kartlara yazmalar1 istenmistir.

5. oturum atilganca davranislarin olusturacagi basar1 ve mutluluk ortamina dikkat

cekilerek 6zetlenmistir.

Grup tiyelerinden {lizgiin bir arkadaglarinin neden iizgiin olabilecegini ona sormadan
once yazmalari, ardindan da gidip onunla ilgilenmeleri, kendilerinin tahmin ettikleri
nedenlerle gercek nedenler arasinda fark olup olmadigi konusunu yazmalari, ayrica
atilganca davranislarini yazacaklar1 bir Atilganca Davraniglar Kayit Formu (Ek-7)

doldurmalar1 6dev olarak verilerek 5. oturum tamamlanmistir.

3.8.6. VI. Oturum: Atilganca davramslan etkili kilmada “ben dili”, “sen dili”
kullanmanin sonuclar: iizerinde durma ve iletisim siirecinde “ben dili” kullanma

becerisi edinme

Amag: Atilganlik davranislart edinmede “ben dili” kullanmanin etkililigini
kesfetme, sozciiklerin giiclinii ve davranislara etkisini bilme ve yasamda kullanma becerisi

edinmektir.

Siirec: Onceki oturumlarda ele alinan atilganca davramslar ile 6dev yaparken
karsilagilan durumlar arasinda gozlenen farklara iliskin degerlendirme yapmak i¢in; Kim

kendisini atilgan buluyor? Sorusu gruba yoneltilmistir. Cevaplar1 beklenmistir. Gegen
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oturum i¢in verilen Odevlerin igeriginin ve yasanan duygularin grupla paylasilmasi

istenmistir.

Konusmaya “bana gore” diye baslamanin onemi ve giicli iizerinde Ornekler
verilerek durulur. “Size sunu yap, bunu yapma” diyenlere karsi ne hissedersiniz? Buna
benzer durumlar yasadiniz mi1? Sorusu ile 6grencilerin kendi deneyimleri ele alinmistir.

Grup tiyelerinin sira ile “Bana gore....” diye baslayan ciimleler kurmalar1 istenmistir.

Atilganca “ben dili” kullanma davramslar1 tammlanmstir. iletisimi “ben” mesaji ile
siz baslatin, insanlara iltifat edin, begendiginiz yonlerini, basarilarini, mutluluklarini ve
tiziintiilerini agik yiireklilikle onlarla paylasin. Bu fikir etrafinda grup iiyeleri ile 6rnek olay
calismasi etkinlikler (Ek-6, 6. Oturum) yapilmistir. Belli konularda ayni diisiinmiiyorsaniz
bunu “bana gore bu konu sOyle olmali” gibi nazik ancak kararl ifadeler kullanmanin
Oonemi {lizerinde durulmustur. Ayni sekilde konuya iliskin farkli goriis ve tekliflerin de

saygt ile karsilanmasinin geregi hatirlatilmistir.

“Ben dili” mesajlar1 ile okulun tiim alanlarinda kurulan iletisimin, grup tyeleri
tarafindan drama yolu ile ele alinmasi; 6grenciler ikiserli gruplar olusturmuslardir; okulun
(Yemekhane, yatakhane, sinif, kantin, televizyon odasi, etiit salonu, oyun alanlari,
koridorlar, duslar vb.) alanlarinda yasanan iletisime drnekler vermislerdir. Once “sen dili”
ornekleri gosterilmistir. Sonra da “ben dili” ¢alismalar1 yapilmistir. Grup liyelerinden iki

iletisim tarzi arasindaki farklar1 bulmalar1 istenmistir.

6. Oturum, “Ben dili” mesajlarinin giicii ve karsidaki insanlarda uyandirdig: etki
vurgulanarak 6zetlenmistir. Grup iiyelerinden “ben dili” mesajlart ile iletisim kurmalari
istenmistir. Ayrica her ortamda bu mesajlarla iletisimi baslatmalar1 sonrasinda ise gozlem
ve duygularin1 yazmalari, ayrica atilganca davranislarii yazacaklari bir Atilganca
Davraniglar Kayit Formu (Ek-7) doldurmalar1 6dev olarak verilerek 6. oturum

tamamlanmistir.

3.8.7. VII. Oturum: Beden Dili coziimlemeleri yapabilme, davramslan
gozleme ve anlama, etkili iletisim kurmada “beden dilini” kullanma becerisi

gelistirme

Amag: Atilganca davranislar sergilemede “beden dili” kullanmanin etkililigi

hakkinda bilgi sahibi olmalarin1 saglamaktir. Davraniglar1 tanimlamada “beden dili”

87



mesajlarin1 ¢oziimleyebilme becerisi kazandirmak ve grup iyelerinin “beden dilini”

kullanma yeterliklerini gelistirmektir.

Siirec: Onceki oturumlarda ele alinan “ben dili”, konusunun grup iiyelerinin
yasamina kattiklar iizerinde durulmustur. Konuya iliskin grup tiyelerinin yasantilarina yer
verilmigtir. Bu baglamda “ben dili” 6devlerinin igerigi ve yasanan duygular1 grupla

paylagsmalari iiyelerden istenmistir.

Saldirgan insanlarin s6zel olmayan yani “beden dili” mesajlart nasildir? Sorusu
gruba yoneltilmistir. Tartigma ortami olusturulmustur. Kirmizi kartlara bu nitelikleri
yazmalar1 istenmistir. Utangag¢ insanlarin “beden dili”ne iliskin degerlendirmeleri gruba
sorulmustur. Ayni sekilde sar1 kartlara bu 6zelliklerin yazilmasi istenmistir. Konu 6rnek

olay calismasi (Ek-6, 7. Oturum) ile ele alinmustir.

Grup tyelerinin atilganlik davramiglarii tiim yasam alanlarinda uygulamalarinin
gerekliligi tizerinde durulmustur. Bu dogrultuda; beden temizligine 6nem vermek, temiz
giyinmek, uygun giyinmek, ortama uygun davranmak ne demektir? Tartismasi yapilmistir.
Grup tlyelerinin konuyu kendi deneyimlerini drama yolu ile canlandirmalarina imkan

verilmigtir.
Grup iiyelerine Siz kendinizi nasil tanimliyorsunuz? Sorusu yoneltilmistir.

Iletisimde “beden dili’nin” hakkimizda ilk mesajlarin tasiyicist olmasmi Snemi
paylasilmistir. Atilgan insanlarin sdzsiiz mesajlarinin niteligi iizerinde durulmustur. Grup
iyelerinden atilgan bir bireyin sahip oldugu “beden dili” o6zelliklerini beyaz kartlara

yazmalar1 istenmistir.

Nasrettin Hocanin “Ye Kiirkiim Ye” hikayesinde (Ek-6, 7. oturum) anlatilmak
istenen nedir?*“ Sorusu gruba yoneltilmistir. Konuya iliskin drama etkinligi yapilmgtir. iki
ogrencinin gruba sunduklar1 sézel olmayan atilganlik davranig Ornekleri ile konu gorsel

olarak ele alinmistir.

Grup iiyelerinden atilgan bireyin “ben dili” ve “beden dili” ozeliklerini yesil

kartlara arkal1 6nlii yazmalar1 istenmistir.

7. Oturum, “Beden dili”nin iletisimde en giiclii 6ge oldugu, “beden dili”;
dendiginde ses tonu uygunlugu, akici konusma, duygu ve diislinceleri ifade etme,
konusurken goz goze gelme, bedenini dik tutma, uygun mesafeyi koruma gibi niteliklere

gore davranilmasinin 6nemine vurgu yapilarak 6zetlenmistir.
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Grup lyelerinden edindikleri  bilgileri yasamlarina uygulamalar1  ve
duygu/diisiincelerini yazmalar1 6dev olarak verilerek, ayrica atilganca davraniglarim
yazacaklar1 bir Atilganca Davranislar Kayit Formu (Ek-7) doldurmalari 6dev olarak

verilerek 7. oturum kapatildi.
3.8.8. VIII. Oturum: Atilganca davramslar gelistirme becerileri edinme

Amag: Atilganlik davraniglarinin tiim yasam alanlarina yayginlastirilmasini ve grup

tiyelerinin atilganca davranmalarini saglamaktir.

Siirec: Onceki oturumlarda ele alman “ben dili”, “beden dili” konularinin dzeti
yapilir. Konuya iligskin grup iiyelerinin yasantilarina yer verilir. “Beden dili” 6devlerinin

igcerigi ve yasanan duygular grupla paylagmalari iiyelerden istenir.

Ogrencilerin yasamlarinda kendilerini en ¢ok atilgan hissettikleri ortamlara ait
duygu ve disiincelerini beyaz kartlara yazmalar1 istendi. Yazdiklarmi grupla
paylagsmalarina imkan verildi. Ortamda atilganca davraniglar gosterme egilimi belirince,
isteyenlerin sarkilartyla ortama katilabilecekleri ifade edildi. Baskaca hobileri olanlarin

etkinliklerini grupla paylagsmalarina imkan saglandi.

Atilganca davranmayr nasil &grenebiliriz? Sorusu grup iiyelerine yoneltildi.
Herkesin duygu ve diisiincelerini ifade etmesine imkan taninmistir Cekingenlik
gosterenlere, 6zgiiven problemi yasayan {iyelere drama yolu ile duygu ve diisiincelerini
grupla paylasmalarina destek verilmistir. Konu 6rnek olay ¢alismasi (Ek-6, 8. Oturum) ile

pekistirilmistir.

Atilganhigin yasami kolaylastiran yonleri {izerinde duruldu. Yeterince atilganca
davranilmadig i¢in yasanan diis kirikliklar1 ya da yanlis anlasilmalara 6rnekler vermeleri

tiyelerden istendi. Atilganca davranilan ortamlarda yasanan duygular ele alindu.

8. oturumun, coskulu bir yasamin yol acacagi basar1 ve mutluluk iizerinde

durularak 6zetlendi.

Grup iyelerinin severek yaptiklart ve severek bulunduklari ortamlara iligkin
goriislerini yazmalari, ayrica atilganca davraniglarini yazacaklar bir Atilganca Davraniglar

Kayit Formu (Ek-7) doldurmalar1 6dev olarak verilerek 8. oturum tamamlandi.

&9



3.8.9. IX. Oturum: Atilganca davranmayi engelleyen duygu, diisiince ve

tutumlari ele alma becerisi gelistirme

Amag: Atilganlik davranislarini engelleyen duygular, davraniglar ve tutumlari
coziimleyebilme becerisi gelistirmektir. Atilganlig1 engelleyen igsel ve digsal faktorleri ele
alarak yasama katilmada engelleyici nedenleri gorebilme becerisi edinmelerini

saglamaktir.

Siire¢: Severek yapilan isler, severek bulunulan ortamlarda yasanan duygular
tizerinde durulmustur. Bu yonde 6nceki oturumda verilen ddevler ele alinmistir. Yasanan

duygular ve davranislarin gruba getirilmesine izin verilmistir.

Konuya iligkin duygu ve diisiincelerini yesil kartlara yazmalar1 grup {iyelerinden

istenir. Duygularini grupla paylasmak isteyen iiyelere izin verilir.

Atilganca davranislar1 kardeslerinize nasil 6gretebilirsiniz? Sorusu grup iiyelerine

yoneltilmistir. Onerisi olanlara agiklama imkani verilmistir.

Grup iyelerinden oOgrendikleri atilganca davraniglari edinme yollarim1 beyaz

kartlara yazmalar1 istenmistir.

Atilganlig1 6grenen kardeslerin yagaminda ne gibi degisiklikler olacaktir? Sorusu

gruba yoneltilmistir.

Toplumsal yasamdaki iletisim tarzlarimi mavi kartlara yazmalar1 ve yazdiklarini
grupla paylagmalari tizerinde durulmustur. Konu 6rnek olay ¢alismasi (Ek-6, 9. Oturum)

ile devam edilmistir.

Atilganca bir kisilige sahip olmanin kazandirdiklarini yesil kartlara yazmalari grup

tiyelerinden istenmistir.

9. oturum, Ogretmenlerle, aile bireyleriyle, baskaca insanlarla ve arkadaslari ile
iletisime gegerken olumlu duygu dilini ve beden dilini kullanmalar1 grup iiyelerinden

istenerek Ozetlenmistir.

Grup tiiyelerinin son oturuma grup olarak ve bireysel olarak istedikleri bir konuda
hazirlanmalar1 6dev olarak verilerek, ayrica atilganca davramislarini yazacaklar1 bir
Atilganca Davraniglar Kayit Formu (Ek-7) doldurmalar1 6dev olarak verilerek 9. oturum

kapatilmstir.
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3.8.10. X. Oturum: Atilganca davranma becerilerini yasam boyu siirdiirme ve

grup yasantisini sonlandirma ¢aliymasi yapma

Amag: Insan yasaminda degisim ve gelisimin siireklilifine uygun algilar
olusturmak ve bu gelisime ayak uyduracak beceriler kazandirmaktir. Ayrica iligkileri

baslatma ve sonlandirabilme ¢aligmas1 yapmaktir.

Siire¢: On oturumdur siirdiiriilen grup ¢alismasina katilan grup {iyelerinin siirecte
edindikleri bilgi ve deneyimi grupla paylasmalari istenmistir. Konuya iliskin duygular ve

diisiinceler ele alinmistir.

Grup lyelerinin edindikleri atilganca davraniglar1 nasil gelistirebileceklerine iligkin

duygu ve diisiincelerini sira ile agiklamalarina imkan verilmistir.

Olaylar1 algilama ve verilen tepkiler lizerinde diisiinmenin 6nemi hatirlatilmigtir.
Cevreye verilen tepkilerin nedenleri ve bu nedenlerin bireyselligi lizerinde durulmustur.
Parmak izi gibi kisiye 6zel durumlar karsisinda verilecek cevaplarin tagimasi gereken

nitelikler ele alinmustir.

Bu oturum ¢alismanin son oturumu olmasi nedeni ile grup iiyelerine tiim oturumlar
boyunca katilimlari, paylasilan duygu ve disiinceler icin tesekkiir edilmistir. Grup
tiyelerinin birbirleri hakkinda ikiger climle ile goriislerini sdylemelerine izin verilmistir.
Grup tiyeleri ve grup lideri duygularinmi ifade etmislerdir. Bu ¢alismanin kazandirdig bilgi

ve beceriler lizerinde durulmustur.

10. oturum, “Her davranisin bir nedeni vardir.” Konusu baglaminda, kendi
nedenlerimiz kadar baskalarinin nedenlerini dikkate almanin iletisimi 6zgiinlestirecegi

tizerinde durularak 6zetlenmistir.

Grup lyelerine yasam boyu O6grenme ilkesine bagli kalarak kendilerini stirekli
yenilemeleri yasam 6devi olarak verilerek ¢alisma tamamlanmistir. Grubun daha rahat bir

ortamda vedalagmasi i¢in ¢ay ve pasta ikrami ile oturum sonlandirilmistir.
3.9. Plasebo Grubu Programi ve Uygulamasi

Bu caligmada, karsilagtirma yapmak, grup etkisini kontrol etmek ve Hawthorne
etkisini ortadan kaldirmak amaciyla iki kontrol grubu olusturulmustur. Kontrol

gruplarindan birisi plasebo uygulamasina tabi tutulmus ve bu grup “plasebo grubu” olarak
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adlandirilmistir. Diger kontrol grubuna ise higbir islem uygulanmamis ve bu gruba da
“kontrol grubu” denmistir. Plasebo grubu ile deney grubuna farkli zamanlarda ve ayri
mekanlarda oturumlar diizenlenmistir. BOylece deney ve plasebo gruplarinda bulunan
deneklerin olabildigince birbirleriyle etkilesime girmeleri engellenmeye c¢alisilmistir.
Plasebo grubundaki deneklerle her birisi yaklasik 90 dakika siiren 10 oturum
gerceklestirilmistir. Plasebo grubu oturumlart ilk ve son haftalar ikiser oturum, digerleri
haftada bir oturum olarak gerceklestirilmistir. Plasebo programi (Ek-8) ayrintili olarak

verilmigtir.

Plasebo grubu oturumlarinda iglem olarak &grenciler i¢in giincel olabilecek, okul
ortami, arkadas iliskileri, birlikte film seyretme, kisilerarasi iliskiler, egitim konulari,
SBS’ye iligkin bilgiler, ders kitaplarindan etkili yararlanabilme, dersane simav sonuglari,
lise programlari, meslekler hakkinda bilgiler vb. konular hakkinda sorular sorularak
tartisma ortami yaratilmistir. Plesebo grubu programi oldukga nétr bir iletisim siireci olarak
diizenlenmis ve gerceklestirilmistir. Bu ¢alismalar plasebo grubu tarafindan ilgi ile takip

edilmistir.

Plasebo grup oturumlari aragtirmaci tarafindan yiiriitiilmistiir. Grup lideri aynen
deney grubunda oldugu gibi grup iiyelerine karsi igten, saydam, kabul edici ve empatik

davranislar sergilemistir.
3.10. Kontrol Grubu ile Yapilan Calismalar

Kontrol grubu ile her hangi bir ¢alisma yapilmamistir. Kontrol grubunun hangi
ogrencilerden olustugu higbir okul yoneticisi, 6gretmen ve Ogrenci ile paylasilmamistir.

Ayrica bu 6grencilerle caligmanin igerigi hakkinda bilgi paylasiminda da bulunulmamustir.
3.11. Gruplara iliskin izleme Calismasi

Deney ve plasebo grup caligmalari tamamlandiktan sonra deney, plasebo ve kontrol
gruplarina es zamanl olarak son-test uygulanmistir. Bu uygulamadan yaklagik ii¢ ay sonra
her ili¢ gruba yine es zamanli olarak izleme Olglimleri icin ilgili olcekler tekrar
uygulanmustir. Izleme 8l¢iimiiniin nedeni, ¢alisma gruplarmin &lgiilen ve {izerinde ¢aligilan

davranislarinda zamana bagli bir degisimin olup olmadigini tespit etmektir.
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3.12. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde ne tiir testlerin kullanilmasi
gerektigine karar vermek amaciyla her ii¢ degisken i¢in; atilganlik degiskeni, kurban
degiskeni ve zorba degiskeni bakimindan ayri1 ayr1 varyanslarin homojenligi testi
yapilmistir. Kurban degiskeni bakimindan (F=1,031 ; p=0,37 ; p>0,05) varyanslarin
homojen oldugu goriilmiistiir. Zorba degiskeni bakimindan (F=5,139 ; p=0,013 ; p<0,05)
varyanslarin homojen olmadigi yine atilganlik degiskeni bakimindan (F=5,356 ; p=0,011 ;

p<0,05) varyanslarin homojen olmadig1 gériilmiistiir.

Bununla birlikte deney, plasebo ve kontrol gruplarinin her ii¢ Olgegin On-test
Olctimlerinden aldiklar1 puanlara tek yonlii varyans analizi uygulanmis olup, elde edilen
degerler gruplar arasinda ne atilganlik puanlar1 baglaminda (F=2,843 ; p>0,05 ) ne kurban
puanlar1 baglaminda (F=1,109 ; p>0,05 ) ne de zorba puanlar1 baglaminda (F=1,89 ;

p>0,05 ) anlaml1 bir fark olmadigi sonucuna varilmistir.

Parametrik testlerin varsayimlarindan biri olan deneklerin normal dagilim gdsteren
evrenden secilmis olmasidir. Bu varsayimin gergeklesip gerceklesmedigini test etmek
amaciyla deney, plasebo ve kontrol gruplarimin her ti¢ 6lgegin dn-test dl¢timiinden aldiklar
puanlarin ortalama, standart sapma, ortanca, ¢arpiklik ve sivrilik degerleri hesaplanmustir.

Elde edilen sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7
Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarindaki Deneklerin Normal Dagilimlarina fliskin
Istatistikler

Olgek Grup )_( ss Ortanca Carpikhik Sivrilik
Deney 175 412 175 0.04 -1.76

Atilganhk Plasebo 20.3 3.5 20.5 -0.57 -0.69
Kontrol 20.7 1.7 205 0.42 0.50
Deney 441 235 350 0.97 021

Kurban Plasebo 438 21.32 39.5 1.29 1.1
Kontrol 587 30.93 61.0 0.27 093
Deney 10.6 8.85 6.5 0.72 -1.04

Zorba Plasebo 8.9 456 9.0 0.01 031
Kontrol 172 1436 14.0 1.03 0.55

Elde edilen bulgular 1s18inda Atilganhik Envanteri, Zorba-Kurban Olgegi On-test
Olclimii baglaminda ortaya ¢ikan dagilimlarin normalden belli oranda bir sapma

gostermesine karsin ortalamalar arasinda anlamli bir fark olmamasi nedeniyle normal

93



dagilim ozelligi gosterdigi kabul edilmistir. Elde edilen bulgulardan yola c¢ikilarak
parametrik testlerin kullanilabilece§ine karar verilmis; split-plot (karisik) desenler igin
uygun, tekrarlanmis Olgiimler i¢in 3x3’likk ANOVA teknigi kullanilmistir. Arastirmada

tiim analizler i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4. BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, arastirmada one siiriilen denenceleri test etmek iizere yapilan

istatistiksel analizlere ve bu analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Atilganhk Becerilerini Gelistirme Egitimi Programinin Bu Programa

Katilan Ogrencilerin Atilganhk Diizeylerine Etkisinin Saptanmasina iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk denencesi “Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programina
katilan ogrencilerin, bu oturumlara katilmayan Ogrencilere gore, edindikleri atilganca
davraniglarda anlamli diizeyde bir artisin olacagi” ve baglantili iiclincli denence de ise “bu
artisin oturumlarin tamamlanmasindan yaklasitk 3 ay sonra yapilacak olan izleme
Olctimlerinde de devam edecegi” seklinde ifade edilmistir. Aragtirmanin bu denencesi test
edilmeden 6nce deney, plasebo ve kontrol gruplarinda yer alan deneklerin islem 6ncesi,
islem sonras1 ve islemin sona ermesinden yaklagik 3 ay sonra Atilganlik Envanterinden
elde ettikleri atilganlik puanlarmin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar

hesaplanmistir. Elde edilen degerler tablo 8’de verilmistir.



Tablo 8
Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin Atiiganhk Envanteri On-test, Son-test ve
Izleme Olgiimlerinden Aldiklari Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Gruplar N X SS

Atilganlik On-test Puani 17.50 4.12
Deney

Atilganlik Son-test Puani 30.20 5.87
Atilganlik Izleme Puani 10 32.80 7.11
Atilganlik On-test Puani 20.30 3.50

Plasebo Atilganlik Son-test Puani o 18.90 6.77
Atilganlik Izleme Puani 21.40 7.92
Atilganlik On-test Puani 20.70 1.70

Kontrol Atilganlik Son-test Puant " 17.70 6.00
Atilganlik Izleme Puani 18.90 7.31

Arastirmanin yukarida bahsedilen ilk denencesini test etmek amaciyla deney,
plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin Atilganlik Envanteri 6n-test, son-test ve
izleme Olglimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark
olup olmadig ¢ift yonlii tekrarli varyans analizi (ANOVA) ile sorgulanmistir. Elde edilen
bulgular tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9

Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin Atiiganhk Envanteri On-test, Son-test ve
Izleme Ol¢iimlerinden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kaynag:

KT Sd KO F p
Gruplar Arasi 259449 29
Grup(D/P/K) 1050,16 2 525,08 9,18 001*
Hata 1544,33 27 57,20
Gruplarigi 2709,33 60
Olgiim (On-Son-Izleme) Testleri 357,49 2 178,74 7,47 .001*
Grup* Olgiim 1059,98 4 264,99 11,08 .000*
Hata 1291,87 54 23,92
Toplam 5303,82 89

*p<.05
Tablo 9’da goriildiigii gibi, deney, plasebo ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test

ve izleme-testi Olclimleri arasinda ayrim yapilmaksizin, Atilganlik Envanterinden elde
ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir (F=9,18;

p<0,05).
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Grup ayrimu yapilmaksizin, Atilganlik Envanteri On-test, son-test ve izleme
Olctimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
goriilmektedir (F=7,47; p<0,05). Ayrica ortak etki de anlaml diizeyde goriilmektedir
(F=11,08; p<0,05).

Varyans analizinden elde edilen bulgular, gruplar arasinda 6lgiimlere bagl olarak
bir farkin varligin1 géstermektedir (F=11,08; p<0,05). Bu farkin nereden kaynaklandigini
anlamak amaciyla varyanslarin homojenligi varsayimi saglanmadigi i¢in tekrarli dl¢timler
icin Tamhane T2 Testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10
Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin Atilganhik Envanterinden Elde
Ettikleri Ortalamalara Uygulanan Tamhane T2 Testi Sonuc¢lar:

Deney Grubu Plasebo Grubu Kontrol Grubu
On-test | Son- Izleme On-test | Son- Izleme On-test | Son- Izleme
test test test
On-test -12,7% -15.3%
Deney
Grubu Son-test 2,6 113% 12,5%
Izleme 11,4% 13,9%
On-test 1,4 -1,1
Plasebo
Grubu Son-test -2,5 1,2
Izleme 2,5
On-test 3,0 1.8
Kontrol
Grubu
Son-test -1,2
Izleme
*p<.05

Tablo 10°da sunulan degerlere bakildiginda, deney grubunun On-test ve son-test
Olctimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
goriilmektedir (q=-12,7; p<0.05). Benzer sekilde deney grubunun oOn-test ve izleme
Ol¢timlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark da anlaml diizeydedir
(q=-15,3; p<0.05). Deney grubunun son-test ve izleme Ol¢iimlerinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir (q=-2,6; p>0.05). Bu
sonuclar incelendiginde, deney grubunun atilganlik son-test Glgiimlerinden elde ettigi
puanlarin ortalamalarina gore anlamli diizeyde bir artis oldugu ve bu artisin izleme

Ol¢iimlerinde de devam ettigi goriilmektedir.
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Plasebo grubunun degerleri incelendiginde ise on-test ve son-test (q=1,4; p>0.05),
on-test ve izleme (q=-1,1; p>0.05), son-test ve izleme (q=-2,5; p>0.05) Ol¢timlerinden elde

edilen puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Kontrol grubunun degerleri incelendiginde ise On-test ve son-test (q=3,0; p>0.05),
on-test ve izleme (q=1,8; p>0.05), son-test ve izleme (q=-1,2; p>0.05) dl¢iimlerinden elde

ettigi puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Ayrica tablo 10, gruplarin atilganlik puanlart bakimindan farklilasma diizeyi
hakkinda da veri sunmaktadir. Gruplarin atilganlik son-test dl¢iimlerine iliskin ortalamalar

tablo 8’de verilmektedir. Buna gore deney grubunun atilganlik son test dl¢limlerinden elde
ettigi puanlarin ortalamalari (X = 30.20) ile plasebo grubunun atilganhik son-test

Slgiimlerinden elde ettigi puanlari ortalamalari (.Y = 18.90) arasinda anlamh diizeyde bir
fark oldugu bulunmustur (q=11,3; p<0.05). Yine deney grubunun atilganlik son-test
Olclimlerinden elde ettigi puanlarin ortalamalari ile kontrol grubunun atilganlik son-test
dlgiimlerinden elde ettigi puanlarin ortalamalari (X = 17.70) arasinda anlaml diizeyinde
bir fark oldugu bulunmustur (qg=12,5; p<0.05). Ayrica plasebo grubunun atilganlik son-test
Olctimlerinden elde ettigi puanlarin ortalamalar1 ile kontrol grubunun atilganlik son-test
Olclimlerinden elde etti§i puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyinde bir fark

olmadig1 bulunmustur (q=1,2; p>0.05).

Gruplarin atilganlik izleme-testi Olgiimlerine iliskin ortalamalar da tablo 8’de
verilmektedir. Deney grubunun atilganlik izleme Ol¢iimlerinden elde ettigi puanlarin
ortalamalar1 (X = 32.80) ile plasebo grubunun atilganlik izleme 6l¢iimlerinden elde ettigi
puanlarn ortalamalar1 (X = 21.40) arasinda anlamli diizeyinde bir fark oldugu
bulunmustur (q=11,4; p<0.05). Deney grubunun atilganlik izleme Slgiimlerinden elde ettigi
puanlarin ortalamalar1 ile kontrol grubunun atilganlik izleme OSlgiimlerinden elde ettigi
puan ortalamalart (X = 18.90) arasinda ise anlamli diizeyinde bir fark olmadig
bulunmustur (q=13,9; p<0.05). Yine plasebo grubunun atilganlik izleme Ol¢limlerinden
elde ettigi puanlarin ortalamalar ile kontrol grubunun atilganlik izleme 6l¢timlerinden elde

ettigi puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyinde bir fark olmadigr bulunmustur

(9=2,5; p>0.05).

Elde edilen bulgular, “Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programina katilan

Ogrencilerin, bu oturumlara katilmayan 6grencilere gore, atilganlik davraniglarinda anlamli
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diizeyde bir artis olacaktir” denencesi ile “bu davranis degisikligi oturumlarin
tamamlanmasindan yaklagik 3 ay sonra yapilacak olan izleme Olglimlerinde de devam
edecektir” seklinde ifade edilen zamana dayali denencenin dogrulandigini

gostermektedir.

4.2. Atilganhk Becerilerini Gelistirme Egitimi Programmin Deney
Grubundaki Ogrencilerin Zorbahga Ugrama (Kurban) Diizeylerine Etkisinin

Saptanmasina iliskin Bulgular

Aragtirmanin  ikinci denencesi “Atilganlik becerilerini  gelistirme egitimi
programina katilan ogrencilerin, bu oturumlara katilmayan ogrencilere gore, kurban
(zorbaliga ugrama) davranislarinda anlamli diizeyde bir azalma olacaktir” ve baglantili
iciincii denence ise “bu azalma oturumlarin tamamlanmasindan yaklasik 3 ay sonra
yapilacak olan izleme Ol¢limlerinde de devam edecektir” seklinde ifade edilmistir.
Aragtirmanin bu denencesini test etmek icin deney, plasebo ve kontrol gruplarinda yer alan
deneklerin On-test, son-test ve son-test asgamasindan yaklasik 3 ay sonrada yapilan izleme
ol¢iimiine iliskin Kurban Olgegi puanlarinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari
hesaplanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 11°de goriilmektedir.

Tablo 11
Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin Kurban Olgegi On-test, Son-test ve izleme
Olciimlerinden Aldiklar:1 Puanlarin Ortalamalari ve Standart Sapmalar

Gruplar N } ss
Kurban On-test Puani 10 44.10 23.46
Deney Kurban Son-test Puani 10 23.90 14.86
Kurban Izleme-testi Puani 10 18.90 9.50
Kurban On-test Puani 10 43.80 21.32
Plasebo Kurban Son-test Puan1 10 51.10 9.70
Kurban {zleme-testi Puami 10 46.90 16.48
Kurban On-test Puam 10 58.70 30.93
Kontrol Kurban Son-test Puani 10 51.40 38.45
Kurban {zleme-testi Puan 10 54.70 35.57

Arastirmanin yukarida bahsedilen denencesini test etmek amaciyla deney, plasebo
ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin Kurban Olgegi on-test, son-test ve izleme
Ol¢iimlerinden aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark olup
olmadig1 cift yonlii tekrarli varyans analizi (ANOVA) ile sorgulanmistir. Elde edilen
bulgular tablo 12’de sunulmaktadir.
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Tablo 12
Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarinin Kurban Olcegi On-test, Son-test ve izleme
Olciimlerinden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Varyans Analizi Sonug¢lar:

X:;ﬁ‘;‘“ KT Sd KO F P
Gruplar Arasi 49280.056 29

Grup(D/P/K) 10679.356 2 5339.678 3.735 .037*
Hata 38600.700 27 1429.656

Gruplarici 13928 60

Olgiim(On-Son-izl) 1248.956 2 624.478 3.430 .040%*
Grup*Olgiim 2847.044 4 711.761 3.909 .007*
Hata 9832.000 54 182.074

Toplam 63208.056 89

* p<.05

Tablo 12°de goriildiigii gibi, deney, plasebo ve kontrol gruplarinda bulunan
deneklerin Kurban Olgegi 6n-test, son-test ve izleme &lgiimlerinden aldiklar1 puanlarmn
ortalamalar1 lizerinde yapilan varyans analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Ayrica deney, plasebo ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme
olgiimleri arasinda ayrim yapilmaksizin, Kurban Olgeginden elde edilen puanlarin

ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir (F=3.735; p<0,05).

Grup ayrimi yapilmaksizin, dn-test, son-test ve izleme dlglimlerinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin da anlamli oldugu goriilmektedir (F=3.430;

p<0,05). Ortak etki de anlaml1 diizeyde goriilmektedir (F=3.909; p<0,05).

Varyans analizinden elde edilen bulgular, gruplar arasinda dl¢iimlere bagli olarak
bir farkin varligimi gostermektedir (F=3.909; p<0,05). Bu farkin nereden kaynaklandigini
anlamak amaciyla varyanslarin homojenligi varsayimi saglandigi i¢in tekrarli Slgiimler icin

Tukey testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular tablo 13’de sunulmustur.
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Tablo 13
Deney, Plasebo ve Kontrol Gruplarimin Kurban Olceginden Elde Ettikleri
Ortalamalara Uygulanan Tukey Testi Sonug¢lar:

Deney Grubu Plasebo Grubu Kontrol Grubu
On-test | Son- Izleme On-test | Son- Izleme On- Son- Izleme
test test test test
On-test 20.2% 25.2%
Deney
Grubu Son-test 5.0 27.2% 27.5%
Izleme -28.0% -35.8%
On-test -7.3 -3.1
Plasebo
Grubu Son-test 42 03
izleme -7.8
On-test 7.3 4.0
Kontrol
Grubu
Son-test -3.3
Izleme
* p<.05

Tablo 13°de sunulan degerlere bakildiginda, deney grubunun On-test ve son-test
Olctimlerinden elde ettigi puanlarin ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
goriilmektedir (q=20,2 ; p<0.05). Benzer sekilde deney grubunun On-test ve izleme
Ol¢iimlerinden elde ettigi puanlarin ortalamalar arasindaki fark da anlamli diizeydedir (q=-
25,2 ; p<0.05). Deney grubunun son-test ve izleme Ol¢iimlerinden elde ettigi puanlarin

ortalamalar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir (q=5,0 ; p>0.05).

Elde edilen degerler incelendiginde, deney grubundaki dgrencilerin Kurban Olgegi
son-test olgiimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalarinda, Kurban Olgegi 6n-test
Ol¢iimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalarina gore anlamli diizeyde bir azalma

oldugu ve bu azalmanin izleme 6l¢iimlerinde de devam ettigi goriilmektedir.

Plasebo grubunun degerleri incelendiginde ise on-test ve son-test (q=-7,3 ; p>0.05),
on-test ve izleme (q=-3,1 ; p>0.05), son-test ve izleme (q=4,2 ; p>0.05) dl¢limlerinden elde

ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Kontrol grubunun degerleri incelendiginde ise dn-test ve son-test (q=7,3 ; p>0.05),
on-test ve izleme q=4,0 ; p>0.05), son-test ve izleme (q=-3,3 ; p>0.05) Ol¢timlerinden elde

edilen puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
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Ayrica tablo 13, gruplarin (zorbaliga ugrama) kurban puanlar1 bakimindan
farklilasma diizeyi hakkinda da veri sunmaktadir. Gruplarin kurban son-test dlgiimlerine

iliskin ortalamalar tablo 11°de verilmistir. Deney grubunun kurban son-test dl¢iimlerinden
elde ettigi puanlarm ortalamalart (X = 23.90) ile plasebo grubunun kurban son-test

lciimlerinden elde ettigi puanlarin ortalamalar1 arasinda (X = 51.10) anlamli diizeyinde
bir fark oldugu bulunmustur (q=-27,2 ; p<0.05). Yine deney grubunun kurban son-test

Olclimlerinden elde etti§i puanlarin ortalamalari ile kontrol grubunun kurban son-test

Slgiimlerinden elde ettigi puanlarm ortalamalar1 (X = 51.40) arasinda anlaml diizeyinde
bir fark oldugu bulunmustur (q=-27,5, ; p<0.05). Buna karsin plasebo grubunun kurban
son-test Ol¢iimlerinden elde ettigi puanlarin ortalamalar ile kontrol grubunun kurban son-
test Ol¢limlerinden elde ettigi puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyinde bir fark

olmadig1 bulunmustur. (q=-0,3 ; p>0.05).

Gruplarin  kurban izleme testi Olciimlerine iliskin ortalamalar1 tablo 11°de

verilmigtir. Buna gore deney grubunun kurban izleme ol¢limlerinden elde ettigi puanlarin
ortalamalar1 (X =18.90) ile plasebo grubunun kurban izleme 6Slgiimlerinden elde ettigi

puanlarin ortalamalari (X = 46.90) arasinda anlamli diizeyinde bir fark oldugu
bulunmustur (g=-28,0 ; p<0.05). Yine deney grubunun kurban izleme 6l¢iimlerinden elde

ettigi puanlarin ortalamalari ile kontrol grubunun kurban izleme 6l¢iimlerinden elde ettigi

puanlarin ortalamalar1 (X = 54.70) arasinda anlamh diizeyinde bir fark oldugu
bulunmustur (q=-35,8 ; p<0.05). Ayrica plasebo grubunun kurban izleme 6l¢iimlerinden
elde ettikleri puanlarin ortalamalari ile kontrol grubunun kurban izleme 6l¢limlerinden elde
ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyinde bir fark olmadigi da

bulunmustur (q=-7,8 ; p>0.05).

Bulgular; arastirmanin “Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programina
katilan 6grencilerin, bu oturumlara katilmayan 6grencilere gore, kurban (zorbaliga ugrama)
davranislarinda anlamhi diizeyde bir azalma olacaktir” denencesi ile “bu azalma
oturumlarin tamamlanmasindan yaklasik 3 ay sonra yapilacak olan izleme dlgiimlerinde de

devam edecektir” seklinde ifade edilen zamana dayali denenceyi dogrular niteliktedir.
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BESINCI BOLUM
5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde farkli zaman diliminde yapilan Olgiimlere iliskin istatistiksel
analizlerden elde edilen bulgular, arastirmaya temel olusturan denenceler baglaminda
tartisilmig ve elde edilen sonuglara iligkin yorumlara yer verilmistir. Ayrica aragtirma
sonuclarina bagl olarak yapilan ¢alismanin 6nemi, dikkat ¢eken bulgular, benzer ¢alisma

sonuclar1 ve oneriler iizerinde durulmustur.
5.1. Sonuclar

Bu arastirmada, atilganlik becerilerini gelistirmeye dayali psiko-egitsel miidahale
programinin Yatili ilkdgretim Bolge Okulu 7. siif 6grencilerinin atilganlik diizeyini
artirmada ve kurban (zorbaliga ugrayan) davraniglar1 azaltmada etkililigi sorgulanmistir.
Bu amacla deney, plasebo ve kontrol gruplari olusturulmustur. Deney grubuna 10
oturumdan olusan “Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programina dayali grup
uygulamasi yapilmistir. Program igeriginde bilgilendirme, etkili iletisim, ben dili, beden
dili, model olma, rol oynama, benlik saygisinin yiikseltilmesi, geri bildirim gibi grup
etkilesimlerine agirlik verilmistir. Bu yolla 6grencilerde kendine giliven, 6zsayginin
yiikseltilmesi, arkadaslik becerilerini gelistirme, sosyal becerileri artirma, hayir diyebilme,
akran zorbalig1 ile bas etme gibi becerileri gelistirecek bir programin yatili ilkogretim
okullarinda okumakta olan Ogrencilerin gelisimlerine katki saglayacagi kabul edilmistir.
Plasebo grubuna ise nétr etkinliklere dayali kariyer gelisimi, egitsel faaliyetleri vb.
konular1 igeren 10 oturumluk bir program uygulanmistir. Ancak kontrol grubu ile herhangi

bir iglem yuriitilmemistir.

On-test, son-test ve izleme &lciimlerinden elde edilen degerlere uygulanan
istatistiksel analizler sonucunda, Atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programina

dayali olarak ytiriitiilen grup ¢aligmalarinin 6grencilerin atilganlik diizeyini yiikseltmede ve



kurban davraniglarim1 azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica zamana dayali

Olctimlerle de kazanilan davranis degisikliginin uzun siireliligi tespit edilmistir.

5.1.1. Atilganlik Becerilerini Gelistirme Egitimi Programinin Bu Programa

Katilan Ogrencilerin Atilganhk Diizeyine Etkisine iliskin Sonuclar

Elde edilen bulgular, atilganlik becerilerini gelistirme egitimi programina dayali
grup caligmalarina katilan deneklerin atilganca olmayan davranislarinda deneysel islemin
sonunda yapilan son-test Ol¢iimlerinde, On-test Olclimlerine oranla anlamli diizeyde bir
artisgin oldugu ve bu artisin deneysel islemin sona ermesinden yaklasik 3 ay sonra da
devam ettigini gostermektedir. Bir bagka deyisle, atilganlik becerilerini gelistirme egitimi
programi grup uygulamalarinin, yatili ilkdgretim 6g8rencilerinin atilganca davranislarini

gelistirmede etkili yaklagimlardan biri oldugunu gdstermektedir.

Arastirmada, deney grubunda bulunan deneklerin son-test ve izleme dl¢iimlerinden
elde ettikleri atilganlik puanlari ile plasebo ve kontrol grubunda bulunan deneklerin iki
Olctimden elde ettikleri atilganlik puanlar1 arasinda her iki 6l¢limde de anlamli bir farkin
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu da atilganlik becerilerini gelistirme egitimini Onceleyen
grup calismalarinin atilganca davraniglart gelistirmede etkili oldugunun bir bagka

ifadesidir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar, atilganlik egitimi ile ilgili literatiirde yer alan
diger arastirma bulgular1 (Waksman, 1984; Hodges ve digerleri 1999; Mays, 1996;
Schwartz ve digerleri 1979, 2001, 2002; Lomont ve digerleri 1969; Rathus, 1972, 1973;
Lazarus, 1966; Rimm ve digerleri 1974; Meyer, 1991; Voltan, 1980; Culha ve Dereli,
1987; Topukgu, 1982; Torucu, 1994; Yatagan, 2005) ile paralellik arz etmektedir.

Konuya iliskin yapilan aragtirmalar, ilkogretim, ortadgretim ve yiiksekogretimde
okuyan Ogrencilere uygulanan atilganlik egitimi programlarmmin onlarin atilganlik

diizeylerini artirdigin1 gostermektedir.

Aragtirma bulgulari; Kisilik 6zelliklerinin ergenlik doneminde sekillenerek gorece
stireklilik kazanirlarini gostermektedir. Bu gelisim siirecini etkileyen en 6nemli iki ¢evresel
faktor; aile ve okuldur. Ailenin etkisi bir¢ok aragtirmanin temelini olustururken, okulun ve
akran grubunun etkisini inceleyen arastirmalarin istenen diizey ve yeterlilikte olmadigi

soylenebilir. Ozellikle ailelerinden uzakta yatili okul ortamlarinda yasamlarmi gegirmek

104



zorunda olan ergenlerin sosyal becerilerini gelistirecek programlara ve arastirma

sonuglarina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Atilganlik becerilerini gelistirmeye dayali programlarla varilan bazi sonuglar

asagida verilmistir:

Topukgu (1982), atilganlik egitiminin ilkokul g¢ocuklarinin atilganlik diizeyine
etkisi konulu calismasinda; atilganlik egitiminin ilkokul diizeyinde de etkili oldugunu
ortaya koymustur. Waksman (1984) tarafindan yapilan "Ergenlerde Atilganlik Egitimi"
konulu calismada, ergenlerle yapilan kisa donem atilganlik egitiminin etkililigine iliskin
veriler saglanmistir. Yatagan (2005) ise ilkdgretim 7. simif Ogrencileri ile yapilan
arastirmanin sonucunda deney grubundaki 6grencilerin atilganlik diizeylerinde belirgin bir
artis oldugu, buna karsilik kontrol grubundaki dgrencilerin atilganlik diizeylerinde ise

anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna varmistir.

Benzer sekilde, Rimm ve ark., atilganlik egitiminin, istenmeyen antisosyal bir
davranis olan saldirganhigin giderilmesinde yararli oldugunu agiklamislardir (Topukcu,
1982). Yine Rimm ve ark., yaptiklar1 calismalarda grupla atilganlik egitiminin olumlu
sonuclar verdigini vurgulamaktadirlar (Torucu, 1994). Mays (1996)’de sinif ortaminda
sunulan kapsamli atilganlik egitimi programinin etkinligini gelistirmek amaciyla yaptig
calismada; atilganlik egitimini alan grup ile kontrol grubu arasinda egitim alan grup lehine
onemli farklar bulmustur. Rathus ise yaptig1 ¢alismada atilganlik egitimi alanlarin Rathus
Atilganlik Envanteri puanlarinda yiikselme oldugunu sdylemektedir (Rathus, 1973’dan
aktaran Torucu, 1994: 38). Yine Rathus, atilganlik diizeyi diigsiik olan bireylere verilen
atilganlik egitimi sonucu, bireyin kazandig1 atilganca davraniglarin 6gelerini incelemis; ses
tonu, durus bicimi, konusmanin akiciligi, goézle iletisim ve yiiz ¢evresinde Onemli

degisikliklerin oldugunu belirtmistir (Rathus, 1973°dan aktaran Voltan, 1980: 23-25).

Voltan (1980) "Grupla Atilganlik Egitiminin Bireyin Atilganlik Diizeyine Etkisi"
calismasii saglik koleji yatili kiz 6grencilerini kapsayan 60 kisilik bir grup iizerinde
yapmistir. Egitim grubunun On-test ve son-test puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu
bulunmugtur. Torucu (1994) ise Meslek lisesi dgrencileri lizerinde yaptigi arastirmada,
girisimcilik egitimi alan Ogrencilerin, uygun kisileraras: iletisim bi¢imi olan girisimci
davranislar1 kazanmalarinda etkili oldugu sonucuna varmustir.

Icsel-digsal denetim odagi inancina sahip {iniversite &grencilerinde atilganlik

egitiminin etkisini arastirmak amaciyla atilganlik egitimi alan grup, kontrol grubu ve
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plasebo grubu olmak iizere ii¢ grubun karsilagtirmasini yapmislardir. 4 haftalik atilganlik
egitimi sonucunda atilganlik egitimi alan grubun diger gruplara oranla daha atilgan
oldugunu ve uygun olmayan istekleri reddetmede diger gruplara oranla daha basarili
oldugunu bulmuslardir (Schwartz ve Higgins, 1979’den aktaran Kapikiran, 1993). Ancak
Hodges (1984), “Atilganlik Egitiminin Etkisini” inceledigi, yliksek risk grubunu olusturan
tiniversite Ogrencilerinde, atilganlik egitiminin &gretildigi ve atilganlik egitiminin
okundugu gruplarin kontrol gruplarina oranla daha yiiksek puan aldiklarini, atilganlik

egitimini alan gruplar ile okuyan gruplar arasinda fark goriilmedigi saptanmaigtir.

Yukarida verilen sonuclarin aksine atilganlik egitiminin &grenci davraniglari

tizerinde etkili olmadigin1 gosteren arastirmalara da rastlanmaktadir. Bunlar:

Altun (2006) calismasinda, akilci duygusal temelli giivengenlik egitiminin
ilkdgretim besinci sinif 6grencilerinin giivengenlik diizeylerini artirmada etkili olmadiginm
bulmustur. Unal (2007), Ilkdgretim okulu ikinci kademe Ogrencilerine 12 hafta siireyle
uygulanan, atilganlik becerileri egitim programinin, deney grubu 6grencilerinin atilganlik
ve benlik saygisi diizeylerinde kontrol grubuna gore anlamli bir gelisme saglamadigi
sonucuna varilmigtir. Goktiirk (2009) ise ilkogretim 5. smif 6grencilerine 9 hafta siire ile
atilganlik egitimi vermis ve sonugcta atilganlik egitimi programinin 6grencilerin atilganlik

diizeylerine etkisinin olmadigi tespitinde bulunmustur.

Sonug¢ olarak; atilganlik becerilerini gelistirme amacgli calismalarda bilissel ve
davranig¢1 yaklagimlarin birlikte kullanilmasinin daha etkili oldugu soylenebilir. Bu
anlamda Lazarus (1966), atilganlik diizeyi diisiik deneklerin, atilganlik diizeylerini
yiikseltmeleri i¢in davranisin 6nceden denenmesi, telkin ve glidiimsiiz terapi yontemlerini
tic ayr1 grup halinde uygulamis, davranisin onceden prova edildigi gruptaki degisme
oraninin diger gruplara gore daha fazla oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Culha ve
Dereli (1987) de egitim alan grubun kontrol grubuna oranla énemli 6l¢iide bir gelisme
gosterdigini vurgulamaktadirlar. Meyer (1991) ise calismasinda, atilganlik egitiminin;
atilganca davranislar, kendini kabul, kendini algilama ve bireyin denetim odagina etkisini
aragtirmistir. Arastirmada, gruplar arasi kendini kabul, benlik kavrami ve denetim odag1

Ol¢iimleri arasinda egitim alan grup leyhine anlamli farkliliklar bulunmustur.
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5.1.2. Atilganhik Becerilerini Gelistirme Egitimi Programmmin Deney
Grubundaki Ogrencilerin Zorbahga Ugrama (Kurban) Diizeylerine Etkisine Iligkin

Sonuclar

Bu arastirma, atilganlik becerileri gelisen bireylerin kurban (zorbaliga ugrama)
davranislart bakimindan Kurban Olgegi 6n-test, son-test ve izleme dlgiimlerinden elde
edilen degerlere uygulanan istatistiksel analizlere iliskin bulgular, arastirmanin “Atilganlik
becerilerini gelistirmeye dayali grup oturumlarina katilan Ogrencilerin, bu oturumlara
katilmayan 6grencilere gore, kurban davraniglarinda anlamli diizeyde bir azalma olacaktir”
ve “bu azalma oturumlarin tamamlanmasindan yaklasik 3 ay sonra yapilacak olan izleme
Olctimlerinde de devam edecektir” biciminde ifade edilen denencenin dogrulandigim

gostermektedir.

Elde edilen bulgular, atilganlik becerilerini gelistirme egitimi grup oturumlarina
katilan deneklerin kurban davraniglarinda, deneysel islemden sonra gerceklestirilen son-
test 6lgiimlerinde, 6n-test Ol¢limlerine oranla anlamli diizeyde bir azalmanin oldugu ve bu
azalmanin deneysel islemin sona ermesinden yaklasik 3 ay sonra yapilan izleme
Olciimlerinde de devam ettigini gostermistir. Bir baska deyisle, atilganlik becerilerini
gelistirmeye dayal1 grup ¢aligmalarinin, kurban davranislarini azaltmada etkili bir yaklagim

oldugu kabuliinii dogrulamaktadir.

Arastirmada, deney grubunda bulunan deneklerin son-test ve izleme 6l¢limlerinden
elde ettikleri kurban puanlari ile plasebo ve kontrol grubunda bulunan deneklerin iki
Olcimden elde ettikleri kurban puanlari arasinda her iki 6l¢limde de anlamli bir farkin
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu da atilganlik becerilerini gelistirme egitimini Onceleyen

grup caligmalarinin kurban davraniglar1 azaltmada etkili oldugunun bir baska ifadesidir.

Zorbaliga ugrayan (magdur) dgrencilere ve Yatili ilkdgretim Okulu 6grencilerine
iligkin verilere literatiirde rastlanmamast nedeniyle arastirmanin bu sonuglarini
karsilastirma imkani1 bulunamamistir. Bu hali ile arastirmanin bulgulari, alanda ilklerden

olma 6zelligi tasimasi bakimindan ayr1 bir 6neme sahiptir.
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5.2. Oneriler

1- Arastirmaya hazirlik siirecinde izlenecek strateji, kullanilacak anket, envanter ve
Olceklerin amaca uygun olmasina 6zen gosterilmelidir. Araclarin daha 6nce yapilmis

arastirmalarda kullanilmis olmasi yeter bir durum olmayabilir.

2- Arastirma deneyselde olsa gozlemlerin ayr1 bir 6nemi vardir. Grup ¢aligmalari
onemlidir ancak Ogrencilerin grup disi iliski ve davraniglar1 da en az grup yasantis1 kadar
tizerinde durulmaya degerdir. Bu nedenle cocugun sosyal cevresinden, gelisme siireci

hakkinda bilgi edinmek 6nemlidir.

3- Bu aragtirmaya katilan deneklerin belirlenmesi asamasinda, deneklerin grup
caligmalarina uyum saglayabilecek olup olmamalarin1 belirlemek amaciyla kisa bir 6n

goriisme yapilmis olmasi oldukga faydali olmustur.

4- Deney grubuna katilan o6grencilere yurt disinda da rastlandigi gibi bazi
pekistireclerin (kalem, renkli kagitlar, sarki sdyleme, basarisint anlatma, son oturumda cay
ve kurabiye ikrami gibi) verilmesi, grup oturumlarina daha istekli katilima neden

olmaktadir.

5- Aragtirma i¢in iki ayr1 yatili ilkogretim okulunun se¢ilmis olmast 6nemli bir fark
olusturmustur. Deney ve plasebo grubunun bir okuldan, kontrol grubunun ise diger bir
okuldan sec¢ilmis olmasi baz1 6grencilerin ayni okulda olmasindan dolay1 grup oturumlari
disinda sosyallesmeyi ve iki grubun birbirinden haberdar olmasin1 engellemeyi miimkiin

kilmaktadir.

6- Bu caligmada, yatili ilkogretim bolge okulu 7. smif dgrencilerinin atilganlik
diizeylerini artirmak ve kurban (zorbaliga ugrama) olma durumlarini azaltma iizerinde
durulmustur. Benzer sekilde yatili ilkdgretim bolge okullarinin diger siniflarinda okuyan
ogrencilerle ve gilindiizlii ilkdgretim okullarina devam eden 6grencilerle de bu caligmalar
yapilarak, kullanilan deneysel islemin degisik yas ve gruplarinda ne oranda ise yaradigina

bakilabilir.

7- Bu calismada, yatili ilkogretim bolge okulu 7. simif 6grencilerinin atilganlik
diizeylerini artirmak ve kurban (zorbalifa ugrama) olma durumlarini azaltma iizerinde
durulmustur. Gruplar olusturulurken, eslestirmede atilganlik puanlari en diisiik ve

zorbaliga ugrama puanlar1 en yiiksek olanlarin gruplarda yer almasi istenmis ancak
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zorbalik puanlar1 eslestirmede {lizerinde durulan 6ncelikli bir konu olarak ele alinmamuistir.

Bulgular bu konunun da goz oniinde tutulmasinin gerekliligini gostermektedir.

8- Bu arastirmanin amaglarindan biri, atilganlik becerilerini gelistirmeye dayali
grup calismalarinin yatili G6grencilerin  atilganlik diizeyini yiikseltmedeki etkisini
incelemektir. Bu etkiyi sorgularken alternatif yaklasimli karsilastirmalar yapilmamigtir.
Atilganlik diizeyini artirma ¢alismalarinda atilganlig gelistirme egitiminde kullanilan diger

yaklagimlarda (sosyal beceri egitimi, etkilesim gruplar1 gibi) karsilagtirmali olarak

kullanilabilir.

9- Bu ¢aligmanin ana konusu atilganlik becerilerinin gelistirilmesidir. Aragtirmanin
deneklerini tespit etmek i¢in kullanilacak atilganlik envanterini belirlemek i¢in ytiriitiilen
calismalar siirecinde 6nemli problemlerle karsilasilmistir. Ornegin Rathus Atilganlik
Envanterinin hem ilkdgretim, hem ortadgretim hem de yiiksekdgretim Ogrencilerinin
atilganlik diizeylerini belirlemek i¢in kullanildigi gorilmistiir. Bilindigi gibi Rathus
Atilganlik Envanterinin ancak yiiksekdgretim oOgrencilerinin atilganlik  diizeylerini

belirlemede kullanilabilir bir aragtir.

10- Yurtdisinda oldugu gibi, yurtiginde de bireyin atilganlik diizeyini belirlemede
Rathus Atilganlik Envanteri en sik kullanilan 6lgek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica
Topukcu (1982) tarafindan gelistirilen ilkokul 6grencileri i¢in Atilganlik Envanteri
atilganhk diizeylerini belirlemede kullanilmaktadir. Ogrencilerin atilganca olmayan
davraniglarin1 betimleyecek yeni Olgeklerin gelistirilmesinin literatiire 6nemli katkilar

saglayacag diistiniilmektedir.
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EKLER

“Ogrenci Kisisel Gelisim Bilgi Formu” (ODTU Ogrenci Gelisim ve Psikolojik
Danigma Merkezi tarafindan kullanilan form uyarlanmistir)

. Ogrenci Kisisel Gelisim Bilgi Formundan Elde Edilen Genel Grubuna liskin
Bilgiler

Ogrenci Kisisel Gelisim Bilgi Formundan Elde Edilen Deney, Plasebo ve
Kontrol Gruplarina Iliskin Genel Bilgiler

“Atilganlik Envanteri” ilkogretim okullart ig¢in gelistirilen form (Topukgu,
1982)

“Zorba-Kurban Belirleme Olgegi Ilkdgretim Formu™ (Pigkin ve Ayas, 2005)

Atilganlik Becerilerini Gelistirme Egitimi Programi (Arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir)

. Atilganca Davranig Kayit Formu

. Plasebo Grubu Programi ve Uygulamast (Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir)



(Ek-1)

OGRENCI KiSISEL GELIiSiM BiLGi FORMU

Bu formda vereceginiz bilgiler kesinlikle kimseyle paylasilmayacak ve sadece sizleri daha
vakindan tamimak icin kullanilacaktir. Formu eksiksiz olarak doldurmaniz bu agidan ¢ok
onemlidir.

Tarihi:  / / Okul No:

TANITICI BILGILER

Sizin

Adiniz ve soyadiniz: Yasiniz: Dogum yeriniz:
Cinsiyetiniz: K () E (.

Yasaminizin biiyiik boliimiiniin gectigi yer
Biiyiiksehir (...) (.. Ilce Merkezi (...) Kasaba (...) Kéy (...)

AILEYLE iLE ILGILi BILGILER

Anneniz hayatta m1?

Evet (...) Hayr (...)

Anneniz hayatta ise

Yasi: Meslegi: Yasadig1 Yer: Egitimi;
Anneniz

0z (... Uvey (...)

Babaniz hayatta m1?

Evet (...) Hayr (...)

Babaniz hayatta ise

Yast: Meslegi: Yasadig1 Yer: Egitimi;
Babaniz

0z (... Uvey (...)

Anne-babaniz hayatta ise

Birlikte yastyorlar (...) Ayr yagtyorlar (...) Digeri

(e e )

Anne-baba ayr1 yasiyor ise
Annemle yagtyorum (...) Babamla yastyorum (...) Digeri (c..c.oovvevvineiniiniinieninnnn. )

Kardesiniz / Agabeyiniz / Ablaniz var m1?
Evet (...) Hayir (...) Kardes Sayniz (.....)
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(Ek-2)

(“)grenci Kisisel Gelisim Bilgi Formundan Elde Edilen Arastirma Grubuna
Iliskin Genel Bilgiler

Degiskenler f % Degiskenler f %
Kiz 42 31.3 Birlikte yasiyorlar 83 61.9
Cinsiyeti Erkok 9 687 Anne-Baba hayatta ise Ayn yastyorlar 33 384
Cevap Yok 13 9.7
Buyuksehir 14 10.4 Annemle yastyorum | 23 17.2
- Ayr yastyorlarsa
Dogum Yeri Fl 71 53.0 Babamla yagiyorum | 11 8.2
Ilge 44 32.8 Digerleri 11 8.2
Belde 0 0 Cevap Yok 89 66.4
Koy 5 3.7 Evet 128 | 95.5
11 1 07 Kardesiniz var m1? Hayir 6 45
Yasi 12 10 [75
13 52 38.8 1 9 6.7
14 71 53.0
15 0 0 L 2 17 12.7
Kag kardegsiniz?
Buyuksehir 17 12.7 3 20 14.9
il 43 32.1 4+ 53 39.6
Yasadig1 Yer flge 28 20.9 Cevap Yok 35 26.1
Belde 7 5.2
Koy 39 29.1 | Psikologa Gittiniz mi? Evet 17 12.7
Hayir 117 | 87.3
Anne Sag m1? Evet 127 | 94.8 | Baba Sag mi? Evet 124 | 92.5
Hayir 7 5.2 Hayir 10 7.5
30-39 76 56.7 30-39 32 23.9
Annenin Yasi 40-49 38 284 Babanin Yasi 4049 > 440
50-59 3.0 50-59 20 14.9
60+ 0 0 60+ 5 3.7
Cevap Yok 16 11.9 Cevap Yok 18 134
Ev hanim 107 | 79.9 . 46 343
— Isei
Isci 18 13.4
Annenin Meslegi Memur 0 0 Babanin Meslegi Memur 0 0
Ciftgi 0 |o Cifici 22 | 164
Esnaf 0 0 Esnaf 41 30.6
Serbest Meslek | 0 0 Meslegi Yok 14 10.4
Cevap Yok 9 6.7 Cevap Yok 11 8.2
Okumaz 12 9.0 Okumaz 8 6.0
Tkokul 83 61.9 Ilkokul 68 50.7
Ortaokul 20 14.9 Ortaokul 30 22.4
Annenin Egitim Durumu | Lise 8 6.0 | Babanin Egitim Durumu | Lise 16 | 11.9
Y. Okul 0 0 Y. Okul 0 0
Cevap Yok 11 8.2
Cevap Yok 12 9.0
Oz 121 | 90.3 Oz 123 | 91.8
Annenin yakinlik durumu Uvey 1 82 Babanin yakimlik durumu Uvey 2 13
Cevap Yok 2 1.5 Cevap Yok 9 6.7
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Tabloda goriildiigii gibi arastirma grubunu olusturan 6grencilerin % 31,3’i
kizlardan, % 68.7’side erkeklerden olusmaktadir. Bu 6grencilerin % 0.7°si 11 yas, % 7,51
12 yas, %38.8’1 13 yas ve % 53’de 14 yaslarindadirlar. Bu ¢ocuklarin anne-babalarinin %
61.9 birlikte, % 28.4’{i ayr1 yasamakta ancak bu soruya cevap vermeyen 6grencilerin orant
da % 9.7°dir. Bu grubun anne/babalarinin egitim durumu; Okumaz % 9, ilkokul % 61.9,
Ortaokul %14.9, lise % 6 olurken, bu soruyu cevaplamayan 6grencilerin oram1 % 6.7’dir.
Bu ¢ocuklarin anne/babalarinin ilk ve ortaokul mezunu olmalar1 dikkat ¢ekici bir bulgudur.
Bu ¢ocuklarin annelerinin % 79.9 oraninda ev hanimi, % 13.4’i is¢i oldugu ancak
cocuklarin % 6.7’sinin bu soruya cevap vermedigi goriilmektedir. Babalarinin ise % 34.3
1s¢1, % 30.6°s1 esnaf, % 16.4°1 ciftci, %10.4’linlin ise bir mesleklerinin olmadig1r ve bu

soruya da 6grencilerin % 8.2’si tarafindan cevap verilmedigi tespit edilmistir.
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(Ek-3)

Ogrenci Kisisel Gelisim Bilgi Formundan Elde Edilen Deney, Plasebo ve

Kontrol Grubuna iliskin Genel Bilgiler

Degiskenler f % Degiskenler f %
Kiz 12 | 40.0 Birlikte yastyorlar 17 | 56.7
Cinsiyeti Erkek 18 | 60.0 | Anne-Babahayattaise  [Fo m oo 11| 367
Cevap Yok 2 6.6
Buyuksehir 4 13.3 Annemle yastyorum | 6 20.0
Dogum Yeri ?l 16 | 53.3 Ayrt yasyorlarsa Babamla yagiyorum | 1 33
Ilge 8 26.7 Digerleri 6 20.0
Belde 0 0 Cevap Yok 17 | 56.7
Koy 2 6.7 Kardesiniz var m1? Evet 28 | 933
13 22 | 733 Hayir 2 6.7
Yast 14 8§ | 267 I 2 |67
15 o]0 Kag kardessiniz? 2 4 133
Buyuksehir 3 10.0 3 5 16.7
Yasadigi Yer il 11| 367 ¥ 8§ | 266
ilge 5 | 16.7 Cevap Yok 11 | 36.7
Belde 1 33
Koy 10 | 33.3 | Psikologa Gittiniz mi? Evet 6 20.0
Hayir 24 | 80.0
Anne Sag m1? Evet 29 | 96.7 | Baba Sag mi? Evet 29 | 96.7
Hayir 1 33 Hayir 1 33
30-39 16 | 53.3 30-39 10 | 333
Annenin Yasi 40-49 30 Babanin Yast 40-49 1) 367
50-59 0 0 50-59 5 16.7
60+ 0 0 60+ 0 0
Cevap Yok 5 16.7 Cevap Yok 4 13.3
Ev hanim 20 | 66.7 o 18 | 60.0
. .. Isci 6 20.0 .. el
Annenin Meslegi Momur 0 0 Babanin Meslegi y— 0 0
Ciftei 0 0 Ciftgi 4 13.3
Esnaf 0 0 Esnaf 2 6.7
Serbest Meslek | 0 0 Meslegi Yok 4 13.3
Cevap Yok 4 133 Cevap Yok 2 6.7
Okumaz 2 6.7 Okumaz 1 33
Annenin Egitim Durumu Mkokul 15 | 500 Babanin Egitim Durumu Mkokul 13433
Ortaokul 8 26.7 Ortaokul 8 26.7
Lise 1 33 Lise 6 20.0
Y. Okul 0 0 Y. Okul 0
Cevap Yok 4 133
Cevap Yok 2 6.7
Annenin yakinlhik durumu | Oz 29 | 96.7 | Babanimn yakimlik durumu | Oz 29 | 96.7
Uvey 1 3.3 Uvey 1 33
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Tabloda goriildiigii gibi arastirmanin deney, kontrol ve plesebo gruplarini olusturan
30 6grencinin % 40’1 kizlardan, % 60’1 ise erkeklerden olusmaktadir. Bu 6grencilerin %
73.3’10 13 yas, % 26.7°si ise 14 yasindadir. Bu cocuklarin anne/babalarinin % 56.7’si
birlikte, % 36.7’si ayr1 yasamakta ancak Ogrencilerin % 6.6’s1 bu soruya cevap
vermemislerdir. Yine bu grubu olusturan 6grencilerin annelerinin % 6.7’si okumaz, %
50’si1 ilkokul, % 26.7’si1 ortaokul ve % 3.3’ lise mezunu iken, bu soruyu cevapsiz birakan
ogrencilerin oran1 % 13.3’tiir. Babalarin egitim durumuna bakildiginda % 3.3’1 okumaz, %
43.3’1 ilkokul, % 26.7’si ortaokul ve % 20’si lise mezunu iken, bu soruyu cevapsiz birakan
Ogrencilerin oran1 % 6.7°dir. Anne/Babalarinin ilk ve ortaokul mezunu olmalar1 dikkat
cekici bir bulgudur. Bu ¢ocuklarin annelerinin % 66.7°si ev hanimi, % 20’si ise is¢i
oldugunu belirtmis ancak bu soruya cevap vermeyen 6grenci orani % 13.3’tiir. Cocuklar
babalarinin meslegini % 60’1 is¢i, % 13.3’1 ¢iftci, % 6.7’s1 esnaf, % 13.3’1i meslegi yok

derken, % 6.7’si bu soruya cevap vermemistir.
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(Ek-4)
Atilganhk Envanteri (Ilkogretim Formu)

Kendimizi Taniyalim

Asagida size bazi ciimleler verilmistir. Bir climlede anlatilan durum size uygun ise
Evet sikkini, uygun degil ise Hayir sikkini isaretleyiniz.

Ornegin;
Eger kalabalik yerlerde ortaya c¢ikip siir okumak ya da hikaye anlatmaktan
¢ekiniyorsaniz, bu climlenin karsisindaki Evet se¢enegini isaretleyiniz.

Evet Hayir
Bir térende siir okumaktan ¢ekinirim. (\/) ()

Eger kalabalik yerlerde ortaya cikip siir okumaktan ya da hikaye anlatmaktan
¢ekinmiyorsaniz, bu climlenin kargisindaki Hayir segenegini isaretleyiniz.
Evet Hayir
Bir térende siir okumaktan ¢ekinirim. () V)
Yani climleler sizin durumunuzu anlatiyorsa Evet, sizinle ilgisi yoksa Hayir
secenegini isaretleyiniz.
Ciimleleri dikkatle okuyup, igtenlikle cevaplayacaginiza inantyoruz.

[lginiz ve igtenliginiz icin tesekkiir ederiz.
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ATILGANLIK ENVANTERI (ilkogretim Formu)

Maddeler

Evet

Hayir

1. Baska sinifa bir sey (tahta kalemi/tebesir) vb. istemek i¢in gitmeye ¢ekinirim.

2. Ogretmen tahtaya yanlis bir sey yazsa, bunun yanlis oldugunu bildigim halde
diizeltilmesini isteyemem.

3. Derse geg¢ kalsam, ge¢ kalisimin nedenini 6gretmene sdyleyemem.

4. Smifta sirama bir basgkasi otursa, kalkmasini sdylerim.

5. Ogretmenin verdigi 6devi yapmamissam, neden yapmadigimi agiklamakta giicliik
cekerim.

6. Ogretmenin anlattigin1 duyamiyorsam, biraz daha yiiksek sesle anlatmasini
soyleyemem.

7. Kalemim bittiginde, babamdan para isteyip yeni bir kalem alamam.

8. Dersteyken ¢ok sikigsmigsam, tuvalete gitmek i¢in 6gretmenden izin isteyemem.

9. Oyun oynarken, sirami alan ¢ocuga sirasina gegmesini sdylerim.

10. Cok iyi cevapladigima inandigim bir yazili sinavindan bekledigim not gelmemisse,
6gretmenden yazili kagidimi tekrar incelemesini isteyemem.

11. Ogretmenin verdigi bir 5devi yapamamissam, nasil yapacagimi baska bir
6gretmenden soramam.

12. Cok istedigim halde, bir halk oyununda oynamaya g¢ekinirim.

13. Simifta 6gretmen bir soru sordugunda, hemen parmagimi kaldiririm, cevabini
sOylerim.

14. Bir torende siir vb. okumaya ¢ekinirim.

15. Okulun pencerelerinden birinin camini kaza ile kirsam, eve gittigimde babama
sOylemem.

16. Bilmedigim bir seyi biiyiiklerimden soramam.

17. Evimize gelen misafirlere “hos geldiniz” diyemem.

18. Bir arkadagim konusurken o anda aklima bir sey gelse, sdziinii bitirmesini beklerim.

19. Defterim kalmasa, babama yeni bir defter almasini sdyleyemem.

20. Ogretmeni/Ogretmenleri okul disinda bir yerde gorsem, yanina gidip konusamam.

21. Yolda gecen tanimadigim birisine saatin ka¢ oldugunu soramam.

22. Arkadasim benden bir kalem istediginde eger fazla kalemim yoksa, ona kalem
veremeyecegimi séylerim.

23. Acele bir is i¢in bir yere giderken birisi beni lafa tutsa, ona isim oldugunu ve
konusamayacagimi sdyleyemem.

24. Hasta olsam, biiyliklerime beni doktora gétiirmelerini sdyleyemem.

25. Derste anlayamadigim bir konu olsa, 6gretmenden tekrar anlatmasini isteyemem.

26. Bir arkadagim kalemimi bir siire kullanmak i¢in alsa ve geri vermeyi unutsa,
kendisinden kalemimi isteyemem.

27. Ben konusurken biri séziimii kesmeye kalksa, ona konusmami dinlemesini soylerim.

28. Tahtada ders anlatirken ¢ok heyecanlanir, ne yapacagimi sasiririm.

29. Okulun bir ihtiyaci igin istenen paray1 getiremesem, neden getiremedigimi 6gretmene
agikca anlatamam.

30. Annem pek sik gidip gelmedigimiz bir komsumuzdan, tuz, seker vb. bir sey alip
gelmemi istese, onu gidip isteyemem.

31. Arkadasim kitabimi alsa, bir siire sonra geri isteyebilirim.

32. Okulda ya da sinifta kuliip baskanliklari i¢in se¢im yapilsa, kendim aday olamam.

33. Haksizliga ugradigim zaman kendimi savunamam ve i¢ime kapanirim.

34. Bir toplulukta, bildigim bir tiirkilyii ¢ok istesem de soyleyemem.

35. Ogretmen bir sey yazmak i¢in kalemimi alsa ve geri vermeyi unutsa, geriye
isteyemem.
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36. Bir 6devi yapamamigsam, 6gretmenimden nasil yapacagimi anlatmasini isteyebilirim.

37. Derste yazmak i¢in kalemim olmasa, bir arkadagimdan kalem isteyemem.

38. Ogretmende gordiigiim hosuma giden bir kitabi, okumak icin isteyemem.

39. Oyun oynarken bir arkadagim kurala uymasa sesimi ¢ikarmam.

40. Ogretmeni/dgretmenleri okul disinda bir yerde gordiigiimde “giinaydin” diyebilirim.

41. Bir arkadagim bana satagsa, 6gretmen ikimizi de cezalandirsa sesimi ¢ikarmam.

42. Sehir merkezine giden bir 6gretmenimden, parasini verip ¢ok ihtiyacim olan bir kitabi
almasini1 isteyemem.

43. Bana bir is verildiginde, bu isi yapmaya hi¢ vaktim olmadigi halde yapamayacagimi
sOyleyemem.

44. Smifta 6gretmenin sordugu sorunun cevabini bildigim halde, parmagimi kaldirip
sOyleyemem.

45. Evimize gelen misafirlere “hos geldiniz” derim.
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(Ek-5)

ZORBA-KURBAN BELIiRLEME OLCEGIi iILKOGRETIM FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Asagida, 6grenciler arasinda zaman zaman gdzlenen bir takim s6z ve eylemler yer almaktadir. Bazi
ogrenciler bu tiir s6z ve eylemleri kendilerinden daha giigsiiz oldugunu diisiindiikleri 6grencileri rahatsiz

etmek i¢in yapmaktadirlar.

Sizden istenen son bir (giin, hafta, ay, yil) icinde bu s6z ve eylemlere ne siklikla ugradiginiz1

BANA YAPILDI siitununa,

Sizin diger 6grencilere ne siklikla yaptiginizi ise BEN YAPTIM siitununa isaretlemenizdir.

Adimiz1 ve soyadinizi yazmayiniz ve sorulara liitfen diiriist cevap veriniz. Vereceginiz cevaplar gizli
tutulacak ve hi¢ kimseye gosterilmeyecektir. Hepinize simdiden tesekkdirler.

Sinifimz : Ogrenci No: Cinsiyetiniz : Yasmz :
BANA YAPILDI BEN YAPTIM

’a S ’a S
22 ¢l e 3¢l e
R EEEEE
sl 8| 9 | & Sl B @ 5k
== == I I (== T E| < = =

1 | Kesici aletlerle saldirma (bigak, makas vb.)

2 | Sivri cisimler batirma (kalem, toplu igne vb.)

3 | Tekme, tokat ve yumruk atma

4 | Bir cisimle vurma (sopa, ¢ubuk, cetvel vb.)

5 | Bilerek omuz atma, dirsek vurma, carpma

6 | Sag ve kulak ¢cekme, ¢cimdik atma, 1sirma

7 | lterek, kolunu biikerek yere diisiirme

8 | Uzerine bazi cisimler firlatma, su ile 1slatma

9 | El-kol sakasi yaparak ya da gidiklayarak rahatsiz etme

10 | Oturmak tlizereyken altina rahatsiz edici bir cisim koyma

11 | Kiifiir etme, aptal, salak, geri zekal1 gibi s6zler sdyleme

12 | Hosa gitmeyen isim (lakap) takma

13 | D1s goriiniisiiyle alay etme

14 | Konusma tarziyla alay etme (sivesi, kekemeligi vb).

15 | Cesitli nedenlerle satagma, laf atma, kizdirma

16 | Tehdit etme

17 | Oyuna almama

18 | Arkadas gruplarina almayarak yalniz birakma

19 | Konusmama, sorularina cevap vermeme

20 | Diger 6grencilerin konusmasini ve arkadaslik yapmasini engelleme
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BANA YAPILDI BEN YAPTIM
5 =
e g i
] <
2 2§ ¢ 2121 €| ¢
sl N B 2| = sl | B B =
E < = 2 g E : - g g
| N N
22 Zz 8 |22z ¢
sl 8| 8| B| & gl 8| °| B| &
2 8| = = g 8| = =
EIE| S| & 2 ElE| S 5l 2
== I ==R - I == T E| < = =
21 | Top oynarken bilerek pas atmama
22 | Soylentiler ¢ikarma ve yayma
23 | Yapmadigi bir seyle ilgili su¢clama
24 | Laf tastyarak arkadaglariyla arasini bozma
25 | Hakkinda gesitli yerlere ¢irkin s6zler yazma
26 | Yapmadigi seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme
27 | Sirlarini bagkalarina anlatarak zor duruma diisiirme
28 | Olur olmaz nedenlerle ispiyonlama
29 | Para ya da esyasin1 zorla elinden alma
30 | Paraya da esyasini ¢alma
31 | Esyalarina bilerek zarar verme (kirma, yirtma vb.)
32 | Defter ya da kitaplarini ¢izme, karalama
33 | Topunu alip kagma
34 | Elbiseleri yirtma, yirtmaya ¢alisma, kirletme vb.
35 | Canta ya da diger esyalarimi izinsiz karistirma
36 | Kantinden zorla bir seyler 1smarlatma
37 | Odiing alinan para ya da esyay1 geri vermeme
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(Ek-6)
ATILGANLIK BECERILERINi GELiSTIiRME EGiTiMi PROGRAMI

Bu calismada “deney grubu”nu olusturan her 6grenciye birer grup “portfdlyo
dosyas1” verilecektir. Bu dosyada grupla goriisme takvimi, program Ozeti, her oturum
Oncesi ve sonrasi verilecek ddevler, 6grencilerin kendi {iriinleri vb. etkinlikler yer alacaktir.

Atilganlik becerilerini gelistirme programi Yatili ilkogretim Bolge Okulu 7. simif
ogrencileri i¢in hazirlanmistir. 10 Oturum, ilk ve son haftalar ikiger diger haftalar 1 seans
olarak yiiriitiillecek arastirmada, akran zorbaligina ugrayan yani kurban veya magdur
Ogrencilerin atilganlik diizeylerini artirma siireci ele alinacaktir. Bu calismay1 destekler
nitelikte, grupla danisma oturumlarinin olmadig: giinlerde 6grencilerin kendi kendilerini
tanimalari, sosyal ¢evrelerinde daha girisken olmalari i¢in yar1 yapilandirilmig etkinlikler,
okuma faaliyetleri, giinliikler tutma ve gelisim ddevleri verilecektir.

Ilgili literatiire ve yapilan arastirmalara bakildiginda bu tiir programlarda grup
tiyelerinin saldirganlik, atilganlik ve utangaglik tepkileri tizerinde durulmasi, akran kabulii
ile ilgili sorunlarin kapsaminin; hem dislanmis hem de ihmale ugramis bireylerin atilganlik
diizeylerini gelistirme amacina yonelik olmasi gerekliligi vurgulanmaktadir (Cetin, Bilbay
ve Kaymak, 2003).

Atilganlik becerilerini gelistirme programin icerigi 6 asamada ele alinabilir:

1. Asama; baslatma, karsilik verme (algilama, davranisi yeniden kurgulama) ve
siirdiirme,

Asama; duygu, diisiince ve davranislar,

Asama; olumlu ve olumsuz duygularin tonu,

Asama; sozel ve sozel olmayan davranislar,

Asama; davranig degisikliginin her ortamda uygulanmasi,

Asama; kazanilan atilganca davranabilme aligkanliginin siirekliliginin
saglanmasi.

ISARRANE SN

Bu c¢ergevede, atilganlik becerilerini gelistirme programiin ilk 3 oturumunda
iligkileri baslatma, devam eden 3 oturumda karsilik verme, diger 3 oturumda da atilganlik
temelinde iligkiler kurma ve siirdiirme 6n goriilmiistiir. Son oturumda ise grup siirecinde
edinilen davranislarin siirekliligine deginilen genel bir degerlendirme yapilmistir.
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I. OTURUM

Amac; Grup atmosferini yumusatmak, grup kurallarini paylasmak, liyelerde giiven,
kendini ifade etme istegi olusturmak, kaygilar1 gidermek, grubun diger iiyeleri ile grup
liderini tanima ve birlikte ¢aligma istegini uyandirmak.

Icerik; Tanisma, amaci paylasma, grup kurallarini ve egitim programini ele alma.

Materyal; Grup iiyelerine portfolyo dosyasi verme.

Islem; Baskalarinin varligini oldugu gibi kabul etme ve saygi duymay1 6grenme.
Etkinlikler;
1. Grup Kurallar
- Grupta yasananlar, sOylenenler grupta kalir, grup disina
tasinmamasi gerekir.
- Grup ¢aligma programina uyulmasi zorunludur.
- Grup ¢aligmalar1 tiim tiyelerin aktif katilimi ile yiiriitiiliir.
- Verilen gorevleri yerine getirme yiikiimliigi iiyelere aittir.
2. Grup ortami
- Kosulsuz saygi, empatik anlayis, saydamlik ve kendini istedigi
gibi ifade edebilme iizerine kuruludur.
- Oturumlarda “ben dili” kullanilacaktir.
- Giiven ortamin1 korumak ve gelistirmek grubun 6énemli isidir.
- Grupta tesekkiir etme, begendigi davranisi alkislama, dostluk ve
arkadaslik 6nemlidir.
- Gerektiginde “hayir” demek erdemdir.
- lyi bir davranisa tanik olundugunda o davranis1 yapan kutlanir.
- Sosyal iligkilerin gelistirilmesi tizerinde durulur.
- Akran zorbaligina kars1 farkindalik ve biling gelistirilir.
3. Grup tyeleriyle tanisma
- Yukarida verilen ilkelere uygun olarak her iiyeye kendisi nasil
taninmak istiyorsa, kendisini dyle sunma imkani verilir.
- Upyelerin bu etkinlige iliskin duygular1 alinr.
- Cekingen, utangag, atilgan ve saldirgan davraniglarin neler
olabilecegine iliskin 6rnekler vermeleri grup iiyelerinden istenir.
Grupla 6rnek bir olay paylasilir.

Alis uzun boylu zay1f bir cocuktur. Bir hafta bas1 okula giizel bir kalem getirdi. Ayzen bakmak igin
kalemi Alis’in elinden ¢ekip aldi. Alis Ayzen’e kizdi ve “Cabuk kalemimi geri ver” dedi.” Ayzen “Al
kalemini Cin Ali” diye kalemi Alis’in iizerine firlatti. Bu olaydan sonra bazi 6grenciler, Alis’e “Cin Ali” diye
seslenmeye basladilar.

Bu durumda Alis ne hissetmistir?
Boyle davranislara karsi ne yapmalidir?
Size hig isim takildi m1? Siz ne hissettiniz?

Siz bir arkadaginizi takma isimle ¢cagirdiniz mi? (Akkok, 1996).
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4. Kimdir bu? oyunu oynama
- Ogrencilerin birbirlerini daha yakindan tanimalari, ortamin daha
sicak olmasi ve birbirlerine daha yakindan bakabilmeleri i¢in bu
caligmaya yer verilir.
5. Oturumun 6zeti yapilir
- One cikan duygu ve diisiinceler iizerinde durulur.
- Odev verilir, kendini tanima sayfalar1 verilir.
6. 1. oturum kapatilir.

II. OTURUM

Amag; Yeni 6grenmelerin miimkiin oldugunu igsellestirmektir. Bu baglamda grup
tiyelerinde gelisme istegi uyandirmak, 6grenme ihtiyaglarini tanimalarini1 saglamaktir.

Icerik; Atilgan, ¢ekingen, utanga¢ ve saldirgan davramislari tanima, nedenlerini
bilme ve bu davranislar1 degistirebilme becerisinin edinilmesidir.

Materyal; Climle tamamlama formu.

Islem; Bireylerin kendilerini gelistirmelerine ve kendilerini gerceklestirmelerine
imkan vermek, etkinlikler yolu ile siireci desteklemektir.
Etkinlikler;
1. Gegen oturumda yasananlarin hatirlanmasi
- Grup iyelerinin yasaminda meydana gelen degisimlerin ele
alinmasi.
- Verilen 6devlerin degerlendirilmesi.
- Gruba uyum ve grup ilkelerinin 6neminin hatirlatilmasi.
2. Atilganlik, utangaclik ve saldirganlik davraniglarini fark etme;
- Atilgan, utangag, saldirgan davraniglar ayri ayri1 tanimlanir ve
ornekleri ile anlatilir.
- Grup iyelerinden c¢evrelerinde gozledikleri davramslari
anlatmalar istenir.
- Kendi davraniglarini verilen kavramlara goére tanimlamalari
beklenir.
3. ABC Modeli baglaminda duygu, diisiince ve davranislar arasindaki iligkiyi
anlayabilme.
“Beni ne kizdiriyor, ne sevindiriyor ve ne utandirtyor” ¢alismasi yapilir.
- Ogrencilerin kendilerini en ¢ok utandiran, rahatsiz eden, kizdiran
olay1 yazmalari istenir.
- Isteyen dgrencilerin yazdiklarini grupla paylasmalari saglanir.
- “Ben ben olmaktan mutluyum” gdosterisi yapilir. Goz goze gelme,
el sikisma, tanigma, takdim etme, tanistirma etkinligi yapilir.
4. Ornek olay “Cirkin 6rdek yavrusu™ hikayesinin bir kismi grupla paylasilir
ve iiyelerin hikayeyi tamamlamalari istenir.

Anne ordek sabirla yumurtalarinin kirilmasini bekliyordu. Vakit tamamlaninca 6rdek yavrulari
yumurtalarindan ¢ikmaya basladilar. Fakat en son ve en biiyilk yumurta bir tiirlii kirilmiyordu. Sonunda
yumurtanin beyaz kabugu catladi. Digerlerinden daha gri ve farkli olan 6rdek yavrusunun kiiciik kafasi
goriindii. Anne 6rdek yeni dogan yavruya bakarak; "Umarim degisir." Dedi sefkatle. Zaman ilerliyordu ama
ordek yavrusunun rengi hala griydi. Kiimesin biitiin hayvanlari onunla alay ediyorlar, ona "Cirkin 6rdek
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yavrusu" diye sesleniyorlardi. Zavalli yavru o kadar mutsuzdu ki sonunda uzaklara gitmeye karar verdi. Giin
boyunca yiiriidii gece olunca ise ¢ok yorulmustu. Mola verdi. Bir yanda aglik, bir yanda korku ama
yapabilecegi hicbir sey olmadigindan derin bir uykuya dalmakta gecikmedi.

Ertesi sabah su sesleriyle gozlerini agti. Geceyi yaban 6rdeklerinin ¢ilginca eglendigi kii¢iik bir gol
kiyisinda gegirdigini anladi. Bu giiriiltiicii arkadaslarina kendini tanitmaya hazirlaniyordu. Birden bir tiifek
sesi ile irkildi. Hi¢ zaman kaybetmeden oradan uzaklasti. Cok gecmemisti ki kiigiik 6rdek kendini bir ¢iftlikte
buldu. Ciftligin sahibi yash kadin onu doyurdu. Atesin yaninda uyumasina izin verdi. Fakat yavru 6rdek bir
g0l bulabilme umuduyla oradan da uzaklasti.

Ginlerce bir g6l bulabilmek i¢in rasgele yoluna devam etti. Sonunda bir g6l kiyisina ulasti. Bu arada
yalniz bagina yasamay1 6greniyordu. Bu g6l kiyisinda yavru ordek giin gegtikce biiyiiyordu. Kendisi farkinda
olmadan goriintiisii degisiyordu. Gegen kugular1 gorditkge onlarin asil duruslart ve giizel goriiniislerinden
dolay1 i¢ ¢ekiyordu.

IIkbaharda bir kugu siiriisii goliin kiyisma yuva yapmaya geldi. Cirkin érdek yavrusuyla tanismak
i¢in yaklagtilar. Fakat kendisini bu zarif kuslarla arkadaglik etmek i¢in ¢ok ¢irkin ve kaba buluyordu. Birden
bire suda aksini gordii. O da ne! Kendisinin giizel bir kuguya doniistiigiini fark etti. Kugu siiriisiine katild1 ve
Oomiir boyu mutlu yasadi (Andersen, 1998).

- Hikaye de rolii olan kahramanlarin davranislari analiz edilir.

- Hikayenin mesaji1 ele alinir.

- Yakin ¢evrede “Cirkin ordek yavrusu” muamelesi yaptigimiz
insanlar var midir?

- Bu insanlar ne hissediyorlardir?

- Kim giizel bir kugu olmak ister etkinligi yapilir.

- Sizden istemediginiz bir seyi yapmanizi isteyenlere “hayir” deyin
etkinligi yapilir.

5. Oturumun 6zeti yapilir

- Utangaglik davranislarina eslik eden duygu ve diisiincelerin tipik
yonleri ele alinir. Nedenleri {izerinde durulur.

- “Cirkin o6rdek yavrusu” hikayesini grupta olmayan birisine
anlatimz. Hikayeyi anlattigimiz kisi ile konuya iliskin fikir aligverisinde
bulununuz 6devi verilir. Ayrica kendini tanima sayfalar: verilir.

6. 2. Oturum kapatilir.

I1II. OTURUM

Amac¢; Grup tyelerinin kendi davranislarindaki farkliligt  gormelerini  ve
karsisindakilerin davraniglarini gézleyebilme becerisi kazandirmaktir.

Icerik; Utangaclik davranislarmi tanima, nedenlerini bilme ve bu davranislari
degistirerek kendini gelistirmenin 6nemi {izerinde durulur.

Materyal; Cok sayida gazete, dergi ya da gazetelerin ilaveleri, makaslar, yapistirici
bant vb.

Islem; Bireylerin yiiz ifadelerinden duygularini anlayabilme becerilerini
artirmalarma yardimec1 olmak. Iletisimde dis goriiniisin ve beden dilinin 6nemini
etkinlikler yolu ile gostermektir.

Etkinlikler;
1. Bir 6nceki oturumda iizerinde durulan konularin ele alinmas.
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- Grup tyelerine verilen “Cirkin 6rdek yavrusu” hikayesini
kimlere anlattiklar1 ve yasadiklar1 duygulari anlatmalari istenir.
- Gozlemleri sorulur.
- Sorularla hikayenin kapali kalan yonleri sorgulanir.
2. Sizce cirkin 6rdek ni¢in utanmakta, nasil diistinmekte, isin dogrusu ne
olabilir?
- Utangagc insanlar kendilerini dogru degerlendirebilirler mi?
3. Utangac¢hk tanimlanir
- Nitelikleri ele alinir. Olumlu ve olumsuz o&zellikleri lizerinde
durulur. Konuya iliskin bir etkinlik yapilir.

Ogrenciler ikiserli gruplara ayrilir.
Her gruba gazete ve dergileri dagitilir.

Ogrencilerden kendilerine dagitilan listede yazili duygularin altina bu duyguyu yasayan insanin yiiz
ifadesine ait resmi/fotografi gostermeleri istenir.

Bulunan resim ya da fotograflar sinifa gosterilir ve iizerinde en az iki grubun anlastig1 resimleri
dogru kabul ederek dgrencilerden bu resimleri kesip ilgili ifadenin altina yapistirmalari beklenir.

Ogrencilerin etkinlikle ilgili yasantilari tartismalari igin ortam hazirlanir (Erkan,1999).

4.Sar1 kartlara utangacliga iliskin disilincelerini yazmalart igin {iyelere
kartlar dagitilir.

- Grup dyelerinin sar1 kartlar iizerindeki goriisleri grupla
paylasmalart istenir.

- Uyelerin utangaghga iliskin iic olumlu iicte olumsuz goriis
yazmalar1 istenir.

- “Insan gii¢lii bir varliktir” etkinligi yapilir. Grup iiyeleri ikiserli
gruba ayrilirlar, karsilikli glic denemesi yaparlar. Sonunda herkes
birbirini tebrik ederek etkinlik tamamlanir.

5. Oturumun 6zeti yapilir.

- Utangaclik davranislarinin = engelledigi  firsatlarin = neler
olabilecegi iizerinde durulur.

- Yeni arkadaslar edinmeleri grup liyelerinden istenir.

- Giizel davranan arkadaglarina tesekkiir etmeleri, iizlintili
gordiikleri arkadaglari ile ilgilenmeleri 6dev olarak verilir.

- Kendini dogru ifade edememenin olusturdugu sonuglari
diisiinmeleri ve 6dev olarak yazmalar1 istenir. Kendini tanima
sayfalar1 dagitilir.

6. 3. Oturum kapatilir.

IV. OTURUM

Amacg; Grup iyelerinin kendi davraniglarint ve bagkalarinin  davraniglarini
tanimalar1 ve aradaki farkliligi gérmelerini saglamaktir.

Icerik; Saldirganhik davramislarini tamima, nedenlerini bilme ve bu davramslarla
bas etmek icin gerekli yol ve yontemler 6grenme.

Materyal; Diisiince kaydi formu (Basit form)
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Islem; Duygu, diisiince ve davranmislar arasindaki iliskiyi anlayabilme. ABC
Modeline dayali olarak senaryo ¢ozliimlemesi yapma.
Etkinlikler;
1. Gegen oturumda iizerinde durulan utangaglik davranislar1 hatirlatilir.

- Hayatlarinda meydana gelen degisim grup iiyelerine sorulur.

- Odevler grupla paylasilir.

2. Grup iyelerinden ¢evrelerinde gordiikleri saldirgan davraniglar: kirmizi
kartlara yazmalar1 istenir.

- Insanlarin neden saldirganlastiklari iizerinde durulur.

- Yemekhanede, yatakhanede, sinifta, kantinde, televizyon odasinda,
etiit salonunda, oyun alanlarinda karsilasilan saldirganca davranislari
diisiinmeleri ve grupla paylagmalari istenir.

3. Saldirganlik tanimlanir

- Saldirgan insanlarin nitelikleri ele alinir. Olumlu ve olumsuz

ozellikleri tizerinde durulur.

- Kirmizi kartlara yazdiklar1 saldirganca davranislara iligkin goriisleri
yeniden ele almalar istenir.

- Degisen goriisler iizerinde durulur. Bu asamada konuya iliskin
ornek olay ele alinir.

Diyelim ki {i¢ oglan ¢ocugu top oynarken bakkalin camini kirdilar; ikisi hemen kacti, ii¢iinciisii
kagmadi/kagamadi, olay1 iistlendi. Alisilagelmis baba tavri sudur: Baba bakkala camin parasini 6der, eve
gelir, oglana olaym nasil oldugunu sormaz ve bir tokat atip “Bir daha cam kirdigin1 gérmeyeyim” der.
Evlerimizde yaygin olarak sergilenen bu senaryoda ne var? Dayak var, yanlig bir ahlak egitimi anlayis1 var;
saldirganlik var. Bu olayda baba hak etmedigi halde para 6deyerek, bakkal zahmete girerek, cocuk da tokat
yiyerek zarara ugramislardir.

Baba, “Simdi bu tokadi yedi, dersini aldi; artik dikkatli olur” diye diisiiniir. Bence bu ¢ocuk almast
gereken dersi almadi. Cocuk, “Ben bu tokad: nigin yedim?” diye diisiindii diyelim. Ni¢in yemis olabilir?
'Camu kirdig1 i¢in', 'Babasi masrafa girdigi i¢in', bir de sunun i¢in yemis olabilir: Yakalandig1 i¢in. “Biz bu
cami Ui¢ ¢ocuk kirdik; diger ikisi akilli davrands, - ¢cagdas (!) davrandi — hemen kagti. Ben diiriist davrandim,
kagmadim, bakkala kirdigimi sdyledim, sonugta da tokad: yedim. Bir daha ben de arkadaslarim gibi
davranirsam, tokat filan yemem.”

Bu ornekte, cocukta vicdan gelismedi, ahlak gelismedi, bakkalla empati kurmadi. Biitiin bunlarin
yant sira ¢ocuk, gelecekte cam kirdiginda, olaym sorumlulugunu iistlenmek yerine tickagitciligi tercih
edecektir (D6kmen, 2008).

4. Saldirgan olmak m1 yoksa utanga¢ olmak m1 daha 6nemlidir? miinazarasi
yapilir.

- Grup lyeleri ikiye ayrilir, bir grup utangag, diger grupta saldirgan
davranislar1 savunur.
- Sonunda iiyelerden en Onemli ii¢ olumsuz utangaclik ve
saldirganlik 6zelligini yazmalar istenir.
- Saldirganca davraniglara karst toplu tepki vermek icin okulda
“beyaz masa” kurma ¢aligmalar1 yapmalari fikri grupla paylasilir.

5. Oturumun 6zeti yapilir.
- Saldirgan davranislarla karsilasanlarin duygular {izerinde durulur.
- Haklarin1 bilmenin ve kullanmanin olusturacagi giiven ortaminda,
mutlulugun ve basarinin nasil artabilecegi konusunu bir 6gretmenle
konusmalar1 6dev olarak verilir. Kendini tanima sayfalar1 dagitilir.

6. 4. Oturum kapatilir.
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V. OTURUM
Amac; Grup lyelerinde atilganca davranma istegi uyandirmaktir.

Icerik; Atilganlik davramslarimi tanima, nedenlerini bilme ve bu davranislarin
problemleri ¢ozmedeki giiclinii gorme.

Materyal; Bilissel Hatalar Formu

Islem; Davranmadan 6nce diisiinmeye, hissetmeye ve empatiye yer agmak ve
biligsel hatalarin kisilerarasi iligkilerdeki roliinii ve islevini anlayabilme.
Etkinlikler;
1. Onceki oturumlarda ele alan konularin 6zeti yapilir.

- Utanga¢ miyim, saldirgan miyim? Sorusuna cevaplar aranir.

- Odevleri arastirirken yasadiklar1 duygular grup iiyelerine sorulur.
2. Kendilerini en c¢ok etkileyen oOgretmenlerin veya arkadaslarinin

ozelliklerini beyaz kartlara yazmalari istenir.

- Hangi 6zelliklere sahip olmak istersiniz?

- Size nasil davranilsin istersiniz?

- Yemekhanede, yatakhanede, sinifta, kantinde, televizyon odasinda,
etlit salonunda, oyun alanlarinda kii¢lik 6grencilere yapilan davraniglardan
rahatsiz olur musunuz?

3. Atilganlik davraniglari tanimlanir

- Atilgan insanlarin nitelikleri ele almir. Olumlu ve olumsuz

ozellikleri tizerinde durulur.

- Beyaz kartlara yazdiklar1 atilganliga iliskin goriislerini yesil
kartlara yeni anlayisla yazmalar1 istenir.

- Farklilasan diisiinceler ele alinir.

- “Ben bagariltyim” etkinligi yapilir. Grup tiyelerinden iyi yaptiklari
faaliyetler iliskin &rnekler vermeleri istenir. Ornek olayla konu pekistirilir.

Hayatin %10'u, sizin baginiza gelenlerden olusur. Hayatin diger % 90" ise sizin bu basiniza
gelenlere nasil tepki verdiginize bagli olarak gelisir. Ailenizle kahvalti yapiyorsunuz. Kardesiniz, kahve
fincanina carpiyor ve bir fincan kahve iizerinize dokiililyor. Biraz 6nce meydana gelen olay iizerinde hig bir
kontroliiniiz yoktu. Sonradan olacaklari ise sizin tepkileriniz belirleyecektir...

Senaryo 1

Lanet ediyorsunuz. Cay1 iizerinize doktiigi i¢in kaba bir sekilde kardesinizi azarliyorsunuz.
Kardesiniz iiziililyor ve aglamaya basliyor. Kardesinizi azarladiktan sonra annenize doniiyor ve kahve
fincanint masanmn kenaria c¢ok yakin koydugu icin elestiriyorsunuz. Bunu kisa bir sozlii tartisma takip
ediyor. Ofkeyle odaya gidiyorsunuz ve iizerinizi degistiriyorsunuz. Odadan ¢iktiginizda kardesinizi,
aglamaktan dolay1 kahvaltisini bitirememis ve okul i¢in hazirlanamamis bir halde buluyorsunuz. Servisi
kacirtyorsunuz. Okula ge¢ kaldiniz, iistiine iistliik kardesiniz de size "Hoscakal" demeden okuluna kosuyor.
Okula 20 dakika gecikmeyle geliyorsunuz ve 6devinizi evde unuttugunuzu anliyorsunuz. Giiniiniiz korkung
bir sekilde basladi. Devam ettikge, kotiilesiyor. Eve gitmeyi dort gozle bekliyorsunuz. Eve ulastiginizda
anneniz ve kardesinizle olan iligkilerinizde de araya sikistyorsunuz.

Neden?

Sabahleyin verdiginiz tepkiye bagli olarak! Kotii bir glin gecirdiniz. Kahvenin dokiilmesinde sizin bir roliiniiz
yoktu. Sizin giiniiniiziin kotli gegmesine o 5 saniye i¢indeki davranislariniz sebep oldu. Olabilecek ve olmast
gereken ise soyleydi.

Senaryo 2
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Uzerinize ¢ay dokiildii. Kardesiniz aglamak iizere. Siz nazikce "Tamam tathim, bir dahaki sefere biraz daha
dikkatli olman gerekir" diyorsunuz. Havluyu kaptigmiz gibi odaya gidiyorsunuz. Uzerinizi degistirip, daha
once hazirladiginiz 6dev ve ¢antanizi aldiktan sonra odadan ¢ikiyorsunuz. Kardesinizi alip okula dogru yola
koyuluyorsunuz. Kardesinizde el sallayarak size basarilar diliyor. Siz 5 dakika 6nce okulunuza geliyorsunuz
ve smif arkadaslarimizla neseli bir sekilde selamlasiyorsunuz. Ogretmeniniz ne kadar giizel bir giinde
oldugunuz hakkinda konusuyor.

Farka bakn! iki farkl1 senaryo, ikisi de ayni baslad, ikisi de farkli bitti.
Neden?
90/10 sirr1 inanilmazdir! Cok azimiz bunun farkindadir.

Bu sir nedir? Hayatin % 10'n, sizin basmniza gelenlerden olusur. Hayatin diger % 90‘in da ise siz basiniza
gelenlere nasil tepkide bulunacaginiza karar verirsiniz. Bu %10'luk kisim tamamen bizim kontrolimiiz
disinda gerceklesir. Diger % 90'lik kisim farklidir. Bunu siz belirlersiniz. Olaylara yaklagiminizla!, Nasil
tepki verdiginize bagli olarak (SevgiXnet, 2009).

4. Saldirgan olmak mi, utanga¢ olmak mi yoksa atilgan olmak mi daha
onemlidir? Konusu yatili okullar baglaminda beyin firtinasi yaklasimi ile degerlendirilir.

- Sonunda grup tyelerinin atilganlik, saldirganlik ve utangacliga
iliskin kullandiklar sifat listeleri olusturulur.
- Sonunda iiyelerden kendilerine iliskin en Onemli bes olumlu
atilganlik 6zelligi yazmalari istenir.

5. Oturumun 6zeti yapilir.
- Atilgan davraniglarin olusturacagi basari ve mutluluk ortamina
dikkat ¢ekilir.
- Grup iyelerinden {zglin bir arkadaglariin neden iizgiin
olabilecegini ona sormadan Once yazmalarini1 sonrada gidip onunla
ilgilenmeleri istenir. Kendinizin tahmin ettigi nedenlerle gercek
nedenler arasinda fark var mi1? Konusu 6dev olarak verilir, Kendini
tanima sayfalar1 dagitilir.

6. 5. Oturum kapatilir.

VI. OTURUM
Amac; Grup liyelerinde atilganca “ben dili” kullanma becerisi gelistirmektir.

Icerik; Atilganca davranabilme aliskanliginim 6grenilebilecegi anlayisini gelistirme
konusu ele alinacaktir.

Materyal; Diisiince Kaydi Formu (Tam Hali)

Islem; Kendini ifade edebilme, paylasmaya, kirilmaya, utanmaya yol agan
diisiinceleri, duygu ve inanglar1 fark etme.
Etkinlikler;
1. Onceki oturumlarda ele alinan konularm 6zeti yapilir.
- Kim kendisini atilgan buluyor? Sorusu gruba yoneltilir?
Cevaplar beklenir.
- Gegen oturum i¢in verilen 6devlerin igerigi ve yasanan duygulari
grupla paylagmalari liyelerden istenir.
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2. Atilganlik davraniglari edinmede “ben dili” kullanmanin etkililigi
tizerinde durulur.

- Konusmaya “bana gore” diye baslamanin 6nemi ve giicii iizerinde

ornekler verilerek durulur.

- “Size sunu yap, bunu yapma” diyenlere karsi ne hissedersiniz? -

Buna benzer durumlar yasadiniz m1? Gibi duygular {izerinde durulur.
3. Atilganca “ben dili” kullanma davranislari tanimlanir.

- Tletisimi “ben” mesaji ile baslatma, insanlara iltifat etme, begenilen

yonleri, basarilari, mutluluklart ve {iziintileri acik yiireklilikle

karsimizdaki ile paylagma tlizerinde durulur.

- Belli konularda ayni diistinmiiyorsaniz bunu “bana goére bu konu
sOyle olmali” gibi nazik ancak kararli ifadeler kullanma aligkanlig
edinilmesinin 6nemi vurgulanir.

- Ayn sekilde konuya iliskin farkli goriis ve tekliflerin de saygi ile
kargilanmasi istenir. Koyuya iligkin 6rnek olay ele alinir ve etkinlik yapilir.

Alis ve Ayzen, bir lokantaya giderler. Alis 1smarladig1 1zgara koftenin fazla pismis ve kurumus
oldugunu goriir. Bu durumda;

Atilgan olmayan tepki; Alis “yanmig” koftesi hakkinda Ayzen’e sdylenir ve bir daha bu lokantaya
gelmeyecegini sdyler. Garson memnun olup olmadiklarini sordugunda ise “iyi” der ve baskaca bir sey
sOylemez. Hem yemek keyfi hem de aksamlari berbat olmustur. Bir tepki gostermedigi i¢in de kendisine
kizmaktadir. Alis’in kendisi hakkindaki, hem de Ayzen nezdinde ki konumu zedelenmistir.

Saldirgan tepki; Alis garsonu masaya ¢agirir. Yemegi istedigi gibi sunmadig1 i¢in garsonu yiiksek
sesle ve hi¢ adil olmayan bir sekilde azarlar. Bu davranisi ile garsonu kiiciik diisiiriir. Ayzen’i de utandirir.
Kendisine bir bagka kofte getirilmesini ister. Bu ikinci kofte daha iyidir. Durumu kontrol altinda hisseder
ama Ayzen’in yasadigi utang aralarinda siirtiigme yaratir ve aksamlar1 berbat olur. Garson da biitiin gece
boyunca kendisini asagilanmis ve 6fkeli hisseder.

Atilgan tepki; Alis garsonu masaya cagirir. Ona fazla pismis koftesini gosterir ve kibarca ama kesin
bir tavirla yeni bir kdfte getirmesi ricasinda bulunur. Garson 6ziir diler ve kisa bir siire sonra giizel pisirilmis,
yeni bir kofte getirir. Garsona tesekkiir ederler. Alis ve Ayzen keyifli bir yemek yerler. Alis olup bitenden
memnundur. Garson da, miisterisini memnun ettigi ve iyi bir bahsis aldig1 i¢cin mutludur (Alberti, Emmons,
2002).

4. “Ben dili” mesajlari ile okulun degisik alanlarinda kurulan iletisimin grup
tiyeleri tarafindan drama yolu ile ele alinmasi.

- Ogrenciler ikiserli gruplar olustururlar okulun (Yemekhane,
yatakhane, smif, kantin, televizyon odasi, etiit salonu, oyun alanlari,
koridorlar, duslar vb.) alanlarinda iletisim 6rnekleri canlandirilir.

- Once “sen dili” 6rnekleri gosterilir.

- Sonrada “ben dili” ¢aligmalar1 yapilir.

- Grup iiyelerinden iki iletisim tarzi arasindaki farklari bulmalari

istenir.

5. Oturumun 6zeti yapilir.

- “Ben dili” mesajlarinin giicli ve karsidaki insanlarda uyandirdigi

etki vurgulanir.

- Grup tiyelerinden “ben dili” mesajlari ile iletisim kurmalar istenir.

Ayrica her ortamda bu mesajlarla iletisimi baglatmalar1 ve

gozlemlerini, duygularimi yazmalar1 6dev olarak verilir, Kendini

tanima sayfalari1 dagitilir.
6. 6. Oturum kapatilir.
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VII. OTURUM

Amac; Grup iiyelerinde, iletisimin en giiclii tasiyicist olan sdzsiiz mesajlar1 yani
“beden dili”ni etkili kullanma becerisini geligtirmektir.

Icerik; “Beden dili”nin atilganca davranislar1 baslatmada ve siirdiirmedeki 6nemi
tizerinde durulacaktir.

Materyal; ipucu Kartlar1.

Islem; Kendimize iliskin olumsuz diisiinceler iizerinde durma, benlik algisin1 fark
etme ve benlige ait gergek¢i olmayan diislinceleri gézden gecirme.
Etkinlikler;
1. Onceki oturumlarda ele alman “ben dili”, konusunun dzeti yapilir.
- QGrup tiyelerinin yasantilarina yer verilir.
“Ben dili” odevlerinin icerigi ve yasanan duygulari grupla
paylasmalar liyelerden istenir.
2. Atilganlik davranislari edinmede “beden dili” kullanmanin etkililigi
tizerinde durulur.
- Saldirgan insanlarin sézel olmayan mesajlar1 nasildir? Sorusu
gruba yoneltilir. Tartigmalari istenir.
- Kirmiz1 kartlara bu nitelikleri yazmalart istenir.
- Utangag insanlarin “beden dili’ne iligkin degerlendirmeleri sorulur.
- Ayni sekilde sar1 kartlara bu 6zelliklerin yazilmasi beklenir.
3. Grup tyelerinin atilganlik davraniglarini tiim yasam alanlarinda
uygulamalarinin gerekliligi iizerinde durulur.
- Beden temizligine 6nem vermek, temiz giyinmek, uygun giyinmek,
ortama uygun davranmak ne demektir tartismasi yapilir.
- Grup tyelerinin konuyu kendi deneyimleri ile drama yolu ile
canlandirmalari saglanir. Ornek olay etkinligi ile konu pekistirilir.

Cesur, 22 yasinda, tiniversiteyi terk etmis bir plastik fabrikasi is¢isidir. Kii¢iik ve bir odasi olan evde
tek basina yasamaktadir. Son on dért aydir hi¢ kiz arkadas: olmamustir. Universiteyi akademik basarisizlik ve
yurttaki baz1 6grenciler tarafindan taciz edildigi icin terk etmistir. iki kez de asir1 icki igmek ve sarhos
olmaktan dolay: hapishanede gecelemistir.

Bir giin dnce annesinden hal hatir soran ama bir yandan da erkek kardesinin basarilarindan séz eden
bir mektup almistir. Bugiin ise, ustasi, onu aslinda kendisinin sorumlu oldugu bir hata yiiziinden fena halde
elestirmistir. Yemege davet ettigi bir sekreter de onu reddetmistir.

Aksam evine morali bozuk bir halde geldiginde, ev sahibi onu kapida durdurur, sarhosluk ve
serserilerle ilgili bir nutuktan sonra bu ayin kirasini vaktinde 6demesini ister. Bu durumda;

Atilgan olmayan tepki; Ev sahibinin saldiris1 onu sarsar, sugluluk duygusunu ve moral bozuklugunu arttirir.
Kendisini ¢aresiz hisseder. Kardesinin basarili olurken kendisinin neden bu kadar igse yaramaz biri oldugunu
diistiniir. Ustasiin elestirisi ve sekreterin onu reddetmesi “hicbir ise yaramadigi” duygusunu kuvvetlendirir.
Diinyanin kendisi olmazsa daha iyi bir yer olacagina karar verir ve nasil intihar edecegini diislinmeye baslar.

Saldirgan tepki; Ev sahibi ile karsilasmak, Cesur i¢in bardagi tasiran son damla olmustur. Cok
Ofkelenir ve ev sahibini iterek dairesine girer. Yalniz kaldig1 zaman, hayat: kendisine zehir eden insanlara,
yani ustasina, sekretere, ev sahibine ve digerlerine ders vermeye karar verir ve gecen giin bir marketin
vitrininde gordiigii silahlar1 hatirlar.
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Atilgan tepki; Cesur, ev sahibine kirasimi diizenli 6dedigini ve bu ayin kirasina daha bir hafta vakit
oldugunu soyleyerek kesin ve net bir tepki gosterir. Ona, merdivende kirik bir trabzan oldugunu ve
haftalardir su tesisatinin tamir edilmesini bekledigini de hatirlatir. Hayatinin su anki durumu iizerine bayagi
diisiindiikten sonra, ertesi sabah mahallesindeki saglik merkezini arayarak bir randevu alir. Isyerinde de,
ustasina sakin bir sekilde yaklagir ve hatanin nedenlerini agiklar. Biraz savunmaya gecse de, usta hatasini
kabul eder ve saldirgan davranist i¢in 6ziir diler (Alberti, Emmons, 2002).

4. Siz kendinizi nasil tanimliyorsunuz? Sorusu ile grup caligmalarina
devam edilir.

- lletisimde “beden dili’nin” hakkimizda ilk mesajlarin tastyicist
olmasinin énemi paylagsilir.
- Atilgan insanlarin s6zsiiz mesajlarinin niteligi iizerinde durulur.
- Grup tyelerinden atilgan bir bireyin sahip oldugu “beden dili”
ozelliklerini beyaz kartlara yazmalari istenir. “Beden dili”ne iliskin
ornek olay caligsmasi yapilir.

Nasrettin Hoca, bir keresinde giinliik elbisesi ile bir merasime istirak etmisti. Eski-piiskii elbise ile
kimse hocaya itibar etmedi, hatta yemek sofrasina bile ¢agirmadilar. Hoca anladi itibarin elbiseye oldugunu...
Dogru eve gitti, en yeni elbiselerini giyip geldi. Bu kere onu yepyeni kiirk i¢inde goren halkin dikkatini ¢ekti
ve bagkoseye buyur ettiler. Hoca yemek sofrasina oturdu ve kendisi baslamadan evvel tabaga kiirkiinii
uzatarak:

— Ye kiirkiim ye! Diye sdylenmeye basladi. Oradakiler:

— Ne oluyor hoca efendi? Hig kiirk yemek yer mi? dediklerinde:

— Ne miinasebet! Biraz evvel yine ben burada idim. Fakat kimse buyur etmiyordu.
Simdi ise bana baskdseyi vermelerine bu kiirk sebep olmustur. “Yemek yemek onun
hakkidir, dedi.

- Nasrettin Hoca’nin “Ye Kiirkiim Ye” hikayesinde anlatilmak
istenen nedir?*
- Konuya iliskin drama etkinligi yapilir.
- Iki 6grencinin gruba sunacaklar1 sézel olmayan atilganlik davranig
ornekleri ile konu gorsel olarak ele alinir.
- Grup tlyelerinden iki atilgan bireyin “ben dili” ve “beden dili”
ozeliklerini yesil kartlara arkal1 6nlii yazmalar1 istenir.
5. Oturumun 6zeti yapilir.
- “Beden dili"nin iletisimde en gii¢lii 6ge oldugu tizerinde durulur.
“Beden dili” dendiginde ses tonu uygunlugu, akici konusma, iyi
ifade etme, konusurken goz goze gelme, bedenini dik tutma, uygun
mesafeyi koruma gibi temel niteliklere gére davranilmasinin 6nemi
hatirlatilir.
- Grup iiyelerinin edindikleri bilgileri yagamlarina uygulamalari ve
duygu/diisiincelerini yazmalar1 ddev olarak verilir, Kendini tanima
sayfalar1 dagitilir.
6. 7. Oturum kapatilir.

147




VIII. OTURUM

Amac; Grup iiyelerinin 6grendikleri yeni davranislar giinliik yasamlarina aktarma
becerilerini gelistirmektir.
Icerik; Atilganlik becerilerinin egitiminin tim alanlarinda uygulanabilirligine
iliskin 6rneklere yer verilecektir.
Materyal; Yiikleme Kuramu ve Kisiler Arasi iliskiler Formu.
Islem; Kendini ifade etme, uygun olan kendini agma bicimlerini fark etme,
paylagsmaya engel olan diisiinceleri ele alabilme.
Etkinlikler;
1. Onceki oturumlarda ele alinan “ben dili” ve “beden dili” konularmin
Ozeti yapilir.
- Grup lyelerinin yasantilarina yer verilir.
- “Beden dili” 0Odevlerinin icerigi ve yasanan duygulari grupla
paylasmalar1 liyelerden istenir.
2. Atilganlik davraniglarinin tiim yasam alanlarinda uygulanmasinin
gerekliligi iizerinde durulur.
- Yasamlarinda kendilerini en ¢ok atilgan hissettikleri ortamlara ait
duygu ve diisiincelerini beyaz kartlara yazmalar1 grup iiyelerinden
istenir.
- Yazdiklarini grupla paylasmalar1 hatirlatilir.
- Isteyenlerin sarkilariyla ortama katilabilecekleri ifade edilir.
- Bagkaca hobileri olanlarin etkinliklerini grupla paylasmalari
beklenir.
3. Atilganca davranmay1 nasil Ogrenebiliriz? Sorusu grup {iyelerine
yoneltilir.
- Herkesin duygu ve diisiincelerini sdylemesine imkan taninir.
- Cekingen, 6zgiliven problemi yasayan iiyelere drama yapmalari i¢in
destek verilir. Ornek olayla konu pekistirilir.

Ayzen, zeki, sosyal ve hem is arkadaslari, hem de miisteriler tarafindan begenilen bir havayolu
hostesidir. Giizel bir apartman dairesini iki arkadasi ile paylasmaktadir. Bir cuma giinii, evde sakin bir aksam
gecirmeyi planlarken, ev arkadasi Emel ondan bir ricada bulunur. Ozel bir erkekle bulusacaktir ve Ayzen’in
yeni ve pahali kolyesini 6diing istemektedir. Kolyeyi Ayzen’e ¢ok sevdigi erkek kardesi hediye etmistir ve
Ayzen i¢in anlami biiyiiktiir. Bu durumda;

Atilgan olmayan tepki; Ayzen, kolyenin zarar gérmesi veya kaybolmasindan duydugu endiseyi belli etmez.
Bu kadar 6zel anlami olan bir seyin 6diing verilmemesi gerektigine inanmasina ragmen, arkadasina “Tabii!”
der. Boylece, kendini inkar eder, Emel’i mantiksiz bir ricada bulunmusg olmasina ragmen 6diillendirir ve
biitiin aksanmi merak ve endise ile gegirir.

Saldirgan tepki; Arkadasinin ricas1 Ayzen’i 6fkelendirir, ona “Kesinlikle olmaz!” der ve boyle “aptalca bir
soru” sormus oldugu i¢in ona c¢ikisir. Emel’i kiigiik diigiiriir ama kendisi de aptalca davranir. Daha sonra,
boyle davrandigi i¢in kendini rahatsiz hisseder ve sucluluk duyar. Emel, biitiin gece incindigini ve kirildigini
belli eder. Erkek arkadasi da sasirir ve ne yapacagini bilemez. O giinden sonra, Ayzen ve Emel’in arkadasligi
eskisi gibi olmaz.

Anilgan tepki; Ayzen, arkadasina o kolyenin kendisi i¢in neden 6nemli ve degerli oldugunu agiklar.
Kibarca ama kesin bir sekilde ricanin yersiz oldugunu, ¢iinkii s6z konusu miicevherin onun i¢in ¢ok 6zel
oldugunu soyler. Emel, hayal kirikligina ugrar ama durumu anlar. Ayzen de diiriist davrandigi i¢in kendini iyi
hisseder. Emel sadece kendisi gibi davranarak erkek arkadasi tizerinde olumlu bir etki birakir (Alberti,
Emmons, 2002).
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4. Atilganligin yasami kolaylastiran yonleri tizerinde durulur.
- Yeterince atilganca davranilmadigi i¢in yasanan diis kirikliklart ya
da yanlis anlasilmalara 6rnekler vermeleri iiyelerden istenir.
- Atilganca davranilan ortamlarda yasanan mutluluk {izerinde
tartigmalar yapilir.
5. Oturumun 6zeti yapilir.
- Severek yasama coskusunun yol agacagi basari ve mutluluk
tizerinde durulur.
- Grup tyelerinin severek yaptiklari ve severek bulunduklar
ortamlara iliskin goriislerini yazmalar1 6dev olarak verilir, Kendini
tanima sayfalar1 dagitilir.
6. 8. Oturum kapatilir.

IX. OTURUM

Amac; Grup iiyelerinin yasamin her asamasinda 6grendikleri atilganca davranislar
kullanabilme becerilerini gelistirmektir.

Icerik; Atilganhigin icsellestirilmesi ve dogal bir davranis stili olarak toplumsal
yasama aktarilmasi iizerinde ¢aligilacaktir.

Materyal; Renkli kartlar ve kalem.

Islem; Sosyal ortamda yasanilan kaygiy1, nedenlerini anlayabilme ve yasanan kaygi
ile bagetmeyi 6grenme.
Etkinlikler;
1. Severek yapilan is, severek bulunulan ortam iizerinde durulur.
- Onceki oturumda verilen ddevler ele almr.
- Duygular ve davranislar ayr1 ayr1 ele alinir.
2. Atilganlik davranislarini engelleyen duygular, davranislar ve tutumlar
iligkin tartisma konusu agilir.
- Atilganlig1 engelleyen faktorler igsel midir yoksa digsal midir?
- Konuya iligkin duygu ve diisiincelerini beyaz kartlara yazmalar
tiyelerden istenir.
- Duygularini grupla paylagmak isteyen iiyelere izin verilir.
3. Atilganca davranislar1 kardeslerinize nasil 6gretebilirsiniz? Sorusu grup
tiyelerine yoneltilir.
- Onerisi olanlara aciklama imkani verilir.
- Grup tyelerinin 6grendiklerini beyaz kartlara yazmalar istenir.
Konuya iliskin 6rnek olay c¢alismasi yapilir.

Alis ve Ayzen’in iki yasinda bir ogullari, bir de kiz bebekleri vardir. Birkag aksamdir, komsularinin

17 yasindaki oglu, arabasini kendi garajlarinin 6niine park ettikten sonra, miizik setini agmakta ve yiiksek
sesle miizik dinlemektedir. Bu isi de tam ¢ocuklarin yatak odalarinin oldugu tarafta ve onlarin yatma saatine
yakin yapmaktadir. Bu giiriiltiide ¢ocuklar1 uyutmak miimkiin degildir. Bu durumda;

Atilgan olmayan tepki; Cocuklari, giiriiltii bitene kadar (gece yarisi) evin diger tarafindaki kendi

odalarinda yatirir, sonra odalarma tasirlar. Bu yiizden kendileri de normal saatlerinden daha ge¢ bir saatte
yatarlar. Komsularinin ogluna sessizce lanet eder ve bir siire sonra komsulart ile hi¢ goriigmez olurlar.
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Saldirgan tepki; Polisi arar ve yan evde oturan, ¢ilgin ve vahsi bir gencin kendilerini rahatsiz ettigini

sOylerler. Polisten giirtiltiiniin hemen kesilmesini isterler. Polisler gencle ve ailesi ile goriisiirler. Aile, olaya
polis karistirdiklar: icin Alig ve Ayzen’e ¢ok dfke duyar ve once kendileri ile konugmadiklart i¢in onlarla
biitiin iligkilerini kesmeye karar verir.

Atilgan tepki; Alig bir aksamiistii erkenden gencin evine gider ve onun miizik dinlemesi yiizinden

cocuklarinin uyuyamadigini anlatir. Gence bir anlagma 6nerir. Geng, hoslandigi miizigi dinleyecek ama bunu
cocuklarin uykularmi engelleyecek bir sekilde yapmayacaktir. Geng, miizigi daha algak bir sesle dinlemeyi
isteksizce kabul eder ama Alis’in yaklagimim takdir eder. Her iki taraf da memnundur ve anlagsmanin
yiirliylip yiirimedigini konugmak iizere bir hafta sonra tekrar bir araya gelmeye karar verirler (Alberti,
Emmons, 2002).

4. Atilganlig1 6grenen kardeslerin yasaminda ne gibi degisiklikler olacaktir?
- Toplumsal yasamdaki iletisimlerini yazmalarinin beklendigi grup

tiyelerine hatirlatilir.
- Atilganca bir kisilige sahip olmanin kazandirdiklarini yesil kartlara
yazmalar1 grup tiyelerinden istenir.

5. Oturumun 6zeti yapilir.
- Ogretmenlerle, aileleri ile, baskaca insanlarla iletisim kurma ve
arkadaglari ile iletisime gecgerken olumlu ve olumsuz duygu dilini ve
beden dilini kullanmalart istenir.
- Grup tyelerinin son oturuma grup olarak ve bireysel olarak
istedikleri gibi hazirlanmalar1 6dev olarak verilir, kendini tanima
sayfalar1 dagitilir.

6. 9. Oturum kapatilir.

X. OTURUM

Amag; Grup lyelerinde, davramislarini gerektiginde degistirebilme ile iletigsimi
baslatma ve gerektignde sonlandirabilme becerisi kazandirmaktir.

Icerik; Atilganlik egitimi siirecinde edinilen davranislar1 yasama aktarma becerileri
ele alinacaktir.

Materyal; Renkli kartlar ve kalem.

Islem; Grup siirecini ve kendini degerlendirebilme, gruptan duygusal olarak
ayrilabilme, grup calismalari ile edindiklerini nasil kullanabilecegini planlayabilme.
Etkinlikler;
1. Grup lyelerinin danigsma siirecinde edindikleri bilgi ve deneyimi grupla
paylasmalar istenir.
- Duygular ve diisiinceler ele alinir.
3. Oturumun 6zeti yapilir.
- Insanlar i¢in degisim ve gelisimin siirekli oldugu iizerinde durulur.
- Olaylar algilama ve verilen tepkiler iizerinde diisiinmenin 6nemi
hatirlatilir.
- Grup iyelerine yasam boyu Ogrenme ilkesine bagli kalarak
kendilerini siirekli yenilemeleri 6devi verilir. Vedalagsma ve ayrilma
etkinligi yapilir.
4. 10. Calisma sonlandirilir.
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(Ek-7)

Atilganca Davramislar Kayit Formu

Ogrencilerin: Ad: Simifi:

Davramsin OyKiisii:

Verilen Tepki

Alnan Tepki

Diisiinceler:

Duygular:
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(Ek-8)
Plasebo Grubu Programi ve Uygulamasi

Bu caligmada, karsilastirma yapmak, grup etkisini kontrol etmek ve Hawthorne
etkisini ortadan kaldirmak amaciyla iki kontrol grubu olusturulmustur. Kontrol
gruplarindan birisi plasebo uygulamasina tabi tutulmus ve bu grup “Plasebo Grubu” olarak
adlandirilmigtir. Diger kontrol grubuna ise higbir islem uygulanmamistir ve bu gruba da
“Kontrol Grubu” denmistir. Plasebo grubu ile deney grubuna farkli zamanlarda ve ayn
mekan da oturumlar diizenlenmistir. Bdylece deney ve plasebo gruplarinda bulunan
deneklerin olabildigince birbirleriyle etkilesime girmeleri engellenmeye c¢alisilmistir.
Plasebo grubundaki deneklerle her birisi yaklagik 90 dakika siiren 10 oturum
gerceklestirilmistir. Plasebo grubu oturumlar ilk ve son haftalar1 ikiser oturum, digerleri
haftada bir oturum olarak gergeklestirilmistir.

Plasebo grubu oturumlarinda iglem olarak &grenciler igin giincel olabilecek, okul
ortami, arkadas iliskileri, kisileraras iligkilerle ilgili konular yaninda kariyer planlamasini
da igeren giincel sorunlar hakkinda tartigma ortami yaratilmistir. Ayrica birlikte film
izleme, 23 Nisan etkinliklerine yonelik ortak c¢alismalar ve degerlendirme ortamlari
olusturulmustur. Plasebo grup oturumlar1 da arastirmaci tarafindan ylriitilmiistiir. Grup
lideri aynen deney grubunda oldugu gibi grup tiyelerine karsi i¢ten, saydam, kabul edici ve
empatik davraniglar sergilemistir.

1. Oturum

Etkinlikler;

1. Grup kurallar1 paylasilir.
- Grup lideri kendisini tanitir.
- Grup tyelerinin kendilerini tanitmalarina imkan verilir.
- Sonraki oturumlarda nelerin, hangi yol ve yontemle ele alinacag:

vurgulanir.

- Grup tyelerinin ¢aligmalara iliskin goriis ve onerileri alinir.
- Bu calismanin 6nemi hakkinda tartisma agilir.
- Konu 6zetlenir.

2. 1. Oturum kapatilir.

II. Oturum

Etkinlikler;
1. Grup lideri ilkdgretim ders kitaplari tizerinde notr bir sekilde goriislerini
anlatir.

- Grup tiyelerinin konuya iliskin gorisleri ele alinir.
- Kitaplardan yararlanma yontemleri tartigilir.
- Kitaplarin m1, yoksa gezmenin mi bize ¢ok bilgi kazandirdigi?
Miinazaras1 yapilir.
- Iki grubun da olumlu ve olumsuz katkilar1 ele almur.
- Konu 6zetlenir.

2. 2. Oturum kapatilir.
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II1. Oturum

Etkinlikler;
1. Okul ortaminda sinema filmi izlemek gibi son derece Ogretici bir
calisma grup tiyeleri ile birlikte gergeklestirilir.

-- Filmin icerigi ve yasanan iligkiler iizerinde tartismalar ve
degerlendirmeler yapilir.
- Ogrencilerin ~ dzdeslestikleri  film  kahramanlar1  hakkinda
konugmalarina imkan saglanir.
- Yasanan duygular {izerinde durulur.
- Etkinlige iligskin genel bir degerlendirme yaplir.
- Calisma Ozetlenir.

2. 3. Oturum kapatilir.

IV. Oturum

Etkinlikler;

1. Grup lideri kendini tanima teknikleri hakkinda gruba genel bilgiler verir.
- Davranislardaki farkliliklar ve nedenleri {izerinde grup tartigmasi
yapilir.
- Okul ortaminda yasanan davranis stilleri iizerinde durulur.
- Kimdir Bu? Etkinligi yapilir.
- Konuya iliskin farkli 6rnekler vermeleri grup tiyelerinden istenir.
- Yapilan galigma 6zetlenir.

2. 4. Oturum kapatilir.

V. Oturum

Etkinlikler;

1. Kendini tanima siirecinde yetenek, ilgi ve degerlerin anlami ve 6nemi

iizerinde durulur
- Farkl1 kisilik 6zellikleri ile farkli mesleklere sahip insanlarin kisilik
ozellikleri hakkinda beyin firtinasi yapilir.
- Grup {lyelerinden kendi yetenek, ilgi ve degerleri hakkinda
ornekler vermeleri istenir.
- Sanatgilar m1 yoksa bilim adamlarimi daha farklidir? Tartismasi
yapilir.
- Konu 6zetlenir.

2. 5. Oturum kapatilir.
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VI. Oturum

Etkinlikler;
1. Grup lideri lise egitiminin dnemi ve secilecek lise egitiminin ve alanin
onemi hakkinda grup iiyelerine bilgiler verir.

- Grup iiyelerinin konuya iligkin goriis ve beklentileri paylasilir.
- Bireylerin farkli bakis agilari ele alinir.
- Gelecege iliskin beklentiler ve hedefler lizerinde tartisma agilir.
- Grup lyelerinin gelecek algilarina iliskin goriisleri ele alinir.
- Gelecek planlamasinin 6nemi ve yapilacak caligmalarin 6nemi
vurgulanir.
- 23 Nisan etkinliklerinin egitsel faydalar: lizerine tartisma agilir.
- Konu 6zetlenir.

2. 6. Oturum kapatilir.

VII. Oturum

Etkinlikler;
1. Neden kizanz? Saldirgan davraniglar hakkinda grup {yelerinin
gbzlemlerini grupla paylagmalari istenir.

- Saldirganlik davraniglarini kimden Ogreniriz? Konusunda grup
tartismasi agilir.
- Grup iiyelerinin sosyal ortamlarda saldirgan davranma istegi duyup
duymadiklar1 ele alinir.
- Ogretmen davranislarmin sonuglari iizerine miinazara yapilir.
- Gruplarin konuya iligkin goriigleri sozciileri tarafindan 6zetlenir.
- Oturumun 6zeti yapilir.

2. 7. Oturum kapatilir.

VIII. Oturum

Etkinlikler;
1. Okul ortaminda gozlenen utangag, c¢ekingen veya kurban davraniglar
hakkinda grup liyelerinin gézlemlerini grupla paylagsmalari istenir

- Yemekhanede, yatakhanede, oyun alanlarinda ve simifta utangag
davranislarin nedenleri lizerinde durulur.
- Grup iyelerinin kendilerini hangi sosyal ortamlarda utangag
hissettikleri ve nedenleri tartigilir.
- Okul egitiminin mi yoksa ailede verilen egitimin mi daha etkili
oldugu? Tartigsmas1 yapilir.
- Konu 6zetlenir.

2. 8. Oturum kapatilir.

IX. Oturum
Etkinlikler;

1. Meslek secimi ve atilganca davranislarla iliskisi hakkinda grup tiyelerini
bilgilendirme.
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- Meslek seciminde kisiligin 6zelliklerinin 6nemi var midir? Konusu
ele alinir.
- Atilgan, saldirgan, utangag¢ davranislarin nedenleri ve farkli yonleri
lizerinde grup tartigmasi yapilir.
- Grup tyelerinin kendi kisilik 6zellikleri konusunda degerlendirme
yapmalarina imkan verilir. Bu baglamda sececekleri meslege uygun
davraniglara sahiplik diizeyleri ele alinir.
- Disiplin anlayis1 ve 06grenci davraniglarim1 diizeltme yollari
iizerinde tartigmaya agilir.
- Grubun goriis ve Onerileri tahtaya yazilir.
- Konu 6zetlenir.
2. 9. Oturum kapatilir.

X. Oturum

Etkinlikler;
1. Grup lideri, katkilar1 i¢in grup iiyelerine tesekkiir ederek duygularini
ifade eder.

- Grup iiyelerinin duygu ve diisiinceleri ele alinir.
- Grup tyelerinin basarili ve mutlu bir yasam icin gosterecekleri
cabanin onemi iizerinde durulur.
Yapilan caligmalar ozetlenir.
- Ayrilma ve vedalagma etkinligi yapilir.

2. 10. Calisma tamamlanir.
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