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I. BOLUM
GIRIS ve AMAC

Alkol, sigara ve yasadisi diger bagimlilik yapict maddelerin kullanimi ve bagimlilig
giinlimiiz diinyasinda her gegen giin artis gosteren ciddi bir saglik sorunu haline gelmistir.
Ozellikle Amerika ve Ingiltere gibi gelismis iilkelerde gencler arasinda sik karsilasilan bir
problem oldugu birgok ¢alisma tarafindan ortaya konulmustur (1-4). Ayrica kullaniminda
hizli bir artig gorillen bu maddeler, bireyin bedensel ve ruhsal sagligini olumsuz yonde
etkilemekte ve madde kullaniminin devam etmesiyle bu etkilerin yogunlugu yasamin
ilerleyen donemlerinde de giderek artmaktadir (5). Bu da durumun, toplum sagligi agisindan

nasil 6nemli bir problem teskil ettigini bize gdstermektedir.

Gegmis yillarda yapilan aragtirmalar (1-4,6-13) madde kullaniminin ergenler arasinda
artis gosterdigini belirtirken, son yillarda yapilan ¢aligmalar madde kullanimi yayginligindaki
artisin beraberinde madde kullanimina baslama yasinda da 6nemli bir diisiisiin gézlendigine,
bu yaslarin ¢ocukluk dénemine kadar indigine dikkat ¢ekmektedir (6,14-20). Literatiirde yer
alan calismalar bagimlilik yapici madde kullanimina baslama yasina iliskin olarak sigara
kullanimina baglama yas1 i¢in 10-19 yas grubuna (14-17,20-28); alkole baslama yas1 igin 14-
20 yas grubuna (2,15,19,29-40); uyusturucu madde kullanimina baslama yasi i¢in ise 12-15
yas grubuna (41) dikkat cekmektedir. Belirtilen yas araliklarinin ergenleri ve ayn1 zamanda

okul ¢agindaki 6grenci grubunu kapsadigi ise agikga goriilmektedir.

Bilinmektedir ki erken donemde baslayan madde kullanimi, maddenin daha uzun siire
kullanilmasna neden olmakla birlikte uzun siireli bagimlilik yapict madde kullanimi bireyin
gelecekteki yasaminda daha mithim saglik sorunlarmma yol agmaktadir (42). Anksiyete,

depresif semptomlar, psikoz gibi psikiyatrik hastaliklar ve hatta 6liimiin (43) yer aldig1 bu



tablo toplum sagligi acisindan hali hazirda var olan problemin boyutlarin1 daha da tehlikeli

hale getirmektedir.

Diinya iizerindeki kullanim artisi ve beraberinde madde kullanimina baglama
yasindaki bu hizl diisiis; yarattigi etkiler, komplikasyonlar, belirtilen sonuglar ve eslik eden
coklu alanlardaki problemler sebebiyle madde kullanimina baslanmast ve Kkullanim
yaygmliginin azaltilmasi i¢in 6nleyici ¢alismalara gereksinim duyulmaktadir. Alkol, sigara ve
diger bagimlilik yapict maddelere bagli meydana gelen ¢esitli hastaliklarin ve hatta 6liimlerin
oniine gecilebilmesi icin dnleme programlarina ihtiyag vardir. Onleme programlari ayni
zamanda bu maddelere baglama yasini geciktirmesi ve diger maddelere baslamay1

gliclestirmesi nedeniyle de olduk¢a 6nemli bir role sahiptir (44).

Madde kullanimini 6nleme programlariyla asil amaglanan ise madde kullanimini
onlemek, erken yaslarda madde kullanimina baglanmasini ertelemek ya da madde kullanimini

ve buna bagl gelisen diger sorunlar1 azaltmaktir (35).

Madde kullanimi ve bagimliligi 6zellikle Amerika ve Avrupa’da sik karsilagilan bir
problem olmasi nedeniyle bu cografyada ¢ocuga, aileye, topluma yonelik olmak iizere

uygulanan bir¢ok dnleme programinin drnegine rastlamaktayiz (45,46).

Ancak uygulanan 6nleme programlari arasinda hem erken ¢ocukluk doneminde yer
alan bireye ulasmak adina kolaylik saglamasi agisidan hem de biiylik bir c¢ogunluga
bilgilendirme ve bilinglendirmenin yapilabilmesi imkanini verdigi i¢in 6zellikle okul temelli
onleme programlarina oncelik verilmektedir (47). Konuya iliskin yapilan bir¢ok ¢alisma da
onleme caligsmalar1 arasinda okul temelli Onleme programlarinin 6nemli bir yere sahip

oldugunu desteklemektedir (44,46,47).



Okul temelli dnleme calismalarinin hedef gruplar1 arasinda 6grencinin kendisi ve
ogrenciyle etkilesim halinde bulunan (akran grubu, aile, 6gretmenler) yer alabilmektedir. Bu
da gostermektedir ki okul temelli 6nleme programlariyla hem bireyin kendisine hem de
bireyle etkilesim halinde bulunan diger kisilere ulasilarak ¢aligmalarin daha etkili olmasina

imkan vermektedir.

Gelismis ilkelerle karsilastirildigi zaman madde kullanim oraninin iilkemizde daha
diistik oldugu goriilmektedir (18,48), ancak kullanima baslamada Onemli bir artis ve

kullanima baslama yasinda da 6nemli bir azalma oldugu s6z konusudur (18).

Bir¢ok iilkeye gore madde kullanimin yayginlig1 agisindan daha iyi konumda olmamiz
ise tedbir alinmadigi ve bilinglenme saglanamadigi taktirde diger iilkelerle ayni konuma
gelme riskimiz olmadigi anlamima gelmemektedir. Bu baglamda iilkemizde Onleme
caligmalarina agirlik vermek onleme calismalarinin mantigi agisindan baktigimizda diger
iilkelere gore cok daha biiyilk 6nem tagimaktadir. Bdylece madde kullanimi daha da
yayginlasmadan konuya c¢are bulmak kolaylasacaktir. Ozellikle geng bir niifusa sahip
oldugumuz g6z onilinde bulunduruldugunda 6nleme c¢alismalarinin okul ortamina tasinmasi
iilke genel niifusunun biiyiik bir cogunluguna ulasmak adina biiyiik bir kolaylik saglayacagi

diistiniilmektedir.

Ancak madde kullanimi ve bagimliligi konusuyla ilgili iilkemizde yapilan ¢alismalar
incelendiginde madde kullanimiyla miicadelede okul temelli 6nleme programlarina iliskin
olarak yapilan bilimsel calismalarin yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Program
uygulamalarina bakildiginda ise kurum ve kuruluslarca yapilan ¢esitli 6nleme caligmalarina
rastlansa da okul temelli 6nleme programlarina verilen 6nemin az oldugu ve halihazirda
okullarda uygulanmakta olan Onleme programlarimin etkililik degerlendirmelerinin

yapilmadig dikkat ¢ekmektedir.



“llkdgretim Okullarinda Uygulanan Madde Kullanimimi Onleme Programlarmin Bilgi
ve Beceri Diizeylerine Etkisinin Degerlendirilmesi” konulu tezin amaci, giiniimiizde gittikce
artan bir sorun haline gelen madde bagimliligmni énlemek icin T.C. Istanbul Valiligi il Milli
Egitim Midirligi’ne baglh ilkogretim okullarinda uygulanan okul temelli Onleme
programlarinin bilgi ve beceri diizeylerine iliskin etkililik ve gegerliliklerini saptamak ve
degerlendirmektir. Bu amagla, Valilik onayiyla ilkdgretim kurumlarinda uygulanan
Giinebakan Madde Bagimliigimi Onleme Egitim Programi, Kulaktan Kulaga Madde
Bagimliligimi Onleme Programi ve Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim
Programi’nin &grenci ve velilerin maddeler hakkindaki bilgi diizeyleri; 6grencilerin yanlig
inaniglart madde kullanim sikliklari, madde kullanim egilimleri, hayir deme becerileri ve

gevseme becerileri tizerindeki etkilerine bakilmistir.

Arastirmayla amaglanan diger noktalar ise, yurt disinda yapilan bilimsel ¢aligmalarin
yani sira iilkemizde konuya iligkin yeterli galismanin yapilmadigi g6z oniine alinirsa, yukarida
belirtildigi iizere madde kullanimini 6nleme ve okul temelli programlar arasindaki iligkinin
onemine bir kez daha deginerek konuya iligkin farkindalik kazandirmak, 6zellikle okul temelli

onleme calismalarina dikkat ¢cekmek ve bu alandaki calismalara rehberlik etmektir.

Arastirmanin kuramsal ¢ergeve kisminda, tiimdengelim yontemi benimsenerek konular
oncelikle genel bagliklariyla ele alinmig, ardindan arastirmanin g¢ekirdek kavramlart ve

uygulama bulgulari tizerinde odaklanilarak konu derinlestirilmistir.

Bu baglamda, calismanin “Madde Kullanim1 ve Bagimlilik” bashig: altinda, oncelikle
bagimlilik kavrami, madde bagimliliginin evreleri, madde bagimlilig tan1 dlgiitleri ve madde
bagimliliginda kuramsal modellerden bahsedilmistir. Sonrasinda bagimlilik yapict maddeler
genel hatlartyla sunulmus, ardindan belirtilen maddelerin yurtdisindaki ve iilkemizdeki

yayginlik oranlar1 ortaya konulmustur.



“Madde Kullaninminin Nedenleri” boliimiinde madde kullanimina baslama nedenleri
sistemsel olarak en uzaktan en yakina dogru sosyal ve toplumsal etkenler, arkadas grubuna
bagl etkenler, aile ve ebeveyne bagl etkenler ve bireysel etkenler basliklari altinda ele
alinmistir. Ayrica ¢aligma kapsaminda yer alan 6grenci grubunun gelisimsel olarak ergenlik
doneminde yer almasi nedeniyle ergenlikte madde kullanimini etkileyen donemsel

degiskenler lizerinde durulmustur.

“Madde Kullanimin1 Onleme ve Egitim Programlar1” boliimiinde ise énleme kavrami ve
basamaklari, 6nleme ilkeleri, dnleme programlari ve tiirleri ve 6nemine deginilmistir. Ayrica

iilkemizde yapilan madde kullanimini1 6nleme ¢alismalarindan bahsedilmistir.

“Okul Temelli Madde Kullanimmi Onleme” béliimiinde arastirmanin bagimsiz
degiskeni olan okul temelli 6nleme programlarinin yurtdiginda ve iilkemizde yeri, 6nemi ve
icerikleri iizerinde odaklanilarak yerli ve yabanci literatiirde yer verilmis olan okul temelli

onleme programlarina deginilmistir.

“Bulgular” boliimiinde, ¢alisma kapsaminda ele alinan ii¢ 6nleme programi ayr1 ayri
degerlendirilmistir. Programa katilan katilimcilarin demografik 6zellikleri belirtilmistir.
Ayrica Kulaktan Kulaga Egitim Programi ve Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim
Programu i¢in etkililik kriteri katilimcilarin bilgi diizeyleri; Giinebakan Madde Bagimliligini
Onleme Egitim Programi icin ise katilmcilarin bilgi diizeyleri, yanlis inamslari, madde
kullanim sikliklari, madde kullanim egilimleri, hayir deme becerisi ve gevseme becerisi
olarak belirlenmis ve programlarin bu kriterler {izerindeki etkilerine bakilmistir.

Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile kriterler arasindaki iliskiye yer verilmistir.

“Tartisma” boliimiinde ise arastirmadan elde edilen sonuglar, ilgili literatiir ve
giinlimiiz Tiirkiye’sinde goriilen gelismeler 1s18inda tartisilmistir. Ayrica programlar kendi

iclerinde ele alinirken, birbiriyleriyle de karsilastirilmaya gidilmistir.



Son olarak “Sonug¢ ve Oneriler” boliimiinde, yapilan ¢alismanimn Tiirkiye’de nleme
programlarina iligskin yapilan ilk kapsamli degerlendirme calismasi gerg¢eginden yola ¢ikarak
konu hakkinda yapilacak diger calismalara rehberlik edecegi diisiiniilen noktalardan

bahsedilmistir.



II. BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1. MADDE KULLANIMI ve BAGIMLILIK

Madde kullanimi ve bagimmliligi, giiniimiiz diinyasinda hizla artis gosteren ve
ciddiyetini koruyan en 6nemli toplum saglig1 sorunlarindan biridir. Tek bir disiplin dahilinde
ele alinamayan; Yyarattigi etkiler ve beraberinde getirdigi sonuglar, eslik eden psikolojik,
sosyo-kiiltirel ve ekonomik  problemler nedeniyle disiplinleraras1  platformda
degerlendirilmesi gereken madde kullanimi ve bagimliligina iliskin ¢ok sayida aragtirma ve

calisma bulunmaktadir.

Arastirmalara baktigimizda da bagimlilik yapici madde kullaniminin gencler arasinda,
ozellikle Amerika ve Ingiltere gibi gelismis iilkelerde, sik karsilasilan bir problem oldugu
dikkat ¢ekmektedir (1-3,49). Bagimlilik gelismesi agisindan ise 15-24 yaslari riskli grup
olarak tanimlanmaktadir (50). Sigara, alkol ve madde kullanim1 geng¢ yaslarda baslamakta olsa

da cogu kez hayat boyu siirmektedir.

Ergenler arasinda madde kullanim oraninin artmasi ve buna karsilik ilk kullanim

yasinin giderek asagilara diismesi bu durumun ciddiyetini arttirmaktadir.

2.1.1. Bagimhhk

Diinya literatiiriinde "Bagimlilik" teriminin, davranigsal bir sendrom ve fiziksel ya da
fizyolojik bagimlilik diye iki sistem i¢inde incelendigi de olmustur. Fizyolojik bagimlilik,
tolerans ve yoksunluk sendromu ile kendini gosteren ndron sistemlerindeki degisiklik olarak

anilirken, davranissal sendrom i¢ine bir¢ok davranis Oriintiisiini almistir.



Madde bagimliliginin temel niteligi, madde kullanimi ile iliskili 6nemli sorunlar
ortaya ¢ikmasina karsin kullanimin siirekli bir bigcimde oldugunu gdsteren biligsel, davranigsal
ve fiziksel belirtilerin olusmasidir. Bagimlilikta, baz1 maddeler hari¢, maddeye kars1 gelisen
tolerans ve yoksunluk belirtileri ile kompiilsif tarzda kontrol kaybinin yasandigi bir kullanim

sekli vardir (51).

Bagimlilik, birey ve nesnesi arasinda bireyin kendi se¢imiyle baslayan bir siirectir.
Kullanilan maddenin cinsine gore bu siire¢ uzun ya da kisa olabilir. Madde 6nce bir kez
denenir. Daha sonra, zaman zaman belli durumlarda veya sosyal ortamlarda kullanim baglar.
Bunu diizenli kullanim izler. Bu siire¢ baslangigta bireyin 0zgiir iradesi ile baglamis olsa da
bireyin 6zerkligi zaman igerisinde ortadan kalkar ve birey yeni tiir tutum ve davranislar edinir.
Bireyin kendinde bilissel, davranigsal ve/veya duygusal degisiklikler yaratmak i¢in gittikge
dozunu arttirmak zorunda kaldigi, kullanmadigi zamanlar bedensel ve psikolojik sorunlar
yasadigl ve kullanimimin kisinin bedeninde, islevselliginde ve sosyal iligkilerinde giigliikler

yarattig1, maddelerin ortadan ortaya ¢ikardigi tabloya “madde bagimliligi” denilmektedir (52).

Bagimlilik gelisme riski kullanilan madde cinsine, maddenin safligina, kullanan
kisinin fiziksel ve ruhsal yapisina gore degismektedir. Ornegin, katki maddeleri ile fazla
karistiritlmamis eroin, ilk kullanimdan sonra bile bagimlilik yapabilmektedir. Bu nedenle bu
maddelerin bir kez kullanilmas: bile sakincalidir ve bagimhilik riski vardir. Insan bir kez
bagimli olduktan sonra artik bir daha tam olarak bu bagimliliktan kurtulamaz. Bu demek
degildir ki, bagimlhilik diizelmez. Bagmmlilik diizelir ancak iyilesmez. Kisi madde
kullanmadigi siirece iyidir. Bir sorunu yoktur, ancak madde kullandigi andan itibaren
bagimlilik sorunu derhal canlanir ve her sey yeniden baslar. Bagimliligi seker hastaligi gibi
diistinebiliriz. Seker hastaliginda da kisi eger seker kullanmaz ve diyetine dikkat ederse, rahat
yasar ve hastalik onun igin bir sorun olmaz. Buna karsin ne zaman seker yer ise hastalik

canlanir ve o kisi i¢in ciddi bir sorun yasanmaya baslar (53).



Bagimlilikla ilgili kaynaklarda uzun zaman ruhsal ve fiziksel bagimlilik olarak ikiye
ayrilmistir. Fiziksel bagimlilik, maddenin varligina kars1 duyulan fizyolojik bir istek olarak
tanimlanmaktadir. Beden maddeye kars1 bir adaptasyon gelistirmektedir. Madde alinmadigi
zaman ortaya bazi belirtiler ¢ikmaktadir, ¢linkii bedenin buldugu fizyolojik adaptasyon
bozulmustur. Kendini yeni duruma gore ayarlamak zorundadir. Bu donemde yoksunluk

belirtiler gozlenmektedir.

Ruhsal yani psikolojik bagimlilik aligkanlik, itiyat gibi diger bazi terimlerle
aciklanmaktadir. Ruhsal bagimlilik kisinin duygusal ya da kisilik yapist geregi
gereksinimlerini tatmin etme, gidermek amaci ile o maddeye diiskiinliigii bigiminde
tanimlanabilir. Ruhsal bagimlilikta madde alindiginda doyum, rahatlama ve haz meydana
gelmektedir. Ancak giiniimiizde bu iki tanim birbirinden ayrilmamaktir. Clinkii kiside hem
ruhsal, hem de fiziksel bagimlilik ayni anda goriilebilmektedir. Fiziksel bagimlilik kisa bir
stire icinde sonlanabilmektedir. Ancak asil sorun ruhsal bagimliligin sonlandirilmasidir. Bu

daha uzun bir siire¢ ve ¢aba gerektiren bir durumdur (54).

Madde bagimliligi siirecinde yer almaya bagladiktan sonra ise beraberinde madde
etkisine bagl olarak baz1 degisiklikler ortaya cikar (55). Madde kullanmaya basladiktan sonra

kiside gozlenebilen baz1 degisiklikler sunlardir:

e (evre ve arkadas degisikligi

e Kimi zaman neseli, sakin kimi zaman 6fkeli, saldirgan davraniglar
e Aileyle iliskilerini azaltma ve evde az bulunma

e Evicinde yalniz kalmay1 tercih etme

e Sik banyoya gitme

e Asiri para harcama

e Okul basarisinda diisme
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Yukarida yer alan biitlin belirtilerin ayn1 zamanda ergenlik doneminde de
goriilebilecegi unutulmamalidir. Kullanilan madde cinsine gore farklilik gostermekle birlikte

maddeye bagli bagka bazi degisiklikler de gozlenebilir.

e Uyku bozuklugu

e Dalginlik, halsizlik, yorgunluk, isteksizlik

e Beslenme bozuklugu ve kilo kaybi

e (Gozlerde kanlanma, géz bebeklerinde daralma ya da biiyiime
e Konusmada giicliik, peltek ya da mirildanir konusma

e Sarhosluk hali

o Ciltte leke, yara ya da enjeksiyon izleri

Amerika Tip Birligi (American Medical Association) ise bagimliligi, maddenin asir
miktarlarda kullanilmas1 sonucu kullaniciya fiziksel, psikolojik veya sosyal zararlar
vermesine ragmen, maddenin kullanilmaya devam edilmesiyle ortaya ¢ikan kronik bir hastalik
olarak tanimlamistir (56). Yine Amerika Tip Birligi tarafindan bagimlilik konusuna agiklik
getirmek amaciyla standardize edilmis bagimlilik ve bagimliliga iliskin bazi kavramlardan

bahsedilmektedir. Bu kavramlar ise asagida su sekilde belirtilmektedir.

Kotiiye kullanim: Maddenin, kullanan bireye veya madde kullananin davranislarindan
etkilenen diger bireylere fiziksel, psikolojik, ekonomik, yasal veya sosyal zarar verebilecek

sekilde kullanilmasi.

Entoksikasyon: Maddenin asir1 dozlarda alinmasi sonucu fizyolojik ve psikolojik
fonksiyonlarda, duygu durumunda, biligsel siireglerde veya bunlarin hepsinde birden

degisiklik olmasi hali.
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Psikolojik bagimhilik: Maddenin yarattig1 olumlu etkiler ya da madde yoksunlugunun

yarattig1 olumsuz etkiler nedeniyle maddeyi kullanmak i¢in asir1 arzu duyulmasi hali.

Fiziksel bagimlhilik: Maddenin etkilerine tolerans gelismesiyle ve maddeden uzun siire
uzak kalinmasit sonucu yoksunluk belirtilerinin ortaya g¢ikmasiyla karakterize “maddeye

fizyolojik adaptasyon” hali olarak kabul edilmektedir.

Son olarak Amerikan Psikiyatri Birligi’nin bagimlilik yapict madde kullanim
problemini madde kétiiye kullanimi ve madde bagimliligi olarak iki grupta ele aldigim
goriiyoruz. Ayrica Amerikan Psikiyatri Birligi, yukaridaki kavramlara ek olarak asagidaki

kavramlardan bahsetmektedir.

Tolerans: Istenen etkiye ulasmak igin gittikge artan miktarlarda maddeye gereksinim

duyma ve ayn1 dozun siirekli alinmasi halinde etkinin giderek azalmasidir.

Yoksunluk: Cok fazla ve uzun siireli madde kullanimindan sonra azaltilmasina ya da
sonlandirilmasina bagl olarak ortaya ¢ikan bir sendromdur. Ruhsal ve fiziksel belirtiler ortaya

cikar. Kullanilan maddenin tipine gore siddeti ve siiresi degisir.

Madde entoksikasyonu: Bir ya da birkag maddenin yiiksek dozda kullanimi sirasinda
ya da hemen sonra gelisen, maddenin merkezi sinir sistemi iizerindeki etkisine bagli olarak
gelisen uygunsuz davranissal ya da psikolojik degisikliklerin oldugu zehirlenme durumudur.

Belirtiler, maddenin tiiriine gére degisir ve gecicidir.

Abstinens: Madde kullanan kiginin maddeyi birakip, yasam boyu bir daha

kullanmamasina verilen addir.
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2.1.2. Bagimhihgin Evreleri

Bagimlilik bir siire¢ i¢inde gelismektedir. Bu siire¢ i¢inde birey dongiisel bir doneme
girer ve maddeyi kullanma diisiincesinden baglaylp bagimliligin gelisimine kadar gesitli
evrelerden gecer. Bagimliligin ne olduguna ve nasil gelistigine dair fikir veren bu bagimlilik
evreleri biitin madde kullananlar i¢in gecerli degildir. Her bireyde farkli seyirler

izleyebilmektedir (57).

1. Hazirlik evresi, herhangi bir uyusturucu madde kullanabilecegine iliskin bir yargisinin

ve diistincesinin gelistigi donem

2. Ik madde kullanimi, sorun ¢dzme(etkisiz yontem), madde kullanilan bir ortamda
bulunmak ya da sunulan maddeyi red edememek gibi ¢esitli nedenlerde dolayi, kisi ilk

kez maddeyi kullanir. Bu evrede korku ve merak vardir.

3. Madde kullanmay: siirdiirme, *Ben bagimli olmam’, ‘kontrol edebilirim’,’bu son

olacak’ gibi yanlis inancglar tasimaktadir.

4. [lerleme evresi, sik ve yogun bicimde madde kullanma var. Bagimli hale gelmistir.

Bagimli oldugunun farkinda degildir.

5. Birakma evresi, maddenin zararlar list diizeye ¢ikmistir. Maddenin zarar vericiliginin
farkina varmistir. Ambivalans (ayn1 nesneye kars1 zit duygularin birarada olmasi hali)
vardir. Ancak artik, maddeden kurtulma istegi, maddeye karsi duydugu istekten daha

fazladir.

6. Tekrar madde kullanmayr diisiinme (prolapse), madde ile ilgili olumlu anilarini

diistiniir.
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7. Tekrar madde kullanimi (lapse), bir kez deneme vardir. ‘Bir kez kullanmaktan bir sey

¢cikmaz’ diislincesi egemendir.

8. Tekrar baslama (relapse), yogun bicimde tekrar kullanilmaya baglanmistir.

Bagimliligin tiim belirtileri ortaya ¢ikmustir.

Baz1 kaynaklar ise madde kullaniminin 4 (dort) evreden olusan bir siireklilik

gosterdigini belirtmektedir (58).

1. Duygu durumda olusan degisiklikleri 6grenme (deneysel kullanim)

2. Duygu durumdaki dalgalanmalar1 arama (sosyal kullanim)

3. Duygu durumda dalgalanma ile asir1 ilgilenme (islemsel kullanim)

4. Normal hissedebilmek i¢in madde kullanma (bagimli kullanim)

Bu 4 (dort) evreyi belirleyen 6zellik her evrede madde kullanimi ile ortaya ¢ikan

duygu durumdaki degisikliklerdir.

Birinci evre gencin madde kullandig1 zaman duygu durumunda degisiklikler oldugunu
kesfetmesidir. Ilk kullanilan madde cogunlukla alkoldiir ve maddenin ona nasil bir etki
yarattigin1 arastirilmast ve denenmesidir. Deneme asamasinda maddenin entoksikasyon
etkisinin yasanmasi ve bu yasantinin denetim altina alinabildiginin goriilmesi geng i¢in 6nem
kazanmaktadir. Ayrica korkulan yasantilarin nasil bir sey oldugu, sdylendigi kadar korkutucu
olup olmadigi, denetim altina alinip alinamayacagi arastirilmaktadir. Birgok ergende ilk

denemelerden sonra ikinci evreye gecis olmaktadir.

Tkinci evre sosyal kullanim evresidir. Cesitli sosyal ortamlarda maddenin duygu

durumda yaptig1 degisimi tekrar saglamak i¢in kullanilmasidir. Daha sik sarhos olur. Alkol
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dis1 maddelerin kullanimi da miimkiindiir. Bu evre sosyal i¢icilik olarak tanimlanabilir. Ancak
bu tanim ergenin sosyal ortamlarda madde kullanilmasina uygun ve onaylanabilir bir davranis
oldugu anlamina gelmemelidir. Ergen, bu evreden bir sonraki evreye gecmeyebilir. Ancak bu

evrede de bir¢ok risk bulundugu unutulmamalidir.

Uciincii evre madde kétiiye kullanimmin gelistigi evredir. Bundan sonra bagimlilik
gelismesi olasiligi artmaktadir. Bu evrede madde kullanimi anksiyete ve gerilimden
kurtulmak veya sadece eglenmek amaciyladir. Madde kullanimi adaptif, uyumsal bir yasanti
olarak algilanir, ancak bu uyumu bozan bir davranistir. Bu DSM IV’te kotliye kullanim

evresine denk diismektedir.

Dordiincii evrede artik bagimlilik gelismistir. Yasamini devam ettirebilmek i¢in
kimyasal bir maddeye bagimlidir. Madde kullanimi ile olusan duygu durum dalgalanmalarinin
tekrarlanmasi i¢in duydugu kompiilsif bir istekle madde kullanir. Cesitli kimyasal maddelerle
degisiklige ugratilmis bu i¢sel durum ergen i¢in normal olarak adlandirilir. Yani normal

hissedebilmek i¢in madde kullanma gereksinimi vardir.

Bir¢ok biyolojik, psikolojik ve sosyal faktoriin etkisiyle ergen bu evrelerin birinden
digerine gecebilir. Bir¢ogu i¢cin madde kullanimi birinci ve ikinci evrede kalirken ¢ok daha az

bir kisim kétiiye kullanim ve bagimlilik evresine geger.

Bu evrelerden daha az sorunlu bir evreye ge¢me ve kullanimi kesilmesi genellikle
distan gelen miidahalelerle miimkiin olmaktadir. Kendiliginden gerileme c¢ok ender goriilen
bir durumdur. Bu baglamda evrelerin farkinda olmak ve bu evrelerin her birine iliskin 6ngorii

olusturmak bagimlilik dongiisiinlin olusumuna, kirilmasina imkan verebilecektir.

Bireyin bu evrelerden hangisinde bulundugunu saptamak uygun 6nleme ve miidahale

uygulamalarinin yapilabilmesi a¢isindan yardimcidir (59).
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2.1.3. Madde Bagimhhiginin Tamisal Simflamasi ve Tam Olgiitleri

Bagimlilik bir sendromdur (53). Psikiyatrik bozukluklarin smiflandirilmasina iliskin

DSM 1V tani kriterleri kitabina gore bagimliligin ¢esitli dlciitleri vardir.

Madde kullanimu ile iligkili bozukluklar iki gruba ayrilir:

1. Madde Kullanim Bozukluklar

a. Madde Bagimliligi ve
b. Madde Katiiye Kullanimi

2. Madde Kullaniminin Yol A¢tig1 Bozukluklar

a. Madde Entoksikasyonu, Madde Y oksunlugu,

b. Madde Kullanimin Yol A¢tig1 Delirium,

€. Madde Kullanimini Yol A¢tig1 Kalici1 Demans,

d. Madde Kullaniminin Yol Agtigi Kalict Amnestik Bozukluk,
e. Madde Kullanimiin Yol A¢tig1 Psikotik Bozukluk,

f. Madde Kullanimin Yol Agtig1 Duygudurum Bozuklugu,

g. Madde Kullanimin Yol A¢tig1 Anksiyete Bozuklugu,

h. Madde Kullanimin Yol A¢tig1 Cinsel Islev Bozuklugu

i. Madde Kullanimin Yol A¢tig1 Uyku Bozuklugu
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Madde bagimliligi 12 aylik donem i¢inde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan, asagidaki
belirtilerin {i¢ ya da daha fazlasim1 gdsteren klinik olarak belirgin bir bozulmaya ve sikintiya

yol agan uygunsuz bir madde kullanim Oriintiistidir.

1. Asagidakilerden biri ile tanimlandig: iizere tolerans gelismis olmasi:

a. Entoksikasyon ya da istenilen etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak artmis
miktarlarda madde kullanim gereksinimi.
b. Siirekli olarak ayni miktarda madde kullanilmasi ile belirgin olarak azalmig

etki saglanmasi.

2. Asagidakilerden biri ile tanimlandig iizere yoksunluk gelismis olasi:

a. Soz konusu maddeye 6zgii yoksunluk sendromu
b. Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak ya da kagmak i¢in ayn1 madde ya da

benzerinin alinmasi.

3. Maddenin tasarlandigindan daha yiiksek miktarda ya da daha uzun siire alinmasi.

4. Madde kullanimin1 birakmak ya da denetim altina almak icin siirekli bir istek ya da

bosa ¢ikan girisim ¢abalari.

5. Maddeyi saglamak, maddeyi kullanmak ya da maddenin etkilerinden kurtulmak ig¢in

cok fazla zaman harcamak.

6. Madde kullanimi yiiziinden 6nemli mesleki, toplumsal etkinliklerde azalma ya da bos

zamanlar1 degerlendirme etkinliklerinde azalma ya da birakma.

7. Maddenin neden olmus ya da alevlendirmis olabilecegi, siirekli olarak var olan ya da
yineleyici bir bigimde ortaya cikan fiziki ya da psikolojik bir sorun oldugunun

bilmesine karsin madde kullanimin sturdiirilmesi



17

Bagimlilig1 tehlikeli kullanimdan ayirmak gerekir (53). Tehlikeli kullanim, madde
kullaniminin kisinin kendine, hayatina ve g¢evresine zarar vermesidir. Bunlar i¢inde gesitli
zararlar sayilabilir. Madde kullanimina bagl olarak kisi isine gitmez, okula devam etmez,
isinde basarisizliklar ortaya cikar, ailesini ve ¢ocuklarini ihmal eder ya da bedeninde fiziksel
bozulmalar olur. Madde kullanim1 nedeni ile tartigma, kavga gibi yineleyen kisiler arasi ve
toplumsal sorunlar, madde tasimak ve bulundurmak ya da madde etkisi ile gelisen davranis

bozukluklari dolayisiyla yasal sorunlar ortaya ¢ikabilir (53).

Madde kotiiye kullanimi ise 12 aylik donem i¢inde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan,
asagidaki belirtilerin ii¢ ya da daha fazlasini1 gosteren klinik olarak belirgin bir bozulmaya ve

sikintiya yol agan uygunsuz bir madde kullanim oriintiisiidiir.
1. Iste, okulda ya da evde almasi beklenen sorumluluklari almama ile sonuglanan
yineleyici bir bigimde madde kullanimi.
2. Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda yineleyici bir bicimde madde kullanimi.
3. Madde ile iligkili yineleyici bir bi¢imde ortaya ¢ikan yasal sorunlar.

4. Maddenin etkilerinin neden oldugu ya da alevlendirdigi, siirekli ya da yineleyici

toplumsal, kisiler aras1 sorunlara karsin siirekli madde kullanima.



18

2.1.4. Bagimhhk Yapan Maddeler

Bir maddenin “bagimlilik yapan madde” sayilip sayilmayacagi, o maddenin uyarici,
keyif wverici, hayal dogurucu, tahrik ve sarhos edici olup olmadigina, insan irade ve

muhakemesini ortadan kaldirip kaldirmadigina bagl olmalidir (60).

Ogel’e gore ise (57) bagmmlilk yapan maddeler, en genel tanimi ile bedene
girdiklerinde ruhsal, davranigsal ve bedensel degisikliklere neden olup bagimlilik yapan

maddelerdir.

Bu maddeler insanlik tarihinin baslangicindan beri agri kesici, keyif verici ve
hastaliklar1 iyilestirici olarak kullanilmaktadir. Tarihsel siire¢ igerisinde tibbi amaglarla
kullanilmis, keyif verici 6zelligi nedeniyle bu amagcla tiikketimlerinde artis olmustur. Bu tiirden
tilketimi besleyecek arz da beraberinde sekillenmis, kiiresel diizeyde iilkeler ile kitalar

bazinda degiskenlik gosteren bir arz talep olusmustur (61).

Bagimlilik yapan maddelerin tarihgesi, uzmanlarca “binlerce yil, insanlik tarihi denli
eski” sozciikleriyle tanimlanmaktadir. Afyon, esrar, kokain ve meskalin gibi dogal kaynakl

maddelerin kullanimui, tarih 6ncesi devirlere uzanmaktadir (61).

Insanlik tarihi kadar eski bir tarihe sahip olan bu maddeler ruhsal durumu degistirmek
amaciyla kullanilmaktadir ve psikoaktif maddeler olarak adlandirilmaktadir. Psikoaktif
maddeler glinlimiizde toplumca kabul goren ¢ay, kahve, sigara ve alkolden, toplum tarafindan
hos goriilmeyen, yasalarla kisitlanan uyusturuculara kadar genis bir alan1 kapsamaktadir. Bu
kadar genis bir yelpazeye sahip olmalar1 ise bu maddelerin farkli gsekillerde

siniflandirilmalarina, bu siniflar dahilinde agiklanmalarina zemin hazirlamaktadir.
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Bagimlilik yapan maddelere iligkin yapilan ¢alismalara bakildiginda ¢ogunlukla yasal
acidan ve olusturduklart etkiler yoniinden degerlendirildikleri goriilmektedir. En genel

siniflama sekli ise tiirlerine gére olmaktadir.

Sahin ise (62), yapmis oldugu calismada bagimlilik yapan maddeleri etkilerine gore

asagidaki sekilde siniflandirildigini gérmekteyiz.

1. Uyusturucular (Narkotikler): Afyon iiriinleri, morfin, sentetik ve yar1 sentetik narkotik

analjezikler.

2. Yatistiricilar (Depresanlar): Alkol, sedatif ve trankilizan ilaglar (uyku ilaglari ve

sakinlestiriciler).

3. Uyaricilar (Stimulanlar): Kokain, amfetamin grubu ve khat.

4. Halisinojenler: LSD, meskalin, esrar, fensiklidin ve antikolinerjikler.

Elde edildikleri kaynaga gore bakildiginda ise maddeleri dogal (tabii) ve sentetik

olmak iizere ikiye ayrildigin1 gormekteyiz.

Yarattig1 etkiler, elde edilen kaynak, insan viicudu iizerinde yaptig1 etki (merkezi sinir
sistemini yavaglatanlar ve uyaranlar, haliisinojenler) ve buna benzer bir¢ok kategori lizerinden
bagimlilik yapan maddeleri ele alabilmekteyiz. Ancak madde kullanimin1 6nleme agisindan
baktigimizda, 6zellikle strateji belirleme ve onlemede dncelik belirleme amaciyla, bagimlilik

yapan maddelerin zarar diizeylerine gore siniflandirilmasinin énemli oldugunu sdyleyebiliriz
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Bonomo ve Proimos (31), yaptiklart bir calismada bagimlilik yapict maddeleri zarar

diizeylerine gore siniflandirmiglardir. Tablo 1I’de gosterildigi lizere maddeler A Sinifi, B

Sinifi ve C Sinifi olarak iige ayrilmistir.

Tablo I: ingiltere’de maddelerin zarar diizeylerine gére siniflandiriimasi.

Maddeler Zarar Diizeyleri

Eroin vb. opiatlar, dipipanone, pethidine,

morfin; kokain ve “crack” onun tiirevleri, LSD
A Swifi Maddeler Yiiksek

ve mescaline benzeri haliisinojenler; MDMA,

ekstazi  vb. methylated amphetaminler;

metadon.

Amphetamin (burun yoluyla i¢e ¢ekmek veya A siifindan daha az
B Sinifi Maddeler  sjgara gibi kullanmak); esrar (cannabis resin);

dihydocodine (DF118); methylphenobarbitone

Kotilye kullammmda

Diazepam, temazepam, chlordizepoxide vb.

C Sinifi Maddeler zararh

benzodiazapines ve nitrazepam.

Tablo I’den de anlasilacag tizere eroin vb. opiyatlar, morfin, kokain, LSD, MDMA,

ekstazi ve metadon A Sinifinda yer almaktadir. Bu maddeler fiziksel ve ruhsal yonden insan

viicudu iizerinde yarattig1 etkiler, uzun donem kullanimdaki sonuglar1 nedeniyle zarar diizeyi

en yliksek olan maddelerdir. C smifinda yer alan maddelerin ise ilag olarak kullanilan tibbi

maddeler oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ancak tibbi amaclar1 disinda kullanilmasi, istismar

edilmesi durumunda bu maddelerin zamanla bagimlilik yaptig1 bilinmektedir.
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DSM IV- TR’de ise, bagimlilik yapict maddeler alfabetik diizene baglh kalinarak 11
grupta smiflandirilmigtir. Smiflandirma su sekilde yapilmistir: Alkol, amfetaminler, kafein,
kannabis, kokain, halliisinojenler, inhalantlar, nikotin, opiyatlar, fensiklidin, sedatifler,

hipnotikler ya da anksiyolitikler (63).

Goriildiigi lizere bagimlilik yapan maddeleri ¢esitli smiflar dahilinde ele almak
miimkiin. Cok sayida kategori ve bu kategorilere dahil olan bir¢ok bagimlilik yapan
maddeden bahsetmek de miimkiin. Ancak arastirmanin dahilinde yer alan ve arastirmanin
amacina hizmet edecek maddelerin ayrintili sekilde ele alinmasi 6nemlilik arz etmektedir. Bu

maddeler ise;

1. Sigara

2. Alkol

3. Esrar

4. Ecstasy

5. Kokain ve diger uyusturucu maddeler

6. Ucucu Maddeler
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2.1.4.1. Sigara

Sigara, glinimiizde bagimlilik yapici maddelerin en yaygm olanidir. Yaygimligi,
gelismis tlilkelerde azalirken geri kalmis ve gelismekte olan iilkelerde giderek artmaktadir.

Toplumun hemen hemen biitiiniinii ilgilendiren 6nemli bir psikososyal sorundur.

Sigara diinyada meydan gelen oliimlerin nedenlerinin basinda yer almaktadir. Diinya
Saghk Orgiitii verilerine gore 1990 baslarinda her yil sigaraya bagl bir sebepten 3 milyon
olim yasanirken bugiin biitiin diinyada her yil 1,5 milyonu gelismekte olan iilkelerde olmak
iizere 4,5 milyon kisi, lilkemizde ise 70-100 bin kisinin sigaraya bagli nedenlerle yagamin
yitirdigi bilinmektedir (42). Bu nedenle iilkeler sigara kullanimini kisitlama ve yasaklama

egilimindedir.

Sigara aligkanligi ise c¢ogunlukla ergenlik doneminde baslamaktadir (14). Diinya
genelinde 300 milyon geng sigara bagimlisidir ve her bes sigara kullanicisindan biri 13-15
yaslar1 arasindadir (27). Genel olarak ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bu aliskanliga baglama

yas1 ¢ocukluk donemine kadar gerilemektedir (14,15,17,24,25).

Yazict ve Ak’in (20) arastirma sonuglarina gore lilkemizde bireylerin %50.9’u sigara
ile ilk kez 11 ya da daha onceki yaslarda, %13.6’s1 12 yasinda tamismaktadir. Yapilan bir¢cok
caligma da Ogrencilerin ilkdgretim son smif ve ortadgretim donemlerinde sigara igmeye

basladiklarini, ilk denemelerini bu dénemde yaptiklarini géstermektedir (14,16,21,22,24-26).

Sigara kullaniminda aktif i¢icilikle ilgili ¢caligmalara bakildiginsa ise, iilkemizde 15
ilde yapilan bir ¢aligmada lise Ogrencilerinin %22’sinin (41), 11-18 yas grubu bireylerin
%14.3’tiniin (23), ortaokul ve lise Ogrencilerinin %24.3’inilin (28), 12-15 yas grubunun

%15.5’inin (14), 15 yas ve iizerinde olanlarin %30’unun (15) aktif i¢ici oldugu saptanmaistir.
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2.1.4.2.Alkol

Alkoliin diger maddelerden farki 6zellikle iilkemizde ve daha pek cok iilkede yasal
konuma sahip olmasidir. Yasal konumu kanunlarca belirlenmiis farkli yas sinirlandirmalariyla
kontrol altinda tutulmaya caligilsa da tarihten giiniimiiz alkol yetigkinler tarafindan en yaygin
kullanilan maddelerden biridir. Alkol kullanimi toplumsal agidan oldukga yiiksek risk
icermektedir. Alkol kullanimi trafik kazalarina, alkolle iliskin kaza ve oliimlere, dogum
anomalilerine, siddete, su¢ islemeye, ailelerin dagilmasina ve 1is kayiplarina yol

acabilmektedir (64).

1990 yilinda biitlin diinyada 15-29 yas grubundaki toplam 6liimlerin yaklasik %6’sinin
alkole bagli oldugu tahmin edilmektedir (65). Genglerdeki alkol kullaniminin trafik kazalari,
kaza sonucu oliim ve Oziirliiliik gibi sonuglara yol agmasinin yani sira zamanla ciddi saglik

problemlerini de beraberinde getirmesi (57,66) bu duruma agiklik getirebilir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) Avrupa’da 35 iilkede yiiriittiigii 2001/2002 Health
Behaviour School Aged Children (HBSC) ¢alismasimin sonuglarina gére Avrupa’da alkolii
deneme yast erkeklerde 12.3, kizlarda 12.9 olarak bulunmus; calismaya katilan ergen

erkeklerin %80 inin, kizlarin ise %78 inin alkolii denedikleri saptanmustir (39).

Ulkemizdeki alkol kullanim durumlarma baktigimizda ise konuya iliskin yapilan
calismalardan bilgi saglamak miimkiin. ilkdgretim ve ortadgretimdeki ergenler iizerinde
yapilan caligmalarda alkol deneme sikliginin yas gruplarina gére %10-66 arasinda degistigi
belirlenmistir (19,34,35,38). Ogel ve arkadaslarimin 2004’te (35) yiiriittiigii calismada

ilkogretim Ggrencilerinin  %15.4’{liniin, ortadgretim oOgrencilerinin ise %45’inin alkolil

denedikleri belirtilmistir.
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15-16 yas grubundaki okul 6grencileriyle yapilan ESPAD 2003 yili uygulamasindaki
Tiirkiye verilerinde, Tiirkiye’de son 12 ay alkol kullanim1 %35, son 12 ay i¢inde asir1 alkol
alma (sarhosluk) oran1 %16’dir. Bu oranlar AB iilkelerine gore en diisiik degerleri gosterse de

ortada dnemli bir yiizdelik s6z konusu olmaktadir.

Alkole baglama yasina baktigimizda ise ilk alkol igme yas1 ortalamasinin 11.6 ve igki
icerek sarhos olma yas ortalamasimin 11.9 olarak buludugu dikkat g¢ekmektedir (35).
Ulkemizde ve yurt disinda yapilan birgok arastirma da alkole iligkin problemlerin ilkdgretim
caginda basladigini  ve lise donemince kullanimin yaygmlastigini desteklemektedir

(15,19,31,33,37,40).

Diinya Saglik Orgiitii’niin raporuna gore ise alkole baslama yasinin yasamin ileriki
donemlerindeki alkol bagimliligi ve alkole iliskin olarak ortaya c¢ikan rahatsizliklarda
belirleyici faktor oldugu belirtilmistir. Alkol kullanim yasindaki azalmanin ise ileride alkol
kullanim sikligini arttirdigi, ilkogretim ¢aginda alkole baslayanlarin 6nemli bir boliimiiniin

agir alkol igicileri oldugu bulunmustur (37).

2.1.4.3.Esrar (Kannabis)

Esrar, bagimlilik yapici potansiyeli olan bir maddedir. Bagimlilik yapan her madde
gibi zaman i¢inde aynm etkiyi elde etmek i¢in kullanilan miktar arttirilir, yani esrara karsi
tolerans1 gelisir. Hint kenevirinden elde edilen esrar 421 c¢esit kimyasal madde icermektedir.
Etkin maddesi tetrahidrokannabioldiir. Islenis bicimine gore farklilik gdsterir ve buna gore
isimler alir. Bunlar arasinda “marijuana, gubar, ganja” sayilabilir. Kullanicilar arasinda ise
joint, ot, sarikiz, derman, giye olarak da adlandirilir (57). Alindiktan sonra yarim Saat i¢inde
etkisini gosterir ve etkileri 3 (ii¢) saat i¢inde kaybolur. Yag dokusunda yer aldig1 i¢in etki

sliresi daha uzayabilir ve 8-12 saati bulabilir (57).
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Fiziksel ve psikolojik olmak {izere bircok soruna yol agmaktadir. Kisinin diislinme,
ogrenme ve sorun ¢dzme yetisini azaltmaktadir. Bu etkileri 6zellikle ergenlerde belirgindir
(57). Ergenlik doneminde esrar kullanilmasinin psikososyal iglevler iistiinde daha olumsuz

etkileri oldugu diisiiniilmektedir (57).

“Gecis maddesi” olarak tanimlanan esrar, pek c¢ok farkli maddelere bagimlilik
gelistirmis bireylerin ilk kullandiklar1 madde olarak da literatiirde yerini korumaktadir (67).
Yapilan arastirmalar bagimlilarin % 60’min madde kullanmaya esrar ile basladiklarini
belirtmektedir (68). Esrar kullanan kisi ileride diger maddelere alisabilmekte ve onlari
kullanabilmektedir (57). Esrar kullananlarda kullanmayanlara gore ekstazi kullanma riski 34
kat, eroin kullanma riski 17 kat ve ugucu madde kullanma riski 10 kat daha fazla bulunmustur

(69).

Diinyadaki esrar kullanimina baktigimizda, 1995 yilinda 29 Avrupa iilkesinde
yiiriitiilen ESPAD c¢alismasinin sonuglarini inceleyecek olursak; yasam boyu en az bir kez

esrar kullanim oran1 %12 dir (70).

ESPAD 2003 verilerinde {ilkemiz oranlarinda esrar maddesi kullanim oran1 %4 olarak
bulunmustur. 2004 yilinda Istanbul’da dgrenciler arasindaki riskli davranislar1 belirlemek igin
yapilan bir arastirmada ise, en az bir defa esrar kullananlarin 6grencilerin oran1 %5.8 olarak
bulunmustur (69). Belirtilen oranlar diger AB iiyesi iilkelerle kiyaslandiginda ¢ok diisiik
diizeyde goriinmektedir. Ancak Tirkiye’de yapilan pek c¢ok calismada esrarin en ¢ok
kullanilan madde oldugu rapor edilmektedir (71). Esrarin bu kadar sik kullanildiginin rapor
edilmesinin, ulagilabilirliginin ve temininin gorece kolay olmasi, olasi zararlarinin hafife
alimmas1 ve sosyal olarak diger yasadis1t maddelere gore daha kabul edilir goriilmesi ile ilgili

oldugu distiniilmektedir (71).
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2.1.4.4.Ekstazi (MDMA)

Ekstazi gencler arasinda kullanim sikligi ve yaygmligi hizla artan bir madde
oldugundan giincel bir konu halini almistir. Gece kuliiplerinde tekno miizik dinleyip
durmaksizin dans eden genglerle sinirlandirilamayan MDMA kullanict profili, her yastan,

egitim diizeyinden ve sosyo-ekonomik kosuldan insani biinyesinde barindirmaktadir (72).

Ekstazi kullanicilarinda maddeye bagli ciddi bir bagimlilik sendromunun gelistigi
goriilmektedir. Kullanicilarin hizla kullandiklar1 ekstazi miktarini arttirdiklari, ekstazi
kullanmadiklart zaman yoksunluk belirtileri yasadiklari, ekstazi kullanimi1 yiiziinden
psikososyal islevlerini yerine getiremediklerine ve bir donem sonra ekstazi kullanmadan
eglenemediklerine sik olarak rastlanmaktadir. Bu nedenle hangi miktarda alinirsa alinsin
MDMA’nin kiside fizyolojik, psikolojik ve biligsel hasarlara sebep olabilecegi goz Oniinde

bulundurulmalidir (73).

Insanlar iizerinde yapilan bagimhlik arastirmalarinda en biiyiik giicliik ecstasy
kullanicilarinin esrar ve kokain gibi birden fazla maddeyi bir arada tiiketmesidir. Bu durum
tedavi merkezlerinde MDMA’nin yan etkilerine miidahaleyi de olduk¢a giic hale

getirmektedir (72).

Bir arastirmaya gére, MDMA kullananlarin %43’tinlin DS-IV’nin tanimladigi
bagimlilik ve %34’ de MDMA’ nin kétiiye kullanimi kriterlerine uydugu gézlemlenmistir

(74).

Tirkiye’de ekstazi kullanim aliskanliklart ile ilgili ¢alismalar oldukga kisithdir.
Corap¢ioglu ve Ogel’in (75) yaptifi calisma sonuglarn Tiirkiye’de ekstazi kullanan
ogrencilerin profilini ortaya koymaktadir. Bu arastirmaya gore, 1998 yilinda lise 6grencileri

arasindaki ekstazi kullanim oran1 %2.65 iken 2001°de %3.31’e yiikselmistir. Bu sonuglara
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gore 3 sene igerisinde, lise dgrencileri arasindaki ekstazi kullaniminin %25 oraninda arttigi
gozlenmektedir. Yine Ogel ve arkadaslar: (35) tarafindan yapilan Genglik Arastirmasi Anketi
(GAR) sonuglarina gore arastirmaya katilan lise 6grencilerinin %3.1’inin ekstazi kullandigi
tespit edilmistir. Ayrica maddeyi ilk kullanim yasinin 16 yas ve tstiinde daha yaygin oldugu

saptanmistir.

2.1.4.5.Kokain ve Diger Uyaric1 Maddeler

Kokain beyaz renkli, toz seklinde bir maddedir. Cogunlukla buruna c¢ekilerek
kullanilir. Buharinin ice c¢ekilmesi, sigara ya da enjeksiyon tarzinda da kullanilabilinir.
Bagimlilik yapici etkisi ¢ok fazladir. Tek bir kullanimdan sonra bile bagimlilik yapabilir.
Kokain alindiginda kisi uyarilir, canlanir. Ancak bu etkileri kisa siirelidir ve bir saat i¢inde
sonlanir. Etkileri sonlandiktan sonra 15-16 saat siire yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikmaktadir.
Y oksunluk belirtileri arasinda ruhsal ¢okiintii, halsizlik giigsiizliik, cok uyuma, mutsuzluk hali
sayilabilinir. Eger bu madde uzun siiredir kullaniltyorsa bu etkiler bir hafta stirmektedir. Uzun

stireli kokain kullanimi bir ¢ok ciddi ve istenmeyen etkilere neden olabilir (53).

Psikiyatrik sorunlar, kalp damar rahatsizliklar1 ve baska saglik sorunlar1 kokain
kullanimiyla iligkilendirilmektedir. Kokain enjekte etme, HIV ve hepatit C gibi kan yoluyla
gecen hastaliklarin bulagsmasi riskini tagimaktadir. Ayrica, bu uyusturucu ¢ogunlukla baska
yasadis1 uyusturucular ve alkolle birlikte tiiketilmektedir (76). 2005°te ilk bes tedavi talebinin

en az bir tanesinin (% 21,5) kokaine bagli oldugu belirtilmektedir (76).

Tirkiye genelinde 15 ilde 1998 yilinda yapilan 15-17 yas grubunda yasam boyu
kokain kullanim1 %1.4 olarak bulunmustur (77). Yine Ogel ve arkadaslar: (41) tarafindan
yilinda yapilan arastirmanin raporuna gore, ilkdgretim Ogrencileri arasinda uyusurucu veya
uyarict madde (uyusurucu hap, eroin, kokain vb.) kullanim yayginligi %]1.7 olarak

saptanmustir (41).
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2.1.4.6.Ucucu Maddeler

Ucgucu madde kotiiye kullaniminin birgok iilkede 1940’11 yillarda goriiniir hale geldigi
dikkati ¢cekmektedir. Ucucu kotliye kullanimi ile ilgili olgu sunumlarina ilk olarak 1950°1i
yillarda rastlanmakla birlikte, genis olgu serilerinin 1960’11 yillarda yayinlandigi, izleyen

yillarda bu yayinlarin giderek arttig1 bildirilmektedir (78).

Cok farkli tiirde karsimiza ¢ikan ugucu maddeler yasa disi olmamasi, her 6grencinin
cantasinda bulunabilir olmasi, ucuz ve kolay elde edilebilir olmasi, giinlik yasamimizda
bir¢ok alanda kullanilan, ulagimi kolay maddeler olmas1 kullanim sikliginin artmasina neden

olmaktadir (79).

NSDUH (National Survey on Drug Use and Health)’in 2003 raporuna gore 2002
yilinda ugucu madde kullanmaya baslayanlarin sayis1 yaklasik 1 milyon olarak rapor edilmis
ve daha onceki yillarda oldugu gibi bunlarin agirlikli bir kisminin (%78) 18 yasin altinda
oldugu ve 6nemli bir cinsiyet farkliligi gostermedigi (erkek: %53, kadin: %47) bildirilmistir.
(80, Akt: 81). Ayrica Falco'ya gore (82), 13 yasindakilerin 1/5’1 ugucu madde kullanmakta ve
aileleri bunu fark etmemektedir. Ugucu madde istismari en fazla 14-15 yaslarinda goriilmekle

beraber, u¢ucu maddeye baslama yasi 6-8 yasina kadar diigmiistiir (83, Akt: 81).

Ugucu madde kullanicilarinin  6zelliklerin  arastirildigi  bir ¢alismada olgularin
maddeye baslamasinin erken yaslarda oldugu ve diger maddelerin kullanimima gegiste bir

basamak olusturdugu tizerinde durulmustur (80, Akt: 81).

Kanada’da yiiriitiillen bir arastirmada, u¢ucu madde kullanmaya baslama yas1
ortalamasi 9.7 bulunmustur (39). Erken yaslarda baslayan ugucu madde kullanimi diger
uyusturucu maddelerin kullaniminda bir basamak olusturdugunun da alt1 ¢gizilmektedir (84).

Yasam boyu ucucu madde kullanim yaygmnlhigina Avrupa iilkelerine baktigimizda
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Finlandiya’da %4, Ukrayna’da %5, Macaristan ve Danimarka’da %6, italya ve Estonya’da
%8, Polonya’da %9, Isve¢’te %12, Litvanya’da %16 ve Biiyiik Britanya’da %20 oldugu

goriilmektedir (41).

Tiirkiye’de ug¢ucu madde kullanimiyla ilgili yapilan okul arastirmalarinda ugucu
madde kullanim sikhig1 diger iilkelerle kiyaslandiginda daha diisiik bulunmustur. Ulkemizde
1998 yilinda yapilan ve 15 ayr ilde toplam uygulanan bir anket ¢alismasinda 6grencilerin o
ana kadar en az bir kez ucucu kullanma oranlarinin %38,8 oldugu, ugucu madde kullanmaya

baslamanin %41,1 oraninda 13 yas ve altinda oldugu bulunmustur (79).

Ancak 6nemli olan nokta sudur ki, Tiirkiye’de gengler arasindaki madde bagimlilig
nedeniyle gerceklesen Oliimlerin 6nemli bir kismi ugucu maddelere baglidir (85). Ayrica

Tiirkiye’de ugucu maddeler, sigara ve alkolden sonra en sik kullanilan maddelerdir (86).
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2.1.5. Bagimhlik Yapan Maddelerin Genel Ozellikleri

Bagimlilik yapma 6zelligine sahip olan biitiin bu maddelerin ortak 6zellikleri ise soyle

siralanabilir (87).

Keyif Vericilik: Yeme igme ve cinsel etkinlikler gibi yasamsal ihtiyaglarin
giderilmesine yonelik davranislarda oldugu gibi, bagimlilik yapan maddeler de keyif verici
ozellige sahiptir. Madde keyif verici etkileri “6diillendirme” terimi ile ifade edilebilir. Keyif
vericilik, maddenin kendini tercih ettirici, kosullandirici ve pozitif pekistirici etkilerine en

onemli katkiy1 saglar.

flac Arayin Davramsi: Bagimlilik yapici maddelerin tiimiinde belli bir siire
kullanimindan sonra ilag arayigi davranigi gelisir. Bu durum, kullanilan maddeyi siddetle
arzulama ve onu elde etmedigi siirece kendini kotii hissetme ile kendini gosterir. ilag arayisi
davranisina temel teskil eden 6zlemin siddeti ve olusma siireci maddenin tipine, kullanilig

stiresine ve kullanilig yoluna bagl olarak degisir.

Tolerans Gelisimi: Kullanim siiresi i¢inde, bagimlilik yapici maddelerin ¢oguna,
derecesi kullanilan maddeye gore degisen Ol¢iide tolerans gelisir. Tolerans gelisimi, kisaca bir
onceki dozda goriilen etkinin sonraki aymi dozda ayni siddetle goriilememesi ve etki
gorebilmek icin, dozun artirilmasi olarak tanimlanabilir. Tolerans gelisiminin derecesi morfin
gibi bazi ilaglarda normal dozun 125 katina kadar c¢ikabilir. Ayni farmakolojik gruptaki
maddelerden birine karsi tolerans gelismisse, bu grubun diger iiyelerine karsi da tolerans
gelisimi s6z konusudur. Buna “¢apraz tolerans” denir. Capraz tolerans, ilag gruplar1 arasinda
da olabilir; 6rnegin alkol, barbitiiratlar ve benzodiozepinler gibi sedatif ve hipnotiklerden

birine karsi tolerans gelismisse, digerlerine karsi da tolerans gelisimi s6z konusudur.
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Yoksunluk Sendromu Gelisimi: Fiziksel bagimlilik olugturma dereceleri ve kulanim
stiresi ile artan siddette ve kullanilan maddelerin ani olarak kesilmesine bagli olarak
yoksunluk sendromu ortaya ¢ikar. Yoksunluk sendromunun siddeti; kullanim stiresi ve gelisen

fiziksel bagimliligin derecesine gore dldiiriicii olabilir.

Yoksunluk sendromu, bagimli i¢in 1zdirap verici ve istenmeyen bir durumdur.

Y oksunluk sendromuna girmeme istegi madde kullaniminin siirdiiriilmesine katki saglar.

ikincil Hastahklarin Ortaya Cikmasi : Bagimlilik yapict maddelerin kronik olarak
tiikketilmesi zamanla kullanan kisiye, maddenin niteligine, kullanilan doza ve maddenin alinig
yoluna gore degisen nitelik, siddet ve siirede ciddi fiziksel ve ruhsal hastaliklarin gelisimine
neden olur. AIDS, ciddi karaciger ve bobrek hastaliklari, kalict beyin hasarlari, ciddi psikozlar
ve kanser gibi hastaliklarin sikligi bagimlilar arasinda anlamli derecede daha yiiksek

bulunmustur.

Yasak ve Toplumsal Tepki: Alkol ve sigara disinda kalan maddelerin kullanimi ve
pazarlanmasi kanunlarla yasaklanmistir. Yasal kabul edebilecegimiz alkol ve sigaraya kars1 da
onemli toplumsal tepkiler s6z konusudur. OSM-III-R’ye gore (1986) asagidaki durumlardan

tigiiniin birlikte goriilmesi psikoaktif madde bagimliligi tanisinin konulmasi i¢in yeterlidir.

1. Maddenin kisinin amaglamis oldugundan daha yiiksek dozlarda ya da daha uzun

sureden beri alinmakta olmasi.

2. Maddeyi almak i¢in yogun bir istek duymak, ya da maddeyi almamayi1 veya

azaltmayi bir ya da birden fazla kez denemek ve bagaramamak.

3. Maddeyi elde edebilmek (hirsizlik), kullanmak (zincirlere sigara igmek) ya da

etkilerinden kurtulabilmek i¢in uzun zaman harcamak.
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. Maddenin yarattig1 zehirlenme veya yoksunluk belirtilerinin , ¢alisma yagamindaki,
okuldaki, ya da evdeki sorumluluklarin siirdiiriilmekte oldugu sirada veya fiziksel

tehlikelere neden olabilecegi durumlarda da yaganmasi.

. Madde kullanim1 sonucu, isle ilgili, toplumsal ya da hos vakit gecirmeye yonelik

etkinliklerin azaltilmasi ya da bunlardan vazgegilmesi.

. Madde kullaniminin, baz1 toplumsal, psikolojik ya da bedensel sorunlarin artig1 ya

da dogrudan neden oldugunun bilinmesine ragmen siirdiiriilmesi.

. Maddeye bedensel toleransin artmasi ve siirekli ayn1 miktarda alindiginda giderek
daha az etkili olmasi. Istenilen etkiyi saglayabilmek amaciyla alinan miktarin

giderek artirilmast.
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2.2.  MADDE KULLANIMININ NEDENLERI

Madde kullanimmna etki eden nedenlere iliskin saglanan bilgi hem koruyucu
faktorlerin belirlenmesinde hem de 6nleme startejilerinin belirlenmesi ve uygulanmasinda en
onemli gostergelerdir. Madde kullanimina etki eden nedenler hakkndaki farkindalik ayni
zamanda Onleme programlarinin hedef kitlesini saptamak acisindan da OSnem teskil
etmektedir. Bu baglamda oOnleme programlarina deginmeden Once madde kullanim

nedenlerine deginmek gereklilik arz etmektedir.

Genel olarak madde kullanimina baslama nedenlerine baktigimizda ise ¢ogunlukla
karsimiza ¢ikan neden “merak” oluyor (59). Daha sonra madde eglence amaciyla veya
arkadaglar tarafindan kabul gérmek i¢in kullanilabiliyor. Bir sonraki asamada daha once
yasanmis olan duygular1 tekrar yakalayabilmek i¢in madde kullanilmaya devam edilip giderek
maddenin dozu {izerindeki kontrol kaybediliyor. Artitk madde bireyin kendini normal

hissetmesi igin gerekli bir hal aliyor (59).

Belirtilen bu durum siirecin en basite indirgenmis hali olmasina karsilik madde
kullaniminin baslanmasinda bireyin merakinin temelinde yatan bir¢ok zemin hazirlayici
neden de olabilmektedir. Ancak konuya iliskin ¢esitli arastirmalar gostermistir ki bundan da
bagimsiz olarak madde kullanimina risk teskil eden birgok faktér bulunmaktadir. Aile
iliskileri, akran etkileri, yasam olaylari, sosyal ve ¢evresel faktorler, inanglar ve beklentiler,
genetik ya da biyolojik hassasiyet, birlite olan psikiyatrik hastaliklar ve baslangi¢ yas1 onemli
risk faktorleridir (88). Bu risk faktorleri, bizim de arastirma kapsaminda ele aldigimiz gibi,
toplumsal ve kiiltiirel, aile ve ebeveyne bagli, akran grubuna bagli, bireysel ve gelisimsel

donemlerin 6zelliklerine bagli faktorler olarak siniflandirilabilinir.
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2.2.1. Toplumsal ve Kiiltiirel Nedenler

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) saghg fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak iyi olmak
biciminde tanimlamaktadir. Bu baglamda, saglik sadece biyolojinin degil sosyolojinin de
konusu i¢ine girmekte ve sosyal yapinin saglik {izerindeki etkileri bir ger¢ek olarak karsimiza
cikmaktadir. Kiiltiirel kaliplar, bireyin i¢inde bulundugu sosyal ortam saglik i¢in Onemli

belirleyicidirler.

Bireylerin iginde yasadiklart toplum ve yakin ¢evreleri onlarin iyilik hallerini ve
tercihlerini etkilemektedir. Bireylerin toplumla biitiinlesmesini zedeleyecek sekilde kendilik
degerlerinin onaylanmamasi sapmis davraniglarin goriilmesinde etkin olabilmektedir (89).
Gilivensizlik duygusunun ve kaotik yapinin hakim oldugu toplumlar, toplumun eglence
anlayig1 ve yakin ¢evresinde yasayanlarin iligkileri bireyin siddet, madde kullanim1 veya sug

isleme gibi davraniglar gostermesinde etkili olabilmektedir (90).

Bireyin i¢inde bulundugu ¢evrede sigara, alkol ve diger maddelerin kullaniminin hos
goriilmesi, bu maddelere ulasimin kolay olmasi ve ergenlerin gec¢ saatlere kadar disarida
kalmasina izin verilmesi gibi ¢evresel etkenler de madde kullanimi i¢in risk faktorlerindendir
(91). Aym1 zamanda iginde bulunulan g¢evrede sigaranin marketlerden her yas grubunda
kisinin kolaylikla satin alabilmesi; toplumsal bazda ele alindiginda caydirict yaptirimlarin
olmamasi, sigaray1 birakmaya yonelik kampanyalarin yetersizliginin sigara i¢cme sikliginin
yiikksek bulunmasinda etken oldugu saptanmistir (24). Saglhiga zararli bu maddeleri iireten
biiyiik sirketler kurarak ve cesitli yontemlerle sattiklar1 maddelerin reklamini yaparak da,

bireyler igin toplumsal bir risk faktorii olusturmaktadirlar (92).

Ergenlerin yasadigi sorunu etkileyen diger bir etmenin ise basin-yaymn araglari
olduguna dikkat ¢ekilmistir (8). Medya bir¢ok ergen i¢in giizeli, kabul edilebilir olan1 ve hosa

gideni belirleyen, tavir ve davraniglari sekillenmesinde etkin olan bir aragtir. Sosyal 6grenme



35

teorisine gore ergenler bagkalarmin davraniglarii  gozlemleyerek — Ogrenirler  ve
gozlemlediklerini uygulamaya gegirirler. Televizyon, sinema ve basin diinyasinda direkt
reklam amacli olmasa da sigara, alkol ve/veya yasa dist madde kullanimi ¢esitli sekillerde
islenmekte ve hatta bazen kullanicis1 ergenler olabilmektedir. Ayrica toplumun &rnek
alabilecegi kisilerin sigara aligkanliginin bulunmasi basin ve diger kitle iletisim araglariyla
topluma 6zendirici tarzda yansitilmasi sigara kullaniminin baglamasinin 6nemli nedenlerinden
biridir. Bu dogrultuda gelismis tilkelerde filmlerde sigara i¢cme sahnelerine yer
verilmemektedir. Bu ve benzeri ¢aligmalarin sonucu olarak Amerika’da sigara kullanim orani

%70’lerden %30’1ara kadar gerilemistir (93).

Okullar ise, evden sonra ¢ocuklarin ve ergenlerin sosyallesmesinde en 6nemli rolii
oynayan kurumlardir. Okulu sevmeyen ergenlerin erken yasta cinsel iligskiye girme, siddet ve
madde kullanma gibi riskli davraniglart gosterme egiliminde olduklart belirtilmistir (59). Okul
basaris1 diisiikk olan ergenlerin basarisizliginin nedeni ne olursa olsun, erken yaslarda madde
denemeye basladiklar1 ve geg¢ ergenlik doneminde diizenli olarak madde kullanmaya egilimli
olmaktadirlar. Bulunduklart ¢evrede ve Ozellikle okul ortaminda sosyal aktivitelerin
olmamasi, 6grencilerin sosyal aktiviteye tesvik edilmemesi de madde kullanimina baslamada

risk olusturdugu tespit edilmistir (12).

Ayrica okula iligkin olarak diger bir etken ise Ogretmenlerin madde kullanim
konusunda model teskil etmesidir. Herken, Ozkan ve arkadaslarimn (93) yapmis olduklart
calismaya gore sevdikleri oOgretmenlerinin sigara kullanan ogrencilerin sigara kullanim

oranlar1 yiiksek bulunmustur.
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2.2.2. Aile ve Ebeveyne Bagh Nedenler

Aile ortami, problemlerin ortaya ¢ikmasinda ve/veya ¢oziilmesinde birincil dneme

sahip temel kurumdur (94).

Bireylerin madde kullanmasina zemin hazirlayan ailevi risk faktorleri genellikle iki

grupta toplanir (59).

1. Genetik faktorler

2. Ailenin davranig bi¢imleri ve aile igi iligkiler

Genetik yatkinligin bir¢ok psikiyatrik bozukluk gibi alkol ve madde bagimliliginin da
ortaya ¢ikisinda etkili oldugu cesitli ¢calismalarla kesinlestirilmistir (95,96). Ayrica alkol ve
madde bagimliliginin yani sira sigara kullanimina baslamada genlerin de tetikleyici oldugu

bilinmektedir (95).

Madde kullanimina baslama, aile yapisiyla da yakindan iligkilidir. Aile i¢i ¢atigmalar,
anne-baba ve c¢ocuk arasinda yakinlik ve bagliligin olmamasi, aile baglarmin zayif olusu,
anne-babanin g¢ocugun yasami ile ilgilenmemesi, uygun olmayan disiplin yontemlerinin
kullanilmasi, aile i¢i siddet ve istismarin varligit madde kullanimi i¢in 6nemli risk faktorleridir
(96-100). Aile i¢inde iletisimin ve paylasimin zayif olmasi, ergene karsi tutumlarinda
tutarsizliklarin  yasanmasi ve anne-babanin farkli mesajlar vermesi, aile icinde
odiillendirmenin yetersiz olusu, Ozellikle ergenin davramislarinin ebeveynler tarafindan

izlenmemesi diger 6nemli risk faktorleri arasinda yer almaktadir (15,52,90,99,101).

Gokgoz ve Kogoglu’'nun (15) yapmis oldugu calismanin sonucuna gore, ailesi ile
sorunlarinin hepsini paylasabilen 6grencilerin %7.9’u sigara igerken ailesi ile sorununu

paylasamadigini belirten 6grencilerin %19°u sigara igtigini belirtmistir.
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Ingiltere’de 15 yasindaki ergenlerle yapilan diger bir ¢alismanin sonuglarina gore ise
giivenli ebeveyn-cocuk iligkisi ile diisiik diizey madde kullanim orani arasinda belirgin bir bag

bulunmaktadir (43).

Bireyin basarili bir sosyalizasyon siirecinden ge¢cmesinde ebeveyninin c¢ocuk
yetistirme bi¢cimi en dnemli dis faktordiir ve ayni zamanda gencin ¢alkantili bir donemini
olusturan ergenlik ¢aginin da en temel stres kaynagidir. Cocuk yetistirme bi¢iminin temel
degiskeni ise kullanilan otorite tipidir. Ulusoy, Demir ve Baran (102), yapmis olduklari
caligmada ilgisiz-izin verici ve baskici-otoriter anne-baba tutumu gosteren ebeveynlerin
cocuklarmin diger gruptaki cocuklara gore sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimlarinin
daha yiiksek oranda oldugunu saptamislardir. Bunun beraberinde ilgisiz ve baskici anne-baba
tutumlarmin yasandigi aile ortaminda c¢ogunlukla olumsuz ifadeler yer almakta, olumsuz

duygular giindeme gelmekte, motive edici davranislarin az oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Olumsuz duygularin ifade edildigi, sozel oOdiillendirmenin eksik oldugu ailelerde
yetisen ¢ocuklarin ise kendilerine daha az giiven duyduklar1 ve madde kullanimi karsisinda da

ayn1 sekilde giivensiz davranislari sonucunda “hayir” diyemedikleri belirtilmektedir (52).

Aile i¢inde ¢ocugun kotii, problemli ya da agirlik olduguna dair bilingli ya da bilingsiz
bir s6z konusu ise aile gerek sozel olarak gerek de davranissal olarak ergenin kendini fazlalik
hissetmesine neden olabilir (103). Boyle bir durumda ergen aile tarafindan istenmedigini
hissedebilir, bu durum gelisim krizleriyle birlestiginde ergeni bunalim sokabilir ve sapkin

davraniglarla, madde kullanimiyla kendini kabullendirmeye bagvurabilir.

Ulusoy’'un (90) yapmis oldugu arastirmada uyusturucu bagimlist ergenlerin
%29.6’s1mn1n annesi tarafindan sevilmedigini ve istenmedigini diislindiigli, bagimli ergenlerin

%34.6’sinin  babalar1 tarafindan sevilmedigini ve istenmedigini diisiindiigli; buna karsin



38

uyusturucu bagimlisi olmayan ergenlerde bu oranlarin sirasiyla %7.2 ve %9.4 oldugu

sonucuna dikkat cekmistir.

Aile denetiminin azalmasi, bosanmalarin artmasi, ¢ocuk yetistirmede yeni yollarin
denenmesi (8), ailede iletisim aglarinin zayif olmasi, aile ortami iginde ebeveynlerin bozuk
fonksiyon gostermesi, psikopatoloji durumlari, depresyon, madde kullanim1 gibi psikiyatrik
problemler, siddet veya istismar, evlilik ile ilgili sorunlar, ekonomik darliklar (49,59,94) gibi
vakalariin yasandig1 bir aile atmosferi i¢inde sosyalize olan ergen bir tarafta kendi kimlik
krizleriyle ugrasirken diger taraftan kendisine rehberlik edecek uygun rol modellerini
bulamama gibi bir sorunla karsi karsiya gelmektedir. Bu noktada birey, yasadigi kaotik
ortamdan ¢ikabilmek i¢in kendi basina yollar aramaktadir. Bu arayis kolaylikla ergeni riskli

davranislara itebilmektedir (89,94).

Ebeveynlerin madde kullanmasi veya madde kullanimina tolerans gostermesi ve evde
bu maddelerin bulunmasi da ailesel risk faktorleri olarak kabul edilmektedir

(6,14,21,24,42,91,93,99,104,105).

Akin’a gore (6) bireylerin sigara ve alkol icki igmesinde, aile bireylerinden birini
model alarak bu maddeleri igmeyi 08renmesi ve siirdiirmesi etkili olabilmektedir. Ayrica
Bauman, Foshee, Linzer ve arkadaslarmmin (104), ebeveynlerinin sigara igmesinin ergenlerin
sigara icmesine etkisi ilizerine yaptiklar1 ¢alismada, 12-14 yas aras1 ergenlerde, ebeveynin
hayatlarinin bir doneminde sigara igcmis olmalarinin genglerin sigara igmesinde su andaki
icmelerinden daha etkili oldugunu bulmuslardir. O halde, zihinlerinde ebeveynlerinin belli
yasta sigara kullanmis olmasi, sonra birakmis olsalar bile o yastaki durumlari model
aldigindan, zihindeki model o6rnek alindigr i¢in sigara kullammmina yol acabilecegini

diistindiirmektedir.
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2.2.3. Akran Grubuna Bagh Nedenler

Akran grubu ergenler i¢in ¢ok dnemlidir. Gelisimsel olarak ergenler kendi basina karar
almaktan ¢ok arkadas grubuyla beraber hareket etme egilimindedirler. Bu da arkadaslar1 daha

onemli bir konuma getirmektedir.

Ergen ailesinden bagimsizlagsmaya basladikca arkadaslarindan destek ve ilgi arayisi
icine girdiginden, arkadaslarin madde kullanim ile ilgili tutum ve davranislarinin ergenlik
caginda madde kullaniminin Onemli bir belirleyicisi olmasi sasirtict  degildir

(52,90,99,100,106,107).

Ergenlerin madde kullanim1 daha ¢ok kollektif bir davranis ve bir grup eylemi olarak
yorumlanabilir. Bu baglamda ergenin sosyallesmesinde Once aile dnemli rol oynarken,
ergenlik donemiyle birlikte daha sonra arkadas normlar1 6n plana ¢ikar ve yasamin ilk 10

yilinda aileden kazanilan normlara ters diisecek davranis bi¢imleri gozlenebilir (59,108,109).

Arkadaglarinin madde kullanmasi gencte hem bu davranisin dogal oldugu izlenimini
yaratabilir hem de sosyal baski olusturabilir; ayrica maddeye kolay ulasmasina da neden
olabilir (90,110,111). Ayrica ergenin kisisel deneyimi ve tercihinden ¢ok digerlerine bir

performans gosterisi olarak madde kullanimi goriilebilir (26).

Bir aragtirmada madde kullandigini ifade eden ergenlerin %88’inin madde kullanan
arkadaslar1 oldugu tespit edilmistir (112). Ulkemizde yapilan baska bir arastirma ise madde
kullanan arkadasi olanlarin madde kullanma riskinin diger gruba gore 6 kat daha fazla
oldugunu, ayrica madde kullananlarin %50.2’sinin, madde kullanmayanlarinsa %15.2’sinin
madde kullanan arkadasi bulundugunu saptamistir (9). Ogel ve arkadaslarimn (41) yapmis
olduklar1 bir g¢alismanin sonuglar1 diger c¢alismalar1 desteklemektedir ki ugucu madde

kullananlarin arkadaslarinin da ugucu madde kullanma riski, kullanmayanlara gore
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ilkdgretimde 20 kat, ortadgretimde 8 kat fazladir. Bu da bize bazi ergenlerin arkadas etkisine
daha acik oldugunu, madde kullanma riskini arttiran arkadas 6zellikleri i¢inde ergenin madde

kullanan bir arkadasinin olmasinin 6n plana ¢iktigini1 géstermektedir (6,9,90,109,113-115).

Cogunlukla bu ergenler, kimlik arayis1 i¢cinde olan, okulda yalniz birakilmis ve
arkadaglar1 tarafindan diglanmig ergenler olabilmektedir (90,116). Bu ergenler toplumsal
kurallara aykir1 davraniglar gosteren ergen gruplari i¢inde kimlik bulabilirler veya bu gruplar
tarafindan kabul gorebilirler (6,90,116). Ancak bu durum ayni zamanda “akran baskisi”na

isaret etmektedir.

Sikintili, herhangi bir problemin var oldugu zor bir anda arkadas tarafindan sorunlarin
unutulabilecegi vaadi ile verilen bir uyusturucu maddeyi kullanmak da oldukga sik goriilen bir

davranis bigimidir (117).

Genel anlamda ise bahsi gecen biitiin bu durumlara bakildiginda arkadas grubundan
diglanma korkusunun, ergenin bir gruba ait olma ihtiyacin1 karsilamak amagli arkadas grubu
icinde madde kullanmaya baslandig1 goriilmektedir. Ayrica yapilan ¢alismalarda akran baskisi
olan veya arkadas grubuna bagliligin fazla oldugu kisilerde madde kullaniminin daha sik

oldugu bulunmustur (52).
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2.2.4. Bireysel Nedenler

Birgok kisisel 6zellik ergeni madde kullanmaya egilimli kilar. Kisilik veya mizag

problemleri ile madde bagimlilig1 arasinda yakin iligki bulunmustur (90,99,118).

Erken ¢ocukluk doneminde 6fkeli, sinirli olma, erken yaslarda davranim sorunlari olan
kisilerde ve i¢e kapanik, duygularini ifade etmede giicliik yasayan, kendini ortaya koyamayan

ergenlerde madde kullanimi daha fazladir (52).

Isyankarlik, otoriteye direng, yetersizlik hissi, umutsuzluk, ozgiirliik ve heyecan

arayisi ve yakin iliskiler kuramama ergeni maddelerde kabul ve teselli arama riskine sokabilir.

Hawkins, Catalano ve Miller (119), saldirganlik, duygusal problemler, biligsel

sorunlar ve kendine giivensizlik ile madde kullanimi arasinda iliski oldugunu gostermislerdir.

Risk alma egilimi de madde kullanimina zemin hazirlayan faktorler arasinda

sayilabilir (90,99,118).

Cesitli yasam becerilerinin eksikligi ise madde kullanimina baslamada, bagimlilik
siirecini tetiklemede oldukga etkili olmaktadir. Diirtiilerini ve 6fkesini kontrol etmede sikinti
yasayan, stresle bas etmede zorluk yasayan, ¢cevre baskisina karsi koyamayan, 6zgiliveni diisiik
olan, okul basarisizlig1 problemi yasayan ve risk alma davranislar sergileyen ergenlerde diger
gruba oranla madde kullanimi1 ve bagimlilig1 oranlar1 daha ytiksektir. Ayrica problemlerle bas
etmede yetersizlik yasayan ergenlerde bagimlilik yapict maddelere egilim daha fazla

olabilmektedir (14,42).

Stres ve sikint1 hallerinde bunlarla bas edemeyen ergenler i¢in de bu durumun madde

kullanmaya baslamada etkili oldugu saptanmistir (24,27,120,121).
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Kisilik ozelliklerinin beraberinde genetik olarak aginalik, maddelere verilen fizyolojik

tepkiler de madde kullanim riskini arttiran etkenler olarak belirtilmektedir (26,52,59).

Cocukluk doneminde ve ergenlikte fiziksel siddete maruz kalma, cinsel tacize ya da
istismara ugrama ve aileden birinin, yakin arkadaslarinin birinin Olimi gibi travmatik
yasantilar, ergende travma sonrasi stres bozuklugu ve bunun beraberinde madde kullanimina
yol agabilir. Dahast madde kullananlarda fiziksel ve cinsel istismar oraninin yiiksek
bulundugunu bir¢ok ¢aligma desteklemektedir (86). Copiir iin (122) yapmis oldugu ¢alismada
madde kotiiye kullanimi olanlarda ¢ocukluk travmasi arastirilmis ve bu grubun %77’sinde

ciddi cocukluk ¢agi travmasi bulunmustur.

Cocukluk doneminde gozlemlenen dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), depreyon, anksiyete, davranim bozuklugu, antisosyal davraniglar ve agresyonun
varlig1 ve daha bir¢ok psikiyatrik sorunun varligi da madde kullanimina eslik edebildigi de

bildirilmistir (59,90,99,107,110,123,124).

2.2.5. Ergenlik Dénemi Ozelliklerine Bagh Nedenler

Ergenlik “degisim”, “biiyiimek”, “baskalasim” demektir. Ergen kelimesi “ermek”
kokiinden gelmekte ve “liretici doneme giren” anlaminda kullanilmaktadir (52). Diinya Saglik
Orgiitii’ne gore ergenlik donemi 10-19 yas grubunu kapsayan donemdir. Bu dénem iilkemizde
kizlarda 10-12, erkeklerde ise 12-14 yaslari arasinda baslamaktadir. Geng bir niifusa sahip

olan iilkemizde ise niifusun 6nemli bir boliimiinii ergenler olusturmaktadir.

Ergenlik biyolojik, fiziksel, sosyal ve psikolojik agilardan gelisme ve olgunlasmanin
meydan geldigi, cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak tanimlanmaktadir. Bu donemde
belirtilen gelisim alanlarindaki degisimler hizli olmaktadir ve ergen zaman zaman bu

degisime ayak uydurmakta zorlanabilmektedir.
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Ergenlik donemi, gelisim ve degisimler basli basma bir risk teskil ederken bu
donemde en c¢ok dikkat ¢eken durum ergenin kimlik bunalimi yasamasidir. Erickson’a gore
ergenlik donemi “kimlige karsi kimlik bocalamasi” olarak adlandirilmaktadir. Kimlik
arayisinin getirdiklerinin beraberinde bu donemde genclerden kendine giiven kazanma,
basarili olma, toplumdaki rollerini belirleme ve bu rollerini basariyla iistlenme, gelecege
doniik emin adimlar atmasi beklenmektedir. Boyle karmasik bir siireg¢te hem donemin
ozelliklerinden hem de olusan biyo-psikososyal degisimler nedeniyle ergen bu etkilerden
kurtulmak i¢in riskli davraniglara yonelebilmektedir. Fiziksel olarak yetiskinlere benzeseler

de ergenler heniiz biligsel, duygusal ve sosyal olarak yeterince olgunlasmamislardir.

Gelisimsel donem olarak ayr1 bir kimlik olusturma, bireysel ve sosyal iligkiler kurma
miicadelesinin oldugu bu donemde ergenler pek c¢ok davranig big¢imini denerler. Madde

kullanim1 da bu davranislardan biri olmaktadir (52).

Ergenlik doneminde kendine asir1 giiven ve gilivensizlik vardir ve gruba uyma arzusu
yogundur. Daha 6nce bahsedildigi gibi akran iligkileri ve akran baskis1 6nemli bir etkendir ve
siklikla aile i¢i iletisim sorunlar1 bulunmaktadir. Boyle bir gelisimsel ¢alkantinin iginde
ergenin sosyal becerilerinin yeterince gelismemis olmasi ve sosyal aktivitelere katilmamasi,
destekleyici bir ailesinin ve sosyal cevresinin olmamast kisilerarasi iligkilerde sorunlar
yasamalarina neden olabilmektedir. Sosyal beceriler, doneme uyumu kolaylastirmakta ve bu
becerilerdeki yetersizlikler riskli davraniglarin, madde kullaniminin ortaya c¢ikisini
hizlandirmaktadir (52). Riskli davranislar ve madde kullanimi ergen igin gerilimden
kurtulmanin yollarindan biridir. Eger kullanilan madde onu rahatlatirsa ergen daha sik
kullanmak isteyecek, bu da bagimliliga dogru giden bir siirecin i¢inde yer almasina zemin

hazirlayacaktir.
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Hogan (90), ergenlik donemine girisle birlikte ergenlerin ilk sigaralarini igmekte veya
alkollii ickileri tatmakta olduguna dikkat ¢ekmistir. Kandel ve Logan (125), ergenlerin bir
kisminin bu donemde bagimlilik yapict maddeleri diizenli olarak kullanmaya baglamakta ve

hatta madde bagimlist olduklarini belirtmistir.

Akin (6) ise, yapmis oldugu arastirmada Ogrencilerin sigara ve alkol igmelerinin
ergenlik donemindeki bedensel ve ruhsal degisimler, 6zdesim ornekleri, arkadaglarin etkisi ve
kabul gorme, aile, okul ve arkadas cevresindeki sorunlarla basa c¢ikmada uygun yollar
bulamamalarindan kaynaklandigini gormiistiir. Problem alanlariyla basa ¢ikmada zorlanmanin
yani sira ergenler eglenmek, sosyal ve duygusal gereksinimlerini gidermek, heyecan aramak

veya meydan okumak gibi ¢ok degisik nedenlerle madde kullanmay1 deneyebilirler.

Ergenlik doneminde aileden ve diger otorite figilirlerinden uzaklagma, bagimsizlasma
egiliminin ortaya c¢ikist ve meydan okuma c¢abalart nedeniyle bir ¢ok gencin madde
kullanmay1 denedigi donemdir. Bu donemde madde kullanimi bir bagkaldirinin, kendini
kanitlamanin igareti olabilecegi gibi arkadas gruplarna uyum ig¢in de gerekli

gortilebilmektedir (90)

Ayrica ergenlik doneminde yasak olana duyulan merak madde kullanimina neden
olabildigi gibi medya da kimlik olusturma donemindeki ergenlerde yanlis 6zdesime ve garpik

6zdendirmeye zemin hazirlayabilmektedir (52).
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“Addictions and More” adli makalede ise ergenlik donemi ve madde kullanimina
baslama arasindaki iliskinin daha farkli ele alindig1 dikkat ¢ekmektedir. Belirtilen makalede
ergeni madde bagimliligina iten 5 (bes) evreden bahsedilmektedir. Bu evreler asagida

belirtilen sekildedir (62):

1. Evre 0- Alkole duyulan merak,

2. Evre 1- Kendini iyi hissetmenin ne kadar kolay oldugunu 6grenmek,

3. Evre 2- Sosyal olaylarda icki igmeyi degil de, canlari isteyince igmeyi 6grenmek,

4. Evre 3- Sarhos olmak hayatin asil amaci olur,

5. Evre 4- Iyi olmak i¢in i¢ilir (bagimlilik). Hep daha fazlasina gereksinim duyulur.

Baz1 arastirmacilar ise ergenlik donemini kendi iginde evrelere ayirmis ve madde

kullaniminn bu evreler iginde nasil konumlandigina dikkat ¢ekmistir (108, 83) .

MacKenzie, Kipke (99) ve Hogan (90)-a gore erken ergenlik doneminde aileye ve diger
otorite figiirlerine baglilik devam etmekte ve sosyal normlara uyum siirmektedir. Bu nedenle
bu donemde madde kullanma egilimi ¢ok nadiren gézlenmektedir. Ancak, madde kullanimina
15 yasindan 6nce baslanilmasinin madde kullaniominin devam etmesi ve maddenin kdtiiye

kullanilmasi agisindan 6nemli bir risk faktori oldugunu géstermislerdir (99).

Geg ergenlik doneminde ise ergen artik olgunlasmis, sagligi riske atmanin anlamini
kavramis ve gelecegini diislinebilen ve planlayabilen bir birey olmustur. Bu nedenle geg
ergenlik doneminde madde deneme egilimi azalmakta ve madde kullanimi yaninda diger

sagliga zararli davraniglarin da 18 yasindan sonra kazanilma riski ¢ok diismektedir (90,126).
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Kandel ve Logan (125), 18-21 yasina kadar herhangi bir maddeyi denememis
genclerin daha sonraki yaslarda bu maddeleri kullanma riskinin ¢ok diisiik oldugunu
gostermislerdir. Sadece kokain bu belirlemenin disinda kalmaktadir. Benzer sekilde Elster ve
arkadaglar da (127) sigara bagimlisi olan eriskinlerin %90’ min bu aligkanligi 21 yasindan
once kazandiklar1 ve yine sigara i¢en erigskin kadinlarin %40-45’inin, erigkin erkeklerin ise
%55-60"1m1n bu aligkanligi 18 yasindan once kazandigini belirterek Kandel ve Logan’in (125)

bulgularini desteklemektedir.

Ergenlik donemi beraberinde getirmis oldugu gelisimsel ve psiko-sosyal ozellikler
nedeniyle ergeni bir¢ok riskli davranig ve duruma agik hale getirmektedir. Bu noktada kisinin
bireysel yasamsal becereileri ve sosyal ¢evresi destek mekanizmalar1 olarak yer almaktadir.
Ancak ergenlik donemine iligkin belirtilen biitiin nedenler madde kullanimina baglamada tek
basina etkili olabilecegi gibi madde kullanimina neden olan diger nedenlerle birlikte yer
aldiginda bu olasilig1 da arttirabilmektedir. Bu noktada ergeni baz alarak bireysel-yasamsal

becerilerin gelistirilmesi ve sosyal ¢evresi i¢inde ergenin desteklenmesi 6nemlidir.

Bu becerilerin kazandirilmasina ise ergenlik donemi 6ncesinde ya da erken ergenlik
doneminde baslanmasinin daha etkili olacagi yukarida belirtilen arastirma bulgularinda

desteklenmektedir.
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2.3. MADDE KULLANIMINI ONLEME

Madde kullanim1 ve madde bagimlilig: siirekli tekrar eden, kronik bir hastalik olarak
kabul edildiginden bu yana (128) en iyi miicadele yollari 6nleme miidahaleleri olarak kabul
gormektedir. Ayrica tedavi ¢ok uzun siiren bir ¢aba oldugu ve bagimlilik ilacit olmayan bir
davranis oldugu i¢in ana amag¢ Onleme ¢alismalaridir (129). Yapilan tedavi g¢alismalar
sonucundaki basari oraninin ¢abaya kiyasla diisitk olmasindan (52) da dolayr madde kullanimi1
problemi ortaya ¢ikmadan ve artis gostermeden Onlemler alarak, kullanimin baglamasini

onlemek ¢ok daha etkin bir miicadele olmaktadir.

Onleme ¢aligmalarmin ¢ok biiyiik bir kism1 okullar ve kamuoyu aracihig ile genglere
yoneliktir (129). Isbirliginin etkisi fazla oldugundan ana babalar, dgretmenler, halk liderleri, is
cevreleri, dini liderler ve genglerin katildiklart 6nleme calismalari daha etkili olmaktadir

(129).

Bagimlilik yapan maddelerin kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan hastaliklar ve hatta
Olime varan sonuglarin olmasina (130); bagimliligin sosyal kayiplar ve sugla iliskili
bulunmasina (1); erken yasta baslayan madde kullanimi ileriki yaslarda eroin ve kokain gibi
zarar diizeyi daha yiiksek olan maddelerin kullanimina zemin hazirlamasina (82,131) bagh
olarak ortaya c¢ikan bu bireysel ve toplumsal problemleri 6nlemek amaciyla madde
kullanimint 6nleme programlari énem ve Oncelik kazanmaktadir. Bu nedenle, madde
kullanimin1 6nleme programlari, bu ve benzeri problemlerin ortaya ¢ikmamasi ve/veya ortaya

ciktiysa da daha ciddi durumlara gelmeden durdurulmasi zemini iizerine kurulmustur.

Madde kullanimmi o©nlemede, heniiz madde deneyimi olmamis grupta madde
kullanimimi engellemek, maddeyi denemis olanlarda ve/veya kullanima devan edenlerde de
madde bagimlili§ia gecisini engellemek temel hedeftir. Onleme calismalari iginde ise okulda

egitim, medya yoluyla egitim ve koruyucu programlar 6ncelik kazanmaktadir (52).
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Onlemeye yonelik madde egitimi faaliyetlerinin ¢ogu ise son yillara aittir (52).
Tarihsel gelisim siirecine bakildiginda 1960’larda Onlemeye yonelik bilgilendirme
programlarinin uygulandig1 fakat etkili olmadigi belirtilmistir. 1970’lerde duygulanima
yonelik egitim yaklagimi ile 6zgiiveni gelistirmeye yonelik programlar, 1980’lerde ise biligsel
davranigg1 stratejiler ve beceri gelistirme programlari uygulanmistir. Biligsel davranisei
programlarin daha etkili oldugu savunulmaktadir. Onleme programlari yam sira tedavi

stirecinde de egitim ve beceri gelistirme programlarina biiyiik 6nem verilmektedir (132).

2.3.1. Madde Kullanimim1 Onleme Kavrami ve Onleme Basamaklari

Onleme, bireylerin madde kullanmasin1 ve eger kullandiysa bagimli hale gelmesini

engellemeye yonelik koruyucu saglik hizmetlerine verilen addir (52).

Madde kullanimini 6nleme programlarinin ana amacit madde kullanimimi &nlemek,
erken yaslarda madde kullanimina baslanmasini engellemek veya madde kullanimi ve buna
bagli gelisen diger sorunlar1 azaltmaktir (35). Ayni zamanda bu maddelere baslama yasini
geciktirmesi, diger maddelere baslanmasini gii¢lestirmesi nedeniyle de madde kullaniminm

onleme programlarina gerek duyulmaktadir.

Onleme programlarinda genel amaglar, bagimliik yapici maddeler hakkinda
bilgilendirmenin yapilmasi, risklerin tanitilmasi, sorumluluk duygusu ve karar verme
becerisinin arttirilmasi, problem c¢ozme becerisi kazandirarak anksiyetenin azaltilmasi,
alternatif sorun ¢ozme yoOntemlerinin sunulmasi, sosyal etkinlik diizeyinin arttirilmasi,
maddeye hayir diyebilme becerisinin gelistirilmesi, davranis degisimi saglanmasi, iletisim ve

sosyal becerilerin arttirilmasi, madde istegi ile bag etme becerilerinin kazandirilmasidir (47).
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Madde kullanimi ile miicadelede nleme calismalar1 dorde ayrilarak incelenmektedir
(11). Asagida belirtildigi tizere de durumun Onceligine, ciddiyetine, uygulayan kuruma
kisacast yasanan/yasanacak problemin zamanina, durumuna ve yaklasim yerine gore

degismektedir.

1. Birincil onleme (primary prevention): Burada hedef heniiz hi¢ kullanmamis ama
risk tasiyan gruplardir (Ergenler, isyerleri vb). Egitim yolu ile madde kullaniminin
engellenmesine calisilmaktadir. Madde kullaniminin zararlar1 hakkinda bilgilendirme
amaciyla verilecek egitim, kisileri madde kullanimindan koruyacagi gibi, kisinin
kendine olan giivenini kazanmasini, karar verme yetisini gelistirilmesini, toplumsal
iligkilerin diizenlenmesini ve sorunlarla basa ¢ikabilmesini saglamalidir. Kitle iletisim
araclarinin bu amagcla kullanimi 6nem tagimaktadir. Ergenlere yonelik egitim ise ¢esitli

basamaklari igerir.

2. 1Ikincil 6nleme (secondary prevention): Bu asama etken tam1 koymayi, bagimlilik

gelismeden 6nlemlerin alinmasini igerir.

3. Uciinciil 6nleme: Bu asamada amag¢ uyusturucu kullanan Kkisilerin uyusturucu
maddeleri kullanmay1 birakmasi ve biraktiktan sonra tekrar bu maddeleri kullanmaya

baslanmasinin 6nlenmesidir.

4. Dordiinciil onleme: Burada ama¢ madde kullanimi ile ortaya c¢ikan zararlarin
onlenmesidir. Bulagic1 enfeksiyonlardan koruma, suctan ve diger fiziksel zararlardan

korunmayi, en azindan bu zararlar1 en az diizeye indirmeyi igerir.

Stireklilik saglanmadigi taktirde 6nleme c¢alismalarinin basarisizlikla sonuglanmasi
kacinilmaz olmaktadir. Anlik etkinliklerin, kampanyalarin basarili olamadig1 gosterilmistir.

Goniilli insanlarin bu g¢aligmalarda yer almasi ise basariy1 arttirmaktadir. Risk gruplarini
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olusturan ergenlerin dogrudan etkinlikler i¢inde yer almasinin saglanmasi basariy1
arttirmaktadir. Kiiltiirel faktorlerin géz onilinde bulundurulmasi ve kiiltiire uygun mesajlarin
se¢ilmesi 6nemlidir (52). Aileler ve okullarda 6gretmenler egitim programlarina dahil edilerek

madde kullanimina iligkin egitilmelidir (133).

Biitlin bunlar dikkate alinarak uygulanan birincil 6nleme programlarinin ise diger

program tiirlerine gore daha etkili olacag diisiiniilmektedir.

2.3.2. Madde Kullanimim Onleme ilkeleri

ABD’de NIDA (National Institute On Drug Abuse), Cocuklar ve Ergenler Arasinda
Madde Kullanimini Onleme ad1 altinda ilk kilavuzunu 1997 yilinda yaymlamustir. Daha sonra
bu kilavuz c¢esitli kereler gozden gecirilmistir. Bu kilavuzda madde kullanimini 6nleme

arastirmalar1 sonucunda 6nleme konusunda 16 (on alt1) 6nleme ilkesine yer verilmistir.

Onleme ilkeleri ebeveynlere, egitimcilere ve toplum liderlerine madde kullanimini
onleme konusunda nasil diisliniilecegini, plan ve secim yapilacagini ve programlarin nasil
uygulanacagini anlatmaktadir. Asagida NIDA’nin belirledigi 6nleme ilkeleri yer almaktadir

(134).

Risk Faktorleri ve Koruyucu Faktorler:

1. Tlke : Onleme programlarinin oncelikli amaci koruyucu faktorleri arttirip risk
faktorlerini azaltmaktir. Madde kullannomina baslama riski, degisken tutum ve
davraniglarin yogunlugu ve cesitliligiyle baglantilidir. Belirgin risk faktorlerinin
ve koruyucu faktorlerin madde kullanimi {izerindeki etkisi yasa bagli olarak

degiskenlik gosterir. Ornegin aile ici risk faktorleri kiigiik yastaki cocuklar igin
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olumsuz yonde daha etkili olurken, madde kullanan akranlarin baski ve 1srarlari
ergenler i¢in aileden daha biiylik tehlike olusturmaktadir. Agresif davraniglar ve
zaylif Ozdenetim gibi risk faktorlerine erken miidahale etmek, ¢ocuklar
yasadiklar1 sorunlardan uzaklastirma ve olumlu davraniglara yonlendirme gibi
sonradan yapilacak miidahalelerden ¢ok daha etkindir. Risk faktorleri ve
koruyucu faktorler her kesimden insanlar1 etkilemekle birlikte, kisinin yasina,

cinsiyetine, rkina, kiiltiiriine ve ¢evresine gore etkileri degiskenlik gosterir.

2. Ilke : Onleme programlari; sigara ve alkol gibi yasal olan maddelerin resit
olmadan kullanilmasi, esrar ve eroin gibi yasadist maddelerin kullanimi, ugucu
maddeler gibi yasal olarak satilan maddelerin kotiiye kullanimi ve regeteyle
satilan ilaglarin doktor tarafindan verilmeden kullanilmasi gibi her ¢esit madde

kullanimina yonelik ve kapsamli hazirlanmalidir.

3. llke : Onleme programlari, hitap ettikleri yerel topluluklarin yasadiklar madde
kullanim sorunlarma 06zgiin yaklasimlarda bulunmali, belirlenmis koruyucu

faktorler giiclendirilmeli ve hedeflenen risk faktorleri degistirilebilir olmalidir.

4. Tlke : Onleme programlart etkinliklerini arttirmak icin, hedef aldiklari kitlenin

yas, cinsiyet ve 1rk gibi 6zellikleri g6z oniinde bulundurarak hazirlanmalidir.

Onlemenin Planlanmasi

Aile Programlar

5. llke : Aileye yonelik 6nleme programlar aile ici baglar1 giiglendirmeyi, iliskileri
gelistirmeyi ve ebeveynlik yetilerini kazandirmay1 hedeflemelidir. Bu programlar,
ozellikle madde kullanimiyla ilgili aile i¢i politikanin belirlenmesi, kurallarin

koyulmas1 ve konuya yonelik sorunlarin tartisilmasi i¢in egitim ve bilgilendirmeyi



52

igerir. Aile i¢i baglarin olusturulmasi ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki iletisimin
temel tasidir. Bu baglar, ebeveynlerin ¢ocuklarina destek olmayi 6grenmeleri,
ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki iletisimin giliglenmesi ve aile bireyleri arasindaki

giiven iligkisinin olusmasi ile giiclenir.

Madde kullanimini 6nlemede en Onemli etkenlerden biri, ailelerin
cocuklarin1 gozlemlemeleri ve yon gostermeleridir. Bu yetiler; ailelere kural
koyma egitimleri, olumlu davranis1 takdir etmenin Ogretilmesi ve disiplin
sinirlariin belirlenmesi yoluyla kazandirilir. Madde kullanimu ile ilgili ailelerin
egitilmesi ve bilgilendirilmesi aileleri, maddelerin zararli etkilerini ¢ocuklariyla
tartismakta yetkin kilmaktadir. Bu egitimlerle aileler, kullandiklar1 maddelerin
zararlarin1 ¢ogunlukla akranlarindan duyduklar1 kadar bilen ¢ocuklarint dogru
yonlendirebilirler. Kisacasi, yapilan aile odakli miidahalelerle ebeveynlik
davraniglarinin  olumlu sekilde degistirilmesi, gelecekte c¢ocuklarin madde

kullanim risklerini azaltacaktir.

Okul Programlan

6. Ilke: Onleme programlar1 okul 6ncesi egitim programlar1 gibi tasarlanabilir.
Boylelikle, madde kullanimi, agresif davranislar, zayif sosyal beceriler ve

akademik basarisizliklar gibi risk faktorlerinin 6niine gecilebilir.

7. Tlke: ilkokul ¢ocuklari igin yapilan 6nleme programlar1 akademik, sosyal ve
duygusal 6grenme iizerine yogunlagsmalidir. Bu programlar erken yasta madde
kullannomina baglama, erken yasta agresif davranislar, akademik basarisizlik,
okuldan kagcma ve uyumsuzluk gibi risk faktorlerine yonelik uygulanmalidir.

Verilen egitim su basliklar1 kapsamalidir;
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e (Ozdenetim,
e Duygusal farkindalik,
o letisim,
e Sosyal problem ¢ozme yetisi,
e Akademik destek.
8. Ilke: Ortaokul ve lise dgrencileri i¢in 6nleme programlari akademik ve sosyal
yetkinligi arttirma iizerine yogunlasmalidir. Bu dogrultuda verilen egitim su

basliklar1 kapsamalidir;

e (Calisma aliskanliklar1 ve akademik destek,

fletisim,
e Akran iliskileri,
o Oz yeterlilik ve disa doniikliik,
e Maddeye kars1 koyabilme yetisi,
e Madde karsit1 tutumlarin desteklenmesi,
e Madde kullanimina kars1 kisisel bagliligin gii¢lendirilmesi.
Toplum Programlari
9. Ilke: Onleme programlarinin 6nemli gegis donemlerinde uygulanmasi, sonuglarin
daha etkili olmasma neden olur. Ornegin ortaokuldan liseye gecis donemi
ogrenciler i¢in, yaslari ve aldiklar1 egitim seviyesi bakimindan Onleme
programlarinin en etkin olunacagi donemlerden birisidir. Okul odakli dnleme
programlar1 bu donemde 6grencilerin okulla olan baglarii giliglendirmede, madde

kullanimina egilimlerini azaltmada ve akranlar aras1 uyum sorunlarin1 gidermede

etkili olmaktadir.
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10. Tlke: Aile odakl1 ve okul odakli toplum programlarmin birlikte yiiriitiilmesi ayr1

ayr1 ylritiilmesinden daha etkin olmaktadir.

11. Tlke: Toplum programlari okul, faaliyet kuliipleri, dini kurumlar ve medyay: da
kapsayan genis bir kesime hitap etmelidir. Bu programlarin etkin olabilmesi ve
amagclarina ulagabilmesi icin, her kesimde uygulanan programin igeriginin benzer

olmasi ve tutarlt olmalar1 ¢ok dnemlidir.
Onleme Programlarinin Uygulanmasi

12.Tlke:  Onleme programlarimin  her toplumun ihtiyaglarina, kiiltiirel
gereksinimlerine ve toplumsal normlarina uyarlanmasi gerekir. Bu uyarlamay1
yaparken dikkat edilmesi gereken wunsur miidahalenin temel 6gelerini

degistirmemektir. Arastirma odakli bir miidahalede olmasi gerekenler:
e Yapu: programin nasil yapilandirildigi ve diizenlendigi
e lcerik: Bilgi, beceriler ve programin stratejisi
e Ulasim: Programin nasil uyarlandigi, uygulandigi ve degerlendirildigi

13.flke: Onleme programlari tekrarlanan miidahalelerle birlikte uzun siireli
olmalidir. Uzun bir siire boyunca tekrarlanan bilgilendirmeler ve egitimler
amaclanan oOnleme hedefine ulagsmayi kolaylastirir. Arastirmalar, ortaokulda
baslaylp lisede devam etmeyen Onleme programlarinin istenilen etkinlikte

olmadigini gostermistir.

14. Ilke: Onleme programlar1 &gretmenlerin  egitimlerini de kapsamalidir.
Ogretmenlere, siif ici disiplinin kurulmasi, sinifi yonlendirebilme becerileri ve

basarili ve olumlu davraniglari olan ogrencileri takdir edebilme gibi yetiler
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kazandirilmalidir. Egitim alan O6gretmenlerin Ogrencileri daha basarili, daha

olumlu davranislar olan ve okulla baglar1 giiclii olan 6grencilerdir.

Ilke: Onleme programlar interaktif (etkilesimli) uygulandiklarinda daha etkin
olmaktadir. Ornegin akranlar aras1 miinazaralar ve ebeveyn rolii oynama oyunlari,
cocuklarin madde kullanimi ile ilgili bilgi sahibi olmalarini ve kullanima kars1

tutum gelistirmelerini kolaylastirir.

Ilke: Onleme programlari maliyet etkinligi olan programlardir. Arastirmalara
gore; onleme icin yatirilan her dolar, alkol ve diger maddelerin tedavisi i¢in 10

dolar kazang saglanmasina neden olmaktadir.
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2.3.3. Madde Kullanimim1 Onleme Programlar Tiirleri

Yurtdisinda 6zellikle 20. ylizyilin son yarisinda yogunluk kazandigi goriilen 6nleme
programlarinin bireysel, kurumsal ve toplumsal bazda bir¢ok resmi ve 6zel kurumlarca
yuriitildigi goriilmektedir (52). Amerika ve Avrupa’da konu hakkinda birgok program goze
carpmaktadir (47). Literatiirde yer alan ¢alismalar ise ayni zamanda bize dnlemeye yonelik

cesitli caligmalarin yapildigini gostermektedir.

Onleme ¢alismalarina genel basliklar altinda baktigimizda (52);

Bilgilendirme: Madde kullanimninin etkileri ve sonuglari hakkinda insanlar
bilgilendirmek, yanlis inanislar1 diizeltmek ve madde kullanan insanlara karsi olumsuz tavri

gidermek amaclarini tagir.

Egitim: Programli egitim yaklasimi standart bigimde hazirlanmis paket egitim
programlarinin uygulanmasini igerir. Uyusturucu madde konusunda egitimin diger dersler ya
da genel saglik egitimi iginde yer almasimin daha etkili oldugu bildirilmektedir. Bireysel
gelisimi saglama yaklasimlarinda ise amag bireyin kendine olan iivenini ve sosyal becerilerini
arttirmak, karar verme yetisini gelistirmek, sorunlar1 ile bas etmesini 0gretmek, kisilerarasi

iliskilerini diizenlemektir.

Toplumsal calismalar: Toplumsal caligmalar biitiin topluma yonelik etkinlikleri
kapsamaktadir. Bunlar ¢inde kamuoyuna yonelik bilgilendirme ve egitim ¢alismalari
kamuoyunda madde karsiti bir deger gelistirmek sayilabilir. Sivil toplum kuruluslarinin
destegi ve danisma merkezlerinin kurulmasi da toplumun bilinglendirilmesinde biiyiikk nem

tasimaktadir.
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1986°da yapmis oldugu ¢aligmada Nancy Tobler, 6nleme programlarini tiirlerine goére
siiflandirmis ve her bir sinifta yer alan dnleme programlarinin genel igerikleri hakkinda bilgi

vermistir (47).

Faggiano ve arkadagslarinin ¢alismalarinda yer verdigi tizere Nancy Tobler’a gore (47)

onleme programlari birkag farkli sekilde gergeklestirilmektedir. Bunlar:

1. Bilgi verme temeline dayanan onleme programlari, madde kullaniminin beraberinde
getirmis oldugu olumsuz sonu¢ ve davranis degisikliklerinden bahsederek madde

kullanim olasiligin1 azaltmaya amaclar.

2. Davranig degisikligi saglama amagli programlari, madde kullanimina baslamadaki
psikolojik faktorleri géz onilinde bulundurarak 6zgiiven, 6z-farkindalik vb. yasamsal

becerilerin kazanimini hedef alir.

3. Akran gruplarimin yer aldigi énleme programlari, hayir diyebilme becerisi ve yasam
becerileri programlarina ek olarak diren¢ becerilerine (resistance skills) ve akran rol
modellerine odaklanir. Kisileraras iligkiler ve 6z iligkiler bazinda akran rehberliginin

madde kullanimini 6nlemede islerlik kazandig1 varsayimina dayanir.

4. Bilgi kazanimi ve davranis degisikligini birlikte ele alan programlar madde
kullanimin1 6nleme hakkinda verilen bilgilerin beraberinde karar verme becerileri ve

deger kazanimina iligkin davranis egitimlerini de kapsar.

5. Alternatif yaklagimlar basligi altinda ele alinan programlar ise, madde kullanimini
onlemede miidahaleye iligkin alternatif beceriler, yeterlilikler veya kontrol becerileri

kazandirmay1 amaglar.
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Faggiano ve arkadaglarimin yapmis oldugu c¢alismada (47) ise onleme programlari

ayrica asagida belirtilen sekilde de siniflandirilmistir;

1. Reddetme, giivenlige iligskin ve genel becerilerin ele alindig1 beceri kazandirma odakli

programlar.

2. Ozgiiven, 6z-yararlilhik gibi kisisel 6zellikleri ve madde kullanimi egilimine iliskin

motivasyonel etkenleri lizerinde degisiklikler yaratmay1 amaglayan programlar.

3. Madde kullanimi, kullanimin etkileri ve sonuglar1 hakkinda bilgi verme odakli

programlar.

4. Genel miifredat ad1 altinda toplanan programlar olarak siniflandirilmaktadir.

Onleme programlari, kullanilan 6gretim teknigine gore de siniflandirabilmektedir (47).

Bunlar:

1. Rol oynama, grup calismasi, tartisma, akran lider katilimli vb. yontemlerin kullanildig:

interaktif programlar ve

2. Ogretmen merkezli didaktik programlardir.

Yapilan degerlendirme ¢alismalarindan yola c¢ikildiginda 6nleme programlarini farkli
sekillerde ele almak ve siniflandirmanin miimkiin oldugunu gérmekteyiz. Bunun beraberinde
onleme amagcli programlara baktigimizda farkli icerik ve yaklagimlara agirlik veren, lakin ayni
amaci tasiyan birgok program ¢esidi oldugunu gormekteyiz. Ancak Onleme programlari
arasinda yer alan yasam becerileri programinin hem yaklagim hem de konu igerigi acisindan

digerlerine gore daha etkili sonuglar verdigi dikkat cekmektedir (47,129).
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2.3.4. Tiirkiye’de Madde Bagimlihig ile flgili Alian Onlemler!

Tiirkiye, AB siirecinde aday iilke olarak Madde Bagimliligi alanindaki “Uyusturucu
Madde Kullanimi ile Miicadele, Takip ve Yonlendirme i¢in Ulusal Politika ve Stratejiler
Belgesi’ni (1998) gozden gegirerek daha onceden konu hakkinda yaptigi caligmalara ek
olarak kisa vadede “Madde ile Miicadelede Avrupa Birligi Eylem Plan1 (2000-2004)” ile
uyumlu hale getirilmesi geregini yerine getirmek i¢in caligmalar yapmistir. Asagida bu
amagla hazirlanmig genel rapor olan Madde ile Miicadele Ulusal Politika ve Strateji Belgesi

2002-2006 icinde yer alan bilgiler 6zetlenmistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti bilimsel uygulamalardan gelen kendi birikimleri ve uygulamalari
1s1g¢inda, madde kagakgiligi ve madde tiikketimi konularinda miicadele, 6nleme, koruma ve
rahabilitasyon  boyutlarinda  gergeklestirdigi  calismalarinda;  sistemci,  biitlinciil,
disiplinlerarasi, ¢ok sektorlii, coklu iletisim ve etkilesime dayali yaklasimin gerekliligini
benimsemektedir. Madde kagak¢iliginin ve madde kullaniminin 6nlenmesi dogrultusunda
toplumun ve insanin yliksek yararinin gozetilmesi, insanlarin sagliginin korunmasi, ¢ocuklar
ve genglerin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden saglikli, bagimsiz, yaratici,
iiretken, her alanda ve her diizeyde sorumluluk sahibi bireyler olarak yetistirilmelerinin egitim

yoluyla saglanmasi diislincesi politika ve stratejilerin 6ziinli olusturmaktadir.

Madde ile ilgili olarak bugiine kadar yapilan etkinlikler arasindan bakildiginda
onleyici c¢alismalar adma baz1 ¢abalara rastlanmaktadir. Tiirkiye’'nin en Onemli
kazanimlarindan birisi madde kullanim ve bagimliligi ile miicadele faaliyetlerini yiiriitmek,
madde kotiiye kullanimi 6nlemek ve alinacak tedbirleri tespit etmek ve kurumlar arasindaki
caligmalar1 koordine etmek amaciyla; 19 kamu ve kurulus temsilcisinden olusan Uyusturucu

Madde Kullanimi ile Miicadele, Takip ve Yénlendirme Ust ve Alt Kurullarinin kurulmasidir.

! Bu boliimiin kaynagi Korkut (129)tur.
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Kurullarin temek gorevi; madde kullanimi ve bagimlilig: ile miicadelede uygulanacak ulusal
politika ve stratejileri tespit etmek, uygulamada gorev alacak kamu kurum ve kuruluslar ile
gercek ve tiizel kisilere madde kullanimi ve bagimliligi ile miicadele konusunda onerilerde
bulunmak, yonlendirmek, miicadeleye yonelik gorev ve faaliyetlerde esgiidimii saglamak,
sonucunu takip etmek ve gerek gordiigii konularda egitim, arastirma ve incelemeler
yaptirmaktir. Kurullar tarafindan bugiine kadar ulusal politika ve strateji olusturma ve egitim
etkinlikleri vardir. Egitim etkinliklerinden bazilart da kamuoyunu bilgilendirme ve
bilin¢lendirme ¢abalaridir. Bunlarin yaninda yazili ve gorsel basinda yer alan haber, yorum ve
egitim materyalleri ile hazirlanan afis, brosiir ve kitapciklarda, sahnelenecek oyun vb.
etkinliklerde yer alan madde ile ilgili bilgilerin dogrulugu ve ilgili mesajin nasil iletilecegi

konusunda belli ilke ve uygulamalar Alt Kurul biinyesinde olusturulmustur.

Tiirkiye’de “Herkese Saglik Stratejileri” ¢alismalar1 1997°de Istanbul’da yapilan
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 47. Avrupa Bolge Komitesi Toplantisi ile hiz kazanmustir.
“Ulusal Saglik 21 Politikast” olusturulmasi girisimi Saghik Bakanligi oOnciiliiglinde
baslatilmistir. DSO’niin ¢ergevesini ¢izdigi “Herkese Saglik Hedef ve Stratejileri”
dogrultusunda Tirkiye’nin 21. ylizyil i¢in saglik politikalar1 belirlenmistir. Bu politikalarin
genel hedeflerinden birisi de 2020 yilina kadar tiitiin, alkol, ugucu maddeler ve psikoaktif
ilaglar gibi bagimlilik yapan maddelerin kullanimini en alt diizeye indirmeyi amaglamaktadir.

Bu hedefe ulasabilmek icin belirlenen genel stratejiler sunlardir:

e Medyada tiitiin, alkol ve bagimlilik yapan diger maddelerin kullanimini 6zendirecek

unsurlarin yer almasinin énlenmesi,

e Toplumun saglikli yasam bigimleri konusunda bilin¢lendirilmesi, bu yonde o6rgiin ve

yaygin egitim programlarindan yararlanilmasi,
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Toplumun zararli aliskanliklardan korunmasini saglayacak sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve

sportif faaliyet alanlariin yerel ve ulusal diizeyde yayginlastiriimasi.

Ozel stratejiler olarak ise sunlar siralanmugtir:

Tiitiin ve alkoliin tiretim, dagitim ve satis alanlarinin kontrol altina alinmast,

Ugucu madde igeren lriinlerin kotiiye kullanimini 6nleyici tedbirlerin alinmasi,

Tiitiin kullanmayanlar1 kullananlarin zararli etkilerinden korumak i¢in okullarda, is
yerleri ile halka agik yerlerde tiitiin iirlinlerinin kullanimini yasaklayan yasagin

uygulanmasi ve yayginlastirilmasinin saglanmast,

Tiitiin mamullerinin kullanimin1 birakmak isteyen bireylerin kolayca ulasabilecegi

sigaray1 birakma tinitelerinin arttirilmast,

Genglerin tiitin mamullerine kolayca ulagabilmelerini engellemek icin fiyat,

vergilendirme ve satis alanlarmin denetlenmesinin saglanmasi,

Tiitlin reticilerinin farkli iretim alanlarina yonlendirilmesi,

Alkollii iceceklerin satigini kisitlayic1 yonde yasal diizenlemelerin yapilmasi,

Endiistiyel ve kirtasiye alaninda kullanilan ugucu maddeler yerine ayni 6zellikte
sagliga daha az zararhh maddeler kullanilmasinin 6zendirilmesi, kirtasiye

malzemelerinde koklayicilig: arttiran maddelerin kullaniminin yasaklanmasi,

Ugucu madde kullanimimin yaygin oldugu sokak c¢ocuklarinin sosyal sorunlarinin

coziimlenmesine yonelik programlarin yayginlastirilmast,
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e Madde bagimlilig1 olan bireylerin kolayca ulasabilecegi danisma ve tedavi iinitelerinin

gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi.

Milli Egitim Bakanligt madde bagimlhiginin o6nlenmesi i¢in etkili ve yaygin
caligmalarin yapilmasi amaciyla Ulusal Strateji Belgesi esaslart dogrultusunda oncelikle
biliylik sehirlerimizde uygulanmak iizere; Madde Bagimliligi ile Savasim Projesini
baslatmistir. Bu projenin amaci; gengleri madde bagimliligindan korumak ve daha mutlu bir
gelecek saglamaktir. Hedef kitle iilke ¢apinda projenin uygulandigi tiim illerdeki genglerdir.
Uygulamada Merkez Teskilatinda Egitici Egitimi ve Il Koordinatorleri Egitici Egitimi
yapilmistir. Bu hizmet i¢i egitimlerde amag; madde ve bagimlilik konularina yoéneticilerin
biitiinciil bir yaklagimla bakmalarin1 saglamak ve yeni proje agilimlarina uyumlarini

saglamaktir.

Ergenlere yonelik 6nemli bir proje olan “Ergenlik Doénemi Degisim Projesi”
kapsaminda, madde karsit1 etkinliklerde 6nemli bir hedef kitle olan ergenlere yonelik olarak
cesitli bilgilendirme etkinlikleri yapilmistir. Bugiine kadar proje 1.200.000’e yakin dgrenciye
ulagsmustir. Bilgilendirmeyi hedefleyen etkinliklerde, tiim &grencilerle d6gretmenlere dagitilan

kitaplarla; sigara ve madde karsit1 bilgilendirmenin 6zellikle iizerinde durulmaktadir.

“Daha Mutlu Genglik Projesi” adi ile Adana ilinde yiiriitiilmiis olan proje ile
Ogretmenlere Hizmetici Egitim Kurslar1 diizenlenmis, ayrica velilerin bilgilendirilmesi igin
okullarda toplantilar yapilmis, toplu etkinliklerin diizenlenmesi ile toplumun da konu
hakkinda duyarli bir hale getirilmesine ¢aligilmustir. iller diizeyinde insiyatif kullanimi ile
yapilan etkinliklerden bir tanesi Istanbul’da uygulanmustir. Istanbul’da yapilan “Madde
Bagimlilig1 ile Miicadele Calismalar1” kapsaminda genis bir akademisyen katilim ile egitim
modellerinin hazirlanmasi, psikolojik danigmanlarin bilgilendirilmesi yapilmis ve 6grencilere

yonelik egitim paketleri hazirlanmigtir. Bu egitim paketlerinin igeriginde sorun ¢dzme, karar
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verme, kendini ortaya koyma, stresle basa ¢ikma, kendini tanima ve giiven duyma gibi

konular tizerinde 6zellikle durulmaktadir.

Saglik Bakanlig1 ile Diinya Bankasinin isbirligiyle 81 ilde uygulamaya konulan“Ruh
Sagligi Projesi’nin amaci, halkin saglik egitimini de igerecek sekilde birinci basamak ruh
sagligr hizmetlerinin niteliginin ve kullaniminin ve birinci basamak saglik kuruluslarinda
calisgan personelin ruh sagligi hizmetleri agisindan bilgi ve becerilerinin arttirilmasidir.
Projenin egitim konularindan birisini sigara, alkol, uyusturucu ve ugucu maddelerdir. Proje
kapsaminda birinci basamak saglik kuruluslarinda ¢alisan personelin bu konularda egitimi ve

halki bilgilendirme kampanyalar1 bulunmaktadir.

Tiirkiye’de baslatilan Onleme ¢alismalarmin farklt kurumlarin isbirligiyle ve
sektorleraras1 bir calismayla yiritildigli fark edilmektedir. Ancak madde bagimlilig ile

miicadelede odak son yillarda egitim galismalarma kaymistir (135).

Madde kullanimma baglamada ve bagimliligin gelismesini Onleme calismalarinda
okullara daha ¢ok rol diigmektedir. Okul temelli madde kullanimini &nleme programlart,
ozellikle madde kullanimina zemin hazirlayan sosyal etkilere yonelik olanlar, ortaokul ¢ag:
ergenlerinde gozlenen sigara, alkol ve diger bagimlilik yapict maddelerin kullanimini
onlemek ve genel niifus i¢inde geciktirmek agisindan 6nemli derecede basarili elde edilen

programlardir (136-138).

Okullar 6nleme g¢aligmalarinin maksimum etkililik diizeyi i¢in gerekli olan bir¢ok
ihtiyaci karsilayabilecek en onemli ve hatta tek kurum sayilabilir. Sistemli bir sekilde erken
yastaki ¢ocuk ve ergenlerin biiyilk bir ¢ogunluguna ve etkilesim i¢inde olduklar1 aile ve
kisilere ulagsmada kolaylik, imkan saglamaktadir. Bu nedenle okul temelli Onleme

programlari, glinlimiiz diinyasinda en ¢ok dnem verilen 6nleme programlaridir.
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2.4, OKUL TEMELLi MADDE KULLANIMINI ONLEME PROGRAMLARI

Madde kullanimi ve madde bagimlilig: siirekli tekrar eden, kronik bir hastalik olarak
kabul edildiginden bu yana (128) en iyi miicadele yollar1 6nleme ¢alismalariyla birlikte

olmaktadir.

Son zamanlarda madde kullanimini énleme programlari, 6zellikle ilkokul ve ortaokul
ogrencileri i¢in siif programlari araciligiyla gergeklestirilmektedir (129). Okullar
ogrencilerin akademik bagarilarin1 arttirmaya, sosyal, duygusal ve saglik engellerini
gidermeye yonelik giderek artan ilgi nedeniyle uyusturucu karsit1 ¢abalarda toplumda anahtar
rol oynamaya baslamislardir (139). Bunda madde kullanimini onleme c¢alismalarinda

okullarin sagladigi ¢esitli yararlarin farkedilmesinin pay1 vardir.

Saglikla ilgili davranislar ve tutumlar yasamin ilk yillarinda olustugu igin ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde genglere ulagsmak kritik bir 6neme sahiptir (140). Gelisimsel 6zellikler
ve madde kullanimina baslama yasindaki diisiise bagli olarak ilkogretimin son donemi madde
egitimi i¢in kritik bir donemdir, bu nedenle daha erken yaslarda Onleme programlari
baglatilmalidir. Okul temelli 6nleme programlarina yonelik olarak yapilan calismalarin
cogunlugunda da hedef kitlenin 6. ve 7. simf Ogrencileri oldugu gergegi de bu durumu
desteklemektedir (47). Okullar her y1l bu yas grubundaki ¢ok genis kitlelere ulasmada okullar,

kolaylik saglamakta, en etkili ve sistematik yolu sunmaktadir (47,141).

Ayrica birincil onlemede hedef kitle heniiz madde kullanmayan ya da daha yeni
baslamis olan gruptur. Heniiz hi¢ madde deneyimi olmamis gruba ulasilabilmesi ve bunun
yapilandirilmig bir program dahilinde gergeklestirilmesi ¢alismalarin verimliligini arttiracagi
icin onleme programlar1 okullara taginmistir. Amag bu grubun madde kullanimina baslamasini
ve kullanmaya baslayanlar i¢inse madde kullanim sikligini arttirmasini, daha baska bagimlilik

yapict maddelere gecis yapmasini engellemektir (11).
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Genis c¢apli yapilan bir arastirmanin sonuglari ise her bes madde kullanicisinin
dordiiniin okul ¢aginda madde kullanimina basladigina dikkat cekerek (141) oOnleme

programlarinin okullarda baslamasini desteklemektedir.

Ergenlere (6grencilere) ulagiminin yani sira, madde bagimliligi konusunda okullarda
yapilan etkin 6nleme uygulamalarinda bazilar1 6gretmenlerin farkindaliklarini arttirmaya, anne ve
babalar1 egitmeye yoneliktir (119). Boylece okul temelli 6nleme programlari (school-based
prevention), ergenin beraberinde Ogretmenlerine, anne ve babasina ve/veya ergenle etkilesim
halinde bulunan diger gruplara da ulasarak daha genis ¢apl bir bilgilendirme ve farkindalik aginin

olusmasina da zemin hazirlamaktadir.

Ayrica, erken ergenlik doneminde aileye uyum saglamaya ve sosyal normlara uymaya
devam eden ergene ulagmaya ve heniiz otorite figiirlerine karsi olumsuz tavir sergilemeye
baglamayan ergenle isbirligi saglamaya en elverisli sosyal kurum okul olmaktadir. Bu durumda

okul ortamlar1 hem ergene hem de aileye ulagimda kolaylik ve giivenli ortam saglamaktadir.

Belirtilen 6nleme basamaklar1 i¢inde birincil koruma/6nleme kapsaminda yer almasi
nedeniyle hem ¢ocuk/ergenin yani sira aile ve dgretmenleri de ¢alismalara katabilme olanagi
saglamast hem de bu gruba ulasabilmenin en kisa ve kolay yolu okullardan gegmesi nedeniyle
okul temelli 6nleme programlarinin (school-based prevention) 6nleme ¢aligmalar1 kapsaminda

onemli bir yeri bulunmaktadir (47,141).

Bu sebeplerden otiirii yurt disinda yliriitiilen bir¢ok 6nleme programi okul temelli
onleme programi olarak tercih edilmektedir (46,47,136-138,141-144). Literatiirde farkli
kuramlara dayanan cesitli sayida okul temelli madde kullanimimi Onleme programina

rastlamaktayiz (145-160).
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1950’lerde psikologlar tarafindan gelistirilen saglik inan¢ modeli, risk azaltma,
bilgilendirme, motive etmeye yonelik bir modeldir. Madde kullanma davranisini dnlemeye
yonelik uygulanmakta ve sagligi koruma davraniglarinin 6nemini vurgulamaktadir (149,154).
1960 ve 1970°li yillarda madde kullanimi ile ilgili okullardaki ©Onleme c¢aligsmalari
korkutmaya, maddelerle ilgili bilgi vermeye, kendilik degerini arttirmaya, ergenlerin
morallerini yiikseltmeye dayaliydi (152). Sigarayr onleme programlart da genglerin sigara
igmesinin uzun siireli zarar verici etkilerini fark etmelerine yonelikti (161). 1980’lerde ise
programlar sosyal etkilere dayali olarak gelistirilmeye baslandi (152). Bunun iizerine gevresel,
kisilik ve davranigsal risk etmenleri lizerinde durulmaya baglandi (162). Okul temelli 6nleme
programlari icinde, gengligin madde kullanimini azaltmak i¢in toplum taktiklerinin ve kitle

iletisim araglarinin da kullanildigi cok 6geli programlar daha basarili olmaktadir (161).

Diger bir madde 6nleme modeli olan yetkilendirme modeli, toplum temelli planlanmis
stire¢lerdir (149). Bu program o6grencilere kendir kritik roliinii gostermeye yoneliktir. Cevre
ve kisi biitiinsel olarak ele alinir. Problemleri farketme ve tanmimlama, anahtar roldeki
liderlerle isbirligi saglamak, Ogrencilerin destek sistemleriyle baglantisin1  saglamak,
ogrencilerin kendileri arasindaki etkilesimlerin roliinii gostermek, kisisel becerileri arttirmak,
toplumsal duyarliligi saglamak, degisim siirecini degerlendirmek gibi konulara yonelik bir

programdir (149).

Problem davranislart 6nlemek i¢in 21+7 oturumluk okul ve toplum programlari (All
Stars) ve kendini yonetme ve diren¢ programlart (SMART) madde kullanimini 6nlemede
sistematik miidahalelerle etkili olan ve siirdiiriilen programlardir (52). Uluslar arasi madde
bagimmliligr orgiitiiniin  (NIDA) sponsor oldugu madde o6nleme egitiminin sonuglart
degerlendirildiginde, alkol, sigara ve diger madde kullanimina olan kazandirma ve riskli
davraniglar1 azaltmada egitim etkili bulunmustur (52). Ayrica arastirmalar ailenin madde

kullanimindan korunmada 6nemli rol oynadigin1 géstermektedir (37,163,164)
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NIDA’nin sponsor oldugu okul ve toplum programlar: (All Stars) ile madde
kullamimina direng kazanma egitimi (Drug Abuse Resistance Education-DARE) programi
karsilastirildiginda okul ve toplum programlar: daha etkili bulunmustur (165). Okul ve toplum

programlarinda aile ve ergen odakli programlar bulunmaktadir (166, Akt. 52).

Ailenin dahil oldugu okul odakli program; 6gretmen 6grenci ile birebir goriismeler
yapar ve kayit tutar. Ogrenci bilissel davranis¢1r gruba dahil edilir. Daha sonra da aile de

programa katilir. Akademik performans, degerlendirme kriteri olarak alinir (52).

Aile odakli okul baglantili program; seri goriismeler ile aile tarafindan 6grenci
degerlendirilir. Vaka merkezli olarak problem davranislar, madde kullanimi, aile igi
catigsmalar vb. ele alinir. 3-12 ay aras1 goriismeler devam edebilir. Etkileri uzun vadede

goriilmektedir (52).

Okul-aile odakli ergen programi; madde kullanimini engellemede okul basarisini
arttirmak etkin bir stratejidir. Program degerlendirildiginde programa katilan grupta okul
basaris1 ve sosyal gelisimin arttigl, okula devamsizlik ve madde kullaniminin azaldigi

saptanmustir (166, Akt. 52).

Ergen yeniden baglanti programi (Reconnecting Youth-RY), maddeye duyulan
gereksinimi azaltmak, okul performansini arttirmak, stres diizeyini azaltmak gibi amaclarla
iletisim becerileri, karar verme, 6zdenetim saglama gibi kisisel faktorlerin gelistirilmesi,
risklerin azaltilmas1 ve bu yonde 6gretmen ve akran gruplarinin cesaretlendirilmesi, kisisel
kaynaklarinin bilinmesi ve arttirilmasina yoneliktir. Okul odakli, birey odakli ve akran
dikkatini ¢cekme odakli olarak ii¢ farkli gériisme programi vardir. Risk orami yiiksek ergenler
icin kriz planlamasi yapilir. 20 hafta devam eden ergen yeniden baglanti programi (RY)
programlarinin etkinligi degerlendirildiginde ergenlerde okulu birakma orani azalmis, madde

kullaniminda kontrol saglanmis ve riskli gruplarda madde gereksinimi azalmis olup eski
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madde kullanicilarinin akran gruplarindan daha ¢ok etkilendigi bulunmustur. Program sonrast
ergenlerde madde kullanim1 ve riskli davranislar azalmis, 6zsaygi artmis, arkadas grubunun
olumsuz etkileri azalmis, stres ve 6fke kontrol problemi azalmig, 6zdenetim ve sosyal destek

artmistir (153, Akt. 52).

Dusenburry, Falco ve Lake (46) ise, aktif olarak kullanilan bazi okul temelli madde
onleme programlarini ele almislardir. Bu programlar arasinda bazilarinin etkililik diizeylerine

dikkat ¢ekmislerdir. Bu programlar:

Alkol Kétii Kullanimim1 Onleme Projesi (Alcohol Misuse Prevention Project):
Programin iki versiyonu bulunmaktadir. Bunlardan biri alkol kullanimini 6nlemeye yonelik
olarak sosyal agidan direnme becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir. Daha giiclii ve etkili
olan diger versiyonu ise 6 ve 8. smif 0grencilerine yonelik olarak hazirlanmistir. Programin
bu versiyonu ilk yil 8, ikinci yil 5 ve Ugiincii yil 4 olmak iizere toplam 17 oturumdan

olusmaktadir (153,158)

Madde Istismarina Diren¢ Egitimi Drug Abuse Resistance Education (DARE):
DARE, kisisel ve sosyal becerileri kapsayan ve Amerika’da yaygin olarak uygulanan bir
madde kullanim1 6nleme progranudir. Ilkdgretim ve ortadgretim seviyesindeki dgrencilere

yonelik olusturulan 17 oturumluk bir programdir (156).

Saglhk Gelisimi (Growing Healthy): Kisisel ve sosyal becerileri gelisimini kapsayan,
cok amagli bir saglik programi olan Growing Healthy, her yil ilkdgretim 6grencilerine yonelik

olarak 40 veya daha fazla oturumun uygulanmasiyla ger¢eklesmektedir (148).

Viicudumuzu Taniyalim (Know Your Body): Kisisel ve sosyal becerileri gelisimini
kapsayan, ¢ok amaglh bir saglik programi olan Growing Healthy, her yil ilkégretim

ogrencilerine yonelik olarak 60 oturumun uygulanmasiyla gergeklesmektedir (160).
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Yasam Becerileri Egtimi (Life Skills Training (LST)): LST, sigara, alkol ve madde
kullanimimi énleme amach olusturulan bir kisisel ve sosyal beceri egitim programuidir. ik yil

15, ikinci y1l 10 ve iiglincii y1l 8 oturum olmak tizere 33 oturumluk bir uygulama programidir

(146).

Proje Alert (Project Alert): Project Alert, sosyal agidan direnme becerilerini
gelistirmeyi amaclayan bir programdir. 6. ve 7. sinif veya 7. ve 8. sinif 6grencilerine yonelik

uygulanan bu program, ilk sene 11, ikinci sene 3 oturumu igermektedir (145)

Proje Norhland (Project Northland): Project Northland, alkol kullanimini 6nlemeye
yonelik hazirlanan bir sosyal agidan direnme becerileri egitimidir. 6-8. simif 6grencileri igin

her yi1l 8 oturumun uygulanmasini igermektedir (155).

Sosyal Gelisim Projesi (Social Development Project): 27 adet sosyal problem ¢dzme

icerikli oturumdan ve 9 adet madde kullanimini 6nleme oturumundan olusmaktadir. (147).

STAR : 5-8. simf oOgrencilerine yonelik hazirlanmig, sosyal agidan direnme
becerilerini gelistirmeyi amaglayan iki yillik bir programdir. 1lk yil 10-13, ikinci yil 5

oturumdan olusmaktadir (167).

Ergen Saghk Egitim Modiilii (Teenage Health Teaching Modules): Her yil 7-12.
siif ogrencilerine uygulanan 40-70 oturumdan olusan ¢ok amagli bir saglik programidir

(168).

Tiirkiye’de de madde kullanimini 6nleme amacli olarak yapilan bazi ¢caligmalar vardir.
Bunlardan birisinde Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii'niin destegi ile “Bagimlilik ve
Genglik Komisyonu” ad1 altinda bir ¢alisma baslatilmistir. Bu ¢alismada Davasligil, Cakici ve
Ogel (150) tarafindan hazirlanan Yasam Becerilerini Gelistirme Programi hazirlanmistir.

Amag, cocuk ve gencglere bu becerilerin kazandirilmasi yoluyla madde kullaniminin
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onlenmesidir. Ogretmenlerle de isbirligi yapilan programda &gretmenlere yodnelik olarak

kilavuzlar da hazirlanmistir. Kilavuzda 10 saatlik bir program ayrintilari ile anlatilmaktadir.

Diger bir ¢alismada, Terakye, Oz ve Ustiin (159) madde bagimliligim dnlemede lise
ogrencilerinin bilin¢lendirilmelerini hedefleyen bir egitim programi gelistirmislerdir. Program
onleme c¢aligmalarin1 akranlarin egitimi aracilif1 ile gerceklestirmeyi amaglamaktadir. Dort
modiilden olusan egitimin ilk modiilii bagimlilik ve bagimlilik olusturan maddelere bedenin
tepkisi konusundadir. ikinci modiil kendini tanima ve empati, {iiincii atilgan davranis (etkili
davranig) gelistirme ve son modiil stresle basa ¢ikma konulari tizerinedir. Calismanin sonunda
egitici olarak egitilen genglerin madde bagimlilig: ile ilgili bilgileri ile sosyal becerilerinde

anlamli artiglarin oldugu bulgusu elde edilmistir (129).

Botvin ve arkadaglarimin  (136) gelistirmis oldugu Yasam Becerileri Egitim
Programi’nin bir benzeri Tiirkiye’de Sevgi, Ogel, Tari Cémert ve Yilmazcetin Eke (157)
tarafindan gelistirilmistir. 13 haftalik egitim siirecinden olusan Giinebakan Madde
Bagimhiligini Onleme Egitim Programi’nin ilk 8 haftasinda 6grencilere temel sosyal beceriler
kazandirilmaya calisilmaktadir. Son 5 haftada ise sigara, alkol, uyusturucu maddeler,

bagimlilik konusunda bilgilendirme yapilmaktadir.

Yeniden Egitim ve Saglik Dernegi tarafindan gelistirilen Kulaktan Kulaga Egitim
Programi ise tUniversite ogrencilerince ilkdgretim kurumlarinda uygulanan bir programdir.
Alkol, sigara ve uyusturucu ve beyin olmak iizere ii¢ boéliimden olusan program i¢in her bir
boliime ait bir egitim filmi yer almaktadir. Program ele aldigi konular cercevesinde
ogrencilerin maddeler hakkindaki bilgi diizeylerini arttirmak, maddeler ve etkileri hakkinda

farkindalik yaratmak amaciyla uygulanmaktadir.
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Yeniden Egitim ve Saglik Dernegi tarafindan gelistirilen diger bir program ise Bilgili
Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi’dir. BOBO Veli Egitim Programi {ilkemiz
onleme caligmalar1 kapsaminda yapilan velilere yonelik hazirlanmis ilk sistemli veli dnleme
programi olma &zelligini tasimaktadir. Onleme calismalarinda velinin de &nemine dikkat
¢eken BOBO Veli Egitim Programi tek oturumluk bir programdir. Uzmanlarca hazirlanmig
bir egitim filmi lizerinden uygulanan program velilerin bilgi diizeylerini ve farkindaliklarini

arttirmak amacini tasimaktadir.

Arastirmalar, biitiin bu okul temelli madde kullanimini 6nleme programlar1 arasinda
en etkili olarak degerlendirilen program olarak yasam becerileri programina (life skill

training) dikkat ¢cekmektedir (46,47,129).

Yasam becerileri programi, madde kullanimu ile ilgili risk faktorlerini ve koruyucu
faktorleri vurgulayan, sosyal diren¢ kazanmaya, sosyal ve kisisel giiven arttirmaya yardimci
birtakim becerileri 6greten etkili bir birincil 6nleme programidir (44,169). Botvin ve Griffin’e
gore (44) yasam becerileri egitim programi, uyusturucuya kars1 koyma becerilerini kisisel ve
sosyal beceri egitim modeline uygun olarak gelistirmeyi Ogreten c¢ok yonlii beceri

gelistirmeye yonelik bir programdir.

Yasam becerileri egitim programinin amaci, ¢evresel baskilarla bas etmek i¢in gerekli
olan sosyal becerileri ve kendini yonetme becerilerini kazandirarak sosyal etkiye direnmeyi
ogretmek (170) ve dgrencilerin ve yetiskinlerin daha saglikli olmalarini saglamak, boylelikle

daha doyurucu bir hayat yagamalarina yardimci olmaktir (169).

Yasam becerileri egitim programi li¢ ana bilesenden olusmaktadir. Bunlarin birincisi
ogrencilere genel kisisel yonetim becerilerini 6gretmeye, ikincisi ise genel sosyal becerileri

gelistirmeye yoneliktir. Bu iki bilesen, kisisel ve sosyal becerileri arttirmayr ve madde
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kullanmaya ydnelten motivasyonlar1 azaltmayr hedeflemektedir. Ugiincii bilesen ise, madde

kullanimina 6zgii olan bilgi ve becerilere odaklanmistir (44).

Yasam becerileri egitim programi lizerinde yapilan degerlendirme ¢aligmalart
programin uygulandigi 6grencilerin yarist1 veya daha fazlasinda sigara, alkol ve diger
bagimlilik yapict maddelerin kullanimmin kontrol grubundaki o6grencilere gore belirgin
oranda azaldigin1 gostermektedir (44). Bugiline kadar yapilmis birgok arastirma programi
sigara, alkol, marihuana ve bir¢cok yasadisi madde kullaniminda olumlu davranigsal etkileri
oldugunu gostermistir (169). Sosyal etkinin énleme programlarindaki 6nemini inceleyen bir
aragtirmada arkadag grubu baskisinin sigara kullaniminin 6nlenmesi {izerinde kisa vadede ¢ok

etkili oldugu ortaya ¢ikmistir (171).

Beceri kazandirma amacgli programlarin belirgin bir sekilde marihuana kullanimini
azalttig1 gorilmdstiir (47). Sexter ve arkadagslar: (172) ise, yapmis olduklari ¢aligmada beceri
kazandirma amagli programlarin ugucu madde kullanimini 6nlemede olumlu etkisi oldugunu

gormiislerdir.
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2.4.1. Okullardaki Basarih Madde Kullanimini1 Onleme Programlarimin Ozellikleri

Basarili madde kullanimint 6nleme programlarinin anahtar 6gelerinin neler oldugu

arastirma literatiirli ve uzman gorisleri ile su sekilde 6zetlenmektedir (46, Akt: 129).

1. Program ispatlanmis, denenmis 6nleme kuram ve arastirmalarina dayanmalidir.

2. Programlar sigara, alkol ve maddeler hakkindagelisimel olarak uygun bilgileri
icermelidir. Program madde kullaniminin kisa dénem ve olumsuz sosyal etkilerini
vurgulamalidir. Madde tipleri ve etkileri ile ilgili cok genis bilgi gerekli degildir ve

karsit bilgi iiretilmesine neden olabilir.

3. Sosyal direnme becerileri egitimi vermek. Yazarlar, ergenlik doneminde akranlarin
gencler icin ¢ok onemli oldugu g6z ardi edilmemesi gerektigi ve o nedenle gengler,
arkadas olarak kalmay1 da bagararak akran baskisina direnebilmek ve bagimsiz karar

vermek ile ilgili egitimlerin saglanmasi gerektigini belirtmektedirler.

4. Ogretmenler, normatif egitim ile pek c¢ok gencin madde kullanmadigi bilgisini

aktarabilirler.

5. Daha genis becerilerin egitimi ve kapsamli saglik egitimi ¢ok etkilidir. Bu
programlarda karar verme, hedef olusturma, iletisim becerileri, genel sosyal beceriler,
etkili davranma becerilerinin arttirilmasi hedeflenir (46). Programlarin konusu sosyal

ve akademik yeterligin arttirilmasi tizerinedir.

6. Beceri gelistirmede en etkili olan Ogretme teknikleri kiiciik grup etkinlikleri,
tartismalar, rol oynama gibi interaktif tekniklerdir. Ancak bazi 6gretmenler bu tiir
teknikleri kullanmada fazla rahat degildir. Onleme ¢alismalarinda bu tiir teknikleri

rahat kullanan 6gretmenler daha etkili olmaktadirlar.
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7. Program adim adim yazilmis olmali ve yeterli izleme ¢alismasini igermelidir. Bazi
programlarin ilk yilda 10 ya da 10 oturumdan az, ikinci yi1lda 5 ya da 5 oturumdan az

olma egilimi vardir. Ogrenciler her yil okulda &nleyici bir etkinlik almalidirlar.

8. Programlar kiiltiirel olarak duyarli olmalidir. Basarili olmalari i¢in bu tiir programlarin

hedefledikleri grubun etnik, kiiltiirel 6zelliklerine duyarli olmalar1 gerekir.

9. Programlar 6gretmen egitimi ve destegi icermelidir. O nedenle programa baslamadan,
Ogretmenlere bilgi verici ve bazi beceri kazandirici oturumlarin yapilmasi

Onerilmektedir.

10. Ek ogelerle program zenginlestirilebilir. Aile, toplum, medya ve bazi 6zel gruplarla

desteklenen programlar daha basarili olma egilimindedir (167).

11. Programlar etkiliklerini giiglii degerlendirmelerle gostermelidir. En azindan 6n-son
test, kontrol grubu deseninde sigara, alkol ve madde kullanimi Glgiimlerinin sonuglari

olmal1 ve yayilanmalidir.

Madde kullaniminin ve bagimliligiin ciddi bir toplumsal saglik sorunu oldugu, bu
sorunun evrensel boyutta oldugu ve madde kullaniminin ve bagimliliginin ergenlik ve hatta
cocukluk donemine kadar indigi gercegi artik kabul edilen bir gergektir. Bu ¢alismada da yer
verildigi gibi belirtilen gergekten yola ¢ikarak birgok c¢alisma ve arastirma madde ve madde
bagimliligma iligkin sayisiz veri saglamis; madde kullanimma zemin olusturan risk
etmenlerini belirlemeye hizmet etmistir. Bundan sonraki satha elde bulunan veriler vasitasiyla
risk faktorlerini elemine edici, koruyucu faktorleri giiclendirici 6nleme g¢alismalarina yer

vermek olmalidir.
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Caligmamizda da bahsettigimiz {izere yurtdisinda bir¢cok sayida madde kullanimini
onleme programi yer almaktadir. Onleme programlar arasinda sagladig1 olanaklar, genis bir
ergen kitlesine sistemli bir sekilde ulagmaya imkan vermesi ve madde kullanimi risk
faktorlerini minimize edecek bir sosyal konuma sahip olmasi agisindan diger Onleme
caligmalarina gore daha etkili olduguna kanaat getirildigi i¢in de bu ¢alismalar okul temelli
onleme programlari ¢ercevesinde toplanmaktadir. Ayrica gelistirilen programlarin etkililigini

saptamaya yonelik olarak da ¢ok sayida ¢alisma yapildig1 goriilmektedir.

Ancak iilkemizdeki duruma baktigimizda durum ¢ok olumlu goériinmemektedir.
Ulkemizde sistemli bir sekilde uygulanan okul temelli dnleme programlarinin sayisinin
yetersiz oldugu gorilmiistiir. Halihazirda uygulanan Onleme programlariin etkililik
degerlendirilmesine iliskin ¢alismalar i¢in ise hemen hemen yok denilenebilir. Oysa ki
iilkemiz i¢in gecerli olan iki onemli gergek okul temelli 6nleme programlarini goz ardi

edilemeyecek bir konuma getirmektedir.

Yurtdisindaki kullanim oranlarina sahip olmasak da her gecen giin riskin arttigi
goriilmektedir. Onleme c¢alismalarinin felsefesinden bakarsak madde kullanimia baslamayi
engellemek, kullanim oranlarin1 bagimliliga doniismeden azaltmak iilkemiz gelecegi igin
onem arz etmektedir, 6nleme c¢alismalarina ihtiya¢ duyurmaktadir. ikinci olarak, geng bir
niifusa sahip olan iilkemizin 6nemli bir yiizdesi okul caginda yer almaktadir. Yani okul
temelli 6nleme programlariyla ¢ok genis bir kitleye ulasarak madde kullanim1 ve bagimlilig

toplumsal bir sorun olmadan engellenebilir.

Bu baglamda, gecerlilik arz eden okul temelli madde kullanimin1 6nleme
programlarinin gelistirilebilmesine onciiliik etmek amaciyla oncelikle halihazirda uygulanan

programlarin degerlendirilmesi gerektigi diistiniilmiistiir.
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Aragtirmamizda, diger c¢alismalara Onciilik edecegi diisiintilerek ve belirtilen
nedenlerden yola ¢ikilarak T.C. Istanbul Valiligi Milli Egitim Miidiirliigii izniyle ilkdgretim
okullarinda halihazirda uygulanan okul temelli 6nleme programlari olan Giinebakan Madde
Bagimliligmi Onleme Egitim Programi, Kulaktan Kulaga Egitim Programi ve Bilgili Ol
Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi’nin bilgi ve beceri diizeylerine etkisinin
degerlendirilmesinin yapilmasi; elde edilen bulgular dogrultusunda okul temelli madde
kullanimim1  6nleme programlarinda olmasi1 gereken Ozelliklere dikkat ¢ekilmesi

amaglanmstir.
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IHLBOLUM

GEREC ve YONTEM

“JIkdgretim Okullarinda Uygulanan Madde Kullanimimi Onleme Programlarinin Bilgi
ve Beceri Diizeylerine Etkisinin Degerlendirilmesi” konulu tezin alan ¢alismasi 2009 Haziran
ayinda bitmistir. Bu ¢alisma Cerrahpasa Etik Kurul’un 07/04/2009 tarihli ve 10511 sayili
onay1 alinarak uygulanmistir. Ayrica ¢alismanin yiiriitiilebilmesi i¢in T.C. Istanbul Valiligi I

Milli Egitim Miidiirliigii’nden 02/01/2009 tarih ve 18/407 sayili izin alinmustir.

Calisma, madde kullanimin1 6nlemeye ve bilinglendirmeye yonelik uygulanan 6nleme
programlarinin etkililiginin degerlendirilmesi amaciyla deney ve kontrol gruplarini igeren
deneysel bir ¢alisma olarak birden fazla dnleme programini birlikte ele alan ve Tiirkiye’de
yapilan ilk kapsamli tez ¢aligmasi olma niteligini tasimaktadir. Ayn1 zamanda okul temelli

onleme programlarini konu edinen ilk tarama ¢aligsmasi olarak da yer almaktadir.

Arastirmanin deney ve kontrol grubunu, Istanbul ili Fatih ilgesine yer alan, T.C.
Istanbul Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl devlet ilkdgretim okullarinda &grenim

goren 8. sinif 6grencileri ve 6grenci velileri olusturmaktadir.

Deney grubu &grencilere T.C. Istanbul Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigii niin
onay1yla ilkdgretim okullarinda uygulanan ve YENIDEN Egitim ve Saglik Dernegi tarafindan
gelistirilen Giinebakan Madde Bagimlhiligini Onleme Egitim Programi ve Kulaktan Kulaga
Madde Bagimliligini Onleme Programi; deney grubu velilere ise Bilgili Ol Bagimli Olma
Veli Egitim Programi uygulanmistir. Bu programlardan Giinebakan Madde Bagimliligini
Onleme Egitim Programi son birka¢ yillik zamanda Siddet Onleme ve Azaltma Eylem

Plani’nda yer almasiyla okullarda yiiriitiilmesi zorunlu oldugu igin Istanbul ili okullarinda yer
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alan psikolojik danisman ve rehber 6gretmenlerin bu programin uygulayici egitimini almalari

gerekmektedir.

Diger program olan Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligmi Onleme Programi uzman
bir siipervizor kontroliinde, yine uygulayict egitimi almig ve ilgili boliimlerde okuyan
iiniversite Ogrencilerince yiiriitiilen bir akran egitim programidir. Bilgili Ol Bagimli Olma
Veli Egitim Programi’nin uygulamasi da uygulayici egitimi almis uzmanlarca yapilmaktadir.
Ancak son iki programa Siddet Onleme ve Azaltma Eylem Plani’nda yer verilmesi son iki
senelik siirece rastladigi icin bu programlarin uygulamalar1 Giinebakan Madde Bagimliligini
Onleme Egitim Programi kadar yaygin degildir. Sonug olarak her ii¢ programin uygulamalar
program saglayicisi olan dernek tarafindan uygulayicit egitimi almis uzmanlarca yiiriitiilmesi

gerekmektedir.
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3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Arastirma, deney ve kontrol gruplu 6n-test ve son-test modeline dayali deneysel bir
caligmadir. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri Ogrenci ve velilere uygulanan Onleme
programlar1 olan Giinebakan Madde Bagimlhiligim Onleme Egitim Programi, Bilgili Ol
Bagimli Olma Veli Egitim Programi ve Kulaktan Kulaga Madde Bagimhiigini Onleme
Programi’dir. Bagimli degiskenleri ise 6grencilerin madde kullanim sikligi, madde kullanim
egilimleri, bagimliliga iliskin yanlis inanislari, hayir deme becerisi ve gevseme becerisi;

ogrenci ve velilerin bagimlilik yapicit maddeler hakkindaki bilgi diizeyleridir.

Bu arastirma deseni kapsaminda aragtirmanin baslangicinda deney ve kontrol
grubunda yer alan deneklere Giinebakan Madde Bagimliligini Onleme Egitim Program: igin
Temel Yasam Becerileri Envanteri; Bilgili Ol Bagimli Olma Veli Egitim Program: igin BOBO
Egitim Filmi Anketi; Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligini Onleme Programi igin “Sigaray1
Taniyor musunuz?” Egitim Programi Anketi, “Alkolii Taniyor musunuz?” Egitim Programi

Anketi, “Beyin ve Uyusturucu” Egitim Programi Anketleri 6n-test olarak uygulanmistir.

Belirtilen ii¢ programin uygulama siirecinde kontrol grubunda yer alan deneklerle
hicbir islem yapilmamistir. Deney gruplartyla yapilan uygulamalar sonrasinda deney ve
kontrol gruplarina yukarida adlar belirtilen envanter ve anketler tekrar uygulanmistir. Deney
ve kontrol gruplarina uygulanan 6n-test ve son-test sonuclari istatistiksel olarak ele alinmis ve
arastirma kapsaminda yer verilen bilgi diizeyi, yanlis inanislar, gevseme becerisi, madde
kullanim siklig1, madde kullanim egilimi, hayir deme becerisi kriterleri {izerinden

karsilastirma yapilmistir.
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3.2.  ARASTIRMA GRUPLARI

Arastirma, Istanbul ili Fatih ilgesinde bulunan ilkogretim kurumlarinin 8. sinifa devam

eden Ogrencileri ve velileri arasinda yapilmistir.

Calismanin 6rnekleminde yer alan okullarin se¢iminde belirlenen ilk kriter ilkogretim
okullarinin devlet okullari olmasiydi. Sonraki ama aslinda en onemli diger kriterimiz ise
yukarida belirtildigi iizere Fatih ilgesi ilkdgretim okullart listesinde yer alan okullarda
Giinebakan Madde Bagimliligini Onleme Egitim Programi’nin uygulayici egitimini almis
uzmanlarmn bulunmasiydi. Sadece Giinebakan Madde Bagimliligimi Onleme Egitim
Programi’nin egitimini almis olanlara bakilmasinin ilk nedeni, ii¢ programin egitimini alan
uzmanlar arandigi taktirde arastirmanin yiiriitiilebilecegi yeterli okul sayisina, bundan
miitevellit de yeterli Ornekleme ulasilamiyacagi gergegidir. Diger neden ise arastirma
sahibinin ¢alismada yer alan her {i¢ programin uygulayici egitimini 2007 yilinda almis olmasi

ve o tarih itibariyle uygulamalarini yapiyor olmasidir.

Uygulayict egitimi almis uzmanlarin bulundugu okullarin arasindan ise benzer sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip olanlarin se¢imine dikkat edilmistir. Bunun igin okul
mevcutlarina, okullarin basart diizeylerine, velilerin ve okullarin bulundugu sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel seviyelerine bakilmistir. Istenilen bilgilere ulasmak icin diizenli olarak
giincellestirilen e-okul idari sistemlerinde yer alan verilerden yararlanilmistir. Yapilan
karsilagtirmalar sonucunda karsimiza c¢ikan 8 devlet ilkdgretim okulunda arastirmanin

yiiriitiilmesine karar verilmistir.

Belirlenen okullarin 6 tanesinde Giinebakan Madde Bagimliligini Onleme Egitim
Programi’nin uygulamasi i¢in bir kontrol ve bir deney grubu olmak iizere ikiser grup
belirlenmistir. Bu program i¢in kontrol ve deney gruplarinin ele alinmasinin nedeni programin

kapsaminda bilginin yani sira tutum ve davraniglar iizerinde de degisiklikler yaratilmasinin
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amaclanmasidir. Diger okullarda uygulamasi yapilan Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligini
Onleme Programi ve Bilgili Ol Bagimli Olma Veli Egitim Programi’nin sadece
bilgilendirmeye yonelik olmasi nedeniyle 6n-test ve son-test karsilastirmalarinin yapilmasina
karar verilmistir. Ayn1 zamanda programlara katilimi saglanabilecek daha ¢ok 6grenci ve
veliye ulagsmak amaglanmistir. Her iic program icin ise calismanin deney ve kontrol
gruplarinda yer alacak 6grenci ve velilerin se¢iminde, daha dnce bu programlardan herhangi

birinin uygulamasina katilmamis olmak sart1 aranmastir.

Calismanin uygulama safhasinda yasanan en onemli olumsuzluk ise, Bilgili Ol
Bagimli Olma Veli Egitim Programi’nin uygulamasi i¢in ti¢ ayri zaman dilimi belirlenmis
olmasina ve velilere davetiyelerle ulagilmaya calisilmis olmasina ragmen istenilen sayida

veliye ulagilamamis olmasidir.

Sonug olarak, beliritlen siirecin sonunda 178 6grenci ve 45 veliye ulasilmis ve 6grenci
ve veliler ¢aligmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirmaya katilanlarin yas araliklar ise

ogrenciler i¢in 13-16; velilerin i¢in 30 ve iistii olarak belirlenmistir.
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3.3. ARASTIRMA KAPSAMINDA UYGULANAN OKUL TEMELLI MADDE

KULLANIMINI ONLEME PROGRAMLARI

Aragtirma kapsamma T.C. Istanbul Valiligi Milli Egitim Miidiirliigi'ne bagh
ilkdgretim okullarinda Miidiirlik izniyle uygulanan sadece {ii¢ Onleme programina

rastlanilmistir.

Arastirmaya katilan deney grubuna uygulanan bu okul temelli 6nleme programlari
“Giinebakan Madde Bagimlihigini Onleme Egitim Programi”, “Kulaktan Kulaga Madde
Bagimhiligini Onleme Programi” ve “Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim
Programi”dir. Belirtilen bu onleme programlari YENIDEN Egitim ve Saghk Dernegi
tarafindan gelistirilmis ve T.C. Istanbul Valiligi Milli Egitim Midiirligii isbirligi ile

ilkdgretim kurumlarinda uygulanmaktadir.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen okul temelli madde kullanimint 6nleme
programlar1 programi gelistien YENIDEN Egitim ve Saglik Dernegi tarafindan egitim
verilen uzmanlarca uygulanmaktadir. Programlarin egitimi almayan uzmanlar tarafindan
uygulanmasma izin verilmemektedir. Uygulayict egitimi almayan kisilerce yapilan
uygulamalarin ise gecerlilik ve giivenirliliginden s6z etmek s6z konusu olmadigl i¢in

programlarin egitim almis uzmanlarca uygulanmasina dikkat edilmistir.

Arastirma kapsaminda yer alan bu programlara iliskin bilgiler ve uygulama siireci

asagida belirtilmektedir.

3.3.1. Giinebakan Madde Bagimhihigim1 Onleme Egitim Program

Giinebakan Madde Bagimhihgini Onleme Egitim Programi, ergenlere
(6grencilere) yonelik uygulanan bir madde kullanimini onleme programidir.

Programin hedefi, 6grencileri giinliik yasamda karsilasabilecekleri sorunlarla basa
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cikma konusunda cesitli beceriler kazandirarak, gengleri sigara, alkol ve madde
konusunda bilgilendirerek ve bilinglendirere, sigara, alkol ve madde kullanim riskini
azaltmaktir. Programin hedef grubu, alkol ve madde kullanimina baglama riski yiiksek
olan sekizinci ve dokuzuncu sinif Ogrencileridir. Belirtilen ama¢ dogrultusunda
birbirini takip eden 13 bdliimden olusan bir egitim ve dnleme programidir. 8 oturum
temel yasam becerileri, 5 oturum ise dogrudan bagimlilikla ilgilidir. Her oturum 90

dakikalik oturumlar bigimindedir.

Calisma siiresince programin uygulanmasinda belirlenmis olan 90 dakikalik
stireye uyulmus, her hafta belli bir giin belli bir saat diliminde arastirmanin deney
grubunda yer alan Ogrencilere program kapsaminda yer alan oturumlarin tamami

uygulanmistir. Asagida her bir oturumun igerigi verilmistir.

Oturum 1. Kendini Tanima: Bu oturumun hedefi 6grencilere kendini tanimanin
nasil gergeklestigini, tanimin kiginin davranislart iizerindeki etkisini 0gretmek ve

ogrencileri kendileri lizerinde diisiinmeye cesaretlendirmektir.

Oturum 2. Ozgiiven : Bu oturumun amaci O0grencileri 6zgiivenin ne oldugu,

nasil olustugu ve nasil arttirllabilecegine iligkin bilgilendirmektir.

Oturum 3. Iletisim : Bu oturumun amaci 6grencilerin aktif dinleme ve ben
dilini kullanma becerilerini gelistirerek etkili iletisim kurmayr O6grenmelerini

saglamaktir.

Oturum 4. Kaygi ile Bas Etme: Bu oturumun amaci Ogrencileri kayginin

belirtileri hakkinda bilgilendirmek ve kaygi ile bag etme tekniklerini 6gretmektir.
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Oturum 5. Kizginlik ile Bag Etme : Bu oturumun amaci 6grencilere kizginlign
nasil bir duygu oldugu, olumlu ve olumsuz sekillerde nasil ortaya koyuldugu

konusunda bilgilendirmektir.

Oturum 6. Kendini Ortaya Koyma : Bu oturumun amaci 6grencileri ¢ekingen,

saldirgan ve giivenli davranisg pratigi yapmalarini saglamaktir.

Oturum 7. “Haywr” Demek : Bu oturumun amaci, Ogrencilerin arkadas
baskistyla veya istemedikleri sebeplerle karsilastiklarinda hayir deme becerilerini

gelistirmektir.

Oturum 8. Karar Verme : Bu oturumun amaci, Ogrencileri karar verme
strecleri ve yontemleri hakkinda bilgilendirerek, kendi baslarina etkili kararlar

alabilmelerini saglamaktir.

Oturum 9. Sigara : Bu oturumun amaci, dgrencilerin sigaranin i¢inde bulunan
zararl1 maddeler, sigaranin saglik tlizerine etkileri, sigara kullanma nedenleri ile ilgili

bilgi edinmesini saglamaktir.

Oturum 10. Alkol : Bu oturumun amaci, 6grencileri alkoliin genel 6zellikleri ve

zararlar1 hakkinda bilgilendirmektir.

Oturum 11. Uyusturucu ve Uyarict Maddeler : Bu oturumun amaci, 6grencilere

uyusturucu ve uyarict maddelerin beyne etkileri hakkinda bilgi vermektir.

Oturum 12. Bagimlilik : Bu oturumun amaci, 6grencilere bagimlilik, bagimlilik

kriterleri ve bagimhiligin gelisimi hakkinda bilgi vermektir.
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Oturum 13. Bagimlilik Yapan Maddeler Bilgi Yarismas: : Bu oturumun amact,
ogrencilerin bagimlilik yapan maddeler hakkindaki bilgilerini arttirmak ve

pekistirmektir.

3.3.2. Kulaktan Kulaga Madde Bagimlihgim1 Onleme Programi

Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligimi Onleme Programi, dgrencilere yonelik

bir madde kullanimini 6nleme programidir.

Egitim programinda sigara, alkol ve beyin ve uyusturucu konularini temel alan
“Sigarayt Taniyor musunuz?”, “Alkolii Tamiyor musunuz?” ve “Beyin Ve
Uyusturucu” baglikli ii¢ ayrt egitim filmi bulunmaktadir. Her bir egitim filmine ait

anketi de bulunmaktadir.

Uygulamada her egitim filmi bir oturum olarak belirlenmis ve ii¢ oturum ti¢
ginde tamamlanmistir. Oturumlar her hafta bir tane olmak iizere planlanmis ve

program ii¢ haftada tamamlanmastir.

Anket uygulamalar ise egitim filmleri izlenmeden ve uygulama yapilmadan
once ve uygulama sonrasinda olmak tizere ikiser kez yapilmistir. Boylece Kulaktan
Kulaga Madde Bagimliigini Onleme Programi’na katillan Ogrenciler programin
degerlendirilmesini saglayacak ii¢ ayr1 filme ait {i¢ ayr1 anketi Oon-test ve son-test

olarak cevaplamiglardir.

Uygulama esnasinda, herhangi bir zorlukla karsilasilmamistir. Grup rehberligi
kapsaminda gerceklestirilen bu egitim programi interaktif bir silire¢ olarak

tamamlanmugtir.
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3.3.3. Bilgili Ol Bagimh Olma (BOBO) Veli Egitim Program

Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi, ailelere yonelik
uygulanan bir madde kullanimin1 6nleme programidir. Proje kapsaminda uygulanan bu
onleme programmin amaci iilkemizde Ozellikle Istanbul’daki okullarda giderek
yayginlagsan madde bagimliligina karst aileleri bilinglendirmek ve ailelerin
cocuklari/gengleri  meraklandirmadan  bilgilendirerek  yanlisa  diismelerini

engellemesini saglamaktir.

Tek oturumda gerceklestirilen programa ait egitim filmi, 40 dakikaliktir.
Egitim filmi kapsaminda velilere bagimlilik yapic1t maddeler, maddelerin fizyolojik ve
psikolojik etkileri, ergenin madde kullanimina bagladiginin nasil fark edilebilecegi,
madde kullanimi olan bir ¢ocuga kars1 ailenin tutumunun nasil olmas1 gerektigi, uygun
ergen-aile iligkilerinin saglanabilmesi i¢in ebeveynin neler yapabilecegi konularinda

bilgi vermeyi ve farkindalik yaratmayi amaglamaktadir.

Uygulamada egitim filminin bazi yerlerinde durulmakta ve anlatilan konu,
izlenen goriintii hakkinda velilerin fikirleri alinmistir. Ayrica bu mola anlarinda asil

vurgulanmak istenen yerlere dikkat ¢cekilmeye calisilmistir.

Anket uygulamasi ise egitim filmi Oncesi ve sonrasinda olmak tizere iki kez

yapilmistir.

Programin uygulanmasinda yasanan tek sorun velilerin katiliminin
saglanmasinin zorlugu olmustur. Arastirma i¢in gerekli sayiya ulasabilmek i¢in {i¢ ayr1

zamanda program uygulamasi yapmak durumunda kalinmaistir.
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3.4. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H; : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Bilgi Diizeyi boliimiiniin Giinebakan Madde
Bagimhiligini Onleme Egitim Programi egitimi oncesi ve sonrasi test skorlari birbirinden

farkhdir.”

H, : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Yanls Inanmslar béliimiiniin Giinebakan Madde

Bagimhiligini Onleme Egitim Programi egitimi Oncesi ve sonrasi test skorlart birbirinden

farkhdir.”

Hs : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Hayir Deme (madde reddetme) Becerisi
béliimiiniin Giinebakan Madde Bagimlhiligim Onleme Egitim Programi egitimi oncesi ve

sonrasi test skorlari birbirinden farklidir.”

Hs:  “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Gevseme Becerisi boliimiiniin Giinebakan
Madde Bagimlihiginmi Onleme Egitim Programi egitimi éncesi ve sonrasi test skorlari

birbirinden farklidir.”

Hs: “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Madde Kullanim Stkligi béliimiiniin Giinebakan

Madde Bagimlihginmi Onleme Egitim Programi egitimi oncesi ve sonrasi test skorlari

birbirinden farklidir.”

He : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Madde Kullanma Egilimi béliimiiniin
Giinebakan Madde Bagimliligini Onleme Egitim Programi egitimi Oncesi ve sonrasi test

skorlari birbirinden farklidir.”

H; . “Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligimi Onleme Programi’mn Sigarayr Taniyor

musunuz? egitimi oncesi ve sonrasi test skorlari birbirinden farklidir.”
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Hg: “Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligini Onleme Programi’nin Alkolii Taniyor musunuz?

egitimi oncesi ve sonrasi test skorlari birbirinden farklidir.”

Ho : “Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligini Onleme Programi’min Beyin ve Uyusturucu

egitimi oncesi ve sonrasi test skorlari birbirinden farklidir.”

Hio : “Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi egitimi oncesi ve sonrasi test

skorlart birbirinden farklidir.”



89

3.5. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmada literatiir kapsaminda, akademik kaynaklardan, internetteki akademik veri
tabanlarindan kaynak tarama sitelerinden, kiitliphane kataloglarindan ve elde mevcut olan

kaynaklarin kaynakcalarindan, medya ve internet sitelerinin arsivlerinden istifade edilmistir.

Arastrmada ele alinan 6nleme programlarinin etkililigi 6n test-son test uygulanmasiyla
degerlendirilmistir. Programlarin etkililik degerlendirmesi ve arastirma verileri igin
YENIDEN Egitim ve Saglik Dernegi’nden elde edilen asagidaki veri toplama araclar1 n-test

ve son-test olarak kullanilmigtir.

Anket formlarinda sorulardan Once aydmnlatilmis onay formlar1 katilimeilara
verilmistir. Bu formlarda katilimecilara arastirmanin amact agiklanmakta olup katilimcilarin
verecekleri tiim bilgilerin tamamen gizli kalacagina ve sadece arastirma amaclh
kullanilacagina dair bilgilendirme yer almaktadir. Katilimcilarin anket formlarina kesinlikle
ad soyadlarint yazmamalar1i Onemle hatirlatilmistir. Ancak On-test ve son-test
karsilagtirmalarin1 saglayabilmek amaciyla her iki uygulamada da kullanacaklart bir rumuz

se¢meleri ve anket formlarinda belirtmeleri rica edilmistir.

3.5.1. Giinebakan Madde Bagimhhigim1 Onleme Egitim Program Degerlendirme
- Temel Yasam Becerileri Envanteri
Ogrencilerin madde kullanim sikligini, maddeler hakkindaki bilgi diizeylerini,
maddeler hakkindaki yanlis inaniglarin1 ve reddetme becerilerini belirlemek amaciyla
Botvin ve arkadaglar: (44) tarafindan gelistirilen Temel Yasam Becerileri Envanteri
(TYBE) kullanilmustir. Siyez ve Palabuyik in (173) ¢alismasinda, envanterin gegerli ve

giivenilir bir 6l¢me araci olduguna karar verildigi goriilmiistiir.
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TYBE’de Ogrencilerin hali hazirdaki sigara, alkol ve diger uyusturucu
maddeleri kullanim sikliklar ile ilgili bilgilerin yani sira alkol ve madde kullanimi ile
iliskili oldugu diisiiniilen faktorlere iligkin bilgi diizeylerini, tutumlarini ve becerilerini
degerlendirmeye yonelik dlgekler ve bilgi testleri yer almaktadir.

Madde kullanim sikliklarii belirlemek amaciyla, 6grencilere sigara, alkol,
esrar ve diger uyusturucu maddeleri ne kadar siklikla kullandiklari sorulmus ve
cevaplar 1’den (higbir zaman) 9’a (giinde bir kereden daha fazla) kadar seklinde
derecelendirilmistir. Toplam 6 soru sorulmus ve elde edilen puanlar toplanarak
kullanim sikligin belirleyen toplam puana gidilmistir.

Madde kullanim egilimini belirlemek amactyla, 6grencilere oniimiizdeki bir yil
icinde sigara, alkol, esrar, kokain ve diger uyusturucu maddeler, yapistirici, boya,
benzin vb. ugucu maddelerinden herhangi birini kullanmay1 diislinlip diisinmedikleri
sorulmustur. Cevaplar “kesinlikler hayir’dan “’kesinlikle evet’e dogru 5°1i Likert
tipinde derecelendirilmistir. Elde edilen puanlarin artmasi madde kullanim egiliminin
fazla oldugu anlamina gelmektedir.

Maddeler hakkindaki bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla, 6grencilere sigara,
alkol, esrar, kokain ve diger uyusturucu maddelerin kullanim yaygmlhigi, bu
maddelerin fizyolojik ve psikolojik etkileri ile ilgili bilgi diizeylerini degerlendiren 13
soru sorulmustur. Puanlarin artmasi 6grencilerin konu ile ilgili bilgi diizeylerinin
yiiksek oldugunu géstermektedir (45).

Maddeler hakkindaki yanlis inaniglar igin sigara, alkol, esrar ve kokain
kullanimi ile ilgili yanlis inaniglara 6grencilerin ne derece katilip katilmadigi ile ilgili
sorular yer almaktadir. Olgekte sigara, alkol, esrar ve kokainle ilgili dorder soru olmak

lizere toplam 16 soru yer almaktadir. Cevaplar, “kesinlikle katilmiyorum”dan



91

“kesinlikle katiliyorum”a dogru 5’li Likert tipinde derecelendirilmistir. Elde edilen
puanlarin artmasi yanlis inaniglarin fazla oldugu anlamina gelmektedir.

Hayir deme becerisi i¢in toplam 10 soru sorulmustur. Cevaplar “kesinlikle
yapabilirim”den  “kesinlikle =~ yapamam”  seklinde  5’li  Likert tipinde
derecelendirilmistir. Puanlarin artis1 hayir deme becerilerinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (44).

Gevseme becerisi i¢in 6grencilere kendilerinin kaygili hissettiklerinde kendilerini
zihinsel, psikolojik ve fizyolojik olarak gevsemelerini saglayacak bazi becerilere ilgili
4 soru sorulmugstur. Cevaplar, “hi¢bir zaman”dan “her zaman”a dogru dogru 5°1i Likert
tipinde derecelendirilmistir. Elde edilen puanlarin artmasi gevseme becerisinin fazla

oldugu anlamina gelmektedir.

3.5.2. Kulaktan Kulaga “Sigaray1 Taniyor musunuz?” Egitim Programm Anketi
“Sigaray1 Taniyor musunuz?” egitim filminde sigara ve sigara bagimliligina
iligkin verilen bilgilerdeki degisikligi 6l¢mek amaciyla hazirlanmis olan, dogru, yanls
ve bilmiyorum tercihlerinden olusan anket 9 bilgi sorusundan olusmaktadir. Elde
edilen toplam puanin artmasi 6grencilerin sigara ve sigara bagimliligina iligkin bilgi
diizeylerinin, farkindaliklarinin arttig1 anlamina gelmektedir.
Ayrica egitimi ve egitimciyi degerlendirmek amaciyla da sorulan 3 adet soru yer

almaktadir. Bu sorular “cok”dan “hi¢”’e dogru derecelendirilmistir.

3.5.3. Kulaktan Kulaga “Alkolii Tamyor musunuz?” Egitim Programi Anketi
“Alkolii Taniyor musunuz?” egitim filminde alkol ve alkol bagimliligina iliskin
verilen bilgilerdeki degisikligi 6lgmek amaciyla hazirlanmis olan, dogru, yanlis ve

bilmiyorum tercihlerinden olusan anket 9 bilgi sorusundan olusmaktadir. Elde edilen
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toplam puanmn artmasi1 Ogrencilerin alkol ve alkol bagimlilifina iliskin bilgi
diizeylerinin, farkindaliklarinin arttig1 anlamina gelmektedir.
Ayrica egitimi ve egitimciyi degerlendirmek amaciyla da sorulan 3 adet soru yer

almaktadir. Bu sorular “¢ok”dan “hi¢”’e dogru derecelendirilmistir.

3.5.4. Kulaktan Kulaga “Beyin ve Uyusturucu” Egitim Programi Anketi

“Beyin ve Uyusturucu” egitim filminde uyusturucu, uyusturucu bagimlilig1 ve
beyin iizerindeki etkilerine iliskin verilen bilgilerdeki degisikligi 6lgmek amaciyla
hazirlanmis olan, dogru, yanlis ve bilmiyorum tercihlerinden olusan anket 9 bilgi
sorusundan olugmaktadir. Elde edilen toplam puanin artmasi 6grencilerin uyusturucu,
uyusturucu bagimlhiligi ve beyin {iizerindeki etkilerine iliskin bilgi diizeylerinin,
farkindaliklariin arttig1 anlamina gelmektedir.

Ayrica egitimi ve egitimciyi degerlendirmek amaciyla da sorulan 3 adet soru yer

almaktadir. Bu sorular “¢ok”dan “hi¢”’e dogru derecelendirilmistir.

3.5.5. Bilgili Ol Bagimh Olma (BOBO) Veli Egitim Filmi Anketi

Bagimlhilik, bagmlilik yapici maddeler ve 06zellikleri, ailelerin madde
konusunda ergeni bilgilendirme, ergene yaklasim sekilleri ve 6nleme konusunda
ailelerin yapabilecekleri konular1 dogrultusunda ele alinan 25 bilgi sorusundan
olugsmaktadir. Velilerin dogru, yanlis, bilmiyorum tercihlerinden birini segerek

cevaplandirmasi beklenmis; program oncesi ve sonrasinda uygulanmastir.
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3.6.VERI ANALIZINDE KULLANILAN iSTATISTIiKSEL TEKNIKLER

Arastirmada toplanan anket cevaplart SPSS for Windows 15.0 programi kullanilarak
analiz edilmistir ve yorumlanmistir. Analiz yontemleri olarak Faktor Analizi, Korelasyon ve
Regresyon analizleri kullanilmigtir. Demografik 6zelliklerle de degiskenlerin fark testleri

Varyans analizi ve t-testi ile yapilmistir.

3.6.1. Bagimh Orneklem t-testi (paired sample t-test)

Herhangi bir degisken ile ilgili olarak bir durum 6ncesi ve sonrasi 6l¢tim degerleri varsa;
ornegin verilen bir egitim sonrasinda gruplarin tutum, diisiince veya algilamalarinda bir
degisiklige neden olup olmadigi arastiriliyor ise kullanilacak olan istatistiksel test bagimli

gruplar igin t-testidir.

Burada dikkat edilmesi gereken nokta veri seti olusturulurken Ol¢limlerin ayri ayri

denekler icin belirli araliklarla tekrar edildigidir. Bu nedenle gruplar birbirine bagimlidir.

Veri seti On test ve son test olmak iizere bir denek icin iki kere Ol¢iilmiistiir. Eger
yapilan uygulama olumlu bir sonu¢ vermis ise son test 6l¢iimiiniin 6n test dl¢glimiinden yiiksek

olmasi beklenir (174).

3.6.2.Bagimsiz Gruplar t-testi (independent sample t-test)

Bagimsiz gruplar t-testi iki bagimsiz grubun ortalamalarinin birbirinden farkli olup
olmadigin1 test etmek amaciyla kullanilan istatistiksel analiz yontemidir. Bu testin
yapilabilmesi i¢in karsilastirilacak olan gruplarin birbirinden bagimsiz olmasi ve bu
gruplardan elde edilen Ol¢limlerin en az esit aralikli Olgek diizeyinde Olgiilmiis olmasi

gerekmektedir.
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Bagimsiz gruplar t-testinin test istatistigi gruplar arasi varyansin esit olup olmamasina
gore farklilik gostereceginden t-testi yapilmadan 6nce gruplarin varyanslarinin esitligi test

edilmelidir. Gruplarin varyanslarimin esitligi Levene Testi ile yapilir (174)

3.6.3.Varyans Analizi (ANOVA)

Ikiden fazla grubun ortalamalarinin birbirinden farkli olup olmadigm test etmek
amaciyla kullanilan istatistiksel analiz yontemine Tek Yonlii Varyans Analizi denir. Bu testin
de yapilabilmesi i¢in karsilastirilacak olan gruplarin birbirinden bagimsiz olmasi ve bu
gruplardan elde edilen olgiimlerin en az esit aralikli Glgek diizeyinde Olgiilmiis olmasi
gerekmektedir (174). Varyans analizinde aralarinda fark gorillen gruplarda farkliligin
kaynaginin bulunabilmesi i¢in yapilacak post-hoc testlerinde Bonferroni Testi tercih

edilmistir.
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3.7. OLCEKLERIN GUVENILIRLIK VE iC TUTARLILIK OLCUTU DEGERLERI

Bir arastirmada kullanilan oOlgegin gecerlilik ve giivenilirligi aragtirma sonuglari
acisindan Onemlidir. Bir Olgek kullanilmadan 6nce giivenilirlik ve gecerlilik agisindan
smmanmalidir. Bir 0lcegin giivenilirligi o oOl¢egin farkli zamanlarda ayni Ornekleme
uygulandigt durumda aynmi sonuglari verme derecesini goOstermektedir. Bu anlamda
giivenilirlik, bir degiskeni Olgmek igin sorulan sorularin ne derecede bilingli olarak

cevaplandiginin bir gostergesidir (175).

Bu arastirmada, Giivenilirlik analizi yapilirken Cronbach's Alpha modeli
kullanilacaktir. Cronbach's Alpha sorular arasi korelasyona bagli uyum degeridir. Cronbach's
Alpha degeri faktor altindaki sorularin Toplamdaki giivenilirlik seviyesini gostermektedir.
Cronbach's Alpha degerinin 0.70 ve istii oldugu durumlarda 6lg¢egin giivenilir oldugu kabul

edilir. Ancak, soru sayis1 az oldugunda bu siir 0.60 degeri ve stii olarak kabul edilebilir.

Tablo I1. Cronbach’s Alpha Degerleri i¢in Bir Simiflama

Cronbach’s Alpha Yorumu
0.80-1.00 Aras1 Yiiksek Giivenilirlik
0.60-0.80 Aras1 Oldukga giivenilir
0.40-0.60 Arast Giivenilirlik diisiik
0.40 dan asagis1 Giivenilir degil

Kaynak: Kalayc1 (176)
Bir Olgegin gecerliligi ise o dlgegin dlgmek istedigi degiskeni ne derece Olgtiigiine
iliskindir. Gegerlilik testinin giivenilirlik testinde oldugu gibi dayandigi belli bir katsay1

yoktur. Bu nedenle gegerlilik testi kuramsal analizlerle yapilmaktadir.
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3.8. EGITIM PROGRAMLARINDA KULLANILAN OLCEKLERIN

DEGERLENDIRILMESI

3.8.1. Giinebakan Madde Bagimlihgim1 Onleme Egitim Program Olgeginin - Temel

Yasam Becerileri Envanterinin Giivenilirlik Degerlendirmesi

Tablo I11. Alt Ol¢eklerin Giivenilirlik Degerleri

Olcek X Ss Madde Sayis1 Cronbach’s Alpha (KR-21)
Bilgi Diizeyi 3.76409 0.48594 32 0.654
Yanhs inamslar 17.55504 2.26635 16 0.781
Hayir Deme Becerisi 15.00225 1.93678 13 0.78
Gevseme Becerisi 3.07900 0.39750 4 0.627
Madde Kullanim Sikhgi 2.51431 0.32460 5 0.687
Madde Kullanma Egilimi 492414 0.63570 5 0,691

Uygulama sonucunda uyusturucu maddeler Bilgi Diizeyi alt testinin KR-21 giivenirlik
katsayis1 0.651, uyusturucu maddeler hakkindaki Yanlis Inamslar alt dlgeginin i¢ tutarlilik
katsayis1 0.781, Hayw Deme (madde reddetme) Becerisi becerilerine iligkin alt 6lgegin ig
tutarhilik katsayisi 0.78, Gevseme Becerisi alt dl¢eginin i¢ tutarhilik Olgiitii 0.627, Madde
Kullamm Siklig: alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi 0.687; bulunurken uyusturucu Madde

Kullanma Egilimi giivenirlik katsayis1 0.691 olarak bulunmusgtur.

Bilgi diizeyi, yanlis inaniglar, hayir deme (madde reddetme) becerisi, madde kullanim
sikligma iliskin elde edilen bulgular, Giinebakan Madde Bagimliligmi Onleme Egitim
Programi ile ilgili yapilan diger bir c¢alisma olan Siyez ve Palabuyik’in (173) galisma
sonuglariyla paralellik gostermektedir. Diger ¢alismadan farkli olarak bizim ele aldigimiz
gevseme becerisi ve madde kullanma egilimi sonuglar karsilagtirilamasa da oldukga giivenilir
bulunmustur. Bu baglamda her iki ¢alismada elde edilen bulgulara dayanarak Temel Yasam
Becerileri Envanteri’nin bu arastirmada verilerin toplanmasi igin gegerli ve giivenilir bir

deney araci oldugunu sdyleyebiliriz.
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3.8.2. Kulaktan Kulaga Madde Bagimlihgmi Onleme Programi’nda Kullanilan

Olceklerin Giivenilirlik Degerlendirilmesi

Tablo IV. Ol¢eklerin Giivenilirlik Degerleri

Olgek I Ss Madde Sayisi Cronbach’s Alpha
Sigara On Test 10.9474 2.51013 9 0.654
Sigara Son Test 12.7755 2.19151 9 0.681
Alkol On Test 9.5789 1.84146 9 0.692
Alkol Son Test 10.1818 2.56826 9 0.627
Beyin ve Uyusturucu On Test 8.2281 1.88999 9 0.687
Beyin ve Uyusturucu Son Test 8.6071 1.76510 9 0.691

Uygulama sonucunda Sigara On Test dlgeginin giivenilirlik 6lgiitii (0.654) oldukga
giivenilir diizeyde bulunmustur. Sigara Son Test 6l¢eginin giivenilirlik 6l¢iitii On testten biraz

daha fazla (0.681), ancak yine olduk¢a giivenilir seviyededir.

Alkol On Test olgeginin giivenilirlik olgiitii (0.692) oldukca giivenilir diizeyde
bulunmustur. Alkol Son Test 6lgeginin giivenilirlik 6lgiitii On testten biraz daha kiigiik (0.627),

ancak yine oldukga giivenilir seviyededir.

Beyin ve Uyusturucu On Test Slgeginin giivenilirlik dlgiitii (0.687) oldukea giivenilir
diizeyde bulunmustur. Beyin ve Uyusturucu Son Test 6l¢eginin giivenilirlik dlgiitii On testten

biraz daha yiiksek (0.691), ancak yine oldukca giivenilir seviyededir.

3.8.3. Bilgili Ol Bagimh Olma (BOBO) Veli Egitim Programm Olgeginin

Giivenilirlik Degerlendirilmesi

Tablo V. Ol¢eklerin Giivenilirlik Degerleri

Olgek X Ss Madde Sayisi Cronbach’s Alpha (KR-21)
On Test 31.7674 4.83951 45 0.776
Son Test 40.0541 5.82593 45 0.709

Uygulama sonucunda uyusturucu maddeler bilgi diizeyi testinin KR-21 giivenirlik
katsayist On testte 0.776 (oldukca gilivenilir), son testte ise 0.709 (olduk¢a giivenilir)

bulunmustur.
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4.1. GUNEBAKAN MADDE BAGIMLILIGINI ONLEME EGITiM PROGRAMI’NIN

DEGERLENDIRILMESI

4.1.1.Katiime1 Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Tablo VI. Giinebakan Madde Bagimlihgim1 Onleme Egitim Programina Katilanlar ile

Ilgili Bilgiler

Yas

Cinsiyet

Kiminle beraber
yasiyorsunuz

Genel olarak
okuldaki notlarimiz
nasil

Son donem okula
toplam kac giin

gitmediniz

Frekans

13 26
14 78
15 14
16 2

Total 120
Kiz 52
Erkek 68
Total 120
Annem ve babamla 85
Annem ve {ivey babamla 2

Uvey annem ve babamla 4

Sadece annemle 23
Diger 6

Total 120
Cok iyi (90-100) 8

Iyi (80-89) 19
Ortalama (70-79) 46
Fena degil (60-69)) 25
Cok iyi degil (60dan diisiik) 22
Total 120
Hig 30
1-2 giin 38
3-6 giin 30
7-15 giin 12
16 ve daha fazlas1 10

Total

120

%

21.6
65
11.8

1.6
100.0

43.3
56.7

100.0
70.8

1.6
3.3
19.3

100.0
6.6
15.8
38.4
20.8
18.4
100.0
25
31.6
25
10
8.4
100.0
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Ankete katilan ogrencilerinin biiylik bir ¢ogunlugu 14 yasindadir. 13 yasindaki

katilimci say1s1 26, 15 yasindakiler ise 14 6grencidir. 16 yasinda ise 2 6grenci vardir.

Katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun %70.8 oraniyla anne ve babasiyla birlikte yasadig

goriilmektedir.

Kiz erkek dagiliminda yaklasik olarak esitlik gdzlenmektedir. Ancak erkek 6grencilerin

orani kizlardan fazladir.

Katilimeilarin okuldaki durumlarina bakildiginda, notlar bazinda en fazla ¢ogunluk
%38.4 oraninda ortalama not alan dgrencilerdedir. Notlarinin “fena degil” olarak belirtenlerin
oran1 %20.8 ile ikinci en fazla cogunluktadir. Notlarin1 “cok iyi” olarak belirtenler ise en az

oranda yer almistir ve %6.6 cogunluktadir.

Ogrencilerin son ddénemde devamsizliklari degerlendirildiginde 1 — 2 giin okula
gitmeyenler ¢ogunluktadir. Hi¢ devamsizligi olmayanlar ve 3 — 6 gitmeyenler ise ayni

orandadir.

Katilimcilar1 demografik ozellkler agisindan deney ve kontrol gruplari olarak ele
aldigimizda ise gruplarin benzer oOzelliklere sahip oldugu goriinmekle birlikte deney ve

kontrol gruplariin karsilastirilmalarini etkilemeyecek bazi farkliliklara da rastlanilmstir.
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4.1.2.Fark Testleri

Tablo VII. Deney Grubu On Test- Son Test Fark Testi

Grup N X Ss T SD P
Bilgi Diizeyi On test 60 18.9667 3.76409 -2.888 59 .005
Son Test 60 20.4667 3.93363
Yanls Inamslar  On test 60 32.0833 17.55504 3.723 59 .000
Son Test 60 22.5333 9.01311
Hayir Deme On test 60 48.4833 15.00225 -2.143 59 .036
Basarisi Son Test 60 53.1500  12.99260
Gevseme On test 60 12.6667 3.07900 -.555 59 .581
Becerisi Son Test 60 12.9500  2.83695
Madde Kullanim  On test 60 7.3167 4.01477 -531 59 597
Sikligi Son Test 60 6.9833 2.51431
Madde Kullanma  On test 60 6.9167 4.92414 1.697 59 .095
Egilimi Son Test 60 5.7000 2.17302

Bagimli Orneklem t- testi

Deney grubunda Bilgi Diizeyi, Yanhs Inanislar, Hayir Deme Becerisi degiskenlerinde
On test ve son test puanlarinin birbirinden farkli bulunmustur. Bu ii¢ 6lgekte p degerleri anlam
diizeyinden (0,05) kiigiik bulunmustur. Diger ii¢ Olgek olan Gevseme Becerisi, Madde
Kullamm Sikligi, Madde Kullanma Egilimi degiskenlerinde olasilik degerleri (p) anlam

diizeyinde biiylik oldugundan 6n test ve son test skorlar1 birbirinden farkli bulunamamistir.

e Bilgi Diizeyi alt dlgeginde olasilik degeri (p=0,005) anlam diizeyinden (0,05) kiiclik
oldugundan 6n test ve son test skorlar1 birbirinden farklidir. Ortalamalara bakildiginda
son test ortalamasinin (20.46), On test ortalamasindan (18.96) fazla oldugu
goriilmektedir. Egitimden sonra uygulanan son testte dgrencilerin bilgi diizeylerinin
arttig1 ortaya ¢cikmustir.

e Yanhs Inamglar alt dlgeginde olasilik degeri (p=0.000) anlam diizeyinden (0.05)
kiigiik oldugundan On test ve son test skorlari birbirinden farklidir. Ortalamalara
bakildiginda son test ortalamasinin (22.53), 6n test ortalamasindan (32.08) az oldugu
goriilmektedir. Egitimden sonra uygulanan son testte 6grencilerin yanlis inanislarinin

azaldig1 ortaya ¢ikmustir.
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e Hayir Deme (madde reddetme) Becerisi alt 0lgeginde olasilik degeri (p=0.036) anlam
diizeyinden (0.05) kii¢lik oldugundan 6n test ve son test skorlar1 birbirinden farklidir.
Ortalamalara bakildiginda son test ortalamasinin (53.15), On test ortalamasindan
(48.48) fazla oldugu goriilmektedir. Egitimden sonra uygulanan son testte 6grencilerin

hayir deme (madde reddetme) becerisinin arttigi ortaya ¢ikmistir.

Tablo VIII. Kontrol Grubu On Test- Son Test Fark Testi

Grup N & Ss T SD P
Bilgi Diizeyi On test 60 16.8500 2.58303  -1.146 59 256
Son Test 60 17.1833  2.23600
Yanhs Inamglar  On test 60 30.4833 16.80344 .945 59 .348
Son Test 60 29.5500 16.22869
Hayir Deme On test 60 52.1833 12.54617 1.195 59 237
Bagarisi Son Test 60 49.9833  16.49190
Gevseme On test 60 11.3500 3.89186 1.267 59 210
Becerisi Son Test 60  10.7500 2.31886
Madde Kullanim  On test 60 7.8667 5.82940 1.816 59 .074
Siklig1 Son Test 60 7.3000  3.65597
Madde Kullanma  On test 60 6.0333  2.79204 1.447 59 153
Egilimi Son Test 60 5.8333  2.64362

Bagimli orneklem t- testi

Kontrol grubunda Bilgi Diizeyi, Yanls Inanislar, Hayir Deme Becerisi, Gevseme
Becerisi, Madde Kullamim Sikligi, Madde Kullanma Egilimi degiskenlerinin hi¢ birinde
olasilik p degerleri anlam diizeyinden (0.05) kiiclik bulunamamistir. Bu yiizden tiim
Olgeklerde On test ve son test sonuglart aym1 kabul edilebilir. Egitim verilmeyen kontrol
grubunda Olgeklerde farklilik bulunamamasi beklenen bir durumdur, kontrol grubu

ogrencilerinin deney grubunun egitim siirecinde bilgilerinin degismedigi gozlemlenmistir.



Tablo IX. Cinsiyete Gore Deney Grubu On Test Degerlendirmesi

Bilgi Diizeyi
Yanhs Inanislar

Hayir Deme
Basarisi

Gevseme
Becerisi

Madde Kullanim
Siklig

Madde Kullanma
Egilimi

Grup

Kiz
Erkek
Kiz
Erkek
Kiz
Erkek
Kiz
Erkek
Kiz
Erkek
Kiz
Erkek

Bagimsiz Orneklem t- testi

29
31
29
31
29
31
29
31
29
31
29
31

X
20.0690
17.9355
28.0000
35.9032
50.5172
46.5806
12.7241
12.6129

6.5862
7.3548
6.1379
7.6452

Ss

3.60487
3.66911
18.12654
16.37754
13.37006
16.37228
2.90193
3.28306
1.45202
3.18903
3.83335
5.73032

2.270

-1.774

1.016

139

-1.214

-1.204

SD
58

58

58

58

42.532

52.657

.027

.081

314

.890

231

234
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Deney grubunda on test sonuglarinin cinsiyete gore yapilan fark testinde sadece Bilgi

Diizeyi alt 0Olg¢eginde olasilik degeri anlam diizeyinden (0.05) kii¢iik oldugundan fark

bulunmustur. Diger Olceklerde olasilik degerleri anlam diizeylerinden biiyiik oldugundan

herhangi bir farklilik bulunamamustir.

e Bilgi Diizeyi alt Olgeginde olasilik degeri (0.027) anlam diizeyinden (0.05) kiigiik

oldugundan fark vardir. Ortalamalara bakildiginda kizlarin ortalamasinin (20.06),

erkeklerin ortalamasindan (17.93) daha yiiksektir. Egitim baslangicinda kizlarin bilgi

diizeyi daha fazladir.
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Tablo X. Cinsiyete Gore Deney Grubu Son Test Degerlendirmesi

Grup N X Ss T SD P
Bilgi Diizeyi Kiz 29 22.0000 3.78908 3.131 58 .003
Erkek 31 19.0323  3.55419
Yanhs Inamslar  Kiz 29 21.5862  6.44492 -.785 58 436
Erkek 31 23.4194 10.92329
Hayir Deme Kiz 29 52.6552 12.91255 -.283 58 778
Bagsarisi Erkek 31 53.6129 13.26318
Gevseme Kiz 29 13.6207  2.42625 1.805 58 .076
Becerisi Erkek 31 123226  3.08099
Madde Kullannm  Kiz 29 7.3448 4.90099 .052 58 .959
Siklig1 Erkek 31 7.2903  3.04624
Madde Kullanma Kiz 29 5.7586 2.58644 .200 58 .842
Egilimi Erkek 31 5.6452  1.74257

Bagimsiz Orneklem t- testi

Deney grubunda son test sonuglarinin cinsiyete gore yapilan fark testinde sadece Bilgi
Diizeyi alt 0Olgeginde olasilik degeri anlam diizeyinden (0.05) kii¢iik oldugundan fark
bulunmustur. Diger Olceklerde olasilik degerleri anlam diizeylerinden biiyiik oldugundan

herhangi bir farklilik bulunamamastir.

e Bilgi Diizeyi alt 6lceginde olasilik degeri (0.003) anlam diizeyinden (0.05) kiigiik
oldugundan fark vardir. Ortalamalara bakildiginda kizlarin ortalamasinin (22.00),
erkeklerin ortalamasindan (19.03) daha yiiksektir. Egitim sonucunda da kizlarin bilgisi

daha fazla yiikselmistir.



Tablo XI. Birlikte Yasamaya Gore Deney Grubu On Test Degerlendirmesi

Bilgi Diizeyi
Yanhs Inanislar

Hayir Deme
Becerisi

Gevseme
Becerisi

Madde Kullanim
Siklig

Madde Kullanma
Egilimi

Grup

Anne ve babaile
Diger
Anne ve baba ile
Diger
Anne ve babaile
Diger
Anne ve baba ile
Diger
Anne ve baba ile
Diger
Anne ve babaile
Diger

Bagimsiz Orneklem t- testi

43
17
43
17
43
17
43
17
43
17
43
17

X
19.4186
17.8235
32.2093
31.7647
49.0698
47.0000
12.3953
13.3529

6.9070
7.1765
6.8837
7.0000

Ss

3.89281
3.24491
19.09944
13.36754
15.96633
12.54990
3.25971
2.52342
2.50537
2.60373
4.87564
5.19615

T
1.495

.088

478

-1.087

=S/l

-.082

SD
58

58

58

58

58

58

.140

.930

.634

.281

712

.935
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Deney grubunda 6n test sonuglarinin birlikte yasamaya gore yapilan fark testinde hi¢bir

Olgcekte fark tespit edilememistir. Tiim Slgeklerde p olasilik degeri anlam diizeyinden (0.05)

biiyliktiir. Egitim baslangicinda ebeveynleriyle birlikte kalan ya da diger bir yakini ile kalan

katilime1 6grenciler arasinda bir farklilik gézlemlenmemistir.



Tablo XIlI. Birlikte Yasamaya Gore Deney Grubu Son Test Degerlendirmesi

Bilgi Diizeyi
Yanls inanislar

Hayir Deme
Becerisi

Gevseme
Becerisi

Madde Kullanim
Siklig

Madde Kullanma
Egilimi

Grup
Anne ve babaile
Diger
Anne ve baba ile
Diger
Anne ve babaile
Diger
Anne ve baba ile
Diger
Anne ve baba ile
Diger
Anne ve babaile
Diger

Bagimsiz Orneklem t- testi

43
17
43
17
43
17

43
17
43
17
43
17

X
20.4884
20.4118
23.3488
20.4706
52.3953
55.0588

12.4884

14.1176
7.2791
7.4118
5.7442
5.5882

Ss T SD
4.25593 .067 58
3.08340
9.98066 1.407 50.624
5.63602
13.18755 -713 58
12.67118
2.85667 -2.059 58
2.49706
3.11926 -114 58
5.82086
2.09413 .248 58
2.42536

.946

.166

479

.044

.909

.805
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Deney grubunda 6n test sonuglarinin birlikte yasamaya gore yapilan fark testinde

Gevseme Becerisi hari¢ diger alt Olgeklerde fark tespit edilememistir. Tiim Olgeklerde p

olasilik degeri anlam diizeyinden (0.05) biiytiktiir. Egitim sonucunda gevseme becerisi hari¢

ebeveynleriyle birlikte kalan ya da diger bir yakini ile kalan katilimci dgrenciler arasinda bir

farklilik gézlemlenmemistir.

e Gevseme Becerisi 6lgeginde olasilik degeri (0.044) anlam diizeyinden (0.05) kiiclik

oldugundan fark vardir.

Ortalamalara bakildiginda ebeveyn yaninda olmayan

cocuklarda (14.11), ebeveynlerinin yaninda olan ¢ocuklarda (12.48) daha yiiksektir.

Egitim sonucunda da ebeveyn yaninda kalmayan Ogrencilerin daha rahat oldugu

goriilmektedir.



Tablo XII1. Notlara Gére Deney Grubu On Test Degerlendirmesi

Olcek
Bilgi Diizeyi

Yanlhs Inamslar

Hayir Deme
Basarisi

Gevseme
Becerisi

Madde Kullanim
Siklig1

Madde Kullanma
Egilimi

Notlar

¢ok iyi

iyi

ortalama
fena degil
¢ok iyi degil
Total

¢ok iyi

iyi

ortalama
fena degil
cok iyi degil
Total

cok iyi

iyi

ortalama
fena degil
cok iyi degil
Total

cok iyi

iyi

ortalama
fena degil
cok iyi degil
Total

cok iyi

iyi

ortalama
fena degil
¢ok iyi degil
Total

cok iyi

iyi

ortalama
fena degil
¢ok iyi degil
Total

N

5
15
16
13
11
60

5
15
16
13
11
60

5
15
16
13
11
60

5
15
16
13
11
60

5
15
16
13
11
60

5
15
16
13
11
60

X
21.2000
21.0000
20.4375
16.1538
16.3636
18.9667
32.0000
27.5333
29.4375
34.0000
39.9091
32.0833
52.8000
53.8667
51.0625
44.0769
40.6364
48.4833
13.8000
13.4667
13.1250
11.7692
11.4545
12.6667
6.0000
6.0667
6.7500
7.4615
8.4545
6.9833
5.4000
5.6667
5.1875
8.6154
9.8182
6.9167

Tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA)

SD

4.38178
2.87849
3.34602
2.76424
2.90767
3.76409
27.71281
16.05734
15.91632
11.88136
22.05200
17.55504
11.75585
15.44052
13.21347
15.48366
15.25957
15.00225
3.70135
3.48193
2.77789
2.58695
3.04512
3.07900
.00000
.25820
1.73205
2.72688
4.39007
2.51431
.89443
2.09307
.54391
6.72729
7.78226
4.92414

Kaynak

Gruplar
arasl

Grup ici

Total

Gruplar
arasi

Grup ici

Total

Gruplar
arasi

Grup ici
Total
Gruplar
arasi
Grup ici

Total

Gruplar
arasi

Grup ici
Total
Gruplar
arasi

Grup ici

Total

KT
298.958

536.975

835.933

1144.003

17038.580

18182.583

1564.044

11714.939

13278.983

46.015

513.318

559.333

45.092

327.891

372.983

212.899

1217.684

1430.583

SD

55

59

55

59

55

59

55

59

55

59

55

59

OKT
74.740

9.763

286.001

309.792

391.011

212.999

11.504

9.333

11.273

5.962

53.225

22.140

106

7.655

923

1.836

1.233

1.891

2.404

.000

457

135

.308

125

.061
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Deney grubunda 6n test sonuglarinin notlara gore yapilan fark testinde Bilgi Diizeyi
hari¢ diger oOlgeklerde fark tespit edilememistir. Tiim Olgeklerde p olasilik degeri anlam

diizeyinden (0.05) biiytiktiir.

e Bilgi Diizeyi alt Olgeginde olasilik degeri (0.000) anlam diizeyinden (0.05) kiigiik
oldugundan fark vardir. Bonferroni testinde fark olan gruplarin ortalamalarina
bakildiginda ¢ok iyi (21.2), iyi (21) ve ortalama (20.43), not ortalamasi1 fena degil
(16.15), ¢ok iyi degil (16.22) daha yiiksektir. Egitim baslangicindan 6nce yapilan 6n
testte notu daha iyi olan Ogrencilerin bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

anlagilmaktadir.



Tablo X1V. Notlara Goére Deney Grubu Son Test Degerlendirmesi

Olgek
Bilgi Diizeyi

Yanlhs Inamslar

Hayir Deme
Basarisi

Gevseme
Becerisi

Madde Kullanim
Siklig1

Madde Kullanma
Egilimi

Notlar

cok iyi

ivi

ortalama
fena degil
cok 1yi degil
Total

cok ivi

ivi

ortalama
fena degil
cok ivi degil
Total

cok ivi

ivi

ortalama
fena degil
cok ivi degil
Total

cok ivi

ivi

ortalama
fena degil
cok ivi degil
Total

cok ivi

ivi

ortalama
fena degil
cok 1yi degil
Total

¢ok iyi

ivi

ortalama
fena degil
cok iyi degil
Total

N

5
15
16
13
11
60

5
15
16
13
11
60

5
15
16
13
11
60

5
15
16
13
11
60

5
15
16
13
11
60

5

15
16
13
11

60

X

22.2000
20.5333
22.6250
18.6154
18.6364
20.4667
22.2000
20.7333
21.7500
21.1538
27.9091
22.5333
54.8000
51.6667
54.0625
54.3846
51.6364
53.1500
11.6000
14.2000
12.8125
12.5385
12.5455
12.9500
13.4000

6.1333

7.1875

7.5385

6.0909

7.3167

9.0000

5.1333
5.8125
5.4615
5.0909

5.7000

Tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA)

SD

4.91935
3.31375
3.20156
4.05254
3.74894
3.93363
7.36206
6.06473
10.74864
8.45425
10.33881
9.01311
6.45755
13.59972
13.13250
12.89405
15.86362
12.99260
1.51658
2.78260
2.80995
3.23046
2.76997
2.83695
10.57355
.51640
2.97139
3.45484
.30151
4.01477
5.47723

.51640
2.28674
.96742
.30151

2.17302

Kaynak
Gruplar
arasi
Grup ici
Total

Gruplar
arasi
Grup ici
Total
Gruplar
arasi
Grup ici
Total
Gruplar
arasi
Grup ici
Total
Gruplar
arasi
Grup ici
Total

Gruplar
arasi

Grup ici

Total

KT
171.028

741.906

912.933

401.599

4391.335

4792.933

104.957

9854.693

9959.650

36.854

437.996

474.850

223.473

727511

950.983

64.289

214311

278.600

SD

55

59

55

59

55

59

55

59

55

59

55

59

OKT
42.757

13.489

100.400

79.842

26.239

179.176

9.214

7.964

55.868

13.227

16.072

3.897
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Deney grubunda son test sonuglarinin notlara gore yapilan fark testinde Bilgi Diizeyi,

Madde Kullamim Sikligi, Madde Kullanma Egilimi hari¢ diger Olceklerde fark tespit

edilememistir, diger 6l¢eklerde p olasilik degeri anlam diizeyinden (0.05) biiytiktiir.

F P
3170 020
1257 298

146 964
1157 340
4224 005
4125 005
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Bilgi Diizeyi alt dlgeginde olasilik degeri (0.020) anlam diizeyinden (0.05) kiiciik
oldugundan fark vardir. Bonferroni testinde fark olan gruplarin ortalamalarina
bakildiginda ¢ok iyi grubunun ortalamasinin (22.20), iyi (20.53), fena degil (18.61),
cok 1yi degil (18.63) gruplarina gore daha yiiksektir. Egitim sonrasi yapilan son testte

not ortalamasi yiiksek olanin egitimden kazanimi da daha fazla olmustur.

Madde Kullanim Stklig alt 6lgeginde olasilik degeri (0.020) anlam diizeyinden (0.05)
kii¢iik oldugundan fark vardir. Bonferroni testinde fark olan gruplarin ortalamalarina
bakildiginda ¢ok iyi grubunun ortalamasinin (13.4), iyi (6.18), ortalama (7.18), fena
degil (7.35), cok iyi degil (6.09) gruplarina gore daha yiiksektir. Egitim sonrasi
yapilan son testte not ortalamasi yiiksek olanin kullanim sikliginin daha az oldugunu
sOyleyebiliriz.

Madde Kullanma Egilimi alt 6lceginde olasilik degeri (0.005) anlam diizeyinden
(0.05) kii¢iik oldugundan fark vardir. Bonferroni testinde fark olan gruplarin
ortalamalarina bakildiginda ¢ok iyi grubunun ortalamasinin (9.00), iyi (5.1), ortalama
(5.8), fena degil (7.48), ¢ok iyi degil (6.09) gruplarina gore daha yiiksektir. Egitim
sonrasi yapilan son testte not ortalamasi yiiksek olanin egitimden kazanimi da daha az

olmustur.



Tablo XV. Devamsizhga Gore Deney Grubu On Test Degerlendirmesi

Olgekler

Bilgi Diizeyi

Yanhs
Inanislar

Hayir
Deme
Basarisi

Gevseme
Becerisi

Madde
Kullanim
Siklig1

Madde
Kullanma
Egilimi

Devamsizhk N

hig

1-2 gilin

3-6 giin

7 ve yukarisi
Total

hi¢

1-2 giin

3-6 giin

7 ve yukarisi
Total

hig

1-2 giin

3-6 giin

7 ve yukarisi
Total

hi¢

1-2 giin

3-6 giin

7 ve yukarisi
Total

hi¢

1-2 giin

3-6 giin

7 ve yukarisi
Total

hi¢

1-2 giin

3-6 giin

7 ve yukarisi
Total

12
21
15
12
60
12
21
15
12
60
12
21
15
12
60
12
21
15
12
60
12
21
15
12
60
12
21
15
12
60

X
20.3333
18.6667
18.4667
18.7500
18.9667
27.2500
29.5238
43.0667
27.6667
32.0833
49.7500
47.3333
47.7333
50.1667
48.4833
12.4167
13.0000
11.4000
13.9167
12.6667
6.0000
7.3810
7.7333
6.3333
6.9833
5.0000
7.8095
7.8000
6.1667
6.9167

Tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA)

SD

3.62650
3.51188
3.22638
4.95663
3.76409
13.97482
15.38707
23.92986
8.63748
17.55504
14.72243
14.92425
17.45798
13.76315
15,00225
1.97523
3.09839
2.87352
3.84846
3.07900
.00000
2.88922
3.47371
.88763
2.51431
.00000
5.67115
6.80546
2.32900
4.92414

Kaynak

Gruplar
arasl

Grup ici

Total

Gruplar
arasl

Grup ici

Total

Gruplar
arasi

Grup ici

Total

Gruplar
arasi

Grup ici

Total

Gruplar
arasi

Grup ici

Total

Gruplar
arasi

Grup ici

Total

KT
28.617

807.317

835.933
2461.495

15721.088

18182.583
89.467

13189.517

13278.983
45.900

513.433

559.333
28.431

344.552

372.983
79.279

1351.305

1430.583

SD
3

56

59
3

56

59
3

56

59
3

56

59
3

56

59
3

56

59

OKT
9.539

14.416

820.498

280.734

29.822

235.527

15.300

9.168

9.477

6.153

26.426

24.130

.662

2.923

127

1.669

1.540

1.095

110

579

.042

944

.184

214

.359

Deney grubunda o6n test sonuclarinin devamsizliga gore yapilan fark testinde Yanlis

Inamglar hari¢ diger dlgeklerde fark tespit edilememistir. Tiim dlgeklerde p olasilik degeri

anlam diizeyinden (0.05) biytiktiir.

o Yanhs Inanislar alt dlgeginde olasilik degeri (0.042) anlam diizeyinden (0.05) kiiciik

oldugundan fark vardir. Ortalamalara bakildiginda 3-6 giin devamsizligi olan katilimei

ogrencilerin ortalamasi (43.06), diger devamsizlik gruplarina gore yanlis inanis1 daha

fazla olan grup olmustur.



Tablo XVI. Devamsizhga Gore Deney Grubu Son Test Degerlendirmesi

Olcekler

Bilgi Diizeyi

Yanhs
Inanislar

Hayir
Deme
Basarisi

Gevseme
Becerisi

Madde
Kullanim
Siklig1

Madde
Kullanma
Egilimi

Devamsizhk N

hi¢

1-2 gilin

3-6 giin

7 ve yukarisi
Total

hi¢

1-2 giin

3-6 giin

7 ve yukarisi
Total

hig

1-2 giin

3-6 giin

7 ve yukarisi
Total

hi¢

1-2 giin

3-6 giin

7 ve yukarisi
Total

hig

1-2 giin

3-6 giin

7 ve yukarisi
Total

hi¢

1-2 giin

3-6 giin

7 ve yukarisi
Total

12
21
15
12
60
12
21
15
12
60
12
21
15
12

X

21.0000
19.4286
21.4000
20.5833
20.4667
25.1667
21.8095
22.0667
21.7500
22.5333
52.4167
50.8095
57.6667
52.3333
53.1500
12.8333
12.2381
13.6667
13.4167
12.9500
9.3333
7.4286
6.0667
6.6667
7.3167
6.9167
5.7619
5.0000
5.2500
5.7000

Tek yonlii aryans analizi (one way ANOVA)

SD

3.21926
4.06905
3.45998
4.87029
3.93363
11.91510
8.51246
8.16322
8.22551
9.01311
13.43982
14.43821
8.59956
14.56230
12.99260
2.28963
3.08066
3.01583
2.67848
2.83695
7.24046
3.54361
.25820
2.01509
4.01477
3.62963
2.25621
.00000
.62158
2.17302

Kaynak

Gruplar
arasi

Grup ici

Total

Gruplar
arasl

Grup ici

Total

Gruplar
arasi

Grup ici

Total

Gruplar
arasi

Grup ici

Total

Gruplar
arasi

Grup ici

Total

Gruplar
arasi

Grup ici

Total

KT

39.274

873.660

912.933
104.845

4688.088

4792.933
435.495

9524.155

9959.650
21.124

453.726

474.850
77.574

873.410

950.983
27.624

250.976

278.600

SD

56

59

56

59

56

59

56

59

56

59

56

59

OKT

13.091

15.601

34.948

83.716

145.165

170.074

7.041

8.102

25.858

15.597

9.208

4.482

=

.839

417

.854

.869

1.658

2.055

111

478

741

471

463

.186

A17

Deney grubunda devamsizlik giin sayisina gore yapilan fark testinde hicbir dlcekte

fark tespit edilememistir. Tiim olgeklerde p olasilik degeri anlam diizeyinden (0.05) biiytiktiir.

Egitim sonucunda devamsizlik giinii farkli olan katilimcilarin arasinda herhangi bir farklilik

yoktur.
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4.2. KULAKTAN KULAGA MADDE BAGIMLILIGINI ONLEME PROGRAMI’NIN

DEGERLENDIRILMESI

4.2.1.Katihme1 Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Tablo XVII. Kulaktan Kulaga Madde Bagimhligim Onleme Program Katihmeilarinin

Cinsiyet Dagilim
Frekans %
Cinsiyet Kiz 27 46.6
Erkek 31 53.4
Total 58 100.0

Ankete katilan 8.sinif 6grencilerinin %53.4 ile ¢ogunlugu erkeklerden, %46.6’s1 ise

kizlardan olusmaktadir.

Tablo XVIII. Kulaktan Kulaga Madde Bagimhihgim1 Onleme Program Degerlendirmesi

Sigarayi Alkolii Beyin ve
Tamiyor musunuz? Taniyor musunuz? Uyusturucu Egitim
Egitim Programm Egitim Program Program
Frekans %  Frekans %  Frekans %

Bu egitim Hig 1 1 1 1.7 3 54
SIESITEE T2 Orta 5 5 8 138 9 16.1
kadar sey
dgrendiniz? Cok 50 50 49 84.5 44 78.6

Total 56 56 58 100.0 56 100.0
Egiticiler ne Hig 1 1 1 1.7 1 1.7
el Az 2 2 1 17 1 17
basariliydi1?

Orta 10 10 16 27.6 16 27.6

Cok 42 42 40 69.0 40 69.0

Total 55 55 58 100.0 58 100.0
Egitim sirasinda ~ Hig 12 12 15 25.9 15 25.9
fikrinizi ne kadar 5 5 6 103 6 103
sOyleyebildiniz?
(ne kadar Orta 13 13 20 34.5 20 34.5
katilabildiniz?) Cok 24 24 17 29.3 17 29.3

Total 54 54 58 100.0 58 100.0
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“Sigaray1 Taniyor musunuz?” egitim programindan katilimcilarin %89.3 gibi biiylik bir
cogunlugu ¢ok sey 0grenmistir. Hatta orta seviyeyi de bu orana dahil ettigimizde 1 katilimci
disinda tamami bu egitimden farkli seviyelerde bir seyler 6grenmistir. Egitimcilerin basarisi
ise degisiklik gostermektedir. Cok basarili olduklarini diistinenler ise ¢ogunluktadir. Farkli
seviyelerde basarili oldugunu diislinenler yine tamama yakin ¢ogunlugu olustururken 1 kisi
hi¢ basarili bulmamigtir. Egitim sirasinda fikrini sdyleyebilme oranlar1 ise birbirinden
farklidir. %44.4 oranda katilimci ¢ok katildigini belirtirken hi¢ katilamadigini belirtenler
%22.2 oranindadir. Farkli seviyelerde katilanlar1 bir olarak degerlendirdigimizde yaklasik

%78 oraninda katilim ve fikir beyan etme olmustur.

“Alkolii Tantyor musunuz?” egitimine tabi tutulan katilimcilarin %84.5 oranina sahip
bliylik ¢ogunlugu egitim sirasinda ¢ok sey Ogrendigini belirtmistir. Egiticilerin basarisi
“Sigaray1r Taniyor musunuz?” egitimine gore daha diisiik seviyede olmasina ragmen farkli
derecelerdeki memnuniyetleri topladigimizda ayni oranda basarili olduklar1 sdylenebilir. Fikir
beyan etme ve katilim orani “Sigaray1 Taniyor musunuz?” egitim programina gore diistiktiir.
%25.9 oraninda katilimet hig fikir beyan edemediklerini belirtmistir. Ancak farkli seviyelerde
katilim oranlar1 beraber degerlendirildiginde yaklasik %74 oranda katilime1 egitim sirasinda

fikrini soyleyebilmistir.

“Beyin ve Uyusturucu” egitimine tabi tutulan katilimcilardan %78.6 ¢ogunlugu egitim
sirasinda ¢ok sey Ogrendigini belirtmistir. Bu oran diger egitimlerden az da olsa diisiiktiir.
Ancak higbir sey 6grenmedigini belirten katilimcr yoktur. Dolayisiyla tiim katilimeilar farkl
seviyelerde de olsa bu egitimden bir seyler O6grenmistir. Egitimci, %73.2 ¢ogunlukta
katilimciya gore ¢ok basarilidir. Hig basarili bulmayan ise yalnizca 1 kisidir. Bu egitimde fikir
sOyleme ve egitime katilma oran1 %35.7 oraniyla ¢ogunluktadir. %23.2 oraninda katilime1 ise

egitim sirasinda hig fikir beyan etmedigini belirtmistir.
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4.2.2. Fark Testleri

Tablo XIX. Kulaktan Kulaga Madde Bagimhligim1 Onleme Programi’min Olgeklerinin On
Test ve Son Test Degerlendirilmesi

Egitim Grup N X Ss T SD P
Sigara On test 49 12.5510 1.90461 -3.300 48 .002
Son test 49 13.5918 2.08085
Alkol On Test 54 12.7778 2.35257 -3.227 53 .002
Son Test 54 13.8889 2.41588
Uyusturucu ~ On Test 56 14.6607 2.25047 .055 55 .956
son Test 56 14.6429 2.51850

Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligini Onleme Programi na katilan grencilerin 6n

test ve son test skorlarmin karsilastirilmasinda sigara ve alkol testlerinde fark bulunmus,

ancak beyin ve uyusturucu testinde fark bulunamamustir.

Sigarayir  Tanmiyor musunuz? testinin egitim oOncesi ve sonrast testlerinin
karsilastirilmasinda bulunan olasilik degeri (p=0.002) anlam diizeyimizden (0.05)
kiigiik oldugundan 6n test ve son test skorlari birbirinden farklidir. Ortalamalara
bakildiginda son testin ortalamasi (13.59), on testin ortalamasindan (12.55) fazla
oldugu gorilmektedir. Sigaray: Taniyor musunuz? egitimi katilime1 6grencilerin bilgi
diizeylerini arttirmistir.

Alkolii  Taniyor ~musunuz? testinin egitim Oncesi ve sonrasi testlerinin
karsilagtirilmasinda bulunan olasilik degeri (p=0.002) anlam diizeyimizden (0.05)
kiigiik oldugundan On test ve son test skorlari birbirinden farklidir. Ortalamalara
bakildiginda son testin ortalamasi (13.88), 6n testin ortalamasindan (12.77) fazla
oldugu gorilmektedir. Alkolii Taniyor musunuz? egitimi katilimcr 6grencilerin bilgi
diizeylerini arttirmustir.

Beyin ve Uyusturucu testinin egitim Oncesi ve sonrasi testlerinin karsilastirilmasinda
bulunan olasilik degeri (p=0.956) anlam diizeyimizden (0.05) biiyiik oldugundan 6n
test ve son test skorlar1 birbirinden farkli bulunmamistir. Beyin ve Uyusturucu egitimi

katilimc1 6grencilerin bilgi diizeylerinde farkliliga yol agmamustir.
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Tablo XX. Cinsiyete Gore Olceklerin Fark Testi

Test Grup N X Ss T SD P

Sigara On test Erkek 26 11.0385 3.11744 .249 55  .804
Kiz 31 10.8710 1.91036

Sigara Son test Erkek 23 12.7826 2.52184 .021 47 983
Kiz 26 12.7692 1.90384

Alkol On Test Erkek 26  9.5385 1.98456 -.151 55  .881
Kiz 31  9.6129 1.74504

Alkol Son Test Erkek 26 10.3462 191713 446 53  .657
Kiz 29 10.0345 3.06458

Beyin ve Uyusturucu  Erkek 27  8.4074 1.94658 .676 55 502

On Test Kiz 30 80667  1.85571

Beyin ve Uyusturucu  Erkek 27  8.4444 1.57708 -.662 54 511

Son Test Kiz 29  8.7586 1.93935

Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligmi Onleme Programi’na katilan 6grencilerin 6n

test ve son test skorlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda her ii¢ testte de gruplar arasinda

fark bulunamamustir.

Sigarayr Tanmiyor musunuz? egitim Oncesi testinde olasilik degeri (0.84), anlam
diizeyimizden (0.05) biiyiikk oldugundan 6n test skorlar1 kizlarda ve erkeklerde ayni
kabul edilebilir. Egitim sonrasi testinde ise olasilik degeri (0.983), anlam
diizeyimizden (0.05) biiyiik oldugundan son test skorlar1 kizlarda ve erkeklerde ayni
kabul edilebilir

Alkolii Taniyor musunuz? egitim Oncesi testinde olasilik degeri (0.88), anlam
diizeyimizden (0.05) biiyiik oldugundan 6n test skorlar1 kizlarda ve erkeklerde ayni
kabul edilebilir. Egitim sonrasi testinde ise olasilik degeri (0,65), anlam diizeyimizden
(0.05) biiyiik oldugundan son test skorlari kizlarda ve erkeklerde ayni kabul edilebilir
Beyin ve Uyusturucu egitim Oncesi testinde olasilik degeri (0.502), anlam
diizeyimizden (0.05) biiyiik oldugundan 6n test skorlar1 kizlarda ve erkeklerde ayni
kabul edilebilir. Egitim sonrasi testinde ise olasilik degeri (0.511), anlam

diizeyimizden (0.05) biiylik oldugundan son test skorlar1 kizlarda ve erkeklerde ayni

kabul edilebilir



116

4.3. BILGILI OL BAGIMLI OLMA (BOBO) VELi EGITIM PROGRAMI’NIN

DEGERLENDIRILMESI

4.3.1. Katima Velilerin Demografik Ozellikleri

Tablo XXI.Bilgili O Bagimh Olma Veli Egitim Program Katihmecilar ile Tlgili Bilgiler

Frekans %

Yas 30-33 5 111
34-37 14 31.1

38-41 16 35.6

42-45 4 8.9

46 + 6 13.3

Total 45 100.0

Cinsiyet Kadn 42 93.3
Erkek 3 6.7

Total 45 100.0

Cocuk Sayisi 1 6 14.6
2 14 34.1

3 9 22.0

4 17.1

5 12.2

Total 41 100.0

Egitim Diizeyi ilkokul 32 71.1
Ortaokul 5 111

Lise 6 13.3

Universite 2 4.4

Total 45 100.0

Egitime katilan velilerin ¢ogunlugu (%35.6) 38-41 yas gurubu arasinda yer
almaktadir. Cinsiyet agisindan baktigimizda ise katimcilarin hemen hemen hepsinin (%93.3)
kadin velilerden olustugu dikkat cekmektedir. Ayni sekilde katilimcilarin %71.1 ile biiytik bir

kisminin ilkokul mezunu oldugu goriilmektedir.



4.3.2. Fark Testi

Tablo XXI1. On Test ve Son Test Sonuclari

Grup N X Ss
On Test 45 31.7714 5.18531
Son Test 45 40.5714 5.565341

Bagimli 6rneklem t-testi

-7.168

SD

34

.000
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Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Program ma katilan velilerin 6n test ve

son test skorlarimin karsilastirilmasinda egitim Oncesi ve sonrasi skorlarmin farkli oldugu

gorilmiuistir.

e Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi nin testinin egitim oncesi ve

sonrast skorlarimin karsilagtirllmasinda bulunan olasilik degeri (p=0.000) anlam

diizeyimizden (0,05) kiig¢iikk oldugundan 6n test ve son test skorlar1 birbirinden

farklidir. Ortalamalara bakildiginda son testin ortalamasi

On testin

ortalamasindan (31.77) oldukca fazla oldugu goriilmektedir. Bilgili Ol Bagimli Olma

(BOBO) Veli Egitim Programu, katilime velilerin bilgi diizeylerini arttirmustir.
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Tablo XXII1. Cinsiyete Gore Degerlendirme

Grup N X Ss T SD P
On Test Erkek 3 38.0000 3.46410 2.446 41 019
Kadin 40 31.3000 4.62546
Son Test Erkek 3 40.0000 6.92820 -.017 35 .987
Kadin 34 40.0588 5.84103

Bagimsiz orneklem t-testi

Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Program:’na katilan velilerin 6n test ve
son test skorlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda 6n test sonuglarinin farkli, son test

sonuglarinin ise ayni oldugu goriilmektedir.

e Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi oncesi testinde olasilik degeri
(0.019), anlam diizeyimizden (0.05) kiigiik oldugundan 6n test skorlar1 kadinlarda ve
erkeklerde farklidir. Ortalamalara bakildiginda erkeklerin ortalamasinin (38.00),
kadmlarin ortalamasindan (31.30) yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadin velilerin
erkeklerden egitim 6ncesi daha az bilgiye sahip olduklar1 anlasilmistir.

e Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi dncesi testinde olasilik degeri
(0.987), anlam diizeyimizden (0.05) biiyiik oldugundan on test skorlar1 kadinlarda ve
erkeklerde farkli degildir. Egitim sonrasinda ortalamalar her iki grupta da oldukga

yiikselmistir ve aralarinda fark s6z konusu degildir.



Tablo XXIV. Katihmcilarin Egitim Diizeyine Gore Degerlendirme

Olcek

On Test

Son Test

Egitim N

Ilkokul 30
Ortaokul 5
Lise 6
Universite 2
Total 43
flkokul 26
Ortaokul 3
Lise 6
Universite 2
Total 37

Ort

30.8000
34.4000
33.0000
36.0000
31.7674
40.1538
40.0000
40.6667
37.0000
40.0541

Tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA)

SD

4.83807
5.02991
3.57771
5.65685
4.83951
6.07086
5.29150
5.88784
7.07107
5.82593

Kaynak

Gruplar
arasl

Grup ici

Total

Gruplar
arasi

Grup ici

Total

KT
107.674

876.000

983.674
21.174

1200.718

1221.892

SD

39

42

33

36

OKT
35.891

22.462

7.058

36.385

119

F
1.598

194

P
.205

.900

Bilgili Ol Bagimli Olma Veli Egitim Programi’na katilan velilerin 6n test ve son test

skorlariin

egitim  durumuna

gozlemlenmemistir.

gore

karsilastirilmasinda

gruplar

arasida

farklilik

e Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi dncesi testinde olasilik degeri

(0.205), anlam diizeyimizden (0.05) biiyiik oldugundan 6n test skorlar1 degisik egitim

diizeylerinde farkli degildir.

e Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi sonrasi testinde olasilik degeri

(0.90), anlam diizeyimizden (0.05) biiyiik oldugundan son test skorlar1 degisik egitim

diizeylerinde farkli bulunmamustir.



Tablo XXV. Cocuk Sayisina Gore Degerlendirme

On Test

Son

Olcek Cocuk Sayis1 N
6

o B W DN -
[{e]

Total 39

Test

o A W DN -
oo

Total 34

X
31.1667
33.5000
31.3333
30.0000
31.0000
31.6923
40.5000
38.7500
40.1250
37.2000
42.8000
39.6471

Tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA)

SD

3.31160
4.66125
6.78233
4.65475
3.74166
4.89981
3.41565
6.03211
4.85320
4.38178
3.27109
4.96584

Kaynak

Gruplar
arasl

Grup ici
Total
Gruplar
arasl

Grup ici

Total

KT
64.474

847.833

912.308

94.040

719.725

813.765

SD

34

38

29

33

OKT
16.119

24.936

23.510

24.818

120

.646

947

Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi’na katilan velilerin 6n test ve

son test skorlarinin cocuk sayisina gore karsilastirilmasinda gruplar arasinda farklilik

gbozlemlenmemistir.

Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi dncesi testinde olasilik degeri

(0.633), anlam diizeyimizden (0.05) biiyiik oldugundan 6n test skorlari farkl egitim

diizeylerinde ayni oldugu sdylenebilir.

Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi sonrast testinde olasilik degeri

(0.451), anlam diizeyimizden (0.05) biiyiikk oldugundan son test skorlar1 farkli egitim

diizeylerinde ayn1 oldugu sdylenebilir.

.633

451
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Tablo XXVI. Katihmcilarin Yasina Gore Degerlendirme

Olek Yas N X SD Kaynak KT SO OKT F P

On Test 30-33 5 31.4000 2.50998 Gruplar 69.454 4 17363 722 .582
34-37 12 30.5000 5.00000  aras:
38-41 16 31.8125 4.69352 Grup ici 914221 38 24.058
42-45 4 35.2500 6.70199
46 + 6 32.1667 5.45588 Total 983.674 42
Total 43 31.7674  4.83951
Son Test 30-33 3 43.0000 3.60555 Gruplar 136.809 4 34202 1.009 .418
34-37 12 38.0000 5.62462 arasi
38-41 12 39.5000 5.33428 Grup ici 1085.083 32 33.909
42-45 4 43.2500 10.99621
46 + 6 41.6667 2.65832 Total 1221.892 36
Total 37 40.0541  5,82593

Tek yonlii varyans analizi (one way ANOVA)

Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi’na katilan velilerin 6n test ve
son test skorlarinin yas gruplarina karsilastirilmasinda gruplar arasinda farklilik

gozlemlenmemistir.

e Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi oncesi testinde olasilik degeri
(0.582), anlam diizeyimizden (0.05) biiyiik oldugundan 6n test skorlari farkli yas
gruplarinda ayn1 oldugu sdylenebilir.

e Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi sonrast testinde olasilik degeri
(0.418), anlam diizeyimizden (0.05) biiyiik oldugundan son test skorlari farkli yas

gruplarinda ayni oldugu sdylenebilir.
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4.4, HIPOTEZLERIN DEGERLENDIRILMESI

H; : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Bilgi Diizeyi boliimiiniin Giinebakan Madde
Bagimhiligini Onleme Egitim Programi egitimi Oncesi ve sonrasi test skorlart birbirinden

farkhdir.”

Hipotezi 6n test ve son test skorlar1 bagimli 6rneklem t testinde farkli bulundugundan

(P=0.005) kabul edilmistir.

H, : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Yanls Inanmgslar béliimiiniin Giinebakan Madde
Bagimhiligini Onleme Egitim Programi egitimi Oncesi ve sonrasi test skorlart birbirinden

farklhdir.”

Hipotezi 6n test ve son test skorlart bagimli orneklem t testinde farkli bulundugundan

(P=0.000) kabul edilmistir.

Hs : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Hayir Deme (madde reddetme) Becerisi
béliimiiniin Giinebakan Madde Bagimlhiligim Onleme Egitim Programi egitimi oncesi ve

sonrast test skorlari birbirinden farklidir.”

Hipotezi 6n test ve son test skorlart bagimli orneklem t testinde farkli bulundugundan

(P=0.036) kabul edilmistir.

Hs:  “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Gevseme Becerisi boliimiiniin Giinebakan
Madde Bagimhiligim Onleme Egitim Programi egitimi oncesi ve sonrasi test skorlari

birbirinden farklidwr.”
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Hipotezi 6n test ve son test skorlar1 bagimli orneklem t testinde farkli bulunamadigindan

(P=0.581) kabul edilememistir.

Hs: “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Madde Kullanim Sikligi béliimiiniin Giinebakan

Madde Bagimlihgimi Onleme Egitim Programi egitimi éncesi ve sonrasi test skorlari

birbirinden farklidir.”

Hipotezi  0n test ve son test skorlar1 bagimli 6rneklem t testinde farkli bulunamadigindan

(P=0.597) kabul edilememistir.

He : “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Madde Kullanma Egilimi béliimiiniin
Giinebakan Madde Bagimliligini Onleme Egitim Programi egitimi Oncesi ve sonrasi test

skorlart birbirinden farklidir.”

Hipotezi  0n test ve son test skorlar1 bagimli 6rneklem t testinde farkli bulunamadigindan

(P=0.09) kabul edilememistir.

H; . “Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligini Onleme Programi’mn Sigarayi Taniyor

musunuz? egitimi oncesi ve sonrasi test skorlart birbirinden farklidir.”

Hipotezi sigara On test ve son test skorlar1 bagimli orneklem testinde farkli bulundugundan

(P=0.002) kabul edilmistir.

Hg: “Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligini Onleme Programi’nin Alkolii Taniyor musunuz?

egitimi oncesi ve sonrasi test skorlart birbirinden farkhidir.”

Hipotezi alkol 6n test ve son test skorlar1 bagimli 6rneklem testinde farkli bulundugundan

(P=0.002) kabul edilmistir.
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Ho : “Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligini Onleme Programi’min Beyin ve Uyusturucu

egitimi oncesi ve sonrasi test skorlari birbirinden farklidir.”

Hipotezi uyusturucu 06n test ve son test skorlar1 bagimli O6rneklem testinde farkli

bulunamadigindan (P=0.956) kabul edilememistir.

Hio : “Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi egitimi éncesi ve sonrasi test

skorlart birbirinden farklidir.”

Hipotezi on test ve son test skorlar1 bagimli 6rneklem t testinde farkli bulundugundan

(P=0.00) kabul edilmistir.
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V. BOLUM

TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci, gilinlimiizde gittikge artan bir sorun haline gelen madde
bagimliligimi dnlemek amaciyla T.C. Istanbul Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
ilkogretim okullarinda uygulanan okul temelli madde kullanimini énleme programlarinin bilgi
ve beceri diizeyleri tizerindeki etkililik ve gecerliliklerini saptamak ve degerlendirmektir.
Yapilan arastirma sonucunda T.C. Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii izniyle
ilk6gretim kurumlarinda uygulanan sadece ii¢ okul temelli 6nleme programina rastlanmistir.
Bu ii¢ programinin tamaminin ise Yeniden Egitim ve Saglik Dernegi tarafindan gelistirildigi

gorilmiistir.

Onleme programlarinin madde kullanimini baslamaya engellemede nasil bir konuma
sahip oldugunu belirtmisken sadece ii¢ programin varhigi dikkat ¢ekmistir. Programlarin
Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii'niin okullarda uygulamalarmin takibinin yapildig
Siddet Onleme ve Azaltma Eylem Plani i¢inde yer verilmesi énemli bir gelismedir. Ancak,
uygulamasi yapilan bu programlarin ilgili kurum ve kuruluslarca her yil diizenli olarak
etkililik ve gegerlilik diizeylerinin saptanmasina iligkin ¢aligmalarin yapilmamasi da iizerinde

durulmasi gereken énemli bir konu olarak dikkat ¢cekmektedir.

Bu baglamda, ¢alismanin amaci dogrultusunda Istanbul ilinde uygulanan Giinebakan
Madde Bagimliligimi Onleme Egitim Programi, Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligin
Onleme Programi ve Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim Programi’nin 6grenci ve

velilerin maddeler hakkindaki bilgi diizeyleri ve yanlis inaniglari; Ogrencilerin madde
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kullanim sikliklari, madde kullanim egilimleri, hayir deme becerileri ve gevseme becerileri

izerindeki etkilerine bakilmistir.

51. GUNEBAKAN MADDE BAGIMLILIGINI ONLEME EGIiTiM PROGRAMI

Ergenler, olumsuz duygular1 ile bas edebilmek ve/veya hosa giden duygular
yasayabilmek, eglenmek, sosyal ve duygusal gereksinimlerini gidermek, heyecan aramak
veya meydan okumak gibi ¢ok degisik nedenlerle madde kullanmay1 deneyebilirler (59,177).
Bu nedenle Onleyici programlarin igeriginde ergenlerin kisisel ve sosyal becerilerinin

gelistirilmesine yer verilmelidir.

Moskowitz (178) de bilgilendirmeyi igeren Onleyici ¢aligmalarin sadece ergenlerin
bilgi diizeyini arttirdigini, buna karsin tutum ve davranislarinda belirgin degisiklikler
meydana getirmedigine dikkat ¢ekerek diger calismalar1 (59,177) desteklemekte; ancak

bilgilendirme ¢aligsmalarinin 6nemine de vurgu yapmaktadir.

Arastirmamizda, literatiirdeki c¢alisma sonuglari cercevesinde Giinebakan Madde
Bagimliligin1 Onleme Egitim Programi’min bilgi diizeyi iizerindeki etkisine; yanlis inanislar
ve madde kullanim egilimi olmak iizere tutum ve davraniglar iizerindeki etkisine; hayir deme
(madde reddetme) becerisi ve gevseme becerisi olmak iizere kisisel ve sosyal beceriler
iizerindeki etkisine bakilmis ve son olarak madde kullanim sikliklarini ne yonde etkiledigi
saptanmistir. Bu baglamda programin bu bilgi ve beceri alanlar tizerindeki etkililik diizeyi

degerlendirilmistir.

Bilgi Diizeyi agisindan deney grubunun 6n test ve son test skorlarina bakildiginda
istatistiksel acidan (p<0.05) anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Deney grubu ergenlerin son
testte sorulara verdigi dogru yanit sayisi dolayisiyla egitim sonrasindaki maddeler hakkindaki

bilgi diizeyi 6n test dogru yanit sayisina gore daha yiiksek olarak degerlendirilmistir. Elde
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edilen bulgular Siyez ve Palabiyik’in (173) g¢alisma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bu
baglamda, sonuglar programin bilgi diizeyini arttirma amacina ulagtigini, bu alanda egitimin
etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica arastirma i¢in belirlenmis olan “Temel Yasam
Becerileri Envanteri’nin Bilgi Diizeyi béliimiiniin Giinebakan Madde Bagimliligini Onleme
Egitim Programi egitimi oncesi ve sonrasi test skorlart birbirinden farklidir.” hipotezi elde

edilen bu sonug araciligiyla kabul edilmistir.

Bilgi diizeylerindeki artisin saglanmasi Moskowitz’in (178) calisma sonuglariyla
paralellik gostermektedir. Ogel ve arkadaslarimin (41) yapmis olduklar1 arastirmada, esrar,
ucucu madde, eroin gibi sigara ve alkol disinda kalan diger maddeleri bir kez dahi kullanmada
etkili olabilecek durumlar degerlendirildiginde o6grencilerin %7.8’1 konu hakkinda bilgili
olsaydi kullanmamis olacagini belirtmistir (41). Yine yapilan baska bir calismada 6grencilerin
%65°1 egitim ve bilgi eksikliginin madde kullaniminin yayginlagmasinin nedenlerinden biri
olarak gordiiglinii belirtmistir (6). Bu nedenle, literatiirle paralellik géstermesinin yani sira
madde ve madde bagimliligi konusunda bilgi sahibi olmamanin bir risk teskil ettigi,
programin bilgi diizeyindeki artis1 saglayarak programa katilan 6grencilerde bu riski ortadan

kaldirdig1 sdylenebilir.

Arastirmada ayni1 zamanda “Temel Yasam Becerileri Envanteri’nin Yanls Inamgslar
béliimiiniin Giinebakan Madde Bagimhiligimi Onleme Egitim Programi egitimi éncesi ve
sonrasi test skorlart birbirinden farklidir.” hipotezinden yola ¢ikilmistir. Elde edilen bulgular
da bu hipotezimizi dogrulamistir. Madde bagimliligin1 6nleme egitimi alan deney grubundaki
ergenlerin yanlis inanislar b6limiine ait son test ortalamasinin (22.53) 6n test ortalamasindan
(32.08) az olduguna dikkat ¢ekmektedir. Buna gore deney grubunda egitim alan 6grencilerin
“sigara igen ¢ocuklarin daha ¢ok arkadasi vardir”, “alkol kullanmak sizi havali yapar” gibi

madde kullanimiyla iligkili yanlhs inanislarmin azaldigr goriilmektedir. Diger arastirma

sonuglart da sonucu desteklemektedir (173).
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Literatiirde, ergenlerin sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi gibi problem
davraniglart ile iliskili risk ve koruyucu faktorlerin bilinmesinin yani sira ergenlerin bu
davranislart sergilerken bu davranislarin psiko-sosyal agidan gesitli islevlerinin de dikkate
alinmas1 gerektigi belirtilmektedir (179, Akt: 173). Sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanim davraniginin psiko-sosyal islevlerinden birisi ise genglik kiiltlirliyle 6zdeslesmeye
caligmasidir. Ergenler tarafindan bu maddeleri kullanma biiylimenin bir gostergesi olarak
veya akran kabuliiniin bir sarti olarak degerlendirebilmektedir (179, 180, Akt:173). Bu
nedenle bu maddeleri kullanmaya baslamasinin 6nlenmesinde ergenlerin madde kullanimina
ilisgkin yanlis inaniglarinin  azaltilmasinin/ortadan  kaldirilmasimnin = 6nemli  oldugunu
inanilmaktadir. Ayrica 6grencilerin bu maddelere yonelik yanlis inaniglarinin azalmasinin

ilerleyen yillarda da madde kullanmaya baglama olasiliklarini azaltacag: diistiniilmektedir.

Diinyada artan bir sorun olan madde bagimliligina yonelik pek ¢ok egitim bulunmakta
olup bunlarin ¢ogu daha ¢ok &nlemeye yonelik programlardir. Onleme programlari
bilgilenmeyi sagliyor olsa da bilgilerin davranisa doniigmesindeki etkinligi ele alinmalidir.

Onleme programlarinda bilgilenmenin yani sira beceri gelisimine yer verilmesi énemlidir.

Martino-Mcallister’in  (181) yilinda yapmis oldugu PULSAR (Police, Public
Educators and Peers Utilizing the Leadership Skills of Students At Risk/As Resources) adli
aragtirmanin sonuglart ayni adli 6nleme programinin 6grencilerin madde kullanimina iliskin
olumsuz, okula iliskin ise olumlu tutumlar edinmelerinde etkili oldugunu gostermektedir.
Ayrica program Ogrencilerin bireysel ihtiyaclarina yonelik becerileri kazanmalarinda ve

yetigkinlerle olan iligkilerinin saglanmasinda etkili olmustur.

Bu gergekten yola ¢ikarak ele alman diger hipotezler “Temel Yasam Becerileri

Envanteri’nin Hayw (madde reddetme) Deme Becerisi béliimiiniin Giinebakan Madde
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Bagimhiligini Onleme Egitim Programi egitimi oncesi ve sonrasi test skorlari birbirinden
farklhidir.” ve “Temel Yasam Becerileri Envanteri’'nin Gevseme Becerisi boliimiiniin
Giinebakan Madde Bagimlihigini Onleme Egitim Programi egitimi Oncesi ve sonrasi test

skorlart birbirinden farklidir.” olarak belirlenmistir.

Madde bagimliligini onleme egitimi alan deney grubundaki ergenlerin egitim
sonrasinda hayir deme becerisine ve gevseme becerisine iligkin puan ortalamalarina
baktigimizda hayir deme becerisinin egitim Oncesine gore anlamli diizeyde yiikseldigi
goriilmustlir. Ergenlerin “hayir diyebilme” becerisine sahip olmasi uyusturucu maddelere
baglamada koruyucu bir faktor olarak kabul edilmektedir (182). Bu baglamda arastirmada
deney grubu oOgrencilerinin madde bagimliligini 6nleme programinin uygulanmasinin
ardindan hayir deme becerilerinde artis olmasi 6nemli bir bulgu olarak programin hayir deme
becerilerini gelistirme konusunda etkili olarak degerlendirilmesini saglamaktadir. Elde edilen
bu sonug diger arastirma (173) sonuglariyla benzerlik gosterdigi gibi literatiirde yer alan diger

caligmalar (44,171,182) tarafindan da desteklenmektedir.

Bu ¢aligmanin madde bagimliligin1 6nleme programinin 6grencilerin bagimlilik yapict
maddeler ile ilgili bilgi diizeylerine, bagimlilik yapict maddeler hakkindaki yanlis inaniglarina
ve hayir deme (madde reddetme) becerilerine olumlu etkilerine iliskin ¢alisma bulgulari
literatiirdeki diger aragtirma bulgular1 ile benzerlik gostermektedir (173,183,184). Bu sonuglar
aym zamanda Giinebakan Madde Bagmliligin1 Onleme Egitim Programi’min belirtilen

alanlarda olumlu yonde etkili olduguna dikkat ¢cekmektedir.

Ancak, arastirmada ele aldigimiz gevseme becerisinin gelisimine iliskin sonuglara
baktigimizda madde bagimliligini1 6nleme egitimi alan deney grubundaki ergenlerin 6n test ve
son test skorlar1 arasinda farklilk bulunamamistir. Ogrencilerin  kendilerini kaygili

hissettiklerinde kullanabilecekleri gevsemeye iliskin becerilerinde degisme olmadigi
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goriilmiistiir. Programa iliskin diger degerlendirme calismada (173) gevseme becerilerine
iliskin veri yer almadigindan dolay1 karsilastirma yapilamamaktadir. Ancak elde edilen bu
sonug¢ dogrultusunda ele aliman okul temelli madde kullanimini 6nleme egitim programinin

ogrencilerin gevseme becerilerinin gelisimi konusunda etkisi olmadigini sdyleyebiliriz.

Deney grubundaki ergenlerin 6n test ve son test puanlari arasinda farklilik
bulunamamasina iliskin olarak yapilabilecek bir diger yorum ise 6grencilerin hazir bulunugluk
seviyelerine yoneliktir. Gevseme becerilerine iligkin olarak egitim programinda yer alan bilgi
ve etkinlikler 6grencilerin hali hazirda bildikleriyle benzerlik gdsteriyor olmasi 6grencilerin

var olan bilgilerin tekrarina, ancak arti bir bilgi almamasina zemin hazirlayacaktir.

Ofkeli, sinirli olma, diirtiilerini ve 6fkesini kontrol etmede sikint1 yasama, stresle bas
etmede zorluk ¢ekme madde kullanimina baglamada Onemli risk faktorlerindendir
(14,42,52,119). Ergenin bu haller i¢inde ani Kkararlar vermeden, riskli davraniglara
yonelmeden fiziksel ve psikolojik agidan gevsemesini saglamasi ergen icin bir bariyer niteligi
tagiyacaktir. Ergenin gevseme becerileri konusunda 6z yetkinlige sahip olmas1 bireysel bazda
madde kullanimina baslamaya karsin koruyucu bir faktordiir. Bu baglamda programin
gevseme becerileriyle iliskili oturumlarinda verilen bilgilerin yeniden gozden gecirilip hedef
grubun gevseme becerileri hakkindaki on bilgileri edinilip diizeylerine uygun olarak
ayarlanmasinin, konuya iliskin daha kapsamli yer verilmesinin egitm programinin etkililigini

arttirmada gerekli oldugu diisiintilmektedir.

Gevseme becerisinin 6grenci demografik o6zelikleriyle iligskisine baktigimizda ise
dikkat ¢eken, ancak bir o kadar da beklenen bir sonu¢ goriilmiistiir. Gevseme becerisi ile
birlikte yasama (annem ve babamla, annem ve iivey babamla, iivey annem ve babamla, sadece
annemle ve diger) 6zelligiyle ilgili egitim sonundaki bulgulara bakildiginda ebeveyn yaninda

olmayan c¢ocuklarda (14.11), ebeveynlerinin yaninda olan ¢ocuklardan (12.48) daha yiiksek
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oldugu tespit edilmistir. Egitim sonucunda ebeveyn yaninda kalmayan ¢ocuklarin daha rahat

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Birlikte yasama kriterinin sadece gevseme becerisi lizerinde etkili olmasi, diger
alanlarda etkili olmamasi dikkat cekici bir noktadir. Ancak arastirmaya katilan 6grenci yas
grubu 13-16 ve bu yas grubundaki 6grenciler gelisim olarak ergenlik donemindedir. Ergenlik
donemi Ozelliklerine baktigimizda ise ergenler ve ebeveynleri arasindaki iliskilerde siklikla
kusak catismasindan s6z edilmekte ve ergen-aile iliskilerinin ¢atismali olusu normal bir
durum olarak goriilmektedir. Aileyle birlikte kalan ergenin kendini rahat hissetmedigi,

kendini kaygili hissettiginde gevsemede sorun yasadigi sdylenebilir.

Konuya iligkin daha saglikli bir yorum yapilabilmesi i¢in yapilabilecek baska bir
caligmada programin bu alandaki etkisi ve aileyle birlikte kalma arasindaki iligkisini saptamak
amagli ebeveynin ergene yonelik tutumlari, anne-baba arasindaki iligskinin ergen tarafindan
algilanis sekli, evlilik iliskisindeki yasanan olumsuzluklar gibi diger faktorlerin de ele

alimmasinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Madde bagimliligim1 onleme egitimi alan deney grubundaki ergenlerin egitim
sonrasinda ortaya ¢ikan son test skorlariyla 6n test skorlar1 arasinda farklilik saptanamayan

diger degiskenler madde kullanim siklig1 ve madde kullanim egilimidir.

Deney grubundaki 6grencilerin egitim sonrasinda madde kullanim sikliklarinda ve
madde kullanim egilimlerinde diisik diizey azalma olmasina ragmen bu puan farki
istatistiksel acidan bir anlam ifade etmemektedir. Madde kullanim sikligina iliskin elde edilen
sonuclar Siyez ve Palabuyik’in (173) calisma sonuglariyla paralellik gostermekte; ancak
madde kullanim egilimine iligkin karsilastirma yapilamamaktadir. Sonuclar dogrultusunda
onleme egitiminin 6grencilerin madde kullanim siklig1 ve madde kullanim egilimlerinde etkili

olmadig1 gorilmistiir.
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Ancak literatiirde sosyal becerilerle zenginlestirilmis madde bagimliligini 6nleme
programlarinin program sonrasinda ve izleme caligmalarinda 6grencilerin sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullaniminin azaldigi yoniinde bulgular yer almaktadir (184). Literatiirde
yer alan sonuclarla bu aragtirmanin sonuclart arasindaki farklilifin egitim verilen grupta
egitim Oncesindeki madde kullanim sikliginin yiiksek olmamasindan kaynaklandigi

sOylenebilir.

Deney grubu 6grencilerinde madde kullanim sikligina iliskin puan ortalamasi 7.31
olarak bulunurken kullanilan dlgekte madde kullanim sikligina iliskin puan araligi 6-72
arasinda degisiklik gostermektedir. Elde edilen sonu¢ Ol¢egin puan araligi {izerinden
degerlendirildiginde programin madde kullanim siklig1 tizerindeki etkililigi hakkinda olumlu
goriis bildirecek kadar bir degisim olmadigi goriilmektedir. Bu nedenle Giinebakan Madde
Bagimliligmi Onleme Egitim Programi’min bu kriter iizerindeki etkiliginin tam olarak
degerlendirilebilmesi i¢in programa katilan 6grencilerin 3-6 ay, 1 yil gibi belirli araliklarda
izlenmesine olanak taniyan prospektif calismalara yer verilmesinin ve diger arastirma

sonuglartyla karsilastirilmasinin olduk¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Madde kullanim egilimi ise, gelecekte madde kullanimina baglama riskini belirleyen
bir tutum olarak ele alinmistir. Ancak, madde kullanim siklig1 degisikliginin beraberinde
madde kullanim egiliminde de azalma olmus ancak anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Buna
gore deney grubundaki 6grencilerin “Oniimiizdeki y1l —sigara, alkol, esrar, kokain ve diger
uyusturucu maddeler, ugucu maddeler-den herhangi birini kullanmay1 diisiiniiyor musunuz?”
sorularma verdikleri cevaplar sonucunda 6grencilerin madde kullanim egilimlerinde anlamli

diizeyde azalma olmadig1 goriilmektedir.
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Onleme programmin, madde kullanim sikhig1 sonuglarinda oldugu gibi programin
deney grubundaki Ogrencilerin madde kullanim egilimleri, gelecekte madde kullanimina

baslama riski lizerinde etkili olmadig1 saptanmustir.

Arastirmanin siirliliklart arasinda egitim programinin sadece 8. sinif dgrencileri ile
yiriitiilmesi, izleme g¢alismalarinin yapilmamasi sayilabilir. Bu nedenle uygulamanin farkli
orneklem gruplan {izerinde yinelenmesinin ve madde kullanim sikligi degiskeni icin de
belirtildigi lizere 3-6 ay, 1 yil gibi araliklarla izleme ¢alismalarinin yapilmasinin elde edilen
bulgularin genellenebilirligi ve programin etkililiginin stirekliliginin degerlendirilebilmesi

acisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Sonu¢ olarak, Giinebakan Madde Bagmmliligmi Onleme Egitim Programi’nin
uygulanmasinin ardindan bu uygulamaya katilan 6grencilerin uyusturucu maddeler hakkinda
bilgi diizeylerinin ve hayir deme (madde reddetme) becerilerinin arttigi, bagimlilik yapici
maddeler ile ilgili yanlis inaniglarimin azaldigir goriilmektedir. Elde edilen sayisal veriler
dogrultusunda bu Onleme programinin belirtilen degiskenler {iizerinde etkili oldugu
sOylenebilmektedir. Ancak programin tam bir gecerlilie kavusabilmesi i¢in bizim ele
aldigimiz gevseme becerileri ve 6zellikle madde kullanim siklig1 ve madde kullanim egilimi
degiskenlerine iliskin diizenlemelere gidilmesi 6nemli goriilmektedir. Bu baglamda programin
uygulamasina daha alt siniflardan baglanip 68rencinin okul sistemi i¢inde yer aldigi uzun
donemde izleme c¢aligmalariyla daha net bilgilere ulasilabilir. Sayisal verilerin yani sira
gozlemlerin eklenmesi daha agiklayici olabilir. Bunun beraberinde arastirmamiz kapsaminda
saptanmis olan ve/veya Onerilen isleyis silirecinde saptanacak olan eksiklikleri gidermek

amactyla program lizerinde diizenlemelere gidilmesi ise baslica 6nem arz etmektedir.
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52. KULAKTAN KULAGA MADDE BAGIMLILIGINI ONLEME PROGRAMI

Sigara, alkol ve uyusturucu maddenin ergenler arasindaki kullanimindaki artis ve
baglama yasindaki azalmanin beraberinde bu maddelerin zarar diizeyi daha yiiksek diger
maddeler icin (1,4,9,12,17,20) baslangi¢c oldugu bilinmektedir. Bu maddelerin kullaniminin
baslanmasinda yapilacak etkin dnleme c¢alismalart biiylik 6nem arz etmektedir. Arastirma
kapsaminda ele alinan Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligin1 Onleme Programi, bu amagla

okullarda uygulanan bir 6nleme ve egitim programidir.

Programin, Sigarayr Taniyor musunuz?, Alkolii Taniyor musunuz? ve Beyin ve
Uyusturucu olarak gelistirilen ii¢ ayr1 boliimiinde egitim alan deney grubu &grencilerinin
belirtilen alanlara iliskin bilgi diizeyi skorlarina baktigimizda sigara ve alkol egitimlerinde son
test ortalamasinin 6n testten fazla oldugu goriilmiis, 6grencilerin sigara ve alkol konularinda
bilgi diizeylerinde olumlu yonde artis oldugu saptanmistir. Ancak beyin ve uyusturucu
egitiminde deney grubu oOgrencilerinin konuya iligkin bilgi diizeylerinde farklilik ortaya

cikmamustir.

Bu baglamda, Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligini Onleme Programi’nin Beyin ve
Uyusturucu oturumunun egitime katilan deney grubundaki dgrencilerin bilgi diizeylerinde
degisiklik yaratmada etkili olmadigini séyleyebiliriz. Bu sonug literatiirdeki ¢aligmalarla ters

diismektedir (173,183,184).

Ogrencilerin egitim siireglerini degerlendirdikleri sorularin bulgularmna baktigimizda
ise her li¢ boliim i¢in de egitimin 6grencilere gore interaktif bir siire¢ oldugu goriilmektedir.
Bu baglamda Beyin ve Uyusturucu boliimiinde bilgi artisinin olusmamasinda egitim siirecinin

etkisi olmadig diistiniilmektedir.
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Elde tek bir bulgu ve bulguya yonelik ele alabilecek iki yorum bulunmaktadir. ilk
olarak, programin ilk iki boliimiinde anlatilan sigara ve alkole iligkin bazi1 bilgilerin programin
ticlincli bolimiinde de yer almasi ve deney grubundaki 6grencilerin Beyin ve Uyusturucu
oturumuna hazir bulunusluklar1 yiiksek diizeyde girmis olmalari, zaten o bilgiye sahip

olmalar bilgi diizeyindeki artis1 engelleyen nedenlerden biri olarak diistiniilmektedir.

Diger bir neden ise Beyin ve Uyusturucu oturumunda yer alan bilgilerin igerigi ve
kullanilan dil olabilir. “Demoralizasyon, sizofreni” gibi kelimelerin agiklama yapilmaksizin
egitim filminde yer almasi ve bu nedenle egitim dilinin 6grencilerin diizeyinin iistiinde olmasi
oturuma iligkin dikkatlerini dagitmis, konuya yogunlagsmalarin1 engellemis olabilecegi

sOylenebilir.

Deney grubundaki 6grencilerin bilgi diizeyindeki artiglarini engelleyen nedenlerden
biri olarak diistiniilen hazirbulunusluklarini anlamak amaciyla Kulaktan Kulaga Madde
Bagimliligimi Onleme Programi, kapsaminda yer alan ii¢ oturumun siralar1 degistirilerek
benzer Ozelliklere sahip farkli gruplara uygulanarak elde edilen sonuglar karsilastirilabilir.
Ornegin bir gruba sigara, alkol, beyin ve uyusturucu; diger bi gruba alkol, beyin ve
uyusturucu, sigara; bagka bir gruba da beyin ve uyusturucu, alkol, sigara olmak iizere farkli
siralamalar lizerinden program uygulamasi yapilabilir. Boyle bir deney deseninin 6grencilerin
hazirbulunusgluklarina iligskin ele aliman neden hakkinda bize daha agiklayici bilgi verecegi

diistiniilmektedir.

Ancak elimizdeki bulgular1 destekleyecek ya da bulgularimiza ters diisecek herhangi
bir arastirma sonucu olmadigi icin, Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligmi Onleme
Programi’nin  6zellikle {iglinci oturumunu ele alacak degerlendirme c¢alismalarinin

yapilmasinin, bulgularimizla karsilastirilmasinin faydali olacag diistiniilmektedir.
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Sigara ve alkol kullanim1 kadar ciddi bir boyutta yer alan uyusturucu madde
kullanimi/bagimliliginda artis gézlendigi arastirmalarca desteklenmektedir (1-4,6-13). Bunun
beraberinde 6grencilerin bu maddeler ve viicut iizerindeki etkileri konusunda bilgilendirilmesi

kullanimlarina baglanmasini 6nlemek agisindan 6nemli goriilmektedir (41,178).

Ayrica, Kulaktan Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligim Onleme Programi’mi diger
okul temelli 6nleme programlarindan ayiran ve diger taraftan olumlu olan &zelligi ise

programin iiniversite ogrencilerince uygulanan bir akran egitim programi olmasidir.

Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligini Onleme Programi’nin uygulanmasi madde
kullanimin1 6nleme agisindan yapilan 6nemli ¢alismalardan biridir. Beyin ve Uyusturucu
konulu oturumu daha islevsel hale getirmek i¢in programda yapilacak revizyonlarin
sonrasinda ise programin bilgilendirme diizeyindeki etkililiginin daha da artacagi
diistiniilmektedir. Bunun beraberinde bu Onleme programi i¢in kullanilan anketlerin
standartizasyonun olmamasi ¢alismamiz igin bir siirlilik teskil etmektedir. Kulaga Madde
Bagimliligini Onleme Programi’nin degerlendirilmesinde kullanilan anketlerin standartize
edilmesi de siire¢ sonunda saglanacak olan sonuglarin gecerlilik ve giivenilirliligi agisindan
ciddiyet arz etmektedir. Boylece elde edilecek olan saglikli verilerle programin daha da

gelistirilebilecegine inanilmaktadir.
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5.3. BILGILI OL BAGIMLI OLMA (BOBO) VELi EGiTiM PROGRAMI

Ergenin madde kullanimina baslamasinda ailesel risk faktdrleri dnemli bir yere
sahiptir. Bu noktada, dnleme programlarinda ailenin de isin i¢ine alinmasinin 6nemini ve
diger gruplara verilen egitimin yani sira aileyi hedef alan programlarin paralel olmasinin
gerekliligini gostermektedir. Ayrica ailelerin konu hakkinda bilingli olmalar1 ¢ocuklar1 igin

olumlu 6rnek olusturmalari ag¢isindan da 6nem kazanmaktadir.

Ayrica Akin'in (6) yapmis oldugu arastirmada, arastirmaya katilan Ogrencilerin
%41.8’1 madde ve madde kullanimi hakkinda aileleri tarafindan bilgilendirilmeyi tercih

ettiklerini belirtmislerdir.

Bu goriisten ve madde kullaniminda ailesel risk faktorlerinin 6neminden yola ¢ikarak
ele alinman BOBO Veli Egitim Programi, velilerde bagimlilik yapict maddeler, maddelerin
fizyolojik ve psikolojik etkileri, ergenin madde kullanimina basladiginin nasil fark
edilebilecegi, madde kullanimi olan bir ¢ocuga kars1 ailenin tutumunun nasil olmasi gerektigi,
uygun ergen-aile iligkilerinin saglanabilmesi i¢in ebeveynin neler yapabilecegi konularinda
bilgi vermeyi ve farkindalik yaratma agisindan amacina ulagabilmek adina arastirmamizda
uygulanmistir. Uygulama sonrasinda elde edilen bulgularin sonucunun “Bilgili Ol Bagimli
Olma (BOBO) Veli Egitim Programi egitimi oéncesi ve sonrasi veli test puanlart birbirinden

farklidr.” hipotezini destekledigi goriilmiustiir.

BOBO Veli Egitim Programi’nin, madde, madde kullanimi, madde kullaniminda
ergene yaklagim, etkili iletisim kurma gibi igerdigi konulara iligkin olarak velilerin egitim
sonrasindaki bilgi diizeylerine baktigimizda ise artis saglandigi dikkat c¢ekmektedir. Bu

baglamda, veli egitim programinin velilerin bilgi artisinda etkili oldugu anlamina gelmektedir.



138

Velilerin egitim diizeylerinin programin etkililigi izerindeki etkisine baktigimizda ise,
egitim alan velilerin On test skorlarinda egitim seviyelerine farklilik gdstermedigi
saptanmistir. Benzer sekilde son test skorlari da veli egitim seviyelerine gore farklilik
gostermemektedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, veli egitim diizeyinin egitimin
etkililiginde belirleyici bir degisken olmadigini; BOBO Veli Egitim Programi’nin her egitim
diizeyindeki veliye ulasabildigini sOylemek miimkiindiir. Daha genel bir kitleye
uygulanabilme, bilgi diizeyinde ulagabilme imkan1 sagladig1 i¢in bu bulgularin BOBO Veli
Egitim Programi’nin genellenebilirligi, genis bir kitleye hitap edebilirligi agisindan olumlu bir

Ozellik olarak diistiniilmektedir.

Ayni sekilde veli gocuk sayisinin egitimin etkililigi iizerinde etkisi olmadigi, egitime
katilan velilerin On test skorlarinin son test skorlarinda da farklilik gostermedigi, son test
skorlarinin ayni oldugu dikkat ¢ekmektedir. Arastirmanin bulgularina dayanarak, veli ¢ocuk
sayisinin egitimin etkililigini belirleyici bir unsur olmadigini sdyleyebiliriz. Benzer sonuglarin

veli yas gruplart i¢in de gegerli oldugu goriilmektedir.

Ancak cinsiyet noktasinda egitime katilan velilerin 6n test sonuglarinin farkli, son test
sonuglarinin ise ayn1 oldugu gdze carpmaktadir. On testte erkek velilerin ortalamasinin (38),
kadin velilerin ortalamasindan (31.3) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son testte ise kadin
(40.05) ve erkek velilerin (40) ortalamasinin ayni oldugu saptanmistir. Kadin velilerde erkek

velilere gore daha yiiksek bir artis ortaya ¢iktig1 boylece dikkat cekmektedir.

Diger gbéze carpan bulgu ise, diger taraftan beklenen bir sonug ise kadin velilerin
cogunlugu olusturmasidir. Katilimeilarin cinsiyete gore katilim oranma bakildiginda kadin
velilerin biiyiik cogunlugu olusturmasi beklenen bir sonug olarak diistiniilmektedir. Bu durum,
ogrencilerin okulla ilgili konularinda annelerin “gérevli” oldugu gercegini desteklemektedir.

Ancak, babanin da bir ebeveyn olarak model olusturmasiyla, ergene yaklasim tarziyla,
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iletisim kurma bic¢imleriyle ergenin madde kullanimina baslamasinda risk faktorleri arasinda

yer aldig1 bilinmektedir (91,97-99).

Ulusoy’un (89) yapmis oldugu arastirmada uyusturucu bagimlisi ergenlerin
%34.6’smin babalar1 tarafindan sevilmedigini ve istenmedigini diisiindiigii; buna karsin
uyusturucu bagimlisi olmayan ergenlerde bu oranlarin sirastyla %9.4 oldugu sonucuna yer

vermistir.

Diger bir deyisle, onleme programlarinda anne ve babanin birlikte katiliminin énemli
oldugu diisiinilmektedir. Aile iginde iletisimin ve paylasimin zayif olmasi, ergene karsi
tutumlarinda tutarsizliklarin yaganmasi ve anne-babanin farkli mesajlar vermesi ergenin
madde kullanimina baglamasinda etkili olan ailesel risk faktorlerindendir (15,52,90,99,101).
Olumsuz duygularin ifade edildigi, sozel oOdiillendirmenin eksik oldugu ailelerde yetisen
cocuklarin ise kendilerine daha az giiven duyduklari ve madde kullanimi kargisinda da ayni

sekilde glivensiz davraniglart sonucunda “hayir” diyemedikleri belirtilmektedir (52).

Bu nedenden dolay1r sadece annelerin ya da sadece babalarin yer aldigi veli egitim
programlar1 degil, hem anne hem de babalarin birlikte katiliminin saglandigi veli egitim-
onleme programlarinin olusturulmasimmin daha etkili ve islevsel olacagi diisiintilmektedir.
Boylelikle, madde kullanimina iliskin konularda saglanacak ortak bilgi ve ortak tutum,
ergenin madde kullanimina baglamasi i¢in s6z konusu olan risk faktorlerinin ebeveynlerin

dogru yaklasimi sayesinde minimuma indirilmesine imkan saglayacaktir.

Sonug olarak, BOBO Veli Egitim Programi’nin etkililigini ele aldigimizda elde edilen
bulgularin bagka bir ¢alismayla karsilastirma imkani bulunmasa da arastirmamizla ulasilan
sonuclarin olumlu oldugu diistinilmektedir. Elde edilen bulgular 1s1ginda cinsiyet, egitim
seviyesi, cocuk sayisit ve yas faktorlerinin egitimin etkililik diizeyini belirleyecek faktorler

olmadigin1 sdyleyebilmekteyiz. Baska bir deyisle, ele alinan demografik 6zelliklerdeki
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degisiklikler egitimin veliler iizerindeki amacina ulasmasini engelleyememis, bu sekilde
egitim genis bir kitleye uygulanabilecegini gostermistir. Diger taraftan, programin igerik
kapsaminda ele aldig1 konulara iliskin olarak egitim alan velilerin bilgi diizeylerinde artig

oldugu, bu noktada egitimin amacina ulastigini sdyleyebilmekteyiz.

Arastirma kapsaminda uygulamasi yapilan {i¢ okul temelli 6nleme programi tek tek ele
alindiginda her bir programin diizenlenmesi gereken yonleri saptanmis, ancak bunn

beraberinde etkililik diizeyinin yiiksek oldugu degiskenlere de rastlanilmistir.

Programlardan birinin hem bilgilendirmeye hem de yasam becerilerine yonelik
oldugu; birinin sadece bilgilendirmeye yonelik oldugu; ii¢lincii programin ise velilerin bilgi
diizeylerine yonelik oldugu goriilmektedir. Biitiin programlar uzman bir uygulayici tarafindan
uygulanmasi kosuluyla hemen hemen amacina ulagsmaktadir. Ancak her bir programin eksik

kalan noktalar1 da bulunmaktadir.

Madde kullanimi/bagimlilig1 gibi 6nemli bir toplumsal saglik sorununun énlenmesinde
yiiksek deger verdigimiz okul temelli madde kullanimini 6nleme programlarinin eksik kalan
noktalariyla uygulamaya devam edilmesinin saglayacagi yararlarin beraberinde olumsuz
durumlara da sebep olabilecegine inanilmaktadir. Ozellikle uygulama igin ele alinan hedef
grubun ilkogretim 6grencileri olmast bu olasiligin ciddiyetini de arttirmaktadir. Bu nedenle
uygulamada var olan programlarin hepsinin bu {i¢ programdan olustugunu da dikkate alirsak
bu programlarin standart 6lceklerle sistematik olarak degerlendirilmelerinin yapilmasina ve

elde edilen sonuglarla diizenlemelere gidilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Aragtirmanin saha caligmasi1 siiresince goriilen diger bir O6nemli nokta ise bu
programlardan sadece birinin uygulanmasi madde kullanimin1 6nleme i¢in yeterli degildir.
Onlemenin basarili olabilmesi igin gerekli olan nitelikler arasinda da belirtildigi iizere bu

caligmalar sistem yaklasimi kapsaminda ele alinmalidir. Sadece ergene ya da sadece anne-
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babalara, egitimicilere uygulanan programlar tek basina islevsel olamamakta, uygulamalarda

edinilenlerin tutum ve davranislara doniistiiriilmesi zorlasmaktadir.

Madde kullanim1 ve bagimlilig1 hakkinda 6grencide hem bilgi diizeyi hem de tutum ve
davranis degisikligi acisindan katki saglarken es zamanli olarak aileye yonelik programin
uygulanmasi1 aileyi koruyucu faktor olarak giiglendirecektir. Hatta bu programlarin
beraberinde egitimciler icin bir uygulamanin yapilmasi okul sisteminin de isin igine
katilmasina katki saglayacaktir. Bu gercekten yola ¢ikarak madde kullanimini énlemede en
etkili yolun gerekli diizenlemeler sonrasinda bu ii¢ programin es zamanli olarak
uygulamalarina gecilmesinin ihtiya¢ olduguna inanilmaktadir. Hatta coklu yaklasimla
yapilacak bir okul temelli madde kullanimini 6nleme programinin paket haline getirilmesi ise
caligmalar1 daha sistemli bir hale getirecektir. Bu durumun hali hazirda uygulanan

programlarin etkililik diizeylerini daha da arttiracagina inanilmaktadir.

Son olarak, arastirmanin hazirhik evresinde, 6zellikle i1 Milli Egitim Miidiirliigii’nden
uygulanan programlara iliskin bilgi edinme evresinde, bu ii¢ okul temelli madde kullanimin1
Oonleme programlarinin islerligine, etkililigine dair degerlendirme sonuglarinin olmamasi
dikkat ¢ekmistir. Bu programlara iligkin olarak okullardan alinan tek bilginin programlarda
egitim alan katilimer sayilar1 oldugu goriilmiistiir. Bu noktada, bu ii¢ programin okullarda
uygulanmasima izin verilmeden Once ve/veya uygulamalarin yapildigi egitim-6gretim
yillarinin sonunda alinmasi gereken verilerin alinmadigi, programlarin etkililiklerinin heniiz
degerlendirilmedigi konunun ehemmiyeti karsisinda ciddi bir eksiklik olarak yer almaktadir.
Madde kullanimi1 gibi toplumsal 6neme sahip konularda, 6zellikle ergenlik oncesi ve ergenlik
doneminde yer alan bireylerle ¢alisilacak programlarda olasi riskleri minimuma indirmek
gerekmektedir. Riskleri minimuma indirebilecek tek yol ise 6grencilerle uygulamalara
gegmeden Once bu tiir programlarin gegerlilik ve giivenirliligini bilimsel Kriterler

cergevesinde degerlendirmektir.
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VI. BOLUM

SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmanin ve alanda yapilmis olan diger arastirmalarin 1s181inda gelisimde onemli
bir gecis donemi olan ergenlik donemindeki 6grenciler agisindan madde kullanimi biiyiik risk
olarak degerlendirilmektedir. Madde kullanim yasinin tiim diinyada diisiis gostermekte oldugu
ve kullaniminin yayginlasmaya basladigi bilinmektedir. Madde kullanimina baslama yasinda
ciddi bir diislisiin oldugu gercegi de gbéz Oniinde bulundurularak her iilke kendi ve bazi
durumlarda uluslar aras1 desteklesme ile ¢esitli tedbirler gelistirmektedir. Okullarin konumu
ve sagladigi imkanlar dogrultusunda ise, egitim sistemi ag¢isindan Onleme programlari

gelistirmek ve uygulamak gelistirilen tedbirler arasinda yerini ilk sirada almaktadir.

Bu arastirmada ii¢ ayr1 okul temelli 6nleme programi ve bes ayri anket uygulamasi
yapilmistir. Yapilan uygulamalar sonucunda 6grenci ve velilerin madde ve madde bagimlilig
hakkinda bilgi diizeyleri; 6grencilerin yanlis inaniglari, madde kullanim sikliklari, madde
kullanim egilimi, hayir deme (madde reddetme) becerisi, gevseme becerisi iizerindeki etkileri
hakkinda bilgiler elde edilmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda 6nleme programlarinin

etkililik diizeylerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Uygulamalar1 yapilan ii¢ program sonrasinda veriler toplanmistir. Madde kullaniminm
onleme amach {i¢ programin uygulanmasi, 6nleme programi gelistirmenin ilk sartinin yerine

getirilerek ihtiya¢larin ve durumun saptanmasina hizmet etmistir.

Madde kullaniminin 6nlenmesinde okullarin dnemine deginilerek elde edilen verilerle
daha etkili bir programin gelistirilmesinde g6z Oniinde bulundurulabilecek noktalarin

belirlenmesine destek vermistir.
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Madde kullanimini 6nlemeye yonelik okul temelli dnleme programlarinda dikkat

edilmesi gereken noktalar su sekilde 6zetlenebilir:

Onleme calismalar1  koruyucu faktdrlerin  kuvvetlendirilmesine, risk
faktorlerinin ise zayiflatilmasina yonelik gelistirilmelidir (67). Problem ¢dzme
becerileri, saglikli karar verme becerileri, kisilerarasi etkin iletisim gibi
bireysel bazda koruyucu nitelige sahip becerilerin gelistirilmesine; ailevi
iliskilerine yonelik, saglikli ebeveyn tutumlari, ailenin ergene yaklasimi gibi

ailesel koruyucu faktorlere yer verilmesinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Onleme programlarinda karar verme, hedef olusturma, iletisim becerileri, genel
sosyal beceriler, etkili davranma becerilerinin arttirtlmasini hedeflenmesi

sosyal ve akademik yeterliligin saglanmasi agisindan 6nemlidir.

Yas gruplarina gore hangi sosyal alana agirlik verileceginin belirlenmesi,
ergenin egitiminin paralelinde diger sosyal alanlarin (akran grubu, aile,
bulunulan gevre) da egitime ¢ekilebilmesinin 6nleme galismasinin amacina

ulagmasina hizmet edecegi ongoriilmektedir.

Onleme programlar1 yasal ve yasa dis1 biitiin bagimlhilik yapict maddeleri

kapsar sekilde gelistirilmelidir (67).

Egitimi alacak 6grenci kitlesinin yas, egitim ve bilgi diizeyine gore maddeler
hakkinda bilgi verilmesinin calisma sonucunda bilgi diizeyinde degisiklik

olmasini saglayacag diisiiniilmektedir.

Programlarin sadece bilgi diizeyine yonelik degil maddelere karsi direnme
becerilerini ve sosyal becerilerini gelistirmeyi hedef almasinin da gerekli

oldugu diisiiniilmektedir.
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Ozellikle gegis donemlerinde ©nleme programlarmin  uygulanmasinin
etiketlenme olasiligini da ortadan kaldirdigindan program etkinligini arttiracagi
ongoriimektedir. Ilkogretimden ortadgretime gecis; ¢ocukluktan ergenlige
gecis donemlerindeki 6grencilere uygulama yapilmasinin bu agidan biiyiik

Onem tagsimaktadir.

Onleme programlarinm okul dis1 diger sosyal aktivitelerle desteklenmesinin

etkililik diizeyini arttiracag1 ongoriilmektedir.

Tek ayakli 6nleme programlarindan ziyade birden fazla ayaga sahip onleme
programlarinin daha etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ek &gelerle program
zenginlestirilebilir. Aile, toplum, medya ve bazi 6zel gruplarla desteklenen

programlar daha basarili olma egilimindedir (167).

Ergene sunulan egitimin paralellinde ailenin de ¢alismalarin igine ¢ekilmesinin
onemli oldugu diisliniilmektedir. Ancak sadece anne ya da sadece babanin
gelmesinden ziyade, anne ve babanin birlikte katilim1 saglayan programlarin

daha verimli olacag1 ongoriilmektedir.

Ogretmenlere yonelik verilecek dnleme egitimlerinin dgretmenlerin konuya
iliskin bilgi ve farkindaliklarini arttiracagi ve bdylece Ogrencide tutum ve

davranig degisikliginin olugsmasinin desteklenebilecegi diisiiniilmektedir.

Tutarlilik saglayacagindan ve ergeni programa ¢ekmeyi kolaylastiracagindan
uygulamalarin belirli giin ve saatler igerisinde yapilmasi aynt zamanda

programin kararliligini da ortaya koyacaktir.

Onleme programlarinin, hem becerilerin kazanimmi, tutum ve davramslarda

degisiklik yartama imkanini saglamasi hem de izleme c¢alismalarina imkan
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vermesi i¢in tek bir doneme ya da smif diizeyine sikistirllmamasinin gerektigi

distiniilmektedir.

e Becerilerin kazanimini tutum ve davranislarda degisiklik yaratma imkanini
arttiracagindan; ayrica izleme ¢aligmalarina da olanak taniyacagindan 6nleme
programlarinin tek bir doneme veya sinif diizeyine sigdirmak yerine iki ya da

ti¢ seneye yayilmasinin daha etkili olacagi diisiiniilmektedir.

Madde bagimliligini 6nleyici programlarin etkililigini degerlendiren ¢aligmalar, sadece
bilgilendirmeyi iceren Onleyici ¢alismalarin ergenlerin bilgi diizeylerini arttirmalarina ragmen
tutum ve davraniglarinda belirgin bir degisiklik yaratmadigini1 gostermektedir . Bundan dolaya,
bu calisma kapsaminda yer alan madde, madde kullanimi, risk faktorlerinden yola ¢ikarak
onlemenin 6nemine ve okul temelli madde kullanimini 6nleme programlarinin nasil énemli

bir yere sahip olduguna vurgu yapilmak amaglanmistir.

Arastirmamizda ele alinan programlarin uygulamalar esnasinda yapilan gozlemler ve
uygulamalar sonucunda saglanan bulgular, bize madde kullanimin1 6nlemede etkili olabilecek

programlarin 6zellikleri konusunda fikir saglamistir.

Belirtilen ozellikler ve bu ¢aligmanin rehberligiyle yapilacak diger arastirmalarin da
katkistyla gelistirilecek okul temelli 6nleme programlarinin ergenleri ve dolayistyla toplumu

madde kullanimi1 ve bagimlilig1 sorunundan uzak tutacagina inanilmaktadir.

Sonug¢ olarak, okul temelli madde kullanimini 6nleme programlarinin ergen madde
kullanimini, bagimliliginin 6niine gegmede en etkili 6nleme ¢aligmalar1 olduguna inanilmakta

ve diger kurum ve kuruluglarla igbirligi saglanarak etkililiginin arttirilacagi goriilmektedir.
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Ancak arastirmanin hazirlik evresinde, Istanbul ilinde ilkdgretim kurumlarinda
uygulanan sadece ii¢ tane okul temelli 6nleme programinin olmasi, bu programlarin hepsinin
Yeniden Egitim ve Saglik Dernegi tarafindan gelistirilmis olmasi dikkat ¢ekmistir. Yerli ve
yabanci bir¢ok bilimsel arastirmayla kanitlanan ve toplumsal bazda ¢esitli alanlarda sorun
teskil edebilecek bir konuma sahip olan madde kullanim1 ve bagimliligini 6nlemede pratik
alanda yetersiz kalindigi goriilmektedir. Bu arastirmanin, konunun ehemmiyetine, okul
temelli Onleme programlarinin Onemine dikkat ¢ekecegi; konuyla ilgili c¢alismalarin

yapilmasina, sayilarinin artmasina rehberlik edecegine inanilmaktadir.
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VII. BOLUM

OZET

Madde kullanim1 ve bagimlilig, gittikce ciddiyeti artan toplumsal saglik sorunu olma
ozelligini korumaktadir. Kullanimina baslama yasmin ¢ocukluk ve ergenlik donemine kadar

diismiis olmasi da durumun ciddiyetini arttirmaktadir.

Madde kullaniminin beraberinde getirdigi bireysel, toplumsal ve psikolojik sorunlari
azaltmak ya da ortaya ¢ikmasini 6dnlemek i¢in madde kullanimina baslamada risk teskil edene
faktorlerin bilinmesi, risk grubunun tespit edilmesi Onemlidir. Koruyucu faktorleri
destekleyen Onleme c¢alismalarinin yapilmasi ise bu amaca hizmet edecek en Onemli

calismalardir.

Madde kullanimini1 6nleme programlari, birka¢ asamada gerceklesebilen, ¢esitli kurum
ve kuruluslarca yiiriitiilebilecek programlardir. Madde kullanimini 6nlemek, kullanim soz
konusu ise madde kullanimini azaltmak ve/veya bagimliliga gecisini engellemek ve

beraberinde getirdigi zararlart minimum diizeye indirmek amaglanmaktadir.

Gilinlimiiz diinyasinda ise, g¢ocukluk ve ergenlik donemindeki bireyleri madde
kullanimina baslamada baglica risk kitlesini olusturmaktadir. Bu baglamda, madde
kullanimin1 6nlemede belirtilen kitleye ulagimi kolaylastiracak en sistemli 6nleme programlari
okullarda yapilmalidir. Okul temelli madde kullanimini Onleme programlar1 madde
kullanimin1 6nlemede en etkili ¢caligmalar olarak degerlendirilmektedir. Ancak yapilacak olan
caligmalarin amaglarina ne kadar wulastifinin belirlenmesi, etkililik diizeylerinin

degerlendirilmesi en az uygulamalar kadar 6nem arz etmektedir.
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Bu arastirmada, Giinebakan Madde Bagimliligim1 Onleme Egimi Programi, Kulaktan
Kulaga Madde Bagimliligin1 Onleme Programu, Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim
Programi’nin ele alinmasiyla Istanbul ilinde ilkdgretim kurumlarinda uygulanan okul temelli
madde kullanimini énleme programlarinin bilgi ve beceri diizeylerine etkisinin tespit edilmesi

amaglanmstir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, ele alinan programlarin 6grencilerin ve velilerin
madde ve madde bagimliligi hakkindaki bilgi diizeylerinin arttig1; Ogrencilerin yanlis
inanislarinin azaldig1 ve hayir deme becerilerinde artis oldugu saptanmustir. Ogrencilerin
madde kullanim siklig1 ve madde kullanim egilimlerinde de azalma oldugu, ancak azalmanin

anlaml1 diizeyde olmadig1 goriilmiistiir.

Bulgular dogrultusunda, Giinebakan Madde Bagimliligmi Onleme Egimi Programi,
Kulaktan Kulaga Madde Bagimliligin1 Onleme Programu, Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO)
Veli Egitim Programi’nin madde kullanimini 6nleme dogrultusunda bazi degiskenler iizerinde
oldukga etkili, baz1 degiskenler Tlizerinde ise anlamli oranda degisiklik yaratmadig

gorilmiistiir.

Arastirma sonucu saptanan ve kanaat getirilen, okul temelli dnleme programlarinin
etkililigini arttiracak 6zelliklerin gelistirilecek diger 6nleme programlar i¢in dikkate alinmasi,
arastirmamizda ele aldigimiz programlarin da yine bu bilgiler 1s181nda gelistirilmesinin madde
kullannmin1  6nlemede istenen en etkili diizeye gelmek igin gerekli oldugu sonucuna

varilmistir.
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ABSTRACT

Substance use and abuse, increasing public health problem of increasing seriousness of
being selected. Start to use up to the age of childhood and adolescence have decreased the

severity of the situation improves.

Bring an individual of substance use, social and psychological problems, to reduce or
prevent the emergence in the initiation of drug use constitute risk factors known until, it is
important to identify risk groups. Protective factors that support the prevention efforts be

made to serve this purpose are the most important work.

Substance abuse prevention programs, can be carried out in several stages, by various
organizations and institutions to carry out programs. To prevent substance abuse, the use of
such substances to reduce the use and / or addiction and to prevent the passage brings aims to

minimize the damage.

In today's world, childhood and adolescence in the initiation of drug use in individuals
constitute the main risk group. In this context, substance abuse prevention to facilitate access
to the system laid down in the mass prevention programs in schools should be doing. School-
based substance abuse prevention programs in preventing drug use is considered as the most
effective work. The aim of the work to be done, but how to reach that determination,

evaluation of effectiveness is at least as important as practice.

In this study, Giinebakan Madde Bagimliligini Onleme E§imi Programi, Kulaktan
Kulaga Madde Bagimliligin1 Onleme Programu, Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim
Programi addressed receipt of Istanbul in the primary schools implemented in school-based
substance abuse prevention programs, knowledge and skill levels, the effect to be identified

was to .
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In line with the findings, discussed the substance of the program, students and parents
about substance abuse and increase the knowledge level of the students and the reduction of
false belief was found to be increasing their ability to say no. The incidence of student drug
use and drug use also tend to be reduced, but the decline was not significant. In the
experimental group students' intensive substance abuse program, the lack of applications for
these findings should be considered for a limited only. It also needs to be taken into

consideration.

Results in line, Giinebakan Madde Bagimliligini Onleme Egimi Programi, Kulaktan
Kulaga Madde Bagimliligin1 Onleme Programu, Bilgili Ol Bagimli Olma (BOBO) Veli Egitim
Programi are substance abuse prevention programs, according to some variables on the highly

effective, some variables on the significant rate changes did not cause was found.

Research results identified and convictions brought the school-based prevention
programs the effectiveness of enhancing features to be developed other prevention programs
to be taken into account, our research examines the program again this information in light of
developing substance abuse prevention required the most effective level to come to the

necessary conclusions could be drawn.
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EK-A

TEMEL YASAM BECERILERI ENVANTERI
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Bu olgek, saghigmizla ilgili bilgi diizeyiniz tutumlariniz ve davranislariniz=hakkinda bilgi

alabilmemiz amaci ile olusturulmustur. Liitfen biitiin sorulara diiriist¢e yanit veriniz:

BOLUM 1

1.0kulunuzun Adz:

2. Yasmiz:

3. Cinsiyetiniz: a) Kiz b) Erkek

4. Kiminle beraber yasiyorsunuz?
a. Annem ve babamla

b. Annem ve iivey babamla

c.Uvey annem ve babamla

d. sadece annemle

e. sadece babamla

f. diger

5. Genel olarak okuldaki notlariniz nasil?
a. Cok iyi (90-100 aras1)

b. Iyi (80-89 aras1)

c. Ortalama (70-79 ‘aras1)

d.Fena degil (6Q-69 arasi)

e. Cok 1yi degil (60 dan diisiik)

6. Somdonem okula toplam kag giin gitmediniz?
a.hig

b. 1-2)giin

c. 3-6 giin

d.7-15 giin

e.16 ve daha fazla
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BOLUM 2
Asagidaki her bir ciimleyi okuyarak bu ifadelerin Dogru oldugunu diigiiniiyorsaniz dogru
kutucugunu yanhs oldugunu diigiiniiyorsaniz yanls kutucugunu isaretleyiniz.

Dogru | Yanls

. Yetiskinlerin biiyiik cogunlugu sigara iger.

. Sigara i¢gmek kalbinizin daha yavas ¢alismasina neden olur.

. Yetiskinlerin ¢ok az1 her giin sarap, bira, raki, viski vb gibi i¢ki icer.

. Benim yagimdaki ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu esrar kullaniyor.

. Esrar igmek kalbinizin daha hizli ¢aligmasina neden olur.

. Yetigkinlerin ¢ogu kokain ya da diger uyusturucu maddeleri kullanir.

. Kokain ve diger uyaricilar insana kendini her zaman iyi hissettirir.

R0 Q|O[N|[ ||~

. Kendimiz hakkinda diisiindiiklerimiz nasil davrandigimiz etkiler.

9. Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirmek neredeyse imkansizdir.

10. Amaciniza ulagmada mesafenizin ne kadar oldugunun 6l¢iilmesi 6nemlidir:

11. Karar vermek ve bu kararin sonuglarini sonra diiginmek daha iyidir.

12. Sigara igmek elinizin dengesini etkileyebilir.

13. Kimyasal uyaricilar viicudunuzun sakin kalmasini saglar.

14. Sigara igmek kisinin fiziksel dayanikliligini azaltir.

15. Bir bardak bira ya da sarap bir bardak “agir likor” olan viskiden daha az
alkol igerir.

16. Alkol sakinlestiricidir.

17. Esrar kullanmak gérme keskinliginizi arttirir.

18. Bazi reklamlarin amaci insanlar1 kandirmaktadiz.

19. Reklam sirketleri, tirlinleri hakkinda sizin tiing gef¢eklere sahip olmanizi
istemektedir.

20. Bir iiriin hakkinda biitiin bilgileri ilanlagindan almak iyi bir fikir.

21. Herkes kaygilanmayabilir.

22 Kendinizi kaygili hissettiginizde yapabilecekleriniz ¢ok azdir.

23. Kaygiy1 azaltmanin bir yolu detin'nefes alip vermedir.

24. Yapacaklarini zihninde cantanditma kotii bir gevseme teknigidir.

25. Sizin bildiklerinizi diger-insanlarin bildigini varsayarak yanlis
anlagilmalardan kaginabilirsiniz

26. 1ki kisi konusurken anlatilanlar iki kisi tarafindan da aym sekilde
yorumlaniyorsa buetkili iletisimdir.

27. insanlarla toplanti yaparken gevseme tekniklerini kullanamazsiniz

28. Bir dvgili¢tenlikle yapildigi zaman daha etkili olmaktadir.

29. Bir konugmayr bitirmenin en iyi yolu bu konugmadan hoslandiginizi
sOylemektit:

30. Espri~yapabilmek fiziksel olmayan bir 6zelliktir.

31 Egerbirisi ile bir yere gitmek istemeseniz bile kibar olmak ve ona eslik
etmekrgerekmektedir.

32. Girigken olan insanlarin ¢ogunlugunun kaba ya da saldirganca davranislar
vardir
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BOLUM 3

Asagidaki ifadeleri ne sikhikla katildigimiz liitfen isaretleyiniz.

Ne katiliyorum ne
de katilmiyorum

Katilmiyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
katiliyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

. Alkol kullanan ¢ocuklar daha hizli biiyiirler.

. Esrar kullanmak sizi cool goriiniislii yapar.

. Sigara kullanmak sizi cool goriiniislii yapar.

. Esrar kullanan ¢ocuklar daha hizli biiyiirler

. Alkol kullanan ¢ocuklarin daha fazla arkadasi vardir.

. Sigara igen ¢ocuklarin daha fazla arkadasi vardir.

. Esrar kullanmak daha neseli yapar.

. Alkol kullanmak sizi cool goriiniislii yapar

OO |I|N[ N | (WIN|—

. Kokain ya da diger maddeleri kullanan daha fazla
arkadasi vardir.

10. Kokain ya da diger maddeleri kullanan ¢ocuklar daha
hizli biiylirler

11. Sigara igmek daha neseli yapar.

12. Sigara i¢en ¢ocuklar daha hizli biiyiirler.

13. Kokain ya da diger uyusturucu maddeleri kullanmak
eglenmenizi saglar.

14. Kokain ya da diger uyusturucu maddeleri kullanmak
Sizi cool goriiniiglii yapar.

15. Alkol kullanmak sizi daha neseli yapar.

16. Esrar kullanan ¢ocuklarin daha fazla.arkadas1 vardir.

Yonerge: Asagidaki ifadelerle nasihbasa cikabileceginizi liitfen isaretleyiniz.

ilim

Muhtemelen
apamam

Muhtemelen
Yapabilirim

Kesinlikle
Yapabilirim
IEmin de
Kesinlikle
apamam

17. Bir kisi sizden sigara igmeyi denemenizi istediginde
ona hayir demek

18. Birkisisizden alkol, sarap vb i¢ecekleri igmeyi
denemenizi istediginde ona hayir demek

19..Bir kisi sizden esrar icmeyi denemenizi istediginde ona
hayir demek.

20. Bir kisi sizden kokain ve diger uyusturucu
maddelerden birini igmeyi denemenizi istediginde ona
hayir demek

21. Bir kisi sizden yapistirici, benzin, boya vb seyleri
koklamay1 denemenizi istediginde ona hayir demek
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Bir kisi sizden sigara, alkol, esrar veya diger uyusturucu maddeleri kullanmanizi istediginde

22. Ona “hayir” veya “hayir tesekkiirler” derim

23. Ona “su anda degil” derim

24. Konuyu degistiririm

25. Ona ““ bunu yapmamu istemezsin” derim

26. Oziir diler ve oradan ayrilirim

g
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Asagidaki durumlarla ilgili olarak nasil davranirdiniz
27. Sizden borg alan kisi 6demesi gerekenden daha
az para size 0derse bunu ona soylersiniz
28. Sizden borg almak isteyen birisine hayir
dersiniz
29. Eger bir kisi siray1 bozarak sizin dniiniize
geciyorsa ona siranin sonuna gitmesini sdylersiniz
=1
=
g 2 .
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Kendinizi kaygili hissettiginizde

30. Ayak ve bacaklarinizdan baglayarak biitiin
viicudunuzdaki‘Kaslag gevsetirsiniz

31. Dorde kadarsayarak yavas yavas nefes
alirsiniz, teKrar'nefesiniz tutarak dorde kadar sayar
son olarak da dorde kadar sayarken nefesinizi
verifsiniz

GENELLIKLE

Ne katiliyvorum Ne
Katilmiyorum

Katilmiyorum
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum

32. Bir sey size gercekten zor geldiginde hayal kirikligina
ugrar ve onu yapmay1 birakirsiniz

33. Yaptiginiz seyi bitirene kadar devam edersiniz.
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BOLUM 4

ASAGIDAKI YER ALAN MADDELERI NE SIKLIKLA YAPTIGINIZ LUTFEN
I'SARETLEYI']\(I'Z_. CEVAPLARINIZN ~ SADECE =~ ARASTIRMACI TARAFINDAN
DEGERLENDIRILECEGINI UNUTMAYINIZ LUTFEN DURUST OLUNUZ
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Asagidaki davranmislar: ne siklikla yaptiniz?
1. Sigara igmek
2. Bira, sarap, raki... vb igmek
3. Sarhos olana kadar i¢ki igmek
4. Esrar kullanmak
5. Kendinizden gegecek kadar esrar
igmek
6. Yapistirici, boya, benzin veya
diger ucucu maddeleri koklamak
Yonerge: asagidaki maddeleri okuyarak sizin durumunuza enrgok uyani isaretleyiniz.
S -
ONUMUZDEKI YIL asagidakilerden herhangi Biritii S =) g -
kullanmayi diisiiniiyor musunuz? S E I:Cj %
o T T @
= S S =
= i = R =
@ = R = =
v |5 |& |3 V.
7. Sigara
8. Bira, sarap, raki vb alkolli igecekleri
9. Esrar, haghas
10. Kokain ve diger uyusturucu maddeler
11. Yapistirici, boya, benzin vb maddeleri koklamak
Sizin yasiizdaki’genclerin ne kadarinin asagidaki sekilde = LE -
davrandigmu diistiniiyorsunuz? § = S L
= > =) [
S| | 5 T
= = z = .-
o= v —_— w wn
:‘% IEREEE
o] S e o > I
12. Sigara icmek
13. Bira, sarap, raki vb igmek
14. Esrar, haghas igmek
15. Kokain ve diger uyusturucu maddeleri kullanmak
16. Yapistirici, boya, benzin vb maddeleri koklamak
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Yetigkinlerin ne kadarinin asagidaki sekilde davrandigin
diisiiniiyorsunuz?

Higbir

'Yarisindan azi

'Yaklasik Yarisi

'Yarisindan Fazlasi

Hemne Hemen

Hepsi

12. Sigara igmek

13. Bira, sarap, raki vb igmek

14. Esrar, hashas igmek

15. Kokain ve diger uyusturucu maddeleri kullanmak

16. Yapistirici, boya, benzin vb maddeleri koklamak

SORULARI CEVAPLADIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM




EK-B

“SIGARAYI TANIYOR MUSUNUZ?”
EGITiM PROGRAMI ANKETI - 1
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Rumuz: Cinsiyetiniz: ( ) Erkek={ ) Kadin
OKkul ad: Sinif:

Dogru | Yanlis | Bilmiyorum
1. Kisinin sigarayi istedigi zaman birakip sonra yeniden baslamasi bagimli () () ()
olmadiginin gostergesidir.
2. Sigaranin i¢inde fare zehiri vardir. () () ()
3. Sigara kisinin hem dislerini ve hem de ellerini sarartir. () () ()
4. Genglerin hemen hepsi sigara iger. () () ()
5. Pasif igicilerin sigara kullanicilari gibi akciger kanserine yakalanma () () ()
riskleri yoktur.
6. Sigara yavas bagimlilik yapar. () () ()
7. Sigara treticileri sigaranin bagimlilik yapmadigina iliskin yemin () () ()
etmislerdir.
8. Sigara icen kisiler igmeyenlere gére ortalama sekiz yi1l daha erken () () ()
Olmektedirler.
9. Sigaranin i¢inde 4000 ayr1 Kimyasal madde vardir. () () ()




“SIGARAYI TANIYOR MUSUNUZ?”
EGITiM PROGRAMI ANKETI - 2

Liitfen rumuzunuzu tekrar yazimz: :
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Cinsiyetiniz: () Erkek ( ) Kadmn

Okul adi: Sinif:

Dogru | Yanhs [\Bilmiyorum
1. Kisinin sigarayi istedigi zaman birakip sonra yeniden baslamas1 bagiml () (9 ()
olmadiginin gostergesidir.
2. Sigaranin iginde fare zehiri vardir. Q) ) Q)
3. Sigara kisinin hem dislerini ve hem de ellerini sarartir. @) Q) Q)
4. Genglerin hemen hepsi sigara iger. () Q) Q)
5. Pasif igicilerin sigara kullanicilan gibi akciger kanserine yakalanma () () ()
riskleri yoktur.
6. Sigara yavas bagimlilik yapar. ) Q) Q)
7. Sigara lreticileri sigaranin bagimlilik yapmadigina iliskin yemin () () ()
etmislerdir.
8. Sigara icen kisiler icmeyenlere gore ortalama sekiz yil daha‘erken () () ()
Olmektedirler.
9. Sigaranin iginde 4000 ayr1 kimyasal madde vardir. () () )

EGITIM DEGERLENDIRME FORMU

1- Bu egitim sirasinda ne kadar sey 6grendiniz?

O Cok [ Orta O Az I Hig

2- Egiticiler ne kadar basariliydi?

O Cok [ Orta Az I Hig

3- Egitim sirasindafikrinizi ne kadar soyleyebildiniz? (ne kadar katilabildiniz?)
O Cok [1 Orta OAz 0 Hig

4- Eklemek istediginiz diislinceleriniz varsa yaziniz.
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“ALKOLU TANIYOR MUSUNUZ?”
EGIiTiM PROGRAMI ANKETI - 1

Rumuz: Cinsiyetiniz: ( ) Erkek ( ) Kadm
Okul adu: Simif:

Dogru.../”Yanlig | Bilmiyorum
1. Alkol 18 yasindan kiiciiklere yasaktir. ) () Q)
2. Bira diger alkollii igecekler kadar zararl degildir. ) Q) Q)
3. Asiri alkol tiiketimi koma ve dliimle sonuglanabilir. () Q) Q)
4. Alkol herkesi aym sekilde etkiler. Q) Q) Q)
5. Eglenmek i¢in alkol gereklidir. () Q) Q)
6. Alkol mesafe algimizi bozar. ) Q) Q)
7. Alkoliin etkilerine dayanakli kisiler alkoliin zararlarindan daha az () () ()
etkilenirler.
8. Kisi alkol bagimliligimi kontrol edebilir. () Q) Q)
9. Alkol sigsmanlatir. Q) Q) Q)
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“ALKOLU TANIYOR MUSUNUZ?”
EGITiM PROGRAMI ANKETI - 2

Liitfen rumuzunuzu tekrar yazimz: : Cinsiyetiniz: () Erkek ( ) Kadmn
Okul adr: Sinif:

Dogru |¥anlis | Bilmiyorum
1. Alkol 18 yasindan kiigiiklere yasaktir. Q) ™) Q)
2. Bira diger alkollii icecekler kadar zararli degildir. ) Q) Q)
3. Asiri alkol tiiketimi koma ve dliimle sonuglanabilir. () Q) Q)
4. Alkol herkesi ayni sekilde etkiler. @) Q) Q)
5. Eglenmek i¢in alkol gereklidir. ) Q) Q)
6. Alkol mesafe algimizi bozar. ) Q) Q)
7. Alkoliin etkilerine dayanakli kisiler alkoliin zararlarindan daha az () () ()
etkilenirler.
8. Kisi alkol bagimliligim kontrol edebilir. ) Q) Q)
9. Alkol sigsmanlatir. Q) Q) Q)

EGITIM DEGERLENDIiRME FORMU

1- Bu egitim sirasinda ne kadar sey 6grendiniz?

O Cok O Orta O Az 0 Hig

2- Egiticiler ne kadar basariliydi?

O Cok [ Orta 1Az I Hig

3- Egitim sirasinda fikrinizi ne kadar soyleyebildiniz? (ne kadar katilabildiniz?)
O Cok [, Orta O Az I Hig

4- Eklemek istediginiz diisiinceleriniz varsa yaziniz.
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“BEYIN VE UYUSTURUCU”
EGIiTiM PROGRAMI ANKETI - 1

Rumuz: Cinsiyetiniz: () Erkek ( ) Kadmn
Okul ada: Simif:

Dogru..| Yanlis | Bilmiyorum
1. Sigara, alkol ve uyusturucular beynimizdeki sinir hiicreleri arasindaki () () ()
iletisimi bozar.
2. Uyusturucular beynin kiigiilmesine neden olur. () () Q)
3. Uyusturucular beynin galigmasim hizlandirir. () () Q)
4. Uyusturucular kisinin 6grenme kapasitesini etkilemez. () () ()
5. Uyusturucular kisiye enerji verir, motivasyonunu arttirir. () () Q)
6. Baz1 uyusturucu maddeler akil hastaligina yol agabilir. () () ()
7. Kisi uyusturuyu biraktigi anda beyni eski haline geri doriex, () () Q)
8. Uyusturucular herkesi aym sekilde etkiler. () () Q)
9. Bagimlilik kontrol edilebilir. Q) Q) Q)
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“BEYIN VE UYUSTURUCU”
EGITiM PROGRAMI ANKETI - 2

Liitfen rumuzunuzu tekrar yazimz: : Cinsiyetiniz: ( ) Erkek ( ) Kadin
Okul ad: Sinif:

Dogru |¥anlis | Bilmiyorum

1. Sigara, alkol ve uyusturucular beynimizdeki sinir hiicreleri arasindaki () ™ ()
iletisimi bozar.

2. Uyusturucular beynin kiigiilmesine neden olur. () () Q)
3. Uyusturucular beynin ¢alismasii hizlandirir. () () Q)
4. Uyusturucular kisinin 6grenme kapasitesini etkilemez. () () ()
5. Uyusturucular kisiye enerji verir, motivasyonunu arttirir. () () )
6. Baz1 uyusturucu maddeler akil hastaligina yol agabilir. () () ()
7. Kisi uyusturuyu biraktigi1 anda beyni eski haline geri doner. () () Q)
8. Uyusturucular herkesi ayn1 sekilde etkiler. () Q) Q)
9. Bagimlilik kontrol edilebilir. Q) Q) Q)

EGITIM DEGERLENDIiRME FORMU

1- Bu egitim sirasinda ne kadar sey 6grendiniz?

O Cok O Orta O Az 0 Hig

2- Egiticiler ne kadar basariliydi?

O Cok [ Orta 1Az I Hig

3- Egitim sirasinda fikrinizi ne kadar soyleyebildiniz? (ne kadar katilabildiniz?)
O Cok [, Orta O Az I Hig

4- Eklemek istediginiz diisiinceleriniz varsa yaziniz.
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EK-E

BILGILI OL BAGIMLI OLMA EGITiM FILMi ANKETI
Liitfen bir rumuz yazimz: Cinsiyetiniz: ( ) Erkek ( ) Kadin
Kac yasindasimiz? Kac cocugunuz var?
Egitim diizeyiniz: ( ) Tlkokul () Ortaokul () Lise ( ) Universite

Dogru | Yanhs | Bilmiyorum

1. Bagimlilik bir hastaliktir. () () ()
2. Ugucu maddeler (tiner, bali) yalmiz sokak ¢ocuklar tarafindan kullanilir. () (V) ()
3. Ekstazi, enerji ve canlilik veren bir uyusturucu maddedir. () (Y ()
4. Her uyusturucu madde kullanan bagimli degildir. () ) ()
5. Eroin beyaz renkli ve sadece damar i¢i kullanilan bir maddedir. () ») ()
6. Uyusturucu madde etkisi altindaki ¢ocukla konugsmamak sagliklidir. &) () ()
7. Esrar sentetik degil dogal bir uyusturucu oldugu i¢in bagimlilik yapmaz. (M () ()
8. Cocuk inkar edeceginden, uyusturucu kullandigindan stiphelendiginizde () () ()
gizlice sag testi yaptirarak gercek ortaya ¢ikartilmalidir.
9. Tlkokul ¢agindan itibaren tiim ¢ocuklar uyusturucu maddelerin olumstdz () () ()
etkileri hakkinda bilgilendirilmelidir.
10. Kisinin kullandig1 bir iki ay maddeyi birakabilmesi “bagimli”. () () ()
olmadiginin gostergesidir.
11. Okul hayati1 ¢ok yogun oldugu i¢in ¢ocugunuz evdeki islerini onun adina () () ()
yapmaniz daha iyidir.
12. Uyusturucu madde kullanimini 6nlemek i¢in ¢alismalar, ergenlik () () ()
donemiyle birlikte baglamalidir.
13. Esrar bagimlilik yapma 6zelligi olmadig i¢in\Hollanda’da serbesttir. () () ()
14. Anne babanin gézetiminde oldugu takdirde,"¢ocugun kendi kendine ilag () () ()
almasi sakincali degildir.
15. Madde kullandigin1 6grendiginizde vakit.ikaybetmeden hemen () () ()
¢ocugunuzla konugmaniz gerekir.
16. Maddelerin zararlar hakkindatkonugmak ¢ocugun merakini () () ()
arttiracagindan sakincalidir.
17. Eroin kullanildigi zaman bugur akintisi, halsizlik, uykusuzluk, kas () () ()
agrilar1 ve kramplar gibi belittiler goriiliir.
18. Cocugunuzu sigara.icerken yakalarsaniz ona zarar vermeden sadece () () ()
paketi almaniz daha dogru olacaktir.
19. Esrar tembeHige'yol acar. () () ()
20. Cocugunuzuyusturucu madde kullandigin inkar ediyorsa bir liglincii () () ()
kisiden (agabey, dayi, teyze, kuzen) yardim almaniz daha iyidir.
21. Cocugunuzun kendine &zeni azaldiginda, fazla para harcadiginda veya () () ()
yeni(aligkanliklar gelistirdiginde uyusturucu madde kullanma ihtimali
yitksektir.
22. Esrar sizofreni hastaligina yol acabilen bir maddedir. () () ()
23. Cocugunuz uyusturucu madde hakkinda olumlu konusursa onu biraz sert () () ()
sekilde uyarmaniz ve bdyle konugmasinin 6niinii kesmeniz daha dogrudur.
24. Herkes bagimli olabilir. () () ()
25. Esrar unutkanlk yapar () () ()
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