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ONSOZ

Bu arastirmada, spor yapan ve yapmayan c¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyleri

karsilastirmali olarak incelenmeye caligilmistir.

Arastirmamin her asamasinda bir¢ok degerli insanin 6nemli katkilar1 olmustur.
Bu vesileyle g¢aligmamin diizenli ve akici bir sekilde yiritiilmesinde sagladig
katkilardan dolayr danigmanim Prof.Dr. Kemal TAMER’e, bu arastirma konusuna karar
vermemde ve ¢alismanin basindan sonuna kadar higbir yardimi esirgemeyen Ahi Evran
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgretim iiyesi Yard.Dog.Dr. Ekrem
Levent ILHAN’a, arastirma verilerinin analizi asamasinda katkilarindan dolayr Gazi
Universitesi Egitim Fakiiltesi Sosyal Bilgiler Egitimi Bolimii ogretim iiyesi
Yard.Dog¢.Dr. Biilent AKSOY’a ve Doktora &grencisi Kadir KARATEKIN’e,
arastirmamda her tiirli destegi esirgemeyen Nese UGURLU ve Sinan BAKIR’a,
aragtirmama katki saglayan ¢ocuklara, annelerine, sinif 6gretmenlerine ve en son olarak

da degerli esime en icten tesekkiirlerimi sunarim.

Talip ERSOY



OZET

Bu arastirma, 9-11 Yaslar Aras1 Spor Yapan ve Yapmayan Cocuklarin Ruhsal

Uyum Diizeylerinin incelenmesi amaci ile yapilmastir.

Arastirma grubu, 9-11 yaslar arasi takim sporu alaninda hentbol bransinda 10
kiz-10 erkek, miicadele sporu alaninda karate bransinda 10 kiz-10 erkek, bireysel spor
alaninda ylizme branginda 10 kiz-10 erkek olmak iizere ve bu branglarda en az 1 y1l spor
yapan 30 kiz-30 erkek ile spor yapmayan 30 kiz 30 erkek ¢ocuktan olusmaktadir. Bu
cocuklarin anneleri ve simif dgretmenleri Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegindeki ilk 24
soru yani nevrotik sorun diizeyi ve davranis sorun diizeyleri ile ilgi sorulari
cevaplamislardir. Cocuklarin annelerinin ve sinif 6gretmenlerinin degerlendirmeleriyle
gruplar bazinda toplanan veriler karsilastirilmistir. Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda
toplanan veriler, t- testi, tek yonlii varyans analizi (one way anova), ¢ift yonlii varyans

analizi (two way anova) testleri kullanilarak analiz edilmistir.

Sonug olarak, anne goriislerine gore ruhsal uyum diizeyi degerleri, spor yapan
cocuklarda X=6,25, spor yapmayan cocuklarda X=10,68, simif 6gretmeni goriislerine
gore ruhsal uyum diizeyi degerleri, spor yapan ¢ocuklarda X=5,36 ve spor yapmayan
cocuklarda X=10,65 olarak bulunmustur. Bu verilere gére anne ve smif dgretmeni
gortigleri bakimindan spor yapanlarin lehine anlamli bir fark goriilmiis ancak spor
yapmayan cocuklarinda ruhsal uyum diizeylerinin normal degerler igerisinde oldugu
belirlenmistir. Spor yapan c¢ocuklarda bireysel spor alaninda yiizme bransinda,
miicadele sporu alaninda ise karate bransinda faaliyet gosteren ¢ocuklarin ruhsal uyum
diizeyleri sinif 6gretmeni goriislerine gore takim sporu alaninda hentbol brangina gore
daha anlamli bulunmus olup hentbol bransinda faaliyet gésteren ¢ocuklarin ruhsal uyum

diizeyleri de normal degerler arasinda ¢ikmustir.



ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze the psychological adaptation levels of
the children active in sports activities and not active in sport activities between ages 9 —

11 years.

The research group was comprised of 10 male and 10 female active in handball
as a team sport, 10 male and 10 female active in karate as a mortial arts sport, 10 boys
and 10 girls active in swimming as an individual sport between ages 9 and 11. These 30
boys and 30 girls were selected from those active in sports for at least one year. The
mothers and the teachers of these children are given 24 questions from Hacettepe
Emotional Adjustment Scale related to neurotic and behaviour problem levels. The
collected datas were compared according to the evaluation of the mothers and the
instructors of the children. These datas were analyzed through T-Test, one way anova

and two way anova tests.

As a conclusion, psychological adaptation levels according to the mothers were
X=6,25 with children active in sports and X=10,68 with children not active in sports.
According to the teachers, psychological adaptation levels were X =5,36 with children
active in sports and X=10,65 with children not active in sports. Depending on these
outputs, it was obvious that there is a meaningful difference in favor of children active
in sports, whereas the psychological adaptation levels of the children not active in sports
were between the normal levels. Between the children active in sports, psychological
adaptation levels in swimming as an individual sport and karate as a mortial arts were
found to be more meaningful than in handball as a team sport. Besides, psychological

adaptation levels of children active in handball were between the normal levels.
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I. BOLUM
1. GIRIS
Saglikli toplumlarin yetistirilmesinde sporun onemi ¢ok biiyiiktiir. Sporun ve

fiziksel aktivitenin beden saglig1 {izerindeki olumlu etkilerinin yani sira ruh saghgi

acisindan yararlar1 da bilinmektedir (Karakaya ve ark. 2006. s.162).

Tip diinyasinda uzun yillar ruh ve beden birbirinden ayr1 olarak digiiniilmiistiir.
Bilim adamlar1 daha ¢ok bedensel hastaliklar ve onlarin tedavisi {izerinde durmuslardir.
19. yy. sonlarinda Freud'le birlikte bedensel ve ruhsal hastaliklarin ele alinmasi ve
tedavisine yeni bir bakis gelmistir. Biitiin bedensel ve ruhsal hastaliklarin tek yonlii
olarak ele alinmasi yerine, bedensel ve ruhsal yonden birlikte incelenmeye baslanmistir

(Kirkincioglu, 1999, s.7).

Daha iyi bir yasam i¢in beden ve ruh nasil kullanilmalidir? Zihin ve beden nasil
etkilesir? Diisiince, beden ve dig diinya arasindaki etkilesim nasil kurulur? Bu sorularin
yaniti ruh - beden biitlinliiglinii esas alan zihin - beden modelidir. Bu modele gore saglik
biitiin olarak, yani beden, ruh ve toplumsal saglik ¢ok sayida faktoriin etkisi altindadir.
Bedensel ve ruhsal bir hastalikla karsi karstya kalindiginda tedavi olmak i¢in zihinsel,
bedensel ve toplumsal faktorlerin tiimii dikkate alinmalidir. Egzersizin saglik verici
ozellikleri i¢in inanilmaz sayida aragtirma yapilmig ve fiziksel aktivitenin hem stresi
onlemede, hem stres sonucu ortaya ¢ikabilecek ruhsal ve bedensel rahatsizliklar

onlemede ve hatta tedavi etmede yararli oldugu goriilmiistiir (Celikkol, 2007, s.102).

Ayrica, diizenli egzersiz yapan ergenlerin anne-babalariyla daha az g¢atigsma
yasadigi, daha az depresif belirti ve madde kullanimi tanimladigi, akademik
basarilarinin ortalamanin {istiinde oldugu belirtilmistir. Sporun bilinen bu olumlu
etkileri kimi zaman ruhsal hastaliklarin tedavisinin bir pargast durumuna gelmesini

saglamistir (Karakaya ve ark. 2006. 5.162).

Bir¢ok insanin istegi iyi, basarili, mutlu, saglikli ¢ocuklar yetistirmektir. Bunun
icin uygulanmas1 gereken kurallar vardir. Fakat bu kurallar fizik biliminde oldugu gibi
kesin, degismez kurallar degildir. Bu kurallar aile yapisina, yasam bi¢imine gore saglikli

degisimlere ugrayabilmektedir(Ozalp, 2005, s.11).

Spor, sahsiyet gelisimiyle zihinsel saglik acisindan da onemlidir. Cocuklar

genelde eglenmek, heyecan duymak, birlikteligi saglamak, giic gelistirmek ve yeni



beceriler edinebilmek icin spor yaparlar (Kayikei, 2006, s.31,32). Beden egitimi ve spor
sosyal, zihinsel ve ruhsal boyutlartyla da toplumun her kesimi i¢in 6nem arz etmektedir
ve Ozellikle g¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimlerine Onemli katki saglayabilecek bir

mekanizma olarak diistiniilmelidir (Aydogmus ve ark., 2009, s.102).

Bugiin sporun fiziksel ve ruhsal agidan kisilerin yasamini olumlu yonde
etkiledigi bilinmektedir. Bu kapsamda cesitli spor aktiviteleri de kiiciik yasta baslanip
ileriki yagslara kadar icra edilmektedir. Siiphesiz spor yapan c¢ocuklarda spor
yapmayanlara gore fiziksel, ruhsal, sosyal ve ahlaki ac¢idan olumlu farkliliklar
goriilebilmektedir. Spor yapmaya kii¢lik yaslarda baslayan ¢ocuklarda, yaptiklar1 spor
branglarina gore ruhsal uyum diizeylerinde cesitli farkliliklar goriilecegi de

distiniilmektedir.

Incelemeler sonucunda, beden egitiminin ve sporun ruhsal uyuma etkisi iizerine
yapilan ¢alisma sayisinin oldukca simirli oldugu goézlemlenmistir. Dolayisiyla bu
caligmanin amaci da; 9-11 yaslar aras1 spor yapan ile yapmayan ¢ocuklarin ruhsal uyum

diizeylerinde ne gibi farkliliklarin ortaya gikacagini belirlemektir.

1.1.Problem

9-11 yagslar arasi spor yapan ve yapmayan c¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyleri

arasinda fark var midir?
1.1.1. Alt Problemler

Yukarida genel hatlar1 ile belirtilen problemin kapsaminda olusturulan alt

problemler dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir.

1. Anne ve siif 6gretmeni goriislerine gore, 9-11 yas arast ¢ocuklarin, ruhsal

uyum diizeyleri spor yapma durumu degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

2. Anne ve simif d6gretmeni gorlislerine gore, 9-11 yas aras1 ¢ocuklarin, nevrotik

sorun diizeyleri spor yapma durumu degiskenlerine gore farklilik géstermekte midir?

3. Anne ve simif 6gretmeni goriislerine gore, 9-11 yas arasi ¢ocuklarin, davranis

sorun diizeyleri spor yapma durumu degiskenine gore farklilik gostermekte midir?



4. Anne ve sinif 6gretmeni goriislerine gore, 9-11 yas arasi ¢ocuklarin, nevrotik
sorun diizeyleri takim, miicadele ve bireysel spor yapma durumu degiskenine gore

farklilik gostermekte midir?

5. Anne ve sinif 6gretmeni goriislerine gore, 9-11 yas arasi ¢ocuklarin, davranis
sorun diizeyleri takim, miicadele ve bireysel spor yapma durumu degiskenine gore

farklilik gostermekte midir?

6. Anne ve sinif 6gretmeni goriislerine gore, 9-11 yas arasi ¢ocuklarin, nevrotik
sorun diizeyleri spor yapma durumu cinsiyet degiskenleri bakimindan farklilik

gostermekte midir?

7. Anne ve simif d6gretmeni goriislerine gore, 9-11 yas arasi ¢ocuklarin, davranig
sorun diizeyleri spor yapma durumu cinsiyet degiskenleri bakimindan farklilik

gostermekte midir?

1.2.Amac

Bu ¢alismanin amaci; Ankara ilinin farkli semtlerinde yasayan 9-11 yaslar arasi
spor yapan ve yapmayan ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyleri arasindaki farki

karsilastirmak amaglanmistir.

1.3.0nem

Cocuklarin ruh saglhigini koruma ve gelistirme, toplumun gelecegi agisindan son
derece onemlidir. Bu 6nemli gorevde oncelikle sorumlulugu olanlardan biri, aile daha
sonra okul ve toplumsal ¢evredir. Ciinkii cocugun kisilik gelisimi, kalitsal 6zelliklerinin
yani sira, ¢evresel faktorlerden de etkilenir. Bu etkilenme aile ile baslayip okuldaki

cevresiyle devam eder ve sonugta mensup oldugu toplumun tiim iyelerinden etkilenir
(Nazik, 1981, s.6).

Temelden baglayarak, ¢ocugun kisiliginin bigimlendigi her bir gelisim basamagi,
dengeli ve saglikli gecilmelidir ki ¢ocuk, bir iist basamakta karsilastigi problemlerle
ilgili ¢éziimler iiretebilen, 6zgiiveni yiliksek ve ¢evresiyle uyum igerisinde yasayan bir

birey olabilsin (Oz, 1997, s.15).
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Normal ¢ocuklarda zaman zaman beklenmeyen davraniglar goriilebilir. Bu gibi
durumlarin hangi sebeplere bagli olarak ortaya ¢iktigi ve nasil ortadan kaldirilacagi
anne, baba ve 6gretmenleri 6nemli 6l¢lide kaygilandirabilmektedir (Aytuna, 1962, s.3).
Yetiskinlerde goriilen ruhsal bozukluklarin koékeninin, genellikle ¢ocukluk yillarina
kadar uzandig1 goriiliir. O nedenle kisinin ¢ocukluk yillarindaki yasantist ¢ok dnemlidir

(Dirim, 2003, s.8).

Ruh saglig1 yerinde olan toplumda egitimci ve yonetici kadrolarinda galisacak
cocuklarin iilkeyi daha iy1 yarinlara gotiirmeleri miimkiin olabilir. Ayrica ruh saghigi
normal olarak biiyiiylip gelisen ¢ocuklar, anne-baba olduklarinda, yine “normal” diye

tanimlanan sinirlarda ¢ocuklar yetistirebilir (Nazik, 1981; s.11).

Cocuklarda gelisim donemlerinin getirdigi dogal zorluklara ¢evrenin getirdigi
olumsuz etkiler de eklendiginde, tepki olarak ruhsal uyum sorunlar1 goriilebilmektedir
(Kaya ve ark., 2006, s.158). Diinya kuruldugundan ve insanlar anne-baba olarak
bilinglenmeye basladiklarindan bu yana, carpict bir gercek var. Bu gergek de, ¢cocugun

fiziksel gelisiminin, ruh sagh ile paralel yonde ilerlemesi gerektigidir (Oz, 1997, s.13).

Sporun, ¢ocugun kisiliginin gelismesinde, karakterinin sekillenmesinde, kendine
olan giliveninin artmasinda, sosyal bir insan olmasinda, pratik diisiinme yeteneginin
gelismesinde, zihinsel oldugu kadar, bedensel ve ruhsal olarak da saglikli olabilmesinde

onemli etkisi bulunmaktadir (ilhan, Gencer, 2009, 5.95).

Sportif etkinligin kisilik tizerine etkileri soyle genellenebilir; spor karakteri
sekillendirir, takim sporlar1 isbirligi yapmay1 6gretir, bireysel sporlar kisisel disiplini
gelistirir ve saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak

bosaltmay1 6gretir (Kuru ve Bastug, 2008, s.96).

Beden egitimi ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesme i¢in 6nemli bir etkiye
sahiptir. Sosyallesme cesitli aktivitelere katilim yolu ile desteklenip gelistirilebilir.
Fiziksel aktiviteye katilim bireyin sosyal gelisimini ve sosyal iligkiler kurabilme
yetenegini olumlu olarak etkiler (ilhan, 2007, s.144). Cocugun enerjisini bosaltabilecegi
ve doyum saglayabilecegi bazi ugraslar edinmesine olanak taninmali ve spor

aktivitelerine yonlendirilmelidirler (Cirhinlioglu, 2001, s.211).

Dolayisiyla bu caligmada; beden egitimi ve spor etkinliklerinin, ruhsal uyum

parametreleri olan nevrotik sorunlar ve davranis sorunlarini azaltacak etkiye ne kadar



sahip oldugu, 9-11 yas gurubu spor yapan ve yapmayan c¢ocuklar drneklem alinarak

ortaya konmaya calisilmistir.

1.4.Varsayimlar

Ankara ilinde bulunan farkli semtlerdeki 9-11 yaslar arasi spor yapan ve spor
yapmayan c¢ocuklardan takim sporunda; hentbol, bireysel sporda; yiizme, miicadele
sporunda karate branglarinda her birinden 10 kiz, 10 erkek sporcu ve ayn1 sayilarda spor
yapmayan cocuklarin annelerinin ve smif O0gretmenlerinin degerlendirmeleri yeterli

kabul edilmistir.

1.5.Smirhhiklar

Ankara ilinde bulunan ve arastirma kapsamina dahil olan ilgili spor branslarinda
faaliyet gosteren kuliiplerden ve okul takimlarindan, takim sporu hentbol grubu
Kegioren Cizmeci 1.0.0. kiz takimi ve 60. Y1l 1.0.0. erkek takimi, bireysel spor
alaninda kiz-erkek yiizme grubu Gazi Universitesi Spor Kuliibii, miicadele sporu alani
kiz-erkek karate bransinda Dogukan Spor Kuliibii ve Ankara Karate Ihtisas Spor
Kuliibii sporcular tesadiifi 6rneklem yontemi ile se¢ilen 9-11 yaslar arasi spor yapan ve
higbir sportif etkinlige katilmayan ¢ocuklara uygulanan Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi

degerlendirilmesi ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Arastirmada gecen; ¢ocuk, ruhsal uyum, spor, takim sporu, miicadele sporu,

bireysel spor tanimlar1 yapilmistir.

Cocuk: Tiirkge’de ¢ocuk kelimesi kokii itibariyle insan demek olan “co” ve “co”
ile “c1k” kiigiiltme edatindan olustuguna gore “insancik” veya “insan yavrusu” anlamina

gelmektedir (Govsa, 1998; 5.57).



Gelisim Psikolojisinde ¢ocukluk kavrami, dogumdan cinsel olgunluga kadar
gecen bir siireg olarak tanimlanir. Bu siireg, bazi iilkelerin yasalarinda on dort yas
sonuna kadar olan dénemi kapsar ve ¢ocuk bu siire igerisindeki davranislarindan
sorumlu tutulamaz. Sorumlu ebeveynidir. Tiirkiye Cumhuriyeti yasalarinda boyle bir
yas sinirt belirtilmemis olmasina karsin, on dort yas sonuna kadar bireyin ¢ocuk

sayilacagina dair goriisler bulunmaktadir (Muratli, 2003, s.1).

Diger bir tanimda ise ¢ocuk; gelisen bir insan yavrusu, olgunlagsmamis, resit
sayllmayan kiiciik yurttastir. Bedensel ve zihinsel gelisme 6l¢ii olarak alininca, ergenlik
belirtilerinin baslamasiyla cocukluktan genclige adim atilir. Ancak bununda kesin bir

siir1 yoktur (Yoriikoglu, 2000, s.13).

Ruhsal Uyum: Bireyin sahip oldugu ozelliklerinin kendi benligiyle iginde
bulundugu cevre arasinda dengeli bir iliski kurabilmesi ve bu iliskiyi siirdiirebilmesi
seklinde tammlanmaktadir (Akt. ilhan, 2007, 5.26).

Spor: Belirli kurallar altinda aragli veya aragsiz, ferdi veya toplu olarak bos
zaman faaliyeti kapsaminda veya tam zamanini alacak sekilde mesleklestirerek yaptigi,
sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanismaci ve

kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982, s.119).

Takim Sporu: Ug ya da daha fazla sayida oyuncunun esit sayida rakibe karst
oyun ortaminda giiglerini birlestirerek yapilan yarigmalara denir. Bu gruba dahil olan

spor branglarinin bazilari; futbol, basketbol, hentbol vs (Tamer, Pulur, 2001, s.121).

Bireysel Spor: Sporcu rakibe karsi oyun oynamaz, kendisi ile yarisir.
Yapabilecegi performansin en iyisini yapmaya ¢alisir. Sporcular, yarismalara tek tek de
katilabilir, toplu olarak da katilabilirler. Onemli olan sporcunun kendi kapasitesini
zorlamasidir. Bu gruba dahil olan spor branslarinin bazilari; ylizme, cimnastik, atletizm,

su sporlari, okguluk, halter vs (Tamer, Pulur, 2001, s.125).



Miicadele Sporu: Bir veya iki sporcunun ayni sayidaki rakip veya rakipleriyle
miicadele ederek yapilan sporlardir. Bu gruba dahil olan spor branslarinin bazilari;

karate, giires, boks, masa tenisi vs (Tamer, Pulur, 2001, s.123).



II. BOLUM
2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu béliimde, ¢ocuk gelisim modelleri, erikson’a gére gocuk gelisim modelleri,
piaget’e gore ¢ocuk gelisim modelleri, havighurst’a gore cocuk gelisim modelleri, yas
ve gelisim Ozellikleri, ¢ocuk - anne iliskisi, cocuk — d6gretmen iligkisi, cocuk ve gengler
i¢in spor egitiminin dnemi, spora baglama yasi, ruh sagligi, ruh saglhiginin tarihgesi, ruh
saglig1 modelleri, ruh sagligr bozuklugu, ruh sagligir bozukluklarinin baslica belirtileri,
cocuklarda ruh sagligi, ¢ocuklarda uyum bozuklugu, ¢ocuklarda davranis bozukluklari,
cocuklarda duygusal bozukluklar, ¢ocuklarda aliskanlik bozukluklari, uyumsuzluk
belirtileri ve alt bagliklar1 agiklanmustir.

2.1. Cocuk Gelisim Modelleri

Cocuk gelisim modelleri Erikson, Piaget, Havighurst’a gore agiklanmistir.

2.1.1. Erikson’a Gore Cocuk Gelisim Modelleri

Erikson’a gore, insan gelisiminde bireyin ge¢mis deneyimleri 6nemli rol
oynamaktadir. Cocukluk c¢agindaki motor gelisime verdigi Onem ¢ok belirgin
olmamasina ragmen, her c¢ocugun gecirdigi gelisim bunalimlarinin anlatilmasi
anlaminda, basarili hareket deneyimlerinin 6nemini ¢ok iyi bir sekilde vurgulamistir.
Erikson' un belirttigi psiko-sosyal gelisim donemleri su sekildedir; temel giivene karsi
giivensizlik duygusu (0-1 yas), 6zerklige karst kusku ve utan¢ duygusu (1 -3 yas),
giriskenlige kars1 sucluluk duygusu (3-6 yas), ¢aliskanliga kars1 asagilik duygusu (6-12
yas), kimlige kars1 rol karisiklig1 duygusu (12-18 yas), yakinliga kars1 yalnizlik duygusu
(18-25 yas), iiretkenlige karsi durgunluk duygusu (25-40 yas), biitiinliige karsi
umutsuzluk duygusu (40- tstii yas) (Kayikei, 2006, s.8, 9).



2.1.1.1. Cahskanhga Kars1 Asagihik Duygusu (Ilkokul Dénemi, 6-12 Yas)

Bu donem yasam icin gerekli becerilerin (okuma-yazma, matematik, arag
kullanma gibi) gelisimi, ilkokul 6gretmeninin ¢ocugun kisilik gelisimindeki etkisi,
yetigskinler yerine arkadaslaria 6nem vermesi, sosyal becerilerde yeterlilik kazanma
istegi, yaptiklar islerden basar1 duygusu elde etme istegi, rekabete dayali aktivitelere
egilim gosterme, kizlar ve erkeklerin ayr1 ayr1 oynamalari, anne-babaya olan baglilikla
sosyal kurumlara olan bagliligin yer degistirmesi, basarilarinin ve c¢abalarinin
Oviilmesini istemesi gibi durumlar1 goz ardi edilir ve yeteneklerinin 6tesinde beklentiler
gelistirilir. Cabalarindan dolay:1 da elestirilirse, asagilik duygusu gelistirirler (Kayikei,
2006, s.8, 9).

2.1.2. Piaget’e Gore Cocuk Gelisim Modelleri

Piaget, gelisimi duyu-motor (0-2 yas), islem 6ncesi (2-7 yas), somut islemler (7-
11 yas) ve soyut igslemler (12 ve yukari yas) donemi olarak ayirmstir.

Somut Iglemler Dénemini (7-11 yas) su sekilde agiklamustir; islem yapma, dis
diinyadaki nesneler yerine kafasinda gelistirdigi semboller ve zihinsel operasyonlar
aracilig ile islemler yapma, biitiin hakkinda bilgi elde etmek i¢in pargalart incelemesi,
nesneleri somut olduklar1 siirece kavramsal bir hiyerarsiye gore siniflandirabilmesi,
nesneleri belirli bir iligkiye gore diizene koyabilmesi, cinsiyet rollerinin degismezligini
anlamasi, hayal ve gercek arasindaki farki anlamaya baslamasi, daha az ben merkezcilik
gostermesi, genellikle daha genis toplumsal bakis agisina sahip olmasi ve belirli bir
zamanda bir durumun bir¢ok yoniinii ele alabilmesi bu yas doneminde dikkat ceken

ozelliklerdendir (Kayikei, 2006, s.8, 9).

2.1.3. Havighurst’a Gore Cocuk Gelisim Modelleri

Havighurst" un 6nerdigi donemler, bebeklik ve erken ¢ocukluk (0-5 yas), orta
cocukluk (6-12 yas), ergenlik (13-18 yas), ilk yetiskinlik (19-29 yas), orta yetiskinlik
(30-60 vyas), ileri olgunluk (61 ve yukari yas) donemi olmak fiizere 6 gelisim

doneminden olugmaktadir.
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Havighurst orta ¢ocukluk donemini su sekilde agiklamaktadir; oyunlar i¢in
gerekli fiziksel becerileri 6grenir, kendine karsi olumlu tutum olusturur, yasitlar ile
gecinmeyi 0grenir, giinliikk yasam icin gerekli kavramlar1 gelistirir, kisisel bagimsizlik
kazanir, vicdan, ahlak ve bir degerler Olgegi gelistirir, topluma karsi uygun tutum

gelistirir (Kayiket, 2006, s.9).

2.1.4. Yas ve Gelisim Ozellikleri

Gelisim, organizmada i¢ ve dis etkenler sonucu, birbirine bagli ve diizenli
bicimde ortaya ¢ikan, ilerleyici bir dizi degisiklikler olarak tanimlanir. Biiylimeden ayr1
olarak gelisme, yeni beliren yetenekler ve davranig goriintiileriyle gerceklesen
fonksiyonel 6zelliklerin olgunlagsmasini da igerir. "Gostergesi davranislardir. Genellikle
gelisim, dnceden kestirilebilen bir sira izler ". Gelisim kavrami, biiylime, olgunlagma,
hazir bulunusluk ve 6grenme kavramlarini igeren genis bir kavramdir. Bu kavramlar
sOyle tanimlanabilir: Biiylime; bir ¢ocugun viicudunun, yani organlarinin uzunluk ve

agirlik yoniinden 6lgiilebilen artis1 anlamina gelen bir terimdir (Kayikg1, 2006, s.9).

Olgunlagma; kalitim ve ¢evre kosullar1 arasinda etkilesim sonucu bireyin belirli
olgunluk diizeyine ulagmasini saglayan, biyolojik degisimdir. Olgunlasmada
ogrenmenin etkisi yoktur. Hazir bulunusluk; bireyin bir isi yapabilmesi icin gereken
olgunlagmaya erismesinin gerekliligi yaninda, bu is i¢in gerekli 6n bilgi, beceri ve
tutumu da kazanmis olmasi demektir. Hazir bulunusluk, boylece hem olgunlasma
kavramini hem de bir is i¢in gerekli 6n yeterliligi kapsamaktadir. O halde gelisim, hem
nicelik hem de nitelik yoniinden belirli bir diizeye erismeyi anlatir. Kalitim ve gevre
etkilesiminin bir Urinldir. Cocuklarda gelisim, siireklilik gostermekte; fakat bu
stirekliligin icinde gelisim ivmesi, donemler halinde farklilasmaktadir (Muratli, 2003;

s.1).

2.1.4.1. 8-10 Yaslar Aras1 Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Kiiciik kaslarin gelisimi hizlanmistir, sinir, kas ve eklem koordinasyonu
saglanmaya baslamigtir, boyuna biiyiime yavas, enine biiylime daha hizlidir, kas ve

organ giicii gelisimi arasinda uyum saglanmis olur. Dénemin sonunda viicut ve hareket
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gelisimi yoniinden "¢ocukluk olgunluguna" ulasilir. Erkekler kizlara oranla biraz daha
dayanikli ve kuvvetlidir, dikkatin gelisimi siirer, yogun dikkat gerektiren konularda 20-
25 dk. siirerken ilgi alaninda ise daha uzun siire caligabilir, gercek¢i diisiinmeye
baslamis ve baskalar1 ile olan iliskilerini ger¢ek yonleri ile goriir ayrica da kendini
elestirebilir, iliskilerinde diiriist olmaya duyarhdir, gérev ve sorumluluga iligkin
davraniglar1 gelisim igerisindedir, beden ve ruh sagligi arasindaki dengeyi saglamigtir

(Kayiket, 2006, s.9).

2.1.4.2. 8-10 Yaslar Arasi1 Cocuklarmn flgi ve Thtiya¢lan

Viicut gelisimi ve giizelligi konusunda duyarli ve O6zenlidir, oyun ve spor
etkinlikleri ilgi alanlarinin merkezidir, basarili olmak icin ¢aba gosterir, basarili
sporculart 6nemli bir kisi olarak goriiliir ve adlartyla tanir, erkek cocuklar, kuvvet ve
cesaret isteyen yarismali etkinliklerden hoslanir, kiz c¢ocuklarda eglenceli takim
oyunlarma ilgisi fazladir. Kiz ve erkekler ayr1 oynamak ister, cok enerji harcadiklari
icin, yetiskinlere yakin kaloriye ihtiyaglar1 olduklarindan, yeterli dinlenme ve
beslenmeleri gerekir (10-11 saat uyku). Siirekli bir 6grenme aghigi duyarlar, zamaninin
biiyiik bir kismini arkadasglar ile disarda ve oynayarak gecirmek isterler, biiyiiklerden
anlayis ve ilgi beklerler, ritmik etkinliklerde yaraticidirlar ve yeteneklerini

sergilemekten biiylik mutluluk duyarlar (Kayike1, 2006, s.9).

2.1.4.3. 8-10 Yaslar Arasi Cocuklarin Beden Egitimi Uygulamalari

Tiim kas ve eklemler icin; hareketlilik, beceriklilik, ¢abukluk ve denge gelistirici
hareketler, ritmik ve miizikli hareketler, eglenceli gurup yarigmalari, basketbol,
voleybol, ylizme v.b. spor dallarimin teknige yonelik baslangic calismalari, durus
bozukluklarin1 diizeltici degerdeki calismalar bu yas grubu cocuklara yaptirilabilir.
Ancak, bu calismalarin ardindan ¢ocuklarin dinlenmelerine 6zen gosterilmelidir

(Kayiket, 2006, s.8, 9).
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2.1.4.4. 10-11 Yas Kiz ve 10-12 Yas Erkek Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

Organlar ve sistemler arasinda uyum saglanmigtir, hareketleri dogru ve ¢abuk
kavrarlar, sportif etkinliklerde verimlilik gosterirler, kendine giivenli yiiksektir,
O0grenme istegi cok yiiksektir, elestiriye aciktirlar, bagkalarin1 gercek¢i yonde
elestirebilirler, donemin sonunda biliylime hiz1 artar ve viicuttaki degisiklikler baslar

(Kayike1, 2006, s.9).

2.1.4.5. 10-11 Yas Kiz, 10-12 Yas Erkek Cocuklarin ilgi ve Ihtiyaclar

Bir 6nceki yas grubuna oranla ilgileri daha gercekei bir boyutta olur, enerji
tiiketimleri {ist diizeydedir, bu nedenle iyi beslenme ve dinlemeye ihtiyag duyar, grup
icindeki faaliyetlerden ve liderlikten hoslanirlar, kiz ve erkek ¢ocuklar ayri ayr1 oynarlar

(Kayike1, 2006, s.9).

2.1.4.6. 10-11 Yas Kiz, 10-12 Yas Erkek Cocuklarin Beden Egitimi

Uygulamalar

Cabukluk, beceriklilik ve hareket gelisimine yonelik c¢alismalari, bilesik ve
baglantili hareket serilerini, becerilerini sergileyebilecegi eglenceli takim oyunu ve
yarismalari, ritim ve tempo caligmalarini, halk oyunlar1 ve dans uygulamalarimi

yapabilirler (Araci, 2001, s.15-19).

2.1.5. Cocuk ve Gengler I¢in Spor Egitiminin Onemi

Cocuklar; yeni beceriler 6grenmek, eglenmek, birlikteligi saglamak, heyecan
duymak, giic gelistirmek, yarismak, kazanmak i¢in spor yaparlar. Ancak yetiskinler
yoniinden bakildiginda ise; saglik yoniinden kendilerini iyi hissetmelerini saglamak,
fiziksel ve ruhsal aktivite gereksinimlerini karsilamak, sosyallesmelerine katki
saglamak, sporsal verimlerini arttirmak, kazandiklari olumlu aligkanliklar1 yasami

siiresince devam ettirme bilinci ve aligkanligini kazandirmaktir (Muratli, 2003, s.54,55).
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Spor, yalnizca saglikli gelisme ic¢in degil, ayn1 zamanda sahsiyet gelisimiyle
zihinsel saglik agisindan da onemlidir. Cocuklar genelde eglenmek, heyecan duymak,
birlikteligi saglamak, gii¢ gelistirmek ve yeni beceriler edinebilmek igin spor yaparlar.
Yardimlasma ve isbirligi yapma, arkadaslarina ve oyun kurallarina saygi gosterme gibi
sosyal davraniglar1 da kazanarak olumlu bir benlik gelisimi saglarlar (Mengiitay, 2006,

s.113).

2.1.6. Spor Egitimi Alan Cocuklarda Goriilen Bazi1 Olumlu Etkiler

Spor etkili ve cekici bir egitim unsurudur, bireyi topluma hazirlar, bireyin
mevcut yapisint gelistirici ve egitici rol oynamasinin yaninda fikir ve ruh egitiminde
onemli bir rolii vardir. Geng nesillerin yapici, yaratici ve lretici olmasinda sosyal
kaynasma ve kiiltiirel kalkinmaya biiyiik etkisi olmakta, kisiyi toplumun en 6nemli ve
onurlu bir {iyesi yapar, iyi aligkanliklar edinmede 6nemli bir rolii vardir, bedensel ve
ruhsal bir egitim aracidir, insanin niteliklerini gelistirip iiretim ve uygarlik yarisinda
daha basarili hale gelmeyi saglar. Kisilere hem statii kazandirir, hem de gelir diizeylerini
artirir, yetenek esaslarina gore firsat esitligi saglar, spor egitimi bireyleri iyi ve nitelikli
hale getirip onlar1 gerekli bilgi ve yeteneklerle donatmakla kalmayip sosyal ¢evrenin
degismesine hiz kazandirir, toplumlarin egitim ve kiiltiir diizeylerini artirir, Sosyal
hayatin ve sosyal g¢evrenin en Onemli Ogesidir. Cocuk ve genglerin her bakimdan
gelismesinde 6nemli bir rol oynamak da ve biiylime ¢agindaki ¢ocuklar i¢in bedensel,
ruhsal, sosyal agidan ve kisiligin olugsmas1 bakimindan yararli olmasinin yani sira spora
erken yaglarda baslayan kisilerde de kendine giiven olduk¢a daha fazla olur (Araci,

2001, 5.7, 8).

Mengiitay’a, (2006) gore; spor egitimi alan ¢ocuklarin kazandiklar1 6zellikler:
Cesitli fiziksel aktiviteleri yapmak icin gerekli becerileri 6grenme, viicut ve kapsadigi
alanin farkinda olma, giic ve baglanti gibi bilesikleri kullanarak hareket etmesini
o0grenme, kisisel olarak ve digerleriyle performe edilmis beceri kombinasyonlarinda
yeterlilik gosterme, yaptig fiziksel aktivitelerde uzmanlik gosterme, tiim yasam ig¢inde
fiziksel aktivite aliskanlig1 kazanmis olma, fiziksel aktivite ile saglikli yagam tarzinin
yararlarim1 anlama, dikkat etme, diislinceyi bir arada toplama, yaraticilik ve hayal
giiclinii kullanma yetenegini gelistirme, hosgorii ve isbirligi kazanip kurallara saygi

gostermeyi, yenilgi ve basariyr tanima, temel motorsal 6zellikleri kazanma, saglikl
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biinyeye sahip olma gibi bir¢ok olumlu gelismeleri spor yapan ¢ocuklar i¢in sdylenebilir
(s.114).

2.1.7. Spora Baslama Yasi

Yapilan arastirmalar, sporda beklenilen bagariya ulasabilmek i¢in g¢ocugun
mimkiin olan en kiiciik yasta beden egitimi ve sporla ilgili aktivitelere baslamasini
gerektirmektedir. Ancak tlim spor branslari i¢in tek bir yag tavsiye etmek dogru olmaz.
Bu bakimdan spora baglamada yas 6nemli bir sorundur. Bazi spor dallarinin degisik
disiplinleri degisik yaslarda baglanmasini gerekmektedir. Bu bakimdan ¢ocuklarin erken
yaslarda belli bir spor dalindan daha ¢ok hareket gelisimi i¢eren oyunlara ve ¢esitli spor

aktivite programlarina katilmalar1 gerekir (Mengiitay, 2006, s.122).

Goknar'a gore; 1982 Avrupadaki sporcularda yapilan bir arastirmada en Onemli
farkliligin 7-11 yas grubunda uygulanan ¢alismalarla elde edildigi ve spor dallarina gére
yonlendirmede bu yaslarin 6nem tasidigr goriilmiistiir (Akt. Giirle, 1986; s.4).

Yiizme sporu bugiin doguma kadar indirilmistir. Ancak, 6-7 yas grubu bu spora
baslamak i¢in uygun olmakla birlikte bu spor dalinda erken yiiklenmelerden kaginmak
gerekir. Cimnastik, buz pateni, tenis, ata binme erken yaslarda ( 7-8 yas ) baslanan
sporlar olmasina ragmen asir1 travmaya neden olabilecek uygulama modellerine yer

verilmemesi hususunda dikkatli olunmalidir (Kayike1, 2006, s.34).

2.2. Ruh Saghg

Diinya Saghk Orgiiti (WHO), (2004) ruh sagligin "bireyin potansiyelini
basarma ve yasamda normal sayilan baski durumlari ile basa ¢ikabilme 6zellikleri ile bir
sosyal ve duygusal iyi olma durumu" olarak tanimlamistir. Buna gore, ruh saghgi bir
birey i¢in yeteneklerini fark etme, hayatin normal stresiyle basa ¢ikma ve topluma katki

saglayarak iyi olmaya caligma gibi beceriler gerektirir (Seven, 2008, s.2,3).
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2.2.1. Ruh Saghginin Tarihgesi

Ruh saghiginin ge¢misi insanligin gecmisi kadar eskidir. Toplum hayatinin
yasandig1 her devirde ruhsal bozukluk veya ruh hastaligi ile ilgili uygulamalara
rastlanir. ilk ¢aglarda ruh hastaliklarinin doga-iistii giicler tarafindan gonderilen birer
bela olduguna inanilirdi. Antik ¢agda, tibbin da kurucusu sayilan Hipokrat hastaliklarin
dogaiistii giiclere degil tamamen dogal gii¢lere bagli oldugunu ileri siirmiistiir. Ortagag
Avrupa'sinda yeniden biiyii ve gizemli diisiincelere dayali anlayis hakim olmustur. Din
adamlarinin da etkisiyle ruh hastalarinin i¢ine seytan girdigi diisiiniilmiis ve yliz
binlerce hasta diri diri yakilmistir. Ronesans'in baglamasiyla seytan girmesi, cin
carpmasi gibi inanglar sona ermis hastalara karsi bilimsel ve insancil yOntemler
kullanilmistir. Ruh sagligi konusunda 19. yiizyilin sonunda ortaya atilan ruhsal hijyen
kavrami1 ruh saghiginin bugiinkii ¢agdas boyutuyla ilgili ilk adim olarak kabul
edilmektedir (Seven, 2008, s.8,9).

Tiirkiye’de ise, Saglik Bakanlig1 biinyesinde Ruh saglig ile ilgi ¢alismalar 1961
yilinda baglamistir. 1984 yilinda Bakanlik merkez orgiitiiniin yeniden diizenlenmesi
sirasinda Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii biinyesinde bir Ruh Saglig1 Daire
Baskanligi, koruyucu hizmetlere agirlik vermeyi ilke edinmistir ve li¢ sube miduirligi
halinde gorev yapmaktadir. Koruyucu Ruh Saghigi Sube Miidiirliigii, Tanitim Arastirma
Sube Miidiirliigii ve Zararl Aliskanliklardan Korunma Sube Mudiirligidir (Tan, 1992,
5.279).

2.2.2. Ruh Saghg1 Modelleri

Tarihsel siire¢ igerisinde hastaliklarin ¢ogalmasi konusunda pek ¢ok farkli goriis
ortaya atilmistir. Tip uzmanlar1 fiziksel ve ruhsal hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda rol
oynayan bir takim biyolojik faktorlerin varligina vurgu yapmislardir. Ancak, bu
psikolojik ve sosyal faktorlere bakisi dislamak seklinde olmamigtir. Freud'un 20.
yiizyilin baslarinda psikiyatrik belirtilerin psikolojik ve gelisimsel faktorlere bagh
olduguna dair arastirmalart olduk¢a meshurdur. Bu durum ruh sagligi uygulamalarina
cok disiplinli bir yaklasim getirmistir. Artik, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tibbi

yollar disindaki bir takim uygulamalara odaklanilmigtir. Ruh sagligi uygulamalarinda
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medikal (fiziksel), psikolojik ve sosyal olmak {izere li¢ ana modelden s6z edilmektedir

(Seven, 2008, s.11,12).

Yukarida bahsedilen temel ruh sagligi modellerine ek olarak Guimon, dogaiistii
(biiyiisel) ve politik (yonetimsel) model olmak iizere iki yeni model onermistir. Bu bes

model asagida agiklanmistir (Seven, 2008, s.11,12).

2.2.2.1 Dogaiistii (Biiyiisel) Model

Ruh  saghg  konusunda  olusturulan en  ilkel yaklagimdir.  Bir
takim  batil  inanglara  dayanir.  Ilagla  tedaviye  gecilmeden  dnceki

donemlerde yaygin olan inaniglari igerir (Seven, 2008, s.12).

2.2.2.2. Medikal (Fiziksel) Model

Medikal (fiziksel) model terimin basit anlamda hastaligi, "kimyasal veya
anatomik noksanlik" olarak fiziksel bir ariza gibi aciklar. Hafiza veya konusma kaybi,
sosyal beceri yetersizligi, 6z bakim beceri yoksunlugu gibi durumlar fiziksel
anormalligin veya beyin kimyasallarinin tiretimindeki sikintinin bir sonucudur ve bu

durumlar 6ncelikle medikal modelin bakis agis1 igerisindedir (Seven, 2008, s.13).

2.2.2.3. Psikolojik Model

Medikal modelin daha ¢ok biyolojik faktorlerle ilgilenmesi ruh sagligi i¢in asil
olan davranigsal Ozellikleri ikinci planda birakmistir. Ruh saghigi da davranislarin

uygunlugu ile ilgilenir (Seven, 2008, s.14,15).

2.2.2.4. Sosyal Model

Bu modeli 6nerenler kisinin sosyal statii, sosyal destek, izolasyon ve yetersizlik
gibi sosyal cevresel faktorlerin ruh saglhigina etkisine dikkat ¢ekmislerdir. Holmes ve

Rahe (1967) gibi yazarlar yasanilan ortamin (olumlu veya olumsuz) degismesinin strese
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ve psikolojik iyilik durumuna olumsuz olarak etki ettigini iddia etmislerdir (Seven,

2008, 5.17).

2.2.2.5. Politik Model

Son yillarda Ozellikle sosyal faktorlerin ruh sagligina etkileri onemli bir
aragtirma alant olmustur. Yapilan aragtirmalar sosyal ortamlarin ruh sagliginin
bozulmasina etki ettigini agikca gostermektedir. Fakat bugiin ruhsal bozukluk ortaya
ciktiktan sonra iyilestirmek yerine, ruh sagligin1 korumaya yonelik 6nlemlerin alinmasi
gerekliligi ortaya c¢ikmistir. Bu amagla ozelikle 196011 yillardan sonra basta ABD

olmak tizere birgok devlet plan, proje ve kanunlar hazirlamistir (Seven, 2008, s.18).

2.2.3. Ruh Saghg Bozuklugu

Genellikle ruh sagligi bozuk olanlar i¢in "anormal" terimi kullanilir. Normal
insan dendiginde de o kisinin ruhsal bir bozuklugunun veya akil hastaliginin olmadig:

akla gelir.

The Concise Oxford Sozliige (2001) gore normallik, disarida ne olursa olsun
zihnin i¢sel durumunun sabit tutulmasidir. Ottosson'a gore, birinin olagandan daha
diisiik fonksiyonel performansi varsa o anormaldir. Amerikan psikiyatrisi Sabshin
normalligin dort yaklagimla tanimlandigini ileri siirmiistiir. Bu tanimlar sunlardir:
Normallik; hastaligin yoklugu, saglik anlamina gelmektedir. Normallik; zihindeki ideal
durumdur. Normallik; bir grup icerisinde bir bireyin ortalama diizeyde islevsellik
gostermesidir. Normallik; bir zaman periyodu boyunca bireyin davranislarinda dogru ve

kabul edilebilir olanlara karar verme siirecidir (Seven, 2008, s.3, 4)

Anormal davraniglart anlayabilmek igin normalin tanimimi yapmak gerekir.

Normal davranis asagidaki olgiilere gére tanimlanabilir:

Dogaya gore; Ornegin, biitlin canlilar yemek yer, o halde yemek yemek

normaldir. Dogaya ve sartlarina uygun her sey normaldir.

Topluma gore; her toplumda kisi yemek yer fakat toplumlarin yeme sekli

degisir. Bir toplumda elle yemek normalken, baska bir toplumda anormal sayilabilir.
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Istatistige gore; bir toplumda arastirma yapilir, 6rnek alinir. Alinan bu davranis

toplumun ¢ogu tarafindan yapiliyorsa normal sayilir.

Caga gore; tarihin bir doneminde normal kabul edilen bir davranis diger ¢aglarda

anormal sayilabilir (Kirkincioglu, 1999; s.7).

2.2.4. Ruh Saghg Bozukluklarimmin Bashica Belirtileri

Asirt derecede korkulu olma hali, zihnini kontrol edememe veya zihninin
baskalar1 tarafindan kontrol edildigini diisiinme ( zihinsel sesler duyma ), 6tke ndbetleri,
uyum sorunlari, (okulda, evde, parkta) oyun oynayamama, herhangi bir faaliyette
bulunamama, kendine ya da bir bagkasina fiziksel zarar verme ( sag, kirpik yolma,
kesici bir aletle bedene zarar verme vb), kiskanghigini gizleyememe ve siirekli bir yarig

icinde olma gibi belirtiler goriiliir (Karatas, 2009, s;28).

2.2.5. Ruh Saghgini Etkileyen Faktorler

Ruh sagligi, kisinin kendi kendisiyle ve g¢evresiyle siirekli bir denge ve uyum
icinde olmasidir. Kisinin kendisiyle uyum igerisinde olmasi, kaygi ve kuruntudan uzak
kalmasi ile miimkiindiir. Kisinin ruh saghgni, aile tiyeleri, mesai arkadaslari, diger
insanlar ile sevgi, saygi ve uyum igerisinde yasamasi 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Ayrica kendi i¢ diinyasinda tutarli olmali, gelecege yonelik planlari, beklentileri olmali,
karsilastig1 glic durumlar karsisinda basvurabilecegi biriler olmali, yasadigi cevrede
topluma ters diismeyen inandig1 degerleri olmali ve son olarak da ruhga saglikli bir
insanin meslegi disinda eglendirici, dinlendirici ve kisiyi gelistirici ugrasilart olmasi
kisinin ruh saglhigini 6nemli Olgiide etkiler. Ruhga saglikli kisinin her zaman mutlu
olacak diye bir kural yoktur. Ruhsal bakimdan dengeli bir insanin elinde olmayan
durumlar vardir. Ornegin, bir yakinini kaybedebilir. Bu bakimdan ruh saghigi mutlu
yasamin bir giivencesi olarak goriilmemelidir. Insanoglu zaten yasami boyunca biiyiik

veya kiigiik sorunlari ¢6zerek olgunlasmaktadir (Y 6riikoglu, 2008, s.13-19).
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2.2.6. Cocuklarda Ruh Saghg

Cocuk ruh sagligi tanimi, yetiskin ruh sagligi tanimi ile aymidir. Tek fark,

cocuklarin siirekli gelisen ve degisen bireyler oldugudur (Karatas, 2009, s.27).

“Cocuk Ruh Saghgi ve Hastaliklar1” adi verilmis olan bir bilim dalinin
konusudur. Bu bilim dali, diinyaya gelen ¢ocuklarin akilsal ve duygusal gelismelerini
saglikli bicimde siirdiirmeleri, basarili ve mutlu bir ergen olmalari i¢in gerekli bakim ve
koruma yollarini ortaya koyarak, ailelere ve 6gretmenlere kilavuzluk etmektedir. Bunun
yani sira, ister aile i¢i sorunlar gibi ¢evresel, toplumsal etkenlerden; ister menenjit gibi
beyni zedeleyen hastaliklardan kaynaklansin, ¢ocuklarda goriilen ruhsal bozukluklari
tanimlamakta ve bu bozukluklar1 gidermeye ugragsmaktadir. Cocuk ruh sagligi ve
hastaliklar1 bilimi, normal ¢ocuklarin saglikli gelisme, uyum saglama ve basarili olma
yollarin1 ortaya koymak ve bu konuda ilgililere yardim etmekle, koruyucu ruh sagligi
hizmeti vermektedir. Ruhsal bozukluklar1 giderme cabasiyla da tedavi edici gorevini

yerine getirmektedir (Bakircioglu, 2002, s.39).

Herkesin istegi iyi, basarili, mutlu, saglikli cocuklar yetistirmektir. Bunun i¢in
uygulanmas1 gereken kurallar vardir. Fakat bu kurallar fizik biliminde oldugu gibi
kesin, degismez kurallar degildir. Bu kurallar aile yapisina, yagam bi¢imine gore saglikli
degismelere ugrayabilmektedir. Degisim, gelisim, farklilasma; bu sozciikler hep egitim

i¢in gecerlidir (Ozalp, 2005, s.11).

Ruhsal problemlerin 6nemli bir kismi g¢ocukluk yillarina dayanmaktadir.
Cocukluk yillarinda yasanilan o zaman i¢in yetiskinlerce dnemsenmeyen bir davranis
bireyin hayat1 boyunca sikint1 yasamasina neden olabilir. (Seven, 2008, s.7, 8). Bugiine
kadar cocuk psikiyatrisinde ve ¢ocuk gelisiminde yapilan incelemeler gostermistir ki,
cocukla onu yetistiren arasindaki iligkinin ¢ocugun gelisiminde rolii biiytiktiir. Eger
cocugu yetistirenin ¢ocuga karst olan davranislart erken diizeltilirse olumlu sonuglar

almabilir (Kirkincioglu, 1999;s.10).

Ailelere diisen en Onemli gorevlerden biri ise, ¢ocuklarinin duygusal
egitimleridir. Ozellikle giivenlik hissi toplumun diger birimleri tarafindan saglanamaz.
Bunun i¢in en 6nemli gorev aileye diismektedir. Arastirmalar, duygusal sorunlarin ilk

cocukluk doneminde ortaya ¢iktigini ve bu caglarda yerlesen anormal davraniglarin,
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yetiskinlikte diizeltilmesinin son derece gili¢ olduguna isaret etmektedir (Kayikei, 2006,
s. 13).

Gerek koruyucu hekimlik yoniinden cocugun ruhsal acidan daha saglikli
yetistirilmesinde ve aileyi yonlendirmede, gerekse ¢ocuklarin ruhsal tedavisinde, benlik
saygisi, yetenek ve beceriler, basari, arkadaslik kurup siirdiirebilme gibi saglikli
yonlerin desteklenmesinde koruyucu etkenlerin rolii biiyliktiir ve mutlaka dikkate

almmmalidir (Sonuvar, 1992, 5.290).

Cocuklarda ve ergenlerde ruh sagligi Health Advisory Service tarafindan su
niteliklerle tanimlanmistir: Kisisel iliskilerini yiiriitme kapasitesi, psikolojik gelisim
sirecinin devami, yas ve seviyeye uygun oyun ve 6grenme kapasitesi, dogru ve yanlisa

yonelik gelisen ahlak duygusu, yasina ve gelisimine uygun davraniglar (Seven, 2008,

s.2, 3).

Diger benzer bir tanim Mental Health Foundation (1999) tarafindan yapilmistir.
Buna gore duygusal olarak saglikli ¢ocuklarin sahip olmalar1 gereken yeterlilikler
sunlardir: Psikolojik, duygusal, entelektiiel ve ruhsal olarak gelisme, kisiler arasi
iligkiler baglatma ve gelistirmede yeterlilik, yalniz kalma ve yalmizliktan hoslanma,
digerlerinin farkinda olma ve onlar1 empatik olarak anlama, oyun ile 6grenme, dogru ve
yanlig hissinin gelisiminin farkinda olmasidir. Cocuk ruh sagligi, siirekli degisen ve
gelisen zihinsel, fiziksel ve sosyal yeterliliklere, kritik donemlere ve bu kritik

donemlerdeki g¢evresel faktorlere gore ele alinmalidir (Seven, 2008, s.2, 3).

2.2.6.1. Cocuklarda Uyum Bozuklugu

Cesitli goriiniisleri ve davranislartyla normal durumlarda uyum saglayamayan

cocuklara, uyumsuz ¢ocuklar denir (Glindiiz, 1974; s.83).

Gelisim donemlerinde ¢ocuklarda sorun olabilecek pek ¢ok ruhsal belirti goriilmektedir.
Kisilik, en uygun ortamda bile, bircok sorunlar ¢oziiliip, engeller asilarak gelistirilir.
Cocuk bir yandan, yeni yetenekler, yeni beceriler kazanarak ¢evresine daha iyi uyum
saglamakta, Ote yandan, gelismenin geregi olarak yeni sorunlarla karsilasmaktadir.
Kisilik, siirekli bir uyum ¢abasi sonucu olugmakta, bicim almaktadir. Coziimledigi her

sorun, astig1 her yeni engel, cocugun ruhsal giiclinii artirmaktadir. Bagka bir deyisle,
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cocuk olgunlagmakta, kendi kanatlariyla u¢mayr Ogrenmektedir. Ana-babanin
koruyuculuguna daha az gereksinim duyarak ama onlarin destegine glivenerek bagimsiz

davranisa yonelmektedir (Yoriikoglu, 2008, s.283, 284).

Cocuklarda ruhsal sorunlar dis etkenlerden de kaynaklanabilir. Aileyi tiimden
sarsan, aile birligini ve diizeni bozan baski ve zorlayici nedenler de gelisimi yolundan
saptirir. Boylece cocugun kendi yapisindan gelen yatkinliklar, ana-baba tutumlart ve ev
yasantilar1 dis etkenlerle birlikte, kalici ruhsal bozukluklar yaratabilir. Yerine gore bu
etkenlerden birisi agirlik kazanir veya ¢cogunlukla goriildiigii gibi, hepsi birlikte cocugun

ruhsal dengesini gecici veya kalici olarak bozarlar (Y 6riikkoglu, 2008, s.283, 284).

2.2.6.2. Cocuklarda Davramis Bozukluklari

Davranis bozukluklari; ¢ocugun cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere baglh i¢
catismalarini, davranislarina aktarmast sonucu ortaya c¢ikar. Hir¢inlik, sinirlilik,
saldirganlik, inat¢ilik, yalan, ¢alma, kiifiir gibi davraniglar davranis bozukluklarina girer

(Karatas, 2009, s.28).

2.2.6.3. Genel Olarak Davranis Bozukluklarinin Nedenleri ve Belirtileri
1. Dikkat ¢ekmek,

2. Ebeveynlere kars1 gii¢ kazanma istegi,

3. Intikam alma istegi,

4. Yetersizlik (Karatas, 2009, s.28).

2.2.6.4. Cocuklarda Duygusal Bozukluklar

Bu kiimede yer alan sorunlar, ¢ocugun g¢evresinden ¢ok kendisini tedirgin eden
ruhsal belirtilerdir. Korkular, kuruntular, saplantili diisiinceler, uyku bozukluklari,

kekemelik ve benzer sorunlardir. Bu belirtileri gosteren ¢ocuklar ¢evreleriyle iliskileri
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cok bozuk olmayan, gergin, giivensiz ve ¢ekingen cocuklardir. Kendi i¢ sorunlarini disa

yansitmaktan ¢ok, kendilerine yonelten kaygili ¢ocuklardir (Yoriikkoglu, 2008, s.288).

2.2.6.5. Cocuklarda Ahskanhk Bozukluklar:

Parmak emme, masturbasyon, gece isemeleri, diski kagirma gibi aliskanliklarin

diizensizligiyle ilgili belirtiler bu kiimede toplanir (Y oriikoglu, 2008, s.288).

2.2.7. Uyumsuzluk Belirtileri

Korku, bagimlhlik, kaygi, ofke, inatgilik, sinirlilik, saldirganlik, utangaglik,
kiskanclik, c¢alma, yalan sdyleme gibi olumsuz davranislarin tanimi asagida

yapilmaktadir.

2.2.7.1. Korku

Her canli yasamini siirdiirmek ister; bu igglidiisel bir davranistir. Birey
yasaminin tehlikeye girdigini hissettigi an korkmaya baslar (Kirkincioglu, 1999, s.75).
Korku, tehlikelere karsi bir uyar1 mekanizmasidir. Korku ile tehlikenin atlatilmasini
saglayacak onlemler alinmasi geregi hissedilir. Bu onlemler kagmak, saklanmak veya

micadele etmek seklinde olabilir (Seven, 2008, s.109).

Cocugu asir1 koruma, gelecek endisesi, yanlis bilgilendirme, korkulu yasanti,
asir1 duyarlilik, ¢cocugu disipline etmek i¢in tehdit gibi nedenlerden bu davranis olusur
(Karatas, 2009, s.115). 9-12 yasindaki ¢ocuklarin okuldaki sinavlar, okul performansi,
Olim, karanlik, yildirim, gok giiriiltiisii korku nedenleri olabilir (Seven, 2008, s.110).

Cocuk birgok davranig gibi korkuyu da 6grenmektedir (Karatas, 2009, s.115).

2.2.7.1.1. Korkuda Fizyolojik Belirtiler

Ani korkularda fizyolojik belirtiler goriiliir. Adrenalin hormonu salgisi artar, ani

hareket ataklar1 yapma, birden giiclenme, kalp carpintisi, mide ve karin kramplari, renk
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soluklugu, kol ve bacaklarda titreme, soluk alip vermenin siklagsmasi, agiz kurumasi,
konusma oOziirii veya tutukluk, soguk ter goriliir (Kirkincioglu, 1999, s.75 - Seven,
2008, s.110). Korku hissi gerilim, hizli kalp atiglari, kas gerginligi gibi belirtilerle
kendini gosterebilir (Seven, 2008, s.109).

2.2.7.1.2.Korku Tiirleri

Baslica korkular okul korkusu, gece korkular1 ve karabasanlardir. Bu korkular

asagida kisaca agiklanmstir. (Seven, 2008, s.110)

2.2.7.1.2.1. Okul korkusu

Okul korkusu, okula gitmek istememe ve bu isteksizligini ¢esitli bedensel ve
ruhsal tepkilerle ortaya koyma bi¢iminde belirmektedir. Okula yeni baglarken gosterilen
korku tepkisinin nedenlerinden biri, daha Once okulla, 6gretmenle ilgili korkutucu
duyumlar, anlatimlar olabilmektedir. Bunun yani1 sira 6nemli bir neden olarak, ¢gocugun,
annesine asir1 bagimlilig1 goriilmektedir. Onun, i¢in anne baba, ¢ocuklarmi kendilerine
bagiml kilacak tutum ve davraniglardan uzak durmalidirlar. Okul 6ncesinde ¢cocuguna
yeterince birlikte olma firsati vermelidirler. Boyle bir sorunla karsilasildiginda da olaya
sogukkanlilikla yaklasilmali; gerekiyorsa, bir siire, cocugu okula annesi gotiirmelidir

(Bakircioglu, 2002, s.122).

2.2.7.1.2.2.Gece Korkulan

Cocugun korktugunu soyleyerek annesiyle veya anne ve babasiyla yatmak
istemesi seklinde ortaya c¢ikar. Bu korkularin temel nedenleri anne baba kavgalarini

cocugun saldir1 olarak algilamasi ve anneden veya babadan ayrilma korkusudur (Seven,
2008, s.111).
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2.2.7.2. Bagimhhk

Bagimliligin gelisimini ve ¢ocuklarda bagimlilik davranisint gelistiren ana-baba
tutumlari, son yirmi senede gelisim psikologlarinin ilgisini ¢ekmistir. Bagimlilik veya
bagimlilig: teyit eden davranislarin tanimlamas: oldukga giigtiir. Baglilik ¢ocugun 6zel
birisine kars1 gosterdigi belirli davranislardir. Cocuk diger kisilere kars1  “yadirgama”
gibi adeta korku tepkileri verdigi bir donemde kendisi igin 6zel bir sahsa karst belirli
davranislar gosterir. Iste bu durumda baghlik, daha biiyiik ¢ocuklarda veya eriskinlerde
goriilen bagimhiliktan ayirmak miimkiindiir (Akt. Ilhan, 2007, s.65).

2.2.7.3. Kaygi

Kaygi, kaynagi belirsiz bir tehlikeye ya da ¢ocugun uydurdugu bir seye karsi
gosterdigi tepkidir. Dogal bir duygu olmasina ragmen yasamini etkiler duruma
geldiginde anormal olarak nitelendirilir. Kaygi hali genellikle yanlis egitimden
kaynaklanir. Cocuga istedigini yaptirabilmek i¢in korkutmak, onu asir1 derecede
koruyarak bagimli hale getirmek, yaramazlik yaptiginda onu terketmekle korkutmak,
stk sik tek basma birakmak c¢ocugu kaygilandirir, endiselendirir. Cocukta kaygiy1
olusturacak nedenlere meydan vermemek, kaynagini bulup giderici 6nlemler alarak
kalic1 uyumsuzluklari 6nlemek miimkiindiir. Cocuk kaygi ile basa ¢ikabilmek i¢in bazen
i¢ dlinyasina kapanir, bazen yasindan daha kii¢iik tutum ve davraniglar1 benimser: Altini
1slatma, parmak emme gibi. Cocukta kaygiy1 olusturacak nedenlere meydan vermemek,
kaynagini bulup giderici 6nlemler alarak kalict uyumsuzluklar1 6nlemek miimkiindiir

(Dirim, 2003, s. 91).

2.2.7.4. Ofke

Ofke, yikict duygulardandir. Cocugun hareketlerinin yerli yersiz en-
gellenmesinden dogar. Engellenen ¢ocuk bagirma, tepinme, nefesini tutma, morararak
cevresini korkutma gibi hareketlerle amacina ulasirsa bu kalici davranig halini alabilir.
Bu sekilde sik¢a Otke ndbetleri gecirmesi cocugun kisiligini zedeleyebilir. Cocuk

kaygili, hir¢in, tutarsiz, kontrolsiiz, saldirgan, ice kapanik, kendine giiveni az, ¢ekingen,
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huzursuz bir ¢ocuk olur. Ofke, her cocuk ve yetiskinde zaman zaman goriilebilen

normal bir duygusal tepkidir (Kirkincioglu, 1999, s.77).

2.2.7.5. Inatcihk

Inatcilik, bireyin makul bir neden olmaksizin bir harekette 1srar etmesidir.
(Kirkincioglu, 1999, s.78,79). Inatcilik, ¢ocugun anlamli bir nedeni olmaksizin, bir
fiilde 1srar etmesi, davranisini, diisiincesini, durumunu degistirmeye direnmesi olarak
tanimlanabilir. Cocugun duygusal gelisiminin bir pargasidir ve kii¢iik yaslar i¢in normal

bir duygudur (Seven, 2008, 5.136).

Cocukluk doneminde, 3 - 4 yas, negatif donem olarak kabul edilen inatgilik
donemidir. 9-13 yaslan aras1 "6n ergenlik" donemi ¢ocukta ikinci inatgilik donemidir.
Bu yaslar ¢cocukluktan ergenlige gecis donemidir. Bedensel ve ruhsal gelisim oldukca
hizlidir. Birey adeta bu duruma ayak uyduramamaktadir. Cevresindeki yetiskinlerin

tutarsiz davranislart da onu inat¢iliga zorlar (Kirkincioglu, 1999, s.78,79).

2.2.7.6. Sinirlilik

Sinirlilik, ¢ocugun olur olmaz her seye kizip bagirip, hir¢inlasmasi halidir.
Sinirlilik de sik sik engellenen, hi¢ bir istegi yerine getirilmeyen yeterince ilgi ve sevgi
gormeyen, aile huzursuzlugu olan, anne ya da babasi sinirli olan ¢ocuklarda goriilen

duygusal bir 6zelliktir (Kirkincioglu, 1999, s.79).

2.2.7.7. Saldirganhk

Saldirganlik, diger insanlarda korkuya neden olan diismanca davraniglardir.
(Kirkincioglu, 1999, s.80). Saldirganlik psikolojik veya fiziksel zarar verme amaciyla

yapilan her tiirlii davranistir (Seven, 2008, s.131).

Saldirganlik, engelleme sonucu ortaya cikar. Kisiyi bazen uyuma, bazen
uyumsuzluga gotiiriir. Ayrica ¢ocugun psikolojik ve fizyolojik temel ihtiyaglarinin

karsilanmamast da onu saldirganlhiga iter (Kirkincioglu, 1999, s.80). 2-5 yaslarinda
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bagirip cagirma ve intikam duygularina bagh saldirganlik ortaya cikar. 7-11 yas
arasinda ise amaca yonelik saldirganlik goriiliir (Seven, 2008, s.131). Genellikle erkek
cocuklar saldirgandirlar (Karatas, 2009, s.99,101). Cocugun disarida oynamasina izin

verme, bu ¢ocugun gerilimini azaltir ve enerjisini bosaltmasina imkan saglar (Karatas,

2009, 5.103).

2.2.7.8. Utangachk

Utangaclik, cocuklarda belirli ¢aglarda normal bir duygudur. Utangaglig
problem olarak algilanirsa, ¢cocuk kimsenin yanina ¢ikmak istemez, ¢iksa da asla
konusmaz; konusurken kizarir, terler, kimsenin yiiziine bakamaz. igine kapaniktir.
Kendine giiveni az, ¢cekingendir. Utanga¢ ¢cocugu tedavi etmek icin ¢cocugu tesvik edici
davraniglarda bulunmak ve spor, oyun, halk dansi, gilizel konusma, grup lideri gibi

faaliyetlere yonlendirilmesi gerekir (Kirkincioglu, 1999, s.81).

2.2.7.9. Kiskanchk

Kiskanglik, insanin en dogal ve evrensel duygusudur. Sevginin paylagilmasina
katlanamamak durumudur (Kirkincioglu, 1999, s.82). Daha c¢ok kabullenmeme,
cekememezlik, giicenme seklinde kendini gdsterir. Yasamin her doneminde goriilebilir
ancak cocuklukta biraz daha yogun yasanabilir (Karatas, 2009, s.103). Cocugu 6grenme
icin harekete gecirir. Cocuk pek c¢ok seyi digerlerini kiskanarak elde etmeye ve

o0grenmeye calisir (Seven, 2008, s.133).

2.2.7.10. Yalan Soyleme

Yalan baskalarin1 aldatmak amaciyla kasith olarak uydurulmus sozler ve
davraniglardir. Cocuklar yaklasik alti yasina kadar yalan ile gercegi tam olarak ayirt
edemezler. Dolayisiyla, bu yasa kadar sdylenen yalanlarin pek énemi yoktur. Cocukta
okul 6ncesi donemde gergek dis1 konugmalar sik sik goriiliir. Cocuk bir takim olaylar
durumlar uydurabilir. Hayali bazi insanlar, arkadagslar vb. yaratir. Bunlar oyun niteligi

tasir. Cocuk kurdugu bu hayalleri gercek gibi kabul eder. Cocuga yalan sdyledigini
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kanitlama girisiminde bulunmak, gercege bagli kalmasi konusunda 1srar etmek dogru
degildir. Oykii uydurma, hayali (arkadas edinme vb.) davranislarini, taklit oyunlarini
oynamasini engellemeye ¢alisiimamalidir. Cocuga vakit ayirmak, i¢ sikintilarini ortadan
kaldirmak, yeterli oyuncak ve arkadas edinmesine olanak saglamak gereklidir

(Cirhinlioglu, 2001, 5.208, 209).

2.2.7.11. Calma

Calma "Cocugun agik¢a kendisine ait olmayan bir seyi izinsiz olarak almasi
veya sahip ¢ikmasi1"' anlamina gelir. Biitiin ¢cocuklarda belirli bir yasa kadar normal

gelisimsel 6zellik olarak goriiliir (Seven, 2008, s;127).
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III. BOLUM
3. YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, evren ve kullanilan veri toplama teknikleri ve

verilerin analiz yontemleri agiklanmistir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmada “9-11 Yaslar arasi Spor Yapan ve Yapmayan Cocuklarin Ruhsal
Uyum Diizeylerinin Karsilagtirilmali Olarak Incelenmesi” amaciyla Hacettepe Ruhsal
Uyum Olgegi kullanmilmistir. Bu 6lgekte toplam 32 iki soru bulunmaktadir. Bu
arastirmada oOlgegin nevrotik sorun diizeyi ve davranis sorun diizeyini belirlemede
kullanilan ilk 24 soru arastirma kapsamina dahil olan ¢ocuklarin annelerinin ve sinif
Ogretmenlerinin  goriisleri alinarak betimsel, karsilastirmali bir alan arastirmasi

gerceklestirilmistir.

3.2.Evren ve Orneklem

Bu ¢aligmanin evreni Ankara ili Biiyiiksehir Belediyesi sinirlart i¢inde bulunan
farkli ilge ve semtlerde yasayan 9-11 yas spor yapan (yiizme, karate ve hentbol) 30 kiz
30 erkek ile spor yapmayan 30 kiz 30 erkek ¢ocuklardan olusturuldu. Orneklemi ise
spor yapan 9-11 yas gurubu Ankara ilinde faaliyet gosteren Ankara Karate Thtisas Spor
Kuliibii ve Dogukan Spor Kuliibiinden miicadele sporu karate branginda 10 kiz — 10
erkek, Gazi Universitesi Spor Kuliibiinden bireysel sporda yiizme bransinda 10 kiz — 10
erkek, Cizmeci Ilkégretim Okulu’ndan 10 kiz ve 60. Yil ilkdgretim Okulu’ndan 10
erkek takim sporunda hentbol bransinda faaliyet gdsteren gocuklar tespit edilmistir.
Ayni zamanda bu branglarda 1 yildan fazla aktif olarak spor yapanlar arastirma
gurubuna dahil edilmistir. Spor yapmayan 9-11 yas gurubu ise spor yapan g¢ocuklarla
ayni sayl, yas ve cinsiyet 0zelliklerine sahip ancak Ankara’nin farkl ilge ve semtlerinde
farkli demografik ozelliklere sahip olan 30 kiz - 30 erkek ¢ocuk arastirma gurubunu

olusturmaktadir.
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3.3.Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verileri okul takimi ve spor kuliiplerindeki 9-11 yaglar arasi
hentbol, yiizme ve karate branslarindaki sporcularin anneleri ve siif 6gretmenleri ile
tesadiifi orneklem yontemiyle segilen 9-11 yaslar arasi spor yapmayan g¢ocuklarin
annelerine ve siif 6gretmenlerine, Genel Bilgi Formu (Ek-1) ve Hacettepe Ruhsal

Uyum Olgegi’nde (Ek-2) yer alan ilk 24 maddesinden olusan sorular uygulanmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi ile genel

bilgi formu kullanildu.

Genel bilgi formu, arastirmaci tarafindan gelistirildi ve arastirma grubunda yer
alan cocuklar ve ailelerinin, aragtirma konusunu ilgilendirebilecek ozelliklerini tespit

etmek amaciyla kullanild: (EK-1).

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi, Hacettepe Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk ve
Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklart Anabilim Dali tarafindan, ruhsal uyumu
degerlendirmek amaciyla uygulanan g¢esitli Olgeklerden Tiirkiye’de gegerli olacak
sorular segilerek gelistirilen, gegerlik ve giivenirlik ¢aligsmasi yapilmis olan bir 6lgektir.
Prof. Dr. Bahar Gokler ve Prof. Dr. Psk. Ferhunde Oktem tarafindan 1985 yilinda
gelistirilmistir. Olcek, her g¢ocukta olabilecek ruhsal belirtileri igeren 32 maddeden
olusmaktadir. Her madde igin "Yok", "Biraz", "Cok" segenekleri bulunmakta;
puanlama, bu segeneklerin karsiliklart olan 0, 1, 2 puanlar toplanarak yapilmaktadir.
Olgekte uyum saptamak amaciyla 24 sorunun yam sira, kekemelik, tik, tirnak yeme,
parmak emme, kaka kagirma, yataga iseme ya da okul basarisizligi gibi 7 ruhsal belirti
bulunmakta ve en kaygi verici sorunla birlikte en olumlu 6zelliginin belirtilmesi
istenmektedir. Tek rakamli maddeler nevrotik problemleri, ¢ift rakamli maddeler
davranig sorunlarint gostermektedir. Toplam &lgek tizerinden ilk 24 maddeyle ilgili
puanlar toplanmaktadir. Toplam 13 ve yukarisinda puan alinmas: durumunda “ruhsal
bir sorun varligindan sdz edilebilir” denilmektedir. Ruhsal Uyum Olgegi ¢ocuklarin

ruhsal uyum diizeylerini belirlemek i¢in,
1-Nevrotik sorunlar
2- Davranis sorunlari

3- Diger davranis sorunlari olmak iizere ii¢ faktor icermektedir.
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Nevrotik ozellik olarak: 12 soruda, sikilganhk, cekingenlik ve giivensizlik,
korkaklik ve tirkeklik, bencillik ve paylasmama, kendi basina bir sey yapamama, gece
korkmak ve yalnmz yatamama, kaygili ve kuruntulu olma, arkadassiz olma ve yalniz
oynama, okula isteksiz gitme, durgun ve icine kapali olma, nesesiz ve mutsuz olma,

dikkatsizlik gibi 6zellikler yer almaktadir.

Davranis bozuklugu olarak: 12 soruda, hareketlilik ve yerinde duramama,
sinirlilik ve ¢abuk kizma, kiskanglik, inatgilik ve s6z dinlememe, yalan sdyleme,
kendine ait olmayan seyleri izinsiz alma, yasitlar ile gecinememe, cezadan
etkilenmeme ve uslanmama, kavgaci ve saldirgan olma, kirici ve zararli olma,
sorumsuzluk ve kendi igini yapamama, gereksiz titizlige sahip olma gibi 6zellikler yer

almaktadir.

Diger problemler olarak: 7 soruda kekemelik, tik, tirnak yeme, parmak emme,

kaka kagirma, yataga iseme, okul basarisizligi gibi maddeler yer almaktadir.

Sunal (2002), yilinda yaptig1 arastirmasinda, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin
giivenirligini sinamistir. Olgegin geneline ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayist
r=0,86" dur.

Yapilan analizde Guttman Split-half giivenirlik katsayis1 0.85, Spearman- Brown
giivenirlik katsayisi 0.87. Birinci yar1 alpha degeri 0.78, ikinci yar1 alpha degeri 0.69, iki
yar1 arasindaki korelasyon 0.77 olarak bulunmustur. Total madde korelasyonlar
0.20'nin tizerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur. Tek ve ¢ift numarali
maddelerden olusan iki yarisi birbirleriyle tutarhdir ve ayri ayri giivenirlikleri yiiksek
bulunmustur. Olgegin geneline ait giivenirlik katsayis1 da yeterli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Nevrotik alt boyutu gilivenirlik analizi Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi 0.79, Guttman Split-half giivenirlik katsayist 0.76, Spearman-Brown
giivenirlik katsayis1 0.80, birinci yar1 alpha degeri 0.74, ikinci yar1 alpha degeri 0.52, iki
yar arasindaki korelasyon 0.66 olarak bulunmustur. Total madde korelasyonlar1 0.20°
nin iizerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur. Davranis Alt Boyutu Cronbach
Alpha giivenirlik katsayist 0.82, Guttman Split-half giivenirlik katsayisi 0.82,
Spearman-Brown giivenirlik katsayisi 0.83, birinci yari1 alpha degeri 0.72, ikinci yar
alpha degeri 0.67, iki yar1 arasindaki korelasyon 0.71 olarak bulunmustur. Total madde

korelasyonlar: 0.20'nin iizerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur. Olgegin ic



31

tutarlihk kat sayilarinin oldukga yiiksek olmasi, giivenle kullanabilecegi yoniinde fikir

vermektedir.

3.4.Verilerin Analizi

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda toplanan veriler, verilerin 6zelliklerine
uygun istatistiksel analiz teknikleri bilgisayar ortaminda SPSS paket programi
kullanilarak ¢6ziimlendi. Arastirmanin problemi ve alt problemlerine iliskin elde edilen
veriler; t- testi, tek yonlii varyans analizi (one way anova), ¢ift yonlii varyans analizi

(two way anova) testleri kullanilarak analiz edilmistir.
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IV. BOLUM
4. BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgular sunulmus, agiklanmis ve
yorumlanmustir.

Arastirmanin 1. alt probleminin analizinde anne ve smif 6gretmeni goriislerine
gore, ruhsal uyum diizeyinin spor yapma durumu degiskenine gore farklilasip
farklilagmadig1 arastirilmistir. Analiz sonuglari tablo-1’de verilmistir.

Tablo 1. Anne ve Simf Ogretmeni Goriislerine Gére, Cocuklarin, Ruhsal Uyum
Diizeylerinin Spor Yapma Durumu Degiskenine Gére Farklilig1 igin t- Testi Sonuglar

ANNE OGRETMEN
Spor Spor Spor Spor
Yapan Yapmayan Yapan Yapmayan

n 60 60 60 60
X 6,25 10,68 5,36 10,65
S 4,08 5,8 6,54 5,95
sd 118 118
k -4,84 -4,62
p ,000 ,000

Tablo 1’deki analiz sonuglar1 incelendiginde, anne goriislerine gore ¢ocuklarin,
ruhsal uyum diizeyleri spor yapma durumu degiskenine gore istatistiksel agcidan anlamli
bir farklilik gostermistir[tuigy= -4,84; P<.05]. Spor yapan ¢ocuklarin ruhsal uyum
diizeyleri ortalamasi (X =6,25) ile spor yapmayan cocuklarmn ruhsal uyum diizeyleri
ortalamas1 (X =10,68) arasinda spor yapan ¢ocuklarin lehine istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur. Bu bulgu spor yapan g¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyinin spor

yapmayan ¢ocuklara gore daha iyi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ayni tablodaki analiz sonuglari incelendiginde, sinif 6gretmeni goriislerine gore
cocuklarin, ruhsal uyum diizeyleri spor yapma durumu degiskenine gore istatistiksel
agidan anlamli bir farklilik gostermistir[t11g= -4,62; P<.05]. Spor yapan cocuklarin
ruhsal uyum diizeyleri ortalamas1 (X =5,36) ile spor yapmayan ¢ocuklarm ruhsal uyum

diizeyleri ortalamas1 ( X =10,65) arasinda spor yapan cocuklarm lehine istatistiksel
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olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulgu spor yapan c¢ocuklarin ruhsal uyum

diizeyinin spor yapmayan ¢ocuklara gore daha iyi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Hem anne hem de sinif 6gretmeni tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda
spor yapan g¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha iyi
oldugu goriilmiistiir. Ancak, her iki grubunda ruhsal uyum diizeylerinin normal sinirlar
icerisinde olmasi ¢ocuklarin ruhsal uyumla ilgili herhangi bir sorunlarinin olmadigini

gostermektedir.

Bu konuda daha 6nce yapilan ¢aligmalar incelendiginde de diizenli spor yapan
cocuklarin ¢evreleriyle olan ruhsal uyum diizeylerinin diizenli spor yapmayan

yasitlarina gore daha giiclii ve yiiksek oldugu goriilmektedir.

Spor, yalnizca saglikli gelisim i¢in degil, ayn1 zamanda kisilik gelisimi ve
zihinsel gelisim acisindan da 6nemli bir olgudur. Spor yapan ¢ocuklarin, yaraticilikklari

gelisir ve sorumluluk bilinci oldukga artar (Mengiitay, 2006, s.113).

Bavli’ya (2008) gore; Spora katilimin bireyin fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik

ozellikleri lizerine olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir.

Kirimoglu (2008) tarafindan yapilan arastirmada; spor yapan ilkdgretim
Ogrencilerinin spor yapmayan ilkdgretim Ogrencilerine oranla atilganlik diizeyleri

bakimindan anlamli bir farkliliga sahip olduklarin1 gostermektedir.

Bakir (2005) yaptig1 ¢aligmada; spor yapmayan gorme engelli 68renciler ile spor
yapan gorme engelli Ogrencilerin isitsel basit reaksiyon zamanlari arasinda, spor

yapanlar lehine anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir.

Hayatta basarili olmus ya da olan kisilere bakildiginda, bunlarin neredeyse
tamaminin belli bash ortak karakter 6zelliklerine sahip oldugu goriiliir. Bu 6zellikleri
siralamak gerektiginde kararlilik, 6zgiliven, 6z saygi, kisiler arasi uyum, sosyal beceri,
alan bilgisi vb. oldugu ortaya ¢ikar. Ozellikle bugiiniin diinyasinda hemen hemen ayni
akademik egitimi almis yiizlerce hatta binlerce kisinin digerleri ile arasinda fark yaratan
en onemli hususlarin ruhsal ve sosyal uyum ic¢inde barindiran kisiler arasi iliski oldugu
aciktir. Dolayisiyla bireylerin gevreleriyle kurabildikleri olumlu baglar giiclii olursa bu

bireyler yaptiklari islerde de o denli basarili ve verimli olurlar.
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Arastirmanin 2. alt probleminin analizinde anne ve sinif 6gretmeni goriislerine
gore, cocuklarin nevrotik sorun diizeylerinin spor yapma durumu degiskenine gore

farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Analiz sonuglar tablo-2’de verilmistir.

Tablo 2. Anne ve Sinif Ogretmeni Gériislerine Goére Cocuklarin, Nevrotik Sorun
Diizeylerinin Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Farklilig1 I¢in t- Testi Sonuglari

ANNE OGRETMEN
Spor Spor Spor Spor
Yapan Yapmayan Yapan Yapmayan

n 60 60 60 60
X 2,75 5,13 2,33 6,31
S 2,25 3,15 2,91 3,71
sd 118 118
Kk -4,75 -6,53
p ,000 ,000

Tablo.2’deki analiz sonuglari incelendiginde, anne goriislerine gore ¢ocuklarin,
nevrotik sorun diizeyleri spor yapma durumu degiskenine gore istatistiksel agidan
anlaml1 bir farklilhk gostermistir[ti1g= -4,75; P<.05]. Spor yapan g¢ocuklarin nevrotik
sorun diizeyleri ortalamasi ( X =2,75) ile spor yapmayan cocuklarm nevrotik sorun
diizeyleri ortalamas1 (X =5,13) arasinda spor yapan c¢ocuklarin lehine istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmustur.

Ayni tablodaki analiz sonuglari incelendiginde, sinif 6gretmeni goriislerine gore,
cocuklarmn nevrotik sorun diizeyleri spor yapma durumu degiskenine gore istatistiksel
agidan anlamli bir farklilik gostermistir[t1g= -6,53; P<.05]. Spor yapan cocuklarin
nevrotik sorun diizeyleri ortalamas1 (X=2,33) ile spor yapmayan cocuklarin nevrotik
sorun diizeyleri ortalamas1 (X =6,31) arasinda spor yapan ¢ocuklarin lehine istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulgu spor yapan ¢ocuklarin nevrotik sorun

diizeyinin spor yapmayan ¢ocuklara gére daha iyi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Hem anneler hem de smif Ogretmeni tarafindan yapilan degerlendirme
sonucunda spor yapan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeylerinin spor yapmayanlara gore

daha iyi oldugu goriilmiistiir. Ancak, her iki grubunda nevrotik sorun diizeylerinin
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normal smirlar igerisinde olmast c¢ocuklarin ruhsal uyumla ilgili herhangi bir

sorunlarinin olmadigin1 gostermektedir.

Ilhan (2007), egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarda beden egitimi ve spor
aktivitelerinin ruhsal uyum diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yaptigi ve bu amag
dogrultusunda toplanan veriler ile bu verilerin analizi sonucunda egitilebilir zihinsel
engelli ¢cocuklar i¢in 6zenle planlanan ve diizenli olarak yapilan beden egitimi ve spor
etkinliklerinin temel ruhsal uyum parametreleri olan nevrotik ve davranig sorunlarini

azaltici etkiye sahip oldugunu bulmustur.

IThan ve Gencer (2009) tarafindan yapilan arastirmada; arastirma kapsaminda ele
alman ilkégretim I. kademe cagindaki ¢ocuklarin belirlenen nevrotik sorun diizeyleri
badminton egitim programina katilan uygulama grubunun lehine anlamli bir sekilde
azaldigin1 ve bu calisma 1s18inda badminton egitim programinin ¢ocuklarin nevrotik

sorun diizeylerinin azalmasinda etkili oldugunu belirlemislerdir.

Korkmaz’in (2007) yaptigi calismada; yaz spor okuluna katilan ¢ocuklarda

benlik saygisinin olumlu yonde gelistigi goriilmiistiir.

Glingor (1989) tarafindan yapilan arastirmada; spor yapma 0z saygiyl
yiikseltmektedir ve 6z saygi diizeyi yiiksek olan bireylerde kendine giiven, iyimserlik,
basarma istegi, zorluklardan yilmama gibi olumlu ruhsal niteliklerin yani sira,
kendilerine saygiyla ve kabul edilmeye deger, onemli ve yararl kisiler olarak algilama
egiliminde olduklarin1 gdstermektedir. Ayrica arastirmalar, boyle kimselerin rahat,
esnek, yeni diislincelere agik, kisilerarasi ve gurup i¢i iliskilerde basarili, aktif, girisken,
aragtirmact ve yaratict Ozelliklerinden dolayr toplum icinde daha aktif roller

uistlendiklerini ortaya koymaktadir.

Richardson ve arkadaslarmma (2005) gore; son zamanlardaki meta analiz
caligmalarin1 sonucunda depresyonun tedavisinde egzersizin psikotdrapatik bir yontem
oldugu aciklanmistir. Fiziksel egzersizin yaygin anksiyete bozuklugu fobiler, panik atak

ve stres bozukluklarin tedavisinde olumlu etkisi oldugu belirlenmistir.

Kog (2007) tarafindan yapilan arastirmada; siddete maruz kalan 6grencilerin ruh
saglik diizeylerinin diizelmesinde sporun etkin oldugu bulunmustur. Bunun nedeni
olarak siddete maruz kalan Ogrencilerin onaylanma ihtiyaglarinin kendilerini iyi

hissettikleri ve sevdikleri bir alanda karsilamis olmalari, siddetin ortaya ¢ikardig



36

olumsuz duygularin spor araciligi ile ifade bulmasi, benzer yasantiya sahip insanlarin
var oldugunu goérmeleri ve sevilen bir alanda ortaya ¢ikan basarma duygusunun spor

araciligi ile gelismesi olarak aciklanmustir.

Ozer ve arkadaslar1 (2006) yapmus olduklar1 bir arastirmanin sonucunda su
bilgileri elde etmislerdir; oyun, ¢ocugun bos zamanlarmmi doldurma araci olarak
goriilmemelidir. Baz1 yetigkinlerin oyunu bu sekilde diistindiikleri goriliir. Oysa oyun
gercek ve Onemli bir egitim aracidir. Oyun c¢ocugun hayal giiclinli, yaraticiligini
gelistirir, insan iligkilerini, yardimlasma etkilesimini arttirir. Cocuga giigliikle 6gretilen
pek ¢ok kural, oyun sirasinda daha kolay 6gretilebilir. Kisacasi oyun, kisinin kendisini

anlatabildigi en kolay yoldur ve egitimin bir pargasi oldugunu belirmislerdir.

Yasami boyunca insanoglu bir ¢cok sorunla karsilasir. Karsilasilan bu sorunlari
¢ozme becerisi kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Kimi bireyler, karsilastiklar
sorunlart ¢ozme asamasinda sorunu ortaya koyma, tiim ydnleri ile ele alma, 6z elestiri
yapma, farkli fikirlere acik olma ve sorunu goziinde biiyiitmeme gibi yollar1 secerken;
kimi bireyler de sorunu goérmezden gelme, istiinii 6rtme, kusuru baskalarinda arama
icine kapanma ve panik atak davraniglar sergileme gibi yollara ydnelebilmektedir.
Sorun ¢ézmede izlenen bu iki farkli yaklasimin nedenlerine bakildiginda, bireylerin

karakter 0zellikleri ve mizaglarinin etkileri goriiliir.

Diizenli olarak yapilan sportif faaliyetlerin ¢ocuklarda nevrotik sorunlar
azalttig1 ve cocuklarin hayata daha kuvvetli baglanmalarini, karsit goriislere tahammiil
esiginin ylkselmesini, 6z saygini artmasini, olumlu benlik algisinin yiikselmesini, daha
girisken ve kendini ifade edebilen bireyler haline gelmesine yardimci oldugu bu

calismada oldugu gibi yukarida belirtilen aragtirmalarda da ortaya ¢ikmustir.

Arastirmanin 3. alt probleminin analizinde anne ve simif 6gretmeni goriislerine
gore, cocuklarin davranis sorun diizeylerinin spor yapma durumu degiskenine gore

farklilasip farklilagsmadigi arastirilmistir. Analiz sonuglar1 tablo-3’de verilmistir
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Tablo 3. Anne ve Smf Ogretmeni Gériislerine Gore Cocuklarin, Davranis Sorun
Diizeylerinin Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore Farklilig: I¢in t- Testi Sonuglart

ANNE OGRETMEN
Spor Spor Spor Spor
Yapan Yapmayan Yapan Yapmayan

n 60 60 60 60
X 3,5 5,55 3,03 4,33
S 2,36 3,57 4,27 3,62
sd 118 118
Kk -3,7 -1,79
p ,000 ,075

Tablo 3’deki analiz sonuglari incelendiginde, anne goriislerine gore ¢ocuklarin,
davranig sorun diizeyleri spor yapma durumu degiskeni arasinda istatistiksel ac¢idan
anlaml1 bir farklilik gostermistir[t1g= -3,70; P<.05]. Spor yapan ¢ocuklarin davranis
sorun diizeyleri ortalamasi (X =3,50) ile spor yapmayan g¢ocuklarin davranig sorun
diizeyleri ortalamas1 (X =5,55) arasinda spor yapan c¢ocuklarim lehine istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Bu bulgu spor yapan ¢ocuklarin davranis sorun diizeyinin

spor yapmayan ¢ocuklara gore daha iyi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Ayni tablodaki analiz sonuglari incelendiginde, sinif 6gretmeni goriislerine gore
cocuklarin, davranig sorun diizeyleri ile spor yapma durumu degiskeni arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermemistir[t1g= -1,79; P>.05]. Spor yapan
¢ocuklarin davranig sorun diizeyleri ortalamasi (X=3,03) ile spor yapmayan ¢ocuklarin
davranis sorun diizeyleri ortalamasi ( X =4,33) aralarindaki sayisal fark istatistiksel

acgidan anlamli bulunmamustir.

Anneler tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda spor yapan g¢ocuklarin
davranig sorun diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha iyi oldugu goriilmiistiir. Sinif
Ogretmenleri tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda ise spor yapan ve spor
yapmayan ¢ocuklarin davranis sorun diizeylerinde istatistiksel olarak herhangi bir fark
goriilmemisse de rakamsal olarak spor yapan ¢ocuklarin daha iyi oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla, her iki grubunda davranis sorun diizeylerinin normal sinirlar icerisinde
olmasi c¢ocuklarin ruhsal uyumla ilgili herhangi bir sorunlarimin olmadigim

gostermektedir.
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Aydogmus ve arkdaslarina (2009) gore; diizenli olarak uygulanan badminton
egitim programinin ilkégretim 1.kademe ¢agindaki g¢ocuklarin davranig sorunlari
tizerinde etkili olup olmadigi incelenmis ve sonug¢ olarak davranis sorun diizeyleri
bakimindan uygulama grubuyla, kontrol grubu arasinda olusan ve uygulama grubunun
lehine olan anlamli farkin, diizenli olarak uygulanan badminton egitiminden

kaynaklandig1 belirtmislerdir.

Duman ve Kuru (2010) tarafindan yapilan arastirmada; spor yapan ve spor
yapmayan 15 yas grubunda olan 6grencilerin kisisel uyum, kendini gergeklestirme ve
psikotik belirtiler puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin
oldugu, ayrica okul tiirlerine gore spor yapan 6grencilerin kisisel uyum ve alt dlgek
puan ortalamalarinin spor yapmayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucu

ortaya ¢ikmaktadir.

Yapilan arastirmada, anne goriislerine gore spor yapan ¢ocuklarin davranis sorun
diizeyi spor yapmayanlara gére anlamli bir sekilde farklilik gostermesi ancak, sinif
ogretmeni gorlisiine gore farklilik olmayisinin nedeni, gocugun bu tiir davranislarini ev
ortaminda daha rahat bir sekilde ifade etme imkanina ve potansiyeline sahipken, okul
catis1 altinda belli bir otoritenin (6gretmen) bulundugu ortamda yeterince
sergileyememesi olarak yorumlanabilir. Degerlendirmeyi yapan anne, ¢ocugunun dogal
davraniglarin1 gézlemleme imkanina sahipken; 6gretmen ise aile ortami disinda kendini
ifade etme ve davraniglarini gosterme noktasinda kisitlanmis hisseden ¢ocugu
degerlendirmede tatmin edici verileri elde edememis olacagindan dolayr boyle bir

sonucun ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Arastirmanin 4. alt probleminin analizinde anne ve smif 6gretmeni goriislerine
gore, cocuklarin nevrotik sorun diizeylerinin brans (hentbol, karate, yiizme)
degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigi arastirilmistir. Analiz sonuglar tablo 4-5’de

verilmistir.
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Tablo 4. Anne ve Smif Ogretmeni Gériislerine Gore, Cocuklarin Nevrotik Sorun
Diizeylerinin Spor Brans1 Degiskenine Gére Farkliligi I¢in Tek Yénlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

ANNE OGRETMEN
Gruplar  Grup Gruplar  Grup
Arasi Ici Toplam Arasi ici Toplam
KT 13,3 287,95 301,25 89,633 411,7 501,333
sd 2 57 59 2 57 59
KO 6,65 5,052 44,817 7,223
f 1,316 6,205
p 276 ,004
Fark
Tukey 1-2 1-3

Tablo 5. Anne ve Siif Ogretmeni Gériislerine Gore, Nevrotik Sorun Diizeyinin Brans
Degiskenine Iliskin Verileri

ANNE OGRETMEN
Hentbol Karate Yiizme Toplam Hentbol Karate Yiizme Toplam
1 2 3 1 2 3
N 20 20 20 60 20 20 20 60
X 3,2 2,95 2,1 2,75 4,05 1,3 1,65 2,33
S 2,23 2,58 1,68 2,25 3,97 1,45 1,92 2,91

Tablo 4-5’deki varyans analiz sonuglarinda, ¢gocuklarin annelerine gore nevrotik
sorun diizeyleri, brans (hentbol, karate, yiizme) degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemistir [F 257= 1,316; p>0,05].

Ancak, aymi tablolardaki varyans analiz sonuglarinda, ¢ocuklarin simif
Ogretmenlerine gore nevrotik sorun diizeyleri, brans (hentbol, karate, yiizme)

degiskenine gore anlaml bir farklilik gostermistir [F (2.s7y= 6,205; p<0,05].

Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla

Tukey HSD coklu karsilagtirma testi uygulanmistir. Tukey HSD ¢oklu karsilastirma



40

testi sonuglar1 simif dgretmeni goriislerine gore, karate sporu ile ugrasan cocuklarin
toplam nevrotik sorun diizeyleri ortalamasi (X =1,30) ile hentbol sporu ile ugrasan
cocuklar arasinda (X =4,05) karate sporu ile ugrasan ¢ocuklarin lehine; yiizme sporu ile
ugrasan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri ortalamasi, (X=1,65) ile hentbol sporu ile
ugrasan cocuklar arasinda (X =4,05) yiizme sporu ile ugrasan ¢ocuklarin lehine anlamli
farklilik bulunmustur. Bu bulgu karate ve yiizme sporu ile ugrasan g¢ocuklarin nevrotik

sorun diizeylerinin daha diisiik oldugu seklinde yorumlanabilir.

Anneler tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda nevrotik sorun diizeyinde
brang degiskeni bakimindan istatistiksel olarak herhangi bir fark goriilmemisse de
rakamsal olarak ylizme ve karate branslarinin hentbol bransina goére daha iyi oldugu
goriilmektedir. Sinif 6gretmenleri tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda nevrotik
sorun diizeyi bransg degiskeni bakimindan istatistiksel olarak yiizme ve Kkarate
branglarinda faaliyet gosteren ¢ocuklarin hentbol bransinda faaliyet gosteren ¢ocuklara
gore daha 1yi oldugu goriilmektedir. Her ne kadar sonug karate ve ylizme sporu lehinde
ciksada her iki grubunda nevrotik sorun diizeylerinin normal sinirlar igerisinde olmasi

cocuklarin ruhsal uyumla ilgili herhangi bir sorunlarinin olmadigini géstermektedir.

Karakaya ve ark. (2006) tarafindan yapilan arastirmada; 9-13 yas arasi yiizme
kuliibiine diizenli olarak devam etmekte olan yiiziiciiler ile spor yapmayan ¢ocuklar
izerinde yapilan ¢alismada yiizme sporu yapanlarin lehine benlik saygisinin daha farkl
oldugunu belirlemislerdir.

Ilhan ve Suveren (2006) yaptiklar1 ¢alismada; Anne-babalarin zihinsel
engellilerin yaptiklar1 spor branslar1 arasinda kendi c¢ocuklarinin ugrasmalarini
istedikleri spor branglarindan en fazla istenilenin yiizme bransi oldugunu belirtmistir.
Bu c¢alismada da ylizme ile ugrasan c¢ocuklarin ruhsal uyum diizeylerinin daha iyi
ctkmasi ilhan ve Suveren’nin elde ettikleri bulgularin zihinsel engelli ¢ocuklar igin

yiizmen bransinin dogru tercih oldugunu desteklemektedir.

Dogan ve ark. (2008) tarafindan yapilan arastirmada; ¢ocuklarin yas gruplar ile
ruhsal uyum durumlar karsilastirildiginda, anne degerlendirmelerine gore, yas gruplari
yoniinden ruhsal uyum puaninda O6nemli bir fark bulunmazken, O6gretmen
degerlendirmelerine gore 6-8 yas grubu ve 12-14 yas grubu ¢ocuklar ve ergenlerde, 9-
11 yas grubuna gore ruhsal uyum puani daha diisiik bulunmustur. Bu ¢alismadaki sonug

ile arastirmada ¢ikan sonug parelellik géstermektedir.
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Korkmaz ve arkadaslar1 (2003); gerek takim sporlar1 gerekse bireysel sporlar ile
ugrasan genclerin uyum diizeylerinin spor yapmayanlara gore daha iyi oldugunu

sOylemektedirler.

Yapilan calismada, spor yapan ¢ocuklarin anne goriislerine gore nevrotik sorun
diizeyi puan ortalamalar1 arasinda brang degiskenine gore fark ¢ikmamasinin nedeni,
annelerin, HRUOdeki nevrotik sorun diizeyi ile ilgili sorular1 cevaplarken kismen de
olsa duygusal davranmis olabilecekleri diisiiniilmektedir. Sinif 6gretmeni goriislerine
gore nevrotik sorun dilizeyi puanlar1 ortalamasi agisindan ylizme ve karate sporu
yapanlar lehine anlamli fark ¢ikmis olmasi, bu spor branglarinin baslama yasinin diger

bransa gore daha kiigiik yasta baglanmasi olabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin 5. alt probleminin analizinde anne ve sinif 6gretmeni goriislerine
gore, cocuklarin, davranis sorun diizeylerinin brans (hentbol, karate, yiizme)
degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigi arastirilmistir. Analiz sonuglar tablo 6-7°de

verilmistir.

Tablo 6. Anne ve Simf Ogretmeni Gériislerine Gore, Cocuklarn Davranis Sorun
Diizeylerinin Spor Brans1 Degiskenine Gore Farklilig1 igin Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

ANNE OGRETMEN
Gruplar  Grup Gruplar  Grup
Arasl Ici Toplam Arasl ici Toplam
KT 39,7 289,3 329,000 78,033 997,9  1075,933
sd 2 57 59 2 57 59
KO 19,85 5,075 39,017 17,507
f 3,911 2,229
P ,026 117
Fark -3

Tukey
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Tablo 7. Anne ve Sinif Ogretmeni Goriislerine Gore, Davranis Sorun Diizeyinin Brans
Degiskenine iliskin Degerleri

ANNE OGRETMEN
Hentbol Karate Yiizme Toplam Hentbol Karate Yiizme Toplam
1 2 3 1 2 3
N 20 20 20 60 20 20 20 60
X 4,05 4,1 2,35 35 4,55 2,75 1,8 3,03
S 2,03 2,85 1,78 2,36 5,91 30 2,91 4,27

Tablo 6-7’deki varyans analiz sonuglari simif Ogretmeni goriislerine gore;
cocuklarin davranig sorun diizeyleri, brans (hentbol, karate, yiizme) degiskenine gore

anlamli bir farklilik gostermemistir[F (o.s7= 2,229; p>0,05].

Ayni tablolardaki varyans analiz sonuglar1 anne goriislerine gore; ¢ocuklarin
davranig sorun diizeyleri, brans (hentbol, karate, ylizme) degiskenine gore anlamli

farklilik gostermistir[F -57)= 3,911; p<0,05].

Anlaml farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Tukey HSD ¢oklu karsilastirma
testi sonuglar1 anne goriislerine gore, yiizme sporu ile ugrasan ¢ocuklarin davranis sorun
diizeyleri ortalamasi, (X=2,35) ile karate sporu ile ugrasan ¢ocuklar arasinda (X =4,10)
yiizme sporu ile ugrasan ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Bu bulgu
yiizme sporu ile ugrasan ¢ocuklarin davranig sorun diizeylerinin daha diisiik oldugu

seklinde yorumlanabilir.

Anneler tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda brans degiskeni
bakimindan davranis sorun diizeyi istatistiksel olarak yiizme bransinda faaliyet gosteren
cocuklarin karate ve hentbol branglarinda faaliyet gosteren cocuklara gére daha iyi
oldugu goriilmektedir. Smif 6gretmenleri tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda
brans degiskeni bakimindan davranig sorun diizeyinde istatistiksel olarak herhangi bir
fark goriilmemisse de rakamsal olarak ylizme ve karate branslarinda faaliyet gosteren
cocuklarin hentbol bransinda faaliyet gosteren c¢ocuklara goére daha iyi oldugu

goriilmektedir. Ancak, her iki grubunda davranis sorun diizeylerinin normal sinirlar
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icerisinde olmasi ¢ocuklarin ruhsal uyumla ilgili herhangi bir sorunlarinin olmadigini

gostermektedir.

Salvy ve ark. (2008) tarafindan yapilan arastirmada; arkadas ve ailenin destegi
cocuklarin fiziksel aktivitesini artirdigi, yalniz zaman gecgiren c¢ocuklarin fiziksel
aktivitesinin az oldugunu belirlenmistir. Erkeklerin kizlara gore daha yogun fiziksel
aktivitede bulunduklar1 goriilmiistiir. Adolesan erkeklerde aile {iyelerinin ¢ocuk
tizerinde engelleme ve yonlendirme girisimleri nedeni ile fiziksel aktivite ve katilimda

ilginin azaldigini belirlemislerdir.

Pehlivan (2009) tarafindan yapilan arastirmada; basketbol spor okuluna devam
eden cocuklarda aileler; kendine giiven duygusunun arttigi, arkadas sayisinda artis
oldugu, daha cok isbirligi icine girip paylastifi, daha saglikli goriindiigii, spor
haberleriyle daha fazla ilgilendigi, daha az hasta oldugu, okuluna daha az devamsizlik
yaptig1, anne/babayla daha sicak iligkiler i¢erisinde bulundugu, kisisel temizligine daha
fazla 6zen gosterdigi, daha az yalan sOyledigi ve soziine daha sadik kaldigi, madde
bagimliliginda azalma oldugu (sigara, alkol, uyusturucu v.b.), stres, kaygi ve saldirgan
davraniglarinda azalma oldugu, serbest zamanlarini daha etkili ve planli kullandigi, daha
fazla siit ictigi, okulunu daha fazla sevdigi, bigiminde olumlu yonde davranis degisimi

gozlediklerini belirtmislerdir.

Yapilan ¢aligmada, anne goriislerine gore toplam davranis sorun diizeyi puanlari
ortalamasi brang degiskenine gore ylizme sporu ile ugrasan ¢ocuklarin lehine anlamli bir
farklilik goriilmiistiir. Bu durumun, ylizme sporuna baslama yasimin diger iki bransa
gore daha kiiclik olmasi, ylizme sporunun rakip ile temasin olmadig1 sadece yarigsma
usuliine gore ortaya konan bir spor bransi olmasi; ancak buna kargin karate ve hentbol
gibi rakip ile birebir temasa girilen miicadele ve takim sporlarinda sporcunun daha

yogun bir baski altinda olmasindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir.

Aragtirmanin 6. alt probleminin analizinde anne ve simif d6gretmeni goriislerine
gore, cocuklarin nevrotik sorun diizeylerinin spor yapma ve cinsiyet degiskenine gore

farklilasip farklilasmadigi aragtirilmistir. Analiz sonuglar tablo 8-9°da verilmistir.
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Tablo 8. Anne ve Smif Ogretmeni Gériislerine Gore, Cocuklarin Nevrotik Sorun
Diizeylerinin Spor Yapma Durumu ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore Farklilig1 I¢in Cift
Yonlii Varyans Analizi (Two-Way Anova) Sonuglari

ANNE OGRETMEN

Spor Spor

Yapma Cinsivet SYDxC  Hata  Toplam Yapma Cinsiyet SYDxC  Hata  Toplam

Durumu Durumu
KT 170,408 2,408 3,675 8821 29130 476,008 46,875 7,008 1262,43 4037,0
sd 1 1 1 116 120 1 1 1 116 120
KO 170,408 2,408 3675 7,604 476,008 46,875 7,008 10,883
F 22,409 317 ,483 43,739 4,307 ,644
p ,000 575 ,488 ,000 ,040 424

Tablo 9. Anne ve Sinif Ogretmeni Gériislerine Gére, Spor Yapma Durumu ve Cinsiyet
Degiskenlerine Gore Nevrotik Sorun Diizeyi Degerleri

ANNE OGRETMEN
Spor Spor Spor Spor
Yapan Yapmayan Toplam Yapan Yapmayan Toplam

N 30 30 60 30 30 60
E X 243 5,16 3,8 1,46 5,93 3,7

S 2,12 2,78 2,81 1,38 3,24 3,34
x N 30 30 60 30 30 60
0 X 3,06 51 4,08 3,2 6,7 4,95
w S 2,37 3,53 3,15 3,71 4,15 4,28
S N 60 60 120 60 60 120
3 X ar 513 3,94 2,33 6,31 4,32
= S 2,25 3,15 2,98 2,91 3,71 3,88

Tablo 8-9°deki varyans analiz sonuglart incelendiginde; anne goriislerine gore

cocuklarin nevrotik sorun diizeyleri spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gostermistir[F.116)= 22,409; p <.05]. Spor yapan ¢ocuklarin

nevrotik sorun diizeyleri ortalamasi (X=2,75) ile spor yapmayan gocuklarin nevrotik

sorun diizeyleri ortalamas1 (X=5,13) arasinda spor yapan gocuklarin lehine anlamli bir

farklilik bulunmustur. Bu bulguya gore spor yapan ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyinin

spor yapmayan ¢ocuklara gore daha iyi oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Anne goriislerine gore ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeylerinde cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir[F(1-116)=,317; p

>.05].

Anne goriislerine gore spor yapma ve cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin nevrotik
sorun diizeyleri iizerindeki ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [F (1

116)= 483; p >.05].

Ayni tablolardaki varyans analiz sonuclari incelendiginde; smif Ogretmeni
goriislerine gore ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri spor yapma durumuna gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermistir[F1.116)=43,739; p <.05]. Spor yapan
cocuklarin nevrotik sorun diizeyleri ortalamas1 (X=2,33) ile spor yapmayan ¢ocuklarin
nevrotik sorun diizeyleri ortalamasi (X=6,31) arasinda spor yapan cocuklarin lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulguya gore spor yapan ¢ocuklarin nevrotik sorun

diizeyinin spor yapmayan ¢ocuklara gore daha iyi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Smif 6gretmeni goriislerine gore ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir[F(1.116)= 4,307; p
<.05]. Kiz ¢ocuklarin toplam nevrotik sorun diizeyleri ortalamasi (X=3,70) ile erkek
cocuklarin nevrotik sorun diizeyleri ortalamasi (X =4,95) arasinda kiz ¢ocuklarin lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulguya gore kiz g¢ocuklarin nevrotik sorun

diizeyinin erkek cocuklara gére daha 1yi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Smif 6gretmeni goriislerine gore spor yapma ve cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin
toplam nevrotik sorun diizeyleri iizerindeki ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir[F1-116)= ,644; p >.05].

Anneler tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda spor yapma ve cinsiyet
degiskeninin ¢ocuklarin nevrotik sorun diizeyleri {lizerindeki ortak etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Simif &gretmenleri tarafindan yapilan degerlendirme
sonucunda spor yapma ve cinsiyet degiskeninin gocuklarin nevrotik sorun diizeyleri
tizerindeki ortak etkisi istatistiksel olarak kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara gore daha iyi
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, her iki grubunda spor yapma ve cinsiyet degiskeni

bakimindan nevrotik sorun diizeyleri normal sinirlar i¢erisindedir.

Karakaya ve arkadaslar1 (2006); 9-13 yas aras1 yiizme kuliibiine diizenli olarak

devam etmekte olan yliziiciiler ile spor yapmayan c¢ocuklar iizerinde yapilan ayni
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caligmasinda, spor yapan cocuklarda cinsiyet degiskenine gore yapilan istatistiki
degerlendirmede kiz yiiziiciilerin lehine benlik saygisinin erkek yiiziiciilerden daha
farkli oldugunu belirtmektedirler.

Sekertekin (2003) tarafindan yapilan arastirmada; spor egitimi alanlarin
antisosyal egilim puan ortalamas: spor egitimi almayanlardan daha diisiik oldugundan
dolayi, spor egitimi almayanlarin daha fazla antisosyal egilimlere sahip oldugu
sOylenebilir.

Sirin’in (2008) yaptig1 ¢alismada; futbolcu kizlarin spora katilim giidiileri dissal
giidiilerden ¢ok “Becerilerimi gelistirmek”, “Yeni beceriler 6grenmek”, Takimda
olmak”, “Kazanmay1 sevmek”, “Hareketi sevmek” ve “lyi oldugum bir konuda bir

seyler yapmak”™ gibi i¢sel giidiilerden oldugu bulunmustur.

Bayazit ve ark. (2007) tarafindan yapilan arastirmada; rekreaktif etkinlikler
sonrasinda cocuklarin 6gretmenleriyle goriisiilmis, Ozellikle sosyal iliskilerinde,
kendilerine olan giivenin artmasinda, kendilerini ifade etme sekillerinde, sorumluluk
alabilme ve alinan sorumlulugu yerine getirebilmelerinde ve algilamalarinda kolaylik

sagladig goriilmistiir.

Yapilan analiz sonucunda, nevrotik sorun diizeyi puanlar1 ortalamalarinda spor
yapma ve cinsiyet degiskenine gore kiz ¢ocuklart lehinde anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Bu durumun, 9-11 yas grubu kiz ¢ocuklarin ayni yas grubundaki erkek
cocuklarina gore bedensel ve ruhsal 6zellikleri bakimindan daha gelismis olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Aragtirmanin 7. alt probleminin analizinde anne ve smif 6gretmeni goriislerine
gore, davranis sorun diizeylerinin spor yapma ve cinsiyet degiskenine gore farklilasip

farklilagsmadig1 arastirilmistir. Analiz sonuglari tablo 10-11’de verilmistir.
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Tablo 10. Anne ve Smif Ogretmeni Goriislerine Gore, Cocuklarin Davranis Sorun
Diizeylerinin Spor Yapma Durumu ve Cinsiyet Degiskenlerine Gore Farklilig1 I¢in Cift
Yonlii Varyans Analizi (Two-Way Anova) Sonuglari

ANNE OGRETMEN

Spor Spor

Yapma  Cinsiyet SYDXC Hata  Toplam Yapma Cinsiyet SYDXC  Hata  Toplam

Durumu Durumu
KT 126,075 9,075 3,008 1069,767 3665,0 50,7 163,333 38,533 16494 3530,0
sd 1 1 1 116 120 1 1 1 116 120
KO 126,075 9,075 3,008 9,222 50,7 163,333 38,533 16,219
F 13,671 ,984 ,326 3,566 11,487 2,710
p ,000 323 ,569 ,061 ,001 ,102

Tablo 11. Anne ve Siif Ogretmeni Gériislerine Gore, Spor Yapma Durumu ve Cinsiyet
Degiskenlerine Gore Davranig Sorun Diizeyi Degerleri

ANNE OGRETMEN
Spor Spor Toplam Spor Spor Toplam
Yapan Yapmayan Yapan Yapmayan

N 30 30 60 30 30 60
S X 306 5,43 4,5 13 373 251

S 2724 3,13 2,95 1,68 3,11 2,77
v N 30 30 60 30 30 60
g X 393 5,66 4.8 4,76 4,93 4,85
Y s 43 4,01 3,4 5,29 4,03 4,66
= N 60 60 120 60 60 120
%‘ X 35 5,55 4,52 3,03 4,33 3,68
= S 2,36 3,57 3,18 4,27 3,62 3,99

Tablo 10-11°deki varyans analiz sonuglari incelendiginde; anne goriislerine gore

cocuklarin davranis sorun diizeyleri spor yapma durumuna gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gostermistir[F.116)= 13,671; p <.05]. Spor yapan ¢ocuklarin

davranis sorun diizeyleri ortalamasi (X=3,50) ile spor yapmayan cocuklarin davranis

sorun diizeyleri ortalamas1 (X=5,55) arasinda spor yapan ¢ocuklarin lehine anlaml1 bir

farklilik bulunmustur. Bu bulguya gore spor yapan ¢ocuklarin davranis sorun diizeyinin

spor yapmayan ¢ocuklara gére daha iyi oldugu seklinde yorumlanabilir.
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Anne goriislerine gore ¢cocuklarin davranig sorun diizeylerinde cinsiyet degiskeni
agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir[F(1.116)= ,984; p >.05].
Dolayistyla, spor yapma ve cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin davranig sorun diizeyleri

tizerindeki ortak etkisi istatistiksel olarak anlaml1 bulunmamistir[F1-116)= ,326; p >.05].

Ayni tablolardaki varyans analiz sonuclari incelendiginde; smif Ogretmeni
goriislerine gore g¢ocuklarin davranis sorun diizeyleri spor yapma durumuna gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemistir[F(i-116)= 3,566; p >.05].

Smif 6gretmeni goriislerine gore ¢ocuklarin davranis sorun diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir[F(i-116)= 11,487; p
<.05]. Kiz ¢ocuklarin davranis sorun diizeyleri ortalamas1 (X=6,21) ile erkek ¢ocuklarin
davranis sorun diizeyleri ortalamasi (X=9,80) arasinda kiz ¢ocuklarin lehine anlaml1 bir
farklilik bulunmustur. Bu bulguya gore kiz ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyinin daha iyi

oldugu seklinde yorumlanabilir.

Smif 6gretmeni goriislerine gore spor yapma ve cinsiyet degiskeninin ¢ocuklarin
ruhsal uyum diizeyleri tizerindeki ortak etkisi istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir[F1-116)= 2,193; p >.05].

Anneler tarafindan yapilan degerlendirme sonucunda spor yapma ve cinsiyet
degiskeninin ¢ocuklarin davranmis sorun diizeyleri lizerindeki ortak etkisi istatistiksel
olarak anlamli bulunmamigtir. Ayni sekilde sinif Ogretmenleri tarafindan yapilan
degerlendirme sonucunda spor yapma ve cinsiyet degiskeninin c¢ocuklarin davranis
sorun diizeyleri iizerindeki ortak etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Ancak, her iki grubunda spor yapma ve cinsiyet degiskeni bakimindan davranis sorun

diizeyleri normal sinirlar igerisindedir.

Yavuzer (1985) tarafindan yapilan arastirmada, anne ve babanin c¢ocuklarina
yonelttigi olumlu davranis ozelliklerinin yeterli sevgi ve gliven duygusunun aile
icindeki basarili duygusal ve toplumsal etkilerin ¢ocugun psiko-sosyal gelisimine

onemli katkida bulundugu sonucuna varilmistir.

Yapilan ruhsal uyum 6lgegi sonuglarinin nedenleri, bir dnceki maddede ortaya

¢ikan sonuclarin nedenleri ile paralellik gostermektedir.
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V. BOLUM

5. SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, arastirmanin sonuglar1 ve arastirma bulgularina dayali olarak
gelistirilen Onerilere yer verilmistir.

5.1.Sonug¢

Bu ¢alismada 9-11 yas ¢ocuklardan spor yapan 60 (30 kiz-30 erkek ve Hentbol
10 kiz-10 erkek, Karate 10 kiz-10 erkek, yiizme 10 kiz-10 erkek), spor yapmayan 60 (30
kiz- 30 erkek) arasinda, branslar, cinsiyet degiskenleri ve spor yapma durumuna gore
Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi kullanilarak ¢ocuklarin ruhsal uyum diizeyi ve bu
Olcegin alt parametreleri olan nevrotik sorun dilizeyi ve davranig sorun diizeyi

arastirilmistir. Arastirma sonucunda asagidaki sonuglara ulagilmistir.

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin verilerine iliskin yapilan analizler sonucunda,
anne ve smif 6gretmeni goriislerine gore ¢cocuklarin, ruhsal uyum diizeyi puanlari spor

yapanlarin lehine istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermistir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin verilerine iliskin yapilan analizler sonucunda,
anne ve sinif 6gretmeni goriislerine gore ¢ocuklarin, nevrotik sorun diizeyi puanlari spor

yapanlarin lehine istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermistir.

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin verilerine iliskin yapilan analizler sonucunda,
anne gorlslerine gore ¢ocuklarin, davranis sorun diizeyi puanlart spor yapanlarin lehine
anlaml bir farklilik gosterirken sinif 6gretmeni goriislerine gore istatistiksel agidan

anlaml bir farklilik géstermemistir.

4. Aragtirmaya katilan 6grencilerin verilerine iligkin yapilan analizler sonucunda,
anne gorislerine gore ¢ocuklar, toplam nevrotik sorun diizeyi puanlari, brans
(hentbol, karate, yiizme) degiskenine goére anlamli bir farklilik géstermezken, siif
Ogretmeni goriislerine gore yilizme sporu ve Karate sporu ile ugrasan ¢ocuklarin lehine

istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermistir.

5. Arastirmaya katilan 6grencilerin verilerine iligskin yapilan analizler sonucunda,
anne gorislerine gore cocuklarin, toplam davranis sorun diizeyi puanlari, brans

(hentbol, karate, yiizme) degiskenine gore yiizme sporu ile ugrasan gocuklarin lehine
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anlaml bir farklilhik gosterirken, simif 6gretmeni goriiglerine gore istatistiksel acidan

anlaml bir farklilik géstermemektedir.

6. Arastirmaya katilan Ogrencilerin verilerine iliskin yapilan analizler
sonucunda, anne goriislerine gore cocuklarin, nevrotik sorun diizeyi puanlari spor
yapanlarin lehine anlamli bir farklilik gosterirken; cinsiyet ve bunlari(spor yapma-

cinsiyet) ortak etkisine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin verilerine iliskin yapilan analizler sonucunda,
siif 6gretmeni goriislerine gore ¢ocuklarin, nevrotik sorun diizeyi puanlar1 spor yapma
ve cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterirken; bunlarin(spor yapma-
cinsiyet) ortak etkisine gore istatistiksel agidan anlaml bir farklilik goéstermemektedir.
Cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliigin kiz c¢ocuklarinin lehine oldugu

gorilmiistiir.

7. Arastirmaya katilan 6grencilerin verilerine iliskin yapilan analizler sonucunda,
anne goriislerine gore ¢ocuklarin, davranig sorun diizeyi puanlari spor yapanlarin lehine
anlamli bir farklilik gosterirken; cinsiyet ve bunlarin(spor yapma-cinsiyet) ortak

etkisine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemektedir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin verilerine iligkin yapilan analizler sonucunda,
siif dgretmeni goriislerine gore ¢ocuklarin, davranig sorun diizeyi puanlari spor yapma
ve ortak etkiye (spor yapma-cinsiyet) gore anlamli bir farklilik gostermezken cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklhilik gostermektedir; Cinsiyet

degiskenine gore anlamli farkliligin kiz ¢ocuklarinin lehine oldugu gortilmiistiir.

Arastirma geneline bakildiginda, arastirma kapsamina dahil olan tiim ¢ocuklarin
ruhsal uyum diizeylerinin normal sinirlar icerisinde oldugu goriilmektedir. Ancak spor
yapan ¢ocuklarin spor yapmayan ¢ocuklara gore, bireysel ve miicadele sporu yapan
cocuklarin takim sporu yapan cocuklara gore ruhsal uyum diizeylerinin daha 1yi

oldugunu ortaya koymaktadir.

5.2.0neriler

1. Bu ¢aligmalarda arastirma grubu sayisinin daha fazla kisiden olugsmalidir.
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2. Yapilacak arastirmaya farkli brans ve farkli yas grubundaki ¢ocuklar dahil
edilmelidir.

3. Arastirma kapsamina alinan c¢ocuklar farkli bélgelerde yasayan, farklh
demografik 6zelliklere sahip olmalidir.

4. Benzer ¢alismalarda ¢ocuklarin aile 6zelliklerinin ¢esitliligi artirilmalidir.
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EKLER

CINSIYET O Kiz O Erkek

YAS : Oo O10 O11

ANNE - BABA : [ Birlikte

] Bosanmis

ANNE : O sag [ Vefat |BABA : [1Sag [l Vefat
ANNE - O Oz [0 Uvey |BABA:[ 0z [ Uvey
ANNE YASI BABA YASI

] 21-30Yas ] 21-30Yas
[J31-40Yas [131-40Yas
[141-50 Yas [141-50 Yas

L1 51 ve Ustl L] 51 ve Ustl

ANNENIN OGRENIM DURUMU

I iikégretim
L1 Ortadgretim

L Yuksekogretim

BABANIN OGRENIM DURUMU

[0 ilkégretim
L1 Ortabgretim

L] Yuksekogretim

ANNENIN MESLEGI

ANNENIN MESLEGI

] Ev Hanimi 1 Calismiyor

] Kamu ] Kamu

0 Ozel 0 Ozel

AILE YAPISI SPOR YAPMA SURESI
[ Cekirdek aile 1 Yapmiyor

[ Pargalanmig aile 11yl

] Genis aile

1 1 Yildan fazla

FAALIYET GOSTERDIGI SPOR
BRANSI

1 Hentbol

] Karate

] Yizme




EK - 2. HACETTEPE RUHSAL UYUM OLCEGI (ilk 24 soru)

YOK

BiRAZ

COK

. Sikilgan, ¢ekingen ve guvensizdir

[

. Hareketlidir yerinde duramaz

. Korkaktir, Urkektir

. Sinirlidir, gabuk kizar

. Bencildir, paylagmaz

. Kiskancgtir

. Her seye aglar

8.

inatgidir s6z dinlemez

9.

Kendi basina bir sey yapamaz, yardim

bekler

10.

Yalan soyler

11.

Gece korkar, yalniz yatamaz

12 Kendine ait olmayan seyleri izinsiz alir

13.

Kaygili ve kuruntuludur

14.

Yasitlaniyla geginemez

15.

Arkadasgsizdir yalniz oynar

16.

Cezadan etkilenmez, uslanmaz

17.

Okula isteksiz gider

18.

Kavgaci ve saldirgandir

19.

Durgun ve igine kapaniktir

20.

Kirici ve zararcidir

21,

Nesesiz ve mutsuzdur

22,

Sorumsuzdur, kendi igini yapamaz

23.

Dikkatsizdir

24,

Gereksiz titizligi vardir

1 1 A I e I I O I O O

N e I I I o A Y R O O N W B

o oo oo oo oooo;o;o;ono;oooo oo oo og
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EK - 3 OLCEGIN GENELINE AIT GUVENIRLIK ANALIZi TABLOSU

Madde Madde Madde- Madde
Maddeler Ciktiginda Ciktiginda Toplam Ciktiginda
Olgek Olgek Korelasyonu | Olgek Alphas
Ortalamasi Varyansi
1. madde 13.7759 59.1945 0.2337 0.8582
2. madde 13.3621 57.8842 0.3469 0.8540
3. madde 13.8966 56.6558 0.4739 0.8492
4. madde 13.5172 55.4822 0.5123 0.8476
5. madde 13.4655 53.7619 0.7377 0.8389
6. madde 13.5172 55.7629 0.5805 0.8453
7. madde 13.8793 55.8975 0.5913 0.8451
8. madde 13.4310 55.1267 0.6092 0.8440
9. madde 13.9483 58.9973 0.3495 0.8533
10. madde 14.2069 59.8512 0.3283 0.8540
11. madde 13.5862 56.1065 0.4495 0.8503
12. madde 13.9138 59.9749 0.2131 0.8595
13. madde 14.2069 61.1845 0.2236 0.8600
14. madde 13.7759 56.3524 0.5223 0.8474
15. madde 13.9138 56.4661 0.5536 0.8466
16. madde 13.9138 55.3784 0.6394 0.8434
17. madde 14.2759 59.0805 0.4344 0.8515
18. madde 14.0862 58.0802 0.4892 0.8495
19. madde 14.1034 60.5505 0.2503 0.8599
20. madde 14.0862 58.9223 0.3639 0.8529
21. madde 14.1897 59.6652 0.3471 0.8535
22. madde 14.2069 60.6933 0.2212 0.8579
23. madde 13.9655 59.5076 0.2604 0.8562
24. madde 13.8793 57.1606 0.4289 0.8508

N=58 Cronbach Alpha =0.86
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EK - 4 NEVROTIK ALT BOYUTU GUVENIRLIK ANALIZi TABLOSU

Maddeler Maddeler
< Ciktiginda Madde Madde

Maddeler Cllgll géﬁda Olgek Toplam _Ciktiginda

Ortalamasi Varyansi Korelasyonu |Olgek Alphasi
1. madde 5.8793 16.1782 0.5135 0.7681
3. madde 6.0000 15.3684 0.6861 0.7482
5. madde 5.5690 16.0039 0.5559 0.7633
7. madde 5.9828 16.5786 0.5089 0.7690
9. madde 6.0517 17.3131 0.4606 0.7747
11. madde 5.6897 16.9195 0.3311 0.7911
13. madde 6.3103 19.0950 0.2030 0.8042
15. madde 6.0172 16.3681 0.5717 0.7628
17. madde 6.3793 18.2747 0.3493 0.7845
19. madde 6.2069 16.8336 0.4873 0.7715
21. madde 6.2931 17.5792 0.5149 0.7726
23. madde 6.0690 18.6267 0.2208 0.8019

N=58 Cronbach Alpha =0.79
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EK - 5 DAVRANIS ALT BOYUTU GUVENIRLIK ANALIZI TABLOSU

60

Magide Magide Madde- Maijde

vecceer | CEE | CfEne | Topn | G
Ortalamasi Varyansi orelasyonu Alphasi
2. madde 6.7759 18.6331 0.6068 0.7976
4. madde 6.9310 18.2057 0.6134 0.7966
6. madde 6.9310 19.2232 0.5570 0.8026
8. madde 6.8448 18.5895 0.6297 0.7955
10. madde 7.6207 21.8536 0.2619 0.8240
12. madde 7.3276 20.9961 0.2639 0.8280
14. madde 7.1897 20.3669 0.3655 0.8194
16. madde 7.3276 18.5750 0.6953 0.7905
18. madde 7.5000 19.9035 0.6144 0.8011
20. madde 7.5000 20.3596 0.4839 0.8097
22. madde 7.6207 22.1343 0.2216 0.8310
24. madde 7.2931 19.7547 0.4473 0.8125

N=58 Cronbach Alpha =0.82




EK- 6 SPOR YAPAN GRUBUN GENEL OZELLIKLERI

61

Degiskenler Alt Kategoriler N % To(?\}z)im
Cinsiyet L Kz 30 >0 60
y 2. Erkek 30 50
1.9 Yas 10 16,7
Yas 2. 10 yas 15 25 60
3.11 Yas 35 58,3
Anne Baba 1. Birlikte 60 100
. 60
Medeni Durumu | 2. Bosanmis - -
Anne Yasam 1. Sag 60 100 60
Durumu 2. Vefat - -
Baba Yagam 1. Sag 60 100 60
Durumu 2. Vefat - -
1.0z 60 100
Anne - 60
2. Uvey - -
1.0z 60 100
Baba - 60
2. Uvey - -
1.21-30 Yas 6 10
2. 31-40 Yas 43 71,7
Anne Yagt 60
3. 41-50 Yas 10 16,7
4. 51 ve Ustii Yas 1 1,7
1.21-30 Yas - -
2. 31-40 Yas 33 55
Baba Yast 60
3.41-50 Yas 26 43,3
4. 51 ve Ustii Yas 1 1,7
. 1. [lkogretim 20 33,3
Anne Ogrenim )"0 s retim 13 21,7 60
Durumu
3. Yiiksekogretim 27 45
- 1. Tlkdgretim 15 25
Baba Egitim 1% " o o etim 12 20 60
Durumu
3. Yiiksekogretim 33 55
1.Ev Hanimi 34 56,7
Anne Meslek 17 mu 23 38,3 60
Durumu —
3.0zel 3 5,0
1.Calismiyor 3 5
Baba Meslek 15 "o mu 35 58,3 60
Durumu -
3.0zel 22 36,7
1. Cekirdek Aile 57 95
. 2. Pargalanmus ) )
Aile Yapisi Aile 60
3. Genis Aile 3 5
1. Yapmiyor - -
Spor Yapma % Ty 20 333 60
Stiresi
3.1 Yildan Fazla 40 66,7
1. Hentbol 20 33,3
Spor Brans1 2. Karate 20 33,3 60
3. Yiizme 20 33,3




EK-7 SPOR YAPMAYAN GRUBUN GENEL OZELLIKLERI

62

Degiskenler Alt Kategoriler N % To(?\}z)im
Cinsiyet L. Kiz 30 >0 60
y 2. Erkek 30 50
1.9 Yas 10 16,7
Yas 2. 10 yas 15 25 60
3.11 Yas 35 58,3
Anne Baba 1. Birlikte 59 98,3 60
Medeni Durumu | 2. Bosanmus 1 1,7
Anne Yasam 1. Sag 60 100 60
Durumu 2. Vefat - -
Baba Yagam 1. Sag 60 100 60
Durumu 2. Vefat - -
1.0z 60 100
Anne - 60
2. Uvey - -
1.0z 60 100
Baba - 60
2. Uvey - -
1. 21-30 Yas 12 20
2. 31-40 Yas 40 66,7
Anne Yasi 60
3.41-50 Yas 8 13,3
4. 51 ve Ustii Yas - -
1. 21-30 Yas 4 6,7
2.31-40 Yas 32 53,3
Baba Yas1 60
3.41-50 Yas 24 40
4. 51 ve Ustii Yas - -
o 1. flkogretim 52 86,7
Anrg: Ogrenim 2. Ortadgretim 6 10 60
urumu
3. Yiiksekogretim 2 3,3
. 1. {lkdgretim 35 58,3
Baba B&Im 175 " O tabgretim 18 30 60
urumu
3. Yiiksekogretim 7 11,7
1.Ev Hanim1 56 93,3
Anne Meslek 7 "o mu 1 1,7 60
Durumu -
3.0zel 3 5,0
1.Caligmiyor 12 20
Baba Meslek 17"y 17 28,3 60
Durumu -
3.0zel 31 51,7
1. Cekirdek Aile 47 78,3
. 2. Parcalanmisg ) )
Aile Yapist Aile 60
3. Genis Aile 13 21,7
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