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ONSOZ

Insanin en temel karakteristik niteliklerinden birisi olan riiya fenomeni, tarihin
baslangicindan beri insanda merak uyandirmis; giiniimiizde bile gizem ve biiyiisiinii
korumaya devam etmektedir. Bilinen hemen tiim medeniyet ve dinlerde riiya ile ilgili
cesitli bilgilere ulasmak miimkiindiir. Riiya sadece tecriibe edilen bir olay olmaktan
ziyade insanlarin hayatlarima ¢ogu zaman yon veren bir fonksiyona sahiptir. Bu
fonksiyonu nedeniyle kimi riiyalara kutsallik atfedilmistir. Kimi riiyalar, tarihsel
olaylarin yasanmasinda biiyiik rol oynamistir. Ge¢mis medeniyetlerde riiyalarin
insanlarin yasamina nasil etki ettigi ve goriilen diislerin ne anlama geldigi konusuyla
ilgili kaleme alinmis bir¢ok metin mevcuttur. Hemen tiim disiplinlerin riiya ile
ilgilendigi bir vakiadir. Psikolojinin riiya ile 6zel bir iligkisi s6z konusudur. Gerek
geemiste yasamis onemli psikologlar, gerekse giiniimiiz psikologlar rityaya farkli bir
bakis acgistyla yaklagmislardir. Riiya, daha ¢ok insanlarin rahatsizliklarini, ge¢mis
yasamlarinda yasamis ve hissetmis olduklarin1 dile getiren araclar olarak is
gormiistiir. Psikolojik hastaliklarin tedavisinde ve terapilerin gerceklestirilmesinde
rilyalarin 6nemli bir rol oynadigi herkesge kabul edilen bir gergekliktir. Bu anlamda
riiyalart merkeze alan bir¢ok psikoloji kitaplar1 yazilmis, hatta riiya merkezli
psikoloji akimlar1 gelismistir.

Tiim dinlerde yer bulan riiyalar konusu Islam Dini’nde de &nemli bir yere
sahiptir. Bir¢ok miisliman diisiiniir ve mutasavvif riiyalarla yakindan ilgilenmistir.
Bu ¢ercevede miistakil eserler yazildigi gibi birgok eserin muhtevasinda da riiyalar
islenmistir. Gegmiste oldugu gibi giinlimiizde de riiyalarla ilgili bir¢ok calismaya
rastlanmaktadir. Bu ¢alismalarin geneline bakildiginda tefsir, hadis ve tasavvuf gibi
bilim dallarinda yapildig1 gériilmektedir. Ulkemizde Din Psikolojisi alaninda riiya ile
ilgili olarak gergeklestirilmis tek bir tezden soz edilebilir. Bu calisma, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesinde 2005 yilinda Biilent Akot
tarafindan “Riiya Tecriibesinin Psikolojik Ve Dini Temelleri” isimli bir ytliksek lisans
calismasidir. Bu tezin icerigine bakildiginda, riiyalarin tarihsel seriiveni, riiyalardaki
sembollerin anlamlar1 ve riiya tiirleri islenmis, Freud diisiincesi ¢ergevesinde riiya;
Jung, Adler ve Fromm gibi énemli psikologlarin goriislerine yer verildikten sonra

Islam’da  riiyanin  anlami  {izerinde = durularak tez  sonlandirilmustir.
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Gergeklestirdigimiz bu ¢alisma, alanda gordiigiimiiz boslugun doldurulmasinda
miitevazi bir katki saglamay1 hedeflemektedir. Calismamizda Dogu diisiiniirlerinin
yanisira Bati’daki psikologlarin goriislerine de yer verilmistir. Boyle bir ¢aligma
yapilmasinin amaci, rilyanin genis yelpazesinden olabildigince faydalanmaktir.

Calismamiz bes boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde basta riiyanin sozliik
ve psikolojik tanimi olmak {izere, riiya ile anlam yakinlig1 olan terimler, gegmisten
giiniimiize riilyanin tarihgesi, rilya tiirleri, uyku ve riiyanin olusumu {iizerinde
durulmustur. ikinci béliimde sembol dilinin 6zellikleri, riiyalarda sikga rastlanan
semboller ve anlamlar ele alinmistir. Ayrica riiya yorumculugu konusuna da yer
verilmistir. Ugiincii béliimden itibaren riiyamin insan psikolojisi ile ilgisi iizerinde
durularak oncelikle biling ve bilingalti konular1 olmak iizere, riiya ile ilgisi olan
savunma mekanizmalari, insanlarin nig¢in riiya gordiikleri; riiyalarin islev ve
fonksiyonlari; riiyanin ni¢in unutuldugu gibi konular ele alinmistir. Dordiincii
boliimde, Dogu ve Bati diislincesinde riiyanin yeri ve Onemi incelenmistir. Bu
boliimde Dogu’da psikoloji, tasavvuf ve felsefe alaninda {in yapmis degerli bilim
adamlarmnin riiya ile ilgili gortislerine yer verilmistir. Ayrica Bati’da da yine psikoloji
alaninda kendi ekollerinin kuruculari olan onemli psikologlarin riiya ile ilgili
goriisleri ve arastirmalari {izerinde durulmustur. Son béliimde ise Islam’da riiya
konusu islenmistir. Bu calisma yapilirken karsilasilan en biiylik giiclik, Din
Psikolojisi alaninda yapilmig olan g¢aligmalarin eksikligi ve konuyla ilgili yerel
literatiirtin olduk¢a siirli olmasidir. Bu nedenle baslangicta kaynak sikintisi
cekilmistir. Diger bir giicliik ise riiya konusunda Dogu ve Bati anlayisina bagh
diisiiniirlerin se¢iminde ortaya ¢ikmaistir.

Bu calismamda benden yardimlarini esirgemeyen ve ¢alismam boyunca bana
yol gosteren saygideger danisman hocam Dog. Dr. Abdiilkerim BAHADIR’a ayrica
egitim yasamim boyunca benden hicbir sekilde maddi-manevi desteklerini

esirgemeyen aileme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Niliifer EVGINER

Konya- 2010
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Bu c¢alisma, insanlarin uykularinda deneyimledikleri psikolojik ve dini bir
fenomen olan riiya konusunu ele almaktadir. Rilya, insanlik tarihinin baglangicindan
bu yana hep merak edilmistir. Neredeyse tiim dinlerde, kutsal metinlerde ve koklii
medeniyetlerde riiyalarla karsilagiimaktadir.

Riiyay1 calismamizin nedeni; Din Psikolojisi alaninda riiyaya gerekli énemin
verilmemesidir. Psikoloji alaninda bu konuya yeterince ilgi gosterilmemesinin bizce
ana nedeni; riyanin c¢alisma agisindan oldukg¢a soyut kalmasi ve
somutlastirilamamasidir. Bu nedenle calismamiz sirasinda kaynak bulmakta
zorlanilmistir.

Calismamiz bes boliimden olusmaktadir. ik bliimde riiyanin tanim, tarihgesi
ve ftiirleri incelenmistir. Ikinci boliimde riiya- sembol iliskisi ve riiya sembolleri
hakkinda bilgi verilmistir. Ugiincii béliimde insan psikolojisi ve riiyanin islevleri
lizerinde durulmustur. Dérdiincii béliimde Dogu’dan Ibn Riisd, Farabi, Ibn Haldun,
Gazali ve Ibn Arabi’nin riiya goriisleri ile Bati’dan Freud, Jung, Adler ve Fromm’un
rilya iizerine eserleri ve diisiinceleri incelenmistir. Son béliimde Islam’da riiya
konusu, ayetler ve hadislerle agiklanmaya calisilmistir.

Calismamiz sonucunda riiyalarin insan hayatinda psikolojik acidan 6nemli
fonksiyonlara sahip oldugu ortaya ¢ikmustir. Insanlar; giin boyunca yasadiklarinin ve
hissettiklerinin etkisi altinda kalmakta bu nedenle, yasantilariyla ilgili bir¢ok

muhtevayr riiyalarinda gormektedirler. Bircok ruhsal ve fiziksel rahatsizlik
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rilyalardaki igerikle anlasilabilmektedir. Dogu’da ve Bati’da riiyaya yaklasim tarzlari
farklidir. Bati’da riiyanin muhakkak bilingaltiyla iliskisi oldugu diisiincesi hakimken,
Dogu’da riiyanin Tanri’dan gelen ¢esitli haberleri igerdigi inanci var olmustur. Bu
anlamda Islam’da riiyalar; cismani, nefsani ve ruhani riiyalar olarak ii¢ tiirde
siiflandirilmaktadir.

(Calisma sirasinda riiyanin oldukca derin oldugu ve daha farkli agilardan da
calisilmasinin alanimiza biiylik katkisi olacagi kanisina varilmistir. Dilegimiz Din

Psikolojisi alanina ¢alismamizin miitevazi bir katki saglamasidir.

Anahtar Kelimeler: Riiya, Din Psikolojisi, bilingalt1 ve din.
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SUMMARY

This study discusses dream which people experience during sleeping, that is a
psychological and religious phenomenon. Dream had been subject of curiosity from
beginning of human history. Dreams are given place almost in all religions, holy
texts, deep-rooted civilizations.

Reason to study dream is to ignore dreams in psychology of religion. For us,
the main reason to ignore dream in field of psychology is due to abstractness of
dream for study, to not being concretized.

Study has five parts. In the first, description, history, types of dream; in the
second part, dream-symbol relationship is and in the third part; human psychology,
functions of dream are discussed. In the fourth part, opinions of Ibn Riisd, Farabi, ibn
Haldun, Gazali, ibn Arabi about dream from the East, of Freud, Jung, Adler, Fromm
from the West are examined. In the last part, dreams are explained with Quran verses
and hadiths for Islam.

At result, dreams psychologically have important functions. Human is
influenced they lived day during so they see contents, related to these experiences in
dreams. So many psychical, physical disorders can understand. Opinion dream
subconscious is predominant in the West, while it is believed in the East includes

news from God. So, religion of Islam has material, sensual, spiritual dreams.
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Our study, it is concluded that dream is quite deep, there will be great

contribution to work from different respects in our field. We wish our study will have

a small contribution to psychology of religion.

Key words: Dream, Psychology of Religion, subconscious and religion.
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GIRIS

I- Arastirmanin Konusu ve Problemi

Arastirmanin konusu, gelmis ge¢mis tiim insanlarin tecriibe ettikleri riiyalardir.
Rilya tiim medeniyet ve dinlerde biiyiik bir yere sahiptir. Insanlarmn hayatma yon
verebilecek bircok fonksiyonlariyla riiya; psikoloji ekollerinin merkezi 6gelerinden
birini olusturabilecek, psikolojik tedavide belirleyici yontemlerinden birini teskil
edebilecek kadar 6nemli bir konuma sahiptir. Bu denli 6neme sahip olmasina karsin
din baglaminin yeterince degerlendirilmemesi, riiya psikolojisinin konu olarak
secilmesinde etkili olmustur.

Bilindigi tlizere psikoloji, insanlarin yasamis olduklari tiim tecriibelerin alt
yapisini inceleyen bir bilim dalidir. Riiya olgusu da tiim insanlarin, kaginilmaz olarak
yasamis olduklar1 bir olay olduguna gore riiyanin alt yapisinin 6grenilmesi oldukca
onemlidir. Bundan dolay1 ¢alismamizda oncelikle riiyanin insan psikolojisi agisindan
sahip oldugu konumun tespiti amaglanmistir. Riiyanin tarihcesi, sembolizm, Dogu ve
Bat1 diisiincesindeki yeri gibi hususlar islenen diger konulardir. islami agidan da
biiyiik bir 6neme sahip olan riiyalarin énemli Islam bilginleri i¢in nasil bir yere sahip
oldugu da merak konusu olmus ve bu nedenle Islami calismalariyla bilime katkida
bulunan bu insanlarin riiyalar hakkindaki diisiincelerine de yer verilerek riiyalarin
dini anlamda nasil bir yere sahip olduklari temellendirilmek istenmistir.

Calismamizda, modern psikoloji kaynaklarinin yan1 sira, Islam Dini’nin riiyaya
vermis oldugu degerden dolayr bir¢ok dini ilimlerle ilgili kaynaklardan da

yararlanilmigtir.

II- Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin temel amaci, insanoglunun yasaminda var olan ve uykuya dalan
milyonlarca insanin yasamis oldugu riiya tecriibesinin psikolojik ve dini temellerini
ortaya koymaktir. flahiyat sahasinda, Kur’an-1 Kerim ve hadisler merkeze aliarak

riya ile ilgili birkag makale tiirlinde calismalar yapilmistir. Ancak Din Psikolojisi
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sahasinda yapilmis olan sadece yliksek lisans diizeyinde bir teze rastlanmistir. Bu
nedenle riiyanin ¢alisilmasi kararina varilmistir.

Tezin hazirlanmasindaki kisisel amacimiz, insanlik tarihinin baslangicindan bu
yana merak konusu olmus olan riiyalarin bilimsel agidan incelenmesine katkida
bulunmaktir. Bana gore rliyalar, her gece birgok insanin ayr1 bir diinyay1
kesfetmesidir. Bunun i¢in bu ¢alismay1 kisisel olarak dnemsiyorum. Diger taraftan
isledigi konularin daha once yeterince islenememesi ve yeni ilavelerle alana katkisi
bakimindan da bu tezin 6nemli oldugunu diistiniiyorum.

Riiya konusunun, Din Psikolojisi alanina katkisindaki amacimiz ise bu alanda
riiya konusuyla ilgili gerekli ve yeterli diizeyde calismalarin olmamasidir. Insan
hayatinda 6nemli bir fonksiyona sahip olan riiyalarin hem dini hem de psikolojik
acidan tam anlamiyla temellendirilememesi nedeniyle tezimiz igerdigi bilgiler
bakimindan, riiyanin psikolojik ve dini boyutunu ortaya koymakla alana katki

saglamak amacindadir.

III- Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu ¢alisma her ne kadar riiya konusunu ele alsa da genel bir riiya tanimlamasi
ve rilyanin insan psikolojisindeki yeri ile sinirlidir. Ayrica bu arastirmada, riiya ile
ilgili belirtilen tim goriislere degil, daha ziyade alaninda iin kazanmis Onemli
sahsiyetlerin ve psikologlarin gériislerine yer verilmistir. Islami anlamda da riiyaya
yer verirken yorumlarin hepsi lizerinde durulmamis konu agisindan genel bilgi veren
yorumlar caligmada degerlendirilmistir. Kisa bir c¢ercevede sadece ayet ve

hadislerden yola ¢ikilarak dini agidan 6nemi {izerinde durulmaya ¢alisilmistir.

IV- Arastirmanin Yontemi
Bu arastirmada, konu ile ilgili bilgileri toplamak amaciyla literatiir tarama
yontemi uygulanmistir. Rilyay1r konu alan boélimler, basta psikoloji bilgilerini

kapsayan kitaplar olmak {izere ¢esitli dini kaynaklardan yararlanilarak



Xiv
temellendirilmistir. Temel kaynaklar 1s18inda yer yer yorumlar yapilarak, konunun

giiniimiiz okuyucular1 agisindan giincellestirilmesine ¢alisilmistir.






BIRINCI BOLUM
RUYANIN TANIMLANMASI, TARIHCESI VE TURLERI

Riiya calismamiza genel bir ¢ercevede tanitim olmasi ve ileriki konularin daha
iyi anlagilabilir kilinmasi i¢in Oncelikli olarak riiyanin tanimlanmasi, tarihgesi ve
rilya tiirlerinin incelenmesini i¢ine alan bir boliimle konuya giris yapilacaktir. Bu
boliimde ilk basta riiyanin sozlilk ve terimsel anlamiyla birlikte konuyla iliskili
olmasindan dolay1 riiyanin psikolojik anlami tizerinde durulacaktir. Ardindan riiyanin
giiniimiize kadar nasil bir siiregten gectigini, tarihsel agidan hangi medeniyetlerde,
hangi toplumlarda ve hangi kiiltiirlerde nasil bir yere sahip oldugunu belirlemek
amaciyla riiyanin tarihsel gelisimine 151k tutulmaya calisilacaktir. Bu kisimda bir¢ok
medeniyet ve kiiltiirde riiyanin yeri ve riiya yorumculugunun tarihsel seriiveni ele
almacaktir. Daha sonra riiya ve uyku iliskisi {izerinde durulacak; riiyanin nasil
olustugu, uykunun evreleri ve riiya uyku iligkisi anlatilmaya calisilacaktir. Bu
boliimiin son kisminda ise genel anlamda riiya tiirleri {lizerine bir inceleme

yapilacaktir.

1.1. TANIMLAMA

Calismanin bu kisminda Oncelikli olarak riiyanin sézlik ve terim anlami
tizerinde durulacaktir. Caligmada detaylara inmeden 6nce konunun temellendirilmesi
amaciyla sozlik ve terim anlamimin verilmesinde fayda goriilmektedir. Ardindan
rilyanin psikolojik anlami iizerinde durulacaktir. Psikoloji kitaplar1 ve sozliiklerinden

yararlanilarak psikoloji bilimi i¢in riiyanin anlami ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.

1.1.1. Riiyanin Sozliik ve Kavramsal Anlam

Riiyaya kavramsal acidan bakildiginda bir¢ok so6zlik ve ansiklopedide
birbirine benzer sekillerde tanimlamasi yer almaktadir.

“Gormek” anlamindaki rQ’yet kokiinden tiireyen rilya, sozliikte uyku sirasinda
zihinde beliren goriintiilerin biitiiniinii (diis) ifade eder. S6zliikk anlami ayn1 olan hulm
(¢cogulu ahlam) ise daha ¢ok korkung diisler i¢in kullanilir. (Celebi, 2008: 306).

Riiya; uyku esnasinda goriilen birtakim olaylara verilen, Arapca “rii’ya

kokiinden “diis gormek”™ anlamina gelen bir kelimedir. (Tatc1 ve Celtik, 1995: 13).



Bagka bir kaynakta ise riiya, “Bir kimsenin zihninden gecen hayal dizisi
olarak” da tanimlanmaktadir. (Tuglaci, 1972: 2442).

Bir diger kaynakta riiya, “Uyku sirasinda zihinde ortaya ¢ikan ve bir kismi
bellege kaydedilen ruhsal olaydir.” seklinde tanimlanmistir. (Rekabet Kurumu,
1986).

Riiyanin bir bagka tanimi su sekildedir: “Riiya, uyku sirasinda canli, ¢arpici,
gorsel ve isitsel varsanilarla ortaya ¢ikan yasantidir.” (Rekabet Kurumu, 1990).

Biiyilk Felsefe Lugati’nda riiyalar, “Uyurken zihinde beliren olaylarin
tiimiidiir.” tanimlamasiyla karsimiza ¢ikmaktadir. (Canki, 1955: 560).

Farkli bir sozliige bakildiginda “Riilya, uyku sirasinda olusan, bilincin ve
iradenin denetiminden biitiiniiyle bagimsiz bir bicimde olusan ruhsal hayallerdir.”
tanimi1 yer almaktadir. (Cevizci, 2002: 276).

Koksal’in riiyalarla ilgili ¢alismasinda riiya, “Misal alemindeki kaderle alakali
levhalarin, aynen veya degisik yansimalar halinde uyku halinde ruhumuza
aksetmesidir.” diye tanimlanmstir. (Kdksal, 2008: 36).

TDK Sozligi’'nde riiyanin anlam karsiligi; “Diis, gerceklesmesi imkansiz
durum, hayal; gerceklesmesi beklenen ve istenen sey, umut” gibi birka¢ anlama

gelmektedir. (Parlatir vd., 1998: 1872).

1.1.2. Riiyanin Psikolojik Anlami

Riiyanin insanlik tarihi boyunca tiim insanlar tarafindan tecriibe edilen
psikolojik bir deneyim oldugu diisiiniilecek olunursa, ruh bilimi olan psikoloji
acisindan anlami yadsinamayacak derecede Onemlidir. Bu anlamda ¢alismamizda
riiyanin psikoloji sozliikklerinde ve psikoloji kitaplarinda verilen tanimlarina da
bakilmasinin gerekliligi diistintilmistiir.

Psikoloji Sozliigiinde riiya, “Uyku esnasinda ortaya cikan ve birbirleriyle
bagintili ya da bagmtisiz olarak algilanan goriintiiler biitiiniidiir.” seklinde
tanimlanmaktadir. (Giirtin, 1991: 129, 130).

Bir bagka psikoloji kaynaginda ise riiya, “Uykuda iken imajlarin canlanmasi ile
meydana gelir” denilmektedir. (Sarp, 1955: 91).

Adler’e gore rilya, “Insanin uyudugu sirada ortaya ¢ikan énemli ve anlamli

faaliyettir.” (Adler, 1973: 63).



Freud riyay1, “Acik olarak uyku sirasindaki zihinsel yasamdir, uyaniklik
zihinsel yasamina bazi benzerlikleri olan ama 6te yandan ondan biiyiik farklarla
ayrilan bir sey.” seklinde tanimlamaktadir. (Freud, 1998a: 103).

Webster’in Yeni Diinya Sozligii riiyayi, “Uyku sirasinda ortaya ¢ikan mental
goriintiiler, distlinceler ve duygular” olarak tanimlamistir. (Aktaran: Telesco, 1999:
10).

Bu tanimlamalardan anlasilmaktadir ki genel anlamda riiya, zihinden gecen ve
uyku sirasinda olusan hayal dizisi olmakla beraber uykunun nihayet bulmasiyla
zihinde kalan gortintiiler biitiiniidiir. Psikolojik ac¢idan diisiiniildiigiinde riiya, zihinsel
yasam olmakla beraber uyku sirasinda yasanan duygularin ve diisiincelerin
tamamidir. Aslinda riiya; uykuda iken, uyaniklik yasamin tecriibesinin yasanmasidir.
Bir anlamda riiya, insanin bedenen uykuyu yasarken zihnen uyanik yasamin i¢inde
olmasidir. Bireyin biitlin giin biriktirdiklerini uyku sirasinda bir sekilde hissederek ve

diisiinerek uykusuna aktarmasidir.

1.1.3. Riiya ile iliskili Kavramlar

Riiya hemen hemen tiim bilim dallarinin ilgilendigi bir konu olmas1 dolayisiyla
bircok kitapta tanimlamalara gidilmistir. Bu anlamda riiyaya yakin birtakim
kavramlar ve tanimlamalar ortaya ¢ikmistir. Bu tanimlamalardan bazilar riiya yerine
kullanilan kavramlar oldugu kadar bazilar1 da riiyanin boyutlarini karsilamaktadir.
Bunlardan sadece birkaginin tanimi burada verilecektir.

Dilimizde riiya kelimesini karsilayan bir¢cok kelime veya onunla iligkili olan
deyim vardir. Bu kelimelerden bazilar1 sunlardir: Diis, agwr basma, seyr, vak’a,
vakia, zuhurat, diis azmak, diis gormek, diis yormak, kara basan, kara diis, kara
kaygil riiya, karakura, karakura basan, karakura basmak, karakura diis gormek;
Arapcada ise, ihtildm (diis azmak, diiste cinsi miinasebette bulunmak), kabus (agir
basma), kabus basmak. (Tatg1 ve Celtik, 1995: 13).

Bunlarin diginda psikolojik terim olarak riiyaya benzer olan su kelimeler
kullanilir:

Riiya ile ilgili kavramlarin basinda genel olarak hiilya gelmektedir. Hiilya;
uyanik halde iken imaj ve anilarin zihinde canlanmalar1 seklinde tanimlanmaktadir.

Hiilya, ¢ocukta ve gencte farkli sekillerde goriiliir. Cocuk devamli hiilya i¢indedir.



Ornegin kiiciik bir pencerede saatlerce oynamaktan hoslanan kiz ¢ocugu, kendini
bebekleriyle beraber biiyiik bir ¢iftlikte zanneder. Gengte ise hiilya, hayata hazirliktir.
Hiilyada, kuvvetli duygularin ve isteklerin etkisi goriiliir. Ornegin; gercek yasamda
gerceklesmemis bir arzu, hiilyaya sebep olabilir. Iyimser insanlarda sevingli,
kotiimser insanlarda kederli sahneleri diislindiiriir. Normal sartlarda hiilyanin
“hezeyan” denilen hastalik halinin bagladig1 yerde durmasi gereklidir. Hiilya genel
bir haldir. Psikolog Smith’in yapmis oldugu bir ankette 147 kisi i¢inde ancak 5
kisinin hiilya halini tanimadiklar1 goriilmiistiir. Dikkatin dagilmasi, can sikintisi,
zihnini belli bir suje iizerinde toplayamamak, giinliik hayatta yeteri derecede heyecan
bulmamak gibi sebepler hiilyalara kaynak olarak gosterilmistir. (Giiriin, 1991: 91).

Riiya ile ilgili kavramlardan bir digeri sanridir. “Sanri; sanr1 halinde gorecek
bir sey yokken birtakim seyler gérmektir. Ne kadar duyum varsa o kadar sanri vardir.
Gorme ve isitme sanrilart daha c¢ok rastlananlardir. Alkol, kokain gibi maddelere
diiskiin olan insanlarda da sanrilara rastlanmaktadir. Sanrinin ilerlemis sekli hastalik
durumudur.” (Giiriin, 1991: 91, 92).

Riiya ile ilgili bir diger kavram da hayaldir. “L. Mc. Cutchen, riiya ile hayal
arasindaki iligkinin gizlilik vasfinda oldugunu belirtmektedir. Bu konudaki
tartismalarla ilgili olarak; riiyanin olusumu ile hayal diinyasinin sekillenmesi
birbiriyle iliskilidir ki bunun sebebi, hayalle ilgili muhakemedir. Riiya ile hayal {i¢
yonden birbiriyle iliskilidir. Birincisi, benzer diigiinceler onlar1 birbirine uygun
olarak iiretir. Ikinci olarak, her ikisinin faaliyet merkezlerinin ayn1 olmasi, kendileri
ve kiiltiirlerindeki 6zel iliskiyi agikga gdstermektedir. Ugiincii ise riiya ve hayalin her

ikisi de arzu ile iliskilidir.” (Aktaran: imamoglu, 2004: 25).

1.2. RUYANIN TARIHCESI

Insanlik tarihinin baslangicindan giiniimiize kadarki siirecte riiya; hep merak
edilen, biiyiill, gizemli ve hayata etki eden Onemli bir psikolojik tecriibe olarak
goriilmiistiir. Bu nedenle tiim kiiltiir ve medeniyetlerde ayrica hemen hemen tiim
dinlerde riiyaya biiyiikk onem atfedilmis ve riiyalar iizerine ¢ok sayida kitaplar
yazilmigtir. Bununla da kalinmamis ¢ofgu medeniyetlerde riiya kutsalligin ve
Tanr’min  varliginin bir isareti olarak kabul edilmistir. Bundan dolay1 riiya

konusunun derinligine inmeden 6nce bu Onemli tecriibenin tarihsel seriivenine



bakmakta fayda vardir. Calismanin bu béliimiinde eski kiiltiir ve dinlerde riiyaya yer
verilecektir. Islam Dini’nde rilyanin yeri ise cesitli hadis ve ayetler 15131nda son

boliimde ele alinacaktir.

1.2.1. Eski Kiiltiirlerde ve Dinlerde Riiya Olgusu

[k caglarda yasayan insanlar da dogal olarak riiya gériiyorlardi. ilk caglardan
beri riiyalarin i¢inde yaganilan diinya ile bilinmeyen bir diinyanin, insan ile insandistii
kuvvetlerin arasinda bir bag oldugu inanci vardi. Insanlarda din fikrine iliskin ilk
anlayislar, ruh ve Oliim kavramlarma iliskin ilk sorgulamalar muhtemelen riiya
izlenimlerinin bir sonucuydu. Ilkel insanlarla ilgili antropolojik arastirmalar, o
devirlerde yasayan insanlarin riiya ile gergek hayat arasinda kesin bir sinir
cizemediklerini gostermektedir. Arastirmalarin sonuglarina gore iki biyolojik olay,
ilkel insani siirekli rahatsiz etmekteydi. Bunlardan birincisi, 6lii beden ile dirisi
arasindaki fark, ikincisi ise riiyalarda goriilen insan sekilleridir. O zamanlar insanlar
sOyle diisiiniiyorlardi: Her insanin bir bedeni, bir ruhu ve bir de bedeninin esi,
“dublesi”” olmas1 gereklidir. Bedenin esi, bedene riiyasinda bir hayal olarak gériinir.
Uyku, ruhun bedeni gegici olarak terk etmesidir. Ruh, bedeni terk ettigi siire boyunca
nereleri geziyorsa, ne isler yapiyorsa, kisi bunlari rilyasinda goriir. (Yiicesoy, 2001:
74, 75).

Ilkel kiiltiirlerin birgogunda uyku sirasinda ruhun bedenden ayrilarak
dolastigina inanilir ve bu yiizden uyuyan kisiye asla dokunulmazdi. (Rogo, 1998:
179). Gegmis donemlerde bazi din adamlar1 animizmi yani ruhlara inanig1 biitiin
ibtidai dinlerin temeli sanmiglardir. Sahsiyetin bir aksi olan ruha inanig insani
heyecanlandiran riiyalardan inkisaf etmistir. Oliimiin, insan1 son derece korkutmasi
sliphesiz olsa gerektir; Oliiniin viicudunda goriilen degisiklik, hareketsizlik, siikut
yasayanlar1 sarsmistir. Oliiniin dostlarinin ve akrabalarmin riiyalarinda goriinmesi
onun belki sekil degismekle beraber hala yasadigi diislincesine insanlar

inandirmigtir. Belki de insanin bir kismimin yani ruhunun 6liimden sonra yasamaya

* Duble: Psisik anlamda, “ikiye bolinmis, es, ikiz, benzer” anlamlarina gelir. Bu terimin ge¢mis
devirlerden beri siiregeldigini goérmek miimkiindiir. Eski Misir’da Ka; Yunan’da Eidolon;
Kabalistlerde Nefes; Orijen ve diger kilise babalarinin dahil olduklar1 Yeni Eflatunculukta Angoeide,
Astroeide (yildizlardan yansiyan); teozofide Esiri Beden; klasik ruhgulukta ise Duble, “yasayanlarin
fantomu”dur. (Yiicesoy, 2001: 75).



devam ettigini zannetmislerdir. (Schimmel, 1995: 11) Bu gibi diisiincelere gore
insanin ruhu ile golgesi arasinda siki bir iligski vardir; nitekim efsane ve mitolojilerde
ara sira golgesini kaybeden bir insanin ruhunu da kaybettigi gibi bir motife
rastlanmaktadir. (imamoglu, 2004: 6).

Eski bir gelenege gore, gilindiiz sorular giinese firlatilirsa, gece ayin verecegi
yanit dinlenir. Kuzey Amerika yerlileri riilya duasini kabile gelenegi olarak yaparlar
ve rilyanin anlami netlesene kadar bunu gerceklestirirler. (Rider, 1996: 163).

“Mu ve Atlantis uygarhklar1 donemlerinde insanlar astral” bir suurluga
sahipken, riiyalar1 merak ederlerdi. Yiizyillar gegmesine ragmen Mu ve de ozellikle
Atlantis uygarligimin gerilemesi ve ardindan yikilisiyla birlikte aradan gegen yillar
boyunca riiyalara olan ilgide higbir zaman bir azalma olmamistir.” (Churcward,
2005: 25).

Ornegin Norve¢ mitolojisinde riiyalarm, 6liilerin canlilarla iletisimde
bulundugu bir ortam oldugu anlatilir. Avustralyali ilkel bir kabilenin, maddesel
diinyanin da aslinda bir imajinasyon ortami oldugunu ifade eden soyle bir deyimi
vardir: “Bizi rliyasinda goren bir riiya var.” Rilyanin, uyandiktan sonraki yasam
istlindeki etkisini fark eden her uygarlik, tarih boyunca kendi i¢inden kahinler ve
medyumlar ¢ikarmigtir ve bu insanlar aydin kesimlere, kraliyet mensuplarina ve
sokaktaki insana gordiikleri riiyalar1 yorumlama gibi bir gorev iistlenmislerdir.
(Yiicesoy, 2001: 75, 76).

Malezya Yarimadasi’nda medeniyetten uzak, ormanlarin icinde bir arada
yasayan “Senoiler”, rliyalarina biiyilk 6nem vermektedirler. Bu kabile riiyalarimni
zengin birer bilgi ve rehber olarak goérmektedirler. Gordiikleri riiyay1 aileleri ile
paylasip, tartismaktalar. (Talbot, 1998: 84).

Freud’un riiya iizerine yazilmig klasiklerinden biri olan “Diislerin Yorumu”
adli eserinde, eski insanlarin riiya yorumlamada kullandiklar1 iki temel kuraldan s6z

edilmistir. Ilki; riiyay1 bir biitiin olarak ele almak ve temsil etmek istedigi gercek

* Astral: Bu terim Okiiltizm’de ve T eozofi'de kullanilan bir terim olup, kisinin uyku gibi ruh ve beden
baglarinin gevsedigi hallerde esirl beden ya da astral beden (Spiritiializm’de duble) denilen siiptil
maddelerden olusan bedeniyle fiziksel bedeni disinda, bilinci yerinde olarak, baska mekanlarda
dolagmak iizere yaptig1 yolculugu ve bu bedeniyle gecirdigi deneyimleri ifade eder. Parapsikoloji'de
bu, "beden-disi deneyim" anlamindaki "out-of-body experience" (OBE) olarak, Metapsisik'te ise "suur
projeksiyonu" olarak adlandirilir. ( http://tr. wikipedia.org/wiki/Astral seyahat)




olay1 bulmaya calismaktir. Bu yonteme simgesel diis yorumu denmektedir. Ikinci
yaklagim ise, her riiya imajini farkl bir isaret olarak ele almak ve sembolik anlamini
ortaya ¢ikarmaya caligmaktir. Bu yonteme ise gifre ¢ozme denilmektedir. (Freud,

2001: 150, 151).

1.2.2. Eski Misir’da Riiya Olgusu

Glinlimiize kadar ulasan zengin arkeolojik buluntulari, yazi ve takvimiyle
kokli bir uygarlik oldugu kabul edilen Eski Misir’da insanlar, yasam hakkindaki
anlayislara dogrudan deneyimle sahip olurlar, olaylar1 birebir kabul ederlerdi. Onlara
gore riiyalar, uyanik yasamdan daha farkli muhtevalar igeriyordu. O halde onlarin da
deneyimleri daha farkl bir diinyaya ait olmaliydi. Riiyanin kendisi diginda daha ileri
bir kanita ise hi¢ gerek yoktu. Riiyalar, riiya gorenin uyanik deneyimleri disinda gibi
goriinen bilgiler tasidiklari i¢in, daha erdemli iistiin varliklarin, hatta tanrilarin
kendileriyle konustugu durumlar olarak kabul edilirdi. Iletilen bilgilerin hos
olmamasi durumunda, riiyayr goren kisinin kotii tesirlerin etkisi altinda oldugu
diisiiniiliirdii. Insanlarda iyi etkiler birakan ve kendilerini koruyan riiyalarm Uyku
Tanrisi Bes’ten geldigine inanilirdi. Eski Misirlilar iyi etki birakan riiyalar gérmek
i¢in, Eski Misir’m baskenti olan Memfis’de bulunan Imhotep ve Isis tapmaklarinda
dua eder, oru¢ tutar ve hastalarini iyilestirmek icin 6zel calismalar yaparlardi.
(Yticesoy, 2001: 76, 77).

Riiyalarla ilgili iki farkli kaynakta, riiyalara ait en eski yazili kayitla ilgili iki
farkl: tarih karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan birincisi, rilya yorumuyla ilgili en eski
yazili kayitm M.O. 1350 yillarma ait oldugu diisiiniilen Chester Beatty isimli Misir
papiriisleri oldugu belirtilmektedir. (Telesco, 1999: 15). Ancak diger kaynakta ise
giiniimiizde 4000 yil Oncesine dayanan riiya yorumlarmin varligindan s6z
edilmektedir. Insanlarm, hayatlar1 hakkinda birakabildikleri ilk yazili belgeler i¢inde
dogrudan dogruya riiya yorumlari da yer almaktadir. Bu kaynaga gore ele gegen riiya
yorum kitaplarindan en eskisi, M.O. 2000-1800 yillarinda papiriis iizerine yazilmus
bir Misir kitabidir ve halen Ingiltere’de British Museum’da bulunmaktadir. Igindeki
rilyalardan ancak 200 kadar1 okunabilmektedir. Bu kitaptaki tiim kayitlarda once

rilya tasvir edilmekte, ardindan riiyanin iyiye mi yoksa kotliye mi isaret oldugu



anlatilmakta ve riiyayr goren kimsenin gelecegi hakkinda yorum yapilmaktadir.
(Ozbaydar, 1971: 14).

Psiko- Sosyal Agidan Riiya ve Istihare isimli kitapta ise “Musirlilar kendi
riiyalariin Tanrilar tarafindan yonetildigine inanirlar ayrica diger diinya ile iliski
kurmada riiyalarin gelecege ait bir 6gilit oldugunu kabul ederler.” denilmektedir.

(Imamoglu, 2004: 8).

1.2.3. Hindistan’da Riiya Olgusu

“Hinduizm’in kutsal kitab1 Veda’da ugurlu ugursuz sayilar yaninda riiya
listeleri de bulunmaktadir. Yine kotii riiyalarin sebebiyet verecegi kotii olaylardan
kurtulmak i¢in ¢esitli ayinler yapilmakta ve 6zel hazirlanmis sularla yikanilmaktadir.
Rilya gorme ile riiya goren kisinin karakteri arasinda baglanti oldugu kabul
edilmektedir.” (Glinay, 1992: 80).

Giinlik olaylardan etkilenerek ortaya ¢ikan siradan riiyalarin disinda,
sembollerle bezenmis genis anlamlar iceren mistik riiyalar Hintlilere gére daha
onemliydi. Bu tiir riiyalarda tanrisal giiciin ortaya ¢iktigina inanilirdi. M.O. 1000
yillarinda yazildigi sanilan Hintlilerin Atharvaveda isimli riiya kitabi, cok sonralari
Freud ve diger arastirmacilar i¢in de siirekli bagvurulan bir kaynak olmustur. Bu
esere gore rilyalar “yar1 uyaniklik, riiyasiz uyku hali, rilya durumu ve Brahman
tanristyla mistik baglantinin kuruldugu iist riiya hali” olmak {iizere dort boliimden
olusmaktadir. Miladin baslarina dogru kim tarafindan yazildig1 bilinmeyen ancak
Kuzey Hindistan’da yazildig: bilinen Kral Milinda 'nin Sorulari isimli bir belgede ise
bir Hintli diisiiniire gore riiya goren alt1 degisik insan tipi vardir. Bunlar: (Yiicesoy,
2001: 78, 79).

- Atesli insanlar;
- Cabuk ofkelenen (kolerik karakterli) insanlar;
- Sogukkanli (flegmatik karakterli) insanlar;
- Tanrmin etkisiyle riiya goren insanlar;
- Kendi aligkanliklar1 dogrultusunda riiya goren insanlar;
- Bir kehanet olarak riiya goren insanlar.
Budist riiya deneyimine en kolay sekilde, Hindistan ve Tibet’in zengin ve

cesitli kutsal biyografileri araciligiyla erisilebilmektedir. Riiyalar bu metinlerde



bliyiik bir rol oynamaktadir. Hareketlerde dramatik degisiklikler yaratmakta, daha
sonra gerceklesen olaylarin kaginilmazliginin iistiinde durmakta ve riiyayr goren
kisinin manevi ve maddi yasamindaki Onemli degisimleri hizlandirmaktadir.
(Bulkeley, 2008: 9).

Budizm’de en meshur riiya, Buda’nin dogumundan Once annesi Kralige
Maya’nin gordiigi riiyadir. Rilyasinda onun biiylik bir insan olacaginin sdylenmesi,

bu din taraftarlarinin da riiyaya deger verdiklerini gostermektedir. (Ttimer, 1993:

130).

1.2.4. Babil ve Asur’da Riiya Olgusu

Bazi riiyalarin dini anlamda bir yardimci pozisyonunda oldugu da kabul
edilmistir. Ciinkii riiyada bir vahyin alinma o6zelligi s6z konusudur. Ornegin Eski
Suriye’de krallarin ve din adamlarinin gordiigii koti riiya ve ardindan gergeklesen
olaylarla ilgili riiya kitabi da bulunmaktadir. M. O. 5000 yilinda Babil ve Eski
Suriye’de bir rilya gelenegine gore kim bir yerden baska bir yere uctugunu gortirse,
bu riiyayr mal ve miilkiinli kaybedecegi seklinde yorumlandig: ifade edilmektedir.
(Yiicesoy, 2001: 80).

Babil ve Asur medeniyetleri riiyalar konusunda biraz daha farkli inaniglara
sahiptiler. Onlara goére Babil riiya tanricast Mamu, tim kot tesirli riiyalarin
etkilerinden kurtulabilmek icin birebirdi. Ninova’da M.O. 669- 626 yillar1 arasinda
yasamis olan Asur imparatoru Asurbanibal’in kitapliginda, riiya ile ilgili tas basmasi
bazi eserler bulunmustur. Bu eserlerde sadece riiyalarin yorumlar1 degil, kotii
riiyalardan nasil kaginilacag1 ve nasil iyi riiyalar goriilebilecegi hakkinda da bilgiler
yer almaktadir. Ayrica bu belgeler, riiyalar ve cinsellik iligkisini ilk ortaya koyan
toplumlarin Asur ve Babil uygarliklari oldugunu ve olumsuz riiyalarin etkilerinden
korunmak i¢in adak torenleri diizenlediklerini de gdstermektedir. Asurbanibal’in

kitapliginda farkli riiya kitaplart bulunmustur. (Ozbaydar, 1971: 15).

1.2.5. Eski Yunan’da Riiya Olgusu
Antik Yunan’da Stoaci filozoflar riiyalari; ruhtan, diger ruhlardan ya da
tanrilarin kendilerinden gelen goriisler olarak kabul etmislerdir. Bu gelenegi izleyen

insanlar bazen iyilestirici ya da gelecegi gosterici diisler gérebilmek amaciyla kutsal
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tapmaklara kapanmislardir. Ayrica Hipokrat, riiyalarin ortaya c¢ikmamuis fiziksel
hastaliklarin gdstergesi oldugunu ileri stirmiistiir. (Telesco, 1999: 9-15).

Eski Yunan, Roma ve Yahudi uygarliklari;; Asur ve Misirhlarin riiya
yorumlama ydntemlerini biliyorlar ve kullantyorlardi. Bu bolgede kurulan ilk felsefe
ve din okullarinda 6grencilere, ruhun beslenme i¢in uyku sirasinda bedenden
inga ettiler, fiziksel hastaliklarin iyilestirilmesinde ve diinyadan ayrilmis bulunan
ruhlarla iletisimde riiyalardan yararlandilar. Eski Yunanlilara gore riiyalar ii¢ tiirde
gruplandiriliyordu: (Yiicesoy, 2001: 81, 82).

- Tanrilarin veya ruhlarin kendilerini insanlara gosterdikleri riiyalar;

- Sembolik tarzda goriilen riiyalar;

- Gelecekten haber verilen riiyalar.

1.3. UYKU VE RUYA

Riiya gibi, bilimsel ¢alismalar agisindan oldukga soyut kalan ve bir o kadar da
merak uyandiran bir konunun 6nce kavramsal ¢ergevesine bakilip ardindan da nasil
ve ne sekilde olustugu iizerinde durulmasi bizce konunun derinlemesine
anlagilmasini kolaylastiric1 bir etkendir. Riiyalarin tarihsel ge¢gmisinin ardindan, nasil
ve ne zaman olustugu bizler i¢cin 6nem tagimaktadir. Ciinkii tiim insanlar riiya
gormektedirler ve bu olay uyku sirasinda olmaktadir. Bu nedenle 6nce kisa bir
sekilde uykunun olusumu tizerinde durulacak ardindan riiyanin nasil olustugu, hangi
uyku evresinde tecriibe edildigi bilimsel deneyler 1s5181nda agiklanacaktir.

Insanlar her gece uyur ve tam anlamiyla diinyayla baglantisii keserler.
Bilimsel, psikolojik ve fizyolojik baz1 verilere ragmen hala uykunun temel amaci tam
olarak bilinememektedir. 20. yilizyila kadar uyku hakkinda tek bilinen sey, hatirlanan
rilyalardir. Simdilerde ise, beyin hareketlerinin elektronik gdzleminin gelismesiyle
birlikte belli bilgi ve buluslara ulasilmistir. Yiizyillar boyunca uykunun tek amacinin
fiziksel olarak viicudu dinlendirmek oldugu varsayilmistir. Uykunun giin i¢indeki
yorgunluktan dolay1 ortaya ciktigi disiiniilmiistiir. Ancak kaslarin dinlenirken
uykudaki kadar rahatladigi bilgisine ulasilinca uykunun amacinin sadece fiziksel
dinlenme olmadig1 anlasilmistir. Ayrica uykudaki insanlardan alinan fotograflarda

kaslar1 calistirmak i¢in gecede yirmi defa donme, gerinme gibi hareketler yapilarak
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uyku sirasinda tamamiyla hareketsiz olunmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmalar
sonucunda uykunun fiziksel dinlenmeden ¢ok ruhsal dinlenmeye hizmet ettigi fark
edilmistir. Ancak beynin uyku sirasindaki tepkileri izlenince beynin tam anlamiyla
kendini kapatmadigr ve c¢alismaya devam ettigi gozlemlenmistir. Bu nedenle
uykunun ruhsal dinlenmeyi sagladigi tezi de sonlandirilmistir. Uzay yolculuklar
sayesinde insanin kendini izole etmesi sonucunda uyku ihtiyacinin azaldig
goriilmiistiir. Bu da demek oluyor ki insan iliskileri ve dolayisiyla dis diinya ile olan
baglant1 azalinca daha az uyuma gereksinimi dogmaktadir. Insan yatinca 6nce bedeni
ardindan zihni gevser ve uyur. Uyuyunca kalp atislar1 ve nefes yavaslar, kan basinci
ve viicut 1s1s1 diiser. Uyaniklik ve uyku arasindaki fark bilincin devre dis1 kalmasidir.
Ornegin, sese ya da sorulan sorulara tepki gosterilmemesi gibi. (Dee, 1997: 17- 19).

Uyku uyanikligin ziddi gibi goriinmekle birlikte bu iki biling halinin ortak
yanlar1 ¢coktur. Uyku tamamiyla bir siikiinet ve istirahat hali degildir, bazilar1 uykuda
yiirlir, konusur. Uykuda olanlar ¢evreden tamamiyla kopuk da degildirler. Uyku
plansiz da degildir, baz1 insanlar belli saatte kalkmak iizere uykuya dalar ve o saatte
kalkarlar. Insan hayatinin 1/3’ii uykuda gegmekle birlikte uykunun islevleri tam
olarak anlasilamamistir. Son yillarda yapilan arastirmalara gore uyku; dis diinyaya
olan duyarliligin ve farkinda olusun azaldig1 bir durumda faaliyetsizlik halinin geri
doniisli sayilabilir. Uyku hali, anestezi veya ilag, alkol alimina bagl olarak veya
hastalik sebebi ile ortaya ¢ikan komaya bagli bilingsizlik halinden; uyuyan kiginin
uykudan kolaylikla uyandirilmasi nedeniyle ayirt edilir. Ayni zamanda uyku,
bilingsizlik halinden uyku sirasinda olan ve riiya seklinde ifade edilen zihni faaliyet
olgusu ile ayirt edilebilir. (Arkonag, 2005: 113).

Uyku uyanikligi belli bir asamasidir. Ornegin anneler; ¢ocuklarinin en ufacik
sesinde bile aninda uyanirlar. Uykudayken insanlarin yataktan diigmemeleri de
insanin uyurken belli sinirlar1 algiladigini gostermektedir. (Adler, 1998: 114, 115).

Uykuyu anlamak icin beyni anlamak gerekir. 1920°de nérolog Hans Berger
tarafindan milyonlarca beyin hiicresinin faaliyetlerinden dogan elektrik akimlari, Alfa
ve Beta olmak iizere iki tiir beyin dalgast kaydedilmistir. 1953’te Kleitman
Elektroansefalografi’yi (EEG) riiyalarin goriildiigli anin tespitinde kullanmistir.
Uyanik oldugu halde gozleri kapali birisinin beyni ritmik olarak saniyede 8-13
saykillik dalgalar yaymlamaktadir. (Ozbaydar, 1971: 56).
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Daha sonrasinda Delta, Teta, Mu, Gama, Verteks, Spike (tepe noktasi) ve K
dalgalar1 bulunmustur. Bu dalgalarin yorumu heniiz netlik kazanmamustir. 1960°I1
yillarda A, B, C, D, E ve F olmak iizere uykunun alt1 diizeyi oldugu anlagilmistir. A
en hafif uyku hali ve F ise en derin uyku diizeyidir. Bu diizeylerle baglantili olmak
tizere iki ¢esit uyku vardir. Bunlar REM ( Rapid Eye Movement) — Hizli Goz Hareketi
Olan- ve NREM ( non REM) -Hizli Goz Hareketi Olmayan- uyku olarak
tanimlanmaktadir. Sessiz uyku olarak bilinen erken uyku NREM uykudur. NREM
uykunun gece icinde birkag¢ diizeyi vardir. Ilki 90 dakikadir ve bunu 10 dakikalik
REM durumu takip eder. Gece icinde NREM ve REM birbirlerini takip ederler.
Baslangigta NREM durumlari uzundur ancak gece ilerledikce REM durumlari
uzamaktadir. REM durumu, yiiz kaslar1 ve ellerdeki hareketlerden anlagilmaktadir.
NREM durumda horlama varsa REM uykuda ses kesilir. Beden fiziksel baskidaymis
gibi kan basinct ve kalp atist REM uykuda artar. En 6nemlisi gozler, bir seyi takip
edercesine devamli saga sola hareket durumundadir. Denekler, REM uykusundayken
uyandirildiklarinda riiya gordiiklerini sdylemislerdir. G6z hareketleri en cok REM
uykunun F diizeyinde artmaktadir. Goriintiisel riiyalar bu diizeyde goriilmektedir.
REM uykudayken riiya halindeki insanlarin uyandirildiklarinda agresif yapida
olmalar rilya gormek icin uyundugu sonucuna varilmasina neden olmustur. (Dee,
1997: 17- 21).

Cok az hatta hi¢ riiya gormedigini belirten denekler {iizerinde yapilan
arastirmada EEG ve REM traseleri ortaya ¢iktigr anda uyandirilinca riiya gordiikleri
tespit edilmistir. Buradan ulasilan sonuca gore herkes her gece cesitli riiyalar
gormektedir. Riiya gormemek diye bir sey soz konusu degildir, riiyalarin
hatirlanmas1 veya hatirlanmamasi séz konusudur. (Ozbaydar, 1971: 58).

Riiyalarin birgogu, gilinliik hayatin bir pargasi ya da ondan bir sahneyi ihtiva
eden dertleri, heyecanlari, seving ve istekleri i¢ine alabilir. Riiyalarin insana en
hayret veren yonii ¢ok kisa siirmeleri ve siiratli hareket etmeleridir. Normalde giinler
siirecek bir olay riiyada saniyelerle ifade edilecek bir zaman dilimi iginde
gerceklesmis gibi goriilebilir. Riiya gérmede etkili olan iki durumdan biri uykudan
once yasanmis olan olaylar olabildigi gibi uykuya daldiktan sonra etkili olan olaylar
da olabilir. Bu konuyla ilgilenen C. S. Hall, kendi 6grencilerinin yardimiyla,

insanlarin riiyalarinda genelde neleri gordiiklerini merak etmis ve on bin kisi
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lizerinde bir arastirma yapmistir. Bu arastirmayi yaptiginda Hirosima’ya atom
bombast atilmisti. Onun beklentisi riiyalarda genelde bununla ilgili bulgularin
olmasiydi. Fakat bununla ilgili bulgular yoktu. Ayrica kisiler kendi meslekleri ile
ilgili riyalar gormemisti. Goriilen riiyalar giinliik hayatta duygu ve davraniglari
uyaran olaylarla ilgiliydi. Bu arastirmaya gore; kisi riiyalarinda en ¢ok kendini sonra,
aile fertlerinden birini gormektedir. Erkekler daha ¢ok erkekleri, kadinlar ise kadin
ve erkekleri esit oranda gormektedir. Goriilen yerlerin basinda ev gelmekte, daha
sonra herhangi bir yer, yol ve meydan gelmektedir. Bu arastirmada davranig olarak
en az goriilen, diisme ve ugma gibi davraniglar olmustur. Duygusal yonden, zevk
veren rilyalarin zevk vermeyenlerden daha az oldugu tespit edilmistir. On bin
riiyanin yarisinda bir cinsiyet hadisesinin gectigi ve rilyalarin {igte birinde bir renk
motifinin bulundugu belirlenmistir. Riiyalardaki imajlarla ilgili olarak arastirmalar
yapan Hacker, Calkins, Kohler; bu imajlarda; gérmenin birinci derecede etkili
oldugu, isitilenlerin ikinci derecede etkili oldugunu tespit etmislerdir. Bu
aragtirmalara gore, dokunma ve davranigla ilgili imajlarin etkisi %35’ten daha
diisiiktiir. (Imamoglu, 2004: 1- 25).

“Riiyanin hatirlamisin1 etkileyen faktorleri Cohen miimkiin olabilecek 3
degiskenle ifade etmektedir. Bunlar; bastirma, 6n plana gelme ve araya girmedir.
Cohen bastirma hipotezini destekleyen bulgunun az miktarda oldugunu buna karsin
on plana gelme hipotezini kuvvetle destekleyen bulgular oldugunu one stirmiistiir.
Kendisi riiyanin hatirlanmasi ile ilgili bir 6n model ileri siirer, bu modelde uyku
sirasinda zihni olaylar1 daha az veya daha c¢ok ©on plana tasiyan ve riiyalarin
hatirlanig1 ile birlikte daha biiyiik veya daha kiigiik dl¢iide araya girebilecek olan
bireysel farkliliklar, uyku oncesi, uyku ani ve uyku sonrasi gibi faktdrler hesaba

katilmaktadir.” (Arkonag, 2005: 123).

1.4. RUYA TURLERI

Riiya ile ilgili yazilmig olan hemen hemen tiim kitaplarda ¢esitli riiyalarin
varligina yer verilmistir. Bu nedenle birgok riiya tiirii karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak
bu c¢alismada hepsine yer verilmesinin imkansiz olacagi disiiniilerek genel bir
cercevede ve hemen hemen herkes tarafindan varligi kabul edilmis olan riiya tiirleri

uzerinde durulacaktir.
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1.4.1. Fizyolojik Kokenli Riiyalar: Uyurken viicudumuzdaki herhangi bir
organimizin igleyisinde meydana gelen bir degisiklikten dolay1 gdriilen riiyalardir.
Ornegin midede meydana gelen bir eksime, kan basincinda olusan bir degisim bu tiir
riyalarin goriilmesine neden olmaktadir. En fazla goriilen riiya tiirlerinden biridir.
Genellikle kabuslarin goriildiigi riiyalarin olusumu bunlara baghdir. Midedeki bir
eksime, uyku sirasinda midenin bir katilin bigakla mideyi oymasina doniisen bir his
vererek boOyle bir rilyanin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Baska bir 6rnek ise
uykusu sirasinda bir kimseye ¢icek koklatilsa kendisini bir giil bahgesinde gordiigii
bir riiya olusabilir. (Tiirkoglu, 2001: 75).

Fizyolojik riiyalar, tamamen ruh ve madde iligskisinden kaynaklanan canliligin
gerekliliginden dogarlar. Bu tiir riiyalar, kaynagi beden olan ve bedendeki
degisimlerden etkilenen riiyalardir. Insan bedeninde olusan her tiirlii islevin
suuraltiyla bir ilgisi vardir. Islevlerdeki bir aksaklik, fizik bedenin disina bir mesaj
yolladig1 gibi, suuraltina da bir mesaj yollar. Odanin penceresi aciktir ve uykuya
dalarken sicak olan hava sabaha karsi serinlemeye baslamistir; o sirada kisi kendini
ya birden soguk ve karli bir dag basinda buldugu bir riiya gérmeye baslar ya da o
sirada bambaska bir riiya goriiyorken, o sahnenin i¢ine birden karlar yagmaya baslar.
Bu sirada beden, insani uykunun derinliklerinde uyarmakta, normal duyulariyla
odanin i¢indeki havanin buz gibi oldugunu fark edemeyen kisiye “lisliyorsun”
mesajin1 iletmeye c¢alismaktadir. Bu tiir riiyalar ozellikle 151k ve temas sonucu
meydana gelirler. Ornegin uyku smrasinda parmakla diirtiilen kisi, bir kiligla
yaralandigini gorebilir. Buradan duyu organlarinin, uyurken bile tetikte olduklar
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Diyelim ki, riiyada kolunu bir kopegin 1sirdigin1 géren
kisi uyandiginda elinin iizerine yatmis ve kolunun uyusmus oldugunu fark edebilir.
Riiya kisiyi bagka tiirlii uyandiramadigi i¢in mesajini bu sekilde vermektedir. Beden
acisindan suurlu islevle suursuz islevi ayirt etmek miimkiin degildir bu nedenle
durum degisiklikleri ile ilgili tim mesajlar suurun her iki bdlgesine de yollanir.
Aslinda insanlar igin fizik plana ¢ikan mesajlar kolayca algilanabilir. Ornegin, dis
agrisi, mide rahatsizligir gibi durumlarda kisi doktora gider ve bunlara bir care
bulmaya calisir. Ancak bazi mesajlar vardir ki, bunlar fizik plana ulagsmaz ama

suuraltina ulagirlar. Nitekim heniiz agrilar veya diger fizyolojik belirtiler ortaya
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ctkmadan, bir¢ok rahatsizliklarin ve hastaliklarin baglamis ve gizli gizli ilerlemis
oldugu; riiyalardaki sembollerin, uyarilarin yorumuyla anlasilabilmektedir. Bu
mesajlar sembol haline doniistiigiinde ¢ok farkli rityalar goriilebilir. Bir¢ok psikolojik
ekol ¢esitli teorilerden yola ¢ikarak, suuralti sembolizminin insan bedeniyle olan
iliskisi konusunu ele alip incelemektedir. Biitiin duyu (isitme, tatma, koklama,
dokunma, goérme) organlari ve de insanin kendi varligi ve fonksiyonlar1 hakkinda
sahip oldugu siipheli izlenimlerin tamami; riiyalarin i¢ine kendilerinden birgok
sahneler eklerler. Riiya arastirmacilarina gore bu tiir riiyalar, agir hastaliklardan
sonraki iyilesme siireglerinde daha ¢ok goriilmektedirler. Insanla ilgili her seyde
oldugu gibi burada da i¢/ dis biitiinlesmesi s6z konusudur; distaki fizyolojik
iyilesmeye eslik eden iyilik ve saglik duygusu igcten gelmektedir. (Yiicesoy, 2001:
51-53).

Yapilan aragtirmalarda degisik bigimde yatmanin, koku ve su sesi gibi duyusal
uyaranlarin riiyalar1 etkiledigi meydana ¢ikarilmistir. Kaliforniya Universitesi
profesorlerinden Knight Dunlap’e gore gece lisiidligii zaman insan kendini riiyada
ciplak gormekte, diisme ve kayma riiyalar1 ise bedende bazi kaslarin biiziliip
gevsemesinden ileri gelmektedir. L.H.W. Horton aymi sekilde riiyalarin, duyusal
izlenimlerin yanlis yorumlanmasindan ileri geldigi kanisindadir. Kendisi,
kulagindaki bir arizadan otiirii kafa icinde birtakim seslerden rahatsiz olan bir
kimsenin riiyasinda sik sik gok giiriiltiileri ile uyanmasini, 6rnek olarak vermektedir.
Bunun gibi, disi agriyan bir 6grencinin riilyada kendisinin bir arkadasi ile boks
yaparak c¢enesine birka¢c yumruk yedigini gormesini anlatmaktadir. (Aktaran:

Baymur, 1972: 217).

1.4.2. Psisik Kokenli (Ruhsal) Riiyalar: “Psisik kokenli riiyalar insanlara
rehberlik eden, yol gosteren rehber varliklarin, insanlara yakin hamilerin yani
koruyucu varliklarin etkilerinden kaynaklanan riiyalardir ve riiyalarin neredeyse iicte
birini olusturmaktadir.” (Yiicesoy, 2001: 53). Psisik kokenli (ruhsal) riiyalari, Sevda
Yiicesoy Uykudaki Bilgelik Riiyalar isimli kitabinda bes boliimde incelemistir. Rilya
ile ilgili diger kitaplarda da bu tiir riiyalara rastlanmistir ve asagidaki gibi bir

inceleme ortaya konulmustur. Bunlar:
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a) Suuralti Kokenli Riiyalar: Bu tiir riiyalara “yapict riyalar” ya da
“psikolojik riiyalar” da denilmektedir. Bunlar hislerin uyarilmasi, suuralt”
birikintileri ve iggilidiisel unsurlarla ilgili olan riiyalardir. Giinliik yasantida
deneyimlenen; bencillik, his, vicdan, inang gibi ¢esitli seviyelerdeki yeni olusumlar
veya yikintilar sebebiyle ortaya cikarlar. Giinliikk hayattaki olaylari, kisisel arzu ve
tutkular1 iceren bu riiyalarda, giin i¢inde yapilan tecriibelerin basarili veya basarisiz
sonuclart imajlar halinde goriilebilir. Karisik, kesik kesik ve genel olarak
mantiksizdirlar. Bu rilyalarda, semboller arasinda “cagrisima” dayanan bir iligki
vardir. Glinliikk yasanti icerisinde (ki, bu bir ya da birkag giinii veya birkac ay1
kapsayabilir), dikkat etmeyen bir suur ile yasanilan bir¢ok olay suuraltina iner.
Suuraltina inen bu mesajlar genellikle etik, yani bir bakima ahlaki ve manevi
degerleri olan kavramlari, tartismalar1 tasiyan bazi olaylardir. Bunlar; duygusal,
ahlaki hatta siyasi yasamdan kaynaklanan, bir boliimii cinsel yagamdan gelen etik
degerlerin hepsini igine alan birtakim i¢ mesajlardir. Bu mesajlarin indigi suuraltinda
kendimiz yani 0ziimiiz, suuraltimizi yoneten asil benligimiz tarafindan yaratilan
vicdani bir tartisma, bir miicadele, bir calisma bi¢imi vardir. Bu kaynaktan da ¢ok
onemli riiyalar olusur. Insanlar uyamik durumdayken birtakim sorunlari kontrol
etmez, onlar1 diisiinmez, vicdan azab1 ya da pismanlik duymazlar. Insanlarin biiyiik
bir ¢ogunlugu giinliik yasaminda bunlar1 bastirabilir ve gogiisleyebilir. Bdyle
durumlarda cesitli gerekcelerle vicdan sesini dikkate bile almazlar, olaylar1i mantiga
uydurup, akli hale getirirler. Ancak mantiga uygun hale getirmis olmalarina ragmen,
suuraltin1 yoneten asil benlik bundan tatmin olmaz. Memnun olmadigi i¢in suuralti
daha derin bir muhasebeye girer. Vicdanin higbir sekilde engellenmedigi suuraltinda,
olaylar daha dogru degerlendirilir ve bilincin kontrolii iyice zayifladiginda, yani uyku
sirasindayken bunlar sembollerle biirlinlip riiya seklinde insanlara ulagirlar. Eger
insanin hayat1 normal bir gidis i¢indeyse telkin, fikir, imaj, arzu seklinde suuraltinda
korunan etkiler kisiyi zorlamaz ve rahatsiz etmezler. Ancak yasam kosullar1 (maddi
ve manevi) kisinin standardini asip, diizensizlik ve suur kontrolsiizliigli artarsa,
karmasik ve enerjisi yogun olan bu igerik; her yolla ortaya ¢ikmak ve gorevini yerine

getirmek ister. Bu durum kiside kompleksli davranislar, nevrozlar, siirgmeler ve

* Suuralti: Kisinin i¢ alemini gézlem hali ya da dis alemle ilisigi olmayan duyumlarla ilgili idrak
(algilama) halidir. (http://tr.wikipedia.org/wiki/suur_halleri).
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rahatsiz hallerin yami sira ilhamlara, icatlara ve yetenek disi eylemlere de sebep
olabilir. Bu karmasik ve enerjisi yogun igerik kendi eylemlerini, istek ve arzularini
riyalar seklinde suurumuza yansitir. Hatta bu durumun bedensel rahatsizliklari
olusum halindeyken ifade etme giicii de vardir. Bu tiir riiyalar; anlasilmasi giic,
sagma ya da karigik sahne ve imajlar tarzinda sembollesebilirler. Suuraltinda pek ¢ok
birikim vardir. Insan duygularin1 her zaman disartya yansitamaz. Diisiik duygusal
yasantty1 bir yandan suuralti birikimleri diger yandan iggiidiisel diirtiiler zorlar. Bu
riiyalarda ¢ikan amag ve bilgi, sakli ya da ortiilii gibi goriiniir. Ancak bu riiyalar
hafife almadan, anlatmak istediklerini sembolleriyle birlikte anlamaya ¢alismak ¢ok
biiylik faydalar saglar. Suuralti riiyalarinin kaynaklari ¢ok onemlidir. Asil bunlar
kesfedilip bulunmalidir. Unutmamak gerekir ki, suuralti riiyalarinin en 6nemli
kaynaklarindan biri; kiginin ben’i (egosu) ile vicdani arasindaki ¢atismalar siiresince,
daima egosunu destekleyen iggiidiisel eylemler, egilimler ve arzulardir. Suuralti
rliiyalar1 ayrica, insanin kendi kendine meydana getirdigi bir karsilagtirma sistemi
olmaktadir. Yorumlanmasi sirasinda en ¢ok yanlighiga diisiilen riiyalar bu tiirdendir
¢linkii aslinda bir vicdan muhasebesinin dogru sonucunu tasiyan bir suuralt: riiyas,
vicdan muhasebesine hi¢ girisme yanlis1 olmayan egonun etkisi ve ¢arpitmasi altinda
yorumlanabilir, bu durumda mesaj yanlis anlasilmis olacaktir. (Yiicesoy, 2001: 59-

62).

b) Astral Kokenli Riiyalar: Astral riiyalar, uyku siiresince astral planda
yasanan ses ve goriintlilerin gorsel bir hatirlanisidir. Bu plan ruhun bedenden gegici
olarak ayrildig1 sirada suurun uzandigi bir yerdir. Astral diinyayla iliskili olan bu tip
riiyalar, acikc¢a bilindigi gibi yaniltic1 parlakliklara ve goriintiilere sahip olabilirler.
Bunlar bazen kisinin astral faaliyetlere katilimryla ilgilidir, bazen de uyuyan kisinin,
astral ortamda bulunan varliklarin yaptiklar islere ve genel goriinlime astral bir
seyirci olarak katilirken elde ettigi izlenimlerin kaydindan ibarettir. Bu tiir riiyalar
arasinda ayrica, uyanikken yapilan ve daha sonra uyku saatleri sirasinda astral
planda da devam eden bazi faaliyetlerin fizik beyne kaydedilmesiyle olusan riiyalar
da vardir. 4stral riiyalar kisiye dogrudan yapilmis bir yardim niteligi tasisa da yine
de dikkatli bir bicimde ele alinmalidir. Ciinkii bu riiyalar hem yaniltic1 goriintiilerden,

hem de bu tiir astral seyahatlerde karsilasilan diger varliklarin izlenimlerinden
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etkilenebilirler. Psisik safhadaki astral riiyalarin farkli bir uzantis1 olan telepatik
gecislerin asil sebebi, bedensiz varliklardir. Bu noktada bedenliler arasindaki
telepatinin aksine bedensiz bir varlikla baglantiya ge¢ildigi gozlemlenir. Geri ve
uyumsuz bedensiz varliklarin, bedenli varliklara yaptiklar etkiler sonucunda bu tiir
rilyalar olusabilmektedir. Bu tarz riiyalarda kisiye obsede edici nitelikteki telkinler,
imajlar ve duygular génderilir. Rilya goren kisi bunlar1 acik¢a anlayamaz. Suuraltina
gecen etkiler, ¢esitli sabit imajlara biirlinerek, uyanik halde vizyonlar tarzinda veya
uyurken riiyalar seklinde suura ¢ikarlar. Yaydig: etkiler bakimindan geri varliklarla
irtibat kurup bunun tezahiirlerini, uykusunda diis olarak yasayan kimseler i¢in bu
rlilyalar aslinda ¢ok iyi uyarilardir. Fakat ¢cogu kimse bu konularda yeterince bilgili
olmadigi i¢in bunu anlayamaz. Kabul etmesi zor olsa bile gecerli olabilecek gergek
sudur: Genellikle giinliik yasamlarinda diisiik tesirli diigiince ve eylemler i¢inde olan
kimseler, dogal olarak uykudayken de bu diisiik tesirlerle rezonansa gegebilecek geri
varliklarin titresim bolgelerini asamazlar. Bu durumda, negatif bir yasamin
riiyalarmin pozitif olabilecegini diisiinmek pek mantikli olmayacaktir. (Yiicesoy,

2001: 62- 64).

¢) Haberci ve Egitici Riiyalar: Haberci riiyalarin duyu 6tesi algi, yani altinci
his yeteneklerinden biri oldugu da sdylenmektedir. Buna gore duyu otesi alginin
daha ¢ok degismis bilinglilik durumlarinda gergeklestigine inanilmaktadir. Degismis
bilinglilik durumu, zihnin giinliik normal isleyisinden ve iradesinden farkli bir halde
olmasidir. Sinirsel gerilimler, uyku Oncesi ve uyanmak {izereyken yasanilan yari
bilinglilik durumu, hipnoz ve en Onemlisi hayal giiciiniin serbestce kendisini
gosterdigi rityalarla kendini anlattig1 uyku, degismis bilinglilik durumlaridir. Nasil ki
gorme duyusunu kaybeden bir kisinin igitme duyusu gelisirse, bes duyunun
calismadigr biling ve iradenin hiikmiinii kaybettigi donemlerde, eger varsa altinci
hissin devreye girmesi mantiklidir. Altinci his goriisiinii paylasanlar, haberci diislerin
tek ve kesin bir gelecegi gostermeyip, ancak belki bir fiilin islenmesi durumunda
kisinin basina gelecek olaylar1 simgeledigini diisiinmektedirler. (Asimgil, 1999: 222).

Haberci riiyalar; heniliz daha gerceklesmemis olan bir olayin riiyada
goriilmesidir. Gelecekten haber verme 6zelligi vardir. Bu nedenle bu tiir riiyalara

“kehanet riiyalar1” da denir. Haberci riiyalar da, kendi icinde iki bolimde ele
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alinmaktadir. Birincisi, bedensiz varliklar tarafindan aktarilan bilgilerle goriilen
haberci riiyalardir. Ikincisi ise, duyular dis1 algilamalarla énceden bir olaym
hissedilmesi ile goriilen haberci riiyalar olmak {izere ender goriilen riiya
cesitlerindendir. (Tiirkoglu, 2001: 76).

Haberci ve egitici riiyalar; beden dis1 yasam ile asil biiylik, genis ve yiice
yasam arasindaki iliskilerden dogan riiyalardir. Insan uykudayken spatyoma” gegisi
sonucunda bazi bilgilere ulasir. Cilinkii uyku; 6te aleme, ruh diinyasina acilan kiigiik
bir penceredir. Riiyalarn biiyiik bir boliimii insanlara buradan gelir. Iste bunlar
haberci, uyarici, gegmisi ya da gelecegi bildiren riiyalardir. Hepsine birden haberci
ya da egitici riiyalar da denilebilir. Haberci riiyalar birka¢ amag tasirlar. Bunlardan
biri, ne durumda bulundugunu insana gostermektir. Bir digeri de, kisiye bu bilgiyi ya
da bu kehaneti veren kaynagin suur seviyesinin ne kadar kapsamli oldugunu
gostermektir. Bu tiir ayrintili riiyalarla ¢ok sik karsilagilir ve zihinde ileride meydana
gelebilecek olaylar1 dnceden bilme yoniindeki ¢alismasini isaret ederler; zaten insan
suurunun zaman ve mekana tabi olmayan yani, su anda olusan ve gelecekte olusacak
olan olaylara ait etkileri meydana getirmektedir. Gelecekte olacak bir olay1 dnceden
gormek nasil miimkiin olabilir? Bu, en ¢ok merak edilen bir durumdur. Yasami
yoneten “kronoloji” denilen zaman olgusu, rilya yasami icin gecerli degildir.
Insanlara gelecege ait bir bilgi veriliyorsa, bu hi¢ yoktan ortaya ¢ikmis bir gelecek
degildir. Eger riiyalarda gelecekte olacak ama olusmalar1 Onlenebilecek olaylar
gosteriliyorsa, aslinda insanlara olaganiistii giizel bir bilgi verilmektedir. Bu bilgi
“Bunlar senin atmig oldugun adimlardir ve seni iste buraya kadar getiriyor. Hig
kimseyi suglaman gerekmez, ¢iinkii bu isi yapan sensin. Iste yiiriidiin, simdi buradan
geciyorsun. Az sonra de suradan gecip gideceksin ama oradan degil de buradan da
gitmeyi segebilirsin” demektedir. Sebep-sonu¢ zincirinin kiiglik bir bolimdi,
rilyalarda kisilere gosterilir. Stireleri, uyanik durumda olunsa birgok saati alacak olan
olaylarin riiyasin1 gormeye birka¢ saniyenin yettigi bilinir. Riiyalarda zamam
belirleyen, bir saat kadraninda ignelerin yer degistirme hizi degil, zihindeki

algilamalarm birbirini izleme hizidir. Iste bu yiizden rilya zamani saatlerle

* Spatyom: Bu terim dogrudan dogruya Latince’den alinmistir. Otealem, Otediinya Ahiret, Ruhlar
Evreni terimlerini ifade eder. Bedenimizi terk ettikten sonra veya ruh- beden iliskimizi degisik
sekillerde gevsettigimizde anlayacagimiz mekandir. (Yiicesoy, 2001: 55)
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Olclilemez. Eger riiyalardaki bes dakikalik durum, bes giin gerektirecek bir dizi olay1
canlandirmaya yetiyorsa, zihnin riiya goriirken wuyanik duruma kiyasla
diistiniilemeyecek bir hizla ¢aligtig1 goriilmektedir. Haberci, bilgi verici ve insanin
kendi i¢ muhasebesiyle ilgili riiyalari, fizyolojik riiyalar gibi kontrol etme imkani
yoktur. Haberci riiyalar, varligin belirli bir suur seviyesinde zaman zaman irtibat
kurabildigi “gecmis hayat bilgisinin” etkisi altinda goriilen riiyalardir. Ayrica kisinin
ruhsal koruyucusu ve rehberi ile olan irtibatindan da olusabilirler. Bu riiyalar,
Yiiksek Ruhsal Yonetici Varliklar tarafindan yapilan 6zel ve genel etkiler sonucu
ortaya ¢ikan riiyalardir. Bu riiyalar insanlara, ferdin suurlu tatbikatlar sonucunda
adeta birer miikafat olarak verilirler. Insan bdylece gecmis enkarnasyonlarinda almus
oldugu bilgiyi bu yasaminda tatbik edebilir hale gelir; bu bakimdan bu tip riiyalar
hakiki giic ve bilgi kaynagi durumundadirlar. Egitici riiyalarin ¢ok biiyiik bir
boliimiinden, belki % 98’inden, bir sey 6grenmis olmanin, bir gercege ulasmanin
lezzet ve tatminiyle uyanilir. Ama “Bu ger¢ek neydi? Bunu bana bir ciimleyle anlatir
misiniz?” diye sorulsa, anlatilmaz. Sadece ihtiya¢ olan bir bilgiyi almis olmanin
verdigi hazz1 ve huzuru hissederiz. Bu durum biitiin giin devam eder. Iste bu, egitici

riyadir. (Yiicesoy, 2001: 64- 68).

d) Kolektif Tesir Riiyalari: Jung’a gore kolektif bilingdisi, tiim insanliin
mirasini, tarihten, tek tek toplumlardan ve irklardan bagimsiz olarak baslangigtan
beri siiregelen ve evrensellik kazanmis durumlar karsisinda gosterilen kalipsal
tepkileri icerir. Korku, tehlike, savas, ask, nefret, dogum, 6liim, aydinlik, karanlik
gibi durumlar, bu tiir iceriklerden bazilaridir. Jung’a gore kisiligin bu bdoliimii,
yapisinda barindirdig1 olumlu-olumsuz gii¢ler nedeniyle, iceriklerini siirekli ¢6zen ve
etkinliklerine gore siniflandiran dinamik bir yapidir. Duraganliktan uzak kolektif
bilingdisinin bu dinamik yapisi, iiretici fonksiyonlariyla insan iizerinde belirleyici
etkiler icra ettigi i¢in kendine 6zgli bir gergeklik arz eder. Kolektif bilingdisinin
iceriklerini “arketip”ler teskil eder. Jung en genel anlamiyla kolektif bilin¢disini,
insanin kisisel deneyimlerine dayanmayan ve bu nedenle kisisel deneyim ya da
cabalar sonucunda olugmayan; daha Once higbir sekilde biling alanina ulagsmamus,
miras olarak devralinan insanligin tiimiine ait ortak 6gelerin toplandig1 psisik kisim

olarak tanimlar. Jung 6zellikle kolektif bilin¢digina ait iceriklerin beyin araciligiyla
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aktarildigini iddia eder. Ona gore bu aktarim, beynin tiim insanliga ait eski ve derin
deneyimler tarafindan bicimlendirilmesi sonucunda miimkiin olabilmektedir.
Kolektif bilingdisi, bilingten ¢ok daha eski ve koklidir. Arketipler, en genel
anlamiyla zihinsel prototipler, bigimler ya da bilingdis1 tabiata ait imgeler olarak
tanimlanabilirler. Bunlar, diinyanin hemen her yerinde Kkiiltiirel yapiy1 belirleyen
ortak mitlerden, yasantilardan ve bireyi her zaman etkileyen bilingdist kaynakli
tiriinlerden olusurlar. Diger taraftan insanlarin, riiyalarinda karsilagtiklar1 gercek
hayatta daha Once hic tecriilbe etmedikleri ve bilgi sahibi olamadiklar1 mitolojik
imgeler, kolektif bilin¢gdisinin mevcudiyetine dair bagka bir delildir. (Bahadir, 2007:
82- 86).

Kolektif tesir riiyalari, kiiglik farkliliklarla birgok kisi tarafindan goriiliirler. Bu
tiir riiyalar, ortak bir tesir planinin yardimlarinmi fertlere ulastirmaktadirlar. Varliklar
idrak ve anlayisa ulasmak i¢in gosterdikleri caba ve gayretlerle bir kademe meydana
getirmislerse bu yonde calisan herkesin bagli oldugu etki mekanizmasi, fertleri igine
alan kolektif bir etki sahasi ya da ortak bir etki alan1 olusturur. Bu ortak etki alani,
beden i¢indeki varliklar topluca idare etmek ve onlara yardim etmek igin kolektif
tesir riiyalarmi olusturur. Bunun sonucunda kisiler birbirleriyle aynilik gdsteren
rilyalar gérmeye baslarlar. Bu durum, sanki bir soru karsisinda, 6zellikle zorlanma
karsisinda uzun siiren ¢abalara ragmen hatirlanamayan bir seyi rahatlikla ifade etmek
gibidir. Varliksal seviyede, ¢aba ve gayretlerle hak edilen cevap, bu tiir riiyalar
sayesinde bir grup insana aynmi anda ulasir. Bazen de tekamiiliin agik bilgi
devrelerinde, ferdi tesirler genel tesirle birlesir ve kisisel akasalarda” kayith bilgiler;
bir suur sigramasina sebep olacak bigimde kullanilir hale gelirler. (Yiicesoy, 2001:

70).

e) Ust Realite Riiyalari: Ust realite riiyalar1 insanlarin gelisim seviyeleriyle
ilgili olmayip, bir iist seviyenin yardim ve etkisiyle meydana gelmektedirler. Bu tip

riiyalarda insan yasayisina yon veren, kisiyi kendine ¢eken bilgi ve yardimlar

* Akasik kayit sistemi: Ruhsal varligin askin suuruna ya da iistiin suuruna islenen, deneyden,
gozlemden, eylemden ve yasanilan ruh hallerinden meydana gelen etkilerin teksif edildigi yerdir.
Meksefe de denir. Bireysel, toplumsal ve diinyasal nitelikte meksefeler mevcuttur. (Yiicesoy, 2001:
70).
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mevcuttur. Ornegin; duygu realitesinde olan bir kisinin vicdan realitesinden etki
aldig1 disiintiliirse, aliman bu etkiler suurda imajinatif olarak sekillenecek ve o
kisinin, bir iist realiteye gecisine hazirlik anlaminda bilgiler almasinmi saglayacaktir.
Bu {iistiin sembolik diizeydeki riiyalarin hem uyku sirasinda hem de uyandiktan sonra
kisi lizerindeki etkileri ¢cok fazladir. Cogunlukla iizerinden yillar ge¢se de akildaki
parlakliklarin1 hig¢ yitirmezler. Ust realite riiyalarinda kisi i¢inde yasadigi hal ile
gelecekte alacagi durumun karsilagtirmasini goriir veya sadece o andaki hal ortaya
konulur ya da yalnizca gelecek anlatilir. Bu tip riiyalar cok semboliktir ve kendilerini

kuvvetle belli ederler. Renkleri belirgin, 1s1k yogundur. (Yicesoy, 2001: 70- 73).

1.4.3. Tipik Riiyalar: Riiya tiirlerinden biri de tipik riiyalardir. Tipik riiyalar,
“hemen herkesin benzer bigimde gordiigii ve herkes i¢in ayni anlami tasimasi
gereken belli sayidaki riiyalardir. Tipik riiyalar ayn1 kaynaklardan dogmakta ve bu
nedenle riiyalarin kaynaklarina 1sik tutmada 6zellikle iyi niteliklidirler.” (Freud,
2001: 290).

Freud’a gore tipik riiyalar kendi arasinda dort gruba ayrilmaktadir. Bunlar;
ciplak olmaktan utanma riiyalari, diis gorenin diiskiin oldugu kisilerin Slmesi

rliyalari, diger tipik riiyalar ve sinav riiyalaridir.

a) Ciplak Olmaktan Utanma Riiyalari: “Tipik riiyalardan biri, kendini ¢iplak
gormektir. Bu tip riiyalarda, insan kendini kalabalik i¢inde cirilgiplak goriir, hig
kimse onu fark etmedigi halde hayrettir ki, biiylik bir utanma hissi duyar. Bu tiir
riiyalar da bazen biraz degisebilir, 6rnegin kisi ¢iplak olacagina yer ve zaman ile
uyumsuz giysiler kullanabilir.” (Ersevim, 1997: 305).

“Bu tiir rlyalar, Freud’a gore utanma devrinin baslamadigr cocukluk

¢iplakligina bir doniis arzusunun ifadesidir.” (Freud, 2001: 293).

b) Diis Gorenin Diiskiin Oldugu Kisilerin Olmesi Riiyalari: Tipik olarak
betimlenebilecek bir baska riiya grubu bazi sevilen akrabalarin Ornegin bir ana
babanin, bir erkek ya da kiz kardesin veya bir cocugun 6liimiinii i¢erenlerdir. Bu tiir
diislerin iki sinifa ayirt edilmesi gerekir: Diis gorenin act duymadigi bu nedenle

uyandiginda duygusuzluguna sasirdigr diisler; diis gorenin Olim  acisini
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derinlemesine duydugu ve hatta uykusunda aci1 ac1 agladigi diisler. Bunlardan ikincisi
tipik sayilan diigler arasina girmektedir. Bu tip riiyalarin kaynaginda riiyay1r goren
insanlar, riiyasindaki Olen kisinin gercekten Oliimiinii belli bir zaman diliminde
istemis olmasidir; riiyayr gordiigii zamanda degil de hayatinin bir doneminde
rilyasinda 0l olarak gordiigii insandan kurtulma duygusu yatar. (Freud, 2001: 298).
“Ornegin ablasi tarafindan kullanilan ve kontrol edilen kiigiik bir kiz ¢ocuk,
ergin yasta ablasinin 6liimiinii rityasinda goérebilir. Bu, onun, ablasinin 6liimiinii arzu
ediyor demek degildir; belki, ondan bir siire i¢in kurtulmasi arzusu, 6liim seklinde
simgelenmis olabilir. Eger biling 6tesi herhangi bir malzemeyi artik saklamak
istemiyorsa, Olim dahil, herhangi bir simgeyi serbestce kullanabilir.” (Ersevim,

1997: 306).

¢) Diger Tipik Riiyalar: Diis gorenin hos duygularla kendini havada ugarken
ya da anksiyete duygulariyla diiserken gordiigli bagka tiir tipik riiyalar1 Freud, ruh
¢oziimlemelerine dayandirmaktadir. Bu tiir riiyalarda, aslinda ¢ocukluk doneminde
yasanilan oyunlarin, sekmelerin, hoplamalarin birakmis oldugu duygular tekrar
yasanmaktadir. (Freud, 2001: 320, 321).

Ug¢ma temasini iceren diisler, insanin ruhunu kendinden emin ve ylice bir
havayla donatir, insam1 asagilardan alip yukarilara cikarir, giicliikklerin yenilip
istiinliik amacina ulasilmasini basit ve kolay bir is gibi gosterirler; dolayistyla boyle
bir diisii gorenin uykuda bile i¢indeki hirsin elinden yakasini kurtaramayan cesur,
ileriye bakan, gozleri yiikseklerde biri oldugu sdylenebilir. Diiste “Ilerlemeli miyim,
yoksa ilerlememeli miyim?”’ sorusu lizerinde durulur ve diisli goren gordiigi diisten
“Yolumda higbir engel yoktur, ilerlemeliyim” yanitin1 alir. (Adler, 2003: 111).

Uykuya daldiktan hemen sonra diisme duygusu ¢ok sik yasanir. Bunun
uyaniklik ile uyku arasindaki gegisle ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Birden uyaninca
hissedilen kaldirim kenarindan kayma duygusu da benzer bir tecriibedir. Bu da bir
riiya degildir aslinda. Kol ve 6zellikle bacak kaslarinin kasilmasindan kaynaklanir.
Buna miyoklonik kasilma denir. Kaldirim kenarindan kayilirsa benzer bir spazm

gecirilir. (Dee, 1997: 27)
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“Diisme diigleri; giicliikkleri kollar1 sivayip yenmekten cok ayakta kalma

kaygisinin ve yenilgi korkusunun insan ruhunu daha ¢ok ugrastirdigini gosterir.”

(Adler, 2003: 111).

d) Sinav Riiyalari: Riiya goren genellikle bir sinava girer ve uyandiginda hala
onun duygusal izlenimini tasir. Ilging olarak imtihan edilen kimsenin imtihan edildigi
suje onun zayif bir yani degil, tam tersine kuvvetli oldugu bir konudur. Bu tiir riiyalar
iyi tahsil terbiye gérmiis, akademik ¢alisma yapmis kisilerin yeni bir tesebbiis veya
maceraya baglamalarindan 6nce goriiliir. (Ersevim, 1997: 306).

“Freud’a gore, okul c¢alismalarinin sonunda bitirme sinavlarina girmis herkes,
basarisiz oldugu biciminde anksiyete diisleri goriir. Kotii davraniglar nedeniyle
cocuklukta ugranilan cezalar silinmez anilar bi¢iminde kendilerini bu tiir riiyalarda
gosterirler. Okul donemi bittikten sonra ana baba ya da 6gretmen tarafindan bu tiir
cezalar uygulanmaz. Gergek yasamda artik ne zaman kisi bir seyleri yanlis yapsa ya
da dogru diiriist yapmasa, ne zaman sorumlulugun yiikiinii duyumsasa bu tiir diigleri
sik sik gortir.” (Freud, 2001: 323).

Pek ¢ok insan sinavdan gecirildigini goriir diisiinde. Bulunduklar1 yasta hala bir
sinavdan gecmek zorunda kalmalarina ya da ¢oktan ilgilenmedikleri bir bilim dalinda
simavdan gecirilmek istenmelerine kimi kez hayret ederler. Baz1 insanlarda bu gibi
diislerin soylemek istedigi sudur: “Sen karsilastigin sorunlar1 ¢ézecek hazirliga sahip
degilsin!”. Bazi kimseler ise sOyle demek isterler: “Sen bu sinavi daha 6nce
vermistin, onu simdi de basaracaksin!”. Aym goriintiilerin degisik insanlarin
diislerinde tasidig1 anlam hi¢ de birbirinin aynist degildir. Her diiste 6ncelikle dikkat
edilmesi gereken, diisiin, diisii gérenin ruhunda estirdigi hava ve diisii gorenin yasam

tislubuyla iligkisidir. (Adler, 2003: 112).

1.4.4. Haliisinatif Riiyalar: Eter, klorofor, liiminal, nembiital gibi sinir
sisteminin belirli yerlerine veya dogrudan uyku merkezine etkili baz1 uyusturucu
ilaglar, bedene girdikleri zaman dozlarina gore uyku hali veya onun daha derini olan
narkoz halini meydana getirirler. Bu tiir ilaglar uyku dozunda verildiklerinde kisi
uyku ihtiyacit duyar ve uyur. Bu durumda normal bir uykuda oldugu gibi siddetli

uyarilarla uyandirilabilir ya da belirli bir stire uyuduktan sonra kisi kendi kendine
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uyanabilir. Bu sonug, uykuyu diizenleyen mekanizmanin bedendeki maddelerin
etkisi altinda kaldigimi gostermektedir. Ancak bu uyuma her zaman sadece ilacin
dozuna degil, ayn1 zamanda alt suurun, suurun ve st suurun haline ve kararina da
baghidir. Suurla ilgili degisiklikler meydana getiren bir diger grup ise keyif verici
uyusturuculardir. Esrar sarhoslugunun patolojik riiyasinda normal yasamdaki uyku
riyasinin Ozellikleri goriilebilmektedir. Bu durumdaki bir kisi bir bardak suya
bakarak, okyanuslarin riiyasint gorebilir veya rliyasinda kendisini kus gibi

hissedebilir. (Yiicesoy, 2001: 163- 165).

1.4.5. Telepatik Riiyalar: Telepatik yolla bagka biri tarafindan olusturulan ve
sozciikler olmadan onunla haberlesmeyi saglayan riiyalardir. Insan aklinn,
uykudayken “gdriinmez, hissedilmez” ve kendi bilingaltimiz ya da baska birinin
enerji alanlar tarafindan olusturulan bazi1 uyaranlara agik oldugu saptanmustir.
Genellikle telepatik riiyalar, riiyay1 gérenin tanidigi kisilerle ilgilidir. Bu tip riiyalar,
kisinin o anda gorlismesi fiziksel olarak miimkiin olmayan biriyle arada telefon
kablosu varmiggasina iletisim kurmasini saglar. Telepatik riiyayr yorumlamaktan
ziyade neden goriildiigii iizerinde durulmalidir. (Telesco, 1999: 23, 24).

Telepatik riiyalar kisilerin diger kisilerden aldigi etkilerle olusan sasirtici
rilyalardir ve oldukca sik goriiliirler. Uyku sirasinda kisinin i¢inde oldugu zaman ve
mekan1 asan vibrasyonlara agik bir ekran olusmustur. Bu ekran iizerinde, insan
varhiginin sempatize oldugu planlardan etki ve ikazlarin gelmesi riiyalar kanaliyla
olur. Onsezilerin bazilar1 da telepatiye dayanmaktadir. Birbirleriyle sempatize iki kisi
diistiniiliirse birisinin 6liimii digeri tarafindan algilanabilir. Sonrasinda digeri bunu
riiya olarak da gorebilir. Bu durum bir 6nsezi gibi goriinse de aslinda telepatik bir
algilamaya dayanmaktadir. Bazen insan uzun siiredir gérmedigi bir yakinini bir gece
rilyasinda goriir. Ertesi giin ise o yakinini ya bizzat goriir ya da kendisinden haber
alir. Bu olay tesadiif olarak degerlendirilmemelidir. Insan suuru alict bir durumdadar.
Burada bir fikir veya duygu aktarimi oldugu da agiktir. Yani telepatik bir irtibat s6z
konusudur. Sonug olarak uyanikken algilanabilinen telepatik etkenler uykudayken
olursa telepatik riiyalar olusur. Ornegin birbirini ¢cok seven iki kisiden birinin yaydig
baskin tesirleri, digeri uykusunda algilayabilir. Acik veya kapali riiyalar gorebilir.

Diislince ve imajlarla yayilan bu tesirler ilgilisini bulunca riiyaya doniisiir. Cogu
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zaman kigsiler diger kisilerle olusan sempatizasyona gore birbirinden etkilenir ve
ruhsal durumunu birbirine yansitir. Telepatik riiyalarin su 6zellikleri olabilir: (N.
Yilmaz, 2002: 112, 113).

= Ayni riiya sempatize olan iki kisi tarafindan da goriilebilir.

= Biri riiya goriir, digeri bunu riiyet, vizyon olarak algilayabilir.

= Rilyanin bir boliimiinii biri, kalan boéliimiinii de digeri gorebilir. Boylece

telepatik dizi sonunda tamamlanmis olur.
= Rilyayi bir kisi gérmekle beraber, rityadaki sahneler ve ruhsal eylemler, diger

kisiye genel bir duygu tarzinda, sezgisel olarak yansiyabilir.
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IKINCI BOLUM
RUYA VE SEMBOLIZM

Calismanin bu boliimiinde riiyalar1 anlamlandirmada biiyiik rol oynayan
sembol konusu iizerinde durulacaktir. Bilindigi gibi bir¢ok hususun agiklanmasinda
semboller 6nemli bir yere sahiptir. Glinliilk yasantimiz sirasinda gesitli sembollerle
karsilagmaktayiz. Aciklanmasi gereken ya da anlatimi zor olan bir¢ok olay ve olgu
sembollerle anlatilmaktadir. Hastanelerde gordiiglimiiz susan hemsire profili, trafik
levhalari, c¢esitli dini semboller giinliik yasantimizda sik¢a Kkarsilastigimiz
sembollerdendir. Tipki bu semboller gibi riiyalarin da kendine 6zgli sembolleri
vardir. Bu anlamda riiyalarin da soyut nitelik tasidigr disiiniilecek olunursa
sembollerin anlamlandirilmas1 vasitasiyla bu soyutluk biraz da olsa somutluga
doniigmektedir. Ancak riiyalarda goriilen olay ve nesneleri anlamak disiinildigi
kadar kolay degildir. Bu nedenle riiyanin tarihsel seriivenine bakildiginda riiya
yorumculugunun vuku buldugu goriilmiistir. Bu anlamda herkesin riiya
yorumculugu yapmadigi, belli bilinen kisilerin bu isi yaptig1 goriilmektedir. Riiya
yorumculugunun tarihsel gelisimine bakildiginda riiya yorumculugu yapan insanlarin
cesitli nitelikler tasimasi gerektiginden bahsedilmektedir. Cilinkii riiya sembollerini
anlamlandirmak genis bir bilgi birikimi istemektedir. Ayrica riilya yorumculugu
yapan insanlarda bilgi birikimi disinda; diiriistliik, bulundugu toplumun kiiltiiriini iyi
bilme gibi 6zellikler de aranmaktadir. Giiniimiizde de ayni sekilde insanlarin, etkisi
altinda kaldig1 riiyalarin1 herkese aleni bir sekilde anlatmadigi ve isin ehlini bulmaya
calistigr gézlemlenmektedir. Bunun nedeni belki de riiya yorumcularina 6teden beri
kutsallik atfedilmesidir. Giiniimiizde de riiyalarin anlasilmasi i¢in rilya tabiri veya
riiya sembolleri ad1 altinda birgok kitap kaleme alinmaktadir. Bu kitaplarda riiyalarda
goriilen bircok nesnenin ya da olayin ¢esitli anlamlart sembollerle dile
getirilmektedir. Iste biitiin bunlarin bilimsel agidan ele alinmasi ve aciklanmasi igin
calismamizda bu boliime yer verilmistir. Bu béliimde oncelikle sembol dilinin
Ozellikleri, semboliin ne anlama geldigi, cesitli mecazlar ve imalarin nasil
anlamlandirildig tizerinde durulacaktir. Ardindan riiyalarda sik¢a goriilen ve riiya ile
ilgili hemen hemen tiim kitaplarda kabul gérmiis sembollerin ne anlama geldikleri
bilimsel agidan islenecektir. Son olarak da riiya yorumculugu ve riiya sembol iliskisi

uzerinde durularak ikinci bolim sonlandirilacaktir.
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2.1. SEMBOL DIiLININ OZELLIKLERI

“Teknigin en son harikasi olan karmasik bir makineyi tarif etmek, ¢ogu insan
icin hi¢ de zor degildir. Ancak ¢ok basit bir tad alma duygusunu anlatmak igin,
gerekli kelimeleri bulmakta bir¢ok insan epey giicliik ¢eker. Genelde biitiin duygular
icin aym sorun gecerlidir. Ornek olarak, yalmzlik ¢evresini sarmis, tek basina
birakilmishigin ezikligini yasiyor olan bir insan diisiiniilsiin. Diinyas1 kapkaranlik ve
bu hal ona ac1 vermektedir. Bir arkadasina bu ruh halini anlatmak isterse, herhalde
kelimeler cabucak tiikenecektir. Belki ona birtakim seyler anlatacak ama sonunda
tam olarak yansitamadigini gorecektir. Bir de ayni gece o insanin bir riiya gordigi
diisiiniilsiin. Bu riiyada; giines daha yeni dogmaktadir, tanimadigi bir sehrin dis
mahallelerinde dolasiyordur. Sokaklar daha bombos ve yalnizca bir siitgii
goriinmektedir. Biitlin evler karamsar bir goriiniime sahip ¢evre, her sey c¢ok
yabancidir. O insani, yabancisi olmadigi ve iirkmedigi mahallelere gotiirecek tanidik
tasima araclar1 da yoktur. Daha sonra o kisi, uykudan kalktiginda bu riiyay1
hatirlarsa; birdenbire arkadasina anlatmaya calistigi ama bir tiirlii anlatamadigi ruh
hali aklina gelir. Oysa gordiigli bir riiya ruh halini ¢ok giizel bir bigimde
tanimlamistir. Riiyada yalnizca tek bir sahne vardir. Bu sahneyi gérmek de, en fazla
bir ya da iki saniyeyi almaktadir. Halbuki daha 6nce i¢inde bulunulan ruh halini uzun
uzun sozlerle ifade etmek ¢ok zor olmustur. Riiyada goriilen bu sahne, bir duygunun
semboliidiir. Iste riiyalarda ¢ok yaln bir sembolle, ¢ok karmasik bir ruh halini,

boylece anlatabilme imkani bulunabilmektedir.” (Fromm, 2003: 25, 26).

2.1.1. Semboliin Anlami

Riiyalardaki sembollere ve bunlarin 6zelliklerine ge¢meden ©once sembol
denilen kavramin ne oldugu iizerinde durmakta ve sembolizmin neyi anlattigini
kavramakta fayda goriilmiistiir. Bu nedenle ¢caligmanin bu kisminda sembol teriminin
anlami, yapisi lizerinde durulacaktir.

Semboliin tanimi ¢ogunlukla, “Baska bir seyin yerinde duran, onun yerini alan,
onu temsil eden” olarak yapilmaktadir. Bu haliyle sembol teriminin anlagilmasi
zorlasmaktadir. Fakat bes duyunun bazi1 sembollerle temsil edilebilecegi diisiiniiliir
ve bu semboller incelenecek olunursa, konu biraz daha ilginglesecektir. S6zii edilen

bu semboller; bir tecriibenin, bir duygunun ya da bir diisiincenin yerine gegtigi
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varsayilirsa, boyle bir sembol insan benliginin digin1 yansitmaktadir. Sembolize ettigi
sey ise insanin i¢inde saklidir. Sembol diliyle, insan i¢indeki duygular1 sanki somut
birer alg1 imis gibi agiklayabilir ve bir¢ok seyi temsili olarak anlatabilme imkanina
kavusabilir. (Fromm, 2003: 26).

Bir baska kaynakta ise sembol su sekilde anlatilmaktadir: “Sembolizm; bir
fikri, bir duyguyu, bir varlik ya da bir esyayr baska seylerin somut imaji ile
gostermek olduguna gore, sembol; somut bir imajdir. Duygu, arzu, fikir ve
istiraplarin  gesitli sekiller altinda goziikmesi, sembolleri meydana getirmektedir.
Ornegin adalet diisiincesi teraziyle, millet diisiincesi bayrakla, kiiltiir ve irfan ise
mesale ile temsil edilmektedir. Bunlar her kiiltiirde hemen hemen ayni anlamlari
iceren bir tilir igsaret veya rumuzlardir. Genelde herkesin anlayabilecegi, yaklasik
anlamlara gelen tiirden isaretlerdir. Ortak olan bu tarz semboller, doguda ve batida
benzer sekillerde anlasilir, yorumlarinda benzerlik gosterirler.” (Yiicesoy, 2001:
267).

Gayle Delaney’in Riiyalarla Problem C6zme isimli kitabinda Louis sembolleri,
“gergeklerin anlamli temsilleri” olarak tanimlamaktadir. (Delaney, 1997: 276).
“Riiyalarin dili bilingaltinin dilidir, mesajlar1 sozciikler ve konusma disinda farkli bir
yontemle ileten psikolojik bir metindir. Sozciikler yerine goriintiileri, sekilleri ve
sembolleri kullanir. Anlamak i¢in dili ¢6zmek gerekir. Bazi sahneler agiktir, bazilari
ise semboliktir, resim seklindedir. Bu yiizden yorumlar1 zordur, ¢ok derin anlamlari
olabilecekken genellikle sagmalik olarak kenara atilirlar. Riiyalar, bu sekilde
bakinca anlam ifade etmeye baslarlar. Uyanikken diislinceler biling diizeyindeki
etkilenmeler {izerine kurulurlar, uyurken riiyalar bunlar1 daha derin bilingalti
imajlarla birlestirirler. Ortaya kademeli bir diyalog c¢ikar. Bazi riiyalar bilingli
hatiralarin net bir sekilde tekrar sahnelenmesidir, bazilar1 semboliktir ve digerleri her
ikisinin karigimidir.” (Dee, 1997: 57).

Hayatin akis1 hizla degismektedir. Yiizyillar once insan hayatinda bu kadar
sembol yoktu, simdilerde ise semboller artt1, var olan sembollerin insanin kendisine
ve toplumun deneyimlerine gore anlamlar1 da degismistir. Insanoglu her an degisim
icindedir. Bu degisim riiyalarda goriilen sembollerin de anlamlarini degistirmektedir.
Elma insan i¢in keyif ve mutluluk veren bir sembol olabilir. Elma sekeri insanin

icindeki ¢ocugun nesesini ifade edebilir. Bir giin sonra riiyada elmali seker pembe
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renge doniisiip, hayatta keyif i¢in dnce sevgi gereklidir mesaj1 verilebilir. Oyleyse
sembolleri yorumlarken onlarin uyanik yasamdaki insanin biitlinliigiinde ne anlama
geldigi, neyi ifade ettigi onemlidir. Daha Once birisi i¢in marti 6zgirliigli ifade
ederken, simdiki niyetleri ve yasadiklar1 artik yiikselisi, basarty1 temsil ediyor
olabilir. Her sembol insanin bir duygusunun, diislincesinin, inancinin riiyasina
yansimasidir. Ve insanin parcalarini tamamlamasi i¢in bir renge, bir kisiye, bir
nesneye doniismesidir. (El¢i, 2008: 134, 135).

Riiyalardaki g¢erceve biitiin riiyanin anlamini1 yakalamak i¢in 6énemli ipuglari
verebilir. Jung’un dedigi gibi, “Yerin tanim1 ¢ok 6nemlidir; riiyanin gegtigi yer, otel,
istasyon, cadde, orman, suyun alt1 vb. bile yorumda cok biiyiik bir fark yapar.”.
Cerceve genellikle riiya eyleminin duygusal durumuna isaret eder ve bdylelikle onun
baglamimi verir. Cercevede ifade edilen benzetme anlasilabiliyorsa, riiyada
kesfedilen giinliilk hayatin alaninin ne oldugu anlasilacaktir. Biitiin riiyalarin agik
cerceveleri yoktur. Bazisinda, eylem 6zel olmayan bir yerde ya da tanimlanmamis bir
yerde vuku bulur. Béylesi durumlarda, sadece riiyanin mesajini ifade etmeye kafi
gelen oteki ritya 6gelerine dogru ilerlenir. Bir riiya, ruhsal durumdaki bir degismeyi
veya riiyada bir rol oynadig1 goziiyle bakilan konular hayatin baska bir alanindaki bir
degismeyi bildiren bir c¢erceveden cok daha fazlasini igine alacaktir.” (Delaney,
1997: 129).

“Her riiya i¢in iki tip anlam vardir: Agik ve agik olmayan anlam. Agik olmayan
anlam, bilingaltinin bilince anlatmaya c¢alistigi gercek mesajdir. Bu mesaj
bilingaltinin derinliklerinde olusum asamasindayken, sembolik bir betimleye
doniisiip, bilince rilya formunda sunulmaya hazirlanir. Bu betimleme agik anlami
igerir.” (Tiirkoglu, 2001: 57).

Bir sembol; baska bir seyin yerine gecen, onun yerini alan, onu temsil eden
olarak tanimlanirsa, 6nemli bir soru da hemen bunun pesinden gelecektir. “Acaba
semboliin kendisi ile sembolize ettigi sey arasinda ne gibi bir iliski vardir?”. Bu
soruyu cevaplayabilmek i¢in, sembollerin ¢ tiire ayrildiklarint = bilmek
gerekmektedir. Bunlar sirasiyla; geleneksel, rastlantisal ve evrensel sembollerdir.
Son iki tiir, insanin i¢ diinyasini ve hislerini sanki algilartymis gibi agiklayabilen

sembollerdir. Ve yine bu iki sembol tiirii, sembol dilinin tipik ozelliklerine
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sahiptirler. Fromm’un acgiklamalarina gore semboller su sekilde incelenmektedir:

(Fromm, 2003: 26- 32).

a) Geleneksel Semboller: Semboller arasinda kullanilan en yaygin ve taninmis
olan tiir, geleneksel sembollerdir. Geleneksel sembollere verilebilecek en yaygin
ornek, kelimelerdir. Ama geleneksel semboller, sadece kelimelerle sinirli tutulamaz.
Bazen resimler de geleneksel sembollere drnek olabilirler. Ornegin bayraklarin
renkleri, sembolize ettikleri iilkeyle yakindan ya da uzaktan higbir ilgileri yoktur.
Fakat buna ragmen, onlar da birer semboldiir. Geleneksel semboller, kisiye ya da

belirli bir topluma 6zgiidiir.

b) Rastlantisal Semboller: Ornegin bir kisi, herhangi bir sehirde iiziicii bir
olayla karsilasmistir. Bu kisi, daha sonralar1 o sehrin adin1 duydugunda buruk bir
duyguya kapilacaktir. Eger o sehirde giizel bir anis1 olsaydi, kisinin i¢i neseyle
dolacakti. Kisisel bir iliskilendirme sonucu, sozii gecen sehir bir sembol bigimini
almigtir. Aynm1 duygusal tepki, belki de belirli bir ev, bir sokak, bir kiyafet ya da
belirli bir olay i¢in veya 6zel bir duyguyu gerektiren herhangi bir baska bir durumla
karsilaginca da gosterilebilirdi. Kisi, riiyasinda o sehirde oldugunu gorebilir ve
uyandiktan sonra neden buray1 goérdiiglinii merak edebilir. Oysaki biraz diisiindiikten
sonra da, yataga yatmadan Onceki ruh halini, bu sehrin sembolize ettigi ruh haliyle
benzestigini fark edebilir. Riiyada goriilen resim, i¢inde bulunulan ruhsal durumu,
goriilen sehir ise, bir zamanlar ayn1 duygularin yasanmis oldugunu sembolize
etmektedir. Burada, sembol ve sembolize edilen sey arasindaki iligki biitiiniiyle

rastlantisaldir. Rastlantisal semboliin anlam1 sadece kisiye 6zgiidiir.

¢) Evrensel Semboller: Evrensel sembollerde, sembol ve sembolize ettigi sey
arasinda belirli bir iliski vardir. Bu tiir sembolde, sembolize eden ile sembolize
edilen arasindaki dogrudan, siirekli ve rastlantisal olmayan bir iligkiyi kavrayabilen
tek semboldiir. Evrensel semboller tiim insanlar tarafindan ortak olarak
kullanilmaktadir. Evrensel semboller, insan bedeninin, duygularimin ve ruhunun
ozellikleriyle ilgilidir. insanligin gelistirdigi tek ortak dildir. Ornegin ates, tiim diinya

insanlari i¢in siirekli olan giicii temsil etmektedir.
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2.1.2. imalar: Riiyalarda goriilen bir diger ifade sekillerinden biri de imalardur.
Imalar (allusions) dolambagli olmalarina ragmen isaret edilmis sey ile mantiksal ve
bilinen baglar1 olan iistii kapali ifadelerdir. Bunlar zihinde bir olay, bir sahis, bir esya
vb. fikrini uyandiran fikirler veya sdzlerdir. ima; tarih, mitoloji, edebiyat, 6rf ve adet,
renk ve esya bi¢gimlerinden meydana ¢ikmis olup bunlardaki mevcut haller, s6z ve
fikirlere kuvvet vermek veya onlari kestirme yoldan belirtmek i¢in kullanilir. Bir tiir
gizli kiyaslama da denilebilir. Sanki riiya goren kisi, imay1 tamamlamaya ve ona

yorum kazandirmaya davet edilmis durumdadir. (Yiicesoy, 2001: 267, 268).

2.1.3. Mecazlar: Riiyalarda ve anlatimlarda 6nemi yadsinamayacak derecede
olan ifade sekillerinden bir digeri mecazlardir. “Mecazlar (allegories) secilmis
sekiller vasitasiyla soyut bir fikri temsil eden zihinsel bir anlasmadir. Edebiyat ve
ilahiyatgilarin en ¢ok kullandiklar1 ve faydalandiklar1 ifade tarzi olan mecazlara
ozellikle kitapl1 dinlerde ¢ok rastlanir. ifade edilmek istenen diisiince veya bilgi bazi
seylere benzetilir, hatta bunlar bir araya gelerek bir hikaye halini bile alabilirler.”

(Yiicesoy, 2001: 268).

2.1.4. Isaretler: Isaret dili riiyalarin anlasilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu
anlamda isaret agiklanacak olunursa su sekilde bir tanimlama karsimiza ¢ikmaktadir:
Isaret (signe) belirli bir fikir ve duyguyu ifade eden dildir. Ozellikle uyuyan kisi
tarafindan kabul olunmus bir anlasmadir. Isaretler kisisel ve kolektif i¢giidiiler
tarzinda da olabilirler. Isaret bu durumda kendine has isaret ediciligini, temsil
degerini ve giidiileme 6zelligini keser ve sadece ilk degerini ifade eden sekillere
alternatif hale geger; mesela s6z ve yazidaki kelimeler, sagir ve dilsiz anlatimi,
telgraf isaretleri miizik notalar1 vb. gibi. Riiyalarda cesitli isaretler, hemen hemen
sadece riiyay1 goren sahis icin belirli bir fikri gostermektedir. Bu tiir sembollerin
ozellikle riiyalarla ilgili olan en tipik Ornekleri; sayilar, geometrik sekiller, alfabe

harfleri olarak kabul edilir. (Yiicesoy, 2001: 268, 269).

2.1.5. Siirekli Tekrar Eden Riiya Sembolleri: Hemen hemen tim

kiiltiirlerdeki insanlar her gece riiyalarinda benzer sembolleri gormektedirler.
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Insanlik tarihine bakildiginda bu sembollerin o zamandan bu zamana kadar ¢ok da
fazla degismedigi goriilmektedir. Bu nedenle siirekli tekrar eden riiya sembolleri
calismamiz agisindan onem arz etmektedir.

Her biri farkli farkli olan riiya imajlarinin aralarinda bir denklesme olmasi sart
degildir. Ama aynm1 zamanda arketipler ifade prensibi bakimindan birbirine
baghdirlar. Arketipsel evren, kapsamli bir degere sahiptir. Psikolojiye gore
arketipler; anne- baba sevgisi, ebeveyn ve c¢ocuk arasinda meydana gelen ruhsal
baglar gibi hayatin tipik verilerini i¢ine alan ilkel imajlardir. Daima var olan bu
sekiller, zaman boyunca her insanin suur altinda tekrar ederler. Jung bu sebeple
arketipleri kolektif suur alti sembolleri olarak adlandirmistir. Jung’a gore kolektif
suur, Ozellikle derin ilkel imajlarla doludur. Arketipler suura yakin olmalarina
ragmen, sadece agik ve imajlar seklinde beliren psisik fonksiyonlardir. Kisacasi
arketipler, psisik kuvvetlere yakin igglidiilere karsilik gelen bir tiir psisik kuvvettirler.
(Yiicesoy, 2001: 269, 270).

Riiyalarin tam olarak aciklanabilmesi i¢in tek bir semboliin, isaretin veya
mecazin anlasilmasi yeterli degildir. Riiyalarin olusmasinda bir¢ok neden bir araya
gelmektedir ve sonu¢ olarak riiyalar olusmaktadir. Riiyalarin olusumunda kisisel
olaylar, bulunulan cevre, riiya goriildiigii andaki atmosfer olaylar1 vb. bircok sey
riiyayt etkisi altina almakta ve sonug¢ olarak riiyalar karmasik bir hal almaktadir.
Boylelikle her ayrinti, dahil oldugu biitiine gore farkli bir anlam kazanmaktadir.
Sonug olarak, her zaman ve herkes i¢in gecerli, de§ismez bir yorum ve sembol
verilemez. Ancak riiya sembolleri yorumlanirken genellemeler yapilabilir. Riiyalarin
yorumlanmasi siirecinde genellikle kullanilan baslica sembol gruplari sunlardir:
(Yiicesoy, 2001: 272).

- Mekan Sembolleri

- Ev Sembolleri

- Viicut Sembolleri

- Toprak ve Su Sembolleri

- Hava, Ates ve Isik Sembolleri

- Sekil ve Esya Sembolleri

- Bitki ve Hayvan Sembolleri

- Maden Sembolleri
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- Renk Sembolleri

- Say1 Sembolleri

- Geometrik Sekil Sembolleri

- Alfabe Sembolleri

- Cokca Goriilen Olaylar

- Isim ve Insan Sembolleri

- Oliim Sembolii

- Tasit Sembolleri

Calismanin bu kisminda cesitli kaynaklardan edinilen bilgiler 1s18inda bu

semboller teker teker agiklanacaktir.

- Mekan Sembolleri: Mekan sembollerinden ilk diisiiniilen ve ¢ok fazla
kullanilan ifadeler sag ve sol yonleridir. Bu iki yOniin yorumunun ge¢misi ¢ok
eskilere dayanmaktadir. Riiyalarda sol taraf; pasifligi, kendine doniisii, derin
diisiinceyi ifade eder. Bir bakima sol ile ilgili olan seyler suur dis1 ve ge¢misle ilgili
olan seylerdir. Sag taraf; aktiftir, amaca yonelik bir hareket prensibini ifade eder.
Yenmek istegi, savasmak, hakim ve hiikiimran olmak gibi anlamlara gelmektedir.
Saga yonelmek disa dogru yonelmektir, suur ve gelecekle ilgilidir. (El¢i, 2008: 98).

Sag; aktif, sol; pasif olarak kabul edilir. Bagka bir yorum tarzinda ise sag;
erilin, sol ise; disilin semboliidiir. Sag ve sol yonlerinin yani sira asagi ve yukari
yonleri de 6nemlidir. Yukar1 yon; semavi, ilahi ve yiice olan seyleri gosterir; tefrik,
basari, nur ve inanci temsil eder; ahlaki, sosyal ve hayatsal olmaktan ¢ok ruhsal olani
bildirir. Asag1 ise tam tersine, ugurumu ifade eder. Bu diisiince; karanlik, felaket,
gerileme, diislis, karamsarlik, yorgunluk ve ruhsal ¢okiintiiye isaret eder. (Yiicesoy,
2001: 272, 273).

Yonlerin disinda belli mekanlar belli anlamlar1 cagristirmaktadir. Riiyada
kendini hapishanede gormek, insanin kendisiyle ilgili pek ¢ok seyi goz ardi ettigini
ve kendi yasaminda tutsak oldugunu ifade etmektedir. Eger goriilen yer bir hastane
ise iyilesme siirecinde olundugunu ve her tiirlii yardim ve destege ihtiyag
duyuldugunu gosterir. Okul, {iniversite gibi yerler goriiliiyorsa eskiye dair 6zlemlerin

oldugunu ya da yeni agilimlara hazir olundugunu anlatmaktadir. Insan kendisini
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ibadethanelerde goriiyorsa; ¢ok fazla bu konulara yonelmis, ruhsal arinma ve degisim

stirecine girmis demektir. (El¢i, 2008: 93).

- Ev Sembolleri: Katlari, bolmeleri ve farkli kisimlari ile ev sembolii; insanin
cesitli ruhsal hallerini ifade etmektedir. Ornegin evin duvarlari, cepheden goriiniisii,
insanin bilinen yanlarini, sosyal roliinii, medeni kisiligini hatta sosyal maskesini de
belirtir. Cesitli katlar ise viicudun farkli kisimlarin1 ve degisik ruh hallerini anlatir.
Mesela, evin dami ve st katlari; riiya goren kisinin suurla ilgili faaliyetlerinin ve
diisiincelerinin seviyesini gosterir. Mahzen gibi yerler ise, evin {ist kisminin tersine
suur alti ve nefsaniyeti temsil eder. Bazi yorumcular mutfak sembolii i¢in sunlari
sOylemektedirler: Mutfak sembolii; ruh halinde bir sekil degistirmeyi, ruhsal bir
baskalagsmay1 gosterir. Gergek anlamda bir i¢ degisme ve manevi bir donligme hemen
hemen olmak {izeredir. Bunun disinda riiyada mutfak, inisiyasyon yolunu temsil
eder. Odalarla ilgili tim semboller ise insanin ruhsal yonlerini anlatmaya galisir.
(Yiicesoy, 2001: 273).

“Bagka bir kaynakta ise riiyadayken mutfakta olmak ya da mutfak gérmek;
insanin Uretimleriyle ilgili olabilece§i gibi, asir1 verme eylemi ve insanlara hayir
diyememeye de isaret edebilir. Yeni tarifler uygulandigi goriililyorsa eger,
yaraticilifin en kisa zamanda hayata gegirme gerekliligi anlamina gelmektedir.
Pigmis yiyecekler goriilityorsa, paylagima agik olmak gerektigi anlamindadir. Yatak
odas1 daha c¢ok duygularla ilgilidir. Eger riiyada yatak odasi goriiliiyorsa hislerin
tizerinde durulmalidir. Cat1 kat1 aile ile ilgili duygusal baglar ifade eder. Bodrum kat
da aileyle ilgilidir ancak insanin kendini 6nemsiz hissetmesi ve bastirdigr duygulari
ifade etmektedir. Oturma odasi, paylasim ve sevgi yeridir. Eger riiyada evin iginde
dolasiliyorsa gegilen yerlere dikkat edilmelidir; yatak odasindan mutfaga geciliyorsa
kendini ifade etme, eyleme ge¢gme anlamlarina gelmektedir. Koridorda yiiriirken
goriiliilyorsa hala aile baglaria siki sikiya tutunuldugunu ya da bir ge¢is donemini,

kararsizlig1 ifade etmektedir.” (Elgi, 2008: 90, 91).

- Viicut Sembolleri: “Mekan sembollerinde sag ve sol yonler i¢in ifade edilen
her sey viicudun sag ve sol yonleri i¢in de ayni anlami tasimaktadir. Bas ruhsal bir

isarettir. Uyaniklik ve canlilifi anlatmaktadir. Mitolojide gilines ve saglar, erkek



36

cinsiyetini belirtir. Sagsiz bas sembolii, anne-baba ve mal kaybim ifade ettigi gibi
bir¢ok korkularin da semboliidiir. Ruhsal sikintinin, zihinsel karmasanin, hastalikli
psikolojinin riiyalardaki sembolii sacsiz baglardir. Riiyalarda dislerin yeri 6nemlidir.
Dislerin dokiilmesi, ¢ikmasi, ¢lirlimesi; genellikle maddi ve manevi ac1 ve kayiplarla
sembolize edilir. Saglam dislerden birinin yerinden ¢ikmasi ise yakinlardan birinin
Olimiinii isaret eder. Eski yorumlarda ise disler; maddi zenginlik, yasamsal gii¢lerde
artig, dol bereketini temsil eder. Dr. Allendy’ye gore ise disler; hiicuma gegen
kuvvetleri ya da faaliyeti ifade etmektedirler. G6z; bazen ruhun aynasi, bazen de
ruhun alic1 yeteneginin semboliidiir. Alin; karakter ve onun degeri ile ilgilidir. Cesitli
alin sekilleri, degisik degerleri olan karakter veya mizaclar1 ifade etmektedir. Kisisel
kudretler sakal sembolii ile ortaya ¢ikar ve sakallarin cesitli bigimlerine gore degisik
anlamlar kazanirlar. Agzin yorumuna gelince; agzin sekli, simetrik olusu, hareket
tarzi, bir seyi tutusu farkli farkli anlamlar tasimaktadir. Ornegin; agz1 su ile dolu
olmak yakin bir 6limi, agzi kum dolu olmak kot bir hastaligi ifade eder.
Parmaklarin c¢esitli durumlarda olmasi, hayattaki kisisel ve ailesel karigikliklari
anlatmaktadir. Parmak sayisin1 normalden fazla gérmek; basar1 ve yeni dostluklar
kurmak anlamma gelmektedir. Eller, faaliyet vasitalarini1 temsil etmektedirler. iri ve
kuvvetli eller, maddi ve manevi ilerlemeyi ifade etmektedirler. Beyaz, temiz ve
bakimli eller ise kolay basariyi; siyah ve sert eller ise gii¢ ¢alisma sartlart ve zor
kazanilan basariy1 anlatmaktadirlar. Son olarak kollar, birlik ve beraberlikle ilgilidir.
Dostluk ve arkadaslik kuvvetlerini sembolize ederler.” (Yiicesoy, 2001: 274, 275).
“Ayrica bunlar disinda cesitli hastaliklarin uyar1 olarak bir riiya iirettigi
diistiniilmektedir. Gogiis hastaliklar1 riiyada kavga olarak goriilmekte, beyin yiiksek
atesi yangin olarak algilamaktadir. Insan1 uyandirmayan ama rahatsiz eden herhangi
bir ac1 ise, rilyada diken batmasi, ¢ekic sesi veya acinin oldugu yeri hayvan 1sirmasi
gibi goriilmektedir. Bu tiir riiyalar kisiye aci disinda bedenin belirli sinyaller de

verebileceginin gostergesidir.” (Dee, 1997: 26).

- Toprak ve Su Sembolleri: “Toprak ve su sembolleri Ana arketipinin ¢esitli
yanlarim1 ifade ederler. Su ve toprakla ilgili diisiinceler ve tasavvurlar, analik
icgiidiisiiniin  sembolii olmaktadirlar. Bununla birlikte hakimiyet, egoizm ve

gaddarligr da ifade etmektedirler. Toprak bereketi, su ise tiim hayati doguran ana
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sinesini ifade eder. Cocuk dogdugunda, annesinin sinesi ¢ocuga gore tek siginak ve
kaynak yeridir.” (Yiicesoy, 2001: 275). “Toprak camurlu ve pis ise gelecekle ilgili
yersiz kaygilarin varligina isaret etmektedir. Corak toprak yalnizligi anlatmaktadir.
Camur hi¢ umulmayan yeniliklere delalettir.” (El¢i, 2008: 109).

“Bazi riiyalarda kadinlarin ay1 gormeleri ¢ocuk doguracaklarini anlatmaktadir.
Bunun nedeni ise aymn arz sulariyla olan iligkisi ve “ gel-git olay1”dir. Ay, riiyada
dolunay gibi ve 1sikli ise mutluluk ve zenginligin sembolii olmustur. Bazen
riiyalarinda ay1 eline alan kimselerde durugérii yetenegi ortaya ¢ikmistir. Suyun
cesitli halleri ozellikle yagmur, hayatin kaynagiyla ilgili bereket, yardim, hayir
hallerini sembolize etmektedir.” (Yiicesoy, 2001: 276).

Bagka bir kaynakta ise su; riiyada goriilen en Onemli elementtir. Suyun
berrakligi, zihnin rahatligina ve ruhun huzurlu ve dingin oldugunun gostergesidir.
Suyun tasiyor olmasi bolluk ve bereket isaretidir. Ev ya da is yerinin sular altinda
kalmasi ise bu mekanlarla ilgili koklii bir degisimi anlatmaktadir. Kendini denizde
yiizerken goérmek alinan yeni kararin basarilacagi anlamina gelir. Suyun kirli olmasi

kararsizlik ve negatif bakis agisin1 anlatmaktadir. (Elgi, 2008: 109).

- Hava, Ates ve Isik Sembolleri: Bu semboller ¢ok farkli anlamlar i¢lerinde
barindirirlar. Hava; ozglirligli, yaraticiligi, sevgiyi, stirekliligi ve devamlilig
anlatmaktadir. Zihnin, ruhun ve bedenin durumuna bir gostergedir. Ates ise ruhsal
bir biiylimedir. Duygu ve inanglarda derin degisimleri isaret eder. (El¢i, 2008: 109,
110).

“Ates; ruh, bilgi ve aski ifade eder. Ruh atesi, ilahi askin alevi, ruhsal askin
arketiplerle ilgili imajlar1 olmaktadir. Sik sik riiyalarda goriilen ates; evren enerjisi ile
insan ruhunda sakli bulunan kuvvetlerin faaliyetlerini gosterir yani insanin kendi
kendine olan degismelerini ifade etmektedir. Alev ve 1s1k beraber ortak bir
semboldiir. Isik; yaraticilik, gilines; zekadir. Rilyalarda goriilen lamba, mum vb.
yaraticilik ve zekanin belirtisidir. Bazen de riiyalarda giines bir 151k kaynagi olarak
goriiliir ve kudreti ifade eder. Genel olarak 151k; zekay1, sakli enerjiyi, yiiksek akli ve

idraki sembolize eder.” (Yiicesoy, 2001: 276).
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- Sekil ve Esya Sembolleri: Cesitli sekiller ¢ok farkli seyleri sembolize
edebilirler. Ornegin; bir daire, iiggen, y1ldiz veya diizgiin olmayan geometrik sekiller;
birgok hakikatin ve ruhsal durumlarin ifadecisi olmaktadir. Daire gérmek; ruhsal bir
tecrit ve caresizligin sembolii olabildigi gibi zihinsel gelisim, yiiksek ideali ve zihnin

belirli bir konuya saplantisini da ifade etmektedir. (Yiicesoy, 2001: 277).

- Bitki ve Hayvan Sembolleri: Riiyada elma gdérmek bilginin sembolii olarak
bilinmektedir. Cicek ruhu ifade etmektedir. Eger ¢igekler renkli ise, insanin ruhsal
kuvvetlerindeki 6zel bir hali anlatmaktadir. Riiyada cigekler insanin kendi ¢abasi ve
gayretiyle yaptigi islerin semeresini belirtmektedir. Ayrica ¢icekler iimit ve
mutlulugun sembolil olarak da goriilmektedir. Cigeklerin renklerine gore yorumlari
farklilagmaktadir. Bitki sembolleri, ruhun daha {istiin faaliyetlerini ve hislerini ifade
etmektedir. Hayvan sembolleri genellikle erkek ve aktif prensibi ifade etmektedir.
Riiyalarda goriilen hayvan sembolleri; ilkel sekilleriyle ruhsal enerjiyi, sekil
degistirmek isteyen icgiidiisel kuvvetleri temsil ederler. Ayrica burada insanin igsel
hayatiyla ilgili miicadelesi de s6z konusu olmaktadir. Yilan, akrep, oriimcek ise
nefsani baglari, ihtiras ve kin gibi birtakim duygularn sembolize eder. Yilan;
kimildanist ile yeniden meydana gelmeyi, silkinme ve toparlanmayi da temsil
etmektedir. Kanathi bir yilan, barisin semboliidiir. Riiyada balik, serbestlesmek
isteyen enerjinin evrensel biiyiik semboliidiir. Yeniden dogusu, hayatin tazelenmesini
anlatmaktadir. Baligin riiyada goriilmesi insanin kendi yasamsal kuvvetini elde

etmesi anlamina gelmektedir. (Yiicesoy, 2001: 277, 278).

- Maden Sembolleri: Riiyalarda altin, glimiis, bakir, demir, kursun vb.
madenler goriilmektedir ve cesitli anlamlara gelmektedirler. Ornegin giimiis, diinya
zenginligi ve diinya gii¢liiglinii sembolize eder. Bakir; derin his hayati, mutluluk vb.
duygular1 anlatmaktadir. Kursun ise, beklenmedik zenginlik veya samimi arkadasligi

ifade etmektedir. (Yiicesoy, 2001: 279).

- Renk Sembolleri: Uyanikken, yasamin ic¢inde renklerin her c¢esidini
barindirirken riiyalarin ¢ogunun renksiz olmasi oldukga ilgingtir. Bazi insanlar

stirekli renkli riiyalar gérmektedir ama bu tip insanlar azinliktadir. Glinlimiizde
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yapilan en son riiya arastirmalarinda ¢ikan sonuca gore; insanlar agik ve renkli
rliiyalardan ¢ok siyah ve beyaz riiya gérmektedirler. Renksiz riiyalar ¢ok nadir de olsa
renkler arasinda bir ayrim gosterirler ve bu renkle genellikle 6li tonlardaki gri ve
kahverenginin c¢esitli tonlaridir. Calvin Hall, arastirmalar1 kapsaminda bine yakin
rilyay1 incelemis ve bunlarin sadece % 29’unun renkli oldugunu ifade etmistir.
Riiyalarda en sik rastlanan renkler konusundaki aragtirmasinda Dr. Fred Snyder, en
cok tekrar eden rengin yesil oldugunu, ardindan kirmizi, sar1 ve mavininse yesilin
yarisi kadar goriildiigiinii belirtmistir. Bir bagka riiya uzmani Patricia Garfield, kendi
rilyalar iizerinde 6zel bir analiz yapmis ve renklerin birkag saatlik uykudan sonraki
riiyalarda daha sik ortaya c¢iktigini fark etmistir. Bunun nedeninin de beynin
korteksinin birka¢ saatlik dinlenme sonrasinda harekete gegebilecegini anlatan
kimyasal bir olaydan sz etmistir. (Ttrkoglu, 2001: 59, 60). “Riiyalarda renkler ne
kadar canli ve parlak ise insanin hayat1 da o kadar keyifli ve giizel demektir.” (Elgi,
2008: 104).

Riiyalarin yorumlanmasinda birinci derecede rol oynayan unsurlar renklerdir.
Toplum hayatinda, dinsel torenlerde, askeri kiyafetlerde, bayraklarda, isaretlerde ve
ozellikle dinsel elbiselerde rengin ¢ok biiylik 6nemi vardir. Aynmi sekilde renklerin
insanin ruhsal yasaminda hatta bedensel faaliyetleri lizerinde onemli etkilerinin
oldugu bilim adamlarinca kanitlanmigtir. Renkler, sicak ve soguk olmak f{izere iki
gruba ayrilmaktadir. Kirmizi ve sar1 gibi sicak renkler; hareket, kuvvet ve nesenin
oldugu duygular1 anlatirlar. Mavi ve menekse gibi soguk renkler; siikunet ve
samimiyeti ifade etmektedirler. Bu temele dayanan renklerle tedavi yontemi, modern
ve eski tibbin yararlandigi sifa aract olmustur. Riiyalardaki renkler ile organizma
arasindaki dengeleri inceleyen Amerikali bilim adami Dr. W. Thribbs ‘e gore
mahrumiyet i¢inde bulunan mahkum ve kutup yolcularinin hissettikleri ile uyku
halindeki sembollerin ifadeleri birbirine yakin igeriktedir. Bu durumlarda hemen
hemen aym1 renk veya renk niianslar1 tekrarlanmaktadir. Dr. Thribbs’e gore:
(Yiicesoy, 2001: 279, 280).

“Kirmizi; ruhsal ¢okiintliytl, felci, organik ataleti belirtmektedir.

Mavi; asabi bir hali, migreni, organlardaki hararet artisini, diizensiz uykular

ortaya koymaktadir.
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Menekse rengi,; derin diisiince, asli sebeplerin tahlili, sir bulma zevkine uygun
gelen bir renktir ve bu renkteki riiyalar sinirsel yorgunlukla ilgili olarak meydana
gelmektedir.

Sart ve turuncu renkler; bronsit, kabizlik ve miizmin romatizmali kimselerin
rilyasal renkleri olmaktadir.

Cividi renkler; goriinen riiyalarda ise mide hastaliklar1 belirmis olmaktadir.”

Tabii ki bu yorumlar Dr. Thribbs’e aittir. Riiyalarin yorumlanmasinda renklerin
anlamlar ise su sekilde degerlendirilmektedir:

Siyah: “Oliim, intikam, mutsuzluk, gece, pasiflik, alicilik ve annelik.” (Dee,
1997: 75). “Endise, korku, gelecegi goérememe.” (Elc¢i, 2008: 104). “Bilgi ve
hakimiyeti ifade etmektedir. Matem, felaket, ters olaylar1 sembolize ettigi gibi parlak
ve glimiisi siyahlar; asil, yliksek ve derin diislincelerin ortaya ¢iktig1 ruh hallerini de
temsil etmektedir.” (Yiicesoy, 2001: 282).

Beyaz: “Arinma, degisme, ferahlik, saflik.” (El¢i, 2008: 104). “Mutlak ve ilahi
olanin yansimasi olarak kabul edilir. Beyaz renk seckinlerin zafer elbisesidir. Biitiin
dinlerde beyaz elbise din biiyiiklerinin giysisi olmustur. Bu renk temelde; bakirligi
(6zellikle ruhsal bekareti), sagligi, adaleti ve zaferi isaret etmektedir. Kotii anlamda
da sefaleti ve sikintiy1, verimsizligi ve soguklugu sembolize etmektedir.” (Yiicesoy,
2001: 282).

Menekse, Mor: “Yumusaklik, mutluluk, feragat, fedakarlik.” (Dee, 1997: 76).
“Gelisme, ruhsal biiyiime, Tanr1 ile biitiinlesme, i¢gindeki bilgeligi harekete gegirme.”
(Elgi, 2008: 104).

Gri: “Korku, sikinti, heyecan, karamsarlik, belirsizlik.” (Yiicesoy, 2001: 282).

Koyu Mavi (Lacivert): “Derin sezgi giicii ve anlayisin ifadesidir.” (Tiirkoglu,
2001: 61).

Mavi: “Temizlik, mutluluk, saglik, maddi bolluk, dogruluk, kendini ifade ve
kendine giiven.” (Dee, 1997: 76). “Samimiyet, sadakat, diiriistliik, dostluk ve barisin
isaretcisidir. Mavi renk, giinlik yasamda insana huzur vermekte ve zihnin diizenli
calismasimi kolaylastiric1 etkilere sahip olmaktadir. Ornegin; safiyet, mutluluk,
saglik, maddi tatmin ile ilgili riiyalarimizda insanlar1 ¢esitli gilizel duygulara

daldirir.” (Yiicesoy, 2001: 280).
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Altin Sarisi: “Bilinci, bilgeligi ve gercegi simgeler. Ayni1 zamanda erkeklik
semboliidiir.” (Tiirkoglu, 2001: 61).

Yesil: “Samimiyet, nese, niifuz edicilik, bilgelik, gizli ilham. Ayrica kiskanglik
anlamma da gelir.” (Dee, 1997: 76). “Ilham, fiillerle yeniden iireme, dogus ve
yaraticilik rengi olarak bilinir. Ilahiyat alaninda yesil, iimidi ve iyiligi belirtir. Aile
iligkilerinde mutlulugu, huzuru ve aski dile getirir. K&tii anlamda da 6fke, manevi
¢cokme, delilik ve karamsarlik olaylarini sembolize eder.” (Yiicesoy, 2001: 281, 282).

Turuncu: “Mutlu bir agk, kisisel hareket kudreti, arastirmaci, yenilik pesinde,
sosyal iligkiler ve 6nemsiz konular.” (Dee, 1997: 75).

Kirmizi: “Ihtiras, kizginlik, faaliyet, siddet.” (Dee, 1997: 75). “Ruh atesinin
semboliidiir. Bu renk; merhamet, hayirseverlik, canlilik, 6fkeyi sembolize ettigi gibi
kin, gazap, acimasizlik ve katliami da ifade etmektedir.” (Yiicesoy, 2001: 281).

Pembe: “Duygusallik, hassasiyet, sevgi.” (Elci, 2008: 104).

Sari: “Agik ve entelektiiel diislinme geregini temsil eder. Mesaj; kalbinle
degil, aklinla disiindiir. Olumsuz agidan korkakligi simgeler.” (Dee, 1997: 75).
“Glinesin rengidir. Sar1 renk, tistiin diinya anlayis1 i¢inde ilahi ilhamlarla aydinlanmig
diinyasal zekay1 ifade etmektedir. Dinsel alanda ise imandir. Giinliik yasamda goniil
zenginligini, ilhamlari, bilgeligi, iyi 6giitleri sembolize eder. K&tiiliikk anlaminda,
amaci ve ilkesi fesatlik olan bencilligi ortaya koyar. Soluk sar1 renk ise aldatma ve
aldanma ile ihaneti gosterir.” (Yiicesoy, 2001: 281).

Kahverengi: “Topragin rengi olmasi sebebiyle duyular1 ifade eder. Bazen de
ayrilma ve dagilmay1 simgeler.” (Tiirkoglu, 2001: 61).

Turkuaz: “Boyut atlama ve en yliksek nokta.” (El¢i, 2008: 104).

- Say1 Sembolleri: Riiyalarin yorumlanmasinda kullanilan en eski sembol
tiirlerinden biri de sayilardir. Sayi, mantiksal sembollerden en tipik olanidir. Bunun
nedeni ise iki unsuru sembolik bir bag ile birlestirebilen zihinsel ve soyut 6zelliklere
sahip olmasidir. Sayilar riiyalarda su anlamlara gelmektedirler:

& Bir Sayist (Tek Cizgi —): “Bir baglangici belirtir; ilk agkin, iizlintliniin ve
diismanlhigin baglangici olabilir. Olumlu anlamda ise talih ve ruhsal bir emegin
baslangici olabilir. Bencillik, egoizm, kavga, hareket, bir sey edinme, is, tahakkuk

baslangic1 gibi anlamlar yiiklenmektedir. Erkegi, faal ve olumlu olani temsil
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etmektedir. Ayn1 zamanda diplomatlik, tesebbiis, yetenek ve ustalikla saglanan basari

anlamlarina da gelmektedir.” (Yiicesoy, 2001: 285).

yokluk, iyi ve kotli anlamlarini tasimaktadir. Baslangicin ziddidir, belirsizliktir.
Disiyi, atil ve negatif prensibi temsil etmektedir. Bunlarin yam sira sir, gizlilik,
karanlik ve bulanik isler anlamlarini da tagimaktadir.” (Yiicesoy, 2001: 285). “Olas1
bir degisiklik hakkinda endiseleri ifade eder. Ani degisiklikler ve iggiidiisel
davranislar hakkinda kisiyi uyarir. Ayin sembolii olmasi nedeniyle sezgiyi simgeler.”
(Tiirkoglu, 2001: 63).

& Ug Sayis1 (Uggen): “Ulkii ve idealin belirtkenidir. Doguran ve canlandiran,
mucizevi faaliyet gibi anlamlar tagimaktadir. Ayn1 zamanda filizlenme, diizenleme,
bereket, canlilik, devam eden c¢aligmalarda sonu¢ alma gibi anlamlarn da
barindirmaktadir.” (Yiicesoy, 2001: 285).

& Dort Sayis1 (Kare veya arti +): “Maddeyi temsil etmektedir. Destek,
kararlilik, kudret ve himaye gibi anlamlar tagimaktadir. Muhafaza, kurulu cemiyet,
intibak, pargalanmayla meydana gelmis, bolluk, dogal cogaltici sekil anlamlarini
ifade eder. Mizag ve ruhsal faaliyet de dortlii unsurun i¢indedir. DegismezIik, siire,
kesinlik, yapilanlar devam etme gibi anlamlar1 da tasimaktadir.” (Yiicesoy, 2001:
285).

& Bes Sayisi (Yildiz): “Evrensel hayat, kiiciik alemi temsil etmektedir. Insan;
ruh ve madde birlesigi (2+3) dir. Sahsiyet ve irade, diinyasal kisilik demektir. Irade
hakimiyeti ve zeka iistlinliiglinii anlatmaktadir. Aym1 zamanda ilhami, sezgiyi ve
dehay1 ifade etmektedir.” (Yiicesoy, 2001: 286). “Yogun cinsellik ve agki ifade eder.
Ayn1 zamanda degisim, yolculuk, ozgiirlik ve iletisim anlamalarim1 da
barindirmaktadir. Bir elin bes parmagimi temsil ettigi i¢in hayatin semboliidiir.”
(Tiirkoglu, 2001: 64).

& Altr Sayis1 (Iki Uggen): “Denge kanununu belirtir. Aydinlik ve canlilik
anlamlar1 tasimaktadir. Calisma ve hiirriyet anlamlarina da gelmektedir. Iyi ve
kotiiniin arasinda ayrim yapmak ayni zamanda miicadele etmek ve sinav anlamlari
tasimaktadir. Aym1 zamanda agk, cekicilik, sevimlilik ve hissi haz anlamlarina da

gelmektedir.” (Yiicesoy, 2001: 286).
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& Yedi Sayisi: “Kisinin kendi kendini aldatmasima kars1 uyarir. Yalnzlik,
bagimsizlik ve gurur egilimlerini ifade etmektedir. Insanlar ve olaylar hakkinda
analitik davranilmasini temsil eder.” (Tiirkoglu, 2001: 64).

& Sekiz Sayisi: “Insan tarafindan alinan ve saklanan Ilahi adaleti, dogrulugu,
hak bilirligini temsil etmektedir. Ayni1 zamanda sorumlulugu, yardimi ve elde edilmis
basariy1 da belirtir.” (Yiicesoy, 2001: 286).

& Dokuz Sayisi: “Ahenk, hiyerarsi ve diinya giizelligi, fikir miikemmelligi gibi
anlamlar tagimaktadir. Dokuz sayisi ilahi fikrin biitiin ve mutlak kudretini ifade eder.
Ayni zamanda tedbir ve telkin anlamlarini da igermektedir.” (Yiicesoy, 2001: 287).

& On Sayist: “Miikafat ve tezahiir etmis tiim kudretlerin semboliidiir. Kader,
yikselme veya diigme, durumun degismesi gibi anlamlara da gelmektedir.”
(Yiicesoy, 2001: 287).

& On Bir Sayisi: “Caba, zahmet gibi anlamlar tagimaktadir. Bunun disinda
kuvvet, enerji ve etkinlik anlamlarini da icermektedir.” (Yiicesoy, 2001: 287).

& On Iki Sayisi: “Evrensel hayatin burglari, ilimlerin viicut bulmasi
anlamlarini igermektedir. Kavrayan ve kainati agiklayan zeka; tabiata hakimiyet,
merhamet gibi anlamlar tagimaktadir. Ayn1 zamanda sinav ve fedakarlik anlamlarina
da gelmektedir.” (Yiicesoy, 2001: 287).

& On Ug Sayist: “Oliim, bir devrin sonu, maceranin tamamlanmas1 anlamlarini
tagimaktadir.” (Yiicesoy, 2001: 288).

& On Dort Sayist: “Degisim, tahayyiil ve secilmeyi sembolize etmektedir.”
(Yiicesoy, 2001: 288).

& On Bes Sayisi: “Kaderi kuvvetleri ve iyi veya kotii sonuglari temsil

etmektedir.” (Yiicesoy, 2001: 288).

- Geometrik Sekil Sembolleri: Geometrik sekiller insanlik tarihinin en eski
semboller karakteridir. Insanlarm ilk yazilar1 bilindigi gibi geometrik sekillerden
olugmaktadir. Geometrik sekiller incelenecek olursa su anlamlar ¢ikmaktadir:

Daire: “Daire ilk, mitkemmel teklik semboliidiir. Bu teklik Tanr1’nin birligidir.
Daire miitkemmel bir sinirdir ve evren onun i¢inde ancak diizenlidir. Daire baslangic
ve sonun ezeli tekrarlanisini da ifade etmektedir. Bu, bir tiir gecmis ve gelecek

semboliidiir. Riiyada altin bir daire gérmek ise; yakin bir basari, miras; giimiis daire
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ise; para ve is alaninda hakimiyet, demir daire; serefli ve verimli tesebbiisleri ifade
etmektedir.” (Yiicesoy, 2001: 289).

Ucgen: “Tepesi yukarida olan bir iicgen gdge dogru yiikselen alevlerin, imanin
semboliidiir. Ayn1 zamanda faaliyetin, hareketin semboliidiir. Tepesi asagi dogru
olan {iggen ise, ilahi atesin atil maddeyi canlandiran kudretinin isaretidir. Ayrica
ruhun ve arzunun semboliidiir. Uggene benzer sekiller ise genellikle bir hayli
cabadan sonra elde edilecek bir zaferi anlatmaktadir.” (Yiicesoy, 2001: 290).

Kare: “Tabiatin dort biiyiik temel kuvvetidir. Yani su, hava, ates ve toprak

sembolleridir.” (Yiicesoy, 2001: 290).

- Alfabe Sembolleri: ‘“Riiyalarda alfabeyle ilgili pek c¢ok semboller
goriilmektedir. Harflerin sembolik anlamlarindan bilgiler ¢ikarmak ve gizli seyleri
aciklamak ¢ok eski donemlere dayanmaktadir. Eski uygarliklarda harfler bir ifade
seklini almistir. Sembol yazilar hiyeroglif ve hiyeratik (sekil, resim ve harf birlesigi)
ifadeler birden c¢ok anlamlar1 icermekteydiler. Harflerin yorumu su sekilde
yapilmistir:” (Yiicesoy, 2001: 291- 295).

Mutluluk Harfleri: Nese, ask, evlilik, dogum gibi diinyasal mutluluklarin
harfleri; C, H, N, V.

Uygun Harfler: Hayallerin ger¢eklesmesi, basari, servet kazanimi gibi anlamlar
tagtyan harflerdir; B, F, 1, J, O, P, T.

Hiiziin Harfleri: L, M, Q, S.

Ugursuz Harfler: E, U,Z.

Kaderi Harfler: A, D, K, R, X, Y.

Harfler tek tek incelenecek olursa: (Yiicesoy, 2001: 291- 295).

A Harfi: Baglangicin ifadesidir. Ezel anlami tagimaktadir. Riiyalarda
yapabilmek ve genel diizeni degistirebilmek anlamlarini sembolize etmektedir.

B Harfi: Ihtiras ve arzularm harfidir. Ayn1 zamanda i¢ sikintisin1 ve karigiklig
ifade etmektedir. Bunlarla birlikte dini duygularin, dostlugun var olacagin1 belirtir.

C Harfi: Riiyalarda kibir tezahiirii ve uyum gibi ruhsal halleri sembolize

etmektedir.
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D Harfi: Bereket, 151k, kudret vb. durumlarin semboliidiir. Ayni1 zamanda
matem, tehlikeli asklar, dedikoduyu da ifade etmektedir. Belli bir amaca ulasmada
uygulama kolayligini anlatmaktadir.

E Harfi: Hata, bencillik, basibosluk, aldatma, kotii diisiincelerin semboliidiir.
Ayni1 zamanda maddi ve manevi yonden gelismeye yardim eden i¢ aydinlanmasinin
ortaya ¢ikmasini saglayan ilham ve gelisimin semboliidiir.

F Harfi: Oliimsiizliik, i¢ 151k, niyet gibi anlamlara gelmesi yaninda tereddiit,
vicdan rahatsizligi, vesvese, baglilik, anlayis imkani, kuruntu ve sikintilardan
kurtulma gibi anlamlar1 tagimaktadir.

G Harfi: Calisma, direnme ve miicadelenin semboliidiir. Ayrica ululuk, san,
tyilik ve kotiiliik hakimi olmak gibi ifadeleri de tagimaktadir.

H Harfi: Muhakeme ve zekanin semboliidiir. Onceden anlama, tedbirli olma ve
zengin i¢sel hayata sahip olma gibi anlamlara da gelmektedir.

I ve J Harfi: $iir, mistik ask, miikemmellik, iyilik ve kotiiliigii ayirt etme gibi
anlamlar tagimaktadir.

K Harfi: Dini ve mistik bir semboldiir. Tabiat hazzi, merhamet ve kudsiyet
ruhunu ifade eder.

L Harfi: Hayatin sadeligini ve ciddiyetini, mutlulugun ancak gelecek hayatta
miimkiin olacagini sembolize eder.

M Harfi: Ahlaki ve ruhsal bir sekil degisimini ifade eder.

N Harfi: Ask, fazilet ve dostlugun semboliidiir.

O Harfi: Tereddiit, saptirma ve kaderi anlatmaktadir. Riiyalarda kisinin bu
durumlara girebilecegini gostermektedir.

P Harfi: Herkes tarafindan taninma ve sevilme, sanat ve yazicilik zekast,
kudret gibi konularin ifadesidir. Ayn1 zamanda zafer ve felaket, bilgelik ve timitsizlik
arasinda meydana gelen kararsiz bir dengeyi gostermektedir.

R Harfi: Verimli diisiince, pratik sagduyu, ¢calisan akli temsil etmektedir.

S Harfi: Musibet, keder, inziva anlamlarin1 tagimaktadir. Ayrica unutkanlik,
yanlislik, hata gibi anlamlar1 da vardir.

T Harfi: Kuvvet, kiistahlik, ciiret ve ilahi aski anlatmaktadir. Sinavlardan
atlama, hamle yapma, macera ruhu, arastirma ve seyahat zevki gibi durumlar1 da

sembolize etmektedir.
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U Harfi: Esaret, baglhlik, tereddiit, ve zayiflik harfidir.

V' Harfi: Herhangi bir seyi yapabilme ve hizla uygulama anlamlarini
tagimaktadir.

Y Harfi: Azizlik, giinahlardan sakinma, kararsizlik, dost bilmezlik, iradi bir
hakimiyet ve ilhami temsil etmektedir.

Z Harfi: Basar1 ve yetenegi anlatmaktadir.

- Cok¢ca Goriilen Olaylarin Sembolleri: Hareket, seyahat, ugma vb. pek ¢ok
olay bir¢ok insanin riiyalarinda belirir.

Cok az riiyada sabit sahneler vardir. Cogu hareketlidir. Riiyadaki yolculuk
tarzi, kisinin hayatina ne derece hakim oldugunu, baskalarinin destegiyle mi yoksa
kendi giiciiyle mi yasadigini gostermektedir. Yiriimek, kogsmak, atlamak, donmek,
ata binmek, araba kullanmak, otobiisle, trenle veya vapurla yolculuk kisinin kendi
azmiyle hedeflerine varacagini, ilerleyecegini simgeler. Dar ara sokaklar, virajl ve
kesisen yollar, iist ve alt gegitler kisinin yolunda engeller ve tehlikeler olabilecegini
anlatir. Kalabalik bir otobiis veya tren yolculugu ise hayat i¢inde digerleri ile
stiriiklenildigi ve bir an once kisinin kendi hayatina yon vermesi gerektigini gosterir.
Otobiis duraklar1 ve tren istasyonlar1 bir an 6nce karar verme gerekliligini vurgular.
Riiyada otobiis vb. tasit kacirmak bir firsati degerlendirmeyi anlatir. Riiyalarda
ucmak ise rilya gorenin, problemlerini asma arzusunu veya astigini simgeler.
Diinyevi olaylarla baglandig1 kisitlayic1 bir hayattan kurtulma istegini de bildirir.
(Dee, 1997: 32- 63).

- Isim ve Insan Sembolleri: Riiyada goriilen insan tanidik birisi ve sikintil1 bir
seyler yasanmigsa bu tiir riiyalar genellikle telepatik riiyalardir. Daha sonra riiyada
goriilen kisi ile goriisiiliirse gercekten de onun bir sikintisi oldugu anlasilacaktir.
Eger riiyada bdyle bir duygu yasanmamigsa bu sefer goriilen insanin kiside ne gibi
anlamlar ve duygular barindirdigi énemlidir. Ornegin, yiiksek hedefleri olan insanlar
sik sik basarili, kariyer sahibi insanlar1 goriiyorlarsa basbakan ya da cumhurbaskani
gibi 0 zaman bu insanlar gergekten de basariya ulasacaklar demektir. Yani 6nemli

olan goriilen kisinin hayatinda ne denli bir yere sahip oldugudur. (El¢i, 2008: 80, 81).
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- Oliim Sembolii: Riiyalarda 6liim; biiyiime, bagliliklardan kurtulma, degisim
ve yenilik anlamlarina gelir. Oliim yilanm derisini degistirmesi gibi yenilenme ve
yepyeni bir hayat demektir. Kisi kendi Oliimiinii goriiyorsa, hayatini goézden
gecirmesi ve hayatinda neleri degistirmesi gerektigini belirlemelidir. Eger bir yakinin
Olimii goriililyorsa o kisiyle ilgili duygular gozden gecirilmelidir. Birisine ¢ok
baglilik tasiniyorsa o kisinin 6ldiigiinii gérmek cok olast bir riiyadir bu endise
kaynaklidir ve genelde anneler ¢ocuklari i¢in bu tiir riiyalar goriirler. Eger 61diigiinii
goriilen kisi ile siki bir bag yoksa o zaman farkli anlamlar ¢ikarilabilir. Ornegin
arkadagin 6liimiinii gérmek toplum i¢inde yalniz kalma duygusunu ifade etmektedir.

(Elgi, 2008: 85, 86).

- Tasit Sembolleri: Kisi riiyasinda kendisini bir tasitin siiriiciisii olarak
goriiyorsa hayatindaki her seyi ve herkesi kontrol altinda tutma istegini ifade eder.
Eger siiriicli baskas1 ve kendisi yolcu durumundaysa, ¢ok rahat oldugunu ve hayata
giivendigini isaret eder. Siirlicii tanidik biriyse ( es, anne, baba, ¢ocuklar, sevgili vb.)
hayatin1 bagkalarina gore yasadigini sembolize eder. Eger riiyada gemi goriiliirse,
manevi yolculuk anlamina gelir. Onemli bir degisiklige isarettir. Otobiis goriilmesi
ise kisinin sosyal yoniinii anlatmaktadir. Toplum i¢indeki konumu ve toplumsal

endiselerini dillendirmektedir. (Elgi, 2008: 96).

2.2. RUYA- SEMBOL iLiSKiSi VE RUYA YORUMCULUGU

Calismanin bu kismina kadarki incelemelerde goriildiigii gibi sembol riiyalari
anlamak icin ¢ok biiyilk 6nem tasimaktadir. Her seklin, her harfin, her rengin
sembolize ettigi bir anlam vardir ve kisiye gore bu anlamlar zaman zaman farkliliklar
gostermektedir. Ancak genel anlamda bu sembollerin tasidigi anlamlar
degismemekte ¢ok cok farkli istisnai durumlar disinda tiim diinyada evrensellik
gostermektedir. Bu baglamda riiyalar ve semboller oldukea iliskilidir ve birgok riiya
semboller anlagilmadan bir yere oturtulamaz. Sembollerin anlamlandirilmasi kolay
bir is olmadig1 i¢in bu anlamlandirmalar1 yapan insanlar giderek yorumculuga dogru
yol almislardir. Riiyanin tarihsel siireci de gz Oniine alinacak olunursa riiya

yorumculugunun 6nemi yadsinamayacak diizeyde dnemlidir.
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Hayatin akis1 hizli bir sekilde degismektedir. Yiizyillar once insanoglunun
hayatinda bu kadar ¢ok sembol yoktu. Olan semboller ise donemine gore bir anlam
ifade ediyordu. Oysaki simdi artik semboller artti, var olan sembollerin kisinin ya da
yasadig1 toplumun deneyimlerine gére de anlamlar1 degismistir. Insanlar secimleriyle
yasamlarmi  degistirmektedirler.  Sorulariyla,  beklentileriyle, yargilariyla,
deneyimleriyle hayatlarina ve ruhlarina yon vermektedirler. Elma insanlar i¢in keyif
ve mutluluk veren bir sembol olabilir. Elma sekeri kisinin i¢indeki ¢ocugun nesesini
ifade edebilir. Bir giin sonra ise, yine ayni insanin niyetine gore rilyadaki elma sekeri
pembe renge doniisiip hayatinda keyif i¢in 6nce sevginin sec¢ilmesini temsil edebilir.
Oyleyse sembollerin  oncelikle kisi igin anlamlari  onemlidir. Semboller
yorumlanirken, riiyayr gorenin uyamik yasamdaki karakteri iyi tanimlanmalidir.
Diisler; o kisi icin gelecekte, simdide ve gecmiste neyi ifade etmektedir? Daha
oncesinde riiyayr goren icin mart1 Ozgirligli ifade ederken, simdiki niyetleri
degismis ve yasadiklariyla artik yiikselisi ve basariy1 temsil ediyor olabilir. Tiim riiya
sembolleri kisiye 6zeldir. Her seyin degistigi gibi riiya sembolleri de kisiye, kisinin
deneyimlerine gore degisebilmektedir. Her sembol kisinin duygu, diisiince ve
inancinin riilyasina yansimasidir. Ve bu pargalar1 tamamlamak igin semboller,
riiyalarda, bir renge, bir kisiye ve bir nesneye doniigiir. Bir sembol iizerinde
diisiiniiliirken o semboliin bizde biraktig1 hislere dikkat edilmelidir. (El¢i, 2008: 134,
135).

Riiyalarin hem acik hem de gizil igerikleri vardir. Ag¢ik (manifest) igerik
olaylarin hatirlanmasinda anlatilan gercek Oykiilerin riiyalarda ortaya cikmasidir.
Yine de riilyanin gercek anlami, gizli veya sembolik anlami olan gizil (latent) igerikte
bulunmaktadir. Bu gizli anlam1 yorumlamak i¢in, terapist agik icerikten gizil icerige,
yani agik igerikteki ilgili olaylarin gizli ve sembolik anlamlarin1 yorumlamaya dogru
ilerlemelidir. Bu karmagsik bir istir. Riiyalarda ortaya ¢ikan sembollerin pek cogu
sadece riiyay1r goren kisinin yasantilariyla ilgili olmasina ragmen, digerleri tiim
insanlarda ortaktir ve bundan dolay1 genelde ayni anlamdadir. (Schultz, 2007: 604).

Tiim kiiltiirlerde ve dinlerde riiyaya verilen 6nem diisiiniilecek olunursa riiya
yorumculugu tarihsel siirecte hep énemli bir yerde bulunmustur. Riiya yorumculugu

yapan insanlara kutsallik atfedilmis hep onlara karsi saygi duyulmustur. Riiya
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yorumculugu yapmak i¢in gerekli sartlar aranmis ve bu sartlar1 tasiyan insanlara her
zaman riiyalar1 anlamlandirmak i¢in bagvurulmustur.

Bazen riiyalar beynin yaptig1 faaliyetlerin disinda, dogrudan dogruya hafiza
bolgemize intikal eden birtakim yorumsal imajlar tarzinda da ortaya ¢ikabilirler.
Biitiin mesele; fizik bedene aktarilan etkinin yani gerceklesen algilamanin nasil
yorumlanacagidir. Yorum meselesi hayli karigiktir ¢ilinkii herkesin yorumu farkli
farklidir. Mesela ayni miizigi bir¢ok insan dinledigi halde herkesteki imajinatif
cagrisimi baskadir. Ayni miizik kisiler tarafindan farkli sekillerde yorumlanir.
Esasinda riiyanin tek bir yorumu yoktur; her kisi i¢in ayr1 bir yorumu olmasi gerekir.
Bundan dolay1 riiya yorumlayabilmek c¢ok uzun ¢alismalarla elde edilen bir
melekedir. Rilya aragtirmacilari riiyalarimizin bize anlatmak istedigi seyin ne oldugu
ihtimali lizerinde durulmasini isterler. Yasami1 mutlu olan kimse i¢in bile, yine de
degistirilecek bazi seyler vardir. Goz ardi edilen potansiyeller, yadsinan ya da
bastirilmis duygular, yanlislikla uzaklasilan amaclar ve istekler gibi. (Yiicesoy, 2001:
200- 256).

Iyi bir riiya yorumculugu igin 6nemli adimlar vardir: (Elgi, 2008: 137).

- Riiyanin hangi katmandan, kaynaktan geldigini bilmek.

- Rilyanin hangi ihtiyactan kaynaklandigini tespit etmek.

- Riiyalar aras1 kiyaslama yapmak.

- Diizenli olarak riiyalar1 hatirlamak.

- Kisinin kendine ait sembolleri, riiya dilini olugturmasi.

- Riiya sonras1 duygu, diisiince ve fikirlerini ortaya ¢ikarmak.

- Riiyay1 gordiigii zamanki ruhsal durumunu bilmek.

- Riiyayi herkesle paylagmamak.

- Riiyayi zihinde canlandirmak.

- Riiya sonrasi1 gelismeler, oncii isaretlere dikkat etmek.
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UCUNCU BOLUM
RUYA VE INSAN PSIKOLOJiSI

Bu boliim; riiyanin psikoloji bilimi ile olan iligkisinin agiklandigir bolimdiir.
Calismamiz agisindan 6nemli bir yere sahip olan bu bdliimde; riiya tecriibesinin
psikolojik alt yapisi, nemli psikoloji kaynaklari 1s1g81inda agiklanacaktir. Bu anlamda
yadsinamaz bir ger¢ek olan riiyalarin bilingaltiyla iligskisine dayanarak, ilk basta
biling ve bilingalt1 ilizerinde durulacaktir. Ardindan bilingalt1 ile riiyalarin iliskisi
incelenecektir. Bu kisimda riiyalarin uyaniklik yasam ile iligkisi, riiyalarin malzemesi
olan diislerde bellek, riiyalar1 unutma gibi énemli hususlara bilimsel alanda agiklik
getirilmeye calisilacaktir. Ayrica bu kisimda bilingaltiyla iliskisi olmasi hasebiyle
kacinilmaz olarak, ego savunma mekanizmalar1 devreye girmektedir. Ciinkli ¢ogu
riiyalar, bilingaltimizin savunma mekanizmalar1 dogrultusunda edinilen tecriibelerdir.
Bu anlamda riiyalarla iliskisi oldugu diisiiniilen ego savunma mekanizmalarindan
birkaciyla ilgili genel cer¢evede bilgi verilecektir. Ayni zamanda riiya tiim insanlarin
yasadig bir tecriibe olarak diisiiniildiigiinde hayatimizda belli bir isleve sahip oldugu
gergegi ortaya ¢ikmaktadir. Bu islev biz insanlar i¢in olduk¢a dnemlidir. Bu nedenle
rilyalarin iglevlerinin hayatimiz i¢in ne denli bir fonksiyona sahip oldugu konusu

tizerinde durularak {iciincii boliim sonlandirilacaktir.

3.1. BILINC, BILINCALTI VE RUYA

Riiya denilince hemen hemen akla ilk gelen olgular biling ve bilingaltl
kavramlaridir. Riilyanin bilingle ve bilingaltiyla ¢ok siki bir iligkisi vardir.
Psikologlara gore bir¢ok riiya, bilingaltindan gelen mesajlar dogrultusunda uykuda
insanlar tarafindan tecriibe edilmektedir. Bilingaltinda birikmis olan bir¢ok malzeme,
geceleyin uyku sirasinda riiyalarda kendini gostermektedir. Bu anlamda riiyalarin
kompleks yapisinin anlagilabilmesi i¢in bilingaltt calismamiz agisindan 6nemli bir
yer tutmaktadir. Bu iliski baglaminda ¢alismanin bu kisminda genel olarak biling ve

bilingalt1 kavramlarinin anlamlari iizerinde durulacaktir.

3.1.1. Biling ve Bilinc¢alti
Genel anlamda biling su sekilde tanimlanmaktadir: “Biling, birinin anilarinin,

duygularinin ve bedensel duyumlarinin oldugu kadar, gorsel ve isitsel dis diinya
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olaylarinin da farkinda olmasini kapsayan bir siirectir. Uyku, biling ile bilingsizlik
arasindaki en acik ayrimdir. Biling, i¢sel ve digsal durumlarin o andaki farkindaligi
olarak tanimlanir. Bu tanima gdre bilincin iki yonii vardir: (Solso vd., 2009: 9- 179).

- Biling, cevresel uyaranlarin fark edilmesini igerir. Ornegin, aniden bir
kusun otiisiiniin, keskin bir dis agrisinin ya da eski bir arkadasin gorsel
olarak tanima farkina varilir.

- Biling aynm1 zamanda, bir kimsenin kendi =zihinsel olaylarina ait
diisiincelerini de kapsar- bu disilinceler, sizin dahill benlik ve farkindalik
duygularinizdan ve anilarinizdan kaynaklamir. Ornek olarak; bir kusun
adini, dis¢inizin telefon numarasini ya da kalabaligin iginde ne kadar
utangag oldugunuzu diisiinebilirsiniz.”

Psikoloji agisindan temel referanslar arasinda gosterilen “Insan ve Davranig”
1simli kitaba bakilacak olunursa bilincalt1 su sekilde tanimlanmaktadir: “Bilingalt
farkinda olunmayan arzu, istek, diirti, duygu ve diisiincelerin depolandig: biiyiik
hazneyi temsil eder. Ornegin yakin bir arkadasa duyulan derin kin bilin¢altinda
saklanir. Bilingaltindaki bu arzu, istek, diirtii, duygu ve diisiinceler siirekli davranisi
etkiler ancak kisi bu etkinin farkinda olmaz.” (Ciiceloglu, 2005: 409).

Fechner’e gore; zihin bir buzdagina benzemektedir. Soyle ki, buzdaginin
onemli bir boliimii ylizeyin altinda kalan ve gorlinmeyen buzdagini, yani zihnin
gbzlemlenemeyen giicler tarafindan idare edilen béliimiinii temsil eder. Iste bu
gozlemlenemeyen boliime bilingalt1 denilmektedir. Bilingaltt duygu ve diisiinceleri,

davranis1 dogrudan ya da dolayl olarak etkilemektedir. (Schultz, 2007: 568, 569).

3.1.2. Riiyalarin Uyamikhk Yasam fle iliskisi

“Haffner’e gore, birinci planda riiyalar, uyaniklik yasamimi siirdiiriir.
Riiyalarimiz, kendilerini kisa siire 6nce bilincimizde yer almis diisiincelere diizenli
olarak baglarlar. Dikkatli bir gbzlem, bir riiyayi, bir giin 6ncesinin yasantilarina
baglayan bir ipligi hemen her zaman bulacaktir. Jessen ise ruhbilim kitabinda biraz
daha genis bir bigimde yaklasir ve bir rilyanin igerigi, degismez bir bicimde riiya
gorenin bireysel kisiligine, yasina, cinsiyetine, smifina, egitim standardina ve
alisilmis yagam bicimi ile ge¢mis tiim yasaminin olay ve deneyimlerine az ya da ¢ok

bagimlidir. Yine bir bagka filozof J.G.E. Maass; deneyimler, en sik olarak en sicak
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tutkularimizin odaklandig1 seyleri riiyamizda gordiigiimiiz yolundaki goriistimiizii
desteklemektedir. Ve bu da tutkularimizin riiyalarimiz iizerinde bir etkisi olmasi
gerektigini gosterir. Hirsli adam, riiyalarinda, kazanmis oldugu ya da kazandigini
hayal ettigi ya da kazanmak istedigi defne dalindan taglar1 goriir, oysa asik,
rilyalarinda tatli umutlarinin nesnesiyle ugrasmaktadir... Yirekte uyuklayan tiim
bedensel arzu ya da itilmislikler, eger bir seyler onlar1 harekete gegirirse, kendilerine
eslik eden diisiincelerden dogan bir rilyaya neden olur ya da zaten var olan bir diise
bu diislincelerin karigmasina yol agarlar.” (Freud, 2001: 62).

“Riiyalar1 anlamak i¢in bilingaltr ile bilingaltt katmanlarinin nasil bir isbirligi
icinde oldugunu bilmek oOnemlidir. Boylece goriilen riiyalarin hangi katmandan
geldigini kolayca ayirt etmek miimkiindiir. Onlar1 yorumlamak da kolaylasir. R.
Sanal, “Kuantum Diisiince Teknigi” isimli kitabinda katmanlar arasindaki isbirligini;
“Riiyalar, insanin degisik katmanlarindan bilince ulasan mesajlardir.” diyerek
aciklamustir. Biling, farkindalik smirli olan bir alani kapsar. Ornegin bir konsere
gidildiginde orada bir¢cok sey goriiliir, duyulur ve hissedilir. Belki binlerce detay
vardir. Fakat sira bunlari hatirlamaya gelince sadece birkag sozciik dile getirilir.
Bunun gibi, herhangi bir durumda duyusal girdiler, diisiinceler ve duygularin tiimiinii
bir anda hatirlamak miimkiin olmaz. Ancak bilingalt1 diizeyde saniyede ii¢ milyon
veri saklanabilir. Biitiin bu verileri yiiklemis olan bilingalti, istenilen durumda uygun
olan bilgiyi insana vermek i¢in hazir beklemektedir. O anlamlilik ve amaglilik
koduna uygun olarak c¢alisir. Amaci insanin kendisinde bulunan mevcut potansiyeli
ortaya cikarmaktir. Bu ylizden kisiye sundugu her goriintii, sembol ve sozilin bir
amaci vardir. Bu anlamda her rliyanin uyaniklik yasamla ilgisi vardir. Bu yiizden
riiyalarla isbirligi bilingalt1 ile de isbirligi demektir. Bu da bilingalt1 yasananlardan
etkilendigi ve kaydettigi icin riiya direkt olarak uyaniklik yasamla iligkilidir.” (Elgi,
2008: 39, 40).

“Bununla birlikte; diislerde, giinliik yasam, zahmetleri ve hazlari, sevingleri ve
acilan ile asla yinelenmez goriisi de vardir. Tersine, diislerin baglica amaci kisiyi
onlardan arindirmaktir. Hatta aklimiz bir seylerle dopdolu oldugunda, derin acilarla
perisan oldugumuzda ya da tiim zeka giiciimiiz bir sorun tarafindan emildiginde bile
bir diis, bizim duygusal durumumuza biiriiniip gergekligi simgelerle temsil etmekten

baska hi¢bir sey yapmayacaktir. Striimpell; diislerin dogas1 ve kokeni iizerine yaptig1
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calismada ayni etkiden s6z eder ve diis goren insan uyaniklik bilingliliginin
diinyasindan uzaklastirilir. Ayrica diislerde uyaniklik bilingliligimizin diizenli
iceriklerine iliskin bellegimiz ve de bilingliligimizin normal davranislari hemen
timilyle yitmistir. Diislerde akil, uyaniklik yasaminin olagan icerikleri ve

olaylarindan neredeyse belleksiz bir bicimde kopar diye yazar.” (Freud, 2001: 61).

3.1.3. Riiyalarin Malzemesi Olarak Diislerde Bellek

Bir diisiin igerigini olusturan tiim malzeme, bir bigimde yasantidan tiiremistir;
yani diis icinde yeniden iiretilmis veya animsanmistir. Bir diis, kisi uyanikken sahip
oldugunu bilmedigi bilgi ve anilarin kanitlarin1 saglayabilir. Dislerin yeniden
tiretmek icin malzeme (bir bakima animsanan ne de uyaniklik diisiince
etkinliklerinde kullanilan malzeme) tiirettikleri kaynaklardan biri ¢ocukluk
yasantisidir. Hildebrandt; diislerin, bazen en erken yaslarimizin ¢ok uzak hatta
unutulmus olaylarin1 hem de olaganiistii bir yeniden iiretme giiciiyle aklimiza geri
getirdiklerini sdyler. Diigler c¢ocukluktan kalma malzemeyi ellerinin altinda
bulundurduklarindan ve de hepimizin bildigi gibi bu malzeme biiyiik kesimiyle
bellegimizin bilingli yeteneginde bosluklarla 6rtiilmiis oldugundan bu kosullar ilging
diisler yaratirlar. Diislerdeki bellegin en carpict ve en az kavranabilir olan
ozelliklerinden biri de yeniden iiretilen malzemenin se¢iminde ortaya ¢ikmaktadir.
Ciinkii animsanmaya deger bulunanlar, uyaniklik yagsaminda oldugu gibi yalnizca en
onemli olanlar degil tersine en onemsiz ve en anlamsiz olanlar da olabilir. (Freud,
2001: 65- 73).

Bireyin animsayabildigi en eski anilari, onemsiz ve rastlantili olanlardir.
Yetigkinin anisinda bu silirece degin 6nemli ve duygusal izlenimlerin izine bile
rastlanmaz. Bilindigi gibi bellek, izlenimler arasinda belli bir se¢im yapar ve
cocuklukta yapilan bu se¢cim de anliksal olgunlukta yapilandan apayri ilkelerle

olusmaktadir. (Freud, 1986: 30).

3.1.4. Riiyalarin Uyaranlar1 ve Kaynaklari
Riiyalar hazimsizliktan ileri gelir diyenler oldugu gibi riiyalar uyku
bozuklugunun bir sonucudur, uyku sirasinda rahatsiz edici bir sey olmasa riiya

gormezdik riiya da iste bu rahatsizliga tepkidir diyenler de vardir. Kisacasi riiyalarin
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uyaranlar1 ve nedenleri arastirmacilara gore farkliliklar olusturmaktadir. Bu anlamda
calismanin bu kisminda riiyalarin uyaranlari ve kaynaklar iizerinde en ¢ok goriis
bildirilen nedenler ve kaynaklar {izerinde durulacaktir.

“Cogu otoriteye gore uykuyu bozan nedenlerin yani diis goérmenin
kaynaklarinin degisik tiirden olabilece§i ve bedensel uyaranlarin ve zihinsel
uyarilmalarin ayn1 bicimde diis kiskirticist olarak rol oynayabileceginde diislince
birligi i¢inde gibi goriinmektedirler. Ancak diislerin su ya da bu kaynagina oncelik
verilmesinde ve de diislerin iiretilmesindeki etmenler olarak onlara verdikleri 6nemin
siralanmasinda goriisler biiyiik 6l¢iide farklilasmaktadir. Buna gore en uygun sonug

dort cesit kaynagin oldugunu gostermektedir.” (Freud, 2001: 75).

a) Dis Duyusal Uyaranlar: Uykuya hazirlik sirasinda insanlar, en 6nemli
duyusal kanallarim1 gozlerini kapatir ve diger duyularin1 da tiim uyaranlardan ya da
onlara etki eden uyaranlardaki herhangi bir degisimden korumaya caligir ve sonugta
da uykuya dalar. Ne uyaranlari tiimiiyle duyu organlarindan uzak tutabilir ne de duyu
organlarinin uyarilabilirligini tiimiiyle askiya alir. Herhangi bir anda giicliice
uyaranin kisiyi uyandirmasi uykuda bile ruhun beden dis1 diinya ile siirekli bir iligki
icinde bulundugunun kanmitidir. Uyku sirasinda kisiye ulasan duyusal uyaranlar
diislerin kaynaklari olabilirler. Bu tiirden pek c¢ok uyaran vardir ve bunlar, uyku
durumunun kendisinin de ister istemez icerdigi ya da zaman zaman dayanmak
zorunda kaldig1 kaciilmaz uyaranlardan, kazara ortaya c¢ikmis ve uykuyu sona
erdirebilen veya erdiren uyandirict uyaranlara dek degisir. Goziimiize parlak bir 151k
gelebilir ya da bir giiriiltii kendini isittirebilir veya bazi giicli kokulu nesneler
burnumuzun mukozasini uyarabilir. Uykumuz sirasindaki istengsiz devinimlerimizle
bedenimizin bir kisminin a¢ilmasina ve iisiimesine yol acabilir ya da durusumuzdaki
bir degisiklikle kendimize basing ya da dokunma duyular1 gelmesine neden olabiliriz.
Bir sivrisinek tarafindan 1sirilabiliriz ya da geceleyin baz1 kiigiikk kazalar
duyularimizdan c¢oguna ayni anda saldirabilir. Dikkatli gozlemciler, uyaniklikta
saptanmig bir uyaranla, diis igeriginin bir kesimi arasinda, uyarani diisiin kaynagi
olarak tanimlamay1 olasi kilacak denli gii¢lii bir uygunlugun bulundugu koca bir
diisler dizisi biriktirmiglerdir. Freud, bu tiir uyarilmalarla olusan riiyalar1 Diislerin

Yorumu isimli kitabinda, Jessen’den bu tiir riiyalara iliskin aldig1 O6rnekle
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aciklamaktadir. Belirsiz bicimde algilanmis her giiriiltii kendine uyan bir diis
imgesini uyarir. Bir gok giiriiltiisii bizi bir savasin ortasina gotiirebilir; bir horozun
oOtiisli bir adamin dehset ¢igligina dontiisebilir; bir kap1 gicirtist hirsizlara iligkin bir
diisii retebilir. Gece istiimiiz agilirsa, belki de, ¢iplak dolasma veya suya diisme
diisleri gorebiliriz. Eger yatakta caprazlama yatiyor ve ayagimizla yatagin kenarin
itiyorsak kendimizi korkun¢ bir ugurumun kiyisinda dikiliyor ya da bir kayaliktan
diistiyor olarak gorebiliriz. Eger basimiz yastigin altina girmisse diisiimiizde
agirligryla bizi ezecek bir noktada asili duran kocaman bir kayanin altinda gorebiliriz
kendimizi. Maury; uykusunda yapilan c¢esitli dis uyaranlarla kendisinde {iretilmis
diislere iligskin bazi1 yeni gozlemler getirmistir. Bunlar:

- Dudaklar1 ve burnunun ucu bir tliyle gidiklandiginda; diisiinde korkung bir
iskence tlirti gordi. Ziftten yapilmis bir maske yiizline yerlestiriliyor sonra ¢ekiliyor
ve derisini alip gotiiriiyordu.

- Bir makas bir kerpeten iizerinde keskinlestiriliyordu. Canlarin ¢alindigini
isitti.

- Biraz kolonya koklatildi. Kahire’de Johann Maria Farina’nin diikkadnindaydi.

- Hafifce boynu ¢imdiklendi. Diisiinde kendisine hardal yakis1 uygulandigini
gordii ve kendisini sagaltan doktorun bir ¢ocuk oldugunu diisiindii.

- Sicak bir {itii yiliziine yaklastirildi. Diigiinde yine ayaklarinin sicak kdmiir
mangallarina sokularak iskence yapildigini gordii.

- Alnna bir damla su damlatild. Italya’da siddetle terleyip beyaz sarap ictigini
gordii.

- Yiiziine kirmizi bir kadgidin arkasindan bir¢ok kez bir mum 1181 diisiirildi.
Hava ve sicaga iliskin bir diis gordii ve Mans Denizi’nde yakalandigi bir firtinay1

yeniden yasadi. (Freud, 2001: 76- 78).

b) I¢ (Oznel) Duyusal Uyaridmalar: “Diis imgesi kaynaklar1 olarak 6znel
duyusal uyarilmalarin, nesnel olanlar gibi dis rastlantilara bagimli olmama bi¢iminde
acik bir avantajlart vardir. Denebilir ki onlar, bir a¢iklama i¢in ne zaman gereksinim
duyulsalar hemen el altindadirlar. Ancak, nesnel duyusal uyaranlarla
kiyaslandiklarinda bir diisii harekete gecirmedeki rollerinin, nesnel uyaranlarda

oldugu gibi gézlem ve deneyle dogrulanmaya hi¢ a¢ik olmamasi ya da pek az acik
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olmas1 gibi bir dezavantajlar1 vardir. Oznel duyusal uyaranlarin diisleri harekete
gecirmedeki giicii lehinde en iyi kanit imgesel gorsel goriingiilerdir. Bunlar siklikla,
cok canli ve hizla degisen imgeler olup, uykuya dalma donemi boyunca bazi
kisilerde aligkanlik halinde ortaya ¢ikmaya egilimlidirler, ayrica gozler agildiktan
sonra da bir siire devam edebilirler. Ornegin perhiz yapan biri aclik nedeniyle

rlilyasinda genis bir masada yemek yedigini gorebilir.” (Freud, 2001: 84).

¢) I¢csel Organsal Bedensel Uyaranlar: I¢ organlarin belirgin hastaliklar1 pek
cok olguda kesin olarak diislerin baglaticis1i olmaktadir. Kalp ve akciger
hastaliklarinda anksiyete diislerinin sikligi genellikle bilinmektedir. Aslinda, diis
yasamimin bu yonii bircok otorite tarafindan ortaya c¢ikarilmistir. Kalp hastaligi
cekenlerin disleri genellikle kisa olup uyanma aninda dehset verici bir sona
ulagmaktadir; iceriklerinde de hemen her zaman korkung bir 6liim bulunur. Akciger
hastaliklar1 ¢ekenler, bogulma, kalabalik icinde sikisip kalma, kagma diisleri ve
dikkate deger siklikla karabasanlar goriirler. Sindirim bozukluklar1 durumlarinda
diisler, yiyecekten hoslanma ya da tiksinme ile baglantili diisiinceler icerir. Uyku
sirasinda dis diinyadan uzaklagmis olan aklin, bedenin i¢ine daha cok dikkat
yoneltebildigini kabul edersek; i¢ organlarin, uyuyan akla ulasabilecek uyarilmalara
bir bicimde diis imgelerine doniisen uyarilmalara neden olmak i¢in hasta olmalari
gerekmedigini varsaymak olast goriinmektedir. Ruh hekimi Krauss, dikkate deger bir
tutarlilikla gerceklestirilmis bir aragtirmada, diislerin, sabuklamalarin ve sanrilarin
kokenlerini aym1 etmene yani organsal olarak belirlenmis duyumsamalara
baglamistir. Organizmada bir diisiin ya da bir sanrinin ¢ikis noktast olmayacak bir
kesim diisiinmek pek zordur. Organsal olarak belirlenmis duyumlar iki siifa
ayrilabilir. Birincisi genel duygular1 olusturanlar, ikincisi ise vejetatif organizmanin
temel sistemlerinde yaygin olarak bulunan 6zel duyumlardir. Bu ikinci sinif kendi
icinde de kassal, solunumsal, mideye iligkin, cinsel ve ¢evre organlardan gelen
duyumlar olmak {izere bes guruba ayrilabilir. Krauss, bedensel uyaranlarin tizerinde
diis imgelerini olusturan siireci su sekilde agiklamaktadir: Ortaya ¢ikan duyum, bazi
cagrisim yasalarina uygun olarak benzer dogada bir imgeyi uyarir. Kendisi de o imge
ile organik bir yap1 olusturacak bir bicimde birlesir; ancak biling bu yapiya anormal

bir bicimde tepki verir. Ciinkii biling, duyuma hi¢ dikkat etmez ve kendini tiimiiyle
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eslik eden imgeye yoneltir ki bu da gergek olgularin neden bu kadar uzun siire yanlis
anlagildigin aciklar. Ancak tipik diye tanimlanan cesitli diis bigimlerinin yorumu
tizerinde oldukga fazla bir goriis birligi vardir. Ciinkii bunlar ¢ok sayida insanda ve
cok benzer bir igerikle ortaya g¢ikarlar. Bunlar yiiksek bir yerden diisme, dislerin
dokiilmesi, ugma ve ¢iplak ya da yar1 ¢iplak oldugu i¢in utanma gibi bilinen
diislerdir. Striimpell’e goére, ugma diisii, gogiis i¢indeki deri duyumlarinin bilingli
hale gelmesinin kesintiye ugradigi anlarda akciger loblarinin sisip sdonmesinin
yarattig1 uyaranin bir yorumu olarak aklin uygun buldugu bir imgedir. Yiiksek bir
yerden diisme disiinlin, derideki basing duyusunun artik bilingli olamamaya
basladig1 bir anda, bir kolun bedenin iizerinden diismesine ya da biikiilii bir dizin
ansizin uzatilmasina bagli oldugu sdylenir; sozii edilen devinimler dokunma
duyulariin bir kez daha bilingli hale gelmesine neden olur ve bilinglilige gegis,

ruhsal olarak diisme diisiiyle temsil edilir. (Freud, 2001: 87- 90).

d) Ruhsal Uyaridma Kaynaklari: “Diigler lizerine en eski ve en yeni
calismalarin ¢ogunun insanlarin giin boyunca yaptiklar1 ve uyanikken ilgilendikleri
seyleri diislerinde gordiigii konusunda arastirmacilarin bir¢ogu birlesmektedir. Bazi
arastirmacilara gore ise ¢cogu diiste bedensel uyaranlarla ruhsal hareketlendiricilerin

isbirligi i¢inde ¢alistiklar1 diisiincesi belirir.” (Freud, 2001: 92, 93).

3.1.5. Riiyalar ve Unutma

Riiyalar; sadece riiyay1 goren kisi riiya devam ederken uyandig: taktirde ya da
riiya, kisi uyanmadan on dakika Once goriilmiigse hatirlaniyor. Gece goriilen her
riiyayr hatirlamak kolay degildir. Cogu zaman bir riiya goriildiigii halde goriilen
riiyanin tiim detaylar1 hatirlanamayabilir. Riiyalarin unutulmamasi i¢in bu konuda
arastirma yapan bilim adamlar1 her gece yatmadan once kisinin kendi kendine bu
gece gorecegi riiyalar1 hatirlayacagina dair sdz vererek gerceklestirebilecegini
sOylemektedirler. Yani bir sekilde riiyalar1 beynin kaydetmesini isteyerek olacagini
belirtmektedirler. (Tiirkoglu, 2001: 74).

Kimisi yillar 6nce gordiigii bir riiyadan sonra uyanik yasaminda olan olumsuz
olaylar nedeniyle artik riiya hatirlamay1 istememektedir. Boylece sorumluluk almak

zorunda da kalmaz. Kimisi de, gordiigli rilyanin yanlis yorumlanmasi nedeniyle
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bilingaltina ekilen o olumsuz yorumlar1 hayatina ¢ekmekte ve bu durum riiyalara
olan gilivenini sarsmaktadir. Riiyalarin sadece bilingalti kaynakli oldugunun
sOylenmesi insanlarin riiyalarini hatirlamasina, paylagsmasina ve lizerinde durmasina
engel olmaktadir. Bunlarin disinda, ¢ok yorgun olarak uyumaya baslandiysa,
rilyalarin hatirlanmasi konusunda gereken kararliliga sahip olunmamissa, zihin her
giin ya da o giin yasananlarin pesindeyse riiyalar ne yazik ki hatirlanmamaktadir.
(Elgi, 2008: 142, 143).

“Riiyalarin hatirlanmasina etki eden faktorleri Cohen, baslica li¢ sekilde ele
almaktadir. Bunlar; bastirma, 6n plana gelme ve araya girmedir. O, riiyalarin
hatirlanmasinda bastirma hipotezini destekleyen bulgularin ¢ok az oldugunu
belirtmekte ancak zihni hadiselerin uykuda 6n plana ¢ikarilip ¢ikarilmamasi ile araya
giren bireysel farkliliklarin riiyanin hatirlanmasinda etkili oldugunu séylemektedir.
Yani uyku esnasinda zihni faaliyet eger bir tarzda ayirt edici ve eger zihni karistiran
celiciler cok az ise rilyalar daha iyi hatirlanabilmektedir.” (imamoglu, 2004: 38).

Riiya hatirlamay1 bircok durum etkileyebilir. Bunlarin basinda riiyalarin
uykunun hangi evresinde goriildigi gelmektedir. Genel olarak REM riiyalarinin
%80-85’1, buna karsin NREM riiyalarinin ise %10-15’1 kadar1 hatirlanmaktadir.
Sabaha karsi goriilen riiyalar, hem daha ger¢ek¢idir hem de daha iyi hatirlanir.
Kisinin kisilik ozellikleri de riiya hatirlamayr etkilemektedir. Duygusal yasantisi
zengin, i¢ diinyasit dolu, riiyalarin yagamimi daha fazla etkiledigi, riiyalarinin
etkisinde daha cok kalan ve telkine yatkin kisiler daha yiliksek oranda riiyalarini
hatirlarlar. Giindiiz goriilen riiyalar gece goriilenlerden daha iyi hatirlanir. Sonug
olarak riiyalar biyolojik, fizyolojik, psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel yonleriyle
uykunun ¢ok Onemli bir iglevini temsil eder. Bunun yaninda insan yasaminin

vazgecilmez bir parcasini olusturur. (Gliven ve Belbagi, 2006: 53, 54).

3.2. RUYA VE EGO SAVUNMA MEKANIZMALARI

Calismanin bu kisminda bilingaltiyla iligkili olmasi nedeniyle ve bazi ego
savunma mekanizmalarinin riiyalara etki etmesi hatta birgok riiyanin savunma
mekanizmalar1 olarak tecriibe edilmesi hasebiyle riiya ile ilgisi olan ego savunma

mekanizmalar1 iizerinde genel anlamda bilgi verilecektir. Oncelikli olarak ego
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savunma mekanizmalarinin psikolojik anlamda tanimi yapilacak ardindan riiya ile
iligkisi olan savunma mekanizmalari, temel referanslar dogrultusunda incelenecektir.

“Hemen herkeste zaman zaman goriilen baz1 davraniglar vardir ki, “anlagilmaz”
ya da “garip” olarak nitelendirilir. Ornegin, baz1 kisilerin kendilerini ¢cok dvdiikleri,
bazen liizumsuz yere 6fkelendikleri, bir ablanin ya da agabeyin kardesleri i¢in asir1
derecede fedakarlikta bulundugu, bazense, insanin kendisini asir1 bir heyecanla ve
dogru olmayan nedenlerle savunmaya kalktig1 goriiliir. Aslinda bu davranislara, gogu
kere, doyurulmamis temel ihtiyaglarin neden oldugu i¢ huzursuzluklarin giderilmesi
i¢cin bagvurulur. Bazen bu davranislar, insanin mutlulugu i¢in 6nemli olabilir. Ciinkii
doyumsuz kalan temel ihtiyaglara, ger¢eklesmemis istek ve emellere, ¢6ziim yolu
bulunamayan kisisel problemlere ancak bdyle tahammiil gdstermek miimkiin olur.
Psikologlardan bazilari, bu davranislara uyum mekanizmalar1 demektedirler. Ciinkii
bu davraniglar yoluyla birey, ihtiyaclarinin karsilanmadigr durumlara uyabilmekte,
tahammiil edebilmektedir. Psikologlarin ¢cogu ise, bunlara, savunma mekanizmalari
demislerdir. Cilinkii doyurulmamis ihtiyacglar karsisinda birey, kendi varligini
tehlikede gormekte ve bu davranislart ile benligini savunmaya ge¢mektedir.”
(Baymur, 1972: 95).

Agir bir zorlanma altinda birey baslica iki sorunla karsilasir. Birincisi yeni
duruma uyum saglamak i¢in gerekli cabayr gostermek, ikincisi ise psikolojik
dagilmaya kars1 kendini korumak. Birinci grup giiclikler cabaya yonelik
davranislarla, ikinci grup sorunlar ise savunmaya yonelik davraniglarla
coziimlenmeye calisilir. Cabaya yonelik tepkiler gelistirilirken, 6nce i¢cinde bulunan
durum degerlendirilir, yedek yollar {izerinde diisiiniiliir ve en uygun goriilen tepki
bicimi secilir. Eyleme gecildikten sonra geri bildirim (feed- back) araciligiyla
davranista gerekli degisiklikler ve diizeltmeler yapilir. Savunmaya yonelik tepkiler,
zorlanma karsisinda uyum saglamaktan ¢ok, i¢inde bulunulan gii¢ durumun
yaratabilecegi anksiyete ve psikolojik dagilmay1 engelleyici bir amag tasir. Bu tiir
tepkiler iki grupta toplanabilir: Birincisi aglama ya da kaygi yaratan konuyu siirekli
anlatma bigimlerinde ortaya cikabilen onarim mekanizmalari. Ikincisi insanin
bilingdisinda var oldugu halde bilingli diinyasinin onaylamayacagi duygulariyla
ylizlesmemek ve anksiyeteye girmemek i¢in kullandigi, neden bulma ve yadsima gibi

ego savunma mekanizmalari. Savunmaya yonelik tepkilerin her iki tiiriinde de amac,



60

psikolojik biitiinliigii ve dengelesimi siirdiirebilmektir. Anksiyeteye karsilik egonun
gelistirdigi savunma mekanizmalar1 genellikle birka¢ alanda birden korumayi saglar,
bir insan tek bir savunma mekanizmasini degil, bir grup savunma Oriintiisiinii birlikte
kullanir. Insanin én planda kullandigi savunma mekanizmalari, i¢inde bulundugu
kosullara gore, yasamimin bir doneminden digerine degisebilir. Ego savunma
mekanizmalarin1 cabaya yonelik davraniglardan ayiran en Onemli ozellik, bu
tepkilerin bilingdisinda gelistirilmesi ve islemesidir. Bir baska deyisle, kisi kullandig1
savunma mekanizmalarinin anlamini bilmez. Bu mekanizmalarin olusturdugu duygu
ve davraniglari, bunlarin gerisindeki dinamik gii¢lerin farkinda olmaksizin yasar.
Yapisal kisilik kuramina gore aciklamak gerekirse, idin icgiidiisel diirtiileri ile
siiperegonun tehditleri arasinda uzlasma saglamaya c¢alisan ego, bu tiir durumlarin
yarattig1 anksiyeteye karst kendisini korumak amaciyla bu mekanizmalari gelistirir.
Her insan psikolojik biitiinliigiinii stirdiirmek ve 6zdegerini korumak amaciyla ¢esitli
savunma mekanizmalar1 kullanir. (Gegtan, 1990: 43- 45).

Savunma mekanizmalariin ortaklasa paylastiklar1 6zellikler vardir. Bu genel
ozellikler sunlardir: (Ciiceloglu, 2005: 301).

- Savunma mekanizmasin1 kullanan birey, davramisinin gergek islevinin
farkinda degildir. Savunma mekanizmalarina bu anlamda bilingsiz davranislar olarak
bakilir.

- Savunma mekanizmalarinin etkisi altinda, gerg¢egi oldugundan biraz daha
farkl1 algilariz. Bir dereceye kadar kendi kendini aldatmaca isin ig¢ine girer ve
boylece algilamadaki bu degisiklik bizdeki kaygi diizeyinin azalmasina yol acar.

- Savunma mekanizmalar1 kaygimizi azaltmada gercekten etkindir ve
yasamimizda ortaya ¢ikan zor durumlart kendimizi yipratmadan atlatmamiza
yardimci olur.

- Savunma mekanizmalar1 herkes tarafindan kullanilir ve normal bir davranis
bi¢imi olarak kabul edilir.

Savunma mekanizmalariyla ilgili verilen bu bilgilerden sonra ¢alismanin geri
kalan kisminda sadece riiya ile yakindan iligkisi olan savunma mekanizmalarinin

tizerinde durularak ¢alismaya devam edilecektir.
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3.2.1. Bastirma: “Belirli ruhsal siireclerin, kisinin istegi disinda bilingdisinda
tutulmasi ve bilince ¢ikmalarinin 6nlenmesine bask1 (represion), uygun goriilmeyen
istek ve anilar1 bilingten uzaklastirma mekanizmasina ise bastirma (supression) denir.
Savunma kavramini ilk gelistiren arastirici olan Sigmund Freud, baslangigta baskiy1
tek ve temel savunma mekanizmasi olarak ele almisken ancak sonralari onu;
yansitma, karsit tepki olusturma, gerileme gibi savunma mekanizmalarindan biri
olarak tanimlamigtir. Anna Freud’a gore ise, tim diger savunma mekanizmalar1 baski
mekanizmasiyla birlikte ¢alisir ve diger savunma yontemleri ger¢ekte, baskinin eksik
biraktig1 savunmay1 tamamlama cabasindadir. Baski; ilkeldir, beklenmedik anda bir
tehlikeyle karsilasildiginda yasanan korkuya karsi gelistirilen akut savunma
ketlenmesiyle 6zdestir. Baski altina alinan veya bastirilan duygular, diisiinceler ve
geemis yasantilar, gogu kez simgesel bir bicimde riiyalarda ya da giinliikk yasamdaki
dil stirgmelerinde anlatim bulurlar. Ancak kisi, ¢ogu kez riiyalarinin igerigiyle
bilingdis1 diinyas1 arasindaki iligkinin farkinda degildir. Baski mekanizmasi kisiye
tehlikeli isteklerini denetim altinda tutmada ve sarsict olaylarin ilk etkilerini
hafifletmede yardimci olur. Ne var ki, bu mekanizma bazen, yiizlesilerek gergekei
yollardan ¢6ziim bulunmasi1 gereken zorlanmali yasantilar1 da bilingten
uzaklagtirarak sagliksiz bir nitelik kazanabilir.” (Gegtan, 1989: 180, 181).

“Toplumca onaylanmayan, hos goriilmeyen duygu ve istekleri birey kendine
yakistiramaz; bunlarin etkisinde oldugu halde, onlar1 tanimamaya, hatta bazen bile
bile inkar etmeye c¢alisir. Buna “supresyon” denir. Birey bazen bunlar1 tamamiyla
baski altina almakta basar1 gosterir. Buna bastirma, “represyon” denir. Boylece,
duygu ve giidiiler bazen yar1 bilingli, bazen de tamamiyla bilingsiz hale girer.
Supresyon ve represyon arasindaki fark birincisinde bir yasantinin bilingli olarak
oOrtbas edilmesi, ikincisinde ise tamamziyla bilingsiz olarak baski altina alinmast, inkar
edilmesidir.” (Baymur, 1972: 100).

Buradan anlagilmaktadir ki; giinlik yasamda bastirdigimiz, gérmezden
geldigimiz hatta inkar ettigimiz birgok olay ve olgu geceleri riiyalarimizda bastirma
savunma mekanizmasinin devreye girmesiyle goriilmektedir. Bu nedenle ozellikle
terapistler, terapi sirasinda hastalarinin riiyalarin1 anlamaya c¢alisarak aslinda neden

kactiklarini psikolojik ifadeyle neleri bastirmaya calistiklarini kolayca anlayabilirler.
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3.2.2. Yadsima ve Diisleme: “Tiim ilkel savunma mekanizmalar1 ¢evredeki
tehlikelerin varligin1 yadsima (denial) amaci giiderler. Eger kisi tehlikeyle bas
edemez ya da ondan kaginamazsa, kullanilabilecek tek yol, bu tehlikeyi yokumsamak
olur. Anna Freud, iki tiir yadsimadan s6z etmistir. Birincisi diis icinde yadsimadir.
Ikincisi ise, soz ve davranislarda yadsimadir. Yadsima mekanizmasi can sikici
nitelikli i¢sel duygularin algilanmasina kars: kullanilir. Insanlar1 ne denli sevdiginden
sik sik s6z eden biri, gercekte i¢gsel diismanlik duygularin1 gérmezlikten gelen ¢abasi
icinde olabilir. Cocuklarda ¢ok sik rastlanan diis i¢inde yadsima, normal yetigkinler
tarafindan da arada bir kullanilir. Kisi can sikicit gergegi bilmekle birlikte bunu
yadsiyicl diigleri de siirdiiriir. Diis i¢inde yadsima, nevrotiklerin tiimiinde goriiliir.
Bazi insanlar, yasadiklar1 sikintili durumlarda, her isleri yolunda gidiyormusgasina
davranarak kendilerine ve g¢evrelerine karsi mutsuzluklarini kabul etmezler.”
(Gegtan, 1990: 46, 47).

Buradan anlasilmaktadir ki aslinda bir¢ok insan yadsidigi, yok saydigi olaylar
ve olgulan riiyalarinda yasamaktadirlar. Hatta bunun en sik ornegi c¢ocuklarda
goriilebilmektedir. Bu savunma mekanizmasinin normalden fazla kullanilmasi

nevrotikligin dogmasina yol agmaktadir.

3.2.3. Hayal Kurma Yoluyla Avunma: “Insan, arzu ve emellerini
gerceklestiremedigi, i¢ ve dis nedenlerle ihtiyag ve giidiileri doyumsuz kaldigi
zaman, hayal kurarak doyum saglama yoluna sapar. Glinliik hayatta tatminsiz kalan
istekler, riiya veya hayal aleminde gerceklesebilir. Fakir, zengin; ¢irkin, giizel;
basarisiz, basarili olabilir. Basarisizliklar karsisinda kalan birgok kisi, bdylece
miicadeleden kacip hayallerle avunurlar. Televizyon seyretmek, kitap okumak,
sinemaya, tiyatroya gitmek de ayni1 ¢esit savunma yollaridir. Bu gibi sanat eserlerini
izlerken, insan kendini bu eserlerin kahramanlar1 yerine koyar ve hayatta yapamadigi
bircok seyleri bu kahramanlarin yapabilmesi ona ikinci elden doyum saglar. Bu
hayali isleten eylemler, Sl¢iilii ve 1limli olursa bireyi hem kismen teselli etmesi
bakimindan hem de temel ihtiyaglarini giderebilecegi yeni yollar telkin etmesi
bakimindan yararli olur. Ancak hayal kurmada ¢ok asiriya gidilecek olunursa; birey,

gercek yasami dikkate almadan sadece hayal kurarak kendine doyum saglama yoluna



63

saparsa, onun kendisini hayal aleminde kaybetmesi olanagi ortaya ¢ikar.” (Baymur,

1972: 100)

3.3. RUYALARIN ISLEVi VE ONEMIi

Riiyalar, baz1 kaygilar1 ve gelecege yonelik arzular dile getirebildigi gibi,
rlilyay1 goren kisinin i¢inde bulundugu durumu da yansitabilmektedir. Bu ¢ercevede
rliyalar; yaratici, yol gosterici, uyarict hatta parapsikolojik igerikli olabilir. J. Taylor,
rilyanin islevini su sekilde 6zetler: (Aktaran: Merter, 2008: 314, 315).

“Biitiin rliyalar ruh sagligini ve biitlinliiglinii olusturmak i¢in gelir. Higbir riiya
zaten bilinenleri kisiye gdstermek i¢in gelmez, iceriginde hep yeni mesajlar vardir.
Bunun anlamimi sadece riiyay1 goren kisi yakalayabilir. Terapist bu siiregte, riiyay1
goren kisinin yaninda bir rehber ve ayna roliinii oynar. Tiim riiyalarda benzetme ve
sembollerden olusan evrensel bir dil s6z konusudur.”

Uyku ve riiyalarin bir¢ok islevi oldugunu gosteren bilimsel ¢aligmalarin sayisi
giderek artmaktadir. Bu islevlerden birisi 6grenme ve hafiza ile ilgilidir. Ozellikle
riyalar ve REM uykusu sirasinda, yeni O0grenilen bilgilerin eskiden var olanlarla
birlestirilmesi ve depolanmasi saglanir. Yeni Ogrenilen bilgilerin depolara
yerlestirilmesi REM uykusu sirasinda olur. Yapilan ¢alismalarda gece yeni bilgilerin
Ogrenilmesinden sonra REM uykusunun siire ve yogunlugunun arttigi goriilmiistiir.
Ornegin yeni bir dil 6grenmeye basladiktan, dil kursuna gittikten sonraki giinlerin
gecelerinde REM uykusunun arttig1 bilinmektedir. Yine Kur’an ezberleyen hafizlarin
gece uyku sirasinda, riiyada ezberlerini tekrarladiklar1 bilinir. Ogrenme deneyleri
insanda iki tirlii 6grenmenin oldugunu ortaya koymustur. Explicit (kesin ve
dogrudan) ve implicit (ima yoluyla ve dolayli). Bunlardan ilki bilgilerin birebir
Ogrenilmesini ifade eder. Okulda bilgilerin 6grenilmesi ya da deneme yanilma
yoluyla 6grenme bu tiirdendir. Baska bir deyisle bu tiir 6grenme bilingli 6grenmedir.
Ikincisinde ise bilingli bir 6grenme yoktur. Ogrenilenler fark edilmeden 6grenilir. Bu
tir 6grenme daha ¢ok uyku ve riiyalarda olur. Hafiza yeteneklerinin ¢ogu bu tiir
o0grenmeye dayanir. Bu durum bebeklerde neden uyku siiresinin ve REM uykusu
yogunlugunun fazla oldugunu ve yaslilarda hafizanin azalmasiyla birlikte neden
uyku siiresinin ve REM uykusunun azaldigini agiklar. Uyku ve riiyalarin bir diger

islevi insanin duygularinin ve mizacinin diizenlenmesidir. Riiyalar ve REM uykusu
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bozuk olan duygu durumunu diizenlemede birincil derecede rol oynar. Depresyonlu
hastalarda REM uykusunun siire ve yogunlugunun artmasi ve daha ¢ok gecenin ilk
saatlerine dogru kaymasi bu anlamda bir telafi etme diizenegini temsil eder. Cogu
insan, sikintili ve ¢okkiin bir duygu durumunda iken uyudugunda hos ve tath bir
riyanin ardindan kendini dinlenmis, olduk¢a rahatlamis ve 6zgiiveni artmis olarak
kalkar. Riiyalara atfedilen bir diger islev, sorun ¢ézmedir. Rilyalar yoluyla giinliik
yasamda bilingli olarak halledilemeyen birgok sorun uyku sirasinda ¢éztimlenebilir.
Ornegin kisiler aras1 ¢atismalar ya da sorunlar riiyalar yoluyla ¢dziimlenebilmekte ve
hatta bu islevine binaen riiyalar psikoterapide kullanilmaktadir. (Giiven ve Belbagi,
2006: 51- 53).

Gestalt Terapisi riiyalarin islevini, daha ¢ok c¢ocuklar {izerinden agiklama
yoluna gitmistir. Bu anlamda Gestalt Terapisi’ne gore riiyalarin islevi su sekildedir:
“Gestalt psikologlar1 riiyalar1 gérmedeki amacin sonuglanmamis bir isin psisik
gerilim yarattigini, bu gerilimin de insan1 bu durumdan kurtulmaya dogru uyardigin
ileri siirerler. Cocuklarin riiyalarmin bitmemis, yarim kalmis eylemleri etrafinda
dondiigiinii ortaya ¢ikarmislardir.” (Baymur, 1972: 218).

Adler’e gore diislerin asil amaci, yasam {islubunu mantigin beklenti ve
zorluklarma karst korumaktir. Mantigin yasalarina uygun olarak c¢dzemedigi bir
sorun karsisinda bulunan kisi, diislerinin ruhunda uyandirdig:1 duygulara bagvurarak
kendini giiglendirebilir. Diislerimizde kendi kendimizi aldatiriz. Her diis bir kendini
zehirleme, bir kendini uyutmadir. Tek amaci varsa, karsilastigimiz bir sorunu
gbgiislemeye hazir olacagimiz havayi i¢imizde yaratmaktir. (Adler, 2003: 102- 105).

Jung’ta ise riiyalarin islevi dort kisimda incelenmistir. Bunlar; riiyalarin
Odiinleyici islevi, tanitict islevi, indirgeyici islevi ve tepkisel islevidir. Bunlara
detayl1 bir sekilde bakilacak olunursa su sonuglar ortaya ¢ikmaktadir:

“Riiyalarin islevi, cogunlukla hastalarin durumunu diizenlemekle ilgilidir. Bu
anlamda tedavi olan hastalarin diisleri, doktorlarina tedavi siirecinde etkisi
yadsinamayacak anlamda yol gosterirler. Biitiin diislerin biling verileriyle aralarinda
biitiinleyici bir ilinti bulunur ancak odiinleyici islevi olan riiyalardaki olgularin
acik¢a belirmesi zordur. Odiinleme ya da telafi, engellenen ve doyurulamayan dilek,
istek ve davranislarin yarattigi tedirginligi, onlarin yerine gegebilecek baska dilek,

istek ve davraniglarla gidermektir. Bu uyum mekanizmasi, iistiin olma ve begenilme



65

ithtiyacinin herhangi bir sekilde engellenmesi sonunda ortaya ¢ikar.” (Baymur, 1972:
102).

Jung’a gore diislerin 6diinleyici islevi disinda tam tersine bir isleve sahip olan
tanitict islevi de vardir. “Varligimi bilingaltinda siirdiirerek biling etkinliginin bir
iiretimi biciminde ortaya ¢ikar; hazirlayici bir taslak, ayrintili bir ¢izim, uygulanir bir
plan tasarisint akla getirir. Simgesel icerigi olanak buldukca, bir i¢ catisma
¢Oziimiinii kapsar.” (Jung, 2001b: 175).

“Biling durumlar1 dig ¢evreye uyum saglamis kisilerde ise diisiin bir farkli
islevi goriilmektedir. Bu islev indirgeyici islevdir. Buna gore; kisisel karakterlerle
uyum koétiidiir. Bunlar, biling durumlar1 ve uyum saglama giicleri bireysel kaynaklari
asan kimselerdir. Bu kisiler, 6rnegin, ortak bir eregin, ortak bir ¢ikarin ya da
toplumun kor desteginin etkisiyle, doganin kendilerine tanidigindan ¢ok daha iist bir
diizeye ulasmis goriiniirler. I¢ durumlari ise dis goriiniimlerinin ulastig yiikseklikte
degildir, bu nedenle de bu tiir olgularda bilingalt: indirgen bir islev gériir. Indirgeyici
isleve sahip diisler; bozucu, pargalayici, deger diisiiriicii hatta yok edici dzellige
sahiptir.” (Jung, 2001b: 177).

Bilingli yasamin oldukga coskulu bir olaymi yansitan islevsellige ise tepkisel
islev denilmektedir. Bu islev sayesinde diislerde derin olaylar bir anda ortaya cikar.
Yasanmis Onemli olaylarin, beklenenlerin disinda, 6znenin dikkatinden kagan ve
diigsel bir tiiretime katilan agiklayici ve simgesel bir yani vardir. Bazen de sinir
sisteminin bir doku bozukluguyla nitelenen bir ruhsal yaralanma yaratmis olan kimi
nesnel olaylarin yer aldig: diislerdir. (Jung, 2001b: 179, 180).

Burada verilen bilgilerden sonug olarak sunlar ¢ikmaktadir: Oncelikli olarak
rliyalar, biz insanlar i¢in ¢ok onemli bir fenomendir. Riilyalar, hayatimizda yeri
doldurulamayacak nitelikte bir tecriibedir. Riiya gérmedigini iddia eden insanlar bile
aslinda her gece bu gizemli tecriibeyi yasamaktadirlar. Ancak gordiikleri riiyalari
hatirlamadiklart i¢in riiya gérmediklerini s6ylemektedirler. Dogumdan 6liime kadar
tim insanlik riiya tecriibesini milyonlarca kez deneyimlemektedir. Bu deneyim
sayesinde insanlar, bir¢ok bilgi edinmektedirler. Bu nedenle bebekler yetiskin
insanlara gore daha fazla uyku ihtiyaci duymaktadirlar. Ciinkii bebekler aslinda
uyurken Ogrenme yasantilarini siirdiirmektedirler. Ayni sekilde arastirma yapan,

yogun akademik calismalarda bulunan ya da hafizlik gibi zorlu bir siire¢te bulunan
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insanlarda da riiyalarin vuku buldugu REM uykusunun, yogun olarak yasandigi
ortaya c¢ikmistir. Bunun disinda bence riiyalarin en 6nemli islevi insanlarin ruh
hallerini ortaya koymalar1 ve ruhsal yasantilarinin derinliklerindeki muhtevalarin
riiyalarda ortaya ¢ikip, rilya sahibine gerekli mesaj1 vermeleridir. Bu anlamda ileride
yasanacak kotii ya da sevingli bir olayin daha 6ncesinde riiyalarda goériilmesi, riiya
gbren kisinin yasayacagi felakete ya da mutlu olaya hazirlanmasini saglamasinda
diger bir deyisle ruhsal olarak hazirlikli olmasinda ¢ok énemli bir rol oynamaktadir.
Riiyalarin bu fonksiyonu sayesinde birey psikolojik olarak yasadigi olay1 rahatlikla
hazmetmis olmakta ve ruhsal dengesini kolaylikla saglamis olmaktadir. Ayrica
psikolojik rahatsizligi olan bireylerde, riiyalarin anlamlandirilmast sayesinde
tedavide biiyiik bir ilerleme kaydedilmesi riiyalarin ne denli 6énemli fonksiyonlara
sahip oldugunun bir baska gostergesidir. Bir¢cok rahatsizligin nedenleri iyi bir riiya
analizinin ardindan ortaya ¢ikmakta ve tedavi i¢in gerekenlerin yapilmasina riiya bu
fonksiyonuyla katki saglamaktadir. Bu nedenle aslinda riiyalar uyku ile uyaniklik
yasami arasinda bir koprii vazifesi gormekte ve duyularimiz yoluyla

hissedemeyecegimiz ve bilemeyecegimiz bir¢ok mesaj1 bizlere iletmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
DOGU VE BATI DUSUNCESINDE RUYA

Riiyanin kavramsal ¢ergevesi ¢izilip, riiya ile ilgili gereken psikolojik alt yap1
olusturulduktan sonra c¢aligmanin bu boliimiinde Dogu ve Bati’daki 6nemli bilim
insanlarinin riiya hakkindaki goriislerine ve ¢alismalarina yer verilecektir. Bu boliim
calismamizin en 6nemli boliimiidiir. Bilinmektedir ki riiyanin tarihgesi ¢cok eskilere
dayanmaktadir. Bu nedenle hemen hemen tiim bilim dallari riiyalarla ilgilenmislerdir.
Biz de basta Dogu diisiiniirlerinin, riiyalarla ilgili neler diisiindiiklerini ve neler
calistiklarin1 incelemekle bu bdliime baslayacagiz. Bu Dogu diisiiniirleri aslinda;
psikoloji, felsefe, tarih ve tasavvuf ile ilgili ¢alismalar1 olmalarina ve bu alanlar
tizerine incelemelerde bulunmalarina ragmen bir sekilde yollari riiyadan ge¢mistir.
Ayrica sadece Dogu dislincesi degil, Bati’daki riiya caligmalarina da, onemli ve
bulunduklar1 ekollerin kurucular1 olan gesitli psikologlarin diisiinceleri ve riiyalarla

ilgili yazmis olduklar1 kitaplar ¢cergevesinde inceleme yapilacaktir.

4.1. DOGU DUSUNCESINDE RUYA

Calismanin bu kisminda Dogu’da temel kabul edilen, aragtirmalariyla ve
calismalariyla Dogu kiiltiirline 6nemli bir miras birakan basta psikoloji olmak iizere
felsefe ve tasavvuf bilim dallariyla ilgilenen ve bu bilim dallarinda kokli bir yere
sahip olan Ibn Riisd, Farabi, Ibn Haldun, Gazali ve ibn Arabi’nin goriisleri
cercevesinde rilya konusu incelenecektir.

Riiya konusunda Dogu ve Bati bilginleri arasinda zaman zaman farkl
yaklagimlar sergilenmis; Bati bilginleri genelde riiyayr insanin giinliilk yasantisi
sonucu gordiigli sey olarak yorumlarken, Dogu bilginleri bu goriise katilmakla
birlikte, onlar riiyay1, Allah’tan gelen ilahi bir mesaj olarak da gérmislerdir. (Giiven

ve Belbagi, 2006: 19).

4.1.1. ibn Riisd ve Riiya

“Ibn Riisd canlida bulunan gii¢leri iki kisma ayirmaktadir. Birinci kismi
olusturan yetiler kendisinde bir nefs bulunmasi sebebiyle bedene atfedilen giliclerden
olugmaktadir. Nitekim beslenme, duyular, ciiz’7 idrak gligleri birinci kisma 6rnektir.

Ikinci kismi ise; uyku- uyaniklik, genglik- yashlik, 6liim-hayat, sthhat- hastalik,
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riyalar ve omriin uzunlugu- kisaligi gibi bir bedende bulunmasi sebebiyle nefse
atfedilen giicler olusturmaktadir. ibn Riisd ikinci kistmdaki giiclerin hepsinin
canlinin var olabilmesi i¢in zorunlu oldugunu sdylemektedir. Ibn Riisd, Ortacag
felsefe ve nefs teorisi ¢ergevesinde, insanin hem nefsini hem de bedenini ilgilendiren
uyku ve uyanmiklig1r psikoloji biliminin altinda incelemistir. Uyku ve uyaniklik
kavramlarinin tanimlanmasinda, fizikteki hareketi agiklamak i¢in kullanilan bilkuvve
ve bilfiil kavramlarindan faydalanmstir. Ibn Riisd uykuyu; bilkuvve hissetme olarak
tanimlar ve uyuyan kisinin yeme, icme, géorme ve kendi yapisina has olan tiim duyu
fiillerine bilkuvve sahip oldugunu soyler. Bir kisinin kendisini uykuda yemek yerken
veya bes duyusunu kullanirken goérebilmesi bunun en giizel 6rnegidir. Uyaniklik ise
uykunun zitt1 olarak tanimlanmistir ve bilfiil duyu olarak ag¢iklanmustir. Bilkuvve
olmak, bilfiil var olusun ortadan kalkmasi oldugundan, uyku uyanikligin yok
olmasidir. Ibn Riisd uykunun mahiyetini ise, ortak duyunun dis duyu organlarindan
ayrilarak bedenin igine c¢ekilmesidir seklinde agiklamistir. Uyaniklik ise ortak
duyunun, duyu organlarina dogru olan hareketidir. Bundan dolay1 uyku hareketin
stikiina ermesi, kesilmesi olarak tanimlanirken uyaniklik ise hareketin siirekliligi
olarak tanimlanmistir.” (Arkman, 2006: 215- 218). “Ibn Riisd, uyku sirasinda; ortak
duyunun, bes duyu organimi kullanmadan da fonksiyonelligine devam edecegi
goriistindedir.” (S. Yilmaz, 2007: 205).

“Ibn Riisd’e gore riiya; gelecekte vuku bulacak bir olay hakkinda kendisini
uyaran bir riiya gormemis higbir insan yoktur. Nitekim insanlar riiyanin sebebini
meleklere, kehanetin sebebini cinlere ve vahyin sebebini de vasitali veya 6zel bir
vasita ile olsun Allah’a atfederler. Endiiliislii filozof riiyay:1 sadik ve yalan riiyalar
olmak iizere ikiye ayrrmustir. Ibn Riisd arastirmalarinm birtakim sorular cercevesinde
devam ettirmistir. Bu sorular sunlardir: (Arkman, 2006: 239- 258).

- Bu iki tiir riiya nefsin hangi parcgasina nispet edilebilir?

- Sadik ve yalan riiyalarin fail sebebi nedir?

- Sadik riiyalar ni¢in olusur?

- Nasil olusurlar?

- Kag smiftirlar?

- Hangi tiir bilgi riiyalarda olusur?

- Nigin 6zellikle uyku zamanina mahsusturlar?
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- Baz insanlar riiya konusunda ni¢in istiindiirler bazilar1 nigin yalan riiya

gormekte bazilar ni¢in sadik riiya gérmektedirler?

- Bazi insanlar riiya tabirinde iyi olmalarma ragmen bazilari ni¢in iyi

degildir?”

“Ibn Riisd’e gdre uyuyan kisi o anda dis diinyada duyu objesi olmamasina
ragmen goriiyormus, igitiyormus, kokluyormus, tadiyormus veya dokunuyormus gibi
hissedebildigine gore uykudaki bu hareket uyanikliktaki hareketin bittigi yerde
basliyor olmalidir. Uykudaki bu hareket; uykuda ve uyaniklikta devamli aktif olan
miitehayyile giiciinde basliyor olmalidir. Ibn Riisd riiyanin olusumunu hafizanin
hayal giicline baglamaktadir. Ona gore riiyalarin amaci; insanin olacaklara kendini
daha c¢abuk alistirmasi ve hayatinda gelecekte olacak seylerle karsilastiginda soka
girmemesidir. Bu amagla riiyalarda kisi kendisiyle ilgili iyi ya da kotii seyler
gordiigiinde bir nebze de olsa olacaklar karsisinda tedarikli davranmis olacaktir.
Nitekim buna 6rnek olarak Kralin gordiigii ve Yusuf (a.s.)’a yorumlattig riiya buna
ornektir. Kralin gordiigii ritya Kur’an-1 Kerim’de soyle anlatilmaktadir: Kral bir gece
rilyasinda yedi arik inegin yedi semiz inegi yedigini ve yedi yesil basak ile kuru
basak gordiigiinii soyledi. Hz. Yusuf bu riiyayi, yedi yil bolluk ve bereket olacak
ardindan yedi y1l da kuraklik olacak seklinde yorumladi ve yorumladig1 gibi de ilk
yedi y1l bolluk ve bereket daha sonraki yedi yil ise kuraklik goriilmiistiir. Bolluk ve
bereket zamani yapilan yiyecek stoklariyla kuraklik doneminde sikint1 ¢ekilmemistir.
(Yusuf, 12/ 43- 50). Riiya tabircisi ise yapis1 bakimindan riiyada olan benzer stretleri
ve sembolleri anlamada kabiliyetli olan bir kisidir. Riiya tabircilerinin tiim toplumlar
icin ortak olan sembolleri bilmesi yaninda bulundugu topluma has olan sembolleri de
bilmek zorundadir. ibn Riisd’{in iyi bir rilya tabircisinde olmasi gereken &zellikleri
sosyolojik agidan 6nemlidir ¢iink{i ona gore iyi bir tabirci, kendisini diistinmeye ve
aragtirmaya vermeli, bedenini temizlige alistirmali ayrica behimi huylara
meyletmeksizin iffetli ve ruhani olmalidir. Bir kisinin gérmiis oldugu bir riiyanin
anlamini bazen bir baska riiyasinda dgrenmesi miimkiin olmaktadir. Baz1 insanlar
hayal gii¢lerinin stiinliigiinden dolay1 daha fazla riiya gormektedirler. Bu insanlar
melankolik bir yapiya sahip olmalarindan dolay:1 daha sik riiya goriirler. Ayrica ibn
Riisd riiyalara cesitli sinirliliklar getirmistir. Bu sinirliliklar zaman dilimi ve riiyalarin

konulariyla baglantilidir. Zaman dilimi ile ilgili sadece gelecek zamana ait bilgilerin
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degil gecmis ve simdiki zamanla ilgili olay ve bilgilerin de riiyalarda
goriilebilecegini vurgulamistir. Ona gore konu bakimindan ameli sanatlar ve ciizi
pratik giiclerin bilgisinin riiyalarda elde edilebilecegini fakat nazari yani teorik
bilimlere ise rityalarda ulasmanin zor oldugunu ve uzak oldugunu bildirir. Ibn Riisd
yalanci riiyalarin iki sebeple goriildiigiinii belirtir. Birincisi bu riiyalar, dig diinyadaki
duyu objelerinin, ortak duyuda biraktiklar1 izlerden dolay1 hayal giiciiniin etkisiyle
olusmaktadir. Ikinci sebep ise bu tiir riiyalar nefsin isteklerinin doyurulmamis
olmasindan kaynaklanmir. Ornegin susamis insanin rityasinda kendisini su icerken
gdrmesi gibi. Ibn Riisd’iin riiya ile ilgili bu agiklamalar1 onun duyu ve akil disinda
baska bir bilgi kaynagmi da kabul ettiginin gostergesidir.” (Arkman, 2006: 239-
258).

4.1.2. Farabi ve Riiya

Farabi, insanin psikolojik yapisindan bahsederken ¢esitli yapilar1 kuvvet olarak
isimlendirmistir. Ona gore; hafiza, algilama, hayal, riiya siirecleri “Muhayyile
Kuvvetin” i¢inde; zeka, yetenek ve dislinme de “Nank Kuvvetin” iginde
bulunmaktadir. Bu iki kuvvet birbiriyle etkilesim ic¢indedir ve her ikisi de beynin
fonksiyonlarinda yer alir. Burada bu kuvvetlere girilmeyecek yalnizca calisma
konusu itibariyle muhayyile kuvvetinden bahsedilecektir. Muhayyile; hayal giicii,
tasarlayabilme anlamlarina gelmektedir. Farabi, riiyalart muhayyile kuvvetinin bir
fonksiyonu olarak ele almistir. Muhayyile kuvveti uykudayken faaliyette oldugu
zamanlarda riiyalar olusmaktadir. Ornegin, uyku sirasinda beden herhangi bir dis
etkene maruz kalirsa; muhayyile kuvveti de bundan etkilenir ve insandaki taklit
kuvveti devreye girer bdylece ya bedeni etkileyen seyin aynisi veya ona benzeyen
imajlar seklinde taklit edilebilir. Boylece bedenin maruz birakildig1 etkenin aynisi
veya benzeri rilyada goriilmektedir. Mesela, nem ile ilgili bir etki su goriilmesine
veya havuz gibi bir imajin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Farabi, riiyalar1 da
cesitlemistir. Bunlar “adi ve sadik riiyalar” olarak adlandirilmigtir. Adi riiyalar;
Jung’un bilincin alisilmig verilerine ters diisen ruhsal olusum dedigi ve genel
psikolojide i¢ yasanti oldugu belirtilen riiyalardir. Bu riiyalar Farabi’de alegorik
mahiyette, kapali, ters manalarla benzetme ve bilmecelerle ifade edilmektedir.

Farabi’nin faal akla bagl olarak ortaya ¢iktigini ifade ettigi sadik riiyalar konusunda
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sOyledikleri ise modern psikolojinin disindadir. Buradaki agiklamalar1 metafizik
alandadir. (Koktiirk, 1997: 58- 69).

“O’na gore riiyalar; uyanikken duyma, diisiinme ve irade giiclerinin etkisinde
kalan hayal giiciiniin uykuda bu etkiden kurtularak faaliyet gdstermesiyle ortaya
cikar.” (Peker, 2003: 40). “Her riiya muhayyilenin taklit fiilinin bir Uriniidiir.
Tahayyiil, zamanin ii¢ boyutuna da yonelebilir ve onlarin her biri ile ilgili olarak
cesitli tasarimlarda bulunabilir. Riiyalar bazen birtakim arzularin gergeklesmesini
yahut bir korkudan sakinmay1 temsil ederler. Yine Farabi’ye gore, hayal giiciiniin
uykuda ya da uyanikken faal akilla birlesebilecek bir gii¢ seviyesine ulagmasi
durumunda sadik riiya ve vahiy olay1 gerceklesmektedir.” (Imamoglu, 2004: 17, 18).

“Islam filozoflari, riiyay1 ayrica dini bir igerikle peygamberlik noktasinda da
inceleyip yorumladiklar1 ic¢in birtakim fikirler ortaya koymuslardir. Farabi,
uyanikken hayal yetisi giiglii oldugunu soéyledigi peygamberler arasinda, hayal
yetilerinin kapasitesine bagli olarak bir derecelendirme yapar. Ona gore hayal yetisi
cok giiclii olan peygamberler, hakikatin suretini dogrudan kavrarlar; biraz giiglii
olanlar ise simgelerle alirlar. Farabi’ye gore birinciler yoruma gereksinim
duymazken ikinciler yoruma gereksinim duyarlar. Dolayisiyla hakikati dogrudan
ortaya koyan peygamberler digerlerinden daha iistiindiir.” (H. Aydin, 2007: 175).

Farabi’ye gore riiya ve vahiy olayi, ayni psikolojik mekanizma ya da siire¢
icerisinde olusur. Peygamberin yasadig1 vahiy tecriibesini anlamak i¢in riiya olay1 bir
anahtar gorevi yapar. Nitekim her iki olay da hayal giicii vasitasiyla gerceklesir.
Hayal giicii, duyum ve diistinme giiciiniin ara yerinde bulunan ve normal uyanik suur
durumunda her ikisinin faaliyetinden de etkilenen arzu etme giiciinii harekete geciren
bir orta giigtiir. Uyku aninda oldugu gibi, suurlu faaliyet gecici olarak durdugu
zaman hayal giicli tam serbestlige kavusur ve diger giiclerle olan iliskisini koparir.
Bu durumda, bagimsiz olarak faaliyete geger ve kendi hafizasinda kayithi bulunan
izlerle mesgul olur. Daha 6nce suuru isgal etmis biitiin duyumlar, kavramlar, istek ve
heyecanlar onun ¢aligma alanin1 meydana getirir. Hayal giicii, duyulur nesnelerin
resimlerini saklama, bunlar birlestirme ve ayirma, benzetme ve taklit etme suretiyle
yeni hayaller gelistirir veya zihinde saklanmis olan tasavvurlardan yeni sekiller
olusturur. Bunu yaparken, etkilendigi seyi ya oldugu gibi, kendisine arz edildigi

sekilde kabul ederek yapar ya da onu kendi tiirlinden kalib1 igerisinde ifade eder.
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Boylece riiyalar, saklanmis hatiralarin, tatmin arayan ya da tatminsiz kalmis
arzularin, insandaki miza¢ ve egilimlerin, cesitli bedeni- ruhi hallerin bir ifadesi
olarak gerceklesir. Bundan dolay1 ruh halimizin sakin oldugu zamanlar riiyada su
goriir ya da yiizeriz. Riiyalar bazen birtakim arzularin gergeklesmesini yahut bir
korkudan sakinmayi1 temsil ederler. Uyuyan bir kisi belli heyecanlara tepki
gostererek, yatakta saga- sola doner, yatagini terk eder veya bilmedigi bir kimseyle
doviisiir veya onu kovar. Hayal giicii, diisiinceye konu olan ruhani, duyular dis1 soyut
gergekleri de, kendi tiirinden duyulur seylerin en iistiin ve miikkemmeli olan giizel
seylerle ifade eder. Bu arada hayal giicli, Faal Akilla da irtibat kurabilir ve onun
kendi ilizerine tasan giicli sayesinde, suurun araciliina ihtiya¢c duymadan bazi
tasavvurlar olusturabilir. Faal Aklin hayal giicline sundugu ciiz’iyat tiiriinden bilgiler,
adi veya sadik riiyalarla kendisini ifade eder. Bunlarin bir kism1 bugiine, bir kismi ise
gelecege aittir. Hayal giicli, Faal Aklin ilham ettigi seyleri riiyalarla taklit edebildigi
gibi, ilahi seylerle ilgili kehanetler seklinde de ifade edebilir. (Hokelekli, 2003: 32-
34).

4.1.3. ibn Haldun ve Riiya

“Riiya ruhani bir sey olup, uykuda iken insani olan ruhun, mana alemine
dalmas1 sonucunda, gaipten kendisine akseden varliklarin sekil ve suretini bir anda
gormesinden ibarettir. Ciinkii kisi uyku halinde iken ruh, ten ve maddi seylerle olan
iliskisini kestigi icin, diger ruhani varliklar gibi o da gaybi aleme yoneldiginde
melekleri ve diger latif cisimleri miisahede eder.” (Merter, 2008: 324, 325). “ibn
Haldun’a gore; latif bir buhardan ibaret olan ruh, gece serinliginin etkisiyle bedenin
derinliklerine c¢ekilir, duyular dinlenir, boylece ruh bedensel ¢ikarlar ve maddi
diisiincelerden kurtulur. Boylece riiya olugur.” (Schimmel, 2005: 36).

Islam filozoflarmimn énemli bir bdliimii, Yeni Platoncu onciileri gibi riiyalars;
insan nefsi ve etkin akilla iliskilendirmekte ve onlarin gelecege iliskin isaretler
icerdigini diistinmektedirler. Riiya, nefsin gaybden kendisine akseden varliklarin
sekil ve suretlerini bir anda gormesinden ibarettir. Ciinkii kisi, uyku halinde ten ve
maddi seylerle olan iligkisini kestigi, diger ruhani varliklar gibi o da ruhani bir
varliga biiriindiigli icin gaybi aleme yoneldiginde melekleri ve diger latif cisimleri

miisahede eder. Kisi bu ruhani haletinde, vukua gelecek olan haller hakkinda
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edinmek istedigi bilgileri elde eder. Uykudayken nefsin, zahiri duyulardan oldugu
gibi, batini duyularla ¢ekismekten ve mesgul olmaktan siyrilarak, bir anda kendisinin
ruhani olan zatini dahi manevi bir idrakle anlamaya muvaffak olur ve gaipten
kendisinin zatina akseden ve gaipten gelen bilgilere vukuf kesbeder. Bundan sonra,
insani nefs vasitasiz olarak telakki ettigi bu gaybi olan bilgileri hayal yetisine sunar.
Hayal yetisi ise bu manalar1 ya oldugu gibi hakikati lizere kabul eder ya da bu
manalar1  birbirine benzeyen kaliplara sokar. Ibn Haldun, hayal yetisiyle
iligkilendirdigi riiyayi, insan siniflamasina uygun olarak derecelendirir. Ona gore
insanlar ii¢ gruptur. Ilk grup, tabiat1 itibariyle ruhani alemi idrakten uzak olan siradan
insanlardir. Onlarin nefsi agag1 evrene doniiktiir ve duyu ve hayal ile idrak ederler.
Ikinci grup velilerdir ve nefsleri yiiksek evrene déniiktiir. Bu grup ilk grubun duyu ve
hayal ile bildiklerine ek olarak Tanrisal olan bilgileri de elde ederler. Ugiincii grupsa
peygamberlerdir. Onlarin insanlar arasinda yasamalar1t ve ahaliye karisip is
goriismeleri Tanr1 ve meleklerle olan miinasebetlerine engel degildir. Bunlar riyazet
gibi dis sebep ve vasitalara muhta¢ olmadan beseri olan nefislerin kendiliklerinden
Tanrisal olan meleklik makamina ¢ikarak bir anda yiice evrene ulasirlar. Tbn Haldun
insan yeteneklerini dikkate alarak olusturdugu insan hiyerarsisine kosut olarak;
tanrisal, meleksel ve seytansal olarak {i¢ tiir rilyadan soz eder. Tanrisal riiyalar
peygamberlere, meleksel riiyalar velilere ve seytansal riiyalar insanlara aittir.
Tanri’dan olan riiyanin apagik oldugunu ve yoruma gerek olmadigini, melekten
olanin her ne kadar dogru bir diis ise de yoruma gerek oldugunu, seytandan olaninsa
karisik ve gecersiz oldugunu ileri siirer. (H. Aydin, 2007: 173- 176). “Ibn Haldun’a
gore tim peygamberler, peygamberlik gorevlerine riiya ile baslamiglardir.”
(Apaydin, 1997: 270).

Ibn Haldun, Mukaddimesi’nde riiya ve yorumu ile ilgili sunlar1 sdylemektedir:
“Riiya, uykuda iken nefsin Zadhiri duygulardan oldugu gibi, Batini kuvvetlerle
cekismekten ve mesgul olmaktan siyrilarak, bir anda kendisinin rihani olan zatini,
manevi bir idrakle anlamasi ve gaybdan kendisinin zatina akseden bilgilere vukuf
kesbetmesidir. Insani ruh, vasitasiz olarak telakki ettigi gaybi bilgileri muhayyileye
sunar, muhayyile ise bu manalar1 birbirine benzeyen kaliplara sokar. Bu manalar
birbirine benzeyen kaliplara sokuldugu taktirde, yoruma muhtag olur. Nefs-i Ndtika

maddilikten siyrilarak o anda gaybdan telakki ettigi manalar1 idrak etmeden Once,
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zahiri duygular vasitasiyla aldig1 ve hafizasinda sakladigi siretleri tahlil ve terkib

ederse, ritya karisik olur.” (ibn Haldun, 2009: 295- 299).

4.1.4. Gazali ve Riiya

Gazali’nin “Kimya-y1 Saadet” isimli eserinde sirf bir boliim 6liilerle dirilerin
rliiya yoluyla goriismesini anlatan hadisler ve ashabtan drneklerle islenmistir. Bunun
disinda Kimya-y1 Saadet’te kalbin acaib hallerinde Gazali riiyaya su sekilde
deginmistir: “Ona gore goniilden melekit alemine agik pencere olmasinin delili
ikidir. Bunlardan birincisi uyku alemidir. Uyku aleminde duyular yolu kapanmis
iken, kalbin i¢inden bir pencere acik olup melekit alemini ve Levh-i Mahfuz’u
seyreder. Hatta gelecek zamanda olacak isleri 6grenir, nasil olacagina vakif olur. Ya
gayet acik yoldan goriir, yani gordiigli gibi ¢ikar, yahut temsil ve hayal yolu ile goriir
ki tabire ihtiyag olur. Zahir ilim, duyu organlarimizla hasil olan ilim (bilgi)dir. Bunun
icin insanlarin ¢ogu zannederler ki, uyanik olan kimsenin marifeti daha {istiin, daha
kuvvetlidir. Halbuki, uyaniklik halinde gaybi1 géormek miimkiin olmaz, ancak uyku
aleminde duyularin tavassut ve miidahalesi olmaksizin olur. Kalp ve Levh-i Mahfuz
birer ayna gibidirler. Bunlarda biitiin esyanin goriintiisii meydana gelir. Nasil ki ayna
kars1 karsitya konuldugu zaman, birindeki goriintiiler, digerine aksediyorsa, kalp ve
Levh-i Mahfuz da birbirine mukabil tutuldugu zaman, Levh-i Mahfuz’daki suretler
kalbe akseder. Ancak bdyle olmasi i¢in, kalbin diinya baglarindan kurtularak saf
olmasi, hissedilenlerden bosalmasi ve boylece Levh-i Mahfuz ile miinasebet kurmasi
gerekir. Duyulanlar ile mesgul ve onlara bagli oldugu miiddetce melekiit aleminde
hissedilen varliklarin iligskisinden kurtulunca, zatinin cevherinde gizli olan melekiit
miitalaas1 aciga c¢ikar. Bu baglarin kalkmasiyla uyku hisleriyle siikiin bulur. Ancak
bu halde hayal durmayip fikri hareketi devam eder. Bundan dolay1 uyku aleminde
olan kimse, her ne goriirse, hayali temsiller seklinde goriir. Sarih ve acik gormez.
Gordiikleri kapalilik perdesinden kurtulmaz.” (Imam-1 Gazali, t.s.: 31, 32).

Gazali’ye gore riiya; siradan insanlarin gaybten haber verme niteligini de
iceren, peygamberligi onaylamalar i¢in, Tanri tarafindan kendilerine yerlestirilmis
bir numunedir. O sdyle demektedir:

“Tanr1, kullarina, peygamberligin 6zelliklerinden bir numune vermekle liitufta

bulunmustur. Bu numune uykudur. Zira uyuyan kimse, riiya aracilii ile gaybten
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olacaklar1 ya acikca ya da yorumla (tabir) anlasilacak bir sekilde algilar.” (H. Aydin,
2007: 168).

“Rilyanin en agik betimlemelerinden biri, Gazali’nin /hyd-u Ulimiddin (Din
[limlerinin Yeniden Canlandirilmasi) isimli eserinde bulunmaktadir. Gazali, bu
eserinde, iizerinde ezelden beri gergeklesecek her olayin kayithh oldugu Levh-i
Mahfuz’dan bahseder. Uyku demek, duyularin (diinyevi isler) karsisinda dingin
kalmas1 ve bu seyleri kalbe iletmemesi demektir. Kalp bu seylerden ve fikirden
(fikrin aynasindan) bagimsiz, kalbin 6zii saf olunca, kalple Levh-i Mahfuz arasindaki
perde kalkar ve levhandaki bazi seyler kalbe akseder. Uyku tek basina tiim duyulari
iletemez hale getirse de hayal giiciiniin harekete gecmesine engel olamaz. Levh-i
Mahfuz’dan kalbe aksedenleri hayal giicii hemen alir ve onu bir misal ile hikaye eder.
Insan uyandig1 zaman ancak hayalindeki seyleri hatirlar. Riiyay: tabir eden kisinin,
goriilen seylerle bu hayaller arasinda bir miinasebet kurmasi gereklidir. Gazali
riiyalarin simgesel anlamini bu sekilde aciklamaktadir. insanin korktugu ve dehset
icinde uyandig1 bir sey, yilan seklinde goriinmiis olabilir; bir hiikiimdar deniz ya da
giines olarak veziri ay olarak ortaya ¢ikar ve bu riiya resimlerinin ardinda, duyularla
algilanamayan bagka bir diinyanin varlig1 yer alir. Gazali; Allah’1 ve peygamberi
riiyada gdérmenin miimkiin oldugunu kabul eder, ¢iinkii bu durumda onlar 6zleriyle,
asillartiyla degil, sozii edildigi gibi uygun suretlerle goriinmiis olacaklardir.”
(Schimmel, 2005: 34, 35).

“Gazali’de uyku, duyularin durmasi ve kalbe ugramamasi demektir. Ancak
uyku, diger duyulara mani olsa da hayalin harekete gegmesini engellemez. Levh-i
Mahfuz’da yazili olan mukadderattan kalbe aksedenleri hayal kuvveti hemen alir ve
onu bir misal ile hikaye eder. Bu misalden hayalde kalanlar uyandigi zaman
hatirlanabilir. Riiyay: tabir edenin, gordiigli seylerle bu hayaller arasinda bir iligki
kurmasi gerekir.” (Imamoglu, 2004: 41).

“Gazali; riiyanin mahiyetini, miikasefe ilminin inceliklerinden sayarak
aciklanmasimi, dogru bulmaz. Riiya, oliimiin kardesidir. Oliimle malum olacak
seylerin bir kismi riiya ile malum hale gelebilir. Riiya genellikle Allah’tan, melekten
ve seytandan olmak lizere {i¢ tiirliidiir. Allah’tan olan riiya aciktir ve yoruma ihtiyag

gostermez. Ikincisi ise melekten olandir ve tibire muhtagtir. Seytandan olan ise
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“adgasili ahlam”dir. Bu ylizden de asli ve kaynag1 yoktur. Boyle riiyalari, yoruma da
gerek yoktur.” (H. K. Yilmaz, 2002: 314).

“Gazali’de kalp, ilmin resimlerini kabul eden bir aynadir. Levh, ilim
resimlerinin aynasidir. Kalbin sehvetleri ve hassalarin istekleriyle mesgul olmasi,
kalp ile melektt aleminde olan levhin miitalaa edilmesi arasinda gerilen bir perdedir.
Gazali'nin bu  soylediklerine  bakilirsa, kalbin  hassalarin  istekleriyle
mesguliyetlerinden birinin de riiya oldugu anlagilmaktadir. O’na gore; Salih, sadik
kimselerin riiyalart dogru ¢ikar, yalan ve yanlisa batmis kimselerin riiyalar1 dogru
ctkmaz.” (Apaydin, 1997: 269).

Bagka bir kaynakta ise Gazali; riiyay-1 sddika yoluyla gercek bilginin elde
edilebilecegi goriisiindedir. Gazali’ye gore riiya ikiye ayrilir; birincisi riyay-1
kazibe, yalanci rityadir ki, glinliik hayattaki geceklesmemis arzu ve isteklerin, uykuda
yeniden ortaya c¢ikmasi veya yasanmis basit olaylarin tekraridir. Bu tiir riiyanin
insana verecegi hicbir mesaj yoktur. Ikincisi, gercek riiya, riiyay-1 sadikadir ki, bu,
insan ruhunun uykuda Levh-i Mahfuz’dan kalbe yansittig1 bilgilerdir. Bunlar insana
bilgiler verir, ancak ¢ogu kez mesajlar sembollerle ifade edildigi i¢in insan bunlari
acikca anlayamaz, anlasilmalar1 tabiri gerektirir. Bir de yekaza vardir ki, insan
uyanikken gordiigii riiyadir. Bu riiyada bilgiler, sembolsiiz, acik ve secik olarak
insana Allah tarafindan verilir. Bu daha ¢ok peygamberlerin vahiy almasi sekli
olarak degerlendirilmistir. Ancak, baz1 insanlar da bu yolla bilgi elde edebilirler.

(Bayrakdar, 2003: 216, 217).

4.1.5. ibn Arabi ve Riiya

Ibn Arabi riiyay1 sumiillii bir sekilde soyle tarif eder: “Riiya Allah’in melek
vasitasi ile hakikat veya kinaye olarak, kulun suurunda uyandirdig: enfiisi idrakler ve
vicdani duygulardir. Yahut da seytani telkinlerden, rabt-ii yabis karisik hayallerden
ibarettir.” (Ciicii, 1977: 97).

“Ibn Arabi’ye gére rilya, manevi ve ruhi konularin basinda gelir ve onun hayal
anlayisiyla yakindan ilgilidir. Ibn Arabi’nin riiya teorisi; psikoloji, felsefe, metafizik
ve tasavvufla ilgili unsurlar igerir. Uyku sirasinda, seylerin misal alemindeki suretleri
muhayyileye yansir, tipki seylerin aynaya yansimasit gibi. Riiya esnasinda seylerin

suretleri ya oldugu gibi yansir, bu takdirde riiya oldugu gibi ¢ikar, yoruma ihtiyag
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gbstermez, ya da degisik olarak yansir yoruma ihtiya¢ duyar. ibn Arabi, iradesiz ve
iradeli riiyalardan da s6z eder. Mesela Hz. Yusuf’un gordiigii riiya, gormeyi istedigi
ve arzuladig: bir riiya degildi. Halbuki ibn Arabi diledigi zaman miirsitlerinin
suretlerini  gerek uyanik gerekse uykudayken go6ziiniin Onilinde tahayyiil
ettirebiliyordu ve ettirebilecegini sdyliiyordu. Bu anlayis biitiin tasavvuf erbabinca da
kabul goren bir diisiincedir. Ona gore, insanin riiya suretiyle seylerin misal
alemindeki suretlerini (formlarini) kavramasi ile ilham bir bakima ayni seydir. Biri
uykuda, digeri ise uyanik iken gergeklesir.” (Apaydin, 1997: 268, 269). “O’na gore
rilya; Allah Teala’nin melek vasitasiyla hakikat veya kinaye olarak kulun suurunda
uyandirdig1 enfiisi idrakler ve vicdani duygulardir. Yahut da seytani telkinlerin
etkisiyle ortaya ¢ikan karisik hayallerden ibarettir.” (imamoglu, 2004: 29).

“Ibn Arabi’ye gére varhigin bes mertebesi, asagidaki gibidir:

- Zat Mertebesi (gayb-1 mutlak/mutlak bilinmez)

- Sifatlar ve Isimler Mertebesi (ulihiyyet makami, bu konumun bir baska

ismi de “akillar mertebesidir’)

- Ef°al/aksiyon Mertebesi (Rubibiyyet/Rab olma makami, bu konumun bir

baska ismi de “Ruhlar mertebesidir’)

- Emsal ve Hayal Mertebesi (adlem-1 misal)

- Hisler ve Miisahede veya Suhiid Mertebesi (alem-i suhid)

Bu siralamadan yola ¢ikilirsa en alt “hisler aleminde” (normal giincel duyu ve
duygular) bulunan her sey, bir iist mertebeye, yani hayal mertebesine gore ikincil bir
zuhurat (¢ikis) hiikmiindedir. Uyku halinde duyu kapilar1 kapandiginda (alem-i
suhlid terk edildiginde) insan, misal alemiyle zaman ve mekan Otesindeki temas
haline gecer. Bu noktada riiya alemine gecis yapilmaktadir.” (Merter, 2008: 323,
324).

Ibn Arabi, riiyalarina énem vermistir. Kirk yasindayken gordiigii bir riiya
bir¢ok eserde anlatilmaktadir. Riiyasinda, altin ve giimiis tuglalardan yapilmis olan
Kabe’yi goriir. Ancak bir altin tugla ile bir giimiis tugla eksiktir. “Insaat bitmis,
hicbir sey kalmamisti. Onun seyrine dalmis, giizelligine hayran kalmistim. Sonra
Yemen kosesiyle Suriye kosesi arasindaki tarafa dondiim. Bir de baktim ki, o
duvarda Suriye kosesine daha yakin bir yerde, iki sirada birer tuglalik yer bos kalmas.

Ust sirada bir altin tugla, alt sirada ise bir giimiis tugla eksikti. Sonra, o iki eksik
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tuglaya ayrilmis yere kendimin yerlestirildigini gordiim. Ben Kabe’yi eksiksiz ve
kusursuz kilan o iki tuglaydim. Ayaga kalktim, gayet bilingli bir sekilde, ayaga
kalktigimi gozliiyordum, ayni zamanda hig¢ stiphe duymaksizin, o iki tugla oldugumu,
o iki tuglanin ise ben oldugunu biliyordum. Sonra uyandim ve Allah’a siikrettim.”
Bu riiyay1 yorumlarken, ibn Arabi, Muhammed’in peygamberler arasindaki yeri
neyse, kendisinin evliya arasindaki yerinin o oldugu tespitini yapar; yani kendisi,
Hatemii’l-Evliya, veliler arasindaki en yiiksek ve en son otoritedir. Bu riiya, iistadin
ilk muazzam riiyast degildir. Geng bir delikanliyken; riiyasinda muazzam bir kiyamet
glinii rlyetine sahit olmus, burada Allah’in tahtin1 yaninda goérmiis, Allah ona
dokunmus ve kendisi de O’ndan, dogrudan cennete gonderilmeyi dilemis, ayrica ayni
onuru cevresindeki insanlarm dérdii igin daha istemistir. Ibn Arabi’nin riiya yasan
bu sekilde gelismis, sonunda Peygamber ona riiyasinda Fusiisu 'l-Hikem adli eserini
vermistir. (Schimmel, 2005: 213, 214).

Ayrica Ibn Arabi Fusiisu’I-Hikem adli eserinde Hz. Yusuf’un riiyasina ve riiya
tabir etmesine de deginmistir. ibn Arabi; Hz. Yusuf’un riiyasini, i¢inde yasadigimiz
su diinya ile dogrudan iliskilendirir ve meseleyi alemin hayal olusuna getirir. Ona
gore alem, aslinda riiyadan ve hayalden bagka bir sey degildir. Asil alem, uyku
sirasinda goriilen alemdir. Onun goriisiine gore rilya, degersiz ya da yanlis seylere
degil sembole delalet etmektedir. (Giirer, 2007: 96- 104).

Ibn Arabi’ye gore, rilyada goriilenler; hem bizim 6znel tecrilbemize hem de
nesnel muhtevaya dayanarak anlatilmayi1 gerektirir. Riiyada bir dostunuzu gorecek
olursaniz; bir yanda dostunuzu bir yanda da kendi kendinizi goriiyorsunuz demektir;
riiyanizin muhtevasi 6zneldir ama yine de belli bir nesnel gerceklige sahiptir ¢linkii
baskasini degil belli bir dostunuzu goriiyorsunuzdur. Gordigiiniiz seyi hem dogru
hem de dogru degil diye kabul etmek durumundayiz ¢iinkii siz bir anlamda belirli bir
sey goriiyorsunuz, baska bir anlamda ise gdrmiiyorsunuz. Ibn Arabi, “Allah, bu
hayatta (alemu’l- hayvani) biitlin insanlar hayal alemine tanik olabilsin ve duyusal
diinyaya benzer bagka bir diinyanin bulundugunu bilebilsinler diye riiyay1 vermistir.”
diyor. Riiyalarda anlamlar maddi dayanaklar (mevadd)dan bagimsiz olma
durumundan maddi dayanaklarin ortiisiine almirlar. Riiyalarla bagimsiz anlamlar
arasinda bir bag kurma lehindeki geleneksel temel, Kur’an’in Hz. Yusuf’un riiyalar

yorumlama yetenegine yaptig1 atiflarla ve Peygamber’in bu giicii kullandigini
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gosteren cok sayida hadise dayanir. ibn Arabi, sik sik Buhari’de bulunan bir hadise
ozellikle isaret etmektedir. “Riiyada bana bir bardak siit verildi; o kadar ¢ok ictim ki
parmak uglarimin bile susuzluga kandigini1 gérdiim. Sonra kalanim Omer’e verdim.
“Ey Allah’1n elgisi, bunu neye yoruyorsun?” diye soruldugunda; “bilgi” diye cevap
verdi.” Ibn Arabi, burada bagimsiz bir anlam, uygun bir form farz edilmis ve hayal
alemi icinde tecessiim etmistir. Aym sekilde ibn Arabi, peygamberin; “Ben (riiyada)
Rabbimi bir geng suretinde gordiim” sdziinii de hatirlatmaktadir. Ciinkii, diyor Ibn
Arabi, “rliya goren kimse anlamlar1 duyusal nesneler seklinde goriir, zira hayalin
realitesi yeterince cisim olmayan bir seyi cisim haline sokmaktir.” Kisi uykuda olup
hayali gergeklikleri rityada algilayabilir. (Chittick, 1997: 308- 370).

“Ibn Arabi vahiy konusunu islerken riiyanin éneminden de bahsetmistir ve
riiyay1 vahyinin bir parcast olarak goérmiistiir. Bilesin ki vahyin baslangici riiyadir.
Riiya da uyku halinde gergeklesir. Hz. Ayse “Peygambere vahiy ilk Once riiya ile
basladi” demistir. Vahiy, 6zl itibariyle makul (diisiiniiliir) anlamlardir dolayisiyla da
duyusal olarak algilanamaz. Ama eger anlam duyusal alana inmek isterse, ilk Once,
saf anlam ve nesneler diinyasinin ortasinda bulunana hayalde doniistiiriilmesi gerekir.
Zira hayalin yapisi, kendine ulasani duyulur bigime sokar, onlar1 duyulur bigimlere
doniistiiriir. Bu durumdaki vahiy, uykuda riiya, uyanikken ise tahayyiil adin alir. iste
bu nedenledir ki vahiy hayalle baslamustir. Ibn Arabi, vahiyle olduk¢a genis bir
manay1 kasteder. Sadece peygambere ulagan en ilahi bildirimi anlamaz. Bu yiizden
de “niibiivvet biitliniiyle sona ermemistir” der. Riiyaya tekrar doniilecek olunursa,
kimi zaman, hiss-i miisterekte toplanan duyu verilerinden kaynaklanir; kimi zaman
da yukar1 alemden kaynaklanir. Eger riiya duyu verilerinden kaynaklaniyorsa hayal
hisse tabidir, yok eger akli alemden kaynaklaniyorsa akla tabidir. insan ontolojik
olarak iki alemin bulustugu bir varliktir. Dolayisiyla iki alemle de iliski ig¢indedir.
Oyleyse riiya her iki alemle de ilgili olacaktir. Riiyanin sembolik bir yan1 vardir.
Ancak, duyusal alanla ilgili olan ve Hz. Peygamber’in riiyasinda (Feth, 48/ 27)
oldugu gibi, bazilarinda yoruma gerek kalmaz. Duyusal alanla ilgili olana adgas-1
ahlam denir ki, bir degeri yoktur. Bizim tizerinde durdugumuz kismi, hayalle ilgili
olan ve yoruma ihtiya¢ duyan riiyadir. Bu tip riiyalarin 6zel bir yorumlama bi¢imi
yoktur. Bazi cok genel kurallar disinda, sahsi anlayisa baghdir. Bazen riiya,

yorumlanmasi gerekirken, yorumlama gerektirmedigi diisiiniilebilir. Mesela Hz.
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Ibrahim, riiyasinda oglunu kurban ettigini gérmiis, ama bunu yorumlamamustir.
Oysaki onu kog¢ kurban etmek seklinde yorumlamaliydi.” (Sevim, 1997: 154, 155).
“Ibn Arabi, Allah’in, her seyin bilgisini insanin igine yerlestirmis oldugunu
kabul eder. Kur’an’daki “Adem’e isimlerin tiimiini Ogretti” ciimlesinden de bu
sonuca varilabilir ¢linkii isimler, miisemmay1 da temsil etmektedir. Ancak Allah
sonra, igine yerlestirdigi her seyi Adem’in gorebilmesini engellemistir; bu yiizden
yalnizca yaklagik fikirler miimkiin olabilmektedir. Riiya tabiri sayesinde insan,
kendisine riiyada gosterilen suretler, kisiler ve imgelerin ne anlama geldigini
Ogrenebilir boylece riiyanin sifreli mesaji, deyim yerindeyse “tabir sandali”
yardimiyla Obiir taraftaki kiyidan giinliik yasama getirilebilmektedir.” (Schimmel,

2005: 36, 37).

4.2. BATI DUSUNCESINDE RUYA

Calismanin bu kisminda batidaki 6nemli psikologlarin riiya ile ilgili
diisiincelerine ve incelemelerine yer verilecektir. ilk basta bu boliim Psikanaliz’in
kurucusu olan Freud ile baslayacaktir. Clinkii riiyalar konusunda Freud temel tas
olarak kabul edilmektedir. Ayrica riiyalarla ilgili bircok caligmaya sahiptir. Bu
anlamda ilk Once riliyalarin temelinin atildigi psikanalizden kisaca bahsedilecek
ardindan riiya ile ilgili Freud basta olmak {izere; Jung, Adler ve Fromm gibi énemli

psikologlarin riiya tecriibesi hakkindaki diistincelerine yer verilecektir.

4.2.1. Freud ve Riiya

Freud’un riiya kuramu ile psikolojik kurami ayni prensibe dayanmaktadir. Buna
gore, insan davraniglarinin kokeninde genellikle bilincinde olmadigi arzular,
duygular1 ve diisiinceleri yer almaktadir. Bu anlamda bu béliimiin baglangicinda

Freud’un Psikanaliz Ekolii’niin genel bir ¢ercevede incelenmesinde fayda vardir.

4.2.1.1. Freud ve Psikanaliz Ekolii

Freud hastalar1 iizerinde hipnotizma teknigiyle yapmis oldugu cathexis
(problemlerini disa konusmak) yontem tedavisinden umdugunu bulamayinca yeni
teknik ve yontem arayislarina girmistir. Bunun sonucunda psikanalizin temeli olan

serbest cagrisim teknigini gelistirmistir. Serbest cagrisimda; hastalardan biitiin
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bilingli distliniiyli birakip siikinet i¢inde dikkatlerini toplamalarini ve kendiliginden
(istem giicii rol oynamaksizin) akillarina gelecek diislincelerin pesine diismelerini,
bir baska deyisle “bilinglerinin {ist yiizeyini taramalarint” istenmektedir. Hastalar
akillarindan gecen ne varsa doktora sdyleyecekler kendilerine en sagma ve tatsiz
gelen seylere bile itiraz etmeyeceklerdir. Aslinda unutulmus patojen nedenleri ortaya
cikarma cabasinin hastada siirekli olarak bir direnmeyle karsilandigi ve bu
direnmenin Ustiine gidilip yenilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Freud bilingdisina
itilen duygularin genellikle kotli olarak nitelendirilen bencillik, gaddarlik duygular
en cok da yasak cinsel iggiidiiler oldugunu belirtmistir. Buna gore semptomlar
(hastalik belirtileri) yasaklanmis doyumlarin yerini tutuyor ve hastalik hasta i¢inde
ahlaka aykir1 duygularla diisiincelerin denetim altina alinmasinda bas gosteren bir
yetersizlik anlamini tagiyordu. Boylece hipnotizmanin yerini serbest ¢agrisim
tekniginin almasiyla Breuer’in katartik yontemi psikanalize doniismiistiir. Freud,
ilgili yontemi gelistirip ortaya koyabilmek i¢in on yil1 agkin bir siire ¢aba harcamustir.
(Gtileg, 2006: 173- 176).

“Psikanaliz, bilimsel bir dal olarak bundan altmis yil kadar 6nce Sigmund
Freud tarafindan ortaya atilmistir. Diger herhangi bir bilim dali gibi goézleme
dayanan bulgularin, bu bulgu ve olaylar1 agiklamaya ve bir diizene koymaya girisin
kuramlarin dogmasina yol agmistir. Psikanalitik kuram, demekle zihinsel isleyis ve
bunun insanda gelisimi ile ilgili bir varsayimlar toplulugu anlasilmaktadir.
Psikanalitik kuramin anormal zihinsel isleyis kadar normal isleyis ile de ilgili
oldugunu kavramak Onemlidir. Psikanalitik kuram, sadece ruh hastaliklarim
aciklayan bir kuram olmaktan c¢ok uzaktir. Psikanalitik kuramin uygulanmasinin
ruhsal hastalik ve dengesizliklerde kullanildigi, bu kuramin hastalar {izerinde yapilan
calisma ve tedavilerden ¢iktig1 ne kadar gercekse, anormal zihinsel isleyis yaninda
normali kapsadigi da o kadar gercektir. Herhangi bir bilim dalinda oldugu gibi
psikanalitik kuram icinde de c¢esitli varsayimlar birbiri ile karsilikli olarak
bagitilidir. Dogal olarak bunlarin bazilar1 digerlerinden daha temelli, daha saglam
kurulmus ve giderek bulgularla o kadar ¢ok dogrulanmistir ki, artik bunlar1 zihnin
saptanmis kanunlar1 olarak goriilmektedir. Tekrar tekrar dogrulanan bu temel
varsayimlardan ikisi; ruhsal determinizm yani; nedensellik ilkesi ile bilingliligin

ruhsal siiregler icinde daha ¢ok istisnai bir durum oldugu ilkesidir. Ikinci ilke iginse
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bilingli zihinsel siireclerin anormal zihni isleyiste oldugu kadar normal zihni isleyiste
de ¢ok anlami, 6nemi ve siklig1 vardir.” (Brenner, 1998: 3, 4).

“Freud’un kendisi, psikanalizi oncelikle, sadece anormal psikolojinin veya
psikiyatrinin bir dali yerine, psikolojinin asal bir sistemi olarak gormiistiir.” (Hall,
1999: 7). “Freud’un psikanalize yonelmesinin en temel nedeni bu yontemi bulmadan
once histeri hastalifi konusunda yapmis oldugu arastirmalardir. Histerinin sinir
sisteminde biyolojik bir sebebinin olmadigin goéren Freud bunu zihinsel kaynakli bir
rahatsizlik olabilecegine karar verdi. J. Breuer ile yapmis oldugu arastirmalar
sonucunda bu rahatsizligin zihinsel kaynaginin ge¢cmiste yasanan tecriibeler
olabilecegini diislindii. Breuer ve Freud bir¢ok hasta iizerinde calistilar ancak bu
kuramin temelinin atilmasini saglayan hasta Anna O. Vakasi idi. Josef Breuer daha
Freud’un Ogrencilik yillarinda Viyana’da histeri tedavisinde {inlii bir noérologtu.
1880- 1882 yillarinda daha sonra Anna O. Takma ismini alacak Bertha Pappenheim
isimli bir kadmi tedavi etmekteydi. Kadinda bir¢ok histerik semptom mevcuttu.
Sinirsel Okstiriik, bosluga dalma, istahsizlik, felg, duyu yitimi, ¢ift kimlik ve
konusma diizensizligi bunlardan birkac¢iydi. Anna O.’nun hatiralari, agir hasta olan
babasinin bakimini {istlendigi zamanlardaki asir1 duygusal tecriibelerle ilgiliydi.
Kolundaki felg, babasinin yataginda halisiinasyon halinde biiyiik siyah bir yilan
gordiiglinde gergeklesmisti. Eliyle yilam1 yataktan atmaya calismis fakat
basaramamisti. Anna O. hipnoza meyilli birisiydi. Hatiralar1 asir1 derecede duygu
yukliiydii. Gegmis tecriibelerini hipnozla hatirlamak onu rahatlatiyor ve bir gerilim
bosalmasi yasiyordu. Breuer, bu gerilim bosalmasini ilk defa Aristo tarafindan
kullanilan bir terim olan “catharsis” ile ifade etti ve bu metodu, “konusan tedavi”
veya “baca temizleme” tabiriyle tanimladi. Freud, Anna O.’yu sonra tek bagina
tedavi etmeye basladi. Artik Anna O. Psikanalizin ilk ve belki de en énemli vakasi
olmustu. Anna’nin durumu, psikanalitik tedavi yonteminin ana unsuru olan “serbest
cagrisim- free association” tekniginin ortaya cikmasini sagladi. Bu hastadan
hareketle Freud, heniiz bilingalt1 kavramini olusturmadan insan bilincinde gizli kalan
giiclii bir zihinsel siirecin olabilecegini diisiindii ve psikanalize temel teskil edecek
iki 6nemli prensip belirledi. Bunlardan birincisi, ¢atisan bir duygunun bastirilmasi
rahatsizlik dogurur. Ikincisi ise =zihinsel enerji kullanilmasi gereken yerde

kullanilmayinca rahatsizlia doniisiir. Biitiin bunlarin yaninda Freud, bastirilarak
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nevroza sebep olan rahatsizligin kaynaginin siradan bir duygusal tecriibe olmadigi,
cinsel bir duygu oldugu gibi ¢ok yeni bir fikir ortaya att1.” (Kose, 2000: 30- 32).

Freud’a gore, i¢sel yasantilar bilinglilik bakimindan ii¢ diizeyde siiregelir. Kisi
tam biling diizeyinde birtakim anilar, diislinceler, duygular ve ictepiler gibi bazi i¢sel
yasantilarinin tamamiyla farkindadir. Bu olgularda kisinin bilinci tam olarak
aydmlhiktir. Freud ikinci diizeye biling 6ncesi demistir. Burasi bilince yakin olan
anilarin, arzularin depolandigi yerdir. Herhangi bir anda kisi bunlarin farkinda
degildir ama istedigi zaman bunlar1 biling alanina ¢ikarabilir. Ugiincii diizeyde
bilingalt1 bulunur. Burada kisinin istedigi anda biling alanina ¢ikaramadigi hatta
varliklarinin bile farkinda olmadigi duygular, diisiinceler, anilar ve diirtiiler bulunur.
Bunlarin varliklari, davraniglart su ya da bu sekilde etkilemesinden anlagilir.
(Baymur, 1972: 318).

“Artik, Freud, nevrozun “bastirma (repression)” mekanizmasindan
kaynaklandigina emindir ve bu kavram, psikanalizin temel tas1 olacaktir. Bu
mekanizma biraz agilacak olursa, insan zihni, ge¢cmiste yasanan travmatik
tecrlibeleri, bunlardan kaynaklanan duygusal istirap veren veya utanilacak olan
halleri bilingaltinda tutar, bunlarin bilince ¢ikmasini engeller. Bu agidan bastirma
mekanizmasi, biling ile bilingalt1 arasinda bekleyen bir bek¢i gibidir. Hal bdyle
olunca bilingli ve bilingsiz zihin arasinda kisinin farkinda olmadig: siirekli bir
catisma s6z konusudur ve iste bu g¢atisma, histeri, saplanti ve fobi gibi nevrotik
bozukluklara sebep olur.” (Kose, 2000: 33).

Freud’un yapmis oldugu klinik arastirmalar; erken donemlerde yasanilanlarin
ve Ozellikle de riiyalarin, ¢ocuklarin karakterinin bigimlenmesinde etkili olduklarini
ortaya cikarmigtir. Bu yiizden Freud, ilk ¢ocukluk yillarina ait tecriibelerin ¢ok
onemli olduguna inaniyordu. Bu devrin, ferdin kisiliginde ve duygusal yapisinda
onemli rol oynadig1 kanaatine vardi. Cinselligin hayatin basindan beri var oldugunu
ve daha sonraki gelismeleri etkiledigini savunmasiyla birlikte cinsellik, psikanalizin

en temel kavrami oldu. (Fromm, 1997: 135- 142).

4.2.1.2. Psikanalizde Riiya
Riiyalarin gizli psikolojik anlamlar igerdigi goriisii Freud tarafindan 20.

ylzyilda gelistirilmis ve yayginlagtirillmistir.  Freud, hastalarinin  bilingalti
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catigmalarim1  ve arzularim anlamak ic¢in onlarn riyalarmi  yorumlamustir.
Gilintimiizde pek cok terapist riiya yaklasimini terapi araci olarak kullanmaktadir.
Freud riiyalardaki simgelerde dnemli bilingdist malzemenin yattigini belirtmektedir.
Freud’a gore bilingalt1 diirtiileri sonsuza dek bastirilamaz ve bu nedenle riiyalar bu
diirtiileri simgesel olarak disa vururlar. (Burger, 2006: 113- 118).

“Freud’un Fliess’e yazdig1 4 Mart 1895 tarihli mektubunda, bir tip talebesinin
analizini yaptig1 rityasin1 “uygunluk riiyas1” (dream of convenience), rilyalarin “arzu
yerine getirici” niteligi olarak yorumlanmasi, onun riiya yorumunun ilk verileridir.
Freud’un 24 Temmuz 1895’de kendinin gordiigii “Irma’s Injection” (Irma’nin
Enjeksiyonu) riiyast ve onu yorumlamasi, riiya analizinin ilk formal
deklarasyonudur.” (Ersevim, 1997: 285).

“Diis aklin kendisine saldiran uyaranlara uyku durumunda tepki veris
bicimidir.” (Freud, 1998a: 105). “Freud’un goriisiine gore, giin boyunca engellenen
yasak arzular riiya esnasinda agiga cikarlar ve bilince sizmak i¢in yol ararlar.
Nitekim arzularin yasak¢i tabiati egoda uyandirdigi rahatsizliktan kaynaklanir,
dolayistyla kisinin uykusunu bdlebilir. Freud’a gore, riiyalar sayesinde bunun 6nii
alinabilmektedir, kabul gérmeyen arzular kabul goren bir dizi imgeye doniiserek
egoyu korurlar bdylece kisinin uykudan uyanmasina mani olurlar. Freud The
Interpretation of Dreams’de bundan soyle bahseder: “Tiim riiyalar esasen faydalidir.
Onlar kisiyi uyandirmak yerine uykuyu uzatma islevi goriirler. Diisler uykuyu ihlal
etmeyip onun bekg¢iligini yaparlar.” Bu koruma islevini yerine getiren sansiir ya da
siiperegodur ki, bunlar yasaklanmis arzuyu (Freud’un deyimiyle riiyanin gizil
icerigini) farkli bir goriintliye sokarak, onun benligini rahatsiz etmeyecek ve kisinin
uykusunu bolmeyecek bir sekilde ortaya ¢ikmasini saglar. Sansiir bu gizli igerigi
saklamak i¢in bir dizi yontem kullanir, sozgelimi yer degistirme, kisaltma,
simgelestirme ve resmetme vb. Sansiir ancak serbest cagristm metodu ile
aciklanabilir. Riiya yorumlamasi, bilingdisi zihinsel etkinlikler hakkinda
bilgilenmenin en mitkemmel yoludur.” (Stevens, 1999: 103).

“Bir riiya gerek biitlinli gerekse teferruati itibariyle goriindiigii gibi bir kaostan
ibaret olamaz. Psisik bir sebep- sonu¢ baglantis1 vardir; fizik ilimlerde oldugu gibi
burada da bir determinizm s6z konusudur. Riiyay1 goren, uyanikken makul olacagini

kabul edemedigi seyleri sanki reel seylermis gibi islemektedir. Motivlerin
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uyusmamasindan dogan catismalar ne kadar reel ise baski altinda bulunan bir
motivin rilyada ortaya ¢ikis tarzi da o derece reeldir. Riiyalar huzursuzluklarin ve
komplekslerin tohumlandig1 ¢ocukluk yillarina goétiiriir. Bu genel teori iginde {i¢ ana
hipotez vardir. Birincisi her seyden Once riiyalar manalidir; rilya imajlarin, fikirlerin
manasiz olarak gelisigiizel, karmakarisik, bir sekilde ortaya ¢ikmasi degildir. ikinci
hipoteze gore her riiya daima belirli bir anlamda arzu tatminidir yani her riiyanin bir
gayesi vardir. Ugiincii hipotez ise bu arzular ¢ok defa riiyay1 gorenin, sosyallesmis
zihni tarafindan kabul edilemeyecek seyler olduklarindan suurlu olmaktan
alikonularak bastirilirlar ve bu sebepten riiyada bile gizlenerek, kilik degistirerek
ortaya c¢ikarlar. Bir sansiir veya siiperego bunlar1 kontrol eder ve ancak taninmayacak
derecede kilik degistirdikleri taktirde riiyada goriinmelerine izin verir.” (Ozbaydar,
1971: 19).

“Freud bilingdis1 siireglerin nevrotik bozukluklarda, riiyalarda, hatali ifade
sekillerinde ve ozellikle psikopatolojik rahatsizliklarda kendini disa vurdugunu
sdylemektedir. Iste biling dis1 siireglerin disa vurumunu anlamak igin Freud
hastalarinin riiyalar1 tizerinde fazlaca durmustur.” (Holm, 2004: 121). Freud’a gore
rilya; ruhbilimsel bir teknikle diislere yaklasildiginda, her diisiin bir anlami1 vardir ve
uyaniklik yasamin zihinsel etkinlikleri arasinda kayda deger bir yere
yerlestirilebilecek ruhbilimsel bir yapidir. (Freud, 2001: 55).

“Diis yorumunun 6nemi kiigiimsenemez. Bu yorum kisiye i¢inde var olan
ancak uyanik durumdayken farkina varamadigi duygu ve diisiinceleri hakkinda bilgi
verir. Rilya yorumu, ruh diinyansinin bilinmeyen yonlerinin taninmasinda bir Kral
Yolu (Via regia)’dur. Ayrica riiya yaratict bir eylemdir. Ortalama insanlar bile
uyanikken hi¢ fark edemedikleri yaratici yonlerini riiyalarda goriir ve tanirlar. Ayrica
Freud riiyada sansiir olgusu diisiincesinin temelini atmistir. Ona gore riiyalar, cinsel
arzularin istii ortiilii bir bi¢imde giderilmesine yararlar. Riiyalar bir istegin tatmini
olarak anlamlandirilir.” (Fromm, 1997: 148, 149).

“Diis islemi siireci, dnceden bilinen hi¢bir seye benzemeyen tiimiiyle yeni ve
yabanci bir seydir. Kisiye bilingdisi sistemde yer alan siireclere ilk goz atisin
saglamis ve bilingli diisiincesiyle bildiklerinden oldukga farkli olduklarini ve bilingli
diisiinceye gore yanlis ve mantiksiz goriinmeye zorunlu olduklarin1 géstermistir. Bu

bulusun 6nemi, nevrotik belirtilerin olusumunda, gizli diis, diisiincelerini goriiniir
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diise doniistiirmiis olanlar gibi aynt mekanizmalarin isledigini kesfetmesiyle artt1.”
(Freud, 1998a: 192).

Normal ruhsal olaylarin baska hig¢birinde zihnin bilingdist siiregleri bu kadar
acik belirtilmez. Freud’a gore diisler, zihnin biling disina ulasan yoludur. Diislerin
psikanalitik agiklamasi su sekilde yapilabilir; uykudaki 6znel yasant1 ve uyandiktan
sonra diis denilen sey, uyku sirasinda bilingdist zihinsel isleyisin sonucudur. Bazen
bu etkinlik, niteligi ya da yogunlugu ile uykuyu tehdit edebilir. Uyku sirasinda
uyuyanin animsadig1 ya da animsayamadigi bilingli yasantiya “gdriilen diis”, i¢indeki
cesitli unsurlara da “goériilen diis igerigi” denir. Uyuyani uyandirilmayla tehdit eden
bilingdis1 diisiince ve isteklere, “gizli diis igerigi”, gizli diisiin, goriilen diis haline
gecmesini saglayan zihinsel iglemlere de “diis islemi” denilmektedir. Diis sozciigii,
psikanalitik terminolojide yalnizca gizli diis igerigi, diis islemi ve goriilen diisiin birer
parcasini olusturdugu biitliin bir olay1r gostermek i¢in kullanilmalidir. Uygulamada
ise, psikanalitik yazilarda “diis”, genellikle goriilen diisii kastetmek icin kullanilir.
(Brenner, 1998: 160).

Freud’a gore riiya gormek, “bir diistinme yoludur”. Boylece Freud iki tarz bir
diistinme nizami tlizerinde duruyor. Masallar, hikaye haline getirilmis birer halk
rlilyalaridir; mitoloji, irklarin birer rilya tarzinda diisiinceleridir. Riiya diistinmesi ile
arzu diisiinmesi ayn1 mahiyettedir; ikisi arasinda bir¢ok ortak noktalar, temayiiller
vardir. Boylece gerek uykuda gerek uyanikken zihni hayati yoneten iki prensip kabul
ediliyor. Bunlardan biri, zevk prensibi, digeri realite prensibidir Birincisi, her iki
durumda da arzular1 yonetmekte, ikincisi ise, sert kaideleri ve sansiirleri ile kisiyi
kendisine intibak etmeye mecbur tutmaktadir. Uyanik hayatla uyku hali arasindaki
esas, fark uykuda zihin faaliyetinin karmagiklik bakimindan daha asagi bir seviyede
olmasi ve daha ilkel bir ifade tarzi bulmasidir. Bu esnada zihnin genellestirme ve
kavramlastirma faaliyeti durmus goriinmekte ve bu fonksiyonlar imajlarla temsil
edilmek gibi daha ilkel bir yolla yerine getirilmektedir. (Ozbaydar, 1971: 35, 36).

“Freud kendi riiya igeriklerini yorumladiginda iki énemli 6geyle karsi karsiya
kalmistir.  Bunlardan  birincisi  giin  boyunca iizerlerinde durdugu ve
sonuglandiramadig1 sorunlar digeri ise, aym bilinglilik alaninda (birden fazla) var

olan diisiinceleri birbirlerine baglamak kompiilsiyonudur.” (Ersevim, 1997: 284).
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Kisacas1 Freud’a gore diisler; bastirilmis bir istegin kilik degistirmis bir
gerceklesimidir. Bilingsiz ruhsal yasama iliskin bilgilerin en onemlileri, gizli diis
istegini acik diis igerigine doniistliren siirecin incelenmesiyle bulunmaktadir. Diis
yorumu agik diig igerigi lizerindeki maskeyi kaldirarak bunu bir doyum saglama, bir
istegi gergeklestirme, tipki histeri belirtilerinde goriildiigii gibi birbiriyle bogusan iki
grup ruhsal egilim arasinda bir uzlagsma {irlinii sayilacagini ortaya ¢ikarir. Bu duruma
gore diis sayrisal bir belirti degil, normal ruhsal yasamin bir iirliniidiir; gerceklesmis
gosterdigi istekler ise nevrozlarda bastirilmis isteklerden baskasi degildir; dogup
ortaya cikabilmelerini, insanin devinim mekanizmasini (motilite) felce ugratan
uykunun baskilamanin giiciinii azaltip bir diis sansiiriine doniistiirmesine bor¢ludur.
Boylece diis yorumu psikanalize iki ayr1 6nem kazandirmistir; bir yandan psikanalizi
nevrozlarin sagaltiminda bagvurulan bir yontem niteligine kavustururken, 6te yandan
onu yeni bir psikoloji asamasina ulastirmis yalniz hekimler degil, manevi bilimlerle
ugrasan herkesin hakli olarak dikte alacag: bir istekle ortaya ¢ikmasini saglamistir.

(Giileg, 2006: 179).

4.2.1.3. Freud’a Gore Riiyanin Olusumu

Riiyalarin nasil olustugunu merak eden Freud; “Bir diis, diinyaya garip bir
idealizmin 15181inda bakar ve siklikla gordiiklerinin etkileri onlarin asil dogasina
iliskin derin kavrayisla zenginlestirir. Diinyasal giizelligi, gozlerimize gercek bir
cennet pariltisiyla ¢izer ve onu en gorkemli degerlerle siisler, glindelik korkularimizi
bize en korkung¢ bigimlerde gdsterir ve eglencemizi tanimlanmaz agiklikta esprilere
doniistiiriir. Bazen uyanip da bunlara benzer bir yasantinin hala tiim agirligi
altindayken yasamimiz boyunca, ger¢ek diinyanin hi¢gbir zaman onun esini sunmamis
oldugunu diistinmekten kendimizi alamayiz.” demektedir. (Freud, 2001: 114).

“Freud’a gore riiya, nevrotik belirtiler gibi yasaklanmis istekler ile bu istekleri
engelleyen giigler arasindaki bir uzlasma sonucu ortaya ¢ikar. Bu, riiyanin goriinen
icerigidir. Buradan yasaklanmis isteklerin yer aldig1 gizli icerige gidilebilir. Riiyanin
temel islevi, kabul edilemeyen bilin¢dis1 iggiidiisel isteklerin fantezi araciligiyla
doyum saglamasidir. Dolaysiyla uyku riiya i¢indir. Ona gore, riiyalar, zihni faaliyetin
uykuda devamidir. Zihnin uyanmasinin sebebi ise, bazi etkilerin var olmasidir. Zihne

yapilan bu etkiler, riiya ile telafi edilemez ise ¢ok zaman uyumak imkansiz hale gelir.
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Riiya goriilmezse zihne yaptigi etkiler, uykuda meydana gelmez. Hastalik yapan
anilar1 hatirlama yoluyla bilincin denetimine sokmazsak nevrotik durum, bir yandan
kisilik dig1 bolgeyle ilginin ve bagin kopmasini doguran sizofrenik duruma, Obiir
yandan da hastaligi doguran gereksinmeyi gizlemek ve yalandan doyurmak igin
diislemlere doniisiir. Ona gore bu diisler, ¢ocukluk diinyamizi yansitmaktadir ve
cinsel komplekslerimizi bilince ¢ikarmaktadir. Biitiin bu bilgilere ragmen Freud
hayatinin sonlarina dogru bu diisiincelerden vazge¢mis ve riiyalarin ayn1 zamanda bir
bilgi kaynagi oldugu sonucuna varmistir.” (Apaydin, 1997: 265, 266). Hatta Freud
her diislin anlaminin, bir istegin doyurulmasi oldugunu, yani istek diislerinden bagka
diis olamayacagini iddia etmektedir. (Forrester, 2000: 180).

“Tek basina giindiiz yaganan bir endise geceleyin riiya olusturamaz. Diisiin
gereksindigi itici gii¢ bir istekten saglanmalidir; bir istegi itici giicii olarak kullanmak
lizere yakalamak endisenin gorevidir. Durum bir benzetmeyle aciklanabilir. Bir
giindiiz diisiincesi bir diis icin pekala bir entrepreneur (girisimei) rolii oynayabilir;
ama bir fikre ve onu gerceklestirecek yeterlilige sahip oldugu varsayilan
entrepreneur, sermaye olmaksizin higbir sey yapamaz, harcamalar karsilayacak bir
kapitaliste gereksinmesi vardir ve diis i¢cin ruhsal harcamalar saglayacak kapitalist,
bir onceki giinlin diisiinceleri ne olursa olsun, her durumda ve yadsinamaz bir
bigimde bilingdisindan bir istektir.” (Freud, 1998b: 110, 111).

Freud’un riiya yorumu konusunda ortaya ¢ikardigi gerceklerden birisi de riiya
sansiiriidiir. Riiyalar sadece bilingdisi gilidiilerin  bilince ¢ikmasi gseklinde
anlagilmamalidir. Freud, bir¢ok riiyanin gercek anlamlarimi gizleme egilimi iginde
bulunduklarini kesfetmistir. (Fromm, 1997: 148).

“Riiyalart yorumlamak i¢in Freud serbest c¢agrisim metodunu (Free
Association) kullanmistir. Bu metot kisiden riiya ile ilgili aklina ilk gelen seyleri
sOylemesini istemektedir. Kisinin sOyledigi spontane ifadeler 1s1ginda riiya
anlamlandirilmaya c¢alisilmaktadir. Riiyadan sonra sdylenen spontane ifadeler
1s1ginda Freud, rliiyanin olusumuna neden olan kompleksi kesfetmeyi amaclamistir.
Kisilikteki komplekslerin varligini ortaya koyma temelinde isleyen serbest ¢agrisim
metodu kisiye riiyanin anlamli bir seyler sunup sunmadigiyla hig ilgilenmemektedir.”

(Sambur, 2005: 120).
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Diis islemi, diis diisiincelerini goriinen diise doniistiiren bicim degistirici
stireglerin genel toplaminin adidir. Ancak diis isleminin ger¢eklesmesi su sekilde
olmaktadir: Giin boyunca insa edilmis ve tiimiiyle iistesinden gelinmemis genellikle
cok karmagik bir diisince dokusu — “giiniin kalintis1”- ona gereken enerji
kontenjanini — “ilgi”- gece boyunca da siirdiiriir ve uykuyu bozmakla tehdit eder. Bu
“giin kalintis1” diis islemi ile diise doniistiiriiliir ve uyku i¢in zararsiz hale getirilir.
Diis diisiincelerinden dogan arzu, 6n donemi ve daha sonra da diisiin ¢ekirdegini
olusturur. Bugiine dek yalnizca “diis isleminin” sonuglari, bize gercekten, bilingdisi
diisiince ozelliklerini ve onun bilingli hale gelme yetenegi olan diisiinceden —biling
Oncesi diistince- farkini tamitmistir. Bir diisiin bigimlenmesinde ayirt edilmesi
gereken li¢ evre vardir: Birincisi, biling Oncesindeki giin kalintilarinin, uyku
durumunu yoéneten kosullarin rol almast gerektigi bilingdigina tasimasi; sonra
bilingdisindaki asil diis islemi ve {i¢iincii olarak da bu bigimde gdzden gegirilmis diis
malzemesinin, diisiin bilingli hale geldigi alg1 bicimine gerilemesi. (Burada gerileme
terimi; algi- diisiince- eylem siralanmasinda diisiincenin ya da niyetin eyleme
doniisecek yerde algiya doniismesi bigimindeki terslik nedeniyle kullanilmaktadir.)
Diislerin bicimlenmesinde bir¢ok giiclin payinin oldugu yadsinamaz. Bu giicler;
uyuma arzusu, diis olusturucu bilingdist arzunun psisik enerjisi ve giindiiz yasamina
egemen olan ve de uyku sirasinda tiimiiyle kaldirilmayan kars1 koyucu sansiir giicii.
Diis olusumunun gorevi, her seyden Once, sansiiriin ket vurmasmin lstesinden
gelmektir ve diis diisiinceleri malzemesi iginde psisik enerjinin yer degistirmeleriyle

¢Oziimlenen, kesinlikle bu gorevdir. (Freud, t.s.: 168- 173).

4.2.1.4. Freud’a Gore Riiyalarin Goriiniir Icerigi ve Gizli Riiya
Diisiinceleri

“Diisiin ger¢ekten bize soyledigi goriiniir diis icerigidir; diis gorenin aklina
gelen diislinceleri izleyerek ulasmayr umulan gizli malzemeye de gizli dis
diistinceleri denmektedir.” (Freud, 1998a: 133). Freud’da riiyalarin ilk planda goze
carpan (manifest) anlamlarinin disinda, bir de gizli (latent) anlamlar1 vardir. Freud’cu
rilya yorumu, riiyalarin bu ¢ift yonlii iligkisini arastirir. Riiyanin gizli anlami, “riiya
sanslirclisii” tarafindan cesitli metotlar ile ortiiliir ve riiya kisiye bu sansiirli haliyle

sunulur. (Merter, 2008: 313).
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“Freud’a gore biitlinsel olarak; diisiin baska bir seyin, bilingdis1 bir seyin
carpitilmis bir yerine gecgeni oldugu ve bir diisii yorumlama goérevinin bu bilingdist
malzemeyi aciga cikarmak oldugu ortaya c¢ikar. Ancak bunu hemen diisleri
yorumlama isi sirasinda uymamiz gereken ii¢ 6nemli kural izler: (Freud, 1998a: 128).

- Diisiin bize nasil goriindiigiiyle, anlamli m1 yoksa sagma mi, agik m1 bulanik
mi1 olduguyla ilgilenmemiz gerekir; ¢iinkii olasilikla o aradigimiz bilingdis1 malzeme
degildir.

- Kendimizi her 6ge icin yerine gegen diisiinceler ¢agirmakla sinirlamali, onlar
tizerinde diisiinmemeli ya da anlamli bir seyler igerip igermediklerini g6z Oniine
almamali ve onlarin diis 6gelerinden ne denli uzaklastigini sorun etmemeliyiz.

- Aradigimiz gizlenmis bilingdis1 malzeme, tastamam benim yaptigim deneyde
unutulmus “Monaco” sozciligiiniin yaptigr gibi kendiliginden ortaya ¢ikana dek
beklemeliyiz.”

Gizli diisii goriiniir diise dontistliren isleme diis islemi denilmektedir. Ters
yonde ilerleyen ve goriiniir diisten gizli diise ulagsmaya cabalayan islem ise riiya
yorum iglemidir. Bu yorum iglemi diis islemini iptal etmeye c¢abalar. Diis islemi,
birtakim 0&gelerle gizli diis icerigini saklamaktadir. Bu o&geler su sekilde
siralanmaktadir: (Freud, 1998a: 181- 185).

- Diis isleminin ilk basardig1 sey yogunlagtirmadir. Goriiniir diisiin gizli diisten
daha az igerigi bulunmaktadir. Bu durumda goriiniir diis gizli diisiin kisaltilmis bir
cevirisidir. Yogunlastirma; belli gizli 6gelerin tiimden atilmasi, gizli diisteki bazi
bilesimlerin yalnizca bir pargasinin goriiniir diise ge¢gmesi ve ortak bir seyleri olan
gizli 6gelerin bir araya getirilip goriiniir diiste tek bir iinitede eritilmesi yoluyla
gergeklesir.

- Diis isleminin ikinci basarist yer degistirmedir. Kendisini iki bi¢imde ortaya
koyar; birincisinde bir gizli 6ge kendisinin bir parcasiyla degil daha uzak bir seyle
yani bir imayla yer degistirmistir, ikincide ise ruhsal vurgu onemli bir 6geden
Onemsiz bir 6geye kaymis ve diis merkezi farkli ve garip goriinmiistiir. Diiglerdeki
yer degistirme i¢in kullanilan imalar, kendilerini bu her iki kisitlamadan da 6zgiir
birakmiglardir. Yerine gegtikleri 6geyle en dissal ve uzak iliskiye sahiptirler ve bu

ylizden de anlasilmazdirlar ve de iptal edildiklerinde yorumlar1 kétii bir espri ya da
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incelikli bir bicimde sokusturulmus keyfi ve zorlama bir agiklamalar1 oldugu
izlenimini verirler.
- Diis isleminin iiclincii basarisi ruhbilimsel olarak en ilging olanmidir.

Diistinceleri gorsel imgelere doniistiirmektir.

4.2.1.5. Freud’da Cocuk Riiyalar:

Cocuk disleri; kisa, acik, tutarli, anlamasi kolay ve kuskululuktan uzaktir.
Ancak ¢ocuklarin tiim diigleri bu tiirde degildir. Diis ¢arpitmasi ¢ok erken ¢ocuklukta
gelisir ve bes yasla sekiz yas arasindaki ¢ocuklar tarafindan goriilmiis ve daha
sonraki yaslarda goriilenlerin tiim niteliklerini tasiyan diisler bildirilmistir. Aslinda
belli kosullarda erigkinler bile tipik ¢ocuksu diislere benzer diisler goriirler. Freud
cocuk diislerinin 6zelliklerini su sekilde siralamistir: (Freud, 1998a: 139- 147).

- Bu diisleri anlamak i¢in higbir ¢éziimlemenin, higbir teknigin uygulanmasi
gerekli degildir. Bize diisiinii anlatan ¢ocuga higbir soru sormamiz gerekmez. Ancak
birinin ¢ocugun yasamindaki olaylara iligkin baz1 bilgiler vermesi gerekir. Degismez
bicimde diisten onceki giinde bize diisii agiklayan bazi yasantilar bulunur. Diis,
cocugun zihinsel yasaminin bir onceki giinliin bu yasantisina uykusunda verdigi
tepkidir.

- Cocuk diisleri anlamsiz degildir. Anlamli, tiimiiyle gegerli zihinsel
eylemlerdir.

- Bu diislerde herhangi bir diis carpitmasi yoktur ve bu yiizden de higbir
yorumsal etkinligi ¢cagirmazlar.

- Bir ¢ocugun diisii, bir 6nceki gilinlin arkasinda bir {iziintii, bir 6zlem, ele
alimmamus bir istek birakmis bir yasantisina bir tepkidir. Diig, bu istegin dogrudan,
kilik degistirmemis bir doyumunu fretir. Cocuklarda uykuyu bozan uyaran
zihinseldir- iizerinde durulmamas istek- ve diisle tepki verdikleri sey de budur.

- Diisiin islevine gelince; diisler uykunun bozucular1 degil uyku bozucularini
defeden bekgilerdir. Hi¢ diis goriilmese daha derin uyunacagi sanilir ama bu
yanlistir; aslinda diisler olmazsa hi¢ uyunamazdi. Uyunabildigi kadar derin
uyunabilmesi riiyalar sayesindedir. Diisler insanlar1 biraz rahatsiz etmekten
kacinamaz tipki gece bekgisinin giiriiltiisiiyle insanlar1 uyandirmaya calisan baris

bozucularini kovalarken bir miktar giiriiltii yapmaktan kaginamamasi gibi.
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- Bir diisii kiskirtan sey bir istektir ve o istegin doyurulmasi da diisiin icerigidir
bu, diislerin temel niteliklerinden biridir. Ayni derecede degismez oteki nitelik ise bir
diisiin bir diigsiinceye basitge anlatim kazandirmayip istegin varsanisal bir yasanti
halinde doyurulmasini temsil etmesidir.

- Diislerde bozulmus amag¢ ancak uyumak olabilir. Bozucu amacin yerine
ruhsal uyarani ya da ugrasilmasi i¢in baski yapan istegi gecirebiliriz; ¢iinkii su ana
dek uykuyu bozan baska bir ruhsal uyaran goriilmemistir. Burada diis de bir
uzlagmanim sonucudur. Insan uyur ama yine de bir istegi gidermeyi yasar; insan bir
istegi doyurur ama ayni zamanda uyumay1 da siirdiirir. Her iki amag¢ da kismen
gercgeklestirilir, kismen terk edilir.

- Bir noktada diisler istek doyurma islevi goriirler. Ornegin aksam yemeginde
baharatli bir yemek yiyen herkesin diisiinde kendini su i¢erken gormesi ¢ok olasidir.
Kuskusuz cok giiclii bir yeme ya da igcme gereksinimini bir diisle gidermek
olanaksizdir. Kisi boyle bir diisten hala susuzluk duyarak uyanir ve gergek su igmek
zorunda kalir. Bu 6rnekte diisiin etkisi pratik agidan dnemsizdir ama kisiyi uyanmaya
ve eyleme ge¢cmeye zorlayan bir uyarana karsi onun uykusunu koruma amaciyla
tiretildigi hi¢ kuskusuzdur. Gereksinimin siddeti daha az oldugunda doyum diisleri
cogu kez onun tlstesinden gelmeye yardimci olur. Ayni bicimde diisler cinsel
uyaranlarin etkisi altinda da doyumlar yaratirlar ama bunlar s6zii edilmeye deger bazi
gariplikler gosterirler. Cinsel i¢giidii, aglik ve susuzluga gore nesnesinden biraz daha
bagimsiz oldugu i¢in bosalma diisleri gercek bir doyum olabilir. Bunun disinda
sabirsizlik diisleri de istek doyurma amaghidir. Eger bir kisi bir yolculuk, kendisi i¢in
onemli bir tiyatro gosterisini izleme, bir konferansa ya da birini ziyarete gitme
hazirligi yapmigsa diistinde beklentisinin erken doyumunu gorebilir; olayin
oncesindeki gece kendini gidecegi yere ulasmis, ziyaretine gittigi kisi ile sOylesi
icinde gorebilir. Ayrica rahatlama diisleri de bu tiirden diislerdir. Daha fazla uyumak
isteyen kisinin diisiinde kendini uyanmis ve dus aliyor veya okula gidiyor gordigi
oysa hala uyuyor oldugu ve gergekte degil de diiste uyandig diislerdir. Uyuma istegi
bu diislerde a¢ik olarak kendini belli eder.
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4.2.1.6. Riiyalarda Sansiir

“Diig carpitmasi, bir diisii garip gibi gdsteren ve bizim i¢in anlagilmaz kilan
seydir.” (Freud, 1998a: 149). Goriiniir diiste ne zaman bosluklar bulunsa onlardan
diis sansiirii sorumludur. Daha da ileri gitmeli ve nerede bir diis 6gesi daha agik
olarak bi¢imlenmis diger O0geler arasinda ozellikle silik, belirsiz ve kuskulu bir
bicimde animsaniyorsa bunu sansiiriin bir goriinlimii saymaliyiz. Sansiir, etkisini ¢ok
daha sik olarak ikinci yonteme gore, gercek sey yerine yumusatmalar, yaklagikliklar
ve imalar iireterek gosterir. Yer degistirme; diis carpitmasinin en temel araglarindan
biridir ve diise, diis gorenin kendi iiretimi oldugunu ayrimsamamasindan sorumlu
yabancilig1 veren odur. O halde bunlar- atlama, yer degistirme, malzemenin yeniden
gruplandirilmasi- diis sansiirliniin etkinlikleri ve diis carpitmasinin araglaridir. Diig
sansiirli, diis carpitmasinin yaraticisidir. Degistirme ve diizenleme kavramlar1 yer
degistirme terimi olarak ifade edilmektedir. (Freud, 1998a: 152, 153).

“Bir diis sansiiriiniin var olmasi, uyku sirasinda bile hala i¢etikmalardan ileri
gelen az ¢ok bir direnmenin slirdiiglinii gosterir.” (Freud, 1991: 31). “Diislerde dort
tane 6ge var ve sansiir bu 6gelerle gerceklestirilir. Bunlar: (Freud, 1998a: 162).

- Parga biitiiniin yerine geger;

- Imalar yapilir;

- Esnek olarak betimleme;

- Simgecilik.

4.2.1.7. Freud’da Riiya Sembolizmi

“Freud; bir diisii kural olarak, onun uyandiktan sonra bizde kalan, bir am
pargasindan tanidigimizi soylemektedir. O, bir deneyimi taklit eden ve digiince
siirecleri (diisteki ‘bilgi’) ile duygu anlatimlarinin karigmis olabildigi, ¢ogunlukla
gorsel, ama bagka tiirde de olan bir duyusal izlenimler ag1, sebekesi olarak ortaya
¢ikar.” (Freud, t.s.: 168).

“Bir diis gizli diis diisiincelerinin olas1 tiim O6gelerini degil yalnizca belli
bazilari simgelestirir.” (Freud, 1998a: 164). Diislerde simgesel olarak temsil edilen
seylerin yelpazesi ¢ok genis degildir; bir tiim olarak insan bedeni, ana babalar,

cocuklar, erkek ve kiz kardesler, dogum, oliim, ciplaklik ve bazi1 baska seyler.
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Freud’a gore insan bigiminin bir tiim olarak tipik temsili riiyalarda evdir. Diiz duvarh
evler erkekleri, balkonlar1 olan evler kadinlar1 temsil etmektedir. Diislerde ana
babalar, kral krali¢e veya imparator ve imparatorice olarak goriiliirler. Kiz kardes ve
erkek kardesler riiyalarda bocekler veya kiigiik hayvanlar seklinde simgelestirilirler.
Dogum sudan ¢ikma, suya diisme sudan kurtarilma gibi suyla baglantili sekillerde
temsil edilir. Olmek yolculuklarla &zellikle tren yolculugu ile sembolize edilirler.
Ciplaklik ise giysi ve tiniforma ile temsil edilir. (Freud, 1998a: 164, 165).

Freud’un semboller listesi hemen hemen sadece cinsiyet ve cinsel iliskiler
tizerinde durmaktadir. Uzun ve sivri olan her sey, ornegin; sopa, baca, ¢can kulesi,
cicek sapi, sigara, kalem, anahtar, agag¢, kok, muz vb. fiziki benzerlikten 6tiiri;
tabanca, bigak, forseps, topragi siiren sapan vb. seyler ima ettikleri “bir seyin i¢ine
girme” fonksiyonlar1 sebebiyle erkek cinsel organi ifade eden sembollerdir. Bunlara
gene cesitli ortak noktalar bulunarak daha bagka semboller de ilave edilebilir. Sapka,
asker, ciice, kapici, Tiirkcedeki Ahmet, Mehmet kabilinden John, Dick, Henry, Hans
gibi yaygin isimler, sincap, fare, inek memesi, uzun geometrik sekiller, kus, 3 rakami
vb. aymi sekilde yuvarlak, oyuk veya igine bir sey konabilen objeler kadin cinsiyet
organini temsil eden sembollerdir. Cinsel miinasebet ise bir temas, bir irtibat gésteren
faaliyetlerle veya bazi hareketlerle temsil edilir. Ornegin ata binme, merdiven
tirmanma, telefon etme, dans etme, karsi cinsten biriyle yemek yeme, araba
kullanma, balik avlama, ¢ift siirme gibi. Bdylelikle psikanalitik literatiirde erkek
cinsel organ i¢in 102, kadin cinsel organ icin 95 ve cinsel miinasebet i¢cin de 55
sembol yer almustir. (Ozbaydar, 1971: 29).

Freud’a gore insan hayatindaki dort olgu dislerin igerigini beslemektedir.
Bunlar: (Freud, 1998a: 177- 180).

- Diis gorenin uyaniklik yasaminda bilmedigi ve ayrimsamadigi simgesel bir
anlatim bi¢imini emrinde bulundurdugu olgusudur.

- Simgesel iligkiler diis gérenler ya da anlatim bulmalarini saglayan diis islemi
icin garip iliskiler degildir. Gordiigiimiiz gibi ayn1 simgecilik sdylenceler, masallar
vb. yerlerde insanlar tarafindan kullanilirlar. Bu anlamda diis simgeciligi de
normaldir.

- Diislerde simgecilik hemen her zaman cinsel nesne ve iliskileri anlatmak i¢in

kullanilmaktadir.
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- Diis sansiirii simgeciligi kullanmaktadir.
Ayrica diis yorumunda su sekilde isleyen bir kural bulunur: “Diiste duyulan bir
konusma her zaman isitilmis ya da diis gorenin uyaniklik yasaminda

gergeklestirilmis bir konugmadan tiiretilmistir.” (Freud, 2003: 152).

4.2.1.8. Freud’un Kabusa Bakis1

Freud, kabuslar iizerinde ¢ok fazla durmamis, kabuslarin da aslinda birer diis
oldugunu ancak bu diislerin insanda var olan kétii arzular nedeniyle olustugunu su
sekilde ifade etmistir:

Kabuslarla ilgili Freud’a “Goreni rahatsiz eden ve sik sik uykudan uyanmasina
yol acan bdyle riiyalari, nasil olup da isteklerin tatmin edilmesi bi¢iminde
anlayabiliriz?” seklinde soru geldiginde Freud; “Insanin iginde sadist ve mazosist
arzular da vardir. Riiya, bunlarin tatmin edilmesi amacina yonelik olabilir. Ama bu

gizli egilimlerinden haberi olmayan insanin bilin¢li benliginin, bunlardan iirkmesi ve

korkmasi son derece dogaldir.”demektedir. (Fromm, 1997: 149).

4.2.2. Jung ve Riiya

Jung, riiya hakkindaki goriislerini ilk kez 1931°de, Dresden’de bilimsel bir
toplantida “Riiya Analizinin Pratik Kullanim1” adindaki raporuyla acikladi. Ona gore
eger bir kimse norozlarin etiyolojisinde biling 6tesinin dnemli bir rol oynadigina
inaniyorsa, biling 6tesinin direkt ifadesi olan riiyalara 6nem vermek zorundadir. Yok,
eger biling Otesine ve onun Onemine inanmiyorsa rilya analizine de Onem
vermeyebilir. (Ersevim, 1997: 310).

“Jung’a gore diis; ruhun en igsel boliimiinde saklananlarin, ego bilinci
olusmadan da var olan ve her zaman var olacak olan ruha, yani karanlik kozmik
geceye actiklar kiiciik ve gizli bir kapidir. Diislerde biling kendini ayirir ve insan asil
gecenin i¢indeki gerce§e daha yakin olan evrensel sonsuz insana daha ¢ok
benzemektedir. Asil insan orada hala bir biitiindiir. Egosu yoktur ve dogadan
ayrigtirllamaz. Her seyin biitiinlestigi derinlerden diis yikselir ve higbir zaman
cocukea, garip ya da ahlaksiz olarak nitelendirilemez.” (Jung, 2001a: 18).

“Jung riiyaya farkli bir anlam ve islev yiikleyerek bastirilmig bir arzunun

ifadesinden ¢ok kisinin o andaki psikolojik durumunun en yalin tasviridir der.
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Kisiligin objektif ve dogal iirliniidiir. Riiyalar insanlar1 aldatmaz, yalan sdylemez,
hicbir seyi tahrif etmez ya da gizlemez.” (Sambur, 2005: 114). “Jung’ta biricik
gercek sudur ki; riiya ilahi bir ses, bir el¢idir ve yabanil zihne zerre kadar zarar
vermeyen tlikenmez bir mesele kaynagidir.” (Jung, 1993: 33).

“Jung’un goriisiine gore; riiyalar, ruhun dogal bir {iriiniidiir. Bunlar homostatik
veya kendi kendini diizenleyici bir isleve sahiptir. Ayrica riiyalar kisisel intibak,
gelisim ve hayatta kalma ile ilgili zaruri birtakim biyolojik adaptasyon kurallarina
tabidir. Jung’un riiya teorisi dort baslik altinda toplanabilir:

- Riiyalar biling diizeyindeki bir niyet veya arzudan bagimsiz olarak, tabii ve
kendiliginden olusan olaylardir.

- Riiyalar kisiligin dengesini ve bireyselligini tesvik etmeye yonelik maksatl
ve dengeleyici unsurlar barindirir.

- Riiya sembolleri birer isaret olmayip, gercek sembollerdir ve askin bir
fonksiyona sahiptir.

- Serbest cagrisima dayali yorumlardan ¢ok, amplifikasyon ve aktif imgelem
teknikleri riiyalarin sagaltim giicilinii ortaya koyar.” (Stevens, 1999: 105, 106).

Diis ruhsal bir olusumdur, bilincin alisilmis verilerine ters diiser; goriiniisii,
dogas1 ve anlami bakimindan biling olaylarinin araliksiz gelisiminin sinirinda yer
alir. Genelde ruhun bilingli yasaminin biitiinleyici bir pargasi olarak belirmez; hemen
hemen disimizda kalan ve umulmadik anda karsimiza dikiliveren yasanmis bir ara
olaydir daha ¢ok. Olusumunun 6zel kosullari, kuraldisi durumunu onaylar
niteliktedir. Diis, bilincin diger verileri gibi, yasam olaylarinin mantiksal ve coskulu
uzantisinin bir meyvesi degildir. Uyku sirasinda ortaya ¢ikan psisik bir etkinligin
tortusudur. Yalnizca kendisine 6zgii olan bu kaynak, onu bilincin diger igeriklerinden
ayirir bilingli diigiinceyle apagik ters diisen yapisi, onu otekilerden daha da farkli
kilar. Disler yalnizca bilingli uzantilarin sinirlarinda yer almazlar ¢ilinkii diislerde
izlenimlerden, diisiincelerden, ge¢misin ruh durumlarindan kaynaklanan ayrintilarin
yer aldig1 goriilebilmektedir. Riiyalardaki hakimiyet aslinda ge¢mise yoOnelik
uzantinindir. Kimi diislerde ise farkli olarak gelecege yoOnelik uzantilar
goriilmektedir, bu tiir disler gorenlerin yasamlarina biiyiik derecede etkilerde
bulunurlar. Yalniz bu tipteki diislerin bir¢ogu huy bozukluklarina yol agmaktadir.

Riiyalarin ¢ogu, uyanildigr anda bellekten ¢ikar, bir boliimii giigliikle animsanir
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acikca animsananlarin sayisi ise olduk¢a azdir. Aslinda hatirlamadaki bu farkliliklar,
riiyada beliren cagrisimlarin ve belirtilerin niteligine baghdir. Diislerde beliren
goriinlimlerin iligkisi, mantiksal diisiincenin tam tersine son derece fantastiktir.
Oysaki bu cagrisimlar bilingaltinda yer alan ve bilingle belirli iligkileri olan
yapilardir. Bilingalti, bilingli olmayan demektir ve bu nedenle diisiin o andaki bilingli
ruhsal duruma kattigi, kokiinden degisik bir davranisa ait goriiniimlerdir aslinda.
Riiyanin bu islevinin psisik bir dengeyi, diizenli etkinlige gerekli denge agirligi
olusturdugu soylenebilir. Uyanik durumdayken deger verilmeyen, iyi taninmayan,
bilingaltinda kalan tiim goriis noktalar1 simgesel bir bi¢cimde kisinin diisiinde
belirmektedir. Diis kisiyle simgesel bir sozliik araciligiyla iletisim kurar yani iletigim
araglar1 imgesel ve doyumsal goriiniimler, diislinceler, yargilar, kavramlar,
zorlamalar, egilimler, vb.dir. Biitiin bu sayilanlar, bilingaltina itilmis, kisinin farkinda
olmadig1 seylerdir. Riiyalar, bilingalt1 etkinliginden kaynaklanarak orada uyuklayan
iceriklerin tamtimi gergeklestirir. Stiphesiz, bilingaltindaki tiim igerikleri degil de
yalnizca ¢agrisim yoluyla harekete gecen ve bir anlik biling durumuyla ilinti kuran
igerikleri giin 15181na ¢ikarir. Bir diisiin eksiksiz yorumlanmasi isteniyorsa muhakkak
bu riiyaya uygun diisen biling durumunun da derinlemesine taninmasi gerekmektedir.
Diis, kisiye tamamlayict bilingaltinin yiiziinii acar yani bilingaltinda yer alan
gerecleri verir, bunu da bir anlik biling durumundan yararlanarak yapar. Biling
verilerinden haberdar olmayan birisi, bir diisii doyurucu bigimde yorumlayamaz.
Jung eserinde bu konuya su riiya ile 6rnek vermektedir:

Bir giin bir beyi konsiiltasyona aldim. Bilime diiskiin oldugunu ve psikiyatri
konularina, o da ancak kitaplar araciliiyla, ilgi duydugunu anlatti. Ayrica sagliginin
iyl oldugunu, bana hastalif1 nedeniyle degil, psikolojiye duydugu ilgi nedeniyle
geldigini soyledi. Nesesinin yerinde oldugunu, ¢esitli meraklarimi giderdigi, bos
zamanlarinin bulundugunu ekledi. Benimle tanismayir ve kendisine psikiyatrinin
stirlarin1 ve kuramini 6gretmemi istiyordu. Bu aciklamalar benim i¢in fazla 6nem
tagimiyordu. Bir randevu vermem igin yazilmis seylerdi bunlar. Randevumda konu
diislere geldi ve adama bu aksam diis goriip gérmedigini sordum. Olumlu yanit verdi
ve rliyasini anlatmaya basladi. Adam riiyasim1 su sekilde anlatti: “ Duvarlar1 ¢iplak
bir odaya giriyorum. Hastabakiciya benzer biri beni karsiliyor ve bir masaya

oturmamu istiyor. Masanin iistiinde igmek zorunda oldugum bir sise kefir var. Doktor
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Jung’a gitmek istiyorum ama hastabakici benim bir hastanede bulundugumu Jung’un
beni kabul edecek zamaninin olmadigimi soyliiyor.” Diislin icerigindeki
cagrisimlardan Jung aslinda bu adamin hasta oldugunu ve nevrozunun varligini ard-
diizleme atip felsefeci ve psikolog olarak benimle ilgilenmek isine geliyordu. Oysaki
rilyast ¢ok kotii bir bigimde bunu animsatmis ve agik yiirekli olmaya onu zorlamusti.
Aslinda adamin diisii onun bir hastanede gercekten tedaviye ihtiyacinin oldugunu
anlatmaktaydi. (Jung, 2001b: 157- 169).

“Jung’a gore kompleks; karmasalardan, travmatik etkilerden ya da bazi
uyusmaz egilimlerden olusan kopuk ruh parcalaridir. Cagrisim testlerinin kanitladigi
izere, kompleksler, istencin niyetlerine karisir ve bilingli davraniglar1 bozar; bellegi
tedirgin eder, ¢agrisimlarin akisinda tikanmalara yol acar. Kendi yasalarina gore
belirir ve yok olur; gegici bir siire bilince saplanir, ya da bilingdisi bir yoldan
konusmay1 ve davranisi etkiler.” (Jung, 1997: 406).

Jung, riiya ile bilingaltindaki komplekslerle bireyin ne yaptigmi ve
komplekslere karsi bireyin kendisini nasil hazirladigint bilmek istemektedir. Ona
gore riiya bireye o kompleksten kurtulmasinin yolunu gosteren bir mesaj
vermektedir. Bu anlamda riiyadaki imaj ve sembollerin birey icin ifade ettigi o6zel
anlam {izerinde yogunlagarak amplifikasyon yontemini kullanmistir. Amplifikasyon
yontemi, riiyanin yorumunun bizzat riiyada gizli oldugundan hareket etmektedir. Bu
yontem riiyanin baska yerlerde olabilecek paralel anlamlarimi ve motiflerini
aramaktadir. Riiyasal motifleri ve imajlar1 zengince anlamlandirmak i¢in bu metot
her tiirlii imaj, sembol, efsane ve mitten yararlanmaktadir. Arkeoloji, din, edebiyat,
mitoloji ve folklor gibi insani faaliyet alanlar1 bu metodu besleyen dogal bilgi
kaynaklaridirlar. Bu metodu kullanmasiyla Jung, riiya yorumuna biitiinciil
yaklagimin onciiliigiinii etmistir. (Sambur, 2005: 120- 122).

Jung, riiyalarin sebeplerini ele alirken kimisinin insan kokenli kimisinin ise
ilahi kokenli oldugunu belirtmistir. Ona gore riiyalarin dort sebebi vardir: (Apaydin,
1997: 278).

- Bedenin etkisi, dis etkilerle goriilen riiyalar.

- Sevgi, nefret, iimit ve korkunun belirledigi zihnin etkisi (telafi riiyalar1) ile

goriilen riiyalar.
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- Seytanin etkisi (seytan simdiki sebeplerden yola ¢ikarak gelecekteki dogal
etkileri bilebilmektedir, insandan gizli olan ge¢mis ve simdiki seyleri
bilmektedir ve onlar1 insana riiyasinda gostermektedir) ile goriilen riiyalar.

- Tann tarafindan gosterilen riiyalar. (Bu, peygamberler ve kutsal kimselere
gonderilmistir.)

Jung, bilingaltin1 dinsel bir kavram olarak yorumlamaktadir. Ona gore bilingalti
yalnizca kisiye Ozgii zihnin bir pargast olamaz, bilingalti kontroliimiizii asarak
zihinlerimizden igeri zorla dalan bir giictiir. “Riiyalarinizda (bilingaltina ait) bu sesi
algiladiginiz  gergegi higbir seyi kamitlamaz, ¢iinkii sokaktaki sesleri de
duyabilirsiniz, ama bunlar1 kendinize ait olarak aciklayamazsiniz. Bu sesi tek bir
durumda mesru olarak kendi sesiniz olarak adlandirabilirsiniz; o da bilincinizin
yapisini biitiiniin bir pargasi ya da biiyiik bir dairenin i¢ine aldigi daha kiiciik bir
daire olarak varsaydiginizda. Arkadasina sehri gezdirirken banka binasini gostererek
“Iste benim bankam.” diyen basit bir banka memuru da aym ayricaligl
kullantyordur.” Jung, kendi din ve bilingalt1 taniminin ka¢inilmaz bir sonucu olarak
bilingalt1 bellegin dogasindan dolay1 bilingaltinin bizim {izerimizdeki etkisinin “bagh
basina dinsel bir olgu” oldugu diislincesine varir. Bu diislinceyi, hem dinsel inancin
hem de riiyanin dinsel bir olgu oldugu, ¢iinkii her ikisinin de kendi disimizdaki bir
gii¢ tarafindan ele gecirilisimizin bir ifadesi oldugu goriisii izler. (Fromm, 2006: 27,
28).

“Riiyada ortaya ¢ikan sembollerin anlamlarim1 Jung aktif imajinasyon (active
imagination) dedigi bir metotla kesfetmeye calismistir. Aktif imajinasyon bireyin
subjektif gercekligini objektif olarak gdézlemlemesi ve kurgulamasidir. Belli bash
aktif imajinasyon teknikleri arasinda riiya motifini ¢izmek, onun hakkinda yazi ya da
siir yazmak gelmektedir. Bu metot bireyin riiyada gordiigii imaji sonradan nasil
yeniden yarattig1 ve ona ne anlam verdigi sorusuna cevap bulmay1 amacglamaktadir.
Sembollerin ¢izimini yapmak suretiyle giderek bilingaltindan gelen materyalin pasif
bir alicis1 olmaktan ¢ikan birey kendi bilingaltinin belirleyicisi durumuna
gelmektedir.” (Sambur, 2005: 126).

“Jung’a gore riiyalar ¢ogunlukla hastalarin durumunu diizenler. Bu anlamda
tedavi olan hastalarin diisleri, doktorlarina tedavi siirecinde etkisi yadsinamayacak

anlamda yol gosterirler. Biitiin diiglerin biling verileriyle aralarinda biitlinleyici bir
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ilinti bulunur ancak 6diinleyici islevi olan riiyalardaki olgularin agik¢a belirmesi
zordur. Odiinleme ya da telafi, engellenen ve doyurulamayan dilek, istek ve
davranislarin yarattig1 tedirginligi, onlarin yerine gecebilecek baska dilek, istek ve
davraniglarla gidermektir. Bu uyum mekanizmasi, istin olma ve begenilme
ithtiyacinin herhangi bir sekilde engellenmesi sonunda ortaya ¢ikar.” (Baymur, 1972:
102).

Bir yaraya, bulagici hastaliga ya da anormal yasam big¢imine beden nasil
eksiksiz tepki gosterirse, ruhsal islevler de ayni bicimde diizen bozucu ve tehlikeli
karisikliklara kendilerine 6zgii bir savunmayla tepki gosterirler. Ayn1 sekilde riiyalar
da bilingaltindaki gerecleri biling durumunun verileri araciligiyla simgelestirerek,
bilince aktarma 6zelligiyle bu yararli tepkiler arasinda yer alir. Bu bilingalt1 geregler
arasinda, uyku durumunda belirmeyi saglayacak yeterli enerjiye sahip olan biitiin
cagrisimlar bulunur. Diisiin ve imgelerin yararlili1 ilk bakista anlagilmaz; riiyanin
goriiniir iceriginin ¢éziimlenmesi, ddiinleyici dgeleri gizli iceriginden ayirmak icin
gereklidir. Insan bedeninin savunma tepkilerinin ¢ogu bilinmedik yapidadir; yararl
gorevlerini giin 1518ma ¢ikarmak i¢in derin bilgiler edinmek ve kesin aragtirmalar
yapmak gereklidir. Odiinleyici psisik fenomenler hemen hemen her zaman bireysel
olduklarindan, odiinleyici dogalarmi agikliga kavusturmak i¢in karsilagilan
giicliikleri daha da biiyiitiirler. Odiinleme kuramma gore yasam konusunda oldukca
kotiimser diislinen birisi riiyalarinda huzur dolu ve iyimser olur. Ancak inat¢i bir
kisilige sahip bir hasta ise dislndiginden daha da kotiislinii riiyalarinda
yasayacaktir; bu tiir tedavi ise Similia similibus curantur (¢ivi ¢iviyi soker ya da
benzerleri, benzerleriyle iyilestirmek gerekir ilkesi) ilkesine dayanmaktadir. (Jung,
2001b: 170- 173).

“Psisenin dogasinda bulunan, bireylesmeye dogru isleyen, (yani psisenin
‘biitlinliige’ dogru gelisimi) bu telafi edici fonksiyon yalnizca insanogluna
verilmigtir. Hatta insana has bir psisik aktivitedir.” (Jacobi, 2002: 100).

“Diislerin odiinleyici islevi disinda tam tersine bir isleve sahip olan tanitici
islevi de vardir. Varligim1 bilingaltinda siirdiirerek biling etkinliginin bir iiretimi
biciminde ortaya ¢ikar; hazirlayict bir taslak, ayrintili bir ¢izim, uygulanir bir plan
tasarisin1 akla getirir. Simgesel igerigi olanak buldukca, bir i¢ catisma ¢dziimiinii

kapsar.” (Jung, 2001b: 175).
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“Biling durumlar dis ¢evreye uyum saglamis kisilerde ise diislin bir farkli
islevi goriilmektedir. Bu islev indirgeyici islevdir. Buna gore; kisisel karakterlerle
uyum kotiidiir. Bunlar, biling durumlar1 ve uyum saglama giicleri bireysel kaynaklari
asan kimselerdir. Bu kisiler, ornegin, ortak bir eregin, ortak bir ¢ikarin ya da
toplumun kor desteginin etkisiyle, doganin kendilerine tanidigindan ¢ok daha iist bir
diizeye ulasmus goriiniirler. I¢ durumlari ise dig gdriiniimlerinin ulastig1 yiikseklikte
degildir, bu nedenle de bu tiir olgularda bilingalt: indirgen bir islev goriir. Indirgeyici
isleve sahip diigler; bozucu, pargalayici, deger disiiriicii hatta yok edici ozellige
sahiptir.” (Jung, 2001b: 177).

Bilingli yasamin oldukca coskulu bir olayini yansitan islevsellige ise tepkisel
islev denilmektedir. Bu islev sayesinde diislerde derin olaylar bir anda ortaya c¢ikar.
Yasanmis onemli olaylarin, beklenenlerin diginda, 6znenin dikkatinden kagan ve
diigsel bir tiiretime katilan agiklayic1 ve simgesel bir yan1 vardir. Bazen de sinir
sisteminin bir doku bozukluguyla nitelenen bir ruhsal yaralanma yaratmis olan kimi
nesnel olaylarin yer aldig1 diislerdir. (Jung, 2001b: 179, 180).

Jung psikolojisinde anlamlarina gore riiyalar ii¢ tipe indirgenebilir:

- Belli bir bilingli durumdan sonra, bilingdisinin tepkisi olarak gelen riiya.
Acikea giiniin etkisini dile getiren riiyalardir.

- Belli bir bilingli durum tarafindan kigkirtilmayan, bilingdigindan
kendiliginden ¢ikan riiya. O anin bilingli durumundan o kadar farkl: bir durum yaratir
ki, biling ile bilingdis1 arasinda bir ¢ekisme dogar.

- Eger bilingdisinin zit durumu daha giiclii ise, egim bilin¢gdisindan bilince
dogru olur. iste o zaman, bazen bilincin yénelimini tamamen degistiren hatta tersine
ceviren Onemli riiyalar goriiliir. Bu riiyalar goriinlirde bilingle hic iliskisi olmayan
bilingdis1 siiregleri yansitirlar. Ozde arketipsel riiyalardir. (Jacobi, 2002: 105).

Bir riiyanin anlagilmasinda, Jung’a gore birinci adim onun tiim kapsaminin
belirlenmesidir. Bu, riiya ile riiya sahibi ve onun yasami arasindaki iliskiler agina
aciklik kazandirilmasi ve riiyada sergilenen c¢esitli imajlarin 6neminin saptanmasi
demektir. Ornegin, riiyada birisinin annesi goriinebilir: Simdi, herkesin kafasinda
annenin ne anlama geldigi tizerine bir fikir vardir, fakat her kisi i¢in anne imaji
farklidir ve bu imajin 6nemi zamandan zamana bile degismektedir. Anne diisiincesi

bir kisi icin sevgi, sevecenlik ve koruma ile iligkili ve bir bagkasi i¢in de giic,
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kizginlik ve hayal kirikligi ile iliskili olabilir. Boylece riiyada bir annenin goriilmesi
duruma gore degisik anlamlara gelebilir. Elden geldigince her imaj ve simge sirayla
g0z Oniine alinarak rilya sahibi i¢in ne anlama geldigi miimkiin oldugu kadar dogru
bir bicimde saptanmalidir. Bu islem dikkatle tamamlanincaya kadar rityanin anlamini
anlayabilecek bir duruma ulasilamaz. Goriildiigii gibi Jung’un riiya yorumlamasi
tizerine belirli bir yontemi yoktur. Ciinkii her riiya, riiya sahibinin bilin¢diginin
dogrudan bir ifadesi olarak ele alinir ve yalnizca bu i1sikta anlasilabilir. Jung’un
riyalar ele alis bi¢imi serbest iliski (serbest iliskide rastgele iligkiler dizisi nereye
giderlerse gitsin izlenmektedir) yonteminden farklidir. Tek bir riiya yerine bir dizi
riiya, yorumlama i¢in daha doyurucu bir temel olusturur. Ciinkii biling diginin
sergiledigi konu daha ac¢ik bir duruma gelir. Riiyalar nesnel ya da 6znel diizeyde
yorumlanabilmektedir. Nesnel diizeyde riiyanin ¢evrede olup bitenlerle iligkisi
kurulur ve riiyada goriinen insanlarin riiya sahibi ile iligkileri ve olas1 etkileri analiz
edilir. Oznel diizeyde ise, riiyadaki figiirlerin riiya sahibinin kisiliginin belirli
yonlerini temsil ettikleri kabul edilir. (Fordham, 1994: 125- 127).

Jung’a gore simgeler daha oOnceden bilinmeyen seyleri ifade eden canli
olusumlardir, bunlar sezgisel fikirlerin kesin ve agik bir anlatim seklidir. Bu agidan
semboller sdylediklerinden daha fazla anlam igerirler ve kisinin diisiincelerine,
duygularina siirekli meydan okurlar. Semboller psikolojik bir durumdan o&tekine
gecisi kolaylastiran askin bir fonksiyona sahiptir. Bu sebeple sagaltim ve kendiligin
gerceklesmesi igin gereklidir. Riiya iizerinde c¢alisirken Jung icin oncelikli is onu
yorumlamak degil, pekistirmektir. Bu riiyanin atmosferine girerek imge ve
sembollerin yanisira ruh haletini saptamaktir. Jung’un terapi yonteminde bir riiya {i¢
asamada ele alinir. Ik etapta riiya baglami riiya gorenin yasantisinda tesis edilmeye
calisilir. Bdylece riiyanin kisisel agidan énemli yonleri agiga ¢ikartilir. Tkinci olarak,
riya gorildigli ortam ve zamanla ilgili oldugu i¢in kiiltiirel baglamda
tanimlanmaktadir. Son olarak, riiyalar, insanlar atalarina ait yillanmig deneyimlerle
en derin diizeyde iliskilendirdiklerinden dolay1 riiyayr insani hayat baglamina
yerlestirebilmek i¢in arketipik igerik arastirilir. (Stevens, 1999: 109- 112).

“Simgeler, arketiplerin distan gézlemlenebilen belirtileridir. Arketipler kolektif
bilingdisinin derinliklerinde gomiilii olduklarindan ancak simgeler vasitasiyla

kendilerini ifade etme imkani bulurlar. Varliklarindan kisinin haberdar olmamasina
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karsin arketipler davranislara siirekli olarak yon verirler. Kolektif bilingdisina iliskin
veriler ancak simgelerin ve riiyalarin anlasilmasi ve yorumlanmasiyla toplanabilir.
Semboller ve simgeler, kisilik gelisimini miimkiin kilan ¢atigsmalar1 ¢oziimleyen ve
zit kutuplarin askinligina imkan taniyan dogal bir gelisim faktoriidiir. Bu nedenle
Jung, sembollerin psikolojik bir durumdan Otekine gecisi kolaylastiran askin bir
fonksiyona sahip olduklarini ileri silirmiistiir. Semboller bu yiizden benligin
bireylesmesi i¢in gereklidir.” (A.R. Aydin, 2004: 71, 72).

Jung’a gore insanda “Biling”, “Kisisel Bilingdis1” ve “Kolektif Bilingdis1”
olmak tizere ii¢ farkli psisik alan vardir. Biling, insanin kendi psisesinin igerikleriyle
ilgili dogrudan bilgisini igerir. Kisisel bilingdisi, daha o6nce biling alaninda
olmalarina karsin, etkinlik giiclerini kaybettikleri i¢cin unutulmus, bilincin dikkatini
tizerinden uzaklastirmis ya da dikkatini ¢ekmedigi halde herhangi bir sekilde psiseye
ulagmis igeriklerin toplandigi kisimdir. Kuskusuz Jung Sistematik Psikoloji’ye en
biiylik katkisin1 kolektif bilingdis1 diisiincesiyle yapmistir. Kolektif bilingdisi,
dogustan aktarilan, bireysel tecriibelerle elde edilmeyen, tiim insanligin hatta tim
hayvan aleminin sahip oldugu ilksel formlardan olusan ve bireysel psisenin
temellerini teskil eden ortak igeriklerden olusur. Jung, bilingdisinin kolektif kisminin
riiyalarda belirdigini sOylemektedir. Rilyalarin1 her zaman O©nemseyen Jung,
bilingdis1 kesfini dayandirdig: bir riiyasindan 6zellikle bahseder: Riiyasinda kendisini
tablolarla donatilmig bir evin iist katinda bulur. Bir alt kata indiginde daha eski
malzemelerin bulundugu ve Orta Cag’1 andiran bir dekorla dikkati c¢eken bir
manzarayla yiiz ylize gelir. En sonunda bodruma indigi zaman, tarih Oncesini
hatirlatan ilkel kiiltiirlere ait kalintilarin, tozlanmis, parcalanmis kaplarin ve
kemiklerin etrafa serpildigi bir mekanla karsilasir. Siiphesiz bu riiya, Jung’un
bilingdis1 diisiincesini sistemlestirme siirecinde 6onemli dayanaklardan birisini teskil
etmistir. Jung riiyasinda gordiigli evi ruhsal bir imge; st kat1 kisiligin biling boyutu,
zemin kat1 bilingdisinin ilk basamagi olan kisisel bilingdisi, bodrum kat1 ise tiim
insanligin ortak deneyimlerinin toplandig1 kolektif bilingdis1 olarak yorumlamustir.
Ona gore heniiz yagamadigi birtakim tecriibeler, aslinda bilingdisindan sembolik
yapilar halinde riiyalarinda belirmektedir. Jung vahiy ve ilhami bilingdiginin en

onemli ifade sekilleri olarak gérmektedir ve Eski Ahit’te gecen peygamberlerin
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bizzat gordiikleri riiyalarmi vahiyleri olarak anlamlastirmistir. (Bahadir, 2007: 67-
79; Jung, 1997: 25- 27).

Kolektif bilingdisina kanit olarak; Jung, bu kaynaklarin hepsinde belirli imge
ve simgelerin siirekli tekrarlandigim1 sdylemektedir. Ornegin akbaba simgesi,
glinlimiiz insanlarimin riiyalarinda yer aldigi gibi bu riiyay1r goren insanlarin hig
bilmedigi kiiltiirlerin dini yazitlarinda ve mitolojilerinde de benzer sekilde yer
almaktadir. (Burger, 2006: 159).

Bilingdiginin mekanizmasini ve igerigini arastirmanin en etkin yolu diislerdir.
Diigler, bilingli ve bilingdisi, bilinen ve bilinmeyen 6gelerden olusur. Bu 6geler
karmakarigiktir; giiniin olaylar1 bir yana, bilingdisinin en derin igerigini dahi
kapsayabilir. Bu o6gelerin diiglerde siralanisi, ne nedensellige, ne zamana, ne de
mekana baglhidir. Diislerin dili eski c¢aglarin dilidir, anlami ancak 6zel yOntemle
ortaya ¢ikarilabilir. Jung, diislere biiyiik onem verir; yalnizca bilingdigina gotiiren bir
yol degildir diisler, ayn1 zamanda bilin¢disin1 ayarlayan diizenin en biiyiik bdliimiinii
olustururlar. Ciinkii diisler “Ote Yam1”, yani bilin¢li davranisin karsit yanim
anlatirlar. (Jung, 1997: 60).

“Jung’a gore riiyalar bilingdis1 diinyamizin bir anlatim bi¢imidir ve insanin
dogal gercegini yansitirlar. Bu tanimlama tiim riiyalar i¢cin gegerli olmayabilir.
Birgok riiya giinliik olaylarla iligkilidir ve psisenin derinliklerini yansitmaz. Bazen
insan kendisine c¢ok yabanci gelen bir riiya gorebilir. Sanki kisi bambagka bir
diinyaya gitmistir. Ger¢ekte bu baska diinya kisinin kendi bilingdigidir. Jung bunlari
biiylik riiyalar olarak isimlendirir. Egonun dis diinyayla iligkilerinde basarisizliga
ugramast sonucu bilin¢gdisinda ortaya ¢ikan aksakliklar bdyle bir riiyanin
goriilmesine neden olur. Jung diisiincesine gore rilyanin gayesi bilingdisi
potansiyelini kisiligin biitlinii i¢in gegerli kilarak bireylesmeye hizmet etmektir.” (A.
R. Aydin, 2004: 70- 71).

“Jung’un gelistirmis oldugu ice doniikliik ve disa doniikliik kavramlarinm
merkeze alan kisilik psikolojisinde; disa doniik birey, nesnel gergeklige, insanlarin
diinyasina ve kendi disindaki esyaya yonelir ice donikk birey ise Oznele,
disaridakilerin ulasamayacaklar1 igsel- ruhsal diinyaya yonelir. Burada, psisik
enerjinin ya da hayat giiciiniin yoneldigi iki temel dogrultu s6z konusudur. Ona gore

bu iki dogrultu birbirini dengeleyen bir etkilesim i¢indedir. Yani biling alaninda disa
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doniik olanin bilingdisinda ige doniik olmasidir. Aymi sekilde, bunun tersi de
miimkiindiir. Burada bilin¢dis1 olgular riiyalarda sembolik olarak goriilmektedir.
Kisilik psikolojisinin dort fonksiyonu olan; diisiinme, duyma, hissetme ve sezme
kavramlarindan da hissetme ve sezme riiya yolu ile gergeklesmektedir.” (Holm,
2004: 134, 135).

“Jung’a gore riiya, bilinmeyen sestir, bir el¢idir. Yine ona gore riiya, dogal ve
normal psisik bir olgudur. Riiya, bilin¢dis1 gergegin, kendiliginden, kendine 6zgii ve
sembolik tablosudur. Freud’un sandigi gibi bir belirti veya kilik degistirme degildir.
Riiya, nesnel veya 6znel yorum diizeylerine sahiptir. Nesnel diizeyde riiya, ¢cevredeki
gercek insan iligkileri agina gore, 6znel diizeyde ise, figlirlerin riiyayr gérenin
kisiliginin belli yanlarini temsil etme ihtimaline gore yorumlanir. Jung’un riiyaya
getirdigi bu Ozgiinliikkte, riiya sahibi ile dogrudan iligskisi olmayan kolektif
bilingdisina ait riiyalarin da olabilecegini, buradaki sembollerin eski atalarimizin,
yasantilarina, tarihe ve mitolojiye uzanabilecegini, sdylemesidir. Uslar da benzer
seyleri dile getirmektedir.” (Apaydin, 1997: 266).

“Jung’a gore riiyalar; bilingdist zihninin muhtemel dini egilimleri hakkinda
bilgi kaynagi olarak kullanilabilir.” (Jung, 1993: 38). Sufiler her zaman riiyalarina
bliylik 6nem vermislerdir ve bunu manevi yolda bir yol gosterici olarak ele
almiglardir. Sufi risaleleri incelendiginde giiclii bir Jungiyen yonelim oldugu
anlagilmaktadir. Bu da sufi sistemdeki manevi egitim ile Jungiyen bireylesme siireci
arasinda biiylik benzerlikler oldugunu gostermektedir. Jung’un igteki nitel alanm
tanimlanmaya adanmasi, Kendilik (self) ger¢ekligini anlamay1r amag¢ edinmesi ile
sufilerin ulasmak istedikleri nokta hemen hemen aymdir. Ozellikle “Mysterium
Coniunctionis” adli eserinde Jung zengin sembolik ayrintilara deginmektedir. Bu
semboller manevi yolda biitine ilerleme bakimindan 6nemli psikolojik
dinamiklerdir. Manevi yolda ilerlemenin baglangicinda yani gruba katilimin basladigi
zamanlarda sik sik riiyalar goriiliir ve bu riiyalar gercekten ¢ok dnemlidir. Jung’un
gdzlemine gore, bilingsizce birtakim seylerin olduguna kanaat getirilince bunlarin bir
riiya veya riyalar ile iligkileri géz oniine alinir. Cogunlukla biri gruba katildiktan
hemen Once veya sonra bir rilya gormiistiir. Bu riiya, o kisinin manevi yolunun
yonelimini belirtebilir, nasil bir psikolojik calismaya ihtiya¢ oldugunu gosterir.

(Fernandez, 1994: 131- 137).
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“Jung, diislerde bir yap1 benzerligi goriir. Diisler, bir bakima kendi baslarina su
sekilde birer biitlin olustururlar: (Jung, 1997: 63).

- Zaman, yer ve kisiler: Bu, diigiin baslangicidir; ¢ogu kez eylemin yer aldigi
sahne ile oynayanlar1 belirtir.

- Sunus: Sorunun ortaya konmasidir. Burada, merkezdeki icerik sunulur.
Biling¢disi, diis boyunca yanitlayacagi soruyu cergeveler.

- Peripesi: Diislin belkemigidir; konu Oriilmiistiir, eylem bir dogru, doniisiime
ya da faciaya dogru ytikselir.

- Lisis: Cozlim, diisiin sonucu, anlamli sona ermesi ve dengeleyici iceriginin
ortaya konmasidir.”

“Jung, riiyalar1 sadece ge¢mise donilik ve nevrozlari agiklamada degil, aym
zamanda kisiye yol gosterici, tedavi edici ve ileriye doniik olgular olarak da
gormistiir.” (Jung, 1993: 12). “Jung, bir hastaya hi¢bir zaman bir yorumu kabul
ettirmeye ¢aligmaz. O, rilyanin sahibinin rilyasini1 kendisinin anlamasinin analizcinin
anlamasindan daha 6nemli olduguna inanir; ancak, ideal olarak yorumlama karsilikli
diisiinme ve kabullenmenin sonucunda ortaya ¢ikmalidir. Jung’un yapitlarinin ¢ogu
hastalarin kendi bilingdis1 gereclerini ele alabilmelerine yardimc1 olmaya
ayrilmistir.” (Fordham, 1994: 138).

Ozetle Jung’un riiya teorisi dort baslik altinda toplanabilir: (A. R. Aydin, 2004:
69, 70).

- Riiyalar, biling diizeyindeki bir niyet veya arzudan bagimsiz olarak tabii ve
kendiliginden olusan olaylardir.

- Riiyalar, kisiligin dengesini ve bireyselligini tesvik etmeye yonelik maksath
ve dengeleyici unsurlar1 barindirir.

- Riiya sembolleri birer isaret olmayip, gercek sembollerdir ve askin bir
fonksiyona sahiptirler.

- Serbest ¢agristma dayali yorumlardan ¢ok amplifikasyon (genisletme,

yliceltme) ve aktif imgelem teknikleri riiyalarin sagaltim giiciinii ortaya koyar.

4.2.3. Adler ve Riiya
Bireysel Psikoloji okulunun kurucusu Adler’e gore riiya, herhangi bir durum

karsisinda olusturularak vaziyet alisin bir 6n provasidir. Ayrica riiya, diislince
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siirecinin bir pargasidir ve bireyin yasam tarziyla uygunluk gosterir. Onun riiya
yorum teorisi, insanin siirekli olarak kendini gelecege hazirladigi anlayisindan
kaynaklanir. Riiyalar, riiya goérenin “burada ve simdi” olan yasama bakisiyla
gelecekteki amaglar1 ve onlara ulagsma planlarinin birlesimidir. (Apaydin, 1997: 264-
267).

“O’na gore diis yorumuna iligkin kapsamli ve bilimsel nitelikte yalnizca iki
kuram bulunmaktadir. Diigleri anlayip yorumlayabilecegini ileri siiren iki ekolden
birisi Freud’un psikanalizi, digeri bireysel psikolojidir. Bu iki ekolden belki yalnizca
bireysel psikolojinin, diisleri mantikla tam bir uyum icinde yorumladigini
sOylemektedir.” (Adler, 2003: 97).

Adler, riiyalar sayesinde eski tecriibeli psikologlarin bir insanin karakterini
riyalarindan kolayca anlayabileceklerine dikkat c¢ekmistir. Rilyada gelecegini
kendisine giivenlik verecek bir gayeye dogru yoneltmeye, tasarlamaya ve planlamaya
calisan bir organizma faaliyeti belirmektedir. Rilyalar nadiren anlasilabilir. O’nun
diisiincesinde  riiyalar,  giicliikleri yenmeye ve  gelecekteki ~ durumunu
saglamlagtirmaya c¢aligan bir ferdin giiclii olmak i¢in gdsterdigi ¢abanin riiyalarinda
yansimis oldugunu sdylenmektedir. Riiyalar kisiye ruhi hayatin problemleriyle ilgili
onemli ipuglart vermektedirler. Ozel bir konuyla siddetle ilgilenen bir fert, bir
problemi ¢6zme zorunlulugunu geceleyin bile duymaktadir. Bazi insanlar hemen hi¢
uyumazlar ve problemlerini hi¢ durmadan zihinlerinde evirip gevirirler, bazilar1 ise
uyurlar, fakat riiyalarinda hep tasarilar1 ile ugrasip dururlar. Uyudugumuz sirada
diisiincelerimizi isgal eden bu 6zel olay, diinle yarin arasindaki bir kdpriiden baska
bir sey degildir. Bir ferdin, genellikle hayata kars1 takindig: tavri bilirsek, “simdi” ile
“sonra” arasinda ne sekilde koprii kurdugundan haberdar olursak, genellikle
riyalarinda kurdugu kopriilerin 6zelliklerini de anlayabiliriz ve buradan gegerli
birtakim sonugclar ¢ikarabiliriz. Bagka bir deyimle, biitiin riiyalarin temelinde hayata
kars1 takinilmis olan tavrin bulundugunu sdyleyebiliriz. Belli bir materyalden su ya
da bu sekilde faydalanabildigimiz ve bazi ifade sekillerine ulasabildigimiz taktirde,
riyanin kapsamina giren heyecani unsurlarin ve diisiincelerin muhtevalarinin ne
oldugu veya ne gibi bir vasita ile ifade edilmis olduklarinin hemen hi¢ 6nemi yoktur.
Bir ferdin hayati ile ilgili bir problem, riiyada kilik degistirmis bir sekilde ortaya

cikmaktadir. Bu anlamda yalnizca kafamizi allak bullak eden seylerin farkina variriz;
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yalnizca bu gibi seylerdir ki bize, yeryiiziinde hayal edebilecegimizden ¢ok daha
fazla bilgeligin sakli bulundugunu gostermektedir. Rilyanin da, ger¢egin de bir ferdin
hayata karsi takindigr ayni tavri dile getirdigini goérebildigimiz Olclide riiyalarin
gelecegi kesfetme bakimindan oynadigi rolii anlayabiliriz. Bir riiya, lizerimizde belli
bir izlenim biraktiktan sonra o riiyayr ¢arcabuk unuturuz ve riiya yorumunda usta
olmadigimiz taktirde riiyalarin arkasinda gizlenen seyi anlayamayiz. Riiya, bir
heyecani siddetlendirmeye ve belli bir problemin ¢éziimlenebilmesi icin gerekli olan
sevki yaratmaya son derece elverislidir. Riiya, riiya goren sahsin diisiince
siireclerinin ne sekilde gerceklestigini agikca ortaya koyacaktir ¢ilinkii riiya goren
sahsin davramis kalibin1 dile getirecektir. Rilya, bir yerlerde bir ates yandigim
gosteren bir dumana benzemektedir. Tecriibeli bir oduncu dumani dikkatle izleyebilir
ve ne ¢esit bir odunun yanmakta oldugunu soyleyebilir. Psikiyatr da, ayn sekilde, bir
ferdin riiyalarim1 yorumlayarak o ferdin tabiati ile ilgili sonuglar ¢ikarabilir. Kisaca,
rilya, bir ferdin hayat problemlerinden birine ¢6ziim yolu aradigini goéstermekle
kalmaz; ayn1 zamanda bu problemleri ne sekilde ele aldigim da gosterir. Ozellikle
riiya goren sahsin diinya ve gercekle olan iliskilerini etkileyen su iki faktor, “sosyal
duygu” ile “giiclii olmak i¢in gdsterilen ¢aba”, riiyada acik ve se¢ik bir sekilde ortaya
cikacaktir. (Adler, 1973: 63- 125).

“Rilyalarda higbir zaman gercek hayatta yer almayan olaylar olmaz. Hasta,
sagduyuya aykir1 hareket etmenin cazibesini hisseder. Riiyasinda, hayat tarzinin
gosterdigi davranista bulunmak ister. Bu bir kendini aldatma yontemidir. Hasta bu
soruna gercekten egildigi takdirde, mantigin disina ¢ikmayacaktir. Rilya anolojisi
onu aldatmaktadir.” (Adler, 1993: 214).

Adler; diigiin amacini bizde uyandirdigi duygularda aramak gerektigini
belirtmektedir. Diig, ruhumuzda kimi duygular uyandirmak icin izlenen bir yol,
basvurulan bir aragtir. Diisiin amaci, geride birtakim duygular uyandirmaktir. Ayrica
diis, yasam iislubunun bir {iriiniidiir ve yasam iislubunun kurulup catilmasina ve
giiclendirilmesine katkida bulunmaktadir. Diiglerin asil amaci, yasam iislubunu
mantigin beklenti ve zorluklarina kars1 korumaktir. Mantigin yasalarina uygun olarak
¢ozemedigi bir sorun karsisinda bulunan kisi, diislerinin ruhunda uyandirdigi
duygulara bagvurarak kendini giiclendirebilir. Diislerimizde kendi kendimizi

aldatiniz. Her diis bir kendini zehirleme, bir kendini uyutmadir. Tek amaci varsa,
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karsilastigimiz bir sorunu gogiislemeye hazir olacagimiz havayr igimizde
yaratmaktir. (Adler, 2003: 102- 105).

“Adler, riiyalarin kolay anlagilamayacagi iizerinde durmakta ve insanlarin
riiyalardan pek azimi kolayca anlayabildigini sdylemektedir. Bununla birlikte,
rilyalar1 insanin faaliyet ve davranig kalibinin sembolik ve mecazi bir yankisi olarak
kabul etmektedir. Adler’e gore riiyalarin gelecekle ilgili 6zel bir anlam1 olduguna
inanma egilimi bugiin de siiriip gitmektedir. O’na gore; rilya, insanin hayat
problemlerine ¢6ziim yolu aramakta ve ayni zamanda bu problemlerin ne sekilde ele
alindigin1 gostermektedir. Riiya goren kisinin diinya ve gergekle iliskilerini etkileyen,
sosyal duygu ve giiclii olmak icin gosterilen caba, riiyada acik¢a ortaya ¢ikmaktadir.
O, riiyay1 degerlendirirken; ferdin kendini aldatmaya yonelik tutumunu temsil eden
bir fenomen olarak gérmekte ve bunu ii¢ sekilde yorumlamaktadir. (imamoglu, 2004:
26, 27).

- Belli resimlerin secilmesi: Kisi rilya gérme sirasinda diisiinceleri arasindan
bir segme yaparken bir egilimin etkisi altindadir.

- Tesbih ve semboller: Riiyalarin bir bagka malzemesi tesbih ve sembollerdir.

- Basitlestirme: Rilyay1r goren, problemin tiimiinii degil yalnmizca kiigiik bir
kisminmi ele almaktadir. Bylece, yogun bir faaliyetten uzaklasarak daha basit bir
faaliyet i¢inde olmaktadir. Ayrica Adler, Freud’un kisilerin uyumak i¢in riiya
gormelerinin gerekli oldugu seklindeki fikrine katilmamakta ve onlarin bazen
rilyalarin tam ortasinda uyandiklarindan s6z etmektedir.”

“Insanlar ancak gerilimlerden uzak oldugu ve sorunlarinin {istesinden
gelecegini bildigi durumlarda rahat bir uyku uyuyabilir. Diig, insani rahatlatip
dinlendirecek uykuda basgosteren bir aksakliktir. Buradan ancak sorunlarin
coziilebileceginden emin olunamadigi, gergegin kisiye sikinti verip uykuda bile
yakasimi birakmayarak oOniine giicliikkler ¢ikardigi durumlarda diis gorildigi

sonucuna varilmaktadir.” (Adler, 2003: 103).

4.2.4. Fromm ve Riiya
“Riiya gormek, uykudayken, ruhumuzun gosterdigi biitlin faaliyetlerin, anlaml

ve Ozellikli bir bigimde yansimasidir.” (Fromm, 2003: 42). “Fromm’a gore riiya,
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insanin kendisine yonelttigi mesajdir. Kisinin kendisini daha iyi anlamasi ve tanimasi
icin, bu mesaj1 ¢oziimleyip kavramasi gerekmektedir.” (Fromm, 1997: 147).

O’na gore insanligin konustugu ortak bir dil vardir ki o da riiyalarin dilidir. Bu
dil ¢ok onemlidir, evrenseldir ve insanlik tarihinin her devresinde ve her kiiltiirde var
olmustur. Ilkel insanin, Kitab-1 Mukaddes’teki Firavun’un ya da Stuttgart veya New
York’taki birisinin riiya dilleri hemen hemen birbirinin aynidir. Bu dili her aksam
konusuruz. Rilyamizda ne gordiigiimiizii genelde unutsak ve bundan dolay1 da riiya
gormedigimizi zannetsek bile, her aksam mutlaka riiya goriirliz. Riiya dilinin en bariz
ozelligi, bir gece dili ve uyku dili olmasidir. Sanki sadece geceleri Fransizca konusup
da, giin boyu Fransizcanin bir kelimesini bile anlamamak gibi bir seydir. Bundan da
Ote riiya dili, sembolik bir dildir. Riiyalarda, diger insanlar ve kendimiz hakkinda
uyanikken bildigimiz seylerden daha fazlasini 6greniriz. Riiyalarda insanlar daha
mantiksiz ve daha akilsiz gibi goriinebilirler. Ama bir yonden de daha bilge ve daha
anlayighdirlar. Birgok insan riiyalarinda, uyanik olduklar1 hayatlarinda hayal
edemeyecekleri kadar biiyiik bir yaraticilik gosterirler. Uyanikken ¢ok gayret etseler
bile olusturamayacaklar1 hikayeler, siirler ve mitler ortaya ¢ikaran nice insanlar
vardir. Uyanik durumda higbir sanatsal kabiliyeti olmayan bazi kisiler, riiyalarinda
bir sair ya da bir sanat¢1 olarak belirebilirler. Hayatimizi iki ayr varlik seklinde
yasariz. Hayatimizin bir kisminda uyanik, bir diger kisminda da uyur halde
bulunuruz. Uyanikken hayatla ilgilenmek zorundayiz. Caligmamiz, yasamak ig¢in
gerekli seyleri elde etmemiz, tehlikelerden kendimizi korumamiz, kisacasi var olma
miicadelesi i¢inde bulunmamiz gerekir. Bu miicadelenin sekli, yaptiklarimizin ve
diisiindiiklerimizin {izerinde etkili olur. Ciinkii iiretebilmek ve c¢alisabilmek igin,
davraniglarimizi toplumun 6lciilerine gore belirlemek durumunda kaliriz. Ama daha
da 6nemlisi, bu miicadele bizim duygularimizi ve diislince kaliplarimizi etkiler. Biz
sadece uykudayken oOzgiiriizdiir. Ciinkii uyurken, hayat miicadelesinde yer almak
zorunda kalmayiz. Bir seyler elde etmek, kendimizi korumak ve toplumun 6l¢iilerine
uymak zorunda da degilizdir. Diisiinmemiz gerekeni diisiiniir, hissetmemiz gerekeni
hissederiz. Uykuda bir sey yapmamiz gerekmez, ¢iinkii sadece bir varlik olarak
varizdir ve herhangi bir hedefimiz yoktur. Diinyay1 bir amaca ulasmak i¢in gérmek
istedigimiz sekliyle degil, bize goriindiigii sekliyle algilariz. Bir baska deyisle

uykuda idareyi bilingaltimiz ele alir ve onunla ilgili olarak hi¢bir sey gizli kalmaz.
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Uykuda, uyanikken bilmedigimiz seyleri bilebiliriz. Ya da bir baska deyisle,
uyanikken uykuda bildigimiz seyleri bilemeyiz. Hatta sunu da sdyleyebiliriz ki,
uyanikken uyku bilincimiz bilingsiz, uyurken de uyaniklik bilincimiz bilingsiz
durumdadir. Insan igin iki farkli tipte bilinglilik s6z konusudur. Bunlardan biri
uyurken, digeri ise uyanikken faaliyettedir. Uykumuzda daha fazla derinlik ve
kendimizle ilgili daha ¢ok bilgi elde ederiz. Ciinkii her seyi daha bagimsiz ve daha
berrak bir sekilde gorebilir ve hissedebiliriz. Ama bazen riiyalarimiza bile sansiir
koyar ve onun bize getirdigi 6zgiirliigli kabul etmekten korkariz. Hatta bagkalarinin
anlamasini engellemek igin, riiyanin asil mesajim1 degistirir veya gizleriz. Boyle
yaparsak, uykuda bile kendimizi anlamaya pek niyetimiz olmadigini ortaya koymus
oluruz. Bundan dolay1 da, ¢ogu zaman yasadigimiz hayatin uyanik olan devresine
uymayacagl ve bizi rahatsiz edecegi endisesiyle gordiigiimiiz riiyaylr unuturuz.
Riiyalar1 yorumlamak zorunda degiliz. Yorumlanacak bir sey de yoktur zaten bu
konuyu Fromm su sekilde drnekler; eger Cince veya italyanca’yi biliyorsak, o dilleri
yorumlamak zorunda kalmayiz. Riiya dili de 6grenebilecegimiz bir dildir. Kendine
has bir grameri ve 6zel bir sekli vardir. Gergekleri tasvir etmez, insana bir tecriibeyi
aktarir. Riiya dilini 6grenmek kolaydir ve 6grenmek icin psikanalist olmaya gerek
yoktur. Rilya dilini 6grenmenin ¢ok avantajli bir sey oldugunu, bu dili bilirsek,
kendimizi ve bagkalarini daha iyi anlayabilecegimizi diisiiniiyorum. (Fromm, 1996:
125-134).

O’na gore riiyalarin tiimiiniin bir anlama ve bir 6zellige sahip olmalar1 herkesge
kabul edilmektedir. Fromm, riiyalarda insanlara iletilen seylerin gereksiz olmadigi
gorilisiindedir ve kisinin uykuda yogun bir ilgi ile arzu, korku ve diislinceler
yoneldigini ve riiyasinda bunlar1 ortaya koydugunu sdylemektedir. Ona gore, soyut
birer goriintli seklinde olan riiyalarin anlatmak istedikleri, kisiligin somut gergekleri
ile ilgilidir. O, riiyalarin tanimi lizerinde durmaktadir. Bunlardan birkagi soyledir:
“Rilya, uykudayken bedenimizi terk eden ruhumuzun gercek yasantisini yansitir”,
“Rilya, tanr1 ya da kotii huylu cinler tarafindan insana iletilen duygulardir” ve
“Riiyalar, en derin ve en yiice giiclerimiz ile yeteneklerimizin yansimasidir.” Ayrica
rilya, duygu ve diisiincelerimizin, fiillerimiz ve yaptiklarimizin etkisinde kalmasiyla

ortaya ¢ikan bir fenomendir. (Imamoglu, 2004: 21, 22).
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Bir¢ok riiya, herhangi bir arzuyu icermekten c¢ok, kisinin kendi durumu ya da
baskalar1 hakkindaki diisiince ve yargilarin1 ortaya koyar. Bu fonksiyonun
dogrulugunu anlayabilmek i¢in, dncelikle uyku durumunun 6zel niteligini aragtirmak
gerekir. Uyurken insan, varligini dis tehlikelere kars1 koruyabilmek igin, ¢alismak ya
da kars1 koymak cabalarindan siyrilir. (Bizi uyandirabilecek olan, ancak ¢ok biiyiik
ve direkt bir tehlike durumudur.) Artik iizerinde toplumsal “giiriiltiiniin” baskis1
yoktur. Yani toplumun hasta diisiinceleri, her kafadan bir ses ¢ikmasi ve olusturulan
sagma kamuoyu (common nonsense) bizi rahatsiz etmezler. Belki de uykunun,
insanin gergekten 6zglir oldugu tek durum oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun iki sonucu
vardir: Uyku durumunda diinyay1 6znel bir gozle goriiriiz. Uyanikken ise, diinyaya
ve olaylara onlar etki altina alip, asmamizi gergeklestirebilecek bir nesnellikle
yaklagiriz. Riiyada ates sembolii sevgiyi veya yikiciligi gdsterir, ama her iki bi¢imde
de bu, ekmek pisirmek i¢in kullandigimiz atesten farkli bir atestir. Riiya dili siirseldir
ve burada evrensel sembollerle konusulur. Evrensel sembollerin 6rneklerini hemen
her kiiltiir ve destanda bulmak miimkiindiir. iste uyku durumunda olusun, ikinci
sonucu da budur. Bu evrensel dil, tipki siir ve sanat gibi insanlarin gelistirdikleri bir
seydir. Riiyada diinyayi, ondan bazi seyler elde etmek veya onu degistirmek
amactyla géormemiz gerektigi gibi degil de, onun bizim i¢in ne anlama geldiginin
siirsel bir bicimde ifadesi olarak goriirliz. (Fromm, 1997: 150, 151).

Fromm, bilincin tiim dis baskilardan arindig1 uykuda uyanik hale oranla daha
gercekei ve 6zglir oldugunu soyler. Bizim bilingli durumdayken bastirip, ittigimiz ya
da duyup, gormek istemedigimiz bircok sey de riiyalar araciligiyla dile gelip,
karsimiza dikilirler. Ona gore uyku sadece bir dinlenme araci degildir. Uyamik
halimizdeki her tiirlii zihinsel ve ruhsal etkinlik, dogrudan dogruya riiyaya yansir. Bu
nedenle riiyalara gereken Onemi vermek ve onlarin sifrelerini ¢ozmeye c¢alismak,
insana bilin¢li durumdayken fark edemedigi bir¢cok gercegi kesfetme firsatini verir.
Riiyalardaki sembollere gelince insanlik tarihinin ilk giinden bugiine dek gelistirdigi
tek ortak dil, sembol dilidir. Fromm’un riiya ile ilgili kendi goriisii kitabinda bizzat
su sekilde dile getirilmektedir:

“Akilcilik ve hareketlilik, uyumayan bir insanin en biyiik ozellikleridir.
Insanlar, siirekli olarak hareket ederler ve c¢evrelerini gozlemlerler.

Cevrelerindekilerin ger¢ekten de var olup olmadiklarini kesin olarak bilmemelerine
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ragmen, bu gozlemlerini siirdiirmeye devam ederler. Biz insanlar, yeryiiziiniin en
caliskan canlilarindan bir tanesiyiz. Fakat hayal giicii yoniinden en fakirlerinden biri
oldugumuz kesindir. Uykumuzda farkli bir benlige kavusur, rilya gérmeye baglariz.
Riiya yardimiyla da, hi¢ olmamis hikayeler yaratabiliriz. Riiya goriirken, ¢ok biiyiik
mutluluklar yasayabiliyoruz ama bazen de riiyalarimizin bir¢ogunu dayanilmaz
korkularimiz olusturuyor. Kesin olan tek sey; rliyamizda hangi rolii oynarsak
oynayalim, o roliin yaraticis1 biziz, o bizim riiyamiz ve biz onlarin sahibiyiz.
Gergekten de, riiya goriirken, zaman ve uzay kanunlarinin (...) egemen olamadiklari
bir diinyanin yaraticilar1 olabiliyoruz.” diyen Erich Fromm i¢in riiya gormek,
insanlarin giin boyu varliklarindan haberdar olmadiklar tecriibe ve hatiralarin agikca
ortaya ¢ikmasi demektir. Sembol dilinin 6zelliklerini kavrayabilmis olan bir insan,
bu tecriibe ve hatiralar yardimiyla miithis bir bulusu gerceklestirebilir. (Fromm,
2003: 6, 7).

“Fromm, riiyalarin olusumunu ise su sekilde agiklar; riiyalarin ¢ogu uyanik
halin en biiylik 6zelligi olan mantik kurallarina uymaz. Orada uzay ve zaman
kategorileri de artik gecersizdir. Bu durum i¢in 6lmiis dostlarint yastyormus gibi
rilyasinda goren insanlar1 ve eskiden insanin basindan gecen ve unutulmus olaylarin
birdenbire riiyada canlanmasini 6rnek verir. Riiya goriirken uyanik durumda hi¢ fark
edilmeyen bir kaynagin kullanildigini belirtir. Bu kaynak, bilingalt1 (ya da biling dis1)

denilen, ge¢mis hatira ve tecriibelerden olusan bir depodur.” (Fromm, 2003: 16, 17).

4.2.5. Gestalt Terapisi ve Riiya

Gestalt terapisinin kurucusu olan psikolog Fritz Pearls, riiyalardaki
sembolizmin kisiye ait oldugunu sdyleyerek bir¢ok psikologdan bu ydniiyle ayrilir.
Ona gore riiyalarin sembolizmi evrensel bir sembol dilinin pargasi degildir. Bu
goriise gore; insanin biitiinliigli bozulmustur, pargalara ayrilmistir. Simdi onun
parcalarini toplay1p, yeni bir biitiinliige ve tamliga doniistiirmek gerekmektedir. Insan
stirekli bliyltime ihtiyacindadir. Bu ise, boliinmiis benligin yeni bir boyutta, yeniden
entegrasyonu ile gergeklestirilebilir. Pearls, bu parcalanmis kisiligin kendini fark
edebilmesi i¢in riiyalarin ¢ok yararl bir ¢ikis noktasi oldugu fikrindedir. Her bir riiya
bir mesaj tasir. Bu mesajlar1 sentezleyerek bir miktar enerji kisilige mal edilebilir.

Gestalt teorisinde kisinin temel problemi; par¢alanmiglik ve boliinmiisliiktiir. En
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onemli teknik ise simdinin deneyimlenmesidir. Pearls’e gore, riiya tanimlamaya
baslarken riiyadaki karakterlerin ve nesnelerin aslinda kendimizin bir projeksiyonu
ve sembolleri oldugunu kabul etmemiz gerekir. Riiyalara kattigimiz seyler, oncelikle
kendi i¢imizden kendi varligimizdan gelir. Pearls’lin goriisiine gore, riiyalar daha ¢ok
tamamlanmamis duygusal islerin temsilcisidir ki, kendisi bunu duygusal bosluklar
olarak adlandirir. Bu ylizden riiyalarin ardinda yatan duygusal niianslara
ulagilmalidir. Bunu basarmak icin Pearls’iin gelistirdigi rol oyunu denemelerinde,
siijeden, riiyasinda gordiigii her karakter hakkinda konusmasi beklenir. Ornegin, siije
bir tren yolu hakkinda konusurken kendi hayatiyla ilgili kosutluklar bulabilir; her
zaman asagilarda olusundan, cok dikkat ¢ekmeyisinden; tekerlekler, lokomotif,
vagonlar ve yolcular tarafindan ezilisinden s6z edebilir. (Yiicesoy, 2001: 158- 160).

“Gestalt psikologlar1 rityalar1 gormedeki amacin sonug¢lanmamig bir isin psigik
gerilim yarattigini, bu gerilimin de insan1 bu durumdan kurtulmaya dogru uyardigini
ileri stirerler. Cocuklarin riiyalarinin bitmemis, yarim kalmis eylemleri etrafinda
dondiigiinii ortaya c¢ikarmiglardir.” (Baymur, 1972: 218). Gestalt Terapisinin
kurucusu Pearls de riiyalari, hayatimizdaki bitmemis, kapanmamis siirecleri
noktalayabilmemiz i¢in bize bizden gelen mesajlar olarak telakki eder. Pearls riiyaya
yaklagimini s0yle anlatir: (Merter, 2008: 315).

“Gestalt Terapisinde riiyalar1 yorumlamayiz ama onlarla daha ilging bir sey
yapariz. Analiz etmek yerine, onlar1 su anda goriiyormusg¢asina, burada ve bu anda

yeniden hayata geciririz.”
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BESINCi BOLUM
ISLAM DINI’NDE RUYA OLGUSU

Bu béliimde riiya konusunun Islam Dini’ndeki yeri ve Onemi iizerinde
durulacaktir. Ancak Islam Dini’nde riiya olgusuna gegmeden once bir giris olmasi
agisindan Islam’dan 6nceki baz1 dinlerde riiyanin yeri ve dnemine bakilmasi uygun
goriilmiistiir. Bu boliimiin baslangicinda Yahudilik’te, Hristiyanlik’ta, Hinduizm’de
ve Zerdiisliik’te riiyanin nasil bir siirecten gectigine kisaca yer verilecektir. Ardindan
riiyanin Islami agidan ne anlama geldigi ve Islam Dini’nde riiyay1 karsilayan ya da
rilyaya benzer durumda olan kavramlar incelenecektir. Sonrasinda Islami acidan kag
¢esit rliyanin var oldugu ve bu riiyalarin neler oldugu iizerine bir agiklama kismi
olusturulacaktir. Bu arada ayetlerde ve hadislerde riiyalarin ne sekilde yer buldugu
konusu lizerinde de arastirma yapilarak besinci béliim sonlandirilacaktir.

Bilindigi gibi riiya hemen hemen tiim dinlerde ve ilahi kaynakli kitaplarda yer
bulmus &nemli bir konudur. Bu nedenle Islam’dan 6nceki dinlerde de riiya ile
karsilasilmaktadir. Bu anlamda Tevrat ve Incil’e bakildig1 zaman riiya konusunun
varlig1 gbze carpmaktadir.

Tevrat’ta Israilliler arasinda bir peygamber olursa, o kisiyle riiyasinda
Tanri’nin konusacagt Haun (Aaron) ve Meryem’e (Miriam) sOyledigi ge¢mektedir.
Ayrica Kur’an-1 Kerim’de gecen Yusuf Suresi’ndeki Hz. Yusuf’un riiyast Tevrat’ta
da anlatilmaktadir. (Yiicesoy, 2001: 237). Yahudilik’te Talmud Kitabi’nin son
kisminda rilya yorumu konusu islenmistir. Incil’de de riiya konusu islenmis hatta
Hristiyanlar’dan basarili riiya yorumcular1 ¢ikmistir. Hristiyanlik’in ve Yahudilik’in
tek din ve ahlaki mesuliyet anlayisi, rilya yorumuna karsi ilk reaksiyonlari
dogurmustur. (Akot, 2010: 216).

Talmud’da ise yorumlanmamis bir riiyanin okunmamis bir mektuba
benzetildigi yazilmistir. Museviler’in  ilk  devirlerinde riiyalara ve riiya
yorumculuguna ¢cok dnem verildigi bahsedilmektedir. Talmud’a gére Isa’nin yasadig
donemlerde Kudiis’te yirmi dért ayri rilya yorumlayicist vardir. Isa’nin dogumunu
haber veren ti¢ kisi de riiya yorumcusudur. (Yiicesoy, 2001: 238).

Haberci riiyalar Incil tarafindan taninmaktadir. incil’de uyar1 ve gelecek igin
haber veren yetmis riiyadan bahsedilmektedir. Incil’de yazilanlara gére Yusuf,

riiyasinda bebek Isa’nin basina gelecek tehlikelere karsi Tanri tarafindan uyarilmustir.
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Pilate’nin karis1 Isa’ya bir sey yapmamasi igin Pilate’yi uyardigi bildirilmektedir.
(Yiicesoy, 2001: 237).

Hz. Isa’dan sonra Hristiyanlik’m kurucusu sayilan Tarsuslu Pavlos kendi
ifadesine gore: “Gordiigl bir riiya lizerine Yahudilik’ten Hristiyanlik’a ge¢cmigtir.”
Ayrica Yeni Ahit’in sonundaki, ‘“Yuhanna’nin Vahyi” (Tirkge’ye yapilan
terciimelerde “Tanridan Yuhanna’ya Gelen Esinleme”) olarak aktarilan kismin,
Hristiyanlarca Yuhanna tarafindan riiya yoluyla elde edildigine inanilmaktadir. Bu
nedenle iki dinin taraftarlar1 da riiyaya 6nem verdikleri gibi, bir¢ok Batili diigiiniir de
riya konusunda oldukg¢a genis aragtirma ve yorumlar yapmistir. Onlardan biri de
Musevi diisiiniir Musa Ibn Meymun’dur. O’na gére, vahiy birgok peygambere riiya
yoluyla gelmistir. Peygamber uyanik suur haline gecer gecmez manasini anlayarak
cevresiyle paylasmistir. Peygamber olmayan bizler ise uyaninca riiyamizi birine
anlatir ve onun yorumuna gerek duyariz. (Ozdiizen, 2010: 1).

Hintlilerin kutsal kitabi “Vedalarda riiya yorumundan bahsedilir. Ibraniler
arasinda da riilya yorumlama biiyiik deger kazanmistir. Fakat Monoteizmin yayilmasi
ve [Ibrani-Hristiyan doktrininin ferde ahlaki sorumluluk yiiklemesi riiya
yorumlamalarina kars1 kuvvetli bir reaksiyon uyandirmis ve riiyalarda daha ziyade
iman ile ilgili isaretler aranmasina yol agmustir. (Ozbaydar, 1971: 15,16).

“Hinduizm’in kutsal kitabi Veda’da ugurlu ugursuz sayilar yaninda riiya
listeleri de bulunmaktadir. Yine koti riiyalarin sebebiyet verecegi kotii olaylardan
kurtulmak i¢in ¢esitli ayinler yapilmakta ve 6zel hazirlanmis sularla yikanilmaktadir.
Riiya gorme ile riiya goren kisinin karakteri arasinda baglanti oldugu kabul
edilmektedir.” (Glinay, 1992: 80).

Eski Iran Kkiiltiirii icinde de gaybin bilinmesinde riiyalarin yorumlanmasi
onemli bir yer tutar. Zerdiist’iin semavi meseleler hakkindaki bilgisini ¢ogunlukla
rilyasinda gordiigii meleklerden 6grendigine inanilmaktaydi. Seyhname’de istikbale
151k tutan riiyalarla ilgi bircok 6rnek verilmektedir. (Akot, 2010: 216).

Goriildigi lizere riiya, dini agidan ele alindiginda, kutsal olarak kabul gdren bir
fenomen olmustur. Neredeyse tiim dinlerde riiya, Tanri’dan gelen haberlerin
bulundugu kutsal goriintiilerdir. Birgok ©nemli olayin riiyalarla bildirildigi
belirtilmektedir. Bu kisa giristen sonra asil konumuz olan Islam Dini’nde riiya

konusuna gegilecektir.
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5.1. ISLAM DINI’NDE RUYA KAVRAMININ TANIMI

Islami acidan riiya konusuna bakilacak oldugunda gerek ayetlerde gerekse
hadislerde riiyayla ilgili bircok ayrinti karsimiza c¢ikmaktadir. Bu nedenle bu
ayrintilara girmeden &nce genel cercevede riiyanin Islami agidan nerede yer aldiginin
ve taniminin nasil yapildiginin incelenmesinde fayda goriilmiistiir. Bu kisimda
riiyanin genel bir tanimi yapilacak ardindan riiyaya benzer kavramlarin tanimi

verilecektir.

5.1.1. islami Ac¢idan Riiya ve Uyku Kavram

Kur’an-1 Kerim’de uyku soyle tarif edilir: “Gece olsun, giindiiz olsun,
uyumaniz Allah’in kudretini bildiren alametlerindendir.”(Rum, 30/ 23). islami olarak
riya tanimi yapilacak olunursa; “Allah Teala’nin melek vasitasiyla hakikat veya
kinaye olarak kulun suurunda uyandirdigi kisiye 6zel goriis, diisiiniis ve vicdani
duygular veya seytani telkinler meydana gelen karigik hayallerden ibarettir.” (Giiven
ve Belbagi, 2006: 19). “Uyku hislerin uyusmasindan dogan bir haldir. Bir bakima
uyku kiigiik oliimdiir. Riiya ise uykuda goriilen sey, diis, vakia, alem-i manadir.”
(Ciicii, 1977: 92).

Islam’a gore rilya gérme, insan nefsinin, kendi i¢ diinyasinda, bir an icin
olaylarin hakikatinin suretlerini miitalaa etmesi olarak degerlendirilebilir. Konuyla
ilgili olarak Ibn Kesir, “Siiphesiz ki nefs, ruhani oldugu zaman (manevi bir hale
geldigi vakit) olaylarin suretleri onda bilfiil mevcut olur.” demektedir. (Ibn Kesir,
1985: 4080).

“Uyku halinde goriilen seye riiya denmektedir. Riiyayi; “Misal alemindeki
kaderle alakali levhalarin, aynen veya degisik yansimalar halinde uyku halinde
ruhumuza aksetmesidir” seklinde tarif etmek de miimkiindiir. Buna gore riiya
aleminde goriilen seyler, ruhun melekut aleminde gordiigii seylerin
sembollestirmesidir. Dolayisiyla hak riiyalar berzahla ilgili birtakim tablolardir.
Riiya, alem icinde alemlerin varligina, ahiretin yaninda ruhlar aleminin kesinligine,
miistakbelde olacak hadiselerin dnceden goriilmesiyle de kaderin mevcudiyetine bir
isarettir. Dolayisiyla ondaki miijde, uyar1 ve mesaji anlamamak, onu goérenler veya o
rliya ile ilgisi olanlar adina bir kayiptir. Bu durum ise mesaj tagiyan riiyayr bilmek

kadar, onun yorumunu da bilmeyi gerektirir. insan ruhunun ve onun mahiyetinde
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bulunan rabbani latifelerin alem-i melekutla baglar1 vardir. Ruh, uyku halindeyken
bedene ait dertlerden kurtulunca, tabii olarak o tarafa meyleder veya bu durum su
ayete gore bedenden bir ayrilis ve ind-i ilahiye yiikselistir: “Allah 6lenin eceli
gelince, 6lmeyenin ise uykusunda iken canlarini alir. Mevtine hiikkmettigini yaninda
birakir, digerini ise bir siireligine gonderir.” (Ziimer 39/42). Bu durumda ruh, aynen
bir aynaya akseden suretler gibi, ona 6teden akisler gelir veya Gteleri goriir. Bunlar
levh-i mahfuzun cilveleri veya kader kaleminin numuneleri olabilir. Iste bunlar riiya
suretinde goriilmeye baslanir. Bu riiyalar, bazen kisinin beklentilerine de uygun
olur.” (Koksal, 2008: 36).

“Islam riiyay1 bilgi kaynaklarindan saymaktadir. Hz. Peygamber’e ilk vahiyler
riiya halinde gelmistir. Rilyanin gelecekle ilgili konularda insan icin bilgi degeri
tagidigr Kur’an’da da bir¢ok ayetlerde yer alan bir gergektir. Hz. Peygamber’in
sozlerinde de riiyanin gergekligine isaret eden kisimlar vardir. Ayrica ilk
miisliimanlar da riiya tahlil ve yorumunu kendilerini anlamada bir yol olarak kabul
etmislerdir.” (Apaydin, 1997: 270). “Burada sunu da belirtmek yararli olacaktir:
Riiya yoluyla bilgi sahibi olmak Kur’an’a gore insanin oniine konulmus bir amag
degildir. insanin asil sorumlu oldugu alan, uyanikken yasadigi alandir ve asil 5nemli
olan da o zaman dilimindeki Allah’1 unutmadan siirekli olumlu bir aktivite i¢inde
hayatini siirdirmesidir. Ciink{i uyku insanin sorumlulugunu diisiinen bir olgudur.”

(Albayrak, 1993: 223).

5.1.2. islami Acidan Riiyaya Benzer Durumlar

Bu kisimla ilgili ¢alisma yapilirken riiyaya gerek boyut agisindan gerekse riiya
kavramini birebir karsilamasi acisindan birgok terimle karsi karsiya kalinmistir.
Ancak bu terimlerin hepsinin burada verilmesinin uygun olmadig1 diisiiniilerek temel

kabul edilen terimler genel ¢ercevede verilecektir.

a) Yakaza: “Uyaniklik anlamina gelen yakaza, baz1 kisilerin uyku ile uyaniklik
arasinda veya dogrudan uyanikken, riiyay-1 sadika tiirii bazi olaylara sahit olmasidir.
Bu hale daha ¢ok riyazet yapan ve nefsini kotiiliiklerden arindiran sahislar ulasir.
Boyle bir durum, uyumadan geceklestigi i¢in rilyadan ayrilir. Bilinen maddi alemin

sartlarindan uzak olmasiyla da uyanikliktan ayrilir. Ruhun yiikselerek ulvi
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makamlara ulasmasiyla elde edilen bir sonug¢ olan bu duruma, Hz. Omer’in cemaat
onlinde hutbe verirken komutan1 Sariye’ye “Daga, daga...” diyerek, harp aninda
onemli bir taktik vermesi 6rnek gosterilebilir. Degerlendirme agisindan yakaza sadik

riiya kapsamindadir.” (Koksal, 2008: 50).

b) Cinlerden Bilgi Almak: “Normal sartlarda cinlerle insanlar, ayr1 varliklar
olarak yaratilmislardir ve aralarindaki irtibat da kaldirilmistir. Bu sebeple onlardan
bilgi almak da ayni1 kapsamda degerlendirilir. Zaten insanlarla irtibat kuran cinlerin
pek ¢ogunun yalan sdyledigi de miisellemdir. Fakat onlarin degisik temessiil giicleri

bulundugundan, bazi kisileri aldatabilirler.” (Koksal, 2008: 50).

¢) Ilham: “Allah tarafindan vasitasiz olarak feyz yoluyla veya melekler
araciligiyla, kisinin kalbine gelen mana olan ilham, seytana ait vesveselerle
karisabileceginden, iistelik Allah tarafindan gonderildigi net olmadigindan, Islam

fikhinda bir delil olmaz.” (Koksal, 2008: 50).

d) Kesif: “Basar degil de basiret goziiyle gorme manasina gelen kesif, objektif
ve net bir bilgi kaynag1 olmadigindan islam fikhinda delil olmaz. Kesfin yiiksek hali
yakazaya, diisiik hali de ilhama benzer.” (Koksal, 2008: 51).

e) Hiss-i Kablelvukii: “Bir seyi olmadan Once hissetmeye ve farkina varmaya
hiss-1 kablelvuk(i denir. Bu durumun dogru olmasi muhtemeldir ki, sadik riiyalar

bunun gelismis sekli sayilir.” (Koksal, 2008: 51).

) Ruh Cagirma: “Gegmis veya gelecekten bilgi alma konusunda bir yol olarak
goriilen ruh ¢agirmalarda, hakikaten ruhun gelip gelmedigi belli degildir. Biiyiik
ihtimalle bu durumda irtibat kurulan seyler habis cinlerdir. Bu sebeple ruh ¢agirma

yoluyla baz1 bilgiler elde edilse bile kendilerine itibar edilmez.” (Ozer, 1994: 151).

g) Istihare: “Istiharede Allah icin iki rekat namaz kilmarak ve 6zel duast
okuyarak, hayirli olana kalbin meylettirilmesi istenir. Sonucunda riiyada goriilen

yorumlanir.” (Kdksal, 2008: 52).
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h) Tefeiil: “Baz1 olay ve tevafuklar1 ugurlu sayma ve olacak seyi tahmin

etmeye tefeiil denir.” (Koksal, 2008: 52).

5.2. ISLAM’A GORE RUYA CESITLERI

Erzurumlu Ibrahim Hakki, insan kalp ve ruhunun uyku ve &liimle
temizlendiginden bahsederek sdyle der: “Allah’in veli kullar1 demislerdir ki: Ruhun,
berzah alemine ag¢ilmis iki penceresi vardir; uyku ve ilham. Rilyada, insan bazen
ileride basina gelecek halleri aynen bazen de isaretlerle goriir ki bu; ancak tabir
ettirmekle 6grenilir. Eger riiyayr gorenin duyu organlar1 dis aleme kapali, goniil
aynast da her tiirli kotiiliklerden temizlenmis ise Levh-i Mahfuz’daki manevi
suretler ve bilinmeyen emirler o kisinin goniil aynasina akseder ve bunlar onun
riyasinda goriiliir. Eger duyu organlari dis alemle mesgul, goniil aynas1 da pasli ise
ruh, bu alemi seyredemez. Ruh riiyada, duyularin hafizada biraktigi hayallerle
ugrasir.” Mevlana Celalaedin Rumi’nin “Mesnevi” isimli eserini serh eden Islam
alimlerinden Sar1 Abdullah ise riiya hakkinda soyle demektedir: “Insanda iki gesit
ruh vardir. Biri hayvani ruh, 6tekisi de Rahmani ruhtur. Hayvani ruh, daima insanla
beraberdir. Tuzun eti muhafaza ettigi gibi insan1 kokmadan korur. Rahmani ruh ise
insana uyku halinde melekut alemini seyrettirir, gaybin goéremedigimiz hallerini isin
ehline aksettirir.” (Giiven ve Belbagi, 2006: 21).

Islami anlamda riiyalar genelde cismani, nefsani ve ruhani olmak iizere iige

ayrilir. Bunlar;

a) Cismani Riiya: “Genel olarak uykuya yatilan ilk saatlerde kendini gdsteren,
giinlik hayatin bir devami seklinde ortaya c¢ikan riiyalardir. Zira uykunun
baslangicinda insanin sinir ve duygu gibi hassalar1 tipki motorun durmasindan sonra
pervanelerin bir miiddet daha ¢alismasi gibi bir faaliyet gosterirler. Ornegin insanin
calistigl iste eksik biraktigi bir faaliyet, riiyada tamamlanmis ya da devam ediyor

goriilebilir. Bu tip riiyalar genelde 6nemsiz kabul edilir.” (imamoglu, 2004: 31, 32).

b) Nefsani Riiya: Kisinin agir bir uykuya daldigi, el ayak ve bes duyu
organlariin devreden ¢ikarak, kendisinden gectigi anda gordiigii rityalardir. Bunlar,

insanin bilincine yigilmis olan duygu ve isteklerin gayri ihtiyari disa vurularak
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kendini gosteren riiyalardir. Bu riiyalar tepkisel riiyalar olup giincel is ve eylemlere
bir tepki niteligi tasirlar. Ornegin, giinliik hayatinda baskalarindan haksiz tepki ve
eziyet goren kisi, uykusunda onu alt edebilecek riiyalar gorebilir. Bu durum ayn
zamanda ferdi rahatlatan bir 6zellik tasir. Bu yiizden ¢ogu kimse sabah uykudan
uyaninca bir nese ve rahatlik hisseder. Bu, sadece fiziki yorgunluktan kurtulmanin
degil, ayn1 zamanda nefsani arzu ve isteklerin gerceklesmesiyle de ilgilidir. Bu tiir

riyalar faydali ve degerli riiyalardir. (Camran, 1995: 29- 32).

¢) Ruhani Riiya: “Bu riiyalar genelde sabaha karsi goriilen riiyalar olup, daha
gerceklesmemis ve bazen diisiiniilmesi bile ihtimal dis1 olan gelecekten haber veren
rityalardur. {1k iki ritya, gegmisle ilgili oldugu halde, bunlar sadece gelecekle ilgili
riiyalardir. insan bu tiir rityalar1 da ancak ruhuyla gériir. Ruh ancak Allah’mn emri ve
bilgisinde oldugu i¢in, bu tiir riiyalar1 insanin giicii 6tesinde ortaya ¢ikan bir riiya
0zelligi tasimaktadir. Yalniz bu riiyalar vasitasiyla insan, ruhunun yardimiyla biitiin
zaman ve mekanlar1 anlamaya, sahih ve dogru haberler getirmeye muktedir olabilir.”
(Imamoglu, 2004: 32, 33).

Burada bahsi gecen riiya tiirleri disinda, ¢esitli dini eserlerde riiyanin tiirleri ile
ilgili temel sayilabilecek goriislere bakilacak olunursa su bilgilerin aktarilmasinin
faydali olacag: diistiniilmiistiir.

“Sadik riiyalarin dogruluguna delalet ve sihhatine sehadet eden birtakim
deliller bulunmaktadir. Oyle ki, rilya gdren sahis uyku sirasinda (bu deliller ve
isaretler vasitasiyla) Allah tarafindan kendisine bir miijdenin verildigini hisseder.
Birinci alamet, riiya gorenin derhal uyanmasidir. Diger bir alamet bu idrakin devamli
ve sabit olmasidir. Ciinkii bu riiya biitiin teferruatiyla onun hafizasina naksedilmistir.
Higbir sekilde yanilma ve unutma hali ona yol bulamaz. Sayet bir riiya, uykudan
uyandiktan sonra ancak diisiliniilerek ve iizerinde durularak hatirlanabiliyor ve
hatirlaninca da bir¢ok tafsilati unutuluyorsa o ¢esit riiya asli olmayan ahlam (karisik)
denilen riiyalardandir.” (Ibn Kesir, 1985: 4086, 4087).

“Peygamberlerin gormiis olduklar riiyalarin birer vahiy olarak anlagilmasina
en biiyiik delillerden biri de Hz. ibrahim ve Hz. Ismail peygamberlerin kissalaridr.
Soyle ki, Kur’an’da ifade edildigine gére Hz. Ibrahim, oglu Hz. Ismail’i riiyasinda

bogazladigim goérmiis ve Hz. Ismail’e durumu anlatmis, onun da bu duruma rizasim
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aldiktan sonra onu bogazlamaya gotiiriitken gokten bir kurbanlik indigi
anlatilmaktadir. Burada bir peygamber olarak Hz. Ibrahim’in riiyasinda oglunu
kesiyor olarak gérmesi daha sonra biitiin insanlig: ilgilendirecek dini bir vecibeye
isarettir. Zira peygamberlerin riiyalarinin vahiy tiirtinden oldugu kabul edilmektedir.”
(Fahreddin Razi, 1995: 625).

Riiyayr aymi paralelde degerlendiren tabir ulemas: da riiyalari; rahmani,
seytani ve edgisu ahlam olmak iizere iige ayirmislardir. Bunlardan ibn Sirin “Sag
taraf lizerine yatan bir adamin gordiigii riiya, Allah tarafindan gosterilmis riiyalardir
ki, bunlar er veya ge¢ zuhur ederler. Sol taraf {izerine yatan veya arka iistii uyuyan
kimsenin gordiigii riiyalar ise ruhlar tarafindan gosterilen seyler olup bunlarin da
ekserisi vaki olur ve zuhur eder. Yiizikkoyun yatan kimselerin gordiikleri riiyalar ise
edgasu ahlam olup bunlarin katiyen ehemmiyeti yoktur ve zuhur dahi etmezler”
demektedir. (Imamoglu, 2004: 34).

“Allah’a sulik eden yani yonelen insanlar, salih bir riiya veya kesif
gorebilirler. Tarih kitaplarindan elde edilen bilgilere gore kesif, ilham, salih riiya ve
keramet gibi kavramlar ashabin hayatinda ve nasslarda ¢okga rastlanilan seylerdir.
Miisliimanlarin ilahi vahiyden yararlanmis olmalar1 dolayisiyla riiyayr iic¢ tiire
ayirdiklart goriiliir. Nefsin telkinleri ve fikirlerin ¢agrisimi sonucu meydana gelen ve
nefsi rilya diye adlandirilan riiya. Bir de seytanin insana vesvese verdigi seytani rilya
vardir. Sonuncu olarak riiyanin ii¢ilincii tiirii rabbani olan ruhi rityadir. Bu tiir riiyalar
mijdeleyici, korkutucu, haber wverici ya da sakindirici olarak insanin
yonlendirilmesinde ve yasayisinda en biiyiik etkiyi meydana getirir.” (Havva, t.s.:
185-200).

“Bir keresinde bir halife riiyasinda dislerinin dokiildiigiinii gérmiistii. Riiya
yorumcusu, “Efendinin biitiin ailesi yok olacak” deyince, halife iizlilmiis ve bir bagka
yorumcu ¢agirarak, bu sefer riiyasini ona anlatmisti. Ikinci yorumcu, “Efendinin
rliyast iyi, ¢linkii akrabalar1 arasinda en ¢ok o yasayacak™ diye cevap vermisti. Halife
hemen adama sarilmig yetenegi ve inceligi nedeniyle onu o&diillendirmisti.”
(Bulkeley, 2008: 73). Bu 6rnekte oldugu gibi Islami gelenekte riiya yorumu biiyiik
onem tasimaktadir. Bu gelenekte ya riiyaya gergek bir anlam yiiklenilmistir ya da
rilyanin bir anlami oldugu varsayilmaktadir. Ancak yorumlama siireci riiya ve riiya

gorenin kavramsallastirilmast ve bunlarin arasindaki iliski, hepsi de basarili bir
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yorumun unsurlarmi olusturur. Bu, Islamiyet’te riiya ve riiya gorme olgusuna
yaklasimin temelidir. Islam dininin geleneklerinde riiyalarm oynadigi rol kisaca
degerlendirildiginde, en eski giivenilir kaynaklar olan Kur’an ve hadislerle ilgili
uygulamalarin 6n plana ¢iktig1 goriiliir. Rilyanin igerigine, hem ruhani hem de gergek
diinyanin gergeklerini yansittig1 i¢in ve giinliik gergeklerle, ¢ogu zaman gaip de
denilen diger boyut, yani olmayan veya goOriinmeyen alem arasinda baglanti
olusturdugu i¢in 6zel bir 6nem atfedilmistir.” (Bulkeley, 2008: 73).

“Riiya, niiblivvetin kirk alt1 ciliziinden bir ciizdiir” hadisi, esasen riiyanin
Islam’daki &nemini ortaya koyma bakimindan deger tasimaktadir. Burada Hz.
Peygamberin yirmi {i¢ sene siiren vahiy almasi, yani Kur’an’in tamamlanma miiddeti
kirk alt1 aydan ibaret olup bunun ilk alt1 ay1 yani kirk alt1 ayda biri tamamen sadik
riiya seklinde gelmistir denilmektedir. Bdylece insanlar igin riiyanin énemi burada
ortaya cikmaktadir. Ancak insanlar agisindan riiyanin durumu peygamberlerin
riiyalarindan farklidir. (imamoglu, 2004: 11).

“Konuya agiklik getiren Satibi’ye gore, Hz. Peygamber’in gordiigii riiya ya da
kesif yoluyla hiikiim ve haber verdigi her sey, aynen kendisine Allah tarafindan
melek araciligiyla gonderilen vahiy hiitkmiindedir. Fakat onun timmetinden hi¢ kimse
riiya konusunda ayni ozellige sahip degildir ve onlar pekala farkli ve karmasik
riiyalar gorebilirler.” (Sakalli, 1994: 37).

“Sadece inancinin geregini yerine getiren Miisliimanlar i¢in gordiigii riiya sahih
derecesinde degerlendirilmistir. Bunun i¢in ancak salith ve dogru kimselerin
rilyalarina giivenilir. Cok yalan konusanin, fesad ve isyam1 ¢ok olanin riiyasina
giivenilmez. Ciinkii onun kalbi kararmigtir ve gordiigii rilya demet demet hayaletten
ibarettir. Bundan dolayr Hz. Peygamber, uykunun temiz olmasi i¢in abdest ile
uykuya yatmayi tavsiye etmistir. Burada aslolan ferdin i¢ temizligidir.” (Gazali,
1987: 902).

“Riiyaya Islami yaklasimda dikkati ceken hususlarin basinda Hz. Peygamber’in
riiyada goriilmesi gelmektedir. O’nu riiyada gormek iki sekilde olabilmektedir;
birincisi hayatindaki hali, sekli ve semaili iizere gdérmek, ikincisi ise, hilye-i
seriflerine kismen uyan, kismen uymayan ya da tamamen uymayan sekilde
gormektir. Her iki surette de riiya géren Hz. Peygamberi gérmiistiir.” (Konuk, 1989:

98). “Islam’a gore rilyanin agik olan1 Allah’tan, rumuz seklinde (ve temsili) oldugu
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icin yoruma ihtiyag gostereni melekten, adgas-u ahlam (karisik riiyalar) da

seytandandir.” (Ibn Kesir, 1985: 4083).

5.3. KUR’AN AYETLERINDE RUYA

Kur’an-1 Kerim, insana hem bu diinyada hem de ahirette saadeti vaat eden ilahi
kanunlar kitabidir. Bu kitap igerisinde insani ilgilendiren her konu 6nemine gore yer
almigtir. Riilya konusu da insanlar1 ilgilendiren ve Kur’an-1 Kerim’de hi¢ de
kiigtiimsenmeyecek kadar yer tutan bir konudur.

Kur’an-1 Kerim’de riiya ile ilgili olarak Hz. Muhammed’in, Hz. ibrahim’in ve
Hz. Yusuf’un riiyalarina ek olarak Misir hiikiimdarinin gérdiigii riiyalardan ve riiya
tabiri ilmiyle ilgili ilimden bahsedilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de yedi yerde “riiya”
kelimesi, bunun disinda alt1 yerde de riiya anlamina gelen “ahlam”, “menam” ve
“ehadis” kelimeleri gegmektedir. (Giiven ve Belbagi, 2006: 155). Oncelikle riiya ve
rliya sOzciigii yerine kullanilan kelimelerin nerede ve nasil gectigine bakilmalidir:

“O zaman Allah sana uykunda onlar1 az gosteriyordu. Eger onlar1 sana ¢ok
gosterseydi, elbette korkardiniz ve bu savas hususunda gergekten ihtilafa diiserdiniz.
Fakat Allah sizi bundan kurtardi. Muhakkak ki O, sinelerin i¢inde olani hakkiyla
bilendir.” (Enfal, 8/ 43).

Kur’an-1 Kerim, riiyalarin kendinden oOnceki kitaplara atifta bulunularak
onemini kabul etmekte ve bunu daha da giiglendirmektedir. Ornegin Hz. Yusuf’un
hikayesi, Yusuf Suresi altinci ayette “Bdylece Rabbin seni sececek; sana riiyalarin
tabirini 6gretecek ve daha 6nce atalarin ibrahim ve Ishak’a tamamladig: gibi sana ve
Yakub ailesine de nimetini tamamlayacaktir. Stiphesiz ki Rabbin alimdir, hakimdir.”
ve Hz. Ibrahim’in anlatisindaki Saffat Suresi 102. ayette “Cocugu onunla beraber
calisacak ¢aga erisince Ibrahim, Ey ogulcugum! Dogrusu ben riiyamda goriiyorum ki
gercekten ben seni kurban ediyorum,...” olaylarinin riiyalarda goriildiigli, ayetlerle
anlatilmaktadir. Ayrica Kur’an’daki bir¢ok referans Hz. Muhammed’in vahiyleri,
riiyasinda aldigimi  gostermektedir. Vahyin riiyalarla gelmesiyle ilgili Kur’an-1
Kerim’de su ayetler goriilmektedir:

“O zaman Allah sana uykunda onlar1 az gosteriyordu. Eger onlar1 sana ¢ok
gosterseydi, elbette korkardiniz ve bu savas hususunda gergekten ihtilafa diiserdiniz.

Fakat Allah sizi bundan kurtardi. Muhakkak ki O, sinelerin i¢inde olani hakkiyla
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bilendir.” (Enfal, 8/ 43). Bu ayet, diismanlarin zayif oldugu ortaya ¢ikan Bedir Savasi
oncesinde goriilen bir kehanet riiyasiyla 6zdeslestirilmistir. Yine Hz. Muhammed’in
Mekke’ye tekrar girecegini teyit eden bir riiyaya atifta bulunulan ayet de Fetih Suresi
27. ayette anlatilmaktadir; “Sanina yemin olsun ki Allah, peygamberine gosterdigi o
rilyay1r hak olarak tasdik etmistir. Allah dilerse saglarin1 tamamen tiras etmis ve
kisaltmis, emniyet i¢inde kimseler olarak, korkmadan mutlaka Mescid-i Haram’a
gireceksiniz! Iste Allah sizin bilmediginiz seyleri bildi de ondan (Mekke nin
fethinden) dnce (size) yakin bir fetih (Hudeybiye Antlagsmasi’ni ve Hayber’in fethini)
verdi.”

Islam riiya yorumunun temel prensipleri arasinda dikkate deger bir husus,
yorumcuda acik sozliliiglin aranmasinin 6nemi ve riiya yorumunu paylasirken
ihtiyatin ve gizliligin korunmasidir. Riiyalarin gercekligi de riiya deneyiminin tiirii ile
gosterilmektedir ve kullanilan 6zel terminoloji, rilyanin kaynagi ve niteligi hakkinda
baz1 ipuglar1 vermektedir. Ornegin riiya i¢in modern Arapga’da kullanilan yaygin bir
sOzciik olan “hilm” sozciigli, (cogulu ahlam) cinsel icerigi ve gece bosalmalar
aracilifiyla ergenlige isaret eden riiyalar diislincesinden tiiremistir. Kur’an’da riiya
icin kullanilan bir baska deyim “manam”dir. Rum Suresi 23. ayette; “O’nun
delillerinden biri de gece ve giindiizde uyumaniz ve O’nun fazlindan (rizkinizi)
aramanizdir. Stiphesiz ki bunda isitecek olan bir kavim i¢in elbette deliller vardir.”
Tanrmin isaretlerinden birisinin insanin geceleyin ve giindiiz gordiigi riiya oldugu
sOylenmektedir. Ayrica Ziimer Suresi 42. ayette “Allah 6liimleri aninda nefislerin
ruhlarmi alir. Olmeyenleri ise uykularinda bir nevi 6liime mahkum eder. Béylece
tizerlerine oliimle hiikiim verdigi kimselerin ruhlarini tutar digerlerini ise belirli bir
vakte kadar saliverir. Siiphesiz ki bunda ibret alacak bir kavim ig¢in nice deliller
vardir.”’da Dbelirtildigi gibi 6lim ve rliya arasinda benzerlikler kurulmustur.
(Bulkeley, 2008: 76).

Bagka bir kaynakta ise uyku esnasindaki Oliim sirasinda oliilerle dirilerin
riiyada bulusabilecegi ve konusabilecegi sonrasinda ise diri olan yani uykuda olanin
ruhunun diinyadaki bedenine dondiigii sdylenmistir. (Ibn Kayyim el- Cevziyye,
2007: 34).

Kur’an-1 Kerim’de anlatilan Hz. Yusuf, el- Aziz, Hz. ibrahim ve Hz.

Muhammed ile ashabinin gordiigii riiyalar ve Hz. Muhammed’in bunlari
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yorumlamasinin ¢ikardigi sonuglarin gozden gegirilmesinin sonucu olarak Islam
bilginleri riiya konusunda bir¢ok kitaplar yazmislardir. Riiyanin seytani, nefsani ve
Rabbani oldugunu tanitan ve Rabbani rilyanin hangi isaretlere dayanip bu isaretlerin
ne ifade ettiklerini bildiren kurallar koymuslardir. Yusuf Suresi’nde agik olarak
goriildigl gibi, riiyalar ¢ogunlukla simge, isaret halinde olur. Hz. Yusuf’un ve el-
Aziz’in gordiigii riiya da bu konuda esittir, onlar da birer sembolden ibarettir.
(Havva, t.s.: 198). Bu konuda su ayetlere yer verilmesinde fayda vardir:

“Bir zamanlar Yusuf, babasina demisti ki: Babacigim! Ben riiyamda on bir
yildizla giinesi ve ay1 gordiim; onlar1 bana secde ederlerken gordiim.” (Yusuf, 12/
43)

“Kral dedi ki: Ben riiyada yedi arik inegin yedigi yedi semiz inek gdrdiim.
Ayrica, yedi yesil basak ve digerlerini de kuru gordiim. Ey ileri gelenler! Eger riiya
yorumluyorsaniz, benim riilyami da bana yorumlayiniz.” (Yusuf, 12/ 43)

“Andolsun ki Allah, elgisinin riiyasini dogru c¢ikardi. Allah dilerse siz giiven
icinde baslarinizi tirag etmis ve kisaltmis olarak, korkmadan Mescid-i Haram’a
gireceksiniz. Allah sizin bilmediginizi bilir. Iste bundan once size yakin bir fetih

verdi.” (Fetih 48/ 27).

5.4. HADISLERDE RUYA

Her ne kadar riiyanin kesin bir bilgi olup olmadigi tartisilmis olsa da riiya,
hadis kitaplarinin hemen hemen hepsinde 6zel boliim ayrilarak Kitabii’r- Rii’ya,
Kitabii Ta’biri’r- Rii’ya, Kitdbii’t- Ta’bir basliklar1 altinda incelenmistir. Onlarin bu
boliimde topladiklar1 bilgiler bir kitap olusturacak hacimdedir. Hz. Peygamber
(s.a.v.)’in kendisi de riilyaya 6nem vermistir.

Hadislerde riiya pek ¢ok farkli sekillerde bildirilmektedir. Miisliimanin riiyasi,
peygamberin riiyasi, miisliimanin iyi ve gilizel riiya gérdiiglinde ne yapmas1 gerektigi,
Hz. Muhammed’i riiyada goérmek ve riiyalarin tabir edilmesi gibi pek ¢ok farkl
alanlarda riiyayla ilgili hadisler ge¢mektedir. Calismamizda bu konularla ilgili

hadislere yer verilecektir.

a) Giizel veya Koétii Riiya Goriiliince Yapilmasi Gerekenler: Ebl Katade

(r.a.)’dan rivayete gore, Hz. Muhammed (s.a.v.): “Glizel riiya Allah’tandir. Koti
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rilya da seytandandir. Dolayistyla her kim, bir riiya goriir de ondan hoslanmaz ise sol
tarafina tiikiirsiin ve seytandan Allah’a siginsin (Edzi billdhi minesseytanirracim,
desin), boylece kotii rilya kendisine zarar veremez. Bunu da kimseye anlatmasin.
Eger giizel bir riiya goriirse sevinsin, ama bunu da ancak sevdigi kimseye anlatsin.”
buyurmustur. (Miislim, Riiya 3).

Yine bagka bir hadiste Hz. Peygamber sOyle buyurmustur: “Biriniz
hoslanmayacag riiya goriirse sol tarafina {i¢ defa tiikiirsiin, iic defa, Allah’a s1ginsin,
(EGzli billahi minesseytanirracim, desin) ve iizerinde bulundugu tarafindan obiir

yanina donsiin.” (Miislim, Riiya 2).

b) Miisliimanin Riiyasi: EbQ Hureyre (r.a.)’dan rivayete gére, Hz. Muhammed
(s.a.v.): “Zaman yaklastiginda miisliimanin gordiigii riiya neredeyse yalan sdylemez.
Riiyas1 en dogru olaniniz, en dogru so6zlii olaninizdir. Misliimanin riiyasi
peygamberligin (niibiivvetin) kirk bes boliimiinden bir boliimdiir. Rilya ti¢ kisimdir:
Allah’tan gelen miijdeler olan salih riiya, seytandan gelen {iziintii, bir kimsenin kendi
kendine konustugu riiya. Biriniz begenmedigi bir riiya goriirse kalkip namaz kilsin ve
onu halka anlatmasin.” buyurmustur. (Miislim, Riiya 6).

Yine Hz. Muhammed (s.a.v.): “Mimin bir kimsenin gordiigii riiya
peygamberlikten altmista bir pargadir.” buyurmustur. (Miislim, Riiya 7).
Peygamberlik ilahi kaynaktan bilgi ve haber almaktir. Hz. Peygamberin vefat1 ile bu
kap1 kapanmistir. Sadece bunun bir boliimii salih riiya seklinde devam etmektedir.

Hz. Peygamber bir hadisinde; “Ey insanlar! Su biline ki, peygamberlik
miijdelerinden geriye, miisliimanin gordiigli veya miislimana gosterilen Salih
(dogru) riiyadan baska bir sey kalmamistir.” (Mislim, Salat 207) buyurarak
peygamberlerin Allah’tan aldig1 bir¢ok mesajin riiya araciligit ile oldugunu
agiklamustir.

Yine bagka bir hadiste, “Salih riiyanin niiblivvetin yani peygamberligin yetmis
boliimiinden bir bolim” (Miislim, Riiya 9) oldugu bildirilmektedir. Giizel riiyanin
peygamberligin kirk alt1 boliimiinden bir boliim olarak ifade edilmesi ilahi kaynaktan
haber almak demek olan bir béliimiine benzemesinden dolayidir. Ciinkii giizel riiya
Allah’tandir. Vahiy peygamberlere riiyada da gelebilirdi, nitekim Hz. Ibrahim (a.s.)

gordiigii rilyaya dayanarak oglunu kurban etmeye karar vermistir. Hz. Ayse’nin
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belirttigine gore Hz. Peygamber’e vahyin baslangici uykuda dogru riiya seklinde
olmustur. Bu anlamda peygamberlerin riiyast kesin bilgi ifade eder. Peygamberlerin
disinda kimselerin gordiigii riiyalar ise, géren kimsenin durumuna gore birer vehim
veya karisik duygulardan hakikate kadar ¢esitli mertebededir. Nitekim bir hadisinde
Hz. Muhammed “Riiyast en dogru olaniniz, en dogru sozli olaninizdir.” (Miislim,
Riiya 6) buyurarak riiyada goriilenlerin kalp temizligi ile dogru orantili olarak

gercege donlistligiinii agiklamistir.

¢) Riiya Tabirleri Konusu: ‘“Miislimanlara gore Allah, insanlara ahlaki
gidisatlariyla ilgili birgok uyariy1 riiya ile yapmaktadir. Bu tip ilahi kaynakli riiyalar
dogru yorumlandig taktirde bir tiir subjektif bilgi kaynagidirlar. Ancak bu bilgi,
hukuki bir kaynak ve delil degildir. Yalniz goren kisi ile alakalidir. O kisi de bu
rilyasini hayra yorar ve bu riiya yalniz kendisini baglar.” (Gliven ve Belbagi, 2006:
25).

Allah yoluna yénelenlerin miijdeleyici rityadan biiyiik nasipleri vardir. Imam
Malik, Buhari ve Ebu Davud’un rivayet ettikleri bir hadiste sdyle buyrulmaktadir:
“Benden sonra niibiivvetten sadece miijdeleyiciler (miibessirat) kalacaktir. Ashab:
Miibessirat nedir ey Allah’in Resulii? diye sorunca, salih riiyadir cevabini1 vermistir.”
(Buhari, Ta’bir 2103; Miislim, Riiya 6).

“Tabirin nasil yapilacagina dair alimler birtakim dl¢iiler koymuslardir. Buna
ragmen ¢ogu zaman bu Olciiler, riilyanin anlasilmasi icin yeterli olmayabilir. Ciinkii
rlilya tabiri ilmi; kesbi (¢alismakla elde edilebilecek) bir ilim degil, vehbi (Allah
tarafindan ihsan edilen) bir ilimdir ki bunun en asagi derecesi firaset (ileri
goriisliilik) ve ilham, zirvesi ise vahiydir. Zaten peygamberlerin disindakilerin
tabirleri ilm-i yakin (kesin bir bilgi) ifade etmez. Ancak, gorlisiin ve gorenin
hususiyetine gore zayif bir duygudan, kesin bir bilgiye kadar ¢esitli derecelerde bir
goriis olusturur. Riiyanin asil tabiri meydana gelen olaylarla aciklik kazanir. Bazi
riiyalar aynen goriildiigii gibi ¢ikar. Bazilarinin tabiri de riiya ile beraber goriiliir.
Bazi riiyalar da goren kimsenin vicdaninda tabir olunamamakla beraber onun sadik
bir riiya olduguna dair miicmel; fakat kesin bir kanaat hasil olur.” (Yazir, t.s.: 4/

2865).
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Riiya tabir etmek Allah vergisidir. Herkes riiya tabir edemez. Akil ve mantik
bu is icin yeterli degildir. Riiya merhametli ve 6giit verebilecek durumda olanlara
anlatilmalidir. Riiya goren adam; riiyasini dliismanina, cahil kimselere, haset, tamah,
kibir ve kendini begenme gibi kotii ahlak sahiplerine anlatmamalidir. (Giiven ve
Belbagi, 2006: 66- 68).

“Imam Malik’e “Herkes riiya tabir edebilir mi?” diye sorulmus. O da
“Niibiivvetle oynanir m1?” demistir. Yine imam Malik, “Riiyay: iyi tabir edenler
yorumlasinlar. Eger riiyay1 goren, iyi goriirse sdylesin; iyi gormezse iyi sOylesin veya
sussun.” demistir. “Iyi gérmese de onu iyi olarak mu tabir etsin?” sorusuna, “Hayir”
demis; sonra da “Rilya niibiivvetin bir pargasidir. Niibiivvetle oynanmaz.” diye cevap
vermistir. (Yazir, t.s.: IV/ 2863- 2869).

“Rilyanin dogrusunu veya yalanini digerinden ayirmak lazimdir. Eger riiya
safra veya kan galebesi gibi hastaliklardan kaynaklanmissa ve beyan edildigi gibi
endise ile yatsa, kalksa veya ziyade yorgun yahut hasta olarak goriiliirse, bu gibi
riiyalari asli yoktur. Senenin evvellerinde goriilen riiya ahirinde goriileninden daha
hayirlt ve dogru ¢ikar. Evvel baharda goriilen riiyalarin hiikkmii tez meydana gelir.
Sene ahirindeki de tez ¢ikar. Biitiin bunlar tecriibe edilmistir.” (Giiven ve Belbagi,
2006: 66).

“Riiya tabir edende bulunmasi gereken 6zellikler ilmi vasiflar ve sahsi vasiflar
olmak {iizere iki ana grup altinda toplanmaktadir. Bu 6zellikler sunlardir: (Giiven ve
Belbagi, 2006: 72- 76).

& limi vasiflar;

- Kitabullah’in mesellerini, manalarini, agik olan ayetlerini bilmelidir. Kur’an-1
Kerim’de bulunan meseller riiya tabirine 1s1k tutabilir. Ornegin yumurta, kadinla
tabir edilir. Saffat Suresi 49. ayette, “Sanki onlar (Ortiiliip saklanmis) toz toprak
gormemis (latif bir rengi olan) yumurta gibidirler.” buyrulmaktadir. Bakara Suresi
74. ayette; tas, kalp katiligiyla es tutulmustur ve su sekilde buyrulmustur: “Sonra
bunun ardindan kalpleriniz katilasti; artik onlar tas gibi veya daha katidirlar...” Yine
Kur’an-1 Kerim’e bakildiginda giybetin 6lmiis kimsenin etini yemekle ayni oldugu
Hucurat Suresi 12. ayette belirtilmistir. Ip, dinle eslestirilmistir ve Al-i Imran Suresi,
103. ayette “Hep birlikte Allah’in ipine simsiki sarilin ve parcalanmayin...”

buyrulmustur.
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- Hz. Peygamber’in hadislerini iyi bilmesi gerekir. Ornegin karga fasik adamla
bir tutulur. Hz. Peygamber kargay: fasik olarak nitelendirmistir. (Ibni Mace, Sayd
3249). Hz. Peygamber kaburga kemigini kadin olarak isimlendirmistir ve “Kadinlar
egri olan kaburga kemiginden yaratildi” buyurmustur. (Buhari, Nikah 1816).

- Riiya goren hangi dili konusuyorsa o dilin 6zelliklerini bilmelidir.

- Riiyay1 gorenin ismi de tabiri etkileyebilir.

- Lafizlarin istikakmni bilmelidir. Ornegin, kiifriin manasi &rtmek, magfiretin
manasi gizlemek, fiskin manasi Allah’a itaatten ¢ikistir.

- Darb-1 Meselleri (Emsali ve deyimleri) bilmelidir. Ornegin, “eli uzun” meseli,
Araplar tarafindan comertler ve iyilik yapmayi sevenler i¢in kullanilir.

- Insanlar arasindaki gegerli atasdzlerini bilmelidir.

- Siiri bilmelidir ¢iinkii siirlerde bir¢gok meseller kullanilir.

& Sahsi Vasiflar;

- Alim olmalidur.

- Zeki olmalidir.

- Miittaki (Allah’tan hakkiyla korkan) olmalidir.

- Her tiirlii ¢irkinlikten temizlenmis olmalidir.

- Yemesini igmesini diizeltmeli, davranislarinda ihlasl olmalidir. Boyle olunca
tabir hususunda insanlar arasinda iyi bir intiba birakmis olur.

- Insanlarin ayiplarim gizlemelidir.

“Riiya tabir etmede riiya goren sahsin da uymasi gereken dlgiiler vardir. Iyi bir
rliiya géren veya iyi ya da kotii oldugunu bilmedigi bir riiyayr goren kimse, dilerse
onu anlatabilir. Fakat riiyanin ancak iyi niyetli, bilgili, rilya goren i¢in muhabbet
yonii agir ve dirayetli sahislara anlatilabilecegi unutulmamalidir.” (Koksal, 2008:
42). Su hadisler bunu gdsterir:

“Riiya ancak alim veya 0giit veren birisine anlatilir.” (Tirmizi, Riiya 2278).

“Riiya, ancak akill1 ve seven kisilere anlatilmalidir.” (Tirmizi, Riiya 2280).

Hz. Yusuf heniiz on iki yasindayken riiya gordiigiinde, babasi Hz. Yakub’un

“Ogulcugum, rityan1 kardeslerine anlatma” (Yusuf 12/ 4, 5) tavsiyesi de bundandir.

d)Riiya Cesitleri: Temel hadis kaynaklarina bakildigi zaman fi¢ tiir riilyadan

bahsedilir. Bu taksim su hadise dayanir: Riiyanin kisimlarimi belirten ve Ebu
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Hureyre’den rivayet edilen hadiste Hz. Peygamber sOyle buyurmaktadir: “Kiyamet
yaklasinca miisliimanin riiyas1 hemen hemen yanlis ¢ikmayacaktir. Sizin en dogru
rliiya goreniniz, en dogru sdyleyeninizdir. Hem miisliimanin riiyast peygamberligin
kirk bes cliziinden bir clizdiir. Riiya ii¢ kisimdir: Biri salih riiya olup Allah’tan
miijdedir, digeri seytanin verdigi iiziintiidendir. Ugiinciisii kisinin kendi kendine
konustugu seylerdendir. Biriniz hoslanmadig1 bir sey goriirse hemen kalkip namaz
kilsin, onu kimseye sdylemesin.” (Miislim, Riiya 6).

Simdi bu hadise gore olan riiya tiirlerini agiklayalim: (Koksal, 2008: 37, 38).

- Seytan tarafindan gésterilen riiyalar: Bir hadiste, seytanin uykuda insanla
oynadig bildirilir. Dolayisiyla bu tiir riiyalar, boyle bir irtibat neticesinde, bir kisiyi
mahzun etmek icin seytan tarafindan gosterilir. Bundan dolay1 onun seytana nispeti
miinasiptir. Su rivayet bu gercegi gosterir: Bir giin bir sahis, Hz. Peygamber’e geldi
ve bir riiya gordiigiinii soyledi bu riiyaya gére onun basi kopmus ve kendisi de arkasi
sira gitmisti. Anlatilan1 dinleyen peygamber “Seytanin seninle uykuda iken
oynadigmi anlatma” buyurdu. (Miislim, Riiya 14). Dolayisiyla ihtilam riiyalar ile bir
miisliman1 korkutmak icin seytanin sebep oldugu riiyalar bu kapsamdadir. Bunlara
huliim, edgasu ahlam, riiyay-1 kazibe gibi isimler de verilir. Bu sebeple onlar
baskasina anlatilmaz ve yorumlanamaz. Yorumlansa da bir sonu¢ olusturmazlar. Su
hadis bunu belirtir: “Rilya Allah’tan, hulm (diis) ise seytandandir.” (Buhari, Bedil
Halk 1358).

- Mesgul olunan konuda goriilen riiyalar: Bunlara suur alt1 riiyalar denilebilir.
Bu riiyalar daha ¢ok kuruntu ve miza¢ bozuklugundan kaynaklanir. Dolayisiyla bazi
sahislarin suuraltilar1 riiyalarina akseder. Diislincelerin etkisi riiya olarak goriiliir.
Bunlar da birinci grup gibi huliim, edgasu ahlam, riiyay-1 kazibe gibi isimler alirlar.
Riiyada ag¢ oldugu i¢in yiyecek gormek, susuz oldugu i¢in su gérmek bu tiir rityalara
ornektir.

- Rahmani vriiyalar: Allah’in mesaj igerikli olarak kullarima gosterdigi
riiyalardir. Bunlar gayba ait bilgiler igerebilirler. Ustelik besaret ve inzar manasi
tagidiklarindan, goren sahis tarafindan net hatirlanirlar. Ezanin ilk ortaya ¢ikist sadik
bir riiya seklinde olmustur. Rivayete gére hem Abdullah b. Zeyd hem de Hz. Omer
ayni rilyayr gormistiir. Her ikisine de riiyalarinda iki melek gelmis, birisi ezan ve

kamet okumus, digeri de namaz kildirip goge ylikselmistir. Hz. Peygamber de bu
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rilyalar1 dinledikten sonra, ezan okuyup kamet yapanin Cibril, imam olanin da Mikail
oldugunu sdylemistir. (Ibn Mace, Ezan 1).

Imam Abdulgani en-Nablisi de bu hadise uyarak riiyay: ii¢ kisma ayirmistir:
“Birincisi Allah tarafindan miijde olarak gosterilen riiyadir ki hadiste belirtilen salih
rilya budur. Ikincisi seytan tarafindan vaki olan riiyadir. Ugiinciisii ise, kisinin bizzat
kendisinin meydana getirdigi rilyadir. Bunun disinda Islam alimleri riiyay, batil ve
sahih seklinde de ikiye ayirmislardir. Ayrica sahih ve batil riiyalar1 da kendi iglerinde
cesitli tlirlere ayirmiglardir. Batil riiyalar yedi kisma ayrilir. Bunlar: (Giiven ve
Belbagi, 2006: 28, 29).

- Uziintii ve istek gibi seylerin tesiri ile kisinin kendisinin meydana getirdigi
karmasik riiyalar.

- Thtilam olma riiyas.

- Seytan tarafindan sakindirmak ve korkutmak i¢in gdsterilen riiya.

- Cin ve ins sihirbazlarinin gosterdigi seyler.

- Seytanin gosterdigi batil riiya.

- Biinyenin anormal zamanlarda tabiatinin gosterdigi riiya.

- Daha 6nce yasanmis acilarin gosterdigi riiya.”

“Sahih riiyalar ise su kisimlara ayrilmistir:

- Apagcik sadik riiyalardir. Bu riiya niibiivvetten bir clizdiir. Peygamberlerin
gordiikleri riiya bu tiirdendir.

- Allah tarafindan riiyay1 géren kisiyi miijdeleyici veya uyarici rityalardir.

- Hayizli kadin veya ciiniib olan kimsenin riiyas1 ya da ¢ocugun riiyasi sahih
olabilir.”

“Hz. Muhammed’in hemen her giin ashabina riiya goéren olup olmadigini
sordugu diistiniilecek olursa riiyaya verdigi 6nem anlasilmis olacaktir. Riiya bu denli
Oneme sahip ise riiya cesitlerini birbirinden ayirmanin gerekli olusunda da siiphe
yoktur. Riiya tabirini bilmeyen ve onun cesitlerini birbirinden ayirt edemeyen
kimsenin riiya tabir etmeye ¢aligmast biiylik bir hatadir. Ciinkii riilyanin biiyiik bir
kismi isaretler arkasina gizlenerek goriilmektedir. Bazen riiyanin dis goriiniisii
korkutucu oldugu halde tevili miijdeleyici olabilir. Hatali tevil en biiyiik tehlikedir.
Biitiin bunlar riiya tabirini bilmeyi ve yorumlamada dikkatle hareket etmeyi

gerektirir. Ciinkii bircok durumlarda riiya tabiri, meselenin bir¢cok konularla alakali
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olmasi agisindan bir bakima fetva vermeye benzer. Her riiyanin birtakim anahtarlari
vardir. O anahtar bazen bir isimde, bazen de gizli bir isarette bulunabilir. Enbiya
hakkinda riiyanin bir vahiy olmasi1 genel kuraldir. Bu nedenle riiya {izerine hiikiimler
bina etmektedirler. Ornegin Hz. Ibrahim (a.s.) gordiigii riiya iizerine oglunu kurban
etmeye karar vermistir. Fakat bu peygamberler disindaki kimse i¢in vahiy degildir.
Peygamberlerin disindaki insanlarin gordiikleri riiyalar nefsani, seytani ya da rabbani
riiyalar kismina girmektedir.” (Havva, t.s.: 199).

“Sahih riiyalar su kisimlara ayrilir: (Ibn Kayyim el- Cevziyye, 2007: 44).

- Allah’in kulun kalbine attig1 ilhamdir. Boylece kul, riiyasinda Allah’la
konusur.

- Riiya ile gorevli melegin temsil ettigi riiya.

- Uyuyan kisinin ruhunun, dostlarindan; akrabasindan ve ailesinden Olen
kisilerin ruhlariyla bulugmasi.

- Ruhun Allah’a yaklagmasi ve O’na muhatap olmasi.

- Ruhun cennete girmesi ve orada goriilmesi.”

“Hadisler disinda baska Islami kaynaklara bakilacak olunursa riiya cesitleriyle
ilgili farkli tiirlerden bahsedilmektedir. Temel olarak riiyalar iki kisma ayrilir.
Birincisi sadik riiyalardir. Sadik riiyalar; peygamberlerin ve onlara uyan salih
miiminlerin gordiikleri riiyalardir. Kur’an’da ayetlerle bildirilen riiyalar bu tiire
girmektedir. Ikincisi ise, Kur’an-1 Kerim’de “edgas-u ahlam” (karmakarisik diisler)
diye bildirilen riiyalardir. Seytanin uyuyan kimseyle oynamasindan, kisinin arzu
ettigi veya etmedigi bir seyi ¢cok konusmasindan veya arzulamasindan kaynaklanan
rilyalardir.” (Giiven ve Belbagi, 2006: 27).

Hz. Peygamberin Hz. Ayse ile evlenmesi de ilahi hiikiim dogrultusunda
olmustur. Bu ilahi hiikim Hz. Muhammed’e riiyasinda bildirilmistir. Bununla ilgili
hadiste soyle gecer; “Sen bana riiyamda iki defa gosterildin seni ipek kumas
icerisinde goriiyordum ve ‘Bu senin hanimindir, yiizlinii a¢!” deniliyordu. Acip
baksam ki o sensin, bunun iizerine ‘Bu takdir Allah katindan ise Allah hiikmiinii
yiirtirliige kor.” dedim.” (Buhari, Kitabli’l Menakib 1554).

Bu boliimden anlasilmaktadir ki Islam’da riiya ¢cok 6nemli bir yere sahiptir.
Hemen hemen tiim miisliiman bilginler riiya konusuyla az ya da ¢ok ilgilenmisler ve

riiyay1 arastirma konusu yapmuslardir. islami acidan agiklanmas: gereken temel konu
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rilyanin tanimi ve tarifi olmustur. Islami anlamda diisiiniiliirse riiyay1 genel anlamda,
uykuda yasanan nefsani olaylar olarak tanimlamak dogru olur herhalde. Riiya, Allah
tarafindan kula gosterilen goriintiilerdir. Islam’da ise uyku kiiciik 6liim olarak yer
almistir. Riiyalar her zaman i¢in haber kaynagi olarak goriilmiistiir. Bu anlamda
vahiynin tiim peygamberlerde dncelikle sadik riiyalar seklinde gosterildigi devamli
On planda tutulmustur. Bir¢ok diisiince bu bilgi cer¢evesinde gelismistir. Riiya tiirleri
de yine vahiy kaynakli olup olmamasina gdre genel anlamda {i¢ ¢esit olarak kabul
edilmistir. Bu riiya tiirleri; glinliikk yasamin etkisiyle ortaya ¢ikan cismani riiya, nefsin
istek ve arzularini dile getiren nefsani riiya ve gelecekten haber verme ozelligi
tagiyan genelde sabaha karsi goriilen, ¢ogunlukla dogru ¢ikan ruhani riiyalardir.
Bunlarin disinda Miisliiman alimlerce kabul gdren sadik riiya ve kazib riiya da yine
ayr1 bir riiya ¢esitlemesidir. Bunlarin disinda Kur’an-1 Kerim ayetlerine ve hadislere
bakildiginda riiya konusunun detaylariyla ortaya konulmasi ¢alismamiz agisindan
dikkat ceken bir diger husustur. Ayetlere bakildiginda genel anlamda peygamber
riyalarn Ozellikle de Hz. Yusuf’un riiyalar1 anlatilmaktadir. Hadislerde ise ¢esitli
konularla riiya iligkilendirilmistir. Genellikle hadislerde giizel ve ¢irkin riiya
goriildiiglinde nasil davranilmasi gerektiginden, Hz. Muhammed’in goriildigi
riiyalardan ve rilyanin peygamberlik vasfinin  bir pargasi oldugundan
bahsedilmektedir. Riiya tabir etmek ise tabirci icin ¢esitli vasiflar gerektiren bir
olaydir. Riiya goren kisinin riiyasin1 alelade Oylesine birisine anlatmasi uygun
goriilmemis bu anlamda riiyalara biiyiik deger verilmistir. Sonug olarak riiya konusu,
tanimindan tiirlerine varana kadar ¢esitli detaylariyla Islam Dini’nde 6nemli bir yere

sahiptir.
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SONUC

Riiya gorme, acik olarak uyku sirasindaki zihinsel yasamdir. Riiya; uyaniklik
zihinsel yasamina bazi benzerlikleri olan ama 6te yandan ondan biiyiik farklarla
ayrilan bir fenomendir. Rilya; insanlik tarihinin baglangicindan bu yana hemen
hemen tiim bilim dallarinin dikkatini ¢ekmistir. Cesitli bilim sahalarinda riiya 6nemli
bir arastirma konusu olmustur. Sadece bilim dallariyla kalmayip hemen hemen tiim
dinlerde 6nemli bir yer edinmistir. Dinsel agidan kutsallastirilmig hatta fazlasiyla
onem verilmistir. Iste bundan dolayidir ki insanoglu igin bu denli énemli bir yere
sahip olan riiya, aragtirmamizin konusu olmustur.

Riiya; sadece geceleri goriilen ve hayal gibi diisiiniilen siradan bir olay degildir.
Psikolojik agidan insanin karakterini, diisiincelerini, korkularini ya da tam tersine
sevinglerini ve mutluklularimi1 ifade edebilecek onemli bir siirectir. Giiniimiizde
birgok  psikolog terapi  seanslarinda  hastalarin  riiyalarindan  oldukga
faydalanmaktadirlar. Zira igerdikleri bilingcalt1 Ggeler nedeniyle riiyalar,
rahatsizliklarla ilgili bir¢cok ipucu vermekte ve tedavide yol gosterici olmaktadir. Bu
nitelikleri nedeniyle rilya bizim agimizdan merak konusu olmustur.

Caligmanin bagindan sonuna kadar yapilan arastirmalar géz oniine alindiginda
su sonuglar ortaya ¢ikmaktadir:

Gegmisten giinlimiize kadar riiya olgusu insanlar i¢in 6zel bir 6nem tagimustir.
Insanlar gordiikleri riiyalarm anlamlarimi hep merak etmislerdir. Bu anlamda
genellikle riiya, uyku halinde bilingaltindan gelen mesajlar dogrultusunda yaganan
ruhsal bir sonugtur denilebilir. Riiyalarin, sadece insanlarin ge¢mis yasamlar1 degil
gelecek hakkinda da ¢esitli bilgiler verme konusunda haberci nitelikleri de vardir.

Hemen hemen tiim peygamberlere vahinin, ilk basta sadik riiya; yani dogru
cikan, Allah tarafindan gonderilen bilgilerin bulundugu mesaj igerikli riiyalar
seklinde vuku bulmasi nedeniyle tiim dinlerde yer bulmustur. Ayrica riiya konusu
insanlik tarihi boyunca gizemli niteligiyle insanlarin merakini cezb etmis bu nedenle
koklii medeniyet ve kiiltiirlerde riiyalarla ilgili genis bilgilere rastlanmistir. Eski
Misir’dan Antik Yunan’a hatta Hindistan’a kadar riiyalar genis bir yelpazede
insanlarin dikkatlerini odakladig1 bir olgu olmustur. Misir papiriislerine bakildigi

zaman rilya yorumculugunun ne denli kokli bir temele sahip oldugu da ortaya
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cikmaktadir. Insanlik tarihiyle birlikte riiya yorumculugu da gelismistir. Hatta eski
dinlerde riiya yorumlayan insanlar kutsal kabul edilmistir.

Riiyalarin gizemini korumasi nedeniyle bilim adamlarinin dikkati uykuya
odaklanmistir. Bu baglamda uykunun yapis1 ve hangi evreleri iginde barmdirdigi
konular tizerinde durulmustur. Riiya tiirleri ise ayr1 bir ¢calisma sahasi olmustur. Bu
anlamda uyku sirasinda kisinin yasadiklari ile siki bir iligki icerisinde riiya nedenleri
ve tiirleri agiklanmugtir. Ornegin kisi, uykusunda {isiiyorsa riiyasinda kar yagdigimi
gorebilir. Buradan da anlasilmaktadir ki riiyalar kisilere duyulariyla ulasamayacak
cesitli mesajlar1 vermektedirler. Bunun disinda ruhsal olaylar da bilingaltindan gelen
mesajlar dogrultusunda riiyalarda anlasilabilmektedir.

Sembol dili rityalarda biiyiik rol oynamaktadir. Clinkii baz1 riiyalar goriindiigii
gibi bir anlama sahip degildir. Goriilen o tablonun disinda aslinda altinda yatan farkli
anlamlar var olmaktadir. Bu nedenle iyi bir riiya analizi yapmak ig¢in riiya
sembollerinin ve bulunulan toplumun kiiltiiriiniin 1yi bilinmesi gerekmektedir.
Genellikle sembol dili evrenseldir. Istisnai durumlar disinda tiim diinyada ayni
semboller benzer anlamlar1 tasimaktadirlar.

Riiya gormeyen insan yoktur sadece gordiigii riiyay1 hatirlamayan insan vardir.
Riiyalar1 hatirlamak icinse zihinsel efor harcamak gerekmektedir. Bu nedenle
zihinsel ¢aligmalarda bulunan, ezber yapan, dil 6grenmeye ¢alisan insanlarda rilya
deneyimine diger insanlara nazaran daha fazla karsilagilmaktadir. Cevresel
uyaricilara ¢ok fazla maruz kalanlar, riiya fenomenini ¢ok sik gérmektedirler. Bu
nedenle riiyalarda uyaranlar ¢cok onemlidir. Distan gelen uyarilar ve icten gelen
uyarilar, rityalarin yasanmasinda rol oynayan etkenlerdir.

Riiyalarin bilingaltiyla siki bir iligkisi vardir. Neredeyse rilya konusunda
calisan tiim bilim adamlar1 bilingaltina dikkat ¢ekmistir. Riiyalarin temel nedeni
aslinda bilingaltinda yatmaktadir. Kisisel bilingdisinin yan1 sira kolektif bilingdis1 da
rilyalarin olugmasinda rol oynayan onemli bir psikolojik olgudur. Ego savunma
mekanizmalar1 da riiyalarda goriilenlerin olusmasinda rol oynamaktadirlar. Ozellikle
bastirma savunma mekanizmasi, glinlik yasam igerisinde goérmezden geldigimiz
bir¢ok olayin riiyalarda goriilmesine neden olmaktadir.

Aragtirmamiz acisindan 6nem arz eden konulardan birisi de riiyalarin

hayatimizdaki islevleridir. Ciinkii riiyalarin ne ise yaradiklar1 ve niye goriildiikleri
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Oteden beri insanlarin zihnini kurcalayan konulardan biridir. Riiyalar sayesinde
insanlar psikolojik dengelerini korurlar. Giin igerisinde yasadigimiz bir¢ok engelden
ve problemden riiyalarda siyriliniz. Cogu riiyalar sayesinde insanlarin yasayacagi
olaylara ruhsal agidan hazirlanmasi ve o olaym agirligini tasiyabilecek durumda
olmasi da riiyalarin fonksiyonlar1 arasinda en dikkat ¢eken ayrintilardan biridir.

Riiyalarin gizemini her daim koruyor olmasi, tiim diinyadaki bilim ¢evrelerinin
de rilyaya odaklanmalarina neden olmustur. Bu baglamda arastirmacilar bizlere riiya
hakkinda genis bir bilgi yelpazesi sunmuslardir. Buradan ¢ikarilacak sonug¢ genel
anlamda Dogu’daki riiya ile ilgili calismalarin daha ¢ok Islam dini gercevesinde
olusturuldugudur. Riiya, ¢ogu Miisliman alimlere gore Levh-i Mahfuz’dan gelen
bilgiler ve gorilintiilerdir. Kimi bilginlerce de insanlarda bulunan hayal etme giicii
dahilinde olusan bir olgudur. Riiyalar, bazi bilginler i¢in miistakil eserler olugturacak
kadar 6nem arz etmistir. Bati’daki riiya c¢alismalarimin 6ziine bakilacak olunursa
bilingalti, riiyalara deyim yerindeyse damgasin1 vurmustur. Rilyalar, bilingaltimizdan
gelen mesajlar1 bizlere her gece iletmekle gorevlidirler. Bu riiyalarin goriiniir
icerikleri disinda gizli igerikleri vardir ve asil anlagilmasi gereken igerik, gizli
igeriktir. Bu gizli igerik ¢ogu zaman psikolojik problemlerin nedenlerini bizlere
vermekte ve tedavi siirecini yonlendirici olmaktadirlar. Bu nedenle bir¢ok terapist
rlilya ¢oziimleme yontemini benimsemis ve hastalarini bu yontemle tedavi etmistir.

Islami agidan riiyalara bakilacak olunursa ayet ve hadislerde riiyalar bolca yer
almistir. Hz. Muhammed’in ¢ogu zaman sabahlar1 ¢evresindeki insanlara riiyalarini
sormus olmas1 dini anlamda riiyaya verilen 6nemi de ortaya koymaktadir. Riiyalarin
haber kaynag1 olarak kabul edilmesi dikkat ceken bir husustur. Bu anlamda Islam
Dini’nde ii¢ tiir rilya karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; cismani yani giinliik yasanan
olaylarin etkisinde kalinarak goriilen riiyalar, nefsani yani nefsin istek ve arzularinin
goriildiigli riiyalar, son olarak da ruhani yani Allah’tan haber geldigine inanilan
goriilenlerin dogru ¢iktig1 riiyalardir.

Riiya ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde bunlarin ¢ogunlukla hadis,
tefsir gibi temel Islam bilimleri alanlarinda yapildigi gériilmektedir. Psikoloji
alaninda yapilan ¢alismalarin ¢ogu yabanci kaynaklidir. Ulkemizde simdiye kadar
yapilan c¢alismalar incelendiginde, Din Psikolojisi alaninda riiya ile ilgili sadece bir

calismanin yapildigi goriilmiistiir. Bu calisma incelendiginde ise, riiya tiirleri
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tizerinde durulmadigi ve Freud’un diislincesi cercevesinde bir kiyaslama yoluna
gidilerek sadece Bati’dan Jung, Adler ve Fromm gibi psikologlarin diisiincelerine yer
verildigi, Dogu’daki 6nemli diisliniirlerin riiya goriiglerinin ise, ana hatlariyla ele
alindig1 goriilmiistiir. insanlik tarihine yén verecek kadar énemli bir yere sahip olan
rilya fenomeninin Din Psikolojisi alaninda beklendigi 6lgiide degerlendirilmemesi,
olduk¢a diisiindiiriiciidiir. Kuskusuz bu baglamda riiyanin soyutlugu ve gizemi
onemli bir sorun olarak kabul edilebilir.

Calismamiz  gerceklestirilirken sahamizda Tiirkge kaynak bulmakta
zorlanilmistir. Hele de riiyanin, hem dini boyutunu hem de psikolojik boyutunu ele
alan calismalar neredeyse yok denecek kadar azinliktadir. Dilegimiz bu ¢alismanin
Din Psikolojisi sahasina miitevazi bir katki saglamasi ve bundan sonra rilya ¢alisacak

olanlara bir 151k tutmasidir.
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