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Otistik ¢cocuklarda miizik atolyesi ¢ercevesinde ortaya ¢ikan sozel olmaya
iletisim isaretlerinin incelenmesi

EbruYimaz

(0Y/

Bu ¢alisma, Suzanne Maiello’nun dogum oOncesi isitsel hafiza hipotezini temel
almaktadir. Maiello’ya gore, iletisim ilk olarak intrauterin hayatta, fetiisii ¢evreleyen
isitsel bir evrenle baslar. Bu isitsel evreni, annenin kalp atis1, bagirsak sesleri ve en
onemlisi sesi olusturur. Anne ile fetiis arasindaki ses diizeyindeki bu iliski, dogum

sonrasinda dilin hakimiyetine kadar devam eder.

Anne sesi kendi melodisine, ritmine, tonuna sahiptir ve bu o6zellikler ¢ocugun sozel
olmayan ve konusma dis1 iletisim kanallarin1 kullanmasi i¢in hazirlayici bir etkiye
sahiptir. Ayn1 sekilde, miizik de iletisimsel isaretleri harekete geciren etkiler yaratir.
Melodinin belirsiz dogasi, varolusun en eski izlerini, bireyin isitsel hafizasini

harekete gegirir.

[letisim, anne ile bebegi arasinda kurulan ilk iliskisel taslak sayesinde olusur. Otizm,
her seyden once bir iletisim bozuklugudur. Patolojinin dogasin1i goz Onilinde

bulundurarak, erken donemde olusan bu ilk iligki taslagi ¢cok belirleyici olabilir.

Bir miizik atdlyesinde otistik cocuklarla ¢alisma nedeni, iste bu iliskisel taslagin
olusum siirecine olan benzerligidir. Bu miizikal ve isitsel benzerlik, iletisimsel

isaretlerin ortaya ¢ikisini kolaylastirmaktadir.

Bu aragtirma, miizik atdlyesi ¢ergevesinde, li¢ otistik ergenin vaka incelemelerinden
olugmaktadir. Bu vakalar, atdlye sirasinda filme ¢ekilmis, elde edilen videolarda,
sOzel olmayan ve konusma dis1 her tiirlii iletisimsel isaret bulgular1 analiz edilmistir.
Bu bulgulardan elde edilen verilere gore, otistiklerde miizik, s6zel olmayan ve
konusma dis1 isaretlerin ortaya cikisini destekleyerek, onlara yeni bir kendilerini

ifade etme yolu agmaktadir.



Emergence of non verbal communicative signes of autistic children in a musical

frame

Ebru Yilmaz

ABSTRACT

This study is based on Suzanne Maiello’s hypothesis of the prenatal auditory
memory. According to Maiello, the communication starts in in utero, the auditive
univers that surrounds fetus. This univers composed by the heart beats, intestinal
sounds of the mother, and especially mother’s voice. The relationship based on the
sound between mother and child, continues after the birth to the language

acquisition.

Mother’s voice has its own melody, rythm, tone and these qualifications make an
effect to prepare the child using the non verbal and paralingual communication ways.
Also, music has the same effect which moves the signes of communication. The
undetermined nature of melody moves the oldest traces of the existence, the auditive

memory of the individual.

Due to the interactional sketch between mother and child, the communication is
composed. Autism is a trouble of communication. Considering the nature of its

pathology, the sketch which has been composed can be determined.

The reason why choosing musical frame with autistic children is its ressemblance to
the process of communicative sketch. This musical and auditory ressamblance

support the emergence of the communicative signes.

This research is composed by three case studies. These cases are filmed during the
sessions, in the videos, the non verbal and paralingual communicative signes has
been analyzed. The final results of the analysis proves us that music for the autistics
encourage emergence of communicative signes and gives them another way to

express themselves.



ONSOZ

Bu arastirma, birbirine hi¢ de uzak olmayan iki alan olan psikanaliz ve dilbilimi,
otizmin karmasik patolojik anlayabilme ¢abasi ile bir araya getirmektedir. Yapilan bu

caligsmada, her iki disiplinin teorik ve pratik ¢er¢evelerinden yaralanilmistir.

Amag, yalniz ve sessiz bir evrende yasayan, duygularini, diisiincelerini kendilerince
‘dile’ getirmeye calisan otistiklere, dile gelmeyenleri anlayabilmek adina bir adim
daha yaklagsmaktir. Bir yontem olarak miizik atdlyesi otizmin ulagilmasi zor
diinyasina girmemizi saglamaktadir. Terapétik anlamda bu yoOntemin, giiniimiiz
psikiyatrik hastanelerinde, 6zel egitim merkezlerinde gitgide 6nem kazanacagina

inanmaktayim.

Oncelikle, bu ¢alismada beni destekleyen, bilgi ve deneyimlerini benimle cdmertge
paylasan ve bana kendisi ile caligma firsati sunan Profesér Laurent Danon-

Boileau’ya en igten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Egitimime Fransa’da devam etmem i¢in beni destekleyen, her tiirli yardimi
saglayan, bu tezin hayata gecirilmesinde biiyiik pay1 olan degerli hocam Dog.Dr.

Tevfika Tunaboylu-ikiz’e ¢ok tesekkiir ediyorum.

Lisans ve yiiksek lisans hayatim boyunca derslerinde psikanalizin sanatla olan
ayrilmaz biitiinliigiinii vurgulayan hocam Dog.Dr. Talat Parman’a hem Istanbul’daki
hem de Paris’teki egitim hayatim boyunca destegi ve yardimlari i¢in en igten

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Uzmanlik derslerinde, otizmle ilgili her tiirli deneyimini ve bilgisini paylasan,
Fransa’da bu tezi hazirlamama biiyiik katkis1 olan degerli hocam Prof.Dr. Levent

Kayaalp’e ictenlikle tesekkiir ediyorum.

Bu arastirmanin olusmasina biiyiik katkis1 olan, bana giivenerek bu calismay1
yapmama izin veren ve her asamasinda destekleyen Alfred Binet Merkezi Ergenler
i¢in Giindiiz Hastanesi c¢alisanlarina ve 6zellikle bu konuda c¢alisirken bana ilham

veren san grubundaki biitlin genclere sonsuz tesekkiirler ediyorum.



Bu uzun arastirma sirasindaki sabir ve yardimlariyla beni destekleyen yakin

arkadaslarim Ceren Sayginer ve Claude Perrin’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Son olarak, aileme, anneannem ve dedem Ozen ve Yilmaz Akay’a, dayim Kayhan
Akay’a ve annem Beyhan Akay’a, biitiin egitim hayatim boyunca akademik ve
kisisel gelisimimde beni destekledikleri ve cesaretlendirdikleri i¢in en igten

tesekkiirlerimi sunuyorum.
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GIRIiS
Melodiden 6nce ses vardi, yakin olan ama bize ait olmayan...bdylece 6tekini

kesfettik...

Gegmisten giinlimiize, miizik bizi dogumdan oliime kucaklar. Miizik,
melodisi, ritmi, bize fisildadiklar1 ve bagirdiklariyla coguldur. Iste bu ézellikleriyle,

miizik, otistik cocugu yalnizliginin derin abislerinden ¢ikarabilir.

Anne sesinin melodisi ¢cocugu ve anneyi birbirine baglar. Anne sesinin 6zgiin
yapist onu diger seslerden ayirir ve fetiis i¢in bir ses banyosu olusturur. Ses, cocuk
icin kapsayicilik 6zelligi tastyan bir siireklilik duygusu olusturur. Anne karnindaki
bebek icin dis diinya sadece sesten ibarettir. Dis diinya ile ilk temasi ise anne

karnindayken bu yolla olur. Isitsel hafizas1 varolusunun en eski seslerini tasr.

Dogumda da dis diinya ile ilk karsilasma ses sayesinde olur. Bebek ilk
cighiginin yankisini duyar. Artik hem sesi duyan hem de sesi duyulandir. Anne ile
cocugun anne karnindayken isitsel diizeydeki ilk iligkisi, dogumdan sonraki
digerlerinin hazirlayicisidir. Anne sesinin kendine has melodisi, tonu, ritmi vardir ve
bunlar ¢ocuga kendi dilinin ilk 6zelliklerini kazandirir. Dil miizikten sonra gelir.
Dilin sesler, heceler, kelimelerden olustugu gibi, miizikte ritimlerden, melodilerden

olusur. Miizikalite, ses ve s0z arasinda bir ge¢is alan1 olusturur.

Pierre Delion (2000)’a gore, ‘otistik ¢ocuk o6teki ile kelimelerle ulagabilecegi
dile gelen bir gosterge sistemiyle iletisim kuramadigi bir durumdadir....fakat yine de
cocugun diyecek, iletecek bir seyleri vardir. Sahip oldugu dil sistemi onun igin
kullanilabilir olani secer.” Bu arastirmanin konusu Delion’un ‘kullanilabilir olan’
diye tanimladigidir, bir baska deyisle otistik cocugun giinliik hayatinin bir parcasi
olarak iletisim amaciyla kullandig1 ama aslinda genellikle bu amagla kullanilmayan

gostergelerdir.

Bu arastirma oteki ile karsilikli iletisimde gosterge (signe) ve anlam
(signification) iireten otistik cocuk iizerine yogunlasmay: hedeflemektedir. Isaret

derken, sesler, mimik, hareketler ya da nesnelerin 6zel kullanimlarindan
1



bahsetmekteyiz. Her seferinde, anlamli davraniglar ve onlarin anlamsal degerleri
lizerine yogunlasilacaktir. Zira otistik ¢ocuk bir yandan ¢ogu zaman ‘klasik’ anlamda
konusulan ve davranigsal (mimo postiiro jestiiel) dilden yoksundur, diger yandan ise

agik bir bigimde ‘anlamli’dir.

Sunacagim bu ¢alisma, genel olarak otizm, sdzsel olmayan iletisim, teki ile
etkilesimin ilk tirtinleri, miizik aracilig1 ve dayanagi ile kurulan iliski {izerinedir. Bir
baska ifadeyle, patolojinin karmasik yapisinin miizigin yardimi sayesinde otistik bir
iletisim sekliyle yansimasidir. Karmasik yapi1 derken belirtmek istedigim aslinda bu
aragtirmada varmak istedigim sonugtur. Bir patoloji olarak otizmin karmagsik yapisi
ancak smirli sayida belirti ile kendini gostermektedir. Bu karmasik yapi Gtekine
giden yolda ¢ocuk i¢in bir engeldir. Normal gelisen bir cocuga gore otistik ¢cocuk
kendini ¢ok daha zor ifade eder. Bizim yapmamiz gereken, onun yolda biraktig
ekmek kirmtilarimi takip ederek bulundugu yere varmaktir. Bu zor ve uzun bir
yoldur. Bu ylizden bu calismada bizi bir araya getirmesi i¢in miizigin yardimini

aldim. Otizm diinyasinda geziniyoruz ve bize hayati 6greten otistik ¢ocuk...

Aragtirma otizmin bir miizik atdlyesi ¢ergevesinde ele alinmasi, ritim, sarki
sozleri ve melodinin yardimiyla otistik hastalarda etkilesim ve ifadenin

zenginlesmesi konusunu ele almaktadir.

Bu calismanin 6rneklemi, ergen otistik bireylerden olugsmaktadir. Bu gengler
sozel olarak ifade edemediklerini miizigin etkisiyle, mimikler, jestler veya

vokalizayonlarla ifade etmektedirler.

Aragtirmanin yontemi, miizik atdlyesi sirasinda filme c¢ekilen genglerin
videolarinin mikro analizidir. Bu analizlerden hareketle, arastirmaci, dilbilim ve
psikanaliz teorilerine dayanarak, elde ettigi bulgular1 otizm ve sdzsiiz iletisim

cercevesinde degerlendirecektir.

Genel olarak, mimikler, jestler, bakis ve ses cocugun kullandig ilk iletisimsel
isaretlerdir. Iletisim, simgelestirme yoluyla 6znelligin insa edildigi bir dénemde bu

isaretlerle baslar, gelisir ve degisir. Bu ¢alismanin amaci, bu dénemde olugsmamis



olan dilin daha sonradan olusabilecegi ihtimalini sinamaktir. Bir baska deyisle,
miizik bize iletisim siirecini yeniden canlandirma olanagi sunar. Otistik bedeninde,
ruhsalliginin degisik hallerini yasar fakat dil cogunlukla bunlar1 ortaya ¢ikarmasina
izin vermez. Miizigin araciligiyla, otistik ¢ocukta ortaya ¢ikan duygu ve diisiinceye,
sOzsiiz isaretleri yorumlayarak ulasabiliriz. Bu c¢alismada, varmak istegim nokta,
vokal ve ritmik oyunu temel alan miizikal ¢er¢evede bir tedavinin, dncelikle sozsiiz
ve konugsma disi, daha sonra da sozel bir iletisime zemin hazirlayip

hazirlamayacagidir.

Dilin normal gelisiminde oldugu gibi, otistik ¢ocuk da, miizigin araciligtyla
once simgesel diislince olarak olusan sonra ifadeye doniisen iletisim araglarina
sahiptir. Miizikalitenin normal gelisimdeki gecis gorevinden yaralanarak, otistik
cocuk miizikten diger ucu 6tekine ¢ikan bir yol olarak faydalanabilir. Miizik, sabit ve
yapilanmis bir beden imgesi olmayan otistik igin sesten bir zar olusturur. Didier
Anzieu (1985) tarafindan tanimlanan bu ses zari, cocugun ihtiya¢ duydugu giivenlik
duygusunu saglar. Bir annenin bebegine sdyledigi ninninin tekrarlayici ritim ve

hareketlerinde oldugu gibi.

Bir miizik atdlyesinde, intrauterin hayatin miizikal ¢ercevesini olusturarak,
otistik cocugun kaygilarinin iistesinden gelmesini, viicudunda kapali kalmis olam
‘dil’e getirmesini ve bunu bedeni ve sesiyle bagkalarina ulastirmasini saglayabiliriz.
San, bedensel ve sese dayali bir ¢alismaya zemin hazirlayarak, duyusal ve motor
yasantilardan gecerek sozel ve sOzsiiz isaretlerden yararlanir. Ciinkii iletisim, sadece

konusmakla siirli degildir.



1. COCUK PSIKOZU VE OTiZMIiN DEGIiSIK YAZARLARA
GORE TANIMI

1.1. Léo Kanner ve Mélanie Klein

Otizmin klinik tablosu, baglangici ¢cok erken bir doneme karsilik gelen bir
bozukluk olarak ilk Léo Kanner tarafindan 1943’te yayinladig: ‘Autistic disturbances
of affective contact’ isimli makalesinde tanimlanmistir. 3 yas dncesinde bu tablonun

bazi karakteristik 6zelliklerinin varligindan bahsetmektedir :

- Yalmzlik (Aloneness), dtekine olan énemli dlgiide kayitsizlik ve ilgisizlikle
kendini gostermektedir. Yalniz ¢ocuk, yogun bir kayginin kaynagi olan biitiin

iligkileri reddeder.

- Degismezlik (Sameness), ¢evrenin degismezligine dair ihtiya¢ ve arayist

tanimlamaktadir.

- Dilin, iletisimsel degeri az ya da higtir. Genellikle stereotipik ya da ekolalik
bir tekrarlama ile sinirhidir. Cocuk, kendinden ikinci veya {icilincii sahis zamiri

kullanarak s6z eder.

- Davranislar genellikle tekrarlidir, stereotipiktir.

Kanner’den 6nce, 1930 yilinda Mélanie Klein ‘L’importance de la formation du
symbole dans le développement du moi’ isimli makalesinde 4 yasinda, ‘nevrotik
cocuklardan farkl’ olarak bir vakadan bahsetmistir. Bu makalede, c¢ocugun
karakteristik Ozelliklerini detayli bir sekilde anlatarak onu nevrotik ¢ocuklardan
ayirmaya ¢alismistir. Bu ozellikler, ¢evresiyle olan iligki eksikligi, aile bireylerinin
varligina ve yokluguna olan kayitsizligi, stereotipileri (agiz ve dil hareketleri, ses
cikarmasi fakat heceleri sdyleyememesi), yiliz ifadesi eksikligi ve baskalar1 tarafindan
anlasilma isteginin yoklugu gibi 6nemli noktalardir. Klein bu makalede otizmin
Ozelliklerinden bahsetmistir fakat ‘otizm’ tanimi ve teriminin kullanimi Kanner’in

makalesinden sonra yapilmistir.



Klein ¢ocugun gelisiminide iki 6nemli evreden bahseder :

- Sizo-paranoid evre : yasamin ilk aylarinda, ¢ocuk zarar gérme kaygisi
gostermektedir. Bu kaygilar depresif kaygilara iistiin gelmektedir. Kendi
olmayan nesneden korkmasi sonucu, ¢ocuk bu korkuyla basa ¢ikabilmek i¢in
nesneyi iyi ve kotii nesne olarak ikiye ayirmak suretiyle bir yarilma
mekanizmasi gelistirir. Nesne ‘iyi’ olarak algilandiginda, bir arzu kaynagina
dontigiir, ‘kotli’ olarak algilandiginda ise bir tatminsizlik(engellenme)
kaynagi olur. Sizo-paranoid evrede, kendiligin yarilmis pargalart kontrol
etmek ya da sahip olmak amaciyla dis nesneye yansitildiginda bu bizi

Klein’1n bir diger kavrami olan ‘yansitmali 6zdesim’e gotiiriir.

- Depresif evre: sekizinci aydan itibaren ¢ocuk, nesnenin (¢ogunlukla
annenin), kismi algilanmasindan bir biitiin olarak algilanmasina gecer. Bu
gegcis, iyl ve kotli nesnenin bir araya gelisi sirasindaki duygusal ambivalans

yliziinden zorlu ve aci vericidir

1.2. KLEIN SONRASI PSIKANALITIK YAKLASIMLAR

1.2.1. Donald Meltzer

Meltzer otizmi tanimlarken iki tane Onemli noktadan bahsetmektedir.
‘Pargalama (démantelement)’ kavrami, otizmde duyusal deneyimleri ayrigtirmayi
tanimlamaktadir. Duyumsallik (sensorialit¢) ve kendilik, nesne ve diislince arasinda
bir tutarlilik yoktur. Nesneler duyumsalliga indirgenmistir. Nesneyle 6zdesim ‘i¢ ice
geeme, yapisma’ yoluyla gerceklesir. Cocuk, nesnenin zihinsel degil sadece

maddesel boyutuyla 6zdeslesir.



1.2.2. Frances Tustin

Tustin, ‘otizm’ kavramini kii¢iik ¢ocugun normal gelisim evrelerini ve bu
evreler icindeki patolojik ‘nesnesel’ olmayan donemleri tanimlamak igin
kullanmistir. Cocuklugun ilk aylarindaki bu donemi ‘ilk normal otistik déonem’

olarak tanimlar.

Cocuk, kendine odaklidir fakat ‘kendilik’inin ¢ok da farkinda degildir. Bu
dénem diisiince Oncesi tiimgiicliiliiglin egemen oldugu normal bir evredir. Normal
gelisimde, ¢cocuk bu evreden ¢ikar ¢iinkii dogustan gelen, gercekligin i¢sel tasarimini
yapabilme ve kendiliginin farkindaligina varmasina yarayacak nesnenin yaratimi,
taninmasi ve siniflandirilmasi gibi 6zelliklere sahiptir. Bu evre, yeni dogani dis

gercgeklikle olabilecek siddetli bir kargilasmadan korumaktadir.

Ebeveyn bakiminin yeterliligi normal gelisimde bu etabin tamamlanmasi ve
bir sonrakine gecisi desteklemektedir. Fakat bakimin kismi veya biitiin olarak
verilemedigi durumlarda, ¢ocuk duyumsal egemenligin hakim oldugu bu evrede
kalir. Bilissel ve duyusal isleyisin gelisimi durur. Tustin ‘patolojik otizm’i gelisimin

bu ilk evresine olan gerileme ya da bu evrede kalma olarak tanimlar.
Tustin ti¢ farkl: tip patolojik otizm tanimlamaktadir :

- Otizm anormal : bakimin yoksunlugu nedeniyle gelisimin bu ilk evresi devam
eder. Winnicott’in ‘yeterince iyi’ kavramin ele alirsak, bu durumda annesel
bakimin c¢ocugun otistik diinyasindan c¢ikabilmesi i¢in yeterli olmadigini
goriiriiz. Cocuk ben ve ben olmayan arasindaki farki ayristiramaz ve bu farki
gormezden gelir ¢linkli bu ayrim onun i¢in yogun bir travmaya sebep olur.
Annenin kaybi1 duygusu otistik nesnelerle (el, parmak...) telafi edilmeye

calisilir. Bedensel ayrim tam olarak gergeklesmemistir.

- Ikincil otizm : anneyle ayrismanin yarattigi hisse karsi bir savunma olarak
gelisir. Cocuk ben ve ben-olmayani ayristirir fakat bu farka asir1 deger verir.
Sonug olarak, ben-olmayan bir kenarda tutulur ; ben-olmayan o ve dig diinya
arasindaki bariyeri olusturur. Bu otizm tiirii Kanner tarafindan tanimlanan

otizme karsilik gelmektedir.



- Gerileyici ikincil otizm : bir savunma mekanizmasi olarak gerileme kullanilir.
Normal gelisim siirerken benligin bir parcgasi otistik olarak kalir. Cocuk,
nesnelerle ilgilenir fakat anne ile olan iliski zayiftir. Bu durum c¢ocukluk

sizofrenisine karsilik gelmektedir.

1.2.3. D.W. Winnicott

Winnicott’a gore, kiiciik ¢cocuk her zaman pargalanma, diisme, viicudundan
ayrisma... gibi tanimlanamayan kaygilarla kars1 karsiyadir. Bu kaygilar ¢ocugu
yasaminin en basinda c¢evresine bagimli hale getirir. Bagimli ¢ocugun ihtiyaglarina
cevap veren ‘yeterince iyi anne’, fiziksel ve ruhsal destegi (holding), psikosomatik
iligkisi (handling) ve nesnenin ¢ocuga sunumu (object presenting) gibi nitelikleriyle

bu kaygilarin uzakta tutulmasini saglar.

Winnicott ¢evrenin ¢ocugun gelisimindeki onemine dikkat ¢eker. Duygusal
gelisimin ilk evreleri sirasinda, birey Winnicott’in tanimladigi ‘birey-gevre’
bitiinliigiinden yoksundur. Bireyin ruhsallifi kendi ¢evresini olusturabilme
kapasitesi sayesinde olusur. Eger, bu ¢evre gerceklige uyuyorsa, birey yani kiiciik
cocuk, mutlak bagimlilik evresinden goreceli bagimliliga gecer. Eger bu gegcis

gerceklesmezse, cocuk bir 6nceki otistik bagimlilik evresinde kalir.

1.2.4. Margaret Mahler

Mahler ¢cocugun gelisiminde ii¢ evre tanimlamaktadir :

- Normal otisitik faz : dogum sonrasi ilk aylar boyunca, 6znenin narsisizmi
mutlaktir. En basta, ¢ocuk bakim yapan kisinin varliginin farkindaligina sahip
degildir.

- Sembiyotik faz: ikinci ay civarinda, ihtiyaglarimi tatmin eden kisinin
taninmasi ile ¢ocuk sembiyotik faza girer. Cocuk ve annesi © tek bir ortak

sinira sahip ikili bir igsel biitiinliik’ olustururlar.



- Ayrilma-bireysellesme fazi : bu donem birinci yasin sonunda baglar ve 3-4
yasina kadar siirer. Taninan nesnenin igsellestirilmesi ve ¢ocugun benligi
tarafindan biitlin bir nesne olarak algilanmasi, ¢ocugun nesnenin siirekliligini
saglamasini ve annesinden kolayca ayrilabilmesine neden olur. Mahler’e
gore, benligin normal gelisimi ve isleyisi sirasindaki patolojik kirilmalar,

anne ile olan ilk iligki ¢ercevesinde iki patolojiye neden olur.

- Otistik sendromlu psikoz : normal otistik faza gerileme veya takilma. ‘Negatif
sanrisal isleyis’ annenin ¢ocuk tarafindan viicudunun bir parcasi gibi

algilanmasina neden olur ve dis diinya varlig1 yadsinir.

- Sembiyotik psikoz : sembiyotik faza gerileme veya takilma. Kismi nesne

cocugu tatmin eder. Ayrilma-bireysellesme faz1 gerceklesmemistir.

Mahler’e gore, yanlis bireysellesme ya da bireysellesememe cocuk psikozunun

temelini olusturmaktadir.

1.2.5. Pierre Delion

Otizmin temel tanimlamalarma dayanarak Delion, otizmin iletisimsel
boyutunun bazi 6nemli 6zelliklerini vurgulamistir. Delion’a gore, dil ve iletisim
bozukluklari, dilin ve iletisimin isteginin yokluguyla kendini gosterir. Dil, 2 yas
sonrasinda gecikmeli olarak ortaya c¢iktiginda, iletisimsel bir deger tasimaz.
Genellikle bu durumda, ekolali ya da kisi zamirlerinin dogru kullanamama

durumlarina rastlanir.

Otizmden bahsederken, ¢agrilara, yiiksek sese ya da direk iletisim taleplerine

tepki vermemek, gibi algisal bozukluklara da deginmek gerekmektedir.



2. MUZIKTEN SOZE

Psikanalist Suzanne Maiello (1997), fetiis ve anne arasinda erken donemde
olusan bir etkilisimin varligina dair bir hipotezden bahsetmektedir. Maiello’ya gore,
‘konusulan sozciigiin yeri yazi ve miizik arasindadir’, tipki yazisiz bir ses gibi
seslerin ve ritimlerin biitiinlinden olusur. Diyebiliriz ki, baslangigcta bebek icin
‘simgesel’ olan, dilin yani konusma hakimiyetinin saglanmasi ile ‘sézciik’e doniisiir.
Eger her sey yolunda giderse, ‘simgesel olan hayal’in karsiligidir, ve sozciik ile
adlandirilir’. Bu gegisin basarilmasi, ya bir iletisim arayisiyla ya da gergegin yanlis

taninmasiyla olusan diis, simge ve sdzclik arasindaki anlaml iliskiye baglidir.

Simgesel diisiince, ayrilmanin engellenme duygulanimindan dogan acinin
kabul edilmesi ve tiim giicliiliik diisleminin birakilmasini tolere etmekle gelisir.

Diisiincenin olugsumu asamasindaki bu aksamalar donemdeki olusan bag1 zedeler.

Piontelli tarafindan yapilan ekografik ve dogrudan goézlemlerle yapilan
psikanalitik bir calisma da (aktaran Maiello, 1997), fetiis, yeni dogan ve g¢ocuk

arasinda davranigsal ve psikolojik bir uyum oldugunu desteklemektedir.

Dogum oncesi ¢evrenin isitsel boyutu bize Didier Anzieu (1985) tarafindan
tanimlanan ‘ses banyosu’ kavramini digiindiirmektedir. Bu doénem, belirsiz
algilardan olusan isitsel duygulanimlarin domine ettigi ve doguma kadar siiren bir
donemdir. Dogum, bebegin daha sonradan bir¢ok kez deneyimleyecegi ayrilma
yasantilarinin ilkidir. Ayrilma deneyimi, sessel boyutta, igerisi ve disarisi arasindaki
farklarin ayirdina varmay1 saglar. Bu ayrim, daha sonra ben ve 6tekinin tasarimsal
ayriminin yapilmasini saglayacak kosullarin ve ayni zamanda sonrasinda gelecek
dialogun olugmasina yardim edecektir. Burada sormamiz gereken soru sudur : dialog
dogumla m1 baglar yoksa bu ayrilma siireci bebek anne karnindayken sesin

yardimiyla zaten baslamis midir ?

Benenzon’un aktardigr bazi ¢alismalarda (2004), fetiisiin isitsel sistemiyle
degil, biitiin viicuduyla — digerlerine gore daha hassas olan bolgelerle - gelen
uyarimlari karsiladigin1 gérmekteyiz. Ses, anne ve fetiis arasindaki ilk iligki taslagini

belirlemek i¢in bir gegis bolgesi olusturmustur.



Bebek ve anne arasindaki bu tip erken donem etkilesim, konusmayla son
bulacak bir iletisim yaratacaktir. Bu gelisimdeki bir aksama bizi otizmin

psikojenezine gotiiriir.

Norofizyolojik  arastirmalar, fetiisiin  gelisiminin  dordiincii  ayda
tamamlandigii, besinci aydan itibaren fetiisiin isitsel algilamasinin miimkiin
oldugunu ve bebek dogduktan sonra heceleme asamasina gegmeden dnce ince isitsel
farklarin ayristirabildigini gostermektedir. Didier Anzieu (2000)’e gore, bebegin ilk

ruhsal zarfi anne sesidir.

Kalp atis1 gibi diisiik frekanstaki sesler, fetiisiin hareketlerini yavaglatir ve
sakinlestirir. Buna karsilik, annenin sesi gibi orta ve yiiksek frekanstaki sesler fetiisii
canlandirir. Kalp atisi, cocugu sakinlestiren ve ninnilerin ¢ogunun nakaratlardan ve
tekrarlardan olusmasinin da nedeni olan tekrarlayici, dongiisel, yumusak ve
rahatlatic1 bir etkiye sahiptir. Yeni doganlarda kolayca gozlemlenebilecek bir durum,

bebegin her defasinda annenin viicuduna (kalbine) yaklastiginda sakinlesmesidir.

Otistik cocuklarda, algilar baglantili degildir ve bir siireksizlik i¢indedir.
Miizikte, bedensel, isitsel ve gorsel duygulanimlar, duyumsal ve biling¢dis1 algilar bir
biitiinlik olusturur. Ninnilerin tekrarlayici nitelikleri biitiin cocuklar1 sakinlestirir.

Ritim, otistik ¢cocuktaki tekrarlama ve ritiiel arayisini karsilar.

Miizikal veya ritmik uyarimlar, psikofizyolojik bir rahatlama saglar. Kalp
atis1, nefes alip verme gibi tekrarlayici isitsel ve bedensel isaretler, yasamin ilk

anindan itibaren sessel bir istila olusturur.

Seslerin duyumu sonrasinda, bu seslerin hafizada biraktig1 izler ‘¢ocugun
gelecekteki dil yapisinin temelini olusturan otantik kisisel isitsel bir kod’ yaratir. Bu

dialog 6ncesi bir yapinin olduguna dair bir hipotezdir. (Maiello, 1997).

Fetiis kendine annenin sesi, kalp atislari, nefes alip verme, bagirsak sesleri ve

diger tanimlanamayan seslerden hareketle bir isitsel hafiza olusturur. Anne de
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fetlisden bir takim sesler ve duyumlar alir. Boylece, bu karsilikli degis tokus ilk

iletisimin kurulmasini saglar.

Dogumdan ikinci yasin sonuna kadar olan dénem otizmin ilk belirtilerini
degerlendirmemiz i¢in bize gerekli zemini hazirlamaz fakat ebeveynlerin sezgileri
dogrultusunda erken teshis icin bazi ipuglart elde edebiliriz. Bu dénem, ¢ocugun
gelisiminde anahtar bir donem olarak diisiiniilebilir. Bu donemde gozlenen dil 6ncesi

iletisim ve etkilesimdir.

Ayrilma siirecinin baglangici, isitsel algmin anne karnindaki yasantidaki
deneyimlenmesiyle ilk kez olusur, sonrasinda bu doneme gerileme ve bir ‘ses
banyosu’na zemin hazirlayan bir ¢calisma, ¢ocukta bu siiregte ortaya ¢ikan sapmalari
onarabilir. Sesin (miizik, ritim, insan sesi) araciligiyla olusan bir etkilesim daha
sonradan dilin de olusumunu saglayabilir. Miizikal bir yontemle ¢alisma tercihi,
etkilesimin olusumunu ve sonrasinda yorumlanabilir sozsiiz iletisim yollarinin
yorumlanmasin1  kolaylastirmast ve bizi otizmin diinyasina bir adim daha

yaklagtirmasi nedeniyledir.

Bu sessel etkilesim deneyimi, hem yetiskinin sesin yaraticis1 olarak
monologunu hem de ses ¢ikarmayan ¢ocukta kapsayan 6zelligi olan bir dinleme
deneyimi saglar. Bu yontem sozel iletisimin az oldugu ya da hi¢ olmadig
durumlarda bir iletisim yolu kurmamizi saglar. Dogumdan itibaren, ¢ocuk iletisim
kurabilecek ve 6tekine kendi varligini hatirlatacak sesler ¢ikarabilecek kapasitededir

(ilk ¢1glik, aglama, ...).

Myriam Boubli (2009)’e gore, hayatlarinin basindan itibaren bebekler
viicutlar1 ve trettikleri sesler ¢ergevesinde aktiftir. Viicutlar1 sozel olarak
disavurumlar ile i¢ icedir. Dilin olusumunda, davranigsal boyutu ve viicudun
kullaniminin yerini yadsityamayiz. Dil, annenin séziiniin miizikalitesi ve prozodisinin

ayni zamanda mimik ve hareketlerinin i¢sellestirilmesi siirecine baglidir.

Annenin bebeginin seslerini yorumlama bi¢imi onlar1 anlamli kilar. Otistik

cocuk tipk1 diger ¢cocuklarda oldugu gibi tarafindan yayilan her tiirlii sesin iletisimsel
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bir degeri vardir. Annenin ¢ocugundan yayilan seslere verdigi karsilik gibi otizmde
de bu iletisimsel gostergeler ortaya ciktiklari yere ve zamana gore degerlendirilir ve

yorumlanirsa anlamlandirilabilirler.

Bu caligma bebeklerde dilin gelisimi oncesinde gdzlemlenen ve kullanilan iki
iletisim yolunun otistik g¢ocuklardaki yerini arastirmaktadir: sesler ve viicut

hareketler.

Fetiisten kiiciik ¢ocukluga kadar, her sey isitsel ve miizikaldir. Anne karninda,
bebek sadece dis diinyanin seslerini algilamaz (6zellikle annenin sesi), ayn1 zamanda
icerideki yani annenin ve kendi viicudundan gelen sesleri de duyar. Bu diizenli ve
diizensiz sesler ben-olmayan ve fetiis arasinda erken donemde etkilesimsel bir
miizikalite olusturur. Bebegin sessel iirlinleri dogumdaki ilk ¢iglikla baglar ve anne

sesinin prozodisiyle gelisir.

Bireysellesme siireci, Once taklit (aninda ya da gecikmeli) daha sonra
ozdeslesme ile olusur. Taklit dilin dolayisiyla ‘ben’in baslangicidir. Iletisim
gelistikce o da gelisir. Cocugun taklidi birebir degildir c¢iinkii ketleme taklit
stirecindeki etkisi biiyiiktiir (Nadel, 2005).

Otistik ¢ocuk sarki sdylediginde, ‘ben’ ve ‘Gteki’ karsilagir. Vokal bir taklit

yapmak i¢in dncelikle kendi sesi ile digerinin sesini ayirt etmesi gerekmektedir.

Danon-Boileau (2002)’ya gore, otistik ¢ocuk i¢in soziin degeri kendi
benliginin ve Otekinin tanmmasma baghdir. Oncelikle, ¢ocuk sesi dolayisiyla
tonlamay1 kesfeder, daha sonra sesi 6tekinin sesi ile karsilasir ve birlesir, son olarak
sesinin tonlamasi digerinden ayrisir ve kendine has 6zelligini kazanir. Bu siireg
sonunda, yaklasik bir yas civarinda, ¢ocuk ilk kelimelerine sahip olur. Cocuk artik
hem seslere hem de kelimelere sahiptir, ya ifadenin melodisine bagli olarak duyguya
bagl bir hafiza olusturur, ya da motor diizeyde iirettigi iizerine yogunlasir. Fakat

sonunda, bu ikisi bir araya gelir.
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Bu donemin sorunsuz isleyisi ¢ocugun ilk kelimeleriyle son bulur. Fakat
otizmin klinigi bize bu doneme denk gelen bir bozulmay1 isaret eder. Bu dénemde,

otizmin erken donem belirtileri yavas yavas kendini gostermeye baslar.

Bu calismada, miizigin bir iletisim yolu olarak secilmesinin nedeni dilin
olusumu Oncesindeki siirece olan benzerligidir. Miizik insan dialogunun kdkenlerini
olusturur. Normal gelisimde goézlemlendigi gibi yasamin ilk doneminde dilin
olusumunu destekliyorsa, sonrasinda sozsiiz iletisimin ortaya ¢ikisinda da miizikten
yaralanabiliriz. Winnicott’in ‘gecis alan1’ kavramindan yola ¢ikarak, miizigin vokal
ve hareket oyunlarina zemin hazirlayan bir geg¢is alani oldugunu sdylemek yanlis

olmaz.

3. TAKLIT

Le Petit Robert sozliigl taklit etmek eylemini ¢ istege bagl olarak digerinin
eylemini gerceklestirmek ya da gerceklestirmeye c¢alismak’ olarak tanimlamustir.
Aragtirmact bu tanimi, degiskenliklerine dayanarak otistik cocukta gelistirmeye
calisacaktir. Bu caligmada sadece 6tekinin eylemi degil, sesi de dnem tagimaktadir.
Taklit yalniz yapilan bir eylem degildir, 6tekinin duygusal durumundan yola ¢ikan
bir degis tokus, bir ¢esit duygulanimlar arasi iletisimdir. Taklit, otistik ¢cocuklardaki
degismezlik ihtiyacini da karsilamaktadir. Otistik bir ¢ocuk kendini tehlike altinda
hissettiginde, aligik oldugu sinirlar1 bulabilmek i¢in tekrarlayici hareketlere basvurur.
Bu taklit sonucu meydana gelen stereotipik hareketler ve seslerle gerceklesir.
Stereotipiler, ‘bir travmanin metaforik olarak yeniden etkisi’ ile olusan tekrarlardir

(Danon-Boileau, 2004).
Cocugun catismasi, onun kendi ruhsalliginda yeniden adlandirilacak ve bir

harekete ya da bir sese baglanacak bir tasarimdan yola ¢ikarak yeniden yaratim

slirecine girmesini saglar. Bu soyut imge ile somut anlam arasinda bir bag olusur.
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Catismanin taklit ile yatigmasi, stereotipilere bagvurmaya gore cok daha
gelismis bir yontemdir. Stereotipilerin tekrarlayan sonsuz yinelemeleri yerine, otistik

cocuk tekrar igerikli duygulanimsal bir 6zdeslesme tercih etmektedir.

Miizikalite gibi taklit de s6ze ulagsmanin yollarindan biridir. Bebeklerde,
etkilesimindeki ses ve hareket bunlarla baslar ve yasam boyunca gelisir. Taklitte
karsiliklilik  kavrami iletisim halindeki ¢iftler (anne ve bebek) arasinda

duygulanimsal bir uyum ve senkronizasyon yaratir.

Jacqueline Nadel (1992)’in karsilastirmali ¢caligmalari, bize dil 6ncesi donem
ve otistik ¢cocugun sdzsiiz iletisim boyutu arasindaki benzerlikleri gostermektedir.
Taklit oncelikle sozsliz sonra da sozel iletisimin habercisidir. Cocugun cevaplari ya
anlik taklit (6tekinin sozli ve davranisindan hemen sonra gerceklesen), ya da
gecikmeli taklittir (zaman i¢inde yenileme). Taklidi ortaya c¢ikaran durumun

yoklugunda, bu durumun tasarimsal siireciyle olusur.
Taklit sembolik diisiincenin yansimasi olarak gelisir.

Otistik cocukta vokal taklit lizerine yapilan ¢aligmalar ¢ogunlukla ekolali
lizerinedir, otistik ¢ocugun kendi iirettigi sesler lizerine ¢alisilmamistir. Oysaki bu

yaratimlar, ¢ocugun kapasitesine bagli olarak sozellestirmeye kadar gidebilir.

4. SOZSUZ ILETISIM

Sozsiiz iletisim, duygusal, antropolojik ve psikolojik bir kavramdir.
Bilingdisinin bir yansimasidir. Bize konusulan, dile getirilenden ¢ok daha fazlasim

anlatir.

Bu tanim, yazili ve sozlii olan her tiirlii iletisim yolunun disinda kalan, bir
bagka deyisle insan dilinin haricindeki her tiirlii iletisim yolunu kapsamaktadir.
Sozsiiz iletisim yollari, yiiz ifadeleri, jestler, mimikler, viicut durusu, bireyler

arasindaki yakinlik-uzaklik, bakisin yonii, giiliistiir.
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Bu ¢alismada, yukarida sayilan sozsiiz iletisim yollar1 disinda, konusma disi

iletisim siniflamasina giren vokalizasyonlar da incelenecektir.

Tanim1 yaparken, biitiin dilbilimsel olmayan isaretleri katarken, dille ilgili
olanlarin hepsi digarida birakilmistir. S6zsiiz her tiir simge, yorumlanmak i¢in ifade
edenin haricinde ikinci bir kisiye ihtiya¢ duyar. Farkli degiskenler sozsiiz iletisimin
aktorli lizerinde farkli etkiler yaratmaktadir. Bunlar, diger bireylerin varligi veya

kisiyi ¢evreleyen alandir.

Aym figiirleri yapan iki dans¢1 arasindaki fark hemen hissedilir. Ciinkii bu
danscilar figiirlerin yorumunu kendi yasam algilarina nesnelliklerini de katarak bize
yansitirlar. Bu fark kendini viicutlarinin ifade bigimiyle bize gosterir. Onlar bize ayni

hikayeyi farkli bedensel soylemlerle anlatirlar.

Ik bakista birbirinden ¢ok bagimsiz goriinseler de, bir dans¢1 ve bir otistik
pek cok ortak noktada birlesebilir. Ozellikle dansin sessizligi ve dans¢inin kendini
ifade ederken sadece viicudunu kullaniyor olmasi ikisi arasindaki en biiyiik
benzerliktir. Otistik iletisim kurmak istediginde bazi1 viicut isaretlerine bagvurur ve
bazen de viicudunu tiim isaretlere kapatarak, onu gérmemizi, anlamamizi engeller.
Tipki bir dans¢inin da sahneden indigi andan itibaren seyirciye anlamsiz gelmesi

gibi...

Dil, iki kisi arasindaki iletisimin merkezinde bulunur. Dili kullananlar igin
sOzsiiz iletisim yollari, ya s0ylemin tamamlayicisidir ya da sdylenmeyen olarak
bilingdisinin temsilcisidir. Dili kulanmayan ya da kullanamayanlar iginse, tipki
otistiklerde oldugu gibi, s6zsiiz isaretler, bili¢li ya da bilin¢dis1 olarak digerlerine bag
kurmanin tek yoludur. Bu isaretler, duygusal durumlarinin hatta catismalarinin
disavurumunun gostergeleridir. Sozsiiz ifadeler, insanin kullandig1 en ilkel, eski ve

basit ifade bigimleridir.

Sesin sozsliz isaretlerini, yani konugma disi iletisimi inceledigimizde, telaffuz

edilen soziin Otesine geceriz. Konugma dis1 iletisim (paralangage) derken, tonlama,
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yukseklik, sesin Ozellikleri ve ritim ve tonlamasi gibi prozodik kavramlardan

bahsetmekteyiz.

Bir bebek, kendi sesini dinleyerek yavas yavas yayabilecegi seslerin farkina
varir. Onun ilk isitsel iiretimleri soze (kelime) bir ¢esit baglanma saglar. Kendi sesini
digerlerinden ayirt etmeye baslar. Baslangigta, bebek ebeveynlerinin ona
sOylediklerini anlamlandiramaz. Onun ig¢in sOylenenler sadece seslerden ve
hareketlerden ibarettir. Dilin prozodisi onun dilin 6grenmesini ve igsellestirmesini

saglar.

Once taklit edilen hareketlerle daha sonra 6zdeslesir ve bu durum ilk iletisim

taslagini olusturur.

Cocugun gelisiminin ilk evresinde, ‘Onceden buyuran’ et ‘Onceden bildiren’
isaretleme (pointage proto-impératif, proto-déclaratif) ilk sozsiiz, bilingli ve hedefe

yonelik iletisim araglardir.

Onceden bildiren isaretleme sayesinde, ¢ocuk nesneyi yetiskine, onunla
gozlemini paylasmak i¢in isaret eder. Bakis ve jesti yetiskinle bir bag kurmak igin
kullanir. Onceden buyuran isaretlemede ise, cocuk ve yetiskinin bakis1 bir nesne

tizerinde birlesir. Bu nesne tlizerinden bir paylasim olusur.

Cocugun normal gelisiminde, bu deneyimler ve etkilesimler yetiskinin
(0zellikle anne ve baba) bu tesebbiislere verdigi cevaplara dayanarak birtakim
duygulanimlar etrafinda doner. Eger yetiskinin cevabi ¢ocuk i¢in tatmin ediciyse,
cocuk bu paylasgimdan haz alir. Paylasimin duygulanimsal boyutunun olmadigi
durumlarda, durum ¢ocuga haz vermez. Cocuk, duygulanim ve sozsiiz paylagimlar
arasinda bir bag kurar. Sozsiiz ifade duygulanimin bir sonraki ortaya ¢ikisinda

kendini gosterecektir.

Otistik ¢ocukta dilin ya iletisimsel bir degeri yoktur (ekolali), ya da hig
gozlemlenmez (mutizm). Fakat boyle durumlarda bile, hi¢ iletisim kurmadiklarini

sOyleyemeyiz.
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Bazen kendilerini kapattiklar1 balonlarda bazi ¢ikislar bulurlar ve bazen tekrar

oraya geri donerler. Bu gegisler sozsiiz iletisime dayanarak yapilir.

Winnicott (1965)’a gore, iletisim kurabilme kapasitesi ¢ocuguun dis
diinyanin nesneleriyle olan iligkilerine bagli olarak olusur. Bu iligkilerin
kurulabilmesi olgunlagma siirecinin bitimiyle olur. Bu noktaya gelebilmek icin,
cocuk tiimgiiclii oldugu bir donemi geride birakmalidir. Bu silire¢ 6ncesinde cocuk,
flizyon ve bireysellesme siireglerinden gecer. Baslangicta 6znel olna nesne nesnel
olur.kendinden farkli bir nesneyi tanimasi onu bagimsizlik yoluna daha sonra iletisim

yoluna yonlendirir.

Guy Rosolato (1969) demistir ki, °...simgeye donilis bilingdisini

gerektirir...simge 6znenin taninmasini saglar...simgesel tanimay1 gerektirir’.

Otistik cocuk, sOzsiiz formu, bize sozel olarak tanimlayamadigini anlatmak
icin kullanir. Davraniglarinin simgesel degeri vardir. S6ze ulasamayan otistik ¢ocuk,

sesi ve bedeni sayesinde s6zsiiz mekanizmaya sahip olur.

Bu aragtirmada, kodlanmis, yogunlagmis anlam degerleriyle, yapilan videolar

sayesinde yorumlanabilir ve incelenebilir hale gelen bu mekanizma incelenecektir.

S. BEDEN VE SES

Sozsiiz iletisimin iki 6nemli boyutu vardir, beden ve dil. Bu arastirmanin

konusu bir miizik atdlyesidir : san grubu. San da bu iki boyuta dayanir.

Insan sesi, insan tarafindan yayilan sesleri betimleyen fizik ve psisik bir
isarettir. Ses i¢ ve disin, ben ve Otekinin sinirinda bulunur, icerideki ile disaridakini

birbirine baglar. Bedensel ve isitsel iki boyutu vardir.

Ses, otizmde beden ve dil arasindaki bagi temsil eder. Otistik cocugun isitsel
iiretimi, bir yandan onun varligin 6tekine bildirir, diger yandan kendi sesini duymak
kendiliginin ruhsal tasarimina gdnderme yapar. Otekine bilingli olarak
yonlendirilmemis olsa da, iirettigi sesler digeriyle arasinda sembolik bir degis tokus

saglar.
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Bir miizik enstriimani olarak ses, séze bir anlam verir. Duygulanimin

tagiyicisidir. Duygulanimlar sesin modiilasyonu tizerinde degisik etkilere sahiptir.

Insan sesi dogumdan ergenligin sonuna kadar degisim gosterir. Once ¢13lik
atar, heceler, mirildanir, konusur ve sarki sdyler. Ses ve sessizlik varlik ve yoklugun

tasarimlari olarak karsitlik igerisindedirler.

Ses telleri, sesin bedensel boyutunu temsil ederken, onun hem soyut hem
somut bir isaret oldugunun gostergeleridir. Larenks, sesin liretimindeki en dnemli
organdir. Hareketli boliimlerinin kapanmasi ve acgilmasi ses tellerinin yaklagsmasi ve

uzaklagmasini saglar. Ses tellerinden gecen hava titresimin etkisiyle sesi olusturur.

Sesin en biiylik sorunsali, somut, zamansal ve mekansal sinirlarinin
olmayisidir. Edith Lecourt (2005)’a gore, ‘ses bizi her yerimizle kapsar, bizi ¢evreler
ve bizim i¢imizden geger’. Bir ses zarfindan bahsetmemiz i¢in, onun dokunsal ve

gorsel bir deneyimle desteklenmesi gerekmektedir.

Anatomik beden, herseyden oOnce, hem birey hem oteki tarafindan
goriilebilirdir. Onu ¢evreleyen alan yani dig diinya tarafindan sinirlanir. Bu ayrimi
yapmadan oOnce, ¢ocuk ruhsal birtakim etaplardan gecerek kendi bedenini dis

diinyadan ayirir.

Beden imgesi, bedenin zihinsel tasarimidir. Oncelikle, fetiis tamamlanmamis
bir viicuda sahiptir. Bedeni giin gectikge anne karninda sekillenir. Bebek dogmadan
once, anne, ckografide gordiigii bedensel sema sayesinde bebeginin bedensel
tasarimina sahiptir. Dogumla beraber, anne tarafindan bilingli olarak ve bebek
tarafindan bilingdis1 olarak tasarimlanabilen bir kopus meydana gelir. Sonrasinda,
bebek beden imgesini annenin bakisi, dokunusu ve sozil ile sekillendirmeye baslar.
Yaklasik altinci aya kadar, bebegin bedeninin sinirlari algis1 yoktur. Parmagi ya da
annenin memesi gibi biitiin haz kaynaklar1 onun bedeninin bir parcasi olabilir. Beden

tasarimi parcalidir.

18



Altinct aydan itibaren, Lacan’in tanimladigi ‘Ayna evresi’ ile, ¢ocuk
aynadaki yansimasindan hareketle, parcali olarak algiladigi  boliimleri
biitiinlestirmeye baglar ve yavas yavas digerlerinden (6zellikle anneden) ayrisir.
Kendi bedeninin smirlarin1 ve dis diinyayr kesfeder. Bu simgesel birlestirme,
c¢ocugun aynada gordiigii biitiin resmiyle 6zdeslesmesiyle gerceklesir. Bu kavrayis,
bebek ve annenin tasarimlarinin Ortlismesiyle olugmaktadir. Bedenin simgesel

biitiinliigiliniin taslagi ruhsal ve zihinsel olarak basarilmistir.

1923’te Freud, ‘Ben ve id’ adli eserinde ‘ben herseyden Once bedensel

ben’dir’ demistir. Cocuk benligine deri-benini ulasarak olusturur.

Deri bedeni kapsar. Dokunsal uyarimlarin, bakisin ve soziin eslik ettigi anne
bakimi bedeni iliskiye agik hale getirir. Iste tam bu anda, bebegin ilk mimikleri,
jestleri ve giillisii ortaya ¢ikar. Dilin hakimiyetinden dnce, bunlar bebegin annesine
sOzsiiz cevaplaridir. Dilin hakimiyeti annenin bebeginin bedensel duyumlarini

adlandirmasina baghdir. Bu adlandirma duyumlari anlamli kilar.

Cocuk ve anne arasindaki iligki ses ile baslar s6z ile devam eder. Ses sdzden
daha kokenseldir, arkaiktir. Otistik ¢ocuk icinse, s6z sembolik olarak tasarimlanir,

goriintirliigii yoktur. Bu duruma ragmen s6z anlamini korumaktadir.

Eliane Allouch (1999) ‘otistik ve psikotigin islevsiz bedeni herseye ragmen
psisiktir’ der. Otekine kayitsiz kalmayan bu beden dile geldigi nadir anlarda gegmis

bir aninin ya da gizil diisiincelerin izlerini tagimaktadir.

Sozsiiz olanin metonimik ve metaforik anlami bize dogustan gelen
diistincenin varhigin1  kanitlar. Eksik kalan dile ragmen, ses hala varligini
siirdiirmektedir, yani ses otistik ¢ocuk i¢in kayip bir nesne degildir. Sozsliz her tiirli
isaret eksik olan soziin tamamlayict bir yedegidir. Bu eksiklik otistik

simgelestirmede oliimiin, yok olmanin tasarimidir.
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6. DUYGU VE DUYGULANIM

Duygulanim bedenden dogar ve yeniden dogmak i¢in bedene geri doner.
Otistigin viicudu biitiin ruhsalliginin sakli oldugu bir gomiidiir. Duygu bedende
¢Oziilmiis haldedir. Hissedilenin disavurumudur. Bununla beraber duygulanim,

tasarimdir, hissedilenle bagdastirilan simgedir.

Douville (2001)’e gore, Freud’un histeriden yola ¢ikarak tanimladig:
bedenden hareketle diyebiliriz ki, duygulanim ruhsal etkilerle tasarlannus fakat
fizyolojik olarak sonuglanan bir kavramdir. Duygu ise duygulanimin isaretidir,
abreaksiyon ve s0z yoluyla katartiktir. Duygunun yayilma alami olarak bedeni ve
gosterge yolu olarak sembolik boyutunu birbirine baglayan kopriiyti gergeklik
olusturur. Douville i¢in duygu, duygulanim ve tasarimi goriiniir kilar. Duygulanim,
duygunun dig gerceklige karsi ortaya c¢ikan yankisi degildir, arzunun dagiliminin

cagrilarini temsil eder.

Duygu, miizikal anlatimin kalbinde bulunur. Y1z ifadeleri en ¢ok kullanilan
ve en belirgin anlatim big¢imleridir. Bu ifadelerdeki degisimler ya birbiriyleriyle
baglantilidir, ya da otistiklerde gozlemledigimiz gibi gecisler kopukluklarla
geerceklesir. Fakat gecislerdeki baglantinin  yoklugu, Duygulanimin varligimi
yadsimamizi gerektirmez. Otistigin duygulanimsal ¢ekirdegi aniden goriiniir ve yine
aniden kaybolur. Onun duygulaniminin 6teki tarafindan algilanmasi bu duygulanimin
temsilinin otistik birey tarafindan bilingdis1 olarak taninmasina baglidir. Proust’un
‘duygulanimsal hafiza’ taniminda oldugu gibi, eger miizik gegmisten bir an1 ya da
canlandirtyorsa, bag kurulur ve duygulanim taninir. Miizigin etkisiyle ortaya ¢ikan
spontane davranisa duygulanim eslik etmektedir ¢iinkii davranisin niteligi bize bunu

kanutlar.

Bu davranig ancak onu yorumlayan o&tekinin varligi ile bir anlam
kazanmaktadir. Bu etkilesim sadece dtekinin tepkisini diizenlemekle kalmaz, ayrica,

basit diizeyde bir iliski kurulmasini saglar.

‘Diizeltme’
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7. ARASTIRMANIN AMACI VE HiPOTEZi

Stereotipik davranig ve seslerin disinda, otistik ¢ocuklarda 6znel ve Ozel
birtakim davranislar da goézlemleyebiliriz. Bu davranislar ortaya ¢iktiklar1 zaman ve

mekana bagli olarak duygusal durumlariyla baglantilidir.

Tiirkiye ve diinyada otizmle ilgili yapilan caligmalar daha ¢ok
otizmin nedenleri {izerine olup, biyolojik temelli ¢aligmalardir, ¢ok az sayida vaka
analizlerine rastlanmaktadir. Halbuki otizmin kliniginde terapotik ortamda hasta ile
yapilan c¢alismalarda da goriildigii gibi, tedavide yavas ama olumlu gelismelere
rastlamak miimkiindiir. Bu yavas fakat olumlu adimlar1 goérmek bunlarin
incelenmesini saglayacak uygun terapotik ortamda detayli bir arastirma ile
miimkiindiir. Bu bakis agisiyla, arastirmanin amaci, otistik ¢ocuklarda miizigin
etkisiyle ortaya ¢ikan duygulanim baglantili davraniglarin ve seslerin, bir¢ok yazarin
bu konudaki diisiincelerinin aksine, etrafinda olan bitenden — bu arastirmada sarki
sOzleri, melodi ve atdlyede yasananlar1 goz Oniinde bulunduruyoruz - bagimsiz
olmadigini, giinliik hayatta otistiklerde gozlemledigimiz stereotipik hareketlerden
farkli oldugunu, bir baska deyisle otistik ¢cocugun da kendine has bir duyarliliginin

oldugunu gostermektir.

Otizm bir iletisim problemidir ve otistik ¢ocuk dialog siniflandirmasina
girecek yani s6z degisimine bagh karsilikli bir iliskiye girmekte zorlanir. Buna
karsilik, bu durum onun etkilesime tamamen kapali oldugu anlamina gelmez.
Laurent Danon-Boileau’ya gore, otistik ¢ocuklar, dtekinin yerini yalnizliklar i¢inde
insa ederler ve bu sekilde etkilesimi saglarlar. Etkilesim sozciigiinii kullanirken

‘sinirlt’ bir etkilesimden bahsetmekteyiz.

Ayn1 zamanda, sunu sOylemek gerekmektedir ki, bir¢cok terapotik seansin
videolar1 iizerinde yapilan analiz caligmalar1 sayesinde, otistik ¢ocuk etrafinda olup

bitene kars1 ‘dialojik bir duyarlilik’a sahip oldugunu gérmekteyiz.

‘Diizeltme’
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Bu calisma, Laurent Danon-Boileau’nun ‘tanjansiyel iletisim’ olarak adlandirdigi
bu ‘duyarlilik’1 gostermeyi amaglamaktadir. Burada, alisilagelmisin ve geleneksel
olanin disinda bir iletisim yolundan bahsedilmektedir. Otekinin séziine ya da
hareketine kars1 otistik ¢ocugun verdigi yanit gérmezden gelinemez. Bu ¢alismanin
orneklemi otistik c¢ocuklar olduguna gore, cevaplari daha cok sozsiiz diizeyde

olacaktir.

Tanjansiyel iletisim, ‘La communication tangentielle’, Laurent Danon-
Boileau tarafindan ortaya atilan bir kavram olup, tiitkceye ‘teget gecen
iletisim’ olarak g¢evrilebilir. Bu kavramla anlatilmak istenen, otistik ¢ocugun
giinliik hayattaki iletisim tanimina birebir uymasa da bir ¢esit iliski kurabilme
yetisine sahip oldugu ve etrafinda olup bitene ya da konusulanlara duyarsiz

kalmayarak kendine 6zgii bir sekilde bu duyarliligin1 gosterdigidir.

Bu kavramin tanimina uygun olarak yapilan gézlem dogrudan otistik ¢ocuga
yoneltilmemis olan 6tekinin sdylemine bagli davranislar {izerine yogunlagsmalidir. Bu
yontemden yola ¢ikarak, arastirmada, ‘Gtekinin sdylemi’, sarki sozleri, miizigin

melodisi ve ritmi olacaktir.

Bu calismada arastirmaci, dilbilimsel ve psikanalitik bakis agilariyla, miizigin
otistik ¢ocuklarda nasil bir etkiye sahip oldugunu incelemek istemektedir. Bu etki
sonucunda olusan davraniglari yorumlamak amaciyla, bu kosullarda otistik ¢ocugun
‘anlam’1 nasil olusturdugunu sorgulayacaktir. Daha sonrasinda, yine ayni kosullarin
sembolizasyon siireclerinden gegerek ortaya c¢ikan sozel olmayan ve konusma disi

ifadenin daha sonra sozel bir ifadeye doniisiip doniisemeyecegi arastirilacaktir.
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Calismanin hipotezleri soyledir :

1) Otistik ¢ocuk cevresinde olup bitene karst sinirli da olsa bir duyarliliga

sahiptir.

2) Miizik, otistik ¢ocuk igin iletisim kanallarii agmakta kolaylastirict bir

unsurdur. Atdlye disinda bu tip iletisimsel isaretlere cok az rastlanmaktadir.

3) Miizigin kullanimiyla ortaya ¢ikan sozsiiz iletisim igaretleri miizigin ortaya

cikardig1 temayla anlamli derecede baglidir.

4) Herbir anlaml1 isaret o isareti temsil eden bir duyguya baglidir.

5) Miizigin etkisiyle otistik ¢ocuklarda ortaya ¢ikan sozsiiz iletisim isaretleri
ve temsil ettigi duygular arasinda yani gosteren-gdsterilen arasinda anlamli bir bag

vardir.

Amag, otistiklerde miizik sayesinde iletisimsel gdstergelerin goriilebilecegini
gostermektir. Bu arastirma otistik hastalardaki degisik iletisim sekillerini ve bunlarin

sozel bir iletisime dogru nasil degisebilecegini gormeyi hedeflemektedir.

‘Diizeltme’
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8. METODOLOJI

8.1. YONTEM

Bu arastirmada, yontem olarak, sekanslardaki sembolik davranislar
yorumlayabilmek amaciyla video analizleri kullanilnustir. Iletisim yollari, sézlii veya
sOzsiiz, incelenmesi zor bir alandir. Anne karnindan itibaren miizikal diizeyde
baslayan ve temelini sozel olmayan iletisimle atan ilk etkilesimler, bebegin
dogumuyla gozlemlenebilir bir hal alir. Klinik psikolojide video analizinin
kullanimina ilk once saglikli bebeklerin ebeveynleriyle ¢ekilen videolarinin
incelenmesiyle baslanmistir. Bu videolarda anne-bebek arasindaki daha ¢ok sese ve
dokunmaya yonelik ilk etkilesimleri kolayca gézlemlenebilir. Anne sesinin miizikal
boyutunun ve prozodisinin bebek iizerinde yaptig1 degisimler video analizleri
sayesinde rahatca arastirma konusu olabilmektedir. Bu videolardan yola ¢ikarak,
miizikalitenin otistik bir ¢ocukta yarattigi degisimleri gorebilmek amaciyla ayni
yonteme basvurmaktayiz. Bu yontemle bazi sorulara yanit bulmay hedeflemekteyiz:
Dilin ilk {iriinlerini olusturan ses ve miizik acaba bu kez de sozel dil olmasa bile bizi
bir baska iletisim yoluna gotiirecek mi? Miizik temelini miizikalite ve sesten alan
zamaninda olusmamis dilin sonradan olusumunda etkili bir rol oynayabilecek mi?
Miizigin iletisimi kolaylastiran etkisi, miizikal alanin disinda da bir iletisimin
kurulmasinda rol oynayabilecek mi? Miizikle beraber ortaya ¢ikan duygular

iletigsimsel isaretlerle temsil edilecek mi?

Videolarin mikroanalizi, miizik atdlyesi seanslar1 boyunca filme c¢ekilmis
kiiciik sekanslarda ortaya ¢ikan iletisimsel gostergelerin anlamli degisimlerinin
detaylica incelenebilmesi ve yorumlanmasi i¢in yontem olarak secilmistir. Bu kii¢iik
sekanslar, otistik bireyde sozsiiz iletisim yollarinin gostergelerinin nasil ortaya ¢iktigi
ve nasil evrimlestiginin goriilmesi acisindan 6nemlidir. Bu aragtirma yontemi, klinik
ve sosyal bilimler alanlarinda, Trevarthen (2003), Danon-Boileau (2007) gibi bir¢ok

arastirmaci tarafindan kullanilmistir.
‘Diizeltme’

24



Bu metod, sekanslar iizerinde bir¢ok kez calisma firsat1 vererek teorik ve
pratik bir c¢ikarim gelistirmeyi saglarken, bir yandan da, otistik hastalarla ¢alisan
arastirmacinin sezgilerinden hareketle yiiksek oranda anlamli gdstergelerin kolayca
ayirtedilmesini saglar. Ayrica, seanslarin mikroanalizi, ilerlemek igin karinca
adimlar atan, ilk bakista gézlemlenemeyen fakat zaman gegtikge farkedilen otistik

hastalarin gelisimsel evrimleri iizerine eksiksizce ¢alisilmasini saglar.

Bu arastirma yontemi, tan1 koyma amaci tasimamaktadir, fakat olumlu ya da
olumsuz gelismeleri videolar1 birgok kez gorerek olumlu gelisme lehine caligsmalar
yapabilmek adma detaylica seyredilmistir. Caligmada tanitilan vakalarin tamamu,

tanis1 konmus otistik hastalardan olugmaktadir.

Arastirma icin yapilan kayit alti ay slirmiistiir. Miizik atolyesinin gengleri
2009 aralik ayindan 2010 haziran ayina kadar, san ve perkiisyon performansi
gosterdikleri her hafta cuma giinii 6gleden sonralar1 olan miizik atdlyesi seanslari
boyunca filme g¢ekilmislerdir. Cekimlerde bir el kameras1 kullanilmistir. Hareket
eden hastanin rahatca izlenebilmesi ve her hareketinin filme ¢ekilebilmesi amaciyla
sabit kamera kullanilmamistir. Seans boyunca, kamera bir kameraman tarafindan
yonetilmektedir. Kamera cogunlukla sarki sdyleyen hastaya odaklanmistir. Ilk
cekimden itibaren, kamera hastalar tarafindan rahatlikla sanki atdlyenin bir
parcastymis gibi kabul edilmistir. Bazi hastalar ¢ekim sonrasinda kendi goriintiilerini

izlemeyi talep etmistir. Bir seansin ortalama siiresi 50 dakikadir.

Amag, ilk olarak, otistiklerde miizigin iletisimsel boyutunu ve simgesel
davranisin agiga c¢ikmasi lizerindeki etkisini incelemek ve ses diizeyindeki
degisimleri belirlemektir. Daha sonra, miizigin etkisinin sembolik bir iletisime
geeme lizerinde destekleyici olup olmadigimi goézlemlemektir. Calisma, farkli
kategorilerde fakat her zaman miizikle ilintili olarak her hastada gozlemlenen her

s0zsiiz elemanin yorumlanmasina dayanmaktadir.

Son iki senedir, stajyer-psikolog ve atolyenin ydneticilerinden biri olarak bir
miizikal grubun parcasi olmak, daha sonradan videolar1 analiz ederken arastirmaciya

degisik fikir yiirlitme zeminleri hazirlamistir.
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Videolarin transkripsiyonlar1 ¢alismada incelenen vakalarin her birinin
sekanslar1 kesilerek kesin bir bicimde, agik bir sekilde incelenen basliklara
yogunlasilarak yapilmistir. Oncelikle, tablolarin tanimlayici ve nesnel olmasina
dikkat edilmistir. Daha sonra, bu tanimlardan yola ¢ikarak yapilan analizler her bir
sOzsiiz davranig ve anlami {izerine yogunlasmistir. Zamanin, tarihin ve tanimin
vurgulanmasi1 daha sonra seanslar arast ve zamansal olarak devamliligin takibini
saglamigtir. Burada videolarla ¢alismanin 6nemini vurgulamak gerekmektedir. Video
analizleri sozsliz gostergelerin ¢oklu anlamlarini yorumlamak agisindan 6nemli ve

kac¢imilmazdir. Bu tiir bir caligma ancak bu yontemle yapilabilir.

Miizigin ve sarkilarin etkileri géz Oniinde bulundurularak, sekanslar sozsiiz
davranislar (gosteren) ve duygusal hatta duygulanimsal tasarimlar1 (gosterilen)
arasindaki 1iliski kapsaminda incelenmistir. Bu iliskiyi gdsteren ve gosterilen

arasindaki iliski olarak diisiinmek uygun olur.

Dili gostergeler olusturur. Gosteren ve gosterilen, birbirini tamamlayarak
gostergeyi olustururlar. Gosteren akustik imgedir. Gosterilen nesnenin zihinsel
tasarimidir, fakat goriinen nesne degil zihnimizde olusandir. Gdostergenin her iki
0gesi de zihinseldir. Gostergeye ulagmak igin, akustik imgeyi (gostereni) bir kavrama

(gosterilene) baglayan iliski kurulmalidir.

So6zsliz davraniglarin ve otistik bireyin reaksiyonlariin 6zellikleri asagidaki gibi

kodlanmustir :

- Sarkilarin se¢imi
- Yiiz mimikleri

- Bakigin yonii

- Beden hareketi

- Alanin kullanimi
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- Durus (postiir)

- Vokalizasyon

- Yiizdeki duygusal ifadeler
- Oteki ile iligki

- Baglatma (inisiyatif)

Iletisimsel ifadeler, anlamli birlesenlere sahip sozsiiz ifadelerin parcalari
olarak incelenmistir. Bu ifadelerin analizleri, seans sirasinda ve seans sonrasinda

yapilan incelemeler sonucu ortaya ¢ikmustir.

Analizler yapilirken, miizigin etkisiyle, bir yandan sonrasinda duygulanima
varabilecek sozsiiz davraniglara bagli duygularin ortaya ¢ikisini, diger yandan ise
miizigin veya vokalizasyonun kullanimiyla gergeklesen her tiirlii iliskisel tesebbiis

g0z Oniine alimmustir.

Video analizleri su sekilde yapilmistir :

Bir kameraman yardimiyla filme c¢ekilen her seans yaklasik 50 dakikadir.
Hastalar atolyenin yapildig1 salona girdigi andan odayi terk ettikleri ana kadar kayit
kesintisiz olarak yapilmigtir. Kayitlarimin biitiinliiglinlin korunmasi daha sonraki
analizlerde seansin tamamini gorerek kesilecek sekanslarin belirlenmesi igin
onemlidir. Cekilen her seans, arastirmaci tarafindan bir hafta sonraki seansa kadar

birgok kez izlenmistir ve transkripsiyonu yapilmustir.

Oncelikle sekanslar sarkilara béliinerek kesilmistir. Her sarki hazirlik
asamasindan selamlaya kadar kesilen sekansta yer alir. Daha sonra bu sarkilar tekrar
tekrar hastanin sozsiiz iletisimsel isaretleri goz dniinde bulundurularak izlenmistir ve
yeniden daha detayl1 bir transkripsiyon yapilmistir. Yukarida kodlanan her davranis,

kisa sekanslar halinde yeniden kesilmistir.

‘Diizeltme’
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Secilen ti¢ vakadan ilki, degisik duygular1 temsil eden farkl sarkilarla ¢ekilen
sekanslarda degerlendirilmistir. Her bir sarki tasidigi duygusal zenginlik ve buna
karsilik olusan soOzsiiz iletisim isaretleri agisindan incelenmistir. Bu inceleme
sirasinda, videolar defalarca arastirmaci tarafindan izlenmis ve kodlanmigtir. Ortaya
cikan sonug¢ bulgular boliimiinde sunulan tabloda isaret ve temsil ettigi anlam ve

duygu ag¢isindan karsilastirilarak sunulmustur.

Ikinci vakada, zaman iginde aym sarkilarla kesilen degisik sekanslar
karsilagtirmali olarak incelenmistir. Ayni sarkinin araastirma siiresi boyunca cekilen
videolar1 arastirmaci tarafindan karsilastirmali olarak incelenmistir. Bulgular
boliimiinde kronolojik olarak sunulan transkripsiyonlar1 takiben olusturulan tabloda,
otistik cocugun kullandig jestler, mimikler ve vokalizasyonlar, temsil ettigi anlam ve

duygu agisindan degerlendirilerek sunulmustur.

Son olarak, igiincii vakada, hastanin atdlye sirasinda miizigin kullanimi
yoluyla ortaya c¢ikardigi sozsiiz iletisimsel isaretler, icerik agisindan incelenerek

karsilik geldigi duygularla kodlanarak bir tablo olusturulmustur.

Videolarin kodlamasi ve incelenmesi, arastirmacinin ve tez danismanin da
bulundugu aragtirma grubundaki diger arastirmacilar tarafindan da incelenmistir.

Fakat nihai kodlama arastirmacinin kendisi tarafindan yapilmsir.

Her sekansin ve transkripsiyonun incelenmesi sonucu olusturulan tablolardan
yola ¢ikilarak her bir vaka i¢in ayri ayr1 analiz sonuslar1 hazirlanmistir. Analizler
yapilirken sadece videolarda izlenenin disinda iki senedir bu miizik atdlyesini
yoneten ve hastalar1 uzunca bir siire hem atdlye esnasinda hem de giindiiz
hastanesinde atolye dis1 aktivitelerde gozlemleyen arastirmacinin goézlemleri de yer

almaktadir.

‘Diizeltme’
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8.2. KURUM

Bu arastirma, Paris 13. Bolgede bulunan Alfred Binet Merkezi’ne bagh
ergenler icin glindiiz hastanesinde gergeklesmistir. Hastanenin popiilasyonu, psikotik
ve otistik ergenlerden olugmaktadir. Bu gencler, pedopsikiyatr, 6zel egitimci,
psikolog, 6gretmenler, sanat terapistleri ve stajerlerden olusan ¢okdisiplinli bir ekip

tarafindan takip edilmektedir.

Ekip hastalara, okul aktivitelerinin yani sira sanatsal, sportif aktiviteler de
sunmaktadir. Bu aktivitelerin ¢ogu grup halinde yapilmaktadir. Bazilar1 hastane
icinde bazilar1 ise hastane disindadir. Amag, gencleri miimkiin oldugunca giinliik
hayattan ve dig diinyadan koparmadan giinliikk hayatlarini idame etmelerini
saglamaktir. Hastanede, ¢ocukluklarindan beri tedavi altinda bulunan, otizmin ve
cocuk psikozunun degisik formlarin1 gdsteren, yaslari 12 ile 23 arasinda degisen,

yaklagik 25 genc¢ bulunmaktadir.

8.3. SAN ZAMANI ...

San atdlyesi yaklasik yirmi senedir varligimi siirdiirmektedir. Atdlyenin
cercevesi oldukea belirlidir. Haftanin son aktivitesi olarak, cuma 6gleden sonralari ii¢
ile dort saatleri arasinda, hastanenin genelinden biraz uzakta, aydinlik bir salonda
gerceklesmektedir. Herkese acik bir atdlye olmasina ragmen katilanlar genellikle
aym genclerdir ve her biri diizenli bir sekilde gelmektedirler. Atdlyenin katilan
gencler tarafindan igsellestirilmistir, iletisim kurmak acisindan onlart motive

etmektedir.

Amag, gengleri ifadelerinde ozgilir birakmaktir. Sdyleyecekleri sarkilar
gengler tarafindan secilmektedir. Gengler degisik sekillerde, dans ederek, sarki
sOyleyerek, sadece dinleyerek ya da el cirparak veya bir enstriiman calarak ifade
etmekte serbesttirler. Kullanilan enstriimanlar genellikle vurmali calgilardir ve bu

sembolik bir siddet gostergesi olarak yorumlanabilir.
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Gengler bir daire olusturacak sekilde sandalyelere oturmaktadir. Dairenin

ortasinda ‘sahne’ bulunmaktadir.

Repertuar bliylik bir ¢esitlilik arz etmektedir. Poptan operaya, fransiz
sansonlarindan rock’a kadar her tiirlii miizigi duymak miimkiindiir. Gengler sarki
secimleri konusunda 6zgiirdiir fakat bu se¢im her zaman kisilikleri ve hastaliklariyla

bir anlamda baglantilidir.

Seans sirasinda, oncelikle sirayla kimlerin hangi sarkilar1 sdyleceklerinin bir
listesi yapilir. Eger zaman kalirsa aralarindan bazilari ikinci kez sarki sdyleme
firsatin1 elde ederler. Siras1 gelen geng hasta, sahneye yani dairenin ortasina gelir,

elinde sahte bir mikrofonla sarkisini sdylemeye baslar.

Sarki sdylemek kendini ifade etmenin 6nemli bir yoludur. Bu yol, engelleri
kaldirarak psikotik ve oftistiklerin yasadiklarini ve hissettiklerini gdstermelerini
saglar. Bu nedenle, bu miizikal yol otizmin tedavi siireci agisindan oldukga

Onemlidir.

Miizigin yardimiyla caligmak, bize otistik bireyi rahtlatan ve yatigtiran
kapsayict bir alan yaratma imkani verirken, bir yandan da melodilerin, ritmin ve

sesin yardimiyla iletisim kurma imkani saglamaktadir.

Kendi diinyasina kapanan, kendini hic¢bir sekilde ifade edemeyen ya da
kafasindan gecenleri anlatabilmek i¢in bir baskasinin yerine ge¢mesi gereken bir
cocuk i¢in, sarki sozlerinin onun yerine konusmasi onemlidir. Jestleri, mimikleri,
davranislar1 daha Onceki yasantilarinin metaforu, daha sonrakilerininse prototipidir.
Ben’in ve 6tekinin farkindaligina varmasi, kendi sesini dinlemesiyle gerceklesir. Bir
taklit ya da bir yaratim olmasi ¢ok dnemli degildir ¢iinkii her tiirlii miizikal deger
tastyan tiretim mutlak sessizlige yeglenir. Ciinkli miizikte sessizligin bile bir anlami

vardir.

Miizik tek basina terapétik bir etki yaratmaz, fakat o iligkilerin yollarini agar,
engelleri kaldirir. Ve 6tekinin varligi sayesinde, otistik ¢ocugun miizigi bir anlam

kazanir ve bize sadece onu yorumlamak kalir.
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Miizik atdlyesi isitsel ve bedensel bir alandir. Bu atdlye, otistik ¢ocuk igin,
koklerini sdzciliklerden olusmayan seslerden ve davraniglarin anlamsal izlerinden

alan so6zel iletisimin kapilarini agan bir firsat olabilir.

8.4. Vakalar
8.4.1. Serge

Anamnez

Serge 18 yasinda Kolombiya asilli ispanyolca ve fransizca konusan bir
genctir. Anne ve babast Kolombiya’dan Fransa’ya go¢ etmistir. Anne iilkesini,
Fransa’ya calismak i¢in gelen baba i¢in terk eder ve geldigi bu yeni iilkede Serge’i
dogurur. Serge, dokuzuncu aydan itibaren otistik Ozellikleri sahip hipotonik bir

¢ocuk izlenimi vermektedir.

Obsesyonel savunmali otizm tanist almistir ve ¢ocukluk yillarinda degisik
giindiiz hastaneleri tarafindan izlenmistir. Yapay ve otomotik bir konusmas: vardir.
Annenin oglu ile iligkisi olduk¢a patolojiktir. Anne ve baba ¢ocuklarinin hastaligini

tam olarak kabullenmemistir.

Glindiiz hastanesinde, grubun basindaki yetiskin ile olan iliskisel yatirimlar
onun gruba katilimini1 engellemektedir. Eger yetiskin kotii nesne olarak algilaniyorsa
grubu sabote eder. Yogun bir kaygi durumunda, kendi i¢ine kapanir kendi kendini

suclar ve ulasilamaz hala gelir.

Cografya ve 0Ozellikle fransiz sansonlarina biiyiik bir ilgi duymaktadir. Anne

babasinin genclik donemlerindeki sarkilarin listesini yapmaktadir.

Nesne siirekliligi saglanmamistir. Eksikliklere, degisime ve gelmeyenlere

kars1 ¢cok duyarhdir.
‘Ben’ zamirini bes yasinda ilk olarak kullanmustir.

Sarkicilart mitkemmel bir sekilde taklit eder, adeta o sarkicinin kisiligine

biuirtiniir.
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Konustugunda Serge’in sdylemi otomatiktir ve ¢ogunlukla diger hastalarla ya

da kendi kendine konusmalariyla kesilir.

Cok yargilayici bir iistbenligi vardir. Hastanedeki baz1 genglerden korkar. Ustbenligi
kendi yaptig1 bir sey yiiziinden normal gidisat kesintiye ugradiginda kendini gosterir.

Bir hata yaptiginda buna katlanmasi, hos gérmesi ¢ok zordur.

Cok inat¢1 ve hatta kendine ya da baskalarina kars1 siddete varacak olciide

diismanca tavirlari vardir.

Hastanede yaptigi her aktivitede c¢ok titiz ve dikkatlidir. Okul ¢aligmalar
ailesi ve kendisi i¢in ¢ok onemlidir. Egitmene gore, ¢cok giizel okuyabilmekte fakat

okudugunu anlayamamaktadir.
Grup icinde

Miizik Serge’in yasaminda ve hastanedeki aktivitelerinde biiylik bir yer
kaplamaktadir. Diizenli olarak, cembe ve san atdlyelerine katilmaktadir. Bu iki
atolyede miizige olan yetenegini kolayca farkedebiliyoruz. Serge i¢in cembeyi hata
yapmadan calmasi ve dogru sarki sdylemesi ¢ok Oonemlidir. Bu iki atdlyede grup
caligmasidir yani bu atdlyeler Serge’in her zaman bunu basaramasa da digerleriyle

bir arada olabilmesini saglamaktadir.

San grubu onun i¢in kendisini ifade edebilmek agisindan ¢ok Onemli bir
firsattir. Her seansta en az iki sarki soyler. Atolye disinda hi¢ gérmedigimiz kadar
her zaman ¢ok heyecanli ve motivasyonu yliksektir. Bazen giincel sarkilar sdylese de
fransiz sansonlarindan olusan genis bir repertuara sahiptir. S6z konusu Serge
oldugunda sarki sozleri asla anlamsiz degildir. Higbir sekilde tesadiifen sec¢ilmemis
olan bu sarkilar her zaman yakin zamanda yasananlar ya da atdlye sirasinda
yasananlarla iligkilidir. Gitgide, sectigi sarkilar atdlyede yasananlara spontane
yanitlara doniismiistiir. Cogu zaman, sarkilar yogun duygular tagimaktadir ve Serge
icin bu duygularin ortaya ¢ikmasi san grubu disinda s6z konusu degildir. Sarki
sOylemeye basladiginda, ciddi bir konsantrasyonla, kendini sdze ve melodilere

birakir.

32



Digerlerini dinlerken ve kendi sirasin1 beklerken, cdler, notalar, sarki
sOzleriyle ilgilenir. Ilk baslarda baskalarimin sarkilarini dinlemezken, sonrasinda
digerlerinin sarki se¢imleri konusunda fikirlerini belirtmeye hatta eslik etmeye

baglamistir.

Serge icin bu grubun terapétik amaci, ona kendini ifade etme firsati
sunmaktir. Daha sonra ise bu ifade bi¢iminin atdlye disindaki etkilerini

degerlendirmektir.
Serge’in sarkilari

So6z Serge’e, sarki sOylemeye basladiginda geri doner. Sarkinin baslangici ve
sonu, yaklasitk dort dakikaligina saklandigi baska bir diinyanin smirlarim
cizmektedir, sanki salonda ondan baska hi¢ kimse yok gibidir. Sarkiciyr mitkemmel
bir sekilde taklit eder, hatta ¢ogunlukla ses tonunu, mimiklerini 6diing alarak

sarkicinin etine kemigine biirtiniir.

Serge alani iyi kullanir. Sahnenin tam ortasinda durur, salonda gezinir, bazen
oturur ve kendi diinyasina kapanir-gogunlukla yavas ritimli ve duygusal s6zleri olan
sarkilarda-. Bazen aynanin karsisina gecer, kendine bakar hatta bazen kendi

yansimasina odaklanir. Bazen kendi bedenine bakmak i¢in sarki sdylemeye ara verir.

Bununla beraber, genellikle yalniz kalmay: tercih eder ve gruptaki diger
genglerle iliski kurmaz. Fakat son birka¢ aydir gozlemledigimiz iizere, bu noktada
biiylik ilerleme kaydetmistir. Yavas yavas diger genclerle 6zellikle Frédéric’le sohbet
etmeye baglamigtir. Serge sayesinde Frédéric’in opera tutkusunu kesfetmis

bulunmaktayiz.

Son zamanlarda gbzlemledigimiz iizere, diger grup iiyeleriyle olan iliskiler
diizeyinde, sadece digerlerine sarkilarinda eslik etmekle kalmayip onlarin da kendi

sarkilarina eslik etmelerine izin vermektedir.

Gegen iki yil boyunca, birakmakta zorlandig: ritiiellerle ilgili biiyiik bir
degisiklik fark etmekteyiz. Onceleri, genis bir repertuara sahip olmasina ragmen
stirekli birka¢ sarkida 1srar edip onlari sdylemeyi tercih ediyordu. Zamanla, bu

aligkanlig1 birakarak yavas yavas degisik sarkilar1 da denemeye basladi.
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Sectigi sarkilar giincelden eskiye, degisik tarz ve dillerdedir. Soyledigi biitiin
sarkilarin sozlerini eksiksiz ezbere bilir. Fakat bununla beraber, anadilinde yani

ispanyolca higbir sarki sdylememistir.

8.4.2. Frédéric

Anamnez

1995°te dogan Frédéric, li¢ kardesin ortancasidir. Biri kendinden kiiciik digeri
biiyiik iki kiz kardesi vardir. Bugiine kadar psikosomatik hikayesine bakildiginda,
stirekli fiziksel yorgunluk, egzama, alerji ve astim krizleri gézlenmistir. Hastaneye
ilk geldigi donemde anne ile ayrilmada giicliikler yasamistir. Her tiirlii iliskiyi ve
aktivitelere katilmasina yonelik teklifleri reddetmistir. Herseyden sikayetci, ketum ve
zor anlagilir bir yapis1 vardir. Isteklerini dile getirmekte zorlanmaktadir. Annesine

gore, babasiyla iliski kurmakta zorluk yasamaktadir.

Gece eniirezisi vardir. Sadece bazi besin maddelerini yer. Annesi ve biiylik

kiz kardesinin ergenlik caglarinda anoreksi hikayeleri vardir.

Klasik miizige kars1 biiyiik bir ilgisi vardir, 6zellikle de ‘Gece Kraligesi’ ve
‘Rigoletto’ gibi zor eserlere. Frédéric’in klasik miizige olan ilgisini Serge sayesinde

ogrendik.

Bazen miizik tarafindan tamamen ele gecirilmis olsa da, aldig1 haz kolayca

goriilebilmektedir.
‘Ben’ zamirini gitgide daha ¢ok kullanmaya baslamistir.
Grup icinde

Grup i¢inde, Frédéric cogunlukla iki tane arya sdyler. Hangisini tercih ettigini

sordugumuzda inisiyatif alarak se¢cim yapmakta zorlanmaktadir.

Frédéric karsilikli etkilesime oldukga kapali bir genctir. Grupta zaman zaman

sadece Serge ile konusur.
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Sarki sOylemediginde, sessizce, her zaman ayni pozisyonda bacak bacak
istline atarak oturur. Sirasi geldiginde, mikrofonu eline aldiginda heyecanm acikga

goriilmektedir.

Son zamanlarda, seans sirasinda Charlie isimli gruptaki diger bir gencle de
siklikla iletisim  halinde oldugunu goriiyoruz. Charlie seans sirasinda

hareketlendiginde Frédéric onu sakinlestirmeye ¢alisir.

Gegen senden beri, vokalizasyon diizeyinde c¢ok ilerleme kaydetmistir.
Bedenini daha rahat ve iyi kullanmaya baslamistir zira dnceki seanslara gore jestleri
cok daha fazla kullanmaya baslamistir. Bununla beraber, hala yeni sarkilar denemesi

yoniindeki teklifleri kabul etmekte zorlanmaktadir.
Frédéric’in sarkilari

Frédéric sdylemesi oldukca zor olan iki aryay1, Mozart’in ‘Gece Kraligesi’ ve
Verdi’nin ‘Rigoletto’sunu seslendirmektedir. Yil boyunca yapilan kayitlarda, ses
kalitesindeki evrimi ve gelismeyi kolayca farkedebiliyoruz. Frédéric ayni sarkilart ve
aym jestleri secerek aslinda bir bakima otizmin basta saydigimiz 6zelliklerinden
‘aynilik’1 korumaya caligsmaktadir. Fakat bu jestler giin gectikge daha anlamli olmaya
baslamistir. Onceleri sesi zar zor ayirtedilebilirken sonrasinda rahatca duyulacak hale

gelmistir.

Baslangigta, vokalizayonu anlik bir taklitken seanslar sirasinda yorumlamaya
dontigmiistiir. Boguk ve kisik sesinin yerini giiclii ve kolayca ayirt edilebilen bir ses

almustir.

Gilisii gitgide daha belirginlesmmistir. Bakis, her zaman atdlyeyi yoneten
yetigkinlerden birine yOnlendirilmistir. Atdleyenin diger genglerine sirtin1 doner.

Sarki s0ylemedigi zamanlarda ise yeniden kendi diinyasina ¢ekilir.

Opera otizmin iki 6nemli noktasinin bulugsma noktasidir : ses ve beden, san ve
tiyatro. Bu durumda, beden igerisi ve disarisi arasinda bir sinir, bir ge¢is alanina

doniisiir. Bununla beraber, san da beden ve dil arasinda bir koprii gérevi gortir.
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Biri koloratur soprano digeri bir bariton tarafindan seslendirilen bu iki arya
degisik ozelliklere sahiptir. Frédéric ‘Gece Kraligesi’'ni sOylerken, kadinsi bir ses
tonuyla en yiiksek notalara ulagmaya calisgirken, bir yandan da soprano ile
Ozdesleserek onun oOfkesini agik bir sekilde ince sesiyle her tiirli duygusal
tonlamalar1 yaparak gostermektedir : en ilkel Duygulanimlar, saldirganlik, sembolik

siddet.

‘Rigoletto’ ise erkeksi ve neseli bir aryadir. Frédéric daha ¢ok jestlerini
kullanir ve bu aryayr daha kalin bir tonla seslendirir. ‘Rigoletto’ yumusak ve neseli

melodisiyle jestlerin ortaya ¢ikisini kolaylagtirmaktadir.

Frédéric’in operalari, bir yandan aryalarin sdylendigi diller acisindan
(almanca ve italyanca) soyuttur, diger yandansa jestleri, mimikleri ve uygun
seslendirmesiyle somuttur. Bu yonden bakildiginda baska dilde sdylene bir arya anne
ile bebegin ilk etkilesimine benzemektedir : bebek annesinin ne sdyledigini anlamaz

fakat sesinin tonlamasi ve melodisine karsilik verir.

Frédéric’in operaya olan ilgisi tesadiifi degildir. Sesini ve bedenini kaybettigi
sozciikleri telafi etmek i¢in kullanir. Onun i¢in, uygun olan vokalizasyonlar1 hem bir

haz kaynag1 hem de kendisini ifade etmenin tek yoludur.

Frédéric’in yiizii ifadesiz degildir. Kaslarin1 ¢atar ya da sarkilara uygun goz
hareketleri yapar. Sarki sOylerken konsantrasyonunu kaybettiginde dikkatsizlik ve

duraksama gosterir. Fakat birkag¢ saniye icerisinde yeniden sarkiya geri doner.
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8.4.3. Charlie

Anamnez

1994’te dogan Charlie, Kambogya asilli  gengtir. Charlie hig
konusmamaktadir. Agir stereotipileri vardir. Dort yasindan beri Pitié-Salpetriere

Hastanesinde tedavi gormektedir.

Dogumdan sonra gece giindiiz aglayan bir bebek olarak tanimlanmaktadir.
Sekiz aylikken oturur pozisyonda durabilmistir. Onbes aylikken yiiriimiigtiir. Anne

fransizca konugsmamaktadir, 6grenmekte zorluk ¢cekmistir.

Charlie’de ciddi bir iletisim eksikligi gozlenmektedir. Motor stereotipileri

vardir. Uyumlu yiiz ifadelerine sahiptir. Melodik sesler ¢ikarmaktan hoslanir.

Cok calisan anne aile goriismelerine gelmemektedir. Hastaneye gelirken ona
babast eslik eder. Charlie 6zellikle toplu tasima araglarinda deyim yerindeyse

babasina yapisir.

Evde, aile arasinda kmer dili, ¢ince ve fransizca konusmaktadir. Charlie
¢inceyi ve fransizcayi anlamaktadir. Kendi ismini tanimaktadir. Dili kullanim1 bazi

hecelerden ibarettir : ‘papa’, mersi demek icin ‘si si’, bonjur demek i¢in ‘jur jur’.

Tedavi siireci

Charlie san atolyesinin bir parcasidir. Digerleri gibi sarki sdylemese de her
sarkiya kendince eslik eder : bazen sesler c¢ikararak bazen de salonda gezinerek.
Bazen aynaya bakarak giiliimseler veya birtakim sesler ¢ikarir. Seans sirasinda bazen
eksitasyonun kontrol etmekte zorlansak da atdlyenin animatdrlerinden biri ona
miizigin yardimiyla eslik ettiginde kolayca sakinlesir : elini tutmak, el ¢irpma, ritme

uygun sallanma, onun ¢ikardigi seslere eslik etme.
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Ayrica, Charlie ile san grubunun disinda atdlyenin iki animatorii yalniz olarak
calismaktadir. Yaklasik yarim saat siiren ve san atolyesinden hemen 6nce yapilan bu
calismada miizik enstriimanlarinin yardimiyla bir iletisim kurulmaya ¢alisilmaktadir.
Burada amag¢ Charlie’yi olabildigince miizikal yaratiminda desteklemek ve onun
urettiklerinden yola ¢ikarak dogaclamalar olusturmaktir. Bu calisma sayesinde

Charlie san grubunda gigide daha fazla 6n plana ¢ikmaya baglmistir.

9. VIDEO ANALIZLERI VE BULGULAR

9.1. Serge’in degisik sarkilarla olan sekanslar:
Serge’in yiiz mimikleriyle duygulanimsal ifadesi ¢ok smirhidir. Gergin ve
kapali bir bedeni vardir ve genellikle ¢ok endiselidir. Fakat sarki sOylemeye

basladiginda viicudunun bu 6zellikleri tamamen kaybolmaktadir.

Sarki soylerken kaslarin1 g¢atar ve yliziinde muzip bir giiliimseme olusur,

kendini ¢ok rahat hissettigi rahatca goriilmektedir.

Serge siklikla kulaklarin1 kapatir. Bu durumu insan sesinin bazi yonlerine

(Haag, 2007) ya da 6tekinin varligina karsi olan hosgoriisiizliigiinii gosterebilir.

Sarkilarin sozel igerikleri her zaman c¢ok anlamli ve onun igsel

catigmalariyla baglantilidir.

Sarki sozlerine eslik eden viicut durusu ve jestleri oldukca anlamidir zira

bazilar1 sézciiklere karsilik gelmektedir.

Sesindeki modiilasyonlar duygusaldir ve sembolik anlamlar tagimaktadir.

Bu modiilasyonlar sarkicinin ses tonuna uygun diismektedir.

Baslarda, biri ona eslik ettiginde bu duruma katlanamazken daha sonradan

bu durum degisti ve hatta kendisi bagkalarinin sarkilarina eslik etmeye basladi.

Sallanma hareketi ona bedensel blokajindan ¢ikma firsati vererek sarki

sirasinda kisa rahatlama anlar1 saglar.
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1. Ma pomme (Benim yiiziim)

Tarih : 11 Aralik 2009.

Katilimcilar : Serge, gruptaki diger hastalar

Cocugun durusu : ayakta, aynanin oniinde, sik sik kameraya veya aynadaki

yansimasina bakiyor.

Digerlerinin durusu : etrafinda, oturmus

Tablo

Siire : 2 dakika 50 saniye

Zaman

Tanim

0°01

Serge sarkiya biiyiik bir giilimseme ile basliyor, aynanin 6niine
geciyor fakat kameraya bakiyor. Mikrofonla biiyiik el hareketleri
yaplyor.

0°25

2

‘...arkadaslarimla bulustugum aksamlarda...” aynanin yaninda
bulunan bir nesneyi tahtadan bir maskotu, une eline aliyor. Bu
nesne her zaman ayni yerde durmaktadir fakat Serge ilk defa onu
eline aliyor. Genellikle jestlerini yaparken bagka nesnelerden

yararlanmamaktadir.

0’30

‘benim yiizim, o benim, ben bir kral gibi mutluyum’... bu
misradan itibaren ben zamirini kullandiktan sonra Serge aynaya
doniiyor ve kendine bakiyor. Dans ediyor ve elleriyle biiylik

jestler yapiyor.

0’57

‘benim kadar rahat, keyifli’. Bas parmag: ile hersey yolunda
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isareti yapiyor : ‘keyfim yerinde’.

1’07

‘hayat olduk¢a zor yapacak bir sey yok’. Kollariyla ‘ben
giiclilylim’ jesti yapiyor.

1°20

‘iste burada! sapkami ¢ikartyorum’. Sarkicinin tonlamasini
birebir, kusursuzca taklit ediyor. Sesteki degisim ve iinlem

kelimelerindeki vurgu birebir sarkicininkinin aynisi.

1°25

Mikrofonla biiyilik jestler yapiyor ve nakarat kismini sdylerken
kafasini kaldiriyor. Yiiziinde belirgin bir giiliimseme var.
viicudunun alt kisimlarini da kullanara ayna oniinde dans ediyor.

‘benim yiiziim, benim yiiziim’ aynada kendine bakiyor.

1’50

‘herkes gibi benim i¢in de kadinlar gerekli’. Ayna karsisinda,
kendini hayranlikla seyrediyor. Bir erkegin ayna karsisinda

kenidne ¢eki diizen vermesi gibi.

2°24

Sarkinin basinda eline aldig1 maskotu yeniden eline aliyor, bu

sefer onu sarkinin ritmine uygun olarak hareket ettiriyor.

2’50

Sarkinin sonu. ‘benim kadar keyifli’. Digerleri onu alkislarken iki

eliyle gdgsine dokunuyor. Son kez kameraya bakiyor.

Analiz

Bu sarki Maurice Chevalier’e aittir ve Serge bu sarkiy: biiyiik bir coskuyla

sOylemektedir. Yiiziindeki giiliimseme hi¢ olmadigi kadar belirgindir, sarkinin

basindan sonuna kadar agikc¢a goriilmektedir. Keyti yerinde goriinmektedir.
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Sarki sOylerken ya kameraya ya da aynaya bakmaktadir fakat asla digerleriyle
g6z kontag1 kurmaz. Aynaya baktigi anlarda bize kendi diinyasina kapaniyormus

hissi vermektedir.

Sarki boyunca, biiylik el hareketleri yapmaktadir. Genellikle viicuduna bitigik
olarak tuttugu kollar1 en ¢ok sarki sdylerken gerginlikten arinir ve anlamli hareketler
yapar. Bazen de bu hareketleri mikrofon olarak kullanilan plastik bir sopa yardimiyla

yapar. Bu sopay1 viicudunu bir uzantis1 olarak kullanmaktadir.

Bu jestler genellikle ritmik ve neseli sarkilar1 sOylerken ortaya ¢ikmaktadir.
Diger kiiciik jestlere gelince, bu jestlerin ortaya ¢ikisindan hemen Once telafuz edilen
kelime ile iligkili oldugu izlenimine kapilmaktayiz. Jestler sarki sozleriyle baglantili

olduklart i¢in bir anlam sahibidir ve her ikisi uyum i¢indedir.

Sarkict ylizinden bahsederken, onu digsallastirarak {iglincii  sahista
anlatmaktadir. Bu anlatim yansitmali 6zdesim silirecine girdiginde Serge’de

gbzledigimiz anlatima benzemektedir.

Basparmag ile yaptig1 isaret bir amblem olsa da, bu sarki sirasinda bilingdisi

olarak ortaya ¢ikmistir ve ‘keyifli’ kelimesinin anlamina uygundur.

2. Je suis malade (Ben hastayim)

Tarih : 11 Aralik 2009
Katilanlar : Serge, Georges
Hastalarin durusu : ayakta, yan yana, kameraya dogru.

Siire : 4 dakika
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Tablo

Zaman

Tanim

0’05

Sarkiya baglamadan once Serge bizi sarkiyr kimin yazdigi kimin

sOyledigi konusunda bilgilendiriyor.

0’10

Aslinda Georges tarafindan se¢ilmis olan bu sarkiya Serge bizim de
destegimizle eslik etmeyi kabul ediyor ve hemen onunla beraber
sOylemeye bashiyor. Bu genellikle onu rahatsiz eden bir durum
olmasina ragmen Georges’a eslik ediyor. Georges ayakta, o ise bir
sandalyenin {izerinde oturmakta. Bosluga bakiyor, kendi diinyasina

cekilmig gibi. Arada sirada sallaniyor.

0°25

Ondan Georges’a yardim etmesini istedigimizde ayaga kalkarak onun

yanina gidiyor. Sarkiya olduk¢a hakim.

0’30

Eliyle agzmi kapatiyor, bu hareketi sarki boyunca bir¢cok kez

tekrarliyor.

0°43

Nakarat boliimii : ‘Ben hastayim’. Elleriyle kulaklarini kapatiyor ve
kafasina dokunuyor. Basmi sag omzuna dogru egiyor. Gozlerini

kapatiyor. Ellerini birlestiriyor.

0’46

‘annem gece disar1 ¢iktiginda ve beni umutsuzlugumla basbasa
biraktiginda’. Eline masanin iizerinde duran i¢inde sarki s6zlerinin
oldugu bir kitapgik aliyor ve sayfalarini ¢evirmeye bagliyor. Ayni
zamanda sarkiy1 sdylemeye devam ediyor. Kamera yakinlastiginda
goriliyoruz ki aslinda ilgilendi kitapgikta yazanlar degil ¢linkii

bakislar1 bir noktaya sabitlenmis durumda.

‘ve neredeyse iki sene oldu senin umrunda degil.” Bir kulagim

omzuna dogru egiyor diger kulagini da eliyle kapatiyor.

1’55

‘nereye gidecegimi artik bilemiyorum sen heryerdesin ve ben
hastayim...” Serge once kulaklarini kapatiyor, daha sonar nakarat

kismini sdylemeye bagladiginda basina dokunuyor. Gozlerini
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kapatiyor, tamamen sarkinin i¢ine girmis izlenimi uyandiriyor.

Kagslarmin hafif¢e yukari kalktigini goriiyoruz.

2’17 Kafasini kaldirtyor. (¢enesini yukart dogru kaldiriyor, bu jesti sarkinin
her yliksek notay1 gerektiren boliimiinde yapiyor).

2°20 Ellerini gdgsiiniin altinda birlestiriyor. Kafasini salliyor.

2’33 Belli belirsiz giiliimstiyor.

2’40 Kollarim salliyor.

2’50 ‘aptal bir cocuk gibi’. Basini saga dogru egiyor. Ayni sarkici gibi bu
boliimii vurgulayarak soylilyor, gdzlerini kapatiyor.

3°00 Nakarat : ‘ben hastayim, tamamen hastayim’. Elleri belinde. Yiiz
mimikleri nakarati sdyledigi sirada oldukga belirginlesiyor. Bu defa
nakarat daha yumusak bir ses tonu ile sdyleniyor. Mimikleri de buna
uyumlu olarak daha az belirgin.

3’15 Nakarat hizlanarak devam ediyor. Serge tekrar el hareketleri yapmaya
basliyor. Once ellerini ¢irpryor, daha sonra basina dokunuyor ve son
olarak kollarini birlestiriyor.

3°40 Sarkinin sonu. En yiiksek notalar1 soylilyor. Ellerini sanki dua
edermiscesine yukar1 dogru kaldiriyor. Yeniden basina dokunuyor.
Ellerini yukariya dogru kaldirarak birlestiriyor. Yeniden bagina
dokunuyor. Gozleri kapali. Mimikleri belirgin.

Analiz

Yukaridaki iki sarki ayni seansta filme ¢ekilmislerdir. Serge bu iki farkl tip

sarkiya nasil degisik tepkiler verdigini acik¢a gormekteyiz.

Serge sarki sdylemeye basladiginda onun otistik oldugunu unutuyoruz.

Mimikleri ve jestleri 6zellikle bu sarkida olduk¢a net bir sekilde sozlerle uyumlu

olarak gozlenmektedir. Sarki sozleri sanki onun yerine konusmaktadir.
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Serge’de sik¢a gordiigiimiiz ve diger otistiklerde de sik¢a rastladigimiz sallanma

hareketi sarki sirasinda agiga c¢ikan kaygi anlarinda degismezlik ve devamlilik

duygusunu saglamak i¢in yapilan bir harekettir. Serge bu hareketi 6zellikle bu sarkiy1

sOylerken c¢ok kullanmaktadir.

2. Avec le temps (Zamanla)

Tarih: 8 Ocak 2010.

Katilimcilar : Serge, gruptaki diger hastalar

Pozisyon : ayakta, aynanin oniinde

Digerlerinin pozisyonu : etrafinda oturmusg

Siire : 4 dakika 25 saniye

Tablo

Zaman Tanim

0°00 Sarkiya baslamadan once, Serge mirildaniyor. Elinde mikrofon
olarak kullanilan sopa ile sanki yash bir adamin bastonunu
kullanarak yiirtimesi gibi hareket ediyor. Aynaya dogru ilerliyor
ve kendine bakiyor.

0’17 ‘Zamanla, zamanla hersey gelip geciyor...” Kollarmni
birlestiriyor.
Léo Ferré’nin sesini ve mimiklerini kusursuzca taklit ediyor.

0°27 ‘kalp daha da  yenilince, gitmek dert olmaz
aramak daha uzagi, pesini birakmak gerekir ve bu ¢ok 1yidir’.
Biitiin viicudu ile sallaniyor.

0’36 Diger sarkilarin s6zlerine bakiyor.

1’43 ‘gecer, her sey gecip gider zamanla’. Elindeki mikrofonla
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Masaya vuruyor ve diger sarkilarin sozlerine bakmaya devam

ediyor.

2’30

‘bir hi¢ i¢in inandigimiz 6teki’. Salondaki diger genglere kisa
bir sekilde bakiyor. Sonra yeniden bir anda kendi diinyasina

cekiliyor.

2’35

‘riizgar ve miicevherler verdigimiz &teki’. Elindeki mikrofonu

saga sola hizli bir sekilde salliyor.

3,05

‘gecer, her sey iyi olur zamanla’. Dizenin sonundaki ‘hersey iyi

olur’ kismini unutuyor. ‘Afedersiniz 6666 Oziir dilerim’ diyor.

322

‘unuturuz tutkular1 ve sesleri unuturuz’. Kagitlarin arasinda
gelmedigi bir 6nceki haftanin listesini ariyor. Birgok kez gecen

hafta ne oldugunu ve kimin hangi sarkiy1 syledigini soruyor.

3’34

‘size  yoksul insanlarin sozciiklerini en diisik sesle

sOyleyenleri’. Sallanma gib stereotipe bir el hareketi yapiyor.

3’41

Nakarat. Digerlerine dogru doniiyor ve elindeki mikrofonu

sallamaya bagliyor.

3’58

‘ve belki yapayalniz ama rahat hissederiz’. Salonda dolagsmaya
basliyor, fakat aniden masanin yanina doniiyor tekrar. Elindeki

mikrofonu tavana dogru kaldirtyor.

4°22

Sarkinin sonu. ‘demek ki gercekten...sevilmeyiz artik... zamanla

...". Basimi saga dogru egiyor.

Analiz

Serge tarafindan bircok kez karanlik kis giinlerinde seslendirilen bu sarki

1969 yilinda Léo Ferré tarafindan yazilmistir.
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Léo Ferré bu sarkida tonlama degisimleri ve vurgulamalar yapmaktadir.
Serge, her defasinda, bu sarkiy1 sdylediginde yiiz mimikleri kaybolsa da, bu iki sesin

san ve duygusal uyumu farkedilir bigcimdedir.

Sarkinin baginda elinde sopa ile yaptigi taklit sarkinin analimyla
uyusmaktadir. Serge ¢ok az sayida jest ve mimik yapsa da genellikle yaptiklari anlam

bakimindan olduk¢a yogun olmaktadir.

Bedeni, sopay1 sallama hareketleri sarkinin ortaya ¢ikardigi duygulanimin

yarattig1 eksitasyonu azaltmaya yonelik stereotipik hareketlerdir.

Yiiziinden ve bedeninden kolayca anlasildigi Serge sarkinin duygusal

yogunlugunu ve sarkida sdylenenleri anlamaktadir.

Serge bu sarkiy1 ¢cogunlukla gruptan bir kisinin ayrildiginda sdylemeyi tercih
eder. Filme ¢ekilen bu seans grubun animatdrlerinden birinin ayrilmasindan sonraki

ilk seanstir. Serge kendince yas tutmaktadir.

3. Prendre un enfant (Bir cocugu tutmak)

Tarih: 29 Ocak 2010.

Katilimer : Serge

Pozisyon : oturmus

Digerlerinin pozisyonu: etrafinda oturmus

Siire : 4 dakika 18 saniye

Tablo

Zaman Tanim

0°01 Bosluga bakiyor. Sarki bagladig1 anda gozlerini kapatiyor ve
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basini egiyor.

0’50 Basin1 sag tarafa dogru egiyor. Gozleri kapali. Yiiziini
elleriyle gizliyor.
1’14 ‘onu gelecege gotiirmek ig¢in bir ¢ocugun elini tutmak’.

Genelde sesini kolayca duymamiza ragmen bu sarkiy1 kisik

sesle sdylemeyi tercih ediyor.

1’32 Gruptan birinin sesini duyamadigini sdyledigini ana kadar
pozisyonunu degistirmiyor. Elini yiiziinden c¢ekerek
mikrofonu agzina yaklastiriyor. Basi hala saga dogru egik

durumda.

1’55 ‘mutsuzluklarimi  dindirmek i¢in bir c¢ocugun kalbine
dokunmak’. Sopayr sanki kollarinda sallar gibi tutuyor.
Sopay1 kafasini egdigi tarafa dogru tutuyor. Bu pozisyonu

sarkinin sonuna kadar koruyor

Analiz

Serge bu sarkiy1 grubun animatérlerinden biriyle yaptigi, grubun kurallar ile
ilgili bir tartigma sonrasinda sOylemistir. Animator onu bir¢cok kez digerlerinin sarki
secimlerine karigmamasi konusunda uyarmistir. Aralarindaki tartisma Serge’in bir
baska gencin ‘ben hastayim’ sarkisini sOylememesi istemedigini dile getirmesi

lizerine yaganmistir.

Serge sarki siiresinde kendi diinyasina kapanmistir. Kafasini egmis,
mikrofona sarilmis, birka¢ kez de kendi yiiziine dokunmustur. Yiiz ifadesi lizgiindiir.

Cok kisik sesle sarkiy1 seslendirmistir.

Sarki tercihi bir yetigkinle olan tartigmasi lizerine spontane duygulanimindan yola
cikilarak yapilmistir. Sarki sozleri bir gocugun kirilganlhi§indan, bir yetiskinin cocuga
nasil dikkatlice ve yumusak bir sekilde yaklagmasi ve onu duygusal olarak korumasi

gerektiginden bahsetmektedir.
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5. La javanaise

Tarih : 29 Ocak 2010.

Katilimcilar : Serge, diger grup iiyeleri
Pozisyon : ayakta, aynanin 6niinde
Siire : 2 dakika 9 saniye

Tablo

Zaman Tanim

0°01 ‘hos goriiyle karsilayin

javanaise'i dans ederken

bir sarkinin siirdiigii kadar

birbirimizi seviyorduk’. Masanin kenarinda, ellerini
masanin iistiine koyarak ve basin 6ne dogru egerek sarkiy1
sOyliiyor. Ne basini ne de viicudunu hareket ettiriyor.

Tamamen kendi diinyasina ¢ekilmis durumda.

2’10 Sarkinm sonu. Georges salonu terk ediyor. Oncesinde Serge
ve Georges, Georges’un ben hastayim sarkisini sdylemek

istemesiyle nedeniyle tartisiyorlar.

Analiz

Onceki sarki ile ayn1 seansta, Serge seansi bir ‘Gainsbourg’ ile kapatiyor. Sarkida
gegen © birbirimizi bir sarkinin stirdiigii kadar seviyorduk’ boliimii alayct bir sekilde
az oOnceki tartigmalarina gonderme yapmakta. Serge’in tavri, bedenini hareket
ettirmeden sadece sarkiyr sOylemesi, digerlerine tamamen sirtini  donmesi

hosnutsuzlugunun bir gostergesi.
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6. J’ai 10 ans ( 10 yasindayim)

Tarih : 5 Subat 2010

Alain Souchon’un  1974’te yazdigi bu sarkiyr Serge Georges ile olan

tartigmalarin1 izleyen hafta, ona ‘ben hastayim’dan farkli olarak yeni bir sarki

Onerisinde bulunmak igin getirdi. Onun bu uzlagma istegi yine bir sarkinin

araciligiyla yapildi.

7. Belle (Giizel)

Tarih : 2 Nisan 2010

Katilimcilar : Serge

Pozisyon : aynanin karsisina oturmus

Siire: 4 dakika 31 saniye

Tablo

Zaman Tanim

0°02 Serge aynanin karsisinda bir sandalyede oturuyor.

Basimni sag omzunun iizerinde birlestirdigi ellerinin {izerine dogru
egmis.

0’15 Pozisyonunu degistitiyor ve mikrofonu eline aliyor. Aynaya bakarak
sarki sdyliiyor. Kaslarini ¢atiyor.

1’30 Sarki li¢ farkli sarkici tarafindan yorumlanmis. Sarkicilar degistiginde
Serge de sesini ve yiiz ifadesin, sarkiya devam edenin sesine ve sarki
sOzlerine uyduruyor. Daha yumusak bir ses tonu olan ikinci sarkiciya
sira geldiginde kaslarini ¢atmayi birakiyor, yiizii daha yumusak bir
ifade aliyor.

2’35 Cok daha ince bir sese sahip olan ii¢lincii sarkiciya gecildiginde, basini
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ve mikrofonu her zaman yiiksek notalar1 sdylediginde oldugu gibi

yukartya kaldirtyor. Gozlerini kapatiyor ve giiliimsiiyor.

3’43

Nakarat. Uciiniin beraber sdyledigi bu béliimde sesini degistiriyor.

Analiz

Serge bu sarkiy1 gruptan ayrilan ve ¢ogunlukla bu sarkiy1 sdyleyen bir gencin

gidisinden sonra sdylemeye basladi. Eksiklere ve degisimlere karst ¢ok hassas

oldugu i¢in eksik olanin yerini doldurmak i¢in bu oyunu seg¢iyor. Bu sarkiy1 ayna

oniinde kendisine bakarak soyliiyor.

Sarki boyunca yiiz ifadesi ve sesi degisen sarkici, sdzler ve melodiyle uyum

icinde degisiyor. Ifadesel diizlemde biitiin varyasyonlar1 gerceklestirerek bir kisiden

otekine geciyor.
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Kodlama Tablosu

Sarki Yiiz Beden Durus Bakisin yonii
secimleri mimikleri | hareketleri
Ma Bu sarkiy1r | giilimseme | Biiyiik, elle, | Fiziksel | Kamera,  ayna,
pomme | sOylemek ya da | olarak digerlerine asla
istedigini mikrofonla | uygun,
sOylerken hareketli
¢ok hevesli
ve neseli
Je suis | Gruptan bir | Once Basina statik
malade | arkadasina donuk daha | dokunuyor,
eslik ediyor, | sonra eliyle
genelde giilimseme | agzini
onun kapatiyor,
sOyledigi bir kollarin
sarki kaldirtyor
Avec le | Kis glinu Cogunlukla | Sopa ile, | statik Y onlendirilmemis
temps donuk sarkinin bakis, bosluga
sonunda
basini
egiyor
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Prendre | Duruma Donuk bir | Oturmus, Kendi Cogunlukla
un uygun yiiz, hig¢bir | mikrofon lizerine | bosluga
enfant mimik yok | kollarmin cekilmisg, | bakmakta,sadece
arasinda kapali kisa  bir an
yanindaki
arkadasina
bakmak igin
kafasini
kaldirtyor
La Spontane Mimik yok | Beden donuk
javanaise | duygulanima hareketi
uygun yok
Belle Giden Kas ¢atma, | Basin1  ya | statik Aynaya bakiyor
kisinin giillimseme | da
yerine mikrofonu
sOyliiyor kaldirtyor
Duygusal Vokalizasyon | Alanin Oteki Yorumlar
ifade kullanmm | ile
iliski
Ma Haz, nese sozel Salonda yok Sarkinin
pomme geziniyor, ritmine  ve
aynay1 sOzlerine
kullaniyor uygun jest ve
mimikler
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Je  suis | Hiiziinden sozel Yer yok Sallanma
malade alayci bir degistirmi
giiliimsemeye yor
Avec le | lizgin sozel Cogunlukl | yok Sarkiciyla
temps a masanin O0zdeslesme,
ontlinde sallanma
sabit
Prendre | iizgin Sozel, cok | oturmus yok Kiigiik  bir
un enfant kisik sesle cocugu
andirtyor
La Memnuniyetsi | Sozle, kisik | Masanin yok Hosnutsuzlu
javanaise | zlik sesle Oniinde k hissi
yliziinden
sarki
sOylerken
kendini  1iyi
hissetmedigi
acikca
goriiliiyor
Belle Sarkicilara sozel Ayna yok Sarkicilar
gore degisken: karsisinda arast gecisler
ofke, haz oturmus kolaylikla
seciliyor
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ANALIZ SONUCLARI

Serge kendini sarkilarin yardimiyla ifade ediyor. Tesadiifen se¢ilmeye bu
sarkilar, onun tarafindan sdylenemeyen fakat 6diin¢ alinan ciimleleri ve duygular

tagiyor. Sarkilar onu kendini ifade etmesi igin cesaretlendiriyor.

Serge’in sozel kapasitesi kendi duygularini kelimelerle iifade edecek
yeterliligi sahip degildir. Bu yilizden sarki sozleri onun i¢in konusur : sarki sézlerini
kendi ciimleleri gibi 6diing alir, sarkiciyla 6zdesim siirecine girerek kendi

duygularini dile getirir.

Sadece sarki sozleriyle degil az da olsa sarkinin dolayisiyla kendisinin

duygusal tasarimlarina uyan davraniglar da gozlenmektedir.

Egitmenlerin okudugunu anlamadigina dair sdyldiklerinin aksine, miizik s6z
konusu oldugunda anlamak konusunda bir sikintt yasamadigimi goérmekteyiz.
Anlamanin Otesinde daha karmasik zihinsel bir siire¢ olan yorumlamay: da
yapabildigini sarki secimleriyle agik¢a gormekteyiz. Miizik Serge’e bilinli ya da
bilingdis1 olarak sevinglerini, hiizlinlerini, kaygilarin1 paylasma firsati sunmaktadir.
Sarki sdylemese bile, diger katilimcilarin sarkilarina ayni derecede anlamli
davranigsal tepkiler vererek o sarkilarin da {izerinde bir etki biraktigin1 bize
gosteriyor. Bu durum onda fark ettigimiz gelismelerden biri zira baslangicta digerleri
sarki sOylerken tamamen ilgisizdi ve kendi diinyasina ¢ekilerek tepkisiz kalirdi. Biri
ona eslik ettiginde bu durum onu 6fkelendirirdi. Fakat zamanla simdilik sadece
miizikal planda kalsada, baskalariyla paylasim yasama agisindan biiyiik ilerleme
kaydetti. Serge i¢in sarki sdylemek sadece yalnizlik ig¢inde bir etkinlik degil ayni

zamanda, duygusal bir paylasimda bulundugu etkilesimsel bir aktivitedir.

Onun disavurumlarmi sinirh dialojik davraniglar olarak nitelendirebiliriz zira

viicudu degisik sarki sozlerine farkl sekilde tepki vermektedir.

Bakislar gruptaki diger gencglere hi¢bir zaman yonelmemistir, fakat az da olsa
kameraya yonelmistir. Ayn1 zamanda, aynada siklikla kendine bakmakta hatta

incelemektedir.
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Sarkiciy1 vokal ve davramigsal olarak miikkemmel bir bi¢imde taklit
etmektedir. Hatta sarkiciyla yansittigi tiim duygusal yogunluga ulagmak i¢in birebir
0zdeslestginden bile bahsedebiliriz. Serge, sarkicinin sdyledigi her s6z her notay1

igsellestirerek sarkicrya doniisir.

9.2. Frédéric’in aym sarki ile degisik zamanlarda ¢ekilmis
sekanslari: Gece Kralicgesi aryasi (‘Der Holle Rache kocht in meinem

Herzen’)

‘Sihirli Fliit’( Die Zauberflote) Mozart’in 1791°de besteledigi {inlii operasidir.
Bu eserin en 6nemli ve iinli aryasi ‘Der Holle Rache kocht in meinem Herzen’ bir
annenin kizina olan 6fkesini anlatmaktadir.

Dev bir yilan tarafindan saldirtya ugrayan Prens Tamino gece kraligesinin
nedimeleri tarafindan kurtarilir ve onun kizi Pamina’ya asik olur. Tamino kendisi
icin biiytik diisleri olan annesinin komplolarini hesaba katmadan sevgilisini aramaya
ve onunla evlenmeye karar verir. Tamino’ya yardim eden rahip kralicenin 6fkesini
tyice koriikler. Kizindan onu 6ldiirmesini ister yoksa onu tamamen terk edecegini
sOyleyerek onu tehdit eder.

Dramatik koloratur soprano i¢in yazilan bu zor eser, hep ¢ok genis bir ses

aralig1 hem de duygusal yogunlugu yansitabilecek bir ses gerektirmektedir.
1. Tarih: 15 Ocak 2010.
Yas: 15 yas 4 ay.
Katilimer : Frédéric

Pozisyon : ayakta

Digerlerinin pozisyonu : yetiskinleri karsisina alarak gruptaki diger

genglere sirtin1 donmiis.

Siire : 2 dakika 56 saniye
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Tablo

Zaman Tamm

0°03 Sag eliyle mikrofonu tutarken sol eliyle hafif ve kisa siireli bir
jest yapiyor.

0°30 Konsantrasyonu bozulmus durumda fakat yine de vokalizasyona
devam ediyor.

1°20 Sarkiya geri doniiyor. Mikrofonla sarkinin ritmine uygun kii¢iik
jestler yapiyor.

1’34 Basta yaptig1 jesti yeniden bu kez sag eliyle yapiyor. Kaslarini
cattyor.

1’45 Vokalizasyonlar1 sarki ile uyumlu degil. kesik kesik, siireksiz ve
uygun zamanlarda degil.

1’55 Melodi ile uyumlu sol elle yapilan belirgin bir jest fakat hala
cekingen ve kisa siireli.

2’23 Vokalizasyonlar gecikmeli. Aryanin sonunda vokal olarak
yiiksek bir notay1 sdylerken bir jest yapiyor.

2’50 Finalde selamlama. Opera sarkicilar1 gibi seyircileri selamliyor.

Analiz

Frédéric’in eliyle yaptig1 jest sopranonun ses cikiglari yaptigr anlara denk

gelmektedir. Bu jesti aryanin farkli zamanlarinda fakat her zaman yiiksek notalarin

calindigr boliimlerde ortaya c¢ikmaktadir. Bu jest bir¢ok opera sanatgisinda

gordiiglimiiz 6grenilmis bir jesttir.
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Vokalizasyonlar yorumcuya nazaran gecikmeli olarak yapilmaktadir. Bunu

gecikmeli vokal taklit olarak tanimlayabiliriz.

Yiiz mimikleri yorumcunun sozel olmaya vokalizasyonlarina uygun olarak

hizla degismektedir. Fakat belirgin olarak kaslarini1 ¢atmaktadir.

Finaldeki selamlama hareketi, yine gozlemlenmis ve taklit edilmis, opera

geleneginden gelen bir harekettir. Frédéric bu jesti otekinin varliginin géz oniinde

bulundurarak yapmaktadir.

Son olarak, jestleri ve mimikleri hala kolayca farkedilecek kadar acik

degildir. Bu inceleme ancak video analizleri ile yapilabilir. Vokalizasyonlari

sarkiciyt taklit ederek gecikmeli olarak yapilmaktadir.

2. Tarih: 5 Subat 2010.
Katilimer : Frédéric
Pozisyon : ayakta

Siire : 2 dakika 52 saniye

Tablo

Zaman Tanim

0’06 Kas catma. Sozel boliimlerin vokalizasyonlar1 gecikmelidir.

0’55 Ritme uygun olarak mikrofonu salliyor.

1’13 Sozsiiz bolim : vokalizasyonlar sarkict ile aym1 anda yapiliyor,

tamamen sarkiya odaklanmig durumda.

57




Analiz

Mikrofonu sallama hareketi sozel bolimlerde yaptigt gecikmeli
vokalizasyonlarla ayn1 anda ortaya ¢ikmakta. Sozel ifadenin gergeklesemedigi ve

tereddiit anlarinin yarattigi1 kaygi nedeniyle bu jestin ortaya ¢iktigini diisiinebiliriz.

So6zsiiz boliimlere gelindiginde ise, Frédéric’in tereddiitsiiz olarak sopranoya

eslik eden sesini agikc¢a duyabiliyoruz. Bu sefer gecikmeli degil tam zamaninda.

3. Tarih: 19 Subat 2010.

Katilime1: Frédéric
Pozisyon: ayakta

Siire : 2 dakika 48 saniye

Tablo

Zaman Tanim

0’13 Hemen sarkiya basliyor. Bu sefer sozel bdliimleri de rahatga
sOyliiyor.

0°22 Acikca goriilen el hareketiyle ayni anda kaglarini ¢atiyor.

0’37 Sozel boliimler : mikrofonu salliyor fakat bu sefer sesini gegen
sefere oranla daha net duyabiliyoruz.

0’53 Sallaniyor, tereddiitlii bakislar.

Analiz

Bu seansta aniden beliren ve kaybolan abartili ve teatral mimikler goriiyoruz.

Jestler ise onceki seanslara oranla ¢ok daha agik ve net.
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4. Tarih : 16 Nisan 2010.
Katilimer : Frédéric
Pozisyon : ayakta

Siire : 48 saniye

Tablo

Zaman Tanim

0°02 Parmagiyla mikrofonun sesini kontrol edermis gibi yapiyor.

0°23 Sol eliyle tereddiitlii bir jest yapiyor.

0’30 Uzun bir tereddiit an1. Ritme uymadan mikrofonu salliyor.

1’27 Sol elle yaptig1 jest her zamankinden uzun siiriiyor ve vokalizasyona
uyumlu olarak son buluyor.

1’58 Agikga goriilen sol elle yapilan jest her seferinde vokalizasyonlarla ayni
anda son buluyor.

2’30 Kas ¢atma : giiclii vokalizasyonunun eslik ettigi acik bir 6tke gostergesi

2’50 Final bolimii: sol elle yapilan jest ve buna eslik eden giiglii
vokalizasyon

3°00 Kaglarini catiyor ve sol el hareketini yapiyor.
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Analiz

Frédéric’te iki gesit mikrofon sallanma hareketi gozlemliyoruz. Ilki tereddiit
ettigi anlara, yani vokalizasyonlarinda ¢ok iyi olmadig1 ya da sarkiya konsantre
olamadig1 anlara denk geliyor. ikincisi ise, melodiyle uyumlu olarak keyifli oldugu

nalarda ortaya ¢ikiyor. Birinci tip stereotipiyi andirirken ikincisi melodik ve ritmik.

Frédéric opera sarkicilari tarafindan siklikla kullanilan sol eliyle yaptigi, Gece
Kraligesinin 6fkesini hatta kendi 6fkesini ifade eden jesti acik bir sekilde sadece
sarkicnin sesinin yiiksek notalara ¢iktig1 yerde ve gitgide vokalizasyonla zamanlama

acisinda ayni anda yapmaktadir.

Yine fark etmekteyiz ki, sadece bu jest degil mimik (kas ¢atma) ve ses

modiilasyonlari da belirgin hake gelmistir.

5. Tarih : 21 Mays 2010.
Katilimer : Frédéric
Pozisyon : ayakta

Siire : 3 dakika 7 saniye

Tablo

Zaman Tanim

0°20 Sol elle yaptig1 hareket acik¢a goriiliiyor. Fakat bu kez daha sanatsal
ve her zamankinden yavasca yapiyor.

1’44 Jest yiikselen bir vokalizasyona eslik ediyor.

1’55 Bir¢ok kez elindeki sopayi salliyor.
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2’00 Askerler gibi yiiriiyor. Sopay1 ¢eviriyor. Onu bir silah gibi omzuna

altyor ve bir el isareti yapiyor.

2’44 Sol elle yapilan hareket giiclii bir vokalizasyona eslik ediyor.
3°03 Selamlama.
Analiz

Frédéric’ ilk kez dans ederken goriiyoruz. Bedeni sallama hareketi gitgide
kayboluyor ¢iinkii artik sarkinin s6zlerine daha hakim, hatta yabanci bir dil bile olsa

birkag hece telafuz ediyor.

Kodlama Tablosu
Yiiz Viicut hareketleri Durus Bakisin yonii
mimikleri
1 Kas catma | Once sol el sonra sag | Dik, sadece Atolyedeki
el, cekingen ellerini oynatiyor, | yetiskinlere
kollart viicuduna | bakiyor
bitigik
2 Kas ¢atma Sol el Dik, kollar | Atolyedeki
viicuda bitisik yetigkinlere
bakiyor
3 Kas catma Sol el, vurgulu Dik, kollar | Atolyedeki
viicuttan  biraz | yetiskinlere
daha ayr1 bakiyor
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Kas ¢atma Sol el | Dik, kollar | Atolyedeki
vokalizasyonla viicuttan  biraz | yetiskinlere
uyumlu daha ayr1 bakiyor
Sol el | Dans ediyor, | Atolyedeki
vokalizasyonla kollarini ve | yetigkinlere
uyumlu bacaklarini bakiyor

hareket ettiriyor
Duygusal ifade | Vokalizasyon | Alamin Oteki ile | Yorumlar
kullanimm iliski
Kolayca Uyumlu degil | Masanin yok Anlamsiz jest
gozlenlenemiyor Oniinde, yer ve mimikler
, dikkati dagimik degistirmiyor
Kolayca Neredeyse Masanin Sadece Jesti ¢cok daha
gozlenlenemiyor | uyumlu oniinde, yer | kendisi i¢in | dikkat ¢ekici,
, dikkati dagimik degistirmiyor | sOylemiyor, | 6tekini
digerinin de | farkinda
farkinda olarak
yapilmis
Mimk ve jestin | Sozel Masanin Sadece Mimik ve
uyumu: bir 6fke | boliimleri oniinde, yer | kendisi i¢in | jestler cok
c1ghig? sOylemeye degistirmiyor | sOylemiyor | daha anlamh
calistyor fakat kisa siire
izlenebiliyor-
lar
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4 | Ofke kendini | Cok gii¢lii Masanin Yetigkine Net bir
gosteriyor oniinde, yer | yonlendirilen | vokalizasyon,
degistirmiyor | balig melodi ve
duygu ile
uyumlu
5 | Sarki Birkag hece | Masanin Yetigkine Bedeni daha
sOylemenin telafuz ediyor | Oniinde, dans | yonlendirilen | rahat
hazzi ediyor bakis
ANALIZ SONUCLARI

Bu vakada, aralik aymdan haziran ayma kadar mizigin etkisinde

vokalizasyonlarin ve jestlerin nasil gelistigini gérmekteyiz.

Bu gelisim, oncelikle gecikmeli vokal ve hareket taklitleriyle baglamistir.
Frédéric’in vokalizsayonlar1 sopranonunkileri kiiciik bir gecikme ile takip

etmekteydi. Kullandig: jestler opera sanat¢ilarinin siklikla kullandiklari jestlerdi.

Ikinci olarak vokalizasyonu ve jestleri y1l boyunca geliserek anlik taklitlere
doniigsmiistiir. San1 ve viicudunu kullanimi senkronize olmustur. Almanca olmasina

ragmen, birkac hece telafuz ettigini goriiyoruz.

Frédéric’te iki tip sallanma gdzlemliyoruz. Ilki hissettigi kaygi tarafindan
daha cok sarkiya hakim olamadigi (sozel) boliimlerde ortaya cikarken, ikinicisi
mikrofonu ritmik olarak sallama hatta dans etmeye kadar varan aldigi hazzin

yansimasidir.

Sol eliyle yaptig1 jest opera sanatgilarinda gorerek kullandigi bir jesttir.
Baslangigta zor farkedilen, soniik bir hareket olan bu jest gitgide daha goriiniir hale
gelmistir. Bu jest miizikteki cosku hatta 6tke anlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bazen bu

jeste kas catma gibi yiiz mimikleri de eslik eder. Bu 6diin¢ alinmig davranis spontane

63




bir duyguya baghdir. Odiing alinan davranisin Duygulanimi ortaya ¢ikarana kadar
tanimlanamayan duyguyu belirginlestirir. Duygu hasta tarafindan tanimlanabilir hale
geldiginde ve jest ile birlestiginde, bir ifade bi¢cimine doniisiir. Arya boyunca, sesin
yiikselmesi anlamli bir jestin olusmasini saglar, bir bagka deyisle yiikselen notanin
ortaya ¢ikardigi spontane duygu goriiniir olabilmek i¢in bir jestten yararlanir. Bu

nedenle, bu jesti sadece aryanin tiz notalara ¢iktig1 boliimlerde gézlemleyebiliyoruz.

Bir seanstan Otekine, jest (gdsteren) ve duygu (gosterilen) arasindaki bagin
kurulmasi ile Duygulanim zihinsel olarak tasarimlandiriliyor. Jest duygulanima

(6fke) doniisen duyguya bir ¢ergeve sagliyor.

En bastaki durumuna kiyasla, Frédéric mimik, jest ve vokalizasyon

diizeylerinde, bu bagi kullanarak biiyiik ilerleme saglamistir.

9.3. iki farkh miizik atdlyesinde Charlie ile ¢cekilen sekanslar

1. San grubu, farkh seanslar

1.1. Tarih: 12 Subat 2010.
Yas: 16
Katilimeilar : Charlie, bir yetigkin
Pozisyon : oturmus
Yetiskinin pozisyonu : yanina oturmus.

Siire : 33 saniye
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Tablo

Zaman | Tanim

0’02 | Charlie yaninda oturan kisi ona sarkiy1 sozleri yerine sadece melodisiyle
sOylerken onun bogazina dokunuyor. Charlie bu hareketi ses tellerinin
titresimini hissetmek icin yapiyor. Bu istemli olarak yapilmis bir davranis.

0’15 Charlie hafif¢e giiliimstiyor.

0’19 Charlie yanindaki kisiye bakiyor.

0°21 Kisi Charlie’nin elini bogazindan ¢ekiyor.

0°23 Charlie ayaga kalkarak dolaba dogru gidip eline bir nesne aliyor.

0°27 Bu nesne plastikten bir ok. Charlie nesnede bir titresim olusturmak igin
eliyle bir hareket yapiyor.

0’34 Titrsen nesneyi kulagina yaklastirtyor.

Analiz

Charlie animatodrlerden birinin yanma oturdugunda onun iletisim kurma

cabasina hemen yanit veriyor. Animatdr sarkinin melodisini ayni Charlie’nin

tarzinda mirildanarak seslendiriyor. Charlie bunu duydugunda ona dogru donerek

elini, titresimi hissetmek ve sesin bedensel yansimasina dokunmak igin ses tellerinin

tizerine koyuyor.

Birka¢ saniye sonra, bakiglar1 dogrudan animatére yoneliyor ve yiiziinde bir

giilimseme beliriyor. Burada ikisi arasinda ortak paylasilan soziin yoklugunda da

olsa sesin bedensel uzantisiyla kurulan bir iletigim.
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Daha sonra, animator Charlie’nin elini ¢ekerek bu iletisimi kestiginde, ayni hissi

buldugu bagka bir nesne ile ariyor. Plastik ok ona dokunsal olarak ayni hissi verse de

ses ¢ikarip ¢ikarmadigini kontrol etmek i¢in kulagina yaklastirdiginda ses vermiyor.

Charlie nesneyi yerine birakiyor.

1.2. Tarih: 7 May1s 2010.
Katilimeilar : Charlie, bir yetigkin
Pozisyon : oturmus
Yetiskinin pozisyonu: yanina oturmus
Siire : 38 saniye
Tablo
Zaman | Tanim
0°02 Charlie ve animatdr yan yana oturmakta, animatdr Charli’ye bakiyor.
0°07 Charlie aniden animatdre donerek ses tellerine dokunuyor.
0’19 Charlie bakigini ses tellerine yoneltiyor.
0°21 Kulagini ses tellerine dogru yaklastirtyor.
0°23 Yetiskin ona dogru yaklasiyor, Charlie elini ¢ekiyor.
0°26 Charlie yeniden ses tellerine dokunuyor ve yetigkine bakiyor. Ayni anda
eliyle ‘sessizlik’ isareti yapiyor. Bu jesti yaparken ‘sss’ diyor.
0°32 Yetiskin bu sefer Charlie’nin ses tellerine dokunuyor. Charlie yetiskine

nereye dokunmasi gerektigini parmagi ile gosteriyor.
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Analiz

Charlie daha once kullandig1 iletisim yolunun aynisint bu sefer baska bir
yetigkinle uyguluyor. Bu bize farkli insanlarla ayn1 iletisim metodlar1 arasinda gegis
yapabilme kapasitesi oldugunu gostermekte. Gegmiste yasadigr iliskisel bir
deneyimden elde ettigi bir bilgiyi baska bir iliskide kullanabiliyor. Bu gercek bir

[P (3

etkilesim Ornegidir zira yetiskin ve Charlie’nin karsilikli ‘sz aldiklarim

gormekteyiz.

2. Bireysel calisma, ayni seans boyuna yapilmis ¢cekimler

2.1. Tarih: 9 Nisan 2010.
Katilimeilar : Charlie, iki yetiskin
Pozisyon: oturmus
Yetiskinlerin pozisyonu: biri yanina digeri karsisina oturmus

Siire : 41 saniye

Tablo

Zaman Tanim

0°01 Charlie iflemeli bir enstriiman olan armonikay1 g¢aliyor. Bu
enstriimanla nefes alip vererek sesler ¢ikariyor.

0’16 Armonikayr masanin {izerine koyuyor. Bir anlik tereddiit
sonrasinda animatorlerden birine bakiyor ve ikik ez el ¢irpiyor.
Ellerini ona dogru uzatiyor. Animatér de alkisliyor ve soruyor
‘Bravo bu bravo mu demek?’

0°27 Ikinci animatdre donerek ayni seyi yapiyor. O da alkighyor.
Charlie giiliimsiiyor.
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Analiz

Bu kisa sekansta, Charlie’nin san grubundan kalma bir aligkanligi, her

sarki sonunda sdyyeni alkislama aliskanligini tekrarladigini goriiyoruz.

Armonika, liflemeli bir enstriiman olarak sozciiklerin yarattigi boslugu

tamamliyor. Ufleyerek ses ¢ikarma eylemi metaforik olarak sdzciigiin yerini

aliyor.

Charlie agik bir sekilde iki animatdrii de yaptigi bu gdsterinin i¢ine

¢ekiyor. Bu onun baglattig1 bir iletisim oyunu. Gililimsemesi her iigiliniin

alkislar1 sirasinda ortaya ¢ikiyor.

2.2. Siire : 1 dakika 25 saniye
Tablo

Zaman Tamm

0°01 Charlie bir marakas ile oynuyor. Onu saga sola salliyor ve
kulagina yaklastiriyor.

0’16 Charlie marakas1 masanin iizerine birakiyor. Yetiskinlerden
birine donerek el ¢irpiyor. Digerinden de ayni seyi yapmasini
istiyor.

0°30 Biraz durakladiktan sonra yeniden el ¢irpma oyuna devam
ediyor. Giiliimsiiyor. Animatorler de ona katiliyor.

1’06 Alkislamay1 bitirince ayaga kalkarak salonun bir diger
ucunda duran sandalyeye oturuyor ve sessizce bekliyor.
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Analiz

Ayni seans sirasinda, san grubundan referans alarak bir 6nceki sekansa bir de yer

degistirme hareketini ekliyor. Kendi gdsterisinden sonragimdi san grubunda oldugu

gibi dinleme zamani. Davraniglart sirasina gore san grubunda yapilanlarin sirasini

izlemekte. Etaplar1 takip ederek ayni durumu taklit ediyor.

2.3. Siire : 33 saniye
Tablo

Zaman Tamm

0°01 Yeniden armonikayi aliyor. Ilk seferde oldugu gibi ¢alisiyor.

0’16 Animatorlerdern birine bakiyor. ‘bravo’ diyerek alkisliyor. Sonra
aynt seyi Oteki animatdrle yapiyor ve tekrar ‘bravo’ diyor.
Animatorlerin alkislayarak verdikleri karsilik tizerine giiliimsiiyor.

0°28 Yerinden kalkarak baska bir sandalyeye oturuyor.

Analiz

Bu kisa sekans seansin soundur. Charlie {iflemeli enstriimani yeniden eline

altyor ve sarki sdylercesine onu ¢aliyor, tipki san grubunda oldugu gibi. Vokal

bir taklit olan ‘bravo’ kelimesini ¢ok acgik bir sekilde telafuz ediyor ve bu

kelimeyi dogru yer ve dogru zamanda kullaniyor.

Charlie san grubunun bir parcasi olsa da hi¢gbir zaman tek basina ‘sahne’de

olmamistir. Burada grupta gergeklesen ve siirekli tekrarlanan bir duruma

gonderme yaparak onu taklit etmesi ve alkislamasi ona kendini ifade etmenin

hazzini yasatmistir. Bunun sonucu olarak giiliimsemistir.
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Kodlama Tablosu

Yiiz Beden hareketi Baslatma | Bakisin yonii
mimikleri
1 Giiliimseme | Animatoriin ses | Evet Animatdre yoneltilmis
tellerine dokunuyor
2 Hafif Animatoriin ses | Evet Animatore yoneltilmis
giilimseme | tellerine dokunuyor,
kendininkileri
gosteriyor
3 Net Alkas, armonika | Evet Animatorlere yoneltilmis
giilimseme | ¢alma
4 Hafif Alkis, marakas ¢alma | Evet Animatdrlere yoneltilmis
giilimseme
5 Net Alkas, armonika | Evet Animatorlere yoneltilmis
giilimseme | ¢alma
Duygusal Vokalizasyon | Alanin Oteki ile | Yorumlar
ifade kullanimi- iliski
Pozisyon
1 Ilgi Hayir Oturmus Evet Charlie
tarafindan
baglatilan bir jest
2 Ilgi Hayir Yan yana | Evet Ayn1 durumu
oturmus yeniden
canlandirma
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3 Nese, haz Hayir Yan yana ve | Etkilesim Uflemeli  calg
kars1 karsiya sOziin
oturmus yoklugunu telafi
ediyor
4 Ilgi, dikkat | ‘00’ Yan yana ve | Etkilesim Marakas
daginikligi kars1 karsiya armonika ile
oturmus ayni hazzi
vermiyor
5 Nese, haz ‘bravo’ Yan yana ve | Etkilesim Etkilesime
kars1 karsiya girme ve
oturmus sozcuigli telafuz
etmenin hazzi

ANALIZ SONUCLARI

Charlie’de agik¢a gordiigiimiiz duygulanim gililimseme olarak kendini
gosteriyor. Taklit edilmis bir durumun tasarimi onun agik ve net bir mimik ortaya
¢ikarmasina yardimci oluyor. Durumun sahnelenmesi giilimseme ve hazla tanimlana

duygunun belirginlesmesini sagliyor. Duygulanim bir mimikle temsil ediliyor.

Davranigsal olarak Charlie’de anlamli jestler yerine daha cok stereotipik

hareketler gozlemliyoruz.

Titresime olan hassasiyeti isitsel olanm1 kendi viicunun bir parcasiyla
birlestirmesini sagliyor ve kendi propriosepsiyonuna bir geri doniis sagliyor. Titresen
dogal olarak algilanir, hissedilir. Bu i¢sel yasanti sesin bedensel boyutundan destek

alarak bir etkilesim yoluna doniismektedir.

Uflemeli calg1 sdzciiklerin yerine gecer ve bir yandan da onlari temsil eder.
Charlie’nin marakas sesine olan tepkisinin duygulanimdan yoksun oldugunu
farkederken, tam tersine, armonika ile olan her iki sekansta da Duygulanimsal ag¢idan
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oldukca anlamli olan giiliimsemeyi alkis takip etmistir. Hatta sonrasinda animatdrler
tarafindan bircok kez telafuz edilmis ‘bravo’ kelimesi, gecikmeli bir vokal taklit

olarak ortaya ¢ikmustir.

Birgok seans boyunca, bu tiir bir miizikal ¢aligma, Charlie’yi ¢ok daha
anlamli bir s6zsiiz iletisime sokmustur. Bu iletisim yolu ikinci hatta {igiincii bir sahsa
yoneliktir. Hatta basit de olsa birka¢ kelime telafuz edebilmistir. Fakat, bu
ilerlemenin atdlye disinda daha gelismis bir iletisime doniicegicegini kesin olarak

sOyleyemeyiz.
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SONUCLAR VE TARTISMA

Bir miizik atolyesi sirasinda ortaya ¢ikan spontane bir duyguya sahip olan
otistik cocuk, duygusal durumunu sozsiiz iletisimsel isaretlerle anlatir. Hastanin
duygusu, gosteren ve gosterilen arasindaki bag gbéz onilinde bulundurularak analiz

edilmistir.

Mimikler, bakis, jestler gibi iletisimsel isaretler, sarkinin duygulanim olarak
ortaya ¢ikardigi ile baglantilidir. Bununla birlikte, bu isaretleri gozlemlemek oldukca
zordur. Bu ylizden, bu isaretleri bize dogrudan nakleden ve tekrar tekrar izleme

imkani saglayan videolarla ¢alismak kaginilmazdir.

Miizikal yaklasim otizm hastalarina kendilerini ifade etme firsati
sunmaktadir. Bu arastirmada sunulan vaka ¢alismalari, hastalarin sarki segimlerinde
belirleyici bir segicilige sahip olduklarimi gostermektedir. Ayrica, hastalar,
performans sergilerken veya sarkiyr dinlerken farkli sekilde tepki vermektedirler.
Sarki dinlerken sadece ritme eslik etmelerine ragmen, performans sergilerken adete
sarki sOyleyenin sozlerini sahiplenmektedirler. S6ziin dogrudan onlarin agzindan
cikmiyor olusu yani zaten sdylenmis bir s6z olusu, onlarin sembolik yani sozsiiz bir
dil de gelistirmelerine yardimei olarak duygularini agiga vurmalari i¢in onlara gerekli

dayanag1 saglamaktadir.

Miizigin cesitli 6zellikleri otistik ¢ocuklara, korumak istedikleri ve ihtiyag
duyduklar1 degismezlik durumunu saglar. Ritim zamanda ve mekanda siireklilik
etkisi yaratir. Otistik cocuk i¢in kesintiler veya kendi diinyasina gerilemeler
olmaksizin bir ¢aligmay1 siirdiirmek olduk¢a zordur. Ayrica, onu ger¢ek diinyaya
baglayan ve dalgali ruhsal durumunu yatistiran bazi sabit, de§ismez 6gelere ihtiyag
duyar. Devamlilik ihtiyacinin saglanmasi miizigin ritim, nakarat, tekrar gibi

karakteristik 6zellikleri sayesinde miimkiindiir.

Gozlemledigimiz kadartyla, otistik ¢cocuk bu degismezlik ihtiyacini miizikal

etkilerin yarattiklarini digsallastirabilmek i¢in korumaktadir. Yukarda incelenen ii¢
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vaka da, taklit yoluyla kazanilmis bedensel ve yiize ait hareketler kullanma
egilimindedirler. Diger bir deyisle, hareketlerin anlik ya da gecikmeli taklitle

kazanilan davranislar olmasi onlarin ortaya ¢ikmasini kolaylastiran etkendir.

Bu isaretler onlar tarafindan daha 6nce goriilmiis, daha sonra kullanilmak
tizere O0diing alinmistir. Yukaridaki vakalarda, sarkinin melodi, sdzler ya da geneline
uygun olmak iizere uygun zamanlarda kullanilmiglardir. Bu 6diing alma, daha sonra
kullanilan mimik ve jestlerin tasarimlarina vurgu yaparak ‘gecikmeli taklit’ olarak
adlandirilabilir. Tletisimsel isaretleri olusturan sembolik ¢agrisimlar, hareket yoniiyle
acik, zihinsel tasarim yéniiyle de ortiiktiir. Isaret ve imge arasindaki bag bizi otistik
cocugun zihnindeki duygusal tasarima gotiirlir. Bu bagin taninmasi otistik ¢ocugun

duygulanimi da tanimasini saglar.

Bu aragtirmada incelenen davramislar1 stereotipik davranislardan ayirmak
gerekmektedir. Her oyun icinde stereotipik dgeler tasir (tekrarlar, yinelemeler...). Bu
nedenle stereotipi ve bir yaratim olarak oyunu birbirinden kesin sinirlarla ayiramayiz.
Biri digerini kapsamaktadir. Danon-Boileau (2004)’e gore, stereotipiler travmaya
hakim olma ¢abalariysa ve her yaratim siirecini bilingdis1 6gelerin olusturdugunu
diisiiniirsek, sarki sdyleme oyununda da stereotipik Ogelerin olabilecegini kabul
etmek gerekir. Stereotipik hareketlerin anlamli jest ve mimiklerden ayrilan noktasi
otekinin bu harekete atfettigi anlamdir, bir baska deyisle alg1 ve tasarim arasinda

kurulan anlamsal bagdir.

Bu calismada, anlamli jest ve mimikler stereotipik hareketlerden karmasik
igceriksel yapilar ile ayrilmaktadirlar. Sarki, uyum ig¢inde tekrarlayan ve stereotipik
Ogelere sahip bir oyundur. Bu uyum sarkidaki bu 6geleri stereotipi olmaktan ¢ikarir.
Bu aragtirmada ortaya ¢ikan hareketleri siniflandirmak yerine miizikle uyumlu her
tiir hareket ele alinip incelenmistir. Hareketin miizikle olan uyumu yani ritme ya da

s0ze bagli olmasi onu stereotipi siniflandirmasindan ¢ikarmaktadir.

‘Diizeltme’
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Jest veya mimik bosalma (desarj) diizeninden isaret diizenine gectiginde, yani
goriiniir bir anlam kazandiginda stereotipi kavramindan uzaklasir. Isaret ve anlam
iletisimsel bir noktada birlesir. Bu arastirmada incelenen isaretler, sézsiiz iletisimin

ruhsal siireclerini ve etkilesimsel boyutunu kapsamaktadir.

Yukarida miizikal bir atdlye ¢ercevesinde, ii¢ otistik ¢ocugun incelemesini

goriiyoruz. Miizigin etkisindeki tavirlarini inceleyerek degisik sonuglara varacagiz.

Acikcasi, en dikkat c¢eken sarki sOyleyen ve konusan bir otistikle
karsilagsmakti. Serge’in sarki se¢imleri onun anlik duygularimi temsil ediyordu.
Miizigin arabuluculuguyla ve jestlerin 6diing alinmasiyla gelisen bir evrimlesme
etkisinden bahsetmekteyiz. Tasarim, duygudan duygulanim ¢ikarmay1 saglamaktadir.
Sarkinin ritmi ve sozel igerigi, ses tonlamasi veya hareketleriyle asla zitlik igerisinde
degildir. Sarkicinin tonlamasi ve ses modiilasyonlar1 jest ve mimiklerin ortaya
cikisin1  kolaylastirmaktadir, tipki miizikalitenin, annesiyle etkilesim halindeki
yenidogan bir bebege olan etkisi gibi. San deneyiminden gecerek ses ve beden

yeniden tanimlanir.

Frédéric’te en dikkat c¢eken ilerleme, vokalizasyonundaki gelismedir.
Yaptigimiz kayitlar, Praat yazilmi ile ses diizeyinde bir analiz yapmamizi
engellemistir. Bu islemi gergeklestirmek i¢in sadece fonetik kayitlar iizerinden analiz
yapilmalidir. Bu vakada s6zsiiz boliimler i¢in sesin yogunlugunun ve yliksekliginin
gbzlemi yapilmustir. Ayrica, unutmadan belirtmek gerekir ki hasta, kulak tarafindan

kolayca ayirt edilebilen birkag hece de telafuz etmistir.

Ses iizerine yapilmis psikanalitik caligmalar1 referans alarak varilan
sonuglarda, Frédéric’in operayr se¢me karari patolojisi ile dogrudan baglantilidir.
Baska bir dilde sozlere sahip arya, muhtemelen hasta i¢in hi¢bir anlam ifade
etmemektedir. Fakat bizi otizmin dil karmasasina bagli ruhsal c¢atismasina
gotiirmektedir. Bununla beraber, Frédéric’in anoreksik bedeni, erkek bedenindeki

kadinsiligin bir yansimasi olarak goriilebilir.

‘Diizeltme’
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Buna karsi, mimikleri, jestleri ve vokalizasyonu arasindaki gelisen uyum
giiclii ve igsel bir duygulanimi temsil eder. Bu durum bize baska bir dilde de
sOylenen bir arya da olsa, bir otistigin bu aryanin duygusal icerigini hissedebildigini

gostermektedir.

Sozciiklerin yokluguna ragmen, Charlie, 6teki ile iliskiye gecmekte en istekli
goriinendi. Charlie bu eksikligi ses ve ses tellerinin titresimi gibi miizikal bilesenlerle
telafi etmeye calismaktadir. Iki farkli kategoride de, duyguyu ortaya ¢ikaran ayni
baglamlar1 yeniden ele alarak, benzer durumlarin taklidinin ayni duygusal durumu
yarattigint goérmekteyiz. Duygusal ifade, bir alicist oldugu i¢in, 6tekiyle kurulan
iliskiyi de beraberinde getirmektedirks. Bize bundan sonra bu tip bir etkilesimin
atolye disinda da goriiliip goriilemeyecegini arastirmak kaliyor. Bu duygusal temas
vokal dialogu ve vokalizasyonu gelistiriyor, onun ifade giiciinii artirtyor ve
etkilesimdeki spontanligt ve esnekligi sagliyor. Charlie’de ilerleme olarak

niteleyebilecegimiz taklidin ilerleyen siiregter inisiyatife doniisebilme potansiyelidir.

Gortiyoruz ki, miizik enstriimanlar1 ve sarki se¢imleri dikkat c¢ekici Olgiide

patolojileriyle birebir ortiismektedir.

Miizik atolyesi, otistik cocuklarin duygusal iletisim ve sosyal etkilesim
kapasitelerini gelistirmektedir. Nefes alip verme, kalp atis1 gibi igsel ritimler, ses
tonunun egilip biikiilmesiyle birleserek duygulanimsal evreleri organize eden bir
orkestrasyon olusturmaktadir. Ton ve ritim, insan isleyisinin dogustan gelen,
ayrilmaz parcalaridir. Terapide miizigin klinik amaglarla yaratict kullanimi, sesi
kullananlar i¢in sarki sdyleme ve miizik enstriimanlarini ¢almayi, ya da sessiz
kalmay1 tercih edenler icinse jestleri hatta dansi beraberinde getirmektedir. Sarki

sOylemek bedeni talep eder, otistik gerilemeyi azaltir.

Jestleri, tavirlart bazilar i¢in olagandisi bazilari iginse esrarlidir. Mimikleri
ortiikk duygular1 temsil eden ve ¢ok zor segilebilen ince degisimlerdir. Otistikler ile
calisanlar i¢inse, bu kiiciik degisimler arastirmaya deger bulgulardir.

Unutulmamalidir ki, sozsiiz isaretler birgok anlam barindirir ve bu anlamlar mevcut
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durum ve kisilerden bagimsiz degildir. Bu olgunlasmamis diisiincelerinin yansimasi

olarak iletisimsel bir metafor olusturur.

Calismanin amaglarindan biri olan, miizik atdlyesi c¢ercevesinde olusan bu
iletisim yolunun atdlye disinda hastanede veya giinliik hayatta kullanimiyla ilgili bir
yorum yapmak son derece zordur. Atdlye disinda ¢ekim yapilamadigi ve bu nedenle
karsilastirma yapabilmek miimkiin olmadigi icin bu konu ile ilgili elimizde kesin
veriler yoktur. Ancak, iki senedir giindiiz hastanesinde stajyer psikolog olarak
bulunan ve hastalar1 hem at6lye esnasinda hem de atdlye disindaki bos zamanlarda
inceleme firsat1 olan arasgtirmacinin bu ¢aligmaya baslama nedeni, gézlem yoluyla
elde ettigi miizik atdlyesi sirasinda ve atdlye disinda hastalarda goriilen her tiirlii
iletisimsel isaretin goriilme siklig1 tizerine yaptig1 ¢ikarimdir. Buna gore, aragtirmaci
gbzlemlerine dayanarak, miizik atdlyesi caligmasinin yani sira hastanede yapilan
miizikle ilgili her tlirli aktivitenin hastalarin iletisimsel olarak harekete geciren
anlamli bir etkisini oldugunu belirtmek istemektedir. Fakat bu arastirma, miizigin,
ortaya c¢ikan bu iletisimsel isaretlerin atdlye disinda kullanimi i¢in destekleyici olup

olmayacagi konusuna bir yorum getirmek i¢in yeterli degildir.

Otistik cocuk cevresinde olup bitene karsi smirli da olsa bir duyarliliga
sahiptir, bu durum yapilan video analizlerinde miizige ve sarkinin temsil ettigi anlam
ve duyguya karsilik ortaya ¢ikan, bu anlamla baglantili isaretlerle kolayca
goriilmektedir. Miizigin kullaniminin iletisimi kolaylastiric1 etkisini bu sekilde

gormekteyiz.

Miizigin kullanimiyla ortaya cikan sozsiiz iletisim isaretleri miizigin ortaya
cikardig1 temayla anlamli derecede baglidir ve her anlamli isaret o isareti temsil eden

bir duyguyu da igermektedir.

‘Diizeltme’
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Sonug olarak, yapilan bu arastirmadaki ii¢ vaka analizinde gordiiglimiiz tizere,
miizigin etkisiyle otistik ¢cocuklarda ortaya c¢ikan sdzsiiz iletisim isaretleri ve temsil

ettigi duygular arasinda yani gosteren-gosterilen arasinda anlamli bir bag vardir.

Bu caligmada, olagan bir sekilde sdylenmeyen ama yine de ‘sOylenen’
aragtirtllmistir. Bu projede, klinik sorgulamalara psikanalitik ve dilbilimsel bakis
acilartyla aciklamalar getirmeye calisilmistir. Ayni zamanda, bu arastirmanin,
hipotezleri ve metodolojisi ileride bu konuda yapilacak caligmalarin temelini

olusturacaktir.

Bu konuda yapilacak daha detayli ve uzun siireli bir calismada, dncelikle ses
analizlerinin yapilabilmesi i¢in, analizin saglikli olabilmesi acisindan, ses
kayitlarinda sadece analiz edilecek sesin bulunmasi gerekmektedir. Bir yazilimla
yapilacak ses analizi, bize sayisal bulgular saglayarak vokalizasyon diizeyinde olusan

gelisimi daha rahat izlememizi ve incelememizi saglar.

Ayrica, jestler ve mimikler i¢in de, video ve agizdan ¢ikan ifadenin ayni anda
incelenebilecegi ELAN yazilimdan yaralanarak ol¢iim yapilirsa, jest ve mimiklerin
ortaya ¢iktiklari an ve ortaya c¢ikan hareketin dogasi daha dogru bir sekilde
karsilagtirilabilir. Boylece, mimik ve jestin anlik duygudan ortaya c¢ikip ¢ikmadigi
veya tekrarlayan jestlerin nasil bir duygulanima sebep verdigi daha net olarak

goriilebilir.

Daha detayli bir analizle, bireysel calismadan (bir otistik) etkilesimsel
calismaya gecilerek (bir otistik ve bir yetiskin), etkilesimin otistik cocugun
ifadelerini iki birey arasindaki iletisime doOniistiiriip doniistiiremeyecegi de

gbzlemlenebilir.

Son olarak, hem s6zii gegen atdlyenin animatdrii hem de bu ¢aligmanin sahibi

olarak aragtirmaci, kendi ¢calismasini elestirmekte zorlanmustir.

‘Diizeltme’
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Avec le temps — Léo Ferré

zamanla

zamanla,

gecer, her sey gecip gider, zamanla

unuturuz yiizii ve sesi unuturuz

kalp daha da yenilince, gitmek dert olmaz

aramak daha uzagi, pesini birakmak gerekir ve bu ¢ok iyidir

zamanla

geger, her sey gecip gider, zamanla,

taptigimiz 6teki, yagmur altinda aradigimiz

bir bakisinin etrafinda kole oldugumuz 6teki
arasinda satirlarin , kelimelerin

ve altinda, bu gece ¢ekip gidecek boyali bir yeminin

her sey goriinmez olur, zamanla

zamanla

gecer, her sey gecip gider zamanla

en giizel anilar gibi, dilinden diismeyenlerden birisidir
galeri farfouille’de ,6liiler kisminda

cumartesi gecesi sefkat alip basini1 yapayalniz gittiginde

zamanla

gecer, her sey gecip gider zamanla

bir rom igin, bir hi¢ i¢in inandigimiz 6teki

rliizgar ve miicevherler verdigimiz 6teki

birkag¢ asagilik sey ugruna ruhunu satan i¢in

neyin karsisinda ¢abaliyorduk, cabalayan kdpekler gibi

geger, her sey iyi olur zamanla
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zamanla

gecer, her sey gecip gider zamanla

unuturuz tutkular1 ve sesleri unuturuz

size yoksul insanlarin sozciiklerini en diisiik sesle sdyleyenleri
fazla gecikmeyen, her seyden onemlisi fark etmeyen sogugu

zamanla

geger, her sey gegip gider zamanla

ve catlamak iizere olan atlar gibi beyazlamis hissederiz
ve kaderin yataginda buz tutmus gibi hissederiz

ve belki yapayalniz ama rahat hissederiz

ve kayip yillarla yanildigimizi hissederiz

demek ki gercekten

sevilmeyiz artik, zamanla
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