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AYDINLATMA TASARIMI KRITERLERININ
HASTANE MEKANLARINDA iRDELENMESI

OZET

Aydinlatma; nesnelerin, ¢evrenin, hizmet alanlarin ve hizmet verenlerin gerektigi
gibi gorebilmelerini saglamak amaci ile 151k uygulamaktir. Aydinlatma sadece
gormeyi saglamak i¢in siislemek degil kullanicilarin gorsel konforunu olusturmak
i¢in olan teknik bir uygulamadir. Aydinlatmanin insan sagligi ile dogrudan bir iliskisi
vardir. Saglik ve gorsel konforu aydinlatma ile saglamak da miimkiindiir. Hastaneler

icin gorsel konfor kosullarinin saglanmasi gerekmektedir.

Bu c¢alismada hastane mekanlarinda fiziksel konfor kosullarimin saglanmasi,
psikolojik kosullarinin arastirilmasi, uluslararast standartlarin  saglanmasi igin
aragtirmalar yapilmistir. Goz, gérme ve 151k kavramlariyla birlikte aydinlatmaciligin
konusu hastane mekanlarinda, aydinlatmanin mimariyle birlikte iligkisi ele alinip

temel kurallar1 irdelenmistir.

Hastane mekanlarinda aydinlatma tasarimi kriterlerinin belirlenmesi olan bu
calismada aydinlatmanin tarihsel gelisimi, hastanelerde aydinlatma, hastanelerde
aydinlatma kontrolii, hastane mekanlarinda aydinlatma ve hasta odalarindaki
aydinlatma ile en ideal ortami hizmet alan ve hizmet verenlerin ihtiyaglarina gore

hazirlanilmasina ¢aligilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aydinlatma, Hastane Aydinlatmasi, Aydinlatma Teknigi

Sayfa Adedi: 159

Tez Yéneticisi: Dog.Dr. Ipek FITOZ



LIGHTING DESIGN CRITERIA FOR
THE EVALUATION OF HOSPITAL SPACES

SUMMARY

Lighting is to implement light to enable objects, environment, service recievers and
service providers to see as needed. Lighting is a technical application not only to
decorate to ensure seeing but also to to create visual comfort of users. Lighting has
a direct relationship with human health. It is also possible to provide health and
visual comfort with lighting. The visual comfort conditions are required to provide

for hospitals.

In this study, the research has been carried out in order to provide the physical
comfort conditions and to search psychological conditions and to ensure international
standards in hospital spaces. In addition, the basic rules have been discussed by
undertaking the subject of lighting together with the concepts of eye sight and light

and the relationship of illumination with architecture of hospital spaces.

In this study which is to determine the criteria for lighting design in hospital spaces,
it has been strived for preparation of the ideal environment according to the needs of
service receivers and service providers by the lighting control in hospitals, the
lighting in hospital spaces and patient rooms and the historical development of the

lighting.

Keywords: Lighting, Hospital Lighting, Lighting Technology

Page Number: 159

Supervisor: Dog.Dr. Ipek FITOZ
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1.GIRIS

1.1. Cahlsmanin Amaci ve Arastirma Yontemi

Tez kapsaminda yiiriitiilen ¢alisma siiresince iilkemizde resmi kurumlar ve sivil
kurumlarin ayni amaca hizmet etmelerine ragmen farkli aydinlatma tasarimlarina
sahip olduklar1 gozlemlenmektedir. Yurt disindaki durumun ise {ilkemize oranla
farklihklar igerdigi aciktir. Insan varligina deger veren hastane binalarinda
aydinlatma konusunun, mevcut durumun belirlenmesi ve degerlendirilmesi ile

birlikte s6z konusu hususta daha fazla farkindalik hissettirdigi gozlemlenmistir.

Ulkemiz resmi ve 6zel hastane binalarinda bulunan aydinlatma tasarim ve sistemleri
incelenmis olup mevcut durumlart tespit edilmis ve soz konusu sistemler gorsel
konfor agisindan degerlendirilmistir. Bu amagla saygin saglik kurumlarinda yerinde
arastirmalar yapilmistir. Elde edilen veriler 1s1ginda inceleme kapsamindaki
kurumlardaki aydinlatma sistemlerinin uluslararasi standartlar ile uyumlulugu

irdelenmistir.

Hastane binalar1 tizerinde ¢alismalar gergeklestirilmesi asamalarinda herhangi bir
zorlukla karsilasilmamistir. S6z konusu yapilarda gorev alan personeller ¢alisma
stiresince gerekli tiim kolaylig1 saglamig ve inceleme asamalarinin akici bir sekilde
stirmesine katkida bulunmuslardir. Hastane aydinlatmasi diger yapilara oranla daha
hassas bir konumda bulunmaktadir. Tip diinyasindaki gelismelere paralel olarak yap1
teknolojisindeki ilerlemelere cevap verebilecek tiirde aydinlatma tasarimlari
gelistirmekte fayda vardir. S0z konusu ¢aligmalarda tilkemizde bulunan bazi resmi ve
0zel kurumlarinda, yurt digindakiler ile belirgin farkliliklar olmasina ragmen, hastane
aydinlatma  sistemleri  hususunda  uluslararast1  standartlara  ulasilabildigi

gbzlemlenmistir.

Ileride yapilacak olan ¢alismalarda hedef uluslararas: standartlara erisebilmek yerine
mevcut standartlar1 gelistirmek olmalidir. Ayrica projelendirme esnasinda maddi
acidan oran dilimlerinden en diisiik seviyelerde bulunan aydinlatmanin mevcut yiizde

diliminin daha arttiritlmas1 gerektigi diisiiniilmektedir.



2. GOZ, GORME, ISIK

“G0z, 15181 gegirmeye ve kirmaya elverisli ii¢ tabakanin birlesmesinden olusmustur.
En distaki birinci tabakaya, "sert tabaka" ya da "go6zaki" denir; bu tabaka onde
tiimsekleserek, saydam tabakay1 olusturur. Beyaz ve telsel yapida olan sert tabaka,
g6zl koruyan gercek bir zardir. Cok damarli bir bag dokusu olan damar tabaka, iki
yiizindeki boyali hiicre Ortiisiiyle, gézyuvarini tam bir karanlik oda haline getirir.
Bunun 6n bolumiinde, kirpiksi cisim kaslart ile kirpiksi bolge yer alir; Kirpiksi
bolgenin ¢ok damarli olan asici bagi gergin tutmak i¢in kanla dolan kiiciik piramitler

halindeki ¢ikintilara, "kirpiksi uzant1" denir.”

“Kirpiksi bolgenin uzantisi olarak, 6n boliimde damar tabaka renk degistirerek ortasi
delik (gbdzbebegi) bir diyafram olusturur (iris). Rengi insandan insana degisen iris,
gbzbebegini biiyiltiip kiigliltmeye yarayan kas telleri kapsar. Isinsal kas telleri
gbzbebeginin genislemesini, iris biiziicii kasmin ¢ember telleriyse, gozbebeginin
biizilmesini saglar. Goziin iiciincii ve ¢ok ince tabakasi olan ag tabaka, duyarl bir
tabakadir. Bunun arka boliimiinde bulunan ortasi ¢ukur, beyazimsi kiigiik kabarcik
(gbrme sinir diski), gérme sinirinin girdigi yerdir ve "kor nokta" diye adlandirilir.
Kor noktanin biraz Gtesinde, sar1 nokta yer alir; burasi da digtan gelen goriintiilerin

en iyi bigimlendigi gorme bolgesidir.”?

“G0Ozin arka kutbuna giren gorme siniri, damar tabakaya dogru birgok sinir teli
halinde yayilir ve ii¢ tabaka halinde dizili noronlarla sona erer. Birinci tabakadaki
noronlarin  (¢ok kutuplu ndronlar) silindir ekseni, gérme sinirinde siirer; 6n
uzantilariysa, ikinci tabakanin iki kutuplu noéronlariyla baglanti kurar; ikinci
tabakanin noéronlar1 da, ti¢ilincli tabakanin gérme néronlarmin silindir eksenlerine
bitisir. Bu tabakada, bir ucu ag tabakanin kirmizi bdliimiine giren, koni ve ¢ubuk

bicimindeki noronlar yer alir. Koni ve ¢ubuklarin serbest uglari, damar tabakadan

! www.mailce.com/gozumuzun-yapisi-nasildir.html (Erisim Tarihi:27.8.2010)
2 www.mailce.com/gozumuzun-yapisi-nasildir.html (Erisim Tarihi:27.8.2010)


http://www.mailce.com/gozumuzun-yapisi-nasildir.html
http://www.mailce.com/gozumuzun-yapisi-nasildir.html

yana yoneliktir: Damar tabakaya gelen 1s1k 1smlar1 kirilir ve agtabaka hicrelerinin

sinir uglarini etkiler.”®

Sert tabaka

Gz mercedi

Saydam tabaka—_ Sari leke

\ Goz sinirler
GOz bebedi 0.

i }#_-'*_'?i*‘*—-Kér nokta
Iris iy #

/ \A

Damar tabaka

g tabaka

Sekil 2.1.G6ziin Sematik Yapisi*

“Goziin mercek sistemi dort kiricr yiizeyden olusur:

e Hava ile korneanin 6n tarafindaki yiizey
e Korneanin arka yiiziiyle humor akdz arasindaki yiizey
e Humor akéz ile goz lenslerinin 6n yiizii arasindaki ylizey

e Lensin arka yiizii ile korpus vitreum arasindaki yiizey””

2.1. Gérme Duyusu

“Biitlin duyular arasinda gérme duyusu insan i¢in 6zel bir dneme sahiptir. Beyin
korteksinin iigte biri ve beyindeki ileti yollarinin neredeyse %40°1 gorme sistemine
aittir. Gorme duyusu sadece 15181 ve renkleri algilayan bir arag degildir. Gérme

duyusuyla farkli uzakliklar ve ii¢ boyutlu uzay da algllanlr.”6

Swww.mailce.com/gozumuzun-yapisi-nasildir.html (Erigim Tarihi:27.8.2010)

* www.Schmatic diagram of the human eye.svg (Erisim Tarihi:27.08.2010)

® GUYTON,A. 1986. Textbook Of Medical Physiology, W.B. Saunders Company, Nobel Tip Kitabevi, Istanbul
8 www.site.mynet.com/mkara44/duyum.htm(Erisim Tarihi:24.08.2010)
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Organizmay1 etkileyen herhangi bir gilice uyarici, uyaricilarin duyu organlarini
etkilemesine uyarim denir. Uyaricilarin duyu organlarini etkilemesi ve bu
uyaricilarin belli sinir yollarindan gegerek beyne ulagmasi ile de duyum olusur.
Duyum fizyolojik bir olaydir. insanda gorme, isitme, tatma, koklama, dokunma,
organ duyumlar1 vardir. Duyumlarin ¢esitli bicimlerde orgiitlenip anlam kazanmasi,
yorumlanmasidir. “Ornegin; 151k dalgasinin organizmay1 etkilemesi uyarmm, gozii
etkileyerek renkli gormeyi saglamast duyum, bu renklerin (6rnegin kirmizi
oldugunun veya tablodan alinmig bir renk oldugunun) fark edilmesi ise algidir.
Gorme duyu organi gozdiir, uyaricisi 1siktir. Isik dalgalarmin organizmaya etki
etmesi uyarimdir. Gozi etkileyerek renkli gormemizi saglamasi duyumdur. Onun ne

15181 oldugunu nereden geldigini fark etmemiz algidir.

“Gorsel algilamanin iyi olmasi, aydinlatma tekniginde belli tanimlara, belli dlgiitlere
uymasi ile anlasilir. Bu 6lglitler asagidaki gibi siralanabilir;

e Tiim ayrintilar1 en ufak parcalari rahatga gorebilmek

e Renkleri dogru gormek, en kiigiik renk ayrimlarini algilayabilmek

e Yiizey bigimlerini, iki ve ii¢ boyutlu dokular1 ve &teki yilizey 6zelliklerini
dogru algilayabilmek

e Devingenligi, dogrultu, yon, hiz, ivme vb. tiim 6zellikleri ile dogru
algilayabilmek

e Gorsel algilamayi, zorlanmadan rahatga yapabilmek ve yorulmadan uzun
stire stirdiirebilmek”®
“Iyi Gérme Kosullarinin Sagladig1 yararlar;

e (alisma hizinin ve verimin artmasi

e Gorsel agirlikl tanilamalarda yanlislarin azalmasi

e Ogretim kuruluslarinda basar1 oraninin yiikselmesi

e lse baglihgin artmasi

¢ Genelde yorgunlugun ve sinirliligin azalmas1

e Aydinlatma giderlerinin azalmasi

7 www.site.mynet.com/mkara44/duyum.htm (Erigim Tarihi:24.08.2010)
8 OZTURK, L. D. 1999 Aydinlik Diizenlemel Ders Notlari
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Iyi gérme kosullar saglanamazsa;
e Ogrenimde basarisizliga
e Yanlis tanilamalara
e s yasaminda verimsizlik, isteksizlik ve yanlislara
e GOz sagliginin bozulmasina

o Gereksiz yorulma, yipranma ve sinirlilik vb. gibi olumsuz yan etkilere neden
olmaktadir.”®

2.2. Kamasma

“Kamasma, saglam bir goziin dis etkilerle gecici olarak ¢evredeki cisimleri goremez

duruma gelmesine denir.”*° «

Isik bollugunun tek basina yeterli olmadig: bilinen bir
gercektir. Lambalar ¢alisanin goziiniin kamasmasina yol acarak igini zorlastirabilir.
GOz kamasmasinin nedeni géze gelen giiclii 15181n g6ziin koruyucu tabakasinda ve
merceginde kirilmasi ve ag tabakasinin {izerindeki goriintiiyii aydinlatmasidir. Bir
151k kaynagindan direkt olarak veya iizerine yansidig1 bir parlak yilizey araciligiyla
goze gelen her 151k kamasmaya yol acar. GOz kamasmasinin ortaya ¢ikmamasi igin
normal c¢alisma konumunda hi¢bir 151k kaynaginin goriilmemesi ve ayrica 1s18in
hicbir ylzeyin tUzerinde kamagma yapmamasi gerekir. G6z kamasmasini 6nlemenin
birinci yolu g6z dogrultusu ile 151k kaynagi arasindaki agiyr arttirmak (lambalari
yukseltmek veya tezgahin tepesine yaklastirmak), diger yolu ise uygun 1s1k giicii

dagilimi egrilerine sahip lambalar se¢meye ¢alismaktir.”**

“Aydinlatma tesislerinde en ¢ok rastlanan ve en kaba hatalardan biri kamasmadir.
Kamagma 151k kaynaklarinin pariltilar1 yaninda, ¢evre pariltisina, kamasmay1 yapan
kaynagin biiyiikliigline ve bunun goriis alanindaki yerine baghdir. Eger kamagmay1
yapan kaynak gorlis alaninin ortasinda ise, kamagsma c¢ok etkilidir (i¢ alan
kamagmasi); goriis alaninin ortasindan uzaklastikca kamasmanin etkisi de azalir
(¢cevre kamasmasi). Bugiin kullanilan 151k kaynaklarinin ¢ogunun pariltis yiiksektir

(fliioresan lambalar harig). Isik kaynaklar1 goze karsi ekranlanmig olmalidir; yani

QOZTURK, L. D.Aydinlik Diizenlemel Ders Notlar1
10 5ZKAYA, M. Aydinlatma Teknigi 1998 Birsen Yaymn Evi 5.92
11Www.elektroteknoloji.com. (Erisim Tarihi:24.08.2010)



pariltilar1 dagitic1 elemanlarla azaltilmalidir. Mat camlar ve mat lambalar kamagmay1
” 12

onlemeye yetmezler.

Resim 2.1. Fizyolojik Kamasma ve Konforsuzluk Kamasmas1 Bogazici Universitesi
Kampusi™

2.3. Panilt1

“Parilt1 kavram1 Onceleri genis deneysel arastirmalara dayandirilarak tanimlanmak
istenmistir. Ancak, deneylerin diizenlenme kosullarinin ¢ok biliyiik ayriliklar
gostermesi nedeniyle elde edilen sonuglar da farkli ¢ikmistir. Bunun dogal sonucu
olarak parilti kavraminin hangi deneye dayandirilacagi konusunda karar vermek

olanaksizlagmistir.

Deneysel arastirmalarin  getirdigi zorluklar baslangigta asilamayacakmis gibi
goriindliglinden, ESchrédinger 1920 yilinda pariltt kavrammi kullanmadan
gelistirdigi renk kuramini ortaya atmis ve yaptifi ¢alismanin olanakli oldugunu
gostermistir. Kurumsal agidan ¢ok ¢ekici goriinen bu yol benimsenmistir. Fakat,

parilt: kavraminin renk dl¢iimii (Fr. colorimetrie;Ing.colorimetry; Alm.Farbmessung)

L2HZKAYA. M. 1998 Aydinlatma Teknigi, Birsen yaymevi S.202-203
13 \nww.frmtr.com. (Erisim Tarihi:11.02.2010)

6



ve 151k Ol¢iimii (Fr .photometrie; Ing.photometry; Alm Photometrie) ile siki bir
iligkisi vardir. Bu nedenle kilgisal alanda ¢ok sik ortaya c¢ikan bu kavramin renk
Ol¢iimiinde kullanilmamas1 olanaksizdir. Daha sonralari bu deneylerin getirdigi
zorluklar ¢6ziimlenmistir. Bununla birlikte pariltt kavraminin kesin olarak taniminin
yapilamamasi nedeniyle “parilti” kelimesi bir takim ortak o6zellikleri olan ama
birbirinden ¢ok ayriliklar gosteren kavramlar i¢in kullanilmistir. Bu durum biiyiik bir
karigikliga yol agmistir. Bu kavram kargasasini onlemek i¢in de, ayr1 kavramlara
degisik adlar verilmistir. 1940 yillarinda cesitli kavramlar igin “parilti” olarak
kullanilan terimler, P:J: Bouma’ya gore esas olarak i{i¢ grupta toplanmaktadir. O
yillarda gegerli olan bu ii¢ terim kisa tanimlari ile soyle siralanabilir.”*

“Oznel parilti kavraminmn zorluklari, esas olarak, koni gdrmesinden sopacik
gormesine gecerken bagil parilti egrisinin yer degistirmesi sonucu ortaya c¢ikan,
Purkinye etkisinden dogar. Kilgisal agidan pariltinin iyi bir tanimini elde etmek igin,
karigikliga yol agan sopacik goérmesi olay1 gbz Oniine alinmamis ve "parilt1" tanimi,’

tamamen koni gérmesi durumuna gére yapilmugtir,”*®

“Koni gérmesi ile yapilan bu 6lgmeler, Purkinye etkisinin sonuglarindan arinmustir.
Fakat bu kez de, cesitli renklerin dogurdugu olumsuz etkiler, 6zellikle goriinen parilti
konusunda anlatilan zorluklar, ortaya ¢ikar (goziin, goriinen pariltilar1 karsilastirma
konusunda yeteneginin sinirli olmasi durumu). Degisik arastirmacilar arasinda
doyurucu bir uzlastirmaya varilabilmesi yani Ol¢iin bir parilti kavraminin elde
edilebilmesi i¢in, bagka bir parilt1 karsilastirma yonteminin bulunmasi zorunlu hale
gelir. Bu konuda arastirma yapan Ives, H.A. gerekli kosullar1 igeren ve sonuclar1 da
oldukgca birbirine uyan iki yontem bulur. Bunlar "Isik Titremesi Yontemi" ve

"Basamakgiklar Yontemi“dir.”*°

¥ UNVER, R. Parilt: ve Isiklilik Terimlerinde Tarihsel Gelisme Ve Bugiinkii Tanimlar Universite Yayn No: 240
/ Fakiilte Yaym No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Baski isligi, Istanbul-1992 s 5-6

S UNVER, R. Parilt: ve Isiklihk Terimlerinde Tarihsel Gelisme Ve Bugiinkii Tammlar Universite Yayimn No: 240
/ Fakiilte Yaym No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Bask1 Isligi, Istanbul-1992 s12

8 UNVER, R. Parilt: ve Isiklilik Terimlerinde Tarihsel Gelisme Ve Bugiinkii Tanimlar Universite Yayn No: 240
/ Fakiilte Yaym No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Baski Isligi, Istanbul-1992 s12
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2.3.1. Goriinen Parilti

“Her nesne belli bir degerde "goriinen parilt" ya sahiptir. Eger gérme alanindaki tim
nesneler iizerindeki aydinlik diizeyi (1s1k niceligi) ayni anda azaltilirsa, bu nesnelerin
renklerinde kiiclik bir degisiklik olacaktir. Renkli nesnelerin goriinen pariltilarinda
esit bir azalma oldugu goézlenecektir. Bu durumda, kirmizi renkler kirmizimsi
kahverengi, turuncu renkler kahverengi, sarimsi renkler sarimsi kahverengi

gorunecektir.

Bu kavramin 6l¢iilmesinde (belirlenmesinde) arag insan gozii olduguna gore, insan
gbzlniin goriinen pariltiyr degerlendirme yeteneginin ne diizeyde oldugunun kesin
olarak saptanmasi gerckmektedir. Bu konuda yapilan deneysel arastirmalar sonunda
g0zln, ayn1 anda gozlenen ve bagil tayfsal bilesimi ayn1 olan iki nesnenin (6rnegin
renktes iki 151k lekesinin);

e Ayni gorunen parilti’da olup olmadigina,

e Eger goriinen pariltilar ayn1 degilse, hangisinin goriinen pariltisinin daha

fazla olduguna,
e ki nesne arasindaki goriinen parilt: ayriminin, kabaca, az ya da ¢ok

olduguna, karar verme yetenegi oldugu ortaya ¢ikmistir.”*’

“Isik Olgiimiinde bagil tayfsal bilesimi tamamen ayri iki nesneyi de karsilastirmak
gerekmektedir. Yukaridaki deneysel arastirmalar ayni bagil bilesimde olmayan, yani
ayni renkte olmayan nesnelerle yapildiginda da, goziin, ayr iki rengin goriinen
pariltilarin1  karsilastirabilme yetenegi oldugunu belirlemistir. Ancak bu tur
deneylerden elde edilen sonuglarin, rengi ayni olan nesnelerin goriinen pariltilarim

karsilagtirmada elde edilen sonuglar kadar kesin ve dogru olmadig: belirlenmistir.

Ayni renkte olmayan nesnelerle yapilan deneyler diisiik aydinlik diizeylerinde
yapilacak olursa, dogal olarak koni gérmesi durumundan sopacik gérmesi durumuna
gecilecektir. Bu nedenle renk ayriliklarmin dogurdugu giicliikler de ortadan
kalkacaktir. Gz, goriinen pariltilar1 karsilastirilan iki nesne birbiri pesi sira gosteril-

diginde de yukarda belirtilen degerlendirmeleri (nesneler ayni anda gosterildigi

7 UNVER, R. Parlt1 Ve Isiklilik Terimlerinde Tarihsel Gelisme Ve Bugiinkii Tanimlar Universite Yayin No:
240 / Fakiilte Yayin No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Baski Isligi, Istanbul-1992 s 7
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zamanki degerlendirmeleri) yapabilmektedir. Ancak nesneler belli bir zaman aralig1
ile gosterildiginde, goziin, goriinen pariltilar1 karsilastirma islemini zorlukla yaptigs;
oldukca genis araliklarla ardi ardina iki kere gosterildiginde ise ayni nesneyi dahi

farkli olarak degerlendirdigi ortaya ¢ikmustir.

Gorlinen pariltt icin bellegimiz oldukca zayiftir. Bunun yani sira agtabakanin
durumu, duyarliligi, bu zaman aralig1 sirasinda degismis olabilir. Gorilinen pariltiy1
degerlendirmede kullanilan ara¢ goz olup, yetenekleri sinirli olduguna gore,
sonuglarda gbzilin 6zelliklerine siki sikiya bagli olacaktir. Ayrica deneyler ne denli
dikkatli bir bicimde hazirlansa da ve ayni kosullar yaratilmaya ne denli ¢alisilsa da,
bu kavramin kisiden kisiye degisecegi aciktir. (Kor bir insanin goriinen pariltt
kavrami yoktur.) Bu nedenle gdriinen pariltiy1 kesin olarak tanimlamak, matematik
formdl bigimine sokmak ve genel bir kavram olarak hesaplamalarda kullanmak

olanaksizdir.”*®

Sekil 2.2. Parilt’®, %

2.3.2. Bagil Parilti Egrileri

“Bilindigi gibi, gozin, tayfsal renklere (380-760 nm arasindaki goriiniir 1ginimlara)
duyarligi, her renk icin ayni degerde degildir. G6z duyarligi, tayfin ortasindaki
renkler (yesil, sar1) i¢in yiiksek olmasina karsin, tayfin u¢larindaki renklere (380 nm
mor, 760 nm kirmizi) dogru gidildik¢e derece derece azalir ve sonunda sifira iner.
Baska bir deyisle, mor ve sar1 gibi iki ayr tayfsal rengi, ayn1 "gdorlinen parilti" ya

getirebilmek icin gbze, mor 1siktan, sartya oranla daha fazla erke (enerji) gelmesi

8 UNVER, R. Parilti Ve Isiklilik Terimlerinde Tarihsel Gelisme Ve Bugiinkii Tanimlar Universite Yayin No:
240 / Fakiilte Yayin No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Baski Isligi, Istanbul-1992 s 7
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gereklidir (K.S. Gibson ve L.A. Jones, goriinen parilti kavramina dayanan, bagil

parilt1 egrilerini belirlemislerdir).

Salt fiziksel bir uyart1 olarak, gdze gelen belirli bir 1s1nimin niceligi ERKE olarak
tanimlanir. Burada saniyede goze gelen i1simnimin niceligi ile ilgilenildigine gore,
1sinimi fiziksel birimlerle anlatmak istedigimizde "saniyede 1styan erkeyi" 6l¢mek
gerekir. Bu nicelik 1siyan gli¢ olarak adlandirilir. Gii¢ birimi olarak WATT

kullanilmaktadir.”?*

“Bagil parilt1 egrilerinin belirlenmesinde yapilan deneyi aciklamak, konunun daha iyi
anlasilmasi acisindan yararlidir:

e Birinci adimda; herhangi bir dalga boyunda (»0) se¢ilen 151k, belirli bir giigle
(Eo) goze yollanarak, gérme alaninin sol yarisinda bir renk duyulanmasi yaratilir.

e ikinci adimda; baska bir dalga boyu (Xj) olan 15181n goze gelerek, gorme
alaninin sag yarisinda yarattig1 renk duyulanmasinin, sol yaridaki ile ayni1 goriinen
parilti degerinde olmasi igin gereken giictin (E1) niceligi saptanir (GOriinen pariltt
konusunda da anlatildig gibi, géz bu iki ayr1 renkteki 15181 goriinen pariltilarini esit

olarak ayarlayabilecek yetenektedir).

Yukarda iki adimda 6zetlenen bu deney tiim dalga boylar1 i¢in yinelendiginde, ayni
"gorlinen parilt1" y1 elde etmek icin, her durumda kullanilmasi gereken giicler dizisi
elde edilir. Ornegin; bir dalga boyu igin gereken giig, ikinci dalga boyundakinin ti¢
kat1 ise, goziin birinci dalga boyuna olan duyarliliginin ikinci dalga boyuna gore 1/3
oraninda (daha az) oldugu ortaya ¢ikar. Bagka bir deyisle, goz duyarliliginin,

gereksinme duyulan gugle ters orantili oldugu saptanr.

Yapilan deneylerin sonuglarindan yararlanarak, goziin ¢esitli dalga boylarina olan
duyarliligimmi gosteren bir egri cizilebilir. Kilgisal alanda, genellikle, goziin degisik
dalga boylarina gosterdigi bagil duyarlilik ile ilgilenildiginden, deneyler sonunda

cizilen egrinin tiim degerleri ayni, degismez (sabit) bir say1 ile ¢arpilarak bagil parilti

2 UNVER, R. Parilt: Ve Isikhilik Terimlerinde Tarihsel Gelisme Ve Bugiinkii Tanimlar Universite Yaym No:240
/ Fakiilte Yaym No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Bask1 Isligi, Istanbul-1992 s 9
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egrisi elde edilir (Dogal olarak, egrinin tepe noktasit "1" degerine erisecektir. Bu

nokta goz duyarliliginin en ¢ok oldugu dalga boyunu gtisterir).”22

“Bagil parilt1 egrisi, hem alg¢ak aydinlik diizeyleri (yani yalniz sopacaklarin ¢alistigi)
hem de yiiksek aydinlik diizeyleri (yani yalmiz konilerin c¢alistigl) icin ayri ayri
cizilmistir (Bu iki egri Sekil2.3 - 2.4de gorilmektedir). Egriler incelendiginde her
ikisinde de goz duyarliliginin tayfin uglarina dogru azaldigi ve bir tepe noktasindan
gectigi goriliir. Ancak sopaciklarin galistigi, gece gérmesi egrisinin "V'(X)", tepe
noktast 513 nm (mavi-yesil) den gecerken, konilerin c¢alistigi giindliz gérmesi
egrisinin ki, "V(X)" , 555 nm (sarimsi-yesil) den gegmektedir. Ayrica, koni egrisi
V(X), sopacik egrisine V'(X") gore kirmiziya daha fazla uzanir; yani glindiiz gérmesi
durumunda, goziin kirmiziya duyarliligi daha fazladir. Buradan, gézde bulunan 1s18a
duyarli elemanlarin, koni ve sopaciklarin, tayfsal duyarliliklar1 arasinda da bir ayrim

bulundugu ortaya ¢ikar. «23

a) Sopacik gbrmesi, gece gormesi V'(X) egrisi

/2
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Sekil 2.3. Bagil Parilt: Egrileri®

2 UNVER, R. Parilt: Ve Isiklilik Terimlerinde Tarihsel Gelisme Ve Bugiinkii Tanimlar Universite Yaym No:240
/ Fakiilte Yaym No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Bask Isligi, istanbul-1992 s 9
2 UNVER, R. Parilt: Ve Isiklihk Terimlerinde Tarihsel Gelisme Ve Bugiinkii Tanimlar Universite Yaym No:240
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b) Koni gormesi, glindiiz gérmesi V(x) egrisi
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Sekil 2.4. Bagil Parilt: Egrileri®

“Eger, hem koni hem de sopaciklar ¢alisirken duyarlilik 6l¢timii yapilirsa " Sekil2.3.-

2.4."deki iki egri arasinda bulunan bir egri elde edilir.”?°

2.3.3. Purkinye Etkisi ve Olay1

“Koni ve sopacik gormesi egrileri arasindaki bilyiilk ayrimdan da anlasilacagi gibi
15181n toplam niceligi ¢ok azaltildiginda, degisik renklerin goriinen pariltilar1 da

degisir. Bunu bir 6rnekle agiklamak yararl olur.

Gorme alaninin bir yaris1 581 nm’nin sar1 15181 (B), 6teki yarisi ise 530 nm’nin yesil
15181 (A) ile olduk¢a yogun bir bigimde aydinlatildiginda, géz duyarliliginin bu iki
dalga boyu igin ayni degeri (0.84) aldig1 goriiliir (SEKIL2.4.'de verilen V(x)). Bu
durumda 1siklarin hem goériinen pariltilari, hem de giicleri esit degerlere getirilmistir.
Eger aydinlik diizeyi disiiriilerek, her iki giic 1/1000 oraninda azaltilirsa, her iki
yarinin da giigleri esit kalacaktir; ama koni goérmesi durumundan sopacik gérmesi
durumuna gegilecegi icin (SEKIL2.5.) A ve B igin okunan degerler cok degisik (0.84
ile 0.13) olacaktir. Yani aydinlik azaltildiktan sonra her iki yarida da esit goriinen
pariltilar elde edebilmek icin, sar1 15181n giiciinii yesile oranla 6 kat yiikseltmek

gerekecektir. Basgka bir deyisle, esit giicler s6z konusu oldugunda, yesil 15181n sartya

% UNVER, R. Parilt1 Ve Isikhilik Terimlerinde Tarihsel Gelisme Ve Bugiinkii Tanimlar Universite Yaym No:240
/ Fakiilte Yaym No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Bask1 Isligi, Istanbul-1992 s 9
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gore ¢ok daha yiiksek goriinen parilti degeri vardir. Ayni deney kirmizi ve yesil renk

icin yapildiginda etki daha da giiclii olur.

Bu olaya dogada ¢ok rastlanir. Aksamiizeri hava kararmaya baslayinca, yesil otlarin
tizerindeki kirmizi cigeklerin rengi degisir; kirmizilar hemen hemen siyah
gbriinmesine karsin, yesil otlar hala yesildir, mor ve mavi ¢icekler daha da canh
gorilinlir. Koni ve sopacik egrilerinin ayrim gosterdigi eskiden beri bilinmesine
karsin, ilk olarak Cek fizyologu Purkinye tarafindan anlatildig1 i¢in "Purkinye olay1"
olarak adlandirilmaktadir. Purkinye etkisi, renk kurami ile parilti kavraminin

olusmasinda biiyiik rol oynar.” 2

2.3.4. Oznel Parilt1

“Daha 6nce de deginildigi gibi bu kavram, hem goziin rastlantisal 6zelliklerini hem
de mantiksal birtakim kararlar1 icermektedir. Kilgisal alanda ortaya c¢ikan "hangi
kosullarda pariltilarin esit oldugu" sorusu goriinen pariltt ile ¢éziimlenmistir. Ama
pariltt degerleri farkli olan iki 1s18m, pariltilarinin oranin1 goz ile saptamak
olanaksizdir (Goz, iki goriinen parilti arasindaki orani kesin olarak belirleme
yeteneginden yoksundur). Bu durumda, herhangi bir 15181n yayimladig: giicle orantili
olan pariltisin1 tanimlamak gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu da &znel parilti olarak
adlandirilip, "bir nesnenin Oznel pariltist 1s1yan giicle orantihidir" varsayimi
olusturulmustur. Bu varsayim, yalniz bir tek 1s1k kaynagi s6z konusu oldugu zaman
herhangi bir sakinca dogurmadan gegerli olur. S6yle ki goz, biri 6tekinden iki kat
fazla giic yayimlayan, ayni bagil tayfsal bilesimdeki, iki 15181 bagil parilti oranlarini
dogru olarak 6lgme yeteneginden yoksun oldugu i¢in, birinin 6znel pariltis1 "tanima
gore" obiiriiniin iki katidir diyebiliriz. Ancak, bagil tayfsal bilesimleri ayr1 iki 151k ele
alindiginda, 6zellikle Purkinye etkisi nedeniyle, bu varsayim gegerliligini kaybeder.
Bunu daha iyi agiklayabilmek icin Purkinye etkisi anlatilirken yapilan deneye

dénmek gereklidir.”?

2 UNVER, R. Parilti Ve Isiklihk Terimlerinde Tarihsel Gelisme Ve Bugiinkii Tanimlar Universite Yayin No:
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“GOrme alaninin bir yarisinda 581 nm’nin sar1 15181 ile 6biir yarisinda 530 nm’nin
yesil 1s131inm goriinen pariltilart esit degerlere getirilmisti (SEKIL2.4). Her iki
yarmin giicii 1/1000 oraminda azaltildigi zaman giicler esit kalacaktir. Oznel
pariltinin yayilan giigle orantili oldugu varsayildiginda, 1/1000 oraninda gucleri
azaltilan her iki 15181n 6znel pariltilarinin esit oldugu séylenebilir. Bununla birlikte
bagil parilti egrileri incelendiginde (SEKIL2.3) goriinen parilti degerlerindeki
esitligin bozulmus oldugu goriilecektir. Bu kosullar altinda "6znel parilt1 esit oldugu
zaman, gorlinen parilti da esittir" demek yanlis bir karar olur. Bu iki kavram birlikte
kullanmak olanaksizdir.”?®

“Bu konuda aragtirma yapan fizyologlar "gbzlin pariltida belirli ayrimlar gordiigi
olaylarda esit degerler Ongdren bir parilti kavraminin (6znel parilt)" ise
yaramayacagini One siirerken, aydinlatma uzmanlari, "bir yerdeki gii¢ iki katina
ciktig1 halde, degerinin de iki kat artacagini kabul etmeyen bir parilt kavraminin

(goriinen parilt1)" sagma oldugunu belirtmislerdir.

Oznel parilti konusunda caligmalar yapan ARTHUR KONIG 1891'de aydinlatma
uzmanlarinin istegine tamamen uyan ve fizyologlarin gorisii ile fazla celiskiye
diismeyen bir "OZNEL PARILTI" tanimi yapmustir. Konig’in 6znel parilti tanimi
sOyledir : "535 nm tayfsal rengin 6znel pariltisi, giicii ile orantilidir. Bagka bir tayfsal
rengin Oznel pariltisin1 belirlemek icin; secilen renk 535 nm’nin tayfsal rengi ile
karsilagtirilir. Eger iki rengin goriinen pariltilart ayni1 degerlerde ise, 6znel pariltilart
da ayni degerde varsayilir". Bu tanimdan da anlasilacagi gibi hem bilimsel olarak
dogru, hem de uygulanabilir bir 6znel parilti tanimi bulunmus olmaktadir. Arthur
Konig bu tanimlamaya dayanan ¢ok cesitli 6znel pariltilarin, bagil parilti egrilerini
Olgen ilk kisidir (535 nm dalga boyu yukarda anlatilan deneylerdeki Ao rolini
oynamaktadir). Oznel parilti tanimindaki 535 nm 15181 se¢imi tamamen keyfidir.
Nitekim bu degeri degistirerek A. Dresler, P.J. Bouma, K.S, Weaver gibi kisiler ayni

bigimde ¢aligmalar yapmlslardlr.“?’0

2 UNVER, R. Parilt1 Ve Isiklilik Terimlerinde Tarihsel Gelisme Ve Bugiinkii Tanimlar Universite Yaym No:
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2.3.5. Parilt1 - Istkhilik Tliskisi

“Parilt1 L harfi ile gosterilir. Birimi nit’tir.1 nit = cd/m?. Parilt, dogrultuya bagl bir
biytkliktiir.”*! “Gériinen parilti, 6znel parilti ve parilti kavramlari bir siire bu adlar
altinda kullanilmistir. Bu kavramlarin kesin tanimlarmin yapilip uluslararasi terim

haline gelmesi, CIE'nin uzun yillar siiren ¢aligmalar1 sonucunda olmugtur.”*

2.4. Isik

“Isik, goze etki eden 6zel bir enerji sekli olup dalga veya korpiiskiil (foton) seklinde
yayildig1 kabul edilir. Gergekte her iki teori, yani dalga ve korpiiskiil teorisi, birbirini

tamamlar ve ayn1 gergegin iki farkli yoniinii olustururlar.”

“Isik maddenin fiziksel yapisindaki atomik etkilesim sonucu meydana gelen, 1s1yan
bir enerji tiridir. Kaynagindan ¢iktiktan sonra biitiin yonlere dagilir ve dalgalar
seklinde ilerlerler. Herhangi bir dalganin iki temel 6zelligi dalga boyu ve frekansidir.
Dalga boyu, birbirine komsu iki dalganin tepe noktalar1 arasindaki mesafedir Frekans
ise belli bir noktadan belli bir zaman birimi icinde gecen dalga adedidir. Dalga boyu
ile frekansin ¢arpimi 151gm yayilma hizini verir. Isigin dalga boyu, mavi 151k igin
yaklagik 380 nanometre, kirmizi 1s1k i¢in 760 nanometreye kadar uzanir. Isigin
frekansi ise 600 milyar adettir. Bu ifadeye gore 1s181n saniyede 600 milyar defa yanip
sondiiglinii sdyleyebiliriz. Yayilma hiz1 ise saniyede yaklasik 300.000km'dir. Bu
Olgiiler yaklasik bosluk ortami igin gecerlidir. Herhangi bir objenin gortlebilmesi
icin ya kendisinin bir 151k kaynagi olmasi ya da iizerine diisen herhangi bir 15181
yansitmasi gerekir. Isik kaynagi olmayan cisimler 6zelliklerine gore kendi {izerlerine

diisen 1s1nlarin bir kismini az veya ¢ok yan51t1rlar.”34

2.4.1. Ingin Ozellikleri

“Cevremiz hakkindaki bilgileri gérme, isitme, dokunma, tat ve koku alma duyulari
ile elde ederiz. Bunlardan gérme duyusuyla elde ettigimiz bilgileri, bize 151k saglar.

Bir 151k kaynagi karsisinda bulunduklari zaman goriilebilen cisimlere karanlik

3 OZKAYA, M. Aydimlatma Teknigi, Birsen Yaymnevi, istanbul 1998, s 31
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cisimler denir. Karanlik cisimlerin goriilebilir haline "aydinlatilmig cisimler" denir.
Isik kaynaklarinin 151k vermesi (15181 olusturmasi) yapildigi maddeye ve belli sartlara

baglidir.”®

“Ornegin; ampul igindeki direng teli, icinden gecen akim ile 1sinir, akkor hale gelir
ve 1s1k verir. Demir 1sitilinca renk verir (151k sagar). Bazi siv1 ve gazlar 800 C°nin
ustiinde 1s1k kaynagi olur. Fliioresan lambada ise fliioresan madde ile kapli cam tiip
iginde civa buhar1 vardir. Tiipiin u¢larina elektrik verilirse, iki u¢ arasinda elektronlar
civa atomlari ile ¢arpisirlar. Bu durumda civa atomlar1 uyarilir. Uyarilan atomlar 151k
1sinlar1 yayar. Bunlar fliioresan maddeye ¢arptigi zaman 1s1ldama yapar. Isik veren

akkor lambanin cami sicak oldugu halde, fliioresan lambanin cami soguktur.

Isik kaynaklar1 "sicak 1s1k kaynaklar1" ve "soguk 151k kaynaklar1" olmak lizere ikiye
ayrilir. Is1 yoluyla 1s1k olusturan kaynaklara "sicak 151k kaynagi1" (akkor lamba, giines
vs.) denir. Elektrik ve manyetik etkilerle 151k veren kaynaklara da "soguk 1s1k
kaynag1" (fliioresan lamba) adi verilir. Atomlar, yliksek sicakliklara kadar isitma,
foton, elektron ya da atom carptirma gibi yollarla enerji kazanirlar. Madde
atomlarina ¢esitli sekilde enerji verilirse atomlar eski durumuna donerken, aldiklar
enerjiyi disariya 151k olarak salar. Disariya salinan bu enerjinin gézle algilanan
boliimii goriinen 15181, algilanmayan boliimii ise goriinmeyen 15181 olusturur. Buna
gore; diyebiliriz ki: "Isik, enerjinin bir tiiridiir". Isik 1ginlari, gesitli cisimler {izerine
ve bu cisimlerin 6zelligine gore davranis gosterir. Cisimler 15181 gegirip ge¢irmeme

durumuna gore iice ayrilir:

e Saydam Cisimler: Uzerine diisen 15181 gegiren cisimlere (cam ve
temiz su...) denir.

e Yari Saydam Cisimler: Uzerine diisen 1518mn bir kismini gegirip, bir
kismin1 gegirmeyen cisimlere (buzlu cam ve ince
kagit...) denir.

e Saydam Olmayan Cisimler: Uzerine diisen 15181 gegirmeyen cisimlere (demir,
tahta ve beton ...) denir.

% www.mctasarim.com (Erisim Tarihi:09.03.2010)
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Bu &zelliklerden farkli olarak; bazi kural dis1 durumlar da séz konusudur. Ornegin;
400 m civarinda derinligi olan su veya metrelerce kalinliktaki cam tabakas1 15181 hig
gecirmez. Bunun yaninda metaller 15181 gegirmezken, 0,1 mikron kalinligindaki altin

levha ise yesil 15181 geg:irir."36

2.4.2. Isik Nasil Yayilir

“Araba farindan ve el fenerinden c¢ikan 151tk demetlerinin dogrusal yayildigim
biliyoruz. Isigin dogrular boyunca yayildigimi Sekil 2.5.’daki basit bir deneyle de
anlayabiliriz. Uzerinde bir delik bulunan iki karton ve bir 151k kaynagi (mum alevi)
ayn1 dogrultuda konulmus olsun. Mum alevi, gz ve delikler ayn1 dogrultu {izerinde
bulundugunda, géz mum alevini gorebilir. Ayrica, Sekil 2.6.’de Uzerinde kare ve
dairesel delikler bulunan bir kati cisim Oniine, karanlik ortamda 151k kaynagi
koyalim. Bu durumda, arkadaki perdede bu sekillere benzeyen aydinlik bolgeler
olusur. Saydam olmayan cisimlere 1s1k distriildiigiinde, golgelerinin cisimlere

benzemesi de 15181 dogrular boyunca yayildigini gosterir.”*’

/‘—,——"’-‘/

T —
Kaynak / //

Sekil 2.5. Is1gin dogrusal yayilmasi. Mum alevi, goz ve delikler ayni
dogrultuda ise mum alevi g('jriinl'ir.38

|

“Golgenin sekil olarak cismin benzeri oldugunu gérmiisiizdiir. Ornegin; bir futbol
topunun bir perdeye diisiiriilen golgesi top gibi yuvarlaktir. Fakat g6lge hacimli
yuvarlak degildir. Bir ¢ubugun golgesi dogru pargasi gibidir. Bir defterin golgesi

% \www.mctasarim.com (Erisim Tarihi:09.03.2010)
37 \www.mctasarim.com (Erisim Tarihi:09.03.2010)
3 \www.mctasarim.com (Erisim Tarihi:09.03.2010)

17


http://www.mctasarim.com/
http://www.mctasarim.com/
http://www.mctasarim.com/

dikdortgendir. Her durumda cisim kaynaga yaklastik¢ca veya kaynaktan uzaklastikca

golgenin sekli pek bozulmaz; ama boyutlar biiyiir ya da kiigiiliir.”*®

Kat1 cisim

"

Isik kaynag

Sekil 2.6. Isigin Dogrusal Yolla Yayilmasi*

“Noktasal 151k kaynaklari; kaynak ile 1sinimladigi yilizey arasindaki uzakliga oranla
boyutu, O6lgme ve hesaplarda Onemsenmeyecek derecede kiicik olan 1ginim
kaynagidir. Diger bir ifadeyle aydinlatacagi ylizeylere uzakligi ¢capindan ¢ok biiyiik
olan kaynaklardir. Bu kaynaklara akkor lamba ornek olarak verilebilir.”** “Noktasal
bir 151k kaynagi ile perde arasinda bulunan saydam olmayan cismin perde iizerinde
olusturdugu, sinirlar1 keskin olan karanlik bolgeye "tam golge" denir (Sekil 2.7a).
Noktasal 151k kaynagi yerine, kiiresel bir kaynak Oniine saydam olmayan engel
koyalim. Bu durumda perde {izerinde kaynaktan hi¢ 151k almayan bolgede tam golge,

kismen 151k alan bolgede ise "yar1 golge" olusur (Sekil 2.7b)."42

Jam gdlge
e > ! o )
m;-'_.._'.d.-._-.-. - e s __.___J - Erg ety il &
Noktasal ——¥__ ._'-72,:-&-; el T -
ISIk . e [ 5 "":—.- t“_"','_- i
kaynag:  I§1 gegirmeyen P Noktasal .
cisim , olmayanmigik s gegirmeyerd—{
Perde kaynag cisim
(a) (b)

Sekil 2.7a ve 2.7b Tam ve Yar1 Golgenin Olusumu®®
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“Ekran {lizerindeki tam ve yar1 golgelerin biiylikliikleri, kaynak, ekran ve engel
arasindaki uzakliklara baglhdir. Kaynagin engelden biiyiik oldugu durumda, ekranda
degisik biiylikliikte golgeler olusur. Giines ve Ay tutulmast buna en giizel
orneklerdir. Ay'in golge konisi, Diinya'nin iizerine diiserse, o bdlgedeki insanlar
Giines'i goremezler. Buna "Giines Tutulmasi" denir (Sekil 2.8a). Diinya'nin golge
konisi Ay tlizerine diiserse, Ay, Giines'ten 151k alamayacag i¢in karanhik goriiniir.

Buna da "Ay Tutulmas1” denir (Sekil 2.8b).”**

A — |
| Yot £
& == ﬂ | <> _
—* = — . | ’ — L
’y = ;
Giines Ay Diinya Giiney Diinya Ay
a b.

Sekil 2.8a ve 2.8b Giines ve Ay Tutulmasi®

2.4.3. Isigin Dogrultusal Yapisi ve Golge Niteligi

“Isigin  dogrultusal yapisi degisik bicimlerde ve degisik tammlara gore ele
alinabilirse de, higbir tamimlar buttnd, dogrultusal yapinin tim 6zelliklerini icermez.

Burada en ¢ok kullanilan gdlge niteligi tanimlar1 kisaca agiklanacaktir.

e Sert-Yumusak Golgeler

Sert golge, sinirlar1 kesin golgedir. Bu tir golgede, golgeli alandan golgesiz alana
birdenbire gecilir. Bu tiir golge, gélge olusturan nesneye uzakhigina gore boyutu ufak
151k kaynaklar: ile elde edilir. Ornegin normal buyukliikte bir hacimde (oda, salon
vb.) ¢iplak akkor lambalar, mini spotlar vb. ile aydinlatmalarda. Sert gélgeli aydinlik,
cok ozel kimi doku ve bigimlerin secilmesini kolaylastirmakla birlikte, dogada ve
cevremizde pek c¢ok bulunan, dizlem olmayan, yani bikey yuzeyleri bulunan
nesneler igin yanhs algilamalara neden olacak yaniltici ve dogal olmayan gorintdler

olusturur. Estetik agidan ¢ boyutsal degerleri de ya maskeler, ya da yok eder.”*

* www.mctasarim.com (Erisim Tarihi:09.03.2010)
5 \www.mctasarim.com (Erisim Tarihi:09.03.2010)
* YFU — Aydinlatma Teknigi Semineri Notlari: indeks Haziran 2007 3 / 4

19


http://www.mctasarim.com/
http://www.mctasarim.com/

“Ornegin koninin piramit gibi algilanmasina neden olabilir, insan yiziinde fazladan
cizgiler olusturur, yumusak goruntileri sertlestirir vb. Birbirinden uzakca bir kac
ufak 1s1k kaynaginin (¢ok sayida degil) olusturdugu aydinlikta, her nesne bir kag sert
gOlge atar. Bu, kesinlikle kaginilmasi gereken bir durumdur. Yumusak golge,
sinirlart kesin olmayan, yani golgeli alandan golgesiz alana, gdélgenin giderek yok
olmas ile (giderek saydamlasmasi ile) gecilen golgedir. Bu tlr golge buyik boyutlu
151k kaynaklar: ile elde edilir. Nesneye uzakhgina gore, 151k kaynaginin boyutu ne
kadar buyurse, golge de o oranda yumusak olur. Yumusak golgeli aydinlik, genelde
her tur yizey ic¢in dogru ve dogal gorunttler saglar ve (i¢c boyutsal degerleri de ortaya
cikarir. Bu tir aydinlik, yumusak ve zengin bir goruntt saglar. Birden fazla yumusak
golge olusturan bir aydinlik, birden fazla sert gdlge olusturan aydinlik kadar olmasa
bile, sakincalidir. Bir aydinlik diizeninde hem sert hem yumusak goélgelerin olusmasi
aydinlatmada 1s1gin dogrultusal yapisi bakimindan en sakincali durumdur. Sert ve
yumusak golgelerin birbiri Uzerine (ya da birbirine yakin) dismesi, gorsel

algilamanin yaniltici, eziyet verici ve ¢ok yorucu olmas: sonucunu dogurur.

e Saydam ve Kara Golgeler

Golgeyi olusturan 151k kaynaginin disinda, baska bir 1s1k kaynagindan yada ¢evredeki
ylzeylerden yansiyarak gelen isikla aydinlanmis gélgelere saydam goélge denir.
Golge ne kadar aydinlanirsa o kadar saydamlasir. Hig bir bicimde aydinlanmayan, ya
da aydinlik diizeyi cevreye oranla 1/20 den diisiik golgelere ise kara goélge denir.
Saydam golgelerde saydamlik derecesi 6nem tasir. Cok saydam golgeli aydinlikta,
gorsel algilamay1 golgelerin sagladig: katki azalir. Cok az saydam golgeli aydinlikta
ise, kara golgeli aydinhigin sakincalari ortaya c¢ikar. Saydamligin dozu dikkatle
belirlenmelidir. lyi ayarlanmis saydam gélgeli aydinhik, pek cok konuda iyi gorme
kosullar1 saglar. Burada, cevre yizeylerden yansimis 151k alarak saydamlasan
golgeler yeglenmelidir. Cevre ylizeylerin yansitma carpanlari ayarlanarak goélgede

gerekli saydamlik saglanir.”*’

*T YFU — Aydinlatma Teknigi Semineri Notlari: indeks Haziran 2007 3 / 4
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“Kara golgeli aydinliklar kisa sire icin etkili ve ilgi ¢ekicidir. Buna karsilik bu tur
aydinliklar gorsel algilamada eksikliklere neden olur ve uzunca sirelerde de yorucu
olur. Etkisi dogal degildir. Vitrin ve sahne aydinlatmalarinda basari ile kullanilabilir.
Bir aydinlik, kara ve sert golgeli, kara ve yumusak golgeli, saydam ve sert golgeli,
saydam ve yumusak golgeli olabilir. Ozel amaclar disinda kara ve sert golgeli
aydinhklardan kaginmamin ve olabildigince dereceleri ayarlanmis yumusak ve
saydam golgeli aydinliklar olusturmanin genelde daha iyi sonuclar verecegi
yukaridaki agiklamalardan anlagilmaktadir. Yine de onemle belirtmek gerekir ki,
gorme konusunun Ozelliklerine gore golge niteliklerinin belirlenmesi, bu genel

kurallarin disinda daha ayrintil calismalar gerektirir.

e (Golgesiz aydinlik

Golgesiz aydinlik, daha dogru bir deyisle, gblgelerin belirgin ve etkili olmadig: bir
aydinhk, alisiilmamig bir aydinlik tird degildir. Bulutlu ve sisli havalardaki gunigigi
aydinligi boéyle bir aydinliktir. Ahsilmis olmasina karsin bu tir bir aydinhkta her
gorme konusu igin gorsel algilamanin iyi olacag: soylenemez. Yayinik isikla, yani
sonsuz dogrultudan gelen sikla elde edilen bu aydinhga, yumusak gdlge veren
dogrultulu bir aydinhigin eklenmesi, dogrultu, dogrultuluk orani, gélge yumusakligi
gibi 6geler dogru belirlenmek kosulu ile pek ¢ok konu icin en iyi gérme kosullarini
saglar. Boyle bir aydinlikta golge saydamligini yaymnik 1sik saglar. Bu aydinlik,
baskin dogrultulu 1s1k alani olarak tanimlanan bir dogrultusal yap: ile elde edilir.
Yukaridaki agiklamalardan anlasilacag: gibi, 1s1g1n dogrultusal yapisini belirlemede,
I¢ ylzey yansitma carpanlarinin ve aydinlatma big¢iminin (dolayli, dolaysiz, yari
dolayli, yayinik vb.) 6nemli rolii vardir. Aydinlik duzeyi hesaplarinda da dikkate
alinan bu veriler, dncelikle, aydinhkta gerekli niteligin elde edilmesine yonelik

olarak belirlenmeli, aydinlik diizeyi hesaplar: daha sonra buna gére yapilmalidir.”*®

2.4.4. Isigin Yansimasi

“Bir yiizeyin 151k yansitma ¢arpani, yiizey renginin acik yada koyu olusuna baglhdir.
Isik gegirme carpani, nesnenin renginin agik yada koyu olusuna, 6zdeksel yapisina ve

kalinligina baglhdir. Yiizeyin 151k yansitma bigimleri agisindan,

8 YFU - Aydinlatma Teknigi Semineri Notlart: indeks Haziran 2007 3 / 4
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e Diizgiin yansima

e lzotrop yaymik yansima
¢ Yaymik yansima

e Karisik yansima

e (QGeri yansima

olarak bes ayr1 durum ayirt edilebilir.”*

“ Farkli iki ortamin ayrilma yiizeyine gelen bir 151g1n diger ortama gecemeyerek geri

donmesine yansima denir. Ayrilma ylizeyine gelen 1s18in yansimasina diizgin
550

yansima, yayinik yansima ve karigik yansima denir.

Sekil 2.9. Yiizeylerin Durumlarina Gore Yansitma®"

“Isik piirtizli yiizeylerde dagimnik, piirlizsiiz yiizeylerde diizgiin yansir. Isigin bir

yilizeyden nasil yansidigini incelemek i¢in yiizeyin normalinden yararlanilir. Yiizeyin

normali 151310 yiizeye ¢arptigi noktadan yiizeye cizilen dikmedir.”>?

* OZTURK,L.D. YTU Mimarlik Fakiiltesi Yap: Fizigi Bilim Dali Aydinlik Diizenleme 1 Ders Notlar1 1998
50 \www.uzmanfizikci.com/MDKonusu.asp?konid=45 (Erisim Tarihi:17.01.2009)

L KAZANASMAZ, T. 2006.Mimarlikta Renk Kavramu, Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul 5.116-120

52 www.uzmanfizikci.com/MDKonusu.asp?konid=45 (Erisim Tarihi:17.01.2009)
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3. AYDINLATMA

“Nesnelere, bunlarin ¢evrelerinr, ya da bir bdlgeye, bir kent bolgesine,

»%% “Insanlar igin yapilan aydinlatmada temel

goriilrbilmeleri i¢in 151k uygulanmasi.
amag iyi gorme kosullarinin saglanmasidir. Birolarda, okullarda, hastanelerde,
fabrikalarda, trafikte, giivenlik konularinda ve hemen hemen her konuda aydinlatma
iyi gorme kosullarinin saglanmas: igin yapihr. Yaniltici, sasirtici, ilgi gekici,
alisiilmamis etkiler elde etmeye yonelik amaclarla yapilan aydinlatmalarda, bu
etkilerin elde edilebilmesi de, yine gérme kosullar: ve aydinligin niteligi konularinin
cok iyi bilinmesine baghdir. Burada ¢cok énemli bir kurala 6zellikle dikkat cekmek
gerekir. Aydinlatmada amag, belli bir aydinlik diizeyi elde etmek degil, 1yi gorme

kosullarini saglamaktir.”>*

3.1 Aydinlatmanin Tarihsel Gelisimi

“Diinyanin, baslangicindan beri, insanlar, 151k ana kaynagi olarak giinesi kullandi.

Geceleri ise odun ve benzeri kati yakitlar: yakarak hem 1sind1 hem de aydinlanda.

Resim 3.1. Ana kaynak giines™

MO 70000 sonradan tutusturulacak olan yosun veya benzer bir malzemenin, igi
hayvansal yagla dolu olan delik bir kayanin, kabugun veya diger dogal bulunan

nesnelerin i¢ine dolduruldugu bir sistem.

53 SIREL §. 1997 Aydinlatma Sézligii YEM Yaymn

% SIREL S. 1992 YFUE Aydimligin Niteligi

% www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi
08.04.2010)
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MO 4500 dolaylarinda Yag kandili

Resim 3.2. Yag Kandili*®

MO 3000 dolaylarinda Mum

Resim 3.3. Mum Is1g1°’

% www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi
08.04.2010)

7 www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi
08.04.2010)
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1300 yillarda mesale

Resim 3.4. Mesale®®

1780 Yag lambasi: Aimé Argand, merkezi hava akimi ile ayarlanabilir yag lambasini

icat eder.

Resim 3.5. Yag Kandili*®

1784 Aimé Argand, merkezi hava akimi yag lambasina cam bacasini ekler

%8 \www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi
08.04.2010)
% \www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi
08.04.2010)
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Resim 3.6. Merkezi Hava Akimi Yag Lambasina Cam Bacasi (giindiiz)®

Resim 3.7. Merkezi Hava Akimi Yag Lambasina Cam Bacasi (gece)®

1792 Gaz lambasi: William Murdoch, gaz aydinlatmasiyla deney yapmaya baslar ve
muhtemelen bu yilda ilk gaz 1518111 {iretti.

1802 William Murdoch, gazla Soho dokiimhanesinin digin1 aydinlatti.

80 \www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erigim Tarihi

08.04.2010)
81 \www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi

08.04.2010)
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1802 Ark (yay) aydinlatma: Humphry Davy, agik havada ark (yay) aydinlatmayi

denedi.
1805 Phillips ve Lee's Cotton Mill, Manchester, gaz ile tam olarak aydinlatilan ilk

endiistriyel fabrikaydi.
1813 National Heat ve Light Company sirketi, Fredrich Winzer tarafindan

olusturuldu (Winsor).

Resim 3.8. Akkor Telli Lamba®
840 Parafin (gaz) lambasi: Petrol’ den elde edilen yakit1 yakan lamba.
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Resim 3.9. Parafin (Gaz) Lambasi ®

82 \www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi

08.04.2010)
8% www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi

08.04.2010)
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1841 Ark lambasi: Paris'te deneysel olarak genel aydinlatma olarak kullandi.

1853 Petrol lambasi: Ignacy Lukasiewicz, petrol lambasini icat eder.

Resim 3.10. Petrol Lambas1®

1854 Bambu telli lamba: Heinrich Gobel, Bir cam ampuliiniin igine yerlestirilen
karbona doniistiiriilmiis bir bambu teli boyunca bir elektrik akimini1 gegirerek ilk

olarak parlak lambay icat etti.

Resim 3.11. Parlak lamba®

84 www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi
08.04.2010)
8 www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi
08.04.2010)
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1856 Heinrich Geissler, elektrik arkini1 bir tiip igerisinde denedi. 867 Fliioresan

lamba: A.E. Becquerel, ilk olarak fliioresan lambay1 icat eder.

Resim 3.12. Fliioresan Lamba®®

1875 Henry Woodward, elektrik ampuliine patent alir.

1876 Pratik karbon ark lambasi: Pavel Yablochkov, Yablochkov kandili ad1 verilen

pratik karbon ark lambasi ile ilk defa Paris’ in ana caddelerini aydinlatti.

1879 Thomas Edison ve Joseph Wilson Swan, karbon-telli parlak lambanin patentini

alirlar.
1880 16 Watt’lik ampul: Thomas Edison, 1500 saat devamli yanabilen 16 watt’lik

ampulin Oretti.

Resim 3.13. Ark Lambas:®’

8 \www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi

08.04.2010)
57 www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi

08.04.2010)
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1889 Parlak gaz pelerini: icat edilen parlak gaz pelerini, gaz aydinlatmasinda devrim

yapar.

~Taddin.
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Resim 3.14. Parlak Gaz Pelerinli Lamba®

1893 Telsiz Fluoresan ve 1sik tiipleri: Nikola Tesla, ylksek frekansli elektrik
tarafindan sagladig1 enerjiyi, telsiz algak basingli i¢i bosaltilmis gaz lambalarini

laboratuvarini aydinlatmakta kullanir.

Resim 3.15. Isik Tiipleri®

1894 Moore Tupl: D.Mc Farlane Moore, Moore tiipiinii yaratir, elektrik gaz-

bosaltma lambalarinin habercisi.

88 \www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi

08.04.2010)
8 www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi

08.04.2010)
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1896 Karpit lambasi:

Resim 3.16. Karpit Lambas: "

1897 Akkor lamba: Walther Nernst, icat etmis oldugu akkor lambanin patentini aldu.

EVE-06 Nevsaliamps

Resim 3.17. Akkor Lamba’*

1901 Civa-buhar lambasi: Peter Cooper Hewitt, civa-buhar lambasini yapar.

0 www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi
08.04.2010)

! www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi
08.04.2010)
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Resim 3.18. Civa - Buhar Lamba’?

1909 Tantaliyum telli lamba

Resim 3.19. Tantaliyum Telli Lamba”

1911 Georges Claude, 1sik tiiptinii gelistirdi.
1926 Edmund Germer, Fliioresan lambasinin patentini ald1.

1962 Diyot lambas1: Nick Holonyak Jr. , Ilk olarak pratik tayf gériiniimlii 151k yayan
diyotu gelistirir.

2 \wmww.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi
08.04.2010)
3 \www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi
08.04.2010)

32



H

I

anm

e

€

|l|II]IIII‘III1|Illl[llll|lilI|I||

v

Resim 3.20. Isik Yayan Diyot (LED)"

1985 Reflektdr lamba

Resim 3.21. Reflektor Lambas1™

1986 Sodyum / sodyum oksit lambas:

1991 Philips, 60,000 saat devam eden bir fllioresan lamba icat eder. Ampul,

manyetik indiiksiyon kullanir.”

™ www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi
08.04.2010)
S \www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi
08.04.2010)
6 \www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erisim Tarihi
08.04.2010)
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Resim 3.22. Manyetik indiiksiyonlu sistem’’

“Dogal 15181 yetersiz kaldigi durumlar da yapay 1sik olarak ates kullaniimaya
baslanmistir. Yapay 1s1k olarak 6nce aga¢ yapraklari ve dallarim1 yakarak 1sik
saglamiglardir. Daha sonra bu malzemeler mesale olarak kullanilmistir. Daha sonra
insanoglu ¢alismalar sonucu c¢ira, mum, gazyagi, yag kandilleri, hava gazlh
aydinlatma elemanlarin1 ve elektrik enerjisiyle calisan aydinlatma armaturlerini

kesfetmislerdir.”78

“Mesaleden, i¢ yagindan yapilma mumlara gecilmis, fakat sistemi degistirmek muma
ve ilkel lambaya varmak uzun arastirmalar gerektirmistir. Ik kandiller kil, tung, tas
ve demirden yapilmistir Romalilar igine fitil sarkitilmis yag dolu kaplar
kullanmiglardir. Kandiller basta ¢ok sadeyken daha sonra tuncgtan, altindan ve
giimiisten yapilmaya baslanmistir. Bu kandiller solenler nedeniyle yakildigi gibi,
mezarlarin i¢ine de konulmustur. Gece kandilleri eski Yunan'da ve Roma'da biitiin
gece yanardi. Pompei'nin son gecelerini aydinlatan ve harabelerde ortaya ¢ikarilan
lambalar baykus, kugu ve tanrilarin tasvirleri ile siislii gercek birer sanat eseriydi.
Aydinlatmanin mesale, kandil, ¢ira, fener ve evlerdeki kiicliik gaz lambalarindan
sokak lambalarina taginmasi ancak 18. yy' da miimkiin olmus, bdylelikle evlerden

sonra sokaklarda aydinlatilmigtir.” ”

7 www.egze.com/forum/gecmisten-eskiden-guenuemueze-aydinlatma-isik-araclari-pdat6147.html (Erigim Tarihi
08.04.2010)

8 HZKAYA, M. Aydinlatma Teknigi Birsen Yaymevi 1998 s 1-2

® OZKAYA, M. Aydinlatma Teknigi Birsen Yaymevi 1998 s 1-2
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“Insanlar giiniimiizden yaklasik yirmi bin y1l dncesine kadar bitkisel ve hayvansal
yaglar1 tutusturarak aydinlanmislardir. Tas devrinden baslayarak bronz devrine kadar
uzanan siire i¢inde mesale, ates kabi, yag lambasi, mum kullanimi 19. ylizyiln ilk
yarisina kadar temel aydinlatma araci olarak kullanmilmistir. 1879°da akkor telli
lambalarin Thomas Alva Edison tarafindan icat edilmesiyle aydinlatma tarihinde
yeni bir ¢igir agmistir. Akkor flamanli lamba, aslinda ilk olarak 1845’de H. Goebel
tarafindan bulunmustur. Ancak o donemde yeterli derecede elektrik kaynaklari
bulunmadigindan bu bulus kisa siirede unutulmustur. 1886’da W. Siemens tarafindan
ilk dinamonun gergeklestirilmesinden sonra, 1879’da T.A. Edison, H. Goebel’in
bulusundan habersiz, karbon flamanli akkor lambay1 bir kez daha icat etmistir. O
tarihten bu yana aydmnlatma sektdrii oldukca hizli yol almustir. Ilk elektrik
ampuliinden sonra daha parlak 151k veren tungsten flaman ve 15181 daha iyi yaymak
icin aydinlatma armatiirleri gelistirilmistir. Ardindan 6nemli bir yenilik olarak
elektrik desarjli metal buharli ampuller gelmistir. Ozellikle fliioresan lambalarin
gelistirilmesiyle, akkor flamanli lambalar endiistrideki yerlerini bu lambalara

birakmak zorunda kalmlstlr."80

3.2. Aydinlatmacihigin Konusu

“Aydinlatmaciligin temel konusu 1s181n iiretimi, dagitimi, ekonomisi ve Ol¢lilmesi
olusturur. Ayrica aydinlatma, 15181n insan biinyesindeki etkilerini de inceler. Bugun
ozellikle Amerika ve Avrupa’da aydinlatma teknigi miihendislik ve mimarlikta ¢cok
Oonemli bir yer tutar. Artik bir odanin aydinlatilmasi i¢in tavanin ortasina bir lamba
asilmasiyla yetinilmez. Her aydinlatilacak yerin 6zel bir problem olarak incelenmesi
gerekir. Bu inceleme, fizyolojik ve ekonomik kosullardan baska, mimari ve teknik
diistincelerde 6nemli bir yer tutar. Bir aydinlatma probleminin ¢ézliimii ancak, 1518
uretiminde s0z sahibi olan elektrik mihendisleriyle artistik konularla ugrasan

mimarlarin beraber ¢aligmasi sayesinde bulunabilir.

Bugiin artik gerek bireylerin 6zel isteklerine cevap vermek ve gerekse normal ve
olaganiistii durumlar karsisinda bulunan toplumlarin ¢esitli sorunlarim1 ¢dzmek

amaciyla iyi aydinlanmak bir zorunluluk halini almistir.

8 \yww.mnddc.org/wolfensberger/imagegallery/slides1-50/wolf_01.html (Erisim Tarihi 27.09.2010)
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Iyi bir aydinlatma ile dzet olarak asagidaki yararlar saglanr;
Gozilin gorme yetenegi (kontrast duyarhiligi, sekil duyarliligi, hiz ve benzeri) artar.

Goz sagligi korunur.

Kazalar azalir.

Yapilan isin verimi yukselir.

Ticarette is hacmi biiytir.

Ekonomik potansiyel artar.

Giivenlik saglanir.

Estetik hislere ve konfor gereksinimine yanit verebilir.

Aydmlatmacih@in temel yardimeilari, fizik, fizyolojik-optik ve psikolojidir.”®!

3.2.1. Aydinlatma ve Mimarhk iliskisi

“Aydinlatma ve mimarlik iliskisinin, bugiin ne anlam tasidig1 konusunda, diisiinceler
ileri siirebilmek icin, ¢agdas aydinlatma tekniginin temel 6zelliklerinin ne oldugu
konusunu agiklamak, bunun i¢in de bu teknigin gelisme siirecine géz atmak yerinde
olur. Aydinlatma bilgisinin yararliligi ya da gerekliligi konusundaki yargiya, her

mimar ya da mimarlik 6grencisi, kendi degerlendirmeleri ile varmalhidir.

Insanlar, eski caglardan beri karanliktan (ve genellikle bilinmeyenlerden) korkmuslar
ve onu yenmeye yok etmeye calismislardir. 1630 yilina dogru elektrik lambasinin
bulunmasi bu alanda biiyiik bir asamadir. Ancak, o zamanki lambalarin giicii az,
verimi, yaklasik 2 Limen/W idi, 1905’te 4,5 liimen/W olmus ve 1905-1907 yillart
arasindaki 6nemli, bir agsama ile birden 3 liimen/W degerine ulagmistir. Ama yine de
bu giinkii degerlendirmelere gore lambalar ¢ok giigsiiz, verimleri ¢ok diisiiktii.

Boylece yavas bir ilerleme ile 1930 yili agildr.”®

“1940 yila gelindiginde, 1930 yil1 6ncesine oranla biiyiik gelismeler olmustu. Bu

gelismeleri {i¢ grupta toplama olanagi vardir.

1. Yeni birtakim lambalar gelistirilerek kullanima sunulmus, yani degisik
lambalar arasinda kullanilma amacina gore bir se¢cim yapma olanagi

dogmus.

8 OAZKAYA, M. Aydinlatma Teknigi Birsen Yaymevi 1998 s 1-2
8 SIREL S. Mimarlik 6gretiminde Aydinlatma Dersleri 1998 - 1. DERS - (2/1)
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2. Gerek eskiden beri kullanilan akkor lambalarin verimi bu giinkii diizeye
yaklagmis, gerekse yeni lamba tiirleri ile cok daha yiiksek diizeyde (40-50

liimen/W) verimler elde edilmis, yani bol ve ucuz 1s1k elde edilmistir.

3. Kullanima yeni sunulan fliiorigil lambalarla hem soguk, hem de ¢izgisel

(dogrusal) 151k kaynaklarina kavusulmustu.

Bu ii¢ 6nemli asamadan ilk ikisine dayanarak, 1930 6ncesi ile 1940 sonrasi arasinda,
en kaba ¢izgileri ile soyle bir karsilagtirma, yapilabilir.

e 1930°dan oOnce, oOzellikle yapilarin i¢inin aydinlatilmasi konusunda,
lamba se¢imi, s0z konusu degildi. Var olan tek tip lamba, akkor lamba
kullaniliyordu. Bu lambanin da 15181 az ve pahali idi.

e 1940 tan sonra ise 151k bollagmig ve ucuzlamis, lamba ¢esidinin
¢ogalmasi ile de segme olanagi dogmustu.

e Bu iki 6nemli sonug, iki énemli sorunun sorulmasina olanak hazirladi.

Bu sorular
1. Belli 6zellikleri olan bir konu (bir gorsel algilama konusu) i¢in hangi tiir
lambanin daha uygun olacag;,

2. Secilen lambanin hacmin neresinde ve nasil kullanilacagi sorular idj;

ikinci sorunun anlaminin ve éneminin daha iyi kavranmasi i¢in yine kisaca 1930’dan

oncesine donmek gerekir.”%3

“Isigin az ve pahali oldugu donemlerde temel amag, genelde karanligi yenmek,
hacimlerin her yanini, her kdsesini aydinlatabilmek idi. Bunun, i¢in de aydinligin
hacim igine olabildigince esit bir bicimde dagitilmas1 gerekiyordu. Iste "eski
aydinlatma teknigi" diyebilecegimiz teknik bu kosullar icinde gelismistir ve
lambalarla ilgili bir surt teknik bilgi yaninda, 15181n olabildigince kayba ugramadan
aydinliga doniismesi ve bu aydinligin olabildigince diizgiin yayilmasini amaglayan

yontem ve hesaplardan olusuyordu."84

8 SEREL S. Mimarlik 6gretiminde Aydinlatma Dersleri 1998 - 1. DERS - (2/2)
8 SIREL S. Mimarlik gretiminde Aydinlatma Dersleri 1998 - 1. DERS - (2/2)
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“Bu yontem ve hesaplarda, belli bir diizlem tizerindeki aydinlik diizeyi ayrimlarinin
belli oranlarin altinda kalmasi temel amac sayiliyordu. Bu isle ugrasanlar daha ¢ok
muhendisler idi. Bu eski teknik ginimulzde de, yerli yersiz pek cok alanda
uygulanmakta, hacmin tam ortasina sarkitilmis bir lambaya ya da daha blylk
hacimlerde, baska higbir sey diistiniilmeden esit araliklarla dizilmis 1s1k kaynaklarina

sik sik rastlanmaktadir. “%°

“Isigin bollagsmasi ve ucuzlamasi 11k kaynaklarinin hacim i¢inde daha serbest ve
degisik amaglara daha uygun bir bigcimde yerlestirilebilmesi, 1s18in uzaysal
dagilmmin yansitict ve gegirici yulzeylerle isin geregine uygun bir bigimde
dizenlenebilmesi, 1s1k kaynaklarmin i¢ mimariye uygun bir bicimde orttlmesi,
giydirilmesi gibi 6nemli olanaklar hazirlamis ve bunun sonucu, "se¢ilen lambanin,
hacmin neresinde nasil kullanilacagi” sorusu sorulmaya baglanmigtir. S6z konusu
nesneler cogu kez ii¢ boyutlu ve iic boyutsal 6zellikleri onemli, yiizeyler ise ¢ok
degisik Ozellikte idi; diiz, purtizli, ince ya da iri dokulu, renkli, renksiz, mat, parlak,
kirik, koseli, yuvarlak, i¢ biikey, dis biikkey vb. ve ¢ogu kez bu Ozelliklerin birkaginin
bir arada bulunmasindan olusan karmasik ozellikler. Biitiin bu gelismeler "aydinlik
ne igin gereklidir?" sorusuna yeni bir yanit getirdi. Artik aydinlik karanligi yenmek

icin degil, gorsel algilamanin en iyi en" uygun bir bigimde olmasi i¢in gerekli idi.”®

“Insanlarin ne zaman, hangi durumda ve nerde neyi iyi gormeleri gerektigini en iyi
bilebilecekler ise mimarlardi. Ciinkii mimarlik mesleginde, insanlarin nerde ne
yaptiklari, hangi durumda olduklar1 ve neye gereksinim duyduklar1 gibi birtakim
sorulardan yola c¢ikip bu durum ve islevlere her bakimdan en uygun yapilar
olusturmak basta gelen amaclardandir. Hacimleri bigimlendirir, boyutlarint belirler
ve i¢, dis iliskilerini kurarken, mimarlar icin temel veri o hacimleri kullanacak olan
insanlardir. Bu nedenle de nerde ne tiir ve ne diizeyde bir aydinlik gereksinimi
olduguna en dogru karari, cagdas aydinlatma teknigini de 6grenmis olma kosulu ile
mimarlar verebilir. Bir yandan bu 6nemli karar igin gerekli temel bilginin turd, bir
yandan da, aydinlatma sorununun artik soyut bir kavram olan bir diizlemce aydinlig1

dizgin yaymak yerine, somut varliklar, olan ve belli 6zellikleri bulunan birtakim

% SIREL $. Mimarlik 8gretiminde Aydinlatma Dersleri 1998 - 1. DERS - (2/2)
% SIREL S. Mimarlik 6gretiminde Aydinlatma Dersleri 1998 - 1. DERS - (2/2)
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yuzeylerde o yiizeylerin 6zelliklerine uygun nitelikteki aydinligin olusturulmasina
donlismiis olmasi, yani, bir bagka deyisle, konunun iki boyuttan t¢ boyuta, soyuttan
somuta (duzlemden - yiizeye ve nesneye) nicelik hesaplarindan nitelik belirlemeye,
anlamsiz bir diizgiin yaymadan anlamli bir degisime ve kullanis ile denge kurmaya
donlismiis olmasi1 basar1 i¢in konuya mimarca yaklagimi zorunlu kilmis ve bu
nedenle de 1960’tan bu yana, en basarili aydinlatma uzmanlari mimarlar arasindan

cikmaya baglamgtir.”®

3.2.1.1. Tefris - Aydinhk iliskisi

“Aydinlik, gorsel algilama i¢in, yani insanin ¢evresi ile olan iligkisini saglayan en
6nemli algi bicimidir. Tefrisli planlarda, insanlarin nerde ne yaptiklari ve hangi
durumda bulunduklar1 agik¢a goriilir. Olusturulacak aydinliklarin yeri, smirlari,
bi¢imi, niceligi ve niteligi de iste bu temel veriye baghdir. Nerede ve nasil aydinlik
sorusunun yanitinin ancak ve ancak tefristen yola ¢ikilarak ve tefrisin anlaminin
mimarca degerlendirmesi ile verilebilecegi sdylenilebilir. Tefriste uyumlu ve yapinin
degisik boliimde alanlarinin islevlerine gore olusturulmus bir aydinliklar diizeni,

aydinlik mimarisi adi ile anlatilmaya caligilmaktadir.”®

3.2.1.2. I¢ Mimari - Aydinlatma Aygitlar Iliskisi

“I¢ mekanda kullanilan bigimler, renkler, geregler (malzeme), detaylar; kisa biiyiik
ve kiigiik 6lgekte bi¢imlenmis, parga-bitiin uyumu ve tirlt yuzey oOzellikleri ile bir
bitundur. Aydinlatma aygitlar1 ya mobilya gibi hacmin iginde ya duvar ve tavan
ylizeylerine takili, ya da bu yuzeylere gdmulu olarak bulunurlar. Her i¢ durumda da
i¢c mimari i¢inde yer almalar1 gerekir. Belli bir diizeni degil, diizensizligi vurgulayan

elemanlar olarak algilanirlar.”®

*"SIREL, S. Mimarlik dgretiminde Aydinlatma Dersleri 1998 - 2. DERS - (2/3)
8 STREL, S. Mimarlik 6gretiminde Aydinlatma Dersleri 1998 - 2. DERS - (2/4)

¥ SIREL, S. Mimarlik 6gretiminde Aydinlatma Dersleri 1998- 2. DERS - (2/5)
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Resim 3.23. Henry Ford West Bloomfield Hospital in Michigan®

Resim 3.24. I.U. Cerrahpasa Tip Fak. Yanik Unitesi Merkezi®*

3.2.1.3. Mimari Anlatim - Aydinhk Niteligi iliskisi

“Yap1 boliimlerinin tiirleri ile ilgili mimari dzellikleri vardir. Ornegin bir hastane, bir

ilkokul bir cezaevine, resmi bir kurulusun toplanti salonu bir gece kuliibiine, i¢ yada

% \www.nutsfarhealthcare.com/2009/05/26/theergonomimcs-or.economics-hospital-care/
%1 Ufuk Giilsemin Kilicaslan arsivi
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dis mimari 6zellikler bakimindan benzemez. Gerek mimari iislup, gerek yap1 ya da i¢

mekanin mimari 6zellikleri birlesince o yapitin mimari anlatimini olusturur.”

Resim 3.26. 1.U. Cerrahpasa Tip Fak. Yanik Unitesi Merkezi .

2 5IREL, S. Mimarlik égretiminde Aydinlatma Dersleri 1998- 2. DERS - (2/5)
%3 \www.izmirextra.com/default.asp?tablD=412 (Erisim Tarihi 24.12.2010)
%*Ufuk Giilsemin Kiligaslan arsivi
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3.2.2. Aydinlatmada Temel Kurallar

“Aydinlatma tasarimindaki genel kurallar1 su sekilde siralayabiliriz;

1.

Belli nesneleri ve/veya alanlar1 aydinlatacak 1s1k, buralara yonlendirilmeli ve
kesinlikle goze gelmemelidir. Goziin 151k kaynagini gérmesi, hem rahatsiz
edici ve yorucudur hem de olusturulan aydinliktan yararlanmayi azaltir. Diger
bir ifade ile géze gelen 151k, aydinlatilan nesne ya da alanlarin, oldugundan
daha karanlik goriinmesine neden olur.
Bir yiizeyde girinti ve ¢ikintilarin algilanmasi 6nem tagiyorsa, bu ylizey igin,
baskin dogrultulu bir 1s1k alani olusturulmali ve baskin dogrultu yuzeydeki
girinti ve ¢ikintilarin egimine gore ayarlanmalidir. Tiim ii¢ boyutlu dokularin
aydinlatilmasinda ayni kural gecerlidir.
Golge niteligi bakimindan, i¢inde yasanan i¢ mekanlarda yumusak ve saydam
golgeli bir aydinlik olusturmak uygun olur. Kara golgeli aydinliklar,
olusturduklar1 1siklilik karsitliklar1 nedeniyle ilgi ¢ekici fakat yorucudur. Bu
tir aydinliklar ancak vitrin ve sahne gibi i¢inde yasanmayan ve kisa siire
bakilan yerlerin aydinlatmalari i¢in uygundur.
Sert golgeli aydinliklar diizlem olmayan yiizeylerde, var olmayan gizgiler
olusturabilir. Boylece sert ve gergek disi goriintiilere neden olabilir. Bu
nedenle yalnizca 6zel amaglar i¢in kullanilmalidir.
Bakilan alan, ¢evre alandan daha aydinlik olmalidir. Okunan bir kitabin
sayfalari, ¢aligilan bir tezgahin dstii, bir Konusmacinin yiizii, bir yazi tahtasi,
yakin ¢evreye oranla daha karanlik olmamalidir.
Bakilan alan ile ¢evre alanlar arasindaki 1siklilik oranlar1 yorucu karsitliklar
(kontrastlar) olusturmamalidir.
Buyuk karsitliklar, kiigiik karsitliklarin goriilebilmesini engeller. Bu kural
renk agisindan da gegerlidir. Isigin gbze gelmemesi, diger bir ifadeyle gézin
151k kaynagini gormemesi gereklidir. Gorsel algilama, renk ve 1siklilik
karsitliklarinin  algilanmasindan baska bir sey olmadigina gore, asir
karsithiklar olusturarak, bakilan yerin eksik algilanmasina meydan
verilmemelidir.
Mat nesneler, Uzerlerinde olusturulan aydinlik ile gériiniir duruma gelirler.
Parlak nesneler ise Uzerlerinde olusan ¢evre goriintiisii ile algilanirlar. Tam
42



mat nesnelerin kendi gorindrlikleri de tamdir. Ayna gibi tam parlak yiizeyli
nesnelerde ise, tam olarak gorundrlik, olusan c¢evre goruntilerinin
gorunurlugudar. Tam mattan tam parlaga degisen ara durumlarda nesnelerin

kendi gérindrlikleri de buna gore degisir.”

3.3. Aydinlatmaciligin Amaci

“Iyi bir aydilatma birgok gereksinmeye yanit verdiginden herhangi bir aydilatma
tesisi kurulurken genel olarak gereksinmelerden birine dncelik verilir; bu durumda
aydinlatmanin ana amaci 6ne alinan bu gereksinmeye yanit vermek olur. Siiphesiz bu
gereksinmeye yanit verirken, diger gereksinmeler ihmal edilmemelidir. Amaci

bakimindan aydilatma iige ayrilabilir.”®

3.3.1. Fizyolojik Aydinlatma

“Bunda amag cisimleri sekil, renk ve ayrintilar1 ile rahat ve hizla gorebilmektir.
Dolayisiyla bu kosullar1 saglayan bir aydinlatmaya fizyolojik aydinlatma denir.
Herhangi bir aydinlatma tiiriinde oldugu gibi fizyolojik aydinlatmada goziin grme

yetenegini boza bilecek ve fizyolojik rahatsizliklar dogurabilecek etkilerden, rnegin

197

kamagmadan kesinlikle kaginilmasi gerekir.

Resim 3.27. Smyra Art Tiip Bebek ve Kadin Sagligi Dal. Merkezi izmir®®

% SIREL, S. Aydinlatma Tasariminda Temel Kurallar, istanbul, YFU Yayinlar1, 1996, s. 5,6.
% BZKAYA, M. Aydinlatma Teknigi Birsen Yaymevi 1998 s2-3

7 OZKAYA, M. Aydinlatma Teknigi Birsen Yaymevi 1998 s3

%8 www.izmirextra.com/default.asp?tablD=412 (Erisim Tarihi 24.12.2010)
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3.3.2. Dekoratif Aydinlatma

“Burada amag, goriilmesi istenen cisimleri biitiin ayrintilar ile gostermek degil, daha
¢ok estetik etkiler uyandirmaktir.”%

Tavan ve duvarlarda belli bir amaca yonelik degil yalnizca gosteri amagli armatiirler
kullanilabilir. Ornegin, ziyaret¢i biriminin aydinlatmasi dekoratif amagli olabilir;

kap1 girislerinde farkli armatiirler kullanilabilir.

Resim 3.28. Smyra Art Tiip Bebek ve Kadin Sagligi Dal. Merkezi izmir'®

3.3.3. Dikkati Ceken Aydinlatma

“Burada amac¢ dikkati ¢cekmek yani reklam yapmaktir. Bunun igin yiiksek aydinlik

diizeyleri, degisken 1s1kl1 sekiller veya yanip sonen diizenler kullanilir. Bu arada

estetik elemanlardan da genis 6lgiide yararlanilir.”**!

Resim 3.29. Moorfield Eye Hospital 2

% OZKAYA, M. Aydimlatma Teknigi Birsen Yaymevi 1998 s3

100 \nnyw.izmirextra.com/default.asp?tablD=412 (Erisim Tarihi 24.12.2010)

101 HZKAYA, M. Aydinlatma Teknigi Birsen Yaymevi 1998 s3

102 \www.topboxdesign.com/moorfields-eye-hospital-by-penoyre-and-prasad-united-kingdom/moorfields-eye-
hospital-interior-modern-design-green-wall-and-furniture/ (Erisim Tarihi 24.12.2010)
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3.3.4. Acil Durum Aydinlatmasi

“Acil durum aydinlatma ve yonlendirme cihazlarinin ii¢ degisik ¢alisma sekilleri
mevcuttur. Kesintide Yanan (Non-maintained) cihazlar sebeke gerilimi varken
yanmayacak, ancak sebeke kesintisinde devreye girecek sekilde tasarlanmaktadir. Bu
tip cihazlar normal olarak 24 saat aydinlatilan ve normal aydinlatma sartlarinda
tizerlerindeki yonlendirme isaretleri yeterli diizeyde goriilebilir olan mekanlarda
kullanilabilirler. Tek Lambali Siirekli Yanan (Maintained) cihazlar sebeke gerilimi
varken yanacak ve sebeke kesintisi oldugunda acil durum aydinlatma siiresi kadar
yanmaya devam edecek sekilde iretilirler. Giiniin herhangi bir zaman araliginda
normal aydinlatmanin yapilmama olasiligt bulunan mahallerde bu tip cihazlar

kullanilmalidir.”*%

Cift Lambal1 Siirekli Yanan (Sustained) cihazlarda lambalardan biri dogrudan sebeke
geriliminden beslenirken diger lamba kesintide yanan (non- maintained) bir lamba
olarak galigmaktadir. Bu tip cihazlarda tek lambali siirekli yanan cihazlar gibi normal
aydinlatma yapilmama olasilig1 bulunan mekéanlarda kullanilirlar. Aralarindaki fark,
cift lambali cihazlarda sebekeden beslenen lambanin bir anahtar vasitasiyla acilip
kapatilabilmesidir. Acil durum aydinlatma armatiirleri, ¢aligma siireleri ihtiyaca gore
1 saat, 2 saat veya 3 saat olacak sekilde tretilmektedirler. Cok 6zel durumlarda 3
saatten daha uzun siireli armatiirler de 6zel olarak yapilabilir. Ancak asgari ¢alisma

siiresi 1saatin altina dilsmemektedir.”**

——

Resim 3.30. Acil Durum Aydinlatmasi'®

108 www.etmd.org.tr (Erisim Tarihi15.04.2009)
104 www.etmd.org.tr (Erigim Tarihi 15.04.2009)
105 \www.blog.guvenlikkamerasistemleri.org/acil-aydinlatma-sistemi.html (Erisim Tarihi15.04.2009)
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3.4. Aydinlatmada Nicelik ve Nitelik

“Iyi bir gériintiiniin elde edilmesi ve gdriintiiniin geregi gibi olmasmnin saglanmasi
aydinlatmanin nitelik ve nicelik boyutlar ile ilgilidir. Aydinligin niceligi, sayisal
deger olarak gerekli aydinlik diizeyinin liix olarak saptanmasidir. Bu diizeyin
saptanmasinda mekan fonksiyonu, kullanic1 6zelligi, yapilan isin igerigi ve ¢evre

kosullari etkendir.”*%

“Hacimdeki aydinlik diizeyinin yapay 1sik kaynaklari tarafindan saglanmasi sz
konusu oldugunda, temelde aydinlatma diizeninde kullanilan / kullanilacak aygitlarin
(lamba yansiticilarin) 6zellikleri ve hacim igindeki dagilimlar1 (yerleri) 6nem tasir.
Bu nedenle kapali bir mekanda belirli bir eylem i¢in gereksinim duyulan aydinlik
diizeyini saglayacak aydinlatma diizeni kurulmali ya da var olan bir aydinlatma

diizeyinin gerekli aydinlik diizeyini saglayip saglamadigi denetlenmelidir.”*"’

“Aydinligin niteligi uygunsa, yeterli minimum aydinlik diizeyleri ile iyi gérme
kosullar1 saglanir. Biraz yetersiz aydinlik diizeylerinde bile, kisa siireler i¢in goz bu
duruma uyum saglayabilir. Ancak aydinligin niteligi uygun degilse, aydinlik
diizeyinin yiikseltilmesi ile iyi gorme kosullar1 saglanamaz. G6z buna uyum

saglayamaz.” 108

“Ortamdaki aydinlik diizeyini artirmak i¢in lamba sayisinin artirilmast da aydinligin
niteligi acisindan uygun kosullarin olusturulmasi icin yeterli bir ¢oziim degildir.
Yani, aydinlik diizeyi ne kadar arttirilirsa arttirilsin, eger aydinligin niteligi agisindan
uygun kosullar olusturulmamigsa iyi gorme kosullar1 saglanamaz. Aydinligin
niceligi, yani aydinhik dizeyi tek boyutlu bir kavramdir. Aydinlik dizeyi algaktan
yuksege (karanliktan aydinliga) dogru tek bir degisim goOsterir. G6rme organ
(gbzden, beyindeki gorsel algilar1 degerlendirme merkezine uzanan sistem), bu

degisime, degisik kademelerdeki ayarlanmalarla blylk oranda uyabilir. Yani goz,

106 ALTUNCU, D. 2008. Aydinlatma Kontrol Sistemlerinin Hastane Orneginde Kullanimi Ve Yatan Hasta Kat
Koridorlar1 I¢in Bir Aydinlatma Tasarim Onerisi, Sanatta Yeterlilik Tezi, Mimar Sinan Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul

07 UNVER, R. Panlt: Ve Isiklilik Terimlerinde Tarihsel Gelisme Ve Bugiinkii Tanimlar Universite Yayim No:
240 / Fakiilte Yaym No: Mf-Mim 92.009 Y.U. Mimarlik Fakiiltesi Baski Isligi, Istanbul-1992 s 5-6

108 5ZTURK, G. 2006. Gelismis Dogal Aydinlatma Sistemleri ve Uygulama Ornekleri, Yiiksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara
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karanhga ve fazla aydinhga alisabilir. Buna, goziin aydinhik dizeyine uymasi denir.
Ornegin, dolunay 1siginda birkag satir yazi okunabilir. Ay 1siginin olusturdugu
aydinligin yiz binlerce kati olan ginisigi aydinligi diizeyi de alisilmis bir aydinlik
dizeyidir. Asir1 ornekler bir yana birakilsa da, gérme organinin, érnegin yiz liks ile

binlerce liiks aydinlik arasinda kolayca uyma yapabildigi séylenebilir.”*%°

“Buna karsilik,
e Gorillmesi gereken ayrintilarin boyutlar:
e Nesnelerin yansitma carpanlar
e Nesne ile ¢evre ya da fon arasindaki 1s1klik karsithig
e Gorsel algilama siiresi
e GOrme konusunun devingenligi

e Kisinin yas durumu

GOzun aydinlik diizeyine uymasi, gozbebegi lizerindeki aydinlik diizeyi, yani gérme
alant icindeki ortalama 1sikhik ile ilgili olup, agiklanan gerekli aydinlik duzeyi ile
herhangi bir baglantisi yoktur. Yani, gorme orgami her durum ve kosulda,

kendiliginden, istege bagli olmaksizin “uyma” islemini yapar.”**°

“Aydinlik dizeyi ile ilgili gereksinim, belli bir gorsel algilama konusu igin, gencten
yashya cok blylk oranda (5-10 kat) degistigi gibi, insandan insana ve glinln saatine,
yorgunluk durumuna gore de degisir. Bu nedenlerle aydinhk diizeyi hesaplar: basit
ve yaklasik hesaplardir. Kaldi ki, cogu cizelgelerde degerler alt ve Gst sinir olarak ve
40 yas icin verilmektedir. Yani bir yerde 300~500 Ix diizeyinde bir aydinlik gerekli
ise, bunun hesabin1 1/100 yakinhkla yapmaya calismanin bir anlami yoktur.
Gereksinime gore aydinhk dizeyini ayarlayan ve fazladan harcamas: olmayan
elektronik dimmerler bu konuda blytk yarar saglamaktadir. Aydinligin niceliginin
bdyle tek boyutlu bir kavram olmasina karsilik, aydinligin niteligi ise gok boyutlu ve

karmasik bir kavramdir. Aydinhgin niteliginin, gorsel algilama konusunun (ya da

109 7TURK, G. 2006. Gelismis Dogal Aydinlatma Sistemleri ve Uygulama Ornekleri, Yiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Ankara
10 3ZTURK, C. 2006. Gelismis Dogal Aydinlatma Sistemleri ve Uygulama Ornekleri, Yiiksek Lisans Tezi, Gazi
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi, Ankara
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konularinin) 6zelliklerine gére belirlenmesi gerekir. Boylelikle gérme en iyi bir
bicimde olur. Gorsel algilama konusunun, (yani gorilmesi gereken nesne ya da
nesneler butlndndn) 6zelliklerine uygun olmayan bir aydinhik niteligi, gerekli gérme
kosullarini, saglayamaz. Gorme organi da, aydinlik diizeyinde oldugunun aksine, bu
durumda, yanlis nitelige uyarak goérme kosullarini diizeltmez. GOzUn bu tlr bir
uymasi kesinlikle s6z konusu degildir ¢lnkii g6z kendi disindaki gorintlyu

degistiremez.”'*!

“Bu karsilastirma soylece 6zetlenebilir. Iyi gorme kosullarinin saglanmas icin,
1) Gerekli aydinlik diizeyi saglanmalidir.

2) Aydinligin niteligi, gérme konusunun 6zelliklerine uygun olmalidir.

Su iki nokta da kesinlikle unutulmamalidir.

1) Aydinligin niteligi uygunsa, yeterli minimum aydinlik diizeyleri ile iyi gérme
kosullar1 saglanir. Biraz yetersiz aydinlik diizeylerinde bile, kisa siireler i¢in,
g0z, uyma yapar ve iyi gorme kosullar elde edilir.

2) Aydihigin niteligi uygun degilse, aydinlik dizeyinin yukseltilmesi ile iyi
gorme kosullar1 saglanamaz. Hatta daha kotii sonuglar bile dogabilir. Ayrica
elektrik enerjisi bosuna harcanmis olur. Niteligi dogru belirlenmemis bir

aydinligin bu kusurunu, géz, uyma ile gideremez.”**?

3.5. Aydinlatma Kaynaklar

“Gormemizi saglayan enerji cesidi 1siktir. Her 1s1k, bir 151k kaynagi tarafindan

tiretilir. Isik yayarak ¢evresini aydinlatan her sey 1sik kaynagidir. Isik kaynaklari 1s1k

yayarak gevrelerini aydmlatirlar. En biiyiik 151k kaynagimiz giinestir.”**®

“SIREL §. 1992 YFU Aydimligm Niteligi Kitapgik No. 4 3/10
M2 SIREL S. 1992 YFU Aydmhgin Niteligi Kitapgik No. 4 3/10
113 \www.ebilge.com (Erisim Tarihi:11.03.2010)
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3.5.1. Yapay Aydinlatma

“Dogal 151k kaynaklarindan gece aydinlatmasi icin yeteri kadar yararlanamayiz. Bu
nedenle gece aydinlatmasinda insanlar tarafindan yapilmis yapay 1sik kaynaklari
kullanilir. Ampul, trafik lambasi, mum, mesale, televizyon ekrani ve fener yapay 151k
kaynaklaridir. Giines, mum alevi gibi bazi 151k kaynaklari, ¢evrelerine 1s1kla birlikte
1s1 da verirler. Ates bocegi, denizin derinliklerinde yasayan bazi baliklar ve fllioresan
lamba gibi bazi 151k kaynaklar ise 151k yayarken, 1s1 vermezler. Etrafimizdaki masa,
sira, tahta ve ¢anta gibi cisimler 151k liretmezler. Ancak bu cisimler giines ya da diger
151k kaynaklarindan aldiklar 15181 yansitabilirler. Bu durumda ¢evremizde bulunan

bu cisimleri 151k tiretmedikleri halde gérebiliriz.”114

“Cevremizdeki bazi varliklar ortamda bulunan 151k kaynaklar sayesinde 151k kaynagi
gibi goriiniirler. Boyle cisimlere kendini aydinlatan cisimler denir. Ay, gezegenler ve
trafik levhalari kendini aydinlatan cisimlere 6rnek verilebilir. Yol kenarlarindaki
trafik levhalar1 151k yaymadiklar1 halde geceleri 1s1k yayiyor gibi goriintirler. Bunun
sebebi trafik levhalarinin iizerinin 6zel maddelerle kapli olmasidir. Bu sayede trafik
levhalar1 diger maddelerden daha parlak goriiniirler. Gezegenler ve ay 151k kaynagi

olmadiklar halde, giinesten aldiklar1 15131 yayarak parlak goriniirler.”**

“Bulutsuz bir gecede, gokyiiziine baktigimizda birgok gok cismini gorebiliriz. Bu
g0k cisimlerinden yildizlar kendi 1siklarini yayarken; gezegenler, 151k kaynaklarindan
aldiklar1 1sikla aydinlanirlar. Gokyliziine dikkatle baktigimizda 15181, ay 15181 gibi
sabit olanlarin gezegen veya uydu; 15181 siirekli kirpisanlarin ise yildiz oldugunu
sOyleyebiliriz. Mars ve Venls gezegenleri, gokyuzinin bulutsuz oldugu gecelerde
gorilebilir. Isik kaynagmin giicii arttikga yaydigi 1s1gin da parlakligi artar.
Dolayisiyla kullanacagimiz 11k kaynagmin giiclinli, aydinlatacagimiz ortamin
biiyiikliigiine gore seceriz. Evlerimizde biiylik odalar1 aydinlatmak i¢in kullandigimiz
ampullerin giicliniin, kii¢iik odalar1 aydinlatmak i¢in kullandigimiz ampullerin

- . . 5116
giiclinden fazla olmasini tercih ederiz.”

114 \www.ebilge.com (Erisim Tarihi:11.03.2010)
15 \www.ebilge.com (Erisim Tarihi:11.03.2010)
118 \www.ebilge.com (Erisim Tarihi:11.03.2010)
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Resim 3.31. Yapay Aydimlatma™’

3.5.1.1. Akkor Flamanh Lamba

“Baglantis1 kolaydir, dogrudan baglanabilir. Ucuzdur. Boyutlar1 kiiciiktiir. Aninda
151k verir. Bolgesel aydinlatma i¢in uygundur. Ortam sicakligi 151k akisini etkilemez.
Az kullanilan yer i¢in uygundur. Sicak renk 151k istenen yerler i¢in uygundur.
Etkinlik faktorii diisiiktiir; verimli degildir. isletme gideri yiiksektir. Omrii kisadur.
Tek basma kullanildiginda kamasmaya sebep olur. Fazla 1siir. Isik rengi

pembemsidir. Yesile doniik renkleri iyi gostermez.”*'®

3.5.1.2. Fluoresan Lamba

“Etkinlik faktorii biiyiiktiir. Isletme gideri diisiiktiir. Fazla i1smmaz. Kamasma
olusmaz. Cesitli beyaz renk secenegi sunar. Omrii olduk¢a uzundur. Giindiiz 15131na
yardimci olarak kullanilabilir. Yiiksek aydinlik elde etmeye elverislidir. Aninda 151k
vermez (Manyetik balastli kullanimda). Yardimci araglara gereksinim duyulur.
Kurulus masrafi fazladir. Bazi durumlarda giiriiltii ¢ikarir. Stroboskopik etki

gostermesine dikkat edilmelidir.”**®

17 \www.zamazing.org/etiket (Erisim Tarihi:11.03.2010)
118 \www.elektroteknoloji.com (Erisim Tarihi:11.03.2010)
119 www.elektroteknoloji.com (Erigim Tarihi:11.03.2010)
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3.5.1.3. Civa Buharl Lamba

“Etkinlik faktorii biiyiiktiir. Omrii uzundur. Sarsintiya ve darbelere dayaniklidir. Her
konumda yanabilir. Atesleyiciye ihtiya¢ duymaz. Is1 degisimlerine ve gerilim
yiikselmelerine kars1 dayaniklidir. Verdigi 1518a karsin lamba boyutu biiyiik degildir.
Kullanimi1 ucuzdur. Yanma suresi uzundur. (4-5 dakika sonra tam 1s1gin1 verir.)
Yardimci araglara gereksinim duyulur. Kurulus masrafi fazladir. Kirmiziya doniik

renkleri iyi gostermez.”*?

3.5.1.4. Metal Halojen Lambalar

“Etkinlik faktori blyuktir. Omri uzundur. En iyi renk ayirma yetenegine sahip
lambadir. En beyaz 15181 verir. Gerilim dalgalanmalarima kars1t hassastir.
Dimmerlenmeye uygun degildir. Kurulus masrafi fazladir. Etkinlik faktort en blyuk
151k kaynagidir. Omrii uzundur. Kullanmimi ucuzdur. Sisli havalarda iyi bir goriis
saglar. Kurulus masrafi fazladir. Renklerin ayirt edilmesine olanak vermez. Rengi

saridir.” 12

3.5.1.5. Sodyum Buharh Lamba

“Sodyum Buharli lambalar kizgin elektrotlu desarj lambalar1 olup iki ana baglik
altinda incelenirler;

1. Algak basingli sodyum buharli lambalar

2. Yiiksek basin¢li sodyum buharli lambalar

Algak basingli sodyum buharli lambalarda, tiip i¢inde oda sicakliginda kati halde
bulunan sodyum madeni bulunur. Tiiplin sicakligi 250-300°Cye ¢iktig1 zaman
sodyum madeni buharlasir ve tiipiin basinci birkag mm civa(Hg) asamasina iner.
Desarj dnce yardimcei bir gaz i¢inde, 6rnegin neon veya argon gazi i¢inde meydana
gelir. Bu bakimdan tiip az miktarda asal gaz igerir. Kizgin elektrotlar baryum oksitle
kaplanmis tungstendir. Kural olarak sodyum buharli lamba, alternatif akim
sebekelerinde kullanildigindan, tiipiin her iki ucunda ayni tip elektrot bulunur.

220Vluk sebeke gerilimi tutusturma igin yetersiz oldugundan, tiip i¢ine elektrotlari

120 \www.elektroteknoloji.com (Erigim Tarihi:11.03.2010)
121 www.elektroteknoloji.com (Erisim Tarihi:11.03.2010)
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birbirine yaklastiran bir tutusturma teli yerlestirilmistir. Bu sayede gerilim
uygulandiktan sonra ana dolgu gazinda (neon veya argon) kiiciik 1s1ltil1 desarj yollar1
olusur ve on desarj baslar. Iyonizasyon yardimiyla &n desarj ana desarji baslatir.
Dolayistyla tiip 1sinir, sodyum buharlasir ve 1sikli plazma dolgu gazindan sodyum

buharina intikal eder.”*??

“Desarj tiipti U seklinde biikiilmiis ve havasi bosaltilmis, i¢ cidari indium oksitle
kaplanmis bir dis tiipiin icine yerlestirilmistir. Indium oksit kizil &tesi yansitarak,

vakum ise 1s1 kaybini azaltarak lambanin veriminin ytliksek olmasini saglarlar.

Yuksek basingli sodyum buharli lambalar sodyumun buharlasmasini ve ateslemeyi
saglamak icin civa ve asal gaz ihtiva ederler. Desarj arkindan, desarj tiipli cidarina
olacak 1s1 koordinasyonunu sinirlamak i¢in de neon konulmustur. Calisma sicakligi
700°C civarindadir. Desarj tlipiiniin bu sicakliktaki sodyum buharinin aktivitesine
dayanabilmesi i¢in sinterlenmis aliiminyum oksitten imal edilmistir ve havasi
bosaltilmig tiip veya armut bigiminde sert cam balon igine konulmustur. Yuksek
basing sodyum buharli lambalarin radyasyonu olduk¢a genis bir bdliime yayilir,
dolayisiyla renk se¢imi bakimindan algak basingli sodyum buharli lambalardan
uistiindiirler. Ancak buna karsilik, etkinlik faktorleri daha diisiiktiir. Bu lambalarda da

balast ve atesleyici kullanilir.”*?®

3.5.1.6. LED

“LED ismi, Ingilizce Light Emitting Diode (Isik Yayan Diyot) kelimelerinin bas
harflerinden olusmaktadir. Bu 1s1kl1 diyotlar, kullanigh ve pratik olmalarinin yani sira
olduk¢a ucuz olmalar1 nedeniyle indikatér (gosterge) olarak diger tip lambalarin
yerini almiglardir. Piyasada ¢ok degisik sekil, ebat, renk ve fiyatta LED
bulundugundan herhangi bir devrede ne tip bir LED kullanilabilecegi, genellikle bir

soru isareti olusturmaktadir.”***

122 www.yeniforumuz.biz/showthread.php?397245-Sodyum-Buharl%C4%B1-Lambalar%C4%B 1n-
9%C3%96zellikleri(Erisim Tarihi:15.12.2010)

128 \\www.yeniforumuz.biz/showthread.php?397245-Sodyum-Buharl%C4%B1-Lambalar%C4%B1n-
%C3%96zellikleri(Erisim Tarihi:15.12.2010)

124 www.silisyum.net/htm/optoelektronik/led.htm.(Erisim Tarihi:10.03.2010)
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Isik yayan diyotlar, ilk olarak 1954 yilinda bulunmustur. Galyum Fosfat (GaP) ile
yapilmis bir diyotun, iletim yoniinde akim gecirildiginde kirmizi bir 151k yaydig: fark
edilmistir. Boylece bir yariiletken 151k kaynagi kesfedilmis ancak yariiletkenlerdeki
151k yayiminin fizigi pek anlasilamadigi ve seri tiretim igin yeterli teknolojik diizeye
erisilemedigi icin LED'ler yakin zamana kadar pek popiiler olamamiglardir. Bu
sorunlarin asilmasindan sonra LED’ler inanilmaz bir sekilde kendilerine ¢ok genis
bir uygulama alam bulmuslardir. Ilk LED'ler TO-18 transistor kilifi igerisinde ve
uclar seffaf plastik mercek seklindeydi. Mevcut 151k rengi sadece kirmiziydi ve
verim, yani uygulanan glce karst elde edilen 151k miktari son derece yetersizdi.
Zamanla vyariiletkenlerde yayilan 1sik ile ilgili teorik bilgiler gelistikce GaP
diyotlarindan yayilan kirmizi 15181n, bu yariiletken madde igerisinde bulunan ¢inko
ve oksijen atomlarinin sayesinde olustugu anlasilmistir. Daha saf GaP maddesiyle
yapilan LED’lerin, bu sefer yesil bir 151k yaydiklar1 gdzlenmistir. Daha sonra ise gok
cesitli yariiletken maddeler denenmis ve kullanilmistir. Giiniimiizde ise en ¢ok
kullanilan madde ise Galyum Arsenit Fosfat (GaAsP) 'tir. Bu maddenin avantaji,
arsenik ve fosfat oranlarin1 degistirmek suretiyle infraruj (infra-red) ile yesil arasinda

pek cok renk elde edilebilmesidir.”*?

3.5.1.7. Fiber Optik Aydinlatma

“Fiber optik aydinlatma sistemlerinde, optik lifler ve dagitict1 mercekler her noktaya
kolayca ulasabildiginden, bilinen 1sik kaynaklarinin sigdirilamadigi dar alanlarda
rahatlikla kullanilmaktadir. Bunun yani sira 151k kaynaginin sicaklik ve mordtesi 151n
gibi bozucu etkileri bulunmamaktadir. Tek bir kaynakla ¢ok fazla sayida 1g1k noktasi
elde etmek mimkin oldugundan mimariye uygun, yaygin ve estetik
yapilabilmektedir. Plastik fiberli sistemlerde suda, zeminde ve havada istenilen sekil
ve yazilar degisik renkli 1siklarla gergeklestirilebilmektedir. Fiber optik aydinlatma;
yangin, patlama, asir1 sicaklik ve sogukluk gibi nedenlerle, bilinen normal lambali
aydinlatma sistemlerinin tehlikeli olabilecegi ortamlarda giivenle kullanilabilirler.
Fiber optik sistemlerin  tum bu Gstunliklerine karsi sistemin  kayiplar

onlenemediginden, 151k akis1 diigiiktiir. Sistemin tamaminda ayni aydinlik izleniminin

125 www.silisyum.net/htm/optoelektronik/led.htm.(Erisim Tarihi:10.03.2010)
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yaratilabilmesi yiiksek kaliteli lifler ve detayli bir iscilik gerektirir ki bu da sistemin

ilk maliyetini yiikseltir.”*%

3.5.2. Dogal Aydinlatma

“Isik kaynaklarindan bazilar1 kendiliginden 1s1k iiretir. Bunlara dogal 151k kaynaklar
denir. Giines, yildizlar, ates bocegi, simsek, yildirim ve deniz diplerinde yasayan bazi

baliklar dogal 151k kaynaklarldlr.”127

“Glinis1gl; bu iyi bir baslama noktasidir ve hemen taninabilir. Giin aydinlatmasi
cesitlilik, dis diinya ile bir baglant1 ve temporal 6l¢ek sagladigi i¢in, bina tasariminda
6nemli bir unsurdur. Bu durumlar, benzer durumda olmayan ortamlarda bulunan
hastalar ve ziyaretciler igin 0zellikle 6nemlidir. Bir alanin iyi dizayn edilmis giin 15181
aydinlatmasi elektrik aydinlatmasina bdylece elektrik tasarrufuna, olan guveni
azaltir. Mamafih dogal 15181n istikrarsizligi, ihtiyag olmadigi zaman bile agik
birakilan elektrik 15181 ile sik sik sonuglanir. Alanin isgalcilerine dogrulukla
soylemek gerekirse, elektrik 15181 ve elektrik aydinlatmasini kapatmak igin karar
verilebilmesi ile giin 15181n1n nisbi katkisinin agik bir belirtisi yoktur. Enerji tasarruf

etmekteki glinisigi potansiyeli boylece hemen hemen hi¢ gerceklesmemektedir.” %

Resim 3.32. (Giines) Dogal aydinlatma'®

126 AGIROGLU, O. Fiber Optik Aydinlatma Sistemleri, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, Gazi Universitesi, s. 3.1999
127 \\ww.ebilge.com (Erisim Tarihi:11.03.2010)

128 FORSTER, R. Lighting Consultant and Editor, Society of Light and Lighting Newsletter a report

129 \www.thewallpapers.us/data/media/749/sun.jpg (Erisim Tarihi:15.02.2010)

o4


http://www.thewallpapers.us/data/media/749/sun.jpg

Resim 3.33. (Ay) Dogal aydinlatma™*®

Resim 3.34. Dogal Isik**

130 www.eksenaydinlatma.com/aydinlatma.html (Erisim Tarihi:15.02.2010)
81 \www.eksenaydinlatma.com/aydinlatma.html (Erisim Tarihi:15.02.2010)

55


http://www.eksenaydinlatma.com/aydinlatma.html
http://www.eksenaydinlatma.com/aydinlatma.html
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.resimler.tv/data/media/18/simsek.jpg&imgrefurl=http://ilimsel.com/index.php?option=com_content&task=view&id=2239&Itemid=58&usg=__mBs4ax1AZ2fUN_p3heabcG6_y1Q=&h=450&w=600&sz=163&hl=tr&start=6&um=1&tbnid=YOQhUP5d_qVATM:&tbnh=101&tbnw=135&prev=/images?q=do%C4%9Fal+%C4%B1%C5%9F%C4%B1k+kaynaklar%C4%B1&hl=tr&rlz=1W1GZAZ_tr&sa=N&um=1
http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.resimler.tv/data/media/18/simsek.jpg&imgrefurl=http://ilimsel.com/index.php?option=com_content&task=view&id=2239&Itemid=58&usg=__mBs4ax1AZ2fUN_p3heabcG6_y1Q=&h=450&w=600&sz=163&hl=tr&start=6&um=1&tbnid=YOQhUP5d_qVATM:&tbnh=101&tbnw=135&prev=/images?q=do%C4%9Fal+%C4%B1%C5%9F%C4%B1k+kaynaklar%C4%B1&hl=tr&rlz=1W1GZAZ_tr&sa=N&um=1

3.6. Aydinlik Bigimi

“Bir mekén icinde aydinlik dagilimi degisik nitelikler gosterir. Duzgln yayilmis bir
aydinlik, statik, duragan bir karakter gosterir. Boyle bir aydinlik, bulundugu mekanin
her ufak boluminin benzer bir kullanisa konu oldugu anlamina gelir. Ornegin
calisma masalar1 ile dolu buyuk birolar, ayni isi yapan tezgahlarla dolu buyik
atolyeler vb. Bir mekanmn her noktasi aynm zamanda, ayni yogunlukta ve aym
bicimde kullanilmiyorsa, dizgin yayilmamis, az c¢ok devingen ve dinamik
karakterde bir aydinlik dizeyleri diizeni kurmak daha uygun olur. Bu, hem mekanin
kullanis bicimi, islevi ve mimari karakteri ile uyum saglar, hem insan dogasina daha
uygundur, hem de ekonomik agidan daha dogru olur. Ornegin bir oturma odasinin,
bir otel lobisinin, hatta bir magaza vitrinin, biyik bir buro gibi dizgiin yayilmis bir
aydinhkla aydinlatiimas: birgok bakimdan yanlis ve anlamsizdir. Bolge vurgulamal
(bélgelik) aydinlik, bir mekan icinde belli bir bélgenin vurgulanmasi, insanlari o
bolgeye yoneltme gibi amaclarla ya da belli bir bélgede ¢ok daha ylksek aydinliga
gereksinim olmasi durumlarinda yapilir. Bolgelik aydinhigin bu karakteri tasimasi
icin, diizeyinin, genel aydinlik diizeyinden en az (¢ kat daha yuksek olmas: gerekir.
Bir mekanda belli bir siire icin yalmzca bolgelik aydinlik gereksinimi olsa bile, buna
belli bir dizeyde genel aydinligin eslik etkisi belli yorulmalarin 6nlenmesi
bakimindan gereklidir. Bolgelik aydinliga eslik etmesi gereken genel aydinligin

minimum diizeyini veren formiil ve egriler vardir.”**

“Bir aydinlatma projesinin hazirlanmasinda dort asama vardir.

1. Yapinin mimari, islevsel ve yapimsal 6zelliklerinin etlid.

2. Birbirinden, islev, tefris ve i¢ mimari bakimindan ayri her bolim, her mekéan
icin aydinhk niteliklerinin belirlenmesi.

3. Nitelikleri  belirlenmis aydinliklari saglayacak aydinlik dizenlerinin
kurulmas: ve bu dizenlerin, i¢c mimari anlatimlarla, mekan ozellikleri ve
karakteri ile ve yapimsal gereklerle uyumunun saglanmasi.

4. Uciincii asamada elde edilmis verilere gére gerekli aydinlik diizeylerini

saglayacak hesaplarin yapilmasi.

32 SIREL, S. (1992) YFU 8/10
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Aydinlatma projesi, elektrik projesi i¢in gerekli tim verileri icerir. Elektrik tesisati
projesi aydinlatma projesi verilerine gore ve daha sonra yapilir. Yukarida siralanmis
dort asamadan ilk Ggl bir yana birakilarak yalnizca gerekli aydinliklarin
hesaplanmas: ile yetinmenin, mimari projesi olmayan bir yap: icgin statik ve

betonarme projesi yapmaya calismaktan bir fark: yoktur.”**

3.6.1. Genel Aydinlatma

“Belli yerlerde 0zel gereksinimler dikkate alinmadan bir alani Dbiitiiniiyle
aydmla‘ulmasf’134 “Genel aydinlatma bir hacmin tamaminin genel kullanim amacina
yonelik bir aydinlik seviyesiyle aydinlatiimasidir.”*®* “Bir hacim icin en uygun
aydinlatma ¢oziimiinii sunmak i¢in hacim icerisinde mobilyalarin dagilimi ve
kullanim alanlar iyi belirlenmeli, tiim ihtiyaglar1 karsilayacak aydinlatma ¢6ztimleri
iiretilmelidir. Ihtiyaclar1 karsilamak igin genel aydinlatmayla birlikte bdlgesel
aydinlatmada yapilmalidir. Farkli kullanim amagclari i¢in farkli aydinlik seviyeleri
gerektiren hacimlerde bolgesel aydinlatma yapilmasi, ekonomi ve konfor agisindan

en iyi ¢6ziim olacaktir.”

3.5.3.Bolgesel Aydinlatma

“Bolgesel aydinlatma ise hacim igerisindeki bir boliimiin farkli amaglara yonelik
olarak genel aydinlatma seviyesinden daha iistiin bir seviyede aydinlatilmasidir.”**
“Calisma konumlarmin sabit oldugu hacimlerde genel aydinlatma yerine, ¢alisma
diizlemlerinde yogunlastirilmis bolgesel aydinlatmanin tercih edilmesi bazi isletme
ve bakim masraflar1 agisindan daha ekonomik olmaktadir. Bu sistemde armatirler
calisma diizlemlerinin {iizerinde olduk¢a algak seviyelere monte edilmektedir.

Kamagma bu sistemde de cevredeki pariltinin genel aydinlatmadaki sinir degeri

asmamasina 6zen gosterilmelidir. Ayrica calisma diizlemlerinin arasindaki gegis

188 SIREL, S. 1992 YFU 8/10

184 SIREL, S. Aydimlatma Sozliigii Yem Yaymn 1997 s 60

1% UNAL, A. Aydimlatma Tasarim ve proje Uygulamalari Istanbul-2009 s176
1% UNAL, A. Aydinlatma Tasarim ve proje Uygulamalari istanbul-2009 s177
37 UNAL, A. Aydnlatma Tasarim ve proje Uygulamalar: Istanbul-2009 s176
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yollarinin da rahatca gérme kosullarinin saglanabilecegi bir seviyede aydinlatmasi

gerekmektedir.”**®

“Aydinlik diizeyi yliksek degerlerin genel aydinlatma ile tiim hacimde saglanmasi
hem teknik hem de ekonomik acidan c¢ogu kez miimkiin olmamaktadir. Boyle
durumlarda normal diizeyde genel aydinlatma ile beraber, sadece iizerinde ¢alisilan
isin ve onun yakin g¢evresinin yogun olarak aydinlatildigi bolgesel aydinlatmalar
soruna care olmaktadir. Bakilan is ile onun arka fonu arasinda iyi bir parilt: kontrasti
yaratarak gorme isini kolaylastiran bolgesel aydinlatma tek basina bir ¢dziim olarak
diisiiniilmemeli, her zaman genel aydinlatmanin tamamlayicisi olarak kullanilmalidir.
Calisanlarin = gozlerinde direkt kamasmanin  olmasin1  Onleyecek — sekilde
gerceklestirilen bolgesel aydinlatmada kullanilan 1g1k kaynaklarinin cinsleri, renkleri

ve yonleri iyi segilerek yapilan isin daha kolay gdriinmesi saglanabilir.

Biiylik¢e isyerlerinde pencereler ne kadar biiyiik olursa olsun, giindiz de yapay
aydinlatma kacinilmaz olmaktadir. Ancak aydinlanma agisindan pek yarar saglamasa
da bir ¢alisanin is bagindayken pencereyi gorebilmesi biiyiik 6nem tasir. Pencereden
5 metre uzakta giin 1s181in kayda deger bir fizyolojik etkisi bulunmasa bile, bu
baglant1 insanin zaman kavramina yardimci olur. Aksi halde psikomatik nedenlerden
kaynaklanan viicut rahatsizliklar1 goriilebilir. Disartya goriintii baglantisin1 saglayan

pencere, salonun yiizélciimiiniin en az %10 u biiyiikligiinde olmalidir.”**®

“Kiigiik bir igyerinin diizenlenmesinde ¢ok kere su basit kurallar biiylik yarar saglar:
1) Bir noktadan bakildiginda gokyiizii, bulutlar goziikmiiyorsa giin 1s1gmin
sagladig1 aydinlatma zaten yeterli degildir. Yapay aydinlatma ile takviyesi
sarttir. Boydan boya pencere kapali bir salonda calisilan yerden gokyiizi
goziikse bile su kural uygulanmalidir. Calisma zemini ile pencerenin iist
kenar1 arasindaki yiikseklik farki iki ile carpilir. S6z konusu c¢alisma
noktasinin (tezgéh veya masa) pencereden uzakligi bu sayidan fazla ise, giin

15181 aydinlanmasi yine yeterli degildir. Genel dar ama yiiksek pencereler,

1% ALTUNCU, D. Aydinlatma Kontrol Sistemlerinin Hastane Ormeginde Kullanimi Ve Yatan Hasta Kat
Koridorlar Igin Bir Aydinlatma Sistemi Onerisi
13 ALTUNCU, D. Aydmlatma Kontrol Sistemlerinin Hastane Orneginde Kullamimi Ve Yatan Hasta Kat
Koridorlar Igin Bir Aydinlatma Sistemi Onerisi
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2)

3)

4)

genis ama iist kenar1 fazla yiiksekte bulunmayan pencerelerden daha

avantajlidir.

Doguya, giineye veya batiya bakan pencerelerde giinese karsi onlemler
alinmalidir. En 1yi ¢6ziim distan kademesiz ayarlanabilir panjur takilmasidir
Kotii hava kosullarina dayanabilen ayarli panjurlar pahali oldugu igin igten
takildig1 da goriiliir. Fakat bu sicaga karsi higbir korunma saglamaz ve sadece
giinesin goz kamastirmasin1 Onlemeye yoneliktir. Bazen de pencerelerin
Oniine sabit 1zgara takilir. Bunlar glinesin durumuna gore ayarlanamadigi i¢in
kapali havalarda igeriye giren giin 15181 miktarin1 olumsuz yonde etkiler.
Ayrica gilines 1s1gindan korunmanin gereksiz oldugu saatlerde veya hava
kosullarinda gorlintliiyi  gereksiz yere kapattifindan psikolojik etkisi
olumsuzdur. Gilinesten koruyucu renkli takilmasi, igerisindeki renklerin
algilanmasii etkilemeyecek koyulukta tonlara sahip oldugu i¢in uygun bir
korunma yoludur. Ancak bu tip koruyucu camlar da aydinlatmanin tiimiiyle
yapay 1s1ga dayali oldugu ve pencerenin sadece disariyla goriintii baglantist

olusturdugu biiyiik biirolar igindir.

Cogu isyerinde aydinlatma diizeni kademesizdir. Oysa aydinlatmay1 sadece
giindiiz yanacak ve gece ek aydinlanma saglayacak 151k sistemi olarak iki ayr1
elektrik devresi olusturacak harcama, saglanacaksa biiyiik tasarrufun yaninda
onemsiz kalir. Biiylik biirolarin 6zel bir sorunu, is i¢in yeterli aydinlanma
saglanmig olmasina karsin pencerenin aydinliginin goéz almasi ve koyu

golgeler olusturmasidir.

Hava kararmaya basladiginda, en gec¢ pencere aydinligi icteki aydinligin
seviyesine yaklastigi zaman, gece aydinlatmasi tek veya birka¢ kademe
halinde devreye sokulmalidir. Hava karardigi zaman biiyiik biirolarda baska
bir sorun daha ortaya cikar. Normal olarak i¢ tarafin aydinlanmasina agirlik
verilmis oldugu i¢in aksamlar1 i¢ taraflar diger taraflardan daha aydinlik
olabilir. Aydinlanma yoéniiniin bu sekilde tersine donmesi ise biitiin 151k,
gblge dagilmasimi degistirir ve gilindiiz kosullarmma gore yerlesmis olan

personelin ¢alismasini ¢ok zorlastirir. Gece aydinlatmasi ya diizgiin bir 151k
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5)

6)

7)

dagilimi saglamali veya daha iyisi, giindiizdeki kosullara benzer bir 1s1k
dagilimi yaratmalidir, yani pencere yakinlarinda daha yiiksek aydinlik

saglanarak 151k yonii korunmalidir.

Hava karardiktan sonra da c¢alisilan isyerlerinde acik renk perde
kullanilmasinda biiyiik yarar vardir. Geceleri pencereler simsiyah oldugundan
icerideki 151k pencereden disariya dagilir. Bu sekilde kaybedilen 1sik akist
onemli bir enerji harcamasina denk diistiigii i¢in, 1511 ¢ogun igeriye dogru
yansitacak agik renkte perdeler enerji tasarrufu demektir. Giin 15181 ile yapay
151810 birlikte kullanildigr durumlarda, yapa 15181n renginin giin 15181 beyazina
ozellikle yakin secilmesinde yarar vardir. Ayrica hava kararmay1 basladigi
sirada dis aydinlanma yeterli olsa bile gece aydinlanmasina gegilmelidir. Aksi
halde, dis aydinlanmanin azalmasi kontrastin azalmasina, dolayisiyla goriisiin
zorlagsmasina yol agar. Ayni nedenle motorlu tasitlarin farlar1 aksamlar1 heniiz

hava aydinlikken yakilmalidir.

Bir elemanin ¢alistig1 alanin ¢evresindeki 151k ¢caligma zeminindekinden fazla
olmamalidir. Yakin ¢evredeki aydinlik caligma zeminindekinin tigte birinden,
uzak cevredeki aydinlik da g¢alisma zeminindekinin onda birinden diisiik
olursa rahatsizlik kaynagi olur. Aydinlatmanin verimliligi agisindan isyerinin
acik renkte badana, agik renk esyalar ile donatilmasinda yarar vardir. Ancak
Ozellikle biiylik salonlarda tek diizelikten kacinilmalidir. Cevreyle kontrast
icinde calisan kisiye farkli uzakliklardaki nesnelerin yoklugu diger
bakimlardan son derece uygun bir aydinlatmada bile bas agrilarina yol
acabilir. Aydmlik farklarina adaptasyon zorlugundan koridorlar bile

personelin ¢alisma aydinliginin en az onda biri giliciinde aydinlatilmalidir.

Fliioresanlarla yapilan aydinlatmada biraz 6zenli bir yerlestirmeyle asirt
golgeler kolayca Onlenir. Ancak bir 11k dagilimi her zaman ideal degildir.
Golgeler ti¢ boyutlu gérmeyi olduk¢a kolaylastirir. Bir yiizeyin diizglin olup
olmadigini diizglin bir 151k dagiliminda anlamak zordur. Oysa sert golgeler
yapan yOnlendirilmis 151k altinda yiizeydeki kiigiik diizensizlikler yaptiklar
golgelerle hemen kendini belli eder. Isik bir yiizeye ¢ok egimli diistigi
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zaman golgeler olusur. Baz1 yerlerde gélgeler hemen hemen hig 151k olmayan
koyuluktadir. Koyu bolgeler, 151tk ¢ok egimli diistiigli zaman biiyiikce
puriizlerde, hi¢ 151k almayan yerlerde olusur. Cogunlukla bdylesi bir
aydinlanma elverissizdir ve kesinlikle kaginilmasi gereken bir durumdur. Bu
nispetteki egimli 1siklandirma tekstil {iriinlerindeki dokuma hatalarini
bulmak, metal yuzeylerin plrizlerini veya bombesini gérmeye yarar. Buna
karsilik ¢esitli Grlnlerin (zerindeki boyanin diizgiin olup olmadigini veya
renkli bir afisi degerlendirmek isteyecek bu tiir gdlgelenmeler ve egimli 15181n

yol actigi yansimalar isi ¢ok zorlastirir. Hatta 151k yonlenisi dolayli

aydinlatma yolu ile hemen hemen timuyle ortadan kaldirilmalidir.”
3.7. Aydinlatma Sekilleri
AYDINLATMA BiCiMi ISIK AKISI DAGILIM ORANI (%)
Dolayh Dogrudan

Dolaysiz Aydinlatma (direkt aydinlatma) 0-10 90-100
Yar1 Dolaysiz Aydinlatma 40-10 60-90
Yayinik Aydinlatma (karma aydinlatma) 40-60 60-40
Yari Dolayl1 Aydinlatma 60-90 40-10
Dolayli Aydinlatma(endirekt aydinlatma) 90-100 0-10

Tablo 3.1. Aydinlatma Sekilleri**

3.7.1. Dolayh Aydinlatma

“Isik yeginligi dagilimi, yayimlanana 1sik akisinin %40-60 orani, sinirsiz varsayilan

yararli diizleme diisecek bicimde olan 1siklar ile yapilan aydinlatma.

”142 [1]

Dolayli

aydinlatma, aygittan ¢ikan 1gik akisinin tamamina yakininin, (%90-%100) dolayl

10 ALTUNCU, D. Aydinlatma Kontrol Sistemlerinin Hastane Ormeginde Kullanimi Ve Yatan Hasta Kat

Koridorlar Igin Bir Aydinlatma Sistemi Onerisi

M UNAL, A. Aydinlatma Tasarim ve proje Uygulamalari istanbul-2009 s178

142 SIREL, S. Aydmlatma S6zliigii Yem Yaym 1997 s42




olarak ¢alisma diizlemine ulastig1 aydinlatma modelidir. Dolayli aydinlatmada, 1s181n
bir¢cok noktadan yansiyarak yiizeye gelmesi, gorsel konfor dlgiilerini olumlu yonde
etkiler. Hacim igerisinde gdlgelenme yok denecek kadar azdir ve oda igerisindeki
aydinlik seviyesi dagilimi homojendir. Kaynaktan g¢ikan 1s18in dogrudan yiizeye
gelmemesi nedeniyle de kamasma sorunu olmayacaktir. Dolayli aydinlatma yapilan
mekanlarda 151k akisinin dolayl olarak (tavan ve duvarlardan yansiyarak) ylizeye
ulasmas1 nedeniyle i¢ yiizey carpanlarinin yiiksek olmasina dikkat edilmelidir. i¢
yiizeylerde olusabilecek kirlenme nedeniyle, kayiplarin artmasini engellemek igin

yiizey temizlikleri belirli periyotlarla yapilmalidir.”**

3.7.2. Yar1 Dolayh Aydinlatma

“Isik yeginligi dagilimi, yayimlanan 1s1k akisinin %10-40 orani, sinirsiz varsayilan
yararli diizleme diisecek bigimde olan 1gikliklar ile yapilan aydinlatma.”*** “Aygittan
¢ikan 1s1k akisinin biiyiik bir kisminin (%60-%90) dolayli olarak ¢alisma diizlemine

ulastig1 aydinlatma modelidir.”**

3.7.3. Yaymik Aydinlatma

“Yararli diizleme diisen ya da bir nesneyi aydinlatan 1518, ayricalikli bir

dogrultudan gelmedigi aydinlatma.”**® *

Aygittan ¢ikan 151k akisinin, hemen hemen
esit oranlarda dolayli ve dolaysiz olarak calisma diizlemine ulastigi aydinlatma
bi¢imi, yaymnik aydinlatma olarak tanimlanir. Yayinik aydinlatmada 151k kaynaklari
ciplak veya kiiresel yayict aygitlarla birlikte kullanilir. Yayinik, ylizey yansitma
faktorleri aydinlatma modellerine oranla daha 6nemlidir. Sistem veriminde olusacak
deger diisiimiiniin etkisini azaltmak i¢in aygitlarin bakim ve temizlikleri siklikla
yapilmalidir. Yaymik aydinlatma, gdlge olusumlarinin az olmasi ve yaymik bir
aydinlik dagilimi elde edilmesi nedeniyle 6zellikle konutlarda dncelikli olarak tercih

edilir.”

13 UNAL, A. Aydinlatma Tasarim ve proje Uygulamalari Istanbul-2009 s179
14 SIREL, S. Aydmlatma Sézliigii Yem Yaym 1997 s166
¥ UNAL, A. Aydinlatma Tasarim ve proje Uygulamalari Istanbul-2009 s179
16 SIREL, S. Aydimnlatma Sézliigii Yem Yaym 1997 s168
4T UNAL, A. Aydmlatma Tasarim ve proje Uygulamalari Istanbul-2009 s179
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3.7.4. Dolaysiz Aydinlatma

“Isik yeginligi dagilimi, yayimlanan 151k akisinin %90-100 orani, sinirsiz varsayilan

2 148 “DolaySlZ

yararli diizleme diisecek bigimde olan 1sikliklar ile yapilan aydinlatma.
aydinlatmada aydinlatmadan ¢ikan 1s1k akisinin tamamina yakini dogrudan ¢aligma
diizlemine yollanir. Dolaysiz aydinlatmada aygittan c¢ikan 151k akisinin dogrudan
ylizeye ulasmasi nedeniyle ylizey faktorlerinin etkisi oldukca diisiiktiir. Sistemin bu
sekilde olmasi nedeniyle verim oldukga yiiksektir; fakat 1518in dogrudan ylizeye
gelmesi nedeniyle golgelenme sorunu ve oda igerisindeki aydinlik seviyesi
dagiliminda farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle dolaysiz aydinlatma
yapilacak bir hacimde tek noktadan aydinlatma yapmak bu sorunlarin etkilerinin
artmasina neden olabilecektir. Kullanilan aygitlar1 hacim igerisine uygun bir sekilde
dagitilmasiyla, golge etkisi ve aydinlik seviyesi dagilimindaki farkliliklar
azaltilabilir. Dolaysiz aydinlatmada aygitlar belli bir ask1 boyuyla monte edilebilirler.
Aygitin aski boyu, oda mimarisine ve 151tk dagilimina uygun olacak sekilde
secilmelidir. Dolaysiz aydinlatma i¢in tasarlanmis tiim aygitlarin yansitici 6zelligi
vardir. Koyu renk yiizeylerin kullanildig1 veya yiiksek yiiksekligine sahip hacimlerde

oncelikli olarak tercih edilebilecek aydinlatma teknigidir.”**®

3.7.5. Yar1 Dolaysiz Aydinlatma

“Isik yeginligi dagilimi yayimlanan 151k akisinin %60-90 orani, sinirsiz varsayilan

130 “Dolaysiz

yararl diizleme diisecek bicimde olan 1gikliklar ile yapilan aydinlatma.’
aydinlatmadan farkli olarak, kaynaktan ¢ikan 1s18in daha biiyiik bir kismi
ylzeylerden yansiyarak calisma diizlemine gelir. Bu sistem sonucunda dolaysiz
aydinlatma modellerine kiyasla daha yayinik bir aydinlatma olusur. Bununla birlikte,
aygittan ¢ikan 1s1k akisinin bir kisminin yiizeylerden yansiyarak calisma diizlemine

ulagmas1 sonucu dolayl aydinlatmanin bazi olumsuz etkileri de yumusatilir.”**

18 SIREL, S. Aydmlatma S6zliigii Yem Yayimn 1997 542

¥ JNAL, A. Aydinlatma Tasarim ve proje Uygulamalari Istanbul-2009 s178
10 SIREL, S. Aydimnlatma Sézliigii Yem Yaym 1997 s166

131 UNAL, A. Aydimlatma Tasarim ve proje Uygulamalari Istanbul-2009 s178
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3.8. Aydinlatma KontrolU

“Aydinlatma kontrolii, mekanin fiziksel 6zelliklerine bagl olarak, dogal aydinlatma
ile ya da yapay aydinlatma i¢in 151k kaynaklarinin bir takim 6zelliklerinde degisiklik
ya da ekler yapilarak, yapay aydinlatma ile saglanabilir. Bir mekanin aydinlatilmasi
dogal ve yapay 1s181n ideal bir birlesimi ile olmalidir. Yapay 1s1k kaynaklarinin dogal
olana yaklasma c¢abasinda oldugu i¢ mekanlarda, dogal aydinlatmay1 goz ardi etmek
hem enerji verimliligi hem de kullanic1 ihtiyaglar1 bakimindan uygun degildir.
Gegmiste, dar bir mekanda tek bir lambanin 15181 aydinligi saglamada yeterli olurken,
giiniimiizde daha genis mekanlarda gereken aydinlik diizeyini saglamak icin daha
fazla lambanin 15181na ihtiya¢ duyulmaktadir. Mekan icinde birden fazla aydinlatma
eleman1 kullanildig1 durumlarda, aydinlatma elemanlarinin mekanin fonksiyonlarina
gore yerlestirilmesi belirli bir aydinlatma diizeni sayesinde olur. Tasarimci tarafindan
belirlenip, aydinlatma planina gore yerlestirilen lambalar mekanin fonksiyonu ve
mekandaki kullanicilarin ihtiyaglarina gore belirli zamanlarda yakilip sondiiriilmesi
gerekmektedir. Bu durum, pek ¢ok aydinlatma elemanindan olusan bir aydinlatma
diizenin saglikli ¢calismast ve verimliligi i¢in gereklidir. Bu durum sonucunda ortaya
aydinlatmanin kontrolii ¢ikmistir. Aydinlatma konusunda enerji tasarrufu saglamak
amaciyla, dogal ve yapay 151k kaynaklarinin birlikte kullanilmasi, yapay aydinlatma

kontroliiniin 6nemini art‘urrnlstlr.”152

“Yapay aydinlatma kontrol sistemlerinin elektrikten sonra ortaya c¢ikan ilk
stirimlerinde devreye verilen gerilimin diisiiriilmesi yoluyla lambanin karartilmasrtyla
(dimmerlenmesiyle) tamamen aydinlik tamamen karanlik arasinda bir aydinlik
diizeyi elde edilmeye g¢alisilmistir. Devreye verilen gerilimin diisiiriilmesi sonucu
lambanin karartilmasina, dim etmek ya da dimmerlemek denilmistir. Bu yontemle
istenilen aydinlik diizeyi elde edilmis ve enerji tasarrufu saglanmistir. Ilk denemeler,
tungsten telli enkandesan lambalar ile yapilmistir. Devreye verilen akimin
sinirlanmast sonucu bu lambalarin renk spektrumlarinin kirmiziya dogru kaydig
goriilmiistiir. Bu durum aydinlatmanin yapildigi i¢ mekanin daha farkli algilanmasina

neden olmustur. Fitt ve Thornley’e gore; “Genel aydinlatmanin kontroliinde ilk

52K ASANASMAZ, T. 2002. Aydinlatma Otomasyonu ile Enerji Tasarrufu, YTU FBE Elek. Miih. Bél. Yiiksek
Lisans Tezi, istanbul
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deneme Richard D’Oyly Carte tarafindan 1881 yilinda daha 6nce sadece Gilbert ve
Sullivan Operalarinin sergilendigi Savoy Tiyatrosu’nda yapilmustir.” *** Aygitlarin
mekan i¢inde yapilacak ise gore se¢imi, kamasma, parilt1 gibi istenmeyen durumlarin
gozetilerek mekana yerlestirilmesi ve verimli sekilde calistirilmasi, aydinlatma
kontroliiniin verimliligini arttirmak ac¢isindan dikkat edilmesi gereken konulardir.
Lyons, ‘Lighting for Industry and Security, A Handbook for Providers and Users for
Lighting” adl1 kitabinda aydinlig1 olusturan 1s181n kontroliinii, dort ana baslik altinda

incelemistir.”***

“Bu basliklar; 1s181n yansima ile kontrolii, 1$1g1n kirilma ile kontrolii, 15181 gegme ile
kontrolii ve 15181in emilme ile kontrolii seklinde siralanir. Bunun yaninda 1s18in
kontrolli, bahsedilen basliklarin birlesimleri seklinde de olabilir. Ayrica mekan
igindeki genel aydinlatma, bdlgesel aydinlatma ya da dikkat ¢ekici aydinlatma igin

farkli lamba ve aygitlar birlikte de kullamlabilirler.”**®

“Mekandaki aydinlik diizeyini saglayan yapay 151k kaynaklarinin, mekandaki yerleri
belirli bir plan ¢ergevesinde olusturulmalidir. Bu nedenle, pek ¢cok kaynagin mekanin
fonksiyonuna ya da kullanicilarin ihtiyaglara gore bir arada bulundugu her mekanda,
bir aydinlatma diizeni ihtiyac1 ortaya ¢ikar. Aydinlatma diizeninin bir sistem
tarafindan kontrol edilmesi ise aydinlatma kontrol sistemlerini olusturur. Yapay
aydinlatma kontrol sistemini olusturan elemanlar, aydinlatma kaynaklarinin yaninda;
hareket, giin 15181, 181 algilayicilar1 (sensorleri), dimmerleme (karartma) birimleri,
zaman anahtarlar1 (zamanlayicilar) ve bilgisayar kontrol birimleri seklinde
siralanabilir. Duragan (statik) bir aydinlatma sistemi, kullanicinin iyi goérme
kosullarii saglamak agisindan giiniin her saatinde ayni 6l¢iide etkili olamaz. Ayrica
151k kaynaklarinin hi¢ kapatilmadigi bir isletmede, lamba Omriiniin kisalacagi ve
bunun tesis giderlerine yansiyacagi unutulmamalidir. Giinumuzde pek ¢cok mekanda
tercih edilen yapay aydinlatma kontroliinii saglayacak sistemler, ihtiyaca yonelik

olarak se¢ilmis kaliteli donanimlardan olusturulursa, ilk tesis bedelleri yiiksek olsa

138 FITT, B. Thornley, J. 1997. Aydinlatma Technology, A Guide for Entertainment Industry, s. 183

1% | YONS, S. 1992. Lighting for Industry and Security, A Handbook for Providers and Users for Lighting,
London, s. 100-102
1% K ADIRBEYOGLU, M. 2002. Aydinlatma Kontrol Sistemlerinin Onemi, Elektrotech Dergisi, say1 7
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bile, aydinlatma enerjisinden tasarruf edereck kendi bedelini belirli bir vadede
cikaracaktir. Yapay aydinlatma sisteminin kurulum esaslari, segilen sistemin
Ozelliklerine gore farklilik gostermektedir. Sistem, mevcut aydinlatma kablo
sistemine sonradan baglanabilir ya da aydinlatma sistemi kurulurken diger
sistemlerle birlikte tasarlanabilir. Aydinlatma sisteminin kontrolii, aydinlatilacak
mekanin biiytikligi, islevi ve kullanicinin isteklerine bagli olarak sekillendirilebilir.
Bunun yaninda biitlinlesik bir aydinlatma kontrol sistemi ile tiim binanin veya bina

gruplarinin aydinlatmasinin tek elden kontrol edilmesi de miimkiindiir.”**®

“Yapay aydinlatmanin kontrol edilmesinde kullanilan sistemlerde aranan 6zellikleri,
dort ana baslikta toplamistir. Bunlar; verimlilik, enerji tasarrufu, estetik ve
esnekliktir. Yapay 1s1ga ihtiya¢ duyulan i¢ mekanlarda, kullanicinin mekan iginde
bulundugu saatler ve mekanin dogal aydinlatmadan yararlanabildigi saatler g6z
onunde bulundurularak, kontrol sisteminin programlanmasiyla yapay aydinlatma
otomatik olarak kontrol edilebilir. BOylece insan eliyle kontrol edilen aydinlatmada
karsilasilan problemler ortadan kalkar. Dogal aydinlatmayla birlikte kurgulanan
aydinlatma senaryolariyla aydinlik diizeyi, gliniin her saatinde istenilen diizeyde
tutulacag: igin elektrik enerjisinden tasarruf edilmis olunur. Ayrica aydinlatma
kontrolli sayesinde mekén iginde isleve bagl degisiklikler i¢in aydinlatmanin ihtiyag
duyulan alanlarda degistirilmesi islemi, aninda yapilarak tesisatin degistirilmesi
sirasindaki zaman kayiplari ortadan kaldirilmis olacaktir. Bu durum sistemin
verimlilik sagladigini bir gostergesidir. Yapay aydinlatmanin kontrol edilmesinde
kullanilan = sistemlerde enerji tasarrufu; aydinlatma otomasyon sistemlerinde
kullanilan dimmer (karartma) iiniteleri sayesinde, aydinlatmanin kisildigi oranda
enerjiden tasarruf edilerek ve dolayli olarak 1sik kaynaklarinin omriinii uzatarak
saglanir. Yildirim, yapay aydinlatmanin kontrol edilmesinde kullanilan sistemlerin,
mekana estetik bir deger kattigmmi soyler. Yildinm’a gore; Mekanin
aydinlatilmasinda kullanilan degisik tiplerdeki aydinlatma armatiirlerini, kullanim
amaclarima ve aydinlattigi nesnelere gore gruplara ayirarak bir dimmer sistemi
vasitasiyla 151k seviyelerini 1 ile %100 deger araliginda ayarlayarak, mekanlarda

daha estetik ortamlar olusturulabilir.”**’

1% KADIRBEYOGLU, M. 2002. Aydinlatma Kontrol Sistemlerinin Onemi, Elektrotech Dergisi, say1 7
37 YILDIRIM, M. 2002. Aydinlatma Otomasyonu, YTU, FBE Elek. Miih. B. Yiiksek Lisans Tezi, s. 6, Istanbul.

66



“Aydinlatma sisteminin mekandaki kullanicinin ihtiyaclarina ya da mekanda
bulundugu siirelere gore, bir bilgisayar yardimi ile programlanmasi sayesinde
aydinlatma sistemi esneklik de kazanmig olur. Tek bir merkezden yonetilen sistem,
istenildiginde manuel olarak da kontrol edilebilmelidir. Boylece pek ¢ok kullanicisi
olan mekanlarda aydinlatma, ihtiyaca gore degistirilebilir, bu durum mekéna esneklik

158
kazandirir.”

“Bunlarin yaninda aydinlatma kontrolii ile aydinlatmanin saglandigi bilgisayar
sistemi Gzerinden bilgi toplamak ve toplanan bilgileri istatistiksel olarak
degerlendirmek de muimkinddr. Bu sistem sayesinde, mekan iginde belirlenen
alanlarda ne kadar siire ile ne kadar enerji harcandigin1 kontrol etmek miimkiin
olmaktadir. Farkli mekan tipleri ve fonksiyonlarina gore gelistirilen aydinlatma
kontrol sistemleri, kullanicinin sistemi ne sekilde kontrol ettigine bagl olarak ii¢ ana
grup altinda incelenebilir. Bunlar; kullanicinin ¢esitli yardimci araglar yardim ile
mekan icindeki aydinlik diizeyini manuel olarak kontrol edebildigi manuel kontrol
sistemleri, kullanicinin i¢inde bulundugu mekénda gereken aydinlik diizeyini
kullanicinin miidahalesi olmadan ayarlayan otomatik kontrol sistemleri ve
kullanicinin gelismis bir sistem dahilinde pek ¢ok fonksiyonla birlikte aydinlatmay1

da kontrol edebildigi otomasyon kontrol sistemleridir.”*>®

“Goriintli tespiti temelli otomatik aydinlatma kontrolii, dogal 1518in miktarin
Olgebilen foto-sensorler, zamanlayicilar ve bina yonetim sistemleri i¢in degisik
secenekler bulunmaktadir. Hangisinin en uygun sayilacagi mekan tipine ve onun
kullanim big¢imine bagli olacaktir. Otomatik kumandanin saglanmasinda iki temel
kural vardir. ilk olarak, daima hareket emniyeti olmalidir bdylece isgalciler
mekandaki biitiin aydinlatmadan asla mahrum edilmezler. Ikinci olarak, uygun
bélgesel maniiel olmalidir ki boslugun fonksiyonu devam edebilsin.”*® “Aydinlatma
kontrolii, Ingiltere i¢in bina talimatlar1 ya otomatik ya da bolgesel maniiel kumanda
olarak adlandirilmistir. Kumanda ¢evriminin alanin makul alt boliimiine baglanmasi

Oonemlidir. Biiyiikk ag¢ik alanlar tekrar diizenlenebilir, kumandanin mevcut

158 \yww.sbstercihrobotu.com (Erisim Tarihi 15.06.2010)
159 \yww.shstercihrobotu.com (Erisim Tarihi 15.06.2010)
180 FORSTER, R Lighting Consultant and Editor, Society of Light and Lighting Newsletter a report
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diizenlemeye uymasi igin degistirilmesi Onemlidir. Maniel kumanda fiziksel
baglantili olmak zorunda degildir ve evlerdeki TV uzaktan kumandalarina benzer
infrared ahizelerle kumanda diisiiniilebilir. Diger secenekler telefonlardaki veya masa

{istii bilgisayarlarindaki kumandalari igermektedir.”*®*

“Aydinlatma seviyelerindeki ani beklenmedik degisiklikler rahatsiz edici olabilir ve
ay1p durumu olarak bile yorumlanabilir. Bu nedenle 151k karartmasi ( kismasi) daha
popiiler olmaktadir. Fliioresan tupleri gibi modern 151k kaynaklari ile 151k ¢iktist ve
tlketilen gii¢ arasindaki iliski hemen hemen dogrusaldir; 151k karartmasi ( kismast)
elektrik tiiketimi tasarrufu yapar. Filament lambalar ile mamafih, 151k ¢iktis1 giic
tilketimden c¢ok daha fazla hizli sekilde azalir. Bu nedenle, enerji tasarrufu igin
potansiyel daha az anlamlidir. Basit direngli 151k kesici reostalar enerji tasarrufu

saglamazlar fakat sirf lambadan 151k kesici reostalarin kendisine transfer tiiketimi

saglarlar.”162
AYDINLATILACAK YER GENEL LUX AYDINLATILACAK YER GENEL LUX
BUROLAR OKULLAR
mimari prj.cizimi 750 ana sinifi 100
dekoratif cizimler 500 ilkégretim snifi 200
hesap,yazi 500 teneffiis ortami 100-200
konferans salonu 200 lise sinifi 250
dosyalama 100 laboratuar 300
yonetici odasi 250 teknik okul sinifi 250
bekleme odasi 150 proje ¢izim sinifi 400
BOYA FABRIKASI teknik okul atelyesi 250
genel aydinlatma 150 MATBAA
renk aynim veri 500 bask! yeri 250
HASTANELEFR. renk ayrimi 1000
muayenehane 100-400 MAKINA ATELYESI
ameliyathane 500 kaba igleme 250
mutfak 250 ince isleme parlatma 400
rontgen odasi 0-50 cok ince igleme 2500
laboratuar 300 MUZELER
dis muayene 250-5000 genel aydinlatma 150
tuvalet 50 tablolarin Gzen ayd. 200
dogjum odasi 250-5000 heykel vb_ aydinlatma 400

Tablo 3.2. Bazi mekanlarin asgari aydinlik dizeyleri, E'*

'®' FORSTER, R. Lighting Consultant and Editor, Society of Light and Lighting Newsletter a repor

182 FORSTER, R. Lighting Consultant and Editor, Society of Light and Lighting Newsletter a repor
183 Megep Elektrik Elektronik Teknolojisi Aydinlatma Projeleri Ankara 2007
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3.8.1. Aydinlatma Kontrol Sistemleri

“Ampul ve aydinlatma armatiir iireticilerinin teknolojilerini siirekli gelistirmeleri ve
her amaca yonelik degisik tip ve boyutlarda aydinlatma armatiirleri iiretmeleri ile
tasarimcilarin hayallerindeki mekanlar1 olusturmasinda, aydinlatma ¢ok daha dnemli
bir ara¢ haline gelmistir. Bunun sonucunda mekanlar igerisinde kullanilan
aydinlatma armatiirlerinin tiplerinin ve sayilarinin artmasi, aydinlatmanin kontroliinii
olduk¢a karmasik bir hale getirmistir. Mahaller igerisindeki aydinlatma iinitelerinin
kontroliinii daha basit bir hale getirmek, dekorasyonu tamamlayacak 151k efektleri
elde etmek, en yliksek seviyede enerji tasarrufu saglamak ve aydinlatmay1 en efektif

sekilde kullanabilmek amaci ile aydinlatma kontrol sistemleri kullanilmaktadir”*®*.

3.8.1.1. Verimlilik

“Hastaneler, toplanti1 salonlari, tasarim ofisleri, tekstil atolyeleri, fabrikalar gibi
aydinlatma seviyesinin ¢ok Onemli oldugu calisma alanlarinda is veriminin en
yiiksek seviyede olmasi igin aydinlatma kontrolii ¢ok 6nemlidir. Iyi programlanmis
bir aydinlatma otomasyon sistemi ile bu tiir calisma alanlarinda, aydinlatma
seviyesinin ¢aligma saatlerine, giin 151g1nin konumuna ve yapilan igin niteligine gore
en uygun 1s1k sahnesini devreye alarak is veriminin en yiiksek seviyede olmasi
saglanabilir. Ayrica toplant1 salonlari, ¢ok amagli salonlar ve sinemalar gibi degisik
mekanlarda aydinlatma programlarinin isleve gore ani degisiklikleri istenebilir.
Aydinlatma otomasyon sistemleri bu degisikleri cok kisa zamanda gergeklestirerek,
bu alanlardaki aydinlatma ayarlamalarindan kaynaklanacak zaman kaybini ortadan

kaldirir.

Bilgisayar ile calisilan ofislerde, 151k kaynaklarimin monitérden yansimasi is
veriminin azalmasina sebep olabilir. Bu sorunun ¢6ziimii i¢in dizayn edilmis 6zel
aydinlatma armatiirleri ile birlikte aydinlatma seviyesinin de ayarlanabilmesi

ofislerde is verimini daha da arttiracaktir.”*®

164 K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Mithendislik Ltd. Sti.
185 K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Miihendislik Ltd. Sti.
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3.8.1.2. Enerji Tasarrufu

“Aydinlatma otomasyon sistemlerinde kullanilan dimmer (niteleri sayesinde,

aydinlatmanin kisildig1 oranda enerjiden tasarruf etmek ve 151k kaynaklarinin mrini

uzatmak mimkiindiir. Asagidaki tablolarda enkandesan, halojen ve fllioresan

lambalarin dimmer Uniteleri ile aydinlik seviyelerinin ayarlanmasi durumunda elde

edilen enerji tasarrufu oranlari ve ampul dmiirlerinin uzamasi géziikmektedir.

12166

ENKANDESAN VE HALOJEN LAMBALAR iCIN DIMMER UNITELERI
ILE ELDE EDILEN ENERJI TASARRUF TABLOSU

ISIK SEVIYESI ENERJI TASARRUFU AMPUL OMRU
% 90 % 10 X 2

% 75 % 20 X 4

% 50 % 40 x 20

% 25 % 60 >x 20

Tablo 3.3. Enerji tasarruf tablosu

167

FLUORESAN LAMBALAR ICIN DIMMER UNITELERI

ILE ELDE EDILEN ENERJI TASARRUF TABLOSU

ISIK SEVIYESI ENERJi TASARRUFU AMPUL OMRU
% 90 % 10 x 1

% 75 % 25 x 1

% 50 % 50 X 1

% 25 % 75 X 1

Tablo 3.4. Enerji tasarruf tablosu

186 K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Miihendislik Ltd. Sti.
187 K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Miihendislik Ltd. Sti.
168 K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Miihendislik Ltd. Sti.
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“Dimmer Tniteleri ile elde edilen bu enerji tasarrufunu c¢alisma alanlarinda
maksimum diizeyde saglayabilmek igin, aydinlatma otomasyon sistemleri ¢ok
onemlidir. Giin 1s18indan maksimum seviyede yararlanmak igin 1s1k sensorleri,
icerisinde calisan kimsenin bulunmadigi alanlarda enerji sarfiyatini 6nlemek amaci
ile hareket dedektorleri, ¢calisma saatlerine gore aydinlatma kontroliinii diizenlemek
icin zaman saatleri ve ¢evre aydinlatmalarin1 ekonomik sekilde programlayabilmek
amaci ile astrolojik zaman saatleri, aydinlatma otomasyon sistemi igerisinde entegre
edilerek maksimum diizeyde enerji tasarrufu saglanir. Ayrica elektrik enerjisinin
pahali veya ucuz oldugu zamanlar i¢in yapilacak farkli aydinlatma programlarinin
otomatik olarak devreye girmesi ile enerji tasarrufu yapmak muimkunddr. Isik
sensorleri, hareket dedektorleri ve zaman saatleri tek baslarina kullanilarak da belirli
oranlarda enerji tasarrufu elde edilebilir, fakat kosullu programlama yapabilen
herhangi bir aydinlatma otomasyon sistemi ile hepsi birlikte kullanilarak enerji
tasarrufu maksimum seviyeye c¢ikarilabilir. Boyle bir sistemin kullanildig1 binalarda
giin 15181 seviyesi, caligma saatleri, caligsma alanlarinin yogunlugu ve enerjinin pahali
oldugu saatler goz oniline alinarak yapilacak giic kontrolii ile en yiiksek seviyede
enerji tasarrufunun saglanabilecegi 151k programi kullanilir. Asagidaki tabloda boyle

bir aydinlatma otomasyon sistemi ile elde edilebilecek enerji tasarrufu

TR i 1169
g6zikmektedir.
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Tablo 3.5. Enerji tasarruf tablosu*”

189 K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Miihendislik Ltd. Sti.
10K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Miihendislik Ltd. Sti.
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3.8.1.3. Estetik

“Mekanlarin  aydinlatilmasinda  kullanilan  degisik  tiplerdeki  aydinlatma
armatiirlerini, kullanim amaglara ve aydinlattig1 nesnelere gore gruplara ayirarak
bir dimmer sistemi vasitasiyla 151k seviyeleri %] ile %100 araliginda ayarlayarak,
mekanlarda daha estetik ortamlar olusturabilir. Vurgulanmasi gereken 6geleri daha
on plana ¢ikaracak 1sik senaryolari olusturulabilir. Hastane, otel, restoran, miize,
kafe ve toplanti salonlar1 gibi dekorasyonun 6nemli oldugu mekénlarda, dimmer

»171

sistemleri de dekorasyonun bir parcasi gibi diisiiniilebilir. Hastanin kendini

mekanda rahat hissetmesi i¢in 6nemli bir etken sayilabilir.

3.8.1.4. Esneklik

“Aydinlatma otomasyon sistemleri, bagli bulunduklari aydinlatma devrelerinin
tamamina, herhangi bir enerji kablosu kullanmadan sadece haberlesme kablosu ile
merkezden veya istenilen bir noktadan kumanda edebilmesinden dolayi, aydinlatma
kontrolii ihtiyaglara gore ¢cok degisken bir sekilde yapilabilir. Bu islem 6zellikle is
yerleri, oteller, fabrikalar gibi biiyiik yerlerde aydinlatma kontrolinii ¢ok basit ve

esnek hale getirir.

Aydinlatma otomasyon sistemlerinde, aydinlatma kontrolii her mekanin yapisi,
ozellikleri ve ihtiyaglar1 dogrultusunda bir yazilim ile o mekana en uygun kumanda
sistemi olusturulmasindan dolay1, mekan igerisinde yapilacak herhangi bir degisiklik
veya ortaya cikabilecek yeni kumanda ihtiyaglarini sadece yazilimda yapilacak
degisiklikler ile saglayabilir. Ayrica bu sistemler icerisinde kullanilan kumanda
anahtarinin {izerinde bulunan her buton veya sisteme haricen baglanabilecek

butonlar, ¢ok degisik fonksiyonlara gére programlanabilir.”*"

"1 K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Miihendislik Ltd. Sti
12K ADIRBEYOGLU, M. Elektrik Miihendisi Pozitif Miihendislik Ltd. Sti
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3.9. Aydinlatmada Malzeme Etkisi

“Dogru bir aydinlatma tekniginde malzemenin se¢iminin etkisi biiytiktiir. Yapidaki
mekanlarda kullanilan malzemelerin  yansitma niteligi, yansitma faktorii
arastirildiktan sonra, aydinlatmanin bi¢imi belirlenmelidir. Yansitma g¢arpani, yilizey
lizerine diisen 1$18Iin  yansima oranidir. Bu nedenle mekanlarda kullanilan
malzemelerin renklerine ve dokularina gore yansitma faktorleri degismektedir. Bir
yapinin tasariminda kullanilan malzeme se¢iminin, o yapinin iglevine uygun olarak
kullanilmasinda énemli oldugu kadar, yapiy1 dogru olarak aydinlatmanin da yap1 ve

yapida kullanilan malzeme agisindan biiyiik etkisi bulunmaktadir.

Mekanlarda kullanilan malzemenin doku 6zellikleri ve yansitma niteli§ine gore
aydinlatmanin yapilmamasi, mekanin islevinin yanlis algilanmasina ve rahatsiz bir
ortam olusmasma neden olmaktadir. Ornegin, parlak ylzeyli malzeme
kullanimlarindaki yansima ile donuk yiizeylerdeki yansima kesinlikle ayni
olmamaktadir. Bu nedenle aydinlatma yapilirken malzemelerin yansitma niteliklerine
dikt edilmelidir. Mekénlarda kullanilan birgok malzemenin yansitma niteligi
degismektedir. Gorsel konfor igin, goriis alan1 igindeki en yakindaki ig alani ile onu

¢evreleyen yiizeylerin pariltilar: arasinda bir denge kurulmalidir.”*"

118 K AZANASMAS, T. 2006.Mimarlikta Renk Kavramu, Y{ksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Guzel Sanatlar
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul s.116
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Yizey Yansima Yuzdesi (%)
Tugla 10-20
Beton 20-30
Beyaz Kire¢ Badana 75-85
Mermer 30-70
Granit 20-25
Mese 10-35
Farkh yiizeysel ozellikli | Akagac, Kayin 50-60
yap1 malzemeleri
Maun 6-12
Parlak Aliminyum 80-85
Mat Altminyum 60-70
Celik 50-60
Renksiz Saydam Cam 8-10
Aynali Cam 82-88
Yeni Beyaz Badana 80
Cok Agik Renkli Ylzeyler 65-75
Farkh renk tonlarindaki | Acik Renkli Yiizeyler 45-55
ylzeyler
Orta Koyuluktaki Yuzeyler 25-35
Koyu Renkli Ylzeyler 10-20
Siyaha Yakin Koyu Yiizeyler | 5-8

Tablo 3.6. Yapi malzemelerinin 15181 yansitma oranlari*"*

K AZANASMAZ. T. 2006.Mimarlikta Renk Kavrami, Yiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul 5.116-120
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“Yiizeylerin yansitma g¢arpanlari, aydinlatma literatiiriinde tablolar halinde verildigi
gibi, karsilastirma yolu ile ya da 6l¢gme aletleri ile belirlenebilir. Tablo3.7’de, degisik

ylizeylerin yansitma carpanlarindan bir kag¢ 6rnek verilmistir.

Herhangi bir yiizeyin yansitma degeri malzeme igerigine oldugu kadar rengine de
baghdir. Renk, diger baglantilarinda oldugu gibi malzemeyi, malzemenin bigimini
veya nesneyi isaret tiiriinden siniflandirir ya da sembolik olarak gdsterebilir. Buradan
da anlasildig1r gibi, rengin, yiizey degerleri ve malzemenin, saglamlik, kolay

temizlenebilirlik, duyarlik, giivenirlik vb. gibi niteliklerini ilk anda, gorsel olarak

iletebilmesi agisindan tasarimda énemli bir yeri vardir.”*"
Sar1 Tugla %32 Mat Aliminyum % 60
Kirmizi Tugla %18 Parlak Aliminyum %83
Beton %40-55 | Kalay %16
Kuru Toprak %8-20 | Parlak Nikel ve Krom | %55-%60
Nemli Toprak %7 Ayna %90
Yeni Kar %74 Opal Cam %55
Eski Kar %25 Buzlu Cam %10-12
Granit %40 Cilali Ceviz %18
Mermer %45 Cilali Mese %20-35
Beyaz Boya(Yeni) | %75 Cilali Giirgen %30-40
Beyaz Boya (Eski) | %55 Cilal1 Digbudak %55-60
Beyaz Kagit %60-84 | Cilali Simsir %65-75
Kire¢ Beyazi %80 Koyu Mor %5
Limon Sarisi %70 Acik Leylak Moru %40
Krem Rengi %70 Doygun Mavi %10
Saf Altin Sarisi %60 Acik Mavi %50
Saman Sarisi %60 Koyu GOk Mavisi %30
Saf Krom Saris1 %50 Saf Turkuvaz %15
Doygun Turuncu | %25-30 | Cimen Yesili %20
Acik Kahverengi | %25 Zeytin Yesili %25
Koyu Bej %25 Acik Pastel Yesil %50
Orta Kahverengi | %15 Pastel Sarims1 Yesil | %60
Kavunici %40 Gilimiis Grisi %35
Karmen Kirmizist | %10 Vermiyon Kirmizis1 | %20

Tablo 3.7. Baz1 Yiizeylerin Yansitma Carpanlar1®’

K AZANASMAS, T. 2006.Mimarlikta Renk Kavramu, Yiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul 5.116

K AZANASMAS, T. 2006.Mimarlikta Renk Kavramu, Yiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul 5.116-120
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3.9.1. Mekénlarda Kullamlan Malzemelere Gore Uygun Aydinlatma

Tekniklerinin Kullanilmasi

“Aydinlatma teknigi; mekanlarda iyi gorsel sonuglar ve iyi bir 1g1k ortami1 saglayacak
bicimde belirlenmis kurallara uygun olarak, degisik 1s1k kaynaklarindan (dogal ve
yapay aydinlatma elemanlari) yararlanma ilkesine dayanmaktadir. Mekanlarda iyi bir
aydinlatma gergeklestirilmesi i¢in dikkat edilmesi gereken hususlar.

e Aydnlatma yapilacak mekéna uygun bir aydinlatma diizeyi se¢ilmelidir.
Ornegin, biirolarm aydinlatilmasinda aydinlatma diizeyi yiiksek aydinlatma
gerekli olmasina ragmen, konutlarda 6zellikle yatak odalarinda bu aydinlatma

diizeyi daha diisiik olabilmektedir.

e Mekanlarda kullanilan malzemenin bi¢im ve ayrintilarinin algilanabilmesi

i¢in, 151k yonelimi saglanmalidir.

e Mekénlarda bulunan duvar ve tavan ya da diger yiizeylerin kirlenmesi ile bu
yuzeylerin goriniminde azalmalar meydana gelmektedir. Bu azalmalar
aydinlatma sekline bagl olarak, bu yiizeylerdeki 151k orani yiikseldikce, yani
aydinlatma sekli dolaysizdan, dolayliya dogru degistikce aydinlatmadan
verimli bir sekilde yararlanilamamaktadir. Bu nedenle tavan ve duvar gibi

ylizeylerin temizligine dikkat edilmelidir.
o Isik etkinligi ve verimliligi yiiksek aydinlatma gerecleri kullanilmalidir.

e Mekénlarda kullanilan malzemelerdeki renk sicakligina uygun olan

aydinlatma elemanlarindan yararlanilmalidir.

e Mekanlarin tavanlarinda kullanilan malzemenin yansitma ile buradaki

lambalarin yaratacag goz kamastirma 6zelliklerine dikkat edilmelidir.«“!"”

Y7 SIREL, S. 1991, Aydimlatmada Enerji Kayb1 Kitapgigi
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“Kamagmalar iki sekilde olmaktadir. Direkt kamagma ve yansimali kamasma
seklindedir. Direkt kamasma; uygunsuz ve yanlis monte edilen armatirlerin neden

oldugu asir1 pariltidan kaynaklanmaktadir. Kamagma limiti, armatiirden bagslayan

huzmenin yayilim agis1 45°deyken kritik duruma gelmektedir. Direkt kamasma
5178

Ornegi Sekil 3.1°de gosterilmistir.

Sekil 3.1. Direkt Kamasmanin Meydana Gelmesi*"

Yansimali kamasmada ise, giin 151¢indan kaynaklanan, lambalarin veya armatiirlerin
meydana getirdigi yansimalar1 ile mekénlarda kullanilan malzemelerin (6zellikle
parlak yiizeyli malzemelerin) yansimasindan olusmaktadir. Yansimali kamasma Sekil

3.2.”de gosterilmistir.

Sekil 3.2. Yansimali Kamasmanin Meydana Gelmesi'®°

Aydinlatma teknikleri diisiiniiliirken, dogal 1s181n giin igindeki de§ismeleri goz

oniinde bulundurulmalidir. Dogal 15181n aydinlatma egiliminin giin boyunca degisim

178 | umina Aydinlatma Rehberi s 9-19
79| ymina Aydinlatma Rehberi s 9-19
80 1 umina Aydinlatma Rehberi s 9-19
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gostermesinden dolay1 6zellikle yogunlugu fazla olan mekanlarin aydinlatilmasinda

yapay aydinlatma tercih edilmelidir.”***

3.10. Isxgin Insan Saghgina Etkileri

e Hormonlarmn tiretim ritmini degistirir

“Milyonlarca yillik bir ge¢misi olan insanlik, enlem ve mevsim sartlarina gore
ortalama 12 saat aydinlik ve 12 saat karanlik giin diizenine adapte olmustur. Gece
yapay 1sik kullanma yetenegi, atesin kesfi ile birlikte 250 bin yil 6nce baglar.
Kandillerle 5 bin yil 6nce tamigilmustir. Sokaklar gaz isiklar ile 1700’1 yillarda
aydinlatilmaya baglanmistir. Son 120 yilda elektrigin kesfiyle, yapay aydinlatma
bugiinkii boyutlarina ulagmistir. Elektrik, biiyiik binalarin i¢inin aydinlatilmasini ve
13, eglence ve giivenlik icin gece 1siklandirma yapilmasini saglamistir. Isigin insan
fizyolojisi ve davranislari lizerine genis etkileri vardir, onlar1 diizenler ve etkiler. Bu
nedenle, uygunsuz bir zamanlama ile insan fizyolojisini degistirebilir. Is18in
tetikledigi bozulmalara bir 6rnek; giinliik viicut organizasyonlarinin etkilenmesidir.
(Hormonlarin iiretim ritminin degismesi gibi) Isik ve karanlifa maruz kalma
saatlerindeki degisiklikler, viicut organizasyonlarinin zamanlamalarinda kaymalara
neden olabilir. Insanin igindeki ritimlerin, dis ¢evreyle uyumu kaybolabilir. Uyku ve
uyanik kalma saatlerinde etkilenme olabilir. Ayrica 1s1k; noroendokrin sistemleri

akut bir sekilde etkiler, melatonin iiretimini azaltir, kortizol liretimini artirir.” 8

e Isik, melatonin tiretimine engel olur

“Melatonin, beyindeki epifiz bezinden 6zellikle geceleri karanlik ortamda salgilanan
bir hormondur. Triptofan isimli bir maddeden elde edilir. Hormonun temel gérevi,
viicudun biyolojik saatini ve ritmini (sirkadien ritm) ayarlamaktir. Melatonin {iretimi,

gecenin uzunlugu ile ilgilidir, gece ne kadar uzarsa, tretim de o denli uzar.

Karanlik fazin baslangicinda veya sonundaki 11k, melatonin iiretimine engel olur.

Isik kisa siireli de olsa yeterli siddette ise, melatonin salinimini baskilar. Giinlerin

181 [ umina Aydinlatma Rehberi s 9-19
182 ()ZK ARDES, A. www.tumgazeteler.com/?a=2602284 (Erisim Tarihi: 27.9.2010)
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kisa oldugu kis mevsiminde melatonin iiretimi artar, yaz giinleri ise azalir. Uykusuz

kalmak, melatonin Uretimini etkilemez.

Depresyon hastaliginda kortizol seviyesi yiiksek ve melatonin seviyesi diisiik
bulunmustur. Bir¢ok depresyon ilaci, etkiledigi beyin kimyasal maddeleri aracilig ile
melatonin salgilanmasini1 artirir.  Melatonin  seviyesindeki artis ve tedaviden
faydalanma arasinda bir paralellik kurulabilmektedir. Melatoninin bagisiklik
sistemini olumlu etkileyerek ve stresi azaltarak yasam siiresini artirdigina ve

yaslanma bulgularim azalttigima dair yapilmis ¢alismalar vardir.”*®®

e Melatonin kanser kalkam

“Melatonin, basta kanser olmak tiizere hastaliklar {izerinde baskilayici etki yapiyor.
Gece calisan kadinlarda meme kanseri gelisimi ¢ok daha fazla Melatonin ve kanser
iligkisi i¢in bir¢cok calisma yapilmistir. Melatoninin kanser engelleyici bir ajan
olduguna dair ¢ok sayida bilimsel arastirma yapilmistir. Deneysel olarak melatoninin
bir¢ok tiimor tipinde biiyiimeyi sinirlandirdigr gézlenmistir. Melatonin, deneysel
meme tlimorlerinde baskilayici bir rol oynamaktadir. Melatonin, tedavi edici
dozlarda verildiginde direkt olarak tiimor hiicrelerini 6ldiiriicii etkiye sahiptir. Gece
calisan bayanlarda geceleri aydinlik nedeniyle melatonin salgilanmasi azaldig: i¢in,
giindiiz calisan bayanlar gére meme kanseri gelisimi olduk¢a fazla bulunmustur.
Gece calisilan yerlerde, karanlik ortamlarin aydinlatilmasi ve bu nedenle melatonin

diizeyinin baskilanmasi ile kanser riski artmaktadir.”*®*

e Dabha fazla melatonin icin

“Diizenli ve yeterli bir melatonin salinmimi i¢in, karanlik ortamda uyumak

gerekmektedir. Eger kullaniliyorsa gece lambalar1 solgun kirmizi 151k vermelidir.”*®

183 ()ZKARDES, A. www.tumgazeteler.com/?a=2602284 (Erisim Tarihi: 27.9.2010)
184 HZKARDES, A. www.tumgazeteler.com/?a=2602284 (Erisim Tarihi: 27.9.2010)
185 ()ZK ARDES, A. www.tumgazeteler.com/?a=2602284 (Erisim Tarihi: 27.9.2010)
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3.10.1 Psikolojik Etkileri

“Isik, maddenin fiziksel yapisindaki anatomik etkilesimler sonucu meydana gelen bir
enerji tirl olarak, fiziksel ¢evremizi gorebilmemizi saglamanin yaninda, psikolojik
ve biyolojik hatta fizyolojik durumumuzu da etkiler. Isigin gozle goriilmeyen etkileri
olarak degerlendirilen bu durum, insan biyolojisi ile baglantili olarak psikolojisini de

ilgilendirir. Bu konu hakkinda yapilmis pek gok arastirma mevcuttur.”*°

“Ornegin, parlak yapay 1sigin manik depresif hastalar Gzerindeki etkisinin
arastirtlmasina yonelik olarak Lewy, Kern, Rosenthal ve Wher’in ortak yaptiklar1 bir
calismada yapay 1s18in da en az dogal 151k kadar insan psikolojisi Gzerinde etkisi
oldugu anlasilmistir. Ayrica 1s18in donemsel depresyonlart azalttigi da ayni bilimsel

calismada kanltlanmlstlr.”187

“Bu bakimdan zamaninin ¢ogunu kapali mekanlarda ve ¢ogunlukla yapay 1s18a
ihtiya¢ duyarak geciren Kisilerin, fiziksel ¢evrelerini algilamada ve anlamlandirmada,
cevrelerini saran 1s181in etkisinde olduklar1 sdylenebilir. Bu bakimdan 1sik ve
psikoloji konusu ¢ok yonlu olarak arastirilmasi gereken ve giniimuz teknolojilerinin
getirdigi olanaklarla beraber dustiniilmesi gereken bir konudur.”*®® “Isik ve saglhk
konusu Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu’nun (CIE’nin) da inceledigi konular
arasinda yer almaktadir. Bu konuda CIE’nin, ilki Isvicre’de ikincisi Kanada’da
diizenlenmis olan iki sempozyumu bulunmaktadir. Ortam1 aydinlatan 15181n nicelik
ve nitelik ozelliklerinin insan psikolojisini etkiledigi bilinmektedir. Ornegin,
Uluslararast Aydinlatma Komisyonu’nun (CIE’nin) bazi mekanlar igin belirledigi
uluslararasi standartlar olarak kabul edilen aydinlik diizeylerinin, bir mekan icin
arttirthp azaltilmasinin, o mekandaki kullanicilar iizerinde farkli psikolojik etkilerin
ortaya ¢ikmasma neden oldugu sOylenebilir. Her algilamada belirli bir 6znellik
vardir; ancak bu durum 6znel ya da nesnel olarak tanimlananlarin daha az gergek

oldugu anlamima gelmemektedir.”*%°

1% STEFFY, R.G. 1990. Architectural Lighting Design, syf:30, New York, 1990
¥ STEFFY, R.G. 1990. Architectural Lighting Design, syf:30, New York, 1990
188 STEFFY, R.G. 1990. Architectural Lighting Design, syf:30, New York, 1990
1% STEFFY, R.G. 1990. Architectural Lighting Design, syf:30, New York, 1990
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Bedenimiz her duyu organindan gelen veriyi ayr1 olarak degerlendirir ancak tek bir
sonuca ulasir. Tek bir duyu organindan gelen sinyallere giivenemeyecegi gibi iginde
bulundugu psikolojik durumun da (herhangi bir psikolojik hastalik durumu s6z
konusu olmadik¢a) fizyolojik durumunu etkilemesine izin vermez. Buna en guzel
ornek; Steffy’nin 151k ve renkteki degisikliklerin termal farkliliklar1 algilamada etkisi

oldugunu gosteren ¢alismalaridir.”*®

“Mekan kullanicilar1 iginde bulunduklari mekanlar 151k sayesinde algilar ve 1s18a
gore tanimlandirirlar. Gorsel bakimdan etkili bir i¢ mekan, kullanicis1 tarafindan
soguk, sicak, kasvetli, rahat gibi sifatlarla ifadelendirirler. Rahathigi hissetmek, bazi
mekéanlarda digerlerinden daha 6nemlidir. Ozellikle korku, endise vb. duygularla
Ozdeslestirilen hastanelerde, rahatlamanin Onemi daha fazladir. Karanlik ya da
gereginden fazla aydinlatilmis bir mekanda giiven, rahatlama gibi hisler olusamaz.
Bu nedenle, standartlarla belirlenen aydinlik diizeylerinin aydinlik Slgerlere bagh
kalinarak hesaplandigi unutulmamalidir. Belirlenen standartlar, estetik olarak uygun
bir gorsel ¢cevre yaratmak i¢in yeterli degildir. Bu noktada 6zellikle hastane i¢ mekan
tasarimin1 yapacak olan kisinin, tasarim asamasinda bir aydinlatma tasarimcisi ile
birlikte bir psikologun da goriisiine bagvurmasi saglikli bir aydinlatma tasarimi

yapmak bakimindan yerinde olacaktir.”**

“Adams ve Zuckerman’in bir arastirmasi karanlik bir odada bulunan bir kisinin
korku duygusunu, aydinlik bir odada bulunan kigiden daha yogun olarak hissettigini

ortaya ¢ikarmugtir.” %

“Bu arastirma, ¢ok diisiik aydinlik seviyelerinde kisinin, ¢evresinden daha az bilgi
alabildigi icin korku hissini yasadigin1 gostermistir. Bunun yaninda 6zellikle hastane
mekanlarinda bulunan kullanicilarin, cevrelerine diger Kisilerden daha duyarli
olduklar1 ve ¢evrelerindeki her degisime diger kullanicilardan daha hizli tepki

gosterdikleri bilinmektedir. Buna gore aydinlatma kontroliiniin psikolojik bakimdan

1% STEFFY, R.G., 1990. Architectural Lighting Design, syf:30, New York, 1990

191 KAZANASMAZ, T., Saglik Yapilarinda Aydinlatma, Modern Hastane Yénetimi, 7: 1, OcakSubat- Mart
2003, s:14-23.

%2 ADAMS, L. ZUCKERMAN, D. 1991. The effect of lighting conditions on personal space requirements,
Journal of general psychology, 118.4,0ct:335
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sagladiklari, yapay aydinlatmanin dogal aydinlatmaya destek olarak ve kullanicinin
gorsel konfor sartlarini etkilemeden giin i¢inde ihtiyaca gére ayarlanmasi, kullaniciy1
ona korku veren karanlik kavramindan uzak tutacaktir. Cevresini daha iyi
algilayabilen bir kullanict da bulundugu mekani; rahat, sicak olarak tanimlayacak ve
iyilesme slrecinde bu duygunun etkisini gorecektir. Bu nedenle, 6zellikle hastane
mekanlarinda yapay aydinlatma Kontroliiniin saglanmasi hastanin psikolojik
durumunu etkilemesi nedeniyle dolayli olarak, iyilesme sirecine etki eder

1193

diyebiliriz.

3.10.2. Fizyolojik Etkileri

“Rea tarafindan 151k, genel olarak géze girerek gorsel duyulanmaya neden olan optik

radyasyon olarak tammlanir.”*%*

“Bu tanmimda aramamiz gereken soru, ‘Isik sadece gormek icin mi gereklidir ya da
baska etkileri de var midir?” olmalidir. Bu sorunun cevabii bulmak ve yapilan
arastirmalart bilimsel verilere dayandirmak {izere fotometri ortaya ¢ikmistir. Asil
amact 151k Ozelliklerini 6lgmek olan fotometri, giiniimiizde 1s181n etkilerini de
arastirmaktadir. Gorsel konfor sartlarinin saglanmasi, g¢alisma performansinin
arttirtlmas1  gibi  konularda bagvurulan fotometri, temel olarak 1s181n nicel
ozelliklerinden yola ¢ikarak nitel 6zelliklerini de belirlemektedir. Goérsel konfor
Ozelliklerini olusturan Ogeler arasinda sayabilecegimiz; renk, 151k siddeti vb.
ozellikler, 15181n insan {izerindeki tiim etkilerini agiklamaya yeterli degildir. Isiga
maruz kalan Kisinin ya da canlinin, organizmasinin da 1s1ga gére bazi tepkiler verdigi
arastirmalarla ortaya konmustur. Canlilarin gérme olayinin gergeklesmesi disinda
1s18a vermis olduklart biyolojik tepkiler, fotobiyoloji bilim dalinin uzmanlik alani

altinda incelenmektedir.”**

“Aydinlatma teknolojilerinin ve uygulamalarinin insan sagligi tizerindeki etkisi

giiniimiiz diinyasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu nedenle fotobiyologlar 6zellikle

198 KAZANASMAZ, T. Saglik Yapilarinda Aydinlatma, Modern Hastane Yo6netimi, 7: 1, OcakSubat- Mart 2003,
s:14-23.

1% REA, M.S. 2000. IESNA Lighting Handbook: Rederences and Application, 9th Edition, New York

1% KAZANASMAZ, T. Saglhk Yapilarinda Aydinlatma, Modern Hastane Yonetimi, 7: 1, OcakSubat- Mart 2003,
s:14-23.Saghk
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yapay 1s18in etkileri iizerine pek cok arastirma yapmaktadirlar. Bu arastirmalarin
cogunlugu, performans degerlerini arttirmaya yonelik oldugu igin insanlarin
fizyolojik nedenlerden dolay1 yorulmadan daha uzun saatler boyunca iyi gérme
kosullarin1 saglamalar1 iizerine yogunlagmistir. Bu noktadan hareketle, insanlarin
fizyolojik bakimdan bir giinlik yasam dongiileri arastirillmigs ve bu déngundn;
Moore-Ede, Sulzman ve Fuller’in ‘The Clocks That Time Us’isimli kitabinda
aciklandig1 gibi beyindeki suprachiasmatic nuclei (SCN) tarafindan kontrol edildigi

ortaya ¢ikmustir.” %

3.11. Aydinlatma Terimleri ve Kavramlari
3.11.1. Isik ve Istmim

“Insan cevresiyle, duyu organlar1 yardim ile iliski kurar. Fiziksel veya kimyasal
etkiler, ancak duyu organlarinda uyarimlar (tepkiler) meydana getirirler ve duyum
olarak alinirlar. Duyu organlarinin en 6nemlilerinden biri gérme organidir. GOrme
organina iki goz, gorme sinirleri ve beyindeki géorme merkezinden olusur. GOrme
olay1 15181n goze gelmesiyle baglar. Goziin ag tabakasinda yutulan 151k, inpulslar veya
kimyasal tepkiler meydana getirir ve bunlar gérme merkezine iletilir. Gorme
merkezinde bir araya getirilen inpulslar veya kimyasal tepkiler yorumlanip bir karara
varildiktan sonra, ruhsal bir olay olan algi olusur ve gorme olay1r tamamlanir.
Yorumlamada bellegin 6nemi biiyiik‘a'ir.”lg7

“Isik, insan goziinde pariltili bir duyum uyandiran, yani goriilebilen, elektromanyetik
1sinimin adidir. 360 ile 830 nm arasindaki elektromanyetik 1s1n1m, tayfinin fevkalade

kiigiik bir parc;as1d1r."198

3.11.2. Isik Akasi

“Isik akisi, bir 151k kaynaginin birim zamanda yaydigi toplam 1s1k miktart ile ilgili bir
kavramdir. Birimi limendir.1 lumen =1 Im. »**°

1% K AZANASMAZ, T. Saglik Yapilarinda Aydinlatma, Modern Hastane Yonetimi, 7: 1, Ocak -Subat- Mart
2003, s:25-26.

T OZKAYA, M.1998 Aydinlatma Teknigi, Birsen Yaymevi, s 5

198 www.elektrikport.com (Erigim Tarihi 04.05.2010)

199 OZKAYA, M.1998 Aydinlatma Teknigi, Birsen Yaymevi, s 105
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Sekil 3.3.Isik Akisi?®

3.11.3. Isiksal Yeginlik

“Kaynaktan ¢ikan(ayrilan) ve verilmis dogrultuyu iceren kat1 a¢1 elementi (pargacigi)
igine yayimlanan 151k akisinin, bu kati a¢1 elementine bolinmesi ile elde edilen
deger.”201

“Birim: Kandela [cd]. Bir 1sik kaynagi, 1siksal akisini genelde gesitli yonlere ve
degisik yeginlikte yayar. Belli bir yonde yayilan 15181in yogunlugu, 1siksal yeginlik I
olarak adlandirilir. Isik rengi, renk sicakligi ile gayet giizel tarif edilmektedir.
Burada ii¢ ana grup bulunmaktadir:

Sicak beyaz< 3300 K

Dogal beyaz 3300-5000 K

Giin 15181 beyaz1 > 5000 K.

Ayni 151k rengine ragmen, lambalar, 1siklarinin tayfsal bilesimleri nedeniyle ¢ok

farkli renksel geriverim 6zelliklerine sahiptirler.”%%?

2% www.elektrikport.com (Erisim Tarihi 04.05.2010)
201 GJREL, S. Aydinlatma Sozliigii Yem Yaym 1997 s 84
202 \www.elektrikport.com(Erigim Tarihi 04.05.2010)
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Sekil 3.4. Isiksal Yeginlik203

3.11.4. Isiksal Isikhihk (L)

“Gergek yada sanal bir ylizeyin verilmis bir noktasinda verilmis bir dogrultuda
tanimlanan biiyiiklik.”?** “Birim: Beher m2 icin kandela [cd/m2] Bir 151k kaynaginin
veya aydinlatilan bir yiizeyin aydinlatma yogunlugu L, algilanan aydinlik etkisi i¢in

esastir.”2%®

Gorillen yuzey Gozlemci
-WK -

RS e e

: L

Sekil 3.5. Isiksal Isiklilik(L)?*

203 \sww.elektrikport.com (Erisim Tarihi 04.05.2010)
204 QIREL, S. Aydinlatma Sézliigii Yem Yaym 1997 s 83
205 \syw.elektrikport.com (Erisim Tarihi 04.05.2010)
206 \\awwy.elektrikport.com (Erisim Tarihi 04.05.2010)
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3.11.5. Isiksal Verim

“Yayimmlanan 1s1k akisinin, kaynagin harcadigi giice boliinmesi ile elde edilen

< . 1207
deger.”

3.11.6. Renk Sicakhgi

“Istnimi verilmig bir renk uyartist ile ayni tiirsellikte bulunan, Planck 1styicisinin
s1cak11g1."208

Sekil 3.6. Renk Sicaklig®®

207 SIREL, $. 1997 Aydinlatma Sézligii, YEM Yayn, istanbul, s 84
2B SIREL, S. 1997 Aydinlatma Sézliigi, YEM Yayn, Istanbul, s 123
209 www.elektrikport.com (Erisim tarihi 04.05.2010)

86



Renk Sicaklig1 (K) Renk Izlenimi

5000'den fazla Soguk (mavimsi beyaz)
3300 - 5000 arasinda Orta sicak (beyaz)
3300'den az Sicak (pembemsi beyaz)

Tablo 3.8. Renk Sicakligi ve Renk izlenimi Arasindaki Iliskisi®*

3.11.7. Renksel Geriverim

“Kullanilan yere ve goriis amacina bagl olarak, yapay 1518, renk algilamanin

olabildigince hassas ger¢eklesmesini (giin 1s18inda  oldugu gibi) saglamasi

gerekir.”?*

ik [ S0 (2 g FEO
e
Dalga boyur » -

Sekil 3.7. Renksel Geriverim®*?

210 \www. tekfenendustri.com (Erigim Tarihi 04.05.2010)

21 www.elektrikport.com (Erisim Tarihi 04.05.2010)
212 \www. elektrikport. com (Erisim Tarihi 04.05.2010)
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3.11.8. Isigin Tayfsal (Spektral) Yapisi

“Isigin tayfsal yapisi ile rengi aynm sey degildir. Her tayfsal yapinin belli bir rengi
vardir. Fakat belli bir 1s1k rengi ¢ok degisik tayfsal yapilarla elde edilebilir. Bunun
nedeni, gdrme organinin rengi algilama bigiminin tayfsal yapiya bagli olmayip, belli
bir Gclt degerlendirme sistemine bagli olmasidir. Buna karsilik, nesnelerin goriinen
rengi, yani bu nesnelerden yansiyarak yada gecerek gdze gelen 1sigin rengi, bu
nesneleri aydinlatan 1s1g1n tayfsal 6zelliklerine baglidir. Bu nedenle renkleri dogru ve
ayrintili gérmenin 6nemli oldugu tim konularda (belli endustri ve sanat dallari, kimi
tibbi konular vb. bir¢ok konuda) 1sigin tayfsal yapisinin dikkatle secilmesi gerekir.
Renksel geriverimin 6nemli oldugu konularda akkor lambalar, civan ve sodyum
buharli lambalar kullanilmamahdir. Fliorisil lambalarin 1s1k tayflari ¢ok cesitlidir.
Renksel geriverimi iyi olanlarin 1s1k verimleri diisiiktir. Bu nedenle bu konudaki

secimler rastgele yapilmamahdir.”?*

“Isik rengi konusu, renkli yuzey yada yizeylerden yansiyan isiklardaki tayf yapisi
degisiklikleri de dasiinilirse, oldukga karmasiktir. Bu nedenle asagida, isi cok basite
indirgeyip sicak renkli 1sik (sarimsi pembe 1siklar), soguk renkli 1sik (beyaza yakin
1siklar) ayirimina dayal olarak bir kag genel kural verilmekle yetinilecektir.

Sicak renkli yuzeyler sicak renkli isikla aydinlatildiklarinda,
e Renksel doymusluklar artar (griden uzaklasirlar)

e Isikhiliklar: yikselir (daha ¢ok aydinlanmis gibi goriiniirler)

Sicak renkli yiizeyler soguk renkli 1sikla aydinlatildiklarinda,
e Renksel doymusluklari azalir (grilesirler)

e Isikhiliklar diiser (daha az aydinlanmis gibi goriiniirler)

Soguk renkli ylzeyler icin de ayni kural tersine gecerlidir.
e Insanlar dogal olarak aydinliga, sicak renklere ve doymus renklere yonelirler.
Bu nedenle cgekici ya da yonlendirici amagla sicak renkli ve ylksek dizeyli

aydinhk kullanilir (girisler, bagvuru bankolar1, asansér ve merdiven Onleri vb.)

23 SIREL, S. (1992) YFU 8/10
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e Soguk iklimlerde sicak renkli 1s1k, sicak iklimlerde soguk renkli 1sik,
insanlarin daha gok hosuna gider.

e Genel aydinlatma iginde yer yer bdlgelik aydinlatma varsa, bu bolgelik
aydinhg: saglayan 1s1gin rengi, genel aydinhig: saglayan 1s1gin rengine gore daha
soguk olmamalidir. Daha sicak olmasi iyi sonug verir.

e Isigin rengi aydinhk duzeyi ile de ilgilidir. Aydinlik diizeyi yikseldikge 1s181n
rengi sicaktan soguga degismelidir. Cok kaba bir siniflandirma soyledir. 250 Ix
altinda sicak renkli, 400 Ix Uzerinde soguk renkli 1s1k. (Bu konuda Kruithof
egrileri kesin ve daha ayrintili bilgi verir.) Sicak renkli 1sikla ¢ok diisiik diizeyde
aydinhiklar insan: rahatsiz etmez. Mum 15181 aydinlig: gibi diisiik diizeyde soguk
renkli aydinliklarin soguklugu, iticiligi ve yiiksek duzeyde sicak renkli genel
aydinhiklarin bunalticihg: cogu kisice yasanmistir.

e Genel ilke olarak insan teni, boyanmamis ahsap yuzeyler, sofralar, blfeler,

konutlar, otel odalari, sicak renkli 1sikla aydinlatiimalidur.”?*

“Sicak renkli 1s1k, soguk renkli 1s1k gibi, ¢ok basit tanimlara dayal olarak verilen,
yukaridaki alt: kural, genelde dogru olmakla birlikte, basta da deginildigi gibi, renk
konusunun temelde, 1s1gin tayfsal Ozellikleri ve nesnelerin tayfsal yansitma ve

gecirme carpanlar: ile ilgili olmasi nedeni ile 6nemli konularda mutlaka ayrintil

etiitler yapiimahdur.”?*

[ . .
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Dalgaboyu (nanometre)

Sekil 3.8. Isik Tayfi**®

2“SIREL, $. (1992) YFU 8/10
25SIREL, S. (1992) YFU 8/10
216 www.guide.metu.edu.tr/thist-dl.htm (Erigim Tarihi 25.04.2010)
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3.11.9. Elektromanyetik Dalgalarin Spektrumu

“Elektromanyetik tayf veya elektromanyetik spektrum (EMS), evrenin herhangi bir
yerinde fizik kurallarinca miimkiin kilinan tiim elektromanyetik radyasyonu ve farkl
1sinim tiirevlerinin dalga boylar1 veya frekanslarina gore bu tayftaki rolatif yerlerini
ifade eden kavramdir. Herhangi bir cismin elektromanyetik tayfi veya spektrumu, o
cisim tarafindan gevresine yayilan karakteristik net elektromanyetik radyasyonu tabir
eder. Elektromanyetik tayf, dalga boylarina gore atomalti1 degerlerden baslayip (bkz.
Gama 1511 veya X-1sin1) binlerce kilometre uzunlukta olabilecek radyo dalgalarina
kadar birgok farkli radyasyon tipini igerir. Elektromanyetik tayf teoride sonsuz ve
stirekli olsa da, pratikte kisa dalga boyu (yiiksek frekans) ucunun limitinin Planck
uzunluguna, uzun dalga boyu (alcak frekans) ucunun limitinin ise evrenin timanin

fiziksel biiytikliigiine esit oldugu diistiniilmektedir.”?’

12

i wl®  w? o wt w? o wt ot

Sekil 3.9. Elektromanyetik Spektrum?*8

3.11.10. Aydinhk Diizeyi (Illuminance, Illumination)

“Aydmligin nicelik boyutu aydinlik diizeyi deyimi ile anlatilir. Aydinligin az m1, gok
mu oldugu sorusu daha teknik, dilde, aydinlik diizeyinin ne oldugu bi¢iminde
sorulur. Isik biciminde yayinlanan, tasinan, ya da alinan gii¢ anlamina gelir. Isik
akis1 bir tir gli¢ olduguna gore toplanabilir. O halde aydinlik diizeyleride
toplanabilir. Bir alana gelen 1s1k akisi ile tanimlanmaktadir. Désemeden belli bir
yukseklikteki yatay diizlem fiizerinde demek yeterlidir. Aydmhigim ve aydinlik
diizeyinin goriinen bir biiylikliik olmadigi anlasilir. Biiyiiklik aydinhik degil,

27 \wyww.tekfenendustri.com.tr (Erisim Tarihi 25.04.2010)
218 \www.guide.metu.edu.tr/thist-dl.htm (Erigim Tarihi 25.04.2010)
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aydinligin bir carpani oldugu bir baska biiyiikliiktiir. Biliyiikk ve egik L harfi ile
gosterilen bu biylkIik L=Exr gibi tanimlanabilir. Aydinlik goriinmez ama dolayh
olarak anlagilir. Aydinlik diizeyi, aydinlikdlger denen ve daha genelde liiksmetre
denen aletlerle Slgiiliir. Metre, Grekge Ol¢me ya da ol¢iim anlamina gelen metron
deyiminden gelmektedir, olgiilen sey bir birim degil bir biiyiiklik, yani lUx degil

aydilhiktir. Aydinlik diizeyi ihtiyaci 50 yasta iki katina 60 yasta bes katina ¢ikar.”?!®

“Birim: Lux [Ix]. Isiksal aydinlik E, diisen 1s1iksal akinin aydinlatilacak yilizeye olan
oranini bildirir. Isiksal aydinlik, 1 Im degerinde 151k akisinin 1m? ylizeye esit

yayilmis sekilde diistligii durumda 1 Ix degerindedir.” 220

Sekil 3.10. Isiksal Aydimhk®*

“Bir hacimde saglanmasi1 gereken aydinlik diizeyi isleve gore belirlenir. Aydinlik
dizeyi gereksinimi kimi durumlarda artar. Hangi durumlarda, islevlere gore
saptanarak tablolarda verilmis olan aydinliktan daha yiiksek bir aydinlik diizeyine
gereksinme duyulacagi asagida 6zetlenmistir.

e Goriilmesi gereken ayrint1 ne kadar kiigiikse ve ne kadar uzakta ise,

yani s6z konusu pargay1 goren ag¢1 ne kadar kiglkse,
e Parca ve cevresinin rengi (ortalama) ne kadar koyu ise,
e Parca rengi ile gevresi ya da arkasinin rengi arasindaki koyuluk,

aciklik ya da renk tiirii farki ne kadar az ise,

219 SIREL, $.Mimarlik 6gretiminde Aydinlatira Dersleri 3. DERS - (3/1-2-3-4)
220\sww.elektrikport.com (Erisim Tarihi 04.05.2010)
221 www.elektrikport.com (Erisim Tarihi 04.05.2010)
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e  Gorsel algilama siirecinin siiresi ne kadar uzun ise,

e  GOriulmesi gereken parca yerinde durmuyorsa ve yer degistirmesi ne
kadar hizli ise,

e  Gormek isteyen kisi ne kadar yorgun ise,

e GOrmek isteyen kisi ne kadar yasl ise,

o kadar daha yiiksek bir aydinlik diizeyi gereklidir.”??

3.11.11.Aydinlanan Alanmmn (S) Ozellikleri

e Aydinlanan alan bir yizey (somut)ya da diizlem (soyut) olabilir.
e Aydinlanan alan, yatay, diisey, egimli vb. konumlarda olabilir.
e Aydinlanan alan bir nokta (Ep) ya da belli bir boyutta olabilir.
Ep: Noktada aydinlik; E: Ortalama aydinlik; E:Q/S
e Aydinlanan alan, diizlem ya da egrisel (silindir, yart silindirsel vb.)olabilir.
Bir yiizey tlizerindeki aydinlik diizeyi 151k kaynagi ve ylizey arasindaki uzakliga bagh

olarak degisir."223

9m2

4m2

1m2

1/4
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Sekil 3.11.Aydinlanan Alan®**

222 7TURK, D.L. 1999 Aydinlk diizenleme 1 YTU Mim. Fak. Yapi Fizigi Ders Notlar1
222 97TURK, D.L. 1999 Aydinlik diizenleme 1 YTU Mim. Fak. Yap: Fizigi Ders Notlar:
224 5zZTURK, D.L. 1999 Aydinlik diizenleme 1 YTU Mim. Fak. Yap1 Fizigi Ders Notlari
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3.11.12. Isikhihk

“Aydinlik diizeyi goriinen bir biiyilikliik degildir. Bir yerde, 6rnegin bir odada ya da
bu odanin bir kosesinde az ya da ¢ok aydinlik oldugu dolayli olarak, bagka
bliytikliikler araciligi ile anlasilir. Gorilinen biiyiikliik aydinlik degil, aydinligin bir
carpam1 oldugu bir baska biiyiikliik, yani 1sikliliktir. Insanlar genellikle cesitli
yansitma ¢arpani degerlerini bildiklerinden, 1siklilik biiytikliigiinii goriince aydinlik

konusunda bilgi edinirler. Aydinlik gériinmez, ancak dolayh olarak anlagilir.”??

“Mat bir yiizeyin 1siklilig1 yiizey ilizerindeki aydinlik ile yiizeyin yansitma ya da
gecirme carpanina baghdir. Yiizeyin aciklik koyulugu, yilizey tizerindeki aydinlik
diizeyine bagli olarak daha yiiksek ya da daha diisiik goriinebilir. Bir ylzey
tizerindeki aydinlik diizeyi arttirildiginda yiizeyin 1sikliligi artar, yiizey daha agik
renkli gorliniir. Bir ylizey iizerindeki aydinlik diizeyi disiiriildiigiinde yiizeyin
1s1klihgr azalir, daha koyu goriiniir. Uzerindeki aydmlik diizeyine bagh olarak,

yansitma carpani farkli yiizeylerin 1gikliliklart ayni olabilir ya da yansitma ¢arpani

aym yiizeylerin 1gikliliklari farkli olabilir.”?%°
P=0.8 beyaz E=1.00Lm/m2 E=2.00Lm/m2
.-"\\ / 7 f/ 7
— 7 7 / 7 7
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P=0.8x1.00=0.4x2.00

Sekil 3.12. Yiizeyin Islkhhgl227

“Iyi gérme kosullarinin saglanmasinda belirleyici olan etkenlerden biri mekan
icindeki 1s1klilik dagilimidir. Gorsel algilama agisindan uygun konfor kosullarinin

olusabilmesi i¢in, hacim i¢indeki 1s1iklilik degisimi belli sinirlar i¢inde tutulmalidir.

25 GZTURK, D.L. 1999 Aydmlik diizenleme 1 YTU Mim. Fak. Yapi Fizigi Ders Notlari
226 OZTURK, D.L. 1999 Aydinlik diizenleme 1 YTU Mim. Fak. Yap1 Fizigi Ders Notlart
221 9ZTURK, D. L.1999 Aydinlik diizenleme 1 YTU Mim. Fak. Yap1 Fizigi Ders Notlar1
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Mat yiizeylerde algilanan 1s1klilik, yalnizca o yiizeyin 1sikliligidir. Diizglin yansima
yapan parlak yiizeylerde; karisik yansima cilali, sirli ylizeylerde ya da yayiik
yansima yapan ipegimsi parlakliktaki yiizeylerde c¢evrede yer alan yiiksek
1sikliliktaki pencere yiizeylerinin, lambalarin, aydinlatma aygitlarinin goriintiisii
olusabilir. Yiizeylerde algilanan goriintiiler istenmeyen, biiylik 1siklilik karsitlar
Olusturur. Ayrica, yansima nedeniyle olusan bu goriintiiler kamasmaya yol acarak,

bakilan nesne ya da ylizeyin yeterince iyi algilanmamasina neden olur.”?%

“Hacmin i¢ ylizeylerindeki 1siklilik dagilimi kabul edilebilir sinirlar igerisinde
olmalidir. Isiklilik dagiliminin diizglin olmasi i¢in, ylizeylerdeki aydinligin diizgiin
yayilmasi gerekir. Bunun yapilamadigi durumda ortaya ¢ikan biiytik 1s1klilik farklari,
yiizeylerde 151k lekeleri ve 151k ¢izgileri olarak algilanabilir. Mekan i¢ ylizeylerinde
151k ile yaratilan 151k leke ve ¢izgileri ise i¢ mimariyi zedeler. Bir yiizey iizerindeki
1siklilik dagilimmnin rahatsiz edici olarak algilanmamasi ig¢in, yiizey tiizerindeki

degisik 1sikliliklar arasindaki oran < ~5 olmalidir.”%¥

“Aydmlik eger bir hacimde oldukga duzglin yayilmissa, yani belirgin bir degisim
gostermiyorsa, buna genel aydinlatma denir. Bu, o hacmin her béliimiinde benzer bir
islevin belirtisidir. Eger bir hacmin belli bir bolgesinde, tiimiine oranla ¢ok daha
fazla (3-4 kat ya da daha fazla) aydinlik gereksinimi varsa, o zaman, yalniz o bolgede

aydinlik diizeyi geregi gibi yiikseltilir. Buna bolgelik aydinlatma denir.”?*°

3.12.Aydinlatmada Yorgunluk ve Verim

“Yorgunluk, gorsel aygitlarda stres gorsel ve sinirsel iki farkli tipte yorgunluk
yaratir. Gorsel yorgunluk, goziin tekil fonksiyonlarinda yogun stresler yaratir.
Surekli stres, g6z uyum adalelerinde kisa siirede yorgunluk yaratir ve algilama
slirelerini uzatir. Ag tabakada stres, aydinlik seklinde olusan bolgesel kontrastlik

yaratir.

26 OZTURK, D. L. 1999 Aydmlik diizenleme 1 YTU Mim. Fak. Yapi fizigi Ders Notlar:
22 9ZTURK, D. L. 1999 Aydinlik Diizenleme 1 YTU Mim. Fak. Yapt fizigi Ders Notlar1

20 SiREL, S. Mimarlik Ogretiminde Aydinlatma Dersleri 1997 4. ders - (4/6)
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Gorsel yorgunluk asagidaki sonuglara neden olur. Bunlar;
e Sulanma (konjektivit) yaratir,
e Cift gorme,
e Bas agrisi,
e Uyum guclinde azalma,

e Gorsel netlikte kontrastlik duyarliligi ve algilama hizinda azalma yaratir.

Bu belirtiler, aydinlatmanin yeterli olmadig1 ve yanlis gozlik kullanildigi zaman
ortaya c¢ikar ve yanliglarin tekrarlanmasi ile artar. Bu belirtiler sonunda sinirsel
yorgunluga neden olur ve biiyiik ihtiyaglar yaratan aktivitelerle kendini gosterir. Bu
tip sinirsel genel yorgunluklar, reaksiyon siirelerinin uzamasina, hareketlerin
yavaslamasina psikolojik ve diger motor fonksiyonlarin bozulmasina neden olur.
Olumsuz kosullar devam ederse, kronik yorgunluk olusur ve bunun sonucunda;

e Nesesizlik ve halsizlik,

e Bas agris1 ve bag donmesi,

e Uykusuzluk ve istahsizlik olusur.

Aydinlatma ile verim arasinda ¢ok yakin bir iliski vardir. Iyi aydinlatma verimi
arttirirken, kotii aydinlatma goz yorgunluguna neden olarak verimi 6nemli Slgiide
diisiiriir. Ozellikle iyi gérmenin énemli oldugu ince islerin uzunca bir siire yapildig
isyerlerinde, gorme konforuna onem vermek ve bu konforu saglayacak tiim

aydinlatma ilkelerini gergeklestirmek yararl olur.

Aydinlatma ve verim iligkisini inceleyen bir¢cok arastirma yapilmistir. Bu
aragtirmalarin sonucunda, iyi ve yeterli aydinlatmanin iyi goérmeyi saglayarak, bir
isin, daha kisa siirede, daha Xkaliteli yapilmasimna olanak sagladigi ve verimi
yiikselttigi saptanmustir. Arastirma sonucunda, aydinlik dizeyi arttik¢a isgilerin
incileri daha; dogru gruplandirdiklar1 ve daha cok inci dizdikleri saptanmigtir. Otel
yandan, aydinlik siddeti arttikca iscilerin gozlerinin daha az yoruldugu ve bu
konudaki yakinmalarin azaldigi gézlenmistir. 1000 liixten sonra yorgunlukta bir artis

gorilmektedir.”*3*

281 www. elektroteknoloji.com (Erisim Tarihi:10.04.2010)
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3.13. Aydinlatmada Dikkat Edilecek Hususlar

“Iyi bir aydinlatma saglamak igin, aydmlatmanin yeterli yeginlikte olmasi tek kosul
degildir. Bunun yaninda, bir igyerinin aydinlatma diizeni baska kosullar1 da
icermelidir. Bu kosullar soyle siralanabilir: Kullanilan 15181n niteligi uygun olmalidir:
Uzmanlar, en iyi 15181n beyaz 151k (giin 15181) oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle
beyaz 1siktan, olanaklar elverdigince yararlanmak gerekir. Giin 151831min yetersiz
kaldigi durumlarda ve gece calismasinda, giin 1s18ina benzeyen 1siklardan
yararlanilmalidir. Aydinlatma tekdiize olmalidir: Calisilan ylizeyin her yanindaki

aydinlatma diizeyi esit olmalidir.”?*

“Tek diizelik saglanmazsa, goz degisik aydinlatma diizeylerine kendini uyumlamak
icin ¢aba harcayacagindan ¢abuk yorulacaktir. Tek diizeligi saglamak icin yaygin
isinlar veren 1s1k kaynaklan kullanmak ve bunlari birbirine yakin yerlestirmek
gerekir. Aydinlatma duragan olmalidir. Aydinlatmanin diger bir kosulu duragan, yani
sabit olmasidir. Isik kaynagi titresim yapmamalidir. Titresime, 151k kaynaginin
parlakligindaki hizli degisme sebep oldugundan, goéz bu hizli degisikliklere
uyabilmek igin asir1 ¢aba harcar ve ¢abuk yorulur. Akkor telli lambalar titresim
yapmazlar. Fluoresan lambalarin isinlartysa, titresim yaparlar. Bu titresmeyi ikili
veya liclil baglantilarla yok etmek miimkiindiir. Aydinlatma g6z kamagsmasina neden
olmamalidir: Isik kaynagiin, goz kamagmasina neden olmamasi i¢in, gérme alani
icine diisen 151k kaynaklarinin maskelenmesi gerekir. Bu maskelenmenin, lambay1

tamamen kaplayacak bigimde olmasina 6zen gosterilmelidir.”**

“G6z yorgunluguna ve basarmmin diismesine neden olan géz kamasmasi
maskelenmemis, yliksek giiclii 1siklarin yanlis yerlestirilmesinden kaynaklanir.
Ozellikle duyarli gormenin gerektigi ince islerde, géz kamasmasi ciddi yakinmalara
neden olur. Bir 1g1k kaynaginin g6z kamasmasina yol agip agmadigini anlamak igin
basit bir test uygulanir: Calisma pozisyonundaki bakis dogrultusuna yerlestirilmis bir
esyaya bakilir ve 151k kaynagi bir kartonla maskelenir. Eger, bu durumda bakilan

esyanin ayrintilart daha iyi segiliyorsa 151k kaynagi goéz kamagmasi yapmiyor

282 wyww. elektroteknoloji.com (Erisim Tarihi 10.04.2010)
238 www. elektroteknoloji.com (Erigim Tarihi 10.04.2010)
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demektir. G6z kamasmasi, dolayli ve dolaysiz g6z kamasmasi olarak ikiye ayrilir.
Dolayli gbz kamasmasi, 151k kaynagindan gelen 1sinlarin parlak bir ylizeye ¢arparak
yansimasi ve bu yansiyan isinlarin géze gelmesiyle olusan kamagmadir. Bunu
onlemek i¢in, 151k kaynaklarini tavana ¢ok yakin yerlestirmemek, yaygin 151k veren
151k kaynaklar1 kullanmak ve esyalar1 mat renklere boyamak gerekir. Dolaysiz goz
kamagmasi, dogrudan dogruya 1sik kaynagindan gelen isinlarin gozde neden
olduklart kamasmadir. Ornegin, karsidan gelen bir otomobilin farlarmin yaydig
isinlarin neden oldugu goéz kamasmasit vb. gibi... Bu tiir géz kamasmasindan
sakinmak icin 151k kaynagini, bakis ¢izgisinin 60° {istiine yerlestirmek gerekir.
Ayrica yaygin 151k veren 1s1k kaynaklan kullanmak ve bunlar1 maskelemek yararli
olur. Calisilan yiizeye golge diismemelidir: Calisilan yiizeyde gormeyi giiglestirecek
asir1 golgelerin olugsmamast i¢in 151k kaynaklarinin dogru yerlestirilmesi, ayrica 151k
kaynaklarinin 1s18in bir kismini tavana ve duvarlarin iist bolgelerine dagitacak turde

armatirlerin icine konmasi gerekir.”?**

3.14. Aydinlatmayla ilgili Standartlar

“Tirk Standartlart Enstitiisti i¢ mekan aydinlatmasiyla ilgili ¢alismalar yapmaktadir.
Bunlar, uygulanabilir ve kullanilabilir gorsel bir ortam saglamak i¢in gerekli olan
151k Olciitlerini, gorsel ergonomi ve gorsel basarimi etkileyen etmenleri kapsar. Bu
caligmalar, yabanci iilkelerde oldugu gibi, gorsel algilamay1 etkileyen bazi 151k
bilesenleri iizerinde yogunlagir. Bunlar 1518in parlakligi, kontrasti, siddeti, yapisi ve
rengidir.”?®

“Bir meké&ndaki aydinlatma hem psikolojik hem de fizyolojik gérme islevlerini
etkiler. Uygun aydinlatma, gorsel ortamda yiiriitiilen islerde basarim givencesini
artirtr, mekani kullanan kisilere gorsel, rahatlik ve konfor saglar. Bu amagclara
ulagmak i¢in her yapi tiiriine 6zel ¢alisma yapilir. TS ISO 8995°de hastaneler igin

belirlenen aydinlatma degerleri asagidaki tabloda sunulmustur.”%%

284 \www. elektroteknoloji.com (Erigim Tarihi 10.04.2010)

2% TSE, 1989. Ofisler igin aydinlatmada gérsel ergonominin kurallari, TS 1SO8995, Ankara.
2% BENYA, J. R.: “Lighting for Healing.” Architectural Lighting Magazine,
1989:Jan.www.lightforum.com/library/design/index.html web site Accessed: 13th April 2002
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Mekan Tipleri Aydinlik Diizeyi (10x)
Genel Aydinlatma 50-100-150

Muayene 200-300-500

Okuma 150-200-300

Gece Sirkilasyon Alanlar | 3-5-10

Genel Aydinlatma 300-500-750

Lokal Kontrol 750-1000-1500
Yatak Baslari 30-50-100
Gozetleme 200-300-500
Hemsire Odalari 200-300-500

Genel Aydinlatma 500-750-1000

Lokal Aydinlatma 10000-30000-100000
Genel Aydinlatma 300-500-750

Lokal Aydinlatma 500-750-1000

Genel Aydinlatma 300-500-750

Lokal Aydinlatma 500-750-1000

Tablo 3.9. Hastanede mekan tiplerine gore aydinlik diizeyi ihtiyaci(TS 1SO 8995)%”

287 TSE, 1989. Ofisler i¢in aydinlatmada gorsel ergonominin kurallari, TS ISO8995, Ankara.
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4. HASTANE MEKANLARINDA AYDINLATMA TASARIMI KRIiTERLERI
4.1. Hastane Aydinlatmasimin Tarihsel Gelisimi

“Is1g1 kullanmak ve yapay sekilde aydinlatma tarih 6ncesi donemlere dayanmaktadir.
Glinesin, dogal aydinligin yetersiz kaldigi yerlerde insanlar ilk 151k kaynagi olarak
atesi kullanmuslardir. Onceleri recineli aga¢ yapraklarim yakarak etrafi aydinlatan
insan, daha sonra mesaleyi icat etmistir. Mesaleden, i¢ yagindan yapilma mumlara
gecilmis, fakat sistemi degistirmek muma ve ilkel lambaya varmak uzun aragtirmalar
gerektirmistir. Ik kandiller kil, tung, tas ve demirden yapilmistir. Romalilar, igine
fitil sarkitilmis yag dolu kaplar kullanmiglardir. Kandiller basta ¢ok sadeyken daha
sonra tunctan, altindan ve glimiisten yapilmaya baslanmistir. Aydinlatmanin mesale,
kandil, ¢ira, fener ve evlerdeki kiiciik gaz lambalarindan sokak lambalarina taginmasi
ancak 18. yy'da miimkiin olmus, bdylelikle evlerden sonra sokaklarda

aydinlatilmigtir.

Resim 4.1. Gaz Lambasi Ile Aydinlatilan Hasta Kogusu?*®

Akkor telli lambalarin icat edilmesiyle aydinlatma tarihinde yeni bir ¢i1gir agilmustir.
Akkor flamanli lamba, aslinda ilk olarak 1845°de H. Goebel tarafindan bulunmustur.

28 UYAN, F.2010. Binalarda Aydinlatma Sistemlerinin Stirdiriilebilirliklerini Degerlendirme ilkeleri, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, istanbul s.18
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Ancak o donemde yeterli derecede elektrik kaynaklar1 bulunmadigindan bu bulus
kisa silirede unutulmustur. 1886’da W. Siemens tarafindan ilk dinamonun
yapilmasindan sonra, 1879’da T.A. Edison, H. Goebel’in bulusundan habersiz,
karbon flamanli akkor lambayi bir kez daha icat etmistir. O tarihten bu yana
aydmlatma sektorii olduk¢a hizli bir sekilde gelismistir. Ilk elektrik ampuliinden
sonra daha parlak 151k veren tungsten flaman ve 15181 daha iyi yaymak i¢in
aydinlatma armatiirleri gelistirilmistir. Ardindan 6nemli bir yenilik olarak elektrik
desarjli metal buharli ampuller gelismistir. Ozellikle fliioresan lambalarin
gelistirilmesiyle, akkor flamanli lambalar endiistrideki yerlerini bu lambalara
birakmak zorunda kalmistir. Fliioresan lambalarin kullanilmaya baslandigi 1940’11
yillar sonrasinda, aydinlatmanin islevsel 6zelligi 6n plana ¢ikip, aydinligin niteliksel
ozelligi ve estetik agidan beklentilerin arka planda yer aldigi bir donem yasanmuistir.
Aydinlik diizeyi, kamagma, renk gibi daha ¢ok fonksiyonel ozelliklerin dikkate
alindigi bu donemi, 1960’larda Richard Kelly’nin ambiyans aydinlatmasi, odak
aydinlatmasi ve 151k oyunlarini, aydinlatmada kalite gereksinimi olarak gostermesi
izlemigtir. Yine ayni yillarda William Lam, gorsel is aydinlatmasi ve insanlarin
psikolojik gereksinimlerini karsilayacak gorsel g¢evreyi olusturacak aydinlatmayi
tasarlayarak aydinlatma da, insanin psikolojik 6zelliklerine de 6nem veren bir anlayis
getirmistir. Yapay aydinlatmanin yayginlasmast ve bu alandaki gelismeler

mimarlarin tasarimlarinda 6zgiirlesmelerini saglamustir.”?*®

4.2. Hastane Aydinlatmasi

“Hastane 1siklandirma sistemlerini dizayn etme birgcok micadeleler sunmaktadir;
biiyiikk Ol¢iide bir¢ok tesisin ¢ok kullanimli tabiati yiiziinden. Chicago’nun yeni
Northwestern Memorial Hastanesi, 6rnegin, sadece bir saglik bakim tesisinden daha

fazladir. Perakende satis magazasi, restoran, sanayi sitesin ve ofis binasidir.

Basar1 i¢in anahtar sistemlerin ve mizanpajin standardizasyonudur. Yilksek renk
veren ve enerji etkili T8 trifosfor lambalari, kompakt fliioresan lambalar ve

elektronik balastlar miimkiin olduklar1 yerde bulunmaktadir. Tesis yonetim sistemi

2% UYAN, F.2010. Binalarda Aydinlatma Sistemlerinin Siirdiiriilebilirliklerini Degerlendirme Ilkeleri, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, istanbul s.18
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genel alanlardaki 1siklandirmayr kontrol eder ve dis 1siklandirma zaman
kontrolundedir. Bir lamba ve balast tipi genel olarak bastanbasa belirtilir, bakimin
gevsetilmesi fakat 1giklandirma kalite ve etkinliginin garanti edilmesi de tasarlanmis

olarak kalir.

Standart hale getirilmis meydan tipleri de gelistirilmistir. Ofisler, muayene alanlari,
hizmet destekleri ve bu meydanlar icindeki 6zellesme (uzmanlagma) yalnizca
onemsenmeyen (kale alinmayan) ihtiyaglarla meydana gelir. Ornegin, radyo frekans
engellemesine hassas alanlarda, manyetik balastlar standart elektronik balastlarin
yerine kullanilir. Tasarimcilar, elektronik balastlar iizerinde c¢alisan lambalar
tarafindan tiretilen radyo frekans engellemesinin ki o manyetik balastlar i¢cin 20 Khz
ile 60 Hz. arasinda caligir, yuva merceklerine gomiilmiis radyo frekans engelleme
sebekelerinin  kullanimin1  yeterli sekilde azaltmadiginm1 ve sebeke Olgiisiinii

diistirmenin ¢ok fazla 1s1k ¢ikisini diisiirecegini buldular.”?*

Aksi takdirde, bosluk (meydan) standartizasyounun ilgili oldugu kadar, benzer
maddeler her bir boslukta (meydanda) ortaya ¢ikmaktadir. Ozel ofislerin doluluk
sensorleri vardir, muayene odalarinin iki seviye anahtarlamasi vardir. Bir lambalanin
hastanin istiinde asili bulundugu herhangi bir yerde birakin ki ameliyat veya hasta
odasi1 olsun donanimlar merceklere ihtiya¢ duyar, bu nedenle toz toplamaz. Segilen
mercekli donanimlarin kolay temizlenebilmesi nedeniyle 1siklandirma kalitesi de
saglanir. Mamafih, ihtilaflar (geliskiler) ameliyathaneler (cerrahi odalar1) gibi
alanlarda ortaya ¢ikmustir. Onlarin kapsamlar1 ve bilgisayar ekranlar1 ile bu alanlar
daha ¢ok yogun bilgisayar ofis ortamlar1 olmaktadirlar ve 1siklandirma tasarimcilar
bunun gibi onlar iyilestirmek istemektedirler. “Mamafih, Northwestern Memorial’in
tasarimi  zamaninda mevcut  ekipman  sihhi  sinirlamalart  (tahditleri)
karsilamamaktaydi ve tabii ki hasta emniyeti ¢alisan rahath@mi Onemsiz
addetmektedir. Biitge zorlamalar1 ile savas verildigi zaman, rahatligin 6nemi de
makul gostermek igin gi¢ bir konseptti. Ara sira, rahatlik basarili olur. Yogun bakim
unitelerinde, ornegin, dolayli soniiklesebilen avizeler hasta rahatligini saglar ve

hemsirelerin hastalarin1 kontrol etmelerindeki kolaylhigi gelistirir. Geceleri, hasta

240 NORTH, L. P. E. The Ligting group Environmental Systems Desing Chicago Illuminating Lesson In Hospital
Lighting 1989
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1s1klar1 hastalar1 rahatsiz etmeyecek kadar yeteri kadar diisiik seviyede soniiklestirilir,
fakat onlarin durumlarini kontrol edecek kadar da parlak olurlar. Dolayh
1siklandirma elemanlari, hemsirelerin gérmesini daha kolaylastirarak, sik sik

hemsireleri hastalardan ayiran camlardaki parlamay1 da bertaraf eder.”?**

Resim 4.2. Women's Hospital Chicago Hastane Aydinlatmasi®**

2! NORTH, L. P. E. The Ligtinggroup Environmental Systems Desing Chicago llluminating Lesson In Hospital
Lighting 1989
22 \www.hfmdesignview.com/aspx/ProjectDetails.aspx?p=58 ( Erisim Tarihi 29.12.2010)
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Resim 4.3. Women's Hospital Chicago Hastane Aydinlatmasi**

Resim 4.4. Women's Hospital Chicago Hastane Aydinlatmasi®**

23 \www.hfmdesignview.com/aspx/ProjectDetails.aspx?p=58 (Erisim Tarihi 29.12.2010)
244 www.hfmdesignview.com/aspx/ProjectDetails.aspx?p=58 (Erisim Tarihi 29.12.2010)
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5

Resim 4.5. Women's Hospital Chicago Hastane Aydinlatmasi®*

Hastaneler karmasik genis alanli islevsel unsurlar1 ihtiva eder ve hemen hemen
kendini destekleyici birimlerdir. iskan hem karmasiktir hem de dinamiktir ve bu
nedenle herhangi bir aydinlatma, birbirleriyle ¢elisir bile olsa, ¢alisanlarin, hastalarin
ve ziyaretgilerin ayri gorsel ihtiyaglarini karsilamak zorundadir. Dahasi, birgok
alanlar haftanin yedi giinii giinde 24 saat kullanimdadirlar. Dogal ¢alisma giiniiniin

uzatilmasi elektrik aydinlatmasi ile miimkiindiir.

“Tavsiye edilen aydinlatmalar gece aydinlatmasi i¢in bir mumdan operasyon yeri
i¢in 100.000 muma kadar degisir. Ilk amag yeterli aydinlatma maddesidir. Yeterli
aydinlatma olmaksizin hatalar ve yanligliklar artacagi gorsel yorgunluk galigma
oranini diislirecegi i¢in, diisiik aydinlatma ile enerji tasarrufu ugrasilar1 yanlhs bir

ekonomidir.”?%

4.3. Hastanelerde Aydinlatma Kontroli

Hastaneler, hastaliklarin teshis ve tedavisine yonelik cesitli faaliyetlerin
gerceklestirildigi mekanlar1 biinyesinde bulundurmasi ve birbiri ile yakin iliskide

bulunan birimlerden olusmasiyla sosyal ve ekonomik sistemler biitliniinii i¢inde

25 \yww.hfmdesignview.com/aspx/ProjectDetails.aspx?p=58 Erisim Tarihi(29.12.2010)
8 FOSTER, R. Lighting Consultant and Editor, Society of Light and Lighting Newsletter a report 1999

104



barindiran karmasik yapilardir. Ayrica hastaneler, gerekli saglik hizmetini
verebilmek, kullanicilarin konfor ve giivenlik kosullarin1 saglamak i¢in 24 saat
kesintisiz olarak, elektrik enerjisine gereksinim duyan yapilardir. “Bu tiir yapilarda,
elektrik enerjisinin ekonomik boyutu, 6énemli bir bedel olusturur. Bu bakimdan
enerjinin verimli kullanilmasi, giderlerin kontrol altinda tutulmasi bakimindan
onemlidir. Sebekeden alinan elektrigin verimli sekilde kullanilmasi konusu, heniiz
hastanelerde deginilmemis bir konudur. Oysaki 6zellikle aydinlatma alaninda enerji
verimliligini saglamak, bu bakimdan geri doniisii kisa zamanda alinabilecek bir tiir

yatirim olacaktir.”?*’

Hastane aydinlatmasinda enerji verimliligini dogrudan olarak etkileyecek konular
olan; lambalarin belirli araliklarla bakim ve temizliklerinin yapilmasi, kullanilamaz
durumdaki donanimlarin yenileriyle degistirilmesi, belirli bir aydinlatma otomasyon
programi dahilinde yapilirsa kontrol asamasinda da kolaylik saglanabilir. Bilgisayar
ile tek elden ydnetilen bir aydinlatma sistemi, 6zellikle hastaneler gibi aydinlatmanin
O6nemli oldugu karmasik yapilarda, kullanim kolayligi saglayacaktir. “Hastane
aydinlatmasi, tiim kullanicilarin glvenlik ve konfor sartlarini, iyi gérme kosullarini
saglayarak, yerine getirmesi bakimidan onemlidir. Ozellikle yatakli tedavi
kurumlarinda hastalara saglikli bir ¢evrede hizmet vermege yoOnelik olarak pek ¢ok
Olcut, Saglik Bakanlig1 tarafindan cesitli yonetmeliklerle belirlenmistir. Kurumlarin
fiziki sartlarin1 belirli bir standarda getirmek amaciyla olusturulan ydnetmelikler,
hastane aydinlatmas1 konusunda Ozel Hastaneler Tiiziigi’nde yer alan hasta odalari
maddesinde, hastanelerde olmasi gereken dogal aydinlatma, hasta odalar1 bazinda,

“dogrudan ve yeterli giinis1g1 ile aydinlanmalidir” ifadesiyle agiklanmugtir.”**®

“Hastanelerde olmasi gereken yapay aydinlatma ise havalandirma ve aydinlatma
maddesinde ‘“hasta odalar1 ve hastalar tarafindan kullanilan biitiin yerlerle koridor ve
giris yerlerinin yeterli bicimde aydinlatilmalar1 ve havalandirilmalar1 saglanir. Birden
cok hasta yatan odalarda, geceleri bir hastanin kullanacagi isik digerini rahatsiz

etmeyecek bicimde dizenlenir” seklinde tanimlanmistir. Bu bakimdan Saglik

247 ywww.mevzuat.dpt.gov.tr/kanun/5627.htm (Erisim Tarihi 07.05.2009)
248 \www.mevzuat.dpt.gov.tr/kanun/5627.htm (Erisim Tarihi 07.05.2009)
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Bakanligi’nin hastanelerde aydinlatmanin saglanmasinda, yapay aydinlatmanin
tasarimindan ¢ok, aydmnlatmanin saglikli sekilde isletilmesi ve bakiminin
yapilmasinin lizerinde durdugu sdylenebilir. Bunun yaninda hastane aydinlatmasinin
nasil olmasi gerektigi konusunda aydinlik diizeyleri digsinda, herhangi bir kesin
standart mevcut degildir. Ayrica hastanelerde kullanilmasi gereken lamba ve aygitlar
konusunda da sinirlayict bir maddeye rastlanmamistir. Ozellikle devlet hastaneleri,
diger kamu kurumlar1 ile esdeger disunilerek, aydinlatma konusunda yapilan
dizenlemelerden esit miktarda yararlandirilmaktadirlar. 18.04.2007 tarihinde 5627
numarali kanun olarak kabul edilen Enerji Verimliligi Kanunu’nda da aydinlatmalar
konusunda  hastaneler, okullar ve iniversiteler ile aym1  kategoride
degerlendirilmistir.”2*°

Hastanelerde teshis ve tedavi amagli olarak uzun ya da kisa siireli kullanima yonelik
tasarlanan mekanlarin ana kullanicilari; saglik ve hizmet personeli, hastalar ve
ziyaretcilerden olusmaktadir. Hastanelerin farkli alanlarinda bulunan kullanicilar,
yaptiklari ise gore, standartlarla belirlenen aydinlik diizeyinden daha fazla ya da daha
az aydinlik diizeyine ihtiya¢ duyabilirler. Baz1 durumlarda ise saglik personelinin
aydinlatmaya olan gereksinimleri, diger tiim kullanicilarin 6niine gecebilmektedir.
Boyle durumlarda aydinlatma, hayati 6nem tasimaktadir. “Ornegin, hastanelerin
Ozellikle laboratuar, ameliyathane ve teshis hizmeti verilen mekanlarinda renk
ayriminin hatasiz olarak saglanmasi gerekmektedir. Bu nedenle, 1sik kaynagi
tarafindan tretilen ve gevre tarafindan yansitilan 1518 rengi, dogru kaynak secgimi
ile saglanmalidir. Bunun igin glinisigr spektrumu referans olarak alinmis olan ve
renksel geriverimi yuksek lambalar tercih edilmelidir. Ancak, bu tir lambalar,
maliyetli olduklar1 igin, ¢cogu saglik kurumunda tercih edilmemektedirler. Hastaneler,
son teknoloji Urunlerini saglik alaninda kullandiklari i¢in degisime ve donlisiime agik
olarak tasarlanmalidirlar. Bu nedenle esneklik kavrami, hastanelerdeki isleyisin

etkilenmemesi bakimindan énemlidir.”?*

“Hastanelerin aydinlatma diizenleri, yeni bir cihaza yer agmak, bir mekana yeni bir

fonksiyon vermek ya da acil durumlarda kullanilmak {izere, alternatif aydinlatmali

249 \www.mevzuat.dpt.gov.tr/kanun/5627.htm (Erisim Tarihi 07.05.2009)
ZOK AZANASMAZ, T. Saglik Yapilarinda Aydinlatma, Modern Hastane Ydnetimi, 7: 1, Ocak Subat- Mart 2003
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olarak tasarlanmalidir. Bu sekilde hastane binasindan, iist diizeyde verim alinmasi
saglanabilir. Glinisigin yetersiz kaldig1 noktada kullanilmasi kagimilmaz olan yapay
151k, gelisen teknoloji nedeniyle glinimizde riin olarak cesitlilik gostermektedir. Bu
urtnlerin, CIBSE’nin ‘Hastaneler ve Saglik Yapilari igin Aydinlatma Rehberi’nde’
belirlenen (¢ ana fonksiyona goére, bulunduklari ortama uygun olup olmadiklar
belirlenebilir. Bu (¢ ana fonksiyon; i¢ mekandaki kisilerin glvenligini, gorsel

performansini ve basarili bir gorsel ¢cevreyi saglamasi seklinde siralanabilir.”?*

“Tasarimcinin hastane aydinlatmasi iizerinde c¢aligirken dikkat etmesi gereken
konularin, sadece kullaniciy1 rahatsiz edecek durumlarin 6nlenmesi degil, kullaniciy1
psikolojik olarak rahatlatacak sartlarin saglanmasini da kapsadigi soylenebilir.
Bunlarin yaninda fiziksel ¢evre kosullarindan dogrudan etkilenen hastalarin, hasta
dallarindaki gorsel konfor kosullarinin saglanmasi, uyku-uyaniklik ve dinlenme
zamanlar1 i¢in kontrol edebilecegi aydinlatma diizeninin olusturulmasi, gece giivenli
hareket edilmesini saglayacak olan sistemin kurulmasi da hastane aydinlatmasindan
beklenen Ozelliklerdendir. Burada hastalarin ve saglik personelinin, ihtiya¢c ve
isteklerinin Oncelikli olmas1 gerektigi unutulmamalidir. Aydinlatma gibi i¢ mekani
olusturan 6gelerin, hastalarin iyilesme suresini etkiledigini, insan viicudun 1s18a
verdigi tepkileri 6lgen bilim adamlar1 yakin zamanda yapilan arastirmalarla tespit
etmislerdir. Yapilan arastirmalarda, hastaya gore tasarlanan uygun aydinlatma
sistemlerinin stresi azalttigi ve buna bagh olarak iyilesme surecini hizlandirdigi
gorulmustiir. Buna gore; farkli fonksiyonlar igin tasarlanmis, farkli alanlarin,
kullanicilart da farkli olacagi igin, degisik aydinlatma gereksinimlerine ihtiyag
duyulacag: agiktir. Bu durumda her mekanin aydinlatmasinin, o mekanda verilecek
hizmet dUsiiniilerek tasarlanmasi énemlidir. Bu nedenle, mekanlar1 fonksiyonlarina

gore ayirip, aydinlatmalar1 bakimindan incelemek yerinde olacaktir.”?*

“Hastanedeki genel 1siklandirma elektrik faturalarini azaltmak igin halojen tip
ampullere c¢evrilmistir. Bunun tersine, ozellikle filtre edilmis ultraviyole 1siklari
havadan bulasan hastaliklarin yayilmasini onlemek icin acil ve operasyon odalarina

kurulmustu. Woodruff “Tuberkiilozun Teksas sinirinda ¢ok yaygin oldugunu, bu

1 CIBSE, 1994.Lighting Guide, Hospitalsand Health Care Buildings,s.4, London
B2ZK AZANASMAZ, T. Saglik Yapilarinda Aydinlatma, Modern Hastane YOnetimi, 7: 1, Ocak-Subat- Mart 2003
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nedenle ultraviyole 1siklandirmasinin havadan bulasan tiiberkiiloz ve diger havadan
bulasan hastalik sporlarini imha etmek igin amaglandigini” ileri siirmektedir.
Isiklandirmanin 6zel bir ¢esit filtre kullandigini, ki onun sporlari i¢ine aldigin1 ve
onlar1 sterilize ettigini bu nedenle tekrar sirkiile edilen havanin temiz oldugunu

ag:1klamaktad1r.”253

“Tesis, c¢amasirhane, yemekhane gibi hastane alanlarinda bagimsiz elektrik

metrelerin kurulmasi1 asamasindadir ki halojen ve ultraviyole isiklandirmasindan

tasarruflar dlgiilebilmektedir. Woodruff sonuncu ile kiyas edilerek maliyette belirgin
2254

tasarruflar saglayacagini tahmin etmektedir.

Resim 4.6. Children’s Mercy Hospital Hastane Aydinlatmas1®®

“Hastane ortaminin iyilesmede rol oynadig1 diislincesi, gectigimiz birka¢ yilda ana
akim olmustur. Arastirmalarin biiyiiyen yapis1 gostermistir ki saglik tesisi tasarimi
sadece hasta tatmini ve personel morali gibi 6znel Ol¢iiler ilizerinde degil, medikal

hata oranlari, enfeksiyon oranlari, personel devri, hasta kalis uzunlugu ve nihayetinde

258 \VERGETIS, Barbara L¢ Lundin Hospital of the future Buildings; Mar 2001; 95, 3; ABI/INFORM Global pg.
61 Children’s Mercy hospital
ZW/ERGETIS, Barbara L¢ Lundin Hospital of the future Buildings; Mar 2001; 95, 3; ABI/INFORM Global pg.
61 Children’s Mercy hospital
Z5\ERGETIS B.L. Lundin Hospital of the future Buildings; Mar 2001; 95, 3; ABI/INFORM Global Global pg.
60 Children’s Mercy hospital
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finans performansi iizerinde de onemli bir pozitif etkiye sahiptir. Aydinlatma, iyi
tasarimli bir hastane tesisine katkida bulunan bir avuc¢ dolusu ¢evresel faktorlerden
biri olarak devamli sekilde sayilmaktadir ve dijital aydinlatma kontrol sistemi en

uygun aydinlatmaya ulasmak igin en etkili ve en elverisli yoldur.”?*®

“Dijital aydinlatma kontrolii, hastalara ortamlar1 iizerinde bazi kontrol imkénlar
vererek onlar icin hastane tecriibesini gelistirmektedir. Hastalar uyumak istedikleri
zaman 1siklar1 dimmerleyebilirler, ziyaretgileri oldugu zaman ve okuma, TV izleme
ve dinlenme icin rahat bir seviyeye ayarlayabilirler. Bu hastanin kaygisini azaltan ve
tatminini artiran daha yatistirict ve ev gibi rahat hasta odast meydana getirir.
Gorevliler i¢in, dijital aydinlatma kontrolii, hasta muayenesi ve tibbi tedavi dagitimi
icin yliksek parlakliktan rutin medikal ve oda servisi gorevleri i¢in daha rahat 151k

seviyelerine kadar esneklik saglar.

Ortak alanlarda, dijital aydinlatma kontrolii, dogal giin 15181 getirerek uygun ve
elektrik 151¢1n1n standart seviyeleri ile onu biitiinleyerek hem enerji tasarrufu hem de
hasta gorevli tatmini igin hastanelerin giin 1s18indan avantaj elde etmelerini

saglamaktadir.

Giriiltii azathmi ve dig goriintiiler gibi diger tesis tasarim elementleri ile birlikte
calisarak, dijital aydinlatma kontrolii, hastalar1 ¢ceken bir hastane ortamina katkida
bulunur, hastane personelini elinde bulundurur hem bakim kalitesi hem de hastanenin

kar hanesini artirir.

Ornek olarak, Illinois Juliet’teki Siver Cross Hastanesinde hedef, iyilesmeye daha
yardimci, hastalar icin daha emniyetli ve bakim saglayanlara geleneksel hasta

odalarindan ergonomik olarak daha dostca bir ortam meydana getirmekti.”?’

Hemsireler duvar kontrollerini kullanarak aydinlatmay1 kontrol etmektedir, hastalar
el kumanda kontrolii aracilifiyla veya yastik mikrofonlarindaki diigmeyi kullanarak

aydinlatmay1 kontrol etmektedirler. Sistem, hasta emniyeti i¢cin 0zel gece zamani

2% NORTH, L. Isiklandirma Grubu Cevre Sistem Dizayn, Chicago Hastane Isiklandirmasinda Aydmlatma
Dersleri 1997

%7 NORTH, L. Isiklandirma Grubu Cevre Sistem Dizayn, Chicago Hastane Isiklandirmasinda Aydinlatma
Dersleri 1997
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tavan aydinlatmasi iceren ¢oklu durumlar i¢in 6n ayarl secenekleri de olan tam

boyutlu 151k karartmasi (kismasi) 6zelligindedir.” 258

Resim 4.8. Odemis Devlet Hastanesi Acil Servis®®

28 NORTH, L. Isiklandirma Grubu Cevre Sistem Dizayn, Sikago Hastane Isiklandirmasinda Aydinlatma Dersleri
1997

29 \www.silvercross.org (Erigim Tarihi 01.12.2010)
20 ww.odemisdh.gov.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=132&Itemid=171
(Erisim tarihi 27.10.2010)
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4.4. Hastane Odalarinda Aydinlatma

“Mekanin herhangi bir bolimiiniin diger alanlardan daha parlak olmasi, goz
kamasmasina ve gorsel rahatsizliga yol acar. Kullanicilarin goérsel alanlar igerisinde
bulunan parlak 151k kaynaklar1 bu olaya neden olur. Aydinlatma armatiirleri veya
pencerelerden goze dogru gelen 151k dogru goz kamastirict etki yaratirken, parlak
yuzeylerden fazlaca cilanmis ahsap veya cam kapli masalardan yansiyan 1sik

yanstyan goz kamastirici etki yaratir.

Dogrudan gelen g6z kamastirict etki, aydinlatma armatiirlerinin aydinlanma
seviyesini azaltarak, rahatsizlik veren aydinlanma alanlarini yok ederek, 1s1k kaynagi
ile goriis cizgisi arasindaki aciy1 artirarak ve odadaki genel aydinlanma seviyesini
yiikselterek azaltilabilir. Bununla beraber, yansiyarak gelen géz kamastirici etki ise,
yiiksek yansiticili mat ylizeylerin kullanilmasi ve yapilan is alanmma dogru 1s18in

yansimasini 6nleyerek azaltilabilir.

Saglik yapilarinda, hem genel aydinlatma hem de yapilan islerin aydinlatilmasi i¢in
sistemler tasarlanirken, odadaki yiizeylerin aydinlanma seviyelerinin ne olacagina
karar verilmeli ve bunlar kontrol altina alinmalidir. Béylece tip personeli, hastalar ve
ziyaretciler kendilerini yorgun hissetmez, aksine rahat ve zinde hissederler; bu da
onlarin gorsel performansini artirir. I¢ mekanda bulunan yiizeylerin renk ve yansitma
ozellikleri, aydinlanma oranlari, 1518in uygulanmasi ve mekanin atmosferi agisindan
onemlidir. Tavan, duvar ve yer ylizeyleri, iizerilerine ulasan 15181 yansittig1 i¢in 151k

kaynag gibi calisir ve aydinlatma sisteminin birer pargasi haline gelir.” ***

4.4.1. Muayene Odalan

“Muayene aydinlatmasi, tamamen g¢esitli gorsel islere yer vermek igin
planlanmalidir. Bu normalde, genel ve bdlgesel bir aydinlatma sisteminin
birlestirilmesi ile elde edilir. Genel aydinlatma ve bolgesel aydinlatma, renk sicaklik

derecesi bakimindan miimkiin oldugu kadar uygun olmalidir.”?%

%1 K AZANASMAZ, T. Saglik Yapilarinda Aydinlatma, Modern Hastane Y®netimi, 7: 1, OcakSubat- Mart 2003,
s:14-23
262 philips Lighting- Lighting Manual, Philips Lighting B.V. Fifth Edition, Netherlands, 1993
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Resim 4.9. Muayene Odalar1 Giresun Devlet Hastanesi Tirebolu®

4.4.2. Ameliyathane Odalari

Ameliyathane odasinin aydinlatmasi hastanelerde belki de en ¢ok dikkat gerektiren
aydmlatmadir. Burada yapilan aydinlatmada personelin memnuniyeti degil, 6nemli
olan yapilan igin performansidir. Acil aydinlatmaya enerji kesintisi durumunda esas
ilgi gosterilmelidir ve orijinal tasarimi disiiniilerek yapilmalidir. “Burada cerrahin
goriis alanin1 engelleyecek kendi elinden ve aletlerden dolay1 olusan golgeler koyu
olmamali, ayrica hasta dokusunun, organlariin ve kaninin dogru renkte goriiniimiinii
engellemeyecek yeterlilikte olmalidir. Bazen cerrah, dogal ya da yapay olarak derin
viicut bosluklarin1 gérmelidir. Cerrahi takimin fiziksel rahatini artirmak ig¢in, cerrahin
kafa ve boynunun arkasina ulasan cerrahi lambalardan yayilan 1s1 en aza
indirilmelidir. Herhangi bir rahatsiz edici durum olmadan eger gerekiyor ise, cerrah
saatlerce c¢aligabilmelidir. Cerrahin isine g6z atabilmesi i¢in, gozlerinin
aydinlatmadaki biliylik farliliklara uyum saglamast uzun zaman almamalidir.
Hastanin giivenligi, cerrahin ve cerrahi takimin rahatindan daha fazla 6nemlidir.
Ameliyat sirasinda hastanin  acikta birakilan viicut dokulari, asir1  derecede

isitilmamalidir, kurutulmamalidir veya ultraviyole enerji ile aydlnlatllmamahdlr."264

263 \www.diyadindh.gov.tr/?p=18 (Erisim Tarihi 28.10.2009)
%% |ES (Illuminating Engineering Society): Lighting Handbook Application New York, 1987
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“Ameliyathane aydinlatmasinda, merkezi olarak ameliyathane masasina
konumlandirilmis olarak kullanilan, ¢cok 6zel aydinlatma ile bunun digindaki olan
bolgelerdeki aydinlatma arasinda hassas bir denge olmasi istenir. Aydinlatma aygiti,
masanin iizerinde kesin belirlenmis limitler arasindaki, ¢esitli yogunlukta olan ¢ok
ylksek derecedeki aydinlatma siddetindeki bir aydinligi, koruyacak sekilde dizayn
edilir. Aydinlatma aygitlar, diisiik kaynak aydinlatmasi ile digartya maksimum 11k
vermek i¢in ayna yansiticilar ile donanmig, gdmme tipli bir¢ok lambadan

olusmalidir. Bir ameliyathane i¢inde uygulanan genel aydinlatmanin rengi, ameliyat

masasindaki aydinlatma ile uyusmalidir ki, bunun anlami iki kaynagin renk 1sis1
1265

mumkin oldugu kadar uyum i¢inde olmalidir.

Resim 4.10. 1.U. Istanbul Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi Anabilimdali Acil Cerrahi
Servisi Ameliyathanesi®®®

2 philips Lighting- Lighting Manual, Philips Lighting B.V. Fifth Edition, Netherlands, (1993)
%6 1. Istanbul tip fakiiltesi genel cerrahi ana bilim dali acil cerrahi servisi ameliyathanesi (Ufuk Giilsemin
Kiligaslan arsivi 2005)
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267

Resim 4.11. Giresun Devlet Hastanesi Tirebolu

“Flioresan g¢ubuk lambalar veya daha yiiksek tavan alanlarinda high intensity
discharge (HID) donanimlarin ile geleneksel olarak aydinlatilan alanlar i¢in daha
dogal 1siklandirma saglamak i¢in 3-5 Compact Fluorescent Lamp (CFL) kullanir.
Gergekten, lambalar 96 CRI (renk kazandirma/icar etme endeksi) ve 5500 Kelvin
renk derecesi saglamaktadir. Hastane vakalarinda Armatlrlerin anahtar (asil)
avantajlar performans ve emniyetle ilgiliydi. Civa veya metal halid lambalar iceren
HID donanimlar dig tiip i¢inde kapatilmis desarj edilen tiipteki gazi kullanir. Dig
donanim kirilirsa emniyet tehlikeleri meydana gelir, nihayet i¢ desarj tiipi
bozulmamis (korunmus) kalir ve lamba zararli ultraviyole radyasyon yayarak
yanmaya devam eder. CFL ile aydinlatilan donanimlar bariz ultraviyole radyasyon
kullanmaz ve HID donanimlarin sicak noktalar ve esit olmayan 151k seviyeleri

olusturabilen konsantre edilmis 1sik iirettigi yerde 15181 esit olarak dagitir.”*®®

“Yatik veya kanopi( kubbe) tip lamba ilave olarak, CFL ile aydinlatilan donanimlar,
spor alanlart (jimnasyum) ve depolama alanlar1 gibi uygulamalarda kullanim igin

cesitli ¢oklu 42 watt CFL lambal1 yiiksek donanimlar1 vardir. Onun HID Ustiinde en

%7 www. hastane.com. (Erisim Tarihi 29.12.2010)

%8 NORTH, L. llluminating lessons in hospital lighting Consulting - Specifying Engineer; Jun 1997; 21, 7;
ABI/INFORM Global pg. 36
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biiyiik avantaji, ireticilere gore, ani agma kabiliyeti ve dort seviye asamali 15181
kismasidir. Bu ozellikler tek bagina geleneksel 400 watt HID 1siklandirmasina gore
%30 elektrik tasarrufu saglayabilir. Buna ilaveten, asamali 151k kisma ile yalnizca
tesis alaninin bir kismi herhangi bir zamanda aydinlatilmaya ihtiya¢ duyar. Boyle

azaltilmis 1s1klandirma seviyeleri ile daha fazla enerji tasarrufuna ulasllabilir.”269

Resim 4.12. Ameliyathane Desert Samaritan Hospital North 2

Resim 4.13.Ameliyathane Desert Samaritan Hospital North 2"

269 NORTH, L. llluminating lessons in hospital lighting Consulting - Specifying Engineer; Jun 1997; 21, 7,

ABI/INFORM Global pg. 36
270 NORTH, L. llluminating lessons in hospital lighting Consulting - Specifying Engineer; Jun 1997; 21, 7,
ABI/INFORM Global pg. 36
27 NORTH, L. lHluminating lessons in hospital lighting Consulting - Specifying Engineer; Jun 1997; 21, 7;
ABI/INFORM Global pg. 36
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4.4.3. Yogun Bakim Odalari

“Yogun bakim odalarimin aydimnlatmasi, tamamen cesitli gorsel isler icin uygun
olmalidir. Ayrica aydinlatma sistemi, acil durumlar karsilamak ig¢in, kolayca
aydinlik diizeyinin degismesi kosulunu igermelidir. Ek aydinlatma aygitlari,
muayene ve tedavi amaclari i¢in bolgesel aydinlatma kullanarak saglamasi gerekir.
Ayrica taginabilir cerrahi aydinlatma aygitlar1 da (ameliyathane lambalar)
kullanilabilmektedir. Bitisik olan hastalari, rahatsiz edici yiikseklikteki
aydinlatmadan korumak i¢in, perdelere ihtiya¢ vardir. Psikolojik nedenlerden dolayz,
yogun bakim iinitesindeki aydinlatma, miimkiin oldugu kadar hasta odasindaki

aydinlatma ile aym olmalidir.”?"

Resim 4.14.Yogun Bakim Palandéken Devlet Hastanesi?"

4.4.4. Rontgen Odalari

“Rontgen muayenelerin uygulanmak zorunda oldugu odalarda, secilen muayene
metoduna gore aydinlatma olmalidir. Burada direk inceleme ekranmi ile ilgili
yonlendirme aydinlatmasi, 10 lux’den fazla 151k vermemek sartiyla kullanilir.
Hastalarin konumlar1 ve oda temizlik amaglar1 i¢in, dimmer ile kontrol edilen genel
aydinlatma donanimi, 100 lux yeterli olacak sekilde bir aydinlatma verir. Diger

gorevler icin, drnegin, enjeksiyon esnasinda bolgesel bir aydinlatma gerektirir. Hos,

22 |ES (Illuminating Engineering Society): Lighting Handbook Application New York, 1987

23 \yww. palandokendh.gov.tr/resimler/hastane/800px/yogunbakim.JPG (Erisim Tarihi 16.05.2009)
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rahat bir ¢cevre, baz1 dekoratif aydinlatma aygit1 6rnegin, duvarda diisiik seviyede bir

aydinlatma aygiti eklenmesi ile ger@ekle@tirilebilir."274

Resim 4.15.Réntgen Odasi®”

4.4.5. Tarama Odalar

“Farkl tiplerdeki tarama makineleri teshis amaciyla kullanilir. Hasta genellikle bir
masanin iizerinde yiizilkkoyun bir sekilde hem tarama cihazinin altina, hem de igine
hareket ettirilir veya cihaz hastanin iizerinde hareket edebilir. Bu odalardaki 1s1k
ozellikle, 151k kaynagi hastanin dogrudan goriis alaninda olmamasi i¢in dolaylidir.
Pek cok tarama odasi, hem yukar: hem de asag1 yondeki elemanlariyla perde tahtasi
veya c¢evre aydinlatmalarina sahiptir. Eger akkor aydinlatma kullanilirsa, lamba
filamandaki titresim etkisini azaltmak ve daha uzun Omiir elde etmek i¢in dogru

akima (;evrilebilir.”276

24 phjlips Lighting- Lighting Manual, Philips Lighting B.V., Fifth Edition, Netherlands, 1993
275 \sww.amanosmedikal.com/urunler/rontgen/rontgen.jpg (Erisim Tarihi 17.05.2009)
218 |ES (1lluminating Engineering Society): Lighting Handbook Application New York, 1987
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Resim 4.16. Tarama odalar1 Akropol Hastanesi®”’

4.4.6. Acil Odasi

“Acil odas1 genellikle hastanenin diger kapasitelerine bagvurmadan pek ¢ok durumu
kontrol altinda tutmak i¢in kendine yetebilir olmalidir. Diisiik seviyedeki genel
aydinlatma ile birlesen sabit, tavana monte edilmis yonlii aydinlatma araglar1 veya
calisma alaninin merkezindeki aydinlatmay1 saglayan portatif 1siklar genellikle
muayene ve ameliyat i¢in yeterlidir. Hizli ve dogru teshis gerektiginden, aydinlatma

miikemmel renk sunumu saglamalidir.”?"®

Resim 4.17. Acil Odalar1 Bogazigi Tip Merkezi®"®

Maww. Enfeksiyon tarama akropol hastanesi.com (Erisim Tarihi 03.06.2009)
28 |ES (Illuminating Engineering Society): Lighting Handbook Application New York, 1987
2% \www.bogazicisaglik.com.tr/images/acil.jpg (Erisim Tarihi 07.06.2009)
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http://www.google.com.tr/imgres?imgurl=http://www.akropolhastanesi.com/v1.5/conimages//kadindogum/kd2.png&imgrefurl=http://www.akropolhastanesi.com/v1.5/index.php?option=com_depart&task=detail&id=11&itemid=44&did=17&PHPSESSID=xrlxsryay&usg=__xH3m-z16FpqWKi3cssre_vee_c0=&h=297&w=350&sz=129&hl=tr&start=82&um=1&itbs=1&tbnid=HDD5r6kV-Bi1kM:&tbnh=102&tbnw=120&prev=/images?q=tarama+odalar%C4%B1&start=80&um=1&hl=tr&sa=N&rlz=1W1GZAZ_tr&ndsp=20&tbs=isch

4.4.7. Koridorlar

“Koridorlar, farkli birimleri birbirine baglan, insanlarin birimler arasinda gidip
gelmekte kullandiklari, bekleme ve birbirleriyle iliski kurma alanlardir. Bu alanlara
uygun, dengeli bir aydinlatmada dogal 1sikla yapay aydinlatma birlikte kullanilir.
Koridorlardaki aydinlatma, birinden digerine gegerken aydinlik farki olmamasi igin,
bitisik odalar i¢indeki aydinlatma ile baglantili olmalidir. Eger koridorlar giindiiz
saatlerinde yeterli dogal 151k almazsa, giin 15181 tarafindan aydinlatilan bir odanin
kapisinin karsisindaki duvarda oldukga yiiksek bir aydinlatma saglamasi ile koridor

da olusan yapay aydinlatma goriis adaptasyonunu kolaylastirir. Koridor boyunca

planlanmis asimetrik aydinlatma aygitlari, sedyede koridor boyunca tasinan
51280

hastalara, en az derecede rahatsizlik vermelidir.

Resim 4.18. 1.U. istanbul Tip Fakiiltesi Monoblok koridor aydinlatmasi®®*

280 philips Lighting- Lighting Manual, Philips Lighting B.V. Fifth Edition, Netherlands, 1993

281 Ufuk Giilsemin Kiligaslan arsivi
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Resim 4.19. 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali
Koridor Aydlnlatmasl282

Resim 4.20. 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Yanik Unitesi Merkezi Koridor
Aydinlatmas1®®®

%82 Ufuk Giilsemin Kiligaslan arsivi

?8 Ufuk Giilsemin Kiligaslan arsivi
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Resim 4.21. 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz Anabilim Dal1
Servisi Koridor Aydinlatmasi 284

Resim 4.22. Alman Hastanesi Tiip Bebek Béliimii Koridor?®

284 Ufuk Giilsemin Kiligaslan arsivi
285 \www. pldturkiye.com/projeler/almanhastanesi/attachment/almanhastanesi (Erisim Tarihi 23.12.2010)
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Resim 4.23. I.U. Istanbul Tip Fakiiltesi Hematoloji Servisi Koridor Aydinlatmasi %%

. Resim 4.24. Children's Mercy Hospital Koridor®®’

2 Jfuk Giilsemin Kiligaslan arsivi
27 \nww.expectamiracle.com/index.php?option=com_stories&view=story&sid=1028 (Erisim Tarihi 23.12.2010)
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4.4.8. Laboratuarlar

“Laboratuarlarda yansiticiligi yiikksek olan cihazlarin yerlesim 0Ozellikleri ve
ylriitiilen gorsel islerin 6zelligi nedeniyle, 151¢1n yansimasi ve géz kamasmasina yol
agmast olabildigince donlenmelidir. Genel aydinlatma tavandaki fllioresan lambalarla
saglaniyorsa, bunlarin armatiir i¢ine yerlestirilmesi ve uygun optik yansiticilarla
donatilmas1 gerekir. Belirli noktalarda yapilan islerde dogrudan aydinlatmadan

yararlanilabilirse de, ¢ok kullamsh degildir.”?®

. Resim 4.25. Kozlab Laboratuari 2

4.5. Kullanim Amacina Gore Aydinlatma

“Gun icinde aydinlatma kaynagin1 kuskusuz giin 15181 teskil etmektedir.
Gokyliziinden saglanan aydinlatma giin ve mevsim boyunca siirekli olarak
degismekte ve sabit diizeyde 151k yayan bir kaynak olmamaktadir. Icteki dogal 151k
(glin1s181) miktar1, distan (gokyiiziinden) goriilen ile yakindan iligkilidir. Bu nedenle
parlak gokyiiziiniin verdigi aydinlik, kapali gokyuzunin verdigi aydinliktan daha
fazla olacaktir. Goz, dista gordiigli hassasiyet oranlarina uygun olarak igte de ayni
hassasiyetle gorme egilimindedir. Bu anlamda devreye giren giin 15181 faktorii, i¢

aydinlik diizeyini ifade etmektedir.”*®

28 CIBSE.: lighting guide, hosbitals and health care buildings, london, 1989
289 \sww.kozlab.com.tr/kozlab-laboratuari.asp (Erisim Tarihi 23.12.2010)
20 HOPKINSON, R.G. “Hospital Lighting”, Heinemann Ltd. London 1964
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Giin 1s181in1n mekan igine yeterli seviyede alinmasi ve dagiliminda 1s1gin miktar1 yani
gbgiin agik ve kapaliligr etkili oldugu kadar, pencerenin dizayni, pencerede giines
kirict ve golgeliklerin mevcudiyeti, mekén i¢ yiizeylerine ait ortalama yansiticilik

degerleri (ki bu degerler ortalama % 30'dan daha az olmamali) etkili olmaktadir.

Aydinlatma, gerek dogal, yani giin 15181, gerekse yapay, hasta oda dizayninda ii¢
acidan 6nem tagir.

* Uygun gOriisii saglamak,

* Bulasici hastalik yayilimini 6nlemek,

* Psikolojik etki.

Uygun goriisii saglamak; hastanin cilt, dudak, tirnak, yara v.s. durumunun degisimini
gosteren 151k imkani olmali ve klinik teshislerin bakim prosediirlerinde kolaylik
saglanmalidir. Bulasict hastalik yayilimini 6nlemede hasta odasindaki aydinlatma
dizayninda 6nem tasimaktadir. Bu konudaki genel diisiince filtresiz giin 1s18inin
antiseptik olusuna dayanir. Diger bir deyisle, normal camdan gecen giin 15181 filtre
edilmistir ve ancak bazi cam tiplerinde bu filtrajin olmamasi ultraviyole 1sinlarin
gegmesine izin vermektedir. Yapilan deneylerde giin 15181 ve giin 15181nin
oldiiriictligiinde, 151811 miktar ve kalitesinin direkt etkisi goriilmiistiir. Camdan giren
direkt giinisig1, benzer sartlarda yaygin giin 1s1igindan 10 kat daha akicidir. Bu
nedenle antiseptik nitelik itibariyle gilines 15181 yaygin gok 1s18indan daha etkindir ve
mekanda daha fazla tercih edilir. Ayrica daha az filtre edilmis 15181n mekéna nifusu,
daha iyi filtre edilmis 1518a gore tercih edilebilir. Giin 1s1¢indan optimum diizeyde
yararlanmak amaciyla farkli iklim bolgelerine gore gelistirilmis belli yon kullanim

semalarina uyulmasi gerekir.

Hastalik derecesine gore, hastanin 1s1k ihtiyaci farklidir. Nitekim ¢ok hasta olan bir
kisinin, parlak gokyiiziine ihtiyact olmadigi gibi, bundan rahatsiz da olabilir. Bu gibi
durumlarda perde ve jallzilere gidilerek ve yapay 151k kaynaklarinda loslastirma
devreleri kullanilarak mekan igindeki 1sik istenilen seviyeye indirgenebilir. Bu
onlemlerin alinmasinda giinisigimin insan metabolizmasi igin olan mutlak gerekliligi
unutulmayarak, yapay 15181 hangi miktar ve kalitede kullanilmasina ihtiya¢ oldugu

sorusunu ortaya koymaktadir.
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Ayrica bir hasta odasindaki aydinlatma ihtiyaglari:

e Kullanic tiird,

e Eylemler,

e Eylemlerin yapildig: siirece bagli olarak degisir.
Ayrica her li¢ karakterin birbirleriyle iliskisini diigiiniirsek, entegre bir aydinlatma
sistemi geregi ortaya c¢ikmaktadir. Bir anlamda gerekli aydinlatmanin

tanimlanmasina gegildiginde asagidaki tablo olusturulabilir.

Eylemlere Gore Kullanicilar Sureye Gore
Aydinlatma Thtiyaca Aydinlatma Ihtiyaci
Genel Aydinlatma | Hasta, tibbi ve bakim personeli Gindiz, Gece
Basucu Aydinlatmasi | Hasta, tibbi ve bakim personeli Gece, Gundiiz
Servis Aydinlatmasi: | Hasta, tibbi ve bakim personeli Gunduz, Gece

Tablo 4.1. Bir hasta odasindaki aydinlatma ihtiyaclar1®*

e Genel Aydinlatma: Giindiiz ve gece saatlerinde farkli nitelikte olabilir.
e Basucu Aydinlatmasi: Aksam, gece saatlerinde farkli nitelikte olabilir.

e Servis Aydinlatmasi: Giindiiz ve gece saatlerinde farkli nitelikte olabilir.

Goriildiigii gibi aydinlatma tiirleri, kullanici ihtiyaclari ve bunlarin gerceklestigi

fonksiyonel alanlarda kullanim siireclerine gére olusmaktadir.”?%

21 OCEL, N. 1988, “Hastane Odalarinda Enerji Tasarrufu Ongériilerek Aydinlatma Sisteminin Belirlenmesi”,
Yiiksek Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

22 OCEL, N. 1988, “Hastane Odalarinda Enerji Tasarrufu Ongoriilerek Aydinlatma Sisteminin Belirlenmesi”,
Yiiksek Lisans Tezi, ITU Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.
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“Hasta odalarinda, farkli insanlar hastalar, doktorlar, hemsireler, hastabakicilar,
temizlik ve bakim personeli farkli etkinlikler gerceklestirir ve her grup kendi
etkinligine uygun aydinlatma arayisindadir. Basarili ve uygun bir aydinlatma, bu

gereksinimlerin tiimiinii karsilamalidir.”**

“Hastanelerde amag hasta odasinda hastanin basindan itibaren biitiin viicudunun
istinden gecen bir ark olusturularak arkin merkezinden hastaya uzanan
aydinlatmada ise hastanin tiim hizmetin ve ilginin odaginda oldugunu yasatmak

oldugu hissini tek basina olsa da vurgulamaktir.

Hasta odalarinda organik dokunuslarla ¢ag otesi bir etki yaratilmistir. Oda altyapisi
hastanin odadaki klimalar, televizyon, aydinlatma vs. olmak iizere tiim imkanlari
kontrol etmesini saglarken personel bilgisayar istasyonu da doktorun hastaya bilgi
verirken tiim raporlar1 ve radyografik goriintiileri gosterebilmesi i¢in hastanin goriis

alani i¢cinde konumlandirilmalidir.

Hasta odalarina 6zellikle dikkat etmek gerekir. Orada onemli olan hasta, dolayisiyla
yattigi alan, basucun ve etrafi birlikte diisinmelidisiiniilmelidir. Bu noktada, hasta
yataginin da ¢ok biiyiik bir 6nemi var. Acibadem Maslak’ta bu sekilde uygulandigi
gozlemlenmistir. Isigin kullanimi ¢ok onemlidir. Hasta yatagindan zor kalkiyor bile
olsa, pencereden giin 151811 goriip tekrar yatmasinin, psikolojik rahatlama agisindan

onemli oldugu gérﬁlmektedir.”294

2% |ES. (llluminating Engineering Society): Lighting For Health Care Facilities, New York: Illuminating

Engineering Society, 1985
294 www. arkiv.arkitera.com (Erisim Tarihi 27.08.2009)
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Resim 4.26. Maslak Acibadem Hastanesi Hasta Odas1?*®

Resim 4.27. Patient Room, St. John’s Megcgzby Heart and Vascular Hospital Hasta
Odasi

2 \sww.hafelegateway.com/etiketler/hastane/ (Erisim Tarihi 29.09.2009)
2% \iww.jerinc.com/PDCO9/Extras/Chapter-1/ (Erisim Tarihi 29.09.2009)

127



Resim 4.29. Green Room Hasta Odas1®®®

27 \www. karsmanset.com/images/other/nu.20091229063940.jpg (Erisim Tarihi 29.09.2009)
2% \sww.boston.com/lifestyle/green/greenblog/2009/03/hospital_rooms_go_green_1.html
(Erisim Tarihi 9.09.2009)

128


http://www.karsmanset.com/images/other/nu.20091229063940.jpg

Resim 4.30. UCSF Women’s Specialty Hospital Hasta Odas1**

4.5.1.Muayene Aydinlatmasi

“Odalardaki hasta muayenesinde de, yapay aydinlatma kullanilabilir. Bu amagla
kullanilacak 1s1k, deriyi, dokular1 ve viicut sivilarini oldugundan farkli gostererek
hekimi ve hemsireyi yaniltmayacak bir renk kalitesinde olmalidir. Bu aydinlatmada,
151k yatagin merkezine diismeli, diger alanlara yayilmamali, golge olusturmamali,
armatiir kullanigh olmalidir. Bu aydinlatma en az 1000 lix aydinlik seviyesinde

olmalidir.”3%

4.5.2. Gece Aydinlatmasi

“Gece aydinlatmasi igin, hastalarin ve hemsirelerin, karanlikta kolayca hareket
edebilmelerini ve odadaki esyalar1 gorebilmelerini saglayacak an alt diizeyde
aydinlatma gereklidir. Bu aydinlatma 1 luk‘liikk aydinlik diizeyini saglayan, direkt
15181 hastalarin  goziine gelmesini Onlemek amaciyla yerden yaklasik 360mm
yukseklikte duvara yerlestirilmis, kafesle korunan bir ampul igeren bir armatiirle
gerceklestirilebilir. Ama, IES, ek olarak (1985) iki farkli tiir aydinlatma da, Onerir.

Ilki, odaya giren hemsireler igin, yerden 910mm vyiikseklikte ve 151k diizeyini

29 \sww.missionbayhospitals.ucsf.edu/facilities/womens-acute-care-patient-room.php (Erisim Tarihi 29.09.2009)
300 Philips Lighting: Lighting Manual, Netherlands: Philips Lighting, 1993
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ayarlayabilen bir diigme ile kontrol edilen bir lamba, ikincisi ise, hastalarin kisa

stireli kullanabilmeleri igin, yatagin yanina yerlestirilen bir lambadir.”*"

4.5.3. Hasta Izleme Aydinlatmasi

“Hasta izleme aydinlatmasi, her bir yatagi ve onun ¢evresindeki yer ylizeyinde diisiik
dizeyli bolgesel aydinlatmay1 ve de iyi bir renk verme kalitesini gerektirir. Boylece,
hemsireler, diizenli olarak hastalart ve tibbi cihazlar1 gdzetleyebilirler. Bu
aydinlatma, kapinin yaninda 151k siddetini ayarlayan bir kontrol diigmesiyle beraber
yerlestirilmelidir. Eger biitiin bir gece i¢in kullanilmas1 gerekiyorsa, diger hastalar1
rahatsiz etmemek i¢in kafes seklinde bolmeler uygulanmalidir(10). Philips (1993),
gece kullanilacak gozetleme aydinlatmasi i¢in 5-20 lux’luk aydinlik diizeyini Onerir.
Diigme hastalarin ulagimi disginda ve yatak-basi {iinitesindeki lamba yataktaki
diigmeyle beraber olmalidir. Ayrica, hasta odalarindaki yeterli miktardaki gozetleme

15181 Ozellikle psikiyatri alanlarinda giivenlik i¢in diisiiniilen 6nemli bir faktordiir.” 2

Bu tip aydinlatmada farkli yontemler kullanilabilir. Kompakt flGioresan lambalar,
yatak bagi initelerinde bu is i¢in kullanilabilir. Bunlardan iki tanesi yiiksek
aydinlatma giiciiyle okuma i¢in hizmet verirken, bir tanesi de aydinlik diizeyi

ayarlayan cihazlar sayesinde gdzetleme icin yeterli seviyeye getirilebilir.

4.5.4. Hasta Kullanim Aydinlatmasi

“Bu sistem, hastaya okumak, elisi yapmak veya televizyon izlemek i¢in gerekli
aydinlatmay1 denetleme olanagi saglar; ama hastalarin birbirini rahatsiz etmelerini
onlemek koguslarda bu tiir aydinlatma smirlanir. Okuma aydinlatmasi, hastanin
oturarak okuyabilmesi i¢in yerden yaklasik 1140mm yliksege yerlestirilir. Genel
aydinlatma i¢in kullanilan tavan aydinlatmasinin giicli, okuma amagli aydinlatmanin
gliciine esit olmalidir. Odada konfor kosullarini saglamak i¢in kaynagin ve okuma
yiizeyinin aydinlanmasi 300cd/m?*‘yi asmamalidir. Hastalarm kullammina uygun

cesitli armatiirler tretilmistir; bazilar1 genel aydinlatma ve okuma aydinlatmasini

%1 ES. (llluminating Engineering Society): Lighting For Health Care Facilities, New York:
IlluminatingEngineering Society, 1985

%02 |ES. (Illuminating Engineering Society): Lighting For Health Care Facilities, New York: Illuminating
Engineering Society, 1985 2-PHILIPS LIGHTING: Lighting Manual, Netherlands: Philips Lighting, 1993 3-
GROSS, Raz, Y. Sasson, M. Zarhy And J. Zohar, “Healing Environment in Psychiatric Hospital Design.”
General Hospital Psychiatry, 1998:20:2:March, s:108-114.
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saglamak tizere basucu lnitesinde yer alir, bazilar1 yatagin kdsesine tutturulur,
1303

bazilar1 da uzatma parcalariyla birlikte duvara takilir.

Resim 4.31. Memorial Hospital, La Jolla, California Hasta Kullanim Aydimlatmasi®**

Resim 4.32. Memorial Hospital, La Jolla, California Hasta Kullanim Aydinlatmasi®®

%03 |ES. (Illuminating Engineering Society): Lighting For Health Care Facilities, New York:

IlluminatingEngineering Society, 1985
%% Scripps Memorial Hospital, La Jolla, California (Jain Malkin .com, Inc.2002).

%95 Seripps Memorial Hospital, La Jolla, California (Jain Malkin .com, Inc.2002).
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Hastanin yatak i¢inde gergeklestirebilecegi baz1 davraniglar1 saglamak icin gereken
linite, ayn1 zamanda saglik personelinin gece saatlerinde yollarim1 rahatlikla
bulmalar1 i¢in gereken en dusiik seviyedeki aydinligi saglayan gece aydinlatmasi

olarak yapilmustir.

45.5. Hasta Yatak Bas1 Unitelerinde Aydinlatma

Elektronik kontrol karty — 32W Aydmlatma lambas:

=Rle Juix — ) [
< v =]

Toprakly Hemgire Eamitatsr 12 W. Okuma Telefon
PO cagri igaret anahtar lambasi prizi
Rl Gaz prizlen

OF.SOEN

Hasta el zeti

Sekil4.1. Hasta Yatak Basi Unitesi**

“Merkezi gaz dagitim sistemi bulunmaktadir. Hastaya acil muidahale bu prizlerden
yapilabilmektedir. Hasta odasi aydinlatmasi ve hemsire acil ¢agri sistemi tesisati da
yapilmistir. Bu fonksiyonlar hasta el seti ile hasta yatar vaziyette bile olsa kontrol
edilebilmektedir. Ayrica elektrik ve telefon priz baglantilar1 bulunmaktadir.

Bunlardan hasta i¢in gerekli diger hizmetler verilmektedir.

Hemsire cagri1 sistemlerinin caligma prensibi; Hasta, el setindeki hemsire c¢agri
diigmesine bastiginda, hemsire bankosundaki hemsire ¢agr1 gosterge paneli tizerinde;
hasta oda numarasi flag eder ve sesli ikazda bulunur. Ayn1 anda hastanin oda kapisi
ustiindeki ikaz lambasi flas eder. Hemsire, numaras: flas eden hasta odasina
geldiginde hasta yatak basi tinitesi lizerindeki 1s1k ikazli hemsire iptal butonuna basar
ve kapr Ustli 15181 siirekli yanmaya baslar (Bu 151k hemsirenin o hasta odasinda
oldugunu gosterir), hemsire cagr1 gosterge paneli lizerinde flas eden oda numarasi ise
sOner. Gosterge tekrar saati gosterir. (EL3000N-EL3000H-EL3000NK-EL3000HK

modelleri)”3’

3% \iww.elot.com.tr/tr/hastayatakbasi.htm (Erisim Tarihi:19.08.2009)
07 \www.elot.com. tr/tr/hastayatakbasi.htm (Erisim Tarihi:19.08.2009)
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“EL 3000K konsol tipi hemsire ¢agri panellerinde; ayrica odalara ait LED ikaz
1s1iklar yanar. Bu 1siklardan hemsirenin o anda hangi hasta odasinda oldugu anlasilir.
Hemsire, odadaki isi bitince kapi ¢ikisindaki hemsire odada iptal anahtarina basar,
hastanin oda kapisi {istlindeki ikaz lambasi ve hemsire cagri paneli iizerindeki,
hemsire odada LED 15181 soner. Hemsire, ila¢ vermek veya kontrol amaci ile hasta
odasina geldiginde; Hasta yatak basi iinitesi lizerindeki hemsire iptal anahtarina basar
ve kapi lstii lambasi siirekli yanar. Hemsire bankosunda hemsire cagri paneli
tizerinde bulunan, odaya ait hemsire odada LED 15181 yanar. Sondiirmek icin gene

oda kapis1 ¢ikisindaki hemsire odada iptal anahtarina bastlir.”3%

Resim 4.33. Hasta Kullanim Aydlnlatmalsl309

“Genel aydmlatma, hem tibbi ve genel bakim etkinlikleri, hem de ev ortami
yaratmak agisindan onemlidir. Philips Manual, bu amagla yatak-basi iinitesine
yerlestirilmig, 100-200 lux’liik bir aydinlatma saglayan, dolayli aydinlatma onerir.
Bu tiir armatiirlerden, okuma gibi etkinliklerde, yerel aydinlatma i¢in de yararlanilir.
Isik siddetini ve agma kapamayi diizenleyen elektrik diigmeleri oda kapisinin yanina,
yerel aydinlatma digmeleri ise hastanin kolayca ulasabilecegi bir yere

yerlestirilmelidir.”310 “CIBSE (1989) hem tibbi gaz basliklarini, hem de aydinlatmay1

308 \\ww.elot.com. tr/tr/hastayatakbasi.htm (Erisim Tarihi:19.08.2009)

309 www.ay-med.com (Erisim Tarihi:19.08.2009)
310 SCHILER, Marc: Simplified Design of Building Lighting, USA: John Wiley & Sons, Inc., 1990
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iceren yatak-basi tnitesinde karisiklik olusabilecegi, sorununa deginir. Duvara
takilan aydinlatma armatiiri yerden en az 1,6m,tibbi gaz sistemi ise 1,3m yiiksekte
olmalidir. Gelismis renk kaliteleri nedeniyle flioresan lambalar genel aydinlatma

icin uygundur. IES’e gore, ¢cok yatakli odalarda duvardaki armatiirler yataklarla

5311

uyumlu yerlestirilmelidir. “CIBSE (1989), koguslarin genel aydinlatmasinda

kullanilacak armatiirleri iti¢ grupta smiflandirir: tavanda merkeze takilmis asma

sistem, tavana yakin sistem ve ikili sistemlerdir.”'?

3

Resim 4.34. Hasta Kullanim Aydmlatmam31

31 EGAN, David M., and VICTOR Olgyay: Architectural Lighting, New York: McGraw-Hill,2002.
%12 C|BSE. Lighting Guide, Hospitals and Health Care Buildings, London, 1989
318 Utuk Giilsemin Kiligaslan arsivi
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Resim 4.35. Hasta Kullanim Ayd1nlatma51314

4.6. Hastane Aydinlatmasimin Kullamic1 Uzerindeki Etkileri

“Hastanelerin kullanicilari; saglik ve hizmet personeli, hastalar ve ziyaret¢ilerden
olusur. Bu ii¢ tip kullanicinin, hastane yapisindan beklentileri konfor ve giivenlik
kosullarin1 saglama akimindan farkliliklar gosterir. Hastane kullanicilarinin iginde
bulunduklar1 fiziksel ¢evreden aydinlatma ozellikleri bakimindan da beklentileri
farklidir. Her kullanici, ihtiyacimi karsilayacak bir aydinlatma sistemi ve aydinlik
seviyesinin saglandigi bir ortamda bulunmak ister. Aydinlatmanin, hastalarin
psikolojisini etkileyerek, iyilesme siresine etki ettigi bilinen bir gercektir. Bu
bakimdan hastaneler hakkinda arastirmalar1 bulunan Catananti’ye gore;
hastanelerdeki aydinlatma, hem hastalarin iyilestirilmesinde hem de kullanicilarin
rahatligin1 saglamakta kullanilan fiziksel elemanlardan biri olarak kabul edilir.
Ayrica aydinlatma, insanlarin giivenlik ve sagliklarimi  korumak amaciyla

kullanilabilen 6nemli bir fiziksel etmendir.”*®

314 \www.chinadaily.com.cn/china/2007-04/11/xin_49... (Erigim Tarihi:19.08.2009)
%15 CATANANTI, C. GIANFRANCO, D. GIOVANNI C. 1998. Buildings For Health Care Facilities,
International Labour Organisation (ILO), No: 3: s. 1-97-73
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Resim 4.36. Hastane Aydinlatmas1®*°

“Hastalarin iyilesme siireglerine etkisinin olumlu olmasi1 ve stresi gidermesi,
calisanlarin  verimliligini arttirmas1  disindldigiinde, hastanelerin aydinlatma
duzeneklerinin tasariminda, lambalarin uyumu ile olusturulacak 1sik kalitesinin, 151k
miktarindan daha o6nemli oldugu sonucu ortaya ¢ikar. Hastaneler icgin uygun
aydinlatma sistemlerinin seg¢ilmesinde bazi Olgiitler vardir. Turkiye’de hastane
aydinlatmasi, 1989 yilinda Tirk Standartlar1 Enstitlisii’niin yayinlamig oldugu TS

1SO 8995 belgesiyle belirli bir standarda kavusmustur.”3’

Bunlar, uygulanabilir ve kullanilabilir gorsel bir ortam saglamak igin gerekli olan
151k Ol¢utlerini, gorsel ergonomi ve gorsel basarimi etkileyen etmenleri kapsar. Bu
caligmalar, yabanci iilkelerde oldugu gibi gorsel algilamayi etkileyen bazi 151k
bilesenleri Uzerinde yogunlasir. Bunlar, 1s18in parlakligi, siddeti, yapisidir. Bu
Olcutler, sistemi olusturacak lambalarin nicelik 6zelliklerinin belirlenmesine yonelik

olarak olusturulmustur.

Bunlarin yaninda aydinlatmanin nitel ve nicel 6zellikleri disinda, baska 6zelliklerinin
de varligi kanitlanmig bir gergektir. Aydinlatmanin, fizyolojik bakimdan goérme
olayindaki roliiniin yaninda psikolojik durum, hatta biyolojik sistem Gzerindeki

etkilerinin varligi da arastirmalarla kanitlanmistir. Kullandigimiz aydinlatma teknigi

316 \www. lasik-tec.de/laserkliniken.html (Erisim Tarihi:30.12.2010)
317 TSE, 1989. Ofisler igin Aydinlatmada Gérsel Ergonominin Kurallari, TS ISO8995, Ankara.
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disinda kalan, 1s181n niteliksel 6zellikleri olarak nitelendirdigimiz pek cok o6zellik,
glinumuzde ‘degerlendirilemez’ olarak tanimlanmaktadir. Oysaki algilanan mekan
Olculebilir degerler gergevesinde tanimlamak, algilanan g¢evrenin Ozelliklerinin de
psikolojik bakimdan degismesine neden olacaktir. Bu bakimdan aydinlatmanin sinirlt
ozellikler bakimindan degerlendirilmesinin, ¢zellikle hastane kullanicilarinin blyik
bir kismini olusturan ve hastaliklar1 nedeniyle ¢evresel etkenlere karsi hassasiyetleri
yiiksek olan kullanicilar olan hastalar igin, tek tip standartlarla saglanamayacak kadar
cesitli olmasi gerektigi aciktir. Standartlar, tasarlanan aydinlatma sisteminin
olusturulmasinda ancak bir temel olarak kullanilabilir. Hastane aydinlatmasinin
‘ideal’ olarak nitelendirilebilmesi icin pek cok bilesene dikkat edilmesi gerektigi

unutulmamalidir.

Hastanelerin  kullanicilarinin ~ biiylik kismini  olusturan hastalarin = yaninda,
hastanelerin diger kullanicilar1 olan; saglik ve hizmet personeli ve ziyaretcileri de
hastane aydinlatmasindan etkilenir. Geg¢mis yillarda yapilan arastirmalar, ‘iyi
aydinlatma’ konusuna odaklanmiglardir. Son yillarda yapilan arastirmalar ise 15181n
sadece iyi gorme kosullarini saglamak i¢in uygulanamayacagi bunun yaninda 1s18in,
insan sagligini dogrudan ya da dolayl olarak etkileyen ozelliklerinin de oldugunu

ortaya ¢ikarmustir.

Ozellikle gorsel performansin iist diizeyde olmasinin istendigi i¢ mekanlar icin,
belirlenen standart degerleri saglamaya yonelik olarak tasarlanan aydinlatma
teknolojilerinin uygulanmasinin, saglik bakimindan yeterli olmadigi sonucu, bu tiir
mekanlarda bulunan Kisilerde gelisen saglik problemlerinin artmasi ise
somutlasmistir. Bu problemler; gorme bozukluklarindan, psikolojik problemlere,
hatta timorlerin gelismesinden kansere yakalanma oranlarina kadar genis bir alana

yayilmaktadir.

“Gece ¢ok miktarda 1518a maruz kaldigimizda ya da gundiz az miktarda igikta
calisngimizda biyolojik ritmimizin buna bagl olarak da 24 saatlik yasam
dongiimizin, sekteye ugradigi yapilan deneylerle kanitlanmistir. Bu arastirmadan
cikarilan sonuclarin sebepleri net olarak belirlenemese de 6zellikle kapali
mekanlarda ve uzun sire dogal 1sitan uzak olarak yapay i1sik altinda ¢alisanlarin,

fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara daha yatkin olduklari, uyku hali, yorgunluk ve
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huzursuzluk gibi ruh hallerine daha kolay girebildikleri, melankoliye yatkin olduklar
ortaya ¢ikan somut sonugclarla tespit edilmistir. Ozellikle gece hemsireleri {izerinde
yapilan arastirmalarda, uyku diizeni ve ortam aydinlatmasi arasinda bir iliski oldugu
belirlenmistir.”%*® “1992°den baglayarak 1995 yilina kadar siiren bir arastirmada gece
uyumayan, yapay 1sik altinda uyuyan ya da uzun zaman yiiksek aydinlik
seviyesindeki yapay 1s1ga (Ozellikle geceleri) maruz kalarak ¢alisan, gece
hemsirelerinde meme kanserine yakalanma oraninin  %20civarinda arttigi
gortlmdustiir. 2005 yilinda laboratuar fareleri tzerinde yapilan benzer bir arastirmada
ise hava karardiktan sonra maruz kalinan yiiksek aydinlik diizeyindeki yapay 1s181n,
farelerde melatonin seviyesini etkileyerek kanserli hiicrelerin gelisimini hizlandirdigi
gozlemlenmistir. Endustrilesmis tlkelerde kansere yakalanma riskinin diger tlkelere

oranla 5 kat fazla olmas1 ise bu konuda yapilan bir baska arastirmanin sonucudur.”**®

“Hava karardiktan sonra maruz kalinan yiiksek aydinlik diizeyindeki yapay 1s18in
etkisinin oldugu agiktir. Buna gore; 6zellikle hastanelerde giin 15181 géz ard1 edilerek
gelistirilen aydinlatma sistemi tasarimlarinda, kullanicilarin iyi gérme kosullarini
saglamak adina uygulanan yiiksek aydinlik diizeylerinin, kullanicilarin melatonin
seviyelerini etkiledigi; buna bagl olarak uyku ya da uyarilmiglik hali nedeniyle
ortaya saglik sorunlarinin ¢iktig1 sdylenebilir. Ortaya ¢ikan saglik problemlerinin
sadece psikolojik rahatsizliklar ve gorme kusurlarinin gelismesi sonucuna
indirgenemeyecegi; vicuttaki melatonin diizeylerinin kanserli hiicrelerin gelismesi
ve yayillmasinda direkt olarak etkili oldugu 6zellikle uzun siire yapay 1sikta ¢alismak
zorunda kalan gece hemsirelerinin denek olarak secildigi ve meme kanseri gelisimini
konu alan bir baska calisma olan Davis Minrick ve Stevens’in arastirmasinda da
gorulmustir. Ayrica hastane aydinlatmasinda kullanilan bazi lamba tiirlerinin,
Ozellikle nérobiyolojik olarak nitelendirilen idiopatik (nedeni belirlenemeyen) sara
(epilepsi) gibi bazi hastaliklarda, mevcutta bulunan hastaligi tetikleyici bir unsur

oldugu bilimsel gevrelerce halen tartisilan bir konudur.”*%

318 www.jnci.oxfordjournals.org/cgi/content/abstract/93/20/155 (Erisim Tarihi 16.9.2010)

3% www.nih.gov/news/pr/dec2005/niehs-19.htm (Erisim Tarihi 16.9.2010)
820 pAViS, S. MINRICK, D. K. STEVENS, R.G, Night shift work, light at night and risk of breast cancer,
Journal of National Cancer Institute, No: 93(20), s.1557-1562
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“Farkli frekans degerlerini gbziimiiz gérmese bile beynimiz algilamasindan dogan bu
durum, ozellikle disuk frekans (50 Hz’den daha az) Ozelligi tasiyan bazi lamba
tarlerinin gesitli Ulkelerdeki kullanicilar iizerindeki olumsuz etkileri nedeniyle

hastanelerde kullanimlarina son verilmesine neden olmustur.

Tip alanindaki gelismelere paralel olarak gézdeki 151k reseptorlerinin ayrintili olarak
incelenmesi ve yeni bir 11k reseptoriiniin kesfedilmesiyle birlikte daha ©nce
belirlenmis olan standart degerlerin yeniden tartisilmasi gerekliligi dogmustur. Bu
degerlerin yeniden belirlenme gerekliligi, 6zellikle gece calisanlarin yakalandiklar
baz1 hastaliklarin bulunduklar1 ortamdaki yapay 1sikla iliskilendirilmesi sonucu
ortaya c¢iktig1r sdylenebilir. Bu noktada yeni bir smiflandirma yapilmasiin yeni
6l¢me metotlarinin gelistirilmesi ile yapilabilecegi agiktir. Hastanelerde ‘ideal’ bir
aydinlatma saglamanin sadece Olgiilebilirlik kurali ¢ercevesinde degerlendirilmesi,
elde edecegimiz sonuglarin genel gegerliligini etkileyecegi gibi saglik konusundan da

uzaklasmamiza neden olacaktir.

Gecmiste aydinlatma teknolojileri alanindaki arastirmalarinda g6z ardi edilen
konular, gunimuizde saglik sorunlari olarak karsimiza c¢ikmaktadirlar. Verimlilik,
performans, ekoloji gibi konularin arasinda kendine yer bulamayan saglik konusu,
ozellikle kapali mekanlarin fiziksel ortam kosullarindan kaynaklanan problemlerin
yol actig1 hastaliklarda goriilen artis nedeniyle goz ardi edilemez bir konuma
gelmistir. Bu noktada; 1s1gin gelistirilmesi, iretilmesi, satilmasi, uygulanmasi ve
tasarlanmasi konularinda c¢alisan Kisiler tarafindan, ‘iyi gorme kosullarinin
saglanmasi i¢in’ 151k uygulama konusunun, insan saghigi ¢ergevesinde disunulip
saglikli aydinlatmanin gereklerinin yeniden belirlemesi gerekmektedir."321 “Yuksek
verim lambalar1 biitiin tesis boyunca isiklandirmay1 saglar ve ultraviyole mikro
oldiirticii 1s1klandirma tiiberkiiloz ve diger havadan bulasan hastaliklara maruz kalma

riskini azaltir.”>%?

L pAVIS, S. MINRICK, D. K. STEVENS, R.G. Night shift work, light at night and risk of breast cancer,
Journal of National Cancer Institute, No: 93(20), s.1562-1565

322 VERGETIS B.L. Hospital of the future Buildings; Mar 2001; 95, 3; ABI/INFORM Global pg. 60 Children’s Mercy
hospital
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SONUC

Aydinlatmada amag standart aydinlatma kosulu elde etmekle birlikte, iyi gorebilme
kosullarin1 saglamak olmalidir. Hastanelerdeki aydinlatmanin amaci sadece hasta
ihtiyaglarina gére dogru bir aydinlatma olarak diizenlenmesi, yalniz tedavi amaciyla
olmasi yeterli degildir, ayrica hasta yakinlar1 ve hizmet verenler iginde uygun

kosullar saglanmalidir.

Bu tez calismasinda incelenen hastanelerde yapilmasi gereken sistemin bir géstergesi
olmasi dolayisiyla su ana kadar kullanimda olan hasta hizmet alanlarinin gorsel

imkanlarinin en st diizeyde saglanmaya c¢alisildiginin ifadesidir.

Hastanelerde aydinlatma, sadece hastalar i¢in degil hasta yakinlari, ziyaretgiler ve
hizmet edenler igin de gorsel ve islevsel konforu saglamak gereckmektedir.
Hastanelerde kullanim amacina gore birgok birim bulunmaktadir. Bu birimler i¢in
gereken sartlar uluslararasi standartlarla belirlenmistir. Hastanelerin aydinlatmasi

planlanirken gorsel agidan standartlara uymak dogru olandir.

Yapilan arastirmalar sonucunda gorsel aydinlatmadaki konforun etkisiyle hasta
tyilesmesinin  hizlandigr gozlemlenmektedir. Ayrica, hastane aydinlatmasinin
planlanmasinda dogal 1siktan olabildigince faydalanmak gerekmektedir. Yapay 1s1k

diizeyini de giin 15181na en yakin olabilecek sekilde projelendirilmelidir.

Tibbi ortamda kullanilacak aydinlatma armatiirlerinin de hijyen sartlarin1 saglayacak
diizeyde olmasi, toza ve neme kars1 steril olmasi, kullanilacak lambalarin kirilmaya
ve patlamaya son derece direngli olmasi en Oonemli sartlardir. Armatiirlerde enerji
tasarrufu ve otomatik kontrollerden daha ¢ok, 1s1gin rengi ve kullanilacak
armatiirlerin tipleri dikkat edilecek noktalardir. Insanlarin hizmet aldi§1 mekanlarda
kendini iyi ya da kotii hissetmesini, bulundugu mekani soguk veya sicak oldugunu
algilamasini etkileyen aydinlatmanin, insan fizyolojisini etkileyerek duygulara hitap

ettigi diisliniilirse mekanini algilanmasinda etkisinin biiyiik oldugu belirgindir.

Aydinlatmaciligin  herhangi birisinin yapabilecegi bir is olmadig1 asikardir.
Aydinlatma tasarimi yapmak, aydinlatma projesi ¢izmek ve bunlar1 uygulamak

uzmanlik gerektiren bir istir. Aydinlatma, tasarimda 6nemli bir yere sahiptir. Dogru
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tasarlanmis mekanlarda bile, yanlis aydinlatma sistemlerinin kullanilmasi ile

aydinlatmanin meké&na olan olumlu etkisi kaybolmaktadir.

Hastane mekanlari genel olarak incelendiginde farkli farkli aydinlatma tekniklerinin
uygulanmasia imkan sagladigi gozlemlenmektedir. Koridorlar, poliklinikler ve
genel kullanim alanlar1 aydinlatmasinda nispeten daha estetik bir aydinlatma
g6zlemlenirken; ameliyathaneler, acil birimleri, hasta yatak odalarinda daha teknik

ve daha ayrintili aydinlatma gerekmektedir.

Tasarimi yapilan ve sunulan bir proje maddi yetersizlikler nedeniyle kisintilara
gidilmesine ve tasarimin istenen sekilde uygulanamamasina neden olmaktadir. I¢
mimari tasarim i¢in harcanan biitcelerde en az aydinlatma tasarimina 6denek
ayrilmasinda bunda ¢ok énemli bir yer tutmaktadir. Ulkemizde yerlesmis olan bu
anlayls, i¢ mimari tasarimindan yoksun ve basit aydinlatma tasarimlarinin
uygulanmasina 6n ayak olmaktadir. Bu tez bugiine kadar uygulanmis ¢aligmalarin
sonucunda standartlasma ¢abalarinin bir biitlin olarak incelenip, bir arada
degerlendirilmesi sonucunda ortaya konulmustur. Ancak aydinlatma uygulamalarinin
onemlerine ve gereklerine gore daha ayrintili olarak incelenmesi ve irdelenmesi

gerekmektedir.
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