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ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL AND PHYSIOLOGICAL EFFECTS
OF SINGING IN A POLYPHONIC CHOIR

Ahmet Muhip SANAL

Doctoral Dissertation
Department of Music Education
Supervisor of Thesis: Prof. Selahattin Gorsev

Mayis 2011, xiv + 80 sayfa

The aim of this study is to investigate effects of polyphonic choir singing on
emotional state and anxiety levels of the singers. The study was conducted as a pre-
test/post-test control group design. Salivary amylase was used as a physiologic
indicator and PANAS (Positive and Negative Affect Schedule) STAI-I and II- (State-
Trait Anxiety Inventory) assessing the emotional state and the short-term and long term

anxiety levels were used as a psychological parameter.

The choir recruited from students of the Department of Music Education of
Abant Izzet Baysal University studied A. Adnan Saygun’s “variations on the folk song—
Katibim” for eight weeks. The choir was divided into two groups randomly as a control
and an experimental group. At the first day of the data collection, following the pre-test
procedures (saliva samples questioners) the control group spent one-hour free time in

their classroom and then asked to give saliva samples and complete the same



v

questionnaires one more time for the post-test purpose. At the second day, unlike the
control group, the experimental group had the actual choir singing the song between the
pre-test and post-test procedures, but the saliva samples were collected and
psychological scales were administered similarly as with the control group. Data were

analyzed using SPSS program.

Results showed a group main effect regarding the amylase and amylase/protein
levels. There was an increase in the salivary amylase and amylase/protein levels for the
control group, but a decrease for the experimental group. The difference between the
groups with respect to amylase/protein levels was significant. For the psychological
measures, although the differences between the two groups’ means for the pre-test and
post-test were not significant, positive affect was found to increase in the experimental
group and decrease in the control one. However, the group x test interaction was
significant. Similarly, regarding the negative affect a significant group x test interaction
was observed. Negative affect was found to decrease in the experimental group, but
increase in the control one. Additionally, a significant group X test interaction was
observed regarding the anxiety level. The anxiety level decreased in the experimental
group and increased in the control group. Results also showed significant correlations
between salivary amylase (and/or amylase/protein) levels and psychological scales

involving emotional state and anxiety levels.

In conclusion, this study clearly shows that singing in a polyphonic choir had a
positive impact on both emotional state and anxiety. Moreover, findings about salivary
amylase indicate that it can be used as a reliable physiologic indicator of affect and

anxiety in such studies.

Key: Choir, Singing, Amylase, Emotional State, Anxiety.



OZET

COKSESLi KORODA SARKI SOYLEMENIN
PSIKOLOJIK VE FiZYOLOJiK ETKILERI

Ahmet Muhip SANAL

Doktora Tezi
Miizik Egitimi Anabilim Dah
Tez Danmismani: Prof. Selahattin Gorsev

Mayis 2011, xiv + 80 sayfa

Bu caligmanin amaci ¢oksesli koroda sarki sdylemenin duygu durum ve kaygi
seviyeleri iizerindeki etkilerini psikolojik ve fizyolojik olarak ortaya koymaktir.
Calisma On-test/son-test kontrollu bir ¢calisma olarak yapilmistir. Duygu durum ve kaygi
degerlendirmesi icin PANAS (Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi), STAI-I ve II
(Durumluk—Siirekli Kaygi Envanteri) psikolojik olgekleri kullanilirken tiikiiriik amilazi

fizyolojik gosterge olarak kullanilmistir.

Abant izzet Baysal Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinden
olusan coksesli koroya 8 haftalik bir program boyunca A. Adnan Saygun’un “Katibim”

tiirkiisii iizerine varyasyonlar” adl1 eseri calistirilmistir. Koro segkisiz atama yontemiyle
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deney ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmistir. Datalarin toplandigi giin, kontrol
grubunun bir saat boyunca sinifta serbest zaman gecirmeleri saglanmig ¢alisma grubuna
ise ertesi giin aymi saatte koro c¢alismasi yapilarak eser seslendirilmistir. Kontrol
grubunda serbest zaman Oncesi ve sonrasinda, deney grubuna yine calisma Oncesi ve
sonrasinda tiikiiriik amilaz Ornekleri toplanmis ve psikolojik Olcekler uygulanmistir.

Elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular amilaz ve amilaz/protein seviyeleri agisindan bir grup etkisini ortaya
koymustur. Tiikiiriik amilaz seviyelerinin deney grubunda azaldig: kontrol grubunda ise
arttigl izlenmistir. Amilaz/protein degerlerine bakildiginda gruplar arasinda anlaml
farkin oldugu goriilmiistiir. Psikolojik olgeklere bakildiginda Pozitif duygu durumunun
anlamlilik diizeyinde olmasa da Deney grubunda arttigi Kontrol grubunda ise azaldigi
goriilmiistiir. Bununla ilgili olarak grup grup x test ortak etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur. Benzer olarak negatif duygu durumu da Deney grubunda azalmis Kontrol
grubunda ise artmistir ve burada da grup x test ortak etkisi anlamlilik gostermistir. Buna
ek olarak durumluk seviyelerinde de grup x test ortak etkisi anlamli bulunmustur.
Deney grubunda durumluk kaygi seviyesinin azaldigi Kontrol grubunda ise artmis
oldugu izlenmistir. Calismada aym1 zamanda, tiikiiriik amilaz (ve/veya amilaz/protein)
seviyeleri ile duygu durum ve kaygi seviyelerini gosteren psikolojik ol¢ekler arasinda

korelasyon gosterilmistir.

Sonug olarak bu calisma acikca ¢oksesli koroda sarki sdylemenin duygu durum
ve kaygi seviyeleri iizerinde olumlu bir etki yarattigini ortaya koymustur. Buna ek
olarak tiikiiriik amilazinin bu tip caligmalarda duygu durum ve kayginin fizyolojik bir

gostergesi olarak kullanilabilecegi gosterilmistir.

Anahtar kelimeler: Koro, Sarki Soyleme, Amilaz, Duygu Durumu, Kaygi.
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BOLUM I

1. Giris

Coksesli koro miizigi tarihsel gelisim siireci i¢inde su temel baglilar altinda ele

alinmagtir.
e Insan ve Miizik
e Sarki Soyleme ve Koro Miizigi
® (oksesli Koro Miizigine Genel Bakis

e Ulkemizde Coksesli Koro Miizigi

1.1. Insan ve Miizik

Insan ve miizik iliskisi, insanin doga ile olan iliskisi icinde diisiiniildiigiinde,
dogada var olan her seyin (insanin da i¢inde bulundugu) giiniimiiz insanim ilgilendirdigi
goriilmektedir. Binlerce yildir insan, dogadaki yerini anlamaya ve i¢inde yasadigi
gezegeni kendisi i¢in daha anlasilir hale getirmeye c¢alismaktadir. Bu durum halen
devam eden bir siirectir, bu siirecin icerisinde insan hem biyolojik hem de Kkiiltiirel bir

evrim gecirmistir ve gecirmektedir.

Insana kiiltiirel evrimi agisindan bakilacak olursa, insanin kendi psiko-sosyal
siireci baslangicinda kitap, telefon ve benzeri insan icadi olan ve iletisimini

kolaylastiran bir ara¢ yoktu. En Onemli iletisim araci insanin kendi dogasi ve onun



kacinilmaz parcasi olan sesiydi. Insan doga ile iletisimini ve doga ile olan etkilesimini
viicudu ve ¢ikardigr sesler araciligi ile yapiyordu. Doganin bir parcasi olan ve tamamen

dogal olan sesler (sus sesi, kus sesi ve benzeri) zaten dogada mevcuttu (Senel, 1995).

Onceleri insan dogasmin ¢ikardig kontrolsiiz ve tamamen ihtiyaca yonelik olan
sesler (vahsi hayvandan kagma durumu gibi) daha sonra fizyolojik kokenli duygusal
aktarimlara doniigsmiis, bu aktarimlar bir siir veya bir ofke nobetinin disa vurumu
seklinde, cogunlukla da dogada yaptig1 enstriimanlar araciligiyla ve farkl dillerde ifade

edilmeye baslanmistir.

Kiiltiirel evrim icindeki miizik gelisimi ¢ok onemli bir yer tutmaktadir. Tarih
oncesi caglarda calgidan once en ilkel asamalarda sarki soylendigi bilinmektedir. O
donemde insan kendi sesine diizenli bir bicim vermek istemis ve iki farkli anlatim yolu
bulmustu; biri sozlerin egemen oldugu, sesin salt bir ara¢ gibi kullanildig1 basit sarki
soyleme yolu, digeri ise sozlere cok az bagh, kizginlik, tagskinlik gibi icten gelen
duygularin birakilmasiyla ortaya cikan miiziktir. ik soziin dogurdugu ezgiler iki ses
lizerine cesitlenerek evrimsel gelisim siireci i¢inde olusan sarkilarin temelini

olusturmustur (Sachs, 1965).

Insanoglu gelistikce, diisiindiikge ve kendini yeniledikce miizige farkli tanimlar
getirmis, ayn1 zamanda miizige bir felsefe olarak da bakmistir. Martin Luther, Miizigi
“seytan1 ve kederi kovan tanrisal armagan” olarak tamimlarken, Apollo-Dionysos
doneminde ise miizik, bir yanda dinginlik, doyum, tinsel yiicelme ve giizele yonelis;

diger yandan ise cosku, taskinlik, bilincin baska diizeylere tasinmasi gibi icinde gizli

Pythagoras, (M.O. 580 - M.O. 500 tarihleri arasinda yasamis olan Yunan filozof
ve matematik¢i) miizigi yoneten, matematik ilke ve kurallarinin benzer sekilde tiim
evreni biitiin yonleriyle yonettigini ileri siirmiistiir. Pythagoras’a gore miizigi anlamak,

onun matematiksel kurallarini anlamaktan gecer. Eski Yunanda ise; miizik okul



miifredatinin icinde olup matematik kadar degerliydi. Plato’ya gore; (M.O. 4. yy) miizik
kisinin davranisinmi etkilemekte ve bunun iyi kullanilmasiyla sorumlulugu olan iyi
bireylerin yetismesinde Onem kazanmaktaydi. Aristo’ya gore ise miizik; kisilerin
zamanlarin1 zeki ve etkili kullanmalarim1 saglayarak kisilik gelisimlerinde etkili

olacaktir (Durrant, 2003).

Insan kalitsal 6zellikleriyle diinyaya gelir ve bunun iizerine icinde dogdugu
cevrede psiko-sosyal etkilesimlerden olusan ozelliklerini de ekleyerek toplumdaki
yerini alir. Insanin yasadig1 cevredeki ses ag1 icinde miizigin ¢ok énemli bir yeri vardir.
En kiiciik bir ¢cocuk tekerlemesinden en biiyiik ve zor koro eserine kadar her miizigin bir
yapist vardir. Insanlar cevrelerindeki miizikleri algiladikca, miizigin icindeki yapilari
kavrar, inceler, iligki kurar, ¢6ziimler ve bundan zevk alir. Miizigin insan yasantisindaki
Oonemi, Ozgiinii ve estetigi seslerle arama c¢abasinin yani sira ¢ok yonlil islevinden de

kaynaklanir (Ucgan, 1997).

1.2. Sarki Soyleme ve Koro Miizigi

Sarki soyleme ihtiyaci nasil ve nereden dogmustur? Insanlar neden sarki
soyleme ihtiyac1 duyar? Bunlarin yaninda akla benzer bircok soru gelebilir. Ornegin:
Tek basina veya toplu sarki soylemenin insan iizerinde olusturdugu duygu farki nedir?
Charles Darwin’e gore; insanoglu konusma oOncesi donemde sarki sOyleme olarak
adlandirilabilecek seslerle duygularini ifade edip, iletisimi bu sekilde saglamistir.
Konugma, sarkisal ilkel seslerden tiiremistir. Tipki bebeklerin kendilerince sesler
cikartarak daha sonra konusmay1 6grendikleri gibi. Sarki sOylemek icgiidiisel bir ifade

seklidir (Durrant, 2003).

Insanlik tarihi incelendiginde; “miizik, sarki soylemekle baslamistir”.
Insanoglunun ilk calgist olan kamistan diidiigii yapmasinin sebebi de yine kendi sesini

biiyiitebilmek icin oldugu diisiiniilmektedir (ilyasoglu, 1995).



Birlikte, koroda sarki sdyleme en eski medeniyetlere kadar gitmektedir. O
donemlerdeki gelenekler incelendiginde, ilahi mesajlar koral sarki sOyleme yoluyla
iletiliyordu. Eski Yunan’da koroda sarki soyleme medeni, kiiltiirel ve egitim hayat1 i¢in
onemli sayiliyordu. M.O. 2000 yillarinda Siimerlerde siirsel sozlerin dinsel dualara
doniistiigii, bu dualarda rahip ve koronun karsilikli ve degisimli bi¢cimde sarkilar
soyledigi  bilinmektedir. ik ornekleri, M.O. 3000 yillarinda Mezopotamya
uygarliklarindaki tapinaklarda yapilan dinsel torenlerde goriilmiistiir (Say, 1995).

Ortacag da miizikle ilgilenme isi tiimiiyle kiliseye bagliydi. Dolayisiyla bilinen,
notaya alinmis en eski miizik 6rnekleri dinsel eserlerdir. Bu yiizdendir ki 11. yiizyil
oncesinde belgelenmis din dis1 bir miizik 6rnedi bulunmamaktadir. Coksesli veya
polifonik koro miizigi, ortacagda dinsel bir toren miizigi olarak bilinen “Missa”larla
yayginlasmaya baslamis, ritm 6gesi belli bir diizene oturtulmus olan “Motet”ler ve daha
sonra motetlerin de din disina kaymasiyla 14. yiizyildan itibaren diinyasal konular
iceren sozlerle din dis1 koro miizigi “Kanon” ve ‘“Madrigale”ler ortaya ¢ikmis, 16.
yiizyilda koro miizigi iyice olgunlasmustir (Ilyasoglu, 1995). 19. yiizyildan itibaren
polifonik koro miizigi dindis1 yapitlarla zirveye ulasarak, 20. yiizyildaki koro miiziginin

gelismesine biiylik ol¢iide katki saglamistir.

Koro: Latince “Chorus”, Italyanca ve Ispanyolca ”Coro”, Ingilzce
“Choir” sozciikleriyle ifade edilen ve dilimize “Koro” olarak yerlesen
bu terim, tek ve coksesli miizik yapitlarini seslendirmek iizere bir araya
gelen seslendirici-yorumcu toplulugu anlaminda kullanilmaktadir. Bir
baska tamimla koro: Sayisal olusum, ses tiirii, ses kapasitesi ve tini
bakimindan dengeli, onceden belirlenen bir modele uygun olarak tek ya
da ¢oksesli miizik yapitlarini  seslendirme-yorumlama amaciyla
olusturulan, etkinlikleriyle toplumun kiiltiir ve sanat yasamina katkida

bulunan ses topluluklaridir (Cevik, 1997: 47).

Birlikte sarki sdylemek, insanlari ayni amag i¢in, takim ruhu icinde bir araya

toplar. Cok farkli 6zelliklere sahip insanlar koro araciligi ile iletisime gegip, tek basina



sOylilyormus gibi toplu kabul goriirler. Bu siire¢ ayn1 zamanda bir 6grenmedir. Sosyal
bir grup olan korolar, grupla ilgili karar alma egitimin verildigi forumlardir. Korolar,
insanlarin kisisel ve sosyal gelisimleri icin ortam saglar. Koroda sarki soyleyen kisi

bagskalarinca nasil algilandigina yonelik fikir sahibi olur (Durrant, 2003).

1.3. Coksesli Koro Miizigine Genel Bakis

Coksesli koro miizigi sosyal ve Kkiiltiirel bir olgudur. Bu olgu, toplumsal bir
bakis, toplumsal bir altyapr gerektirir. Gelismis iilkelere bakildiginda, bu iilkelerin
gelismislik diizeyleri sadece ekonomik anlamda degildir, ekonominin yaninda sosyal ve
kiiltiirel zenginlikle bu zenginlige sahip ¢ikma ve gelistirme de vardir. Gelismislik ¢ok
yonliidiir ve demokratik yasam standardin yiiksek olmasi demektir. Demokratik yasam

standard1 diizeyi daha estetigi, daha 6zgiinii ve daha giizeli getirmektedir.

Saglikli birey, saglikli toplumlarda olur. Bu sebeptendir ki toplumsal bakis
bireysel bakistan ayrilamaz, bir biitiindiir. Toplumlarin sanata bakisi bireylerin kendi
gelisim siirecleri icinde 6énemli ve etkin rol oynar. Toplumsal bakis1 sekillendirecek,
yonlendirecek, egitecek olan devlettir. Bu baglamda devletin sanata olan tesvik ve
destegi cok Onemlidir. Batida, gelismis toplumlarda sanata, koro miizigine verilen
destek ve tesvikler, toplumun her katmaninda (sivil toplum oOrgiitlerinden en kiigiik
topluluk olan aileye kadar) biling diizeyini artirmaktadir. Bu bilin¢glenme, toplumsal ve
bireysel yasamda insanlar1 daha mutlu kilabilmek icin sanati veya koro miizigini
hayatlarina katma ¢abasin1 getirmektedir. Ciinkii bilinir ki, Atatiirk’iin sdyledigi gibi:

“Sanatsiz kalan bir milletin hayat damarlarindan biri kopmus demektir”.

Toplumlarin sanat felsefeleri, sanata verdikleri onem, o iilkenin gelismislik
diizeyi ve refah seviyesiyle oldukca ilintilidir. Sanat1, her iilke kendi toplumu i¢indeki
egitim silirecine dahil ettigi oranda Onemsemektedir. Bu konuyla ilgili diinyada
Macaristan’daki “Kodaly”, Venezuella’daki “El Sistema” gibi spesifik oOrnekler de

vardir.



Toplumun sanat yasami Orgiitsel bir iklim i¢inde diisiiniilebilir. Bu sanat iklimi,
devlet politikalariyla olusturularak orgiin ve yaygin egitim kapsami i¢inde tiim topluma
yayilip, benimsetilebilir. Bu diisiince bicimi Macar halkinda kiiltiirel bir gelenege
doniiserek, yasam felsefesi haline gelmistir. Kodaly’e gore; “herkes kiiciik yaslardan
itibaren coksesli korolarda sarki sdylemelidir”. Koro miizigi, insan yasaminda cok

kiiciik yaslardan baslayarak yasam boyu devam eden bir siirectir (Y1ildiz, 2002).

Miizik egitiminin insan kisiliginin olusmasinda, kiiltiirel gelisiminde énemi ¢ok
biiyiiktiir. Miizik egitimi icinde yer alan koro egitimi veya toplu ses egitimi, bireyleri
cocuk yaslardan itibaren kapsayan bir alandir. Bir¢cok bireyi icine alarak insanlarin
bireysel, toplumsal, kiiltiirel acidan birbiriyle saglikl iliskiler kurmasina katki saglar,

yardimci olur, kolaylastirir (Cevik, 1997).

Bat1 toplumlarindaki koral yasamda kilisenin etkisi hep biiyiik olmustur. Batili
toplumlarda her yastan insan kilisede dinsel bir amag¢ cercevesinde de olsa birlikte
coksesli sarki sOyleyebilme gelenegine sahiptirler. Oysa iilkemizin kiiltiirel yapisinda
dinsel veya din dis1 coksesli miizik gelenegi pek yoktur. Bu yiizden de olsa gerek,
coksesli koro miizigine olan ilgi olduk¢a azdir. Tabii ki bu bir egitim isidir, dolayisiyla
devletin bu konudaki yeri ve énemi biiyiiktiir. Devlet gelene§imizde de ¢oksesli koro
miizigi konusu biiyliik bir oneme sahip olmadigi i¢in, en biiyilk sorumluluk koro
egitimcilerine diismektedir. Koro egitimcileri bu sorumlulukta, mesleki bilgi, beceri
diizeylerini artirarak, bu bilgi ve becerilerini toplumsal gerceklikler icinde
harmanlayarak, Oziimseyerek insanlarla paylasmak, yasatmak ve yaymakla yiikiimlii

olmuslardir.

Bir iilkedeki koro egitimi alaninda yapilan caligsmalarla, o iilkenin koro yasam
gelenekselliginin olusmasindaki temeller atilabilir. Bu da ancak {ilkenin icinden
yetismis, iilke yapisini, gelenegini ve ana dilini iyi bilen egitimcilerle miimkiin olabilir

(Egiiz, 1976).

Egitim bir siirecgtir, dolayisiyla koro egitimi de bir siirectir ve bu egitimi



gerceklestirecek iyi egitimcilere ihtiyag duyulmaktadir. Coksesli koro egitimi siireci
icinde egitimcilerin rolii ve Onemi c¢ok biiyiiktiir. Koro egitimini verecek,
sekillendirecek, olusturacak olan koro egitimcileridir. Bu baglamda sorumluluklar1 da

biiytiktiir.

Sun, korolarin da icinde bulundugu amator ve profesyonel sanat kuruluglarini
tilkenin sanat piramit’i olarak nitelendirmistir. Buna gore, amator sanat kuruluslar
piramidin tabanini, profesyonel sanat kuruluslari piramidin govdesini, sanat¢ilar da

piramidin tepesini olustururlar (Sun, 1969).

1. 4. Ulkemizde Coksesli Koro Miizigi

Ulkemiz coksesli koro gelenegine tarihsel siirecte kisaca bakacak olursak:
Tanzimat doneminin en biiyilk hazirlayicis1 olan II. Mahmut, yeniliklerinin bir
boliimiinii de miizik alaninda yapmis, bati miizigi ve c¢okseslilik anlayisin1 Osmanli'ya
getirmistir. II. Mahmut, 1826'da yeniceri ocagiyla birlikte mehterhaneyi de kapatmstir.
1828' de Giuseppe Donizetti' yi getirerek, mehterhanenin yerine bat1 formatinda bando

2

okulu olan “Muzika-i Hiimayun’u” kurmustur (Kaygisiz, 2000).

Tanzimatla birlikte (1839), Istanbul’da agilan Fransiz Tiyatrosu’nda sarayin
disinda da miizikli oyunlar ve operetler oynanmaya baslanmistir. Naum Tiyatrosu’nda
operalar sahnelenmis, 1868 yilinda Gedikpasa tiyatrosu’nda Giillii Agop’un yazdig ilk
Tiirk opera ve operetleri sahnelenmistir. Ilk coksesli koro II. Abdiilhamit doneminde
kurulmugtur. II. Abdiilhamit, Muzika-i Hiimayun’un basina Necip Pasa’y1 getirerek,
1890’da bando biinyesinde Zati Arca tarafindan 65 kisilik ilk ¢oksesli koro kurulmustur
(Ilyasoglu, 1998).

Opera ve Tiyatro Tanzimattan (1839) II. Mesrutiyet’e (1909) kadar verimli



calismistir. 1. Mesrutiyetten sonra donemin siyasal ve ekonomik sikintilar1 sanata da

yansimis, iretim giderek azalmis, opera giderek kaybolmaya baglamistir.

1914°te halkin sanat zevkini gelistirmek ic¢in “Dariilbedayi” (Giizellikler evi)
kurulmustur. Bu okul bir cesit tiyatro ve miizik okuludur. Ancak 1916’da okulun miizik
bolimii kapatilmistir. 1917°de halka acik ilk miizik okulu olan “Dariilelhan” (Ezgiler
Evi) acilmistir. Kurulus amaci Tiirk ve bat1 miizigi egitimi vermekti ancak, daha sonra
Dariilbedayide oldugu gibi Tiirk miizigi egitimi agirhk kazanmigstir. 1921°de savas
nedeniyle kapatilmistir. Mesrutiyet’le birlikte kurulan diger miizik okullari: Osmanl
Miizik Evi (Dariil Musik-i Osman?), Miizik Egitim Evi (Dariil Talim-i Musiki), ittihat
ve Terakki Numune Mektebi (A. Adnan Saygun burada yetismistir) (Kaygisiz, 2000).

Cumbhuriyet’ten sonra 1924’te tevhid-i tedrisat kanunu ¢ikarilarak yeni egitim
politikasi belirlenerek ayni y1l Musiki Muallim mektebi kurulmustur. Bu okulla iilkenin
cagdas miizik egitimi politikas1 kurumsallasarak coksesli miizik egitim icinde olacaktir.
Daha 6nce kapatilan Dariilelhan, Istanbul Belediye Konservatuvar’i olarak yeniden
sekillendirilerek ac¢ilmis Tiirk miizigi’nin yaninda c¢oksesli miizik de programina
alinmigtir. Ayni okul daha sonra Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari’na
doniistiiriilmiistiir. ~ Musiki ~ Muallim  Mektebi  kurulusu =~ Ankara  Devlet

Konservatuvari’nin kurulmasini da hazirlamistir (1936) (ilyasoglu, 1998).

Konservatuvar’in kurulusundan sonra Cumhuriyet déneminde ilk opera 1949°da
Ankara Devlet Opera ve Balesi olarak kurulmus, beraberinde Istanbul Devlet Opera ve
Balesi de Ankara’nin bir kolu olarak kurulmustur. Suan iilkemizde 6 tane Devlet Opera
ve Balesi, 2 tane coksesli koro bulunmaktadir. Ankara ve Istanbul operalar1 disindaki

diger kuruluslarin kronolojik siras1 agagidaki gibidir.
. TRT Coksesli Korosu (1970)
. Izmir Devlet Opera ve Balesi (1983)

. Devlet Coksesli korosu (1989)



. Mersin Devlet Opera ve Balesi (1992)
. Antalya Devlet Opera ve Balesi (1999)

. Samsun Devlet Opera ve Balesi (2008)

Opera korolar1 disinda iilkemizdeki profesyonel koro sayisinin sadece 2 olmasi

da bu alandaki eksikligin ne kadar biiyiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Ulkemizdeki amatdr koro sayistyla Almanya ve Bulgaristan’la kiyaslandiginda;
Bulgaristan’da amator koro sayist 10.000 iken Almanya’da bu say1r 60.000’e kadar
cikmaktadir. Ulkemizde 2001 yilinda sadece 200 iken (Apaydm, 2001). Tiirkiye
Polifonik Korolar Dernegi kayitlarina gore bugiinkii say1r 370’tir. Bu sayinin artmasinda
cesitli dernek, kurum ve kuruluslarin diizenledigi senlik, festival gibi etkinliklerin cok
biiyiik katkis1 olmustur. Ozelikle Tiirkiye Polifonik Korolar Dernegi’nin diizenlemis

olduklar: senliklerin tesvik edici unsuru yadsinamaz bir gercekliktir.

Ulkemizde koro miizigini yayginlastirmaya yonelik atilimlar yapilmis ancak,
stirekliligi saglanamamis, yayginlastirilamamistir. 1968’de Milli Egitim Bakanliginca
cikarilan bir genelgeyle her ile ve elverisli il¢elere cocuk ve genglik korolart kurulmasi
talimat1 verilmistir. Boylece sanat piramidinin tabani kurulacakti. Ne yazik ki bu proje
bir yil bile siirmeden sona ermistir. Sun, Tiirkiye’deki sanat ¢abasinin kurumsallagma
olarak gOriintiisiinii, taban1 olmayan piramide benzetmektedir. (Sun, 1969). 2002’de
benzer bir projeyle Kiiltiir Bakanlig1r “her ile bir koro, her ¢cocuga bir sarki” projesi

hazirlamis, bu kapsamda korolar kurulmus, fakat yine bir yil bile siirdiiriilememistir.

Miizigin, sarki sOylemenin eski caglardan beri insan yasamina kattig1 mutluluk
durumu bilinmektedir. Miizik kimi zaman terapi, kimi zaman tedavi, kimi zaman da

stres atma yontemi olarak kullanilmistir.

Sarki sdyleme ihtiyaci insanin dil 6ncesi donemlerden baslayarak gelen yemek,
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icmek, cinsellik gibi icten gelen bir diirtiidiir. Plato’dan bu giine sarki sdyleme ihtiyaci
aciklanmaya c¢alisilmistir. Bunu acgiklamak ancak multi-disipliner bir calismayla
miimkiin olabilir. Ofke, nese, korku, ask, cosku veya hiiziin duygularinin hepsi s6z
olmadan vokalle anlatilabilir. Sehir meydaninda, macta, okulda bir araya gelen
insanlarin, ¢ocuklarin herhangi bir uyaran olmadan sarki sdylemeye baslamasi gibi
insanlar duygusal aktarim ve paylagim yasarlar. Bu durum c¢ogunlukla terapotiktir.
“Sarki soylemek agriy1 dindirmez ancak agrinin cekilmesini kolaylastirir”. (Durrant,

2003).

Insanlarin bireyselliginin 6n plana ¢iktig1 giiniimiizde, toplumsal yasamda yalniz
olan bireylerin birlikte hareket edebilme, ortakliklarda bulusabilme gereksinimi vardir.
Insanlar, bu gereksinimlerini miizik yoluyla da karsilayabilirler. Miizik topluluklarindan
olan korolarda bu paylasimlarin en giizel Ornekleri goriilmektedir (Sanal, 1998).
Korolarda sarki sdylemenin en disipliner, karmasik ve zor sekli ise, ¢oksesli koroda
sarki soylemektir. Bu zor ¢alismanin, insanin kendi sesinin tinisiyla olusan armoninin

verdigi haz da ayn1 oranda biiyiik olmas1 beklenebilir.

Insanin dogal ¢evresindeki etkileri diisiiniildiigiinde, yine insanin kendisini dogal
enstriimani olan sesiyle, bir koroda topluluk psikolojisiyle birey olma duygusu icinde en
dogal yoldan sarki soyleyerek ifade etmesinin, insana kattifi duygu yogunlugu
yadsinamaz bir gercektir. Bu nedenle diinyada, ozellikle gelismis iilkelerde, insanin
sosyal yasamina pozitif duygulanim kattigina inanilan ¢oksesli koro miiziginin oldukca
yaygin oldugu goriilmektedir. Fakat iilkemizde coksesli koro miizigi yeterince

taninmamaktadir.

Sarki sdylemenin, coksesli koroda sarki sdylemenin insan tizerinde psikolojik ve
fizyolojik etkilerinin olduguna inanilmaktadir. 1. Pavlov; “Psikolojik ile fizyolojik,
subjektif ile objektif bir giin gelip muhakkak birlesecek ve birbiri i¢inde eriyecektir”
demistir (Arkun, 1975). Fizyoloji ile psikolojinin birbiri ile olan bag da
diistiniildiigiinde, c¢oksesli korolarda sarki sdylemenin etkileri nesnel olarak ortaya

konmasinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.
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Tiim bu nedenler ve evrensel gerceklerden hareketle iilkemizde de ozellikle
coksesli korolarda sarki soylemenin geleneksellestirilmesinin once birey, giderek ulusun
cok yonlii gelismesinin yolunu agacak inancin bilimsel yol ve yoOntemlerle ortaya

konmas1 gerekmektedir.

1.5. Problem

Coksesli koroda sarki sdylemenin, sarki sdyleyenler iizerindeki psikolojik ve

fizyolojik etkileri nelerdir?

1.6. Alt Problemler

Coksesli koroda sarki soyleyenlerin amilaz ve amilaz/protein seviyelerinde ne

tiir degisiklik olusuyor?

Coksesli koroda sarki sdyleyenlerin pozitif veya negatif duygu durumlarinda ne

tiir degisiklik oluyor?

Coksesli koroda sarki soyleyenlerin durumluk ve siirekli kaygi seviyelerinde ne

tiir degisiklik olusuyor?

Yas, cinsiyet ve smif gibi demografik oOzellikler c¢oksesli koroda sarki

sOyleyenlerin psikolojik ve fizyolojik durumlarini etkiliyor mu?

Coksesli koroda sarki soyleyenlerin amilaz ve amilaz/protein seviyeleri, pozitif-
negatif duygu durumlar1 ve durumluk-siirekli kaygi durumlar1 arasinda anlaml bir iligki

var midir?
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1. 7. Hipotezler

Coksesli koroda sarki soyleyenlerin amilaz ve amilaz/protein seviyelerinde

diisme olacaktir.

Coksesli koroda sarki soyleyenlerin pozitif duygu durumu artacak, negatif duygu

durumu ise azalacaktir.

Coksesli koroda sarki sdyleyenlerin kaygi seviyelerinde diisme olacaktir.

Coksesli koroda sarki soyleyenlerin fizyolojik ve psikolojik durumlar tizerinde

yas, cinsiyet ve siif gibi demografik 6zelliklerin etkisi yoktur.

Coksesli koroda sarki sdyleyenlerin amilaz ve amilaz/protein seviyeleri, pozitif-
negatif duygu durumlar1 ve durumluk-siirekli kaygi durumlari arasinda anlamli bir iligki

vardir.

1.8. Arastirmanin Amaci

Coksesli koroda sarki soylemenin pozitif ve negatif duygu durumlan ile
durumluk ve siirekli kaygi seviyeleri iizerindeki etkilerinin saptanmasi ve c¢oksesli
koroda sarki sOyleyenlerde giiniimiizde stresin bir gostergesi olarak kabul edilen
tikiirik amilaz seviyelerindeki degisimlerin arastirilmasi, bunlarin duygu durum ve
kaygi Olgekleri ile arasinda korelasyon olup olmadigmin ortaya konulmasi
amaclanmistir. Boylelikle adi gecen parametreler kullanilarak coksesli koroda sarki
soylemenin sarki soyleyenler iizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkilerinin nesnel

olarak ortaya konmas1 amaclanmaktadir.
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1.9. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, ¢oksesli koroda sarki sdyleyenlerin tiikiiriik amilazi ile duygu
durumu ve kaygi durumlarinin karsilastirildigi deneysel bir calismadir. Bu calisma
alandaki ilk calismadir ve daha sonraki bilimsel calismalara 151k tutabilecegi

diistiniilmektedir.

Insani rahatlatan ve mutlu eden durumlarin toplumsal, Kkiiltiirel, saglik ve
ekonomik yonden biiyiik 6nem tasidigr bilinmektedir. Bu bakimdan, calismadan elde

edilebilecek sonuglar ¢coksesli koroda sarki sdylemenin 6nemine vurgu yapabilecektir.

Ulkemizdeki coksesli koro miizigine olan ilgi batil1 iilkelere kiyasla oldukca
azdir. Coksesli koro miiziginin psikolojik ve fizyolojik etkilerinin nesnel olarak ortaya
konmasi ile iilkemizde coksesli koro miiziginin yayginlastirilmasi konusunda yeni

stratejiler gelistirilmesine yol gosterici olabilecektir.

1.10. Sayiltilar

1.10.1. Arastirmada uygulanan duygu durum 6lgek testini, anlik ve siirekli kaygi 6lgek

testini 6grencilerin samimiyetle cevapladiklari,

1.10.2. Koro caligsmasi sirasinda seslendirilen eserin, melodik, armonik, sozsel ve form

yapisi olarak yeterince uygun oldugu,

1.10.3. Uygulanan veri toplama araglarimin, caligmaya katilan 6grencilerin psikolojik ve

fizyolojik durumlarini ortaya koyacagi temel sayitlilarindan yola ¢ikilmistir.
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1.11. Sinirliliklar

1.11.1. Bu arastirma, 2010- 2011 ogretim yilinda Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim

Dali’nda koro dersi alan dgrencilerle,

1.11.2. Arastirma, miizigin ¢ok boyutlu duygu durum yaratma potansiyelini bir biitiin
halinde inceleyebilmek icin secilmis olan A. Adnan Saygun’un “Katibim”

Tiirkiisii iizerine varyasyonlar adli eserle,

1.11.3. Bu arastirma, Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar
Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 2. 3. ve 4. sinifta okuyan,
calismaya goniilli katilmis Ogrencilerinden olusturulan c¢oksesli koro ile

yapilmig 8 haftalik ¢caligsma siiresiyle sinirlidir.

1. 12. Tanmimlar

Amilaz: Tiikiiriikteki amilazdir. Kalsiyum igeren bir enzimdir ve karbonhidrat
sindirimini agiz icinde baslatir (Elluru ve Kumar. 2005). Tiikiiriik amilazinin sempatik
sinir sistemini uyaran fizyolojik veya psikolojik stresin bir gOstergesi olabilecegi 6ne
stiriilmiistiir (Chatterton, Vogelsong, Lu, Ellman, Hudgens, 1996). Daha sonra yapilan
caligmalar o amilazin sempatik sinir sistemi aktivasyonunun bir gostergesi olarak

kullanabilecegini desteklemistir.

Coksesli Koro: Birden fazla ses partisinin yer aldig1 sarki soyleyen bir grubun

birlikte performans gostererek olusturdugu topluluk.

Duygu: Belirli nesne, olay ya da kisilerin, bireyin i¢ diinyasinda uyandirdigi

izlenimler (Eng¢. 1980).

Duygu Durumu: Sevincli, dertli ya da coskusal bir tepki gostermek i¢in kisinin
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i¢sel hazirligr (Eng. 1980).
Enstriiman: Calgi (Say. 2002).

Kanon: Taklit temeline dayanan beste teknigidir. Bu teknikte temel ilke, taklit

partisinin asil temay1 hicbir degisiklik yapmadan tekrarlamasidir (Say. 2002).

Kaygi: Giiclii bir istek ya da diirtiiniin amacina ulasamayacak gibi goziiktiigii

durumlarda beliren tedirgin edici bir duygu (Eng¢. 1980).

Korist: Koronun her partisinde yer alip sarki soyleyen kadin, erkek veya

cucuklar ( Gazimihal. 1961).

Koro: Teksesli veya genellikle coksesli sarki sOyleyen bir grubun birlikte
performans gostererek olusturdugu bir topluluktur (Tyrrell. 2001).

Madrigal: 14. Yiizyilda dogan, Ronesans doneminde gelisen bir siir ve miizik
formudur. Din dis1 6zellikte ve ¢ogunlukla ask sarkilarindan olusan 6zgiir yapida bir

insan sesi miizigidir (Say. 2002).

Missa: Katolik kilise miiziginin en eski ve koklil insan sesi miizigi eseridir (Say.

2002).
Motet: Katolik kilisesinden ¢ikmis dini bir sarki cesididir (Gazimihal, 1961).

Negatif Duygu: Kisinin stres, korku, kizginlik gibi hos olmayan duygularinin
aktive olmasi (Gencoz. 2000).

Polifonik: Coksesli (Gazimihal, 1961).
Pozitif Duygu: Hayattan alinan aktif haz ve keyif (Geng6z. 2000).

Psikolji: Davranisin ve zihinsel siireclerin bilimsel olarak incelenmesidir

(Morris. 2002).

Fizyoloji: Insan viicudunun isleyisinde yer alan her bir fonksiyonun

mekanizmasi (Birman, 2001).



1. 13. Kisaltmalar

Akt. : Aktaran
Ark. : Arkadaslari

Bkz. : Bakiniz
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BOLUM - 11

2. Kuramsal Cerceve ve ilgili Literatiir

2. 1. Kuramsal Cergeve

2. 1. 1. Duygu durumunun psikolojik gostergeleri

Psikoloji, davramist ve zihinsel siirecleri incelemektedir. Koroda sarki
sOylemenin insan iizerinde biraktig1 psikolojik etkiye bakilmak istendiginde duygu
durumu incelenmektedir. Duygu; belirli nesne, olay ya da Kkisilerin, bireyin i¢
diinyasinda uyandirdigi izlenimlerdir. Duygu durumu ise; sevingli, dertli ya da coskusal
bir tepki gostermek i¢in kisinin i¢sel hazirligidir (Eng. 1980). Duygu yapisi, birbirinden
bagimsiz iki farkli boyut olan pozitif ve negatif boyuttan olustugu diistiniillmektedir.
Buna gore; pozitif duygu, hayattan alinan aktif haz ve keyif olarak tanimlanirken;
negatif duygu, kisinin stres, korku, kizginlik gibi hos olmayan duygularinin aktive
olmasiyla tanimlanmaktadir. Bu iki duygunun birbiriyle iligkili oldugu bilinmekte olsa
da, her biri farkli 6lgeklerle ayrn korelasyonlar vermistir. Depresyon negatif duygudan
cok pozitif duyguyla iliskilendirilirken, kaygi sadece negatif duyguyla anlaml iligki
vermektedir (Gengoz. 2000).

Uc boliimlii depresyon ve anksiyete modeline gore, negatif duygu hem
duygulanim hem de kaygi bozukluklarinin ortak bir 6zelligidir. Buna gore pozitif
duygudaki diisiis, duygulanim bozukluguna; fizyolojik reaksiyonlardaki artis da kaygi
bozukluguna bagh 6zellikler olarak goriilmektedir (Clark ve Watson. 1991).
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Kaygi deyince Tiirkce’ de es anlamlis1 olarak endise kavrami kullanilmaktadir.
Ingilizce oldugu halde Tiirkce literatiirde anksiyete kavrami olarak ta gecmektedir.
Sozliikk manasiyla kaygi: Giiglii bir istek ya da diirtiiniin amacina ulasamayacak gibi

goziiktiigli durumlarda beliren tedirgin edici bir duygudur (Eng, 1980).

Psikolojide ¢cok onemli yeri olan S. Freud’a gore kaygi fiziksel ya da toplumsal
cevreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami
siirdiirme islevlerine katkida bulunur. Karen Horney’e gore ise kaygi, dengeyi bozacak
tehlikelere karsi bir tepki ya da bozulan dengeyi yeniden olusturma gayretlerinin

basarisizliga ugramasi sonucu ortaya cikan bir durumdur” (Gegtan, 1984).

2. 1. 2. Duygu durumunun fizyolojik gostergeleri

Fizyoloji, canlilarin fonksiyonlarindaki mekanizmalann fizik ve kimya
bilimlerinden yararlanarak aciklayan bir bilim dalidir. Insan fizyolojisinde, insan
viicudunun canliligini saglayan spesifik ozellikler ve mekanizmalar ele alinir. Insan
viicudunun igleyisinde yer alan her bir fonksiyonun mekanizmasi fizyolojinin kapsami

icine girer (Birman, 2001).

Canli  organizmalar varliklarim  siirdiirebilmeleri  i¢in ~ “hareket” ve
“hareketsizliginin” dengede olmasi gerekmektedir. Bu durumu mekanize veya kontrol
eden “otonom sistemi’dir. Bu sistem icinde organizmayi hareket halinde tutan
“sempatik sistem”, organizmanin ‘“dinlenmesini” veya yenilenmesini saglayan
“parasempatik” sistemdir. Organizmada ii¢ tiir denge vardir bunlar, biyolojik, psikolojik
ve sosyolojik dengedir. Biyolojik denge programlanmistir. Psikolojik denge, diisiinsel
duygusal ve davranigsal dengeyi kapsar, sosyal denge ise sosyal olusumun i¢ ve dis
uyaranlan orgiitlemeye yoneliktir. Duygusal anlamda ve viicut enerjisi acisindan azlik,
cokluk, sosyal etkilesim azligi veya c¢oklugu strese yol acabilir. Stresin olusmasi,
onceden olusan rahatlik sinirinin asilarak dengenin bozulmasi demektir. Bu durumda

sistemde tekrar dengeye donebilme siireci baglar. Stres, sadece olumsuz bir durum
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olarak degil olumlu olarak da diisiiniilebilir. Herkesin olumlu bir stres diizeyi vardir.
Stresin belirli ol¢iide olmasinin gerekli ve yararli oldugu diisiiniilmektedir yani, belirli
diizeyde stres performansi en iist diizeyde tutabilecegi gibi ¢ok az stres veya asir1 stres
performans kaybina neden olabilir. Buradaki onemli nokta, olumlu veya olumsuz stresin

sinir1 kisilere gore degismektedir (Sahin, 1994).

Sinir sisteminin viicudun i¢ organlar1 fonksiyonlarini kontrol eden kismina
otonom sinir sitemi denir. Otonom sinir sistemi kan basinci, mide, barsak hareketleri ve
ag1z i¢inden baslayarak sindirim salgilari, mesane bosalmasi, terleme, viicut 1sist gibi

fonksiyonlar1 kismen veya tamamen kontrol eden bir sistemdir.

Otonom sinir sistemi baslica omurilik, beyin sap1 ve hipotalamusta lokalize olan
merkezler tarafindan aktive edilir. Strese eslik eden somatik belirtiler, Otonom sinir
sisteminin karakteristik bir faaliyeti sonucu olusur. Sempatik ve parasempatik iki
sistemden olusan otonom sinir sisteminin fizyolojik yaniti, insanin bilingli bir ¢abasi

olmadan organizmanin i¢ uyumunu saglar (Guyton, 2006).

Sempatik sinir sistemi, organizmanin miicadele etme ya da aktif olarak kagma
ile iliskili faaliyetlerini destekleyen cevaplar1 (Kalp vurum sayisinin artmasi, kan
sekerinin yiikselmesi, bagirsak hareketlerinde yavaslama, terleme gibi) ortaya ¢ikarir.
Sempatik Sistem genellikle tek bir birim seklinde desarj yapar. Bu fenomen kitle desarj:
olarak adlandirilir. Bu durum siklikla hipotalamusun dehset, korku ve siddetli agr ile
aktive olmasi1 durumunda goriiliir ve alarm ya da stres yaniti ad1 verilen biitiin viicuda

yayilan bir reaksiyondur (Tamer, 2001).

Sempatik sistem genellikle fiziksel ve mental stres durumlarinda uyarildigindan,
bu sistemin amaci stres durumlarinda viicuda fazladan bir etkinlik saglamaktir.
Sempatik sistem 6zellikle bircok duygusal durumda kuvvetle aktive olur. Bu durum
sempatik alarm reaksiyonu ya da savas veya kac¢ reaksiyonu olarak adlandirilir. Ciinkii

insan ya da hayvan karsilastig1 tehdit edici durumlarda, miicadele ederek veya uzlasarak
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kendini korumak zorundadir.

Organizma stres etmeni ile karsilastiginda, hem fizyolojik hem psikolojik
diizeyde bir dizi olaylar meydana gelir. Fizyolojik diizeydeki stres tepkisinin ozelligi,
stres vericilerinin tiiriine baglhh olmaksizin ortaya ¢ikan sabit bir tepki olmasidir. Bu
tepki, organizmanin dengesini bozma tehlikesi goOsteren, dis sartta otonom sinir
sisteminden yoneltilen “kac veya savas” tepkisidir Stresle basa ¢ikabilme, kalitim,
deneyim, kisilik ve cevre faktorlerine gore degisir. Bu tepkilerin amaci organizmanin

homeostatik denge ve uyumunu saglamaktir.

Parasempatik sistem, viicut enerjisini harcamak yerine, korumaya (Kalp vurum
sayisinin azalmasi, kan sekerinin diismesi, sindirim faaliyetlerinin artmasi gibi)
yoneliktir. Parasempatik sistem genellikle spesifik lokalize yanitlara neden olur.
Ornegin; parasempatik kardiyovaskiiler refleksler genellikle yalniz kalbi etkileyerek,
kalp atis hizim arttirir ya da azaltir. Bunun gibi, diger parasempatik refleksler baslica
agiz bezlerinde rekresyona yol agarken diger bazi durumlarda da mide bezlerinde
rekresyona neden olurlar. Ancak, birbirleriyle yakin iligkisi olan parasempatik
fonksiyonlar arasinda baglanti vardir. Ornegin; tiikiiriik salgis1 mide salgisindan
bagimsiz goriinmekle beraber ¢ogu kez birlikte ortaya cikar ve siklikla pankreatik

rekresyonda ayn1 zamanda goriiliir (Tamer, 2001).

2. 1. 3. Tikiiriik bezleri fizyolojisi, tiikiiriik icerigi ve gorevleri

Tiikiirtik salgilanmas1 ve igerigi kompleks olan bir viicut sivisidir. Tiikiiriik
iceriginde bir¢ok inorganik ve organik bilesenler mevcuttur. Tiikiiriik basitce kan
iceriginin siizgecten gecirilmesi degildir aksine icerigi tiikiiriik bezlerinde cesitli

faktorle belirlenen bir sividir.

Tiikiirik %99.5 gibi yiiksek bir oranda sudur. Tiikiiriik igerisinde Sodyum,

potasyum, klor, kalsiyum, magnezyum, bikarbonat, iyot ve flor gibi inorganik bilesenler
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bulunur. Bu bilesenlerin miktar1 sabit olmayip farkli durumlarda Ornegin tiikiiriigiin

akim hiziyla veya asiditesi ile degisebilir.

Tiikiirtiglin organik bilesenlerine bakildiginda bunlarin protein veya protein
iceren yapilar oldugu goriiliir. Bunlar ic¢inde tiikiiriigiin bir¢ok gorevini agiklayan
amilaz, laktoferrin, lizozim, musinler, antikorlar, peroksidazlar, histatinler, sistatinler,

staterinler bulunmaktadir.

Tiikiirtik icerdigi organik ve inorganik bilesenleri ile viicutta 6nemli gorevleri
istlenir. Tiikiirlik agiz i¢ini doseyerek buradaki dokularin iizerinde koruyucu bir tabaka
olusturur. Kayganlastiric1 6zelligi ile konusma ve yutma fonksiyonlarini kolaylastirir.
Antimikrobiyal 6zelligi ve yara iyilestirici 6zellikleri ortaya konmustur. Agiz i¢inde
asiditenin tamponlamasi1 ve dis biitiinliigiiniin korunmasinda tiikiiriikk yardime1 bir rol
oynar. Yemek parcaciklarinin eritilmesi ve dil {izerindeki tat cisimciklerine ulastirilmast
yine tiikiiriik ile gergeklestirilirken icerigindeki amilaz sayesinde karbonhidratlarin

sindiriminin agiz icinde baglamasina neden olur.

Amilaz ag1z yoluyla alinan karbonhidratlarin sindirilmesinde rol oynar. Pankreas
stvilarinda da bir ¢esidi bulunan amilazin tiikiiriik proteinlerin %10-20 gibi 6nemli bir
oranini olusturdugu bilinmektedir. Tiikiiriik amilaz1 (o amilaz) kalsiyum iceren bir
enzim olup nisastadaki a 1- 4 baglarimi ayirarak glukoz ve maltoza doniistiirmek
suretiyle karbonhidrat sindirimini agiz icinde baslatir (Elluru ve Kumar . 2005).
Yukarida da anlatildig1 gibi tiikiiriik bezlerinden salgilanan tiikiiriigiin kontrolii otonom
sinir sistemi tarafindan yiiriitiilmektedir. Parasempatik sistemin hakimiyeti tiikiiriik salgi
miktarmi (su icerigini) arttirirken sempatik sistemin uyarilmast ve hakimiyeti ile
tikiiriik icinde basta amilaz olmak iizere protein igerigi zenginlesir. Bu nedenle tiikiiriik
amilazinin sempatik sinir sistemini uyaran fizyolojik veya psikolojik stresin bir
gostergesi olabilecegi one siiriilmiistiir. (Chatterton, Vogelsong, Lu, Ellman, Hudgens,
1996). Daha sonra yapilan ¢alismalar o amilazin sempatik sinir sistemi aktivasyonunun
bir gostergesi olarak kullanabilecegini desteklemistir. Son yillarda strese kars1 viicudun

fizyolojik cevaplarinin degerlendirilmesinde tiikiiriik onem kazanmistir.
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2. 2. Literatur

Mgili literatiir incelendiginde ¢cogu zaman miizik dinlemenin insan saghiginmn,
psikolojisinin ve performansinin iizerindeki etkilerinin arastirildigi; c¢oksesli koro
miizigini sOylemenin etkilerini nesnel olarak inceleyen ¢alismalarin oldukca az sayida
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Konuyla ilgili ulasilabilen basili kaynaklarla sinirli olmak
tizere, Tiurkiye’de yapilmis bir calismaya rastlanmamistir. Diinyada yapilmis olan

calismalara bakildiginda; konuya yakin veya benzesen c¢alismalarin sayis1 oldukga azdir.

Almanya’da amator bir koro ile yapilmis bir diger calismada coksesli koroda
sarki sOylemenin koristlerdeki duygu durumlarina etkisi incelenmistir. Anilan
arastirmada calisma (eser seslendirme “Mozart, requiem’) Oncesi ve sonrasinda biitiin
koristlerden tiikiiriik salgi 6rnegi alinmis, ayrica calismanin hemen Oncesi ve sonrasinda
koristlere pozitif ve negatif duygu durum olcek testi (PANAS) uygulanmistir. Bir hafta
arayla ayni islemler yinelenerek koroya seslendirdigi eser dinletilmistir. Dinleme ve
sOyleme  Oncesi-sonrast  parametreleri  degerlendirdiginde  koristlerin  sarki
soylediklerinde, pozitif duygulanim ve SIgA degerlerinde artis, tiikiiriik kortizoliinde
azalma; dinlemede ise negatif duygulanmimda artis, kortizol seviyelerinde azalma

oldugunu bulmustur (Kreutz, Bongard, Rohrmann, Hodapp ve Grebe, 2004).

Cohen, coksesli koroda sarki sOylemenin mahk{mlar iizerindeki etkilerini
“Friedman iyilik hali” (The Friedman Well-Being Scale) 6l¢egi kullanarak incelemistir.
Bu calismada iki deney yapilmistir; birincisinde sadece ¢ok sesli koroda sarki sdyleyen
mahkiimlar ile koro aktivitesi olmayan mahkiimlardan olusturulan bir kontrol grubu
karsilastirilmigtir.  Ikinci deneyde hem mahkiim hem de disardan goniilliilerden
olusturulan karma bir koro kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Birinci deneyde,
mahk{im korosu ile kontrol grubu arasinda anlamh fark izlenmemistir. Mahktimlar ve
goniilliilerle birlikte olusturulan ikinci deneyde, coksesli koroda sarki sOylemelerinin
mahkiimlarin duygusal denge, sosyallesme, mutluluk ve neseli olma durumlan tizerinde
koroda sarki soylemeyen mahkimlardan olusturulan kontrol grubuna gore anlamli

derecede etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu c¢alisma, mahk{imlarin topluma
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uyumlarinda ¢oksesli koronun etkisini ortaya koymayr amaclamamakla birlikte dl¢ekler
provalardan Once-sonra degil sadece performans Oncesi-sonrasinda iyilik hallerini

degerlendiren bir ¢alismadir (Cohen, 2009).

Literatiire bakildiginda, miizik dinlemenin fizyolojik ve psikolojik etkileri ¢cok
arastiritlmis ancak sarki soylemenin etkilerinin daha az arastirildigl gozlenmistir. Anshel
ve Ark. grup icerisinde sarki soylemenin giiven ve kooperasyon iizerindeki etkilerini
caligmiglardir. Bu calismada, her biri 24 kisiden olusan 4 gruptan 1. koroda sarki
sOyletmisler. 2. koroya miizik dinletmisler, 3. koroya siir dinletmisler, 4. koroya ise film
izletmiglerdir. Sonuglara bakildiginda ise; giiven duygusu en fazla koroda sarki
sOyleyenlerde olustugu ikinci olarak ta dinleyenlerde olustugu, kooperasyonun ise, yine
koroda sarki soyleme basta olmak iizere aktif olarak katilinan siir okuma sonrasinda
arttigini ortaya koymuslardir. Bu calisma grup icerisinde sarki soylemenin hem miizikal

hem de aktif yonleri iizerine odaklanmistir (Anshel ve Kipper 1988).

Clift ve ark. 2007°de yapmis olduklar1 calisma, Ingiltere’de iilke ¢apinda cesitli
korolarda sarki sOyleyen 600’(i askin koristle yaptiklart anket calismasinda koro
miiziginin iyilik hali ve saglik iizerindeki yararlarina dair bir anket c¢aligmasidir.
Calismada koro miiziginin bu etkilerini kisilerin pozitif duygu durum, dikkatte
odaklanma, derin solunum, sosyal destek, bilissel uyar1 ve diizenli adanmusliklar

yoluyla olusturduklarini ileri siirmiiglerdir (ClLiff ve Ark. 2007).

Di Benedetto ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir calismada, parkinson
hastalarinin  konugsma rehabilitasyonunda koronun etkilerini degerlendirmislerdir.
Parkinson hastalarina, Parkinson hastalarinin rehabilitasyonunda ve koroda uzman bir
konusma terapisti tarafindan haftada iki kez birer saat konusma terapisi ve haftada bir
kez iki saat koroda sarki soyleme aktiviteleri yaptirilmistir. Calisma 10 hafta stirmiis ve
calisma sonunda hastalarin ses ve konusmalarinda objektif verilere gore calisma
oncesine gore belirgin bir iyilesme saptamiglardir (Di Benedetto, Cavazzon, Mondolo,

Mondolo, Rugiu ve Peratoner, 2009).
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Yiizme, solo veya koroda sarki sdylemenin ruh hali (tense arousal, enegetic
arousal ve hedonic tone) ve fizyolojik gostergeleri (nabiz ve kan basing Olctimleri)
tizerindeki etkileri Valentine ve arkadaglar tarafindan calisilmistir. Calisma geng ve
saglikli bireylerde yapilmis ancak bireylerin se¢imi rastgele olmamistir. Bu ii¢
aktivitede de sinirliligin azaldigi, enerjik durumun arttig1 izlenmistir. Yiizmenin koro
veya solo sarki soylemeye gore daha etkili oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuglarin
koro veya solo sarki soylemede birbirinden farkli olmamasi nedeniyle bu ¢alisma sosyal

faktorler acisindan bir kanit olusturmamustir. (Valentine ve Evans. 2001).

Grape ve arkadaslar tarafindan yapilan farkli bir calismada; sarki sOyleme
dersinde sarki sOylemenin iyilik hali iizerine olan etkileri kardiyolojik, endokrinolojik
ve biyokimyasal olarak incelenmistir. Profesyonellerin kardiyofizyolojik durumlari
daha iyi olmasina ragmen sarki sdylemenin 1yilik halini amatorlerde daha cok arttirdig,
profesyonellerde ise daha az iyilik haline neden olurken uyaniklilig1 artirdigimi ortaya
koymuslardir. Amatorler sarki soylerken kendilerini ifade etme ve duygusal tansiyonu
diisirmeye odaklanirken, profesyonellerin daha ¢ok vokal pozisyon, durus ve
performansa konsantre olduklart izlenmis (Grape, Sandgren, Hansson, Ericson ve

Theorell, 2003).

Skingley ve arkadaglar1 yaptiklar literatiir calismasinda miizigin ve sarki
soylemenin yaslilardaki etkisini arastirmiglardir. Calismada son 12 yil icinde Ingilizce
dilinde ilgili literatiir arastiritlmis ve iki derleme ile 16 arastirma degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme sonunda cesitli hastaliklarda miizigin ve sarki sdylemenin yaslilarda
terapotik, pozitif onemli bir katki sagladig goriilmiistiir. Yaslh insanlara miizigi ve sarki
sOylemeyi hemsirelerin yaptirabilecegi ve bu konuda farkindaligin arttirilmas: gerektigi

one siiriilmiistiir.  (Skingley ve Vella-Burrows, 2010).

Isvicre’de Bygren ve arkadaslarinin yapmis olduklari bir ¢alismada 16- 74 yaslar
arasinda 15198 kisiyi 9 yil siireyle yasam siiresi acisindan takip etmislerdir. Aralarinda
miizik ve koroda sarki sOylemenin de oldugu kiiltiirel aktivitelere katilimin yasam

siresini anlamli derecede arttirdigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun, yapilan kiiltiirel
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etkinliklerin insanin bagisiklik sistemi iizerindeki veya stres azaltici etkilerine

baglanabilecegi yorumunu yapmislardir (Bygren, Konlaan ve Johansson. 1996).

Hays ve arkadaslari tarafinandan yapilmis olan derlemede, miizigin yashlik
stirecine olumlu etkilerine bakilmis, miizigin saglik ve iyilik hali tizerindeki etkilerinin
psikolojik icerigi ve viicuttaki fizyolojik etkisi iizerine calisilmistir. Bu ¢alismaya gore;
miizigin saglik ve iyilik halini nasil gelistirdigi, yash kisilerde psikolojik ve fizyolojik
yararlar sagladigi anlatilmistir. Miizik ile yashlarda 6z saygiyi, kisiler arasinda koprii
kurmayi, insanlarla birlikte calisma firsatt sunmayi, an’1 paylasmada yardim edecek
sekilde sosyal programlara entegre edilebilecegi anlatilmistir Miizigin Onemi ve
yaghlarin hayatina katkilar1 ve terapotik etkileri agisindan saglik c¢aligsanlarinin

farkindaliginin artirilmasi gerektigi belirtilmistir. (Hays, Bright ve Minichiello. 2002).

Sarki sOylemenin horlama ve giin i¢i uyuklama {iizerindeki etkileri de
incelenmistir. Eslerden alinan horlama skalasi, Epworth Uykululuk skalasi ve viicut
kitle endeksleri ¢calisilmistir. Sonucunda, yar1 profesyonel koristlerde sarki soylemeyen
kontrollere gore daha az horlamaya rastlanmistir. Ancak sarki sdylemenin uykululuk
veya viicut kitle endeksi iizerine bir etkisinin olmadig: rapor edilmistir (Pai, Lo, Wolf ve

Kajieker. 2008).

Stres hormon seviyelerinin Olciilmesi, mental stresin degerlendirilmesi i¢in
yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Ancak kan 6rneginin alinmasi basl basina bir
stres faktorii oldugundan girisimsel olmayan yontemlere ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu
nedenle stresin tiikiirik parametreleri {izerinde yaptig1 degisiklikler {izerinde
calistimistir. Bunlar arasinda kortizol, kromogranin A ve son yillarda daha c¢ok
kullanilan amilaz seviyeleri gibi parametreler stresin  degerlendirilmesinde

kullanilabilecegi ¢esitli ¢calismalarla gosterilmistir.

Kaygi ve stresin kisinin beyanina dayanan ¢esitli psikolojik lgeklerle subjektif

olarak degerlendirilebilecegi gibi objektif degerlendirme i¢in daha farkli tani araclar
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gerekmektedir. Bunlardan bir tanesi de tiikiiriikte stres belirteglerine bakilmasidir. Noto
ve arkadaslar1 Japonya’da yaptiklar1 calismada 10 kadin {izerinde basit aritmetik gorev
verilmek suretiyle olusturulan stres diizeylerini STAI S ile tiikiiriik kortizol,
kromogranin A ve amilaz seviyelerine bakarak saptamaya calismislardir. Bu calismada
stresin hemen ardindan yapilan degerlendirmelerde STAI S ve nabizda anlamlh
yiikselme oldugu goriilmiistiir, tiikiiriik 6l¢iimlerinde ise kromogranin ve Kkortizol
seviyelerinde degisim olmazken amilazda anlamli yiikselme izlenmistir. Bu anlaml
yiikselme STAI S skorlar1 ve nabizla korelasyon gostermistir (Noto, Sato, Kudo, Kurata

ve Hirota. 2005).

24 denek {iizerinde TSST - standardize edilmis psikososyal stres testi
uygulayarak yapilan caligmada, stres Oncesi ve sonrasi tiikiirlik amilazi, tiikiiriik
kortizolii ve kalp hizi parametreleri iizerindeki degisiklikler degerlendirimis, stres
oncesi ve sonrasinda kalp hizinda, amilazda ve de kortizolde Oncesi-sonrasi arasinda
anlaml farkliliklar saptanmistir. Bu calisma fizyolojik stresten bagka anlik psikolojik
stresin bir goOsteresi olarak tiikiiriik amilazinin kullanilabilecegini agikca gostermis,
kortizol sonuglari ile amilaz sonuglarinda korelasyon bulunmamis. Psikososyal stresin
biyolojik gostergeleri iizerinde cok calisma yapilmus, tiikiiriik amilazinin kolay ve ucuz
test edilebilen bir parametre oldugu ortaya konmustur. Yapilan calismalarda kortizol
HPA sisteminin, amilaz ise norepinefrin seviyeleri ile korele oldugundan SAM sistemin
bir gostergesi oldugu fikrini desteklemektedir. Amilaz testi anlik stres degisimlerini

yansitabilen bir testtir (Nater, Rohleder, Gaab ve Ark. 2005).

Tiikiirik amilazinin sabah uyandiktan sonra en diisiik seviyede oldugu ve ilk 1
saat sonra ylikselen, aksam saatlerinde ise en {iist seviyeye ulastigi, bir giin ici ritmi
(diurnal ritm) bulunmaktadir. Tiikiiriik amilaz1 anlik stres veya kaygi seviyesine gore
diurnal ritmden bagimsiz olarak anlik degisimler gosterirken uzun siireli stres ve kaygi,
ornegin ailede kanserli bir hastanin varligi, depresyon, astim, posttravmatik depresyon
gibi durumlarda amilazin ditirnal ritmi degistirmektedir (Nater, Rohleder, Schlotz ve
Ehlert. 2007). 1979’da, Alfa amilazin fiziksel egzersiz ile arttigi ve bunun tiikiiriik
bezlerinin uyarilmast sonucu oldugu saptanmistir (Gilman, Thornton, Miller ve

Biersner. 1979).



BOLUM - III

3.Yontem

Bu béliimde arastirmanin yontemi, deseni, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi ve ¢oziimlenmesi, kullanilan istatistik analizler ayrintili olarak ele alinmistir.

3. 1. Arastirmanin Deseni

Arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla On-son test Ol¢iimlii deney ve
kontrol grubu olan tekli kor deneysel desen kullanilmistir. Her bir gruba katilimcilar
seckisiz olarak atanmis ve hangi gruba atandiklar1 uygulama bitirilene kadar
katilimcilardan gizlenmistir. Arastirmadan elde edilen veriler 2 (Grup: Deney, Kontrol)
x 2 (Test: Ontest, Sontest) son faktoriinde tekrar 6lciimlii karisik desenli ANOVA testi

ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde SPSS 15.0 istatistik programi kullanilmistir.

On Test Uygulama Son Test

Kontrol Grubu Var Yok Var

Deney Grubu Var Var Var
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3.2. Evren

Arastirmanin evreni; 2010- 2011 egitim- 6gretim yi1linda AIBU Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dalindaki 2. 3. 4. sinifta koro

dersi alan 6grencilerden olugmaktadir.

3.3. Orneklem

Calismanin 6rneklemi, AIBU Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii
Miizik Egitimi Anabilim Dali 2. 3. 4. simif 6grencilerinden ¢alismaya goniilli katilmak
isteyen 48 kiz, 22 erkek olmak iizere toplam 70 6grenciden olusturulmustur. Uygulama
sonrasinda 5 6grencinin tiikiiriik 6rneklerindeki degerler aykir1 bulundugu i¢in tiikiiriik

analizleri ¢ikarilmistir.

Anabilim Dali’ndaki erkek ogrenciler sayisal olarak kiz 6grencilere gore daha
azdir. Bu sebepten dolay1 caligmaya goniilli katilmak isteyen erkek ogrenciler kiz

ogrencilere gore daha az sayidadir.

Arastirmada deney ve kontrol olarak iki grup olusturulmustur; Deney ve kontrol
grubu; sinif ve ses gruplari acisindan birebir eslestirilmis ve yine ayni boliimde okuyan
35’er Ogrenciden olusturulmustur. Ayrica, tiikiiriik analizlerinin laboratuvar
kosullarinda saglikli yapilabilmesi icin biyokimya uzmaninca verilen yonlendirme
dogrultusunda, orneklem grubuna psikiyatrik veya norolojik hastaligi olanlar, siirekli
ila¢ kullananlar, madde bagimlisi olanlar ve kardiyovaskiiler hastalik, bobrek hastaligi,
karaciger hastaligl, diabet gibi metabolizmay: ilgilendiren herhangi bir sistemik
hastalig1 olanlarin ¢alismaya katilamayacaklar1 onceden bildirilmistir. Bunun disinda
sozel olarak sorgulanan deneklerden tiikiiriik fobisi olanlarin da c¢alismaya

katilamayacaklar1 6nceden bildirilmistir.
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3. 4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada konuyla ilgili olarak psikolojik ve fizyolojik durumlarin
degerlendirilmesine yonelik c¢esitli testler esas alinmistir. Bu testler asagida

aciklanmugtir.

3. 4. 1. Psikolojik ol¢iimler:

Calismanin psikolojik Olgiimleri i¢in olumlu ve olumsuz duygulanimdaki
degisikligi belirlemek amaciyla Pozitif-Negatif Duygu durum Olcegi (PANAS)
(Bkz. Ek-5.1) ve durumluk ve siirekli kaygi diizeyindeki degisiklikleri belirlemek amaci
ile Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI-II) (Bkz. Ek-5.2., Ek-5.3.) kullanilmustir.

Porzitif ve negatif duygu olgcegi (PANAS)

Watson, Clark ve Tellegen tarafindan 1988 de (Pozitive and Negative Affect
Schedule) gelistirilmis, Tiirkge uyarlamasi icin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Tiilin
Gengoz tarafindan yapilmustir. Olgek, 10 pozitif 10 negatif duyguyu 6lgen toplam 20
sorudan olusmaktadir. Her sorunun 1 den 5’e kadar agirlikli puanlart vardir.
Degerlendirme, her iki ayr1 soru grubunda pozitif duygu “PD” ve negatif duygu “ND”
sorular toplam puan alinarak yapilmaktadir (Watson, Clark ve Tellegen, 1988).

Olgegin faktor gegerliligi: Negatif duygu (ND) faktoriindeki yiiklemeler .46 ile
.76 arasinda degisirken; Pozitif Duygu (PD) faktoriindeki yiiklemeler .48 ile .74
arasinda degismektedir. Bu iki faktoriin varyansin %44’iinii, ortak varyans degerleri .22

ile .63 arasinda degismektedir.

Olgegin giivenirligi: Cronbach Alpha katsayisi ile 10’ar maddeden olusan ND ve
PD faktorlerinin i¢ tutarlilifina bakilmis ve bunlarin Alpha katsayilar sirasiyla .83 ve
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.86 olarak belirlenmistir. Ayrica, madde-toplam korelasyonu ND faktorii i¢in .35 ile .71
arasinda degisirken, PD faktorii icin .33 ile . 67 arasinda degismektedir. Test-tekrar test
giivenirligi: ND i¢in .40, PD i¢in .54 olarak belirlenmistir. Di1s gecerligi: Pozitif ve
negatif duygu korelasyonu sirasiyla -.48 ve .51 (her iki deger icin de p< .001)
bulunurken, pozitif ve negatif duygu sirasiyla -.22 (p<.05) ve .47 (p< .001) olarak
bulunmustur ( Gen¢oz, 2000).

Calismamizda olgegin Cronbach alfa igtutarlik degerleri pozitif duygu durumu
On test ve son test i¢in sirasiyla .83 ve .86; negatif duygu durumu on test ve son test i¢in

.83 ve .87 olarak bulunmustur.

Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri (STAI-11I)

Durumluk Kaygi Olgegi: Olgek, bireyin belli bir anda ve belirli kosullarda
kendini nasil hissettigini belirlemektedir. Siirekli Kaygir Olgegi ise: Bireyin iginde
bulundugu durum ve kosullardan bagimsiz olarak, kendini nasil hissettigi
belirlenmektedir. Asil formu: 1970°de C. D. Spielberger, R. L. Gorsuch ve R. E.
Lushene tarafindan gelistirilmistir. Manual for State- Trait Anxiety Inventory.

California: Consulting Psychologist Pres (Spielberg, Gersuch ve Lushene 1970).

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri. N. Oner ve A. Le Compte tarafindan
Tiirkceye uyarlanmistir. Envanterin, her biri 20 maddelik iki ayr1 ol¢egi vardir. Her
sorunun 1 den 4 e kadar agirlikli puanlar1 vardir. Skorlar 20 (diisiik anksiyete) ile 80
(yliksek anksiyete) arasindadir. Degerlendirme, her iki Olcekte de ayr1 olarak toplam
puan iizerinden alinarak yapilmaktadir. Toplam puan alimirken, “Durumluk Kaygi
Olgeginde” 10 tane, “Siirekli kayg1 6lceginde” ise 7 tane olumlu duygulari dile getiren
ifadelerin oldugu maddeler tersine cevrilerek toplam puan alinarak yapilmaktadir (1
agirlik degerinde olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e, 2 agirlik degerinde
olanlar 3’e, 3 agirlik degerinde olanlar ise 2’ye doniistiiriilmiistiir) (Oner, Le Compte,

1985).
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Giivenirligi; test-tekrar test giivenirligi: test-tekrar test degismezlik katsayilari,
Pearson Momentler Carpimi korelasyonuyla hesaplanarak Siirekli Kaygi1 Olcegi igin .73
ile .86, Durumluk Kaygi Olgegi icin .16 ile .54 arasinda bulunmustur. Kuder-
Richardson giivenirligi: i¢ tutarlik ve test homojenligini yansitan katsayilar, Durumluk
Kaygi Olgegi icin .83 ile .92, Siirekli Kaygi Olgegi icin .86 ile .92 arasinda
bulunmustur. Tiirkce Formunun Giivenirligi: Kuder-Richardson giivenirligi: I¢ tutarlik
ve test homojenligini yansitan katsayilar, Durumluk Kaygi Olgegi icin .94 ile .96,
Siirekli Kayg1 Olgegi icin .83 ile .87 arasinda bulunmustur. Yap1 Gegerligi: Onemli ve
stresli yaratict olaylardan once ve sonra durumluk kayginin once yiikselip sonra
diismesi; siirekli kaygida boyle bir degismenin anlamli diizeyde olmamasi, kuramdan
cikartilan hipotezleri desteklemis; Olgeklerin yap1 gecerliginin gostergesi olarak

degerlendirilmistir (Aydemir, 2009).

Calismamizdaki 6l¢egin Cronbach alfa degerleri durumluk kaygi alt 6lcegi on ve
son testler icin sirasiyla .92 ve .91; siirekli kaygi dlcegi 6n ve son testler icin .87 ve .89

bulunmustur.

3. 4. 2. Fizyolojik dl¢timler:

Calismadaki fizyolojik Ol¢iimler; calismaya goniillii katilan Ogrencilerden,
calisma Oncesi ve calisma sonrast alinan tiikiiriik 6rnekleri analiz edilerek yapilmistir.
Tiikiiriik analizlerinde, bireylerin stres diizeylerini 6l¢gmek igin tiikiiriikte sempatik
sistem aktivasyonun bir gostergesi olan alfa amilaz ve alfa amilaz/protein degerlerine

bakilmustir.

3.5. Islem

Calismaya goniillii katilmak isteyen her 6grenciye goniillii bilgilendirme formu

imzalatilarak, calismaya goniillii katilma yazili onami alinmistir (Bkz. Ek- 5.4).
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Ogrenciler ses gruplarina gore ayrildiktan sonra tiim katilimcilarla haftada 1 giin,
1 ders saati (45-50 dk) olmak iizere, Adnan Saygun’un “Katibim” Tiirkiisii Uzerine
Varyasyonlar” adli eseri (Bkz. Ek-5.5) 4 hafta siireyle desifresi yapilarak calisilmistir.
Her calismanin basinda 10 dakika rutin 1sinma ¢alismalar1 yapilarak bedensel gevseme-
hazirlik ve ses egzersizleri yapilmistir. Daha sonra tekli kor olacak sekilde ses gruplari
esas alinarak koristler seckisiz atama yontemiyle iki gruba (deney ve kontrol gruplari)
ayrilmistir. Kontrol ve deney grubundaki 6grencilere hangi grupta olduklarini ¢alisma
siirecinin tamamlanmasina kadar bildirilmemistir. Her iki grupla da ayri, ayr1 haftada 1
giin olmak iizere 4 hafta siireyle daha “Katibim” Tiirkiisii Uzerine Varyasyonlar” adli
eser calisilmis ve simif ortaminda seslendirilmigstir. Tiikiiriikk analizlerindeki ilk islemin
ivedilikle, daha kontrollii ve saglikli yapilabilmesi icin laboratuvar ortami ile ayni
binada uygun bir salon se¢ilmis, bu salonda deney ve kontrol grubu ile ayr1 ayr1 1’er
hafta calisilarak koronun salona akustik ve psikolojik uyumu saglanmistir. Calisilmak
tizere secilmis olan “Katibim” Tiirkiisii iizerine varyasyonlar1” adli eserde, s6z 6gesi
sadece birka¢ boliimde kullanilmis, genellikle vokalle icra edilen bir eserdir. Yavas,
cabuk, genis, gorkemli gibi 10 farkli bolimden olugsmaktadir. Eserin ritmik, melodik,
armonik ve sozel yapisinin, miizigin ¢ok boyutlu duygu durumu yaratma potansiyelini
bir biitiin halinde inceleyebilmek i¢in uygun bir eser oldugu diisiiniilmiistiir. Deney
isleminin yapilacagi giin hafta sonuna denk gelecek sekilde ayarlanmis, cumartesi giinii
sabah kontrol grubu ile Pazar sabah ta deney grubu ile ayn1 zaman diliminde ¢alisma
uygulanmistir. Denekler, calismanin yapilacagi giin tiikiirik  analizlerindeki
parametreleri etkileyebileceginden, biyokimya uzmanimin yonlendirmesiyle sabahtan
itibaren kafein ve teinli icecek almamalari, ¢ikolatali ve kremali yiyecekler yememeleri
konusunda daha onceden uyarilmistir. Calismalar klinik psikoloji alaninda uzman bir
psikologun yonlendirmesi ile yapilmis ancak koronun c¢alisma psikolojisini
etkilememesi icin c¢alisma esnasinda bulunmamistir. Deney grubundaki koro
ogrencilerine ¢alismalardaki gibi rutin 1sinma ¢alismalar1 yapilarak bedensel gevseme-
hazirhk ve ses egzersizleri yapilmistir. Hazirlik c¢alismalarindan sonra eser
seslendirilmistir. Bu islem toplam 50 dakika stirmiistiir. Kontrol grubundaki 6grenciler
deney grubunun eseri calistigl siire kadar aragtirmaci ile birlikte ayni ortamda oturmus
ancak, Ozel hi¢ bir aktivite yapmamistir. Her 68renciye calisma Oncesi ve sonrasi

PANAS (Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi) ve STAI I-II (Durumluk-Siirekli Kaygi
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Envanteri) uygulanmistir. Yine calisma Oncesi ve sonrasi koro dgrencilerinden tiikiiriik

ornekleri alinmastir.

Tiikiirtik 6rnegi icin; tiikiiriik toplamadan Once herhangi bir uyar1 verilmemis,
kisinin son 1 saatte herhangi bir sey yememis ve icmemis olmasi, dis fircalamamis
olmasi, agiz yikama soliisyonlar1 ile agzin1 yikamamis olmasi ve sigara icmemis olmast
istenmistir. Tiikiiriik toplamaya baglamadan evvel kisinin agzimmi su ile bir kez
calkalamasina izin verilmistir. Kisinin her bir dakikada elindeki steril kaba tiikiirmesi ve
toplam 5 dakika sonunda biriktirdigi tiikiiriigiin seffaf, kapakl tiiplerde -80 derecede
calismaya kadar saklanmasi ile tiikiirik toplamasi yapilmistir. Bu islem calismadan
hemen once ve calismadan hemen sonra olacak sekilde iki kez tekrarlanmistir. Tiikiiriik
ornekleri ELISA metodu ile Tibbi Biyokimya laboratuvarinda bir kerede calisilmistir.

Olgekler ekte sunulmustur.

3. 6. Verilerin Istatistiksel Analizleri

Aragtirmanin 1., 2. ve 3. hipotezlerini test etmek amaciyla amilaz,
amilaz/protein seviyeleri, pozitif-negatif duygu ve anlik-siirekli kaygi durumlar1 deney
ve kontrol grubunun gruplar arasi 6n test-son test dl¢timlerinin (tekrar 6l¢iimlii) grup i¢i
degisken oldugu cift yonlii ANOVA kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin 4.
hipotezi ile iliskili olarak yas, cinsiyet ve simif farkliliklarinin, amilaz, amilaz/protein,
pozitif-negatif duygu durum ve anlik-siirekli kaygi diizeylerini etkileyip
etkilemediklerini test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplart i¢in ayri, ayr1 6 adet tek
yonli ANOVA uygulanmistir. Arastirmanin 5. hipotezini test etmek amaciyla

calismadan elde edilen verilere Pearson Bivariate korelasyon analizi uygulanmistir.



BOLUM IV

4. Bulgular ve Tartisma

4. 1. Bulgular

Bu boliimde, elde edilen veriler uygun istatistiksel tekniklerle analiz edilmis,

tablolar halinde ve sekillerle yorumlanmistir.

Coksesli Koroda Sarki Soylemenin Amilaz ve Amilaz/Protein Seviyelerine Etkisi

Coksesli koroda sarki soylemenin alfa amilaz ve alfa amilaz/protein seviyelerine
etkisi iki adet tekrar ol¢iimlii ¢ift-yonlii ANOVA analizleriyle incelenmistir  (Bkz.
Tablo 4-1).

Bulgular test x grup etkilesiminin amilaz (Fyg » gnyp (1,63) = 6,38, p < 0.05,
eta” = 0.09) ve amilaz/protein (Fipy » gnp (1,63) = 4.52, p = 0,037, eta® = 0,07)
Olctimlerinde anlamli oldugunu gostermistir. Sekil 4-1 incelendiginde, amilaz
degerlerinde deney grubunun on test ile son test arasinda diisiis, kontrol grubunda ise 6n
test ile son test arasinda artis oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde amilaz/protein
degerlerinde de deney grubu i¢in diisiis s6z konusu iken kontrol grubunda artis meydana
gelmistir (Bkz. Sekil 4-2). Ayrica amilaz/protein degerlerinde grup temel etkisinin
anlaml oldugu bulunmustur (Fg.,, (1,63) = 5,42, p = 0,023, eta’= 0,08). Amilaz/protein
on test- son test degerleri incelendiginde, grup temel etkisinin On test Ol¢ciimlerinde

farkli oldugu, diger bir deyisle deney grubunun 6n test degerlerinin kontrol grubundan



daha ytiksek oldugu gozlenmistir.
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Tablo 4-1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Amilaz ve Amilaz/Protein Ortalamalari,

Standart Sapmalar1 ve Tekrar Olciimlii Cift-Yonlii ANOVA Analiz Sonuglari

Degiskenler Grup On Test Son Test Toplam
M SD M SD M SD
Deney Grubu 74,44 55,68 6690 38,70 70,67 47,19
Kontrol Grubu 45,68 2993 69,69 3698 57,68 33,45
Amilaz Toplam 60,28 46,84 68,27 37,59
Fry (1,63)=1,74, p=0,192, eta’= 0,03
F group (1,63) = 2,51, p=0,118, eta’= 0,04
Frest x grup (1,63) = 6,38, p = 0,014, eta’= 0,09
Deney Grubu 1,39 1,21 1,16 0,54 1,27 0,83
Kontrol Grubu 0,79 0,60 1,10 0,49 0,94 0,54
Amilaz/Protein Toplam 1,10 1,00 1,13 0,51

Fry (1,63)=0,09, p =0,768, eta’= 0,001
F group (1,63) = 5,42, p = 0,023, eta’= 0,08

Ftestx group (1963) = 4,52, p = 0,037’ etaz = 0907

Stres gostergeleriyle ilgili fizyolojik ol¢iimlerden elde edilen bulgular coksesli

koroda sarki séylemenin bireylerin duygu durumlarina olumlu etkisini desteklemistir.
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Sekil 4-2. Deney ve Kontrol Gruplarinin On-Test ve Son-Test Amilaz Protein Degerleri

Coksesli Koroda Sarki Soylemenin Pozitif ve Negatif Duygu Durumlarina

Etkisinin Incelenmesi

Coksesli koroda sarki sdylemenin katilimcilarin pozitif ve negatif duygu durum
diizeylerine etkisi iki adet tekrar ol¢timlii ¢ift-yonlii ANOVA analizleriyle incelenmistir

(Bkz. Tablo 4-2).
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Tablo 4-2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Pozitif ve Negatif Duygu Durumu

Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Tekrar Olciimlii Cift-Yonlii

ANOVA Analiz Sonuglar1
Degiskenler Grup On Test Son Test Toplam
M SD M SD M SD

Deney Grubu 3,26 0,50 3,29 0,64 3,27 0,57
Kontrol Grubu 3,43 0,56 3,15 0,72 3,29 0,64

Pozitif Duygu
Durumu Toplam 3,34 0,53 3,22 0,68
Fry (1, 68) = 5,45, p = 0,023, eta’= 0,07
Froup (1,68) = 0,01, p = 0,924, eta’ = 0,000
Ftest X grup (1, 68) . 9,01,p = 0,004, etaz = 0,12
Deney Grubu 1,35 0,45 1,25 0,41 1,30 0,43
Kontrol Grubu 1,20 0,28 1,26 0,37 1,23 0,32
Negatif Toplam 1,28 0,38 1,25 0,39

Duygu Durumu o (1, 68) = 0,62, p = 0,435, eta’= 0,01

Froup (1,68) = 0,59, p = 0,444, eta’ = 0,001
Frest x grup (1, 68) = 8,20, p = 0,006, eta’= 0,11

Bulgular pozitif duygu durum ol¢iimlerinde, test temel etkisinin (Fi.s (1, 68) =
5,45, p = 0,023, eta’ = 0,07) ve test x grup ortak etkisinin (Fieg x grp (1, 68) = 9,01,
p = 0,004, eta = 0,12) anlamli oldugu bulunmustur. Sekil 4-3 incelendiginde, kontrol
grubu On test ile son test degerleri arasinda bir diisiis gozlenirken, deney grubunda ise

On test ile son test degerleri arasinda artis gbzlenmistir.

Negatif duygu durum 6lgeklerine uygulanan tekrar 6l¢iimlii tek-yonliic ANOVA
analizleri test x grup ortak etkisinin anlamli oldugunu gostermistir (Fieg x grp (1, 68) =
8,20, p = 0,006, eta’ = 0,11). Sekil 4-4 incelendiginde deney grubunun on test ile son

test degerleri arasinda diisiis, kontrol grubunda ise artis gdzlenmistir.

Bulgular coksesli koroda sarki séylemenin bireylerin pozitif duygu durumundan



ziyade negatif duygu durumunu azaltic bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.
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Coksesli Koroda Sarki Soyleyenlerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Durumlarindaki
Degisiklikler

Tablo 4-3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Durumluk ve Siirekli Kaygi Ortalamalari,
Standart Sapmalar1 ve Tekrar Olgiimlii Cift-Yonliit ANOVA Analiz Sonuclari

Degiskenler Grup On Test Son Test Toplam

M SD M SD M SD
Deney Grubu 1,71 033 1,53 033 1,62 033
Kontrol Grubu 1,55 0,38 1,67 0,43 1,61 0,40
Durumluk Kaygi  Toplam 1,63 036 160 039
Fy (1,68)=0,79, p = 0,376, eta®= 0,012
Foronp (1,68) = 0,014, p = 0,906, eta>= 0,000
Frogt x grup (1, 68) = 13,81, p = 0.000, eta’= 0,17

Deney Grubu 2,18 045 211 047 429 0,92
Kontrol Grubu 2,14 042 2,13 040 2,13 041
Toplam 2,16 043 2,12 0,43

Frs (1, 68) = 5,33, p = 0,024, eta’= 0,073

Fyronp (1,68) = 0,005, p = 0,945, eta®= 0,000

Frestx orup (1, 68) = 2,05, p = 0,157, eta>= 0,029

Siirekli Kayg1

Coksesli koroda sarki sOylemenin katilimcilarin durumluk ve siirekli kaygi
diizeylerine etkisi iki adet tekrar 6l¢iimlii cift-yonliit ANOVA analizleriyle incelenmistir

(Bkz Tablo 4-3).

Durumluk kaygi oOl¢iimlerinde test x grup ortak etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur (Fres « gnyp (1, 68) = 13,81 p = 0,000, eta’ = 0,17). Sekil 4-5’de goriildiigii
gibi deney grubunun 6n test ile son test puanlar1 arasinda diisiis gozlenirken, kontrol
grubunun On test ile son test puanlari arasinda artis gozlenmistir. Siirekli kaygi
Olctimlerinde ise, test temel etkisi anlamli bulunmustur (Fp (1, 68) = 5.33, p = 0,024,

eta’ = 0,073). Sekil 4-6 incelendiginde hem deney grubunun hem de kontrol grubunun
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On test ile son test degerleri arasinda diisiis gozlenmistir.
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sekilde azalttigi, buna karsilik siirekli kaygi seviyelerinde ise herhangi bir fark
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yaratmadigini ortaya koymustur.

Coksesli Koroda Sarki Soyleyenlerin Yas, Cinsiyet ve Sumf gibi Demografik

Ozelliklerinin Psikolojik ve Fizyolojik Durumlarma Etkisi

Deney ve kontrol gruplari i¢in ayr1 ayr1 yapilan Pearson Bivariate korelasyon
analizlerinde yas ve cinsiyet ile bagimli degiskenler arasindaki iliskilerin anlaml
olmadigr bulunmustur. Coksesli korada sarki soyleyen Ogrencilerin amilaz,
amilaz/protein, pozitif-negatif duygu durum, ve anlik-siirekli kaygi diizeyi on test ve
son testlerinde sinif etkisinin incelenmesi i¢in deney ve kontrol gruplarindan elde edilen

verilere ayr1 ayr1 6 adet tek-yonlit ANOVA yapilmistir (Bkz., Tablo 4-4 ve 4- 5).
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Tablo 4-4. Deney Grubunun Sinif Diizeyine Gére Amilaz, Amilaz/Protein, Pozitif -Negatif Duygu Durumlar1 ve Durumluk-Siirekli Kaygi

Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Tek-Yonliit ANOVA Analiz Sonuglari

Simf
ANOVA
3
M SD M SD M SD F p
Amilaz 50,69 25,29 73,30 50,17 91,50 71,68 F(2,30)= 1,32 0,28
On Test
Amilaz 56,98 33,91 63,97 29,23 76,68 50,06 F(2,30) = 0,67 0,52
Son Test
fmilaz/Protein 0.81 0,52 1,62 1,55 1,53 1,06 F(2,32) = 1,24 0,30
On Test
Amilaz/Protein 1,00 0.54 1,30 0.57 1,12 0,51 F(2,32) = 0,81 0,46
Son Test
Eozltlf Duygu Durumu 332 0.44 3,32 0,78 3,20 0,69 F(2,34) = 0,89 0,42
On Test
Pozitif Duygu Durumu 3,13 0,45 3,50 0,67 3.17 0.70 F(2,34) = 1,24 0,30
Son Test
Negatif Duygu Durumu 1,41 0,69 1,36 0,42 1,29 0,24 F(2,34)=0,18 0,84
On Test
Negatif Duygu Durumu Son 142 0.62 1.27 0.38 1,09 0,10 F(2,34) = 1,80 0,18
Test
Durumluk Kaygi 1.77 0.32 1,70 0,41 1,68 0,23 F(2,34) = 0,20 0,82
On Test
Durumluk Kayg: 1,57 0,33 1,46 0,39 1.57 0.25 F(2,34) = 0,44 0,65
Son Test
Surekli Kaygt 223 0,48 2,16 0,47 2,16 0,43 F(2,34) = 0,07 0,93
On Test
Siirekli Kaygi 2.15 0.56 2.10 0,43 2,08 0,48 F(2,34) = 0,06 0,94

Son Test




Tablo 4-5. Kontrol Grubunun Sinif Diizeyine Gore Amilaz, Amilaz/Protein, Pozitif- Negatif Duygu Durumlar1 ve Durumluk ve

Siirekli Kaygi Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve Tek-Yonlii ANOVA Analiz Sonuglari

43

Slf;f ANOVA
M SD M SD M SD F P

Amilaz 45,85 19,62 44,34 39,88 46,86 28,90 F(2,31)=0,02 0,98
On Test

Amilaz 48,06 27,18 76,05 26,65 83,00 46,45 F(2,31)=2.90 0,07
Son Test

Amilaz/Protein 0.76 0,57 0.84 0,79 0,77 0,42 F(2,31) = 0,05 0,95
On Test

Amilaz/Protein

o Tt 0,76 0,29 1,35 0,49 1,15 0,49 F(2,31) = 4,79 0,02
Eomﬂf Duygu Durumu 3.45 0.19 3,32 0.71 3,51 0,64 F(2,34) =0,33 0,72
On Test

Pozitif Duygu Durumu 3.29 0.46 2,97 0,92 3,20 0,69 F(2,34) = 0,63 0,54
Son Test

Negatif Duygu Durumu 1,12 0,13 1,28 0,33 1,20 0,33 F(2,34) = 0,97 0,39
On Test

Negatif Duygu Durumu 1,24 0,22 1,30 0,40 1,24 0,46 F(2,34) = 0,10 0,90
Son Test

Durumluk Kaygi 1,37 0,21 1,65 0,37 1,63 0,46 F(2,34) = 2,04 0,15
On Test

Durumluk Kaygi 1,61 0,32 1,69 0,55 1,69 0,40 F(2,34)=0,12 0,89
Son Test

Surekli Kaygt 2,24 0,48 2,13 0,29 2,07 0,48 F(2,34) = 0,47 0,63
On Test

Surekli Kaygt 2,15 0,43 2,14 0,28 2,09 0,50 F(2,34) = 0,08 0,92

Son Test
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Tablo 4-5’de goriildiigii gibi bulgular sadece kontrol grubunda amilaz protein
son test icin sinif temel etkisinin anlamli oldugunu gostermistir (F(2, 31) = 4,79,
p < 0,05)., LSD post-hoc analizleri 3. sinif amilaz/protein son test ortalamalarinin 2.

siniftaki 0grencilerinkinden daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Yapilan korelasyon analizlerinde deney grubunda (Bkz. Tablo 4-4) yas ve
cinsiyet degiskenleri ile stresin gostergesi olan fizyolojik Ol¢iimler ve duygu
durumlarin1  gosteren psikolojik Olctimler arasinda iliskinin bulunmamasi, ¢oksesli
koroda sarki sdylemenin duygu durumlarina etkisinin bireyin yas, sinif ve cinsiyetinden

etkilenmedigini gostermektedir.

Coksesli Koroda Sarki Soyleyenlerin Amilaz Seviyeleri, Amilaz/Protein Seviyeleri,

Pozitif-Negatif Duygu ve Durumluk-Siirekli Kayg: durumlar1 Arasindaki fliskiler

Fizyolojik ve psikolojik ol¢iimler arasindaki iliskiler bivariate korelasyon analizi
ile Deney ve kontrol gruplari i¢in ayr ayri incelenmistir. Deney grubundan elde edilen
verilere uygulanan korelasyon analizleri amilaz 6n test ile amilaz son test; amilaz son
test ile amilaz protein son test; ve amilaz protein son test ile durumluk kaygi son test
arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermistir (Bkz. Tablo 4-6). Kontrol grubunda ise
amilaz On test ile amilaz/protein 6n test ve negatif duygu durum one test; amilaz son test
ile amilaz protein son test; ve amilaz protein son test ile negatif duygu durum son test

arasindaki iligkilerin anlamli oldugunu ortaya koymustur (Bkz. Tablo 4-7).



Tablo 4- 6. Deney Grubu I¢in Amilaz, Amilaz/Protein, Pozitif- Negatif Duygu Durumlari ve Durumluk -Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iligkiler.
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Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Amilaz i
On Test (1)
Amilaz .
Son Test ) 0,46 )
Amilaz/Protein o
On Test 3) 0,69 0,32 -
Amilaz/Protein .
Son Test @) 0,25 0,67 0,18 -
Pozitif Duygu Durumu
On Test ) 0,07 -0,02 -0,04 -0,05 -
Pozitif Duygu Durumu o
Son Test ) 0,21 0,05 0,11 -0,04 78 -
Negatif Duygu Durumu
On Test ) -0,03 0,11 -0,06 0,19 0,04 0,06 -
Negatif Duygu Durumu 0,02 013 0,20 0,13 20,03 002 089" -
Son Test )
Durumluk Kayg1 o s . e
On Test 9 002 03 0,20 0,13 -0,57 -0,45 0,52 0,58 -
Durumluk Kaygl * F3% w3 sk sk sk
Son Test aog 13 027 0,12 0,35 -0,45 -0,50 0,50 0,56 0,73 -
Surekh Kaygl sk sk sk sesk
On Test (11) 0,12 0,06 0,04 0,12 -0,25 -0,13 0,61 0,52 0,60 0,49 -
Surekli Kayg! 0,18 0,01 -0,08 0,12 0,23 0,17 0,657 0607 0617 055 093" -
Son Test (12)

(*)p<0,05 (**)p<0,01



Tablo 4- 7. Kontrol grubu i¢in Amilaz, Amilaz/Protein, Pozitif-Negatif Duygu Durumlar1 ve Durumluk-Siirekli Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliskiler.

46

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Amilaz i

On Test D

Amilaz

Son Test @ 00 -

Amilaz/Protein .

On Test 3) 0.73 -0.02 )

Amilaz/Protein o

Son Test ) -0,08 0,68 0,06 -

Pozitif Duygu Durumu

On Test (5) 0,27 -0,02 0,31 -0,07 -

Pozitif Duygu Durumu -

Son Test ©6) 0,28 0,00 0,31 -0,27 0,75 .

Negatif Duygu Durumu o

On Test 7) 0,44 0,27 0,30 0,28 -0,10 0,14 .

Negatif Duygu Durumu 0,28 0,16 0,05 035" 038 043" 073" -

Son Test ®)

Durumluk Kaygi e - - -

On Test ©9) 0,05 026 -0,12 026 045" -0447 0,69 0,68 -

Durumluk Kaygi . o o o

Son Test aogy 003 -0,03 -0,18 032  -037 -0,66 0,32 0,69 0,51 -

Siirekli Kaygi x

On Test an 00! -0,11 0,06 -0,12 -0,21 -0,31 0,28 0,34 0,32 031 -
Strekli Kaygi -0,05 0,02 009 003  -023 036 037 0377 04l 029 095" -
Son Test (12)

(*)p<0,05, (**)p<0,01
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Psikolojik Ol¢timler arasindaki iligkiler incelendiginde ise deney grubu igin
pozitif duygu durumu on test ve son test arasinda pozitif; pozitif duygu durumu 6n ve
son testleri ile durumluk kaygi 6n test ve son testler arasinda negatif iliski bulunmustur.
Negatif duygu durumu 6n test ve son test arasinda ve bu iki test ile durumluk ve siirekli
kaygit on test ve son testler arasinda pozitif anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica
durumluk ve siirekli kaygi on test ve son testlerinin aralarindaki iligkilerin her birinin
anlaml oldugu gozlenmistir. Kontrol grubunda ise deney grubu ile benzer iliski oriintii
bulunmus, fakat farkli olarak pozitif duygu durumu 6n test ile durumluk kaygi son test
arasinda ve pozitif duygu durumu son test ile durumluk kaygi son test ve siirekli kaygi
son test arasinda anlamli negatif iliskiler bulunmustur. Ayrica deney grubunun aksine
kontrol grubunda negatif duygu durumu on test ile durumluk kaygi son test ve siirekli
kaygt on test arasindaki iliskiler ve durumluk kaygi on test ve siirekli kaygi 6n test

arasindaki iligki anlamli bulunmamaistir.

Bulgular hem deney hem de kontrol grubunda tiikiiriikteki stres gostergesi olan
amilaz ve amilaz/protein diizeyleri ile psikolojik olceklerden elde edilen negatif duygu

durum ve kaygi diizeyleri ile iligkili bulunmustur.

4. 2. Tartisma

Hipotez 1

Calismadan elde edilen sonuglarla 1. hipotez (Coksesli koroda sarki
sOyleyenlerin alfa amilaz ve alfa amilaz/protein seviyelerinde diisme olacaktir)
desteklenmistir. Coksesli koroda sarki sOylemenin tiikiiriik amilaz ve amilaz/protein
seviyelerinde sdylemeyenlere gore anlamli diisiis sagladigini gostermistir. Bu bulgular
coksesli koroda sarki sOylemenin bireylerin duygu durumlarina olumlu etkisini

gostermistir. Bununla birlikte kontrol grubu ile deney grubu arasinda amilaz/protein 6n
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test diizeyleri arasinda farkin ¢ikmasi gruplarin esleme uyumsuzlugundan ya da deney
protokoliinden ziyade rastlantisal bir fark oldugunu diisiindiirmektedir. Ciinkii
katilimcilar deney ve kontrol kosullarina segkisiz bir sekilde atanmistir ve tiikiiriikteki
amilaz seviyelerinin Ol¢liimiin alindig1 zamandan etkilendigi gerceginden hareketle
tilkkiiriik ornekleri deney ve kontrol gruplarinda ayni saatte alinmistir. Ayrica diger
bagimh degisken ol¢iimlerinin On testlerinde boyle bir farkin ¢ikmamasi da deney ve
kontrol gruplar1 arasinda c¢ikan bu kii¢iik farkin rastlantisal oldugu kanisim
giiclendirmektedir. Bunun disinda kontrol grubunda fizyolojik ol¢iimlerde on test ile
son test arasinda bir farkin cikmamasi beklenirken, stres seviyelerinin artisi
katilimcilarin - koroya katilma beklentileriyle calismaya katilmasi fakat bunu

gerceklestirememis olmanin verdigi hayal kirikligindan kaynaklanabilir.

Bu calisma c¢ok sesli koroda sarki soyleyenlerde sarki sdylemenin fizyolojik
etkisinin tiikiirik amilaz ve amilaz/protein seviyeleri ile gosterilebildigi ilk calisma
olmasindan dolayr 6nem arz etmektedir. Literatiire bakildiginda coksesli koronun
bireylerin stres durumlarina olan etkilerini kortizol seviyelerine bakarak rapor eden
yayinlar mevcuttur (Beck ve ark. 2000). Fizyolojik stresin énemli bir gostergesi olan
tilkiiriik kortizol seviyelerinin ¢oksesli koroda sarki sdyleyenlerde provalar esnasinda
diistiigiinii yani stresin azaldigini, performanslarda ise yiikseldigini yani stresin arttigini
gostermiglerdir. Yine (Kreuts ve ark. 2004) yaptiklarn ¢alismada cok sesli koro
miiziginin stres iizerindeki etkilerini tiikiiriik kortizol seviyeleri ile calismislar ve
dinleme ile soyleme arasinda fark bulmuslardir. Bu calismada kortizol yerine strese
anlik cevap veren sempatik sistemin aktivasyonunu gosterdigi kabul edilen tiikiiriik
amilaz1 ile calisilmistir. Elde ettigimiz sonuglar amilazin ¢oksesli koroda sarki
sOylemenin neden oldugu duygu durumdaki anlik degisimleri yansitabilen bir parametre

oldugunu gostermistir.

Coksesli koroda sarki séylemenin tiikiiriik amilaz ve amilaz /protein seviyelerini
diisiirmesi bos zaman geciren kontrol grubunda ise yiikselme saptanmasi bash basina
sempatik sistemin duruldugu yani stres durumunun ¢oksesli koroda sarki sdyleyenlerde

azaldiginm1 yansitmaktadir.
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Tiikiirtik amilazinin fizyolojik stresle psikolojik stresle oldugundan daha fazla
yiikseldigi de yapilan bir calisma ile gosterilmistir (Valentine ve Evans. 2001).
Yaptigimiz ¢alismada deney grubunda her koro calismasinin basinda yaklasik 10 dak
siireyle yapilmis olan nefes agma amach fiziksel egzersize ragmen deney grubundaki
amilaz seviyelerinde diisme saptanmast sonuglart  giiclendirmektedir.  Sarki
sOyleyenlerdeki bu egzersiz olmasa idi muhtemelen amilaz seviyelerinde daha c¢ok
diisme izlenebilecekti. Bu nedenle benzer calismalarin ders seklinde degil performans
esnasinda ve nefes acma egzersizleri olmadan yapilan provalarda tekrar edilmesi

muhtemel degisimleri gormek acisindan 6nemlidir.

Nater ve ark (2007) Tiikiiriik amilazinin diurnal bir ritmi oldugu ve giiniin ilk
saatlerinde en diisiik seviyede oldugunu ortaya koymuslardir. Bu nedenle, ¢alismaya
katilacak ©Ogrencilerin giin i¢inde amilaz seviyesinde olusabilecek muhtemel

degisimlerin Oniine gegilebilmesi amaciyla calisma sabah yapilmistir.

Hipotez 2

Calismadan elde edilen bulgularla 2. hipotez (Coksesli koroda sarki
sOyleyenlerin pozitif duygu durumu artacak, negatif duygu durumu ise azalacaktir)
kismen desteklenmistir. Diger bir deyisle ¢cok sesli koroda sarki sdylemenin bireylerin
duygu durumu iizerine yaptig1 etkilere bakildiginda, elde ettigimiz bulgular pozitif
duygu durumunda anlamli bir artis etkisi yaratmazken, negatif duygu durumunda
azaltic1 bir etki gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgu literatiirle kismen tutarlilik
gostermektedir. Ktreuz ve ark. yine PANAS kullanarak cok sesli koroda sarki
sOylemenin pozitif duygu durumunu artirirken, negatif duygu durumunu azalttig
bulunmustur (Kreutz, 2004). Deney grubunda pozitif duygunun artmasi beklendigi
halde bulunamamasinin bir nedeni pozitif ve negatif duygularin iki farkli boyut olmasi
(Gengo6z, 2000) olabilir. Deneyin yapildigi zamanda katilimcilarin sinav haftasinda
olmast pozitif duygu durumlarina baskilayici bir etki gostermis olabilir. Kontrol
grubunda 6n test ile son test arasinda pozitif duygunun azalmasi, fakat negatif duygunun

artist daha once bahsedildigi gibi kontrol grubundaki katilimcilarin coksesli koroda
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sarki sOyleme beklentisinin karsilanmamasindan kaynaklanan hayal kirikligi olabilir.
Bunun yaninda bir saat boyunca bos zaman gec¢irmek bu gruptaki katilimcilarin sarki
soylememeleri kizginliga (negatif duyguda artis) ve keyiflerinin kagmasina (pozitif

duyguda azalma) neden olmus olabilir.

Negatif duygu durum ve pozitif duygu durumun birbirinden bagimsiz iki durum
oldugu ve bir bireyde ayn1 anda bir denge icinde oldugu bilinmektedir (Spindler ve Ark.
2009). Negatif duygu durum stres, kaygi, korku, kizginlik gibi hos olmayan duygularin,
pozitif duygu durum ise hayattan alinan aktif haz ve keyif gibi duygularin yogunlasmasi

durumlarin1 anlatmaktadir.

Spindler ve Ark. pozitif ve negatif duygu durumlarla iligkili cesitli kalp
hastalarinda yaptiklar1 sagliga dayali hayat kalitesi ile kaygi ve depresyon bulgular
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Bu calismada negatif duygunun artmis psikolojik
stres ve daha kotii hayat kalitesi, pozitif duygu durumunun ise azalmis stres ve daha iyi
hayat kalitesi ile iligkili oldugunu rapor etmislerdir. Yine ayn1 ¢alismada negatif duygu
durumunun kaygi ile iliskili oldugu, depresyon bulgularinin ortaya ¢ikmasinda ise bu iki

duygu durumunun birden etkili oldugu vurgulanmustir.

Molnar ve arkadaslar ise yine miikemmeliyet¢ilik, duygu durum ve saglik
zincirinde igten gelen miikkemmeliyet¢iligin artmis pozitif duygu durum ve azalmis
negatif duygu durum tarafindan kontrol edilen daha iyi bir fiziksel saglik durumu ile

iliskili oldugunu ortaya koymuslardir (Molnar ve Ark. 2006).

Bu calisma ile c¢oksesli koroda sarki sdylemenin negatif duygu durumunu
azalttigi gosterilmistir. Yukaridaki literatiirlere dayanarak c¢oksesli koroda sarki
soylemenin kaygi seviyesini azalttigi ve fiziksel saglik {izerinde olumlu katki

yapabilecegini ileri siirmek miimkiindiir.
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Hipotez 3

Kaygi ve stres birbirine paralel seyreden durumlardir. Calismanin 3. hipotezini
(Coksesli koroda sarki sdyleyenlerin kaygi seviyelerinde diisme olacaktir) test etmek
icin yapilan analizlerden elde edilen bulgular ilgili hipotezi kismen desteklemistir.
Coksesli koroda sarki soyleyenlerde durumluk kaygi seviyesini belirgin sekilde
azalttigin1 buna karsilik siirekli kaygi seviyelerinde ise herhangi bir fark yaratmadigini
ortaya koymustur. Bir saatlik bir koro calismasinin anlik kaygi seviyelerinde anlaml
derecede diisiis meydana getirmesi, bunun giiniimiiziin giderek artan stresli yasam
kosullarinda rahatlatic1 bir etmen olarak bireylerin ve toplumun hayatina yansitilmasi

geregini dogurmaktadir.

Calismada c¢oksesli koroda sarki sdylemenin siirekli kaygi diizeyine anlamli etki
etmedigi sonucuna varilmistir. Bir saatlik koroda sarki soyleme ¢alismasinin uzun siireli
duygu durumunda bir etki yaratmamasi beklendik bir sey olabilir. Ancak, bunu hayat
tarzinin bir parcasi yapmanin miizigin rahatlatici, kaygiyr azaltict etkilerini

olusturmasina olanak saglayacag diisiiniilmelidir.

Bunlara ilaveten calismanin kontrol grubunda durumluk ve siirekli kaygi
seviyeleri calisma Oncesinde deney grubuna gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bu durum agiklanamayan rastlantisal farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Kontrol
grubunda siirekli kaygi seviyelerinde calisma oncesi ve sonrasi arasinda anlamli fark

cikmasi da ancak bu sekilde aciklanabilir.

Literatiir taramasinda koroda sarki sdyleyenlerde rahatlatici/kaygi seviyesini
diisiiren etkisini STAI 6lcegi ile degerlendiren bir calismaya rastlanilmamustir. isveg’te
yapilmig olan bir caligmada kitap / dergi okuma ve koroda sarki soyleme gibi kiiltiirel
etkinliklerde bulunan kisilerin omriinii uzatti§i sonucu ¢ikarilmistir (Bygren ve ark
1996). Cohen ve Ark.’nin (2009) mahk(imlarda koroda sarki sdylemenin iyilik hali
tizerindeki etkilerini Friedman Well-Being Scale (FWBS) o0lcegini kullanarak
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calismislardir. Grape ve ark. (2003) yaptiklar1 ¢aligmalarinda amator kisilerde koro’da
sarki soylemenin iyilik halini arttirdigina dair sonuglar bulmuslardir; ¢calismalarinda bes
farkli duygu durumun viziiel analog skalasini kullanmiglardir. Buna karsin yapilan bu
arastirmada kaygi ile ilgili olarak farkli bir Olcek ile elde edilen sonuclar beklenen
dogrultuda olup literatiir ile uyumludur. Coksesli koroda sarki sdylemek rahatlatict ve
kaygiya olan olumlu etkisini koro ile hobi olarak ugrasanlarda yani amatorlerde
gostermektedir. Profesyonellerde durum biraz daha farklidir; profesyonellerde sarki
sOoyleme sirasinda odaklanma daha c¢ok teknige yonelik oldugundan ayni etki
goriilmemektedir. Calismada denek olan Miizik Egitimi Anabilim dali’'nda egitimlerine
devam eden Ogrenciler yari-profesyonel olarak kabul edildiginde, elde ettigimiz
sonuglarin amator bir koro i¢in yapildifinda cok daha giiclii olmasi rahatlikla
beklenebilir. Bundan bagka ¢alismanin bir ¢oksesli koro dersi formatinda olup, sahne
performansi veya konser provasi olmadigindan bu durumlarda beklenebilecek kaygi
artis1 yapilan calismadan beklenmemelidir. Literatiirde profesyonel ve amator korolarda
sarki1 sOylemenin duygu durumlarina ve genel iyilik hallerine farkli sekillerde etki
ettigini gosteren calismalar bulunmaktadir (Grape, Sandgren, Hansson, Ericson ve
Theorell, 2003). Bu caligmanin koro 6rneklemi profesyonel ya da amator degil ama yari
profesyonel oldugu icin, gelecekte amator, yar1 profesyonel ve profesyonel coksesli
koroda sarki soylemenin bireylerin duygu durumlarina etkisinin incelenmesi daha fazla

bilgi verecektir

Hipotez 4

Calismada 4. hipotezi (Coksesli koroda sarki soyleyenlerin fizyolojik ve
psikolojik durumlan iizerinde yas, cinsiyet ve sif gibi demografik ozelliklerin etkisi
yoktur) destekleyen bulgular elde edilmistir. Coksesli koroda sarki soyleyenler
grubunda yapilan korelasyon analizlerinde yas ve cinsiyet ile stresin gostergesi olan
fizyolojik Ol¢iimler ve duygu durumlarin1 gosteren psikolojik Olgiimler arasinda iliski
bulunmamistir. Bu bulgu, ¢ok sesli koroda sarki sdylemenin duygu durumlarina olan
etkisinin bireyin yas ve cinsiyetinden etkilenmedigini gostermistir. Benzer sekilde

siniflar arasinda da anlamli farkin ¢ikmamasi bireylerin ¢ok sesli koroda deneyimlerinin
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ya da 6grenme yasantilarinin duygu durumlarina etki etmedigini ortaya koymustur. Bu
sonu¢ aslinda coksesli koro miiziginin temelinde yatan biitiinlik duygusunun bir
yansimasi olarak degerlendirilmelidir. Diger bir acidan ise ¢alisma grubunun Miizik
egitimi Anabilim Dali’nda okumakta olan 6grencilerden olusmasi ve bunun sonucu
olarak yaslarin birbirine yakin olmasi bu sonucu dikkatli incelemeyi gerektirmektedir.
Coksesli koroda sarki sdylemenin neden oldugu psikolojik ve fizyolojik degisimlerin
yas temelinde incelenebilmesi ancak ¢ocuk korosu, genclik korosu veya yash korosu
gibi belirlenmis koro tipleri iizerinde c¢alisarak miimkiin olabilir. Literatiirde farkli
korolarla yapilmis olan ¢alismalara rastlamak miimkiindiir ve genellikle benzer pozitif
katki her yasta goriilebilmektedir. Sole ve Ark.’nmin (2010) yaslanmakta olan kisilerde
coksesli koroda sarki sdylemenin de dahil oldugu miizigin hayata katilmasiyla hayat
kalitesine olumluluk kattigin1 gostermislerdir. Clift ve Hancox’un (2001) ise iiniversite
ogrencileri lizerindeki calismalarinda benzer sekilde koronun 6grencilere emosyonel,
sosyal katki sagladigi ve fiziksel olarak daha iyi hissettiklerini ortaya koymuslardir.
Yapilan literatiir taramasinda bu bilgilerin aksini iddia eden caligmalara rastlanmamakla

birlikte cocuk korolart ile ilgili bu konuda yapilmis calisma bulunamamastir.

Duygulanim, kaygi ve amilaz seviyeleri ile ilgili olarak kiz/erkek arasinda
anlaml bir farkin ¢cikmamasi yine ¢oksesli koronun i¢ dinamiklerinin giiclii oldugunu ve
bununla iligkili olarak her iki grupta benzer etki yarattigim1 gostermektedir. Coksesli
koroda ses renklerinin, registerlerinin eserdeki armonik dinamizmin, partilere gore
zorluk derecesinin farkli olmasina ragmen koronun psikolojik ve fizyolojik olarak

biitiinsel bir sonug ¢ikardigi izlenmektedir.

Hipotez 5

Calismanin bulgular1 5. hipotezi (Coksesli koroda sarki soyleyenlerin alfa amilaz
ve alfa amilaz/protein seviyeleri, pozitif-negatif duygu durumlar1 ve anlik-siirekli kaygi
durumlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir) desteklemistir. Coksesli Koroda Sarki
Soyleyenlerin Amilaz Seviyeleri, Amilaz/Protein Seviyeleri arasindaki iliskiler

incelendiginde elde ettigimiz bulgular hem deney hem de kontrol grubunda tiikiiriikteki
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stres gostergesi olan amilaz ve amilaz/protein diizeylerinin birbiriyle korelasyonunu
gostermektedir. Duygu durum ve kaygi olgeklerinin birbiriyle iliskili oldugu
gosterilebilmistir. Pozitif duygu durum ile negatif duygu durum arasindaki ters iliskinin
ortaya konabilmesi oOl¢ceklerin dogru ve giivenilir oldugunun bir gostergesi olarak
algilanabilir. Ayrica yukarida da anlatildigi gibi kayginin temelinde negatif duygu
durumun etkisi daha yogundur ki elde edilen bulgular negatif duygu durumu ile

durumluk ve siirekli kayginin iliskisini agik¢a ortaya koyabilmistir.

Calismadan elde edilen diger 6nemli bulgu da kontrol grubunda tiikiiriik
amilaz/protein seviyeleri ile negatif duygu durumu arasindaki anlaml iliskidir. Bu
sonug psikolojik olceklerle fizyolojik olgeklerin birbirini yansitabildigine dair énemli
bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Nater ve arkadaslarinin (2005) yaptiklar
calismalarinda laboratuvarlarinda olusturduklar1 psikososyal stres ile tiikiiriik amilazinin
anlamli bir sekilde yiikseldigini gosterebildiklerinden bunun bir stres belirteci olarak
kullanilabilecegini saptamiglardir. Dahas1 yine 2005 yilinda Noto ve Ark.’nin yapmis
oldugu ve yapilan bu c¢alismay1 da gii¢lendiren bir calisma yapmislardir. Bu calismada
mental aritmetik stres uygulandiktan sonra tiikiiriik biogostergeleri ile STAI-I lgek
iliskilerine bakilmistir. Elde edilen sonuclara bakildiginda STAI-I 6lcegi ile tiikiiriik
amilaz seviyeleri ile anlamli iliski bulunmusken kortizolle iliski bulunamamistir. Bu
caligmadan elde edilen sonug, literatirde konusunda tek olan bu pilot calismayi

desteklemektedir.

Bu calismayla ¢oksesli koroda sarki soylemenin acik¢a gosterilen psikolojik ve
fizyolojik etkilerinin diger korolarda, 6rnegin; cocuk korolarinda veya yaslh korolarinda
da gosterilebilmesi sonuglarin daha da giiclenmesine yol acacagimi diisiindiirmektedir.
Her ne kadar bu calisma ¢oksesli koroda sarki sdyleyenlerde yapilsa da dinleyenlerde ne
gibi degisiklik yarattigi da sorgulanmalidir. Benzer sekilde teksesli korolarda bu

etkilerin ¢alisilmasi deger yaratacaktir.

Calismada ““Katibim” Tirkiisii iizerine varyasyonlar” adli, soz 0g8esi sadece

birka¢ boliimde kullanilan genellikle vokalle icra edilen bir eser kullanilmistir. Bu
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eserin yavas, cabuk, genis, gorkemli gibi boliimleri olup ritmik, melodik, armonik ve
sozel yapisiyla ¢ok boyutlu duygu durumu yaratma potansiyeli dikkate alinarak
secilmistir. Boyle o©zellikleri olan bir eser kullanilmis olsa da eser ozelliklerinin
sonuglara ne kadar etki ettigini gosterebilmek amaciyla farkli tip eserler kullanilmak

suretiyle ¢coksesli koronun psikolojik ve fizyolojik etkileri arastirilabilir.

Coksesli koro miiziginin sosyal, psikolojik durum, iyilik hali ve saglik
tizerindeki olumlu katkilar cesitli calismalarla ortaya konmustur. Cohen (2009), Hays
ve Ark. (2002), Skingley ve Ark. (2010), Bygren Ark. (1996). Clift ve ark. (2007) ‘de
yapmis olduklar1 calismada Ingiltere’de iilke capinda cesitli korolarda sarki sdyleyen
600’1 askin koristle yaptiklar1 anket ¢alismasinda koro miiziginin iyilik hali ve saglik
tizerindeki etkilerini kisilerin pozitif duygu durum, dikkatte odaklanma, derin solunum,
sosyal destek, bilissel uyart ve diizenli adanmislik iizerinden gosterdigini ileri
stirmiislerdir. Yapilan bu calisma da literatiire bu anlamda katki saglamistir. Bir baska
deyisle amilaz seviyelerinin diismesi ile sempatik aktivasyon sarki soyleyenlerde
azalmasi, negatif duygu durumun azalmasi ve kayginin azalmasi kisilerin iyilik hali ve

sagliklar tizerinde olumlu katki saglayacag: asikardir.

Insan ruh hali ve bedensel saglig1 iizerinde bu kadar olumlu etkileri olan coksesli
korolar1 iilkemiz genelinde yayginlastiracak politikalara ihtiyag vardir. Coksesli
korolarin okullarla sinirlandirilmayip topluma yayilmasi ile bireylerin olumsuz
duygulardan uzak, daha sosyal, duygusal olarak daha pozitif, kendini daha iyi hisseden

bireyler olmasina katkida bulunacaktir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Bu calisma iilkemizde c¢oksesli koronun psikolojik ve fizyolojik etkileri arastiran

ilk ¢alismadir. Uluslar arasi literatiire bakildiginda ise psikolojik etkilerinin tiikiiriik

amilaz1 kullanilarak yapildigi baska bir calismaya rastlanmamistir. Calismamizin

bulgularindan yola ¢ikilarak bes temel sonuca varilabilir;

1.

Polifonik koroda sarki sOylemenin anlik stresin fizyolojik gostergesi olan
amilaz seviyelerinde diismelere neden oldugu ortaya konmustur. Yapilan
fizyolojik oOlciimler sarki sOyleyenlerde bir rahatlama ve stres seviyelerinde

bir diisme oldugunu gostermektedir.

Polifonik korolarda sarki soylemek negatif duygu durumunu belirgin sekilde

diisiiriirken pozitif duygu durumuna etkisi gosterilememistir.

Durumluk kaygi seviyesi koroda sarki sOyleyenlerde sdylemeyenlere gore
diismekte iken siirekli kaygi seviyesinde herhangi bir fark ortaya

cikmamustir.

Koroda sarki soyleyenlerde durumluk kaygi ve duygu durum testleri ile
calismada kullanilan fizyolojik gOstergenin - tiikiirik amilaz seviyeleri
paralel sonuglar gostermesi tiikiirik amilazinin bu psikolojik testlerle

kullanilabilecegini gostermistir.

. Yas, cinsiyet ve ses tiiriiniin polifonik koroda sarki sdoylemedeki kaygi ve

duygu durumlarn ile bir iligkisinin saptanmamis olmast koronun bir

biitiinliigiin simgesi olduguna isaret etmektedir.
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Bu sonuglara bakilarak bireylerin ve toplumun c¢oksesli korolarda sarki

soylemeye Ozendirilmesinin énemli oldugu goriilebilir. Bunun genel olarak toplumun

genel saglhigina katkist azimsanmamali ve korolarin yayginlastirilmasi politikalar

tiretilmelidir. Calismanin basinda olusturulan hipotezler biiyiik oranda desteklenmistir.

Bununla birlikte elde edilen sonuglar 1518inda gelecekteki arastirmalar igin asagida

oneriler sunulmustur.

1.

Calismamizda yar1 profesyonel olarak kabul edilebilecek Miizik A.D.
ogrencilerinden olusturulan bir koro ile yapilmistir. Elde edilen sonuglarin
amatorler ve profesyonellerle kiyaslanabilecegi bir galisma ile konu daha

ayrintili bir sekilde irdelenmelidir.

Arastirmada elde edilen sonuclar katilimci sayist arttirilmis yeni ¢alismalarla

desteklenmelidir.

Calisma, dinleyicisiz, daha c¢ok normal bir koro dersi seklinde
gerceklestirilmistir. Coksesli koronun etkileri sahne (konser) performansi

oncesi ve sonrasinda da caligilarak, yapilan bu ¢alisma ile biitiinlenmelidir.

Bu calisma karma, ¢oksesli bir koro calismasidir. Benzer ¢alisma diger koro

tiplerinde (tek sesli, kizlar korosu, ¢cocuk korosu vb) de tekrar edilmelidir.

Bu calismada tek bir eser kullanilmistir. Koroda sdylenen eserin etkisinin de

incelenmesi icin farkli eserler ile calisiimalidir.

Coksesli koroda sarki soylemenin etkilerine ek olarak ¢oksesli koro miizigi

dinlemenin de psikolojik ve fizyolojik etkileri arastirilmalidir.
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EKLER



EK-5.1

Bu 06l¢ek farkli duygular1 tanimlayan bir takim sozciikler icermektedir. Su anda

nasil hissettiginizi diisiiniip her maddeyi okuyun. Uygun cevabr her maddenin yanina

ayrilan yere puanlart daire icine alarak isaretleyin. Cevaplarimizi verirken asagidaki

puanlar1 kullanin.

Cok az veya hi¢

Biraz

Oldukca

Cok fazla

1) ILGILI

2) SIKINTILI

3) HEYECANLI
4) MUTSUZ

5) GUCLU

6) SUCLU

7) URKMUS

8) DUSMANCA
9) HEVESLI

10) GURURLU
11) ASABI

12) TETIKTE
13) UTANMIS
14) ILHAMLI
15) SINIRLI

16) KARARLI
17) DIKKATLI
18) TEDIRGIN
19) AKTIF

20) KORKMUS

1
2
3. Ortalama
4
5

PANAS
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EK- 5.2
STAI-1

Asagida, kisilerin kendilerine ait duygularim1 anlatmada kullandiklar1 birtakim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki rakamlardan uygun olanini yuvarlak i¢ine almak suretiyle belirtin. Dogru ya
da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf etmeksizin

aninda nasil hissettiginizi gdsteren cevabi isaretleyin.

Hic
Biraz
Cok

1. Su anda sakinim

2. Kendimi emniyette hissediyorum

3. Su anda sinirlerim gergin

4. Pismanlik duygusu icindeyim

5. Su anda huzur icindeyim

6. Su anda hi¢ keyfim yok

7. Basima geleceklerden endise ediyorum

8. Kendimi dinlenmis hissediyorum

9. Su anda kaygiliyim

10. Kendimi rahat hissediyorum

11. Kendime giivenim var

12. Su anda asabim bozuk

13. Cok sinirliyim

14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum
15. Kendimi rahatlams hissediyorum

16. Su anda halimden memnunum

17. Su anda endiseliyim

18. Heyecandan kendimi saskina donmiis hissediyorum

19. Su anda sevingliyim

A A B B B B B B B B B B B B B B & & & & Tamamyla

e e Y S S S e S S g Y W S S S G S = S =Y
N N N N N N N N N N N N DD NN N M MDD
W W W W W W W W W W W W W W W W W W W W

20. Su anda keyfim yerinde
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EK-5.3

STAI-IT

Asagida, kisilerin kendilerine ait duygularimi anlatmada kullandiklar1 birtakim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da nasil hissettiginizi ifadelerin sag
tarafindaki rakamlardan uygun olanin1 yuvarlak i¢ine almak suretiyle belirtin. Dogru ya
da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarf etmeksizin

aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

: :
R
: T g

==
1. Genellikle keyfim yerindedir 1 2 3 4
2. Genellikle ¢cabuk yorulurum 1 2 3 4
3. Genellikle kolay aglarim 1 2 3 4
4. Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim 1 2 3 4
5. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm 1 2 3 4
6. Kendimi dinlenmis hissederim 1 2 3 4
7. Genellikle sakin, kendime hakim ve sogukkanliyim 1 2 3 4
8. Giicliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim 1 2 3 4
9. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim 1 2 3 4
10. Genellikle mutluyum 1 2 3 4
11. Her seyi ciddiye alir ve etkilenirim 1 2 3 4
12. Genellikle kendime giivenim yoktur 1 2 3 4
13. Genellikle kendimi giivende hissederim 1 2 3 4
14. Sikintih ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan kaginirim 1 2 3 4
15. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim 1 2 3 4
16. Genellikle hayatimdan memnunum 1 2 3 4
17. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder 1 2 3 4
18. Hayal kirikliklarini dyle ciddiye alirim ki hi¢ unutamam 1 2 3 4
19. Akl basinda ve kararli bir insanim 1 2 3 4
20. Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin eder 1 2 3 4
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EK-54

GONULLU BILGILENDIiRME FORMU

Sevgili 6grenciler,

Polifonik koral ¢alismanin koroda sarki sdyleyenler tizerindeki psikolojik ve fizyolojik
etkileri isimli bir arastirma planlanmaktadir. Bu arastirma ile polifonik koroda sarki
sOyleyenlerin psikolojik ve fizyolojik durumlari incelenecek, stres, duygu durumlari hem
Olcekler hem de tikirik Orneginde alfa-amilaz bakilarak arastirilacaktir. Psikiyatrik veya
norolojik hastaligi olanlar, siirekli ilag kullananlar, madde bagimlisi olanlar ve kardiyovaskiiler
hastalik, renal hastalik, karaciger hastalig1 ve diabet gibi metabolizmay1 ilgilendiren herhangi

bir sistemik hastalig1 olanlarin arastirmaya katilmas1 uygun degildir.

Koro provasi seklinde yapilacak olan g¢aligmada A. Adnan Saygun’un “Kéatibim”
tiirkiisii {izerine varyasyonlar” eseri calisilacaktir. Caligmaya katilmak isteyen her bir
Ogrenciden calisma oncesi ve sonrasi tiikiirik 6rnegi alinacak. Katilimcilarin, ¢aligmanin
yapilacag giin test edilecek parametreleri etkileyebileceginden sabahtan itibaren kafein ve teinli
icecek (¢ay, kahve ve kolali igecekler) almamalari, ¢ikolatali ve kremali yiyecekler yememeleri
gerekmektedir. Tiikiirlik 6rnegi i¢in kisinin son 1 saatte herhangi bir sey yememis ve igmemis
olmasi, dis fircalamamis olmasi, agiz yikama soliisyonlan ile agzin1 yikamamis olmasi ve
sigara igmemis olmasi gerekmektedir. Tiikiiriik toplamaya baslamadan evvel kisi agzinm su ile
bir kez ¢alkalayabilecektir. Kisi, toplam 5 dakika, her bir dakikada elindeki steril kaba tiikiirerek

kapakli tiiplerde tiikiiriigiinii biriktirerek arastirmaciya teslim edecektir.

Ayrica katilimcilara “PANAS” “STAI 1, STAI II” duygu durum anketleri
uygulanacaktir. Ac¢iklamalar1 ve anketleri dikkatle okuyup cevaplandirmaniz ¢ok Onemlidir.
Dolduracaginiz anketlerdeki sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur bu yiizden, litfen
sorulara igtenlikle cevap veriniz. Vereceginiz bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca
tarafimizca bilinecektir. Arastirma sirasinda herhangi bir sorunuz ya da sorulari cevaplarken
zorluk ¢ektiginiz bir yer olursa, arastirmay1 yapan hocaniza sorabilirsiniz. Arastirma sonrasinda

herhangi bir sorunuz olursa Ogr. Gér. Muhip Sanal’ a iletebilirsiniz.

Arastirmaya katilmaniz tamamen goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirmaya katilmak

isteyen hi¢ kimseden {icret istenmeyecek veya licret 6denmeyecektir. Arastirma sonucu
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katilimcilara bildirilecektir. Bu ¢aligmaya katilmak sizlere dogrudan bir fayda saglamayacaktir

fakat polifonik koro miizigine ve bilime 151k tutacaktir.

Arastirmaya katilmak istiyorsamz liitfen asagidaki ilgili yerleri doldurarak arastirmaciya

teslim ediniz.

Katkilarinizdan dolay1 simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

Ogr. Gor. Muhip Sanal

AIBU Egitim Fakiiltesi

Giizel Sanatlar Egitimi B6liimii, Miizik Egitimi Anabilim Dal1 14280 Bolu
E-posta adresi: muhipsanal@yahoo.com

Telefon: (532) 742xxxx

“Polifonik koral ¢alismanin koroda sarki sdyleyenler iizerindeki psikolojik ve fizyolojik

etkileri” bashklh calismaya;

Katilmak istiyorum ( ) Katilmak istemiyorum ( )

Katilimcimin Adi soyadi:

Tarih

Imza

Cinsiyetiniz :Bay () Bayan ()

Yasiniz

Korodaki ses grubunuz : Soprano( ) Alto( ) Tenor( ) Bas( )

Sinifiniz



EK-5.5

69

A. Adnan Saygun’un ““Kéatibim” Tiirkiisii Uzerine Varyasyonlar” adl eseri

Katibim,, turkisy Uzerine

Varyasyonlar
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Yabanci Dili : Ingilizce

[Ikogretim : Salihli Altinordu ilkokulu

Ortadgretim : Salihli Lisesi

Lise : Antalya Lisesi

Lisans : Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Miizik Boliimii (1994)

Yiiksek Lisans : Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Miizik Egitimi
Anabilim Dal1 (1998)

Calisma Hayati : 1994’te Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi

Boliimii'nde Ses Egitimi alaninda Okutman olarak goreve
basladi. 1995 yilindan beri Abant izzet Baysal Universitesi
Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali’'nda Ses Egitimi

ve Koro alaninda Ogretim Gorevlisi olarak calismaktadir.



