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YETIiSKiLERDE CINSEL BAGIMLILIK, ERKEN DONEM UYUMSUZ
SEMALAR VE YASAM DOYUMU ILiSKILERI

OZET

Bu arastirmada, cinsel bagimliligin erken donem uyumsuz semalar ve yagsam
doyumu ile olan iligkisi ve cinsel bagimliligin cinsiyet, medeni durum, duygu
durumu, yalnizlik hissi, dini yatkinlik, internet ve pornografik materyal kullanimi
gibi faktorlerle olan iligkisi incelenmistir. 362 katilimci ile yapilan aragtirmada;
Kisisel Bilgi Formu, Cinsel Kompiilsiyon Olgegi, Young Sema Olgegi Kisa Form ve
Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda cinsel bagimliligim
kopukluk/reddedilmislik erken dénem uyumsuz semasi ile anlamli bir iliskisi oldugu
bulunmustur. Cinsel bagimlilik ile yasam doyumu arasinda da negatif yonde anlamli
bir iligki oldugu gortilmiistiir. Cinsel kompiilsiyon puanlarinin erkek ve bekar
katilimcilarda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cinsel kompiilsiyon puanlar yiiksek
olan katilimeilarin daha yalniz hissettikleri, dini yatkinliklarinin daha yiiksek oldugu,
daha sik pornografik materyal kullanimlariin oldugu, duygu durumlari olumsuz
oldugunda cinsel megguliyetlerinin arttig1 goriismiistiir. Katilimcilarin cinsel
kompiilsiyon puanlarinin internet kullanimina gore faklilasmadigr goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Bagimlilik, Erken Donem Uyumsuz Semalar,
Yasam Doyumu



THE RELATIONSHIPS BETWEEN EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS,
LIFE SATISFACTION AND SEXUAL ADDICTION

ABSTRACT

In this study relationships between sexual addiction, early maladaptive
schemas and satisfaction with life and relationships between sexual addiction and
factors such as gender, marital status, having sexual desires in a negative mood,
having sexual fantasies in a negative mood, religious predisposition, internet, and
pornographic material usage are examined. This research is conducted with a sample
of 362 participants and Personal Information Form, Sexual Compulsive Scale,
Young Schema Scale Short Form, and Satisfaction with Life Scale were applied. As
a result, higher sexual compulsion was found to be significantly and positively
related with disconnection/rejection early maladaptive schemas. Life satisfaction was
found to be significantly and negatively correlated with sexual compulsion. Sexual
compulsion scores were found to be higher in male and single participants.
Participants with higher sexual compulsion scores reported higher loneliness,
religious predisposition, pornographic material use, and increased sexual
preoccupations in negative emotional state. Participants' sexual compulsion scores
did not differ according to internet usage.

Key Words: Sexual Addiction, Early Maladaptive Schemas, Life Satisfaction
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OLCEKLER

Ek A: Bilgilendirilmis Onam Formu

Maltepe Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programinda yiiriitiilen bu tez
calismasinin amaci; cinsel bagimliliklarla iliskili birkag degiskeni birlikte

incelemektedir.
Mevcut formlar ile elde edilen bilgiler toplu halde degerlendirilecektir. Bu nedenle

adiniz ve soyadinizi belirtmeniz istenmemektedir. Arastirmaya katilma zorunlu
degildir.

Uygulama yaklasik 15 dk siirecektir. Yanitlayacaginiz sorularin dogru ya da yanlis
cevabi1 yoktur tamamen kisisel dogrulariniz ve hissettikleriniz 6nemlidir. Aragtirma
sonuclarinin gergekei degerlendirilmesi agisindan higbir maddeyi atlamadan

doldurmaniz 6nem tagimaktadir. Yanitlar i¢cinde diisiincenizi tam olarak karsilayan

secenek yoksa liitfen size en
yakin olan secenegi isaretleyiniz.

Her testin basinda yer alan kisa a¢iklamalar1 okuyunuz ve testi agiklamaya gore

doldurunuz.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Psikolog Aysu SEVIM



EK B: Demografik Bilgi Formu

1  Cinsiyetiniz nedir?
2 Medeni durumunuz nedir?

3  Gunlik internet kullanim siireniz kag
saattir?

4  interneti pornorafik materyale ulasmak
icin kullaniyor musunuz?

5  Kendinizi genel olarak yalniz hissediyor
musunuz?

6  Duygu durumunuz olumsuz oldugu
zamanlarda cinsellikle ilgili diislem
kuruyor musunuz?

7  Duygu durumunuzun olumsuz oldugu
zamanlarda cinsel isteginizin arttigini
distindyor musunuz?

8 Kendinizi ne kadar dindar biri olarak
tanimlarsiniz?

Xi

Kadin( ) Erkek( )

Evli() Bekar()

Hicbir zaman ( )
Ayda bir-iki kere ( )
Haftada bir ( )
Haftada birden fazla ( )
Her giin ( )

Her zaman ( )

Sik sik ()

Bazen ( )

Hicbir zaman ( )
Her zaman ( )

Sik sik ()

Bazen ( )

Hicbir zaman ()
Her zaman ( )

Stk sik ()

Bazen ( )

Hicbir zaman ( )
Hic ()

Biraz ( )

Oldukca fazla ( )



EK C: Young Sema Olcegi

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmustir. Litfen
her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz
sorularda neyin dogru olabileceginden cok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak
cevap verin. Bir kag soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi g6z dniine alarak
cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan se¢eneklerden sizi tanimlayan en yiksek sikki secerek her sorudan
once yer alan bosluga (X) isareti koyunuz.

Derecelendirme:

1- Benim igin tamamiyla yanlig

2- Benim icin biyik ol¢lide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in cogunlukla dogru

6- Beni mikemmel sekilde tanimhyor

1  Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla 1 2 3 4 5 6
gercekten ilgilenen kimsem olmadi

2  Beniterkedeceklerinden korktugum icin yakin oldugum 1 2 3 4 5 6
insanlarin pesini birakmam.

3 insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum 1 2 3 4 5 6

4  Uyumsuzum 1 2 3 4 5 6

5  Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi gériirse benisevmez. 1 2 3 4 5 6

6 s (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar 1 2 3 4 5 6
kadar iyi yapamiyorum

7  Gunlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip 1 2 3 4 5 6
oldugumu hissetmiyorum.

8 Kot bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum. 1 2 3 4 5 6

9  Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, 1 2 3 4 5 6
yasitlarim kadar, basaramadim.

Xii



10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye
distnlram.

Genellikle yakinlarima ilgi gbsteren ve bakan ben olurum.

Olumlu duygularimi digerlerine géstermekten utanirim
(sevdigimi, 6nemsedigimi gostermek gibi).

Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi
kabullenemem.

Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini
cok zor kabullenirim.

Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli
yapar.

Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini
hissederim.

Eger bir yanlis yaparsam, cezalandiriimayi hakederim.

Cevremde bana sicaklk, koruma ve duygusal yakinlik gosteren
kimsem yok.

Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlari kaybedecegim diye
cok endiseleniyorum.

insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak
zarar vereceklerini hissederim.

Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

Gergek beni tanirlarsa begendigim hig¢ kimse bana yakin olmak
istemez

isleri halletmede son derece yetersizim.

xiii



25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

Gundelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak
gorayorum.

Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye
hissediyorum.

Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri
ilgili olmaya egilimliyiz.

Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi
hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni
reddederler veya intikam alirlar.

Baskalarini kendimden daha fazla dislindigiim igin ben iyi bir
insanim.

Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.

En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

Ben 6zel biriyim ve diger insanlar igin konulmus olan kisitlamalari
veya sinirlari kabul etmek zorunda degilim.

Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve
vazgecgerim.

Bagskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en
degerlisidir.

lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise
ederim.

Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

Birisi icin 6zel oldugumu hig hissetmedim.

Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise

Xiv



39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

duyarim

Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir

Bir yere ait degilim, yalnizim.

Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan
degilim.

is ve basari alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak,
birbirimizi aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz

iliskilerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm.

Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kalyor.

insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin
zordur.

Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret
ederim.

Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden
fedakarlik etmekte zorlanirim

Baskalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az 6nemli
hissederim.

Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler

XV
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55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

ters gider.

Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim
ve duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kétii
hissederim.

Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca slipheciyimdir.

Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

Gundelik isler icin benim kararlarima glivenilemez.

Tum parami kaybedip ¢cok fakir veya zavalli duruma diismekten
endise duyarim.

Cogunlukla annem ve babamin benimle ig ice yasadigini
hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatim yok.

Kendim igin ne istedigimi bilmedigim icin daima benim adima
diger insanlarin karar vermesine izin veririm.

Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya
hissiz bulurlar.

Basarmak ve bir seyler yapmak igin stirekli bir baski altindayim.

Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda
olmadigimi hissediyorum.

Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri
yapmaya kendimi zorlayamam.
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82

83

84

85

86

Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga
tanitildigimda onaylanilmayi ve takdir gérmeyi isterim.

Ne kadar ¢ok g¢alisirsam c¢alisayim, maddi olarak iflas
edecegimden ve neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise
ederim.

Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam
sonucuna da katlanmam gerekir.

Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir
oneride bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden
uzaklagtiririm.

Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zelligim yiziinden insanlara
kendimi acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin
vermiyorum.

is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

Ortaya ¢ikan giindelik sorunlari ¢6zebilme konusunda kendime
glvenmiyorum.

Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina
ragmen bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine
kapiliyorum.

Sik stk annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin
olmadigini hissediyorum.

Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katiimasini
istemekte cok zorlaniyorum.

Bagskalari beni, digerleri igin ¢ok, kendim igin az sey yapan biri
olarak gortyorlar.

Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim
icin gerekce bulamiyorum.

Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli
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88

89

90

oldugunu hissediyorum.

Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak
hissetmemi saglar.

Yanhs bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

Ben cezalandirilmayi hakeden koti bir insanim.
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EK D: Cinsel Kompiilsiyon Olgegi

Latfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin icin en uygun
secenegin karsisina carpi (X) isareti koyunuz.

Derecelendirme;

1- Bana hig¢ uygun degil

2- Bana kismen uygun degil

3- Bana kismen uygun

4- Bana tamamen uygun

1  Cinsel arzularim kisiler arasi iliskilerimde 6nemli oranda 1 2
belirleyicidir.

2  Cinsel disiince ve davraniglarim yasamimda problemlere yol agar. 1 2

3  Cinseliliski istegimin fazlalig1 glinlik yasam dengemi bozar. 1 2

4  Cinsel davranislarimdan dolayi s6z ve sorumluluklarimi yerine 1 2

getiremiyorum.

5  Bazi zamanlar kontrolimi kaybedecek kadar cinsel istegim artar. 1 2

6  Calisirken kendimi cinsel iliski hayal ederken bulurum 1 2

7  Cinsel dislince ve hislerim, kontrolimi ele gegirir. 1 2

8 Cinsel dislince ve davranislarimi kontrol etmeye calismak 1 2
zorundayim.

9  Cinsel iligki dustinceleri zihnimi fazlasiyla mesgul eder. 1 2

10 Benim kadar cinsel iliski isteyen bir partner bulmak benim icin ¢ok 1 2
zor.
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EK E: Yasam Doyumu Ol¢egi

Asagida 5 cliimle ve her bir cimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz igin 1'den 7’ye
kadar rakamlar verilmistir. Her cimlede séylenenin sizin icin ne kadar ¢ok dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek igin o cimlenin yanindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire
icine alarak isaretleyiniz. Bu sekilde 5 climlenin her birine bir isaret koyarak cevaplarinizi
veriniz.

1- Kesinlikle katiimiyorum
2- Katilmiyorum

3- Kismen katilmiyorum
4- Kararsizim

5- Kismen katiliyorum
6-Katiliyorum

7- Kesinlikle katiliyorum

1 Hayatim bir¢cok yénden idealimdekine yakin 1 2 3 4 5 6
2 Hayat sartlarim mikemmel 1 2 3 4 5 6
3 Hayatimdan memnunum 1 2 3 4 5 6

4 Hayattan simdiye kadar istedigim onemli seyleri elde 1 2 3 4 5 6
ettim

5 Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen hichir 1 2 '3 4 5 6
sey degistirmezdim.
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1. BOLUM

GIRIS

Kontrol dis1 cinsel istek ve davraniglar igin ortak bir isimlendirilme
belirlenmemis olup, cinsel bagimlilik, cinsel kompiilsiyon, cinsel diirtii bozuklugu,
hipersekstialite, parafili ile iliskili bozukluklar gibi isimlerle tanimlanmaktadir.
Kontrol dis1 cinsel istek ve davraniglar Kafka (2010) tarafindan, parafili igermeyen
cinsel fantezi, uyarilma, arzu ve davranislarin; siire, siklik, yogunluktan dolay1

kisinin hayatinda stres ve olumsuz durumlar yaratmasi olarak tanimlamistir.

Ulkemizde bilinirligi az olmakla beraber yurt disinda konuya ilgi giin
gectikce artmaktadir. Tedavi i¢in kisiler terapistlere, adsiz cinsel bagimlilar
gruplarina katilmakta ve cinsel bagimlilikla bas etmek i¢in 6zel merkezler
acilmaktadir (Karila, 2014). Kontrol dis1 cinsel istek ve davranislarin
prevalansinin %3 ile %6 arasindan oldugu goz oniine alinirsa (Carnes, 1991;
Coleman,1992; Karila, Wery, Weinstein, Cottencin, Petit ve Reynaud, 2014)
konunun arastirmaya deger oldugu goriilmektedir. Kontrol dis1 cinsel istek ve
davraniglarin bilinirligi, ilgili ¢aligmalar 20. yilizyil ile birlikte arttig1 i¢in son
zamanlarda daha fazla olsa da yeterli 6l¢tide degildir. Literatiire bakildiginda
kadinlarin asir1 cinsel istekleri antik ¢agda Yunanca’dan tiiremis olan nemfomanya
ile, erkeklerin asir1 cinsel istekleri de 18. yiizyilda bir Ispanyol figiirii olan Don Juan

ile tanimlanmistir (Finlayson, Sealy ve Martin, 2001).

Kontrol dis1 cinsel istek ve davranis pek ¢ok farkli terminoloji ile
aniliyor olmakla beraber, adlandirma ile ilgili en 6nemli adim Carnes (1983)
tarafindan cinsel bagimliligin kullanilmasi ile olmus, cinsel bagimliligin tanimi
duygu durumunu degistirmek i¢in cinsel davranisla kurulan patolojik iliski olarak
yapilmigtir. Carnes (1991) cinsel bagimlilig1 olan kisilerin ¢ocukken ihmal ve
istismar durumunu daha ¢ok yasadigini belirtmis, cinsel bagimlilarla yaptigi
arastirmada katilimcilarin %83 {iniin ¢ocukken istismara maruz kaldigi sonucuna
ulagmistir. Erken ¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimler sebebiyle
cocuklarin kendilerine bakim veren kisi ile cinsellik arasinda bir baglanti kurdugu ve

maruz kalinan istismarin siddeti arttik¢a bagimliliga olan sadakatinin artacagi
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belirtilmistir. Cocukluk deneyimlerinin 6neminin cinsel bagimlilik {izerinde ¢ok fazla
etkisi oldugunun belirtilmesi {izerine, erken donem ¢ocukluk anilarinin ortaya
cikardig1 erken donem uyumsuz semalarin cinsel bagimlilikla olan ilgisinin

arastirilmasi onem kazanmustir.

Erken donem uyumsuz semalar, ¢ocukluk ve ergenlik boyunca gelisen
yasant1, duygu, zihinsel siire¢ ve bedensel duyumlardan olusan, hayat boyu siiren
islevsiz oriintiilerdir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Erken donem yasam
deneyimleri bu islevsiz semalarin olusumunda ¢ok énemli bir yer tutar. Bowlby’nin
(1973) baglanma kuraminda belirttigi gibi; ¢cocugun ebeveynlerine iligkin temsili tim
diinya ile kuracag iligskinin temelini olusturdugundan, cocugun erken dénemde
ebeveynleriyle yasadig etkilesimler olduk¢a 6nemlidir. Semalar anksiyete,
depresyon, sosyal fobi, madde kullanimi, bagimlilik, yeme bozukluklar, kisilik
bozukluklari, psikosomatik bozukluklar gibi hastaliklarin ortaya ¢ikmasina zemin
hazirlayan bilissel yapilardir. Her bir psikopatolojinin temelinde bir ya da daha fazla
erken donem uyumsuz semanin var oldugunu ve bu semalarin yasam boyu devam
eden, kalic1 ve direngli yapilar oldugu belirtilmistir (Young, 1990). Carr ve Francis
(2010) gocukluk yasantilari ile yetiskin psikopatolojisi arasindaki iligkide erken
dénem uyumsuz semalarin araci degisken olarak yon verdigini belirtmistir. Literatiire
bakildiginda madde ve alkol bagimliligini erken donem uyumsuz sema ile
iliskilendiren arastirmalar mevcuttur (Alikasifoglu, 2005; Ball, 1998; 2007;Evren ve
ark., 2011). Erken donem uyumsuz semalar1 incelemek, ¢cocukluk yasantisinda
olumsuzluklar yagamis bireylerin ileriki hayatinda yasayacagi psikopatolojiyi
onlemek ya da tedavi etmek acgisindan 6nem tasimakla beraber, cinsel bagimliligin
tedavisinde uygun semalar1 belirlemek agisindan da 6nemlidir. Cinsel bagimlilik;
bulasici hastaliklar, istenmeyen gebelikler, iliski problemleri, is ve akademik alanda
problemler gibi pek ¢cok konuda oldukg¢a sorun yasatabilen yikici bir patolojidir, bu
sebeple de arastirilmas1 6nem tagimaktadir (Elmquist, Shorey, Anderson ve Stuart,
2016).

Yasam doyumu, kisinin istekleri ile sahip olduklarinin karsilagtirilmasiyla
ortaya cikan bir sonug olarak tanimlanmis olup kisinin bir olaya degil genel olarak
kendi hayatina dair tatmin olusu ile iliskilidir (Neugarten, 1961). Kisilerin aile, ¢evre,
sosyal, is ve akademik hayata dair bilissel degerlendirmeleri ve yasam kalitelerini

ifade eden kavram yasam doyumudur (Suldo, Riley ve Shaffer, 2006). Cinsel
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bagimliligin HIV, istenmeyen gebelikler, cinsel yolla bulasan hastaliklar, ¢ok eslilik
gibi biligsel, fiziksel ve duygusal pek ¢ok ana alanla iliskili oldugu goz oniine alinirsa,
yasam doyumu ile iliskisi de incelemeye deger goriilmiistiir. Cinsel bagimliligin bir
iliski bozuklugu olarak da goriiliiyor olmasi sebebiyle (Goodman, 1998), kisilerarasi
iliskiler ile negatif olarak iligkili olan yasam doyumunun cinsel bagimlilikla da iliski

olabilecegi diisliniilmiistiir.

Bu c¢alismanin birinci boliimiinde cinsel bagimlilik, erken donem uyumsuz
semalar ve yasam doyumu ile ilgili literatiir bilgisi yer almaktadir. Daha sonra siray1
arastirmanin amagclari, onemi ve hipotezleri izlemektedir. Arastirmanin ikinci
boliimii olan yontem bdliimiinde; arastirmanin 6rneklemi ile ilgili 6zellikler ve
arastirmada kullanilan dlgekler ile ilgili bilgiler verilmistir. Ugiincii béliim olan
bulgular béliimiinde; arastirmaya ait hipotezleri aragtirmak amaciyla yapilan
analizlerden elde edilen sonuglar yer almaktadir. Son boliim olan tartigsma boliimiinde
de arastirmanin bulgulari, literatiirde var olan 6nceki ¢calismalardaki bulgularla

karsilastirilarak tartisilmaktadir.

1.1. Cinsel Bagimhhk

1.1.1. Cinsel Bagimhligin Tarihgesi ve Isimlendirme Sorunu

19. yiizy1l ve dncesine kadar sapkinlik olarak adlandirilan cinsel bagimlilik,
ozellikle 20. ylizyilin sonlarina dogru kontrol edilemeyen cinsel davranis ve istekler
olarak goriilmeye baslanmis ve ¢aligmacilarin dikkatini ¢ekmistir (Reay, Attwood ve
Gooder, 2013). Cinsel bagimliliktan, herhangi bir ¢erceve i¢inde tanimlanmamais olsa
da bir sorun olarak ilk kez Benjamin Rush tarafindan 1812 yilinda seksiiel istekler
baslig altinda bahsedilmis, 1886 yilinda Alman psikiyatrist Krafft-Ebing tarafindan
bagimlilik ad1 verilmeden cinsel bagimliliga dair tanimlarda bulunulmustur. 1946
yilinda Otto Fenichel madde kaynakli olmayan bagimliliklardan bahsederek,
maddeye bagli olmayan, ancak maddeyle ayni etkileri yaratan bagimliliklara
deginmis, iliski bagimlilig1 ve hiperseksiieliteyi parafili, anksiyete ve depresyonla

beraber incelemistir (aktaran Birchard, 2015).



Pek ¢ok farkli sekilde tanimlanmis ve yorumlanmis olan kontrol disi cinsel
istek ve davraniglara ampirik caligmalarin azlig1 sebebiyle heniiz kabul edilmis genel
bir tanim ve isim konulamamuistir. Farkli bi¢imlerde isimlendirilse de hangisinin
dogru oldugunu belirten bir tani kriteri olmadigi i¢in adlandirma agisindan belirsizlik
devam etmektedir (Kafka, 2010). Kontrol dis1 cinsel davranislar ilk olarak Orford
(1978) tarafindan bagimlilik olarak tanimlanmis, alkol bagimlilig1 ile karsilagtirilarak
incelenmis, alkol bagimliliginda da oldugu gibi uygunsuz bir patern yaratmasi ve
olumsuz sonuglarina ragmen kisinin davranisini engelleyememesi sebebiyle
bagimlilik kavrami igerisinde incelenmesi gerektigi belirtilmistir (aktaran Karila ve
ark., 2014). Kontrol dis1 cinsel davranis ve istekler Carnes (1983, 1991) tarafindan
da bagimlilik olarak adlandirilmis ve bu adlandirma pesinden pek ¢ok tartigmayi da
beraberinde getirmistir. Quadland (1985) bu davranis bi¢imini cinsel kompiilsiyon,
Barth ve Kinder (1987) seksiiel diirtii olarak adlandirmis olup, bagimlilik teriminin
sadece madde ve alkol kullanimu ile iligskilendirilebilecegini belirtmislerdir. Schwartz
ve Masters (1994) kontrol dis1 seksiiel davranis ve isteklere sahip kisilerin ¢ocukluk
donemindeki istismar oranlarinin yiiksek olmasi sebebiyle, travma sonrasi stres
bozuklugu olarak tanimlanmasinin uygun oldugunu 6nermis, Levine ve Troiden
(1988) cinsel bagimliligin bir mit oldugunu savunurken, Coleman (1992) obsesif
kompulsif bozuklugun bir tiirii olarak degerlendirmis olup kompiilsiiyonun daha

uygun bir kullanim oldugunu savunmustur.

Coleman, Raymond ve McBean (2003) kontrol dis1 seksiiel davranis ve
istekler ile obsesif kompulsif bozukluk arasinda paralel bir iliski oldugunu belirtmis,
bu durumu kompiilsif cinsel davranislar olarak tanimlamis, kompiilsif cinsel
davraniglari; sosyal, mesleki ve diger 6nemli alanlarda ciddi bigimde problemlere
neden olan cinsel fantezi, cinsel diirtii ve davraniglarin, yogun ve tekrarlayici bir
bicimde ortaya ¢ikmasi olarak agiklamislardir. Bu fantezi, diirtli ve davranislarin
ortaya ¢cikmasinin nedeni herhangi bir madde kullanimi ya da tibbi bir hastalik degil;
tekrar eden ve ansizin ortaya ¢ikan diisiince ve davraniglardir ve tipki obsesif
kompiilsif bozuklukta tanimlandig: gibi anksiyete ve gerilim temelli oldugu
belirtilmistir. Kisi baslangigta direndigi cinsel kompiilsiyona anksiyetesini azaltmak
icin siklikla bagvurmaya baglamaktadir. Obsesif kompiilsif bozukluk ile kontrol dis1
seksiiel davraniglar ve istekler arasindaki baglantiy1 arastiran ¢aligmada her ikisinin

de hem SSRI’lara hem de biligsel davranis¢i terapiye benzer bicimde cevap verdigi



bulunmustur. (Mick ve Hollander, 2006). Raymond, Coleman ve Miner (2003)
tarafindan kontrol dis1 seksiiel davranis ve istek sahibi 23 erkek ve 2 kadinla yapilan
¢alismanin sonucunda, katilimcilarin %70’inin kompulsif bozukluklarda da

uygulanan biligsel davranis¢1 terapiden olumlu geri doniis aldigini belirtilmistir.

Barth ve Kinder (1987) kontrol edilemeyen cinsel davranis ve isteklerin en iyi
diirtii bozukluklariyla ifade edilebilecegini savunmus, tanidaki kritik noktanin kisinin
cinsel dirtiilerini kontrol edememesi oldugunu belirtmistir. Diirtii kontrol bozuklugu;
kendine ya da baskasina zarar verebilecek bir eylemi gerceklestirmek i¢in bir tiir
diirti, itki ya da bastan ¢ikarilma hissidir. Davranig oncesinde artmis bir gerginlik
hissi, davranis sirasinda seving veya rahatlama hissi, davranistan sonra ise sugluluk
ve pismanlik hissi kendini gosterir. Diirtii haz veren eylemi baslatmakta islevsel
olurken, kompiilsiyon bu eylemi siirekli hale getirmede islevseldir. Kontrol
edilemeyen cinsel davranis ve isteklere sahip kisilerin cinsellige karsi
koyamamasinin nedeni de bu olarak tanimlanmistir. Garcia ve Thibaut (2010) bu
sayede olumsuz duygu durumlarda gegici bir rahatlama hissinin yasandigini, bu
rahatlama sonrasi davranistan kaynakli bir stresin ortaya ¢iktigini ve bu
gerekeelerden dolayi bu hastaligin bagska tiirlii nitelendirilemeyen diirtii kontrol
bozuklugu sinifina alinmasinin uygun oldugunu belirtmislerdir. Bu goriisii
destekleyecek bicimde Grant, Levine, Kim ve Potenza (2005) tarafindan, MMPI
uygulanan 112’s1 kadin 92’si erkek katilimci olmak iizere toplam 204 kisi ile yapilan
bir arastirmada, katilimcilarin %31’inde diirtii kontrol bozuklugu oldugu belirlenmis,
bunlarin %4.9’unda kontrol edilemeyen cinsel davranis ve istekler oldugu
goriilmiistiir. Mick ve Hollander (2006) diirtii ve kompiilsiyonun bir arada oldugunu,
diirtiiniin istegi yaratarak dongiiyl baslattigini, kompiilsiyonun da davranis1 ortaya

¢ikardigini savunmustur.

Kontrol edilemeyen seksiiel davranis ve isteklerin bir bagka
kavramsallastirilma bigimi de parafili ile iligkili bozukluklar ismi ile yapilmugtir.
Kafka ve Hennen (1999), kontrol edilemeyen cinsel istek ve davranislari, parafili ile
iligkili bozukluklar adiyla; parafilik olmayan cinsel fantezi, diirtii ve aktivitelerin
siklik ve siddetinin git gide artmasi, karsilikli sevgiye dayanan iletisimin kurulmasin
engellemesi ve 6 aydir goriiliityor olmasi olarak tanimlamistir. Amerikan Psikiyatri
Birligi (APB) tarafindan yayinlanan ve mental bozukluklarin tanisal el kitab1 olan

DSM’nin (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) son versiyonu



olan DSM V’te (APB, 2013) parafilik bozukluklar, gézetlemecilik, gostermecilik,
stirtiinmecilik, mazosizm, sadizm, pedofili, fetisizm, kars1 giyim olarak
belirlenmisken, parafili ile iligkili bozukluklar; kompiilsif mastiirbasyon, gelisigiizel
iliskiler, parali cinsel iliski, pornografi, telefonda seks ve siber seksi kapsamaktadir.
Parafili ile iliskili bozukluklar parafiliden ayr1 bir bozukluk olarak da parafili ile es
zamanli olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Fong, 2006). Bu tanimin avantaji kisiyi
diirtiisel, kompulsif ya da bagimli gibi mekanik bir karakterizasyon i¢ine almamasi,
sinirliligr da parafililerle pek ¢ok klinik 6zelligi paylasmasi sebebiyle parafili
semptomlari olmayan hastalarin da parafili damgasi1 almasi olarak belirtilmistir

(Kafka, 2010).

Kontrol dis1 cinsel istek ve davraniglar: tanimlarken kullanilan bir diger
kavram da hiperseksiielitedir. Hiperseksiielite, literatiirde ¢ok sik gegen bir kavram
olmasina karsin kontrol dis1 cinsel istek ve davraniglar tanimlamada yetersiz kaldig1
belirtilmistir. Bunun sebebi, hiperseksiielite kisinin ¢cok fazla sayida cinsel iligki
ithtiyact olduguna vurgu yaparken, kontrol edilemeyen diirtii ve zihinsel siirece yer
vermemesidir (Goodman, 1998). Kafka (2009) tarafindan DSM V’te (APB, 2013)
yer almasi i¢in hiperseksiielite kriterleri su sekilde olusturulmustur (aktaran Incesu,

2011):

A.1. Cinsel fantezi ve diirtiiler ve cinsel davraniglar1 planlama ve uygulamaya

yonelik asir1 zaman harcamak

A.2. Hosa gitmeyen duygu durumlarina (6rn. kaygi, depresyon, sikinti,
(irritabilite) tepki olarak tekrarlayan bigimde cinsel fantezi, diirtii ve

davraniglara yonelmek.

A.3. Strese yol agan gelismelere tepki olarak tekrarli bir bigimde cinsel

fantezi, diirtii ve davraniglara yonelmek.

A.4. Bu cinsel fantezi, diirtii ve davranislar1 kontrol etmek veya kayda deger

bi¢imde azaltmaya yonelik tekrarlayan basarisiz ¢aba ve girisimler.

A.5. Kendisinin veya bagkalarinin fiziksel veya duygusal zarar gérme riskini

g0z ard1 eden bi¢cimde tekrarlayici cinsel davraniglara yonelmek.



B. Sosyal, mesleki veya diger dnemli islev alanlarinda, bu cinsel fantezi,
diirtii ve davraniglarin siklik ve yogunluguyla ilintili, klinik anlamda kayda

deger kisisel sikint1 veya bozukluk s6z konusudur.

C. Bu cinsel fantezi, diirtli ve davranislar herhangi bir maddenin (6rn.
uyusturucu veya ilag) veya manik nobetlerin direkt psikolojik etkilerinden

kaynaklanmaz.
D. Kisi en az 18 yasindadir.

Goodman (1998) kontrol dis1 cinsel istek ve davranislarin; cinsel davranigin
kesilmesi lizerine tolerans gelistirememek, huzursuz, gergin, rahatsiz hissetmek,
davranisi goz ardi etmeye ya da kontrol altinda tutmaya ¢alismak gibi belirtiler
barindirdigini, bu anlamda da hiperseksiielite, parafilik bozukluk ve cinsel islev

bozukluklarindan ayrildigini belirtmistir.

1.1.2. Bagimhilik ve Davramssal Bagimhhik

DSM V (APB, 2013) madde kullanim1 ve bagimlilik bozukluklarini; kontrol
kaybi, sosyal, is, okul ya da kisilerarasi iligskilerde bozulmaya yol agma, sonucunun
fiziksel tehlikeye yol agacagini bildigi halde kullanmaya devam etme, tolerans ve
yoksunluk gibi faktorlerin bir ya da daha fazlasinin son 12 aylik donemde goriilmesi
gibi belirtiler ile tanimlanmaktadir. DSM -V’teki en 6nemli degisikliklerden biri
herhangi bir kimyasal madde kullanim1 olmasa da belirli bir davranis bozuklugunun

yani kumar oynama bozuklugunun tani kriterleri ile birlikte yer almasidir.

Bektas (1991), madde bagimliligint “bagimlilik yapict maddenin uzun siire ya
da kisa ve diizenli kullanilmas1 durumunda bedenin madde etkisine alismasi; alisilan
maddenin alinmamasi ya da azaltilmasi durumunda ise, bedende yorgunluk
belirtilerinin ortaya ¢ikmas1” olarak tanimlamistir (aktaran, Erdamar ve Kurupinar,
2014). Odiil, motivasyon ve hafiza sisteminin beyni madde bagimliliginda da
davranigsal bagimlilikta da ayn1 sekilde etkiledigini belirtilmis, bu belirlemenin de
sinir sisteminin bagimlilik siirecinde ne kadar etkili oldugunu gostermesi agisindan,
kontrol dis1 cinsel istek ve davranislarin bagimlilik sinifina girmesine 6nemli bir

kanit olarak gosterilmistir (Benbir, Poyraz ve Apaydin, 2014). Griffin-Shelley (1993)



madde ve davranigsal bagimliliklar arasindaki benzerlige dikkat ¢ekmis; cinsellik,
romatik iligski ve yemege duyulan bagimliligin da benzer ¢erceve i¢inde oldugunu
belirtmistir. DSM V’te (APB, 2013) yapilan diizenlemeyle madde ile iliskili olmayan
bozukluklar baglig: altinda cinsellik, internet, bilgisayar, yemek, asir1 glineslenme ve
aligveris gibi madde dist bagimliliklarin kapsam i¢ine alinabilecegi bir alan
olusturulmustur. Bu kapsamda ele alinan kumar bagimlilig: ilk kez DSM V’te (APB,
2013) tan1 kriterleriyle beraber kumar bagimlilig1 altinda tanimlanmis olup madde ile
iliskili olmayan bozukluklar baslig1 altinda tanimlanmis tek bagimliliktir. Bu
davranigsal bagimliligin tani kriterlerine bakildiginda cinsel bagimlilikla ayni etkilere
sahip oldugu, bu sebeple kontrol dis1 cinsel istek ve davranislarin da bu grupta cinsel

bagimlilik adiyla yer alabilecegi belirtilmistir (Bichard, 2015).

Young (1998) ve Block (2008) madde veya alkol kullanim1 olmayan davranis
temelli bagimliliklarda, bir davranisin bagimlilik olup olmadigini anlamak i¢in alkol-
madde bagimlilig1 i¢in belirlenen ve kullanilan tani dlgiitleriyle karsilagtirmak
gerektigini belirtmislerdir. Tipki alkol ve madde bagimliliginda oldugu gibi
davranigsal bagimliliklarin tani kriterlerinde dikkat edilmesi gereken noktalar
zihinsel mesguliyet, duygu durumunda olusan degisiklik, tolerans gelistirme,
olumsuz sonuglara ragmen kullanmaya devam etme ve tekrarlanma olarak

goriilmektedir (Griffiths, 1999).

Davranigsal bagimliligin kriterleri Griffiths(1999) tarafindan su sekilde

belirlenmistir:

1. Zihinsel mesguliyet; zihnin eylemle mesgul olmasi kisiyi eyleme daha
cok yogunlastirip, gerceklesme ihtimalinin heyecanini daha ¢ok
artirmakta, bu durum da eylemi harekete gecirmesine daha ¢cok neden

olmasidir.

2. Duygu durumu degisimi; eylemin kisinin ruh halini degistirmesi,
varlig1 veya yoklugunun kisinin ruh halinde 6nemli oranda degisiklik

yaratmasidir.

3. Tolerans: Eylemin verdigi etkiyi stabil tutmak i¢in eylem miktarimi

artirmaktir.



4. Geri Cekilme Semptomlar1/Yoksunluk: Eylemin kesilmesiyle beraber

ortaya ¢ikan olumsuz fiziksel belirtiler veya duygulardir.

5. Catisma: Kisinin eylemden dolay1 baskalariyla ya da kendisiyle
yasadig1 catigmalardir.

6. Tekrarlama: Eylemi durdurduktan ya da kagindiktan sonra

bagimliligin ayni belirtileriyle geri donmesidir.

Psikolojik ve psikiyatrik bakis agisindan degerlendirildiginde davranigsal
bagimliliga sahip kisilerin; kaygi, depresyon, takintil1 diisiinceler, ger¢i ¢cekilme ve
tekrarlama, duygu durum bozukluklari, egitim basarisizliklari, mesleki basarisizliklar,
kisilerarasi iligskide sorunlar, sosyal izolasyon, kisisel sorumluluklarin ihmali,
zihinsel veya fiziksel problemler gibi sorunlarla karsilastiklar1 gériillmektedir

(Griffiths, 1996).

1.1.3. Cinsel Bagimhlik

Cinsel bagimlilik, kisinin duygu durumunu degistiren davranisla patolojik bir
iliski kurmasi olarak tanimlanmistir (Carnes, 1983). Bagimliliga iliskin bu goriis,
belirli bir davranigin veya maddenin degil, kisinin duygu durumunu degistirebilme
yetenegine sahip bir davranisin veya maddenin kisiyle olan sagliksiz iligkisine
odaklanmistir (Potenza, 2006). Kompiilsif mastiirbasyon, asir1 pornografik materyal
kullanimi, ¢evrimigi cinsel sohbet, ¢ok fazla kisiyle cinsel birliktelik kurmak,
cinselligin obsesyonel bir bicimde zihinde mesguliyet yaratmasi cinsel bagimliligin
semptomlaridir (Parsons ve ark. 2007). Carnes (1991) cinsel bagimliligt; kisinin
cinsellikle obsesif bir bag kurmasi, kontroliinii kaybedip kompiilsiyon seklinde
tekrarlayarak davranis haline doniistiirmesi ve davranisla duygu durumunu
degistirme yoluna gitmesi olarak tanimlamis, cinsel bagimliliga sahip bireylerin bir
takim temel inanclara sahip oldugunu belirtmistir. Buna gore cinsel bagimliliga sahip
kisiler sevilmez olduklari, kétii ve ise yaramaz olduklari, kendilerinden 6diin
vermedikleri miiddetge ihtiyaglarinin karsilanmayacagi ve cinselligin hayattaki en

biiyiik ihtiya¢ oldugu gibi inanglara sahiptirler.



Goodman’a (1992) gore cinsel bagimliligi olan kisi eylemden dolay1 hem
yogun zevk duymakta hem de yarattig1 sorunlardan dolay1 bu eylemden kagmak
istemektedir. Kisi davranis iizerinde kontrol kurmakta basarisizliga ugrarken,
yarattig1 olumsuz sonuglara ragmen davranisi yapmay1 engelleyememektedir.
Kingston ve Firestone (2008) Goodman’a atifta bulunarak cinsel bagimlilig1, zevk
almak ve acty1 yok etmek icin asir1 derecede seksiiel davranis iginde bulunmak
olarak tanimlamaislar, Carnes ve Wilson (2002) ii¢ ana noktanin cinsel bagimlilikta
temel prensip oldugunu belirtmislerdir; kontrol kaybi, zarar verici sonuglarina

ragmen eylemi siirdiirme, obsesyon/zihinsel mesguliyet.

Davranigsal bagimliligin sinirlari; kontrol kaybi, yok edilse de geri dontist
olan semptomlar ve davranisin neden oldugu olumsuz sonuglar olarak belirlendigi

i¢in, cinsel bagimliligin tespitinde su {i¢ sorunun sorulmasi gerekmektedir (Giugliano,
2009):

1. Kisinin, cinsel davranislarina dair kontrolii kaybettigine dair bir diisiincesi

var mi?

2. Kontrol dis1 cinsel davranislar1 6nemli olumsuz sonuglara neden oluyor

mu?
3. Kontrol dis1 cinsel istek ve davranislar zihnini mesgul ediyor mu?

Carnes (1983) ne siklikla seks yapildigiyla degil bunun paterniyle ilgilenmek
gerektigini savunmus, cinsel bagimliligi bu noktada hipersekstieliteden ayirmistir.
Cinsel davranig kompiilsif oldugunda ve ciddi olumsuz sonuglarina ragmen kisi
tarafindan 1srarla siirdiirtildiiginde bagimlilik olarak tanimlandigini belirtmistir.
Cinsel bagimliliga sahip kisiler baska kisi ve durumlari seksiialize etmeye meyilli
olup en siradan olay ve durumlarda cinsel ¢agrisimlar bulabilir, cinsellik igin gok
fazla zaman ve para harcayabilmektedirler. Goodman (1990) cinsel bagimliligy;
diirtiilere direnmede basarisizlik, davranisla ilgili harekete gegmeden 6nce ortaya
c¢ikan yogun gerginlik duygusu, davranis sirasinda yogun zevk duygusu ve kiside
olusan kontrol eksikligi olarak tanimlamistir. Bunlara ek olarak; cinsel davranisla
ilgili zihinsel mesguliyet yaratma, istenilenden daha genis oranda ve daha fazla siire
davranigla mesgul olma, davranisla ilgili uzun siire yatirim yapma ve daha sonra
davranigtan kurtulmaya ¢alisma, mesleki, akademik, ailevi veya sosyal

yiikiimliiliikleri 6teleme, diger 6nemli tutum ve davraniglar1 azaltma, davranigin
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sebep oldugu sosyal, finansal, psikolojik ve fiziksel problemlere karsin davranistan

vazgecememe, davranigla ilgili tolerans gelistirme, davranigla ilgili hareket haline

gecememe halinde huzursuzluk hissi gibi sartlarin en az besinin de bulunmasi

gerektigini ve bu semptomlarin alt1 aydan daha uzun bir siiredir goriiliiyor olmasi

gerektigini belirtmistir.

Cinsel bagimliligin 10 belirtisi su sekilde siralanmistir (Carnes, 1991):

1.

Kontrol dis1 seks paterni; bagimlilar hayatlarini tehlikeye attiklarini
gorliyor olsalar da seksiiel isteklerinin dogurdugu davranislarini kontrol

etmekte zorlanirlar.

Seksiiel davraniglarinin olusturdugu koétii sonuglar; pek ¢ok bagimli seks
kaynakli olan kazalarin, siddetin, tehlikeli durumlarin hatta tecaviiziin
esiginden dondiigilinli ya da yasadigini soyler. Seksle bulasan saglik
sorunlar1 yagsamalari, sosyal ve ailevi iligkilerinin sarsilmasi, ailesinin
pargalanmasi, ¢ocuklariyla olan iligskisinin bozulmasi, istem dist
hamilelikler, kariyerinin sonlanmasi, adli vakalara karigmalar1 gibi seks

sebepli olusan olumsuz durumlar yasarlar.

Olumsuz sonuglarina ragmen kars1 koyamama; bagimlinin olusacak

sonuglar1 bilmesine ragmen eylemi siirdiirmesidir.

Kendine zarar veren ya da risk tagiyan davranislari israrli bigimde takip
etme; seks bagimlilar1 kendilerini tehlikeli eylemler yaparken bulurlar.
Realiteyi inkar ettikleri igin, tehlikeli eylemlerini siirdiiriirler. Ornegin
AIDS riskini bildikleri halde bunu umursamadan rastgele cinsel iligkiye

girme eylemeni siirdiiriirler.

Seksiiel davraniglarini sinirlandirmaya ¢alismak; bagimlilar sik sik
kendilerini bunun son olduguna, bundan sonra seksiiel davranislarini
azaltacaklarina dair sozler verirler. Bagimlilarla ilgili en 6nemli
paradokslardan biri bunu istedikleri zaman durdurabileceklerini

diistinmeleridir.

Seksiiel obsesyon ve fantezilerin basa ¢ikma stratejisi haline gelmesi;
cinsel istek ve davranisi planlama, diisiinme, arastirma, olasiliklar

degerlendirme siirecleri giiniin rutinleri haline gelebilir. Pek ¢ok insan
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cekici birini gordiigiinde sekstiel diislemler kurup, heyecan ve diissel
fanteziler yasayabilir. Seks bagimlilari i¢in bu durumu farkli kilan bu
diisiinceleri hayatlarinin merkezine koymalaridir. Seks onlar igin
yasanmasi gereken bir ihtimal degil, yasamlarini siirdlirmelerini saglayan

bir eylemdir.

7. Seksiiel deneyimin yeterli gelmemesi sebebiyle durmaksizin artmasi; var
olan durum yetmemeye bagladik¢a duygusal durumunu stabil tutmak i¢in
eylemin git gide artan bir ivme gostermesi seks bagimlilar1 i¢in sonu

olmayan bir siireci yaratmaktadir.

8. Duygusal durumun siklikla degisiklige ugramast; ikili hayat yasadiklari
icin utang ve act duymalari, bagimlilik dongiisiinden ¢ikamadiklarini
gordiikleri i¢cin umutsuzluk icinde olmalar1 duygusal diinyalarini oldukga

karmasik ve karamsar bir duruma getirmektedir.

9. Seksiiel eylemi gergeklestirmek i¢in zamanlarinin ¢ogunu buna
harcamalari; seks bagimlilari i¢in seksiiel obsesyonlar giiniin 6nemli bir

kismin1 kapsamaktadir.

10. s, sosyal ve giinliik hayatlarina dair pek ¢ok seyden mahrum kalmalari;
arkadaslar, aile, is ve hobiler seks bagimlilari i¢in seksin golgesinde
kalmis unsurlardir. Sekse odaklandiklari i¢in hayatlarindaki pek ¢ok diger

unsuru kagirmaktadirlar.

Goodman (1992) DSM 4’teki (APB, 2000) madde bagimlilig: kriterlerini

cinsellikle degistirip tani kriterleri olusturmustur;

A. Cinsel davranisi gerceklestirmemek i¢in uygulanan direngte basarili

olamama;
B. Cinsel davranis baslatilmadan hemen 6nce gerginlik hissinin olugmast;
C. Cinsel davranis sirasinda hosnutluk veya rahatlama hissi olusmast;
D. Asagidaki kriterlerden en az besinin bulunmasi:

1) Cinsel davranisla ilgili sik sik zihinsel mesguliyet yasama ya da cinsel

davranisin hazirligiyla mesgul olma,
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2) Cinsel davranista amaglanandan daha fazla veya daha uzun bir siire

sik katilim;

3) Cinsel davraniglar1 azaltmak, kontrol etmek veya durdurmak igin

tekrarlanan cabalar;

4) Cinsel davranisa girmek veya etkilerinden kurtulmak igin gerekli

aktivitelerde harcanan biiyiik zaman;

5) Mesleki, akademik, ailevi veya sosyal yiikiimliiliikleri yerine

getirmesi beklendigi zamanlarda dahi cinsel davranisla mesgul olmak,

6) Davranis nedeniyle vazgecilen veya azaltilmis olan 6nemli sosyal,

mesleki veya kisisel faaliyetler;

7) Cinsel davranistan kaynakli olusan; kalict veya tekrarlayan sosyal,
finansal, psikolojik veya fiziksel sorunlara sahip olmasina ragmen

davranisin devam ettirilmesi,

8) Tolerans gelistirmek yani istenen etkiyi elde etmek igin cinsel
davranis yogunlugunu veya sikligini artirmak ya da ayn1 orandaki

cinsel davranis eyleminden daha az etki gormeye baslamak,

9) Cinsel davranis engellendiginde huzursuzluk veya sinirlilik hissinin

olusmasi.

E. Bazi semptomlarin en az bir aydir goriiliiyor olmas1 veya bazi
semptomlarin daha uzun bir siire boyunca tekrar tekrar meydana geliyor

olmasi

Carnes (1983) cinsel bagimlilig1 olusturan davranislari ti¢ kategoride

toplamugtr;

1. Mastiirbasyon, birden fazla partnerle cinsel iliskiye girmek,
pornografi kullanimi, telefon seksi, internet seksi, para karsiligi cinsel

goriintiiler izlemek (striptiz) gibi eylemler yer almaktadir.

2. Teshircilik, rontgencilik, telefon tacizi, direk taciz, takip gibi eylemler

yer almaktadir.
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3. Tecaviiz, ¢ocuk istismari, ¢ocuk pornografisi, giic uygulayabilecegi

kisilere kars1 istismar uygulama, ensest gibi eylemler yer almaktadir.

Birinci seviyedeki davranislar Carnes (1983) tarafindan herhangi bir kurbanin
olmadig1 ve minimum derecede sosyal sorunlara yol agabilecek davranislar olarak,
ikinci seviyedeki davranislar birinci seviye diizeyinden daha yogun olan, magduriyet
olusturan, ayni zamanda da bazilar1 yasa dis1 olan davranislar (cinsel istek duyulan
kisiyi takip etmek, veya ¢iplak goriintiilerini izlemek gibi) olarak, i¢lincii seviyedeki
davraniglar sadece yasadist degil, ayn1 zamanda magdurlara zarar verici davraniglar
olarak tanimlanmistir. Cinsel bagimliligi olusturan davraniglar toplumda normal
karsilanan mastiirbasyondan, en 6nemli tabulara kadar genis bir yelpazede yer aldigi
icin cinsel bagimliligin yapisinin zor anlasilabilir oldugunu savunulmustur. Carnes
(1983) her ne kadar cinsel bagimlilik eylemlerini bu sekilde kategorize etse de,
sonraki arastirmalarda bu kategorizasyon kendine ¢ok fazla yer bulmamistir. Cinsel
bagimliligin en alt seviyeden en {ist seviyeye dogru artan bir grafik gostermek
durumunda olmadigi, cinsel davranigin bagimlilik niteligi tasiyip tasimamasinin
davranigin tiiriine, nesnesine veya sosyal anlamda kabul edilebilir olup olmadigina
gore degil bu davranis kalibinin kisinin hayatini ne denli etkiledigine bagli olarak

belirlenmesi gerektigi belirtilmistir (Goodman, 1992).

Alkol veya madde bagimliliginin temel tanimi bu kimyasallarla patolojik bir
iliski olusturmak, ailesi, isi ve arkadaslarindan daha 6nemli bir yere koymak, normal
hissedebilmek adina alkol veya madde kullanim1 sonucu yalniz ve toplumdan izole
olmak, alkol ve maddeyi diger tiim iliskilerden daha ¢ok 6nemsemektir. Cinsel
bagimlilik da bu duruma benzerdir. Sagliksiz karmasik iligkiler saglikli olanlardan
daha ¢ok tercih edilmekte, kisinin bagimliliktan kaynakli olarak yasadig: gizli hayati,
gercek hayatindan ¢ok daha gercekei goriinmektedir. Bagimli kisilerin, bagiml
olmalarindan kaynakli olarak kusurlu olduklarina dair bir yargi i¢inde olduklari,
cinselligin en 6nemli ihtiyaglar1 oldugu ve iliski kurarken insanlarla degil cinsellikle
iliski kurduklar1 goriilmektedir. Bu sebeple problemi gérmezden gelmek, kendini ya
da diger insanlar1 su¢lamak, yaptig1 seyi onemsememek bagimlinin savunma
mekanizmalarindan olup, realiteden uzaklasilmasina neden olmaktadir (Carnes,
1983). Bu olumsuz inanglar bagimlilik dongiisiiniin olusmasini saglar. Zihni mesgul
eder, ritiializasyon baslar, kompulsif seksiiel davranislar baglar ve en sonunda da

caresizlik hissi olusur. Bagimlinin aklinin her an cinsellik olmasi onu obsesif bir
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bicimde seks arayigina itmekte ve bunu yaparken de ritiieller olusturmasina neden
olmaktadir. Olusan her ritiiel, zihnin cinsellikle mesgul olmasi durumunu daha ¢ok
yogunlastirip, cinsel eylemin ger¢eklesme ihtimalinin heyecanini daha ¢ok artirmakta,
bu durum da cinsellik arayisina daha ¢ok girilmesine neden olmaktadir. Zihninde
cinselligin olugmasi, ritiiellerin bu diislinceyi pekistirmesi, cinsellik arayisina girmesi
ve nihayete erdirmesi sonucunda bu durumun kontrol edilemez bir hale geldigini
diisiiniip bagimliya kendisini caresiz hissettirmektedir. Bagimli dis diinyayla kurdugu
tiim iligkileri seksiiel obsesyonuna dair filtrelerden gecirmekte ve daha once de
belirtildigi gibi iligkileri kisilerle degil seksle kurmaya baglamaktadir. Kendileri i¢in
uyarict olan birini gordiiklerinde uykulari, isleri ve tiim diislinceleri bunun {izerine

yogunlagmaktadir (Carnes, 1983; 1991).

Cinsel bagimliligin semptomlari, davranigsal semptomlar ve biligsel/duygusal
semptomlar olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (Karila ve ark., 2014). Davranigsal
semptomlarin i¢inde; partner arayisina girmek, mastiirbasyonla ¢ok fazla mesgul
olmak, sik sik pornografi izlemek, seksiiel davranislar1 azaltmak icin ¢aba igine
girmek, fizyolojik uyarilma olmadig1 halde cinsel aktivitelerle ilgilenmek, riskli
cinsel davranislarda bulunmak, parali iligkiler i¢ine girmek yer almaktadir.
Biligsel/duygusal semptomlarin i¢inde de; cinsellikle ilgili obsesyona varan
diisiinceler, asiriya kagan cinsel eylemden sonra hissedilen sugluluk, kisinin cinsellik
sayesinde olumsuz duygulardan kurtulacag: diisiincesi, yalnizlik, sikint1, diisiik
benlik saygisi, utang, cinsel davranisi gizleme istegi, cinsel davranisi siirdiirebilmek
icin rasyonalize etmek, tek esliligi siirdiirememe, cinsellik ve duygusallik arasindaki
baglantiy1 kesme istegi ve hayatin pek ¢ok alaninda yasanan kontrol kayb1 yer

almaktadir.

1.1.4. Cinsel Bagimhlik ve Erken Cocukluk Deneyimleri

Bowlby (1982) baglanma kuramini, kisinin kendisi i¢in degerli olan baska
kisilerle kurdugu duygusal baglarin sebeplerini agiklayan bir yaklagim olarak
tanimlanmis olup, bu kurama gére dogumdan sonra baglayan ve devam eden bag
kurma siireci kisi i¢in yagamsal dneme sahiptir. Bowlby, kisinin ilk bakim vereni ile
kurdugu duygusal bagin tiim yasam boyunca kuracag: kisilerarasi iliskilerde

belirleyici bir oneme sahip oldugu belirtmistir. Bartholomew ve Horowitz (1991)
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giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu olarak dort tip baglanma stili oldugunu
belirtmis, Hazan ve Shaver (1987) giivenli, kaygili kararsiz ve kacinan olmak tizere
i¢ baglanma stili oldugunu aktarmistir. Baglanma stilinde kaygi ve kaginmasi diisiik
olan kisilerin diger kisilerle daha giivenli bir baglanma stiline sahip oldugu,
iligkilerine ve diger kisilere duyduklar1 glivenin tam oldugu; yiiksek olan kisilerinse
giivensiz baglanma stilinde oldugu ve yakinliktan korktugu, duygusal yakinliga asir1
derecede ihtiya¢c duymasina ragmen bundan kagindigy, iliskilerine ve diger kisilere
giivenlerinin az oldugu belirtilmistir (Zapf, Greiner ve Carroll, 2008). Baglanma
stilleri ve cinsel bagimlilik ile ilgili yapilan ilk arastirmalarda Hazan ve Shaver (1987)
cinsel bagimliligi olan kisilerin %44 ’iinde giivensiz baglanma stilinin goriildiiglini
belirtmistir. Leedes (1999) bu arastirmadan yola ¢ikarak baglanma stilleri ve cinsel
bagimlilik lizerine yaptig1 arastirmada cinsel bagimliligi olan kisilerin %95’inde
kaygili kararsiz ve kagingan stillerinin goriildiigiinii belirtmistir. Bu aragtirma
sonucunda, giivenli baglanan kisilerin kisilerarasi iliskilerde daha rahat oldugu,
giivensiz baglanan kisilerin iliski kurmakta zorluk yasadigi icin iliski kurma yolu
olarak cinselligi sectigi belirtmistir (aktaran, Zapf ve ark., 2008). Giivensiz
baglanma bi¢iminin cinsel bagimliligin ortaya ¢ikmasinda 6énemli bir etkisi oldugu,
kisiyi duygusal, bilissel ve davranigsal olarak etkiledigi belirtilmistir (Katehasis,
2009). Zapf ve arkadaslar1 (2008) giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma
stilleri ile cinsel bagimlilig1 olan erkekler ile yaptiklar1 arastirmada,

katilimeilarin %44’iinde korkulu, %28’ inde saplantili, %20’sinde de kayitsiz
baglanma stili oldugunu, sadece %8’inde giivenli baglanma stilinin goriildiigiini

bulmustur.

Carnes ve arkadaslar1 (2012) cinsel bagimliligi, saglikli olmayan erken
donem baglanma deneyimlerinden kaynaklanan bir iliski bozuklugu olarak
tanimlamis olup, bu sagliksiz baglanmanin gelismekte olan benlige yogun bir utang
duygusu verdigini belirtmislerdir. Bu yaklasima gore, kisinin birincil temel
ithtiyaclar1 yok sayilmis, duygu diizenlemesi bu bozulmus baglanma bigimlerinden
dolay1 zarara ugramistir. Bu bozukluk da duygulara hakim olma ve ihtiyaglarin
yerine getirme siirecini basarili bir bigimde yapabilme kapasitesini olumsuz
etkilemektedir. Carnes (2000) cinsel bagimlilig1 olan kisilerin islevsiz ailelerde
yetistikleri i¢in otoriteye karsi giivensiz olduklarini belirtmistir. Yakin iliski

kurmakta giicliik cektiklerini bu sebeple de iliskilerini erotizasyon {izerinden
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kurduklarini, ¢ocukluklarinda cinsel, fiziksel ya da duygusal istismara ugradiklarini,
temelde kusurlu ve sevilmez olduklarini diistindiikleri i¢in yogun bir utang
duygusuna sahip olduklarini belirtmistir. Carnes (1991) cinsel bagimliligi olan 233
erkek ve 57 kadin lizerinde yaptig1 arastirmada katilimcilarin %82’sinin ¢gocukluk
¢agindan istismara maruz kaldigini ortaya koymustur. McCarthy (1994) bunun
sebebinin istismar magduru kisinin diger insanlari, 6zellikle cinsel partnerini kontrol
altina alma istegi olarak yorumlamis olup, cocukken kontrolii disinda gergeklesen
istismar yetiskinlikte cinsellikle telafi etme istegi giittiiklerini ifade etmistir. Cinsel
bagimlilik; i¢ miicadeleyi telafi etmek, yatistirmak ve diizene sokmak icin ortaya
¢ikan kompiilsif bir dongiidiir. Ancak bu dongii kiside daha fazla utang ve diizensiz
duygulanimlar yasanmasina neden olur. Cinsel bagimlilikla bas etmek, bu utang ve
duygu diizensizligini azaltmak i¢in erken donem ¢ocukluk yasantisi ile ilgilenmek ve
baglanma bicimlerini kontrol etmek gerekmektedir. (Adams ve Robinson, 2011).
Erken donemde yasanan travmalarinin yarattigi olumsuz duygularin cinsel
bagimlilikla iliskili oldugunu belirten pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir (Cox ve
Howard, 2007; Craparo, 2014; McKeague, 2014; Timberlake ve Meyer, 2016).

Schwartz (2008), cocukluk doneminde cinsel istismara maruz kalan kisilerin
cinsel bagimlilik belirtilerini gosterdigini, bu durumun travma sonrasi stres
bozuklugu belirtileri kapsaminda degerlendirilebilecegini 6ne siirmiistiir. Ayrica,
cocukluk donemindeki olumsuz deneyimlerin sonucu olarak baglanma stillerinin
problemli cinsel davranislar icin tetikleyici oldugunu belirtmistir. Tutarsiz baglanma
stiline sahip olan bireylerde parafilik bozukluk goriilebilecegini, saplantili baglanma
stiline sahip bireylerde baskalarina ihtiyacinin fazla olmasindan 6tiirii birden fazla
partner edinme isteginin duyulacagini bulmustur. Walsh’in (1995) ¢alismasinda,
zayif ebeveyn baglanmasi olan bireylerin giiclii ebeveyn baglanmasi olan bireylere
gore daha fazla sinirs1z cinsel davraniginin ve madde kullaniminin oldugu

gorilmiistiir.

Cinsel bagimliligin biitiinciil yaklasimla incelenmesinde, insan
davraniglarinin ve psikopatolojilerinin biyolojik ve psikolojik siireclerden
etkilendigini one siiriilmiis ve bagimlilik siirecinin biyolojik ve psikolojik
biitiinlesmesi lizerinde bir model gelistirilmistir (Goodman, 1998). Bu modelde
duygu durum yonetiminde bozulmalar, davranigsal inhibisyonun bozulmasi ve 6diil

sistemindeki islev bozukluklarina odaklanilmistir. Bu dogrultuda, cinsel
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davraniglarini kontrol edemeyen bireylerin ayn1 zamanda kronik bir bigimde olumsuz
duygu durum diizenleme gii¢liigii ve duygusal tutarsizlik yasadiklari belirtilmistir.
Bu tiir durumlara kars1 hassasiyeti olan bireyler sahip olduklar1 uyumsuz ve islevsel
olmayan duygu durum diizenleme becerileri sebebiyle uzun vadeli sonuglar1
diisiinmek yerine kisa vadeli pekistireclere ihtiyag duymaktadirlar. Biitiinciil
yaklasima iligkin bir diger model ise daha giincel olmak tizere Stein (2008)
tarafindan gelistirilmistir. “A-B-C Modeli” olarak belirtilen bu modelde, duygu
durum yonetim bozuklugu, davranigsal bagimlilik ve biligsel kontrol bozuklugu
tanimlanmistir. Bu model sadece tek bir teorik yaklasimi temel almak yerine, cinsel
davranig bozukluklar1 ve bagimliligr agiklamak adina farkli fenomonolojik ve
psikolojik bilesenleri kapsayan bir model niteligi tasimaktadir. Bu model
dogrultusunda, cinsel bagimlilik belirtilerini ilk etapta azaltmak yerine, s6z konusu
rahatsizlikta goriilen farkli durumlarin ve es tanilarin incelenmesi énemlidir. Ikinci
olarak, belirtilerin agiklanmasinda farkli nérokimyasal siire¢lerin etkili olabilecegi ve
bunlarin a¢iklanmasi ile farkli tedavi yontemlerinin uygulanabilirligi
saglanabilecektir. Bu modelde, beyindeki amigdala boliimiiniin duygu durum
diizenlenme gii¢liigii ile iliskisi oldugu, davranigsal 6diil ile nucleus accumbens’in
iligkisi oldugu ve biligsel kontrolde bozulmalarin ise prefrontal korteksteki
tahribattan ileri geldigi one siiriilmektedir. Samenow (2010) kontrol disi cinsel istek
ve davranisin; farkli duygu durum bozukluklar ile birlikte goriilebildigi ve bu
bozukluklarin strese, cinsel davranisa iligkin 6diil mekanizmasina ve olumsuz

sonuglara ragmen siirdiiriilmesi ile iligkisi oldugu belirtmistir.

1.1.5. Epidemiyoloji, Es Tan1 ve Psikoterapi

Yurt icinde yapilan bir aragtirma olmamakla beraber yurt disinda yapilan
arastirmalar cinsel bagimliligin goriilme sikliginin %3 ile %6 arasinda oldugunu
gostermektedir (Black, 2000; Carnes, 1991). Cinsel bagimliligin ge¢ ergenlik ve
erken erigkinlikte daha fazla oldugu, tiniversite 6grencilerinin %6,7’sinin cinsel
kompulsiyonlarinin oldugu ve diger meslek gruplarina gore tiniversite 6grencilerinin
daha fazla kompiilsif siberseks yaptiklar1 bulunmustur (Cooper , Putham, Planchon
ve Boies, 1999). Cinsel bagimliligin kadinlara gore erkeklerde daha fazla goriildiigi
bulunmustur (Cooper ve ark, 1999; Kafka, 2010; Marshall ve Briken, 2010) .
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Heteroseksiiellerle karsilastirildiginda escinsel ve bisekstiel erkeklerde cinsel
bagimliligin daha fazla oldugu bulunmus, bu durumun, escinsel ve biseksiiel kisilerin
sosyal ortamlarda daha rahat cinsel partner bulabilmesi ile ilgili olabilecegi

belirtilmistir (Cooper ve ark., 1999; Parsons ve ark, 2007).

Estan ile ilgili yapilan ¢alismalarda cinsel bagimliliga pek ¢cok patolojinin
eslik edebildigi goriilmiistiir Yapilan bir ¢alismada, cinsel bagimliligi olan 36 kisinin
degerlendirilmesi sonucunda, katilimcilarin %39’ unun major depresyon ve distimi
Oykiisti oldugu, %64 iiniin madde kullanim bozuklugu oldugu ve %42’sinin fobik
bozukluk dykiisii oldugu bulunmustur (Black, Kehrberg, Flumerfelt ve Schlosser,
1997) Ayrica, kisilik bozukluklarinin cinsel bagimlilik ile iligkili oldugu 6ne
stirilmektedir. Paranoid, histriyonik, obsesif-kompulsif ve pasif-agresif alt tiplerinin
cinsel bagimlilik ile iliskisi oldugu goriilmiistiir (Muench ve Parsons, 2004; Parsons
ve ark., 2007). Yapilan ¢aligmalarda, kontrol dis1 cinsel istek ve davranislar1 olan
kisilerin psikiyatrik estanilarinin%64 ile %81 arasinda degistigi bulunmustur (Black
ve ark, 1997; Muench ve Parsons, 2004; Parsons ve ark., 2007). Yaygin olan
bozukluklar arasinda, depresyon, anksiyete, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, sosyal fobi, sikintiya katlanamama, cinsel igslev bozukluklar1 v travma
sonrast stres bozuklugu yer almaktadir. Bununla birlikte, cinsel bagimliligi olan
kisilerde kisilik 6zelligi ve duygu durum olarak utang, yalnizlik ve aleksitimi
yayginlig goriilmiistiir (Reid, Harper ve Anderson, 2009). Cinsel bagimliligin
birlikte goriilebilecegi norolojik ve psikiyatrik rahatsizliklar arasinda demans,
tourette sendromu, beyin lezyonlari, frontal labotomi, inme ve madde kullanim

bozukluklar1 yer almaktadir (Cooper, 1988; Kerbeshian ve Burd, 1991).

Cinsel bagimlilikta tedavi yaklagimlarinin hem farmakolojik hem de
psikolojik miidahale yontemlerini kapsadig goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarda,
kanita dayali tedavi yontemleri olarak bilissel davranisci terapi, psikodinamik terapi,

12 adim yontemi, ¢ift terapisi, psikofarmakolojik yontemler yer almaktadir.

Bilissel davranisei terapi, kisilerin diisiince eylemlerinde daha uyumlu bilissel
ve davranissal kaliplar edinmesini hedeflemektedir. Cinsel bagimliligin tedavisinde
de diger patolojilerde oldugu gibi, sadece cinsel davranisa degil, kisiyi rahatsiz eden
bu davranisin arkasindaki karsilanmamais ihtiyaglarini da incelemektedir. Etkili bag

etme yontemlerinin gelistirilmesinde, daha dengeli ve saglikli bir yasam bi¢iminin
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saglanmasinda ve niiksiin 6nlenmesinde 6nemli iglevleri bulunmaktadir. Bu
yaklagimla uygulanan tedavi yonteminin en etkili ve 6nciil formu grup terapisidir
(Carnes, 2000; Goodman, 1998). Psikodinamik psikoterapide kisilerin cinsel
bagimlilig ile iliskilendirilebilecek ¢ocukluk travmalar1 ve seksiiel-romantik
davraniglarina odaklanilarak kisilerde duygu durum diizenleme kabiliyetinin
gelistirilmesi ve daha anlaml1 kisilerarasi iliski kurmasi hedeflenmektedir (Carnes,
2000). Cinsel bagimliligin tedavisinde psikodinamik psikoterapinin birincil hedefleri,
bireylerin 6z denetimliligini artirmak ve kisilerarasi iliski becerilerini artirmaktir. 12
adim tedavisi ise kisilerin problemli ve diirtiisel davranislarindan kurtulma ve
davraniglarini kontrol altina alma amaciyla yeni basa ¢ikma stratejileri 6gretmeyi ve
kisilerin kendilerini egitmeyi ve kendilerine yardime1 olabilmelerini hedeflemektedir
(Parker ve Guest, 2002). Bireysel terapi yerine grup terapisi olarak kullanilmasinin,
bagimli kisi a¢isindan daha faydali olabilecegi belirtilmistir (Goodman, 1998). Cift
terapisi, yaygin olarak tercih edilmeyen bir tedavi yontemi olsa da cinsel bagimlilig
tetikledigi saptanan partnerin mutsuzluk, ihanet, yalmizlik ve 6tke gibi duygularinin
tizerinde ¢aligmak bakimindan énemlidir (Swisher, 1995). Bird (2006), ciftlerden
birinde cinsel bagimlilik varsa, ¢ift terapisinin bireysel veya grup terapisinden daha
islevsel olacagini belirtmistir. Terapi siirecinde olusturulan giiven ortaminda ¢iftin
yasadig1 cinsel problemlerin konusulmasinin, samimiyet gelistirme, sinir koyma ve
bagislama uygulamalarinin yapilmasinin bagiml kisinin hissettigi utan¢ duygusunu

azaltacagi, bu sayede daha islevsel bir terapi siirecinin yiirlitiilecegini 6ne stirmiistiir.

1.2. Erken Donem Uyumsuz Semalar

1.2.1 Sema Kavram ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Young ve arkadaslar1 (2009) erken donem uyumsuz semalarin tanimini su
sekilde yapmistir: “Genel, yaygin ya da oriintii olup, anilardan, duygulardan,
bilislerden ve bedensel duyulardan olusur. Bir kisinin kendisini ve bagkalariyla olan
iligkilerini dikkate alir. Cocukluk ya da ergenlik boyunca gelisir. Kisinin yasami1
boyunca karmasiklasir. Onemli bir dereceye kadar islevsizdir.” Cocuklugun erken

donemlerinde ve ergenlikte baglayarak yasam boyu tekrar eden kaliplara sema
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denmektedir. Diinya ve kendilik hakkinda olusturulan kat1 inan¢larin yagamin erken
yillarinda 6grenilmesiyle semalar meydana gelmekte ve bu sayede semalar kendilik
anlayisinin merkezinde yer almaktadirlar. Semalarin olusumu aile ya da ¢evrenin
olusturdugu olumsuz bir durumla baglamaktadir ve bu zarar veren durumlarin

akabinde sema hayatin bir pargasi haline gelmektedir (Young ve Klosko, 2011).

Sema terapinin ana hedef noktasi cocuklugundan itibaren giivenlik, istikrar,
bakim, kabul edilme, 6zerklik, rekabet, kimlik algisi, ihtiya¢ ve duygular: ifade etme
ozgurliigii, kendiligindenlik, sinirlara ilgili gegmis ihtiyaglar1 kargilanmamis olan
yetiskin bireylerin kendi ihtiyaglarini karsilamalarina yardime1 olmaktir (Rafaeli,
Bernstein ve Young, 2012; Young ve Klosko, 2011). Semaya uygun bi¢cimde hareket
etmekten vazgegmek kisi i¢cin kim olundugunu ve nasil bir diinyanin i¢inde var
olundugunu bilmekten ve bu bilginin verdigi giivenden vazgegmek anlaminda
gelmektedir. Bu sebeple sahip olunan semalar kisiye zarar verse de kisi ondan
ayrilmak istememekte ve yapismaktadir. Semalar rahat ve tanidik olmasinin yani sira

ongorii ve kontrol hissi saglamaktadirlar (Young ve Klosko, 2011).

Bireyin davraniglari bizzat semanin bir pagasi degildir. Yasam boyunca
tekrarlanan yikict duygusal ve bilissel Oriintiilerdir ve kisi uyumsuz davranislarini
semaya tepki olarak ortaya koymaktadir. Semalar 6nciil dogrular olarak dikkate alinir
ve davraniglarin isleyisini etkileyerek giidiileyici bir etkisi vardir. Semalar bireyin
ac1 cekmesine neden oldugu halde rahat ve tanidiktir bu da bireye yaptiginin dogru
oldugunu hissettirmektedir ve bu histen kaynakli olarak bireylerin kendilerini semay1
tetikleyen olaylara kars1 yakin hissetmesi sebebiyle semalarin degistirilmesi oldukga

zor olmaktadir (Young ve ark., 2009; Young ve Kolosko, 2011).

1.2.2. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Kokenleri

Sema bir oriintiidiir ve ¢ocuklukta baglayarak hayat boyunca devam eder.
Cocugun ihtiyaglarinin beklenildigi sekilde karsilanmamasi durumu ileriki hayatinda
ciddi problemlere yol agar ve karsilanmamais ihtiyaclar semayi olusturur. Yeni dogan
her birey savunmasiz ve bu temel ihtiyaglarin karsilanmasina muhtag bir bigimde
diinyaya gelmektedir. Kisinin ihtiyaclarinin en uygun bi¢imde karsilanmasiyla ruhsal

saglik olusur ve temel duygusal ihtiyaclari saglikli bicimde karsilanan bireyin
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psikolojik olarak saglikli oldugu varsayilmaktadir. Semanin kdkeninde temel
duygusal ihtiyaglar, erken yasam deneyimleri ve mizag vardir. (Rafaeli ve ark., 2012;

Young ve ark., 2009; Young ve Kolosko, 2011 ).

Temel duygusal ihtiyaglar, baskalarina giivenli baglanma, otonomi ve kimlik
algisi, ihtiyac ve duygular ifade etme 6zgiirliigii, akilci sinirlar ve 6zdenetim,
kendiligindenlik ve rol yapmadan olusur. (Young ve ark., 2009). Baz1 ihtiyaglar diger
ihtiyaclara gore daha temel ve gereklidir, bunlarin eksikligi sadece yetiskinken degil,
bebekken bile hissedilebilmektedir. Temel giivenlik duygusu olmadan diger
gelisimsel siireglerin saglikli bi¢imde ilerlemesi miimkiin degildir (Young ve Klosko,
2011).

Bowlby (1969) giivenli baglanmay1, kisilerin dogumdan sonra birincil bakim
veren kisi ile kurmus oldugu gii¢lii duygusal bag olarak nitelendirmektedir. Bu
baglilik, cocuga giivenlik hissi saglamakla birlikte, kisilere hayatlarinin ilerleyen
donemlerde kuracaklar iligkilerde sergileyecekleri tutumlar konusunda yol gosterici
olmaktadir. Giivenli baglanma, kisilerin diger insanlar1 ve ¢evresini daha olumlu ve
giivenli gormesi olarak nitelendirilir. Walsh (1995) zayif ebeveyn baglanmasi olan
bireylerde giiclii ebeveyn baglanmasi olan bireylere gore daha fazla sinirsiz cinsel
davranisin ve madde kullaniminin oldugu saptamistir. Erikson (1963), anne babanin
¢ocuga verdigi reaksiyonlarin gocugun otonomi ihtiyacini sekillendirebilecegini,
cocugu koruma amaci ile hareket edilerek asir1 kontrol altina alinmasiyla ¢ocugun
otonomisinin gelismesinin sekteye ugrayabilecegini belirtmistir (aktaran Gengoz,
1998). Otonomiye dnem veren ebeveynlerle bilyliyen bireyler, kendi kendine yetme
becerilerini gelistirme firsat1 bulurken, cocuk i¢in her seyi yapan, ona kendini ifade
alan1 yaratmayan ya da ¢ocugun kendini ifade bi¢imini kiiciimseyen ebeveynlerle
biiyiiyen kisiler kendi yargilarina dair giivensizlik hissetmekte ve kendini nasil

giivende tutacaklarina dair kusku i¢cinde olmaktadirlar (Young ve Klosko, 2011).

Cocugun kendini ifade edememesi, kendi taleplerini veya duygularin
aktaramamas1 yetiskinlik doneminde olmasi1 gerekenden daha fazla uyumlu olmasina,
asir1 kontrollii olmasina ve hayatinda dogalliga yer olmamasina neden olabilecegi
gibi, ani bicimde ortaya ¢ikan ve ifade edilemeyen yogun bir 6tkeye de sahip
olmasina sebep olabilir (Young ve Kolosko, 2011). Ebeveynin ¢ocuga sinir

koymakta sorun yasamasi durumunda ¢ocuk kendi ihtiyaglari ile ¢ok fazla
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ilgilenmekte, bagkalarinin ihtiyaclarini 6nemsememekte, uzun siireli hedeflerine
ulagsmakta zorluk yasamakta ve bunun sonucunda kisa vadeli doyumlara
yonelmektedir. Sinirlar ve 6zdenetim ile ilgili sorun yasayan kisilerin ebeveynleri,
cocuklukta bu kisilerin her tiirlii ihtiyacini yerine getirmis, herhangi bir kisitlama
gostermemis, her istedigini vermis olabilecegi gibi, ¢ocugu gereginden fazla
elestirmis, duygusal olarak sicak ve ilgiden yoksun birakmis da olabilirler. Siirla
ilgili sorun yasayan kisilerde baskalarini suclama egilimi vardir ve her tiirlii
problemin kaynagi olarak baskalarini gormektedirler. Problemli olan kisinin hep bir
digeri oldugunu diistinmektedirler. Bu da onlarin haklilik semasini gelistirmesine
neden olabilmektedir (Young ve Kolosko, 2011). Young ve arkadaslari1 (2009), kat,
kuralc1 ve miikemmeliyetci olmasindan kaynakli olarak devamli talepkar olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, bazi duygu ve diirtiilerini bastirdigini, ebeveynlerinin
taleplerine itaat ettiklerini, bunun sonucunda da karamsarlik, duygular1 bastirma,

yiiksek standartlar ve cezalandiricilik semalarini olusturduklarini belirtmistir.

Erken yasam deneyimleri, semalari olusturan en 6nemli etkenlerden biri olup,
genellikle ¢ekirdek aile igerisinde ortaya ¢cikmaktadir. Erken donem yagantilar aile
ortamindaki tutum ve davraniglarla birlikte sekillenmektedir. Cocuk biiyiidiikce
devreye akranlar, okul, toplumdaki diger gruplar gibi etkenlerin 6nemi artsa da aile
hep birincil durumda olmaya devam eder. Dd&rt tip erken yasam deneyiminin sema
edinimini besledigi savunulmustur; ihtiyaglarin toksik engellenisi, travmatik
yasantilar, cocugun ¢ok fazla 1yi sey deneyimlemesi ve 6nem verdigi kisiyle

6zdeslesme(Young ve ark., 2009; Young ve Kolosko, 2011).

Mizag dogustan gelmekte ve kisinin olaylara nasil tepki verecegini
belirlemektedir. Her bebegin dogumdan itibaren kendi biricik 6zellikleri vardir
(Gander ve Gardiner, 2007). Mizacin ¢esitleri; gevsek/tepkisiz, distimik/iyimser,
anksiy0z/dingin, obsesif/daginik dikkat, pasif/agresif, sinirli/keyifli, sakin/girigken
olarak belirlenmistir. Sema gelisimine erken donem ¢ocukluk ortaminin etki ettigi
gibi, biyolojik temelli arastirmalarin da destekledigi iizere her ¢ocuk i¢in farklilik
tastyan duygusal miza¢ da 6nem tasimaktadir. Duygusal mizag ¢ocukluk olaylariyla
iligki halindedir. Duygusal miza¢ ¢evresel kosullarin yorumlamasinda etkili oldugu
gibi, ¢evresel kosullar da mizacin baskilanmasi yoniinde etki etmektedir (Young ve

ark., 2009; Young ve Kolosko, 2011).
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1.2.3. Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Sema modelinde 5 sema alani ve 18 erken donem uyum bozucu sema
tanimlanmistir (Young ve ark., 2009). Asagidaki boliimlerde bu sema alanlar1 ve her
sema alanina dahil olan erken donem uyum bozucu semalarla ilgili bilgilere yer

verilmistir (Rafaeli ve ark. 2012; Young ve ark., 2009 ; Young ve Kolosko, 2011).

Tablo:1.1. Sema Alanlar1 ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Sema Alanlari Sema Boyutlar
Kopukluk ve Reddedilmislik Terk Edilme/Istikrarsizlik
Sema Alani Giivensizlik/Kétiiye kullanma

Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk /Utang

Sosyal Izolasyon

Zedelenmis Otonomi Sema Alant | Bagimhilik/Yetersizlik ,
Hastaliklar/Tehditler Karsisida Dayaniksizlik
I¢ ice Gegme/Gelismemis Benlik

Basarisizlik

Zedelenmis Sinirlar Sema Alani Hak Gorme/Biiyiikliik

Yetersiz Ozdenetim

Digeri Yonelimlilik Sema Alani Boyun Egicilik
Kendini Feda /Onay

Arayicilik
Yiiksek Standartlar ve Karamsarlik
Bastirilmiglik Sema Alani Duygular1 Bastirma

Yiiksek Standartlar/Asir Elestiricilik

Cezalandirilma
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1.2.3.1.Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alani

Bu alandaki semaya sahip kisiler giivenlik, bakim, istikrar, karsindakini
anlayabilme, duygu aktarimi, ait olma, saygi ve kabul gibi ihtiyaglariin
karsilanmamasi nedeniyle baskalariyla giivenli ve tatmin edici bir baglanma
olusturamazlar ve travmatik ¢ocukluk nedeniyle birey yetiskin oldugunda
baskalariyla kuracagi kendisine zarar verecek iligkilerden ya hemen uzaklasir ya da
yakin iliski kurmaktan ka¢inir. Bu alana dahil olan semalar; terk edilme/istikrarsizlik,
giivensizlik/suistimal edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal

izolasyon/yabancilagma semalaridir.

Terk edilme/istikrarsizlik semasi, bireyin 6nem verdigi veya sevdigi kisilerin
onu terk edecegi, 6lecegi, baska birini tercih edecegi gibi yogun dislanmislik hissine
sahip olmasina, tek basina kalacagi korkusuna uygun hareket etmesine neden olan
davranis ve tutumlar igine girmesine neden olur. Bu semaya sahip kisiler 6nceden
tahmin edemediklerinden dolayi, hayatta deger verdikleri kisilerin eninde sonunda
hayatlarindan ¢ikacagina emin olurlar. Buna uygun davranarak yakin hissettigi
kisilere daha fazla yapisabilir, buna ragmen o kisiyi kaybedebilir ve bundan kaynakli

olarak sik 6tke patlamalar1 yasayabilirler.

Giivensizlik/kétiiye kullanma semasina gore, kisi insanlarin onu incitecegi,
zarar verecegi, suistimal edilecegi yani bir sekilde kotli amaglarla kendisinin
kullanilacagi inancina sahiptir. Kisi, insanlar1 yalan sdyleyen, aldatan, kiiciik diisiiren,
sOzel veya fiziksel olarak zarar veren olarak tanimlamaktadir Kiside bu sema varsa
her daim kendisini savunma durumundadir ve insanlarin ona yaklagmasina izin
vermez. Olaylar sonucunda kendini diger insanlara oranla daha ¢ok aldatilmig
hissetmesi miimkiindiir. Iliski kurmaktan tamamen kaginma ya da yiizeysel iliski

kurma egilimindedirler.

Duygusal yoksunluk semasinda kisi, duygusal destek alma isteginin
karsilanmayacagi, kimsenin onunla gercekten ilgilenmeyecegi diisiincesine sahiptir.
Bunun sonucunda bu semay1 beslemek i¢in ya soguk ve hissiz insanlardan
etkilenirler ya da kendileri soguk ve hissiz tutumlar i¢inde bulunurlar. Ug bigimi

vardir: 1) ilgi yoksunlugu, 2) empati yoksunlugu, 3) korunma yoksunlugu.

Kusurluluk/utang semasi igten ice eksik, kusurlu, kotii ya da degersiz
hissettiren ve kisinin kendisini sevilmez buldugu, bu sebeple de yakinlagsma diizeyi
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arttik¢a kisideki reddedilme beklentisinin artmasina neden olan semadir. Kiside

utang duygusunu olusturur.

Sosyal Izolasyon/Yabancilasma semasina sahip bireyler kendilerini diger
insanlardan farkli hissederek 6zellikle aile disindaki sosyal diinyaya ait olmadigini
diistiniirler, kendilerini istenmeyen bir birey olarak hissettikleri i¢in iligki kurmakta
zorlanirlar. Bu semanin varligi her zaman disaridan kendini gosteremeyebilir, birebir
iliskilerde gayet sicak oldugu goériinen bireyin bir baska ortama girdiginde sasirtic

bicimde tedirgin ve mesafeli oldugu goriilebilir.

1.2.3.2.Zedelenmis Otonomi Sema Alani

Kisi, aileden bagimsiz hareket edebilmesi anlamina gelen 6zerklik ve rekabet
gibi ihtiyaglari saglikli karsilanmadig1, ebeveynleri tarafindan gereginden fazla
korundugu ya da hi¢ korunmadigi i¢in kendi kimligini olusturmakta zorlanir. Kendi
hayatlarini siirdiirebilmeleri i¢in desteklenmemis olmalar1 sebebiyle bagimsizlagma,
ayrigsma gibi becerilere sahip degildirler. Hayatta kendi amaclar1 dogrultusunda

gitmekte zorlanir, gerekli becerilerde uzmanlasamazlar.

Bagimlilik/yetersizliksemasina sahip kisiler bagkalarindan destek almadan
kendi baslarina gilindelik sorunlarinin iistesinden gelemeyeceklerini diisiintirler.
Sebebi kisinin cocukken bagimsiz hareket etmek istediginde siklikla engellenmesi ya
da yapamayacagi diisiincesinin asilanmasi olabilir. Yetiskin olundugunda da kisi
sirtin1 yaslayabilecegi, sorunlari onun adina ¢ézebilecek ve karar alabilecek birinin

varligina ihtiya¢ duyar.

Hastaliklar ve tehditler karsinda dayaniksizlik, her an yasanabilecek bir
felaketin beklentisiyle yasayan kisinin bu olasi felaketin korkusuyla hayatini
stirdiirmesine neden olan semadir. Bu felaket tibbi, duygusal ya da kaza ve dogal

afetler gibi dissal sebeplerden kaynaklanabilir.

I¢ ice gegme / gelismemis benlik semasinda genellikle ebeveyn olmak iizere
bir veya birden fazla kisi ile asir1 duygusal bag kurarak bireysellesmenin
saglanamamasina, ige ige gecmis bu bireylerden en azindan birinin kendisi olmadan

digerinin yagayamayacagi diigiincesi i¢inde hayatini siirdiirmesine neden olur.
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Kisinin bosluk duygusu hissetmesine, hayati ¢cokca sorgulamasina, varlik amacini

bulmada zorlanmasina yol agar.

Basarisizlik, kisinin basar1 gerektiren durumlarin altindan kalkamayacagina
inandig1 semadir. Kendini basarisiz ve yetersiz hissedip digerlerinden daha basarisiz

oldugu inancin1 kapsar.

1.2.3.3. Zedelenmis Sinirlar Sema Alan

Bu alandaki kisiler, ¢ocukluklarinda ¢ogunlukla asir1 hosgorii ve fazla iltimas
gosterilen ailelerde biiytimiis olduklari, disiplin ve sinir koyma konusunda aileleri
tarafindan deneyimsiz birakildiklari i¢in 6z disiplin ya da karsiliklilik hakkindaki
yeterli sinirlar1 i¢sellestirememislerdir. Diirtiilerini dizginleme, kisisel hedef
belirleme, sorumluluk edinme, hedeflerine ulasabilmek igin memnuniyetlerinden

mahrum kalma gibi yeteneklerden yoksundurlar.

Hak gorme/biiyiikliik semasinda kisi kendini diger insanlardan yukari bir
seviyede oldugunu, daha 6zellikli bir insan olmasi sebebiyle farkli ayricaliklara sahip
oldugunu diistinmektedir. Bu semadaki kisiler neyin makul, neyin gecerli oldugunu
tartmadan kendi dogru bildiklerini yapma ve bunu diretme egilimindedirler. Gelecek
planlarini “en” olmak tizerine kurarlar. Empati duygusundan yoksun olup, iistiinliik

elde edebilmek amaciyla giicii elde tutma istegi i¢indedirler. Baskin ve talepkardirlar.

Yetersiz 6z denetim semasindaise kisi yeterli bir 6zdenetim saglayamadigi
i¢cin duygu ve dirtiilerini aktarmak ve diizenlemekte giicliik ¢eker, sorumluluklarinin
iistesinde gelmekte zorlanir ve genellikle kaginma egilimindedir. Catismadan ya da

rahatsizlik verecek herhangi bir durumdan uzaklasma cabasi igindedir.

1.2.3.4. Digeri Yonelimlilik SemaAlani

Digerleri yonelimlilik sema alanindaki semalara sahip kisiler,kendi
ithtiyaglarini goz ardi ederek diger insanlarin ihtiyag ve arzularina daha ¢cok dnem
verirler. Cocukken kosullu saygi ve kosullu sevgi alan ya da ebeveynlerin duygusal

ithtiyag ve statii arayiglarina kendi temel ihtiyaglarindan daha fazla 6nem verilen
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cocuklar yetiskin olduklarinda onaylanma, duygusal ihtiya¢lariin karsilanmasi,
olumsuz tepkilerden ka¢inma adina kendi istek ve amaglarini bir kenara

koymaktadirlar.

Boyun egicilik semasinda kisi tepki almaktan, 6fkeden ve terk edilmekten
korktugu i¢in kontrolii baskasiin eline vermeyi tercih eder. Ihtiyaglarin boyun
egmesi ve duygularin boyun egmesi olarak baslica iki bigimi vardir. Kisi kendisinin
ihtiya¢ ve duygularinin 6énemli olmadigi diislincesine sahip oldugu i¢in baskalarini
memnun etme ¢abasi i¢ine girer. Pasif agresif davranig, 6tke patlamalari,
psikosomatik semptomlar ya da kurulan yakinligin geri ¢ekilmesi gibi uyumsuz

semptomlar ortaya ¢ikarir.

Kendini feda semasinda kisi, baskalarin1 mutlu etmek i¢in asir1 bir ¢aba igine
girer. Bir baskasinin tizlintii ve yasadig1 zorluga karsi siddetli duyarlilik gostermesi,
bunun ardindan iistiin bir ¢abayla bunu telafi etmeye ¢alismasi daha sonra da kendi
zor durumlarinda kisilerin ona bu denli 6nem gdstermemesi sebebiyle bakimin
istlendigi kisilere kars1 kirginlik ve kizginlik hissetmesine neden olur. Kendisine
saygt duyulmasi, sucluluk duygusundan kaginmak, bakima tistlenilen kisiyle olan

baglantiy1 korumak bu semanin temel motivasyonudur.

Onay Arayicilik semasinda isebagkalarindan onay almak ve onlar tarafindan
kabul gérmek kendilik algilarini olusturmak i¢in dnemlidir. Oz saygilarinin varlig
diger insanlarin verdigi reaksiyona baglidir. Bu semada da kisi 6n planda olup statii,
dis goriiniis ya da maddiyat oncelikli tutum almaktadir ancak, bunun sebebi diger
kisiler iizerine gii¢c ve kontrol olusturmak degil, diger kisilerin begenisini almaktadir.
Kisi istemedigi ya da onun i¢in tatmin edici olmadig: halde diger insanlarin onayinm

almak amaciyla arzulamadig: biiyiik hayati kararlar alabilir.

1.2.3.5. Yiiksek Standartlar ve Bastirilmishk Sema Alam

Yiiksek standartlar ve bastirilmislik sema alanindaki semalara sahip kisiler,
spontane duygu ve diirtiilerini yok sayip kendi i¢sellestirdikleri kurallari ile
yagsamaktadirlar. Cocukken oyun oynamasi ve bireysel hislerini yasamasi engellenen
acimasiz ve talepkar ailelerde biiyliyen cocuklarin yetiskin olduklarinda mutluluk,

kendini aktarim, gevseme, yakin iligski kurma ve sagliklar1 pahasina kendi sert
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kurallar1 egliginde yasama, hayata kat1 ve net sinirlar icinde bakma ve her an asir1

tetikte olma egilimde oldugu goriilmektedir.

Karamsarlik semasinda sahip kisi, yasamin olumlu yanlarini gérmek yerine
olumsuz yanlarimi gérme meylindedir. Aci, 6liim, kayip, hayal kirikligi, olabilecek
terslikler, ihanet gibi olumsuz ihtimallere yonelip iyimser noktalar1 kiiglimser ya da
gormezden gelir. Durumun eninde sonunda koétiiye gidecegine, hayatin iyi giden
noktalarinin bile bir sekilde olumsuz bir bigimde sonlanacagina dair abartili bir
beklentisi vardir, bu da giinliik olaylar da dahil olmak iizere yapacagi hatalardan
korkmasina ve olusan olumsuz olaylar1 abartili bicimde yagamasina neden olur

(Rafaeli ve ark., 2012; Young ve ark., 2009; Young ve Kolosko, 2011).

Duygular1 bastirma semasinda kisiler, baskalarinin kendilerini kinamasindan,
elestirmesinden ve diirtiilerinin kontroliinii kaybetmekten korktuklar1 icin igten ve
spontane gelen eylem, duygu ve iletisimlerini asir1 derecede bastirirlar. Ofke
baskilanmasi, olumlu diirtiileri baskilama, kisinin kirilganligin1 ve hissettiklerini
aktarmada giicliik ¢ekilmesi ve duygular1 yok sayarak durumu rasyonalize edebilme

cabasina girilmesi baskilamanin en yaygin alanlaridir.

Yiiksek standartlar/asiri elestiricilik semasinin aktive olmastyla kisiler de
elestiriden kaginmak igin yaptiklari islerde performanslarinin yliksek olmasi
gerektigine inanmaktadirlar. Muhtemel bir elestiriden kacinmak, digerleri tarafindan
onaylanmama korkusuyla etraflarindaki insanlara elestirel davranabilmektedirler. Bu
semaya sahip kisiler basarinin ve performansin asir1 yiiceltildigi aile ortaminda
yetistirilmis olabilirler (Rafaeli ve ark.,2012; Young ve ark., 2009; Young ve
Kolosko, 2011).

Cezalandirma semasindaki kisiler, hata yapildiginda kat1 cezalar uygulanmasi
gerektigi diistincesindedirler. Beklentilerini karsilamayan insanlara kars1 agresyonlari
yiiksek, hosgoriileri az, cezalandirici ve tahammiilsiizdiirler. Yapilan hatalar

bagislamakta giicliik ¢ekerler ve kusurlar1 kabullenmede yetersizdirler.
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1.2.4. Erken Donem Uyumsuz Semalar ile Basa Cikma Stilleri

Semalar 6z yikicidir ve hayatta kalmak i¢in direnmektedirler. Sahip olunan
semayla tutarli bir bicimde davranmak, kisi i¢in rahat ve tanidiktir bu yiizden semaya
uygun davranislar gelistirmek i¢in gii¢lii bir duygu hissedilir. Her bireyin semayla
bas etme bicimi farklidir ve ayn1 olay karsisinda her kisinin farkli reaksiyon
vermesinin temelinde de bu farkli bas etme bigimleri gelmektedir. Semanin ortaya
cikardigl duygu ve davranislarla bas etmek i¢in semayi iyilestirmek ve semay1 devam
ettirmek en temelde uygulanan iki islemdir. Semayu1 iyilestirmek, terapi siirecinde
semalarin farkina varmak, bu sayede semalar1 daha az aktive etmek ve aktive
oldugunda da farkina varip iistesinden gelmeyi amaglamaktadir. Bu, sema ile bas
etmede arzulanan bir durumdur. Semanin kendini devam ettirici 6zelligi ise, semayla
uyum bozucu bi¢cimde basa ¢ikma stratejisi gelistirdigi i¢in semanin iyilegsmesini

engellemektedir.

3 ¢esit uyum bozucu basa ¢ikma stratejisi vardir (Rafaeli ve ark., 2012).
Semaya teslim olmak, kisilerin semalarina pasif bir bigimde boyun egmeleri
anlamia gelmektedir. Kisi semay1 dogru olarak kabul etmekte ve semaya uygun
bi¢imde davranmaktadir (Bricker ve Young, 2012). Semanin verdigi ac1 dogrudan
hissedilir ancak semayla savagmak yerine teslim olunur (Arntz ve Genderen, 2009).
Loewald (1980) ge¢miste ac1 vermis olan olaylar1 simdiki zamanda zihinsel veya
davranigsal olarak tekrar etme istegini gecmise hilkkmetme istegi olarak
yorumlamistir (aktaran Rafaeli ve ark., 2012). Semaya teslim olmak, artan bir
duygusal aciy1 beraberinde getirdigi i¢in anlagilmasi zor olarak goriinse de kisi
sagliksiz olsa dahi kendine tanidik gelen ve yetistigi sartlara benzer durumlari
yaratmak istemektedir. Semaya teslim sayesinde ¢cocukluk halini yetiskinlige tasima
firsat1 bulunur. Ornegin siirekli elestirildigi ve asagilandig: bir ailede biiyiiyen bir
kisinin yetigkinlik doneminde kendini elestiren arkadag ve sevgililer segmesi semaya
teslim olmaya 6rnek olarak gosterilebilir (Rafaeli ve ark., 2012; Young ve Klosko,
2012).

Semadan kaginmak, insanlarin semalar etkinlestirmekten kaginma yollarin
ifade etmektedir. Semanin verdigi asir1 olumsuz duygular1 hissetmemek i¢in semalari

tetiklemekten kaginma yollarini gelistirilmektedir (Arntz ve Genderen, 2009). Ug tiir
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sema Onleme vardir; biligsel, duygusal ve davranigsal. Biligsel kaginma, insanlarin
rahatsiz edici olaylar1 diislinmemek i¢in ¢abalamasini tanimlamaktadir. Bu cabalar
istek dahilinde ya da otomatik olabilmektedir (Bricker ve Young, 2015). Semay1
tetikleyebilecek durumlar1 hatirlamaktan kaginilabilir. Duygusal kaginma, ac1 veren
duyguyu engellemeye yonelik girisimlere isaret etmektedir. Kisi ac1 veren duygusal
anilara sahipken, aciy1 en aza indirgemek i¢in aciy1 ve zevki deneyimlemekten
kaginmakta, donuklagsmaktadir. Kaginmak i¢in bagimlilik gelistirebilmektedir.
Ucgiincii kaginma tiirii, davranissal kaginmadir. Insanlar genellikle semalari tetikleyen
durumlardan kacginirlar. Boylelikle psikolojik acidan kaginacak sekilde davranmis
olurlar. Ornegin, basarisizlik semasina sahip biri, kendisi igin ¢ok iyi olacak yeni bir

is bulmaktan kagmabilir (Young ve Klosko, 2012).

Semayi asir1 telafi etmek,kisinin sahip oldugu semanin tam zitt1 hareket
etmesini tanimlamaktadir. Ornegin, kusurluluk semasina sahip biri kendini
miikemmel biri olarak sunup, bagkalarin1 asir1 derecede elestirerek semayi asiri
bicimde telafi edebilir. Bu telafi bicimi semanin verdigi duygusal aciy1 hafifletebilir
ancak tedavi edemez. Saldirganlik da asir1 telafinin bir bigimi olarak kendini
gosterilebilir. Siddet gorerek biiylimiis bir cocuk yetiskinlikte zorba roliinii
istlenerek semayi telafi etme yoluna girebilir (Rafaeli ve ark., 2012). Semay1 asir1
telafi etmek genel olarak; onay istegi, asilik, asir1 diizenlilik, asir1 bagimsizlik,
bencillik, dik baglilik, saldirganlik, asir1 sinirlar, tepkisellik, pozitiflik, baskinlik gibi
tutum ve davranislarin ortaya ¢ikmasi olarak ifade edilmektedir (Young ve Klosko,

2011).

1.2.5. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Psikopatoloji Tliskisi

Erken donem uyumsuz semalar; alkol ve madde kullanim bozukluklari,
depresyon, anksiyete ve psikosomatik bozukluklar gibi kronik bozukluklarin temelini
olusturmaktadir. Uyumsuz davranislarin semalara tepki olarak ortaya ¢iktigi, bu
davraniglarin ayn1 semalar tarafindan uyarildigi, uyumsuz davranislar semayi
uyardiginda insanlarin 6fke, kaygi, stres veya sucluluk duygusu gibi yiiksek diizeyde
olumsuz duygular yasadigin1 belirtilmistir (Young ve ark., 2009). Bu uyarilma
siddeti genellikle rahatsiz edicidir, bu nedenle insanlar semalar1 uyarmaktan ve bu

semalarla ilgili heyecan duygusundan kaginmak i¢in de madde kullanimi gibi
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uygunsuz davranislarda bulunabilmektedirler. Erken donem uyumsuz semalarin
madde bagimliligr (Ball, 1998; 2007), internet bagimlilig1 ve tekrar eden davranigsal
bagimliliklarla da iliskili oldugu belirtilmistir (Shajari, Sohrabi ve Jomehri, 2016).

Young (1990) tarafindan kuramsallastirilan sema terapiye gore her
birpsikopatolojide bir ya da daha fazla erken donem uyumsuz semanin varligi s6z
konusudur. Young ve arkadaslar1 (2009), semalarin tiim bireylerde bulunan degisime
direngli Oriintiiler olmalar1 sebebiyle, ileriki donemlerinde uyum bozucu hale
gelebildigini, erken donem uyumsuz semalarin 6zellikle kaygi, sosyal fobi, madde
kullanimi, bagimlilik, yeme bozukluklari, depresyon ve kisilik bozukluklar1 gibi
eksen 1 ve eksen 2 bozukluklarinin ortaya ¢ikmasindaki temel bilissel yapilar
oldugunu savunmustur. Psikolojik sorunlar1 olan bireylerde erken donem uyumsuz
semalarin psikolojik belirtileri olmayan bireylere gore daha yogun oldugu
belirtilmistir (Murris, 2006). Gross (2012), obsesif kompiilsif bozuklugu olan
hastalarda, travmatize olmus ya da ebeveynleri tarafindan ihmal edilmis ¢cocukluk
doneminin terapi siirecinde ela alinmasinin, bakimini ve kontroliinii ele alabilecek
saglikli ebeveynin olusturulmasinin ve semalari telafi eden modlarla ¢alisiimasinin
sema terapi modeli ¢cer¢evesinde yarar saglayabilecegini savunmustur (aktaran
Komiircii ve Gor, 2016). Erken dénem uyumsuz semalar ve obsesif kompulsif
bozuklugu iligkisini inceleyen arastirmada, obsesif kompulsif bozuklugu olan
katilimcilarin kontrol grubundaki katilimcilara oranla kopukluk ve reddedilmislik
semasinin daha fazla goriildiigii, bu gruptaki kisilerin kendilerini daha ¢ok tehdit
alinda hissettigi ve diger insanlarla empatik ve giivenilir bir iliski kuramadig:

belirtilmistir (Yoosefi ve ark., 2016).

Riskli cinsel davranislar ve cinsel suglar ile erken donem uyumsuz semalar
arasinda yapilan az sayidaki ¢alismaya bakildiginda, aralarinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Geng cinsel suglularla yapilan arastirmada, ¢ocuklara yonelik
cinsel suglar isleyen ve yetiskin/akranlarina yonelik cinsel suglar isleyen iki grup
karsilastirilmis, katilimeilarin erken donem uyumsuz semalari ile baglanma stilleri
incelenmistir. Sonuclar tiim cinsel suglularin gilivensiz baglanma stiliyle baglandigini
gostermistir. Cocuk istismarcilarinda korkulu-kagingan baglanma stili de goriilmiis,
bu baglanma stili olan kisilerin boyun egme ve fedakarlik semalarinin daha yiiksek
puanda oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuk istismarcilarinda i¢ ice gegme/gelismemis

benlik, boyun egicilik, yetersiz 6z denetim ve kendini feda puanlar1 da yiiksek
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bulunmustur (Quayum, 2013). Cocuklara yonelik cinsel istismar sugundan hiikiim
giymis 33 kisi, tecaviiz suguyla hiikiim giymis 32 kisi ve herhangi bir cinsel sug
gecmisi olmayan 30 kisi arasinda karsilastirmali yapilan arastirma sonucunda, ¢ocuk
istismar1 suglularinin kopukluk/reddedilmislik, zedelenmis otonomi, digeri
yonelimlilik,yiiksek standartlar/bastirilmislik sema alanlarinda, tecaviiz suglularinin
da zedelenmis otonomi sama alanlarinda cinsel su¢ ge¢misi olmayan kisilere gore
daha yiiksek skor aldig1 goriilmiistiir. 653 {iniversite 68rencisi kadin ile yapilan
arastirmada, riskli cinsel davranis uygulama olasilig1 yiiksek olan kadinlarin terk
edilme/istikrarsizlik sema puanlarinin digerlerine oranla daha fazla oldugu
goriilmiistiir (Roemmele ve Messman-Moore, 2011). Birchard (2015) cinsel
bagimlilardaki ana duygunun utang¢ oldugunu, bagimli kisilerin kendilerini kusurlu,
kaybeden, yetersiz olarak gordiiklerini, bunun sebebinin de ¢cocukluk
deneyimlerinden gelen yanlig inanglarinin olabilecegini savunmus, erken donem
uyumsuz semalarin cinsel bagimlilikla ilgili olabilecegini 6ne stirmustiir.
Kusurluluk/utang, basarisizlik ve sosyal izolasyon semalarinin iliskili olabilecegini

aktarmistir.

Ball (1998), madde bagimlilarinin erken donem uyumsuz semalar ile
baglantili olarak, duygusal acidan kaginmanin bir yolu oldugunu igin madde
kullanimina y6neldigini savunmustur ve madde kullaniminin erken dénem uyumsuz
semalarin dogrudan bir ifadesi ya da erken donem uyumsuz semalarla basa ¢ikmak
i¢in bir telafi yontemi oldugunu belirtmistir. Literatiire bakildiginda arastirmalar,
alkol kullanim bozuklugu olan bireylerin ¢cogunun erken dénem uyumsuz semalara
sahip oldugunu gostermektedir (Shorey ve ark., 2012). Wu ve arkadaslar1 (2010)
erken donemde yasanan travmatik ¢cocukluk deneyimlerinin yetiskinlikte travma
sonrast stres bozukluguna neden oldugu, bu durumun da alkol bagimliligina neden
oldugunu belirtmistir. Yaptig1 arastirmada ¢ocukluk travmasi daha ¢ok olan
bireylerin daha az olanlara oranla alkol kétiiye kullaniminin daha fazla oldugunu,
alkol kotliye kullanimi ile beraber baska bagimliliklarin da eslik etme ihtimalini
artirdigin1 aktarmistir. Cocukluk doneminde travmatik durumlara maruz kalan
cocuklarda uyumsuz semalarin olusmasi, bu uyumsuz semalarla bas edebilmek adina
kisilerin davranissal, bilissel ve duygusal olarak reaksiyon verdigi bu sayede
semadan kaynakli kaygidan uzak durmaya calistig1 belirtilmistir. Ancak bu sagliksiz

bas etme stili yetiskinlik boyunca kullanilmaya devam ederse kisinin islevselligi
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bozularak ortaya bir patoloji ¢ikmasina neden olmaktadir. Arastirmanin sonuglarina
gore alkol kullanim bozuklugu olan bireyler bas etme stratejilerinden biri olarak
sema kag¢inmasini kullanmaktadir. Sema kaginmasinin tipik davraniglari asir1 alkol
kullanimi1, madde kullanimu, is veya temizlik gibi konulara asir1 diiskiinliiktiir (Unal,

2014).

1.3. Yasam Doyumu

1.3.1. Yasam Doyumu Nedir

1980’11 yillara kadar arastirmacilar depresyon, anksiyete gibi olumsuz
duygular hakkinda aragtirmalar yaparken, kisinin hayattaki olumsuzluklar
karsisindaki dayanikliligina ve bu dayanikliligin sebeplerine dikkat etmemislerdir
(Ery1lmaz ve Ercan, 2010). Giiniimiizde, bireyin yasadig1 olumsuzluklarla nasil bas
ettigi ile ilgili ruh saghig: aragtirmalar1 olduk¢a artmistir (Hefferon ve Boniwell,
2011). Oznel iyi olus; mutlulugun ne oldugu, daha ¢ok veya az mutlu olmanin
sebebinin ne oldugu, insanlarin mutlu olmak icin kullandig1 yontemlerin neler oldugu
gibi sorulara cevap bulmaya c¢alisan, pozitif psikolojinin en 6nemli arastirma
konularindan biridir (Dogan, 2013). Oznel iyi olus; olumlu duygularin ¢ok, olumsuz
duygularin az yasanmasi ve kisinin yasamdan doyum almasi olarak tanimlanmuistir.
Kisinin kendi hayatina iliskin yaptig1 degerlendirmeler ve hayatinda olusan durumlar
karsisindaki tepkilerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Diener,1984; Myers
ve Diener, 1995). Olumlu ve olumsuz duygular 6znel iyi olusun duygusal boyutunu
olusturmaktadir. Yasam doyumu da 6znel iyi olusun bilesenlerinden biri olup, kisinin
yasamu ile ilgili biligsel yargilar1 icermektedir (Diener, 1984). Genel olarak doyum
kelimesi, arzulari, duygular yerine getirme veya tatmin etme, zevk, mutluluk,
memnuniyet ve iyimserligi ifade etmek olarak tanimlanmaktadir. Her negatif durum

i¢in pozitif bir yoniinii bulabilme becerisidir (Rajapurkar, 2017).

Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) yasam doyumunun, bir insanin
istekleri ile sahip olduklarinin karsilastirilmasiyla ortaya ¢ikan bir sonug oldugunu

belirtmislerdir. Yasam doyumu; bireyin simdiki yasantisina ait doyum, gegmisinden
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aldig1 doyum, ileriki hayatiyla ilgili beklentilerine dair hissettigi doyumdan
olusmaktadir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999). Shin ve Johnson (1978)
tarafindan da yasam doyumu kisinin hayati iizerinde kendi kisisel tercih ve istekleri
dogrultusunda se¢im yapabilmesi olarak tanimlanmistir ve yasam doyumu
belirlenirken degerlendirme 6lgiitii olarak her bireyin kendisi igin belirledigi
standartlarla degerlendirmenin en dogrusu oldugu vurgulanmistir (aktaran, Sam,

2001).

Yasam doyumu belirli bir duruma kars1 degil, kisini kendi yasaminda genel
olarak yasadigi doyum olarak algilanmasi gerektigi belirtilmistir (Neugarten ve ark.,
1961). Seligman (1998) yasam doyumunu pozitif psikoloji bakis agisindan
degerlendirilmistir. Pozitif psikoloji; mutluluk, yasam doyumu, 6znel iyi olus gibi
kavramlar1 incelemektedir ve yasam doyumunu kisinin kendi pozitif ve negatif
yonlerini oldugu gibi kabul etmesi, yasama dair olumlu duygular gelistirmesi ve
gelecek planlarini bir hedef dogrultusunda ilerletmesi 6zelliklerini igermektedir.
Rajapurkar (2917), insanin kendi yasantisini hayatinin her doneminde degerlendiren
objektif bir varlik oldugunu ve hedeflerini gerceklestirdikce tatmin duygusunu
yasadigini belirtmistir. Bu sebeple her insanin nihai 6zleminin amag ve arzularina
ulagsmak oldugunu ve bu 6zlemi basarmanin hayat tatminini sagladigini belirtilmistir.

Yasam doyumunu da insan refahinin merkezi unsuru olarak tanimlamastir.

Diener (1984) yasam doyumunu normatif kriterler, subjektif kriterler ve
duygu durum olmak iizere ii¢ kategoride incelemistir. Normatif kriterler, kisinin
cevresel faktorlerinin yasam doyumu tizerindeki etkisidir. Subjektif kriterler, kisinin
kendi hayatina ve beklentilerine yonelik istekleri ve bu isteklere ulasabilmesidir.
Kasser ve Ryan (2001) yasam doyumunu etkileyen i¢sel ve digsal amaglar oldugunu
belirtmistir. Kisileraras iletisim, baskalart ile olan iliski, fiziksel saglik, kisinin
kendisini gelistirmesi gibi amagclar1 i¢sel amaclar, zengin olmak, fiziksel ¢ekicilik,
sOhret olma gibi amaglar1 da digsal amaclar olarak tanimlamistir. Yapilan
arastirmalar sonucu i¢sel amaglarin yasam doyumu ve 6znel iyi olus ile pozitif olarak
iligkili, digsal amaglarin ise negatif olarak iligski oldugunu bulmustur. Digsal amagh
katilimcilarin madde kullanim bozuklugu ve televizyon izleme egilimlerinin i¢sel
amagli kisilere oranla daha fazla oldugu aktarilmistir (aktaran, ilhan ve Ozbay, 2010).
Ryff (1989) yasam doyumu ve mutlulugun alt1 alt boyuttan meydana geldigini, bu alt

boyutlarin; kisinin kendine dair yaptig1 olumlu degerlendirmeleri, kisisel gelisimi,
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yasama dair amacinin olmasi, olumlu kisilerarasi iligkileri, kendi istek ve
ihtiyaglarin1 giderebilmek i¢in ¢evreyi diizenlemesi ve kendi kararini verebilmesi

oldugunu belirtmistir.

Universite 6grencileri ile yapilan bir arastirma sonucunda hayata dair daha
iyimser yaklasan, karsilastig1 durumlar1 olumlu yonde degerlendiren kisilerin yagam
doyumunun daha yiiksek oldugu bulunmustur (Giilcan ve Nedim Bal, 2014).
Disadoniik kisilerin ige dontik kisilere oranla yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Correa, Hinsley, Gil de Zuiiiga, 2010). Tuzgol Dost (2007)
tarafindan 403 {iniversite 6grencisi ile yapilan aragtirma sonucunda yasam doyumu
ve yalnizlik arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Yalnmizlik duygusu
arttikga yasam doyumu azalmaktadir. Yasam doyumu yiiksek olan kisilerin
psikolojik rahatsizliklar1 da daha azdir (Eid ve Larsen, 2008; Morton, Roach, Reid,
ve Steward, 2012).

1.3.2. Yasam Doyumuve Cinsellik

Cinsel bagimlilik, belirli bir maddeye degil, kisinin duygu durumunu
degistirebilme etkisine sahip olan cinsellikle sagliksiz bir iligki bi¢imi olusturmak,
duygu durumunu degistirebilen bu davranigla patolojik bir iliski kurmak olarak
tanimlanmistir (Carnes, 1983). Literatiir, yasam doyumu ve cinsel bagimlilig
beraber inceleyen arastirmalar olmamasina karsin, cinsel bagimlilik ile yasam
doyumu arasinda iligki kurulabilecegi gostermistir. Carnes (1991) cinsel bagimliliga
sahip kisilerin kendilerinin sevilmez olduklari, ise yaramaz olduklari, ihtiyaglarinin
sadece kendilerinden 6diin verdikleri miiddete saglanacak oldugu gibi olumsuz
diisiincelere sahip olduklarini belirmistir. Dogan ve Eryilmaz (2013) kisinin kendine
yonelik olumlu ve olumsuz tutumlarinin yasam doyumunu pozitif yonde anlamli
olarak yordadigini belirtmislerdir. Olumsuz diisiinceleri yliksek olan kisilerin yagam

doyumunun daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Diener, 1984, 2000).

Cinsel bagimliliga sahip kisiler cinselligi belli bir patern icinde,
davraniglarinin sebep olabilecegi pek ¢ok olumsuz sonucu goze alarak
yasamaktadirlar. Kisi i¢in cinsellik keyif veren bir davranis olmaktan ¢ikip, bir

patoloji haline gelmistir. (Carnes, 1983). Cinsel bagimlilig1 olan bireyler, cinselligin
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hayattaki en biiyiik ihtiyaclart oldugunu diistinmektedirler (Carnes, 1991). Diinya
Saglik Orgiitii (Word Health Organization) cinsel saghigin sadece hastalik olmadigini,
cinsellige dair genel bir iyilik durumu oldugunu belirtmistir. Yapilan arastirmalar
cinsel hayatindan memnun olan kisilerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir (Pinto ve Neto, 2012; Woloski-Wuruble ve ark., 2010; Sigmund ve ark.,
2014).

Carnes (1983) sugluluk duygusunun cinsel bagimlilig1 olan kisilerde ¢ok fazla
hissedildigini, belirtmis, Birchard (2015) cinsel bagimlilarda en baskin duygulardan
birinin su¢luluk oldugunu ifade etmistir. Mohammad, Ali ve Awang (2016) sugluluk

duygusunu yogun hisseden kisilerin yasam doyumlarinin diisiik oldugunu bulmustur.

Cinsel bagimliligin en 6nemli belirtilerinden biri, kiginin sonucunda olumsuz
bir durumla karsi karsiya kalabilecegini bilmesine ragmen bu eylemi siirdiirmesidir
(Giugliano, 2009). Riskli cinsel davraniglarda bulunan kisilerin 6zel hayatta,
akademik ve is hayatinda, kisilerarasi iliskide pek ¢ok sorun yasama ihtimali vardir
(Goodman, 2001). Gilman ve Huebner (2003) yasam doyumu ytiksek kisilerin
akademik alanda performanslarinin daha yiiksek oldugunu, kisilerarasi iletisimde
daha basarili oldugunu belirtmistir. Bird (2006) ciftlerle yaptig1 arastirmada,
ciftlerden birinde cinsel bagimlik olmast durumunda, ¢iftler arasindaki iliskiyi
olumsuz olarak etkiledigini belirtmis, Y1ldiz ve Baytemir (2016) tarafindan yapilan

arastirmada evlilik doyumunun yasam doyumunu yordadig1 goriilmistiir.

Cinsel bagimliligin alkol ve madde bagimliligi ile benzer nedenlerden
olustugu ve benzer sonuclara sebep oldugu belirtilmis (Davis, Cohen, Davids ve
Rabindranath, 2015), alkol ve madde bagimlilig: ile ilgili arastirmalar incelendiginde
yasam doyumu ile negatif olarak anlamli bir iligkileri oldugu goriilmiistiir (Gilman ve
Huebner, 2006). Cinsel bagimlilik gibi bir davranigsal bagimlik olan internet
bagimlilig ile ilgili arastirmalara bakildiginda, internet bagimlilig: yiiksek olan
kisilerin yasam doyumlarmin diistik oldugu bulunmustur (Longstreet, Brooks ve
Califf, 2017; Shahnaz ve Karim, 2014; Stepanikova, Nie ve He, 2010). Yapilan
aragtirmalar, cinsel bagimlilik ile yasam doyumunun iligkili olabilecegini

diistindiirmiistiir.
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1.4. Arastirmanin Amaci

Yukarida sunulan literatiir dogrultusunda bu aragtirmanin amaci yetiskinlerin
cinsel bagimlilik diizeyi, erken donem uyumsuz semalar1 ve yasam doyumlari
arasindaki iligkileri incelemektir. Bu baglamda, bu arastirmada temel olarak

asagidaki arastirma sorular1 ve hipotezleri lizerine ¢aligilmistir;
Cinsel bagimlilik ile erken donem uyumsuz semalar arasinda anlamli bir iliski vardir.
Cinsel bagimlilik ile yasam doyumu arasinda pozitif olarak anlamli bir iligki vardir.

Cinsel bagimlilik puani yiiksek olan kisilerde pornografik goriintiiler izleme daha

fazla olacaktr.

Cinsel bagimlilik puani yiiksek olan kisilerde internet kullanim siiresi daha uzun

olacaktir.
Cinsel bagimlilik puani yiiksek olan kisilerde yalnizlik hissi daha fazla olacaktir.

Cinsel bagimlilik puani yiiksek olan kisilerde duygu durumu olumsuzken cinsel

diislem kurma daha sik olacaktir.

Cinsel bagimlilik puani yiiksek olan kisilerde duygu durumu olumsuzken cinsel istek

duyma orani daha fazla olacaktir.

Cinsel bagimlilik puanlar1 dine yatkinliga gore degisecek midir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Bireylerin, ciftlerin ve ailelerin fiziksel ve duygusal sagligi, toplumlarin
sosyal ve ekonomik kalkinmasi i¢in temel 6nemde olan cinsellik; dogumdan 6liime
devam eden, her tiirlii etkiyle sekillenen ve hayat yon veren bir kavramdir (Bozdemir
ve Ozcan, 2011). Duygular, bilissel siirecler, erken dénem yasantilar, travmalar,

davranig modelleri ve cinsellige bakis agis1 insanin psikolojisini olusturan temel
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Ogelerdir (Bilgin ve Komiircii, 2016). Cinsel bagimlilik ilk olarak Carnes (1983)
tarafindan duygu durumunu degistirmek i¢in kurulan patolojik iligki olarak
tanimlanmis, madde ile oldugu gibi cinsellikle kurulan sagliksiz bir iliski bigimi
olarak yorumlanmistir. Tipk1 madde bagimliliginda oldugu gibi, bu bagimlilikta da
cinsellikten kaynaklanan tolerans gelismesi ve kisinin hayatini etkileyen olumsuz
sonuglar bulunmaktadir (Potenza 2006). Pek ¢ok farkli kisiyle cinsel iliskiye girmek
istenmeyen hamileliklerde, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarda, HIV viriislinde artis
yaratmaktadir (Gullette ve Lyons, 2005) Cinsel istegi aktiviteye doniistiirmeyip
zihinsel olarak siirdiirmek de sorumluluklarin ihmal edilmesine neden olmakta, bu da
kisilerin romatik iligki, sosyal hayat ve mesleki alanda olumsuz sonuglar yasamasina
sebep olmaktadir (Coleman-Kennedy ve Pendley, 2002). Gelisigiizel ya da riskli
cinsel davraniglar sirasinda veya sonrasinda ortaya ¢ikabilecek istismar durumunun
hem kadinlarda hem de erkeklerde cinsel istegi azalttigi (Laumann ve ark., 1999),
riskli bir cinsel hayata sahip kadinlarin istismara ugrama ihtimalinin oldukga fazla
oldugu 6ne siirtilmiistiir (Langstrdém ve Hanson, 2006). Carnes ve Schneider (1991)
cinsel bagimliliga baska bagimlilik tiirlerinin de eslik edebilecegini, bu sebeple
klinisyenlerin cinsel bagimliligin risk faktorlerini ve belirtilerini tespit etmesinin,
kiside eslik eden diger bagimliliklarin tedavisinde de islevsel olabilecegini

belirtmistir (aktaran Colleman-Kennedy ve Pendley, 2002).

Sema terapi; biligsel, davranigsal, deneyimsel ve psikodinamik 6geleri ve
teknikleri birlestiren biitiinleyici bir terapi yontemidir (Young ve ark., 2009). Erken
donem uyumsuz semalar ile davranigsal bagimlilik arasindaki iliskinin incelendigi
kisith sayidaki arastirmalarin sonucunda, ikisi arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir (Shajari, Sohrabi ve Jomehri, 2016; Soltani Azemat, Mohammadian,
Abadi ve Mohammadkhani, 2016). Ball (1998; 2007) da kronik olan madde
bagimliliginin gelismesi ve devam etmesinde erken donem uyumsuz semalarin rol
oynadigini belirtmistir. Madde bagimliliginda da davranigsal bagimlilikta da erken
donem uyumsuz semalarin 6nemli bir rol oynadiginin goriilmesi tizerine, bir
davranigsal bagimlilik olan cinsel bagimliligin da erken déonem uyumsuz semalar

perspektifinden degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilm{istir.

Yasam doyumu bir insanin istekleriyle sahip olduklarinin karsilastirilmasi
sonucu ortaya ¢ikan bir sonug olarak tanimlanmistir (Neugarten ve ark., 1961). Pek

cok patolojinin neden oldugu gibi, cinsel bagimlilifin da yasam doyumuna etki ettigi

39



diistintilmiistiir. Cinselligin 6ziinde temel bir gereksinim ve keyif veren bir eylem
oldugu diisiiniiliirse, bunun bir bagimlilik dongiisii i¢inde yasanmasinin kiginin

yasam doyumunu etkileyebilecegi diistiniilmiistiir.

Cinsel bagimlilikla ilgili Tiirk¢e’ye uyarlanmis tek 6lgek olan Cinsel
Kompiilsiyon Olgegi (Akin ve Celik, 2015) ile yetiskinler arasinda bu arastirmanin
yapilmasinin cinsel bagimlilik ve sema terapi literatiiriine katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Hem bireysel hem de toplumsal agidan risk faktorii tagidigi goriilen
ve yirminci yiizyilin ikinci yarisindan sonra 6nemi aragtirmacilarin goziinde artmis
olan cinsel bagimlilik, Tiirkiye’de ve hatta diinyada son derece kisitli arastirma
gecmisine sahiptir. Erken donem uyumsuz semalar ve madde bagimliligi iliskisi
kapsaminda oldukg¢a arastirma bulgusu olmasina karsin, erken donem uyumsuz
semalarin davranigsal bagimliliklarla 6zellikle de cinsel bagimlilik ile iligkisini
inceleyen kisithi sayida arastirmaya rastlanmistir. Hem cinsel bagimlilikla ilgili
calismanin, hem de cinsel bagimliligin erken donem uyumsuz semalarla olan olasi
iliskisi agisindan arastirmanin bilimsel alandaki ¢alismalara ve literatiire katki
saglayacagi diistinliilmektedir. Yasam doyumu ve cinsellikle ilgili ¢ok kisitl sayida
arastirma yapilmis olup, cinsel bagimlilikla yasam doyumu arasindaki iligkinin

incelenmesi literatiire onemli katki saglayacaktir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1.0rneklem

Arastirmanin 6érneklem grubunu uygun 6rneklem yoluyla segilen 158 erkek
203 kadin olmak iizere toplam 361 kisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlar 18

yas tizeri bireylerdir.

Tablo 2.1.’de belirtilen betimleyici istatistiklere gore katilimeilarin %61,2’si
(n=221) 18-30 yas arasinda, %38.8’i (n=140) 31 yas ve lizerindedir.
Katilimcilarin %43,8°1 (n=158) erkek; %56,2’si (n=203) kadinlardan olusmaktadir.

Tablo 2. 1. Demografik Sorularin Betimleyici Istatistikleri

Demografik Degiskenler n=361 n %
Yas gruplari 18-30 yas aras1 221 61,2
31 yag veiizeri 140 38,8
Medeni durum Evli 95 26,3
Bekar 266 73,7
Cinsiyet Erkek 158 43,8
Kadin 203 56,2

Tablo 2.2.°de, katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda en ¢ok internet
kullanim siiresinin %45.4 ile (n=164) 0-3 saat arasinda oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin %45.7°si (n=165) interneti pornografik materyal bulmak i¢in hi¢
kullanmadigini aktarmistir. Alkol kullanim sikligina bakildiginda %46°si (n=166) hig
alkol kullanmadigini, %31.6’s1 (n=114) ayda 1-2 kez kullandigin1, %22.2’si (n=68)
de haftada 1 veya daha fazla siklikla tiikettigini belirtmistir. Katilimcilarin %56.2’si
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(n=203) kendisini biraz dindar olarak tanimlamaktadir. Duygu durumu olumsuz
oldugunda cinsel diislem kuranlarin oran1 %58.1 (n=210), duygu durumu olumsuz
oldugunda cinsel istegi artanlarin oran1 da %43.8’dir (n=158).

Katilimcilarin %56.6’s1 (n=208) kendisini bazen yalniz hissetmektedir.

Tablo 2. 2. Demografik Sorularin Betimleyici Istatistikleri Devami

Demografik Degiskenler (n=361) n %
Internet Kullanim Siiresi 0-3 saat 164 45.4
3-5 saat 108 29.9
5 saatten fazla 89 24.7
Pornografik igeriklere Erisim Siklig1 Hig 165 45.7
Ayda 1-2 kez 128 35.5
Haftada 1ve 89 18.8
fazlasi
Dindarlik Hig 130 36.0
Biraz 203 56.2
Oldukga fazla 28 7.8
Duygu duruma gore cinsel diisler Hayir 151 41.9
kurma Evet 210 58.1
Duygu duruma gore cinsel arzularda Hayir 203 56.2
ars Evet 158 438
Yalnizlik hissi Hig 54 15.0
Bazen 208 56.6
Sik sik 99 28.4
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2.2.Veri Toplama Aracglar

2.2.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilar hakkinda bilgi almak amaciyla
hazirlanmistir. Katilimeilarin yas, cinsiyet, internet kullanimi, pornografik materyale
erigsim siklig1, alkol kullanim siklig1, kendisini ne kadar dindar olarak tanimladig,
duygu durumu olumsuzken cinsel diislem kurup kurmadigi ve olumsuz duygularin
cinsel istegini artip artmadigi, hayatta genel olarak yalnizlik hissine sahip olup
olmadigina dair sorular yonetilmistir. Kisisel bilgi formunun bir 6rnegi EK-1’de

verilmigtir.

2.2.2. Cinsel Kompiilsiyon Ol¢egi

Akin ve Celik (2013) tarafindan 283 iiniversite 6grencisiyle Tiirkceye
uyarlanan Cinsel Kompiilsiyon Olgegi ilk olarak Kalichman, Johnson, Adair, Rompa,
Multhauf, ve Kelly (1994) tarafindan gelistirilmis olup, Kalichman ve Cain (2004) ve
Kalichman ve Rompa (1995) tarafindan gegerlik ve giivenirlik analizleri HIV tasiyan
bireyler lizerinde tekrar incelenmistir. Ballester-Arnal ve arkadaglar1 (2013)
tarafindan giincel versiyonuna ulastirilmistir. On adet sorudan olusup cinsel
davraniglara yogunlasma ve cinsel diirtiileri kontrolde zorluk olmak tizere 2
faktorliidiir. Bu iki faktor toplam varyansin %52.74’°tinii agiklamaktadir. 1, 2, 3,4 ve
10. maddelerin yer aldig: cinsel davraniglara yogunlagsma alt boyutunun toplam
varyansin %42.37’sini, 5, 6, 7, 8 ve 9. maddelerin yer aldig1 cinsel diirtiileri
kontrolde basarisizlik alt boyutunun toplam varyansin %10.37’sini agikladigt
bulunmustur. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin biitiinii icin ic
tutarlilik katsayisinin .84 alt boyutlar i¢in madde-test korelasyonlarinin .43 ile .67

arasinda siralandigi goriilmiistiir (Ballester-Arnal ve ark., 2013).

Olgegin Tiirkge formunun biitiinii igin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .89,
cinsel davranislara yogunlagsma alt boyutu i¢in .72 ve cinsel diirtiileri kontrolde
basarisizlik alt boyutu igin .90 olarak bulunmustur. I¢ tutarlik katsayilari

karsilastinildiginda, 6lcegin Tiirkce formunun Ingilizce formuna oranla daha yiiksek
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giivenilirlik diizeyinde oldugu goriilmiistiir (Akin ve Celik, 2013). Bu ¢alismada,
Olcegin toplaminin i¢ tutarlilik katsayist .82 bulunmus; cinsel davranislara
yogunlasma .67 ve cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik alt boyutu .70 olarak

hesaplanmustir.

2.2.3. Young Sema Olcegi-Kisa Form 3-(YSO-KF3)

Arastirmada erken donemde olusan uyumsuz semalarin dl¢iilmesi amaciyla
Young Sema Olgegi’nin kisa formunun 3. Versiyonunun Tiirk¢e uyarlamasi (YSO-

KF3) kullanilmigtir.

Orijinal Young Sema Olgegi (YSQ) 16 sema ve 205 maddeden olusan bir
dleektir (Young ve ark., 2003). Olgegin 205 maddeden olusan bu uzun formu Young
(1994) tarafindan kisaltilarak 75 madde ve 15 semadan olusan bir forma
donistiirilmiistiir (YSQ-SF 2). Young tarafindan onay arayicilik, cezalandiricilik ve
karamsarlik olan 3 semanin eklenmesiyle 90 maddelik 3. versiyon 2004 yilinda

olusturulmustur (YSQ-SF3).

Uzun formun sadelestirilmesi sonucu olusturulan kisa formda 18 semanin
kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis otonomi ve kendini ortaya koyma,
zedelenmis sinirlar, digeri yonelimlilik, asir1 tetikte olma ve bastirilmiglik olmak
tizere 5 uist sira faktorii belirlenmistir. bu sema alanlarinin olusturdugu 18 boyut ise
sirastyla, terk edilme/istikrarsizlik, giivensizlik/suistimal edilme, duygular1 bastirma,
kusurluluk/utanma, sosyal izolasyon/yabancilasma, bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar
ve tehlikeler karsisinda dayaniksizlilik, i¢ ige gegme/bagimlilik, basarisizlik, hak
gorme/biiylikliik, yetersiz 6zdenetim, boyun egicilik, kendini feda etme, onay
arayicilik, karamsarlik, duygusal yoksunluk, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik

olarak belirtilmistir (Young ve ark., 2009).

Bu form, 18 sema boyutu ve 5 sema alanini 6l¢cen 90 maddelik bir 6z bildirim
Olcegidir. katilimeilarin, her bir maddeyi 6’11 likert tipi 6l¢ek iizerinde (1=Benim i¢in
tamamiyla yanlis, 2 = Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis, 3 = Bana uyan tarafi uymayan
tarafindan biraz fazla, 4 = Benim i¢in orta derecede dogru, 5 = Benim i¢in

cogunlukla dogru, 6=Beni miilkemmel sekilde tanimliyor) derecelendirmeleri
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istenmektedir. Olgegin belirlenmis bir kesme puani yoktur. Yiiksek puanlar, daha ¢ok

sayida ve siddette erken donem uyumsuz semanin varligint géstermektedir.

YSO-KF3 90 maddelik kisaltilmis formunun Tiirkge formunun giivenirlik ve
gecerlik calismasini Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) gerceklestirmistir.
Tiirkiye’de liniversite 6grencileri drneklemiyle yapilan bu form sonucu 5 sema
alanina ulasilmis ve yorumlanabilir 14 faktorlii yapinin (14 sema boyutu) yer aldigi
bulgusuna ulagilmistir. Bu faktorler izerinden yapilan iist-sira faktor analizinde
zedelenmis otonomi, kopukluk, yiiksek standartlar, digeri yonelimlilik ve zedelenmis
sinirlar olmak iizere 5 sema alaninin oldugu tespit edilmistir. boyutlar; duygusal
yoksunluk (1, 19, 37, 55, 73), basarisizlik (6, 24, 33, 42, 60, 78), karamsarlik (8, 17,
26, 35, 80), sosyal izolasyon/giivensizlik (3, 4, 40, 57, 58, 75, 76), duygular1 bastirma
(12, 30, 48, 66, 84), onay arayicilik(16, 34, 52, 56, 70, 88), i¢ ice gegme/bagimlilik
(7,9, 10, 25, 63, 64, 79, 81, 82), ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim (15, 22, 32, 50, 51,
68, 69), kendini feda (11, 29, 47, 65, 83), terk edilme 2, 20, 28, 38, 74),
cezalandiricilik (18, 49, 53, 54, 72, 89), kusurluluk (23, 41, 43, 59, 77, 90), hastalik
ve tehditler karsisinda dayaniksizlik (21, 39, 44, 62, 71), yiiksek standartlar (13, 14,
31) olarak belirlenmistir. Bu yapiya gore madde sayisinin alt boyutlara dagilimi

degismekle beraber toplam madde sayis1 yine 90 olarak kalmistir.

Olgegin Tiirkge versiyonu iizerinde yiiriitiilen gegerlik-giivenirlik
calismasinda (Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009) 6lgegin test-tekrar test
giivenirliginin, sema boyutlar1 agisindan .66 -.82, sema alanlar1 agisindan ise, .66 -

.83 arasinda degistigi bulgusuna ulasiimistir. Olgegin giivenirlik analizi i¢in yapilan
i¢ tutarlilik analizinde ise faktorlerin cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin
katsayisinin sema boyutlar i¢in .63 - .80, sema alanlar1 i¢in ise .53 - .81 arasinda
degistigi ortaya konmustur. Zedelenmis otonomi sema alani i¢ ice gegme/bagimlilik,
terk edilme, basarisizlik, karamsarlik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik
semalarindan olusmaktadir (0=.81). Kopukluk sema alan1 duygusal yoksunluk,
duygular1 bastirma, sosyal izolasyon/glivensizlik ve kusurluluk semalarindan
olugmaktadir (0=.76). Yiiksek standartlar sema alani yiiksek standartlar ve onay
arayicilik semalarindan olusmaktadir (0=.53). Digerleri yonelimlilik sema alani
kendini feda ve cezalandirilma semalarindan olusmaktadir (0=.60). Zedelenmis

sinirlar sema alani ise ayricaliklilik/yetersiz 6z denetim semasindan olusmaktadir

(Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir, 2009).
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Yapilan mevcut ¢alismada, sema boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarinin .70

ile .85 arasinda degistigi saptanmistir. Sema alanlarinin i¢ tutarlilik katsayisi .71

ile .83 arasinda degismektedir.

2.2.4. Yasam Doyumu Ol¢egi

Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis olan Yasam
Doyumu Olgegi, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Likert tipinde 5 maddeden olusan dlgek “kesinlikle katilmiyorum™ ile
“kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen 7 segenekten olusmaktadir. Olgegin en
diisiik puan1 5 en yiiksek puani ise 35°dir. Olcekten alanin puan yiikseldikge kisinin
yasamdan almis oldugu doyumun arttig1 diistiniilmektedir. Kéker (1991) tarafindan
uyarlanan verisyonunun ig¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak hesaplanmistir. Bu

calismada, 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak bulunmustur.
2.3. Islem

Veri toplama asamasinda katilimcilara sirastyla Kisisel Bilgi Formu, Cinsel
Kompiilsiyon Olgegi, Young Sema Olgegi Kisa Form-3, Yasam Doyumu Olgegi
uygulanmistir. Arastirmanin verileri Mayis-Temmuz 2017 tarihleri arasinda
toplanmigtir. Arastirma diizenegi olan anketler googleforms.com internet sitesi
izerinde olusturulmustur. Katilimcilara anketleri ulastirmak amaciyla
googleforms.com internet sitesinin verdigi baglanti adresi sosyal medya ve e-posta

kanallar1 kullanilmistir.

2.4. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin katilimcilarina uygulanan “Kisisel Bilgili Formu”, “Cinsel
Kompiilsiyon Olgegi”, “Young Sema Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” ile elde
edilen veriler ilgili istatistik teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Elde edilen

verilerin analizi i¢in SPSS 24.0 paket programi kullanilmigtir
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3. BOLUM

BULGULAR

Arastirmada, katilimeilarin cinsel kompulsiyon, erken dénem uyumsuz
semalar ve yasam doyumu o6l¢eklerinden aldiklari puanlart incelenmis ve bu
degiskenlerin demografik degiskenlerle iliskisi arastirilmistir. Katilimcilarin
demografik 6zellikleri bakimindan, arastirma degiskenlerinin farklilasip
farklilagmadigini incelemek i¢in ikili bagimsiz gruplarin karsilastiriimasinda
bagimsiz 6rneklem t testi, coklu bagimsiz grup karsilastirmalarinda tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica, arastirma degiskenleri arasindaki
iligkinin incelenmesi ve anlaml iliskili bulunan degiskenlerin agiklayiciligini

saptamak amaciyla dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

3.1. Cinsel Kompiilsiyon Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore

Karsilastirnlmasi

Cinsel kompiilsiyon puanlarinin demografik degiskenlere gore
karsilastirilmasinda, demografik degiskenler bakimindan katilimecilarin cinsel
kompiilsiyon puan ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigi incelemistir. Bagimsiz
gruplarin ikili veya ¢oklu grup olmasina gore bagimsiz 6rneklem t testi ve ANOVA

kullanilmistir.

Tablo 3.1°de gosterildigi gibi cinsel kompiilsiyon toplam puan
ortalamalarinin cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini incelemek i¢in yapilan
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari dogrultusunda, cinsel kompiilsiyonlar puan
ortalamalarinin cinsiyet bakimindan anlaml diizeyde farkli oldugu bulunmustur
(t=7,230; p<..001). Erkeklerin cinsel kompiilsiyon puan ortalamalarinin (X=18,09)
kadinlara (X=14,09) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. 1. Cinsiyete Gore Cinsel Kompiilsiyon Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cinsiyet n Ort. SS Sd. t p
Erkek 157 18,09 5,93 48 2,357=7,230 ,000
Kadn 203 14,09 4,55 ,31

Tablo 3.2.’de gosterildigi gibi cinsel kompiilsiyonlarin toplam puan
ortalamalarinin medeni duruma gore farklilasip farklilasmadigini incelemek icin
yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglart dogrultusunda, medeni durum
bakimindan cinsel kompiilsiyonlar puan ortalamalarinin anlaml diizeyde farkli
oldugu bulunmustur (t=-2,267, p<.05). Bu durumda bekarlarin cinsel kompiilsiyon
puan ortalamalarinin (X=14,71) evlilere gore (X=16,21) daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Tablo 3. 2. Medeni Duruma Gére Cinsel Kompiilsiyon Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Medeni Durum  n Ort. SS Sd. t p
Evli 95 14,71 5,13 52 2,357=-2,267  ,024
Bekar 264 16,21 5,64 ,34

Tablo 3.3.’te gosterildigi gibi cinsel kompiilsiyonlarin toplam puan
ortalamalarinin duygu durumuna bagli olarak cinsel diislem kurup kurmama
degiskenine gore farklilasip farklilagmadigini incelemek i¢in yapilan bagimsiz
orneklem t testi sonuclar1 dogrultusunda, cinsel diiglemlerin varlig1 bakimindan
cinsel kompiilsiyonlar puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farkli oldugu
bulunmustur (t=7,088, p<.001). Bu durumda, duygu durumu olumsuzken cinsel
diislem kurdugunu bildiren kisilerin (X=17,49) duygu durumu olumsuzken cinsel
diislem kurmadigini bildiren kisilere kiyasla (X=13,54) cinsel kompiilsiyonlarinin

daha fazla oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. 3. Duygu Durumu Olumsuz Oldugunda Cinsel Diislem Kurup Kurmamaya
Gore Cinsel Kompiilsiyon Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Cinsel Diislem n Ort. SS t p
Evet 209 17,49 5,88 2,357=
7,088 ,000Hay1r 151 13,54 4,11

Tablo 3.4’te sunuldugu gibi cinsel kompiilsiyonlarin toplam puan
ortalamalarinin duygu duruma bagl cinsel istegin olup olmamasi degiskenine gore
farklilasip farklilagsmadigini incelemek icin yapilan bagimsiz dérneklem t testi
sonuglar1 dogrultusunda, cinsel istegin varlig1 bakimindan cinsel kompiilsiyonlar
puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farkli oldugu bulunmustur (t=5,675, p<.01).
Bu durumda, duygu durumu olumsuzken cinsel istekleri olan kisilerin (X=17,64)
cinsel kompulsiyon puan ortalamalarinin duygu durumu olumsuzken cinsel istegi

olmayanlara gore (X=14,43) daha fazla oldugu bulunmustur.

Tablo 3.4. Duygu Durumu Olumsuz Oldugunda Cinsel Istek Duyup Duymamaya
Gore Cinsel Kompiilsiyon Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Cinsel istek n Ort. SS t p
Evet 158 17,64 5,83 2,357=5,675 ,001
Hayir 202 14,43 4,90

Tablo 3.5’te sunuldugu gibi internet kullanim siiresine gore cinsel
kompiilsiyonlarin puan ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in
yapilan ANOVA sonucunda, internet kullanim siiresine gore kisilerin cinsel
kompiilsiyon puanlarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi bulunmustur [F(358)=1,82,
p>.05].
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Tablo 3.5. Internette Gegirilen Siireye Gore Cinsel Kompiilsiyon Puanlarmin
Karsilastirilmasi

Internet n Ort. SS Sd. F P
Kullanim

1-3 saat arasi 164 15,23 5,47 42

3-5 saat arasi 108 16,25 5,13 ,49 1,82 ,163
7 saatten fazla 88 16,46 6,13 ,65

Tablo 3.6’da sunuldugu gibi pornografi erisim siklig1 degiskeni bakimindan
cinsel kompiilsiyonlar puan ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigini incelemek
icin yapilan ANOVA sonucunda, pornografi kullanim sikligina gore kisilerin cinsel
kompiilsiyon puanlarinin anlamli diizeyde farkli oldugu bulunmustur
[F(2,358)=28,41, p<.001]. Hangi gruplarmn farklilagtiginin tespiti i¢gin LSD post-hoc
analizi yapilmis ve sonuglar dogrultusunda, pornografik materyale haftada 1’den
fazla ulaganlarin cinsel kompiilsiyon puanlarinin pornografik materyale ayda 1-2 kez
ulasanlar ve hi¢ ulagsmayanlardan daha ytiksek oldugu bulunmustur. Ayrica,
pornografik materyale ayda 1-2 kez ulasanlarin cinsel kompulsiyon puanlari

pornografik materyale hi¢ ulasmayanlardan daha ytliksek bulunmustur.

Tablo 3.6. Pornografik Igeriklere Erisim Sikligina Gore Cinsel Kompiilsiyon
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Pornografi n Ort. SS Sd. F p
Hig 165 13,80a 4,57 ,35

Ayda 1-2 kez 128 16,74b 5,50 49 28,41 ,000
Haftada ‘den cok 67 19,14c 5,82 ,65
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Dini yatkinlik degiskeni bakimindan cinsel kompiilsiyonlar puan
ortalamalarinin farklilasip farklilasmadigini incelemek i¢in yapilan ANOVA
sonucunda, dini yatkinlik diizeyine gore kisilerin cinsel kompiilsiyon puanlarinin
anlamli diizeyde farkli oldugu bulunmustur [F(2,357)=4,512, p<.05]. Hangi
gruplarin farklilagtiginin tespiti icin LSD post hoc analizi yapilmistir. Yapilan post
hoc analizi sonucunda, dini yatkinliga gore cinsel kompiilsiyon puanlarinin, kendini
oldukca fazla dindar olarak tanimlayan grupta, diger gruplara gore anlamh diizeyde
yiiksek oldugu saptanmistir. Kendisini biraz dindar ve hi¢ dindar degil olarak

tanimlayan gruplarin arasinda anlamli bir fark gériilmemistir.

Tablo 3.7. Dini Yatkinliga Goére Cinsel Kompiilsiyon Puanlarinin Karsilastirilmasi

Dini Yatkinhk n Ort. SS Sd. F p
oldukca fazla 28 18,75a 5,77 1,09

biraz 202 15,77b 5,78 40 4512 ,012
hig 130 15,31b 4,98 43

Tablo 3.8’da sunuldugu gibi, yalnizlik hissi degiskeni bakimindan cinsel
kompiilsiyonlar puan ortalamalarinin farklilagip farklilagmadigini incelemek i¢in
yapilan ANOVA sonucunda, yalnizlik hissine gore kisilerin cinsel kompiilsiyon
puanlarinin anlaml diizeyde farkli oldugu bulunmustur [F(2, 357)=6,530, p<.01].
Hangi gruplarin farklilagtiginin tespiti i¢in post-hoc analizi yapilmistir. Sonuglara
gore yalnizlik hissini sik sik hisseden grubun cinsel kompiilsiyon puanlarinin,
yalnizlik hissini bazen hisseden ve hig¢ hissetmeyen gruplardaki cinsel kompiilsiyon

puanlarina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Tablo 3. 8. Yalnizlik Hissine Gore Cinsel Kompiilsiyon Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Yalmzhk Hissi n Ort. SS Sd. F p
Sik sik 99 17,53a 6,67 , 76

Bazen 207 15,18b 4,93 34 6,530 ,005
Hig 54 15,24b 4,99 ,68

3.2. Cinsel Kompiilsiyonun Yasam Doyumu ve Sema Boyutlar ile iliskisinin

Incelenmesi

Cinsel kompiilsiyon puanlariin yasam doyumu ve sema boyutlari ile
iligkisinin incelenmesinde, katilimcilarin cinsel kompiilsiyon 6l¢eginden aldig:
puanlar dogrultusunda kesme puani olusturularak cinsel kompiilsiyonlar1 az ve cinsel
kompulsiyonlar1 ¢ok olmak tizere iki grup olusturulmustur. Cinsel kompulsiyon
6l¢eginden 20 puan listii alan tiim katilimcilarin en yiiksek puanli %20°lik bolimii
cinsel kompulsiyonlari ¢ok, 20 ve alt1 puan alanlar ise cinsel kompiilsiyonlar1 az
olarak smiflandirilmistir. Olusturulan gruplarin yasam doyumu ve sema alt boyutlari
puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigini incelemek i¢in

bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmstir.

Tablo 3.9°da gosterildigi gibi cinsel kompiilsiyon diizeyine gore
katilimcilarin yasam doyumunu puanlarini karsilastirmak i¢in yapilan bagimsiz
orneklem t testine gore cinsel kompiilsiyonlara gére yasam doyumu puanlarinin
anlamli diizeyde farklilastig1 saptanmistir (t= 2,77; p<.01). Bu durumda, cinsel
kompiilsiyonlar1 ¢ok olanlarin (X=18,76) yasam doyumlar1 cinsel kompulsiyonlari

az olanlarin (X=21,09) yasam doyumlarina oranla anlaml diizeyde diistiktiir
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Tablo 3.9. Cinsel Kompiilsiyon Diizeylerinine Goére Yasam Doyumu Puan
Ortalamalarmin t Testi

Yasam n Ort. SS Sd. t p
Doyumu

Az 277 21,09 6,76 41

Cok 83 18,76 6,55 71 2,357=2,771 ,006
*p<.05

Tablo 3.10°da, cinsel kompiilsiyon diizeyine gore katilimcilarin gema
puanlarini karsilastirmak icin yapilan bagimsiz 6rneklem t testine gore cinsel
kompiilsiyonlara gére kopukluk ve reddedilmislik semas1 puanlarinin anlaml
diizeyde farklilagtigi saptanmustir (t= -4,612; p<.001). Bu durumda, cinsel
kompiilsiyonlar1 ¢ok olanlarin kopukluk ve reddedilmislik semas1 puanlart (X=55,94)
az olanlara gore (X=44,66) anlamli diizeyde yiiksektir. Cinsel kompiilsiyonlara gore
zedelenmis otonomi semasi puanlarinin anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir (t=
-4,395; p<.001). Bu durumda, cinsel kompiilsiyonlar1 ¢ok olanlarin zedelenmis
otonomi semast puanlart (X=74,11) az olanlara gore (X=62,58) anlamli diizeyde
yiiksektir. Cinsel kompiilsiyonlara gore zedelenmis sinirlar semasi puanlarinin
anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir (t= -3,100; p<.01). Bu durumda, cinsel
kompiilsiyonlar1 ¢cok olanlarin zedelenmis sinirlar semasi puanlar1 (X=38,48) az
olanlara gore (X=34,50) anlaml diizeyde yiiksektir. Cinsel kompiilsiyonlara gore
digerleri yonelimlilik semas1 puanlarinin anlamli diizeyde farklilastig1 saptanmistir
(t=-3,860; p<.001). Bu durumda, cinsel kompiilsiyonlari ¢ok olanlarin digerleri
yonelimlilik semas1 puanlar1 (X=52,78) az olanlara gore (X=45,57) anlaml1 diizeyde
yiiksektir. Cinsel kompiilsiyonlara gore asir tetikte olma/bastirilmiglik puanlarinin
anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir (t= -4,084; p<.001). Bu durumda, cinsel
kompiilsiyonlar1 ¢ok olanlarin agir1 tetikte olma/bastirilmiglik semasi puanlar

(X=59,67) az olanlara gore (X=51,25) anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 3. 10. Cinsel Kompiilsiyon Diizeylerinin Sema Alt Boyutlar
PuanOrtalamalarinin t Testi
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Cinsel
YSO Semalar

Komp. N Ort Ss. Sd. t p
Kopukluk ve Az 277 44,66 19,05 1,145 -4,612  ,000
reddedilmislik Cok 83 55,94 21,12 2,319
Zedelenmis Az 277 62,58 20,09 1,207 -4,395 ,000
otonomi Cok 83 74,11 23,68 2,599
Zedelenmis Az 276 3450 10,16 ,612 -3,100 ,002
sinirlar Cok 82 38,48 10,26 1,134
Digerleri Az 277 4557 14,19 ,852 -3,860 ,000
yonelimlilik Cok 83 52,78 17,18 1,886
Asirt tetikte Az 277 51,25 16,27 977 -4,084  ,000
olma/bastirilmislik Cok 83 50,67 17,20 1,888

3.3. Cinsel Kompiilsiyon, Yasam Doyumu ve Sema Boyutlari iliskileri

Katilimeilarin (n=360) cinsel kompiilsiyon, yasam doyumu ve sema alt

boyutlar1 arasindaki iliskiler korelasyon analizi ile incelenmistir.

Tablo 3.12°de sunuldugu gibi arastirma degiskenleri ve degiskenlere iliskin
alt boyutlar arasindaki korelasyon analizi sonuglarina gore yasam doyumu ile cinsel
davranista yogunlagma (r=-,149, p<.01) ve cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik (r=-
,138, p<.01) boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Semalar ile yasam
doyumu arasindaki iligki incelendiginde ise, yasam doyumu ile
kopukluk/reddedilmislik (r=-,412, p<.001), zedelenmis otonomi (r=-,317, p<,001),
zedelenmis siurlar (r=-,272, p<.001), digerleri yonelimlilik (r=-,262, p<.001) ve
asir1 tetikte olma/uyarilmighik (r=-,256, p<.001) semalar1 arasinda negatif yonlii ve

anlamli iliski oldugu bulunmustur.
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Cinsel davraniglara yogunlagma boyutu ile cinsel diirtiileri kontrolde
basarisizlik boyutu arasinda pozitif yonlii, ve anlaml1 iligki oldugu bulunmustur
(r=,663, p<.001). Semalar ile cinsel davranislara yogunlasma arasindaki iliski
incelendiginde ise, cinsel davranislara yogunlasma ile kopukluk/reddedilmislik
(r=,291, p<.001), zedelenmis otonomi (r=,260, p<.001), zedelenmis sinirlar (r=,282,
p<.001), digerleri yonelimlilik (r=,199, p<.001) ve asir1 tetikte olma/uyarilmiglik
(r=,224, p<.001) semalar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligski oldugu

bulunmustur.

Semalar ile cinsel diirtiileri kontrolde bagarisizlik arasindaki iligki
incelendiginde ise, cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik ile kopukluk/reddedilmislik
(r=,253, p<.001), zedelenmis otonomi (r=,218, p<.001), zedelenmis sinirlar (r=,202,
p<.001), digerleri yonelimlilik (r=,211, p<.001) ve asir1 tetikte olma/uyarilmiglik
(r=,233, p<.001) semalar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu

bulunmustur.

Kopukluk/reddedilmislik semasi ile zedelenmis otonomi (r=,771, p<.001),
zedelenmis siirlar (r=,734, p<.001), digerleri yonelimlilik (r=,648, p<.001) ve asir1
tetikte olma/uyarilmislik (r=,760, p<.001) semalar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli

iliski oldugu bulunmustur.

Zedelenmis otonomi semasi ile zedelenmis sinirlar (r=,788, p<.001), digerleri
yonelimlilik (r=,812, p<.001) ve asir1 tetikte olma/uyarilmiglik (r=,753, p<.001)

semalar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligki oldugu bulunmustur.

Zedelenmis sinirlar ile digerleri yonelimlilik (r=,624, p<.001) ve asir1 tetikte
olma/uyarilmishik (r=,693, p<.001) semalar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligkili
bulunmustur. Digerleri yonelimlilik ve asir1 tetikte olma/uyarilmislik (r=,737, p<.001)

arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu bulunmustur.
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Tablo 3. 11. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler (n=361) 1 2 3 4 5 6 7
1. Yasam doyumu 1
2. Cinsel davranislara yogunlasma -147 1
3. Cinsel Diirtiileri kontrolde basarisizik -,13" 66" 1
4. Kopukluk ve reddedilmislik -,41** ,29** ,25** 1
5. Zedelenmis otonomi -327 26" 217 77 1
6. Zedelenmis sinirlar 27 28" 20™ 737 78 1
7. Digerleri yonelimlilik -26" 197 217 647 817 627 1
8. Asin tetikte olma bastirllmishk -257 227 23" 76 75 69 73"
*p<,01 **p<,001

56



Erken donem uyumsuz semalarin cinsel kompiilsiiyonu yordadigini ortaya
koymak i¢in yapilan dogrusal regresyon analizi sonucunda, sema boyutlarindan
kopukluk ve reddedilmislik semasi ile cinsel kompiilsiiyonlar arasindaki dogrusal
regresyon katsayisi (B=,18, p<.05) olarak bulunmus olup, cinsel kompiilsiyon ile
anlaml iliski bulunmustur [F(5,352)=5,75, p<.05]. Diizeltilmis R? degerine gore,
katilimcilarin %9 unda kopukluk ve reddedilmislik sema puani cinsel kompulsiyon
puanlarini agiklamaktadir Diger sema tiirleri olan zedelenmis otonomi, zedelenmis
sinirlar, digerleri yonelimlilik ve asir1 tetikte olma/bastirilmislik semalarinin cinsel

kompulsiyonlar1 anlamli diizeyde iliskili olmadigi saptanmistir.

Tablo 3. 12. Cinsel Kompiilsiyon ve Sema Alt Boyutlarini Inceleyen Regresyon
Analizi

Yordayici Yordanan B t R R° Uyarlanmis p
R2

Kopukluk ve Cinsel

,18 2,00 ,32 ,10 ,09 ,045
reddedilmislik ~ Kompulsiyon
Zedelenmis
,07 ,62 ,53
otonomi
Zedelenmis
,016 ,18 85
sinirlar
Digerleri
,031 ,34 73
yonelimlilik
Asin tetikte olma 56
,052 ,580
bastirilmighik
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4. BOLUM

TARTISMA

4.1 Bulgularin Tartisiimasi

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgularin literatiirde yer alan diger
calismalarla birlikte tartismasi yer almaktadir. Ayrica, arastirmanin sinirliliklar ve

yeni ¢aligsmalar i¢in onerilere bu boliimde yer verilmistir.

Aragtirmada, cinsel kompiilsiyonlarin erken donem uyumsuz semalar ve
yasam doyumu ile iliskisi incelenmistir. Ayrica, arastirmada, katilimcilarin
demografik degiskenlerine iliskin bulgular yer almaktadir. 362 kisinin katildig:
calismada, cinsiyet, yas, medeni durum, egitim, internet kullanim siklig1, pornografik
igeriklere erigim siklig1, cinsel diislem, cinsel istek, yalnizlik hissi, ve dini yatkinlik
ile ilgili sorulara yer verilmistir. Demografik degiskenleri gore cinsel kompiilsiyon
puanlar1 karsilastirilmis ve katilimcilarin bazi demografik degiskenleri bakimindan

cinsel kompiilsiyon puan ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilastigi goriilmiistiir.

4.1.1. Demografik Degiskenlere Gore Cinsel Kompiilsiyon Puanlarmin

Karsilastirilmasi

Cinsiyet bakimindan cinsel kompiilsiyon puanlarinin anlamli diizeyde farkli
oldugu, erkeklerin cinsel kompiilsiyon puanlarinin kadinlara oranla daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Literatlirdeki arastirmalar bu bulguyu desteklemektedir. Carnes
(1983) ABD’deki cinsel bagimlilik oraninin %37 sinin kadin % 63’{iniin erkek
oldugunu, yani erkeklerde cinsel bagimliligin daha siklikla goriildiigiinii belirtmistir.
Weiss (2011) cinsel bagimlilikla ilgili destek isteyenlerin %12’sinin kadin oldugunu,
Carnes (1983) ise bu oranin %20 civarinda oldugunu belirtmistir. Erez ve

arkadaslar1 (2014) tarafindan cinsel diirtii problemi, psikopatoloji ve cinsiyet
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arasindaki iliskilerin incelenmesi sonucu cinsel diirtii probleminin cinsiyete gore
farklilastig1, erkeklerde kadinlara oranla daha fazla oldugu bulunmustur. Benzer
arastirmalarda da goriildiigii tizere erkeklerde kadinlara kiyasla daha fazla cinsel
bagimlilik goriilmektedir (Carnes, 2012; Coleman, 1992; Garcia ve Thibaut, 2010;
Langstrom ve Hanson, 2006). Yapilan bir diger aragtirmada gelisigiizel cinsel iliski
kurma orani erkeklerde daha fazlayken, cinsel bagimliligin risklerinden olumsuz
olarak etkilenme oraninin kadinlarda daha fazla oldugu goriilmiistiir (Langstrém ve
Hansom, 2006). Schneider (2010) tarafindan online olarak cinsel sohbette bulunan
katilimcilar arasinda yapilan aragtirmada erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla seks

arayisinda oldugu bulunmustur.

O’Hara (2012), cinsel bagimliligin kadinlarda erkeklere oranla daha az
goriilmesinin sebeplerinden biri olarak toplumdaki cinsiyet onyargilarini gostermistir.
Kadinlarin cinsel hayatlar1 hakkinda konusmalar1 her daim tabuyken erkeklerin
cinsel hayatlar1 hakkinda konusmalarinin toplum tarafindan normalize edildigini
belirtmistir. Erkeklerin birden fazla kisiyle birlikte olmasinin ¢apkinlik olarak
yorumlanirken kadinlarin birden fazla kisiyle birlikte olmasinin diisiik ahlaklilik
olarak tanimlandigi, bu sebeple hem arastirmacilarin kadin cinsel bagimliligina
odaklanmadigini, hem de kadinlarin bununla ilgili bilgi verirken ¢ekindiklerini
aktarmistir. Cinsellikle ilgili olumsuz etiketlemelerin, kadinlarin cinsellik ve cinsel
bagimlilikla ilgili konusmaktan ¢ekinmesine sebep oldugunu, kadinlarin cinsel
bagimli olmasinin marjinallestirildigini belirtmistir. Erez ve arkadaslar1 (2014),
erkeklerin cinsel diirtii problemlerini kabul etmek ve aktarmak konusunda kadinlara
oranla daha rahat oldugunu vurgulamistir. Ferree (2003), cinsel bagimliliga bazi
mitlerden dolay1 erkeklerin daha ¢ok sahip oldugunun diisiiniildiigiinii ve kadinlara
dair cinsel bagimlilikla ilgili bilinen pek ¢ok yanlis oldugunu belirtmistir. Kadinlarin
bu sorun hakkinda konusmaktan ¢ekinmeleri, var olan sorununu anlatan kadinlarla
cinsel bagimlilikla ilgili caligmak yerine iligki bagimlilig1 yakistirmasi yapilmasi,
tan1 kisminda uzmanlarin yanlis sorular yoneltmesi gibi sebeplerden dolay1 kadin

cinsel bagimliligina yeteri kadar 6nem verilmedigini belirtmistir.

Medeni durum bakimindan cinsel kompiilsiyon puanlarinin anlaml diizeyde
farkli oldugu, cinsel kompiilsiyon puaninin bekarlarda evlilere oranla daha yiiksek
oldugu bulunmustur. S6z konusu bulguya iligkin literatiirde daha 6nce benzer

bulgularin yer aldig1 goriilmektedir. Cinsel kompiilsiyon baglaminda ele alinan siber
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(sanal) seks kullanim sikliginin bekarlarda daha fazla oldugu goriilmiistiir (Ballester-
Arnal, Castro-Calvo, Gil-Llario, ve Gimenez-Garcia, 2013). Kontrol dis1 cinsel istek
ve davranislarin bekarlarda daha fazla oldugu bulgularin bulundugu baska caligsmalar
da vardir (Kafka ve Hennen, 2003; Langstrom ve Hanson, 2006). 400 kisiyle yapilan
bir aragtirmada problemli cinsel davranigin, bekarlarda evlilere oranla daha fazla

goriildiigl bulunmustur (Hecker, Trepper, Wetchler ve Fontaine, 2007).

Cinsel kompiilsiyon puani yiiksek olan kisilerde interneti pornografik
materyal i¢in kullanma sikliginin daha fazla oldugu, internet iizerinden pornografik
materyale haftada birden fazla ulasan kisilerin puan ortalamalarinin hi¢ kullanmayan
kisilere kiyasla daha yliksek oldugu bulunmustur. Bu bulguyu destekleyecek sekilde,
cinsel bagimlilarin internet kullanimini arastiran bir arastirmada, bagimlilarin
interneti seksiiel materyale ulagsmak i¢in daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. S6z
konusu ¢alismanin sonucunda seksiiel materyale ulasmak i¢in internette uzun siire
vakit gecirmenin is ve akademik alanda problem yaratabilecegi belirtilmistir
(Daneback, Ross ve Mansson, 2006). Kayg1 ve stresi azaltmak, olumsuz his ve
duygulari ifade etmek, kurulacak olan iliskide mesafeyi ayarlama 6zgiirliigline sahip
olmak gibi nedenler, internet tizerinden cinsel doyum aramaya sebep olabilecek
etkenlerden bazilaridir (Tiizer, 2011). Cinsel kompiilsiyon puani yiiksek kisilerin
internet kullanimlarinin daha fazla olacag diisiiniilmiis, ancak cinsel kompiilsiyon
puaninin internet kullanim degiskenine gore farklilasmadig goriilmiistiir. Internet
kullanima ile ilgili saat bazli soru sormak yerine kisilerin kendi internet
kullanimlarini ¢ok veya az olarak degerlendirdikleri bir soru bi¢iminin sorulmamis

olmas1 bu degiskenle ilgili aragtirmanin sinirlhiliklarindan biridir.

Olumsuz duygu durum igerisindeyken cinsel istek duyan ve cinsel diislem
kuran kisilerin cinsel kompulsiyon puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Duygu durum ve bagimlilik arasindaki iliski karmagiktir ve muhtemelen iki yonliidiir,
ancak hangisinin daha 6nce ortaya ¢iktig1 fark etmeksizin 6nem tagimaktadir.
Aragtirmada olumsuz duygu durumun cinsel istek veya cinsel diisleme neden olup
olmadig1 sorulmus, olumsuz duygu durum ile bas etmekte zorlanan katilimcilarin
cinsel istek ve cinsel diisler kurma yatkinliginin daha fazla olabilecegi
diistiniilmiistiir. Carnes, Murray ve Charpentier (2005) kisilerin olumsuz duygu
durumlarindan kurtulmak i¢in madde kotiiye kullanimi, aligveris, kumar ve cinsellik

gibi bagimliliklara yonelebilecegini belirtmislerdir. Internette pornografik materyal

60



kullaniminin problemli oldugu belirtilen erkek katilimcilarla yapilan arastirmada,
kullanicilarin giinliik hayatta pornografik materyal kullanma ile ilgili problem
yasamayanlara oranla daha stresli oldugu ve bu stresten kaginmak i¢in siklikla
pornografik materyale bagvurdugu goriilmiistiir. Katilimeilarin pornografik materyali
izlemeden 6nce olumsuz olan duygu durumlarinda, izlerken ve izlendikten sonra
pozitif bir artig goriilmiistiir (Laier ve Brand, 2017). Bancroft ve Vukadinovic (2004)
depresif duygu durumunun cinsel istegi artirmada anksiyeteden daha énemli bir yeri
oldugunu aktarmis, olumsuz duygu durum igerisindeyken cinsel olarak uyarilan
bireylerin cinsel istek ve davranislarini kontrolde zorluk yasiyor olmalarinin
belirleyici bir 6nem tasidigini belirtmislerdir. Ball (2007) madde kullanim problemi
yasayan kisilerin, erken donem uyumsuz semalariyla iligkili olan olumsuz diistince
ve duygularindan kacinmak i¢in madde kullanimina yoneldigini belirtmistir. Beck,
Wright, Newman ve Liese (1993) de madde bagimlis1 bireylerin maddeyi
anksiyetelerinden, negatif duygu durumlarindan, {iziintiilerinden uzaklagmak
amactyla kullaniyor olduklarini aktarmistir. Bir siire sonra olumsuz duygu
durumlarindan kag¢inmak i¢in her defasinda madde kullanimina basvuruldugunu,
bunun akabinde de bagimlilik siirecinin bagladigini belirtmistir. Cinsel bagimlilikta

da benzer bir siirecin s6z konusu olabilecegi diistiniilmiistiir.

Dini yatkinlik ve cinsel kompulsiyon puanlar1 arasindaki iligki incelendiginde,
dini yatkinliginin oldukga fazla oldugunu bildiren katilimcilarin cinsel kompulsiyon
puanlarinin anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. 111 cinsel suglu ile
yapilan aragtirmada dine katilim1 ¢ocuklugundan yetiskinligine kadar siirmiis olan
kisilerin katilmayanlara oranla daha fazla cinsel sug isledigi goriilmiistiir. Bunun
sebebi olarak kisilerin cinsel suctan kagmak i¢in dine yonelmeleri, dini bir nevi
sosyal destek ve kontrol mekanizmasi olarak gormeleri olarak yorumlanmigtir
(Eshuys ve Smallbone, 2006). Dine baglilik genellikle bir kontrol mekanizmasi
olarak goriilmekte, kisiyi toplum normlarina uymaya yoneltmekte ve cinsel arzularin
bastirilmasinda etkin olmaktadir (Cochran, Wood ve Arneklev, 1994). Arastirma
sonucunda cinsel bagimlilig1 olan kisilerin bu bagimliligin getirdigi yanlis davranis
ve diisiincelerden kagmak i¢in dine daha fazla yatirim yapmais olabilecekleri

diistinilmiistiir.

Katilimcilarin yalnizlik hissetme sikligi bakimindan cinsel kompulsiyon

puanlarinin anlamli diizeyde farklilastigi, siklikla yalniz hisseden kisilerin cinsel
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kompulsiyon puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yalnizlikla cinsel
bagimlilik arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalarda, kisilerin yakinlik kurma
korkusunun 6zellikle pornografi ve siber seks bagimliligi ile iliskili olabilecegi 6ne
stirilmektedir (Cyrus-Yoder, Virden ve Amin, 2005). Mcmanus ve Mach (2010),
cinsel bagimliligi olan katilimcilarla yapmis olduklari ¢alismada, yalnizlik ve cinsel
bagimlilik arasinda anlamli bir iligki oldugunu bulmuslardir. Torres ve Gore-Felton
(2007) yalnizlik duygusu ve sosyal ¢evrenin birbirine karistirildigini, sosyal ¢evre
edinildiginde kisinin yalnizliginin azalmadigin1 ve problemli cinsel davranista bu
ikisini ayirmanin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Yalnizligin kiside yarattigi izole
olma ve yakin iligki kurma ile ilgili problemlerden dolayz, kisilerin 6zellikle online

kanallardan cinsel bagimlilik gelistirebilecegini belirtmislerdir.

4.1.2. Cinsel Bagimhlik ve Yasam Doyumu fliskisi

Yasam doyumu ve cinsel kompulsiyon puanlarinin iligkisi incelendiginde,
cinsel kompulsiyonlari fazla olan kisilerin yasam doyumu puanlarinin anlamli
diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur. Gilman ve Huebner (2003; 2006) diisiik
yasam doyumunu alkol ve madde kullanimi, depresyon ve kaygi ile iliskilendirmis,
Shahnaz ve Karim (2014) bir davranisin bagimlilik halini almasinin yagam
doyumunu etkiledigini belirtmis, Sigmund ve arkadaslar1 (2014) cinsel doyum ve
yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu aktarmistir. Cinsel bagimlilik,
diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi kisilerin yasam Kkalitesini etkileyebilecek
sorunlara sebep olabilmektedir. Cinsel bagimliligin en 6nemli 6zelliklerinden biri
sonuclarinin bagimli kisinin hayatini olumsuz etkiliyor olmasidir (Goodman, 1998).
Yasam doyumunun varlig1 pek ¢ok farkli degiskene bagli olup, kisinin kendi hayati
tizerinde istekleri ve tercihleri dogrultusunda se¢imlerini yapmasi olarak
tanimlanmistir (Shin ve Johnson, 1978). Cinsel bagimlilik, yasam doyumunun
temelinde var olan kisinin kendi tercihlerini yapabilmesi dogrultusunda islevsiz bir
yapilanmaya sebep olmaktadir. Kisinin, kendi istegi ve tercihi dogrultusunda bir
tutum gosteremiyor olmasinin yani sira, cinsel bagimlilik kisinin akademik, is ve
0zel hayatindan pek ¢ok soruna yol agmasindan otiirii, kisiyi hayatin1 zorlayan bir
durum igine sokmakta (Carnes ve Wilson, 2002) ve bu tarz somut olumsuzluklar da

yasam doyumunu etkilemektedir (Gilman ve Huebner, 2006). Cinsel bagimlilik hem
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iliski kurmakta problemler yaratmakta hem de akademik veya is alaninda olumsuz
sonuglara neden olabilmektedir (Carnes, 1983, Goodman, 1991). Martikainen (2012)
yakin iliski kurmak ve kariyer gelisiminin yasam doyumunu anlamli bi¢imde

yordadigi belirtmistir.

4.1.3. Cinsel Bagimhiik ve Erken Donem Uyumsuz Sema iliskisi

Cinsel kompiilsiyon puanlari yiiksek olan kisilerin erken donem uyumsuz
semalar1 incelendiginde, kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis otonomi,
zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve asir1 tetikte olma/bastirilmis sema
boyutlarinin anlaml diizeyde farklilagtigi bulunmustur. Sonuglar dogrultusunda,
cinsel kompulsiyonlar1 fazla olan katilimcilarin tiim sema boyutlarinda aldiklari
puanlar anlamli diizeyde yiiksektir. Sema boyutlarindan alinan yiiksek puanlarin s6z
konusu semaya iliskin problemin oldugunu géstermektedir. iliskisel analizde ele
alindiginda da, tiim sema boyutlar1 ile cinsel kompulsiyon boyutlar1 olan cinsel
davraniglara yogunlasma ve cinsel diirtiileri kontrolde basarisizlik puanlar1 arasinda
pozitif iliski oldugu bulunmustur. Sema boyutlarinin uyumsuzlugunu belirten yiiksek
puanlarla birlikte cinsel kompulsiyon alt boyutlar1 puanlariin da ytikseldigi
goriilmiistiir. Alkol ve madde kullanim bozukluklari, depresyon, anksiyete ve
psikosomatik bozukluklar gibi kronik bozukluklarin temelini erken dénem uyumsuz
semalar olugturmaktadir (Young ve ark., 2003). Erken donem uyumsuz semalarin
madde bagimliligiyla (Ball, 1998;2007), internet bagimlilig1 ve tekrar eden
davranigsal bagimliliklarla da iliskili oldugu belirtilmistir (Shajari, Sohrabi ve
Jomehri, 2016).

Sema modeli dogrultusunda, erken donem uyumsuz semalarinin depresyon,
kayg1, bagimlilik ve kisilik bozukluklar1 gibi psikiyatrik rahatsizliklarin
aciklanmasinda rolii oldugu 6ne siiriilmiistiir (Young, 1990). Bu dogrultuda,
ergenlerde erken donem uyumsuz semalarin bagimlilik potansiyeli ile iliskisinin
incelendigi calismada, sema alanlarindan kopukluk ve reddedilmislik, zedelenmis
otonomi, zedelenmis sinirlar, digerleri yonelimlilik ve agir1 tetikte olma sema
boyutlar ile bagimlilik potansiyeli arasinda anlamli iliski oldugu saptanmistir
(Bakhshi ve Nikmanesh, 2013). Razavi, Soltaninezhad ve Rafiee (2011) tarafindan

madde bagimlilar1 ve kontrol grubu ile yapilan arastirmada, kopukluk ve
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reddedilmiglik sema alaninin madde bagimliligi ile anlamli derecede iliskili oldugu
bulunmustur. Soltani-Azemat ve arkadaglarinin (2016) yapmis olduklari ¢alismada,
cinsel bagimlilig1 olan grubun erken dénem uyumsuz sema puanlarinin kontrol
grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur. Sema boyutlarini
olusturan sema alanlarindan giivensizlik, duygusal yoksunluk ve bagimlilik
semalarinin cinsel kompiilsiyon puani yiiksek olan kisilerde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bir davranigsal bagimlilik olan kumar bagimliligi ile ilgili yapilan
arastirmalarda, kumar bagimliligi egiliminde olan erkeklerin erken dénem uyumsuz
sema puanlarinin olmayan erkeklere oranla daha fazla oldugu bulunmustur (Shorey,

Anderson ve Stuart, 2012).

Regresyon analizi sonucunda, kopukluk ve reddedilmislik semasinin diger
sema alanlarina kiyasla cinsel bagimlilikla iliskisinin daha gii¢lii oldugu goriilmiistiir.
Kopukluk ve reddedilmislik sema alani, diger insanlarla giivenilir ve doyurucu
iligkiler kuramama, istikrar, gliven, empati, saygi gibi hisleri paylasamama, ait olma
ve kabul gérme gibi ihtiyaglarinin karsi taraftan karsilanacagina inanmama gibi
ozellikleri icermektedir ve terk edilme/istikrarsizlik, giivensizlik/kotiiye kullanma,
duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon semalarindan olugmaktadir
(Young ve ark., 2003). Kopukluk ve reddedilmislik sema alanina sahip bireyler,
yetiskinlik doneminde kuracaklar: her tiirlii yakin iliskiden kaginmaktadirlar (Young
ve ark., 2009). Cinsel bagimliligin bag kurulmayan kisa siireli iligkilerle beslendigi
g0z Oniine alinirsa, kopukluk ve reddedilmislik semasinin cinsel bagimlikla daha

iligkili olmasi anlasilir goziikkmektedir.

4.2. Arastirmanin Sinirhliklar ve Giiclii Yanlari

Bu arastirmanin gii¢lii yonlerinden en 6nemlisi uluslar arasi literatiirde fazla
incelenmemis olan, ulusal literatiirde ise hig ¢alisilmayan bir konuyu incelemesidir.
Heniiz isimlendirmede ortaklik saglanamamis bir patoloji olmast sebebiyle, cinsel
bagimlikla ilgili yapilan her aragtirmanin alanyazinina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte daha kolay ve ¢abuk bigimde
ulagilan pornografik materyallerin cinsel bagimlilikla iligkili olup olmadiginin

arastirma i¢inde incelenmesi de 6nem tasimaktadir. Arastirmalarda ¢ift yonlii oldugu
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vurgulanan olumsuz duygu durum ile bagimlilik iligkisinin direkt neden sonug
iligkisi gercevesinde sorulmus olmasi, cinsel bagimliligin nedenleri ile ilgili

calismalarda islevsel olacaktir.

Bununla birlikte, arastirmanin yontem, aragtirma degiskenleri ve 6rneklem
bakimindan kisitliliklar1 oldugu diisiiniilmektedir. ilk olarak, katilimcilara uygulanan
Olceklerin arastirma degiskenlerini 6l¢mesi igerisindeki maddelerle sinirhidir. Ayrica,
katilimcilarin sorulara vermis oldugu yanitlarin kendilerine gore dogru yanitlar
oldugu varsayilmaktadir; fakat katilimeilarin cinsellik konusunda yanitlarinin yanh
olabilecegi ve cinsellikle ilgili kendilerini agmak istememis olabilecekleri goz
oniinde bulundurulmalidir. Arastirmanin katilimcilari uygun érneklem yoluyla
secildigi i¢cin drneklemin temsil edici giiciiniin kisithi olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bunlar disinda arastirmanin kesitsel desene sahip oldugu goz 6niinde
bulunduruldugunda, tartisilan degiskenlerin iligkilerinin yoniinden emin
olunamayacagini arastirmanin bir diger sinirlilig1 olarak belirtmekte fayda olacaktir.
Demografik formda katilimcilarin cinsel yonelimlerinin sorulmamasi da aragtirmanin
siirliliklarindan biridir. Katilimeilarin cinsel bagimliliklar yiiksek ve diisiik
olanlarin belirlenmesinde Cinsel Kompulsiyon Olgegi’nden alinan gorece yiiksek ve
diisiik puanlarin kullanilmasi, ¢alismanin bir diger sinirliligi olarak belirtilmelidir.
Hangi katilimecilarin cinsel bagimlilig: yiiksek ve diisiik olan gruplarda bulunacaginin

gelecek ¢alismalarda daha objektif kriterlerle belirlenmesi uygun olacaktir.

Kompiilsif mastiirbasyon, gelisigiizel iliskiler, parali cinsel iligki, pornografi,
telefonda seks ve siber seks cinsel bagimliligin semptomlaridir. Arastirmada cinsel
kompulsiyon puani yiiksek kisilerin pornografik materyal kullanim siklig1 6l¢iilmiis
ancak diger semptomlar dl¢iilmemistir. Demografik forma bu semptolarin da
arastirilabilecegi sorularin konmasinin, cinsel bagimliligi daha kapsamli incelemek

icin 6nemli olacag diisiiniilmiistiir.

Arastirmanin ii¢ degiskeni olan cinsel bagimlilik, erken donem uyumsuz
semalar ve yasam doyumu ile ilgili az sayida arastirma olmas1 hipotez ve tartigmanin

kisitlt bir ¢ergeve i¢inde olusturulmasina neden olmustur.
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4.3. Yeni Cahsmalar icin Oneriler

Katilimecilarin cinsel yonelimlerini dikkate alarak ¢aligmalarin yiiriitiilmesinin
gerekli oldugu diistiniilmektedir. Aragtirmada katilimcilarin cinsel yonelimlerine dair
herhangi bir soru sorulmamis olup, gelecek arastirmalarda katilimcilarin cinsel

yonelimlerinin 6grenilmesinin fayda saglayabilecegi diisiiniilmiistir.

Ilerleyen donemlerde yapilacak calismalarda, cinsel kompulsiyonlar1 ve erken
dénem uyumsuz caligmalar1 farkli degiskenlerle birlikte ele almanin uygun
olabilecegi diislinlilmektedir. Bu kapsamda cinsel bagimlilik ve erken donem
uyumsuz semalar arasinda, sema kaginmasinin roliinii inceleyen ¢alismalar
yapilabilecegi diisiiniilmiistiir. Cinsel bagimlilik ve yalnizlik duygusu arasinda iliski
bulunmas1 sebebiyle, cinsel bagimlilik puan yiiksek bireylerin yakin iligki kurma
becerileri ve kisilerarasi iletisim stillerinin incelenmesinin énem tasiyabilecegi
diistiniilmiistiir. Litaretiirde var olan az sayidaki pornografi bagimlilig
arastirmalarinin giiniimiizde artan ve yayginlasan internet kullanimiyla beraber daha
fazla 6nem tasimaya basladigi, spesifik olarak pornografi bagimliligi ile ilgili
arastirmalarin literatiire katki saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Dini yatkinligin cinsel
bagimlilikla anlamli bir iligkisi oldugu goriilmiis, dini yatkinlik ve cinsellik
iligkisinin mekanizmasinin detayli incelenmesinin 6nemli olabilecegi diistiniilmiistiir.
Cinsel bagimlilig1 olan bireylerin cinsel doyumlarinin dl¢iilmesinin literatiire ayrica

onemli bir katki saglayacagi diisiintilmiistiir.
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