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OZET

YILDIRIM, Sibel. Spor Yapan Ve Yapmayan Kadin Universite Ogrencilerinin
Beden Imge Hosnutlugu Ile Iletisim Becerilerinin Karsilastirmali Olarak Incelenmesi

(Ytksek Lisans Tezi), Corum, 2018.

Bu ¢alisma, kadin {iniversite 6grencilerinin sporla ugrasma durumuna gore beden
hosnutlugu diizeyleri ve iletisim becerisi diizeylerinin karsilastirmali  olarak
incelenmesini amaglamaktadir. Calismaya Hitit Universitesinde 4 fakiilte ve 1
yiiksekokul olmak tizere 5 farkli alanda 6grenim gormekte olan tesadiifi 6rneklem
yontemi ile sec¢ilmis 196°s1 aktif olarak spor yapan 364’ii spor yapmayan toplam 560
kadin Ogrencinin goniilli olarak katilimi  saglanmistir. Calismada “’Beden
Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Memnuniyet Olgegi’” (BBMO) ve ’lletisim
Becerisini Degerlendirme Olcegi>’ (IBDO) anketleri uygulanmistir. Calismada Iki
farkli lgek (BBMO) ve (IBDO) ile elde edilen &lgek puanlari arasindaki iliski parametrik
olmayan Spearmans korelasyon katsayisi ile arastirildi. Sosyodemografik 6zelliklere gore
bagimsiz iki grubun o6l¢ek puanlari karsilastirmalarinda parametrik olmayan Mann
Whitney U testi kullanildi. ikiden fazla bagimsiz grubun dlgek puan karsilastirmalarinda
Kruskal Wallis Varyans analizi (parametrik olmayan ANOVA) kullanildi. Arastirma
bulgularma gore, dgrencilerin IBDO &lgek puanlari, sporla ilgilenme durumu ve spor tiirii
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Fakiilte, ailede veya
kendisinde kalitsal bir hastalik olup olmadigi, gelir diizeyi, sporla ilgilenme diizeyi, spor
yas1 degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Ogrencilerin BBMO
6l¢ek puanlari ise sporla ilgilenme durumu, spor tiirii, sporla ilgilenme diizeyi ve spor
yas1 degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ailenin egitim durumu,
ailede veya kendisinde kalitsal bir hastalik olup olmadigi ve gelir diizeyi degiskenlerine
gore istatistiksel olarak anlaml1 bulunmamistir. Iki dlgek puanlari arasinda ise istatistiksel
olarak zayif diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Sonug olarak
beden bolgelerinden hosnutlugun 6grencilerde iletisim becerilerini arttirdigt sonucuna

ulasilmistir.

Anahtar Sézciikler: Beden Hosnutlugu, Iletisim Becerisi, Spor



ABSTRACT

YILDIRIM, Sibel. Comparative Study on the Body Image Contentment and
Communicative Skills among the Female University Students who do Sports and who do

not do Sports

It is hereby intended to study the body image contentment levels and
communicative skill levels comparatively among the female university students who do
and who do not do sports. This study was attended voluntarily by 560 female students,
out of whom 364 there of were actively doing sports, while the remaining 196 did not,
who were studying at 5 different fields, namely 4 faculties and 1 high-school, and who
were selected by way of random sampling. This study, ’Scale of Contentment from Body
Parts”’ (SCBP) and Scale for Evaluating Communicative Skills” (SECS) questionnaire
were applied. The relation between the scale points attained from the two different scales,
namely (SCBP) and (SECS), was investigated in the study by means of the non-
parametric correlation coefficient of Spearmans. Non-parametric Mann Whitney U-test
was applied in the comparison of the scale points of the two sociodemographically
different groups. Kruskal Wallis Variance analysis (non-parametric ANOVA) was
applied in the comparison of the scale points of more than two independent groups.
According to the findings attained from the study, SECS scale points of the students were
found statistically meaningful as per the variants of the status of interest in sports and the
type of sports. The same were not found statistically meaningful as per the variants of the
faculty, whether he/she or his/her family had any hereditary disease, level of income,
level of interest in sports, and age of doing sports. SCBP scale points of the students were
found statistically meaningful as per the variants of the status of interest in sports, the
type of sports, level of interest in sports, and the age of doing sports. The same were not
found statistically meaningful as per the variants of the educational background of the
family, whether in students or their family had any hereditary disease, and the level of
income. The relation between the two scale points was determined as being a positively
meaningful relation at a statistically weak level. After all, it was concluded that, the

contentment in their body parts improved the students’ communicative skills.

Key Words: Body Satisfaction, Communication Skills, Sports
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P: P Degeri

%: Yiizde
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GIRIS

Beden konusu, son donemlerde beden egitimi ve spor bilimleri de dahil olmak tizere pek
cok bilim dali tarafindan ilgi gérmektedir. Bu ilginin sebebi 6zellikle batida son yillara kadar
stiregelen, zihin ve beden birlikteligine dayanan Kartezyen ideolojinin konusulmaya
baslanmasidir. Kartezyen ideolojide beden, benlikten ayr1 olarak degerlendirilen ama

yonetiminin benlik tarafindan oldugu bir nesnedir (Koca vd., 2003:2).

Fiziki goriiniis degerlendirmesi; birinin gériintimii ile ilgili olarak cazip, giizel ya da ¢irkin
hissetmesi, goriiniisiinden memnun olmast ya da olmamasi durumu, goriiniis uyumu ise bireyin

goriiniigsiine koydugu derecedir.

Beden imgesi kavrami kisaca bireyin kendi bedeni ile ilgili algisini yansitir. Beden
imgesine atifta bulunulan en erken déonemde bu kavram “beden kateksisi” olarak tanimlanmis
fakat daha sonra aragtirmalar tanima “beden saygisi1”, “beden tutumu” “beden merkezli” gibi
kiiresel degerler bicmeyi hedeflemistir. “Beden Memnuniyeti” ve “Beden Memnuniyetsizligi”
kavramlar1 giin gectikce daha popiiler olmustur. “Beden Imgesi” kavrami ise 1980’lerin

sonlarindan bu yana kullanilmaya baglanmistir (Aksel, 2017:3).

Gilinlimiizde ideal beden imgesi denildiginde akla ilk olarak uzun boy, zayiflik, belirgin
viicut hatlar1 gibi kaliplagsmis yargilar gelir. Erkeklere nispeten kadinlarin daha fazla tizerinde
durdugu bu yerlesmis yargilara sahip olmayan bireyler ise bu durumu yasamlarinin her anina
olumsuz diisiincelerle yansitmaktadirlar. Bu olumsuzluk hali ise bireylerin 6zelliklede
kadinlarin yasamdan zevk alamama, isteksizlik, ¢alisan bireyler i¢in is verimliliginde diisme,

aile ve 0zel hayatinda iletisimsizlik gibi sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.

Goriiniisiin degerlendirilmesi ve ona yliklenen anlam, toplumun Kkiiltiirel degerlerine ve
mevcut zamana gore farklilik gosterebilir. Insanlara bicilen ortalama dlgiilere gore bedenleriyle
alakali duygu ve tutum gelistiren bireylerde ideal Olgiilerden sapma, bireyin kendini
degerlendirmesini diizeltmeye yol agmaktadir. Ciinkii insanin kendi bedenini ve beden 6gelerini
coziimleyerek anlamlar yiiklemesi 6z giiven, 6z saygi, benlik algisi, kisilik kavrami ile yakin
basarili oldugu; kendini fiziksel olarak olumsuz olarak nitelendiren, kendisinin kusurlu
bolgelerinin oldugunu diisiinen bireylerin ise, hayatlarinin baz1 dénemlerinde veya her aninda
giivensiz, huzursuz, kendisini degersiz hissettiren duygular icinde olduklar1 bilinir. insanlar ¢ok

erken yaslarda fiziksel goriiniisiin 6nemli oldugu goriisii tanigmaktadir (Aslan, 2004:3).

1



Spor yapmak sadece fiziksel bir ugras olmamakla birlikte, sosyallik i¢in gerekli bir olgu
ve yasanilan topluma uyum siirecidir. Spor yapmak i¢in gelismis bir kas ve iskelet yapisi,
hareketleri yapabilmek ic¢in yiiksek koordinasyon, ¢esitli ruhsal, fiziksel ve bedensel
engellemelere ragmen basarabilme ve basarisizlik halinde ugrastan kopmamak i¢in gerekli
kisilik 6zellikleri, antrenman i¢in yeterli motivasyona ihtiya¢ vardir. Sportif etkinligin kisilik

tizerinde etkileri bulunmaktadir. Spor dallarina gore degisiklik gosterir (Kuru, 2006: 118).

Cesitli arastirmalar, sportif faaliyetlere katiliminin insanlarin ruh, kisilik, beden yapisinda
bir gelismeye neden oldugu, iradeyi giiclendirme, grup i¢i c¢alismalar1 fayda saglama,
dayanismay1 gelistirme, Ozgiiveni arttirma, oto kontrolii gelistirme, baskalarina saygiyi
o0grenmede ve yapici, pozitif tutumu gelistirmede elzem katkilar saglandigini ortaya

koymaktadir (ilhan vd.,2011:3).

Spor etkinlikleri bireylere yasama dair elle tutulur kazanimlar saglamaktadir. Hayatin her
doneminde etkisini devam ettirecek ¢cok 6nemli igsel ve dissal 6zellikleri, sporu yasantisina
katmis bireylerde gormek her zaman miimkiin olmaktadir. Yardimlagsma, paylasim,
kabullenme, cesaret, 6zgiiven, iletisim, kucaklasma, dostluk, kendini bir topluluga ait olarak
gorme, o topluluktaki 6nemini fark etme gibi kavramlar spor olgusunun bireye kazandirdigi

niteliklerden bazilaridir (Giilbahge, 2010:4).

Bu nedenle bireyler hem saglik agisindan, hem fiziksel goriiniis agisindan hem de ruhsal

gelisimlerine katki saglamasi acisindan sporu yasamlarina dahil etmeleri gerekmektedir.

Toplumsal hayatin ayrilmaz bir pargast olan iletisim, insanlar i¢in yasamsal bir eylem
olup biitiin toplumsal ve kisisel iligkilerde iletisime ihtiya¢ duyulmaktadir (Erci vd., 2017:50).
Insanin, sosyal cevrede saglikli ve mutlu bir yasam siirdiirmek icin ihtiya¢ duydugu iletisim;
ruhsal ve bedensel ihtiyaglarinin doyurulmasi igin gereklidir. Biyolojik bir varlik olmasinin
yani sira, toplumsal ve kiiltiirel bir varlik olan insanin saglikli iletisim siiregleri iginde
bulunmasi kazanilan deneyimlerin kusaktan kusaga aktarilmasi i¢in gereklidir (Aydin,

2012:21).

Iletisim kavrami, sosyallesmeyi, paylasimi, birlik ve beraberligi icine almaktadir.
Donemimizde artik kullanimi daha yaygin hale gelen “iletisim” kelimesi, bilgi alig verisini de
iceren oldukga genis kapsamli bir ileti aligverisini yansitmaktadir. Kisinin yasadigi toplum
icerisinde kabul goren kurallari, ahlaki inanglar1 ve degerleri kavrayabilmesi iletisim sayesinde

meydana gelmektedir. Ayrica diger insanlarla birlikte yasamak, duygu ve diistincelerini dogru



bir sekilde aktarabilmek, karsi tarafi anlayabilmek, kisacasi sosyal olarak aktif olmak isteyen
insanlar iletisim yonelmektedir (Giirer, 2016:12).

Iletisim de dil oldukga énemli bir aragtir. Fakat iletisim yalnizca dille sinirli degil daha

bir¢ok seyi kapsamaktadir. Bunlar soyle siralanabilir;

e Akici dil becerilerine sahip olma,
e Iletisim ortagim (veya ortaklarini) dinleme yeteneginin gelismis olmasi,
e Sorulan sorular1 yanitlama,

e Iletisim siirecinde sira alma (Ozbey, 2011:2).

Bireyin i¢inde bulundugu kosullara ya da duruma gore 6nemi daha fazla artan iletisim,
ozellikle bireyin her acidan bagkalarina bagimli oldugu hastalik déonemlerinde ¢ok dnemlidir

(Basar, 2015:127).

Biitiin bu agiklamalardan mutlu ve saglikli bir hayat siirmek i¢in diisiince, duygu, istek ve
yasantilarin istedikleri dogrultuda ve dogru bir bigimde iletilmesinin, alinan mesajin dogru
olarak yorumlanmasinin ve ortak bir anlam olusturulmasinin dnemi ortaya ¢cikmaktadir. iletisim
eylemini aktif bir bigimde kurma, siirdiirme ve bundan bir doyum elde etmek igin, iletisim

becerileri gerekmektedir ( Demirci, 2002:7).

Her tiir meslekte caligsan bireylerin iletisim becerilerine sahip olmasi, insan iliskilerindeki
iletisim stirecini daha saglikli kilacaktir. Fakat insan iliskilerinin yogun oldugu meslek
gruplarinda bu becerilerin bilinmesi gerekliligi kaginilmazdir. Beden egitimi ve spor
organizasyonlarinda gorev yapan beden egitimi Ogretmenleri, antrendrler ve spor
yoneticilerinin bu becerilere sahip olmasi bu bakimdan 6nemlidir. Ayrica dogasinda hareket
etmek ve bu yolla iletisim kurmak olan insanin, hareket etme yetisinin iyi beden egitimi
programlar1 ve spor organizasyonlariyla sekillendirilmesi kisilerarasi iliskilerin saglikli ve

stirekli olmasini saglayabilir (Tepekdylii, 2007:8).

Bu mantiktan hareketle bireylerin, 6zellikle kadinlarin ¢iinkii kadin toplumun en 6nemli
yapi1 tasidir, 6ncelikle kendilerini hem fiziksel agidan hem de ruhsal ag¢idan saglikli hissetmeleri,
yasantilarin1 saglam, kendilerine ve ¢evresine karst verimli bir sekilde siirdiirebilmesi, bunu
egitim ve kariyerlerine yansitarak toplum igerisinde saygin bir yer edinebilmesi, daha saglam
ve her agidan saglikli nesiller yetistirebilmeleri, 6zgiiven, hosgorii, pozitif diisiince,
yardimseverlik, paylagsma, kosullara uyum saglama gibi kendimizde bulundurmamiz gereken

kisilik ozelliklerine sahip olabilmek, sosyokiiltiirel agidan saglikli iletisim ve iligkiler



kurabilmek igin &ncelikle ideal beden imgesini yakalamalari gerekmektedir. ideal beden
imgesini yakalamak icin diizenli egzersiz yapmay1 hayatlarinin bir pargast haline getirmeleri
gerekmektedir. Bu ¢aligma; Universitede dgrenim goren, spor yapan ve yapmayan kadin
ogrencilerin beden hosnutlugu diizeylerinin ve iletisim becerilerinin karsilastirmali olarak

incelenmesini amaglamaktadir.



1.GENEL BILGILER

1.1. BEDEN IMGESI

Beden 6gesi, kisinin bedeninden elde ettigi doyum diizeyi olarak da tanimlanabilir. Beden
ve beden bolgeleri 6nemli duygularin ve kisiligin giiglii simgeleri olarak kabul edilir. Beyinde
olusturulan bedenin resmi olan beden imgesi, insanin kendi bedenini nasil algiladigi, zihinde
nasil gordiigii ile iliskili Néro-fizyolojik ve psikolojik bir durumdur. Insanmn kisiliginin
gelisiminde beden imgesinin algilanmasi 6nemli bir isleve sahiptir. Bireyin benligi ile ilgili
duygular1 bedeni ile ilgili duygulardan etkilendigi i¢in beden imgesi, benlik saygis1 ve giivenin

belirlenmesinde dnemli faktorlerden biridir (Giiltekin, 2002: 44).

Beden imgesi; algisal, tutumsal ve etkisel bilesenleri kapsayan ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Bu boyutlardaki bozukluklar “beden imgesi kaygisi” olarak ifade edilmektedir. Bu bozukluklar
kendilik algis1 iginde dis goriiniime asir1 deger verme ya da beden imgesi memnuniyetsizligine
yol agabilir. Beden imgesi kaygilari, yasam kalitesini ve ruh saghigini olumsuz etkileyebilir

(Striegel-Moore ve Franko, 2004:183).

Beden imgesi, bireyin fiziksel goriiniisii hakkindaki diisiincelerini ve inanglarini ayni

zamanda es, aile ve diger iliskilerinde ne kadar ¢ekici hissettigini yansitir (Usta, 2009:2).

Kadinlar, erkeklerden daha kusursuz ve temiz bir dis goriiniim sergilerler. Bagimlilik,
pasiflik, fiziksel saldirganligin 6nlenmesi, lisan yetenegi, nezaket, sosyal yonden dengeli olma,
temizlik gibi yetenekler desteklenir. Ozellikle yiiz cevresinde olan degisikliklere &nem verirler.
Erkekler kendi beden goriiniisleri ile daha az ilgilidirler. Clinkii onlarin rolii islerinde gii¢ ve
statli kazanmak ve basarili olmaya yoneliktir. Buna bagl olarak kas yapisi, fiziksel saldirganlik,
egemenlik atletizmde basar1 ve istiinlikk, bagimlilik gibi 6zellikler desteklenir (Giindogan,

2006:10).

Cash and Pruzinsky (1990) beden imgesini kisinin bedenine iligkin bilinci, duygular1 ve

hareketlerini ¢cevreleyen kompleks bir yap1 olarak tanimlamustir.

1920’11 yillarda bir norolog olan Head beden semasi terimini 6ne siirmiistiir. Buna gore
beden semasi “daha ¢ok duygusal kortekste organize edilmis olan ge¢mis yasantilar ve simdiki

duyumlardan olusan bir biitiin” diir seklinde tanimladig1 belirtilmistir (Ozorhan, 2012:5).

Cooper vd., (2003) beden imgesinin fizyolojik bir temele dayanmakla birlikte psikolojik,

fiziksel ve sosyal deneyimlerden olustugunu belirtmektedir. Bu nedenle, beden imgesi kavrami
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ayni zamanda toplumsal bir anlama da sahip olmaktadir. Beden imgesi kisinin kendi beden
goriinimiiyle ilgili diistincelerini, duygularin1 ve algilarini ifade eden bir kavram olup, nesnel
olmaktan ¢ok Ozneldir. Kisinin algisi diger insanlarin onu degerlendiriginden farkli olup,

genellikle diger insanlarin yargilarindan daha olumsuzdur.

1.2. BEDEN IMGESININ OLUSUMU

Beden imgesi kavrami 20. yiizyilin ilk yarisinda dogmustur, bu yiizyilin diger yarisinda
ise beden imajinin gelistirilmesine ve agiklanmasina yonelik ¢aligmalar1 Schwab 1968 de, Kolb

1975 de, Darling- Fisher 1985 te gerceklestirmislerdir (Mutlu vd., 2014:29).

17.ylizyilda yasamis olan {inlii Fransiz filozof Rene Descartes, modern felsefenin ve
Kartezyen diisiincenin kurucusu olarak bilinmektedir. Descartes’in temel felsefesinde
(“diisiiniiyorum Oyleyse varim: Cogito ergo sum” 6nermesi) zihin ya da biling bedenden farkl
kabul edilmekte ve bu algilayis bedeni yalnizca bir makine olarak gormektedir. Boylece s6z
konusu yaklagim bedeni kutsal sayan ortagag Hiristiyan diisiincesinden kopusu da ifade
etmektedir. Artik beden ilahi bir varlik degil kaslari, kemikleri olan bir makinedir sadece.
Descartes ile birlikte insan 6zerk bir konuma ge¢mekle kalmaz, ayrica varlik diinyasi ile
yaratilmis olma anlaminda paylastig1 ontolojik biitiinliik ve birlikteligi de pargalanarak, hem
kendisine hem de kainata yabancilasir. Boylece insan kendi i¢inde boliinmiis, zihin ve beden

olmak tizere ikil bir 6zellik kazanmistir (Senyuvali, 2010:6).

Beden imgesi konusunda 20. yiizyilda psikoloji alaninda baglayan arastirmalar son
zamanlarda saglik, egitim gibi alanlarda da yayginlasmistir. Bunun 6nemli nedenlerinden biri,
bireyin bedeniyle ilgili algisinin olumsuz olmasi durumunda, bundan biitiin yasaminin olumsuz
etkilenme olasiliginm giiclii olmasidir. Oyle ki; birey, giydigi kiyafetlerle ve disaridan nasil
algilandigiyla ilgili kaygi yasayabilmekte sonu¢ olarak da sosyal ortamlara girmekten
kacinabilmektedir. Beden imgesi kavrami siirekli degisen ve gelisen bir algidir. Kisi beden

algistyla, kendisini diger insanlardan ayri ve farkli hissetmektedir (Giiler, 2015:8).

Tiirkiye’deki televizyon reklamlarinda birgok iirlinlin tanitiminda geng, giizel ve ince
kadinlarin rol almasina; ciltteki kirisikliklarin, seliiloit’ in onemli sorunlar olarak gdsterilmesine
veya fazla kilolarin insanin bagina neler actig1 temasiin reklamlarda vurgulanmasina dikkat
cekmistir. Favori televizyon programlar1 ve miizik videolarindaki karakterler de ortalama

kadina gore daha incedir. Bu sohretli insanlarin zaman zaman 6nerdikleri diyet programlarina



gazetelerde rastlanabilir; kitaplar1 dahi ¢ikmistir. Tiiketiciler bu taninmis insanlarin hem diyet

ve genglik tavsiyelerini hem de giyim, kusam ve yasam tarzlarini 6rnek alirlar (Atik, 2008:20).

1.3. BEDEN IMGESININ OZELLIKLERI

+ Beden algisinin gelismesinde bedenle ilgili eki ve yeni tiim duygu, tutum ve algilar
onemlidir.

+ Bireyin beden algisi, kendi algilar1 kadar baskalarinin bakis acisindan da etkilenir.

+ Beden algisiin kavramsal yonii oldugu gibi gercek yonii de vardur.

+ Beden algis1 dinamik ve degisebilir niteliktedir.

+ Beden algisi salt beden ve beden parcalarma tutumu degil onlarin islevlerine kars
tutumu da gosterir.

# Sosyokiiltiirel degerler bir kisinin beden algis1 kavramina yansir.

+ Beden algis1 gercek beden yapisiyla uyumlu ya da uyumsuz olabilir.

+ Beden algisi benlik, kendilik, kimlik ve kisilik kavramlariyla yakin iliskiye sahiptir.

#+ Beden algist kavraminin olusmasinda biling disi 6znel yasantilarda onemli
oldugundan hi¢ kimse kendi beden algisini tam olarak tanimlayamaz (Ergiin,

1996:27).

1.4. BEDEN iIMGESINIiN DEGiSiMi VE GELIiSiMi

Beden imgesinin degisimi ve gelisimi siireci ile ilgili iki farkli goriis agis1 vardir.
Bunlardan ilki bu degisim ve gelisimin belli bir yas itibariyle sabit kaldig1 goriistidiir, diger bir
goriis acis1 ise bu degisim ve gelisimin siirekli oldugudur. Mandali’ya (1985) gore beden imgesi
degisimi ve gelisimi ortalama 6-8 yaslar1 arasinda tamamlanmakta ve artitk devam
etmemektedir, bir degisim veya gelisim olsa bile bu fark edilmeyecek kadar kiiciiktiir. Bu
gorilislin tam aksine Nipoli, Kilpride ve Tebs (1985) ise beden imgesinin degisimi ve gelisiminin
yagsaminin degisik evrelerinde gerceklesebilecegi goriislinii  savunmaktadir (Cetinkaya,
2004:33).

Beden imgesi, bireyin kendisini kendi olmayanlardan ayirt etmeye basladig: birinci yastan
itibaren ortaya ¢ikar ve yasam boyu siirekli geliserek degisir. Beden algisinin gelismesi ve
stirekli degismesi bedensel gelisme disinda bir¢gok durumdan etkilenmektedir. Bunlar arasinda;
cinsiyet, yas, viicut yapisi ve agirlik durumu, benlik giicii, diirtiiler, giiven duygusu, bedenine
kars1 duyarlilik ve verilen anlam, medya baskis1 ve toplumun beden goriiniisiine verdigi deger

saytlabilir (Uskun, 2013:520).



Beden imgesinin gelismesi ve siirekli degismesi bedensel gelisme disinda birgok
etkenlerle belirlenir. Bu etkenler arasinda cinsiyeti, kendilik imgesi, 6grenme ve olgunlagma
diizeyi, benlik giicii, diirtiileri, glidiilenmesi, giiven duygusu, bedenine karsi duyarliligi verdigi

anlam, toplumun beden goriiniisiine verdigi deger sayilabilir (Ugurlu, 1996:39).

1.4.1. Beden Imgesinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Cinsiyet, etnik koken, ¢ok kiiltiirliiliik, yas farkliliklar1 gibi faktorler beden imgesinin
sekillenmesinde ve gelismesinde onemli rol oynamaktadir. Beden memnuniyetsizligine etki
eden yas, cinsiyet, viicut kitle indeksi gibi biyolojik faktorler; benlik saygisi, depresyon,
mitkemmeliyetgilik, medya etkileri, asir1 kiloya iligskin yapilan yorumlar gibi Psikososyal
etkiler ve diyetle ilgili baski, disarida yeme gibi davranigsal faktorler s6z konusudur (Ding,
2010. 33). Beden imgesinin degisimini ve gelisimini etkileyen etmenlere bakildiginda, bu
etmenleri biyolojik etmenler, psikolojik etmenler ve sosyokiiltiirel etmenler olarak {i¢ ayri
baslik altinda inceleyebiliriz. Bu faktorler birbirleriyle etkileserek beden imgesinin
sekillenmesini dogrudan ya da dolayli yonden etkilemektedir.

Kitle iletisim araglar1 yoluyla insanlara asilanan yasam stili ve beden standartlari,
beden imgesine etki eden bir baska faktordiir. Ozellikle giinliik yasantimizin vazgegilmez bir
parcast haline gelen televizyondaki ¢ok sayidaki program ideal beden imgesinin nasil olmasi
gerektigi konusunda bir algi olusturmaktadir. Bu nedenle televizyonlarda ki sentetik gergeklik,

bireyleri gercek bir beden imgesi kavramindan uzaklastirmaktadir (Aksel, 2017. 7).

1.5. BEDEN IMGESINi ACIKLAYAN TEORILER

Beden imgesi kavramini agiklayan teoriler ii¢ baglik altinda toplanabilir, Bunlar:
1. Sosyokiiltiirel Teori
2. Sosyal Kiyaslama Teorisi

3. Uclii Etki Teorisi (Polat, 2014:28)

1.5.1. Sosyokiiltiirel Teori

Vygotsky gelistirdigi teoride, temel olarak sosyokiiltiirel degerleri 6nemli kabul eden
biligsel bir gelisim kurami ileri slirmiistiir. Aym1 zamanda Vygotsky’in sistemleri bireyin
bedeniyle ilgili iletileri nasil i¢sellestirdigini ortaya koyan olduk¢a 6nem arz eden bir teoridir.

Vygotsky’ye gore cocuk, diger bireyler ile etkilesimi sirasinda, kiiltiirden yeterince nemalanmig



biligsel aracilara, 6rnegin sozciiklere dayanarak taklit ve igsellestirme ile sosyal ve biligsel
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yoniinii gelistirir. Bu nedenle “yiiksek™ biligsel islevler ilk olarak sosyokiiltiirel diizeyde
goriiliir, fakat sonrasinda bireysel seviyede olusum gosterir. Diger bir sdylemle, Vygotsky,
zekanin sosyal ortamda baslayip, sonrasinda ise kendisini biligsel ¢ergevede gelistirdigine
inanir (Bodrova 2003; 31).

Yani, Vygotsky'nin yola ¢ikis noktasi, kiigiik cocuklarin seckin bir sekilde insan
islevlerini temellendirmeye hizmet eden ¢ok sayida fizyolojik ve psikolojik yonelimlerle
donanmis bir bigimde dogmalarina karsin, yeteneklerinin biiyiik 6lclide kiiltiirel pratikler ve
cocuklarin i¢inde bulduklar1 ¢evrenin diisiince sistemleri tarafindan bigimlendiriliyor olmasidir.
Bagka bir deyisle, Vygotsky, Piaget'in ifade ettigi gibi cocugun kaba bir bigimde kavramsal bir
diinya olusturmaya ¢alistigin1 kabul etmemektedir (Sensoy, 2003:48).

1.5.2. Sosyal Kiyaslama Teorisi

Jons’a gore (2004) arastiricilar, fiziksel gorilinlisiin boliimleri iizerindeki sosyal
kiyaslamalarin asag1 yonlii olmaktan daha fazla yukar1 yonli olduklarini ileri siirmiislerdir. Bu
kiyaslamalar ¢ogunlukla ¢ekicilikle alakali benlik algisinda diismeye neden olmaktadir.
Aragtiricilar magazin dergilerindeki mankenler ile kendini kiyaslamanin diisiik ¢ekicilik
algisina sebep oldugunu ortaya ¢ikarmislardir. Ayn1 zamanda bireyin yasla birlikte gelistirdigi
gelisim, siirekli olarak sosyal kiyaslamalar yoluyla degerlendirilmektedir. Birey bu
degerlendirmeler ile beden imajinda ve benliginde bir degerlendirme yapar (Kalafat, 2006:15).

Maddox (2005), Festinger’in Sosyal Kiyaslama Teorisini sdyle tantmlamistir: Birinin
kendini degerlendirmesi nesnel olarak miimkiin degilse, bireyin kendini degerlendirmek i¢in
kiyaslama ihtiyaci ise kosulur. Festinger’in goriisiine gore bireyler, kiyaslama i¢in kendilerine
benzer nitelikte hedefler ararlar. Fakat son donemde yapilan arastirmalar, kizlarin kiyaslama
icin medyadaki giizel beden ideallerini 6rnek aldiklarini ve bu yiizden aradiklar1 hedeflerin her
giin defalarca karsilarma ¢iktiklarini gostermektedir. Eger bir bireyin amaci, kendi goriiniimiinii
dogru olarak degerlendirme ise (acili olsa bile), bazen yanlis kiyaslamalara gitmesi
kacinilmazdir. Festinger’in Sosyal Kiyaslama Teorisi’ nin bazi yonelimleri sunlardir;

1. Bireyler, goriislerini ve yeterliliklerini degerlendirmeye zorlanmaktadir.

2.0bjektif, sosyal olmayan kriterler’in yoklugu iginde bireyler, kendilerini
degerlendirmeye  zorlanmaktadir  (Goriislerini  ve  yeterliliklerini  digerlerininkiyle

kiyaslamaktadirlar).



3.Her ne zaman olursa olsun sosyal kiyaslamalar, kendilerine benzer digerleriyle

yapilmaktadir (Polat, 2014:4).

1.5.3. Uclii Etki Teorisi

Thompson ve arkadaslari tarafindan ortaya konulan ti¢lii etki modelinde, beden imaj1
ve yeme bozukluklarmin ii¢ c¢ekirdek kaynagi incelenmektedir. Bunlar; aile, akranlar ve
medyadir. Ek olarak Thompson ve arkadaslar tarafindan ortaya konulan bu model, etki ve
rahatsizlik arasindaki iliskiyi ortaya koyan en az iki faktorii agiklamaktadir. Bu faktorler, medya
bilgisi ve goriintli kiyaslamasinin igsellestirilmesidir. Gorilintii kiyaslamasinin, beden imaji
iizerindeki etkisini ve bunun sonucu olarak sinirlayici davranislar ile medya ve aile arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktadir. Buna ek olarak akranlarin, bireyin kendi bedenini
degerlendirmesinde dogrudan etki ettigini belirtmistir. Calismada miikkemmeliyet¢iligin, beden
imaji memnuniyetsizligiyle iligkili oldugu ileri siirlilmesine ragmen aslinda goriintii
kiyaslamasiyla ilisgkili oldugu saptanmistir (Sel, 2016:22).

Beden imajina tiglii etki teorisini de ti¢ alt baslik ¢ergevesinde inceleyebiliriz, bunlar:

1. Beden imgesine Ailenin Etkisi
2. Beden Imgesine Akran Etkisi
3. Beden imgesine Medya Etkisi

1.5.3.1. Beden imgesine Ailenin Etkisi

Ergenlerin sosyallesmesinde en biiylik etkiyi anne ve babalar yaratmaktadir. Yaptigi
arastirmada sosyal kaygi diizeyi yliksek Ogrencilerin ailelerinde, sosyal kaygi diizeyi diisiik
ogrencilerin ailelerine gore demokratik tutumlarin goriilme oraninin daha az, koruyucu ve
otoriter tutumlarin goriilme oraninin ise daha fazla oldugunu bulmustur. Bu sonuglar, ana baba
tutumlarinin ergenlerin sosyallesme diizeyini etkiledigini gozler Oniine sermistir. Bunun
yaninda dogal olarak, genis aile ve ¢ekirdek ailenin diger tiyeleri de ergenlerin sosyallesmesine
etkide bulunmustur. Buna ragmen, anne ve baba ¢ocuklarla genis ailenin diger liyelerine gore
daha fazla zaman gecirdiginden dolay1, ergenlerin sosyallesmesinde daha biiyiik etkiye sahiptir

(Erkan, 2002:120).

1.5.3.2. Beden Imgesine Akran Etkisi

Aileden sonra akranlar, ¢ogu ¢ocuk i¢in en etkili sosyallesme aracidir. Kiiltiirel norm ve

beklentilerin dogrudan araci olarak akranlar, cocuklarin segtigi giysileri, giyim tarzini,
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egitimsel amaglarini, saldirganlik davranisini ve diger davranis ve inanglarimi etkiler (Bukatko
ve Daehler, 1992:2).

Beden hosnutsuzlugu ile akran mesajlar arasinda iligkiyi destekleyen arastirma sonuglari
oldukga tutarlidir. Ilkdgretim yillarinda beden hosnutsuzlugu ile alay etme davranisi arasindaki
pozitif iliski higte sasirtict degildir. Agikcasi bazi kizlar boyle alay iceren mesajlar1 daha ¢ok
duyarlar ve onlarda kilo kaygisi1 daha yiiksek diizeydedir. Ayrica, bu alay etme davranist kadin
bedeninin kiiltiirel olarak nesnelestirilmesinden de kaynaklanabilir. ilkdgretim cocuklart
arasinda boyle nesnelestirmeler 6nce akran alay etme yontemi olarak, daha sonrada cinsel tacize
doniiserek goriilebilir. Ornegin; erkekler kizlarin goriiniisiine iliskin yorumlar yaparak, hos
olmayan bi¢imde ¢agirarak, onlarin eteklerini kaldirarak koridorda yiirlimelerini
engelleyebilirler. Arastirmalar cinsel taciz siklig1 ile beden 6zsaygisi arasinda, kizlar icin
negatif bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Dahasi, bu tir deneyimler yiiziinden
korkutulduklarin1 belirten kizlar daha diisiik beden 6zsaygisi diizeyine sahiptirler (Smolak,
2004:65).

1.5.3.3. Beden Imgesine Medya Etkisi

Uglii etki modelinin son ve en fazla dnem teskil eden dgesi de beden imgesine medyanin
etkisidir. Yiriitillen ¢alismalar beden imgesine en fazla etkiyi medyanin yaptigini ortaya
koymaktadir. Beden imgesi noktasinda en ¢ok ¢alisma bu konuda yapilmastir.

Iletisim sosyolojisine a¢isindan, medya iletisim araclarmin belirgin 6zelligi teknik araclar
kullanarak, zaman ve uzay i¢inde c¢ok sayida tekrarlanabilen mesajlari, biiyiik izleyici
kitlelerine iletmesidir (Ugur ve Simsek 2004; 549). Beden imgesiyle alakali ¢ok sayida ileti bu
tanimda yer aldig1 gibi, ¢cok fazla sayida tekrarlanan program, reklam vb. vasitasiyla kisiye
iletilmektedir.

Medya reklamlarinin insanlar arasinda meydana gelen geleneksel seks imajini
vurguladigr diisiiniilmektedir. Boyle bir vurgulama, kadinlarin gosterilmeye c¢alisildig: gibi
cinsel bir obje olarak goriilmesine sebep olmaktadir. Medya reklamlarinda, kadinlarin bir seks
objesi gibi vurgulanmasi, kisilerin de bdyle diisiinmelerine sebep olmaktadir. Cok sayida iiriin
reklaminda, kadinlarin nesne gibi, sadece cinselligiyle 6ne ¢ikarilan bir obje olarak kullanildig:
ileri siirtilmektedir. Reklamlarda, kadinlarin bedenlerini 6ne ¢ikarmalar1 erkeklere nazaran daha
yaygindir. Bilhassa, i¢ giyim, kadin bag1 ve ¢orap reklamlarinda kadinlarin bedenleri daha 6n

plandadir (Ugur ve Simsek 2004; 561).
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1.6. SPOR VE BEDEN IMGESI

Hem gecmis donemlerde hem de gilinlimiizde neredeyse tiim toplumlarin dis goriiniise,
fiziksel c¢ekicilige verdikleri dnem zaman ilerledik¢e herkeste begenilme istegini yaratmis,
insanlar daha giizel bir goriiniime sahip olmak i¢in yogun c¢abalar sarf etmeye baglamiglardir.
Goriintise yliklenen anlam ve yorumlar, yasanilan zamana, topluma ve o toplumun kiiltiiriine
gore degisiklik gosterebilmektedir. Eski ¢aglarda tanrigalar asir1 kilolu ve bu halleriyle begeni
toplarken, giiniimiizde kadinlar ince ve narin bir beden yapisina 6zendirilmektedir (Tezcan,
2009:24).

Sporun saglikli bir ruh yapisina zemin hazirladigini yapilan ¢caligmalar ortaya koymustur.
Bu calismalar gostermektedir ki yasamlarinda fiziksel aktiviteye yer veren bireylerin fiziksel
yetenekleri ve fiziksel uygunluk diizeylerinde bir yiikselme meydana gelmektedir. Bu artis da
bireyin beden algisin1 olumlu yonde etkilemektedir. Diger bir deyisle, fiziksel uygunluk ve
yetenekteki artis, yeterlilik ve cekicilik algisinin artmasiyla beraber kendilik algisinin da
artmasini saglamaktadir. Bu algidaki artis da kisinin fiziksel etkinliklere katilima daha fazla
yonelmesiyle sonuglanmaktadir (Avan, 2015, 8).

Fiziksel aktivite, kalp sagligi, omurga yapisi, dolasim sisteminin saglikli olarak faaliyet
gostermesini saglamaktadir. Yani sira hareketsiz yasam sonrasinda asir1 hareketli spor
faaliyetlerinde bulunma, hizli kilo alimi, yiiksek topuklu ayakkabi giyme, agir yiik kaldirma,
ani harekette bulunma faaliyetlerinde yanlis yontem uygulama sonucu ortaya c¢ikan
problemlerde fiziksel aktivite koruyucu etki yapmaktadir (Ongdren, 2011. 89).

Kisinin kendi fiziksel sagligina ait 6znel degerlendirmesi ve fiziksel agidan kendini 1yi
hissetmesiyle egzersiz gibi spor faaliyetleri arasinda ciddi bir iliski bulunmaktadir. Ayrica
cocuk yasta baslayip daha sonra devam edilen egzersiz ve spor faaliyetleri ile saglik ve uzun

yasama arasinda bir iliski oldugu belirtilmektedir (Ongdren, 2011. 90).

1.7. YEME BOZUKLUGU VE BEDEN HOSNUTSUZLUGU

Beden hosnutsuzlugu, diizensiz beslenme, hareketsiz yasam, stres, yasam kaygisi,
ozellikle bireyin bir kimlik arayisi igerisinde oldugu ergenlik doneminde yasanan bir takim
trajik durumlar ve daha bircok kisinin kedisine olan saygisini ve giivenini zedeleyebilecek
durumlarla dogru orantili bir sekilde kendini gdsteren bir durumdur.

Teorik olarak bedenden duyulan hosnutsuzluk diyet ve olumsuz duygulanima yol agacagi
diisiiniilmektedir. Ince olmanin ideal olduguna yonelik diisiince i¢sellestirildiginde bu durum

beden hosnutsuzluk yol agacaktir. Bedenden duyulan hosnutsuzluk ise diyete yonelime yol

12



acacaktir ¢iinkii kilo vermenin en temel ve ilk akla gelen yontem olarak goriilmektedir. Ayni
zamanda negatif duygulanima sebep olacaktir ¢linkii kadinlar i¢in dis goriiniim merkezi 6nemli
bir kendini degerlendirme olgiitiidiir. Yeme bozuklugu hastalarinin beden saygisinin,
bedenlerini bir arag¢ olarak kullanmalarina ve bedenlerinin sosyal énemine bagh oldugu tespit
edilmistir. (Onar, 2008. 47).

Yapilan bir¢cok caligmanin sonucunda da dengeli ve diizenli bir beslenme hayati olan

bireylerin daha az beden hosnutsuzlugu yasadiklar1 da goriilmistiir.

1.8. BEDEN IMGESI VE CINSIYET

Gilinlimiizde her yastan insanin bilhassa da gen¢ kusagin 6nemle iizerinde durdugu
konulardan biri fiziksel goriintistiir. Giizel gériiniimiin ya da zay1f goriiniimiin 6nemli bir nokta
olarak lanse edildigi medyada fiziksel goriiniis genellikle bireyin duygu, diisiince, tutum ve
bagar1 gibi 6nemli degerlerden daha 6nemli oldugu empoze edilmektedir. Sosyal kabul gérmiis
degerler bakildiginda kadinlarda zayif bir fiziksel goriinlisiin erkeklerde ise kasli viicut
yapisinin tercih edildigi goriilmektedir (Bastug vd., 2011:23). Bireylerin hem kendi hem de
diger bireylerin dis goriiniisleri hakkinda 6nyargili olmalarinin nedeni fiziksel giizellige verilen
onemin olmasi gerekenden daha fazla olmasidir. Kadinlar bu noktaya erkeklere nazaran ¢ok
daha fazla titizlik gostermektedirler. Kadmlar dig goriiniis konusunda ¢ekici olmanin zayif
gorliniim ile paralellik gosterdigini kendi diisiince diinyalarina yerlestirmislerdir. Bu sebeple
fiziksel gortiniisleri ile ilgili kusurlu bulduklar1 yanlar ile ilgili memnuniyetsizliklerini daha
cok dile getirmektedirler. Kadin ile erkek arasindaki bu farklilik artik zaman igerisinde
kadinlarda yeme bozukluguna sebebiyet vermeye baslamistir. Beslenme bozuklugundan
kaynaklanan hastaliklarin kiicimsenmeyecek kadar biiyiik bir orani bayanlarda oldugu
saptanmistir. BMA (Board of Science and Education) tarafindan hazirlanan bir raporda
“Anoreksia” ve “Bulimia” gibi yeme bozukluklarinin, tiim psikiyatrik rahatsizliklar arasinda

oliime en yiiksek sebebiyet veren rahatsizliklar oldugu belirtilmektedir (Avan, 2015. 5).

Ozellikle bat1 toplumlarinda incelik giizel ve mutlu olmanmn, 6z disiplinin ve cinsel
cekiciligin bir gdstergesi olarak degerlendirilir. Zinde ve fit olan incelik ile bakimli ve orantili
olan kasl bir beden, hem bireyi hem de o bireye kontrol ve iradenin sembolii olurken, fazla
agirlik ve yaglanmis viicut utang verici ve igreng bir durum olarak goriilmektedir (Avan, 2015:

).
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Neticede cinsiyet basligi altinda incelendiginde erkeklere nispeten kadinlarin beden
imgesi kavrami ile daha fazla ilgilendigi, bu kavrama hayatlarinda daha fazla yer verip,
yasantilarina yon verme konusunda beden imgesi kavramiyla daha fazla bagdastiklar

diistiniilmektedir.

1.9. ILETISIM VE ILETiSIM KAVRAMI

fletisim insan yasaminin siirdiiriilebilmesi icin gerekli olan en temel araglardan bir
tanesidir. Insan sadece iliskiler yoluyla icinde var olabilen bir varliktir. Iletisime, bilgilerin,
duygularin, becerilerin simgeler kullanilarak aktarilmasi, anlam arama cabasi, olgu degis
tokusu gibi anlamlar yiiklemek miimkiindiir (Ugurlu, 2013:52).

fletisim, bireylerin amagsiz etkilesimleri olmaktan cok, bir etki olusturmaya veya
davranis nedeni olmaya yarayan bilgi, diislince ve duygularin aktarilmasi siireci olarak
tanimlanabilmektedir (Basar vd., 2015:127). Bu dogrultuda, sosyal ve orgiitsel ¢evrenin alt
yapisini olusturan iletisim; kisiler, gruplar ve orgiitler arasi iligkiler olusturmay1 amaglayan bir
olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yilmaz vd., 2009: 53).

Iletisim bilginin, diisiincelerin, duygularin, yeteneklerin, vb. simgeler araciligiyla kars
tarafa aktarilmasidir. Iletisim anlamlandirma ve ¢dziimleme c¢abasidir. iletisim esasinda
simgeler araciligiyla bir kisiden ya da gruptan bir bagka kisiye ya da gruba bilginin,
diisiincelerin veya duygularin aktarimidir. Yasadigimiz Toplum perspektifinden ise iletisim,
mesajlar vasitasiyla ortaya cikan toplumsal etki tepki durumudur. Daha farkli bir tanimla
iletisim; bireylerin duygu, diislince, inang, tutum ve davranislarini s6zlii veya sozsiiz olarak,
aktarmasidir. Iletisim sayesinde; insanlar &rgiitler (kurumlar) ve toplumlar arasinda etkilesim
ve enformasyon akisi saglanir. Iletisim ister bilgiyi yaymak, ister egitmek, ister eglendirmek,
ister etkilemek ya da sadece anlatmak amagli olsun, esas amag¢ bilgi vermektir (Tutar
vd.,2008:28).

Iletisim kavramu, sosyalligi, is birligini ve beraberligi ifade etmektedir. Dénemimizde
kullanim1 yaygin hale gelen “iletisim” kelimesi, karsilikli bilgi alis verisini de kapsayan daha
genis kapsamli bir ileti aligveris anlayisini yansitmaktadir. Bireyin hayatini siirdiirdiigii toplum
icindeki kurallari, deger ve gelenekleri 6ziimseyebilmesi iletisimle gergeklesmektedir. Yani sira
diger insanlarla bir arada yasamak, kendini ifade edebilmek, diger insanlari anlayabilmek,

Ozetle sosyallesmeyi isteyen insan iletisim kurmaya yonelmektedir (Gtirer, 2015:2).

14



1.10. ILETISIMIN ONEMI

Insanin psikolojik ve fizyolojik agidan hayatta kalmay1 devam ettirebilmesi icin canli
ve cansiz tiim varliklarla siirec iliskisi i¢inde oldugu gézlenmektedir. insanlar aras: siirecler
sosyal iletisim ve ruhsal iletisim olarak iki sekilde agiklanmaktadir (D6kmen, 2002:137).
Bireylerin pozitif yonde bir iletisim siireci olusturabilmeleri ve birbirleriyle olan bu
iletisimlerini saglikl1 bir sekilde siirdiirebilmeleri olduk¢a énemlidir. Insan hayatinda oldukga
onemli bir isgal eden iletigim, “iki kisi arasindaki anlam aligverisi’’ seklinde tanimlanmaktadir
(Ciiceloglu 2002:138).

Iletisim bireyin yasama basladig1 giinden itibaren gevresiyle etkilesim halinde olmasini
saglayan, insanin benligini tanimlamasinda ve duygu ve diisiincelerini ifade etmesinde
toplumsal yapinin temel tasi olarak 6nemli rol oynayan bir olgudur (Yilmaz vd., 2009: 53). Bu
dogrultuda; Insanoglu yasami boyunca gevresiyle uyum, etkilesim ve iletisim kurma cabasi
icinde olmustur. iletisim ve uyum saglama problemleri huzurlu, mutlu, saglikli bir sekilde
yasamaya engel olup, insanlarin yasam kalitelerinin diismesine neden olarak bir¢ok ruhsal
problemlerin ortaya ¢ikmasma neden olabilir (Onay, 2014:41). letisim olgusu sayesinde
bireyler kavram ve fikirlerini agiga vurma, onlar1 baska bireylere aktarma ve degerlendirme
firsatina sahip olurlar (Tek, 2008:19). lletisim ister bilgiyi yaymak, ister egitmek, ister
eglendirmek, ister etkilemek ya da sadece anlatmak amacli olsun, esas amag bilgi vermektir
(Tutar vd., 2008:32).

[letisim, bireyler arasindaki etkilesimin alt yapisini olusturur. Giindelik yasamlarimizin
temeli insan iliskilerine dayandirilir ve insanlar iletisim vasitastyla iliskilerini temellendirir.
Iletisim yetenegi ve bundan kaynakli ortaya ¢ikan kiiltiirel birikim, belki de insanda var olan en
mithim 6zelliktir. Diinyaya geldiginde diger canl tiirlerine nazaran ¢ok daha zayif olan insan,
kiiltiirel birikimi ve iletisim yetenegi sayesinde dogaya ve dogada var olan diger canl tiirlerine
kars1 varligin1 koruyabildigi, yasamini siirdiirebildigi ve istiinliik saglayabildigi sdylenebilir.
Bu dogrultuda; Insan iletisim vasitasiyla sosyal bir varlik olarak tabii ihtiyaglarmin biiyiik bir
cogunlugunu karsilamayi ve yasantisini bir zemin {izerine konumlandirabilmeyi bagkalar
aracilifiyla gerceklestirir. Baska insanlarin diisiincelerini, duygu durumunu, yasantilarini

kesfeder, bunu baskalarina aktarir, bundan etkilenir ve diger insanlar etkiler (Deniz, 2003:10)
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1.11. ILETiSIMIN iSLEVLERI

Iletisimin islevlerini asagidaki sekilde siralanmistir:

1. Karsilikli Bilgi aktarimi iletisimin en 6nemli islevi olarak kabul goriir. Bilgi kisinin
sosyallesmesinde ya da ¢evresiyle uyum i¢inde bir iliski kurmasinda énemlidir.

2. {letisimin diger bir islevi de esgiidiim saglamas1 ve birlestirme. Kiiltiirel baglamda i¢
ice olan bir toplumsal sistemde yer alan bireylerin, Bu baglilig1 ve karsilikli iligskiyi devam
ettirebilmeleri ancak iletisim ile miimkiindiir.

3. Insanlarin birbirleriyle iliskilerini saglayan anlamlar, iletisimle iletilir.

4. fletisimin amaci etkilesim oldugunda, iletisime yon veren kisi, karsisindaki kisiyi
bilingli olarak, harekete gecirmeyi ya da onun davranislarini degistirmeyi diisiiniir.

5. lletisimin bir diger onemli 6gesi de geri déniittiir. Iletisimin iletileri tastmak kadar
doniitleri tasima gorevi de vardir. Iletisimin saglam bir sekilde devam edebilmesi
doniitlerin karsi tarafa aktarilmasiyla miimkiindiir.

6. Bu gorev sayesinde Enformasyon tasima gorevi olan iletisim, 6grenme araci olarak

kullanilir (Demir, 2003: 137).

1.11.1. Tletisimin bireysel acidan islevi

Bireylerin kendini fiziksel agidan degerlendirmesi verimliligini simgelestirmek icin
iletisimden faydalanilir. Yan sira bireyin kendini bulmasinda ve tanimasinda da iletisimden
yararlanilabilir. Kisi kendi inanglarmi, duygu durumunu Iletisim kurarken daha iyi

coziimleyebilir (Hergliner vd., 1997:96).

1.11.2. Tletisimin toplumsal a¢idan islevi

Iletisim siireci toplumsal agidan ii¢ islevi gormektedir:
-Toplumun degerlerini kontrol altinda tutmak i¢in ¢evreyi denetlemekte,
-Insanlar arasinda etkilesimi saglamakta,

-Geleneklerin devam ettirilmesine yardimer olmaktadir (Hergiiner vd., 1997:96).
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1.12. iLETiSiM SURECI VE OGELERI

Bir olayin diizenli olarak ve birbirini izleyen degismelerle gelisip, baska bir olaya
doniismesine “siire¢” denir. Iletisim dogumdan &liime biyolojik gelisim igerisinde, bireyin
kiiltiirel ve toplumsal ¢evresindeki iliski ve etkilesimleriyle siirekli gelisen, degisen ve bununla
birlikte bireyi de degistiren bir siirectir. Ayrica insanin degisik durumlarda gergeklestirdigi
iletisimlerin (okudugu her sey, seyrettigi ve/veya dinledigi her gosteri, katildig1 ya da tanik
oldugu her konusma, uyandirdigi olumlu/olumsuz diisiince ve duygularla, icinde
gergeklestirdikleri kosullar) her biri hem stire¢ gibi islemekte, hem de genel iletisim siirecinin

bir agsamasini olusturmaktadir (Tepekdylii, 2012:61).

fletisim siirecinin 6geleri asagidaki sekilde gdsterilmistir:

-1 -

Sekil 1: iletisim Siirecinin Ogeleri

Kaynak; bilgi, deneyim, duygu, diisiince vs. iletmek isteyen kisidir. Kaynagin gorevi,
iletinin amacina yonelik olacak sekilde aliciy1 bilgilendirmek ya da etkilemektir.

fleti; kaynagin iletmek istedigi duygu, durum, diisiince, bilgi vs’ dir. Bu iletiler,
sozciikler ya da resimler gibi semboller de igerebilir. Bu Semboller, sekiller de iletinin ana
fikrine yonelik ipucu gorevi goriir. Alictya ne kadar ¢ok gercegi yansitan ya da ¢agrisim yapan
semboller verilirse, iletisim siireci o kadar saglikli olur ve amacina ulagmis olur.

Kanalj; iletiyi iletme aracidir. Kaynagn iletiyi alictya iletmesi dogrultusunda Iki tiir
kanal vardir. Bunlar teknolojik ve duyusal kanallardir. Duyusal kanallar, bes duyu organimizi
kapsar. Bu kanallar genellikle kisithidir. Sesler, ¢ok uzak olmayan yerlerden duyulabilir ve
mimikler yalnizca siirli anlam tasir. Dokunma, tat alma ve koku alma degiskenlik bakimindan

siirlidir. Gérme, en karmagik duyudur. Gozler ileti alir ve ses, iletiyi gondermek i¢in kullanilir.
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Teknolojik kanallar, duyular1 genisletir. Radyo dalgalari, uzak alanlara ses, goriintii ya da
veriler gibi bilgi aktarilmasinda kullanilir. Kelime ve resimler, bilgilerin depolanmasini ve
aktarilmasini saglar. Manyetik teknolojiler ve materyaller farkli yer ve zamanda kullanmak i¢in
sesleri, resimleri ve bilgileri herhangi bir degisiklik yapmaksizin depolayabilir. Teknolojiler ve
materyaller, 6§retmen ve 6grencilerin ileti verme kapasitesini biiyiik oranda genisletir.

Aley; iletisim siirecinde kaynagin iletiyi aktarmadaki hedefidir. Genellikle kaynak ve
alicinin rolleri 6zellikle doniitte degisiklik gosterir.

Doniit; 6gretimin hedeflendigi iletisim siirecinin énemli bir 6zelligidir. Doniit, alicinin
aktarilan iletiye verdigi cevaptir. Iletisim siirecinde kontrolii saglayan déniittiir. Ciinkii iletiyi
gonderen kaynak, iletisim siirecinin amacina ulasip ulagsmadigi hakkinda bilgi sahibi olur

(Kaya, 2006:5)

1.13. ILETiSIM TURLERI

Insanin iletisim birimi oldugu iletisimler, birimlerde yer alan insan sayis1 ve iletisimin
gerceklestigi ortamin yapist agisindan Dokmen (2002)’e gore dort ana baglik altinda
siniflandirilmaktadir. Bunlar;

+ Kitle iletisimi

+ Orgiit ici iletisim

+ Kisi ici iletisim

+ Kisilerarasi iletisim (Dalkilig, 2011:16).

1.13.1. Kitle iletisimi

Bir grup sembollerin, bilgilerin, bir grup hedefler vasitasiyla var edilmesi, genis kitlelere
iletilmesi ve bu kitleler tarafindan yorumlanmasindaki siirece “kitle iletisimi” ad1 verilir. Kitle
iletisiminde, bilginin ¢ikis noktasi olan kaynak ile bilginin varis noktasi olan hedef arasinda var
olan kanallara da “kitle iletisim araglar1” ad1 verilir. S6z konusu kaynaklarda ¢ogunlukla kitle
iletisim araclar1 denildiginde kastedilen radyo, televizyon, gazete, dergi ve benzeri yayinlardir
(D6kmen, 2005:20). Kitle iletisiminin ti¢ 6nemli fonksiyonu vardir; yeni bilgi ve becerileri
hedefe 6gretme, yonetime katilma olanagi saglama ve haber vermedir. Kitle iletisimi yarar
saglamanin yan1 sira, kendine 6zgli birtakim problemlerle de ortaya ¢ikarir; belirli bir
toplulugun kitle iletisim kaynaklarini ele gegirmesi, bireylerin iligkilerinin yerini alarak kendine

has psikolojik bir yalnizlik ortaya ¢ikarir (Ciiceloglu, 2011:21).
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1.13.2. Orgiit ici iletisim

Orgiitii, belirli bir amacin yerine getirilmesi icin bireylerin faaliyetlerinin is bdliimii
anlayis1 icerisinde koordine edildigi ve cevresiyle etkilesim igerisinde bulundugu yap1 olarak
tanimlamak miimkiindiir. Sosyal Cevreleri ile etkilesim icerisinde olan orgiitlerde, hiyerarsik
bir diizen hakim’dir. Bundan 6tiirii orgiitte, kisiler dnceden gergevesi belirlenmis bazi rolleri
benimseyerek bu rolleri olmasi gerektigi gibi sergilemeye ¢alismaktadirlar. Orgiitteki
hiyerarsik durumdan 6tiirii meydana gelen, {ist ve astlar arasindaki iliskilerin nasil olacag: orgiit

semalarinda belirtilmistir (Isik, 2000:31-32).

1.13.3. Kisi ici iletisim

I¢ iletisim, bireyin i¢sel konusma yapmasi, diisiinmesi, duygulanmasi, rilya gérmesi
olarak degerlendirilir. Bireyin i¢ diinyasinda bir takim alternatifler belirleyip uygun olanini
segmesi, yaptigt ¢esitli planlar, i¢ iletisimdir. Bireyin c¢evresindeki bagka insanlarla
gerceklestirdigi iletisim ilk énce kendi icinde meydana gelir. I¢ iletisim birey diger insanlarla
iletisime gectiginde de gerceklesmeye devam eder; cilinkii aldigi mesajlar1 kendi iginde
degerlendirip, yorumladiktan sonra uygun cevabi veya karsilig1 verir (Ozbey, 2011:8). Bu
iletisim uyku stireci disinda stireklidir.

Kisinin kendisiyle iletisimi, insanin kendi i¢ diinyasinda, kendisiyle gerceklestirdigi
iletisimdir. Kisinin kendisiyle kurdugu iletisimde kaynakta, alicida kendisidir (Tutar ve Yilmaz,
2003: 75). Bu iletisime 6rnek verecek olursak; bireyin kendi ihtiyaclarinin farkinda olmasi,
mutluluk ya da iizlintli duymasi, kendi i¢ diinyasini gézlemlemesi verilebilir. Bu durumda kisi
ici ya da igsel iletisimi, bireylerin kendi iclerinde meydana getirdikleri bazi mesajlar

yorumlamasi olarak tanimlayabiliriz (Ulukan, 2012:4-5).

1.13.4. Kisilerarasi iletisim

Kisiler arasi iletisim, bilginin ¢ikis noktast ve varis noktasi olan bireylerin (kaynak ve
hedef) karsilikli olarak konusma igerisinde oldugu durumlardir (Ciiceloglu, 2011:23). Kisiler
arasi iletisimin ortak 6zellikleri asagidaki gibidir;

1. Kisiler arasinda gegen iletisimin bir siirecten olustugu,

2. Kisiler arasi iletisimin en az iki farkli kisiden olustugu,

3. Iletisimin temel amacinin iletilmek istenilen bir igerikten olustugu,

4. Tletilmek istenen igerigin ¢esitli sembollerle iletiliyor oldugu,
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5. Tletisimde kullanilan sembollerin farkl1 kanallarla iletildigi,
6. iletisimin ¢ift yonlii bir siire¢ olmas1 gerektigi sdylenebilir.
Kisiler arasi iletisim sozlIii iletisim ve sdzsiiz iletisim olmak tizere iki ana sinifa ayrilmistir

(Biiyiikalan, 2004:5).

1.13.4.1. Sozlii Tletisim

Sozli iletisim denilince ilk akla gelen; bireyin, diger insanlar1 anlamasinda, kendi duygu
ve diislincelerini ifade etmesinde, en temel husus konusma oldugundan konugma dilidir. S6zli
iletisim ile paralellik gosteren konusma, akciger, burun, nefes borusu, yutak ve daha fazlasini
icine alan oldukga karmasik bir sistem oldugu diisiiniilmekte, biiyiik oranda kontrollii havanin
ve sesin birlesiminin konugsmaya vesile oldugu goriilmektedir (Cavusoglu, 2014:110).

Aktif bir sozli iletisimin gergeklestirilebilmesi igin dikkat edilmesi gereken noktalar;
Iletisim esnasinda bireylerin karsilikli olarak paylasimini ve aktif olarak katilimini saglamak
icin mesaj1 (ileti) gonderen kisinin (kaynak) alicinin (hedef) doniitlerini gézden gegirip,
degerlendirmesi, mesajin amacina ulasip ulasmadigini kontrol etmesi ve bir yandan da iletisim
halinin siirekliligini saglamak, saglikli ve amaca hizmet eder bir sekilde devam etmesini
saglamak i¢in karsi tarafin soziiniin kesilmemesi; arastirici sorular, kapali uglu sorular ve agik
uclu sorular gibi etkili soru sorma yontemlerinin kullanilmasi sozlii iletisimi basarili kilan

dikkat edilmesi gereken 6nemli hususlardir (Dalkilig, 2011:13).

1.13.4.2. Sozsiiz iletisim

Sozel olmayan davraniglarin, bireyler arasindaki iletisimin 6nemli bir bdoliimiini
olusturmalariin sebebi, bireylerin davranis ve duygularini yansitiyor olmalardir (Yiiksel vd.,
1997:29). Sozsiiz iletisim tiirti, kiiltiire gére ve insana gore farklilik gdsterir. Bu sebepten otiirii
bir takim yanlis anlasilmalarin olmasindaki 6nemli bir etken olabilmektedir. iletisimi, herhangi
bir sozciik kullanmadan coklu iletisim kanallariyla gergeklestirmek olarak tanimlanmaktadir.
Coklu iletisim kanallar1 ise zaman, mekan, jest, mimik, gibi aracilar1 kapsayabilir (Krueger,

2005:2).
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Moore (2000: 114) s6zsiiz iletisimin baslica islevlerini su sekilde ifade etmistir;

+ Tamamlama: Iletilmek istenen sozlii bir mesaji pekistirmek,

+ Tekrarlama: Kullanilan sézlii ifadenin yani sira, ayni ifadenin sdzsiiz karsihigini da
kullanmak,

+ Diizenleme: Sozlii iletilerin akisini kontrol etmek amaci ile sozlii olmayan iletiler
kullanmak,

+ Yerine gecme: Kelime vs. kullanmadan bu kelimelerin verebilecegi anlami verebilen
s0zlii olmayan mesajlar kullanmak,

+ Vurgulama: Birtakim kelimeleri normal kullanimindan daha yiiksek sesle sdylemek,

konusma esnasinda biraz bekleyip daha sonra sdyleneceklere dikkat ¢cekmektir.

1.14. ILETiSiM BECERISI

Iletisim becerisi, cevresine kars1 sayg1 ve karsisindaki bireylerle empati kurabilmeyi
temel alan, aktif bir dinleyici olabilen, alt1 doldurulabilir bir sekilde konusabilen, kendini dogru
olarak ifade edebilen, zihnindekileri ve duygularimi karsisindakilere gergegi gizlemeden ilk
agizdan iletebilen, baska insanlar1 agagilamadan kendi haklarini koruyabilen, sozlii ve sozsiiz
mesajlar1 birbirleriyle uyumlu bir sekilde kullanabilen, bireyin karsisindaki insanlarla tatmin
edici iligkiler kurabilmesini saglayan, bagkalarindan pozitif tepkiler getiren ve bireyin toplum
icinde yagamasini kolaylastiran 6grenilmis davranislar olarak tanimlanabilir (Sahin, 2010:39).

Insanlar, iletisim kurduklari siire boyunca kullanacaklari bir sistem ve bu sistem
icerisinde var olan duyu organlariyla birlikte yasama gelirler. Bu sistemi dogru ve etkili bir
bigimde kullanabilme ise “beceri” gerekli kilar. Insanlarin etkili, aktif ve dogru iletisgim
becerilerini kazanmasi bir egitim ve kiiltiir sorunudur (Ozgiiven, 2001:5). iletisim becerileri
Ogrenilebilir ve ayn1 zamanda 6gretilebilir bir olgudur. Dogru iletisim kurabilmenin en 6nemli
bir yolu olan iletisim becerilerini 6grenmenin bireylerin tatmin edici iliskiler kurmalar igin
gereklidir (Korkut, 1996:191).

Iletisim becerilerinin etkili olmasi, bireyler arasindaki iletisimin etkililigini artiran bir
faktordiir. Iletisim, yonetim siireglerinden birisi olmas nedeniyle 6rgiit ydnetiminde énemli bir
yere sahiptir. [letisimin devam ettigi siire boyunca karsidaki bireyle empati kurabilme, ona kars1
duyarli olma, karsilikli gergeklestirilen iletisimin dogasinda bulunan bir durumdur (Sigman,
2002:54). Dogru ve etkili iletisim kurallarini bilen ve bu kurallar1 benimseyen bir birey, olaylara
ve durumlara daha objektif bakip ve hayatinda karsilastigi problemleri daha kolay
gogiisleyebilir (Tagyildiz, 2010: 40).
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Iletisim becerilerini gelistirmis bir bireyin sahip olmas1 gereken temel dzellikler sdyle

siralanabilir;

>

YV V.V V V V V V VYV V V V V V V V

YV V V V

Dogru ses bogumlamasi yapma

Sesleri yutmaktan ka¢inma

Sesleri birbirine karistirmama

Ciimleye anlamli yargilarla baslayip, bitirme

Kelime seciminde yabanci olmamasina dikkat etme

Gereksiz kelime kullanmama

Birbirleriyle mantik agisindan ¢elisen climleler kurmama

Kelime veya ciimle agisindan tekrara diismeme

Seslerin tonlamasina dikkat etme

Soluk alirken bunu etrafa rahatsizlik vermeden yapma

Gogiis boslugundan ve diyaframdan soluk alma

Soluk alirken konugmama

Kelimeleri dogru ve anlasilir bigimde sdyleme

Sozciik ve ciimle vurgusu yaparken dogru ve anlamina gore vurgulama yapma
Net ve dogru ciimleler kurma

Konugmanin ve konunun seviyesine uyacak bir ses tonuyla konusma
Konugma siiresince akis1t bozulmasina sebep olabilecek kadar gereksiz duraksamalar
yapmama

S6z, jest, mimik uyumunu saglayarak konugma

Yerel agiz ve argo soyleyislere yer vermeme

Konusurken gereksiz sesler ¢ikarmama

Gereksiz ayrintilara girmeme ( Oztiirk, 1997:349).

1.15. SPOR VE ILETiSIM BECERISI

Spor ve fiziksel aktivite ortamlari, bireyin dogumundan itibaren kendini bedensel

hareketler yoluyla tanimaya bagladigi, benlik bilincinin alt yapisini olusturan motivasyonu ve

basarinin en agik ve net bir sekilde goriilebilecegi ortamlardir. Birgok ilgi alanina ve yetenege

hitap edebilen sportif aktiviteler bu yonii ile bireye “ben yapabiliyorum, yapabilirim” inancini

benimsetmektedir. Bu dogrultuda sportif aktiviteler bireye ruhsal ve bedensel doyumlar

saglayabilmekte, farkli ortamlar1 yasama ve tecriibeler kazanma sans1 saglamaktadir. Bunun
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sonucunda bireyin pozitif yonde benlik bilinci kazanmasinda etkili olmakta ve boylece
bireylerin saglikli iletisim kurabilmelerine olanak saglamaktadir ( Tepekdyli, 2007: 43).

Bireyler arasi iletisim hali ve iliskiler sosyal ¢cevre gruplarinda olusum kazanir. Bunlar;
ayni deger yargilarini paylasan, birbirine yabanci olmayan, ortak hedefler i¢in ugras veren ve
stirekli olarak birbirleriyle iletisim ig¢erisinde olan en az iki kiginin bir araya gelmesinden olusur
(Ulukan, 2012:34). Iletisim, spor alaninda da profesyonel baglamda atilan 6nemli bir adimdir
diger tiim alanlarda oldugu gibi. Ciinkii iletisim kavrami sporda saglanirken neredeyse tiim
iletisim evrelerini (sozlii, yazili, gorsel) igerisinde barindirmaktadir. Bu sebepten Otiiri,
Bender’in “iletisimin neredeyse her isin hayati bir parcasi durumuna geldigi” tezinin spor
bakimindan ne kadar yerinde bir saptama oldugu goriilmektedir (Bender, 2000:42).

fletisimin etkinliginde, ozellikle diger insanlari anlama ve onlarin duygu ve
diisiincelerini onlarla bir biitliin haline gelerek gorme hassasiyeti kazanmada etkili ve dogru
iletisim becerisi bilyiik dnem tasir. iletisim becerisi, davranis degisimi ve gelisimi kazandirmay1
basarmada 6nemli faktdrlerden birisi iletisim becerisidir. iletisim becerisi: iletisim surecinde
muhattabimiz olan kisilerle saglikli bir iletisim kurma duyarliligi kazanmaktir (Demiray,
2003:48). Iletisim becerisi her tiirlii meslek alaninda ve her tiirlii insan iliskisinde kurulacak
iligkileri daha akict ve kolay bir hale getirmektedir. Egitim, yonetim, saglik, ticaret gibi her
zaman ve farkli farkli insanlarla iletisim halinde olan alanlarda oldugu gibi, spor ve sanat
alaninda da bireylerin iletisim becerilerini etkili ve dogru olarak kullanabiliyor olmasi
beklenmektedir (Sahin, 2012:14).

Spor ve sporla ilgili etkinlikler bireyleri ya da bireylerden olusan topluluklar siirekli
farkli cabalara yoneltmektedir. Profesyonel sporcularin ya da sporla amator veya hobi olarak
ugrasan bireylerin, aktivite esnasinda galibiyet elde etmek i¢in anlik olusan durumlarda hep bir
karar verme siireci icerisinde olduklar1 goriilmektedir. Alternatif kararlardan en uygun olanini
se¢cmek i¢in ise olaylara degisik pencerelerden bakmak gerekir (Tepekoylii, 2012:77).

Aktif sporun en cok yapilabilecegi bu yaslarda gencler spora yonlendirilmelidir.
Boylece iletisim beceri diizeyi diisiik olan 6grencilere verilecek spor egitiminin, onlarin iletisim
becerilerini gelistirerek daha saglikli iligkiler kurmaya, kendi haklarin1 korumaya, bagkalarinin
haklarina sayg1 gdstermeyi ve sonugta 6zgilivenlerinin artmasina yardim edecegi diisiiniilebilir.
"Agac¢ yasken egilir" atasoziinden yola ¢ikarak kiiciik yasta (ilk ve orta dgretim donemi)
yapilacak spor egitiminin fiziksel, zihinsel ve duygusal agidan bireye daha cok fayda
kazandiracagi ve bdylelikle iletisim becerisini de gelistirecegi goz ardi edilmemelidir

(Hergtiner, 1997:97).
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2. YONTEM

Bu calisma, kadin iiniversite 6grencilerinin sporla ugrasma durumuna gore beden
hosnutlugu diizeyleri ve iletisim becerisi diizeylerinin karsilagtirmali olarak incelenmesini
amaclamaktadir.

Bu boliimde, aragtirmanin evrenine ve drneklemine, arastirmaya dahil edilen deneklerin
nasil se¢ildigine ve deneklerin 6zelliklerine, aragtirmada kullanilan veri toplama araglarina,
arastirmanin verilerinin nasil toplandigi ve degerlendirildigine iliskin bilgilere yer

verilmektedir.

2.1. EVREN VE ORNEKLEM

Calismanin evrenini Hitit Universitesinde 4 Fakiilte (Spor Bilimleri, Fen Edebiyat,
[lahiyat, iktisadi ve Idari Bilimler) ve 1 Yiiksekokulda (Saglik Yiiksekokulu) egitim gormekte
olan 4051 kadin 6grenci olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise yukarida belirtilen
Yiiksekokul ve Fakiiltelerin farkli boliim ve siniflarindan rastgele secim yontemiyle segilen 560

goniillii kadin 6grenci olugturmaktadir.

2.2. DENEKLERIN SECIMI

Calismamizin  Orneklemini  olusturacak olan  Yiiksekokul ve  Fakiiltelerin
dekanliklarina/ytiksekokul miidiirliiklerine yapilan miiracaat neticesinde gerekli izinler alinarak
ders saatleri igerisinde tek tek smiflar gezilip, 6grencilere arastirmanin amaci, Onemi,
sinirliliklar, katilimlari durumunda ne yapmalari (6lgek ve anket maddelerine gergegi yansitan
cevaplar verilmeli) ve yapmamalar1 (herhangi bir madde bos birakilmamali, gelisigiizel
cevaplar verilmemeli) gerektigi anlatilmig olup, bu caligmada tamamen goniilligiin esas
alindig1 ve aragtirmanin yalnizca kadin 6grencilere yonelik oldugu bilgileri verilerek ¢aligmaya

kendi istegiyle katilmak isteyen kadin 6grenciler dahil edilmistir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACI

Arastirmada veri toplama araci olarak nitel arastirma yontemi kullanilmistir.
Katilimeilarin yas, medeni durum, kilo, boy gibi demografik 6zelliklerinin yan1 sira fiziksel
aktiviteye katilip katilmadiklari, katilanlarin ugrastiklart spor tiiriinii, diizeyini ve yilin1 igeren
sorulardan olusan “’Kisisel Bilgi Formu’’ arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Deneklerin

beden hosnutlugu diizeyleri ile iletisim becerisi diizeylerinin belirlenmesinde ise ‘’Beden

24



Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Memnuniyet Olgegi’” (BBMO) ve ’lletisim Becerisi
Olgegi”> kullamlmistir. Konuyla ilgili alan taramasi yaparken iiniversite akademik veri

tabanlarindan ve {iniversite kiitiphanesinden yararlanilmistir.

2.3.1. Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Memnuniyet Olcegi (BBMO)

Berscheid, Walster ve Bohrnstedt’ in (1973) tarafindan beden imaji doyumunun
olciilmesi icin gelistirilen ve “Beden imaji Anket’ ni’’ temel alarak Gokdogan (1988)
tarafindan kiiltiirel Ozelliklere gore Tiirkceye uyarlanan “’Beden Bolgelerinden
Memnuniyet ve Ozelliklerinden Olgegi’> (BBMO), kadimlar i¢in 26 maddeden, erkekler
i¢in 27 maddeden olusan 5°1i Likert tipi bir 6l¢gme aracidir (1=Hi¢ memnun degilim, 2=pek
memnun degilim, 3= kararsizim, 4=olduk¢a memnunum, 5=son derece memnunum). Bu
calismada kadinlara yonelik oldugundan kadinlar i¢in olan 26 maddelik formu
kullanilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirligi Kalafat ve Kincal (2008) tarafindan
yapilmistir.

2.3.2. letisim Becerisi Ol¢egi (IBDO)

Korkut (1996) tarafindan bireylerin iletisim becerilerini nasil degerlendirdiklerini
belirlenmek amaciyla gelistirilen, 25 soruluk 5°li likert tipi bir dlgme araci olan *’iletisim
Becerisini Degerlendirme Olgegi’’ (IBDO) kullanilmigtir. Maddelere katilimcilar (1=Higbir
zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Siklikla, 5=Her zaman) seklinde 5 segenekten birini
isaretleyerek kendilerini ifade etme derecesini belirtmektedirler. Olgekte en yiiksek puan 100
en diisiik puan ise 0 dir ve puanin fazla olusu katilimcilarin iletisim becerilerini olumlu yonde
degerlendirdigini gostermektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirligi Korkut ve Bugay (2014)

tarafindan yapilmistir ve alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,80 olarak bulunmustur.

2.4. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Tez ¢alismamizda veri toplama araglarindan elde ettigimiz verilerin istatistiksel analizleri
SPSS (Versiyon 22.0, SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket programi kullanilarak
gerceklestirildi. Tanimlayicr istatistikler siirekli degiskenlerde (boy, kilo ve 6lgek puanlari)
normal dagilan veriler icin ortalama + standart sapma (SS), normal dagilmayan veriler i¢in

ortanca (en kiiclik-en biiylik) olarak raporlandi. Ancak literatiir ile karsilastirmak i¢in normal
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dagilmayan verilerde ortanca (en kii¢lik-en biiylik) ile birlikte ek olarak ortalama + standart
sapma degerleri de sunuldu. Kategorik verilerin tanimlayici istatistikleri say1 ve yiizde (%)
olarak sunuldu. Istatistiksel test se¢imi icin verilerin normallik dagilimi1 Kolmogorov—Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirildi. Iki farkli &lcek ("Iletisim Becerilerini
Degerlendirme Olgegi (IBDO)” ve “Beden Boélgelerinden Memnuniyet Olgegi (BBMO)) ile
elde edilen 6lgek puanlart arasindaki iliski parametrik olmayan Spearman korelasyon katsayisi
ile arastirild1. Spearman korelasyon katsayisina gore iligski yorumlamalarinda referans araliklari
0,00 <r<0,25: ¢ok diisiik; 0,26 <r < 0,49: diisiik; 0,50 <r <0,69: orta; 0,70 <r < 0,89: yiiksek;
0,90 <r < 1,00: ¢ok yiiksek olarak kabul edildi. Sosyodemografik 6zelliklere gore bagimsiz iki
grubun (Sporla ilgilenen-sporla ilgilenmeyen, kendisinde veya ailesinde kalitsal hastalik olan -
olmayan) Olgek puanlari karsilagtirmalarinda parametrik olmayan Mann Whitney U testi
kullanild1. Ikiden fazla bagimsiz grubun (Fakiilte, spor tiirii, sporla ilgilenme diizeyi, spor yas,
gelir diizeyi, ailenin egitim durumu) Olgek puan karsilastirmalarinda Kruskal Wallis varyans
analizi (parametrik olmayan ANOVA) kullanildi. Varyans analizi sonrasinda farklili§in hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla post-hoc ikiserli karsilastirma testi kullanildu.

Istatistiki anlamlilik diizeyi i¢in p<0.05 olarak kabul edildi.
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3. BULGULAR

Calismamizin bu boliimiinde sirasiyla tanimlayicr istatistikler, 6lgek puanlari arasindaki
korelasyon aragtirmalar1 ve sosyo-demografik 6zelliklere gore 6lgek puan karsilastirmalarina

iliskin bulgulara yer verilmistir.

3.1. Tammlayic Istatistikler

Arastirmamizda 4 Fakiilte (Spor Bilimleri, Fen Edebiyat, ilahiyat, iktisadi ve Idari
Bilimler) ve 1 Yiiksekokul (Saglik Yiiksekokulu) olmak iizere 5 farkli alandan 6grenciler yer
almustir. Spor Bilimleri Fakiiltesinden 186 (%33,2), Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinden
102 (%18,2), Saglik Yiiksekokulundan 99 (%17,7), Ilahiyat Fakiiltesinden 93 (%16,6) ve Fen-
Edebiyat Fakiiltesinden 80 (%14,3) 6grenci olmak tizere toplamda 560 6grenci arastirmaya
katilmistir. Ogrencilerin gogunlugu 18-24 yas grubunda 545 (%97,3) yer almakla birlikte 25-
34 yas grubunda 10 (%1,8) ve 35 ve lizeri yas grubunda ise 5 (%0,9) 6grenci bulunmaktaydi.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin 549’u (%98) bekar 11 tanesi (%2) ise evli oldugunu
belirtmistir. Katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyi incelendiginde ¢ogunlugun (401, %71,6) 0-
1500 gelir grubunda oldugu goriilmiistiir. 1501-3000 gelir grubunda 101 (%18), 3001-4500
gelir grubunda 47 (%8,4), 4500 ve {izeri gelir grubunda ise 11 (%?2) kisi yer almakta oldugu
belirlendi. Katilimeilarin 226 (%40,4)’s1 ilkokul, 136 (%24,3)’s1 ortaokul, 128 (%22,9)’1 lise

ve 70 (%12,5)’1 tiniversite mezunu oldugunu ifade etmistir.

Kendisinde kalitsal hastalik bulunup bulunmadigi sorusuna; Katilimeilardan 13 (%2,3)’1
kalp, 7 (%1,3)’si diyabet, 2 (%0,4)’si tansiyon hastast oldugunu ve 538 (%96,1)’i kendisinde
kalitsal hastalik bulunmadigin ifade etmistir. Ailesinde kalitsal hastalik bulunup bulunmadig1
sorusuna ise; Katilimcilardan 36 (%6,4)’s1 kalp, 40 (%7,1)’1 diyabet, 55 (%9,8)’1 tansiyon
hastalig1 bulundugunu ve 429 (%76,6)’u ailesinde kalitsal hastalik bulunmadigini ifade etmistir.
Calismamizda Ogrencilerin boy ortalamasi 163,46+£3,63 (155 - 172) cm olarak ve kilo
ortalamas1 61,43+4,28 (52 - 71) kg olarak bulunmustur.

Katilimcilarin spora yonelik sorulara vermis olduklar1 cevaplarin frekanslar ve yiizde

dagilimlar1 Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin spora yonelik sorulara vermis olduklari cevaplarin dagilimi

Degisken Grup Frekans (n) Yiizde (%)
Sporla ilgilenme durumu  Evet 196 35
Hayir 364 65
Ugrasilan spor tiirii Bireysel Spor 120 21,4
Takim Sporu 53 9,5
Saglik Amagh Fitness 23 4.1
Yok 364 65
Sporla ilgilenme diizeyi ~ Profesyonel 35 6,3
Amator 126 225
Rekreatif 35 6,3
Yok 364 65
Spor yasi 0-2 57 10,2
2-4 34 6,1
4-6 33 59
6 ve uzeri 72 12,9
Yok 364 65

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin % 35°1 sporla ilgilenmekte iken %65°1 sporla
ilgilenmemektedir. Sporla ilgilenenler en fazla bireysel spor yapmakta iken (120, %21,4) daha
sonra sirastyla takim sporu (53, %9,5) ve saglik amach fitness (23, %4,1) gelmektedir (Sekil
2).

Mbireysel spor
Mtakim sporu
[saglik amagh fitness
Myok

Sekil 2. Ugrasilan Spor Tiirii
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Sporla ilgilenme diizeylerini ise sirasiyla Profesyonel (35, %6,3), amator (126, %22,5)
ve rekreatif (35, %6,3) olarak beyan etmislerdir (Sekil 3).

M Profesyonel
B Amatér
[JRekreatif
Mok

Sekil 3.Sporla ilgilenme diizeyi

Spor yast dagilimina bakildiginda en fazla 6 yas ve tizeri (72, %12,9) olmakla birlikte
sirastyla 0-2 (57, %10,2), 2-4 (34, %6,1) ve 4-6 (33, %5,9) yas oldugu goriilmektedir (Sekil 4).

Mo-2
24
C4-6
M6 ve iizeri

Hyok

Sekil 4.Spor yas1
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Arastirmamizda 560 kisiden elde edilen IBDO &lgek puanlarmin ortalamasi

103,44+10,05, ortancast ise 103 (71-125) olarak bulunmustur. Olgek puanlarina iliskin dagilim

histogram grafigi kullanilarak Sekil 5’te gosterilmistir.

607 Mean = 103 44
Std. Dev. = 10,054
=560

Frekans

g0 100
iBDO PUAN

Sekil 5. IBDO &lgek puanlarinin dagilimina iliskin histogram grafigi

Arastirmamizda 560 kisiden elde edilen BBMO 6lgek puanlarinin  ortalamasi
103,43+15,28, ortancast ise 104 (50-130) olarak bulunmustur. Olgek puanlarina iligkin dagilim

Histogram grafigi kullanilarak Sekil 6’da gosterilmistir.
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40 Mean = 103,43
Std. Dev. = 15,284
N = 560

Frekans

a0 100
BBEMO PUAN

Sekil 6. BBMO blcek puanlarmin dagilimmna iliskin histogram grafigi

3.2. "iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (iBDO)” ve “Beden Bélgesinden ve
Ozelliklerinden Memnuniyet Olcegi (BBMO)” Puanlari Arasindaki Korelasyon

Arastirmalari

IBDO ve BBMO Olgek puanlari arasindaki iliski Spearman korelasyon katsayisi ile

arastirilmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Olgek puanlari arasindaki spearmans korelasyon analizi sonuglar

IBDO PUAN
Korelasyon katsayist (r) 0,315**
BBMO PUAN P degeri <0,001
N 560

* istatistiksel olarak anlamli iliski p<0.001

Tablo 2 incelendiginde IBDO ve BBMO Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak
zayif diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0.315, p<0.001). IBDO

ve BBMO Olgek puanlar1 arasindaki iliskiyi gdsteren sacilim grafigi ve regresyon egrisi ise

Sekil 7°de gosterilmistir.
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R? Linear = 0,097
1304
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110

100

iBDO PUAN
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80

40 [=n] a0 1U|D 12ID 140
BBMO PUAN

Sekil 7. Olgek puanlari arasindaki sagilim grafigi ve regresyon egrisi

Sekil 7 incelendiginde BBMO puanlari arttikga IBDO puanlarmin arttigi goriilmektedir.
Sekildeki Regresyon egrisine gére BBMO puanlari 1 birim arttig1 zaman iIBDO puanlarinin 0,2

puan arttig1 goriilmektedir.

3.3. Sosyo-demografik dzelliklere gore "iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi

(IBDO)” él¢ek puan karsilastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde bazi sosyodemografik ozelliklere gore olgek puanlar
karsilagtirilmistir. Veriler 6lgek ile elde edildigi i¢in Ortalama karsilastirmalari i¢in kullanilan
bagimsiz orneklerde t testi (student t test)’nin parametrik olmayan karsiligi Mann Whitney U
testi kullanilmis ve ortancalar karsilastirilmistir. Ancak Literatiirde yaygin olarak ortalama ve
standart sapma verildigi icin Tablolarda ortanca (en kiigiik-en biiyiik) degerlere ek olarak

ortalama ve standart sapmalarda verilmistir.
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3.3.1. Ogrencilerin Fakiiltelerine Gore IBDO Olcek Puan Karsilastirmalari

Fakiiltelere gore Olcek puanlarinin karsilastirilmalari Tablo 3’te sunulmustur. Tablo
incelendiginde Fakiiltelere gore dlgcek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

olmadig goriilmektedir (}2(4) = 1,973; p=0.741; Tablo 3).

Tablo 3. Fakiiltelere gore 6lgek puanlarinin karsilastiriimasi

Standart o )
Fakiilte N  Ortalama Ortanca Minimum Maksimum P
Sapma
Spor Bilimleri 186 103,61 11,20 103,5 71 125
ilahiyat 93 104,01 7,501 105,0 86 121
iktisat 102 103,04 10,13 103,0 78 125
0.741

Fen Edebiyat 80 103,80 9,82 105,0 76 123
Saghk

99 102,69 10,10 102,0 80 125
Yiiksekokulu

3.3.2. Ogrencilerin Sporla Ilgilenme Durumlarina Gére iBDO Ol¢ek Puan

Karsilastirmalar

Sporla Ilgilenme Durumuna gére Olcek puanlarinin karsilastirilmalari Tablo 4’te
sunulmustur. Tablo incelendiginde Sporla Ilgilenme Durumuna gore 6lgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur (U = 31020; p=0.011; Tablo 4). Spor
ile ilgilenenlerin ortancast 105 (78-125) iken ilgilenmeyenlerin ortancast 103 (71-125) oldugu
gorilmektedir. Gruplarin dagilimina iliskin kutu grafigi Sekil 8’de verilmistir. Sekil 8
incelendiginde spor ile ilgilenenlerin IBDO &l¢ek puanlarinin sporla ilgilenmeyenlere gore

anlaml daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Sporla Ilgilenme Durumuna gére dlcek puanlarinin karsilastirilmasi

Sporla ilgilenme Standart o
Ortalama Ortanca Minimum Maksimum P
durumu Sapma
Evet 196 105,04 10,59 105 78 125
0.011*
Hayir 364 102,57 9,66 103 71 125

iBDO_PUAN

1 1009

130
120

1107

a0

a0

%

T
evet hayr

Sporlailgilenme durumu

Sekil 8. Sporla Ilgilenme Durumuna gore 6lgek puanlarinin kutu grafigi ile karsilastirilmasi

3.3.3. Ogrencilerin Ugrastiklar1 Spor Tiiriine Gére IBDO Ol¢ek Puan

Karsilastirmalari

Ogrencilerin ugrastiklar spor tiiriine gére IBDO &lgek puanlarinin karsilastirilmalar

Tablo 5’te sunulmustur. Tablo incelendiginde Spor tiiriine gdre Olgcek puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur (¥2(3) = 9,712; p=0.021; Tablo 5).

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Kruskal-Wallis varyans analizi

sonrasinda post-hoc ikiserli karsilastirma testleri yapilmis olup anlamli farklilik bulunan

gruplar tablo 5’in son siitununda gosterilmistir. ikiserli karsilastirma test sonuglarina gore takim

sporu yapanlar ile spor yapmayanlar arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p=0,022).

Takim sporu yapanlarin 6l¢ek ortancasimin 107 (87-125) spor yapmayanlarin ortancasindan 103
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(71-125) anlamli olarak yiiksek oldugu goériilmektedir. Gruplarin dagilimina iliskin kutu grafigi

Sekil 9°da verilmistir. Sekil 9 incelendiginde takim spor ile ilgilenenlerin IBDO &lgek

puanlarinin sporla ilgilenmeyenlere gére anlamli daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Ugrasilan Spor Tiirline gore 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi

a0

Ugrasilan o ] Post-
N Ortalama SS Ortanca Minimum Maksimum P
Spor Tiiriine hoc p
Bireysel Spor 2-4:
120 104,37 11,10 105 78 125
1) 0,022*
Takim Sporu
53 107,26 9,59 107 87 125
)
0,021*
Saghk
Amagh 23 103,43 9,67 102 88 120
Fitness (3)
Yok (4) 364 102,57 9,66 103 71 125
130
120
110
=
5
=g 100
o

809

707

T
bireysel spor

T
takim sporu

T
sadlk amagh fitness

Ugrasgilan Spor Bransi

Sekil 9. Spor Tiirline gore 6l¢ek puanlarinin kutu grafigi ile karsilastirilmasi
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3.3.4. Ogrencilerin Sporla Ilgilenme Diizeylerine Gore IBDO Ol¢ek Puan

Karsilastirmalar

Ogrencilerin sporla ilgilenme diizeylerine gére dl¢ek puanlarinin karsilastirilmalar Tablo
6’da sunulmustur. Tablo incelendiginde sporla ilgilenme diizeylerine gore Olgek puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 ancak anlamlilik siirina yakin oldugu

goriilmektedir (y2(3) = 7,864; p=0.050; Tablo 6).

Tablo 6. Sporla ilgilenme diizeyine gore 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi

Sporla ilgilenme Diizeyi N Ortalama SS  Ortanca Minimum Maksimum P

Profesyonel 35 107,26 9,92 106 89 122 0.050
Amator 126 104,57 10,54 105 78 125
Rekreatif 35 104,51 11,42 105 80 125
Yok 364 102,57 9,66 103 71 125

3.3.5. Ogrencilerin Spor Yaslarina Gore iBDO Olcek Puan Karsilastirmalar

Ogrencilerin Spor Yaslarina gore olcek puanlarinin karsilastirilmalar1 Tablo 7’°de
sunulmustur. Tablo incelendiginde spor yaslarma gore dlgcek puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadig1 gortilmiistiir (y2(4) = 8,321; p=0.081; Tablo 7). Gruplara gore
Olgek puan ortalamalart Sekil 10°da ¢izgi grafigi ile gosterilmistir.
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Tablo 7. Spor yasina gore dlgek puanlarinin karsilastirilmasi

Sporyasti N Ortalama SS Ortanca Minimum Maksimum P

0-2 57 104,75 10,80 105 78 125 0.081
2-4 34 102,94 11,86 105 80 125
4-6 33 107,00 10,85 106 89 125
6veiizeri 72 105,36 9,67 105 82 125
Yok 364 102,57 9,66 103 71 125
E 105
ng; 104
L]
o
T T T T T
yok 0-2 24 46 6 ve Gzeri
Spor Yasl

Sekil 10. Spor yasina gore 6lgek puanlarinin ¢izgi grafigi ile karsilastirilmasi

3.3.6. Ogrencilerin Gelir Diizeylerine Gore iBDO Ol¢ek Puan Karsilastirmalar

Ogrencilerin gelir diizeylerine gore dlgek puanlarmin karsilastiriimalar1 Tablo 8’de
sunulmusgtur. Tablo incelendiginde gelir diizeylerine gore dlgek puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir (x2(3) = 5,358; p=0.147; Tablo 8).
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Tablo 8. Gelir Diizeylerine gore 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi

Gelir Diizeyi N Ortalama SS  Ortanca Minimum Maksimum P

0-1500 401 103,44 10,265 103 71 125
1501-3000 101 103,73 9,715 104 76 124
0.147
3001-4500 47 101,55 9,110 102 83 125
4500 ve iizeri 11 108,55 7,954 110 96 123

3.3.7. Ogrencilerin Ailelerinin Egitim Durumlarina Gére IBDO Olgek Puan

Karsilastirmalari

Ogrencilerin ailelerinin egitim durumlarina gore dlgek puanlarinin karsilastiriimalari
Tablo 9’da sunulmustur. Tablo incelendiginde ailelerinin egitim durumlarma gore olgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadig1 goriilmiistiir (x2(3) = 0,225;

p=0.973; Tablo 9).

Tablo 9. Ailelerinin Egitim Durumlarina gére 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi

Ailenin Egitim

N Ortalama SS Ortanca Minimum Maksimum P
Durumu
ilkégretim 226 103,31 9,84 103 75 125
Ortadgretim 136 103,63 10,18 104 74 125
0.973
Lise 128 103,50 9,52 105 77 125
Universite 70 103,36 11,55 104 71 123

3.3.8. Ogrencilerde ve Ailelerde Bulunan Kalitsal Hastahklara Gore iBDO Olcek Puan

Karsilastirmalarn

Ogrencilerde ve ailelerde bulunan kalitsal hastaliklara gore olgek puanlarmin
karsilagtirilmalar1 Tablo 10°da sunulmustur. Tablo incelendiginde hem 6grencilerde hem de

ailelerde bulunan kalitsal hastaliklara gore 6lgek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
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farklilik olmadig goriilmiistiir (sirasiyla, U = 6561,5; p=0.387; U = 28344,5; p=0.880; Tablo
10).

Tablo 10. Ogrencilerde ve Ailelerde Bulunan Kalitsal Hastaliklara gore dlgek puanlarinin

karsilastirilmasi

N Ortalama SS Ortanca Minimum Maksimum P

Kendisindeki var 22 105,23 11,85 107 83 122 0,387
Kalitsal hastalik
yok 538 103,36 9,98 103 71 125
Ailesindeki Kalitsal var 131 103,63 10,05 104 75 125 0,880
hastalik
yok 429 103,38 10,07 103 71 125

3.4. Sosyo-demografik ozelliklere gore “Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden

Memnuniyet Ol¢egi (BBMO)” puan karsilastirmalar

3.4.1. Ogrencilerin Fakiiltelerine Gore BBMO Olg¢ek Puan Karsilastirmalar:

Ogrencilerin Fakiiltelerine gore BBMO 6lgek puanlarinin karsilastirilmalar1 Tablo
11°de sunulmustur. Tablo incelendiginde Fakiiltelere gore dlgek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik oldugu bulunmustur (y2(4) = 15,255; p=0.004; Tablo 11). Post-hoc
ikiserli karsilastirma testleri sonucunda farklilik bulunan gruplar tablo 11’in son siitununda
gosterilmistir. Ikiserli karsilastirma test sonuglarina gére Spor Bilimleri ile Saglik Yiiksekokulu
ogrencileri arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir (p=0,005). Spor Bilimleri 6grencilerinin
olgek ortancasinin 107 (50-130) Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin ortancasindan 99 (53-130)
anlaml olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Gruplarin dagilimina iliskin kutu grafigi Sekil
11°de verilmistir. Sekil 11 incelendiginde Spor Bilimleri 6grencilerinin BBMO 6lgek

puanlariin Saglik Yiiksekokulu 6grencilerine gore anlamli daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 11. Fakiiltelere gore 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi

Post-
Fakiilte N Ortalama SS Ortanca Minimum Maksimum P h
ocp
Spor 1-5:
186 106,39 15,05 107 50 130
Bilimleri (1) 0.005*
Ilahiyat (2) 93 101,71 13,93 101 67 130
iktisat (3) 102 102,88 14,35 103 64 128
0,004*
Fen Edebiyat
80 103,91 16,05 1035 67 130
4
Saghk
Yiiksekokulu 99 99,64 16,38 99 53 130
()
140
120
% 100
2
e
=
m
m &0
&0
- o
40
Spar k:ilimleri ilahilyat ik‘tilsat fen edlebiyat sadlik yul:sekokulu
Fakiilte

Sekil 11. Fakiiltelere gore 6l¢ek puanlarinin kutu grafigi ile karsilastirilmasi
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3.4.2. Ogrencilerin Sporla Ilgilenme Durumlarina Gére BBMO Olcek Puan

Karsilastirmalar

Ogrencilerin  Sporla ilgilenme Durumlarina gére BBMO 6lgek  puanlarmin
karsilastirilmalar1  Tablo 12°de sunulmustur. Tablo incelendiginde Sporla Ilgilenme
Durumlarmma gore Olgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
bulunmustur (U = 26400,5; p<0.001; Tablo 12). Spor ile ilgilenen Ogrencilerin &lgek
ortancasmin 109 (50-130) ilgilenmeyen 6grencilerinin ortancasindan 101 (53-130) anlamli
olarak yiikksek oldugu goriilmektedir. Gruplarin dagilimina iliskin kutu grafigi Sekil 12°de
verilmistir. Sekil 12 incelendiginde Spor Bilimleri 6grencilerinin BBMO 6lcek puanlarimin

Saglik Yiiksekokulu 6grencilerine gore anlamli daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 12. Sporla Ilgilenme Durumuna gére dlgek puanlarinin karsilastirilmasi

Sporla ilgilenme il ]
N Ortalama SS Ortanca Minimum Maksimum P
Durumu
Evet 196 107,73 14,76 109 50 130
<0,001*
Hayir 364 101,11 15,08 101 53 130
140
1204
% 100
z
Q
=
m
m &0
B0=
® o
40

T
evet hayr
Sporlailgilenme durumu

Sekil 12. Sporla Ilgilenme Durumuna gore dlgek puanlarimin kutu grafigi ile karsilastiriimasi
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3.4.3. Ogrencilerin Ugrastiklar1 Spor Tiiriine Gore BBMO Olcek Puan

Karsilastirmalar

Ogrencilerin Ugrastiklar1 Spor Tiiriine gére BBMO 6lgek puanlarinin karsilastiriimalar
Tablo 13’te sunulmustur. Tablo incelendiginde Spor Tiirlerine gore 6lgek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur (¥2(3) = 31,334; p<0.001; Tablo 13).
Post-hoc ikiserli karsilastirma testleri sonucunda farklilik bulunan gruplar tablo 13’{in son
siitununda gosterilmistir. ikiserli karsilastirma test sonuglarina gore bireysel spor yapanlar ile
spor yapmayan o6grenciler ve takim sporu yapanlar ile spor yapmayan Ogrenciler arasinda
anlamli fark oldugu goriilmiistiir (sirasiyla p=0,014; p<0,001). Bireysel spor yapan 6grencilerin
Olgek ortancasinin 106 (50-130) spor yapmayan Ogrencilerinin ortancasindan 101 (53-130)
anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde takim sporu yapan 6grencilerin
Olcek ortancasinin 114 (79-130) spor yapmayan 6grencilerinin ortancasindan anlamli olarak

yiiksek oldugu goriilmektedir. Gruplarin dagilimina iliskin kutu grafigi Sekil 13’te verilmistir.

Tablo 13. Ugrasilan Spor Tiiriine gore 6l¢ek puanlarinin karsilastirilmasi

Ugrasilan r ) Post-
N Ortalama SS Ortanca Minimum Maksimum P

Spor Tiirii hoc p

Bireysel 1-4:
120 105,64 15,13 106 50 130

Spor (1) 0.014*

Takim 2-4:
53 111,75 13,17 114 79 130

Sporu (2) <0.001*

<0,001*

Saghk

Amach 23 109,39 14,72 115 83 130

Fitness (3)

Yok (4) 364 101,11 15,08 101 53 130
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Sekil 13. Ugrasilan spor tiiriine gore 6l¢ek puanlarinin kutu grafigi ile karsilastiriimasi

3.4.4. Ogrencilerin Sporla ilgilenme Diizeylerine Gore BBMO Ol¢ek Puan

Karsilastirmalar

Ogrencilerin ~ sporla ilgilenme diizeylerine gére BBMO &lcek  puanlarinin
karsilagtirilmalar1 Tablo 14’te verilmistir. Tablo incelendiginde diizeylere gore dl¢ek puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur (¥2(3) = 32,597; p<0.001,
Tablo 14). Post-hoc ikiserli karsilagtirma testleri sonucunda farklilik bulunan gruplar tablo
14’iin son siitununda gosterilmistir. Ikiserli karsilastirma test sonuglarina gore sporla
ilgilenmeyenlerin diger tiim diizeylerden (Profesyonel, Amator, Rekreatif) anlamlhi farklh
oldugu goriilmiistiir (sirasiyla p<0.001; p=0.011; 0.010). En yiiksek Olgcek puanlarina
Profesyonel spor yapanlarin sahip oldugu belirlenmistir. Daha sonraki en yliksek 6l¢gek puanina
sirastyla Rekreatif ve Amator diizeyde spor yapanlarin sahip oldugu goriilmiistiir. Gruplarin

dagilimina iliskin kutu grafigi Sekil 14’te verilmistir.
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Tablo 14. Sporla ilgilenme diizeyine gore 6lgek puanlarinin karsilastirilmasi

Sporla Post
. Os -
Ilgilenme N Ortalama SS Ortanca Minimum Maksimum P h
oc
Diizeyi P
Profesyonel 1-4:
35 113,14 12,17 116 84 130
1 <0.001*
2-4.
Amator (2) 126 105,79 14,85 107 50 130
0.011*
<0,001*
Rekreatif 3-4:
35 109,31 15,63 114 61 130
3) 0.010*
Yok (4) 364 101,11 15,08 101 53 130
Z 100
E
o
=
E a0

T T T
Profesyonel Amatdr Rekreatif ok
Sporlailgilenme diizeyi

Sekil 14. Sporla ilgilenme diizeyine gore 6l¢ek puanlarin kutu grafigi ile karsilastirilmasi

3.4.5. Ogrencilerin Spor Yaslarina Gére BBMO Ol¢ek Puan Karsilastirmalan

Ogrencilerin spor yaslarina gore gére BBMO 6l¢ek puanlarmin karsilastiriimalar: Tablo
15°te verilmistir. Tablo incelendiginde diizeylere gore Ol¢ek puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur (¥2(4) = 37,503; p<0.001; Tablo 15). Post-hoc
ikiserli karsilastirma testleri sonucunda farklilik bulunan gruplar tablo 15’in son siitununda
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gosterilmistir. Ikiserli karsilastirma test sonuglarina gére 4-6 yildir spor yapan dgrenciler ve 6
ve lizeri yildir spor yapan 6grenciler ile spor yapmayan 6grenciler arasinda anlamli fark oldugu
goriilmistiir (sirastyla p<0,001; p<0,001). 4-6 yildir spor yapan 6grencilerin 6l¢ek ortancasinin
117 (82-130) spor yapmayan 6grencilerinin ortancasindan 101 (53-130) anlamli olarak yiiksek
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde 6 ve iizeri yildir spor yapan &grencilerin Olgek
ortancasinin 112,5 (71-130) spor yapmayan 6grencilerinin ortancasindan anlamli olarak yiiksek
oldugu goriilmektedir. Ayrica 0-2 yildir spor yapan 6grenciler ile 4-6 yil ve 6 ve lizeri yildir
spor yapan Ogrenciler arasinda da anlamli fark oldugu goriilmiistiir (sirastyla p=0,036;

p=0,037). Gruplarin dagilimina iliskin kutu grafigi Sekil 15’te verilmistir.

Tablo 15. Spor yasina gore 6lgek puanlarinin karsilagtirilmasi

Spor __ ) Post-hoc
N Ortalama SS Ortanca Minimum Maksimum P
Yasi p
1-3:
0-2 (1) 57 102,40 15,19 105 61 128
0.036*
1-4:
2-4 (2) 34 106,47 15,75 106,5 50 130
0.037*
<0.001*
3-5:
4-6 (3) 33 112,06 13,52 117 82 130
<0.001*
6 ve 4-5:
712 110,57 13,35 112,5 71 130
iizeri (4) <0.001*
Yok (5) 364 101,11 15,08 101 53 130
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Sekil 15. Spor yasina gore 6l¢ek puanlarinin kutu grafigi ile karsilastirilmasi

3.4.6. Ogrencilerin Gelir Diizeylerine Gore BBMO Ol¢ek Puan Karsilastirmalar:

Ogrencilerin gelir diizeylerine gore dlgek puanlarmin karsilastirilmalar1 Tablo 16°da
sunulmustur. Tablo incelendiginde gelir diizeylerine gore 6l¢ek puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik olmadig: goriilmistiir (2(3) = 2,137; p=0.544; Tablo 16).

Tablo 16. Gelir Diizeylerine gore 6lgek puanlarinin karsilagtirilmasi

Gelir Diizeyi N Ortalama SS Ortanca Minimum Maksimum P

0-1500 401 103,64 1539 104 50 130
1501-3000 101 101,78 14,58 101 66 130
0.544
3001-4500 47 104,79 16,24 106 72 130
4500 ve Uzeri 11 104,91 14,29 106 84 123
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3.4.7. Ogrencilerin Ailelerinin Egitim Durumlarina Gére BBMO Ol¢ek Puan

Karsilastirmalar

Ogrencilerin ailelerinin egitim durumlarina gére dlgek puanlarinin karsilastiriimalar
Tablo 17°de sunulmustur. Tablo incelendiginde ailelerinin egitim durumlarina gore Olgek
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir (y2(3) = 6,436;

p=0.092; Tablo 17).

Tablo 17. Ailelerinin Egitim Durumlarina gore dlgek puanlarinin karsilastirilmasi

Ailenin Egitim o ]
N  Ortalama SS Ortanca Minimum Maksimum P

Durumu

lkogretim 226 102,59 15,595 102,00 53 130
Ortadgretim 136 102,88 14,405 104,00 65 130

0.092

Lise 128 106,39 14,939 106,00 61 130

Universite 70 101,79 16,147 102,00 50 130

3.4.8. Ogrencilerde ve Ailelerde Bulunan Kalitsal Hastahklara Gore BBMO Olgek

Puan Karsilastirmalan

Ogrencilerde ve ailelerde bulunan kalitsal hastaliklara gére 6lgek puanlarmin
karsilagtirilmalart Tablo 18’de sunulmustur. Tablo incelendiginde hem 6grencilerde hem de
ailelerde bulunan kalitsal hastaliklara gore 6l¢ek puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik olmadigr goriilmistiir (sirasiyla; U = 5130,5; p=0,290; U = 27244,5; p=0,598; Tablo
18).
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Tablo 18. Ogrencilerde ve Ailelerde Bulunan Kalitsal Hastaliklara gore 6lgek puanlarinin

karsilastirilmast
Grup N Ortalama SS Ortanca Minimum Maksimum P

Kendisinde Yok 538 103,58 15,19 104 50 130 0,290
hastahk

Var 22 99,64 17,46 99 61 130
Ailesinde Yok 429 103,55 15,65 104 50 130 0,598
hastalik

Var 131 103,01 14,06 103 61 130
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4.TARTISMA VE SONUC

Bu calisma ile Hitit Universitesinde (dort farkli fakiilte ve bir yiiksekokul olmak iizere)
lisans 6grenimlerine devam etmekte ve yaslar1 18-35 yas arasinda olan 560 kadin 6grencinin
spor yap1ip yapmama durumlarina ve bazi diger degiskenlere gore beden hosnutlugu diizeyleri

ve iletisim becerisi diizeylerinin karsilastirmali olarak incelenmesi amaglanmustir.

Fiziksel goriinlim yani bedenin disaridan nasil goriindiigii, insanlarin her yasta 6zenle
iizerinde durdugu konulardan biridir. Insanlar fiziksel anlamda form tutmak, daha ince ve hos
bir goriiniis elde edebilmek adina fiziksel aktivite ve diyet programlart gibi yollar

denemektedirler (Miilazimoglu, 2004:1).

Fiziksel goriiniis, bedenin dis goriiniimii, fiziksel olarak sosyal begenilme arzusu gibi
konularda, yapilan bir¢ok arastirmanin, kadinlarin erkeklere oranla bu konu tizerinde daha fazla
durdugu ve daha fazla 6nem gosterdigi gergegini destekledigi sdylenebilir. Arastirmamizda
sporun kadin tiniversite 6grencilerinin beden hosnutlugu diizeyleri tizerinde farkli degiskenler
acisindan pozitif yonlii bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Cepikkurt ve Coskun (2010),
dans aktivitelerine katilan 39’u kadin 23’1 erkek olmak iizere toplamda 62 iiniversite 6grencisi
iizerine yaptiklar1 sosyal fizik kaygi (SFK) diizeyleri ile beden imgesinden hosnut olma (BIH)
diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 ¢alismada cinsiyet degiskeni acisindan erkeklere
nazaran kadinlarin fiziksel goriiniimlerinden daha fazla rahatsizlik duyduklar1 yani fiziksel
goriiniisleriyle ilgili daha negatif duygulara sahip olduklar1 sonucunu ortaya koymuslardir. Yine
benzer sekilde Giiler (2015) de 110 iiniversite 0grencisi lizerine yaptigl calismada Sosyo-
Demografik 6zelliklere gore bakildiginda; kadin 6grencilerde erkeklere oranla beden imajimnin
diisiik oldugu sonucuyla birlikte gelir durumundan memnuniyetsizligin beden imajin1 negatif
yonde etkileyen bir faktor oldugu tespit edilmis ve beden imajinin yasam doyumu umut gibi
yagamak icin gerekli olan manevi degerleri etkiledigine dair sonuglarda elde edilmistir.

Arthur vd., (2003) 12 Kadin ve 24 erkek toplamda 36 yetiskinin katilimiyla sporun
bireylerdeki beden memnuniyeti ve beden algisina etkisini arastirmak {izerine yaptiklar
caligmada erkeklerin kadinlara goére beden memnuniyeti ve beden algisinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmislardir. Yapilan ¢aligmalarin aksine Kose (2016), da diizenli egzersiz yapan
560 kisi lizerine yaptig1 caligmada cinsiyet ile beden imaj1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
diizeyde fark olmadi sonucuna rastlamistir. Arastirma sonucunda elde edilen bu sonucun
arastirmanin en onemli sinirliligi olarak belirtilen, erkek ve kadin katilimcilarin tamaminin

diizenli egzersiz yapiyor olmast yani hi¢birinin Sedanter bir yasam siirmedigi ile iliskili

49



olabilecegi sOylenebilir. Bu diisiinceye paralel olarak Avan (2015) da 6zel bir spor merkezine
devam eden 18-30 yas arasi bireyler {izerine yaptig1 ¢alismada spor yapma oraninin diisiik
oldugu bireylerin bedenlerinin genel gorlinlimiinden ve beden bolgelerinden memnuniyet
diizeylerinin de diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu ¢alismadan dolayli olarak elde edilen bu
sonug bizim ¢aligmamizdan elde ettigimiz spor yapmayan kadin {iniversite 6grencilerinin genel

beden hosnutluklarinin diisiik oldugu sonucuyla paralellik gostermektedir.

Spor ve egzersiz programina katilan kisiler iizerinde yapilan arastirmalar katilimin sadece
psikolojik zindeligi arttirmakla kalmadigin1 (Synder and Kivlin, 1975; Morgan, 1985) ayni
zamanda katilimcilarin daha ideal beden imajma sahip olmalarni sagladigini (Rossi and
Zaccolotti, 1979) ortaya koymustur. Buna ek olarak; birgok arastirmaci yine spora katilimin
beden imaj1 tizerinde olumlu yonde etkisi oldugunu bulmuslardir. Abakay vd., (2017) de
iiniversite 6grencileri lizerine yaptiklari ¢alismada spor yapan kadin 6grencilerin beden imaji
puanlarmin daha yiiksek oldugu sonucu bulmuslardir. Polat (2014)’de egzersizin kadinlar
tizerindeki beden imaji ve benlik saygisina etkisini aragtirmak iizere 200’1 diizenli egzersiz
yapan ve 200’1 hi¢ egzersiz yapmayan toplamda 400 kadmin dahil edilmesi ile yiiriitiilen
aragtirmanin sonucunda kadinlarin benlik saygisi ve beden memnuniyet diizeylerinin yas,
meslek, degiskenleri agisindan anlamli farklilik olmadigi ancak egitim durumu, gelir seviyesi,
egzersiz yapma siireleri, aktif spor gegcmisi ve egzersiz yapma amaci degiskenlerine acisindan
anlamli fark oldugu sonucuyla birlikte diizenli olarak egzersiz yapan kadinlar ile hi¢ egzersiz
yapmayan kadmlarin  beden memnuniyet diizeyleri ile benlik saygist diizeyleri
karsilastirildiginda ise diizenli olarak egzersiz yapan kadinlarin beden memnuniyet diizeyleri
ve benlik saygis1 diizeylerinin daha ytliksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bahsi gecen caligmaya
paralel olarak; Heather vd.,(2001)’de sporcu olan ve sporcu olmayan toplam 78 §grencinin
katilimiyla yiiriittiikleri ¢aligmada sporcu olan dgrencilerin sporcu olmayan 6grencilere gore
beden imajinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Brylinsky (1990) Spor yapan ve
yapmayan kadinlarin beden imaj1 diizeyini arastirmak amaciyla 15-25 yaslar1 arasindaki bir
grup kadmnin katilimiyla yaptig1 caligmada, sporcu kadinlarin spor yapmayan kadinlara oranla
beden imajinin daha yiiksek oldugu sonucunu bulmustur. Asci vd., (1997)’de yine benzer bir
sekilde 174’1 spor yapan ve 174’1 spor yapmayan toplamda 348 erkek 6grenci ile beden
memnuniyet diizeyi ve benlik algis1 diizeyi iizerine yaptiklar1 ¢alismada yine yapilan bir ¢ok
caligma ve bizim ¢aligmamizla paralellik gdsterecek bir sonug elde etmislerdir. Ayrica Spor
yapan ve yapmayan kadinlarin ve erkeklerin beden memnuniyet diizeylerini arastirmak

amaciyla yapilmis ve spor yapan kadmlarin beden memnuniyet diizeylerinin spor yapmayan
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kadinlarin beden memnuniyet diizeylerinden farkli degiskenler (yas, cinsiyet, spor yili, spor
diizeyi, gelir diizeyi, ailenin egitim durumu vb.) agisindan incelendiginde daha yiiksek oldugu
sonucunu destekleyecek nitelikte sonuglar elde etmis baska ¢aligmalarda vardir (Lim vd., 2010;
Diego-Gomez vd., 2017). Buna ek olarak; Asc1 vd., (1993)’ de 174’1 sporcu olan ve 174’1
sporcu olmayan toplam 348 lise 6grencisi lizerine yaptiklari calisma da sporcu olan 6grencilerin
sporcu olmayan 6grencilere oranla beden imgesinden hosnut olma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucunu ortaya koymuslardir, ayrica ¢alismada alt hipotez olarak spor deneyiminin
(y1l) ve degisik spor branslariyla ugragsmanin beden Ozelliklerinden ve ortalama beden
imgesinden hosnut olma diizeyine etkisine de vurgu yapilmistir ve sonug olarak sporu uzun
yillar profesyonel bir sekilde yapan sporcularin 6l¢ek puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmisgtir.

Egzersiz yapma ile benlik saygisi ve beden imgesi arasinda dolayl bir iligki olabilecegi
gibi, spora katilimin da, kisinin bedeninden elde ettigi doyumunu, goriiniis yonelimini, fiziksel
yeterliligini, bedene iligkin tutumlarini, duygu ve davranislarini ve kisinin kendi bedenine
yonelik olumlu yonde bir algi gelisiminde etkili oldugu (Bastug vd., 2009:31) beden
alanlarindaki doyum iizerindeki bu olumlu etkinin; beden imajini da olumlu y6nde destekledigi
ortaya konmustur (Miilazimoglu vd., 2002:22). Miguel vd., (2017) fiziksel aktivite diizeyi ile
beden memnuniyetsizligi arasindaki iligkiyi arasgtirmak amaciyla yaptigr ¢aligmada fiziksel
aktivite diizeyi azaldik¢a beden memnuniyetsizliginin arttig1 yoniinde bir sonuca ulagmis ve
fiziksel aktiveye katilim diizeyi yiiksek olan erkeklerin katilim diizeyi diisiik olan kadinlara
gore beden memnuniyetlerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir . Spor uzun yillar
diizenli ve profesyonel bir sekilde yapildig1 takdirde ise bu diizen ve viicuda kazandirilan
alismislik hali bu olumlu sonuglar1 beraberinde getirdigi bir gergektir. Karagdz ve Karagiin
(2015), 480 profesyonel sporcu iizerine yaptiklari ¢aligmada spor yili arttikga beden imaji

diizeylerinde de bir artisin oldugunu bulmuslardir.

Beden imaji, tiim yagsam boyunca, benlik degeri ve ruhsal sagligin 6énemli bir yoniinii
olusturur (Hearter, 1990). Egzersiz yapmanin beden imgesi ve viicut algisi iizerinde etkili
oldugu yapilan arastirmalarda ortaya konulmustur (Loland 1998; Homan ve Tylka, 2014). Nicel
olarak yapilan iki ¢alismada modern dansgilar ile sokak danscilarin, dans etmeyen ve
tiniversiteli kadinlara gore viicutlarindan daha memnun olduklarin1 gdstermesi egzersiz ile
pozitif beden imaj1 arasindaki iligkiyi desteklemistir (Langdon ve Petracca, 2010; Swami ve

Tovée, 2009, Cigek vd., 2017).
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Arastirmamizda “’Beden Bolgelerinden Ve Ozelliklerinden Memnuniyet Olgegi’’
(BBMO) 6lcek puanlari sonuglarina baktigimizda sporla ilgilenme durumu, spor tiirii, sporla
ilgilenme diizeyi ve spor yasi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bulunurken,
ailenin egitim durumu, ailede veya kendisinde kalitsal bir hastalik olup olmadig: ve gelir diizeyi
degiskenlerine gore Olgek puanlari istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Yukarida
bahsettigimiz yapilan ¢alismalar ve bizim calismamizdan elde ettigimiz sonuglar sporun
bireylerde beden hosnutlugunu artirdigini gostermistir diyebiliriz. Fakat yapilan bir arastirmada
Eraslan ve Aydogan (2016)’da viicut gelistirme ve fitness merkezinde spor yapan 78 erkek ve
36 kadiin dahil edilmesiyle yapilan ¢alismada bireylerin beden bélgelerinden hosnut olma
diizeylerinin yas ve cinsiyet degiskenlerine gore incelendiginde viicut gelistirme ve fitness
merkezine gelen bireylerin genel olarak diisiik beden hosnutluguna sahip olduklari, yas ve
cinsiyet degiskenlerinin de beden hosnutlugu iizerinde 6nemli birer belirleyici olmadigi

sonucunu bulmuslardir.

Spor, iletisimin en yogun olarak kullanildigi organizasyonlardan birisidir (Bayrak ve
Nacar 2015:92). Spor kisinin dinamik sosyal ¢evreye katiliminda biiyiik bir 6neme sahiptir,
bireyleri sosyallesmeye tesvik eder. Fiziksel olarak aktif olmak, bireylerin i¢ diinyalarindan
disar1 ¢ikmalarini saglar ve baskalariyla iletisim kurmalarina yardimei olur; D1s ¢evrenin, inang
ve diistincelerini deneyimlemeye, onlardan etkilenmeye ve onlari da aymi sekilde etkilemeye
izin verir. Bu sebeple sporun, yeni dostluklarin kurulmasina ve sosyal uyumun pekistirilmesine
yardimci oldugunu sdyleyebiliriz (Akg¢akoyun vd., 2016:617).

Arastirmamizda Universite 0grencilerinin iletisim becerisi diizeyleri sporla ilgilenme
durumlarma gore istatiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir ve spor yapan
ogrencilerin 6l¢ek puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismamizla
paralellik gdsteren bir calismada Akgakoyun vd., (2016)’da Universite dgrencilerinin fiziksel
aktivitelere katilim durumlaria gore iletisim becerisi diizeylerini arastirmak amaciyla 590
iiniversite 0grencisinin katilimiyla yaptiklari calismada 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
durumlan ile iletisim becerisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlamislardir.
Yapilan bagka bir arastirmada Bilgen (2014) Genglik merkezinde yiiriitiilen kurslara katilan
gengler tlizerine yaptig1 calismada 28 kadin ve 24 erkek kursiyerin iletisim becerisi ve sosyal
beceri diizeyini incelemis sonug olarak da kurs 6ncesi ve sonrasi, kursa devamsizlik stireleri,
cinsiyet degiskenleri agisindan bakildiginda; kadin kursiyerlerin kursa devamsizlik degiskeni
ve kurs Oncesi-sonrasina gore iletisim becerisi puanlarinda artis goriiliirken erkek kursiyerlerin

bu degiskenlere gore iletisim becerisi puanlarinda anlamli bir farka rastlamamistir. Sportif
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faaliyetlere katilimin iletisim becerisi lizerindeki pozitif etkisine bir 6rnekte Dalkili¢ (2011)” 1in
ilkdgretim Ggrencileri lizerine yaptigl ¢aligma verilebilir; aragtirma sonucunda, 6grencilerin
smiflarina, cinsiyetlerine, yaslarina, anne babanin egitim ve gelir diizeyine goére sportif
faaliyetlere katilim diizeyi ile iletisim becerisi diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif bir
korelasyon oldugu belirlenmistir.

Sporun genel olarak bireylerde ideal fizik yapisina ulasmada pozitif etki yaratmasi sonucu
ile psikolojik a¢idan da iyi bir ruh haline kavugmaya katki saglamaktadir ve bununla beraber
iyi ruh hali de bireylerin ¢evresindeki insanlarla kurdugu iletisime pozitif yonde etki eder.

Sporun bireylerdeki iletisim becerisi ve sosyal g¢evreyle uyum becerisine olumlu
katkisinin oldugu sonucunu elde etmis bir¢ok ¢alisma mevcuttur; Tepekoylii (2012)’de ders
dis1 etkinlik olarak spor oyunlarinin ortadgretim 6grencilerinin iletisim becerisi diizeylerine
etkisini incelemek iizere yaptig1 ¢calismada 30 6grenciye 9 hafta boyunca uygulatilan program
sonucunda sporla ilgili oyun uygulamalarina katilan 6grencilerin iletisim becerisi algilarinin
katilmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Tepekoyli vd., (2011)’de
yaptig1 diger bir ¢caligmada iiniversite takimlarinda sporcu olan ogrencilerle sporcu olmayan
ogrencilerin iletisim becerisi diizeylerini karsilastirmayr amaglamistir ve sonu¢ olarak
iiniversite takimlarinda sporcu olan dgrencilerin iletisim becerisi diizeylerinin spor yapmayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Calismanin sonucu yapilan bir¢ok
calisma ile (Senduran, 2006; Mutlu vd., 2014) ve bizim ¢alismamizla da paralellik
gostermektedir. Benzer sekilde Aydin (2017)’de Beden Egitimi 6gretmen adaylarinin iletisim
becerisini bazi degiskenler acisindan Karadeniz Teknik Universitesi ve Giimiishane
Universitesinin Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde 6grenim goren toplam 344 dgretmen aday1
iizerinde incelemis ve sonug olarak sporcu olmayip spor yapan ve sporcu olan dgrencilerin
Olgek puanlarmi spor yapmayan Ogrencilerin dlgcek puanlarindan daha yiiksek oldugunu
bulmustur.

Hergliner vd., (1997)’de 200 kadin ve 200 erkek olmak iizere toplam 400 {iniversite
ogrencisinin katilimiyla yaptigi ¢alisma ile yapilan cogu ¢alisma ve bizim ¢alismamizin aksine
sporun iiniversite Ogrencilerinin iletisim becerisi diizeylerine pozitif yonde bir etkisinin
olmadig1 sonucuna varmislardir.

Beden egitimi ve spor okullarinda 6grenim goren 6grencilerin biiyiik cogunlugu; iletigim,
sosyallesme, paylasim gibi becerileri kazanarak bireylerin daha disa doniik bir kisilige sahip
olmasina zemin hazirlayan sportif etkinliklerin i¢cerinde olduklar1 i¢in bu 6grencilerin iletisim
becerileri ve sosyal uyum becerilerinin daha yiiksek oldugu kabul gérmiistiir. Ozsaker (2013)

Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren 380
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Ogrencinin katilimiyla yaptigr calismada spor yapmayan Ogrencilere gore spor yapan
ogrencilerin iletisim becerisi ve benlik saygist puanlarimin daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmistir. Benzer sekilde; Tepekdylii (2007)” de BESYO 06grencilerini konu alarak yaptigi
caligmada 466 Ogrencinin katilimimi saglamis ve 6grencilerin iletisim becerisi puanlarinin
oldukca yiiksek oldugu sonucunu elde etmistir. Beden egitimi 6gretmenleri/adaylari iizerine
yapilan diger calismalarda Beden egitimi bdliimiinde okuyan bireylerin iletisim becerilerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir ayrica empati, saydamlik, esitlik, etkililik ve yeterlilik
alt boyutlar1 arasinda da anlaml iligkiler saptanmislardir (Yilmaz ve Cimen, 2007; Esentas vd;
2014; Ceyhun ve Malkog, 2015).

Calismamizda spora katilimin kadin {iniversite ogrencilerinin “’fletisim Becerisi
Degerlendirme Olgegi’’ dlgek puanlari, sporla ilgilenme durumu ve spor tiirii degiskenlerine
gore bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bulunurken, fakiilte, ailede veya kendisinde
kalitsal bir hastalik olup olmadigi, gelir diizeyi, sporla ilgilenme diizeyi, spor yasi
degiskenlerine gore ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Yani sporu yasantisina
katmig bireylerin sosyal ¢evreyle uyum ve saglikli iligkiler kurabilme konusunda sportif
faaliyetlere katilim gostermeyen bireylere gore daha basarili olduklart sdylenebilir.

Calismamizda Universite 6grencilerinin sporla ugrasma durumuna gore beden
hosnutlugu ve iletisim becerileri arasindaki korelasyona gore bakildiginda; 6grencilerin beden
hosnutlugu puanlar arttikca iletisim becerisi puanlarinin da arttigi yoniinde bir sonug elde
edilmistir. Hacioglu (2017)’de 171’1 aktif olarak spor yapan 170’1 spor yapmayan toplan 341
Universite dgrencisinin katilimiyla yaptig1 ¢aligmada bizim ¢alismamizla paralellik gdstererek
beden memnuniyeti ile iletisim becerisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagsmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda Yanarca (2004)’ de 232 6grencinin katilimiyla
yaptig1 ¢aligmada sporla ugragsma degiskeni acisindan beden memnuniyeti ve iletisim becerisi
arasinda pozitif yonlii iliski oldugu sonucunu gii¢lendiriyor. Karademir (2013)’ de yaptigi
calismada bu sonucu destekler niteliktedir diyebiliriz.

Tez calismamizda &ncelikle IBDO ile BBMO 6lgekleri arasinda bir iliskinin var olup
olmadig1 incelenmis ve dl¢ek puanlar arasinda zay1f diizeyde istatistiki olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. BBMO 6lgek puanlarmin artmasinin  IBDO  &lgek  puanlarini — arttirdigt
goriilmiistiir. Yani beden bolgelerinden hosnutlugun 6grencilerde iletisim becerilerini arttirdigt
sonucuna ulasilmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda sportif faaliyetlere katilim gdstermenin,
bireylerde beden hosnutlugu diizeyinin artmasina etki etmesiyle birlikte bireylerde 6zgiiven,
Ozsayg gibi kisilik 6zelliklerinin gelisimini de destekler ve bu da bireylerin aile, is ve sosyal

cevre gibi her tiirli iliskisinde iletisimini pozitif yonde etkiler diyebiliriz.
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Fakiilteler arasinda iletisim becerileri agisindan fark bulunamamistir. Sporla
ilgilenenlerin ilgilenmeyen Ogrencilere gore yiiksek iletisim becerilerine sahip olmasi
calismamizin hipotezlerinden birini dogrulamaktadir. Bulgulara gore sporun iletisim
becerilerini artirdig1 belirlenmistir. Ugrasilan spor tiiriine gore takim sporunun en yiiksek 6lgek
puanina sahip olmasi ve spor yapmayanlar ile arasinda anlamli fark olmasi, takim sporunun
iletisim becerilerini artirdigini gostermistir. Sporla ilgilenme diizeyine gore ise farklilik
istatistiki anlamlilik sinirinda kalmistir. Ancak Profesyonel diizeyde spor yapanlarin 6lgek
puanlarinin en yiiksek bulunmasi yliksek diizeyde spor ile ugrasanlarin daha yiiksek iletisim
becerilerine sahip oldugunu gostermistir. Ogrencilerin spor yasinin ise iletisim becerilerini
etkilemedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin gelir diizeylerine ve ailelerinin egitim durumlarina gore
iletisim becerileri arasinda fark bulunamanmustir. Ogrencilerde ve ailelerde bulunan kalitsal

hastaliklara gore iletisim becerileri arasinda fark bulunamamustir.

Bu sonuglara gére Beden bélgelerinden hognutluk degerlendirildiginde Ogrencilerin
fakiiltelerine gore beden bolgelerinden hosnutlugun degistigi ve beden bolgelerinden en hognut
ogrencilerin Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri oldugu goriilmistiir. Sporla ilgilenenlerin
ilgilenmeyen 6grencilere gore bedenlerinden daha fazla hosnut oldugu goriilmiistiir. Ugrasilan
spor tiirtine gore degerlendirildiginde ise en yiiksek puanlarin saglik amach fitness ve takim
sporu yapan Ogrencilerin oldugu goriilmiistiir. Ayrica profesyonel ve rekreatif diizeyde spor
yapanlarin beden bolgelerinden daha fazla hosnut oldugu belirlenmistir. Ayrica spor yasinda 4
yilin 6nemli oldugu 4-6 ve 6 yil lizeri spor yapanlarin en yiiksek dl¢cek puanina sahip oldugu ve
spor yapmayanlar ile 0-2 yil spor yapanlara gore anlamli yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin gelir diizeylerine ve ailelerinin egitim durumlarina gére beden hosnutlugu
diizeyleri arasinda fark bulunamamstir. Ogrencilerde ve ailelerde bulunan kalitsal hastaliklara

gore beden hognutlugu diizeyleri arasinda fark bulunamamistir diyebiliriz.

Genel olarak aragtirmamiz sonucunda spor yapmanin Ogrencilerde hem iletisim
becerilerini hem de beden hosnutlugu diizeyini artirdigr sonucuna ulasilmistir. Spor tiiriiniin,
spor yasinin ve spor diizeyinin de hem iletisim becerilerini hem de beden hosnutlugunu artirdig
belirlenmistir. Ayrica Avrupa Birligi’ne iiye olmaya ¢alistigimiz bu giinlerde; saglik ve fiziksel
uygunlugu gelistirmek amaci ile fiziksel ve sportif aktivitelere katilim oranlar1 Hollanda’da %
56, Almanya’da % 53, Ingiltere’de % 41 Fransa’da % 39, Italya’da % 35 ve Ispanya’da % 28
diizeyinde oldugunu (Bottenburg, 2011) ve % 3.5’lik orani ile Tiirkiye en diisiik fiziksel aktivite
diizeyine sahip iilke konumunda (Ziyagil, 2014:2) oldugunu g6z Oniinde bulundurarak

tilkemizde spora katilimin artmasina dogrultusunda bazi dnerilerde bulunmakta yarar vardir.
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ONERILER

Yapilan aragtirma dogrultusunda konu ile ilgili 68rencilere ve bir bireyin ¢ocukluktan
itibaren yetismesinde ve gelisiminde rol oynayan ailelere, temel egitimlerin verildigi okullarda
gorev yapan 0gretmen ve yoneticilere ve toplum iizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan medyaya

su Onerilerde bulunabiliriz;

Aragtirmamiz sonucunda spor yapmayan Universite 6grencilerinin iletisim becerisi
diizeyinin diisiik olmasindan kaynaklanabilecek ice doniikliikk, karamsarlik, gelecege dair
imitsizlik, negatif diislince tarzin1 benimseme, depresif bir ruh hali gibi istenmeyen durumlar
yasamamak adina bireyler erken yaslarda sportif faaliyetlere katilimlart konusunda tesvik

edilmelidir.

Sosyoekonomik sartlar geregi bazi sporlarin veya sportif aktivitelerin igerisinde yer
alamayan ¢ocuklara yonelik, belediyeler, genglik merkezleri, kiiltiir ve sanat merkezleri gibi
kurum ve kuruluslarin konuyla ilgili duyarlilik géstermesi ve bu tiir cocuklarin spor kiiltiiriiniin
gelisimine katki saglayarak daha saglikli ve sporun iginde nesillerin yetismesine zemin

hazirlamalilar.

[k ve en 6nemli egitimi vermesi gereken anne ve babalarm sporun faydalari noktasinda
bilingli olmali ve ¢ocuklarima da bu biling dogrultusun da sporun faydalarini asilamalidir.
Temel egitimin verildigi ve c¢ocuklarin kimlik arayisi ve kimlik bulma sathalarini
yasadiklar1 yer olan okullardaki 6gretmenler ve yoneticiler 6grencileri spora katilim konusunda
tesvik etmeliler ve sporun sadece fiziksel gelisime degil kisilik ve ruhsal gelisime, iletisim
becerilerine ve insan iliskilerine de olumlu yonde katki sagladigi konusunda

bilinglendirilmelidir.

Medyanin toplum iizerindeki 6zellikle de gengler iizerindeki etkisi diisiiniildiigiinde,
daha sporu ve fiziksel olarak aktif yagami 6n planda tutan organizasyonlarin yapilmasi ve spora
tesvik edici mesajlar verilmesi de bireylerin sporu hayatlarinin bir parcgasi haline getirmelerinde
etken bir rol oynayabilir. Ve sonug olarak fiziksel olarak aktif hale gelen bireyler daha 1yi bir
ruh haline kavusarak benlik 6z saygilar1 ve inanglari artabilir ve ¢evreleriyle daha saglikli ve

dogru iletisim kurabilirler.
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Alana yonelik caligma yapmak isteyen arastirmacilara oneriler su sekildedir;

Caligmamizda yalnizca bayanlara yonelik hipotez gelistirilmistir, erkek tiniversite
ogrencilerine yonelik arastirma da yapilabilir ve her iki cinsiyet grubu arasinda karsilastirma

yapilabilir.

Calisma fakiilte degiskeni agisindan incelendiginde spor bilimleri fakiiltesinin iki 6l¢ek
puant da diger yiiksekokul ve fakiiltelere gore daha yiiksek bulunmustur. Spor bilimleri
fakiiltesinin farkli boliimlerinde (antrendrliik egitimi, beden egitimi ve spor, spor yoneticiligi,

rekreasyon yonetimi) 6grenim goren dgrencilerin beden iletisim becerisi diizeyi arastirilabilir.

Calismanin 6rneklem grubu genisletilerek farkli illerdeki tiniversitelerde 6grenim géren

ogrencilerle karsilagtirma yapilabilir.

Universite 6grencilerinin sinif diizeyine gore iletisim becerisi ve beden memnuniyet

diizeylerine bakilabilir.

Universite 6grencilerinin iletisim becerisi diizeyleri iizerine yasadiklar1 bdlgenin

etkisini arastirmaya yonelik arastirma yapilabilir.
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EKLER

Ek-1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katihmeilar; Bu arastirmayi, Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii-Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dalinda yiiriitmekte oldugum yiiksek lisans tezi kapsaminda
yapmaktayim. Calisma; Hitit Universitesin de lisans diizeyinde 6grenim goren, spor yapan ve
yapmayan bayan Ogrencilerin beden imge hosnutlugu ve iletisim becerisi diizeylerini
incelemeyi amaglamaktadir. Bu arastirma sonuglarmin giivenilir olmas1 agisindan sorulara
gercegi yansitan yanitlar vermeniz ¢ok Onemlidir. Yanitlariniz tamamen gizli kalacak ve
yalnizca bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Higbir maddeyi bos birakmamaniz sonuglarin daha

saglikli degerlendirilmesini saglayacaktir.

Calismamiza gosterdiginiz ilgiden dolay1 tesekkiir ederiz.

BOY: KILO:

1. Yasmniz : ()18-24 ()25-34 () 35 ve tizeri

2. Medeni Durumunuz : () Evli ( ) Bekar

3. Fakiilte/Bolim: ........................ool. e

4. Diizenli Fiziksel Aktivite / Spor Yapiyor musunuz?

(Bu soruya cevabiniz hayir ise 8. Soruya ge¢iniz)

( )Evet () Hayrr

5. Hangi Spor Tiirii ile ugrasiyorsunuz?

( ) Bireysel Spor ( ) Takim Sporu ( ) Saglik Amach Fitness

6. Spor/Fiziksel Aktivite Ilgilenme Diizeyiniz:

( ) Profesyonel ( ) Amatér ( ) Rekreatif

7. Diizenli olarak spor/ fiziksel aktivite yapiyorsamz kag yildir:

()0-2y1l ()24yil  ()4-6yil ()6 ylveizeri
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8. Gelir Diizeyiniz: ( ) 0-1500 TL () 1501-3000 TL
( ) 3001-4500 TL  ( ) 4500 TL ve lizeri
9. Ailenin Egitim Durumu:
() Ilkdgretim () Ortadgretim ( ) Lise ( ) Universite
10. Herhangi bir hastaligimiz var m?
( )Kalp ( )Diyabet ( )Tansiyon ( ) Diger.......
11. Ailede herhangi bir hastalig1 olan var m?

( )Kalp () Diyabet ( )Tansiyon ( ) Diger.......
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Ek-2: Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Memnuniyet Olcegi (BBMO)

BEDEN BOLGELERINDEN VE OZELLIKLERINDEN MEMNUNIYET OLGEGI

YONERGE

Bu arag, sizin beden bolgelerinizden ve 6zelliklerinizden hosnut olup olmadiginizi ve ne
derece hosnut oldugunuzu belirlemeyi amaglamistir. Sira ile belirtilen beden bolgelerinizden ¢ok
memnun iseniz "son derece memnunum", memnun iseniz "olduk¢ca memnunum", s6z konusu
beden bdlgelerinizden hosnut olup olmama konusunda bir fikriniz yoksa "kararsizim", memnun
degilseniz "memnun degilim", hic memnun degilseniz "hic memnun degilim" segeneginin
altindaki bosluguisaretleyiniz. Litfen hicbir maddeyi bos birakmamaya calisiniz.

Son Derece Oldukga Kararsizim Pek Memnun HigMemnun

TenRengi Memnunum Memnunum Degilim Degilim

ACIKLAMALAR:

Beden Oranlari: Bir insanin bedeninde govde, kol, bacak ve ayaklarin birbirine oranlari.
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Son Derece Oldukca Kararsizim Pek Memnun  Hi¢ Memnun

Memnunum Memnunum Degilim Degilim

BEDENIN GENEL 5 4 3 2 1
GORUNUMU

Beden Oranlari () () () () ()

Bedenin Durusu () () () () ()

Spor Yetenegi () () () () ()

Ten Rengi () () () () ()

Kas Giicii () () () () ()

Boy () () () () ()

Kilo () () () () ()

Yiiz Giizelligi () () () () ()

Saglar () () () () ()

Gozler () () () () ()

Kulaklar () () () () ()

Burun () () () () ()

Az () () () () ()

Disler () () () () ()

Ses () () () () ()
Cene () () () () ()

Son Derece Oldukca Kararsizim Pek Memnun Hi¢c Memnun
Memnunum Memnunum Degilim Degilim
BEDEN UYELERI 5 4 3 2 1
Omuzlar ) ) O) O) O)
Kollar O O O O O
Eller O O O O O
Ayakiar O O O O O
Bedendeki Kil () () () () ()

Miktari

Karmn ()

Kalgalar () () () () ()
Bacak ve Bilekler () () () () ()
Gogiisler ve Gogiis () () () () ()

Bolgesi
Cinsel Organlar () () () () ()
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Ek-3: iletisim Becerilerini Degerlendirme Olg¢egi (IBDO )

Bu odlgek iletisimle ilgili baz1 6zelliklerimizi 6lgemeye yoneliktir. Asagida sunulan ifadeleri, o ifadelerle ilgili
genelde nasil oldugunuzu diisiinerek okuyunuz. iliskilerimizdeki 6zelliklerimiz elbette kimle, hangi kosullarda,
ne zaman iligkide bulundugumuza bagh olarak farkliliklar gostermektedir. O nedenle ifadeleri genelde
gosterdiginiz tepkilere gore degerlendiriniz.

Degerlendirmenizi: 5- Her Zaman, 4- Sikhikla, 3- Bazen, 2- Nadiren, 1- Hi¢bir Zaman olmak fizere
derecelendirdikten sonra uygun yere ( X ) koyarak belirtiniz. Hi¢bir ifadeyi bos birakmamaniz sonuglari daha

saglikli degerlendirilmesine yarayacaktir.

5.Her zaman
4. Sikhikla
3. Bazen

2. Nadiren

1. HicbirZaman

. Sorunlarini dinledigim insanlar benim yanimdan rahatlayarak ayrihrlar.

. Diisiincelerimi istedigim zaman anlasilir bi¢imde ifade edebilirim.

. Bagkalarim bir kasit aramadan dinlerim.

. Sosyal iliskide bulundugum insanlari olduklar gibi kabul ederim.

. insanlarin 6nemli ve degerli olduklarim diisiiniiriim.

. Birisiyle ilgili bir karara ulasmadan once onunla ilgili gézlemlerimi gozden ge¢iririm.

. Iligkide bulundugum kisilerin anlatmak istediklerini dinlemek icin onlara zaman ayiririm.

. Insanlara karsi sicak bir ilgi duyarim.

o [0 QI[N [ W[N] -

. Insanlara gerektiginde yardim etmekten hoslanirim.

—
(=

. Olaylara degisik acilardan bakabilirim.

[
ok

. Diisiincelerimle yaptiklarim birbiriyle tutarhdir.

o
N

. Iligkilerimin daha iyiye gitmesi icin bana diisenleri yapmaya 6zen gosteririm.

—
w

. Kendime ve baskalarina zarar vermeden icimden geldigi gibi davranabilirim.

)
LN

. Arkadaslarimla beraberken kendimi rahat hissederim.

—
9]

. Yasadi@im olaylardaki coskuyu her halimle baskalarina iletebilirim.

—
[=))

. Tliskilerimin nasil gelistigi ve nereye gittigini anlamak icin diisiinmeye zaman ayiririm.

—
|

. Karsimdakini dinlerken anlamadigim bir ayrinti oldugunda anlamak i¢in sorular sorarim.

18. Benimle 6zel olarak konusmak isteyen bir arkadasim oldugunda konuyu ayakiistii konusmamaya

0zen gosteririm.

19. Birisini anlamaya c¢alisirken sakin bir ses tonuyla konusurum.

20. iliskilerimi zenginlestiren eglenceli, keyifli bir yamim var.

21. Birisine bir 6neride bulunurken, onun éneri vermemi isteyip istemedigine dikkat ederim.

22. Birini dinlerken ne karsilik verecegimden ¢ok onun ne demek istedigini anlamaya calisirim.

23. iletisim kurdugum insanlar tarafindan anlasildiginn hissederim.

24. Bir yakinimla sorunum oldugunda bunu onunla suclayici olmayan bir dille konusmak icin girisimde

bulunurum.

25. Karsindakini dinlerken sirf kendi merakimi gidermek icin ona 6zel sorular sormaktan ka¢inirim.
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Ek-4: Tezin Orjinallik Raporu

Similarity Report https://app.ithenticate.com/en_us/report/345 10678/similarity

1/56

SPOR YAPAN VE YAPMAYAN KADIN UNIVERSITE ' Similarity Index |
OGRENCI... ' o
By: Sibel Yildinm J 1 9 4’.

As of: Feb 7, 2018 4:59:03 PM
14,157 words - 171 matches - 90 sources

Mode:  Similarity Report

' paper text:

OZET YILDIRIM, Sibel. Spor Yapan Ve Yapmayan Kadin Universite Ogrencilerinin Beden imge Hognutlugu ile
iletisim Becerilerinin Kargilastirmali Olarak incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi), Gorum, 2018. Bu galisma, kadin
Universite dgrencilerinin sporla ugrasma durumuna gore beden memnuniyet diizeyleri ve iletisim becerisi
diizeylerinin karsilagtirmali olarak incelenmesini amaclamaktadir. Galigmaya Hitit Universitesinde 4 fakiilte ve 1
yuksekokul olmak tizere 5 farkli alanda 6grenim grmekte olan tesadiifi srneklem yontemi ile segilmig 196'si
aktif olarak spor yapan 364’ti spor yapmayan toplam 560 kadin 6grencinin géniillii olarak katilimi saglanmisgtr.
Calismada "Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Memnuniyet Olgegdi” (BBMO) ve “iletisim Becerisini
Degerlendirme Olgegi” (IBDG) anketleri uygulanmigtir. Calismada ki farkl: 6lgek (BBMO) ve (IBDO) ile elde
edilen 6lgek puanlan arasindaki iliski parametrik olmayan Spearmans korelasyon katsayist ile aragtirildi.
Sosyodemografik 6zelliklere gére bagimsiz iki grubun (Sporla ilgilenen-sporla ilgilenmeyen, kendisinde veya

ailesinde kalitsal hastalik olan - olmayan) 6lgek puanlari karsilastirmalarinda parametrik olmayan
Mann Whitney U testi kullanild. ikiden fazla bagimsiz grubun | 48 |

(Fakiilte, spor tiirt, sporla ilgilenme diizeyi, spor yasi, gelir diizeyi, ailenin egitim durumu) 6lgek puan
kargilagtirmalaninda Kruskal Wallis Varyans analizi (parametrik olmayan ANOVA) kullanildi. Varyans analizi

sonrasinda

o
{

ikiserli |50

amaclyla Po

kullanildi. Arastirma bulgularina gére, 6grencilerin IBDO olcek puanlar, sporla ilgilenme durumu ve spor tiirii
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Fakiilte, ailede veya kendisinde kalitsal bir hastalik
olup olmadig, gelir diizeyi, sporla ilgilenme diizeyi, spor yas! degiskenlerine gére istatistiksel olarak anlamii

bulunmarmustir. Ogrencilerin BBMO 6lgek puanlari ise sporla ilgilenme durumu, spor tiird, sporlgilgi
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