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BOLUM VI
OZET

SINAV HAREKETININ FARKLI TEMPOLARINDA EKLEM ACILARI VE
YERE UYGULANAN KUVVETLERIN ANALIZi

Bu ¢alismanin amaci siav hareketinin 202 (2 sn inis : 2 sn kalkis), 101 (1 sn inis
: 1 sn kalkis) ve maksimal hiz tempolarinda (MHT) eklem agilarini, eklem hareket
genigliklerini ve yere uygulanan kuvvetleri (YUK) analiz ederek 1TM (tekrar

maksimal) bench press ile olan iliskisini ortaya koymaktir.

Orneklemi en az bir yil kuvvet antrenmani gegmisine sahip, goniillii 24 erkek
sporcu [yas: 24.95+3.65, boy: 178+6,96 cm, kiitle: 80,58+10,58 kg, BKI (beden kiitle
indeksi): 25,34+2,54 kg/m?, VYO (viicut yag orami): %12,80+5,56] olusturdu.
Katilimcilardan indirekt yontem ile 1TM bench press verisi alindi. Daha sonra 3 farkli
tempoda (202, 101, MHT) sinav hareketi yaptirildi. Katilimcilar sinav hareketini
gerceklestirirken yiik hiicreleri ile kuvvet verileri alindi. Es zamanli olarak kamera ile
de gorintii kaydi yapilarak agilarin analizi saglandi. Elde edilen kuvvet ve a1 verileri
normal dagilim varsayimina uydugunda, fark analizi i¢in; parametrik testlerden “tek
yonlii tekrarlayan 6lgiimlerde ANOVA” testi yapildi, sonrasinda post-hoc (¢oklu
karsilastirma) testi olarak “LSD” (en kiiciik anlamli fark testi) kullamldi. iliski analizi
icin “Pearson korelasyon katsayisi” testi kullanildi. Normal dagilim varsayimina
uymayan verilerde fark analizi i¢in; parametrik olmayan testlerden “Friedman” testi,
sonrasinda post-hoc testi olarak “Wilcoxon” testi uygulandi. Iliski analizi igin

“Spearman ” testi kullanilds. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak belirlendi.

Sinav hareketinde 3 farkli tempoda 4 ekstremitenin yere uyguladigi kuvvetler ve
relatif kuvvetlerde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar goriildii (p < 0,001). Sinav
hareketinin farkli tempolarinda eklem hareket genisliginin farkli oldugu istatistiksel
olarak anlamli bulundu (p < 0,001). Ayrica tempo degistikge zirve kuvvetin goriildiigii

acilarin degistigi gozlemlendi. Bench press ile tempo artis1 arasinda anlaml bir iliski

goriildii.



Sonug olarak bu ¢aligma ile sinav hareketinin biyomekanik bir analizi yapilarak
sinav temposu arttikca yere uygulanan kuvvetlerin arttigi fakat eklem hareket

genisliginin azaldig soylenebilir.

Anahtar kelimeler: relatif kuvvet, yiikk hiicresi, biyomekanik, hareket genisligi,

kinesiyoloji, hareket analizi, kinematik.



ABSTRACT

Analysis of Joint Angles and Ground Reaction Forces

in Varied Cadances of Push-up Exercise

Purpose of the present study is analyze to joint angles, range of motions ground
reaction forces in 202 (2s descending : 2s ascending), 101 (1s descending : 1s
ascending) and Maximum Velocity Cadance (MVC) of push-up exercise and expose

to correlation between push-up cadances and 1RM bench press.

At least one year strength training experienced 24 volunteer male athletes [age:
24.95+3.65, height: 178+6,96 cm, mass: 80,58+10,58 kg, BMI(body mass index):
25,34+2,54 kg/m?, BFR(body fat ratio): %12,80+5,56] were sampled. 1RM bench
press was measured by indirect method. After that 3 different cadances of push-up
(202, 101, MVC) were done. Load cells recorded strength data while participants were
doing push up movement. At the same syncronized video capturing was recorded for
the visual analyze of angles. If the acquired data was parametric, one sample repeated
measures ANOVA was choosen for analysis of sample. Thereafter, “LSD " (Least
Significant Difference) post-hoc test was used for multiple comparisons. “Friedman”
test was used for the non-parametric data. Then, “Wilcoxon signed-rank” test was
used for post-hoc analyze. “Spearman” test was choosen for correlation analyze.

Statistical significance level was set at p < 0,05.

Statistical significance was found (p < 0,001) between ground reaction forces of
4 extremites and relative strengths in 3 varied cadance of varied push-ups. Statistical

significance was found at range of motions in varied cadance of push-up were getting

Vi



tighted if cadance was high (p < 0,001). It was also statistically observed that as the

tempo changed, the angles in which the force was seen changed.

As a result, a biomechanical analysis of the push-up movement was made with
this study, it may be said that as the push-up cadance increases, ground reaction forces

increase but the range of motion may decrease.

Keywords: relative strength, load cell, biomechanic, range of motion, kinesiology,

motion analyze, kinematic
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BOLUM I

1. GIRIS
1.1 Giris

Spor Bilimlerinde gelisen teknoloji ve arastirma yontemleri ile birgok

arastirmaci kuvvet antrenmanlar1 ve yapilarinin tanimlanmasi i¢in ¢alismaktadir.

Kuvvet antrenmanlart yontemlerinden biri olan direng antrenmanlari,
rekreasyonel diizeyde ve profesyonel diizeyde {ist govde kuvvetini arttirmak ic¢in en

yaygin kullanilan antrenman yontemidir (1).

Ust govde kuvvet ve diren¢ antrenmanlarinda tercih edilen en Onemli
hareketlerden birisi sinavdir. Ekipman gerektirmeden yapilabilen sinav hareketi, tist
govdede kuvvet ve hipertrofi yaratma amagl kullanilir (2). Sinav hareketi uygulama
kolaylig1 agisindan tercih edilmesine karsin sinav hareketinde optimal eklem agilari,
eklem hareket genisligi ve hareketin farkli tempolarindaki yere uygulanan kuvvetleri
(YUK) bilinmemektedir

Sinav Hareketinde farkli tempolara bagli eklem acilarindaki degisimler ve
ekstremitelerin yere uyguladigi kuvvetler 6nemlidir, ¢iinkii uygun tempo, eklem agilari
ve yere uygulanan kuvvetlerdeki degisimler bilinir ise sinav hareketi hedeflenen
kuvvet antrenmani g¢esidine gore uygulanarak kuvvet gelisimi en uygun diizeyde

saglanabilir.

Literatiirde bugiine kadar yapilmis ¢esitli ¢alismalar mevcuttur. Gouvali ve ark
(3) sinav hareketinin farkli varyasyonlarinin dinamik ve elektromyogram analizlerini
incelemistir. Garcia-Masso ve ark (4) ise farkli plyometrik sinavlarin myoelektrik
aktivasyonlari ve kinetigini arastirmistir. Allen ve ark (5) saglikli erkeklerde sinav
varyasyonlarinin iist govde kas aktivasyonlarini arastirmigtir. Fakat sinav hareketinin
farkli tempolarinda eklem agilar1 ve yere uygulanan kuvvetlerin birlikte incelenerek
kuvvet antrenmanlarinin tanimlandigi bir ¢alisma bulunamamistir. Bu nedenle {ist
govde kuvvet antrenman hareketlerinden biri olan smav hareketini inceleyen bu
calismanin amaci, smav hareketinin farkli tempolarda gerceklestirilmesiyle degisen
eklem acilart ve ekstremitelerin yere uyguladigi kuvvetleri tanimlayarak bunun

sonucunda elde edilecek veriler ile kuvvet antrenmanlarinin amacina yonelik olarak



(cabuk kuvvet, kuvvette devamlilik, maksimal kuvvet, hipertrofi) kullanilmasini

aragtirmak ve sinav hareketini bu degiskenlere gore analiz etmektir.
1.1.1. Arastirmanin Konusu

Arastirmanin konusu herhangi bir ekipman gerektirmeden profesyonel veya
rekreasyonel amacgli antrenmanlardan askeri diizeyde yapilan antrenmanlara kadar her
seviyede kuvvet gelisimi i¢in kullanilan sinav hareketinin, her bir ekstremiteye yaptigi
yiik dagilimi ve bu yiik dagilimin belirleyen énemli degiskenlerden olan tempo ve
eklem hareket genisligindeki farkliliklarin yiik dagilimia etkisi ve bu yiikiin 1 T™M

bench press ile iliskisidir.

1.1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, 3 farkli tempoda gergeklestirilen sinav hareketinde
tempolara gore ckstremitelerin yere uyguladigi kuvvetlerin (YUK) ve her bir
tempodaki dirsek eklemi hareket genisliklerinin (EHG) analizinin yapilip farkli eklem
acilarindaki ekstremitelere dagilan yiikii incelemektir. Ayrica iist ekstremitenin siav
esnasinda yere uyguladigi toplam kuvvet ile sporcunun 1TM bench press
hareketindeki yiikii ile olan iligkisini ortaya koyarak sinav hareketinin istenilen kuvvet

antrenmani ¢esidine uygun olarak gerceklestirebilmesi i¢in referans olusturmaktir.,

1.1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirma sonucunda viicut agirligiyla yapilabilen sinav hareketinin tanimlanip
analiz edilmesi ile elde edilen veriler, istenilen amaca uygun olarak kuvvet
antrenmanlar1 ve cesitlerinde kullanilabilir. Ozellikle takim sporlarinda iist govde
antrenmanlarinin uygulamasi en kolay hareketlerinden biri olan sinav hareketinin,
antrendrler tarafindan tempolara gore yiik oranlarinin bilinmesi, sinav hareketinin
istenilen amaca uygun tempoda gergeklestirilmesini saglayabilir. Ayrica bireysel
sporcularin disarida gergeklestirdigi antrenmanlara ve rekreasyonel diizeyde

gerceklestirilen fitness grup derslerine referans olabilir.



1.1.4. Hipotezler

1-

2-

Sinav Hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda yere uygulanan
kuvvetler farklidir.

Smav Hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda relatif kuvvetler
(kg/VA) farkhidur.

Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda sol-sag el arasindaki
YUK farklar1 (N) birbirinden farklidir.

Siav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda sol-sag elin toplam
YUK ‘unun 1TM bench press’ ¢ oranlari (kg/1TM) birbirlerinden farklidir.
Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda eklem hareket
genislikleri farklidir.

Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda zirve kuvvetlerin
goriildiigh agilar birbirinden farklidir.

Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarindaki konsantrik safthaya ait
zirve kuvvetlerin (kg) 1 TM bench press yiikii (kg) ile iliskisi vardir.

Sinav Hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarindaki konsantrik sathaya
ait relatif kuvvetler (kg/VA) ile 1TM bench press yiikiiniin relatif kuvvetinin
(kg/VA) iligkisi vardir.

BIA ile elde edilen ekstremitelerin yagsiz kiitleleri (kg) ile 202, 101 ve maksimal

hizda gergeklestirilen sinav hareketinde tiretilen kuvvetlerin (kg) iliskisi vardir.

1.1.5. Varsayimlar

a) Calismada kullanilan tim ekipmanlar ¢alismanin amacini ve devamliligini
saglayabilecek yeterlilige sahipti.

b) Calismaya katilan tiim katilimcilar laboratuvara geldikleri her seansta ayni
motivasyon ve hazir bulunusluga sahipti.

€) Calismaya katilan tiim katilimcilar birbirleriyle ayni motivasyon ve hazir
bulunusluga sahipti.

d) Calisma esnasinda katilimcilar ¢evresel etmenlerden ayni oranda etkilendi.

e) Calisma esnasinda tiim ekipmanlarin kalibrasyonlar1 ¢alismaya uygun olarak
yapildi.

f) Katilimcilar metronom ritmine gore gergeklestirdigi sinavlarda metronom

ritmini yakaladi.



9)

h)

1.1.6.

d)

1.1.7.

1.2.

1.2.1.

Katilimcilar Maksimal Hizda Siav Temposunda gergeklestirdigi sinavda
hareketi, bireysel maksimal hizlarinin en yiikseginde gerceklestirdi.

Katilimcilara video analizi igin yapilan tiim isaretleme yerleri ayniydi.

Smirhliklar ve Karsilasilan Giigliikler

Bu calisma Izmir ilinde bulunan 1 yillik kuvvet ge¢misi olan 24 katilimci ile
stirhidir.

Calisma i¢in kullanilan sistem maksimum 30 kare/sn goriintii ¢ekim hizina
sahip bir kameray1 desteklemektedir.

Arastirmanin test asamalarinda goriintii kaydi icin yapilan isaretlemelerde
terlemeye bagli yasanilan aksakliklar katilimcinin testinin uzamasina yol
acmistir

Ortam sartlar1 her ne kadar sabit tutulsa da katilimcilarin teste girecek olmasi

onlarda stres olugturmus olabilir.

Tanimlar

202 Smmav Temposu: Eksantrik sathanin 2 sn, konsantrik sathanin 2 sn de

gerceklestirilmesiyle toplam 4 saniyelik bir sinav uygulamasidir.

101 Smav Temposu: Eksantrik sathanin 1 sn, konsantrik sathanin 1 sn de

gergeklestirilmesiyle toplam 2 saniyelik bir sinav uygulamasidir.

MHT Sinav Temposu: Eksantrik ve konsantrik sathalarin ellerin yer ile temasi

kesilmeden miimkiin olan en hizli siirede ger¢eklestirildigi sinav uygulamasidir.

Genel Bilgiler

Kuvvet ve Bicimleri

Kuvvet, bir dirence kars1 koyabilme yetenegidir. Spor bilimlerinde kuvvet bir

kas veya kas grubunun iretebildigi en iist seviyedeki kuvvet veya tork olarak

tanimlanir (6).

Kuvvet antrenmanlar1 bilinenin aksine sadece spor amacl degil ayn1 zamanda

rehabilitasyon amagli tiim antrenman ve egzersiz programlarinin dnemli bir bilesenidir



(7). Kuvvet antrenmanlar1 kas gelisiminin yaninda, kemik, tendon ve ligamentlerinde
gelisimini saglar. Bu sebeple fiziksel saglik sorunlarinin azaltimasinda biiyiik rol oynar
(8). Ozellikle sarkopeni gibi ileri yaslarda ortaya ¢ikan kas ve kas fonksiyon kaybinin

onlenmesi i¢in kuvvet antrenmanlari kullanilmaktadir (9).

Kuvvet antrenmanlart spor branslarina gore farkli bigimlerde goriiliir. Spor
bransinin 6zelliklerine gore kuvvet; daha cabuk, uzun siireli veya kuvvet bakimindan
daha biiyiik bir miktar gerektirebilir, bu ylizden spor bilimlerinde kuvveti temel olarak

siiflandirabiliriz;

Genel Kuvvet: Kuvvet antrenmanlarinin temelidir. Tiim kaslarin genel kuvvetini
kapsar. Ozellikle spora yeni baslamilan yaslarda ve tiim hazirlhk sezonlarinda
sporcunun verimini arttirmak i¢in uygulanir. Gelismis bir genel kuvvet diizeyi diger

kuvvet bigimleri i¢in énemli bir temel olusturur (10).

Ozel Kuvvet: Bir bransa 6zgii hareketlerin gergeklestirilebilmesi igin gereken
kuvvettir(11,12). Genel kuvvet antrenmanlari ile yeterli hazir bulunusluga ulasan

sporcular branglarina 6zgii kuvvet antrenmanlarini yaparlar (10)

Maksimal Kuvvet: Bir kas veya kas grubunun belirli bir hareketi belirli bir hizda

gerceklestirmek igin tirettigi maksimum miktardaki kuvvettir (13).

Cabuk Kuvvet: Kuvvet ve hizin birlikte 6nemli oldugu viicuda veya nesneye
momentum kazandirabilmek i¢in en hizli bi¢imde kuvvet olusturabilme yeterliligi
olarak tanimlanabilir. Cabuk kuvvetin Tiirkge geviri karsiligi giigtiir. Bu yiizden ¢abuk
kuvvet ve gii¢c es anlamhidir. Cok kuvvetli bir sporcu yeterince giiglii olmayabilir. Bu

yiizden gabuk kuvvet antrenmanlari ile kuvvet antrenmanlari birbirinden farklidir (14).

Kuvvette Devamhhk: Devam eden kasilmalara karsi kaslarin yorgunluga

direnebilme yetenegidir. Anaerobik dayaniklilik i¢in 6nemlidir (10,11,15).

1.2.2. Kuvvet Antrenman Yontemleri

Viicut Agirhgr: Ekipmansiz olarak gerceklestirilen ve yergekimine kars1 viicudun
kendi agirligmin kullanildigi yontemdir. Viicut agirligi antrenmanlarinin en basta

gelenleri ; barfiks, sinav, mekik, merdiven ¢ikma gibi egzersizlerdir (10).



Serbest Agirhk : Herhangi bir kontrol ray1 veya kontrolii saglayan bir mekanizma
olmamasindan dolay1 “serbest” adi verilen bu yontemde dambil, halter ve cesitli el
agirhiklarim1 kapsayan eksantrik ve konsantrik evreleri olan ve bu yiizden kuvvet

gelistirme i¢in ¢ok uygun olan yontemdir (16).

Agirhk Makineleri: Hareket ekseninin makine tarafindan belirlendigi, eksantrik
ve konsantrik sathalari olan, makara ve ip sistemleri sayesinde agirligin denge ve
stabilizasyon kontroliinli gerektirmeyen ekipmanlardir. Agirlik makinelerinde serbest
agirliklara kiyasla daha ¢ok agirhik kaldirilabilir. Bunun sebebi denge ve
stabilizasyonun serbest agirliklarda daha biiyiik bir etken olmasidir (10,17).

Lastik Diren¢ Bantlari: Yapist itibariyle uzadikg¢a direnci artan lastik veya elastik
polimerden yapilan direng ekipmanlaridir. Lastik bantlarin baslangi¢ gerilimi ¢ok
onemlidir. Ciinkii yeterli gerilimi saglamadan yapilan egzersizin 10° ve 30° lik
baslangic eklem hareket genisliginde herhangi bir gerilim olusmaz. Bunun haricinde
iyi ayarlanmis bir bandin hem eksantrik hem de konsantrik safhalar1 olmas1 sebebiyle

tercih edilen bir kuvvet antrenmani ekipmanidir (18,19).

Hidrolik Diren¢ Makinalari: Sahip olduklar1 piston sistemi sebebiyle sadece
konsantrik kasilma saglayabilen direng aletleridir. Birden fazla tekrar yapabilmek i¢in
piston baslangic pozisyonuna ittirilmelidir. Bu sebeple eksantrik satha
olugsmamaktadir. Son zamanlarda kadinlara 6zel fitness merkezlerinde popiiler olan bu
ekipmanlar, eksantrik ve konsantrik sathalari birlikte olusturamadigi icin kuvvet

gelisimi agisindan pek etkili degildir (17).

1.2.3. Kas Kasilma Cesitleri:

Dirence kars1 kas veya kas grubu tarafindan olusturulan gerilime “Kas Kuvveti”
denir. Iskelet kas hiicreleri omurilikten gelen motor néronlara baglidir. Her bir kas
fibrili motor noronlar tarafindan uyarilir. Bir motor iinite , tek bir motor néron ve onun
innerve ettigi kas fibrillerinden olusur (12,20). Ciddi bir kas uyarisinda motor
tinitedeki biitlin kas fibrilleri maksimal seviyede kasilir ve daha fazla motor iinitenin
de uyarilmasiyla kastaki gerilim yiikselir. Kastaki gerilim yiikseldiginde kas bu

gerilime tepki olarak sahip oldugu giice ve karsi koydugu dirence gore kisalma bagl



oldugu kemik yapisini ¢ekme egilimine girer. Kas kasilmasinin 3 temel ¢esidi vardir;

bunlar konstantrik kasilma, eksantrik kasilma ve izometrik kasilmadir (21).

1.2.3.1. Konsantrik Kasilma:

Konsantrik kas kasilmas1 kasin flamanlarinin birbiri tizerinde kayarak yakinlagip
kisalmasi ile ger¢eklesen dinamik bir kas kasilmasidir (13). Serbest agirligi elimize
alip dirsek eklemine fleksiyon yapacak sekilde kaldirirsak biceps kasi konsantrik
kasilma gergeklestirir ve kisalir (20).

1.2.3.2. Eksantrik Kasilma:

Dinamik bir kasilma sekli olan eksantrik kasilmanin, konsantrik kasilmaya gore
farki uzayarak kasilmasidir (13). Konsantrik bir kasilma olan ve dirsege fleksiyon
hareketi yaptirdigimiz biceps biikme hareketini, hareketin ekstansiyon evresinde yer
¢cekiminden daha yavas bir hizda gergeklestirmek istiyorsak biceps kasi eksantrik
kasilarak bunu saglar (21). Eksantrik kasilmanin bir baska o6zelligi de konsantrik

kasilmaya gore daha az bir enerji kullanarak yiiksek bir kuvvet tiretmesidir (22).

1.2.3.3.  izometrik Kasilma:

Statik bir kasilma ¢esididir. Kasin boyu degismez ciinkii kasin kontraktil giicii
direncin olusturdugu giice esittir (23). Duvari ittirmek ve yarim squat pozisyonunda

sabit kalmak izometrik kasilmaya 6rnektir (21).
1.2.4. Smav Nedir?

Ust gévde hareketlerini gerceklestirirken eklem stabilitesi sadece onu saran bag
ve ligamentler ile degil, buna ek olarak kas kasilma kuvveti ile iligkilidir. Giiclii bir
bag ve kas yapist sporcunun hareket kaynakli sakatlanmalarin1 engellemede birincil
rol oynar (24). Sinav, fitness ve egzersizde herhangi bir ekipman gerektirmeksizin st
govde kas kuvveti ve dayamikliligini gelistirmek i¢in kullanilan bir antrenman
hareketidir. Sinav hareketinin, sporcunun viicut agirlig1 ve antropometrisiyle sinirli bir

yiikii olmasina ragmen birgok biyomekanik varyasyonu da vardir (25).



1.2.5.

Smav Hareketinin Biyomekanigi:

Siav hareketini gerceklestirme konusunda 2 farkli bakis agis1 vardir.

1)

2)

Tam bir sinav hareketini gergeklestirirken ve yukaridaki baslangigta sporcunun
tiim viicudu bastan ayak topuklarina kadar diimdiiz bir ¢izgi gibi olmalidir.
Ellerin pozisyonu harekete en uygun pozisyon olan omuz hizasinda olmali ve
avug ici parmaklarla beraber yere temas etmelidir. Asagiya dogru inilirken
(eksantrik sathada) dirsek ekleminin 90 derecelik bir ag¢1 yaptiktan sonra
yiikselme safhasina yani konsantrik sathaya gecilip dirsek ekleminin eklem

hareket genisligi sinirinda bitirilir (21).

Sinav hareketini baslarken viicudun tamamiyla dik olmasi gerekir. Pozisyon
alirken eller omuz ekleminin 0.10, 0.20 m disinda pozisyon almalidir.
Eksantrik safhada asag1 dogru inildiginde gogiis yere dokunmali ve arkasindan

hemen konsantrik sathaya gecilip kollar diimdiiz olunca bitirilmelidir (26).



Baslangig, Orta ve Ileri Seviye
Sinav Varyasyonlari

Baglangi¢c Varyasyonlari

Duvar smavi
Govde yiiksekte sinav
Diziistii sinav

Orta Seviye Varyasyonlar

Standart sinav
Genis acil1 sinav
Dar agili sinav
Hizli/patlayici sinav
Govde Onde sinav
Govde geride sinav
Ayaklar yukarida simav
Siispansiyon aleti ile sinav (TRX vs)
Eller denge topunda sinav
Eller BOSU topunda sinav
Miikemmel sinav
El aparatl sinav
Diz iizerinden diisme sinavi
Capraz el sinav (stuggeredbase)
Degismeli kol iizerine sinav
Tek bacak sinav
Iki sehpa arasi smav

Ileri Seviye Varyasyonlar

Alkisl sinav
Yar destekli tek kol sinav
Tek kol sinav
Agirlik yelekli sinav
Sirtta agirlik plakasi ile siav
Elastik bant direncli sinav
Sirtta zincir sinav

Sekil 1: Sinav hareketinin varyasyonlari (25)




BOLUM 2

2. GEREC ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Cesidi

Bu arastirma acik uclu ve kontrolsiiz tasarimin arastirma tipi olarak kullanildig:

deneysel bir ¢aligmadir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Katilimeilarin boy uzunlugu 6l¢limii 0.1 cm hassasiyetine sahip stadiometre
(Resim 1, Seca, Germany) ile viicut kiitlesi 6l¢timii 0.1 kg hassasiyetine sahip
taginabilir baskiil ile (Seca, Germany), ayakkabisiz olarak ve sort - tisort kiyafetleri ile
o6l¢iildii. Daha sonrasinda Katilimcilarin viicut kompozisyonlarinin saptanmasi igin
bioelektirik impedans analiz yontemine sahip bir cihaz kullanild1 (Resim 1, Tanita BC
418 MA, Tanita Corp., Tokyo, Japan).

Resim 1: Viicut impedans Analizi ve Stadiometre cihazlari
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ITM bench press uygulamasini gerceklestirmek icin squat kafesi tlizerinde
(Esjim Fitness Ekipmanlari, Eskigehir, Tiirkiye) olimpik halter ve agirliklart (Esjim
Fitness Ekipmanlari, Eskigehir, Tiirkiye) ile bench press sehpasinda (Esjim Fitness
Ekipmanlari, Eskisehir, Tiirkiye ) alindi.(Resim 2)

Resim 2: Squat Kafesi, agirliklar ve bench press sehpasi

Kuvvet verileri 4 adet platform tipi yiik hiicresinin (SPS Platform 60*60 cm,
CAS Elektronik San. Ve Tic. A.S., Istanbul, Tiirkiye) bagl bulundugu veri analiz
sistemine (BIOPAC MP150, BIOPAC Systems, Inc., USA) aktarilip daha sonrasinda
veri analiz sisteminin yazilimi (AcqgKnowledge ® 4.4.2 Software) araciligiyla analiz

edildi.

Resim 3: Yiik hiicreleri ve analiz sistemi baglantisi, denge ayari
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Resim 4 : Veri analiz sistemi

Video ¢ekimi i¢in anlik gériintii aktarabilen saniyede 30 kare ¢ekim hizina sahip
kamera (SPC620NC, Philips, Amsterdam, Hollanda) kullanilip, analizi igin
kinesiyolojik analiz programi (Dartfish 4.5, Swiss Institute of Technology
Freiburg,Switzerland) kullanildu.

Resim 5: Goriintii kaydinin yapilmast i¢in kullanilan kamera ve denge ayar1
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Analiz esnasinda acilar1 6l¢gmek i¢in reflektorlii bant (Modacar Petekli Reflektor
540066, Modacar Ltd, Istanbul, Tiirkiye) ile isaretleme yapildi. Reflektor bantlarin
daha net goriilebilmesi i¢in 4 adet 12*1500 milikandela giiclinde led 1si1ldak

(Goldsilver Gs-512, PRC), smav tempolarmi belirlemek igin ise dijital metronom
(G.Master AMT-560 Metronome, China ) kullanildu.

-
Resim 6: Reflektorlii bant ve led 1si1ldaklar

Resim 7: Metronom Cihazi

2.3. Deney Ortaminin Hazirlanmasi

Yiik hiicrelerin arasindaki mesafe katilimcinin boyuna gore ayarlandi.

Katilimcilar teste gelmeden 6nce tiim cihazlarin kalibrasyonu yapildi. Daha sonrasinda
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yiik hiicrelerinin kontrolleri yapilip test sinyali alindiktan sonra katilimcinin sinav

temposu ve kilosuna gore tekrar kalibre edildi.

Sealing analog charml - .

Channel A8 scaling:

Channel A8 scaling:
Input volts Map value

[ car 0.0103761 o
cal 2 0.0293077

Uniits label: Kg
Option
1 IH [ calibrate ALL channels at the same time |
Use mean value Settings ... |

[Caaing sy dlannel-Qi -

Channel A8 scaling:
Channel A8 scaling:
Input volts Map value

cal 1 0.0103761 o
cal 2 0.0299077 30

Units label: Ka

Option
Calibrate ALL channels at the same time l

[] use mean value | settings ...

S s e

Channel A8 scaling:
Channel A8 scaling:

Input volts Map value

Cal 2 0.0588998 30

[ Click this to set the input voltage field to the current v

Option
[] calibrate ALL channels at the same time

[] Use mean value Settings ...

3 - - =
File Edt Tandom Amyse Dmplyy MPIX0 Window Help Meda
r[T]a & R o4
Connect to: [MPLS0 000668~ |
«EFe£FTHPIE AL SECEREIGEE ¢ «7 >3 o
segment 4 ARE NS e 7 s Ne]0] rorce3-o0s
() RS- osz7oxo () R - 201925 %0 - 202K SR - ousr2sko (SR M) -| 2923956 ¥
N N . 2

[FoREATHS |
-
b
1
i
r
i
E |
I
i
;
:
1
1

Resim 8: Yiik hiicrelerinin kalibrasyonu
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2.4. Uygulanan Testler
2.4.1. Tekrar Maksimal Testi

Katilimeilarin sakatlanma ve yaralanma riskini en aza indirmek i¢in indirekt

tekrar maksimal testi uygulandi (27).

1TM (kg)= KY/[1,0278 — (0,0278 x GTS)]

[KY: Kaldirilan yiik (kg)]
(GTS: Gergeklestirilen tekrar sayist)

Teste baslamadan once kas grubunun aktif olarak kullanildig1 ¢esitli dinamik 1sinma
hareketleri yapildi. Bench Press hareketinde kullanilan ekipmanlara uyumun
saglanmasi i¢in ise katilimcinin 1 kerede kaldirabilecegi yiikiin tahmini %50 si ile 6
tekrar yaptirilip en az 5 dakika dinlenmesi saglandi. Test asamasina gegildiginde
katilimcilara kendi tempolarinda (akici) miimkiin olan en biiyiik eklem hareket
genisliginde 10 tekrar1 gegemeyecek bir yiikte bench press yaptirildi. 10 tekrar1 gegen
katilimeilarin testleri gerekli dinlenme araligi verilerek daha agir bir yik ile
tekrarlandi. Maksimal tekrar sayisi 6 ile 10 arasinda olmak sartiyla, tiikenip ve 1 tekrar
daha kaldiramadig1 anda test sonlandirildi. Gergeklestirilen tekrar sayis1 ve kaldirilan

yiik formiile yazilarak 1TM hesaplandi.

Resim 9: Bench press 1TM’ nin indirekt yol ile bulunmast
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2.4.2. Farkh Tempolarda Simav Testi

Katilimcilara uyum seansinda sinav hareketinin gergeklestirilmesi hakkinda
bilgi verilip yiik hiicreleri {izerinde metronom sesi ile deneme sinavi yaptirildi (sinav
2, ayrica bkz; s.8). Testler igin 3 farkli glinde uygulama igin ¢agirildi. Katilimcilar
birinci geliste 202, ikinci geliste 101, iicilincii geliste ise maksimal hizda sinav
hareketini gerceklestirdiler. Tempolu sinavlarda ritmi kagirdiklarinda, maksimal hizda
ise tiikendiklerinde sinav testi sonlandirildi. 202 temposunda metronom 30 atim, 101
temposunda ise 60 atim olarak ayarlandi. Her atim sesinde yukarida veya asagida

olmak kaydi ile bekleme yapilmadi. Boylece hareketin dinamigi korundu.

Resim 10: Sinav hareketinin uygulanmasi ve deney ortami

2.5. Arastirma Yeri ve Zamani

Aragtirma, Ege Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi kinesiyoloji ve kuvvet

laboratuvarinda 28.03.2016-02.12.2016 tarihleri arasinda gerceklestirildi.
2.6. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma evrenini Izmir ilinde kuvvet antrenmani yapan rekreasyonel ve

profesyonel diizeydeki sporcular olusturdu. Arastirmanin drneklemini ise Izmir ilinde
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bulunan, en az bir y1l kuvvet antrenmani gegmisine sahip, goniillii 24 erkek sporcu
(yas: 24.9+3.6, boy: 178+6,9 cm, kiitle: 80,5+10,5 kg, BKI 25,3+2,5 kg/m?, VYO:
%12,8+5,5) olusturdu.

2.7. Arastirmanin Ornekleminin Belirlenmesi

Izmir ili Spor Saglik Merkezlerindeki en az 1 yillik kuvvet antrenmani gegmisine
sahip aktif sporculara sdzel duyuru ydntemiyle ulasildi. Orneklem belirlenirken

katilimeilarin;

a) 18-30 yas araliginda ve erkek olmasi

b) Saglikli olmak ve diizenli sigara, alkol, ilag ve ergojenik yardimci
madde kullanmiyor olmasi

€) Sporcu olmasi

d) En az bir y1l kuvvet antrenmani gegmisine sahip olmasi

e) Son bir yillik siire i¢cinde herhangi bir ciddi yaralanma veya cerrahi

operasyon gecirmemis olmasina dikkat edilmistir.

2.8. Verilerin Analizi ve Degerlendirme Teknikleri
2.8.1. Kuvvet Analizi

Katilimcilar sinav hareketini gerceklestirirken yiik hiicrelerinden veri alind1 ve
es zamanl olarak goriintli kayd: yapildi. Kamera ile yiik hiicreleri arasindaki mesafe
150 cm olarak belirlendi. Kameranin yerden yiiksekligi ise 60 cm olarak ayarlandi.
Kaydedilen veride elektrik akimindan kaynaklanan giiriiltiiniin filtrelenmesi i¢in 50
Hz IR (Infinite Impulse Response) dijital filtre uygulandi. Daha sonrasinda her
temponun ilk iki ve son sinavi degerlendirme dis1 birakilip (tempoyu yakalama ve
yorgunluk kaynakli sebeplerden dolay1) bu araliktaki en yiiksek zirve kuvvet verisine
sahip (dominant ele gore) 1 sinav analiz edilip smavin eksantrik safhasina ait;
baslangictaki, dirsek ekleminin 120°, 90° ve 60° acilarindaki, zirve kuvvetin goriildiigii
noktadaki ve safhanin bitirildigi noktadaki ekstremitelerin yere uyguladigi kuvvetler
(kg) kaydedildi. Hemen sonrasinda sinavin konsantrik safhasina ait; zirve kuvvetin
goriildiigii noktadaki, dirsek ekleminin 60°, 90° ve 120° acilarindaki, ekstremitelerin

yere uyguladigi kuvvetler (kg) kaydedildi. 120°, 90° ve 60° ag1larindaki kuvvet verileri
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saptanirken hareket analizinde bu agilara denk gelen siireler alind1 ve bu siirelere ait
olan kuvvet verileri elde edildi. Veriler yiik hiicrelerinden kilogram cinsinden alinip

Newton birimine ¢evrildi.
2.8.2. Hareket Analizi

Katilimcilar sinav hareketini ger¢eklestirmeden once hareket analizi i¢in lateral
akromion, lateral epikondil ve ulnar stiloid (28) noktalarina reflektorlii bant ile
isaretleme yapildi. Hareket analizinde, kuvvet verileri analizinde kullanilan kamera
kayitlar1 kullanildi. Kuvvet analizinde belirlenip incelenen sinavin eksantrik sathasina
ait; baslangigtaki, dirsek ekleminin 120°, 90° ve 60° lerdeki, zirve kuvvetin goriildiigii
ve safthanin bitirildigi noktalardaki sag ve sol kol dirsek acilar1 kaydedildi. Hemen
sonrasinda sinavin konsantrik safhasina ait; zirve kuvvetin goriildiigii noktadaki ve

dirsek ekleminin 60°, 90°ve 120° lerdeki sag ve sol kol dirsek agilar1 kaydedildi.

Agilar olusturulurken dominant el agisi referans alindi. Bu agilara denk gelen
stireler ise agilara denk gelen kuvvet verilerini bulmak i¢in referans olarak kullanildi.
Ayrica eksantrik ve konsantrik safhalardaki zirve kuvvet verilerinin siireleri kuvvet

analizinden alinarak agilarinin video analiz programinda bulunmasi saglandi.
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Resim 11: Sinav hareketinin 101 temposu eksantrik safhasinda baslangig, 120° ve
90° pozisyonlarinda hareket ve kuvvet analizleri (6rnek gosterim)
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Resim 12: Sinav hareketinin 101 temposu eksantrik safhasinda baslangig, 60°, zirve

kuvvet ve bitiris pozisyonlarinda hareket ve kuvvet analizleri (6rnek gosterim)
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Resim 13: Sinav hareketinin 101 temposu konsantrik sathasinda zirve kuvvet, 60° ve
90° pozisyonlarinda hareket ve kuvvet analizleri (6rnek gosterim)
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Resim 14: Siav hareketinin 101 temposu konsantrik safhasinda 120° ve bitiris
pozisyonlarinda hareket ve kuvvet analizleri (6rnek gosterim)

2.9. Istatistiksel Degerlendirme

Aragtirmanin verileri IBM® SPSS 20.0 istatistik yazilimi kullanilarak analiz
edildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu “Shapiro-Wilk testi ” ile sinandi. Ayrica
verilerin normallikten sapma diizeyleri skewness-kurtosis degerleri ile belirlendi. Ttim
veri setinde elde edilen bulgular tablolar seklinde verildi. Calismada elde edilen bu
tanimlayici istatistik verilerinin tekrarl sekilde rapor edilmesini 6nlemek i¢in ortak bir
metin ile rapor edildi. Normal dagilim varsayimina uyan verilerde (p > 0.05), sinav
hareketinin farkli tempolarinda (202, 101, MHT) yere uygulanan kuvvetleri (N), dirsek

acilarini, eklem hareket genisliklerini ve oransal degerleri karsilastirmak igin
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parametrik test yontemlerinden olan “Tekrarlayan Olgiimlerde Varyans Analizi
(ANOVA) ” testi kullanildi. Bu test parametrik olmayan verilerde de ¢ok gii¢lii oldugu
i¢in, normallik varsayimina yaklasan veriler de bu test ile analiz edildi. Tekrarlayan
Olgiimlerde Varyans Analizi (ANOVA) ile elde edilen sonuclarin degerlendirilmesi
asamasinda ise Mauchly’nin Kiiresellik testi kullanildi. Kiresellik varsayiminin
karsilandigi durumlarda (p > 0.05), “Denekler-i¢i Etkiler Testi” tablosundan
“kiiresellik  karsilandi” anlamlilik degeri kullanildi. Kiiresellik varsayiminin
karsilanmadigi durumlarda (p < 0.05) epsilon (€) degerlerine bakildi. Epsilon
degerinin 0.75’ ten biiyiik oldugu durumlarda Huynh-Feldt, 0.75’ ten kii¢lik oldugu
durumlarda Greenhouse-Geisser diizeltmesi uygulanarak “Denekler-i¢i Etkiler Testi”
tablosundan Huynh-Feldt ya da Greenhouse-Geisser diizeltmesinin anlamlilik degeri
kullanildi. Tempolar arasinda fark bulundugunda, farkin hangi tempo/tempolardan
kaynaklandigmin saptanmasi icin Tekrarlayan Olgiimlerde ANOVA analizinin post
hoc’ u olan “Fisher’s Least Significant Difference (LSD) testi” uygulandi.

Yapilan tiim incelemelerde (skewness-kurtosis degeri ve histogram-egri
goriiniisleri) normallik varsayimma uymadigt (p < 0.05) kesinlesen verilerde
parametrik olmayan test yontemlerinden “Friedman testi” uygulandi, tempolar
arasinda fark bulundugunda, farkin hangi tempo/tempolardan kaynaklandiginin

saptanmasi i¢in iKili eslestirmeler yapilarak “Wilcoxon testi ” uygulandi.

Sinav hareketinin farkli tempolarinda ortaya ¢gikan kuvvetlerin 1TM Bench Press
ile olan iligkisinin ortaya konulmasi i¢in veri seti normal dagilim gosterdiginde
“Pearson testi”, normal olmayan dagilim gosterdiginde ise “Spearman testi” ile

yapildi. Tiim verilerin sonuglar1 bulgular boliimiinde tablolar halinde verildi.

Biitiin istatistiksel degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak kabul
edildi.

2.10. Etik Aciklamalar

Bu ¢alisma, Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Klinik Arastirmalar1 Etik
Kurulu'ndan 28.03.2016 tarih ve 16-3.1/9 sayili belge ile gerekli izin ve onaylar1 aldi
(EK 1). Katilimcilara “Bilgilendirilmis Gonilli Olur Formu verilerek ¢alisma

hakkinda bilgi sahibi olmalar1 saglandi ve imzali onaylar1 alindi1 (EK 2).
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BOLUM III

3. BULGULAR
3.1.Tamimlayici Istatistik Bulgulari

Calismadan elde edilen tanimlayict istatistik bulgularimin tekrarl sekilde

rapor edilmesini onlemek amaciyla;

Katilimeilarin tanimlayicr istatistikleri, 1 tekrar maksimum kuvvet degerleri,
viicut kompozisyonu degerleri, sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hareket hizi
tempolarinda 4 ekstremitenin yere uyguladigi kuvvet degerleri, hareketin uygulama
asamasindaki fleksiyon ve ekstansiyon sathalarina ait olan a¢1 degerleri, eklem hareket
genislikleri, farkli hareket hiz1 tempolarindaki (202, 1-1, MHT) uygulama siireleri,
yere uygulanan kuvvetlerin viicut agirligina olan oranlari ve 1 tekrar maksimum

kuvvet degerine olan oranlari tablolar (tablo 1 - 31) halinde sunuldu.

Tablolarin sunumunda ortalama (ort.), standart sapma (ss.), en kiigiik (min.) ve
en biiyliik (maks.) degerler, degisim katsayisi [standart sapmanin ortalamaya orani
(CV%)], verilerin normallik varsayimindan sapma diizeyleri igin skewness [saga —
sola carpiklik (skew.)] ve kurtosis [sivrilik — basiklik (kurt.)] istatistik degerleri,
normallik varsayimina uygunlugu i¢in de Shapiro — Wilk testi anlamlilik degerleri
(SW p) sayisal olarak verildi. Ayrica eklem agilari tablolarinda (tablo 22-27) ek olarak
daha dnce belirlenen agilarin, goriilen agilar ile arasindaki ag1 fark: yiizdesi (%AH) ve
aciklik degeri, siire tablolarinda ise (tablo 28-29) 101 ve 202 tempolarinda gergek
zaman ve gerceklestirilen arasindaki farki gostermek icin zaman farki (%) siitunu

verildi. Ayn1 bulgular ayrica tablo altlarinda metin olarak agiklanmadi.
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Tablo 1: Katilimeilarin Tanimlayici Istatistikleri (n=24)

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SWp
yas (yil) 24,95 3,65 20 30 14,63 1.673 -0.266 0,010
boy (cm) 178 6,96 170 196 3,91 1,42 1,36 0,001
Kiitle (kg) 80,58 10,58 58 99,60 13,13 -0,46 -0,139 0,909
BKI (kg/m?) 25,34 2,54 20,10 30 10,02 -0,316 -0,184 0,830
1TM (kg) 100,95 21,66 56,00 139,00 21,45 0,062 -0,442 0,881

BKI: Beden kiitle indeksi, 1TM

: 1 tekrar maksimum bench press degeri
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Tablo 2: Katilimeilarin Segmental Bioelektrik Impedans Analizi Sonuglar

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SW p
BMH (Kcal) 2055,45 221,02 1539 2609 10,75 0,057 1,414 0,588
Yag Orani (%) 12,80 5,56 2,30 22,10 43,42 -0,095 -0,912 0,684
Yag Kiitlesi (kg) 10,71 5,57 1,50 21,20 52,04 0,250 -0,816 0,446
YVK (kg) 69,67 6,92 53,40 86,80 9,94 0,048 1,188 0,913
SaB Yag Orani (%) 12,97 3,80 6,10 20,30 29,34 0,041 -0,692 0,883
SaB Yag Kiitlesi (kg) 1,83 0,69 0,70 3,20 37,81 0,214 -0,532 0,706
SaB YK (kg) 11,91 1,16 9 14,50 9,76 -0,105 1,379 0,398
SoB Yag Orani (%) 13,22 3,91 5,60 20,90 29,58 -0,066 -0,302 0,983
SoB Yag Kiitlesi (kg) 1,86 0,72 0,70 3,30 38,78 0,175 -0,368 0,662
SoB YK (kg) 11,79 1,10 9 14,10 9,38 -0,186 1,176 0,522

(devam etmekte)



Tablo 2: (devam etmekte)

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SW p
Sagk Yag Orani (%) 10,71 3,45 2,70 15,40 32,26 -0,641 -0,093 0,191
Sagk Yag Kiitlesi (kg) 0,54 0,22 0,10 0,90 41,47 -0,137 -0,578 0,401
Sagk YK (kg) 4,41 0,53 3,00 5,20 12,15 -0,758 0,568 0,228
SolK Yag Orani (%) 10,59 3,99 1,10 16,40 37,68 -0,805 0,170 0,115
SolK Yag Kiitlesi (kg) 0,55 0,24 0,10 0,90 43,55 -0,299 -0,574 0,123
SolK YVK (kg) 4,48 0,52 3,10 5,20 11,76 -0,853 0,674 0,135
Govde Yag Oram (%) 13,40 7,04 3 24,50 52,59 -0,063 -1,181 0,140
Govde Yag Kiitlesi (kg) 6,07 3,69 1 13 60,89 0,292 -0,876 0,213
Govde YK (kg) 37,14 3,79 29,20 47,90 10,22 0,551 1,899 0,385

BMH: Bazal metabolik hiz, YVK: Yagsiz viicut kiitlesi, SaB: sag bacak, SoB: Sol bacak, YK: Yagsiz kiitle, SagK: Sag kol, SolK: Sol kol.
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Tablo 3: 202 Smav Temposu Eksantrik Safha Kuvvet (N) Verileri

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SWp

Sol El YUK 263,09 44,42 168,77 367,06 16,88 0,000 0,413 0,921

£ Sag E1 YUK 263,09 42,01 182,50 376,18 15,97 0,228 1,568 0,192

;% Sol Ayak YUK 122,28 22,46 84,83 172,60 18,37 0,445 -0,213 0,723

% <« Sag Ayak YUK 121,85 23,52 86,20 168,38 19,30 0,220 -0,932 0,465
2 % Sol El YUK 284,81 42,24 193,58 352,65 14,83 -0,247 -0,461 0,842
E ; 2, Sag E1 YUK 280,76 40,76 199,86 352,35 14,52 -0,271 -0,194 0,629
: E S Sol Ayak YUK 113,92 20,34 84,44 165,83 17,85 0,737 0,355 0,312
é E Sag Ayak YUK 113,18 21,77 73,45 155,14 19,23 0,005  -0,787 0,842
§ ﬁ Sol ElI YUK 296,43 44,54 205,45 385,01 15,03 0,000 -0,496 0,951
- Sag E1 YUK 294,48 44,67 204,76 379,71 15,17 0,076 -0,183 0,883

& sol Ayak YUK 107,36 19,85 80,02 160,53 18,49 0,924 0,728 0,142

Sag Ayak YUK 107,22 19,99 71,98 143,67 18,64 -0,027 -1,067 0,528

(devam etmekte)
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Tablo 3: (devam etmekte)

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SWp

Sol El YUK 306,73 46,65 208,29 388,64 15,21 -0,202 -0,536 0,978

- Sag E1 YUK 305,16 44,14 206,92 377,95 14,46 -0,398 -0,131 0,815

8 Sol Ayak YUK 102,63 18,80 79,92 152,40 18,32 0,996 0,522 0,037

a < Sag Ayak YUK 105,42 22,25 69,73 170,54 21,11 0,812 1,848 0,233
é % = Sol El YUK 315,39 46,50 233,01 399,42 14,74 0,028 -0,936 0,720
E : E Sag E1 YUK 316,58 43,29 236,24 388,64 13,67 -0,036 -0,749 0,670
: E aé Sol Ayak YUK 101,25 18,04 74,82 146,81 17,82 0,843 0,410 0,217
é E N Sag Ayak YUK 102,14 17,16 69,73 135,33 16,80 -0,198 -0,723 0,418
§ ﬁ Sol ElI YUK 315,39 46,50 233,01 399,42 14,74 0,028 -0,936 0,720
.z SagEl YUK 316,58 43,29 236,24 388,64 13,67 -0,036 -0,749 0,670

'5 Sol Ayak YUK 101,25 18,04 74,82 146,81 17,82 0,843 0,410 0,217

Sag Ayak YUK 102,14 17,16 69,73 135,33 16,80 -0,198 -0,723 0,418

YUK: Yere uygulanan kuvvetler.
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TABLO 4: 202 Smav Temposu Konsantrik Safha Kuvvet (N) Verileri

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SW p

o Sol El YUK 338,90 53,25 239,67 455,22 15,71 0,44 -0,362 0,912

% Sag E1 YUK 343,62 51,15 248,50 442,18 14,89 0,016 -0,154 0,776

é Sol Ayak YUK 105,52 20,87 77,67 160,83 19,78 1,152 1,279 0,033

N Sag Ayak YUK 106,04 17,53 75,90 142,90 16,53 0,036 -0,646 0,612

Sol El YUK 324,77 50,47 211,82 424,63 15,54 -0,284 -0,118 0,833

a é - Sag E1 YUK 326,77 48,63 210,65 413,64 14,88 -0,484 0,135 0,758
e 2 3 Sol Ayak YUK 102,73 20,77 7551 160,44 20,22 1,229 1,580 0,032
é E Sag Ayak YUK 104,09 17,38 69,63 138,18 16,70 -0,151 -0,210 0,635
: E Sol ElI YUK 300,53 48,67 193,49 391,58 16,19 -0,147 -0,115 0,982
é § . Sag El YUK 301,48 46,10 197,70 376,18 15,29 -0,396 -0,192 0,873
S g S Sol Ayak YUK 100,79 21,20 70,41 159,75 21,03 1,165 1,635 0,054
Sag Ayak YUK 102,05 18,64 69,43 142,98 18,27 0,195 -0,253 0,783

Sol El YUK 290,49 45,10 200,55 365,20 15,53 -0,296 -0,764 0,668

° Sag El YUK 290,44 45,36 200,84 370,79 15,62 -0,206 -0,237 0,657

§ Sol Ayak YUK 108,04 23,67 69,63 165,44 21,91 0,724 0,517 0,367

Sag Ayak YUK 108,38 21,97 70,12 153,47 20,27 0,078 -0,416 0,849

YUK: Yere uygulanan kuvvetler.
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Tablo 5: 101 Smav Temposu Eksantrik Safha Kuvvet (N) Verileri

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SWp

Sol El YUK 224,80 44,32 130,43 288,51 19,72 -0,446 -0,657 0,381

g Sag E1 YUK 223,36 42,27 137,20 299,69 18,92 -0,303 -0,181 0,780

;% Sol Ayak YUK 116,84 21,39 53,54 158,57 18,31 -0,697 2,44 0,212

a < Sag Ayak YUK 118,87 24,45 70,22 178,48 20,57 0,358 0,444 0,942
2 % Sol El YUK 245,11 45,30 130,43 309,99 18,48 -0,695 0,399 0,398
é : 2, Sag E1 YUK 245,38 39,29 146,41 310,77 16,01 -0,604 0,433 0,449
: E < Sol Ayak YUK 110,81 21,90 53,54 152,49 19,76 -0,318 0,986 0,602
é E Sag Ayak YUK 111,83 24,27 70,22 163,97 21,70 0,571 -0,069 0,445
§| ﬁ Sol ElI YUK 287,92 43,22 202,61 375,50 15,01 0,004 -0,049 0,841
. SagElYUK 286,08 40,80 203,59 356,86 14,26 -0,251 -0,163 0,689

S Sol Ayak YUK 107,05 21,21 62,17 147,69 19,81 0,221 -0,102 0,808

Sag Ayak YUK 108,91 25 63,84 160,14 22,95 0,334 -0,374 0,555

(devam etmekte)



Tablo 5: (devam etmekte)

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SWp

Sol El YUK 326,85 49,58 226,53 409,33 15,17 -0,130 -0,822 0,796

. Sag E1 YUK 324,73 52,97 234,77 438,46 16,31 0,088 -0,352 0,903

8 Sol Ayak YUK 106,66 23,62 59,92 156,42 22,15 0,288 -0,099 0,856

= < Sag Ayak YUK 105,55 21,21 64,04 151,61 20,09 -0,061 -0,239 0,806
2 % . Sol El YUK 344,77 57,35 226,93 484,84 16,63 0,365 0,379 0,898
é ; é Sag E1 YUK 344,28 59,81 236,63 487,68 17,37 0,458 0,060 0,932
: E 2 Sol Ayak YUK 108,51 23,81 62,66 152,20 21,94 0,239 -0,671 0,517
é E N Sag Ayak YUK 108,36 22,52 65,02 153,96 20,78 0,198 -0,290 0,915
§ ﬁ Sol El YUK 343,51 57,45 226,93 484,84 16,72 0,429 0,393 0,788
=z Sag EI'YUK 342,39 59,77 236,63 487,68 17,46 0,557 0,145 0,769

E Sol Ayak YUK 108,43 23,69 62,66 150,63 21,85 0,222 -0,701 0,464

Sag Ayak YUK 108,04 22,54 65,02 153,96 20,86 0,247 -0,283 0,845

YUK: Yere uygulanan kuvvetler.



Tablo 6: 101 Smav Temposu Konsantrik Safha Kuvvet (N) Verileri

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SWp

- Sol El YUK 378,41 57,36 264,68 497,20 15,16 -0,047 -0,342 0,906

% Sag E1 YUK 378,21 57,56 267,13 512,30 15,22 0,121 0,106 0,992

é Sol Ayak YUK 113,95 24,03 68,25 160,83 21,09 0,255 -0,566 0,836

N Sag Ayak YUK 114,14 24,61 68,84 164,16 21,56 0,123 -0,478 0,956

Sol El YUK 359,31 59,29 238,60 497,20 16,50 0,242 0,252 0,944

% é - Sag E1 YUK 356,88 58,63 240,36 512,30 16,43 0,524 1,061 0,742
8 g 8 Sol Ayak YUK 109,76 24,03 61,59 153,67 21,89 0,122 -0,625 0,801
E E Sag Ayak YUK 110,87 22,69 72,47 159,46 20,47 0,110 -0,609 0,809
: ; Sol El YUK 315,57 49,43 212,41 399,13 15,66 -0,150 -0,627 0,863
é § o Sag E1 YUK 314,01 49,91 216,04 413,25 15,89 0,028 -0,483 0,925
§ a © Sol Ayak YUK 101,87 24,70 55,90 154,95 24,25 0,236 -0,068 0,896
Sag Ayak YUK 104,44 23,47 57,17 157,00 22,47 0,152 0,348 0,855

Sol El YUK 286,97 42,66 196,82 364,12 14,87 -0,030 -0,400 0,939

5 Sag El YUK 287,50 42,59 205,06 382,07 14,81 -0,055 0,028 0,949

g« Sol Ayak YUK 104,89 23,15 55,51 156,12 22,07 0,387 0,630 0,677

Sag Ayak YUK 107,54 23,77 61,78 162,99 22,10 0,569 0,407 0,610

YUK: Yere uygulanan kuvvetler.
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Tablo 7: Maksimum Hizda Smav Temposu Eksantrik Safha Kuvvet (N) Verileri

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SW p

Sol El YUK 129,79 64,78 52,37 298,02 49,91 1,57 1,88 0,000

% % Sag E1 YUK 131,10 60,64 65,21 300,38 46,25 1,716 2,490 0,000
E E Sol Ayak YUK 97,08 37,74 39,72 183,09 38,88 0,789 -0,122 0,116
= é Sag Ayak YUK 95,09 30,35 51,48 170,15 31,92 0,595 -0,047 0,369
E 2 Sol El YUK 75,80 47,82 18,44 209,57 63,09 1,065 1,263 0,043
Z}«E 2, Sag E1 YUK 74,15 45,41 10,20 189,07 61,24 0,711 0,049 0,162
@ E < Sol Ayak YUK 89,04 29,51 51,39 157,20 33,14 0,955 -0,067 0,013
= % Sag Ayak YUK 86,76 27,28 50,31 149,94 31,44 0,801 -0,075 0,070
% ﬁ Sol ElI YUK 168,87 86,24 39,81 324,99 51,07 0,332 -0,759 0,301
é . SagElYUK 163,53 88,20 37,17 329,50 53,94 0,307 -0,935 0,283
<Mﬂ & Sol Ayak YUK 89,48 30,56 51,39 195,74 34,15 1,99 5,57 0,001
= Sag Ayak YUK 87,99 24,82 52,86 152,98 28,21 0,824 0,612 0,179

(devam etmekte)
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Tablo 7: (devam etmekte)

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SWp

Sol El YUK 366,80 113,45 114,44 517,40 30,93 -0,485 -0,376 0,246

% . Sag E1 YUK 358,20 123,27 98,95 516,42 34,41 -0,320 -0,852 0,153
é 8 Sol Ayak YUK 114,95 36,79 51,39 218,10 32,01 1,083 2,125 0,038
= < Sag Ayak YUK 115,22 31,77 55,11 183,68 27,57 0,004 0,141 0,697
E 2 = Sol El YUK 453,53 61,27 332,64 558,29 13,51 -0,374 -0,824 0,343
7> % Sag E1 YUK 446,50 69,93 310,38 586,34 15,66 -0,304 -0,464 0,402
5 é é Sol Ayak YUK 130,32 31,26 78,75 218,10 23,99 1,053 1,937 0,077
= % N Sag Ayak YUK 134,38 28,15 73,45 194,27 20,95 0,239 0,081 0,822
% ﬁ Sol El YUK 453,53 61,27 332,64 558,29 13,51 -0,374 -0,824 0,343
; =z Sag EI'YUK 446,50 69,93 310,38 586,34 15,66 -0,304 -0,464 0,402
<ME :E Sol Ayak YUK 130,32 31,26 78,75 218,10 23,99 1,053 1,937 0,077
= Sag Ayak YUK 134,38 28,15 73,45 194,27 20,95 0,239 0,081 0,822

YUK: Yere uygulanan kuvvet
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TABLO 8: Maksimum Hizda Simnav Temposu Konsantrik Satha Kuvvet (N) Verileri

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SWp
- Sol El YUK 576,27 96,36 416,98 569,53 16,72 0,321 -0,691 0,644
(<5}
% Sag E1 YUK 570,40 109,98 370,10 843,47 19,28 0,596 0,341 0,446
A4
L Sol Ayak YUK 158,58 31,59 101,01 214,96 19,92 0,087 -0,513 0,471
5} N Sag Ayak YUK 164,12 28,04 109,93 206,14 17,09 -0,392 -0,839 0,253
=
E Sol EI YUK 530,34 94,49 416,98 769,53 17,82 0,880 0,325 0,065
E é - Sag El YUK 523,17 104,56 370,10 843,47 19,99 1,237 2,414 0,033
o
: % © Sol Ayak YUK 147,30 32,08 101,01 214,96 21,78 0,681 -0,117 0,155
Z N
7> 4 Sag Ayak YUK 153,87 26,65 109,93 211,33 17,32 0,150 -0,417 0,838
<
5 E Sol EI YUK 421,95 99,74 271,25 613,50 23,64 0,112 -0,906 0,390
= §J Sag El YUK 418,35 102,93 256,15 644,69 24,60 0,319 -0,518 0,631
Z (=]
E g S Sol Ayak YUK 120,07 29,94 64,82 172,50 24,94 -0,178 -1,079 0,317
=
7 Sag Ayak YUK 131,92 30,58 77,08 181,62 23,18 0,032 -1,165 0,252
N>
g‘ Sol El YUK 326,87 65,73 233,69 454,64 20,11 0,377 -0,888 0,163
5 Sag El YUK 325,69 69,02 226,34 456,11 21,19 0,313 -0,406 0,313
o
S Sol Ayak YUK 103,71 25,03 64,43 163,18 24,13 0,343 0,041 0,740
Sag Ayak YUK 113,88 32,93 53,74 172,70 28,92 -0,190 -0,851 0,587

YUK: Yere uygulanan kuvvet
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TABLO 9: Siav Hareketinin Ug Farkli Temposunda Sol-Sag El Arasindaki YUK Degerleri Farkliliklar: (N)

ort. SS. min. maks. Skew. Kurt. SWp
~ Eksantrik Safha  Sol-sag el YUK farki -1,18 19,94  -47,95 27,56 -0,723 0,261 0,266
S Konsantrik Safha  Sol-sag el YUK farki -4,71 21,59 -53,45 24,42 -0,618 -0,210 0,099
- Eksantrik Safha  Sol-sag el YUK fark1 0,48 21,90 -41,87 57,96 0,817 0,918 0,092
S Konsantrik Safha Sol-sag el YUK fark1 0,19 22,18  -40,31 49,92 0,705 0,508 0,234
— Eksantrik Safha  Sol-sag el YUK fark1 7,03 23,75 -33,15 38,44 -0,361 -1,028 0,064
é Konsantrik Safha Sol-sag el YUK fark1 5,86 31,71 -73,94 47,46 -0,795 0,201 0,157

YUK: Yere uygulanan kuvvet, MHT: Maksimum hizda sinav temposu.



Tablo 10: 202 Sinav Temposu Eksantrik Sathada Relatif Kuvvetler

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SWp
< Sol El YUK 0,33 0,02 0,29 0,39 6,06 0,307 -0,518 0,323
E % Sag El YUK 0,33 0,02 0,29 0,39 6,06 0,282 -0,649 0,521
g E Sol Ayak YUK 0,15 0,02 0,10 1,21 13,33 0 1,381 0,494
5 % Sag Ayak YUK 0,15 0,02 0,11 0,19 13,33 -0,250 -0,646 0,229
<Zg E Sol El YUK 0,35 0,01 0,32 0,40 2,86 0,334 0,457 0,138
2 E = Sag El YUK 0,35 0,02 0,32 0,42 571 1,02 1,15 0,068
% E S Sol Ayak YUK 0,14 0,02 0,10 0,18 14,29 -0,034 -0,583 0,097
E 5 Sag Ayak YUK 0,14 0,02 0,10 0,18 14,29 -0,416 -0,548 0,261
E é Sol ElI YUK 0,37 0,01 0,34 0,42 2,70 0,756 0,775 0,089
5: a . SagElYUK 0,37 0,02 0,34 0,43 5,41 0,838 0,791 0,039
é & Sol Ayak YUK 0,13 0,02 0,10 0,18 15,38 -0,166 -0,789 0,271
:?: Sag Ayak YUK 0,13 0,02 0,10 0,17 15,38 -0,351 -1,059 0,049

(devam etmekte)
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Tablo 10: (devam etmekte)

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SWp
< Sol El YUK 0,38 0,02 0,36 0,45 5,26 0,786 0,784 0,025
% - Sag El YUK 0,38 0,02 0,35 0,44 5,26 0,481 -0,154 0,386
;’ ©  Sol Ayak YUK 0,13 0,02 0,10 0,17 15,38 0,356 -0,832 0,094
E %‘ Sag Ayak YUK 0,13 0,02 0,09 0,22 15,38 1,162 2,928 0,034
E E - Sol El YUK 0,39 0,02 0,37 0,47 5,13 1,096 1,215 0,008
E E % Sag El YUK 0,40 0,02 0,37 0,45 5,00 0,331 -0,561 0,245
% E é Sol Ayak YUK 0,12 0,01 0,10 0,16 8,33 0,244 -0,865 0,127
E E N Sag Ayak YUK 0,12 0,01 0,09 0,16 8,33 -0,184 -0,702 0,438
E E Sol El YUK 0,39 0,02 0,37 0,47 5,13 1,096 1,215 0,008
: z Sag El YUK 0,40 0,02 0,37 0,45 5,00 0,331 -0,561 0,245
é E Sol Ayak YUK 0,12 0,01 0,10 0,16 8,33 0,244 -0,865 0,127
§ Sag Ayak YUK 0,12 0,01 0,09 0,16 8,33 -0,184 -0,702 0,438
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Tablo 11: 202 Sinav Temposu Konsantrik Safhada Relatif Kuvvetler

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SWp

. SolElI'YUK 0,42 0,02 0,39 0,51 4,76 1,221 1,294 0,011

E % Sag El YUK 0,43 0,02 0,39 0,49 4,65 0,094 -0,808 0,427
3 é Sol Ayak YUK 0,13 0,02 0,10 0,18 15,38 0,332 -0,894 0,270
E N Sag Ayak YUK 0,13 0,01 0,10 0,17 7,69 -0,167 -0,798 0,346
E Sol El YUK 0,41 0,03 0,37 0,51 7,32 1,479 2,930 0,006
ij . . Sag El YUK 0,41 0,02 0,37 0,49 4,88 0,822 0,741 0,136
E §, 8 sol Ayak YUK 0,13 0,02 0,10 0,18 15,38 0,592 -0,247 0,153
E L_IIJ Sag Ayak YUK 0,13 0,01 0,09 0,17 7,69 -0,240 0,396 0,317
% E Sol EI YUK 0,38 0,03 0,34 0,51 7,89 2,19 6,99 0,000
:M) % . Sag El1 YUK 0,38 0,03 0,34 0,49 7,89 2,05 6,40 0,001
§ X & Sol Ayak YUK 0,12 0,02 0,10 0,17 16,67 0,668 -0,74 0,016
5 Sag Ayak YUK 0,13 0,02 0,09 0,17 15,38 0,032 -0,555 0,729
: Sol El YUK 0,36 0,02 0,33 0,46 5,56 1,600 4,491 0,006
% 2 Sag El YUK 0,36 0,02 0,31 0,43 5,56 0,250 1,282 0,177
Q = Sol Ayak YUK 0,13 0,02 0,09 0,19 15,38 0,303 -0,057 0,403
“ Sag Ayak YUK 0,13 0,02 0,09 0,20 15,38 0,418 0,774 0,514

YUK: Yere uygulanan kuvvet



Tablo 12: 101 Sinav Temposu Eksantrik Sathada Relatif Kuvvetler

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SWp
< Sol El YUK 0,28 0,03 0,23 0,35 13,33 0,288 -0,333 0,399
E g Sag El YUK 0,28 0,03 0,22 0,38 13,33 0,553 0,566 0,464
g E‘ Sol Ayak YUK 0,14 0,02 0,09 0,19 9,68 -0,761 1,328 0,180
5 % Sag Ayak YUK 0,15 0,02 0,12 0,19 14,29 0,097 -0,854 0,270
<Zg E Sol EI YUK 0,30 0,04 0,21 0,40 14,29 -0,439 0,843 0,168
2 E 2 Sag El YUK 0,31 0,03 0,26 0,40 5,56 0,316 -0,174 0,155
% E o Sol Ayak YUK 0,14 0,02 0,09 0,20 5,56 0,388 0,610 0,495
E 5 Sag Ayak YUK 0,14 0,02 0,10 0,19 15,38 0,057 -0,416 0,719
E d Sol El YUK 0,36 0,02 0,30 0,41 15,38 -0,321 -0,679 0,399
5: a . SagEI'YUK 0,36 0,02 0,31 0,41 4,88 -0,238 0,331 0,221
é S Sol Ayak YUK 0,13 0,02 0,11 0,19 7,32 0,919 0,196 0,020
§ Sag Ayak YUK 0,13 0,02 0,10 0,19 15,38 0,547 -0,220 0,262

(devam etmekte)
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Tablo 12: (devam etmekte)

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SW p
< Sol ElI YUK 0,41 0,02 0,37 0,46 4,88 0,474 -0,003 0,083
% . SagEI'YUK 0,41 0,03 0,36 0,46 7,32 -0,409 -0,370 0,522
;’ 8 Sol Ayak YUK 0,13 0,02 0,10 0,18 15,38 0,630 -0,480 0,069
E %‘ Sag Ayak YUK 0,13 0,01 0,10 0,16 7,69 -0,334 -0,879 0,073
E E - Sol El YUK 0,43 0,03 0,38 0,54 6,98 1,526 3,281 0,011
5 E é Sag El YUK 0,43 0,04 0,37 0,55 9,30 1,205 1,789 0,026
% E 2 Sol Ayak YUK 0,13 0,02 0,10 0,19 15,38 0,802 -0,022 0,036
E E N Sag Ayak YUK 0,13 0,02 0,10 0,20 15,38 0,527 0,338 0,303
E E Sol El YUK 0,43 0,03 0,38 0,54 6,98 1,405 2,848 0,004
E z Sag El YUK 0,43 0,04 0,37 0,55 9,30 1,205 1,573 0,026
7> % Sol Ayak YUK 0,13 0,02 0,10 0,19 15,38 0,802 -0,022 0,036
§ Sag Ayak YUK 0,13 0,02 0,10 0,20 15,38 0,554 0,265 0,363

YUK: Yere uygulanan kuvvet
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Tablo 13: 101 Sinav Temposu Konsantrik Safhada Relatif Kuvvetleri

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SWp

. SolEl'YUK 0,47 0,03 0,42 0,57 6,38 1,057 0,893 0,022

B é Sag El YUK 0,47 0,03 0,43 0,57 6,38 1,461 2,036 0,001
< 2 Sol Ayak YUK 0,14 0,02 0,10 0,20 14,29 0,526 0,326 0,333
= N Sag Ayak YUK 0,14 0,02 0,10 0,20 14,29 0,306 -0,303 0,711
% Sol El YUK 0,45 0,04 0,39 0,56 8,89 0,807 0,818 0,262
& _ SagEIYUK 0,44 0,03 0,41 0,57 6,82 1,686 4,652 0,002
E v S SolAyak YUK 0,13 0,02 0,10 0,20 15,38 0,591 -0,097 0,345
% E Sag Ayak YUK 0,14 0,02 0,10 0,19 14,29 0,176 -0,610 0,645
Z 2 Sol El YUK 0,39 0,03 0,34 0,45 7,69 0,435 0,797 0,142
22 saBIYWK 0,39 0,02 0,35 0,44 5,13 0,133 1,237 0,129
§ S Sol Ayak YUK 0,12 0,02 0,08 0,18 16,67 0,343 -0,305 0,504
z Sag Ayak YUK 0,13 0,02 0,10 0,20 15,38 0,768 1,446 0,079
E Sol El YUK 0,36 0,02 0,31 0,39 5,56 0,537 0,358 0,091
Z . SaEEIYUK 0,36 0,02 0,32 0,40 5,56 0,454 -0,308 0,293
3 S Sol Ayak YUK 0,13 0,02 0,10 0,19 15,38 0,710 0,060 0,142
Sag Ayak YUK 0,13 0,02 0,10 0,21 15,38 1,252 3,397 0,021

YUK: Yere uygulanan kuvvet



Tablo 14 :

Maksimum Hizda Sinav Temposu Eksantrik Safhada Relatif Kuvvetler

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SWp
Sol El YUK 0,16 0,06 0,07 0,33 37,50 1,179 0,744 0,008
2 £ SagEl YUK 0,16 0,06 0,09 0,33 37,50 1,369 1,263 0,001
g
g :
&~ = % Sol Ayak YUK 0,12 0,04 0,06 0,24 33,33 0,886 0,527 0,100
= > m
=< Sag Ayak YUK 0,12 0,03 0,06 0,20 25,00 0,201  -0,351 0,749
=
E i o Sol El YUK 0,09 0,05 0,03 0,24 55,56 0,719 0,160 0,048
»E 2 . SagElYUK 0,09 0,05 0,02 0,22 55,56 0,883 0,093 0,043
<<W
S i; 2 S Sol Ayak YUK 0,11 0,03 0,06 0,18 27,27 0,580  -0,705 0,028
==k Sag Ayak YUK 0,11 0,03 0,06 0,18 27,27 0,420  -0,894 0,138
£~
=L Sol El YUK 0,21 0,10 0,06 0,41 47,62 0,341  -0,653 0,354
é g Sag El YUK 0,20 0,10 0,05 0,42 50,00 0,631  -0,800 0,308
m o
g & sol Ayak YUK 0,11 0,03 0,06 0,20 27,27 0,775 1,330 0,252
Sag Ayak YUK 0,11 0,02 0,06 0,17 18,18 -0,734 0,466 0,445

(devam etmekte)
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Tablo 14 : (devam etmekte)

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SWp

Sol EI YUK 0,46 0,13 0,13 0,66 28,26 0,870 0,488 0,161

% _ SagEl' YUK 0,45 0,14 0,11 0,66 31,11 0,730  -0,103 0,179
EE & “sol Ayak YUK 0,14 0,04 0,06 0,24 28,57 0,450 0,864 0,505
= Sag Ayak YUK 0,14 0,03 0,06 0,22 21,43 0,588 0,203 0,343
E E x Sol EI YUK 0,57 0,07 0,44 0,70 12,28 -0,249  -0,808 0,700
T § Sag El YUK 0,56 0,06 0,41 0,66 10,71 0,554  -0,188 0,315
é i g é Sol Ayak YUK 0,16 0,03 0,10 0,24 18,75 0,342 0,699 0,494
T2 N SagAyak YUK 0,17 0,03 0,10 0,24 17,65 0,019  -0,439 0,974
% % Sol El YUK 0,57 0,07 0,44 0,70 12,28 0,249  -0,808 0,700
é E £ Sag El YUK 0,56 0,06 0,41 0,66 10,71 0,554  -0,188 0,315
< & Sol Ayak YUK 0,16 0,03 0,10 0,24 18,75 0,342 0,699 0,494
= Sag Ayak YUK 0,17 0,03 0,10 0,24 17,65 0,019  -0,439 0,974

YUK: Yere uygulanan kuvvet
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Tablo 15: Maksimum Hizda Sinav Temposu Konsantrik Safhada Relatif Kuvvetler

ort. SS. min. maks. CV % Skew. Kurt. SWp

. SolElI'YUK 0,73 0,10 0,56 0,93 13,70 0,051 -0,882 0,488

% Sag El YUK 0,72 0,11 0,55 0,95 15,28 0,516 -0,444 0,126

E::; Sol Ayak YUK 0,20 0,03 0,14 0,27 15,00 0,178 -0,359 0,882

c% "\=‘ Sag Ayak YUK 0,20 0,03 0,12 0,27 15,00 -0,263 0,887 0,139
é Sol EI YUK 0,67 0,10 0,51 0,87 14,93 0,225 -1,006 0,305
= é 5 _ SagEIYUK 0,66 0,10 0,48 0,95 15,15 0,800 0,761 0,309
<>,1 % E g Sol Ayak YUK 0,18 0,03 0,13 0,26 16,67 0,126 -0,414 0,499
é: ? Sag Ayak YUK 0,19 0,03 0,12 0,27 15,79 0,088 1,462 0,424
é é E Sol El YUK 0,53 0,11 0,35 0,72 20,75 0,185 -1,00 0,308
E % = . Sag El YUK 0,53 0,11 0,37 0,76 20,75 0,613 -0,657 0,091
% é 5 &  sol Ayak YUK 0,15 0,03 0,10 0,22 20,00 0,434 -0,759 0,321
é Sag Ayak YUK 0,16 0,03 0,11 0,24 18,75 0,311 -0,312 0,229
> Sol El YUK 0,41 0,06 0,26 0,52 14,63 -0,524 -0,281 0,515
§ - Sag El YUK 0,41 0,07 0,25 0,54 17,07 -0,244 -0,038 0,946
§ Sol Ayak YUK 0,13 0,02 0,08 0,18 15,38 -0,086 -0,897 0,573

Sag Ayak YUK 0,14 0,03 0,06 0,22 21,43 -0,157 -0,121 0,897

YUK: Yere uygulanan kuvvet



Tablo 16: 202 Sinav Temposu Eksantrik Sathada YUK ’larin 1TM Bench Press’ e Orani (N/N)

ort.(x100) ss.(x100) min.(x100) maks.(x100) CV % Skew. Kurt. SWp
s Sol El YUK 0,27 0,06 0,19 0,42 22,22 0,638 -0,372 0,117

=
= SagEIYUK 0,27 0,05 0,18 0,42 18,52 0,728 0,407 0,428
: Sol+Sag YUK 0,54 0,11 0,37 0,84 20,37 0,721 0,106 0,312
é Sol El YUK 0,29 0,06 0,20 0,46 20,69 1,057 0,833 0,044
2 :3 Sag El YUK 0,29 0,06 0,19 0,46 20,69 1,030 1,021 0,041
.M Sol+Sag YUK 0,59 0,13 0,39 0,92 22,03 1,077 1,082 0,043
E Sol El YUK 0,31 0,06 0,21 0,46 19,35 0,804 0,193 0,106
E s S SagEI'YUK 0,30 0,06 0,20 0,49 20,00 1,023 1,180 0,080
== Sol+Sag YUK 0,61 0,13 0.41 0,95 21,31 0,941 0,790 0,112
g % Sol EI YUK 0,32 0,07 0,20 0,48 21,88 0,643 -0,087 0,275
§ > 08 Sag El YUK 0,31 0,07 0,19 0,48 22,58 0,648 0,283 0,326
E Sol+Sag YUK 0,63 0,14 0,39 0,96 22,22 0,672 0,175 0,284
> = Sol EI YUK 0,32 0,07 0,21 0,49 21,88 0,623 -0,154 0,198
% E § Sag El YUK 0,33 0,07 0,21 0,51 21,21 0,877 0,763 0,086
= Nx Sol+Sag YUK 0,66 0,14 0,42 1,00 21,21 0,777 0,358 0,136
o Sol El YUK 0,32 0,07 0,21 0,49 21,88 0,623 -0,154 0,198
§ Sag El YUK 0,33 0,07 0,21 0,51 21,21 0,877 0,763 0,086
a Sol+Sag YUK 0,66 0,14 0,42 1,00 21,21 0,777 0,358 0,136

YUK: Yere uygulanan kuvvet
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Tablo 17: 202 Sinav Temposu Konsantrik Safhada YUK’larin 1TM Bench Press’ ¢ Orani

ort.

SS.

min.

maks.

(x100)  (x100) (x100) (x100) CV % Skew.  Kurt. SWp

_ Sol El YUK 0,35 0,07 0,24 0,54 20,00 0833 0073 0044

v 2 2 SagEI YUK 0,35 0,08 0,23 0,57 22,86 1,044 1130 0,050
= N2 gokSag YUK 0,71 0,15 0,47 1,11 21,13 0969 0675 0,035
E Sol El YUK 0,33 0,06 0,23 0,49 18,18 0846 0002 0018
A E & SagElYUK 0,34 0,07 0,22 0,51 20,59 1,048 0985 0,014
; % Sol+Sag YUK 0,67 0,13 0,45 1,00 19,40 0,984 0598 0,011
o > Sol El YUK 0,31 0,06 0,21 0,45 19,35 0,608  -0274 0210
é E % SagEI YUK 0,31 0,06 0,19 0,46 19,35 0,642 0159 0,253
> & Sol+Sag YUK 0,62 0,13 0,40 0,91 20,97 0,654  -0002 0203
& Sol El YUK 0,30 0,07 0,20 0,46 2333 0,700  -0243 0,172
g §  SazEIYUK 0,30 0,07 0,18 0,48 23,33 0,763  033L 0203
Sol+Sag YUK 0,60 0,14 0,38 0,94 23,33 0,746 0075 0,173

YUK: Yere uygulanan kuvvet
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Tablo 18: 101 Sinav Temposu Eksantrik Sathada YUK ’larin 1TM Bench Press’e Orani

ort.(x100) ss.(x100)  min.(x100) maks.(x100) CV % Skew. Kurt. SWp

< Sol El YUK 0,23 0,04 0,17 0,36 17,39 1,024 0,798 0,063

E g Sag El YUK 0,23 0,05 0,16 0,36 21,74 1,284 0,902 0,001
E M Sol+Sag YUK 0,46 0,10 0,34 0,72 21,74 1,233 0,888 0,005
E Sol El YUK 0,25 0,05 0,18 0,41 20,00 1,311 1,782 0,011
< [ Sag El YUK 0,25 0,05 0,17 0,41 20,00 1,216 2,069 0,053
g - Sol+Sag YUK 0,50 0,10 0,36 0,82 20,00 1,336 2,154 0,012
2 Sol El YUK 0,30 0,06 0,21 0,48 20,00 1,187 1,065 0,010
E Cg Sag El YUK 0,29 0,06 0,20 0,46 20,69 0,977 0,832 0,046
= Sol+Sag YUK 0,60 0,13 0,41 0,94 21,67 1,110 1,144 0,037
E Sol EI YUK 0,34 0,07 0,21 0,51 20,59 0,668 0,147 0,170
E OS Sag El YUK 0,34 0,07 0,19 0,52 20,59 0,600 0,256 0,335
a Sol+Sag YUK 0,68 0,15 0,40 1,03 22,06 0,642 0,287 0,201
2 . SolEI'YUK 0,36 0,09 0,22 0,58 25,00 0,689 0,036 0,266
é % % Sag El YUK 0,36 0,09 0,21 0,58 25,00 0,702 0,222 0,227
: X Sol+Sag YUK 0,72 0,18 0,44 1,16 25,00 0,707 0,181 0,224
E Sol El YUK 0,36 0,09 0,22 0,58 25,00 0,738 0,226 0,296
g § Sag El YUK 0,36 0,09 0,21 0,58 25,00 0,761 0,445 0,270
- - Sol+Sag YUK 0,72 0,18 0,44 1,16 25,00 0,761 0,393 0,246

YUK: Yere uygulanan kuvvet
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TABLO 19: 101 Sinav Temposu Konsantrik Sathada YUK’larin 1TM Bench Press’e Orani

ort.

SS.

min.

maks.

(x100)  (x100) (x100) x100) V% Skew. Kurt SWp

_ SolEI'YUK 0,39 0,08 0,29 0,61 20,51 0,901 0,145 0,021

_E % % Sag ElYUK 0,39 0,08 0,27 0,60 20,51 0,912 0,189 0,046
2 X Sol+Sag YUK 0,79 0,17 0,56 1,21 21,52 0,925 0,205 0,032
§ s Sol El YUK 0,37 0,08 0,25 0,61 21,62 0,990 0,943 0,069
S S B  SagEIYUK 037 0,08 0,24 0,60 21,62 0,935 0,762 0,178
5 3 Sol+Sag YUK 0,74 0,16 0,49 1,21 21,62 0,978 0,914 0,123
e 3 Sol El YUK 0,32 0,05 0,22 0,45 15,63 0337  -0360 0,408
é % % SagEIYUK 032 0,06 0,21 0,48 18,75 0,559 0,162 0,427
> & Sol+Sag YUK 0,65 0,12 0,43 0,92 18,46 0,443 0,75 0,505
2 Sol El YUK 0,29 0,05 0,19 0,43 17,24 0,470 0,028 0,792
= D SagEIYUK 0,30 0,07 0,18 0,48 23,33 0,932 0,868 0,137
T SoltSag YUK 0,60 0,12 0,37 0,91 20,00 0,729 0,529 0,378

YUK: Yere uygulanan kuvvet
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TABLO 20: Maksimum Hizda Sinav Temposu Eksantrik Sathada YUK ’larin 1TM Bench Press’e Orani

ort.(x100)  ss.(x100)  min.(x100) maks.(x100) CV % Skew. Kurt. SWp
- Sol El YUK 0,13 0,07 0,05 0,32 53,85 1,450 0,966 0,000
é % Sag El YUK 0,13 0,07 0,06 0,32 53,85 1,230 0,681 0,002
E—; A Sol+Sag YUK 0,27 0,14 0,11 0,64 51,85 1,312 0,668 0,001
: Sol El YUK 0,08 0,05 0,02 0,17 62,50 0,350 -1,294 0,022
é ?3 Sag El YUK 0,07 0,05 0,01 0,18 71,43 0,512 -1,009 0,035
P Sol+Sag YUK 0,15 0,09 0,03 0,33 60,00 0,322 -1,343 0,042
5 Sol El YUK 0,18 0,10 0,04 0,36 55,56 0,269 -1,234 0,137
‘2 ‘é Sag El YUK 0,17 0,10 0,04 0,38 58,82 0,370 -1,179 0,064
E E Sol+Sag YUK 0,35 0,20 0,08 0,73 57,14 0,303 -1,246 0,089
E g Sol El YUK 0,39 0,15 0,11 0,67 38,46 0,092 -0,460 0,289
<Zt 3 Sag El YUK 0,31 0,16 0,09 0,70 51,61 0,281 0,009 0,308
=
2’ Sol+Sag YUK 0,77 0,31 0,20 1,36 40,26 0,190 -0,140 0,251
E, _ SolEI'YUK 0,47 0,12 0,24 0,80 25,53 0,585 1,175 0,532
é qé % Sag El YUK 0,47 0,12 0,24 0,82 25,53 0,859 1,569 0,119
E Nx Sol+Sag YUK 0,95 0,24 0,48 1,62 25,26 0,738 1,423 0,264
z N Sol El YUK 0,47 0,12 0,24 0,80 25,53 0,585 1,175 0,532
§ § Sag El YUK 0,47 0,12 0,24 0,82 25,53 0,859 1,569 0,119
Sol+Sag YUK 0,95 0,24 0,48 1,62 25,26 0,738 1,423 0,264

YUK: Yere uygulanan kuvvet



Tablo 21: Maksimum Hizda Smav Temposu Konsantrik Sathada YUK ’larin 1'TM Bench Press’e Orani

(;1%'0) (xslsciO) (Qlc:]d) {Qiggj CV % Skew. Kurt.  SWp

§ Sol El YUK 0,59 0,08 0,42 0,84 13,56 0,891 2,394 0,059

é S SagEIYUK 0,58 0,09 0,41 0,86 15,52 1,141 1,567 0,022
E :ij Sol+Sag YUK 1,18 0,18 0,83 1,70 15,25 1,061 2,030 0,036
é Sol El YUK 0,54 0,10 0,35 0,77 18,52 0,349 0019 0575
% s & SaEIYUK 0,54 0,11 0,35 0,78 20,37 0,037 0451 0,019
é g Sol+Sag YUK 1,09 0,21 0,70 1,55 19,27 0,661 0,160 0,149
E % Sol El YUK 0,42 0,07 0,31 0,59 16,67 0,782 0,010 0,038
% % é Sag El YUK 0,42 0,07 0,31 0,58 16,67 0,476 -0,950 0,064
E Sol+Sag YUK 0,85 0,14 0,62 1,16 16,67 0,622 -0,516 0,073
E Sol El YUK 0,33 0,07 0,18 0,48 2121 -0,040 0,682 0,600
% & SagEIYUK 0,33 0,07 0,17 0,49 2121 -0,054 0,167 0,904
= ) Sol+Sag YUK 0,67 0,14 0,35 0,97 2090  -0,079 0,495 0,861

YUK: Yere uygulanan kuvvet



Tablo 22: 202 Temposu Eksantrik Saftha Eklem Agilar

AH (%) ort. SS. min. maks. CV % Agkhk Skew. Kurt. SWp

. SolElAg 16554 7,05 15220 18240 426 30,20 0,188 0,112 0,945

= ®  SagElAg 166,53 6,74 14950 179,80 4,05 30,30 -0,224 0,661 0,745
= - Sol El A¢i 053 120,63 424 11430 12880 351 1450 0,246 -0,656 0,392
% = S Sag El Ac 0,09 12011 1,18 115 121,20 0,98 6,20 -3,721 16,45 0,000
= éﬂ o Sol El Ag1 0,80 90,72 346 8290 9780 381 14,90 -0,218 0,425 0,653
é g ©  SagElAg 0,31 90,28 146 8550 9480 162 9,30 -0,219 8,320 0,000
g 5 ) Sol El A¢i 1,75 61,05 4,10 51,80 67,70 672 1590 -0,652 -0,124 0,394
§ g 8 Sag El Agi 1,00 6060 245 5580 69,70 4,04 13,90 2,35 8,77 0,000
E o . SolElAg 5265 941 3350 67,70 17,87 34,20 -0,467 -0,654 0,391
= G < SazElA¢i 51,66 9,02 35,70 69,70 17,46 34 -0,142 -0,564 0,351
S 2 SolElAg 5265 941 3350 67,70 17,87 34,20 -0,467 -0,654 0,391
%  SagElAg 51,66 9,02 3570 69,70 17,46 34 -0,142 -0,564 0,351

Bas: Baslangig, AH: Ag1 hatas1 (%), Kuv: Kuvvet.
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Tablo 23: 202 Sinav Temposu Konsantrik Saftha Eklem Agilari

AH (%)  ort. ss. min. maks. CV% Acklk Skew. Kurt. SWp
v ¢ 5 Sol El A¢1 60,08 13,49 38,70 73,20 2245 3450  -0,566 -0,470 0,330
E E N X SagEl Agt 57,16 9,02 42 7470 1578 32,70  -0,086  -0,382 0,349
E 5 _ SolElAg 350 62,10 3,72 55,40 69,70 5,99 14,30 0,123 0557 0,961
é % 3 SagEl At 1,37 60,82 2,61 57 69,70 4,29 12,70 2,303 6,424 0,000
% v . Sol El Ag 1,72 91,55 4,15 83,60 99,60 4,53 16 0,092 -0,105 0,780
E E @ SagElA¢t 0,06 90,05 2,08 81 93,30 2,31 12,30  -3,678 17,140 0,000
= & _  SolElAg 100 12120 342 11430 1268 28 1250 -0260 0,682 0,615
§ N S SagEl Agt  -0,20 119,76 1,49 112,90 121,00 1,24 8,10 -4529 21,610 0,000

AH: Ag1 hatasi (%), Kuv: Kuvvet.
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Tablo 24: 101 Sinav Temposu Eksantrik Satha Eklem Agilari

AH (%) ort. SS. min. maks. CV % Agkhk Skew. Kurt. SW p

. SolElAga 166,04 7,32 14980 18420 4,41 3440 0192 0,714 0,849

< 2 SagElAq 16597 590 15440 180 3,55 2560 0,683 1,363 0,142
E o SolElA¢g 084 121,01 355 11420 12960 293 1540 0318 0,660 0,393
v o SagElA¢1 0,5 120,18 2,16 11360 127,10 1,80 1350 01171 7,406 0,000
E % o SolElA¢t 1,28 91,15 412 8470 100,10 452 1540 0,402 -0,309 0,495
E 2. S SagElAgt  -011 89,90 248 8020 9420 2,76 14 -2,374 10,489 0,000
< < ] SolElA¢i 095 6057 4,04 52 67 6,67 15 0,112 -0,778 0,499
2 E 8 SagElAgt 082 6049 1,64 58 66,90 2,71 890 2,734 10,043 0,000
é = v . SolElAg 52,83 809 3630 6660 1531 30,30 -0,277 -0,447 0,754
= K< SagElAg 51,89 857 34 66,90 1652 32,90 -0,393 -0449 0,639
S & SolElAg 5255 7,78 3630 6660 14,80 30,30 -0,325 -0,243 0,867
& SagElAg 5157 831 34 66 1611 3290 -0391 -0250 0,669

Bas: Baslangig, AH: Ag1 hatasi (%), Kuv: Kuvvet.
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Tablo 25: 101 Sinav Temposu Konsantrik Saftha Eklem Agilari

AH (%)

ort. SS. min. maks. CV % Acakhk Skew. Kurt. SWp
© Sol El Agt 59,21 9,51 43,90 8570 16,06 41,80 0,935 1,27 0,238
é N g Sag El A¢1 57,92 9,21 40,20 83,10 15,90 42,90 0,556 1,071 0,340
- g 5 Sol El Ag1 2,70 61,62 4,46 53,70 70,30 7,24 16,60 -0,76 -0,755 0,812
= o
é X T @ Sag El A¢1 3,15 61,89 2,33 53,80 67,60 3,76 13,80 0,001 5,654 0,000
g <
|LI_J ; s - Sol El A¢1 0,98 90,88 4,32 85,80 101 4,75 15,20 1,066 0,336 0,011
= o
§ ﬁ d © Sag El Ac1 -0,51 89,54 2,24 80,10 93,30 2,50 13,20 -3,300 14,647 0,000
Z
O Agl Ll 1 1 H ) H ) ) 1 EHl
a = - Sol El 1,18 121,41 3,92 115,20 132,60 3,23 17,40 0,844 1,587 0,249
> Sag El Ag1 0,03 120,04 2,67 111,10 124,70 2,22 13,60 -1,326 4,868 0,002

AH: Agct hatasi (%), Kuv: Kuvvet.
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Tablo 26: Maksimum Hizda Smav Temposu Eksantrik Satha Eklem Agilari

AH (%) ort. SS. min. maks. CV % Aakhk Skew. Kurt. SWp

. SolElAg 160,57 11,41 13420 17880 7,11 4460 -0,596 -0,028 0,459

g E ®  SagElAg 160,23 10,63 131 179,30 6,63 4830 -0,889 1,152 0,208
= 5 o SolElA¢gt 0,00 120 6,07 10850 129,10 506 2060 -0,175 -1,197 0,168
= ; S SagElAgt 047 12056 6,32 11060 14480 524 3420 2,382 9,295 0,000
Z A ] SolElA¢t 052 9047 549 77,30 100,90 6,07 23,60 -0,218 -0,049 0,936
é 5 & SagElAg1  -021 8981 485 7760 9940 540 21,80 -0,334 0,859 0,436
é % ) SolElA¢t 448 6269 543 5370 7330 866 1960 0521 -0,352 0,233
T 5 8 SagElAgi 365 6219 501 5650 7750 8,06 21 2,064 4,396 0,000
é é e 5 Sol El A¢1 58,79 9,42 40 80,70 16,02 40,70 0,137 0,141 0,999
@ z J ¥ SagEl Agi 5795 885 40,90 7720 1527 3630 0,151 0,420 0,719
%t ‘g z  SolElAg 58,79 9,42 40 80,70 16,02 40,70 0,137 0,141 0,999
= Sag El A¢1 5796 885 40,90 7720 1527 3630 0,147 0414 0,720

Bas: Baslangic, AH: Aci1 hatasi (%), Kuv: Kuvvet.
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Tablo 27: Maksimum Hizda Smav Temposu Konsantrik Satha Eklem Agilar

AH (%) ort. SS. min. maks. CV% Acakhk Skew. Kurt. SWp
N g . SolElAg 64,47 10,38 46,10 84 16,00 37,90 0,101 -0,644 0,902
2 E E K< SagElAg 6319 940 4220 8330 148 41,10 0154 0271 0,835
E % § o SolElA¢t 7,60 6456 6,04 56 80,70 9,36 2470 0961 0,870 0,118
E Z E © SagElA¢t 563 6338 500 57,80 79,40 789 2160 2,252 5,082 0,000
= E, S . SolElA¢t 2,04 9184 4,68 8330 101,40 510 1810 0468 -0,424 0,435
E 8 i & SagElA¢t  -054 8951 258 81,30 92,90 2,88 11,60 -1,406 3,236 0,018
% % ; o SolElA¢i 1,07 121,28 644 10850 13370 531 2520 0,011 -0,247 0,696
= Sag ElAgt  -1,07 11872 464 109,70 127 391 17,30 -0,084 -0,603 0,898

AH: Agct hatasi (%), Kuv: Kuvvet.
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Tablo 28: 202 Sinav Temposunda Sathalara Gore Degisen Siireler (sn)

kuvvetin goriildiigii siire

ort. SS. min. maks. CV% zaman farki % SW p
1.safha- inis stiresi 2,03 0,14 1,70 2,26 6,90 1,50 0,157

<
=
?ﬂ 2.safha kalkis siiresi 1,80 0,16 1,50 2,16 8,89 -10 0,947
Z
:
3 5 Tam sinav siiresi 3,84 0,18 3,26 4,23 4,69 -4 0,067
o
= = lsafhada maksimal
= _ 2,03 0,14 1,70 2,26 6,90 0,947
= kuvvetin gorildiigii siire
§ 2. safhada maksimal

2,23 0,23 1,75 3,01 10,31 0,014
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Tablo 29: 101 Sinav Temposunda Safhalara Gore Degisen Siireler (sn)

kuvvetin goriildiigii siire

ort. SS. min. maks. CV% zaman farki % SWp

1.safha- inis stiresi 0,99 0,11 0,70 1,17 11,11 -1 0,080
<
a
: 2.safha kalkis siiresi 0,95 0,09 0,70 1,13 9,47 -5 0,775
Z,
7 &
o 4 Tam sinav siiresi 1,94 0,14 1,47 2,23 7,22 -3 0,002
Sz
2 ) 1.safhada maksimal
= @ _ 0,95 0,09 0,70 1,13 9,47 0,189
E kuvvetin goriildiigi siire
= 2. safhada maksimal
— 1,13 0,15 0,73 141 13,27 0,412
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Tablo 30 : Maksimum Hizda Sinav Temposunda Safthalara Gore Siireler (s)

gorildigi siire

ort. S8S. min. maks. CV% SWp
< 1.5alifJe" inis sifgesi 0,37 0,07 0,26 0,57 18,92 0,092
a
> —
<Zn 2.safha kalks stiresi 0,45 0,10 0,30 0,76 2222 0,018
=
4 %‘ Tam sinav siiresi 0,82 0,15 0,60 1,20 18,29 0,050
]
2 gi 1.safhada maksimal kuvvetin
S 2 0,37 0,07 0,26 0,57 18,92 0,092
5 £ gorildugi siire
o
o 2. safhada maksimal kuvvetin
éﬂ 0,45 0,07 0,35 0,71 15,56 0,005
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Tablo 31: Farkli Sinav Tempolarinda Eklem Hareket Genislikleri

ort. SS. min. maks. CV%  Acgkhk  Skew. Kurt. SWp
E > Sol El Ac1 112,89 11,76 93,60 135,90 42,30 10,42 0,278 -0,443 0,602
X Sag El Ac1 114,87 10,35 94,60 139,50 44,90 9,01 0,171 -0,009 0,763
IéEJ %i L1 Sol El A¢1 113,49 10,47 95,20 131,40 36,20 9,23 0,207 -0,957 0,475
; % Sag El Ac1 114,39 10,57 97,50 131,70 34,20 9,24 0,267 -0,961 0,059
"'21 & MHT Sol El Ac1 101,78 14,78 80,30 130,20 49,90 14,52 0,288 -1,057 0,274
L Sag El A¢1 102,26 13,53 76,60 133,20 56,60 13,23 0,538 0,229 0,539
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3.2. Fark Analizi Bulgular:
Calisma Hipotezleri degerlendirildiginde:

Hipotez 1: Sinav Hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda yere

uygulanan kuvvetlerin (N) farklidir. ( Zirve kuvvetler)
Eksantrik safha, sol elde ;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sol elde X?(2) = 8.381, p = .015 sonucuna gére
kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Huynh-Feldt diizeltmesi (€ = 0.802)
uygulandi. Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda eksantrik
safhasinda sol elde yere uygulanan kuvvetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu p < .001, partial n? = 0.830, tempo arttikca sol elde 202 tempolu
smavdan (ort. = 315.39, ss = 46.50), 101 tempolu smava (ort. = 344.77, ss = 57.35) ve
maksimal hizda smava (ort. = 453.53, ss = 61,57) yere uygulanan kuvvetlerin arttig
goriildii. Post hoc analizi i¢in Fisher’s Least Significant Difference (LSD) testi yapildi.
Bunun sonucunda eksantrik safhada temponun 202’ den 101 e yiikselmesi sebebiyle
sol elde YUK ’un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 (fark = -29.37, 95% ClI
[-43.46,-15.28], p<0.001), temponun 202’ den maksimal hiza yiikselmesi ile sol elde
YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi (fark = -138.13, 95% CI [ -
158.71, -117.55], p < 0.001), temponun 101” den maksimal hiza yiikseltilmesi ile de
sol elde YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi (fark = -108.76, 95%
CI[-133.08, -84,43], p < 0,001 goriildi (Tablo 32).

Eksantrik safha, sag elde;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sag elde X?(2) = 5.562, p = 0.062 sonucuna
gore kiiresellik varsayimi karsilandi. Siav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz
tempolarinda eksantrik sathasinda sag elde yere uygulanan kuvvetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu p < 0.001, partial n? = 0.815, tempo
arttikca sag elde 202 tempolu sinavdan (ort. = 316.58, ss =43.29), 101 tempolu sinava
(ort. = 344.28, ss = 59.81) ve maksimal hizda sinava (ort. = 446.50, ss = 69.93) yere
uygulanan kuvvetlerin arttig1 goriildii. Post hoc analizi i¢in Fisher’s Least Significant
Difference (LSD) testi yapildi. Bunun sonucunda eksantrik safthada temponun 202’
den 101’ e yiikselmesi sebebiyle sag elde YUK un istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde arttig1 (fark = -27.70, 95% CI [ -42.19, -13.21], p < 0.001), temponun 202’
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den maksimal hiza ylikselmesi ile sag elde YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde arttig1 (fark = -129,91, 95% CI [ -151.44, -108.39], p < 0.001), temponun 101
den maksimal hiza yiikseltilmesi ile de sag elde YUK’ un istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde arttign (fark = -102.21, 95% CI [ -124.78, -79.63], p < 0.001) goriildii
(Tablo 32).

Eksantrik safha, sol ayakta;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sol ayakta X?(2) = 10.348, p = 0.006 sonucuna
gore kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Huynh-Feldt diizeltmesi (€ = 0.764)
uygulandi. Simav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda eksantrik
safhasinda sol ayakta yere uygulanan kuvvetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu p < 0.001, partial n?> = 0.614, tempo arttikca sol ayakta 202 tempolu
smavdan (ort. = 101.25, ss =18.04 ), 101 tempolu smava (ort. = 108.51, ss = 23.81) ve
maksimal hizda smava (ort. = 130.32, ss = 31.26) yere uygulanan kuvvetlerin arttig1
goriildii. Post hoc analizi i¢in Fisher’s Least Significant Difference (LSD) testi yapildi.
Bunun sonucunda eksantrik safhada temponun 202’ den 101’ e yiikselmesi sebebiyle
sol ayakta YUK ’un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 (fark = -7.26, 95% CI
[ -12.08, -2.44], p = 0.005), temponun 202’ den maksimal hiza yiikselmesi ile sol
ayakta YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 (fark = -29.06, 95% CI [
-37.98, -20.15], p < 0.001), temponun 101” den maksimal hiza yiikseltilmesi ile de sol
ayakta YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig: (fark = -21.80, 95% CI [
-29.42, -14.18], p < 0,001) goriildii (Tablo 32).

Eksantrik safha sag ayakta;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sag ayakta X?(2) = 18.05, p < 0.001 sonucuna
gore kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Greenhouse-Geisser (€ = 0.641)
diizeltmesi uygulandi. Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda
eksantrik sathasinda sag ayakta yere uygulanan kuvvetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu p < 0.001, partial n2 = 0.578, tempo arttik¢a sag ayakta
202 tempolu smavdan (ort. = 102.14, ss =17.16), 101 tempolu smava (ort. = 108.36,
ss = 22.52) ve maksimal hizda sinava (ort. = 134.38, ss = 28.15) yere uygulanan
kuvvetlerin arttig1 goriildii. Post hoc analizi i¢in Fisher’s Least Significant Difference
(LSD) testi yapildi. Bunun sonucunda eksantrik safhada temponun 202’den 101°¢
yiikselmesi sebebiyle sag ayakta YUK ’un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig
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(fark = -6.21, 95% CI [ -10.73, -1.70], p = 0.009), temponun 202’ den maksimal hiza
yiikselmesi ile sag ayakta YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 (fark
= -32.23, 95% CI [-42.96, -21.51], p < 0.001), temponun 101’ den maksimal hiza
yiikseltilmesi ile de sag ayakta YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1
(fark = -26.02, 95% CI [ -36.19, -15.85], p < 0,001) goriildi (Tablo 32).
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Tablo 32: Sinav hareketinin 202,101 ve maksimal hiz tempolarinda eksantrik safhadaki YUK larin (N) karsilastirilmasi

Orttss 111 1-B p tempo fark p

202 315,394+46,50 202-101 -29,37 < 0,001
Z Sol el 101 344,77+5735 0,830 1,000 <0001  o0o.MHT  -13813  <0,001
é MHT 453,53+61,27 101-MHT  -108,76  <0,001
E %: 202 316,58+43,29 202-101  -27,70 0,001
e é’ Sag el 101 3442845981 0,815 1,000 <0,001  o0o-MHT  -12991  <0,001
v = MHT 446,50+69,93 101-MHT  -10221  <0,001
é = 202 101,254:18,04 202-101 -7,26 0,005
% é Sol ayak 101 108,518+23,81 0,614 1,000 <0,001  900-MHT  -29,06 < 0,001
E < MHT 134,322+31,26 101-MHT  -21.80 < 0,001
% é 202 102,14+17,16 202-101 -6,21 0,009
%’ Sag ayak 101 108,36+22,52 0,578 1,000 <0,001  90o.MHT  -32.23 < 0,001

MHT 134,38+28,15 101-MHT  -26,02  <0,001

Np?: Etki biiyiikligi, 1-B: Giig

66



Konsantrik safha, sol elde;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sol elde X?(2) = 27.99, p < 0.001 sonucuna gore
kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Greenhouse-Geisser diizeltmesi (€ =
0.581) uygulandi. Simav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda
konsantrik sathasinda sol elde yere uygulanan kuvvetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu p < .001, partial n? = 0.892, tempo arttik¢a sol elde 202
tempolu smavdan (ort. = 338.90, ss = 53.25), 101 tempolu sinava (ort. = 378.41, ss =
57.36) ve maksimal hizda sinava (ort. =576.27, ss = 96.36) yere uygulanan kuvvetlerin
arttig1 goriildii. Post hoc analizi i¢in Fisher’s Least Significant Difference (LSD) testi
yapildi. Bunun sonucunda konsantrik sathada temponun 202’ den 101’ e yiikselmesi
sebebiyle sol elde YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig: (fark =-39.50,
95% CI [ -49.98, -29.01], p < 0.001), temponun 202’ den maksimal hiza yiikselmesi
ile sol elde YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 (fark = -237.36, 95%
ClI[-269.43,-205.28], p<0.001), temponun 101’ den maksimal hiza yiikseltilmesi ile
de sol elde YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi (fark = -197.86, 95%
ClI[-230.08, -165.64], p < 0,001) goriildii (Tablo 33).

Konsantrik safha, sag elde;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sag elde X?(2) = 28.82, p < 0.001 sonucuna
gore kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Greenhouse-Geisser diizeltmesi (€
= 0.578) uygulandi. Smnav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda
konsantrik safthasinda sag elde yere uygulanan kuvvetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu p < 0.001, partial n? = 0.864, tempo arttik¢a sol elde 202
tempolu sinavdan (ort. = 343.62, ss=51.15), 101 tempolu sinava (ort. =378.21, ss =
57.56) ve maksimal hizda smava (ort. = 570.40, ss = 109.98) yere uygulanan
kuvvetlerin arttig1 goriildii. Post hoc analizi i¢in Fisher’ s Least Significant Difference
(LSD) testi yapildi. Bunun sonucunda konsantrik sathada temponun 202’ den 101 ¢
yiikselmesi sebebiyle sag elde YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig (
fark =-34,58, 95% CI [ -45.94, -23.22], p < 0.001), temponun 202’ den maksimal hiza
yiikselmesi ile sag elde YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 (fark =
-226.77, 95% CI [ -262.73, -190.82], p < 0.001), temponun 101” den maksimal hiza
yiikseltilmesi ile de sag elde YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig
(fark =-192.19, 95% CI [ -226.91, -157.47], p < 0.001) goriildii (Tablo 33).
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Konsantrik safha, sol ayakta;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sol ayakta X?(2) = 13.83, p = 0.001 sonucuna
gore kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Greenhouse-Geisser diizeltmesi (€
= 0.682) uygulandi. Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda
konsantrik safhada sol ayakta yere uygulanan kuvvetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu p < 0.001, partial n2 = 0.791, tempo arttik¢a sol ayakta 202
tempolu smavdan (ort. = 105.52, ss = 20.87), 101 tempolu sinava (ort. = 113.95, ss =
24.03) ve maksimal hizda sinava (ort. = 158.58, ss = 31.59) yere uygulanan kuvvetlerin
arttig1 goriildii. Post hoc analizi i¢in Fisher’ s Least Significant Difference (LSD) testi
yapildi. Bunun sonucunda konsantrik sathada temponun 202’ den 101’ e yiikselmesi
sebebiyle sol ayakta YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi (fark = -
8.43, 95% CI [-13.47, -2.44], p = 0.002), temponun 202’ den maksimal hiza
yiikselmesi ile sol ayakta YUK’ un istatistiksel olarak anlaml bir sekilde arttigi (fark
= -53.06, 95% CI [-63.53, -42.60], p < 0.001), temponun 101’ den maksimal hiza
yiikseltilmesi ile de sol ayakta YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig:
(fark = -44.63, 95% CI [ -54.88, -34.37], p < 0,001) goriildii (Tablo 33).

Konsantrik safha, sag ayakta;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sag ayakta X?(2) = 15.93, p < 0.001 sonucuna
gore kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Greenhouse-Geisser (€ = 0.660)
diizeltmesi uygulandi. Siav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda
konsantrik sathada sag ayakta yere uygulanan kuvvetler arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu p < 0.001, partial n2 = 0.850, tempo arttik¢a sag ayakta
202 tempolu smavdan (ort. = 106.04, ss =17.53), 101 tempolu sinava (ort. = 114.14,
ss = 24.61) ve maksimal hizda sinava (ort. = 164.12, ss = 28.04) yere uygulanan
kuvvetlerin arttig1 goriildii. Post hoc analizi i¢in Fisher’s Least Significant Difference
(LSD) testi yapildi. Bunun sonucunda konsantrik sathada temponun 202’ den 101’ ¢
yiikselmesi sebebiyle sag ayakta YUK ’un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi
(fark = -8.10, 95% CI [-13.18, -3.02], p = 0.003), temponun 202’ den maksimal hiza
yiikselmesi ile sag ayakta YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 (fark
= -58,08, 95% CI [-66.01, -50.14], p < 0.001), temponun 101° den maksimal hiza
yiikseltilmesi ile de sag ayakta YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1
(fark = -49.97, 95% CI [ -60.30, -39.64], p < 0,001) goriildi (Tablo 33).
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Tablo 33: Sinav hareketinin 202,101 ve maksimal hiz tempolarinda konsantrik safhadaki YUK’larin (N) karsilastirilmasi

orttss 1% 1-B P tempo fark p

202 338,90+53,25 202-101 -39,50 <0,001
E Sol el 101 378,90£57,36 0,892 1,000 <0001 202-MHT  -237.36  <0,001
% - MHT 576,27+96,36 101-MHT  -197,86  <0,001
§ 5 202 343,62+51,15 202-101 -34,58 <0,001
5<  sagel 101 378,21£57,56 0,864 1,000 <0001 9go-MHT  -22677  <0,001
i = MHT  570,40+109,98 101-MHT  -19219  <0,001
% % 202 105,52+20,87 202-101 -8,43 0,002
; = solayak 101 113,95+24,03 0,791 1,000 <0001 90o-MHT  -53.06 <0,001
=z g MHT 158,58+31,59 101-MHT 44,63 <0,001
é 202 106,04+17,53 202-101 -8,10 0,003
é Sag ayak 101 114,14+24,61 0,850 1,000 <0001 90o-MHT  -58.08 <0,001

MHT 164,12+28,04 101-MHT 49,97 <0,001

Np?: Etki biiyiikligi, 1-B: Giig
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Hipotez 2: Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda relatif
kuvvetler [kg/viicut agirligi(kg)] farkldur.

Eksantrik safha, sol elde;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sol elde X?(2) = 11.70, p = .003 sonucuna gore
kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Greenhouse-Geisser diizeltmesi (€ =
0.708) uygulandi. Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda eksantrik
sathasinda sol elde relatif kuvvetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu p < .001, partial n? = 0.805, tempo arttik¢a sol elde 202 tempolu sinavdan (ort.
=0.39, ss=0.02), 101 tempolu sinava (ort. = 0.43, ss = 0.03) ve maksimal hizda sinava
(ort. = 0.57, ss = 0.07) relatif kuvvetlerin arttig1 goriildii. Post hoc analizi igin Fisher’s
Least Significant Difference (LSD) testi yapildi. Bunun sonucunda eksantrik safthada
temponun 202’ den 1012 e yiikselmesi sebebiyle sol elde relatif kuvvetin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde arttig:1 (fark = -0.03, 95% CI [-0.54, -0.01], p < 0.001),
temponun 202 den maksimal hiza yiikselmesi ile sol elde relatif kuvvetin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde arttigi (fark = -0.17, 95% CI [-0.20, -0.14], p < 0.001),
temponun 101 den maksimal hiza yiikseltilmesi ile de sol elde relatif kuvvetin
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 (fark = -0.14, 95% CI [-0.17, -0.10], p <
0,001 goriildi (Tablo 34).

Eksantrik safha, sag elde;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sag elde X2(2) = 8,63, p = 0.013 sonucuna gore
kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Huynh-Feldt diizeltmesi (€ = 0.797)
uygulandi. Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda eksantrik
sathasinda sag elde relatif kuvvetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu p < 0.001, partial n? = 0.809, tempo arttikca sag elde 202 tempolu sinavdan
(ort. = 0.40, ss = 0.02), 101 tempolu sinava (ort. = 0.43, ss =0.04) ve maksimal hizda
sinava (ort. = 0.56, ss = 0.06) yere relatif kuvvetlerin arttig1 goriildii. Post hoc analizi
icin Fisher’s Least Significant Difference (LSD) testi yapildi. Bunun sonucunda
eksantrik safhada temponun 202’ den 101’ e yiikselmesi sebebiyle sag elde relatif
kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 (fark = -0.03, 95% CI [-0.05, -
0.01], p < 0.001), temponun 202’ den maksimal hiza yiikselmesi ile sag elde relatif
kuvvetin istatistiksel olarak anlaml bir sekilde arttigi (fark = -0.16, 95% CI [-0.19, -
0.13], p < 0.001), temponun 101° den maksimal hiza yiikseltilmesi ile de sag elde
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relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi (fark = -0.13, 95% CI [ -
016, -0.10], p < 0.001) goriildi (Tablo 34).

Eksantrik safha, sol ayakta;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sol ayakta X?(2) = 10.529, p = 0.005 sonucuna
gore kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Greenhouse-Geisser diizeltmesi (€
= 0.724) uygulandi. Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda
eksantrik sathasinda sol ayakta relatif kuvvetler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu p < 0.001, partial n> = 0.626, tempo arttik¢a sol ayakta 202 tempolu
simnavdan (ort. = 0.12, ss = 0.01), 101 tempolu smava (ort. = 0.13, ss = 0.02) ve
maksimal hizda sinava (ort. = 0.16, ss = 0.03) yere relatif kuvvetlerin arttig1 goriildii.
Post hoc analizi i¢in Fisher’s Least Significant Difference (LSD) testi yapildi. Bunun
sonucunda eksantrik sathada temponun 202’ den 101’ e yiikselmesi sebebiyle sol
ayakta relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi (fark = -0.007,
95% CI [ -0.01, -0.001], p = 0.016), temponun 202’ den maksimal hiza yiikkselmesi ile
sol ayakta relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 (fark = -0.03,
95% CI [-0.04, -0.02], p <0.001), temponun 101 den maksimal hiza yiikseltilmesi ile
de sol ayakta relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig: (fark = -
0.02, 95% CI [0.03, -0.01], p < 0,001) goriildii (Tablo 34).

Eksantrik safha, sag ayakta;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sag ayakta X?(2) = 20.480, p < 0.001 sonucuna
gore kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Greenhouse-Geisser (€ = 0.623)
diizeltmesi uygulandi. Smav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda
eksantrik safthasinda sag ayakta relatif kuvvetler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu p < 0.001, partial n2 = 0.581, tempo arttikca sag ayakta 202
tempolu sinavdan (ort. = 0.12, ss =0.01), 101 tempolu smava (ort. = 0.13, ss = 0.02)
ve maksimal hizda ginava (ort. = 0.17, ss = 0.03) relatif kuvvetlerin arttig1 goriildii.
Post hoc analizi i¢in Fisher’s Least Significant Difference (LSD) testi yapildi. Bunun
sonucunda eksantrik sathada temponun 202’ den 101’ ¢ yiikselmesi sebebiyle sag
ayakta relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi (fark = -0.008,
95% CI [-0.01, -0.002], p = 0.011), temponun 202’ den maksimal hiza yiikselmesi ile
sag ayakta relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig: (fark = -0.043,
95% CI [-0.05, -0.02], p < 0.001), temponun 101’ den maksimal hiza yiikseltilmesi ile
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de sag ayakta relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi (fark = -
0.03, 95% CI [-0.04, -0.02], p < 0,001) goriildi (Tablo 34).

72



Tablo 34: Sinav hareketinin 202, 101, maksimal hiz tempolarinda eksantrik safhadaki relatif kuvvetlerin (%) karsilastiritlmasi

orttss (%) 111G 1-B p tempo fark (%) p
= 202 0,39+0,02 202-101 -0,03 < 0,001
= Sol el 101 0,43+0,03 0,805 1,000 <0001  90o-MHT  -0.17 < 0,001
S MHT  0,57+0,07 LOLMHT 014 <0001
=5
S = 202 0,40+0,02 202-101 -0,03 0,001
M = I —
iﬁ 24 Sag el 101 0,43+0,04 0,809 1,000 <0001  292-MHT  -0.16 < 0,001
E 5 MHT  0,56:0,06 101-MHT 013 <0,001
43 202 0,12+0,01 202-101 0,007 0,016
2Z  solayak 101 0,130,02 0,626 1,000 <0001  99o-MHT  -0.03 < 0,001
é é MHT  0,16+0,03 101-MHT  -0,02 <0,001
% E 202 0,12+0,01 202-101 -0,008 0,011
2 | Sag ayak 101 0,13+0,02 0,581 1,000 <0001  202-MHT -0,04 < 0,001
2 MHT  0,17+0,03 10LMHT <003 <0001

Np?: Etki biiyiikligi, 1-B: Giig
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Konsantrik Safha:
Sol elde;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sol elde X?(2) = 29.131, p < 0.001 sonucuna
gore kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Greenhouse-Geisser diizeltmesi (€
= 0.577) uygulandi. Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda
konsantrik sathasinda sol elde relatif kuvvetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu p < .001, partial n? = 0.889, tempo arttik¢a sol elde 202 tempolu
smavdan (fark = 0.42, ss = 0.02), 101 tempolu sinava (fark = 0.47, ss =0.03) ve
maksimal hizda sinava (fark =0.73, ss = 0.10) relatif kuvvetlerin arttig1 gortldii. Post
hoc analizi i¢in Fisher’s Least Significant Difference (LSD) testi yapildi. Bunun
sonucunda konsantrik sathada temponun 202’ den 101’ e yiikselmesi sebebiyle sol
elde relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig: (fark = -0.05, 95%
CI [ -0.06, -0.03], p < 0.001), temponun 202’ den maksimal hiza yiikselmesi ile sol
elde relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 (fark = -0.30, 95%
CI [-0.34, -0.26], p < 0.001), temponun 101’ den maksimal hiza yiikseltilmesi ile de
sol elde relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig: (fark =-0.25, 95%
CI[-0.29,-0.21], p <0,001) goriildii (Tablo 35).

Sag elde;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sag elde X?(2) = 28.365, p < 0.001 sonucuna
gore kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Greenhouse-Geisser diizeltmesi (€
= 0.580) uygulandi. Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda
konsantrik sathasinda sag elde relatif kuvvetler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik oldugu p < 0.001, partial n? = 0.872, tempo arttikca sol elde 202 tempolu
simavdan (fark = 0.43, ss = 0.02), 101 tempolu smava (fark = 0.47, ss = 0.03) ve
maksimal hizda siava (fark = 0.72, ss = 0.11) relatif kuvvetlerin arttig1 goriildii. Post
hoc analizi i¢in Fisher’ s Least Significant Difference (LSD) testi yapildi. Bunun
sonucunda konsantrik safthada temponun 202’ den 101’ e yiikselmesi sebebiyle sag
elde relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig: (fark = -0.04, 95%
CI [ -0.05, -0.02], p < 0.001), temponun 202’ den maksimal hiza yiikselmesi ile sag
elde YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 (fark = -0.29, 95% CI [ -
0.33, -0.24], p < 0.001), temponun 101’ den maksimal hiza yiikseltilmesi ile de sag
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elde YUK’ un istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi (fark = -0.24, 95% CI [ -
0,29, -0.20], p < 0.001) goriildii (Tablo 35).

Sol ayakta;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sol ayakta X?(2) = 11.733, p = 0.003 sonucuna
gore kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Greenhouse-Geisser diizeltmesi (€
= 0.708) uygulandi. Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda
konsantrik safhada sol ayakta relatif kuvvetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu p < 0.001, partial n? = 0.791, tempo arttik¢a sol ayakta 202 tempolu
simavdan (ort. = 0.13, ss = 0.02), 101 tempolu smava (ort. = 0.14, ss = 0.02) ve
maksimal hizda smava (ort. =0.20, ss = 0.03) relatif kuvvetlerin arttig1 goriildii. Post
hoc analizi i¢in Fisher’ s Least Significant Difference (LSD) testi yapildi. Bunun
sonucunda konsantrik sathada temponun 202’ den 101’ e yiikselmesi sebebiyle sol
ayakta relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi (fark =-0.01, 95%
CI [ -0.01, -0.004], p = 0.004), temponun 202’ den maksimal hiza yiikselmesi ile sol
ayakta relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttigi (fark = -0.06, 95%
CI [-0.08, -0.05], p < 0.001), temponun 101’ den maksimal hiza yiikseltilmesi ile de
sol ayakta relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 (fark = -0.05,
95% CI [ -0.04, -0.07], p < 0,001) goriildii (Tablo 35).

Sag ayakta;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sag ayakta X2(2) = 10,689, p = 0.005 sonucuna
gore kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Greenhouse-Geisser (€ = 0.722)
diizeltmesi uygulandi. Smav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda
konsantrik sathada sag ayakta relatif kuvvetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik oldugu p < 0.001, partial n% = 0.860, tempo arttik¢a sag ayakta 202 tempolu
smavdan (ort. = 0.13, ss =0.01), 101 tempolu smava (ort. = 0.14, ss = 0.02) ve
maksimal hizda sinava (ort. = 0.20, ss = 0.03) relatif kuvvetlerin arttigi goriildi. Post
hoc analizi i¢in Fisher’ s Least Significant Difference (LSD) testi yapildi. Bunun
sonucunda konsantrik safthada temponun 202’ den 101’ e yiikselmesi sebebiyle sag
ayakta relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig: (fark = -0.01, 95%
CI [-0.01, -0.004], p = 0.003), temponun 202’ den maksimal hiza yiikselmesi ile sag
ayakta relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 (fark = -0.07, 95%
CI [-0.08, -0.06], p < 0.001), temponun 101° den maksimal hiza yiikseltilmesi ile de
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sag ayakta relatif kuvvetin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 (fark = -0.06,
95% CI [ -0.07, -0.05], p < 0,001) goriildi (Tablo 35).
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Tablo 35: Sinav hareketinin 202, 101, maksimal hiz tempolarinda konsantrik safhadaki relatif kuvvetlerin karsilagtiritimasi

orttss 1% 1-B P tempo fark p
= 202 0,42+0,02 202-101 -0,05 <0,001
-t Sol el 101 0,47+0,03 0,889 1,000 <0001  90p.MHT 0,30 <0,001

é % MHT 0,73+0,10 101-MHT -0,25 <0,001

= g 202 0,43+0,02 202-101 -0,04 <0,001

I~ Enhiniietal

< 2 Sagel 101 0,47+0,03 0,872 1,000 <0001  20p-MHT  -0.29 <0,001

= = MHT 0,7240,11 101-MHT  -0.24 <0,001
1~

N

v § 202 0,13+0,02 202-101 -0,01 0,004

ﬂé % Sol ayak 101 0,14+0,02 0,791 1,000 <0001  90p-MHT  -0.06 <0,001

; Eé MHT 0,20+0,03 101-MHT -0,05 <0,001

S E 202 0,13+0,01 202-101 -0,01 0,003
2 Sagayak 101 0,14:£0,02 0,860 1,000 <0001  90p-MHT  -0.07 <0,001
¥ MHT 0,20+0,03 10L.MHT  -006 <0001

Np?: Etki biiyiikligi, 1-B: Giig
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Hipotez 3: Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda sol-sag el

arasindaki YUK farklar: (N) tempolara gore farkldir

Smav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda eksantrik ve
konsantrik safhalarda sol-sag el YUK farklarinin zirve kuvvetlerin goriildiigii esnada
istatistiksel olarak anlamli bir fark gosterip gostermedigini dlgmek igin tek yonlii
tekrarli Olctimlerde ANOVA testi uygulandi. Verinin normal dagilim gosterdigi
grafikler ve Shapiro-Wilk Testi (p > 0.05) ile incelendi.

Eksantrik safhada kiiresellik varsayim: Mauchly’ nin kiiresellik testi X?(2) =
2.826, p = 0.843 ile karsilandi. Siav hareketinin eksantrik safhasinda tempolar
degistik¢e sol-sag el YUK farkliliklarinin goriinlimiinde herhangi istatistiksel anlamli

bir fark bulunamadi, p = 0.230, partial n? = 0.062.

Konsantrik safhada kiiresellik varsayim1 Mauchly’ nin kiiresellik testi X?(2) =
7.467, p= 0.024 ile ihlal edildi. Epsilon (€) degeri Huynh-Feldt diizeltmesi ile 0.822
hesaplandi. Sinav hareketinin konsantrik sathasinda tempolar degistik¢e sol-sag el
YUK farkliliklarmin gériiniimiinde herhangi istatistiksel anlamli bir fark bulunamadi,

p = 0.126, partial n? = 0.090 (Tablo 36).

78



Tablo 36: Sinav hareketinde 202, 101, maksimal hiz tempolarinda eksantrik ve konsantrik safhada sol-sag el farklarinin karsilastirilmasi

(Zirve kuvvetler)

orttss 111G 1-B p tempo fark p

202 -1,18+19,94 202-101 -1,671 0,685

Sol-sag el YUK fark1 (N) 101 0,48+21,90 0,062 0,306 0,230  202-MHT  -8217 0,128
101-MHT  -6,546 0,251

Eksantrik
Safha

MHT 7,03£23.75

< 202 -471421,59 202101 -491 0,162
= ®©
5 &  Sol-sagel YUK farki (N) 101 0,19+22,18 0090 0382 0128 202-MHT -1058 0,065
c wm
S MHT  5.86£31.71 101-MHT 566 0332

Ip?: Etki bityiikligii, 1-B: Giig



Hipotez 4: Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda sol-sag elin
toplam YUK’ unun 1TM bench press’ e oranlart (KQ/LTM) birbirlerinden farklidir.

Eksantrik safhada;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sol-sag el toplam YUK/ITM bench press
oraninda X?(2) = 13.291, p = 0.001 sonucuna gore kiiresellik varsayimi ihlal edildi.
Bu nedenle Greenhouse-Geisser (€ = 0.688) diizeltmesi uygulandi. Sinav hareketinin
202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda eksantrik sathasinda sol-sag el toplam
YUK/1ITM bench press oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu p <0.001, partial n? =0.787, tempo arttik¢a sol-sag el toplam YUK/1TM bench
press oraninda 202 tempolu simavdan (fark = 66.13, ss =14.7), 101 tempolu sinava
(fark = 72.54, ss = 18.6) ve maksimal hizda sinava (fark = 95.08, ss = 24.92) artis
goriildii. Post hoc analizi i¢in Fisher’s Least Significant Difference (LSD) testi yapildi.
Bunun sonucunda eksantrik sathada temponun 202’ den 101’ e yilikselmesi sebebiyle
sol-sag el toplam YUK/1TM bench press oraninin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde arttigi (fark = -6.4, 95% CI [ -9.2, -3.6], p < 0.001), temponun 202’ den
maksimal hiza yiikselmesi ile sol-sag el toplam YUK/ITM bench press oraninin
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde arttig1 (fark = -29.0, 95% CI [ -34.6, -23.3], p <
0.001), temponun 101’ den maksimal hiza yiikseltilmesi ile de sol-sag el toplam
YUK/1TM bench press oraninin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde arttig: (fark = -
22.5,95% CI [ -28.0, -17.1], p < 0,001) goriildii (Tablo 37).

Konsantrik safhada;

Verinin normal dagilim gostermedigi, grafikler ve Shapiro-Wilk Testi (p >
0.05) ile belirlendi. Bu sebeple sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz
tempolarinda konsantrik safhada sol-sag el YUK toplam/1TM bench press oraninin
tempolara gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gdsterip gdstermedigini 6l¢mek i¢in
Friedman testi uygulandi. Smav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda
konsantrik safhasinda sol-sag el toplam YUK/ITM bench press oranlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulundu, X?(2) = 46.083, p < 0.001.
Farkin hangi tempo/tempolardan kaynaklandigini bulabilmek i¢in ikili karsilagtirmalar
yaparak Wilcoxon testi uygulandi. Wilcoxon testi sonucunda sinav hareketi sol-sag el
toplam YUK/TM oraninda tiim ikili karsilagtirmalarda istatistiksel olarak anlamli

farklilik saptand1 (p < 0.001) (Tablo 37).
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Tablo 37: Sinav hareketinin 202, 101, maksimal hiz tempolarinda sol-sag el toplam YUK (kg)/1TM oraninin karsilagtirilmasi

orttss

1p? 1-B p tempo  fark % p
(medyan)

~ 202 0,66+0,14 202-101  -006  <0,001
S5 ©
S £ Solsageltop. YUK/TM 101 0,7240,18 0,787 1,000 <0,001 202-MHT -029  <0,001
2 3
4
% MHT 0952024 101-MHT  -0,22  <0,001

b 0,71%0,15
§ ) 202 (0,68) 0,745 202-101  -0,07  <0,001
S &  Sol-sageltop. YUK/TM  101P 0,7940,17  0960%® 1,000 <0,001 202-MHT -046  <0,001
2 (0,73)
S MHTO 1,% ﬁ%lg 1000 101-MHT  -0,39  <0,001

4= Kendall’s W (kendall uyum katsayisi); parametrik olmayan tekrarli 6l¢timlerde etki diizeyi hesaplanmasinda kullanilmistir.

b

Ip?: Etki bityiikliigii, 1-B: Giig

= Normal dagilim varsayimi ger¢eklesmediginden tekrarli 6l¢imlerde parametrik olmayan Friedman Testi kullaniimustir.

81



Hipotez 5: Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda eklem hareket

genislikleri farkhdr.
Sol dirsekte;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sol dirsekte X?(2) = 6.240, p = 0.044 sonucuna
gore kiiresellik varsaymmi ihlal edildi. Bu nedenle Huynh-Feldt (€ = .853) diizeltmesi
uygulandi. Simav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda sol dirsekte
tempolara gore EHGler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu p <
0.001, partial n? = 0.504 goriildii. Sol dirsegin EHG ortalamalarinda 202 tempolu
smavdan (fark = 112.89, ss =11.76), 101 tempolu smava (fark = 113.49, ss = 10.47)
acisal genisleme goriilmesine ragmen 202 ve 101 tempolu sinavdan maksimal hizda
siava (fark = 101.78, ss = 14.78) acisal daralma goriildii. Post hoc analizi i¢in Fisher’s
Least Significant Difference (LSD) testi yapildi. Bunun sonucunda temponun 202’ den
101 e yiikselmesi sebebiyle sol dirsek EHG de istatistiksel olarak anlamli bir artig
(fark = -0.60, 95% CI [ -3.43, 2.23], p = 0.663) goriilmedi. Temponun 202’ den
maksimal hiza yiikselmesi ile sol dirsek EHG nin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
azaldig1 (fark =-11.10, 95% CI[6.59, 15.62], p < 0.001), temponun 101 den maksimal
hiza yiikseltilmesi ile de sol dirsek EHG nin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
azaldigi (fark = 11.71, 95% CI [7.31, 16.11], p < 0,001) goriildii (Tablo 38).

Sag dirsekte;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, sag dirsekte X?(2) = 5.499, p = 0.064 sonucuna
gore kiiresellik varsayimi karsilandi. Siav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz
tempolarinda sag dirsekte tempolara gore EHGler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu p < 0.001, partial n? = 0.526 goriildii. Sag dirsegin EHG
ortalamalarinda 202 tempolu sinavdan (fark = 114.87, ss=10.35), 101 tempolu sinava
(fark = 114.39, ss = 10.57) ve maksimal hizda sinava (fark = 102.26, ss = 13.53) acisal
daralma goriildii. Post hoc analizi igin Fisher’ s Least Significant Difference (LSD)
testi yapildi. Bunun sonucunda temponun 202’ den 101 e yiikselmesi sebebiyle sag
dirsek EHG de istatistiksel olarak anlaml1 bir fark (fark = 0.479, 95% CI [-2.53, 3.49],
p = 0.745) goriilmedi. Temponun 202’ den maksimal hiza yiikselmesi ile sag dirsek
EHG nin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azaldigi (fark = 12.60, 95% CI [7.99,
17.21], p < 0.001), temponun 101° den maksimal hiza yiikseltilmesi ile de sag dirsek
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EHG’ nin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azaldig: (fark = 12.12, 95% CI [7.54,
16.71], p < 0,001) goriildii (Tablo 38).
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Tablo 38: Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda EHG” lerin (°) karsilastiriimasi

ort+ss 111G 1-B p tempo fark (°) p

_ 202 112,89+11,76 202-101 -0,60 0,663
c = 101 113,49+10,47 0,504 1,000 < 0,001 202-MHT -11,10 < 0,001
é ? MHT 101,78+14,78 101-MHT -11,71 < 0,001
; 202 114,87+10,35 202-101 0,47 0,745
T S 101 114,39+10,57 0,526 1,000 < 0,001 202-MHT -12,60 < 0,001

3

n MHT 102,26+13,53 101-MHT -12,12 < 0,001

Np?: Etki biiyiikligi, 1-B: Giig



Hipotez 6: Swnav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda Zzirve

kuvvetlerin goriildiigii acilar birbirinden farkhdir.
Eksantrik Safhada;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, eksantrik safhada sol dirsekte X2(2) = 12.179, p
= 0.02 sonucuna gore kiiresellik varsaymmi ihlal edildi. Bu nedenle Greenhouse-
Geisser (€ = 0.702) diizeltmesi uygulandi. Simav hareketinin 202, 101 ve maksimal
hiz tempolarinda eksantrik safhada sol elde tempolara gore zirve kuvvetin goriildiigii
dirsek agilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu p < 0.004, partial
n? = 0.254 goriildii. Sol elde zirve kuvvetin goriildiigii dirsek ag1 ortalamalarinda 202
tempolu sinavdan (fark = 52.65, ss=9.41), 101 tempolu sinava (fark = 52.83, ss = 8.09)
ve maksimal hizda sinava (fark = 58.79, ss = 9.42) artis goriildii. Post hoc analizi i¢in
Fisher’s Least Significant Difference (LSD) testi yapildi. Bunun sonucunda temponun
202’ den 101’ e yiikselmesi sebebiyle eksantrik sathada sol elde zirve kuvvetin
goriildiigii dirsek agisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (fark = -0.183, 95% CI
[-2.37, 2.00], p = 0.864) goriilmedi. Temponun 202’ den maksimal hiza yiikselmesi
ile sol elde zirve kuvvetin gorildiigi dirsek agisinin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde arttigi (fark = -6.142, 95% CI[-10.49, -1.78], p = 0.008), temponun 101’ den
maksimal hiza yiikseltilmesi ile de sol elde zirve kuvvetin goriildiigi dirsek agisinin
istatistiksel olarak anlamli bir gekilde arttig1 (fark = -5.95, 95% CI [-9.99, -1.92], p =
0,006) goriildii (Tablo 39).

Mauchly’ nin kiiresellik testi, eksantrik sathada sag dirsekte X?(2) = 10.841,
p = 0.04 sonucuna gore kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Greenhouse-
Geisser (€ =0.720) diizeltmesi uygulandi. Smav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz
tempolarinda eksantrik sathada sag elde tempolara gore zirve kuvvetin goriildigii
dirsek agilar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu p = 0.001, partial
n% = 0.306 goriildii. Sag elde zirve kuvvetin goriildiigii dirsek ac1 ortalamalarinda 202
tempolu sinavdan (fark = 51.66, ss =9.02), 101 tempolu sinava (fark = 51.89, ss = 8.57)
ve maksimal hizda sinava (fark = 57.95, ss = 8.85) artis goriildii. Post hoc analizi i¢in
Fisher’s Least Significant Difference (LSD) testi yapildi. Bunun sonucunda temponun
202° den 101’ e yiikselmesi sebebiyle eksantrik sathada sag elde zirve kuvvetin
goriildiigii dirsek agisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (fark = -0.225, 95% CI
[-2.23, 1.78], p = 0.819) goriilmedi. Temponun 202’ den maksimal hiza yiikselmesi ile
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sag elde zirve kuvvetin goriildiigii dirsek agisinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
arttig1 (fark = -6.288, 95% CI [-10.04, -2.53], p = 0.002), temponun 101’ den maksimal
hiza yiikseltilmesi ile de sag elde zirve kuvvetin gortldigi dirsek agisinin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde arttig1 (fark = -6.06, 95% CI [-9.82, -2.30], p = 0,003)
goriildii (Tablo 39).

Konsantrik Safhada ;

Mauchly’ nin kiiresellik testi, konsantrik safhada sol dirsekte X?(2) = 7.312, p
= 0.026 sonucuna gore kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Huynh-Feldt (€ =
0.826) diizeltmesi uygulandi.  Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz
tempolarinda konsantrik safhada sol elde tempolara gore zirve kuvvetin goriildiigii
dirsek agilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu p = 0.020, partial
1n? = 0.169 goriildii. Sol elde zirve kuvvetin goriildiigii dirsek ac1 ortalamalarinda 202
tempolu sinavdan (fark = 58.25, ss =9.25), 101 tempolu sinava (fark =59.21, ss = 9.51)
ve maksimal hizda sinava (fark = 64.47, ss = 10.38) artig goriildii. Post hoc analizi igin
Fisher’ s Least Significant Difference (LSD) testi yapildi. Bunun sonucunda temponun
202” den 101’ e yiikselmesi sebebiyle konsantrik safhada sol elde zirve kuvvetin
goriildiigi dirsek agisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (fark = -0.95, 95% CI [ -
4.06, 2.14], p = 0.529) goriilmedi. temponun 202’ den maksimal hiza yilikselmesi ile
sol elde zirve kuvvetin goriildiigii dirsek agisinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
arttig1 (fark = -6.22, 95% CI[-11.24, -1.20], p = 0.017), temponun 101° den maksimal
hiza yiikseltilmesi ile de sol elde zirve kuvvetin goriildiigii dirsek agisinin istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde arttig1 (fark = -5.26, 95% CI [-10.43, -0.10], p = 0,046)
goriildii (Tablo 39).

Mauchly’ nin kiiresellik testi, konsantrik sathada sag dirsekte X?(2) = 6.505,
p = 0.04 sonucuna gore kiiresellik varsayimi ihlal edildi. Bu nedenle Huynh-Feldt (€
= 0.846) diizeltmesi uygulandi. Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz
tempolarinda konsantrik sathada sag elde tempolara gore zirve kuvvetin goriildigii
dirsek agilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu p = 0.015, partial
n%=0.181 goriildii. Sag elde zirve kuvvetin goriildiigii dirsek ac1 ortalamalarinda 202
tempolu sinavdan (fark = 57.16, ss=9.02), 101 tempolu sinava (fark =57.92, ss = 9.21)
ve maksimal hizda sinava (fark = 63.19, ss = 9.40) artis goriildii. Post hoc analizi i¢in

Fisher’ s Least Significant Difference (LSD) testi yapildi. Bunun sonucunda temponun
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202” den 101’ e yiikselmesi sebebiyle konsantrik safhada sag elde zirve kuvvetin
goriildiigii dirsek agisinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (fark = -0.76, 95% CI [-
3.76, 2.23], p = 0.605) goriilmedi. temponun 202’ den maksimal hiza yiikselmesi ile
sag elde zirve kuvvetin goriildiigii dirsek agisinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
arttig1 (fark = -6.02, 95% CI [-10.73, -1.31], p = 0.014), temponun 101° den maksimal
hiza yiikseltilmesi ile de sag elde zirve kuvvetin goriildiigii dirsek agisinin istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde arttig1 (fark = -5.26, 95% CI [-10.09, -0.43], p = 0,034)
goriildii (Tablo 39).
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Tablo 39: Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarinda zirve kuvvetlerin goriildiigii agilarin (°) karsilagtirilmasi

Ort£ss 111G 1-B p tempo fark p

202 52,65+9,41 202-101 -0,18 0,864

< & § _ solel 101 52,83+8,09 0,254 0,861 0,004  202-MHT -6,14 0,008
% E; 5 MHT 58,79+9,42 101-MHT 5,95 0,006
© E:g < 202 51,66+9,02 202-101 -0,22 0,819
C Sag el 101 51,89+8,57 0,306 0,940 0,001  202-MHT -6,28 0,002
MHT 57,05+8,85 101-MHT -6,06 0,003

202 58,25+9,25 202-101 -0,95 0,529

X E § _ solel 101 59,2149,51 0,169 0,680 0022  202-MHT -6,22 0,017
5 =2 E 1 MHT 64,47+10,38 101-MHT 5,26 0,046
e E:g < 202 57,16+9,02 202-101 -0,76 0,605
& Sag el 101 57,92+9,21 0,181 0,722 0017  202-MHT -6,02 0,014
MHT 63,19::9,40 101-MHT 5,26 0,034

1p?: Etki bityiikliigii, 1-B: Giig
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3.2.Korelasyon Analizleri

Hipotez 7: Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarindaki konsantrik

safhaya ait zirve kuvvetlerin (kg) 1TM bench press yiikii (KQ) ile iligkisi vardur.

Simav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarindaki konsantrik zirve
kuvvetlerinin 1TM bench press yiikii ile olan iligkisi Pearson’in ¢arpim-moment
korelasyonu ile sinandi. Verilerin normal dagilim gosterdigi Shapiro-Wilk testi (p >
0.05) ile goriildii. 202 tempolu sinav ile 1TM bench press arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon goriilmedi (r = 0.402, p = 0.051). 101 tempolu sinav ve 1'TM
bench press ile pozitif ve orta derecede (r = 0.432, p = 0.035), maksimal hizda sinav
ile 1TM bench press arasinda ise pozitif ve giiglii (r=0.741, p <0.001) bir istatistiksel
anlamli korelasyon bulundu (Tablo 40).

Tablo 40: Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarindaki konsantrik

safha zirve kuvvetlerinin (kg) 1 tekrar maksimal bench press yiikii ile (kg) korelasyon

analizi
202 sol-sag el 101 sol-sag el toplam MHT sol-sag el toplam
toplam kzirve kzirve kzirve
r=0,402 r=0,432 r=0,741
1TM
p=0,051 p=0,035 p < 0,001

kzirve : konsantrik safha zirve kuvvet (kg)

Hipotez 8: Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarindaki konsantrik
safhaya ait relatif kuvvetler (kg/VA) ile 1TM bench press relatif kuvvetinin (kg/VA)

iliskisi vardur.

Maksimal hiz siav temposu verilerinin normal dagilim gosterdigi Shapiro-
Wilk testi (p > 0.05) ile gorildi. 202 ve 101 tempolu sinavlarda ise verinin normal
dagilim gostermedigi saptandi. Maksimal hiz sinav temposu ile 1TM bench press
arasindaki iligki Pearson’in ¢arpim-moment korelasyonu ile sinandi. 202 ve 101
tempolu smavlarin verisi normal dagilmadigindan (p < 0.05) iliski analizinde
Spearman testi kullanildi. 202 tempolu sinav ile 1TM bench press arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunamadi (r = 0.305, p = 0.147). 101 tempolu sinav ve 1'TM
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bench press arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamadi (r = 0.270, p =
0.203). Maksimal hizda sinav ile ITM bench press arasinda ise istatistiksel yonden
anlamli, pozitif ve giiglii (r=0.729, p <0.001) bir korelasyon bulundu (Tablo 41).

Tablo 41: Sinav hareketinin 202, 101 ve maksimal hiz tempolarindaki konsantrik
safha relatif kuvvetlerinin (kg/VA) 1TM bench press relatif kuvvetinin (kg/VA)

korelasyon analizi

202 sol-sag el 101 sol-sag el toplam MHT sol-sag el toplam
toplam kzirve/VA kzirve / VA kzirve/ VA
r=0,305 r= 0,270 r=0,729
1TM/ VA
p=0,147 p =0,203 p <0,001

kzirve: konsantrik safha zirve kuvvet (kg)

Hipotez 9: BIA ile elde edilen ekstremitelerin yagsiz kiitleleri (kg) ile 202, 101 ve
maksimal hizda gerceklestirilen sinav hareketinde iiretilen kuvvetlerin (KQ) iliskisi

vardir.

Verilerin normal dagilim gosterdigi Shapiro-Wilk testi (p > .05) ile belirlendi.
BIA verileri ile 202, 101 ve maksimal hizda gergeklestirilen sinav hareketinde iiretilen
kuvvetlerin iligskisi Pearson’in garpim-moment korelasyonu testi ile sinandi. Bunun
sonucunda sol kol yagsiz kiitlesi ile 202, 101, MHT sol kol eksantrik ve konsantrik
satha zirve kuvvetleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulundu. Sag kol yagsiz
kiitlesi ile 202, 101 ve MHT sag kol eksantrik ve konsantrik satha zirve kuvvetleri ile
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundu. Sol bacak yagsiz kiitlesi ile 202, 101 ve
MHT sol bacak eksantrik ve konsantrik safha zirve kuvvetleri ile istatistiksel olarak
anlaml bir iligki bulundu. Sag bacak yagsiz kiitlesi ile 202 ve 101 tempolu sinavlarin
sag bacak eksantrik ve konsantrik sathalarindaki zirve kuvvetler ile istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmasina ragmen sag bacak yagsiz kiitlesi ile maksimum hizdaki

sinav temposu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamadi (Tablo 42).
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Tablo 42: Bioelektrik Impedans Analizi ile elde edilen ekstremitelerin yagsiz kiitleleri

(kg) ile 202, 101 ve maksimal hizda gergeklestirilen sinav hareketinde {iretilen

kuvvetlerin (kg) korelasyon analizi

Eksantrik safha ezirve

Konsantrik safha kzirve

r=0,838 r=0,872
202 sol Kol 202 sol Kol
p <0,001 p < 0,001
r=0,681 r=0,828
Sol kol YK 101 sol Kol 101 sol Kol
p <0,001 p <0,001
r=0,553 r =0,603
MHT sol Kol MHT sol Kol
p = 0,005 p = 0,002
r=0,829 r=0,832
202 sag Kol 202 sag Kol
p <0,001 p <0,001
r=0,593 r=0,734
Sag kol YK 101 sag Kol 101 sag Kol
p = 0,002 p <0,001
r=0,650 r =0,580
MHT sag Kol MHT sag Kol
p=0,001 p = 0,003
r=0,607 r=0,508
202 sol bacak 202 sol bacak
p = 0,002 p=0,011
Sol bacak r=0,570 r =0,569
101 sol bacak 101 sol bacak
YK p =0,004 p = 0,004
r=0,523 r=0,477
MHT sol bacak MHT sol bacak
p = 0,009 p=0,019
r=0,487 r=0,518
202 sag bacak 202 sag bacak
p=0,016 p=0,010
Sag bacak r =0,564 r =0,581
101 sag bacak 101 sag bacak
YK p = 0,004 p = 0,003
r =0,282 r =0,355
MHTsag bacak MHTsag bacak
p=0,182 p = 0,089

YK: Yagsiz kiitle (kg), ezirve: eksantrik safha zirve kuvvet (kg), kzirve:

konsantrik safha zirve kuvvet (kg)
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BOLUM 4
4. TARTISMA

Bu caligsma smav hareketinin farkli tempolarinda agilara gore 4 ekstremitenin
yere uyguladig1 kuvvetleri 4 yiik hiicresi kullanarak inceleyen ilk ¢alismadir. Sinav
hareketinin sadece tempolara gore degisen yliklerinin tanimlanmasi i¢in degil, bununla
birlikte sinav hareketinin amacina uygun kullanilmasi i¢in biyomekanik penceresinden

bir bakis agis1 sunmaktadir.

Bu calismada her seviyeden sporcunun kuvvet antrenmanlarina dahil ettigi
sinav hareketinin 3 farkli temposunun (202, 101, MHT) eksantrik sathasinda 120°, 90°,
60°, fleksiyon ve zirve eksantrik kuvvetin (N) goriildiigii acilarda, konsantrik
safhasinda ise zirve konsantrik kuvvetin (N) goriildiigii ac1, 60°, 90° ve 120° acilarda

4 ekstremitenin yere uyguladigi kuvvetler analiz edildi.

Calismada standart bir simnavin farkli tempolarinda sol el, sag el,sol ayak ve
sag ayagin YUK’ lar1 incelendi. Temponun artmasiyla ivmelenme etkisinin de artacagi
bilinmesine ragmen sol ve sag alt ekstremitede herhangi bir konsantrik veya eksantrik
kasilma olmadig1 i¢in sinav hareketini farkli tempolarda gergeklestirilirken nasil bir
kuvvet (N) iiretecegi sorusu arastirildi. Bunun sonucunda ¢alismanin hipotezlerinden
biri olan sinav hareketinin farkli tempolarinda 4 ekstremitede de yere uygulanan
kuvvetlerin farkli oldugu yapilan testler sonucunda dogrulandi. Dolayisi ile tempo

arttik¢a 4 ekstremitenin yere uyguladigi kuvvetler artar denilebilir.

Maksimum hizda gergeklestirilen sinav hareketinin konsantrik safthasinda en
yiikksek YUK lar elde edildi. Yapilan bir ¢aligmada pliyometrik sinav hareketlerinin
yere uygulanan kuvvetlerini karsilastirdiklarinda “alkishi sinav” da (clap push up) en
yiiksek konsantrik YUK goriilmiistiir (29). Bunun sebebi ellerin yerden kesilmesi igin
konsantrik sathada ittirmenin fazla olmasidir. Maksimal hizda gerceklestirilen sinavda

da hareketin patlayici olmasi i¢in bir ittirme s6z konusudur.

Smav hareketinde 202, 101 ve MHT simav tempolarinda sol-sag el toplam
kuvvetlerin (N) YUK’larmin 1TM bench press’ ¢ oranlarinin; baslangig, 120°, 90°,
60°, eksantrik zirve, fleksiyon, konsantrik zirve, 60°, 90°, 120° noktalarindaki
ortalamas1 alindiginda 202 temposunda %62, 101 temposunda %64, MHT

temposunda %72 oranlar1 bulundu. Bu yiizden maksimalinin %72 si hipertrofiye yakin
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bir oran, %62 ve %64 ise kuvvette devamliliga yakin oranlardir (12). Fakat tekrar
say1s1 ve kas aktivasyonu da kuvvet antrenmanlarini etkileyen diger faktorlerdir. Her
ne kadar yere uygulanan kuvvetler tempo ile arttirilsa da, sinav hareketini yavas
gerceklestirmek triceps brachii, biceps brachii ve posterior deltoid kas gruplarindaki
kas aktivasyonlarini 6nemli derecede arttirir. Bu ylizden smav hareketini yavas
tempoda gergeklestirmek kuvvet gelisimi agisindan en uygun strateji olabilir (30). 202
ve 101 tempolu sinavlar bu anlamda uygun olabilir. Fakat patlayici giiciin gelisimi igin
maksimal hizda gergeklestirilen sinavin kullanilmasi gereklidir. Chapman ve ark.(31)
hizli1 ivmelenmeye sahip eksantrik kasilmalarin yavas ivmelenmeye gore sakatlik
riskini arttirabilecegini sdylemektedir. Bu yiizden sinav hareketini gergeklestirirken bu

risk g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Yere uygulanan kuvvetlerin sporcunun viicut kiitlesine gore degisiklik
gostermesi, yere uygulanan kuvvetlerin incelenmesinde relatif yiikiin de
kullanilmasii gerektirdi. Yapilan bir arastirmada smav esnasinda relatif yiikiin
baslangic asamasinda %69, orta pozisyonda ise %75 oldugu goézlemlendi (32). Bu
calismada ise relatif kuvvet 4 farkli ekstremiteye gore incelendi. Calismaninda
hipotezi olan smav hareketinde 4 ekstremitenin YUK’lariin viicut kiitlelerine
oraninin (relatif kuvvet) 202, 101, MHT tempolardaki karsilastirmasinda yine anlaml
farklar oldugu goriildii (zirve kuvvetlerde). Sinav temposu arttikga relatif kuvvetin

arttig1 gézlendi.

Sinav hareketinde sol ve sag elin yere uyguladig1 kuvvetler arasinda fark olup
olmamasi denge agisindan 6nemli bir unsur olabilir, bu yiizden ginav hareketinde tim
katilimcilarin dominant eli ayn1 olmasina ragmen sol-sag el arasinda bir fark olmasi
beklendi. Literatiire bakildiginda yapilan bir ¢calismada farkl el agikliklarinda sol ve
sag elin arasindaki YUK farkliliklar1 incelendigi ve farkli el agikliklarinda sol ve sag
elin farkl1 YUK ’lar gergeklestirildigi ortaya konuldugu goriildii (33). Bu noktadan yola
cikarak calismamizda hipotez olarak standart bir sinavda degisen tempolarin sol-sag
el YUK’ larinin farkli olacagi iddia edildi. Fakat degisen tempolarin sol-sag el arasinda
farkli YUK lar olusturmadigi saptandi. Ozellikle bu farkin olusmamasinin sebebi en
az 1 yillik fitness ge¢misi olan katilimcilarin ggilis antrenmanlarinda bar ve dambil

varyasyonlarin1 dogru bir sekilde uygulamasi olabilir.
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Gouvali ve ark.(3) yaptigi ¢alismada farkli sinav varyasyonlarinda YUK ’lar1
karsilagtirmis fakat hangi pozisyonlarda bu YUK’larin goriildiigii hakkinda bir bilgi
vermemistir. Yine yapilan baska bir arastirmada Suprak ve ark (34) sinavin sathalarini
yukarida ve asagida olarak tanimlayarak iki pozisyon arasindaki iist ekstremite YUK’
larinin farkina bakmis agilari sabit olarak belirlemistir. Standart bir sinavda tempo
goriiniimiiniin 202 ve 101 oldugunu sodyleyebiliriz. Ama maksimal hiz temposunda
sinav gerceklestirirken eklem hareket genisliginin farkli olabilecegi ve bu eklem
hareket genislik farkliliginin kuvvet goriiniimlerini etkileyebilecegi sorusunu
olusturdu. Bu ag¢idan ¢alismanin hipotezlerinden biri olan sinav hareketinin farkli
tempolarinda konsantrik ve eksantrik safthalarda maksimum YUK’larin gorildigi
acilarin birbirinden farkli oldugu gézlemlendi. Bunun sonucunda 101-202 arasinda
anlamli bir fark olmadig: fakat katilimecinin maksimal hizda gergeklestirdigi sinavdaki
zirve YUK’un goriildiigii agilarda anlamli bir fark oldugu dogrulanarak zirve

YUK larm goriildiigii agilarin tempolara gore farklilik gosterebilecegi ortaya konuldu.

Literatiirde sinav hareketinde farkli hizlarin ele alindig1 bir ¢alismada, sinav
hareket hizinin iist ekstremitenin yorgunluguyla iligkisini aragtirmigtir (24). Fakat
eklem hareket genisliginin (EHG) sinav hareket hizina gére degisecegini géz oniinde
bulundurmamistir. Bu sebeple calismanin bir diger hipotezi sinav hareketinin farkl
tempolarinda eklem hareket genisligi farkli oldugudur. Yapilan test sonucunda 101 ve
202 smav tempolar1 arasinda anlamli fark bulunamamasina ragmen maksimal hizda
gerceklestirilen sinavda 101 ve 202 tempolarina gore eklem hareket genigliginin hem
sol el ve hem de sag elde daha dar oldugu ile ilgili anlamli bir fark bulundu. Bu ise
maksimal hizda sinavi gergeklestirirken tam olarak yiikselmeyip daha sonrasinda da
tam olarak inis yapmadigini gosterir. Bu ylizden temponun serbest birakilmasiyla
katilime1 maksimum hizda sinavi gergeklestirebilmek icin yapilacak isi fiziksel olarak
azaltmistir  denilebilir. Bu anlamda metronom cihazinin  hareketin  tam
gerceklestirilmesi i¢in 6nemli oldugu soylenebilir. Dirsek eklemi agilarinin ellerin
sinav esnasindaki pozisyonuna gore etkilendigi bilinmektedir (35). Bu yiizden tiim
sinav tempolarinda ellerin notral pozisyonda olmasina dikkat edildi. Boylece tempo

degisiminin etkisi tanimlandi.

Sinav hareketi biyomekanigi geregi bench press hareketi ile benzerdir.
Calatayud ve ark. (36) direng lastigiyle yapilan sinav hareketi ile bench press arasinda

benzer kuvvet gelisimleri ve kas aktivasyonlari bulmustur. Bu calismada ise sinav
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hareketinde eksantrik ve konsantrik safhada yere uygulanan kuvvetler (sol+sag
el)/1TM bench press yiikii oraninin (%) uygulanan tempolara gore birbirinden farkli
oldugu bulundu. En yiiksek oranmi beklenildigi gibi MHT zirve kuvveti verdi. Bu
yiizden 3 farkli tempoda konsantrik safhada yere uygulanan kuvvetler ile bench-press
1TM arasinda iliski oldugu hipotezi kurularak 3 farkli tempodaki YUK’ lar ile 1TM
arasinda korelasyon analizi yapildi. Maksimal hizda siav temposunda ortaya ¢ikan
zirve kuvvet ile bench press 1TM nin en yiiksek korelasyona sahip oldugu, 101
temposunun da daha diisiik bir korelasyona sahip oldugu, 202 temposunda ise anlaml1

bir korelasyon bulunmadig1 saptandi.

Bench press 1TM relatif kuvveti ile 202, 101, MHT tempolarinda
gerceklestirilen sinavlarin relatif kuvvetleri arasinda sadece maksimal hizda
gerceklestirilen simav ile anlamli bir korelasyonu bulundu. Bu ylizden bench press
hareketinde agirlik plakalari ile yiik arttirilabilirken, sinavda ise tempoyu yiikselterek

YUK u arttirilabilir. Boylece benzer kuvvet goriiniimleri olusturulabilir.

Kuvvet antrenmanlarinin yag yakimimi sagladigt ve yagsiz kas kiitlesini
korudugu bilinmektedir (37). Dort ekstremitenin yagsiz kas kiitlesi ile sinav
hareketinin 3 farkli temposunda sol el, sag el ve sol ayak YUK degerleri iliskisi
incelendiginde 3 tempoda da yagsiz kas kiitlesi ile anlamli pozitif iliskiler bulundu.
Fakat sag ayakta 202 ve 101 tempolarinda anlamli pozitif iligkiler bulunmasina
ragmen, MHT temposunda anlamli bir iligki bulunamadi. Bunun iliskilerin sebebi ise
sinav hareketinde bacak kaslarinin izometrik kasilmasi sirasinda dengeyi saglamak
amaciyla yere yaptig basilar olabilir. Calismamizdaki katilimcilarin hepsinin baskin
kolu sag idi, yiiksek hizdaki simmav esnasinda baskin kol’a yiiklenme daha fazla
olacagindan dengenin saglanmasi i¢in sol ayaga olan yiiklenme artabilir, boylece sag
ayaktaki basinin azalabilecegi diigiiniilebilir. Yapilan bir bagka caligma squat jump gibi
hareketli fiziksel aktivitelerin kas kuvveti ve yagsiz kas kiitlesi ile iligkisi oldugu
yoniindedir (38). Bu yilizden yagsiz kas kiitlesi ile kuvvet arasindaki bu iliski

aktivitenin tiirli ve siddetine gore degisken olabilir.
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BOLUM V
5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma 3 farkli sinav temposunda (202, 101, MHT) ekstremitelerin yere
uyguladig1 kuvvetler ve kuvvetlere gore degisen eklem hareket genislikleri, acilara
gore degisen yere uygulanan kuvvetleri ve yere uygulanan kuvvetlerin 1TM bench
press ile iligkisini incelemektedir. Sinav hareketinin daha Once yapilan analiz ve
incelemelerinde 4 eckstremitenin ayr1 incelenmemesi sebebiyle, yere uygulanan
kuvvetlerin analizinin yapildi§1 arastirmalar igerisinde yeni bir bakis agis1

olusturabilir.

Sinav hareketinde 202, 101 ve maksimal hizda yere uygulanan kuvvetlerin
istatistiksel olarak anlaml1 bir artis gdsterdigi saptandi. [vmelenme arttik¢a ayni1 oranda
yere uygulanan kuvvetlerin arttigi bulundu. Bu yiizden katilimcilarin relatif kuvvetleri

de tempolara gore anlamli bir artig gosterdi.

Katilimcilar smmav hareketinin teknigine 202 ve 101 tempolarinda uyum
gosterebilirken, maksimal hizda daha az bir eklem hareket genisliginde hareketi
uyguladiklar1 goriildi. Bu sebeple smav esnasinda meydana gelen maksimum

kuvvetlerin gorildiigi agilarda farklilasma oldu.

Tempo arttikca 1TM bench press hareketi ile olan korelasyon katsayisi

artmaktadir.

Calismada kullanilan Biopac veri akis sistemi sadece 1 kamera ile eszamanlh
¢ekim yaparak kuvvet verisi alimini destekliyordu. Bu yiizden kuvvet verileri agisal
olarak analiz edilirken birtakim smirliliklar olustu. iki kamera ile eszamanli ¢ekim
yapilabilseydi dirsek agilarinin sinav esnasinda daha iyi analiz edilmesi saglanabilirdi.
Ayrica yine sistemin 30 kare/sn hizinda bir kamera ¢ekimine izin vermesi sebebiyle
maksimal hizda gergeklestirilen sinavlarda agi hatalar1 artti. Bu unsurlar gelecek
caligmalarda dikkate alinarak testlerin hata orani azaltilabilir. Ayn1 zamanda bundan
sonraki ¢aligmalarda YUK larin agilara gore degisimi esnasinda ilgili kaslara EMG

uygulamasi yapilir ise kas aktivasyonlari da incelenebilir.
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Arastirmanin Adi : SINAV HAREKETININ FARKLI TEMPOLARINDA EKLEM ACILARI VE YERE
UYGULANAN KUVVETLERIN ANALIZL

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU (FORM 17)

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ !!!
Bu caligmaya katilmak Gzere davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu galismada
yer almayi kabul etmeden 6nce galismanin ne amagla yapilmak istendigini
anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme sonrasi 6zgiirce vermeniz
gerekmektedir. Size 6zel hazirlanmis bu bilgilendirmeyi lutfen dikkatlice
okuyunuz, sorulariniza agik yanitlar isteyiniz.

CALISMANIN AMACI NEDIR? :
Bu calisma ile sinav hareketinin farkli tempolarinda eklem acilarindaki degisimin ve yere
uygulanan kuvvetlerin tanimlanmasi amaglanmistir.

KATILMA KOSULLARI NEDIR?

Bu calismaya katilmaniz icin; 18 — 30 yaslar arasinda, saglikli, herhangi bir ilaci veya
antioksidan bir maddeyi diizenli olarak kullanmayan, diizenli antrenman yapiyor (haftada en
az 3 antrenman yapan, en az 1 yilllk kuvvet antrenmani gegmisine sahip) olmaniz
gerekmektedir.

NASIL BiR UYGULAMA YAPILACAKTIR?
Her bir génuilliye asagidaki testler belirtilen zamanlarda ve giiniin ayni saatlerinde laboratuar
kosullarinda 1 guin ara ile uygulanacaktir.

Laboratuvara 1. Gelis (Uyum seansi ve test yiiklerinin belirlenmesi):

Test diuzenine uyum saglanabilmesi igin ilk test giininden 2—4 giin énce géniilliler uyum
seansina alinacaktir. Uyum seansi sirasinda géniillilere test dizenekleri tanitilacak,
yapilacak olan testlerdeki teknik 6zellikler hakkinda bilgi verilecek ve gok dusiik tekrarlarda
sinav hareketi uygulamalari gésterilecektir.

Laboratuvara 2. gelis:

Boy uzunlugu ve viicut agirlign élciimleri:

Gondllilerin boy uzunlugu 6lgimi 0.1 cm hassasiyetine sahip boy olcer ile, viicut agirhgi
olgimi 0.1 kg hassasiyetine sahip tasinabilir tarti ile ayakkabisiz olarak ve sort - tigért
kiyafetleri ile élcuilecektir.

Viicut Kompozisyonunun Saptanmasi:

Génullulerin vicut kompozisyonlarinin 6lgulip degerlendirimesinde; c¢iplak ayakI? tart!
uzerine cikilarak, eller ile de tarti cihazinin tutamagclarindan tutuldugu o&lgtim y6ntemi

uygulanacaktir.

Katilimcinin Tek Seferde Kaldirabilecegi En Yiiksek Agirhik Diizeyinin Belirlenmesi:
Belirtilen kuvvet hareketlerinde génullinin 1 tekrarda kaldirabilecegi en yuksek agirlik,
tahmin hesaplama formdlleri kullanilarak belirlenecektir (maksimal yliklenmeler sirasinda
karsilagilabilecek olasi bir zorlanma veya yaralanma riskini en aza indirmek amaciyla).

Test sirasinda izlenecek asamalar asagida belirtiimektedir :

Genel 1sinma:
Dinamik esneme hareketleri ve 5-10 dakikalik diisiik aerobik egzersiz gerceklestirilecektir.
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Laboratuvara 3. gelis:

Vucudun belirli noktalarina pasif reflektérler yerlestirilip yik 6lgiim platformlar Gizerinde sinav
hareketi yapilacaktir. Metronom yardimiyla belilenen 2-0-2 ritminde sinav hareketi
yapilirken, kamera tarafindan video analizi icin hareket kaydedilecektir, hareket génallinin
sinav ritmini kagirmasi ve yakalayamamasi durumda sonlandirilacaktir.

Laboratuvara 4. gelis:

Vicudun belirli noktalarina pasif reflektérler yerlestirilip yik 6lgim platformlari Gizerinde sinav
hareketi yapilacaktir. Metronom yardimiyla belirlenen 1-0-1 ritminde sinav hareketi
yapilirken, kamera tarafindan video analizi icin hareket kaydedilecektir, hareket génulliniin
sinav ritmini kacirmasi ve yakalayamamasi durumda sonlandirilacaktir.

Laboratuvara 5. gelis:

Vicudun belirli noktalarina pasif reflektérler yerlestirilip yik élgiim platformlar tizerinde sinav
hareketi yapilacaktir. Goénullinin yapabildigi maksimal hizda sinav hareketi yapilirken,
kamera tarafindan video analizi icin hareket kaydedilecektir, hareket génullinin sinav
hareketini yorgunluk kaynakl tamamlayamamasi durumda sonlandirilacaktir.

SORUMLULUKLARIM NEDIR?

e Testler 6ncesi son 24 saat icinde yorucu fiziksel etkinliklere katilmamak ve alkol
almamak,

e Testlere agc gelmemek. Testlere gelmeden en az 2-3 saat dncesinde son yemek
ogununuzu tamamlamis olmak,

e Testlere gelirken fiziksel performansi etkileyebilecek kafein iceren icecekler (¢ay, kahve,
kola vb), yasal ya da yasal olmayan gida katkilari veya ilaglar kullanmamak,

e Hastalik, sakathk ve agrn gibi nedenlerle oturumlara katilamayacaginiz istisnai
durumlarda arastiriciyi en kisa surede bilgilendirmek sizin sorumluluklarinizdir.

Bu kosullara uymadidiniz durumlarda arastirici sizi uygulama disi birakabilme yetkisine
sahiptir.

KATILIMCI SAYISI NEDIR?
Aragtirmada yer alacak gonulltlerin sayisi 30 ‘dur.

KATILIMIM NE KADAR SURECEKTIR?
Bu aragtirmada yer almaniz igin éngérilen sure toplam 5 gun ve gin basina ortalama 60
dakikadir.

CALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI YARAR NEDIR?

Bu arastirmada sizin icin beklenen yarar; kuvvet antrenmanlarinin temel hareketlerinden biri
olan sinav hareketinin kuvvet geligsimi, kuvvette devamlilik veya kas geligtirici amach
kullanildigi bilinmektedir. Fakat literatiire bakildiginda hareket hizlarina gére yere uygulanan
kuvvetler ve buna bagl olarak kas kasilma giicti ve eklem hareket acilarindaki degisiklikler
birlikte ortaya konulmamigtir. Bu arastirma ile kuvvet antrenmanlarinin temel hareketlerinden
biri olan sinav hareketinin belirtilen faktérlere gére analizi yapilarak antrenman
programlarinda amacina uygun kullanilmasi amaclanarak, daha sonraki arastirmalara temel
olusturacaktir.
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GCALISMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI RISKLER NEDIR?

Size bu arastirmada fizyolojik performans testleri uygulanacaktir. Bu uygulama ile ilgili
gozlenebilecek istenmeyen etkiler arasinda yorgunluk ve zaman iginde kendiliginden gegici
kas agrilari/sertlesmeleri sayilabilir.

ARASTIRMA SURECINDE BIRLIKTE KULLANILMASININ SAKINCALI OLDUGU BILINEN
ILACLAR/BESINLER NELERDIR?

Testler suresince birlikte kullaniminin sakincah oldugu bilinen performans arttirici besin
destek Urlinleri ve enerji icecekleri bu kapsamda yer almaktadir.

HANGiI KOSULLARDA ARASTIRMA DISI BIRAKILABILIRIM?
1. Arastirma kapsaminda yapilacak galismalarin tamamina katilamiyor olmak,
2. Test ve dlguimler igin gerekli protokollere uyum saglayamamak,
3. Olgumler sirasinda hastalanmak veya sakatlanmak.

HERHANGI BIR ZARARLANMA DURUMUNDA YUKUMLULUK/SORUMLULUK
KIMDEDIR VE NE YAPILACAKTIR?

Arastirmaya bagh bir zarar séz konusu oldugunda, bu durumun tedavisi sorumlu arastirici
tarafindan yapilacak, ortaya cikan masraflar arastiricilar tarafindan karsilanacaktir.

ARASTIRMA SURESINCE GIKABILECEK SORUNLAR iGiN KiMi ARAMALIYIM?

Uygulama sresi boyunca, zorunlu olarak arastirma digi ilag almak durumunda kaldiginizda Sorumiu
Arastiriciyr 6nceden bilgilendirmek icin, arasgtirma hakkinda ek bilgiler almak i¢in ya da ¢alisma ile ilgili
herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya da diger rahatsizliklariniz igin 0 554 794 96 70 no.lu telefondan
Yahya Berk Degirmen'e basvurabilirsiniz.

CALISMA KAPSAMINDAKI GIDERLER KARSILANACAK MIDIR?
Yapilacak her tur tetkik, fizik muayene ve diger arastirma masraflan size veya guvencesi altinda
bulundugunuz resmi ya da 6zel higbir kurum veya kurulusa édetiimeyecektir.

CALISMAYI DESTEKLEYEN KURUM VAR MIDIR ?
Calismay destekleyen kurum yoktur.

GALISMAYA KATILMAM NEDENIYLE HERHANGI BiR ODEME YAPILACAK MIDIR?
Bu arastirmada yer almaniz nedeniyle size hicbir 6deme yapilmayacaktir.

ARASTIRMAYA KATILMAYl KABUL ETMEMEM VEYA ARASTIRMADAN AYRILMAM
DURUMUNDA NE YAPMAM GEREKIR?

Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Aragtirmada yer almayi reddedebilirsiniz
ya da herhangi bir agamada aragtirmadan ayrilabilirsiniz; reddetme veya vazgegme durumunda bile
sonraki bakiminiz garanti altina alinacaktir. Arastirici, uygulanan tedavi semasinin gereklerini yerine
getirmemeniz, calisma programini aksatmaniz veya tedavinin etkinligini artirmak vb. nedenlerle
isteginiz disinda ancak bilginiz dahilinde sizi arastirmadan gikarabilir. Bu durumda da sonraki
bakiminiz garanti altina alinacaktir.

Aragtirmanin sonuglar bilimsel amagla kullanilacaktir; galismadan cekilmeniz ya da arastirici
tarafindan cikariimaniz durumunda, sizle ilgili tibbi veriler de gerekirse bilimsel amacla
kullanilabilecektir.

KATILMAMA iLISKIN BILGILER KONUSUNDA GIZLILIK SAGLANABILECEK MIDIR? .
Size ait tum tibbi ve kimlik bilgileriniz gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz
verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri, yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi m_algarnlar
gerektiginde tibbi bilgilerinize ulasabilir. Siz de istediginizde kendinize ait tibbi bilgilere ulasabilirsiniz

Gahigmaya Katilma Onayi:

Yukarida yer alan ve aragtirmaya baslanmadan 6nce génulliye verilmesi gereken bilgileri
gosteren 4 sayfallk metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tam sorulan arastiriciya
sordum, yazil ve so6zlu olarak bana yapilan tum agiklamalari ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim.
Caligmaya katilmay: isteyip istemedigime karar vermem icin bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullarda
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UYGULANAN KUVVETLERIN ANALIZI

Bana ait tibbi bilgilerin gézden gegirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma
yuratucusune yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iligkin bana yapilan katihm davetini higbir
zorlama ve baski olmaksizin buyuk bir géntllulik igerisinde kabul ediyorum. Bu formu imzalamakia
yerel yasalarin bana sagladidi haklari kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.
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