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ON SOZ
Tarihsel, toplumsal gelisme siireci silire¢ iginde yaratilan biitiin maddi ve
manevi degerler ile bunlari bu degerleri yaratmada ve sonraki nesillere iletmede
kullanilan, insanin dogal ve toplumsal c¢evresine egemenliginin Ol¢iisiinii gdsteren
araclarin biitiinii olarak tanimlanan kiiltiir, gegmisten giinlimiize sozlii ortam iginde
korunmus ve zenginlestirilmistir. Ancak bilim ve teknolojideki gelismeler kiiltiirel

unsurlarin degismesine ya da zamanla unutulmasina neden olmustur.

Inebolu Halk Kiiltiirinde Halk Hekimligi adim1 tasiyan calismamizda
hastaliklara kars1 bolge halkinin inang ve uygulamalarmi tespit edip kayit altina
almay1, boylece bu degerlerin korunmasint ve gelecek kusaklara aktarilmasin
saglamay1 amacladik. Calismaniz Inebolu ilgesinin merkezi ve bazi kdylerinden

derlenen halk hekimligi uygulamalari ile sinirhidir.

Inebolu Halk Kiiltiiriinde Halk Hekimligi adl tez, giris ve iki ana boliimden
olugmaktadir. Giris boliimiinde amag, yontem, kapsam ve sinirliliklarla birlikte,
aragtirma alaninin tarihi, cografi, fiziki, sosyal, ekonomik, idari ve turistik yapisi
hakkinda bilgiler verilmistir. Birinci boliimde halk hekimligi kavrami ve tarihgesi ile
ilgili yazili kaynaklardan elde edilen bilgiler aktarilmis, ayn1 zamanda Tiirkiye'de
halk hekimligi iizerine yapilmis calismalar belirtilmistir. Ikinci béliimde ise
bolgedeki halk hekimligi uygulamalariyla ilgili sozlii kaynaklardan derlenen bilgiler
verilmis, en sonda da bu uygulamalarda kullanilan malzemeler bitkisel, hayvansal ve

madensel 6zelliklerine gore ti¢ farkl tabloda siniflandirilmistir.

Her seyden Once hem lisans hem de yiiksek lisans 6grenimimde 6grencisi
olmaktan onur duydugum, degerli bilgileri ile bana yol gosteren saygi deger hocam
Prof. Dr. Isil ALTUN 'a sonsuz tesekkiir ve saygilarimi arz ederim. Saha ¢alismamda
yardimlarini esirgemeyen akrabalarima, sorularima igtenlikle cevap veren giizel
yiirekli tiim kaynak kisilerime, her daim yanimda olan, sevgisiyle bana gii¢ veren

canim annem Hatice SAYGI 'ya sonsuz siikranlarimi sunarim.

Elif SAYGI
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OZET

Bu ¢alismada Inebolu ilgesine ait halk hekimligi uygulamalari arastirilmistir.
flge halkinin hastaliklara kars akli ve batil uygulamalarini igeren ¢alismamiz giris ve

iki ana boliimden olusmaktadir.

Calismanin giris kisminda ¢alisma alani ile ilgili problem, amag, yontem,
kapsam ve sinirliliklara yer verilmis, ayrica inebolu'nun tarihi, cografi, fiziki, idari,

sosyo-ekonomik ve turistik yapisi hakkinda bilgi verilmistir.

Birinci boliimde halk hekimligi ile ilgili genel kavramlarin ve halk
hekimliginin tarihgesi {izerinde durulmustur. Bu boliimde halk hekimligi kavrama,
halk hekimliginin tarihgesi, halk hekimliginin kaynaklart ve halk hekimligi ile iliskili
diger kavramlar ele alinmig ve Tirkiye'de halk hekimligi tizerine yapilmis ¢calismalar

tespit edilmistir.

Tezin ikinci boliimiinde, Inebolu halk hekimligi uygulamalari iizerinde
durulmustur. Hastaliklar baglig1 altinda agri-ates, ari-bocek-yilan sokmast ve kopek
1811181, beyin ve omurilik ile ilgili hastaliklar, bobrek ve idrar yolu hastaliklari, cilt
hastaliklari, goz hastaliklari, kalp-damar hastaliklari, ortopedik hastaliklar, psikolojik
hastaliklar, sindirim sistemi hastaliklari, solunum sistemi ve diger hastaliklar
basliklar1 altinda boliimlere ayrilarak kapsamli bir bi¢cimde incelenmistir. Bu
boliimde dogum ile ilgili yapilan halk hekimligi uygulamalarina da deginilmistir.
Dogum oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi olarak bolgedeki pratikler tespit
edilmistir. Caligmanin sonunda tespit edilen uygulamalarda eski Tiirk kiiltlirliniin ve

Islamiyet’in etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Tezin sonunda kaynak kisilerin listesine, kaynakcaya, sdzliige ve Inebolu’da

cektigimiz fotograflarin yer aldig: ekler kismina yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Inebolu, halk kiiltiirii, halk hekimligi, hastalik, dogum.
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ABSTRACT

In this study, practices of folk medicine belong to Inebolu province have been
examined. The study consists of the introduction and two main chapters about those

people’s superstitious and logical practices against diseases.

Introduction part contains the problem, aim, method, scope and limitations
related to the study field. This section introduced some data about historical,
geographical, physical, governmental, socio-economical and touristic patterns about

Inebolu.

Chapter one emphasised on folk medicine and general terms related to it.
Moreover, it considered the concept of folk medicine with its past and the sources
with other related thoughts. This chapter also determined the studies on folk

medicine in Turkey.

Chapter two discoursed the practices of folk medicine and examined the
illnesses under the subtitles of pain-fever, bee/insect/snake sting, dog bite, diseases
related with brain and spinal cord, kidney and urine illnesses, dermatologic disorders,
eye diseases, cardiovascular diseases, orthopaedic diseases, psychological disorders,
digestive system diseases, respiratory system and other diseases. This chapter also
discoursed the practices of folk medicine related to birth and described the exercises
about prenatal, intranatal and postnatal periods in Inebolu region. Consequently, we
determined the fact that Turkish culture and Islam have effects on those folk

practices.

At the end of the thesis, we have added the list of source peoples, references,

vocabulary and photographs we took in Inebolu.

Key Words: Inebolu, folk culture, folk medicine, disease, birth.
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GIRIS

Inebolu halk hekimligine ait adet, uygulama ve inanmalar tezimizin temel
problemini olusturmaktadir. Ayn1 zamanda bdlgedeki dogum adetleri de halk hekimligi
acisindan derlenmistir. Glinlimiizde bilimsel ve teknolojik gelismeler nedeniyle bu
uygulamalar azalmig, hatta bazilar1 unutulmustur; ancak doktora basvurulmaya gerek
duyulmayan basit hastaliklarda, hastanelerin bulunmadigi veya doktorun ¢ok uzakta
oldugu yerlesim yerlerinde, tedavisi miimkiin olmayan bir hastaliga yakalanildiginda
insanlar halk hekimligi tedavi yontemlerine yonelerek bu yontemlerin unutulmamasini,

gelecek kusaklara aktarilmasini saglamiglardir.

Calismamizda zengin halk kiiltiiriine sahip olan Inebolu’nun halk hekimligi ile ilgili
adetlerini, uygulamalarini ve inanmalarini derleyerek incelemeyi amagladik. Bu sayede
tezimizin, halk hekimligine ait bazen akli bazen de batil olan bu uygulamalarin

korunmasinda, unutulmamasinda ve gelecege tasinmasinda faydali olacagina inaniyoruz.

Inceledigimiz kadariyla Inebolu’da daha énce bdyle bir ¢alisma yapilmamistir. Bu
acidan tezimiz ilgedeki halk hekimligi uygulamalarini derleyip tasnifleyen ilk calisma

olmasi1 bakimindan 6nem arz etmektedir.

Arastirma alanimiz Inebolu ilce merkezi, mahalleleri ve bazi kdyleri ile sinirhidr.
Bu sinirlama cgercevesinde bolgedeki onemli kaynak kisilerden halk hekimligine ait

uygulama yontemleri tespit edilmis ve derlenmeye calisilmistir.

Calismada alan arastirmasi, gbzlem, goriigme ve yazili kaynaklardan yararlanma
yontemleri kullamilmistir. Halk hekimligi ile ilgili genel kavramlar ve tarihgesi konusunda
yazili kaynaklardan yararlanilmistir. Konuyla ilgili kitaplardan, stireli ve siiresiz

yayinlardan, YOK dokiimantasyon Ulusal Tez Merkezinden faydalanilmugtir.

Calismaya bu adetleri uygulamay1 hala siirdiiren ilgedeki yash kisilerle degisik yas

gruplarina ve egitim diizeyine mensup kisiler kaynaklik etmistir. S6z konusu kisiler, bu
1



uygulamalari tecriibe etmislerdir ve bu adetlerin giiniimiizde de aktif olarak siirdiiriilmesini
savunmaktadirlar. Gorlismelerden 6nce kaynak kisilere sorulacak sorular hazirlanmistir.
Sozli kaynaklarla goriismeler, sohbet havasi i¢inde, koydeki kadinlarin bir araya geldikleri
giinlerde yapilmistir. Ozellikle goriisme giinleri olarak bayram giinleri secilmistir. Aymi
zamanda goriisiilen bazi kisilere not defteri verilerek akillarina sonradan gelen adet,
uygulama ve inaniglar1 bir sene boyunca yazmalart istenmistir. Yazdiklari bu
uygulamalardan uygun olanlar da derlemede yer verilmistir. Gorlismelerde derlenen inanis

ve uygulamalar, kaynak kisilerin izni alinarak ana metne oldugu gibi aktarilmstir.

Arastirma alanimiz olan Inebolu, Tiirkiye’de Kastamonu iline bagh bir ilge,

geleneksel yerli mimarinin bir¢ok 6rnegine sahip bir Karadeniz liman sehridir.

Inebolu’nun tarihi ile ilgili edinilen bilgiler gore: “Inebolu g¢evresindeki
yerlesmelerin ne zaman basladig1 tam olarak bilinemese de ilgenin Lidyalilar doneminde
Sinop’a bagli olarak kuruldugu tahmin edilmektedir. Ilk olarak “her yere hakim bir kale”
anlamina gelen Abunoteichos adini alan bélge Lidya Kralligi’nin yikilmasindan sonra Pers
Krallig’nin, daha sonra Roma Imparatorlugu’nun egemenliginde kalmistir. II. yiizyilda
Roma Imparatorlugu hiikiimdari Marcus Aurelius déneminde Iyonya kenti anlamindaki
“Jonopolis” adi verilmistir. Sehrin adi Selguklular déneminde “Inebolu” adin1 almistir.”

(Kastamonu il Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, 2017).

“1071 Malazgirt Savasi’ndan sonra Anadolu’ya akin eden Tiirk Selguklu
Beylerinden Emir Karatekin, 1084-1085 yillarinda bolgeyi Tiirk topraklarina katmustir.
Anadolu Selguklu Devleti’nin yikilmasindan sonra Candarogullari Beyligi’nin sinirlari
icinde kalan ilge, 1383’te, 1. Murat zamaninda Osmanli Devleti’ne katilmistir. 1402
Ankara Savasi’ndan sonra Isfendiyarogullar1 Beyligi’nin bir parcasi olan bélge, daha sonra
yeniden Osmanli Devleti’ne katilmistir. Osmanli Devleti’nde yonetimsel anlamda yapilan
diizenlemelerle 1800°lii yillarin sonunda Inebolu, ilgeye doniistiiriilmiistiir. 1880 ve
1885°te iki biiylik yangin geciren kentin g¢arsisi tamamen yanmustir. Devrin padigahi II.
Abdiilhamit zamaninda Kastamonu Valisi olan Abdurrahman Pasa tarafindan yapilan
planla kent mimarisi yeniden diizenlenmistir.” (Kastamonu Il Kiiltiir ve Turizm Bakanligi,

2017).

Dénemin 6nemli bir ticaret merkezi olan Inebolu ve Inebolu Limani Kurtulus
Savasi'nda stratejik olarak onemli bir rol oynamistir. Kurtulug Savasi'na katilmak i¢in

2



Ankara'ya gitmek isteyenlerin bir boliimii teknelerle Inebolu Iskelesi’ne geliyor ve buradan
Anadolu'ya geciyordu. Bunu fark eden Yunanlar Karadeniz'deki donanmalariyla iskeleyi
denetlemeye basladi. Bundan sonug¢ alamayan Yunan savas gemilerinden Panter ve Kilkis
adl1 iki Yunan zirhlis1 9 Haziran 1921'de Inebolu Limani’na geldi. Sehrin ileri gelenlerine
tiltimatom vererek cephane ve silahlar iki saat i¢inde teslim etmelerini bildirdi. Savas
gemilerinin Inebolu'ya dogru hareket ettigi haberi zirhlilardan &nce Inebolu'ya ulasmis,
cephanelerin bombalardan zarar gérmemesi igin i¢ kisimda kalan Ikicay Mevkii'ne, tepenin
zirhlilarin top atislarinin ulasamayacagi tepenin arkasindaki yerlere taginmaya baglanmaisti.
Cephanelerin teslim edilmemesi iizerine savas gemileri Inebolu'yu bombalamis, ama
Yunanlar Kurtulug Savasi'nin gereksinimi olan insan ve cephanenin Anadolu'ya giris yeri

olan bu iskeledeki etkinligi &nleyememistir (T.C. Inebolu Belediyesi, 2016).

Arastirma alanmnin cografi yapisina bakildiginda inebolu, Karadeniz Bolgesi’nin
Bati Karadeniz bo6limiinde yer almaktadir. Kuzeyden Karadeniz’le gevrili olan ilge,
doguda Abana ve Bozkurt, batida Cide, giineyde Devrekani, Kiire ve Azdavay ilgelerine
komsudur. Bolge genel olarak Karadeniz iklimine sahiptir. Kislari, ilik ve yagishdir.
Yazlar ise sicak, fakat kurak degildir. Nispi nem seviyesi her mevsim yiiksek olan 1liman

bir iklime sahiptir (T.C. Inebolu Belediyesi, 2016).

Ilgenin idari yapisina bakildiginda: “Inebolu ilgesi miilki alani, merkezi 9,5 km2
dir. Toplamda ise 395 km2 dir. Ilgenin 34 km kiyr seridi bulunmaktadir. Ilge miilki
hudutlarr igerisinde 1 belediye teskilati, 81 kdy ve 138 bagli mahalle bulunmaktadir. ilge
Merkez Belediyesi 10 mahalleden (Asag1 Hatipbagi, Avara, Boyran, Camikebir, Ciiniirye,
Karaca, Karadeniz, Kizilkara, Yenimahalle, Yukar1 Hatipbagi) olusmaktadir.” (T.C.
Inebolu Belediyesi, 2016).

[lgenin genel niifusu 22.717°dir. Bu niifusun yerlesim birimlerine gore dagilimi ise
Inebolu merkez niifusu 9.816, kdylerinin niifusu 12.901°dir (T.C. inebolu Belediyesi,
2016).

Inebolu’nun sosyo- ekonomik yapisi agisindan ilge halkinin gecim kaynagi
balik¢ilik, tarim ve ticarettir. Ozellikle balik¢ilik agisindan Inebolu'da tutulan hamsi ve
diger baliklar tiim Tiirkiye'ye gonderilmektedir. Ticari agidan ise Inebolu limani her tiirlii
yolcu giris ¢ikisina agik olup ithalat ve ihracat yapilabilmektedir. Limandan ahsap
dograma, yonga levha, aga¢ parke, bakirl prit, sigara kagidi, kristal seker, giibre vb.
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tirtinlerin ihrac1 ve ithalati yapilmaktadir. Yilda turizm amagh yat ve gezi teknesinin
ugradig1 ve konakladig1 liman sahasinda bir ahsap tekne-yat yapim tersanesi ve balik¢i

barinag1 bulunmaktadir (T.C. Inebolu Belediyesi, 2016).

Turistik yapisina hakkinda edinilen bilgilere gore: “Inebolu, son yillarda ilgi
cekmeye baglayan turistik yerlerdendir. Denizin yaninda o6zellikle dogal giizelligi,
yemyesil tepeleri hayranlik uyandirmaktadir. Mevcut iki plajin yani sira Cide ve Abana
yollar1 giizergahindaki bircok koydan plaj olarak yararlanilmaktadir. Halkin ve Inebolu’ya
gelenlerin bilyiik cogunlugu Boyranalt: sahilinde denize girmektedir. 9 Haziran, inebolu'da
Seref ve Kahramanlik Giinii, 1 Temmuz giinii ise Denizcilik ve Kabotaj Bayrami olarak
kutlanmaktadir. Her y1l temmuz aymin iiciincii haftasinda Inebolu Heyamola Uluslararasi
Deniz Senlikleri Kiiltir ve Sanat Festivali gergeklestirilmektedir.” (T.C. Inebolu
Belediyesi, 2016).

Inebolu'da, Ankara Kiiltiir ve Tabiat Varliklarini Koruma Kurulu'nca koruma altina
alinan ti¢ yiiz elli ev vardir. Kiiltiir Bakanligi, Kastamonu Valiligi ve Ankara Mimarlar
Odasr’nin Inebolu Evlerini Yasatma Projesi (INEYAP) cercevesinde yiiriittiigii ¢alismalar
ile Inebolu; tarihi dokuyu koruyarak doga ile uyumlu kent 6rneginin nadir temsilcilerinden

biri olarak tanitilmaktadir (T.C. Inebolu Belediyesi, 2016).

Inebolu, Karadeniz bélgesinin geleneksel kentsel bigimlenisini yansitan tipik bir
yerlesmedir. Yerlesim merkezinden yamaclara dogru gidildik¢e, Karadeniz’in kiy1
seridinde yer alan yerlesmelerin daginik ve yesille biitiinlegsen yapisina varilir. Yamagclarda
yapilar yesille i¢ ige, dogaya uygun ve birbirinden uzakta yapilmislar, boylece doga ile tam
bir biitiinliik olusturmuslardir. Kent merkezinde 1885 yanginindan, sonra 1zgara planli ¢arst
ve bunun hemen c¢evresinde baglayip topografyaya gore bigimlenen eski yapilar kenti
olusturur (T.C. Inebolu Belediyesi, 2016).

Inebolu’nun tarihi evleri ile ilgili edinilen bilgiler gore: “Inebolu evleri genelde iig
katli bahgeli yapilardir. Bahgelerde erik, findik, dut, elma, ceviz gibi meyve agaglari

bulunur. Hemen hemen her bahgede su kuyusu vardir.”

Inebolu evlerinin iist katlari ahsap malzemeden, zemin katlar1 ve yapi temeli ise
tastan yapilmistir, bdylece rutubetin 6nlenmesi amaglanmstir. Ust katlar, ahsap cat1 arast
kerpi¢ veya tugla dolgu, bazen ahsap dolgudur. Ozellikle cars1 iginde yer yer tamamuiyla tas

yapilara da rastlanir. (Catida tas kullanilmasinin sebebi son derece sert Karadeniz poyraz
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rliizgarlarinda ¢atinin dayanikli olmasidir.) Yapilar besik kirma ¢atili olup bdlgede bolca
bulunan “Marla”, ¢at1 Ortiisii olarak kullanilmaktadir. Marla tas1 ise ince, diiz yapist ve 1s1
yalittimi 6zelliginden dolay1 tercih edilmektedir. Cok az ornekte alaturka kiremit
kullanilmis olup onarim ge¢irmis olanlarda ise Marsilya ve alaturka kiremit kullanilmistir

(T.C. inebolu Belediyesi, 2016).

Evlerin cepheleri yatayina ahsap kaplamali, ¢cogu zaman asi boyali, bazen de
bagdadi sivahidir. Ust katlarda konsollorla desteklenen cumbalar, c¢ikmalarla
hareketlendirilmistir. Bu ¢ikma veya cumbalar, c¢atida genellikle iiggen alinlikla son
bulmaktadir.Yapilarda hemen hemen her katta sofadan dagilan odalar, mutfak ve banyo
olarak kullanilan dolaplar vardir. Genelde evler bir orta sofanin iki yaninda dizilmig
odalardan olusan i¢ sofali plan tipindedir. Merdivenler ¢ogunlukla oda i¢inde olup katlar
aras1 diisey dolasimi saglarlar ve ahsaptir. Merdiven boslugunda nisler bulunmaktadir.
Dosemeler de ahsap olup tavanlarin bazilar1 ahsap stislemelidir. Odalarin ¢ogunda
yagmakli, malakari ocak ve dolaplar bulunmaktadir. Ocaklarin duvarlar igindeki nisleri
tugla, bazen de kerpig ile ortiiliidiir. Ocaklarin odalara bakan yiizleri al¢i ile yapilmis olup
davlumbazlar1 yarim piramit veya yarim kubbe bi¢imindedir. Ocaklarin iki yaninda da
ahsap dolaplar vardir. Bunlar “Gusulhane” veya “Terece” dir. Bodrum kat soguktan
korunmak ve rutubeti onlemek amaciyla tastan yapilir. Inebolu merkezinde bu bodrum
katlar1 is yeri veya kiler, kirsalda ise ahir olarak kullanilir. Her kat yiiksek tavanli, bol
pencereli ve bagimsiz bir daire seklinde ana salona agilan odalar seklinde tasarlanmistir.
Kat girisleri ana kap1 girisinden veya disaridan merdivenle ayrilir. Bunun amaci ise aile
genisledik¢e bagimsiz olarak evin rahat bir sekilde kullanilabilmesidir. Her katta tuvalet ve
banyo bulunmaktadir (T.C. Inebolu Belediyesi, 2016).

Bu tarihi evler Kiiltiir Bakanligi, Kastamonu Valiligi ve Ankara Mimarlar Odasi'nin
Inebolu Evlerini Yasatma Projesi (INEYAP) cercevesinde koruma altina alinmistir. Birgok

evin de restorasyonu yapilmaktadir (T.C. Inebolu Belediyesi, 2016).

Denizcilik tarihinde, Inebolu denizcilerinin ayr1 bir yeri vardir. “Tiirk Istiklal
miicadelesi sirasinda; isgal ordularinin el koydugu Osmanli silah ve cephanesi Istanbul’dan
bin bir giigliikle tekne ve takalarla inebolu’ya getirilmis, kayiklarla sahile bosaltilmis, bu
kutsal emanetler yasli, geng, cocuk, kadin demeden omuzlarda ve kagnilarla Inebolu- Kiire

—Seydiler —Kastamonu yolu ile bagimsizlik savasi veren Kuva-yi Milliye’ye ulastirilmaya
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calistimistir. Inebolu halkinin bu géniillii hizmet; 3 yil miiddetince durmaksizin devam
etmis, bu hizmete karsilik ne kayikcilar ne de tastyanlar para istemistir. Yigit inebolu’nun
kahraman kayike¢ilarinin savasta gostermis oldugu bu takdire deger miicadele ve vatan igin
yapilan unutulmaz hizmetleri goz ardi edilmemis, TBMM tarafindan 11 Subat 1924
tarihinde yapilan 99. oturumunda 66 numarali kanunla Inebolu Mavnacilar Loncasi’na,
“Beyaz Seritli IstiklAl Madalyas1 ve Berat” taltif edilmistir. Inebolu Mavnacilar
Loncasi’na verilen bu beyaz seritli altin madalya ve berat, kayik¢ilarin sahsinda tiim

Inebolu halkina verilmis bir madalyadir.” (T.C. Inebolu Belediyesi, 2016).

Inebolu denizcilerine ait bir heyamola oyunu vardir. Heyamola sdziinde Allah’m
adi ile ise koyulma, inanig, gii¢ birligi, liderlik vasfi, 6zlem, birlesme, dayanisma, bir
bayrak altinda toplanma, devlet sayginligi, Tiirk denizciliginin vasiflarin1 kendine toplama
ve tabiat sartlarina g6glis gererek basariya ulagsma hedefi vardir. Heyamola oyununun

sozleri su sekildedir:

“Bismillahla baslayalim (Reis)

Helesa Yessa... (Soylenirken iist sira ¢okiip kalkar)
Biz bu isi isleyelim (Reis)

Helesa Yessa... (Soylenirken tist sira ¢okiip kalkar)
Bu y1l burada kiglayalim (Reis)

Helesa Yessa, Heyemola yessa yessa (Ekip Soylerken biitiin kule doner)
Mola Heyyamo... (Reis) (Bu kisim 3 kez tekrarlanir)
Bir gemim var boyu uzun (Reis)

Helesa Yessa... (EKip)

Gider yazin, gelir yiiziin (Reis)

Helesa Yessa... (EKip)

Bu sefere yoktur soziim (Reis)

Helesa Yessa, Heyemola yessa, yessa (Ekip)

Mola Heyyamo... (Reis) (Bu kisim 3 kez tekrarlanir)

Bir gemim var boyda bosta (Reis)



Helesa Yessa... (EKip)

Dip ambara koydum posta (Reis)

Helesa Yessa... (EKip)

Selam soylen ese dosta (Reis)

Helesa Yessa, Heyemola yessa, yessa (Ekip)
Mola Heyyamo... (Reis) (Bu kisim 3 kez tekrarlanir)
Bir gemim var gayba baglar (Reis)

Helesa Yessa... (EKip)

Gaybadan goriindii daglar (Reis)

Helesa Yessa... (EKip)

Yari gérdiim gonliim aglar (Reis)

Helesa Yessa, Heyemola yessa, yessa (EKip)
Mola Heyyamo... (Reis)

Yamo Heyyamo, Yamo Heyyamo

(Grupga soylerken donmeye devam edilir. Donilis devam ederken reis ve ekip birlikte

soylerler.)
Sarayburnu’ndan gecerken;
Helesa Yessa...

Al yesil sancak ¢ekerken

(Bu sirada reis elindeki flamanin yaymni firlatir, bayrak st kuleyi gecer ve kulenin

ortasindan dalgalandirilir.)

Helesa Yessa...

(Devam eder, dururlar, sonra saga dogru donerler.)
Yar doldurur biz i¢erken

Helesa Yessa, Heyamola yessa yessa...



(Doner soyler ve durur.)
Mola... Heyyamo (Reis)

(Bu kisim reis ve grup tarafindan 3 kez sOylenir, sonra iist daire sabit dururken alt daire

dizleri tizerinde ¢okiip kalkar.)

Helessa Sallim Yessa...

Helessa Sallim Yessa...

Helessa Sallim Yessa, yessa, yessa (denir.)” (T.C. Inebolu Belediyesi, 2016).
Inebolu’ya 6zgii yemekler ise sunlardir:

e Kizilctk Tarhanasi Corbasi: Olgun kizilciklarin unla yogrulup kurutulmasiyla

hazirlanir.
e Inebolu Pidesi (Pazar Pidesi)
e Inebolu Kestanesi
e Sabah giiveci

e Kulak makarnast (Kulak makarnasi i¢ine et konularak katlanmis yufkanin

haglanmasiyla yapilir.)
e Haluska (Kulakli makarna ile aynidir)
e Bulgurlu Paz1 Corbasi
e Mangir Corbasi
e Fasulyeli Eriste
e Pis
e Kagik Helvasi
e Zarbana (Ozliice) Baklavasi
e Paklali Makarna
e Cevizli Mant1

e Hamullu Ekmek (T.C. Inebolu Belediyesi, 2016)



BIiRINCi BOLUM
HALK HEKIMLIiGI iLE iLGILi GENEL KAVRAMLAR, MODERN TIP’LA
FARKI VE TARIHCE

Halk hekimligi kavramini agiklamaya baslamadan oOnce ilk olarak hastalik terimi

tizerinde durulmasi gerekir.

Hastalik, organizmada birtakim degisikliklerin ortaya ¢ikmasiyla sagligin bozulmasi
durumu, rahatsizlik, ¢or, dert, sayrilik, illet, maraz, maraza, esenlik karsitidir (TDK, 2017).
Hastaliklar insanin biyolojisi ile ilgili oldugu kadar degerleri, diinya goriisii, ¢evresi,
iligkileri ve teknolojiyle de ilgilidir (Bayat, 2016: 26). Halk hekimliginde ‘“hastalik”
deyimi, insanin saglik durumundaki bozukluklarin yan1 sira kisirliktan nazar degmesi gibi
insanlardan gelebilecek kotii etkilere ve cin, peri gibi ger¢ek disi1 varliklarin neden
olabilecekleri tiirlii sakatliklara kadar pek ¢ok kavrami kapsar (Asil, 1989: 33). Bu
bakimdan hastalik anlayis1 toplumun kiiltiirii ile yakindan ilgilidir. Kiiltiir; toplumun bir
liyesi olarak birey tarafindan kazanilmig bilgi, inang, sanat, kanun, ahlak, gelenek ve diger
kabiliyet ve aligkanliklar1 i¢ine alan bir biitiindiir. Toplumun hastalik hakkindaki deger
oryantasyonu, tutum ve inanglar1 kiiltiiriin karakterini yansitir. Her toplumun kiiltiirt,
sosyal organizasyonu, saglik ve hastalik problemini kendi degerler sistemine gore gelistirir.

Hastalik kiiltiir kaliplarina gére anlam kazanir (Tiirkdogan, 1991:4-5).

1.1. HALK HEKIMLIiGi KAVRAMI

“Halk tibb1”, “geleneksel hekimlik”, “geleneksel tip”, “tibbi folklor”, “folklorik tip”,
“ev tedavisi”, “alternatif tip”, “tamamlayict tip”, “yerel tip”, “halk tababeti”, ‘“halk
sagaltmacilig1” gibi pek cok isimle adlandirilan halk hekimligi, halk biliminin 6nemli
dallarindan biridir. Halk hekimliginin amact hem insanlar hastaliklardan korumak hem de

hasta insanlar1 tedavi etmektir.



~

Boratav’a gore “halk hekimligi”, halkin olanaklar1 bulunmadigi i¢in ya da baska
sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarini tanilama ve
sagaltma amaci ile bagvurdugu yontem ve islemlerin tiimiidiir. (Boratav,1994: 122). Halk
hekimligi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, pek ¢ok tanimlar yapilmistir. Bunlarin bazilarina

yer verecegiz.

“Halk hekimligi, uluslararasi yazinlarda “folk medicine” olarak bilinirken Tiirkge
yazinlarda “geleneksel tip” ile ayn1 anlamda kullaniimaktadir. Halk Hekimligi; hastalik ve
saglik hakkindaki inang, tutum ve davranislar seklinde tanimlanabildigi gibi bazi
antropologlar tarafindan da “ev tedavisi” olarak ifade edilmektedir.” (Tiirkdogan, 1991,
Aktaran: Sar, 2005:132).

“Folklorumuzun 6nemli bir boliimiinii olusturan halk hekimligi, insanligin tarihi kadar
eskidir. Hayvanlarin iggiidiileriyle yaptiklarini gozleyen insanoglu daha sonra bunlari

tizerlerinde uygulayarak kendi kendilerinin doktoru olmuslardir.” (Sar, 1989:222).

“Divanii Liigat’it Tiirk’te halk hekimligi karsiligi olarak iki kelime gormekteyiz.
Bunlardan biri ila¢ anlamma gelen “em”, digeri de eczaci anlamia gelen “emgi”
kelimeleridir. Giiniimiizde, Tirk kiiltliriiniin yasadigi birgok bolgede halk hekimligi ve
eczane kavramlarinin karsiligi olarak “em” ve “emhane” kelimeleri kullanilmaktadir. Ayni
zamanda Kutadgu Bilig’de de ilag yerine em, hekim yerine de emg¢i kelimeleri

kullanilmaktadir.” (Alptekin,2011: 91).

Kokii tarih oOncesi devirlere dayanan halk hekimligi, ilmi tababete mal olan
bilgilerinden hari¢ kalan amprik usiilleri bugiline kadar {izerinde hicbir degistirme

yapmayarak devam ettirmistir ki buna biz tibbi folklor diyoruz (Unver,1953: 8).

“Bilimsel anlamda “Halk Hekimligi” bireyin toplum i¢inde her tiirli ¢evresel ve
bireysel etmenlerle bozulan sagligin1 tedavi etmek, dolayisiyla da toplumun sagligini
korumakla yiikiimlii bir hizmettir. “Halk Hekimligi” tanim1; hekim olsun olmasin, yetenege
ve tedavi istemine sahip kisinin, gelenek ve gorencklere dayali, 6rf ve adetlerle alisiimus,
gozlemlerle kazanilmis deneyimlere dayanarak tedaviye yonelik yaptigi, sifa amagli gesitli

eylemlerdir.” (Ozer, 1989:203-204).
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“Halk hekimligi, ¢ok eski c¢aglardan giinlimiize kadar ulasan ve zaman igerisinde
geliserek giintimiizde de varligint stirdiiren, halkin kendi olanaklariyla hastaliklara karsi
gelistirdigi sagaltma pratikleridir.” (Dagi, 2013: 118).

Cesitli sebeplerden kaynaklanan hastaliklara asirlardan beri gareler aranmistir. Bu
arayis sirasinda kullanilan yontem, gozlem ve uygulamalar ile bunlarin sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik baglami, halk hekimligi ad1 verilen kiiltiirel yapiyr meydana getirmistir. Bugiin
modern tip ¢alismalarini, eskiye gére kisa bir zaman igerisinde, deney ve gozlemle bir
sonuca ulastirirken halk tibb1 binlerce yil siiren bir zaman diliminde deney ve tecriibelerin
verdigi birikimle sonuca ulagmaktadir. Siirecin bu kadar uzun olmasinin sebepleri arasinda
teknolojik gerilik, bilgi dagimikligi ve disiplin haline gelmeme durumlart sayilabilir. O
halde halk tibbinin maddi yetersizlik ortamindan beslenerek ortaya ¢ikmis bir kiiltiirel yap1
oldugu soylenebilir. Bu tanima ek olarak denilebilir ki tibbin gelismedigi ¢aglarda ve
yerlerde, fiziksel ve metafiziksel sebeplerden kaynaklanan, insanlarin ya kendi ¢abalariyla
ya da bagkalariin yardimiyla (bu bir insan olabilir, ruhani bir varlik olabilir ya da ruhani
bir olay da olabilir) hastaliklari tedavi etmek igin yaptiklari dini, sihri, ger¢ekgi yontem ve

uygulamalarm tiimiine birden halk hekimligi denir (Ulger, 2012: 14-15).

Halk hekimliginin amaci, kullandigi maddi ve manevi araglar yardimiyla, halkin

sagligini korumak ve hasta kimseleri sagliklarina kavusturmaktir (Acipayamli, 1989:5).
Acipayamli, Tiirkiye halk hekimligi ile ilgili 6 sagaltma tiirli saptamustir:
1) Irvasa yoluyla yapilan sagaltmalar: Dogrudan dogruya viicutla ilgili olmayan,

hastay1 etkileme amaci giiden, daha dogrusu, psisik nitelikteki sagaltmalar.

2) Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar: Hastalarin viicutlarini gizerek, delerek,

daglayarak, keserek ya da viicutlarina degnekle vurarak yapilan sagaltmalar.

3) Dinsel yolla yapilan sagaltmalar. Bu tiir sagaltmalar dinsel yontem, ara¢ ve madde

kullanilarak yapilan sagaltmalar.

4) Bitki kokenli em’lerle yapilan sagaltmalar: Bitkinin koki, govdesi, kabugu,
yapragi, meyvasli, ¢icegi ya da tohumu oldugu ya da bir takim islemlerden

gecirildikten sonra hastalara em olarak verme yoluyla yapilan sagaltmalar.

5) Hayvan kokenli em’lerle yapilan sagaltmalar: Od, es, gdbek bagi, kurt tilyii, koyun
tiyll, i¢ yagi, bal, deve eti, kopek eti, yarasa kani, tavus kusu tiiyii ve daha bazi
11



hayvansal iiriinler, olduklari gibi ya da bir takim islemlerden gegirildikten sonra,

hastaya em olarak verme yoluyla yapilan sagaltmalar.

6) Maden kokenli em’lerle yapilan sagaltmalar: Civa, giimiis, altin, bakir, su, maden
suyu, tas ve daha birka¢c madensel maddeler, oldugu gibi ya da bir takim
islemlerden gecirildikten sonra, hastalara em olarak verme yoluyla yapilan

sagaltmalar (Acipayamli, 1989: 2-5).

1.2. HALK HEKIMLIGI ILE MODERN TIP ARASINDAKI FARK

Halk tibb1 bagli bulundugu kiiltiiriin bir pargasidir; halka ait iyilestirme pratikleri,
nesilden nesle aktarilarak olusmus, biriktirilmis bilgilerin {iriiniidiir. Aliskanliklar,
deneyimler ve pratikler nedeniyle geleneksel bilgiye dayanir ve toplumdaki herkes az ya da
cok bu bilgilere sahiptir. Bu alanda hastalik tedavisi amaciyla kullanilan iirtinlerin hemen
hepsi toplumsal tecriibe yoluyla edinilir. Halk tibbinda hastaligin nedeni ve algilanisi ile

modern tiptaki tedavi, algilanis ve yontemler birbirinden farklidir (Kaplan, 2011: 151).

“Tip tarihi ile ilgili yapilan caligmalarda halk hekimliginin, modern tibbin temelini
olusturan etkenlerden biri oldugu goriiliiyor. Bu yiizden modern tibb1 halk hekimliginden
ayr1 diistinmek miimkiin degildir. Halk inanmalar1 ve halk i¢inde kullanilan ilaglar, tedavi

yontemleri, tip mesleginin folklorunu olusturmaktadir.” (Baysal: 2012: 20).

Kaplan’a gore: “Modern tip, sebep-sonug iliskisine bagli nedensellik bagi i¢inde
kesin/bilimsel bilgiyi gerektirirken, halk tibbinda mantiksal/bilimsel bag yerine inanglar ve
yasantiya, tecriibeye baglh bilgi ve uygulamalar rol oynamaktadir. Halk tibb1 ve modern tip
karsilastirmalarinin  yapildigi ¢alismalarda teshis ve tedavi yontemleri genel olarak
din/bliyii ve bilim/rasyonalizm ikileminde tartistlmistir. Bati tibb1 ile Bati dis1
toplumlardaki iyilestirme pratikleri, farkli kavramlarla ifade edilmistir. Bati tibbi
bilimsel/modern tip iken, Bati dist toplumlarda tip ‘“ethno-medicine” kavramiyla
adlandirilan yerel/halk tibb1 ya da geleneksel tip olarak anilmistir. Halk tibbinda sifa,
hastanin yalniz bedenini degil ruhunu da iyilestirmeye dayanmaktadir. Saglig1 bir biitiin
olarak diislinerek “bedenin iyilesmesini Oncelikle ruhun iyilesmesine baglayan” anlayzs,
ayni zamanda teshisten tedaviye uzanan siirecin biitiiniine yansimaktadir. Halk tibbinin

kokenlerini olusturan bu bakis agisi, “ruh-beden saghigi” biitlinliiglinde kendisini ifade
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etmektedir. Modern tiptaki bilimsel gelismelere ragmen halk tibb1 alanina giren pratiklerin
giinimiizde varligim1 korumasinda Onemli etkenlerden biri kokendeki bu anlayis

farklihgidir (Kaplan, 2011: 151).

1.3. HALK HEKIMLIGIiNiN TARIHCESI

Hastaliklardan korunma, hastaliklarin iyilestirilmesinde geg¢miste ve sik tekrar eden
olaylar ve bunlarin sonucunda kazanilan tecriibeler, dinsel-biiyiisel yorumlamalar ve
bunlarin birikimli olarak kusaktan kusaga aktarilmalari, folklorik tibbin dogus ve
siiregelmesi nedenlerindendir (Uger, 1989:253)

Halk hekimliginin ortaya ¢ikisinin ve devam etmesinin tarihi, geleneksel, dinsel,
ekonomik ve sosyal olmak iizere bircok sebebi olabilir. Tarihe baktigimizda hastalik
kavrami da tedavi kavrami da insanlik kadar eskidir. Bu hastaliklar1 tedavi eden halk
hekimleri ise hekimligin baslangicinda yer almaktadir. Tip tarihi bilgilerine gére modern
tibbin ¢ikis noktasi halk tibbina dayanmaktadir. Halk tibbinin en gelismis halini bugiin
“modern tip” olarak adlandirirsak halk tibbin1 da “tibbin folkloru™ olarak adlandirabiliriz

(Ulger, 2012: 16).

Tarihin ilk topluluklarindan bu yana dogay1 tam ¢dzemeyen insanlar, daha sonra onun
her tiirlii 1yiligi ve kotiiliigli yapabileceklerini diisiinmiis, dogayla iyi ge¢inmenin yollarimi
aramistir. Dilekleri yerine gelince siikretmek amaciyla adaklar adamislar, ¢esitli biiytisel ve

torensel islemler uygulamiglardir (Artun, 2000: 52).

Bayat’a gore: “Geleneksel tip, ilk insanin tabiat hadiseleri karsisinda takindigi
tutumlardan dogmustur. Burada biiyii onemli rol oynamistir. Ilkel toplumlarda, evrenin
ezeli ahenginin bozulmas: kotii giiclere baglanmis, hastaliklarin tabiatiistii  giigler
tarafindan ceza olarak verildigine inanilmistir. Bu sebeple, hastaliklar: ortadan kaldirmak
icin dinsel ve biiyiisel metotlara basvurulmustur. Koti giigler insana musallat oldugunda
devreye giren rahip-hekimler, biiyiiciiler, samanlar tabiatiistii giiglerle temasa geg¢mislerdir.
Hastaliklardan korunmak icin careler distnilmis, bu suretle halk tibbinin temelleri
atilmistir. Hastaliklar biyiisel islemlerle iyilestirilmeye ¢alisilirken, tedaviyi destekleyecek
ampirik metotlar da kullanilmigtir.” (Bayat, 2016: 84).
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Gozlem ve deneme yoluyla elde edilen bilgiler, yiizyillarca birikerek kiiltiir vasitasiyla
kusaktan kusaga aktarilmig ve tip biliminin temelini olusturmustur. Savasta, avda
sakatlanmalar ve yaralanmalar, hayvanlarin hastalanmalari, dogum olaylar1 insan nesline
siirekli yeni bilgiler kazandirmis; sonug¢ olarak iyi gozlemci ve yetenekli “iyi ediciler”
toplum icinde ortaya c¢ikmistir. Biraz deneyim, gozlem, sihir, bliyli karistirilarak elde
edilen basar1 toplum iginde diinyanin en eski uzmanlik kollarindan olan yeni bir simnifi

olusturmustur. Bunlara biiylicii, saman, ocakli, hekim gibi pek ¢ok ad verilmistir

(Serdaroglu, 1996: 3).

Sagligin, ruhlarla dolu olan ¢evre ile insanin dengeli olmasiyla kaim olduguna inanilan
Islam 6ncesi Orta Asya Tiirkliigiinde, hastaliklarin, bu dengenin bozulmasiyla yani insan
ruhunun, kotii ruhlar tarafindan kagirilmasi veya bedenine kotii ruhlarin girmesiyle ortaya
ciktig1 kabul edildiginden, bu diisiincenin hakim oldugu ortamda gozle goriilebilen, maddi
sebeplerle ortaya cikan hastaliklar genellikle yorenin bitki, maden ve hayvanlarini ilag
olarak kullanan emci, otaci denilen giiniimiiz hekiminin esdegeri kisiler tarafindan tedavi
edilirken, ruhi bozukluklar ve akil hastaliklari gibi sebebi bilinmeyen; ancak koétii ruhlarin
tesiri altma girmis olduguna inanilan kimselerin tedavilerini de kam, saman ve Islami

devirdeki adiyla baksilar tistlenmistir.” (Bayat, 1989: 61).

Miicadeleci ruha sahip atalarimiz, savasta 6lmekten onur, evde hastaliktan 6lmekten
utang duymuslardir. Hastalandiklarinda sinirli tedavi girisimlerinde bulunmuslardir.
Mesela, Hunlarda bir kisi hastalandiginda miskotu’yla daglama yapilmig, tas isitilip
hastanin tizerine konmus, ates yakihip toprak iyice isitildiktan sonra hasta sicak toprak
tizerine birakilmis, agrili yerin tizerindeki kan damarlari ¢izilerek kan akitilmis, gok, yer,
dag ve irmak ruhlarindan medet umulmustur. Belirli hastaliklarda kullanilan diizenli

ilaglara rastlanmamustir (Bayat, 2016: 239).

Islam o6ncesi Orta Asya Tiirk tibbimi, uygulanan tedavi metotlarina, amagclarina ve

formasyonlarina gore 2 gruba ayirmak miimkiindiir:

1. Kam (saman) ve baksi denilen, Samanizm’in majik tedavi yontemlerini uygulayan

biiyiict-hekimlerin yiirittiigii hekimlik.

2. Otagi, tas ve tasagun denilen, droglarla ve diger tedavi yontemleriyle yapilan,

donemin maddi tibbi anlayisini temsil eden hekimlik (Bayat, 2016: 239).
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Orta Asya Tiirk tibbinin Islam o6ncesi durumunu ¢ok agik olarak gosteren bu
ifadelerden, Tiirk topluluklarinda saglik islerini kamlar/samanlar ile otacilarin/ hekimlerin
miusterek yirittikleri; kamlarin biytsel islemlerle daha ziyade ruhi problemleri tedavi
etmeye calistiklari, otacilarin ise bitki ve maden kaynakli ilaglar kullandiklar
goriilmektedir (Bayat, 2016: 240).

Giintimiizde Anadolu’da goriilen halk hekimleri de biiyiicii/saman dedigimiz kesimin
glinimiize yansimis halidir; bu halk hekimleri ge¢misteki saman ve biiyiiciilerin

kalintilaridir (Dogan, 2011:121).

1.3.1.Saman/Kam

Tirklerin tarihine bakildiginda ilk halk hekimleri olarak samanlar karsimiza
cikmaktadir. Samanizm’de koétii ruhlarin saglikli bir insanin ruhunu almasi yiiziinden hasta
olma inanci vardir. Samanlar bu ruhlarla baglant1 kurarak insanlar1 hastaliktan kurtarmakta

ve onlari iyilestirmektedir.

Samanizm, kendinden gegme yetenegindeki kimselerin, yani samanlarin, dogaiistii
varliklarla iligkiler kurarak onlarin giiclerine sahip olmalarindan; bunlar1 toplum adina
kullanmalarindan ve bu amagla yapilan dinsel — biiyiisel pratik ve térenlerden ibarettir.
Samanizm ne kendine 6zgii bir din, ne de majinin bir bi¢imidir; her iki alan1 da ilgilendiren
yanlar1 bulunan, ¢esitli din ve diinya goriislerini birlestiren bir inang ve tekniktir (Ornek,

1988: 48).

Samanizm, ¢ok eski devirlerden bu yana, diinyanin cesitli toplumlarinda bazi
farkliliklarla yasayagelmistir. islam éncesinde bu inang sistemini kendine 6zgii bir tarzda
yasayan Tirk diinyasinda, saglik ve hastaligin tabiattaki iyi ve kotii ruhlar arasindaki
dengeye bagli olduguna inanildigindan, ruhlar ile kisi arasindaki aracihigi 6zel yetenege

sahip kamlar yapmustir (Bayat,2016: 240).

Saman dininin ayin ve torenlerini yapan, ruhlarla fani insanlar arasinda aracilik
eden adama umumiyetle Tiirk kavimlerinde kam denir (Inan,1986: 70). Kam kelimesi
Divan-1 Lugati’t-Tiirk ve Kutadgu Bilig’de kéhin, hakim karsiliginda kullanilmistir. Orta

Tiirkce doneminde Codex Cumanicus’ta gecen kam katun ifadesinden kadin kamlarin da
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oldugu anlasilmaktadir. Islami donemde sifa verici hakim, arif anlaminda kullanilmaya

devam etmistir (Bayat,2016: 243).

Toplumda 6nemli bir yere sahip olan kamlarin gérevi, ruhun yitirilmesi veya kotii
ruhlarn (kara kérmaos/kara tés/korméz) insan ruhunu ¢almasiyla ortaya ¢ikan hastaliklar:
tedavi etmek ve olenlerin ruhlarinin 6teki diinyaya gidisine eslik etmekti. Ayrica, biiyi
yapmak, yagmur yagdirmak, bitki ve hayvanlarinin ¢cogalmasini saglamak, fal bakmak gibi
buyisel islemlerle de ilgilenirlerdi (Bayat,2016: 240).

Saman, Samanistlerin inanglarina gore, tanrilar ve ruhlarla insanlar arasinda aracilik
yapma kudretine malik olan kisidir. insan ufak tefek ruhlara, aileyi koruyan ates ve iyi yer-
su ruhlarina bizzat kendisi de kurbanlar, sagilar sunabilirse de kuvvetli, hele kotii ruhlara
dogrudan dogruya basvuramaz. Kotii ruhlar insanlarin en biiyiik diismanlaridir. Insanlara
ve hayvan siiriilerine hastalik géndermek suretiyle “ tolu-tolug” (kurban) isterler. Bunlarin
ne istediklerini harfi harfine yerine getirmek gerektir. Fani insanlar bunlarin ne istediklerini
bilmezler; bunlar1 ancak kudretini goklerden, atalarinin ruhlarindan alan samanlar bilirler

(Inan,1986: 75-76).

Samanin bir doktor gibi is gérmesinin gerekgesi, hastalik nedeni olarak devlerin,
cinlerin ya da kotii ruhlarin hastanin ruhunu alip gotiirdiigli inancinda yatmaktadir. Ayrica
birtakim cinlerin insanlarin i¢ine girerek onlar1 hasta ettigi inancin1 da belirtmek gerekir.
Saman ise, tanrilar ya da ulu ruhlar tarafindan secilmis olmasi nedeniyle her zaman i¢in 1yi

ve kotii cinlerle iliskilidir (Ornek, 1988: 54).

Saman, zararl cinlerin etkisiyle bedeni belli bir siire i¢in terk eden ruhu bularak
onu yeniden hastanin bedenine koymaya ugrasir ya da hastaliga sebep olan cini hastadan
uzaklastirmaya cabalar; bu isleri yapmak i¢in trans durumuna gecer ve boylece dogaiistii

varliklarla iliskiler kurar (Ornek, 1988: 55).

Tunguzlarda samanin kendinden gecerek hastayr sagaltmasi su evreleri

izlemektedir:
1. Saman ilkin kendi koruyucu cinine bagvurur. Bu cin onun i¢indedir.
2. Bu koruyucu cinin yardimiyla hastaligin asil nedenini 6grendigi gibi,

hastalik nedeniyle hastanin bedeninden uzaklagan ruhun eglestigi yeri de bulur.
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3. Saman, buyrugundaki c¢esitli cinleri cagirarak hastanin kacan ruhunu

yakalar.
4, Basina topladigi cinlerin araciligiyla hastaya sokulmus olan cini kovalar.
5. Hastanin uzaklasmis olan ruhunu yeniden hastanin bedenine sokar.
6. Cinlere yardimlarindan dolay: tesekkiir eder (Ornek, 1988: 55).

Koti ruhlarin riizgarla hastalik getirdigi diistiniiliirdii. Mesela, Teleiitlerde dogu-
bati riizgarlarinin kulak yoluyla insani hasta ettigine inanilir, kotii ruhu ¢ikarmak icin kulak
emilirdi. Baz1 Uygur metinlerinde, gazdan meydana gelen siskinligin sebebi olarak yel
(alku yel igig) gosterilmistir. Bunun dogrulugu, Divdni Lugati’t-Tiirk’te yel igin verilen
karsiliklar arasinda gegen cin ¢arpmast ifadesinden ve Kutadgu Bilig’de yel (cin ¢arpmasi)
ve perilerin sebep oldugu hastaliklarin samanlar tarafindan tedavi edildiginin
belirtilmesinden anlasilmaktadir (Bayat,2016: 241).

1.3.2. Baksi/Bahs1

Islamiyet’in Orta Asya’da Tiirkler arasinda yayilmasindan sonra eski inanglarm bir
kismmi Miisliimanlik cilas1 altinda yasatan kamlar, baksilik adi altinda, Islam kiiltiiriiniin
yiizeysel oldugu yerlerde, yakin zamana kadar varligini siirdiirmistiir. Bu bakimdan baks1

i¢in, eski Tiirk Samanizm’inin Islami devirdeki devamidir diyebiliriz (Bayat, 1989: 62).

Uygurlar arasinda Budizm’in kabuliinden 6nce, ruhani, biiyiicii, falci, hekim, cerrah
anlamlarina gelen baksi/kam kelimesinin karsiligi olup hastaliklar1 teshis etmek ve
kehanette bulunmak igin fal bakan (kumalak salmak), miizikle ve biiyiisel islemlerle
hekimlik icra eden kisilerin adidir. Kelime Uygurlardan sonra anlam degistirmis, Islam
tilkelerinde kurulan Tiirk ve Mogol devletlerinde bu dilleri bilen ve Uygur harfleriyle
yazabilen katip; XVI. ylizyillda Timurlulardan sonra ise halk sairi, asik anlamlarinda
kullanilmistir. Kisacasi baksilar Tiirk kamlarmm Islami dénemdeki devamidir. Babiir
Sah’a gore baksilar, yaki ve kocakari ilaglariyla hastalarii iyilestirmeye calisan kisilerdi.
Gliniimiizde de Orta Asya’nin bazi yorelerinde bu 6zelliklerini siirdiirmektedirler. Mesela,
Baskurtlarda bagucu adiyla lohusalarda ortaya ¢ikan albasti hastaliginda baksilara
basvurulmaktadir (Bayat,2016: 243).
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1.3.3. Ocakllar

Ocaklar, Tiirk halkinin esas doktorlaridir. Her hastaligin ayr1 bir ocagr vardir. Sitma
ocagl, kuduz ocagi, sarilik ocagi gibi “ocak™ deyince akla, belirli bir hastalikla ugrasan aile
gelir. Bu ailenin tedavi ile mesgul olan kisilerine “ocakli” adi verilmektedir. Bir ocakli,
tedavi etmek kudretini ailesinden kan yoluyla alir. Bunun i¢in bir 6grenim ve egitim
devresine ihtiya¢ yoktur; ancak ocaklinin basar1 gosterebilmesi icgin, bazi kurallara dikkat
etmesi gerekir. Bu yonden egitim ve Ogretime tabi tutulan ocakli Orta Asya samaninin

bugiine ulagmis seklidir (Acipayamli, 1969: 5).

Ocaklilarin hastaliklar1 sagaltma yontemleri ¢ogu kez biiyiilik islemlerdir; ama
bunlarin yaninda belirli seyleri yedirmek, i¢irmek, viicudun agriyan yerine su veya bu
maddeyi siirmek, baglamak gibi “ila¢” saydiklar1 geregleri kullandiklar1 da olur (Boratav,
1994:113).

Ocak olan kisiler, ¢okluk, bir yatirin yakinindaki koyiin halkindandir; ermisin
soyundan gelmelerinin yahut onun tiirbesinde, ziyaret yerinde gorevli olmalarinin
kendilerine yetki sagladigina inanilir. Ocakli, erkek de kadin da olabilir. Genel olarak,
erkek hastalara erkek ocaklilar, kadinlara da kadin ocaklilar bakar (Boratav, 1994:113-
114).

Ocaklik da atadan ogula yahut anadan kiza geger; ama bu, kesin bir kural degildir.
Ocakli kendi soyundan olmayan bir kisiye de «el verebiliry, yani biiyiilik giiciind,

kendinden sonra siirdiirmesi i¢in bagkasina aktarabilir (Boratav, 1994:114).

Kan baglantisina dayanmayan ocakliya ise izinli denilmektedir. Cocugu ve yakin
akrabasi olmayan ocakli, kabiliyetli gordiigii bir cocugu kiiglikken yanina alarak 6zel bir
egitime tabi tutar, zamani gelince elverme adi verilen bir torenle hastalik tedavi etme
giiciinii ¢iragia devrederdi. Boylece izinli adin1 alan g¢ocuk, ocakli gibi hastaliklar1 tedavi

etme giicline sahip olurdu (Sar, 2008: 1165).

Hastalig1 tedavi etmekten c¢ok Onceden haber verebildiklerine inanilan kisilere ise
orumgu denilmekte, bu kisiler de yeteneklerini ailelerinden almakta ve ocaklilar gibi

herhangi bir egitim, 6gretim gérmemektedir (Sar, 2005: 1165).
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1.3.4. Otacilar/ Emgi

Otaci1 ve tas adi verilen hekimler, kamlarin aksine, bitki, hayvan ve maden

kaynakli ilaglarla hastalarini tedavi ederlerdi. Otaci, ot kelimesinden tiiretilmistir (Bayat,
2016: 247).

Eski Tiirkcede ot, tibbi bitki, ilag, zehir ve kendiliginden yetisen bitki
anlamlarindadir. Otac1 ise otamak (ila¢ yapmak) fiilinin kdkiine meslek bildirme eki olan —

c1, -¢1 getirilerek tiiretilmis Tiirkce bir kelime olup hekim anlamindadir (Bayat, 2016: 247).

Eski Tiirkgede ilag ve deva karsiligi olarak em, ot em ve sem ile beraber em-sem
kullanilmistir. Emden tiireyen emlemek kelimesi, hastaligi ilaglarla tedavi etmek demektir.
Emgci kelimesi hekimin yani sira ilag yapan eczact anlamini da tasir. Divan-1 Lugati’t-
Tiirk’te hekim karsihigi olarak tasagun da ge¢cmektedir. Bitkilerle tedavi majik tedaviler
kadar eski olmasina ragmen, Tiirkler arasinda bu uygulamay1 yapan hekimler ge¢ ortaya
cikmigtir (Bunun bir nedeni Tirklerin konargdger olmasiyla bir nedeni de bununla ilgili
yazili belge yoklugundan kaynaklanan bilgi eksikligidir.) (Bayat, 2016: 247).

1.3.5. Ufiiriik¢ii/ Okuyucu

Genellikle erkek olan okuyucu-iifiiriik¢ii kisiler ise halk arasindaki tedavilerini yalniz
sihirsel esaslara gore yapmakta ve bilgilerini yazili eski kitaplardan elde etmektedirler
(Acipayamli, 1969: 4).

Ufiiriik kelimesinin anlammi “okuyup iiflemek” deyimi agiklar; hastaligin sagaltmasi
isteniyorsa dualarin, dileklerin etkisini hastanin viicuduna yaymak igin; tabiatiistli zararl
varliklarin katiiliiklerinden korunmak iginse cevreye, etraftaki esyaya, bu varliklar
iirkiitecek sozleri eristirmek icin yapilan islemdir bu. Ufiiriik¢ii deyimi giiniimiizde bu tiirlii
akil ve bilim-dis1 eylemlerle cahil insanlar1 aldatan ve somiiren kisiler i¢in kullanilir. Bu
nedenle katiileyici bir anlam kazanmistir. Nefes de iifiiriikle ayn1 anlamdadir; etkisi giiglii

olduguna inanilan kisilere “nefesi kuvvetli” denir (Boratav, 1994:116)
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1.4. HALK HEKIiMLiGININ KAYNAKLARI

Halk tababeti veya geleneksel tababet, ilk insanin olaylar karsisinda takindiklari
tavirlar ve miinasebet sekillerinden dogmustur. Burada sihir veya biiyiiniin rolii biiytiktiir.
Iyi veya kotii kuvvetlerin insanlara musallat olmasi karsisinda biiyiiciiler ve samanlar
tabiatiistii unsurlarla temasa gegerler. Bdylece dini inanglar ve sihrin yonettigi bu
geleneksel sistemlerde saglik ve hastalik insan bedenine yabanci unsurlarin girmesi ve
onlarin yaptiklar1 fenaliklarla izah edilirdi. Bunlardan korunmak i¢in bazi careler

diistiniilmiis ve bu suretle halk tababetinin temelleri atilmistir (Tlirkdogan, 1991: 45).

Dogaiistii alana iliskin kutsallik atfedilen c¢esitli simgeleri, kisileri, geleneksel
lyilestiriciyi ve ziyaret yerlerini kapsayan din ve biiyli temelli uygulamalar, halk tibbinin
onemli birer pargasidir (Kaplan, 2011:152).

Din ve biiyii; halk tibbinin kokeninde bulunan ve birbirinden keskin cizgilerle
ayrilmasi miimkiin olmayan alanlardir. Her ikisi de dogaiistii alana giren ve bu alanda is
goren, tamamiyla mitolojik gelenege dayanan, ¢esitli tabu ve kurallarla ¢evrili alanlardir.
Din, genellikle biiyiiyii ve biiyiisel islemleri reddederken biiyli amacina ulagmak igin
gerektiginde dine, onun kutsal kitabina, peygamberlerine ve azizlerine bagvurarak yardim

ister (Ornek, 1995: 137,138 (Aktaran: Kaplan, 2011:155) ).

Bilginler arasinda biiyiiniin mii dinden yoksa dinin mi biiyiiden ¢iktig1 hususu tartigsma
konusu olmustur. Kimi bilginler dinin biiyiiden ¢iktigini ileri siirerken kimileri de bunun
tersini ortaya atmislardir (Ornek, 1988: 137).

Ormek’e gore biiyii ile din arasindaki baslica benzerlikler ve ayriliklar su noktalarda

toplanmaktadir:
a) Benzerlikler:
1. Her ikisi de dogaiistii alana girer.
2. Ikisi de dogaiistii alanda is goriir.
3. Biiylicii de din adam1 da pratik olan belli amaglar giiderler.
4. Biiyii de din de tamamiyla mitolojik gelenege dayanmaktadir.

5. Ikisi de tabularla, kurallarla ¢evrilmislerdir.
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b) Ayriliklar:

1. Biiyii edimleri bilindigi gibi tanrilar iistiine zorlayict bir etki yapabilmek c¢abasindadir.

Oysa ibadet edimi tanrilar1 yumusatarak onlart memnun etmek amacini giitmektedir.

2. Pratik biiyli sanatinin sinirli ve belli bir teknigi vardir: Biliyiisel sozler, téren ve
biiyiiciiniin durumu, biiyliniin daima bilinen {igliisiinii teskil eder. Dininse karigik

yonleri ve amaglari ile boyle basit bir teknigi yoktur.
3. Biiyiiniin cemaati yoktur. Din her seyden 6nce cemaat ister.

4. Din yasaklan bozulunca giinah islenmis olur; oysa biiyli bozulunca bir giinah islenmis

olmaz.
5. Din herkese agiktir, biiyl kapalidir.

6. Dinde boyun egme, baglanma vardir. Biiyiide ise kendiliginden belirleme ve denetim

vardir.

7. Biiylinilin, teknik uzmanlar ya da bu isi meslek edinmis kisiler yetistirme egilimine

karsilik din; rahiplere ve dinsel 6nderlere ragmen, herkes icin ve herkese agiktir.
8. Din yakarir, biiyii gogu kez zorlar.

9. Din genellikle biiyiiyli ve biiyiisel islemleri reddeder. Oysa biiyii, amacina varmak i¢in
gerektiginde dine, onun kutsal kitabina, peygamberlerine ve azizlerine basvurur,

onlarin yardimini saglamaya ¢alisir (Ornek, 1988: 137-138).

Din ve biiyii, halk hekimliginin kokenini olusturan en temel unsurlardir. Halk

hekimliginin pratiklerinin iginde dinsel ve biiyiisel 6geler etkili olmustur.

1.4.1. Biiyii

Boratav’a gore biiyii, Iyi veya kotii bir sonu¢ almak igin tabiat 6gelerini, yasalarini
etkilemek ve olaylarin olagan diizenlerini degistirmek icin girisilen iglemlerin timiidiir.
Halk dilinde biiyli daha dar bir alanda kalan islemler i¢in kullanilir: Bir kimseyi
sevdiginden sogutmak, diismanini hasta diisiirmek veya oldiirmek i¢in yapilan «kdtii
bliyli», bir kiside karisina karst sevgi uyandirmak ya da evine baglhlik saglamak icin

yapilan «olumlu biiyii» (muhabbet tilsimi) gibi. Bu tiirden etkilemelerin &teki tipleri gegerli
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olduklar1 yerlere, sartlara, amaglarina ve uzmanlari olup olmadigina gore halk geleneginde

cesitli adlar alir (Boratav, 1994:116).

Biiyti, temelinde yatan diisiincelere, psikolojik durumlara, bir de biiyiisel islemlerin
blinye ve amaglaria gore kollara ayrilmaktadir. Bunlarin baglicalari: Taklit biiyiisii, temas
biiyiisii, ak biiyii, kara biiyii, aktif biiyii, pasif biiyii, av biiyiisii... Bunlardan taklit ve temas
biiyiisii, sempatik biiyii ad1 altinda toplanir (Ornek, 1988: 141).

Halk hekimligi tedavilerinde de yogun olarak kullanilan taklit biiylisii, anoloji
bliyiisii olarak da tanimlanmaktadir. Baslica ilkesi, “Benzer benzeri yaratir!” dir. Bagka bir
deyisle bu ilke bir seyin taklidi ile benzeri arasina bir farkin olmadigina yonelik ilkel
diisiinceden kaynaklanmaktadir (Santur, 2000: 23-28). Hemen hemen biitiin toplumlarda
rastlanan bu yaygin biiyii ¢esidi «taklit yoluyla istenilen sonucu meydana getirme; benzer
islemlerle istenilen seyi ya da olayr 6ne alma, bdylece o olaymn yakin bir gelecekte

gerceklesmesini zorlama» denemesidir (Ornek, 1988: 142).

Sempatik biiyiintin ikinci kolu, temas ilkesine dayanan temas biiyiisiidiir. “Parga
biitiine aittir.” ilkesi, parcaya sahip olanin, biitiine de sahip olacag: diisiincesini dogurur.
“Buna gore, birinin sagina sahip olan ya da tirnak, kirpik, elbise pargasi, dis, pislik, idrar
vb. gibi seylerini elde eden kimse, s6z konusu olanin iizerinde olumlu ya da olumsuz
biiyiisel bir etki giicline sahip demektir. Temas biiyiisiiniin en ¢ok bilinen ve en yaygin olan
ornegi bir insanla, o insandan ayrilmis olan parcanin, drnegin saginin ya da tirnaginin
arasindaki biiylisel sempati uygulamasidir. Bunlar bir zamanlar bir arada bulunduklari,
birbirleriyle temas durumunda olduklar1 igin, birbirlerine sempatiyle baghdirlar ve bu

sempatiyi birbirlerinden ayrilsalar bile siirdiiriirler.” (Ornek, 1988: 143-144).

“Biiyii, kendi alaninda amacina, elde etmek istedigi sonuca gore ak ve kara biiyii
diye ikiye ayrilmaktadir. Ak biiyli toplumun ve bireyin iyiligine yonelmektedir. Hastalik,
yaralanma, Oliim vb. gibi insancil felaketlerle sel, kuraklik vb. gibi dogal felaketleri
onlemeye, evi-barki, mali-miilkii, hayvanlari, «ge¢is» durumundaki ¢ocuklari, lohusalar
zararh dis etkilerden korumaya yonelmektedir. Ak biiyii, cogunlukla dinden ve dinin kutsal
bildigi seylerden yararlanir. Genellikle din alaninda ve din adamlariyla is goriir; duaya ve
kurbana bagvurur. Bu biiyli yararli, géze goriilebilen giigleri, hatta doga diizenini kendi

alanma ¢ekmeye cabalar.” (Ornek, 1988: 145).
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“Insanin hayatma, saghigina, malma-miilkiine, evine-barkina, hayvanlarina zarar
vermeye yonelen biiyliye de kara biiyli denmektedir. Sevisenleri, evlileri birbirinden
sogutmak ve ayirmak, cinsel kudreti, konusma yetenegini, Uykuyu “baglamak” yoluyla
bozmak, diismani hasta etmek, sakatlamak, 6ldiirmek gibi eylemler kara biiyliniin alanina
girmektedir. Nasil ak biiyii amacina varmak icin dinden ve dinsel kudretlerden olumlu
yonde yararlaniyorsa, kara biiyli de bunlardan olumsuz yonde yararlanmaktadir. Dinin
yasakladig1 seyleri yapmaktan ¢ekinmedigi gibi dinin kutsal bildigi seyleri de saygisizca
kullanmakta sakinca gérmez. Kisacasi dinin karsisindadir; bu yilizden de kara biiyiiciiliikle

ugrasanlara giinahkar goziiyle bakilir.” (Ornek, 1988: 145).

“Doga olaylarini etkileyerek iradesi altina almaya yonelen ve saldirgan bir 6zellik
tastyan biiyliye aktif biiyli denmektedir. Zararh ve koti dis etkileri uzaklastirmaya,
bunlarin zararlarindan ka¢inmaya ve bunlara karsi savunma ise pasif biiyii olarak
adlandirilir. Bu biiyliniin esasi, biiylisel giigle yiiklii bulunduguna inanilan ugursuz
yerlerden, nesnelerden ve insanlardan kagmmaktir. Ornegin gebe kadinlarin kimi
yiyecekleri yememeleri, lohusalarin zararli etkilere karsi yanlarinda kutsal yazi, bigak,
igne, makas, mavi boncuk, nazarlik vb. bulundurmalari, ay halindeki kadinlara
yaklasilmamas1 gibi... Pasif biiyiide amuletler (muskalar) 6énemli rol oynarlar.” (Ornek,

1988: 146).

1.4.2. Din

Din, goriinen goriinmeyen dogalistii gii¢, nesne ya da varliga inanma nedeniyle
dogmus olan ve bireylerin gerek birbirleriyle gerek ¢evreleriyle iliskilerini bir takim kutsal
uygulama ve davranislarla diizenleyip saglayan evrensel olgudur (Acipayamli, 1978: 35).
Insanin, duygusal ya da bilingli olarak bagli bulundugu birtakim dogaiistii kudretlere ya da

varliklara inanmasina ve bunlara ibadet etmesine din denir (Ornek, 1988: 127).

Din, insanlik tarihi kadar eski bir kurumdur. Insanin varligini siirdiirmesindeki en
temel ihtiyaclarindan olan iyiyi, giizeli, dogruyu arama ve inanma ihtiyacina dayanir.
Insanlarin bilimsel olarak aciklayamadiklarini ilahi bir yaklasimla ¢dzer. Dinin, kisilerin
beslenmelerinden hastaliklar ve 6liimler konusundaki kararlarina kadar uzanan etkileri s6z

konusudur. Insanlar tedavilerini yiizyillardan beri dini inanglarina gére diizenlemislerdir.
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Insanlhigin dinsel yasam tektanriciliga, ¢oktanricilik evresinden gegerek gelmistir (Santur,
2000: 23-28)

Ik insanin agiklamaktan aciz kaldig1 her olayr metafizige baglama egilimi zamanla
yerini dini tesirlere birakmistir. Bu donemde hastaliklarina ¢are bulamayanlar, hastalarini
meydana veya mabetlerin Oniine koyarak gelip gecen halktan buna benzer bir derde
ugrayip iyilesenlerin tecriibe ve fikirlerinden faydalanmak isterlerdi. Daha sonra bu gibi
hastaliklardan sifa bulanlar dertlerini ve devalarini mabet duvarlarina yazdirmiglar, boylece
o devrin saglik alaninda bir arsive sahip olmuslardir. Bu kaynaklarin mabetlerden digariya

cikarilmasi yasak oldugundan tip ve eczacilik tamamen rahiplerin eline ge¢mistir (Sar,

1989:222).

Politeist, yani ¢oktanrili dinler doneminde hayatin hemen biitiin agsamasina hakim
olan, onu yoOnlendiren tanrilarin varligi kabul ediliyor, insanlara hastalik veren, onlari
hastaliktan koruyan saglik tanrilart 6nemli yer tutuyordu. O c¢agda tedavilerin giigliigii,
insanlarin ¢are aramak i¢in sifa tanrilarina yonelmelerine neden oluyordu. Tanrilar giinliik

yasamin pargasi olduklarindan ilahi yardim aramak ilk ¢are oluyordu (Santur, 2000: 23-28)

Coktanriciligin tanrilar1 ve tanrigalart doganin kisilestirilmis, gizemli giicleriydi.
Doga giigleri sayg1 duyulan 6dliiler ve kutsal sayilan bitkiler, hayvanlar ise tanri idi. Bu tanr1
ve tanrigalar hem hastaliklara yol acar hem de hastaliklar iyilestirirlerdi. Hastaligin tanisi
ve seyri tamamen tanrilar tarafindan kontrol edilir, insanin burada bir etkisi olamazdi

(Santur, 2000: 23-28).

Tek tanri inancimin hakim oldugu Yahudilik, Musevilik, Hiristiyanlik ve
Islamiyet’te saglk tanrilart inancinmn yeri olmamakla birlikte, bu inanglarin sekil
degistirerek yasadiklarini goriiliir. Eski Yunan saglik tanris1 Asklepios’un Kurtarict 6zelligi
Hristiyanlikta Hz. Isa’ya mal edilmistir. Tanri-insan kavrami burada da goriiliir.
Bedenlesme gegici veya devamli olabilir. Hz. Isa olaganiistii gii¢lere sahip olup hastaliklar:
iyi edebilmekte, boylece tanri-insan oldugunu kamitlamaktadir. Bu konuyla ilgili incil’den
soyle bir ornek verilebilir: Isa Yahudilerin sinagoglarinda ogreterek, hiikiimranligin
sevindirici haberini yayarak, halk arasinda her rahatsizligi, her hastalig1 iyilestirerek tiim
Galile bolgesini bir ugtan 6biir uca dolasti. Bu 6rnekleri daha da ¢ogaltmamiz miimkiindiir.

Islamiyet’te ise hekimligin piri olan, efsanelesmis Lokman Hekim’i goriiriiz. Sifa tanrilari
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sonraki donemlerde kilise azizlerine donligmiislerdir. Manastirlarin yonettigi bu hekimlik

paganlik ¢aginin bir tiir fetisizminden baska bir sey degildi (Santur, 2000: 23-28)

Inang sistemleri toplumlarm yasantisinda her zaman ¢ok 6nemli rol oynamis;
kiiltiire ait pek ¢ok konu din/inang sistemi temelinde sekillenmistir. Din dedigimiz sosyal
kurum, kiiltiirtin bir alanidir ve kiiltiirden soyutlanamaz. Cesitli hastaliklarin tedavisinde de

dinin etkisi gozlenmektedir (Kaplan, 2011:155).

1.4.3. Em

Em yolu ile tedavide bitkisel, hayvansal, mineral kaynakli droglar kullanilmaktadir
(Actpayamli, 1969: 8). Emler, modern tibbin ilaglarmin ilk halidir. Insanlarm tecriibeleri
sonucunda kullanmay1 6grendigi bu nesneler, gecmiste islenmemis bir sekilde ve dogrudan
kullaniliyorken bugiin bunlarin yaninda modern tibbin i¢inde, birtakim iglemlerden gegerek

stirdiirmektedir (Baysal, 2014: 33).
Sar, Anadolu’da emlerin yani halk ilaglarinin kullanilma nedenleri sdyle siralamigtir:

e Kirsal kesimde yasayan halk, genellikle tarim, hayvancilik ve sebzecilikle
ugrasmakta, gecimini bu yolla saglamaktadir. Bu nedenle kendini dogaya yakin

hissetmekte, hatta dogayla i¢ ice yasamaktadir.

e Halk cogunlukla gelenek ve goreneklerine bagli olup atasindan babasindan
gordiiklerini siirdiirme egilimindedir. Hastalik ve sagligin Tanri vergisi olduguna
genellikle inanmakta ve bu nedenle saglhigina kavusmak i¢in Tanri’’nin yarattigi

dogal kaynaklardan yararlanmayi tercih etmektedir.

¢ Yol ve ulasim olanaklarinin son yillarda ¢ok gelismesine karsin kirsal kesim halki,
hekim ve eczane bulunan merkezlere ancak diger gereksinimlerini karsilamak
amaciyla gitmekte ve genel olarak biitcesinden muhtemel saglik giderleri i¢in bir

pay ayirmamaktadir.
e Halk, ilaglarin1 yoresel olarak hemen ve ¢ok ucuza saglayabilmektedir.

e Halk, birgok hekime basvurdugu halde iyilesmeyen hastaliklarinin tedavisinde

rasyonel ilaglarin yani sira halk ilaglarini1 da denemek istemektedir.
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Halk ilaglarinin kullanilmasinda cinsiyet, yas ve 6grenim faktorleri de rol oynar.

e Kadinlar, halk ilaglarini erkeklere oranla daha fazla kullanmaktadir. Bunun nedeni
ise; kadinlarin hekime gitmekten utanmalari, korkmalar1 veya erkegin kadini, ¢cok
zor durumda kalmadik¢a hekime gétirme geregini  duymamasindan

kaynaklanmaktadir.
e Yasl kisiler, genglere oranla halk ilaglarin1 daha ¢ok tanimakta ve kullanmaktadir.
e Ogrenim diizeyi arttikca halk ilaglarmi tanima ve kullanma oran1 diismektedir.
Anadolu’da tedavide kullanilan halk ilaglarinin hazirlanig ve kullanilis yontemleri soyledir:

e Halk ilaglarinin hazirlanis1 ve kullanilis1 gelenek ve goreneklere bagl olarak ilkel

sekillerde siirdiiriilmekte haricen veya dahilen kullanilmaktadir.

e Dahilen kullanilan halk ilaglar1 ¢ay, hap, ¢ig, macun, surup ve toz seklinde

hazirlanmakta olup daha ¢ok ¢ay seklinde kullanilmaktadir (Sar, 2005: 1171-1172)

1.5. HALK HEKIMLIiGIi ILE iLGi DIiGER KAVRAMLAR
1.5.1. Alazlama/Daglama

Eski Tiirk tibbinda yaygin olarak uygulanan bir tedavi metodu olan daglama ile
ayni tedavi sistematigi icinde yer alan uygulamalar, giiniimiize kadar ayn1 terimlerle ifade
edildikleri gibi uygulama yoniinden de benzerlik gosterir. Guntimiz Tirk halk
hekimliginde daglama karsiliginda “alazlama, yakma, géylindiirme, en vurma ve daglama”
kelimeleri kullanilmaktadir (Cavdar, 1989: 83-84).

Birbirinden farkli maddelerin kullanildig1 ve degisik gibi goriinen yollarla yapilan
daglama tedavileri Tirkler arasinda c¢ok eskiden beri yaygin olarak uygulanmaktadir.
Tedavi sekli, metal araglar kullanarak termik veya mekanik uygulamalar seklinde yapildig:
gibi kimyasal maddelerle irritasyon ve ve koterizasyon meydana getirerek tedavi edici
etkiyi olusturma seklinde de yapilir. Sigil i¢in ham incir siitiiniin sigil iistiine konulmasi,
sirt agrilarinda kiirek kemigine ¢uvaldiz batirilmasi, yaralarin kizgin demirle daglanmasi,
daglamaya 6rnek uygulamalardandir (Cavdar, 1989: 85-88).

Baskurtlar ile Kazaklar atesle temizleme anlaminda alaslama kelimesini kullanir,

hastanin ¢evresinde “alas, alas” diyerek dolasirlardi. Yakut Tiirk¢esinde aliasta, yanan
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pacavrayla ayin yaparak kétii ruhlart kovmak demektir. Yakutlar bu téreni yapanlar igin

“oyun aal vatanan aalastirir” (kam kutlu ot/atesle alazliyor) derler (Bayat, 2016: 244).

1.5.2. Amulet (Muska)/Ugurluk

Insan, hayvan, bitki, nesne ve iriinlerinin uygun diisen bir yerine asildiklari,
baglandiklari, dikildikleri ya da konulduklar1 zaman onlar1 6liim, salgin, yer sarsintisi, su
baskini, yildirim, yangin, savas, biiyli, gdz degmesi gibi daha bir¢ok dokuncalardan
koruduguna ve onlara bolluk, varsillik, iyi bir gelecek, asilmaz bir gii¢ sagladigina inanilan

dogal ya da yapay nesnelerden her birine muska adi verilir (Acipayamli, 1978: 74).

Dogayi1 dolduran canli ve cansiz nesnelerin parlaklik, saglamlik, kuvvet gibi carpici
nitelikleri karsisinda kimi zaman sasiran Kimi zaman da korkan ilkel insan, felaketinin ya
da mutlulugunun bunlarin i¢inde sakli olduguna inanarak onlarla “barisik” olmay1 ve onlari
kendi hizmetinde kullanmay1 diistinmiistiir. Vahsi hayvanlarin kuvvetinden, Ornegin
aslanin pencesini, kaplanin tliylerini, yilanin dislerini iizerinde bulundurmakla hem bu
hayvanlarin niteliklerini kendine gegirme hem de onlarla biiylisel yonden bir yakinlagsma

amacini giitmiistiir (Ornek, 1988: 149).

Amuletler (muskalar) fonksiyonlarina gore iki ana gruba ayrilirlar: zararli dis
etkileri ve tehlikeleri uzaklagtiranlar ile iyilik getirenler. Bir seyin amulet olabilmesi igin
ilkin onun 6zli ve bi¢imi goz Oniinde bulundurulur: Garip bi¢imdeki taslar, hayvan
kemikleri, penceleri, disleri, gozleri, derileri; tastan, agactan, madenden yapilan seyler,
yuiziikler, bilezikler, kolyeler, meyve ve bitki tohumlari, kagit, deri, kemik gibi istiine
yazilip ¢izilmis biiyiisel sekiller, kutsal sozler... Amuletin, sahibini kotiiliikten, hastaliktan,
felaketten, nazardan koruduguna inanildigr gibi onu, bedensel ve ruhsal bakimdan
giiclendirip yetenek ve becerisini de artirdigini inanilmaktadir. Amuletlerin koruyucusu,
tehlikeyi uzaklastiracak giicii ve niteligi, hayvanlar, ev-bark, mal-miilk vb. i¢in de
gecerlidir (Ornek, 1988: 149).

En yaygin amuletler el ve géz bigiminde olanlardir. Miisliimanlik ve Hristiyanligin
yayildigr bolgelerde “Fadime Ana’nin Eli”, “Meryem Ana Eli”, “Abbas’mn Eli” adlar
altinda kullanilan amuletler, ¢ogunlukla dinsel kaynaklidir. G6z bigimindeki amuletler

“kuvvete kars1 kuvvet” ilkesine gore kotii goze karsi kullanmaktadir. Ulkemizde gerek el
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gerek goz gerckse baska bigimlerdeki amuletlere genellikle “nazarlik” denilmektedir
(Ornek, 1988: 149).

Tasiyicisina iyilik, talih agikligi ve ugur getiren nesnelere de ugurluk denir.
Ugurlun amuletten farki, zararli etkileri uzaklastirmaktan c¢ok tasiyicisina mutluluk ve
basar1 getirecek bir “ugur” esyasi olmasidir. Bir nesnenin ugurluk olarak kullanilmasi ¢ok
kez bir rastlantrya baghdir. Ornegin, ilkel bir balik¢1 sabahleyin irmak kiyisina gidip de
suyun i¢inde gerek rengi gerekse bigimi bakimindan Gtekilerden farkli bir tag goriip birine
hediye etmek i¢in sudan alir, sonra da her giinkiinden ¢ok balik tutarsa, bu sevindirici olay1
tasa baglar ve tas1 ugurluk diye saklar. Ugurluklarin ¢ogu kimi, amulet ¢esitlerinde oldugu
gibi, siis esyasina donlismiistiir. Zaten bir¢ok arastirici, siis esyasinin baglangicini amulet

diisiincesine baglamaktadir (Ornek, 1988: 150).

Gerek amuletler gerekse ugurluklar pasif biliyli alanina girmekte ve pratik

kullanislarinda ¢ogu zaman birbirinden ayirt edilememektedir (Ornek, 1988: 150).

1.5.3. Attariye

Tibbl madde, drog anlamina gelen maddeleri satan kisiler i¢cin kullanilan aktar, ilag
yapiminda gerekli olan malzemeleri saglar (Unver, 1983: 56). Bitkilerle dogrudan
tedavinin en yaygmn uygulanigina attar (aktar) diikkanlari aracilik eder. Burada satilan
bitkisel trlinlerin bir kismi, yillarin getirdigi bir deneyim sonucu olarak kullanilsa da
biiyiik bir kismi ticari amagla bulundurulan iriinlerdir. Aktarlardan temin edilen halk
ilaglarin1 kullanirken bazi hususlara dikkat edilmesi gerekmektedir (Sar, 2008:1175).

» Halk ilaci olarak kullanacak bitkilerin yoresel isimleri bazen farkl: olabildiginden
bu bitkinin gergekten istenilen bitkinin olup olmadigina,

« Kullanilacak bitkilerin istenilen kisimlarinin olup olmadigina,

« Kullamlacak bitkilerin iyi kurutulup kurutulmadigina (Orn; nane golgede

kurutulursa daha etkili olmakta) veya iyi saklanip saklaniimadigina,

» Toz halinde alinan karisima baska maddelerin veya istenmeyen bazi maddelerin

karisip karismadigina dikkat edilmesi gerekir.

Bunlarin yani sira;
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« Bitkilerin nasil kullanilacagi hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. Ornegin, her
bitkinin belirli kisimlart tedavi 6zelligi gostermediginden, bu durumun da g6z oniinde

bulundurulmas: gerekmektedir.

« Bitkileri kullanirken normal yasantida alinan ilaglarla veya yenen besinlerle
etkilesim veya zit bir etki yaratip yaratmayacagi da goéz oniinde bulundurulmalidir.
Ornegin, kansizlik icin sabahlar: yenen pekmezin iizerine hemen cay icilirse hicbir yararl

etkisi goriilmemektedir.
« Kullanilan halk ilac1 herkeste ayni etkiyi gostermeyebilir.

 Kullanilan bitkilerin yan etkilerinin oldugu unutulmamalidir. Yani bazi bitkiler
Kisilerde alerjik bir reaksiyon olusturabilmektedir.

« Kullanilan halk ilaglar1 belirli miktarda ve strede alinmalidir. Uzun siire

kullanimlarda bazi reaksiyonlarla karsilasilabilmektedir.

» Halk arasinda bazen anlamsiz ve zararli etkileri olabilecek bazi ilaglarin da
kullanildigr goriilmektedir (Ornegin; alerjide esek kani igirilmesi, kanamalarda 6riimcek
ag1 uygulamasi vb.). Bunlarin higbir yarart olmadigi distintlmelidir (Sar, 2008:1175-
1176).

1.5.4. Bitki Folkloru

Halkin basvurdugu en genis alan1 kapsayan uygulamalarn ilag yoluyla tedavi sekli
olup bu ilaglar1 da menseine gore bitkisel, hayvansal, madensel az da olsa insan menseli
veya bunlardan karma olarak hazirlanan ilaglar olmak iizere cesitlere ayirmak miimkiindiir

(Uger, 1989:255).

Fitoterapi giinimiizde ¢ok soz edilir olmustur. Saglik ve tabiat bilimleri konusunda
caligmis olan Paracelsus “Tium caliliklar, otlaklar ve daglar, tepeler birer eczanedir.”
Demistir. 16. Yiizyil hekimleri ise “Bahgesinde adagay1 yetistiren niye 6lsiin?” sorusunu
sormuslardir. Insanoglu ne bakteri ne viriis hakkinda bilgisi olmadigi, hastaliklarin
mikrobunu mikroskop altinda gérmedigi, viicuttaki biyokimyasal olaylar1 bilmedigi halde
sifal1 bitkileri bir panzehir gibi kesfederek kullanmistir (Uger, 1989:255).
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Bitki folkloru aragtirmalarinda bitkinin yalniz ila¢ olarak kullanilisi degil, daha
birgok yonii ile incelenmesi s6z konusudur (Tanker, 1989: 239). Bitkinin incelenen

yonleri:

[sim Olarak
e Farkli bitkilerin ad1
e Hastalik adi
e Koy adi
e Ailead

Cesitli Kullanim Big¢imi Olarak
e Yemek ¢esidi
e Evarac
e Yiin boyama

e Halk ilaci

Toplum Yasantist Olarak
e Tiirkiiler

e Halk oyunu(Tanker, 1989: 239).

Gortldigt gibi, bitki folkloru agisindan, bitkinin halk ilact olarak kullanimi,
arastirmalarin ancak kiiglik bir boliimiini teskil etmektedir. Bununla beraber, iyi yapilmis
bitki folkloru arastirmalar1 etnofarmakognozi (halk ilaglarini ve bunlar1 folklorik bilgilerle
inceleyen bilim dali) agisindan daha net bilgi birikimi saglar. Ciinkii bu arastirmalarda,
hangi bitkiden s6z edildigi (bitki ile ilgili diger hususlar da incelendiginden) kesin olarak
bellidir (Tanker, 1989: 239-240).

1.5.5. Drog

Drog, hayvan ve bitkilerden kurutularak veya ozel metotlarla toplanarak elde

edilen, eczacilik ve kismen sanayide kullanilan ham veya yart madde (TDK, 2017).

Eczaciligin babasi sayilan Eski Romali Hekim Galen, tedavide soguk ilaglar1 sicak
hastaliklarda, sicak ilaglari ise soguk hastaliklarda kullanmistir. Bugiin halk arasinda soguk
algimhigr gibi hastaliklarda sicak bitkisel ¢aylarin, atesli hastaliklarda ise 1slak garsafa

sarmak gibi usullerin kullanildigi bilinmektedir. Galen basit ilaglarin yaninda birgok
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drogdan olusan ilag terkiplerini de kullanmistir. Halk hekimliginde kullanilan bugiinkii
halk ilaglar1 da tek bir drogdan olustugu gibi, bir¢ok drogdan yapilanlar1 da bulunmaktadir
(Sar, 1989: 225).

Farmakognozi, ila¢ ve ild¢c hammaddesi olarak kullanilan dogal trtinleri inceleyen
bir bilim dalidir. Halk ila¢larinin, sifali bitkiler adiyla anilan {iriinlerin degerlendirilmeleri,
ancak farmakolojik incelemelerle miimkiindiir. Aktarlarda satilan ve sifali oldugu iddia
edilen irtinler de farmakognozi bilgileri i¢inde degerlendirilirse bir kiymet ifade eder.

Droglar bu bilim dalinin ana konusudur (Tanker, 1989: 237).

Bir bitki {irliniiniin, ila¢ olarak kullanilmasi yani drog karakterini kazanmasi i¢in,
etken maddesinin, etki tarzinin, yan etkilerinin, gerekli dozunun, baska bitkilerle

etkilesmelerinin bilinmesi gerekir (Tanker, 1989: 241).

Drog veren bitkiler (ki bunlar 6z Tiirk¢ede Taluk, Daluk adiyla anilirdi) glinlimiizde
farmakognozi ve farmasotik botanik bilim dallart tarafinda incelenmekte, arastirilmakta ve

ogretimi stirdiiriillmektedir (Tanker, 1989:243)

1.5.6. Fal Bakma

Fal bakarak bir kisinin gelecegini tespit etmenin, ileride hasta olup olmayacagini
ogrenmenin miimkiin olduguna inanilirdi. Uygurlarda fal yerine 1tk (irik/irg), Kirgizlarda
tolge kelimeleri kullanilir. Irk’in Divan-1 Lugati’t-Tiirk’teki karsiligi kahinlik ve fal’dir.
Pek ¢ok Tiirk lehgesinde 1rk kullanilmigtir. Fal bakanlara ise irimg1 denir. Irk Bitig adli fal
kitabinda, irim¢imin (yash kadin kahin), yag kasigmi yalayarak hastasin iyilestirmeye
calistig1 geger (Bayat, 2016: 245).

Koyun, ke¢i gibi bazi hayvanlarin organ pargalarinda gelece§in yazili olduguna
inanilir, kiirek kemigi yakilir, olusan ¢izgi ve catlaklardan kisinin gelecegi hakkinda
hiikiim ¢ikarilirdi. Bu tiir fal bakanlara yagringi denirdi. Fal bakma yollarindan biri de
kumalak olup kumalak¢1 denen falcilar tarafindan, kirk bir tane tas, nohut veya koyun

pisligiyle yapilirdi (Bayat, 2016: 245-246).
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1.5.7. Fitoterapi

Tibbi bitkilerin ilag olarak tedavide kullanilmas1 bilimine “fitoterapi” denmektedir.
Hastaliklarin tedavi edici degere sahip taze ve kurutulmus bitki kisimlar1 (drog) ya da
bunlardan elde edilen ekstraksiyon iirtinleri kullanilarak iiretilen ¢ay, damla, draje, kapsiil,

surup, tablet ile tedavi edilmesi fitoterapi olarak degerlendirilmektedir (Sar, 2006:1)

Dogrudan bitkilerle tedavi, eczacilikta Fitoterapi adin1 almaktadir. Fitoterapide bir
bitkiden yararlanabilmek i¢in o bitkinin, dogru kaynaktan toplanmasi, toplanma zamaninin,
kurutma ve saklanma usullerinin, analiz sonuglarmin ve etki tarzinin bilinmesi
gerekmektedir (Tanker, 1989: 242).

Bir bitkinin fitoterapide kullanilabilmesi igin, bu bitki hakkinda mutlaka bilinmesi
gerekli hususlar vardir ve bu hususlar, bitki pazarlanirken mutlaka etiketinde kayith

olmalidir (Tanker, 1989: 242-243).

1.5.8. Gogiirme

Hastaligin, kurban edilen bir hayvana veya tahta, bez, kege gibi cansiz bir nesneye
aktarilabilecegine inanilirdi. Goglirmenin bir varyanti olan aylanmak/ aynalmak, can
verecek bir kurbani veya cansiz bir nesneyi hastanin etrafinda dolastirmak suretiyle
yapilirdi. Oguzlarda basa donmek anlamindaki aylanmak/aynalmak muhtelif Tiirk
lehgelerinde kurban olmak anlamindadir. Hastay1r seven kimse, hastaligin kendisine
gogliriilmesini  saglamak amaciyla, “aynalayin senden! Senin agirligin bana olsun,
gogsiin” (“hayatimi sana kurban edeyim ) diyerek hastanin veya onu temsil eden kuklanin
etrafinda ti¢ defa donerdi. Dede Korkut Hikdyeleri’nde de gegen bu inanis, gliniimiizde
Anadolu’da “basimin géziimiin sadakast olsun” dedikten sonra basta ii¢ defa ¢evirerek

sadaka verme seklini almistir (Bayat, 2016: 244-245).

1.5.9. Halk ilaclar/Kocakari ilaclar

Giliniimiizde kullanilan bir¢ok ilacin ham halini ¢ogunlukla bitkiler olusturmaktadir.
Modern tibbin ve eczacili@in yani sira bu bitkilerden amatdr sekilde yararlanan, ilag yapan
kimseler de bulunmaktadir. Bu kimselerin yaptiklar ilaclara biz kocakar ilaci, otagi, vb.

isimler veriyoruz (Alptekin, 2011: 83).
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Eskiden “Yerli ebe” denilen “Ev ebeleri”, “Mahalle ebeleri”, ocak aileden gelen
kadinlar, yaralara ilag yapanlar, hastaliklarda okuyan “Nefesi iyi kimseler”, muska
yazanlar, dalak ovalayanlar, korkan kisileri karsilayarak “Yiirek Ol¢enler”, “Yel ipligi
baglayanlar” kirik-c¢ikiklikla ugrasan smikc¢ilar, usta ¢irak usuliiyle yetismis cerrah ve
stinnetciler, bakicilar, atarlar, hacamat yapanlar halk hekimligi ile ugrasan kimselerin
basinda gelmekteydiler. Bunlarin yaptiklar ilaglara, “Ev ilac1”, “Ara ilac1”, “Dul Kari
ilac1”, “Kocakar1 ilac1” gibi adlar verilmekteydi. Biraz alay ve kiigimseme tasiyan bu

ifadeleri bugiin az da olsa gorebilmekteyiz (Ucer, 1989:254).

“Ev ilaglar1”, “kocakar ilaglar1” gibi isimler de verilen halk ilaglarinin ¢ogu, uzun
tecriibeler sonunda giinlimiize kadar gelmis ampirik uygulamalardir. Anadolu’da genis bir
uygulama alani olan halk ilaglari, rasyonel ve biiyii niteligi tasiyan yontemlerle, genellikle
kirsal kesimde oldukga biiyiik bir halk kitlesi tarafindan kullanilmaktadir. Halk ilaglar
tizerinde cesitli derlemeler ve arastirmalar yapilmaktadir. Bu arastirmalarda yurdumuzun
degisik bolgelerinde, halk hekimligi yapan ve halk ilaglar1 hazirlayan kisilerle yiiz yiize
goriisiilerek o bolgede kullanilmakta olan halk ilaglar tespit edilmekte ve bunlarin belirli

bir formatta tasnifi yapilmaktadir (Sar, 2008: 1170).
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IKiNCi BOLUM

INEBOLU HALK HEKIiMLIiGi UYGULAMALARI

2.1. HASTALIKLAR

“Hastalik” tanimindan hareketle, halk hekimliginde “tedavi-ila¢g” kavrami asagidaki

sekilde smiflandirilabilir.
1. Tamamen biiyii niteligi tastyan koruma ve tedavi ara¢ ve yontemleri.
a. Yatrlar
b. Ocaklar
c. Ufiiriik-Efsun
d. Ugurlu yerler- Ugurlu kisiler
2. Hem biiyii hem gercekei nitelik tagiyan korunma ve tedavi arag ve yontemleri.

3. Tamamen gergekgei nitelik tasiyan korunma ve tedavi arag¢ ve yontemleri (Asil,

1989: 33-34)

2.1.1. Agr1 — Ates

Agr1, viicudun herhangi bir yerinden kaynaklanan, organik bir nedene bagli olan
veya olmayan ve hos olmayan bir duyudur (Hastane, 2017). inebolu’da adet sancisi, bas,
bel, bogaz, dis, karin, kas, kulak agrisin1 gidermek ve yiiksek atesi diistirmek i¢in yapilan

uygulamalardir. Agri-ates ile ilgili uygulamalar su alt basliklar altinda incelenir:

2.1.1.1. Adet Agris1
Ilgede adet agrisma kars1 yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:

e Rezene cay1 igmek adet agrisini dindirir (K-7).
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Kasiklara sicak su torbasi koyular ve ayaklarin hep sicak tutulmasi gerekir (K-35).
Sicak bir banyo yapilirsa agr1 ¢abuk geger (K-3).

Bel ve kasiklara masaj yapilir (K-14).

2.1.1.2. Bas Agnisi
flgede bas agris1 i¢in yapilan uygulama ve pratikler su sekildedir:

Sacini kesen kisinin saclarini asla disar1 atmamasi lazim, ¢iinkii disar1 atilan sag1 bir
kus alip bundan yuva yaparsa o kisinin basi o yuva dagilana denk siirekli agrir (K-
1).

Kedi otu, diger bir ad1 da ekin otudur; bu otu ¢ig ¢ig yediginde bas agrin kesilir.
Kediler her zaman basi agridiginda bu ottan yer (K-5).

Kiraz yemek bas agrisin1 gegirir (K-9).

Uyunan odada canli ¢igek bulundurulmaz. Eger canli ¢icek olan yerde yatilirsa bas

agrist yapar (K-8).

Bas1 agriyan kisi sarimsak yerse agrist geger, sarimsakli yogurt bile yemesi fayda
eder (K-2).

Alna ceviz yapragi koyulup tiilbentle sarilir, bir siire boyle beklenir (K-5).
Bas1 agriyan kisi kuru kahve koklar (K-30).

Basin agrimamasi i¢in alina kurbanin kani stiriiliir (K-25).

Sirkeli bez basa koyulup bekletilir (K-24).

Basa salatalik dilimleri koyulur, salatalik agriy1 ¢eker (K-20).

Bas1 agriyan kisiye tefrin yapragi yedirilir ya da tefrin suda kaynatilarak cay1 igirilir
(K-19).

Kesilen tirnaga basilirsa bas agrisi yapar. Tirnaklar Kkesildikten sonra yere
atilmamalidir (K-38).

42



e Bas agris1 i¢in patates dilimlenir, alina koyulup sarilir. Patatesler bas agrisin1 ¢eker
(K-16).

e Bas agrisi igin sarimsak tuzla doviiliir ve sakaklar ovarak stirtiliir (K-6).

2.1.1.3. Bel Agnisi

Sirtin asag1 kisminda baslayip kasiklara ve kalcalara dogru yayilan siddetli bir

agridir. Tlgede bel agris1 igin yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:
e Bel agris1 i¢in hacemat yapilir (K-4).
e Sirt agrisi geken kisi ilk cocuguna sirtini ¢ignetirse agrisi geger (K-25).

e Karabiberle bal karistirilip bele siiriiliir, iyice ovularak yedirilir. Aliiminyum folyo

ile beli giizelce sarip bekletilir (K-5).
e Agrniyan bel bal ile her giin gilizelce ovulur. Bal, agriy1 ¢eker (K-6).

e Bele sicak tugla koyup bekletilir (K-33).

2.1.1.4. Bogaz Agris1
[lgede bogaz agrisma kars1 yapilan uygulama ve pratikler sunlardr:

e Bogaz agrisinda sirkeli, tuzlu su karisimi yapilir ve bununla sabah, 6glen, aksam

gargara yapilir (K-13).
¢ Sigil otunu kaynatip suyunu igersen bogaz agrisin1 gegirir (K-5).
e Doktor suyu i¢ilir. Bu su Yukar1 Karaca’da bulunmaktadir (K-2).
e Bal ile tar¢in karigtirtlip yutulur (K-18).
e Tursu suyuyla yapilan gargara da bogaz agrisina iyi gelir (K-1).

e Zencefili kaynatip suyunu igersen bogaz agrisini gegirir (K-17).

2.1.1.5. Dis Agnisi

Ilgede dis agrisina kars1 yapilan uygulama ve pratikler su sekildedir:
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Cirtk dis agridigr zaman bir sis kizdirilip ¢iiriik disin 6ziine sokup biraz bekletilir,

o disteki sinirler yakilmis olur, yani disin 6zii 6ldiiriiliir ve agr1 geger (K-5).
Agriyan dise raki, kolonya bastirilir (K-12).

Agriyan disin tizerinde aspirin ¢ignenir (K-15).

Agriyan dise incir dalinin siitii damlatilir (K-18).

Cocuklarin disi ¢ikarken kasintisini ve acisini azaltmasi igin pirasa gignettirilir (K-
22).

Bir cini sarimsak alinip agriyan disin iizerinde iyice ¢ignenir (K-23).
Agriyan dise tuz bastirilir (K-26).

Dis agris1 ¢ekildiginde tane karanfil agza alinir ve agriyan disin oldugu tarafta 2-3

saat tutulur. Bu sayede o bolgede uyusma olur (K-27).

Diste oyuk varsa ve agri1 yapiyorsa ¢lirliyen oyuga 1sirgan tohumu koyulur, agriyi

gecirir (K-32).

Dis agris1 ¢eken kisi taze nane ¢ignerse agrisi kesilir (K-33).
Agriyan dise alkol basilir (K-2).

Agriyan dige limon damlatilir (K-34).

Dis agridig1 zaman bir pamuga kolonya dokiiliir ve agriyan disin {izerinde bir siire

bekletilir (K-35).

Karanfil ¢ignenir (K-35).

2.1.1.6. Karin Agrisi

Ilgede karin agris1 igin yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:

Karmna tugla 1sitilip koyulur (K-3).

Kekik suda kaynatilip siiziilerek bu ¢ay i¢ilirse karmn agrisin1 gegirir (K-5).
Karm agriyorsa sekerli su igmek iyi gelir (K-5).

Karabiber ve bal 1lik suyun i¢ine katilip karistirilip igilir (K-5).
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Sigil otunun yapraklar1 kaynatilip igilir (K-5).

Karin agrisi i¢in sicak bal veya seker serbeti yapip igilir (K-23).
Nane kaynatilip igilirse karindaki siskinligi alir (K-24).
Agriyan yer bal ile ovulursa agrisi ¢abuk geger (K-27).

Karin agriyorsa sicak havlu koyulur (K-28).

Karin agrisin1 gegirmek i¢in sicak dus yapilir (K-35).

Stit kaynatilip igine tutak bal koyularak igilir (K-37).

Karnin istiinde bir siire sicak su torbasi bekletilir (K-36).

2.1.1.7. Kas Agrnisi

Kaslarin tutulmasindan kaynaklanan bir agr cesididir. Ilgede kaslarin agrimasindan

ya da boyun tutulmasindan kaynaklanan rahatsizliklarda yapilan uygulamalar su sekildedir:

Sicak havlu sarip bekletilir (K-10).

Agriyan bolge bal ile iyice ovulur, ardindan stre¢ film ile sarilir ve bir gece boyle

beklenir (K-6).

Sicak tugla koyulur (K-14).

Bengay kremle iyice ovulursa kas agrisina ¢ok iyi gelir (K-7).

Kekik yagi ile masaj yapmak iyi gelir (K-5).

Limon, sarimsak ve sirke karistirilir, agriyan yerlere iyice ovularak siiriiliir (K-16).
Isirgan gayi igilir (K-5).

Kas agris1 ¢ekilen yere bal siiriiliirse agriy1 ¢eker (K-17).

Vicks siiriiliir, sicak soba basinda agriyan yerler isitilir (K-16).

Nane, limon kaynatilip igilir (K-18).

Boyun agridiginda kekik yagi ile giizelce ovulur (K-18).
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2.1.1.8. Kulak Agris1

Ilgede kulak agris1 igin yapilan uygulama ve pratikler sunlardr:

Kulagi agriyan kisinin kulagina emzikli kadin, siitiinii damlatir buralarda (K-17).
Kulaga sarimsak cinisi koyulup agr1 gecene kadar bekletilmeli (K-5).

Kulak agris1 ¢eken kisinin kulagina sarimsak suyu damlatilir (K-8).

2.1.1.9. Yiiksek Ates
Ilgede yiiksek ates aninda yapilan uygulama ve pratikler sunlardr:

Hasta olan biri ateslenmisse atesini diisiirmek i¢in alnina, koltuk altina, kasiklarina,

dizlerine sirkeli bez koyulur (K-9).
Atesi ¢ok yiiksekse soguga yakin 1liklikta banyo yaptirilir (K-5).

Atesi ¢ikan kisinin alnina, koltuk altlarna, gobegine, kasiklarma ceviz yapragi
koyulur (K-5).

Alnina buzlu bez koyulur (K-21).

2.1.2. An-Bocek-Yilan Sokmasi, Kopek Isirigi

2.1.2.1. Ar1 Sokmasi

Ilgede ar1 sokmasina kars1 yapilan uygulama ve pratikler su sekildedir:

Toprak birazcik su ile gamur hale getirilir ve ariin soktugu yere siiriiliir (K-6).
Ebegiimeci ezilip siiriiliir (K-5).

Armin soktugu yere sarimsak siiriiliirse acisini alir; ama arinin sokusunun orada

kalmamis olmasina dikkat etmek gerekir (K-17).
Yogurt siiriiliirse acisint alir (K-18).
Ar1 soktugu zaman bigak siiriiliir (K-17).

Ar1 sokusunda armnin ignesinin orada kalmamis olmasina dikkat edilir. Sonra da

herhangi bir demirden yapilmis esya siirtiliir (K-19).
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Ar1 sokan yere dis macunu siriiliir (K-19).
Hatmi yapragini ezip siiriilen yeri ar1 sokmaz (K-20).
Arn soktugunda o bdlge sabunla giizelce yikanir (K-20).

Arinin soktugu yere acisini alsin diye tas sirilir (K-2).

2.1.2.2. Bocek-Yilan Sokmasi
Ilgede akrep ve yilan sokmasina kars1 yapilan uygulama ve pratikler sunlardur:

Akrep soktugunda akrebi yakalayabilirsen zehrinin panzehri de sirtindadir. Akrebin
kollarini, bacaklarini, kuyrugunu koparip kalan kismi ezilerek soktugu yere stirtiliir

ve sarilir. Bu sekilde zehri gider (K-2).

Yilan olabilecek bir yerden gegerken yilanin senden kagmasini istiyorsan “kis kis
yilan tirek tirek” diye sdyleyerek gegeceksin. Boylelikle yilan kagar, karsina
¢ikmaz (K-1).

Turp insan1 zehirden korur; siirekli turp yiyen biri bocek sokmasindan zehirlenmez

(K-5).

Inegi boglek tutmamast igin siirekli sinegin iisiistiigii yerlerine gres yag siiriiliir (K-

6).
Inegin dizlerine ve kuyruguna mazot siiriiliirse sinek gelmez (K-17).

Yilan soktugunda sokulan yer asagisindan ve yukarisindan baglanir. O bolge sikilip

emilerek kani akitilir, ardindan tizerine sirke dokiiliir (K-5).

Akrebin soktugu yere sarimsak stiriiliir (K-6).

Akrep, yilan sokan yere tuz basilir (K-3).

Bocek soktugunda o bolgeyi sikip kanin emerek disar1 ¢ikarilmasi lazimdir (K-4).

Akrep soktugunda incirin yapragi veya meyvesi koparilip ondan ¢ikan siit siiriiliir

(K-5).

Akrep, yilan sokan yer kanatilir ve incir yapragimnin siitd stirtiliir (K-24).
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2.1.2.3. Kopek Isirig:
Ilgede kdpek 1sirmast durumunda yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:
Kopek 1siriklarinda kdpegin 1sirdigr yere hamur mayasi siirtiliir (K-25).

Kopek 1siran kisi ¢ok korktugundan isiran veya kovalayan kopegin basindan su

dokiiliip bu su o kisiye igirilir (K-1).

2.1.3. Beyin ve Omurilikle ilgili Hastahklar
2.1.3.1. Sara Hastah@

Ilcede sara nobeti geciren bir kisiye kriz aninda yapilan bir tane uygulama
derlenmistir. Bu uygulama su sekildedir:

e Sara ndbeti geciren kisiye sirke igirilir, tistiine sirke dokiiliir (K-5).

2.1.3.2. Fitik
Ilgede fitik icin yapilan ii¢ tane uygulama derlenmistir.
Belinde fitik varsa o bolge ilk ¢ocuk tarafindan ¢ignetilir (K-1).

F1t1g1 olan kisinin fitikli olan yerine hacemat yaptirilir (K-6).

Bele karabiberli bal karigimi siiriiliip giizelce oniikle sarilir, sicak tutulursa agrisi

daha ¢abuk gecer. Ani hareketler yapmamak gerekir (K-5).

e Bu konuda tecriibeli biri tarafindan bel ¢ektirilir (K-5).

2.1.3.3. inme/Fel¢
Ilgede felg igin yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:

Bir insani1 fel¢ gecirme aninda fark edilip yiizline soguk su vurulursa fel¢ inmesini,

sakatlig1 onlenmis veya en az hasarla atlatmasi saglanmis olunur (K-1).

Felg fark edildigi an hastaya hemen soguk banyo yaptirmak gerekir; ancak felg

gegirip lizerinden zaman gegmisse bu uygulamanin higbir etkilisi olmaz (K-5).
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Felg olan hastalara 6nceden buralarda yasl bir teyze dere kenarlarindan topladig:
stiliikleri yapistirirdi. O 6ldiikten sonra buralarda bunu yapan kimse kalmadi (K-

20).

Felg¢ geciren kisinin agrilar1 ¢ok olur. Agriyan yerlerine siiliik vurulursa agrisi diner

(K-19).

Felcli hastalarin ¢abuk iyilesmesi i¢in fel¢ ugrayan yerlerine hacamat yapilir (K-

18).

Bir kisi felg gecirme sirasinda fark edilirse yliziine hemen tokat atip soguk su

carpmak gerekir (K-25).

2.1.4. Bobrek ve idrar Yolu Hastaliklar
2.1.4.1. Bobrek Tasi

flgede bobrek tasinin olusmasini engellemek ve bobrek tasi diisiirmek igin yapilan

uygulama ve pratikler sunlardir:

Bobrek taginin tedavisinde yogurdun yesil suyu icilirse taslar diiser, ama bu su

hazir yogurtlardan degil, koy yogurdundan alinmalidir (K-5).

Taze 1sirgan otunun yapraklar1 toplanip suda kaynatilir, bu su her giin igilirse

bobrek taglarinin diismesini saglar (K-5).

Tongel yapragi kaynatilip sik sik igilirse bobrek tasi olusmaz. Tongel bobrek
hastaliklarindan korur (K-3).

Bobrek rahatsizliklarinda tutak bala keten tohumu karistirilip her gece bir tath
kagig1 yutulur (K-5).

Bobrek tasi diigiirmek i¢in bira i¢eni gérmiistiim (K-4).

Bildircin yumurtast igmek bobrek tasi olusumunu engeller ve bobrek tasinin

diismesini saglar (K-26).
Bobrek tasi diisiirmek i¢in maydanoz kaynatilip suyu igilir (K-36).
Kiraz yapragi kaynatilip ¢ayi igilirse bobrek tagimni diistiriir (K-3).
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Her giin maydanoz suyu igilir veya maydanoz bol bol yenir (K-5).
Bobrek tasi diisirmek i¢in muisir piiskiiliinii kaynatip suyunu igmek gerekir (K-16).
Ebegiimeci ile naneyi karistirip hazirlanan ¢ay igilmesi gerekir (K-11).

Idrar yolu hastaliklarinda tongel ¢ekirdegi yutulur (K-5).

2.1.4.2. idrar Tutamama

Istemsizce gerceklesen idrarini kagirma durumudur. ilgede bu sorunla ilgili yapilan

bazi pratikler su sekildedir:

Idrar kagiran kisiye haber olmadan, bir fareyi ocakta pisirip yedirirlerdi (K-1).
Kiraz ¢6pii kaynatilir, suyu igilir (K-5).

Misirin segkiilleri (musir piiskiilii) alinip suda kaynatilir ve bu igilir (K-5).
Gece ¢ocuk altina igiyorsa esek siitii igirmek gerekir (K-24).

Bobrek hastaliklarinda yogurdun yesil suyu sabahlari a¢ karnina igilir (K-5).
Isirgan otu ¢ay1 yapilip igilir (K-38).

Bogiirtlen cayi da iyi gelir (K-22).

Sogan kabugunu kaynatip igirtmek gerekir (K-35).

2.1.4.3. Seker Hastahig

llgede seker hastalarmin 6zellikle dikkat ettigi, yaptigi uygulama ve pratikler

sunlardir:

Corekotu tohumundan yapilan gay, seker hastaligina iyi gelir (K-30).
Seker hastasinin tatlilarina tar¢in katarak yemesi gerekir (K-1).
Musmulayi seker hastalarinin yemesi faydalidir (K-5).

Seker hastalar sekerini diisiirmek i¢in hiiryemez elmasi yemelidir (K-15).
Sigil otu yapragini kaynatip ¢aymi igmesi gerekir (K-5).
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e Seker hastalar1 her giin bir tath kasig1 ¢orek otu tohumu yutarsa faydasini goriirler
(K-15).

o Kekik ¢ay1 seker hastalarina iyi gelir (K-13).
e Seker hastasi kirenden yapilan pestil, eksi yer, kiren suyu icer (K-13).
e Eksi, kirmizi dut yemek sekeri diisiiriir (K-5).

e lctigi suyunun igine tar¢in gubugu atip her giin bu sudan icen kisinin sekeri diizene
girer (K-5).

e Bizim burada seker hastalar1 hurma pekmezi yer, bu pekmez igine hi¢ seker
katilmadan, turuncu hurmalardan yapilir. Benim oglum seker hastasi,

kiigiikliiginden beri ona hurma pekmezi yediririz (K-13).

e Her giin bir miktar tar¢in yemesi gerekir (K-16).

2.1.5. Cilt Hastaliklar
2.1.5.1. Alerji
Ilgede alerji i¢in yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:

e Alerji igin 1sirgan otu cayr igilir. Bu ¢ay diizenli olarak igilirse alerjiye karsi
birebirdir (K-5).

e Muzun alerjiye fayda sagladigint duymustum (K-7).

e Bir tath kasig1 tutak bala bir tutam karabiber katilip yutulursa alerjiye iyi gelir (K-
28).

2.1.5.2. Cildi Giizellestirmek

Ilcede kadmlarmin ciltlerinin giizel olmasini saglamak igin yapilan uygulama ve

pratikler sunlardir:
e Ben yiiziime de ellerime de sadece Arko krem siirerim, ¢ok iyi gelir (K-1).

e Cilde parlaklik vermek i¢in ilkbahar ve sonbaharda toplanan mor menekseler suda

kaynatilir ve bu su pamukla her aksam cilde siiriiliir (K-5).
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Bildircin yumurtasi ¢irpilip yiize siriiliirse cildi giizellestirir (K-3).

Bir yumurtanin aki esek siitiiyle iyice ¢irpilip kopiirtiiliir, bu karigim cilde siiriiliip
15 dk. Bekletilip yikanir. Cilt giizellesir, parlaklasir (K-35).

Her giin elma yersen cildin hep giizel kalir (K-3).

Yiize giil suyu stirmek cildi giizellestirir (K-16).

Kayisi yagi cilde iyi gelir. Badem yagi ile ikisi kirpik ve kaslara siiriiliir (K-13).
Yiizii elma sirkesiyle silmek cildi parlaklik katar (K-11).

Sa¢ rengini agmak icin taze papatyalar toplanip suda kaynatilir. Bu su siiziildiikten

sonra saga siiriiliir, 30-40 dk. Sonra yikandig1 sa¢ rengi acilmis olur (K-7).

2.1.5.3. Ciban/Sivilce/Akne

Halk arasinda 'sivilce' adiyla bilinen akne en sik karsilasilan cilt problemidir. Akne

ciltte bulunan yag bezlerinin bir hastaligidir, normalde bu bezlerin salgiladig1 yagin deri

yiizeyine c¢ikarak atilmasi gerekir. Fakat ergenlik doneminde yag bezi daha fazla yag

salgilar, bu yagin deri yiizeyine ge¢isini saglayan kanal yogunlagsmis bir yag kiitlesi sebebi

ile tikanir. Aknenin temel nedeni ise bu tikanmadir (Hastane, 2017). Ilcede bu sorunla

ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

Sigil yaprag: ¢ibanin ¢abuk patlamasini saglar. Sigil otu ocakta, hafif ateste ¢ok az
oldiiriiliir. Ot yumusadiktan sonra ¢ibanin iistiine koyulur. Bu islem gece yapilirsa
daha kolay olur. Gece sigil otuyla giizel sarip sabaha kadar bekletilir. Iki gece pes
pese yapildiktan sonra ¢iban geger (K-5).

Sogan zari ateste hafif 1sitilir ve ¢ibanin iizerine koyulup bir gece sarili olarak
bekletilir (K-5).

Sivilceli cilde gece yatmadan 6nce pamukla elma sirkesi siiriiliir (K-5).
Haslanan bamya sivilcenin {izerine koyup birkag saat bekletilirse iyi gelir (K-5).

Sivilce i¢in her aksam pamukla elma sirkesi yiize siiriiliir (K-11).
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Soganin perde gibi olan yeri ¢ibanin iistiine koyup sarilir, bir siire boyle beklemesi

gerekir (K-2).

Sivilcelerin lizerine sarimsak siiriiliirse ¢abuk gecer, sarimsagin suyu sivilceyi

kurutur (K-6).

Patlatilan bir ¢ibandan sonra yiizde gedik sedik kalmamasi i¢in yiize balmumu

stirmek faydalidir (K-17).
Yara veya sivilce olan yerlerin iizerinde salyangoz gezdirilir (K-5).

Arpayla gizerek bir hocanin okudugunu duymustum, ama buralarda artik kim yapar
bilmem (K-24).

Incir, sivilcenin ¢abuk u¢ vermesini saglar. Gece yiize incir siiriip yatilirsa sabaha

sivilceler ug verir (K-20).
Sogan kabugu 1sitilip hafif 61diiriiliir, sonra da ¢ibanin tizerinde bekletilir (K-22).
Cibanli bolge sigil otu ile gilizelce sarilir, bu sayede ¢iban gabuk gecer (K-23).

Sivilceli yiize sogan zar1 sarip bekletilir (K-8).

2.1.5.4. Cil
Ilgede il sorunuyla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

Torba yogurdu cillerin kaybolmasini saglar. Cilli olan bolgelere siiriip bir saat

bekletmek gerekir (K-5).

Cilleri yok etmek i¢in bir kasik bal ile biraz tar¢in ve limon karigtirilip yiize
striiliir. Yarim saat bekledikten sonra yiiz yikanir. Bu tekrarlanirsa ¢iller kaybolur

(K-20).
Cil olan yiize limon suyu siiriiliir (K-20).
Cilden korunmak igin giinesli yerlerde uzun siire kalmamak gerekir (K-7).

Bal ile tar¢in karistiril yiiziin ¢ili olan bolgesine siiriiliir, yarim saat bekledikten

sonra yikanir. Haftada 1-2 kez tekrarladiktan sonra ¢iller kaybolur (K-5).

Limonla maydanoz karistirilip ¢illi olan yerlere siiriilmeli (K-30).
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e Bal, cillerin kaybolmasini saglar. Haftada iki giin ¢il olan bdlgeye bal siiriiliir,

yarim saat bekletilip yikanir. Cilleri olan kisi bunu yaparsa faydasini goriir (K-5)

2.1.5.5. Diken Battiginda

flgede batan dikeni kolayca ¢ikarabilmek igin yapilan uygulama ve pratikler

sunlardir:

e Batan diken cimbizla ¢ikartilamiyorsa tuzlu tereyagi alinip o bolgeye sarilir ve bir
giin bekletilir. Ertesi giin sargi ¢ikartilir ve dikenin oldugu yer hafif sikilinca diken
hemen ¢ikiverir (K-1).

e Diken batan yere pozii yaprag: sarilip bir giin bekletilir. Ertesi giin biraz sikilinca

diken ¢ikiverir (K-5).

e Diken batan yere sigil otu sarilir, bir giin boyunca bekletilince ertesi giin diken
kolaylikla ¢ikar (K-13).

2.1.5.6. Egzama

Yaygin bir deri hastaligidir. Derinin, fiziksel, kimyasal, zehirli, mikrobik ve asalak
kokenli i¢ ve dis etkenlere karsi gosterdigi alerjik tepki sonucunda olusur (Hastane, 2017).
Ilgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

e Temre otunu yapraklari toplanip suda kaynatilir ve kasinan yerlere stirtiliir (K-5).
e Gevur pancarinin pisirip yersen mayasira iyi gelir (K-2).

e Sorunlu bolgeler igin sarimsak iyice doviiliir ve siiriiliir, bir saat bekletilir (K-6).

e Ispit yemek mayasila iyi gelir (K-2).

e Egzama olan bolgeye hayvan giibresi siiriiliir (K-5).

e Sarimsak suda kaynatilir, bu sicak suda yikanir (K-9).

e Yas cevizin yesil kabugu alinip giizelce ezilir, egzama olan yerlere siiriiliir (K-10).

e Viicudunun ¢ogu yerinde egzama varsa hayvan giibresinin icine girip bir siire
icinde beklerse egzamasi geger (K-5).
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e Deterjan, sabun, gamasir suyuna dokunmamak gerekir (K-16).

e Egzamali bolge karbonatli su ile giizelce yikanir ve bir siire karbonatli suda

bekletilir (K-10).
e Bildircin yumurtas: yendiginde kasintiy1 gegirir (K-11).

e Tefrin yapragi kaynatilip suyuyla yikanilirsa egzamayi gegirir (K-13).

2.1.5.7. Kasinti/Kurdesen

Tip dilinde {irtiker denilen kurdesen, bir ¢esit alerjidir. Ciltte aniden baslayan ve
birka¢ saat siiren dayanilmaz kasmtilarla kendini gosterir. Ciltte goriilen kiiciik, kirmizi
kabarciklar, bir siire sonra sisebilir. Bu belirtiler, bazen ¢ok kisa zamanda geger, bazen de
uzun siire devam eder (Hastane, 2017). Ilgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su
sekildedir:

e Yazlari olan kasintida denize yiizmeye gideriz, deniz suyu kasintilar1 giderir (K-

13).
¢ Kisin kagint1 olmussa bol tuzlu bir su hazirlanir ve bu su ile banyo yapilir (K-15).

e Ogzellikle domatesi yemeyi birakmak gerekir. Bunun disinda kasintiya cilek, targin,
yumurta da sebep olabilir. Bunlar1 bir siire yemeyi birakip duruma bakmak gerekir

(K-16).

e Kuluncu olan kisi képek yuvasina gidip orada bir siire yatarsa hastalik kaybolur (K-

24).

e Kurdesen olan bolgelere inegin yeni yaptigi diskisi iy1 gelir, kurdesenli yerleri

yakar (K-25).

e Kasinan yerlerin kasmtisin1 gidermek icin ya kolonya siireriz ya da varsa bir

pamuga ispirto dokiip o bolgeye iyice siireriz (K-27).

e Kurdesen icin ya karanfil robottan gecirilip yenir ya da karanfilin ¢aymi yapip
icmek iyi gelir. Kasintilar1 Karanfil gegiriyor, ayn1 zamanda dereotu ve nane yemek
ya da bu bitkileri kaynatip suyunu igmek de viicuttaki kasmtilari giderme de
birebirdir (K-7).
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2.1.5.8. Kepeklenme

Sik rastlanan bir cilt hastaligidir. Ilcede kepeklenmeye karsi yapilan uygulama ve
pratikler sunlardir:

e [sirgan otu kaynatilip sa¢ bu su ile yikanir (K-5).

e Cevizin yesil kabugu kinayla ezilerek saca siiriiliir. (K-5).

Maydanoz kaynatilip suyuyla saclart yikamak iyi gelir (K-11).

2.1.5.9. Killanma

Ilgede viicudun fazla killi olmamasi igin cocuklara yapilan bir tane inanis
bulunmustur:

Kiz ¢ocugunun ileride killanma sorunu yasamamasi i¢in bir ferigin yaptigi ilk

yumurta kiz ¢ocugun killanma olmasinin istenmedigi tim bolgelerine siiriiliir (K-

1).

2.1.5.10. Mantar

Ilgede mantar hastaligina kars1 yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:
Mantar olan bolge deniz suyuyla gegene kadar her giin yikanir (K-15).

Mantar olan yerlere hayvan giibresi stirtiliir (K-6).

Ayaktaki mantarlar i¢in papatya suda kaynatilip ayak bu suda bekletilir (K-2).

2.1.5.11. Nasir

[lgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

Kuru kekik suda kaynatilir. Bu kekikli suda ayaklar su soguyuncaya kadar bekletilir
(K-5).

Ayagin nasirl kisimlarina incir siitii stiriiliir (K-22).

e Nasirlar ateste yakilmis jiletle kesilir (K-2).
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Ayakta ve elde ¢ikan nasirlar igin sicak inek giibresinin igine ayaklar ve eller

sokulur (K-24).

2.1.5.12. Pamuk¢uk

Agizda beyaz lekelere sebep olur. Siit cocuklarinda ¢ok sik rastlamir. lcede bu

sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

Pamukc¢ugun tedavisinde 1 ¢ay kasigi karbonat, 1 cay kazig1 tuz, 1 bardak suya
katilir. Bu karisim bir pamuk yardimiyla ¢ocugun agzinda pamukguk olan yerlere
strilir (K-1).

Pamukguk olan yerler soda ile giizelce silinir, agiz sodayla ¢alkalanir (K-20).

Dut pekmezi bdyle rahatsizliklar1 birebirdir. Her aksam bir kasik dut pekmezi
cocuklara yedirilirse pamukguk olmaz. Pamukguk olan kisi o yerlerine dut pekmezi

stirlip bir siire bekletirse de gabuk gegmesine faydasi dokunur (K-13).

Pamukguk en cabuk bal ile geger. Bali yemek ve o bolgelerde bekletmek lazimdir
(K-5).

Karbonatl: su ile gargara yapilir (K-7).

Sirkeli su ile agiz ¢alkalanirsa yaralar ¢cabuk iyilesir (K-2).

2.1.5.13. Pisik/Isilik

Terledikten sonra derinin iizerinde goriillen kizarikliklara halk arasinda isilik

denir. Pisik ise genellikle alt bezinin bebeginizin tenine temas ettigi noktada hafif kabartili

bir kizariklik bigiminde ortaya cikar. Katiilestigi zaman kizartili kiigiik sislikler, i¢i su dolu

kabarciklar ve buna benzer bicimde bebege acit veren deri degisiklikleri goriilebilir

(Hastane, 2017). ilgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

Isilik olan bebegi sik sik 1lik suyla yikarsan isiligi ¢abuk geger (K-7).

Bebeklerin alt1 pisik oldugunda tahta ciirigii toplanip pisik olan bolgeye serpilir
(K-5).
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2.1.5.14. Sa¢ Dokiilmesi
Ilgede sa¢ dokiilmesini engellemek icin yapilan uygulama ve pratikler su sekildedir:

Saglarin dokiilen yerleri i¢in barutla yag karistirilip sagin bu bdolgelerine stiriiliir,

yarim saat bekletilir (K-5).

Biiyiikbas hayvanlarda bulunan sa¢ uzatan diye bilinir burada, hayvanin sert,

¢ignenmeyen et vardir. Bunu yemek saglar1 uzatir (K-2).

[lkbaharda iiziim tefeginin igindeki su ¢ikartilip saca siiriiliir. Bu su sagin dokiilen

yerlerden tekrar ¢gikmasini saglar (K-5).

Sacin belli yerleri dokiiliiyorsa buralar dua ile kanatilir, pis kan ¢ikartilir, ardindan

buralara sarimsak siirtiliir (K-6).

Saclart uzatmak i¢in kaynayan suyun igine bir tane daha kap koyulur igine
zeytinyagi, papatya, isirgan koyup 15dk bekletilir. Ardindan bu karisim siiziiliir.
Karisimin icine bir tane yumurta sarisit ve biraz elma sirkesi koyulur, karigtirilir.
Karisim sagmn her yerine siiriiliir ve bir saat bekletilir. Sicak havluya sarip

bekletilirse daha iyi olur. Ardindan sag iyice yikanir (K-1).
Sag¢ dokiilmesini engellemek i¢in ¢orekotu tohumunun gayini igmek gerek (K-11).

Nisanda yagan yagmur ¢ok bereketli ve faydalidir, biz nisanda yagan yagmuru
biriktiririz. Bu suyla yapilan yemekler ¢ok saglikli olur, bu suyla saglar1 yikamak

sacglar1 ¢ok giizel uzatir (K-1).

Sa¢ uzatmak icin nisan ayinda yagan yagmur biriktirilir ve bu suyla banyo yapilir
(K-1).

Bol bol sarimsak yemek sag ¢ikartir (K-5).

Sarimsak tuzla ezilir, sa¢ ¢gitkmayan yerlere siiriiliir (K-5).
Zeytinyagi ile yumurta sarisi karigtirilip saga siiriiliir (K-6).
Sarimsak yag siiriiliir (K-18).

Sarimsak ortadan ikiye kesilip ¢ikan suyu sag dibine siiriiliirse sa¢ ¢ikarir (K-3).
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e [sirgan yapraginmi kaynatip o suyla saglar1 yikamak saclarin dokiilmesini engeller

(K-1).
e Sag dokiilen yerlere sarimsak ezip striiliir (K-4).

e Sagc dokiilmesini engellemek icin taze terfin yapragi toplanip suda kaynatilir. Bu su

banyo yaptiktan sonra en son durulama suyu olarak saga dokiiliir (K-5).
e Uziim tefegini baharda kirip icinden ¢ikan su saca siiriiliir (K-8).
e Sag bitlenirse gaz yag siiriiliir, bir saat bekletilir ve yikanir (K-24).

e Saglara yilan yag: siiriiliirse saglar1 ¢abuk uzatir (K-7).

2.1.5.15. Sedef Hastahg

Hastaligin bulundugu deri bélgesi kizarik hale gelir. Uzerinde kalin giimiis renkli
kabuklanmalar olusur (Hastane, 2017). Ilgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su
sekildedir:

e Sedef hastas1 olan kisinin nisan yagmurunu biriktirip bununla banyo yaparsa
hastalig1 geger (K-5).
e Cevizin yesil kabugu giizelce ezilir, hastanin sedefli olan yerlerine iyice yedirilerek

stiriiliir ve biraz bekletilir (K-5).

o Sedefli olan yerlere sarimsak tuzla ezilip iyice siiriiliir (K- 5).

2.1.5.16. Sigil/Tavuk Gotii

Sigil deride olusan iyi huylu tliimorlerdir. Baslangigta toplu igne basi
biiytikligiindeyken, haftalar veya aylar sonra bezelye boyuna ulasirlar (Hastane, 2017).
Ilgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

e Sigili olan kisi sigilinin lizerine siit dokiip bir kediye yalatirsa sigili birkac¢ giin
icinde gider (K-1).

e Ayakta ¢ikan sigillere tavukgotii adi verilir. Bunlar1 yok etmek igin kara tavuk
bulunup tavugun goti sigillere siiriiliir (K-18).
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e Sigil kurbagadan gecer. Birinin elinde sigiller ¢ikmissa kurbagaya dokunmustur.
Sigil ¢cikmamasi i¢in Kurbagadan uzak durmak gerekir (K-13).

e Benim annemde varmis, hoca arpayla ¢izip dua okuyunca ge¢mis (K-20).

e Sigilleri gegirmek i¢in ayin eski oldugu zamanlarda aya karsi bir dua okunur (K-1).

e Sirke ile limon karistirilip ii¢ giin bekletilir, bir dua ile birlikte sigillerin iistiine
strilir (K-5).

e Sigillerin iizerine sarimsak ikiye boliiniip ¢ikan sivist siiriiliir (K-5).

e Ozel bir dua var bunun i¢in ama ben bilmiyorum. Bu dua tuza okunacak, sonra da
tuz bir akarsuya atilacak. Bunu yaptiktan bir siire sonra Sigiller kendiliginden

geciyor (K-13).

e Ug yol agzina gidip ay yeniyken sigillere toprak siiriiliir. Ay1 gordiim Allah, amentii
billah denir (K-5).

e Elde ¢ikan sigiller igin yaban incirinin siitii sigillerin {istiine stiriiliir (K-17).

2.1.5.17. Ucuk

Deri ve mukoza iizerinde igleri temiz sivi ile dolu kabarcik kiimelerinin
goriilmesiyle karakterize bir viral enfeksiyon. Alt ve iist dudaklarin birlestigi yerde ¢ikan
ufak yaralaridir (Saglik Ansiklopedisi, 547). Ilgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler
su sekildedir:

e Ucuk c¢iktig1 zaman takta kasik ocakta kizdirilip ugugun iizerine bastirilir ve uguk

korkup geri gider (K-11).
e Ucugun iizerine sarimsak ortadan kesilip koyulur (K-5).

e Balmumu siiriiliirse uguk ¢abuk geger (K-6).

2.1.5.18. Uyuz

Ilgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:
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Uyuz hastaligi kapanlar ¢am kozalagi daha yesil haldeyken toplayip bunu giizelce

rendelesin ve uyuz olan yerlerine siirsiin (K-5).
Uyuzlu yerlere aci tereyag siiriiliir (K-6).
Arap sabunuyla hastanin sik sik yikanmasi gerekir (K-2).

Kiikiirtlii sabun rendelenir biraz su ile macun haline getirilerek siiriiliir ve bekletilir

(K-12).

Kiikiirtlii sabunu rendeleyip zeytinyagi karistirilir ve uyuz olan bdolgelere siiriiliir
(K-17).

Kiikiirtlii sabunla her giin yikanirsa g¢abucak 1iyilesir, biz kopeklerimizi uyuz

olduklarinda her giin kiikiirtlii sabunla yikariz (K-1).

Uyuz olan kisiyi kara sabunla banyo yaptirmak gerekir (K-34).

2.1.5.19. Yamk
flgede yamga kars1 yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:

Bir yerin atesten yandiysa oraya yas kabagin iginde c¢ekirdeklerinin oldugu kismi

var, orast alinir, ¢ekirdekleri ayitlayip yanigin tizerine giizelce sarilir (K-5).

Yanigin su toplamasini engellemek i¢in buzdolabinda bekletilen soguk un alinip

yanik yerin iizerine koyulur (K-1).

Yumurtayr yagda pisirip yanik olan bdlgenin istiine koyulur. Bir siire boyle

bekletilir. Hem yanigin acisini alir hem de yanigin ¢abuk iyilesmesini saglar (K-5).
Yanik bolgeye ¢abuk iyilesmesi i¢in yumurtanin sarisi siiriiliir (K-6).
Karayemis yapragi iyice ezilir ve yanan bdlgenin iizerine siiriiliip sarilir (K-10).

Yanik yaranin lizerine salyangoz koyulup, salyangoz yaranin iizerinde gezene kadar

bekletilir. Hayvanin giderken biraktig1 salgi yanik yarayi kolayca iyilestirir (K-5).
Yanik yerin iltihap kapmamasi i¢in {istiine limon suyu damlatilir (K-27).

Yanigin acisint almak i¢in salatalik ince ince dilimlenerek yaranin tizerine koyulur

ve bir siire bekletilir. Salataligi kestikten sonra ¢ikan siv1 aciyt alir (K-7).
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e Bir ¢ul yakilir. Culdan geriye kalan kiil, yaranin tizerine koyulur (K-28).

2.1.5.19.1. Giines Yaniklari

flgede giines yamgina kars1 yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:
e Giines yanig1 olan yerlere torba yogurdu siiriiliirse acis1 geger (K-5).
e Kara toprak tiikiiriikle karistirilir, giines yanigi olan bolgelere siiriiliir (K-13).
e Yanik olan yerlere yogurt siiriiliir, yogurt oranin acisini alir (K-16).

e Yaniklarin iizerine zeytinyag: siiriiliirse iyi gelir. Yarayr nemli birakmak gerekir

(K-5)

2.1.5.20. Yara

Ilgede yara ile ilgili uygulanan bazi pratikler agiz yaralari, diisme, ezilme, morarma

ve ¢arpma, iltihapli yaralar ve kanayan yaralar olarak ayri1 basliklar altinda derlenmistir.

2.1.5.20.1. Agiz Yaralari
e Tuzlu su ile agiz bol bol ¢alkalanir (K-5).

e Agizda c¢ikan yaralarin {lizerine bal siiriiliir ve bir siire bekletip mikrobun kirilmasi

saglanir (K-5).
e Yaralarin iizerine karbonat koyulur (K-5).
e Yumurta sarist strilir (K-6).
e Limon ¢ikan aftin iizerine sikilir, yaktik¢a yaranin ¢abuk ge¢mesi saglanir (K-8).
e Agz igerisinde ¢ikan yaralar igin karbonatl su ile gargara yapilir (K-1).

o Sirkeli su ile agi1z sabah-aksam gargara yapilir (K-2).
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2.1.5.20.2. Diisme, Ezilme, Morarma, Carpma

Darbe alan bir bolgenin morarmasini engellemek veya morardiginda morlugunu

gecirmek i¢in ¢ig et basilir (K-26).
Balmumu ile sarilir (K-17).

Darbe alip agris1 olan yerlere siyah zeytin ezilir, sogan ve tuz ile karistirilip agriyan

yere siirtiliir ve sarilir (K-38).

Morarmasina engel olmak, morardiysa morlugunu cabuk gec¢irmek i¢in patates

rendelenip siiriiliir (K-16).
Buz koyulur (K-29).

Alinan bir darbeden sonra morarmay1 engellemek i¢in agizda bir parca ekmek

pargast ¢ignenir ve orada bekletilir (K-32).
Morarmasini engellemek i¢in sogan hafif ezilip o bélgeye sarilir (K-37).

Parmaginm1 bir yer kistirdigin zaman parmagin morarmasini, tirnagin ¢iiriimesini,

¢ikmasini engellemek igin tistiinde buz bekletilir (K-34).
Zedelenen yerler balla ovulursa agriy1 gegirir (K-6).

Ekmek iyice ¢ignenip zedelenen yere siiriiliir, bu onun acisini ¢eker (K-11).

2.1.5.20.3. iltihaph Yaralar

[ltihapl bir yaraysa o bélgeye pozii yaprag: sarilip bir gece bekletilir. Ertesi giin o
bolge iltihabini akitir (K-1).

Kuruyan agacin govdesinde ¢liriigli vardir, bu clirlik almip yaranin iizerine

serpilirse yara mikrop kapmadan iyilesir (K-1).

Yaranmn iltihabin1 akitmak i¢in soganin zari ateste biraz isitilir ve zar iltihaph

bdlgenin tizerine koyulup iyice sarilir, bir giin boyle bekletmek gerekir (K-13).
[ltihapli yara varsa oraya sabun rendelenip temiz bir bezle sarilir (K-37).

Balmumu ile yumurtanin sarist karistirtlip siiriiliir (K-18).
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e Yaral bolge enfeksiyon kapmigsa iltihabini toplamasi i¢in o bolgeye kuyruk yagi

basilip sarilir, bir gece bekletilir, ertesi giin yara iltihabini toplamis olur (K-5).

e Yaranin ¢abuk iyilesmesi ve iltihap kapmamasi i¢in yaranin tizerine sigil otu koyup

sarilir, bir gece bekletilir (K-5).

2.1.5.20.4. Kanayan Yaralar

e Kanayan yaranin kanamasint durdurmak i¢in yaranin iizerine sigara kiilii dokiiliir

(K-14).

e Kanayan yaranin kanamasi durduktan sonra ¢abuk iyilesmesi i¢in balmumu siiriiliip

sarilir (K-17).
e Kanayan yara mikrop kapmasini engellemek i¢in lizerine idrar dokdliir (K-33).

e Cok kotli durumdaki yaralarda bir yumurta pisirilir, piserken ¢ikan yag o bolgenin

tizerine siiriiliir ve bekletilir (K-5).
e Yumurtanin sarist kanayan yaranin iizerine siriliirse iyi gelir (K-18).

e Kanayan yarayr durdurmak, yaranin mikrop kapmasimi onlemek i¢in yaraya tuz

basilir (K-17).
e Kanayan yaraya sigara bastirilir (K-2).
e Kanayan yaraya tiitiin basilir (K-12).

e Yaranin mikrop kapmasini engellemek i¢in sogan hafif ateste Sldiiriiliip yaranin

tizerine sartlir (K-23).
e Yarann {lizerine toz seker serpilip temiz bir bezle sarilir (K-11).

e Yaranin ¢abuk iyilesmesi i¢in yaranin iizerine ¢ig et koyup bekletilir (K-13).

2.1.5.21. Yilancik

Kiigiik yara veya siyriklardan giren mikroplarin neden oldugu ve tip dilinde erizipel
denilen bir cesit deri hastaligidir (Saghik Aktiiel, 2017). Ilgede bu sorunla ilgili yapilan

bazi pratikler su sekildedir:
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e Hastaya haberi olmadan yilan eti yedirilirse bu hastaliga iyi gelir (K-1).
e Kizariklik olan yerlerine bal siiriiliir (K-5).

e Hayvan giibresi siiriiliir (K-5).

2.1.6. Goz Hastaliklar
2.1.6.1. Arpacik/itdirisi
Ilgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

e Arpacigin ¢abuk ge¢mesi icin ekmek alinir goze siiriilir ve kopege yemesi icin
atilir (K-24).

e Arpacik c¢ikan goziin o bdlgesine sarimsak ortasindan kesilerek yas kismi siiriiliir.

Biraz acitir ama ne kadar dayanirsan mikrobu o kadar ¢abuk yakar (K-11).
e C(Ciftlesen kopeklere bakilirsa gozde arpacik ¢ikar (K-1).

e Arpacik ¢iktiginda tuvalete dogru doniip “Goéziimiin hastaligi gegmesi niyetiyle”
diyerek yiiz yikanir (K-5).

e (GoOzde arpacik ¢ikmadan evvel bir agri baslar, bu agriy1 hissettigi an goziine
yabanci biri goziine tiikiiriirse arpacik ¢ikmaz, arpacik zaten nazar degdiginde ¢ikar
(K-13).

e Arpacik ¢ikan goze yeni dogum yapmis emzikli bir anne gelip siitiinii damlatir

buralarda (K-8).

e Arpacik, kirpik diplerinin tikanmasi ile olur, 1lik ¢ay posasi alinip goz kapaginin

tistiinde soguyuncaya kadar bekletilirse kirpik dipleri yumusar ve agilir (K-7).

e (Gozler bir hafta boyunca her aksam sicak suda bebe sampuani ile yikanirsa arpacik

cabuk geger (K-7).
e Arpacik ¢ikan gozii birine okutmak gerekir (K-6).

e Goziinde sik sik arpacik ¢ikiyorsa sebebi nazardir. Bunun i¢in yedi kiginin bir araya

gelip ayni anda hastay1 okuyup tiflemesi gerekir (K-5).
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Goziinde itdirisi ¢iktiginda bir ekmegi alip goziine siirersin ve o ekmegi disi bir

kopege ativerirsin. Sonra da tuvalete dogru doniip yliziinii yikarsin (K-13).
Kopekler giftlesirken onlara bakmamak gerekir, yoksa itdirisi ¢ikar (K-11).

Kopeklerin kabindan alinan bir par¢a yemek artig1 goze siirtiliirse itdirisi geger (K-
18).

2.1.6.2. Goz Kanlanmasi
Ilgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

Gozlerin saglikli olmasi ve daha iyi gorebilmesi i¢in zargana balig1 yemek gerekir.

Bizde yilan balig1 da derler, fosforlu bir baliktir (K-2).
G0z hastaliklarinda yedi kisi birden goziinden rahatsiz olan insani okur (K-5).

G0z rahatsizliklarinda baharda iiziim tefeginin suyu alinip géze damlatilir, mikrobu

kirar (K-20).

Gozii agriya kisiye bir yumurta iyice haslanir sonra ikiye kesilip gozlerin iistiinde

koyulur ve bir siire boyle beklenir (K-32).

Go6z kanlandiginda 1lik ¢ay posast alinip goz kapaginin iistiinde soguyuncaya kadar
bekletilir (K-16).

Gozler bir hafta boyunca her aksam sicak suda bebe sampuant ile yikanir (K-16).
Siirekli kizaran gozlere anne siitii damlatilir (K-18).
Sicak cay suyu ile yiizii yikamak gerekir (K-12).

Caydanligin buharma yiizimiizii tutup bir siire bu buharda beklemek iyi gelir (K-
16).

Bol su ile yitkamali (K-2).

2.1.6.3. Goze Perde Inmesi

[lgede bu sorunla ilgili iki tane uygulama derlenmistir. Bunlar:
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e (Goze perde inmesi durumunda benim annem temiz bir cami incecik toz haline
getirir, elekten gecirirdi. Elekten gecen kismi alir, hastanin goziine iiflerdi. Toz
halindeki cam gozdeki perdeyi ¢eker alirmis. Ben bunu higbir zaman bir insana
yapmadim; ama inegimin goziine perde inmisti, benim de aklima annemin yaptigi

aklima geldi ve inegime bunu yaptim. Inegim gozii bu sayede iyilesti (K-5).

e Goze limon damlatilirsa gozdeki perde gider (K-24).

2.1.7. Kalp-Damar Hastalklar
2.1.7.1. Bayilma

Kan basincinda diisme, nabizda zayiflama ve hizlanma, solgunluk ve terlemenin
eslik ettigi gecici biling kaybidir. Ilcede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su
sekildedir:

e Bayilan kisiye kolonya koklatilir (K-2).

e Bayilan kisinin beynine kan gitmesi i¢in ayaklar1 havaya kaldirilir (K-6).
e Bayilan kisinin yiizi, bilekleri, boynu kolonya ile ovulur (K-4).

e Havadar bir yere ¢ikarilir (K-17).

e Tansiyonu diistiigii igin bayilmigsa tuzlu ayran igirilir (K-3).

e Sekeri diistiigii icin bayilmigsa sekerli seyler yedirilir (K-35).

e Bayilan kisiyi ayiltmak i¢in yliziine soguk su garpilir (K-25).

2.1.7.2. Kolesterol

Hayvansal ve bitkisel yaglarin igerisinde bulunan, karaciger tarafindan sentez
edilen bir maddedir. Kanda normalden fazla bulunmasi halinde, damar sertligine neden
olur ve bazen de safra pigmentleri ile birleserek safra taslarinin olusumunda rol oynar

(Saglik Aktiiel, 2017). Tlgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

e Kirazin ¢opleri toplanir, suda kaynatilir, bu su kolesterolii diisiirtir (K-27).
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Kolesterolii diisiirmek i¢in suyun ig¢ine ceviz koyulur, bir giin bekletilir. Bu su

igildiginde kolesterolii disiiriir (K-30).

Ceviz yemek kolesterolii diisiiriir (K-6).

Sigil otu yapragindan yapilan ¢ay1 igmek karaciger hastaliklarina iyi gelir (K-5).
Hindiba yemek kolesterol diisiirtir (K-5).

Isirgan cay1 diizenli igilirse kolesterole iyi gelir (K-9).

Kiraz sap1 ¢ay igilirse kolesterol diiser (K-11).

Targin gay1 igmek kolesterole iyi gelir (K-28).

Sarimsak tiiketmek kolesterolii diistiriir (K-5).

Karaciger hastaliklarinda ¢ig enginar yemek, bol bol enginar yemegi tiikketmek

gerekir (K-2).

Enginar suyu igmek ¢ok faydalidir (K-16).

2.1.7.3. Tansiyon
Ilgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

Esek dikeni toplanip cay: igilirse tansiyonu diisiiriir; ancak fazla igmeyeceksin.

Eger fazla kagirirsan karin agris1 yapar (K-5).

Tansiyon hastasina 6nceden bezir yag igirtirlerdi (K-14).
Isirgan otu kaynatilip suyu igilir (K-36).

Bol bol sarimsak yemek tansiyonu diisiiriir (K-6).
Sarimsakli yogurt yemek tansiyonu diistirtir (K-32).
Tuzlu ayran igmek tansiyonu diisiikliigiinii 6nler (K-21).

Tansiyonu diisiirmek i¢in limon suyu igilir (K-29).
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2.1.7.4. Varis
Ilgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

Soguk su ile varili bolgenin her giin yikanmasi gerekir ve masaj yapmak gerekir
(K-16).

Bacaklart yiiksek yere kaldirip her giin yarim saat, bir saat kadar bacaklar
dinlendirilirse iyi gelir (K-28).

Varis igin en iyisi siilik yapigtirmaktir, ama artik buralarda bunu yapan kimse
kalmadi (K-5).

2.1.8. Ortopedik Hastahklar
2.1.8.1. Burkulma

Eklem yiizeylerinin anlik olarak ayrilmasidir. Zorlamalar sonucu olusur. Ilcede

bunun i¢in yapilan pratikler sunlardir:

Burkulan yer bertik otuyla iyice sarilir (K-22).
Zeytin ezilip burkulan yere masaj yaparak siiriiliir (K-18).
Ekmek iyice ¢ignenip zedelenen yere siiriiliir, bu onun acisini ¢eker (K-38).

Sicak siitiin i¢inde bertek otu hafiften dldiiriiliir ve bertilen yerin tlizerine koyulup
bir giin bekletilir (K-5).

Burkulan yere kuyruk yagi sarilir (K-1).

Burkulan yerde agrinin ¢ok olmamasi igin {izerine buz koyulur (K-6)

2.1.8.2. Geyrek Batmasi

Bebeklerin kiirek kemiklerinden kaynaklanan bir problem oldugunda ilgede bu

sorunun anlasilmasi konusunda yapilan pratik sudur:

Bebek kakasini yesil renkte yaparsa gegrekleri (kiirek kemikleri) batiyordur (K-5).
Geyregi batan ¢ocugun ayaklarindan biri digerine gore kisa durur (K-1).
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2.1.8.3. Kemik Erimesi/Osteoporoz

Osteoporoz yani kemik erimesi kemik doku yogunlugunun azalmasi nedeniyle

dayanirligmin azalmasi, yani kalitesinin diismesidir (Hastane, 2017). Ilcede bu sorunla

ilgili yapilan baz1 pratikler su sekildedir:

Kemik erimesini engellemek i¢in bol bol yogurt, peynir yenir, siit igilir (K-16).
Yesil mercimek yenirse kemiklere iyi gelir (K-12).

Sigir kemikleri iyice kaynatilarak iclerindeki ilikler yenirse kemiklere faydalidir
(K-25).

Kemik erimesini dnlemek i¢in koy yogurdunun yesil suyu igilir (K-31).

Iri hayvan kemikleri alip iyice kaynatilir, bu kemiklerin igindeki ilikler yenir (K-
34).

2.1.8.4. Kirik-Cikik

Kirik, kemik biitinliigliniin bozulmasidir. Kiriklar darbe sonucu ya da

kendiliginden olusabilir. Yashlik ile birlikte kendiliginden kirik olusma riski de artar.

Cikik ise eklem yiizeylerinin kalic1 olarak ayrilmasidir. Kendiliginden normal konumuna

donemez (Saglik Aktiiel, 2017). Cikik igin:

Sogan zeytinyagi ile iyice ezilir, sorunlu bolgeye siiriiliip temiz bezle sarilir ve bir

stire bekletilir (K-10).
Sarimsak zeytinyagiyla giizelce ezilir ve sorunlu bolgeye sarilir (K-6).

Balmumu eritilir ve temiz bir beze bulanir, bu bez sogumadan sorunlu bolgeye

diizgiin bir bigimde sarilip ve bir stire bekletilir (K-17).

Sabun ince ince rendelenir ve yumurta ile ¢irpilir. Bu karigim o bolgeye siiriiliip
sartlir (K-24).

Yumurtanin beyazi temiz bir beze bulanip ¢ikik olan bolge iyice sarilir (K-5).

Nisasta limonla karistirilir, bu karisim siiriiliir, temiz bezle sarilir (K-8).
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e (ikik olan yer diizeltilip, biraz zeytinyagi ile masaj yapilir, sonra da tuzla giizelce

ovulup temiz bir bezle sarilir (K-37).

e Kirlan yer diizeltilir. Yumurta aki, un ve bal katilip stiriiliir ve diizgiince sarilip
kirk giin bekletilir. Ama kirik yer diizgiin yerine oturtturulmazsa yanlis kaynar.

Burada artik hemen doktora gidilir. Kirik ¢ikiga bakan kalmadi artik (K-35).

2.1.8.5. Romatizma

Viicudumuzun hareket etmesini saglayan kaslar, kemikler, eklemler ve bu yapilari
birlestiren baglarda 6n planda agr1 ve hareket kisitliligina bazen de sislik ve sekil
bozukluguna neden olan hastaliklara genel olarak romatizma adi verilmektedir (Hastane,

2017). Tlgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

e Romatizmasi olan kisi bal arisina bacaklarindan sokturur. Bal arisinin ignesindeki
zehir bazi hastaliklara sifadir. Ben 6zellikle yazin birkag bal arisini beni sokmasini

saglarim, bu sayede kigin pek hasta olmam (K-5).
e Sigirkuyrugu otu kurutulup ¢ayi igilirse romatizma agrilarini gegirir (K-5).

e Killi toprak bulup su ile macun kivamina getirilip bacaklara masaj yaparak stiriiliir
(K-5).

e Kavlan yaprag: kaynatilip suyu igilir (K-5).
o Kereviz yemek romatizmay: gecirmek i¢in en iyi ilagtir (K-15).
e Romatizma agrisi ¢eken kisinin bacaklarina siiliikk koyulur (K-30).

e Romatizma agris1 ¢ceken kisi i¢in keten tohumu un haline getirilir, i¢ine ¢cok az su

koyulur ve bu karisim bacaklara siiriiliip bekletilir (K-18).

e Dami olan koyliiler hayvanlarinin giibrelerini bir yerde toplar. Romatizma agrisi

¢eken kisi bu giibrenin i¢ine girip bir siire bekler (K-20).
e Romatizmali bolgelere sarimsak giizelce ezilip siiriiliir (K-35).
e Romatizma agrisi ¢eken kisi bacaklarini 1sirgana dalatir (K-3).
e Bal siiriiliip giizelce ovulur (K-17).
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2.1.9. Psikolojik Hastahklar
2.1.9.1. Cin Carpmasi
flgede cin ¢arpmas ile ilgili yapilan uygulama ve pratikler su sekildedir:

Banyo, tuvalet gibi yerlerde uzun kalmamak gerekir. Buralarda cinler bulunur,
musallat olabilir (K-20).

Dualar, sireler okunur (K-28).

Gece kiile basmamak gerekir. Aynt zamanda gece disar1 kiil dokiilmez, yoksa

tizerlerine ugrarsin (K-38).

Alevli atese tiikiiriilmez, cinler ayaga kalkar ve alevle atese uzun siire bakilip

besmele de ¢ekilmez (K-24).
Cin ¢arpmamasi i¢in gece disari ¢ikinca besmele ¢ekip yere tikiirtliir (K-5).

Mezarlik olan yerde isenmez, buralarda kesinlikle gusiilsiiz dolasilmaz. Yanan

atesin lizerine isenirse cin garpar (K-1).

Cinlerin musallat oldugu kisi hocaya okutulur (K-11).

Gece oldugunda camdan asagi sicak su dokiilmemeli (K-13).
Esikte oturulmaz, cin ¢arpar (K-30).

Gece digar1 camdan su dokiilmez, yoksa seytan uyanir (K-27).
Incir agacinin dibine isenmez, cin carpar (K-22).

Gece disari bir sey atilmamali (K-23).

Cin eklesen kisinin lizerinde muska tagimasi gerekir (K-8)

Felak ve Nas sirelerini ticer kez agz1 duali biri okuyarak cin ¢arpan kisinin yiiziine
tiflemeli ve tiikiirtigiinii hastanin alnina stirmelidir. Bu islem bittikten sonra da hasta

ayaga kalkip agz1 duali kisginin yanindan ayrilmali, dolagsmalidir (K-5).

2.1.9.2. Kiskan¢hk

flgede asir1 kiskang olan bir kisiye yapilan uygulama su sekildedir:
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e (Cok kiskang¢ olan kisiye hinzir(domuz) eti yedirilir. Bu sayede kiskanghigr kalkar
(K-8).

2.1.9.3. Konusamama
flgede bu sorunla ilgili yapilan uygulama ve pratikler sunlardr:

e Konusamayan ¢ocuklara bildircin yumurtasi yedirilir (K-5).
e Konusamayan ¢ocugun agzina ser¢e kusunun kafasi sokulur (K-1).

e Konusamayan ¢ocuga serge eti yedirilir (K-13).

2.1.9.4. Korku Hastahg
Ilgede korku problemi yasayan birine yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:
e Her seyden korkan insana horozun 6dii yedirilir (K-14).

e Korku hastaligina yakalanan kisiye ticer defa Felak ve Nas streleri, Ayetel Kiirsi

okunur (K-5).

e Imanli bir kisi suya Felak, Nas siireleri, Ayetel Kiirsi okuyarak bu su korkan kisiye

icirilir (K-23).
e Her seyden korkan kisi gece yaninda Kuran bulundurur (K-5).
e Bir anda korkan kisinin damag1 parmakla kaldirilip yukari baktirtlir (K-1).

e Eger bir kisiyi kopek kovalamigsa ve korku yasiyorsa o kisinin bagindan asagi su

dokiiliir ve o su, o kopege igirilir (K-1).

e Eger bir kisiyi kopek kovalamigsa ve korku yasiyorsa kovalayan kopegin
canagindan ekmek alimir ve korku yasayan kisiye kopegin onilinden alindigi

sOylenmeden yedirilir (K-11).
e Korkan kisi korktugu sirada koynuna tiikiirtir (K-13).

e Ince elekten su dokiiliip korkan kisiye igirilir (K-13).
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o Kopekten korkan kisiye kopegin kafasindan su dokiip korkan kisiye habersiz igirilir
(K-18).

2.1.9.5. Nazar

Boratav nazar su sekilde tanimlamustir: “Tiirkgede bakis anlaminda, Arapca nazar
kelimesi, kimi insanlarin bakislarindaki zararli giic ve bu nitelikleriyle, bir kisiye, bir
hayvana, ya da bir nesneye bakmakla, canli tlizerinde hastalik, sakatlik, 6liim, nesne
tizerinde sakatlanma, kirilma gibi olumsuz bir etkinin meydana gelmesi anlamini almistir.
Herhangi bir zararli olay boyle bir sebebe yiiklendigi zaman «nazar degdi » deyimi
kullanilir: Ornegin, sapa saglam bir ¢ocuk hasta diisiiverince, bir aile iginde veya iki dost
arasinda baglilik, diizen bozuluverince... «Kem goéze ugradi» deyimi, de ayni1 anlama gelir.
Acik, ¢iy mavi gozlerde nazar giicii oldugu sanilir ve herhalde bu ilkeye dayanilarak mavi
gozlilerin koti, niyetli, kiskang, bagkalarina zarar vermekten hoslanan kimseler olduguna
inanilir, bu, gergeklere aykiri olsa bile. Kiskanglik duygusunun nazara yol agacagi inanct
da yaygindir. Nazara ugramaya en elverigli kimseler ¢ocuklarla, giizellikleri, hiinerleri
herkesin hayranligin1 uyandirmis kisilerdir; ¢iinkii ¢ocuklar zayif mahliklardir, ¢abuk
etkilenebilirler; giizeller, hiinerliler, mutlular da insanlarin kiskanghik duygularini
kamgilarlar. Bu kotii duygular goz yolu ile hedefi etkiler ve sakatlar.” (Boratav, 1994: 103-
104). Bolgede nazar degen kisi i¢in veya nazar degmesine engel olmak icin yapilan bazi

uygulamalar su sekildedir:

e Nazar degen kisiye bicaklama yapilir. Nazar degen kisiye dua okunur; yarasi, 6zri,
nazari varsa gitsin diye lizerine bigak siiriiliir. Dua okuyan kisi ii¢ kez: “Yaras1 da
Ozrii de nazar1 da varisa gitsin.” diyerek hastanin iizerine bigak siirer. Bu isleme

bigaklama denir. Bu igslem yapilan kisi “Nazar1 bigaklattim.” der (K-1).
e Nazar duasi okunur (K-5).

e Bolca tuz bir evin ocaginda yakilip o evin ¢evresine dokiillirse evdeki tiim nazari
yok eder (K-24).
e Nazar degmemesi igin nazari ¢ok degen kisi baktigi seylere "masallah " der (K-16).

e Nazardan korunmak i¢in i¢inde Arapca harflerle yazilan bir stireden cevsen yapilip

sag omuza asilir (K-5).
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Nazar1 degen kisinin i¢ ¢camasiri kesilir (K-1).

Eve misafir gelip gittiginde bebek durmadan aglamaya baglamissa giden

misafirlerin nazar1 degmis demektir (K-27).

Bebegi nazardan korumak icin gezmeye ¢ikarirken elbisesinin i¢ine ekmek koyulur

(K-1).
Bebegin ilk kakasi nazar degmesin diye saklanir (K-11).

iki bebek dogduysa bir zayif biri toplu oluyorsa zayif olanin ilk kakali bezi saklanir
ve birkag ay i¢inde kendini toplayamiyorsa aydas oldu deyip kakali bezi ile bebegi
yikarlar (K-9).

Nazar degen kisi ocaga tuz atar (K-13).
Nazardan korunmak igin kisi tizerinde ¢orek otu tohumu tasir (K-5).

Nazar degmesinden korunmak icin kulak g¢ekilip, ¢ivi batmayan bir yere li¢ kez

vurulur (K-35).
Nazar1 ¢ok degen biriyle karsilagilinca kisi poposunu kasir.
Nazar degen kisi yiizlinii tuvalete donerek yikar.

Yiiksek atesi olan ¢ocuga nazar degmistir, nceden besiginin lizerinde nazari ¢iksin

diye yumurta kirilir ve kursun dokiiliir (K-5).
Nazardan korunmak i¢in bebeklerin iglikleri ters giydirilir (K-32).

Evi nazardan korumak i¢in at nali, nazar boncugu, tavsan kuyrugu veya boynuz

astlir (K-18).

Bardaga ¢ay doldururken bardak kirilirsa nazar ¢ikti denir (K-22).

Siireli nazar degen kisi ¢orek otu tasimalidir (K-5).

Nazar boncugu takilir (K-5).

Kursun dokiiliir (K-24).

GOk gozlii bir insanin nazar1 ¢abuk deger. Bu insanlardan sakinmak gerekir (K-5).
Nazardan korunmak isteyen kisi tizerinde tizerklik tohumu tagir (K-5).
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Nazardan korunmak isteyen kisi maydanoz tohumu ve ¢orek otu {izerinde tasir (K-

13).

Cocugun sag omzuna muska takilir (K-13).
Nazar degen kisi yedi kisi birden okunur (K-5).
Atkestanesi nazardan korur (K-11).

Gozde arpalik ¢ikmadan evvel bir agri baslar, bu agriyr hissettigi an goziine

yabanci biri tiikiiriirse arpacik ¢ikmaz, arpacik zaten nazar degdiginde ¢ikar (K-11).
Nazardan korunmak i¢in mavi boncuk takilir (K-11).

Nazar degen kisi kendini okuyup iiflesin (K-6).

2.1.9.6. Sinirlilik
Ilgede bu sorun konusunda yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:

Cok sinirli olan ve uykusuzluk problemi varsa ve saglar1 da siirekli diklesiyorsa
viicudu elektrik yiikliidiir. Bu kisini ciplak ayakla toprakta dolasmasi gerekir.
Toprak viicuttaki elektrigi ¢eker (K-8).

Sinirli olan bir insanin {izerinde bakirdan yapilmis bir esya tasimasinda fayda

vardir. Bakur, viicuttaki stresi ¢ceker (K-6).
Sinirli olan insan rezene ¢ay1 icer (K-7).

Papatya caymin sakinlestirici, stres atic1 6zelligi vardir, ama papatyanin kaynayan
suyun i¢inde tutulmas1 gerekir, yoksa higbir yarar1 kalmaz. Once su kaynatilacak,
sonradan bu su papatyalarin iistiine dokiiliip bir siire bekletip i¢ilir. Boyle yapilirsa

uykusuzluk sorununu giderir, sinirliligi yok eder (K-5).

2.1.9.7. Tiksindirme
Ilgede bu sorun konusunda yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:

Bir kisinin igtigi saraba gizlice karga kami koyulup o kisiye icerse saraptan
tiksinmeye baglar ve igmek istemez (K-14).
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Alkol bagimliligi olan birine nisan aylarinda beyaz iiziim tefeginin dali yarim
kirilarak altina kap koyulup tefegin suyu akitilir ve bu su o kisinin ickisine gizlice
baz1 stireler okunarak karistirilir. Bu yedi kez yapildiktan sonra artik alkol bagimlisi

olan kisi eline icki bardagi almak istemez. (K-5).

Bir kiginin sarabina gizlice yilan kani koyuldugunda o kisi bir daha sarap icmez (K-
24).

2.1.9.8. Unutkanhk

Ilgede bu sorun konusunda yapilan uygulama ve pratikler sunlardr:

Atese cok bakmamak gerekir. Uzun siire atese bakildiginda unutkanlik yapar,
hafizay siler, hatta delilik bile yapabilir (K-5).

Ogleden sonra saat iig ile alt1 arasinda uyumak insanda unutkanlik yapar (K-5).

Ates yanarken seyretmek iyi degildir, aklin1 kagirirsin. Ciinkii ates seytandir (K-
13).

Uzerinde miknatis bulunan kisi unutkan olmaz (K-6).

Uzerine giydigin elbisede bulunan sokiigii iistiinden ¢ikarmadan dikersen aklin1 da

dikersin, unutkanlik yapar (K-11).

Papatya caymin sakinlestirici, stres atic1 6zelligi vardir, ama papatyanin kaynayan
suyun icinde tutulmas1 gerekir, yoksa higbir yarar1 kalmaz. Once su kaynatilacak,
sonradan bu su papatyalarin iistiine dokiiliip bir siire bekletip i¢ilir. Boyle yapilirsa

uykusuzluk sorununu giderir, sinirliligi yok eder. (K-1)

2.1.9.9. Uyku

[lgede bu sorun konusunda yapilan uygulama ve pratikler sunlardr:

Ikindi ile aksam ezani arasinda uyunmamalidir. Bu saatler arasinda uyuyan kisinin

omrii kisalir (K-5).

Kaynatilmig thlamur igildiginde rahatlik verir, uyku getirir (K-9).
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Corek otu tohumunu kaynatip igersen uykusuzluga iyi gelir (K-37).
Uyku sorunu yasayan kisiye yogurt yedirilir (K-30).

Rezene ¢ayi i¢ildiginde uyku yapar (K-7).

2.1.10. Sindirim Sistemi Hastahklar:

2.1.10.1. Bagirsak Kurdu

Ilgede bagirsak kurdu dokebilmek icin yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:
Bagirsak kurdu olan kisi bol bol bal yerse iyilesir (K-17).

Bagirsak kurduna ¢ig kabak ¢ekirdegi yemek faydalidir (K-5).

Siit kaynatilip i¢ine tutak bal koyulup igilir (K-6).

Sarimsakli yogurt yemek bagirsaklardaki kurtlari atar, bagirsaklari temizler (K-15).

2.1.10.2. Bulanti-Kusma
Ilgede bulant1 ve kusmayi engellemek icin yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:

Mide bulantisin1 engellemek i¢in tuzsuz ve yagsiz kizilcik ¢orbasi yapip, hastaya

igirilir (K-1).
Kusmasini bastirmak istiyorsan nane, limon igirtiriz (K-6).

Yolculuga cikarken mide bulantis1 yasaniyorsa yola ¢ikmadan oOnce 2-3 tane

fasulye hap gibi yutulur (K-11).

Kuru tuzsuz leblebi yenilir (K-1).

Zencefilli bal yemek gerekir (K-18).

Targin yemek mide rahatsizliklarina iyi gelir (K-13).
Kuru kahve koklamak mide bulantisini bastirir (K-20).

Midem bulandiginda bastirmak i¢in tuzlu ¢ubuk kraker yerim ben (K-1).
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2.1.10.3. Higkirik

Ilgede bu sorunla konusunda yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:
Higkirik tutan kisinin agzina limon damlatilir (K-7).

Stiirekli higkiran kisi bir anda korkutulursa higkirigi geger (K-1).

Higkirik tutan kisi bir siire yukariya dogru bakarsa higkirigi geger (K-20).

Kiigiik ¢ocuklart hickirik tuttugunda “Bak kus ucuyor” diyerek kandirilarak yukari
baktirilir, boylelikle higkiriklar geger (K-32).

2.1.10.4. Ishal
Ilgede ishale yani sulu disk1 yapmaya kars1 yapilan bazi pratikler su sekildedir:

Tuzsuz, yagsiz olarak kiren tarhanasindan yapilan ¢orba igilir. Kuru kiren tarhanasi

da yemek ishale iyi gelir (K-5).

Nar kabugunu kaynatip ¢ay igilirse ishale iyi gelir (K-28).

Ishalden kurtulmak i¢in aspirin i¢ilir (K-16).

Kestane yenirse ishali onler (K-2).

Ishalden kurtulmak icin haslanmis patates yedirilir (K-16).

Kahve telvesi yedirilirse ishale iyi gelir (K-11).

Ishali kesmek igin piring unundan mama yapip bebege yedirilir (K-11).
Kuru haldeki toz kiren tarhana yedirilir (K-1).

Ishal olan kisiye sicak bal serbeti igilir. Bal serbeti, bir bardak sicak suyun icine bir
cay kasig1 bal karistirilarak hazirlanir (K-10).

Ayva yapragindan yapilan ¢ay1 igmek gerekir (K-10).
Bol bol su i¢mesi gerekir (K-2).

Ishali kesmek igin kuru kahveye limon sikip yenir (K-2).
Muz, seftali yenirse ishale iyi gelir (K-7).
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Tuzlu veya sekerli su igilir (K-35).

2.1.10.5. Kabizhk/Peklik
Ilgede tuvaletini yapamaya kars1 uygulanan bazi pratikler su sekildedir:

Kabiz olan kisiye soguk bal serbeti icilir. Bal serbeti, bir bardak soguk suyun igine
bir ¢ay kasig1 bal karistirilarak hazirlanir (K-5).

Kabizliktan kurtulmak i¢in haslanmis kabak yenir (K-1).
Kabiz olan kisi bol bol incir yerse kabizlig1 gider, i¢i bosalir (K-1).
Goynimis tongel yemek kabizliga iyi gelir, bagirsaklar temizler (K-10).

Kabizliktan kurtulmak i¢in kisin turuncu, gdynimis hurma yendiginde hemen gider

(K-13).

Kabizlik i¢in kayis1 yenir (K-15).

Haglanmis kabak yemek kabizliga iyi gelir (K-27).
Bol bol sicak su igmek gerek (K-16).

Zeytinyagi icilirse kabizligi gecirir (K-37).

2.1.10.6. Mide Yanmasi
Ilcede mide yanmasini engellemek icin yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:

Kekik ¢ayr mide rahatsizliklarina iyi gelir, yemek yedikten sonra veya sabah

uyandiginda midende yanma varsa 1lik bir kekik ¢ayi i¢ersin (K-5).
Mide yanmasi yasayan kisi, kizartma yememesi gerekir (K-2)
Maya ile yapilan seyleri yemek mide yanmasina sebep olur (K-25)

Gece yatmadan evvel bir tatl kasig1 bal yutmak iyi gelir (K-5).
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2.1.10.7. Ulser
Ilgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

Mide iilseri iyi geldigini bildigim bir tek, her giin {i¢ tane zeytin g¢ekirdegi
yutulmasidir (K-5).

Ulser igin her giin bir tatl1 kas181 a¢ karnina tutak bal yenir (K-17).
Ulser igin targinl bal yenir (K-18).
Tahinin iilsere iyi geldigini duymustum (K-6).

Mide hastaliklarinda her sabah bir tath kasig1 yemekten dnce ¢orek otu yutulur (K-
8).

2.1.11. Solunum Sistemi Hastalhiklar:
2.1.11.1. Astim-Bronsit
Astim i¢in il¢edeki uygulamalar su sekildedir:

Selvi agacinin top top kozalaklar1 toplanir. Bunlar yikanip suda kaynatilir, bu su

astimu iyilestirir (K-5).

Keten tohumu toz haline getirilip balla karistirilir. Bu karisimdan her giin bir kasik

yendiginde astima iyi gelir (K-5).
Astim igin ebegiimeci kaynatilip igilir (K-5).
Nane suda kaynatilip igilirse nefes darligini agar (K-13).

Kestanenin ¢igekleri ve yapraklari toplanip ¢ayr yapilir. Bu ¢ay astima, bronsite,

soguk alginligina iyi gelir (K-6).
Ihlamur ¢ay1, balgam soktiiriiciidiir (K-20).
Astim hastasi her aksam yatmadan 6nce bir tane bildircin yumurtasi yutar (K-19).

Bamya tohumu glizelce ezilir, sonra da balla karistirtlir. Bu karisim yutulursa

astima iyi gelir (K-19).
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Sigil otundan yapilan ¢ay her giin igilirse tiim hastaliklara kars1 viicudu korur (K-
5).

Her aksam bir tath kasig1 keten tohumu yedirilir (K-20).
Bal ile tereyagi karistirtlip yutulur (K-18).
Kekik ¢ay1 yapilip her aksam igilir (K-18).

Bronsit ise akcigerlere giden havayollarinin i¢ yiiziindeki zarin iltithaplanmasidir

(Hastane, 2017). Bronsit i¢in ilgede yapilan pratikler:

Kestane yapragi toplanip suda kaynatilir, astima ve bronsite iyi gelir (K-5).

Taze veya kuru sigil otu alinip suda kaynatilarak ¢ay1 yapilir. Bu ¢ayin her giin

icilmesi gerekir. Sigil otu bronsite birebirdir (K-5).

Ilik suyun icine bir tath kasigi tutak bal koyup igmek iyi gelir. Ama balin ¢ok
koyulmamasi gerekir yoksa Okstiriik krizi baslar (K-6).

Bronsit olan kisi her aksam yatmadan evvel bir ¢ay kasigi tutak bal yerse ¢abuk
iyilesir. Ama bu baldan bir cay kasigindan fazla yememeli, zehirlenebilir ve ilag

kullanilmigsa aradan 2-3 saat gectikten sonra yenmesi gerekir, yoksa sakincalidir

(K-17).

Her giin bir avug kara {iziim kurusu yenmelidir (K-11).

Bronsit igin 1 hafta boyunca her giin bir tane bildircin yumurtast igilir (K-11).
Ayva yapragi toplanip kaynatilip ¢ay igilir (K-13).

Cigerlerin lizerine sicak havlu koyulur ve cigerler yumusatilir (K-2).

2.1.11.2. Bademcik Iltihabi
[lgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

Bademciklerdeki iltihabin atilmasi, balgamin sokiilmesi i¢in sigil otu ¢ayi igilir (K-

5).

Maydanoz kaynatilip suyu igilir (K-35).
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Tursu suyu ile gargara yapilir (K-1)
Sirkeli su ile bogaz sabah aksam gargara yapilir (K-31).
Nane, limon ¢ayi igilir (K-25).

Tuzlu 1lik su karisgimi yapip bogaz galkalanirsa iyi gelir (K-26).

2.1.11.3. Grip-Nezle-Soguk Alginhgi

Ilgede grip, nezle ve soguk alginlig1 igin yapilan uygulama ve pratikler su

sekildedir:

Doktor suyu i¢ilir. Bu su Yukar1 Karaca’da bulunmaktadir (K-2).

Grip olan kisiye tuzlu kizilcik ¢orbasi igirilir (K-11).

Kivi bizim buralarda artik bol, grip, nezle oldugumuzda bol bol kivi yeriz (K-5).
Kusburnu ¢ayi igilir (K-1).

Tuzsuz, yagsiz olarak kiren tarhanasindan yapilan ¢orba igilir (K-1).

Grip, nezle ve soguk alginliginda her giin bir bardak tursu suyu i¢cerim. Bogazimin

acisi filan hemen gecer, beni kendime getirir (K-1).
Grip nezle i¢in bol sirkeli kelle paga ¢orbasi igilir (K-2).

Grip oldugunu oksiirlik ¢ok fazlaysa 1lik suyun i¢ine yarin limon sikilir, bir kasik

bol koyup karistirtlir ve igilir. Oksiiriige birebirdir (K-36).
Nezle olan kisi burnuna deniz suyu ¢eker (K-26).

Usiiten kisiye bol bol nane, limon ¢ayi igirilir (K-29).
Karabiberli siit i¢ilir (K-5).

Siyah turp ortadan kesilir, i¢i oyulur, oyuk kismina bal koyulu ve bir gece
bekletilir. O kisimda toplanan su igilirse zatiirreye ¢ok iyi gelir (K-5).

Ihlamur ile hiiryemez elmasmin kabuklari kaynatip sicak caymi igmek soguk

algmligina iyi gelir (K-20).
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e Targin, zencefil ve 1hlamur kanistirllip suda kaynatilarak cayi igilir. Bol bol

terlemek gerekir (K-20).
o Zencefilli bal yenir (K-11).
e Grip oldugumuzda elma kabuklariyla beraber thlamur kaynatip igeriz (K-11).
e Sigil otunun ¢ay1 gribe iyi gelir (K-11).
e Sogan suyu buruna g¢ekilir (K-13).
e Sabahlar ar1 balli siit igilmeli (K-13).
e Ayva yapragi soguk algilhigina faydalidir (K-13).
e Zencefilli 1lik siit igerse iyi gelir (K-7).

e Baldiran otunu toplayip kuruturum. Kisin da bu otu suda kaynatip cayimni icerim. Bu

sayede biitiin kis nezle olmam (K-5).

e Kurutulmus sigil yapragindan yapilan ¢ay, nezlenin ¢abuk atlatilmasini saglar (K-
5).

e Kisinin sogugunu atmasi i¢in bol bol terletilmesi gerekir (K-2).
e Regel giiliiniin yapraklar1 kaynatilip suyu igilirse nezleye iyi gelir (K-22).

e Bal serbeti yapilarak sicak olarak icilmelidir. Bu bal serbeti bir bardak sicak suyun
icine bir ¢ay kasig1 bal katilarak hazirlanir (K-17).

e (ig sogan yemek gribe ve soguk alginligina ¢ok iyi gelir (K-5)

e (Gece yatilan odaya bir sogan parlanip koyulursa hem nefesi acar, hem de havayi

temizler (K-6)

2.1.11.4. Kabakulak

Daha ¢ok cocuklarda goriilen bulasict bir hastaliktir. Hastanin agzindan ¢ikan
tikiiriik damlaciklariyla bulagir. Kulak altinda bulunan tiikiiriik bezlerinin iltithaplanmasi
sonucu ortaya c¢ikar (Hastane, 2017). Ilgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su
sekildedir:
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Kabakulak olan ¢ocuk ii¢ yol agzinda kara tavugun iizerinde yikanir (K-5).
Cocuk kabakulak oldugunda tahta kasik kirilir (K-13).

Kabakulak olan ¢ocugun elbisesi yakilir (K-20).

Kabakulak olan ¢ocuk, ceviz agacinin kokiinden gegirilir (K-6).

Kabakulak olan ¢ocuk kokii disarida bulanan bir ceviz agaci bulunup bu kokten {i¢

defa gegirilir (K-24).

2.1.11.5. Oksiiriik

Ilgede oksiiriigii gidermek igin yapilan bazi pratikler su sekildedir:
Yumurta igmek oksiiriigii keser (K-15).

Tongel yapraginin ¢ayini yapip igmek oksiiriige iyi gelir (K-5).

Vicks diye krem var ondan bir ¢ay kasig1 kaynayan suyun igine atarim, bagima

tiilbent gegirip buharini iyice i¢ime gekerim (K-7).
Ebegiimeci oksiirigi keser (K-13).

Ihlamur ile ayva yapragini kaynatip 1liyinca igine bal veya limon suyu koyup igilir
(K-24).

Ayva yapragl ile ebegiimeci kaynatilip oksiiriige iyi gelir (K-28).

Bal ile tereyagi karistirip yutulur (K-18).

Karabiberli, balli siitii igilir (K-17).

Nane ile limon ¢ay igilir (K-1).

Hiiryemez elmasinin kabuklarindan yapilan ¢ay oksiiriigii keser (K-8).

Bildircin yumurtast igilirse oksiiriigii onler (K-38).
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2.1.11.6. Siniizit

Siniizit genellikle enfeksiyona bagli olarak gelisen siniis bosluklarindaki

iltihaplanmalardir (Saglik Aktiiel, 2017). Ilcede bu sorunla ilgili yapilan baz1 pratikler su
sekildedir:

Ac1 kavun buruna damlatilir. Ancak bunu ¢ok iyi bilen bir kisinin yapmasi1 gerekir,

bunu yapmak ¢ok tehlikelidir, zehirli oldugundan insan1 6ldiirebilir (K-5).
Karbonatla su karistirilarak buruna g¢ekilir (K-5).

Sarimsak iyice doviiliir, kokusu buruna ¢ekilir (K-2).

Dayanilabilecekse sarimsak suyunu buruna ¢ekmek de siniisleri agar (K-26).

Burun tikanikliginda i¢i tuzla dolu su kaynatilir ve kaynama sirasinda ¢ikan buhari

basa yemeni oOrterek buruna ¢ekilir (K-16).

Nane, limon ¢ay1 igilir (K-34).

2.1.11.7. Zatiirre

Ilgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:
Zatiirre olan kisinin bol bol kaymak yemesi gerek (K-5).
Sabahlar1 ar1 balli veya karabiberli siit i¢ilmeli (K-6).

Bu hastaliga en 1yi gelen sey koy siitiinden yapilmis kaymaktir. Bu kaymaktan
cokea yenirse zatiirre cabuk geger (K-26).

Zatiirre igin karanfil suda kaynatilir ve bu su her aksam 1lik olarak igilir (K-32).

Gece yatmadan Once sadece bir tathi kasigi tutak bal yenmeli. Ama bu baldan fazla
yerse zehirlenir (K-18).

Zatiirrede keten tohumu balla karistirilip yenir (K-18).

Karnabahar, 1spanak yemek insana gii¢ verir. Zatiirre olan kisinin c¢abuk

toparlanabilmesi i¢in bunlardan yemesi gerekir (K-18).
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Siyah turp ortadan kesilir, i¢i oyulur, oyuk kismina bal koyulur ve bir gece
bekletilir. Gece boyumca turp balla birlikte suyunu salar, iste toplanan o su igilirse
zatiirreye ¢ok iyi gelir (K-20).

Kiren eksisi igmek zatiirreye iyi gelir (K-17)

Keten tohumu suda kaynatilip lapa haline getirilir, biraz 1liyinca bu gogsiin iizerine
strtlir (K-19).

Her aksam yatmadan 6nce toz polen yersen zatiirreyi daha ¢abuk atlatirsin (K-17).

2.1.12. Diger Hastahklar
2.1.12.1. Akill Olmak I¢in

Ilgede bu konuda yapilan bazi pratikler su sekildedir:

Serce kusunun beynini pisirip ¢ocuga yedirilirse o gocuk biiyiidiigiinde akilli olur
(K-5).

Cocuk zeki olsun diye palamut baliginin sirtindaki siyah et cocuga yedirilir (K-1).

2.1.12.2. Ayagn Kiic¢iik Olmasim1 Saglamak
Ilgede bu konuda yapilan bazi pratikler su sekildedir:

Ayagim ¢ok biiyiik olacak diye korkan insanlar 20 yasina gelmeden evvel ayagini
bir iple ya da bir ¢ople Ol¢iip yanan tas firmina atsin. Bu sekilde yakarsa ayaginin

olgiisii son Olgtiigl gibi kalir bir daha biiyiimez (K-1).

2.1.12.3. Basur

[lgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

Soganin zar1 ¢ikartilir, basurlu bolgeye koyulur ve bir siire bekletilir (K-12).
Pamuk sirkeye batiril ve basura bastirilarak bekletilir (K-12).

Sarimsak suda kaynatilir, bu sicak suda hasta bir saat oturulur (K-35).
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e Papatya suda kaynatilir, her giin igilir (K-5).

e Basur sorunu yasayan kisi sicak suda oturup bekler (K-21).

e Sicak papatya suyunda oturursa iyi gelir (K-30).

e Basuru dnlemek igin yas kabak ¢ekirdegi yenir (K-6).

e Taze 1sirgan otu suda kaynatilip her aksam ¢ay1 igilir (K-22).
e Basur olma riski tastyanlar1 haglanmis brokoli yesin (K-7).

e Isirgan tohumu ile bal karistirilip yenir (K-12).

e Ebegiimeci, papatya, 1sirgan otlar1 kaynatilir ve bu suyun iginde oturulur (K-16).

2.1.12.4. Boyun Kisa Olmamasi icin
Ilgede bu konuda yapilan bazi pratikler su sekildedir:

e Boyu kisa olan kisi, boyu uzun olan birine kiskangligindan o kisinin kafasina firin
dadulu (firin kiiregi) ile vurursa, onun boyu da bir daha uzayamaz. Bu yiizden

kimsenin kafasina vurulmamalidir (K-1).

e Bebeklerin boyu iizerine metre koyularak 6lgiilmez yoksa boyu kisa olur. Once bir

iple boyu alinir, ondan sonra o ipin boyu metre ile 6l¢iiliip boyu 6grenilir (K-5).
e Uyuyan bebegin iistiinden atlanip gegilirse bebegin boyu kisa kalir (K-7).

e (Cocugun sac¢t ¢ok uzatilirsa boyu kisa kalir, uzamaz. Cocugun aldig1 biitiin

vitaminler hep sagina gider (K-13).

2.1.12.5. Guatr

Guatr, Iyot yetersizligine bagh olarak tiroid bezinin genislemesidir (Saglik Aktiiel,
2017). Tlgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

e Kara lahanayi fazla yememek lazim. Fazla yendiginde guatr hastasi olursun (K-16).

e Sigil otu ezilip boyuna sarilirsa guatra fayda eder (K-5).
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2.1.12.6. Giines Carpmasi

flgede uzun siire giineste veya sicakta kalmanim ardindan ortaya ¢ikan rahatsizliga

kars1 yapilan bazi pratikler su sekildedir:
e Giines ¢arpan kisiye tuzlu ayran igirilir (K-14).

e Giines carpan kisi soguk suyla banyo yaptirilir, 6zellikle basina soguk su
dokiilmelidir (K-15).

e Sarimsak yedirmek giines ¢arpmasina iyi gelir (K-6).
e Giines ¢carpmasinda yasayan hastaya sarimsakli yogurt yedirilir (K-2).
e Yogurdun yesil suyunu igerse kendini ¢abuk toplar (K-20).

e Bol su igmesi gerekir (K-2).

2.1.12.7. Kanser

Yayilma egilimi olan ve hiicrelerin malignan (habis) olarak ¢ogalmasini anlatan
terim. Bu durum bazi hiicrelerdeki DNA’ nin normal fizyolojik uyarilara yanit verememesi
sonucu, bu hiicrelerin kontrolsiiz olarak ¢ogalmasi nedeniyle olusur. Kanser hiicreleri
saglikli-normal hiicrelere ait besin Ogelerini kullanir ve onlarin ¢ogalmasini engeller

(Saglik Aktiiel, 2017). Ilgede bu sorunla ilgili yapilan baz1 pratikler su sekildedir:
e Kanser hastalarinin 1sirgan otundan ¢ay yapip igmeleri faydali olur (K-5).
e Sigil yapragi beyin tiimoriinii dagitir (K-5).
o Kansere isirgan tohumu ile bal karigtirip yemek iyi gelir (K-5).
e Kanserli hastanin bol bol sarimsak yemesi gerekir (K-5).
e Deste 1sirgan sicak suda kaynatilip gayi igilirse kansere iyi gelir (K-20).
o Sik sik kestane yemek kanserden korur (K-18).
e Seker pancarinin suyunu igmek kanserden kurtulmak i¢in faydalidir(K-17).

e Baharda toplayip kurutulmus sigil yapraklarindan yapilan ¢ay igilirse beyin
timoriine iyi gelir (K-13).
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Bildircin yumurtas: yemek kanserden korur (K-12).

Kanser hastasi her aksam bir cini sarimsag1 yutarsa iyilesebilir (K-8).

2.1.12.8. Kansizhik

flgede kansizlig1 6nlemek igin yapilan uygulama ve pratikler sunlardr:

Dut, {iziim pekmezi igilir. Ama pekmez igtikten hemen sonra cay igilirse hi¢bir

yarari olmaz (K-13).

Kestane yemek kansizliga karsi iyi gelir (K-5).
Kansizligr gidermek i¢in bol bol dut yenir (K-6).
Kiilde az pismis, kanli et yenirse kan yapar (K-26).

Kegiboynuzu yemek, ¢ayini, pekmezini igmek kansizliga birebirdir. Bu bitki ayni

zamanda insani hastaliktan korur, enerji verir (K-35).

Siyah kuru tizim yenir (K-31).

Fazla pismemis ciger, dalak yedirilir (K-25).

Kemik suyu igilir (K-21).

Bildircin yumurtasi viicut direncini artirir, kansizligi 6nler (K-15).
Az pigmis hayvan dili yedirilir (K-2).

Kurutulmus kara {iztim yemek kan yapar, her aksam kara {iziim pekmezi igilirse

kansizlig1 ortadan kaldirir (K-12).

2.1.12.9. istahsizhk

Ilgede istahsizlig1 kars1 yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:
Istahsiz olan kisi limonata igsin veya yiyebiliyorsa limon yesin (K-5).
Bir bardak suyun igine 1-2 tath kasig1 elma sirkesi katip i¢sin (K-9).

Bol bol sarimsak yemek istah acar (K-17).
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e Tefrin yapragi suda kaynatilip i¢ilirse istah agar (K-17).

e Eksi seyler yemek istah1 artirir (K-1).

2.1.12.10. Sarihk

Kandaki bilirubin diizeyinin artmast sonucu deri, goz ve mukozalarin sar1 renk
almasi durumudur. Bir belirti (semptom) olup ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilir; tek bir
hastaliga isaret etmez. Hepatit bir anlamda karacigerin iltihabidir (Hastane, 2017). Ilcede
bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:

e Sigirn bir organi var, ben adin1 unuttum, buralardaki kasaplara sorarsan onlar bilir.

Sarilik olan kisiye o organ yedirilirse hastaligi geger (K-5).

e Dudak ile dis arasinda bir et vardir, olmadiginda hani tavsan dis oluyorlar ya iste

oray1 kesip kani akitmak lazim (K-11).
e Sarilik olan kisi her aksam bir cini sarimsak yutarsa daha kolay iyilesir (K-29).
e Sarilik i¢in hindiba otunun yapraklar1 yenir (K-32).
e Sarilik olmamasi i¢in ¢ocugun yapacagi ilk banyosunun suyuna altin atilir (K-3).
e Bebeklerin sarilik olmamasi igin dogduklarinda yiizlerine sar1 bez orterler (K-13).

¢ Sigil otu yapragindan yapilan ¢ay1 igmek karaciger hastaliklarina iyi gelir (K-20).

2.1.12.11. Sismanhk
Ilgede bu sorunla ilgili yapilan bazi pratikler su sekildedir:
e Her giin maydanozu kaynatip suyunu igerse zayiflar (K-7).

e Sabahlar1 a¢ karnina bir bardak 1lik suyun i¢in bir kasik elma sirkesi koyup igerse
zayiflatir (K-16).

2.1.12.12. Tavsan Dudak (Yarik Dudak)
Ilgede tavsan dudak igin yapilan uygulama ve pratikler sunlardr:
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e Hamile bir kadin eger tavsan eti yerse ¢gocugunun dudagi yirik olur (K-5).

e Hamile bir kadin eger tavsana bakarsa, hamileliginde tavsani severse de gocugunun

tist dudag yirik olur (K-1).

2.1.12.13. Zehirlenme
Ilgede zehirlenmeye kars1 yapilan uygulama ve pratikler sunlardir:

e Tutak baldan(kestane bali) fazla yiyip zehirlenen bir kisiye bir bas sogan yedirilirse
zehirlenmesi geger (K-17).

e Zchirlenen kisiye ¢ig siit i¢irip kusturulur (K-5).

2.2. INEBOLU’DA DOGUM IiLE iLGIiLi YAPILAN HALK HEKIiMLIiGi
UYGULAMALARI

Dogum, hemen her zaman mutlu bir olay olarak kabul edilmistir. Dogum toplumda
ana ve babaya duyulan saygiy1 arttirir. Caglar boyu doguma ve onun kendi biinyesi
icindeki evrelerine birtakim gegis toreleri ve torenleri eslik ederler. Inanglar ve gelenekler
insanlart gebelik Oncesinden baglayarak bir takim adetlere uymaya ve bu adetlerin
gerektirdigi islemleri yerine getirmeye zorlamaktadir. Dogumun g¢evresinin yiizlerce adet,

inang dinsel ve biiyiisel 6zlii islemle driilii oldugunu gériiyoruz (Ornek,1995:132).

Inebolu'da dogumla ilgili Adet, uygulama ve pratiklere bugiin de devam
edilmektedir. Inebolu halk kiiltiiriinde dogum Aadetlerini halk hekimligi acisindan dogum

oncesi, dogum siras1 ve dogum sonrasi olmak iizere li¢ boliimde inceleyecegiz.

2.2.1. Dogum Oncesi Yapilan Uygulamalar

Inebolu halk kiiltiiriinde dogum Adetleri ile ilgili pratiklerin bazilar1 bilimsel ve
teknolojik gelismeler nedeniyle uygulanmamaya baslanmis, hatta bazilar1 unutulmustur;
ama hastanenin ¢ok uzakta oldugu veya doktorun olmadigi durumlarda, insanlar halk

hekimligi tedavi yontemlerine yonelmislerdir.

92



2.2.1.1. Hamile Kalmak I¢in Yapilan Uygulamalar

Inebolu'da hamile kalmak isteyen veya ¢ocugu olmayan kadinlarin uyguladiklari

baz1 uygulamalar sunlardir: Inebolu'da hamile kalmak isteyen veya cocugu olmayan

kadinlarin yaptiklar1 bazi uygulamalar sunlardir:

Yeni gelinin yatagina ¢ocuk ¢ikartilir, iizerinde oynatilir ve dondiiriiliir. (K-1)
Diigilinde yeni gelinin kucagina bebek verilir (K-1).

Bir kdgida Kuran ayetleri yazilir; bu kagit su dolu bir sisenin ic¢ine sokulur, su

calkalanir ve igilir (K-5).
Erkege keciboynuzu veya kegiboynuzu pekmezi yedirilir (K-1).

Hamile kalmak isteyen kadin, Hidirellez’de deniz kiyisinda bir tasa veya kuma

bebek besigi ¢izer (K-7).
Cocugu olamayan kadin, hamile bir kadinla kucaklasir (K-8).
Kurban adanir (K-1).

Hamile kalamayan kadin, hocaya gétiiriip okuttugu iiziim, elma, bugday, piring, tuz

veya ekmekten yer (K-5).
Hamile kalamayan kadin sicak kumda saatlerce oturur (K-5).
Bel ¢ektirilir (K-5).

Kaynatilmis suyun igine kiremit koyulur, hamile kalmak isteyen kadin {izerine

oturup bir siire bekler (K-3).

Hamile kalmak isteyen kadin, tugla 1sitilip ayaklarin altina koyar (K-3).
Hocaya gidilip muska yazdirilir (K-8).

Yazin deniz kenarinda kara kuma gomiiliir (K-7).

Kasik ¢ektirilir (K-8).

Cocugu olamayan kadinlar hamama gider, hamam tasinda yatarlar (k-8).

Cocugu olamayan kadin, yeni bebek sahibe olmus lohusanin elinden seker serbeti

veya su iger (K-8).
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2.2.1.2. istenmeyen Gebelige Son Vermek i¢in Yapilan Uygulamalar

Gliniimiizde istenmeyen gebelige son vermek i¢in ¢ogu zaman hastanelere

gidilmekte ve islemler doktor kontroliinde yapilmaktadir; ama hastane masraflari

nedeniyle, halk hekimligi uygulamalarina da bagvurulmaktadir:

Hamileligine son vermek isteyen kadin agir kaldirir (K-1).

Agaca ¢ikar (K-1).

Yiiksek yerlerden atlar (K-1).

Sirtinda odun tasir (K-1).

Bebegi diislirmek i¢in maydanoz yer veya maydanozu kaynatip suyunu icer (K-8).
Siipiirge ¢opii veya sisle, kadin rahmine dokunur (K-8).

Kolonyali pamugu rahmine koyar, boylece bebek o6liir (K-5).

Sabunu kiiciik parcalara ayirip rahmine koyarsa diisiik yapar (K-5).

Gripin yutarsa bebek diiser (K-10).

Ebegiimeci yediginde diisiik yapar (K-11).

2.2.1.3. Hamileligin Anlasilmasi ile lgili Uygulamalar

Kadinin hamile olup olmadigini anlamak igin ilgede hamilelik belirtisi olarak kabul

edilen bazi inanislar sunlardir:

Canu stirekli ve durduk yere bir seyler gekmeye baglamigsa hamiledir, deriz (K-1).
Hamile kadinin yiizii parlamaya baglar, aydinlik olur (K-1).

Hamile kadin siirekli uyumak ister, yorgundur, kendisini giigsiiz hisseder (K-5).
Kadinin sabahlari uyandiginda midesi bulanmaya baslamissa hamiledir. (K-13)
Hamile kadinin agzinin tadi degisir (K-16).

Bas donmesi, bayginlik gecirme, giiniinden gegme gibi olaylar yasaniyorsa kadin

hamiledir (K-7).
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2.2.1.4. Aserme ve Cocugun Cinsiyetinin Belirlenmesi

Hamile kadin, halk deyimiyle ‘“aserme” asamasma gelince bazi davranislari
yapmamaya, bazi nesnelere bakmamaya ve bazi yiyecekleri yiyip bazilarindan kaginmaya
O0zen gostermektedir. Bu tlir davranislarin temelinde fizyolojik nedenlerin yattifi ve
kadinin, 6zellikle arzuladig1 yiyecekleri yiyerek biinyesindeki kimi maddelerin eksikligini
gidermeye c¢alistigina inanilmaktadir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2017). Ayrica annenin
aserdigi yiyeceklere ve viicut sekline gore ¢ocugun cinsiyeti de tahmin edilmektedir. Tlgede
hamile kadin agererken ve ¢ocugun cinsiyetini tahmin ederken yapilan bazi inanislar

sunlardir:

e Hamileligi siiresince anne aday1 daha da giizellesmeye baslamis ve cildi parlaklik

kazanmissa erkek ¢ocugu olacagina inanilir (K-5).
e Aseren kadin ac1 ve baharatlh yiyeceklerle, sevmedigi seyleri yememelidir (K-5).
e Anne adayi, cani ne istiyorsa yemeli; yoksa o ¢cocugun viicudunda leke ¢ikar (K-8).

e Asererken tath yiyecekler yiyen anne adaymin oglan ¢ocugunun olacagina inanilir

(K-1).
e Hamile kadinin karn1 yuvarlak ve yassi ise kizi, sivriyse erkek ¢ocugu olur (K-1).
e Anne adaymin kalgalar1 biiytimiisse kiz1 olacagina inanilir (K-5).

e Hamileligi siiresince anne adayi c¢irkinlesmeye baslamissa, cildi bozulmussa kiz

¢ocugu olacagina inanilir; ¢linkii kiz ¢ocuk annenin giizelligini alir (K-9).
e Cani et ¢ekiyorsa oglu olur (K-9).
e Hamilelik siiresince erik, tursu gibi eksi seyler yiyorsa kiz1 olacaktir (K-9).
e Eger bebek anne adaymin karninin sag tarafinda duruyorsa erkek olur (K-9).

e Gebe kadin ¢irkin, tiksindirici, korkutucu, seylere bakmaz, yoksa ¢ocugu da ¢irkin
olur (K-9).

e Hamile kadinin kasiklarindan agr1 ¢ekiyorsa kizi, sirt bolgesinden agr1 c¢ekiyorsa

erkek evladi diinyaya gelir (K-9).

e Bebek anne karnini siirekli tekmeliyorsa erkek olur (K-7).
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Anne adayr hamileligi sirasinda ¢ok hareketliyse oglu, cok yavas hareketli olup
stirekli uyursa kizi olur (K-7).

Hamile kadinin yiiziinde ¢illenmeler olursa, lekeler olusursa kizi olur (K-1).
Giintinden gegen hamile kadin, kiz doguracak, derler (K-13).
Bebek hamilelik siiresince ¢ok tekme atiyorsa erkek olur (K-13).

Anne adayinin haberi olmadan bir sandalyenin altina makas, bir sandalyenin altina
bicak koyulur. Anne adayr makas olan sandalyeye oturursa kiz, bicak olana

oturursa erkek ¢ocuk sahibi olur (K-16).

2.2.1.5. Hamile Kadinin Yapmamasi Gerekenler

Kadimnin hamilelik siiresince yapmamasi gereken bazi inaniglar vardir. Bunlar:
Hamile kadin kelle paga, piht1 yemez; yerse ¢ocuk ¢ok siimiiklii olur (K-1).
Hamile kadin agir seyler kaldirmaz (K-1).

Hamile kadin ciger, ¢ilek yememeli ve giile dokunmamali yoksa bebekte lekeler

olur (K-13).

Hamile kadin sevmedigi insanlara ya da c¢irkin buldugu kisilere bakmaz; yoksa

bebeginin onlara benzeyebilecegine inanilir (K-13).
Hamile kadin 6ziirli ve engelli birine bakmaz (K-1).

Hamile kadin gizli bir sey almaz, yalan sdylemez; yoksa ¢ocuk ileride hirsizlik da
yapabilir yalan da sOyleyebilir. Hamilelikte kadin ne yaparsa ileride ¢cocugu da
aynisini yapar (K-5).

Hamile kadin &litye bakmaz; aynaya sik sik bakarsa ¢cocugu kendisine benzer (K-5).

Hamile kadin maymuna, ayiya bakmaz; bakarsa cocugun o havyana benzeyecegine

inanilir (K-8).
Hamile kadin tavsan eti yemez; yerse ¢ocuk tavsan disli olur (K-2).

Hamile kadin yalniz kalmamalidir; yalmiz kaldiginda cin ve seytan satasabilir,

eklesebilir (K-3).
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e Hamile kadin baskalarinin elinden igne, t1g gibi esyalar almaz (K-3).

2.2.1.6. Hamile Kadinin Yapmasi Gerekenler

Cocugunu saglikli dogurmak isteyen hamile kadinin yapmasi gereken bazi inanislar

da sunlardir:

e Hamile kadin, ¢ocugunun giizel olmasi i¢in ¢evresindeki giizel insanlara bakar;

kendisine benzemesini istiyorsa aynaya bakar (K-1).

e Hamile kadin, bebegin rahminde rahat edebilmesi i¢in sag tarafina donerek uyur

(K-3).
e Hamile kadin, bebeginin cildinin giizel olmasi i¢in elma yer (K-3).
e Hamile kadin, bebegin gozlerinin giizel olmasi i¢in yesil erik, iziim yer (K-3).
e Hamile kadin, bebeginin gamzesi olmasi i¢in ayva yer (K-1).
e Hamile kadin can1 ne ¢ekiyorsa onu yesin; yoksa ¢ocuk sakat dogar (K-5).

e Anne aday1 asererse caninin ¢ektigini yemelidir; yoksa o ¢ocugun viicudunda leke

cikabilir veya bir yerinde eksiklik olabilir (K-11).

2.2.2. Dogum Sirasinda Yapilan Uygulamalar

Inebolu'da, kadmin dogum anindaki acisini dindirmek ve dogumunun kolay
olmasmi saglamak i¢in bazi uygulamalar vardir. Bunlar yapildiginda dogumun kolay,
yapilmadiginda ise zor olacagina ve annenin ¢ok aci ¢ekecegine inanilir. Ilgede dogum

stirasindaki uygulamalar sunlardir:

e Hamile kadin hamileligi siiresinde kuslara yem vermisse kuslar, ona dua eder ve

dogumunun kolay olacagina inanilir (K-9).

e Dogumun kolay olmasi i¢in hocaya dua okutur. Bunun nedeni, bebek ve annesine

koti ruhlarin musallat olmamasini saglamaktir (K-5).
e Anne adayi sicak siit igerse dogumu kolay olur (K-5).

e Dogum sirasinda annenin ayaklari ve karn1 sicak tutulur (K-5).
97



Hamile kadin bol kaymak yerse dogumu kolay olur (K-1).
Dogumdan 6nce hamileye banyo aldirilir (K-1).
Hamile kadin, bol bol hurma yerse dogumu kolay olur (K-1).

Dogum yapacak kadinin tiim tanidiklarina haber verilir; onlar da dogum sirasinda

Kuran okuyup dua ederler. Boylelikle dogum ¢abuk olur ve kadinin acis1 azalir (K-
8).

Hamile kadin agirkanli ya da tembel biriyse, dogum yavas olur; ama hamileyken

¢ok yiirimiigse kolay dogurur (K-8).

Hac’dan getirtilen Meryem Ana bitkisi, dogum kolay olsun diye, suya koyulur. (K-
7)

Dogum aninda annenin ettigi dualarin kabul olunacagina inanilir. (K-13)
Dogum yapan kadinin biitlin giinahlari silinir. (K-13)
Dogum sirasinda ¢amasirlar tersse diiz ¢evrilir. Elbiselerin digmeleri agilir (K-3).

Dogum sirasinda annenin saglari topluysa ve oriilityse ¢oziiliir, eller baglanmaz,

bacak bacak iistline atilip beklenmez (K-3).
Dogum sirasinda diger aile bireyleri, dogum kolay olsun diye, Kuran okurlar. (K-9)
Dogum sirasinda anneye okunmus su igirilir (K-9).

Cabuk dogursun diye gebe kadin kap1 esiginden atlattirilir (K-9).

Halk kiiltiiriinde geleneksel olarak; yeni dogan bebegin arkasindan gelen esiyle ve

gobek kordonuyla arasinda organik bir bag bulunduguna, onlara yapilacak kotii bir

islemden ¢ocugun da etkilenecegine inanilir. Cocugun gelecegini ve ilerdeki igini olumsuz

etkilenmemesi igin gobek bagi gelisigiizel atilmazdi. (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2017).

Dogumdan sonra ¢ocugun “esi” temiz bir beze sarilarak bir yere gomiiliir. Yalniz

burasi siradan bir yer degildir (Ornek, 1995: 143). ilgede cocugun esi ile yapilan bazi

inaniglar sunlardir:

Bebegin gdbegi nereye gomiiliirse biiylidiiglinde hayati gomiildigi yerle iliskili
gelisir (K-1).
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e Bebegin gobegi, biiyiince okusun diye, okulun bahgesine gomiiliir (K-16).

e (Cocugun gobegi, cocuk evine bagl olsun, evinden ayrilmasin diye, evde saklanir

(K-13).

e (Cocugun gobegi, dinine bagli olsun ve dininin gereklerini tam olarak

gerceklestirsin diye, cami bahgesine gomiiliir (K-9).

e Bebegin gobedi diisene kadar dogum olan evden 6diing sey alinmaz; yoksa gobegi
gec diser. Evin tadmin tuzunun kagacagina inanildigindan, tuz hi¢bir zaman

verilmez (K-1).

2.2.3. Dogum Sonrasida Yapilan Uygulamalar

Hamile kadinin dogumunun gergeklesmesinin ardindan gerek yeni dogum yapmis
kadin gerekse de bebekle ilgili olarak bazi islemlerin yapilmasi gerekir. Bu donemde de
kadin1 ve bebegi bekleyen kimi tehlikeler olduguna inanilir. Dogum sonrasinda uygulanan
bazi islemlerle annenin ve bebegin korunmasi hedeflenir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi,
2017).  Inebolu halkinin bu dénemde anne ve bebek igin gerceklestirdigi bu

uygulamalardan bazilar1 sunlardir:

2.2.3.1. ilk Beslenme-Yikama-Tuzlama
[lgede bebek dogduktan sonra yapilan ilk uygulamalar sunlardir:
e Bebek dogdugunda agzina siitten 6nce zemzem ve hurma siiriliir (K-3).
e Bebegin teri kotii kokmasin diye, yikanip tuzlanir (K-5).
e Bebegin agzi kokmasin diye, dogduktan sonra agzina tuz siriiliir (K-9).
e (Cocuk dogunca gobegine bir miktar kiil konur veya tiilbent basilir (K-8).
e Annenin siitii gelene kadar 1lik sekerli su ya da logusa serbeti verilir (K-7).

e Anne gusiil abdesti almadan bebegine dokunamaz (K-1).
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2.2.3.2. Lohusalik

Anadolu’da yeni dogum yapmis ve heniiz yataktan kalkmamis kadina; lohusa,
logusa, lohsa, emzikli, logsa, nevse, kirkli gibi adlar verilmektedir. Dogumdan sonra
kadinin yatakta kalma siiresi; kadinin fizyolojik durumuna, dogumun gii¢ ya da kolay
olmasina, iklime, ¢evre kosullarina, ailenin ekonomik durumuna ve gelinin sevilme

durumuna baglhdir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 2017).

Lohusalik siiresince kadmin ¢esitli dogaiistii giiclerin etkisinde oldugu Anadolu’da
yaygin bir inanistir. Geleneksel kesimde sik¢a kullanilan “kirkli kadinin kirk giin mezari

acik olur s0ylencesi” bu inanis1 desteklemektedir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligt, 2017).

Bolgede lohusanin olumsuzluklardan etkilenmemesi ve kutlanmasi ile ilgili bazi adet

ve inaniglar sunlardir:

e Lohusa kadma ilk Once banyo yaptirilir. Anne banyo yapmadan bebege

dokunamaz, siit veremez (K-5).

e Dogum yapan kadinin evine giderken yakin misafirler siit ve undan yapilan

“pidegana” veya “cizlama” getirirler (K-11).
e Lohusa anneye siitiiniin bol olmasi i¢in sekerli su igirtilir (K-11).
e (Cocuk dogunca lohusa kadina yumurta pisirilip yedirilir (K-11).

e Cinler eklesmesin diye, lohusa kadina aynaya baktirmazlar. Hele gece asla aynaya

bakmaz (K-11).

e Lohusa kadin1 gormeye gelenler yanlarinda pidegana getirir; ev sahibi de onlara

kirmizi renkli lohusa serbeti ikram eder (K-3).

e [ohusa kadina bir hastalik gelmemesi ve nazar degmemesi i¢in basina kirmizi

kurdele baglanir (K-3).
e Dogumdan sonra lohusa kadin kiren ¢orbasi iger (K-3).
e [Lohusa kadinin kirki ¢ikmadan yeni gelin olan kisi, lohusay1 ziyarete gelmez (K-7).

e Adetli kadin lohusa kadim1 gérmeye gelmez, ciinkii bebegin kafas1 uykuluk olur,
derler (K-8).

e Yeni dogum yapan kadina gézaydina gidilir ve hediyeler verilir (K-8).
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Lohusa iki kadin karsilastirilmaz; eger karsilasirlarsa igne degistirirler (K-8).
Seytan girmesin diye yataginin basucuna Kur'an ve ekmek koyulur (K-8).

Lohusa kadina ve bebege goriinmez varliklar eklesmesin diye iistiine babasinin

ceketini atilir (K-13).

Lohusa kadma ve bebege goriinmez varliklar eklesmesin diye evde 1sik acik

birakilir (K-13).

Lohusa kadina ve bebege goriinmez varliklar eklesmesin diye lohusanin yatagina

kimse yatirtilmaz (K-13).

Lohusa kadin kirk giin evden disariya ¢ikmaz (K-16).

Lohusa kadina soguk su i¢irtilmez (K-9).

Lohusa yalniz birakilmaz. Yalniz kalirsa cin, seytan eklesebilir (K-1).

Lohusa kadin, gobekli olmasin diye karn1 ¢arsafla ve oniikle sikica sarilir (K-1).
Lohusa kadin cenaze olan yere gitmez (K-1).

Lohusa kadinin evine adet géren kadin gelemez ve bebege bakamaz (K-1).

2.2.3.3. Kirk Basmasy/Kirklama

Dogum olayindan sonraki kirk giin igerisinde lohusanin ve ¢ocugun hastalanmasina

halk arasinda genel bir ifadeyle “kirk basmas1” denilmektedir. Yeni dogum yapan anne ve

yeni dogan ¢ocuk her tiirlii dis etkiye agiktir. Kirk giinliik siire i¢inde annenin ve gocugun

hastaliklardan, zararli gliclerden, nazardan korumak tizere birtakim tedbirler alinir, pek ¢ok

pratik uygulanir (Altun, 2004: 154). Tlgede bu pratiklerden bazilar1 sunlardir:

Yeni dogan bebek kirk giin disar1 ¢ikarilmaz. Ama disar1 ¢ikip gezdirilirse bebek
korkak olmaz (K-5).

Bebegi kirkinci giiniinde, altin bir yiiziik kirk defa suya batirilip ¢ikartilir ve bu
suyla bebek yikanir.

Bebegin yasamasi ve bagina kotii bir sey gelmemesi ic¢in kirk farkli evin 6niinden
¢Op toplanip yakilir ve dumani bebege tiittiiriiliir (K-5).
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Bebek 6liimii olmasin diye, kirk yamadan bebege elbise veya kundak yapilir (K-1).

Kirk ugurmak i¢in gidilen komsular, gozle goriilmeyen varliklar eklesmesin diye,

bebegin koynuna yumurta ve ekmek koyarlar (K-16).

Ayni zamanda dogmus olan bebekler kirk giin yan yana getirilmez; eger yan yana

getirilirlerse bebekler aydas olur ve siirekli aglarlar (K-5).

Kirk basmasindan korunmak i¢in logusa kadin besmele ¢ekmeden bir sey yapmaz.

(K-3)

Kirkinc1r giin "kirk ugurmaya" gidilir. Kirk ugurmak i¢in zengin bir eve gidilirse

cocuk da ileride zengin olur (K-3).

Bebek yirmi giinliikken yarn kirk ugurmaya yakin akrabaya, anneanneye veya

babaanneye gezmeye gidilir (K-1).
Kirkinci giin bebek igin mevlit okunur (K-16).

Bebek mevlidinde bebege nazar degmemesi igin gelen misafirler bebegi elden ele

dolastirip “masallah” der (K-16).
Kirki igindeki bebegin yaninda fazla konusulmaz, yoksa bebek geveze olur (K-7).

Cocuk kirkini cikarirken banyo suyunun i¢ine kirk defa altin batirilip ¢ikarilir ve

bebek bu suyla yikanir (K-7).

2.2.3.4. Dogum ve Cocukla Tlgili Diger Uygulamalar
Inebolu’daki dogum sonrasi diger Adet ve uygulamalardan bazilari sunlardir:

Uyumayan ¢ocuklar i¢in koklii ceviz bulunur ve ¢ocuk ceviz kokiinden gegirilir (K-

5).

Konusamayan ¢ocuga serce yedirirler veya serce kafasi bebegin agzina sokulur (K-
11).

Bebegin viicudunda ileride tily olmasin diye bacaklarina ve koltuk altina ferik
yumurtast (bir tavugun yaptig1 ilk yumurta) siirerler (K-16).

Istahl1 olsun diye, bebegin agzina istahl biri tiikiiriir (K-12).
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Altina kagiran ¢ocuklara fare kizartilip yedirilir. Ayrica belleri ¢ekilir (K-10).
Bebegi gormeye gelenlere, bebek hayin olmasin diye, yemek yedirilir (K-2).

Nazar1 degen kisiye bebek gosterilmez; eger gordiiyse giysisinden bir parca bez

kesilip alinir (K-8).
Annenin siitii bol olsun diye ciger, pekmez, helva, et, incir yedirilir (K-3).
Bebegin yanaklarina ve ¢enesine gamze olmasi igin bastirilir (K-9).

Cocugun ilk dislerini kolay ¢ikarmasi i¢in bugday kaynatilir, Dis Coregi yapilir (K-
5).

Bebegin disinin ¢iktigini ilk goren kisi, bebege hediye alir (K-15).

Bebege nazar degmesin diye, nazar boncugu ve c¢orek otuyla nazarlik yapilir ve

gocugun yatagina takilir (K-16).

Cocuk sarilik hastaligina yakalanmasin diye, dogdugunda yiiziine sar1 bez orterler
(K-11).

Uyumayan ¢ocuklar i¢in ¢ocuk bir hocaya okutulur (K-10).
Cocuga nazar degmesin diye, mavi boncuk takilir (K-4).

Gece ¢ocugun ¢amasirlari disar1 asilmaz. Yoksa ii¢ harfliler ¢ocuga eklesebilir (K-
7).

Bebek gece banyo yaptirilirsa banyo suyu disar1 atilmaz. Yoksa ¢ocuk hep aglar
(K-7).

Dogumdan sonra ¢ocugun alni diiz olsun diye, baglanir (K-7).
Kulagina Yasin okunur (K-14).

Kulaklar1 kepge olmasin diye, bere veya sa¢ bandi takilir (K-7).
Bebek ensesinden opiiliirse hayin olur (K-7).

Giizel burunlu olsun diye, burnunu sikarlar (K-7).

Cocugun kafasi sivri olursa akilli olacagina inanilir (K-10).
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Bebegin goziine ¢op kacar ya da gozii ¢apaklanirsa goze lohusa kadinin siitii sagilir
(K-10).

Erkek bebek ¢ok aglatilmaz; dasag siser, yarilir, fitik olur (K-10).
Disleri seyrek olan ¢ocugun yalanci olacagina inanilir (K-13).

Cocugun ilk tirnag kesilirken hirsiz olmasin diye, babasmin cebinden para

cektirilir (K-6).
Cocugun saglar1 dikse inatg¢1 olacagina inanilir (K-2).

Cocugun kesilen sag1 ya saklanir ya da okul, cami gibi yerlere gdmiiliir, asla disar1

atilmaz; yoksa ¢cocugun bas1 agrir (K-13).

Bebegin gobegine gobek bagi hemen diissiin ve ¢abuk iyilessin diye, pudra dokiiliir
(K-13).

Bebek ayaginin altindan &piiliirse geg yiiriir (K-16).

Cocuk saglikli biiyiisiin diye, kurban kesilir (K-16).

Cocuga nazar degmesin diye, lizerine mavi yemeni oOrterler (K-16).
Bebegin gobegi giizel olsun diye, tereyag ile gébek giizelce ovulur (K-16).
Cocuk hapsirdiginda salavat ¢ekilir (K-2).

Bebegin yiizii, giizel olsun diye, annenin ilk siitiiyle silinir (K-5).

Ug vakit gectikten sonra bebegin kulagma ezan okunur, adi ii¢ kez sdylenir ve

hayirli evlat olmasi dilenir (K-9).

Bebegin gobegine zeytinyag siiriiliir (K-2).

Bebegin bacaklari ileride ¢arpik olmasin diye, kundak yapilir (K-3).
Pamukgugu olan bebegin agzina karbonatli su stiriiliir (K-3).
Bebeklerinin atesini diisiirmek igin sirkeli su ile silinir (K-3).
Bebek dogduktan sonra mevlit okutulur (K-3).

Agac gibi uzun 6miirlii olsun diye, bebek dogduktan sonra agag dikilir (K-5).
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2.3. INEBOLU’DA DERLENEN DiGER iNANISLAR

llgede alan arastirmasi yapilirken halk kiiltiiriine ait farkli halk inamslar1 da

derlenmistir. Bu inaniglarin da burada verilmesinin faydali olacagini diistinmekteyiz.

Bunlar:

Kedinin gezdigi evde namaz kilinir, ama kopegin gezdigi evde namaz kilinmaz.
Ciinkii kopek kendi pisligini yiyen bir hayvandir. Bu ylizden kdpek beslenen eve
melek girmez (K-18)

Kedilerin basinda dort ¢izgi vardir. Namaz kilarken peygamberimizi yilandan
koruyup 6ldiirmiis. Peygamber efendimiz de kedini basina elini siirmiis. Bu iz her

kedide vardir (K-11).

Karincalar yumurtalarini yuvalarindan ¢ikartip baska bir yere tasimaya baslarlarsa

o giin yagmur yagar (K-17).

Eve karinca basarsa karincanin yuva yaptigi yere kimyon dokiiliir. Kimyon

birakilan yere karinca gelmez (K-18)
Gece kiile basilmaz, 1slik ¢alinmaz yoksa seytanlar basina gelir (K-3).

Biberiye tohumu olan yere giive gelmez. Esyalar1 giiveden korumak igin biberiye

tohumu koyulur (K-3).

Evde kirik ayna bulundurulmaz, kirik aynaya bakilmaz yoksa ugursuzluk getirir
(K-3).

[lk {i¢ ayda bebegin aynaya bakmasina izin verilmez (K-3).

Kopek goblezken (yavruyken) barut, karabiber, kirmizibiber yedirilirse bilytiylince
cok havlar ve saldirgan olur (K-17).

Bir evin yakininda gece ¢ok sik baykus 6tiiyorsa o evden cenaze ¢ikar (K-11).

Incir toplanip kendi yapraklarinin arasma dizilirse o incirler hemen bozulmaz,

¢lirimez, daha uzun taze kalir (K-1).

Cok agiran bir esegin kulagina bir sey baglanirsa o esek baglanan sey

cikartilmadikga agirmaz (K-19).
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Gece tirnak kesilmez, kesilen tirnak sokaga atilmaz, tirnaklar sira halinde kesilmez;
¢linkii bunlar1 seytan yapar (K-3).
Kiigiik bir esya yere dik diiserse misafir gelecektir (K-3).

Tencerenin dibini siyiran kisinin diigiiniinde kar yagar (K-18).

Evin simsek diismemesi i¢in evin ¢evresinde bir yerde mutlaka tefrin agaci dikilir

(K-19).

Kestane agacinin oldugu yere ev yapilmaz. Ciinkii kestane agaci simsegi ¢eker,

kestane agacglarin oldugu yere ¢ok fazla simsek diiser (K-20).

Icilen ¢ayda bardagmn iistine ¢ikan ¢op varsa misafir gelecektir. Cop uzunsa

gelecek misafir uzun boyludur demektir (K-8).

Sogan suyuyla yazilan yazi kuruyunca goriinmez, ama kagidi 1s18a tuttugunda ne

yazildigin1 okuyabilirsin (K-19).

Arn kovanlarinin oldugu yere kizilcik agaci dikilmez. Kizilcik agacinin ¢igeklerini

arilar i¢in zehirlidir (K-19).
Sabun elden ele verilmez, ugursuzluk getirir (K-24).

Sineklerin gelmesi istenmiyorsa o yere bir bardak sirke koyulur. Sirkenin oldugu

yere sinek gelmez (K-19).

Bir ceviz fidaninin gok ¢abuk biiylimesi isteniyorsa o fidan her yil sokiiliip baska
bir yere dikilir. Boyle yapildiginda birkag yil i¢inde ¢ok ¢abuk biiyiir ve kocaman
agac olur (K-2).

Dana baklasinin bitkisi sokiildiigiinde baklalari toplanir, kiispesi ise Kiraz veya incir

agaclarinin diplerine koyulur. Agaglarin o sene yaptigi meyveler ¢ok olur (K-2).
Tavuk kigin kar yagdiginda disari ¢ikip kar yerse yumurtlamayi keser (K-2).
Gokkusagi denizin iizerinde olusursa yagmur yagacaktir (K-2).

Tefrin agacinin oldugu yere yilan asla ugramaz (K-14).

Kedi evin i¢inde yalanip kendini temizlemeye baslamissa eve misafir gelecektir (K-

14).
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Kedi kis vakti kar yagdiginda evin iginde yalanip kendini temizlemeye baslamigsa

kara diigiir gelir. Yani giines acar, kar ¢abuk erir (K-14).
Gece vakti 6ten karga yagmur getirir (K-14).

Tavuk kiimesinin ¢evresine tefrin veya incir agaci dikmek gerekir. Bu agaclarin

oldugu yere sansar ugramaz (K-4).

Hayvanlarin sinek tisiisen yerlerine sinegin gelmesini engelleyebilmek igin cevizin

yesil kabugu ezilip merhem yapilir ve o yerlerine stiriiliir (K-15).

Hidirellezde siite maya katilmadan uyutulur. Eger siit yogurt olursa oradan Hizir
geemistir demektir. Bu yogurt biitlin sene maya olarak kullanilir, bereketli

olduguna inanilir (K-10).

Hidirellez giinii kimse banyo yapmaz, yoksa Hizir ugrarsa o an suyun degdigi yeri

benek benek olur (K-10).
Hidirellez giinii evlerde temizlik yapilmaz (K-20).
Koklerine 1lik su dokiilen kiraz agacinin 0 sene meyvesi biiyiik olur (K-5).

Gece gokyiiziine bakildiginda yildizlarla doluysa ertesi giin hava agik ve giinesli
olacaktir (K-21).

Sismek ¢aktiginda salavat ¢ekilir (K-22).

Domuz kendi pisligi i¢inde durdugu igin sevilmez ve adina "hinzir" denir (K-24).
Bir yere sivrisinek gelmesini engellemek i¢in kimyon dokiiliir (K-10).

Kadin hastayken(regl) agaca ¢ikarsa agag¢ kurur (K-13).

Kadin hastayken(regl) fidan dikerse o fidan canlanmaz, kurur (K-13).

Kadin hastayken(regl) tursu bidonunu agip i¢inden tursu alirsa o tursu bozulur, kotii

kokar (K-13).
Kadin hastayken(regl) ar1 kovanina dokunursa o kovan dagilir, gider (K-16).

Adet goren kadin konserveye dokunmaz. Eger konserveyi acarsa o konserve

bozulur (K-16).
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Adet goren kadinin aglagi yani asladigi meyve tutmaz (K-20).

Limon suyuyla yazilan yazi kurudugunda goriinmez olur; ancak atese karsi

tutulursa yazi okunabilir (K-15).

Bir kiz gelin olurken baltanin iistiinden atlatilir, s6zii keskin olsun diye. Merdivene
yash kadmn yatirilir, gelin kucaklayip kaldirsin ve biiyiiklere saygili olsun diye.
Gelin damat evine geldiginde kucagina bebek verilir, hemen bebegi olsun diye (K-
20).

Gelin damadin evine gelince Oniine siiplirge konur. Eger gelin siipiirgeyi alip
stiptiriir gibi yaparsa temiz oldugunu gosterir. Ama siipiirgenin {istiinden atlarsa pis
oldugu diisiiniir. Yani siiplirgeyi kaldiriyorsa “iyi gelin”, listlinden geciyorsa “koti

gelin” anlamina gelir (K-16).

Gelin damat evine geldiginde zincir iistiinden atlatilir, zorluklara katlansin diye (K-

32).
Gelin damat evine giderken bereketli olsun diye gelinin basina bugday atilir (K-32).

Gelin damat evine giderken bereketli olsun, paralar1 ¢ok olsun diye gelinin basina

bozuk para savrulur (K-20).
Gelin damat evine giderken tatli dilli olsun diye gelinin basina seker atilir (K-18).

Gelin ve damada yuvalarinda mutlu olsunlar diye gerdek gecesinde bali iginde

tereyagi, kaymak ve tavuk yedirilir (K-18).

Kestanenin kilifinda ¢abuk ¢ikmasini saglamak i¢in elvertii otunun arasinda bir siire

saklanir, bu sayede kilifi ¢iiriir ve kestaneler ¢cabuk ¢ikarilir (K-28).

Kestanenin uzun siire taze saklanmasi ve kurtlanmasini engellemek i¢in kilifiyla
birlikte toplanir ve bu sekilde toprak altina gomiiliir. Boyle bir sekilde biitiin kis
boyunca kurtlanmadan saklanir (K-29).

Elmanin uzun bir siire taze ve sulu kalmasini saglamak icin kis boyunca elvertii

otunun arasinda saklanir (K-28).

Elma kisin donmasin, yazin giines yakmasin diye elvertii otuyla saklanir (K-29).
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Tavugun altina koyulan biitiin yumurtalardan civciv ¢ikmasi i¢in tavugu kuluckaya
yatirirken biitlin yumurtalar ¢ocuk pijamasinin pagasinda gecirilip tavugun altina

koyulur (K-25).

Kiz ¢ocugun ileride killanma sorunu yasamamasi i¢in bir ferigin yaptigi ilk
yumurta kiz ¢ocugun killanma olmasinin istenmedigi tiim bolgelerine stiriiliir (K-

16).

Biiyiik bas hayvanlar igne veya ¢ivi yuttuklarinda o hayvana miknatis yutturulur.
Igne veya ¢ivi miknatisa yapisarak hayvanm bir yerine Saplanmasina engel

olunmus olunur (K-29).

Ik kez gidilen bir evde yatiya kalindiginda evin anahtar1 yatarken yastigin altina
koyulur. Kisi o gece riiya goriirse rityada goriilen kiginin evlenecegi kisi olacagina

inanilir (K-7).

Nisanda kirmizi kurdeleden minik parcalar kesilip bekar kizlara verilir. Bekar
kizlar gece uyurken yastigin altina koyarlar, gece riiyalarinda gordiikleri kisinin

evlenecegi kisi olacagina inanilir (K-18).

Imam nikah1 kiyilirken damat ve gelinin yanindaki kisiler ayak ayak {istiine atarsa

veya ellerini baglarsa damat bagh ¢ikar, geline dokunamaz (K-6).

Nikah kiyilmadan 6nce damat asma kilit kitler, gerdege girerken de kilidi acar (K-
13).

Tirnak kesildiginde kesilen tirnaklar atese atilmaz, c¢ilinkli atese atildiginda

canlanirmig (K-24).

Tirnak kesilirken parmaklardaki tirnaklar sira halinde kesilmez, karisik sekilde

kesilir, ¢linkii tirnaklar sira halinde seytan keser (K-1).
Gece tirnak kesilmez, seytan kesermis tirnaklarini gece, ugursuzluk getirir (K-14).

Adet goren kadim adeti gegene kadar tirnaklarim kesmez, yoksa oldiigiinde kestigi

tirnaklar ondan sikayetgi olur (K-18).

Yenilen, igilen gidalarin gece lstii acik birakilmaz, birakilirsa igine seytan iger,

yenmez (K-5).
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Besmelesiz sokaga ¢ikilmaz yoksa seytan ¢arpar (K-34).
Kollarimi baglayarak oturmak kismetin kapanmasina neden olur (K-27).
Ellerini birbirine gecirerek diisiinmek kismetini kapatir (K-37).

Cantanin yiiksek yere koyulmasi gerek, cantayr yere koydugunda kismetin,

bereketin kapanmasina neden olur (K-11).

Ezan okunurken bacak bacak iistiine atilmaz, kollar baglanmaz yoksa kismetin

kapanir (K-13).

Cuma giinii igneyle dikis dikilmez, kismet kapanir (K-13).
Kapi esigine oturulmaz, oturursan iftiraya ugrarsin (K-13).
Selayla ezan arasinda ig goriilmez, kismetin kapanir (K-33).

Kisi tuvaletteyken senenin basinda ilk kez guguk kusunun otilisiinii duyarsa o
kisinin biitiin bir y1l boyunca isleri rast gitmez, hep tokezler. Bu kisi “Guguk beni
yendi.”der (K-8).

Muharrem ayinin 10.gilinili aligveris yaparsan biitlin bir y1l evde bereket olurmus (K-
18).

Cuma giinii ev siipiirmek ugursuzluk getirir (K-18).
Bebegin ayaginin altin1 pme geg yiiriir (K-18).
Bebegin ensesinden 6pme hayin olur (K-18).
Logusaya seker serbeti igirilirse siitii ¢ok olur (K-18).
Iki bayram arasinda diigiin olmaz (K-28).

Olen kisinin basinda, mezarlikta yemek yenmez; ¢iinkii merhum &ldiigiime

seviniyorlar diye hissedermis (K-28).

Yemin ederken ayaginin birini kaldirirsan yeminin gegerli olmaz (K-34).

Yemin ederken parmaklarini kenetlersen yeminini tutmak zorunda degilsin (K-34).
I¢c camasirii ters giyen birinin ettigi yemin gecerli olmaz, yemini tutmaz (K-11).

I¢ camasirini ters giyen kisiye biiyii tutmaz (K-14).
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Suyu ¢ok kaynatma, gadvurun mal artar (K-10).

Stipiirgeyi dikme, diisman ayaga kalkar (K-11).

Makasi agik birakma evde kavga ¢ikar (K-11).

Elbiseni ters giyersen islerin ters gider (K-11).

Bigag1 bagkasinin elinden alirsan o kisinin giinahini da alirsin (K-27).

Bir bagkasinin elinden bigak alirsan bigagi aldigi kisi ile kavga edersin (K-25).
Sabunu elden ele verirsen kavga ¢ikar (K-27).

Abdestliyken iki ayaginin birden yerden kaldirirsan abdestin bozulur (K-25).

Kopek bir evin kapinin 6niinde siirekli uluyorsa o evden cenaze ¢ikacak denir (K-

25).

Kuzgunlar devamli ciyaklamaya baslamissa cenaze ¢ikar (K-26).

Bir evin gevresinde baykus 6tiiyorsa o evden cenaze ¢ikacak derler (K-26).
Sofrada bir tabak elden ele dolasirsa bir yerden miras kalacak demektir (K-11).
Sag elin avug i¢i kaginiyorsa bir yerden para gelecek demektir (K-26).

Sol elin avug i¢i kaginiyorsa cepten para ¢ikacagi anlamina gelir (K-26).

Cay bardagina cay koyduktan sonra ¢ayin iistiine ¢op ¢ikarsa misafir gelecek derler.

Eger ¢6p uzunsa gelecek misafir uzun boyludur (K-11).

Yolda kara kedi goriirsen kel kalirsin, o yiizden kara kedi gordiigiinde sag cekilir
(K-11).

Baykus bir evin ¢atisina tiinerse o eve misafir gelmez (K-12).

Cocuk bacak bacak iistiine atiyorsa kardesi olacak derler (K-7).

Cocuk emeklerse misafir gelir (K-35).

Cocuk evi siipiiriirse misafir gelir (K-32).

Kedi evdeyken patisiyle yiiziinii temizlemeye, yalanmaya baslamigsa o eve misafir

gelir (K-35).
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Kedi acken yalanmaya baslarsa misafir gelir (K-32).

Cocuk egilip kendi bacaklarinin arasindan bakarsa misafir gelecek denir (K-1).
Goziin dalip giderse misafir gelecektir (K-5).

Acken kulak ¢inliyorsa, birisi o kisi hakkinda kotii konusuyordur (K-12).
Tokken kulak ¢inliyorsa, birisi o kisi hakkinda iyi konusuyordur (K-12).

Kedi disaridayken patisiyle yiiziinii temizlemeye, yalanmaya baslamigsa kar

yagacaktir (K-5).
Toplulukta bir anda sessizlik olursa kiz dogdu derler (K-30).

Nart parcalarken ¢ekirdeklerini hi¢ yere diisiirmeden yiyen insan cennete gidermis

(K-5).

Ayna kirilldiginda ugursuzluk getirir (K-11).

Mezarlikta fotograf ¢ektirmek iyiye delalet degildir, oliiler rahatsiz olur (K-1).
Mezarliktayken mezar tasi okunmaz yoksa insanin émrii kisalir (K-12).

Biri kuran okurken bagkasi siirekli esniyorsa o kisi de nazar var demektir (K-27).
Gelin damat evine gelince kapidan iger girerken basina kuran koyulur (K-27).

Damat, kiz istemeye giderken temiz oldugunu gdstermek i¢in beyaz ¢orap giyer (K-

27).

9-10 kiz bir ipe digiim atar, damadin ne kadar sabirli oldugunu 6lgmek igin 0

diigtimleri damada ¢6zdiiriirler (K-30).

Gelini almaya gitmeden once sadic damadi diigiine gitmek i¢in giydirir ve sadig

diigiine gitmek i¢in toplanan kisilerden damada bahsis toplar (K-32).

Gelin olan kizin baba evinde hosa gitmeyen huylarini atmasi i¢in koynuna yumurta

koyulur (K-32).

Kiraz agacit daha ¢igek agmadan oOnce dibine kire¢ dokiiliirse meyvesi hemen

kurtlanmaz (K-33).
Inek eti pisirilirken igine incir yaprag atilirsa et yumusak olur (K-32).

112



Nisan yagmuruyla pisirilen yemek hem ¢ok faydalidir, hem de ¢ok lezzetli olur (K-
32).

Icinde bugday, bozuk para, seker bulunan bir kdse hazirlanir. Bu kase gelin arabasi
damadin evinin Oniine gelince bereketli olmalari, riziklarinin bol olmalari igin

gelinin basinin iistline yiliksekge bir yerden savrulur (K-38).
Gelinin tath dilli olmasi igin evine geldiginde agzina bal veya regel siiriiliir (K-37).

Yeni evli ¢iftler ilk hafta akraba ziyaretine gider. Bu ziyaret esnasinda gelin hediye
olarak gittigi kisiler havlu, yemeni, atlet, ¢orap, seccade gibi seyler yaninda getirir
(K-38).

Gelinin bohg¢asinda mutlaka kuran bulunur (K-35).

Gelinin kirmizi kusagini varsa erkek kardesi, yoksa da babasi baglar. Bu baglama

islemi Gi¢ kez yapilir. Kardesi ii¢ kez baglayip ¢ozer (K-38).
Gelin baba evinden ¢ikarken damattan para alinmadan kap1 agilmaz (K-35).

Gelinin c¢eyizi evden ¢ikarken kiz kardesi sandigin iizerine oturur, damat para

vermeden sandigin evden ¢ikmasi izin verilmez (K-38).
Eger bir kisi kandil giinii 61diiyse giinahlari affedilir ve cennete gider (K-5).
Cuma gilinii 6lmek hayirhidir, cuma giinii 6len kisilerin giinah1 az olur (K-5).

Kadir gecesi 6len biri melekler tarafindan hi¢ sorguya cekilmeden cennete gider
(K-5).

Ramazan ayinda veya bayramlarda olen kisiler bu giinler gecene kadar sorguya
¢ekilmez, bekletilir. Sorgu melekleri Ramazan ayi bittikten sonra sorgulamaya
baglar (K-6).

Bebekler ve ergenlige girmeden 6len gocuklar cennete gider (K-5).

Olmek iizereyken ¢ok can cekisen kisinin giinahlari coktur. Allah sevmedigi

insanlarin canini kolay almaz, bu kisilerin cani zor ¢ikar (K-5).

Eger bir kisinin 6limi kolay olmussa, hi¢ ac1 ¢ekmemisse, 6ldiikten sonra yiizii

nurlanmigsa bu kisinin cennete gittigine inanilir (K-5).
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Bir kisi 6liince dili disarida kalmigsa yasaminda ¢ok yalan sdylemistir (K-5).

Bir kisi odldiikten sonra gozleri agik kalmigsa “Gozii arkasinda kaldi” denilir. Bu

kisinin sevdiklerine doyamadan diinyadan ayrildigina inanilir (K-5).

Bir kisinin 6ldiikten sonraki yiiziine ¢evresindekiler bakamamissa, yiizii korkutucu
bir hal almigsa o kisinin glinahlarinin ¢ok oldugunu, cehennemlik olacagina inanilir

(K-5).
Cenazenin basi kibleye gelecek sekilde gomiiliir (K-6).
Olen kisinin karn1 sismemesi i¢in karnina bigak koyulur (K-6).

Olen kisinin defnedilmek igin birkag giin bekletilmesi gerekiyorsa yalmz

birakilmaz, yakinlarinda biri mutlaka basinda bekler ve kuran okur (K-5).

Olen kisi bir kadmsa onu bekleyecek olan kadin olmalidir, erkekse beklen kisi de
erkek olacak (K-6).

Olii bir evde bekletiliyorsa odanm i¢inde buhur yakilip gezdirilir (K-5).

Olen kisinin odasinin 15181 kirk giin acik brrakilir (K-5).

Cenazeyi yikarken su ne ¢ok sicak ne de ¢ok soguk olmalidir (K-5).

Cenaze yikanirken kullanilacak esyalar kesinlikle elden ele dolastiriimaz (K-20).

Tabut tasinirken tabutu tasiyan kisiler tagimakta zorlaniyorsa giinahin ¢ok olduguna

inanilir, ama tasimakta hi¢ zorlanmiyorlarsa giinahinin az olduguna inanilir (K-6).
Cenaze gomiiliirken tiim uyuyanlarin mutlaka uyandirilmasi lazimdir (K-5).
Olen kisinin elbiseleri sevabina fakirlere dagitilir (K-5).

Oliiniin ¢iktig1 evde ii¢ giin 1s1lar agik birakilir, ¢iinkii ii¢ giin boyunca merhumun

ruhunun o evde dolastigina inanilir (K-5).
Cocugun besigini bosken sallanmaz yoksa ¢ocugun 6mrii kisalir (K-5).
Kulak ¢inliyorsa misafir gelecektir (K-22).

Gidenin arkasindan su dokiiliir, cabuk donsiin diye (K-2).
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Bir kisinin 6liimiiniin ardindan tg¢iincti, yedinci, kirkine1r ve elli ikinci giliniinde

merhum adina mevlit okutulur ve yemek dagitilir (K-5).

Gece yildizlar gokyiiziinde ¢ok fazla ve parlaksa ertesi giin hava giinesli olacaktir
(K-6).

Kiren agacinin meyvesi ¢ok olursa kisin ¢ok kar yagar ve kis soguk geger (K-20).
Ayvanin meyvesi ¢ok olursa o sene kisin ¢ok kar yagar (K-6).

Iki kez hapsirmak hayirhidir (K-13).

Bulutlar gokyiiziinde parga par¢a olmussa hava aydinlik ve giinesli olur (K-6).
Eger kisi kus yuvasini bozarsa o kisinin de yuvasi bozulur (K-23).

Kus insanin istiinii pisletirse sans getirir (K-23).

Cocuk ensesinde opiilmez hayn olur (K-23).

Sarimsak olan yere sivrisinek gelmez, bu yiizden yaz aylarinda evlere sarimsak

asilir (K-6).

Sag elinin i¢i kasmniyorsa bir yerden para gelecektir (K-22).

Sol elinin i¢i kasiniyorsa senden para ¢ikacaktir (K-22).

Bir insanin durup dururken kulaklari ¢inliyorsa biri o kisiyi konusuyordur (K-20).
Bir insanin durup dururken kulaklar1 ¢inliyorsa evine misafir gelecektir (K-11).
Yemek yerken ekmeginin ¢ok ufalayan kiginin ¢ocugu ¢ok olur (K-1).

Ayakta dolasarak yemek yiyen kisinin evinin bereketi kagar (K-5).

Yemek yemege baslamadan once besmele ¢ekilmezse insan karninin doydugunu

anlamaz ve ¢ok fazla yer (K-5).
Atkestanesi koyulan yere giive gelmez. Egyalar giiveden, bocekten korur (K-22).

Nane golgede kurutulmazsa hicbir faydasi olmaz (K-20).
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2.4. INEBOLU HALK HEKIiMLIGINDE KULLANILAN MALZEMELERIN
HASTALIKLARA GORE TASNIFi

2.4.1. Kullamildiklar1 Hastaliklara Gore Bitkisel Malzemelerin Tasnifi
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Aci1 Kavun X

Arpa X

At Kestanesi X

Ayva Yapragi X X

Badem yagi X

Baldiran Otu X

Bamya X

Bamya X

Tohumu

Bertek Otu X

Bogiirtlen X

Brokoli X

Ceviz X

Ceviz Kabugu/ | X X X

Yapragi

Cam Kozalagi X

Cay X

Cig Kabak X

Cekirdegi

Corek Otu X X X X

Dereotu X

Deste Isirgan X X X

Dut X

Ebegiimeci X X X X

Ekmek X X X | X

Elma X X

Enginar X
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Esek Dikeni

Fasulye

Gevur Pancari

Gl Yapragi

Hatmi Yapragi

Hindiba

Hurma

Hiiryemez
Elmasi

Ihlamur

Isirgan ve
Tohumu

Ispit

Incir

Incir Dalinin
Suti

Kabak

Kahve

Kahve Telvesi

Karabiber

Karanfil

X

Kara Uziim
Kurusu

Karayemis

Kavlan
Yapragi

Kayisi

Kayist Yagi

Kegiboynuzu

Kedi (Ekin)
Otu

Kekik

Kereviz

Kestane

Keten Tohumu

Kirmizi Dut

Kiraz

Kiren/Kizilcik

Kiren
Tarhanasi

X[ X| X| X[ X
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Kivi

Kusburnu

Leblebi

Limon X X
Maydanoz X
Muisir Puskiili

Mor Menekse X
Muz X
Nane X X
Nar

Nisasta

Papatya X
Patates X X
Pekmez X
Pirasa X

Piring Unu

Pozi Yapragi X
Rezene X

Salatalik X X
Sarimsak X X
Selvi Kozalagi

Sigir Kuyrugu

Otu

Sigil Otu X X
Sogan/Sogan X
Zar1

Sogan Kabugu

Seftali

Seker Pancar1

Tahin

Targin X X
Tefrin Yaprag: | X X
Temre Otu X
Tongel

(Musmula)

Turp/ Siyah

Turp

Tiitiin X
Un X
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Diger hastaliklar

Solunum sistemi
hastaliklar

Sindirim sistemi
hastaliklar

Psikolojik hastaliklar

Ortopedik hastaliklar

Kalp-damar hastaliklari

GOz hastaliklan

Cilt hastaliklar

Bobrek ve idrar yolu
hastaliklar

Beyin, omurilikle ilgili
hastaliklar

Ar1-bocek sokmasi,
Kopek 1sir1g1

X

Agri-ates

2.4.2. Kullanildiklar1 Hastaliklara Gore Hayvansal Malzemelerin Tasnifi

Uziim Tefegi

Suyu
Yas Kabak

Uzerklik
Yesil

Tohumu
Mercimek
Zencefil
Zeytin
Zeytin
Cekirdegi
Zeytinyagi

Hayvansal Malzemeler
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Dalak
Domuz Eti
Esek Siitii
Fare
Hayvan Dili
Hayvan
Giibresi
Hayvan
Kemigi

Yumurtasi
Horoz Odii

Bal Mumu
Ciger

Ayran
Bal

Bal Arist
Bildircin
Cig Et



Karga Kani X
Kaymak X
Kedi X
Kuyruk Yagi X X
Palamut Balig1 X
Peynir X
Sag¢ Uzatan X
Salyangoz X
Serce Eti X X
Stiliik X X | X
Stit X X X X
Tavsan X
Kuyrugu
Tavuk Gotii X
Tere Yagi X X
Torba X
Yogurdu
Yilan Kani/Eti X X
Yilan Yagi X
Yogurt X X X X | X | X X
Yumurta X | X X | X X
Zargana Balig X
2.4.3. Kullanildiklar1 Hastaliklara Gore Madensel Malzemelerin Tasnifi
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Alkol/Rak1 X
Arap Sabunu X
Arko Krem X
Aspirin X X
At Nali X
Bakir X
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Barut

Bengay

Bezir Yagi

Bigak

Buz

Cam Tozu

Cul Kiild

Demir

Deniz Suyu

Dis Macunu

Elma Sirkesi

X

Gaz Yag

X

Hamur Mayasi

Idrar

Ispirto

Kara Sabun

Karbonat

Kolonya

X[ X| X| X| X

Kursun

Kikurtlia
Sabun

X

Miknatis

Nazar
Boncugu

Nisan
Yagmuru

Sabun

Sigara Kiili

Sicak Su

Sirke

Soda

Soguk Su

Sekerli
Su/Serbet

Sis

Bebe
Sampuani

Tahta/Agac

Tahta Kasik
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Tas

Toprak/Kil X
Toz Seker X
Tugla

Tursu Suyu

Tuz X
Tuzlu Su X
Vicks
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SONUC
Halk hekimliginin temelinde sihir ve biiyli yer almaktadir, ancak zamanla dinin
insanlar iizerindeki tesiriyle birlikte din de halk hekimliginde etkili olmustur. Gliniimiizde
ise tip ve bilimdeki gelismeler nedeniyle, halk hekimligine ait tedavi yontemlerine sinirlt
bir sekilde basvurulmaktadir. Daha ¢ok doktora bagvurmaya gerek duyulmayan basit
hastaliklarda, tedavisi miimkiin olmayan bir hastalida yakalanildiginda, hastanelerin
bulunmadig1 veya doktorun ¢ok uzakta oldugu yerlesim yerlerinde insanlar halk hekimligi

tedavi yontemlerine yonelmislerdir.

Halk hekimligi sihir, bliyli ve din temeline dayandigindan gercgeklestirilen tedavi
yontemlerinde batil uygulamalar goriilmektedir. Bununla birlikte akli(gergekgi) ve hem
batil hem akli sagaltimlarin birlikte uygulandigi yontemler de yer almaktadir. Inebolu halk
hekimligi pratiklerinde idrarin1 kagiran kisiye haberi olmadan fare yedirilmesi, kizlarin
killt olmamasi i¢in ferik yumurtasinin viicutlarina siiriilmesi, kuluncu olan kisinin kdpek
kuliibesinde yatmasi, arpacik ¢iktiginda yiizlin tuvalete doniip yikanmasi, konusamayan
cocugun agzina serce kafasinin sokulmasi, korkan kisiye horoz 6dii yedirilmesi, kabakulak
olan ¢ocugun ii¢ yol agzinda kara tavugun iizerinde yikanmasi, goziinde sik sik arpacik
cikan kisiyi yedi kisinin birlikte okumasi batil uygulamalardan bazilaridir. Bas agrisim
gecirmek i¢in kedi otunun yenmesi, goziine perde inen kisinin goziine cam tozunun
tiflenmesi, ¢lirtik disin 6ziline kizgin sisin sokulmasi, armin soktugu yere toprak siiriilmesi,
bobrek tagini diigiirmek igin 1sirgan otu ¢aymin igilmesi, Sivilcenin iizerine sigil otunun
konulmasi, diken ¢ikartilamiyorsa tuzlu tereyagi siiriiliip bir giin bekletilmesi, egzamasi
olan kisinin hayvan giibresine girmesi il¢edeki akli(gergekg¢i) uygulamalardan bazilaridir.
Korkan kisiye ince elekten su dokiip bu suyun igirilmesi, kopekten korkan kisiye kdpegin
kafasina dokiilen suyun Korkan kisiye habersiz igirilmesi ise ilgedeki hem batil hem
gercekel yontemler arasinda goriilmektedir. Verilen bu oOrneklerle halk hekimligi
uygulamalarinda hem eski Tiirk kiiltiiriiniin hem de Islamiyet’in etkisini korudugu

goriilmektedir.

llcede derlenen halk hekimligi tedavi yontemlerinde kullanilan ilaglarin

cogunlugunu bitkisel malzemeler olusturmaktadir. Bunun sebebi ise bolgedeki bitki
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cesitliliginin fazla olmasidir. Bitkisel malzemeler disinda hayvansal ve madensel
malzemelere de yer verilmektedir. Tlgede bitkisel malzemelerden en ¢ok ceviz, ¢orek otu,
1sirgan, ebeglimeci, incir, karabiber, karanfil, kekik, kestane, keten tohumu, Kiren, kiraz,
limon, maydanoz, sarimsak, nane, patates, sigil otu, tar¢in, tefrin, tongel, liziim tefegi,
zencefil, zeytinyagi; hayvansal malzemelerden en ¢ok bal, bildircin yumurtasi, siiliik, siit,
yogurt, yumurta, kuyruk yagi; madensel malzemelerden ise en ¢ok buz, deniz suyu,

kolonya, karbonat, sabun, sirke, su, toprak, seker ve tuz kullanildig1 gériilmiistiir.

Tezin giris boliimiinde inebolu’nun tarihi, cografi, sosyal, ekonomik ve turistik
Ozellikler tlizerinde durulmustur. Birinci bdliimde halk hekimligi ile ilgili tanim ve
kavramlara yer verilerek yazili kaynak taramasima gidilmistir. Ikinci béliimde ise ilgede
goriilen hastaliklar alfabetik siraya gore listelenerek sozlii kaynaklardan derlenen halk

hekimligi uygulamalarina yer verilmistir.

Inebolu halk hekimligi pratiklerinin derlenmesinin hedeflendigi bu ¢aligmada eski
Tiirk kiiltiirii olan Samanizm ve Islamiyet’in etkili oldugu batil uygulamalarla birlikte akli
uygulamalarin da bulundugunu ve giiniimiizde de eskisi kadar olmasa da etkisini devam
ettirdigini gormekteyiz. Bu uygulamalarin bazilarinin farkli bolgelerde de yasatildig
goriilmiistiir. Ancak teknolojik gelismeler neticesinde baz1 tedavi yontemlerinin
uygulanmasi birakilmis ve bu yoOntemler unutulmaya vyiiz tutmustur. Calismada
Inebolu'daki halk hekimligi uygulamalarimi kaydederek bu uygulamalarm unutulmasin
engellemeye calistik. Inebolu'da daha 6nce bdyle bir calisma yapilmamakla birlikte bu
derlemenin Tirk halk bilimi, geleneksel tip ve modern tip ¢alismalarina katki

saglayacagina inaniyoruz.
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SOZLUK
ABA: Abla.
ABERMEK: Getirmek.

ABUBORA: Kestanenin ortasindan

bicakla c¢izgi ¢izilerek firinda pisirilmis
halidir.

ACAPLAMAK: oldugunu

AyIp
diistinmek, ayiplamak.

ACUR: Tursuya koyulan farkli bir
salataliktir.

AGABEYSU: Abisi.

AGIRMA: Esegin ¢ikardig ses.
AGNAMAK: Anlamak.

AGSAM: Aksam.

AHRAZ: Aptal.

AKURU: Yukari.

ALAF: Hayvanin yedigi bir ¢esit ot.
ALAZLAMAK: Atesin az yakmasi.
ALGAR: Bildircin  avlamak  igin

kullanilan uzun ucunda yuvarlak file

bulunan sopa.
ALMA: Elma.

ARAKLAMAK: Calmak.
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ARIN VERMEMEK: Rahat

birakmamak.

ASBA: Kendini begenmis.
ASURMAK: Diisiirmek.
BAKAL: Av kusu.
BAKRAC: Kova.

BALDIRAN OTU: Solunum sistemi
hastaliklarinda kullanilan bir bitkidir.

BASACEYSIN: Basacaksin.
BASMA: Bir tiir kumas.
BECEL: Ayag sakat olan.
BEK: Hamurun sert olmasidir.

BERTEK OTU: Ortopedik
hastaliklarda kullanilan bir bitkidir. (Bkz.
EK XI)

BOCUK: Bocek.

BOGLEK: Inekleri sokup deli dana gibi

kosturan bir sinek.
BOGURTLIYEN: Bogiirtlen.
BUTUR: Tirt1ll1 sisede bulunan raka.

BUSURGEC: Gozleme yapilirken atesin

tizerindeki gozlemeyi c¢evirmek icin

kullanilan tahtadan alet.



CALAY: Dilsiz, konugamayan insan.
CAYDIM: Vazgectim.

CEVSEN: Uggen seklinde olan muska.
CIKKADA: Azicik.

CINBIT: Uziim salkimindan koparilan
kiigiik parga.

CITGADACUK: Kiigiiciik.
CIRT: Gormeden bir seyi alma.
CIBI: Sepet oriilen alet.

CiN GIZ: Kiigiik kiz.

CINi: Kiigiik par¢adir. Sarimsagmn her

bir tanesine verilen isim.
COGUZ: Ceviz.

CUCUK: Soganin ortasidir.
CAG: Lavabo.

CAGYANLI: El, yiiz yikanan yer.

CAR: Genelde beyaz renkte olup bir
ucunda oyast bulunan basa baglanan

ortiidir.
CEKIVERMEK: Tartmak.
CEMDIK: Bir tutam.

CEMKIRMEK: Yiiksek sesle ve hizli
bir sekilde konugmak.
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CEPELLEMEK: Pisletmek.
CIGIRMAK: Séylemek.
CIKRIK: ip inceltme aleti.
CIT: Kiigiik sepet.

CITEN: Sepet.
COKOLOZ: Sincap
COMCE:

Yemek karigtirmakta

kullanilan biiytik tahta kasiktir.
COREK: Ekmek.
CUKUNDUR: Turp.

CUKUNDURUK: Minik bir elma

cesididir.

DADUL.: Firinlarda kullanilan bir ¢esit
uzun kiirek.

DAGISMAK: Kovalamak.

DAG KIRAZI:

Dere kenarlarinda

bulunan yapraginda kirazt bulunan bir

cigek.

DALYAN: Yapil.
DARICAN: Bir ¢esit kustur.
DASAK: Erkeklik bezi, haya.

DEPUK: Tekme.



DESTE: Yabani, asilanmamis, dogal
olarak, kendiliginden biiyiiyen bitkiler

i¢in kullanilir.
DEYVERMEK: Soylemek.

DIKEN UCU: Filizleri yenilen, yemegi,

salatas1 yapilan bir ¢esit diken.

DINGILDUS: Tahterevalli.

DIZIN: Kestanenin haslanarak ipe
dizilmesi.
DOGUZLUK TORBASI: Yaramaz

¢ocuk.

DOKUMAK: Agaglarin ¢ok yiiksek
oldugunda dallardaki yemislerin sirikla

disiirtilmesi.

DONDURMA: Dana baklasinda yapilan

bir ¢esit tatli ezme.
DOPLASMAK: Toplanmak.
DOLU: Deli

DOLUK: Delik
DORKENI: Devrekani.
DOSEK: Yatak.

DUGUR: Damat tarafi.

DURU: Gelin igin diigiinde toplanan
hediyeler.

EGCUK: Azicik.
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EGSi/EKSi: Kizilcik, elma, armut, erik
gibi meyvelerden yapilan koyu marmelat.
Eksi, su ile karnistirilip icecek haline
getirilir ve daha ¢ok baligin yaninda

icilir.

EKLESME: Cin, seytan gibi varliklarin

insanlara musallat olmasina denir.
EKSIMUK: Cokelek.

ELEKCI: Cingene.

EL ETMEK: Yardim etmek.
EMME: Fakat, ama.
EMMEVELAKIN: Séziin kisasi
EMMIi: Amca

ENTARI: Elbise.

ESSSAHTAN: Gergekten, sahiden.

ESARET: Ktii.
ESEK DIKENI: Kalp-damar
hastaliklarinda kullanilan bir bitkidir.

(Bkz. EK XVI)
EVELDE: Demek ki.

EVLEK: Kara sabanla siiriilen bir siralik
yer.

EVVELINEN: Onceden.

FIRDOLAYI: Her yer, ¢evresi.



FISIRDEMEK: Baskalarii rahatsiz

edecek bigimde giiliigmek.
GASO: Kasagi.

GAYRUK: Artik.

GAYZ: Kiz.
GEBERDURUN: Oldiiriiriim.
GEBERMEK: Olmek.

GEGUR: Dal ¢ekmek igin kullanilan ucu

biikiili sopa.

GEGEL: Cevizlerin yesil kabuklarina

denir.

GEME: Biiyiik fareye denir.
GETU: Getir.

GEYREK: Kiirek kemigi.

GEVUR PANCARI: Cilt hastaliklarinda
kullanilan bir bitkidir.

Gl: Cagirma ( Kadinlar igin ).

GICI: Cam Kozalagi.

GIRAN GIRDI: Yok oldu, bitti.
GIYGASUK: Aralik, tam kapatilmamas.
GIDISMEK: Kasinmak.

GOCUK: Manto.

GOGAN ORUGU: Tatl yesil erik.
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GOBEL: Serseri.

GOBERT: Fasulyenin korpe hali.
GODELLEMEK: Suyu bulandirmak.
GOK: Olgunlasmamis meyve.
GOTU: Gatiir.

GOYNEK: I¢ camagiri.

GOYNIMIS: Meyvenin tam olarak

olgunlagmis, yumusamis halidir.
GUDUBET: Cirkin.
GUBUR: Toz.
GUCUZMEN: Kiigiik.
GUGUC: Mese palamutu.
HABIRE: Siirekli.
HAHAH: Evet.

HARAR: Cuval.
HASULLAMA: Haslama
HAY IN: Bencil, kotii.
HERIF: Koca, es.
HINZIR: Domuz.

HIRA: Zayif.

HIRAKEL.: Biiyiik kardes

HURUN: Firin.



HURYEMEZ ELMASI: Eksi bir elma
cesididir.

IBRIK: Ayak yikamada kullanilan egya.
IRAK: Uzak.

ISPIT: Cilt hastaliklarinda kullanilan,
daglardan toplanan, mor ¢igekli bir bitki.

IBI: Hindi.

ICIKIZIL, HARAP MANTARI: Kiiltiir

mantari.

IDARE LAMBASI: Gaz lambasi

cesididir.

iG: Inceltilen ipin sarildig alettir.
ILYEN: Legen.

INGIN: Algak.

ISiY: Ois.

ITDIRISI: Arpacik.

KAGUR, KEVGUR: Siizgeg.
KARA SISE: iki dublelik raka.

KASNAK: Nakis yapmak icin kullanilan

¢ember.
KAVLAN: Cinar.

KEDI OTU: Agrn kesici 6zelligi olan bir
bitkidir. (Bkz. EK XV)

KELEM: Lahana.
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KERKILLEMEK: Her seyi bir anda

kullanmak.
KESIK: Cokelek, lor peynire denir.
KES KAYASI:

Kaygan olan, sekli

yuvarlak deniz tast.
KIZGINLIK: Evin ¢at1 arasidir.
KIREN: Kizilcik. (Bkz. EK X)
KOKEN: Bir cesit tuzaktir.
KOTURUM: Sakat.

KUFELUK: Yiiriiyemeyecek derecede

cok sarhos olan.

KURUZ: Callikla ve dikenle kapl1 yer.
LEPELEK: Kelebek.

LUKUS: Kus tutmakta kullanilan lamba.
MAGULE: Yaramaz.

MINTAN: Gomlek.

MOLOZ: Taslik.

MOMGILE (KOCA KARI YEMISI):
Dagda bulunan, turuncu renkli, tatli bir

yemis.
MOMSI: Yuvarlak tas.
NAGADA: Ne kadar?

NEDDIN: Ne yaptim?



NECBE: Magrapa.
NESI: Falan filan.
NiDYOSUN:

NORUYON, Ne

yaptyorsun?

NUDUL.: Civi ¢esidi.

ODLAMAK: Yakmak.

OSU: Balta sap1 uzunlugundaki odun.

OVUCLAMAK,
Ovmak.

OVSALAMAK:

ONUK: Kadmlarin bellerine bagladi

yoresel bir giysi.

ORUK: Erik.

OSKER: Riizgara denir.
OZEK: Soganin tohumudur.
PANCAR: Karalahanaya denir.

PARLAMAK: Bir
bolmek,

seyi  yumruk

kullanarak parcalamaktir.

Odunlar1 balta ile ikiye bdlmeye de

parlamak adi verilir.

PASAK: Merdiven.

PEKLIK: Kabiz olma.
PERSAVAT: Huyu kotii olan kisi.

PESTIL: Kara erik veya kirenin pisirilip

kisin yemek ve igmek i¢in kurutulmas.
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PIS: Misir ununun suda pisirilmesiyle

hazirlanan yiyecek.

PIDEGANA: Siit ve unla yapilan bir
yiyecek.

POZU: Pancar cesididir.
SARSUK: Daginik.

SAZAK: Kus avlamak i¢in hazirlanan
tuzak.

SECKUL: Misir piiskiilii.

SERGEN: Tabak, tencere koyulan raftir.
SEYIRT: Gel.

SICAN: Fare.

SIKMA: Lokma tatlisi.

SIGIRKUYRUGU OTU: Ortopedik
hastaliklarda kullanilan bir bitkidir. (Bkz.
EK XIII)

SIRGAN: Isirgan.
SICIM: Bir ip ¢esididir.

SIiGIL OTU: Cilt
hastaliklarinda kullanilan bir bitkidir.
(Bkz. EK XI1I)

ve solunum

SINT: Tepsi.
SOYAK: Misir iizerindeki yaprak.

SUTASI: Sekersiz yapilan siitlaca denir.



SUNTOBE: Abartili tovbe etmek.

SAKLAMAK: Bir ortasindan

seyi

ayirmaktir.

SEYHOMER: Sahmar.

SINANAY: Bir cesit gaz lambasidir.
SOYANDA: Surada.

SURIYSARI: Asagiya dogru.
TAVUKGOTU: Ayakta ¢ikan sigildir.
TEFRIN: Defne. (Bkz. EK XVIII)
TEKNE: igin

Hamur  yogrulmak

kullanilan tahtadan kap.
TEKNELU GURBA: Kaplumbaga.

TEMRE OTU: Cilt
kullanilan bir bitkidir. (Bkz. EK III)

hastaliklarinda

TIRTILLU: Ug dublelik raki.
TOGUK: Tavuk.

TONGEL: Musmula, besbiyik. (Bkz. EK
XVII)

TULBENT: Beyaz basortiisiidiir.
URBA: Giysi.

URGAN: Kaln ip.

URYA: Riiya.

USGULLU: Dagilms, dagimik.
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UVENDERE: Ucu civili sopa.
VIRE: Siirekli.
VURMALU TUTMALU: Yapili erkek.

YAGLANGUC: Gozleme yaglamak i¢in

kullanilan ucuna bez gegirilen sopa.

YALAP SALAP: Bir isi bastan sagma
yapmak.

YANGUC: Yengeg.
YAZMA: Basortiisti.
YEMENI: Cember, basortiistidiir.

YEMISEN: Siyah renkli, asurenin icine
katilan, tatli bir yemis.

YENLI: Hafif, agir olmayan sey icin

kullanilir.

YUKLU: Hamile.

YUKLUK: Oda icindeki gémmeli dolap.
ZAHIN: Bakir kap.

ZELLENDADEF: Zambak.

ZERDE: Sekersiz yapilan siitlagtir.
ZIKI: Kavi, giiglil.

ZIBITMAK: Usiimek.

ZIRLAMAK: Aglamak.



EKLER

Iicenin ve Bélgenin Konumu

EK I: inebolu’nun Konumu (Keser: 2013, ii)
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EK I11: Temre Otu
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EK IV: Ceviz Agact

EK V: Hurma Agaci
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EK VII: Dereotu
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EK VIII: Ihlamur

EK X: Kiren
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Bertek otu

EK XI:

gil otu

EK XII: Si
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EK XI1V: Kereviz
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EK XVI: Esek dikeni
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EK XIX: Kestane
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EK XXII: Tutak bal yapan ar1 kovanlari
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EK XXIV: Kaynak kigilerimden Aysel Turan

EK XXV: Kaynak kisilerimden Rafet Turan
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EK XXVII: Kaynak kisilerimden Miizeyyen Sahin — Nejat Sahin
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EK XXVIII: Kaynak kisilerimden Safiye Cakir

EK XXIX: Kaynak kisilerimden Ismail Cakir - Safiye Cakir
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EK XXX: Inebolu Denk Kayig1 (T.C. inebolu Belediyesi, 2016).

EK XXXI: Inebolu Denk Kayig1 (T.C. Inebolu Belediyesi, 2016).
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EK XXXIII: Inebolu Evleri (T.C. inebolu Belediyesi, 2016).
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EK XXXV: Inebolu Tiirk Ocag1 Binas1 (T.C. inebolu Belediyesi, 2016).
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EK XXXVII: Inebolu’da Heyamola (T.C. Inebolu Belediyesi, 2016).
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EK XXXIX: Yeni Cami Bahgesi - Giines Saati (T.C. Inebolu Belediyesi, 2016).
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EK XL: istiklal Madalyas: (T.C. Inebolu Belediyesi, 2016).
[stiklal Madalyasi verilen tek ilge Inebolu’dur.

EK XL1I: istiklal Madalyas1 (T.C. Inebolu Belediyesi, 2016).
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