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OZET

Bu c¢alismanin amaci, macera terapisi temelli grupla danigsmanligin {iniversite
ogrencilerinin biligsel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerine etkisinin
incelenmesidir. Macera terapisi temelli grupla danismanlik programi, arastirmaci

tarafindan, macera terapisinin temel d6gelerine uygun bigimde hazirlanmaistir.

On-test son test kontrol gruplu deneme modeline uygun sekilde hazirlanan arastirmanin
calisma grubu Marmara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim
dali lisans 6grencilerinden olusmaktadir. Program oncelikle pilot uygulama olarak, 6
oturum diizenlenerek 15 (12 kadin, 3 erkek) katilimciya uygulanmigtir. Pilot
uygulamadan elde edilen nicel ve nitel veriler 1s1¢inda programda gerekli revizyon
yapilarak, program 8 oturum halinde yeniden diizenlenmistir. 3’ii erkek ve 9’u kadin
olmak tizere, 12 kisiden olusan yeni bir grupla aragtirma yuritiilmistiir. Olusturulan
deney ve kontrol gruplarina 6n test ve son test olarak “Biligsel Esneklik Envanteri” ile
“Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi” uygulanmistir. Bunun yaninda, deney grubunda
yer alan katilimcilardan, her oturum i¢in oturumda elde ettikleri deneyimlere iligkin
nitel veri toplanmistir. Tim oturumlar acik havada ve dogal bir ortamda

gerceklestirilmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sonrasinda elde edilen bulgulara gore, arastirma
kapsaminda gerceklestirilen macera temelli danismanlik programi sonrasinda, deney
grubunda bulunan {yelerin “Biligsel Esneklik Envanteri” ve “Belirsizlige
Tahammiilsiizlik” puanlar1 ile kontrol grubu “Biligsel Esneklik Envanteri” ve
“Belirsizlige Tahammiilsiizliikk” puanlari arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak

anlaml fark vardir (p<.05).

Katilimcilarin macera tarapisi deneyimlerini incelemek amaciyla, katilimcilardan her
oturum sonrasinda formlar vasitasiyla nitel veri toplanmistir. Bunun yaninda,
katilimcilardan her oturum i¢in kendilerinde meydana gelen degisime, doga, lider,
etkinlik, katilimcilar ve giindelik hayatla bag kurma 6gelerinden hangisinin ne diizeyde
katki sagladigin1 1’den 5’e kadar puanlamalari istenmistir. Katilimcilarin deneyimlerine

iliskin elde edilen nitel veriler igerik analiziyle ¢oziimlenmistir. Bu analizler sonrasinda
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en sik gozlenen temalar sunlar olmustur; biligsel esneklik ve belirsizlige
tahammiilstizliik kavramlarin1 fark etme, alternatifler olusturup ¢ok yonlii bakis agis1

gelistirme, yaratici diisiinme, ¢oklu gorevleri yerine getirme.

Anahtar Sozciikler: Macera Terapisi, Macera Temelli Danigmanlik, Biligsel Esneklik,

Belirsizlige Tahammiilsiizliik
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ABSTRACT

Aim of this research is to investigate the effects of adventure based counselling on
cognitive flexibility and intolerance of uncertainty of BS students. Adventure based

counseling program based on adventure therapy essentials is prepared by researcher.

In this research, pre and post test control group experimental design is used as a
research design. Participants of the study are BS students of Marmara
University/Istanbul/Turkey Guidance and Psychological Counselling Department.
Initially, the program was conducted as a pilot application in 6 sessions with 15 people
comprised of 12 female and 3 male participants. Following this, the program was
modified and re-arranged to be carried out in 8 sessions based on the qualitative and
quantitative data obtained through the previous sessions. Modified program was
conducted with a new group of people formed by 3 male and 9 female participants.
Following the sessions, "cognitive flexibility inventory™ and "Intolerance of Uncertainty
Scale™ were applied on the experiment and control groups as pre and post tests. In
addition to these, qualitative data was collected by the members of the experiment
group regarding their experiences throughout the sessions which were all conducted in a

natural outdoor environment.

Based on the findings obtained through the statistical analyses performed on this
adventure based counselling program; it is seen that there is a significant statistical
difference in "Cognitive Flexibility Inventory” and "Intolerance of Uncertainty Scale"
scores between the experiment and control group members in favor of the experiment

group (p<.05).

In order to investigate the adventure therapy experiences of the participants, all the
participants were asked to fill in certain forms as a way of getting qualitative data. In
addition to this, they were asked to provide their scores (1 to 5) regarding the influence
of the program on themselves in terms of the contribution of the elements of nature,
leadership, activity, participants and correlation to daily life. The data obtained
regarding the participants' experiences was analysed using content analysis. The most

remarkable subjects observed as a result of these analyses can be summarized as
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realization of cognitive flexibility and intolerance of uncertainty” concepts, improving
of multi-dimensional perspectives by creating alternatives, creative thinking and coping

with multi tasks.

Key Words: Adventure therapy, Adventure Based Counselling, Cognitive Flexibility,
Intolerance of Uncertainty.
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BOLUM I: GIRIS

Deneyimle 6grenme, egitim Ogretim literatiirinde Dewey ile birlikte kendisine yer
bulmaya baglamistir. Bu yaklasim egitsel anlamda, 6grenmenin direkt olarak bireylerin
deneyimlerinin sonuclar1 olarak gerceklestigi, insanlarin birden ¢ok duyusunu aktif
olarak kullanmalar1 halinde daha iyi 6grenebilecekleri 6nermesinden kaynak almaktadir
(Newes & Bandroff, 2004). Bu nedenle sadece gorsel ve isitsel oOgeler yeterli
olmamakta, bununla birlikte daha fazla duyuyu 6grenme siirecine dahil edebilmek igin
hareket etme, dokunma, deneyim yasama da Ogrenme yoOntemlerinin igerisine
girmektedir. Egitim felsefesinden alinmis olan bu 6nerme daha sonralari, psikolojik

miidahale ve uygulamalarda da kullanilmaya baslanmistir.

Dewey’in One siirdiigii deneyimle 6grenme yaklasiminin daha etkili olacagina dair bu
onermenin islerligini test etmek amaciyla yapilmis bilgi isleme siireciyle ilgili bazi
psikolojik arastirmalarla, dnermenin dogrulugu desteklenmektedir. Buna gore birden
cok duyunun siirece dahil edilmesi ile birlikte biligsel aktivite daha yiliksek bir diizeye
cikar ve hafiza da giiglenir (Crisp, 1998). Deneyimle egitim teorisi, miimkiin olabilecek
kadar ¢ok duyunun kullanilmasini énermesinin yaninda, aktif 6grenmenin katilimcinin
direkt olarak sorumluluk almasi ve siirece dahil olmas1 durumunda, 6grenen kisi i¢in bu
deneyimlerin daha degerli oldugu goriisiinii de savunmaktadir. Ayrica deneyimle
O0grenme teorisine gore, bireyler kendi konforlu alanlarinin digina c¢iktiklarinda ve
uyumsuz bir bolgeye girdiklerinde 6grenmenin gelistigi de savunulmaktadir (Newes &
Bandroff, 2004).

Deneyimle 6grenme yaklasimina dayali bu alanlarda katilimciya her tiirli eylemin
dogal sonuglar1 yasatilir. Ornegin ¢ok yemek yerse hastalanabilir, sert oyun oynarsa
sakatlanabilir. Sonuglarin yasatilmasi doganin kanunlarindan esinlenerek olusturulmus
bir davraniy kazandirma yaklasimi olmakla birlikte, bireylerin bizzat katilimim
gerektirdiginden kendi duygularinin da isin igerisine girmesini saglayarak daha etkili ve
kalici 6grenme meydana getirebilir (Agaoglu, 2013). Terapotik bir yaklasim olarak
kullanilmasa dahi, John Dewey’e gore, 6grenme insan gelisimini bi¢imlendirmektedir.
Somut deneyimler yagamak da yiliksek diizey biitiinlestirilmis 6grenme yaklagimlarinin

basarisinin altinda yatan etkili bir yontemdir. Geleneksel deneyimle 68renme siirecinde,



bireyler bazi eylemlerde bulunur, bu eylemlerin etkilerini gézlemler, genellemeler yapar
ve son olarak yeni durumdan 6grendiklerinden faydalanarak davraniglarini degistirir,
yeni farkli uygulamalarda bulunabilir (yeni eylem, yeni bir sonug¢ ¢ikartmay1
beraberinde getirmektedir) (Blanchard, 1992). Psikolojik danisma ve psikoterapide,
deneyim yolu ile 6grenmedeki bu temel model basit sekliyle ele alinir ve miidahale i¢
gorlii saglayan Ogrenmelerden meydana gelir. Bu durum ilk asamada kisa dénemli
degisime, ardindan da kalic1 degisime yol acar. Ruh sagligi profesyonelleri, bireylerin
deneyimlerinden bir seyler 6grenmede basarisiz olduklar1 ve degismedikleri durumlarda
onlara yardimci olmaktadirlar. Her deneme ya da her deneyim, bireyler agisindan
degisim saglamak icin yeterli olmayabilir. Deneyimle 6grenme felsefesine gore ilgi ve
fikir, eger Ogrenenin kendisi ig¢in anlamli ve 6grenen bunlardan 6nemli deneyimler

cikartabiliyorsa gelisir (Arslan, 2007).

Terapi anlaminda aktif 6grenme siirecinin énemi yaygin sekilde kabul edilmis olsa da
bu iliskinin karmasik dogasi ya da ne sekilde yapilandirilarak degisimi kolaylastirmak
icin nasil uygulanacagi hakkinda ¢ok az bir uzlagi saglanmistir (Blanchard, 1992).
Deneyimin ilerlemeci egitim agisindan tartisilmaya baslanmasi Rousseau’nun
Emile’inden itibaren baglamistir ve John Dewey’in pragmatik gelenegi ile egitim
felsefesi acisindan kendine 6nemli bir yer edinmistir. Deneyimsel egitim, Kurt Han’1n
1940 ve 1950’lerde Almanya ve Ingiltere’de yaptigi ¢aligmalar sonrasinda ortaya
c¢ikmaya baglamistir (Roberts, 2005). Ag¢ik havada grupla deneyimsel o6grenme

yaklasimi ve felsefesi, macera terapisinin ortaya ¢ikmasina teorik zemin hazirlamistir.

Macera terapisi, daniganlara fiziksel gorevlerin verildigi, terapdtik deneyimlerin
meydana geldigi, tipik olarak kii¢iik gruplar (8-15 kisi) seklinde diizenlenen, birkag
giinliik, gece giindiiz siiren miidahalelerden olusan terapdtik aktiviteleri i¢eren kontrollii
kirsal diizenlemelerdir (Stevens ve digerleri, 2004). Kurt Hahn, ilk bilinen macera
temelli egitim programint 1900’lerde Almanya’da gelistirmistir. 2. Diinya savasi
sirasinda orduya hayatta kalma egitimi saglamak amaciyla gelistirdigi bu programin
ardindan, kirsal alanda macera temelli egitsel program olan Otward Bound’u

gelistirmistir (Nassar-McMillan & Cashwell, 1997).

Macera terapisi temelli grupla danigmanlik, genellikle genglerle ve onlarin antisosyal

davraniglariyla yiizlesip onlarin bu davraniglart yonetmeleri ve prososyal davranislar



gelistirmelerine yardim etmek i¢in kullanilmaktadir (Walsh & Aurby, 2007). Literatiir
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incelendiginde, macera terapisinin “kirsal terapi”, “terapdtik macera”, “macera terapisi”,
“kirsal-macera terapisi”, “macera odakli terapi”, “macera odakli danismanlik™ olarak da
anildigr  goriilmektedir. Ancak macera terapisi, temelde macera deneyim ve
aktivitelerinin terapotik faydalarla birlestirildigi terapotik bir yontemdir (Newes &
Bandroff, 2004). Macera terapisi, terapotik odaktan faydalanarak, grup diizeyi siireci ve
bireysel psikoterapi oturumlarini bastan basa terapdtik cevrede birlestiren bir

yaklagimdir. Maceranin dogasinda var olan dgeleri terapotik yontemle birlestirmesi

nedeniyle, terapi siirecine farkli bir bakis agis1 getirmektedir.

Macera terapisi zaman zaman, daga tirmanma, yiiriiyiis, piknik yapmak (backpacking),
kamp, kano/sal yolculuklar1 gibi fiziksel baz1 aktiviteleri igerebilir. Genellikle, macera
aktivitelerinin psikolojik bilesenleri (giiven, kisisel gelisim, aktif ya da algilanan risk
alma vb.) ile fiziksel egzersizler birbiri ile harmanlanarak katilimcilarin kisisel deger,
basar1 ve aktivitelerinde sorumluluk almalarinda yardimci olur. Eglenceli grup
etkinlikleri sundugundan dolayi, danisanlar acisindan essiz deneyimler saglamaktadir.
Macera ya da agik hava deneyimleri tek basina derin diizeyde terapdtik gelisim ve
degisim icin yeterli goriilmemektedir. Terapotik siireci gelistiren aktif deneyimler
danisanla birlikte yiiriitilmektedir. Bu nedenle macera kelimesinin kullanimi yanlis
olabilir, “aktivite temelli psikoterapi” teriminin kullaniminin daha uygun olduguna dair
goriisler de bulunmaktadir (Gills, 1992). Literatiir incelendiginde, yaygin sekilde
macera terapisi olarak kullanilmasinin yaninda ¢ok fsrkli sekillerde deneyime dayali
etkinlikler vasitasiyla siirdiiriilen terapotik yontemlerin farkli isimlerle de anildigir da

goriilmektedir.

Bu terapi yaklasiminda, danisanlar “secimlerle iistesinden gelme” prensibi ile kendi
kisisel iistesinden gelme diizeylerini olustururlar. Kisisel meydan okumalar fiziksel,
sosyal ya da psikolojik taleplerle iliskilidir ve danisanin hedeflerine baghidir (Schell,
Cotton & Luxmoore, 2010). Bu meydan okumalar, danigsanlara algiladiklar1 riskle
baglantili olarak sec¢imlerle basa ¢ikma olanagi saglanmaktadir. Bu durum ise bir
danisana nedeni ne olursa olsun bir aktiviteye katilmama firsat1 tanir. Bir aktiviteye
katilmamanin muhakkak olumsuz bir durum olmayacagini kabul etmek gerekir, bu
durum katilimciya terapotik bazi ¢ikarimlar saglayabilir (etkinlige katilmamak da bir

secimdir). Boyle bir durum danisanin olumlu adimlarin1 potansiyel olarak etkileyebilir,



kendi kisisel simirlarinin farkinda olmak ve kendi rahatsizligimi degistirmek igin
eylemde bulunmak bir¢ok danigsan i¢in 6nemli bir sorun olmaktadir. Herhangi bir
durumda katilimcilarin korkulu aktivitelerle yiizlesmek yerine korkulariyla ylizlesmeyi
secmeleri, kap1 acacak bir gelisimdir. Bu yaklasim, bireye baskasinin direktifinde olmak
yerine kendi kontroliinii almasina izin verir (Royce, 1987). Eger danigsan her zaman
katilmamay1 seciyorsa, bu secenek uyum saglamanin oncelikli hedef oldugu acgik hava

terapisi ve terapotik kamp programlarina bazen uygun olmamaktadir.

Terapi, bir insan1 kendi hayatina daha uygun yeni yapilar bulmak i¢in desteklemek
amaciyla igsellestirilmis normlar ve degerlerin yansimasina odaklanir. Yok edici ve
uyumsuz davraniglar ya da duygularin etkileri faydali ve etkili olanlarla birlikte kabul
edilmelidir. Ac¢ik hava siireci, sadece dogal kosullar altinda bir gruba girmeyle bile
bircok egitimsel hedefi destekler. Fakat yine altin1 ¢izmek gerekir, bu yalnizca dogal
kosullarin etkisi degildir; bu, doganin imajina tiim deneyimler ve degerlerin katilmasi
ile birlikte bireysel farkindaligin artmasiyla meydana gelir (Amesberger, 1998). Macera
terapisi degisim odakli, grup temelli ve profesyonel bir yaklagimdir. A¢ik¢a, bu tanimin
elementleri, elbette sadece macera terapisine has degildir, birgok terapdtik gelenekte
bunlarin var oldugu kabul edilebilir. Ancak grup temelli deneyimle 6grenme siireci tipik
bir acik hava etkinligi ve bu aktiviteleri aktif bi¢cimde diizenlemeyi igerir. Bu
perspektiften bakildig1 zaman s6z konusu bu durum, macera terapisini diger terapilerden
farklilastirmaktadir. Danisanlar macera terapisinde hedeflerini gerceklestirebilmek icin
cogu zaman adrenalin gerektiren cesur marifetler ve teknik beceriler sergilemelidirler
(Gillis, 1992).

Daha once de belirtildigi gibi, macera terapisi temelde, John Dewey’in deneyimle
ogrenme yaklagimindan esinlenilerek gelistirilmistir. Dewey, deneyimsel 6grenmenin
kurucularindan olarak, Ogrenenlerin G6grenme siirecine katilarak, deneyimler ve
uygulamalarla 6greneceklerini one siirerek egitsel siireclere iliskin dnemli bir katki
yapmustir (Walsh & Aubry, 2007). Dewey (1996)’in felsefesine gore, a¢ik hava egitimi
bireylere isbirlik¢i, demokratik 6grenme ¢evresi saglar ve bu da 6grenci, 6gretmen ve
deneyimle 6grenme arasinda etkilesimli bir siire¢ meydana getirir. Deneyimle 6grenme,
Ogrenenin bilislerini, becerilerini ve eyleme iliskin degeri direkt deneyimler yolu ile
yapilandirdigr bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Berman & Davis-Berman, 2000).

Ogrenme gerceklestigi sirada, meydana gelen biligsel 6grenmeye ek olarak duyussal ve



davranigsal Ogrenme, aslinda kalici tutumlarin, begenilerin ve hosnutsuzluklarin
olusmasima yol acar. Bu nedenle de bilissel 6grenmelerden daha degerlidir. Uzun
vadede kalic1 olacak olan aslinda bu tutumlardir (Dewey, 2007). Macera terapisinde,
grup igerisindeki ger¢cek deneyimlere dair pek ¢ok duyussal ve davranigsal 6grenme
gerceklesir. Ornek vermek gerekirse, macera terapisinde danisanlar herhangi bir eyleme
katilmalar1 i¢in zorlanmazlar, ¢ilinkii aktivitelere katilmak kadar katilmamak da bir
secim ve eylemdir ve katilmamanin da sonuglari bulunmaktadir. Danisanlar, doganin
sagladigi bu sonuglar1 yasayarak, bundan kazanimlar elde ederler. Danisanlar
katildiklar1 grup aktivitelerinde aldiklar1 gorevler ve roller sayesinde, kendileri ve grup
tiyelerine karst daha yiiksek diizeyde sorumluluk almaya baslarlar ve bunu somut
sekilde gozlemleme sansi elde ederler (Newes & Bandroff, 2004). Macera terapisinin
meydana geldigi ¢evrede, macera aktiviteleri, bireylere benzersiz bir deneyim yaratir ve
bu da bireylerin kendi konforlu alanlarindan c¢ikarak paniklemeyecekleri zorlu bir
ortama girmeleri anlamina gelir. Katilimcilar, secimlerle iistesinden gelme prensibine
gore macera aktivitelerini yonetmektedirler. Bu yaklasim katilimcilara se¢gme hakki
saglar, katilimcilar macera aktivitelerine katilirlarken ne tiir sporlara katilmalari
gerektigini kendileri secerler. Macera terapisinde vurgu hem kisi hem de grup
tizerindedir; katilimcilarin igsel diinyast ve kisilerarast dinamikleri terapi siirecinde
onem arz etmektedir (Snow, 1992; Akt: Wheeler, Goldie & Hicks, 1998). Etkinliklerin
ardindan, katilimcilara macera deneyimleri yansitilir ve bodylece katilimcilar
davraniglarint degistirebilmek amaciyla, kendi kisisel diinyalarim1 ve kisiler arasi
dinamiklerini 6grenirler (Schoel, Prouty, & Radcliffe, 1988). Macera terapisi yaklagimi
ile geng kisilere uygun risk alma davraniglar1 yas grubunun gelisimsel bir 6zelligi olarak

saglanmis olmaktadir (Schell, Cotton & Luxmoore, 2010).

Deneyimleyerek oOgrenirken, katilimcilar yasam i¢indeki sosyal problemlerini
¢ozebilmek igin yasayabilecekleri deneyimlere erisme firsati elde ederler ve boylece
sosyal c¢evrede daha islevsel bireyler olmaya calisirlar. Bu denemeler gruplarin
bulundugu toplumsal ortamlarda ortaya ¢ikar ve bilgileri birlikte inga eden G6grenci
toplulugu olusur (Arslan, 2007). Katilimc1 merkezli yaklasim sayesinde, katilimcilarin
bilimsel yontemleri kullanarak problem ¢6zme ve daha fazla aktiviteye katilarak daha
fazla deneyim elde etmelerine cesaret saglar. Grup calismalar1 beraberinde bireyler arasi

beceriler gelistirilir. Boylece sosyal hayata da hazirlanan bireyler, kendileri i¢in énem



ve deger saglayan deneyimler sayesinde 6grenmis olurlar (Agaoglu, 2013). Acik hava
egitimi esasinda liderlik yetenegini gelistirme yolu olarak goriilse de buna ek olarak,
cevresel tecriibe ve diger kullanisl tecriibe ve beceriler, duygusal giigliiliik ve psikolojik
iyi olusu da gelistirmektedir (Berman & Davis-Berman, 2000). Biitiin bu kazanimlar

bilissel esneklik kavrami ile yakindan iliskilidir.

Biligsel esneklik ¢ok yonlii fikirler olusturabilmek, alternatifleri g6z Oniinde
bulundurmak ve farkli durum ve baglamlara uyum saglayabilecek degisken planlar
yapmak anlamina gelmektedir. Bu baglamda, cevap setleri arasinda yon degistirebilme
kabiliyeti, hatalardan O0grenme, alternatif stratejiler tasarlayabilmek, dikkati ayirmak
(divide attention), bilginin ¢oklu kaynaklarini es zamanli olarak siire¢lendirebilmek
anlaminda kullanilmaktadir (Anderson, 2002). Bilissel esneklik, bireylerin verilen
durumda se¢eneklerin ve alternatiflerin var oldugu, bu duruma uymaya goniillii olmalari
ve uyumlu olmaya dair kendilerini yeterli hissetmeleri anlamina gelmektedir (Martin &
Rubin, 1995). Esneklik, iletisim becerileri agisindan onemli bir bilesen olarak kabul
edilmektedir. Durumsal faktorlere bagli olarak muhtemel davranigsal ayarlamalar
yapmaya ihtiyact olduguna inanan bireyler, uygun ya da dogru davranigsal tepkilere
sahip oldugunu distinenlerden biligsel olarak daha esnektirler (Martin & Anderson,
1998). Biligsel esneklik insanogluna ¢oklu goérevleri yerine getirmek, roman yazmak,
degisen taleplere uyum saglayabilen ¢ozlimler bulmak gibi karmasik gorevleri devam
ettirmede yardimc1 olan 6nemli bir 6zelliktir. Biligsel esneklik etkili problem ¢6zme ve
yaraticilik anlaminda potansiyel olarak kullanilmaktadir. Biligsel esneklik kavramsal
olarak, i1yi sekilde smirlandirilmis biligsel sistem yetenegi, bilissel kontrol gibi iist
seviye yetenek, bilis ya da ruh hali 6zelligi, iraksak diisiinme 6l¢iisii, insanlarin algi
sisteminin uygun ¢evresel uyaranlara gore cevap verecek sekilde segici olarak
degismesi olarak tanimlanir (Scott, 1962; Ionescu, 2012). Cocuklar gelistikce, dis
diinyadan aldiklar1 ve kendi hareketlerini gozlemlemede ve diizenlemede onlara
yardimct olacak cesitli girdileri nasil yorumlayacaklarini Ogrenirler. Bu davranis;
kavrama, hafiza ve etkinlikten sorumlu olan islemlerin se¢imi, programa oturtulmasi ve
koordinasyonu gibi biligsel fonksiyonlarla ilgilidir ve “biligsel esneklik” ya da “etkin

kontrol” olarak ¢ikarsanabilir (Crone, Ridderinkhof, Worm, Somsen & Molen, 2004).

Bilissel esneklik bir¢ok alanda bireylere olumlu katkilar saglamaktadir. Biligsel esneklik

diizeyi yiiksek olan bireyler yeni ve zor durumlarla basedebilir, alternatif diisiince ve



fikirler tiretebilirler (Altunkol, 2011). Bilissel esneklik iyi olusla da iligkilidir. Hem
aciklayict hem de catismadan kagici iyi olus iizerinde biligsel esneklik araci bir etkiye
sahiptir. Buna karsin yapisal gelenekgilik biligsel esnekligi yordamamaktadir;
beklenildigi gibi dogmatizmle de negatif iligki gostermektedir (Martin, Staggers &
Anderson, 2011; Koesten, Schrodt & Ford, 2009). Bunlarin yaninda bilissel esneklik,
bireylerin giindelik hayatta ihtiya¢ duyduklar1 bazi becerilerle de yakindan iligkilidir.
Buna gore biligsel esneklik, iletisim esnekligi, elestiricilik (argumentativeness) ve
anlagsmazliklara tahammiille (Tolerance for disagreement) olumlu iliskili, so6zel
saldirganlik ile negatif iligkili bulunmustur (Martin, Anderson & Thweatt, 1998).
Biligsel esneklik iletisim becerisi, atilganlik ve cevap verilebilirlik yapilar1 ile pozitif
iliskilidir. Olumlu iligkiler bilissel olarak esnek olmak ve iletisim davraniglarini
sergilemede giiven duyma ile pozitif iligkili bulunmustur (Martin & Anderson, 1998).
Biligsel esneklik, yine bireylerin yasadiklar1 psikolojik durum ve zihinsel siire¢lerden de
etkilenmektedir. Biligsel esneklik ayn1 zamanda bir insanin esnek olmaya iliskin
istekliligini de igermektedir. Insanlar bircok farkli sekilde davranabileceginin farkinda
olurlarken bu farkindalik standart davranislardan sapmak anlamina gelmemektedir.
Biligsel olarak esnek olan bireyler iletisimde yeni yollar denemeye, alisildik olmayan
durumlarla karsilasmaya ve baglamsal ihtiyaglara goére davramislarimi uyarlamaya
isteklidirler (Martin & Anderson, 1998). Psikolojik iyi olusla yakindan iligkili bir
kavram olan akilc1 olmayan inanglar baglanma stilleri ve psikolojik belirtiler, biligsel
esneklik iizerinde de etkilidir (Glindiiz, 2013; Dag & Giiliim, 2013). Diger yandan
biligsel esneklik ve iliski doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (Hill, 2008).
Dini inang ve bilissel esneklik diizeyi bireylerin 6znel iyi oluslarini anlaml ve giiglii

sekilde aciklamaktadir (Satan, 2014).

Iki yonlii (dual pathway) yaraticilik modeline gore, yaraticilik bilissel esneklik ve
biligsel 1srarciligin bir fonksiyonudur. Ruhsal ve durumsal degiskenler yaraticiligi,
esnekligi ya da her ikisini birlikte etkileyebilir. Ayrica olumlu duygu durumu etkin hale
getirmek, esnekligi uyardigi i¢in yaraticiligi gelistirmektedir. Olumsuz duygu durumu
etkin hale getirmek de yaraticihigr gelistirmektedir ¢iinkii bu kez de 1israrcilifi
uyarmaktadir (Nijstad, Dreu, Rietzshel, Baas, 2010). Cuhadaroglu (2013), sekilsel

yaraticiligin biligsel esnekligin anlamli bir yordayicisi oldugunu bulmustur, buna gore



bireyin biligsel esneklik becerisinin kullanilabilmesi i¢in bilgileri elestirel diislinme

stizgecinden gecirmesi gerekir.

Yiiksek biligsel esneklik diizeyine sahip olanlar, ruhsal durumlarini tehlikeye atabilecek
bir gorevle karsi karsiya kaldiklarinda yaraticiliklarini transfer edebilir ve bdylece
pozitif ruh durumunu ve ilgilerini siirdiirebilirler (Hill, Devers, McCrea, 2008). Biligsel
esnekligin diisiik olmasi da bazi olumsuz durumlarla iliskilidir. Ergen 6zkiyimlarinda
rol oynayan bilissel etmenler arasinda biligsel katilik bulunmaktadir ve yine psikotizm
arttikga bilissel esneklik azalmaktadir (Tharp & Pickering, 2010; Oncii & Sakarya,
2013).

Ozyeterlik bilissel esnekligin bir parcasidir ¢iinkii insanlar herhangi bir durumda
alternatif seceneklerin farkinda ve esnek olamaya istekli olsalar bile, bunun yaninda
arzu edilen davranist meydana getirebilmek icin 6z yeterlilige ihtiya¢ duyarlar (Martin
& Anderson, 1998). Bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan insanlar iletisim hedeflerini
gerceklestirmede kendilerine daha yiiksek diizeyde giiven duymaktadirlar. Farkli
iletisim durumlarinda basarili olabileceklerine inanmaktadirlar. Etkilesim hedeflerini

gerceklestirebilmek i¢in gerekli degisimleri yapabileceklerine inanmaktadirlar (Martin
& Anderson, 1998).

Gliniimiiz modern insani i¢in ¢ok Onemli bir kavram olmasina ragmen, literatiirde
bilissel esnekligi arttirmak ic¢in yapilmis olan miidahale programlar1 olduk¢a siirlidir.
Bu programlarin ilki, okul 6ncesi donemdeki evlat edinilmis c¢ocuklara yonelik
hazirlanmis miidahale programidir ve bahsi gecen program sonrasinda ¢ocuklar daha
yiiksek biligsel esneklik gostermislerdir (Levis-Morrarty, Dozier, Bernard, Terraccino &
Moore, 2012). Ote yandan bilgisayar destekli egitimlerle hastalarin fel¢ sonras1 biligsel
esnekliklerini gelistirmek icin tasarlanmis programlar tasarlanmigsa da etkililigi
kanitlanamamustir (van de Ven, Schmand, Groet, Veltman & Murre, 2015; van de Ven
ve dig., 2017). Bilissel esneklik meditasyon uygulamasi ve bilingli farkindalik ile pozitif
iligkilidir. Bilingli farkindalik, dikkat fonksiyonlar1 ve bilissel esnekligin gelisimi ile
yakindan ilgilidir (Moore & Malinowski, 2009). Bilingli farkindalikla ilgili miidahaleler
de bilissel esnekligin gelismesini saglayabilir. Bilissel esnekligin gelistirilmesi ve
arttirilmas1 hem yetigkinler hem de ¢ocuklar icin onemlidir. Catisma, problem ¢dzme,

biligsel esneklik ve sosyal ciktilar arasinda Onemli iliskiler saptanmistir. Biligsel



esneklik diizeyi yiiksek olan cocuklar, daha fazla problem ¢ozme stratejisi ortaya

koymus ve bu ¢ocuklarin sosyal becerileri daha fazla gelismistir (Stevens, 2009).

Bilissel esnekligin yaninda belirsizlige tahammiilsiizliik de problem ¢ézme ve sosyal
beceriler agisindan 6nemli bir kavramdir. Belirsizlik, itici ya da belirsiz uyaranlar
tarafindan sebebiyet verilen duygusal bir durumdur (Grenier, Barrette, Ladouceur,
2005). Belirsizlige tahammiilsiizliik ise insanlarin algilarini, yorumlarint ve belli
durumlara iligkin cevaplarin etkileyen biligsel bir yanlilik olarak tanimlanabilir (Yook,
Kim, Suh & Lee, 2010). Belirsizlige tahammiilsiizliik, ger¢eklesmesine ¢ok kii¢lik bir
ihtimal dahi olsa, bireyin olumsuz bir olayin olusmasini kabul edilemez olarak
gormesine yonelik asirt egilimidir (Dugas, Gosselin & Ladouceur, 2001). Belirsizlige
tahammiilii olmayan insanlar kolayca stres yasayabilir, stres verici durumlarla basa
cikmak icin de endise ve ruminasyon gibi tekrarlayici diisiinceler kullanabilirler (Yook,
Kim, Suh & Lee, 2010). Belirsizlige tahammiilsiizliik, iki boyut icermektedir: 1)
muhtemel belirsizlige tahammiilsiizliik: gelecekteki bir belirsizlige iliskin tehlike algist,
2) kisilik Ozelligi olarak engelleyici belirsizlige tahammiilsiizliik: belirsizlikle
karsilagildiginda gosterilen korku (Carleton, Peter, Norton & Asmundson, 2007).
Belirsizlige tahammiilsiiz olan insanlar, belirsiz durumlar1 stresli, hayal kirici,
anksiyeteye yol agan durumlar olarak goriirler ve bu durumlardan kaginilmasi
gerektigine inanirlar. Ayrica tahmin edilemez ya da negatif durumlarin olasiligin1 da
gozlerinde biiylitme, bu belirsiz durumlara iligkin korkutucu yorumlar yapma
egilimindedirler. Bu nedenle belirsizlige tahammiilsiiz olan insanlar fonksiyonel
olmayan tepkiler ve negatif atmosferden kolayca incinebilirler (Yook, Kim, Suh & Lee,
2010).

Hayatta bir¢cok durum belirsizlik ve siiphe icermektedir, belirsizlige miisamaha
gosteremeyen bireyler giindelik stresli durumlarla kolaylikla basa ¢ikamayip yiiksek
diizeyde stres yasayabilirler. Ayrica, belirsizlige tahammiilsiizliigii yliksek olan bireyler
belirsizlik iceren durumlari yonetebilmek igin problem ¢ézme becerilerinin yeterli
olmadigina inanabilirler, bu durum da onlarin 6zyeterliklerinin diismesine neden olabilir
(Yook, Kim, Suh & Lee, 2010). Algilanan korku, kismi olarak belirsizlige
tahammiilsiizliik ve endisenin boyutlar1 arasinda araci bir degiskendir. Bu acidan,
Dugas, Buhr ve Ladouceur (2004)’a gore belirsizlige tahammiilsiizliik iki sekilde asiri

kaygiya yol acabilir; a) endise ile ilgili pozitif inanglarin, negatif problem ydnelimi,
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bilissel kacinma (bunlarin her biri endise ile pozitif korelasyon gosterir) diizeyinin

artmasina yol acgarak, b) algilanan tehlikeyi yiikselterek.

Asin kaygiya yol agan belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygi bozukluklarinin gelisiminde
onemli bir risk faktoriidiir. Belirsizligi tehlike olarak algilama egilimi, bazi insanlarin
endise ve gelecekte negatif sonuclarin olacagindan siiphe duymalarina neden olur. Bu
durum da yaygin anksiyete ve obsesif kompulsif semptomlarin ya da kontrol
davraniglarinin  gelismesine yatkinlik kazandirabilir. Belirsizlige tahammiilsiizliik,
gelecek ve tahmin edilemeyen olaylarin rahatsiz edici olarak algilanmasi egilimi olarak
karakterize edilmektedir (Gosselin, Ladouceur, Evers, Laverdiere, Routhier &
Tremblay-Picard, 2008).

Belirsizlige tahammiilsiizliikk patolojik endise, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk semptomlar: ile giiglii sekilde iligkilidir (Holaway, Heimberg &
Coles, 2006; Norr, Oglesby, Capron, Raines, Korte & Schmidt, 2013). Dugas, Gagnon,
Ladouceur ve Freeston (1998) tarafindan Onerilen yaygin anksiyete modeline goére
belirsizlige tahammiilsiizliik endisenin edinilmesi ve siirdiiriilmesinde merkezi bir rol
oynamaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizlik bir¢ok kaygi bozuklugunda merkezi bir
tema olarak kabul edilebilir. Belirsizlige tahammiilii olmayan bireyler, basa ¢ikma ya da
problem ¢6zme becerileri anlaminda rahatsiz edici ve olumsuz duygulanima yol agan

potansiyel tehdit edici durumlarda daha az yeterli olduklarina inanmaktadirlar

(Holaway, Heimberg & Coles, 2006).

Yiiksek diizeyde 0z yeterlik sahibi olanlar farkli baglamlardaki durumlarda daha
rahattirlar, daha disiik belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi gostermektedirler.
Belirsizlige duyarsizlik diizeyi arttikga, belirsizlik diizeyi endiseyi arttirmaktadir
(Guzman, Lacao & Larracas, 2015). Endise iizerinde belirsizlige tahammiilsiizligiin
etkisi, iistbiligsel ve kontrol inang¢larinin etkilesimi ile artmaktadir. Biligsel siirecteki
istbilissel ve kontrol inanglari, endisenin gelisiminde anlamli bir rol iistlenmektedir.
Belirsiz bir durumu tehlikeli olarak degerlendirme puani yiiksek olan bireyler, daha
stresli ve iizglin olmaktadirlar. Bu bireyler, herhangi bir olumsuz sonucu tehlike riski
olarak algilamaktadirlar (Ruggiero ve dig, 2012). Bireylerin kendi konforlu alanlar

disinda, problem c¢ozmeleri gereken bir ortamda uygulanacak olan macera terapisi ile
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onlarin biligsel esnekliklerini arttirmak, belirsizlige tahammiilsiizliiklerini azaltmak

amagclanmaktadir.

Literatiir incelendiginde macera terapisinin pek ¢ok degiskenle arastirildigi ve mevcut
programlarla, etkililiginin kanitlandig1 gézlenmektedir. Sosyal beceri, sosyal islevsellik,
iyi olus, yimazlik, umut, 6zsaygi, Ozgiiven bunlardan bazilarnidir (Wick, 1996;
Robertson, 1997; Kaly, 1999; Green, 2000; Peebles, 2006; Tucker, 2009; Stevens, 2009;
Cale, 2010; Bishow-Semevolos, 2012; Christian, 2013). Ayrica yapilan meta analizlerle
de macera terapisinin etkililigi degerlendirilmistir (Hattie, Marsh, Niell & Richards,
1997; Cason & Gillis, 1994; Gillis &Speelman, 2008; Bowen & Neill, 2013; Norton &
dig., 2014; Bettman, Gillis, Speelman, Parry, & Case, 2016; Blaschke, 2017). Diger
yandan, biligsel esneklik yukarida macera terapisi baglaminda etkililigi stnanmis olan
ozyeterlikle iliskili bir kavram olmasinin yaninda, pek ¢ok farkli kavramla iligkisel
anlamda degerlendirilmis, az sayida da olsa deneysel galismalarla bireylerin bilissel
esneklik diizeyleri artirilmaya calisilmistir. Belirsizlige tahammiilsiizliik ise genellikle
klinik tanilarla iligkisi agisindan degerlendirilmis, bu kavramin koruyucu anlamda umut
ve islevsellikle dolayl iligkisi oldugu gdzlenmistir. Literatiirde macera terapisi, biligsel
esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik anlaminda gozlenen kesisim bundan ibaret
olmaktadir. Bu baglantidan hareketle bu arastirma kapsaminda, macera terapisi temelli
grupla danmigmanlik yaklasimi ile iiniversite dgrencilerinin biligsel esneklik diizeyleri

artirtlmaya, belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri azaltilmaya ¢aligilmistir.

Macera terapisi, agik havada ve fiziksel aktivitelerle bezenmis bir terapi yaklagimi
olarak, damisanlara farkli bir ortam sunmaktadir. Bu farklilik sayesinde, eski ve
muhtemelen uyumsuz diisiince ve davraniglarin degisimi bu baglamda gorece kolay
olmaktadir. Danisanlar, daha once karsilasmadiklar1 bu ortamda nasil davranmalari
gerektigini  bilmemektedirler, yeni davranig kaliplart gelistirmek durumunda
kalmaktadirlar. Bunu yaparken, biligsel esneklik mekanizmasina ihtiya¢ duyduklar gibi,
kars1 karsiya kaldiklart bu yeni ve belirsiz durumlara tolerans gostermeleri, problem
durumlarim biligsel esneklik vasitasiyla ve asir1 endiseye kapilmadan c¢ozebilmeleri
gerekmektedir. Bu nedenle, bu iki kavramin olumlu gelisimi i¢in macera terapisi

oldukca uygun bir yaklasim olmaktadir.
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Bu calismada, macera terapisi temelli grupla danismanlik yaklasimi ile {iniversite
Ogrencilerinin deneyimle oOgrenme perspektifiyle kalici degisimler elde etmesi
amaglanmaktadir. Biligsel esnekligin gelismesine olanak saglayacak dogal bir ortamda
ve acgik havada gerceklestirilecek, bireylerin etkinliklere katilmakta 6zgiir olduklart ve
kendi se¢imleri ile gelisimi elde edecekleri aktivite odakli oturumlar macera terapisinin
temelinde yer alan oOzellikler olmaktadir. Yine aymi temel prensipler agisindan ele
alindiginda, 6zellikle fiziksel etkinliklerin katilimeilarin kendi se¢imlerine bagli olarak
yerine getirilmesi belirsiz durumlar agisindan Ornek olusturmaktadir. Her fiziksel
etkinlik ve buna bagli olarak her oturum, belirli diizeyde bir belirsizligi icermesinin

yaninda, katilimecilar bu belirisizlige yon vermektedirler.

1.1. Problem

Bu calisma ile macera terapisi temelli grupla damigmanlik vasitasiyla iiniversite
ogrencilerinin biligsel esnekliklerinin ylikseltilmesi ve belirsizlige tahammiilsiizliik

diizeylerinin diisiiriilmesi amag¢lanmistir.

1.2. Onem

Macera terapisi, egitim ortamlarinda uzun zamandan beri kendinden s6z ettiren
deneyimle 6grenme yaklasimindan kaynak alan ve pek cok degisken ile etkililigi
smanmus bir terapi teknigidir. Deneyim, bireylere kalic1 bilissel, duyussal ve davranigsal
degisimler edindirmek i¢in kullanilan 6nemli bir bilesendir. Bu deneyimler, macera

terapisinde genellikle fiziksel aktiviteler yoluyla elde edilmektedir.

Bireylerin kendi konforlu alanlarinin disina ¢ikarak problemlere ¢6ziim bulmak zorunda
kaldiklar1 yapilandirilmis miidahaleler, bireylerin sagaltimlar: i¢in oldugu kadar pozitif
gelisimleri i¢in de kullanilmaktadir. Risk grubundaki ergenler, geng yetiskinler, aday
meslek elemanlari, kadinlar, evli giftler gibi pek ¢ok farkli 6rneklemde pek ¢ok farkl
degiskenle macera temelli etkinlikler kullanilmaktadir. Bu ¢alisma, macera terapisinin
tniversite  Ogrencilerinin  biligsel  esnekligini  arttirmak  ve  belirsizlige
tahammiilsiizliigiinii azalmak amaciyla kullanilmas: bakimindan 6zgiin olma niteligi

tasimaktadir. Macera terapisinin bir terapi yaklasimi olarak kullanilmasinin yaninda
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biligsel esnekligi ve belirsizlige tahammiilsiizliigli bir arada gelistirmeye yoOnelik
uygulanan ilk miidahale programi olmasi agisindan da 6zgiin bir calismadir. Yurtdisinda
ve Tiirkiye’de gerek macera terapisinin kullanilmasi gerekse bilissel esneklik ve
belirsizlige tahammiilsiizliik kavramlarimin miidahale programiyla gelistirilmesi ve
degistirilmesi acisindan benzer bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Biligsel esnekligin
yiiksek, belirsizlige tahammiilsiizliiglin diisiik olmasi1 bireylerin yaraticiliklar1 igin
onemli ve gereklidir. Yaraticiligin 6nemli bilesenlerinden biri olan esneklik, problem
¢ozme ve gilindelik hayatta gerekli sosyal beceriler agisindan da énem arz etmektedir.
Benzer sekilde belirsizlik durumu da bireyleri problem ¢ézmeye, farkli yollar denemeye
yoneltmesi agisindan yine yaraticilikla ve biligsel esneklikle yakindan iligkilidir.
Bireyler belirsiz durumlar tehdit edici ve kaygi uyandirict olarak gérmedikleri
durumlarda, esnek ve alternatifli diislinebildiklerinde yaratict ¢ozlimler {ireterek

problemlerinin iistesinden gelebilirler.

Bireylerin biiytlik kismi1, danigsmanlik yardimi almaktan ¢esitli nedenlerle kaginmaktadir.
Ilgi cekici bir ortamda, sikilmadan, hareketli ve aktif bir sekilde yardim almak
danigsmanlik hizmeti almaktan kac¢inan bireyler i¢in de sagaltim ve gelisim imkam
saglayabilir. Macera etkinliklerine katilmak kadar katilmamay1 se¢gmek de danisanlar
icin deneyim ve kazanim saglamaktadir. Bu baglamda, gerek macera etkinlikleri
gerekse acik hava etkinlikleri ile bireyler kagindiklar1 terapi ortamina maruz

kalmaksizin onlara yardim ve destek alabilirler.

Gergeklestirilen ¢alismanin, alanda ¢alisacak psikolojik danisman adaylari ile agik hava
etkinliklerinin terapdtik anlamda kullanilmasi, biligsel esneklik ve belirsizlige
tahammiilsiizliik kavramlariin deneysel bir yaklasimla gelistirilmesi agisindan alana
katki sunmas1 beklenmektedir. Bu baglamda, hazirlanan program psikolojik danigman
egitiminde biligsel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyini gelistirme
amaciyla kullanilabilecek bir model saglayabilir. Diger yandan, {iiniversite
ogrencilerinin giinliikk hayatta kendilerine pek ¢ok alanda katki saglayacak bilissel
esneklik ve belirsizlie tahammiilsiizlik diizeylerine olumlu katkilar yapmasi
bakimindan, psikolojik danisman adaylar1 disinda baska 6grenciler ya da calisanlar i¢in
de kullanilabilir. Son olarak, calismanin ve hazirlanan programin, macera terapisi,

bilissel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik kavramlarinin aragtirmacilar tarafindan
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daha kapsamli sekilde taninmasi ve ¢alismanin bu konularla ilgili gelecek arastirmalara

151k tutmasi beklenmektedir.

1.3. Denenceler

Bu arastirmanin temel amaci macera terapisi temelli grupla danigmanlik yaklasimi ile

psikolojik danmisma ve rehberlik lisans Ogrencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin

artmasi ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin azalmasidir.

Bu arastirmada genel amaca ulasabilmek i¢in asagidaki denenceler test edilmistir:

1.

Gergeklestirilecek macera terapisi temelli grupla danismanlik Oncesinde, deney
grubunda bulunan iiyelerin Ontest biligsel esneklik puanlari ile kontrol grubunda

bulunan tiyelerin Ontest bilissel esneklik puanlar arasinda fark yoktur.

Gergeklestirilecek macera terapisi temelli grupla danismanlik oncesinde, deney
grubunda bulunan iiyelerin ontest belirsizlige tahammiilsiizliik puanlari ile kontrol
grubunda bulunan iiyelerin Ontest belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 arasinda

fark yoktur.

Gergeklestirilen macera terapisi temelli grupla danismanlik sonrasinda, deney
grubunda bulunan iiyelerin sontest biligsel esneklik puanlari ile kontrol grubunda
bulunan iiyelerin sontest biligsel esneklik puanlar1 arasinda deney grubu lehine

anlamli bir fark vardir.

Gergeklestirilen macera terapisi temelli grupla danismanlik sonrasinda, deney
grubunda bulunan tiyelerin sontest belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 ile kontrol
gurubunda bulunan {iiyelerin sontest belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 arasinda

deney grubu lehine anlamli bir fark vardir.

Gergeklestirilen macera terapisi temelli grupla danigmanlik sonrasinda deney grubu
tiyelerin Ontest biligsel esneklik puanlar1 ile sontest biligsel esneklik puanlar

arasinda sontest lehine anlamli bir fark vardir.

Gergeklestirilen macera terapisi temelli grupla danismanlik sonrasinda deney grubu
tiyelerin Ontest belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 ile son test belirsizlige

tahammiilsiizliik puanlar1 arasinda sontest lehine anlamli bir fark vardir.
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Gergeklestirilen macera terapisi temelli grupla danigmanlik sonrasinda kontrol
grubunda yer alan lyelerin bilissel esneklik puanlar ile sontest puanlar1 arasinda

anlamli bir fark yoktur.

Gergeklestirilen macera terapisi temelli grupla danigmanlik sonrasinda kontrol
grubunda yer alan tliyelerin belirsizlige tahammiilsiizliik puanlar1 ile sontest puanlari

arasinda anlamli bir fark yoktur.

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir:

1.

Bu arastirma, kullanilan 6l¢me araglar1 ve oOlgtiikleri 6zellikler bakimindan gegerli

ve glivenilirdir.

Deney ve kontrol grubunu olusturan bireyler kullanilan dlgekleri igten ve objektif

olarak cevaplamislardir.

Deney ve kontrol gruplar1 deneysel islem dncesinde biligsel esneklik ve belirsizlige

tahammiilstizliik ile demografik degiskenler agisindan birbirine denktir.

Katilimcilar her oturum sonrasinda doldurduklari “Oturum Degerlendirme

Formu”nu objektif olarak ve i¢tenlikle doldurmuslardir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢me araglar1 aragtirmanin amacina uygundur.

1.5. Smmrhhiklar

Bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara iliskin yapilan genellemeler, agagidaki

belirtilen sinirlar dahilinde gegerlidir.

1. Buarastirma, arastirmaya katilan bireylerle sinirhdir.

2. Uygulanan macera terapisi temelli danismanlhigin sonuglari yalnizca bu grup ile
siirhdir.

3. Arastirmanin nicel verileri, kullanilan 6lgme araclari ile sinirlidir.

4. Arastirma 2015-2016 egitim &gretim yili Marmara Universitesi Rehberlik ve

Psikolojik Danismanlik 6grencileri ile sinirlidir.
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BOLUM II: ALANYAZIN

2.1. Macera Terapisi

Bu boéliimde macera terapisinin tanimi, tarihgesi ve ardindan teorik arka planina yer
verilmistir. Macera terapisinde yer alan 0zgiin ve degisimi saglayict Ogelerden
bahsedilmis, terapi siirecinde nasil bir yol izlendiginden bahsedilmistir. Daha sonra
macera terapisinin tiirlerine yer verilmis, macera terapisine iliskin literatiirde yer alan

baslica aragtirmalara deginilmistir.

2.1.1. Macera Terapisi Nedir?

Son yillarda doga ve agik havada gerceklestirilmek iizere pek ¢ok postmodern terapi
ortaya ¢cikmustir. Ekoterapi, doga terapi, agik hava terapi, macera terapisi, el degmemis
doga terapisi bunlardan bazilaridir (Itin & Mitten, 2006). Doga ve aktivite, saglik
(Richardson & Mitchell, 2010), akademik basar1 (Matsuoka, 2010), 6z yeterlik
(Rogerson ve dig., 2015; Wood, Sanderock, Barton, Pretty, ve dig., 2007, Pretty,
Peacock, Sellens, & Griffin, 2005), ruh hali mood (Rogerson, ve dig., 2015, Wood,
Pretty, Sandercock & Barton, 2013; Barton, Griffin, Pretty, Peacock, Sellens, & Griffin,
2005) ve stres (Rogerson ve dig., 2015) gibi pek c¢ok degiskenle iliskili oldugu
bilinmektedir. Doganin, terapotik anlamda bu denli etkili bigimde kullanilmasi, onun
bireylerin pek ¢ok duyusuna hitap etmesidir. Gorsel ¢evre, bireylerin fiziksel ve zihinsel
1yi oluslar lizerinde biiylik bir etkiye sahiptir. Dogal ¢evre ve bu ¢evredeki ¢oklu duyu
deneyimleri zihinsel gelisimi siirdiirmek i¢in gerekli olan biligsel yapiyr inga etmeye
yardim etmektedir (Louv, 2005). Diger yandan danigsmada hareket kullanilmasinin
altinda yatan temel amacg, danismay1 daha somut, anlasilir ve g¢ekici hale getirmektir.
Hareket sayesinde oturumlar dinamiklesir ve bu en ¢ok ¢ocuklar ve ergenlerle ¢alisirken
faydali olmaktadir (Jacobs & Schimmel, 2012). Tim bu yaklasimlar, terapi
yaklasiminda yeni bir odak olarak macera terapisinin ortaya c¢ikmasi ve

yayginlagsmasina zemin hazirlamistir.

Macera terapisi, macera deneyimleri ve deneyimsel egitimin uygulamalarinin terapotik

olarak birlestirilerek kullanildigi, ruh sagligit uzmanlarn tarafindan gerceklestirilen
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(Rutko, & Gillespie, 2013), siirecinde macera etkinliklerine yer verilen, kuralli,
genellikle dogal yapilarda gerceklestirilen ve kinestetik olarak danisanlarin biligsel,
duyussal ve davranigsal diizeyleri ve degisimleri ile iliskili olan (Gass, Gillis & Russel,
2012), deneyimsel etkinliklere yer verilen, isomorfik metaforlarin kullanildigi, risk
ozelligi olan (Gass, 1995) ve degisimi cesaretlendirmek icin deneyim siireci ve
katilmeilik gerektiren, zorlu aktivitelerin kullanildigi, birey ya da grupla gergeklestirilen
ve gittik¢e popiilerlik kazanan terap6tik bir uygulama alanidir (Frishman, 2006; Gass,
1995). Bir terapi yaklasimi olarak, maksatl ve stratejik olarak macera etkinliklerinin
terapotik degisim siireci ile birlestirilmesi, katilimcilarin yasamlarinda kalict degisimler
meydana getirme hedefini giitmektedir. Macera programlari, ger¢ek yasam durumlari ile
iligkili metaforlar1 katilimcilarin 6grenmelerine rehberlik etmek i¢in kullanir (Hans,
2000). Bu yaklasimda sozii gecen macera, terapi i¢in somut, eylem temelli ve deneysel
bir ara¢ sunmaktadir (Beringer, & Martin, 2003). Macera programlarinda, bireyler ya da
gruplar problem ¢ozecekleri ya da gerceklestirmekte olduklar1 gorevi yerine getirmek
icin yaratici yontemler tretecekleri gergek hayat durumlan ile karsi karsiyadirlar.
Katilimeilar, kars1 karsiya kaldiklart bu yeni uyaricinin yorumlanmasi ve kontrol
edilmesi sorumlulugunu almaktadirlar. Cevrelerinde uyarlamalar1 ya da basa ¢ikmalari
gereken macera eylemleri dikkatlerini ¢eker ve onlar igin yeni 6grenme firsatlari saglar.
Macera terapisi katilimeilar igin ahsilmadik bir ¢evrede meydana gelir; bu agidan
bakildiginda macera terapisi ve geleneksel psikoterapiler arasindaki en vurucu farklilik,
danisanlarin ne gergekten giivenli ne de zararsiz gergekle giiclii sekilde bag kurmasidir.
Yine de macera terapisinde, 6znel-algilanan risk ile bazen nesnel-var olan ve diisiik olan

risk arasindaki kat1 ayrim yapilmaktadir (Amesberger,1994).

Literatiir incelendiginde, farkli sosyal sistemlerde, macera terapisinin tanimi da
degisiklik gosterdigi gozlemlenmektedir (Gass, Gillis & Russel, 2012). Terapotik
hedefleri gergeklestirebilmek icin belirli miktarda doganin (dogallik) gerektigi
durumlarda, macera terapisi “kirsal terapi”, “kirsal macera terapisi”, “ag¢ik hava
rekreasyon terapisi” olarak tanimlanabilir (Beringer, & Martin, 2003). Macera temelli
terapi gruplari deneyimle egitim, acik hava egitimi ve grup terapisinin ortasinda bir
yerdedir. Macera temelli terapi gruplarinin ana bileseni, davraniglarin hazir ve somut
sonuglarini temin eden etkinlikler, problem ¢d6zmeye giiven, yeni ve alisgiimadik bir

¢evrenin ve fiziksel giivenin kullanilmasidir (Tucker, 2009). Pratikte ise macera terapisi,
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metaforik, stratejik ve ¢Oziim odakli paradigmalari kullanmaktadir ve siklikla
diirtiisellik, atilganlik, madde kullanimi gibi 6zel baz1 davraniglara yonelik olmaktadir

(Crisp, 1998).

Macera temelli grup terapisinin faydalarindan bir tanesi, esnek olmasi1 ve geleneksel
grup terapisinin halihazirda gergeklestigi her hangi bir cevrede gergeklesebilir
olmasidir. Sosyal calismacilar, okullarda macera temelli gruplar1 zor Ogrencilerle
calisgirken kullanabilirler. Okullarda, macera terapisinin uygulanabilecegi alanlar
bulunmaktadir (Tucker, 2009). Macera terapisi kapali mekanlarda ya da kentsel bir
cevrede de gergeklestirilebilir (insan yapimi kaynaklardan izole olmadan) ve bir yerde
yagsamak anlamina gelmemektedir (katilimcilar kendi yemeklerini kendileri pisirmezler
ya da gecelemezler). Burada etkinlik se¢iminde ve tasarlanmasinda 6nemli olan

terapotik amag ile gerceklestirilen etkinliklerin birbirine uyumlu olmasidir (Gass, 1995).

Nerede gerceklestirildiginden  bagimsiz  olarak, macera temelli gruplarin
gerceklestirildigi ¢evre katilimcilar igin yeni bir deneyim sahasi olmaktadir. Macera
terapisi acik havada gergeklesmese bile (6rnegin dogal, yar1 dogal ya da kentsel gevre),
cevre yine de 6nemli bir faktoérdiir (Beringer, & Martin, 2003). Macera terapisi, diger
terapotik miidahalelerden farkli olarak, terapistin ya da danismanin ofisinde
gerceklesmez, siklikla dogal ¢evrede uygulanir (Beringer, & Martin, 2003). Alisilmadik
bir ¢evrede gergeklesmesinin yaninda, igbirligi oyunlari, daga tirmanma ve kano gibi
girisimler de pek ¢ok katilimci igin terapi anlaminda alisilmisin disindadir. Dogada
olmanin eglenceli olmasina ek olarak, katilimcilar bu farkli ortamda yeni davraniglar
denemeye daha fazla hevesli olacaklardir ¢iinkii bu c¢evrede nasil davranacaklarini
bilmelerine gerek yoktur (Newes & Bandoroff, 2004); cogunlukla da maceranin
terapotik tarafi, doganin kendinde var olan iyilestirici nitelik ve genel deneyimin farkina
varmaktir. Yeni bir ¢cevrede (kirsal alan) zaman ge¢irmek danisana eski davranislarini
diistinme imkani sagladigi gibi olumsuz akran grubu, madde ya da diger tehlikeli ya da
kendisine zarar verecek davraniglardan ayri kalmasina da yardim eder (Hoag, Massey,
Roberts, & Logan, 2013). Terapi etkinliginden ayri olarak, yalnizca saglikli ve
destekleyici bir grupta zaman gegirmek bile terapotik olabilir (Beringer, & Martin,
2003; Itin, 2001).
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Acik havada gergeklessin ya da gergeklesmesin, macera terapisinde belirli derecede bir
doga (dogallik) terapotik hedefleri gergekelestirebilmek igin gereklidir. Bu nedenle
macera terapisi bazen kasitli olarak “kirsal terapi”, “kirsal macera terapisi” ya da “agik
hava recreation terapi” olarak da anilmaktadir. Kirsal alan danisanlarin kentsel
temelinden uzak ve hatta ona zit bir alan saglamasi acisindan terapotik siiregte ¢ok
degerlidir; kirsal alan dogallig: ile iyilestirici nitelige sahiptir, ancak yine de macera
terapisi teori ve uygulamasinda biiylik oranda incelenmemis olarak kalmistir. Kirsal
alan macera terapisi programlarmin hedefi, ev, okul ve toplumda dikkati dagiticilardan
uzak destekleyici bir ¢evre saglamak ve boylece katilimcilarin etkili davraniglari
ogrenmesini saglamaktir. Katilimcilar fiziksel gorevleri yerine getirirlerken, kirsal
alanda doganin giizelliginden keyif almak, ¢ogu zaman bu sonugtan daha onemli
olmaktadir (Hattie, ve dig., 1997). Bunun yaninda kirsal alan, 6z yansitma (self
reflection) her danisanin diinyay1 kendisini nasil deneyimledigini anlamasina yardim
eden anlamli etkilesimler acisindan zengin firsatlar saglayan (Itin, 2001; Jones, Lowe,
Risler, 2004; Beringer, & Martin, 2003; Hoag, Massey, Roberts, & Logan, 2013)
hayatin kolaylastigi, ¢eldiricilerin minimize edildigi, dogal sonuglarin da doganin bir
sonucu oldugu (yetiskin otorite figiirlerinin degil) bir ortam olarak distliniilmelidir

(Stevens ve dig., 2004).

Ister dogal cevrede, ister kapali alanda gerceklestirilsin macera terapisi siirecinde,
bireyler ya da gruplar problem ¢6zmek ya da ellerindeki gorev ve gevrelerindeki
ortamda yaratici metotlarla basa ¢ikmak zorunda olduklar1 ger¢ek yasam durumunda
yer alirlar. Bu baglamda, katilimcilar, kars1 karsiya kaldiklar1 yeni uyariciyr yorumlama
ve kontrol etme sorumlulugu alirlar. Etraflarinda yer alan, uyum saglamay1 ya da basa
cikabilmeyi gerektiren eylemler dikkat ¢ekicidir ve katilimcilar i¢in 6grenme firsatlar
saglar. Daha dnce de soz edildigi gibi, terapi etkinliginde yer alan macera programlari,
katilimeilarin gercek yasam durumlan ile iliskili metaforlarin1 aci§a ¢ikarmalarina
rehberlik etmek igin kullanilmaktadir (Hans, 2000). Macera insanin kendini ifade
etmesinin bir yoludur ve kendini kesif ve engeller ve giicliiklerin iistesinden gelmeye
kisisel bir meydan okumadir (Stevens, ve dig., 2004). Kullanilan bu macera etkinlikleri,
dogas1 geregi terapotik firsatlar saglar. Ornegin halatlara tirmanarak yiiksek bir agacin
govdesine cikmak, metaforik olarak ele alindiginda, gercekte asilmasi istenilen bir

hedefi temsil ediyor olabilir. Bu nedenle macera terapisinde degisim hem somut
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diizeyde hem de meta diizeyde gergeklesir. Macera terapisinden farkli olarak, terapotik
macera, davranista, duygulanim ve/veya biliste hedeflenen bir degisime yoneliktir. Bu
degisim, danisanlarin rahatsiz olduklari, onlar1 durduran ya da engelleyen davranista
azalma ve danisanin tam kapasite ile yasamasi igin gelistiren, zenginlestiren ya da
giiclendiren davraniglarin artmasi anlamina gelmektedir (Itin, 2001). Macera terapisi,
gergeklestirilen terapdtik maceranin somut davraniglarini hedef almalidir ve bunlar
maceranin yaygin tanimi ile iligkili kendiliginden saglikli firsatlar saglar (Itin, 2001).
Ozetle, macera terapisi terapdtik macera etkinliklerinin de yer aldig1 ve meta diizeyde

bir degisimi saglayabilen daha kapsamli bir siirece isaret etmektedir.

Macera terapisinde diger terapi yaklasimlarindan farkli olarak grup ve lider arasinda
gortiniirde higbir fark olmamasi dikkat ¢ekicidir. Grup liderleri, orkestra yoneticisi gibi
olsalar da, deneyimin yogunlugu ve derinligi tamamen gruba bagli olmaktadir. Liderler
grubun etkilesimine rehberlik ederken, ayni zamanda da kendi sirtlarinda ayni agirligi
tasimaktadirlar, ayn1 hava kosullarindadirlar ve de ayni giigliiklerle kars1 karsiya kalirlar
(Stevens, ve dig., 2004). Fiziksel olarak iistesinden gelinmesi gereken gorevleri iceren
macera terapisi, ozellikle diisiik 6z degere sahip ve kendine zarar verici davranislar
gosteren ergenler i¢in davranissal ve tutumsal degisim i¢in siklikla kullanilmaktadir.
Genellikle, macera etkinliklerinin psikolojik bilesenleri (giiven, Kisisel gelisim,
algilanan ya da gergek risk) katilimcilarin kisisel degerlerine, basarilarina ve eylemleri
i¢in alacaklar1 sorumluluklarina yardimci olmak igin fiziksel egzersiz ile i¢ ige gegmistir

(Stevens, ve dig., 2004).

2.1.2. Macera Terapisinin Tarihgesi

Glinlimiiz macera terapisini etkileyen program Outward Bond olmustur. Kurt Hahn
bilinen ilk macera temelli egitim programinin Almanya’da 1900’lerin basinda 2. Diinya
Savasinda askerlerin hayatta kalma egitimlerine yardim etmek icin gelistirmistir. Bu
program, denizcilerin savasin zorluklari ile karsi karsiya kalmadan once, kendilerini
savas ortamina, fiziksel ve duygusal olarak daha iyi hazirlamalari i¢in tasarlanmigtir.
Programin igeriginde kiigiik bot egitimi, atletik, orientering ve kurtarma egitimi ile
denizde sefer yapma yer almaktadir (Hans, 2000). Bu sirada, 1900’lerin basinda
ABD’de cadir terapisi gelismeye baslamistir. Tiiberkiilozu olan psikiyatri hastalart asiri

kalabalik nedeniyle ¢imenliklere kurulmus olan cadirlarda kalmislar ve bu yeni ¢evreye
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olumlu cevap vermislerdir (Jones, Lowe, Risler, 2004). Diger yandan, ¢ocuklar igin yaz
kapmlari, 1930’larda gelistirilmis ve genglerin psikolojik ihtiyaglarina yo6nelik
hazirlanmistir. 1950°1lerde, macera terapisinin risk grubundaki geng insanlarla kullanimi1
hizla artmistir. Bu programlar psikiyatri hastalari ve ¢ocuk suglularla bitiinleyici
midahale olarak kullanilmistir (Jones, Lowe, Risler, 2004). Tiim bu gelismelerin
15181nda, glinlimiiz macera terapisi acik havada, fiziksel etkinliklere yer verilen ve kimi

zaman uzun kampla seklinde diizenlenen bir yaklagim olarak gelismistir.

2.1.3. Macera Terapisinin Teorik Arkaplam

Filozof ve egitimci John Dewey, macera terapisini deneyimle egitim felsefesi ile
etkilemistir. Macera terapisinde, Kolb’un (1984) eylem, yansima ve biitiinlestirme
Ogelerini igeren deneyimle Ogrenme dongiisii, terapdtik Siirecin ana pargasini
olusturmaktadir. Deneyimle 6grenme modelinde, 6grenme dongiisii 4 farkli asamadan
olusmaktadir; deneyim, yansitma, siire¢ ve uygulama (Nadler & Luckner, 1992).
Macera terapisi acisindan ele alindiginda, danisanlar genellikle ilk asamada yeni
davraniglar deneyimlelemeleri acisindan cesaretlendirilirler. Bu asamada, danisanlar
yeni davranigsal becerileri kullanma firsatina sahiptirler. Bu yeni davranislari
deneyimleyerek basar1 hissetmeleri ve bu yeni becerileri kendi davranig repertuarlarina
eklemeleri beklenmektedir (Houston, Knabb, Welsh, Houskamp, & Brokaw, 2010).
Burada bahsi gecen deneyimsel terimi, bireylerin deneyim ya da aktif sekilde eylemde
bulunma siireglerine isaret etmektedir. Bu acidan bakildiginda, deneyim yolu ile
o0grenme gerceklestiginde, tiim duyular aktif olarak Ogrenme siirecinin i¢indedir ve

birey biitlinliyle deneyimine odaklanmustir.

Aktif 6grenme, dgrenen icin genellikle degerlidir ¢iinkii katilimer direkt olarak siirecin
icindedir ve siiregten sorumludur. Ogrenme aktivitesi 6grenenin dogal sonuglarmdan
meydana geldigi igin ger¢ek ve anlamlidir. Yansitma 6grenme siirecinin kritik bir
ogesidir. Ogrenme gelecege uygun oldugu kadar simdiye de uygun olmalidir (Newes, &
Bandoroff, 2004). Ornegin lise dgrencileri bahgede boyama yaparken, ayn1 zamanda
diinya bilimi ve matematik de 6grenmektedirler. Ilkokul 6grencileri ¢esitli zamanlarda

disar1 ¢iktiklarinda ayakta durmalariyla birlikte golgelerini kesfederler (Hans, 2000).

Gass (1993), deneyimle Ogrenme yaklasiminin temel prensiplerinin nasil terapotik

ortama aktarilacagina iligkin sunlar1 6nermistir: (Akt: Newes, & Bandoroff, 2004).
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*  Danisan terapide izleyici olmaktan ¢ok bir katilimcidir,

* Terapdtik etkinlikler daniganin  motivasyonunu, enerjisini, katilm  ve

sorumlulugunu gerektirir,

» Terapotik etkinlikler gergektir ve danisan i¢in dogal sonuglar olmasi dolayisiyla

anlamlidir,
*  Yansitma terapotik siirecin kritik bir 6gesidir,

 Islevsel degisim gelecege uygun olarak danisan ve toplum igin gerceklesmelidir.

Deneyimle 6grenmenin terapotik yapiya uygulanmasi direkt, macera etkinliklerinin
danisanlarla iliskilendirilmesi ve danisanlarin aktif katilimcilar olarak terapotik siirece
katilmalari, danisanlardan motivasyon temin etmek, damisanlarin ger¢ek ve anlamli
dogal sonucglara maruz kalmasi ve yansitma ve Ogrenmenin transferi i¢in firsatlar
saglamay1 beraberinde getirmektedir (Norton, ve dig., 2014). Buradan hareketle, macera
terapisinin temel Ogeleri belirlenmis ve degisimi gerceklestiren bilesenlerine dikkat

cekilmistir. Macera terapisinin temel 6gelerine agagida detayl olarak yer verilmektedir.

2.1.4. Macera Terapisinin Temel Ogeleri

Yukarida da s6z edildigi gibi, macera terapisi deneyimle 6grenme yaklasimindan ilham
alinarak gelistirilmis bir terapi etkinligidir. Siirecte fiziksel etkinliklere yer verilerek,
katilimcilarin etkinliklere kendi arzulari dogrultusunda aktif katilimlarini gerektiren,
siirecteki tercihte bulunduklar1 bu se¢imlerine iliskin dogal sonuglarla kars1 karsiya
kaldiklar1 ve bu etkinliklerle olusturduklar: metaforlar1 degisim siirecinde kullandiklari,
bir teknik olmaktadir. Bunun yan1 sira kendisine agik havada uygulanmasi, fiziksel riski
de beraberinde getirmesi ile profesyonellik gerektirmesi gibi diger kendine has ilkeleri

de bulunmaktadir. Asagida bu temel 6gelere yer verilmistir.

2.1.4.1. Agcik Hava

Deneyimle 6grenme teorisine gore, dgrenme bireyin kendi konforlu alaninin disina
ciktigi ve uyumsuz bir durumda oldugunda daha cok gelismektedir (Newes, &
Bandoroff, 2004). Macera terapisi, genellikle kirsal alanda ve belirli derecede dogal bir

ortamda uygulanmaktadir. Ac¢ik havada gerceklestiriliyor olmasi, macera terapisini
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diger terapi tiirlerinden farkli kilmasinin yaninda, katilimcilar i¢in 6zglin ve degisimi
kolaylastiran bir 6zellik olmaktadir. Amesberger (1994)’e gore, agik hava terapi

modelinin gelistirilmesi i¢in gerekli kriterler sunlardir:

» sosyal-tarihsel arka plan,

* terapli teorisi,

» terapi amaglari, gostergeleri, ve kontraindikasyonlari,
» tani igin teori ve teknikler,

* miidahale stratejileri.

Bunun yaninda, agik hava macera egitiminin gelisimini etkileyen bazi dogrultular

bulunmaktadir: (Amesberger,1994).

* Beden ve zihin tartismasi. Beden ve zihin arasindaki iliski lizerine yiizyillardir
devam eden tartigmalar siiregelmektedir. Modern egitimde, bu tartisma egitimin
temel entelektiiel yapisi ve bireyin uygun gelisimi igin i¢in uygun oldugu gibi,

daha direkt olarak egitsel deneyimin daha soyut olmayan yapisi daha uygundur.

* Birey ve toplum tartigmasi. uygarlik tarihinde, bir ¢ok birey toplumdan uzak
kalmigtir. Bu bireyler kendi hayatlar1 ve toplumlari igin politik siireglere iliskin
faydali degisimler getirmede bir kontrol ve etki giiciine sahip olmadiklarini
hissetmislerdir. Acik hava uygulamacilar1 bireylere hayatlarinin kontroliinii nerede
alacaklar1 ve toplum i¢in hangi alanlarda daha aktif bir rol oynayacaklarini

belirlemelerinde yardimeci olabilirler.

* Birey ve c¢evre tartismasi. Cevresel konular politik anlamda gittikge o6nem
kazanmaktadir.A¢ik hava macera egitimi bireylere dogal diinya ile baglanti kurma

firsat1 sunar ve boylece insanlar kendi deger ve fikirlerini gelistirebilirler.

Bu tartismalar 1s1ginda yeniden degerlendirildiginde, macera terapisinin uygarligin
giiniimiizde geldigi nokta ile bir kesisim yasadig1 sdylenebilir. Daha agik bir ifade ile
macera terapisi, bireylerin kendi kontrollerini fark edebildikleri, modern insanin
kendisini dogayla daha i¢ ige hissedebilecedi bir temel saglamaktadir. Bu agidan

diisiintildiiglinde beklenilecegi gibi, macera terapistlerinin kisisel deneyimlerine dayali
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anektodal verilere ve daniganlarinin kisisel dykiilerinden elde edilen verilere gore, kirsal
terapinin/agik hava macera terapisi programlarinin giicii sadece ne terapiste, ne onun
terapotik becerilerine ne de programin nasil tasarlandigina dayanmaktadir. Dogal diinya
ile etkilesim kurmak ve dogada olmak degisimi biiyiik ol¢lide getirmektedir (Beringer,
& Martin, 2003). Danisanlarla agik havada calisilirken, insanlara doga hakkinda egitim
verilmez, insanlarin doga ile temas etmesi igin cesaret verilir. Bu ise temelde insanlarin
kendileri ile temas etmelerini gerektirmektedir. Bu temasi saglayabilmek icin bazi

ilkeler takip edilir (Amesberger, 1994):

giindelik hayatin hiz1 azaltilir,
*  duyu organlarinin etkisi derinlestirilir,
*  duyu organlarinin hafifletililir; 6rnegin goz baglama aktiviteleri,

* beni etkileyeni bana itici gelen ya da bana bikkinlik verenin ne oldugunu bulmak

igin i¢sel bir diyalog baslatilir,
* dis doga ile diyalog bagslatilir,

* derindekine odaklanan (klinik taniya dayali) beden ve doga farkindahig:

egzersizlerine yer verilir,
* igsel ritm, nefes ritmi ve dogada ritm,
* nefes almaya ve vermeye odaklanilir.

*  bu caligmalarda viicut i¢sel doga olarak isimlendirilirken, giindelik kullanimdaki

doga da digsal doga olarak isimlendirilmektedir.

Biitiin bu ilkeler ele alindiginda, agik hava etkinliklerinin egitim ve de terapi icin yeni
yollar sundugu goriilmektedir. Aktif olmak, agik havada olmak, beden, zihin, eylem ve
heyecan1  birlestirecek  biitiinclil  yaklasima miikkemmel bi¢imde uymaktadir
(Amesberger, 1994). Macera terapisinin diger terapilerden en ¢ok farklilasan ve en
belirgin 6zelligi olarak kirsal alan, terapotik siiregte modern insanin terapi siirecine
girmeden once bulundugu kentsel arkaplanindan c¢ok farklidir. Kirsal alan dogallik
sayesinde iyilestirici 6zellige sahiptir ancak macera terapisi teori ve pratiginde yeterince

incelenmemistir (Beringer, & Martin, 2003; Gillis, & Milledgeville, 1992).
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2.1.4.2. Fiziksel Aktivite

Macera terapisi, terapotik faydayr macera deneyim ve etkinlikleri ile birlestiren bir
yaklagimdir. Bu anlamda, grup diizeyinde siire¢ ve bireysel psikoterapi oturumlarini
terapotik yonelimin bir pargast olarak kullanir. Bu siire¢ yalnizca ve o6zel olarak
etkinliklerle iligkili degildir. Buna karsin, etkinlikler etkinlik 6ncesi, siras1 ve sonrasinda
olusan siirece katalizér olarak kavramsallastirilabilir (Newes, & Bandoroff, 2004).
Fizikte simdi herhangi bir uzatma (extension) olmaksizin bir noktadir. Bilingli durumda,
birey her zaman simdidedir. Ge¢mis ya da gelecegin diisiiniilmesi fark etmez, beyin
yine de psikolojik olarak simdide calisir. Bu da acgik havada terapi i¢in kullanilan
aktiviteler agisindan degisimin anahtarindan biridir (Amesberger, 1994). Ac¢ik hava
yapilandirilmis halat kursu gibi etkinlikler, kentlerden gelen gengler i¢in miidahale

anlaminda siklikla kullanilmaktadir (Davis, Ray, & Sayles, 1995).

“Macera” felsefesinden daha farkli bir boyut olarak tanimlandiginda, macera terapisi
igin farkli alanlarla iligkili kritik ayrimlar s6z konusudur. Bunlardan biri de macera
terapisinin en belirgin 6zelligi ve temel Ogelerinden biri olan aktivitedir. Aktivite,
maceray1 tek bagina tanimlamamaktadir (Itin, 2001). Baska bir deyisle, fiziksel aktivite
olmasi macera terapisinin temel 6gesi olsa da terapi anlaminda tek basma bir anlam
ifade etmemektedir. Oncelikle, terapi siirecinde yer alan macera etkinliklerinde, grup
tiyelerini  fiziksel acidan giivende tutmak amaciyla giiven  olusturulmasi
gerektirmektedir. Burada bahsedilen giiven, diger terapi tekniklerinden farkli olarak
fiziksel gliveni de igermektedir. Fiziksel giivenin gerekliligi, katilimcilar tarafindan
fiziksel aktivitelerin daha az tehlikeli olarak algilanmasi ve duygular1 agiga vurma
acisindan geleneksel psikoterapilerden ¢ok farkli bir deneyim olmaktadir (Newes &
Bandoroff, 2004). Macera terapisinde, duygusal giivenden Once birincil olarak fiziksel
giivenin kurulmasinin, ardindan duygusal giivenin kurulmasi ve grup iiyelerinin
birbirleri ile acik ve diiriist sekilde iletisim kurmalarina daha fazla istekli olmalarina yol

actig1 bilinmektedir (Priest, 1998).

Macera temelli grup deneyimine katilmanin dogasinda bazi riskler olmasindan dolayz,
grup lideri tarafindan katilimcilarin duygusal ve fiziksel gilivenligi gerekli goriilen
aktiviteler planlanirken dikkate alinmalidir (Gass & Gillis, 1995). Diger yandan,
aktiviteler fiziksel ac¢idan meydan okuyucu oldugunda, uygulayicinin fiziksel

sinirliliklar ya da katilimcilan etkileyebilecek durumlarda ilk yardim gibi konularin
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farkinda olmasi etik bir zorunluluktur (Fletcher & Hinkle, 2002). (Akt: Tucker, 2009).
Bu tiir uygulamalarda farkli ¢cevreler (6rnegin kamplar ya da kirsal alanlar) ve aktiviteler
(6rnegin geleneksel kamp aktiviteleri, daga tirmanma, kar krosu ve halat kursu gibi)
kullanilmaktadir. Bu nedenle, aktiviteler planlanirken, fiziksel risk ve etik konular
oncelikli olarak incelenmeli, katilimcilarin aktivitelere katilabilmeleri ve diger grup
iiyelerine fiziksel gliven duyabilmeleri icin, etkinlikler mantiksal bir ¢ercevede

(kolaydan zora ya da arzu edilebilirlik sirasina gore uygun sekilde) planlanmalidir.

2.1.4.3. Profesyonellik

Macera terapisi degisim {izerine odaklandigi zaman, danisanlara ulagsmak ve meta
diizeyde gergeklesecek degisim igin iist diizey beceriler gerekmektedir (Itin, 2001).
Danismanlar macera temelli danismanligi kullandiklarinda, geleneksel danigmanlik
becerilerine ek olarak, grup siireci ve dinamikleri de biiylik 6nem kazanmaktadir (Glass,
& Myers, 2001). Ornegin macera terapisinin genellikle sonunda yer alan debrief
stirecinde, grup iyelerinin aktiviteye ilk katildiklar1 siradaki duygularina odaklanilir.
Grup igerisinde nereye ait oldugunu bilmenin nasil bir sey oldugu sorulur. Hayatinin
bagka hangi doneminde buna benzer duygular hissettin? Gruptaki uygun yerini
buldugun zaman hangi duygulari hissettin? gibi sorulara yer verilir (Gillis, & Mcleod,
1992). Diger yandan, macera terapisinde, klasik terapilerde yer alan danisan-terapist
olarak genisletilmelidir (Amesberger, 1994). Grup liderlerinin doga bilingleri, terapi
siirecinde yer verilecek aktiviteye iliskin profesyonellik diizeyleri bu baglamda énem
kazanmaktadir. Deneyimsel miidahalelerin artan popiilaritesi ve onlarin etkililiklerine
ragmen, klinik orneklem ve yetiskin psikoterapisinde heniiz potansiyelleri tam olarak
taninmamustir (Wolf & Mehl, 2011). Bunun nedeni, macera terapisinin profesyonellik
Ogesine tam anlamiyla gereken Onemin verilmemesinden kaynaklaniyor olabilir.
Yetiskin 6rnekleme yonelik diizenlenen profesyonellerce uygulanan programlara ihtiyag

duyulmaktadir.

2.1.4.4. Se¢imlerle Elde Etme

Macera temelli grup terapisinin, aktivite temelli olmasi ve sik sik katilimeilarin fiziksel
riskler almasini gerektirmesi, secimlerle elde etme kavrami zaman iginde gelismesi ve

macera temelli terapi gruplarinin temel par¢asini olusturmasina yol agmustir (Tucker,



27

2009). Segimlerle elde etme prensibi, pek ¢ok macera terapisi programinin
merkezindedir, yaygin olarak katilimcilar1 6z se¢im ve 6z denetime yonlendirmektedir
(Priest & Gass, 1997; Albright, 2011). Bu kavram, beklentiler ve bireysel katilimla ilgili

sinirlan belirler.

Bilindigi gibi, macera egitimi, katilimcilar1 kasitli ve potansiyel olarak sikintili
durumlara sokmay1 igerir (Houston, Knabb, Welsh, Houskamp, & Brokaw, 2010).
Katilimcilar, secimlerle elde etme temelli programda kendiliginden var olan risk ve
meydan okumay1 kesfeder. Bu temel kavram grubun ve bireylerin haklarini1 korurken
katilim diizeylerini belirlemek icin bireyleri cesaretlendirme ve destekleme ile ilgilidir.
Secimlerle elde etmenin bir pargasi olarak her katilime1 devam etmek igin ¢ok biiyiik bir
risk oldugunu gordiigiinde geri ¢ekilme hakkina sahiptir. Secimlerle elde etme
kavramint destekleme sorumlulugu hem grup hem de her birey tarafindan
paylagilmaktadir (Albright, 2011). Etkinliklere katilip katilmamak katilimcilarin
tasarrufunda olmalidir. Ornegin, korku duyulan bir gorevi yerine getirmek icin siddetli
sekilde cesaretlendirmek, erken donemdeki istismar deneyiminin tekrarlanmasina neden
olabilir. Benzer sekilde, sembolik olarak ya da gergekte, zayif (poor) baglanma hikayesi
olan biri erken donem travmalarini tekrar yasayabilir (Crisp,& O’Donnel,1997).

2.1.4.5.Tam Deger Sozlesmesi

Macera terapisinde bir diger prensip de tam deger sézlesmesi (full value contract)
olarak kavramsallastirilmistir. Tam deger sézlesmesi grup iiyeleri tarafindan yapilan
anlagma, tiyelerin birbirlerine kars1 gosterdikleri anlayisi ve her grup liyesinin dogasinda
var olan degeri korumak amacindadir. Tam deger sozlesmesi, her grup {iyesinin,
kendisinin ve diger katilimcilarin giivenligi ile ilgili sorumlulugu oldugu temel
sayiltisna dayanmaktadir. Iyi yapilandirilmis tam deger sdzlesmesi genellikle grup
tiyelerinin fiziksel ve duygusal gilivenlikleri ile ilgilidir. Tam deger sozlesmesini
saglayabilmek icin, grup liderleri grupla tartisarak duygusal ve fiziksel zararin sozel ve
sozsiiz olarak nasil ifade edilebilecegi hakkinda goriis alis verisinde bulunurlar. Tam
deger sozlesmesi hakkinda konusmak, uygulayiciya grup normlarini grup katilimcilar
ile bir bagkasinin negatif ya da pozitif davranisina cevap sorumlulugu ic¢in paylasmayi

saglar. Bu grubun etkilesim ve tartigmalarina etik anlamda hem izin hem de sorumluluk
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saglar (Albright, 2011). Bu temel 6genin ortaya ¢ikmasina neden olan asil etmen,

macera terapisinin dogasinda var olan fiziksel risk olasiligidir.

2.1.4.6. Fiziksel Risk

Macera temelli terapi in vivo olugsmaktadir. Bireylerin macera egitimi gevresinde gercek
gorevleri miizakere etmeleri ve saptanmus aktiviteye direkt katilmasmi igerir. Bu
baglamda da macera temelli deneyimlerde bireylerin performanslari deneyimler
acisindan merkezi bir rol istlenmektedir. Terapi bireyin kendi hayatina dair yeni ve
daha uygun yapilar bulabilmesi i¢gin igsellestirilen deger ve normlara odaklanir. Yikici
ya da fonksiyonel olmayan davranislar ya da duygular, etkili ve yardimci olanlarla
birlikte etkileri anlaminda tanimlanmalidir. A¢ik hava siireci, bir grubu dogal kosullarda
yasatmasiyla birlikte pek ¢ok egitsel amaglara sahip olmaktadir (Amesberger,1994).
Davraniglarin dogal sonuglari deneyimler olarak kavramsallagtirilmaktadir ve deneyim
stireci boyunca kavramsal-davranigsal sonuglari olusturmada o6nemli bir aragtir
(Richardson, 1998). Ornegin grupla beraber yemek yemeyen bir iiye daha sonra ag
kalabilir, ya da diger grup iiyelerinden ayr1 sekilde fiziksel aktiviteleri tamamlamay1

secgerse, grubun fiziksel yardimindan mahsur kalabilir.

Pek ¢ok deneyimsel terapi bulunmaktadir, sanat terapisi, oyun terapisi, psikodrama gibi
(Hans, 2000). Ancak macera terapisinin dogasinda var olan fiziksel risk, kirsal terapiyi
diger psikoterapilerden farkli kilmaktadir. Risk ya da algilanan risk pek ¢ok kirsal
programinin 6ziinii olusturdugundan, teorik olarak, danisanlar bu siiregte degisime agik
ya da egilimli olmahdirlar (Houston, Knabb, Welsh, Houskamp, & Brokaw, 2010).
Acik hava ve bununla beraber fiziksel aktivite gerektiren halat kurslar1 giiglii ve agik
deneyimler saglayarak, meydan okuma yolu ile degisimi kolaylastirir; saglikli
bireylerde kisisel gelisimi kolaylastirmada, deneyimle 6grenme prensiplerine dayali
olarak artan sekilde kullanilmaktadir (Wolf& Mehl, 2011). Daha agik bir ifade ile
kisisel fiziksel meydan okumalar1 hayat metaforlar1 olarak kavramsallastirma,
katilimcilara deneyimledikleri i¢sel giigleri ile ilgili farkindalik kazandiracagi ve bu
giicleri hayatlarinin diger alanlarina transfer etmelerine yardimci olacagindan otiiri,
katilimcilara degisim igin 6zglin firsatlar saglar (Albright, 2011). Schoel, Prouty ve
Radcliffe (1988)’e gore, macera terapisi programlarinin, Ozellikle de diisiik halat

kursunun, birincil olarak bireylerin 6z algisini giiven olusturma, hedef belirleme ve
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problem ¢dzme yolu ile yiikseltmeyi hedeflemektedir (Glass, & Myers, 2001). Fiziksel
aktivitelerle bireyler 6z algisin1 gelistirir, grup iiyelerine once fiziksel sonra duygusal
acidan giivenir ve ardindan kendilerine gergekci hedefler belirleyerek problemlerine
¢Oziim yollar1 bulabilirler. Bu siiregte fiziksel giiven anahtar bir rol {istlenmektedir. Tiim
bu temel 6geler, macera terapisinin siireci yapilandirilirken 6nemle iizerinde durulmasi
gereken noktalar olmaktadir. Asagida macera terapisinin tipik  siirecinden

bahsedilmektedir.

2.1.5. Macera Terapisinde Siire¢

Macera terapisinde siire¢ genellikle belirli tipik asamalardan meydana gelir. Oncelikle
bir hazirlik agamasi1 bulunmaktadir, bu asamada teorik ve pratik kavramlar, iletisim ve
isbirligi ve grup calismasina yer verilir. Bundan sonraki siire¢ ise hazirlik agamasinin
devami olarak goriilebilir. Burada katilimcilarla ilk baglanti olusturulur. Katilimeilarin
hedefleri ve niyetlerini hazirladiklart ve karsilikli sinirlarin belirlendigi anlagma
saglanir. Uygulama asamasinda pek ¢ok acik hava aktivitesi birlestirilir ve ardindan eve
donlis gergeklesir. Son olarak, katilimcilarin kazanimlarini kendi hayatlarina
aktarmalar1 i¢in gergeklestirilen bir asama bulunmaktadir (Amesberger, 1994). Macera

terapi siirecindeki ilk asamaya brief ve son asamaya da debrief agamasi denilmektedir.

Macera temelli terapi oncelikle bir grup siireci olarak kabul edilir: bu nedenle grup
terapisinin temel faktorlerini paylasmaktadir (Tucker, 2009). Etkinlikten 6nceki siireg
“briefing” olarak isimlendirilir ve grup ve 0zelde bireylerin hedeflerinin tartisilmasi
bunun yaninda, etkinlikle ve bu etkinligi tamamlama ile ilgili duygularinin paylasilmasi
asamasidir (Richardson, 1998). Bu asama ya da oncesinde yapilacak olan etkinliklerle
ilgili gerek duyuluyorsa uzman kisiler tarafindan bilgi verilir. Ozel macera temelli
etkinlikler program hedeflerini hedef alacak sekilde tasarlanir. Brief ve debrief ya da
stireg etkinlik oncesinde ve tamamlandiginda gerceklesmektedir (Richardson, 1998).
Debrief siirecinde, aktivite siireci tartigilir ve katilimcilarin gercek yasam ile bu
deneyim arasinda nasil bir ilisli kurduguna deginilir (Ray, 2007). Tartigma asamasi
genellikle deneyim sirasinda ne oldu (Ne?), hangi degisikligi beraberinde getirdi (Ney
farketti?), ve sonraki etkinlik ya da deneyimi genellestirme i¢in plan nedir (Simdi ne
olacak?) sorulari ile sekillenir. Ornegin daire seklinde oturarak her iiye bir ciimle

soyleyerek tiim bireyler ve/veya grup etkinligi gergeklestirirken ne oldugunu



30

tanimlayabilir. Bu tanimlayici tartisma her birey i¢in deneyimin anlamini tartigmaya bir
yol acar (Richardson, 1998). Bu siiregte, aile ya da kardesler gibi onemli kisilerle
gecmis iliskileri tekrar caligmaya yer verilebilir. Danisan bilingdis1 ihtiyaglarimi ve
beklentilerini terapist ve diger damsanlara yansitabilir (transferans) (Crisp &
O’Donnel,1997).

Macera terapisi, igerik olarak fiziksel etkinlikleri terap6tik amagla kullanmaktadir. Bu
anlamda, macera terapisinin kullandigi elementler metal kablolar, aga¢ platformlar,
duvarlar, direkler ve halat gibi ekipmanlar, glivenlik kosumlar1 ve bagliklar1 gibi
materyellerden olugsmaktadir. Bu elementler tipik olarak agik havada belirli yerlere
yerlestirilirler ve bazen de destek olmasi agisindan var olan agaclari kullanirlar. Yiiksek
ve algak olarak, yere yakinliklarina bagli olarak isimlendirilirler (yiiksek halat kursu,
algcak halat kursu seklinde). Yiiksek elementler katilimcilara tirmanma imkani sunar ve
yerden 6 metre ya da daha fazla yiikseklikte yer alir. Bu meydan okuma deneyimin bazi
boliimlerinde algilanan ve gercek riski belirli derecelerde saglamaktadir. Hem yiiksek
hem alcak elementler 6zel ekipmanlar ve materyaller gerektirir, popiiler bir terim olan
halat kursu sik sik macera terapisi temelli grupla danismanlik ile iligkilidir (Albright,
2011).

Deneyimle 6grenme teorisine uygun sekilde gergeklestirilen etkinliklerden diisiik halat
kurs programi, siire olarak kisa, birka¢ saatte tamamlanan uygulamalardir ve zemine
yakin yerde gergeklestirildiginden Otiirii bu tarz aktiviteler daha az fiziksel risk
igermektedir. Bu tiir programlar, element olarak da anilan g¢esitli egzersizlerden
meydana gelir. Bu elementler liderlik rolleri, isbirligi, gliven gibi katilimcilarin bir
arada galismalarini gerektirecek g¢esitli konularla iligkili olabilir (Glass, & Myers, 2001).
Macera terapisi etkinlikleri bunlarin disinda, tirmanma, yiiriiylis yapma, kano gibi agik
hava mesgaleleri oldugu kadar takim odakli baslangi¢ aktivitelerini de igerebilir
(Newes, & Bandoroff, 2004). Bu nedenle etkinlik segilirken, 6ncelikle grup siirecinde

neyi degistirmek ya da bagsarmak istendigine odaklanilmalidir.

Macera terapisinde kullanilmakta olan terapétik paradigmalar siklikla grup terapisi,
kisiler aras1 davranis metotlar1 ve grup sistem modellerini igerir. Davranislarin dogal
sonuglariin deneyimlenmesi de deneyimle 6grenme teorisi anlaminda 6nemlidir. Bu

davranigsal sonuglar siklikla sosyal roller, iliskiler ve adaptasyonun kavramlari (sosyal
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ve cevresel) ile iliskili olmaktadir. Degisim genellikle (ama her zaman degil) biitiinciil
olarak goriiliir, kisisel ve kisiler arasi i¢gori ile ilgilidir ve zamanla sosyal siiregten

ortaya ¢ikar (Crisp,1998).

Gruptaki temel terapotik faktorlerden biri, grup deneyimi ve alisilmadik ¢evrede
meydana gelen etkinliklerle kisileraras1 6grenmeye firsat saglamasidir. Macera
terapisinde bireyler yeni problem ¢6zme durumlari igerisinde yer almaktadirlar. Bu da
deneyimleri agisindan bir dengesizlik olusturmaktadir. Isbirlik¢i bir cevrede
gerceklestirilen bu problem ¢ozme durumunda kisilerin  davramislarimi = ve
farkindaliklarin1 degistirmek -birincil etki- sosyal g¢evrede bir takim sonuglara yol
acabilir. Ornegin katilimcilar kendilerini daha iyi hissedebilirler. Ancak baz
durumlarda beklenmedik ikincil problemler de meydana gelebilir (Richardson, 1998;
Amesberger, 1994; Tucker, 2009). Bu nedenle macera terapisi alanda uzmanlasmis
profesyonellerce uygulanmalidir.

Diger yandan, pek c¢ok yetiskin ve ergen terapiye karsi on yargili olabilmektedir.
Macera terapisi genellikle ag¢ik havada ve dogada gergeklestirilir. Etkinliklerin ve
etkinliklerde listesinden gelinmesi gereken gorevler sayesinde terapi sik sik goriiniisiinii
degistirebilmektedir. Katilimcilar terapinin her zaman meydana geldigi yer (terapistin
ofisi) disinda bir yerde boylesine bir terapdtik deneyim yasadiklarinda bu durum onlarin
hoslarina gitmektedir. Macera terapisinin bu niteligi, 6zellikle genclerle galisirken
olduk¢a ise yaramaktadir ve eglenceli vakit gegirmek gencleri terapiye
getirebilmektedir. Etkinlikler oncesinde yer alan bilgi alma ve sonrasinda etkinlik
stirecinde, katilimcilar deneyimlerinin terapotik yonii ile karsi karsiya kalmaktadirlar
(Bishow-Semevolos, 2012; Tucker, 2009). Macera etkinlikleri, beceri gelistirmeye
olanak sagladiginda, liderlik paylasildiginda ve grup kimligi olusturuldugunda
gliclendirici olabilmektedir (Autry, 2001). Gii¢lendirme ya da otonomi macera egitimi
sliresince programin nasil yapilandirildigi ya da tasarlandigina bagli olarak

gerceklesebilir (Sibthorp, Paisley, Gookin,& Furman, 2008).

Terapi baglaminda diisiiniildiigiinde, biitiinlestirici agik hava aktiviteleri 6ncelikli olarak
grup aktiviteleri olarak degerlendirilmelidir. Gorev tamamlamay1 amaclayan ve siklikla
dogada meydana gelen sosyal anlamda terapotik aktivitelerle ilgili kriterler sunlardir
(Amesberger, 1994):
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* Danisanlara egzersizle iligkili gorevler verilir ve kisisel ve grup dinamiklerinin
iistesinden gelmek, temel kisisel konularla basa ¢ikma olanagi saglanir. Grup

caligmasi ve psikoterapi bunu basarmak i¢in kullanilan tekniklerdir.

*  “Erlebnis” terapotik c¢alisma siirecinde 6nemli bir konumdadir, gestaltin ozii
anlamindadir. Erlebnis istesinden gelmeye degil de farkindaliga odaklanilan

deneyim ya da macera anlamina gelmektedir.
* Doga ¢ok onemlidir ve terapotik siirece 6zel bir dikkat saglar.

« Ogrenme bilissel, duyussal ve davranissal seviyelerde eylemle, yansitmayla,

transfer etmeyle ve terapotik miidahalede daha derinlere giderek meydana gelir.

* Yonlendirici ekip sosyal c¢alismaci, psikoterapist, agik haca uzmanlari,

bilimadamlar1 ve psikolojik siipervizorlerden meydana gelir.

Sonug olarak, bir psikoterapi yontemi olarak macera terapisi dncelikle psikoterapi temel
ilkelerini gerektirmektedir. Siire¢ yapilandirilirken, etkinlik 6ncesi, siras1 ve sonrasinda
terapi baglami her zaman g6z onlinde bulundurulmalidir. Diger yandan, baska terapi
yontemlerinde bulunmayan etkinlik 6ncesi bilgi verme siireci (6zellikle fiziksel aktivite
ile ilgili olarak) macera terapisine 6zgii olmaktadir. A¢ik havada gerceklestiriliyor
olmast ¢ogu zaman terapiye direnen bireylere terapi ortaminin daha c¢ekici bir hale
gelmesi i¢in avantaj olabilmektedir. Ancak macera terapisinde belki de siireg
planlanirken dikkat edilmesi gereken en Onemli konu etkinliklerin se¢imi Ve
siralanmasidir. Gergeklestirilecek olan fiziksel aktivitenin tiirii (diisiik-yiiksek halat
kursu ya da grup etkinlikleri vb.) grubun 6zellikleri ve gergeklestirilmek istenen hedef

baglaminda 6zenle se¢ilmelidir.

2.1.6. Macera Terapisi Tiirleri

Macera terapisinin, kirsal macera, agik hava terapisi, macera temelli danismanlik gibi
birbirine yakin ancak bazi noktalarda farkliliklar gosteren bir takim tiirleri
bulunmaktadir. Temelde macera aktivitesini terap6tik degisim amaciyla kullanmasindan
oOtiirli, macera terapisi ve terapotik odakli macera siklikla birbirine karistirilabilmektedir.
Macera terapisi ile terapotik macera arasindaki farkliligr agiklamak igin madde kullanan

bireylerle ilgili bir 6rnek vermek yerinde olacaktir. Terapotik macera direkt olarak,
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kisilerin madde kullanmasina neden olan davranis, bilis ve duyuslar1 hedef alir. Bunlar
direkt olarak kullanilan mesajlart ya da inkar etme, yoksunluk ve tekrar etme
davraniglarin1 hedef alabilir. Macera terapisi bunlarla da ilgilenmelidir ancak bunun
yaninda inkar etme ve kullanmaya neden olan duygu ve diislincelerle katki yapan
gecmise dair sorunlar, daha az direkt ve agik mesaj ya da davranislar ya da kavramlarla
da ilgilenir (Itin, 2001). Baska bir deyisle, macera terapisi, terapotik maceradan daha
meta diizeyde bir degisimi hedeflemekte ve direkt amaclar macera terapisinde daha az

kullanilmaktadir.

Bir bagka acidan bakildiginda, daha kapsamli bir siniflama da Priest ve Gass (1998)
tarafindan yapilmistir. Buna gore, Priest ve Gass (1998) giiniimiiz macera programlarini
program hedeflerine gore, 4 farkli kategoriye ayirmustir. Rekreasyonel programlar
kisilerin duygularin1 degistirmeye, egitsel programlar kisilerin diisiinme sekillerini
degistirmeye, gelisimsel programlar insanlarin davraniglarini degistirmeye, terapotik
programlar da insanlarin yanlis davraniglarini degistirmeye odaklanmaktadir (Hans,
2000). Burada bahsedilen gelisimsel programlar daha once sozii edilen terapotik

maceraya, terapOtik programlar ise macera terapisine benzer 6zellik gostermektedir.

Yukarida bahsedilen macera rekreasyonu ise macera terapisinde yer alan macera egitimi
ile karistirilan bir kavram olmaktadir. Macera egitimi ile macera rekreasyonu arasindaki
fark programin hedefleriyle ilgili olmaktadir. Macera rekreasyonu programi, risk ve
yarismayi igerir, sonug ciktis1 belirli degildir; macera egitimi programi ise yonetilmis
risk ve planlanmis sonuglari icermektedir. ki tiir program da dogal cevrede gerceklesir
ve deneyimseldir; risk ve rekabeti igerir; fakat farkli hedefleri gergeklestirmek igin
tasarlanmistir. Rekreasyon program hedefleri eglenme, heyecan, meydan okuma,
sosyallesme ve g¢evrenin zevkini c¢ikartmayr igerir. Buna karsin macera egitim

programlari ise beceri gelistirme ve kisisel gelisimle ilgilidir. (Papadapoulos, 2000).

Bir baska simiflandirma da terapi siirecinin meydana geldigi siire baz alinarak
yapilmaktadir. Bu smiflandirmaya gore, macera temelli terapinin kullanimi {ig
uygulama usiiliine ayrilmaktadir. Bunlardan ilki, kirsal alanda macera temelli terapinin
prensiplerinin uygulanmasini igermektedir. Kirsal alan programlari, Otward Bound gibi,
tipik olarak 24-28 giinde biten ve bireylerin kiiciik gruptaki problemleri birlikte

miizakere ettikleri programlar olmaktadir. Kirsal alanda terapi her zaman meydana
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gelmektedir; program iginde kendinden var olan meydan okumalari engellemek
miimkiin olmamaktadir. Ikinci alan terapiye macera temelli terapinin tamamlayici
olarak eklenmesi ya da genis bir okul miidahale programinin bir pargasi olarak
kullanilmasidir. Bu programlar tipik olarak 1-2 saatlik olarak organize edilir ve bir kag
haftada macera temelli aktivitelerin (tirmanma kursu gibi) kiiciik gruplarla ¢alisilmasini
icerir. Macera temelli grup terapisi danisanlar tarafindan daha ulasilabilir olmaktadir
clinkii katilimcilar acik havada yasamamakta, ya da birkac¢ giinliik seyahatte zaman
harcamamaktadirlar. Bu gruplar genellikle bolgesel ya da merkezi parklarda, nehir ve
gollerde oldugu kadar algak-yiiksek halat kurslarinda gergeklestirilmektedir. Oyunlarin
ve etkinliklerin pek cogu zamana uydurulabilmekte ve genis kapali mekanlarda da
uygulanabilmektedir (Newes & Bandoroff, 2004). Ugiincii alan ise, uzun dénemli
kamplardir. Bu programlar kiiciik gruplarin birlikte kirsal alanda 6 aydan 1 yila kadar
yasadiklar1 ve barinma ve yiyecek gibi temel ihtiyaglarla iligkili problemleri ¢ozdiikleri
gruplar olmaktadir (Richardson, 1998). Seyahat odakli miidahale de denilen bu tiglincii
yaklasim, uzak kirsal alanlarda kiigiik grupta yasayan katilimcilarla bir haftadan bir kag
aya kadar degisen siirede gergeklesir (Tucker, 2009).

Literatiir incelendiginde, macera terapisi kavramindan farkli olarak en ¢ok kirsal macera
terapisi/kirsal terapi ya da macera temelli danigsmanlik kavramlarinin yaygin olarak
kullanildig1 goézlenmektedir. Bu kavramlarin hepsi macera terapisi semsiyesi altinda
toplanabilir. Kimi zaman birbiri yerine de kulanilabilen bu kavramlara arasinda belirli

bazi farklar bulunmaktadir. Asagida bu kavramlara detayl1 olarak yer verilmistir.

2.1.6.1. Kirsal macera terapisi

Macera terapisinin en yaygin kullanilan tiirii olan ve ¢ogunlukla ayni anlamda
kullanilabilen macera terapisi tiirii kirsal macera terapisidir. Macera terapisi, genellikle
acik havada gergeklestirilse de bazen i¢ mekanda kurulmus olan macera parkurlarinda
da uygulanabilir. Ancak bu iki kavram arasindaki farklililk ac¢ik havada

uygulanmasindan daha fazla olabilmektedir.

Kirsal terapi, temelde kisisel gelisim, 6z yansitma, cesaretlendirme ve Kkisisel
farkindaligin gelisimi ile sonuglanan kesintisiz ve iyi tanimlanmis terap6tik odaga sahip
olmalidir. Bu odagin ardindan, ikincil olarak, terapotik hedefler belirlenmeli ve

egitimler hedeflenen alanda degisim yaratmak amaciyla terapist, klinik sosyal ¢aligmaci,
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psikolog gibi profesyoneller tarafindan uygulanmalidir (Rutko, & Gillespie, 2013).
Kirsal macera terapisi, katilimcilarin gelisimsel diizeyleri hakkinda kapsamli gelisimsel
degerlendirmeler kanaliyla etkinliklerin terapotik etkisini artirmak igin arzu edilir ve en
uygun terapotik sonucu kirsal macera deneyimi yoluyla elde etmek igin tasarlamak,
yapilandirmak ve rehberlik etmek 6nem teskil etmektedir (Crisp, & O’Donnel,1997).

Acik havada olmasi en belirgin 6zelligi de olsa, dogal alanlar sadece ve tek basina her
zaman yararl iligkinin bir faktorii olarak goriilmezler; terapdtik miidahalenin etkililigi
program dizayni, uygulamasi ve kiigiik grup dinamikleri ile de iligkilidir (Beringer,&
Martin 2003). Terapi tipik olarak bireylerin i¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evresel duruma
mecburi sekilde uyarlanan bir siire¢ halinde olusur (Crisp, & O’Donnel,1997). Ancak
yine de kirsal alan siklikla sihirli bir alan olarak goriiliir. Burada dikkat dagitici
uyaricilar bulunmamaktadir, bireyler hayatlarinda kacindiklar1 ya da ¢abaladiklari
degisik konularda birlikte ¢alismaya baslayabilirler (Hoag, Massey, Roberts,& Logan,
2013). Kirsal alan macera terapisi programlarinda da yine temelde grup etkilesimi ve
davranigin dogal sonuglarima vurgu yapmaktadir. Bu programlarda, basarili olabilmek
icin grup tiiyelerinin birlikte ¢alismalar1 gerekmektedir; diger grup iiyeleri bir {iyenin
uygun olmayan davramigini tolere etmezler. Grup lyeleri eger varsa uygun olmayan
davranislari ile ilgili yiizlestirilirler ve grubun etkinlige devam etmesinden once mevcut

bu sorunun konusulmasi gerekmektedir (Jones, Lowe, Risler, 2004).

Macera terapisinin bu tiiriinde terapide kirsal aktiviteler kisa seans formatinda yapilir ya
da dogal bir ¢evre (izole olmasi gerekmiyor) macera terapisi i¢in kullanilir. Etkinlikler
geceye kadar siirmez, ancak etkinlikler uygulanirken dogal c¢evrenin niteligi de isin
igine girer (Crisp, 1998). Doga ve c¢evrenin deneyimlenmesi kirsal macera terapisine
O0zgli bir Ozellik olmaktadir. Kirsal macera terapisinin 06zglin bir 6zelligi,
tamamlanmamis gelisimsel bir gorev erken asamada yeniden degerlendirildiginde,
yiiksek diizey becerilerin uygulanmasi bile eski problemleri de yeni kesfedilmis basari
ile beraberinde getirebilmesidir. Biligsel ve entelektiiel yeterlikleri hizli bir sekilde
gelistirebilen ergenlerde bu durum agik sekilde gozlenebilir (Crisp, & O’Donnel,1997).
Kirsal terapi, izole bir dogal cevrenin etkisine verilen vurgu ve macera terapisi ile
karsilastirilabilir. Cevre ve toplumun birlestirilmesi terapotik kirsal ¢evre kavrami
igerisinde kavramsallagtirilabilir ve iki farkli miidahale formatini igerir: 1) kirsal temelli

kamp-minimal ekipmanla izole bir c¢evrede kamp kurma ve 2) uzun yolculuk
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(epeditioning) - kendine yeten bir tavirla ve back-packing, rafting, kano, kayak gibi
farkli yontemleri kullanarak bir yerden baska bir yere hareket etmek (Crisp, 1998). Kisa
siireli formu, Outward Bond modeli ile iligkilidir ve bu programlar 7 ila 31 giin
araliginda, kirsal alan becerilerinin 6gretilmesi ve uygulanmasini igerir. Uzun siireli
acik hava gezisi de 60 giin ve daha fazla siirer (Gillis & Thomsen, 1996; Akt Hans,
2000).

Kirsal terapi alanindaki arastirmalar macera terapisi literatiiriinde en yaygin arastirilan
alanlardan biridir (Norton, ve dig.,2014). Alanda yer alan yazarlar arasinda macera ya
da kirsal terapinin uygulamasimnin maksatli ve teori ile uyumlu bir siire¢ oldugu
konusunda fikir birligi bulunmaktadir. Yani macera terapisinin amaglar1 bulunmaktadir,
program bu hedefleri gergeklestirmek igin diizenlenmektedir ve programin Slgiilebilen
sonuglar1 olmaktadir. Kirsal macera terapisi de yine geleneksel psikoterapi metotlari
anlaminda becerilerine ek olarak macera etkinlikleri anlaminda da egitimi olan
terapistler tarafindan uygulanir (Berman, & Davis-Berman, 2001). Asagida macera
terapisinin bir bagka tiiri olan macera terapisi temelli grupla danismanliktan
bahsedilmektedir.

2.1.6.2. Macera temelli danismanhk

Macera temelli danigmanlik (MTD) siklikla macera terapisi ve kirsal terapi ile ayni
anlamda kullanilmaktadir (Bishow-Semevolos,2012). Macera temelli danismanlik,
temel miidahale olarak ya da daha geleneksel danigmanlik tiplerine ekleme yapilarak da
kullanilabilir. Geleneksel danmismanlik yaklasimlar1 genellikle kapali mekanlarda ve
ofiste gergeklesmesine ragmen, macera temelli damismanlik sik sik agik havada
uygulanmaktadir (Fletcher, & Hinkle,2002). Bu nedenle macera temelli danigsmanlik

diger geleneksel danismanliklara gore daha az resmi olabilir (Fletcher, & Hinkle, 2002).

Danismanlik alaninda pek ¢ok model, teknik ve teoriler davramigsal degisimi
getirmektedir. Bunlar arasindan macera teorisi inovatif ve nispeten daha yeni bir
fenomendir (Fletcher, & Hinkle, 2002). Macera temelli danigsmanlik deneyimsel
O0grenme, acik hava egitimi, grupla danigmanlik stratejilerinin bir bilesiminden
olusmaktadir ve cesitli yapilarda uygulanabilmektedir (Schoel, Prouty, & Radcliffe,
1988). Macera temelli danismanlik (Adventure Based Counseling; ABC), davranissal

degisimi meydana getirmek icin Ozenle siralanmis ve siireglendirilmis deneyimsel
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etkinliklerin kullanildig1 bir grup damigmanligi modelidir. MTD grup iiyeleri danisma
odakli, etkili, hos bir deneyimi paylasirlar (Bishow-Semevolos, 2012). Bu nedenle,
MTD’de var olan terapotik iliski, zamanin ¢ogunu danisanlarla gegirme ve yapilan
aktiviteler anlaminda farkli olmaktadir. Bu nedenle de profesyonel sinirlar1 korumak
giiclesebilir. Bazi MTD miidahaleleri gece kalmayi igerebilir. Danisanlarla birlikte
gecirilen zamandan Otiirii, arkadaslik, ya da arkadaslik algisi yapilanabilir. Bununla

birlikte, ikili iliskiden kaginmak gerekmektedir. (Fletcher, & Hinkle, 2002).

Macera temelli danigsmanlik; grup, birey ve aile danismanlig1 gibi geleneksel psikolojik
ve egitsel teorileri igeriyor olmasmna ragmen geleneksel danigmanliktan
farklilagsmaktadir. Bu farkliliklar macera terapisinde oldugu gibi uygulamanin yapildigi
yer, algilanan ve gergek riskin kullanilmasi, gerekli diger beceriler, ek olarak gerekli
etik ilkeler, siire¢ ve metafora olan vurgu ve 6grenmeyi fiziksel, psikolojik, egitsel,

sosyolojik, fiziksel ve spirituel faydalara olmaktadir (Fletcher, & Hinkle,2002).

Macera temelli danmismanlik programlar1 katilimcilara grup deneyimleri saglar,
duygularini kesif ve ifade etme imkan1 oldugu kadar baskalarinin duygularini dinleme
ve onlarin farkinda olma imkanini da beraberinde getirir (Cale, 2010). Bu programlarda
katilimcilarin  elde ettikleri macera temelli deneyimler gercek yasama transfer
edilmektedir (Fletcher, & Hinkle, 2002). Bu amagla, macera temelli danigsmanlik
isbirligi oyunlari, gliven olusturma, problem ¢6zme, baslangi¢ etkinlikleri oldugu kadar
yiiksek ya da diisiik halat kursu aktiviteleri gibi c¢esitli aktiviteler ile 0grenme ve
gelisimi saglamaya odaklanir (Bishow-Semevolos, 2012). Siire¢ icerisinde kullanilan
metaforlar macera etkinliklerini gercek hayata transfer etme amacini giitmektedir.
Macera programlar tasarlanirken, metaforlarin ger¢ek yasam ya da is yasamina etkili
sekilde transfer edilebilmesi 6nemle iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Debrief

bu nedenle MTD siirecinde 6nemli bir alandir (Fletcher, & Hinkle, 2002).

MTD farkl: tiirlerde beceriler gerektirmektedir. Deneyimsel ve danismanlik alanlarinda
kullanilan temel beceriler ve ileri diizey olan beceriler ad1 altinda alanlar bulunmaktadir.
Temel beceriler geleneksel danigmanlikla daha fazla iliskilidir ve daha kisiler arasidir.
Bu beceriler yansitict dinleme, s6zel ve s0zsiiz iletisim, yansitma, yeniden ¢ergeveleme,
liderlik stili, problem ¢6zme, karar verme, etkili iletisim ve etik davraniglar

icermektedir. ileri diizey beceriler aktivite sirasinda gerek duyulan fiziksel becerileri
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kapsamasinin yaninda aktiviteleri digerlerini de goreve dahil etme becerilerini de
icermektedir. Buna ek olarak, gorevi 6gretme yeterligi temel ve ileri diizey beceriler
arasinda yer alir ve danismanin repertuvarinda bulunmalidir. Danigsmanlar uygun ileri
diizey beceriler olmaksizin bir bagka danisman ya da uygulayiciya ihtiya¢ duyarlar.
Benzer sekilde temel becerileri olmayan uygulayicilar da danismana ihtiyag duyarlar
(Fletcher, & Hinkle, 2002). Macera terapisi, kirsal terapi ya da macera temelli
danigmanlik olarak adlandirilsa da temelde en kapsayict ve yaygin tanimlama macera
terapisi olmaktadir. Asagida macera terapisiyle literatiirde yer alan ilgili arastirmalara
yer verilmektedir. Yukarida bahsedilen kavramlar, siniflandirilmaksizin birbiri yerine

kullanilmistir.

2.1.7. Macera Terapisi ile Tlgili Arastirmalar

Macera terapisi ¢ok cesitli 6rneklemlerde ve c¢ok farkli degiskenlerle arastirilmustir.
Acik havada olmak ve giinliik hayattan daha farkli etkinlikler yapmak, pek ¢ok danisan
igin ilgi ¢ekici ve dahasi terapotik olmaktadir. Macera terapisi baslangigta suglular, risk
grubundaki bireyler ve ergenler igin kullanilmis (Carrol, 2008; Keats, Courneya &
Danielsen, 1999; William, Li, Chung, Ok & Eva, 2012; Christian, 2013; Shellman,
2009), daha sonra farkli arastirmalarda da macera terapisinin etkililigi test edilmistir.
Ozellikle ergen ve yetiskinlerle vyiiriitiilen macera terapisi; dzyeterlik, psikolojik iyi
olus, kilo kontrolii, beden imaji, depresyon, anksiyete, su¢a yonelme, ebeveyn stresi gibi
pek ¢ok degiskenle calisilmistir. Asagida macera terapisi ile yapilmis ¢ok cesitli

arastirmalar siniflandirilarak 6zetlenmistir.

2.1.7.1. Ergenlerle Yiiriitiillen Calismalar

Macera terapisi geleneksel psikoterapi yaklasimlarindan acgik havada uygulanmasi ve
pek cok eglenceli aktiviteye yer verilmesi anlaminda farklilagmaktadir. Bu durum
ozellikle ergenlerle calisirken daha oOnemli ve etkili hale gelmektedir. Yapilan
arastirmalarla da ergenlerle, yiiriitiilen caligmalarin ¢esitli degiskenler icin anlaml
sonuclar verdigi goézlenmektedir. Ergenlerle yiiriitiilmiis olan caligmalara dayali bazi

meta analiz aragtirmalari bulunmaktadir.
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Ergen katilimcilarla yiiriitilen ¢aligmalara iliskin yapilmis meta analizde, ergenlerle
macera terapisinin etkisi iizerine gergeklestirilmistir. Bu meta analizde 43 arastirma ve
235 katilimer igin ortalama miidahale etki biiytlikliigiinti .31 olarak bulunmustur (Cason,
1993; Akt: Hans, 2000). Bir baska mera analizde ise kirsal macera terapisinin
katilimcilarin kisileraras1t ve ruh saglhigr durumlariyla iliskili sikintili semptomlarin
azaltmada ve ergenlerin genel olarak tiim isleyislerini yiikseltmede etkisi incelenmistir.
Bu amagla gergeklestirilen meta analize gore, incelenen 34 calisma ve toplam 2767
katilimer agisindan orta diizey etki biyiikligi (.43) bulunmustur (Cason & Gillis,
1994). Bowen ve Neill (2013) tarafindan yapilmis benzer bir arastirmada da yine kirsal
macera terapisinin orta diizey etkiye (.47) sahip oldugu bulunmustur. Macera terapisi
programlarinin da yine benzer erki biiylikliigiine sahip oldugu gozlenmistir (.42)
(Norton, ve dig., 2014). Ergen katilimcilarla gergeklestirilmis bir baska meta analizde,
degerlendirilen 36 calisma sonucunda, kirsal terapiye katilmis toplam 2399 katilimciya
ulasilmistir. Oz yeterlik, kontrol odagi, davranigsal gozlem, kisisel etkinlik, klinik
Ol¢iimler ve kisilerarast dl¢limler degerlendirilmis ve bu alt1 yap1 i¢in orta diizey etki
diizeyi bulunmustur (Bettman, Gillis, Speelman, Parry, & Case, 2016). Bu bulgular
1s181inda, macera terapisi programlarin ergen danisanlarda kisilerarasi ve ruh saghgi
durumlartyla iligkili sikintilarin semptomlarin1 azaltmada ve ergenlerin tiim isleyisini
yiikseltmede etkili oldugu sdylenebilir. Meta analizlerle saptanan orta diizey etki
biiyiikliikleri, macera terapisinin ergen katilimcilarla ¢alisirken etkili bir terapi yontemi
oldugunu gostermektedir. Diger yandan, macera terapisi ergen katilimcilarla kalict ve

uzun vadeli degisimlere de olanak saglamaktadir.

Ergenlerle yiiriitilen ve macera terapisinin uzun siireli etkilerinin incelendigi
aragtirmada, macera terapisi miidahalesi boyunca meydana gelen degisim ve terapinin
uzun siireli etkisini degerlendirmek amaciyla 18 ay sonraki degisim incelenmistir. Dort
acik hava davranigsal saglik programina katilan % 29’u kadin ve % 18’1 evlat edinilmis,
yas ortalamasi 16 olan 659 ergen katilimcidan, miidahale boyunca dort kez ve
miidahalenin ardindan da 6 ile 18 ay sonrasinda iki kez veri toplanmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak Geng¢ Sonuc¢ Olgegi (Youth Outcome Questionnaire)
kullanilmistir. Bu 6lgek 64 maddeden olusan ve kisilerarasi stres, somatik semptomlar,
kisilerarasi iliskiler, kritik konular, sosyal problemler ve disfonksiyonel davranislar adi

altinda alt1 alt 6l¢ege sahiptir Arastirma sonuglarina gore ergenler acik hava davranigsal
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saglik programi siiresince anlamli degisimler elde etmislerdir. Ayrica bu miidahalelerin
etkisi de 6 ve 18 ay sonra da devam etmektedir (Combs, Hoag, Javorsky, Roberts,
2016).

Ergenlik donemi, bireylerin okul yillar1 siiresince devam etmektedir. Bu anlamda,
ergenlik donemi ve okula iliskin ya da akademik degiskenlerle ilgili arastirmalara da yer
verilmistir. Macera terapisinin ergen katilimcilarin akademik islevsellikleri iizerinde
etkisinin incelendigi calismada, duygusal, davranigsal ve/veya akademik islevsellik
anlaminda risk altinda olan 6. simif dgrencileriyle yiiriitiilen 6 haftalik macera temelli
danigmanlik programimin 6z algisi, akademik performans ve kisilerarasi islevler
tizerindeki etkisi incelenmigstir. Nicel veride akademik islevsellik ve 6z kavrami
acisindan istatistiksel anlamlilikta sonu¢ elde edilememesine ragmen nitel veri
miidahale grubundakilerin kisilerarasi islevsellik anlaminda gelisim gdsterdigine isaret

etmektedir (Carrol, 2008).

Orgiin egitime devam eden ergenlerin gesitli psikolojik faktdrlere gore gelisim elde
etmesini amaglayan bazi macera terapi programlart bulunmaktadir. Bu baglamda
yapilan ¢aligmada, macera egitim programinin ortaokul dgrencilerinin psikolojik iyi
oluslarii gelistirmede etkisi arastirilmistir. Arastirma kapsaminda deney grubunda yer
alan 6grenciler her biri 75 dakika siiren bes egitsel oturuma ve akademik yilin sonunda
da bir giinlik macera temelli egitim kampina katilmiglardir. Deney grubunda 56 ve
plasebo kontrol grubunda 64 katilimci bulunan arastirmada, uygulanan macera egitim
programi sonunda, deney gurubunda yer alan katilimcilarin daha diisiik depresif
semptomlar ve anksiyete diizeyleri ile daha yiiksek 6z yeterlik gosterdikleri
gozlenmistir (William, Li Chung, Ho, Eva, 2012).

Benzer bir arastirma ile lisede egitim goren erkek ergenlerin iglevselik diizeylerine
macera temelli danmigsmanlik yaklagiminin etkisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda 46
katilimcidan 6n test ve son test verisi toplanmistir. Arastirma sonucunda uyumlu
islevsellikte iki grupta da anlamli artis gozlenirken deney ve bekleme kontrol listesi

arasinda anlamli fark bulunamamistir (Christian, 2013).

Macera egitim programi ile okulu birakma risk grubunda olan ergenler i¢in bir program
diizenlenmistir. Yaz Bursu Programi (The Summer Scholarship Program SSP) ismi

verilen bu program, alti haftalik yogunlastirilmig, macera egtim programina uygun
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hazirlanmis ve Outward Bound tarafindan yonetilen okulu birakma miidahalesidir.
Program hedef kitlesi lisede okulu birakma risk grubunda olan 6grencilerdir. Akademik
basarty1 artirmak i¢in, miidahale programi, sozel akademik 6z kavrami, genel akademik
0z kavrami ve genis ¢apli 6z kavrami oldugu ile s6zel akademik basariyr da artirmaya
calismaktadir. Arastirmada deney grubunda 57 ve kontrol grubunda 36 katilimecidan veri
toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, deney grubundaki katilimcilarda sozel
akademik basar1 diizeylerinde pozitif degisimler bununla beraber 6z kavraminda da artis

gozlenmemistir (Pann, 1999).

Benzer bir arastirma da akademik risk grubunda bulunan ergenlerle gergeklestirilmistir.
Kurtulus Bilimi isimli macera terapisi miidahale programi sonrasinda Ogrencilerin
Ozyeterlik ve algilanan problem ¢ézme yeterligindeki degisim incelenmistir. Yaslar1 16
ve 24 arasinda degisen 155 erkek ve kadin 6grenci 6z yeterlik envanteri ve problem
¢ozme envanterini doldurmusglardir. Aragtirma sonuglarina gore 6z yeterlik ve algilanan

problem ¢6zme yeterliginde anlamli degisiklikler meydana gelmistir (Robertson, 1997).

Ergenlerin 6z yeterlik ve 6z saygi diizeylerini gelistirmeye yonelik uygulanmis olan pek
cok macera terapi grubu bulunmaktadir. Bunlardan ilki Adlerian Macera terapisinin
0zsayg1 lizerindeki etkisinin incelendigi arastirmadir. Bu arastirmada katilimcilar 5.
smif Ggrencilerinden olusup, 6rneklem (N=66) c¢ok kiiltiirli kentsel bir alandan
secilmistir. Arastirmada macera terapisinde etkinlik amagli kullanilan araglar tugla,
tahta, havlu, basketbol topu ve backpacking ¢adiridir. Miidahale sonrasinda 6n test
verileri ile anlaml bir farklilik gézlenmemistir. Ozsayg1 dlgeginde yer alan davranis ve

popiilerlik alt 6l¢eklerinde anlamli yiikselis gozlenmistir (Wick, 1996).

Bir diger arastirma da ergenlerin 6zyeterlik ve ego kimlik gelisimleri iizerinde gemi
odakli macera programinin etkilerinin incelenmistir. Bu kapsamda ii¢ hafta siiren gemi
odakli macera program: miidahale programi olarak kullanilmistir. Actionquest adini
tasiyan bu program yelken, dalis, riizgar sorfii, su kayagi ve trekking etkinliklerini
icermektedir. Arastirma sonuglarina goére programa katilma, katilimcilarin 6z
yeterliklerini anlamli diizeyde etkilememistir. Katilimcilarin kimlik geligimlerinin bazi
boyutlar1 (kendini kesif ve kimlik gelisimi) programa katilmadan pozitif etkilenmistir
(Kaly, 1999).
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Benzer bir arastirma ile 6grencilerin 6zyeterlik diizeylerini artirmak amaclanmistir. Bu
arastirmada katilimcilar 16 haftalik agik hava macera programina katilmislar ve
program sonunda da katilimcilardan goniillii olanlarla haftasonu kamp gezisi
gergeklestirilmistir. Aragtirma {ic ardistk sOmestr boyunca devam etmistir. 56
katilimcidan veri toplanan arastirmada O0grencilerin algilanan 6z yeterlik diizeylerinde
On test ve son test arasinda farklilik gézlenirken 6grencilerin cinsiyeti, boliimleri, ya da

haftasonu kampina katilmalar1 agisinan fark goriilmemistir (Peebles, 2006).

Ozyeterlik ve 6zsaygiya ek olarak macera terapisinin ergenlerin problem davramiglarina
etkisi incelenmistir. Bu baglamda, arastirmaya katilan ergen kizlarin 6z yeterlik, 6z
saygl ve problem davranislart 6n test, son test ve miidahaleden 6 ay sonra
gerceklestirilen izleme testi ile degerlendirilmistir. Katilimcilar 62 (yaslar1 10 ile 18
arasinda degisen) farkli etnik ve sosyo ekonomik diizeyden gelen ergen kizlardan
olugmaktadir. Arastirma sonucunda problem davraniglari, 6z yeterlik ile miidahale
boyunca negatif iliskili bulunurken, 6 aylik izleme ¢alismasinda da yine 6z yeterlik ile
negatif iligkili bulunmustur (O’shea, 2008).

Ergenlerin Ozyeterligi ile ilgili yapilmis bir baska aragtirma irksal ayrimecilik konu
alinmigtir. Macera temelli damsmanligin, ergenlerin 6z yeterlik ve empati
diizeylerindeki artisa, algilanan irksal ayrimciligin ve irksal tutumlarin azalmasina
etkisini, 6zyeterlik, empati, irksal ayrimcilik ve irksal tutumlar arasindaki korelasyonun
macera temelli danigmanlikla iliskisini incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma
sonucunda macera temelli danigmanlik grubundaki dgrencilerin hem 6z yeterlik hem de
empati diizeylerinde anlamli artis oldugu gozlenmis, algilanan irksal ayrimeilik ve ket
tutumlar anlaminda da anlamli diisiis gézlenmistir. Buna ek olarak, baslangictan bir ay
sonraki izlemeye kadar macera temelli danigmanlik programina katilan gruptan,

disipline gondermede de anlamli diisiis gézlenmistir (Cale, 2010).

Goriildiigii gibi, macera terapisi ile ergen Ozyeterligini konu alan pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Ozyeterlik disinda, ergenlerin macera terapisi deneyimlerinin
incelendigi arastirmalar da goze ¢arpmaktadir. Macera terapisinin 6grenci, 6gretmen ve
kisisel ve kisileraras1 siirecler anlaminda degerlendirilmesini amacglayan arastirmada,
yaglar1 10-15 arasinda degisen dokuz goniillii gengten, iki 6gretmen lider ve iki program

calisanindan veri toplamistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, katilimcr gézlemi,
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yart yapilandirilmig goériisme, fenomenolojik goriisme ve dokiiman analizi
kullanilmistir. Aragtirma sonucunda katilimcilar ve 6gretmen-liderler tarafindan macera
egitimi/terapisini tanimlayan 4 temel tema belirlenmistir. Bu temalarin ilki macera
terapisinin alt yapisini isaret eden altyapi, ikincisi macera terapisinin yapisal 6geleri,
liclinctisii  stirece iliskin degiskenler ve son olarak da degerlendirme olarak
isimlendirilmistir. Ogrencilerin ve dgretmenlerin bu program igin nasil secildiklerini
gosteren tammlama ozellikleri ve Ogretmen liderler tarafindan saglanan destek ve
egitimi tamimlayan altyapt bu temalarin ilkidir. Ikinci tema, macera terapisinin
Ogeleridir. Arastirma kapsaminda 4 yapisal 68e agiga cikmustir: haftalik goriigme,
aktiviteler, agik hava ve kurallardir. Ugiincii tema, macera terapisi siirecine iliskin
dinamikler temasi, gozlenen ve katilimcilar ve 6gretmen-liderler tarafindan tanimlanan
dinamik siiregtir: eglence, etkilesim olusturma, cografya, grup gelisimi ve siireci,
danigsmanlik ve konusma yerine etkinlik alt temalarindan olusmaktadir. Sonuglar temast,
programin sonuglari anlamina gelmektedir. Ogrenciler kendi kisilikleri, kisiler arasi
stiller, ilgileri, huylari, hoslandiklar1 ve hoslanmadiklar1 seyler hakkinda bilgi sahibi
olmuslardir. Ogretmen-liderler grup teorisi, program koordinasyonu, profesyonel

gelisimi 6grenmislerdir (Kornelson, 1998).

Bir baska kapsamli aragtirmada, fiziksel aktivite ve psikolojik 1yi olus arasindaki iligki
incelenmistir. Calismada, 13 fiziksel aktivitenin genel 6z algisi, fiziksel yeterlik, ailesel
iligkiler, benzer cinsiyet iliskisi ve farkli cins iligkileri kapsayacak sekilde psikososyal
Iyi olusu pozitif etkiledigini bulmuslardir. Risk grubundaki kizlarin duygularini,
tutumlarmi ve algilarin1 belirleyebilmek igin gerceklestirilen arastirmada, macera
terapisine bagl deneyimsel agik hava etkinlikleri kullanilmistir. Etkinlikler 4 giinlik
backpacking gezisi ile yiiksek ve diisiik halat kursunu icermektedir. Yaslar1 13 ile 18
arasinda degisen 9 kiz arastirmaya katilmistir. Algilari olusturan 4 ana tema, giiven,
gugliiliik, takim oyunu ve kisisel degerlerin taninmasi olarak belirlenmistir. Katilimcilar
0z glivende, fikirleri ve ihtiyaclar1 ifade etmede isteklilik, gruptaki diger kisilere
yardimct olmasi ve uygun iletisimde yiikselme gostermislerdir. Bu arastirmada kizlar
yeni basa cikma stilleri gelistirmisler, takim olarak calismayi, kendilerine ve grup

tiyelerine giivenmeyi 6grenmislerdir (Autry, 2001).

Ozel bir 6rneklem olarak, kanser hastasi olan ergenlerin macera terapisi deneyimleri bir

baska caligmada nitel olarak arastirilmistir. Bu kapsamda, 11 ergenden
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yapilandirilmamis gériisme yolu ile veri toplanmistir. Arastirma sonucunda 4 ana tema
ve iligkili alt temalar elde edilmistir. Ana temalar: gelisen iliski, birliktelik, 6z yeterligin
yeniden insa edilmesi ve yaratici hatiralardir. Macera terapisi ergenler ve ruh saghgi
profesyonelleri icin pek ¢ok olumlu katki saglamaktadir. Katilimcilar, macera
terapisinin iyimserlik ve kisisel giigliiligii nasil gelistirdigini goriisme vasitasiyla dile
getirmiglerdir (Keats, Courneya & Danielsen, 1999). Sosyal 6grenme perspektifinden
degerlendirildiginde, cocuklar ve ergenler sosyal becerileri bagkalarinin benzer
davraniglarin1 gézlemleme firsatina sahip olduklarinda 6grenir, bu davraniglart model
alir ve pekistirirler. Bu pekistirme bireyin bu davranisi tekrar ermesi ve yeni davraniglar
denemesi ile artis gdsterebilir. Ozellikle ergenlerle ¢alisirken kisilerarast iliskiler dnemli

olmaktadir. Gelisimsel anlamda, ergenlik doneminde akranlarin goriis ve fikirleri

onemli ve etkilidir (Tucker, 2009).

Benzer bir arastirmada ise 12 ergen kizin, New York’da yer alan bir doga odakli terapi
programi deneyimleri incelenmistir. Nitel goriisme, biitiinleyici nitel veri kizlarin
program ve doga ile ilgili deneyimleri hakkinda bilgi toplamak i¢in kullanilmistir. Bu
calismada bir Onceki calismadan farkli olarak, kisisel gelisimi ve pozitif deneyimi
kolaylastiran en goze ¢arpan bilesen doga ile olusturulan iliski kurma ve dogada olma
firsat1 olmustur. Programla ilgili en biiyiik zorluk da fiziksel olarak aktif ve dogaya
uygun davranmak olarak belirtilmistir. Bu programda katilimcilar backpack, kamp,
kano, yiiksek ya da algak halat kursu, yiirliiyiis, dag tirmanis1 ve akranlarla dogada
yasama firsatlar1 elde etmislerdir (Ray, 2007).

Macera terapisinin katilimcilar tizerindeki 6znel etkisinin degerlendirilmeye ¢alisildigi
bir diger arastirmada, cinsel istismara ugramis genglere yonelik var olan programda
macera terapisinin miidahaledeki aragtirillmistir. Bu amagla bes ergen erkegin, Arizona
ve Wyoming’de yer alan iki merkeze dair deneyimleri incelenmistir. Arastirma
bulgulart macera terapisinin bu ergenlerle calisirken tiim miidahale siirecinde az
kullanildig1 ancak etkili oldugunu gostermektedir. Macera terapisi miidahalenin
ilerlemesini hizlandirmak ve klinik ve risk degerlendirmeleri hakkinda terapisti

bilgilendirmede yardimci olmaktadir (Griiring, 2007).

Ergenlerin macera terapisi deneyimlerini incelemeyi amaglayan bir baska arastirmada

ise 13 ergenin kirsal macera terapi programindaki anlatilari, ebeveynleri, terapistleri ve
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diger otorite figiirlerine olan tutumlarini anlamak amaciyla degerlendirilmistir.
Arastirma bulgularina gore katilimcilar yetiskinlere yasamlarinda giivenmenin 6nemine
vurgu yaparlarken, aym1 zamanda ebeveynleri ve kendilerine olan giiven
mahrumiyetinden de bahsetmislerdir. Katilimcilarin biiyiikk c¢ogunlugu ebeveynleri
tarafindan konulan sinirlara kars1 gelmektedir. Ayrica anneleri ile olumsuz iliskiye sahip
olup, annelerini kontrolcii ve kat1 olarak karakterize etmektedirler (Bettmann, Olson-
Morrison, & Jasperson, 2011). Bu arastirmanin sonuclari miidahale dinamiklerini
olustururken g6z Oniine ahnabilecek bazi ipuglari vermektedir. Ayrica, ergenlerin
vurguladiklar1 giiven ve ailelerin sinirlayici, kontrolcii ve kat1 olmalari durumu, macera

terapisinde kendilerini daha rahat ifade etmelerine yol agmis olabilir.

Bir baska arastirmada ise yine ortaokul 6grencilerinin macera temelli miidahale ile ilgili
deneyimleri incelenmistir. Pennsylvania’da kirsal bir okula devam eden 86 Kafkasyali
ogrenciden veri toplanmistir. Bolgenin yillik macera temelli danigsmanlik programi tim
altinci siniflara yoneliktir ve yiiksek ve al¢ak halat kurslarindan olusup, iki okul giiniine
yayilmaktadir. Aragtirmaya katilanlarla {i¢ kez goriisme yapilmis ve arastirma boyunca
da katilimcilar gozlenmislerdir. Analizlere gore, Ogrencilerin bekledikleri ya da
umduklar1 eglence, korku ve rahatlik temalar1 olarak ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin
deneyimlerine yonelik algilar1 biligsel, duyussal ve sosyal meydan okuma ve basarimin

yani sira eglence olmaktadir (Albright, 2011).

Literatiirde, ergen katilimcilarla gerceklestirilmis farkli degiskenlerle iligkili
arastirmalar da bulunmaktadir. Ergen suclular, azinlik gruptaki ergenler, kilo sorunu
olan ergenler ve ergen annelerle macera terapisi programlar: yiiriitilmistiir. Asagida bu

arastirmalar 6zetlenmektedir.

Outward Bound programi daha once de sozii edildigi gibi, pek ¢ok farkli amag icin
kullanilabilen bir macera terapi programidir. Bu arastirmada Outward Bound okul
programina katilan ergen suclularin ¢esitli davranigsal, aile ve 06z algilama
degiskenlerine etkilerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma bulgularina gore,
Outward Bound okul programi aile egitimi ile birlikte, problemli davraniglar ve
problemli davranislarin yogunlugunu azaltmada, aile uyumu ve sicakligi ile ergenlerin

0z alg1 puanlarini artirmada etkili olmaktadir (Pommier, 1994).
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Benzer bir aragtirmada da agik hava macera temelli rekreasyon programinin, disiik
gelirli azinlik grupta bulunan ergenlerin egitsel islem bileseni ile yilmazlik gelisimlerine
etkisi incelenmistir. Arastirmada kullanilan macera temelli halat kursu programi yaz
icin hali hazirda uygulanan rekreasyon programina eklenmistir. 25 ergenin katildigi
program haftada bir giin 4 saat ve toplam alt1 hafta seklinde diizenlenmistir. Arastirma
bulgularma gore, katilimcilarin  yilmazlik diizeylerinin anlamli sekilde arttig

go6zlenmistir (Green, 2000).

Su¢ egilimi ile ilgili cocuk ve ergenlerle yiiriitillen bir bagka caligmada 35 erkek
katilimcidan veri toplanmistir. Arastirma kapsaminda, kirsal macera terapisi ile yerel
grup programinin etkileri karsilastirilmis ve cocuklarin sug tekrarlari incelenmistir.

Arastirma sonucunda gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (Jones, Lowe,

Risler, 2004).

Geng suglu katilimcilarla yiiriitiilen bir bagka arastirmada bu kez Minnesota Ceza Infaz
kurumu tarafindan 1955 yilinda kurulmus olan ve geng¢ suclulara yonelik olan bir kamp
programina katilan yaslar1 13-18 arasinda degisen 60 geng¢ sugludan veri toplanmaistir.
21 giin siiren programda ¢esitli kirsal alan etkinliklerine (tirmanma, halat kursu) yer
verilmektedir. Arastirma bulgularina gore programa katilanlarin 6z yeterlik ve gelecek

i¢in timit diizeylerinde pozitif etki gézlenmistir (Walsh, 2009).

Ergen katilimcilarla gergeklestirilen bir bagka arastirmada da kilo sorunu olan ergenlerle
yiiriitiilen biligsel davraniggr miidahaleye macera terapisinin eklenmesi ile anlaml
sonuglar elde edilmistir. Kilo sorunu olan ve yaglar1 13-16 arasinda degisen 76 ergenle
gerceklestirilen arastirmada, katilimeilar iki farkli deney grubuna rastgele atanmustir.
Deney gruplarindan biri biligsel davranis¢it miidahale ile birlestirilmis macera terapisi
iken, digeri aerobik egzersizi ile bilissel davranig¢1 miidahaleden olusmaktadir. Yalnizca
macera terapisinin psikososyal degiskenlere (6z algisi) etkisi bulunmamustir. Her iki
gruptaki ergenler de kilo vermislerdir ve gruplar arasinda kilo verme anlaminda anlaml
fark bulunamamuistir. Yas1 daha biiyiik olan ve macera terapisi grubuna katilan ergenler,
diger deney grubuna katilanlara gore dort kat daha fazla kilo vermislerdir (Jelalian,

2006).

Ergenlerle yiiriitiilmiis ilging bir calismada ergen annelerin stres diizeylerine macera

terapisinin etkisinin incelenmistir. Bu arastirmada “yaz kampi programi” miidahale
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programi olarak kullanilmistir. Dokuz ergen anne ile yiiriitiilen aragtirmanin sonuglarina
gore, yaz kampina katilmanin ardindan ebeveynlik stres diizeyinde azalma gozlenmistir

(Stevens, 2009).

Gortildiigii gibi, ergen katilimcilarla gergeklestirilen pek ¢ok macera terapi programi
bulunmaktadir. Bu programlarla akademik islevselligi ya da 6z yeterligi artirmadan,
ergen suclularin gelecek icin imit diizeylerinin artirilmasina, ergen annelerin streslerini
azaltmaya kadar pek c¢ok g¢esitli degiskenler Olgiilmustir. Ergenlere yonelik
gerceklestirilmis olan macera terapisi gruplarina iliskin yapilan meta analizler de
macera terapisinin ergen katilimcilarla gerceklestirilen ¢aligmalar anlaminda orta diizey
etki bliylikligline sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgulardan hareketle, macera
terapisinin ergenlerle ¢ok cesitli degiskenler anlaminda kullanilabilecek etkili bir terapi
yontemi oldugu soylenebilir. Bu aragtirma kapsaminda geng yetiskinlerle ¢alisilmistir.
Asagida, genclere ve yetiskinlere yonelik hazirlanmis olan macera terapisi

arastirmalarina yer verilmistir.

2.1.7.2. Gengler ve Yetiskinlere Yonelik Yapilmis Arastirmalar

Macera terapisi, agik alani terapi ortami olarak kullanmasi 6zelligi ile yetigkinlerle
caligirken de sik sik kullanilmaktadir. Yetiskinler agisindan da ergenler igin oldugu gibi,
acik alan ve fiziksel aktivite yenilik sunmaktadir. Macera terapisinin pozitif psikoloji
kavramlar1 tlizerindeki etkisini incelemek amaciyla pek ¢ok aragtirma yapilmistir. Bu
aragtirmalardan ilki, Outward Bound grubuna katilanlarin algilanan gigliiliik ve
yilmazlik diizeylerindeki degisimlerin incelemektedir. Bahsi gecen degiskenlerle
program ozellikleri arasindaki iligkinin incelenmesi ve katilimcilarin giicliilik ve
yilmazlikla ilgili deneyimlerini nasil yorumladiklarinin anlasilmasi arastirmanin ana
amacit olmaktadir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak yar1 yapilandirilmig
goriisme kullanilmistir. Outwatd Bound grubunda algilanan psikolojik giicliilik ve
yilmazlik diizeyinde anlamli pozitif artis gozlenirken, kontrol grubunda higbir anlaml
degisim goriilmemistir. Katilimcilara macera deneyiminin 6zelliklerinin bu degisimi
nasil sagladigi da ayrica sorulmustur. Gugliiliikle ilgili olarak 1) beceri gelistirme ve
uygulama firsatlari; 2) katilimcilarin sahip olduklar1 sorumluluk; 3) grup ve personel
kisi tarafindan kabul edilmek, katilimcilar tarafindan ifade edilen macera terapisi

deneyimi 6zellikleri olmustur. Macera terapisinin ana 6gelerinden biri olan bagsarma ve
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basart duyusu, giigliilik ve yilmazlikla ilgili katilimcilarin tanimladiklart sonuglarla
sonuglarla iligkilidir (Shellman, 2009).

Benzer bagka bir arastirmada, yaslar1 23-36 arasinda degisen 20 yetiskinden veri
toplanmigtir. Bu arastirma kapsaminda macera terapisinde yer alan etkinliklerin
duygulanim tizerindeki etkisi arastirilmistir. Aragtirma sonuglarina gore teorik ve pratik
temellere uygun sekilde, programa katilimdan hemen sonraki degerlendirmede optimal
meydan okuma deneyimleri, optimal olmayan deneyimlerden olumlu duygulanim

iiretirken daha etkili olmaktadir (Durr, 2009).

Geng yetiskinlerle yiiriitiilen bir bagka ¢aligmada da sanat terapisi ile birlikte uygulanan
macera temelli danismanligin, katilimcilarin umut ve yasam etkililigi tizerindeki etkileri
incelenmistir. Katilmcilar gen¢ yetiskinler olup, yaslari 18 ile 24 arasinda
degismektedir. Deney grubu kontrol grubu ile ayni programa katilmistir ancak bilgi
alma kisminda sanat terapisi kullanilmigtir. Aragtirma sonuglarina gore deney grubunda
kontrol grubuna gore biiyiik pozitif degisim gozlenmistir (Bishow-Semevolos, 2012).
Sanat terapisinin eklenmesinin katilimi daha fazla artirdigi ve nitel verilerde gozlenen
daha anlamli tartigmalara yol actigi soylenebilir. Buna gore macera temelli

danismanligin sanat terapisi ile birlestirilebilecegi bu arastirma yoluyla kesfedilmistir.

Bir diger arastirmada ise lisansiistii psikoloji 6grencilerinin macera deneyimi ile kisisel
gelisimlerinin tanimlanmasi amaciyla gergeklestirilmis ve bu arastirmada betimleyici
fenomenolojik desen kullanilmistir. Katilimeilar gesitli macera etkinliklerinin (okguluk,
engel kursu, deniz kayagi, deniz raftingi, kaya inisi) yaninda sekiz debrief oturumuna
katilmislardir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin kisisel gelisimlerinin, dgrencilerin
farkindaliklarinin ~ gelisimi;  Sinirlarina  meydan okumalari; biricik  olduklarini
kesfetmeleri; digerlerine giiven gelistirmeleri ve grup kohezyonunu birlikte kurmalari
yeterligi ile ilgili oldugu gozlenmistir (Human, 2012). Bu bulgular macera terapisinin

Ogeleriyle paralellik gostermektedir.

Son olarak, diizenlenmis bir kamp deneyiminin macera egitimi bilesenleri ile birlikte
genclerin yilmazlik diizeylerine etkisinin incelendigi bir bagka arastirmada, macera
etkinliklerine katilan kampcilar katilmayanlarla karsilastirllmistir. Yiiksek macera

etkinlikleri grubunun o6n test son test puanlar1 arasinda daha yiiksek farklilik
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bulunmustur. Buna gore daha fazla macera etkinliklerine katilma kamptaki

katilimcilarin yi1lmazlik diizeylerinde anlamli etkiye sahip olmaktadir (Tessneer, 2014).

Macera terapisi, pozitif gelisimi saglamak amaciyla kullanildig1 gibi, sagaltim amaciyla
da kullanilabilmektedir. Anksiyete ve depresyon hastalari, klinik o6rneklemler,
bagimlilar ve kanser hastalariyla gergeklestirilen bazi macera terapi gruplari da
bulunmaktadir. Macera terapisinin anksiyete ve depresyon iizerindeki -etkisinin
incelendigi arastirmada, kavramsal temel olarak 6zyeterligin kullanildigi macera temelli
terapiye dayali bir modelin test edilmesi amac¢lanmistir. Kirk bir birey random olarak
deney (bir giinlikk tirmanma kursu deneyimi) ve kontrol (agik havada grup yliriiyiisii)
gruplarina atanmistir. Arastirma sonuglarina gére macera temelli terapi, depresif ve
anksiyoz semptomlarinda anlamli diisiise neden olmamistir. Agimlayict analizler
macera temelli terapinin anksiyete ile basa ¢ikmayi artirmada etkili oldugu ve bir grupta
problem ¢ézme ve galigmada etkili oldugunu gostermistir. Buna ek olarak, agimlayici
analizler macera temelli terapinin ayrica kaygiy1 ve genel psikolojik sikintiy1 azalttigini
gostermektedir. Son olarak depresif semptomlar macera temelli terapi grubu ve plasebo
kontrol grubundaki bireylerde diismiistiir, ancak gruplar arasinda fark bulunamamistir
(Richardson, 1998).

Baska bir arastirma da ise kirsal macera terapisinin depresyon {iizerindeki etkisi
incelenmistir. Bu arastirmada karma desen kullanilmis, nitel veriler gériisme yolu ile
elde edilirken, depresyon Olcegi ile nicel 6n test ve son test verileri toplanmistir.
Katilimcilar Outward Bound’un risk grubunda olan &grenciler igin diizenlenen
programina katilmiglardir. Nitel ve nicel analizler sonucunda, kirsal terapi miidahalesi
sonrasinda depresyon orani ve yayginhiginda diisiis gozlenmistir. Ozellikle depresyonla
iligkili olarak, katilimcilar Ogrenilmis giigsiizliikte diislis, 6z deger ve gelecek
duyusunda (sense of future) artis gostermislerdir. Katilimcilar program siirecinde
depresyon semptomlar1 gostermemislerdir. Kurs bittikten sonra, ve {i¢ ay sonraki izleme
testinde de bu durum devam etmistir. Kirsal terapi ayni zamanda katilimcilarin
psikososyal sagliklarinda da ylikselmeye ve bununla iliskili baga ¢ikma, giiven, yarisma,
baglanti ve Onemseme alanlarinda da pozitif psikososyal gelisim saglamistir.
Psikososyal gelisim ve depresyondaki gelisimin yaninda, {i¢ aylik izlemede okul
basarisinda ve aile iligkilerinde artis, madde kullaniminda diislis gozlenmistir.

Katilimcilar dogada olmanin meydan okuyucu ve macerali oldugunu, degisim stirecinde
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diisiinceye dalmanin 6nemli bir boyut oldugunu dile getirmislerdir (Norton, 2007).
Buna gore, macera terapisinin katilimcilarin depresyon semptomlarina etki etmenin de

Otesinde daha iist diizey bir degisim ve gelisime firsat sundugu soylenebilir.

Macera terapisinin anksiyete iizerindeki etkisinin incelendigi bir baska arastirmada,
haftalik bireysel ve grup psikoterapi miidahaleleri davranissal ilag, biligsel terapi,
sistemik terapi ve kisal priskodinamik terapi prensiplerine bagl olarak yiiriitiilmiistiir.
Depresif semptomlar1 olan, 247 siiregen anksiyete hastasindan, kontrol odagi ve 6z
yeterlik degiskenleri igin veri toplanmig ve 24 ay sonra izleme oSl¢iimii alinmistir.
Uygulayici, psikolojik ya da psikosomatik egitim gegmisinde deneyimsel terapi olan bir
terapist olarak secgilmistir. Tipik bir halat kursu, kurs oOncesindeki hazirlik ve
bilgilendirmeden grup degerlendirmesine kadar toplamda 3 saat stirmiistiir. Yas kontrol
edildiginde, miidahale motivasyonu, miidahale siireci ve sonu¢ degiskenlerine katilma
diizeyi, yiiksek halat kursu katilimcilarinda daha yiiksek degisim gdstermistir. Izleme
calismasinda, sliregen anksiyetede bozulma kontrol grubuna gore daha yaygin
gozlenmistir. Yiiksek halata tirmanma hastaya uzmanlasma ile ilgili gergek bir deneyim
saglamistir, bu da 6z giiven ve buna baglh pozitif duygulari artirmig olabilir (Wolf&
Mehl, 2011). Eger terapi anksiyetenin semptomlarina odaklansaydi, halat egzersizi
bireylerin anksiyete ve giivensizlik duygularini azaltmaya yardim etmek amaciyla
kullanilmis olacakti. Halat kursu miidahalesi bir grup miidahalesidir, ancak giiglii
deneyimsel yani ile “konusma” psikoterapilerinden farklidir. Grup terapisinde oldugu
gibi, gruplar etkinlikler ve deneyimlere tepkileri hem hasta hem de grubun tiimiinii

etkileyebilir.

Klinik 6rneklemde yiiriitiilen benzer bir arasgtirmada kirsal macera terapisinin
etkililiginin arastirilmistir. Bu c¢alismada 297 geng¢ yetiskin katilimcidan veri
toplanmistir. Ug yil siiren arastirmada, kirsal macera terapiye katilanlarin lehine klinik
ve istatistiksel anlamli fark bulunmustur. Katilimcilarin hayat etkililigi, terapi
motivasyonu, terapotik ittifak ve disfonksiyonel tutumlarinda anlamli degisimler
gozlenmistir (Hoag, Massey, Roberts, Logan, 2013).

Zihinsel hastalig1 olan bireylerle de macera terapisi uygulamalar1 gergeklestirilmistir.
Acik hava macera grubunun, zihinsel hastaligi olan geng insanlar igin etkililigini
aragtirmay1 amaglayan program 8 ila 10 hafta, haftada bir kez ve {i¢ giinliik iki gece

kamp seklinde tasarlanmistir. Arastirma sonuglarina gére agik hava macera grubunda 6z
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yeterlikte, uzmanlikta ve kisisel hedef performansinda artis gozlenmistir. Macera
terapisinin 6ziinii olusturan macera bileseni, geng insanlara bu yas grubunun gelisimsel

bir 6zelligi olan uygun risk alma davraniglar1 ile mesgul olmaya izin verir (Schell,

Cotton, & Luxmore, 2012).

Arastirmalar, doga ya da doga ile baglanti kurmanin ruh sagligi ve iyi olus lizerinde
etkisi oldugunu gostermektedir (Frumkin, 2001; Ulrich, 1984; Ulrich, 1979). Macera
terapisi genellikle acik havada gergeklestirilir ve doga macera terapisinde sihirli bir
etkiye sahip olmaktadir. Kanser hastalarinin doga deneyimlerine yonelik yapilmis nitel
arastirmalarin meta analizinde, 7 ana tema belirlenmistir. Bunlar, bagka biryerde olmak,
daha farkli gérmek ve hissetmek, kesif, igsel ve dissal gezinti, giiven, sembolizm, daha
farkli anlama ve iletisim kurma, yeni ve eski fiziksel etkinliklerden faydalanma ve

estetik deneyimi zenginlestirme olarak bulunmustur (Blaschke, 2017).

Gortildiigii gibi, macera terapisi depresyon ve anksiyete hastalarinin sagaltiminda da
umut verici sonuglara yol agmistir. Macera temelli programlar, depresyon ve anksiyete
sagaltiminda kullanilmasinin yaninda, suglularla da kullanilmaktadir. Bunu nedeni,
macera terapisinin mevcut bazi 6zellikleri olmaktadir. Gollins (1978)’e gore, macera
temelli programlar sabikali ve suglular igin su ozellikleri saglamaktadir (Gillis, &
Mcleod, 1992):

1. Oyunvari bir atmosfer: bu durum suglularin kisa bir siirede yeni sorumlu

davraniglar denemelerine yardime1 olamaktadir.
2. Katilimcilarin akran grubundan olugmasi.
3. Aktiviteler kolaydan zora olacak sekilde sergilenmektedir.

Gegtigimiz elli yilda, Amerika’da ¢ocuk adalet sistemindeki ¢ocuklar i¢in kullanilmak
lizere macera ve kirsal programlarla olusturulmus terap6tik miidahaleler diizenlenmistir.
Program deseni ve gonderilme anlaminda cesitlilik gosterse de timii duygusal,
davranigsal ve sosyal gelisim gibi anahtar gelisimsel kavramlar1 hedeflemektedirler.
Minnesota eyaletinde yasayan gen¢ suclulari islah etmede kullanilan Wilderness
Endeavors Programi bu arastirmada hedef alinmistir. Wilderness Endeavors Program
katilimcilar tekrar sug islememislerdir, 6z yeterlik ve yilmazlik diizeyleri tekrar suga

yonelme ile iliskili bulunmamstir (Walsh, 2009).
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Suclularla caligmanin yaninda, bagimlilik da macera terapisinin yaygin sekilde
kullanildig1 terapi alanlarindan biri olmaktadir. Alkol bagimlilig: ile ilgili 3 giinliik
kalmali (residential) macera terapi miidahalesi 13 kisilik bir gruba uygulanmustir.
Program igerigi, macera terapisi, terapotik kamp ve niiks miidahalesine dayanmaktadir.
Deney grubu 18 kisilik niiks programmna katilan bireylerden olusan bir grupla
karsilastirilmistir. Miidahale programi biligsel davranis¢1 niiks miidahale programi ile
biitiinlestirilmis macera terapisi ve agik hava terapotik rekreasyondan olusmustur.
Alkolle iliskili kontrol odagi, stres ya da problem ¢6zme anlaminda gruplar arasi fark
bulunmazken, otonomik canlanma, negatif inanglarin siklig1 ve alkol arzusunda anlaml
artis olmustur. 10 ay sonraki izleme calismasinda deney grubunun %31°i alkol
bagimliligina geri donerken, kontrol grubunun %58’i geri donmiistiir (Bennett, 1998).

Buna gore, macera terapisi alkol bagimliliginda kullanilabilecek bir yontem olmaktadir.

Benzer bir arastirmada da madde kullanan genclerle ¢alisilmistir. Bilingli farkindalik
temelli deneyimlerle birlestirilmis gencg yetiskinlere yonelik madde kullanim bozuklugu
miidahale programinin bilingli farkindalik becerileri ve miidahale sonuglarina etkisinin
incelenmek istenildigi arastirmada yas ortalamast 22.9 olan 32 geng¢ erkekle
calisilmistir. Arastirma sonuglarina gore, katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerinde
anlaml degisimler ger¢eklesmis ve bu degisimler miidahale sonuglari ile giiclii sekilde
iligkili bulunmustur. Diger yandan, katilimcilarin yorumlarina dayali olarak elde edilen
nitel bulgular da bu sonuglari desteklemis ve bagimlilik miidahalesinde bilingli
farkindalik temelli deneyimlerin degerine vurgu yapmistir (Russel, Gillis, & Heppner,

2016).

Beden imaj1 ile ilgili benzer bir arastirma da yetiskin kadinlarla yiiriitiilmiistiir. Bu
arastirmada 40 yas iizerindeki kadinlarin macera deneyimlerinin beden imajlar
tizerindeki etkisine yonelik veri toplanmistir. Nitel ve nicel verilerin toplandig
arastirmada nicel veriler 32 maddeden olusan cevrimici anket ile elde edilmistir.
Katilimecilardan 39’u anketi cevaplamistir, bunlarin 22’°si kontrol grubu ve 17’°si de
macera grubundadir. Buna ek olarak 6rnek olay grubu bes katilimcidan olusmaktadir ve
dort giinliik kano gezisi ardindan goriismeye alinmistir. Arastirma sonucunda kisa
donemli macera deneyimlerinin kadinlarin viicut imaj algilarinda, viicut islevselligi

farkindaligiin artmasi yolu ile pozitif etki ettigini gostermistir. Nitel veriler agik hava
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macera etkinligine katilma ile olumlu viicut imaj1 arasinda iliski oldugunu kanitlar

niteliktedir (Woodruff, 2009).

Macera terapisine getirilen en 6nemli elestirilerden biri, kullanilan etkinliklerin glinliik
hayata transfer edilebilecek kazanimlar elde etmeye yarayip yaramadigidir. Bu durumu
test etmek amaciyla gergeklestirilen aragtirmada agik hava macera programindan
kazanilan 6z yeterligin katilimcilarin giinliik hayatlarina transfer edilmesi incelenmistir.
Aragtirmanin nicel asamasinda kontrol gruplu yart deneysel desen kullanilmistir. Nitel
asamada ise bir saat siiren telefon goriismesi yapilmistir. Arastirma kapsaminda en az
21 giin siiren Outward Bound programina katilanlardan veri toplanmis ve 6zyeterligin
katilmcilarin - giindelik hayat ¢evrelerindeki yansimalari incelenmistir. Aragtirma
bulgularina gore agik hava macera programi ile kazanilan 6z yeterligin katilimcilarin
glinliik hayatlarina transfer edilemedigini gézlenmistir. Ancak katilimcilarin 6z yeterlik
diizeylerinin macera kursu bittikten bir yil sonra da artmaya devam ettigi gézlenmistir

(Paxtoni 1998).

Macera terapisiyle elde edilen kazanimlarin giinliikk hayata transfer edilmesiyle ilgili
yapilmis olan bu arastirma elestirileri kanitlar niteliktedir. Ancak macera terapisinin
etkililigini ¢esitli yas araliklar1 agisindan degerlendirmeye ¢alisan arastirmalarda, orta
diizey etki biiylikliigli saptanmistir. Bu meta analizlerden ilki, macera terapisi
uygulamalarinin ¢ok genis bir yas aralifindaki etkisini degerlendirmek amaciyla Hattie,
Marsh, Niell ve Richards (1997) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu meta analiz igin
incelenen 96 calismada, yaslari 11 ile 42 arasinda degisen katilimcilarda alti ¢ikti
kategorisine gore macera egitiminin etkileri incelenmistir. Bu kategoriler 6z algisi,
liderlik, akademik, kisilik, kisileraras1 ve maceraperestliktir. Toplam etki biiytikligi
0.34 olarak bulunmustur. Bir bagska meta analizde de Gillis ve Speelman (2008) halat
kursuna odaklanan 44 calismay1 incelemisler, terapotik (ES=0.53) ya da gelisimsel
odakli (ES=0.47) galismalarin egitsel odakli (ES=0.17) olana gore daha yiiksek etkKi
biiyiikliigiine sahip oldugunu gézlemislerdir (Norton, ve dig., 2014).

Diger yandan, macera terapisinin Ogeleri, miidahale siiresi, program sekli, ana
bilesenleri ve alanda calisan profesyonellerin temel yeterliklerini belirlemek amaciyla
yapilmis bazi ¢alismalar da bulunmaktadir. Farkli bir bakis agisiyla, macera terapisinin

ana bilesenlerinden biri olan “katilimcilarin  kendi konforlu alanlart disinda
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gerceklesmesi” prensibi arastirilmistir. Bu g¢alisma ile stres, beyin 0grenme teorisi,
deneyimle O6grenme, Csikszentmihalyi’nin akis deneyimi (1990) ve macera egitimi
cevresinde 6grenme arasindaki iligki kesfedilmeye calisilmistir. Yapilan arastirmalar en
uygun ogrenme gevresinin stresin az oldugu ve katilimcilarin gevsemis uyarilmishigi,
akist ya da konfor alanlarint deneyimleyebildigi sonug¢ olarak da 06z saygi
gelistirebildikleri ortamlar oldugunu gostermektedir. Pek ¢ok macera egitimi literatiirii
stres diizeyini artiran talimatlara dayanmaktadir ve katilimcilar konfor alanlarini
terketmek ve ogrenme yerine kaygiyr deneyimlemektedirler. Kanada Outward Bound
egiticilerinden olusan 50 kisilik katilimci grubundan veri toplanmis ve arastirma
sonucunda uygulayicilarin katilimeilarin 6z giiven gelistirmeleri ve stresi 6grenme araci

olarak kullanmalarini istedikleri bulunmustur (Fenton, 2006).

Macera terapisi miidahale siiresi, program sekli ve uygulama tiirii anlaminda
degiskenlik gostermektedir. Bu farkliliklarin anlamli olup olmadigini degerlendirmek
icin gergeklestirilen arastirmada, bireysel 6zellikler, macera terapisinin program olarak
uygulanmasi ve katilimcilarin ¢ikti puanlar arasindaki iliski incelenmistir. Miidahalenin
uzunlugu ve programin tiirli arasinda danisanlarin puanlari anlaminda istatistiksel iligki
bulunmamaistir. Cinsiyet, bireysel macera terapisine katilma, seyahate harcanan zamanin
yiizdesi ve giris puanlari, danisanin puanlarindaki degisim ile anlamli sekilde iligkilidir.
Macera terapisi aktivitesinin siklig1 katilimemnin  gelismesi ile anlamh iliski

gostermemistir (Magle-Haberek, Tucker, & Gass, 2012).

Son olarak, macera terapisi alaninda egitimli profesyonellerin temel yeterliklerini
belirlemek amaciyla yiiriitiilen arastirmada alandaki arastirmaci ve yazarlar, alandaki
profesyonellerde bulunmasi gerekli anahtar yeterlikleri su sekilde belirlemislerdir:
teknik macera becerileri, grup calismasi becerileri, danismanlik becerileri ve terapi
becerileri. (Papadapoulos, 2000). Temel yeterlikleri belirlemek amaciyla miifredat
gelistirme stireci kullanilmigtir. Miifredat gelistirme danisma kurulu, macera terapisi
alaninda galisan bireylerden olusmaktadir. Bu bireyler macera rekreasyonu, deneyimsel
egitim ve danigsmanlik ve terapi alaninda ¢aliganlardir. Miifredat gelistirme siirecinin
sonuglarmin  gegerligi  de macera terapisi alaninda ¢alisanlar tarafindan
degerlendirilmistir. (Papadapoulos, 2000). Buna gore miifredat gelistirme ve gegerlilik
slireci i¢in toplanan veriler 5 bilesen altinda toplanmis 38 yeterlik ile sonu¢lanmistir:

kisisel, macera, programlama, terapi ve operasyonel. Bu yeterlikler egitim ararken,
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egitim programlart gelistirirken ve/veya egitilmis personeli ise dahil ederken

kullanilabilir (Papadapoulos, 2000).

Goriildiigii gibi macera terapisi ile pek ¢ok farkli alanda ve pek ¢ok farkli 6rneklemde
aragtirmalar yiiritillmiistir. Mevcut arastirmalarin sinirliliklari, acik¢a ¢izili ya da
tanimlanmis modellerin az olmasi, 6zenli miidahale aragtirmasi yerine program
degerlendirmesine odaklanilmasi, kontrol gruplarinin ve boylamsal arastirmalarin azligi

ve klinik anlamlilik yerine istatistiksel anlamliliga odaklanmaktir (Norton, ve dig.,

2014).

Bu arastirma kapsaminda, macera terapisinin {iniversite 6grencilerinin biligsel esneklik
ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyletine etkisi incelenmistir. Bu baglamda kontrol
grubu kullanilarak, arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan program deney grubuna
uygulanmistir. Macera terapisi agik havada gerceklesmesi, secimlerle elde etme prensibi
vurgusu ve fiziksel aktivitelere yer vermesi dolayisiyla katilimcilar i¢in aligilmisin
disinda bir ¢erceve sunmaktadir. Macera terapisi ¢esitli orneklemler ve cok cesitli
degiskenlerle etkililigi sinanmis bir terapi teknigidir. Bu arastirmada da daha Once
macera terapisiyle arastirllmamis biligsel esneklik ve belirsizlige tahammiilsiizliik
degiskenleri ele alinmistir. Asagida bu degiskenlerden biligsel esneklik detayli sekilde

incelenmektedir.

2.2. Bilissel Esneklik

Bilissel esneklik, noropsikolojideki gelismelerin ardindan son yillarda ¢okca arastirilan
bir kavram olmustur. Genel anlamda diislinceler arasi ge¢is yapma, c¢oklu gorevleri
gerceklestirebilme, alternatif iliretme ve farkli segeneklere uyum saglama olarak
tanimalanabilen biligsel esneklik gliniimiiz modern insaninin ¢ok ihtiyag duydugu bir
kavram olmaktadir. Modern diinyanin gerektirdiklerini gergeklestirebilmek igin,
bireyler ¢cogu zaman ayni anda birden ¢ok gdrevi yerine getirme, alternatiflere uyum
saglama ve diislinceler arasi ge¢is yapma ihtiyaci duymaktadirlar. Biligsel esneklik
gelistirilebilen bir kavramdir ancak biligsel esnekligi gelistirmeyi amaglayan az sayida
aragtirma bulunmaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda macera terapisi temelli grupla

danmigsmanlikla bilissel esnekligin gelistirilmesi hedeflenmistir. Yontem olarak macera
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terapisinin se¢ilmis olmasi, biligsel esnekligi gelistirebilecek pek c¢ok oOzelligi i¢inde

barindirtyor olmasidir.

Yukarida bahsedildigi gibi, macera terapisi fiziksel aktivitelere yer vermekte ve siklikla
da acgik havada gergeklestirilmektedir. Fiziksel aktiviteler gergeklestirilirken (6rnegin
halat kursu), bireylerin ¢oklu gorevleri yerine getirmeleri gerekmektedir. Diger yandan
doga belirsiz durumlarla doludur ve dogada gegirilen zaman ve gerceklestirilen
etkinlikler dogas1 geregi bireylerin alternatifli diisiinmelerine olanak saglayacaktir. Yine
macera terapisinin 6gelerinden biri olan segimlerle tistesinden gelme prensibi, bireyleri
etkinliklere katilmaya zorlamayip, izleyici olarak da kalabilmelerine imkan
saglamaktadir. Biligsel esneklik agisindan digiiniildiigiinde, bu prensibin alternatif
durumlara uyum saglama anlaminda katilimcilara zengin imkanlar saglayabilecegi
goriilmektedir. Baz1 etkinliklerde ise bireylerin tamamen yaratici zekalarii kullanarak
problemlere ¢6ziim iiretmeleri gerekmektedir. Tiim bu nedenlerden 6tiirii, bu ¢alisma
kapsaminda tiniversite o6grencilerinde biligsel esneklik diizeyinin artirilmasi amaciyla
macera terapisi temelli grupla danismanlik kullanilmasina karar verilmistir. Bir dnceki
boliimde macera terapisi incelenmis, asagida ise biligsel esneklik kavramina detayli
sekilide yer verilmistir. Biligsel esnekligin taniminin ardindan, esnekligin gelisimi, diger
noropsikolojik kavramlarla iligkisi ve biligsel esneklikle ilgili yapilmis olan belirli

arastirmalara yer verilmistir.

2.2.1. Bilissel Esneklik Nedir?

Literatiir incelendiginde, bilissel esneklik igin g¢esitli tanimlamalar yapildigi
gozlenmektedir. Biligsel esneklik igin; diislinceler arasi gegis yapabilme becerisi
(Stevens, 2009; Crone, Ridderinkhof, Worm, Somsen, & van der Molen, 2004); farkl
seceneklere uyum saglama konusunda yetkinlik inanci (Bilgin, 2009; Martin & Rubin,
1995; Maltby, Day, McClutcheon, Martin & Cayanus, 2004); ¢oklu taleplere cevap
verebilmek i¢in birden ¢ok mekanizmanin etkilesimi (Ionescu, 2012; Barbey, Colom &
Grafman, 2013); alternatif ¢oziimler liretebilme becerisi (Silver, Hughes, Bornstein &
Beversdorf, 2004; Maria, 2006); insan zekasmin kendine ozgiiligii (Boroditsky,
Neville, Karns, Markman & Spivey, 2010); akici zekanin bir tiirii (Beversdorf, Hughes,
Steinberg, Lewis & Heilman, 1999); anlamsal iligki bi¢imlendirme ve diizenleme siireci

(Stahl & Pry, 2005) gibi tanimlamalar yapildigi goriilmektedir. Biligsel esnekligin



57

karmagik bir yap1 sergilemesi ve birgok siirecin etkilesimini gerektirmesi nedeniyle,
tamimlarin ¢esitliligi dogaldir. Literatiirde mevcut tanimlar g6z oOniine alindiginda
bilissel esnekligin, en ¢ok alternatifli diisiinebilme, ¢ok yonlii stratejiler iiretebilme,
alternatifleri géz oniinde bulundurma, ayni1 anda birden fazla gorevi yerine getirebilme
ve gorevler arasi gecis yapma konusunda kendini yeterli hissetme ile tanimlandig
gozlenmektedir. Konu ile ilgili bazi arastirmacilarin kapsamli tanimlar1 asagida yer

almaktadir.

Stevens, (2009)’a gore, biligsel esneklik; belirli durumlara uyum saglamak, bir
diisiinceden digerine gegme becerisi ya da farkli problemlere ¢ok yonlii stratejilerle
bakma yetisi olarak tanimlanmaktadir. Bilissel esneklik tanimlanirken, uyum saglamak,
diisiinceler arasi1 gecis ve problemlere alternatifli yaklasabilme yeterligi olarak ele
alinmigtir. Benzer bir yaklagimla Silver, Hughes, Bornstein & Beversdorf, (2004),
biligsel esnekligi, farkli durumlara alternatif c¢ozlimler iiretebilme seklinde
tanimlanmaktadirlar. Bir diger tamima gore de bilissel esneklik, bireylerin segeneklerin
farkinda olmasi, farkli ve yeni durumlara uyum saglayabilmesi ve bu durumlarda
kendini yetkin hissetmesidir (Bilgin, 2009; Martin & Rubin, 1995). Stevens (2009) ve
Silver, Hughes, Bornstein & Beversdorf, (2004)’dan farkli olarak bu tanimda,
segeneklerin farkinda olma da bilissel esnekligin kapsamina alinmaktadir. Se¢eneklere
dikkat etmek biligsel esneklik tanimi i¢ine alinmis olsa da, Kloo, Parner, Aichorn &
Schimdhuber, (2010), biligsel esnekligin iki farkli tiir olarak ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Bunlardan ilki, tepki esnekligi iken digeri temsili esnekliktir (dikkatin
esnekligi olarak da anilmaktadir). Davranisin esnek olabilmesi igin bireyler esnek
diistinmeli ve esnek davranmalidir. Buna gore dikkatin esneklik, bilissek esneklik igin
gerekli olmaktadir. Bu baglamda Kloo, Parner, Aichorn & Schimdhuber, (2010)

esnekligin eylem ve diisiince boyutu arasinda ayrim yapmaktadir.

Bilissel esneklik, temelde alternatiflerin farkinda olmay1 gerektirmesinin yam sira, bu
alternatifleri kontrol edebilme konusunda bireyin kendisine gliven duymasi anlamina da
gelmektedir (Maltby, Day, McClutcheon, Martin & Cayanus, 2004). Scott (1962)’a gore
de bilissel eneklik, uygun c¢evresel uyarana cevap vermek amaciyla kisinin algi
sistemini segici olarak degistirmeye hazir olmasi anlamina gelir. Bu tanim yine bilissel
esnekligin zihinsel bir siire¢ olduguna vurgu yapmaktadir. islevsel anlamda bilissel

esneklik, yeni anlamsal iligkilerin bi¢imlendirilmesini ve diizenlenmesini destekleyen
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sekillendirici bir mekanizma olmaktadir. Bilissel esneklik kavramsal bilginin sentezi ve
birlestirilmesi i¢in noral mekanizmalara dayanmaktadir. Bu islevleri goz oOniine
alindiginda bilissel esneklik, bilissel i¢gorii ve insanlarin daha once atlatmis olduklari
baglantilar1 gérmelerine yardimci olur (Barbey, Colom & Grafman, 2013). Maria
(2006)’ya gore ise bilissel esneklik, esnekligin 6zel formlarindan biridir ve bilissel
kontroliin katilik-esnekligi i¢inde temsil edilen bir diisiinme alfabesinden digerine
ge¢mek olarak kavramsallastirilmaktadir. Bu biligsel stil bir yeterlik olarak kabul

edilmektedir.

Bagka bir bakis agisiyla biligsel bir siire¢ olarak degil de gozlenebilen bir davranis
olarak ele alindiginda, biligsel esneklik yine pek ¢ok farkli sekilde tanimlanabilir: bir
gorevden digerine gegmek, ya da ayni anda birden ¢ok gorevi yerine getirebilmek;
davranigt yeni bir kural 1s1ginda degistirmek; probleme yeni bir ¢6ziim bulabilmek;
¢Oziim stratejisini degistirmek; yeni bir bilgi ya da ara¢ yaratabilmek (Leber, Turk-
Bowne, & Chun, 2008; Monsell, 2003). Bu bakis acisiyla biligsel bir stiregten farkli
olarak insan davranigi olarak degerlendirildiginde esneklik, bireylerin genis ve tahmin
edilemez araliktaki durumlarda uyum saglamasidir ve insan zekasinin kendine
ozgiilugudir (Boroditsky, Neville, Karns, Markman & Spivey, 2010). Diger bir bakis
acisina gore bilissel esnekligin, kristal zekadan farkli olarak, akici zekanin problem
¢ozme oldugu kadar deneme, hata yapma ve gercekgi bilgiyi de i¢eren bir tiirii oldugu
iddia edilmektedir (Beversdorf, Hughes, Steinberg, Lewis & Heilman, 1999).
Gortldaga gibi, bilissel esneklik ¢ok boyutlu bir siiregtir. Bu siiregler, ayn1 anda ¢oklu
bilgi parcalarin siireclendirme, ¢oklu fikir ileri siirme, alternatifler bulma, planlar1 6zel
bir durum ya da baglama gore ayarlamak amaciyla degistirmeyi icermektedir (Stevens,
2009). Bilissel esneklik kavraminda sozii edilen esneklik, c¢esitli fikirler tiretmek,
davranigsal alternatifleri goz 6niinde bulundurmak, yeni ya da degisen durumlara cevap
vermek ve dikkatin énemli bir yonii ve davranisin diizenlenmesidir (Stahl & Pry, 2005).
Bu tanimlarda yer alan becerilerin yerine getirilebilmesi i¢in mevcut cevresel taleplere
(kurallarin degismesi gibi) cevap verebilmek ve esnek davranig gosterebilmek (6rnegin
bir problemi ¢ozebilmek) gerekmektedir. Bu ise ancak c¢ok sayida mekanizmanin
etkilesimi ile saglanabilir (dikkati ¢evirmek, gatisma yonetimi, algi gibi) (Ionescu,
2012).
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Biligsel esnekligi yapisal olarak yonetici fonksiyonlar goziinden goren caligmalar
oldugu gibi (Chan, Shum, Toulopoulou & Chen, 2008; Rougier, Noelle, Braver, Cohen
& O’Reilly, 2005), kategorize etme olarak kavramsallastiran arastirmalar da
bulunmaktadir (Blaye & Bonthoux, 2001; Ionescu, 2012). Bazi arastirmacilar da
problem ¢6zme ve yaraticilik olarak tanimlamislardir (Bilalic, McLeod & Gobet, 2008;
Deak, 2000; Dietrich & Kanso, 2010; Rittle-Johnson & Star, 2009; Silver, Hughes,
Bornstein & Beversdorf, 2004). Ozetlemek gerekirse bilissel esneklik 1) iyi
smirlandirilmis bilissel sisteme dair bir yetenek 2) bilissel kontrol gibi iist seviye bir
yeterlik 3) bilissel ya da zihinsel durumla iligkili 6zellik 4) 1raksak diisiinceyi 6lgmek

i¢in bir ara¢ olarak kavramsallastirilabilir (Ionescu, 2012).

Bazen kavramlari daha iyi anlamlandirabilmek igin tam zitti olan kavramlarla
iligkilendirmek gerekebilir. Bilissel esnekligin tersi olarak kavramsallastirilabilecek
bilissel esneklikte gerilik, zihinsel yapilar1 degistirmenin faydali olacagi ya da gerektigi
durumlarda rahatlikla degistirebilme yetersizligini iceren preseverasyon ve katilikla
siklikla iligkili olmaktadir. Perseveratif, kat1 egilimleri olan kisiler, verilmis olan
duruma uygun olmayan ya da istemsiz tekrarlayici ya da 1srarci diisiinceler gosterirler
(Possin, Filoteo, Roesch, Zizak, Rilling & Davis, 2005; Zelazo, Miiller & Frye, 2004).

Perseverasyonun zitt1 olarak, herhangi bir durum karsisinda alternatifli diisiinebilme
becerisi olarak tanimlanmis olan biligsel esneklik bu agidan olasilikli diisiinme ile
karistirilabilir. Ancak olasilikli diistinmeden farkli olarak bilissel esneklik beklenmedik
durumlar ortaya ¢iktiginda, belirsizlik bas gosterdiginde ortaya c¢ikmaktadir. Bu
durumun tam tersi de bireylerin beklenmedik durumlar ortaya ¢iktiginda yeni yol ve
yontemler denemek yerine, daha onceden kullandigi stratejilerde israrci olmasi yani

perseverasyon olarak adlandirilmaktadir (Cuhadaroglu, 2013).

Biligsel esnekligi iki yonlii yaraticilik modelinde konumlandiran bir bakis acis1 da
bulunmaktadir. Bu modele gore, yaraticilik-yeni ve orijinal fikirler iiretmek-bilissel
esneklik ve biligsel 1srarciligin bir fonksiyonudur. Esneklik yolu, genis ve kapsayict
biligsel kategoriler kullanarak yaratici i¢gorii, problem ¢oziimleri ya da fikir iiretebilme
olasiligin1 temsil etmektedir (Nijstad, De Dreu, Rietzschel,& Baas, 2010). Israrcilik
yolu, yaratict fikirler, i¢gorii ve problem ¢oziimii, ¢ok calisma, ¢aba gerektiren

incelemeler ve etraflica aragtirmalar yolu ile basarmayi temsil etmektedir (Nijstad, De
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Dreu, Rietzschel,& Baas, 2010). Esneklik yolu ile bir gorev ile ilgili yeni ve umut verici
yaklasimlar1 kesfedebilir, ardindan da bu yaklasimi ilerletmek igin daha sistematik

yaklasimlara gegebilir.

Biligsel esneklik bir problemi bir yoldan ¢dzmeye baslama ve ardindan ¢oziim
stratejilerini degistirme yetenegidir ve siklikla baslangi¢ asamasindaki bir problem
¢ozme yapisinda perseverasyon ve perseverasyona direnmeyi degerlendiren gorevlerle
Olglilmektedir. Hangi bilissel siirecin bu gelisimlerin altinda yattigi hakkinda
anlagsmazlik olmasina ragmen, tiim aciklamayi icerecek tek bir yapir olmadigina dair
bulgular vardir. Asagida biligsel esnekligin gelisimine iliskin agiklamalar yer

almaktadir.

2.2.2. Bilissel Esnekligin Gelisimi

Bilissel esneklik, diger bilissel siirecler gibi zaman ic¢inde gelismektedir. Bu nedenle
arastirmacilar biligsel esnekligin gelisimini izleyebilmek adina, ozellikle biligsel
islevlerin gelismeye basladigi okul éncesi donemdeki ¢ocuklardan veri toplamiglardir.
Cocuklar, diinyadan gelen c¢ok sayida girdiyi yorumlayarak kendi eylemlerini
izleyebilir, ihtiyaclarina gore diizenlemeyi 6grenebilirler. Bu davranig kalici bilissel
esneklik ya da yonetici fonksiyon olarak ifade edilmektedir (Crone, Ridderinkhof,
Worm, Somsen, & van der Molen, 2004).

Biligsel esnekligin gelisimini daha iyi anlayabilmek adina arastirmacilar, ¢ocuklar1 yas
gruplarina gore gruplandirip karsilastirarak, yas gruplari arasinda bilissel esneklik
acisindan ne gibi farklar olustugunu, biligsel esnekligin nasil bir gelisim egrisi
gosterdigini incelemislerdir. Bu amacla gerceklestirilen aragtirma bulgularina gore,
bilissel esneklik okul oncesi donemde anlamli sekilde gelismekte, bu donemdeki en
anlaml gelisimsel degisim 3-5 yaslar1 arasinda meydana gelmektedir (Dick, 2005;
Dick, 2014; Kloo, Parner, Aichorn & Schimdhuber, 2010). Bilissel esneklik, bireylerin
eylemlerinin sonuglarin1 degerlendirmesi ve buna gore farkli alternatif eylemler
gerceklestirmeleri ile yakindan ilgilidir. Cocukluk ¢agi incelendiginde, hatalardan
O0grenme ve alternatif stratejiler olusturmak erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikmaya
baslar ve orta ¢ocukluk doneminde de gelismeye devam eder (Anderson, 2010). Bu
durum biligsel esnekligin de ayni donemlerde gelismeye baslamasi ile paralellik
gostermektedir (Stahl & Pry, 2005; Blaye & Bonthoux, 2001; Jacques & Zelazo, 2010).
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Biligsel esnekligin ¢ocukluk donemindeki gelisimini ortaya koymak admna
gerceklestirlen benzer bir arastirma ile normal gelisim gosteren 1.5’tan 6 yasa kadar
olan c¢ocuklarin biligssel esneklik diizeyleri ve perseveratif hatalarinin  gelisimi
incelenmistir. Uc farkli yas grubundan c¢ocuklar gorsel ve gérsel olmayan yapi
degistirme gorevi ile yonetici fonksiyonlardan bir tanesi olarak kabul edilen bilissel
esnekligin gelisimini degerlendirmek amaciyla karsilagtirilmistir. Cocuklara gittikge
artan sekilde yap1 degistirme gorevi verilen arastirmada, yas gruplar bilissel esneklik
diizeylerine gore karsilastirilmistir. Arastirma bulgularma goére, bilissel esnekligin
altinda yatan gelisimsel faktorlerin yasla birlikte, olgunlagmamis bir gorsel yapidan
esnekligin karmasik temsiline kadar degisken, gittikce karmasik bir hal aldig
gbzlenmistir. Arastirmada yasla birlikte perseveratif hatanin azaldigi da gozlenmistir.
Bu durum da biligsel esnekligin gelisimine isaret etmektedir. Bilindigi gibi bilissel
esnekligin azlig1, perseveratif hatanin olugsmasina neden olmaktadir. Pek ¢ok yap1
degistirme gorevinde, yaslart 2.7 ile 6 arasinda degisen cocuklar, yaslar1 1.5 ve 2.6
olanlara gore daha esnek sekilde performans gostermislerdir. Bu yiikselis, yasla birlikte
daha karmasik ve duragan hale gelen yeni gelisimsel koordinasyonlara ulagmaya
baglanabilir. 2.7 yasindan itibaren, okul oncesi egitimin baslangi¢ doneminde, biligsel
siireclerin gelisim siirecinde artmasi ile birlikte, ¢ocuklar eylem ve diisiincede daha

esnek olmaktadirlar (Stahl ve Pry, 2005).

Bilissel esnekligin ¢cocukluk cagindaki gelisimine iliskin gerceklestirdigi arastirmada
Anderson (2010), bu gelisim siirecini dikkat kontrolii ile karsilagtirmistir. Anderson
(2010)’a gore dikkatin kontrolii, bebeklik doneminde ortaya ¢ikmaya baslayip erken
¢ocukluk doneminde hizlica gelismektedir. Buna zit olarak, bilissel esneklik, hedef
belirleme ve bilgi isleme siireci 7 ile 9 yaslar1 arasinda kritik bir gelisim siireci
gostermekte, 12 yas civarinda olgunlagsmaktadir. Bu bakimdan bilissel esneklik daha
ge¢ donemde gelisim ve olgunlagsma gostermektedir. Ergenlik doneminin baslangicinda
bir gecgis donemi oldugu diisiiniilmektedir. Bunun ardindan yonetici fonksiyon

belirmeye baslamaktadir (Anderson, 2010).

Bilissel esneklik siirecinde kullanilan kategorizasyonun, en 6nemli kullanimi biligsel
sisteme, sistem herhangi bir ¢evrede ¢ok ¢esitli bilgi ile karsi karsiya kaldigi zaman
yiksek diizeyde etkililik saglamaktir. Bu etkililik kategoriler eger iyi sekilde

tanimlandiysa, temsil sisteminde herhangi bir uyarana herhangi bir kategorinin bir iiyesi
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ise hizli sekilde etiketlemeye yardimci olur (6rnegin, hayvanlar, esya, ¢igekler vb.);
diger yandan da bu simirlar1 asma kapasitesi ve mevcut ihtiyaclara bagli olarak mevcut
uyarici grubunu tekrar diisiinmeye yarar (6rnegin bir bardak igin igmeye yarayan nesne
ya da cigekler igin bir g¢anak). Bu ikinci durum esnek kategorizasyon olarak
isimlendirilir, bilgiyi yeniden baglamsal duruma gdre organize etmeye yarayan ve

cocuklarda uzun bir siire mevcut olmayan bir acidir (Ionescu, 2005).

Cocuklarin kategorik esnekliklerinin incelendigi bir arastirmada 3 ve 5 yas araligindaki
cocuklarla calisilmistir. Bu arastirmada kategorik esneklik, ayni nesne i¢in ve baglamsal
ipuglarinin bir fonksiyonu olarak bir kategoriden bir baskasina ge¢me yetenegi olarak
tammlanmstir. ik calismada ¢ocuklardan tematik ve taksonomik secenekler arasindan
secim yapmalart istenmistir. 5 yasindakiler, esneklik gostermis ve tepki tavirlarim
siklikla olaya gore degistirmislerdir. Buna zit olarak, 3 yasindakilerin tepkileri,
kendiliginden bir cesitlilik gostermis ve degisimleri baglamsal bilgi ile iliskili
olmamistir. Ikinci ¢alismada ise secim yapilacak kategorilere iki farkli secenek daha
eklenmistir. 3 yas grubunun bulgulan ilk ¢aligmanin tekrar1 durumunda iken, 4 yas
grubundakilerin biiyiik ¢ogunlugu tepkilerini smirli derecedeki goriintiiye uyumlu
sekilde degistirebilmislerdir (Blaye & Bonthoux, 2001). Bu arastirma sonucuna

dayanarak kategorik esnekligin 3 yasindan sonra gelismeye basladigi séylenebilir.

Deak (2009) tarafindan gerceklestirilen ve farkli bir yontemin izlendigi arastirmada,
cocuklara bilmedikleri 3 yeni kelime séylenmistir. Cocuklar her bir kelimeyi benzer
viicut sekli, benzer nesne ya da ilk nesnenin benzer bolimii ile diger nesneler ile
genellestirmislerdir. Her kelime farkli bir tanimlayicinin ardindan gelmistir (suna
benzer, sundan yapilir ya da sundan olusur gibi) ve farkli nesnenin bir yoniinden
bahsetmektedir (sekil, malzeme, par¢a). 3 yasindakiler kelimelerin anlamlarina karsilik
gelen tamimlayicilart sl sekilde kullanmislardir, bir sonraki kelimenin anlamini
tahmin etmek i¢in Onceki denemedeki tanimlayicilart kullanmiglardir. 4-6 yas
arasindakiler, tanimlayicit ipuclarint daha tutarli sekilde kullanmislardir, en son
tanimlayict ipucunu ima eden c¢ikarimlar yapmislardir. Arastirma bulgularina gore,
esneklik problem gesitliligi ve belirsizligi arasindaki duyarlilik ve en sondaki sozel
ipucunu tiimevarimcl ¢ikarim yapmak i¢in baglamdan ayr1 sekilde kullanabilme
yeteneginin bir fonksiyonu olarak gelismektedir (Deak, 2009).

Biligsel esnekligi yasa gore gelisiminin incelendigi bir bagka arastirmada yaslar1 2 ile 5
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arasinda degisen cocuklarla ylriitiilmistiir. Jacques & Zelazo (2010) tarafindan yapilan
bu arastirmada, yazarlar ¢ocuklarin bilissel esneklik diizeylerini, ¢ocuklara birbiriyle
iliskili iki boyutu iceren bir gorev vererek bu gorevi gergeklestirmedeki
performanslarina gore degerlendirmislerdir. 2 yasindakiler goreve iliskin Olglim
kriterlerini gegmede basarisiz olmus, daha biliyiik akranlarina benzer sekilde 3
yasindakiler ilk se¢cim ve ikinci se¢imin her ikisinde de zayif performans gostermisler, 4
yasindakiler ilk segcimde iyi performans gosterirlerken, ikinci segime gegiste zorluk
yasamis ve 5 yasindakiler birinci se¢imin ilgili boyutlarini ayirmada esnek olabilmis,
kendinden daha kiiciiklere gore ikinci se¢imde de daha iyi bir performans
gostermislerdir. Yine de 5 yasindakiler ikinci se¢imin ancak % 50’sini
gerceklestirebilmiglerdir, bu da biligssel esnekligin gelisiminin okul 6ncesi donem

periyodu boyunca gelismeye devam ettigini gostermektedir.

Daha biiyiik ¢ocuklar ve yetiskinlerle yiiriitilen bir baska arastirmada da bilissel
esnekligin 6-8 ve 10 yaslari ile yetiskinlik donemindeki tipik gelisimi arastirilmistir. Bu
amagla 77 ozel okul 6grencisinden veri toplanmig, 6-8 ve 10 yas grubundakiler alt
gruplara boliinmiistiir. Arastirmanin yetiskin orneklemi 28 tniversite 6grencisinden
olusmakla beraber yas ortalamast 273 aydir. Detayli bir gorev analizi sonrasinda,
isleyen hafiza bellegi ve yonetici fonksiyonun iglemsel bilesenlerinin biligsel esnekligin
gelisimine nasil katki sagladigi incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, biligsel
esneklik karmagsik bir yapidir ancak isleyen hafizanin gelisimi bu yeterlikteki yasa bagh
degisimlere katki saglamaktadir (Dick, 2014).

Yaslara gore bilissel esnekliligin gelisimi degerlendirildiginde, 10 yasindaki ¢ocuklarin
gorev basarisi tiim performans Glglimlerinde geng yetiskinlerinkine benzer olmasina
ragmen, daha erken yaslardaki performanslarinin, Olglimlere gore degistigi
goriilmektedir. Perseveratif hatalar 6 yas civarinda baslarken, 9 yasindan once yapiy1
stirdiirme hatas1 ¢ok az degisim gostermektedir (Crone, Ridderinkhof, Worm, Somsen,
& van der Molen, 2004). 3 yasindaki ¢ocuklar, icgilidiisel davranislar azaltmalarina
karsin yine de bolgesel preseveratif hatalar yapmaya devam ederler (Diamond &
Taylor, 1996; Akt: Anderson, 2010; Espy, 1997). Genellikle bebeklik déneminde
yaygin olan preseveratif davranig, erken ve orta donem c¢ocuklukta azalmakta ve
ergenlik doneminde seyreklesmektedir (Chelune & Baer, 1986; Levin ve dig., 1991;

Welsh ve dig., 1991; Akt: Anderson, 2010).
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Cocuklarda biligsel esneklik ve soyutlamanin gelisimi, birgok temel siirecin etkilesimi
ile agiklanmaktadir (Dick, 2005). Bennett ve Miiller (2010) tarafindan yapilan
calismada, esneklik ve soyutlama yeteneklerinin okul o©ncesi ¢ocuklarda gelisimi
incelenmistir. Buna goére cocuklarin performanslari ayni esneklik bilesenine bagl
bulunmustur.

Bilissel esneklik, yastan bagimsiz diisiintildiiglinde, bilissel gelisimde oldugu gibi,
bireyin iletisim kurdugu partnerinin davramisinin  farkinda oldugu kadar kendi
davraniglarinin da farkinda olmaya basladigi zaman gelismeye baslar (Snyder, 1974;
Akt: Koesten, Schrodt & Ford, 2009). Bu nedenle ¢ocukluk ¢agindan itibaren yiikselise
gecen biligsel esneklik U seklinde bir fonksiyon izler ve ileri yaslarda gerilemeye baslar
(Cepeda, Kramer & Gonzales de Sather, 2001; Akt: Kloo, Parner, Aichorn &
Schimdhuber, 2010). Bu donemi daha 6zellestirmek amaciyla gergeklestirilen aragtirma
bulgularma gore, erkeklerde yasi 21 ve alti, kadinlarda da 55 ve daha {istii olanlarin
bilissel esneklik puanlarmin diger gruplara gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir
(Martin & Anderson, 1998).

Gortildiigii gibi, biligsel esneklik bebeklik doneminden itibaren belirli bir egri seklinde
gelisim gostermektedir. Bu baglamda bilissel esneklik stratejileri, gelisiminin basladigi
yaglar olan ¢ocuklukta Ogretilebilir ve boylece ¢ocuklarin zihinsel yapilar1 nasil
degistireceklerini, Dbilgiyi farkli baglamlarda nasil kullanabileceklerini, sosyal
problemleri farkli yollardan nasil yorumlayacaklarini 6grenmelerine yardim edilmis
olur (Stevens, 2009). Bilissel esneklik egitimi, ayrica daha az kati1 olma ve yeni durum
ve taleplere uyum saglamada da yardimci olabilir. Bunun yaninda biligsel esneklik
becerilerini igeren miidahale ve Onleme programlari ¢ocuklarin sosyal becerilerini
arttirmak, problemli davranislarimi azaltmak, psikolojik iyi oluslarimi gelistirmek
amaciyla da kullanilabilir (Stevens, 2009). Bu bilgilerle tutarli sekilde, 6grencilerin
yaraticilik kullanabildikleri, ¢oziim siire¢lerini tartisabildikleri ve problemleri gercek
yasam baglamu ile iliskilendirebildikleri bir miifredatin yontemsel esnekligi arttirdigi

gozlemistir (Blote, Van der Burg, & Klein, 2001).

Cocuklarin yam sira, yetiskinler yolu ile de cocuklarin bilissel esnekligi gelistirici
caligmalar gerceklestirilmistir. Evlatlik verilmis c¢ocuklarla yiiriitiilen arastirmada,
anasinifi ¢agindaki ¢ocuklarin ailelerine ABC (Baglanma ve Biodavranigsal Gelistirici)

miidahale programi uygulanmistir. Bu programda cocuklarinin 6z diizenleme
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yeterliklerini gelistirebilmek i¢in nasil davranacaklari konusunda ailelere yardimci
olunmaktadir. Yapilan arasgtirmada ailesi ABC egitimi alan anaokulu diizeyindeki
evlatlik ¢ocuklarin, bu egitimi almayanlara gore yiiksek diizeyde biligsel esneklik

gosterdikleri bulunmustur (Morrarty, Dozier, Bernard, Terracciano & Moore, 2011).

Ozetle bilissel esneklik bilissel yapilarin gelismeye baslamasi ile erken cocukluk
doneminde gelismeye baglamaktadir. Yagla beraber belirli kritik donemlerden gecen
biligsel esneklik, 10-12 yas civar1 kritik bir gelisim gostermekte ve ileri yaslarda da
gerilemeye ve perseverasyon artmaya baglamaktadir. Yukarida bahsedilen
arastirmalardan da anlasilacagi gibi, biligsel esneklik hazirlanan programlar ve
uygulamalar yolu ile gelistirilebilir. Bu ¢alisma kapsaminda da iiniversite dgrencilerinin
biligsel esneklik diizeylerinin macera terapisi temelli grupla danigmanlik vasitasiyla
gelistirilmesi amaclanmistir. Biligsel esneklik kavramini daha iyi anlayabilmek adina,
asagida bilissel esnekligin yapisal olarak nasil tanimlandigi ve ndropsikolojik olarak

nerede konumlandirildigina deginilmektedir.

2.2.3. Yonetici Fonksiyon ve Biligsel Esneklik

Biligsel esneklik arastirmacilar tarafindan yonetici fonksiyonun bir islevi olarak
tanimlanmaktadir. Yonetici fonksiyonu inceleyen arastirmacilar, bu yapiyr olusturan
Ogeleri tanimlarken birbirinden farkli iceriklere yonelmektedirler. Ancak tiim yonetici
fonksiyon tanim ve yapilandirmalarinda, biligsel esneklik onemli ve temel bir yer
edinmektedir. Asagida yonetici fonksiyonun islevi ve yapisal igeriklerine

deginilmektedir.

Yonetici fonksiyon, biligsel gelisimde 6nemli bir yapi olan bilingli eylem ve diisiincenin
kontroliinii igeren karmasik psikolojik bir siirectir. Bilingli eylem ve diisiince, bir insan
hem yeni bir bilgi sundugunda hem de otomatiklesmis tepki egilimleri ile ¢atigmakta
olan yeni bir tepki yonetmesi gerektiginde gerekmektedir. Literatiirde Yyonetici
fonksiyona iligkin ti¢ farkli diizeyde farkli tanimlar oldugu gozlenmektedir: davranigsal,
biyolojik ve psikolojik. Bunlardan davranigsal diizey, betimleyici ve sorgulayicidir,
katilimcilarin  biligsel bir gorev iizerinde gozlenen performanslarinin detaylarina
odaklanir. Biyolojik yaklasimda arastirmacilar gorev performanst ile biyolojik
korelasyonlara odaklanirlar. Biyolojik yaklasim genellikle bu korelasyonun zihinsel

yapilar i¢in gerekli ve/ya da gerekli ve yeterli kosullar gostermesi kabuliine dayanir.
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Ancak biyolojik yaklasim eger bu korelasyonlari davranis igin gerekli ya da yeterli
kosullar yerine hem gerekli ve hem de yeterli kosullar olarak algilarsa indirgemeci

olmaya baglar (Dick, 2005).

Yonetici fonksiyon adindan da anlagilacag gibi pek ¢ok farkli siireci i¢inde barindiran
karmasik bir yapidir. Arastirmacilar, yonetici fonksiyonun i¢inde barindirdig: siiregleri
farkli sekillerde tanimlamislardir. Chan, Shum, Toulopoulou ve Chen (2008), yonetici
fonksiyonu planlama, isleyen hafiza, ket vurma, bilissel esneklik, eylemin baslatilmasi
ve izlenmesi gibi fonksiyonlar1 kapsayan bir semsiye terim olarak tanimlarken,
Bennetto ve Pennington (2003)’a gore, yonetici fonksiyon organizasyon, planlama,
isleyen hafiza, uygun olmayan tepkileri engelleme ve bir gorevden ya da stratejiden
digerine esnek bir sekilde gecebilmek gibi pek ¢ok beceriyi igermektedir. Pennington ve
Ozonoff (1996) ise yonetici fonksiyon basligi altinda, gorev degistirme ya da biligsel
esneklik, planlama, isleyen hafiza, baglamsal hafiza, ket vurma ve akicilik
fonksiyonlarini onermistir. Yonetici fonksiyon ile iligkili bir¢ok siire¢ bulunmaktadir
ancak temel pargalar, beklenti, hedef segme, planlama, eyleme ge¢me, 6z diizenleme,
biligsel esneklik, dikkatin konumlanmasi ve geribildirimden faydalanmayi igermektedir.
Bu bilesenler icinde dikkat ve kontrol siireci, diger yonetici fonksiyonlarin alanlarini
bliylik oranda etkilemektedir. Ayrica, bilgi isleme, biligsel esneklik ve hedef belirleme
alanlar birbirleri ile iligkili ve birbirleri ile bagimlidir (Anderson, 2010). Ancak ydnetici
fonksiyon yalnizca biligsel bir siire¢ degildir, ayrica duygusal tepkiler ve davranissal
eylemleri de icermektedir (Gioia, Isquith, Guy & Kenworthy, 2000; Akt: Anderson,
2010). Bu nedenle de genis anlamda yonetici fonksiyon, daha 6zel olarak da bilissel
esneklik bilissel davranisci terapi tekniklerini kullanirken, 6nemlidir (Johnco, Wuthrich,
& Rapee, 2014).

Baska arastirmalarda da yukaridaki islevlere ek olarak yonetici fonksiyonun icerdigi
stirecler igin, bekleme, hedef segme, baskin tepkinin yavaslatilmasi, kendini diizenleme,
isleyen hafiza, dikkatin hedef odakli eylemde odaklanmasi ve siirdiiriilmesi,
geribildirimden faydalanma da eklenmistir (Anderson, 2002; Akt: Stevens, 2009; Blair,
Zelazo & Greenberg, 2010; Hushes, 2002; Stevens, 2009; Rennie, Bull & Diamond,
2004). Bu arastirmalar g6z oniinde bulunduruldugunda, yonetici fonksiyonun bir¢ok
psikolojik ve biligsel siireci iceren ve diisiince, eylem, problem ¢ézme ve hedefleri

basarmada bir arada calisan bir semsiye terim oldugu konusunda bir ¢ok arastirmaci
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ayni fikirdedir (Chan, Shum, Toulopoulou ve Chen, 2008; Bennetto ve Pennington,
2003; Blair, Zelazo & Greenberg, 2010; Hushes, 2002; Stevens, 2009; Rennie, Bull &
Diamond, 2004; Anderson, 2010).

Yonetici fonksiyonun semsiye bir terim olmasi hususunda uzlast saglanmasinin
yaninda, son zamanlarda yonetici fonksiyonlarin sicak ve soguk tipleri ile ilgili bir
ayrim yapilmaya baglanmistir. Soguk, yonetici fonksiyonlarin tipik olarak dorsolateral
prefrontal korteksle iliskili bilissel agis1 isaret etmektedir. Sicak ise, orbifrontal
korketsle alakali olan yonetici fonksiyonun duygusal agisini igerir (Kerr & Zelazo,
2004; Akt: Stevens, 2009). Anderson (2010) tarafindan yonetici fonksiyonun, biitiinciil
bir yonetici kontrol tarzi olusturan gelisimsel modeli, dort farkli fakat birbiri ile iligkili
yonetici alanin kapsayiciliginda, 6nerilmistir. Anderson (2002) tarafindan onerilen bu
model, faktér analizi ile ortaya konulmustur. Modelde o6nerilen faktorler a) dikkatin
kontrolii, b) bilgi isleme, c) bilissel esneklik ve d) hedef belirlemedir. Dikkatin kontrolii,
secici dikkat, kendini diizenleme, 6z izleme ve ket vurmayi i¢cermektedir. Bilgi isleme,
bolinmiis dikkat, kavramsal transfer, isleyen hafiza ve geribildirimden yararlanmanin
bir bilesenidir ve degisken tepki ve alternatif stratejiler iiretmeyi igerir. Hedef belirleme
kavramsal muhakeme, planlama ve stratejik organizasyonu i¢ermektedir. Buna gore
yonetici fonksiyonun bu 4 faktorii 6ziinde farklilassa da herhangi bir gérevi basarmak
icin birlikte calismaktadirlar (Akt:Stevens, 2009).

Yonetici fonksiyonun tanimlarinin tiimiinde biligsel esneklik bir alt boyut olarak yer
almaktadir (Chan, Shum, Toulopoulou ve Chen, 2008; Bennetto ve Pennington, 2003;
Blair, Zelazo & Greenberg, 2010; Hushes, 2002; Stevens, 2009; Rennie, Bull &
Diamond, 2004; Anderson, 2010). Bu ag¢idan biligsel esneklik yonetici fonksiyonun bir
boyutudur. Bu da kortikal fonksiyon anlamina gelir ve diisiince, eylem ve duygularin
bilingli kontroliinii saglamaya yarar. Biligsel esnekligin yaninda diger yonetici
fonksiyonlar planlama, miidahale kontrolii, dikkatin yonetilmesi, uygunsuz eylemlerin
engellenmesi igin kritiktir (Kloo, Parner, Aichorn & Schimdhuber, 2010). Bilissel
esneklik Ozgiin olarak farkli fikirler gelistirme yetenegi, alternatif tepkiler verme,
davraniglar1 degisken durumlara gore diizenleyebilmeyi igermektedir. Bu siiregler
topluca diistintildiigiinde, bilissel yeniden yapilandirma igin 6nemli siiregler oldugu
goriilmektedir. Bu amagla, bilissel esnekligin yetigkinlerin biligsel yeniden

yapilandirmay1 6grenmedeki yeterliklerinde etkisinin incelendigi arastirmada, normal
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orneklemdeki 40 goniilli tiyeden bilissel esneklik i¢in noropsikolojik 6l¢iim alinmis ve
biligsel yeniden yapilandirma yetenekleri kodlanarak analiz edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, kisa bir egitimin ardindan katilimcilar iyi diizeyde biligsel yeniden
yapilandirma becerileri sergilemislerdir. Yapilan ¢oklu regresyon analizinde,
noropsikolojik testte biligsel esneklik diizeyi dusiik olanlarin biligsel yeniden
yapilandirmada da zayif olduklar1 gozlenmistir (Johnco, Wuthrich, Rapee, 2013). Bu
arastirma bulgularina gore, bilissel yeniden yapilandirma kisa bir egitimin ardindan bile

gelisim gosterebilmektedir.

Gelisimsel anlamda degerlendirildiginde, yonetici fonksiyonun genellikle yasamin ilk
yili ile birlikte gelismeye basladigi diisiiniilmektedir (Anderson, 2002; Akt: Stevens,
2009; Epsy, 1997; Stahl & Pry, 2005; Anderson, 2010). Yénetici fonksiyonun ¢ocugun
biligsel isleyis, davranis, duygusal kontrol ve sosyal etkilesimi tizerinde 6nemli bir roli
vardir (Anderson, 2010). Yonetici fonksiyon becerileri ¢gocukluk ¢agi boyunca hizli bir
sekilde gelismektedir. Gelisim dogrusal degildir ancak ataklar olusturabilir. Yonetici
fonksiyonun bilesenleri, alanlarin karmasikligi da eklendiginde farkli gelisimsel
gidigatlar gosterir. Yonetici fonksiyon siireci frontal lob sistemlerinin biitiinlesmesine
baglidir, bu beceriler prefrontal korteksin noropsikolojik gelisimi ile hizali fonksiyonel
gelisimler gosterirler (Anderson, 2010). Yonetici fonksiyonun gelisimi ile frontal
lobdaki gelisim arasinda bir paralellik gozlenmektedir. Frontal lobdaki gelisimsel
acidan ilk atak dogumdan itibaren 5 yasa kadardir, bu durum yonetici fonksiyonun alt
boyutlarindan olan dikkatin kontrolii siirecinin gelisimi ile uyumludur. Diger 3 yonetici
fonksiyon alani (bilgi isleme siireci, biligsel esneklik ve hedef belirleme) 7 ve 9 yaslar
arasinda hizli gelisim gosterir ve bu da ilging bir sekilde frontal lobdaki ikinci atagin
gelisimi ile ortiismektedir. Uglincii gelisimsel atak 11 ve 13 yaslar1 arasinda olusur ve
bu yaglarda da dort yonetici fonksiyon alanmin tiimii olgunluga ulasir ve yonetici

fonksiyon olusmaya baslar (Anderson, 2010).

Yonetici  fonksiyonun c¢ocukluk ¢agindaki gelisimini kesfetmek amaciyla bagska
arastirmacilar tarafindan da bazi caligmalar gerceklestirilmistir. Zelazo, Craik ve Booth
(2004) tarafindan yapilan arastirmada, yine yonetici fonksiyonun insan hayati siirecinde
diisiis ve yiikselisleri incelenmistir. Arastirma kapsaminda 20 katilimer ti¢ farkli gruba
bolinmiistiir. Bu gruplar 8-9 yas grubu (yas ortalamasi 8.8), geng yetisikinler grubu (yas
araligi 22.3), ve ileri yetigkinler (yas aralig1 22.3) gruplarindan olugsmaktadir. Arastirma



69

sonuglaria gore, yonetici fonksiyon yeterliginin, ¢cocukluk ve ergenlik donemi boyunca
gelisip, yetiskinligin ilerleyen zamanlarinda da gerilemeye basladigi gozlenmistir.
Cocuklar ve ileri yastaki yetiskinler geng¢ yetiskinlere gore yonetici fonksiyon

gorevlerinde daha zayif performans gostermektedirler (Zelazo, Craik & Booth, 2004).

Farkli ve zit bir bakis agisiyla gozlendiginde, yonetici fonksiyon eksikligi olan ¢ocuklar,
utandirici ya da sosyal acgidan uygun kabul edilmeyecek sorular sorarlar ve kirici seyler
soyleyebilir, i¢cgorii ve sezgi agisindan zayif olabilirler. Sakayr takdir etmekte
zorlanabilir ya da tatsiz sakalar yapabilirler. Cocuklarda esnek olmamak ve kati olmak,
degisim eylemlerine direng gostermek, daha once Ogrenilen davraniglari
diizenleyememek ve hatalardan 6grenmede basarisizlik seklinde goézlenir (Anderson,
2010). Yonetici fonksiyon ve erken c¢ocuklukla ilgili pek ¢ok arastirma ve artan ilgi
olmasina ragmen, yonetici fonksiyonun erken donem gelisimine iliskin ¢alismalarin
siirli olmasinin sebebi, ¢ocuklarin yonetici fonksiyonlarini belirleyebilmek igin uygun
6lgme araglarinin yetersiz olmasidir (Blair, Zelazo ve Greenberg, 2010). Y0netici
fonksiyon testlerinin gocuklarla kullanilanlarinin pek ¢ogu yetiskinler i¢in gelistirilmis

ve ardindan ¢ocuklar i¢in gegerlik ¢alismasi yapilmis testlerdir (Anderson, 2010).

Gorildigi gibi, bilissel esneklik yapisal anlamda yonetici fonksiyonun bir islevidir.
Yonetici fonksiyonun diger islevleri hakkinda biz uzlasi saglanamamis olsa da tiim
aragtirmacilar  biligsel esnekligi yOnetici fonksiyon semsiye terimi altinda
degerlendirmektedir. Beklenilecegi gibi, biligsel esneklige benzer sekilde yonetici
fonksiyon da ¢ocukluk ¢agindan itibaren gelisim gdstermekte ve yaslilik doneminde de
gerilemeye baslamaktadir ve buna gore cocuklar ve ileri yastaki yetiskinler yonetici
fonksiyon anlaminda digerlerine gore daha geri olmaktadirlar. Yapisal olarak yonetici
fonksiyonun bir islevi olan biligsel esneklik yap1 degistirme kavrami ile de iliskilidir.

Asagida yap1 degistirme kavrami ve bilissel esneklikle iliskisi incelenmektedir.

2.2.4. Bilissel Esneklik ve Yapi Degistirme

Biligsel esneklik, yapisal olarak basli bagina yonetici fonksiyonun bir 6zelligi olarak
tanimlanmis olsa da, yap1 degistirme ile es bir siire¢ olarak da ele alinmistir. Biligsel
esnekligin kendine has taniminda yer alan alternatifli diisiinebilme, davranislarin
sonuglarindan yola ¢ikarak diizenlemelerde bulunma, segeneklerin farkinda olma ve

problemlere ¢oziim iiretebilme, yap1 degistirme ile yakindan iligkilidir. Biligsel esneklik,
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gorev degistirme, zihinsel esneklik, esnek diisiinme, 1raksak diisiinme, dikkatin
esnekligi ve bilissel esneklik stili kavramlar siklikla birbiri yerine kullanilabilmektedir
(Stevens, 2009). Dikkatin esnekligi ile ilgili, arastirmacilar tarafindan yapilmis ¢ok az
tanimlama olmakla birlikte, gorev/yap1 degisimi ve biligsel esneklik terimleri de aym
kavrami tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Stahl & Pry, 2005). Bilindigi gibi ¢oklu
gorevler arasindan gecis yapabilme yetenegi esnek davranisin  merkezinde
bulunmaktadir (Badre & Wagner, 2006). Literatiirde kurulumu degistirme olarak da
anilan yapi1 degistirme, bu baglamda bilissel esnekligin 6nemli bir yiiriitiicii islevi
olmaktadir (Willcutt, Doyle, Nigg, Faraone, & Pennington, 2005). Diger yandan
kurulumu degistirme, biligsel esnekligin bir tiirii olup, ¢evresel uyaranlardaki
degisiklige uyum saglama davranis1 olarak da ele alinmaktadir (Dickstein & Leibenluft,
2006).

Yap1 degistirme, belirli bir baglamin gerekliliklerine gore bir zihinsel yapidan digerine
esnek bir sekilde degisiklik yapabilme yetenegidir (Gioia, Isquith & Guy, 2001;Akt:
Stevens, 2009; Schouten, Oostrom, Peters, Verloop & Jennekens-Schinkel, 2000).
Degistirme (yapiy1, kurulumu, goérevi) temel anlamda yonetici fonksiyonlardan biri
olarak kabul edilir. (Bennetto ve Pennington, 2003; Anderson, 2010). Yap1 degistirme,
dikkatin bir odaktan uygun olan digerine ayrismasini igermektedir ve genellikle yonetici
fonksiyon 6l¢timleri ile degerlendirilirler (Stevens, 2009). Kabaca, bir yapidan digerine
degisiklik yapabilmek, yap1 degistirmek olarak isimlendirilir ve konuyu durumun 6zgiin
ihtiyaglarina gore uyum saglayacak sekilde degistirmek i¢in gerekli bir fonksiyondur.
Ornegin, bir ¢cocuk toplamanin ardindan ¢ikartma yapacaksa bu bir yap1 degistirmedir.
Toplamaya devam ederken ¢ikartma yapmak gerektiginde zorlanmak ve toplamaya
devam etmek yapir degisiminde zorlanma anlamina gelir ve perseverasyon olarak
adlandirilabilir. Goérev degistirmeye uyumlu olmak esnek olmak ve degisime uyum
saglamakla miimkiin olur (Schouten, Oostrom, Peters, Verloop & Jennekens-Schinkel,
2000).

Piaget’e gore, kiiciik cocuklar kendi bakis acgilarinin 6znel oldugunun ve baska kisilerin
diinya hakkinda daha farkli perspektifleri oldugunun farkinda olmazlar (Kloo, Parner,
Aichorn & Schimdhuber, 2010). Bu nedenle yap1 degistirme bir beceri olarak okul
oncesi donemin ortalarindan sonlarina dogru gelisim gostermektedir. Yapi

degistirmenin gelisiminin incelendigi arastirma ile 3 yas grubundaki ¢ocuklarin, farkli
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yapilar arasinda gecis yapmak konusunda genel biligsel gelisim igin ¢ikarimlar
yapilabilecek bir nesne ile ilgili kismen zorluk yasadiklar1 gézlenmistir (Kloo, Parner,
Aichorn & Schimdhuber, 2010). Bir baska arastirmada da renkli bir hikaye kitab1 ile
anaokuluna devam eden g¢ocuklarin ket vurma ve yapit degistirme siiregleri
incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore, gorev verimliligi yasa gore anlamli sekilde
degiskenlik gostermistir. Yasi biiyilkk olanlar daha kii¢iik olanlara gore yap1
degistirmede daha iyi performans gostermislerdir. Yapi degistirme becerileri 4-5
yaslarinda gelisimsel bir ilerleme gostermektedir (Espy, 1997). 4 yasindan daha kii¢iik
cocuklar, bir durum farkli yap1 ve perspektiflerde tanimlanabildiginde anlamakta giigliik
yasamaktadirlar. Bu yas grubu cocuklar, baska kisilerin yanlis inanglari olacagini,
gerceklige gore goriintisiin degisecegi, bir seye farkli perspektiflerden bakilabilecegini
anlamaya dair problem yasamaktadirlar (Kloo, Parner, Aichorn & Schimdhuber, 2010).
Ancak iki farkli tepki yapisi arasinda hizlica gegis yapmak 3 ve 4 yaslarinda belirirken,
kurallar karmasik oldugunda bu yas grubundaki ¢ocuklar da zorluk ¢ekmektedir (Espy,
1997).

Yap1 degistirmenin gelisimsel acidan incelenmesi amaciyla gergeklestirilen bir baska
calismada, 4 yastan itibaren ¢ocuklarin yap1 degistirip degistiremedikleri test edilmistir.
Aragtirmada saglikli ¢ocuklarla epilepsisi olan ¢ocuklar karsilastirilmistir. Arastirma
bulgularma gore, 4 yasindaki saglikli cocuklar gelisimsel diizeylerine gore verilmis olan
gorevlerde yap1 degistirmede yeterli olmuslardir (Schouten, Oostrom, Peters, Verloop &
Jennekens-Schinkel, 2000). Yetiskinlerde, perseverasyon beyin hasar1 tarafindan
engellenmis tipik bir hata tiirii olarak kabul edilmektedir. Genellikle, disfonksiyonel
frontal lob bolgeleri degistirme davramigt ile ilgili uyumsuzluktan sorumlu
tutulmaktadir. Cocuklarda ise, yap1 degistirmenin yetersiz olusu ya da olmayis1 bu
frontal yapilarin olgunlagsmamasi ile agiklanmaktadir. Epilepsisi olan ¢ocuklarda
perseverasyon tipik olmamaktadir. Yapilan arastirmada, epilepsisi olan g¢ocuklar da
birkag kategoriyi basarabilmis ancak saglikli cocuklardan daha fazla degistirme hatasi
yapmuglardir. Arastirma kapsaminda perseverasyon saglikli cocuklarda daha az
bulunmustur ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (Schouten, Oostrom,
Peters, Verloop & Jennekens-Schinkel, 2000).

Yapr degistirme davraniglar1 dikkat ve diizenlemenin 6nemli bir agis1 olmaktadir.

Yapilan aragtirmada okul oncesi Ogrencilerinin yapr degistirmede yeterli olduklari
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gozlenmistir. Yap1 degistirme, kiiciik cocuklarda belirli bir zihinsel yapiya bagh
kalmaktan ziyade, deneme yanilma yontemi ile karakterize edilse de, bu durum frontal
lob hasar1 olan yetigkinler i¢in de gegerli olmaktadir. Diger yandan idiyopathic ve
cryptogenic epilepsisi olan 10 c¢ocukla gergeklestirilen arastirmada, g¢ocuklarin
davranigin  diizenlenmesi ile uyumlu problemler igin gorev degistirmeyi
basaramamaktan ziyade istikrarsiz yap1 degistirme sergiledikleri gdzlenmistir
(Schouten, Oostrom, Peters, Verloop & Jennekens-Schinkel, 2000). 7 yasindaki
cocuklar ¢oklu boyutlar igerisinde beklenmedik bir davranig séz konusu ise gegis
anlaminda zorlanmaktadirlar. Yine de bu ¢ok boyutlu gecis gorevleri ile basa ¢ikma
yetenegi 7 ile 9 yaslart arasinda biiylik oranda artmaktadir (Anderson ve dig., 2000;
Akt: Anderson, 2010).

Okul oncesi donemde yap1 degistirme agisindan ¢ocuklar arasinda cinsiyete dayali bir
fark olup olmadiginin arastirildigi calismada, anaokulundaki kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore yapi degistirmede daha basarili performans sergiledikleri gézlenmistir
(Blair, Granger & Razza, 2005). Yap: degistirmede yasa bagli degisimleri daha iyi
anlayabilmek adina 4 farkli yas grubu ile yiiriitiilen bir bagka arastirmada; 8-9, 11-
12,13-15 ve geng yetigkinlerden veri toplanmistir. Arastirma sonucunda beklenilen
sekilde, yas degisikliklerinin persevaratif hata olarak bilinen performans hatalarinda en
cok hata yapan yaslarin 8-9 ve 11-12 yaslar oldugu, ancak dikkat dagilmasi hatasinin
yetiskin seviyesinde 13-15 yas seviyesine ulagsmadigi gézlenmistir. Bu bulgulara gore,
yap1 degistirme ve siirdiirme gelisimsel a¢idan farkli dalgalanmalar gostermektedir
(Crone, Ridderinkhof, Worm, Somsen, & van der Molen, 2004).

Biligsel esneklik yap1 degistirme olarak tanimlandigi gibi, yapt degistirmenin biligsel
esnekligin bir fonksiyonu olarak da goriildiigli gozlenmektedir. Yapr degistirme,
kategori ya da gorev degistirme olarak da adlandirilmaktadir. Yine erken cocukluk
cagindan itibaren gelismeye baslayan yapi degistirme, matematik problemlerini ¢6zme,
verilen karmagik problemleri ¢6zebilme gibi pek cok alanda gerekli olmaktadir.
Giliniimiiz modern insaninin ge¢mis donemlerde yasayanlara gore bu islevlere daha ¢ok
ihtiya¢c duyduklar1 asikardir. Bu nedenle, son yillarda nérolojik siiregler daha fazla

arastirilmaktadir. Asagida biligsel esnekligin norolojik siireclerle bagi incelenmektedir.
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2.2.5. Bilissel Esneklik ve Norolojik Siirecler

Bir gorevden digerine basarili bir sekilde ge¢mek ya da aymi anda birden ¢ok gorevi
yerine getirmek, giinliikk hayatta mobil telefonlar, kablosuz e-posta araglar1 ve portatif
miizik oynaticilar gibi iiriinlerin kullanilmaya baslamasi ile birlikte belirgin sekilde
artmustir. Glinliik rutininde, ¢oklu goérevleri yerine getirebilme kapasitesi insan zihninin
en one ¢ikan yeteneklerinden biri olmaya baslamaktadir (Leber, Turk-Brown & Chun,
2008). Arastirmacilar biligsel esnekligin, yonetici fonksiyonun bir islevi olarak
gelisimini incelemek amaciyla cesitli c¢aligmalar yiriitmislerdir. Ancak bilissel
esnekligin noral yapisi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Collins & Koechlin, 2012).
Biligsel esnekligin, beynin hangi boélgesiyle iligkili olacagina dair bazi arastirmalar
gerceklestirilmistir. Cesitli beyin bdlgelerinde, sonradan gelen bilissel esneklik
orneginden hemen &nce gozlenen noral aktiviteler bulunmustur. Ozellikle, hazirlik
aktivitesi artig gosterdigi zaman ve yap1 degistirilirken performans artmistir ancak yapi
tekrar edildiginde boyle bir artis gozlenmemistir. Bu arastirma bulgularina gore biligsel
esnekligin giivenilir sekilde yordanabilecegi bolgeler, basal ganglia, anterior cingulate
korteks, prefrontal korteks, posterior parietal korteksi igermektedir (Leber, Turk-Brown
& Chun, 2008).

Fronto-parietal baglantt beynin her yaninda néral aktivite yapisinin dagiliminimn
kontroliin ve birlesimini destekleyen ana sistemdir. Bu da biligsel esnekligin mimarisini
olusturmaktadir (Barbey, Colom & Grafman, 2013). Ayrica bilissel esneklikle beynin
belli bolgelerinde dopamin bulunmasi arasinda iliski goézlenmistir (Leber, Turk-Brown
& Chun, 2008). Diger yandan bilissel esneklik {izerinde noradrenerjik sistemin araci bir
rolii bulunmaktadir (Silver, Hughes, Bornstein,& Beversdorf, 2004).

Arastirmalar noradrenerjik sistemin biligsel esneklik tizerinde problem ¢6zme gorevleri
icin pozitif etkisi oldugunu gostermektedir (Beversdorf, Hughes, Stenberg ve dig.,
1999; Akt: Silver, Hughes, Bornstein,& Beversdorf, 2004). noradrenerjik sistemin
artmis aktivitesi slirecinde problem ¢ézme i¢in artan siirede zaman harcama, problem
cozmede noradrenerjik sistemde aktivasyonun biligsel esneklikte gerileme ile
sonuglandigim1 gostermektedir. Bilissel esneklikteki bu gerileme, biligsel esnekligin
tizerinde durumsal stresinin etkisinin gozlenmesi ile iligkili olabilir (Martindale &

Greenough, 1975; Akt: Silver, Hughes, Bornstein,& Beversdorf, 2004).
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Maria (2006) tarafindan yapilan baska bir arastirmada, diisiinmenin dengeli esnekligi ile
sinir sisteminin hareketliligi arasinda iliski bulunmustur. Korelasyon analizleri
sonrasinda, diisiincenin esnekligi ile sinir siireglerinin dengesizligi arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Yani sinir siirecleri dengesiz goriiniim aldikga diisiince daha esnek bir hal
almaktadir. Bilissel esneklik sozel yeterlik, isleyen hafiza, siire¢ hizi gibi psikometrik
zeka igin o6zel yeterlikler ile noral mekanizmayi paylasmaktadir. Bilissel esneklik,
kavramsal bilgi ve yonetici fonksiyonun birlesiminden yararlanmaktadir ve bu yeterlikle
iliskili bolgeler arasindaki iletisim Kritik 6neme sahiptir (Barbey, Colom & Grafman,
2013).

Yonetici fonksiyon 3 ve 6 yaslari arasinda hizlica gelismektedir, bu da prefrontal
korteksteki hizli gelisimle de Ortlismektedir (Diamond, 2002; Akt: Morrarty, Dozier,
Bernard, Terracciano & Moore, 2011). Frontal lob, kesin olmayan, degisken ve acgik
uclu cevrelerde kullanilmak iizere esnek davranigsal stratejiler genis bir repertuari
olusturup yonetmektedir (Collins & Koechlin, 2012). Frontal lob ve bazal ganglia
bolgeleri 6zgiil bir baglama iligkin belirli bir fikir segmek ve uygulamak yeterligi olan
tepkisel biligsel esneklik lizerinde anahtar rol iistlenmektedir. Buna karsin birden ¢ok
fikir iiretme yeterligi olan spontane bilissel esneklikte frontal lob bazal gangliaya gore

daha aktif olmaktadir (Eslinger & Grattan, 1993; Akt: Stevens, 2009).

Biligsel esnekligin norolojik siireglerle iliskisini incelemek amaciyla yapilmis bir diger
arastirma da fokal (merkezi) beyin zarar1 olan hastalarla (n=149) gerceklestirilmis, adim
adim regresyon analizi sonuglarina gore, psikometrik zekanin gizil puanlart biligsel
esneklige dair gizil puanlarla giivenilir sekilde yordanabilmektedir. Bu analiz, bilissel
esneklik ve sosyal ve duygusal faktorler arasindaki anlamli iligkiyi desteklememektedir
(kisisel oOzellikler ve duygusal zeka) (Barbey, Colom & Grafman, 2013). Arastirma
psikometrik zekanin anahtar yeterlikleri ve biligsel esneklik arasindaki iligkiyi
aciklamistir. Bu alanlar frontal ve yan bolgelerde yiliksek diizeyde binisik ve agik
sekilde dagimik baglantilar olusturmaktadir (Barbey, Colom & Grafman, 2013).

2.2.6. Bilissel Esneklik ve Ket Vurma

Ket vurma, biligsel esnekligin tanimlanabilir bir 6zelligi olarak bulunmustur (Dick,
2005; Miiller, Dick, Gela, Overton & Zelazo, 2006). Ket vurma ve isleyen hafiza

aktivasyonu gibi yapisal siirecler birlikte biligsel esneklik gorevi iizerindeki
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performansa katkida bulunmaktadir. Bir gorevdeki basarili performansi tasarlama

biligsel esneklik ya da soyutlamay1 gerektiriyorsa verimli olmayacaktir (Dick, 2005).

Ket vurmanin yetersiz olmasi, ¢ocuklardaki biligsel esnekligi degerlendirmek igin
uygulanan bir ¢ok problem ¢6zme gorevinde sorun yasamasini agiklamaktadir (Carlson
& Moses, 2001; Russel, Mauthner, Sharpe & Tidswell, 1991). isleyen hafiza ve
(stireglendirme processing) bilissel esnekligin yapisinin temel bilesenleri agisindan
gliclii bir rol istlenmektedir. Ket vurma, biligsel esneklik yapisina benzer bir biligsel
siire¢ olarak gozlenmektedir (Dick, 2005). Yonetici fonksiyonun bir islevi olarak ket
vurmanin roliinli arastirmak icin yapilan arastirmada, aktivasyonun isleyen hafiza ile
gergeklestirilmis oldugu ve biriktirmenin tek basina bilissel esnekligi agiklayamacagi
bulunmustur (Dick, 2005). Bilissel esneklikle ilgili yapilmis arastirmalar genellikle
Wisconsin Kart Siralama Testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Daha o6nce de
belirtildigi gibi, biligsel esnekligi gorev degistirme olarak agiklayan bazi aragtirmacilar
bulunmaktadir. Yine bazi1 arastirmalarda da direkt olarak bu testin 6zellikleri iizerinden
arastirmalar tasarlanmistir. Bu nedenle asagida bu testin genel 6zellikleri ve sozii edilen

testle ilgili yapilmis belirli aragtirmalara deginilmektedir.

2.2.7. Wisconsin Kart Siralama Testi (\WKST)

Biligsel esneklik, cesitli kagit kalem testleri ve bilgisayar programlariyla 6l¢iilmektedir.
Biligsel esnekligi 6lgmek icin en yaygin kullanilan testlerden biri Wisconsin Kart
Esleme Testi (WKST)’dir. Bunun yaninda Wechsler Yetiskinler i¢in Zeka Testi’nin
bazi alt testleri de kullanilmaktadir (Giiliim & Dag, 2012). Bilissel esneklik, laboratuvar
ortaminda bilgisayarlar araciligi ile degerlendirilirken, bu degerlendirmede siklikla
tersine cevirme 6grenme gorevleri kullanilmaktadir. Bu durumda katilimcilar deneme
yanilma yoOntemini kullanirlar ve iki uyaricidan baglangigta 6diillendirilenin hangisi
olduguna dikkat ederek, ardindan tepkilerini daha o6nce o&diillendirilip sonrasinda

cezalandirilan uyariciya gore degistirip diizenlerler (Dickstein & Leibenluft, 2006).

WKST, yapt degistirme, yapi siirdiirme ve problem c¢ozmeyi O6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir (Greve, Stickle, Love, Bianchini, & Stanford, 2005; Eling, Derckx &
Maes, 2008). Davranisg1t gelenege gore gelistirilmis bir testtir. WKST genellikle,
kavramlardan sonug ¢ikartmak ve degisen durumlara uygun hale getirilecek stratejiler

olusturmayr 6lgmek amaciyla kullanilmaktadir (Eling, Derckx & Maes, 2008). Bu
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anlamda bilissel esnekligi 6l¢mek icin de kullanilmaktadir. WKST, biligsel esnekligi
belirlerken aymi zamanda bireylerin perseveratif tepkilerini de olgmektedir
(Cuhadaroglu, 2013). WKST, bilissel esnekligin yaninda ayrica klinik noropsikiyatri
uygulamalarinda kullanilmaktadir. WKST, biligsel esnekligin 6l¢iilmesinin yaninda,
frontal lob hasarlarinda da klinik anlamda yaygin olarak kullanilmaktadir (Grant &
Berg, 1948; Figueroa, & Youmas, 2013). Bu testte katilimcilar kartlar1 ii¢ siralama
kuralindan birine gore siralamaya calisirlar. Bu kurallar sekil, renk ya da sayiya gore
siralama seklindedir. Katilimeilar siralamaya bagsladiklarinda hangi kurala uymalari
gerektigini bilmezler, uymalar1 gereken kurali ancak geri bildirimden Ogrenebilirler
(Grant & Berg, 1948). Siralama kurali periyodik olarak degisir, geri bildirimden yola
cikarak katilimcilar yeni siralama kuralini anlamaya g¢alisirlar (Figueroa, & Youmas,
2013). Bu sayede katilmcilarin de8isen yapiya uygun diizenlemeler yapip
yapamadiklar 6l¢iilmiis olur.

Ote yandan, WKST frontal lob becerilerini 6lgmede kullanilan en popiiler testtir (Stuss
& Lavine, 2002). Gegtigimiz 10 yilda WKST 600 den fazla makalede kullanilmis ve bu
makalelerin %80 i de basilmistir (Greve, Stickle, Love, Bianchini, & Stanford, 2005).
Yapilan analizler WKST’nin yonetici fonksiyonun yapisint iyi bir sekilde ol¢tigiini
gostermektedir. Bu test diger bilissel siireclere de duyarlidir ve WKST’deki performans
bu siireglere iligkin bilyiik bir gosterge saglamaktadir (Greve, Stickle, Love, Bianchini,
& Stanford, 2005). Siklikla klinik anlamda ve arastirmalarda kullanilmasina karsin,
WKST ‘nin altinda yatan bilissel siire¢lerin dogasi ile ilgili tartigmalar devam
etmektedir. Ayrica, gecgerligi ile ilgili bazi problemler de bulunmaktadir. Bu
problemlerden en oOnemlisi, dissal ipuglari ile verilen acgiklamalarin az olusudur.
Bilindigi tizere bu testte, siniflama ya da gruplama yapilmaktadir. Bu nedenle de dlgme
aracinda ¢oklu stirecler performans iizerinde etkili olmaktadir. Siiflama yapilirken
kavramlari iretme ve tanimlama, davramisi yonlendirmek icin geribildirimden
faydalanma, birden fazla kavram olasiligt durumunda, kategori degistirmek ve
baglangictaki kategorideki perseverasyona ket vurmak, uygun olmayan tepkinin
durdurulmasi, gibi pek ¢ok siire¢ performansi etkilemektedir. Bu nedenle, WKST
frontal bir ara¢ olarak kabul edilmekle birlikte bazi durumlarda dikkatli olunmasi
gerekmektedir (Stuss & Lavine, 2002; Crone, Ridderinkhof, Worm, Somsen, & van der
Molen, 2004; Snitz, Curtis, Zald, Katsanis & Oacono, 1999).
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2.2.8. Bilissel Esnekligin Yordayicilari ve Gelistirilmesine Yonelik Programlar

Bilissel esneklik, yukarida da bahsedildigi gibi, yonetici fonksiyonun bir islevi olarak
tanimlanmakta ve yapr degistirme de biligsel esnekligin bir islevi olarak ele
alinmaktadir. Erken ¢ocukluk doneminden itibaren gelismeye baslayan biligsel esneklik,
bireylerin gilindelik hayatta siklikla kullandiklar1 bir kavram olmaktadir. Bu nedenle,

biligsel esnegin yordayicilar1 arastirmalara konu olmustur.

Bilgin (2009) tarafindan yapilan arastirmada, yaslari 17-18 arasinda degisen 155
{iniversite dgrencisinden veri toplanmistir. Arastirmada, Bilissel Esneklik Olgegi, Anne
Baba Tutum Olgegi ve Problem Coézme Envanterleri kullanilmistir. Arastirma
bulgularma gore, biligssel esnekligi anlamli diizeyde yordayan degiskenler, sosyal
yetkinlik beklentisi, otoriter anne baba tutumu ve problem ¢6zme becerisi olmaktadir.
Sosyal yetkinlik beklentisi ve problem ¢dzme becerisi yliksek ergenlerin digerlerine

gore bilissel agidan daha esnek olduklar1 bulunmustur.

Biligsel esnekligin yordayicilarinin arastirildigi bir diger ¢aligmada, 436 iiniversite
ogrencisinden veri toplanmistir. Bu arastirma bulgularma gore ise baglanma stilleri,
akilc1 olmayan inanclar ve psikolojik belirtilerini biligsel esnekligi % 41 oraninda
agikladigr gozlenmistir. Ogrencilerin bilissel esnekliklerini en fazla, sirasiyla akilc
olmayan inanglar, saplantili baglanma ve anksiyete degiskenlerinin yordadigi
bulunmustur (Glindiiz, 2013).

Cuhadaroglu (2013) tarafindan yapilan bir diger arastirmada, elestirel diisiinme, s6zel
yaraticilik, sekilsel yaraticilik, stresle basa ¢ikma ile stresle basa ¢ikmanin alt boyutlari;
sorunla ugragmaktan kaginma, soruna yonelme ve sosyal destek aramanin, bilissel
esnekligi yordayiciligi test edilmistir. Arastirma sonucunda yalnizca sekilsel
yaraticiligin biligsel esnekligin anlamli bir yordayicist oldugu, diger degiskenlerin
biligsel esnekligi yordamadigi bulunmustur. Buna karsin sozel ve sekilsel yaraticiliginin
perseverasyonun anlamli birer yordayicist oldugu, sdzel yaraticilikla perseverasyon

arasinda olumlu, sekilsel yaraticilikla olumsuz yonde bir iliski oldugu bulunmustur.

Literatiir incelendiginde, bilissel esnekligi gelistirmek amaciyla gergeklesirilen az
sayida arastirma oldugu gozlenmektedir. Bu arastirmalardan ilki ile felg gegirmis
bireylere, fel¢ sonrasi verilen bilgisayar temelli bilissel esneklik egitiminin davranigsal

ve noral etkilerini aragtirmak amaglanmistir. Arastirmada deney grubunun yani sira,
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sahte bir egitimin uygulandigi aktif kontrol grubu ve bekleme listesinden olusan bir
diger kontrol grubu kullanilmistir. 12 haftalik 58 yarim saatlik seanstan olusan egitim
deney grubuna uygulanmistir. Bu egitimde dokuz gorev, biligsel alanlar (dikkat, isleyen
hafiza ve muhakeme) gelistirmek icin secilmistir. Bir seansta birka¢ gorev iceren
egitimde, katilimcilardan bu gorevler arasinda gecis yapmalari istenmistir. Her giin her
biri {i¢ dakikadan 10 gdrev iceren seanslar uygulanmistir. Her gérev bir oncekinden
hemen sonra verilmis ve biligsel esnekligi gelistirmek icin bir gorevden digerine
gecmek istenmistir. Ik hafta, gorevlere alismalari icin katilimcilar 10 dakikalik bir
egitim almislardir. Program felgli katilimcilarda da saglikli katilimeilarda da bilissel
esnekligi gelistirmede etkili bulunmamistir (van de Ven, Schmand, Groet, Veltman &

Murre, 2015).

Yine benzer bir arastirma ile bilgisayar odakli bilissel esneklik egitiminin felg gecirmis
bireylerde gerceklestirilen programin, yonetici fonksiyon tizerinde gelistirici etkisi olup
olmadigini arastirilmistir. Yaslar1 30-80 arasinda degisen ve son 5 yildir felgli olan 38
yetiskin deney grubuna, 35 yetiskin aktif kontrol grubuna, 24 yetiskin de bekleme
listesine alinmigtir. Miidahale programi ve aktif kontrol grubuna uygulanan sahte egitim
programi 58 yarim saatlik seanslardan olusan 12 haftalik bir programdir. Bilgisayar
odakli program braingymmer.com internet sitesinde bulunan beyin gelistirme
programlar1 lizerinden uygulanmistir. Bu ¢aligma gorevleri profesyonel olarak uyarici
amagli programlanmigtir. Her gorev sonrasinda bireysel geri doniit verilmigtir. Aktif
kontrol grubuna uygulanan sahte miidahale programinda ise giincelleme, yap1
degistirme ya da ket vurmay1 igcermeyen gorevler bulunmaktadir. Biligsel islevsellikle
ilgili igerik, cesitli kagit kalem testleri ile bilgisayar odakli néropsikolojik gorevler,
miidahale siirecinde ve miidahalenin hemen ardindan ve 4 hafta sonrasinda
uygulanmistir. Her iki miidahale grubunda ¢alisma gorevleri ve tim gruplarda cesitli
transfer gorevlerinde (yonetici fonksiyon gorevi, dikkat, muhakeme ve psikomotor hiz)
artis gozlenmistir. Bu artis miidahalenin sonuglandirilmasindan 4 hafta sonra da devam

etmistir (van de Ven ve dig, 2017).

Farkli bir 6rneklem grubu ile yiiriitiilmiis bir baska arastirmada, otizmli ¢ocuklarin
biligsel esneklik diizeylerini arttirmak amaciyla gerceklestirilmistir. Bu arastirmada
yaslar1 5 ile 13 arasinda degisen katilimcilarla calisilmistir. Biligsel esnekligi

gelistirmek icin 21 seanslik bir program gelistirilmistir. Katilimcilarin haftalik dil
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terapisi sirasinda, biligsel esnekliklerini artirmak ic¢in, 20 dakikalik oyun aktiviteleri
kullanilmistir. Yapiy1 siirdiirmede hata disinda, biligsel esnekligin tiim 6lgiimlerinde

miidahale sonrasi artis gozlenmistir (Varanda, Fernandes, 2017).

Yukarida bahsedilen programlardan farkli olarak, bilingli farkindaligin bilissel esneklik
tizerindeki etkisinin incelendigi arastirmada, davranigsal Olglimler ile 41 yetigkinin 6
giinliik yogunlastirilmis Vipassana (bilingli farkindalik) biligsel esneklik inzivasi sonrasi
biligsel esneklik diizeyi degerlendirilmistir. Bunun yaninda bilin¢li farkindalik, pozitif
islevsellik ve iyi olus diizeyleri de dl¢iilmiistiir. Arastirma sonucuna gore, beklenilenin
aksine biligsel performanstaki degisim kontrol grubunda da gozlenmistir (Hartkamp,

Thornton, 2017).

Biligsel esnekligi artirmaya yonelik arastirmalar sinirlt oldugu gibi, bu amagla macera
terapisi de daha once hi¢ kullanilmamistir. Yukarida sozii edilen arastirmalar oldukga
yeni olmakla beraber bazilarinda anlamli degisimler gozlenememistir. Yapilan
arastirmalarin bircogu, bilissel esneklik kavramini daha 1yi anlayabilmek ve diger
degiskenlerle iliskisini incelemeyi amaclamaktadir. Asagida bilissel esneklik ve gesitli

pozitif degiskenler arasindaki iliskiyi konu alan arastirmalara deginilmektedir.

2.2.9. Bilissel Esneklik ve Cesitli Pozitif Degiskenler

Eger biligsel esnekligi yalnizca belirli bir alanda ¢aligtyorsak 6rnegin yonetici fonksiyon
aragtirmast ve gorev degistirme paradigmasi gibi, biligsel esneklik gorev degistirme
olarak ozetlenebilir. Diger yandan gergek hayatla ilgili alana baktigimiz zaman bilissel
esnekligi meydana getiren etkilesimler ve mekanizmalar1 belirlemek igin daha iyi bir
pozisyonda olmus oluruz. Biligsel esneklik ya var ya yok seklinde bir yeterlik degildir,
farkli gorevler icin farkli gelisimsel donemler gosterir (Ionescu, 2012). Bu bakis agisina
uygun sekilde biligsel esneklik pek ¢ok farkli degiskenle incelenmistir. Gergek hayatta
biligsel esneklik sergilenebilecek pek ¢ok durumla ilgili degiskenin esneklikle anlaml

iligkiler gosterip gostermedigi test edilmistir.

Alternatifleri diisiinmek ve davraniglarin sonuglarina gore tepki tarzlarinda ayarlamalar
yapmak, esnekligin dogasinda var olmaktadir. Beklenilece§i gibi, bilissel esneklik
diizeyi yiiksek olan bireyler, yeni ve zor durumlarla etkili bir sekilde bas edebilir ve

alternatif fikirler {iretebilirler (Altunkol, 2011; Stahl & Pry, 2005). Bilissel agidan esnek
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bireyler, gorevi siirdiirmek i¢in sistemik hatirlaticilara gereksinim duymazlarken farkli
gorevler arasinda gecis yapmak i¢in yiiksek diizeyde performansa ihtiya¢ duyabilirler
(Figueroa & Youmans, 2013). Genisleyen c¢evrede, gittikge artan uyaranlarla basa
cikmaya calisan bireyler, biligsel esneklik sayesinde gerekli ayarlama ve diizenlemeleri

yapabilirler (Crone, Ridderinkhof, Worm, Somsen & Molen, 2004).

Biligsel esneklik, gilindelik hayattaki becerilere yansimalari agisindan g6z oOniine
alindiginda, kisiler aras1 iliskiler ve iletisimle de yakindan iligkili olmasi
beklenilmektedir. Bilgin (2009)’e gore biligsel esneklik kigileraras: iligkiler igin
kullanilan bir kavramdir. insanin kisiler arasi iliskilerde kullandig1 zihinsel siiregler
dogumla birlikte sekillenmekte ve yasantilarla gelismektedir. Biligsel esneklik de bu
stireglerle iligkilidir. Kendini biligssel agidan esnek olarak goren Kisiler, yabancilarin
onitinde konusma yapma, bir grup yabanci ile etkilesim kurma, siniftan biri ile birebir
konuma, yabanci biri ile birebir konusma, smif i¢indeki bir tartismaya katilmak iletisim
hedeflerini gergeklestirmede kendilerini daha giivenli hissetmektedirler. Bilissel agidan
esnek olan bireyler farkli iletisim ortamlarinda basarili olacaklarina inanmaktadirlar.
Etkilesim hedefine ulagmak i¢in gerekli degisimleri yapabileceklerine inanmaktadirlar
(Martin & Anderson, 1998). Bu durum beraberinde, problem/catisma ¢6zme ve
miizakerede de bilissel agidan esnek olan bireylerin olmayanlara gore daha farkli
sonuglar alacagr diislincesini dogurmaktadir. Dunleavy ve Martin (2006) tarafindan
gerceklestirilen calismada 158 {iiniversite Ogrencisinden veri toplanmistir. Bilissel
esneklik karar vermede isbirligi arasinda pozitif iliski bulunmustur. Karar vermede is
birligi hedeflerini gergeklestirme ve baskalari ile etkili sekilde iletisim kurmak igin
onemlidir. Isbirligi, iletisim, etkilesim, bilgi paylasimi, isbirligi, problem ¢ézme ve

miizakereyi icermektedir (Akt: Hill, 2008).

Long ve Andrews (1990) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada, bilissel esnekligin
sozel saldirganlik, anlasmazliga tolerans ve perspektif almanin iliskisel dinamiklerini
etkileyen kayda deger bir faktordiir (Akt: Hill, 2008). Biligsel agidan esnek oldugunu
disiinen kimseler, kendilerini atilgan, hassas, dikkatli ve anlayisli olarak
algilamaktadirlar ve yakinlik arama stratejilerini kullanmaktadirlar. (Martin &
Anderson, 1996; Koesten, Schrodt & Ford, 2009). Ayrica, bilissel esneklik diizeyi
yiiksek olan bireyler, baska fikirlere acik kisilerdir, daha az endise duyarlar ve bilislere
daha ¢ok ihtiyag hissederler (Martin, Staggers, & Anderson, 2011). Esnek olmayan
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bireyler genellikle kati ve ritiielci olarak tanilanir, aktivite ya da prosediirler
degistiginde yeni taleplere uyum saglamakta giicliik yasarlar (Anderson, 2010). Passon
ve Oldsen (1969) tarafindan yapilan aragtirmada, bilissel esneklik ve empatik duyarlilik
arasindaki iligki arastirilmistir. 30 danigsmanlik 6grencisinden veri toplanmistir. Bilissel
esnekligin empatik duyarlilik ile pozitif anlamli iliskisi oldugu bulunmustur (Akt: Hill,
2008). Bu acidan diisiiniildiiglinde, bilissel esnekligin psikolojik danismanlarda yiiksek

olmasi gerektigi soylenebilir.

Yetigkin bireylerin yaninda, biligsel esnekligin gelisim siireci icinde olan ¢ocuklarda,
biligsel esneklik, dikkat ve davranis diizenleme ile ¢ocuklarin birgok fikir liretmelerine
izin vermesi, alternatifleri diistinmesi, yeni ve meydan okuyucu bir durumla etkili bir
bicimde basa ¢ikmasi vasitasiyla iliskilidir (Stahl & Pry, 2005). Cocuklarin kategori
bilgi siiregleri girdinin cesitli 6zelliklerine gore hassas ve esnek olarak goriilebilir
(Mareschal & Quinn, 2001).

PR

Esnek olmayan g¢ocuklar kurallar ya da prosediirler degistigi zaman bununla miicadele
ederler, yeni durum ve taleplere uyum saglamada zorluk yasarlar. Esnek olmayan
cocuklar ayni hatalar1 tekrar edebilir, aym1 kurallar1 bozabilirler degisim eylemlerine
direng gosterebilir, daha once 6grenilen davraniglar1 diizenleyememek ve hatalardan
o0grenmede basarisizlik yasayabilirler (Anderson, 2002; Akt: Stevens, 2009; Anderson,
2010). Bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar, diisiik bilissel esneklik diizeyine
sahip ¢ocuklara gore akranlari ile ilgili ¢atigsmalari ¢ozmede daha yeterli olmaktadirlar
(Bonino & Cattelino, 1999; Akt: Stevens, 2009). Sosyal problem ¢6zme anlaminda
gerceklestirilen bir diger arastirmada yaslari 6 ile 8 arasinda degisen ¢ocuklarla
calisilmigtir. Bu arastirma sonuglarina gore, sosyal problem ¢6zme, biligsel esneklik ve
sosyal ciktilar arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek
olan ¢ocuklar, daha az sosyal problem ¢6zme stratejisi kullanmakta, daha iyi sosyal
becerilere sahip olmakta ve daha az dissallastirma davraniglar1 sergilemektedirler. Yine
bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan ¢ocuklar, daha az kavgaci sosyal problem ¢6zme
stratejisi tiretmiglerdir. Bu bulgulara gore biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan gocuklar,
daha nitelikli sosyal problem ¢6zme stratejileri sergilemislerdir. Arastirmada bilissel
esneklik acisindan cinsiyet farkina rastlanmazken, yasi daha biiyiik olan ¢ocuklarin daha
yiiksek biligsel esneklik performansi gosterdikleri gozlenmistir. Diger yandan Sozel

yetenek c¢ocuklarin biligsel esneklik varyansinin anlamli bir kismini olusturmaktadir
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(Stevens, 2009). Dilsel yeterlikler biligsel esnekligin gelisimine katki saglamaktadir
(Jacques & Zelazo, 2005).

Cocuklarin herhangi bir psikiyatrik tan1 almis olmasi onlarin biligsel esneklik diizeyleri
ile iligkili olabilmektedir. Snow (1999) tarafindan yapilan arastirmada, 6grenme
giicliigli, omurilik felci (spina bifida), DEHB ve normal kontrol grubundan olan
cocuklar bilissel esneklik agisindan karsilastirilmistir. Omurilik felei grubu en yiiksek
perseveratif tepki tarzi olan grup olurken zihinsel esneklik anlaminda da gerilik

gostermislerdir.

Bireylerin yetistikleri aile ortami da onlarin esnekliklerinin gelisimi ile yakindan
ilgilidir. Ailenin disavurumculugu geng yetiskinlerin biligsel esneklik diizeylerinin
olumlu bir yordayicisi iken, ¢atisma olumsuz bir yordayicist olmustur. Aileler ve
ozellikle de ebeveynler, aile igin iletisim ¢evresi olusturmaya cabaladiklarinda bu
durum tiim aile tyelerini fikirlerini ve duygularini agiklikla ifade edebilmek igin
cesaretlendirmekte, gen¢ yetiskinler de daha yiiksek bilissel esneklik
gelistirebilmektedirler (Koesten, Schrodt & Ford, 2009).

Bilindigi gibi biligsel esneklik kisinin belirli durumlarda esnek davranmaya yonelik
kendine olan yeterlik inanci olarak da tanimlanmaktadir. Bu acidan diisliniildiigiinde
biligsel esneklik, saglikli yasam kararlar1 vermek i¢in gerekli olan 6z yeterligi algilamak
igin anahtar belirleyici olabilir (Martin & Anderson, 1998). Benzer sekilde bilissel
acidan esnek bireyler etkili davranma konusunda kendi yeteneklerine glivenmektedirler
(Bandura, 1977; Akt: Martin & Anderson, 1998). Oz yeterlik bilissel esnekligin bir
parcasidir ¢linkii insanlar herhangi bir durumda alternatif segenekler olugunun farkinda
olduklarinda daha esnek olmaya heveslidirler. Bunun yaninda bu arzulanan davranisi
gerceklestirebilme konusunda 6z yeterliklerine inanma ihtiyaci da hissederler (Martin &
Anderson, 1998). Bireylerin esneklik sergileyebilmeleri i¢in bilissel acgidan esnek
olmalar1 gerekmektedir (Martin & Rubin, 1995). Bilissel olarak esnek olan bireyler
yasadiklarin1 anlamlandirabilen bireylerdir. Biligsel esneklik bireylerin hem esnek
davranmaya dair istekliligi hem de davranislarin sonuglarinin olumlu olabilecegine dair
giiveni icermektedir (Martin & Anderson, 1998). Esnek davranabilmek, gilindelik
hayatta insan iligkilerinde 6nem arz etmektedir. Biligsel esnekligi yiiksek olan bireyler

insan iligkilerinde alternatif yollar1 degerlendirebilmekte ve sosyal durumlara uyum
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saglamada daha yiiksek basar1 gostermektedirler (Maltby, Day, McClutcheon, Martin &
Cayanus, 2004; Martin ve Anderson, 1998). Bu baglamda, iliski doyumu ve bilissel
esneklik arasinda da anlamli pozitif iliski bulunmustur (Hill, 2008). Romantik iliskide,
durumsal faktorlere gore muhtemel diizenlemeler yapilmasina ihtiya¢ olduguna inanan
partnerler, tek bir uygun ve dogru davranigsal tepkinin olduguna inananlardan daha

yiiksek diizeyde bilissel agidan esnektirler (Martin & Anderson, 1998).

Bir baska agidan bakildiginda, durumsal faktorlerin farkinda olan ve diizenleme
yapmaya ihtiya¢g duyan ya da muhtemel davranigsal ayarlamalar yapmay: diisiinen
insanlarin biligsel esneklik diizeyleri, giicliikleri ¢6zmek igin yalnizca tek bir yol
gormekte olanlara gore daha yiiksektir (Martin & Rubin, 1995; Martin & Anderson,
1998).

Biligsel esneklik ve iletisim arasinda karsilikli bir etkilesim bulunmaktadir. Buna gore,
yeterli sekilde iletisim kuran kisiler, sorumlu ve atilgan becerilere sahiptirler ve bu
becerileri baglama gore degisecek sekilde esnek bir bigimde kullanirlar (McCroskey &
Richmond, 1996; Akt: Martin & Anderson, 1998; Richmond & McCroskey, 1990).
Bilissel agidan esnek olan bireyler, kisiler arasi iliskilerde daha yeterlidirler (Parks,
1994; Akt: Maltby, Day, McClutcheon, Martin & Cayanus, 2004). Biligsel esneklik
katilik ve iletisime isteksizlik ile de negatif iliski igerisindedir (Martin & Rubin, 1995;
Rubin & Martin, 1994; Akt: Martin & Anderson, 1998). Esnek olduguna inanan kisiler,
bu algilarina katilacak arkadaglara sahiptirler. Benzer sekilde, az esnek olduguna inanan
kisiler de kendi algilarina katilan kisilerle arkadaslik ederler. kisilerin kendi esneklik
degerlendirmeleri ile yakin bir arkadaslarinin onlarin esnekliklerini degerlendirmeleri
birbirine ortiigsmiistir (Martin & Anderson, 1998).

Insanin temel bilissel dzelligi, bilissel kontrol kapasitesidir. Biligsel kontroliin énemli
bir 6zelligi ise goze carpan esnekliktir. Bilissel esneklik sayesinde yeni gorevlerde ¢ok
az bir deneyimle performans gosterebiliriz (Rougier, Noelle, Braver, Cohen & O’Reilly,
2005). Ancak bir bagka arastirmaya gore de bireylerin uzmanlasma diizeyi arttikea,
biligsel esneklik diizeyi azalmaktadir (Frensch & Strenberg, 1989). Bu durumun temel
kaynagi bireylerin uzmanlagmanin ardindan otomatiklesmesi olarak goriilmektedir
(Canas, Quseada, Antol, & Fajardo, 2003; Akt: Cuhadaroglu, 2013). Bir diger
arastirmada ise bunun tam tersi One siiriilmektedir. Buna gore, bir konu hakkinda ne

kadar ¢ok sey biliniyorsa, o konu ile ilgili problemler ¢oziilirken o kadar esnek
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olunmaktadir (Star & Seifert, 2006). Bahsi gegen arastirmada, 6grencilere baslangig
bilgisi olmadan formal dogrusal esitlik ¢6zme teknikleri bilgi alanmin temel
doniistiirmesi  soylenmistir. Yonergenin ardindan, Ogrenciler iki durumda problem
¢ozme oturumu ile kars1 karsiya kalmislardir. Deney grubu o&grencileri alternatif
diizenleme gorevini tamamlamiglardir, bu gorevde onlardan ¢ozdiikleri problemi
yeniden ¢6zmeleri yeni bir dontistiirme diizenlemesi ile ¢6zmeleri istenmistir. Alternatif
diizenleme gorevlerini tamamlayan Ogrencilerin daha yiiksek esneklik gosterdikler
bulunmustur (Star & Seifert, 2006).

Bilisgsel esneklik, etkili davranma konusunda kendine giivenmenin yaninda, alternatifli
diisiinme ve degisken durumlara uyum saglamayi beraberinde getirmektedir. Bu bakis
acistyla uyumlu sekilde, biligsel esneklik i¢sel ve digsal stresorlerle basa ¢ikma
potansiyeli ve aile i¢inde yetiskinlerin iyi olma halleri iizerinde olumlu bir etkiye
sahiptir (Koesten, Schrodt & Ford, 2009). Bilissel esneklik iyi olus iizerinde
disavurumculuk ve catismadan kaginma i¢in araci degisken olmaktadir (Koesten,
Schrodt & Ford, 2009). Wallace ve Shapiro (2006) tarafindan 6nerilen zihinsel denge
modeline gore, dikkat ve biligsel denge, bireylerin iyi oluslar iizerinde 6nemli bir role
sahiptir. Ayrica bireylerin saglikli hayat tarzi gelistirmelerine iliskin yetkinlik inanci
olusturmalarinda kilit rol istlenmektedir (Martin, Anderson & Thweatt, 1998; Akt:
Giindiiz, 2013).

Biligsel esnekligin ruh sagligimi koruyucu iglevi de bulunmaktadir. Filistinli ¢ocukla
yiriitiilen arastirmada, ¢ocuklarin yaslar1 10-12 ve 13-15 arasinda iken iki farkl
zamanda degerlendirme yapilmistir. Katilimcilardan 6z yeterlik, travma, duygusal
rahatsizliklar, post travmatik stres bozuklugu ve genel zeka anlaminda oOlgiimler
almmistir.  Yiiksek =zihinsel esneklik ve diisik katiligi olan ¢ocuklar duygusal
rahatsizliklari, diisiik zihinsel esneklik ve yiiksek katilik diizeyi gosteren ¢ocuklara gore
tic yil daha sonra deneyimlemektedirler. Buna goére arastirmaci tarafindan, politik
siddete maruz kalan cocuklarda zihinsel esnekligin koruyucu ve psikolojik anlamda
giiclendirici bir faktor oldugu yorumu getirilmistir (Qouta, El-Sarraj & Punamaki, 2001;
Akt: Stevens, 2009).

Benzer bir arastirmada depreme maruz kalma ile psikolojik 1yi olus arasindaki araci rolii

incelenmistir. Katilimcilar 491 ergenden olusmaktadir. Hiyerarsik regresyon analizine



85

gore, bilissel esneklik deprem sirasinda yaralanma ve psikolojik iyi olus arasindaki

iliskide araci1 degisken olarak bulunmustur (Fu & Chow, 2017).

Esnek ve alternatifli diistinebilme ruh sagligi acisindan koruyucu oldugu kadar, terapi
icin de gerekli bir beceridir. Johnco, Wuthrich,& Rapee (2014) tarafindan biligsel
esnekligin, bilissel yeniden yapilandirma becerileri {izerinde grupla bilissel davranisei
terapi sonuglar1 {izerinde etkisi ve terapi siirecinde bilissel esneklikteki degisimler
degerlendirilmistir. Depresyon ve anksiyete bulgular1 olan 44 yetiskin katilimci kendini
anlatma ve noropsikolojik testlerle degerlendirilmistir. Katilimcilarin birkag tanesinin
biligsel esneklik diizeyleri miidahale siirecinde degisim gostermistir. Bilissel esneklik
diizeyi diisiik olan bireyler, bilissel agidan esnek bireylere gore bilissel yeniden
yapilandirmay1 duygusal stresi azaltmada kullanigli olarak bulmamaktadir. Bilissel
esneklik diizeyi diisiik olan bireyler standart biligsel davranis¢t terapi yaklasimindan
faydalanabilmislerse de, biligsel yeniden yapilandirmay1 kullanmalarinin daha az etkili
oldugu bulunmustur. Biligsel esneklik diizeyinin yiiksek olmasi, ifade edilen duygusal
stresin biligsel yeniden yapilandirma kullanilarak biiylik oranda azalmasi ile iligkili
bulunmustur. Ayrica bilissel esneklik terapist tarafindan gézlemlenen bilissel yeniden
yapilandirma becerileri ile de iliskili bulunmustur. Buna gore, bilissel esneklik, bilissel
yeniden yapilandirma becerilerinin 6grenilmesi ile iligkilidir (Johnco, Wuthrich,&

Rapee, 2014).

Klinik olmayan 6rneklemde yapilmis bir baska arastirmada, bilissel esneklik diizeyi
diisiik olan bireyler, deneysel oturumda biligsel yeniden yapilandirma kisa egitimi
siirecinde daha diislik yeterlik gostermislerdir (Johnco, Wuthrich, & Rapee, 2013).
Klinik 6rneklemde de anksiyete ve depresyonu olan ileri yetiskinler klinik olmayan
orneklemle karsilastirildiginda, bilissel esneklik, biligsel yeniden yapilandirmadaki

zayiflig1 kismi olarak aciklamaktadir (Johnco, Wuthrich, & Rapee, 2013).

Bozulmus biligsel esneklik ve yonetici fonksiyon becerileri, bilissel yeniden
yapilandirmanin uygulanmasinda ileri yetiskinlerde negatif etkiye sahiptir (Johnco,

Wauthrich,& Rapee, 2014).

Benzer bir siire¢ olarak biligsel esneklik ile meditasyon ve farkindalik arasindaki iliski
de incelenmistir. Arastirmada 25 budist meditasyoncudan veri toplanmistir. Katilimcilar

bolgesel bir budist merkezinde, 6zellikle bilingli farkindalik meditasyon 6gretilerine
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odaklanan kigilerdir. Katilimcilar 6 haftalik baslangic icin meditasyon kursuna
katilmiglar, kontrol grubu ise 25 meditasyon yapmayan bireyden olusmustur. Dikkat
performansi ve bilissel esneklik meditasyon etkinligi ve bilingli farkindalik diizeyi ile
pozitif iligkili bulunmustur. Bu sonugta gézlenen yapi, bilingli farkindahgin dikkat
fonksiyonu ve bilissel esnekligin artis1 arasinda ¢ok yakin bir bag oldugu
gozlenmektedir. Bu yapiya gore, bilingli farkindalik dikkat fonksiyonunun ve bilissel
esnekligin artis1 ile yakindan iliskilidir. (Moore & Malinowski, 2009). Meditasyon
yapan grup, yiiksek diizey bilingli farkindalik, daha yiiksek dikkat performansi ve
yiiksek biligsel esneklik diizeyi gostermislerdir (Moore & Malinowski, 2009).

Esneklik giindelik hayatta 6nemli bir yeterliktir. Gilinlik yasamin karmasasi bilissel
acidan esnek olmaya gereksinim duymaya yol agmaktadir. Bilissel esneklik bir bireyin
iletisim alternatiflerinin farkinda olmasi, duruma goére diizenleme yapmasi esnek
olmada 6z yeterlik anlamina gelmektedir (Martin & Anderson, 1998). Biligsel esneklik
sanat ve bilimden, uyumlu problem ¢dzmeye kadar giinliik hayatta bir¢ok degisik
sekilde gozlenebilir (Barbey, Colom & Grafman, 2013). Bireye, cevrenin degisken
taleplerine gore davramiglarimizi ayarlama olanagi verir. Bunlarin yaninda biligsel
esneklik yaraticilik ve problem ¢ozme igin de gereklidir ve degerlendirme igin
diizenleyici stratejileri kullanmamiza izin verir (Kloo, Parner, Aichorn & Schimdhuber,
2010). Zeka agisindan degerlendirildiginde ise, psikometrik zekanin gizil puanlarinin
bilissel esnekligin gizil puanlarin1 yordadigi goriilmiistiir (Barbey, Colom & Grafman,
2013). Problem ¢6zme siirecinde iki tiir zeka tanimlanmistir. Bunlardan ilki kristelize
model, digeri de akic1 zeka olmaktadir. Kristalize zeka bilgiyi tanimlamaya iliskindir,
ornegin Birlesik Devletler bagskaninin adimi bilmek gibi. Ancak bu tiir zeka problemler
tek basina bu bilgileri bilmek ile ¢oziimlenemez. Akici zeka yargilama ve hata
yaklasimu ile bilissel esneklik gibi, karmasik problemlerin ¢éziimiinde bilgi tek basina
yeterli olmadiginda kullanilmaktadir. Biligsel esneklik alternatif ¢6ziimleri
degerlendirmek icin giiglii tepki tercihlerini durdurmaya izin veren akici zekanin bir

tirtintidiir (Silver, Hughes, Bornstein,& Beversdorf, 2004).

Yaraticilik perspektifinden degerlendirildiginde, esneklik direkt olarak orijinallik ile
iligkilidir (Nijstad, De Dreu, Rietzschel,& Baas, 2010). Beyinde yaratici diisiince ile
iligkili alanlarla ilgili yapilmis olan arastirmalar incelendiginde, metaforik muhakeme,

gorsel imgelem, miizik algisini algisal yeniden yapilandirma, ya da bilissel esneklikle
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iliskili ¢esitli siiregler- yap1 degistirme, planlama, var olan bilginin ketlenmesi,
karsiolgusal (gercege ters diisen) diisinme ya da perseverans One ¢ikan ornekler
olmaktadir (Dietrich & Kanso, 2010). Bunun yaninda bilissel esnekligi
degerlendirebilmek amaciyla siklikla kullanilan WKST’nin yaraticiligi  yordadig
bulunmustur (Figueroa, & Youmas, 2013). Asagida bilissel esneklik ve gesitli negatif
degiskenler arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik yapilmis arastirmalar yer

verilmektedir.

2.2.10. Bilissel Esneklik ve Negatif Degiskenler

Bilisgsel esneklik, bireylerin giindelik hayatta daha konforlu yasayabilmeleri i¢in gerekli
olan bazi siireglere yardimei1 olmaktadir. Bunlar alternatifli diisiinebilme, duruma uygun
tepkiler vermede kendine giiven, ayn1 anda ¢oklu goérevleri yerine getirme vb. durumlar
olabilmektedir. Biligsel esneklik diger yandan ruh sagliginin korunmasi ve de terapi
siirecinin basartya ulasmasi i¢in de Onemlidir. Ters acidan degerlendirildiginde ise
biligsel esneklikte gerilik ya da perseverasyon durumunun, bazi psikolojik
rahatsizliklarla iligkili olabilecegi diistiniilebilir. Asagida biligsel esnekligin psikolojik
rahatsizliklarla iligkisini ortaya koyan ve de bazi olumsuz durumlarda (ithmal istismar,
kat1 tutum sergileme gibi) bilissel esnekligin ne gibi islevler iistlendigini gosteren

arastirmalara yer verilmistir.

Biligsel acidan esnek bireyler, kendilerini zorlayan ve uyumsuz disiincelerin yerine
daha uygun diisiinceler koyabilmektedirler. Biligsel esneklik diizeyi yiiksek bireyler,
yeteneklerini daha etkili sekilde kullanabildikleri gibi karsilastiklar1 problem
durumlarina da alternatif ¢6ziim yollar1 sunabilmektedirler (Giiliim ve Dag, 2012; Hill,
2008). Bu goriisii destekleyecek sekilde, yaygin anksiyete bozuklugu’nun bilissel
esneklik agisindan incelendigi arastirmada 66 yetiskin katilimcidan veri toplanmuistir.
Aragtirma bulgularina gore, yaygin anksiyete bozuklugu, tepki vermede esnek olmayan
bir stil olarak karakterize edilirken, bilingli farkindalik ve gevsemeye maruz kalmak da
biligsel esnekligin kismi ilerlemesi ile sonug¢lanmaktadir. (Lee & Orsillo, 2014). Benzer
sekilde psikotizm arttik¢a, dikkatte esneklik azalmaktadir (Tharp & Pickering, 2011).
Genel bir ifade ile, psikiyatrik bozukluklarda bireylerin sorunlari, aslinda duygu ve

diistinceleri hakkindaki perseveratif diisiince stirecleridir.
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Bilissel esneklik ve obsesif kompuslf bozukluk (OKB) arasindaki iligskiyi incelemek
amaciyla bazi arastirmalar yapilmistir. Omori ve dig. (2007) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada, OKB hastalarindan, kontrol edenler ile yikayicilarin hafiza ve yonetici
dikkatsel fonksiyon agisindan farklilagip farklilasmadigi degerlendirilmistir. Arastirma,
53 ayakta tedavi goren OKB tanist almis 27 tipik kontrol ve 26 tipik yikama ritiieli
gosteren katilimeilarla yiiriitiilmiistiir. Iki grubun bilissel esneklik diizeyleri arasinda
istatistiksel anlamda fark gozlenmistir. Obsesif kompulsif bozuklugu olan katilimcilar,
kullanilan biligsel esneklik testinde (WKST) diger saglikli katilimcilara benzer olarak
boliimlerini tamamlamislardir ancak yanit siireleri uzamis, perseverasyon oranlart da
yiksek bulunmustur. Bu durum test sirasinda kurulum degisimlerine uymada
zorlandiklar ve biligsel esneklikte de zorlandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Arastirma
sonuglarina gore, sadece kontrol etme belirtileri olanlarda, bilissel esneklik alaninda

distikliik oldugu gézlenmistir (Omori, ve dig., 2007).

Bir bagka arastirmada ise 21 OKB hastast ve 21 saglikli bireyden, OKB hastalarinda
hangi beyin aktivitelerin esnek olamama durumu ile iliskili oldugunu saptamak
amaciyla veri toplanmustir. Saglikli bireylerle karsilastirildiginda, OKB hastalar1 gorev
degistirme testinde yiiksek diizeyde anlamli hata sergilemislerdir. Saglikli bireyler
beyinde dorsal frontal-striatal bolgeleri igerecek sekilde gesitli bolgelerde anlamli
aktivasyon gosterirken, gorev degistirme sirasinda OKB hastalarinda bu alanlarda

aktivasyon gozlenmemistir (Gu ve dig., 2008).

Bir baska psikiyatrik bozukluk olan panik bozuklugu olan 71 yetiskinle yiiriitiilen
arastirmada diisiik biligsel esnekligin belirsizlige tahammiilsiizlik ve savunucu
yanitlama arasindaki iligkide araci degisken olup olmadigi arastirilmistir. Arastirma
bulgularina gore, biligsel esneklik, belirsizilige tahammiilsiizlik ve giivenlik
durumlarindaki korkma potanselizasyonu arasinda araci degisken olmaktadir. Buna
gore, giivenlikle ilgili durumlarda savunucu yanitlamayr engellemedeki basarisizlik
biligsel esneklikteki diisiikliikle alakali olabilir (Lieberman, Gorka, Sarapas, Shanman,

2016).

Bilissel esnekligin kontrol boyutu hem kadinlar hem de erkeklerde baglanma oriintiileri
ile psikopatoloji belirtileri arasindaki iliskide 6nemli bir degisken olmaktadir. Bu

durumu ortaya koymak ic¢in gergeklestirilen arastirmada Tiirkiye’nin farkli
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bolgelerinden 9 ayri ilden 14 ayri {iniversiteden 6 farkli fakiiltede 6grenim gormekte
olan toplam 992 6grenciden veri toplanmistir. Yapilan analizde, biligsel esnekligin her
iki boyutunun da giivensiz baglanma ve psikopatoloji belirtileri iliskisinde dengeli bir
rol tistlenmedigi gozlenmistir. Ancak erkeklerde kaygili baglanma, depresyon ve OKB
arasindaki iliskide bilissel esnekligin kismi araci rol oynadigi gozlenmistir. Ayrica
kaygili baglanmanin sosyal kaygi ile iliskisi tamamen bilissel esneklik kontrol

tizerinden agiklanmaktadir (Dag & Giiliim, 2013).

Gilim ve Dag (2013) tarafindan yapilan arastirmada, arastirmacilar, katilimcilarin bir
kisminin tesadiifi olmayan bi bi¢imde, tekrarlayici diistinmeyi 6lgmek amaciyla
kullanilan araci doldurmamis olmalarindan yola ¢ikarak, bu durumun bir basa ¢ikma
stratejisi olup olmadigini test etmek icin, bu yok saymanin psikolojik belirtisellik ve
biligsel esneklik agisindan tekrarlayici diisiincesi olan ve olmayan kisilere gore nasil
konumlandigini anlayabilmek amaciyla iiniversite 6grencilerinden veri toplamislardir.
Tekrarlayict diistinmesi diisiik olan grup ile 6lgegi yok sayan grubun, yiliksek oranda
tekrarlayic1 diisinmesi olan gruptan psikolojik belirtisellik ve baglanma kaygis
acisindan, tekrarlayici diisiinmesi diisiik olan grup ile tekrarlayici diisiinmesi yliksek
olan grubun da ol¢egi yok sayan gruptan bilissel esneklik kontrol boyutu agisindan
farklilastig1 gbzlenmistir (Giiliim & Dag, 2013).

Bir baska psikiyatrik rahatsizlik olarak sizofreni hastalariyla yiiriitilen bir baska
aragtirmada da secici dikkat, tepki hiz, biligsel esneklik ve yonetici fonksiyon arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmada 47 sizofreni hastas1 ve kontrol grubunda da 42 saglikl
bireyden veri toplanmistir. Sizofreni hastasi olan grupta, Wisconsin Kart Siralama Testi
perseveratif hatas1 anlamli diizeyde negatif iligkili bulunmustur. Egitim ve WKST
kategorilerini bagarma puanlart da sizofreni hastalarinda anlamli pozitif iliskili

bulunmustur (Essizoglu, Kosger, Akarsu, Ozaydin & Giileg, 2017).

Biligsel esneklik ve yeme bozukluklar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir bagka
aragtirmada, yeme bozuklugu olan hastalarla (anoreksiya nevroza, obezite) saglikli
gruptakilerin karar verme ve biligsel esneklik diizeyleri agisindan karsilastirilmak
istenmistir. 113 hasta ve 39 sagliklh kisiden veri toplanan arastirmada Iowa kumar
oyunu, Wisconsin Kart Siralama Testi ve g¢esitli 6z degerlendirme 6lgekleri

kullanigmigtir. Aragtirma sonucuna gore, yeme bozuklugu ve obezitesi olan hastalar
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yap1 degistirme gorevinde en Kkotii performansi sergilemislerdir (Perpina, Segura,
Sanchez-Reales, 2017).

Tourette Sendromu olan ¢ocuk ve ergenlerde bilissel esneklik ve sosyal duyarliligin
arastirlldigt calismada, 31 Tourette sendromu olan c¢ocukla 32 saglikli ¢ocuk
karsilastirilmistir. Wisconsin Kart Siralama testindeki perseveratif hata diizeyi acisindan

gruplar arasinda anlamli fark bulunamamistir (Selcen Giiler, Berken, Yazgan, Kalaga,

2015).

Psikiyatrik tan1 almig bireylerle yapilan arastirmalarin yaninda, bilissel esneklik ve
istismar arasindaki iliski de incelenmistir. Cocuklar fiziksel istismar ve ihmale maruz
kaldiklarinda yonetici fonksiyonlart olumsuz etkinlenmekte ve buna bagl olarak da
bilissel esneklikleri azalmaktadir (Spann ve dig., 2012). Bu durumu ortaya koymak
amactyla apilan arastirma ile ergenlerde belirlenmis psikiyatrik hastalik olmaksizin,
Ozbildirime dayali ¢ocuk istismari ile yoOnetici bir fonksiyon olarak biligsel esneklik
diizeyinin iligkisi incelenmistir. Fiziksel ve duygusal istismar ve ihmalin etkisi,
istismarin tiirleri incelenmistir. Yaslar1 12-17 arasinda degisen ve yaris1 kadin olan 30
ergenden veri toplanmistir. Arastirma sonucunda, hem fiziksel istismar hem de ihmalin
ergenlerde bilissel esnekligin diisiik olusu ile iliskili oldugu gézlenmistir. Arastirmada

veri toplanan grup herhangi bir psikiyatrik tanisi olmayan gruptur (Spann ve dig., 2012).

Biligsel esneklik geriligi, tekrarli davraniglar ve ¢ocuklarin daha once Ogrendikleri
davraniglar1 degistirmede ya da hatalarindan 6grenmede zorlanmalar ile iligkilidir
(Anderson, 2002; Akt: Stevens, 2009). Bilissel esneklik diizeyi arttik¢a sosyal yeterlik
ve kendini ayarlama da artmakta, azaldik¢a iletisimde isteksizlik ve kati tutum
sergileme artmaktadir (Martin & Rubin, 1995). Daha 6nce de bahsedildigi gibi, eger
iletisim kuran kisi eger bilissel agidan esnekse, atilgan ve de sorumludur. Yeterli
iletisimci esnekse, esnek olmayan yeterli iletisimciden daha bagarili olmaktadir (Martin

& Anderson, 1998).

Biligsel esneklik, stres ve 6fke kontrolii ile de iliskili olmaktadir. Ancak bu iliski
beklenilecegi gibi negatif korelasyon gostermektedir. Altinkol (2011) tarafindan yapilan
arastirmaya gore, algilanan stres diizeyi arttikga biligsel esneklik azalmaktadir. Diril
(2011)’e gore de siirekli 6fke diizeyi arttikca bilissel esneklik azalmakta, 6fke kontrolii
yiikseldik¢e de artmaktadir.
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Martin, Anderson ve Thweatt (1998) tarafindan yapilan arastirmada, biligsel esneklik,
tartismaya aciklik, sozel saldirganlik ve anlagmazliga tolerans arasindaki iliski
Olclilmeye calisilmistir. Aragtirma kapsaminda 276 iiniversite Ogrencisinden veri
toplanmistir. Tartismaya agik olmak, iletisim esnekligi ve biligsel esneklik ile pozitif
iligkilidir. Sozel saldirganlik biligsel esneklik ve iletisim esnekligi ile negatif iligkilidir.
Baska bir deyisle, bilissel esneklik diizeyi yiiksek kisiler anlasmazlik durumlarina daha
fazla tolerans gosterme ve bu durumlarda daha az sézel saldirganlik gostermektedirler
(Akt: Hill, 2008).

Ofke ve stres gibi igsel siireglerle oldugu kadar, bilissel esneklik esneklik, baskalar:
tarafindan disaridan gozlenebilen davraniglarla da iligkilidir. Biligsel esneklik
diizeyindeki yiikseklik, Ogretmenlerin ifade ettikleri Ogrenci sosyal becerileri ve
prososyal davraniglar ile pozitif iliskili olmaktadir. Esnek diislinebilen ve zihinsel
yapilart degistirebilen 6grenciler igbirligi, baskalarini oyuna davet etme, uygun kendini
denetleme ve olumlu atilganlik gibi sosyal becerilere daha 1yt uyum saglamaktadirlar.
Yiiksek diizeyde biligsel esneklik, Ogretmenler tarafindan ifade edilen problem
davraniglar ile negatif iliskili olmaktadir (Stevens, 2009). Zihinsel yapilar1 esnek bir
sekilde degistirebilme yetenegi olan ¢ocuklar 6gretmenlerin goriislerine gore daha az
problemli davranista bulunmakta ve digsallastirma davraniglarini  daha az

sergilemektedirler (Stevens, 2009).

Ileri yetiskinlerin bilissel esneklik diizeyleri umutsuzluk diizeylerine gore degiskenlik
gostermektedir. Biligsel esneklik ve umutsuzluk diizeyi arasindaki iligskinin incelendigi
arastirmada ileri yetiskin katilimcilardan veri toplanmistir. Baslangic diizeyi
umutsuzlugun biligsel esneklik ve 10 ay sonraki umutsuzluk diizeyi arasindaki iliskide
araci degisken olacagi ongoriilmiistiir. Yas ortalamasi 70 olan 78 yetiskin katilimcidan
umutsuzluk diizeyi Ol¢climii alinmistir. Yiiksek diizey baslangic umutsuzlugu olan
gruptaki biligsel esneklik diizeyi yiiksek olanlarin 10 ay sonraki 6l¢limlerde daha diisiik
umutsuzluk puani aldiklart goézlenmistir. Baglangigta diisiik umutsuzluk diizeyi
gbzlenen grupta, bilissel esneklik 10 ay sonraki Olgiimlerde umutsuzlukla iligkili

bulunmamustir (Yu & Lee, 2017).

Son olarak, Satan (2014) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerin dini inang diizeyleri

ve biligsel esneklik diizeylerinin 6znel iyi oluslarii yordayiciligl incelenmistir.
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Marmara Universitesi 6grencilerinden 18 yasin1 doldurmamus olanlardan bu amagla veri
toplanmistir. Dinin inang ve biligsel esneklik diizeylerinin 6znel iyi olusu istatistiki
anlamda onemli sekilde yordadigi bulunmustur. Yurt disinda yapilan benzer bir
arastirmaya gore de bilissel esneklik, entelektiiel esneklik ve self compassion ile pozitif
iligkili bulunmustur. Ayrica dogmatizm ile de negatif iliskili bulunmustur. Yetiskin
bireylerden internet ortaminda toplanan verilere gore, 6rneklemin yas ortalamasi 34.29
dur (Martin, Staggers, & Anderson, 2011). Bilissel esneklik, yogun-kisisel tinliilere

tapinma (hayran olma) nin 6zgiin varyansini agiklamaktadir.

Bilissel esneklik genel anlamda alternatifli diisiinebilme, ¢oklu gorevleri yerine getirme,
degisken durumlara uyum saglama olarak tanimlanabilir. Yapisal olarak yonetici
fonksiyonun bir islevi olarak goriilen biligsel esneklik, yap1 degistirme, gorev
degistirme olarak da isimlendirilebilmektedir. Ozellike giiniimiiz insani i¢in ¢ok dnemli
bir beceri olan bireylerin belirsiz durumlarla karst karsiya kaldiginda rahatlikla
kullanabilecegi ve belirsiz durumlar1 bu sayede kaygi uyandirict olarak algilamaktan

kurtulacag1 bir beceridir.

Richard Sennett’in “Karakter Asinmas1” isimli kitabinda biligsel esneklik ve belirsizlige
tahammiilstizliik arasindaki iligki kapitalizm baglaminda iligkilendirilmektedir. Buna
gore, yeni kapitalizmde c¢alisanlarin hizli bir bicimde degisen zamana ayak uydurmak
icin esnek davranmasi, hizli hareket etmesi ve degisime g¢abuk ayak uydurmasi
beklenmektedir. Bu durum ise bireylerin kariyerlerinin diiz bir ¢izgide ilerlemesine
engel olarak insanlarda kaygi yaratir. Bu durum ise bireyleri belirsizlige siiriikler
(Sennett, 2016). Belirsiz durumlar ka¢inilmaz sekilde her an insanlarin karsilarina
cikabilmektedir. Belirsiz durumlara tahammiil edebilmek, esnek ve degisken durumlara
uygun davranabilmekle yakindan iligkilidir. Bu nedenle, biligsel esneklik diizeyi ile
bireylerin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri arasinda bir iliski olabilecegi
diistiniilmiistiir. Literatiirde bu anlamda gergeklestirilmis bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Bu arastirma kapsaminda, macera terapisi temelli grupla danigsmanlik ile iiniversite
ogrencilerinin hem biligsel esneklik diizeyleri, hem de belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeyleri gelistirilmeye calisilmistir. Arastirmanin ikinci degiskeni olan belirsizlige

tahammiilstizliik kavrami agagida detayli sekilde incelenmektedir.
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2.3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Belirsizlik yasamin kaginilmaz bir parcasidir. Her an her durumda belirsiz durumlarla
kars1 karsiya kalinilabilir ve buna gore tepki ve davranislarin diizenlenmesi gerekebilir.
Doga, terapotik anlamda etkili olmakla beraber belirsizliklere de gebedir. Ornegin
beklenmedik bir anda hava degisimleri meydana gelebilir, ya da dogada bireylerde
korku uyandirabilecek bazi canlilarla karsilasilabilir. Macera terapisi, agik havada ve
genellikle dogada gergeklesmesinin yaninda fiziksel aktivitelere de yer vermektedir.
Bireyler i¢in bu aktiviteler alisilmisin diginda ve beklenmedik olmaktadir. Grup siireci
seklinde ilerleyen macera terapisi temelli grupla danigsmanlik, bireylerin kendi
secimleriyle etkinliklere katilip katilmamasi ilkesine goére calisir. Bu baglamda, grup
stireci de belirsizliklerle doludur. Gruptaki etkinlik ve paylasimlarin nereye gidecegi
tamamen grup dinamigine bagli olarak degiskenlik gosterir yani bir anlamda belirsizdir.
Bu amagla, bu c¢alisma kapsaminda katilimcilarin belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeylerini gelistirebilmek i¢in macera terapisi temelli grupla danigsmanlik yontem
olarak secilmistir. Asagida belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami  detayli sekilde
incelenmektedir. Belirsizlige tahammiilsiizliiglin kapsamli tanimlarimin ardindan,

psikiyatrik tanilarla iliskisine yonelik yapilmis arastirmalara deginilmektedir.

2.3.1. Belirsizlige Tahammiilsiizlik Nedir?

Belirsizlik duygusu, hayatin ¢esitli bolimleri ve alanlarinda sik sik hissedilebilir.
Ornegin iiniversite dgrencileri, ileriye doniik hedefleri, kariyer secenekleri, romantik
iliskileri konusunda belirsizlik yasayabilir. Belirsizlik bireyler i¢in bunaltic1 olabilir ve
ozellikle belirsizlige tahammiil edemeyen bireylerde stres, anksiyete, negatif ruh hali,
gozlenebilir. Belirsizlik, yetersiz bilgi olmasi sonucunda olusur ya da tam olarak
belirsizlik durumunu ¢6zebilecek muhtemel bir bilginin olmayisi anlamina gelmektedir
(Rosen, Knauper, & Sammut, 2006). Belirsizlige tahammiilsiizlik ise, muglak
uyaranlar1 gérme egilimi ve baglamdan bagimsiz olarak bilinmeyen sonugclari, kabul
edilemez sekild