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OZET

Yetiskinlikte sergiledigimiz ~davranislarimizi etkileyecek alisgkanliklarin
edinilmesi, cogunlukla bireyin kisiliginin sekillendigi okul Oncesi yillara
dayanmaktadir. Cocugun bu yaslarda kazandig1 yemek yeme aligkanligi da, hayatinin
daha sonraki donemlerini etkileyecek ve ileride ortaya ¢ikacak beslenme sorunlarinin
temelini olusturacaktir. Bu baglamda yanhs aliskanhiklar edinmis kisilerin
yetigkinlikte de bu davranislardan kurtulmalar1 oldukc¢a zordur.

Bu yiizden de bu arastirma, Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul dncesi egitim
kurumuna devam eden 4-5 yas ¢ocuklarina Montessori Yaklasimi temel alinarak
verilen beslenme egitiminin besin gruplari bilgisi, beslenme aligkanliklar1 ve sofra
diizeni bilgisi lizerine etkisinin tespit edilmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma Milli Egitim Bakanhigi’na bagli Konya ili Cihanbeyli il¢esinde
bulunan iki ilkdgretim okulundaki 4-5 yas grubu anasimifi Ogrencileri ile
gergeklestirilmistir. Okullardan biri kontrol grubu olarak belirlenirken, digeri deney
grubu olarak belirlenmistir. Arastirmaya toplamda 40 6grenci katilmistir. Beslenme
egitiminin oncesinde her iki gruba da 6n test uygulanmis, sonrasinda deney grubuna
beslenme egitimi verilmistir. Egitim sonunda tekrar her iki gruba son test uygulanmis



ve veriler SPSS 21.0 (Statistical For Social Sciences) istatistik paket programi ile
analiz edilmistir.

Aragtirma sonuglarma gore, Montessori Yaklagimi temel alinarak verilen
beslenme egitimi ile deney grubu c¢ocuklar1 kontrol grubu ¢ocuklarina oranla besin
gruplarina ve sofra diizenine iliskin bilgi dizeylerinde olumlu gelismeler oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Deney grubunda yer alan Ogrencilerin kontrol grubuna oranla
beslenme aliskanliklarinda da olumlu yénde artislar olmustur.

Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglar okul 6ncesi ¢cocuklarina yonelik hazirlanan
egitimlerde Montessori Yaklasimi’nda yer alan mutfak c¢alismalarinin etkin ve
yaygin olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Beslenme Egitimi, Montessori
Yaklasimi



Vi

T

€5 T.C.
NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

Egitim Bilimleri Enstitiisiit Miidiirligii

Ad1 Soyadi Yagmur SIMSEK

Numarast 128302021003

AnaBilim/Bilim  ilkdgretim Ana Bilim Dali / Okul Oncesi Egitimi
Dal1 Bilim Dal1

Programi Tezli Yuksek LisansX Doktor{ ]
Tez Danismani Prof. Dr. Nurhan UNUSAN

Ogrencinin

The Research About The Impact Of Nutrition
Education Given By Montessori Approach On Eating
Habits, Food Groups And Table Setup Knowledge Of
4-5 Aged Children.

Tezin Adi

SUMMARY

The development of habits that influence our behavior in adulthood is based on
preschool years when personality of individual is shaped, mostly. The eating habits
that a child develops during these years will also influence the later stages of his life
and will form the basis of future nutritional problems. In this context, it is difficult
for those who have acquired the wrong habits to get rid of these behaviors in
adulthood.

Therefore, this study was carried out with the aim of determining the effects of
nutrition education given on the basis of Montessori Approach on food groups,
nutritional habits and tableware knowledge for 4-5 year old children who are
attending preschool education institutions that are administered by Ministry of
National Education.

The research was conducted with 4-5 year-old kindergarten students in two
primary schools located in Cihanbeyli district of Konya, which are affiliated with the
Ministry of National Education. One of the schools was designated as the control
group while the other was designated as the experimental group. A total of 40
students participated in the research. Pre-test was applied to both groups at the



vii

beginning, followed by nutrition training for the experimental group. At the end of
the training, both groups were retested and the data were analyzed by SPSS 21.0
(Statistical For Social Sciences) statistical package software.

According to the results of the study, it was found that the experimental group
that was trained based on the Montessori Approach, showed positive improvement in
the level of knowledge about food groups and table manners compared to the
children of the control group. The eating habits of the students in the experimental
group progressed compared to the control group.

The results obtained with this research show that culinary studies in Montessori
Approach can be used effectively and widely in the trainings for preschool children.

Keywords: Preschool Education, Nutrition Education, Montessori Approach
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I.BOLUM

GIRIS

Egitimin ilk basamagini olusturan "Okul oncesi egitim", ¢ocugun dogdugu
giinden temel egitime basladig1 giine kadar gegen yillar1 kapsayan ve ¢ocuklarin daha
sonraki yasamlarinda 6énemli rol oynayan; bedensel, psikomotor, sosyal-duygusal,
zihinsel ve dil gelisimlerinin biiylik dl¢lide tamamlandigi, kisiligin sekillendigi ve

v

cocugun devamli olarak degistigi bir siirectir (Omeroglu ve Yaflar, 2004).

Okul oncesi donemdeki c¢ocuga gerekli, bilgi, beceri, tutum ve temel
aligkanliklarin kazandirilmasi ve gocuklarin 6grendiklerini uygulayabilmesi igin,
planli ve programli bir egitim hizmetine gereksinim vardir. Bu egitim hizmeti de
belli bir egitim programi cercevesinde yapilmalidir. Ozellikle 19. yiizyildan
giiniimiize kadar gegerligini koruyan egitim modellerinden biri de Montessori
tarafindan olusturulan egitim modelidir. Montessori ydntemi, ¢ocuga, Onceden
hazirlanmis bir ¢evrede kendi kendini gelistirebilecegi sekilde hareket ve faaliyet
Ozgiirligli tanimay1 amaglayan, kendi kendine olusan ve gelisen bir egitim sistemidir

(Beken, 2009: 3).

Klasik egitim yonteminden ¢ok farkli ozellikler tagiyan Montessori egitim
sisteminde klasik bir egitim programi bulunmamaktadir. Her seyden 6nce bu egitim
modelinde ¢ocuklar gézlemlenerek onlarin yetenekleri kesfedilmekte ve ona gore bir
egitim programi uygulanmaktadir. Cocuklarin gelisimleri lizerinde yapilan cesitli
aragtirma bulgular1 da Montessori egitim modelinin 6grenmede ve birgok becerinin

kazandirilmasinda etkili oldugu sonuglari elde edilmistir (Beken, 2009: v).

Montessori ¢ocugun egitiminde bagimsizlifa O6nem verir. Cocuklarin
yetiskinlerden bagimsiz hareket edebilmelerini saglamak amaciyla onlar1 destekler.
Ozellikle giinliik yasam etkinlikleriyle ¢ocuga bircok sorumluluk verir. Ciinkii
bagimsizlik beraberinde 6zgiirliigii getirir. Egitim felsefesini en iyi ifade eden ciimle

ise ‘Kendim yapabilmem i¢in bana yardim et.’dir.



Montessori Okullari’nda yapilan alistirmalar, ¢ocugun giinliikk yasamin her
aninda karsilagabilecegi islerden olusur. Kisisel bakimla ilgili alistirmalar, ¢evre

bakimiyla ilgili alistirmalar, el becerisi gerektiren alistirmalar gibi.

Gilnliik yasam alistirmalarindan biri de mutfak c¢aligmalaridir. Ebeveynler
giiniin 6nemli bir kism1 mutfakta gegirirler. Cocuklar da cogu kez ebeveynlere
katilmak istmektedirler. Maria Montessori ¢ocuklarin bu ilgilerinden faydanilmasi
gerektigini diisiinmiistiir. Bagimsizliklarin1 kazanarak 6zgiirlesme yolunda ilerleyen
cocuklarin yemek hazirlama ve sofra diizeni kurma siireclerine katilimlarinin

saglanmas1 gerektigini ifade eder.

Bu baglamda; calisma siiresince Milli Egitim Bakanligi’na bagl okul 6ncesi
egitim kurumuna devam eden 4-5 yas grubu cocuklara Montessori Yaklagimi temel
alinarak hazirlanan beslenme egitiminin ¢ocuklarin besin gruplari bilgisi, beslenme
aligkanliklar1 ve sofra diizeni bilgisi iizerine etkisini belirlemek amaciyla planlanip,

yuriitilmistir.

1.1. PROBLEM

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 4-5 yas c¢ocuklarina Montessori
Yaklagimi temel alinarak verilen beslenme egitiminin; ¢ocuklarin besin gruplari

bilgisi, beslenme aligkanliklar1 ve sofra diizeni bilgileri tizerine etkisi var midir?



1.1.1. ALT PROBLEMLER

Besin Gruplari Bilgisi

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Montessori  Yaklasimi1 temel alinarak verilen beslenme egitiminin
uygulanmadigi kontrol grubunun 6n test ve son test sonuglarina gore dogru
yanit verme diizeyleri nedir?

Montessori  Yaklagimi temel alinarak verilen beslenme egitiminin
uygulanmadigi kontrol grubunun 6n test ve son test sonuglarina goére dogru
cevap sayilart arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Montessori  Yaklasimi1 temel alinarak verilen beslenme egitiminin
uygulandigi deney grubunun 6n test ve son test sonuglarina gore dogru
yanit verme diizeyleri nedir?

Montessori  Yaklagimi1 temel alinarak verilen beslenme egitiminin
uygulandig1r deney grubunun on test ve son test sonuclarina gére dogru
cevap sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Montessori  Yaklagimi temel alinarak verilen beslenme egitiminin
uygulanmadigr kontrol grubunun ve beslenme egitiminin uygulandigi
deney grubunun 6n test sonuglarina gore dogru cevap sayilari arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

Montessori  Yaklagimi temel alinarak verilen beslenme egitiminin
uygulanmadig1 kontrol grubunun ve beslenme egitiminin uygulandig
deney grubunun son test sonuglarina gére dogru cevap sayilar1 arasinda

anlaml bir farklilik var midir?

Sofra Duzeni Bilqgisi

Montessori  Yaklasim1 temel alinarak verilen beslenme egitiminin

uygulanmadig1 kontrol grubunun ve beslenme egitiminin uygulandig



deney grubunun 0n test - son test sonucglarina gore dogru cevap sayilari

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Beslenme Aliskanhiklar:

8) Montessori yontemiyle verilen beslenme egitimine katilmayan kontrol
grubunun On test ve son test sonuglarina gore cocuklarin beslenme
aliskanliklarinda anlamli farkliliklar var midir?

9) Montessori yontemiyle verilen beslenme egitimine katilan deney grubunun
On test ve son test sonuclarina gore ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinda
anlamli farkliliklar var midir?

10) Kontrol grubundaki ailelerin ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarina iliskin
On test gorisleri annelerin egitim durumlarma gore anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

11) Deney grubundaki ailelerin ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarina iliskin
son test goriisleri babalarin mesleklerine goére anlamli bir farklilik

gostermekte midir?

1.2.AMAC

Cocugun kisiligi okul oncesi ¢aglarda sekillenmektedir. Yetiskinlik cagindaki
davraniglarin1 etkileyecek aligkanliklarin edinilmesi ¢ogunlukla okul 6ncesi yillara
dayanmaktadir. Ayn1 sekilde, ¢ocugun bu yaslarda kazandigi yemek yeme aliskanligi
da, hayatinin daha sonraki donemlerini etkileyecek ve ileride ortaya c¢ikacak
beslenme problemlerinin temelini olusturacaktir. Okul ©ncesi dénem beslenme
aligkanliklariin kazanildigi, sevilen ve sevilmeyen besinlerin belirlendigi donemdir.
Bu donemde saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi 6nemlidir (Aktaran:
Obali, 2009: 3).



Bu baglamda yanlis aliskanliklar edinmis kisilerin yetigkinlikte de bu
davraniglardan kurtulmalar1 olduk¢a zordur. Yasamin temel gereksinimlerinden olan
beslenme egitiminin de erken yaslarda, 6zellikle okul Oncesi donemde verilmesi
cocuklarimizin yasam boyu sagliklar1 agisindan 6nem tasimaktadir. Bu donem,

beslenme aligkanliklarinin temellerinin saglamlastirildigi en 6nemli donemdir.

Bu ylizden de bu arastirma ile Milli Egitim Bakanligi’na bagli okul oncesi
egitim kurumuna devam eden 4-5 yas cocuklarina Montessori Yaklasimi temel
aliarak verilen beslenme egitimi etkinliklerinin besin gruplar1 bilgisi, beslenme
aligkanliklar1  ve sofra diizeni bilgisi lizerine etkisinin tespit edilmesi

hedeflenmektedir. Konu ile ilgili daha 6nce yapilmis bir ¢aligmaya rastlanilmamustir.

1.3.ARASTIRMANIN ONEMIi

Alan yazin incelendiginde Avrupa iilkelerinde ve ABD’de Montessori
yontemini inceleyen pek c¢ok arastirmanin bulundugu goriilmektedir. Bu
arastirmalari, Montessori Yonteminin farkli gelisim alanlarina ve akademik basariya
etkisini inceleyen deneme modelinde desenlenmis c¢alismalar ve Montessori
Yontemini tanimlamaya ve tanitmaya calisan tarama modelindeki arastirmalar
olusturmaktadir. Fakat Montessori yonteminde yer alan mutfak ¢aligmalariyla ilgili
herhangi bir ¢alisma yapilmadigr goriilmiistiir. Bu nedenle aragtirmanin alan yazina

katk1 saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4VARSAYIMLAR

1) Orneklem grubuna alinan dgrencilerin, evreni temsil edebilecek nitelikte
oldugu,
2) Arastirmaci tarafindan gelistirilen Olgegin, verileri elde etmede yeterli

oldugu,



3) Verilen beslenme egitiminin siire olarak yeterli oldugu,
4) Ankete katilan ebeveynlerin samimi ve dogru cevaplar verdikleri,
5) Ogrencilerin, beslenme bilgi diizeylerini dlgecek sorulara dogru cevap

verdikleri varsayilmistir.

1.5.SINIRLILIKLAR

1) Arastirma, Konya ili Cihanbeyli ilgesindeki Karabag 75. Yil Ilkokulu ve
arastirmacinin halen calismakta oldugu Kirkisla Giinay Kora ilkokulu’nda
anasinifina devam eden 40 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin velileriyle sinirlidir.

2) Arastirmada 6rneklemi temsil eden ¢ocuklarin yaslar1 4-5 yas ile sinirlidir.

3) Arastirma, 4-5 yas grubu c¢ocuklara Montessori yaklasimi kullanilarak
verilen beslenme egitimi kapsaminda, 2016-2017 egitim yilinda uygulanan

4 hafta ile simirhidir.

1.6. TANIMLAR

Beslenme: Beslenme, insanin biiyiime, gelisme, saglikli ve iiretken
olarak uzun siire yasamasi ic¢in gerekli olan Ogeleri viicuduna alip

kullanabilmesine denilir (Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi, 2004: 9).

Okul Oncesi Egitim: Dogumdan ilkogretim baslangicina kadar olan
cocukluk yillarmi i¢ine alan; bu yas cocuklarinin bireysel ozelliklerine ve
gelisim diizeylerine uygun, zengin uyarici ¢evre imkanlarini saglayan; onlarin
tim gelisimlerinin toplumun kiiltiirel degerleri ve 6zellikleri dogrultusunda, en

Iyi bicimde yonlendiren bir egitim siirecidir.



Okul Oncesi Cag1 Cocuklarda Besin Gruplan Bilgi Formu: Yapilan
literatlir arastirmasi sonucu arastirmaci tarafindan gelistirilen, uzman

gorislerinden faydalanilarak hazirlanan bilgi formu.

Okul Oncesi Cagi Cocuklarinda Beslenme Aliskanliklar1 Anketi:
Aragtirmaci tarafindan gelistirilen, glivenirlik ¢alismasi yapilan, uzman goriisii

alinarak uygulanan anket.

Sofra Duzeni Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen uzman

goriisii alinarak uygulanan bilgi formu.



I1. BOLUM

ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL TEMELLERI

2.1. BESLENME

2.1.1. BESLENMENIN TANIMI

Sagligt korumak, biiyiime ve gelismeyi saglamak i¢in viicudun
gereksinim duydugu besin 6geleri ve enerjinin yeterli ve dengeli olarak viicuda
saglanmasina beslenme denir (Sanlier ve Ersoy, 2005: 8). Bir canlinin
yagsamini stirdiirebilmesi, o canli igin gerekli olan besinlerin tliketimini zorunlu
hale getirmektedir. Her canlinin blyumesi, gelismesi, Uremesi, dokularin
yenilenmesi, kisaca yasamin siirdiirilmesi i¢in besin tiiketimi zorunludur
(Erdogan, 2005: 3).

Insanlar saglikli beslenemedikleri zaman buyilyememekte, sagliklarini
stirdirememekte, mutlu ve basarili bir yasama ulagamamakta ayrica Ureyip

kendilerinden sonraki kusaklari diinyaya getirememektelerdir (Kavas, 2000: 1).

Beslenmenin sadece karin doyurmak ya da canin ¢ektigi seyleri yemek,
icmek oldugunu séylemek dogru degildir (Alphan, 2005: 2). Beslenme; insanin
bliylime, gelisme, saglikli ve iiretken olarak uzun siire yasamasi i¢in gerekli

olan 6geleri alip viicudunda kullanmasi olarak tanimlanabilir (Baysal, 2000: 9).

Beslenme zeka gelisimini de etki etmektedir. Yapilan arastirmalarda 0-3
yasa kadar olan hizli beyin gelisimi doneminde yetersiz ve dengesiz beslenen
cocuklar arasinda zeka geriligi gosterenlerin oran1 yeterli ve dengeli beslenen

gruplardan daha yiiksek bulunmustur (Baysal, 1996: 11).



2.1.2. YETERLIi VE DENGELI BESLENME

Saglikli beslenme, yeterli ve dengeli bir beslenme ile mimkundar.
Yeterli ve dengeli beslenme ise, viicudumuzun buytmesi, yenilenmesi ve
iiretken olarak hayatimizin stirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan bu besin dgelerin
her birinden yeterli miktarlarda alinmasi olarak tanimlanabilir (Alphan, 2005:
3).

Sanlier ise yeterli ve dengeli beslenmeyi; sagligin korunmasi, bliylime ve
gelismenin saglanabilmesi i¢in gerekli olan besin 6geleri ve enerjinin gerekli
olan miktar, kalite ve cesitte; diizenli, siirekli ve ekonomik olarak viicuda

alinmasi olarak tanimlamistir (Sanlier, N. Ersoy, Y. 2005: 8).

Dengeli beslenmenin en Onemli unsurlarindan bir tanesi besin
cesitliligine dikkat etmektir.  Beslenme aligkanliklarinin dogru sekilde
kazanilmasinda, yemek saatlerini planlama ve diizenli bir 6giin aliskanlig
gelistirme de olduk¢a onemlidir. Ogiinlerde yag-tuz-seker tiiketimini dogru
sekilde ayarlamak ayrica viicuda alinan posa miktarini arttirmak dogru

beslenme agisindan viicuda fayda saglamaktadir (Tepe, 2010: 9).

Yetersiz ve dengesiz beslenme, viicudun gereksinim duydugu besinlerin
tam olarak karsilanamamasindan kaynaklanmaktadir. Dengesiz beslenen bir
cocuk kendini giin i¢inde yapilacak etkinliklere ve ¢alismalara hazir
hissedemeyebilir. Yetersiz ve dengesiz beslenme ¢ocukta, giin icinde yasanan
durumlara uyum saglayamama, uyku hali ve yorgunluk, cocugun kendini
zihinsel ve bedensel olarak gucsiiz hissetmesi gibi olumsuz durumlara neden
olur (Tepe, 2010: 9). Yetersiz ve dengesiz beslenme viicut direncin
azalttigindan hastaliklara yakalanma olasiligi artmakta ve hastaliklar agir

seyretmektedir (Baysal, 1996: 11).

Cocugun gerek saglikli beslenme aligkanligi kazanmasi, gerekse biiylime
ve gelismesini tamamlayabilmesi i¢in, kendisine tiim besin gruplarindan

besinlerin uygun pisirme yontemleri ile sunulmast ve 6glin atlanmadan
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beslenmesi, ¢ocugun saglikli bir birey olmasinin 6n kosuludur. Cocugun
yatina, cinsiyetine gore yeterli ve dengeli beslenmesinin en énemli gostergesi
cocugun biiylime ve gelismesinden anlasilir. Biiyliimenin yeterliligi ise
cocuklarda yasina ve cinsiyetine gore olmasi gereken viicut agirligt ve boy

uzunlugunun saptanmasi ile anlasilir (Aktaran: Soytirk, 2010: 23).

2.1.3. OKUL ONCESi DONEMDE BESLENME EGITiMININ ONEMIi

Toplumlarin saglikli gelecekleri i¢in temel, saglikli yetismis ¢ocuklardir.
Cocuklarin saglikli yetiskin bireyler olabilmesi, anne karnindan baslayarak
saglikli bir ortamda biiytimelerine baglidir. Okul 6ncesi dénem, yasamin en
duyarli donemidir. Bu donemde iginde bulunulan ¢evre, alinan uyarilar,

cocugun fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal yonden biiylime ve gelisiminde ¢ok

etkin rol oynamaktadir (Merdol, 2012: 13).

Erken yaslarda kazandirilan beslenme aligkanliklart ileriki donemlerde
besin se¢iminde, yasam kalitesinin yiikseltilmesinde ve sagligin korunmasinda

belirleyici olmaktadir (Sanlier vd., 2009: 338).

Beslenme okul 6ncesi donemde ¢ok dnemli oldugu icin, bu donemdeki
cocuklarin dogru beslenmesi, psiko-motor ve biligsel gelisimleri agisindan

onlara yarar saglar. Gelisim donemlerinin daha diizenli seyretmesinde yardimci

olur (Tepe, 2010: 8).

Yapilan arastirmalar beslenmenin zeka gelisimini dogrudan etkiledigini
ortaya koymustur. Cocuklarda viicut gelisimine gore beyin gelisimi daha
hizlidir. Beyin gelisiminin hizli oldugu ilk yillarda, beyin gelisiminin 2/3’{iniin
anne karninda, 1/3’tinin ise dogumdan sonraki 3 yil (%80-90) icinde
tamamlandig1 bilinmektedir. U¢ —dort yasina kadar hizli beyin gelisimi

doneminde yetersiz ve dengesiz beslenme cocuklarda zeka geriligine neden
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olmaktadir. Kotii beslenen ¢ocuklarda konusma, 0grenme, ¢evreye uyumda

guclukler izlenir (Aktaran: Oguz, 2011: 15).

Cocuklarda saglikli beslenme bilincinin yerlesmesi i¢in verilebilecek
okullardaki beslenme programlari, c¢ocuklarin hem bedensel sagliklarinin
gelismesinde hem de okul basarisinin artmasinda etkili olabilir. insanlarin bilgi
almaya ve aliskanlik kazanmaya en elverisli donem okul 6ncesi oldugu g6z
Oniine alindiginda, bu donemde c¢ocuklara verilecek beslenme egitimi
cocuklarin davranislart iistiinde daha kalict izli olabilecegi gibi ¢ocuklarin
saglikli ve dengeli beslenme aligkanligi edinmeleri saglanabilip, bu sekilde
gelecegin yetigkinleri olacak ¢ocuklarla saglikli nesillerin temeli olusturulabilir

(Aktaran: Ataman, 2009: 14).

Cocuklar egitim yoluyla saglikli beslenmeyi ve yemek se¢cmemeyi
Ogrenebilir.  Saglikli beslenme ¢ocukluk doneminde kazanilacak bir
aligkanliktir. Bu diisiinceden hareketle anneler farkli bir bakis agisiyla
cocuklaria egitim verebilir. Konunun 6zii beslenme egitiminin planlanmasidir

(Aktaran: Obali, 2009: 35).

2.1.4 OKUL ONCESI COCUKLARININ GELISIM OZELLIKLERIi

0-1 yas

Fizyolojik biiylimenin hizli oldugu bir donem oldugu igin beslenme ¢ok
onemlidir. Boy 25 cm, agirlik 8-10 kilo kadar artar. Ancak bu dénemde 6nemli
olan bir diger nokta da cocugun besinlerle tanismasinin gerekliligidir. Cocuk
yiirlimeye baglamadan once besinlerle tanisirsa, daha az yemek secici bir ¢cocuk

olarak baydr.

1-2 yas

Bu yaslar ¢evreyi kesfetme yasidir. Cocuk bu donemde cevresinde olup

bitenle ilgilendigi i¢cin yemek yemeye ilgisi azalabilir. Masada uzun siire
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oturmak istemez. Arkasinda kosmamali, ¢ocugun kendi arzusu ile masaya

donmesi beklenmelidir. Bu donemde fizyolojik biiyiime hiz1 diigmiistiir.

2-3 yas

Cocugun c¢evresinde gordiiklerini isimlendirmek istedigi bir donemdir.
Bu nedenle siirekli soru sorar. Ebeveyn cocuk g¢atismasi ¢ekirdeginin atildigi
bu donemde c¢ocuga karsi sabirli olunmali, sorulara makul cevaplar
verilmelidir. Bu dénemde c¢ocugun disipline edilmesi ¢ok kolaydir. Disiplin,
yasami kolaylagtiran kurallar biitiinii oldugundan, kendisi ile ilgilenilen,
sorularina cevap alan ¢ocuklar Ebeveynleri tarafindan konulan kurallara daha
kolay uyum gosterir. Ancak burada anne - baba tutarliligi ¢ok Onemlidir.
Kurallar konulduktan sonra, annenin koydugu kurala baba, babanin koydugu
kurala anne uymalidir. Elbette ki kurallar, anne ve babanin ortak karar1 olarak

belirlenmelidir.

3-4 yas

Hayal diinyasinin genis oldugu yastir. Cocugun hayal diinyasinin
genisletilmesi ve zeka boliimiiniin arttirilmasi i¢in egitici ve eglendirici kitaplar

okunmali, yaratict oyuncaklar alinmalidir.

4-6 yas

Yaraticilik donemi olarak degerlendirilir. Cocukta resim yapma, bir
enstriiman ile ilgilenme bu yaslarda baslar. Oyun hamurlari, su dolu kaplar,
boyalar vb ile oynamak ¢ocuga biiylik keyif verir. Mercimek, piring, fasulye
gibi besinler oyun malzemesi olarak kullanilabilir. Cocuk bu malzemeleri
avuglamak, bir kaptan diger kaba bosaltmak gibi hareketlerden ¢ok hoslanir.
Asagidaki tabloda temel aligkanliklarin kazanildigi bu donemlerde dikkat
edilmesi gereken hususlar ile cocuktan beklenen temel beslenme ve yemek

yeme davranislari anlatilmigtir (Merdol, 1999: 20-21).
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2.1.5. 0-5 YAS ARASI COCUKLARIN BESLENME OZELLIKLERI VE
BEKLENEN DAVRANISLAR

0-2 ay

Agladik¢a emzirilir. Cocugun 6giin saatlerini diizene sokmaya ¢aligmak
dogru degildir. Emzirme, bebek ve anne arasinda yakinlik saglamanin en giizel

yoludur.

2-6 ay

Diizenli araliklarla beslenir. Ancak her ¢ocugun aglik tokluk duygusu
ayni olmaz. Acikmamis ¢ocugu zorla yedirmek, acliktan aglayan ¢cocugu heniiz
saati gelmedi diye beslememek dogru olmaz. Cocugun fizyolojik aclik ve
toklugu yasamasina firsat verilmelidir. Aksi halde ¢ocuk aglik — tokluk
duygusunu ayirt edemez. Dordiincii aydan sonra gerekirse (¢ocugun agirlik
kazanimi1 yeterli degilse) ek besinlere baslanabilir. Ek besinlere ¢ok az
miktarlarda ve birer birer baglanir. Bu donemde ek besinler yumusak, piitiirsiiz

hazirlanir. ilk verilecek besinler, muhallebi, yogurt, meyve suyu vb dir.

6. ay

Kat1 besinlere baglanir. Kat1 besinlere baslama c¢ocugun fizyolojik
gereksiniminin karsilanmasindan ¢ok besini tanimasi ve yutma eylemini
ogrenmesi i¢in dnemlidir. Agzina kat1 besin alan ¢ocugun yapacag ilk hareket
besini geri ¢ikarmaktir. Bu dogal bir davranistir. Bu durum ¢ocugun besini
begenmedigi anlamina gelmez. Anne, yeniden ¢gocugun agzina bir parca verir.
Cocuk bir siire sonra yutmayi dener ve bodylece yutmayir 6grenir. Cocugun
aspire etme (besin parcasini soluk borusuna kagirma) tehlikesi de vardir, ancak
bu zayif bir ihtimaldir. Cocuklar bu donemde besini yutmayi becerebilirler,
annenin telaslanmamasi, ¢ocugu yutarken izlemesi gerekir. Ik yutmada ¢ocuk
zorlanabilir, ancak basarir. Annenin gosterecegi telag hareketi cocugu
korkutabilir ve yutma denemesini tekrarlamak istemeyebilir. Bu durumda
yemek yedirmek zorlasir. Cocugun besine karsi alerjisi olup olmadiginin

belirlenebilmesi i¢in besinlere birer birer baglanir.
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9. ay

Aile ile sofraya oturtulur. Cocugun masa diizenini tanimasi, yemek
saatlerini 0grenmesi, aile ile yemegi paylasmayr 6grenmesi ve bundan zevk
almasi i¢in ¢cocugun sofraya oturtulmasi 6nemlidir. Bu ayda ¢ocuk ekmek ve
biskiivi yiyebilir. Kasik tutabilir, ancak kasig1 agzina gotiiremez. Eli ile kagig1
1yi kavrar. Annesi yedirirken bir taraftan elinde kasik tutmak ona keyif verir ve

yemegi kendisinin yemesi i¢in gerekli ilk adim1 atmis olur.

12. ay

Bu dénemde fizyolojik gereksinim azaldigi i¢in ¢ocugun yemege ilgisi
azalir. Bu donemde 1srar etmek, ¢ocugun arkasindan elde bir tabak ve kasikla
dolagmak yanlis olur. Cocuk oturup yemek yemeyi 6grenemez. Cocugun uzun

araliklarla yemesi istahini1 daha da arttiracagindan sorun olmaz .

15. ay

Kagsikla yiyebilir. Ancak hala ters tutar. Fincandan bardaga gecer.
Yemegini kendisi yiyebilir, fakat yorulur. Cocuk kendisi yemege gayret
ederken, anne de bir taraftan ¢cocugu beslemeye devam etmelidir.

18-21. ay

Yemegini kasig1 dogru tutarak yiyebilir, etrafi kirletir. Cocugun yemek
yerken etrafi kirletmemesi i¢in uyarilmasi son derece yanlis bir davranistir. Bu

durumda ¢ocuk yemeyi reddedebilir.

2 yas

Yemegini temiz yiyebilir. Ancak sulu olanlar1 yine de dokebilir. Tek
basina yemekten hoslanmaz.
2.5 yas (30. ay)

Catalla yemek ister, yemegi kiiciik parcalara bolinmiis olmalidir.
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3 yas
Tamamen yardimsiz yiyebilir. Ancak c¢alismalar bes yasa kadar da
cocuklarin kendi baslarina yemek yiyememelerinin normal kabul edilmesi

gerektigini gostermektedir. Cocuk 6 yastan sonra hala kendisi yiyemiyorsa, bu
normal degildir (Merdol, 2012: 21-22-23).

4 yas-S yas

Yemekten once ve sonra ellerini yikayabilir, dislerini fir¢alayabilir. Cig
yiyecekleri yikayarak yiyebilir. Alistirildiklari zaman ¢ocuklar yiyeceklerini
tamamen kendileri yiyebilir (MEGEP, 2013: 23-24). 4 yas Bigak kullanabilir.
Ancak kesemez (Merdol, 2012: 23). Yemek yerken de yetigkinler kadar
becerikli olmalar1 beklenmemelidir (MEGEP, 2013: 23-24).

2.1.6. OKUL ONCESi DONEM COCUGU BESIN GRUPLARI

2.1.6.1. SUT GRUBU

Bu grupta yer alan baslica besinler siit, yogurt ve peynirdir. Tiirkiye’de
stit, yogurt ve peynir i¢in genellikle inek siitii kullanilir; ancak kegi, koyun gibi
diger hayvanlarin siitleri, bu siitlerin tozlar1 ve kalsiyumla zenginlestirilmis
soya situ gibi Ortnler de bu gruba dahil edilir. Ayrica kefir gibi canh

mikroorganizma iceren fermente siit tirtinleri de bu grupta degerlendirilir.

Sit grubu besinler protein, kalsiyum, B2 vitamini (riboflavin) ve B12
vitamini basta olmak tizere birgok besin 6gesinin 6nemli kaynagidir. Sit grubu
besinlerde bulunan kalsiyum diger besin kaynaklarina gore viicut tarafindan
daha iyi kullanilir. Kalsiyum kemiklerin ve dislerin saglikli gelisiminde ve

hiicre ¢alismasinda 6nemli rol oynar.

Siit ve siit driinlerinin igerdigi kaliteli protein her yas grubunda viicudun

calismast; ¢ocukluk doneminde biiylime, yetiskinlikte ise doku onariminin
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saglanmasi i¢in gereklidir. Bu grupta yer alan besinlerde bulunan B vitaminleri,
basta kirmizi1 kan hiicreleri ile sinir hiicreleri olmak Uzere tim vicutta énemli

islevlere sahiptir.

Siit ve siit rilinleri yag igerigi yoniinden de zengindir. Doymus yag ve
kolesterol ile yagda eriyen A vitamini igerirler. Yag ve kolesterol alimini
diyette sinirlandirmalar1 gereken kisilerin yag miktar1 azaltilmis siit, yogurt ve
peynirleri tercih etmeleri gerekir. Siit triinlerinden peynirin tuz igerigi
yuksektir. Tuz tuketimini azaltmak Uzere az tuz iceren peynirlerin tiketimi

gerekmektedir.

Basta cocuklar, gencler ve yetiskin kadinlar olmak {izere tiim yas
gruplarinin siit ve siit Urtinleri grubunda yer alan besinleri her giin 6nerilen
miktarlarda tliketmesi gerekir. Tiiketilmesi Onerilen miktar; yas, cinsiyet ve
fizyolojik duruma (biiyiime ve gelisme donemi, gebelik ve emzirme dénemi,

yaslilik vb.) gore degisiklik gostermektedir.

Sut grubundan cocuklarda, yas gruplarina gore bir giinde tiiketilmesi
Onerilen porsiyon miktarlari; 1-3 yas grubu c¢ocuklarda 4 porsiyon, 4-6 yas
grubu cocuklarda 3-4 porsiyondur (Tiirkiye’ye Ozgii Besin Ve Beslenme
Rehberi, 2015: 20-21).

2.1.6.2. ET - YUMURTA - KURUBAKLAGIL GRUBU

Bu grupta et, tavuk, balik, yumurta, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi
besinler bulunur. Ceviz, findik, fistik, badem gibi yagli tohumlar da bu grupta
yer alir. Yagli tohumlar diger besinlere gore fazla yag icerdiklerinden tiiketim
miktarlarma dikkat etmek gerekir. Bu gruptaki besinler protein, demir, ¢inko,
fosfor, magnezyum gibi mineraller, B6, B12, B1 ve A vitaminleri ile posa
acisindan zengindir. Biiyiime ve gelisme, hiicre yenilenmesi, doku onarimi ve

gorme islevinde gorevi olan ve ayrica kan yapiminda, sinir, sindirim sistemi ve
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deri sagliginda goérev alan ve hastaliklara karsi diren¢ kazanilmasinda rol

oynayan besin 6geleri bu grupta bulunur.

Etler, beslenmemizde 6nemli yer tutarlar. Biiyiikbas ve kiigiikbas hayvan
etleri kirmiz1 et; kanatlilar ve su triinlerinin etleri beyaz et olarak tanimlanr.
Etin bilesiminde; protein, yag, mineraller ve vitaminler bulunur. Etlerin protein
miktar1 ve protein kalitesi yiiksektir. Yagh etlerin 6zellikle doymus yag ve
kolesterol icerikleri yiiksektir. Baliklar ¢ok uzun zincirli ¢oklu doymamis
omega-3 yag asitleri agisindan en iyi kaynaktir. Etler; B12 vitamini, demir,
¢inko gibi bir ¢ok vitamin ve mineral agisindan zengindir. Diyetle tiiketilen et
ve et Urunlerinde bulunan demirin vicutta kullanilabilirligi yiiksektir
(Turkiye’ye Ozgii Besin Ve Beslenme Rehberi, 2015: 23).

Hayvanlar ¢esitli hastalik etmenleri tasiyabilirler. Bu tip hayvanlarin
denetimsiz kesilmesi hayvandaki hastaliklarin insanlara bulagsmasina neden
olabilir. Hayvanlardan insanlara gegen hastaliklarin en onemlileri; barsak
parazitleri, sarbon, deli dana (prion), ruam, tliberkiloz, salmonella, kuduzdur.
Etin sagliga uygun olmasi i¢in bu tiir hastalik etmenlerini tagimamas1 gerekir.
Veteriner hekim kontroliinden ge¢mis, denetimli etlerin tiiketilmesi bu agidan

cok énemlidir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin Ve Beslenme Rehberi, 2015: 24).

Beslenmemizde onemli yeri olan yumurta protein kalitesi en yiksek
besindir. Yumurta proteinlerinin tamamimin (%100) viicut proteinlerine
dontistiigli bilinmektedir. Bu nedenle yumurta proteinleri 6rnek protein olarak
degerlendirilmektedir. Yumurta yaginin %33’ doymus, % 16’1 kadar1 ¢oklu
doymamus, kalani tekli doymamig yag asitlerinden olusur. Yag, yumurtanin
sarisinda yogunlagmistir. Yumurtanin sarist demir, A vitamini ve B grubu
vitaminlerinden zengin olup, C vitamini haricindeki tiim besin 6gelerini degisik
miktarlarda icermektedir. Protein kalitesi yiiksek oldugu igin bebek ve
cocuklarin her giin bir adet yumurta tiiketmesi yararhidir (Tiirkiye’ye Ozgii
Besin Ve Beslenme Rehberi, 2015: 25).
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Nohut, mercimek, bakla, fasulye, bezelye ve boriilce iilkemizde yaygin
olarak tiiketilen kurubaklagillerdendir. Tanelerin dis kisimlarinda posa, i¢
kisimlarinda ise nisasta bulunur. Kurubaklagillerin yag igerigi diisiiktiir ve
cogunlukla coklu doymamis yag asitlerinden olusur. Kurubaklagillerin protein
degeri yiiksektir. Ozellikle et, yumurta bulunmadig1 ya da yag ve kolesterolden
kisitli diyet onerildigi durumlarda, diyette kurubaklagiller arttirilarak protein
gereksinmesi karsilanabilir. Ancak kurubaklagillerin protein kalitesi diistiktiir.
Bunun nedeni elzem amino asitlerden kikirtli amino asitlerin siirli, posa
iceriginin yiiksek olusu ve sindirilme giicliigiidiir. Kurubaklagiller, belirli
oranda  tahillarla  kanstinlir  ve iyl  pisirilirse  protein  kalitesi
yukseltilebilmektedir. Kalsiyum, ¢inko, magnezyum ve demir yoniinden de
zengindirler. lyi pisirme ve C vitamini kaynag1 sebze ve meyveler ile birlikte
tiiketilmeleri yapilarindaki demir ve kalsiyumun biyoyararliligini (viicutta
kullanilmasini) arttirir. Kurubaklagiller B12 disindaki tiim B grubu vitaminleri

yoniinden zengindir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin Ve Beslenme Rehberi, 2015: 27).

Findik, susam, ceviz, badem ve benzeri yagl tohumlar, yemeklerimizde
daha ¢ok lezzet verici ve g¢erez olarak kullanilirlar. Bu besinler; B grubu
vitaminler, mineraller, yag ve proteinden zengindirler. Yag icerikleri yiiksek
olmasima karsin bitkisel kaynakli olduklarindan kolesterol icermezler. Findik
tekli doymamis yag asitlerinden zengin iken, ceviz omega 3 yag asitlerinden
zengindir. Bu besinler; doymamis yag, E vitamini ve flavanoidler icerdiginden
koroner kalp hastalig1 ve kanser riskini azaltirlar. Enerji degeri yiiksek olan bu
besinlere 6zellikle cocuklarin ve agir iste ¢alisanlarin diyetinde yer verilmesi
yararlidir. Yagl tohumlar uygun kosullarda saklanmazsa bozulur ve kiiflenir.
Evde saklarken kirik, catlak ve hastalikli olanlar ayrilmali, kabuklu ve
kabuklari ayrilmis olanlar bir arada tutulmamali ve nemsiz ortamda

saklanmalidir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin Ve Beslenme Rehberi, 2015: 20-21).

Et, yumurta, kurubaklagil grubundan yas gruplarima gore bir giinde

tiketilmesi Onerilen porsiyon miktarlari; 1-3 yas grubu c¢ocuklarda 1-1,5
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porsiyon, 4-6 yas ve 7-9 yas grubu g¢ocuklarda 1,5 porsiyondur (Tiirkiye’ye
Ozgii Besin Ve Beslenme Rehberi, 2015: 28).

2.1.6.3. SEBZE VE MEYVE GRUBU

Sebzeler, bitkilerin cicek, yaprak, govde ve kokleri gibi yenilebilir
bolimleridir. Kok ve yumru sebzeler yiiksek nisasta igerikleri nedeniyle
nisastali sebzeler olarak da adlandirilir. Nisasta icermeyen sebzeler ise koyu
yesil yaprakli, kirmizi ve turuncu ve diger sebzeler olarak siniflandirilabilir. Bu

sebzelerin ise su icerigi daha fazladir.

Meyveler, bitkilerin cicek ya da tohum gibi yenilebilir bélimleridir.
Meyveler, turunggiller ve digerleri olmak tizere iki gruba ayrilir (Tirkiye’ye
Ozgii Besin Ve Beslenme Rehberi, 2015: 29).

Sebze ve meyveler folik asit, A vitamininin 6n 6gesi olan beta-karoten,
laykopen, lutein E, C, K, B2 ve B6 vitaminleri, kalsiyum, potasyum,
magnezyum, posa ve diger antioksidan 6zellige sahip bilesiklerden zengindir.
Sebze ve meyvelerin sodyum igerigi diisiik, potasyum igerigi ise yuksektir.
Sebze ve meyvelerin igerisinde bulunan C vitamini diyetle alinan demirin

viicutta kullanilabilirligini arttirir.

Sebze ve meyveler enerji yogunlugunun diisiik olmasi ve bazi biyoaktif
bilesenleri (karotenoidler, folat, C ve E vitamini, kuersetin, pridoksin ve
selenyum) icermesi nedeni ile bazi kanser tiirlerine kars1 koruyucudur. Sebze
ve meyve tliketiminin arttirilmasi kalp damar hastaliklar1 ve inme riskini
azaltir. Kalp damar hastaliklari, inme (felg) ve tip 2 diyabete karsi1 korunmak
icin, glinde 5 porsiyon ve Ulzerinde sebze ve meyve tiiketimi Onerilmektedir.
Sebze ve meyveler iyi bir potasyum ve magnezyum kaynagi olmasi1 nedeniyle
kan basmcim diizenleyici etkileri vardir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin Ve Beslenme

Rehberi, 2015: 30).
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Sebze ve meyveler su ve diyet posasindan zengin, diisiik enerji i¢erigine
sahip olmalar1 nedeniyle obeziteye karsi koruyucudur. Ayrica sebze ve
meyvelerin uzun sure ¢igneme gerekliligi kisilerde doygunluk hissini de saglar.
Nisastali sebzeler kompleks karbonhidrat igermeleri nedeniyle ginlik diyeti

zenginlestirir.

Sebze ve meyvelerin igerdigi vitamin ve mineraller; ¢esidine, tiiriine,
yetistirildigi toprak, ¢evresel kosullar, hazirlama ve pisirme yontemlerine gore
degiskenlik gdosterir. Sebze ve meyveler; ¢ig, pismis, taze ya da islenmis,
konserve, dondurulmus, kurutulmus, piire ya da sos bileseni olarak
kullanilirlar. Sebze ve meyve sular1 bazi vitamin ve besin dgeleri yonunden
zengin olmalarina karsin diyet posasi agisindan sebze ve meyvenin kendisine
gore daha az posa icerir (Turkiye’ye Ozgii Besin Ve Beslenme Rehberi, 2015:
31).

Ginde en az 5 porsiyon sebze ve/veya meyve tiketilmelidir. Gunlik
tiketilen sebze ve meyvenin en az iki porsiyonu yesil yaprakh
sebzeler/turunggiller/domates olmalidir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin Ve Beslenme
Rehberi, 2015: 31).

2.1.6.4. EKMEK VE TAHIL GRUBU

Tahillar toplumun temel besin grubudur ve 6nemli oranda besin dgesi
icermesi nedeniyle saglikli beslenmenin 6nemli bir pargasidir. Bugday, piring,
misir, ¢avdar ve yulaf gibi tahil taneleri ve bunlardan yapilan un, bulgur,

yarma, gevrek ve benzeri Uriinler bu grup i¢inde yer alir.

Tahil ve tahil {irtinleri 6zellikle karbonhidratlar (nisasta, lif), vitaminler,
mineraller ve diger besin dgelerini igerir. Bu grup besinlerin énemli kismi
karbonhidrattir. Bu nedenle de tahillar viicudun temel enerji kaynagidir.

Ayrica, azimsanmayacak oranlarda “protein de igerir”’ler. Bu proteinin kalitesi
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diisiik olmakla birlikte kurubaklagiller ya da et, sut, yumurta gibi besinlerle bir
arada tlketildiklerin de protein kalitesi arttirilabilir. Tahillar, ayrica bir miktar
yag da igerirler. Tahil tanelerinin yag1 E vitaminince zengindir. Tahillarda A
vitamini aktivitesi gosteren dgelerle, C vitamini hemen hemen yoktur. Ancak
tahillar, B12 vitamini disindaki diger B grubu vitaminlerinden zengin, 6zellikle
B1 vitaminin (tiamin) en iyi kaynagidir. Bu vitaminler tahil tanelerinin
cogunlukla kabuk ve 6ziinde bulunur. Bu nedenle, kabuk ve 6ziinlin ayrilmasi
esnasinda Bl vitamini basta olmak iizere diger B grubu vitaminlerde bazi
kayiplar s6z konusu olabilir. Toplumda goriilen olasi B grubu vitamin
yetersizliklerinde bu kayiplar dikkate alinarak besin zenginlestirmesi
yaklagimlar1 diisiiniilebilir. Saglikli beslenme i¢in tam tahilli besinlerin tercih
edilmesi bu nedenlerden dolayr dnemlidir olmalidir (Tiirkiye’ye Ozgii Besin
Ve Beslenme Rehberi, 2015: 33-34).

Tahil Uriinleri

Un: Tahil tiiketimi baslica un ve unlu iriinler (ekmek vb) seklinde olur.
Un denildiginde bugday unu anlasilir, diger unlar elde edildikleri tahilin ad1 ile
bilinir. Tahil taneleri ogiitiiliirken kepek ve 6zii ayrildigindan protein, vitamin,
mineraller igerikleri azalir. Tahillarda saflagtirma orani arttikca bu kayiplar
daha da artar. Bunun yaninda saflastirilmamis tahil ve unlarinin asir1 tiiketimi
bazi besin dgelerinin (¢inko, demir vb.) viicutta kullanimlarini azaltabilir. Tam
tahil ve unlarinin uygun olmayan kosullarda saklanmasi besin kalitesini

olumsuz etkilemektedir.

Bulgur: Bugdaydan yapilir. Ulkemizde ¢ok kullanilir. Bulgur, isleme

esnasinda genellikle besin degeri korunan iyi bir tahil Grintdur.

Nisasta: En cok kullanilan1 bugday nisastasidir. Ayrica piring, misir ve
patates nigastast da bulunmaktadir. Nisasta, saf karbonhidrat kaynagi olup,

vitamin, mineral ve protein icermez.
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Makarna-Sehriye: Beyaz undan yapilanlarin vitamin ve mineral
igerikleri diisiiktiir. Bundan dolayi, uygun teknolojilerle sert durum

bugdayindan elde edilen irmikle yapilmalidir.

Ekmek: En fazla tiiketilen tahil iiriiniidiir. Ulkemizde ekmek, yufka,
pide, lavas ve bazlama gibi farkli tipte kullanilmaktadir. Mayalandirilarak
yapilan ekmegin besin degeri daha yiiksektir. Mayasiz ekmeklerde basta ¢inko
olmak Uzere minerallerin emilimi daha disiiktiir. Bu nedenle, mayali ekmegin

tiketilmesi dnerilmektedir.

Pasta- biskvi vb: Genellikle bu tiir besinler hazirlanirken una yumurta,
siit, seker ve yag eklendiginden bu yiyeceklerin enerji icerigi de artmaktadir.
Ozellikle diyette yag, seker ve tuz smrlamasmin séz konusu oldugu
durumlarda ve saglhkli beslenme normlari icerisinde az tiketilmelidir
(Tiirkiye’ye Ozgii Besin Ve Beslenme Rehberi, 2015: 34-35).

Ekmek ve tahil grubundan yas gruplarina gore bir giinde tiiketilmesi
Onerilen porsiyon miktarlart; 1-3 yas ¢cocuklarda 2 porsiyon, 4-6 yas ¢ocuklarda
3 porsiyondur (Tiirkiye’ye Ozgii Besin Ve Beslenme Rehberi, 2015: 33-34).

2.2.MONTESSORI YAKLASIMI

2.2.1. MONTESSORI’NIN HAYATI

Maria Montessori, 1870 yilinda Italya’da, Ancona’nin kiigiik bir ili olan

Chiaravalle’de dogmustu (Hainstock, 1968: 5).

Montessori, yasaminda dnemli bir yer tutan jeolog ve din adami olan
Antonio Stoppani’nin yegeniydi. Antonio Stoppani sadece basarili bir

tiniversite hocasi, onemli bir bilim adam1 degil ayn1 zamanda politik kisiligi ve
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donemin Onemli olaylarinda etkin rol oynamis bir kisilikti. Daha ¢ocukluk
yasaminda Oniinde bdylesine bir model olmasi, Maria’nin geleneksel bir kadin
olmasmi engelleyerek, kendinden emin ve giiclii bir kisilik olusturmasinda

etkili olmustu (Wilbrandt, 2012: 13).

Maria, 12 yasindayken, onun daha iyi bir egitim alabilmesi i¢in, ailesi
Roma’ya tasindi. Ailesi onu, donemin kadinlarinin tek kariyer yapabilecekleri
meslek olan 6gretmenlik i¢in cesaretlendiriyordu. Ama Montessori kendinden
onceki kadinlarin  kurtuluscusu olacakti ve geleneksel kadin roliini

ustlenmemeye karar verdi (Lillard, 1972: 1).

Ik olarak matematikle ilgilendi ve miihendislikte kariyere karar verdi.
Erkekler icin olan bir teknik okula gitti fakat sonunda biyolojiye ilgi duydu ve
finalde tip okumaya karar verdi (Lillard, 1972: 1).

1896°da, Italya’da “Tip Doktoru” unvanmi alan ilk kadm oldu
(Hainstock, 1968: 6). Cocuk sagligt ve psikiyatri dallarinda egitim alan
Montessori, mezun olduktan sonra psikiyatri kliniginde c¢alismaya basladi ve
zihinsel ozirlii ¢ocuklarin egitimiyle ilgilendi. Doktora ¢aligmasim1 da

psikiyatri alaninda yapti1 (Wilbrandt, 2012: 13).

Maria Montessori (1870 — 1952) Roma Universitesi, Psikiyatri kliniginde
asistan doktor olduktan sonra akil hastanelerindeki idiot ¢ocuklarla ¢alismaya
bagladi. Bu ¢ocuklarla ilgilenirken Edward Seguin tarafindan gelistirilen 0zel
egitim metodunu kullandi. Zihinsel engelin tibbi bir problemden ziyade
egitimsel bir problem oldugu diisiincesiyle meslektaslarindan ayrilarak, iki yil
boyunca kullandig1 yontemin sadece idiotlarin egitimine 6zgii olmadigini, ayni
zamanda normal ¢ocuklarin gelisiminde kullanilabilecegini savundu (Aktaran:
Temel ve Toran, 2012: 143).

Dénemin Italya egitim bakani, Montessori’den Roma’daki dgretmenlere
ders vermesini istedi. Bu kurs daha sonra “State Orthophrenic School” a
dontistii ve 1898’de Montessori bu okulun mudirt oldu. Burada, ¢ocuklarla iki

yil calisti. Kendi egitim metodunu temellendirirken daha o6nce psikiyatri
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kliniginde idiot ¢ocuklarin egitinde kullandig1 Itard ve Seguin’in goriislerinden
etkilendi. Tiim giin sabah 08:00’den, aksam 07:00’ye, okulda ¢alist1 ve sonra
gecelere kadar yeni materyal hazirladi, notlar aldi, gozlemler yapti ve bunlari
caligmalarina yansitti (Lillard, 1972: 2). Boylece baslangicta Itard ve Seguin’in
malzemelerini temel alan Maria Montessori, sonunda bir seri temel egitim
materyali gelistirdi. Bu materyaller daha sonra normal ¢ocuklara
uygulandiginda, gerekli degisiklikler ve ilavelerle Montessori materyalleri

olacakti (Wilbrandt, 2012: 15).

Montessori’nin engelli olmayan ¢ocuklarla ilgili ilk ¢alismalart 3 — 6 yas
cocuklartyla basladi. 1906 yilinin sonunda biiyiik bir sans Montessori’nin
ayagina geldi. Roma Association for Good Building yoneticisi Edoardo
Talamo tarafindan biiyiikk ve harap apartmanlarda, kiiciik c¢ocuklar i¢in
okullarin kurulusunu istlenmesi istendi. Boylece ilkokul, 1907 Ocak ayinda
San Lorenzo Mahallesi’nde agildi. Okul agildiginda 60 ¢ocuk vardi. Okulun
asil agilis sebebi ise anne babalari iste iken bakilmasi amagli biiyiik ve harap
bir binada kuruldu. Montessori bu ugurda tibbi ¢alismalarini ve iiniversitedeki
gelecegini terk etti. Bu durum meslektaslar1 arasinda “doktorluk serefini
alcalttig1 diistincesiyle” ¢ok elestirildi hem de San Lorenzo gibi bir semtte, bir
anaokulu kurmaya kalkismas1 saskinlikla karsiland1i ve pek anlasilmadi.
Yoksul, ¢ogu okuma yazma bilmeyen ailelerin g¢ocuklarindan olusan ilk
“Cocuk Evi” maddi yetersizlikler i¢inde ve egitim donanimindan yoksun bir
sekilde agildi. Egitim gérmiis bir 68retmen dahi bulunulamadi bu yiizden de
daha once 6gretmenlik yapmis bir is¢i kadin tutuldu. Montessori baslangicta
kendisi de ne bulacagini bilmeden giristigi bu iste, ihmal edilmis ve yoksul
cocuklarla egitimin temel taslarini oturtacak pek ¢ok gozlem yapti (Wilbrandt,

2012: 16).

Baris adina yaptigr caligmalar nedeniyle 1949, 1950, 1951 yillarinda
Nobel Baris Odiilii’ ne aday gosterildi (Wilbrandt, 2012: 18).
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1952 yilinda, Hollanda’da vefat etti. Omriiniin son yillarin1 yaptigi
calismalar sebebiyle onursal dereceler ve odiiller alarak gecirdi (Lillard, 1972:
16).

2.2.2. MONTESSORI’NIN OGRETIM iLKELERI

2.2.2.1. Hareket ve Kavrama (Bilis)

[k olarak hareket ve kavrama kavramlarmin birbiriyle yakimn iliskiye
sahip oldugu sdylenebilir. Beyinlerimiz, siralarda oturup soyut diisiindiiglimiiz
bir diinyada degil, hareket edip, bir seyler yaptigimiz siirece geligir. Dr.
Montessori, diislincenin kelimelere dokiilmeden once, eller ile ifade edildigini
sOyler. Bu fikir goriiniiste Piaget’in goriisii ile aynidir. Montessori, kiiclik
cocuklarda diisiinme ve hareketin ayni siirecte, gergeklestigini sdylemektedir.
Piaget, bu kimlik iddiasin1 duyu-motor donemiyle smirlandirmaktadir. Fakat
psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarla tutarli olarak, Dr. Montessori iki yasina
kadar ya da iki yasmi geginceye kadar devam eden bu siirecte hareket ve
kavrama arasindaki yakin iligskiyi gérmiis ve bu diisiincesini temel alarak buytk
oranda nesnelerin elle islenmesinden olusan bir egitim metodu gelistirmistir.
Son yillarda, Dr. Montessori’nin hareketin diislince {izerine etkisi hakkindaki
onemli gorlislerine deginen, hareket ve kavrama arasindaki baglanti
arastirmalarinda patlama yasanmistir. Sonuglar, 6grenmeyi artirmak ig¢in

egitimin hareket icermesi gerektigini gostermektedir (Lillard, 2005: 30).

2.2.2.2. Ozgiir Se¢im ilkesi

[Ik Cocuklar Evi’nde, dgretmenin ge¢ geldigi bir giin, cocuklarin dolabi

acip istedikleri araglar1 koselerine tasimalari1 Montessori’ nin, g¢ocuklarin
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materyalleri kendilerince segecekleri kadar iyi 6grenmis olduklari sonucunu
cikarmasina neden oldu. Bu olaylardan sonra ¢ocuklar artitk materyallerini,
etkinliklerini kendi isteklerine gore segiyorlardi. Bunun iizerine g¢ocuklarin
boylarina gore dolaplar edinildi. Boylece ‘6zgiir se¢cim ilkesi’ ortaya ¢ikmis
oldu. Cocuklarin, etkinliklerini, materyallerini &zgiirce segebilmeleri
Montessori’ye onlarin ruhsal ihtiyaclarini ve egilimlerini gézlemlemesi icin de
firsat veriyordu. Bu sekilde ortaya c¢ikan 0Ozgilir secim ilkesi Montessori
egitiminin tiim kademelerinde uygulanmaktadir. Cocuk gelisim diizeyine
uygun olarak sunulan materyallerden, ugraslardan istedigini segebilecek ve
aragtirmanin tekrari ilkesine uyarak uzmanlasana kadar tekrar yapabilecektir.
Ozgiir segim ilkesi gocugun bagimsizliginin geligmesini, inisiyatif almasini ve

karar vermesini destekler (Korkmaz, 2013: 150).

2.2.2.3. Tlgi Tlkesi

En 1yi 6grenme, ilginin oldugu durumlarda gerceklesir. Bireyin ugur
boceklerine veya kopeklere iginden gelen siirekli ilgisi sahsi olabilecegi gibi,
bu tir olaylara ve faaliyetlere maruz kalan bir¢cok insanda meydana gelen
durumsal bir ilgi de olabilir. Dr. Montessori, durumsal ilgiyi g¢ocuklarin
etkilesimde bulunmak isteyecekleri materyaller tasarlayarak yaratmistir.
Montessori egitimi ayni zamanda essiz bireysel ilgiden yararlanir. Cocuklar
ogrenecekleri konu hakkinda bireysel ilgileri varsa Ogrenmeyi siirdiirtirler

(Lillard, 2005: 30-31).

2.2.2.4. Dis Odiillerden Kacinma

Dr. Montessori, altin yildizlar ya da altin siniflar gibi digsal ddiillerin,

cocuklarin konsantrasyonunu bozdugunu gérmiistiir (Lillard, 2005: 31). Maria
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Montessori, ¢ocuklarin odiilleri bilingli olarak reddettiklerini defalarca

gozlemlemistir. (Korkmaz, 2013: 168).

Cocuklar zekasini gelistirmesine el veren yollara sevingle kosar ama
odiil, oyuncak, sekerleme gibi seylere sirt cevirirler. Kendi i¢ yagsaminin aynasi
olarak disipline ve diizene ihtiyaci oldugunu artik a¢iga vurmuslardir

(Montessori, 1999: 195).

2.2.2.5. Ahstirmanin Tekran Ilkesi

M. Montessori ile Cocuklar Evi’nde silindirleri yerlerinden ¢ikarip, yine
yerlestiren bir kiz ¢ocugunu gozlemlemis ve onun bu alistirmayr yogun bir
ilgiyle st iiste tekrarlamasi dikkatini ¢ekmistir. Cocugun dikkatinin
dagitilmast i¢in tiirlii seyler yapilmasina ragmen cocuk alistirmayr 42 kez
tekrarlamistir. Sonra derin bir uykudan uyanir gibi durmus ve mutlulukla

giillimsemistir (Korkmaz, 2013: 149-150).

Bu tiir tekrarlanan alistirmalardan sonra ¢ocuklar her seferinde dinlenmis,
yenilenmis, tazelenmis goriiniiyorlardi. Gézlemlenen bu durumlar, ¢ocuklarin
bir arastirmayr uzmanlasana kadar dilediklerince tekrarlamalarina izin
verilmesi olarak metodun ilkelerinden birisi haline gelmistir ve buna

“aligtirmanin tekrari ilkesi denilmistir (Korkmaz, 2013: 149-150).

2.2.2.6. Dikkatin Polarizasyonu

Montessori’ye gore gelismenin tek sekli dogal olanidir. Cocuk bu
dogallik igerisindeyken rahatsiz edilirse yanlis yonlenecektir. Bu nedenle
Montessori, ¢ocuk isine odaklanmigsken Ogretmenin duruma saygi duymasi

gerektigini, ne ovgi ne de diizeltmeyle ona miidahale etmemesi gerektigi
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tizerine durmustur. Montessori egitimcisinin en 6nemli 6zelligiyse dikkatin

polarizasyonunu nasil taniyacagini bilmesidir (Wilbrandt, 2012: 42).

Konsantrasyon yasamin bir parcasidir, bir egitim metodunun sonucu
degildir. Maria Montessori bunu ilk Cocuklar Evi’ndeki gézlemleri sonucunda
fark eder ve bu durumu “Dikaktin Polarizasyonu” olarak adlandirir (Wilbrandt,
2012: 43).

Montessori, silindirleri yerlerinden ¢ikarip yine yerlerine yerlestiren {i¢
yasinda bir kiz ¢ocugunu gozlemlemis ve onun bu alistirmay1 yogun bir ilgiyle
iist Uste tekrarlamasi dikkatini ¢cekmistir. Cocugun dikkatinin dagitilmasi icin
tiirli seyler yapilmasina ragmen ¢ocuk alistirmay1 42 kez tekrarlamistir. Sonra
derin bir uykudan uyanir gibi durmus ve mutlulukla giiliimsemistir. Bu olaydan
sonra Montessori, bir ¢cocugun calismasini odaklanarak yaptigin1 gordiigiinde
cocugun hi¢bir zaman rahatsiz edilmemesi gerektigini soylemistir (Wilbrandt,
2012: 43).

2.2.2.7. Normallestirme

Ebeveynler, Montessori’nin “normallestirme” terimini ilk duyduklarinda
sik sik endiseye kapilirlar. “Biitiin ¢ocuklarin ayni seyi diislinmesi ve ayni
hareketi yapmasi, aymi davranmasi” durumu kulaga hos gelmez

(www.livingmontessorinow.com, 2016).

Montessori egitiminde normalizasyon teriminin 6zel bir anlami vardir.
“Normal” tipik, ortalama ya da hatta alisilmis olandan, uymaya zorlamanin bir
siirecinden sz etmez (Korkmaz, 2013: 150). Montessori, normal ve
normalizasyon terimlerini ¢ocuk gelisiminde gozlemledigi essiz bir siireci

tanimlamak i¢in kullanmistir (Korkmaz, 2013: 150).
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Montessori’ye gore normallestirilmis ¢ocuk, 6z motivasyonlu, bagimsiz
kararlar alabilen ve sadece bos meraktan degil, bilincli bir secimle eylem

gucune sahip olan ¢ocuktur (Aktaran: Soydan, 2013: 271).

Montessori, ¢ocuklari ihtiyaclarina uygun bir ¢evrede 6zgiir olmalarina
izin verildiginde gozlemledi ve siddetli bir odaklanma asamasindan sonra
cocuklarin 1ilgilerini ¢eken materyallerle c¢alisirken tazelenmis ve hosnut
goriindiiklerini fark etti. Kendi sectikleri iste kalici yogunlagsma araciligiyla
cocuklar, i¢ disiplin ve huzur gelistiriyorlardi. Montessori bu siireci
normalizasyon olarak adlandirdi ve bunu biitiin ¢alismanin en 6nemli tek

sonucu olarak 6rnek gosterdi (Wilbrandt, 2012: 43).

2.2.2.8. Yetkenlendirme

Sadece kiigiik cocuklar degil, biiyiilk ¢ocuklarda siirekli bir esyaya
dokunmamasi, bir i1 yapmamasi konusunda uyar1 duyarlar. Oysa bazi1 islerin

tehlikeli olup olmamasi insana baglidir (Korkmaz, 2005: 128-129).

Cocuk zararsiz bir ¢evrenin i¢inde tutularak tehlikeyi yenmekten kendi
giicleriyle miicadele etmekten mahrum birakilir. Giinii geldiginde evde ya da
okulda, tehlike ve gerceklerin bu sekilde disinda tutulmus c¢ocukla isbirligi
icinde olan kisi gen¢ bir insandan ¢ok bir buluntuyla karsilasir. Boyle
yetistirilmis  bir ¢ocuk kendini tamamiyla bagmli bulacaktir, ¢iinkii
bagimsizliginm1 kazanmamais, farkina varmadigi sayisiz tehlikelerle kusatilmistir.
Islevsel ve ahlaksal dengenin ikisine de sahip degildir. Bu nedenlerden dolay:
Montessori siniflarindaki cocuklar kendileriyle ve egitimle ilgili tiim etkinlik

ve kararlarda yetkelendirilirler (Korkmaz, 2005: 128-129).
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2.2.2.9. Akranlarla ve Akranlardan Ogrenme Ilkesi

Geleneksel okulda 6gretmen Ogrenciye bilgi aktarir, 6grenciler nadiren
birbirlerinden ya da dogrudan malzemelerden 6grenirler. Geleneksel ortaokul
siniflarinda birlikte ¢alisma artmasina ragmen testlerin, problem setlerinin ve
calisma kagitlarinin c¢ogunlukla tek basina yapildigi okullar da hala ¢ok
fazladir. Geleneksel okul Oncesi siiflarinin tersine Montessori siniflarinda
cocuklar sik sik gruplar halinde oynarlar. Montessori egitimi bu diizenlemeye
karsidir ¢iinkii ¢ocuklar hakkinda bilinen bir ger¢ek vardir: Kiigiik ¢ocuklar
birlikte oynamasalar da yan yana oynamaya egilimlidirler, oysaki ortaokul
cocuklart daha ¢ok sosyaldir. Montessori ilkokullarinda ¢ocuklar isteklerine
gore sik sik yalniz ¢aligabilirler ama ortaokul kisminda ¢ocuklarin tek baslarina
calismalar1 nadir goriiliir. Bu siniflardaki ¢ocuklar, kendilerinin olusturduklari
kiigiik gruplarla, okul disindaki bireylerle goériigme yapmak i¢in ya da miizeleri
ya da kendi istekleriyle olusturduklar1 proje ¢aligmalari igin bilgi alabilecekleri
gerekli is yerlerini ziyaret etmek icin siniftan ayrilirlar. Bir 6grencinin
digerinden daha iyi 6grendigi bu gruplarda yer alan 9 yasindaki ¢ocuga ne
yaptiklart sorulur. Cocugun yaniti ‘Birbirimize yardim ediyoruz.” olmustur

(Lillard, 2005: 31-32).

2.2.3. MONTESSORI’YE GORE COCUGUN GELIiSiM EVRELERIi

Montessori insani kendi yasami iginde ele alirken insanin fizyolojik
gelisim ile birlikte diger alanlarda da gelisim gosterdigini gbérmiis ve kendi
yaklagimini insan gelisiminin temeli {izerine kurmustur (Temel ve Toran, 2012:

149).

Genel olarak ¢cocugun gelisim evreleri su sekilde basamaklandirilir ;
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2.2.3.1. 1. EVRE

Gelisim donemlerinden ilki dogumdan 6 yasina kadar siirer. Bu dénemde
cocuklar duyusal kasiflerdir, dillerini, ¢evrelerini, zekalarin1 ve kiiltlirlerini her
acidan Ogrenerek idrak kabiliyetlerini olustururlar (www.montessori-ami.org).
Birinci donemde kisiligin ve bireysellesmenin temelinin kurulmasi 6n planda
tutulmaktadir. Cocuk bu donemde yaratici, kurucu ve kararsizdir (Arslan,

2008: 72).

Birinci evrede ¢ocuk ruhsal embriyondur. Bu psiko-embriyonik asamada
cesitli giicler birbirinden ayr1 ve bagimsiz olarak gelisir. Cocuk, ruhsal
embriyon olarak aciga vuramasa da aktif bir ruhsal yasama sahiptir ve bu i¢

yasami uzun bir siirede, gizlice biitiinleyecektir (Diindar, 2007: 195).

M. Montessori ruhsal embriyon evresinde, fizyologlarin g¢ocuklarin
normal gelisimine 6lgiit saydiklar ii¢ biiyiik a samadan ikisinin hareketle ilgili
oldugunu belirtir. Bu iki asama vyiiriime ve konusma islevleridir. Insan
zekasiyla yakindan ilgili iki islev, konusmaya yarayan dil hareketi ile

caligmaya yarayan el hareketiyle birlikte ele alinir (Diindar, 2007: 195).

Montessori bu asamayi sifir-U¢ ve Ug-alt1 yas olmak iizere iki evreye

ayirmaktadir.

0-3 Yas: Sifir-li¢ yas arasinda ¢ocuk farkinda olmaksizin ve istemeksizin
cevresi tarafindan etkilenmekte ve cevresinde etkilestigi her seyi zihinsel
olarak emmektedir. Montessori 0-3 yas arasindaki zihinsel faaliyetleri bilingsiz

emici zihin olarak agiklamaktadir (Temel ve Toran, 2012: 150).

Cocukta ilk ii¢ yasta yiirlime, konusma ve siitten kesilme gibi degisimler
goriilmektedir. Montessori’ye gore, dogal gelisim olarak adlandirilan bu
fiziksel degisimler, cocugun bagimsizligimi kazanmasi yolunda attigi ilk
adimlardir. Bu baglamda c¢ocuga Ozgiirlik kazandiran dogadir. Cocugu

Ozgiirlestirme siireci dogumdan itibaren baglar. Ciinkii ¢ocuk dogdugunda
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adeta tutukevinden saliverilmistir. Dogar dogmaz annesinin fonksiyonlarindan
bagimsiz hale gelen ¢ocugu, doga yiiziistii birakmaz. Doga, yeni dogan ¢cocuga
karsilastigi ortami benimseme ihtiyacini gidermek ic¢in i¢giidii temin eder.
Boylelikle yeni dogan ¢ocuk, diinyayr ele gecirme psikolojisiyle hareket
etmeye baslar. Montessori, bunu hayatin ilk yillarinin 6zelligi olarak gortir.
Cocuk, cevreyi elde etme duygusu hissettigi icin ¢cevre ona cazip gelir. Oyleyse

cocukta faaliyete gegen ilk organlar duyu organlaridir (Durakoglu, 2011: 135).

Fiziksel degisimlerin etkisiyle birlikte karakter de bigimlenmektedir.
Oyleyse karakterin temelinde dogal unsurlar vardir. Bu nedenle ii¢ yas dncesi
donemdeki ¢ocugun karakterinin gelisimine dogrudan digsal faktorlerle etki
edilemez. Zira bu donemdeki ¢ocuk i¢in dissal bir faktdr olan okul yoktur

(Durakoglu, 2011: 136).

3-6 Yas: Uc yasindan alt1 yasina kadar olan dénem, bireyin gelisiminin
temelinin hazirlanmasina olanak saglanmasma uygun oldugundan dolay1
oldukga kritik bir donemdir. Montessori, li¢ yasindan alt1 yasna kadar olan
donemin, ¢ocugun herhangi bir karakter bozuklugunun diizeltilebilmesi
acisindan Onemli oldugunu diisiiniir. Ona gore, bu donemdeki cocugun,
karakterinin gelismesine yapici faaliyetler araciligiyla yardim edilebilir

(Durakoglu, 2011: 136).

Montessori 3—6 yas arasindaki ¢ocukluk dénemini miikemmellik evresi
olarak nitelendirir. Bu donemden 6nce nesneleri emerek beyninde depolayan
cocuk artitk duyu organlariyla diinyayr anlamlandirmaya calismaktadir. Bu
evrede ellerin temel bir rolii vardir. Cocuk, artik bilincinin bir gereci olan
elleriyle hareket etmekte ve zihninin rehberliginde elleriyle siirekli ortama

diizen vermeye ¢aligmaktadir (Durakoglu, 2011: 143).

3-6 yasi1 kapsayan ikinci alt basamakta alinan ¢evredeki izlenimler analiz
edilir. Cocuk cevresinde faaliyetleri ile bilingsiz kesiflerden bilingli ¢aligsanlara

dogru gelisir. Simdiye kadar elde edilmis olan kazanimlar giincellenip
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gelistirilmektedir. Bir gruba katilip sosyal uyum saglamak ¢ocuk i¢in dnem

kazanmaktadir (Arslan, 2008: 72).

2.2.3.2. 11. EVRE

Ikinci evre 6 yasindan 12 yasina kadar olan dénemdir. Bu evrede
cocuklar kavramsal kasiflerdir. Hayal giiclerini ve soyutlama giiclerini
gelistirir; bilgilerini diinyalarin1 genisletmek ve kesfetmek icin kullanirlar

(Korkmaz, 2005: 54).

Cocuksu ruh soyut diisiinmeye hazir hale gelmektedir, ‘neden’ sorularini
sormakta ve hayal kurmaya karsi duyarli olmaya baglamaktadir. Soyut olan
zihinsel yap1 organize edilmekte ve bu donemde ¢cocugun zihinsel olarak ufku
genislemekte, fiziksel olarak hizli bir gelisim gostermektedir. Cocugun inci
disleri dokiiliir, kivircik saglart diizlesir ve koyulasir, tombul viicudu incelir

(Arslan, 2008, 72; Temel ve Toran, 2012: 151; Korkmaz, 2013: 81).

Cocuk sakin ve mutludur. Zihinsel ve bedensel olarak guclu ve
dengelidir. Bu doénemde neden-sonug iliskisi 6nem kazanir (Korkmaz, 2013:
81; Wilbriandt, 2013: 126).

Ruhsal, sosyal, dini ve kiiltiirel agidan bilgisini (durumunu) genisletmek
adina istekler olusturmaktadir. Kiiltiiriin temelleri 7 yasindan ergenlige kadar
olan bu asamada verilebilir. Vicdanin sosyal, i¢sel duyarliligi ile baglantili
olarak bireyin ahlaki bilinci olugmaktadir. Bu donemde kendisinin ve
baskalarinin davranislarini iyi veya kotii olarak degerlendirebilir (Arslan, 2008,

72; Korkmaz, 2013: 81).

Soyutlagtirmaya ve entelektiiellige kars1 bir gereksinim bulunmaktadir.
Cocuk bu evrede sistematik bir bicimde derse gerek duyar, yani bilimsel-
sistematik ve aym1 zamanda diger dallara da atlayan derslere gereksinim
duymaktadir (Wilbriandt, 2013: 126).
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Bu donemin bir diger 6zelligi ise ¢ocugun ev ortamindan ayrilmak
istemesidir. Okul, ¢cocugun bilingsiz arastirma isteginden, kiiltiirel gelisimin
ilerlemesi ic¢in yararlanmalidir. Cocuga okulda caligmasi i¢in materyaller
saglamak yeterli degildir. Okul materyallerin yan1 sira ¢ocugun okul disina
gidip materyaller bulmasi icin rehberler de saglamalidir. Bu dénemde ¢ocuk,
aile dongilisiinden bagimsiz olmay1 ve fiziksel ¢aba harcamayi isteyecektir

(Korkmaz, 2013: 81).

Ozetlemek gerekirse bu yas donemindeki cocuklardan genel olarak daha
genis bir diinyay1 kesfetmeleri, mantikli problem ¢6zme becerisini, isbirligi
iceren sosyal iliskileri, hayal giiclinii ve estetik duyarliligi, karmagik kiiltiirel

bilgiyi gelistirmeleri beklenir (Korkmaz, 2013: 81).

2.2.3.3. 11l. EVRE

Ugiincii dénem 12 yasindan 18 yasina kadar olan donemdir ve bu dénem
ilk donemi hatirlatir sekilde bir¢ok degisimi barindirir. Bu dénem ilki 12
yasindan 15 yasina, ikincisi 15 yasindan 18 yasina kadar olan iki alt donemde

incelenebilir (Korkmaz, 2013: 82).

Fiziksel degisimler mevcuttur. Beden tam olgunluga erisir. Insan 18
yasina geldiginde tam olarak gelismistir ve daha fazla belirgin degisim olmaz

(Korkmaz, 2013: 82).

Bu doénemde birey duyularin1 soyut diigiince igin kullanmakta ve insan
davraniglarin1 gozlemleyerek anlamaya c¢aligmaktadir. Bir onceki evre de
ahlaki bilin¢ kazanan ¢ocugun, bu evrede toplumsal ve dini hisleri gelisir.
Birey adaletin gergek arastiricisi ve problem ¢oziiciisii olarak kendini yeniden
diizenlemektedir. Vatan, millet gibi duygular da kazanmaya baslayan cocuk,

artik bir takim ideallere sahiptir. Cocugun hem ahlaki hem de sosyal bilinci
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artik olgunluk seviyesine gelmistir (Durakoglu, 2010: 105; Temel ve Toran,
2012: 151).

Bu dénemde ¢ocuklarin hiimanisttik kasifler oldugu goriiliir. Toplumdaki
yerlerini ve ona katkida bulunmak i¢in ne yapabileceklerini anlamaya ¢alisirlar.
Cocuklar topluma dogrudan katki saglamak isterler. Amacini kisisel {istlinliik
ile siirlandirmaz, toplum kendisinden once gelir diisiincesine sahiptir. Cocuk
toplumu yasamak istedigi i¢in okul ¢evresiyle kisitlanmamalidir (Korkmaz,

2013: 82; Temel ve Toran, 2012: 151; Wilbriandt, 2012: 56).

Klasik metodlarla 6grenemezler. Kendileri arastirmak ve bizzat yasamak

isterler (Wilbriandt, 2012: 56).

Montessori’ye gore, on iki ile on sekiz yas arast olgunluk dénemidir.
Beklentilerin olustugu, yaratici faaliyetlerin 6n plana ¢iktig1 bu donemde birey,
anlayis ve saygi bekler. Montessori, bu donemdeki bireylerin kisiliklerinin ve
Ozglvenlerinin  giliclendirilmesinin onlarin  bagimliliklara kars1 direngli
olmalarinda 6nemli bir rol oynadigini iddia eder. Ona gore 6zgiiveni yliksek ve
kendileriyle barigik bireyler daha huzurlu, uyumlu ve sorumlu kisilerdir

(Durakoglu, 2010: 105).

Pedagoglarin bu donemde iizerlerine diisen gorev ve sorumluluk;
ergenlere gerekli olan 6zgiiveni vermek, ancak yine de toplumun zorluklarini
da tanitarak, ergenlerin bu problemleri anlamalar1 ve saglikli bigimde
¢ozmeleri konusunda destek vermek ve anlayis gostermektir (Arslan, 2008:
72).
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2.2.4. MONTESSORiI YONTEMINDE OGRETMEN, SINIF DUZENI,
PLAN VE PROGRAMLAR

2.2.4.1. MONTESSORIi EGITIMCISi

Montessori okullarinda yetiskinlerin oynadig1 farkli rolleri vurgulamak
icin 6gretmen yerine “yonelten” kavrami kullanilmaktadir (Taner Derman vd.,
2010: 67) Bu yontemde, cocuk, Ogretmeni, bir Ogretmenden ziyade, bir

yOnelten olarak gozlemektedir (Malloy, 1989: 61).

Montessori 0gretmenleri, cocuklar konusunda cok iyi bir gozlemci
olmali, her ¢cocugun bireysel gelisim diizeyini ¢ok iyi bilmelidir. Ancak bundan
sonra, hangi materyalin hangi cocuk i¢in daha iyi olabilecegine karar
verebilecektir ve ancak bu sekilde, her ¢ocuga bireysel rehberlik hizmeti
saglayabilecek, her materyalden en iyi bir sekilde nasil yararlanilabilecegini
cocuga gosterebilecektir. Ogretmen, daha sonra, ¢ocugu materyal ile yalniz

birakacak ve gozlemine donecektir (Malloy, 1989: 65).

Ogretmen, sadece gerektii zaman ¢ocuga miidahale edecektir. Esnek
olacak ve her ¢ocuga yardimci olurken, yeni fikirlere acik olacaktir. Cocuk,
ogretmeni, gerek duydugu zaman arada olan, ama dost bir yardimci ve rehber

olarak gorecektir (Malloy, 1989: 65).

Ogretmen simf atmosferinde ve smifin diizenlenmesinden sorumludur.
Materyalleri diizenler ve onlar1 ¢ocuklara sergiler, uygulanacak aktiviteleri
planlar, zorluklarla miicadele eder ve her bir ¢cocuk bireysel gereksinimlerini

karsilamak icin ayarlamalar yapar (Lillard, 1972: 82).

Ogretmen aym1 zaman g¢ocuklarin kendi gelisimlerinden ilham alarak
ornek bir ¢evre diizenler. Bu diizenleme esneklik, ictenlik, yasami sevme, ayni
zamanda kendini anlama ve kendine saygi duyma icin oldukga onemlidir
(Lillard, 1972: 83).
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Ogretmenin gdzlemci roliiniin yaninda ¢ocuk igin ¢evreyi hazirlama ve
cocugun cevreyle iletisim kurmasini saglama gibi rolleri de vardir (Lillard,

1972: 82).

Bir Ogretmen miimkiin oldugunca fiziksel olarak bakimli-gekici
olmalhdir, bdylece ¢ocuklarin  dikkatini ¢ekebilmeli ve glvenini
kazanabilmelidir (Lillard, 1972: 83). Montessori 6gretmenlere hos ve estetik
olmaya ¢alismalari, yumusak bir ses tonu kullanmalari, uygulamada hos-guzel

kiyafetler giymeleri konularinda tavsiyelerde bulunmustur (Lillard, 2005: 141)

Montessori Ogretmeni, ¢ocuklara bir seyler gostermek istediklerinde
bunu anlatmak yerine yapilacak aktiviteyi sessiz bir sekilde drneklemeyi tercih

etmektedir (Basal, 2010: 68).

Montessori 6gretmenin ruh haliyle ilgili ise su agiklamalar1 yapmistir:
‘Bir 6gretmenin huzur iginde olmasi, sakin, sogukkanli olmasi beklenir ama bu
siklinetten kastedilen sey, daha ¢ok bir mizag oOzelligidir. Genellikle,
Ogretmenin sinirli olmamasi istenir. Oysa daha derin bir siik(inet, daha temelli
bir huzur ve bir i¢ agik secikligine kaynaklik edebilecek baska bir ruh hali s6z
konusudur. Iste bu siikfinet, ¢ocugu anlamak igin gerekli ruhsal bir alcak
goniilliigii, zihinsel bir ariklig1 6ngérmektedir. Ogretmende bulunmas: gereken

stiklinet, boyle bir siikinet olmalidir’ (Montessori, 1999: 194).

Montessori, ¢gocugun dogal gelisme diizeyini biiyiik bir dikkatle izlemesi
calismasini saglamak ve malzemenin nasil kullanilacagi hakkinda her ¢ocugu

ayr1 ayr bilgilendirmekle gorevli oldugunu kabul eder (Oktay, 1988: 66).

Bu noktada dgretmenin gorevi cocuga Ogretici bilgiler, dersler vermek
degil, fakat malzemeyi nasil kullanacagini ona anlatarak, onun egya ile
dogrudan dogruya yapacagi deneylerle kendi kendine Ogrenmesini

saglamaktadir (Oktay, 1988: 66).
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Geleneksel okul Ogretmeninden farkli olarak, Montessori Ogretmenti,
sinifta, dikkati iizerine toplayan bir merkez degildir. Aksine, cocuklarin
calistig1 ortamda, giicliikle farkedilebilen, bir goriiniimdedir. Masas1 yoktur,
calismalarini, ¢ocuklarin masalarinin boyunda bir masada veya hali {izerinde

gerceklestirmektir (Malloy, 1989: 65).

Biitiin bunlara ek olarak bozucu davranislar sergileyen ve akranlarinin
dikkatini dagitan ya da kendine bir amag¢ belirlemeyen cocugun dikkatini
uygun bir materyale cekmeli ve cocuk o materyal ya da etkinlik ile verimli
bicimde calismaya basladiginda 6gretmen aradan c¢ekilerek ¢ocugu yalniz

birakmalidir (Sahin, 2012: 100).

2.2.4.2. EGITIM ORTAMI

Montessori siniflar1 rahatlatici, sicak ve katilimi tesvik edici ozellikte
diizenlenir. Canli renkler kullanilir. Siniflarda baslica kullanilan materyaller, 5
duyuyu harekete gecirmek amaciyla kullanilan duyu materyalleri, el ve parmak
kaslarmi giiclendirmek i¢in her evde bulunan giinliik yasam materyalleri, dil
gelisimini destekleme amachi dil materyalleri ve matematik becerilerini
destekleyici matematik materyalleridir. Materyallerin  dlzeni, basitten
karmasiga, somuttan soyuta dogrudur. Materyaller belli bir kavram {izerine
yogunlasir, her materyal bir sonraki adimda gelecek olan ileri kavramlar igin
temel olusturur. Materyallerin birbirini takip ediyor olmasi ¢ocugun bilgisini
bir temel {stiine oturtarak saglam bir sekilde ilerlemesini saglar

(www.acevokuloncesi.org, 2017).

Montessori materyallerinin bir 6zelligi de “hata denetim mekanizmasina”
sahip olmalaridir. Bu sayede c¢ocuk bir yetiskinin yonlendirmesine ihtiyag
duymadan kendi basina calisir, hatalari diizeltebilir ve sonucu
degerlendirebilir. Montessori materyalleriyle ¢alisirken ¢ocuklar bir yandan

kendi hizlarinda o6grenme deneyimleri edinirken, bir yandan da somut
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nesnelerle ve duyularini kullanarak basladiklar1 6grenme seriiveninde soyut
diistinme becerisi kazanir; farkli alanlarda g¢alismayr ve Ogrenmeyi seven

bireyler olurlar (www.acevokuloncesi.org, 2017).

Siniflarda kullanilan materyaller gercek yasamda kullanilan, dogal
materyallerdir. Ornegin, su igmek icin ger¢ek cam bardaklar, {itii yapmak igin
gergek titii, bir sey kesmek i¢in gergek bigaklar kullanilir Bunun yani sira, her
materyalden bir tane olmasi, ¢ocuklarin birbirlerini beklemelerini, dolayisiyla
da baskalarma karsi sabirli ve saygili olmayr dogal bir yoldan Ogretir
(www.acevokuloncesi.org, 2017).

Smiflarda ¢ocuklarin serbestge hareket edebilmeleri ve kendi baslarina
uygulamalar yapabilmeleri amaglanir. Sinif diizeni ve kullanilan materyaller
cocuklarin fiziksel Ozelliklerine uygun, ¢ocuk boyutlarindadir. Mobilyalar,
cocuklarin hareket ettirebilecekleri agirlikta ve boyutlardadir. Dolaplar ¢ocuk
boyundadir, ¢ocuklar istedikleri zaman dolaplarin her rafina rahatlikla
ulagabilirler. Cekmeceler ve kapilar c¢ocuklar tarafindan kolayca acilip
kapanabilir. Duvarlardaki kiyafet askilar1 ¢ocuklarin yetisebilecegi boydadir.
Cocuklarin  kendi basina giyip c¢ikarabilecegi giysiler; parmaklariyla
kavrayabilecekleri  ve avuclarma  sigacak  materyaller  bulunur

(www.acevokuloncesi.org, 2017).

2.2.5. MONTESSORI MATERYALLERI

2.2.5.1. GUNLUK YASAM MATERYALLERI

Okul oncesi egitiminde genellikle “6z bakim” arastirmalar1 adi altinda
kullanilan caligma alani, Montessori egitiminde “pratik hayat uygulamalar1”

alistirmalart  ya da “Giinlik Yasam Becerileri” alistirmalar1  olarak



40

adlandirilabilir. Bu alanda hedeflenen arastirmalar cocugun giinliik yasaminda

karsilagabilecegi tiim ugraslardan olusur (Cakiroglu, 2013: 182).

Montessori, ¢cocugun 6zgiirliigiinii, yetiskinlerden bagimsiz hale gelerek
elde ettigini sOyler. Cocugun o6zgiir bir kisilik kazanmasi ise giinlilk yasam
becerilerinin  gelistirilmesiyle miimkiindiir. Bu diisiince dogrultusunda
Montessori Okullari’ndaki ¢ocuklar, 6gretmenlerinden miimkiin oldugu kadar
az yardim alarak aralarinda, yetiskin etkinlikleri olarak bilinen, toz almak,
sofra hazirlamak, masa toplamak, bulasik yikamak gibi ev islerinin de
bulundugu faaliyetleri gerceklestirirler. Dolayisiyla bu okullarda yapilan
giinlik yasamla ilgili her tirlii c¢alisma, Montessori’nin “kendi bagima
yapmama yardim et” ilkesinden hareket edilerek gerceklestirilir (Durakoglu,

2010: 147).

Cocuklar elleriyle ¢alismay1 ¢ok severler. Zaten bu da gelisimleri igin
oldukca onemlidir. Cocuklara kendi odalari ve esyalari konusunda sorumlu
olmalarin1 6gretin, ¢ocuklarin yapabilecegi basit ev islerini yapmalarina izin
verin. COpli bosaltma, odasini temizleme ve yiyecekleri yerlestirme gibi... Bu
tir ev islerini 6diil alacagini umarak degil, sorumlulugu oldugu i¢in yaptigin
bilmesine izin verin. Cocuklarimizin sahip olduklar1 muazzam enerjiyi

kullanmalarina ses ¢ikarmayin (Hainstock, 1968: 21).

Manipulatif Beceriler

1. Kutu agma ve kapama
2. Biskiivi kutusu ile kavanoz kapagi agma ve kapama
3. Cesitli tiplerde kapi ile dolap kapagi agma ve kapama

4. Siirahiden siirahiye fasulye dokme calismalari, su dokme g¢aligmalari,

huni yardimiyla su dokme ¢aligmalari

5. Elbise katlama ve agma
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6. Hassas nesneleri kaldirma, tagima ve birakma

7. Nesneleri bir tepsinin tizerinde kaldirma, tasima ve birakma
8. Kilim tasima

9. Kilim katlama ve agma

10. Ac¢ilmis kilimin kenarina oturma

11. Sandalye kaldirma, tasima, birakma

12. Sandalyeli bir masada, sandalyeyi masadan kaldirma, sandalyeye

oturma, sandalyeden kalkma, sandalyeyi masanin altina dogru yerine birakma
13. Makas kullanma ve makas1 bagka birine uzatma
14. Kitap kullanma
15. Plak oynatma

Kisisel Bakim

1. El ve yiiz yikama

[\9)

. Saglar1 tarama, firgalama
3. Sa¢ 0rme

4. Giysi ¢erceveleri

9]

. Kravat baglama

()]

. Ayakkab1 boyama

~

. Elbise tiftiklerini fircalama

[e0)

. Elbise katlama

©

. Cengele elbise asma
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18
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Askiliga elbise asma

“Tesekkiir ederim” ve “Liitfen” deme
Konusmadan once kisinin dikkatini ¢cekme
Zarif¢e merdiven inme ve ¢ikma

Antrede (giriste) digerlerine yol verme
Kicuk bir mekandan misaade alarak gegmek
Arkadaslarin1 ve yabancilar1 selamlama
Misafire oturak teklif etme

. Misafire serinletici icecek teklif etme

Cevre Bakimi

10

. Toz alma

. Talas siipiirme

. Masa ylizeyi yikama

. Mobilya cilalama, parlatma

. Piringten yapilmis nesneleri parlatma
. Ayna ve pencereleri parlatma

. Camasir yikama

. Masa hazirlama

. Yatak yapma

. Tabaklar1, ¢atal — bicak takimini1 yikama ve kurulama
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11. Tabaklar istifleme ve catal — bigaklar1 ayirma
12. Perde ve storlar1 agma, ¢cekme
13. Bitkileri sulama

14. Cigek duzenleme (Gettman, 1987: 41 — 42).

2.2.5.2. DUYULARI GELISTIRICIi MATERYALLER

Montessori Metodu’na gore yapilan egitimde bes duyu organinin
gelistirilerek duyarli hale getirilmesi hedeflenmektedir. Bu dogrultuda yapilan
egitimle c¢ocuk, sadece duyu organlarini degil zekd ve bellegini de
gelistirmektedir. Bagka bir deyisle, duyu organlari gibi zekd ve bellek de
duyussal izlenimlerle gelismektedir. Oyleyse Montessori Metodu” nu temele
alan bir okuldaki ¢ocuklara ait duyu organlari, ortamla ortama iligkin bilgi elde
etmede kullanilan zihin arasindaki baglanti noktalaridir (Durakoglu, 2010:

109).

Montessori’ye gore ‘Duyular cevre ile temasa gecen noktalardir; ve
zihnin ortami gozlemlemeye calisarak duyularin daha hassas kullanilmasini
Ogrenir.” Duyularin uyarilmast ¢ocugun zihinsel potansiyelinin gelismesinde

temel bir rol oynamaktadir (Topbas, 2004: 110).

Materyaller duyu organlarinin ‘alfabesi’ islevini yerine getirmektedirler
ve bes duyu organlarinin hassaslasmasini, kelime hazinesinin zenginlesmesini
ve kavramlarin somutlagmasini saglamaktadir. Ayrica materyaller, algilamalari
diizenlemede, psiko-motor gelisimin hassaslasmasinda ve mantik-matematiksel
zekanin gelismesinde islevsel bir rol oynamaktadir. Duyularin egitimi bes

degisik bi¢imde yapilmalidir:

1. Gorme egitimi: Bi¢imler, boyutlar, renkler
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2. Dokunma egitimi: Diiz-putiiriikli, agir-hafif, bigimler-hacimler, sicak-

soguk
3. Dinleme egitimi
4. Koklama egitimi
5. Tatma egitimi (Topbas, 2004: 111)
Duyularin egitiminde kullanilan materyaller su sekilde siralanabilir:
e pembe kule,
e kahverengi merdiven,
e kirmizi ¢ubuklar,
e silindirler,
e geometrik katilar,
e renk kutusu 1-2-3,
® ses kutular,
e dokunma tabletleri,
e dokunma tahtas1 1ve 2,
e farkli kabaliktaki tabletler,
e kumas kutusu,
e gcometrik sekiller dolabi,
e agilirlik tabletleri,
e 1s1 tabletleri,

e binomial kiip,
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e trinomial kiip,

e licgenler,

e tat alma alistirmalar,

e termik siseler,

e koklama sigeleri,

® basing silindirleri (George Russel tarafindan tasarlanmas),
e yapisal licgenler etkinlik seti,

e daireler, kareler ve ticgenler,

e zil materyali,

e ton seti (Korkmaz, 2005: 112-113).

2.2.5.3. MATEMATIK MATERYALLERI

Bir¢ok insanda matematik 6grenmeye kars1 bir egilim vardir. Baslangigta
Montessori’nin kendisi de matematik Ogretiminin en erken ilkokulda
baslamasindan yanadir. Montessori, eger bir cocuga matematik, baslangigtan
itibaren anlagilir bir sekilde Ogretilirse her c¢ocugun matematigi

Ogrenebilecegini savunur (Wilbriandt, 2013: 260)

Bir ¢ocuk matematikle ilgili temel kavramlar iki sekilde 6grenebilir.
Birincisi, yillarca oynamaktan zevk aldigi somut materyalleri kullanarak
ogrenebilir. Ikincisinde ise ilkokulda soyut yollardan &grenebilirler.
Montessori, c¢ocugun ilk yillarinda matematik materyali kullanilmasi
durumunda, aritmetikle ilgili olgu ve yeterlilikleri kolayca 6ziimseyebilecegini

gostermistir (Topbas, 2004: 107).
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Bu alan i¢in hazirlanmis Montessori materyalleri, ¢ocugun aritmetik
zekasmi soyutlama kapisina dogru tasimasina firsat verir. Montessori
cevresinde matematik sevki, ilgiyli ve konsantrasyonu esinleyen en popiiler
konudur. Matematik kavramlari, ilk olarak en basit bigimde sunulur. Duyusal
deneyimler ve dolayli hazirlanma araciligiyla ¢ocuk olger, kiyaslar ve analiz
yapar. Bu beceriler cocugun boyut ve nicelikleri ayirt etmesine yardim eder

(Ongoren, 2008: 51).

bir siire¢ izler. Bu siiregte alistirmalar yapan c¢ocuk, matematiksel temel
bilgilere sahip olur. Bdylelikle ¢ocugun zihni dogru bir temel iizerine kurulur.
Matematik materyalleri, bu amaca hizmet edecek 0Ozelliklere sahip olacak
sekilde tasarlanmistir (Durakoglu, 2010: 136).

2.2.5.4. DIL MATERYALLERI

Maria Montessori de dil egitimini okul egitiminin odak noktasi olarak
goriir. Montessori’ye gore dil, birlikte yasamaktan dolayr gelismektedir. Yine
dil, anlamli ve 6nemi olan simgelerin yapisidir; ayrica i¢ ve dis diinyadaki
olaylar1 betimler. Montessori dilin olusumu konusunda 6ncelikle okul siiresini
diistinmez. Cilinkli ¢ocukta dilin gelismesi ¢cok daha once baslar. Dile hakim
olabilmek kalitimsal bir olay degildir; ama cocugun isitme ve konusma
potansiyeline baglidir. Montessori bu konuda bilingaltinda dili 6grenebilmenin
emici zihnin bir sonucu oldugunu diisiinmiistiir. Montessori dil egitimini
biitiinsel acidan ele almistir. Cocuk yardim almaktadir ama bu dolaysiz bir

yardimdir (Aktaran: Kayili vd., 2009: 349).

Montessori dil egitiminin i¢cinde okuma yazma c¢alismalarina da agirlik
vermistir. Montessori’ye gore yazma becerisi okuma becerisinden dnce olusur.
Montessori yonteminde, ¢ocuklar harflerin isimlerini sirayla 6grenmeden 6nce

harflerin sesletimlerini 6grenirler. Once sesletimler ogretilir, ¢linkii bunlar
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ileride okuyabilmeleri igin gerekli olan kelimelerin sesleridir. Cocuklar bu
sesletimleri, 6gretmenin verdigi zimparali harflere dokunarak 6grenirler ve bu
da c¢ocuklarin ilgisini ¢eker. Okuma egitimi, ¢ocugun zimparali harfleri
kullanmasima yonelik ilgisinin artmasi ve gordiigii kelimelerin ne demek
oldugunu sormaya baslamasi ile baglar. Montessori egitim yaklasiminda harf
kartlarim1 kullanarak kelime {iretmek veya yazma ¢alismalar1 yapmak okuma
aligkanlig1 kazandirir. Cocuklar sinif i¢gindeki esyalarin, nesnelerin, eylemlerin
yazilisin1 gorerek Ogrenirler. Bu konu ile ilgili 6rnek verirsek bardagin
tizerinde ismini goriir ve onu kullanir. Montessori yonteminde, konusulan dilde
sozel ifade gelistirici etkinlikler, yazmaya yonelik ¢izgi etkinlikleri, Kiguk
cisimlerle yapilan ses etkinlikleri, yazmaya yonelik kalem ve kagitsiz
etkinlikler, okumaya yoOnelik materyaller ve alistirmalar dil gelistirici

etkinliklerin temeli olarak ele alinir (Aktaran: Kayili vd., 2009: 349).

2.2.5.5. COGRAFYA MATERYALLERI

® Yap boz kita haritasi,

® Yap boz Asya haritasi,

® Yap boz Avustralya haritasi,

e Yap boz Giliney Amerika haritasi,

e Yap boz Afrika haritasi,

® Yap boz Kuzey Amerika haritasi,

® Yap boz Avrupa haritasi,

e Avrupa lilkelerinin yap boz haritalari,

e Avrupa haritalari,
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o Amerika haritalari,
e Kara, su bicimleri,
e K{ire- kitalar,

e Zimpara kagidindan kiire- kara ve su (Aktaran: Korkmaz, 2005: 114).

2.2.6. MONTESSORI YONTEMI’NDE MUTFAK CALISMALARI

Tim pratik yasam egzersizlerinde oldugu gibi cocuklarin mutfak
calismalarina dahil edilmesinde de ilk adim1 atmas1 gereken kisi yetiskinlerdir.
Bir bucuk ve iki yasin altindaki ¢ocuklar genellikle sabirsizdirlar ve yetiskinin
isini bitirmesini bekleyemezler. Boyle bir durumla karsilagildiginda ellerinden
tutulup getirilmeleri ve yetiskine katilarak yardim etmeleri saglandiginda ancak

pes edebilirler (Lillard ve Jessen, 2003: 107).

Cocuklar bir konuda siirekli aktif rol almak isterler. 3 yaslarina
yaklastiginda daha ileri seviyede seyler isterler ve siz ona ne yapacagini
gbsterirken uzun bir siire bikmadan bekleyebilirler. Bazi durumlarda “Once
ben, sonra sen” gibi climleler kurmak, yaptiklarinizi izlerken ve sizi beklerken
cocugunuza kendini kontrol etmesini Ogretir. Bu yaslarda ¢ocuklarin bu
ilgilerinden ve 6zelliklerinden yararlanilarak mutfak caligmalarina katilmalari
saglanabilir (Lillard ve Jessen, 2003: 107-110).

Cocuklarinizla mutfakta yapilabilecek c¢alismalara soyle Ornekler

verilebilir:

Ik olarak ellerinizi yikayip mutfak énliigiiniizii giydikten sonra gerekli
malzemeleri iki elinizle birden tutarak cocugunuzun masasina kadar teker teker
tasiyin. Siz bir seyler gosterirken ya da bir konuda yardim etmeniz gerektiginde

cocugunuz daima sizin sol tarafinizda olsun. Eger solak degilseniz bu pozisyon
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sizin ve ¢ocugunuzun en rahat edecegi pozisyondur (Lillard ve Jessen, 2003:
107-110).

Yemek hazirlamaya baglamak icin oncelikle bir muz iizerinde alistirma
yapmak oldukca iyi bir baslangictir. Baslangicta muzun ucunu kesin ki
soymast daha kolay olsun. Her muz kabugunu dikkatlice soyun ve dogrudan
kesme tahtasinin solunda duran kasenin igerisine koyun. Bigagi elinize alin, sag
eliniz bicagin sapmi kavrarken sol elinizde bigagin iizerinde olsun ve muzdan
bir parca kesmek i¢in bicaginizi bastirin. Kestiginiz pargay1 sag tarafinizda
duran kasenin icine koyun. Isinizin bittigi sebze ya da meyveyi yiyecek
kasesine, ¢opleri de ¢Op kasesine koymaniz olduk¢a 6nemlidir. Cocuklar ¢ok
hevesli olduklar1 i¢in tek seferde muzdan birden fazla par¢a kesmek
isteyeceklerdir. Bu nedenle bir yetiskinin onlara izlemeleri gerektigini siray1
hatirlatmas1 gerekir: “Kes ve kaseye koy.” Tabii ki biz yetiskinler bu kadar
sistemli sekilde ¢aligmiyoruz. Ancak bir ¢ocuk igin isin basindan sonuna kadar
diizenli ¢alismas1 ver her seyi sirasiyla yapmasi ¢ok dnemlidir. Biz daha ¢ok
isin sonuna odaklandigimiz i¢in bizim i¢in sikici bir siire¢ olmasina ragmen bu
adim- adim metodu ¢ocugumuz i¢in son derece heyecan vericidir (Lillard ve

Jessen, 2003: 107-108).

Muzun son parcasi da kesilip kaseye kondugunda yiyecek kasesini
¢ocugunuzun gozii Oniinden kaldirin ve tepsi temizlenene, kirli bulasiklar
yikanana ve hepsi yerine konup mutfak onligii ¢ikarilincaya kadar kaseyi
masaya koymaym. Yiyecek kasesi c¢ocugunuzun gozii Oniinde durdukga
icindekileri hemen yemek isteyecegi i¢in yapmasi gereken diger islere
konsantre olmayacaktir. Eger yiyecekleri hazirladiginiz sirada g¢ocugunuz
yiyecekleri ya da herhangi bir mutfak gerecini agzina sokacak olursa hemen
elinden alin ve, “Bunu yikamam gerek” deyin. Cocugunuza yemek hazirlig
sirasinda hazirladigr seylerden yememesi gerektigini 6gretmek son derece
onemlidir. Aksi oldugunda ¢ocugunuzun dikkati dagilir ve gerekli becerileri

kazanamayabilir (Lillard ve Jessen, 2003: 108).
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18 aylik ¢ocuklar, yemek Onlerine konuluncaya kadar ya da bir seyler
atistirmaya baslamadan Once sabirla bekleyebilirler. Cok a¢ olduklar1 bir
zamana denk getirmezseniz kendilerini kontrol edebilen bazi1 ¢ocuklar bunu 15
aylikken bile yapabilirler. (3 yasina geldiklerinde a¢ bile olsalar yemek
hazirlarken hazirladiklar1 seylerden agizlarina atmazlar).15 ya da 18 aylik
olmasina ragmen hazirlik sirasinda yemeden duramayan bir ¢ocugunuz varsa
bu aktiviteyi ilerleyen yaslara birakmaniz daha iyi olacaktir. Ote yandan yemek
hazirlamay1, ¢ocugunuzun diirtiilerini kontrol altina almasim1 6gretmek icin de
kullanabilirsiniz. Ancak unutmayin ki bu siiregte ¢ocugunuz hayal kirikligina
ugramis gibi gorlinliyorsa bunu bagka bir zamana ertelemenizde fayda vardir.

Yetiskin kararlari tiim bu siirecin kilit noktasidir (Lillard ve Jessen, 2003: 108).

Cesitli sebze ve meyveleri yikama, soyma ve kesme kiiclik ¢ocuklar i¢in
oldukga giizel bir pratik yasam aktivitesidir. Patatesleri ¢ok derin olmayan igi
su dolu bir kasenin i¢inde kii¢iik bir firga (Mantar fir¢alart bunun i¢in idealdir)
yardimiyla yikayabilir ve aksam yemegi i¢in firinda pisirebilirsiniz. Kizartmak
icin sebzeleri kesebilir, salata hazirlamak i¢in marullar1 yikayabilir, tath i¢in
meyveleri dilimleyebilirsiniz. Aksam yemegi i¢in hazirlayacaklarmizi 6gle
yemeginden hemen sonra yapiniz ki pismeye hazir hale gelsinler. Gilizel bir
giinde ¢ocugunuzun kiiciik masa ve sandalyesini alip tiim bunlar1 evinizin
bahcesinde yapmaniz keyifli bir deneyim olacaktir (Lillard ve Jessen, 2003:
109).

Yiyecekleri firinlama, bir diger faydali pratik yasam aktivitesidir. Bunun
i¢in firinlama malzemelerini koyacaginiz yeni bir mutfak rafina ihtiyaciniz var.
Bu malzemeleri; kiigiik bir karistirma kabi, kasik, spatula, tahta bir zemin ve
cocuklar i¢in uygun boyutta olan bir merdane olarak sayabiliriz. Bunlarin yani
sira birka¢ kurabiye kalibi, kiiclik bir muffin kalibi, pisirme kagidi, saat ve
cocuklara uygun mitten tarzi (Tek parmakli) firin eldivenini de malzemelere
ekleyebilirsiniz. Firin eldivenleri mutfak onliigliniin hemen yaninda durabilir.
Cocugunuzla firinda bir seyler pisireceginiz zaman tiim malzemeleri 6nceden

Olemiis olmanmiz gerekiyor. Daha sonra ¢ocugunuz hepsini kasenin igerisine
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koyup karigtirabilir. Kiigiik c¢ocuklar firnlama igleminin tim adimlarin
sirasiyla yapacak yetenege sahiptirler. Bu adimlar1 soyle siralayabiliriz:
Biskiivi hamurunu yuvarlamak, kurabiye hamurunu pisirme kagidinin iizerine
koymak, muffin hamurunu kaliplara koymak ve bunun gibi seyler (Lillard ve
Jessen, 2003: 109).

18 aylhk ve daha biiyilkk c¢ocuklar kendi atistirmaliklarimi bile
hazirlayabilirler. Bu durumda da yetiskin kisinin tiim hazirlik siirecini oldukga
dikkatli bir bigimde gdzden gegirmesi gerekmektedir. Ornegin, sadece bir
kavanoz ceviz ezmesini, receli ya da krem peyniri ¢cocugunuzun 6niine koyup
biskuvilerin ~ Uzerine  strip yemesini  bekleyemezsiniz.  Cocugunuz
atistirmaligini hazirlamasina yetecek kadar malzemeyi bir tabak ya da kasenin
icine  koyarak  cocugunuza  vermelisiniz.  Cocugunuz  kolaylikla
hazirlayabilecegi diger atistirmaliklar ¢ig sebzeler ve kesilebilir sebzeler

olabilir (Lillard ve Jessen, 2003: 109-110).

Eger miimkiinse buzdolabi kapaginda bulunan raflardan en alttakini
cocugunuzun kendi malzemeleri ve hazirladiklarini (kiigiik bir siirahi su, havug
ve kereviz dilimleri, bir par¢a meyve, dilimlenmis peynir ve yogurt) koymasi
icin bosaltin; ancak ¢cocugunuza bu malzemeleri sadece gliniin belirli saatlerde
almasia izin verin. Cocuklarin diizenli ve masa basinda yemek yeme

aliskanlig1 kazanmalar1 gerekmektedir (Lillard ve Jessen, 2003: 110).

Bu sekilde ¢ocugunuz kendini kontrol etmeyi 6grenecek ve giizel yonde
yeme aliskanlig1 kazanacaktir. Diizenli bir sekilde takip edildiklerinde ¢ocuklar
kendi yiyecekleri se¢ip hazirlamayi severler. Buzdolabinin o bélmesinin sadece
kendilerine ait oldugunu diger raflar1 kullanamayacaklarini bilirler. Bu tarz
aligkanliklar erken yaslarda kazandirildiginda c¢ocuklar ve aileleri ilkokul
donemlerini daha rahat gegireceklerdir. (Ayrica, ailenin kullanimima acgik
buzdolabinda yalnizca saglikli yiyeceklerin bulundurulmasini ve bira ve diger
alkol icerikli iceceklerin ¢ocuklarin ulasamayacagi baska bir yerde

saklanmasini oneriyoruz.) (Lillard ve Jessen, 2003: 110).
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Mutfagr da cocuga gore diizenlemek gerekmektedir. Cocuk mutfakta
kendisine zarar vermeden ¢alisabilmeli ve yiyecek bir seyler hazirlayabilmeli.
Buzdolabinda ¢ocuk i¢in bir yer aymrmiz. Bu kisma c¢ocuk yetisebilmeli ve
arasin1 istedigi gibi kullanabilmelidir. Oraya ¢ocugun alip yiyebilecegi,
icebilecegi meyve sulari, meyveler ve sandvi¢ malzemeleri koyabilirsiniz. iki
yasindaki bir ¢ocuk buzdolabini acabilir ve duruma gore yiyecek bir seyler
alabilir veya kii¢iik bir bardaga bir seyler koyabilir. Biraz daha biiyiik bir cocuk
kendisi i¢in meyve suyu koyabilir ve 6gle yemegini hazirlayabilir. Bardaklar,
bicaklar, catallar ve kasiklar i¢in ¢cocugun ulasabilecegi bir ¢cekmece kullaniniz

(Akt: Cakiroglu, 2012: 95).

Boylece ¢ocugun su verir misin, meyve verir misin, karnim acikti, bir
seyler atistirmak istiyorum gibi sozlerle dile getirdigi ihtiyaglarin1 kendi basina

giderebilmesine imkan saglamis olur (Cakiroglu, 2012: 95).

Anne veya baba denetiminde ¢ocugun bu igslemi yapmasi ¢ocugun psiko-
motor gelisimine katkida bulunur. Ve diger yandan da yetiskin olunca yapacagi
bir ise hazirlanir. Yine 3-4 yasindaki bir cocuk ekmek arasina peynir, domates
vb. yiyecek koyarak sandvi¢ yapabilir. Baslangigta yetiskin gézetiminde ¢ocuk
sandvi¢ ekmegini alir. Onun arasini agar ve arasina peynir veya domates
yerlestirilir. Sonra afiyetle yemege baslar. Daha sonraki asamalarda c¢ocuk
bunu kendi kendine yapabilir. Masayr hazirlarken ¢ocugunuzdan yardim
alabilirsiniz. Kagiklar1 ve catallar1 yerlestirebilir, peceteleri koyabilir,
bardaklar tasiyabilir. Cocugunuzun durumuna gore sofra hazirlanirken baska
yardimlarda alabilirsiniz. Yemek bittikten sonra masanin toplanmasinda da
cocuk yardimer olabilir. Cocuklar mutfak bezlerini katlamayi ¢ok sever ve
bulasik yikamaktan ¢ok hoslanirlar. Yemek hazirlanirken, bulasik yikanirken
ve mutfak temizlenirken de c¢ocugunuzdan yardim alabilirsiniz (Cakiroglu,

2012: 95).
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2.2.7.MUTFAK CALISMALARINA ORNEKLER

2.2.7.1. Portakal suyu sikma

Once masanm iizerine portakal, portakal sikma aleti, bigak ve {izerinde
portakal kesilecek tahta yerlestirilir. Sonra ¢ocugun oniinde portakali ikiye
keserek sikma baslanir. Siz birkag tane portakal kesip sikmaya devam ederken
cocugunuz kendisinin de yapmak istedigini size sOyleyecektir. O anda sakin
cocugu azarlamayimiz ve istegini geri cevirmeyiniz. Kontrolli bir sekilde
cocugun bu istegini yerine getiriniz. Portakali kesme ve sikma islemini
basamak basamak c¢ocugunuza gosterip yaptiriniz. Bu g¢alismalardan sonra,
cocuk dnce portakalr ikiye boler. Ikiye ayirdigi yarim portakali stkma aletinde
sikar ve suyunu c¢ikartir. Daha sonra portakal suyunu bir bardaga bosaltir. Son
olarak portakal suyunu afiyetle iger. Bu arastirma ile ¢ocuk iyi bir el becerisi
kazanir, ayrica kesme sikma islemleri biiyiik bir dikkat gerektirdigi i¢in ¢ocuk
yogunlagsma becerisi de kazanir (Topbas, 2004: 76-77). 3-4 yaslarinda bir
cocuk portakali ikiye bolebilir. Meyve sikacaginda suyunu ¢ikartabilir
(Cakiroglu, 2012: 107).

2.2.7.2. Kasar dilimleme

Masaya bir par¢a kasar, bir kahvalti bicagi ve bir althk koyunuz.
Cocugunuza peyniri nasil dilimleyebileceginizi gosteriniz. Sonra ondan
peynirin geri kalan kismini dilimlemesini isteyiniz. Esit dilim kesmek, ¢cocukta
biylk bir el ve yogunlagsma becerisi kazandirir. Bu etkinlik sonunda dilimler

diizgiin olursa ¢ocuklar bundan ¢ok biiyiik keyif alir (Topbas, 2004: 77).
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2.2.7.3. Meyve ve sebze kesme

Cocuklar icin uygun ortamlarda meyve, sebze kesmek énemlidir. Burada
dikkat edilmesi gercken sey, bicagin g¢ocuga uygun olmasi ve kesilecek
meyvenin sertligidir. Cocuga kesmek igin sert sebze veya meyve vermeyiniz.
Baslangigta basit islemler yapilmalidir. Ornegin; ¢ocugunuzdan eline
verdiginiz meyve veya sebzeyi ikiye bolmesini isteyebilirsiniz. ilk 6nce kesme
islemini siz gosteriniz. Sonra ¢ocugunuzdan yapmasini isteyiniz. Bigagin

keskin veya kesmeyen yiizeylerini tanitiniz (Cakiroglu, 2012: 105).

2.2.7.4. Sandvi¢ hazirlama

Sandvig¢ hazirlanirken, bir¢ok islem sirayla yapilir. Bu islemlerin her biri
cocuga tek tek ogretilebilir. Bu islem i¢in hazir sandvi¢ ekmegi kullanilabilir.
Sandvi¢ ekmegi yoksa diger ekmek ile de sandvi¢ hazirlanabilir. Cocuk, ilk
once ekmegi arasina sandvi¢ malzemesi konabilecek sekilde agma daha sonra
malzemeleri sirayla yerlestirme becerisi kazanir. Baglangigta tek malzeme ile
beceri diizeyi gelistikce birka¢ malzeme ile sandvi¢ hazirlanabilir. Sandvig
hazirlamasint 6grenen g¢ocukta kendine giiven duygusu artar ve ac¢ kalma
korkusu azalir. Diger yandan giinlik hayatin vazgecilmez faaliyeti olan
yiyecek hazirlama konusunda 6nemli bir beceri kazanir. Bu konuda yetigkine
olan bagimliligindan az da olsa bagimsizliga dogru bir adim atmis olur

(Topbas, 2004: 77).

Goriildugii iizere Montessori mutfak ¢aligmalart portakal suyu sikma,
sandvi¢ hazirlama, meyve-sebze kesme, kasar dilimleme gibi etkinlikleri igerir.
Havug, muz ve elmalar1 hazirlamayr igine alir; bunlar ¢ocugun ozgiir ve

diizenli olmasina yardimci olur (Malloy, 1989: 71).
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I11. BOLUM

3.1. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin yontemi {izerinde durulmustur. Aragtirmada
kullanilan deneysel desen ve deneysel islemler, aragtirmanin evren ve 6rneklemi ile
aragtirmada kullanilan veri toplama araglarina yer verilmistir. Ayrica, verilerin

kaynagi ile kullanilan istatistiksel teknikler tizerinde durulmustur.

3.1.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma ile Milli Egitim Bakanligi’na bagl okul oncesi egitim kurumuna
devam eden 4-5 yas c¢ocuklarmma Montessori Yaklasimi temel alinarak verilen
beslenme egitiminin besin gruplari bilgisi, beslenme aligkanliklar1 ve sofra diizeni
bilgisi Uzerine etkisinin tespit edilmesi amaciyla deneysel bir caligma deseni

olusturulmustur.

Arastirmanin bagimsiz degiskeni Montessori Yaklagimi ile verilen beslenme
egitimi iken, bagiml degiskenlerini ise okul Oncesi ¢ag1 ¢ocuklarda besin gruplari

bilgisi, beslenme aligkanliklar1 ve sofra diizeni bilgisi diizeyleri olugturmaktadir.

Arastirmada Montessori Yaklagimi kullanilarak beslenme egitimi verilen deney
grubuyla, herhangi bir beslenme egitimi verilmeyen kontrol grubu bulunmaktadir.

Gruplar arasinda egitim oncesinde ve sonunda fark olup olmadigina bakilmstir.

Calismanin yiiriitilmesi esnasinda ger¢ek deneme modellerinden 6n-test/son-

test kontrol gruplu model kullanilmigtir.



Tablo 1: Arastirmanin Modeli
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KONTROL "
© O Ontestl.1 Sontestl1.2
GRUBU OOCCBGBF OOCCBGBF
OOCCBAA OOCCBAA
SDBF SDBF
DENEY Ontest2.1
Sontest2.2
GRUBU OC_).CCBGBF Montessori Yontemi Temel OOCCBGBF
OOCCBAA e
¢ Almarak Hazirlanan Beslenme OOCCBAA
SDBF SDBF
Egitimi Etkinlikleri

OOCCBGBF: Okul Oncesi Cag1 Cocuklarda Besin Gruplar Bilgisi Formu
OOCCBAA: Okul Oncesi Cag1 Cocuklarinda Beslenme Aliskanliklar1 Anketi

SDBF: Sofra Duizeni Bilgi Formu

Arastirma li¢ asamada yiiriitiilmiistiir:

Birinci asamada deney ve kontrol grubu ogrencilerine, okul oncesi ¢agi
cocuklarda besin gruplar1 bilgisi formu ve sofra diizeni bilgi formu uygulanmustir.
Ayrica deney ve kontrol grubu 6grenci velilerine, okul oncesi ¢ag1 ¢ocuklarinda

beslenme aliskanliklar1 anketi uygulanmaistir.

Ikinci asamada deney grubu 6grencileriyle dort hafta siiresince toplamda yirmi
giinde, Montessori yaklasimi temel alinarak besin grubu bilgisi ve sofra diizeni
bilgisi iceren beslenme etkinlikleri yapilmistir. Ayrica deney grubu 6grenci velilerine

de dort hafta siiresince toplamda yirmi giinde Montessori yaklasimi temel alinarak,
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okul oncesi ¢ag1 ¢ocuklarinda beslenme aligkanliklariyla ilgili bilgiler verilmistir.

Sohbet, soru-cevap, grup tartismasi gibi yontemler kullanilmistir.

Uciincii asamada ise, egitim siireci tamamlandiktan sonra tekrar deney ve
kontrol grubu 6grencilerine, okul 6ncesi ¢agi ¢ocuklarda besin gruplari bilgisi formu
ve sofra diizeni bilgi formu uygulanmistir. Ayrica deney ve kontrol grubu 6grenci
velilerine, okul oOncesi ¢ag1 c¢ocuklarinda beslenme aligkanliklar1  anketi

uygulanmustir.

3.1.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, Milli Egitim Bakanligi’na bagli Konya ili Cihanbeyli

ilgesi ilkogretim okullarindaki 4-5 yas grubu anasinifi 6grencileri olusturmaktadir.

Bu arastirmanin 6rneklemini ise, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda, Konya ili
Cihanbeyli ilcesinde bulunan, Milli Egitim Bakanlhigi’na bagli Karabag 75. Yil
Ilkokulu ile Kirkisla Giinay Kora Ilkokulu 4-5 yas grubu anasinifi dgrencileri
olusturmaktadir. Karabag 75. Y1l Ilkokulu’ndaki 20 anasimifi dgrencisi kontrol grubu
secilmis, arastirmacinin  da halen calistigi Kirkisla Giinay Kora ilkokulu
anasinifindaki 20 6grenci ise deney grubuna secilmistir. Kontrol grubunu olusturan
deneklerin 12’si kiz iken, 8’i erkektir. Deney grubunu ise 11 kiz ve 9 erkek

olusturmaktadir.

Orneklemi olusturan ¢ocuklar ayni ilgede aym bodlgede yer alan okullarin

anasiniflarindan se¢ilmis, sosyo-demografik diizey farkinin olmadig: diistiniilmiistiir.

Egitime katilan ¢ocuklarin ailelerinin sosyo-demografik ozelliklerine yonelik
olarak sorulan sorulara almnan cevaplar, cocuklarin genel aile yapisini yansitmasi

amaciyla Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Aragtirmaya katilan kontrol ve deney grubu velilerin yas, egitim durumu ve meslek
bilgileri

Kontrol Deney
Frekans  Yuzde  Frekans  Ylzde
Anne ilkokul 16 80 16 80
Egitim Lise 4 20 3 15
Durumu (jnjversite 0 - 1 5
Anne Ev hanimi 20 100 19 95
Meslek  &gretmen 0 - 1 5
. ilkokul 17 85 14 70
Ba;jrﬁiﬂm Lise 3 15 5 25
Universite 0 - 1 5
Ciftci 17 85 16 80
Ascl 0 5 1 5
Velk B2 1 2 10
Ogretmen 0 - 1 5
Coban 1 5 0 -
Anne Yas 30.25 31.5
Baba Yas 33.7 34.15

Sekil 1: Aragtirmayan katilan kontrol ve deney grubu annelerinin egitim durumu

ILKOKUL LISE UNIVERSITE
ANNE EGITIM DURUMU

m Kontrol = Deney
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Sekil 2: Arastirmayan katilan kontrol ve deney grubu babalarin egitim durumu

UNIVERSITE

LISE

BABA EGITIM DURUMU

[LKOKUL

m Deney = Kontrol

Yukaridaki tablolar ve sekiller incelendiginde; kontrol grubundaki annelerin
%801 ilkokul mezunu, %20’si lise mezunu iken, deney grubunda ilkokul mezunu
%80, lise mezunu %15, Universite mezunu %5’tir. Kontrol grubunda Universite
mezunu anne yer almaz iken deney grubunda bir anne arastirmaya katilmistir.

Annelerin biiylik bir kisminin (en az %95) ev hanimi oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubunda babalarin egitim durumu incelendiginde, %85’inin ilkokul
mezunu oldugu, %15’inin lise mezunu oldugu ve % 5’inin {iniversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Bu durumda kontrol grubu 6grencilerin babalarinin ¢ogunun ilkokul
mezunu oldugu soylenebilir. Bu da kontrol grubu 6grencilerinin babalarinin egitim
seviyesinin diisik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Deney grubunda ise
babalarin egitim durumu sirasiyla %70 ilkokul, %25 lise ve %5 {iniversite

seklindedir.
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2.1.3. Veriler

2.1.3.1. Veri Toplama Araglar

Okul Oncesi Cagi Cocuklarda Besin Gruplann Bilgi Formu: Yapilan
literatiir arastirmasi sonucu arastirmaci tarafindan gelistirilen, uzman goriislerinden
faydalanilarak yapilan formdur. 20 test sorusundan olusmaktadir. Her soru i¢in 4 sik
vardir. Siklar s6zel olarak yazilmamis, okul dncesi ¢ocuklarinin gelisimsel 6zellikleri
dikkate alinarak fotografli olarak diizenlenmistir. Sorularda besin grubuna ait besinin

siklardaki gorselden gosterilmesi istenmistir.

Sofra Duzeni Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan gelistirilen uzman goriisi
alinarak uygulanan formdur. 5 sorudan olusmaktadir. Her soruda 4 sik vardir. Siklar
sozel olarak yazilmamis, okul Oncesi ¢ocuklarinin gelisimsel 6zellikleri dikkate
alinarak fotografli olarak diizenlenmistir. Sorularda sofra diizenine ait gorsellere yer

verilmig, ¢ocuklardan yonergeye uygun fotografi gostermesi istenmistir.

Okul Oncesi Cagi Cocuklarinda Beslenme Ahskanhklar1 Anketi:
Arastirmaci tarafindan gelistirilen, giivenirlik ¢alismasi yapilan ve uzman goriisii

alinarak uygulanan anket.

Gilvenilirlik bir Olgme aracinin ne derece tutarli Olglim yaptigini
gostermektedir. Giivenilirlik analizi ile 6lgme aracinda yer alan maddelerin kendi
aralarinda tutarlilik gdsterip gostermedigini test etmek amaciyla uygulanir. Asagida,

Cronbach Alpha katsayis1 hesaplamasina yer verilmistir.

Cronbach’s Alpha katsayisi; bireysel puanlarin, k soru igeren bir Olgekte
sorulara verilen cevaplarin toplanmasi ile bulundugu durumlarda sorularin birbirleri
ile benzerligini, yakinligin1 ortaya koyan bir katsayidir. Alfa katsayisi, dlgekte yer
alan k sorunun tiirdes bir yapiyr aciklamak ya da sorgulamak iizere bir biitiin

olusturup olusturamadiklarini sorgulamay1 saglar.
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Cronbach’s Alpha katsayisi 0 ile 1 arasinda deger alir. 1>Alpha katsayisi>0.7
araliginda olmasi istenir. Beslenme aligkanliklar1 boliimiinde yer alan 25 maddeye ait
Cronbach’ Alpha katsayis1 yani giivenilirlik katsayis1 0.831 olarak bulunmustur. Bu
deger maddelerin tiirdesligi ve toplanabilirli§i icin istedigimiz araliktadir.

Cronbach’s alpha katsayisi dl¢ek i¢in giivenilirdir.

2.1.3.2. Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen, Okul Oncesi Cagi Cocuklarda Besin
Gruplart Bilgi Formu ve Sofra Diizeni Bilgi Formu (Okul 6ncesi Ogretmeni
tarafindan gocuklarm cevaplari dogrultusunda doldurulan), Okul Oncesi Cag
Cocuklarinda Beslenme Aligkanliklart Anketi (Okul Oncesi egitim kurumlarina
devam eden 4-5 yas g¢ocuklarinin anneleri tarafindan doldurulan) ile toplanmistir.

Formlar ve anket aragtirmact gézetiminde doldurulmustur.

2.1.3.3.Verilerin Analizi

Okul oOncesi egitimi almakta olan g¢ocuklara verilen beslenme egitiminin
cocuklardaki beslenme bilgi diizeyine etkisinin olup olmadigi ‘Okul Oncesi Cagi
Cocuklarda Besin Gruplar1 Bilgi Formu’ ve ‘Sofra Diizeni Bilgi Formu’ kullanilarak
arastirilmistir. Beslenme aliskanliklarinda olan degisiklikler ise ‘Okul Oncesi Cag1
Cocuklarinda Beslenme Aligkanliklart Anketi’ ile tespit edilmistir.  Verilerin
analizinde SPSS 21.0 (Statistical For Social Sciences) istatistik paket programindan

faydalanilmistir.

Arastirmada Oncelikle deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara egitim
uygulamadan once bir test yapilmis (0n test) daha sonra ise deney grubundaki
cocuklara egitim verilmis ve her iki gruba da tekrar bir test (son test) yapilarak
beslenme bilgi diizeylerine verilen egitimin etkili olup olmadig1 arastirilmistir.

Cocuklarin sorulara verdikleri dogru yanitlarin frekanslari ve yiizdeleri elde edilmis,
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bu testlerden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari

hesaplanmis ve ortalamalar arasindaki farklar T testleri ile test edilmistir.

Okul Oncesi Cag Cocuklarda Besin Gruplan Bilgi Formu: Kontrol ve
deney grubuna ait 0n test ve son-test sonuglarina gére dogru cevap sayilar1 arasinda
anlamli diizeyde farklilik olup olmadigi Eslestirilmis T Testi ile aragtirilmstir.
Kontrol ve deney gruplarinin 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli farklilik

olup olmadig1 ise Bagimsiz iki Orneklem T testi ile test edilmistir.

Sofra Duzeni Bilgi Formu: Bu formda veriler normal dagilmadigi igin,
parametrik olmayan testler kullanilmistir. Bagimli olgiimlerde deney ve kontrol
grubuna kendi i¢inde Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir. Deney ve kontrol
gruplarinin arasindaki farklihigi Ol¢ebilmek amaciyla Mann-Whitney U Testi

kullanilmustir.

Okul Oncesi Cagi Cocuklarinda Beslenme Ahskanhklar1 Anketi:
Cocuklarin beslenme aligkanliklarini 6lgmeye yonelik hazirlanan bolimde 25 madde
yer almaktadir. Her bir madde 5°1i likert 6lcekten olusmaktadir. Her bir 6grenci igin
verdikleri cevaplardan toplam beslenme aligkanliklar: puani elde edilerek, kontrol ve
deney gruplarinin 6n test-son test sonuglar1 6grencilerin aldiklar1 toplam puana gore
karsilastirilmis ve degerlendirilmistir. Bu puanlama i¢in yapilan degerlendirme
sOyledir. “5 puan= Tamamen Katiliyorum, 4 puan= Katiliyorum, 3 puan=

Kararsizim, 2 puan= Katilmiyorum, 1 puan= Hi¢ Katilmiyorum”.
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4.1.1. Besin Gruplan Bilgi Formunun Sonuclari

Bu bodlimde besin gruplari bilgi formunun deney ve kontrol gruplarina

uygulanmasindan elde edilen sonuglar sunulmustur:

1) Montessori Yaklasimi temel alinarak verilen beslenme egitiminin

uygulanmadigi kontrol grubunun 6n test ve son test sonuglarina gére dogru

yanit verme diizeyleri nedir?

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin sorulara verdikleri dogru yanitlar dlgiilmiis ve

kontrol grubu i¢in sonuclar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3: Kontrol grubunun 6n test ve son test sonuglarina gore dogru yanitlarin dagilimi

Soru On Test Son Test
1 9 0.45 9 0.45
2 17 0.85 18 0.9
3 16 0.8 16 0.8
4 10 0.5 11 0.55
5 18 0.9 18 0.9
6 10 0.5 8 0.4
7 18 0.9 17 0.85
8 15 0.75 16 0.8
9 18 0.9 18 0.9
10 19 0.95 19 0.95
11 9 0.45 10 0.5
12 14 0.7 13 0.65
13 15 0.75 14 0.7
14 15 0.75 15 0.75
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15 14 0.7 16 0.8
16 17 0.85 18 0.9
17 17 0.85 17 0.85
18 15 0.75 14 0.7
19 16 0.8 14 0.7
20 16 0.8 16 0.8

Tablo 3’¢ gore kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test sonucunda
sadece alt1 sorusunda dogru yanit verme orani artmistir. Alt1 soruda ise dogru yanit

verme oraninda azalma goriilmiistiir.

2) Montessori  Yaklasimi temel alinarak verilen beslenme egitiminin
uygulanmadigi kontrol grubunun 6n test ve son test sonuglarina gére dogru

cevap sayilart arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Kontrol grubunun on test ve son-test sonuglarina gére dogru cevap sayilari
arasinda anlamli diizeyde farklilik olup olmadig1 Eslestirilmis T Testi ile arastirilmis

ve sonuglar Tablo 4’de verilmistir.

Hy: Kontrol grubu igin on test ve son test sonuglarina gore dogru cevap

sayilar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

H;: Kontrol grubu igin 6n test ve son test gére dogru cevap sayilari arasinda

anlamli farklilik vardir.

Tablo 4: Kontrol grubunun 6n test — son test sonuglarmin karsilastirilmasina iliskin
eslestirilmis t testi analizi sonuglari

Test Ortalama Ogrenci Standart Standart t Sig.
Sayisl Sapma Hata (P)

On 14.90 20 1.80351 40328

test

Son 14.85 20 1.66307 .37187 0.188 0.853

test
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Tablo 4’e gore 6n test sonucunda dogru yanit verme orani 14.90 iken, son test
sonucunda bu oran 14.85 olarak hesaplanmistir. %95 giiven diizeyinde yapilan t
testine gére p=0.853>0.05 oldugu i¢in H, hipotezi reddedilmez. Yani, 6n test ve son
test sonuglarina gore dogru cevap sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Ciinkii ¢ocuklarin dogru cevap sayisi1 On test ve son test sinavi sonucuna goére ¢ok

fazla degisiklik gostermemistir.

3) Montessori Yaklasimi temel alinarak verilen beslenme egitiminin
uygulandig1 deney grubunun 6n test ve son test sonuglarina gore dogru yanit

verme duzeyleri nedir?

Deney grubunun On test ve son test sonucunda sorulara verdikleri dogru

yanitlar 6l¢iilmiis ve dogru yanit sayilar1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5: Deney grubunun 6n test ve son test sonuglarina gére dogru yanitlarin dagilimi

Soru On Test Son Test
1 11 0.55 16 0.8
2 15 0.75 19 0.95
3 18 0.9 19 0.95
4 8 0.4 16 0.8
5 19 0.95 20 1
6 4 0.2 16 0.8
7 18 0.9 20 1
8 9 0.45 19 0.95
9 18 0.9 20 1
10 13 0.65 20 1
11 3 0.15 17 0.85
12 20 1 19 0.95
13 8 0.4 20 1
14 17 0.85 19 0.95
15 17 0.85 20 1
16 16 0.8 19 0.95
17 16 0.8 20 1
18 10 0.5 19 0.95
19 17 0.85 19 0.95

N
o

15 0.75 20 1
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Tablo 5’¢ gore verilen egitim sonucunda biitiin sorulart dogru yanit verme
orant artmistir. Egitim verilmeyen kontrol grubunda dogru yanit verme oraninda
azalma bile goriliirken deney grubunda bu oran azalmayip biitiin sorularda artis

gozlenmistir.

4) Montessori Yaklagimi temel alinarak verilen beslenme egitiminin
uygulandig1 deney grubunun 0n test ve son test sonuglarina goére dogru cevap

sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Tablo 5’den elde edilen sonuglar 6n test ve son test sonuglart arasinda farklilik
olduguna isaret etmekte olup bu farklilik istatistiksel olarak Eslestirilmig T Testi ile

arastirilarak asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Hy: Deney grubu igin on test ve son test sonuglarina gore dogru cevap sayilari

arasinda anlamli farklilik yoktur.

H;: Deney grubu icin 6n test ve son test gore dogru cevap sayilar1 arasinda

anlamli farklilik vardir.

Tablo 6: Deney grubunun 6n test — son test sonuglarinin Kkarsilastirilmasina iliskin
eslestirilmis t-testi analizi sonuglari

Test Ortalama Ogrenci Standart Standart t Sig.
Sayisi Sapma Hata (P)

On test 13.6 20 2.01050 0.44956

Son test 18.85 20 0.98809 .22094 -13.467 0.000

Tablo 6” e gore 6n test sonucunda ortalama dogru yanit sayis1 13.6 iken bu
oran son test sonuclarina gore 18.85 olarak elde edilmistir. %95 giiven diizeyinde
yapilan t testine gore p=0.00<0.05 oldugu i¢in H, hipotezi reddedilir. Yani, 6n test
ve son test sonuglarina goére dogru cevap sayilar1 arasinda anlaml bir farklilik vardir.
Bu sonug, verilen egitimin ¢ocuklar {izerinde anlamli bir farkin olugsmasini sagladigi

yani egitimin etkili oldugu sdylenebilir.
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5) Montessori Yaklasimi temel alinarak verilen beslenme egitiminin
uygulanmadig1 kontrol grubunun ve beslenme egitiminin uygulandigi deney
grubunun On test sonuglarma gore dogru cevap sayilar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?

Kontrol ve deney gruplarinin 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli

farklilik olup olmadig1 Bagimsiz iki Orneklem T testi ile test edilmistir.

Hy: Deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglarina gore dogru cevap

sayilar1 arasinda anlamli farklilik yoktur.

H;: Deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglarina gore dogru cevap

sayilar1 arasinda anlamli farklilik vardir.

Tablo 7: Deney - kontrol gruplariin 6n test sonuglarinin karsilastirilmasina iligkin
bagimsiz iki 6rneklem t-testi analizi sonuglar

Test Ortalama Ogrenci Standart Standart t Sig.
Sayisi Sapma Hata (P)

Kontrol 14.9 20 1.80351 0.40328

Deney 13.6 20 2.0105 0.44956 B 0.038

Tablo 7’ye gore, kontrol grubunda ortalama dogru dayis1 14.9 iken, deney
grubunda bu say1 13.6’dir. Deney grubunda dogru cevap verme degiskenliginin daha
fazla oldugu soylenebilir (s = 5.06172). Bu sonuglara gore, %95 glven diizeyinde
p = 038 < 0.05 oldugu icin H, hipotezi reddedilir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n
test sonuglar1 incelendiginde ortalama dogru cevap sayilar1 arasinda anlamh bir fark

saptanmistir (t = 2.153,p = 0.038).

6) Montessori Yaklasimi temel alinarak verilen beslenme egitiminin
uygulanmadig1 kontrol grubunun ve beslenme egitiminin uygulandigi deney
grubunun son test sonuglarina gére dogru cevap sayilar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir?
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H,: Deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglarina gére dogru cevap sayilari

arasinda anlaml farklilik yoktur.

H;: Deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglarina gore dogru cevap sayilari

arasinda anlamli farklilik vardir.

Tablo 8: Deney - kontrol gruplarinin son test sonuglarinin karsilastirilmasina iliskin
bagimsiz iki 6rneklem t-testi analizi sonuglari

Test Ortalama Ogrenci Standart Standart t Sig.
Sayisi Sapma Hata (P)

Kontrol 14.85 20 1.66307 0.37187

Deney 18.85 20 0.98809 0.22094 -9.247 - 0.000

Tablo 8’¢ gore, kontrol grubunda ortalama dogru dayis1 14.85 iken, deney
grubunda bu say1 18.85’dir. Deney grubunda dogru yanit verme oraninin arttigt ve
dogru cevap verme degiskenliginin daha az oldugu soylenebilir (s = 0.98809). Bu
sonuclara gore, %95 guven dizeyinde p = 0.000 < 0.05 oldugu i¢in H,, hipotezi
reddedilir. Deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglar1 incelendiginde ortalama
dogru cevap sayilar1 arasinda anlamli bir fark saptanmistir. (t = —9.247,p =

0.000).

4.1.2. Sofra Diizeni Bilgi Formunun Sonuglari

Bu bélimde sofra dizeni bilgi formu sonucunda elde edilen sonuclara yer
verilmistir. Ancak burada verilerimiz normal dagilmadig: i¢in, parametrik olmayan
testler kullanilmistir. Bagimli 6l¢iimlerde deney ve kontrol grubuna kendi i¢inde
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplariimn

arasindaki farklilig1 6l¢ebilmek amaciyla Mann-Whitney U Testi kullanilmustir.
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7) Montessori Yaklasimi temel alinarak verilen beslenme egitiminin
uygulanmadigi kontrol grubunun ve beslenme egitiminin uygulandigi deney
grubunun 6n test - son test sonuglarina gore dogru cevap sayilar1 arasinda

anlamh bir farklilik var midir?

Tablo 9: Kontrol ve deney gruplart igin 6n test — son test sonuglarinin karsilastirilmasina
iligkin Wilcoxon isaretli siralar testi analizi sonuglari

Test N Sira Sira VA Sig.
Ortalamasi Toplami (P)
Kontrol Negatif Sira 0 - - -4.018  0.000
Pozitif Sira 20 10.50 210
Esit 0 - -
Deney Negatif Sira 0 0 0 -3.961 0.000
Pozitif Sira 20 10.50 210
Esit 0 - -

Tablo 9’de 6grencilerin 6n test ve son test dogru yanit verme sayisinin anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari
verilmistir. Analiz sonuglari, aragtirmaya katilan ¢ocuklarin kontrol ve deney gruplari
icin dogru cevap sayilar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir (Z =

—4.018,p = 0.00 < 0.05; Z = —3.961,p = 0.00 < 0.05).

Tablo 10: Deney - kontrol gruplarinin 6n test ve son test sonuglarinin karsilastirilmasina
iliskin Mann-Whitney U testi analizi sonuglar1

Test Ogrenci Sira Sira U Sig.
Sayisi Ortalamasi Toplami (P)
On test Kontrol 20 17.10 342
132 .04
Deney 20 23.90 478 3 0.045
Son test Kontrol 20 15.50 310
1 .
Deney 20 25.50 510 00 0.03

Tablo 10°de goriildiigii tizere deney ve kontrol gruplari arasinda dogru yanit
verme sayilari i¢in hem 6n test (U = 132,p = 0.045 < 0.05) hem de son test igin
(U =100,p =0.03 < 0.05) deney grubu Iehine anlamhi bir fark oldugu

gorilmektedir.
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4.1.3. Beslenme Aliskanhklar: Anket Sonuclari

Ankette yer alan ve g¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini 6lgmeye yonelik
hazirlanan boélimde 25 madde yer almaktadir. Her bir madde 5°1i likert dlgekten
olusmaktadir. Her bir &grenci i¢in verdikleri cevaplardan toplam beslenme
aligkanliklar1 puani elde edilmistir. Bu puanlama i¢in yapilan degerlendirme soyledir.
“5S puan= Tamamen Katiliyorum, 4 puan= Katiliyorum, 3 puan= Kararsizim, 2

puan= Katilmiyorum, 1 puan= Hi¢ Katilmiyorum”.

8) Montessori yontemiyle verilen beslenme egitimine katilmayan kontrol
grubunun 6n test ve son test sonuglarina gére ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarinda

anlamli farkliliklar var midir?

Tablo 11: Kontrol grubu igin 6n test sonucundan elde edilen sonuglar

Sorular
N Ortalama Standart
Sapma

Cocugum siit ve siit {irlinleri tilketmekten hoslanir. 20 2.9500 1.39454
Cocugum yemegini tek basina yer 20 3.2000 1.19649
Cocugum et ve et liriinleri tilketmekten hoglanir. 20 2.9500 1.46808
Cocugum atigtirmalik ara 6giinlerini kendisi hazirlar. 20 2.2500 .91047
Cocugum ogiinlerde tiikketecegi yiyecek miktarini kendisi 20 2.5500 1.19097
belirler.

Cocugum yemek secer. 20 3.5500 .99868
Cocugum yemegini yardim ile yer. 20 | 2.7000 1.21828
Cocugum yemegini yerken inatlagsmaz. 20 3.4000 1.39170
Cocugum yatmadan Once siit icer. 20 2.7000 1.26074
Cocugum yemek hazirlama siirecinde bana yardim eder. 20 2.5000 1.10024
Cocugum giinliik 3 ana 6giin yer. 20 3.4000 1.31389
Cocugum giinliik 3 ara 6giin yer. 20 2.7500 1.25132
Cocugum yemek esnasinda sofradan kalkmaz. 20 3.2000 1.23969
Cocugum yedigi yemegin tatlarini tamimlayabilir. 20 3.2500 1.01955
Cocugum ara 6giinde yiyeceklerini kendisi seger ve yer. 20 2.6500 1.03999
Cocugum masa diizenine 6nem verir. 20 2.1500 1.03999
Cocugum yemegini masada yer. 20 | 2.9500 1.14593
Cocugum ekmek ve tahil {irlinlerini tiiketmekten hoslanir. 20 2.6000 1.27321




71

Cocugum yemegini televizyon karsisinda yer. 20 3.0500 1.50350
Cocugum 0giin aralarinda gikolata, pasta, seker, biskiivi gibi 20 3.7000 1.12858
yiyecekler tiketir.

Cocugum susadiginda suyunu kendisi iger. 20 2.8000 1.36111
Cocugum yemekten Once ve sonra ellerini yikar. 20 3.7000 .86450
Cocugum yemegini ¢atak, kasik ve bicak kullanarak yer. 20 2.6500 1.08942
Cocugum tabagindaki yiyecegini bitirir. 20 2.8500 1.22582
Cocugum meyve ve sebze tiiketmekten hoslanir. 20 3.2500 1.44641

Cocuklarin beslenme aligkanliklarin1 saptamayr amaglayan ve beslenme ile
ilgili ¢esitli anketlerden yararlanilarak olusturulan o6lgegin her bir maddesinin
analizinden elde edilen bulgulara iligkin betimleyici istatistikler, Tablo 11’de
gosterilmistir. Buna gore; ailelerin biiylik bir kismi1 ¢ocuklarinin 6giin aralarinda
atistirmalik yiyeceklerden hoslandigina ve c¢ocuklarin ellerini yikmaya 6zen
gosterdigini géormekteyiz. Tablo 11°e gore en yuksek aritmetik ortalamaya sahip olan
“Cocugum 0giin aralarinda ¢ikolata, pasta, seker, biskiivi gibi yiyecekler tiiketir”
beslenme aligkanliklar1 ¢ercevesinde degerlendirildiginde; ¢ocuklarin ana 6giinlerin
arasinda atistirmalik yiyeceklere dnem verdigini gostermektedir. Ayni sekilde ikinci
sirada yerini alan “Cocugum yemekten 6nce ve sonra ellerini yikar” ve “Cocugum
yemek secer” yargist beslenme aligkanliklari arasinda 6ne ¢ikanlardir. Ortalama
olarak en altta siralanan gocuklarin masa diizenine 6nem vermesi ve yemek se¢mesi

siralamada tablonun en altinda yer alan degiskenler olmustur.

Tablo 12: Betimsel istatistikler

Toplam On N Minimum Maximum Ortalama Standart Sapma
Test Puani 20 50.00 86.00 73.70 8.03348

Tablo 12’ye gore, ¢ocuklarin aileleri tarafindan verilen cevaplardan elde edilen
0n test sonuglarina gore beslenme aliskanliklarinin toplam puanlarin ortalamasi 73.7,

standart sapmasi 8.03°dir. Minimum 50 puan maksimum 866 puan alinmistir.
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25 maddeden bir ¢ocugun alabilecegi en yiiksek puan 125 (25 * 5)’dir.

Ortalama puani en yiiksek puana oranlarsak:

elde edilir.

Bu sonuca gore ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarin aileler tarafindan %58

oraninda onaylandigini sdyleyebiliriz.

Tablo 13: Kontrol grubu icin son test sonucundan elde edilen sonuglar

Sorular
Standart
N Ortalama
Sapma

Cocugum sit ve sit Granleri tiiketmekten hoslanir. 20 2.9000 1.20961
Cocugum yemegini tek basina yer 20 3.1000 .96791
Cocugum et ve et rlnleri tiketmekten hoslanir. 20 3.0000 1.52177
Cocugum atistirmalik ara 6glnlerini kendisi hazirlar. 20 2.2500 .96655
Cocugum o6glinlerde tiilketecegi yiyecek miktarini kendisi 20 2.6500 1.34849
belirler.

Cocugum yemek secer. 20 3.5500 .99868
Cocugum yemegini yardim ile yer. 20 2.6500 1.26803
Cocugum yemegini yerken inatlasmaz. 20 3.5000 1.46898
Cocugum yatmadan 6nce st icer. 20 2.7500 1.20852
Cocugum yemek hazirlama siirecinde bana yardim eder. 20 2.5000 1.10024
Cocugum giinliik 3 ana 6gun yer. 20 3.5000 1.27733
Cocugum giinliik 3 ara 6gin yer. 20 2.7500 1.25132
Cocugum yemek esnasinda sofradan kalkmaz. 20 3.1500 1.30888
Cocugum yedigi yemegin tatlarini tanimlayabilir. 20 3.3000 1.03110
Cocugum ara 6glinde yiyeceklerini kendisi seger ve yer. 20 2.7500 1.11803
Cocugum masa diizenine 6nem verir. 20 2.1500 .93330
Cocugum yemegini masada yer. 20 2.9500 1.14593
Cocugum ekmek ve tahil Grinlerini tiketmekten hoslanir. 20 2.6500 1.34849
Cocugum yemegini televizyon karsisinda yer. 20 2.9000 1.65116
Cocugum 6gln aralarinda cikolata, pasta, seker, biskivi 20 3.7500 1.01955
gibi yiyecekler tiketir.

Cocugum susadiginda suyunu kendisi icer. 20 2.6500 1.38697
Cocugum yemekten dnce ve sonra ellerini yikar. 20 3.7000 .80131
Cocugum yemegini catak, kasik ve bigak kullanarak yer. 20 2.6500 1.08942
Cocugum tabagindaki yiyecegini bitirir. 20 2.8500 1.22582
Cocugum meyve ve sebze tiiketmekten hoslanir. 20 3.3500 1.53125
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Tablo 14: Betimsel istatistikler

Toplam Son N Minimum Maximum Ortalama Standart Sapma
Test Puani 20 52 86.00 73.90 7.70441

Tablo 14’den elde edilen sonuglara gore, 25 maddeye c¢ocuklarin aileleri
tarafindan verilen cevaplardan elde edilen 6n test beslenme aligkanliklari toplam
puanlarin ortalamas1 73.9, standart sapmasi 7.70’dir. Minimum 52 puan maksimum

86 puan alinmustir.

25 maddeden bir ¢ocugun alabilecegi en yiiksek puan 125 (25 * 5)’dir.

Ortalama puani en yiiksek puana oranlarsak:

" 4 0.5912
125

elde edilir. Ayrica 6n test ve son test sonucunda ¢ocuklarin yargilara verdikleri

ortalamalar agagida verilmistir:

Tablo 15: Kontrol grubunun 6n test ve son test sonucuna gore ¢ocuklarin yargilara verdikleri
ortalamalar

N On Test Son Test

Ortalama Ortalama
Cocugum sit ve siit Grinleri tiketmekten hoslanir. 20 2.95 2.90
Cocugum yemegini tek basina yer 20 3.20 3.10
Cocugum et ve et lrlinleri tiketmekten hoslanir. 20 2.95 3.00
Cocugum atistirmalik ara 6glnlerini kendisi hazirlar. 20 2.25 2.25
E;)sgiésl:?eﬁiz:lerde tiketecegi yiyecek miktarini 20 5 55 265
Cocugum yemek secer. 20 3.55 3.55
Cocugum yemegini yardim ile yer. 20 2.70 2.65
Cocugum yemegini yerken inatlasmaz. 20 3.40 3.50
Cocugum yatmadan once siit icer. 20 2.70 2.75
Egzlrj‘éum yemek hazirlama siirecinde bana yardim 20 550 550
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Cocugum giinlik 3 ana 6gin yer. 20 3.40 3.50
Cocugum giinlik 3 ara 6gin yer. 20 2.75 2.75
Cocugum yemek esnasinda sofradan kalkmaz. 20 3.20 3.15
Cocugum yedigi yemegin tatlarini tanimlayabilir. 20 3.25 3.30
Cocugum ara 6glinde yiyeceklerini kendisi secer ve yer. | 20 2.65 2.75
Cocugum masa diizenine 6nem verir. 20 2.15 2.15
Cocugum yemegini masada yer. 20 2.95 2.95
Egglt;énlljrrn ekmek ve tahil Griinlerini tiketmekten 20 5 60 565
Cocugum yemegini televizyon karsisinda yer. 20 3.05 2.90
gi)?t;?;;:eﬁ:rntzgz:nda cikolata, pasta, seker, bisklvi 20 3.70 375
Cocugum susadiginda suyunu kendisi icer. 20 2.80 2.65
Cocugum yemekten 6nce ve sonra ellerini yikar. 20 3.70 3.70
Cocugum yemegini catak, kasik ve bicak kullanarak yer. |20 2.65 2.65
Cocugum tabagindaki yiyecegini bitirir. 20 2.85 2.85
Cocugum meyve ve sebze tiketmekten hoslanir. 20 3.25 3.35

Bu sonuca gore ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarin aileler tarafindan %59

oraninda onaylandigini sdyleyebiliriz.

9) Montessori yontemiyle verilen beslenme egitimine katilan deney grubunun

On test ve son test sonuclarina gore cocuklarin beslenme aligkanliklarinda anlamlhi

farkliliklar var midir?

Tablo 16: Deney grubu igin 6n test sonucundan elde edilen sonuglar

N Standart
Ortalama
Sapma
Cocugum siit ve sit Urlinleri tiketmekten hoslanir. 20 2.7500 1.44641
Cocugum yemegini tek basina yer 20 3.3500 1.08942
Cocugum et ve et rlinleri tiketmekten hoslanir. 20 3.1000 1.29371
Cocugum atistirmalik ara 6glinlerini kendisi 20 .80131
1.7000

hazirlar.

Cocugum o6glinlerde tiiketecegi yiyecek miktarini 20 2.0000 .85840
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kendisi belirler.

Cocugum yemek secer. 20 3.8500 1.13671
Cocugum yemegini yardim ile yer. 20 2.9000 1.33377
Cocugum yemegini yerken inatlasmaz. 20 2.7500 1.40955
Cocugum yatmadan 6nce st icer. 20 2.5500 1.27630
Cocugum yemek hazirlama siirecinde bana yardim 20 5 5000 1.14708
eder.

Cocugum gilinliik 3 ana 6gln yer. 20 3.6500 1.08942
Cocugum ginlik 3 ara 6gin yer. 20 2.5000 1.19208
Cocugum yemek esnasinda sofradan kalkmaz. 20 2.9500 1.39454
Cocugum yedigi yemegin tatlarini tanimlayabilir. 20 3.2500 .91047
Cocugum ara 6glinde yiyeceklerini kendisi secer ve 20 2 5500 .94451
yer.

Cocugum masa diizenine 6nem verir. 20 2.4000 .88258
Cocugum yemegini masada yer. 20 2.8000 1.10501
Cocugum ekmek ve tahil Grinlerini tiketmekten 20 3.8500 1.13671
hoslanir.

Cocugum yemegini televizyon karsisinda yer. 20 2.9000 1.37267
Cocugum 6gln aralarinda cikolata, pasta, seker, 20 4.0000 .97333
bisktvi gibi yiyecekler tiiketir.

Cocugum susadiginda suyunu kendisi icer. 20 3.1500 1.42441
Cocugum yemekten 6nce ve sonra ellerini yikar. 20 3.1500 1.53125
Cocugum yemegini ¢catak, kasik ve bigak kullanarak 20 5 5500 .82558
yer.

Cocugum tabagindaki yiyecegini bitirir. 20 2.0500 1.23438
Cocugum meyve ve sebze tiiketmekten hoslanir. 20 3.0500 1.53811
Tablo 17: Betimsel istatistikler

Toplam On N Minimum Maximum Ortalama Standart Sapma
Test Puani 20 61.00 82.00 72.2500 5.53339

25 maddeye c¢ocuklarin aileleri tarafindan verilen cevaplardan elde edilen 6n

test beslenme aligkanliklar1 toplam puanlarin ortalamasit 72.25,

5.53’diir. Minimum 61 puan maksimum 82 puan alinmistir.

standart sapmasi
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25 maddeden bir ¢ocugun alabilecegi en yiiksek puan 125 (25 * 5)’dir.

Ortalama puani en yiiksek puana oranlarsak:

72.25

—— = 0.578

125

elde edilir.

Bu sonuca gore ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarin aileler taratfindan %57

oraninda onaylandigini sdyleyebiliriz.

Tablo 18: Deney grubu i¢in son test sonucundan elde edilen sonuglar

N Ortalama Standart
Sapma

Cocugum sit ve sit Grlnleri tiiketmekten hoslanir. 20 3.7500 .91047
Cocugum yemegini tek basina yer 20 4.3500 .48936
Cocugum et ve et Grlnleri tiketmekten hoslanir. 20 3.7500 .91047
Cocugum atistirmalik ara 6glinlerini kendisi 20 .82558
hazirlar. =’
Cocugum o6gilnlerde tiiketecegi yiyecek miktarini 20 3.8500 .87509
kendisi belirler.
Cocugum yemek secer. 20 2.1500 1.03999
Cocugum yemegini yardim ile yer. 20 1.5500 .51042
Cocugum yemegini yerken inatlasmaz. 20 3.6000 1.09545
Cocugum yatmadan 6nce st icer. 20 3.8000 1.19649
Cocugum yemek hazirlama siirecinde bana yardim 20 4.1000 91191
eder.
Cocugum giinliik 3 ana 6gun yer. 20 4.3000 47016
Cocugum ginlik 3 ara 6gin yer. 20 3.9500 .88704
Cocugum yemek esnasinda sofradan kalkmaz. 20 4.1000 .78807
Cocugum yedigi yemegin tatlarini tanimlayabilir. 20 4.3000 .73270
Cocugum ara 6glinde yiyeceklerini kendisi secer ve 20 4.1500 .74516
yer.
Cocugum masa diizenine 6nem verir. 20 4.1000 .85224
Cocugum yemegini masada yer. 20 4.0500 .88704
Cocugum ekmek ve tahil Grtinlerini tiiketmekten 20 4.1500 .87509
hoslanir.
Cocugum yemegini televizyon karsisinda yer. 20 1.8500 .93330
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Cocugum 6glin aralarinda cikolata, pasta, seker, 20 5 0500 .94451

bisktvi gibi yiyecekler tiiketir.

Cocugum susadiginda suyunu kendisi icer. 20 4.5500 .60481

Cocugum yemekten 6nce ve sonra ellerini yikar. 20 4.4000 .50262

Cocugum yemegini catak, kasik ve bicak kullanarak 20 .63867
4.2500

yer.

Cocugum tabagindaki yiyecegini bitirir. 20 3.8000 1.10501

Cocugum meyve ve sebze tiiketmekten hoslanir. 20 4.1000 91191

Tablo 19: Betimsel istatistikler

Toplam On N Minimum Maximum Ortalama Standart Sapma

Test Puani 20 85.00 104.00 93.05 4.80652

Tablo 19’dan elde edilen bulgulara gore, 25 maddeden bir cocugun alabilecegi

en ylksek puan 125 (25 * 5)’dir. Ortalama puani en yiiksek puana oranlarsak:

93.05

125

elde edilir.

Bu sonuca gore cocuklarin beslenme aligkanliklarin aileler tarafindan %74

oraninda onaylandigini soyleyebiliriz.

Tablo 20: Deney grubunun 6n test ve son test sonucuna gore ¢ocuklarmn yargilara verdikleri

ortalamalar

N On Test Son Test

Ortalama Ortalama

Cocugum sit ve sit Urlnleri tiketmekten hoslanir. 20 2.75 3.75
Cocugum yemegini tek basina yer 20 3.35 4.35
Cocugum et ve et Urlinleri tiketmekten hoslanir. 20 3.10 3.75
Cocugum atistirmalik ara 6gtnlerini kendisi hazirlar. 20 1.70 4.05
Cocu.gl'Jm qgunlerde tiketecegi yiyecek miktarini 20 500 385
kendisi belirler.
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Cocugum yemek seger. 20 3.85 2.15
Cocugum yemegini yardim ile yer. 20 2.90 1.55
Cocugum yemegini yerken inatlasmaz. 20 2.75 3.60
Cocugum yatmadan once siit icer. 20 2.55 3.80
(é;):trj'éum yemek hazirlama siirecinde bana yardim 20 550 410
Cocugum giinlik 3 ana 6glin yer. 20 3.65 4.30
Cocugum giinlik 3 ara 6glin yer. 20 2.50 3.95
Cocugum yemek esnasinda sofradan kalkmaz. 20 2.95 4.10
Cocugum yedigi yemegin tatlarini tanimlayabilir. 20 3.25 4.30
S;);:.uéum ara 6glinde yiyeceklerini kendisi secer ve 20 5 55 415
Cocugum masa diizenine 6nem verir. 20 2.40 4.10
Cocugum yemegini masada yer. 20 2.80 4.05
Egggéntljrm ekmek ve tahil Griinlerini tiketmekten 20 3 85 415
Cocugum yemegini televizyon karsisinda yer. 20 2.90 1.85
e I o IR D
Cocugum susadiginda suyunu kendisi icer. 20 3.15 4.55
Cocugum yemekten 6nce ve sonra ellerini yikar. 20 3.15 4.40
ggrc.uéum yemegini catak, kasik ve bicak kullanarak 20 5 55 4.5
Cocugum tabagindaki yiyecegini bitirir. 20 2.05 3.80
Cocugum meyve ve sebze tiiketmekten hoslanir. 20 3.05 4.10

10) Kontrol grubundaki ailelerin ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarina iliskin
On test goriisleri annelerin egitim durumlarina gére anlamh bir farklilik gostermekte

midir?

Ailelerin egitim durumlarina ve mesleklerine gore beslenme aliskanliklar

bilgilerinde farklilik olup olmadigi test edilmesi amaclanmistir.

H,: Kontrol grubundaki ailelerin ¢ocuklarmin beslenme aliskanliklarina iligkin

On test goriisleri annelerin egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik géstermez
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H;: Kontrol grubundaki ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarina iligkin 6n test

goriisleri annelerin egitim durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterir

Yukaridaki hipotezi test etmek i¢in Oncelikle ii¢ meslek grubu i¢in varyanslarin
homojenligi test edilmelidir. Bunun i¢in Levene varyanslarin homojenligi testi

kullanilmuastir.

Tablo 21: Levene varyanslarin homojenligi testi sonuglari

Test of Homogeneity of Variances

toplam
Levene Statistic dfl df2 Sig.
1,699 1 18 ,209

Tablo 21’e gore, p(sig.):0.209 > 0.05 oldugundan varyanslar homojendir.
Normallik varsayimi ve varyanslarin homojenligi varsayimi saglandigindan annelerin
egitim durumlarina gore beslenme aliskanliklar1 toplam puanlar arasinda fark olup

olmadig1 parametrik testlerden Anova testi ile test edilmistir.

Tablo 22: Anova testi sonuglari

N Ortalama Std. Std. Hata Ortalama icin %95 Min. Max.
Sapma ) ;
guven aralig
Alt Sinir Ust Sinir
ilkokul 16 72.6250 8.59360 2.14840 68.0458 77.2042 50.00 86.00
Lise 4 78.0000 2.94392 1.47196 73.3156  82.6844 75.00 81.00
Toplam 20 73.7000 8.03348 1.79634 69.9402 77.4598 50.00 86.00
Ortalama Serbestlik Ortalama F Sig.
Kareler Derecesi Kareler
Gruplar arasi 92.450 1 92.450 1.468 .241
Grupla ici 1133.750 18 62.986

Toplam 1226.200 19
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Tablo 22’ye gore, p(sig.):0.241 > 0.05 oldugundan H, hipotezi red
edilemez, annelerin egitim durumlarma gore beslenme aligkanliklar1 toplam

puanlariin ortalamalar1 arasinda fark yoktur.

11) Deney grubundaki ailelerin ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarina iliskin
son test gorlisleri babalarin mesleklerine gore anlamli bir farklilik gostermekte

midir?

H,: Deney grubundaki ailelerin ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarina iliskin

son test gorlisleri babalarin mesleklerine gore anlamli bir farklilik gostermez

H;: Deney grubundaki ailelerin ¢ocuklarinin beslenme aliskanliklarina iliskin

son test gorlisleri babalarin mesleklerine gore anlamli bir farklilik gostermez

Tablo 23: Deney grubundaki ailelerin ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarina iligskin son test
goriiglerinin babalarin meslekleri ile iligkisinin saptanmasina yonelik sonuglar

Test of Homogeneity of Variances

toplam
Levene dfl df2 Sig.
Statistic

,787° 1 16 ,388

Tablo 23’den elde edilen verilere gore, p(sig.):0.209 > 0.05 oldugundan

varyanslar homojendir.

Tablo 24: Anova testi sonuglari

N Ortalama Std. Std. Ortalama icin %95 Min. Max.
Sapma Hata . .
gilven araligi
Alt Ust
Sinir Sinir

Ciftgi 16 92.3125 4.30068 1.07517 90.0208  94.6042  85.00 99.00
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Ascl 1 97.0000 . . . . 97.00 97.00
isci 2 99.0000 7.07107 5.00000 35.4690 162.5310 94.00 104.00
Ogretmen 1 89.0000 . . . . 89.00 89.00
Total 20 93.0500 4.80652 1.07477 90.8005 95.2995 85.00 104.00
Ortalama Serbestlik Ortalama F Sig.
Kareler Derecesi Kareler
Gruplar arasi 111.513 3 37.171 1.816 .185
Gruplaigi 327.438 16 20.465
Toplam 438.950 19

Tablo 24’e gore, p(sig.): 0.185 > 0.05 oldugundan H, hipotezi red edilemez,

babalarin mesleklerine gore beslenme aliskanliklari toplam puanlarinin ortalamalari

arasinda fark yoktur.
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V. BOLUM

5.1. TARTISMA VE YORUM

Okul Oncesi egitimi almakta olan dort-bes yas grubu anasinifi 6grencilerine
Montessori Yaklasimi temel alinarak verilen beslenme egitiminin ¢ocuklarin besin
gruplar1 bilgi diizeylerine, beslenme aliskanliklarina ve sofra duizeni bilgi diizeyine

etkisinin arastirildig1 bu aragtirmada su sonuglara ulagilmistir:

Arastirmaya katilan G6grencilerin oranlari her iki grupta da birbirine esittir.
Kontrol grubunda kiz sayis1 dort fazla iken, deney grubunda da kiz sayisi erkek
sayisindan iki fazladir. Kontrol grubundaki annelerin yas ortalamalar1 30,25 iken,
deney grubundaki annelerin yas ortalamasi 31,5tir. Kontrol grubunu temsil eden
babalarin yas grubu 33,7 iken, deney grubunu temsil eden babalarin yas ortalamasi
34,15°tir. Ebeveynlerin ¢ogunun orta yas grubunda olduklar: ifade edilebilir. Egitim
durumuna bakildiginda ise arastirmaya katilan her iki grubun annelerinin egitim
durumlarmin biiylik ¢ogunlukla ilkokul oldugu sdylenebilir. Annelerin biyik bir
kismmin (en az %95) ev hanimi oldugu goriilmektedir. Kontrol ve deney grubu
ogrencilerin babalarimin ¢ogunun ilkokul mezunu oldugu sdylenebilir. Bu da
babalarinin egitim seviyesinin diisiik diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Veriler

incelendiginde babalarin biiyiik bir cogunlukla ¢iftci olduklar1 goriilebilir.

Cocuklarin besin gruplari bilgi diizeyine iligkin bulgular1 yorumlayacak olursak

karsimiza su sonuglar ¢ikmaktadir:

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test sonucunda, sadece alt1 adet
soruda dogru yanit verme orani artmistir. Alti adet soruda ise dogru yanit verme

oraninda azalma gortilmiistiir.

Kontrol grubunun 6n test sonucunda dogru yanit verme orani 14.90 iken, son
test sonucunda bu oran 14.85 olarak hesaplanmistir. %95 giiven diizeyinde yapilan t

testine gore p=0.853>0.05 oldugu dogru cevap sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik
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yoktur. Ciinkii ¢ocuklarin dogru cevap sayisi 6n test ve son test sinavi sonucuna gore

cok fazla degisiklik gostermemistir.

Deney grubunda ise; 6n test ve son test verilerine gore, verilen egitim
sonucunda bitiun sorularda dogru yanit verme orani artmistir. Egitim verilmeyen
kontrol grubunda dogru yanit verme oraninda azalma bile goriliirken deney

grubunda bu oran azalmayip biitiin sorularda artis gézlenmistir.

Deney grubunda; 6n test sonucunda ortalama dogru yanit sayis1 13.6 iken bu
oran son test sonuglarina gore 18.85 olarak elde edilmistir. %95 giiven diizeyinde
yapilan t testine gore p=0.00<0.05 oldugu i¢in dogru cevap sayilari arasinda anlamli
bir farklilik vardir. Bu sonug, verilen egitimin ¢ocuklar {izerinde anlamli bir farkin

olugmasini sagladigi yani egitimin etkili oldugu sdylenebilir.

On test sonuglarma gore, kontrol grubunda ortalama dogru dayisi 14.9 iken,
deney grubunda bu sayr 13.6°dir. Deney grubunda dogru cevap verme
degiskenliginin daha fazla oldugu séylenebilir (s = 5.06172). Bu sonuglara gore,
%95 gliven diizeyinde p = 038 < 0.05 oldugu i¢in deney ve kontrol gruplarinin 6n
test sonuglar1 incelendiginde ortalama dogru cevap sayilar1 arasinda anlamli bir fark
saptanmigtir (t = 2.153,p = 0.038). Bunun nedeninin okul ©6ncesi dénemdeki
cocuklarin sorularin cevaplarini bilmedigi taktirde, formdaki siklardan rastgele birini

se¢cmesinden kaynaklanabildigi s6ylenebilir.

Son test sonuglaria bakildiginda ise, kontrol grubunda ortalama dogru sayisi
14.85 iken, deney grubunda bu sayr 18.85’dir. Deney grubunda dogru yanit verme
oraninin arttiglr ve dogru cevap verme degiskenliginin daha az oldugu sdylenebilir
(s = 0.98809). Bu sonuclara gore, %95 gliven diizeyinde p = 0.000 < 0.05 oldugu
icin deney ve kontrol gruplarinin son test sonuglari incelendiginde ortalama dogru
cevap sayilari arasinda anlamli bir fark saptanmistir. (t = —9.247,p = 0.000).
Buradan yola ¢ikarak, Montessori yaklagimi ile verilen beslenme egitimin ¢ocuklarin

besin gruplari bilgi diizeyine olumlu etki ettigi sdylenebilir.
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Cocuklarin sofra diizeni ile ilgili bilgi diizeyine iligskin bulgular1 yorumlayacak

olursak karsimiza su sonuclar ¢ikmaktadir:

Kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin 6n test ve son test dogru yanit verme
sayisinin anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigine iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglart goz dniine alinmis ve arastirmaya katilan ¢ocuklarin kontrol
ve deney gruplar i¢in dogru cevap sayilar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu tespit

edilmistir (Z = —4.018,p = 0.00 < 0.05; Z = —3.961,p = 0.00 < 0.05).

Gortiildiigii lizere deney ve kontrol gruplar1 arasinda dogru yanit verme sayilari
icin hem o6n test (U = 132,p = 0.045 < 0.05) hem de son test icin (U = 100,p =
0.03 < 0.05) deney grubu lehine anlaml1 bir fark oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin beslenme aligkanliklar1 anketine iliskin bulgular1 yorumlayacak

olursak karsimiza su sonuglar ¢gikmaktadir:

Cocuklarin beslenme aligkanliklarin1 saptamayir amacglayan ve beslenme ile
ilgili ¢esitli anketlerden yararlanilarak olusturulan OGlgegin her bir maddesinin
analizinden elde edilen bulgularin 6n test sonuglarina gore; ailelerin biiytik bir kismi1
cocuklarinin 6gilin aralarinda atistirmalik yiyeceklerden hogslandigini ve ¢ocuklarin
ellerini yitkmaya 6zen gosterdigini sdylemektedir. En yuksek aritmetik ortalamaya
sahip olan “Cocugum 6giin aralarinda cikolata, pasta, seker, biskiivi gibi yiyecekler
tilkketir” beslenme aligkanliklar1 c¢ergevesinde degerlendirildiginde; cocuklarin ana
Ogilinlerin arasinda atistirmalik yiyeceklere 6nem verdigini gostermektedir. Ayni
sekilde ikinci sirada yerini alan “Cocugum yemekten dnce ve sonra ellerini yikar” ve
“Cocugum yemek secer” yargisi beslenme aligkanliklar1 arasinda 6ne ¢ikanlardir.
Ortalama olarak en altta siralanan ¢ocuklarin masa diizenine 6nem vermesi ve yemek

secmesi siralamada tablonun en altinda yer alan degiskenler olmustur.

Kontrol grubundan ©6n test ve son testten elde edilen bulgular
karsilastirildiginda; ‘Cocugum atistirmalik ara 6giinlerini kendisi hazirlar. Cocugum
yemek seger. Cocugum yemek hazirlama siirecinde bana yardim eder. Cocugum
giinliik 3 ara 6glin yer. Cocugum giinliik 3 ara 6glin yer. Cocugum masa diizenine

onem verir. Cocugum yemegini masada yer. Cocugum yemekten Once ve sonra
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ellerini yikar. Cocugum yemegini ¢atak, kasik ve bigak kullanarak yer. Cocugum
tabagindaki yiyecegini bitirir.” gibi ifadelerde herhangi bir degisim goriilmezken,

diger ifadelerde ise dikkate alinmayacak kadar kii¢iik degisimler goriilmiistiir.

Deney grubunda, ¢ocuklarin aileleri tarafindan verilen cevaplardan elde edilen
on test beslenme aligkanliklarinin sonuglarinda, toplam puanlarin ortalamasi
72.25°tir. Montessori yaklasimi temel alinarak verilen beslenme egitimden sonra
yapilan son testte ise bu ortalama puan 93.05’e¢ ylikselmistir. Buradan verilen
beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklar1 {izerinde olumlu sonuglar

oldugunu soyleyebiliriz.

Ayrica yapilan istatistiksel ¢alismalar sonucunda; kontrol grubundaki ailelerin
cocuklarinin beslenme aligkanliklara iligkin 6n test goriisleri annelerin egitim
durumlarina gére anlamlhi  bir farklilik  goriilmedigi ortaya c¢ikmistir
(p(sig.):0.241 > 0.05).  Deney grubundaki ailelerin ¢ocuklarinin beslenme
aligkanliklarina iligkin son test goriisleri babalarin mesleklerine gore anlamli bir
farklilik gostermedigini ve babalarin mesleklerine gore beslenme aliskanliklari
toplam  puanlarimin  ortalamalar1 arasinda fark olmadigim1i  sdyleyebiliriz

(p(sig.):0.185 > 0.05).

Bu aragtirmanin sonuglar1 beslenme egitiminin énemini ve etkililigini ele alan

diger arastirmalarla ayn1 dogrultudadir.

Bagkale (2010), ‘Okul Oncesi Cocuklara Verilen Beslenme Egitiminin
Cocuklarin Beslenme Bilgisine, Davranislarma ve Antropometrik Olgiimlerine
Etkisi’ ni aragtirdigt c¢alismasinda okul Oncesi c¢ocuklarin siit ve Triinleri
titketimlerinin yiliksek oldugunu, yine de beslenme egitimi sonucunda siit ve iiriinleri
tikketimlerinde artiglar oldugu bildirilmistir. Calismasinda beslenme egitimi verilen
deney grubu 6grencilerinin beyaz et ve balik, yesil yaprakli sebze ve koksii sebze
tiketiminde istatiksel olarak anlamli farklililk saptandigini  belirtmistir. Yine
turunggiller ve diger meyvelerin tiiketiminde artiglarin oldugunu, bu fark: istatiksel

olarak anlamli buldugunu ag¢iklamistir.
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Obal1 (2009), Konya ilinin Cumra ilgesinde alt1 yag grubuna ait 30 anasinifi
ogrencisi ile yiiriittiigii ‘Okul Oncesi Egitimi Almakta Olan Alt1 Yas Grubu
Cocuklarina Verilen Proje Yaklagimiyla Beslenme Egitiminin Beslenme Bilgi
Diizeyine Etkisi’ni inceledigi arastirmasinda da benzer sonuglara ulagsmistir. Proje
yaklagimli beslenme egitiminin uygulandigi deney grubunun 6n test ve son test
basar1 puanlarini incelendiginde, deney grubunun On test ile son test basar1 puani
arasinda bir artisin oldugunu ve bu artisin deney grubu lehine anlamli bir fark

olusturdugunu tespit etmistir.

Unver (2004), bes-alt1 yas grubu ¢ocuklarina besin gruplar1 konusunda verilen
beslenme egitiminin, ¢ocuklarin beslenme bilgisi ve davranislarmma olan etkisini
belirlemek amaciyla Canakkale ili Bayramic ilgesinde 50 cocukla calismistir.
Arastirmact verdigi egitimle deney grubu g¢ocuklarinin kontrol grubu cocuklarina
oranla, besin gruplarina iliskin bilgi diizeyleri ve yemek yeme davranislarda olumlu
yonde gelismeler oldugunu tespit etmistir. Egitim sonrasinda abur-cubur gidalarin
tilkketimi, tahil {irlinlerinin, sebze ve meyve lrilinlerinin, et, yumurta, kurubaklagil
iriinlerinin ve siit tiiketim davraniglarindaki farkin egitim dncesinde 6nemsiz, egitim

sonrasinda ise anlamli oldugunu belirtmistir.

Ozcan (1979), bes-alt1 yas okul dncesi ¢ag1 cocuklart igin gelistirilen beslenme
egitimi programinin ¢ocuklarin beslenme bilgilerine ve yemek durumlarina etkisini
incelemis, yapilan ¢alisma ile benzer sonuglara ulagmistir. Beslenme egitiminden
once deney ve kontrol gruplarina uygulanan bilgi 6lgme testinde benzer sonuglar
alinmis, ¢ocuklar yetersiz bulunmustur. Deney grubunun test puanlarinin aritmetik
ortalamas1 egitimden énce X=9 iken, egitimden sonra X=60 a yiikseldigini tespit
etmistir. Egitimden Once ve sonra, gruplarin besin 6gesi soru gruplara gore puan
ortalamalar1 dagilimlar1 arasindaki farkin 6nem kontrolii yapilmis, fark kontrol

gruplarinda 6nemsiz bulunurken, deney grubunda ise 6nemli bulunmustur.

Ataman (2009), Erzurum ili Karayazi ilgesinde anasinifina devam eden 6 yas
grubu 40 cocukla calismis, arastirmaya katilan ¢ocuklarin annelerine 6n test ve son
test olarak Beslenme Tutum Olcegi’ni uygulamistir. Sekiz hafta boyunca ¢ocuklara

besleme egitimi verilmistir. Deney grubuna verilen etkinliklerden sonra, 6grencilerin
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kontrol grubundaki ¢ocuklarla etkilesime girip ¢ocuktan ¢ocuga egitim uygulamasi
yapmalari i¢in gerekli ortami hazirlamistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara da son test
olarak Beslenme Tutum Olgegi kullanmistir. Verilen beslenme egitiminin ve
Cocuktan Cocuga Egitim uygulamasinin ¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini olumlu

etkiledigi goriilmiistiir.

Montessori Yontemi ile verilen beslenme egitiminin ¢ocuklarin besin gruplari
bilgisi, sofra diizeni bilgisi ve beslenme aligkanliklar1 {izerinde olumlu etkilerinin

tespit edildigi bu arastirma sonugclari 15181nda su oneriler verilebilir:

-Okul Oncesi egitim kurumlarinda uygulanan programlardaki kazanim ve
gostergelere besin gruplarinin tanitimi igeren kazanimlarin eklenmesi gerekmekte ve
bunlarin uygulanmasinda ¢ocugu daha aktif kilan Montessori Yontemi’ne daha fazla

yer verilmesi gerekmektedir.

-Anaokullarinda besin hazirlama ve servisleme, sofra diizeninin kurulmasi
stirecine dgrencilerin de dahil edilmesi ve bu suregte Montessori Yontemi’nin temel

alinmasi Onerilmektedir.

-Arastirma sonucunda cocuklarin beslenme aligkanliklarinda meydana gelen
olumlu degisimler géz oniine alindiginda, Montessori Yontemi ile verilen beslenme
egitiminin sadece sinifta degil, ebeveynlerle iletisime gecilerek evde de devam

ettirilmesi dnerilmektedir.

-Montessori Yontemi ile verilen beslenme egitiminin etkililigini arastirmak
lizere arastirma uzun siireli planlanarak, beslenme aliskanliklarinda meydana gelen

degisikliklerin kalicilig1 arastirilabilir.

-Montessori Yontemi ile uzun siire verilen beslenme egitiminin ¢ocuklarin

biiyiime ve gelismesinde meydana getirdigi degisiklikler arastirilabilir.
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EKLER

Ek 1: Beslenme Egitimi Etkinlikleri

UYGULAMA TARIHI: 10/04/2017

ETKINLIK 1: Torbadan ne ¢ikt1?
HEDEEF: Siit grubunu olusturan besinleri taniyabilme.

UYGULAMA: Bir giin dnce velilere gerekli notlar yazilarak, ¢ocuklarin siit
grubuna ait besinlerden okula bir torba icerisinde getirmeleri saglanir. Bu
besinler sira ile ¢ikartilarak ¢ocuklara tanitilir. Besinler hakkinda sohbet edilir.
Daha sonra sinifin bir kdsesine masa kurulur. Getirilen besinler bu masaya

yerlestirilir.

ETKINLIK 2: Duyu Organlarim Is Basinda!

HEDEF: Bes duyu organmi kullanarak siit grubunu olusturan besinleri
kesfetme.

UYGULAMA: Her bir grenci ile tek tek ¢alisilir. Ilk olarak besinlerin her biri
gorsel olarak incelenir. Renkleri, sekilleri hakkinda konusulur. Daha sonra her
bir besin ellerine verilerek dokularini kesfetmeleri saglanir. Ses ¢ikartip
cikartmadiklar1 belirlenir. Nasil koktuguna bakmalar1 istenir ve son olarak

besinlerin tatlarina baktirilir.
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UYGULAMA TARIHI: 11/04/2017

ETKINLIK: Giiclii Kemikler I¢in

HEDEF: St grubuna ait besinleri dort yaprakli yoncada dogru yere

gruplayabilme.

UYGULAMA: Kumastan yada kartondan dort yaprakli bir yonca biiylik
ebatlarda hazirlanir. Bunun ne oldugu ve ne ise yaradigi ile ilgili 6grencilere
bilgi verilir. Daha sonra siit grubuna ait besinler tek tek hatirlanir, viicudumuza
ne gibi faydalar1 oldugu hakkinda bilgi verilir ve yoncanin ilk yapragi

olusturulur. Olusturulan yonca sinifta uygun bir yerde sergilenir.

UYGULAMA TARIHI: 12/04/2017

ETKINLIK: Sipsak Foto
HEDEEF: Siit grubuna ait besinleri fotograflayarak albim olusturabilme.

UYGULAMA: Ogrencilere fotograf makinas1 verilerek, sit grubuna ait
besinleri fotograflamalar: istenir. Her 6grenci ile birebir calisilir. Daha sonra
uygulayict kullanilabilecek fotograflari yazdirir. Her 68renciye daha oOnce
hazirlanan kiigiik albiimler dagitilir. Ogrenciler bu albiime fotograflarim
cektikleri siit grubuna ait besinlerin fotograflarini yapistirarak albiimlerini

olustururlar.
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UYGULAMA TARIHI: 13/04/2017

ETKINLIK: Siit boyama deneyi

HEDEF: Sevmedikleri yiyecek ve igeceklerle eglenceli vakit gecirerek on

yargili tutumlarini kirabilme.

UYGULAMA: Her 6grenciye igerisnde siit dolu olan tabaklar dagitilir. Dort
farkli renkteki gida boyalarindan birer damla siite damlatilir. Daha sonra
ucunda sivi deterjan olan kulak pamugu cubuklarin1 boya damlatilmis siite
batirmalari istenir. Boyalarin dansini kesfetmeleri ve o heyecani arkadaslariyla
paylasmalar1 i¢in firsat verilir. Deney hakkinda sohbet edildikten sonra birer

bardak sut icilir.

UYGULAMA TARIHI: 14/04/2017

ETKINLIK: Minikler Mutfakta
HEDEEF: Siit grubuna ait besinlerin hazirlanmasinda gorev alma.

UYGULAMA: Her 6grenci i¢in gerekli malzemeler hazirlanir. Uygulayic ile
birlikte ayran yapip, yogurt mayalarlar. Daha sonra ise peynir dilimlerler. Son
olarak da meyveli siit hazirlarlar. Hazirladiklar1 sofraya, kendi yaptiklari

besinleri servisleyerek, tatlarina bakarlar.

Veliye okulda yapilan calismalar hakkinda bilgi veren bir not gonderilir. Evde
bu besinler hazirlanirken, c¢ocuklarmi hazirlama asamasina dahil etmeleri

istenir.



96

UYGULAMA TARIHI: 17/04/2017
ETKINLIK 1: Torbadan ne ¢ikt1?
HEDEF: Et, yumurta ve kurubaklagil grubunu olusturan besinleri taniyabilme.

UYGULAMA: Bir giin once velilere gerekli notlar yazilarak, ¢ocuklarmn et,
yumurta ve kurubaklagil grubuna ait besinlerden okula bir torba igerisinde
getirmeleri saglanir. Bu besinler sira ile ¢ikartilarak ¢ocuklara tanitilir. Besinler
hakkinda sohbet edilir. Daha sonra siifin bir kdsesine masa kurulur. Getirilen

besinler bu masaya yerlestirilir.

ETKINLIK 2: Duyu Organlarim is Basinda!

HEDEF: Bes duyu organini kullanarak et, yumurta ve kurubaklagil grubunu

olusturan besinleri kesfetme.

UYGULAMA: Her bir 8grenci ile tek tek ¢alisilir. Ilk olarak besinlerin her biri
gorsel olarak incelenir. Renkleri, sekilleri hakkinda konusulur. Daha sonra her
bir besin ellerine verilerek dokularini kesfetmeleri saglanir. Ses ¢ikartip
cikartmadiklar1 belirlenir. Nasil koktuguna bakmalar1 istenir ve son olarak

besinlerin tatlarina baktirilir.

UYGULAMA TARIHI: 18/04/2017
ETKINLIK: Saglikli Bir Viicut igin

HEDEF: Et, yumurta ve kurubaklagil grubuna ait besinleri dort yaprakli
yoncada dogru yere gruplayabilme.

UYGULAMA: Kumastan ya da kartondan dort yaprakli bir yonca biiylik
ebatlarda hazirlanir. Bunun ne oldugu ve ne ise yaradig ile ilgili 6grencilere

bilgi verilir. Daha sonra et, yumurta ve kurubaklagil grubuna ait besinler tek
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tek hatirlanir, viicudumuza ne gibi faydalar1 oldugu hakkinda bilgi verilir ve
yoncanin ikinci yapragi olusturulur. Olusturulan yonca sinifta uygun bir yerde

sergilenir.

UYGULAMA TARIHI: 19/04/2017
ETKINLIK: Sipsak Foto

HEDEF: Et, yumurta ve kurubaklagil grubuna ait besinleri fotograflayarak

albiim olusturabilme.

UYGULAMA: Ogrencilere fotograf makinas1 verilerek, et, yumurta ve
kurubaklagil grubuna ait besinleri fotograflamalar1 istenir. Her Ogrenci ile
birebir calisilir. Daha sonra uygulayici kullanilabilecek fotograflari yazdirir.
Her dgrenciye daha once hazirlanan kiigiik albiimler dagitilir. Ogrenciler bu
albiime fotograflarin1 ¢ektikleri et, yumurta ve kurubaklagil grubuna ait

besinlerin fotograflarini yapistirarak albtimlerini olustururlar.

UYGULAMA TARIHI: 20/04/2017
ETKINLIK: Buzdolabimi Siisliiyorum

HEDEF: Sevmedikleri yiyecek ve igeceklerle eglenceli vakit gegirerek on

yargili tutumlarini kirabilme.

UYGULAMA: Her 0Ogrenciye magnetler verilir. Yapistiricilar, kuruyemis
urnleri ve kurubaklagil trtinleri dagitilir. Magnetlerin {izerini bu besinlerle

kaplamalari istenir. Hazirlanan tiriinler eve gotiiriilerek buzdolabina yapistirilir.
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UYGULAMA TARIHI: 21/04/2017
ETKINLIK: Minikler Mutfakta

HEDEF: Et, yumurta ve kurubaklagil grubuna ait besinlerin hazirlanmasinda

gorev alma.

UYGULAMA: Her 6grenci icin gerekli malzemeler hazirlanir. Uygulayic ile
birlikte yumurta dilimle calismasi yaparlar. Hazirladiklar1 sofraya, kendi

yaptiklar1 besinleri servisleyerek, tatlarina bakarlar.

Veliye okulda yapilan ¢aligsmalar hakkinda bilgi veren bir not gonderilir. Evde
de ¢ocuklari ile findik, fistik ve ceviz kullanarak yapilan bir kurabiyeyi birlikte

yaparak tatmalar1 istenir.(Tarif uygulayici tarafindan gonderilir.)

UYGULAMA TARIHI: 24/04/2017

ETKINLIK 1: Torbadan ne ¢ikt1?
HEDEF: Sebze-meyve grubunu olusturan besinleri taniyabilme.

UYGULAMA: Bir giin 6nce velilere gerekli notlar yazilarak, cocuklarin sebze-
meyve grubuna ait besinlerden okula bir torba icerisinde getirmeleri saglanir.
Bu besinler sira ile ¢ikartilarak ¢ocuklara tanitilir. Besinler hakkinda sohbet
edilir. Daha sonra smifin bir kdsesine masa kurulur. Getirilen besinler bu

masaya yerlestirilir.
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ETKINLIK 2: Duyu Organlarim is Basinda!

HEDEF: Bes duyu organini kullanarak sebze-meyve grubunu olusturan

besinleri kesfetme.

UYGULAMA: Her bir 6grenci ile tek tek ¢alisilir. ilk olarak besinlerin her biri
gorsel olarak incelenir. Renkleri, sekilleri hakkinda konusulur. Daha sonra her
bir besin ellerine verilerek dokularmi kesfetmeleri saglanir. Ses ¢ikartip
cikartmadiklar1 belirlenir. Nasil koktuguna bakmalar1 istenir ve son olarak

besinlerin tatlarina baktirilir.

UYGULAMA TARIHI: 25/04/2017

ETKINLIK: Hastaliklardan Korunmak Icin

HEDEF: Sebze-meyve grubuna ait besinleri dort yaprakli yoncada dogru yere

gruplayabilme.

UYGULAMA: Kumastan ya da kartondan dort yaprakli bir yonca biiyiik
ebatlarda hazirlanir. Bunun ne oldugu ve ne ise yaradig ile ilgili 6grencilere
bilgi verilir. Daha sonra sebze-meyve grubuna ait besinler tek tek hatirlanir,
vicudumuza ne gibi faydalari oldugu hakkinda bilgi verilir ve yoncanin tiglincii

yapragi olusturulur. Olusturulan yonca sinifta uygun bir yerde sergilenir.

UYGULAMA TARIHI: 26/04/2017

ETKINLIK: Sipsak Foto

HEDEF: Sebze-meyve grubuna ait besinleri fotograflayarak albiim

olusturabilme.

UYGULAMA: Ogrencilere fotograf makinasi verilerek, sebze-meyve grubuna

ait besinleri fotograflamalari istenir. Her 6grenci ile birebir ¢alisilir. Daha sonra
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uygulayict kullanilabilecek fotograflar1 yazdirir. Her Ogrenciye daha Once
hazirlanan kiigiik albiimler dagitilir. Ogrenciler bu albiime fotograflarimi
cektikleri sebze-meyve grubuna ait besinlerin fotograflarini yapistirarak

albiimlerini olustururlar.

UYGULAMA TARIHI: 27/04/2017

ETKINLIK: Sebze-Meyve Bask1 Calismasi

HEDEF: Sevmedikleri yiyecek ve igeceklerle eglenceli vakit gegirerek on

yargili tutumlarini kirabilme.

UYGULAMA: Her 6grenciye resim kagitlar1 ve baski ¢aligmasi i¢in boyalar
dagitilir. Sebze ve meyvelerden bir masa hazirlanir. Bu besinler ¢ocuklar
tarafindan dilimlenir. Dilimlenen besinlerle ¢ocuklar 6zgiir birakilarak baski
calismasi yapilir. Yapilan ¢alismalar kurumaya birakilir. Bu esnada ise ¢esitli

sebze ve meyvelerin tatlarina bakilir.

UYGULAMA TARIHI: 28/04/2017

ETKINLIK: Minikler Mutfakta
HEDEF: Sebze-meyve grubuna ait besinlerin hazirlanmasinda gorev alma.

UYGULAMA: Her 6grenci igin gerekli malzemeler hazirlanir. Uygulayict ile
meyveleri dilimlerler. Dilimlenen meyvelerin {lizerine krema sikarak meyve
salatas1 olustururlar. Daha sonra ise her 6grenci kendisine portakal suyu sikar.
Hazirladiklar1 sofraya, kendi yaptiklart besinleri servisleyerek, tatlarina

bakarlar.
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Veliye okulda yapilan calismalar hakkinda bilgi veren bir not gonderilir. Evde
bu besinler ile salata hazirlanirken, ¢ocuklarini hazirlama asamasina dahil

etmeleri istenir.

UYGULAMA TARIHI: 01/05/2017

ETKINLIK 1: Torbadan ne ¢ikt1?
HEDEF: Ekmek-tahil grubunu olusturan besinleri taniyabilme.

UYGULAMA: Bir giin once velilere gerekli notlar yazilarak, cocuklarin
ekmek-tahil grubuna ait besinlerden okula bir torba igerisinde getirmeleri
saglanir. Bu besinler sira ile ¢ikartilarak ¢ocuklara tanitilir. Besinler hakkinda
sohbet edilir. Daha sonra smifin bir kdsesine masa kurulur. Getirilen besinler

bu masaya yerlestirilir.

ETKINLIK 2: Duyu Organlarim Is Basinda!

HEDEEF: Bes duyu organini kullanarak ekmek-tahil grubunu olusturan besinleri
kesfetme.

UYGULAMA: Her bir 6grenci ile tek tek ¢alisilir. ilk olarak besinlerin her biri
gorsel olarak incelenir. Renkleri, sekilleri hakkinda konusulur. Daha sonra her
bir besin ellerine verilerek dokularimi kesfetmeleri saglanir. Ses ¢ikartip
cikartmadiklar1 belirlenir. Nasil koktuguna bakmalar1 istenir ve son olarak

besinlerin tatlarina baktirilir.
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UYGULAMA TARIHI: 02/05/2017

ETKINLIK: Enerji Doluyum

HEDEF: Ekmek-tahil grubuna ait besinleri dort yaprakli yoncada dogru yere

gruplayabilme.

UYGULAMA: Kumastan ya da kartondan dort yaprakli bir yonca biiylik
ebatlarda hazirlanir. Bunun ne oldugu ve ne ise yaradigi ile ilgili 6grencilere
bilgi verilir. Daha sonra ekmek-tahil grubuna ait besinler tek tek hatirlanir,
viicudumuza ne gibi faydalar1 oldugu hakkinda bilgi verilir ve yoncanin son

yapragi olusturulur. Olusturulan yonca siifta uygun bir yerde sergilenir.

UYGULAMA TARIHI: 03/05/2017

ETKINLIK: Sipsak Foto

HEDEF: Ekmek-tahil grubuna ait besinleri fotograflayarak albiim

olusturabilme.

UYGULAMA: Ogrencilere fotograf makinesi verilerek, ekmek-tahil grubuna
ait besinleri fotograflamalari istenir. Her 6grenci ile birebir ¢alisilir. Daha sonra
uygulayic1 kullanilabilecek fotograflar1 yazdirir. Her Ogrenciye daha once
hazirlanan kiigiik albiimler dagitilir. Ogrenciler bu albiime fotograflarim
cektikleri ekmek-tahil grubuna ait besinlerin fotograflarini yapistirarak

alblimlerini olustururlar.
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UYGULAMA TARIHI: 04/05/2017

ETKINLIK: Siirprizli Balonlar

HEDEF: Sevmedikleri yiyecek ve igeceklerle eglenceli vakit gecirerek on

yargili tutumlarini kirabilme.

UYGULAMA: Alt1 adet balonun igerisine sisirmeden tahil iirlinlerinden
konulur. Ayrica bu tahillar1 simgeleyen resimli kartlar hazirlanir. Balonlar
Ogrencilerin ellerine verilir ve dokunarak i¢inde ne oldugunu tahmin etmeleri
istenir. Tahminler ile tahil kartlar1 eslestirilir. Daha sonra balonlar patlatilarak
tahminler karsilagtirtlir. Ekmek ve tahil tiriinlerinden olusan yiyeceklerden bir

sofra hazirlarlar ve kendileri servisleyerek tatlarina bakarlar.

UYGULAMA TARIHI: 05/05/2017

ETKINLIK: Minikler Mutfakta
HEDEF: Ekmek-tahil grubuna ait besinlerin hazirlanmasinda gérev alma.

UYGULAMA: Her o0grenci i¢in gerekli malzemeler hazirlanir. Pasta
yapiminda kullanilacak ekmek-tahil grubu firiinleri tanitilir. Uygulayict ile
birlikte pasta yapilir. Daha sonra Ogrenciler tarafindan bir sofra hazirlanir.
Hazirladiklar1 sofraya, kendi yaptiklart besinleri servisleyerek, tatlarina

bakarlar.

Veliye okulda yapilan ¢alismalar hakkinda bilgi veren bir not génderilir. Evde
bu besinler hazirlanirken, c¢ocuklarni hazirlama asamasina dahil etmeleri

istenir.
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Sekil 3:Siit grubuna ait besinlerin tanitimi

Sekil 4: Siit grubuna ait besinlerin duyularla kesfedilmesi
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Sekil 5: Siit grubuna ait besinlerin besin yoncasina eklenmesi

Sekil 6: Ayran yapimi
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Sekil 7: Peynir dilimleme ¢aligmasi

Sekil 8: Yogurt mayalama ¢aligmasi
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Sekil 9: Et, yamurta, kurubaklagil grubu besinlerinin tanitimi
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Sekil 11: Yumurta dilimleme ¢alismasi

Sekil 12: Sofra diizeni olusturma ¢alismasi
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Sekil 13: Sebze-meyve grubu besinlerinin tanitilmasi
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Sekil 15: Meyve (muz) dilimleme ¢aligmasi

Sekil 16: Besin gruplarina ait {irlinleri fotograflama ¢aligmasi
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Ek 2: Besin Gruplar1 Bilgi Edinme Formu
KORU 1: Asagidaki besinlerden hangisi ekmek ve tahul grubuna aittir?

A) B)

l
UL

Resim 1 Resim 2

o D)

Resim 3 Resim 4

SORU 2: Asagidaki besinlerden hangisi et, yumurta, kurubaklagil grubuna aittir?

A) B)

Resim 2 Resim 5

Q) D)

Resim 4 Resim 6



SORU 3: Asagidaki besinlerden hangisi siit grubuna aittir?

A)

Q

SORU 4: Asagidaki besinlerden hangisi bir meyvedir?

A)

Resim 8

o

Resim 10
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Resim 2

. e

Resim 1

B)

D)

Resim 11



SORU 5: Asagidaki besinlerden hangisi yaglar ve sekerler grubuna aittir?

A)

Resim 12

)

Resim 14

SORU 6: Asagidaki besinlerden hangisi ekmek ve tahil grubuna aittir?

A)

Resim 15

o]

Resim 5

D)

B)

D)

Resim 13

Resim 8

113

Resim 17



SORU 7: Asagidaki besinlerden hangisi et. yumurta, kurubaklagil grubuna aittir?

A)

Resim 18

o]

Resim 19

SORU 8: Asagidaki besinlerden hangisi bir sebzedir?

A)

Resim 20

Q

Resim 21
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B)

D)
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Resim 3
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Resim 22
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SORU 9: Asagidaki besinlerden hangisi siit grubuna aittir?

A)

Q

Resim 21 Resim 11

SORU 10: Asagidaki besinlerden hangisi yaglar ve sekerler grubuna aittir?

A)

Resim 23 Resim 1

0 B

Resim 6
Resim 15
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SORU 11: Asagidaki besinlerden hangisi ekmek ve tahil grubuna aittir?

A) B)
Resim 21
Q
D)
Resim 25 Resim 14
SORU 12: Asagidaki besinlerden hangisi et, yumurta, kurubaklagil grubuna aittir?
A) B)
Resim 7
Q D)

Resim 26

Resim 17



SORU 13: Asagidaki besinlerden hangisi bir sebzedir?

A)

Resim 14

Q

Resim 15

SORU 14: Asagidaki besinlerden hangisi siit grubuna aittir?

A)

Resim 19

o]

Resim 18

117

B)
Resim 6
D)
Resim 27
B)
D)

Resim 24



SORU 15: Asagidaki besinlerden hangisi yaglar ve sekerler grubuna aittir?

o]

Resim 28

SORU 16: Asagidaki besinlerden hangisi ekmek ve tahil grubuna aittir?

A) i
|
L\

9

Resim 19

Y

Resim 8
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B)

Resim 21

D)

Resim 29

B)

D)

Resim 31



SORU 17: Asagidaki besinlerden hangisi et. yumurta, kurubaklagil grubuna aittir?

SORU 18: Agagidaki besinlerden hangisi siit grubuna aittir?

A)

Q

o]

Resim 24

T

L
> .

Resim 21

Resim 3

Resim 14

119

B)
D)
Resim 11
B)
Resim 8
D)

Resim 4
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SORU 19:Asagidaki besinlerden hangisi bir meyvedir?

A)

Resim 4

o

|
i

Resim 1

SORU 20: Asagidaki besinlerden hangisi yaglar ve sekerler grubuna aittir?

B)

Resim 26 Resim 17

0 )

Resim 32
Resim 33



Resim 1
Resim 2
Resim 3
Resim 4
Resim 5
Resim 6
Resim 7
Resim 8

Resim 9

http/
hrtp:/
http:/images wisegeek com/fresh-com-on-the-cob.jpg
hrtp:/
http/
hrtp:/
http/
hrtp://

http:
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‘www_derikus.com/wp-content/uploads/2011/07/sc3bet jpg

www _atabalik com/images/dikey%020kayan%20foto/ Thalik jpg

www profsaracoglu com/Data/EditorFiles/elma jpg

‘rehber uzmantv.com/articles/81/Z0PVTPQ7V 2r/orgl jpg

www rimpasekmek com/images/t1%C3%BCnel_ekmek_anasayfa jpg
‘www.mavikocaeli.com.trimageshaberler/Sonbaham lac-MANDALNA jpeg

ozlemyumurta com/images/haberler/10_b jpg

//serbethane net/upload thumbs/367-1008-980-p-center_center-FFFFFF jpg

Resim 10: hrep/www mutlumutfaklar. com/images/galeri_resim/icerik_galeri_ 1320418133 jpg

Resim 11: hitp/'www bahcealisveris com/img/urun/patlican_{idesi jpg

Resim 12: hrtpr/icemfidanligi com/images_up/c39feftali jpg

Resim 13: hitp/'www bilgiustam com/resimler/2014/12 /organik-bal -kackar jpg

Resim 14: hrtpr//ozkuzusut. com/pevnir/bevaz-pevnir jpg

Resim 15 hitp:/haber islamalemiburada com/wp-content/uploads/2014/10/R%C3%BCvada-Muz-G%C3%B6mmek jpg

Resim 16: hetp:/'www kaynar.at/tr/vulaf htm

Resim 17: hitp/'www bitkiblog_com/wp-content/uploads/2013/03/karmiz-et-omru-kisaltivor jpg

Resim 18:
Resim 19:
Resim 20
Resim 21:
Resim 22:
Resim 23:
Resim 24:
Resim 25:
Resim 26:
Resim 27:
Resim 28:
Resim 29-
Resim 30:
Resim 31:
Resim 32:

Resim 33:

http/;
http:/
http
hitp//
http
http://
http/
http//
http
http/

http/

http:

http/
http//

http/

http:

www kadincakararinca.com/wp-content/uploads/2013/02/kabak3 jpg

~www . melinasmom . com/site/wp-content/uploads/2014/03/vogurt jpg

/Fwww severoglu com tr/Depo/FotoGaleri/3235/2196 jpg

www kamuajans.com/images/haber/kdrmizi_et_verinde_saydi_tavuk_eti_zamlandi_948ad jpg

‘www.goncabaklivat.com/images/nohut jpg

www.atb.org.tr/Uploads/resimlermaturel %2 0zeytin%20vag jpg

'www finanscaddesi com/DC/Article_Images/Targe/3cc641f0-c767-4617-ae5b-501018ba3198_Large jpg

~www kilicarslantarim com tr/images_up/ispanak jpg

/image.cdn haber7.com/haberhaber7 /photos/ingilizler_super_bugday_icin_kollari_sivadil3683611130_h1025474 jpg

img03 blogen.com/images/z/at/zarariyarari/c4e862d0d9465dd50066c8307458d355_1275997827 jpg

‘www haber24 com/images/haberresim/turk-bilim-adami-doc-dr-mahmut-doganin-terevagi-basarisi_800437_720_400_jpg
/www zenginmevve com/upload resim/c13c2d4ec64fdb3fdce0c27602e304d4954b jpg

/www istocsepeti.com/class INNOVAEditor/assets/ananas-resimleri-ananas resim -ananas-soyucu.jpg

img-1.onedio.com/img/raw/53237dfacTe64ced3288181d

‘ivigelenvivecekler com /wp-content/uploads/2013/04/limonun-faydalari-arasinda-ilk-sirada-anticksidan-olm asi-gelmektedir jpg

Swrwrw yemektarifleri info/wp-content/uploads/2008/11/recel21 jpg
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Ek-3: Sofra Diizeni Bilgi Formu

L. Asagidaki fotograflardan hangisinde yemek tabagi Amerikan servisine dogru olarak yerlestirilmistir? Gosteriniz.

A)

c)

2. Asagidaki fotograflardan hangisinde catal Amerikan servisine dogru olarak yerlestirilmistir? Gosteriniz.

A)

)
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3. Asagidaki fotograflardan hangisinde bicak Amerikan servisine dogru olarak yerlestirilmistir? Gosteriniz.

A)

)

4. Asagidaki fotograflardan hangisinde yemek kasigi Amerikan servisine dogru olarak yerlestirilmistir? Gosteriniz.

A)

C)
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5. Asagidaki fotograflardan hangisinde bardak Amerikan servisine dogru olarak yerlestirilmistir? Gosteriniz.

A)

)




Ek-4: Okul Oncesi Cag1 Cocuklarinda Beslenme Aliskanliklar1 Anketi

Annenin;
Adi-Soyadi:
Yasi:

Meslegi:

Egitim Durumu:

OKUL ONCESI CAGI COCUKLARINDA BESLENME ALISKANLIKLARI ANKETI

Cocugun;
Ad1-Soyadi:
Yast:
Cinsiyeti:

MADDELER

Kesinlikle

Katiliyorum
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Hig

Cocugum siit ve siit tiriinleri tiiketmekten hoslanir.

Cocugum yemegini tek bagina yer

Cocugum et ve et tiriinleri tikketmekten hoslanir.

Cocugum atigtirmalik ara 6giinlerini kendisi hazirlar.

iAW —

Cocugum ogiinlerde tiiketecegi yiyecek miktarini
kendisi belirler.

Cocugum yemek seger.

Cocugum yemegini yardim ile yer.

Cocugum yemegini yerken inatlasmaz.

Cocugum yatmadan dnce siit iger.

— O |\

Cocugum yemek hazirlama stirecinde bana yardim
eder.

11

Cocugum giinliik 3 ana 6giin yer.

Cocugum giinliik 3 ara 6giin yer.

13

Cocugum yemek esnasinda sofradan kalkmaz.

14

Cocugum yedigi yemegin tatlarin1 tanimlayabilir.

15

Cocugum ara 6giinde yiyeceklerini kendisi seger ve
yer.

16

Cocugum masa diizenine Snem verir.

17

Cocugum yemegini masada yer.

18

Cocugum ekmek ve tahil iiriinlerini tiiketmekten
hoslanir.

19

Cocugum yemegini televizyon karsisinda yer.

20

Cocugum &giin aralarinda gikolata, pasta, seker,
biskiivi gibi yiyecekler
tiiketir.

21

Cocugum susadiginda suyunu kendisi iger.

22

Cocugum yemekten dnce ve sonra ellerini yikar.

23

Cocugum yemegini ¢atak, kasik ve bigak kullanarak
yer.

24

Cocugum tabagindaki yiyecegini bitirir.

25

Cocugum meyve ve sebze tiiketmekten hoslanir.

125



126

Ek-5: Kisisel Bilgiler Formu

Sayin Veli,

Bu anketten alinacak bilgiler “Montessori Yaklasimi temel alinarak verilen
beslenme egitiminin okul oncesi egitim kurumuna devam eden 4-5 yas cocuklarin
i”

besin gruplar1 bilgisi, beslenme aliskanliklar1 ve sofra diizeni bilgileri izerine etkis

konulu arastirmada kullanilacaktir.

Her soruya vereceginiz cevaplar arastirmanin amacina ulasmasi bakimindan 6nem

tasimaktadir. Katkilariniz igin tesekkiir ederim.

Yagmur SIMSEK
Yiiksek Lisans Ogrencisi

ANNE
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Ek-6: Arastirma Izni

LTI, T
oAy KONYA VALILIGH
Il Milli Egitim Mudirliigi

Y,

Sayr :83688308-605.99-E.5239409

17.04.2017
Konu :Arastirma [zni

NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Baskanhg)

fligi  :04/04/2017 tarihli ve 48178250-300-E.4319 sayili yaziniz.

Universiteniz Egitim  Bilimleri Enstitiisii ilkdgretim Anabilim Dali Okul Oncesi
Egitimi Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Yagmur $SIMSEK!'in "Montessori
Yaklasimi {le Verilen Beslenme Egitiminin 4-5 Yas Cocuklarin Besin Gruplan Bilgisi,
Beslenme Aliskanliklari ve Sofra Diizeni Bilgisi Uzerine Etkisinin Incelenmesi" konulu
aragtirmasini uygulama talebi incelenmistir.

Arastirmanin, Cihanbeyli ilgesinde bulunan Kirkigla Giinay Kora [lkokulu ve Karabag
75. Yil Ilkokulunda &grenim géren okul éncesi dgrencilerine ( 4-5 yas) e@itim Sgretimi
aksatmamak  kaydiyla uygulanmasinda  sakimnca  goriilmemektedir.  Arastirmada
Miidirligimiiz tarafindan onaylanarak gdnderilen veri toplama araglan kullamlacak olup,
sonucun CD ortaminda iki niisha olarak gdnderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve adi gegene tebligini arz ederim.

Mukadder GURSOY
i1 Milli Egitim Miidiirii

Ek:

|-Beslenme Ahiskanliklart Anketi (1 Sayfa)

2- Besin Gruplan Bilgi Formu (20 Sayfa)
3-Sofra Diizeni Bilgi Formu (6 Sayfa) o ‘

Konva [ Milli Bgitim Middrlagi Steateji Gelistirme Sube Ml:i(hirlixgii _
»\|\~;T;§mc Mah. Garaj Caddes .’o: 4 Karataw/ KONYA Ayrinuh bilgi igin: F,ME'I'II\“ (V.H.KL)
Elektronik Ad: wv.konyameb.gov.ir Tel: (0 332)3'53_ Zi() :El] -1210

c-pesias statistikd2meb.gov.ar Faks: (0 332) 331 3940

R evrak gavenii elekuronik imza e imzalanmagtis. bisp:/evraksorgu.meb.gov.ir adresinden 642¢-6f94-3cde-aefl-83a3 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek-7: Aragtirma Bilimsel Etik Kurul Raporu

L.
) KTO KARATAY UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
ILAC VE TIBBI CIHAZ DISI ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

I Toplant1 Sayisi: 5 Toplant1 Tarihi: 25-05-2017 I

Karar Savisi: 2017/007: Prof. Dr. Nurhan UNUSAN’in “Montessori Yaklagim ile
Verilen Beslenme Egitiminin 4-5 Yas Cocuklarin Besin Gruplari Bilgisi, Beslenme
Aligkanliklar1 ve Sofra Diizeni Bilgisi Uzerine Etkisinin Iincelenmesi” baslikli arastirma
projesi ¢aligmasi ile ilgili 22.05.2017 tarihli dilekgesi ve ekleri goriisiildii.

Goriigme sonucunda arastirma projesi ¢alismasimin Prof. Dr. Nurhan UNUSAN’in
sorumlulugunda yiirtitilmesinin uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.

Sorumlu Arastirmaci: Prof. Dr. Nurhan UNUSAN
Yardimar Arastirmact: Yagmur SIMSEK

Ilag ve Tibbi Cihaz Dis1 Arastirmalar
Etik Kurul Baskani



Ek-8: Ozgecmis
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NECMETTIN ERBAKAN UNIVERSITESI

Egitim Bilimleri Enstitlisi Mudurlugi
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Ozgegmis
Ad1 Soyadt: Yagmur SIMSEK Imza:
Dogum Yeri: Selguklu
Dogum Tarihi: 08.06.1990
Medeni Durumu: Evli
Ogrenim Durumu
Derece Okulun Adi Program Yer Yil
Tlkogretim Mustafa Bilbl Konya 2001
I.0.
Ortadgretim Barbaros 1.0. Konya 2004
Lise Karatay S.D.M.P. Konya 2008
Anadolu Lisesi
Lisans S.U. Mesleki Okul Oncesi Konya 2012
Egitim Fakiiltesi Ogretmenligi
Alt1 y1ldir Cihanbeyli Kirkisla Giinay Kora Ilkokulu anasmifinda okul
, o oncesi 6gretmeni olarak gorev yapmaktayim.
Is Deneyimi:
Tel: 0507 021 42 16
Adres Parsana Mah. Kaletag Cad. No: 76/A -15 Selguklu/ KONYA







