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Ozet

Fenomenolojik arastirma yontemi ile planlanan bu arastirmanin amaci,gogul bebekleri
olan annelerinemzirme sireclerine nasil uyum sagladiklari, bu siiregte yasadiklar1 sorunlari,
uyumlu-uyumsuz davraniglart ve kesintiye ugratan durumlari derinlemesine goriismeler ile

ortaya koymaktir.

Bu c¢alisma, amacgli ornekleme yontemiyle secilen, Ocak 2017- Haziran 2017
tarihleriarasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi Yenidogan Polikliniginde

izleme getirilen ¢ogul bebekleri olan 12 anne ile uygulanmaistir.

Goriligsmeler, derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak (ortalama 20 dakika) ytiz ylize
yapilmis ve ses kayit cihazina kaydedilmistir. Kayitlar bilgisayar ortamindayazili dokiim
haline getirilmis, veriler kodlanip temalara gore siniflandirilmistir. Verilerin analizinde igerik
analizi yontemi kullanmilmis ve verilerin islenmesinde Maxqda 12 programindan
yararlanilmistir.

Arastirma sonucundaEmzirme Stirecinde: Emzirme Yonetimi(Anne; Besleme Surecinde
Yardim Edecek Birinin Olmamasi, Siitiin Yetersiz Olmasi, Siitiin Yetersiz Olacagt Diisiincesi,
Yorgunluk, Uykusuzluk, Stres, Duygusal Sorunlar-Bebek;Emme Reflekslerinin Olmamast ya
da Zayif Emme Refleksi, Yogun Bakimda Tedavi Gormesi Nedeniyle Anneden Ayri Kalmasi,
Endiistriyel Formiil Siit (Mama) Kullanimi), Emzik Kullanimi); Emzirmede Annelerin
Goniillaligi(Sureklilik, Duygusal Doyum); Giinlik Yasam(Etkilenme, Etkilenmeme);
Annelerin Onerileri(Beslenme/Stvi Alimi, Sosyal Destek, Uyku ve Dinlenme, Stresten Uzak
Durma, Caba Gdsterme) temalar1 bulunmustur.

Calismada c¢ogul bebekleri olan annelerin emzirme yonetiminde ve emzirmenin
stirekliliginde emzirme siirecini kesintiye ugratan sorunlar yasadigi belirlenmistir. Bununla
birlikte bu sireci siireklilikle ve duygusal doyumla devam ettiren anneler oldugu da
saptanmigtir.  Pediatri  hemsirelerinin,gogul bebekleri olan annelerin  bu  suregte
gereksinimlerinin  veyasadigi  sorunlarda  ¢0zUm  Onerilerininfarkinda  olup, bu
dogrultudauygun yaklagim, ulasilabilir olan bir bakim ve danmigmanlik hizmeti vermeleri
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Cogul gebelik, emzirme, slreg, nitel arastirma, pediatri.






Abstract

This study was conducted with phenomenological research method and aimed to present
how mothers with multiple infants adapt to breastfeeding processes, the problems they
experience in this process, the inconsistent behaviors and the interrupted situations with in-
depth interviews.

This study was carried out with 12 mothers who were selected by purposeful sampling
method and who have multiple babies brought to follow-up examination at Ege University
Medical Faculty Children's Hospital Newborn Policlinic betweenJanuary 2017- June 2017.

The interviews were conducted face to face by using in-depth interview method (20
minuteson average) and recorded on a voice recorder. The records are written in computerized
form, the data are coded and classified according to the theme.In the analysis of the data, the
content analysis method was used and Maxqda 12 program was used in the processing of the
data.

As a result of research, in the process of Breastfeeding: Breastfeeding Management
(Mother: The Absence Of Someone To Help In The Process Of Feeding, Insufficient Milk,
The Thought Of Milk Insufficiency,Fatigue, Insomnia, Stress, Emotional Problems. Baby:
AbsentOr Weak Sucking Reflex, Separation Of Baby And Mother Due To Treatment In The
Intensive Care, Usage Of Industrial Formula Milk (Formula)); The Willingness Of
MothersOn Breastfeeding (Continuity, Emotional Satisfaction); Daily Living(Affected, Not
Being Affected); Mothers' Recommendations (Nutrition/Fluid Intake, Social Support, Sleep
And Relaxation, Keeping Away From Stress) themes were found.

In the study, it was determined that mothers with multiple babies experienced many
changingemotions during breastfeeding.However, it was also found that this process
continued with continuity and emotional satisfaction. It is important that; pediatric nurses,
should be aware of multinational mothers’ suggestions and needs for solutions to problems
experienced during this process. And they should give appropriate approach, an attainable

care and counseling service.

Key words: multiple pregnancy, breastfeeding, process, qualitive research, pediatrics.
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BOLUM I
GIRIS

1.1 Arastirmanin Konusu ve Onemi

Ailenin evrensel bir tanimi1 olmayip; kisinin kendi referansina, degerlerine veya
disiplin gergevesine gore farkli sekillerde tanimlanmistir. Aile, bir bireyin kendisi olarak
gordiigii seydir. Biyoloji aileyi, tiirlerin devam ettirilmesinde biyolojik islevini yerine
getirme olarak gorir. Psikoloji, ailenin Kkisileraras1 yonlerini ve kisilik gelisimindeki
sorumlulugunu vurgular. Ekonomi, ailenin ihtiyaclar icin retken bir birim oldugunu
diistintir. Sosyoloji, ailenin daha biiyiik bir toplumla etkilesime giren bir sosyal birim
oldugunu; toplum igin vazgegilmez, geleneksel ve sosyal bir kurum oldugunu
soylemektedir. Insan soyunun devaminin saglanmasinda, toplumun beklentilerine uygun
bireylerin yetistirilmesinde, kiiltiiriin kusaktan kusaga aktarilmasinda ailenin evrensel bir
gorev ve sorumlulugu bulunmaktadir. Bu evrensel rol, dogurganlik fonksiyonu ile yerine
getirilir (1, 67, 68).

Ailenin en 6nemli tiyesi olan annenin sagligi, dogrudan kendisi i¢in 6nemli oldugu
kadar, dogacak cocuklarin sagligi agisindan da 6nemlidir. Anne saglig aile sagligindan
ve dolayli olarak toplum saghigindan ayri diisiiniilemez (2, 68).Insan yasamindaki en
onemli kararlardan biri olan ebeveyn olma ise eslerin gebelige karar vermeleri ile
baslayan ve yasam boyu devam eden bir siiregtir. Ebeveyn olma ve bir bebege sahip
olma, anne i¢in mutluluk verici bir olay olmasmin yaninda yeni rol ve sorumluluk
gerektiren bir degisim olmasi nedeniyle heyecanli ve zorbir donemdir (3).

Dogum sonu donem, dogumdan sonraki alti haftayr i¢eren anne, bebek veaile
acisindan uyum saglanmasi gereken bir donemdir (1,4,5).Saglikli yeni nesiller
yetistirebilmek, oncelikle saglikli bir gebelik ve kaliteli bakim alan dogumsonu siireci
gecirmekle mimkin olabilmektedir (2).Bu donem, yenidoganmn aile sistemi ile
biitlinlestigi,anne, bebek ve ailenin sagliginin korunmasi, ebeveynlerin bebek bakimi
verilmesi, bebek igin gilivenli ¢evre olusturulmasi, yeni rollerim G6grenilmesi, aile
duyarliligmin gelistirmesi ve bebekle ilgili problemlerle bas etmesini gerektiren bir
donemden olusur.Ayricabu donem bir dizi yenilenme siirecinin yasandig1 ve aile igin gok
olumlu, doyum saglayan, aile baglarinin giiglendigi bir donem olarak yasanabilecegi gibi,

ailenin yogun stres yasadigi bir kriz donemi olarak datanimlanabilmektedir (1,6,7,8,9).



Uyum ise bireyin kendi i¢inde ve gevresinde siirekli karsilastigi degisiklikleri karsilama
diinyas1 ile doyumlu bir denge siirdiirebilme c¢abasinda kullandigr yontemler veya
stirecler dizisi olarak tamimlanir (1).Bu anlamda bireyin cevresi ile saglikli iletisim
kurmasi, bunu gelistirip siirdiirmesi 6nemlidir ve birey bu doneme uyum saglandiginda
olumlu gelismelerle, uyum saglanmadiginda ise kriz durumu ile kars1 karsiya kalmaktadir
9).

Son yillarda ovulasyon indiiksiyonu ve yardimci iireme tekniklerinin yaygin
kullanilmas1 nedeniyle ¢ogul gebelik insidansinda belirgin bir artis olmustur. Cogul
gebelikler tiim gebeliklerin % 1-2’sini olusturmaktadir. Ancak bu gebelikler maternal ve
perinatal morbidite oranlarinin yiiksek olmast nedeniyle riskli gebelikler olarak
degerlendirilmektedir (10, 69).Amerika, Ingiltere, Fransa ve Kanada'da yapilan bir
calismada 1981-1997 yillar1 arasinda olusan ¢ogul gebelik oranlarindan ikiz dogum
oraninin %28 ile%45arasinda oldugu, Tiirkiye’de ise 15 merkezden alinan verilerle 2003-
2004 tarihleri arasinda ikiz dogum prevelansinin 18.6/1000, ii¢iiz dogum prevalansinin
ise 0.75/1000 oldugu belirlenmistir (11,12).

Hayatin ilk birka¢ yili, saglikli yasamin temellerinin atildigi ¢ok Onemli bir
donemdir (13). Yasamin ilk yili, yenidoganin tiim organlarinin biiyiime ve gelisimi igin
ise kritik bir donemdir(4). Bu kritik donemde ¢ocugun, dolayisiyla yarmin biyiigiinin
yasamasi ve saglikli gelismesi i¢in bazi biyolojik ve psikososyal gereksinimleri
karsilanmalidir (13).

Cogul gebelik; uterin kavitede birden fazla fetiisiin varhgidir (36). 1kiz gebeliklere
80 dogumda bir, ii¢liz gebeliklere 6400 dogumda bir rastlanir (37). Son yirmi yilda ¢cogul
gebelik oranlari yardimer tireme tekniklerinin geligsmesi, infertilitede kullanilan ilaglar ve
ileri yasta gebelik nedeniyle artmistir (36).

Cogul gebelikler siklikla prematiire dogum, erken dogan bebekler ve diisiik dogum
agirlikli bebeklerle karsimiza ¢ikmaktadir (14). Bu bebekler intrauterin gelisimlerini
yeterince tamamlamadan dogduklarindan ve tiim sistemleri immatiir oldugundan pek ¢ok
sorun yasamaktadirlar (15, 16, 17). Fetiis/yenidoganda prematiirite, respiratuvar distres
sendromu, asfiksi, konjenital anomaliler (merkezi sinir sistemi, kardiyovaskiiler,
gastrointestinal sistem defektleri) ve intrauterin gelisme geriligi (IUGG) agisindan ¢ogul
gebelikler risk altindadir (14, 36).Ayrica bu sorunlardan en Onemlilerinden birisi ise
beslenmedir (15, 16, 17). Ciinkii bu bebeklerin emzirilme oranlar istenilen diizeyde

degildir (17).



Yapilan c¢alismalarda c¢ogul gebeliklerde emzirme oranlarinin diisik oldugu
goriilmektedir. Ornegin Wales’de 2004 yilinda yapilan bir ¢alismada tek bebeklerde
emzirme oraninin %52, ikizlerde %40, iiglizlerde ise %15 oldugu saptanmistir. Bagka bir
calismada da ikiz bebeklerin sadece %25’inin, {i¢liz bebeklerin ise sadece %14 liniin ilk
alt1 ayda anne siitii aldig1 bildirilmistir (17).Cogul bebeklerin tek bebeklerde oldugu gibi
yasamlariin ilk aylarinda anne siitii ile beslenmesinin 6nemli oldugu ve annelerin bu

konuda desteklenmesi gerektigi sonucuna varilmistir (18).

1.2 Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, ¢ogul bebekleri olan annelerin emzirme sureglerinin

fenomenolojik (Olgubilim) olarak belirlemesi i¢in nitel ¢alisma olarak planlanmustir.

1.3 Arastirmanin Sorulari

1.Cogul bebekleri olan anneler emzirme siireclerinde neler yasamaktadirlar?

2.Cogul bebekleri olan annelerin emzirme siirecleri igerisinde giinlik yasam
aktiviteleri, sdreklilik, bilgi gereksinimi, yasadiklari sorunlar, destek kaynaklar1 ve

emzirme siirecini kesintiye ugratan durumlar nelerdir?

1.4 Smirhlhiklar ve Karsilasilan Giigliikler
Bu arastirma, Ocak -Haziran 2017 tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Hastanesi Yenidogan Polikliniginde izleme getirilen cogul bebekleri olan 12 anne

ile uygulanmistir.

Calismamizin baz1 siirhiliklarr vardir. Oncelikle sinirl sayida ve tek bir kurumda
hospitalize ebeveynlerle ¢aligmak bir siirliliktir. Ancak, genelleme kaygisi tagimayan
nitel ¢alisma yontemi ile yasantinin dogasini belirleyerek bakimin kalitesini artirmaya

katki saglamak amaglanmustir.

Diger bir sinirhilik ise anneler ile ayni kisinin gorligmeleri yliriitmesidir. Ayni
zamanda nitel calismalarda avantaj olarak da sayilan bu durum goriismelerin
standardizasyonu saglamaya da katkisi belirtilmistir. Gériismeye aktif katilamayan diger
calismaci ile bagimsiz olarak goriisme ¢Oziimlemelerinin yapilmasi ile bu smirhilik
astlmaya c¢alisilmistir. Bu konuda annelerin bakis agisin1 da yansitan bu ¢alisma, blylk

ol¢ekli calismalara da rehberlik edebilir.



1.5Genel Bilgiler

1.5.1 Annelige Gegis Siireci ve Rol Kazanimi

Gebelik, dogurgan ¢agdaki her kadinin yasayabilecegi fizyolojik bir olaydir(1).
Annelik; kadina bebeginin yasaminin énemli bir parcast oldugunu hissettiren ve duygusal
enerji saglayan bir anlam tasir. Bu duygusal enerji, annenin bebegine kars1 1limli, bagl,
koruyucu olmasini ve ilgi gostermesini saglamaktadir (3). Bu dénemde annede olusan
degisimlerin yani sira esi ve diger aile liyeleri de birtakim psikolojik ve sosyal degisimler
yasar ve bu degisimlere uyum saglama gereksinimi hisseder.Sekil 1 annelige gegis

strecini gostermektedir (1).

ANNELIGE GEGis

TEMEL TOPLUMSAL SUREG: Karar verme siireci imkanlar
iIKINCi SUREC: Gelisim & Déniistim E
Sorumluluklar Giinliik Yagam
. Anne olmaya Karar verme + Annelidi 6grenmek
e Annelik duygularini hissetme + Rol modellerin uygulanmasi

e  Sorumluluklarin kabul edilmesi

iligkiler Oz bakim is Yasami

“Esiyle olan iligkide degdisime uyum  "Dig gérinUmde degisim "!ge geri dénlsge karar verme

"Alle ve arkadaslarla iliskide "Kendi kendini degerlendirme “Ise geri dénls zamanin belirlenmesi

degisime uyum "Kendini anne olarak gérmeye "lse uyum saglamada glgllk yasama
baslama

Antepartum Postpartum >

Sekil 1. Annelige gecis sureci
Kaynak:Beydag DK. Dogum sonu donemde annelige uyum ve hemsirenin rolii. Kor Hek
2007;6(6):479-84.

Annelik, sosyal rollerle, gelisimsel bilesenlerin, davranis ve tavirlarin bilesimidir
(1). Annelige bir¢ok toplumda bir yetiskin olarak bireyin yerine getirmesi gereken bir
gorev olarak bakilmakta ve kadinlar bu goreve yonelik sosyal olarak hazirlanmaktadirlar.
Es, akran grubu ve aileden gelen baskilar da eslerin cocuk sahibi olma kararinda
etkileyici bir faktor olabilmektedir(19).Bir kadinin annelik davraniglarini 6grenme siireci
olarak tanimlanan “annelik rolii”niin kazanilmasi dogumu takip eden 3-10 aylar arasinda
gerceklesmektedir (1,9).Dogum sayisi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve sosyal destek

postpartum dénemde annelik roliini kabul strecini de etkilemektedir (16,20,21).



Annelik roliiniin kazanilmas1 dort sathada gergeklesir.

Birinci safha: Gebelikte ortaya ¢ikan, “gelecege hazirlanma” sathasinda kadin
annelige iliskin rol modellerini izler. Ozellikle kendi annesi “nasil bir annelik” sorusunun
cevabi igin iyi bir 6rnektir (1).

Formal-bicimsel safha: Cocugun dogumu ile baslar. Anne, rol modellerin etkisi
altinda ¢evrenin kendisinden bekledigi gibi davranmaya c¢alisir (1).

Informal safha: Kadin annelige iliskin kendi seceneklerini, diger deyisle kendi
annelik stilini gelistirmeye baslar (1).

Kisisel safha: Annelik rolii kazanilmistir. Anne artik bir anne olarak rahattir ve bu

konuda kendi fikirlerine ve davraniglarina sahiptir (1).

1.5.2Dogum Sonrasi Dénem

Dogum sonrasi donem, dogumdan sonraki alti haftayr igeren dordiincii trimestir
olarak da adlandirilabilen anne, bebek ve aile agisindan yeni role uyumun saglandigi ve
aile tyeleriyle iliskilerin yeniden tanimlandigi, yenidoganin aile sistemiyle biitiinlestigi,
kadimin emosyonel, fiziksel ve sosyal adaptasyonunun oldugu, yeni ve karmasik bir
donemdir. Bu donemde, ebeveynlerin bebek bakimi vermesi, bebek igin giivenli ¢evre
olusturmasi, bebekle iletisim kurmasi, yeni rolleri Ogrenmesi, aile duyarliliini
gelistirmesi ve bebekle ilgili problemlerle bas etmesi gerekmektedir (1, 13, 22). Birgok
konuda degisikliklerin oldugu bu zaman siirecinde annenin bebegin bakimi ve
beslenmesi, 6z bakimi, hijyeni, cinsel yasami, gebelikten korunma yollar1 ve beslenmesi
hakkinda bilgi ve danismanliga ihtiyaci vardir (13). Christie ve arkadaglarinin (2008),

2

yaptiklar niteliksel caligmaya gore; “hayatta kalma ve biiylime-gelisme ” ana temasi
altinda, 3 alt tema ile postpartum gereksinimler siralanmigtir. Bu 3 alt temalardan “bebegi
besleme ve biiylitme” (baglilik, uyuma, aglama, besleme ve bebegin saglik sorunlari gibi
gereksinimler), postpartum gereksinimlerinden birisi olarak belirlenmistir(5). Balkaya
(2002) ise erken postpartum donemdeki bakim gereksinimlerini incelemis, yenidogan
bakimindaki bakim gereksinimleri igerisinde emzirmenin Oneminivurgulamistir (23).
Annelerin dogum sonras1 donemde bebek sagligina yonelik emme ve beslenme sorunlari
yasadiklar1 literatiirdede belirtilmektedir (6, 8, 13, 16, 17).

Ebeveynlerin bebegin davranislarina karsi ilgili olmasi, dokunma, géz kontagi

kurma ve konusma yoluyla yakin fiziksel kontak saglamalari ayrica annenin bebegini

emzirmesi (gdz temasi, bebegi sik sik kucagma alma) ve emzirirken kendini glvenli ve
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rahat hissetmesi de bu donemdeki ebeveyn-bebek bagliligini artirmaktadir (8,
22).Bebegin mizaci, uyku ve aktivite sekli, aglama davraniglari, ebeveynlere yanit verme
durumu, bebegin gereksinimlerini gésterme ipuglarinin agikligl bagliligi etkileyen bebege
0zgu faktorlerdir (8). Annenin yeni gorevlerini 6grenmesi igin 6zel yetenek ve enerjiye
gereksinimi olabilmektedir. Bu dénemde anne yenidogan bebegini tanimaya ve onun
gereksinimlerini karsilamaya calismaktadir. Anne ve bebek arasindaki basarili iliskinin
saglanmasi ve siirdiiriilmesinde annenin saglik durumu, rol belirsizligi, annenin kendini
izole hissetmesi, babalarin bebek ile iligkisi, annenin beden imaji, bebek bakimi ve
gereksinimlerini kargilamada yeterli olup olmadigini hissetmesi de etkili olabilmektedir

(1, 16).

1.5.3Anne Sitd ve Emzirme

Yenidogan bebegin saglikli bir bicimde biiyliylip gelismesinde yeterli ve dengeli
beslemenin 6nemi biyliktiir. Biiyiime gelismenin en hizli oldugu bebeklik doneminde
yeterli ve dengeli beslenmeyi ise anne siitii saglamaktadir (24). Anne siti ile beslenme,
saglikli beslenmenin ilk ve en 6nemli adimidir ve ¢ocugun tiim gereksinimlerini
karsilayan,igerik agisindan en yararli besin olarak kabul edilmektedir (4, 13, 25). Bebek
ve anne saglhigi i¢in kisa ve uzun dénemde pek ¢ok pozitif etkisi olan ve igerik agisindan
en yararli besin olarak kabul edilmektedir (4, 16, 24, 26, 27). Anne siiti ile beslenmenin;
bebek mortalite ve morbidite oranlarini azaltmasi, uygun beslenmesinin saglanmasi,
bliylime ve gelismenin siirdiiriilmesi, diger tim beslenme sekillerinden {istiinliikleri,
aileye ve lilkeye getirdigi ekonomik yararlar tiim diinyada bilinmektedir. Annenin egitimi

ve desteklenmesiyle basarili bir emzirme saglanabilmektedir (25, 66).

Anne siitli ile beslenmenin yukarida sayilan yararl: etkilerine ek olarak bebegi uzun
donemde bagisiklik sistemi ile iliskili hastaliklardan (Tip 1 diabetes mellitus, ¢olyak
hastaligi, inflamatuvar barsak hastaligi), metabolik sendrom ve obeziteden korudugu,
biligsel gelisimi iyi yonde etkiledigi kanitlanmistir. Anne ile bebek arasinda ise duygusal
bir bag olusturur (16, 28).

Diinya Saghk Orgiiti (DSO), Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) ve Amerikan Pediatri Akademisi (APA) bebeklerin ilk alti ay sadece anne

sutt ile beslenmelerinin gerekli ve yeterli oldugunu agiklamistir(4, 13, 17, 29). Yasamin



ilk alt1 ayinda tek basina anne siitii verilmesinin, bebegin uygun biiyiime ve gelisimini
sagladig1 kanita dayali ¢alismalarda gosterilmistir(30).

Her annenin siitii, kendi bebeginin gereksinimlerine goére uygun miktar ve nitelikte
olup enfeksiyonlara karsi da koruyucudur (28, 31). Ayrica bebegini beslemek i¢in
yeterlidir ve dogum sonrasi anne fizyolojik olarak da emzirmeye hazirdir (28,
32).Emzirme, bebeklerin saglikli biiyiimesi ve gelismesi i¢in en uygun, esi bulunmaz bir
beslenme yontemidir ve anne ile bebegin saglig1 lizerinde ¢ok 6zel biyolojik ve duygusal
bir etkiye sahiptir(4, 16, 22, 27). Dogumu izleyen ilk alt1 ay iginde yalnizca anne siitiiyle
beslenmesi bebegin; bagisiklik sistemini uyarmakta, asilara daha iyi yanit verilmesine
yardime1 olmakta ve gelismekte olan iilkelerde bebek oliimlerinin iki ana nedeni olan
ishal ve solunum yolu enfeksiyonlarina kars1 korunma saglamaktadir(4). Bununla birlikte,
besleyici ve immiinolojik ac¢idan fizyolojik yararlarinin yani sira emzirmenin
baglanmada, erken beyin gelisimi ve biitiinliyle saglikli bir ¢ocuk yetistirmede de 6nemli
rolii vardir (13, 22). Emzirmenin anne saghgi ilizerine de pek c¢ok olumlu etkisi
bulunmaktadir. Rahim kanamalarin1 6nleyici, gebelikten koruyucu, yumurtalik ve meme
kanserlerini ve kemik erimesini onleyici etkileri olmaktadir (21, 28). Ayrica yapilan
calismalarda ilk 5 ay bebeklerin %90°nin sadece anne siitii almasi ve %99 unun 12. aya
kadar emzirilmeye devam edilmesi durumunda diinyada 5 yas alt1 ¢ocuk 6liimlerinin %13
azalacagi tahmin edilmektedir(1, 13).

Bir annenin emzirme davranisi birgok durumdan etkilenmektedir. Annenin geng
olmasi, sigara i¢gmesi,cogul bebekler, erken tamamlayici besinlere gegme, emzirme
egitimi almamasi, emzirme sorunu yasamasi, bir iste caligmasi, dogum sonrasi kisa
stirede ise geri donmesi ve bebeginin az kilo aldigini1 veya siitiiniin yetersiz oldugunu
diiginmesi, stirekli anne st verilmesini olumsuz etkileyen faktorler olarak

belirlenmistir(29).

1.5.3.1 Emzirmenin Desteklenmesi ve Hemsirenin Sorumluluklar:

Yildiz (2008)’1n arastirmasinda belirtildigi tizere; Nugent ve Brazelton, dogumdan
hemen sonraki zaman periyodunu “miikemmellige denk mihenk noktasi” olarak
tamimlamistir. Ebeveynler ve bebekler, bu ilk degisim i¢in yiiksek hazirlik
seviyesindedirler ve birbirlerini tanimak i¢in alarmda ve hazirdirlar. Yenidogan dénemi,
alisilmis yollardan iletisim kuramayan bir bebeg8in tiim sorumlulugunu {istlenen

ebeveynler i¢in miicadele zamanidir. Beslenme ve uyuma ornekleri kurma, aglamalari



desifre etme ve yeni bir bireyi aileye katma ebeveynlerin tamamlamasi gereken gorevler
arasindadir(8).

Hemsireler, temel saglik hizmetleri kapsaminda, annelerin ve bebeklerinin sagligini
koruyucu davraniglar kazanmalar1 ve saglikli bir yasam strmeleri i¢in annelere destek
olan en 6nemli saglik personelidir (5). Bu rolde hemsireler anahtar kisilerdir. Hemsirenin
dogum sonu doneme ait 6zellikleri, normal ve normalden sapmalar1 degerlendirebilmesi,
gerekli girisimlerde bulunabilmesi, onlem alabilmesi ve gereksinimleri dogrultusunda
kigileri bilgilendirip destek olabilmesi gerekir. Ciinkii kadinin gelecekteki yasaminin
saglik diizeyi, aldig1 bakimin niteligi, kalitesi ile yakindan ilgilidir (7).

Dogumdan sonraki bu giinlerde saglik personeli ile yogun etkilesim i¢inde olan
anneninbu  doneme uyum saglamasinda ailenin yami sira, Ozellikle pediatri
hemsirelerinden aldigi bakim destegi 6nemli bir yere sahiptir (1). Annenin bu dénemde
uyumunu kolaylastirmada, laktasyonun erken baglamasi ve devam etmesinde, anne bebek
etkilesiminin saglanmasinda, iyilesme siirecinin hizlanmasinda, komplikasyonlarin
onlenmesinde ve konforunda anne ve bebege verilecek bakim 6nemlidir (7).

Literatiirde yer alan c¢alismalardan birinde, yas, dogum sayisi gibi maternal
faktorlerin, yenidoganin saglikli olma durumunun ve durumsal faktorlerin (stres, sosyal
destek yetersizligi vb.) annelik roliinii kazanmada etkili oldugu ileri siiriilerek; annelik
roliinden memnun olmanin dogumdan sonraki ilk 4 ayda arttig1, ancak geng yasta anne
olanlarda bu sirecin 8.aya kadar stirdiigii goriilmistiir (19).

Degerlendirmeler sonucunda bakim gereksinimleri planlanarak anne ve yenidogan
saghgm koruma ve gelistirmeye yonelik egitim ve danismanlik rolleri
gerceklestirilmelidir. Anneler, annelik roliine uyum yapabilmek, kendi ve yenidogan
bakimint saglikli siirdiirebilmek i¢in bakim ve egitim almaya gereksinim duyarlar.
Ozellikleyenidogan  beslenmesi ve bakimi  konularinda egitime gereksinim
duyabilmektedirler (1).

Basaril1 bir emzirmenin saglanmasi i¢in yapilacak hemsirelik girisimleri, ana ve
cocuk sagligmin gelismesine yonelik verilecek en iyi hizmettir (4,24). Onceden yapilan
caligmalarda hemsire tarafindan anneye verilen egitimin; emzirmenin siirdiiriilmesinde,
dogru zaman ve teknikle anne stitiiniin verilmesinde, meme
komplikasyonlarininonlenmesinde ve emzirme basarisinda biiylik roli oldugu
belirtilmektedir (27, 33). Annenin dogum sonu donemde diizenli izleminin yapilmasi,

emzirme konusunda verilen egitimlerin uygulamaya ge¢ip gecmediginin kontrolii ve



annenin sorularinin yanitlanmasi olduk¢a énemlidir (33).

Tim dinyada wuzun yillardir emzirmenin desteklenmesi icin stratejiler
surdurtlmektedir (24). Sadece anne siitii ile beslenmenin artirilmasi igin yapilan
girisimlerin gelismekte olan iilkelerde tiim bes yas alt1 dliimleri %13 azalttig1 tahmin
edilmektedir ve ¢ocuk mortalitesini azaltmada tek basina en etkin yollardan biridir(26).
DSO, biitin tilkelerin saglik diizeylerini yiikseltmeyi hedefleyen, <2000 Yilinda Herkes
I¢in Saglik>’ programinda “giivenli anne ve ¢ocuk saglhig1” i¢in anne siitii ile beslenmenin
onemini vurgulamistir (34). Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun 1989 yilinda kabul
ettigi cocuk haklarina dair sdzlesmede “toplumun biitlin kesimlerinin emzirme konusunda
bilgilendirilmesinin,  desteklenmesinin ve bu alandaki egitim olanaklarina
kavusturulmasinin saglanmasi” amagclanarak anne siti bebek igin en iyl besin
oldugundan emzirme bir insan hakki olarak kabul edilmistir (4). Tiirkiye’de emzirmenin
desteklenmesi caligmalar1 1987 yilinda biiylimenin izlenmesi programi ile baglamistir
(35). Anne siitiiyle beslenme konusundaki pek ¢ok 6zendirici ¢alismaya karsin, 1993 ve
1998 yillarinda yapilan Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasinin (TNSA) sonuglarina
gore, Tirkiye'deki emzirme oranlari degerlendirildiginde, anne sutlyle beslenmenin
yaygin olmasina karsin, dogru uygulanmasi ile ilgili sorunlarin ise halen bulundugu

belirtilmistir(31).

Italya’da 1990 yilinda Turkiye dahil birgok Glkenin katildigi ayrica WHO, UNICEF
ve USAID isbirligi ile gergeklestirilen toplantida “Emzirmenin Korunmasi, Ozendirilmesi
ve Desteklenmesini” iceren Innocenti Bildirgesi yaymlanmistir. Bildirgede kadinlarin
yaygin bir sekilde emzirme uygulamalarina imkan saglayacak bir ortam olusturulmasi,
yagamin ilk alti ayimnda sadece anne siitii ile bunu izleyen donemde yeterli ek gida ilave
ederek anne sltiine devam edilmesi onerilmistir (38).

Anne ve bebek saglikli olsalar bile egitim, kentlesme, calisma hayati, saglik
personelinin ilgisizligi, inan¢ eksikligi, aile yapisindaki degisiklikler, emzirme ile beden
imajinin bozulacagr korkusu gibi nedenlerle emzirmeyi istememek, anne siitiiyle
beslenmeye karsi olumsuz tutum ve toplumsal egilimler emzirme davranigini
etkilemektedir (27). Anneler, dogumdan sonraki ilk giinlerde dogumun getirdigi fiziksel
ve duygusal etkiler sonucunda, kendi bakimlarmi {stlenme ve bebeklerinin
gereksinimlerini karsilama konusunda yetersizlikler yasayabilmekte ve annelik roliine

uyum Yyapabilmek, kendilerinin ve yenidogan bebeklerinin bakimini saglikli olarak
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siirdiirebilmek igin, danismanlik ve egitim almaya gereksinim duymaktadirlar (5).
Bebegin anne siitii ile uzun donem emzirilmesi, ilk emzirmenin zamani, emzirme sikligi,
ek besinlere gecis zamani ve annenin ¢alismasi gibi faktorlere de baglhidir (4). Bir
caligmada, yetersiz emzirmenin temel nedeninin emzirme hakkinda egitimsizlik oldugunu
saptamistir (16). Yapilan arastirmalar sadece anne siitii alma oraninin beklenenin altinda
olmasmin ¢esitli sosyoekonomik, demografik, kiiltiirel, obstetrik, pediatrik faktorlerle
ilgili oldugunu ve bunlarin toplumdan topluma farklilik gosterdigini bildirmektedir.
Genel olarak annenin yasi ve egitim diizeyi, kaginct c¢ocuk oldugu, dogum sekli,
prematlre dogum, emzik ve biberon kullanimi, gebelikte ve dogumda anneye emzirme
danismanlig1 verilme durumu, bebek dostu hastanede dogum yapilmasi, annenin ¢alistyor
olmas1 ve sigara icmesi, evde biiylikanne olmasiin bu oranlar etkiledigi bildirilmistir
(24, 26). Bu nedenle birinci basamak saglik kuruluslarinda ya da hastanelerde, saglikli bir
gebenin takibini yapan ve egitimini veren ebe ve hemgsirelere, gebelerin emzirmeye
yonelik tutumlarimin belirlenmesi ve emzirmeye yonelik egitimin planlanmasinda 6nemli
roller diismektedir (16, 27). Bu nedenle, ebe ve hemsireler annelerin postpartum
donemdeki bakim gereksinimlerini degerlendirmeli, bu konuda gerekli bakim ve destegi
saglayarak annelerin annelik roliine uyumlarini kolaylastirmali ve postpartum donemdeki

sorunlarin azalmasina yardimet olmalidir (1).

Aile i¢inde ¢ocugun degeri arttikca, ¢cocuk bakimi ve egitimi konusunda aileler ve
toplum bilinglendikge, kaliteli hizmetin en 6énemli gostergelerinden olan hasta
memnuniyetinden saglik alaninda sik soz edilmektedir. Hemsirelik bakimi ile ilgili
memnuniyet ilk kez 1975 yilinda Risser tarafindan “ideal hemsirelik bakimi ile hastanin
gercekten almis oldugu hemsirelik bakiminin birbiri ile uyumu” seklinde tanimlanmastir.
Bu nedenle dogum sonrasi ebeveynlere, pediatri hemsirelerinin bilgi, teknik aktivite ve
profesyonel davranislarin1 kullanarak giivenilir, bilimsel ve egitimsel igerikli yaklagim

goOstermeleri gerekmektedir (8).

1.5.3.2Cogul Gebelikler ve Emzirme ile lgili Cahsmalardan Ornekler
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Cogul gebelik ve emzirmeyle ilgili yapilan ¢aligmalardan biri, Cinar, Kdse, Dogu
(2012) yapmis oldugu caligmadir. Bu calismada bebeklerin emzirilmesinde yasanan

sorunlar anneye ve bebege ait faktorler Sekil 2 de belirtilmistir.

Anneye ait faktorier
. Gebelik, dogum ya da lohusalk surecinde daha fazla sorunlann olmasi
. Yorguniuk

. Stres

® Duygusal sorunlar

. Sutun yetersiz olacaginin dugunulmes:

. ki ya da daha fazla bebegin beslenmesinin koordine edilmesindeki zor-
luk

. Anneye beslenme suresince yardim edecek binnin olmamas:

. Annenin galigmas:

Bebege ant faktorler

. Bebeklerin premature olmas:

. Emme refleksinin olmamas: ya da zayf emme refleksi

b Merkezi sinir sisterminin geligim eksikh@ ya da yaralanmalan

. Bebegin yogun bakimda tedavi gorme zorunlulugu nedenityle anneden

ayn kalmasi

Emazirme surecini olumsuz etkileyen diger durumlar

* Emazirmenin geg baglatiimas:

. Bakim eksikhigi ve beslenme pozisyonu bilgisizh§: nedeniyle meme
ucunda olugan yaralar

. Sik emazirememe

® Ek besin verme

® Emzik verme

. Saglik profesyonellerinden yeterli emzirme destedi alamama

Sekil 2. Cogul bebeklerin emzirilmesinde yasanan sorunlar
Kaynak: Cinar N, Kése D, Dogu O. Cogul bebeklerin anne sitil ile beslenmesi. Sakarya
Medikal Journal 2012;2(3):115-21.

Ayrica bir diger calismada, ikiz bebek sahibi annelerin dogumdan sonraki ikinci ve
yedinci aylarindaki emzirme durumlar1 ve emzirmeyi birakma nedenleri incelenmis olup;
anneye bagl nedenlerden; ikinci ayda (%30) ve yedinci ayda (%32,4) emzirme icin
yeterli zamanin olmamasi belirtilmis olup, ikinci ayda annenin yorgunlugu (%16,7),
hastaligi (%16,7); yedinci ayda ise annenin g¢alisma durumunun (%29,7) yer aldig:
belirlenmistir.Bununla birlikte annelerin ikinci ayda (%40) ve yedinci ayda (%21,6)

sttlerinin az olmasi1 nedeniyle emzirmeyi biraktiklar1 belirlenmistir (17).
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Ikiz bebegi olan sekiz anne ile iigiiz bebegi olan bir annenin dogumdan sonraki
belirli aylarda trettikleri siit miktarii Ol¢meyi amaglayan bir diger calismada ise;
postpartum donem alt1 ay sonunda bebeklerini kismen emziren dort annenin 24 saat
boyunca tirettigi siit miktarinin 0,42-1,39 kg, bebeklerini siirekli emziren {i¢ annenin 24
saat boyunca trettigi siit miktarinin ise 0,84-2,16 kg arasinda oldugu saptanmistir(17).
Dolayisi ile emzirmede siirekliligin saglanmasi da ayrica 6nem tasimaktadir(14).

Ulkemizde ¢ogul bebeklerin emzirilmesi ile ilgili ¢alismalar smirlidir. Ozellikle
gelismekte olan iilkelerde anne siitii ile beslenmenin yayginlastirilmas: c¢alismalarina

onem verilmesi ve saglik politikalarinda da yer almasi gerekmektedir(39).

BOLUM 11

GEREC VE YONTEM
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2.1Arastirmanin Tipi

Arastirma, ¢ogul bebekleri olan annelerin emzirme konusundaki duygu, diisiince ve
davraniglar1 derinlemesine goriismeler ile ortaya koymak amaciyla fenomenolojik
(olgubilim) nitel aragtirma olarak planlanmistir (46).

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden (olgubilim) fenomenoloji deseni
kullanilmigtir. Nitel arastirmalar, gézlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri
toplama yontemlerinin kullanildigi, olgularin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve
biitiinciil bir bi¢imde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirmalardir.
Nitel arastirma desenleri arastirmaciya esnek bir yaklasim saglar ve belirli bir odak
cergevesinde arastirmanin c¢esitli asamalarinin birbiriyle tutarli olmasina katkida
bulunur.Arastirma tasariminda derinlemesine goriismeler yolu ile hastalarin belirli bir

olguya iliskin ne deneyimledikleri ve nasil deneyimledikleri belirlenir (47).

2.2Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma,Ocak -Haziran 2017 tarihleri arasinda Ege Universitesi TipFakiiltesi
Cocuk Hastanesi Yenidogan Polikliniginde izleme getirilen ¢ogul bebekleri olan 12 anne

ileyapilmistir.

2.3Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik ydntemde
kullanilan, bireysel gergeklik evreni ile belirlenmistir(46). Arastirmanin bireysel
gerceklik evrenini, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Hastanesi Yenidogan
Polikliniginde Ocak -Haziran 2017 tarihleri arasinda ¢ogul bebekleri olan 12 anne
olusturmustur.

Kalitatif aragtirmalarda belirli bir 6rneklem sayis1 yoktur. Uzmanlar tarafindan
Onerilen say1 12-15 olarak ifade edilmistir (46). Calismanin 6rneklemi, amagli 6rneklem
yontemlerinden; benzesik (homojen) ve Olgiit ornekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir.

Calisma i¢in bu se¢im yapilirken az sayida secilmis olan adayin, evreni olusturan
kiimeyi en iy1 sekilde temsil edebilecegi diisiiniilerek adaylarin birbirlerine yakin 6geler

olmalari yani ¢ogul bebek sahibi olan anneler olmalar1 géz 6niinde bulundurulmustur.
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Ayrica, arastirmanin orneklem se¢iminde 6lgiit 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Olgiit ornekleme yontemindeki temel anlayis O6nceden belirlenmis bir dizi dlgiitii
karsilayan 6rneklem grubuyla ¢alisilmasidir (47). Burada sozu edilen 6lclt veya olgutler
aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.

Orneklem grubu olusturulurken dikkate alinan olciitler

a) Okur-yazar olmasi,

b) Cogul bebeklerinin olmast,

) Annenin mental ve psikiyatrik sorununun olmamasi,
d)Annenin emzirme siirecine baglamis olmasi,

e) Arastirmaya katilma konusunda goniillii olmasidir.

2.4Kullanilacak Yoéntem

Nitel arastirma, 6zel yontemler kullanilarak insanlarin duygu ve diislincelerini
derinlemesine incelemek icin kullanilan bir arastirma yontemidir. Bu arastirma yontemi;
metinler, kelimeler, video, band kayd1 ya da semboller yardimiyla kaydedilerek insanlarin
yasam Oykiilerine, davraniglarina, iliskilerine, sosyal hareketler ve olaylara ait bilgilerin

toplandigi arastirma tiirii olarak tanimlanmaktadir (48,49,50).

2.4.1 Fenomenoloji(Olgubilim)

Bu bilim, psikoloji ve felsefeyi temel almistir. Tirk¢e adi “olgubilim” ve
“gorglibilim” olarak da kullanilmaktadir. Konu alani insanlarin yasadiklar1 hayatlariyla
ilgili deneyimleridir. Hemsirelik arastirmalarinin biiylik bir ¢ogunlugu bu yontemi
kullanmaktadir. Fenomenolojik ¢alismalar, bireylerin bir olay ile ilgili deneyimlerinin
anlammi arastirir ya da kavramin/olayin anlasilmasini hedefler(6rnegin stresin anlami,
yas deneyimi, yasam kalitesi gibi). Ayn1 zaman da bu calismalar i¢inde bulundugumuz
diinyay1 bilme istegi ile de ilgilenir, insanin varolusunun anlamini sorgular. Kisinin
cevreyi kendi algilayis durumuna gore nasil yorumlayacagini inceler. Bu yaklasimin
amact deneyimleri tamimlamak, gruplamaktan cok, betimlemek/goz Onlnde
canlandirmaktir(51,52).

Fenomenolojik arastirmalarda temel veri kaynagi arastirmaci ile katilimer

arasindaki derin goriisme ile elde edilir. Fenomenolojik arastirmalarda ¢alisma

14



baslamadan 6nce ne katilimct sayisi, ne de veri toplama siiresi tanimlanamaz. Genellikle
az sayida katilimci ile yiritiiliir(10-12). Nitel arastirmacilar i¢in goriisme ile yapilan
sorgulama sadece bilgi almay1 degil, ayn1 zamanda yasanan deneyimlerle ilgili ¢cabalari,
gozlemleri ve yansimalari da igerir.

Fenomenolojik arastirmalar iki diislinme bi¢imi ile tanimlanir; 1) Tanimlayici
fenomenoloji, 2) Yorumlayici fenomenoloji(51).

Tammlayict fenomenoloji:Giinliik yasam deneyimlerini tanimlar. Bu deneyimler
isitme, gorme, hissetme, inanma, hatirlama, karar verme ve degerlendirme ile ilgilidir.
Aragtirmaci bir olayl/durumu anlamak, gozler 6niine sermek istedigi zaman tanimlayict
fenomenolojiyi seger. Ornegin, “Yakinii kaybetmis kisiler kaybin kotii etkilerini nasil
algiliyor ve yasiyor?” sorusuna yanit aramak i¢in planlanan nitel bir arastirma,
tamimlayict fenomenoloji tasarlanabilir ve veri kaynagi katilimecilarla yapilan
derinlemesine goriismeler olabilir.

Yorumlayict fenomenoloji (Hermeniitik): Bu c¢alismalar insanlarin yasamdan
deneyimledikleri tecriibeleri bir ara¢ olarak kullanarak bu tecriibelerin yasandigi
toplumsal, siyasal, kiiltiirel ve tarihsel yapi1 icerisinde davranislar1 anlamaya calisir. Bu
aragtirmalarin amaci, baskasmnin diinyasina girmek ve akli olasiliklar1 kesfetmek ve
bulduklarini anlatmaktir(51).

Tanimlayic1 fenomenoloji, arastirmanin altinda yatan olay ile ilgili diisiinceleri
anlamaya calisir. Kavramlar, gercekler cerceve i¢ine alinarak aciklanir, tanimlanir.
Yorumlayict fenomenolojide ise olayin i¢inde yer alan anahtar kavramlar (temalar)
yorumlanir ve paylasilir(51). Bu arastirmada da durumun/olayin altindaki kavramlar
yorumlanip, temalar olusturulmus, yorumlayict fenomenoloji bicimi kullanilmaya

calisilmastir.

2.5Arastirma Siireci

2.5.1Veri Toplama Araclar:
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Arastirmada veriler aile hakkinda genel bilgiler toplamayi saglayan “Birey
Tanilama Formu” (Ek I) ve “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” (Ek II)

literatlirdenyararlanarak hazirlanmistir.

2.5.1.1 Birey Tamilama Formu(Ek I)

Calismada, annelerin ve bebeklerin sosyodemografik Ozelliklerini belirlemeye
yoOnelik Birey Tanilama Formu olusturulmustur. Bu formda;bireyin tanitici bilgileri
(dogum yeri, yast, egitim durumu, meslegi, esinin egitim durumu, esinin meslegi, sosyal
giivencesi, evlilik siiresi, aile tipi, esiyle akrabalik durumu, ailenin ortalama aylik geliri)
ve hastaligina/tedavisine/cogul bebegin saglik sikintisi, bakimi ve emzirmesine iliskin
Ozelliklerini (¢cogul bebeklerin sayisi, kag haftalik dogdugu,yogun bakimda tedavi goriip
gormedigi, gelisimsel saglik sorunlarinin olup olmadigi, aile iliskileri, emzirmede
gosterdigi O6zen, emzirmeyi kesintiye ugratan durumlarin varligi, kullandigi emzirme
pozisyonu ve emzirmede sirasinda kullandigi arag-gere¢ vs.) iceren bilgiler

sorgulanmistir (EK 1).

2.5.1.2 Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu (Ek 11)

Arastirmada ¢ogul bebege sahip olan annelerin emzirme deneyimlerine iliskin veri
toplamak amaciyla,problem clmleleri dahilinde, arastirmaci tarafindan literatlr
dogrultusunda hazirlanan Yar1 Yapilandirtlmis Gortisme Formu kullanilmistir (EK
I).Yar1 yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmadan once, arastirma konusu ile ilgili
ulusal ve uluslararas1 literatiir taramasit yapilmis, konuyla ilgili nitel ve nicel
caligmalardan yararlanilmigtir.Literatlir taramasi ile g¢alismanin kuramsal temelleri
olusturulup konu hakkinda kapsamli bilgilere ulagildiktan sonra, formda yer almasi
diistintilen maddeler belirlenmistir.

Yari yapilandirilmis gériisme cogul bebege sahip olan annelerle goriigme sirasinda
yol gosterecek soru formudur. Annelerin emzirme durumlarini belirlemek amaciyla 10

temel soru, her soru altindaki 3 alt baslikla sorgulanmak iizere hazirlanmistir.

2.5.20n Cahsma
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Arastirmadakullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formunun emzirme siirecine
yonelik islevselligi ve uygulanabilirligini 6lgmek ic¢in; cogul bebege sahip olan
dortanneyle On goriismeler yapilmis goriisme sorulari yeniden diizenlenmis ve bu
annelerin vermis oldugu yanitlar ¢aligmaya alinmamustir.

Derinlemesine goriisme teknigiyle uygulanan bu form, hastanede sessiz bir odada
sadece anne ve bebeklerinin varliginda gergeklesebilmesi i¢in uygun fiziksel ortam tekrar
gozden gecirilmistir. Annelerin istedikleri zaman goriismeye ara verip bebekleri ile

ilgilenmelerine ve gerektiginde emzirmelerine yonelik de ortam hazirlanmustir.

2.5.3 Veri Toplama Sireci

Veri Toplama Siireci

On calisma ve formlarin diizenlenmesi yapilmistir.
v
Izleme geldiklerinde anneye ¢alisma agiklanarak, kabul eden annelere
Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu doldurulmustur.
v
Hastanede uygun bir odada goriisme yontemi ile Birey Tanitim Formu
doldurulmustur.
\4
Annelerle derinlemesine goriisme yontemi kullanilarak yiiz ylize gériisme
yapilmistir.
v
Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilarak sorular sorulup, goriisme, kayit
cihazina kaydedilmistir (Yaklasik 20 dk’lik bir goriisme).
\4
Goriismede annelerle ilgili, goriisme sirasinda dikkatigeken durumlar g6zlem
notuna kaydedilmistir.
v
Gorilisme sonrasi kayitlar goriisiilen kisiye dinletilip, eklemek ¢ikarmak istedigibir
sey olup olmadigi sorulmustur. ¥
Her goriismeden sonra goriisme kaseti Microsoft Word belgesi haline getirilipanaliz
edilmistir.

Goriismeyi kabul eden annelerden yiiz yiize goriisme teknigiyle Bilgilendirilmis
Gondllu Olur Formu- Birey Tanilama Formu doldurulmustur. Gorlismeyi yapabilmek
i¢in ayrintili bir planlama yapilmustir.

Ilk karsilasmada tanisilan annelerden ikinci goriisme igin(veri toplama) randevu
almirken, ailelerden telefon numaralar1 alinarak dordiincii aylari(annelik rolii olugsmasi)

icin kontrole gelecekleri tarihlerde goriisiilecegi bilgisi verilmistir. En az dordiincii aylar
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denk gelen ailelerin goriisme tarihlerini 6grenmek i¢in hastane poliklinik randevu
defterlerinden yararlanilmistir. Tarihleri belli olan aileler randevuya gelmeden bir iki giin
oncesinde aranarak tarihle ilgili bir degisiklik olup olmadig1 kontrol edilmistir. Randevu
icin en az dordiincii aymma denk gelen anneleragi ve kontrol icin geldiklerinde
derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak ylUz ylze gorlismeler yapilmis;yari
yapilandirilmis gériisme formundaki sorular sorularak ses kayit cihazina kaydedilmistir.
Calismada gecerlik ve giivenirligi arttirmak icin, annelerin emzirme konusuna
ait goriisleri ayrintili olarak alinmistir.
Uzun siireli etkilesimi saglamak icin, ilk karsilasmada sadece tanisilmis, veri
toplama ikinci goriismeye birakilmistir.
Katihmer teyidini almak icin goriismeden sonra goriisme kaseti katilimciya
dinletilerek, onay alinmistir.
Ayrica;
e Gorligme sirasinda ifadelerinin ses kayit cihazina kaydedilecegi,
e Verdigi bilgiler dogrultusunda isminin herhangi bir yerde desifre edilmeyecegi,
e GOrusmeyi bitirmek isterse buna saygi duyulacagi,
e Bilgilendirilmis  goniillii  olur formunu okumasi, anlamadigi Yyerlerin
aciklanabilecegi,
e Bilgilendirilmis gOnllli olur formunu okuduktan sonra imzalanmasi gerektigi

aciklamasi yapilmigstir.

2.5.4 Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesi asamasinda, kodlarin ve kategorilerin olusturulmasinda
icerik analizi, timdengelim ve tiimevarim yaklagimlarla kategori olusturma teknikleri
kullanilmistir (47, 51). Goriismeler bittikten sonra ses kayitlarmin ham dokiimleri
bilgisayara aktarilarak, ses kayitlar1 dinlenmis, ham veriler Word belgesi haline
getirilmistir. Ses kayitlar1 tekrar dinlenerek, yazili belge kontrol edilmistir. Veriler
defalarca okunmustur. Okumadan sonra her bir kelime ve cimleden ¢ikabilecek kodlar
bulunmustur. Olusan kodlardan sonra tematik kodlamaya ge¢ilmis ve kodlar arastirmaci
tarafindan siniflandirilarak uygun temalar ve alt temalar ¢ikarilmistir. Goriisme verilerinin
islenmesinde, tablolara dokiilmesinde Maxqda 12 nitel veri analizi programi

kullanilmustir.

18



Yapilan goriismelerin dokiimlerinde anlagilirligi artirmak icin, konusma dilindeki
soylemler yazi diline doniistiiriilmiis, sonrasinda koseli parantez () ile belirtilmis, ve

goriisme anini betimleyici isaretler kullanilmustir (74).

Gecerlik ve Glvenirlik: Nitel arastirmalarda gegerlik kavraminin tanimi birgok
aragtirmaci tarafindan degisik sekillerde agiklanmistir. Nitel arastirmalarda gecerlik,
arastirmacinin arastirdigi olguyu, oldugu bi¢imiyle ve olabildigince yansiz gozlemesi
anlamina gelmektedir (47). Yine baska bir arastirmaci gegerligi; ne Olgmeye
inandigimizinne 6lgmeyi tasarladigimizla yakinligi olarak belirtmistir (70). Hammersley
de nitel arastirmalardaki gegerlik kavramini; sosyal bir olay1 tiim gergekligi ile ortaya
koyma seklinde ifade etmistir (71).

Nitel arastirmalardaki gecerligi saglamadaki sikintilardan en biiyiigii, aragtirmacinin
yansizligini ortaya nasil koydugudur. Taraflilik unsuru arastirmaci veri toplarken, verileri
kaydederken veya verilerin yorumlanmasi sirasinda ortaya ¢ikabilir (72). lyi bir nitel
arastirmada gegerli bir ¢alismanin olusturulabilmesi, bu yanliligin en asgari seviyeye
indirilmesi ile ger¢eklesmektedir (70). Toplanan verilerin ayrintili bir sekilde rapor
edilmesi ve arastirmacinin sonuglara nasil ulastigin1 agiklamasi nitel bir arastirmada
gecerligin onemli 6l¢iitleri arasinda yer almaktadir.

Giivenirlik kavramina bakildiginda, tanimlar1 genel anlamda nicel arastirmalar esas
alinarak yapilmistir diyebiliriz. Stiles ve Bryman giivenirlik kavramini, “trustworthiness”
olarak adlandirip, ayn1 sonuglarin veya 6l¢iimiin farkli sartlarda tekrar elde edilebilmesi
seklinde tanimlamiglardir (47, 70). Yine Marvasti tarafindan giivenirlik, bir arastirmadan
elde edilen sonuglarin farkli arastirmacilar tarafindan da elde edilmesi seklinde
yorumlanmistir. Mayring (2000) giivenirlik i¢in, 6l¢limiin dogrulugunu, yaklagiminin
dogrulugunu anlatmaktadir ifadesini kullanmistir (71).

Bu tanimlar ve agiklamalar dogrultusunda arastirmanin gecerlik ve gilivenirligini
saglamak icinyapilan goriismelerin her asamasi oldugu gibi yansiz bir sekilde aymi
gozlemlenmis, olusturulan tema ve ana temalar bagka bir uzman tarafindan tekrardan
gozden gegirilmis, veriler arastirmaci tarafindan yeniden diizenlenmistir.Ardindan tim
veriler temalara gore yorumlanarak rapor haline getirilmistir(Sekil 3). Bu siirecin adimlari

Sekil 3’ te ayrintili olarak belirtilmistir (42).

Literatlr inceleme Goériisme sorularina Pilot eérismeler vapma
ve konu secimi odaklanma £orus yap

[ 19
Goriismeler ile asil verileri L Goriigme sorularini
[ toplama ] H Kod listesi olusturma ] diizenleme




Sekil 3. Verilerin analizinde izlenen asamalar
Kaynak: Kus S.E. (2009). NVivo 8.0 Ile Nitel Arastirma Projeleri, An1 Yayincilik,
Ankara.

2.6 Arastirma Etigi

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulundan (EGEBAYEK)(93-2016) ve uygulama yapilacak olan kurumdan
yaziliizinalinmistir. Aragtirmaya katilan annelerden de arastirmanin amaci anlatilarak

bilgilendirilmis onam formlar1 doldurulmustur (Ek III).

2.7 Sure Ve Olanaklar
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Aragtirma, Eylil-EKim2015 tarihleri arasinda planlanmig, Kasim 2015 tarihinde tez

Onerisi olarak sunulmustur. Arastirmanin yapilabilmesi igin gereklibirimlerden izin

alindiktan sonra Ocak 2017'de veri toplanmasina baslanmistir. Veri toplama siireci

Haziran 2017°da sona ermistir.

Yapilan  Eylul-Ekim Kasim Arahk Ocak- Haziran
Calismalar 2015 2015 2015-Subat  Haziran 2017

2016 2017

Literattr

inceleme

ve Konu
Secgimi

Tez
Onerisi

izin
yazilari >
Uzman I‘_E’P
Goriisleri

Veri
Toplama
Asamasi

Verilerin [ls.<

Degerlendi %

rilmesi
Analizi ve
Tez Yazimm

Tez

Savunmasi

Sekil 4. Zaman cizelgesi

2.8 Arastirmacinin Yeterliligi

Temmuz
2017
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Arastirmact nitel arastirma ile ilgili yeterliligini arttirmak i¢in bazi egitim ve
kurslara katilmigtir. Burada amag arastirmayi dogru bir sekilde yiiriitmek, siirdiirmek ve
en Oonemlisi giivenirliligini artirmaktir. Arastirmacinin bu yonde almis oldugu egitimler
asagida belirtilmistir.

e Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’'nden “Egitimde Nitel
Arastirma Yontemleri ve Uygulamalar1” dersi 2016-2017 Bahar Yariyili (8
AKTS)

e “Hemsirelikte Nitel Arastirma Kursu”, I. Ulusal Halk Saghg Hemsireligi
Kongresi 17-20 Haziran 2015, Izmir

e "Maxqda Uygulamali Nitel Veri Analizi" 29-30 Nisan 2017, Izmir

BOLUM III
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BULGULAR

Bulgular iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliim, c¢alismaya alinan annelerin
sosyodemografik verileri, ikinci bolim isederinlemesine goriigme teknigi sonrasi ortaya

¢ikan temalara ait verilerden olusmustur.

3.1 Annelere Ait Veriler

Annelere ait sosyo-demografik veriler asagida belirtilmistir.

3.1.1 Sosyo-Demografik Veriler
Arastirmaya katilan annelerin  sosyodemografik  Ozellikleri Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Annelerin Tamtic1 Ozelliklerinin Dagihmlari (n: 12)

Annelerin Sosyo-Demografik Ozellikleri n %

33.7545.37
Yas .

(Min- Max=26-46)

Dogum Yeri
Biiyiiksehir 6 50
flce 5 41.7
Sehir 1 8.3
Anne Egitim diizeyi
[kokul 2 16.7
Ortaokul 2 16.7
Lise 5 41.6
Universite 3 25
Meslek

7 58.4
Ev hanimi

4 33.3
Memur
) 1 8.3
Isci
Esin Egitim diizeyi
Tkokul 2 16.7
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Ortaokul 3 25

Lise 5 41.7
Universite 2 16.7
Esin Meslegi

Issiz 1 8.3

Memur 3 25

Isci 4 33.3
Serbest meslek 4 33.3
Sosyal glivence

Emekli sandig1 2 16.7
Sosyal guvenlik kurumu(SGK) 6 50

Bag-Kur 3 25

Issizlik sigortasi 1 8.3

Evlilik stresi

1-5 yil 4 33.3
6-10 yil 5 41.7
11 ve Ustu 3 25

Aile tipi

Cekirdek aile 9 75

Genis aile 3 25

Akrabahk

Yok 10 83.3
Var 2 16.7
Ailenin gelir durumu

Gelir giderden az 4 33.3
Gelir gidere denk 6 50

Gelir giderden fazla 2 16.7
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Tablo 1’de annelerin sosyo-demografik Ozelliklerine gore dagilimi verilmistir.
Arastirma kapsamina alinan annelerin yas ortalamasi 33.75+5.37 olup, en diisiik yas 26,
en yiksek yas 46 olarak belirlenmistir (Tablo 1).

Arastirma kapsamindaki annelerin dogum yerlerine gére dagilimlart incelendiginde,
%50’sinin  biiyiiksehirde, %41.7°sinin ilgede ve %8.3’linlin sehirde dogdugu
gorulmektedir (Tablo 1).

Aragtirma kapsamina alinan annelerin egitim diizeyine bakildiginda, %41.7’sinin
lise, %25’inin tniversite, %16.7’sinin ilkokul ve %16.7’sinin ortaokul diizeyinde egitim
almis olup; annelerden %58.3’i ev hanimi, %33.3’( memur, %8.3°l( de is¢i olarak
caligsmaktadir(Tablo 1).

Eslerinin egitim durumlart incelendiginde, %41.7’sinin lise, %25’inin ortaokul,
%16.7’sinin ilkokul ve yine %16.7’sinin liniversite diizeyinde egitim almis olup;eslerden
%33.3’linilin serbest meslek, %33.3’linlin is¢i, %25’inin memur ve %38.3’ilinlin issiz
oldugu belirlenmistir(Tablo 1).

Annelerin  sosyal giivenceleri incelendiginde, %50’sinin sosyal guvenlik
kurumu(SGK), %25’inin bagkur, %16.7’sinin emekli sandigi ve %8.3’liniin isgsizlik
sigortasina bagl oldugu belirtilmistir(Tablo 1).

Arastirma kapsamina giren annelerin esleriyle evlilik siireleri incelendiginde, 6-10
yil aras1 evli olanlar %41.7, 1-5 yil aras1 evli olanlar %33.3, 11 yil ve {istii evli olanlarin
ise %25 olup; katilmeilarin %75°1 gekirdek aile, %251 genis aileden olusmustur(Tablo
1).

Annelerin esleriyle akrabalik durumu incelendiginde, %83.3’{inlin aralarinda
akrabalik olmadigi, %16.7’sinin akrabalik oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Katilimcilarin %50’sinin gelir diizeyinin gidere denk, %33.3’0nun gelir dizeyinin

giderden az, %16.7’sinin gelir diizeyinin giderden fazla oldugu bildirilmistir(Tablo 1).
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Tablo 2. Cogul Bebekler ile flgili Ozelliklerinin Dagihmlar:

Cogul Bebeklerin Ozellikleri n %

Cogul bebek sayisi

Ikiz 11 91.7
Ucliz 1 8.3

Bebegin dogum haftasi 32.33+3.17

(Min- Max=26-37)

Yogun bakim gereksinimi

Var 11 91.7
Yok 1 8.3
Yogun bakimda kals siiresi (gtin) 34.18+33.91
Anne yaninda kalma

Evet 11 91.7
Hayir 1 8.3
Anne yaninda kals siiresi(giin) 41.36+92.99
Bebegin saghk sorununun olmasi

Evet 1 8.3
Hayir 11 91.7
Aile iliskilerinde etkilenme durumu

Evet - -
Hayir 9 75
Bazen 3 25
Etkilenilen konu (n: 3)

Cinsel hayat 2 66.7
Es ile tartisma 1 33.3
Emzirmeye 6zen gosterme durumu

Evet 11 91.7
Hayir - -
Bazen 1 8.3
Emzirmenin kesintiye ugramasi

Evet 6 50
Hayir 5 41.7
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Bazen 1 8.3

Hangi konularda emzirmenin kesintiye

ugradigi (n: 7) 1 14.3
Uyku 1 14.3
flag kullanim1 1 14.3
Stres/Erken dogum 1 14.3
Yardimcinin olmamasi 2 28.6
Yogun bakimda kalma 1 14.3
Ise baslamak

Baska cocuk varhg:

Evet 3 25

Hayir 9 75

Bebeklerin odalarimin varhgi

Evet 8 66.7
Hay1r 4 33.3
Kardesle birlikte kalma (n: 3)

Hayir 3 100
Emzirme pozisyonu

Cift koltuk alt1 tutusu 5 41.7
Cift besik tutusu 2 16.7
Tek tek besleme 5 41.7
Yardimci ara¢ kullanimi

Evet 6 50

Hayir 5 41.7
Bazen 1 8.3
Kullanilan arac¢ (n: 7)

Yastik 7 100
Egitim Alma Durumu

Evet 10 83.3
Hayir 2 16.7
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Tablo 2’de annelerin ¢ogul bebekleri ile ilgili 6zelliklerinin dagilimlar1 verilmistir.
Cogul bebeklerin 6zellikleri incelendiginde, arastirmaya katilan c¢ogul bebeklerin
%91.7’si ikiz, %8.3’0 Uguzdlr(Tablo 2).

Arastirma kapsamindaki ¢ogul bebekler ortalama 32.33+3.17 haftalik dogmustur.

Arastirmaya katilan ¢ogul bebeklerin %91.7’sinin dogumdan sonra yogun bakimda
izlemi yapilmistir. %8.3’UnUn ise yogun bakimda izlemi yapilmamistir. Yogun bakimda
kalma sureleri ortalama 34.18+33.91 gin olarak belirlenmistir. Ayrica bebeklerin
hastanede yogun bakimdan sonra anne yaninda kalma durumlart incelendiginde,
%91.7’sinin anne ile kaldigi, %8.3’linlin ise taburcu oldugu belirlenmistir. Bebeklerin
hastanede anne yaninda kalma siirelerinin ortalamasi 41.36+£92.99 gln olarak
belirlenmistir(Tablo 2).

Arastirmaya katilan annelerin ¢cogul bebeklerinde gelisimsel saglik sorunu olup
olmadig1 incelendiginde, %91.7’sinde gelisimsel saglik sorunu olmadigi, %8.3’iinde ise
oldugu saptanmistir(Tablo 2).

Arastirma kapsamindaki annelerin aile iliskilerinde etkilenmenin olup olmadigina
baktigimizda, %75’ inde etkilenme olmadigi, %?25’inde ise bazen etkilenme oldugu
belirlenmistir. Etkilenme oldugunu bildirenlerin %66.7°si cinsel hayat konusunda,
%33.3’1 ise es ile tartisma konularinda etkilenme oldugunu belirtmistir(Tablo 2).

Aragtirmaya katilan annelerin emzirmeye O0zen goOstermelerinin durumunu
incelendiginde, annelerden %91.7°si “0zen gosterdim”, %38.3’(i ise “bazen Ozen
gosterdim” seklinde cevap vermistir(Tablo 2).

Arastirmaya katilan annelerin %50°si emzirmenin kesintiye ugradigini, %38.3’i
bazen kesintiye ugradigini, %41.7°si  emzirmenin  kesintiye ugramadigini
bildirmislerdir(Tablo 2). Kesintiye ugrama sebeplerine bakildiginda, %28.6’s1 yogun
bakimda kalma, %14.3’1 uyku, %14.3’i ilag kullanimi, %14.3°1 stres/erken dogum,
%14.3’1 yardimc1 olmamast ve %14.3’li de ise basladigindan dolayr emzirmelerinin
kesintiye ugradigini sdylemislerdir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan annelerin %25°1 ¢ogul bebeklerden baska cocugunun oldugunu,
%75°1 1se bagka cocuklarinin olmadigini belirtmislerdir(Tablo 2).

Bebeklerin odalarinin olup olmadig1 sorgulandiginda, %66.7’si odasinin oldugunu,
%33.3’1li odasinin olmadig1 seklinde cevap vermistir (Tablo 2).

Bagka cocugu olan annelerin timu, ¢ogul bebekleri ile diger ¢ocugunun birlikte

ayni odada kalmadig bildirilmistir(Tablo 2).
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Annelerin ~ bebeklerini  emzirirken  kullandiklart  emzirme  pozisyonlari
incelendiginde, %41.7’si ¢ift koltuk alt1 tutusu, %41.7’si tek tek sirayla, %16.7’si de ¢ift
besik tutusu ile besledigini belirtmis olup; annelerin %50 si bebeklerini emzirirken
yardimci ara¢ kullandiklarini, %8.3’1 bazen yardimer ara¢ kullandiklarini ve bu yardimci
aracin yastik oldugunu belirtmislerdir. Geriye kalan %41.7’si ise emzirirken herhangi bir
yardimci ara¢ kullanmadigini belirtmislerdir(Tablo 2).

Ayrica arastirmaya katilan annelere yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla
gebelikte ya da dogumdan sonra egitim alma durumu sorgulanmistir. Annelerden
%83.3’1liniin egitim aldig1, %16.7’sinin ise egitim almadig1 bildirilmistir. Egitim aldigim
bildiren anneler de bu egitimi dogumdan sonra aldiklarini belirtmislerdir. Gebelik

boyunca, ¢ogul bebekleriyle ilgili egitim almadiklarini séylemislerdir (Tablo 2).
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3.1.2 Annelere Ait Temalar

Annelere ait ana temalarin tablosu asagida verilmistir ve her bir temaya ait bulgular

ayrintili olarak aciklanmistir(Tablo 3).
Tablo 3. Annelere Ait Temalar

EMZIiRME SURECI

ANA TEMA

ALT TEMA-1

ALT TEMA-2

Emzirmenin Yonetimi

Anne

Beslenme silirecinde
yardim edecek birinin
olmamasi

Stitiin yetersiz olmasi

Stitiin yetersiz olacagi
diistincesi

Yorgunluk

Uykusuzluk

Stres

Duygusal sorunlar

Bebek

Emme reflekslerinin
olmamasi ya da zayif emme
refleksi

Yogun Bakimda
Tedavi Gormesi Nedeniyle
Anneden Ayr1 Kalmasi

Endustriyel Formul
Stit (Mama) Kullanimi

Emzik Kullanimi

Emzirmede
Annelerin Goniilliiliigii

Sareklilik

Duygusal doyum

Etkilenme

Gunlik Yasam

Etkilenmeme

Beslenme/Sivi alimi

Sosyal destek

Annelerin Onerileri

Uyku ve Dinlenme

Stresten uzak kalma

Caba gosterme

Tablo 3’ de emzirme siirecinde annelere ait ana temalar; Emzirme Yonetimi,

Emzirmede Annelerin Géniilliiliigii, Giinliik Yasam ve Annelerin Onerileri olmak tizere

belirlenmis ve bunlara ait alt temalar olusturulmustur.
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Tablo 4. Gériisme Yapilan Annelerin ifade Ettigi Temalar

e
Tema

G1

G2

G3

G4

G5

G6

G7

G8

G9

G10

G11

G12

TOPLAM

EMZiRME
YONETimiI

Anne

Beslenme
surecinde
yardim edecek
birinin olmamasi

Satln yetersiz
olmasi

Satln yetersiz
olacagi
disiincesi

Yorgunluk

Uykusuzluk

AN

AN
AN

Stres

Duygusal
sorunlar

AN

AN

10

Bebek

Emme
reflekslerinin
olmamasi ya da
zayif emme
refleksi

Yogun Bakimda
Tedavi Gérmesi
Nedeniyle
Anneden Ayri
Kalmasi

10

Endistriyel
Formul St
(Mama)
Kullanimi

10

Emzik Kullanimi

12

EMZiRMEDE
ANNELERIN
GONOULLOLOGU

Sureklilik

Duygusal doyum

AN

AN
AN
AN

AN
AN

AN

NS

12

GUNLUK YASAM

Etkilenme

Etkilenmeme

ANNELERIN
ONERILERI

Beslenme/Sivi
alimi

Sosyal destek

Uyku ve
Dinlenme

AN
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Stresten uzak v v v 3

kalma

Caba gosterme v v v v |V 5

Yapilan goriismelerde annelerin ifadeleri temalara gore kodlanmis ve her bir

annenin ifade ettigi temalar Tablo 4’te sunulmustur.
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3.1.2.1 Emzirme Sureci

Emzirme silrecinde annelerin ifadelerinden dort ana tema olusturulmus olup bunlar
Emzirmenin Yoénetimi, Emzirmede Annelerin Goniilligi, Giinliik Yasam ve Annelerin
Onerileri basliklart altinda toplanmistir. Her bir tema da alt temalara ayrilmistir.
Emzirmenin Yonetimi ana temasi iki alt tema bagliklarinda toplanmigtir. Bunlardan birisi
Anne, digeri ise Bebek alt temalaridir. Anne alt temasi i¢in; Beslenme Siirecinde Yardim
Edecek Birinin Olmamasi, Siitiin Yetersiz Olmasi, Siitiin Yetersin Olacagi Diigiincesi,
Yorgunluk, Uykusuzluk, Stres ve Duygusal Sorunlarbaslikli ayri alt temalaridir. Bebek
icin ise, Emme Reflekslerinin Olmamast ya da Zayif Emme Refleksi, Yogun Bakimda
Tedavi Gormesi Nedeniyle Anneden Ayri Kalmasi, Endiistriyel Formiil Siit (Mama)
Kullanimi baghkli alt temalandir (Sekil 5). Bunlar sirasiyla ilerleyen bdliimlerde
aciklanmuistir.

3.1.2.1.1 Emzirme Yonetimi

IIk ana tema Emzirme Yonetimi igerisinde yer alan biitiin alt temalar Sekil 6’da
gosterilmistir. Alt temalarin yaninda parantez i¢inde bulunan sayilar, annelerin toplamda
kac kere bu temayla ilgili ifadede bulunduklarmi gdstermektedir (Sekil 6). Isaret eden

cizgilerin kalinlig1 da yine ifadelerin ¢okluguyla dogru orantili olarak artmustir.

Endiistriyel formiil sit (mama) kullanimi(Bebek) (13)

Yorgunluk(Anne) (8) Beslenme siirecinde yardim edecek birinin

olmamasi(Anne) (13)

Emme reflekslerinin olmamasi ya da zayif emme
refleksi(Bebek) (8)

Yogun bakimda tedavi gérmesi nedeniyle anneden ayn

~

ﬂ kalmasi(Bebek) (15)
Destekleyen(Emzik Kullanimi/Bebek) (8)
a Emzirmenin Yénetimi (0) Duygusal Sorunlar(Anne) (16)

Sitlin yetersiz olacag: diistincesi(Anne) (6)

/

Satln yetersiz olmasi(Anne) (20)

Stres(Anne) (5)

Hem Iyi Hem Kéti(Emzik Kullanimi/Bebek) (S)Uykusuzluk(Anne) 3 Desteklemeyen(Emzik Kullanimy/Bebek) (2)
Sekil 5. Emzirmenin yonetimi i¢in bitin alt temalar ve yogunluklari
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Endustriyel Formdl
Sut (Mama)
Kullanimi

Yogun bakimda
tedavi gormesi
nedeniyle anneden

Siitiin yetersiz Emme refleksinin ayr kalmasi
olacagi olmamasi yada
f
diisiincesi Duygusal Za?lelfk’:rkr;lime .
\ sorunlar \
Satun Bebek
yetersiz 7 Emzirmenin
olmasi Yonetimi //.
Beslenme <
stirecinde yardim
edecek birinin
olmamasi
Beslerllme/ Sivi Emzirmede
S . Annelerin
A
Sosyal destek Caba
gosterme
Duygusal 34

Uyku ve
dinlenme

Stresten uzak
durma

doyum

Sekil 6. Ana temalar




Sekil 6 incelendiginde, annelerin emzirmenin yonetimi temasi altinda en fazla “Sutln
yetersiz olmasi” alt temasiyla ilgili ifadede bulunduklari, sonrasinda ise ‘“Duygusal
sorunlar”, “Yogun bakimda tedavi gormesi nedeniyle anneden ayri kalmasi”, “Beslenme
stirecinde yardim edecek birinin olmamasi”, “Endustriyel formil sit (Mama) kullanimi”,
“Yorgunluk”, “Emme reflekslerinin olmamast ya da zayif emme refleksi”, “Destekleyen
(Emzik kullanmimi)”, “Siitiin yetersiz olacag diisiincesi”, “Stres”, “Hem iyi hem kotii(Emzik
kullanimi) >, “Uykusuzluk”, “Desteklemeyen(Emzik Kullanimi)” ifadelerinde bulunduklari
belirlenmistir (Sekil 6).

flerleyen béliimlerde, bu alt temalar anne ve bebek basliklar1 iginde toplanarak
annelerin bu konularla ilgili ifadeleri verilmistir.
3.1.2.1.1.1 Anne

Anne alt temasinin igerisinde yer alan ikinci alt temalar: “Beslenme Siirecinde Yardim
Edecek Birinin Olmamas1”, “Siitiin Yetersiz Olmas1”, “Siitiin Yetersiz Olacag1 Diisilincesi”,

“Yorgunluk”, “Uykusuzluk”, “Stres”, “Duygusal Sorunlar” olmak {izere yedi (7) tanedir.

Beslenme siirecinde yardlm edecek birinin olmamasi (13)

Duygusal Sorunlar (16)
Yorgunluk (8) /

Anne (0) Sitiin yetersiz olmasi (20)

Sitln yetersiz olacagi distincesi (6)

a Uykusuzluk (3)

Stres (5)

sekil 7. Anne bashg altindaki ifadeler ve yogunlugu
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Emzirme YoOnetime ait “anne” basliginda toplanan alt temalardan “Siitiin yetersiz
olmasi1” alt temasi, anneler tarafindan en fazla deginilen baslik olmustur. Ardindan sirasiyla
“Duygusal sorunlar”, “Beslenme siirecinde yardim edecek birinin olmamasi”, “Yorgunluk”,
“Stitiin yetersiz olacag diisiincesi”, “Stres”, “Uykusuzluk” temalarinda ifadeler vermislerdir

(Sekil 7). Bunlar sirasiyla agiklanmuistir.

3.1.2.1.1.1.1 Beslenme Siirecinde Yardim Edecek Birinin Olmamasi

Goriisme yapilan anneler emzirme siirecinde yardimci olacak birine ihtiyag
duyduklarini belirtmislerdir. Bu alt temalar bes anne tarafindan bahsedilmistir.
“Biraz zor, asamalart yani bu asamalari... Ciinkii yalniz bakiyorum... (G.4).

“ ... Ee yani belki ne kadar da siitiim olmasa belki beslendigim zaman siitiim belki daha
iyi articak (artacak) ama beslenemiyorum ¢ok fazla. Yani kendime zaman ayiramiyorum. Tek
basima biiytittiigiim i¢in belki de. I emzirme siireci belki daha uzar giizel beslersem, bunlara
daha siit bunlara daha sik verebilsem, iki tane olduklar: icin sik sik veremiyorum mememi.
Yedir, yatir, altini temizle falan derken iste biliyo(r)sunuz iki tane bebek, yalniz biiyiitiiyorum,
biraz zor. Belki bu asamalarda benim yanimda biri olsa, belki daha sik emzirsem ve kendime
iyi baksam. Belki siire¢ uzayabilir. Benim i¢in oyle. Baska bi(tr) uzama gsekli var mi

bilmiyorum. Ama ben oyle diistintiyorum(giiltimseme).” (G.4).

“Ama su var giin geliyor ki hani w1 sana yardimct olacak olan kimseyi bulamiyor(r)san
eger c¢ocuklart birakip da bi(r) isini yapamiyor(r)sun. hani gidip de biberonunu
temizleyemiyo(r)sun, gidip de mamasin hazirlyyamiyo(r)sun. O oluyo(r) yani. Hani oOyle

seyler, sorunlar sikintilar...” (G.2)

“ ... zaman zaman tek bagima ¢ok yoruluyorum.” (G.8).
“Ama bi(r) yardimcim olsaydi eminim daha farkli olurdu, eminim daha farkli olurdu.”

(G.8).

I3

‘... evde tek basimayim.” (G.8).

“Tek basima oldugum icin. Ikisi birden uyandigi zaman ézellikle agladigi zaman ¢ok

fazla zor oluyor.” (G.9).
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“Eskisehir’de benim ailem. Esimin ailesi de Kiitahya’da oldugu i¢in yani o yiizden ¢ok
zorlandik ... “ (G.9).
“ ... esler destek ¢ikarsa ¢ok iyi olur ... 7 (G.9).

“Cok zor bir siire¢ gecirdim. O donem gergekten zordu benim igin. Yaminda seni
anlayacak insanlarin olmasi gerekiyor(hafif giiliimseme). O olmayinca zor oluyor insan
yipranyor zaten.” (G.10).

“ ... biz de bu donemde ikiz oldugu icin tek basima zaten yetemedim. Yanimda olan
insanmin da... O da yashyd, kendine gore tansiyonu var, iste sikintilart var. O da bana belirli
bi(r) derecede yetti beni dinlendiremedi. Hani diizenli sagim da yapamadim o yiizden. Hani o
yiizden siitiim biraz sey oldu. Daha erken kesildi. Iste sartlarin iyi olmasi gerekiyor.” (G.10).

“ ... yardimci olabilecek en azindan esinin yardimci olmasi... * (G.10).

“O(esi) pek anlamiyor ¢ocuk bakimindan(giiliimseme). Ikiz oldugu icin. Simdi artik tek
basima bakabiliyorum. Beginci aydan itibaren altinci aya girdik. Kendim bakmaya basladim.
Daha diizenli, kendime gore. Yashlar biraz alingan da oluyo(r)lar bazi seyleri. Alinganliklar
vapabiliyorlar. Hani bebegin sagligi ve iyiligi icin istedigim bazi seyler oluyor mesela. Yerde
sallama yerde tutma. Soguk oluyo(r) asagi. Hani 1sinan hava yukar yiikseliyor diyoruz. Iste
ayakta sallamaya karsiyim. Hani belirli seyler var boyle. Onlar alinganliklar yapryo(r)lar.

Gugleri yetmiyor(r)lar onlar da hakli. Ben béyle seyleri de alinganliklar hareketleri gordiim.’
(G.10).

3.1.2.1.1.1.2 Siitiin Yetersiz Olmasi

Yapilan goriismelerde yedi anne Siitiin  Yetersiz Olmas1 ile ilgili ifadelerde
bulunmuglardir. Annelerin emzirme siirecini etkiledigini diisiindiigii Siitiin Yetersiz Olmast

ifadeleri asagida agiklanmistir.

I3

... zaten cok emzirmedim. It emzirdim biraz emzirdim mi emzirmisimdir birazcik ama
baktim gordiim ki olmuyor siitiim az ... ” (G.2).

“ ... keske stitiim biiyiitse de ¢ocugu, siitiim ¢ok olsaydi da emzirseydim.” (G.2).

“Yani emzirme her zaman i¢in iyi ben emzirmeden yanayim. Hatta beyin cerrahisinde
bir yasinda bi(r) kizi olan bi(r) anne vardr da. -Dedi bana neden emzirmiyor(r)sun? Hani

emzir dedi hani neden memeden vermiyor(r)sun, daha iyi degil mi? -Ben de dedim yani beni
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cocuklarim benim siitiim ¢ok degil. Hani benim ¢ocuklarimin biiyiimeye ihtiyact var, gelisip
biiyiimeleri lazim. O sebepten dolayr ben hani bu sekilde veriyorum dedim ona. Ki guzel bi
kizt var hani béyle tombis, kilo almig. Hani benim siitiim de o kadar ¢ok olsa veya faydali olsa

cocuga. Emzirmeyi tercih ederim. Gergekten ederim yani ... ©“ (G.2).

“Eee bebeklerimi emziriyorum ama w1 sadece siitiimle doymuyorlar ...yani oldugu
kadar emiyorlar.” (G.4).

“(Giiltimseyerek) Emzirme ¢ok giizel bi duygu aslinda hi¢ siit vermesem hep emzirsem
ama, o duyguyu yasayamadim. Bur(@)da i yattigimiz siirece iginde biraz iiziintii,
stkintilarimiz oldu kizimla ilgili. Onun igin de biraz siitiimde bir kesilme oldu ... Oldugu
kadar veriyorum, elimden geldigi kadar.” (G.4).

“IIk ii¢ giin icinde siitiim gelmedi ... *“ (G.4).

“ ... o0 ilk ti¢ giinden sonra, sezeryandan sonra, ii¢ giinden sonra 1 siit gégstime iniyor
ya, annenin gogsiine siit iniyor. O indikten sonra birden veremeyip kesilmesi beni oldugunda
cok etkilemisti yani ... “ (G.4).

“Zaten siitiim az oldugu i¢in de sadece kiza yediriyo(r)dum, igiriyor(r)dum,
emziriyor(r)dum ...yani onunla ilgili ¢cok sikintilar yasadim, yani oglana vermemeyle ilgili ¢cok
stkintilar yasadim.” (G.4).

“Yani ya ona diyorum ya deminde soyledim yani hep yasamak isterdim bir sene bir
bucuk sene ne kadar emerlerse. Insallah aldiklart kadar vercem(verecegim) ama pek u
istemiyo(r)lar eskiye nazaran. Iu ya az oldugu igin pek sey yapmuyor(r)lar yani istemiyo(r)lar.
Bilmiyorum artik sogudular mi pek doya doya ememedikleri i¢cin mi istemiyo(r)lar. Bazen eee

zorlaniyorum son ay, bu aylarda ¢ok zorlandim vermeye.” (G.4).

“Emzirmeye ¢ok hevesli biriydim emzirmeyi ¢ok istedim ama iigiiz oldugu icin tiip bebek
oldugu icin erken dogum oldugu i¢in ve sikinti stres o donemde yasadigim i¢in kesinlikle
stitiim olmadi. Burda sag olsunlar hemsire hanimlar gerekli her tiirlii tedaviyi, bitki ¢caylarini,
ne diyim(deyim) yani siit gelmesi i¢in haplari, hoca olsun hepsini yazdi verdi kullandim ama
hi¢bir sekilde siitiim gelmedi hepsi bunlarin erken dogum ve tiip bebek ve stres. Bundan
dolayr gelmedi.” (G.6).

“Keske stitiim olsaydi. Anne siitii verseydim. Az da olsa olsun, azar azar verseydim ama

olmadi.” (G.6).
“Stit geliyor sandik ama gelmedi.” (G.6).
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. iste siitiim cok azaldi. Iste dort ay yogun bakim siireci oldugu icin ...cok iyi
beslenemedigim icin siitiim ¢ok azaldi bundan dolayi. Uzgiiniim ama hani emzirebildigim

kadar emzirmeye ¢calisiyorum o tadi yakalayabilmek i¢in.” (G.8).

“ ... ilk baslarda sadece emziriyor(t)dum ama simdi yetmiyor yani ...yani yetmiyor.
Miimkiin degil tek. Ki tek gogsiimde de ¢ok oyle aman aman siit yok ¢ok fazla asir siit yok
yvani diger gogsiime gore... ““ (G.9).

“Keske gogiisten emip normal sartlarda dogsalardr da normal hani emzirebilseydim.
Olmad iste dikiliden geldim gittim. Mesela kanguru bakimina seye... diizensiz sagim yaptim.
Sutlim de o yiizden biraz sey oldu aslinda, azaldi. Biraz stresli bi(r) donem gecirdim. Uzun
zaman sabah altina ¢ikiyo(r)dum aksam ancak altida donebiliyor(r)dum eve. Cok zor gunlerdi
o yiizden hani etkiledi benim siit akisimi falan. Keske olabilseydi de o sekilde
besleyebilseydim. Bazen hani ben Gzullyor(r)dum. Keske sey olsaydi verebilseydim.” (G.10).

“Ya bu anlamda sanssizlar tabi(bebekler). Keske olsayd: da verebilseydik.” (G.10).

“ ... hani en kotisii de siitiimiin yetersiz olmasi son donemlerde. Hani ¢ocuklara
sagmak isteyisim ama siitiin gelmeyisi bi(v) tiirlii o diger tiirlii yok herhangi bir sey.” (G.12).

“Emzirme siireci u1 yani biz zaten bur(a)da hastanedeydik éyle disarda aman sur(a)da
cocuk aciktr emzireyim deme firsatim olmadi. Dedigim gibi ogluma siit sagip génderiyordum.
Bur(@)daydum zaten emzirme donemimin hepsinde. Zaten hani siitimiin olmama
sebeplerinden yiizde doksani bu diye diistiniiyorum. Ciinkii moral sifirdi. Yani kesinlikle hi¢bir
sekilde yiiziim giilemiyordu. O yiizden yani elimden geldigince ¢aba gdsterdim siitiim olsun
etsin su i¢ i¢ i¢ i¢ ama (kafasun iki yana sallady) maalesef belli bi(r) yere kadar. Yine ¢ok
stikiir ona da 3 ay en azindan full emdiler 3 aydan sonra artik...” (G.12).

3.1.2.1.1.1.3 Siitiin Yetersiz Olacag Diisiincesi

Goriisme yapilan annelerden bes tanesi siitlin yetersiz olacagi diislincesiyle ilgili
ifadelerde bulunmuslardir.

“Memeden emerken ¢ocugun ne kadar aldigi belli olmuyor. A¢ mi, tok mu, ¢ocuk
agliyo(r), doydu mu, doymadi mi anlayamuyor(r)sun.” (G.2).
“Seydeyken hamileligimde de hep iste onu diigiinmiisiimdiir. Keske siitiim ¢ok olsun. Bu

ikiz ¢ocuklar: biiyiiteyim. Ciinkii ben abilerine ¢ok siit veremedim. Gogsiim yara oldu.
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Insallah dedim meme uclarim yara olmaz. Gogsiim yara oldu. Benim camm ¢ok acidi, ¢ocuk
alamadi, u ¢ok ¢ekemedi beslenemedi. Siit almadi benim oglum. Ayni sorunlari yasamayim
¢ocuklara biraz siit vereyim diisiincem oldu. Bi(r) de bu oldu yani hani. Diigiincem oydu
hihi.” (G.2).

“ ... benim hayalim béyle degildi ...ben soyle i diigiiniiyordum. Yine doyuramam ama
stit olarak iki tane olduklari icin. Ama bayag: bi(r) ihtiyaglarint karsilarim diye siit olarak

diistintiyo(r)dum ama éyle istedigim gibi olmadi. Olmadi.” (G.4).

“ ... cogul gebelerde genelde siit olmuyo(t)mus ... “ (G.6).
“ ... ikisine yetemedigimi diigiiniiyorum ... ” (G.8).

“Ememeyecek diye ¢ok korktum ... © (G.9).

3.1.2.1.1.1.4 Yorgunluk

Annelerden bes tanesi Yorgunluk’la ilgili ifadelerde bulunmuslardir.

“Su an yani ¢ok mutluyum ama ¢ok yorucu, ¢ok yoruluyoruz hep beraber. Aile olarak
¢ok yoruluyoruz. Yani ¢ocuk yetistirdigimizi heniiz anlamis degilim ac¢ik¢asi. Cok zor geliyor
cunkd. Bi(r) anda iki tane ¢ocugun igine diisiiyo(r)sunuz. Daha zevkine varamadik diyebilirim

cocuk i¢in(giiliimseme).” (G.3).

“Oncelikle ee yani ¢ok giizel bir duygu yani bi(r) anda iki tane olmasi yorucu bir siire¢

ama guzel (gilumseme). (G.7).

“Yani ¢ok giizel ¢ok mutluyum ashinda bi(r) anda iki bebek olmasi ama ¢ok
yoruluyorum.” (G.8).
“ ... 0yle yani biraz hani yorucu. Vicdanen ¢ok yorucu...” (G.8).

“ ... kendim yorgunum ¢ok tizerine egilemedim ... ” (G.8).

“Zaten bizim bu mesafe de uzak oldugu i¢in, bizim maddiyattan bayag: zorlad:r hastane
isin agtk¢ast gel git gel git. Ben ¢iinkii bi(r) de sezaryenleydim. Sabahtan bi(r) gidiyo(r)duk
esimle. Aksama kadar orvdaydik ee tabi dikisli sanci, ayaklar sisiyo(r)du benim. Bayagi
zorlanwyo(r)dum.” (G.9).

“Iste bu emzirme igin insamn dinlenmis olmasi, gerekiyor ...” (G.10).
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“ ... Uzun zaman sabah altina ¢ikiyo(t)dum aksam ancak altida donebiliyor(r)dum eve.
Cok zor giinlerdi.” (G10).

3.1.2.1.1.1.5 Uykusuzluk

Uykusuzluk icin g tane anne ifadelerde bulunmuslardir.

“Emziremiyorum. Ciinkii aymi anda aciktiklart aynmi anda agladiklar: oluyor. Bi(r) de
vakit bizim i¢in ¢ok onemli ¢ogul gebe annesi olan insanlarin vakti ¢ok énemli. Ben sagip
veriyorum sitt anne sutlinl. Ben bi(r) tanesini yedirirken esim ya da annem bagka birini
vediriyor. Geceleri uyku uyumam lazim yani ii¢ dort saat en azinda kesintisiz uyumam

gerekiyor. Bunu yapabilmem icin de sagip siitii birakiyorum e baskalari yedirmek istiyor ...”

(G.3).

“ ... tek basima gece uykusuzluklart ilk zamanlar ... © (G.8).

¢

‘... iste bu emzirme i¢in uykusuz olmamasi gerekiyor ... ““ (G.10).

3.1.2.1.1.1.6 Stres

Stres bagligiyla ilgili iki tane anne ifadelerini bildirmislerdir.

“Emzirmeye ¢ok hevesli biriydim emzirmeyi ¢ok istedim ama ii¢iiz oldugu icin tiip bebek
oldugu icin erken dogum oldugu i¢in ve sikinti stres o donemde yasadigim i¢in kesinlikle
sitiim olmadi. Bur(@)da sag olsunlar hemgire hanmimlar gerekli her tiirlii tedaviyi, bitki
caylarini, ne diyim(deyim) yani sit gelmesi icin haplart hocalar hepsini yazdi verdi kullandim
ama hig¢bir sekilde siitiim gelmedi hepsi bunlarin erken dogum ve tiip bebek ve stres. Bundan
dolayr gelmedi.” (G.6).

“ ... ikili test, ii¢lii test yapiumad:. Ciinkii ¢ogul gebeliklerde bilinmez dedi doktorum.
Ama ben goriintii agisindan bi(r) sorun gormiyorum ama zihinlerinde her(h)angi bi(r)
spastik boyle bisey(bir sey) olursa bunlara hazirlikli olun. Yani her an sikinti stres
icindeydim. Yani Allah’a dua etmekten baska hi¢ bisey(bir sey)yapmiyor(t)duk hep saglikii
olmalarmi diledim. Allah 1ma siikiirler olsun ki oldu.” (G.6).

“Biraz stresli bi(r) donem gegirdim. Uzun zaman sabah altina ¢ikiyo(t)dum aksam

ancak altida donebiliyor(t)dum eve. Cok zor giinlerdi o yiizden hani etkiledi benim siit akisint
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falan. Keske olabilseydi de o sekilde besleyebilseydim. Bazen hani ben tzlluyo(r)dum. Keske
sey olsaydi verebilseydim.” (G.10).

“Iste bu emzirme icin insani ...stres yapmamasi gerekiyor.” (G.10).

3.1.2.1.1.1.7 Duygusal Sorunlar

Gorlismeye katilan annelerden 10 tanesi duygusal sorunlar ile ilgili ifadelerde
bulunmusglardir.

“Yani emzirme her zaman i¢in iyi ben emzirmeden yanayim. Hatta beyin cerrahisinde
bir yasinda bi kizt olan bi anne vard: da. -Dedi bana neden emzirmiyo(r)sun? Hani emzir dedi
hani neden memeden vermiyo(r)sun, daha iyi degil mi? -Ben de dedim yani beni ¢ocuklarim
benim siitiim ¢ok degil. Hani benim ¢ocuklarimin biiyiimeye ihtiyact var, gelisip biiyiimeleri
lazim. O sebepten dolayr ben hani bu sekilde veriyorum dedim ona. Ki giizel bi(r) kizi var
hani boyle tombis, kilo almis. Hani benim siitiim de o kadar ¢ok olsa veya faydali olsa
c¢ocuga. Emzirmeyi tercih ederim. Gergekten ederim yani. Hani neden? Ciinkii makineyle
sagmak gercekten zor bi(r) ugrasi. Hani makineyle sagiyo(r)sun, biberona koyusun, ¢ocuga
veriyo(r)sun, ne bileyim araya aletler giriyor, o aletleri temizliyo(r)sun falan. Hig kolay bi(r)
olay degil yani. O sebepten dolayr emzirmeyi tercih ederim yani(sesli giildii).” (G.2).

“Oturusunuz ¢ocugu tutus sekliniz ¢ok onemli zaten. Ben o oturus seyini
yakalayamadim agik¢asi. Her emzirme belli bi(r) sireden sonra 5 dak(i)kadan 10 dak(i)kadan
sonra artik iskence haline doniiyor. Ciinkii herkes bi(r) tane emzirirken siz iki tane
emzirdiginiz i¢in uzun striiyor. Aynt anda da almaya ¢alistiginiz oluyor ya da teker teker
yapsaniz da birini 20 dak(i)ka emzirecekseniz ikisini 40 dak(i)ka siirdiigii icin. Iskence haline
doniisiiyor artik bir siire sonra. Kendiniz bile emzirmek istemeyebiliyorsunuz yeri geliyor.
Biberonla beslemek daha kolay geliyor.” (G.3).

“(Gulumseyerek)Emzirme cok guzel bi(r) duygu aslinda hig siit vermesem hep emzirsem
ama, o duyguyu yasayamadim. Bur(d)da u yattigimiz siirece i¢inde biraz iiziintii,
stkintilarimiz oldu kizimla ilgili. Onun igin de biraz siitiimde bir kesilme oldu.” (G.4).

“Ilk ii¢ giin icinde siitim gelmedi. Onu veremedim. Benle alakali bi(r) de séyle bisey(bir
sey) vardi. Ben ila¢ kullandigim i¢im siitiimii verdirmediler, ilk olarak. Onun biraz dozajim
diigtirt(azalt) ondan sonra verelim dediler. Sagdim biraz koyduk kenara. I onun dozajini
diigiirdiikten sonra tekrar vermeye basladim. Ciinkii bebege biraz daha yiiksek dozla
goriindiigii yani seyim ilacim, onu diisiirdiiler. Iste onunla ilgili iiziintiilerim cok oldu. Cok 1

sey yaptim yani i¢ledim. Ciinkii benim hayalim boyle degildi. Kendi bu ilacimi kullandigim
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doktorum, néroloji doktorum, u verebilirsin demisti. Ama bur(a)da doktorlarimiz onlar daha
iyi bilirler, kesinlikle vermiyeceksin(vermeyeceksin). Biraz daha ilacin diisiirecek dediler.
Ondan sonra vermeye baslicaksin(baslayacaksin). Onunla ilgili cok Uzildim. Belki ben soyle
i diistiniiyordum.  Yine doyuramam ama siit olarak iki tane olduklar:i i¢in. Ama
bayagaa(bayagr) bi(r) ihtivaclarint karsilarim diye siit olarak diistiniiyo(r)dum ama 0yle
istedigim gibi olmadi. Olmadi.” (G.4).

“ ... sadece su oldu. Safra kesesi rahatsizligim vardi. Bu arada ameliyat oldum bi(r) 10
giin siirecte emziremedim. Yani emziremedigim siirece sadece iiziintiisii vardi. llag¢
kullandigimdan dolayt sagip 10 giin dokiildii.” (G.5).

“Emzirmeye ¢ok hevesli biriydim emzirmeyi ¢ok istedim ama ii¢iiz oldugu igin tiip bebek
oldugu icin erken dogum oldugu i¢in ve sikinti stres o donemde yasadigim i¢in kesinlikle
stitiim olmadi. Bur(a)da sag olsunlar hemgire hammlar gerekli her tirlii tedaviyi, bitki
caylarini, ne diyim() yani sut gelmesi i¢in iaplar: hocalar olsun hepsini yazdi verdi kullandim
ama hig¢bir sekilde siitiim gelmedi hepsi bunlarin erken dogum ve tiip bebek ve stres. Bundan
dolayr gelmedi.” (G.6).

“Ikili test, iiclii test yapilmadi. Ciinkii ¢cogul gebeliklerde bilinmez dedi doktorum. Ama
ben gortintii agisindan bi(r) sorun gormiyorum ama zihinlerinde her(h)angi bi(r) spastik
boyle bisey(bir sey) olursa bunlara hazirlikli olun. Yani her an sikinti stres ig¢indeydim. Yani
Allah’a dua etmekten baska hi¢ bisey(bir sey) yapmiyo(tr)duk hep saglikli olmalarini diledim.
Allah’ima siikiirler olsun ki oldu.” (G.6).

“... ani bi(r) sekilde oldugu igin, benim dogumum kent hastanesinde olacakti ve gece 2
de suyum gelince doktorum direk buraya yonlendirdi. Korku, panik, ilk dogum, ticiiz gebelik
ne oldugunu bilmiyo(r)duk.” (G.6).

“Ben ¢ok iiziildiim. SUtUMUN olmasint isterdim. Ciinkii ilk alti ay anne siitii diyorlar ya.
Yani nolursa(ne olursa) olsun ¢ocuklarim zaten erken dogdular, tigiizler... Tamam ne kadar
en iyi mamayi alsam da. Mesela ben prematili, 26 ay boyunca aptamili aldim. Tamam o kadar
sey degilim mecburum aldim ama anne siitiiniin yerini hi¢ bisey(bir sey) tutmuyor. Simdi soyle
bisey(bir sey), anne siitii 1k, ¢ocugum agladigi andan itibaren hemen onu vermek
istiyo(r)dum. Ama mamayt sogut, sicak, isit... o ¢ocuga onu biberonu alistirincaya kadar o
cocuk karsinda senin ¢ok agladi. O dénem. Ama olmadi olmayinca da yapacak bigey(bir sey)
yok.” (G.6).

“Yani iki olduklart igin emzirme siireci benim i¢in biraz béyle vicdanen agirlik oluyor.

Ciinkii birini emzirirken digeri karsinda goziiniin i¢in bakiyor. O an ¢ok kotu hissediyorum
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kendimi. Ikisine yetemedigimi diigiiniiyorum. Ama iste birisi emiyor birisi emmiyor. Oyle
olunca kendimi telkin ediyorum sirekli. Onun diyorum nasibi o kadar, o kadar emdi. Onun
sitii o kadardi. Onun siitii bunun hakkiydi artik buna gel(e)cek. Ama bebeklerim igin
bakiyorum mesela emen bebegimle iletisimim daha fazla. Emmeyen bebegimle iletisimim
biraz takintili. Onun i¢in ona daha fazla egiliyorum iistiine. Oyle olunca sadece emenle
emdigi siireclerde iletisimde oluyorum. Diger saatlerde siirekli ilgim onun tstunde oluyor.
Oyle yani biraz hani yorucu... Vicdanen ¢ok yorucu... ““ (G.8).

“ ... kendim yorgunum c¢ok tizerine egilemedim. Yani o(bebekler) da emmek istemeyince
cok boyle moralim bozuldu.” (G.8).

“Tek basima oldugum icin. Ikisi biden uyandigi zaman ézellikle agladigi zaman ¢ok
fazla zor oluyor. Tabi zorluklarini yavas yavas, yavas yavas da atlattik ama ilk baslarda daha
fazla zordu. Hani yetemicem(yetemeyecek miyim) mi acaba doyuramicam(doyuramayacak
muyim) 1, biiytitemicem(bUyUtemeyecek miyim) mi bi(r) korku kapliyor ister istemez iginizi.
Ama ¢ok siikiir simdi iyi ..." (G.9).

“Kegske gogiisten emip normal sartlarda dogsalardi da normal hani emzirebilseydim.
Olmadh iste dikiliden geldim gittim. Mesela kanguru bakimina seye... Diizensiz sagim yaptim.
SUtum de o yiizden biraz sey oldu aslinda, azaldi. Biraz stresli bi(r) ddnem gegirdim. Uzun
zaman sabah altina ¢ikiyo(r)dum aksam ancak altida donebiliyor(r)dum eve. Cok zor glnlerdi
o yiizden hani etkiledi benim siit akigini falan. Keske olabilseydi de o sekilde
besleyebilseydim. Bazen hani ben Gzlllyo(r)dum. Keske sey olsaydi verebilseydim.” (G.10).

“Cok zor bir siire¢ ge¢irdim. O donem gergekten zordu benim igin... * (G.10).

. bana zaten c¢ok siirpriz oldu. Cok zor bi(r) gebelik donemi gecirdim ben.
Sonrasinda da iste ikizler kuvozde de kaldilar. Sonra gey oldular bur(a)da normal sizin
poliklinikte de yattik iste yukarda, genel pediatride de yattik, akciger enfeksiyonu gecirdiler.
O donemler ¢ok stkintilyydi...” (G.11).

“Emzirme siireci m1 yani biz zaten bur(a)da hastanedeydik éyle disarda aman sur(a)da
cocuk acikti emzireyim deme firsatim olmadi. Dedigim gibi ogluma siit sagip gonderiyordum.
Bur(a)daydim zaten emzirme donemimin hepsinde. Zaten hani siitiimin  olmama
sebeplerinden yiizde doksani bu diye diisiiniiyorum. Ciinkii moral sifirdi. Yani kesinlikle hi¢bir
sekilde yiiziim giilemiyordu. O yiizden yani elimden geldigince ¢aba gosterdim siitiim olsun
etsin su i¢ i¢ i¢ i¢c ama (kafasin iki yana salladi) maalesef belli bi yere kadar. Yine ¢ok siikiir

ona da 3 ay en azindan full emdiler 3 aydan sonra artik...” (G.12).
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3.1.2.1.1.2 Bebek

Bebek alt temasinin igerisinde yer alan ikinci alt temalar: “Emme Refleksinin Olmamasi
ya da Zayif Emme Refleksi”, “Yogun Bakimda Tedavi Gormesi Nedeniyle Anneden Uzak

Kalmas1”, “Endiistriyel Formiil Siit (Mama) Kullanim1”, “Emzik Kullanim1” olmak {izere yedi

(4) tanedir.
Destekleyen(Emzik kullanimi) (8) a
Endistriyel formdl stt (mama) kullanimi (13)
Emme reflekslerinin olmamasi ya da zayif emme refleksi
® —a a

Bebek (0) Yogun bakimda tedavi gérmesi nedeniyle anneden ayri
kalmas (15)

Hem lyi Hem K&ti(Emzik kullanimi) (5)

Desteklemeyen(Emzik kullanimi) (2)

Sekil 8. Bebek bashgindaki ifadeler ve yogunlugu
Emzirme yonetime ait “bebek” basliginda toplanan alt temalardan, “Yogun bakimda
tedavi gormesi nedeniyle anneden ayri kalmasi” ifadesi en sik kullanilan ifade olmaktadir.

)

Devamda sirasiyla; “Endiistrivel Formiil Siit (Mama) Kullamimi”, “Destekleyen(Emzik
kullanimi) >, “Emme Reflekslerinin Olmamasi ya da Zayif Emme Refleksi”, “Hem iyi hem
kotii(Emzik kullanmimi)”, “Desteklemeyen(Emzik Kullanimi)” ifadelerinde bulunduklari
gorilmektedir (Sekil 8).

Bunlar diger boliimlerde ayrintili olarak agiklanmustir.

3.1.2.1.1.2.1 Emme Refleksinin Olmamasi ya da Zayif Emme Refleksi

Bu boliimde annelerden dort tanesi emme refleksinin olmamasi ya da zayif emme
refleksi ile ilgili ifadelerde bulunmuslardir.

“Bebek prematiire olarak dogdugu icin ilk basta zaten tutamriyo(r)du. Belli bi(r) aya
geldikten sonra 1-1,5 ay olduktan sonra emmeye baslad, tutmaya basladi daha dogrusu... *
(G.3).

“Ememediler hemen, u alamadilar ¢iinkii kiigiikler diye. In ama boyle nasip oldu,

boyleymis. Oldugu kadar veriyorum, elimden geldigi kadar... *“ (G.4).
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“Bebeklerle ilgili iste yani bunlarin kiigiik olmalarinda dolayr sikinti oldu. Kesinlikle
tutamadilar. Yani w istemedi degil de her(h)alde kiiciik olduklar: icin pek tutamadilar.”
(G.4).

“Olumsuz iste biraz i olumsuz olarak zorlanmam beni baska bisey(bir sey) degil,
bebeklerin alamamasi beni ¢ok zorlad... *“ (G.4).

“ ... yani ...erken dogum oldu... * (G.6).

“ ... nolursa(ne olursa) olsun ¢ocuklarim zaten erken dogdular, ticiizler... “ (G.6).

“Hani ben ne kadar ugrassam da veremezdim yani. Hani denedim denedim ¢ekemiyor
cocuk ag¢ kalyyor. Sagryo(r)dum artik o sekilde en azindan belli bi(t) bl¢gii vardr vermem
gereken her 6giin. Onu mesela veriyo(r)dum kafamda rahat ediyo(r)du tamam doydu
diyo(r)dum ¢ocuk.” (G.10).

“Yani boyle gogsiimii istiyo(r)lar da ¢ok ¢ok cekemiyo(r)lar dyle. Hani agzinda tutuyor,
geveliyor, ¢ok nadir boyle. Ciinkii hi¢ beslendiklerini diisiinmedim hani o yiizden hep
sagwyo(r)dum.” (G.10).

3.1.2.1.1.2.2 Yogun Bakimda Tedavi Gormesi Nedeniyle Anneden Uzak Kalmasi

Annelerden 10 tanesi yogun bakimda tedavi gormesi nedeniyle annelerden uzak kalmasi
ile ilgili ifadelerde bulunmuslardir.
“ ... kuvozdeyken... *“ (G.2).

“ ... Bir hafta kald: yogun bakimda. Uzun siireli kalanlarda zaten hi¢ tutmadigi oluyor.
Clinkii seyde de bur(a)da da aymi sekilde biberonla beslemeye bagsladiklar: i¢cin memeyi
almadiklart oluyor. Benimkiler de aldilar almadilar boyle karisik gitti yani. Cok emdiler
diyemem agik¢asi.” (G.3).

“ ... Kizimla ilgili sorundan dolayi(yogun bakimda kalmast) ogluma veremedim.
Yaklagik yani bir aya yakin bu sadece mamayla beslendi. Ona ¢ok iiziildiim.” (G.4).

“Bu sekilde bebekler siirekli rahatsizlandig i¢in kuvozde kaldiklarinda dolayi, hani
emme degil de, siitii sagip gonderme seyleri oldu, zamanlart oldu.” (G.5).

“ ... kiz olan 15 giin sonra kuvézden geldikten sonra biraz gégsiimde anne kokusuyla
uyudu. St geliyor sandik ama gelmedi. O kokuda uyuyordu.” (G.6).

“ ... yogun bakim siireci oldugu i¢in...” (G.8).

“ ... Hastaneden ¢iktim 15 giin kadar yine boyle sey yaptim...” (G.9).

“ ... kuvozde kaldiklarinda emmiyo(v)lardi.” (G.9).
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“Kisa... Cok emmediler. Bi(r) de yogun bakimda kaldilar ya. Zaten hani boyle uzun
stire kaldilar. Belirli bi(r) siire zaten hemgireler besledi. Son dénem bi(r) biberonla alistilar.
Emzige alistilar. Béyle ¢ok ¢ok tutmadilar ashinda. Cok nadir béyle keyifle tuttular. Genelde
sagip verdim. O yiizden ¢ok emmediler.” (G.10).

“... Bur(a)da yogun bakimda kaldiklari zaman da ee dogumdan itibaren sagdim sagdim
hani onlart verdim ¢iktiktan sonra.” (G.10).

“ ... ama olmadi yani sartlar geregi. Yogun bakimda kaldiklart igin...” (G.10).

“ ... iste ikizler kuvozde de kaldilar. Sonra sey oldular bur(a)da normal poliklinikte de
yattik iste yukarda, genel pediatride de yattik, akciger enfeksiyonu gecirdiler. O dénemler ¢ok
stkintiliydi.” (G.11).

“Miray yatti mirag¢ da yatti 1 ama Miray daha fazla yatti. O yiizden anne siitiinii yani
biraz daha buna sanki(¢cekinerek giildii) fazla takviye etmeye ¢alisiyo(r)dum daha ¢ok ihtiyaci
vardi ¢iinkii.” (G.12).

“Emzirme siireci u1 yani biz zaten bur(a)da hastanedeydik 6yle disarda aman sur(a)da
¢ocuk acikti emzireyim deme firsatim olmadi. Dedigim gibi ogluma siit sagip gonderiyordum.
Bur(@)daydum zaten emzirme donemimin hepsinde. Zaten hani siitimiin olmama

sebeplerinden yiizde doksanit bu diye diistiniiyorum.” (G.12).

3.1.2.1.1.2.3 Endiistriyel Formiil Siit (Mama) Kullanim

Annelerden 10 tanesi endustriyel formll sit (mama) kullanimi ile ilgili ifadelerde
bulunmustur.

“Gegen ay da biz yenidoganda yattik. Kilo alim azhig yiiziinden. Crp yiiksekti kizin ayni
zamanda. Serviste. Iste Doktor Hamim sag olsun bakiyo(r)du geliyor(r)du biz de. -Hocam,
dedim. Benim ¢ogul siitlerim bitiyor. -Ne kullancaz(kullanacagiz)? -Yetmiyor mu sttiin? —
Yetmiyo(r) dedim(sesli gilme). Ondan sonra —Ne kullanalim edelim. Ogrencilerle
konusuyo(v)lar. Pdf mama dediler. Sonra esim pdf mamay: bulamadi. Iste pde imis galiba
hipp organigi aldi. Hipp organik kullaniyoruz su anda. Siit ve hipp organikle devam ediyoruz.
Stitiimii makineyle sagiryorum. Ciinkii i¢ine protein koyuyorum. Cocuklara faydali olsun hani
beslesin biiyiitsiin diye. Hani emzirmekten ¢ok artik oyle yapiyorum. Biberona koyup
biberonla veriyorum. Arada emziriyorum. Aliyo(v)lar mi, evet aliyo(v)lar (hahah). Ikisi de
alyyor. Sakinlestirmek amacgh.” (G.2).

“ ... ylizde 80 anne siitii veriyorsam yiizde 20 mama veriyorum.” (G.3).
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“In ek olarak takviye mama veriyorum, bebek siitii. Yani oldugu kadar emiyorlar.”
(G.4).

“Kizimla ilgili sorundan dolayr ogluma veremedim. Yaklasik yani bir aya yakin bu
sadece mamayla beslendi. Ona c¢ok iiziildiim. Zaten siitiim az oldugu icin de sadece kiza
yediriyo(r)dum, iciriyor(r)dum, emziriyor(r)dum, yine takviye mama veriyo(r)dum tabi. Yani
onunla ilgili ¢cok sikintilar yasadim...” (G.4).

“ ... mamayla beslerken...” (G.5).

“E tabi a¢ kaldiklar: i¢in biraz agladilar, ama hemen prematil mamayr devamli mama
verdik. hep mama verdik yani a¢ beklemedik...” (G.6).

“ ... tamam ne kadar en iyi mamay: alsam da. Mesela ben prematili, 26 ay boyunca
aptamili aldim. Tamam, o kadar sey degilim mecburum aldim ama anne siitiiniin yerini hig¢
bisey(bir sey) tutmuyor.” (G.6).

“ ... mama hazirliklar1...” (G.8).

“Yok, ilk baslarda sadece emziriyor(r)dum ama simdi yetmiyor yani. Iu ne kadar
kendim ek gida vermeye basladim(sesli diigiindii). Hastaneden ¢iktim 15 giin kadar yine béyle
sey yaptim. Hastaneden ¢iktiktan sonra gine(yine) mama vermeye basladim yani yetmiyor.
Miimkiin degil tek. Ki tek gogsiimde de ¢ok oyle aman aman siit yok ¢ok fazla asur siit yok
yani diger gogsiime gore. O yiizden ek gida mutlaka vermem lazim.” (G.9).

“Mama veriyoruz su anda aptamil. Bir numarayla besliyoruz.” (G.10).

“ ... mama verdim aptamil verdim ama diger ¢cocugumun siit alerjisi gelisti o yiizden
neocate verdim sonra.” (G.11).

“Emzirdim. Ilk 3 ay full emzirdim sonra da u 5 ay kadar emdiler toplam zaten. Son iki

ayt mama takviyeli olarak, 5 aydan sonra sadece mama.” (G.12).
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3.1.2.1.1.2.4 Emzik Kullanim

Hem Iyi Hem Kétii (5)

(o | /Destekleyen

/Emmk kullanimi (0)

Desteklemeyen (2)
Sekil 9. Emzik kullanim altindaki dagilhim

Goriisme yapilan annelerin tamami emzik kullanimu ile ilgili 3 farkl kategoride ifadede
bulunmuglardir(Sekil 9).
Destekleyen ifadeler sekiz anne tarafindan su sekilde belirtilmistir:

“Emzik kullamimu... Kullancaz(kullanacagiz) ama bi(r) alsalar. Esim almis simdi emzik
ikisine birer tane(sesli giildii). Cocuklar: sakinlestirmek amag¢h vermemiz gerekli. Kullanmay

diisiiyorum aldi(sesli giildii).” (G.2).

“Bi(r) tanesi kullamyor digerine veremedik(giiliimsedi). Destekliyorum. Emzik
susturucu ¢uinkii ¢ocuklar igin. Yani ¢ok agladiginda direk agzina verdiginiz zaman ya da
uyutmak istediginizde eger emziremiyor(r)sam o an, mecburen emzikle uyutabiliyorum. Rahat

ediyorum agik¢asi. Sakinlestiriyor ¢cocugu.” (G.3).

“Evet, emzik kullaniyorum ikisine de. Ikisine de ilk dogar dogmaz verdim. Benim zaten
i esime de séylemistim ben dogar dogmaz vercem(verecegim). Iki tane benim icin zor olur.
En azindan agladiklar: zaman, emzikle sustururuz diye. Ikisi de emiyo(r) da kiz, genelde kiz

biraz daha diiskiin emzige.” (G.4).

“Bu sekilde ikiz bebek olduklari igin hani birini 11 susturabilirken ve meme veya

mamayla beslerken, digerini susturabilme amac¢h kullanmayi istedim ama tutmadilar.” (G.5).
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“Emzik kullantyoruz, hala daha kullanityoruz. Hatta bu hafta birakacak ¢ocuklarimiz.

Ama benim ¢ocuklarim emzige diiskiin bi(r) ¢ocuklar degil. Sadece uyku doneminde aliyorlar

o sekilde.” (G.6).

“Emzik kullanimi susturucu olarak giizel ama (giiliimseme) ikisi de aliyo(r)lar,

kullaniyorum.” (G.7).

“Hayr, hi¢ almadilar. Bence emzik kullanilmast hani ¢ocuk... (diigiinmek icin durdu).
Soyle bisey(bir sey) ¢cok kicukken ki bur(a)da yukarda verildigi icin bi(r) donem biz kullandik.
Ama sonra kendiliginden biraktilar. Biraktiklart icin bir iki sefer zorladim. Ciinkii bi(r) ara
cok meme istiyo(r)lardi hi¢ durmadan. Memede uyumak istiyo(r)lardi. Ben de biraz dinlenmek
icin... Ama onlar istemediler. Kizim da istemedi onlar da istemediler. Biraktim zorlamadim.
Hani gerekliyse eger kullanilmali ama iste benim ¢ocuklarim gibi istemiyo(r)sa gerekli

duyulmuyor(r)sa bence zorla alistirmaya gerek yok.” (G.11).

“Kullandik. Valla emzik kullanimiyla ilgili susturucu (sesli giilme) olarak diistintiyorum.
In bizim dedigim gibi hastanede yattik. Cok agladi, damar yollariyd: vesaireydi, o
donemlerde emzik ihtiyact hissettim ve cocuga emzigi tutturmaya ¢alistim. Istemedi ilk basta
biraz zoraki verdim. Iste iki ay énce falan da biraktik emzigi. Artik hani konusma donemleri,
konusmaya basladigy i¢in disleri ¢iktig i¢in emzigi biraktik siikiir zor olmadi.” (G.12).

Emzik kullanimimi desteklemeyen iki anne ifadelerini su sekilde belirtmistir:

“Emzik kullanmaya karsyim. Yani daha yatkin enfeksiyonu ¢ok oldugu i¢in bebeklerde.
Karsyyim ben. Ama hani emme refleksi gelistigi i¢in herkes kullansin, kullanilmasin
oneriliyor, kuvvetli olmast igin istiyo(t)lar ashida doktorlardan arayanlar var ama ben anne
olarak buna ¢ok karsi geldim. Enfeksiyonla karsilagmalarini istemedigim icin. Hani ama su
an dis ¢ikarma evresindeler muhtemelen emme seyi var, dis kasima istekleri oldugu icin
emzigi uyuyunca az ¢ok kullantyor(r)lar bu ara hani. Ozellikle emen hani ¢arpiyor o emzigi
arryor bebek yatarken bi(r). Ama o (diger daha az emen bebegi gosterdi) asla. Ona hani bi(r)
ara arkadaglarim geldiler yardima. Emzik denedim hani emsin uyur dinlenir seni de ¢ok fazla
yormaz dediler ama o emzige kesinlikle karsi, kesinlikle karsi. Ogiiriip atiyor, elini sokup
atiyor direk hi¢ emzik istemiyo(r). Ondan sonra bu bir haftadir sey emzik istiyor gibi boyle
bazen. Ama ben her istediginde veriyim yapmiyorum. Ciinkii biraktirmasi da emzigi ¢ok zor ...

Bi(r) arkadasimin cocugu 4 yasinda falan hala emzik emiyor 4 yasinda, biraktiramiyor. Oyle
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oldugu igin baslamak da istemiyorum. Cok korkuyorum baslamaktan. Hem zaten gegti oyle
bayaga(bayagi) bi(r) gotiiriir o oyle suan igin gerek yok.” (G.8).

“Valla hi¢ emzik sevmedi. Sevmedigi i¢in. Burda yogun bakimda emzik aliyorlardi.
Ikisine de vermedim.” (G.1).

Emzik kullanimimni hem destekleyen hem desteklemeyen iki anne su sekilde ifadede
bulunmuglardir:

“Yok, emzik almadilar hi¢chir sekilde. Bir yonden etkili 11 tamam olabilir ama un damak
diizlesmesinden dolayr bi(r) yonden de karsyum. CUnkl emdikleri zaman bazen erken
birakmayabiliyor(v)lar emzigi. Cok ge¢ yaslara kadar iki ii¢ yaslarina kadar
birakmayabiliyor(r)lar. Biberonu bile zor biraktiriyoruz gerektigi yerlerde. O yiizden .
Bazen de kurtarict oluyo(r) isin agtk¢asi. Otobiislerde olsun, uzak yolda olsun. Hani o an
emziremeyecegin durumlarda olsun. Ikisi birden agladigi zaman... Ama benim ¢ocuklarim
ikisi de emmedi yani(sesli giilme).” (G.9).

“Ya ben eger bi(r) tane olsaydi vermeyi diistinmiiyor(t)dum... Ya boyle ¢ok saglikl
degil diyo(r)lar. O yuzden istemiyo(r)dum dyle ben plastigi agzinda tutsun. Ama tabi yogun
bakimda zaten istemislerdi. Yogun bakimda alistirmislard: zaten, seye emzige... Yani ihtiyag
oldu. Bi(r) tane olsaydi her halimle katlanirdim mesela, yetebilirdim. Ama iki tane olunca,
kullanmak zorunda kalyor insan... Tabi bakimlarini kolaylastiriyor. Yoksa ikisine

bakamazsin zaten. Susturucu gibi.” (G.10).

3.1.2.1.2 Emzirmede Annelerin Goniilliiliigii

Sureklilik (19) Duygusal doyum (28)

Emzirmede Annelerin Gonullaliga (0)

Sekil 10. Emzirmede annelerin goniilliiliigiiniin dagilim

Ikinci ana tema emzirmede annelerin goniilliiliigii icerisinde yer alan alt temalar:

“streklilik” ve “duygusal doyum” olmak tizere iki tanedir (Sekil 10).
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Ilerleyen boliimlerde, bu alt temalarla ilgili annelerin ifadeleri verilmistir.

3.1.2.1.2.1 Sureklilik

Goriisiilen annelerden sekiz tanesi emzirmede annelerin gonilliliigiinde sireklilik ile
ilgili ifadelerde bulunmuslardir.

“Yani emzirmek icin diyo(r)sunuz ya. Yani ka¢ sene seyse o kadar emzirme siireci sey
yapicam(yapacagim) yani emdirecem(emzirecegim).” (G.1).

“Bi(Tr) de u tutmicak(tutmayacak) artik diye diisiiniiyo(t)dum ben eve gittigim zaman.
Artik almaz dedim. Cok denedim ve basardim. Cok denedim, hi¢ u sey yapmadim yani,
yilmadim, pes etmedim. Allaha siikiir alti ay boyunca da, i besi bitirdiler alti aydan giin
alacaklar. Emiyo(r)lar, olant emziriyorum su an. Cok degil ama yettigi kadar emziriyorum.”
(G.4).

“(giiliimseyerek) oglumun memeyi tutmasi en ¢ok beni sevindirdi eve gittigimde.
Denemelerimle. Kesinlikle biitiin annelerin, ben buna inandim yani bana dediler ki o artik
almaz. Bir aya yakindir dediler biberonla mama igiriliyor. Tutmaz dediler. Biberonla mama
icen bebek annenin memesini... Boyle bisey(bir sey) yok bence. Sen eger irade yani
azmedersen, o ¢ocuga verirsen her giin. Ciinkii aliyo(r)du, ¢ekiyo(r)du. Biberondaki mama
gibi agzina mama gelmiyor sey siit gelmiyor. Bebekler biliyo(r)sunuz soyliim(sdyleyeyim)
kasikla verin diyo(tr)lar. Yani seyi biberonu tercih etmiyor(r)lar. Ben olumlu olarak bunu
almasw yasadim.” (G.4).

“ ... Baska bi(r) problem olmad.. lyi anlamda, u hani sagarak da olsa gonderdigimde o
stitii almalarydi.” (G.5).

“Cok giizel bisiy(bir sey). Yani Allah herkese onu, nasip etmez bdyle bi(r) duyguyu
yasamak ¢ok giizel bisiy(bir sey) ama tabi zor, kolay degil. O anlamda. Yani biz bi(r) tane
isterkene(isterken) olmadi, olmadi, bi(r) tane isterkene(isterken) cenabi Allah bize ikiz
basvurusu, ikiz tedavisine basladik ve ikinci ayima girdigimde itigiiz oldugunu ogrendim ve
doktorum bana bunlarin sonlandirilmasint dahi teklif etti. Ama ben asla béyle bisey(bir sey)
diisiinmedim. Allah’ima giivendim. Onlari tasidim. Dogdular. Allah da onlar: bana sag salim,
saglikl bir sekilde verdi. Allah’ima siikiirler olsun. Cok giizel bi(r) duygu yani ¢ok glzel bi(r)

’

duygu ama tabi ki zor. Maddi manevi bakimlar: her seyleri zor ama yetiyoruz Allah’a siikiir.’
(G.6).

“ ... Hepsini yaptim. Mesela 6-7 ay boyunca o hapwni da ictim, bitki ¢cayini da igtim,
stitlerini de ictim, her seyini i¢tim. Mesela lactamili ¢ok ictim. Rezene ¢aylarini ¢ok igtim.

Ama gelmedi. Gelmeyince de bigey(bir sey) olmad:.” (G.6).
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“Simdi soyle bisey(bir sey), anne siitii 1lik, cocugum agladigi andan itibaren hemen onu
vermek istiyo(r)dum.” (G.6).

“ ... hani emzirebildigim kadar emzirmeye ¢alistyorum o tadr yakalayabilmek igin.
Cunkl en buydk hayalimdi emzirebilmek benim iki yil ii¢ yil. Alti ay bile olsa yetecek gibi
artik su an bu durumdayim su moddayim su anda.” (G.8).

“ ... Onlar ozellikle emmedigi halde mesela alryyorum gogsiime agryorum gogsiimii
agzina dayryorum gégsiimii. O kokuyu bile almasini istiyorum. Bazen sikiyo(r)sun bi(r) damla
stit bile gelse annenin o bagi alsin diye ugrastyorum.” (G.8).

“ ... yani yogun bakimdan eve gittigimiz ilk hafta o da emiyo(r)du biraz. Hani o da
emiyo(r)du cok az hani iki ti¢ dakika olsa o da emiyo(r)du. Onu emzirirken bu agliyordu. Oyle
zaman esim yanimda bulunsun tabi insan susturamadig igin esim digerini susturamadig igin
iki yastik koyup, ikisini birden egildigimizi karpuz gibi ¢ok biliyorum. O ¢ok eglenceliydi.
Hatta o kadar aglyo(r)lard: ki artik siitiim kendisi akiyo(r)du agizlarmma. Oyle diyim(deyim)
artik havada siitiim agizlarina akiyo(r)du. Ikisini aym anda emzirdim. Hani ¢ok randimanli

oldu mu bilmiyorum ama o ara duygusal demek ki muhtemelen siitlerim kendisi akti agsagiya

agizlarina kendileri emmeden kendileri yuttular agzina aka aka boyle onu yuttular kendileri.”

(G.8).

“Ayni anda emzirdigim oluyor. Cok pratik ve ¢ok kolay oluyor. Ikisi birden iste agladig
zaman, ayni anda besledigim zaman ¢ok u daha basit oluyor, daha yani dedigim gibi ikiz
anneleri pratik yonleri hep bulmaya calistyor isin agik¢asi(sesli giildii). Hastanede de dyle
bi(r) emzirmistim. Doktorumuz w1 profesor doktor o da geldi odaya ¢ok sasirmuisti, ikisini bir
emzirdigimde. O anda mama yapma ihtimalim ¢ok seydi, yoktu. Ikisi birden aglayinca da
insanmin anne vicdani sizliyor(r) béyle yiiregim burkuluyor. O anda ikisini birden koltuga alip
emzirmistim yani doktorlar falan ¢ok sasirmisti(sesli giildii). ” (G.9).

“Koltuga oturuyo(r)dum. Altlarina destek veriyo(t)dum. Gerektigi zaman boyle
battaniyeyi dort kat yapip, bunlar daha kugcuktl ilk geldikleri zaman o zaman tabi biraz daha
kavramasi zor oluyo(r)du ¢iinkii. Simdi tek koltuga oturup emzirttirebiliyorum. O zaman
battaniyeyi koyuyo(r)dum. On tarafa da boyle dizlerimin oldugu yere dogru da bi(r) tane
yastik koyuyo(r)dum. Oraya da kafalarini koyup o sekilde emziriyo(t)dum. Egilmesem de
onlar benim meme hizasina gelebilsin diye yiikseklik yapiyo(r)dum ilk baslarda. Memeye
boyle yiikseklik veriyorum ki hani onlar kolay emsin diye. Ellerim altlarinda ¢iinkii kafalar:
cok kiiclk tutamzyo(r)sun. O zaman daha zor oluyor. Simdi kafalarini tutsam da onlar bir sey

yapmiyo(r)du daha hoslarina gidiyo(r)du dokundugum icin. Ama o zaman daha boyle insan
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korkuyor acaba bise(bir sey) yapabilir miyim bi(r) zararim olur mu diye. O sekilde
yapryo(t)dum yani.” (G.9).

“Emziriyorum. Bence hepsi, biitiin bebekler mutlaka emmeli. I en az bir bucuk iki
vasina kadar bence emmeliler.” (G.9).

“Yani beslendikleri i¢in seviniyorum yani. Biiyiidiikleri icin. Bence ideal sey bir bucuk
yvasia kadar mutlaka emzirmemiz gerekiyor. Keske insallah yeterse siitiimiiz(giildii). ” (G.9).

“Ben emzirilmesini diigiiniiyorum. Bi(r) kere anne icin ¢ok iyi bi(r) sey. Daha hizli kilo
veriyo(r)sunuz. Mesela ise basladiktan sonra. Emzirme miktarim azaldiktan sonra kilo aldim.
Emzirme doneminde ¢ok hizli kilo verdim. Cocuklar da daha iyi biiyiiyorlar ek gidaya gore,
daha hizly kilo artislart oluyor.” (G.11).

“Ondan muhakkak muhakkak emzirilmesi gerekiyor c¢ocuklarin. Zaten halen de
emziriyorum. Ne yapiyorum ne ediyorum isiriyorlar, ona ragmen veriyorum. Yani gittigi yere
kadar gitsin yani. 18 aylik olana kadar.” (G.11).

“ ... Ondan sonra iste temizleyerek veriyordum. Iki saatte biz en az iki saatte bir. Ama
benim ¢ocuklarim sonra saatte bir on dak(i)ka da bir isteyince. Her istediklerinde verdim yani
hi¢ stkinti etmedim. Bence verilmeli. Zaten simdi biraktilar mesela ¢cok nadir alvyo(r)lar. Bi(r)
sabah bi(r) égle bi(r) aksam. Bi(r) de ¢alistiginda zaten tamamen uzaklasiyo(r)lar.” (G.11).

“Ben emzirilmesi gerektigini diistiniiyvorum. Bence anneligin en biiyiik gerekliliginden
bi(r) tanesi yani anne olmanin bence en biiyiik sartlarindan bi(r) tanesi. Hem besleyiciligi
cok yiiksek, hem besleme miktari ¢ok yiiksek. Hem bence anne ¢ocuk arasindaki iliski ¢ok...
Bence her anne muhakkak emzirmeli.” (G.11).

“Bebek acisindan da tabi ki cok onemli en onemli besin bebek icin anne siitii cok

onemli. O yiizden dedigim gibi son damlasina kadar emzirmeli diye diistintiyorum kesinlikle.”

(G.12).

3.1.2.1.2.2 Duygusal Doyum

Annelerin hepsi emzirmede annelerin goniilliligiindeduygusal doyum ile ilgili ifade
belirtmisglerdir.

“Bence c¢ok iyi bisey(bir sey) yani. Insan kendini mutlu hissediyor. Cok iyi

1

hissediyorum. Kendimi ¢ok mutlu hissediyorum. Onlara bakinca her seyi unutuyorum yani.’
(G.1).

“Hep emzirirken iyi hissediyorum. Hi¢ bisey(bir sey) diisiinmedim bu giine
kadar(giiliimseme).” (G.1).
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“Cok giizel hissediyorum. Yani ¢ok giizel bisey(bir sey). O bir gercek. Yani hani artik
oyle bi(r) rutine baglanmis ki. Cok u seviyo(r)sun onlara bakmay:. Yani hani saati geldiginde
mama veriyo(r)sun. Once altina bakiyo(rsu)n mamasini veriyo(rsu)n, besliyo(rsu)n, gazini
ctkaryo(rsu)n... Hani. Bakmak gergekten ¢ok giizel bisey(bir sey).” (G.2).

“Koétl yoninl hic soyleyemicem(soyleyemeyecegim). Her zaman icin emzirmek en
gizeli ben oyle diisiiniiyorum.” (G.2).

“Degisik ya. Bunun tarif edilmesi zor degisik. Anne oldugunuzu o zaman anlryo(r)sunuz
emzirirken.” (G.3).

“Il olumlu durumu diyorum da insan anne oldugunu orda anliyor. En giizel duygusu o,
bi(r) cocugunuzun oldugunu orda hissediyor(r)sunuz.” (G.3).

“Ya sey ¢ok guzel, bebek bi(r) stire sonra ya size dokunarak emmek istiyor, ya elinizi
tutmak istiyor, ya gogsiiniize dokunuyor béyle elleriyle. Cok giizel bige(bir sey) ya. Yani onu
hissettigin zaman giizel diyorum ya anne olmak ¢ok farkili bisey(bir gsey) emzirirken daha iyi
anliyor insan(giiliimseme).” (G.3).

“Iu giizel bi(r) duygu yani ikiz bebege sahip olmak giizel bi(r) duygu. Bi(r) anne olarak
ben oyle diisiiyorum. Boyle olacagini bilmiyo(r)duk ama, onceden yani ¢cocugum olmasa ikiz
bebek ister misin deseler belki tereddit ederdim ama ¢ok gizel bi(r) duygu iyi ki olmus.”
(G.4).

“Valla bence anneyle bebegin géz goze temasi, hissetmesi ¢ok giizel bi(r) duygu
emzirirken.” (G.4).

“Cok giizel bi(r) duygu. Hani 7 yil 6zlem ¢ektikten sonra ikizlerinin olmasi, ¢ok farkl
bisey(bir sey). ’(G.5).

“Annelik duygusu w1 ¢ok boyle, yiiksek oranlara ¢ikiyor. Bu ¢ocuk benim kanim, canim
arty bi(r) de benden beslenmesi. Onla goz temasi kurmak, parmaklariyla parmagimi tutmasi..
wt paha bigilmez duygu, ¢ok giizel bisey(bir sey).” (G.5).

“Hani tabi ki olumlu tarafi anne siitii antibiyotik... Her seye iyi geldigini biliyoruz hani.
Iu ne bilim saghk agisindan bi(r) ka¢ defa rahatsizlik gecirdikleri icin, ila¢ gibi geldikleri
diistincesiyle. Yani kendimce iyi bigey(bir gey).” (G.5).

“Bilmiyorum ki biz bayagi bi(r) heyecanliydik yani(giiliimseme). Olmaz diye gittik tiip
bebege. Ikiz ¢ikti, sonra iigiiz ¢ikti, sonra saghkli olmalarini bekledik. Yani bizim icin ¢ok
farkl bi(r) duyguydu yani ii¢tiz olmasi. Biz her an her dak(i\)ka saglkli olmalart icin dua
ettik.”(G.6).

“Yani bebekler icin tabi en giizeli anne siitii, emzirirken de giizel duygular hissediyorum

(giiltiyor) imm giizel gegiyor.” (G.7).
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“Giizel bir duygu tabi yani emzirirken bana giiliiyorlar farkly mimikleri oluyor yani o
agidan giizel.” (G.7).

“ ... Ama ¢ok giizel yani ¢cok mutluyum. Giizel.” (G.8).

“Cok mutluluk verici, hi¢ bitsin istemiyorum...” (G.8).

“Bambagka bi(r) duygu (giilme). Yani ilk oglumda tabi cok hey(e)canliydim ama. Iu Ikiz
olduklarinda bambaska bi(r), degisik bir seving kapladi icimi, degisik bise(bir sey) yani.”
(G.9).

“Emziriyorum. Bence hepsi, biitiin bebekler mutlaka emmeli. Iu en az bir bucuk iki
vasina kadar bence emmeliler. Emerken... Cok giizel bi(t) duygu. Onlart giizel besledigimi,
biiyiimelerini etkiledigimi... Cok giizel bi(r) duygu Yani. Diistintiyorum...” (G.9).

“In  besledigim icin, onlart giizel biiyiittiigiim icin ¢ok giizel. Diger ag¢idan
da(duraksadi)... Bilmiyorum c¢ok farkli bi(r) duygu yani. Ben kendim besledigim icin,
biiyiittiigiim icin bambagska bi(r) duygu.” (G.9).

“liu emer mi emmez mi emer mi emmez mi derken birden emmeye bagladilar. Yattigim
gtintin ertesi giinii. O an ben ¢ok kétii aglamistim(duygulu sesli giildii). Sanki ilk defa ¢ocuk
biiyiitiiyorum. Sanki ilk defa anne olmusum. O hissi hissettim yani. Cok bambaska bisey(bir

sey). Cok farkli bisey(bir sey).” (G.9).

“Gaogiisten emzirmek kadar giizel bise(bir sey) yoktur her(h)alde. Hem dogal hem temiz,
rahat, kolaylik...” (G.10).

“O donemler ¢ok sitkintiliydi ama simdi mutluyum ya Allah’a siikiirler olsun. Cok
sekerler hahaha (sesli giilme). Olsun zor bi(r) dénem ama gecicek(gececek). Ama bi(r) daha
sorsaniz ikiz gebelik dogurur musun, dogururum ya. Zor olsa da gebeligim dogururdum
yani.” (G.11).

“Benim i¢in soyle soyliim(sOyleyeyim) bebekle daha iyi iletisiminiz oluyor. Bebegi
sevme sansiniz daha iyi oluyor. Daha farkl sicak iliskiniz oluyor bebekle. Hem size bu
dokunmus oluyor sizi hissetmis oluyor hem bu arada siz ¢ocugun ne rahatsizligi var, sizin
gozlerinize bakiyor, iletisiminizi sagliyo(r). Ve bence anne ¢ocuk arasindaki en biiyiik bag
emzirme. Tabi ki insan evladini seviyo(t) da ama bence emzirmeyle insanin bebegiyle

kurabildigi en giiclii bag. ”(G.11).

“Muhtesem bi(r) duygu, cok glzel bi(r) duygu, harika. Lyi ki diyorum hep.Cok zorlu
bi(r) donemdi, Inanilmaz zor bi(r) dénem gegirdim. Ama hep iyi ki dedim. ” (G.12).
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“Evet, yani ¢ok giizel bi(r) duygu. Aradaki bagi yani tamamen giiclendiriyor, anne
cocuk arasindaki bagi. Harika bir duygu...” (G.12).

“Valla emzirmek miikemmel bir duygu...” (G.12).

“Ikisini aymi anda emzirmem mesela muhtesem bir duyguydu birini bi(r) gogsiime
digerini diger gogsiime alip kafalar: bur(a)da ayaklari... biliyo(r)sunuzdur siz de pozisyonu.

En giizel, en giizel duygu o (giiliimseme).” (G.12).

3.1.2.1.3 Giinliik Yasam

Etkilenme (4
| (4) /Etkilenmeme (6)

Gunluk Yasam (0)

Sekil 11. Giinliik yasamin dagilimi

Uclincli ana tema Ginlik Yasam icerisinde yer alan alt temalar: “Etkilenme” ve
“Etkilenmeme” olmak iizere iki tanedir (Sekil 11).

Ilerleyen béliimlerde, bu alt temalarla ilgili annelerin ifadeleri verilmistir.

3.1.2.1.3.1 Etkilenme

Annelerden dort tanesi emzirme strecinde gunlik yasamlarinin etkilenmelerine yonelik
ifade vermislerdir.

“Sosyal hayatim diye bise(bir sey) kalmadi Tugba, o bir ger¢ek. Yani ben digariya
¢ctkmiyorum. Hep evdeyim. Clinkii ¢ocuklara bir yardimci var evde ama ona teslim edip hi¢
bi(r) yere gitmiyorum. Yani o sebepten dolayr ben bi(r) yere ¢ikmiyorum. Sadece ¢ocuklarla
ilgileniyorum. Baska da hi¢cbir sey yapmiyorum. Yani hani bi(r) tane daha oglum var zaten
blyuk. Abileri var. Bi(r) de onla ilgileniyorum biitiin zamanimi aliyor zaten. O 7 yasina
girdi(sesli giilme).” (G.2).

“Cok az disart ¢tkamiyorum. Sosyal hayatimi oyle etkiliyor. Ciinkii olur olmadik yerde

emzirmeniz gerekiyor ve ya ¢ocuga siit vermeniz gerekiyor. Yapamiyorsunuz bunu her yerde.
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En azindan disart ¢cikmayim diyo(r)sunuz evde kalayim diyo(r)sunuz. Biraz eve bagimll
yastyoruz.” (G.3).

“Bayagi bir etkiliyor ( giilme) yani evden disart ¢ikamiyoruz hi¢bir sosyal aktivite
hi¢chir sey yok siirekli evdeyiz. Yani miimkiin degil yani bi(r) yere gitmek yani hem bunlarla ya
da bunlart bwrakip da gitmek miimkiin degil... Etkiliyor yani etkilemiyor degil (giilme).”
(G.7).

“Ya sosyal hayat diye bise(bir sey) kalmiyor zaten. Biitiin hayatin bunlar oluyor. Vakit
kalirsa ancak bi(r) yemek yapabiliyorsun yapabildigin kadar(giiliimseme). Bi(r) de bunlarin
bakimlaridir, iste temizligidir, kiyafetleridir, seyidir, biitiin giiniinii aliyor zaten. Ikiz olunca

hi¢ zaman kalmiyor zaten.” (G.10).

3.1.2.1.3.2 Etkilenmeme

Annelerden alt1 tanesi emzirme siirecinde gunlik yasamlarinin etkilenmemelerine
yonelik ifade vermisglerdir.

“Emzirme stiresi u simdi ben yalniz degilim. Biz ¢ok kisiyiz eltimle kaymbabamin
evinde. Onlarla yastyorum. Yani hi¢bir sikinti hi¢ bi(r) sey ¢cekmedim yani. Ev isi olsun, iste
bebegi emzirme... Cocugu bwrakip gidim ise falan oyle bisi(bir gey) yok. Rahatca hem
bebegime bakiyorum emziriyorum, her seyinin yapryorum.” (G.1).

“Soyle diyim(deyim) zaten yalan sdylemenin bi(r) anlami yok. Benim sosyal hayatim
fazla yok. Yani ¢ocuklardan dolay: bi(r) yere gidemiyoruz, bisey(bir sey) gezemiyoruz. Yani
biraz da sikintili giinlerden gectigimiz igin, ameliyattan dolayi. Hi¢ 6yle gezme tozma gibi
bi(r) sosyal hayatimiz olmadi. Yani onun igin de etkilemedi, evde oldugum igin bi(r) sorun
olmadi(sesli giildii). ” (G.4).

“Hi¢ etkilemedi. Bu gsekilde sdyleyim(sOyleyeyim). Zaten u memede kalmalart 15
dak(i)kadan fazlast olmuyo(r). Bu da benim i¢in bebegime 15 dak(i)ka zaman ayirmam,
zamammu etkilemiyor.” (G.5).

“Hig etkilemedi, bisey(bir sey) yapmadim yani. Bisey(bir sey) Yapmadim. Ciinkii olmadi
va, o yiizden hi¢ etkileme bisey(bir sey) yapmadi.” (G.6).

“Emzirmeyle ilgili aktivitede bi(t) eksiklik olmad: ya. Zaten anag bi(r) kadinim evcimen
bi(r) kadinim. Ben de siirekli evimdeydim zaten bekdarligimda da gelinligimde de. Hani
bebekler dogduktan sonra daha ¢ok evdeyim siirekli bebeklerle. Daha mutluyum daha
zamanimin doldugunu hissediyorum emzirmekle. Onun disinda yani. Bilmiyorum ya éyle ¢ok

bi(r) etkileme olmadi ashida hani olumsuz yonde olumsuz etkileme asla olmadi.
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Uyuduklarinda iiziiliiyorum uyansin artik emzireyim diye. Hatta boyle basinda bekliyorum
bazen uyandirryorum hadi gel emiselim falan gecenin linde 2sinde(giilme). Evet, o bagt
arryorum illa ki.” (G.8).

“Sosyal hayatimi iki ay siirecte zorluk ¢ektim ben. Iki ay srecte hani cocuklar hichir
sekilde enfeksiyon kapmamasi gerekiyordu. I kimseyi eve almadim yani isin agik¢asi. Tek
bakiyorum diye kimseyi yaklastirmadim. I gerektigi yerde baba bile yani sigara kullandigi
icin kesinlikle sey yapmadi o konuda sag olsun dikkat etti. Esim yanimda oldugu igin ailem
uzakta oldugu icin ¢ok fazla sosyal hayatimda w1 geri kalmadim yani isin
acikcasi(giiliimseme). Iki ay sonra, iki ii¢ ay sonra hafif havalar da isindiktan sonra, gerektigi

zaman disart da ¢iktim, gezmememe de gittim. Stkinti olmadi yani.” (G.9).

3.1.2.1.4 Annelerin Onerileri

Caba Gosterme (7)

Q
\a_____ﬂ

Beslenme/Sivi alimi (7)

Uyku ve Dinlenme

Annelerin Onerileri (0)

Stresten uzak kalma (5)

Sosyal destek (3)
Sekil 12. Annelerin 6nerilerinin dagilimi
Dérdinct ana tema Annelerin Onerileri igerisinde yer alan alt temalar: “Beslenme/ Stvi
Alm1”, “Sosyal Destek”, “Uyku ve Dinlenme”, “Stresten Uzak Durma” ve “Caba

Gosterme”olmak tizere bes tanedir (Sekil 13).

Ilerleyen béliimlerde, bu alt temalarla ilgili annelerin ifadeleri verilmistir.
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3.1.2.1.4.1 Beslenme/ Sivi Alim1

Annelerin Onerilerine gore beslenme/sivi alimi ile ilgili diistincelerini, hislerini bildiren
alt1 tane anne bulunmaktadir.

“Beslenmeye dikkat edilmeli, bol bol swvi alinmali. Yani gercekten o kadar ¢ok sivi
alimmali ki, su, ayran, ne varsa hani. Cay kahveydi galiba. Bildigim kadariyla. Biitiin
swilardan alinmali. Yani hatta ben ne siitii arttirwr diye hep bi(r) sey halindeyim, arastirma.
Galiba bi(r) nar dediler nari denedim. Bir siirti nar yedim. Ondan sonra taneleyip
taneleyip(sesli gulme). Ondan sonra bi(r) de sey, kuru incir dediler kuru incir de denedim.
Ama 11 ne zaman iyi beslenip de mesela mercimek ¢orbalari olsun, sivi seyler olsun, sivi
alabilirsen, bakiyo(r)sun ki sutiin o kadar gok oluyor. Bu da bi(r) gercek.” (G.2).

“Beslenmeye ¢ok dikkat edilmeli en 6nemlisi bu. Su ¢ok icilmeli. Takviye edici gidalar
varsa alinmalr bence. Cogul gebelikte c¢iinkii siitiiniiziin ¢ok olmasi gerekiyor. Bunun i¢in
gerek caylar gerek baska seylerle takviye yapilabiliyor...” (G.3).

“ ... sonra bol su tiiketmeliler... Kendimce bu...” (G.5).

“Anne kesinlikle yiyeceklerine dikkat etmeli. Yani ilk basta gazli yapan yiyeceklerden
uzak durmall ki ¢ocuk daha kolay 1 sey yapsin sindirsin. It ¢ocuk icin rahatligi icin bence.
Daha etkili olmast igcin bence bol bol i ne biliyim siit arttirict ¢aylar, ekstra besinler,
yesillikler iste. Onlardan tiiketmeli bence. Ozellikle i yani ¢aylar ¢ok fazla ve su suyu ¢ok
fazla tiiketmeli ki ¢ocuklar ¢ok fazla emsin ve siit arttirici mutlaka besinlerden ihtiyag

duymast lazim, yardim almast lazim.” (G.9).

“Bol swvi almali insan ve bol bol emzirmeli. Bol swvilar hani... Cok karbonhidratl
kalorili seylerle beslenmek yerine. Cocuga mesela daha yararli olacak bol sivi, ondan sonra,
daha besleyici tiriinler kullanmal ozellikle protein tiiketmeli. Bence bol da sivi alip bol bol da

emzirmeli.” (G.11).

6

.. en onemlisi su diye diisiiniiyorum. Hani bol su tiiketilmeli. Yani ye siitiin olsun, ye
stitiin olsun diye soylenilen hi¢cbir seye inanmiyorum artik(sesli giilme). Hani tamamen su...

Giinde 3 litre i¢cebiliyorsaniz tabi ki, o diye diisiiniiyorum.” (G.12).

3.1.2.1.4.2 Sosyal Destek
Annelerin 6nerilerine gore sosyal destek ile ilgili diisiincelerini, hislerini bildiren ii¢ tane

anne bulunmaktadir.

60



“Ikiz annelerini icin bir yardimci... Kesinlikle bir yardimci... Anlayan, yargilamayan,

destek olan bir yardimci... ” (G.8).

“ ... tabi bu arada esleri destek ¢ikarsa ¢ok iyi olur(kahkaha attr).” (G.9).

“ ... sonra yardimci olabilecek en azindan eginin yardimct olmast...” (G.10).

3.1.2.1.4.3 Uyku ve Dinlenme

Annelerin 6nerilerine gore uyku ve dinlenme ile ilgili diistincelerini, hislerini bildiren ii¢
tane anne bulunmaktadir.

“Uyku da énemli ¢iinkii en az bi(r) 3-4 saat annenin uyumasi gerekiyor dinlenmis
olmasi gerekiyor. Dinlenebilmesi gerekiyor. Yoksa siit olmuyor. Bunlara dikkat edilirse
emzirme saglikli bi(r) sekilde devam eder yani.” (G.3).

“Uykusuzluk olmamasi gerekiyor... Uykusuzluk ve yorgunluk... o olmazsa hani en

azindan...” (G.10).

¢

‘... uyku diizeni... Evet uyku da ¢ok onemli gergekten...” (G.12).

3.1.2.1.4.4 Stresten Uzak Durma

Annelerin onerilerine gore Stresten uzak durma ile ilgili diisiincelerini, hislerini bildiren
ii¢ tane anne bulunmaktadir.

“Iu insanlarin bence dnce psikolojik olarak iyi olmast gerekiyor...” (G.5).

. 0 ylizden kesinlikle annelerin psikolojisi yerinde olmasi i¢in sosyal hayatini
kesinlikle arka plana atmamali(giildii). ” (G.9).

“ ... yoksa psikolojikmen(psikolojik olarak) de bozuklarsa eger siit o zaman da bitiyor
yani. Cocuklar o zaman da ememiyor, yetmiyor. Kesinlikle annenin psikolojisi yerinde olmasi
lazim...” (G.9).

“Bence moral yiiksekligi... Moral yiiksekligi ¢cok onemli...” (G.12).

3.1.2.1.4.5 Caba Gosterme

Annelerin 6nerilerine gore ¢aba gosterme ile ilgili diisiincelerini, hislerini bildiren bes
tane anne bulunmaktadir.

“Cunkd anne situ her zaman bebeklere ¢ok iyi... Yani mama yerine bi(r) damla da olsa
anne siitii alsa bebek igin ¢ok iyi olur ben ondan tarafim yani. Baska biseyim(bir seyim)

yok(sesli gulme).” (G.1).
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“Valla séyle diyo(r)lar yani bildigimi soyleyim(sOyleyeyim). Ee anne ne kadar guzel
beslenirse ve ne kadar sik bebegini emzirirse o kadar glzel sutu gelir. O kadar ¢ok emzirir
diyo(r)lar.” (G.4).

“Emziriyorum. Bence hepsi, biitiin bebekler mutlaka emmeli. Iu en az bir bucuk iki

vasina kadar bence emmeliler.” (G.9).

“Ne kadar ¢ok emzirirseniz o kadar siitiiniiz ¢ok oluyor. Ben simdi ¢alisgtigim igin
emzirmeyi azalttm. Simdi siitiim o kadar az...Ben emzirilmesi gerektigini diistiniiyorum.
Bence anneligin en biiyiik gerekliliginden bi(r) tanesi yani anne olmanin bence en biiyiik
sartlarindan bi(r) tanesi. Hem besleyiciligi ¢ok yiiksek, hem besleme miktart ¢ok yiksek. Hem
bence anne ¢ocuk arasindaki iliski ¢ok... Bence her anne muhakkak emzirmeli.”(G.11).

“Valla tabi ki u anne emzirebiliyo(T)sa siit geliyorsa elinden geldigince ne kadar cani
acwrsa acisin, sonuna kadar, son damla siite kadar emzirmeli. Bebek icin hem dedigim gibi
anneyle bebek arasindaki baglari giiclendirmek i¢cin hem bebegin sagligi icin onemlisi. Anne
kendi saghigi icin tabi ki. Yani sonuna kadar emzirmeli. Bebek agisindan da tabi ki cok onemli
en 6nemli besin bebek igin anne siiti cok 6nemli. O yiizden dedigim gibi son damlasina kadar

emzirmeli diye diistiniiyorum kesinlikle.” (G.12).
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BOLUM IV

TARTISMA

Tartisma dort bolimden olusmaktadir. Arastirma sonucu elde edilen ana temalar ve alt

temalar bu bélimde basliklar halindetartisilmistir.

4.1 Emzirme Yonetimi
Emzirme yOnetimi ana temalardan birisidir.Bu grubun altinda belirlenen alt temalar ile

ilgili bulgular literatiir verileri ile karsilastirilmis ve yorumlanmaistir.

4.1.1Anne
Bu béliimde ¢ogul bebekleri olan annelerin emzirme yonetiminde yasadiklari anneye ait

faktorler ile ilgili bulgular literatiir verileri ile karsilagtiritlmig ve yorumlanmustir.

4.1.1.1Beslenme Siirecinde Yardim Edecek Birinin Olmamasi

Cogul gebelik siiresince anneler, ¢cogul bebek sahibi olacaklarini hissettikleri anda
bebeklere nasil bakacaklarina yonelik kaygi duymaya baslarlar ve aile bireylerinden
bebeklerin bakimlar1 konusunda destek beklemektedirler (53). Yanikkerem ve arkadaslarinin
(2014) yapmis olduklari ¢alismada multipar annelerin %62.1’inin “Dogumdan sonra emzirme
doneminde yardimciya ihtiya¢ duyuyor musunuz” sorusuna tamamen katiliyorum ve
katiltyorum cevaplarini vermis oldugu belirlenmistir (n:264) (33). Bizim arastirmamizda da
orneklem grubuna alinan annelerin (n: 5) tek basina ¢ogul bebege bakim vermenin ¢ok zor
oldugunu ve yardimci birine ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Derinlemesine goriismeler
sirasinda anneler beslenme siiresince yardim edecek birinin olmamasiyla ilgili 13 kez ifadede
bulunmustur.Bir bagka calismada ayrica bebeklerin bakimi konusunda alinacak yardimlarin
annenin yasayacagi yorgunlugu, uykusuzlugu, kaygilari azaltma ve kontrol etmede 6nemli

oldugu da belirlenmistir(53).

4.1.1.2 Siitiin Yetersiz Olmasy/ Siitiin Yetersiz Olacagi Diisiincesi
Aragtirma Sonuglarma gore;annelerin yedi tanesi cesitli nedenlerden dolayi sitinin
yetersiz oldugunu vurgulamistir. Annelerden bes tanesi ise siitiiniin yetersiz olacagini belirten

ifadelerde bulunmustur.

Literatlirde ¢ogul bebeklerin emzirme oranlarmin diisiik oldugu vurgulanmistir. Sut
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iiretiminin bu anlamda bir arz talep iliskisi oldugu ve c¢ogul bebek sahibi olan annelerin,
drettigi siit miktarmin, bebeklerinin her birinin beslenmesi ic¢in yeterli olacagi yapilan
calismalarda vurgulanmstir (17, 87). Oregin; Saint ve arkadaslarinin (1986) yapmis oldugu
caligmada da ikiz ve ligliz bebegi olan annelerin postpartum altinc1 aylarinda kismen ve
strekli emziren annelerin her birinin 24 saat boyunca urettikleri siit miktarlar1 arastirilmis
olup, kismen emziren annelerin siit miktarinin 0,42-1,39 kg; siurekli emziren annelerin
rettikleri siit miktarinin ise 0,84-2,16 kg arasinda oldugu belirlenmistir(54). Bir baska
calismada ise Kielbratowska ve arkadaslar1 (2010), ikiz bebek sahibi annelerin dogumdan
sonra alti ay boyunca Urettikleri siit miktarin1 incelemislerdir: ikiz bebek sahibi annelerin
irettikleri siit miktar1 1-2 kg/giin; licliz bebek sahibi annelerin trettikleri siit miktarinin 3

kg/gln den fazla oldugunu saptanmistir(55).

Cmar ve arkadaslariin (2012) yaptigi bir baska calismada ise c¢ogul bebeklerin
emzirilmesinde yasanan sikintilari, anne-bebege ait emzirme strecini olumsuz etkileyen
durumlar olarak siniflandirmis olup bu smiflandirmada anneye ait nedenler arasinda isesutlin

yetersiz olacag diislincesi belirlenmistir (17).

Bu durum annelerinemzirme sirecini kesintiyeugratan bir durum olabileceginden arz

talep iliskisini olumsuz yonde etkileyebilir.

4.1.1.3 Yorgunluk

Postpartum donemde goriilen sikdyetler arasinda goriilen en onemli sebeplerden birisi
de yorgunluktur. Ancak g¢ogul bebeklerin emzirilme siirecinden dolay1r olusan yorgunluk
durumuna iliskin yapilan ¢aligmalar sinirlidir. Yapilan calismalarin ¢ogu tekil gebeliklere
yonelik yogunlasmistir. Ornegin, Alp ve Mete’ nin (2008) arastirmasinda, annelerin %75’inin
ilk haftada yorgun, %47'sinin ilk birinci ayda asir1 yorgun olduklarini belirlenmistir (59). Mc
Queen ve Mander (2003) arastirmasinda da; annelerin %17.1'nin ilk 3 ayda asir1 yorgun
olduklarini belirtmistir. Annelerin %42’si dogumdan sonraki 2 hafta i¢inde yorgunluk
yasamakta ve bu oran 8 hafta icinde %59'a yiikselmektedir. Postpartum 18 ay i¢inde
yorgunluk goriilme oran1 %54 olarak goriilmektedir (57). Calismalara bakilacak olursa, tekil
gebeliklerin emzirilme ydnetiminde annelerde ortaya ¢ikan yorgunluk semptom oranlarinin
bile yiliksek oldugu belirlenmistir. Cogul gebeliklerde de bu oranin yiiksek olabilecegi
diistiniilmektedir.Damato, Dowling, Standing ve Schuster (2005)’1n ¢alismasinda ¢ogul bebek
sahibi annelerin postpartum ikinci aylarinda emzirmeyi birakmalarindaki ikinci sebep olarak

yorgunluk oldugu belirlenmistir (56).
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Bizim arastirmamizda da bu say1 bes anne tarafindan sekiz ifadede belirtilmistir.

4.1.1.4 Uykusuzluk

Uyku, insanlarin yagamini ve sagligini etkilemesi, insanin gerek fiziksel gerekse ruhsal
ve sosyal yonden saglikli olmasi igin gerekli temel yasam aktivitelerinden biri olmasi
nedeniyle cok 6nemlidir. Yetiskin insanlar giinde ortalama 7-9 saat uyumaktadirlar.
Postpartum donemde annelerin gece uyku ihtiyaglar1i %20 oraninda artsa da Ozellikle ilk
aylarda annenin uyku diizeni, emzirme ve bebek bakimiyla orantili olarakbozulmakta ve buna

bagli olarak uykusuzluk durumu sik sik yasanmaktadir(58).

Bu konuyla ilgili yapilan ¢alismada, annelerin ilk 24 saatte %68’nin, 2. haftada %52’nin
yeterli miktarda uyudugu, 4. haftada ise %58'in yeterli miktarda uyumadigin
belirtilmistir(59). Ayrica yaymlarda emziren ikiz annelerin giinliikk yasamini etkileyen
sorunlardan birinin ise uykusuzluk oldugu da vurgulanmistir (55, 56, 62).

Arastirmamizdan elde edilen bulgulara gore; annelerden ¢ tanesi uykusuzlukla ilgili

sikint1 yasadiklarini,belirttikleriii¢ ifadede dile getirmislerdir.

4.1.1.5 Duygusal Sorunlar

Bebeklerin dogumdan sonra bakim siireglerinin zor olmasi nedeniyle, ikiz bebek
anneleri tekil bebek annelerine gore duygusal ve fiziksel olarak daha fazla zorluk ve giclukle
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu durumun nedenlerine baktigimizda birden ¢ok bebegin bakima
katilma, ilgiye ve sefkate ihtiyac duyma ve annelerin bebeklerinin bakimina tam anlamiyla
yerine getiremeyecegi diistiniilebilir (53).Leonard ve Denton (2006) arastirmasinda da, ¢ogul
bebekli anneler emzirme siirecini, devam eden zorluklar ve sorunlarla dolu stresli bir donem
olarak tanimlamistir (60).Dennis’e gore bu durum annenin emzirmeye iliskin hissettigioz-
yeterlilik ile iliskilidir (44). Oz-yeterlilik kavrami Albert Bandura tarafindan; davranis veya
gorevi gerceklestirmekonusunda birey tarafindan algilanan gii¢ olarak tanimlanmistir (43,
44).Emzirme 0z-yeterliligi algis1 ise anneninemzirmeyle iliskili hissettigi yeterliliktir.
Annenin emzirmeyeiliskin 6z-yeterlilik algisi, annenin emzirip emzirmeyecegini,bunun i¢in
ne kadar ¢aba sarf edecegini, emzirmeye iliskindiisiincelerini ve duygusal olarak bu siiregte
karsilasacagizorluklar ile bas etmesini gostermektedir. Yapilan bir ¢alismada emzirme 6z-
yeterlilik algisi ile algilanan siit yetersizligi arasindaki iliski incelenmis olup 6z-yeterlilik
algist yukseldikgce annelerin siitiin  yeterlilik algisinin  olumlu ydnde etkilendigini
belirlenmistir (88). Dolayisiyla emzirme 6z yeterlilik algisi ne kadar yiiksek olursa siitiin

yeterlilik algis1 o derece etkilenecek ve annelerin emzirme siirecindeki goriilebilecek duygusal
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sorunlar o oranda azalacaktir.Bizimarastirmamizda verilerine gore annelerin on tanesi

emzirme yonetiminde duygusal sorunlar yasadiklarin1 16 ifadede bulunarak bildirmislerdir.

4.1.1.6 Stres

Gebelik egsiz bir yasam deneyimidir. Anne-bebek etkilesimi ve bag ilk trimesterde
baglar ve glincu trimesterde artarak surer. Anneler, gebelik planl: olsa bile gebelik surecinde
beklenmedik durumlarla karsilasabilirler (40, 41)

"Annelik stresi” ise annelige ge¢is déonemi boyunca siiren, kadinda fiziksel, sosyal ve
duygulanimsal degisikliklerin neden oldugu 'psikolojik stresten' farkli ve kendi basina
tamimlanan ayri1 bir durumdur. Yiksek annelik stresi ya da anksiyetenin anne-¢ocuk
etkilesimini olumsuz etkiledigi belirtilmistir (61). Ayrica ¢ogul bebek sahibi olan annelerin
ozellikle bebegin fiziksel bakimi, her birine ayrilacak zaman ve bireysel ihtiyaglarinin da tekil
gebeliklere gore daha fazla olacagi goz Oniinde bulunduruldugunda, stresli ve kaygili bir
durum yasamalar1 kaginilmazdir.Yapilan ¢aligmalarda ozellikle prematiire ve erken dogum
yapan annelerin daha yiiksek diizeyde psikososyal stres yasadiklari bildirilmektedir (40,41)
Bir baska yayinda Erdeve ve arkadaslar1 (2008) stresli annelerin bebeklerine kars1 daha az
pozitif duygulara sahip olduklar1 ve bebeklerinin ihtiyaglarina daha az yanit verdiklerini

belirtmistir (45).

Bizim ¢alismamizda da; annelerden iki tanesi emzirme yonetiminde stres yasadiklarini
belirterek bu durumu kullandiklar bes ifadede dile getirmislerdir.Ayrica annenin bir bebegi
emzirirken diger bebege yeterince siit kalamayacagi endigesi bu durumlar tetikleyen
nedenlerden birisidir. Ayrica ¢ogul bebeklerde emzirmenin uzun zaman almasi annenin
yeterince dinlenememesine neden olur ve bu durum da annelik stresinin gérilmesine neden
olur.Cogul bebek sahibi olan annelerin stresle bas etmede gereksinimi olan bilgi, empati ve
destegi saglamak pediatri hemsirelerinin temel islevlerindendir. Annelerleolumlu ve agik
iletisim kurulmasi, ailenin siirekli ve zamaninda bilgilendirilmesi, bebegin durumu uygun
oldugunda gorme, dokunma, besleme ve bakimina katilmasiannelerin stresini hafifletmede

spesifikgirisimler olarak siralanabilir (75, 76, 77)

4.1.2 Bebek
Bu boliimde ¢ogul bebekli annelerin emzirme yonetiminde yasadiklari bebege ait

faktorler ile ilgili bulgular literatiir verileri ile karsilastirilmis ve yorumlanmastir.
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4.1.2.1 Emme Refleksinin Olmamasi ya da Az Gelismis Olmasi

Yasamin ilk yillar1 saglikli yasamin temellerinin atildigi ¢ok 6nemli bir donemdir.
Ciinkii bu donem yenidoganin tiim organlarinin biiyliime ve gelisimi i¢in kritik 6nem arz eder
(4, 13, 78). Literatiirde de emzirmenin 0zellikle diisiik dogum agirlikli ve erken dogan ¢ogul

bebekler i¢in 6nemli oldugu vurgulanmistir (79).

Cogul gebeliklerden dogan bebekler intrauterin gelisimlerini tamamlamadan dogduklari
ve tim sistemleri immatir oldugundan pek ¢ok sorun yasarlar. Gastrointestinal sistemlerinin
yeterince olgunlagsmamis olmasi, fetal biiylime hizinin en fazla oldugu 24-36. haftalar arasinda
dogmalar1 ve besin depolarinin oldukca fakir olmasi beslenmelerini giiclestiren faktorler
arasindadir. Ayrica aspirasyon riski, emme refleksinin gucli olmamasi ve uzun beslenme

stiresine bagl nedenler de uygulamada gorulebilecek diger zorluklardandir (62, 78, 87).

Annelerin ¢ogul bebekleri icin yeterli miktarda sit tiretebildigi yukarida belirtilmistir.
Ancak birgok faktoriin yaninda bebeklerinin emme refleksinin de yeterli olmasi bu anlamda
onemlidir (62).

Sit Uretiminin devamu igin en 6nemli faktorlerden birisi bebegin annesini diizenli olarak
emmesidir. Eger bir bebegin anne memesini emebilecek giicii yoksa, emme refleksi
gelismemigse, yeterince ememeyecegi i¢in arz-talep iliskisi etkilenecek ve tiretilecek olan sut
miktar1 azalacaktir (55).Arastirmamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda; annelerin dort
tanesi bebeklerinin kiigiik oldugunu ve ememedikleri i¢in emziremediklerini sekiz ifade ile

bildirmislerdir.

4.1.2.2 Bebegin Yogun Bakimda Tedavi Gormesi Nedeniyle Anneden Uzak
Kalmasi

Cogul bebeklerde dogumun beklenenden erken tarihte olmasi, bebegin hayal edilenden
farkli ya da saglik sorunlarinin olmasi nedeniyle, yenidogan yogun bakim iinitesine (YYBU)
transferi, YYBU’nin tibbi cihazla kapli, iirkiitiicii fizik ortami, alisilmadik ses, 151k ve
goruntiler, bebegin kaybedilme korkusu, bebekle etkilesime girememe, hatta belki de hig
gérememe, bebegin sorunlarina yonelik yetersiz bilgilenme, annenin hazir olmadan
karsilastig1 bir durumdur(45, 80). Hastaligin derecesine bakilmaksizin, ¢ok kisa stireli yatiglar

bile travmatik olarak tanimlanmaktadir (45).

Bu surecte bebeklerin emzirmeyegegis, stirecinin yonetimi ¢cok énemlidir. Anne sttinin
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tekil bebeklerde oldugu gibi ¢ogul bebeklerde de yakin ve uzun donemde sagladig
istiinliikler kaginilmazdir(81). Postpartum donemde bebegin emme refleksinin uyarilmasi,
laktasyon ve involiisyon siirecinin baslamasi i¢in bebegin ilk 30 dakika iginde emzirilmesi
dogumu izleyen yarim saat iginde emzirmeye baslamanin saglanmasi, bebek her istediginde
emzirilmesinin tesvik edilmesigerekmektedir(63, 73, 82).Ulkemizde anne siitilyle beslenmeye
baglamanin oldukca ge¢ oldugu gorilmektedir. Dogumdan sonra emzirmeye baslamaorani
ortalama %49.9 olarak belirtilmistir (83).Emmenin en aktif oldugu bu siirenin kesintiye
ugramasi ya da bebegin yogun bakim ihtiyaci olmasi sonucu gergeklestirilememesi, emzirme
basarisi ve siiresini olumsuz yonde etkilemektedir. Dogumdan sonra bebek ve annenin ayni
odada bulunmasi, bebek agladikca emzirilmesi gerekir. Bebegin sik sik ve uygun teknikle
emzirilmesi, siit salgilanmasin1 saglayan en dnemli faktordir ve siit yapiminin siirekliligini
saglar (28). Arastirma sonucumuza gOre; arastirmaya katilan annelerden on tanesi ¢ogul
bebeklerinin kisa/uzun fark etmeksizin yogun bakim siireci gegirdiklerini ifade etmislerdir.
Anneler bebeklerinden ayri kaldiklar1 i¢in emzirmenin baglatilmasinda ve siirdiiriilmesinde
sikintilar yagamislardir.Bu durum bebeklerin yogun bakimda kalmasi sonucu gergeklesmis
olur. Anneler ve bebekleri ayr1 kalmak zorunda kalir. Annelerin bebeklerinden uzak kalmasi

annelik stresinin olugsmasi ve stitiiniin azalmasimna neden olur.

4.1.2.3 Endiistriyel Formiil Siit (Mama) Kullanim

Anne sitd ile beslenmenin; bebek Olim oranlarii azaltmasi, bebeklerin uygun
beslenme, biiylime ve gelismelerini saglamasi, diger tiim beslenme sekillerinden istiinliikleri,
aileye getirdigi ekonomik yararlari tiim diinyada bilinmektedir (25).

Annelerin emzirmeye baslayamamalarina, ¢ok kisa surede vazge¢cmelerine ya da erken
donem mama kullanmalarina neden olan durum genellikle siitiin olmamasi, az salgilanmasi ya
da yetmemesi veya anne siitiiniin normal bir bebegin besin ihtiyacini karsilayamayacagi
diistincesidir (30, 73).

Cogul bebeklerin beslenmesinin bir kurali yoktur. Ancak emzirme sirecinin uygun
ybnetiminde ve siitiin az salgilanmasi/yetersiz olma durumu ile kars1 karsiya kalmamak igin,
bebeklere uygun memenin uygun sirada verilmesi onemlidir. Cogul bebeklerde emzirme
sirasindaki meme degisimi her ikiz ya da iiciiz bebek icin yeterli uyar1 ve yeterli siit liretimini
saglar. Emzirmenin Onemiyle ilgili ve emzirme pozisyonlar1 hakkinda verilen ayrintili
bilgilendirme bu siiregte annelerin mama kullanimina yonelik tercihlerini ve siit akisina ve
kesintisine yonelik olan olumsuz algilarmi etkiler (87). Damato’nin ¢alismasinda ¢ogul

bebekli ailelerin desteklenmesi ve emzirme egitimiyle emzirme siirecini %74 oraninda
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arttirdiklar1 belirlenmistir (56). Arastirma bulgularimiza gore annelerden on tanesi emzirme
yonetiminde bebekleriyle iligkili mama kullanimindan bahsetmis olup 13 ifadede

bulunmusglardir.

4.1.2.4 Emzik Kullanimi

Diinyanin bir ¢ok yerinde 6zellikle gelismekte olan iilkelerde emzik kullanimi oldukga
yaygindir (84). Ayrica emzik kullaniminin ¢ogul bebegin emzirme siirecini kisalttigi yapilan

calismalarda da vurgulanmistir(85, 87)

Kondolot ve arkadaglarinin (2009) calismasinda da, emzik kullanim yiizdesi 43.7, en sik
emzik kullanma nedeni ise bebegin uykuya gecmesini kolaylastirmak olarak belirlenmistir
(26). Bu calismada da emzirme siirecini etkiledigi belirtilmistir.Emzik kullaniminin,
endustriyel formal sut kullananlarda (%57.4) sadece anne sutl alanlardan (%35.3) daha fazla
oldugu bildirilmistir. Emzik kullaniminin da ayrica anne siitiiyle beslenme zamanini kisalttigi
gosterilmistir. Tk dort ay icinde emzik kullanan bebeklerin 24 saatte emme siirelerinin emzik
kullanmayanlardan 15-30 dakika daha az oldugu ve giinliik bir seans daha az emdikleri
gosterilmistir. Buna bagli olarak sut retiminin azaldigi ve tamamlayici besinlere ihtiyag
duyuldugu diistiniilmektedir. Emzik kullanimi emzirme giigliiklerinin bir gostergesi olarak da
yorumlanabilir(26). Pollard ve arkadaslarinin ¢alismasinda emzik kullaniminin bebekleri

yatistirdigi ve boylelikle bebeklerin daha kolay uykuya daldiklart belirlenmistir.(64)

Calismamizda emzik kullanimi kendi basina bir tema olarak alinip annelerin kullanim
hakkinda neler soyledikleri 15 ifade,literatiir verileriyle karsilastirilip yorumlanmigtir. Cogul
bebekli annelerden sekiz tanesi emzigi susturucu/sakinlestirici olarak diistiniip kullanimini
desteklerken, bir anne desteklememektedir. Iki anne de emzik kullanimimin hem iyi hem kotii
oldugunu ifade etmislerdir. Kullanimlarina bakildiginda ise yar1 yartya bir sonug
gorulmektedir. Annelerin alti1 tanesi kullanmakta alti1 tanesi kullanmamaktadir. Bu agidan
emzik kullanimin yararlar1 ve dezavantajlar1 aileyle paylasilmali ve ayrintili olarak

bilgilendirilmelidir.

4.2 Emzirmede Annelerin Goniilliliigii
Emzirmenin surekliliginde annelerin goniilligii ile ilgili temalar ileliteratiir bulgulari

karsilagtirilmis ve yorumlanmistir.
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4.2.1 Duygusal Doyum

Prolaktin ve oksitosin hormonlari postpartum donemde depresyon gelismesinde etkili
hormonlardir. Yapilan bir ¢alismada, dogum sonrast 6-8. haftalarda 147 kadinin prolaktin
diizeylerine bakilmis ve depresyonda olan kadinlarin prolaktin diizeylerinin daha diisiik
oldugu bulunmustur (65). Gebelik boyunca yliksek olan prolaktinin diisiik anksiyete diizeyleri
ile emzirme donemindeki yuksek prolaktin diizeyinin ise siit tiretimi ile iligkili olabilecegi ve
anksiyeteyi azalttigi gosterilmistir. OKksitosinin ise, dokunma, sicaklik, koku ve pozitif
duygusal uyaranlarin etkisiyle salinimi artabilmektedir. Emzirme, bebek ve annede tensel
temas saglayarak annede, gevseme ve antistres etki olusturabilir. Dolayisiyla emzirme,

annenin iyilik halini pozitif yonde etkiler, dogum sonrasi1 depresyon riskini azaltabilir (86).

Bir arastirmanin sonuclarina gore, ¢ogul bebeklerin anneleri ayni anda iki ya da iig
bebek sahibi olmalarindan dolayr kendilerini farkli hissetmektedir. Ikiz anneleri, ikiz
bebekleri dogduklarinda annelik hissini daha yogun yasadiklarini ifade etmislerdir. Ayn1 anda
iki bebek sahibi olmanin yasattigi gurur, anneligi daha c¢ok hissetmelerine sebep olmustur
(53).Arastirmamizinbulgularina gore; ¢ogul bebekleri olan annelerin hepsi gogul bebege sahip
olmanin ¢ok giizel bir duygu oldugunu, emzirmenin hi¢ bitmesini istemediklerini ve miimkiin

oldugunca emzirmeye ¢alistiklarini 28 ifade ile belirtmislerdir.

4.2.2 Sureklilik

Cogul bebeklerin, ilk basta anne siitii alma oranlar yiiksek olsa da, bu bebeklerin ¢ok
azinin 1¢-dort ay boyunca anne sutl almaya devam ettigi belirtilmektedir(65).Annenin
bebegini emzirmek i¢in istekli olmasi, bebegin sik sik beslenmesi, siit salgilanmasini saglayan

en onemli faktordiir ve siit yapiminin siirekliligini saglar(28).

Ulkemizde de anne siitii ile besleme bebek bakimina ydnelik yapilan geleneksel
beslenme uygulamalarindan biridir. Bu davranigin istendik diizeyde uygulanmasini saglamak
icin oncelikle davranisa etki eden olumlu ve olumsuz faktorleri bilmek, annenin o
uygulamaya yonelik tutumunu, yatkinligint ve o uygulamayi yapmasi ya da yapmamasina
iliskin faktorleri belirlemek ¢ok 6nemlidir(85).Literatiirde ¢ogul bebekleri olan annelerin
emzirme sirecini uzun ve zorlu bir siire¢, sorunlarla dolu, stresli ve zaman alic1 bulduklar
belirtilmistir. Hatta c¢alisan annelerin emzirme konusunda karsilastiklari en Onemli
engellerden birinin dogumdan sonra ise donmek zorunda oldugu, calisirken emzirmeyi nasil
surdurecekleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklart belirlenmistir (17). Tim bu unsurlar

emzirmenin siirekliligini etkileyen faktorler olarak 6rnek verilebilir.
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Bizim arastirmamiza katilan ¢ogul bebekli annelerden ¢alisanlarin annelerin
bulunmamasi nedeniyle annelerin sekiz tanesi emzirmenin siirekliligini saglama ve siirdiirme
icin ¢ok caba sarf ettigini ve bu siireklilik sonucunun da basariya ulastigini 19 ifade ile

belirtmislerdir.

4.3Giinliik Yasam

Giinliik yasam temasi annelere sorulan “Emzirme giinliik yasantinizi nasil etkiliyor?”
sorusu altinda degerlendirilmis, literatiir verileri dogrultusunda Kkarsilastirilmis ve

yorumlanmustir.
4.3.1 Etkilenme

Etkilenme alt temasina bakacak olursak: ikiz anneleri yorgunlugu tekil annelerine gore
daha yogun yasamaktadirlar. Bu datekil annelerine gore sosyal hayattan daha fazla izole
olmay1 ve beraberinde bazisorunlarigetirmektedir. ikiz anneleri hem hamilelik siirecinin hem
de bebeklere bakim siirecinin zorolmasindan dolayr hayatlarin1 bebeklerine adamaya
baslamakta, bu siirede sosyalhayattan uzaklasarak bebeklerini en iyi sekilde biiyiitme telasi
yasamaktadir.Kendilerine, eslerine, arkadaslarina yeteri zamani ayiramayan ikiz anneleri
yavagyavas sosyal hayattan kacinarak kendi iglerinde bebekleri ile bir hayat
yagamayabaglamakta, bebeklerden oOnce yasadiklari hayati yasayamadiklarini = fark
ettiklerianda ise hayati kacirdiklarini diisinmektedirler(53).Literatiirde ¢ogul bebek sahibi
olan annelerin, kendine zaman ayiramamasi, giin boyu emzirme nedeniyle siirekli sirt agrist,
psikolojik olarak yipranma ve uykusuzluk gibi giinliik yasammi etkileyen zorluklarla
karsilagtiklar1 belirlenmistir (55, 56, 62).Bizim arastirmamizin bulgularindan elde edilen
verilere gore ise; ¢ogul bebekli annelerinsadece dort tanesinin giinlik yasaminin olumsuz

yonde etkilendigi belirlenmistir.
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4.3.2 Etkilenmeme

Laktasyonun devamlilifi ve yeterli anne siitii iiretimi i¢in aslinda anne siitii bebekler
icin en 1yi besindir, stresi onlemede bir o kadar da etkilidir. Ciinkii ¢ogul bebekleri es zamanl
beslemek annelere dinlenmesi i¢in zaman kazandirir (78). Ayrica diger ¢alismalarda da
giinliik yasam i¢inde annelerin, emzirmenin kolay ve zaman tasarrufu sagladigina deginirken;
diger bir grupta ise stresli ve giin iginde ¢ok vakit alan bir siire¢ olarak belirtmislerdir (17,
60). Dolayisiyla emzirme siireci i¢inde giinlik yasamin etkilenmesine yonelik veriler

annelerin siirece yonelik yaklagimlarina ve destek sistemlerine gore degisiklik gostermektedir.

Bizim arastirmamizin bulgularindan elde edilen verilere gore ise; cogul bebekli

annelerinalti tanesinin giinliikk yasaminin olumsuz yonde etkilenmedigi belirlenmistir.
4.4Annelerin Onerileri

Literaturde emzirme ile ilgili annelerin kendi tecriibelerinden yola ¢ikilarak annelerin bu
stiregte dinlenmesi ve uyumasinin gerektigi, yardim ve destek almasinin énemi, kendilerine
iyi bakmasi, yeterli beslenme ve yeterli sivi alimini siirdiirmesi ve stresten uzak kalmalari

gerektigi belirtilmistir (14, 28, 62).

Aragtirmamizda ¢ogul bebegi olan anneler, gelecekteki annelere emzirme sirecinin
devami ve siirekliligi icin Onerilerde bulunmustur. Alti anne beslenme ve sivi alimini, bes
anneemzirme surecinde caba gosterilmesini, iki anne sosyal destek olmasi gerektigini, iig
annestresten uzak kalma, ii¢ anne ise uyku ve dinlenme alt temasin1 vurgulamis olup, 27 ifade

ile belirtmiglerdir.

Literatirde annelerin Onerilerine yonelik daha ¢ok calisma yapilmasi, ¢ogul bebege

sahip olan annelerin gereksinimlerinin belirlenmesi agisindan 6nemlidir.
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BOLUM V

SONUC ve ONERILER

5.1 Sonug

Cogul bebekleri olan annelerin emzirme sureglerini ortaya koymak amaciyla nitel
arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni kullanilarak yapilan arastirmanin bulgular
dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasilmistir:

1. Emzirme siireci baghg altinda yer alan temalar: Emzirmenin Yonetimi,
Emzirmede Annelerin Goniilliiliigii, Eg, Giinliik Yasam ve Annelerin Onerileri olmak Gzere
bes tane ana tema elde edilmistir.

a. Emzirmenin yOnetimi temasinin altinda; Anne ile ilgili olarak, Besleme
Siirecinde Yardim Edecek Birinin Olmamasi, Siitiin Yetersiz Olmasi, Siitiin Yetersiz Olacagi
Diisiincesi, Yorgunluk, Uykusuzluk, Stres, Duygusal Sorunlar; Bebek ile ilgili olarak, Emme
Reflekslerinin Olmamas1 ya da Zayif Emme Refleksi, Yogun Bakimda Tedavi Gormesi
Nedeniyle Anneden Ayr1 Kalmasi, Endiistriyel Formiil Siit (Mama) Kullanimi alt temalari,

b. Emzirmede Annelerin Gondlliliigii temasmin altinda; Siireklilik, Duygusal
Doyum alt temalari,

C. Giinliik Yasam temasinin altinda; Etkilenme, Etkilenmeme alt temalari,

d. Annelerin Onerileri temasinin altinda; Beslenme/Stvi Alimi, Sosyal Destek,
Uyku ve Dinlenme, Stresten Uzak Durma, Caba GOsterme alt temalar1 bulunmustur.

2. Emzirme silirecindeki temalar annelerin ifadelerinden olusturularak literatiir
dogrultusunda gii¢lendirilmistir.

3. Annelerin kullandiklar1 218 ifadeden(kodlardan), 122 tanesi emzirmenin
yonetimi temasi altinda kullanilmistir.

4. Annelerin emzirme sureci ile ilgili daha ¢ok emzirmenin yonetimi ile ilgili
sikintilart olduklari belirlenmistir.

S. Annelerin emzirme siireci ile ilgili kendilerine yardimci olacak birine ihtiyag
duyduklari, bebeklerinin yogun bakimda kalmalarinin emzirme siireglerini olumsuz
etkiledikleri, siitlerinin azalmasi ya da yetmeyecegi ile ilgili korkularinin olmasi,
stres/uykusuzluk/yorgunluk gibi fiziksel ve duygusal sorunlar yasadiklar1 belirlenmistir.

6. Emzirme ile ilgili egitimi ya gebelikte saglik ocaklarinda ya da dogum sonu
hastanede aldiklar1 belirlenmis olup, ¢ogul bebekleri olmasma yonelik emzirme ve

danigmanlik almadiklar1 belirlenmistir.
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7. Ayrica annelerin bir kismi giinliik yasamlarinin olumsuz etkilendigini kalan
kismu ise farklilik olmadigini ifade etmislerdir.

8. Anneler baska annelere Onerilerde bulunurken beslenme/sivi aliminin en ¢ok
vurgulanan ifadeler oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica bu emzirme siireci i¢in yardimci
olmasini, annenin psikolojisinin iyi olmasini, emzirmek i¢in asla vazgegcmemeleri, uyku ve

dinlenmenin 6nemli oldugu ifadelere de yer vermislerdir.

Sonu¢ olarak;derinlemesine goriismeler yoluyla yapilan arastirmada ¢ogul bebekleri
olan annelerin emzirme sirecinde; yonetim, gontlliiliik, giinlik yasam ve bu siirece yonelik
Onerileri belirlenmistir. Bu siirecte yardimci ve destek olan pediatri hemsirelerinin tim bu
belirlenen tema ve alt temalarla, aile merkezli bakim c¢ergevesinde egitim ve danigmanlik
konusunda 6nemli rollere sahip oldugu, annelerin de bir biitiin olarak ele alinmas1 gerektigi

sonucuna varilabilir.
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5.2 Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

v Anne siitiiniin hem tekil, hem c¢ogul bebeklerin beslenmesi i¢in en yararh
beslenme tiirii oldugu,

v Cogul bebek sahibi olmay1 diisiinen/olan anneler, emzirme siireglerine yarar
saglayabilecek bilgiler iceren daha fazla rehberlik ve destek alip, egitimli saglik personeli
tarafindan materyalleri saglanmali

v Cogul bebekleri olan annelerin, tekil bebekleri olan annelerden daha 6zel bir
dogum sonu déneme sahip olduklar1 saglik personelleri tarafindan fark edilmeli,

v Cogul bebekleri olan annelere emzirme ve besleme hakkinda bilgiler,
uygulamali olarak gosterilmeli ve anlatilmali,

v Saglik personellerinin, emzirme siiresi boyunca, ¢gogul bebekler ve aileleri i¢in
dogum sonras1 donemde desteklemeleri ve ulasilabilir olmalari,

v Konuya iliskin hassasiyet ve duyarlilik olusturma amaciyla ¢aligma yapilan
hastanede geri bildirim yapilmasi ve arastirma sonuglarinin paylagimi,

v Tirk toplumuna yonelik 6zgiin veriler elde etmek amaciyla, ¢ogul bebekleri
olan annelerin emzirme siireclerine yonelik algilari, duygu ve deneyimlerinin kendi ifadeleri

ile ortaya kondugu, daha ¢ok nitel aragtirmalarin planlanmas1 ve uygulanmasi dnerilmektedir.
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EKI:

BiREY TANILAMA FORMU

1. Adimiz/Soyadimiz: ...............

2. Dogum yeriniz: ...............

a) Koy b)Kasaba ¢)Sehir d) Blyuksehir

3. Yasimiz: .................

4. Egitim durumunuz nedir?

a) Ilkokul mezunu degil b) Ilkokul ¢)Ortaokul d) Lise ve dengi
e) Universite/yiiksekokul — f) Diger.........................

5. Mesleginiz nedir?.........ccoecveevieeiienienieeeeeen,

a) Ev Kadmi b) Memur  c) Isci d) Serbest Meslek  e) Diger............
6. Esinizin egitim durumu nedir?

a) Ilkokul mezunu degil b) ilkokul ~ c) Ortaokul  d) Lise ve dengi
e) Universite/yiiksekokul ~ f) Diger.........................

7. Esinizin meslegi nedir?............ccoovevcvieiienieenneenen.

a) Issiz b) Memur  c) Isci d) Serbest Meslek ) Diger............

8. Sosyal glvence turiiniiz nedir?

a) Yok b) Emekli sandigi  ¢) SSK d) Bag-Kur  e)Ozel saglik sigortasi

f) Diger .........

9. Evlilik siireniz: .....................

a) 1 yil b) 1-5 yil €)6-10 yil  d) 11 ve Ust

10. Aile tipiniz nedir? a) Cekirdek aile b) Genis aile ¢) Diger....................

12. Ortalama aylik geliriniz kag TL“dir?........cccccovevvinienenne

13. Ailenizin gelir durumu sizce nasildir?

a) Gelir giderden az b) Gelir gidere denk c) Gelir giderden fazla
14.Cogul Bebeklerinin Sayist............coevvevvennn...

15.Cogul bebekleriniz kag¢ haftalik iken diinyaya geldi?
L.bebek......ocoooviiiiiiil 2.Bebek ... 3. Bebek.....

16. Cogul bebekler yogun bakim ortaminda yatarak tedavi gérdiimii?

a)Evet ................ /giin  b)Hayir

17. Cogul bebeklerde gelisimsel saglik sorunu oldu mu?
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a)Evet b)Hayir

18. Emzirme stirecinden dolayi aile iligkilerinizde etkilenme oldu mu?
a)Evet b)Hayir  c)Bazen d)Sik sik

19. Etkilenme oldu ise hangi konularda oldu agik¢a belirtir misiniz?

20.Emzirme surecine bir anne olarak 6zen gosterdiginize inantyor musunuz?
a)Evet b)Hayir  c¢)Bazen

21. Emzirme siirecini kesintiye ugratan durumlar oldumu?

a)Evet b)Hay1ir c)Bazen

22. Kesinti oldu ise hangi konularda oldu agik¢a belirtir misiniz?

23.Hangi emzirme pozisyonunda daha rahat ettiniz?

a) Cift Koltuk Alt1 Tutusu
{ ﬂl' \
) A
,” ‘.V/"‘ o A ’-,’;’ ‘
/“».— {ALI b) Cift Besik Tutusu
C) Koltuk Alt1 ile Besik Tutusunun Bilesimi
d) Diger......ocovviiiiiiin..
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24.Emzirme poizsyonunu korumak igin ek ara¢ gere¢ kullandiniz mi?
a)Evet b)Hayir c)Bazen

25.Evet ise ne kullandiniz?
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EKII:

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1. Cogul bebeklere sahip olmakla ilgili ;
a. Ne/Neler hissediyorsunuz?

b. Ne/Neler diistiniiyorsunuz?

2. Cocuklarmizin emzirilmesi hakkinda;
a. Ne/Neler hissediyorsunuz?
b. Ne/Neler diisiiniiyorsunuz?

c.Nasil davrantyorsunuz?

3.Emzirme sirecinde size ait durumlar olumlu/olumsuz durumlar hakkinda;
a. Ne/Neler hissediyorsunuz?
b. Ne/Neler diistiniiyorsunuz?

C. Nasil davraniyorsunuz?

4. .Emzirme siirecinde bebege ait olumlu/olumsuz durumlar hakkinda;
a. Ne/Neler hissediyorsunuz?
b. Ne/Neler diigtiniiyorsunuz?

C. Nasil davraniyorsunuz?

5.Emzirme strecine ait olumlu/olumsuz durumlar hakkinda;
a. Ne/Neler hissediyorsunuz?
b. Ne/Neler diisiiniiyorsunuz?

C. Nasil davraniyorsunuz?
6. Emzirme siirecinde emzik kullanimm hakkinda;
a. Ne/Neler hissediyorsunuz?

b. Ne/Neler diisliniiyorsunuz?

c. Nasil davraniyorsunuz?

85



7. Emzirme siireci giinliik yasaminiz-sosyal hayatimiz ve is yasaminizla ilgili;

a. Ne/Neler hissediyorsunuz?
b. Ne/Neler diistiniyorsunuz?

C. Nasil davraniyorsunuz?

8. Emzirme siireci hakkinda egitim alma;
a. Ne/Neler hissediyorsunuz?
b. Ne/Neler diisiiniiyorsunuz?

c. Nasil davrantyorsunuz?

9.Emzirme ile ilgili sizi en cok etkileyen olay, diisiince, durum;
a. Ne/Neler hissediyorsunuz?
b. Ne/Neler diistintiyorsunuz?

C. Nasil davraniyorsunuz?

10.EtkKili ve yeterli bir emzirmenin stirdurilebilmesi icin
a. Ne/Neler hissediyorsunuz?
b. Ne/Neler diigiiniiyorsunuz?

C. Nasil davraniyorsunuz?
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EK II:

BiLGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Bu calisma, ¢ogul bebegi olan annelerin emzirme durumlar1 ve bu durum ile iliskili duygu
ve diistincelerini, derinlemesine goriismeler ile ortaya koymak amaciyla planlanmistir. Calismada
sizinle yaklasik 20-30 dk siiren bir gériisme yapilacak emzirme ile ilgili deneyimleriniz ve konuya
iliskin duygu ve diisiincelerinizi anlamak igin size sorular sorulacaktir. Bu goriisme, verdiginiz
bilgilerin unutulmamasi i¢in ses kayit cihaziyla kaydedilecektir. Ses kaydiniz, arastirmaci disinda
kimse tarafindan dinlenmeyecek, gorlismeden sonra sdylediklerinizin yazili hale getirilmesi i¢in
kullanilacaktir. Verdiginiz tiim bilgiler arastirmaci tarafindan gizli tutulacaktir. Arastirmada
toplanan bilgiler isim belirtilmeden bilimsel rapor haline getirilecektir. Bu arastirma ile ilgili
olarak kararimizi verirken gerek duydugunuz bilgileri istemeye, dogru, anlasilir ve doyurucu
yanitlar almaya hakkiniz vardir. Herhangi bir yan etkisi olmayan bu arastirmaya katilip
katilmamakta tiimiiyle 6zgiirsiinliz. Katilmama yoniindeki karariniz burada size verilen hizmeti
hicbir sekilde olumsuz etkilemeyecektir. Daha 6nce arastirmaya katilmay1 kabul etmis olsaniz bile
istediginiz anda arastirmadan gekilebilirsiniz. Bu karariniz da daha sonraki hizmette hi¢ bir
olumsuzluga yol agmayacaktir. Bu aragtirmanin tim asamalarinda sizden elde edilen bilgiler
0zenle korunacak ve gizli tutulacaktir.

Tesekkiir ederim...

TugbaALBAYRAK

Ben o yukarida yazili olan bilgileri okudum ve
anladim. Arastirma hakkinda sozlii olarak da aydinlatildim. Sorularima kanimca yeterli yanitlar
aldim. Bu arastirmaya katilmayr bana verilen hizmeti etkilemeksizin onun herhangi bir
asamasinda c¢ekilebilmek ve o ana kadar sahsimda elde edilen bilgiler {izerindeki haklarimdan
vazgecmemek kosulu ile kabul ediyorum.

Tarih: Hastanin Ad1 Soyadi:

Imzasi
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EKIV:

‘Hemsirelikte Nitel Arastirma Kursu’ Kurs Katihm Belgesi

88



EKV:

‘Maxqda ile Nitel Veri Analizi’ Egitimi Katihm Belgesi
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EK VI:

Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayis:: 11/02/2017-E.36774

T.C.
EGE UNIVERSITESI REKTORLOGO e Ll s
EGE UNIVERSITES! TIP FAKOLTES!I HASTANES!
Hemgirelik Hizmetleri Yanetimi

Sayr 1 69631334-605.01
Konu : Yioksek Lisans Tez Caligmas)

HEMSIRELIK FAKOLTES| DEKANLIGINA

ligi = 23/12/2016 tarihli ve 262250 sayil yazs.

Fakiilteniz Cocuk Saghifi ve Hastaliklan Hemgirelii Anabilim Dali 8gretim iiyelerinden
Yard.Dog.Dr.Nurdan  Akgay DIDISEN sorumlulufunda ylksek lisans Ofrencisi Tujba
ALBAYRAK'!n "Coul Bebekleri Olan Annclerin Emzirme Siireglerinin Fenomenolojik Ofarak
Belirdenmesi® kooulu ylksek lisans tez caligmasm Ocak 2017 ~ Haziran 2017 tarihlen arasanda
Cocuk  Saph@i wve Hastalklan  Anabilim Dali  yenidogan polikliniginde yapmasi
Baghckimligimizce uygun goriiimiytor,

Geregini ve bilgilerinizi arz/rica ederim.

e-imzalbdir
Prof. Dr. Hikmet Hakan AYDIN
Baghekim V.
Ek:Cocuk Sagh@ ve Hastaliklan Anabilim
Dalindan gelen 27921 sayih yazs,
Droversne Cadden No 9 Posta Kodw 13100 Romonslrme Bl bpen Bame ERGON
Telefon No 90 (252) 190 52 34 Faka Noc #90 (2025 359 30 08 Uevas: Ven Kaywt omans
E-Pota hom Mrdmad ege ooty Inicrnet Adress wasw ege odu Teefon No 1IN

Bu belge, 5070 sayih Elektronik Imza Kanununa gore Glvenli Elektronik Imza ke imzalaneigtic
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EKVII:

Ege Unv. Evrak Tarih ve Sayisi: 02/02/2017-E.27921

T.C, ‘
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGU m'”lm”l"“ m“mml mlm
TIP FAKULTESI DEKANLIGI
Dahili Tip Bilimleri Boliim Bagkanlig:
Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Anabilim Dali Bagkanlig:

Sayr :72707009-044
Konu : Yiiksek Lisans Tez Calismasi Hk.

HEMSIRELIK HIZMETLERI YONETIMINE

flgi  :29/01/2017 tarihli ve 23850 sayili yaz1.

Hemsirelik Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemgireligi Anabilim Dali 5gretim
tiyelerinden Yard.Dog.Dr.Nurdan Ak¢ay DIDISEN sorumlulugunda yikksek lisans ogrencisi
Tugba ALBAYRAK'In "Cogul Bebekleri Olan Annelerin Emzirme Siireglerinin Fenomenolojik
Olarak Belirlenmesi" konulu yiiksek lisans tez ¢alismasii Ocak 2017-Haziran 2017 tarihleri
arasinda Anabilim Dalimiz yenidogan polikliniginde yapmalari uygun goriilmiistiir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

e-imzalidir
Prof. Dr. Savags KANSOY

Anabilim Dali Bagkani
Universite Caddesi No:9 Posta Kodu 35100 Bornova - Izmir Bilgi I¢in: Yasemin CAKIR
Telefon No: 0232 390 1001 Faks No: 0232 390 13 57 Unvan: Veri Kayit Eleman
E-Posta: cocuksagligi@mail ege.edu.ir Internet Adresi: www.ege.edu.tr Telefon No: 1006
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EKVIII:

ewe

Ege Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayn Etigi Kurulu Karar Belgesi

EGE UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGT KURULY

KARAR BELGESI
{Arastirma Dosyasi)

| ARASTIRMACININ ADI SOYADI [
KURLUMU

Tuiiba ALBAYRAK | Hemsirelfk Fakiilbesi —l

| DANISMANIN ADT SOYADI /
KURUMU

Wrd.Deg.Or. Nurdan AKCAY DIDISEN [ Hemsirelix Fakiltesi :

| ARASTIRMANIN TURD

O Yiksek Lisans Tezi O Arastrma Projesi |

| O Doktora Tezi X Diger Dzglin Arastrma

—- Fenomenolcjik Olarak Belirlenmesi |
| BILIRKISE GORUSD YOK ]
| KARARIN ALTINDIGI T .

| TARIHE OPLANTI 10.12,2016 !
| TOPLANTI / KARAR SAYIST 10/ 07 | PROTOKOL NO: 53-2016 :

| HARAR

Aragtirma, toplantiva kablan dyelerin OYBIRLIGT fe etik agidan
Uyigun Bulunmustur,

ProfDir. Hikmet Hakan AYDIM

Kurul Uyesi

==

Prof.Dr. Fisun SENUZUN &YKAR
Kurul Oyesi

Kurul Oyesi

Heuwveten

Prof.0Or. Handan AK
Eurul Bagkar

Prof, O, Mustafa BOLCA
Kurul Uyesi

. 3 MUTLUER
Kurul Qyesi

furul Oyesi
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OZGECMIS

Arastirmaci, 14 Mayis 1990 tarihinde Mersin’de dogmustur. {lkdgrenimine Adana
Dosteller Ilkogretim Okulu’nda baslamis; Seyhan ilkdgretim Okulu’nda tamamlamistir. Orta
O0grenimini Adana Ticaret Odas1 Anadolu Lisesi’nde tamamlamistir. 2009 yilinda basladig:
lisans egitimini Celal Bayar Universitesi Saglik Yiiksekokulu’'nda 2013 yilinda
tamamlamistir. Agustos 2013-Nisan 2017 tarihleri arasinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Hastanesi Yenidogan Yogun Bakim Unitesi’'nde ¢alismis olup; Nisan 2017 tarihinden
itibaren Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Hemsireligi Anabilim Dali’nda Arastirma Gorevlisi olarak ¢alismaya baslamistir. Mayis 2014
tarihinde Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Saghgi ve Hastaliklar
Hemsireligi Anabilim Dali’nda yiiksek lisans egitimini almaya baslamistir. Arastirmaci halen;
Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi

Anabilim Dali’nda ¢alismaya devam etmektedir.

e posta:tugbayapar35@gmail.com
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