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ONSOZ
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ebeveyn ve Ogretmenlere gore incelenmesi aragtirmanin genel amacidir. Sosyal ve
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bir etken oldugundan Izmir ilindeki okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerinin ne diizeyde oldugunun incelenmesinin

onemli olduguna inanmaktayim.
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BOLUM I
GIRIS

Gelisim, bir biitiin olarak ilerlemektedir. Sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel gelisim
alanlarindaki yavas ya da hizli ilerlemeler birbirleriyle iligkili oldugundan bir gelisim
alanindaki degisiklik diger gelisim alanlarini da etkilemektedir. Bir ¢ocugun fiziksel
gelisiminin normal olmasi sosyal- duygusal gelisimini hizlandirmaktadir. Ciinkii hareket
becerileri normal olan bir ¢cocuk etrafindaki insanlarla daha kolay iletisime gegmektedir
ve etkilesimde bulunmaktadir. Sosyal- duygusal olarak gelisimi hizli ilerleyen bir
cocugun ise biligsel gelisimi de ayni Olgiide hizli olmaktadir. Buradan hareketle bir
gelisim alani diger gelisim alanlarina katkida bulunmaktadir, cocugun genel gelisimine

hizmet etmektedir (Selguk, 2004).

Fiziksel ve bilissel alanlarla baglantili olan sosyal/duygusal gelisim ve O6grenme
cocugun baskalar1 ile etkilesim kurmasi yoluyla gelismektedir. Yetigkinler ve diger
cocuklar ile olan iliskiler ¢ocugu gelisiminde onemli bir etkiye sahiptir. Ogretmen
cocuk i¢in giivenli, emniyetli, ulasilabilir, tutarl, rahat, diizenlenmis ve dngoriilebilir
bir ortam saglamalidir. Cocuklarin sosyal yeterliklerinin ve gliven duygusunun
gelisimini degerlendirebilmek icin giin igerisinde dikkatli bir sekilde izlenmelidir.
Ogretmenler gocuklarin bireysel olarak sosyal ve duygusal ihtiyaglarm dikkatlice
dinlemeli, bu ihtiyaglara cevap verebilmelidir. Ogretmenler gocuklarin hareketleri ve
basarilar1 hakkinda konusmalar yaparak cocuklarin kendilerine saygi duymalarini ve
benlik kavramini giiglendirebilmelidir. Ogretmenler giin igerisinde ¢ocuklarin yasadig
problemlerin ¢6zlimiine rehberlik edebilmeli ve sosyal becerilerini desteklemek igin
onlar1 yonlendirebilmelidir (New Jersey Department of Education [NJDE], 2014).
Sosyal ve duygusal gelisimin bazi 6nemli asamalar1 okul Oncesi donemde ortaya
cikmaktadir. Ornegin sosyal duygusal gelisimde énemli bir yap tast olan 6z farkindalik
ve bagkalarimi anlama becerisi 3-5 yaglar1 arasinda gelismekte ve ilerlemektedir

(Kostelnik, Gregory, Soderman, Whiren, 2012).



Okul oncesi donemde sosyal/duygusal gelisim alaninda kazanilmasi gereken bazi

beceriler ise soyledir (Boyd, Barnett, Bodrova, Leong, Gomby, 2005):

e Bireyin kendi duygularini anlayabilmesi ve tanimlayabilmesi,

e Bagkalarinda duygusal ifadeleri kavrayabilme ve dogru okuyabilme,

e Yapici bir sekilde baskalarinin ifadelerini ve gii¢lii duygularini yonetebilme,
e Kendi davranisini diizenleyebilme,

e Bagkalari icin empati gelistirebilme,

e ({liskileri olusturabilme ve siirdiirebilme

Okula hazir bulunusluk, okulda basarili olmak icin gerekli olan biligsel ve giidiisel
yeterliliklerin yani sira sosyal duygusal olarak da yeterliligi icermektedir. Okula hazir
bulunusluk sosyal ve duygusal temellere odaklanmayi varsaymaktadir. Sosyal ve
duygusal temeller 6z farkindaligin, 6z diizenlemenin, igbirliginin, sorumlulugun, sosyal-
duygusal anlayisin, empatinin gelisimini, ilgili olmay1, sinif katilimini, arkadas ve akran
etkilesimlerini, 6grenme girisimi, ebeveynlerle baglanma oriintiisiinii, 6gretmenleri ve
bakim verenleri ile yakin iliskileri, tanidig1 yetigkinler ile olan etkilesimleri olarak ifade
edilmektedir. Cocuklarin akademik basarilarinda, okula uyumlarinda her bir 6zelligin

O6nemi bulunmaktadir (California Department of Education,2008).

Sosyal ve duygusal yeterliligi gelismeyen ¢ocuklar sinif aktivitelerine daha az katilhim
gostermektedir. Ayn1 zamanda simif arkadaslar1 ve O6gretmenleri tarafindan daha az
kabul gérmektedir. Ogretmenler bdyle cocuklara daha az olumlu geri bildirimler
vermekte ve sinif igerisinde daha az ilgilenmektedir. Bu ¢ocuklarin 6grenme becerileri
daha zayif oldugu gibi bu cocuklar okullarin1 da daha az sevmektedirler. Bu durum
ilkokul yillarinda da devam etmektedir. Agresif ve anti sosyal davranan c¢ocuklarin
akademik becerilerde geride kaldiklar1 ve performanslarinin daha diisik oldugu
gdzlenmektedir. ileriki donemlerde ise anti sosyal davramslar1 devam ettirdikleri gibi
okulu birakma olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kiigiik ¢ocuklarin sosyal

ve duygusal yeterlilikleri, biligsel becerilerden ve aile gegmislerinden daha fazla olarak



onlarn birinci siniftaki akademik basarilari iizerinde belirleyici olduklar1 gorilmektedir

(Raver & Knitzer,2002; akt; Denham & Burton, 2003).

Akademik basar1 ve okula hazir bulunusluk i¢in ¢ocuklarin duygularini ve
davraniglarini diizenlemesi, anlamli arkadasliklarinin olmasi gerekli 6n kosullar olarak
goriilmektedir. Akademik olarak basarisiz olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal
yeterliliklerinin daha zayif oldugu goriilmektedir (Ladd, Kochenderfer, & Coleman,
1997). Cocuklarin duygularin1 ve davranislarini diizenleme kapasitelerini giiclendirme,
anlamli arkadasliklar kurmasini destekleme onlarin okul basarisin1 artirmaktadir

(Webster-Stratton &Reid, 2004).

Okul oncesi yillarinda kurulan olumlu akran iligkileri ve sosyal becerilerin gelisimi
cocugun ilerideki yasantisinda onun psikolojik durumunu etkileyecektir. Sosyal
yeterlilik baskalar1 tarafindan sevilmeyi ve sosyal ortamlarda etkili etkilesim kurmayi
ifade etmektedir.  (Trawick-Smith; ¢ev. ed. Akman, 2013). Okul 6ncesi donem
cocuklarinin ilerideki sosyal ve akademik alanlarda basar1 gosterebilmesi icin sosyal ve
duygusal yeterliligin gelisimi bu donemdeki ¢ocuklar i¢in gelisimsel bir kilometre tasi
olacaktir (McCabe, Altamura, 2011). Sosyal/duygusal yeterlilik, ¢ocuklarin
baskalariyla etkilesimlerinde etkili olabilmeleri ve kendi amaclarina ulasabilmeleri i¢in
gereken sosyal, duygusal, bilissel bilgi ve becerilerin tiimiinii kapsamaktadir (Davidson,
Welsh & Bierman, 2006; Rose-Krasnor & Denham, 2009; akt; Kostelnik vd., 2012).

Sosyal yeterlilik, cocuklarin akranlar1 ve yetigkinlerle iligkilerini ne derecede iyi
yiirlitecegini gostereceginden sosyal bir baglam igerisinde bilissel, duyussal, davranigsal
ifadeleri birlestirme becerisidir. Cocuklarin sosyal iligkiler ve etkilesimlerinde nasil
basarili olacagi konusunda duygusal yeterlilik belirleyici olmaktadir. Sosyal etkilesimler
duygular1 da igerdigi i¢in sosyal yeterlilik ve duygusal yeterlilik birbirleri ile iligkili
terimlerdir(McCabe, Altamura, 2011). Erken ¢ocukluk donemi kiigiik ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal yeterliligin bircok asamasm gelistirdikleri bir zamandir. Ornegin; sosyal
becerilerini, 6zgiivenlerini, deger sistemlerini, duygularini kontrol edebilme kapasitesini

gelistirirler (Schultz, Coombs Richardson , Barber, Wilcox, 2011).



Okul Oncesi yillarinda temel sosyal ve duygusal yeterliliklerin gelistirilmesi
cocuklardaki davranigsal, sosyal, duygusal sorunlari azaltacagi gibi g¢ocuklarin ilk
arkadasliklarin1 kurmasinda, yonetmesinde ve kendi ortamindaki bireylerle 1yi
anlagsmasina da olanak saglayacaktir (Stan, 2012). Ayni zamanda sosyal ve duygusal
yeterlilik akademik basar1 i¢in belirleyici bir faktor olmaktadir (Rhoades, Warren,
Domitrovich, Greenberg, 2011). Cesitli arastirmalar c¢ocuklarin duygulart anlama
becerileri ile erken akademik beceriler arasinda bir baglanti kurmaktadir. Izard ve
arkadaslar1 (2001), 5 yasinda duygularint tamimlayabilen g¢ocuklarin 9 yasina
geldiklerinde akademik ve sosyal yeterliliklerini 6nemli dl¢iide belirledigine dair giiclii
kanitlar gostermektedir (Izard, 2002). Okul ortami sosyal bir ortamdir ve ¢ocuklar okul
ortaminda arkadaslar ile Ggretmenleri ile igbirligi icinde bulunmaktadir. Okula giden
cocuklar baskalarmin ve kendilerinin duygularini anlama, duygularim1 diizenleme,
duygularint dogru bir sekilde ifade etme, sosyal problem durumlarinda iyi kararlar
verme gibi becerilerini gelistirmektedirler (Denham vd, 2012). Ogretmenler ve
ebeveynler ¢ocuklarin bu becerilerini gelistirici, destekleyici, tesvik edici deneyimler
sunan cocuklar1 sosyallestirici bireyler olarak diisiiniilmelidir (Denham, Bassett &
Zinsser, 2012). Bu c¢alismada, Izmir ilinde okul éncesi egitim kurumlarina devam eden
36-66 ay arasindaki g¢ocuklarin sosyal-duygusal olarak yeterliliklerinin ne diizeyde

oldugu belirlenecektir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden 36-66 aylik
cocuklarin sosyal duygusal yeterliliklerini incelemektir. 36-66 aylik ¢ocuklar hem
ebeveyni hem de oOgretmenleri tarafindan degerlendirilmektedir. Cocuklarin yas,
cinsiyet ve ailelerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore degerlendirme yapilarak sosyal
duygusal yeterliligin bu 06zelliklere gore nasil degistigi ile ilgili karsilastirmalar
yapilmaktadir. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal duygusal
yeterliliklerinin yaslarina 6zgili becerileri gosterip gostermedigi bu arastirmanin temel
sorusunu olusturmaktadir. Cocuklarda sosyal duygusal yeterliligin gelismis olmasi
onlarin olumlu iligkiler gelistirmesini, okula uyum saglayabilmesini, kendinin ve

baskalarinin duygularini anlayabilmesi gibi bir ¢ok 6zelligi olumlu yonde etkileyecektir.



Bu nedenle c¢ocuklarin yas, cinsiyet ve sosyo ekonomik diizeyin farklilasmasi
cocuklarin sosyal duygusal yeterliligini etkilemektedir. Bu ¢aligmada ise ailelerin sosyo
ekonomik diizeylerine, yasa ve cinsiyete gore c¢ocuklarin sosyal duygusal

yeterliliklerinin ne diizeyde farklilasip farklilasmadigi incelenmektedir.
1.2. Arastirmanin 6nemi

Rose-Krasnor (1997), sosyal yeterliligin duygusal yeterlilikle birlestigi bir modeli
aciklamaktadir. Bu model, teori, igerik ve becerilerden olusmaktadir. Cocuklarin
baskalartyla etkilesimlerini anlayabilmek icin kavramsal bir ¢erceve sunmaktadir. Bu
beceri seviyeleri sosyal yeterlilikle baglantili olarak giidiilenme, sosyal, duygusal,
bilissel yeteneklere odaklanmaktadir. Ornegin okul dncesi ¢ag1 ¢ocuklarinda bu beceri
seviyelerindeki gelisimsel yeterlilikler duygusal etkileyicilik, diizenleme, bilgi, sosyal
beceriler, akran etkilesimleri, olumlu sosyal davranislardir. Sosyal ve duygusal
becerilerdeki yeterliligin uygun gelisimi ¢ocugun biitlin olarak gelisimi igin kritik bir
Ooneme sahiptir. Bununla birlikte, yoksul ve diisiik gelirli olma ge¢cmisine sahip olan
cocuklarin duygusal islevselligi zayif olabilir. Béyle ¢ocuklar kronik stres ve olumsuz
yasam olaylarina daha ¢ok maruz kalabilirler (McLoyd, 1997; akt Humphries, Keenan
& Wakschlag, 2012).

Sosyal ve duygusal yeterlilikler, yonergeleri takip edebilmeyi, takim ¢aligmasi
becerilerini, sorumlulugu, is birligini, baska insanlara saygiyi, olumlu etkilesimleri,
kendisinin ve bagkalarinin duygularii kabul etmeyi, olumlu duygulanimi, davranigsal,
duygusal uyumu i¢cermektedir (Stan, 2013). Sosyal beceri ve sosyal yeterlilik kavramsal
olarak birbirlerinden ayrilmaktadir. Sosyal yeterlilik, sosyal bir gorevde bireyin
performansinin degerlendirilmesidir. Sosyal beceri ise sosyal bir gorevi yetenekli bir
sekilde yapabilme becerisidir (McFall, 1982; akt; McCleand & Scalzo, 2006). Cocuklar1
degerlendirme de bu farklilik 6nemlidir. Cocugun sosyal bir gorevde performansinin
basarisiz olmas1 onun bu becerileri gelistirmedigi anlamina gelmemektedir. Boylelikle,
performans1 diisiik ¢ikan ¢ocugun hangi becerilerinin gelistirilmesi gerektigi

sOylenebilir. Yasina uygun olarak kazanmasi gereken becerilerin neler oldugu



ebeveynlere ya da 6gretmenlere agiklanabilir. Cocuklarin sorun yasadiklari alanlar var

ise ilgili uzmanlara yonlendirme saglanabilir.

Cocuklarin gelisimlerini yakindan takip eden ebeveyni ve Ogretmeni ile es zamanli
calisma yapilmaktadir. Hem ebeveyn hem de 6gretmen ile ayn1 ¢ocuk {izerinde ¢alismak
farkli ortamlarda ¢ocugun sosyal duygusal yeterliligi arasinda benzerlik olup olmadigini

gostermektedir.

Bu arastirma da ayrica bu alanla ilgili Tiirkiye’de daha once calisilmamis bir 6lgegin
gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilacagindan literatiire okul Oncesi donemdeki
cocuklarin sosyal-duygusal yeterliliklerini inceleme ile ilgili yeni bir 0lgek

kazandirilmis olunmaktadir.
1.3. Problem Ciimlesi

Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterlilikleri ne

diizeydedir?
1.3.1 Alt Problemler

1. Ebeveynlerin okul 6ncesine devam eden kendi ¢ocuklarini degerlendirdikleri sosyal
duygusal yeterlilik Olgeginin girigkenlik, 6z diizenleme, baglanma ve davranissal
sorunlar alt testlerine ait puan ortalamalar1 ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore istatistiki

olarak anlaml bir farklilik gostermekte midir?

2. Ebeveynlerin okul 6ncesine devam eden kendi ¢ocuklarimi degerlendirdikleri sosyal
duygusal yeterlilik Olgeginin girigkenlik, 6z diizenleme, baglanma ve davranissal
sorunlar alt testlerine ait puan ortalamalar1 ait ¢gocuklarin yas diizeylerine gore istatistiki

olarak anlaml bir farklilik gostermekte midir?

3. Ebeveynlerin okul d6ncesine devam eden kendi ¢ocuklarin1 degerlendirdikleri sosyal
duygusal yeterlilik Olgeginin giriskenlik, 6z diizenleme, baglanma ve davranigsal
sorunlar alt testlerine ait puan ortalamalar1 cocuklarin sosyo ekonomik diizeylerine gore

istatistiki olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?



4. Ogretmenlerin okul &ncesine devam eden cocuklari degerlendirdikleri — sosyal
duygusal yeterlilik Olgeginin giriskenlik, 6z diizenleme, baglanma ve davranigsal
sorunlar alt testlerine ait puan ortalamalar1 ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore istatistiki

olarak anlamli bir farklilik géstermekte midir?

5. Ogretmenlerin okul &ncesine devam eden cocuklar1 degerlendirdikleri sosyal
duygusal yeterlilik Olgeginin giriskenlik, 0z diizenleme, baglanma ve davranissal
sorunlar alt testlerine ait puan ortalamalar1 ¢ocuklarin yas diizeylerine gore istatistiki

olarak anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

6. Ogretmenlerin okul Oncesine devam eden g¢ocuklar1 degerlendirdikleri —sosyal
duygusal yeterlilik Olceginin giriskenlik, 6z diizenleme, baglanma ve davranissal
sorunlar alt testlerine ait puan ortalamalar1 ¢gocuklarin sosyo ekonomik diizeylerine gore

istatistiki olarak anlamli bir farklilik gostermekte midir?
1.4. Sayiltilar
Bu arastirmada

1) Ogretmenlerin ve ebeveynlerin uygulanan olgegi yansiz bir sekilde
yanitladiklar

varsayilmistir.
1.5. Smirhliklar
Bu arastirma

1) 2015-2016 egitim 6gretim yilinda okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri ile

2) Giriskenlik, 6z diizenleme, baglanma/iliski, davranigsal sorunlar1 6lgmek amaci
ile uygulanan DECA-P2 &lgeginin 6lctiigii nitelikler ile

3) Orneklemden elde edilen veriler ile sinirli tutulmustur.



1.6. Tanumlar

Oz diizenleme Becerileri: Oz diizenleme, duygularin farkinda olmayi, onlar1 izlemeyi,
cesitli durumlarda basa ¢ikabilme becerisinin engellemesinden ziyade gerektiginde bu
duygular1 degistirmeyi, yaratict yollarla duygularin iistesinden gelebilmeyi, duygular

uygun bir sekilde ifade etmeyi igermektedir (Denham vd, 2012).

Giriskenlik: Giriskenlik, = cocugun yapabileceklerinin kapasitesi dogrultusunda
deneyimlerini gerceklestirmektir (Fleming, 2004).

Baglanma: Bebeklerle ebeveynler arasinda kurulan olumlu ve karsilikli duygusal

yardim edici bir iligkidir (Gander ve Gardiner, 2004).

Davramigsal Sorunlar: Davranigsal sorunlar (uyumsuz ve saldirgan davranislar),
sosyal ve duygusal islevselligin zayif olmasindan kaynaklanan sorunlar olarak

gosterilebilir (WestEd CPEI, 2006).

Duygusal yeterlilik: duygusal yeterlilik, g¢ocuklarin baska insanlarla kurdugu iliski

seklinin ve etkilesimde bulunma becerisinin gelismesi i¢in temel ilkedir (Denham,

1998; Parke, 1994; Saarni, 1990,1999; akt: Denham vd., 2001)

Sosyal yeterlilik: Sosyal yeterlilik kavrami, bireylerarasi iletisim, sosyal iletisim ve
sosyal beceriler gibi ek kavramlari kapsamaktadir (Spitzberg, 2003; akt: Semrud-
Clikeman, 2007 ).

Sosyal- Duygusal yeterlilik: Sosyal duygusal yeterlilik, erken ¢ocukluk déneminde
kendi duygularin1 kontrol edebilme kapasitesini, deger sistemlerinin gelismesini ve
sosyal becerileri icermektedir (Berk, 2010; akt: Schultz, Richardson, Barber, Wilcox,
2011).

Sosyal Gelisim: Toplumsal beklentilere uygunluk gosteren, kazanilmis davranig
yetenegi olarak tanimlanabilen sosyal gelisim, genis anlamda bireyin dogumuyla

baslayan bir evreyi, dar anlamda ise giinliik davranis gelisimini kapsar (Yavuzer, 2004).

Duygusal Gelisim: Cocuklarda duygusal gelisim, olgunlasma ve 6grenme sonucunda

olusmaktadir. Ogrenme bigimleri olan deneme-yanilma, taklit, 6zdeslesme ya da



kosullanma yoluyla ¢ocukluk doneminde duygusal gelisimin olugmaktadir. (Yavuzer,
2004).

Sosyal-Duygusal Gelisim: Duygular, kisilik 6zellikleri, kisiler arasi iliskiler, ailede ve
toplumda oynanan roller gibi gelisimin bireysel ve bireyler arasi yiizlerindeki

degisimler, sosyal ve duygusal gelisim alanlaria girmektedir (Ismen Gazioglu, 2012).



BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2. Tlgili Arastirmalar
Bu béliimde, bu alan ile ilgili yapilmis arastirmalardan gesitli 6rnekler bulunmaktadir.
Arastirmalarin amaglar1 ve temel bulgular1 6zetlenerek sunulmaktadir. Arastirma

ornekleri eskiden yeniye tarih sirasina gore yer almaktadir.

2.1 Tiirkiye’de yapilmis arastirmalar

Corbaci Orug tarafindan 2008 yilinda “ 6 Yas Cocuklarinda Sosyal Yeterliligin, Akran
Iliskilerinin ve Sosyal Bilgi Isleme Siirecinin Degerlendirilmesi” adiyla yayimlanan
calismaya Antalya ilinde bazi1 6zel okul Oncesi eitim kurumlarina devam eden 6
yasinda 62 c¢ocuk katilmistir. Bu calismanin amaci okul oncesi egitim kurumlarina
devam eden ¢ocuklarin cinsiyetleri, anne egitim diizeyleri, akran sosyal statiisii, sosyal
yeterlilik diizeyleri, sosyal bilgi isleme siiregleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Okul
Oncesi Donem Cocuklar1 I¢in Problem Durumlarm Smiflamasi Olgegi (OPDS),
Sosyometrik Dereceleme Olgegi, Sosyal Bilgi Isleme Siireci Puanlama Anahtari adiyla
tic veri toplama araci kullanilmistir. okul 6ncesi donem cocuklarinin cinsiyet ve sosyal
yeterlilik diizeylerini belirlemek amaci ile uygulanan OPDS 6l¢eginin alt boyutlari
arasinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. OPDS 6l¢eginin “akran grubuna giris”,
“provakasyon”, “basarisizlik”, “sosyal beklentiler”, “0gretmen beklentileri”, “proaktif
saldirganlik” adl alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda istatiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamasina ragmen erkek cocuklarinin bu alt boyutlara verdikleri
tepkilerin siklikla problem yasama egilimi yoniinde oldugu belirtilmektedir. OPDS
6l¢eginin “bagar1” alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda istatiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunmamasina ragmen kiz cocuklarinin erkek cocuklarina gore basari
durumunda daha fazla problem yasama egilimi yoniinde oldugu belirtilmektedir. OPDS
Olceginin “tepkisel saldirganlik™ alt boyutu ile cinsiyet arasinda istatiksel agidan bir
farklilagma bulunmaktadir. Bu alt boyuta gore erkek cocuklari kiz ¢ocuklarina gore

daha tepkisel davranmaktadir. Ebeveynlerin egitim diizeyi ile g¢ocuklarin sosyal
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yeterliligi arasinda istatiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamaktadir. Ancak OPDS
Ol¢eginin bazi alt boyutlar1 ile ‘lise ve alt1” egitim diizeyine sahip olan ebeveynlerin
cocuklarinda daha fazla problem yasama egilimi yoniinde oldugu belirtilmektedir.

Arslan Yalgm, 2009 yilinda “Sosyal Yeterlilik ve Davranis Degerlendirme Olgegi’nin
Psikometrik Degerlendirmesi” adiyla yaymladigi calismaya 3 ile 6 yas arasindaki
toplamda 417 ¢ocugun ebeveyni ve 6gretmeni katilmistir. Bu ¢calismanin amaci “Sosyal
Yeterlilik ve Davranis Degerlendirme Olgegi’nin psikometrik dzelliklerini incelemektir.
Olgegin pskiometrik &zellikleri ile sosyal yeterlilikle iliskili olan baska degiskenler
incelenmistir. Tiirk 6rneklem yapis1 6lgegin orijinalini destekleyerek ti¢ faktorlii olarak
bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin erkek c¢ocuklara gore daha az saldirgan davraniglar
sergiledigi bulunmustur. Ayrica kiz ¢ocuklar1 erkek g¢ocuklarina gore ve yasi daha
biiyliik olan ¢ocuklar ise kiiciik olanlara gore sosyal yeterlilikte daha yiiksek puan
almiglardir. Bu arastirma bulgularina gore gecerli ve giivenilirligi kanitlanmis olan
Sosyal Yeterlilik ve Davranmis Degerlendirme Olgegi risk altindaki g¢ocuklar:

saptayabilmek icin kullanilabilecegi ifade edilmistir.

2010 yilinda Oneren Sendil tarafindan “5-6 Yas Cocuklarnda Sosyal Yeterlilik Ve
Davranis Sorunlarinin, Akran Kabulii, Miza¢ Ve Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi” adli
calismaya 5-6 yas grubundaki 42 cocuk, aileleri ve Ogretmenleri katilmistir. Bu
aragtirmada veri toplama araci olarak Resimli Sosyometri Olgegi, Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme Olgegi, Cocuklar icin Kisa Miza¢ Olgegi kullanilmistir.
Akranlan tarafindan kabul goren, sebatkar olan, girisken olan cocuklarin daha fazla
sosyal yeterlilige sahip olduklar1 bulunmustur. Tepkiselligi yiiksek olan ¢ocuklarin ise
daha fazla 6fke-saldirganlik gibi davranigsal sorunlar yasadiklari bulunmustur. Cinsiyet,
sosyal yeterlilik, ofke-saldirganlik, kaygili geri ¢ekilme davraniglarinin hi¢ birinde

anlaml bir 6ge olarak bulunmamastir.

Oztiirk tarafindan 2011 yilinda “Okul Oncesi Dénemde Sosyal Yeterlik Ve Ebeveyn-
Cocuk Sistemi” adiyla yayinlanan caligmaya Bursa ve Ankara illerinde okul Oncesi
egitim kurumlarina devam eden 48-60 aylik 112 ¢ocuk katilmistir. Bu ¢alismanin temel

amaci ebeveyn nitelikleri ile ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliligi arasindaki iliskiyi
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incelemektir. Ebeveynin Cocugun Duygu Tepkilerini Kontrol Olgegi, Penn Oyunda
Akran Etkilesimi Olgegi, Duygular1 Anlama Olgegi, Duygusal Iletisim Gorevi,
Ebeveyn-Cocuk Etkilesimi-Tangram Gorevi, Giivenli Yer Senaryolar1 Testi,
Duygularin Nedenini Anlama Gérevi, Kukla Goriismesi ve Zihin Kurami-Yanhs Inang
Gorevlerinden olusan degerlendirmeler yapilmistir. Bulgulara gore ¢ocuklarda sosyal
duygusal yeterliligin 6nemli belirleyicilerinden biri olarak ¢ocuklardaki akici dil
becerisi saptanmistir. Cocugun baglanma diizeyi ve duygu diizenleme becerileri
arasinda annenin demokratik bir stile sahip olmasi gerektiginin 6nemli oldugu
bulunmustur. Aile ortam1 6nemli olmakla birlikte cocugu destekleyici ve tesvik edici bir
yaklagim tarzinin ¢ocugun sosyal duygusal yeterliligini artirmada 6nemli bir rol

oynadig1 goriilmiistiir.

Etel tarafindan 2012 yilinda “ Yetistirme Kurumlarinda Barman Okul Oncesi Dénem
Cocuklarinda Sosyal Yeterlilik, Zihin Kurami, Yiiriitiicii Islevler” adiyla yayinlanan
calismaya 107 cocuk katilmistir. Bu c¢alismanin amacit 36 ile 60 aylik g¢ocuklar
arasindaki ¢ocuklarin sosyal yeterliligini, zihin kurami ve yiiriitiicli islevler acisindan
iliskisini incelemektir. Bulgulara gore alici dil becerisi cocuklarin sosyal yeterliligini ve
yiiriitiicti islevlerini dogrudan, zihin kuramim ise yiiriitiicii islevler moderatorliigiinde
dolayli yoldan yordamaktadir. Bununla birlikte yas, yiiriitiicii islevleri ve zihin kurami
becerilerini tahmin ettigi goriilmiistiir. Fakat, zihin kurami becerileri ile yiiriitlicli

islevler sosyal yeterlilik ile iligkili bulunmamastir.

Ciftci Topaloglu tarafindan “4-5 Yas Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik, Saldirganlik,
Kaygi Diizeyleri Ile Anne-Babalarinin Ebeveyn Oz yeterligi Algisi  Arasindaki
Iliskilerin Incelenmesi” adiyla 2013 yilinda yaymlanan ¢alismaya 227 cocuk ve bu
cocuklarin anne ve babalar1 katilmistir. Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Yetkinlik ve
Davranis  Degerlendirme-30  Olgegi  ve Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgeginin
kullanildig1 bu ¢alismada ama¢ 48-60 aylik ¢ocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterlik algisi
ile saldirganlik, kaygi, sosyal yetkinlik arasindaki iligkilerin arastirilmasidir. Cocuklarin
sosyal yetkinlik puanlar1 cinsiyete, anne-baba egitim durumuna gore farklilasma

gostermistir. Saldirganlik puanlari ise anne-baba egitim durumuna gore farklilasma
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gostermistir. Ancak hem saldirganlik hem de kaygi puanlarinda cinsiyete ve anne-baba
egitim durumuna gore bir farklilagma bulunamamaistir. Anne babalarin egitim durumuna
ve cinsiyete gore ebeveyn 0z yeterlik algilar1 anlamli bir farklilhik gostermemistir.
Mesleklere gore ise babalarin ebeveyn 6z yeterlik algilarinda anlamli bir farklilasma
bulunamazken annelerin ebeveyn 6z yeterlik algilarinda bulunmustur. Cocuklarin
saldirganlik, kaygi puanlarin1 babalarin ve annelerin ebeveyn yeterlik algilari, ilgileri
ve ebeveynlik gorevinden aldiklar1 doyum puanlarini yordamamaktadir. Ayni zamanda
cocuklarin sosyal yetkinlik puanlar1 babalarin ebeveyn yeterlik algilari, ilgileri ve
ebeveynlik gorevinden aldiklar1 doyum puanlarin1 yordamamaktadir Ancak annelerin
yeterlik algilar1 ve ilgileri g¢ocuklarin sosyal yetkinlik puanlarini yordamazken,

ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum, yordamaktadir.

Sezici tarafindan 2013 yilinda “Okul Oncesi Cocuklarda Oyun Terapisinin Sosyal
Yetkinlik Ve Davranig Yonetimine Etkisi” adiyla yaymlanan ¢alismaya 48-60 ay arasi
toplam 79 cocuk katilmistir. Bu ¢alismanin amaci okul 6ncesi donem cocuklarinda
“Sosyal Bilissel Ogrenme Teorisi “ne bagli olarak gelistirilen oyun terapisinin sosyal
yeterlilik ve davranis yonetimi iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Okul Oncesi
Cocugu ve Aileyi Tanilama Formu, Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme—
30 6l¢egi cocuklarin ebeveynlerinden yalnizca biri tarafindan degerlendirilmistir. Oyun
Hamuru Calisma Programi deney grubundaki c¢ocuklara oyun terapisi kapsaminda
uygulanmistir. Deney ve kontrol grubundaki cocuklarda oyun terapisi 6ncesinde anlamli
bir farklilagsma bulunamamistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin son test ve tekrar test
puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin tekrar test ve son test puan ortalamalarinda anlamli derecede
farklilasma bulunmustur. Bu sonuglara goére oyun terapisi okul Oncesi donem
cocuklarimin sosyal, duygusal yeterliliklerini ve davranis becerilerini ilerlettigi
goriilmiistiir. Oyun terapisinin etkin bir program olmasi nedeni ile cocuk hemsirelerinin

kullanabilecekleri 6nerilmektedir.

13



Andi, 2014 yilinda “ Okul Oncesi Cocuklarda Ogretmen Tarafindan Olgiilen Sosyal
Davranig Denetimi, Sosyal Uyum Ve Sosyal Yeterlilik Diizeylerinin, Ebeveyn Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 ile liskisinin Incelenmesi” adiyla yaymladigi ¢alismaya 103
cocugun ebeveynleri ve Ogretmenleri katilmistir. 2-6 yas aralifindaki g¢ocuklarin
ebeveynlerinin ve Ogretmenlerinin katildigt bu caligmada verileri toplamak igin
demografik bilgi formu, “Okul Sosyal Davrams Olcegi, Aile Hayati ve Cocuk
Yetistirme Olcegi” kullanilmistir. Cinsiyete gore akademik ve 6z denetim becerilerinde,
kisiler arasi iliskilerde 6nemli bir farklilagsma goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklar1 daha basarili
bulunmustur. Cinsiyete ve ebeveyn tutumlarma gore sosyal duygusal yeterliligin alt
boyutlarinda farklilasma bulunamamistir. Ayni zamanda ¢ocuklarin  olumsuz

davraniglari ile ebeveyn tutumu arasinda farklilagsma bulunamamaistir.

Giindiiz tarafindan 2015 yilinda “Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Oz Diizenleme
Becerileri: Sosyal Duygusal Yeterlilik ve Aile Baglaminda Iliskiler” adiyla yayimlanan
caligmaya 36-66 aylik toplamda 186 ¢ocuk katilmistir. Bu ¢alismanin amaci anne-baba
davranislari, cocugun sosyal duygusal yeterligi, ketleme becerileri, yiiriitiicli islevler ve
0z diizenleme beceriler1 arasindaki iligkilerin moderator etkisini arastirmaktir. Bu
arastirma da Beck Depresyon Olgegi, Cocuk Yetistirme Anketi, Peg Vurma Gorevi,
Cocuk Davranis Anketi, Penn Interaktif Akran Oyun Olgegi, Sosyal Yeterlilik ve
Davranis Degerlendirme Olgegi, Duygu Bilgi Testi kullanilmistir. Bulgulara gore
sosyoekonomik diizey anne babalarin olumlu ve olumsuz davranislarinda, cocuklarin
yiiriitiicii islev becerilerinde anlamli derecede iligkili bulunmustur. Anne babalarin
davranig tutumlar1 ve 6z diizenleme becerilerinin moderator etkisi ile sosyoekonomik
diizey ve annenin depresyon belirtileri cocuklarin sosyal duygusal yeterliligi iizerinde
etkili bir faktér olmadigi goriilmiistiir. Buna benzer olarak anne babalarin davranig
tutumlarinin moderator etkisi ile yiiriitiicii islevler ve ketleme becerileri ¢ocuklarin
sosyal duygusal yeterliligi iizerinde etkili bir faktor olmadigi goriilmiistiir. Anne
babalarin psikolojik agidan iyi olma hali ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
etkiledigi goriilmiistiir. Okul Oncesi Dénem Cocuklar1 Ig¢in Problem Durumlarm

Smiflamas: Olgeginin dgretmen beklentileri ve reaktif saldirganlik alt boyutlarinda
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cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu 6lgegin diger alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir farklilagma bulunamamustir.

2015 yilinda Giindiiz, Yagmurlu, Harma tarafindan “Tiirkiye’de Okul Oncesi Donem
Cocuklarinda Sosyo-Duygusal Yeterlilik ve Aile Baglami Arasindaki Baglantiya
Aracilik Eden Oz Diizenleme > adiyla yayinlanan calismaya 217 cocuk, bu ¢ocuklarin
anneleri, 6gretmenleri katilmistir. Bu arastirmada Beck Depresyon Olgegi, Cocuk
Yetistirme Anketi, Empati Anketi, Peg Vurma Gorevi, Cocuk Davranis Anketi, Penn
Interaktif Akran Oyun Olgegi, Sosyal Yeterlilik ve Davranis Degerlendirme Olgegi,
Duygu Bilgi Testi kullanilmistir. Bu arastirma da gocuklarin sosyo-duygusal yeterlilik
ve ebeveynlik arasindaki iliskide 6z diizenleme becerileri, ¢aba kontrolii, yiiriitiicii
islevler ve bunlarin araci rolleri incelenmistir. Ayni zamanda ailenin sosyo-ekononomik
diizeyi ve annenin psikolojik agidan iyi olma hali de incelenmistir. Sosyo-duygusal
yeterliligi degerlendirmek i¢in ¢oklu yontemler kullanilmistir (anne-6gretmen
degerlendirmeleri, bireysel degerlendirmeler). Yapisal esitlik modeli sonuglarina gore
caba kontrolii cocuklarin sosyo-duygusal yeterliligi ile gili¢-giriskenlik becerileri
arasinda araci bir rol oynamaktadir. Depresyon semptomlar1 ile sosyo-duygusal
yeterlilik arasinda ise gii¢-giriskenlik ve caba kontrolii araci bir rol oynamaktadir.
Sosyoekonomik durum ne 6z diizenleme becerileri ne de ebeveynlik becerileri yoluyla
sosyo-duygusal yeterlilik ile iligkili bulunmamistir. Sonuglar, annenin yasadigi
depresyon duygularinin iliml seviyesinin bile ¢ocuklarin erken ¢aba kontroliinde ve
cocuklarin sosyo-duygusal gelisimi i¢in zorlayici ¢ocuk bakimi gelistirilmesinde 6nemli
bir risk faktorii oldugunu gostermistir. Bulgular temel becerilerin erken gelisimleri goz
oniinde bulunduruldugunda anne depresyonu diisiik seviyelerde olsa bile ¢ocuklardaki

olumsuz etkilere kars1 onlem alinmas1 gerektigini dnermektedir.
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2.2 Yurt Disinda yapilmis Arastirmalar

Sawyer, Miller-Lewis, Searle, Sawyer ve Lynch 2015 yilinda “Oz Diizenleme
Becerilerinin Erken Yaslarda Gelistirilmesi Ileri Cocukluk Déneminde Daha Az
Davranis Sorunlar Ile Iliskili Midir?” adinda bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Bu ¢alismanin
katilimcilarint Kuzey Avustralya’da anaokuluna devam eden 510 tane dort yasindaki
anaokulu ¢ocugunun ebeveynleri ve Ogretmenleri olusturmaktadir. Bu calismada
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek icin ¢ocuklar dort, bes ve alt1 yaslarinda
iken ebeveynlerin degerlendirdigi Devereux Erken Cocukluk Degerlendirmesi Olgegi
kullanilmistir. Cocuklarin davranis sorunlarinin seviyesini 6lgmek igin ise hem
ogretmenlerin hem de ebeveynlerin degerlendirdikleri Giiglii ve Zorlu Yonler Anketi
(Strengths and Difficulties Questionnaires) kullanilmistir. Aile 6zelliklerinin ve temel
0z diizenleme puanlarinin diizenlenmesi ile olusan 6z diizenlemenin gelisiminde hem
ebeveynlerin hem de 6gretmenlerin degerlendirmesine gore alt1 yas ¢cocuklarinda Giiglii
ve Zorlu Yonler Anketinin toplam giicliikler puani ile diisiik seviyede iliskide
bulunmustur. Bu etkiler dort yas cocuklarinda ebeveynlerin degerlendirdikleri davranis
sorunlart seviyesinin diizeltilmis hali ile devam etmistir. Benzer etkiler alti yas
cocuklarinda davranis sorunlarinin igsel ve dissal seviyeleri ile de devam etmistir.
Sonuglara gore erken ¢ocukluk donemi yillarinda 6zellikle dort ve alt1 yas arasinda 6z
diizenleme becerisinin gelisimi 6nemli Ol¢lide davranis sorunlarinin azaltilmasinm
etkileyecektir. Erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme becerisi zayif olan ¢ocuklar ise
hem okul hem de ev yasamlarinda gesitli davranig sorunlari ile karsilasmada risk

altinda gorlinmektedir.

Lien ve Carlson 2009 yilinda sosyal ve duygusal agidan risk altindaki cocuklari
tanilayabilmek i¢in etkili ve verimli yontemlere duyulan gereksinim nedeniyle “Head
Start Ornekleminde Devereux Erken Cocukluk Degerlendirmesi Olgeginin Psikometrik
Ozellikleri” adinda bir calisma yiiriitmiistir. Bu calismada 2 ile 5 yas arasindaki
cocuklarin 1,208 ebeveyni DECA’y1 degerlendirmistir. Bu ¢alismanin amaci ise bu
orneklem dahilinde DECA’nin i¢ tutarliligt DECA’nin standardizasyon &rneklemi ile

karsilagtirmaktir. Davranis sorunlari alt boyutunda DECA’nin toplum 6rneklemine gore
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ortalama t puanlar1 ve standart sapmalar anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Fakat
DECA’nin tanimlamis 6rneklemine gore ise anlamli derecede diisiik ¢ikmistir. Toplam
koruyucu faktorler (6rnegin; dayanmiklilik) 6lgeginin puanlart ile davranis sorunlari
(6rnegin; risk) Ol¢eginin puanlar1 gelisimsel psikopatoloji sonuglari ile tutarli olarak ters
orantilt bulunmustur. Head Start 6rneklem yapisinda da {i¢ koruyucu faktor yapisi
bulunmaktadir. DECA’nin standardize edilmis 6rneklem yapist ile karsilastirildiginda
ise madde yiiklerinde farkliliklar goriilmiistiir. Genel olarak DECA’nin bu Head Start
orneklemindeki psikometrik O6zellikleri, DECA’nin Head Start populasyonunda ruh

sagligi hizmetlerine dahil edilmesi i¢in ek destek saglamaktadir.

Oades-Sese, Kaliski ve Weiss 2010 yilinda “Diisiik Gelirli ve Iki dilli Ispanyol
Amerikan Okul Oncesi Cocuklarinda Devereux Erken Cocukluk Degerlendirmesi
Kliniksel Form (DECA-C)’un Faktor Yapist” adli bir ¢caligma yayinlamigtir. DECA-C 2
ile 5 yas araligindaki ¢cocuklarda sosyal duygusal dayaniklilig1 6l¢gmek i¢in kullanilan ilk
aragtir. Bu calismanin amaci DECA-C’yi degerlendiren 6gretmenler i¢in gegerliligi
kanitlamada 6nemli bir basamagi olusturmaktadir. Bu arastirma DECA-C’nin faktor
yapisin1 belirlemek icin ilk arastirmadir. Aym1 zamanda diisiik gelirli ve iki dilli
Ispanyol Amerikan okul éncesi ¢ocuklari ile kullanimini inceleyen ilk ¢aligmadir. Bu
calismanim katilimeilarini 3 ile 5 yas araligindaki diisiik gelirli ve iki dilli Ispanyol
Amerikan 471 okul 6ncesi ¢ocugu olusturmaktadir. Toplam koruyucu faktorlerin etki
alam tek faktor, tic faktor ve iist diizey ii¢ faktor icin test edilmistir. Davranigsal
sorunlarin etki alani icin ise tek faktor, dort faktor ve iist diizey dort faktor icin test
edilmistir. Dogrulayic1 faktdr analizi bulgularma gore elde edilen analizler bu
orneklemde diisiik bir uyum gostermistir. Bununla birlikte gelecekteki uygulamalar i¢in
bulgularin tekrarlanmasi degisiklik yapilmasi i¢in gerekli olacaktir. DECA-C belirli bir

populasyonda uygulanabilinecegini géstermistir.

“Duygusal ve Sosyal Yeterlilikleri Zayif Olan Cocuklar i¢in Yapilan Cok Odakli
Onleme Programinm On Etkinlik Calismas1” adl1 calisma 2010 yilinda Stefan ve Miclea
tarafindan yiiriitilmiistiir. Okul O©ncesi donemde risklerin tanilanmasi ve erken

miidahale programlarinin uygulanmasi davranig sorunlarinin artmasini engellemektedir.
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Bu calismanin iki yonii bulunmaktadir. Birincisi ¢ok odakli onleyici bir program
gelistirmek (¢ocuk odakli bir miifredat, 6gretmen ve ebeveyn egitimi), ikincisi ise 3-4
yasindaki risk altindaki okul Oncesi grupta programin etkililigini belirlemektir.
Programin sonuglarini degerlendirmek icin yar1 deneysel desen kullanilmistir. 14 tane
okul Oncesi sinifinin yaris1 miidahale grubu yarist ise kontrol grubu olarak
kullanilmistir. Sonuglara goére kontrol grubu ile karsilastirildiginda miidahale
grubundaki ¢ocuklarin i¢sel ve dissal davranis sorunlarinda anlamli bir sekilde azalma,
duygusal ve sosyal yeterliliklerinde ise anlamli derecede bir artis goriilmiistiir. Bu
sonuglarin ii¢ ay sonra bile devam ettigi gozlenmistir. Bu verilere gore ise bu program
toplum bazli bir 6nleme programi olarak yiiksek risk altindaki ¢ocuklar i¢in umut verici

oldugu soylenebilir.

Blandon, Calkins, Keane 2010 yilinda “Erken Cocukluk Déneminde Oyun Cocuklugu
Dénemindeki Riskler ile Anne Davranislar1 Arasindaki Sosyal Duygusal Yeterliligi
Yordama” adli bir ¢aligma yliriitmiistir. Bu c¢alismaya 253 c¢ocugun anneleri ve
anaokulu Ogretmenleri katilmistir. Annenin ebeveynlik davranist cocuklar 2
yasindayken video kasetler ile Erken Ebeveynlik Kodlama Sistemi uyarlanarak
kodlanmistir. Duygu diizenleme stratejileri video kaset yontemi ile Digsal Davranig
Sorunlar1 i¢in Cocuk Davramisin1 Kontrol Listesi kullanilarak iki yillik laboratuvar
degerlendirmesinde kodlanmistir. Duygu diizenleme ve Olumsuzluk Duygu Diizenleme
Kontrol Listesi anneler tarafindan 5 yillik laboratuvar degerlendirmesi sirasinda
degerlendirilmistir. Algilanan akran kabulii Kiiclik Cocuklar i¢in Algilanan Yeterlilik
Resimli Olgegi ve Sosyal Kabul tarafindan 5 yillik laboratuvar degerlendirmesi
sirasinda  Slgiilmiistiir.  Ogretmenler Sosyal Becerileri Degerlendirme ~ Sistemini
anaokulu stiresince ¢ocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislarini belirlemek
icin  degerlendirmistir.  Anaokulunda sosyometrik adaylar c¢ocuklarin  kabul
edilebilirlikleri ve saldirganliklar1 akran sosyometrik puana gore degerlendirilmistir.
Annenin ebeveynlik davraniglart ve gocuklarin sosyal duygusal yeterlilikleri ile yeni
yiliriimeye baglayan ¢ocuklardaki riskler arasindaki iligkiler boylamsal bir ¢alisma ile
anaokuluna gecis sirasinda arastirilmistir. Yeni yiirimeye baslayan ¢ocuklardaki riskler

erken donemde goriilen digsal davranislar ve diisiik duygu diizenleme becerileri ile
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karakterize edilmistir. Annenin ebeveynlik davraniglari ve yeni yiiriimeye baglayan
cocuklardaki risklerin etkilesimleri arastirillmigtir. Bazi  O6nemli etkilesimler
bulunmustur. Ancak sonuglar tiim yeterlilik ¢iktilari ile tutarli bulunmamistir. Annenin
ebeveynlik davranigi dogrudan cocuklarin sosyal duygusal yeterlilikleri ile iliskili
bulunmamistir. Bazi1 durumlarda, anne kontroliinlin annenin olumlu ebeveynligine ve
cocuktaki erken risk seviyesine bagli olarak ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterlilikleri
tizerinde farkli etkileri oldugu gériilmiistiir. Ozellikle anne kontrolii, ¢ocuklar yiiksek
seviyede riskler gosterdiginde anaokuluna gecis siirecinde ¢ocuklarin duygusal
yeterliligi iizerinde zararli olabilme egilimindedir. Genel olarak, anne ve c¢ocugun
ozelliklerine bagl olarak erken donemde sosyal duygusal yeterlilige rehberlik edecek

bir¢ok gelisimsel yol oldugu goriinmektedir.

Bender, Fedor ve Carlson 2011 yilinda “Kentsel ve Kirsal Alanlarda Bulunan
Okuléncesi Smiflart igin Risk Faktérlerinin ve Koruyucu Faktorlerin Incelenmesi” adli
calisma ylriitmiislerdir. Bu ¢alismanin katilimcilarini kentsel alanlardan 232, kirsal
alanlardan 231 Head Start siniflarina devam eden 3-4 yas arasi ¢ocuklar olusturmustur.
Cocuklarin sosyal duygusal yeterliligini degerlendirmek amaciyla Devereux Erken
Cocukluk Degerlendirmesi Olgegi (DECA) kullanilmistir. Kirsal alanlardan gelen
cocuklar baglanma ve 6z kontrol (¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri) alt boyutunda
diger ¢ocuklardan fazla puan almistir. Kentsel ve kirsal kesimden gelen cocuklar
arasinda DECA’nim alt boyutlar1 olan davranis sorunlar1 ve koruyucu faktérlerinde
istatiksel agisindan anlamli farklilik bulunmamustir. iki ¢evre arasinda cinsiyete gore
istatiksel agisindan anlamli farklilhik bulunmamistir. Bulgular topluluk 6zelliklerinin
cocuklarin sosyal duygusal davraniglarinin gelisimini etkileyebilir nitelikte oldugunu

gostermistir.

Crane, Mincic ve Winsler 2011 yilinda “ Yoksulluk icerisinde Yasayan Ispanyol ve
Ingiliz Kokenli Cocuklar icin Devereux Erken Cocukluk Degerlendirmesi Olgegi
(DECA)’nin Giivenirlilik Calismasi ” adinda bir ¢alisma yaymlamistir. Bu ¢alismanin
amaci ebeveyn ve 6gretmenlere géore DECA’nin i¢ tutarlilik giivenirligini aragtirmaktir.

Bu calismanin katilimcilarint 3 ve 4 yasindaki cesitli etnik kokenlere sahip olan ve
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yoksulluk altinda yasayan 7,756 okul Oncesi ¢ocugun ebeveynleri ve Ogretmenleri
olusturmaktadir. DECA’nin hem Ingilizce hem de Ispanyolca formlar1 kullanilmustir.
Her iki form da giivenilirdir. Ebeveynler 6gretmenlere goére koruyucu faktorleri ve
davranigsal sorunlar1 daha fazla olarak degerlendirmistir. Ebeveyn ve Ogretmen
degerlendirmesinin uyumu Onceki arastirmalarla uygun bulunmustur. Ebeveyn ve
O0gretmen uyumu ayni dildeki aragtirma tamamlandiginda ise oldukga yliksek ¢ikmuistir.
Bu uyum, uygulanmis olan biligsel, dil, motor becerilerinin standardize
degerlendirmesine gore ortalama cocuklarin iglerligi i¢in de yiliksek bulunmustur.
Ebeveynler Ogretmenlere gore islevselligi diisiik olan ¢ocuklar1 daha olumlu
degerlendirmistir. Ogretmenler ise ebeveynlere gore islevselligi yiiksek olan ¢ocuklar
daha olumlu degerlendirmistir. Ingilizce ve Ispanyolca DECA formlar gesitli etnik
kokenlere sahip olan ve yoksulluk icerisinde yasayan okul oOncesi cocuklarda
davranigsal sorunlarin ve sosyal duygusal becerilerin arastirilmasi i¢in olduk¢a glivenilir

oldugunu gostermektedir.

Ansari ve Winsler 2012 yilinda “Merkez Temelli Bakim Kurumlarina Kars1 Aile Cocuk
Bakim Kurumlarina Devam Eden Diisiik Gelirli Latin Cocuklar1 Arasinda Okula Hazir
Bulunusluk” adli bir calisma yayinlamistir. Latin kdkenli ¢ocuklar okullarda ¢esitli
giicliikler yasamaktadir. Latin kokenli aileler genellikle aile ¢gocuk bakim kurumlarin
tercih etmektedir. Bu kurumlarda ¢ocuklarin okula hazir bulunuslugu ile ilgili ¢cok az
sey bilinmektedir. Bu nedenle merkez temelli bakim kurumlar ile aile ¢ocuk bakim
kurumlarina devam eden diisiik gelirli olan Latin kdkenli okuléncesi ¢ocuklarinin okula
hazir bulunuslugu karsilastirilmistir. 2002-2007 yillar1 arasinda merkez temelli ve aile
cocuk bakim kurumlarina devam eden %52’si erkek olan dort yasindaki yaklagik 6929
diisiik gelirli Latin kokenli ¢ocuklarin ebeveynleri ve Ogretmenleri calismanin
katilmecilarmi  olusturmaktadir.  Ogretmenler ve ebeveynler c¢ocuklarm sosyal
yeterliligini ve davraniglarini degerlendirmek i¢in Devereux Erken Cocukluk
Degerlendirmesi  Olgegi’ni  kullanmislardir. Biligsel, motor ve dil gelisimini
tanilayabilmek icin ise Ogretim Basar1 Profili dlgegi kullanilmistir. Iki kuruma da
devam eden cocuklarin demografik bilgilerinde herhangi bir farklilik bulunamamustir.

Merkez temelli kuruma devam eden ¢ocuklarin zaman igerisinde biligsel, dil ve sosyal
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yeterliliklerinin gelistigi goriilmiistiir. Aile ¢ocuk bakim kurumlarina devam eden
cocuklarda ise, Ozellikle erkek ¢ocuklarda,  bu becerilerin zaman igerisinde
degismedigi, ayni kaldig1 ya da geriledigi bulunmustur. Latin ¢ocuklarin okula hazir
bulunuslugunu artirmak icin o&zellikle erkek c¢ocuklarin merkez temelli kurumlara

katilimlar1 saglanmalidir.

Barbu, Levine-Donnerstein, Marx ve Yaden 2012 yilinda “Ebeveyn ve Ogretmen
Degerlendirmesinin Bir Fonskiyonu Olarak Devereux Erken Cocukluk Degerlendirmesi
Olgeginin Gegerlilik ve Giivenirlilik Calismas1” adinda bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Bu
calismada Devereux erken cocukluk degerlendirmesi (DECA) 6lceginin gegerlilik ve
giivenirlilik analizleri yiiriitilmiistiir. Bu caligmanin katilimcilarini ise anaokuluna
devam eden 1,145 ¢ocugun ebeveynleri ve dgretmenleri olusturmaktadir. Dogrulayici
faktor analizi DECA’nin Onceki bulgular1 dogrulayarak iyi gegerlilik ve gilivenirlilik
sonuglar1 sundugunu gostermistir. Uc ortiilii degiskenin (baglanma, giriskenlik, 6z
kontrol) giivenirlilik tahminleri dogrulanmistir. Fakat, bu ortiilii degiskenler arasindaki
coklu baglanti nedeni yiizinden ayirdedici gecerlilik analizleri yeterli sonug
vermemistir. Uygulama sirasinda ayirt edici gegerlilik analizinin eksikligi nedeni ile
DECA degerlendirmelerinin sonucglarinin kullanilmasi ve yorumlanmasinda dikkatli
olunmas gerektigi tavsiye edilmektedir. Bulgulara gore DECA’nin gegerlilik sonuglari
revize edilene ve yeni aragtirmalara kadar okul Oncesi donem g¢ocuklarin sosyal
duygusal sorunlarini erken tanilayabilmek i¢in alternatif 6l¢me araclarina ihtiyag

gorildiiglinii soylemektedir.

Bulotsky-Shearer, Fernandez, Rainelli 2013 yilinda “Cesitli Head Start gocuklari
tizerinde dilsel ve kiiltlirel olarak Devereux Erken Cocukluk Degerlendirmesi(DECA)
Olgeginin Gegerlik Calismas1” adli bir calisma yaymlamistir. DECA, 37 maddelik
standardize edilmis norm referanshi bir 6gretmen ve ebeveyn degerlendirme dlgegidir.
Bu calismanin katilimcilarini 2008-2009 yilinda Head Start siniflarina devam eden
5,197 ¢ocuk olusturmaktadir. Cocuklarin %52’si kiz, %48’1 erkektir. Cocuklarin yas
gruplar1 ise 33 ile 59 ay arasindadir. DECA erken tanilama ve miidahaleleri

bilgilendirmek i¢in erken cocukluk donemi programlari tarafindan kullanilan sosyal
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duygusal degerlendirmedir. Ancak yap1 gecerliligi alt sosyo ekonomik diizeylerden
gelen c¢ocuklar i¢in iyi yapilandirilmamistir. DECA’nin 6gretmen degerlendirmeleri igin
dogrulayici, agimlayict faktér analizi ve Rasch partial credit model analizleri
yapilmistir. Giriskenlik, Oz-kontrol ve Baglanma alt boyutlarmin faktdr yapisinda bazi
bolimler tutarlilik gostermistir. Davranig Sorunlari alt boyutunun faktér yapisi ise bu
verilerle kotii bir uyum gostererek tekrarlamamistir (REPLICATED). Davranis
Sorunlar1 alt boyutunun maddeleri tek boyutlu bir yapi1 olusturmayip i¢sel ve digsal
davraniglar olmak tizere iki faktér yapist olusturmustur. Bulgulara gore, Davranis
Sorunlar1 alt boyutunun toplam puani, 6zellikle igsel davranislar, alt sosyo ekonomik
diizeyden gelen okul 6ncesi ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlart ile ilgili bir

tarama yaptigini desteklememektedir.

Corredor, Justicia-Arraez, Pichardo & Justicia- Justicia 2013 yilinda “Okuldncesi ve
flkokul Dénemi Arasindaki Cocuklarda Sosyal Yeterliligin Gelistirilmesi Igin Bir
Onleme Programi: Aprender a Convivir (Birlikte yasamay1 6grenme)” adli bir calisma
yirlitmiistiir.  Siniflarda birgok davranis sorunlari gdézlenmektedir. Okul cagindaki
cocuklarda davranis sorunlarina yonelik miidahaleler bulunmamaktadir. Arastirmalar
miidahale ¢alismalarinda sosyal yeterliligin davranis sorunlarina kars1 koruyucu faktor
olarak hizmet ettigini gostermistir. Sosyal ve egitimsel sorunlarin {izerine Amerika ve
Avrupa’daki okullar ¢ocuklarda sosyal yeterliligi gelistirmek i¢in okul miifredatlaria
evrensel 6nleme programlarmi yerlestirmistir. Ornek bir program olan Aprender a
Convivir 3-7 yas araligindaki ¢ocuklarda prososyal davraniglarin gelisimini
desteklemek i¢in hazirlanmistir. Bu program kurallar, duygular ve hisler (feeling and
emotion), empati, iletisim becerileri, kisilerarast beceriler, problem ¢6zme becerileri ve
girigkenlik (assertiveness) boliimlerinden olusmaktadir. Bu programin ana gercgevesi
cocuklarda sosyal yeterliligi artirmak, davranis sorunlarin1 azaltmak, uzun dénemde ise
anti sosyal davraniglar1 6nlemeye ¢alismaktir. Bu ¢aligmanin amaci okullarda sosyal
yeterliligin ¢alisilmasinin  6nemini anlatmak ve Aprender a Convivir programini
sunmaktir. Bu program Ispanya’nin gesitli sehirlerinde ve Ispanyolca konusulan bazi

ilkelerde (Bolivya, Dominik Cumhuriyeti) uygulanmistir.
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Barbu, Yaden, Levine-Donnerstein ve Marx 2015 yilinda “Okula Hazir Bulunusluluk
icin Ogrenme Yaklagimlarinin Degerlendirilmesi: Erken Ogrenme Standartlara Dayali
Olgiimler ile Devereux Erken Cocukluk Degerlendirmesi Olgeginin Karsilastirilmasi”
adl1 bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Bu ¢alisma da Arizona Erken Ogrenme Standartlarindan
toplanan 13 maddelik 6gretim degerlendirme 6lgegi (AtL) ve Devereux Erken Cocukluk
Degerlendirmesi 6lgeginin psikometrik 6zellikleri incelenmistir. Cocuklarin 6grenmeye
olan yaklasimlar1 bu iki 6lgek kullanilarak arastirilmistir. ilk olarak rastgele segilen
1,145 okul éncesi ¢ocugun ebeveynine veya bakicisina anketler uygulanmistir. ikinci
olarak, DECA ve AtL modellerini es zamanli olarak tahmin etmede yakinsaklik
giicliiklerini 6nlemek ve madde 6zgiilliigiinde hata paymi en aza indirmek i¢cin DECA
boliinerek dogrulayici faktor analizi yiirtitiilmiistiir. Sonuglar iki 6lgegin etki alaninin
%72’den 9%55’e varyanslarinin cakistigini gostermistir. Yeni AtL Olgme aracinin
cocuklarin 6grenmeye olan yaklasimlarini 6lgmek icin DECA yerine kolay uygulanacak
bir ara¢ oldugu goriilmistiir. Bu c¢alisma DECA’nin 6grenmeye olan yaklagimlarin
incelendigi ilk calismadir. Ayni zamanda devletin erken 6grenme ilkelerinden toplanan

bir aracin 6lgme 6zellikleri de arastirilmistir.

Pecora, Sette, Baumgartner, Laghi ve Spinrad 2015 yilinda “Italyan Okul Oncesi
Cocuklarmin Sosyal Uyum Becerileri ile Oz Diizenleme Becerileri Arasindaki Iliskide
Igsel Olumsuz Duygulanimin Araci Rolii” yapilan galismaya kirk dort kiz otuz erkek
cocuk olmak iizere toplamda yetmis dort Italyan okul dncesi cocugu katilmistir. Bu
calismaya yirmi alt1 ay ile kirk yedi ay arasindaki ¢ocuklar dahil edilmistir. Cocuklar
anaokulunda sessiz bir odada laboratuvar ortaminda bir bayan arastirmaci ve bir asistan
ile bireysel olarak ¢alismaya katilmistir. Cocuklar 6z diizenleme gorevlerini igeren
uygunluk gorevi (6rnegin; Clean up ) ve  gorev erteleme (6rnegin Musical Box)
kullanilarak  analiz edilmistir. Ogretmenler ise Sosyal Yeterlilik ve Davranis
Degerlendirme Olgeginin Italyan versiyonunu kullanarak ¢ocuklarin sosyal yeterliligini,
icsel ve dissal sorunlarmi degerlendirmislerdir. I¢sel olumsuz duygulanim gdsteren
cocuklar arasinda 6z diizenleme becerileri ile digsal sorunlar arasinda olumsuz bir iliski
bulunmasina ragmen sosyal yeterlilik ile arasinda olumlu bir iliski bulunmustur. Bu

sonuglara gore cocuklar endiseli olduklarinda ya da onlar1 zorlayici, utang duyacagi
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durumlar oldugunda 6z diizenleme becerileri, sosyal uyum agisindan énemli ve merkezi

bir rol oynamaktadir.
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BOLUM 111

LITERATUR TARAMASI / KURAMSAL ACIKLAMALAR
Arastirmanin bu boliimiinde sosyal- duygusal yeterlilik ile ilgili kavramlar ele
alimmistir. Bu béliim Sosyal-Duygusal Gelisim, Sosyal-Duygusal Yeterlilik, Oz

Diizenleme, Baglanma, Giriskenlik, Davranigsal Sorunlar alt basliklarinda incelenmistir.

3.1. Sosyal ve Duygusal Gelisim
Sosyal ve duygusal gelisim, olumlu olumsuz duygulari diizenleme, ebeveynler,
Ogretmenler ve akranlar ile gilivenli iligki kurma, sosyal etkilesimler sirasinda olumlu
duygular1 gosterebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Baker, 2013). Cocugun
kendi duygularim1 anlayabilmesi ve tanimlayabilmesi, baskalar1 icin empati
gelistirebilmesi, iligki  kurabilmesi ve siirdiirebilmesi, kendi davranislarini
diizenleyebilmesi, baskalarinda gordiigii duygusal ifadeleri agiklayabilmesi gibi bir
takim becerilerin kazanilmasi sosyal ve duygusal gelisimin 6gelerini olusturmaktadir

(Boyd vd. 2005).

Ebeveynlerin bebekleri ile dikkatli bir sekilde ilgilenmeleri, onlarla ¢esitli ses oyunu
oynamalari, onlara giiliimsemeleri bebeklerin sosyal becerilerini gelistirmektedir.
Bronfenbrenner’in gelisimsel ekolojik teorisine gore bireyler fiziksel ve sosyal
cevrelerinden ve bu cevreler arasindaki etkilesimden etkilenmektedirler (New Jersey
Department of Education [NJDE], 2014). Ekolojik teori ebeveynler ile g¢ocuklar
arasindaki karsilikli etkilesimi vurgulamaktadir. Bebekler bos sayfa (tabula rasa) olarak
degil dinamik varliklar olarak goriilmektedir. Cocuk ve g¢evrenin birbiri ile ¢ift yonli
etkilesimi asagidaki sekil 1’de mikro sistem igerisinde goriilmektedir. Cevre, sistem
olarak adlandirilmaktadir. Bu sistemler birbiri ile baglantili genisleyen, es merkezli
daireler olarak gdosterilmektedir. Bronfenbrenner’in teorisi birbiri ile iligkili olan dort
sistemi kapsamaktadir (Cole, 1999; akt; Caulfield, 2001). Bu sistemler sirast ile;

Mikro sistem: Mikro sistem ¢ocugu en yakindan etkileyen ev, okul, yakin

komsuluk ortamlar1 gibi 6gelerden olugsmaktadir.
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Mezo sistem: Okul ya da aile gibi ¢ocugun siirekli yer aldig1 ortamlarin karsilikli
olarak birbirlerini etkilemesini ifade etmektedir. Ornegin; ekonomik sorunlardan dolay:
calisan ebeveynlerin sayisinda artis goriilmektedir. Bu durum calisan ebeveynlerin
cocuklarma ev dis1 bakimlari aramaya yonlendirmektedir (Caulfield, 2001). Boylelikle
profesyonel ¢ocuk bakim verenler hem cocuklarin hem de ebeveynlerin yasamlarina
onemli katkilar yapmaktadirlar.

Ekzo sistem: ¢cocugu dolayli yoldan etkileyen kitle iletisim araglari, arkadaglari,
akrabalar1 gibi ortamlar1 icermektedir.

Makro sistem: Gelenekler, inanglar, kiiltiiriin etkilerini icermektedir. Ornegin;
Kiiltiire ait degerler ¢cocuk yetistirme seklini etkilemektedir. Cocugun yetisme sekli ise

okul ortamini, arkadas iligkilerini etkilemektedir ( Cole, 1999; akt; Caulfield, 2001)

Makro sistem
Kiiltiire ait tutumlar ve ideolojiler

Ekzo Sistem
Akrabalar

Mikro Sistem

Aile Okul

Arkadaslarin

aileleri
Saghk
& - Akranlar
[ Servisleri
it Mahalle oyun
N Dini alani Yasal
lletisim

gruplar

Araclari hizmetler

is yerleri

Topluluk
organizasyonlari
Ve hizmetleri

Sekil. 1 Bronfenbrenner’in Ekolojik Modeli
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Bronfenbrenner’a gore bir ¢ocugun bir ortamda yer almasi diger sistemler arasinda
baglant1 kurmasi agisindan énemli olmaktadir. Bir ¢ocugun ev ve okul ortamlarindan
birinde yer almasi ¢cocugun diger ortamu ile ilgili bilgi saglamaktadir. Ona gore bir
cocugun bir sistemde aktif olarak yer almasi diger sistemlerle de etkilesimde
bulunmasina olanak saglamaktadir. Bir sistemde olusabilecek degisiklikler diger
sistemleri de etkilemektedir. Cocugun yetisme seklinde olabilecek olan degisimler
cocugun okul ortaminda Ogretmeni ile ve akranlar1 ile olan iletisim becerilerini de
etkileyecektir (Kagitcibasi, 2012; Williams & Lundsteen, 1997). Gelisim bir biitiin
oldugundan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal agidan yeterli olmasi ¢ocugu diger gelisim
alanlari1 da olumlu olarak etkilemektedir. Sosyal ve duygusal yeterliligi diisiik olan
cocuklarin ise diger gelisim alanlar1 da dolayli yoldan olumsuz olarak etkilenmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin saglikli bir sekilde sosyal-duygusal becerileri
kazanabilmesinde ebeveynler biiyiik bir rol oynamaktadir. Ekolojik teoriye gore
cocugun yakin ¢evresinde bulunan yetigskinler ¢cocugun sosyal-duygusal ve biligsel
gelisimini etkilemektedir. Bu gelisim siirecinde 6zellikle 6nemli olan yakin iliskinin
slireci ya da niteligidir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin sosyallesmesinin birincil
derecede etkenini ebeveyn cocuk arasindaki iliskinin islevselligi olusturmaktadir
(Baker, 2013). Cocuklar okula basladiktan sonra ise sadece aile iliskileri degil
ogretmen Ogrenci iliskileri de o©nemli olmaktadir. Bir ¢ocugun smnifina uyum
saglamasinda Ogretmeni ile olan iliskisi Ozellikle dnem tasimaktadir. Ogretmenler
cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmek icin destek saglayarak,
etkilesimlerde bulunacak firsatlar yaratarak, cocuklarla sicak iliskiler kurarak, onlarin

sosyal duygusal gelisimini ilerletebilirler ( Hamre& Pianta, 2001).
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3.2 Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim

Erken ¢ocukluk doneminde sosyal gelisimi sosyallesme aktiviteleri etkilemektedir.
Baskalarina saygi gosterme, paylasimlarda bulunma, isbirligi icinde g¢alisma olarak
goriilen prososyal davramislar O0grenmeyle iligkili beceriler olarak gorildiigi gibi
akademik basariy1r etkileyen davraniglar olarak da goriilmektedir (Riojas-Cortes &
Bustos Flores, 2009). Sosyal gelisim psikososyal gelisim, sosyal beceri ve sosyal

problem ¢dzme becerilerini kapsayan bir siiregten olusmaktadir(iman-Dereli, 2014).

3.2.1 Psikososyal Gelisim

Erik Erikson’un  psikososyal gelisim teorisi bireyin Omiir boyu gelisiminden
bahsetmektedir. Erikson’a gore gelisim siireklidir. Bireyin psikososyal gelisimi sekiz
asamada olugmaktadir. Dogumdan 6liime kadar bireysel olarak basarilmasi gereken bazi
gorevler ve bu gorevlerin her gelisim asamasinda asilmasi gereken psikososyal krizler
oldugunu sdylemektedir. Her kriz ya da asama kisilik ¢atismasini igermektedir. Okul
oncesi donem yillarinda asilmasi gereken ii¢c asama bulunmaktadir. Erikson’a gbre bu
asamalardan basarili bir sekilde gegilmesi bireyin yetiskinlik donemindeki psikososyal
olgunlugunu etkilemektedir (akt; Seifert &Hoffnung, 1991; Thomas, 1985). Cocugun
sosyal ve duygusal gelisimi incelendiginde Erikson’un asamalarindan okul Oncesi
egitim ile ilgili olan ilk {i¢ asama Onem tagimaktadir. Bu donemler asagida

acgiklanmaktadir.

3.2.1.1 0-12 Aylik Dénemde Sosyal Gelisim

Erikson’un ilk asamasi temel giivene karsi giivensizliktir. Cocugun dogumundan
itibaren on iki ayliga kadar olan dénemini kapsamaktadir. Bu asamada bebekler temel
ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in ebeveynlerine bagimlidir. Bebekler ebeveynlerine karsi
giiven duygusu gelistirirler. Bebegin temel ihtiyaglarinin karsilanmasinda ise en 6nemli
kisi anne ya da anne bakimi veren kisidir. Bebegin temel ihtiyaglar1 ihmal edildiginde,
anne bebegini duygusal olarak reddettiginde bebegin giiven duygusu zarar gérmektedir.
Dolayisiyla bebek giivensizlik duygusunu gelistirmektedir. Bu asamada olusan giiven
ya da giivensizlik duygusunun orani ¢gocugun biitiin yasami boyunca kuracag iligkilerin

seklini insa etmektedir(akt; Seifert &Hoffnung, 1991; Thomas, 1985).

28



3.2.1.2 12-36 Aylik Dénemde Sosyal Gelisim

Erikson’un ikinci asamasi 6zerklige karst stiphe ve utanctir.On iki ay ile otuz alt1 aylik
donem araligin1 kapsamaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin bosaltim sistemindeki kaslari
olgunlagsmaktadir. Bu kaslar1 kullanabilme ¢ocuklarin gii¢c kazanmasini saglamaktadir.
Bu gii¢ ¢cocuklarin kendi yapabilecekleri ile ilgili 6zerklik duygusunu gelistirmektedir.
Cocuklar kendi kararlarin1 vermekte ve bu tercihleri sonucunda utang, siliphe
duygularii deneyimlemektedirler. Bu donemde ebeveynler ¢ocuklarina karsi sabirli ve
esnek olmalidir. Cocugun basarisiz oldugu durumlarda ¢ocuga karsi olumlu, yapici,
destekleyici davranma g¢ocuklarda o6zerklik, bagimsizlik duygusunu gelistirmektedir.
Cocugun basarisiz oldugu durumlarda ¢ocuklarin asagilanmasi, utandirilmasi ise

cocuklarin 6zerklik duygusunu zedelemekte, yetersizlik duygusunun gelismesine neden

olacaktir (akt; Seifert &Hoffnung, 1991; Thomas, 1985).

3.2.1.3 36-72 Aylhik Donemde Sosyal Gelisim

Erikson’un {igiincii asamasi ise giriskenlige karsi sugluluktur. Otuz alt1 ile yetmis iki
aylik donemi kapsamaktadir. Girigkenlik yeni aktivitelere baslama, yeni fikirleri
kesfetme olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar hareketleri ile daha fazla bagimsizlik elde
etmeye calismaktadirlar. Bu agsama ayn1 zamanda Oedipus ¢atismasini da igermektedir.
Cocuklarin diirtiileri, duygular1 bu donemde oldukga giiclii olabilmektedir. Cocuklarin
bagimsiz olma catigmalari, diirti ve duygularn géz ardi edildiginde ya da alay
edildiginde c¢ocuklarin olumsuz duygular1 olduk¢a yikict olabilmektedir. Bu durumlara
karst sucluluk gelistirebilmektedirler. Bu donemin basarili bir sekilde atlatilabilmesi
icin c¢ocuklarin karsi1 karsiya oldugu denemeler, durumlar i¢in ebeveynlerin ve
ogretmenlerin rehberligine ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocugun girisimlerine barisgil bir
sekilde izin verilmeli, giriskenlik becerileri desteklenmelidir (akt; Seifert &Hoffnung,
1991; Thomas, 1985).

Girigkenlik davraniglart kibar bir sekilde arkadasindan bir ricada bulunma ya da
saldirgan olmayan bir tutumla kendini ifade etme, sosyal ortami idare etme, etkileme
sekli olarak da yorumlanmaktadir (Ostrov, Pilat & Crick, 2006). Bircok arastirma

cocuklarin girigkenlik becerilerinin onlarin sosyal yeterliligi ile dogrudan olumlu yonde
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iligkili oldugunu gostermistir. Girigkenlik becerileri ayn1 zamanda akran kabulii, sosyal
baskinlik becerileri ile de iliskili bulunmustur (Sebanc, Pierce, Cheatham&Gunnar,
2003).

Korotaeva ve Svyattseva (2016), okul oncesi donem ¢ocuklarinda giriskenlik
becerilerinin  gelisimi  adli makalede giriskenlik becerilerinin  bilesenlerini
motivasyonel, bilissel, davranigsal ve doniistiiriicii olarak tanmimlayan bir aktivite
yaklagimini sunmaktadir. Motivasyonel bilesen (kendini ifade etme istegi, yetiskinlerle
iletisim kurma, yetigkinlerle iletisim kurma, baskalarina fayda saglama vb.), bilissel
bilesen (gorsel modeller olusturma, tasarim yapma, eylemleri tanimlama ve
degerlendirme, kullanilan nesnelerin ve maddelerin 6zelliklerini anlama, analiz, sentez
gibi yontemlerin kullanma vb.), davranissal bilesen (gérevi yerine getirmede istekli ya
da isteksiz olma, kendine giiven, bir gorevi yerine getirme ¢abasi, bir gorevi basarmada
zorluklarin tstesinden gelebilme vb.), doniistiiriicii bilesen (cocugun yapilan isin
amacini tanimlayabilmesi, ¢ocugun kendi eylemlerini kendiliginden ve bilingli
degerlendirmesi, ¢6ziim Onerileri ters gittiginde yapilan isin durdurulmasi, amaca ve
asamalara bakabilme, yeni ¢oziimlerle birlikte orijinal soruna geri donebilme vb.) olarak
toplamda dort bilesenden bahsetmektedir. ~ Bu bilesenlerin toplam1 giriskenlik
becerilerinin diisiikk, orta, yliksek seviyelerini gostermektedir. Bu dort bilesen
cocuklarda giriskenlik becerilerini gelistirmeye yonelik olarak bir yetiskinin (6gretmen,

pedagog vb.) ¢ocuklari nasil destekleyecegini yol gostermede yardimct olmaktadir.

3.2.2 Sosyal Beceri: .

Sosyal beceriler olumlu sosyal iliskiler kurma, bu iligkileri uygun yollarla devam
ettirme, aktivitelere baglama, devam ettirme, isbirligi i¢erisinde bulunma gibi bir takim
davraniglar1 gosterebilme yetenegi olarak ifade edilmektedir. Bu davranislar ¢ocugun
sosyal yeterliligini elde etmesinde olduk¢a 6nemli olmaktadir. Diisiik sosyal beceriler
cocuklarda davranig ve uyum sorunlari, akademik basarisizliklar gibi olumsuz etkilere
neden olabilmektedir. Erken ¢ocukluk déneminde sosyal becerilerin gelisimine yonelik
yapilacak aktiviteler ¢ocugun ilerideki okul yasantisin1 ve biitiin gelisim becerilerini

etkilemektedir (Spence, 2003; Lemmon&Green, 2015).
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Sosyal becerilerin anlasilmasinda gerekli olan dgeler soyledir:

e Sosyal beceriler, 6grenme yoluyla kazanilmaktadir (6rnegin; geri bildirim,
model olma, gbzlem vb.)

e Sosyal beceriler, ayrik ve belirli sozlii-s6zsiiz davraniglari igermektedir.

e Sosyal beceriler, etkili ve uygun girisimler ve cevaplar gerektirmektedir.

e Sosyal beceriler, sosyal destegi iist diizeylere c¢ikarmaktadir (bireyin sosyal
cevresinden gelen olumlu tepkiler vb. ).

e Sosyal beceriler, etkili ve uygun tepkiler vermeyi gerektirmektedir. Ayni
zamanda sosyal beceriler dogas1 geregi de interaktiftir (Ornegin; belirli
davraniglara kars1 uygun zamanlama ve karsilik verilmesi).

e Sosyal beceri performansi, ¢evre Ozelliklerinden etkilenmektedir. Cocuklarin
yasl, cinsiyeti, durumu sosyal beceri performansini etkilemektedir.

e Sosyal performanstaki eksiklikler ya da fazlaliklar belirtilebilir. Bu durumlara

uygun miidahale programlar1 diizenlenebilir (Michelson, Sugai, Wood &

Kazdin, 1983) .

Erken ¢ocukluk dénemi sosyal ve duygusal yeterliligin giiclendirildigi, desteklendigi bir
gelisim asamasidir. Sosyal duygusal yeterliligin gii¢lendirilmesi ise ¢ocuklarda goriilen
olumsuz davranislarin azalmasini saglamaktadir. Olumsuz davranislar, cocuklarin
sosyal becerilerinin desteklenmesi ve olumlu davranislarinin artirilmasi yoluyla
azalmaktadir. Sosyal davraniglarin en 1y1 6gretildigi ve uygulandigi yer ise grup
ortamlaridir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda bu grup ortamlarimi ¢ocuklarin devam
ettikleri okullar ve siiflar olusturmaktadir. Boylelikle, okul dncesi egitim kurumlari ve
ogretmenler formal ve informal olarak Ogrencilerin sosyallesmesinde oldukg¢a etkili

olmaktadir (Clinton, Edstrom, Mildon & Davila, 2015).

3.2.3 Sosyal Problem Cozme Becerileri

Problem ¢6zme becerileri ¢ocuklarda sosyal yeterliligin gelisiminde Onemli bir bilesen
olarak goriilmektedir. Problem ¢6zme becerileri {i¢ boyuta ayrilmaktadir. Birincisi,
cocuklar her nerede olurlarsa olsunlar bu beceriler de c¢ocuklarla birlikte hareket

etmektedir. Ikincisi, cocuklar yasadiklar1 herhangi bir sosyal ¢atisma durumunda bu
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becerileri kullanabilmektedir. Ugiincii olarak ise eger ¢ocuklarin akranlari ile yasadig
bir sorun (oyuncaklar1 paylasma, konusma sirasi vb.) varsa bu beceriler aradaki sorun

ya da sorunlar1 gidermektedir (Joseph &Strain, 2010).

Cocuklar akranlari ile ¢atisma, bir gruba dahil olma, yetiskinlerle iletisim kurma gibi
cesitli sosyal durumlarla karsilasmaktadirlar. Sosyal problem ¢6zme becerileri
cocuklarin sosyal durumlari tanimlama, yorumlama, uygun olan yolu se¢me ve
uygulama yontemlerinden olugmaktadir. Cocuklarin bireysel farkliliklar1 o6zellikle
utangaclik, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini etkileyebilmektedir. Utanga¢ olan
cocuklarin akran becerilerinin daha zayif oldugu, endiseli olduklari, sosyal-duygusal
acidan ise risk grubu altinda olduklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte ¢esitli sosyal
durumlarda problem ¢6zme becerilerinde i1yi performans gosteren ¢ocuklarin sosyal
acidan daha yetenekli cocuklar oldugu goriilmektedir. Bu becerilerde iyi olan ¢ocuklarin
hem sosyal hem de akademik basarilarinin daha iyi oldugu gozlenmistir. Ayni zamanda
sosyal problem c¢o6zme becerileri cocuklarin giinlilk sosyal hayatlarimin isleyis
sekillerinde oldukca 6nemli olmaktadir (Mayeux & Cillessen, 2003; Walker, Degnan,
Fox & Henderson, 2013) .

Cocuklarin bir yetigkin ya da daha yetenekli akranlar rehberliginde sosyal problem
¢ozme becerileri olumlu yonde degisiklik gosterebilir. Bu degisim ¢ocuklarin sosyal ve
akademik becerilerinde daha iyi olmasimi saglayacaktir. Vygotsky’e gore cocuk kendi
yetenekleri dahilinde bircok gorevi basarabilir. Cocuk yalniz basimma basardigr bu
gorevlerde bir yetiskin rehberliginde ya da daha yetenekli akranlar ile igbirligi icerisinde
daha iyi performans sergileyebilir. Yetiskin rehberligi ya da akran is birligi ile ¢oztilmiis
gorevlerle yalniz basina ¢ozdiigli gorevler arasindaki farki yakinsal gelisim alani
olusturmaktadir. Yakinsal gelisim alani, bir yetiskin rehberliginde ya da akran
isbirliginde ¢cocugun var olan durumunun geligsmesi olarak ifade edilmektedir. Cocuk
sosyal cevresinin etkisi ile daha iyi performanslar sergileyebilmekte, problem durumlari

daha iyi ¢6ziimleyebilmektedir (Vygostky, 1978; Hedegaard,1996; Kagit¢ibasi, 2012) .
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3.3 Duygusal Gelisim

Duygusal gelisim, duygular1 diizenleyebilmeyi, ifade edebilmeyi, kendisinin ve
baskalarinin duygularin1 anlayabilmeyi ifade etmektedir (Carlson, Wang, 2007). Duygu
diizenleme becerisi ¢ocuklarin duygularin1 uygun bir sekilde ifade edebilmeyi, sosyal
iligkileri siirdiirebilmeyi kapsamaktadir. Duygu diizenleme becerisi duygularin bask1
altina alinmasi anlamina degil uygun bir sekilde siirdiiriilebilmeyi ifade etmektedir. Bu
nedenle sosyallesme i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Bebeklerin duygularini ilk ifade
etme sekli ihtiyaglar1 ya da sikintili oldugu durumlarda aglama seklinde, sosyallesmek
icin ise gllimseme seklindedir. Cocuklar birkag yil igerisinde ise duygularini ifade

edebilme, duygular1 anlayabilme ve duygu diizenleyebilme becerilerini

gelistirebilmektedir. Asagidaki tabloda yasa gore duygusal gelisimin asamalar

bulunmaktadir (Sheridan, 2007).

Tablo. 1 Duygusal gelisimin asamalari

Duygularim ifade Etme Duygusal Farkindahk | Duygu Diizenleme
0-4 Aglama Annenin yiiz ifadelerine | Parmak  emme, viicut
ayhk Giillimseme tepki verme hareketleri gibi
Tiksinme, liziintii, kendiliginden  yatistirict
memnuniyet duygularini davranislar
yiiz ifadesi olarak gosterme
5-6 Kizginlik duygusunu yiiz | Bakimverenin sesindeki J«
ayhk ifadesi olarak gosterme ve ytiziindeki duygulara
tepki verme
7-12 Tanimadigi insanlara karsi | Bakim verenin sesine | Dikkatini verme ya da
ayhk korku ve ihtiyat gosterme ve yliziine iliskin sosyal | dikkatini kag¢irma
Uzgiin yiiz ifadesini | referans — geri kontrol l«
gosterme(Anneden etme.
ayrilmaya karsi)
2-3yas | Utang ve mahgupluk | Bagkalarinin duygularin | Bilgi  arama  Ornegin;
gosterme dogru  bir  sekilde | sosyal referans
Empati kurma tanimlayabilme ve l«
Duygu ifadelerini kullanma | ¢6zebilme
4-5yas | Karisik duygulari ifade etme | Duygularin nedenlerini | Duygularini saklama ya da
Bagkalartyla ve sonuglarint | modiile etme ve
etkilesimlerinde duygularini | anlayabilme bilgeligi duygularin1 sosyal agidan
kullanma uygun ifade etme

(Sheridan, 2007)
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Duygusal gelisim ile ilgili yapilan ¢alismalarda sosyal ve duygusal yeterlilik merkezi bir
rol oynamaktadir. Duygular sosyal siireglerde ortaya ¢ikan sosyal {iriinlerdir. Cocuklar
kendisinin ve baskalarinin duygularini ifade edebilecek siireclerden gegmektedirler. Bu
stirecler ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmektedir. Sosyal- duygusal yeterlilik
karsilikli olarak birbirinin igerisine yerlesmistir. Ciinkii sosyal deneyimler ¢ocuklarin
duygusal yeterliliklerini gelistirebilmek icin ¢esitli firsatlar sunmaktadir (Cigala,

Venturelli, Fruggeri, 2014).

Cocuklarin duygusal gelisiminde baglanma Onemli bir faktorii olusturmaktadir.
Cocuklarin sosyal ortamlarla olan iliskisinin temelinde ¢ocugun bakim vereni ile olan
iligkisi yatmaktadir. Bebekler dogumdan itibaren biyolojik ihtiyaglara sahiptir. Bu
ihtiyaglar bebegin bakim vereni tarafindan karsilanmaktadir. Bakim verenin bebege
kars1 sevgi dolu, tutarli, rahatlatici, glivenilir olmast bebege giiven duygusunu
kazandiracaktir. Bu giiven c¢evreye de giiven duyulabilecegi anlamina gelmekte yani
sosyal iligkilerin temelini olusturmaktadir. Ayn1 zamanda bebegin ruh sagliginin iyi
olmasini saglayan etmenlerden de birisidir. Bakim verenin bebegin aragtirma, 6grenme,
kesfetme gibi duygularin1 desteklemesi bebegin kendi duygularimi diizenlemesine

yardimci1 olmaktadir (Rolfe, Linke, 2011).

Sosyal duygusal acidan uyumlu olma giivenli baglanma ile iliskili goriilmektedir
(Wellisch,2010). Giivenli baglanan ¢ocuklarin diger ¢ocuklara gore daha az davranis
sorunlar1 gostermeleri ve bu cocuklarin daha fazla empatik olmalar1 beklenmektedir
(Weinfield, Sroufe, England, & Carlson, 1999). Cocuklarin sosyal islevselligi ve
ebeveynlerine baglanma sekilleri arasinda bazi deneysel ¢aligsmalar yapilmistir. Glivenli
baglanmasi olan 4 yasindaki cocuklar giivensiz baglanan cocuklara gore daha fazla
sosyallesmekte, ayrica sosyal etkilesimlerinde daha az saldirganlik ve olumsuz
duygulanimlarinin da daha az oldugu gorillmiistiir. (Rose-Krasnor, Rubin, Booth,
Coplan, 1996; Booth, Rose-Krasnor, Rubin, 1991 ).

Cocugun cevresinde bulunan 6nemli yetigkinler onlarin sosyal duygusal gelisimine

yardimct olan bireylerdir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklart ise cevrelerindeki iliskiler
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yoluyla diinyayr anlamlandirmaktadir. Bebeklik doneminde ebeveyn ya da bakici ile
kurulan giivenli, tutarl bir iligski bebegin kendini giivende hissetmesini saglamaktadir.
Ayn1 zamanda kurulan bu erken iliskilerin niteligi sosyal- duygusal yeterliligin ve akran
iliskilerinin temelini olusturmaktadir ( Early Childhood Learning Division, Department

of Education, 2011).

Yetiskinlerle olan erken iliskiler ¢cocuklarin sosyal yeterliliginin olusumunda oldukga
onemli bir rol oynamaktadir. Okul Oncesi donemde giivensiz baglanan ¢ocuklarin
Ogretmenleri ile daha az iletisim kurduklart gozlenmektedir. Cocuklar okula
basladiklarinda sinif uyumunda ebeveyn iliskilerinden daha ¢ok 6gretmen iligkileri
onemli olmaktadir. Ogretmenler ¢ocuklarin deneyimlerinde merkezi bir rol
oynamaktadir. Akademik becerilerin 6gretilmesinin de Stesinde 6gretmenler ¢ocuklarla
ilgili aktivite seviyesinin diizenlenmesinde, iletisim kurulmasinda, akranlarla

etkilesimde bulunmalarinda sorumlu olmaktadirlar (Hamre & Pianta, 2001).

Cocuklar okula basladiklarinda ailelerinden daha fazla Ogretmenleri ile zaman
gecirmektedirler. Cocuklarin  sosyal, duygusal, egitimsel gelisim alanlarinda
ogretmenlerin rolii olduk¢a énemli olmaktadir. Ozellikle okul ncesi siniflar1 cocugun
ailesi disinda etkilesimde bulundugu ilk sosyal ortamlardan biri olma 0zelligini
tasimaktadir. Bu nedenlerden dolayr ogretmenler c¢ocuklarla giivenli bir iliski
kurmalidir. Giivenli iligki kurabilmek icin ise dikkat edilmesi gereken ogeler asagidaki
maddelerde siralanmaktadir (Mihaela, 2015) .

e Simif mevcudu ne kadar olursa olsun her cocuga 6zel zaman ayrilmalidir.

e (Cocugun giivenligini istikrarli bir tavirla siirdiiriilmelidir.

e Her cocuk 6zenle, dikkatlice dinlenmeli ve cevaplanmalidir.

e Cocuklardan gergekei beklentilere sahip olunmalidir.

e Cocuklarm aileleriyle olumlu iligkiler kurmalidir.
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3.4 Sosyal Yeterlilik

Sosyal yeterlilik cocuklarin 6zellikle akran iligkilerini, aile i¢cinde ve disindaki sosyal
durumlari nasil yonetecegini 6grenmesi ile ilgili oldugundan erken ¢ocukluk déneminde
oldukca onemlidir. Bir ¢cocugun sosyal ve akademik basarilarini tahmin etmede sosyal
yeterlilik 6nemli olmaktadir. Cocugun okula karst olumlu ya da olumsuz tutumunu
belirlemekte, okula hazir bulunuslugunu etkilemektedir (Denham vd., 2003). Sosyal
yeterlilik baska bir agidan ele alindiginda sosyal baglamlardaki performans ve bilgi
stireci olarak degerlendirilmektedir. Sosyal yeterlilik temel olarak uyum saglama ,
sosyal etkilesim ve prososyal davranis becerileri olarak ii¢ bdliime ayrilmaktadir (

Miclea &Mihalca, 2007; Stefan, Balaj, Porumb, Albu & Miclea, 2009).

3.4.1 Uyum saglama

Ogrenme ¢evresine ve okula karsi cocuklarin olumlu tutumlari, siif aktivitelerine
kendiliginden katilma, isbirligi i¢erisinde hareket etme becerileri ¢gocuklarin sinifa uyum
saglama becerilerini kapsamaktadir (Ladd, Birch &Buhs, 1999).

Cocuklar okul oncesi egitime ilk basladiklarinda bircok farkli yetigskinle ve akranla
karsilasmaktadir. Okul ortamina uyum saglama ¢ocugun kendini ifade edecegi yeni
durumlar, ev ortamindan bir siireligine ayrilma gibi bir¢ok nedenden dolay1 bazen zorlu
olabilmektedir. Okul ortamina uyum siireci, yeni arkadaslarla ve yetigkinlerle olan
sosyal etkilesimlerdeki problem ¢dzme becerileri cocugun sosyal yeterliliginin farkl bir

acidan goriiniimiinii olusturmaktadir (Walker&Henderson, 2012).

Fox ve Smith (2007), yapmis olduklar1 ¢alismalarinda, erken ¢ocukluk doneminde ciddi
ve kalic1 sorunlu davranislarin sonraki okul basarilari, sosyal iligkiler, egitimsel ve
mesleki basari, sosyal uyum ile dogrudan iligkili oldugunu belirtmislerdir. Grup
ortaminda Ogrenme ile iligkili 6nemli sosyal beceriler, baskalariyla geg¢inebilme,
yonergeleri takip etme, kendi duygularini, davraniglarini anlama ve tanilama,
catigmalara uygun ¢oziimler iiretme, gorevleri siirdiirme, sosyal konugmaya katilma,
isbirlikci oyun oynama, baskalarinin davranisini ve duygularint dogru olarak
yorumlamay1 igermektedir. Kiiclik cocuklarda ayni zamanda aile ge¢misi (ailenin

ekonomik diizeyi, birden fazla aileye sahip olma gibi) ve sosyal - davranissal yeterlik de
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cocuklarin  birinci  siniftaki akademik performanslarini, biligsel becerilerini

belirlemektedir.

3.4.2 Sosyal Etkilesim

Yiiriitiicii islevler diisiince, duygu ve eylemlerde kendi kendini diizenleme becerilerinde
iist diizey bilissel siirecler olarak tanimlanmaktadir. Yiiriitiicii islev bagimsiz bir bilesen
olarak tanimlansa da oOzellikle icsel kontrol durumunda, sosyal etkilesimlerin
gelisiminde yiiriitiicli islevin rolii ¢ok onemlidir. Sosyal etkilesimlerin ¢ogu yiiriitiicii
islevleri kapsamaktadir. Yiiritiicii islev becerileri okul oncesi g¢ocuklarinda amaca
yonelik aktivite, plan yapma, igsel kontrol gibi kavramlarin gelisimini icermektedir. Bu
becerilerin diisiik olmasi biligsel ve akademik alanlardaki fonksiyonlarda g¢esitli
giicliiklerle iligkilendirilmektedir. Aynm1 zamanda bu becerilerin diisiikliigii erken
cocukluk doneminde sosyal agidan sorunlara yol actig1 da belirtilmektedir (Ciairano,

Visu-Petra & Settanni, 2007; Alduncin, Huffman, Feldman &Loe, 2014).

Bircok ¢aligmaya gore yiiriitiicii islevler dogrudan sosyal duygusal gelisime etki
etmektedir. Yirtiticii islevlerin eksikliginde haz erteleme, dirtiisellik, dikkat
daginiklig, odaklanma zorlugu gibi sosyal- duygusal alanlarda c¢esitli giicliikler
bulunmaktadir. Bununla birlikte, yiiriitiicli islevler okula baglama déneminde olduk¢a
etkili olmaktadir. Smif aktiviteleri yonergeleri takip etme, etkinliklere katilma, motor
becerilerini kontrol edebilme gibi davranislar i¢erdiginden ylriitiicli islevler ¢ocuklarin
okula basaril1 bir sekilde gecisinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Riggs, Jahromi, Razza,
Dillworth-Bart & Mueller, 2006). Razza ve Blair (2009), okul Oncesi dénem
cocuklarinda sosyal duygusal yeterlilik ile yiiriitiicii islevler arasinda olumlu bir iliski
bulduklarin1 sdylemektedirler. “Erken Cocukluk Egitiminde Yiiriitiicii Islevler Ve
Dissal Davranis Sorunlar1 Arasindaki iliski” adli 5 yas cocuklari ile yapilan ¢alismada
ise ¢ocuklarda goriilen yiiriitiicii islevlerin eksikligi, yliksek digsal davranis problemleri
ile iligkili bulundugu ifade edilmektedir ( Romero-Lopez, Quesada-Conde, Bernardo &
Justicia-Arraez, 2017).
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Davranigsal ketlenme ¢ocuklarda akran kabulii, okula uyum becerileri, okul yeterliligi,
sosyal etkilesimlerde bulunma becerileri, sosyal duygusal giicliikler ile iligkili
bulunmustur. Davranigsal ketlenme sosyal agidan olgunlagsmamis, yararli ve yeterli
olmayan, engellenen davranislar olarak tanimlanmaktadir. Davranigsal agidan ketlenme
yasayan c¢ocuklarin sosyal etkilesimlerde bulunmasi bu g¢ocuklarin itici ya da yikici
davraniglarinin  diizenlenmesine  yardimct  olabilmektedir. Sosyal ortamlarda
yetigkinlerin ya da daha yetenekli akranlarin yonlendirmeleriyle bu ¢ocuklar kendileri
ve bagkalar1 hakkinda olumlu tutumlar gelistirebilmektedirler. Bu cocuklarin sosyal
etkinliklere katilim gostermesi, baskalartyla sosyal etkilesimlerde bulunmasi toplumsal
normlari, davranis kurallarini ve isbirligini 6grenmesine yardimci olmaktadir (Chen,

Chen, Li &Wang, 2009).
3.4.3 Prososyal davranislar

Prososyal davranislar genellikle baskalarinin yararina olan goniillii davraniglar olarak
tanimlanmaktadir. Prososyal davranislarin en belirgin sekillerinden biri fedakarlik
(0zgecilik)tir. Fedakarlik prososyal davranislarin 6zii olarak goriilmektedir (Eisenberg
vd., 1999). Baz1 durumlarda 1-2 yas araligindaki ¢ocuklarin, baskalarina yardim ettigi,
goniillii bir sekilde oyuncaklarmi ya da yiyeceklerini paylastigi gibi prososyal
davraniglar sergiledikleri goriilmektedir (Brownell, Svetlova, Anderson, Nichols
&Drummond, 2013). Prososyal davranislarin genellikle yasamin ilk iki yil icerisinde
ortaya c¢iktidi kabul edilmektedir. Isbirliginde bulunma, rahatlatma, paylasma,
yardimlagsma olmak lizere cesitli sekillerde ele alinan nitelikli prososyal davranislarin
cogu yasamm iki ile dordiincii yillar1 arasinda kendini gostermektedir.  Insan
etkilesimlerinde ve akran iliskilerinde Onemli bir rol oynamaktadir (Dunfield,
Kuhlmeier, O’Connell, Kelley, 2011; Hay&Cook, 2007; akt; Ensor, Spencer, Hughes,
2010).

Okul oncesi yillarinda yapilan calismalarda prososyal davraniglarda cinsiyete gore
farklilasmalar bulunmaktadir. Okul oOncesi donemdeki kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklarina gore daha yiliksek empatik becerilere sahip olduklar1 gozlenmistir. Kiz

cocuklart bagkalarmin duygularina daha sik ve uzun zaman ilgi gostermekle birlikte
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akranlarina ve yetiskinlere daha sik yardim teklifi ettikleri gozlenmistir (Zsolnai,
Lesznyak & Kasik, 2012). “Depresif Bakim Verene Sahip Olan Cocuklar Arasinda Siif
I¢ci Duyusal Destek Cocuklarin Prososyal Gelisimini Ilerletir Mi?” adli calismada
ogretmenler, kiz ¢ocuklarin1i ve daha biiylik anaokulu c¢ocuklarimi daha iyi sozel
becerilere ve daha fazla prososyal becerilere sahip olarak nitelendirmektedir. Ayrica
bakim veren kisilerin yiiksek oranda depresif olmas1 ¢cocuklarin prososyal davraniglarini
olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir. Duygusal destek verilen smiflardaki
depresif bakim verene sahip olan ¢ocuklar prososyal davranislarda oldukca iyi ilerleme
sagladig goriilmektedir. Duygusal destegin ¢ok az oldugu smiflardaki depresif bakim
verene sahip olan g¢ocuklarda ise prososyal davranislarda ilerleme olumsuz olarak
nitelendirilmektedir (Johnson, Seidenfeld, Izard&Kobak, 2013). Okul 6ncesi ve birinci
siif g¢ocuklarinin katildigt “Erken Cocukluk Doneminde Sosyal Anlayis, Sosyal
Davranis Ve Empati Arasindaki Iliski” adli ¢alismada empatik becerileri yiiksek olan
cocuklarin disiik olan ¢ocuklara gore daha az saldirganlik gosterdikleri, daha az sosyal

geri c¢ekilme yasadiklar1 ve daha fazla prososyal davranislar gosterdikleri

belirtilmektedir (Findlay, Girardi & Coplan, 2006).
3.5. Duygusal Yeterlilik:

Duygusal yeterlilik, duygular1 anlama, ifade etme ve duygu diizenleme gibi bir takim
becerilerden olusmaktadir. Cocuklarin sosyal ortamlara uyum saglayabilmeleri i¢in
baskalarinin duygularin1 tanimlamaya, yorumlamaya, okumaya ihtiyag duymaktadir.
Duygularin1 uygun sekilde ifade edemeyen (6rnegin oOfke ve saldirganlik gibi)
cocuklarin zaman igerisinde akran reddine maruz kaldiklar1 gozlenmistir. Duygularini
uygun sekilde ifade edebilen cocuklarin ise akranlari tarafindan kabul gordiikleri
belirlenmistir. Ayn1 zamanda egitimciler tarafindan degerlendirildiginde bu ¢ocuklarin

sosyal yeterliligi olumlu goriilmistiir (Adela, Mihaela, Elena-Adriana &Monica, 2011).

Duygusal yeterlilik yasa ve bireylere gore farkliliklar gdstermektedir. Bu nedenle
ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve psikologlarin ¢ocuklarda duygusal gelisim asamalarini
iyi bilmeleri gerekmektedir. Yani ¢ocuklarda duygusal gelisim acisindan hangi evrenin

kritik ya da hangi 6zelligin ya da gelisimin hangi yOniinlin gosterilmesi gerektigi
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bilinmelidir. Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinda ise duygusal yeterlilik baskalariyla
iletisim kurabilme ve etkilesimde bulunabilme becerisi agisindan énemlidir. Duygulari
1yi anlayabilen kiigiik ¢ocuklar olumlu akran iliskilerine sahip olmaktadir. Bagkalarinin
duygularini1 anlayabilen ¢ocuklar kendilerine 6fkeli olan bir arkadasi ile etkilesimde
bulunmada daha basarili olabilmektedirler. Kendi duygular1 hakkinda konusabilen okul
oncesi donem ¢ocuklar1 arkadaslari ile olan anlagmazliklar1 yonetebilmede daha basarili

olabilmektedirler (Denham, 1998).

fhmal ve istismar, ebeveynlerden birinin ya da ikisinin a¢iklama yapmadan ¢ocugu
birakmasi, ¢ocuga kotii davranma, olumsuz ve tutarsiz ebeveynlik becerileri gibi
durumlar ¢ocuklarda duygusal yeterliligin gelisimini olumsuz etkileyecek bir ¢gok durum
olarak goriilmektedir. Bu gibi durumlar ¢ocuklarda kendini ifade etme becerilerinde
eksiklik, saldirganlik, 6tke gibi davranis sorunlarini ortaya ¢ikarabilmektedir. Cocuklar
duygularini diizenlemeyi, kendinin ve baskalarmin duygularini anlamay1 6grenebilirse
olumsuz davranislar azalabilmektedir. Ciinkii duygular1 anlayabilme ve diizenleyebilme

becerileri sosyal iliskilerin temelini olusturmaktadir (Denham & Burton, 1996).

Gresham ve Elliott (2011), okul 6ncesi donem c¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliligin
gelismesi i¢in bir ¢ok beceri bulundugunu belirtmistir. Bunlardan bazilari; isbirligi (
baska ¢ocuklarla materyalleri paylasma vb.), iletisim ( ihtiyaglarini ya da diisiincelerini
dile getirme vb.), kendini ifade edebilme ( kibar bir sekilde hayir diyebilme vb.),
sorumluluk (sinif ile ilgili igleri yerine getirme, sinif materyallerini koruma vb.), empati
(bagka cocuklarin duygularin1 anlama vb.), katilim ( 68renme aktivitelerine diizenli
katilim vb.), 6z kontrol ( 6z diizenleme becerilerini kullanma; saldirganlik yerine

iletisim becerilerini kullanma vb.) olarak siralanmaktadir.
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Duygusal yeterliligi daha iyi aciklayabilmek i¢in duygu diizenleme, duygular: ifade
etme (emotional expressiveness) ve duygulari tanimlama kavramlarini agiklamak

gereklidir.

3.5.1. Duygu Diizenleme

Erken g¢ocukluk doneminde duygu diizenleme sosyal-duygusal yeterlilikle
iligkilendirilmistir (Denham, 1998). Duygu diizenleme stratejileri ¢ocuklar 3 ile 5 yas
araliginda iken ortaya c¢ikmaktadir. Duygu diizenleme stratejilerinde ebeveynin
cocuklara olumlu duygusal destegi olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Bu olumlu destek
cocuklarda duygusal farkindalik anlayisimi gelistirmektedir (Cole, Dennis, Smith-
Simon& Cohen, 2008).

Duygu diizenleme, uyumlu olmanin daha karigik bir formu olarak goriilmekle birlikte
mizag egilimlerinden etkilenen potansiyel bir gelisim siireci olarak da goriilebilir. Mizag
ve duygu diizenleme birlikte incelendiginde akran kabulii, uyumlu olma, prososyal
davranis, nitelikli sosyal davranislari iceren sosyal islevselligi yordadig1 goriilmektedir

(Denham, Blair, Kochanoff & Whipple, 2004).

3.5.2. Duygulan ifade etme

Cocuklarin duygularin1 ifade etme becerilerinde bir ¢ok calisma gostermistir ki
cocuklarin anneleri ile baglanma sekilleri 6nemli olmaktadir. Annelerin ¢ocuklarin
Olumlu ve olumsuz duygularina kars1 olan cevaplayiciligi ¢cocuklarin kendilerini ifade
etme becerilerini etkilemektedir. Baz1 anneler ¢ocuklarin olumsuz duygularina karsi
ilgisiz gorlinmekte ya da baskilayici olabilmektedirler. Boyle annelerin ¢ocuklarinda
yakinlik ve sicaklik arayisi daha az seviyelerde olabilmektedir. Ebeveynlerin kendilerini
ifade etme becerileri, cocuklarin olumsuz duygulariyla bas edebilme becerileri
cocuklarin sosyal duygusal gelisimi ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir
(Berlin&Cassidy, 2003).
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3.5.3. Duygular1 Tanimlama

Duygular1 tanimlama sosyal ortamlarda, yiiz ifadelerini, davranigsal ipuglarini
anlayabilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Duygular1 tanimlama erken ¢ocukluk
doneminde gelismekte ve siirekli olarak ilerlemektedir. Cocuklar 2 yas civarinda iken
mutluluk, kizginlik gibi temel duygular1 tanimlayabilmekte ve bu duygular
anlayabilmektedirler. Cocuklar duygular1 tanimlama becerilerini gelistirdikten sonra
duygular1 anlayabilme ve duygularini kontrol etme becerilerini yasam boyunca
gelistirmektedirler. Erken cocukluk doneminde yapilan bircok arastirma duygular
tanimlayabilen ve diizenleyebilen c¢ocuklarin daha fazla kabul gordiiklerini
bulmuslardir.  Ayrica bu ¢ocuklarin kisilerarasi ¢atismalari, sorunlari daha iyi
¢ozdikleri bulunmustur. Dolayisiyla duygulart tanimlayabilme becerileri sosyal
duygusal yeterlilik ile iligkili bulunmustur (Dasi, Sanchez &Quintanilla, 2015;
Trentacosta &Fine, 2009).

Duygular1 tanimlayabilme becerileri ¢ocuklarin sosyal davranislar1 ve sosyal agidan
uyumlu olmalart ile olumlu olarak iliskili bulunmustur. Duygular1 tanimlayabilme
bircok arastirmaciya gore ise sosyal iliskilerin temeli olarak goriilmektedir. Literatiirde
¢ogu ¢alismanin duygular1 tanimlayabilme becerilerinin sosyal ve akademik yeterlilikle
olumlu olarak iligkili oldugunu gdstermektedir. Bu ¢aligmalar ayn1 zamanda sosyo-
ekonomik diizeyin duygu tanimlama becerilerini = olumsuz olarak etkiledigini

gostermektedir (akt; Izard vd., 2001; akt; Izard vd., 2008).

3.6. Davramgsal Sorunlar ve Saldirganhk

Erken ¢ocukluk donemi ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik olarak gelismelerine
engel olan olumsuz davraniglarin biiylik Olclide Onlenebilecegi bir zaman dilimidir.
Okul oOncesi egitimde bu olumsuz davraniglart Onlemeye yonelik birgok egitim
programlar1 bulunmaktadir. Cocuklardaki olumsuz davranislarin degisiminde 6gretmen
ogrenci iligkisinin anahtar bir rolii bulunmaktadir. Olumsuz 6gretmen 6grenci iligkisi
cocuklar i¢in bir risk faktorii olarak goriiliirken olumlu bir 6gretmen 6grenci iliskisi
cocugun akademik basarisint ve sosyal gelisimini destekleyici bir faktdr olarak

gortilmektedir ( Garbacz, Zychinski, Feuer, Carter & Budd, 2014).
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Cocuklarda ve ergenlerde genellikle sosyal ve duygusal yeterliliklerin eksikligi i¢sel-
digsal davranis sorunlar ile iliskili bulunmustur. Bu nedenle sosyal ve duygusal
yeterlilik ¢ocugun sosyal, egitimsel, psikolojik olarak uyum saglama siirecinde merkezi
bir rol oynamaktadir. Cocuklarin zorlu sosyal kosullarla basa ¢ikabilmeleri i¢in sosyal-

duygusal becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir (Petermann & Natzke, 2008).

Akran iliskilerin temelinde annelerin ¢ocuklari ile olan iliski sekli yatmaktadir. Bu
iligkinin niteligi aym1 zamanda ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliligini de
belirlemektedir. Cocuguna karst sicak, olumlu, ilgili, cevaplayici olan annelerin
cocuklari, akranlar1 ile sosyal acidan daha yeterli goriilmiistiir. Cocuguna kars: ilgisiz,
duyarsiz, sert ve diismanca tavirlar sergileyen, ¢cocugunu reddeden annelerin ¢ocuklari
ise siklikla akranlar tarafindan reddedilen, saldirgan, tepkisel c¢ocuklar olarak

goriilmustiir (NICHD Early Child Care Research Network, 2001).

Ofke, endise gibi olumsuz duygular1 kontrol edemeyen, baskalariyla iyi geginemeyen,
yonergelere dikkatini veremeyen ve takip edemeyen ¢ocuklarin okul basarilarinin diisiik
oldugu gorilmiistir. Formal okul yasantisina baslamadan once boyle c¢ocuklarin
dikkatlerinin kolayca dagilabildigi gdézlenmistir. Davranis sorunlart olan {i¢ yasindaki
cocuklarin bile egitim basarilar1 diisiik olabilmektedir. Okul oncesi donemde dahil
olmak iizere davranis sorunlari olan cocuklarin 6grenme aktivitelerine katilimlarinin
diisiik oldugu belirlenmistir. Ogrenme aktivitelerine katilim1 artirmak ise hem olumsuz
davraniglarin goriilme sikligin1 azaltmaktadir hem de ¢ocuklarin akademik gelisimine
katkida bulunmaktadir. Bu nedenle c¢ocuklarin akademik olarak gelisebilmesi igin
olumsuz davranislarin azaltilmasi hedeflenmelidir. Ozellikle olumsuz davramislarm
cocuklarda yerlesik hale gelmeden once miidahaleler yapilmasi gocuklarin akademik
basarisina onemli katkida bulunacaktir. Okul 6ncesi donemde davranis sorunlarina
yonelik olarak yapilacak miidahale programlar1 ¢ocuklarm ilerideki yasantilarim

dogrudan etkileyecektir (Arnold vd., 1999,; Mccleand, Morrison & Holmes, 2000).
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3.7. Oz Diizenleme

Oz diizenleme, cesitli yasam kosullar1 ve 6grenme ortamlarinda yasam ve dgrenme ile
iliskili deneyimlere baslayabilme, bu deneyimleri degistirebilme ve bitirebilme
tepkilerini kapsamaktadir. Ailenin kiiltiirel diizeyi, yasam kosullar1 ¢ocugun 6grenme

ortamini dogrudan etkilemektedir.

Oz diizenleme duygu, bilis, sosyal etkilesimler gibi birgok siireci iceren bir kavramdir.
Erken cocukluk donemindeki c¢ocuklarin gelisiminde ise 6nemli ve merkezi bir rol
oynamaktadir. Risk altindaki ¢ocuklar incelendiginde ise diger degiskenlere gore 6z
diizenlemenin dayaniklilik(resilience) iizerinde 6nemli derecede bir etkiye sahip oldugu

goriilmiistiir (Liebermann, Giesbrecht & Miiller, 2007).

Oz diizenleme becerileri ile ¢ocuklarm sosyal agidan uyumlu olmasinda dogrusal bir
iligki bulunmaktadir. Olumlu 6z diizenleme becerilerine sahip olan ¢ocuklarin diisiik
davranig problemleri gosterdikleri ve olumlu sosyal etkilesimlerde bulunduklari
gozlenmistir. Bununla birlikte olumsuz ya da diisiikk 6z diizenleme becerilerine sahip
olan cocuklarin saldirganlik, davranis sorunlar1 gibi daha fazla dissal sorunlara sahip
olduklar1 bulunmustur (Pecora, Sette, Baumgartner, Laghi, Spinrad, 2015). Eisenberg ve
arkadaglar1 (1997), olumsuz duygularin ve 6z diizenleme becerilerinin en iyi
yordayicismin sosyal yeterlilik oldugunu bulmuslardir. Oz diizenleme becerilerinde
zayif olan cocuklarin hayal kirikligi, o6fke gibi duygular1i daha ¢ok yansittiklar
belirlenmistir (akt; Pecora, Sette, Baumgartner, Laghi &Spinrad, 2015).

Cocuklarin davranigsal tepkileri farkli olabilmektedir. Kiiciik ¢ocuklarin gelisimi goz
oniinde bulunduruldugunda ailelerin kiiltiirel ~diizeyleri egitimciler tarafindan
incelenmelidir. Erken ¢ocukluk donemi egitimcileri ve dgretmenleri siif icerisindeki
O0grenme ortamlarm1 bu kiiltiirel diizeylere gore diizenleyebilir, 6z diizenleme

aktivitelerini olusturabilir (Boyer, 2013).

Okul o6ncesi ¢ocuklarda sosyal yeterlilik adli ¢alismada akranlarla olumlu iligkilerin

stirdiiriilebilen, olumsuz durumlar1 basaril bir sekilde yonetebilen, sosyal etkilesimlerde
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basarili olabilen c¢ocuklarin duygu ile iliskili davranislart diizenleyebildikleri

bulunmustur (Denham, Blair, Kochanoff & Whipple, 2004).

3.8. Akran iliskileri

Erken cocukluk doneminde akran gruplari  sosyallesme ortamlar1 olarak ifade
edilmektedir. Bir ¢ok yonden bakildiginda akran iligkileri ailelerin etkilerine gore sosyal
acidan uyum saglama, davrams, iliski sekilleri iizerinde daha Onemli oldugu
goriilmektedir. Akranlarla olan sosyal etkilesimler okul ¢agi ¢ocuklari i¢in arkadaslik
iligkilerinin temeli olarak goriildiigii gibi okul o6ncesi cocuklar1 igin de bu durum

benzerlik gostermektedir (Santos, Vaughn, Peceguina, Daniel& Shin, 2014).

Akran iligkileri cocuklar1 olumlu ya da olumsuz olarak etkilemektedir. Olumlu akran
iligkilerinde bulunan c¢ocuklar sosyal yeterlilik, duygu diizenleme, okul basaris1 gibi
faktorlerden olumlu yonde etkilenmektedir. Olumsuz akran iliskilerine sahip olan
cocuklarda ise saldirganlik, o6fke, utangaclik, kendilik algisinin zayif olmasi gibi
davraniglar goriilebilmektedir. Bu nedenle akran iligkileri cocuklarin karakteristik
ozelliklerini belirlemeleri agisindan &nemli olmaktadir. Ozellikle akran etkilesimleri
olumlu olan ¢ocuklarin daha iyi diizenleme becerilerine sahip olduklari, daha az
tepkisel olduklar1 gibi Ozellikleri gozlenmistir (Acar, Rudasill, Molfese, Torquati
&Prokasky, 2015).

Akran reddine maruz kalan cocuklarin ileriki okul yasantilarinda cesitli giicliikler
yasadiklar1 gézlenmistir. Bu c¢ocuklarin davranis sorunlar1 yasayabilme potansiyelinde
yiiksek bir iliski goriilmektedir. Ayn1 zamanda bu ¢ocuklar risk altinda olduklarindan
ileriki okul yasantilarinda sosyal kabul ve akademik basar1 agisindan desteklenmeleri

gerektigi belirtilmektedir (O’Neil, Welsh, Parke, Wang & Strand, 1997).
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3.9. Okula Hazir Bulunusluk ve Sosyal Duygusal Yeterlilik

Okula hazir bulunusluk cocuklarin okula baslamalarinda onemli bir kriter olarak
gorilmektedir. Okula hazir bulunusluk, 6grenmenin karmasik gérevlerine dahil olmada
bir cocugun yeterliligini ifade etmektedir. Bu durum ¢ocuklarin harfleri bilmesinden ya
da kalem ve kagida sahip olmasindan daha farkli kosullar1 ifade etmektedir. Ogrenmeye
hazir olan c¢ocuk sakin oturabilmekte, dikkati daginik oldugunda odaklanabilmekte,
endiseli oldugunda konsantre olabilmekte, cesareti kirildiginda basladigi ise devam
edebilmektedir. Cocugun 6grenmeye hazir olmasi okula hazir bulunusluk ile oldukca
iligkili gorilmektedir. Bununla birlikte okula hazir bulunuslugun kriterleri Ulusal
Egitim Hedefleri Paneli (1995) tarafindan “Fiziksel Iyi Olma Ve Motor Gelisim, Sosyal
ve Duygusal Gelisim, Ogrenmeye Yaklasim, Dil Gelisimi, Biligsel ve Genel Bilgi”
olmak iizere bes farkli boyutta nitelendirilmektedir. Bu boyutlar ¢ocuklarin yeterlilikleri
iligkili oldugu gibi ¢ocuklarin akademik bagaris1 ve okul basarilar1 ile oldukea iliskili
goriinmektedir. Bu bdliimlerden her biri birbirinden ayrilirken, bir boyuttaki az
gelismislik diger boyutlari olumsuz etkilemektedir. Bu boyutlarin hepsi kiigiik
cocuklarin 6grenmesinde oldukg¢a onemli goriinmektedir. Okula hazir olabilmek i¢in
cocuklara yardimci olan okur yazarlik, dil ve say1 becerilerinde sosyal ve duygusal
gelisimin ¢ok Onemli oldugu goriilmektedir. Cocuklardaki saglikli sosyal duygusal
gelisim ilkokuldaki basari ile giiclii bir iliski gostermektedir (Walker&MacPhee, 2011;
Kerslake, 2006). Bununla birlikte ¢ocuklarin okula hazir bulunuslugunu kolaylastiran
etkenlerden biri de 6gretmen Ogrenci iliskilerinin gelistirilmesi olarak goriilmektedir
(Mashburn vd. 2008). Ogretmen 6grenci iliskilerinin olumlu yénde olmasi ¢ocuklarin
akademik basarilarini artirmada 6nemli bir bilesen olarak goriilmektedir. Ayn1 zamanda
bu iligkinin kalitesinin O6grencilerin motivasyonunu arttirdigr ifade edilmektedir

(Eisenberg, Valiante &Eggum, 2010).
Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin 6grenmeye karsi olan ilgisi, baskalartyla iyi geginmesi

gibi siifa uyum becerileri ile duygulari tanimlayabilme becerileri arasinda baglanti

bulunmaktadir. Bu 6zellikler ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkiledigi gibi
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okul basarilarini, sosyal ve duygusal, akademik yeterliliklerini de etkilemektedir
(Denham, Basset, Brown, Way & Steed, 2015).

Bilissel olgunluk okul basarisinda merkezi bir role sahip olsa da son yillarda yapilan
arastirmalar ¢cocuklarin duygusal ve davranigsal agidan uyumlu olmalarinin okul basarisi
acisindan 6nemli oldugunu sdylemektedir. Okula hazir bulunusluk i¢in ¢ocugun sosyal
ve duygusal acidan gelisimi Oonemli bir basamaktir. Duygusal ag¢idan uyumlu olan
cocuklarin okul basarilarinda biiyiik sansa sahip olduklari goriilmektedir. Duygusal
acidan ciddi bir sekilde sorun yasayan c¢ocuklarin ise okulda cesitli giigliiklerle

karsilagma riskinin artacagi belirtilmektedir (Raver, 2002).

Okul oncesi egitim doneminde ¢ocuklar sayr saymay1 dgrenme, sesleri tanima gibi 6n
akademik becerileri ve duygular: ifade etme, duygular1 diizenleme, sosyal problem
¢ozme, duygularin farkinda olma gibi sosyal duygusal yeterliligin bir¢cok 6zelligini
kazanmaktadirlar. Okul 6ncesi donem g¢ocuklar: ile yapilan bir ¢alismada duygularim
ifade etme, diizenleme ve duygu bilgisinin fonolojik farkindalik, alfabe bilgisi gibi
erken okuma yazma performansin1 yordadigi goriilmektedir. Bu bulgular akademik
basart ile sosyal duygusal yeterlilik arasindaki iligkiyi vurgulamaktadir ( Curby, Brown,

Bassett&Denham, 2015).
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BOLUM IV
4. YONTEM
Bu boliimde aragtirmanin modeli, evreni, 6rneklemi ile ilgili bilgiler sunulmaktadir.
Ayrica bu arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglarindan toplanan bilgiler de

bulunmaktadir.

4.1 Arastirma Modeli

Bu calisma okul oncesi egitim kurumlarmma devam eden ¢ocuklarin sosyal duygusal
yeterliliklerini belirlemeye yonelik bir tarama modelidir. Tarama modeli, bir konu ya da
durum hakkinda biiyiik gruplarin fikirlerinin incelendigi arastirmalardir (Fraenkel,
Wallen, Hyun, 2012). Tarama modeli, bireysel fikirleri, tutumlari ya da inanglar

belirledigi i¢in 6nemlidir (Creswell, 2012).

Bu arastirma da tarama modeli tiirlerinden olan kesitsel tarama modeli kullanilmistir.
Kesitsel tarama modeli, egitim arastirmalarinda siklikla kullanilan modellerden oldugu

gibi arastirmaci veriyi zamaninda ve tek noktada toplamaktadir (Creswell, 2012).

Etkili bir degerlendirmenin 6zelligi ¢cok boyutlu olmasidir. Yontem, arag, gevre ve
perspektif bakimindan birgok bilgi icermelidir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
davraniglar1 degerlendirme durumlarinda ¢ok degisken olabilmektedir. Bu nedenle bu
donemdeki ¢ocuklarin davranis degerlendirmeleri hem 6gretmen hem de ebeveynlerin
bilgilerine dayandirilmaktadir. Boylelikle ¢ocugun davranislart hakkinda daha dogru
bilgiler elde edilebilmektedir (Gagnon, Nagle & Nickerson, 2007).0Okul dncesi donem
cocuklarinin sosyal duygusal yeterliliklerinin yasa, cinsiyete, sosyo ekonomik diizeye,
ebeveynlerin ve Ogretmenlerin bakis acilarina gore ne diizeyde oldugunu
belirleyebilmek ve bu bilgileri kisa siirede ve tek noktada toplayabilmek i¢in kesitsel

tarama modeli bu arastirma i¢in en uygun model olarak belirlenmistir.

48



4.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Izmir il milli egitim
miidiirliigiine bagli bagimsiz anaokullarina devam eden cocuklarin ebeveynleri ve
ogretmenleri olusturmaktadir. Orneklemini ise Izmir metropolde bulunan bagimsiz
anaokullarina 2015-2016 o6gretim yilinda cocuklart kayitli olan ebeveynler ve bu
cocuklarin 6gretmenleri olusturmaktadir. Secilen egitim kurumlarina devam eden 36-66
aylik bedensel, zihinsel, gorsel ve isitsel herhangi bir engeli olmayan cocuklarin
ebeveynleri ve Ogretmenleri bu calismanin  katilimcilarini  olusturmaktadir.
Ebeveynlerden cocugun okuldaki velisi kim ise ¢ocuk i¢in formlar1 sadece onun
doldurmasi istenmistir. izmir metropolde bulunan 20 bagimsiz anaokulunda yer alan,
her siniftan bes cocuk secilmistir. Sinf listesine gore liciincii, altnci, dokuzuncu, on
ikinci, on besinci 6grencilerin 6gretmenleri ve ebeveynleri DECA P-2’yi doldurmustur.
Toplamda 180 o6gretmene ve 900 ebeveyne DECA-P 2 (Deverux Erken Cocukluk
Degerlendirmesi) ve demografik bilgi formlar1 dagitilmistir. Ebeveynler ve 6gretmenler
ayrica kendilerine ait demografik bilgi formunu (Ek 3 ve EK 4) da doldurmustur.
Ogretmenlerin ve ebeveynlerin formu doldurmalari igin bir haftalik siire tanimnmis ve
okullara gidilerek veriler toplanmistir. Bu siirenin ardindan aragtirmaci okullar1 teker
teker gezerek verileri toplamistir. Bazi Ogretmen ve velilerin calismaya katilmak
istememesi ya da formlarin eksik doldurulmasi nedeniyle 621 (%69) ebeveyn ve 149
(% 83) dgretmen ¢alismanim katilmeilarini olusturmustur. Ornekleme iliskin bilgiler

asagidaki tablolarda gosterilmektedir.

49



Tablo. 2 Cocuklara Ait Demografik Degiskenler Frekans Ve Yiizde Degerleri

Frekans Yiizde
Cinsiyet
Kiz 315 50,7
Erkek 306 49,3
Toplam 621 100,0
Yas Grubu
36-47 ay 146 23,5
Kiz 67
Erkek 79
48-59 ay 276 44 4
Kiz 140
Erkek 136
60 -66 ay 199 32,0
Kiz 108
Erkek 91
Toplam 621 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan ebeveynlerin cocuklarinin cinsiyet ve yas gruplar

verilmektedir. Cocuklarin %50,7’sini kizlar, % 49°3’uinii ise erkekler olusturmakta ve

yas gruplar1 incelendiginde ¢ocuklarin %23°5°1 36-47 ay, %44,4°1 48-59 ay, %32’si 60-

66 ay araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo. 3 Anne ve Babalarin Egitim Durumuna, Calisma Durularina Ait Demografik

Degiskenler Frekans Ve Yiizde Degerleri

Frekans Yiizde
Anne Egitim durumu
[Ikogretim 97 15,6
Lise 251 40,4
On lisans 75 12,1
Lisans 173 27,9
YL/Doktora 25 4,0
Toplam 621 100,0
Anne Calisma Durumu
Calisiyor 215 34,6
Caligmiyor 406 65,4
Toplam 621 100,0
Baba Egitim Durumu
[Ikogretim 101 16,3
Lise 261 42,2
On lisans 65 10,5
Lisans 161 26,1
YL/Doktora 30 4,9
Toplam 618 100,0
Baba Calisma Durumu
Caligir 593 96,1
Calismaz 24 3,9
Toplam 617 100,0
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Tablo 3’te annelerin egitim durumu ve g¢alisma durumlari sunulmaktadir. Annelerin
egitim durumlart bes kategoride toplanmaktadir. Buna gore arastirmaya katilan
annelerin egitim durumlart %15,6’s1 ilkogretim diizeyinde, %40,4°l lise diizeyinde,
%12,1°1 6n lisans diizeyinde, %27,9’u lisans diizeyinde, %4,0 ise yiiksek lisans veya
doktora diizeyindedir. Bu tabloya gore verilerin %34,6’sin1 calisan, %65,4’linii ise

calismayan anneler olugturmaktadir.

Tablo 3‘te ayn1 zamanda babalarin egitim durumu ve ¢alisma durumlar1 sunulmaktadir.
Anne egitim durumunda oldugu gibi baba egitim durumu da bes kategoride
toplanmaktadir. Bazi1 babalarin egitim durumuna ulasilamadigindan N=618 iizerinden
veriler sunulmaktadir. Aragtirmaya katilan cocuklarin babalarimin egitim durumu
%16,3’1 ilkogretim diizeyinde, %42,2’si lise diizeyinde, %10,5’1i 6n lisans diizeyinde,
%26,1°1 lisans diizeyinde, %4,9’u yiliksek lisans veya doktora diizeyindedir. Bazi
babalarin calisma durumlar bilgisine ulagilamadigindan N=617 iizerinden veriler
sunulmaktadir. Bu tabloya gore verilerin %96,1’ini ¢alisan babalar, %3,9’unu ise

calismayan babalar olusturmaktadir.
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Tablo. 4 Ebeveynlere Ait Bazi Sosyo-Demografik Degiskenler Frekans Ve Yiizde

Degerleri

Frekans Yiizde
Sosyo Ekonomik Diizey
Alt 35 5,7
Orta 571 92,2
Ust 13 2,1
Toplam 619 100,0
Sosyal Duygusal Destek Alma
Evet 64 10,3
Hayir 557 89,7
Toplam 621 100,0
Cocuga Yonelik Duygusal Yiik
Bosanma 24 3,9
Akraba Vefati 18 2,9
Taginma 30 48
Kaza/Ciddi Yaralanma 6 1,0
Diger Duygusal Yiikler 41 6,6
Sorun yasamadi 502 80,8
Toplam 621 100,0
Cocugu Degerlendirme
Ice Doniik 80 12,9
Disa Doniik 152 24,5
Girisken 312 50,2
Anne Babaya Bagiml 77 12,4
Toplam 621 100.0
Cocuk sayist
Bir 306 49,3
Iki 286 46,1
Ug ve iizeri 29 4.6
Toplam 621 100.0
Okul Oncesi  Egitimi Alan
Cocugun Sirasi
Birinci 412 66,3
ikinci 192 30,9
Ucgiincii ve iizeri 17 2,8
Toplam 621 100.0

Tablo 4‘te c¢ocuklarin ebeveynlerinin sosyo-ekonomik diizeyleri, ebeveynlerin
cocuklarmin sosyal duygusal yeterliligini gelistirme ile ilgili herhangi bir destek alip
almadig1 sorusuna, “Cocugunuz duygusal yiik olusturabilecek bir sorun yasadi mi?”
sorusuna, “Anaokuluna devam eden ¢ocugunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna,
Okul o6ncesi egitimi alan ¢ocuklarinin kaginci ¢ocuklari oldugu sorusuna yanitlar ve

ebeveynlerin ¢ocuk sayilar1 yer almaktadir.
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Bu tabloda sosyo ekonomik diizey ii¢ kategoride toplanmaktadir. Bazi ebeveynlerin
sosyo-ekonomik diizeylerine ulagilamadigindan N=619 {izerinden veriler sunulmaktadir.
Bu tabloya gore ebeveynlerin %5,7’si alt, %92,2’si orta, %2,1’1 {ist sosyo-ekonomik

diizeyde yer almaktadir.

Ebeveynlerin cocuklariin sosyal duygusal yeterliligini gelistirme ile ilgili herhangi bir
destek alip almadigr sorusuna yanitlar iki kategoride toplanmaktadir. Ebeveynlerin
%89,7’si ¢ocuklarmin sosyal duygusal yeterliligini gelistirme ile ilgili herhangi bir
sosyal duygusal destek almadiklarim1 belirtmistir. Ebeveynlerin  %10,3° ise
cocuklarmin sosyal duygusal yeterliligini gelistirmek i¢in sosyal duygusal destek
aldiklarini belirtmistir. Sosyal duygusal destek alan ebeveynlerin ¢ogunlugu ne tiir bir
destek aldigini belirtmemistir. Sadece bir ebeveyn anne-¢ocuk egitimi adi altinda sosyal

duygusal destek aldigini belirtmistir.

Ebeveynlere sorulan “Cocugunuz duygusal yiik olusturabilecek bir sorun yasadi mi?”
sorusunun yanitlar alt1 kategoride toplanmaktadir. Ebeveynlerin %3,9’ u bosanmanin,
%2,9’u akraba vefatinin, %4,8’1 tasinmanin, %1,0’1 kazanin ya da ciddi yaralanmanin
cocuklar iizerinde duygusal bir yilk oldugunu belirtmistir. Ebeveynlerin %6,6’s1 ise
diger duygusal yiikleri se¢mistir. Ebeveynlerin bazilari ¢ocuklarin saglik problemleri
(albino kronik rahatsizligi vb.), aile i¢i gegimsizlik ve siddet, babanin sehir diginda
calismasi, okul degisikligi, okul fobisi, cocuklarin gecirdigi cesitli ameliyatlar,
ebeveynlerin saglik problemleri, anne depresyonu, kardes kavgasi gibi ifadeleri diger
duygusal yiikleri agiklamak i¢in kullanmistir. Ebeveynlerin %80,8’1 ¢ocuklarinin
duygusal yiik olusturabilecek bir yiik olusturabilecek bir sorun yasamadigini
belirtmistir.

Ebeveynlere  sorulan  “Anaokuluna  devam  eden  ¢ocufunuzu  nasil
degerlendiriyorsunuz?” sorusunun yanitlar1 dort kategoride toplanmaktadir. Bu tabloya
gore ebeveynlerin %12,9’u cocuklarimi ige doniik, %24,5’1 ¢ocuklarmi disa dontik,
%350,2’si  ¢ocuklarin1  girisken, %12,4’ii ise anne babaya bagimli olarak

degerlendirmektedir.
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Ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayilarina gelen yanitlar ii¢ kategoride toplanmastir.
Ebeveynlerin % 49,3’1i bir ¢cocugu oldugunu, % 46,1°1 iki ¢ocugu oldugunu, % 4,6’s1 {i¢

ve lizerinde ¢ocugu oldugunu belirtmistir.

Ebeveynlere okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarimin kaginci ¢ocuklart oldugu sorusuna
yanitlar {i¢ kategoride toplanmistir. Ebeveynlerin %66,3’i anaokuluna devam eden
cocuklarmin ilk ¢ocuklart oldugunu, %30,9’u ikinci ¢ocuklart oldugunu, % 2,8’i ise

ticlincii ve lizerinde c¢ocuklari oldugunu belirtmistir.
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Tablo. 5 Ogretmenlere Ait Demografik Degiskenler Frekans Ve Yiizde Degerleri

Frekans Yiizde
Ogretmen yas
20-30 yas arasi1 47 31,5
31-40 yas arasi 80 53,7
41 ve lizeri 22 14,8
Ogretmen medeni durum
Bekar 33 22,1
Evli 116 77,9
Ogretmen cocuk sahibi olma
durumu
Evet 102 68,5
Hayir 47 31,5
Yas grubu ile calisma
36-47 ay 31 20,8
48-59 ay 65 43,6
60-66 ay 53 35,6
Istihdam tiirii
Kadrolu 140 94,0
tcretli 9 6,0
Mezuniyet durumu
On lisans 5 3,4
Lisans Orgiin Egitim 107 71,8
Lisans Agik Ogretim 33 22,1
Yiiksek Lisans veya Doktora 4 2,7
Kidem
5 yil ve alt1 29 19,5
6-10 y1l arasi 66 443
11-15 yil arasi 30 20,1
16 y1l ve iizeri 24 16,1
Kurum hizmet siiresi
5 yil ve alt1 127 85,2
6-10 y1l arasi 19 12,8
11-15 y1l aras1 2 1,3
16 y1l ve iizeri 1 N4
Sosyal Duygusal Egitim Alma
Durumu
Evet 35 23,5
Hayir 114 76,5
Sosyal Duygusal Egitim Alma
Durumu
Evet 35 23,5
Hayir 114 76,5
Toplam 149 100.0

Tablo 5’ te 08retmenlerin yas araligi, cocuk sahibi olma durumlari, c¢alistiklar1 yas
gruplari, istihdam tiirleri, mezuniyet durumlari, mesleki kidem siireleri, bulunduklari
kurumdaki hizmet siireleri, ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliligini gelistirmek i¢in

sosyal duygusal egitim alma durumlar1 verilmektedir.
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Ogretmenlerin yas aralig1 3 kategoride toplanmaktadir. Ogretmenlerin % 31,5’i 20-30
yas araliginda, %53,7°si 31-40 yas araliginda, %14,8’1 41 ve lizeri yas aralifindadir.
Ogretmenlerin %22,1°i bekar, % 77,9’u ise evlidir. Ogretmenlerin % 68,51 ¢ocuk
sahibidirler, %31,5’i ise gocuk sahibi degildirler. Ogretmenlerin %20,8°i 36-47 ay
araliginda, % 43,6’s1 48-59 ay aralifinda, %35,6’s1 60-66 ay araliginda caligmaktadir.
Ogretmenlerin %94’ kadrolu, %6°s1 ise iicretlidir. Ogretmenlerin mezuniyet durumlari
dort kategoride toplanmaktadir. Ogretmenlerin % 3,4 “ii 6n lisans, % 71,8’i lisans 6rgiin
egitim, %22,1°1 lisans agik 6gretim, %2,7’ si ise yliksek lisans veya doktora mezunudur.
Ogretmenlerin mesleki kidem siireleri dort kategoride toplanmaktadir. Ogretmenlerin %
19,5°1 5 yil ve alt1, % 44,31 6-10 yil arasi, % 20,1°1 11-15 yil aras1, % 16,11 ise 16 yil
ve {istii kideme sahiptir. Ogretmenlerin bulunduklar1 kurumdaki hizmet siireleri dort
kategoride toplanmaktadir. Ogretmenlerin %85°2’si bulunduklar1 kurumda 5 yil ve
altinda, 6gretmenlerin % 12,81 bulunduklar1 kurumda 6-10 yil arasi, 6gretmenlerin %
1,3’1 11-15 il arasi, 6gretmenlerin 0,7°1 ise bulunduklart kurumda 16 yil ve iizerinde
calistigini belirtmistir. Ogretmenlerin %23,5’i sosyal duygusal egitim aldiklarmi, %
76,51 ise sosyal duygusal egitim almadiklarimi belirtmistir. Ogretmenlerin bazilari
yaraticit drama liderlik egitimi, ¢ocuklarda ilk sosyal iligkiler, insan tanima sanati gibi
sosyal duygusal egitim aldiklarin1 belirtmekle birlikte 6gretmenlerin ¢ogu ne tiir bir

sosyal duygusal egitim aldiklarini1 belirtmemistir.
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4.3 Veri Toplama Araclar

4.3.1 DECA-P2 (Deverux Erken Cocukluk Degerlendirmesi) (Ek 1ve Ek 2):
DECA-P2, Paul A. LeBuffe ve Jack A. Naglieri tarafindan 1999 yilinda gelistirilen
orijinal adi ‘The Devereux Early Childhood Assessment’ olan Glgegin revize edilmis
seklidir. Ebeveynler, Ogretmenler ya da erken cocukluk donemi profesyonelleri
tarafindan doldurulan davranis degerlendirme Olgegidir. 5°li likert tipi yapiya sahip ve
36- 66 aylik donem arasindaki riskleri ve koruyucu faktorleri degerlendiren standart ve
norm referansh bir 6l¢ektir. Bu dlgek 38 maddeden, Toplam Koruyucu Faktorler ve
Davranigsal Sorunlar olmak iizere iki alt boyuttan olugmaktadir. Toplam Koruyucu
Faktorlerde 27 madde yer almaktadir. Toplam Koruyucu Faktorler giriskenlik, 6z
diizenleme, baglanma/iliski boyutlarina ayrilmaktadir.  Davranigsal Sorunlar alt

boyutunda ise 11 madde yer almaktadir ( LeBuffe & Naglieri, 2012) .

Degerlendiriciler biitiin maddeler1 isaretledikten sonra koruyucu faktorler boyutlar1 asla
ifadesi i¢in 0, nadiren i¢in 1, ara sira igin 2, siklikla i¢in 3, ¢ok siklikla i¢in 4 seklinde
kodlanmistir. Her cocugun bireysel profili olusturulmasi i¢in ise degerlendiriciler biitiin
maddeleri isaretledikten sonra her alt boyut ic¢in toplam alinarak ham puanlar
bulunmaktadir. Ham puanlara karsilik gelen T-puanlart ve smiflama yiizdeleri
hesaplanmaktadir. T-Puanlari c¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliliklerinin hangi
diizeyde oldugunu sdylemektedir. Toplam Koruyucu Faktorlerin alt boyutlarindaki T-
puanlarina gore 60 ve yukarisindakiler giiclii, 41 ve 59 arasindakiler normal, 40 ve
altindakiler ise ihtiya¢ duyulan alan seklinde tanimlanmaktadir. Davranigsal Sorunlar alt
boyutu T-puanlarina gore ise 60 ve yukarisindakiler ihtiya¢ duyulan alan, 60’tan daha
az olanlar ise normal olarak tanimlanmaktadir. Cocuklarin testten aldiklar1 T-
puanlarina karsilik gelen alanlara gore hangi alanlarda giiclii, normal ya da ihtiyagclar
olduklar1 belirlenmektedir. Siniflama ylizdeleri ise standart 6rnekleme gore ayni ya da
daha diisiik ham puan elde eden ¢ocuklarin oranlarmni belirtmektedir. Ornegin ¢ocuk
eger % 55 smiflama yiizdesine sahip ise bu standart orneklemdeki cocuklarin

%S55’inden daha diisiik ya da % 55’1 ile ayn1 ham puana sahip oldugunu gostermektedir.
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Yapilan bu degerlendirme ile ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliliklerinin ne diizeyde

oldugu belirlenmektedir ( LeBuffe & Naglieri, 2012).
4.3.1.1 DECA P-2 Olgeginin Orijinal Gegerlik ve Giivenirlilik Analizleri

Bu aragtirma kapsaminda DECA-P2 o&lgeginin gecerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmstir. “Gegerlik, arastirmacilarin topladigi verilere dayanarak 6zel ¢ikarimlarin
yapildigi uygunluk, dogruluk, kullanislilik ve anlamliliklarina atifta bulunarak
tanimlanmistir.” Gegerlik bu gibi ¢ikarimlart desteklemek i¢in toplanan ve analiz eden
kanitlar siirecidir. Giivenirlik ise elde edilen puanlarin tutarliligt demektir. Maddelerin

birbirleri ile ve uygulayicilar arasindaki tutarlili§i anlamina gelmektedir (Fraenkel,

Wallen, Hyun, 2012).

Sosyal bilim aragtirmalarinin énemli bir ¢ogunlugu insan davranislarinm1 6lgmek i¢in
Olcme araclarini kullanmakta ve Ol¢me araglar ile nicellestirmektedir. Sosyal bilimler
arastirmalariin ¢ogunlugu deneysel oldugundan gegerli ve giivenilir olmalidir. Sosyal
bilimlerde en popiiler i¢ tutarlik kat sayis1 Cronbach Alpha’dir. Cronbach Alpha bir
testin veya Olcegin i¢ tutarliligini dlgmek icin 1951'de Lee Cronbach tarafindan
gelistirilmistir. Cronbach Alpha 0 ile 1 arasinda bir say1 olarak ifade edilmektedir. Ig
tutarlilik, bir testteki tim 6gelerin ayni1 kavrami veya yapiyr 6lgme derecesi olarak
tanimlanmaktadir. Bir testteki Ogelerin birbirleriyle iligkili olup olmadigim
soylemektedir. Gegerliligi saglamak icin arastirma veya inceleme amaciyla bir test
yapilmadan once i¢ tutarlilik belirlenmelidir. Cronbach Alpha katsayisinin kabul
edilebilirlik oranlart 0.70 ile 0.95 degerleri arasinda degismektedir (Drost, 2011;
Cronbach, 1951; Tavakol&Dennick, 2011). Asagidaki tablolarda dncelikle DECA P-2
6l¢eginin orijinal gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarina yer verilmistir. Ardindan Tiirk

orneklem yapisindaki gecerlik ve gilivenirlik ¢calismalari sunulmustur.
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4.3.1.1.1 DEVERUX Erken Cocukluk Degerlendirmesi Olceginin Orijinal Faktor
Yapisi

Tablo. 6 DECA P-2 Ol¢eginin Ogretmenlere Gére Varimax Déndiirmesi kullanilarak
Koruyucu Faktérler icin Madde Faktor Analizi N=1,959

Ogretmene gore | Oz diizenleme Giriskenlik Baglanma/iliski
Degerlendirme

Madde 3 .82

Madde 20 .82

Madde 16 .81

Madde 25 .76

Madde 28 .76 .30

Madde 19 13 .30

Madde 2 13

Madde 37 12

Madde 29 .69

Madde 33 75

Madde 13 75

Madde 10 .34 .73

Madde 23 12 .34
Madde 5 12

Madde 38 .69

Madde 31 .67

Madde 7 .33 .67

Madde 15 .64

Madde 14 .76
Madde 11 .64
Madde 17 .38 .60
Madde 1 .34 57
Madde 36 .57
Madde 34 49 .54
Madde 26 .36 .54
Madde 24 A1 .35 .53
Madde 32 42 .36 .50

*Sadece .30’un tlizerindekiler gosterilmistir.
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Tablo. 7 DECA P-2 Ol¢eginin Ebeveynlere Gére Varimax Déndiirmesi kullanilarak
Koruyucu Faktorler i¢cin Madde Faktor Analizi N=1,272

Ebeveynlere gore | Oz diizenleme Giriskenlik Baglanma/iliski
Degerlendirme

Madde 3 a7

Madde 20 a7

Madde 16 75

Madde 2 71

Madde 29 .67 37

Madde 19 .64

Madde28 .63 .39

Madde25 57 .32

Madde 37 .53 .33 31
Madde 33 .70

Madde 10 .38 .66

Madde 31 .65

Madde 7 .64

Madde 13 .63

Madde 5 .62 .33
Madde 23 .58 .39
Madde 38 57

Madde 15 .32 .53

Madde 14 .70
Madde 24 .67
Madde 11 .60
Madde 17 57
Madde 1 57
Madde 34 .39 .56
Madde 32 .34 .54
Madde 26 .36 44
Madde 36 .36

*Sadece .30’un iizerindekiler gosterilmistir.
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43.1.1.2 DEVERUX Erken Cocukluk Degerlendirmesi Olcegi Tiirk
Ornekleminden Elde Edilen Gegerlik Bulgular
DEVERUX Erken Cocukluk Degerlendirmesi Olceginin Tiirk Ornekleminde yapt

gecerligi

e Kaynak dili Ingilizce olan DECA P-2 dl¢egi uzmanlardan ve dil bilimcilerden
olusan bir grup tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir.

e Bu ¢eviri uzmanlar tarafindan kaynak dille karsilastirilarak degerlendirilmistir.
Olgek maddeleri iizerinde ortak bir karara varilmistir.

e Olgek maddelerinin anlasilir olup olmadigin1 anlamak icin alanda calisan ve
alan dis1 olan kisilere danisilmistir.

e Olgek maddeleri en anlasir bir sekilde diizenlenmistir. Olgege son sekli
verilmistir.

e Olgek bagimsiz anaokullarindaki 36-66 aylik 30 ¢ocugun ebeveynlerine ve
ogretmenlerine pilotlama amaciyla uygulanmstir.

e Her 6gretmenden bes ¢ocuk igin Olgegi degerlendirmeleri istenmistir. Ayrica
ayni c¢ocuklarin ebeveynlerinden 6l¢egi degerlendirmeleri istenmistir. Biitiin
veriler faktor analizi ile Olge8in yapr gecerliligini degerlendirmek icin

kullanilmistir.
4.3.1.2 DECA P-2 Olgeginin Tiirk Orneklemindeki Gecerlilik Bulgular

Ogretmenlerin ve ebeveynlerin okul dncesine devam eden cocuklar degerlendirdikleri
sosyal duygusal yeterlilik dlcegi DECA P-2’nin alt boyutlarina ait gecerlilik bulgular

dogrulayici faktor analizi kullanilarak tablo 8 ve 9°da verilmektedir.
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Tablo. 8 Ogretmen Testi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar

Davra | Ozdiizenle Baglanma Girisken
nis me

3

= Faktor Yiikleri () Hata R’ T Degeri

k) Varyansi

= (8)
Davranigl 0,37 - - - 0,59 0,12 20,28
Davranig2 0,38 - - - 0,58 0,20 20,73
Davranig3 0,55 - - - 0,56 0,35 29,26
Davranis4 0,35 - - - 0,30 0,28 19,11
Davranig5 0,44 - - - 0,35 0,51 36,09
Davranig6 0,71 - - - 0,47 0,51 30,61
Davranig7 0,59 - - - 0,67 0,34 30,61
Davranis8 0,40 - - - 0,97 0,13 21,72
Davranig9 0,57 - - - 0,62 0,34 29,54
Davranig10 0,74 - - - 0,56 0,49 37,41
Davranigl 1 0,22 - - - 0,34 0,12 12,19
Ozdiizenlemel - 0,57 - - 0,30 0,52 33,56
Ozdiizenleme?2 - 0,49 - - 0,57 0,30 28,89
Ozdiizenleme3 - 0,64 - - 0,51 0,45 36,91
Ozdiizenleme4 - 0,57 - - 0,34 0,49 33,70
Ozdiizenlemes - 0,62 - - 0,43 0,48 36,48
Ozdiizenleme6 - 0,49 - - 0,41 0,37 29,56
Ozdiizenleme? - 0,56 - - 0,40 0,44 27,95
Ozdiizenleme8 - 0,54 - - 0,68 0,24 27,94
Ozdiizenleme9 - 0,41 - - 0,26 0,53 33,32
Baglanmal - - 0,41 - 0,74 0,19 21,82
Baglanma?2 - - 0,32 - 0,49 0,17 17,94
Baglanma3 - - 0,49 - 0,42 0,36 26,47
Baglanma4 - - 0,68 - 0,62 0,43 34,04
Baglanma5 - - 0,35 - 0,37 0,24 19,58
Baglanma6 - - 0,51 - 0,47 0,36 27,57
Baglanma7 - - 0,46 - 0,32 0,40 25,42
Baglanma8 - - 0,55 - 0,41 0,43 29,41
Baglanma9 - - 0,23 - 0,85 0,14 12,85
Giriskenlikl - - - 0,67 0,51 0,47 39,20
Giriskenlik2 - - - 0,67 0,45 0,50 39,29
Giriskenlik3 - - - 0,68 0,39 0,54 39,86
Giriskenlik4 - - - 0,63 0,34 0,54 37,54
Giriskenlik5 - - - 0,67 0,59 0,43 39,17
Giriskenlik6 - - - 0,62 0,31 0,55 37,10
Giriskenlik7 - - - 0,48 0,43 0,35 29,18
Giriskenlik8 - - - 0,61 0,50 0,43 36,33
Giriskenlik9 - - - 0,60 0,45 0,45 36,16
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Ogretmenlerin okul 6ncesine devam eden ¢ocuklar1 degerlendirdikleri DECA P-2 sosyal
duygusal yeterlilik 6l¢eginin yap1 gecerligi ¢alismasi kapsaminda 6gretmenlerden elde
edilen verilere dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Test edilen model, DECA P-2
sosyal duygusal yeterlilik 6lgegi Davrams sorunlar1 alt boyutu (11 madde), Oz
diizenleme alt boyutu (9 madde), Baglanma/iliski alt boyutu (9 madde) ve Giriskenlik
alt boyutu (9 madde) olarak dort faktorlii bir yapiy: test etmek tlizere olusturulmus ve
analiz yapilmistir. Olgegin Davranis Sorunlar1 alt boyutunda bulunan 11 maddenin
faktor yiikleri 0,22-0,74 araliginda degismektedir. Oz diizenleme boyutunda ise
maddelerin faktor yiikleri 0,41-0,64 ranjinda degismektedir. Baglanma alt boyutundaki
maddelerin faktor yiikleri ise 0,23-0,68 araliginda degismektedir. Olgegin dordiincii alt
boyutu olan Girigkenlik boyutundaki maddelerin faktor yiikleri ise 0,48-0,68 ranjinda
gozlenmistir. SIMPLIS program ¢iktisina gore soz konusu faktor yiiklerine ait t
degerleri incelendiginde modeldeki biitiin maddelerin regresyon katsayilari anlamli
bulunmustur. Maddelere ait R? degerlerinin (aym zamanda madde giivenirliklerini

vermektedir (Schumacker ve Lomax, 2004)) oldukea yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Olgegin Dogrulayici Faktor Analizi icin kurulan modelin model-veri uyum indeksleri
incelendiginde uyum 1yiligi indekslerinin GFI=0,94 ve AGFI=0,93 oldugu, hata
indekslerinin ise RMSEA degeri 0,08 ve SRMR degeri ise 0,07 olarak godzlenmistir.
Modelin xz degeri. 3667.12, sd=659 (P = 0.0) olarak tahminlenmistir. S6z konusu
indeksler test edilen DFA modelinin 1yi bir modelde gozlenmesi gereken uyum iyiligi
degerlerini saglamasi nedeni ile dlgegin faktoryel yapi gegerligine dair yeterli kanit
teskil etmektedir (Schumacker ve Lomax, 2004; Kelloway,1998; Joreskog ve Sorbom,
1993). Dogrulayici faktor analizine ait iz (path) diagrami standart degerler ile birlikte ek

n’de verilmektedir.
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Tablo. 9 Veli (Ebeveyn) Testi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglart

Davra | Ozdiizenle | Baglanma | Girisken
nig me

3

§ Faktor Yiikleri () Hata R? T Degeri

g Varyansi ()
Davranigl 0,24 - - - 0,89 0,12 9,23
Davranig2 0,49 - - - 0,62 0,28 16,91
Davranis3 0,35 - - - 0,72 0,14 12,39
Davranig4 0,39 - - - 0,45 0,25 13,88
Davranig5 0,40 - - - 0,65 0,20 14,38
Davranis6 0,44 - - - 0,52 0,33 22,91
Davranig? 0,37 - - - 0,57 0,19 15,09
Davranis8 0,42 - - - 0,77 0,19 18,19
Davranig9 0,41 - - - 0,64 0,21 14,84
Davranis10 0,44 - - - 0,72 0,32 23,04
Davranigl 1 0,21 - - - 0,41 0,13 12,70
Ozdiizenlemel | - 0,43 - - 0,46 0,29 19,42
Ozdiizenleme2 | - 0,52 - - 0,64 0,30 22,43
Ozdiizenleme3 | - 0,53 e . 0,55 0,34 22,76
Ozdiizenleme4 | - 0,50 . - 0,52 0,33 22,94
Ozdiizenleme5 | - 0,46 - - 0,61 0,26 21,04
Ozdiizenleme6 | - 0,49 - - 0,62 0,28 22,09
Ozdiizenleme7 | - 0,47 E . 0,72 0,23 21,32
Ozdiizenleme8 | - 0,48 . - 0,65 0,26 21,61
Ozdiizenleme9 | - 0,40 - - 0,38 0,30 18,60
Baglanmal - - 0,25 - 0,71 0,13 10,40
Baglanma2 - - 0,34 - 0,43 0,21 14,38
Baglanma3 - - 0,43 - 0,50 0,29 18,74
Baglanma4 - - 0,33 - 0,48 0,19 14,18
Baglanma5 - - 0,39 - 0,72 0,18 16,13
Baglanma6 - - 0,38 - 0,55 0,21 15,78
Baglanma7 - - 0,39 - 0,33 0,32 16,31
Baglanma8 - - 0,36 - 0,48 0,21 15,13
Baglanma9 - - 0,31 - 0,79 0,14 12,70
Giriskenlikl - - - 0,44 0,47 0,29 19,83
Giriskenlik2 - - - 0,45 0,71 0,21 20,11
Giriskenlik3 - - - 0,52 0,66 0,29 23,01
Giriskenlik4 - - - 0,43 0,42 0,30 19,35
Giriskenlik5 - - - 0,55 0,71 0,30 24,48
Giriskenlik6 - - - 0,40 0,30 0,34 18,19
Giriskenlik7 - - - 0,52 0,57 0,32 23,04
Giriskenlik8 - - - 0,52 0,71 0,28 23,09
Giriskenlik9 - - - 0,41 0,52 0,25 18,85

Ebeveynlerin okul oncesine devam eden c¢ocuklarini degerlendirdikleri DECA P-2

sosyal duygusal yeterlilik 6l¢eginin yap1 gecerligi calismasi kapsaminda velilerden elde

edilen verilere dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. Test edilen model, DECA P-2

sosyal duygusal yeterlilik 6lgegi Davranis Sorunlart alt boyutu (11 madde), Oz
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diizenleme alt boyutu (9 madde), Baglanma/iliski alt boyutu (9 madde) ve Giriskenlik
alt boyutu (9 madde) olarak dort faktorlii bir yapiy: test etmek tlizere olusturulmus ve
analiz yapilmistir. Olgegin Davranis Sorunlar1 alt boyutunda bulunan 11 maddenin
faktdr yiikleri 0,21-0,49 araliginda degismektedir. Oz Diizenleme alt boyutunda ise
maddelerin faktor yiikleri 0,40-0,53 ranjinda degismektedir. Baglanma alt boyutundaki
maddelerin faktor yiikleri ise 0,25-0,43 araliginda degismektedir. Olgegin dordiincii alt
boyutu olan Girigskenlik boyutundaki maddelerin faktor yiikleri ise 0,40-0,55 ranjinda
gozlenmistir. SIMPLIS program c¢iktisina gore soz konusu faktor yiiklerine ait t
degerleri incelendiginde modeldeki biitiin maddelerin regresyon katsayilari anlamli
bulunmustur. Maddelere ait R? degerlerinin (aym1 zamanda madde giivenirliklerini

vermektedir (Schumacker ve Lomax, 2004)) oldukca yiiksek oldugu goézlenmektedir.

Olgegin Dogrulayic1 Faktér Analizi igin kurulan modelin model-veri uyum indeksleri
incelendiginde uyum 1iyiligi indekslerinin GFI=0,93 ve AGFI=0,92 oldugu, hata
indekslerinin ise RMSEA degeri 0,06 ve SRMR degeri ise 0,06 olarak gdzlenmistir.
Modelin xz degeri. 2217,85, sd=659 (P = 0.0) olarak tahminlenmistir. S6z konusu
indeksler test edilen DFA modelinin 1yi bir modelde gozlenmesi gereken uyum iyiligi
degerlerini saglamasi nedeni ile 6lgegin faktoryel yapr gegerligine dair yeterli kanit
teskil etmektedir (Schumacker ve Lomax, 2004; Kelloway,1998; Joreskog ve Sérbom,
1993). Dogrulayici faktor analizine ait iz (path) diagrami standart degerler ile birlikte ek

Diyagram?2’de verilmektedir.

65



4.3.1.3 DECA P-2 Olceginin Tiirk Ornekleminde Giivenirlilik Bulgular
Ogretmenlerin okul dncesine devam eden ¢ocuklari degerlendirdikleri sosyal duygusal
yeterlilik Olgegi DECA P-2 6gretmen formunun tiimiine ve alt boyutlarna ait
giivenirlik analizi sonuglari tablo 26’da verilmektedir.

Tablo. 10 Ogretmen Giivenirlilik Analizi Sonuglari

Boyut Cronbach Alpha Giivenirlik
Katsayis1

Davranis Sorunlari 0,80

Oz diizenleme 0,86

Baglanma/iliski 0,76

Giriskenlik 0,88

Olgegin Tiimii I¢in 0,91

Okul 6ncesine devam eden ¢ocuklarin degerlendirildigi sosyal duygusal yeterlilik dlgegi
DECA P-2 ‘nin 6gretmen formunun giivenirlik analizi sonuglar1 6l¢egin tiimii ve alt

boyutlarmin giivenilir oldugunu destekler nitelikte bulunmustur.

Ebeveynlerin okul 6ncesine devam eden ¢ocuklarini degerlendirdikleri sosyal duygusal
yeterlilik 6l¢egi DECA P-2 ebeveyn formunun tiimiine ve alt boyutlarina ait giivenirlik
analizi sonuglar tablo 27°de verilmektedir.

Tablo. 11 Ebeveyn Giivenirlilik Analizi Sonuglari

Boyut Cronbach Alpha Giivenirlik
Katsayisi

Davranis Sorunlari 0,68

Oz diizenleme 0,78

Baglanma/liski 0,66

Giriskenlik 0,78

Olgegin Tiimii I¢in 0,85

Okul 6ncesine devam eden ¢ocuklarin degerlendirildigi sosyal duygusal yeterlilik 6lgegi
DECA P-2 ‘nin ebeveyn formunun giivenirlik analizi sonuglar1 6lgegin timii ve alt

boyutlarinin giivenilir oldugunu destekler nitelikte bulunmustur.
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BOLUM V

5. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde verilerin ¢oziimlenmesi ile elde edilen bulgular ve bulgulara iliskin

yorumlar alt problemlere gore tablolar seklinde verilmistir.
5.1 Cocuklarin Grup Profil Hesaplamalarina Iliskin Bulgular

Cocuklarin grup profilinin  olusturulmasi i¢in degerlendiriciler biitliin maddeleri
isaretledikten sonra her alt boyut i¢in toplam alinarak ham puanlar bulunmustur.
Giriskenlik alt boyutu ve diger alt boyutlar icin ilgili olduklar1 maddeler toplanmaistir.
Elde edilen ham puanlar katilimc1 sayisina boliinerek ortalama bir rakam elde edilmistir.
Ardindan bu ham puanlarin T-puanlari ve siniflama yiizdeleri hesaplanmistir. Bu
hesaplamalar elde yapilmistir. Cocuklarin aldiklar1 puanlar tablo 12’de, tablo 13’te,
tablo 14°te, tablo 15’te, tablo 16’da ve tablo 17’de verilmistir.
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Tablo. 12 Ebeveynlerin degerlendirdikleri DECA P-2 Olgeginin Cinsiyete Gore Grup

Profil Hesaplamalar1

Giriskenlik | Oz Baglanma/iliski | Toplam Koruyucu | Davramssal

Diizenleme Faktorler Sorunlar
Kiz Olcek ham | 26,1905 21,6444 27,6032 128 11,3302
puan
Standart Sapma | 4,61601 4,84281 3,95814 5,01706
T-Puan 48 42 38 41 50
Siiflama 42 21 12 18 50
yiizdeleri
Tamlama Normal Normal Gelistirilmeli Normal Normal
Erkek Olgek | 24,9771 21,3856 27,4150 126 11,3791
ham puan
Standart Sapma | 4,94588 4,82633 4,01321 5,01082
T-Puan 46 42 38 40 50
Siiflama 34 21 12 16 50
yiizdeleri
Tanilama Normal Normal Gelistirilmeli Gelistirilmeli Normal
Tablo 12’de ebeveynlerin degerlendirdikleri toplam koruyucu faktorlerin alt

boyutlarinda baglanma/iliski alt boyutu hem erkek hem de kiz c¢ocuklarinda

gelistirilmeli olarak tanimlanmistir. Kizlarin ve erkeklerin giriskenlik ve 6z diizenleme

becerileri normal olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte ebeveynler erkek cocuklarini

girigskenlik becerilerinde daha diisiik degerlendirdikleri i¢in toplam koruyucu faktorler

kiz cocuklarina gore erkek cocuklarinda gelistirilmeli olarak tanimlanmistir. Kiz

cocuklarinda toplam koruyucu faktorler normal olarak tanimlanmistir. Davranigsal

sorunlar alt boyutu ise hem kiz hem de erkek ¢ocuklarda normal olarak tanimlanmistir.
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Tablo. 13 Ebeveynlerin degerlendirdikleri DECA P-2 Olgeginin Yasa Gore Grup Profil

Hesaplamalari
Girigskenlik | Oz Baglanma/iliski Toplam Davranigsal
Diizenleme Koruyucu Sorunlar
Faktorler

36-47 ay olgek | 25,1986 20,3767 27,4658 124
ham puan 13,0205
Standart Sapma | 5,14429 4,85392 3,76401 5,70598
T-Puan 46 40 38 40 54
Simiflama 34 16 12 16 66
yiizdeleri
Tanilama Normal Gelistirilmeli Gelistirilmeli Gelistirilmeli Normal
48-59 ay Olcek | 25,6667 21,4638 27,4130 128 10,7355
ham puan
Standart Sapma | 4,59934 4,93029 3,99587 4,69959
T-Puan 48 42 38 41 50
Siniflama 42 21 12 18 50
yiizdeleri
Tanilama Normal Normal Gelistirilmeli Normal Normal
60-66 ay olgek | 25,7789 22,4271 27,6784 133 10,9899
ham puan
Standart Sapma | 4,86913 4,50740 4,13376 4,62207
T-Puan 48 44 41 43 50
Simiflama 42 27 18 24 50
yiizdeleri
Tanilama Normal Normal Normal Normal Normal
Tablo 13’te ebeveynlerin degerlendirdikleri toplam koruyucu faktorlerin alt

boyutlarinda 36-47 ay cocuklarinda giriskenlik alt boyutu normal olarak tanimlanmustir.

Oz diizenleme, baglanma/iliski ve toplam koruyucu faktorler gelistirilmeli olarak

tanimlanmistir.48-59 ay cocuklarinda toplam koruyucu faktorlerin alt boyutlarindan

olan baglanma/iliski alt boyutu gelistirilmeli olarak tanimlanmistir. Giriskenlik, 6z

diizenleme ve toplam koruyucu faktérler normal olarak tanimlanmistir. 60-66 ay

cocuklarinda toplam koruyucu faktorler ve alt boyutlart normal olarak tanimlanmustir.

Davranigsal sorunlar alt boyutu ise biitiin yaglarda normal olarak tanimlanmustir.
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Tablo. 14 Ebeveynlerin degerlendirdikleri DECA P-2 Olgeginin Sosyo-Ekonomik

Diizeye Gore Grup Profil Hesaplamalari

Giriskenlik | Oz Baglanma/iliski | Toplam Koruyucu | Davramssal
Diizenleme Faktorler Sorunlar

Alt sosyo | 25,6286 21,0286 26,3143 126 10,7143
ekonomik diizey
ham puan
Standart Sapma | 5,20229 6,04632 4,52296 4,85418
T-Puan 48 42 36 40 50
Simiflama 42 21 8 16 50
yiizdeleri
Tanilama Normal Normal Gelistirilmeli Gelistirilmeli Normal
Orta sosyo | 25,5447 21,5184 27,5657 133 11,4396
ekonomik diizey
ham puan
Standart Sapma | 4,77156 4,74370 3,93149 5,01798
T-Puan 48 44 41 43 50
Siiflama 42 27 18 24 50
yiizdeleri
Tamlama Normal Normal Normal Normal Normal
Ust sosyo | 28,3846 22,9231 29,1538 142 9,3846
ekonomik diizey
Olcek ham puan
Standart Sapma | 5,18875 5,54469 3,89115 5,31568
T-Puan 53 46 43 47 46
Simiflama 62 34 24 38 34
yiizdeleri
Tanmlama Normal Normal Normal Normal Normal
Tablo 14’te ebeveynlerin degerlendirdikleri toplam koruyucu faktorlerin alt

boyutlarindan baglanma/iliski alt boyutu alt sosyo-ekonomik diizeye gore gelistirilmeli

olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte toplam koruyucu faktorler de gelistirilmeli

olarak, giriskenlik ve 6z diizenleme becerileri ise normal olarak tanimlanmistir. Orta ve

iist sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin toplam koruyucu faktorleri ve alt boyutlari
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normal olarak tanimlanmistir. Sosyo-ekonomik diizeyin biitiin gruplarinda davranigsal

sorunlar normal olarak tanimlanmustir.

Tablo. 15 Ogretmenlerin degerlendirdikleri DECA P-2 Olgeginin Cinsiyete Gore Grup

Profil Hesaplamalari

Giriskenlik | Oz Baglanma/iliski | Toplam Koruyucu | Davramssal
Diizenleme Faktorler Sorunlar

Kiz Olgek ham | 24,6730 25,9016 27,8889 158 9,3079
puan
Standart Sapma | 5,71101 4,85259 4,41592 5,75208
T-Puan 52 53 53 54 47
Siniflama 58 62 62 66 38
yiizdeleri
Tamlama Normal Normal Normal Normal Normal
Erkek Olgek | 23,0915 24,3595 26,3856 149 10,7516
ham puan
Standart Sapma | 6,10870 5,71809 4,74825 6,18595
T-Puan 50 50 49 49 50
Simiflama 50 50 46 46 50
yiizdeleri
Tanilama Normal Normal Normal Normal Normal

Tablo 15’te Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore giriskenlik, 6z diizenleme,

baglanma/iliski, toplam koruyucu faktorler ve davranissal sorunlar alt boyutlart hem

kiz hem de erkek ¢ocuklarda normal olarak tanimlanmustir.
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Tablo. 16 Ogretmenlerin degerlendirdikleri DECA P-2 Olgeginin Yasa Gore Grup

Profil Hesaplamalar1

Giriskenlik | Oz Baglanma/iliski | Toplam Koruyucu | Davramssal
Diizenleme Faktorler Sorunlar

36-47 ay olgek | 23,5411 23,7808 27,2466 152 11,6370
ham puan
Standart Sapma | 5,54993 5,63669 4,56910 6,00790
T-Puan 51 50 51 51 52
Siniflama 54 50 54 54 58
yiizdeleri
Tanilama Normal Normal Normal Normal Normal
48-59 ay Olcek | 23,7681 25,3043 26,9565 153 9,9384
ham puan
Standart Sapma | 6,32719 5,46141 4,83979 6,21083
T-Puan 51 51 51 51 49
Simiflama 54 54 54 54 46
yiizdeleri
Tamlama Normal Normal Normal Normal Normal
60-66 ay olcek | 24,3266 25,9146 27,3417 155 8,9447
ham puan
Standart Sapma | 5,71891 4,78294 4,41689 5,47187
T-Puan 51 53 51 52 47
Siiflama 54 62 54 58 38
yiizdeleri
Tanilama Normal Normal Normal Normal Normal

Tablo 16°da 6gretmenlerin degerlendirmelerine gore biitiin yas gruplarinda girigskenlik,

0z diizenleme, baglanma/iliski, toplam koruyucu faktdrler ve davranigsal sorunlar alt

boyutlar1 normal olarak tanimlanmastir.
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Tablo. 17 Ogretmenlerin degerlendirdikleri DECA P-2 Olgeginin Sosyo—Ekonomik

Diizeye Gore Grup Profil Hesaplamalari

Giriskenlik | Oz Baglanma/iliski | Toplam Koruyucu | Davramssal
Diizenleme Faktorler Sorunlar

Alt sosyo | 23,8286 25,3714 26,3143 151 8,5714
ekonomik diizey
ham puan
Standart Sapma | 5,68013 477177 4,85539 5,42481
T-Puan 51 51 49 50 47
Simiflama 54 54 46 50 38
yiizdeleri
Tamlama Normal Normal Normal Normal Normal
Orta sosyo | 23,9124 25,1226 27,2522 153 10,0998
ekonomik diizey
ham puan
Standart Sapma | 5,99263 5,38605 4,59093 6,06736
T-Puan 51 51 51 51 49
Siiflama 54 54 54 54 46
yiizdeleri
Tanilama Normal Normal Normal Normal Normal
Ust sosyo | 24,0769 26,0769 25,6154 153 9,6154
ekonomik diizey
Olcek ham puan
Standart Sapma | 5,20355 5,45377 5,92366 4,59236
T-Puan 51 53 49 51 49
Simiflama 54 62 46 54 46
yiizdeleri
Tanilama Normal Normal Normal Normal Normal

Tablo 17°de Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore toplam koruyucu faktorler,

giriskenlik, 6z diizenleme, baglanma/iliski ve davranigsal sorunlar alt boyutlar1 biitiin

sosyo-ekonomik diizeylerde normal olarak tanimlanmaigtir.
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5.2 Alt Problemlere iliskin Bulgular

5.2.1 Ebeveynlerin Okul Oncesine Devam Eden Cocuklarim Degerlendirdikleri
Sosyal Duygusal Yeterlilik Ol¢eginin Giriskenlik, Oz Diizenleme, Baglanma/iliski
Ve Davramssal Sorunlar Alt Testlerine Ait Puan Ortalamalarinin Ogrencilerin

Cinsiyetlerine Gore Incelenmesi

Ebeveynlerin okul 6ncesine devam eden ¢ocuklarini1 degerlendirdikleri sosyal duygusal
yeterlilik olgeginin  Giriskenlik, Oz Diizenleme, Baglanma/iliski ve Davramissal
Sorunlar alt testlerine ait puan ortalamalarmin 6grencilerin cinsiyetlerine gore farklilik
gosterip gostermedigini test etmek icin bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmis ve

sonuclar Tablo 18’de verilmistir.

Tablo. 18 Kiz ve Erkek Ogrencilerin Giriskenlik, Oz Diizenleme, Baglanma /iliski ve
Davranigsal Sorunlar Alt Testlerine Ait Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi (n = 315
Kiz ve 306 Erkek)

Degisken Aritmetik Otalama | Standart Sapma | t Serbestlik P
Derecesi
Giriskenlik 5,166 619 0,000
Kiz 35,9556 4,59485
Erkek 33,9771 4,94588
Oz diizenleme 2,314 619 0,021
KIZ 24,8571 3,97307
Erkek 24,1340 3,80832
Baglanma/ -2,676 619 0,008
fliski
KIZ 32,0952 3,66822
Erkek 32,8889 3,72155
Davranigsal Sorunlar -2,342 619 0,019
Kiz 43,7968 4,92976
Erkek 44,6961 4,62805

Tablo 18’de goriildiigii gibi, kizlarm Giriskenlik (t=5,166, sd:619, p<0,01) ve Oz
Diizenleme (t=2,314, sd:619, p<0,01) alt Olcegine ait aritmetik ortalamalarinin
erkeklerden yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiki olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
Diger taraftan, erkek 6grencilerin Baglanma (t=2,676, sd:619, p<0,01)ve Davranigsal

sorunlar (t=2,342, sd:619,p<0.01)alt boyutuna ait puan ortalamalarinin kizlarin puan
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ortalamalarindan yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiki olarak anlamli oldugu

gozlenmistir.

5.2.2 Ebeveynlerin Okul Oncesine Devam Eden Kendi Cocuklarim
Degerlendirdikleri Sosyal Duygusal Yeterlilik Olceginin Giriskenlik, Oz
Diizenleme, Baglanma Ve Davramissal Sorunlar Alt Testlerine Ait Puan

Ortalamalarinin Cocuklarin Yas Diizeylerine Gore Incelenmesi

Ebeveynlerin okul dncesine devam eden kendi ¢ocuklarini degerlendirdikleri DECA P-2
sosyal duygusal yeterlilik &lgeginin Giriskenlik, Oz Diizenleme, Baglanma/iliski ve
Davranigsal Sorunlar alt testlerine ait puan ortalamalarinin 6grencilerin yas diizeylerine
gore farklilik gosterip goOstermedigini test etmek igin bir yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 19 ve Tablo 20’da verilmistir.

Tablo 19° te ogrencilerin yas gruplarma gore Giriskenlik, Oz Diizenleme,
Baglanma/iliski ve Davramgsal Sorunlar alt &lgeklerine ait aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri verilmektedir.

Tablo. 19 Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore Giriskenlik, Oz Diizenleme,
Baglanma/iliski ve Davramsgsal Sorunlar Alt Olgeklerine Ait Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Giriskenlik Oz diizenleme Baglanma Davranigsal Sorunlar
Yas n Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart

Ortalama | Sapma Ortalama | Sapma Ortalama | Sapma Ortalama | Sapma
25'47 146 34,7260 | 5,23189 23,6644 | 4,03993 32,2603 | 3,563125 43,1575 | 5,22024
23'59 276 34,9493 | 4,70562 24,3732 | 3,88216 32,4239 | 3,71111 44,7319 | 4,60914
60-66 199
ay 35,2111 | 4,83001 25,2915 | 3,70578 32,7387 | 3,84708 44,3518 | 4,63593
Toplam | 621 34,9807 | 4,86889 24,5008 | 3,90642 32,4863 | 3,71291 44,2399 | 4,80075
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Tablo. 20 Ogrencilerin Yas Gruplarma Gére Giriskenlik, Oz Diizenleme, Baglanma ve
Davranigsal Sorunlar Alt Olgeklerine Ait Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Serbestlik Kareler Kareler F P
Kaynag Derecesi Toplam Ortalamasi
Giriskenlik 0,427 0,652
Gruplar arast 2 20,301 10,151
Grup Ici 618 14677,467 23,750
Toplam 620 14697,768
Oz diizenleme 7,734 0,000
Gruplar arast 2 231,038 115,519
Grup I¢i 618 9230,212 14,936
Toplam 620 9461,250
0,769 0,464
Baglanma
Gruplar arast 2 21,210 10,605
Grup I¢i 618 8525,924 13,796
Toplam 620 8547,134
5,286 0,005
Davramssal
Sorunlar
Gruplar arast 2 240,337 120,168
Grup I¢i 618 14048,913 22,733
Toplam 620 14289,250

Tablo 20’de, Giriskenlik alt 6l¢egine ait puan ortalamalar1 6grencilerin yas diizeylerine
gore anlamli bir farklillk gostermemektedir. Benzer sekilde, Baglanma/Iliski alt
Ol¢egine ait puan ortalamalar1 6grencilerin yas diizeylerine gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Oz diizenleme puan ortalamalarmin ¢ocuklarin yas diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi gozlenmistir (F=7,734, sd= 2; 618, p< 0,01). Farkin hangi yas diizeyleri
arasinda oldugunu belirlemek amaci ile ikili karsilastirma (post-hoc) analizleri
yapilmistir. Scheffe testi sonucuna gore, 60-66 ay grubu dgrencilerinin 6z diizenleme
puan ortalamasinin 36-47 ay ve 48-59 ay ogrencilerinin ortalamasindan daha yiliksek
oldugu ve bu farkin anlamli oldugu gozlenmistir. Diger taraftan, 36-47 ay ile 48-59 ay

Ogrencilerinin puan ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamastir.

Davranis sorunlar1 puan ortalamalarinin 6grencilerin yas diizeylerine gore anlamli bir

farklilik gosterdigi gozlenmistir (F=5,286, sd= 2; 618, p< 0,01). Farkin hangi yas
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diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaci ile ikili karsilastirma (post-hoc) analizleri
yapilmistir. Scheffe testi sonucuna gore, 48-59 ay grubu &grencilerinin davranig
sorunlar1 puan ortalamasinin 36-47 ay yas grubunun puan ortalamasindan daha yiiksek
oldugu ve bu farkin anlamli oldugu gézlenmistir. Diger taraftan, 48-59 ay ile 60-66 ay
ogrencilerinin davranig sorunlari puan ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildir.
Benzer sekilde, 36-47 ay ile 60-66 ay Ogrencilerinin davranig sorunlart puan

ortalamalar1 arasindaki fark da anlamli bulunmamastir.

5.2.3 Ebeveynlerin Okul Oncesine Devam Eden Kendi Cocuklarim
Degerlendirdikleri ~ Sosyal Duygusal Yeterlilik Olceginin Giriskenlik, Oz
Diizenleme, Baglanma Ve Davramssal Sorunlar Alt Testlerine Ait Puan

Ortalamalar1 Cocuklarin Sosyo Ekonomik Diizeylerine Gore incelenmesi

Tablo 21° de 6grencilerin sosyo ekonomik diizeylerine gére Giriskenlik, Oz Diizenleme,
Baglanma/iliski ve Davramssal Sorunlar alt &lgeklerine ait aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri verilmektedir.

Tablo. 21 Ogrencilerin Sosyo Ekonomik Diizeylerine Gore Giriskenlik, Oz Diizenleme,
Baglanma/iliski ve Davramgsal Sorunlar Alt Olgeklerine Ait Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Girigkenlik Oz diizenleme Baglanma Davranigsal Sorunlar
SED n Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart

Ortalama | Sapma Ortalama | Sapma Ortalama | Sapma Ortalama | Sapma
ALT 35 35,7429 | 5,42512 23,8000 | 4,60690 32,4286 | 4,36757 44,6571 | 4,77705
ORTA 571 34,8844 | 4,81671 24,5306 | 3,86714 32,4816 | 3,66361 44,1769 | 4,79896
UST 15 36,8667 | 5,30319 25,0000 | 3,72252 32,8000 | 4,19524 45,6667 | 4,98092
Toplam | 621 34,9807 | 4,86889 24,5008 | 3,90642 32,4863 | 3,71291 44,2399 | 4,80075
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Tablo. 22 Ogrencilerin Sosyo Ekonomik Diizeylerine  Gére Girigkenlik, Oz
Diizenleme, Baglanma ve Davranigsal Sorunlar Alt Olgeklerine Ait Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglari

Varyansin Serbestlik Kareler Kareler F p
Kaynag Derecesi Toplam Ortalamasi
Giriskenlik 1,669 0,189
Gruplar arast 2 78,978 39,489
Grup Ici 618 14618,790 23,655
Toplam 620 14697,768
Oz diizenleme 0,702 0,496
Gruplar arast 2 21,436 10,718
Grup Ici 618 9439,814 15,275
Toplam 620 9461,250
Baglanma 0,058 0,944
Gruplar arast 2 1,605 0,803
Grup I¢i 618 8545,528 13,828
Toplam 620 8547,134
,843 431
Davramssal
Sorunlar
Gruplar arasi 2 38,896 19,448
Grup Ici 618 14250,354 23,059
Toplam 620 14289,250

Tablo 22’ de, varyans analizi sonucglarn Girigkenlik (F=1,669,sd=2;618, p>0,01), Oz
Diizenleme(F=0,702,sd=2;618, p>0,01), Baglanma(F=0,058,sd=2;618, p>0,01) ve
Davranigsal Sorunlar (F=0,843,sd=2;618, p>0,01) alt Oolceklerine ait aritmetik
ortalamalarin hi¢ birisi 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore anlamli bir

farklilik olmadigini gostermektedir.

5.2.4 Ogretmenlerin Okul Oncesine Devam Eden Cocuklar1 Degerlendirdikleri
Sosyal Duygusal Yeterlilik Olceginin Giriskenlik, Oz Diizenleme, Baglanma Ve
Davramgsal Sorunlar Alt Testlerine Ait Puan Ortalamalart Cocuklarin

Cinsiyetlerine Gore Incelenmesi

Ogretmenlerin okul &ncesine devam eden ogrencilerini degerlendirdikleri sosyal
duygusal yeterlilik dlgeginin Giriskenlik, Oz Diizenleme, Baglanma ve Davranissal

Sorunlar alt testlerine ait puan ortalamalarinin 6grencilerin cinsiyetlerine gére farklilik
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gosterip gostermedigini test etmek igin bagimsiz gruplar t-testi analizi yapilmis ve

sonuclar Tablo 23’te verilmistir.

Tablo. 23 Kiz ve Erkek Ogrencilerin Giriskenlik, Oz Diizenleme, Baglanma ve
Davranigsal Sorunlar Alt Testlerine Ait Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi (n =315
Kiz ve 306 Erkek)

Degisken Avritmetik Standart t Serbestlik p
Otalama Sapma Derecesi
Giriskenlik 3,314 619 0,001
Kiz 29,7016 5,23886
Erkek 28,2778 5,46866
Oz diizenleme 3,733 619 0,000
Kiz 26,1968 3,93004
Erkek 24,9183 4,58828
Baglanma 4,087 619 0,000
Kiz 35,8889 4,41592
Erkek 34,3856 4,74825
Davramissal Sorunlar 3,013 619 0,003
Kiz 45,6921 5,75208
Erkek 44,2484 6,18595

Tablo 23’te, kizlarin Giriskenlik (t= 3,314, sd=619; p<0,01), Oz diizenleme (t= 3,733,
sd=619; p<0,01), Baglanma (t= 4,087, sd=619; p<0,01) ve Davranigsal Sorunlar (t=
3,013, sd=619; p<0,01) alt Olgegine ait aritmetik ortalamalarinin erkeklerden yiiksek

oldugu ve bu farkin istatistiki olarak anlamli oldugu gézlenmistir.
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5.2.5 Ogretmenlerin Okul Oncesine Devam Eden Cocuklar1 Degerlendirdikleri
Sosyal Duygusal Yeterlilik Olceginin Giriskenlik, Oz Diizenleme, Baglanma Ve
Davranissal Sorunlar Alt Testlerine Ait Puan Ortalamalari Cocuklarin Yas

Diizeylerine Gore Incelenmesi

Ogretmenlerin okul dncesine devam eden kendi ¢ocuklarini degerlendirdikleri DECA
P-2 sosyal duygusal yeterlilik dlgeginin Giriskenlik, Oz Diizenleme, Baglanma/iliski ve
Davranigsal Sorunlar alt testlerine ait puan ortalamalarinin dgrencilerin yas diizeylerine
gore farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) yapilmis ve sonuglar Tablo 24 ve Tablo 25’ te verilmistir.

Tablo. 24 Ogrencilerin  Yas Gruplarina Gore Giriskenlik, Oz Diizenleme,
Baglanma/iliski ve Davramgsal Sorunlar Alt Olgeklerine Ait Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Girigkenlik Oz diizenleme Baglanma/iliski Davranigsal Sorunlar
Yas n Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart

Ortalama | Sapma Ortalama | Sapma Ortalama | Sapma Ortalama | Sapma
Z’S"” 146 | 287466 | 505057 | 245411 | 444449 | 352466 | 456910 | 433630 | 6,00790
;‘3'59 276 | 288949 | 572648 | 257065 | 4,43426 | 349565 | 4,83979 | 450616 | 621083
23_66 199 29,3317 5,17380 26,1256 3,91311 35,3417 4,41689 46,0553 5,47187
Toplam | 621 29,0000 5,39624 25,5668 4,31136 35,1481 4,64035 44,9807 6,00856

Tablo 24’ te dgrencilerin yas gruplarma gore Giriskenlik, Oz Diizenleme, Baglanma ve
Davranigsal Sorunlar alt dlgeklerine ait aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

verilmektedir.
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Tablo. 25 Ogrencilerin Yas Gruplarma Gére Giriskenlik, Oz Diizenleme, Baglanma ve
Davranigsal Sorunlar Alt Olgeklerine Ait Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagy | Serbestlik Kareler Kareler F p
Derecesi Toplamm Ortalamasi
Giriskenlik 0,588 0,556
Gruplar arasi 2 34,313 17,157
Grup Ici 618 18019,687 29,158
Toplam 620 18054,000
Oz diizenleme 6,045 0,003
Gruplar arast 2 221,136 110,568
Grup Ici 618 11303,341 18,290
Toplam 620 11524,477
0,441 0,644
Baglanma/iliski
Gruplar arasi 2 19,005 9,503
Grup I¢i 618 13331,365 21,572
Toplam 620 13350,370
8,710 0,000
Davramssal
Sorunlar
Gruplar arast 2 613,663 306,831
Grup Ici 618 21770,105 35,227
Toplam 620 22383,768

Tablo 25°te, Giriskenlik alt 6l¢cegine ait puan ortalamalar1 6grencilerin yas diizeylerine
gore anlaml bir farklilik gostermemektedir. Benzer sekilde, Baglanma alt dlgegine ait
puan ortalamalar1 Ogrencilerin yas diizeylerine gore anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Oz diizenleme puan ortalamalarinin 6grencilerin yas diizeylerine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi gozlenmistir (F=6,045, sd= 2; 618, p< 0,01). Farkin hangi yas
diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaci ile ikili karsilastirma (post-hoc) analizleri
yapilmustir. Scheffe testi sonucuna gore, 60-66 ay grubu dgrencilerinin 6z diizenleme
puan ortalamasinin 36-47 ay O0grencilerinin ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve bu
farkin anlamli oldugu goézlenmistir. Diger taraftan, 48-59 ay 06grencilerinin puan
ortalamasinin 36-47 ay 6grencilerinin puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve bu
farkin da anlamli oldugu gozlenmistir. 48-59 ay ile 60-66 ay Ogrencilerinin 6z

diizenleme puan ortalamalar1 arasindaki fark ise anlamli bulunmamuistir.
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Davranig sorunlar1 puan ortalamalarinin 6grencilerin yag diizeylerine gére anlamli bir
farklilik gosterdigi gozlenmistir (F=8,710, sd= 2; 618, p< 0,01). Farkin hangi yas
diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaci ile ikili karsilastirma (post-hoc) analizleri
yapilmistir. Scheffe testi sonucuna gore, 60-66 ay yas grubu Ogrencilerinin davranig
sorunlart puan ortalamasinin 36-47 ay yas grubunun puan ortalamasindan daha yiiksek
oldugu ve bu farkin anlamli oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde, 36-47 ay ile 60-66 ay
Ogrencilerinin davranig sorunlari puan ortalamalar1 arasindaki fark da anlamli bulunmusg
ve 60-66 ay Ogrencilerinin davranig sorunlari puan ortalamasinin 36-47 ay yas
grubunun puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Diger taraftan, 48-59
ay ile 60-66 ay Ogrencilerinin davranig sorunlari puan ortalamalari arasindaki fark

anlamli degildir.

5.2.6 Ogretmenlerin Okul Oncesine Devam Eden Cocuklar1 Degerlendirdikleri
Sosyal Duygusal Yeterlilik Olceginin Giriskenlik, Oz Diizenleme, Baglanma Ve
Davramigsal Sorunlar Alt Testlerine Ait Puan Ortalamalar1 Cocuklarin Sosyo

Ekonomik Diizeylerine Gore incelenmesi

Tablo. 26 Ogrencilerin Sosyo Ekonomik Diizeylerine Gére Giriskenlik, Oz Diizenleme,
Baglanma/iliski ve Davramgsal Sorunlar Alt Olgeklerine Ait Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Girigkenlik Oz diizenleme Baglanma Davranigsal Sorunlar
SED n Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart | Aritmetik | Standart

Ortalama | Sapma Ortalama | Sapma Ortalama | Sapma Ortalama | Sapma
ALT 35 28,9714 | 5,14202 25,4000 | 4,01614 34,3143 | 4,85539 46,4286 | 5,42481
ORTA 571 29,0053 | 5,43106 25,5744 | 4,32771 35,2522 | 4,59093 44,9002 | 6,06736
UST 15 28,8667 | 4,94060 25,6667 | 4,62395 33,1333 | 5,62985 44,6667 | 4,79086
Toplam | 621 29,0000 | 5,39624 25,5668 | 4,31136 35,1481 | 4,64035 44,9807 | 6,00856

Tablo 26°de &grencilerin yas gruplarina gore Giriskenlik, Oz Diizenleme,
Baglanma/iliski ve Davranigsal Sorunlar alt olgeklerine ait aritmetik ortalama ve

standart sapma degerleri verilmektedir.
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Tablo. 27 Ogrencilerin Sosyo Ekonomik Diizeylerine

Gore Giriskenlik, Oz

Diizenleme, Baglanma/iliski ve Davramigsal Sorunlar Alt Olgeklerine Ait Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuglar1

Varyansin Serbestlik Kareler Kareler F p
Kaynag Derecesi Toplami Ortalamasi
Giriskenlik 0,005 0,995
Gruplar arast 2 0,311 0,155
Grup Ici 618 18053,689 29,213
Toplam 620 18054,000
Oz diizenleme 0,031 0,969
Gruplar arast 2 1,157 0,578
Grup Ici 618 11523,320 18,646
Toplam 620 11524,477
Baglanma/iliski 2,130 0,120
Gruplar arast 2 91,409 45,705
Grup Igi 618 13258,961 21,455
Toplam 620 13350,370
1,088 0,337

Davramssal
Sorunlar
Gruplar arast 2 78,553 39,277
Grup Ici 618 22305,215 36,093
Toplam 620 22383,768

78,553
Tablo 27°de, Ogretmen degerlendirmelerine gore, varyans analizi sonuglari

Giriskenlik(F=0,005, sd=2;618, p>0,01), Oz Diizenleme (F=0,031,sd=2;618, p>0,01),
Baglanma(F=2,130,sd=2;618, p>0,01) ve Davranigsal Sorunlar(F=1,088,sd=2;618,

p>0,01) alt olceklerine ait aritmetik ortalamalarin hi¢ birisinde 6grencilerin soSyo-

ekonomik diizeylerine gore anlamli bir farklilik olmadigini gdstermektedir.
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BOLUM VI
V1.1 TARTISMA

Bu bdliimde c¢aligmanin temel amaci, elde edilen bulgular, literatiir bilgileri

dogrultusunda tartisilacaktir.

Bu c¢alismanin temel amaci ebeveynlere ve Ogretmenlere gore okul Oncesi donem
cocuklariin sosyal duygusal yeterliliginin incelenmesidir. Bu arastirma da kullanilan
DECA P-2 olgeginin okul oOncesi cocuklarinin sosyal duygusal yeterliliklerini

incelemede etkili bir 6l¢ek olarak kullanilabilecegi saptanmustir.

Bu ¢alisma kapsaminda DECA P-2 6l¢eginin gegerlik analizi dogrulayici faktor analizi
ile yapilmigtir. Sosyal bilimlerde faktor analizi genellikle degiskenler arasindaki
korelasyonlara uygulanmakta, karmasik veri setlerini basitlestirmek, daha kolay
anlagilmasin1 saglamak amaciyla cesitli istatiksel tekniklerden olusmaktadir (Kline,
1994). Faktor analizi tiirlerinden olan dogrulayici faktdr analizi, varsayimda bulunulan
faktor yiiklerinin gozlemlenen i¢ korelasyon matrisine uyup uymadigint belirlemek
amaciyla uygulanmaktadir (Jupp, 2006). Dogrulayici faktdr analizinde degiskenler
temel stirecleri ortaya ¢ikarmak amaciyla dikkatlice, belirgin bir bigimde seg¢ilmektedir.
Dogrulayict faktor analizi genellikle yapisal esitlik modellemesi ile uygulanmaktadir
(Tabachnick &Fidell, 2007). DECA P-2 dlgeginin orijinal faktor yapisi dort degiskene
ayrilmaktadir. Orijinal DECA P-2 Glgeginin  Ogretmenlere gore varimax dondiirmesi
kullanilarak koruyucu faktorler icin madde faktdr analizinde 6z diizenleme alt
boyutundaki maddelerin faktoér yiikleri 0,33-0,82 araliginda, baglanma/iligki alt
boyutundaki maddelerin faktor yiikleri 0,34-0,76 araliginda, giriskenlik alt boyutundaki
maddelerin faktor yiikleri 0,30-0,75 araliginda degismektedir. Tiirk 6rneklem yapisina
gore Olcegin dgretmenler i¢in yapilan dogrulayict faktor analizinde davranis sorunlar
alt boyutunda bulunan maddelerin faktor yiikleri 0,22-0,74 araliginda, 6z diizenleme alt
boyutunda ise maddelerin faktor yiikleri 0,41-0,64 araliginda, baglanma/iliski alt
boyutundaki maddelerin faktor yiikleri ise 0,23-0,68 araliginda, giriskenlik alt
boyutundaki maddelerin faktor yiikleri ise 0,48-0,68 araliginda degismektedir. Orijinal

DECA P-2 olgeginin  ebeveynlere gore varimax dondiirmesi kullanilarak koruyucu

84



faktorler i¢in madde faktor analizinde 6z diizenleme alt boyutundaki maddelerin faktor
yiikleri 0,32-0,77 araliginda, baglanma/iliski alt boyutundaki maddelerin faktor yiikleri
0,31-0,70 araliginda, giriskenlik alt boyutundaki maddelerin faktor yiikleri ise 0,32-0,70
araliginda degismektedir. Tiirk 6rneklem yapisina gore 6lgegin ebeveynler i¢in yapilan
dogrulayict faktor analizinde davranis sorunlari alt boyutunda bulunan maddelerin
faktor yiikleri 0,21-0,49 araliginda, 6z diizenleme alt boyutunda ise maddelerin faktor
yiikleri 0,40-0,53 araliginda, baglanma alt boyutundaki maddelerin faktor yiikleri ise
0,25-0,43 araliginda, giriskenlik alt boyutundaki maddelerin faktor yiikleri ise 0,40-0,55
araliginda degismektedir. Ebeveynler ve 6gretmenler icin yapilan dogrulayict faktor
analizi sonuglarina gore de Tiirk 6rneklem yapisinda da DECA P-2 6lgegi orijinale

oldukg¢a benzerlik gostermektedir.

DECA P-2 olgeginin giivenirlik analizi ise Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ile
analiz edilmistir. Ogretmenlerin degerlendikleri testin Cronbach Alpha kat sayilart
davranig sorunlar1 0.80, 6z diizenleme 0.86, baglanma/iliski 0.76, giriskenlik 0,88,
Olcegin tiimii i¢in 0,91 olarak bulunmustur. Ebeveynlerin degerlendikleri testin
Cronbach Alpha kat sayilar1 davranis sorunlar1 0.68, 6z diizenleme 0.78, baglanma/iliski
0.66, girigkenlik 0,78, 6l¢egin tiimii i¢in 0.85 olarak goriinmektedir. Cronbach Alpha
katsayisinin kabul edilebilirlik oranlari 0.70 ile 0.95 degerleri arasinda oldugundan
ogretmenlerin degerlendirdiklert DECA P-2 testi Tiirk 6rneklem yapist i¢in oldukga
giivenilir bir 0Olgek olarak goriinmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerin
degerlendikleri DECA P-2 testinde ise baglanma/iliski ve davranig sorunlar1 dlgeginin
giivenilirlik kat sayilar1 0.70’e yakin goriinmektedir. Ebeveynlerin degerlendirdikleri
DECA P-2 testinin giivenilirlik kat sayisinin timiine baktigimizda 0,70 degerinin
oldukca tistiinde bir deger oldugundan, baglanma/iliski ve davranig sorunlari alt
boyutlarinin ise 0.70’¢ ¢ok yakin degerler olmasindan dolayi DECA P-2 ebeveyn

testinin de Tiirk drneklem yapisi i¢in oldukga giivenilir bir 6l¢ek oldugu goriinmektedir.

Calismamizda DECA P-2 0lgegi aym1 zamanda c¢ocuklarin sosyal duygusal
yeterliliklerinin ne diizeyde oldugunu belirlemek i¢in de kullanilmistir. Bizim
caligmamizin sonuclarina gore ebeveynler erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gére daha

fazla davranigsal sorunlar yasadiklarini belirtmektedir. Ebeveynler ayni1 zamanda 48-59
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aylik cocuklarin 36-47 aylik ¢ocuklara gore daha fazla davranigsal sorun yasadigini
ifade etmektedirler. Ogretmenler ise sinif icerisinde kiz ¢ocuklarinin erkek gocuklara
gore daha fazla davramgsal sorunlar yasadigini belirtmislerdir. Ogretmenlere gore ise
60-66 aylik cocuklar 36-47 aylik cocuklara gore daha fazla davramigsal sorun
yasamaktadirlar. Derri, Sparris, Bebetsos, Kouli &Filippou’nun 2014 yilinda 2,5-3,5
yas arasindaki ¢ocuklarla yaptiklart ¢aligma gostermistir ki fiziksel oyun sirasinda erkek
cocuklart kiz ¢ocuklarina gore daha fazla saldirgan davraniglarda bulunmaktadir.
Keane&Calkins (2004), yaptiklar1 calismada akranlar1 tarafindan begenilme
davraniginin  okul oncesi donemde goriilen problem davranislar ile akran statiisii
arasinda bir iligki oldugunu belirtmektedir. Bu iligki okul 6ncesi siniflarinda  6zel
davraniglarla ortaya c¢ikmaktadir. Bu davranislar erkek ¢ocuklarda saldirgan
davraniglarda bulunma, kiz ¢ocuklarinda ise gizli, i¢ten i¢e davranislarda bulunma ve bu
davraniglar1 paylasma yoniinde oldugu goriilmektedir. Russel, Hart, Robinson ve Olsen
(2003), kiz g¢ocuklarinin erkek g¢ocuklarina gore daha fazla prososyal davranislar
gosterdiklerini belirtmektedir. Ayn1 zamanda kizlarin iligkisel saldirganlikta daha fazla
puan aldiklarini erkek ¢ocuklarinin ise fiziksel saldirganlikta daha fazla puan aldiklarin
ifade etmektedirler. Saldirganlik davranislari kiz ve erkek ¢ocuklarinda farklr sekillerde
belirmektedir. Calismamizda ise Ogretmenler kiz ¢ocuklarini, ebeveynler ise erkek
cocuklarin1 daha saldirgan davranislar sergilediklerini belirtmislerdir. Saldirganlik
davraniglarini ebeveynlerin davranigsal agidan ve Ogretmenlerin ise iligkisel acidan

yorumlamalarindan dolay1 boyle bir farklilik olabilir.

Ostrov, Pilat ve Crick (2006), kendini ifade etme ve saldirganlik arasinda diisiik iliski
oldugunu , iligkisel kendini ifade etmede ise cinsiyete gore farklilagma olmadigini
belirtmektedirler. Bununla birlikte iligkisel kendini ifade etme akran kabulii ile, iliskisel
saldirganlik ise akran reddi ile iliskili olarak ifade edilmektedir. Iliskisel saldirganlik ve
kendini ifade etme becerilerinin ¢ocuklarin ileriki yasamlarindaki akran kabulii ya da
akran reddini belirledigini belirtmektedirler. Cocuklarda kendini ifade etme
becerilerinin gelistirilmesi akran kabuliinii artirabilir ve ¢ocuklarda yasanan davranigsal
sorunlar1 azaltabilir. Winsler ve Wallace (2002), ebeveynlerin ve o6gretmenlerin

degerlendirmelerine gore erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklarina gére daha fazla dissal

86



davranig sorunlar1 yasadiklarini ifade etmektedir. Hem ebeveynler hem de dgretmenlere
gore erkek gocuklar daha fazla digsal davranig sorunlari yasamaktadir. Bununla birlikte
ebeveynler 6gretmenlere gore cocuklari ile daha fazla davranis problemi yasadiklarini
belirtmektedir. Genel olarak 6gretmenlerin ifadelerine gore c¢ocuklarin olumsuz
duygularin1 gosterme sekli, uygun olmayan davranis sekilleri, amaca yonelik olarak
hareket etme, dikkatin siirdiiriilmesi ve akran iligkisi sinif igerisinde 6gretmene olan
yakinlik ile iligkili goriilmektedir (Winsler&Wallace, 2002). Sinif igerisinde 68retmenle
kurulan iligskinin boyutu cocuklarin saldirganlik davranislarini, kendini ifade etme
becerilerini, akran iliskilerini etkiledigi gz onlinde bulundurulursa 6gretmen &grenci
iligkisinin 6nemi artmaktadir. Bu iligskinin niteligi cocuklarda saldirganlik davraniglarini

azaltabilir.

12-18 aylik ¢ocuklarin baglanma sekillerinin, 24, 48 ve 60 aylik cocuklarin gelisim
alanlarmin farkli boliimlerinin degerlendirildigi boylamsal bir calismada 24 aylik
cocuklara tek baslarina basaramayacaklari bir gorev sunulmaktadir. Giivenli baglanma
gecmisine sahip olan ¢ocuklar gorevi basaramadiklarinda ebeveynlerinden yardim talep
etmektedir. Bununla birlikte 6fke ve hayal kirikligi belirtileri oldukca diisiik
gozlenmektedir. Giivensiz baglanma ge¢misine sahip ¢ocuklar ise oldukg¢a yiiksek
seviyelerde 6fke ve hayal kirikligr gostermektedirler. Giivensiz baglanma ge¢cmisine
sahip olan cocuklar ayn1 zamanda ebeveynlerinden yardim talep etmemekle birlikte
motivasyonlarinda da diisiis gozlenmektedir. Dort ve bes yas cocuklarinda ise okul
oncesi donemde 6nemli oldugu diisiiniilen sosyal yeterlilik, ilgi, bagimlilik seviyesi gibi
alanlarda degerlendirme yapilmustir. Ilgi gérevinde en yiiksek puan alanlarm biiyiik
cogunlugu giivenli baglanan ¢ocuklar olarak gozlenmektedir. Bu gorevlerin her birinde
en diisiik puan alan ¢ocuklarin ise giivensiz baglanma ge¢misine sahip olan ¢ocuklar
oldugu goriilmektedir. Giivenli baglanan ¢ocuklar okul oncesi donemde daha fazla
sosyal yeterlilik gostermekle birlikte karsilastiklari sorunlar1 daha rahat bir sekilde
cOzebildikleri goriilmektedir (akt; Cortazar & Herreros, 2010). Calismamizda
ebeveynler ve dgretmenler ¢cocuklarin baglanma/iliski becerilerinde yas gruplarina gore
bir farklilik olmadigini cinsiyete gore bir farkliik oldugunu belirtmektedirler.

Baglanma/iligki becerilerinde ebeveynlerin degerlendirmelerine gore erkek ¢ocuklarinin
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puan ortalamalar kiz ¢ocuklarina gore, dgretmenlere gore ise kiz ¢ocuklarinin puan
ortalamalar1 erkek ¢ocuklarma gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin
degerlendirmelerine gore kiz cocuklari, ogretmenlerin degerlendirmelerine gore ise

erkek cocuklar1 baglanma/iliski alt boyutunda gelistirilmeye ihtiya¢ duymaktadir.

Calismamizda Devereux Erken Cocukluk Degerlendirmesi (DECA P-2) oOlgeginde
ebeveynlere ve Ogretmenlere gore cocuklarin sosyo-ekonomik diizeylerine gore bir
farklilik bulunmamaktadir. Duncan, Brooks-Gunn, Yeun ve Smith (1998), yaptiklar
calismada erken ¢ocukluk donemindeki ekonomik kosullarin 6zellikle diisiik ekonomik
gelire sahip olan ebeveynlerin c¢ocuklarinda basari iizerinde olduk¢ca Onemli etkisi

oldugunu soylemektedir.

Miech, Essex ve Goldsmith (2001), 6z diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin sosyo-
ekonomik diizeyleri ile okula uyum saglama arasinda dogal bir rolii oldugunu
sOylemektedir. Bununla birlikte diisiik 6z diizenleme becerilerine ve alt sosyo ekonomik
seviyeye sahip olan ¢ocuklarin okula uyum saglama tizerinde 6nemli etkileri oldugunu
belirtmektedirler. Alt sosyo-ekonomik seviyeye sahip olan ¢ocuklarda kisisel zorluklar
daha fazla goriilmekle birlikte 6z diizenleme becerilerinde de diisiik bir seviyeye sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin alt sosyo-ekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin
simdiki ve gelecekteki akademik yeteneklerini daha diislik puanladiklar1 goriilmektedir.
Ciinkii bu c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde de olduk¢a diisiik puanlar aldiklari
gorilmektedir. Bu sonuglara bagli olarak 6z diizenleme becerilerinin arabulucu

etkisinin ¢ocuklarin akademik becerilerinden bagimsiz oldugu goriilmektedir.

Montroy, Bowles, Skibbe ve Foster (2014), erken ¢ocukluk doneminde 6z diizenleme
ve okuma yazma becerilerinin gelismesi arasindaki iliskiye sosyal becerilerin ve
davranig sorunlarinin araci bir rol oynadigini ifade etmektedirler. Bu araci roliin kiz ve
erkek cocuklarinda benzer 6zelliklere sahip oldugunu sdylemektedirler. Bu bulgulara
gore davranigsal 6z diizenleme ve okuma yazma becerilerinin gelisimi agisindan sosyal
beceriler ve davranis sorunlart énemli bir béliim olarak gériilmektedir. Oz diizenleme

becerilerinin sadece akademik basar1 acgisindan degil akran iliskileri ve c¢ocuklarin
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baskalar1 ile olumlu ya da olumsuz olarak iliskilerini yonetme sekli agisindan da 6nemli

olarak goriildiigii ifade edilmektedir.

Kochanska, Coy ve Murray (2001), yaptiklar1 ¢alisma da kiz g¢ocuklarinin erkek
cocuklaria gore 6z diizenleme becerilerinde daha yetenekli ve daha istekli olduklarmi

belirtmektedirler.

Storksen, Ellingsen, Wanless ve McClelland (2015), kiz ¢ocuklarinin erkek gocuklarina
gore davranigsal 0z diizenlemenin her iki seklinde de daha iyi performans gosterdigini
ifade etmektedir. Bununla birlikte ailenin sosyo ekonomik diizeyinin kiz ¢ocuklarmin
bireysel davranigsal 6z diizenlemesi ile olumlu bir iliskide oldugu belirtilirken bu
iliskinin erkek cocuklarda goriilmedigi ifade edilmektedir. Calismamizda literatiir ile
benzer sonuglara ulagilmis ve 6z diizenleme becerilerinde hem Ogretmenler hem de
ebeveynler kiz c¢ocuklarim1 erkek c¢ocuklarina gore daha yiiksek puanla
degerlendirmislerdir. Cocuklarin cinsiyetleri onlarin 6z diizenleme becerilerinde énemli

bir faktor olarak goriinmektedir.

Hee Son, Lee ve Sung (2013), davranigsal diizenleme, okula hazir bulunusluk ve
cocuklarin cinsiyetleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma ylriitmiislerdir. Bu
arastirmada davranigsal diizenleme ve akademik basar1 ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
anlamli bir sonu¢ gostermemektedir. Bununla birlikte sinifla ilgili islerde ve sosyal
becerilerde kiz ¢cocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek puan aldiklari, erken
okuma becerilerinde davranigsal diizenlemenin erkek cocuklari agisindan olumlu ve

gliclii bir katkisinin oldugu belirtilmektedir. Erken okuma becerilerinde ise cinsiyet ile

davranigsal diizenleme arasinda bir etkilesim oldugu goriilmektedir.

Hubert, Guimard, Florin ve Tracy (2015), c¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde
gosterdikleri performanslarinin cinsiyetlerine gore farklilagmadigini ifade etmektedir.
Oz diizenleme becerilerinin dolayli ve dolaysiz yoldan matematik becerileri ile, erken
okuma becerilerinin ise matematik becerileri ve kelime tanima performansi ile iligkili

oldugunu ifade etmektedirler.

Blair ve Diamond (2008), 6z diizenlemenin gelisimini duygusal uyarilma (arousal) ve

bilissel diizenleme siirecleri arasindaki dengenin yansitilmasi olarak belirtmektedir. Oz
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diizenleme becerileri iyi olan ¢ocuklar {iretken ve basarilt ¢ocuklar olarak
goriilmektedir. Bununla birlikte olumlu sosyal iliskilere ve olumlu benlik hissine sahip

¢ocuklar olarak da ifade edilmektedir.

Morales, Mundy, Crowson, Neal ve Delgado (2005), bebeklerin dikkat becerilerini,
ortak dikkati ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligskiyi inceledikleri ¢alismada
bebeklerin alt1 aylikken yonergeleri bakislart ile takip edebilme becerisinin 24 aylik
cocuklarda duygu diizenleme becerilerinin  kullanimi ile iliskili oldugunu
belirtmektedirler. Buna ek olarak 24 aylik ¢ocuklarda duygu diizenleme becerilerinin
isbirlik¢i ortak dikkat ile iligkili oldugunu ifade etmektedirler. Bu bulgulara gore
cocuklarin var olan gorsel dikkat becerilerinin onlarin duygularini diizenleyebilme
kapasitelerini etkiledigini soylemektedir. Kalpidou, Power, Cherry ve Gottfried (2004),
okul oncesi donem c¢ocuklarinda duygu ve davranis diizenleme arasinda bir iliski olup
olmadigini1 arastirmaktadirlar. Bulduklar1 sonuglara gére duygu ve davranis diizenleme
arasinda oldukca giiglii bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda duygu ve
davranis diizenlemenin yas ile daha cok iliskili oldugunu sdylemektedirler. Ozellikle
bes yasindaki ¢ocuklarda ii¢ yasindaki ¢ocuklara gére duygu ve davranis diizenleme

arasindaki uyumun daha gii¢lii oldugunu ifade etmektedirler.

Ramani, Brownell ve Campbell (2010), okul 6ncesi donemde daha uyumlu olan ve
diirtii kontroliinii daha fazla saglayan ¢ocuklarin arkadaslar1 ile daha olumlu, dostca ve
samimi iligkiler kurdugunu ifade etmektedir. Boyle ¢ocuklarin ebeveynlerine daha az
kars1 geldiklerini belirtmekle birlikte ¢esitli ortamlarda akran oyunlarinda daha az
olumsuz ozellik gosterdiklerini ifade etmektedir. Daha kiigiik ¢ocuklara gore 54 aylik
cocuklarda diizenleme, diizenleyememe (dysregulation) ve akran etkilesimi arasindaki
iliskilerin boyutu daha tutarli ve kapsamli olarak goriilmektedir. Boylamsal olarak
diisiintildiiginde ise 36 aylik ¢ocuklarda goriilen diizenleme becerileri 54 aylik
cocuklarda akran oyunlarinin igerigini daha olumsuz ya da olumlu olarak
etkileyebilmektedir. Calismamizda ise ebeveynler 60-66 aylik cocuklarin diger yaslara
gore daha iyi 6z diizenleme becerilerine sahip olduklarini belirtmektedir. Ogretmenler

60-66 aylik ¢ocuklarin 48-59 aylik ¢ocuklara gore, 48-59 aylik ¢ocuklarin ise 36-47
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aylik cocuklara gore daha iyi 6z diizenleme becerilerine sahip olduklarmi ifade

etmektedirler.

Sawyer, Miller-Lewis, Searle, Sawyer ve Lynch (2015), alt1 yasindaki ¢ocuklarda 6z
diizenleme becerilerinin gelismis olmasmin diisiik davranis sorunlar1 ile iliskili

oldugunu ifade etmektedir.

Acar, Rudasill, Molfese, Torquati, Prokasky (2015), iic ve bes yas araligindaki
cocuklarin akranlar1 ile etkilesimleri sirasinda utangaglik ve iletisim becerileri
arasindaki iliskide dikkatli bir sekilde odaklanmanin araci bir rol oynadigini ifade
etmektedirler. Bu arac1 roliin ayn1 zamanda (dikkatli bir sekilde odaklanma becerisinin)
akran etkilesimlerinde giriskenlik, iletisim ve sosyallesme becerilerini olumlu bir
sekilde etkiledigini sdylemektedirler. Okul oOncesi donem cocuklarinda dikkat ve
odaklanma becerilerinin artirilmasi onlarin girigskenlik, iletisim ve sosyal becerilerini

dolayl1 yoldan etkileyen bir faktor olarak goriilmektedir.

Hess, Scheithauer, Kleiber, Wille, Erhart ve Ravens-Sieberer (2014), Sosyal Becerileri
Degerlendirme Sistemi (SBDS) 6lceginin Alman okul oncesi c¢ocuklara uyarlama
caligmalarinda isbirligi ve 6z kontrol becerilerinin saldirganlik ve olumsuz duygusallik
ile olumsuz bir korelasyon gosterdigini belirtmektedir. Bu durumun ¢ocuklarda yiiksek
15 birligi ve 6z kontrol becerilerinin daha az saldirgan ve olumsuz duygusal davranislar
gosterdigini ifade etmektedirler. Girisken olarak degerlendirilen ¢ocuklarin ise ¢ok
diisik dlizeyde sosyal engellenme (social inhibition) oranlart gdosterdiklerini
soylemektedirler. Aym 6lgegin (SBDS) Iranli okul éncesi ¢ocuklar iizerinde yapilan
arastirmada 1ise sosyal beceriler ve akademik becerilerde kiz cocuklar erkek
cocuklardan daha yiiksek puanla degerlendirilmektedir. igsel davramis sorunlarinda
cinsiyet ayrimi olmamakla birlikte hiperaktivite ve digsal davranis sorunlarinda erkek
cocuklar kiz g¢ocuklardan daha yiiksek puanla degerlendirilmektedir (Ahdi, 2010).
Bizim arastirmamizda ise giriskenlik becerilerinde hem 6gretmenler hem de ebeveynler
kiz cocuklarmi erkek ¢ocuklarina gore daha yiiksek puanla degerlendirmektedir.
Mohammed (2017), Misir’daki okul oncesi donem g¢ocuklarmin cinsiyetlerinin sosyal

becerileri yordayic1 énemli bir degisken olarak belirtmektedir. Ogretmenleri ile yakin
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iliski kuran kiz cocuklarmin sosyal becerilerinin erkek cocuklarina gore daha iyi

oldugunu ifade etmektedir.

Vitiello &Williford (2016), yikic1 davranis sorunlart olan okul dncesi donem ¢ocuklart
arasinda smf igerisinde bir goreve katilma becerisinin moderatorliiglinde sosyal
beceriler, dil ve okuma yazmaya hazirlik sonuclari arasindaki iliskiyi aragtirmistir.
Yikict davranmig gosteren g¢ocuklar acisindan sinif igerisinde bir géreve katilmanin
sosyal beceri, dil ve okuma yazmaya hazirlik kazanimlar1 agisindan olduk¢a anlamli
oldugunu ifade etmektedir. Gliglii sosyal beceriler, yikici davranis gosteren ¢ocuklarda
smif aktivitelerine katilmada yardimci olmakla birlikte ayn1 zamanda dil ve okuma

yazmaya hazirlik kazanimlarii da daha olumlu bir yonde etkilemektedir.

Secer, Celikoz, Kogyigit, Secer ve Kayili (2009), okul 6ncesi donemdeki alti yas
cocuklarinin sosyal becerilerinin ve davranis sorunlarinin diirtiisel ya da yansitict
(reflective) olmasma gore farklilasip farklilagmadigini aragtirmislardir.  Davranis
sorunlar1 ve sosyal becerilerin gelisimi bir ¢ok faktdrden etkilenmektedir. Bununla
birlikte yansitict ya da diirtiisel diisiinme yontemleri davranis sorunlarini ve sosyal
becerilerini etkileyen bir etmen olarak goriilebilir. Bulgulara gore diirtiisel olan ¢ocuklar
yansitict olan ¢ocuklara gére daha az sosyal etkilesim ve isbirligi gostermektedirler.
Yansitict olan ¢ocuklar ise daha az dikkat problemleri ve hiperaktivite davranislar ile
birlikte anti sosyal ve saldirganlik davranislar géstermektedir. Yansitict ¢ocuklar daha
fazla sosyal beceriler sergilemektedir. Calismamizda ise ebeveynler ve 6gretmenlerin
degerlendirmelerine goére ¢ocuklarin giriskenlik becerilerinde yas gruplarina gore bir
farklilik olmadigr belirtilmektedir. Caligmamizdaki bulgulara gore genel olarak bu
cocuklarin girisken oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte ebeveynler ve 6gretmenler
bazi ¢ocuklarla ilgili davranis sorunlar1 yasadiklarini belirtmeleri ¢ocuklarin sosyal

becerilerinin daha ¢ok desteklenmesi gerektigini diisiindiirmektedir.
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6.2 SONUC

Bu béliimde aragtirmanin bulgularina dayali sonuglara ve bu sonuglar dogrultusunda da
Onerilere yer verilmektedir. Asagida arastirmanin sonuglar1 sunulmaktadir.

Ebeveynlerin degerlendirdikleri kiz c¢ocuklarinin grup profillerine gore kiz
cocuklarinda baglanma/iligki becerileri 6zellikle gelistirilmesi gerektigi belirlenmistir.
Kiz c¢ocuklar1 toplam koruyucu faktorler alt boyutunda sosyal ve duygusal acidan
yeterli goriilmekle birlikte gliclendirme c¢aligmalar1 yapilmasi gerektigi goriilmiistiir.

Ebeveynlerin degerlendirdikleri erkek ¢ocuklarinin grup profillerine gore erkek
cocuklarmin toplam koruyucu faktorler alt boyutunda sosyal ve duygusal agidan
gelistirilmesi, desteklenmesi, giiglendirilmesine ihtiyag oldugu goriilmiistiir. Ozellikle
erkek ¢ocuklarinda baglanma/iligki becerileri gelistirilmesi gerektigi bulunmustur.

Ebeveynlerin degerlendirdikleri ¢ocuklarin yaslara gore grup profillerinde 36-47
aylik ¢ocuklarin hem 6z diizenleme becerilerinde hem de baglanma/iliski becerilerinde
gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu goriilmiistiir. 36-47aylik cocuklarin ayni zamanda toplam
koruyucu faktorler alt boyutunda sosyal ve duygusal agidan gelistirilmesine,
desteklenmesine, gii¢lendirilmesine ihtiya¢ oldugu belirlenmistir.  Ebeveynlerin
degerlendirdikleri ¢ocuklarin yaslara gore grup profillerinde 48-59 aylik cocuklar
baglanma/iliski becerileri agisindan 6zellikle gelistirilmesi gerektigi bulunmustur. 48-59
aylik ¢ocuklar toplam koruyucu faktorler alt boyutunda sosyal ve duygusal agidan
yeterli goriilmekle birlikte giiclendirme ¢alismalar1 yapilmasi gerektigi saptanmistir.

Ebeveynlerin degerlendirdikleri ¢ocuklarin yaglara goére grup profillerinde 60-66
aylik ¢ocuklar ise biitiin alanlarda yeterli olarak goriilmektedir. 60-66 aylik cocuklar
toplam koruyucu faktorler alt boyutunda sosyal ve duygusal acidan yeterli goriilmekle
birlikte giiclendirme ¢alismalar1 yapilmasi gerektigi saptanmustir.

Ebeveynlerin degerlendirdikleri ¢ocuklarin sosyoekonomik diizeylerine gore grup
profillerinde alt sosyo ekonomik diizeydeki ¢ocuklar baglanma/iliski agisindan 6zellikle
gelistirilmesi gerektigi bulunmustur. Alt sosyo ekonomik diizeydeki ¢ocuklar toplam
koruyucu faktorler alt boyutunda sosyal ve duygusal agidan yeterli goriilmekle birlikte

giiclendirme ¢aligmalar1 yapilmas1 gerektigi saptanmistir.
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Ebeveynlerin degerlendirdikleri ¢ocuklarin sosyoekonomik diizeylerine gore grup
profillerinde orta ve iist sosyo ekonomik diizeydeki ¢ocuklar toplam koruyucu faktorler
alt boyutunda sosyal ve duygusal acidan yeterli goriilmekle birlikte gliclendirme
caligmalar1 yapilmasi gerektigi goriilmustiir.

Ogretmenlerin degerlendirdikleri ¢ocuklarin grup profillerine gore kiz ve erkek
cocuklart toplam koruyucu faktorler alt boyutunda sosyal ve duygusal agidan yeterli
gorilmekle birlikte giiclendirme ¢alismalar1 yapilmasi gerektigi belirlenmistir.

Ogretmenlerin degerlendirdikleri cocuklarm grup profillerine gore 36-47 aylik, 48-
59 aylik, 60-66 aylik ¢ocuklarda toplam koruyucu faktorler alt boyutunda sosyal ve
duygusal agidan yeterli goriilmekle birlikte giiclendirme ¢alismalar1 yapilmasi gerektigi
belirlenmistir

Ogretmenlerin degerlendirdikleri gocuklarin grup profillerine gore alt, orta ve iist
sosyo ekonomik diizeydeki ¢ocuklarda toplam koruyucu faktorler alt boyutunda sosyal
ve duygusal agidan yeterli goriilmekle birlikte giliglendirme calismalar1 yapilmasi
gerektigi belirlenmistir

Deverux Erken Cocukluk Degerlendirmesi sosyal duygusal yeterlilik dl¢eginin Tiirk
orneklem yapisinda elde edilen bulgulara gore Ogretmenlerin ve ebeveynlerin
degerlendirdigi formlara uygulanan faktor analizi sonuglar1 bu 6l¢egin orijinal analizleri
ile oldukga benzer ve gecerli oldugunu gdstermektedir.

Deverux Erken Cocukluk Degerlendirmesi sosyal duygusal yeterlilik 6l¢eginin Tiirk
orneklem yapisinda elde edilen bulgulara gore Ogretmenlerin ve ebeveynlerin
degerlendirdigi formlara uygulanan giivenirlilik analizi sonuglar1 bu 6lgegin orijinal
analizleri ile oldukga benzer oldugu goriilmektedir. Olgegin tiimii ve 6lgegin alt
boyutlar1 giivenilir nitelikte bulunmaktadir.

Ebeveynlerin degerlendirmelerinde kiz ¢ocuklar1 erkek cocuklarmma gore daha
girisken ve daha iyi 0z diizenleme becerilerine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Ebeveynler degerlendirmelerinde erkek ¢ocuklarinin ise kiz ¢ocuklarina gore daha fazla
davranigsal sorunlar yasadigini belirtmektedir. Ayn1 zamanda ebeveynlere gore erkek
cocuklart kiz ¢ocuklarina gore daha fazla baglanma/iligki becerilerini yansitmaktadir.

. Ebeveynlerin degerlendirmelerine gore 60-66 aylik ¢ocuklarin 36-47 ve 48-59

aylik ¢ocuklara gore daha iyi 6z diizenleme becerilerine sahip olduklar1 goriilmektedir.

94



Bununla birlikte ebeveynler 48-59 aylik ¢ocuklarda 36-47 ay arasindaki gocuklara
gore daha fazla davranigsal sorun yasadiklarmi ifade etmektedirler. Yapilan analizlere
gore 36-47 aylik ve 60-66 aylik ile 48-59 aylik ve 60-66 aylik cocuklar arasinda
davranigsal sorunlar alt boyutunda herhangi bir farklilik bulunmamaktadir.

Ebeveynlerin ~ ve O&gretmenlerin c¢ocuklarinin sosyal duygusal yeterliliklerini
degerlendirmelerine gore Olgegin alt boyutlarinda ¢ocuklarin sosyo ekonomik
diizeylerine gore farkliliklar bulunmamaktadir.

Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore giriskenlik, 6z diizenleme, baglanma/iliski
ve davranig sorunlart alt boyutlarinda kiz ¢ocuklarinin erkek c¢ocuklarina gére puan
ortalamalarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir.

Ogretmenler ¢ocuklarin giriskenlik ve baglanma/iliski becerilerinde ¢ocuklarin yas
gruplarina  gore  bir  farklililk  olmadigim  belirtmektedir. ~ Ogretmenlerin
degerlendirmelerine gore 60-66 aylik ¢ocuklarin 36-47 aylik ¢cocuklara gore daha iyi 6z
diizenleme becerilerine sahip olduklar1 goriilmektedir. Aynm1 zamanda 48-59 aylik
cocuklarin da 36-47 aylik cocuklara gére daha iyi 6z diizenleme becerilerine sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore 48-59 aylik ve 60-66
aylik cocuklar arasinda 6z diizenleme becerileri acisindan anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.  Davranis  sorunlar1  alt boyutunda ise  Ogretmenlerin
degerlendirmelerine gore yas gruplart arasinda anlaml bir farklilik bulunmaktadir. 60-
66 aylik cocuklarin 36-47 aylik ¢ocuklara gore daha fazla davranis sorunlari
gosterdikleri gorilmektedir. 48-59 aylik ile 60-66 aylik cocuklar arsandaki davranig

sorunlart alt boyutundaki farklilik anlamli olarak goriilmemektedir.
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6.3 Oneriler

1.

Bu aragtirmanin bulgularinda da goriilecegi lizere ¢ocuklar toplam koruyucu
faktorler alt boyutunda gelistirilmeye, desteklenmeye, giiclendirilmeye ihtiyag
duymaktadir. Bu koruyucu faktorler ¢ocuklarin gelisimi goz Oniinde
bulundurularak tanimlanmali ve olgiilmelidir. Cocuklarin sosyal duygusal
yeterliligini gelistirmek i¢in okul dncesi egitimi siniflarinda sosyal beceri egitimi
gibi egitimler, programlar diizenlenmelidir.

DECA P-2 bireysel cocuk profili belirlemenin yaninda smif/grup profili
belirlemek icin de kullanilmalidir. Boylelikle grubun da giiclii ve zayif yonleri
belirlenip, tanimlanmalidir. Biitiin ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliligi
gelistirilerek okul Oncesi cocuklarinda duygusal ve davranis sorunlarinin
goriilme siklig1 azaltilmalidir.

DECA P-2 6l¢eginin yaninda ek o6lceklerin ya da farkli arastirma tekniklerinin
kullanilmasi ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliligini belirlemede daha etkili
olacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin verilerinde ¢ocuklarin ¢ogunlugu orta sosyo ekonomik diizeye
sahip olduklarindan sosyoekonomik diizey acisindan yeterli veri elde
edilememistir. Bu nedenle sonraki ¢alismalarda farkli sosyo ekonomik diizeyler
arasindaki ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliligi incelenmelidir.

Bu c¢alisma kesitsel bir calisma oldugundan daha kiiciik bir grupla kiiglik
yaslardan itibaren boylamsal bir ¢alisma yapilmalidir.

Cocuklarin baglanma/iligki, giriskenlik, 6z diizenleme becerilerini artirmaya
yonelik ya da davramigsal sorunlari azaltmaya yonelik egitim programlari
uygulanarak bu arastirma kapsaminda kullanilan 6lgek on test- son test olarak
uygulanmalidir.

Bu arastirma kapsaminda alinan demografik bilgilere gore ebeveynler ve
Ogretmenlerin ¢ok az bir kismi sosyal duygusal yeterliligi gelistirme ile ilgili
egitim aldiklarin1 belirtmislerdir. DECA P-2 ebeveyn ve egitimcilerin isbirligi
halinde calismasin1 destekleyen bir calismadir. Cocugu degisik ortamlarda
degerlendirerek 6zel bilgiler saglamaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda okul ve ev

temelli projeler diizenlenmelidir. Ebeveynlik ve 0&gretmenlik becerilerini
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10.

11.

12.

artirmaya yonelik sosyal duygusal yeterliligi gelistirme ile ilgili egitimler,
seminerler diizenlenmelidir. Bu konuda {iniversitelerden, psikologlardan, sivil
toplum kuruluslarindan vb. yardim alinmalidir.

DECA P-2 duygusal ve davranigsal sorunlar yasayan ¢ocuklar1 saptamaktadir.
saldirganlik davraniglari ile ilgili arastirma yapilirken hem iligskisel hem de
fiziksel saldirganlik sekillerine bakilmasi gerekebilir. Ogretmenler cesitli
sekillerde davranigsal sorunlar yasayan ¢ocuklari belirleyip ailelere bu konularda
cesitli Oneriler sunmali, uzmanlara yonlendirme yapabilmelidir.

Ogretmenler ebeveynlere ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterliligi gelistirme ile
ilgili aile seminerleri vermelidir.

Bu arastirma kapsaminda kullanilan DECA P-2 0lgegi, ¢ocuklari sosyal
duygusal agidan daha 1iyi daha 1iyi tamiyabilmeleri i¢in okul Oncesi
ogretmenlerinin  siniflarinda  uygulamalari  saglanmalidir. Okul oncesi
ogretmenleri gocukarin hem bireysel hem de grup profillerini DECA P-2 yoluyla
olusturmalidir.

Okul o6ncesi siniflarinda sosyal beceri egitimleri verilmeli, sosyal ve duygusal
yeterliligi gelistiren 6nleme ve miidahale programlar1 yapilmalidir. Uygulanan
programlarin etkililigi DECA P-2 yoluyla saglanmalidir.

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 36-69 aylik ¢ocuklarla yapilan bu

calisma Izmir ilinin yani sira diger illerde de yapilmalidir.
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EKLER

EK 1 The Devereux Early Childhood Assessment (for children ages 2 through 5
years)
Item # During the past 4 weeks, how often did the child...

act in a way that made adults smile or show interest in her/him?
listen to or respect others?

control his/her anger?

seem sad or unemotional at a happy occasion?

show confidence in his/her abilities (for instance, say “I can do it!”)?
have a temper tantrum?

keep trying when unsuccessful (show persistence)?

seem uninterested in other children or adults?

© 0o N o 0o b~ w D

use obscene gestures or offensive language?

[EEN
o

. try different ways to solve a problem?

[EEN
[EEN

. seem happy or excited to see his/her parent or guardian?

[EEN
N

. destroy or damage property?

[EEN
w

. try or ask to try new things or activities?

[EEN
IS

. show affection for familiar adults?

[EEN
o1

. start or organize play with other children?

[EEN
(2]

. show patience?

[EEN
\‘

. ask adults to play with or read to him/her?

[EEN
(e}

. have a short attention span (difficulty concentrating)?

[EEN
O

. share with other children?

N
o

. handle frustration well?
. fight with other children?

N DN
N -

. become upset or cry easily?

N
w

. show an interest in learning new things?

N
D

. trust familiar adults and believe what they say?

N
a1

. accept another choice when his/her first choice was not available?

N
(o]

. seek help from children/adults when necessary?
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27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.

hurt others with actions or words?

cooperate with others?

calm himself/herself down?

get easily distracted?

make decisions for himself/herself?

appear happy when playing with others?

choose to do a task that was hard for him/her?

look forward to activities at home or school (for instance, birthdays or trips)?
touch children or adults in a way that you thought was inappropriate?
show a preference for a certain adult, teacher, or parent?

play well with others?

remember important information?
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EK 2 Devereux Erken Cocukluk Degerlendirmesi Olgeginin Tiirkge Formu

Bu form kiigiik gocuklarda goriilen bazi davramslar1 gostermektedir. ifadeleri okuyunuz. ifadeyi takip
edinizz Son 4 hafta boyunca, ¢ocugunuz ne siklikla....ve davramslari hangi siklikta
gordiiyseniz o kelimenin altini liitfen () isaretleyiniz. Her soruyu liitfen dikkatlice inceleyiniz. Dogru ya
da yanlis cevap yoktur. Eger cevabinizi degistirmek istiyorsaniz asagidaki gibi yanlis isaretlediginizi
diisiindiigiiniiz cevaba X isareti koyunuz. Yeni cevabiniz1 asagidaki gibi v isareti koyunuz. Liitfen biitiin
maddeleri doldurunuz. Bog birakmayiniz.

Asla  Nadiren  Ara swra Stklikla Cok Siklikla
X v

Madde# Son 4 hafta icerisinde cocugunuz ne siklikla,

Asla Nadiren Ara sira Siklikla

Cok
Siklhikla

1.Yetiskinleri giildiirecek ya da onunla ilgilenmelerini
saglayacak sekilde davrandi?

2. Bagkalarimi dinledi ve onlara sayg1 gosterdi?

3. Ofkesini kontrol etti?

4. Mutlu bir olay karsisinda iizgiin ya da duygusuz goriindii?

5. Yeteneklerine giivendi? (6rnegin "bunu yapabilirim" dedi?)

6. Bir 6fke nobeti gegirdi?

7. Basarisiz oldugunda denemeye devam etti? (Kararlilik
gosterdi)

8. Bagka ¢ocuklara ya da yetigkinlere kars1 ilgisiz goriindii?

9. Kiifiir eder gibi viicut hareketleri veya saldirgan sozler
kulland1?

10. Bir sorunu ¢ézmek i¢in farkl yollar denedi?

11. Ebeveynini ya da bakicisini gordiigii icin mutlu ya da
heyecanli goriindii?

12. Egyalari kirip doktii ya da onlar1 bozdu?

13. Yeni seyleri ya da etkinlikleri denedi ya da denemek
istedi?

14. Tamidig1 yetiskinlere kars: sevgi/sefkat gosterdi?

15. Diger ¢ocuklarla oyun baglatt1 veya organize etti?

16. Sabir gosterdi?

17. Yetiskinlerle oyun oynamay1 ya da onlarn ona bir seyler
okumasini istedi?

18. Kisa bir dikkat siiresi oldu? (odaklanmada zorlanma)

19. Diger ¢ocuklarla paylasimda bulundu?

20. Hayal kirikligiyla iyi bir sekilde basa ¢ikt1?

21. Baska cocuklarla kavga etti?

22. Uziildii ya da kolayca agladi?

23. Yeni seyler 6grenmeye ilgi gosterdi?

24. Tanidig1 yetiskinlere giivendi ve onlarin sdylediklerine
inand1?

119




25. Ik tercihi uygun olmadig1 zaman bagska bir tercihi kabul
etti?

26. Gerektiginde ¢ocuklardan/yetigkinlerden yardim istedi?

27. Bagkalarini hareketleri ya da sozleriyle incitti?

28. Bagkalariyla igbirligi yapt1?

29. Kendini sakinlestirdi?

30. Kolayca dikkati dagildi?

31. Kendi i¢in kararlar verdi?

32. Bagkalariyla oynarken mutlu goriindii?

33. Kendisi icin zor olan bir gorevi yapmayi segti?

34. Evdeki ya da okuldaki etkinlikleri dort gozle bekledi?
(Ornegin; dogum giinleri, geziler)

35. Cocuklara ya da yetiskinlere uygunsuz oldugunu
diisiindiigiiniiz bir sekilde dokundu?

36. Belirli bir yetigkin, 6gretmen ya da ebeveyni tercih etti?

37. Bagkalariyla iyi oyun oynadi?

38. Onemli bilgiyi hatirladi?
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EK 3 Ogretmen Bilgi Formu

Degerli katilimet,

Bu form okul Oncesi donem c¢ocuklarmin sosyal-duygusal yeterliliklerini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit vermeniz istenmektedir. Formda yer alan
her soruya vereceginiz samimi cevaplar sadece arastirmanin amacina yonelik olarak kullanilacak ve
kesinlikle gizli tutulacaktir. flgi ve katkilarimz icin tesekkiir ederim.

Sevgi ATABAY
Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi
[Ikdgretim Béliimii Okul Oncesi Egitimi ABD
Yiiksek Lisans Ogrencisi Bornova/izmir

Bu formda sizle ilgili bazi bilgiler sorulmaktadir. Liitfen bosluklara ¢carpi (X) isareti koyarak ya da
bosluklara yazarak sorular: cevaplayiniz

1.Yasiniz?.....cceverenvureenens
2.Medeni Durumunuz?...................
3.Cocugunuz var mu (var ise dogum tarihi)?.......ccccevuveeueenes

4.Bulundugunuz kurum ve sinifinizin adi?

5. Su anda hangi yas grubu ile ¢calisiyorsunuz? (litfen ay olarak belirtiniz)..............ccccooveveenennne.

6. istihdam tiiriiniiz nedir?
Kadrolu ( ) Ucretli ()

7.Mezun oldugunuz kurum?
Onlisans () Lisans/ Orgiin O) Yiiksek Lisans veya Doktora ()  Diger (............... )
Acikogretim ()
8.Meslekteki kidem siireniz?
5Yilvealtt ()
6-10 Y1l ()
11-15 Y1l )
16 yildan fazla ()

9.Bulundugunuz kurumdaki hizmet siireniz?
S5Yilvealt ()
6-10 Y1l O
11-15 Y1l O
16 yildan fazla ()

10.Cocuklarda sosyal duygusal yeterliligi gelistirme ile ilgili herhangi bir egitim aldiniz m?
Belirtiniz?

Evet ( ) Hayir ()
Tesekkiirler ©
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EK 4 Ebeveyn Bilgi Formu

Degerli Anne-Babalar,

Bu form okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterliliklerini belirlemek amaciyla
hazirlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit vermeniz istenmektedir. Formda yer alan
her sorunun eksiksiz doldurulmasi ve vereceginiz samimi cevaplar bizim igin degerlidir. Veriler sadece
aragtirmanin amacina yonelik olarak kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. ilgi ve katkilarimz igin

tesekkiir ederim.

Sevgi ATABAY

Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi
[Ikdgretim Béliimii Okul Oncesi Egitimi ABD
Yiiksek Lisans Ogrencisi Bornova/izmir

Bu formda sizle ve ¢ocugunuzla ilgili bazi bilgiler sorulmaktadwr. Liitfen bosluklara carpi (X) isareti
koyarak ya da bosluklara yazarak sorulari cevaplayiniz

1.Cocugunuzun dogum tarihi ve cinsiyeti?....................ccoceen

2. Cocugunuzun okulunun ve smifinin ad1?

3. Ka¢ cocugunuz var?........eoeresueeenes

4. Anaokuluna devam eden ¢cocugunuz kacinci cocugunuz?..........cceeeeeeee
(Cocugunuz ikiz, iigiiz ise liitfen belirtiniz.)

5. Formu Dolduran? Anne () Baba ()

6. Annenin Mezun Oldugu Kurum?
Ikogretim ( ) Lise ( ) Onlisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans veya Doktora ( )

7. Anne calistyor mu? Evet ( )  Hayir () Emekli ()

8. Babanin Mezun Oldugu Kurum?
[kogretim () Lise () Onlisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek Lisans veya Doktora ( )

9. Baba cahsiyor mu? Evet ( ) Hayir ()  Emekli( )

10 . Ailenizin gelir siizeyini nasil tammlarsimz ?
Alt () Orta( ) Ust ()

11. Cocugunuzun sosyal duygusal yeterliligini gelistirme ile ilgili herhangi bir destek aldimz nm?
Evet () Hayir ()

12. Cocugunuz duygusal yiik olusturabilecek bir sorun yasadi ni?
e Bosanma ( )

Birinci dereceden akraba vefati ()

Taginma / Arkadaslarindan ayrilma ( )

Kaza / Ciddi yaralanma ( )

Diger (Belirtiniz)............c.........

13. Anaokuluna devam eden ¢cocugunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?
Ige Kapanik ( ) Ige Doniik ( ) Disa Doniik () Girisken ( ) Anne-Babaya Bagimli ( )
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Ek 5 Sosyal Duygusal Yeterlilik Olgeginin Ogretmen Formuna Ait Dogrulayic
Faktor Analizi Path Diyagrami
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Ek 6 Sosyal Duygusal Yeterlilik Olceginin Ebeveyn Formuna Ait Dogrulayici Faktor
Analizi Path Diyagram
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OZET
Okul Oncesi Donem Cocuklariin Sosyal ve Duygusal Yeterliliklerinin incelenmesi

Atabay, Sevgi
Okul Oncesi Egitimi
Tez Damismani: Dog. Dr. Sibel SONMEZ

Ocak 2018, 130 sayfa
Okul 6ncesi donem yillar ile ilgili son yillarda yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimlerine odaklanmaktadir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal yeterliliklerinin yeterli seviyede olmasi ¢ocuklarin diger gelisim alanlarina
olumlu katkilar saglamaktadir. Her ¢ocugun bireysel gelisimi ve farkliliklar1 g6z oniinde
bulunduruldugunda c¢ocuklarin yaslarina 6zgii sosyal ve duygusal yeterlilik becerilerini
ne diizeyde gosterdikleri, bu becerilerin yasa, cinsiyete ve S0Syo-ekonomik diizeye gore
farklilasip farklilagsmadigi merak edilmistir. Bu nedenle bu arastirmada arastirmaci
“Okul oOncesi egitim kurumlarima devam eden c¢ocuklarin sosyal ve duygusal
yeterlilikleri ne diizeydedir?” sorusuna yanit aramistir.

Bu arasgtirmanin katilimcilarmi 2015-2016 egitim Ogretim yilinin  birinci
yartytlinda Izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli bagimsiz anaokullarina devam
eden 36-66 aylik cocuklarin ebeveynleri ve 6gretmenleri olusturmaktadir. Cocuklarin
315’ini kiz, 306’sim1 erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Bu aragtirma kapsaminda
Devereux Erken Cocukluk Degerlendirmesi Olgegi (DECA-P2) kullanilmistir. Ayrica
bu Olgegin gecerlik ve gilivenilirlik caligmalar1 da yapilmistir. 621 ebeveyn ve 149
ogretmen DECA-P2 6l¢egini ve demografik bilgi formunu degerlendirmistir. DECA-P2
6l¢eginin Tiirk drneklemindeki hem ebeveyn hem de 6gretmen versiyonuna dogrulayici
faktdr analizi yapilmis ve sonuglari orijinal DECA-P2 ile benzer bulunmustur. Olgegin
O0gretmen versiyonundaki davranig sorunlari alt boyutunda bulunan maddelerin faktor
yiikleri 0.22-0.74 araliginda, 6z diizenleme alt boyutunda ise maddelerin faktor ytikleri
0.41-0.64 araliginda, baglanma/iligki alt boyutundaki maddelerin faktor yiikleri ise 0.23-
0.68 araliginda, giriskenlik alt boyutundaki maddelerin faktor yiikleri ise 0.48-0.68
aralifinda degistigi gdzlenmistir. Olgegin ebeveyn versiyonundaki davranis sorunlari alt
boyutunda bulunan maddelerin faktor yiikleri 0.21-0.49 araliginda, 6z diizenleme alt
boyutundaki maddelerin faktor yiikleri 0.40-0.53 araliginda, baglanma/iliski alt
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boyutundaki maddelerin faktér yiikleri ise 0.25-0.43 araliginda, giriskenlik alt
boyutundaki maddelerin faktor yiikleri ise 0.40-0.55 araliginda gozlenmistir. DECA-P2
Olgeginin Tirk oOrneklemindeki hem ebeveyn hem de Ogretmen versiyonunun
giivenilirlik sonuglar1 ise Cronbach Alfa kat sayilar1 ile degerlendirilmistir. Ogretmenler
icin olan DECA-P2 6l¢eginin tiimii i¢in Cronbach Alpha katsayisi .91°dir. Davranis
sorunlart alt boyutu i¢in Cronbach Alpha katsayist .80, 6z diizenleme alt boyutu i¢gin
.86, baglanma/iliski alt boyutu icin .76, giriskenlik alt boyutu i¢in .88 olarak
bulunmustur. Ebeveynler i¢cin olan DECA-P2 6l¢eginin tiimii i¢in Cronbach Alpha
katsayist .85°dir. Davranig sorunlar1 alt boyutu i¢in Cronbach Alpha katsayis1 .68, 6z
diizenleme alt boyutu i¢in .78, baglanma/iligki alt boyutu i¢in .66, giriskenlik alt boyutu
icin .78 olarak bulunmustur. DECA-P2 6l¢eginin Tiirk 6rneklem yapisinda gecerlik ve
giivenilirlik sonuglar1 bu 6lgegin Tiirk kiiltiiriinde uygulanabilir oldugu sonucunu ortaya
cikarmugtir.

Bu aragtirmanin bulgular1 ebeveynlere gore kiz cocuklarinin erkek cocuklara
gore daha girisken ve daha iyi 06z diizenleme becerilerine sahip olduklarim
gostermektedir. Ebeveynler, erkek ¢ocuklarinin baglanma/iliski becerilerinde daha iyi
oldugunu ifade etmekle birlikte davranis sorunlarinda daha fazla sorun yasadiklarini
belirtmislerdir. Ogretmenler ise kiz ¢ocuklarmm giriskenlik, &z diizenleme,
baglanma/iliski becerilerinde daha iyi oldugunu ifade etmekle birlikte davranis
sorunlarinda daha fazla sorun yasadiklarini belirtmiglerdir. Hem 6gretmenler hem de
ebeveynler cocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerinin sosyo-ekonomik diizeye gore
farklilasmadigini ifade etmistir. Ebeveynlerin degerlendirmelerine gore 60-66 aylik
cocuklarin diger yas gruplarina gére daha iyi 6z diizenleme becerilerine, 48-59 aylik
cocuklarin ise diger yas gruplarina gore daha fazla davranigsal sorunlara sahip olduklar
goriilmiistiir. Ogretmenlerin degerlendirmelerine gore ise 60-66 aylik ¢ocuklar diger yas
gruplarina gore daha 1yi 6z diizenleme becerilerine sahip olarak goriilmiistiir. Fakat bu
yas grubundaki ¢ocuklar, 6gretmenlere gore daha fazla davranigsal sorun yagamaktadir.

Bu sonuglar, DECA-P2 6lceginin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliligini
Olcmede gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermistir. DECA-P2 6lcegine
gore Izmir ilindeki ¢ocuklar girisken ve 6z diizenleme becerilerine sahip olarak

goriinmektedir. Bu c¢ocuklara baglanma/iliski becerileri ve davranigsal sorunlar
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acisindan bakildiginda ise ¢ocuklarin gelistirilmesi gerektigi diisiniilmektedir. Sonug
olarak, DECA-P2 o6l¢eginin okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
yeterliliklerini  degerlendirmek {izere alternatif bir Olgme araci olabilecegi

distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: sosyal ve duygusal yeterlilik, giriskenlik, 6z diizenleme,

davranigsal sorunlar, baglanma/iliski, okul 6ncesi
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Recent studies on early childhood have focused on children’s social and emotional
development. The fact that preschoolers have adequate social and emotional
competence makes a positive contribution to their other areas of development. Given
individual development and differences of every single child, it has been an issue of
concern to determine how well children demonstrate age-specific social and emotional
skills and whether these skills differ according to age, sex and socio-economic level.
Therefore, the researcher sought an answer to the question “What level of social and
emotional competence do preschoolers demonstrate?” in this research.

The participants of this research consisted of the parents and teachers of 36-66
month-old preschoolers (315 female and 306 male children) who attended independent
kindergartens affiliated to Izmir Provincial Directorate of National Education in the fall
term of 2015-2016 school year. Devereux Early Childhood Assessment Scale (DECA-
P2) was used in this research. Also, validity and reliability study of the Turkish version
of the scale was conducted in this research. 621 parents and 149 teachers responded to
DECA-P2 Scale and demographic questionnaire. Confirmatory factor analysis was
conducted, and the results of both parent and teacher version in the Turkish sample were
found similar to the original DECA-P2 scale. In the teacher version of the scale, the
factor loadings of the items in behavioral concerns sub-scale were found between 0.22-
0.74, the ones in self regulation sub-scale were found between 0.41-0.64, the ones in
attachment/relationship sub-scale were found between 0.23-0.68 and the ones in
initiative sub-scale were found between 0.48-0.68. As for the parent version of the
scale, the factor loadings of the items in behavioral concerns sub-scale were found
between 0.21-0.49, the ones in self regulation sub-scale were found between 0.40-0.53,

the ones in attachment/relationship sub-scale were found between 0.25-0.43 and the
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ones in initiative sub-scale were found between 0.40-0.55. Reliability analysis of both
parent and teacher version of DECA-P2 Scale in the Turkish sample was evaluated
using Cronbach’s Alpha. Cronbach’s Alpha was found .91 for the teacher version of the
whole DECA-P2 scale. Cronbach’s Alpha was found .80 for behavioral concerns sub-
scale, .86 for self regulation sub-scale, .76 for attachment/relationship sub-scale and .88
for initiative sub-scale. As for the parent version of the whole DECA-P2 scale,
Cronbach’s Alpha was found .85. Cronbach’s Alpha was found .68 for behavioral
concerns sub-scale, .78 for self regulation sub-scale, .66 for attachment/relationship sub-
scale and .78 for initiative sub-scale. The validity and reliability results of DECA-P2
Scale in the Turkish sample revealed that this scale could be used in Turkish culture.
The results of this research indicate that female children have more initiative and
better self regulation skills than male ones according to parents. Although parents state
that male children are better in attachment/relationship skills, they have more behavioral
concerns. According to teachers, female children are better in initiative, self regulation,
attachment/relationship skills, whereas they have more behavioral concerns. Neither
teachers nor parents state that children’s social and emotional competence does not
differ according to socio-economic level. According to the evaluations of parents, 60-66
month-old children have better self regulation skills than the other age groups; 48-59
month-old children have more behavioral concerns than the other age groups.
According to the evaluations of teachers, 60-66 month-old children have better self
regulation skills, yet they have more behavioral concerns than the other age groups.
These results indicate that DECA-P2 Scale is a valid and reliable tool for
assessing children’s social and emotional competence. According to DECA-P2 Scale,
children in Izmir province have initiative and self regulation skills. However, they
should be developed in terms of attachment/relationship skills and behavioral concerns.
As a consequence, DECA-P2 Scale is thought to be an alternative tool for assessing

social and emotional competence of preschoolers.

Keywords: Social and emotional competence, initiative, self regulation, behavioral
concerns, attachment/relationship, preschool
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