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OZET
SUPER LiG KALECILERININ TEKNiK PERFORMANSLARININ YANSALLIK ACISINDAN
ANALIZI

Kaleci performansinin teknik analizi, antrendrlere kalecinin performansini arttirmak
icin antrenman programlarini planlamadan ve uygulamadan o6nce kaleci performansini
degerlendiren bilgiler liretmektedir. Bu arastirmanin amaci, Tirkiye Futbol Siiper Ligi'nde 2015
ve 2016 sezonunda kalecilerin yansalliga bagh teknik performanslarini analiz etmektir.

Arastirmaci tarafindan Tiirkiye Futbol Siiper Ligi'nden kalecilerin tiim mag¢larinin genis
Ozetleri izlenmistir. 47 kalecinin tim verileri el notasyon yontemi ile toplanmistir. El
tercihlerinin dagilimina gore 45 kaleci (%95.74) sag elli ve sag ayakly, 2'si ise (%4.26) sol elli ve
sol ayaklidir. Kalecinin hareketleri, dikdortgen olarak yapilandirilmis hedefe gore kategorize
edilmistir. Kalecinin direkler arasindaki ve diregin altindaki futbol sahasina bakan orta
konumda bulundugu varsayilmistir. Kaleci icin bu hareketler, sag ve sol yan pozisyonu ve sag ve
sol el tercihlerine gore kategorize edilmistir. Bunlar; sag tist (1), sol iist (2), sag alt (3), sol alt
(4), cift elle miidahale (5), havadan gelen topa sag el ile miidahale (6), havadan gelen topa sol el
ile midahale (7), penalt1 atisinda kalecinin saga dogru miidahalesi (8), penalt1 atisinda
kalecinin sola dogru miidahalesi (9), kaleci rakiple kars1 karsiya kaldiginda sag tarafa dogru
miidahale etmesi (10), kaleci rakiple kars1 karsiya kaldiginda sol tarafa dogru miidahale etmesi
(11) seklindedir. Hareketlerin siklig1 ve yiizdesi kurtarilan ve gol ile sonuc¢lanan pozisyonlara
gore ki kare analizi ile degerlendirilmistir.

Bu calismanin sonuglar1 kaleci tarafindan kurtarilan ve gol ile sonuglanan hareketleri
arasindaki dagilisin asagidaki degiskenlerde 6nemli farkliliklarin oldugunu géstermistir. Bunlar;
iki elle topu yakalama, havadan gelen topa sag elle uzanma, havadan gelen topa sol elle uzanma,
penaltida sag tarafa miidahale, penaltida sol tarafa miidahale ve karsi karsiya kalindiginda saga
tarafi tercih etme seklindedir. Yiizdelikler diger degiskenler i¢in iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklihk gostermemistir. Sag yana kiyasla kalecinin sol tarafindan gelen
toplardaki basarisi kalecilerin en belirgin ayirt edici ézelligidir. Ilk iice giren ve giremeyen
takimlarin kalecilerinin performans farkliliklarinin en belirgin gostergeleri sag ve sol iist
koselere atilan toplar ile kalecinin sagina ve soluna yapilan penalt1 vuruslaridir. Ayrica havadan
gelen topa sag-sol el ile miidahalede ilk iice giren takimlar diger takimlarin kalecilerinden
onemli derecede daha iyi performans sergilemislerdir.

Sonug olarak, tiim pozisyonlarda kalecilerin sol tarafindan gelen toplarda gol orani artis
gostermektedir. Kalecilerin bu zayifliginin, yiiksek oranda sag yanli ve elli olmasindan
kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Siiper Lig, Kaleci, Teknik Performans, Yansallik, Analiz.

Danigman: Prof. Dr. Mehmet Akif ZIYAGIL, Mersin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali, Mersin.



ABSTRACT

TECHNICAL PERFORMANCE ANALYSIS OF GOALKEEPERS WITH RESPECT TO THE
SIDEDNESS IN TURKISH SOCCER SUPER LEAGUE

The technical analysis of goalkeeper’s performance produces information to the coaches
initially evaluate performance prior to planning and implementing practice sessions in an
attempt to enhance his/her performance in the next match. The purpose of this study is to
analyze technical performance of goalkeepers with respect to sidedness in Turkish Super Soccer
League during the season of 2015 and 2016.

The researcher monitored the broad summaries of all the matches of the goalkeepers
from Turkish Super Soccer League. All data were collected from 47 goalkeepers by hand
notation method. The distribution of hand preferences was that 45 participants (95.74%) were
right-handed and right-footed, and 2 (4.26%) were left-handed and left footed. The actions of
goalkeeper were categorized with respect to the location in front of rectangular structured goal.
It was assumed that the goalkeeper was located in the middle position facing the soccer field
between the posts and under the crossbar. These actions for goalkeeper were categorized
according to his/her right and left side position and right and left hand preferences. These are
as follows; 1) clear the ball from right upper edge, 2) clear the ball from left upper edge, 3) clear
the ball from right lower edge, 4) clear the ball from left lower edge, 5) catch the ball with two
hand, 6) reaching the ball with right hand at higher level, 7) reaching the ball with left hand at
higher level, 8) penalty kick to the right side, 9) penalty kick to the left side, 10) reaching to
right side in one on one situation, 11) reaching to left side in one on one situation. Frequency
and percentage of the actions were evaluated chi square analysis with respect to saved and
scored positions. The results of this study showed that there were significant differences the
distribution between goalkeepers’ saved and scored actions in the following variables. These
were as follows; catch the ball with two hand, reaching the ball with right hand at higher level,
reaching the ball with left hand at higher level, penalty kick to the right side, penalty kick to the
left side and reaching to right side in one on one situation. Percentages were not significantly
differentiated in other variables between two groups. Compared to the right side; the
cumulative success of the left side of the goalkeeper is the most distinctive feature of the
goalkeepers. The most obvious indicators of the performance differences of the first three teams
and the others are the penalty kicks come to the right and left of the goalkeeper and the ball on
the right and left upper corner. In addition, the first three team's goalkeeper has performed
significantly better performance than the other teams goalkeepers for the right-left hand
intervention to the ball from the air.

In conclusion, scoring a goal rates were increasing at the left side of goalkeepers in all
positions. This weakness of goalkeepers can be due to higher proportions of right sidedness and
handedness goalkeepers.

Keywords: Super League, Goalkeeper, Technical Performance, Laterality, Analyses.

Advisor: Prof. Dr. Mehmet Akif ZIYAGIL, School of Physical Education and Sport, University of
Mersin, Mersin.
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1. GIRIS

Gilinimiizde 6nemli bir yere sahip olan futbol, gerek seyirci gerekse medya tstiinligi ile
bir endiistri halini almistir. Futbol bugiin her kitada milyonlarca insan tarafindan izlenmektedir
(Giltekin, Dogan, Apaydin, Korkmaz 1998). Futbol gelistikce kalecinin hareket sahasi da
gelismistir (FIFA Kalecilik, 2015). Futbolun gelisiminde kalecinin énemi son zamanlarda daha
net bir sekilde goriilmektedir. Son yillarda fizyolojik, psikolojik ve antropometrik arastirmalara
ilaveten, futbolcularin sahadaki performansinin teknik ve taktik acidan gézlenmesi diinyada ve
tilkemizde popiiler olmustur (Yapicioglu, 2003).

Futboldaki teknik elementlerin analizi; becerileri kapsayan tekniklerin niceligi, spor
becerilerinin tanimlanmasi ve siniflandirilmasi agisindan 6nemlidir. Antrenérlerin genelde
stibjektif olarak performans belirleme yontemini kullanmalar1 (Ali, 1988) ve bunun yaninda
stres nedeni ile algilama ve bilgi depolama kapasitelerindeki dustis (Apaydin, 1998) ve
degerlendirmede cesitli yanlisliklar, ginlimiize kadar yapilan bu tiir gézlemleri, ydontem olarak
yetersiz kilmaktadir. Ozellikle futbolla ilgili olarak birbirini etkileyen ¢ok yonlii oyuncularin
olmasi, biiyiikk oyun alani, ¢ok hizli ve sik yapilan hareketler, hareketlerin cesitliligi, oyun
sirasinda gelisen olaylarin biiyiik bir bolimiiniin eksik algilanmasina ve daha sonra eksik ve
yanls hatirlanmasina neden olmaktadir (Balsom, 1994). Franks ve Miller (1986), tarafindan
yapilan calismalar futbol antrenoérlerinin, 45 dakikalik bir futbol mag1 siiresince nelerin
meydana geldiginin degerlendirmesinde % 45'den daha az dogru sonuglar {irettigini
gostermistir. Hatir1 sayilir bireysel degiskenlik varken, hafizaya islenen verinin karmasik siireci
ve sonrasinda telafi edilmesi karsisinda bu hizli unutkanlik siirpriz degildir. Futbol oyunu
genellikle siibjektif gozlemler vasitasiyla degerlendirilmektedir. Bu gozlemler vasitasiyla bir
takimin ve kalecinin iyi veya kotii yonleri belirlenip, bu goriisler 1s1ginda antrenmanlara yon
verilmektedir. Futbol izleyicilerinin son vurusa kadar olan boéliimii géz ardi edip, sonug bolimii
ile ilgilenmesi yanilgilara neden olmaktadir. Bu yanilgilar1 6nleyebilmenin en etkin yolu
kalecilerin dogru secilmesidir. Iyi bir kaleci de iyi bir analiz ile segilebilir.

Son 10 yilda o6zellikle bilgisayar, video kamera ile bilim ve teknolojiden yararlanarak
futbolda mac analizlerine 6nem verilmistir. Genel performansi degerlendirme yontemleri mag
analizinde biitiinleyici bir yer almaktadir. Performansi degerlendirirken bunu olusturan birgok
etkenler ayrilip diizenli bir sekilde incelenerek kaydedilmesi gerekmektedir. Futbolda
oyuncularin degerlendirilmesi konusu, antrendr agisindan da son derece énemlidir.

Mag¢ sirasinda kalecinin hareketleri diisiik siddetli kosular ve yiiriiyiisler seklinde
gerceklesmektedir. Diisiik siddetli hareketler olmasina ragmen, bir magin en belirleyici
hareketleri yaygin sekilde gozlenen o6zellikle 0-5 m arasindaki sprintlerdir. Antrenman soz

konusu oldugu zaman ise, genellikle her sezonda gerekli olan siddetli faaliyetlere odaklanilmasi
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gerekmektedir. Kaleciler, bu hareketlerden sonra bircok yiiriyiis ve hafif kosular yaparak tam
toparlanmay1 saglamaktadir. Kalecinin antrene edilmesi s6z konusu oldugunda, kisa yiliksek
yogunluklu egzersizleri iyi dinlenme siireleri ile birlestirerek patlayici hareketi iyilestirmek
gercekten dnemlidir (Di Salvo, Collins, McNeill, Cardinale, 2007) ¢iinkii en sik yapilan hareketler
kurtaris, kontrol etmek ve topun uzaklastirilmasidir (De Baranda, Ortega, Palao, 2008).
Futbolda kalecilerin yaptig1 tiim eylemler ve yansalligindan etkilenen miidahaleler de miisabaka
sonucunu belirlemede etkilidir. Bu nedenle maglarda kaleciler tarafindan yapilan miidahalelerin
analiz edilmesi giderek deger kazanmaktadir. Bircok duyusal ve motor veriler merkezi sinir
sistemine girdikten sonra veya ¢ikmadan once geldigi tarafin tersine gecer. Buna bagh olarak
vicudumuzun sol tarafindan kaynaklanan duyusal veriler beynimizin sag tarafina, sag
tarafindan kaynaklanan duyusal veriler ise beynimizin sol tarafina iletilir. Ayn1 sekilde beynimiz
viicudumuzu ¢apraz olarak kontrol eder; sol elimizi bir objeye uzatma emri beynimizin sag
tarafindan verilir. Bedenin iki tarafinin olduguna iliskin i¢sel farkindalik ve beden pozisyonuna
her iki tarafin da katkisi yansallik demektir (Akea, Cekin, Ziyagil, 2015).

Notasyonel analiz, hiicum ve savunma taktik ve stratejilerinden olusan futbolda
oyuncularin giiclii ve zayif yonlerini belirlemekle birlikte bireysel beceri ve takim yapisini
entegre etmeyi miimkiin kilmaktadir. Bu teknik analiz yontemi, sadece futbolda oyuncularin
degil kalecilerin de teknik hareketlerinin ve yansallik tercihlerinin daha iyi belirlenerek mag icin
kalecilerin hazirlanmasini miimkiin kilmaktadir. Notasyonel analizin kullanilmasi antrenoérlerin
takim oyununu hem bireysel hem de kolektif diizeyde gelistirmelerine ve gelecekteki herhangi
bir pozisyonun futbol macindaki eylemlerini yorumlamalarina olanak tanimaktadir (Hughes ve
Franks, 2004). Notasyonel analiz ayni zamanda bes amaca hizmet etmektedir: (1) hareket
analizi, (2) antrendrler ve oyuncular i¢in egitim amach kullanim, (3) taktiksel gelisim, (4) veri
tabani gelistirme/modelleme (5) teknik gelisim.

Basarili bir takim, spesifik pozisyonlarda belirli rolleri olan ve bu roller ile iliskili
fonksiyonlara sahip 11 oyuncudan olusmaktadir. Bu 11 oyuncu i¢inde kaleci ise beklenmedik
oyun pozisyonlariyla ilgili herhangi bir hataya tolerans gosterilmeyen cok 6zel bir role sahiptir.
Kalecilerin teknik gereklilikleri baz1 6zellikler icermektedir. Bunlar, golii 6nlemek, savunmay1
organize etmek, her durumdan haberdar olmak, pozisyonel oynamak, kisa reaksiyon siiresine
sahip olmak, sakin olmak, pozitif dagilim yapmak ve a¢ik ve aninda iletisim kurmaktir
(Wiemeyer, 2003).

Spalding (2017)'nin calismasinin bulgulari, kalecinin karsilastigi sutlarin ¢ogunun direk
ataklardan, ceza alaninin disindan ve merkezi konumlardan geldigini ortaya koymustur. Kaleci
performansinin teknik analizi, bir sonraki mag¢ta performansin artirilabilmesi i¢in antrendrlere
ilk olarak performansi planlamadan ve uygulamadan 6nce performansini degerlendiren bilgiler

saglamaktadir.
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Kaleci mag¢ performansinin teknik yonleriyle ilgili veriler, ma¢ oynarken yapilan
eylemler hakkinda degerli bilgiler saglayabilir ve oyuncular1 teknik etkinliklerine gore
siniflandirmaya yardimci olabilir.

Tirkiye Siiper Liginde 2015/2016 sezonunda oynanan maclarin genis dzetleri izlenerek
Super Lig kalecilerinin gol pozisyonlarinda kalenin 6ntindeki durug pozisyonuna gore yiiksek ve
algak sutlarda, kars1 karsiya ve penalti pozisyonlarinda ve hava toplarinda sag ve sol el ve
ayaklari ile yaptig1 miidahalelerde basari diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Kuvvetli
ve zayif yonleri belirlenen kalecilerin teknik, taktik ve kondisyonel antrenmanlarda calisma
programlarinin yeniden diizenlenmesi i¢in 6neriler sunulacaktir.

Bu nedenle, bu arastirmanin amaci, 2015 ve 2016 sezonunda Tiirkiye Futbol Ligi'nde
lateralite bakimindan kalecilerin kale sahasindaki teknik performanslarini gézlenmesi ve

degerlendirilmesi ile gelistirmeye ihtiya¢ duydugu 6zelliklerin belirlenmesi yararl olacaktir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 2015/2016 sezonunda Tiirkiye Futbol Ligi'nde oynanan
maclarin genis Ozetleri incelenerek Siiper Lig Kalecilerinin gol pozisyonlarinda kalenin
oniindeki durus pozisyonuna gore yiiksek ve algcak sutlarda, karsi karsiya ve penalti
pozisyonlarinda ve hava toplarinda yaptiklar1 miidahalelerde yansalliga bagl basari

diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

1.2. Arastirmanin Onemi

Turkiye'de bugiine kadar yapilmig olan mag ve performans analizlerinin ¢ogunda saha
oyunculari lizerine ¢alisma yapilmistir. Ma¢ sonucunun belirlenmesinde basarili ve basarisiz
hareketlerinin sonug tizerinde ¢ok etkili oldugu kalecilerin farkl yénlerden gelen toplara karsi
viicut farkindaligr kullanarak sergiledigi performans detayli sekilde degerlendirilmemistir.
Viicudun sag ve sol tarafim etkili sekilde kullanmasini ifade eden yansallik kriterine dayal
kalecilerin lig boyunca sergiledikleri performanslar1 arastirilacaktir. Bu 6zellikleri nedeniyle

arastirmamiz drnek orijinal bir ¢alisma olma 6zelligi tasiyacaktir.

1.3. Problem Ciimlesi
Siiper Lig Kalecilerinin teknik performanslarinin farkli pozisyonlardaki yansalliga bagh

dagilimi nasildir?

1.3.1 Alt Problemler
1.3.1.1. Tirkiye Stper Ligde siire alan tiim kalecilerin kurtarilan ve gol olan farkh

pozisyonlarindaki yansalliga bagl dagilimi nedir?
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1.3.1.2. Tiirkiye Siiper Ligde siire alan ilk iice giren ve giremeyen takimlarin kalecilerinin
kurtarilan ve gol olan farkl pozisyonlarindaki yansalliga baglh performans dagilimlari nedir?
1.3.1.3. Ik 3'e giren ve diger takimlarin kalecilerinin gol basina maruz kaldiklar1 atak sayilar1 ve

oranlariin yansalliga bagh dagilimi farkli midir?
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2. GENEL BILGILER

Giinimiizde 6nemli bir yere sahip olan futbol, gerek seyirci gerekse medya tistiinligii ile
bir endiistri halini almistir. Futbol bugiin her kitada milyonlarca insan tarafindan izlenmektedir
(Giltekin, Dogan, Apaydin, Korkmaz, 1998). Futbolda saha oyuncular kadar kalecilerde gelisimi
ve degisimi 6nemlidir. Gelisen futbolla birlikte ofansif futbol oyunun artmasi kalecilerin 6nemi
cok daha artmistir. Futbol gelistikce kalecinin hareket sahas1 da gelismistir (FIFA Kalecilik,
2015). Genellikle futbol arastirmalari saha oyuncularina odaklanmis, kaleciler ihmal edilmistir.
Ust diizey futbol kalecilerinin, antrenman ve miisabaka esnasinda hizli, dogru, cevik bir sekilde
gerceklestirilen kaleci teknigi ve belirli kaleci hareketlerine basarili, dakik ve dogru sekilde
yapmasi gerekmektedir. Bu hareketler topla ve topsuz teknikleri icermektedir. Futbol kaleci
teknigi: temel durus, kalecinin konumlanmasi, al¢aktan, orta yiikseklikten ve yiiksekten gelen
toplar1 savunma, yuvarlanarak savunma, topu yuvarlama, topu tekmeleme, topu yumruklama,
diisiik orta ve yiiksek toplarda dalis, yiiksek toplara tek ayak ile sigramak, yiiksekten gelen
toplarin yoniini degistirmek, yana dogru dalis yapmak gibi hareketleri icermektedir
(Milanovic, Vuleta, Sisic, 2012).

Futbolun gelisiminde kalecinin 6nemi son zamanlarda daha net bir sekilde
goriilmektedir. Son yillarda diinya genelinde ve iilkemizde futbolcularin performanslarinin
fizyolojik, psikolojik ve antropometrik olarak arastirilmasina ilaveten, teknik ve taktik acidan
gozlenmesi ve analizi popiiler olmustur (Yapicioglu, 2003; Hughes, 1997; Franks, 1986; Tiryaki
ve ark., 1995, Eniseler, 1996). Avrupa ve Diinya Futbol Sampiyonalari da bilimsel arastirmacilar
tarafindan ilgi gormektedir. Bu organizasyonlarda genellikle, gol, pas, teknik, taktik ve bireysel
analizlerin yapildig1 goriilmektedir (Theis, 1992; Garganta, Maia, Basto, 1995; Ping, 1995;
Yamanaka, Liang, Hughes, 1995).

Antrenorlerin genelde siibjektif olarak performans belirleme yontemini kullanmalari
(Ali, 1988) ve bunun yaninda stres nedeni ile algilama ve bilgi depolama kapasitelerindeki
disus (Apaydin, 1998) ve degerlendirmede ¢esitli yanhsliklar, giinimtize kadar yapilan bu tiir
gozlemleri, yontem olarak yetersiz kilmaktadir. Ozellikle futbolla ilgili olarak birbirini etkileyen
¢ok yonlii oyuncularin olmasi, biiyiik oyun alani, ¢ok hizli ve sik yapilan hareketler, hareketlerin
cesitliligi, oyun sirasinda gelisen olaylarin biiylik bir boliimiiniin eksik algilanmasina ve daha
sonra eksik ve yanlig hatirlanmasina neden olmaktadir (Balsom, 1994). Franks ve Miller (1986),
tarafindan yapilan calismalar futbol antrendrlerinin, 45 dakikalik bir futbol magi siiresince
nelerin meydana geldiginin degerlendirmesinde % 45’den daha az dogru sonuglar trettigini
gostermistir. Hatir1 sayilir bireysel degiskenlik varken, hafizaya islenen verinin karmasik siireci
ve sonrasinda telafi edilmesi karsisinda bu hizli unutkanlik siirpriz degildir. Futbol oyunu

genellikle siibjektif gozlemler vasitasiyla degerlendirilmektedir. Bu gozlemler vasitasiyla bir
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takimin ve kalecinin iyi veya kotii yonleri belirlenip, bu goriisler 1s1ginda antrenmanlara yon
verilmektedir. Futbol izleyicilerinin son vurusa kadar olan boliimii géz ardi edip, sonug bolimii
ile ilgilenmesi yanilgilara neden olmaktadir. Bu yanilgilar1 6nleyebilmenin en etkin yolu
kalecilerin dogru secilmesidir. Iyi bir kaleci de iyi bir analiz ile secilebilir. Futboldaki teknik
elementlerin analizi; becerileri kapsayan tekniklerin niceligi, spor becerilerinin tanimlanmasi ve
siniflandirilmas1  acgisindan  6nemlidir. Futbolda mac¢ analizi dolayisiyla sporcularin
degerlendirilmesi konusu, tiim bu etkenler nedeni ile teknik adamlar a¢isindan 6nem arz
etmektedir. Yapilan teknik ve taktiksel analizler sonucunda belli bélgelerdeki sporcularin gorev
dagilimi ve tamimlanmasi yapilabilmektedir. Bu sayede hatalarin en aza disiiriilmesi ve
futbolcularin performansinin takibi icin mac¢ analizinin yapilmasi énemlidir (Tiryaki ve ark.,
1995).

Son 10 yilda o6zellikle bilgisayar, video kamera ile bilim ve teknolojiden yararlanarak
futbolda mac¢ analizlerine énem verilmistir. Performans analizi, on magtan sonra ve sezonun
yarisinda, sezon sonu, sezon oncesi egitim ve hazirlik maglar1 gibi yillik planda (kisa, orta ve
uzun vadede) yapilabilmektedir. Boylece ilerleme her bir asamada degerlendirilebilmektedir
(Carling, Williams, Reilly, 2007).

Mag¢ analizi, rekabet esnasinda ortaya ¢ikan davranissal olaylarin objektif olarak
kaydedilmesi ve incelenmesi anlamina gelmektedir. Ma¢ analizi bir oyuncunun etkinligine
odaklanilabilmekte veya oyuncunun ve topun etrafindaki hareketlerinin entegrasyonunu
icerebilmektedir. Mag¢ analizi, bireysel bir oyuncunun ya da ekibin her bir iiyesinin aktivitesi
hakkinda bir takim planina uygun olarak bireyler arasindaki etkilesimin sentezine kadar
cesitlilik gosterebilir. Savunurken ve saldirirken davranis, bir ya da iki takimin birlikte analiz
edilmesiyle saglanabilir. Mag¢ analizi sayesinde takimin oyun deseninin bir ag¢iklamasi
cikartilabilmektedir. Mac¢ analiz verileri, koc¢luk siirecindeki ¢esitli asamalardaki takim
hazirligini ve performansi yénlendirmek i¢in kullanilabilmektedir (Carling, ve ark., 2007).

Genel performansi degerlendirme yontemleri mag analizinde biitlinleyici bir sekilde yer
almaktadir. Performans degerlendirilirken bunu olusturan bir¢ok etken ayrilip diizenli bir
sekilde incelenerek kaydedilmesi gerekmektedir. Kaleye su atma veya sut sonucunda gol
kaydetme atak oyunun énemli 6zelliklerinden biridir (Hughes, 1997). Sistematik mag analizleri
sayesinde gol ile sonug¢lanan veya kaleci tarafindan kurtarilan ataklarda goliin nasil
gerceklestigini veya savunmanin nasil yapildigini analiz etmek miimkiin olabilmektedir.
Analizler sayesinde golii getiren ataklarin yapisi veya kalecinin nasil savunma yaptig1 analiz
edilerek, antrenmanlar yoluyla futbolcularin mag¢ icinde gol getiren ataklar1 daha sik
gerceklestirme veya kalecilerin daha iyi savunma yapabilme olanagi artmaktadir. Ayrica
rakiplerin golleri veya kaleci hareketleri analiz edilerek, rakibi gole getiren ataklar1 durdurmak

icin 6nlem alinabilmektedir.
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Bir¢ok duyusal ve motor veriler merkezi sinir sistemine girdikten sonra veya ¢cikmadan
once geldigi tarafin tersine gecer. Buna bagh olarak viicudumuzun sol tarafindan kaynaklanan
duyusal veriler beynimizin sag tarafina, sag tarafindan kaynaklanan duyusal veriler ise
beynimizin sol tarafina iletilir. Ayn1 sekilde beynimiz viicudumuzu ¢apraz olarak kontrol eder;
sol elimizi bir objeye uzatma emri beynimizin sag tarafindan verilir. Bedenin iki tarafinin
olduguna iliskin icsel farkindalik ve beden pozisyonuna her iki tarafin da katkisi yansallik
demektir (Akca, Cekin, Ziyagil, 2015). Kalecilerin yaptig1 tim eylemler ve yansalligindan
etkilenen miidahaleler miisabaka sonucunu belirlemede etkilidir. Bu nedenle maglarda kaleciler

tarafindan yapilan miidahalelerin analiz edilmesi giderek deger kazanmaktadir.

2.1. Yansallik (Lateralite)

Bir¢ok duysal ve motor yolak merkezi sinir sistemine girdikten sonra veya
cikmadan once geldigi tarafin tersine gecer. Buna bagl olarak viicudumuzun sol tarafindan
kaynaklanan duysal veriler beynimizin sag tarafina, sag tarafindan kaynaklanan duysal veriler
ise beynimizin sol tarafina iletilir. Ayn1 sekilde beynimiz viicudumuzu ¢apraz olarak kontrol
eder; sol elimizi bir objeye uzatma emri beynimizin sag tarafindan verilir. Bedenin iki tarafinin
olduguna iliskin icsel farkindalik ve beden pozisyonuna her iki tarafin da katkisi yansallik

demektir (Tan, 1988).

2.2. Mag¢ Analizinin Yararlari

Becerileri kapsayan tekniklerin niceligi spor becerilerinin tanimlanmasi ve siniflanmasi
acisindan 6nemlidir. Toplu oyunlarda oyuncular, hareketlerin gesitli 6rnekleri ile toplu veya
topsuz hareket edebilirler. Mac¢ analizi sayesinde futbol icindeki mimkiin olan teknik
elementler anlasilabilmekte ve macin sonucu ile oyun elementi arasindaki korelasyon tespit
edilebilmektedir. Mac analizi teknik elementler agisindan sahanin cesitli bolgelerinde (hiicum,
savunma, orta saha vb.) sporcularin bireysel olarak veya tiim takimin degerlendirilmesine
imkan tanimaktadir. Ayrica futboldaki temel tekniklerin mag¢ esnasinda gecen siireye bagh
olarak degerlendirilmesi, basar1 ve basarisizlik oranin tespit edilmesine olanak tanimaktadir.
Futbol oyununda topun icinde oldugu teknik elementlerin verimi zamana ve mekéna ve
sporcuya bagli olarak analiz edilebilmektedir (Bal, 2011).

Ma¢ analizinde sporcularin ve takim hakkindaki bilgilerin objektif olarak
degerlendirebilmesi 6nem arz etmektedir. Bu sayede, sporcularin gelisimine katki saglanirken,
takim oyunundaki verimlilige de biiylik oranda olumlu etki saglanmaktadir. Genel performansi
degerlendirme yodntemleri mag¢ analizinde biitlinleyici bir yer almaktadir. Performansi
degerlendirirken futbolu olusturan bircok parametrenin ayrilip, diizenli bir sekilde incelenerek

kaydedilmesi gerekmektedir (Wingler, 1993). Mag analizinin en biiyiik yararlarindan bir tanesi
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bu gereksinimi yerine getirmesi ve takimin mag¢ i¢cinde gozlenen hareketleri sayisal olarak
degerlendirme olanagi sunmasidir.

Mag analizinin diger bir yarari ise, sporcunun gergeklestirdigi hareketleri olumlu ya da
olumsuz olarak ayirarak sporcuya bir geri bildirim saglamasidir. Bu sayede hareketlerin
diizeltilmesine olanak saglanmaktadir. Ayrica, takim oyunundaki teknik ve taktiksel hatalarin
gozden gecirilerek bir sonraki mag icin, antrendre bir bilgi olusturacagi da kag¢inilmaz bir
gercektir. Gliniimiizde medyada bile, takimlarin ve sporcularin analizleri yapilarak olumlu ve
olumsuz elestirilerin yapildig1 gézlenmektedir (Bal, 2011).

Antrenore analiz sisteminin saglayacagi faydalardan bir tanesi de rakip takim
hakkindaki bilgilerdir. Mac¢ analizi rakip takim hakkinda, takimin oyunu, taktiksel diizeni ve
oyuncular1 hakkinda bilgi vermekte olup, rakip ile yapilacak ma¢ 6ncesinde antrenériin gerekli
onlemi almasi icin yardimci olmaktadir (Bal, 2011). Ayrica, mag¢ analiz sistemi bir database
olarak ya da bir veri toplama araci olarak kullanarak, ligde oynayan cesitli oyuncular hakkinda
bilgi sahibi olunmasi agisindan yararlidir.

Spor egitiminin dayandig: iki temel nokta izlemek ve degerlendirmektir. Oyuncularin
mac esnasinda yaptiklari hareketlerdeki hatalarin saptanip diizeltilmesi saglanmadan basari
elde edilmesi zor goziikmektedir. Bir¢ok degisik mag¢ analiz sistemi ile sporcularin kosu
mesafeleri, pas mesafeleri (uzun kisa paslar), bu mesafelerdeki degisim oranlari, sporcunun
gerceklestirdigi kosu eylemleri gibi akla gelebilecek degisik aksiyonlar olciilebilmekte ve
degerlendirilebilmektedir.

Ayrica, mag analizi sayesinde, fiziksel efor, teknik elementler ve taktik elementlerin
analizini yapmak miimkiindiir. Buradan toplanan cesitli verilerden faydalanilabilir. Bu veriler;
mac¢ esnasinda ve tim sezon boyunca yapilan miisabakalarin degerlendirilmesi, sporcunun
seviyesinin, takim ortalama seviyesi ile iliskisi, takim seviyesinin diger takimlarla iliskisi
seklindedir. Bir¢ok spor olayinda gerekli olan ihtiyaclar, cesitli spor dallar1 arasinda hatta ayni
spor bransi icindeki mevkiler arasinda bile farklilik gdsterebilmektedir. Bu nedenle futbol
oyununun fizyolojik yapist da farklilik gostermektedir. Futbolda kat edilen tiim mesafe ve bu
mesafedeki hareket sekilleri fizyolojik ytikle iliski kurularak genel anlamda futbolun fizyolojik
yapisi hakkinda fikir verebilmektedir (Balsom, 1994).

Mag esnasinda antrendr oyunu seyretmekte ve oyunun pozitif ve negatif yonlerine sekil
vermektedir. Antrendrler goézlemleri, dnceki oyunlardan alinan sonuglar, antrenmandaki
performanslar gibi verilere gore bir sonraki mag¢in hazirligi i¢cin planlama yapmaktadir. Bununla
birlikte antrenérlerin 6znel degerlendirme yapmalar1 problemlere sebep olabilmektedir. Mag
esnasindaki bazi olaylar kolaylikla hatirlanirken, toplamda antrendrlerin oyun hakkindaki

degerlendirmelerini eksik hatirlanan olaylardan dolay1 ¢arpitmaya yoneltebilmektedir. Bir
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oyunun hatirlanan 6zelliklerinin bir ¢ogu oyunun goze carpan 6zellikleri ile ilgili olanlardir

(Franks, Goodman, ve Miller, 1983).

2.3. Futbolda Kullanilan Sistematik Ma¢ Analiz Metotlar:

Bir ¢ok spor bransinda oldugu gibi futbolda da bir ¢ok ma¢ analiz metodu mevcuttur.
Mac¢ analiz metotlar1 cok basitten, ¢cok karmasik olanina kadar siniflandirilir. Antrenérler 6nce
neyi bilmek istedigine karar vermeli daha sonra kullanacag sistem c¢esitlerini tanimlamasi
gerekmektedir. Futbolda kullanilan mag analizleri ma¢ 6ncesi, mag sirasi ve sonrasi olmak iizere
ve el notasyon, sesli gozlem, kalem kagit metodu, video ve bilgisayar programlari yardimi ile

analiz olmak tizere cok cesitlidir.

2.3.1. Mag¢ Oncesi Analizler

Mag istatistikleri ve/veya video goriintiileri vasitasiyla takimlar rakipler hakkinda mag
oncesinde bilgi toplayabilmektedir. Ornegin, antrenérler, rakibin gol 6ncesi pas atmada en etkili
olduklar1 pozisyonlari, kdse vuruslarinda tercih ettigi drill tiiriinii veya kalecinin topu nasil
oyuna dahil etmeyi tercih ettigini belirleyebilmek icin mag istatistikleri toplanabilmektedir. Bir
gozlemci veya arastirmaci rakibin daha dnce oynadigi maglar1 izleyerek bu tiir verileri
toplayabilmektedir. Karsilasacagi rakipler tarafindan kullanilan strateji ve taktikler hakkinda
daha iyi bilgi sahibi olan antrenorlerin rakibin gii¢lii yanlarina karsi koyma ve zayifliklarini
kullanma ihtimalleri daha yiiksektir. Bir¢ok antrenor, ontindeki rakiplerden ziyade kendi
takiminin son performanslarina odaklanmay:1 tercih ederek, bu alanin 6nemi g6z ardi
etmektedir. Takimlarin egiliminin ve stratejilerin zaman icinde nasil gelistigini belirlemek icin

bu veriler saklanabilmekte ve arsivlenebilmektedir (Carling, ve ark., 2007).

2.3.2. Mag¢ Esnasindaki Analizler

Basit mag istatistikleri, oyun sirasinda toplanabilir ve taktiksel kararlar almaya yardimci
olabilmektedir. Modern dijital teknoloji, ma¢ esnasinda meydana gelen olay ve verilerin 'canlt’
olarak ya da eszamanli olarak bir video yayinindan kodlanmasina ve gerektiginde mag sirasinda

veya oyundan hemen sonra goriintiilenmesine olanak tanimaktadir (Carling, ve ark., 2007).

2.3.3. Mag¢ Sonrasindaki Analizler

Giintimiizde analitik ¢alismalarin biiyiik gogunlugu magtan hemen sonra veya birkag giin
icinde yapilabilmektedir. Performansin ayrintili bir incelemesi, genellikle macgin 24 saati icinde
saglanabilmekte ve hem niceliksel veriler hem de kalitatif video goriintileri elde

edilebilmektedir (Carling, ve ark., 2007).
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2.3.4. Notasyonel Analiz

Notasyonel analiz gercekte gerceklesen olaylarin dogru ve nesnel bir kaydinin yapilmasi
anlamina gelmektedir. Notasyonel analiz, kullanilan veri toplama ydntemlerinin giivenilir ve
objektif oldugu ve sistemin oyun seviyesine uyarlandigi siirece, olgusal bir kayit yapabilme
imkani saglamaktadir (Carling, ve ark., 2007). Mag etkinliklerini kaydetmek ve analiz etmek i¢in
bilgisayar destekli teknikler gelistirilmeden 6nce, olaylar1 dogru bir sekilde gozlemleyebilmek
icin macgin kaydedilmesi ve oyunu daha sonra gozden gecirme yontemi kullanilmaya
baslanmistir. Dolayisiyla hareket analizi olarak da bilinen bu yontem oyundaki performansin
degerlendirilmesi ile ilgili olarak karakterize edilen, olaylarin not edilmesine ve daha sonra
harmanlanmasina izin vermekte olan “notasyonel analiz” olarak adlandirilmistir (Carling, ve
ark., 2007). Notasyonel analiz sistemi, kalem ve kagit temellidir ve cesitli kisaltmalar ile not
alinmasina olanak veren kisaltma bicimini icermekte ve top ile faaliyet gésteren oyunculara ve
performansin stratejik / taktik yonlerine odaklanilmaktadir (Carling, ve ark., 2007).

Futbolun hizli oyun karakterinden dolayi; birbirini etkileyen ¢ok yonlii oyuncular, gabuk
ve sik yapilan hareketler, 6nceden tahmini zor olan mac¢ esnasindaki hareketler meydana
gelmektedir (Grehaigne, 1991; Harris, Reilly, 1988).

Antrenoérler lizerinde yapilan hafiza odakli ¢calismalarda deneyimli antrendrlerin dahi
mac esnasindaki 6nemli faktorlerin detaylarinin gozden kacirildigini ve mag sonrasinda birgok
pozisyonu hatirlamakta giicliik cektikleri gozlenmistir. Bunun g6z ve beyin sistemi kapasitesinin
gozlem ve animsama sinirlamalari nedeniyle ortaya c¢iktig1 bilinmektedir (The Coach At Work,
1986). Buna ek olarak sporcularin performanslarinin gelisimini saglamak ve yeni becerilerin
Ogrenimi ile ilgili sonuclara ulasabilmek analiz ile saglanabilmektedir (Franks, Goodman, 1986).
Onceden belirlenmis kriterlere gore sporcunun teknik, taktik, kondisyonel ve zihinsel olarak
eksik yonlerinin belirlenmesi, basarisizik nedenlerinin tespit edilmesi ve antrenman
metotlarinin bu bilgiler 1s1831Inda gelistirilmesi sistematik analiz sayesinde miimkiin

olabilmektedir (Franks, Goodman, 1986).

2.3.5. Sesli Gézlem

Sesli gozlem, teknolojinin gézlem ve analiz ¢calismalarina ilk girisidir. Maier (1984) sesle
bant tlizerine yapilan kayitlardan elde edilen bilgiler dogrultusunda, mac¢ esnasinda gelisen her
tiirli hareketin antrenore aktarilabilecegini belirtmektedir.

Futbolu iyi bilen bir kisi kenarda, mikrofon araciligi ile takimin hiicum ve savunma
davranislarini ses kayit cihazina kaydedebilir. Antrenore verilen bant, sesle aktarilan bilgiler
araciligl ile antrenmanlarin planlanmasi ve yeni stratejilerin belirlenmesi i¢in kullanilir

(Hagedorn ve Heymen, 1992; Kriiger, 1991; Maier, 1984).
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2.3.6. Kalem ve Kagit Metodu

Kalem ve kagitla kayit, yedek oyuncular, gézlemciler, antrenor vasitasiyla oyuncularin
istatistiksel bilgilerini tiretmek icin kullanmilir. Genellikle bunlar, ¢etele kullanimi yoluyla,
kaydedilen oyunun, anahtar o6zelliklerinin tanimini igerir. Kagit kalem metodu ¢abuk ve
ucuzdur. Mactaki olaylarin kagit ve kalemle kaydinin yapilmasi, verilerin ¢esitli isaret veya
rakamla kayit sistemlerinin de kullanimina ihtiya¢ duyar. Bdoyle sistemler ¢ok kolay olabilir.
Oyunun verilerinin, isaret veya rakamlarla kaydi, kayitlarin kolaylikla cevirimini ve hizh
isaretlemeyi sagladigi icin dolay1 yararh ve kullanishdir. Bu sekilde kayit genel diizen iginde
kaydedilen isaretleri ve sembolleri, dikey ve yatay hatlardan olusmus ¢izelgeleri kapsar. Oyun
sahasinin haritasi tizerine olusturulmug cesitli boyutlardaki karelendirilmis planlar, isaretleme
icin kullanilabilir. Ma¢ oynanirken, bu cesit cizelgelere isaretleme gerceklestirilir. Kalem ve
kagitla gozlem cesitleri ucuz ve dogru olmasina ragmen gercekte sistem karmasiktir.
Kodlamanin uygulama yontemini 6grenmek uzun zaman alabilir (Hughes, 1993).

Sistematik analizlerin ¢ogunda, analiz ara¢ ve gereclerini bilgisayarlastirma
tesebbiislerine ragmen, kagit ve kalem metodu ile veriler dnce c¢izelgeye kodlanir, islemin

ilerlemesi i¢cin daha sonra bilgisayara girilir (Franks, Johanson, Sinclair, 1988).

2.3.7.Video ve Bilgisayar Yardimi ile Mag¢ Analizi Metodu

Kagit ve kalem metoduna alternatif olarak dogan video ile mag analizi, ma¢in goérilebilir
kaydin1 yaptigi gibi, eger gerekirse birden fazla goriintiiyii, yavaslatilmig hareketi, hareketin
tekrar goriiniimiinii saglayabilir. Video ile mag¢ analizi, acelesiz rahat bir sekilde tiim olaylarin
kaydini ve analizini miimkiin kilar. Teknik ve taktik verim, video kayitlar1 ile analiz metotlari
kullanilarak degerlendirilebilir. Futbol oyununda taktik ve stratejinin, niceligini arastirmak i¢in
video kayitlarinin analizi yapilabilir (Luhtanen, 1990).

Analizde videonun kullanimi, bazi problemleri de beraberinde getirebilir. Video ile mag
analiz metodunda, bireysel olarak oyuncularin taninmasi zordur, kameranin goris agis1 baz
olaylarin yakalanamamasina sebep olabilir. Teknolojiyi kullanmak, analizi daha zor ve karmasik
yapmak degildir. Teknolojiyi kullanma, bize kendi gordiiglimiizden, anladigimizdan daha ¢ok
seyi anlatabilir. Teknolojiyi siipheyi gidermenin yaninda, hizli analizi de gelistirebilir, en
azindan disiinmemize yardim eder (Bal, 2011).

Futboldaki analizde, bilgisayar kullanimi ile bilgilerin depolanmasi kolay ve basittir.
Sonuglarin gecerliligi, giris anindaki dogruluga ¢ok baghdir. Yiksek derecede analiz gegerliligi
ve objektifligi, giivenirliligi acisindan énemlidir. Bu durum futbol sahasi ile optik temas yontemi
sayesinde gerceklestirilebilir (Dufour, 1993). Antrenoérliik yaparken, video ve bilgisayari
birlestiren analiz sistemleri, yonetim usullerini ve antrenman sonuglarin1 degerlendirmek icin

objektif bir yol gosterir (Luhtanen, 1990).
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2.4. Literatiir Taramasi

Analizin énemi Kanada’ da yapilan bir calismayla ortaya cikmistir. Ust diizey 15
antrenore video kasette mac seyrettirerek not tutturulmus daha sonra yapilan karsilastirmada
antrenorlerin % 85 oraninda pozisyonlar1 hatirlamadiklari gézlenmistir. Sonrasinda bir Ingiliz
teknik direktor tarafindan buna benzer bir calisma yapilmistir. Teknik direktoérler ancak %20 -
30 oraninda dogru seyleri hatirlamislardir. Magtan ¢ikan bir antrenér kendi takiminin ve rakip
takimin yaptiklarinin %80 ini bir saat iceresinde unutur. Bir giin sonra ise aklinda kalan sadece
% 3 ila % 5°lik bir bilgi birikimidir.

Spalding (2017)nin  1990'daki Futbol Diinya Sampiyonasinda kalecilerin fiziksel
hareketlerini inceleyen calismasinda, kalecilerin beklenti seviyesinin sag ayakli penalti
atislarinda sol ayakl penalti atislarindan daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Knoop ve ark. (2013) futbol kalecileri i¢in algilama ve hareket tepki bilesenleri iceren
yeni bir test gelistirmek ve degerlendirmek amaci ile yaptiklari ¢alismalarinda takimda birinci
ve yedek kaleci arasinda anlaml farklilik bulmus ve sag elli kalecilerin sag kdseye atlamada
yiksek orandaki kendine giivenleri ve yiiksek hareket siiratleri ile daha basarili oldugunu
bildirmistir. Ayrica, Knoop ve ark. (2013) her ne kadar yanlara atlamada lateral dominansa
bagl bacaklarin izokinetik kuvvetlerinde farklhiliklar olmasa da, becerili performansin sag bacak
dominansh kalecilerde gézlendigini bildirmislerdir.

Cebi, Elioz, Islamoglu ve Yamak (2016) 2016 Avrupa Futbol Sampiyona maclarinda gol
ile sonuclanan ataklarin hazirlanmasindaki faktorleri belirlemek ve hedef olusumunu etkileyen
faktorleri arastirmak tlizere yaptiklari calismada kafa toplarinin magin sonucuna etki ettigi, ceza
sahasindan yapilan vuruslarin gol oranini olumlu sekilde etkiledigi sonucuna ulasmislardir.

Rebelo-Gongalves ve ark, (2016) kalecilerin kronolojik yaslarinin artisi ile sol
taraflarina yaptiklar1 miidahalelerde daha basarili olmaya basladiklarini bildirilmisler ve
yanlara ucarak atlama ve yana atlayarak uzanma performansi; ivmelenme, ani hizlanma, ani
durma, yon degistirme, yansallik ve uygun dalma teknigi gibi bircok cesitli bilesenin fizyolojik,
metabolik, biyomekanik ve yapisal 6zelliklere bagh degismekte oldugu sonucuna ulasmislardir.

De Baranda ark., (2008) Kore ve Japonya’da yapilan 2002 FiFA Diinya Kupasi sirasinda
kalecilerin her macta ortalama 17 kurtaris yaptigini rapor etmistir. Ayn1 arastirmacilara gore,
yana dogru yapilan kurtarislarda top ¢elinmekte ve kaleci ugarak kurtaris yapmaktadir.

Palau, Montero ve Botella (2010) yaptiklar1 calismada profesyonel futbolcularin
rekabet diizeyi, ayak saliniminin lateralligi ve atis bolgesi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
642 penalt1 atisinin analizini yapmislardir. Sag ayak oyuncularinin kalecinin sagina daha ¢cok

vurma egilimindeyken sol ayakli oyuncular kalecinin solundan daha fazla atis yapmislardir;
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Hem sag ayak hem de sol ayakli oyuncularin ise kalecinin sag tarafina daha etkili atis yaptig1
sonucuna ulasmislardir.

Spratford, Mellifont ve Burket, (2009) kalecilerin topu celmeye veya tutmaya yonelik
kurtarislar: ile ilgili kinetik ve kinematik analizler yaptiklari ¢alismalarinda, transfer plan
kalecilerin dominant ve non-dominant taraflari arasinda ti¢ farkli yiikseklikteki kurtaris
hareketlerinde asimetri oldugu vurgulanmistir. Tercih edilmeyen tarafta, dalisa baslangic
aninda pelvis ve toraksin daha fazla lateral dondiiriildigi bildirilmistir.

Di Salvo, Benito, Calderén, Di Salvo, Pigozzi (2008) elit kalecilerin futbol maci
esnasindaki aktivite profilini arastirdiklar1 calismada; Ingiltere Premier Ligindeki 28 takimdan
toplam 62 kaleciyi inceledikleri ¢alismada; Mag¢ sirasinda kaleci tarafindan kat edilen toplam
mesafe 5611+613 metre idi. Kalecilerin, ma¢in % 73'linde ytiriirken sadece % 2lik kisminda
yiiksek yogunlukta hareket ettikleri sonucuna ulasilmistir. Kalecilerin fiziksel aktivitesinin saha
oyuncularindan olduk¢a diisiik oldugu fakat nihai sonucun belirleyicisi oldugu sonucuna
varmislardir. Arasli (2010) ytksek lisans tezinde Tiirkiye A Milli Futbol Takiminin 2006 Diinya
Kupas1 6n eleme grubunda toplam 12 mag¢ olmak iizere icerde ve disarida oynadigi maglarda
pas, sut, gol, gol Oncesi pas sayisi, gol olusma siiresi, top kazanma ve top kaybetme olarak
belirlenen parametreleri karsilastirmis ve belirlenen parametrelerin arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulagmistir.

Wood ve Wilson (2010) yaptiklar1 calismada katilimcilarin hareketli bir kaleci
karsisinda duran bir kaleciye gore daha fazla dikkatsizlik yasadigini ve yiiksek tehditler altinda
hareket eden bir kaleciden ayrilmak icin ugrastiklarin1 ortaya koymustur. Kalecinin hareket
ettigi pozisyonlarda daha fazla penalti elde edilmistir ve bu vuruslarda genellikle kalecinin
merkezine dogru yapilmigtir. Zivalioglu (1997) Trabzonspor'un yapmig oldugu miisabakalarinin
teknik hareketlerinin analizini yapmig ve Trabzonspor Bursaspor, Ankaragiici, Kocaelispor,
Besiktas maclarinda oyun icinde kullanilan top kazanma degerleri arasinda yapilan
karsilastirma sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark bulamamastir.

Di Salvo ve ark, (2008) arastirmalarinda mesafeye dayali oyun pozisyonlarina
odaklanmistir. Macin ilk ve ikinci yarisinda farkl stiratlerde katedilen mesafeler belirlenmistir.
Ziv ve Lidor (2011) calismalarinda ise, yliksek, orta ve diisiik diizeydeki takimlarin kalecilerinin
nasil farkhlastig1 incelenmistir. Diger bir calismada Bradley ve ark., (2013) yana ve ileriye dogru
yapilan hareketlerin sayisi ve mesafesi ile bu hareketlerde katedilen toplam mesafeyi kapsayan
degiskenleri incelemislerdir.

Shafizadeh, Davids, Correia, Wheat ve Hizan (2015), kalecilerin oyun sirasindaki
spesifik pozisyonlarina odaklandiklar1 ¢alismalarinda bire bir pozisyonlarda kalecilerin nasil
basarili sekilde topu kazandiklar1 arastirilmistir ve kalecinin rakip oyuncu ile karsi karsiya

kaldiginda rakibin gol vurusundan kaleyi korumak ve oyuncu ile arasindaki mesafeyi kapamak
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icin sadece 760-480 ms zamani oldugunu bildirmislerdir.

Ust diizey oyuncularin fiziksel ve teknik performanslarinin arastirildig: Bradley ve ark.
(2013) ve Dellal ve ark. (2011) calismalarin da, yiiksek tempoda oynanan magclarda ytliksek
basarili paslasmaya ve yiiksek seviyede teknik beceriye ihtiyac oldugu bildirilmistir. Bradley ve
ark. (2013) UEFA Sampiyonlar Liginde oynayan futbolcularin cinsiyete bagl farkliliklarini
arastirmis ve kadinlarin daha ¢ok top kaybetmesi ve diisiik basarili paslasma oranlarina ragmen

teknik performans bakimindan cinsiyete bagl degisim bulamamislardir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma betimsel bir ¢alismadir. 2015/2016 Tiirkiye Siiper Lig sezonunda siire almis
kaleciler icin sezonun tim maglarinin genis Ozetleri arastirmaci tarafindan izlenmis ve el
notasyon yontemi ile gézlem formunda yer alan kategorilere islenmistir. Kalecinin hareketleri,

dikdortgen olarak yapilandirilmis hedefe gore kategorize edilmistir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Bu calismaya 2015/2016 sezonunda Tiirkiye Siiper Liginde siire almis tim kaleciler
dahil edilmistir. S6z konusu sezonda toplamda 47 kaleci siire almistir. 47 kalecinin tiim verileri
el notasyon yontemi ile toplanmistir. El tercihlerinin dagilimina gore 45 katilimci (% 95.74) sag
elli ve sag ayakly, 2'si ise (% 4.26) sol elli ve sol ayaklidir. Sezon siiresince 306 ma¢ oynanmistir.
Her mag¢ arastirmaci tarafindan iki kez izlenerek el notasyon yodntemi ile pozisyonlar not
edilmistir. Kalecilerin degerlendirilmesinde o6nce tiim takimlarin kalecileri ele alinarak
kategorilerdeki farkliliklar istatistiksel olarak belirlenmis, daha sonra takimlar sezon sonundaki
siralamalarina gore ilk lige giren takimlarin kalecileri ve diger takimlarin kalecileri olarak iki

gruba ayrilarak degerlendirmeye alinmistir.

3.3. Veri Toplama Aracglari

Arastirmanin verileri el notasyon yontemi ile gozlem formuna kaydedilmistir.
Notasyonel analiz gercekte gerceklesen olaylarin dogru ve nesnel bir kaydinin yapilmasi
anlamina gelmektedir ve kullanilan veri toplama yontemlerinin giivenilir ve objektif oldugu ve
sistemin oyun seviyesine uyarlandig siirece, olgusal bir kayit yapabilme imkani saglamaktadir
(Carling, ve ark., 2007). Notasyonel analiz sistemi, kalem ve kagit temellidir ve cesitli
kisaltmalar ile not alinmasina olanak veren kisaltma bi¢imini icermekte ve top ile faaliyet
gosteren oyunculara ve performansin stratejik/taktik yonlerine odaklanilmaktadir (Carling, ve
ark., 2007). Arastirmamizin gézlem formunda; Kalecinin el tercihi (sag-sol), kalecinin ayak
tercihi (sag-sol), miidahale tiiri, miidahalede basari, ve kaleci tarafindan yenilen gollerden
olusmaktadir. Miidahale tiirti 11 alt basliktan olusmaktadir. Bunlar; Sag tist (1), Sol tst (2), Sag
alt (3), Sol alt (4), Cift elle miidahale (5), Havadan gelen topa sag el ile miidahale (6), Havadan
gelen topa sol el ile miidahale (7), Penalt1 atisinda kalecinin saga dogru miidahalesi (8), Penalt1
atisinda kalecinin sola dogru miidahalesi (9), Kaleci rakiple kars1 karsiya kaldiginda sag tarafa
dogru miidahale etmesi (10), Kaleci rakiple karsi karsiya kaldiginda sol tarafa dogru miidahale
etmesi (11) dir.
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3.4. Veri Analizi
Sonugclar SPSS programina islendikten sonra analizler i¢in ¢apraz tablolar, ki2 analizi ve

yuzdelikler kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Tiirkiye Siiper Ligde Siire Alan Tiim Kalecilerin Yansalliga Bagli Kurtarilan ve Gol
Olan Farkli Pozisyonlarindaki Dagiliminin Analizi.

Degiskenler Sonug f % % diff. X2 Asymp. Sig.
- .. Kurtarilan 92 56,1
Sag ust koseden gelen topa — ) ) 72 43,9 21,74 2,439 118
sigrayarak miidahale ol olan : ’ ’ ’
Toplam 164 100
. . Kurtarilan 92 48,5
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol 08 s1c 612 189 663
sigrayarak miidahale ol olan : ’ ’ ’
Toplam 190 100
. .. Kurtarilan 237 53,3
Sagaltkoseden gelen topa  —o /) 207 46,7 12,29 1,898 168
yatarak miidahale ol olan : ’ ’ ’
Toplam 444 100
. Kurtarilan 235 50,5
Sol alt koseden gelen topa Gol ol 230 495 213 054 817
yatarak miidahale ol olan : ’ ’ ’
Toplam 465 100
. Kurtarilan 333 88,1
Havadan gelen topa iki elle Lol c -
miidahale Gol olan 4 11,9 86,49 219,429 ,000
Toplam 378 100
. Kurtarilan 105 86,8
Havadan gelen topa sag elle Gol ol 16 132 8476 65.463 000%*
miidahale 0 0°all ’ ) ) )
Toplam 121 100
Kurtarilan 37 78,7
Havadan gelen topa sol elle Lol cg -
miidahale Gol olan 10 21,3 72,97 15,511 ,000
Toplam 47 100
F Kurtarilan 12 26,7
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 33 733 63 64 9.800 002%*
saga dogru miidahalesi San : ’ ! ’
Toplam 45 100
L. Kurtarilan 9 21
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 34 79 7353 14535 000%*
sola dogru miidahalesi ol olan ’ ’ ’
Toplam 43 100
Kalecinin rakiple karsi Kurtarilan 101 80,8
karsiya kaldiginda sag tarafa _ Gol olan 24 19,2 76,24 47,432 ,000%*
dogru miidahalesi Toplam 125 100
Kalecinin rakiple karsi Kurtarilan 70 57
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 53 43 24,29 2,350 ,125
dogru miidahalesi Toplam 123 100

**p<.05

Calismanin 1.3.1.1 numarali birinci problemine gore “Tiirkiye Siiper Ligde siire alan tiim
kalecilerin yansalliga bagh kurtarilan ve gol olan farkh pozisyonlarindaki dagilimi nedir?” alt
probleminin agiklanmasinda, sag ve sol list kdseden gelen topa sigrayarak miidahale, sag ve sol
alttan gelen topa yatarak miidahale, kalecinin rakiple karsi karsiya kaldiginda sol tarafa dogru
miidahalesi degiskenlerinde istatistiksel olarak anlamli fark gézlenmemistir (p>.05). Havadan
gelen topa iki elle miidahalede, sag elle ve sol elle miidahale degiskenleri arasindaki fark
kurtarilan lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05). Aynm1 zamanda penalti
atisinda kalecinin saga ve sola dogru miidahale degiskeninde kurtarilan ve gol ile sonuclanan
pozisyonlardaki fark gol olma lehine istatistiksel olarak anlamlidir (p<.05). Kalecinin rakiple

kars1 karsiya kaldiginda sag tarafa dogru miidahalesi degiskeninde kurtarilan ve gol olan
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pozisyonlar arasindaki fark kurtarilan lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.05)
(Tablo 4.1).

Kalecilerin sag {ist koseden gelen toplam 164 pozisyonda topa sicrayarak
miidahalelerinden 92’si kurtarilmis ve 72’si gol ile sonug¢lanmistir. Diger bir ifade ile toplam 164
pozisyonun % 43.9'u gol olmus ve % 56.1'i kurtarilmistir. Sag st kdseden topa sigrayarak
midahale ile kurtarilma orani gol olanlardan % 12.2 daha biiytiktiir. Yine matematiksel bu
farklilik istatistiksel agidan anlaml degildir (Tablo 4.1, Sekil 4.1).

Kalecilerin sol iist kdseden gelen toplam 190 pozisyonda topa si¢rayarak
miidahalelerinden 92’si kurtarilmis ve 98’i gol ile sonug¢lanmistir. Diger bir ifade ile toplam 190
pozisyonun % 51,5’i gol olmus ve % 48.5’0 kurtarilmistir. Sol iist koseden topa sigrayarak
miidahale ile kurtarilma orani gol olanlardan % 3 daha kiigiiktiir. Yine matematiksel bu farklilik
istatistiksel agidan anlamli degildir (Tablo 4.1, Sekil 4.2).

Kalecilerin sag alt koseden gelen toplam 444 pozisyonda topa yatarak miidahalelerinden
237’si kurtarilmis ve 207’si gol ile sonuclanmistir. Diger bir ifade ile toplam 444 pozisyonun %
46.7'si gol olmus ve % 53.3’0 kurtarilmistir. Sag alt kdseden topa yatarak miudahale ile
kurtarilma orani gol olanlardan % 6.5 daha biiytliktiir. Yine de matematiksel bu farkllik
istatistiksel agcidan anlamli degildir (Tablo 4.1, Sekil 4.3).

Kalecilerin sol alt kdseden gelen toplam 465 pozisyonda topa yatarak miidahalelerinden
235’1 kurtarilmis ve 230’u gol ile sonuclanmistir. Diger bir ifade ile toplam 465 pozisyonun %
49.5'li gol olmus ve % 50.5’i kurtarilmistir. Sol alt kdseden topa yatarak miidahale ile kurtarilma
orani gol olanlardan % 1 daha biiyiiktiir. Yine de matematiksel bu farklilik istatistiksel agidan

anlaml degildir (Tablo 4.1, Sekil 4.4).
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Performans Yuzdesi (%)

63,5

53,5

43,5

33,5

23,5

13,5

3,5

H Gol
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Kalecilerin havadan gelen toplam 378 pozisyonda iki el ile topa miidahalelerinden 333’si
kurtarilmis ve 45’i gol ile sonuglanmistir. Diger bir ifade ile toplam 378 pozisyonun % 11.9'u gol
olmus ve % 88.1'i kurtarilmistir. Havadan gelen topa iki el ile miidahalelerde kurtarilma orani
gol olanlardan % 76.2 daha biiyuktir. Ayrica bu farklilik istatistiksel agidan anlamh
bulunmustur (Tablo 4.1, Sekil 4.5).

Kalecilerin havadan gelen topa toplam 121 pozisyonda sag el ile miidahalelerinden 105’i
kurtarilmis ve 16’s1 gol ile sonuglanmistir. Diger bir ifade ile toplam 121 pozisyonun % 13.2’si
gol olmus ve % 86.8’si kurtarilmistir. Havadan gelen topa sag el ile miidahalelerde kurtarilma
orani gol olanlardan % 73.6 daha biiyiiktiir. Ayrica bu farklhilik istatistiksel agidan anlamh
bulunmustur (Tablo 4.1, Sekil 4.6).

Kalecilerin havadan gelen topa toplam 47 pozisyonda sol el ile miidahalelerinden 37’si
kurtarilmis ve 10’u gol ile sonuglanmistir. Diger bir ifade ile toplam 47 pozisyonun % 21.3’si gol
olmus ve % 78.7’si kurtarilmistir. Havadan gelen topa sol el ile miidahalelerde kurtarilma orani
gol olanlardan %57.4 daha biiytliktiir. Ayrica bu farklilik istatistiksel agidan anlamh
bulunmustur (Tablo 4.1, Sekil 4.7).

Penalti atisinda kalecilerin toplam 45 pozisyonda saga dogru miidahalelerinden 12’si
kurtarilmis ve 33’1 gol ile sonug¢lanmistir. Diger bir ifade ile toplam 45 pozisyonun %73.3"i gol
olmus ve % 26.7’si kurtarilmistir. Penalti atisinda kalecinin saga dogru miidahalelerinde
kurtarilma orani gol olanlardan %46.6 daha kugiiktiir. Ayrica bu farklilik istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (Tablo 4.1, Sekil 4.8).
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Kalecilerin penalti atisinda toplam 43 pozisyonda sola dogru topa miidahalelerinden 9’u
kurtarilmis ve 34t gol ile sonuglanmistir. Diger bir ifade ile toplam 43 pozisyonun % 79'u gol
olmus ve % 21'i kurtarilmistir. Kalecilerin penalti atisinda sola dogru miidahalelerinde
kurtarilma orani gol olanlardan % 58 daha kiiglktiir. Ayrica bu farklilik istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur (Tablo 4.1, Sekil 4.9).

Kalecilerin rakiple karsi karsiya kaldiginda toplam 125 pozisyonda saga dogru topa
miidahalelerinden 101’i kurtarilmis ve 24l gol ile sonu¢lanmistir. Diger bir ifade ile toplam 125
pozisyonun % 19.2’si gol olmus ve % 80.8'i kurtarilmistir. Kalecilerin rakiple karsi karsiya
geldiginde saga dogru miidahalelerinde kurtarilma orani gol olanlardan % 61.6 daha biytiktiir.
Ayrica bu farklilik istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (Tablo 4.1, Sekil 4.10).

Kalecilerin rakiple karsi karsiya kaldiginda toplam 123 pozisyonda sola dogru topa
miidahalelerinden 70’i kurtarilmis ve 53’si gol ile sonug¢lanmistir. Diger bir ifade ile toplam 123
pozisyonun % 43’ gol olmus ve % 57’si kurtarilmistir. Kalecilerin rakiple karsi karsiya
geldiginde sola dogru miidahalelerinde kurtarilma orani gol olanlardan %14 daha biytiktiir.

Yine de matematiksel bu farklilik istatistiksel agidan anlaml degildir (Tablo 4.1, Sekil 4.11).
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Sekil 4.9. Penalt1 Atisinda Kalecinin Sola Dogru Miidahalesi

24



Mehmet Melih Kesilmis, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2018

93,5

83,5

73,5

63,5

53,5

43,5

33,5

Performans Yuzdesi (%)

23,5
H Gol

13,5

 Kurtarilan

3,5

Karsi karsiya kalindiginda sag tarafa miidahale

Sekil 4.10. Kalecinin Rakiple Karsi1 Karsiya Kaldiginda Sag Tarafa Dogru Miidahalesi

Performans Yiizdesi (%)

63,5

53,5

43,5

33,5

23,5

13,5

H Gol

I Kurtarilan

3,5

Karsi karsiya kalindiginda sol tarafa midahale
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Tablo 4. 2. Tiirkiye Siiper Liginde Ilk Uce Giren ve Giremeyen Takimlarin Kalecilerinin
Yansalliga Bagli Farkli Pozisyonlardaki Kurtarilan ve Gol Olan Teknik Performanslarinin
Yiizdeleri.

ilk Uce Giren Takimlar Diger Takimlar
Degiskenler Sonug f % Fark % diff. f % Fark % diff.
. . Kurtarilan 16 69,6 76 53
Sag st kbseden gelen topa — ) ) 7 304 392 5632 _ 65 46 7 13,21
sigrayarak miidahale ol olan : ’ ’ _ ’
Toplam 23 100 141 100
. . Kurtarilan 10 38,5 82 49,39
Sol st kbseden gelen topa = | ) 16 615 23 3740 _ 82 5061 122 241
sigrayarak miidahale ol olan : ’ _— == ’
Toplam 26 100 164 100
. Kurtarilan 34 50 203 52,53
Sag alttan gelen topa Gol ol 34 50 0 0 173 4747 506 9,63
yatarak miidahale ol olan _ Y ’
Toplam 68 100 376 100
Kurtarilan 23 442 212 51,57
Sol alttan gelen topa Gol ol 29 558 116 2624 _ 201 4843 314 609
yatarak miidahale ol olan : ’ ’ —_— - ’
Toplam 52 100 413 100
. Kurtarilan 53 88,3 280 88,05
Havadan gelen topa iki elle Lol 5 —5
miidahale Gol olan 7 11,7 76,6 86,7 38 11,9 76,1 86,43
Toplam 60 100 318 100
. Kurtarilan 15 93,8 90 86,67
Havadan gelen topa sag elle Lol 5 5—
miidahale Gol olan 1 6,3 87, 93,28 1 13,33 73,34 84,62
Toplam 16 100 105 100
Kurtarilan 4 100 33 77,78
Havadan gelen topa sol elle Lol S — cs g
miidahale Gol olan 0 0 100 100 10 22,22 ,56 71,43
Toplam 4 100 43 100
L. Kurtarilan 3 42,9 9 25,58
Penalu atisinda kalecinin -~ ) o) 4 571 142 2487 29 7442 4884 3437
saga dogru miidahalesi e an 2 ’ ’ _— = ’ ’
Toplam 7 100 38 100
L Kurtarilan 1 11,1 8 16,67
Penalu atisinda kalecinin -~ ) ) 8 889 778 1249 _ 26 8333 66,66 20
sola dogru miidahalesi ol olan : ’ ’ — —ues ’
Toplam 9 100 34 100
Kalecinin rakiple karsi Kurtarilan 12 57,1 89 81,73
karsiya kaldiginda sag Gol olan 9 42,9 14,2 24,97 15 18,27 63,46 77,65
tarafa dogru miidahalesi Toplam 21 100 104 100
Kalecinin rakiple karsi Kurtarilan 0 0 70 57,66
karsiya kaldiginda sol Gol olan 1 100 100 0 52 42,34 15,32 26,57
tarafa dogru miidahalesi Toplam 1 100 122 100

Calismanin 1.3.1.2. numaral “Tiirkiye Stiper Ligde siire alan tiim ilk lige giren ve
giremeyen takimlarin kalecilerin yansalliga bagh kurtarilan ve gol olan farkl pozisyonlarindaki
performans dagilimlari nedir?” alt probleminin agiklanmasi, Tablo 4.2.’de yapilarak ilk tige giren
ve giremeyen takimlarin karsilastirilmasi yapilmistir. “Sag tist koseden gelen topa sicrayarak
miidahale” bakimindan ilk {ice giren takimlarin kalecileri kaleye gelen toplarin %69.6’ini
kurtarirken, diger takimlarin kalecileri %13.21’ini kurtarmistir. Sag ilist koseden gelen topa
sigrayarak miidahale, sol iist koseden gelen topa sicrayarak miidahale, sol alttan gelen topa
yatarak miidahale, havadan gelen topa iki elle miidahale, havadan gelen topa sag elle miidahale,
havadan gelen topa sol el ile miidahale degiskenleri bakimindan ilk {ige giren takimlarin

kalecileri diger takimlarin kalecilerinden daha yiiksek performans sergilemektedir. Sag alttan
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gelen topa yatarak miidahalede, penalti atisinda kalecinin saga dogru miidahalesi, penalti
atisinda kalecinin sola dogru miidahalesi, rakiple karsi karsiya kaldiginda sag tarafa ve rakiple
karsi karsiya kaldiginda sol tarafa dogru miidahale degiskenlerinde diger kalecilerin daha

basarili olduklari gézlenmistir. (Tablo 4.2, Sekil 4.12).
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Sekil 4.12. ilk Uge Giren Ve Diger Takimlarin Kalecilerinin Yansalliga Bagh Pozisyonlardaki
Kurtarilan ve Gol Olan Teknik Performanslarinin Yiizde Oranlarinin Karsilastirilmasi

Havadan gelen topa cift el ile miidahale gibi bilateral pozisyonlarda ilk {ige giren ve diger
takimlar arasinda farkliik yokken sag alt pozisyon hari¢ sag yana kiyasla kalecinin sol
tarafindan gelen toplardaki basaris1 kalecilerin en belirgin ayirt edici ézelligidir. Ust koselere
(sag iist-sol ust) atilan toplar ile kalecinin sagina ve soluna yapilan penalti vuruslari ilk iige giren
ve giremeyen takimlarin kalecilerinin performans farkliliklarinin en belirgin gostergeleridir.
Ayrica havadan gelen topa sag el ile miidahale ve havadan gelen topa sol el ile miidahale de ilk
iice giren takimlar dnemli derecede diger takimlarin kalecilerinden daha iyi performans

sergilemislerdir (Sekil 4.12).
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Tablo 4. 3. ilk 3'e Giren ve Diger Takimlarin Kalecilerinin Yansalliga Bagh Gol Basina Maruz

Kaldiklar1 Atak Sayilari ve Oranlarinin Dagiliminin Karsilastirilmasi.

ilk 3’e giren Takimlar Digerleri (4'liik- 18’lik arasi) iki
Toplam Gol Golbasina  Toplam Atak Gol Gol bagina Grup
Atak Sayis1 Sayis1  Atak sayisi Sayisi Sayis1  Atak sayis1 arasi
Fark
Sag Ust 23 7 3,29 141 65 2,17 1,12
Sol Ust 26 16 1,63 164 82 2 -0,38
Sag Alt 68 34 2 376 173 2,17 -0,17
Sol Alt 52 29 1,79 413 201 2,05 -0,26
Havadan iki el 60 7 8,57 318 38 8,37 0,20
Havadan sag el 16 1 16 105 15 7,00 9
Havadan sol el 4 0 0 43 10 4,3 4,3
Penaltida saga 7 4 1,75 38 29 1,31 0,44
Penaltida sola 9 8 1,13 34 26 1,31 -0,18
Karsi Karsiya sag 21 9 2,33 104 15 6,93 -4,60
Karsi karsiya sol 1 1 1 122 52 2,35 -1,35

Calismanin 1.3.1.3 numarali “Ilk 3'e giren ve diger takimlarin kalecilerinin yansalliga

bagli gol basina maruz kaldiklar1 atak sayilari ve oranlarinin dagilimi farkli midir?” alt

probleminin agiklanmasi Tablo 4.3’te sunulmustur. Sag iist kdse, havadan iki el, havadan sag el,

havadan sol el, penaltida saga yatarak miidahale pozisyonlarinda ilk lice giren takimlarin

kalecileri atak/gol oranlarina gore ¢ok sayida ataga maruz kalmalarina karsin daha az gol

yemistir. Basarili ve basarisiz takimlarin kalecilerinin maruz kaldig1 atak sayilarinin farklilig

ayni zamanda takim savunmasinin etkinliginin bir gostergesidir. iki grup arasindaki fark

degerlerinin pozitif olmasi atak/gol oraninin ilk lige giren takimlar lehine oldugunu, negatif

olmasi diger takimlar lehine oldugunu géstermektedir (Tablo 4.3).
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Sekil 4.13. ilk Uge Giren ve Diger Takimlarin Kalecilerinin Yansalliga Bagh Gol Basina Maruz

Kaldiklar1 Atak Sayilarinin Karsilastirilmasi
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5. TARTISMA

Bu ¢alisma, Tiirkiye Futbol Siiper Ligi'nde kalecilerin 6ncelikle teknik performanslarini
ve savunma hareketlerini el, ayak ve yansallik tercihlerine gore degerlendirmek iizerine
odaklanmaktadir.

Calismamizda kalecilerin teknik performanslari ile ilgili bilgiler el notasyonu yontemi ile
kaydedilmistir. El notasyonu yontemi performansi kaydetmenin nesnel bir yoludur, boylece
kalecinin kale direkleri o6niinde defans sirasindaki pozisyonu tutarli bir sekilde
Olctlebilmektedir ve sportif performansin iyilestirilmesinde de giivenilir bir yoldur (Hughes ve
Franks, 2004). Dolayisiyla bu yontem sonucunda elde edilen veriler antrenoérlerin, Tiirk
kalecilerinin el ve yansallik tercihleri de dahil olmak iizere beden bilinci ile ilgili genel
ozelliklerini anlayabilmesi icin degerli olabilmektedir.

Kalecilerin teknik performanslarinin analizi ile ilgili arastirmalar futbolcularin fiziksel
ve antropometrik 6zelliklerine (Ramadan & Byrd, 1987; Rebelo-Goncalves, Figueiredo, Coelho-
e-Silva, & Tessitore, 2016) ve cogunlukla mesafeye dayali oyun pozisyonlarina odaklanmistir
(Di Salvo ve ark. 2008). Bircok calismada ilk ve ikinci yarida farkh siiratlerde katedilen
mesafeler belirlenmistir (Di Salvo ve ark., 2008). Diger ¢alismalarda ise, yiiksek, orta ve diisiik
diizeydeki takimlarin kalecilerinin nasil farkhilastigi incelenmistir (Ziv & Lidor, 2011).
Calismalarda yana ve ileriye dogru yapilan hareketlerin sayisi ve mesafesi ile bu hareketlerde
katedilen toplam mesafeyi kapsayan degiskenler incelenmistir (Bradley ve ark, 2013).
Kalecilerin oyun sirasindaki spesifik pozisyonlarina odaklanan ¢alismalarda bire bir
pozisyonlarda kalecilerin nasil basarili sekilde topu kazandiklar1 arastirilmistir (Shafizadeh,
Davids, Correia, Wheat, & Hizan, 2015). Shafizadeh ve ark. (2015) kalecinin rakip oyuncu ile
kars1 karsiya kaldiginda rakibin gol vurusundan kaleyi korumak ve oyuncu ile arasindaki
mesafeyi kapamak icin sadece 760-480 ms zamanm oldugunu bildirmistir. Ust diizey
oyuncularin fiziksel ve teknik performanslarinin arastirildigi Bradley ve ark. (2013) ve Dellal ve
ark. (2011) calismalarin da, yliksek tempoda oynanan maglarda yliksek basarili paslasmaya ve
yiksek seviyede teknik beceriye ihtiya¢ oldugu bildirilmistir. Bradley ve ark. (2013) UEFA
Sampiyonlar Liginde oynayan futbolcularin cinsiyete bagh farkliliklarini arastirmis ve
kadinlarin daha cok top kaybetmesi ve diisiik basarili paslasma oranlarina ragmen teknik
performans bakimindan cinsiyete bagl degisim bulamamaislardir.

Kaleci mag¢ performansinin teknik yonleriyle ilgili veriler, ma¢ sirasinda yapilan
eylemler hakkinda degerli bilgiler saglayabilmekte ve teknik yeterlilige dayali olarak oyunculari
bireysel olarak degerlendirmeye yardimci olabilmektedir. Her ne kadar takim 11 oyuncudan
olussa da, tiim oyuncular belli roller iistlenirler ve bu rol 6zellikle kalecinin roliidiir. Her bir

pozisyonun oyun gereksinimlerinin teknik a¢idan analiz edilmesi ile dogru oyuncu profillerinin
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olusturulmasi miimkin olacaktir. Oyun pozisyonlarina o6zellikle kalecilere yonelik macg
analizlerinde literatiirde belirgin bir eksiklik vardir. Daha oncede belirtildigi gibi saha
oyunculari ile ilgili bircok ¢alisma varken (Carling ve ark., 2007; Mohr, Krustrup ve Bangsbo,
2003; Reilly, Clarys & Stibbe, 1983) kaleciler ile ilgili sinirli sayida arastirma mevcuttur.
Kalecinin oynadig1 pozisyon fiziksel ve teknik ag¢idan saha oyuncularindan ¢ok farklidir
(Bangsbo, Mohr, & Krustrup, 2006).

Calismamizda, iki el ile havadan gelen topu yakalamada kurtaris ile sonuclanan
eylemlerin orami gol ile sonu¢lanan eylemlerden istatistiksel olarak yiiksek bulunmustur.
Havadan gelen topa sag ve sol elle miidahale edilmesi degiskenlerinde kurtarilan eylemlerin
ylizdeleri, gol olanlarin oranindan 6énemli derecede yiliksek bulunmustur. Literatiirde iki el ile
yakalama ve tek el ile topa miidahale ile ilgili karsilastirilabilir sonu¢ bulunamamistir. Penalti
atislarinda kalecilerin kurtaris icin sag tarafa dogru miidahalelerinde basari orani sol taraftan
anlaml derecede yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla ¢alisma bulgularimiza gére oyuncularin sola
dogru penalti atisin1 kullanmasi sag taraftan daha etkili goziikmektedir. Sol tarafa penalti vurus
avantajini teyit eden calismamiz, Spalding (2017)’'nin 1990'daki Futbol Diinya Sampiyonasinda
kalecilerin fiziksel hareketlerini inceleyen calismasindaki kalecilerin beklenti seviyesinin sag
ayakli penalti atislarinda sol ayakli penalt1 atislarindan daha yiiksek oldugu sonucu ile benzerlik
gostermektedir. Kalecilerin beklentisini etkileyen diger faktorler, yaklasma acisi, temas
sirasinda ayak pozisyonu ve kaleciler i¢in kalca pozisyonu olarak rapor edilmistir (Reilly, 1994).

Kalecilerle ilgili en 6nemli hareketlerden biride farkli yonlerden gelen toplar1 uzanarak
kurtarma hareketidir. De Baranda ve ark., (2008) Kore ve Japonya’da yapilan 2002 FIFA Diinya
Kupas1 sirasinda kalecilerin her magta ortalama 17 kurtaris yaptifini rapor etmistir. Ayni
arastirmacilara gore, yana yapilan kurtarislarda top celinmekte ve kaleci ucarak kurtaris
yapmaktadir. Suzuki ve ark. (1987) dort kalecinin analizinde, ¢ok becerili kaleciler 3 m-s-1 gibi
kisa siirede acemilerin 4 m-s'*lik miidahalelerinden daha siiratli sekilde dogrudan topa
engellediklerini bildirmislerdir.

Kalecilerin topu ¢elmeye veya tutmaya yonelik kurtarislari ile ilgili kinetik ve kinematik
analizlerinin yapildig1 bir calismada, transfer plan kalecilerin dominant ve non-dominant
taraflar1 arasinda ii¢ farkl yiikseklikteki kurtaris hareketlerinde asimetri oldugu vurgulanmistir
(Spratford, Mellifont, Burket, 2009). Bir baska ¢alismada Isik ve ark. (2001), 2000 Avrupa
Futbol Sampiyonasi analizinde kalenin sol alt kdsesinden 27 gol (% 32.5) ile sonuclanan
pozisyon oldugunu gozlemlemislerdir. Calismamizda ise sol alt kdseden gelen toplarin %49.5’i
gol ile sonuc¢lanmistir. Calismamizda sol alt koseden gelen toplarin sayisi (465) diger tiim
bolgelerden fazladir. Calismamizla benzer sekilde, 2014 FIFA Diinya Kupasi'nda sol alt koseden
atilan gollerin oraninin diger tiim bolgelerden atilanlar arasinda en yiiksek 40 gol (% 67) oldugu

bildirilmistir. Calismamizda, sag ve sol iist ve alt bolgelerde kurtarilan veya gol ile sonuc¢lanan

31



Mehmet Melih Kesilmis, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Mersin Universitesi, 2018

pozisyonlar arasindaki farklar istatistiksel olarak anlamli bulunamamistir. Bu bolgelerdeki gol
ile sonuclanan ve kurtarilan pozisyonlarin yiizdelerinin neredeyse birbirine esit oldugu
gozlenmistir. Calismamizda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gézlenmemesine ragmen, sol
taraf blokajin dezavantaji agik bir sekilde gézlenmektedir. Calismamizla benzer sekilde, Cebi ve
ark. (2016), 2016 Avrupa Futbol Sampiyonasini analiz etmis ve gol ile sonuglanan
pozisyonlarin oraninin sol alt tarafta (% 25.9), sol {ist tarafta (% 20,40), sag alt (% 20,40) ve sag
st (% 24,10) oldugu sonucuna ulasmiglardir. Calismamizda gol ile sonuglanan pozisyonlarin
orant sol alt (%49.5), sol list (%51,5), sag alt (%46.7), sag list (%43,9) seklinde gézlemlenmistir.
Calisma bulgularimiza gore sag lst kdseden gelen topa sigrayarak miidahale, sol iist
koseden gelen topa sicrayarak miidahale, sol alttan gelen topa yatarak miidahale, havadan gelen
topa iki elle miidahale, havadan gelen topa sag elle miidahale, havadan gelen topa sol el ile
miidahale degiskenleri bakimindan ilk iice giren takimlarin kalecileri diger takimlarin
kalecilerinden daha yiiksek performans sergilemektedir. Sag alttan gelen topa yatarak
miidahalede, penalt1 atisinda kalecinin saga dogru miidahalesi, penalt1 atisinda kalecinin sola
dogru miidahalesi, rakiple karsi karsiya kaldiginda sag tarafa ve rakiple karsi karsiya kaldiginda
sol tarafa dogru miidahale degiskenlerinde diger kalecilerin daha basarili olduklar:
gozlenmistir. Havadan gelen topa ¢ift el ile miidahale gibi bilateral pozisyonlarda ilk {ice giren
ve diger takimlar arasinda farklilik yokken sag alt pozisyon hari¢ sag yana kiyasla kalecinin sol
tarafindan gelen toplardaki basaris1 kalecilerin en belirgin ayirt edici 6zelligidir. Ust késelere
(sag ust-sol ist) atilan toplar ile kalecinin sagina ve soluna yapilan penalti vuruslari ilk iice giren
ve giremeyen takimlarin Kkalecilerinin performans farkliliklarinin en belirgin goéstergeleridir.
Ayrica havadan gelen topa sag el ile miidahale ve havadan gelen topa sol el ile miidahale de ilk
lice giren takimlar o6nemli derecede diger takimlarin kalecilerinden daha iyi performans
sergilemislerdir (Tablo 4.2, Tablo 4.3). Dellal ve ark. (2011) Ingiltere ve Ispanyanin en iist
liglerini karsilastirarak savunma ve forvet oyuncularinin en diisiik topa dokunma oranlarina
sahip oldugunu rapor etmislerdir. Calismada futbolcular sirasiyla; savunma, orta saha ve forvet
olarak ii¢ grupta degerlendirilmistir. Bu ¢alismanin sonuglar1 sahada oyun pozisyonuna bagh
futbolcularin fiziksel ve teknik ihtiyaclarinin degistigini gostermistir (Dellal ve ark., 2011).
Calisma bulgularimiza gore tiim pozisyonlarda, kalecilerin sol tarafindan gelen toplarin
gol olma ylizdesinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilmektedir. Kalecilerin bu zayifliginin,
daha yiiksek oranlarda sag yanl ve sag elli oluslarindan kaynaklanabilecegi diisiintilmektedir.
Sag elini kullanan kaleciler sag taraftan gelen pozisyonlarda daha basarili olma egilimindedirler.
Antrenman sezonlarinda sol taraflarimi gelistirecek antrenmanlara odaklanmalar1 basarilarinin
artmasini saglayacaktir. Ayni zamanda, havadan, yanlardan, her iki taraftan alcak yliksek toplar

icin metodik egitim programlar: kullanmalidirlar.
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Yanlara ucarak atlama ve yana atlayarak uzanma performansi; ivmelenme, ani hizlanma,
ani durma, yon degistirme, yansallik ve uygun dalma teknigi gibi bir¢cok cesitli bilesenler ile
fizyolojik, metabolik, biyomekanik ve yapisal 6zelliklere bagh degismektedir (Rebelo-Goncalves
ve ark., 2016). Ornegin; yon degistirme sirasinda kalecinin teknik becerisi kronolojik yasina ve
mac tecriibesine baghdir (Condello ve ark., 2013). Kalecinin kisa siireli yere temas ile ¢ok kisa
stirede gili¢ olusturmasi kadar gerilme-kisalma dongiisii ile bacaklarin itme giicii olusturmasi
cabuk yon degistirme becerisinin sergilenmesini etkileyen faktorlerdir (Haj-Sassi ve ark., 2011;
Young ve ark., 2002). Alt ekstremite arasindaki asimetrinin, tek bacak tlizerinde sicramalarda
performansi etkiledigi gosterilmistir (Sugiyama ve ark., 2014). Yanlara ugarak atlama ve yana
atlayarak uzanma performansini gelistirmek icin bir teknigi yapmadan o6nce cabuk yer
degistirme becerisi ve her iki yana etkili sekilde uzanmay ifade eden simetriyi gelistirmek
amaci ile degisik antrenman tekniklerinin kullanilmasi gerekmektedir (Young ve ark. 2002;
Miyaguchi ve Demura, 2010; Haj-Sassi ve ark., 2011; Mendez-Villanueva ve ark., 2011; Condello
ve ark. 2013). Diger bir calismada, kalecilerin kronolojik yaslarinin artisi ile sol taraflarina
yaptiklar1 miidahalelerde daha basarili olmaya basladiklar: bildirilmistir (Rebelo-Gongalves ve
ark., 2016).

Kalecilerin reaksiyon ve siirat testlerinde Knoop ve ark. (2013) takimda birinci ve yedek
kaleci arasinda anlamh farklilik bulmus ve sag elli kalecilerin sag koseye atlamada ytliksek
orandaki kendine giivenleri ve yliksek hareket siiratleri ile daha basarili oldugunu bildirmistir.
Calismamizda da benzer sekilde sag list kdse ve sag alt koseden gelen tiim toplarda kurtarilan
pozisyonlarin gol olanlardan oldukga yiiksek oldugu gézlenmistir (Tablo 4.1). Ayrica, Knoop ve
ark. (2013) her ne kadar yanlara atlamada lateral dominansa bagh bacaklarin izokinetik
kuvvetlerinde farkliliklar olmasa da, becerili performansin sag bacak dominansh kalecilerde
gozlendigini bildirmistir (Miyaguchi ve Demura, 2010). Arastirmamizda yer alan 47 kaleciden
45’1 sag bacak dominanshdir. Yanlara ugarak atlama ve yana atlayarak uzanma
performansindaki asimetri, kalecinin sicramasina ve teknigine bagh goéziikmektedir (Schmitt,
Schlittler, Boesiger, 2010). Yigihml futbol antrenmanlarinin etkisi sonucunda % 52.5
oranindaki sag elli kalecilerin % 22.5’i herhangi bir yanini digerinden daha ¢ok tercih ettigini
bildirmemistir. Kalecilerin yanlara veya farkli yonlere yapacagi kurtarislar ayni zamanda
savunma anindaki sutun gelis yonii, bire bir pozisyon, yanlardan gelen paslarin ve gol
ortalarinin da icerigini baghdir (Rebelo-Gongalves ve ark., 2016).

Fizyolojik ve biyomekanik prensiplere uygun becerili hareketleri sergilemek basaril
kalecilerin en belirgin 6zelliklerindendir (Currell ve Jeukendrup, 2008). Beceri ve teknik
arasindaki farklihigr belirten Ali (2011)’e gore beceri, o pozisyona uygun etkin ve verimli
hareket yapisini segme ve uygulama yetenegi olarak tanimlarken; teknik, dnceden sonugclari

bilinen uygun hareket kaliplarini kullanilma yetenegini ifade etmektedir (Rebelo-Goncalves ve
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ark., 2016). Sonug¢ olarak, basarili ve basarisiz kaleciler arasindaki onemli farkliliklarini
kalecilerin pozisyonlar1 oncelleme yetenegi ile karar verme ve algisal motor becerileri
belirlemektedir (Knoop ve ark., 2013; Savelsbergh ve ark., 2002).

Simdiye kadar mag¢ sirasinda Kkalecilerin teknik o6zelliklerine odakli yeterli sayida
arastirma mevcut degildir. Genelde kabul edildigi gibi kalecinin en énemli 6zelligi kaleye gelen
toplar1 engellemesidir. Kaleciler oyunun biiyiik boliimiinde diisiik yogunlukta yiiriime ve kosma
hareketleri yaparken, sadece kii¢iik oranlarda yiiksek siddette aktiviteler sergilemektedir.

Literatiirde farkli avantaj ve dezavantajlara sahip analiz yontemleri yer alirken videoya
kaydedilen goriintiileri degerlendiren en ekonomik yontem olan notasyonel analiz, saha
performansini degerlendirirken onemli bilgileri ortaya koymaktadir. Notasyonel analizlerde
kalecilerin teknik performanslarinin analizine yonelik cok az sayida arastirma vardir. Japonya
ve Giiney Kore’'de yapilan 2002 yili Diinya Kupasi maglarinda Toplam 54 macgta 34 kalecinin
teknik aksiyonlarina yonelik bir ¢alisma da, kalecilerin savunma manevralar1 incelenmis ve
kalecilerin % 44.4 oraninda ceza alaninda, % 17 alt1 pas alaninda ve %6’da ceza alaninin disinda
yer almistir. Kaleciler her oyunun % 23.4’linde savunmaya yonelik teknik hareketler
sergilemislerdir (De Baranda, Ortega, & Palao, 2008).

Her ne kadar literatiirde kalecilerin performans analizleri sinirli sayida rastlansa da,
mevcut ¢alismalar antrometrik calismalar ile birlikte yiiksek yogunluktaki kosular, jogging,
yluriimeye harcanan zaman gibi kalecilerin performanslarinin farklilasmasina neden olan
onemli fiziksel nitelikleri ortaya koymaktadir (Spalding, 2017).

Sinirli literatiire ragmen mevcut arastirmalara gore, el ve ayakla top kurtarma ile sag ve
sola yatarak top kurtarmanin 6nemli teknik performans kriterleri oldugu agiktir. Kalecilerin
farkl lig seviyelerinde basarilarinin belirlenmesinde farklilasmaya neden olan teknik kriterlerin
cok sayida kalecide gozlenmesi dogru bilginin olusumu i¢in gereklidir.

Gelecek calismalarin kalecilerin, elleri ve yansallik tercihleri ile ilgili uzun vadeli teknik
analizlerini kapsayacak sekilde, her iki cinsiyette de genis 6rneklem biyiikligiiyle yapilmasi

onerilmektedir.
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6.SONUC

Bu c¢alismanin sonuglari, kalecilerin kurtardigi veya skorla sonuclanan eylemleri
arasindaki dagilimda havadan gelen topa sag elle miidahale, havadan gelen topa sol elle
miidahale, penalt1 atisin1 sagdan karsilama, penalt1 atisini soldan karsilama, birebir pozisyonda
saga yatma degiskenlerinde anlaml farklar oldugunu gostermistir. iki grup arasinda yiizdelikler
diger degiskenler arasinda anlaml farklilik géstermemistir (Tablo 4.1). Turkiye Futbol Siiper
Ligi kalecileri, sag iist ve alt taraflardaki ve sol iist ve alt taraflardan gelen sutlar1 kurtarmak i¢in
avantajlara sahip olduklar1 sonucuna ulagilmistir. iki elle havadan gelen topu yakalama
degiskeninde gol ile sonuglanan pozisyonlarin yiizdesi, kurtarilan pozisyonlardan c¢ok daha
diisiik bulunmustur.

Sag ve sol elle havadan gelen topa vurma degiskeninde kurtarilan gollerin ytizdesi, gol
ile sonuglanan eylemlerin ylizdesinden istatistiksel olarak yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayni zamanda, penalti vurusunda kalecilerin sag ve sol taraflardan gol yeme yiizdesi kurtarilan
sutlardan istatistiksel olarak diisiik bulunmustur. Kalecinin oyuncu ile karsi karsiya kaldigi
pozisyonlarda sag tarafa dogru hamle yapmay tercih ettiginde kurtarilan toplarin ytizdesi gol
olan toplardan dnemli derecede yiiksek bulunmustur.

Ote yandan, diger bélgelerde ve pozisyonlarda kurtarilan ve gol ile sonuglanan eylemler
arasinda anlaml bir fark gézlenmemistir. Diger bolgeler ve pozisyonlarda kurtarilan ve gol ile
sonuglanan eylemlerin yilizdelerinin neredeyse birbirine esit oldugu gozlenmistir. Bunlar; sag
ist taraftan gelen topa sigrayarak miidahale, sol alt taraftan gelen topa sigrayarak miidahale, sag
alt taraftan gelen topa miidahale, sol alt taraftan gelen topa miidahale, oyuncu ile kars1 karsiya
kaldiginda kalecinin sag tarafa dogru miidahalesi, oyuncu ile karsi karsiya kaldiginda kalecinin
sol tarafa dogru miidahalesi seklindedir.

Sol st taraftan gelen toplarda gol olarak sonuglanan pozisyonlarin ylizdesi sag st
taraftan gelen toplardan daha yiiksek bulunmustur. Sol alt taraftan gelen toplarda gol olarak
sonug¢lanan pozisyonlarin yiizdesi sag alt taraftan gelenlerden biraz daha yiliksek oldugu
gozlenmistir.

Kalecinin oyuncu ile karsi karsiya kaldig1 pozisyonlarda sag tarafa hamle yapmasinin sol
tarafa yapilan hamleye gore daha basarili oldugu goriilmiistiir. Sol tarafa dogru atilan penalti
vurusunun sag taraftan daha verimli oldugu da gézlenmistir.

Calisma bulgularimiza gore sag list koseden gelen topa sigrayarak miidahale, sol iist
koseden gelen topa sicrayarak miidahale, sol alttan gelen topa yatarak miidahale, havadan gelen
topa iki elle miidahale, havadan gelen topa sag elle miidahale, havadan gelen topa sol el ile
miidahale degiskenleri bakimindan ilk iice giren takimlarin kalecileri diger takimlarin

kalecilerinden daha yiiksek performans sergilemektedir.
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Sag alttan gelen topa yatarak miidahalede, penalti atisinda kalecinin saga dogru
miidahalesi, penalt1 atisinda kalecinin sola dogru miidahalesi, rakiple kars1 karsiya kaldiginda
sag tarafa ve rakiple karsi karsiya kaldiginda sol tarafa dogru miidahale degiskenlerinde diger
kalecilerin daha basarili olduklar1 gézlenmistir.

Havadan gelen topa cift el ile miidahale gibi bilateral pozisyonlarda ilk iice giren ve diger
takimlar arasinda farklilik yokken sag alt pozisyon hari¢ sag yana kiyasla kalecinin sol
tarafindan gelen toplardaki basarisi kalecilerin en belirgin ayirt edici 6zelligidir.

Ust koselere (sag iist-sol iist) atilan toplar ile kalecinin sagina ve soluna yapilan penalti
vuruslar ilk {lice giren ve giremeyen takimlarin kalecilerinin performans farkhliklarinin en
belirgin gostergeleridir.

Ayrica havadan gelen topa sag el ile miidahale ve havadan gelen topa sol el ile miidahale
de ilk lice giren takimlar 6nemli derecede diger takimlarin kalecilerinden daha iyi performans

sergilemislerdir.
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7. ONERILER

Futbolda kaleciler ile ilgili mag¢ analizi yapilirken analiz kriterlerinin sadece kalecilerin
teknik ozellikleri degil ayn1 zamanda kaleciye gelen toplarin rakip oyuncu tarafindan hangi
pozisyondan gonderildiginin (sag-sol ayak, kafa) incelenmesinin faydali olacagi
diisiintilmektedir. Analiz sonuclar1 takimlarin teknik direktorleri ve antrenérleri tarafindan
referans alinmasi ve antrenmanlarin bu dogrultuda diizenlenmesi faydali olacaktir. Analiz
sonuglar1 incelenerek kisa ve uzun siireli stratejiler belirlenmelidir. Mag¢ sonucuna dogrudan
etkisi olan Kkalecilerin se¢ciminde bu tiir analizlerden faydalanilmasi teknik direktorlerin
yararina olacaktir. Antrenorler, sporcular ve spor bilimcileri bu ¢alismayla beraber alt yapidaki
kalecilere daha dogru ve daha yarali bir c¢alisma programi uygulayabilme imkani

saglayacaklardir.
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EK (2) Takimlara gore kurtarilan ve gol olan pozisyonlar

Tablo 4. 4. Turkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 1. Olan Takimin Kurtarilan ve Gol

Olan Pozisyonlardaki Yansalliga Bagh Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
.. .. Kurtarilan 5 62,5
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol 3 375 25 40
sigrayarak miidahale ol olan 2
Toplam 8 100,0
.. N Kurtarilan 2 25,0
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol 6 750 50 3333
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’
Toplam 8 100,0
Sas altt len t tarak Kurtarilan 13 39,4
ag alttan gelen topa yatara
miidahale Gol olan 20 60,6 21,21 46,15
Toplam 33 100,0
Kurtarilan 8 47,1
Sol alttan gelen topa yatarak Lol c 5 s
miidahale Gol olan 9 2,9 ,88 12,50
Toplam 17 100,0
Kurtaril 21 91,3
Havadan gelen topa iki elle u: alr —
miidahale Gol olan 2 8,7 82,61 90,48
Toplam 23 100,0
. Kurtarilan 4 100,0
Havadan gelen topa sag elle Lol
miidahale Gol olan 0 0,0 100 100
Toplam 4 100,0
Kurtarilan 0 0
Havadan gelen topa sol elle Gol ol 0 0 0 0
miidahale 0’0 at
Toplam 0 0
il Kurtarilan 1 50,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 1 0.0 0 50
saga dogru miidahalesi ol olan 2
Toplam 2 100,0
L. Kurtarilan 1 14,3
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 6 85 7 7143 16.67
sola dogru miidahalesi ol olan 2 ’ ’
Toplam 7 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 2 100,0
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 0 0,0 100 100
dogru miidahalesi Toplam 2 100,0
Kalecinin rakiple karsi Kurtarilan 0 0
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 0 0 0 0
dogru miidahalesi Toplam 0 0
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Tablo 4. 5. Turkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 2. Olan Takimin Kurtarilan ve Gol

Olan Pozisyonlardaki Yansalliga Bagh Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
.. .. Kurtarilan 3 75,0
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol 1 250 50 66.67
sigrayarak miidahale ol olan : ’
Toplam 4 100,0
.. N Kurtarilan 2 28,6
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol c 71 4 4286 60
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’
Toplam 7 100,0
. Kurtarilan 6 75,0
Sag alttan gelen topa yatarak Lol c 5
miidahale Gol olan 2 25,0 0 66,67
Toplam 8 100,0
Kurtarilan 9 39,1
Sol alttan gelen topa yatarak Lol
miidahale Gol olan 14 60,9 21,74 44,44
Toplam 23 100,0
Kurtaril 9 81,8
Havadan gelen topa iki elle u: alrl an
miidahale Gol olan 2 18,2 63,64 77,78
Toplam 11 100,0
V Kurtarilan 6 100,0
Havadan gelen topa sag elle Gol ol 0 0.0 100 100
miidahale 0% o'an :
Toplam 6 100,0
Kurtarilan 1 100,0
Havadan gelen topa sol elle Lol
miidahale Gol olan 0 0,0 100 100
Toplam 1 100,0
w Kurtarilan 1 33,3
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 2 66.7 3333 50
saga dogru miidahalesi QabLIn 2 4
Toplam 3 100,0
L. Kurtarilan 0 0,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 2 100.0 0 0
sola dogru miidahalesi ol olan :
Toplam 2 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 2 50,0
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 2 50,0 0 50
dogru miidahalesi Toplam 4 100,0
Kalecinin rakiple karsi Kurtarilan 0 0
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 0 0 0 0
dogru miidahalesi Toplam 0 0

45



Mehmet Melih Kesilmis, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Mersin Universitesi, 2018

Tablo 4. 6. Turkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 3. Olan Takimin Kurtarilan ve Gol
Olan Pozisyonlardaki Yansalliga Bagh Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
- . Kurtarilan 8 72,7
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol 3 273 45 45 62,50
sigrayarak miidahale ol olan : ’ ’
Toplam 11 100,0
.. N Kurtarilan 6 54,5
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol c 455 9.09 20
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’
Toplam 11 100,0
. Kurtarilan 15 55,6
Sag alttan gelen topa yatarak Lol
miidahale Gol olan 12 44,4 11,11 20
Toplam 27 100,0
Kurtarilan 6 50,0
Sol alttan gelen topa yatarak Lol c 5
miidahale Gol olan 6 0,0 0 0
Toplam 12 100,0
. Kurtarilan 23 88,5
Havadan gelen topa iki elle Lol c
miidahale Gol olan 3 11, 76,92 86,96
Toplam 26 100,0
V Kurtarilan 5 83,3
Havadan gelen topa sag elle Gol ol 1 16.7 66.67 80
miidahale 0% o'an : g
Toplam 6 100,0
Kurtarilan 3 100,0
Havadan gelen topa sol elle Lol
miidahale Gol olan 0 0,0 100 100
Toplam 3 100,0
w Kurtarilan 1 50,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 1 50.0 0 50
saga dogru miidahalesi QabLIn 2
Toplam 2 100,0
Kurtaril 0 0
Penalti atisinda kalecinin Gu: alr — 0 0 0 0
sola dogru miidahalesi ol olan
Toplam 0 0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 8 53,3
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 7 46,7 6,67 12,5
dogru miidahalesi Toplam 15 100,0
Kalecinin rakiple kars: Kurtarilan 0 0,0
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 1 100,0 100 0
dogru miidahalesi Toplam 1 100,0
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Tablo 4. 7. Turkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 4. Olan Takimin Kurtarilan ve Gol

Olan Pozisyonlardaki Yansalliga Bagh Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
- . Kurtarilan 4 57,1
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol 3 429 14.29 28
sigrayarak miidahale ol olan : ’
Toplam 7 100,0
.. N Kurtarilan 7 77,8
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol 2 222 556 71 43
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’ ’
Toplam 9 100,0
. Kurtarilan 18 66,7
Sag alttan gelen topa yatarak Lol 5
miidahale Gol olan 9 33,3 33,33 0
Toplam 27 100,0
Kurtarilan 9 50,0
Sol alttan gelen topa yatarak Lol c 5
miidahale Gol olan 9 0,0 0 0
Toplam 18 100,0
Kurtaril 23 95,8
Havadan gelen topa iki elle u: alrl an 565
miidahale Gol olan 1 4,2 91,67 95,6
Toplam 24 100,0
V Kurtarilan 6 85,7
Havadan gelen topa sag elle Gol ol 1 143 7143 833
miidahale 0% o'an : . ’
Toplam 7 100,0
Kurtarilan 3 50,0
Havadan gelen topa sol elle Lol c 5
miidahale Gol olan 3 0,0 0 0
Toplam 6 100,0
Kurtaril 0 0
Penalti atisinda kalecinin Gu: alr — 0 0 0 0
saga dogru miidahalesi QabLIn
Toplam 0 0
Kurtaril 0 0
Penalti atisinda kalecinin Gu: alr — 0 0 0 0
sola dogru miidahalesi ol olan
Toplam 0 0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 8 80,0
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 2 20,0 60 75
dogru miidahalesi Toplam 10 100,0
Kalecinin rakiple karsi Kurtarilan 5 62,5
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 3 37,5 25 40
dogru miidahalesi Toplam 8 100,0

47



Mehmet Melih Kesilmis, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Mersin Universitesi, 2018

Tablo 4. 8. Turkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 5. Olan Takimin Kurtarilan ve Gol

Olan Pozisyonlardaki Yansalliga Gore Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
.. .. Kurtarilan 3 60,0
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol 2 400 20 3333
sigrayarak miidahale ol olan : ’
Toplam 5 100,0
.. N Kurtarilan 4 66,7
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol 2 333 3333 50
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’
Toplam 6 100,0
. Kurtarilan 11 47,8
Sag alttan gelen topa yatarak Lol c 5
miidahale Gol olan 12 2,2 4,3 9,09
Toplam 23 100,0
Kurtarilan 10 41,7
Sol alttan gelen topa yatarak Lol c
miidahale Gol olan 14 83 16,67 40
Toplam 24 100,0
Kurtaril 20 95,2
Havadan gelen topa iki elle u: alrl an c
miidahale Gol olan 1 4,8 90,48 9
Toplam 21 100,0
V Kurtarilan 6 100,0
Havadan gelen topa sag elle Gol ol 0 0.0 100 100
miidahale 0% o'an :
Toplam 6 100,0
Kurtarilan 3 100,0
Havadan gelen topa sol elle Lol
miidahale Gol olan 0 0,0 100 100
Toplam 3 100,0
w Kurtarilan 1 100,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 0 0.0 100 100
saga dogru miidahalesi QabLIn :
Toplam 1 100,0
Kurtaril 0 0
Penalti atisinda kalecinin Gu: alr — 0 0 0 0
sola dogru miidahalesi ol olan
Toplam 0 0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 6 85,7
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 1 14,3 71,43 83,33
dogru miidahalesi Toplam 7 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 2 40,0
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 3 60,0 20 33,33
dogru miidahalesi Toplam 5 100,0
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Tablo 4. 9. Turkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 6. Olan Takimin Kurtarilan ve Gol

Olan Pozisyonlardaki Yansalliga Bagh Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
- . Kurtarilan 5 55,6
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol 4 444 1111 20
sigrayarak miidahale ol olan : ’
Toplam 9 100,0
.. N Kurtarilan 4 66,7
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol 2 333 3333 50
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’
Toplam 6 100,0
. Kurtarilan 18 58,1
Sag alttan gelen topa yatarak Lol
miidahale Gol olan 13 41,9 16,13 27,78
Toplam 31 100,0
Kurtarilan 11 39,3
Sol alttan gelen topa yatarak Lol s
miidahale Gol olan 17 60,7 21,43 35,29
Toplam 28 100,0
Kurtaril 21 87,5
Havadan gelen topa iki elle u: alrl an c 5 s
miidahale Gol olan 3 12, 7 85,71
Toplam 24 100,0
V Kurtarilan 11 100,0
Havadan gelen topa sag elle Gol ol 0 0.0 100 100
miidahale 0% o'an :
Toplam 11 100,0
Kurtarilan 2 66,7
Havadan gelen topa sol elle Lol 5
miidahale Gol olan 1 33,3 33,33 0
Toplam 3 100,0
w Kurtarilan 0 0,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 2 100.0 100 0
saga dogru miidahalesi QabLIn :
Toplam 2 100,0
Kurtaril 0 0
Penalti atisinda kalecinin Gu: alr — 0 0 0 0
sola dogru miidahalesi ol olan
Toplam 0 0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 3 100,0
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 0 0,0 100 100
dogru miidahalesi Toplam 3 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 7 70,0
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 3 30,0 40 57,14
dogru miidahalesi Toplam 10 100,0
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Tablo 4. 10. Tirkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 7. Olan Takimin Kurtarilan ve
Gol Olan Pozisyonlardaki Yansalliga BaghTeknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
.. .. Kurtarilan 0 0,0
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol 7 100.0 100 0
sigrayarak miidahale ol olan :
Toplam 7 100,0
.. N Kurtarilan 5 83,3
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol 1 16.7 66.67 80
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’
Toplam 6 100,0
. Kurtarilan 8 50,0
Sag alttan gelen topa yatarak Lol c 5
miidahale Gol olan 8 0,0 0 0
Toplam 16 100,0
Kurtarilan 23 65,7
Sol alttan gelen topa yatarak Lol
miidahale Gol olan 12 34,3 31,43 47,83
Toplam 35 100,0
Kurtaril 15 88,2
Havadan gelen topa iki elle u: alrl an
miidahale Gol olan 2 11,8 76,47 86,67
Toplam 17 100,0
V Kurtarilan 4 80,0
Havadan gelen topa sag elle Gol ol 1 20.0 60 75
miidahale 0% o'an :
Toplam 5 100,0
Kurtarilan 0 0
Havadan gelen topa sol elle Lol
miidahale Gol olan 0 0 0 0
Toplam 0 0
w Kurtarilan 1 100,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 0 0.0 100 100
saga dogru miidahalesi QabLIn :
Toplam 1 100,0
L. Kurtarilan 3 75,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 1 250 50 66.67
sola dogru miidahalesi ol olan : ’
Toplam 4 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 2 66,7
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 1 33,3 33,33 50
dogru miidahalesi Toplam 3 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 4 57,1
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 3 42,9 14,29 25
dogru miidahalesi Toplam 7 100,0
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Tablo 4. 11. Tirkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 8. Olan Takimin Kurtarilan ve
Gol Olan Pozisyonlardaki Yansalliga Bagli Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
- . Kurtarilan 2 28,6
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol c 71 4 4286 30
sigrayarak miidahale ol olan : ’
Toplam 7 100,0
. . Kurtarilan 3 60,0
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol 2 400 20 3333
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’
Toplam 5 100,0
. Kurtarilan 15 62,5
Sag alttan gelen topa yatarak Lol c 5
miidahale Gol olan 9 37, 2 40
Toplam 24 100,0
Kurtarilan 6 31,6
Sol alttan gelen topa yatarak Lol 5385
miidahale Gol olan 13 68,4 36,84 3,8
Toplam 19 100,0
Kurtaril 17 85,0
Havadan gelen topa iki elle u: alrl an c 5
miidahale Gol olan 3 15,0 70 82,3
Toplam 20 100,0
V Kurtarilan 9 90,0
Havadan gelen topa sag elle Gol ol 1 10.0 80 8889
miidahale 0% o'an : ’
Toplam 10 100,0
Kurtarilan 1 100,0
Havadan gelen topa sol elle Lol
miidahale Gol olan 0 0,0 100 100
Toplam 1 100,0
w Kurtarilan 2 100,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 0 0.0 100 100
saga dogru miidahalesi QabLIn :
Toplam 2 100,0
L. Kurtarilan 1 20,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 4 80.0 60 28
sola dogru miidahalesi ol olan :
Toplam 5 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 4 80,0
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 1 20,0 60 25
dogru miidahalesi Toplam 5 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 3 37,5
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 5 62,5 25 40
dogru miidahalesi Toplam 8 100,0
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Tablo 4. 12. Tirkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 9. Olan Takimin Kurtarilan ve
Gol Olan Pozisyonlardaki Yansalliga Bagli Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
- . Kurtarilan 6 60,0
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol 4 400 20 3333
sigrayarak miidahale ol olan : ’
Toplam 10 100,0
. . Kurtarilan 6 42,9
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol 3 571 14.29 28
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’
Toplam 14 100,0
. Kurtarilan 14 48,3
Sag alttan gelen topa yatarak Lol s c 5
miidahale Gol olan 1 1,7 3,4 6,67
Toplam 29 100,0
Kurtarilan 12 44 4
Sol alttan gelen topa yatarak Lol c e c
miidahale Gol olan 1 ,6 11,11 2
Toplam 27 100,0
. Kurtarilan 19 86,4
Havadan gelen topa iki elle Lol
miidahale Gol olan 3 13,6 72,73 84,21
Toplam 22 100,0
V Kurtarilan 6 85,7
Havadan gelen topa sag elle Gol ol 1 143 7143 8333
miidahale 0l olan > ) )
Toplam 7 100,0
Kurtarilan 3 60,0
Havadan gelen topa sol elle Lol
miidahale Gol olan 2 40,0 20 33,33
Toplam 5 100,0
L Kurtarilan 0 0,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 2 100.0 100 0
saga dogru miidahalesi QabLIn :
Toplam 2 100,0
L. Kurtarilan 0 0,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 1 100.0 100 0
sola dogru miidahalesi ol olan :
Toplam 1 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 10 90,9
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 1 9,1 81,82 90
dogru miidahalesi Toplam 11 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 4 50,0
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 4 50,0 0 50
dogru miidahalesi Toplam 8 100,0

52



Mehmet Melih Kesilmis, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Mersin Universitesi, 2018

Tablo 4. 13. Tiirkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 10. Olan Takimin Kurtarilan ve
Gol Olan Pozisyonlardaki Yansalliga Bagli Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
- . Kurtarilan 4 80,0
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol 1 20.0 60 75
sigrayarak miidahale ol olan :
Toplam 5 100,0
.. N Kurtarilan 4 40,0
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol 6 60.0 40 3333
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’
Toplam 10 100,0
. Kurtarilan 16 57,1
Sag alttan gelen topa yatarak Lol c
miidahale Gol olan 12 42,9 14,29 2
Toplam 28 100,0
Kurtarilan 21 70,0
Sol alttan gelen topa yatarak Lol 5
miidahale Gol olan 9 30,0 40 7,14
Toplam 30 100,0
. Kurtarilan 26 86,7
Havadan gelen topa iki elle Lol
miidahale Gol olan 4 13,3 73,33 84,62
Toplam 30 100,0
V Kurtarilan 3 75,0
Havadan gelen topa sag elle Gol ol 1 250 50 66.67
miidahale 0% o'an : ’
Toplam 4 100,0
Kurtarilan 3 100,0
Havadan gelen topa sol elle Lol
miidahale Gol olan 0 0,0 100 100
Toplam 3 100,0
w Kurtarilan 1 33,3
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 2 66.7 3333 50
saga dogru miidahalesi QabLIn 2 4
Toplam 3 100,0
L. Kurtarilan 0 0,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 2 100.0 100 0
sola dogru miidahalesi ol olan :
Toplam 2 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 4 100,0
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 0 0,0 100 100
dogru miidahalesi Toplam 4 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 4 80,0
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 1 20,0 60 75
dogru miidahalesi Toplam 5 100,0
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Tablo 4. 14. Tirkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 11. Olan Takimin Kurtarilan ve
Gol Olan Pozisyonlardaki Yansalliga Bagli Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
.. .. Kurtarilan 4 80,0
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol 1 20.0 60 75
sigrayarak miidahale ol olan :
Toplam 5 100,0
.. N Kurtarilan 3 33,3
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol 6 66.7 3333 50
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’
Toplam 9 100,0
. Kurtarilan 9 40,9
Sag alttan gelen topa yatarak Lol c
miidahale Gol olan 13 91 18,18 44,44
Toplam 22 100,0
Kurtarilan 14 48,3
Sol alttan gelen topa yatarak Lol s c 5
miidahale Gol olan 1 1,7 3,4 7,14
Toplam 29 100,0
. Kurtarilan 14 82,4
Havadan gelen topa iki elle Lol s
miidahale Gol olan 3 17,6 64,71 78,57
Toplam 17 100,0
V Kurtarilan 5 100,0
Havadan gelen topa sag elle Gol ol 0 0.0 100 100
miidahale 0% o'an :
Toplam 5 100,0
Kurtarilan 0 0
Havadan gelen topa sol elle Lol
miidahale Gol olan 0 0 0 0
Toplam 0 0
w Kurtarilan 0 0,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 1 100.0 100 0
saga dogru miidahalesi QabLIn :
Toplam 1 100,0
L. Kurtarilan 0 0,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 1 100.0 100 0
sola dogru miidahalesi ol olan :
Toplam 1 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 14 100,0
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 0 0,0 100 100
dogru miidahalesi Toplam 14 100,0
Kalecinin rakiple karsi Kurtarilan 5 62,5
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 3 37,5 25 60
dogru miidahalesi Toplam 8 100,0

54



Mehmet Melih Kesilmis, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Mersin Universitesi, 2018

Tablo 4. 15. Tiirkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 12. Olan Takimin Kurtarilan ve
Gol Olan Pozisyonlardaki Yansalliga Bagl Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
.. .. Kurtarilan 9 60,0
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol 6 400 20 3333
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’
Toplam 15 100,0
.. N Kurtarilan 14 58,3
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol 10 417 16.67 40
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’
Toplam 24 100,0
. Kurtarilan 14 48,3
Sag alttan gelen topa yatarak Lol c s 5
miidahale Gol olan 1 1,7 3,4 6,67
Toplam 29 100,0
Kurtarilan 17 53,1
Sol alttan gelen topa yatarak Lol s 5
miidahale Gol olan 1 46,9 6,2 11,76
Toplam 32 100,0
Kurtaril 18 78,3
Havadan gelen topa iki elle u: alrl an c 565
miidahale Gol olan 21,7 6,52 72,22
Toplam 23 100,0
. Kurtarilan 3 60,0
Havadan gelen topa sag elle Lol
miidahale Gol olan 2 40,0 20 33,33
Toplam 5 100,0
Kurtarilan 1 50,0
Havadan gelen topa sol elle Gol ol 1 50.0 0 50
miidahale 0% o'an :
Toplam 2 100,0
L. Kurtarilan 2 33,3
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 4 66.7 3333 50
saga dogru miidahalesi g oan 2 ’
Toplam 6 100,0
L. Kurtarilan 0 0,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 2 100.0 100 0
sola dogru miidahalesi ol olan :
Toplam 2 100,0
Kalecinin rakiple karsi Kurtarilan 10 66,7
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 5 33,3 33,33 50
dogru miidahalesi Toplam 15 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 4 30,8
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 9 69,2 38,46 55,56
dogru miidahalesi Toplam 13 100,0
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Tablo 4. 16. Tiirkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 13. Olan Takimin Kurtarilan ve
Gol Olan Pozisyonlardaki Yansalliga Bagli Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
- . Kurtarilan 6 50,0
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol 6 0.0 0 50
sigrayarak miidahale ol olan :
Toplam 12 100,0
.. N Kurtarilan 9 60,0
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol 6 400 20 3333
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’
Toplam 15 100,0
. Kurtarilan 17 60,7
Sag alttan gelen topa yatarak Lol 455
miidahale Gol olan 11 39,3 21,43 4,
Toplam 28 100,0
Kurtarilan 10 43,5
Sol alttan gelen topa yatarak Lol 65
miidahale Gol olan 13 6, 13,04 30
Toplam 23 100,0
Kurtaril 25 92,6
Havadan gelen topa iki elle u: alrl an 5
miidahale Gol olan 2 7,4 85,19 92
Toplam 27 100,0
V Kurtarilan 2 40,0
Havadan gelen topa sag elle Gol ol 3 60.0 20 3333
miidahale 0% o'an : ’
Toplam 5 100,0
Kurtarilan 5 71,4
Havadan gelen topa sol elle Lol
miidahale Gol olan 2 28,6 42,86 60
Toplam 7 100,0
w Kurtarilan 0 0,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol c 100.0 100 0
saga dogru miidahalesi QabLIn :
Toplam 5 100,0
L. Kurtarilan 1 33,3
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 2 66.7 3333 100
sola dogru miidahalesi ol olan : ’
Toplam 3 100,0
Kalecinin rakiple karsi Kurtarilan 1 100,0
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 0 0,0 100 100
dogru miidahalesi Toplam 1 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 6 100,0
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 0 0,0 100 100
dogru miidahalesi Toplam 6 100,0
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Tablo 4. 17. Tirkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 14. Olan Takimin Kurtarilan ve
Gol Olan Pozisyonlari Yansalliga Bagli Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
.. .. Kurtarilan 4 36,4
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol 7 63.6 2777 42 86
sigrayarak miidahale ol olan : ’ ’
Toplam 11 100,0
.. N Kurtarilan 4 44,4
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol c e 1111 20
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’
Toplam 9 100,0
. Kurtarilan 17 70,8
Sag alttan gelen topa yatarak Lol 5
miidahale Gol olan 7 29,2 41,67 8,82
Toplam 24 100,0
Kurtarilan 21 55,3
Sol alttan gelen topa yatarak Lol c 5
miidahale Gol olan 17 44,7 10,53 19,0
Toplam 38 100,0
. Kurtarilan 18 85,7
Havadan gelen topa iki elle Lol
miidahale Gol olan 3 14,3 71,43 83,33
Toplam 21 100,0
. Kurtarilan 8 100,0
Havadan gelen topa sag elle Lol
miidahale Gol olan 0 0,0 100 100
Toplam 8 100,0
Kurtarilan 1 100,0
Havadan gelen topa sol elle Gol ol 0 0.0 100 100
miidahale oL :
Toplam 1 100,0
L. Kurtarilan 1 33,3
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 2 6.7 3333 50
saga dogru miidahalesi 0’ 0.2 2 4
Toplam 3 100,0
o Kurtarilan 1 25,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 3 750 50 66.67
sola dogru miidahalesi ol olan : ’
Toplam 4 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 3 100,0
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 0 0,0 100 100
dogru miidahalesi Toplam 3 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 6 60,0
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 4 40,0 20 33,33
dogru miidahalesi Toplam 10 100,0
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Tablo 4. 18. Tiirkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 15. Olan Takimin Kurtarilan ve
Gol Olan Pozisyonlardaki Yansalliga Bagli Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
.. .. Kurtarilan 8 66,7
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol 4 333 3333 50
sigrayarak miidahale ol olan : ’
Toplam 12 100,0
.. N Kurtarilan 1 16,7
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol c 83.3 66.67 20
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’
Toplam 6 100,0
. Kurtarilan 12 70,6
Sag alttan gelen topa yatarak Lol c 5
miidahale Gol olan 29,4 41,18 8,33
Toplam 17 100,0
Kurtarilan 14 56,0
Sol alttan gelen topa yatarak Lol
miidahale Gol olan 11 44,0 12 21,43
Toplam 25 100,0
Kurtaril 14 87,5
Havadan gelen topa iki elle u: alrl an c 5 5
miidahale Gol olan 2 12, 7 85,71
Toplam 16 100,0
. Kurtarilan 6 100,0
Havadan gelen topa sag elle Lol
miidahale Gol olan 0 0,0 100 100
Toplam 6 100,0
Kurtarilan 5 100,0
Havadan gelen topa sol elle Gol ol 0 0.0 100 100
miidahale oL :
Toplam 5 100,0
L. Kurtarilan 1 14,3
Penalti atisinda kalecinin Gol ol p 857 7143 16.67
saga dogru miidahalesi 0’ 0.2 2 4 ’
Toplam 7 100,0
o Kurtarilan 0 0,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 1 100.0 100 0
sola dogru miidahalesi ol olan :
Toplam 1 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 7 87,5
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 1 12,5 75 85,71
dogru miidahalesi Toplam 8 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 6 75,0
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 2 25,0 25 66,67
dogru miidahalesi Toplam 8 100,0
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Tablo 4. 19. Tiirkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 16. Olan Takimin Kurtarilan ve
Gol Olan Pozisyonlardaki Yansalliga Bagli Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
o . Kurtarilan 5 55,6
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol 4 444 1111 20
sigrayarak miidahale ol olan : ’
Toplam 9 100,0
.. N Kurtarilan 4 36,4
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol 7 63.6 2727 42 86
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’ ’
Toplam 11 100,0
. Kurtarilan 12 50,0
Sag alttan gelen topa yatarak Lol c c
miidahale Gol olan 12 0,0 0 0
Toplam 24 100,0
Kurtarilan 14 58,3
Sol alttan gelen topa yatarak Lol s
miidahale Gol olan 10 41,7 16,67 28,57
Toplam 24 100,0
Kurtaril 20 90,9
Havadan gelen topa iki elle u: alrl an
miidahale Gol olan 2 9,1 81,82 90
Toplam 22 100,0
. Kurtarilan 7 87,5
Havadan gelen topa sag elle Lol c 5 5
miidahale Gol olan 1 12, 7 85,71
Toplam 8 100,0
Kurtarilan 1 100,0
Havadan gelen topa sol elle Gol ol 0 0.0 100 100
miidahale oL :
Toplam 1 100,0
L. Kurtarilan 0 0,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 1 100.0 100 0
saga dogru miidahalesi 0’ 0.2 :
Toplam 1 100,0
o Kurtarilan 0 0,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol c 100.0 100 0
sola dogru miidahalesi ol olan :
Toplam 5 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 6 100,0
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 0 0,0 100 100
dogru miidahalesi Toplam 6 100,0
Kalecinin rakiple karsi Kurtarilan 1 100,0
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 0 0,0 100 100
dogru miidahalesi Toplam 1 100,0
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Tablo 4. 20. Tirkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 17. Olan Takimin Kurtarilan ve
Gol Olan Pozisyonlardaki Yansalliga Bagli Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
.. .. Kurtarilan 9 64,3
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol c 357 28.57 4444
sigrayarak miidahale ol olan : ’ ’
Toplam 14 100,0
.. N Kurtarilan 5 38,5
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol 3 615 2308 375
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’ ’
Toplam 13 100,0
. Kurtarilan 10 34,5
Sag alttan gelen topa yatarak Lol g
miidahale Gol olan 19 65, 31,03 47,37
Toplam 29 100,0
Kurtarilan 11 45,8
Sol alttan gelen topa yatarak Lol c
miidahale Gol olan 13 4,2 8,33 18,18
Toplam 24 100,0
Kurtaril 10 76,9
Havadan gelen topa iki elle u: alrl an 5385
miidahale Gol olan 3 23,1 3,8 70
Toplam 13 100,0
. Kurtarilan 8 80,0
Havadan gelen topa sag elle Lol c
miidahale Gol olan 2 20,0 60 7
Toplam 10 100,0
Kurtarilan 5 100,0
Havadan gelen topa sol elle Gol ol 0 0.0 100 100
miidahale oL :
Toplam 5 100,0
L. Kurtarilan 0 0,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 2 100.0 100 0
saga dogru miidahalesi 0’ 0.2 :
Toplam 2 100,0
o Kurtarilan 2 40,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 3 60.0 20 3333
sola dogru miidahalesi ol olan : ’
Toplam 5 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 7 100,0
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 0 0,0 100 100
dogru miidahalesi Toplam 7 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 8 57,1
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 6 42,9 14,29 25
dogru miidahalesi Toplam 14 100,0

60



Mehmet Melih Kesilmis, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Mersin Universitesi, 2018

Tablo 4. 21. Tirkiye Siiper Liginde 2015/2016 Sezon Sonunda 18. Olan Takimin Kurtarilan ve
Gol Olan Pozisyonlardaki Yansalliga Bagli Teknik Performanslarinin Dagilimi

Degiskenler Sonug f % Fark % diff.
.. .. Kurtarilan 7 53,8
Sag iist kdseden gelen topa Gol ol 6 46.2 7 69 14.29
sigrayarak miidahale ol olan : ’ ’
Toplam 13 100,0
.. N Kurtarilan 9 42,9
Sol iist kdseden gelen topa Gol ol 12 571 14.29 28
sigrayarak miidahale ol olan 2 ’
Toplam 21 100,0
. Kurtarilan 12 48,0
Sag alttan gelen topa yatarak Lol c
miidahale Gol olan 13 2,0 4 7,69
Toplam 25 100,0
Kurtarilan 19 51,4
Sol alttan gelen topa yatarak Lol c
miidahale Gol olan 18 48,6 2,70 ,26
Toplam 37 100,0
Kurtaril 20 95,2
Havadan gelen topa iki elle u: alrl an c
miidahale Gol olan 1 4,8 90,48 9
Toplam 21 100,0
. Kurtarilan 6 75,0
Havadan gelen topa sag elle Lol < 5
miidahale Gol olan 2 25,0 0 66,67
Toplam 8 100,0
Kurtarilan 0 0,0
Havadan gelen topa sol elle Gol ol 1 100.0 100 0
miidahale oL :
Toplam 1 100,0
L. Kurtarilan 0 0,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 2 100.0 100 0
saga dogru miidahalesi 0’ 0.2 :
Toplam 2 100,0
o Kurtarilan 0 0,0
Penalti atisinda kalecinin Gol ol 1 100.0 100 0
sola dogru miidahalesi ol olan :
Toplam 1 100,0
Kalecinin rakiple kars1 Kurtarilan 4 57,1
karsiya kaldiginda sag tarafa  Gol olan 3 42,9 14,29 25
dogru miidahalesi Toplam 7 100,0
Kalecinin rakiple karsi Kurtarilan 5 45,5
karsiya kaldiginda sol tarafa  Gol olan 6 54,5 9,09 20
dogru miidahalesi Toplam 11 100,0
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