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Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinde matematik kaygisi diizeyinin 6gretmene
ve derse yonelik tutumlarla olan iligkisini incelemektir. Ek olarak dgrencilerin cinsiyet,
anne ve baba egitim durumu, 6zel matematik dersi alma, kardes sayisi, aile gelir durumu
ve aileden matematik alaninda destek alma gibi degiskenlerin matematik kaygisi
tizerindeki etkisi aragtirilacaktir.

Bu arastirmanin 6rneklemi, Istanbul’dan rastgele se¢im yontemiyle segilen ii¢ ortaokulda
ogrenim gdren 471 oOgrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin 238’1 erkek, 233’ kiz
ogrencidir.

Veri toplama araglari, demografik bilgilerin elde edildigi bir kisisel bilgi formu ile
matematik kaygis1 ile ilgili tanimlayict 30 sorudan olusan “Matematik Kaygi
Olgegi”nden olusmaktadir. Veriler okullarda &grencilerle birebir yapilan goriismelerle
toplanmustir. Veriler toplandiktan sonra SPSS 24 ile analiz edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda ogrencilerde goriilen matematik kaygisi; baba egitim
diizeyi, ailenin geliri, 6gretmeni sevme, dersi sevme ve dgretmene yonelik olumlu tutum
diizeyi ile olumsuz iligkili bulunmustur. Kiz 6grencilerin, 6zel ders alanlarin ve
ailesinden destek géormeyenlerin kaygi diizeyleri daha yiiksektir.
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The purpose of this study is to examine if there is a connection between student’s math
anxiety level with their attitudes towards teacher and the lesson itself or not. In addition,
the effects of variables on mathematics anxiety will be investigated such as gender,
parental education status, receiving special mathematics lesson, number of siblings,
family income status and receiving support from the family in mathematics.

The sample of this research consisted of 471 students who were selected from three
secondary schools selected by random selection method from Istanbul. 238 of the
students are male, 233 are female students.

The data collection tools consist of a personal information form in which demographic
information is obtained and a mathematics anxiety scale which obtoins 30 descriptive
questions about math anxiety. In this study, the data were collected through the
Mathematics Anxiety Scale consisting of 30 questions and the questionnaires were
applied to the students during the interviews. The data were collected and analyzed with
SPSS 24.

As a result of analyzes made, the math anxiety in students; determined that there is a
negative relation between with the father's educational level, family's economical
income, love of teacher, liking of lesson and positive attitude towards teaching. Female
students, the students who take private lessons and the students who are not supported
from their families have higher anxiety.

Key words: Anxiety, Mathematics, Teacher, Student.
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GIRIS
Matematik, hayat boyu devam etmesi ve okul disinda da 6grencilerin karsisina ¢ikacak
bir disiplin olmasinin yani sira g¢ocuklarin biligsel gelisiminde Onemli bir yer
tutmaktadir. Okul basarisinda baz alinmasinin Gtesinde {iniversiteye giris sinavi gibi
hemen hemen biitiin 6nemli smavlarda basariy1r etkileyen bir ders olan matematik

ailelerin ve 6grencilerin dnemsedigi veya 6nemsemek zorunda kaldig: bir derstir.

Matematigin semboller, sayilar, formiiller gibi soyut kavramlardan olugmasi, ailelerde
baslayan ve cocuga asilanan ‘matematik zordur’ diislincesi, 0grencilerin matematige
kars1 kaygi duymasina sebep olan 6nemli etmenlerdendir. Kaygi kavrami psikolojik bir
kavramdir. Kaygi; bilinmeyen, i¢ kaynakli, belirsiz bir tehdide kars1 hissedilen duygu ve
bu duyguya verilen tepkidir (Sevim, 2017). Etkili 6grenme icin kaygimin belli bir
diizeyde olmasi gerekmektedir. Kaygi diizeyinin az veya ¢ok olmasi 6grenme igin
zararhdir. Kaygi dilizeyinin az olmasi bireyde rahat bir etki yaratacagindan birey
o0grenme i¢in gerek duyulan motivasyonu saglayamaz ve bu durum 6grenmeyi olumsuz
yonde etkiler. Kaygmin artmas: durumunda ise bilgilerin uzun siireli bellekten geri
cagrilmasi zorlasacagindan 6grenmeyi olumsuz etkiler ve bu durum basarisizliga

davetiye ¢cikarmaktadir (Oral, 2014).

Yasanan matematik kaygisi, egitimin kalitesini diisiirmekle kalmayip, egitimde
hedeflenen noktanin ¢ok altina diismeye de neden olmaktadir. Ogrenciyi basarisizliga
stiriikleyen, 6z-giivenini sarsici, 6grencinin kapasitesini ve yeteneklerini verimli olarak
kullanamamasina neden olan ve gelecek planlarini etkileyen psikolojik bir durum olan
matematik kaygist egitimcilerin 6nem ve ciddiyetle iizerinde durmalari gereken

konulardandir (Uldas, 2005).

Matematik, bireyin hayatinda siirekli bir sekilde farkli durumlarda karsisina g¢ikacak
olmas1 ve biligsel diizeyde zor anlasilmasi nedeniyle kaygi olusumuna neden
olabilmektedir. Bu siirecte dgretmenlerin rolii cok dnemlidir. Ogretmenler dgrencilerin
davraniglarini olumlu yonde etkilemek i¢in onlarin degerlerini paylagmali, 68rencilerle
empatik iligkiler kurabilmeli ve bu noktalarda igten olmalidir (Celik, 2012).
Matematigin sevilmesini isteyen 6gretmenler, oncelikle derslerine karsi ilgili olmali ve
ogrencilerin kendisini sevmesini saglamalidir (Sahan, 2006). Genellikle sevilmeyen

Ogretmenlerin dersi de sevilmemektedir (Duysak, 1998).



Bu arastirmada énemli degiskenlerden biri olan 6gretmene yonelik tutumun matematik
kaygisma etkisi arastirilacaktir. Ogretmenin Ogrencilere karst olusan tutum ve
davraniglari matematige karsi olusan kaygiyr azaltan veya arttiran etkiye sahiptir.
Ogrencinin kaygi diizeyi anne ve babanin, dgretmenin, dgrencinin arkadas c¢evresinin
tutumlarmna gore azalabilmekte ya da artabilmektedir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).
Kaygi arttiginda Ogrencinin matematik dersinde basarisiz olmasi beklenen bir
durumdur. Bu durum Ogrenci ve Ogretmen iliskisini de olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Bu baglamda 6gretmene matematigi sevdirme ve matematige olan

ilgiyi arttirma noktasinda 6nemli gorevler diismektedir.
Arastirmanin Konusu

Bu arastirmanin konusu, ortaokul &grencilerinin matematik dersi ile ilgili kaygi
diizeyleri ve Ogretmenlerin sevilip sevilmemesinin bu durumun olusumu veya
gelisiminde etkili olup olmadigidir. Ogrencilerin matematik &grenmekte zorluk
¢ekmelerinin nedenleri arasinda 6gretmenlerinin roliiniin ne oldugu bu c¢ergevede cle

alinacaktir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinde matematik kaygisi diizeyinin 6gretmene
ve derse yonelik tutumlarla olan iliskisini incelemektir. Ek olarak etkisi incelenen
demografik degiskenler (cinsiyet, kardes sayisi, 6zel ders alma, destek alma) temelinde
olusturulan gruplar arasinda matematik kaygist bakimindan farklilik olup olmadig:

arastirilacaktir. Bu amaca uygun olarak belirlenen alt problemler asagida siralanmastir.
1. Ogrencilerin kardes sayis1, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile gelir durumu
diizeyi, matematik dersini sevme diizeyi, matematik 6gretmeninin derse girme siiresi,

matematik 6gretmenini sevme diizeyi ile matematik kaygisi ve 6gretmene yonelik tutum

arasinda bir iliski var midir?

2. Ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri, gretmene yonelik tutumlar1 ve matematik

basarisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin matematik kaygisi, 6gretmene yonelik tutumu ve matematik

basar1 diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta midir?

4. Katilimcilarin matematik kaygisi diizeyleri kardes sayisina gore farklilagsmakta midir?



5. Ogrencilerin matematik kaygis1 diizeyleri 6zel ders alip almama durumuna gore

farklilagmakta midir?

6. Matematik konusunda aileden destek alanlarla almayanlar arasinda matematik kaygisi

diizeyi bakimindan anlamli bir fark var midir?

7. Yas, kardes sayisi, anne ve baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, 6gretmene yonelik

tutum ve matematik dersine yonelik tutum matematik kaygisini1 yordamakta midir?
Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de matematik dersinin 0gretilmesi, 6grencilerin matematik dersini sevmeleri
dersten beklenen basar1 diizeyine ulasilmasi bakimindan bir¢ok sorun yasanmaktadir.
Bu kapsamda uluslararas1 bir degerlendirme sistemi olan PISA (Uluslararas1 Ogrenci
Degerlendirme Programi) arastirma Sonuglarina goére (2009), Tirkiye matematik
okuryazarligr alaninda katilan 65 ke arasinda 41’inci sirada yer alirken, PISA
uygulamasimnin 2012 yilindaki sonuclarina gore matematik okuryazarligi alaninda
44’tinci sirada yer almustir (katilan iilke sayist 65°tir). 2015 yilinda yapilan PISA
matematik okuryazarligi alaninda ise Tiirkiye katilan 72 {ilke arasinda 50’inci sirada yer
almigtir. Bu sonuglara bakildiginda Tiirkiye’nin matematik alanindaki basari durumu,
PISA uygulamasma katilan iilkelerin ¢ogunlugundan daha diisiik diizeyde oldugunu

gostermistir (Ozgiirliik, Ozarkan, Arici ve Tas, 2016).

Bu kapsamda egitim Ogretim sisteminde basarisizligin  kaynaklarinin  tespiti,
Ogretmenlerin bu siiregteki etkilerinin belirlenmesi bakimindan bu aragtirmanin énemli
bulgular elde edecegi diistiniilmektedir. Konunun psikoloji bilimiyle iliskilendirilmesi
olduke¢a sinirli sayida bulunan ¢aligmalara katki saglamasi da diger bir dnemli noktadir.
Konunun sadece egitim bilimleri cergevesinde ele alimmasmin yeterli olmayacagi
diisiiniildiiglinden, psikoloji biliminin katkis1 ile basarisizligin nedenleri disiplinler arasi

bir yaklasimla incelenecektir.
Varsaymmlar ve Simirhliklar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin veri toplama araglarina dogru ve ictenlikle yanit

verdikleri kabul edilmistir.

Arastirma matematik dersi alan ortaokul Ggrencileri ile smirlandirilmistir. Nitekim

ortaokulda 6grenciden matematik konusunda ilkokuldan daha zor konular1 6grenmesi



beklenmekte; ayrica lisedeki matematige bir alt yaprt hazirlamaktadir. Bu durum
ogrencide kaygiya neden olmaktadir. Orneklem 2016-2017 yillarinda Istanbul ili
Kadikdy ilgesinden rastgele se¢im yontemiyle secilen Halil Tiirkkan Ortaokulu,
Bahariye Ortaokulu ve Resat Nuri Giintekin Ortaokulunda egitim goren 471 6grenciyle
stnirhdir. Arastirmanin bulgulart veri toplama araglarinin kapsam ve 0Ozellikleriyle

siirlidir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

Bu bolimde arastirmada ele alinan bagimli degiskenler ilgili yazin cergevesinde
tanimlanmis ve diger degiskenlerle iliskisi alan yazinda yer alan tartismalar

dogrultusunda 6zetlenmistir.

1.1. Kayg1 (Anksiyete)

Kaygi icten gelen, kokeni igsel catismalara dayali ya da belirsiz bir tehdide karsi
hissedilen duygu ve verilen tepkidir. Tehlike yokken tehlike olasiligina kars1 hissedilen
duygudur. Kaygi tehdidin varligindan bagimsiz devam edebilmektedir. Kaygi
durumunda tepki siddeti tehditle orantili olmayabilmektedir (Baltas ve Baltas, 2016).
Kayginin fiziksel belirtileri nefes darligi, terleme, gerginlik, mide agrisi, ishal, asir1
tepki, yorgunluk olarak siralanmaktadir (Ciiceloglu, 1992). Kaygilarin siddeti ve siiresi
bireyler aras1 farkliliklar gosterebilmekte, kiiltire ve zamana bagli olarak
degisebilmektedir. Yeterli derecede kaygi, karsilasilan sorun ile etkili bir sekilde bas
etmeye yardimci olmaktadir. Ancak yiiksek diizeyde kaygi kisi {izerinde olumsuz bir
etkiye sahiptir (Ozusta, 1995). Kayginin (anksiyete/bunalt1) ortaya ¢ikmasindaki dort

ana neden soyle siralanmistir (Sevim, 2017):

e Belirsizlik
e Olumsuz bir sonucu beklemek
e Desteksiz kalmak

e ¢ kaynakli catismalar

Freud psikanalitik kuramda ii¢ ¢esit anksiyeteden séz etmektedir (Gegtan, 1992).

Bunlar:

e Reel anksiyete: Dis uyaricidan kaynaklanmakta ve korkuyla es anlamli olarak
ele alinmaktadir.

e Moral anksiyete: Vicdanin (siiperego) onaylamadigi durumda ortaya ¢ikan kaygi
durumunu yansitmaktadir.

e Nevrotik anksiyete: I¢ tehlikeden kaynaklanmaktadir. i¢giidii tehlikesiyle ortaya

¢iktig1 savunulmustur.



Rechman (1998) anksiyeteyi tehdit edici belirsiz bir olay karsisinda gergin bir bekleyis

olarak tanimlamaktadir.

Sullivan’a (1953) gore anksiyete, cocugun ailesi ve egitiminden sorumlu kisilerce i¢inde
yasadig kiiltlirel degerleri yasamak amaciyla ¢gocugun bazi davranislarin1 onaylamama,
yasaklar koyma, cezalandirma gibi cocugu rahatsiz edecek davraniglar sonucu
olusmaktadir. Tehdit olarak degerlendirilen durumlara yonelik korku duygusunu
tanimlayan anksiyetede fiziksel tepkiler siirekli goriilebilmektedir (Sertbas ve Bahar,
2004). Korku genelde belirli ve bilinen durumlarda, tehditlerle ilgili bir duygu durumu
iken kaygi gelecekte tehlikeli seylerin olabilecegine dair belirsizlik duygusunu
igcermektedir (Schaub, 2017).

Anksiyete, bireyin giindelik hayatini, sosyal hayatini, aile hayatini, mesleki islerini
aksatabilmekte veya engel olmaktadir. Kiside gelisen sosyal anksiyete onun sosyal
hayatinin ¢ogunda deneyimleniyorsa anksiyete, belirleyici etken genellesmis olarak ele
alinmaktadir. Eger sosyal anksiyete genellesmis degilse smava girme gibi belirli

durumlarda kendini gosterebilmektedir (Reinecke; Dattilio ve Freeman, 2016).

Korku ise olduk¢a dogal ve yasamsal fonksiyonu olan bir duygudur. Tehlikeli bir
durumda kendimizi koruyacak 6nlemleri almamizi saglar. Seving, lizlintii, nefret, sevgi,

ofke, endise, 6zlem gibi korku da dogal ve yararli bir duygudur (Koknel, 1995).

Korku dogrudan bir nesneyle baglantiliyken, kaygi insani tedirgin eden ve tehlike
cagristiran bulanik anlamlilikla ortaya ¢ikmaktadir (Rogge, 2001: 20). Korku ile kaygi
arasindaki temel farklar sdyledir (Dingmen, 1991);

e Korkunun kaynagi belli iken kayginin kaynagi belli degildir.
e Korkunun tepki siddeti tehditle orantili ve tehdit stiresiyle sinirl iken kaygida bu
daha uzun siirelidir.

e Korku kaygidan daha siddetlidir.

Asin diizeyde ve cok diisiik diizeyde kayginin, 6grenme {izerinde olumsuz etkili oldugu
belirtilmektedir. Orta diizeydeki optimal kaygi olumludur. Yiiksek kaygi diizeyine sahip
Ogrenciler, diisiik kaygi diizeyine sahip olanlara oranla daha basarisiz olmaktadirlar

(Selguk, 1999: 54),



Kaygimin daire seklinde bir dongiide isledigi goriilmektedir. Sebep sonug iliskisinin
olusturdugu uzun dongiisel zincirler seklindedir. Kaygili bireyin zihni, genellikle
dikkatini dagitma yontemiyle kaygi duymaya ara verebilir. Fakat dikkatinin dagilmasin
saglayan sey geger gecmez kaygi kendini hissettirmeye kaldigi yerden devam eder.
Kaygili bireyle yol aldiginiz1 sanirsiniz fakat bir sonraki bulusmada basladiginiz yerde

oldugunuzu goriirsiiniiz (O’Gorman, 2016).

Anne karnindan ¢ikmak, yani anneden ayrilmak, her canli i¢in yabancilagsmanin
baslangic1 olarak vurgulanmakta ve yabancilagmanin ayn1 zamanda yogun bir kaygi
olusmasina neden oldugu ifade edilmektedir. Yabancilagmanin asilmasi kaygiy1 ciddi
bir oranda azaltabilmektedir. Bagimli oldugu iliskinin, o kisi i¢in olumlu bir anlam
tasimasi durumunda birey saglikli bir hale gelmektedir. Olumlu bir anlam kurulamamasi
durumunda ise insanlar yabancilasma duygusunu asamamakta ve bu da kaygi, korku,
panik, stres ve obsesyon gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasma neden olmaktadir (Izmir,
2016).

Freud, ciddi bir tehlikenin etkisinin prototipi haline gelen ve o zamandan sonra sayisiz
defa korku hali olarak insanlarin i¢inde tekrarlanan aci hislerini, diirtii bosalimlarini,
fiziksel ve karmasik duygulari bir araya getirenin dogum oldugunu ifade etmistir. O
andaki korku deneyiminin sebebini ise kan dolasiminin kesilmesiyle beraber sinirliligin
cok yiiksek derecede artmasi olarak gdstermistir. Freud’a gore anksiyete sozciigii, o
andaki gergek bir durumun sonucu olan ve ondan sonra diizenli olarak duyguda siirekli
tekrarlanan nefes darliginin karakteristigini vurgulamaktadir (Freud, 2014: 163). Kaygi
lizerine yaptig1 gozlemlere dayanarak, libidonun normal kullanimindan saptirilmasi ve
bundan dolay1 da anksiyetenin serbest kalmasi durumlarinin temel olarak somatik

stireglerde olustugu sonucuna ulasmistir (Freud, 2014: 170).

Korku veya korku kurami iizerinde Freud’un en son goriisii soyle 6zetlenebilir. Korku,
insanin giderilmesi konusunda bir sey yapamadigi bir gereksinim gerilimindeki
tehlikenin isaretidir. Bu korku ego tarafindan hissedilir ve bir duygusal durumdur;
dolayisiyla, haz ve elem dizisi igerisine giren belli duygular ve bunlarin yol actigi
bedensel ve ruhsal tepkilerle karakterizedir. S6z konusu duygu ve tepkiler, korkuya
kars1 savunuyla yaklasan tehlikeye karsi savunma amacina hizmet eder (Zulliger, 1997:

23).



1.2. Matematik Nedir?

Matematik, nesnel gerceklikten, insanoglunun yine nesnel gergekligi daha iyi kavramak,
onu bicimlendirmek i¢in soyutladigi bazi kavramlar ve bu kavramlar arasindaki
iligkilerle ugrasmaktadir. Bu ugrasi i¢indeyken yontem olarak mantigr kullanir.
Simgeler ve formiiller yalnizca birer ara¢ veya matematigin dilidir. Bunun yani sira,
matematik bir toplumun tretim iliskilerinin islevi olarak goriilmektedir. Matematigin
gelismesinin ~ Ozellikleri  toplumun  gelismesinin ~ 6zellikleriyle —belirlenmektedir
(Tepedelenlioglu, 2010: 1-17). Matematik diistiniildiigii gibi bilgiler toplami degil,
neyin neden dogru oldugunu anlama sanatidir. Bu anlamda insan zihnini diisiinmeye

iten ve yorumlama kabiliyetini arttiran bir 6zellige sahiptir (Nesin, 2010c: 85).

Bugiine degin hep matematiksel kavramlarin olup olmadigi, soyut kavramlarin nasil
maddi bir unsur gibi ele alinacag tartisilmistir. Nesin’e (2010) gore hi¢ siiphe yok ki
matematiksel kavramlar vardir. Bunlar ¢ogu zaman Matematik¢iler tarafindan
uydurulmus da olsa matematiksel kavramlar bir gerceklige isaret etmektedir. ‘Bir’
kavrami, ‘cember’ kavrami, ‘pi’ kavrami vardir. Matematiksel kavramlar dogada
bulunsunlar veya bulunmasinlar, matematik¢ilerin yaratisi1 dahi olsa, soyut seviyede bile
olsa ve diisiince olarak bile olsa vardirlar. Yani tek 6l¢iit, bir seyin nesnel bir bigimde
elle tutulabilir olmasi degildir. Sonug olarak, matematik zihinsel diisiinme siireclerinin

dogurdugu ve ispata dayanan bir bilimdir (Nesin, 2010a: 61).

Matematik, sistemli ve mantikli bir diisiince aligkanliginin varolusunda, insan
yeteneklerinin ortaya c¢ikarilmasinda amag¢ ve insanin biitiin etkinliklerinde kullanilan
aragtir (Bulut, 1988). Tiirev, limit, {iggen, yilizey vb. terimler birer matematik
kavramidir. Matematikte kavram bilgisi onemlidir onun i¢in G&8retmenlerin derste
kavramlarin tam anlasilmasina dikkat etmesi gerekir ki ilerleyen konularda 6grencilerde
anlamama durumu olugmasin. Matematik ardisik ve yigilmali bir bilimdir. Hi¢bir konu
onun On sartt konumundaki diger kavramlar kazandirilmadan verilemez (Yenihayat,

2007).

Matematik ciddi bir bilim dalidir ama bu ciddiyet matematigin asik yiizli oldugu
anlamina gelmemektedir. Matematigin bir¢ok dalindan, geometriden, cebirden, sayilar
kuramindan, olasilik kuramindan veya topolojiden bilmeceler, hos vakit gegirtici,

diistindiiriicti problemler yaratmak miimkiindiir (Tepedelenlioglu, 2010: 9).



Ayni bir ressam yada bir sair gibi bir matematik¢i de ¢esitli kaliplar {iretmektedir.
Matematik¢inin kaliplari, 6tekilerin kullandig1 kaliplardan daha kalici ise bunun sebebi
diisincelerden olusmus olmalaridir. Matematikginin kaliplari da bir ressamin ya da
sairinki gibi gilizel olmak zorundadir; matematiksel diislinceler ise renkler ve sozciikler

gibi uyum iginde olmalidir (Hardy, 1995: 63).

Matematik bilgi 6gretmeye degil, diisiinmeye, arastirmaya, dogru soruyu sormaya,
kendi kendine 6grenmeye yonelik olmalidir. Matematik bir oyun seklinde, 6grencileri
stkmadan sunulmali, higbir konuya ¢ok uzun bir siire ayrilmamalidir (Nesin, 2010c:
204).

Matematik bazilar1 tarafindan dogadan, toplumdan, insandan kopuk renksiz bir
goriiniise sahip algilanmaktadir. Bu sekilde goriinmesiyle matematik, renkli ruh
halindeki ¢ocuklar icin ilgi cekici olmayabilmektedir (Uldas, 2008). Matematik
basarisinda etkili olan faktorler asagidaki sekilde siralanmistir (Dursun ve Dede, 2004);

e Cinsiyet,

e Anne ve baba egitim diizeyi,

e Sosyo-ekonomik yapi,

e Ogretmen yeterliligi ve etkililigi,
. Ogretim stratejisi,

e Okulun olanaklari,

e Miifredat,

e Disiplinli ¢calisma,

e Dersi iyi dinleme,

e Matematiksel zeka.

Izleyen béliimde bu etkenlerin etkisiyle bigimlenen matematik basarisinin bazi kavram

ve olgularla iligkisi ele alinacaktir.

1.3. Matematik ve Kaygi

Ogrencilerin matematik kaygisi dgretmenlerin tutumundan, ders isleme teknik ve
yontemlerinden, sorulan matematik sorularindan, uygulanan sinavlardan, matematik

dersine yiiklenen 6nemden Vvb. etkilendigi diisiiniilmektedir.



Matematikten, daha genel olarak bilimden siradan insanlar korkmaktadirlar. Bu korku
bilinmeyenin yarattig1 korkudur, karanliktan duyulan korkuyla benzer niteliktedir
(Nesin, 2010b: 95). Matematik, ¢ocuklarin ilgi sahasina dogrudan girmeyen bir bilim
dalidir. Matematik, toplumsal kosullardan gelen kusurlarin etkisiyle korku gibi

etmenlerle 6grenilmesi zor bir ders haline gelmistir (Gézen, 2001: 11).

Matematik kaygisi, matematik problemi ¢6zen kisilerde artan panik, caresizlik,
islevsizlesme, akil karisikligi olarak tanimlanmaktadir (Tobias ve Weissbrod, 1980).
Matematik kaygisi, bireylerin basarili olamayacaklarini diigiindiikleri i¢in matematikle
ugrasmak zorunda kalma fikrinden bile korkmalarina neden olmaktadir. Korku

basarisizlig1, basarisizlik da korkuyu tetiklemektedir (Gren, 1999).

Cocuklarimizi matematikten, arastirmadan, soru sormaktan, bilmediklerinden
korkmamalari, korkularini yenebilmeleri i¢in ¢esitli yollar, yontemler onerilmektedir.
Bu amagla c¢ocugun matematikten korkmamasini saglayacak, ¢ocuga matematigi
sevdirecek satrang, dama, go, domino gibi ¢esitli oyunlar kullanilabilmektedir (Nesin,
2010Db: 97).

Matematik dersinde basarisizlik matematik kaygisinin kisa siireli etkilerindendir.
Matematikten kaginma, diisiik benlik degeri, Ogrenilmis caresizlik ise matematik

kaygisinin neden oldugu uzun siireli etkilerdir (Baloglu, 2001).

[k ve orta egitim seviyelerindeki matematik dgretmenleri matematik kaygisi tagirlar ve
bu kaygiyr bilingli veya bilingdis1 bir sekilde 6grencilere transfer ederler (Lazarus,
1974). Tirkiye’de bircok Ogrenci matematigin zor oldugunu ve dolayisiyla
basaramayacaklarini diisiinerek kaygi duymakta ve matematige karst olumsuz tutum

gelistirmektedir (Baykul, 2004: 23).

Matematik kaygisinin 6grenci, d6gretmen ve Ogretim iligkili li¢ temel nedeni vardir
(Harris ve Harris, 1987). Hadfield ve McNeil (1994) matematik kaygisinin nedenlerini
cevresel, zihinsel ve kisisel olarak smiflandirmislardir. Cevresel nedenler, matematik
Ogretmenlerinin Ozellikleri ve matematik derslerindeki tutumlar1 igerirken; zihinsel
nedenler matematigin ¢ok soyut ve mantiga dayali dogal 6zelliklerini icermektedir.
Kisisel nedenler ise 0z-saygi, matematige yonelik tutum, matematigi 6grenme

yontemini igermektedir (Akt: Ma ve Hu, 2004).
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Matematik dersinde uygulanan yontemler, 6gretmenlerin ders igcinde tutum ve
davraniglari, 6grenci tutumlari, ailelerin tutumlari, matematigin dogasindan gelen

sorunlar matematik kaygisia sebep olmaktadir (Unlii, 2007).

Learner’e gore, matematik kaygisi ¢ocugun acik ve net bir sekilde diisiinmesini, bilgi
organizasyonunu ve iliski kurmasii engellemektedir (Rotella ve Learner, 1993; Akt:
Yenilmez, Girginer ve Uzun, 2004). Bu durumda matematik kaygisinin matematik
basarisini olumsuz bir sekilde etkiledigi agiktir (Sahin, 2000; Akt; Bindak, 2005).

1.4. Ogretmen Davramslar

Tirkiye’de 6gretmenlerin anne veya baba yerine konulmasi ve ‘bana bir harf 6gretenin
kirk yil koélesi olurum’, ‘eti senin kemigi benim’ gibi toplumsal, kiiltiirel ve dinsel
birgok dgretiyle donatilan bireyler (6grenciler) i¢in 6gretmenler kutsal birer varliktir. Bu
gercekler dogrultusunda Ogretmenler, etkili 6grenmede ve dersi sevdirmede onemli

kisilerdir.

Ogretmen davranislar iizerine yapilan arastirmalar, dgretmen davranislarmin énemli
oldugunu ortaya koymanin yani sira, 6grenci basarisini ¢ok yliksek diizeyde etkiledigini
gostermektedir. Ogretmen, egitim etkinliklerinde yeri doldurulamayan en énemli etken

olma 6zelligini her zaman siirdiirmistiir (Gomleksiz, 1990).

1991 yilinda Amerikan Matematik Dernegi (AMS) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
matematik 6gretmenlerinde bulunmasi gereken ozellikler soyle siralanmistir (Aydin,

1995);

e Bilgi diizeyi,
e Problem ¢ozme becerisi,
e Bildiklerini aktarabilme yetenegi,
e Matematigi sevme,
e Onerme,
e Teknolojiyle uyumluluk,
e Pedagoji.
Ogretmenin grencilerin ihtiyaglarma karst duyarli olmasi, sinif yonetimini etkili bir

sekilde saglamasi, sinifta olumlu duygusal bir ortam yaratmasi, 6gretimi etkili bir
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bicimde siirdiirmesi, 6grenmede basar1 saglanmasi i¢in kritik gerekli unsurlardir (Jones

ve Jones, 1990).

Ogretmenin 6grenciye verdigi deger Ogrencinin 6grenme etkinliklerine daha aktif
katilimma veya tam aksine 6grenmekten vazgegmesine neden olmaktadir (Pehlivan,
1995). Ogretimi etkili kilabilmek igin dgretmenlerin zengin ve etkili yontem bilgisine
sahip olmalar1 ve 6grencilerin 6grenmelerinin niteligini arttirmak igin farkli 6gretim
yontemlerini kullanmalar1 gerekmektedir. Ogretme ydntemini belirlerken grencinin
hatirlamasini saglama, dikkatini siirekli tutma, ipuglarini kolayca bulmasini ve 6grenme

isine dogrudan katilmasini saglama gibi dlgiitler g6z oniine alinmalidir (Fidan, 1997).

Ogrencilerin sevdikleri dgretmene karst mahcup olmamak igin notlarimi diisiirmemeye
calistiklart ve bunun da basartyr arttirdign gosterilmistir. Ogretmenin ilgili olmas,

esprili olmasi, somut drneklerle ders islemesi derse ilgiyi arttirmaktadir (Sahan, 2006).

Bireyler kisilik yapilari, aile yapilari, kiiltiirel yapilari, zeka seviyeleri gibi birgok
noktada birbirinden farklilik gostermektedir. Ogretmenler bu farkliliklar1 gz oniine
alarak Ogrenci-ogretmen iliskisini kurmalidir. Ogretmenlerin  dgrencilere  karsi
beklentilerinin yiliksek veya diisiik olmasi, Ogrencinin dersi O6grenmesinde ya da
Ogrencinin dersi basarma kaygisinda etkili olabilmektedir. Bu kaygi durumunun
olugsmamasi i¢in Ogretmenler Ogrencilerin bilgi diizeyleri ve derse ilgi diizeylerini
bilmelidirler. Ogretmen, her 6grencinin her konuyu ayni diizeyde ve aym zamanda
ogrenemeyecegini goz oniinde bulundurmalidir (Aksu, 1991). Ogretmen kendini

ogrencinin yerine koyabilmelidir (Duysak, 1998: 42).

Aile i¢indeki yasantilarin da akademik basariy1 etkiledigi goriilmektedir. Okulda
ebeveynlerin yerini Ogretmenler almaktadir. Giliven duygusu gelismemis c¢ocuklar
basarisizliktan daha fazla korkmakta ve bu korku sinavlara ve okula genellenmektedir
(Ergiin, 1994: 142).

Ogretmenlerin matematik egitiminde basarisiz veya derse ilgisiz dgrenciye Kkarsi
cezalandiric1 tutumu (fiziksel gii¢ kullanimi, azarlama vb.), 6grenci {izerinde olumsuz
kalict etkiler yapabilmektedir. Bu etkiler kisa siirede itaat etkisi yaratsa da, gocugun
uyumlu davranis gostermesine engel olmaktadir. Arastirmalar, siddete dayali fiziksel
yontemlerin ¢ocuklardaki duygusal ve davranigsal problemleri arttirici etki yaptigini

gostermektedir (Gershoff, 2002). Siddete dayali 6gretme yontemleri depresyon, kaygi
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bozukluklar1 ve anti-sosyal davranis bozukluklarina da neden olabilmektedir.
Dolayisiyla 6gretmenler yanlis davranislart cezalandirmak yerine, dogru davraniglari

pekistirmelidir (Senemoglu, 2007).

1.5. Egitim ve Psikoloji

Egitim Ogrencilere istendik davranislar1 kazandirma siirecini anlatirken, psikoloji
davraniglarin altinda yatan nedenleri anlamaya ¢alisan bir bilimdir (Cemalcilar, 2013).
Egitim psikolojisi, d6gretmen-6grenci iletisiminde ve Ogretmenin smiftaki tutum ve
davraniglarinda ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Egitim psikolojisi alaninda donanimli bir
bilgiye sahip olan O6gretmenler, Ogrencilerin davranislarini anlamada daha basarili
olmaktadirlar. Bu basar1 da Ogrencinin derse olan tutumunu olumlu ydnde
etkilemektedir. Ogretmenin kendi bransiyla ilgili bilgi diizeyi ile beraber egitim
psikolojisi alaninda da gerekli bilgiye sahip olmasi gerekmektedir (Can, 2014).

Egitim psikolojisi, egitim ve psikoloji gibi iki ayr1 ¢caligma alanini bilesimini igeren bir
alandir. Bu nedenle, egitim psikolojisi hem davranisin incelenmesini hem de egitim
slirecinin incelenmesini icermektedir. Egitim psikolojisinin odagi dgrenen, dgreten ve

onlar arasinda yer alan etkilesim {izerinedir (Vander ve Pace, 1984).

1.6. Simif Yonetimi

Sinif yonetimi kavrami genel olarak smifta kurallarin belirlenmesi, zamanin dogru
yonetimi, etkili Ogretimin saglanmasi, Ogrenci davraniglarinin - gdzlemlenmesi
etkinliklerinden olugmaktadir (Celik, 2012). Smif yonetimi, sinif kurallarinin detaylh
olarak planlanmasi ve uygulanmasi seklinde diizenin olusturulmasi, 6grenme i¢in uygun

ortam olusturulmasidir (Fennimore, 1995).

Siif yonetimini etkileyen birgok etmen vardir. Bunlardan bazilari; aile, toplum, sinifin
fiziksel yapisi, Ogrencilerin kisilik yapilari ve beklentileri, kurallar ve &gretmenin
yonetim bicimi ve davranislaridir. Ornegin otoriter bir yonetim sekli dgrenciyle iletigim
noktasinda sikint1 yaratacaktir. Otokratik Ogretmenler, zorlayict ve cezalandiricidir

(Celik, 2012).
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Otoriter bir ortam, siif etkilesimini en diisiik diizeyde tutmaktadir. Boyle bir ortam
kaygiya da neden olmaktadir (Fidan, 1997). Sinifta 6grencilerin kaygi yasamasina
neden olan ii¢ durum; 6gretmen otoritesi, zaman sinirlamasi ve beklentinin yarattigi

baski olarak siralanmaktadir (Yenilmez ve Ozabaci, 2003).

Ogrencide olusan istenmeyen davranislar1 engellemek amagh kullanilan ydntemlerden
biri de cezadir. Ceza istenmeyen davraniglarin engellenmesine yardimci olabildigi gibi,
ogrenciler tstiinde olumsuz etkiler de birakabilmektedir. Uygulanacak sert davraniglar
cocukta korkuya neden olup, 6gretmene karsi nefret hissi uyandirabilmektedir (Celik,
2012).

Sertlik ve cezalarla korku ve korkunun yol actigi belirtileri ortadan kaldirmaya
calismak, asla uygun bir yol degildir. Bu tiir careler, normal olarak bir semptom

kaymasindan 6te bir sonu¢ vermemektedir (Zulliger, 1997: 204).
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BOLUM 2: MATEMATIK KAYGISINA YONELIK KURAM VE
LITERATUR INCELEMESI

2.1. Matematiksel Kaygiya Kuramsal Yaklasimlar

Fennema ve Sherman’a (1976) gore matematikte anksiyete genel olarak 6grencilerin
matematik ile ilgilenirken ortaya c¢ikan korkma, ¢ekinme, gerilme ve endise etme gibi
durumlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu durumlar yalnizca psikolojik anlamda
degil viicutta meydana gelen fiziksel boyutlarla da kendini géstermektedir. Ogrencilerde
mide bulanmasi, kasilma, bas donmesi gibi sonuglar1 olabilmektedir. Ozellikle sinav
gibi 6lgme durumlarinda anksiyete en iist seviyeye cikabilmekte, fiziksel gostergeleri

goriiniir olabilmektedir.

Tobias’a (1991) gore ise matematiksel kaygi, 6grencinin giinliik veya okul yasaminda
matematik problemlerinin ¢dziimii, sayilarla ilgili islemler yapmak gibi durumlarla
karsilastiginda, kaygi veya gerilme olarak kendini gosteren bir psikolojik durum olarak
tanimlanmaktadir. Bu kaygi durumu bireyde olaylar1 hatirlamamaya ve 06zgiivenin

zedelenmesine neden olabilmektedir.

Matematik ile ilgili kaygi, giindelik hayatin timiinii etkileyebilen bir boyuta
gelebilmektedir. Ogrenciler, say1 ve problemleri anlayamadiklar1 veya ¢dzemedikleri
anda yogun bir kaygi yasayabilmektedir. Ayrica durumlar karsisinda tepki verememe ve

Oylece kalakalma durumlari olabilmektedir (Richardson ve Suinn, 1972).

Matematik kaygist performansi yogun bicimde etkileyen ve Ogrencinin Ogrenme
yetilerini devre dis1 birakan bir durumdur. Bu kaygi mantik dist bir korku halinin
dogmasina neden olabilmektedir (Miller ve Mitchel, 1994).

Cemen (1987) ise matematik kaygisini, bireyin 6zsaygisina tehdit olarak algilanabilecek
matematik icerikli durumlara verilen tepki durumu olarak tanimlamig ve bir siire¢ olarak
cevresel, kisisel ve durumsal nedenleri igeren bir kaygi modeli sunmustur. Bu modele
gore kaygi, psikolojik isaretleri ile birlikte kaygi tepkisi iireten bu nedenlerin bir
etkilesimidir. Buna gore, biligsel faaliyetler siiresince kararlar kaygi ile miicadele
edilerek alinir. Eger 6zsaygi temel olarak giiglii ve belirli bir soru/gorev- iliskili giiven

varsa o zaman birey kaygi ile bas edebilir ve onu soruya/goreve yonlendirebilir. Bu
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durumda kaygi, performansa yardim edebilir. Fakat eger birey kaygiy1 kontrol etme

yeterligine sahip degilse o zaman bu durum performansi azaltabilir.

Spielberger (1972), matematiksel kaygiy1 igerik oryantasyonlu bir kaygi ¢esidi olarak
gostermektedir. Bu durum hayatin tiimiine etki eden bir siire¢ degil, yalnizca matematik
ile ilgili bir smav veya 6lgme durumu s6z konusu oldugunda 6ne ¢ikan bir psikolojik

olguyu ifade etmektedir.

Matematik kaygis1 son zamanlarda daha sik ¢alisilan bir problem olsa da aslinda kokleri
oldukg¢a eskiye gitmektedir. Modern hayatin en Onemli problemlerinden olan
anksiyetenin matematik ile ortaya cikmasi ile ilgili bir ¢ok calisma yapilmstir.
Bunlardan ilki, Dreger ile Aiken (1957) tarafindan yapilmistir. Dreger ile Aiken (1957),
matematiksel kaygiyr tek boyutlu olarak ele almislardir. Taylor Manifest Kaygi
Olgegi’nden ii¢ tane diisiik giivenilir maddeyi cikarip, kendilerinin tasarladig1 ii¢ yeni
madde ile degistirip yeni bir 6lgek olusturmuslardir. Daha sonra ekledikleri bu ii¢
maddenin bir tek boyutu, yani “numara kaygisini1” 6l¢tiiglinii iddia etmislerdir (Baloglu,
2001).

2.2. Matematiksel Kaygiyla Ilgili Literatiir Calismalar1 ve Arastirmalar

Bu boliimde de kaygi iizerine yapilan arastirmalar ve kaygiya neden olan faktorler

sonuclariyla beraber incelenecektir.

2.2.1. Yas Grubu ve Kaygi

Kayginin olusumunda 6nemli faktorlerden biri yastir. Kaygiy1 inceleyen galismalar ele
alindiginda kiiciik ¢ocuklarin biiyiiklere gore daha fazla kaygi deneyimledigi ve daha
derinden etkilendigi goriilmektedir (Ok, 1990). Alt sinifta 6grenim goren ¢ocuklarin iist
siniflarda 6grenim goren ¢ocuklara gore daha kaygili oldugu belirtilmistir (Yenilmez ve

Ozbey, 2006).
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2.2.2. Cinsiyet ve Kaygi

Cinsiyet agisindan bakildiginda ise ciddi bir farklilikla karsilasilmaktadir.
Aragtirmalarda kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin erkeklerinkine gore ¢ok daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmigtir (Varol, 1990; Girgin, 1990). Yapilan bagka bir aragtirmaya
gore kiz Ogrencilerin matematik kaygisi diizeyi erkek ogrencilerinkine gore daha

yiiksektir (Tobias, 1980).

Fennema (1990) yaptig1 arastirmada dgretmenlerin kiz 6grencilere ve erkek 6grencilere
kars1 farkli beklenti ile yaklastiklarini ve bundan dolay:1 kiz 6grencilerdeki matematik
becerisinin erkek dgrencilerdeki matematik becerisine gére daha az diizeyde oldugunu
belirtmistir. Kiz ¢ocuklarmin matematige karsi basarisiz olduklarin1 benimseyen
sosyolojik bakis nedeniyle, erkek ¢ocuklarda kiz ¢ocuklarina gore daha diisiik diizeyde
matematik kaygis1 gézlemlenmistir (Fennema, akt: Ozlii, 2001).

2.2.3. Cevre ve Kaygi

Kaygi cevreyle yakindan iligkili bir olgudur. Aslinda bireyin kendisiyle beraber
cevrenin dayattig1 bir olgu olarak gériilebilir. Ornegin 6grenci arkadaslarindan utanarak
problem ¢6zmek i¢in tahtaya ¢ikmak istemeyebilir. Bunun yani1 sira anne ve babanin da
tutumu ¢ok Onemlidir. Yapilan arastirmalarda kayginin daha ¢ok anneden gectigi ve
cocugun zihninde ¢ocukluktan itibaren yer edindigi sonucuna ulasilmistir. Bundan sonra
ise ¢ocuk anneden (veya babadan) aldigi kaygi durumunu g¢evresinden de almaya
baslamaktadir (Gegtan, 1995). lliski halinde oldugu insanlar onun kaygilanmasina
neden olabilmektedirler. Ozellikle ¢ocuk vyaslarda bu ¢ok daha fazla meydana
gelmektedir. Matematik dersi de ¢ocuklugun dnemli kaygi kaynaklarindan oldugundan
bu baglamda ele alinabilmektedir (Cifter, 1985). Son olarak Sullivan’a (1998) gore,

insanlar matematigin sevildigi bir ¢evrede higbir zaman matematikten korkmazlar.

2.2.4. Aile ve Kaygi

Yapilan arastirmalar anne ve babanin mezuniyet durumlarinin da ¢ocukta matematik
kaygisinin olusmasinda etkili oldugunu gdstermektedir. Ancak calismalarda aksi

durumlara da rastlanmstir. Ornegin Varol (1990)’un yaptig1 arastirmaya gdre anne Ve
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babanin egitim durumu ile ¢ocugun kaygi duymasi arasinda 6nemli bir iliski
bulunmamistir. Giimiis (1997), anne ve babanin egitim durumlariyla kaygi diizeyleri
arasinda anlaml bir iliskinin oldugu ve anne babasi yiiksek egitimli olan ¢ocuklarin

kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna varmaistir.

Ogrencilerde olusan kaygi durumuna, ders basarisinda anne ve babanin yiiksek
beklentilerine kars1 6grencilerin istenilen basariya ulasamama kaygisi neden olmaktadir.
Derste olusacak ufak bir basarisizlik durumunda bile 6grenciler yiiksek derecede kaygi
gosterirler (Gegtan, 1992). Bu duruma paralel anne ve babanin ¢ocuga basarili olmasi
icin yaptig1 baski, ¢ocugu gelecek endisesiyle rahatsiz etmekte ve dolayisiyla bu durum
cocukta kaygiya sebep olmaktadir (Ergiin, 1994). Koruyucu anne ve baba tipinde
cocuklar bagimsiz karar verme, girisken olma ve ailesinin sevgisini kaybedecegi

korkusuyla da asir1 kaygil olurlar (Ozgiiven, 2001).

Kaygi durumuna anne ve babanin ayri yasama durumu da etki etmektedir. Anne ve
babasi ayr1 yasayan ¢ocuklar, anne ve babasi beraber yasayan c¢ocuklara gore daha

yiiksek diizeyde kaygi duymaktadirlar (Konca, 2008).

2.2.5. Sosyo-Ekonomik Durum ve Kaygi

Sosyo-ekonomik durum da kaygiy1 belirleyen bir faktor olarak arastirmalarda tespit
edilmistir. Arastirmalarda ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde, cocuklarin kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ogrencilerde olusan matematik
kaygisi, anne ve babanin ekonomik durumuyla iligkili oldugu tespit edilmistir (Konca,
2008). Girgin’in (1990) yaptig1 arastirmaya gore, li¢ farkli sosyo-ekonomik diizeydeki
cocuklarin kaygi puanlarinda farkliliklar oldugu, alt tabakada olanlarin kaygi
diizeylerinin en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aral’da (1997) yine sosyo-ekonomik

durum ile kayg1 arasinda olumsuz bir iliskinin oldugunu tespit etmistir.

2.2.6. Statii ve Kaygi

Ailenin mesleksel statiisii de yine ekonomik durumla baglantili olarak kayginin
olusumunda etkili bir faktdr olarak tespit edilmistir. Ogrencilerde olusan matematik

kaygisinin anne ve babanin 6grenim durumuyla iliskili oldugu tespit edilmistir (Konca,
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2008). Varol (1990), babasi is¢i, esnaf, ¢iftgi olan Ogrencilerin kaygi diizeylerinin
babast memur, asker ve daha {ist diizeyde olan meslekleri icra eden anne babalarin
cocuklarina gore daha yiikksek oldugunu tespit etmistir. Ayni c¢alismada annesi
calismayan veya ev hanimi olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin; annesi yliksek mevkii de

calisan ¢ocuklara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Ortaokul oOgrencilerine yapilan arastirmada anne ve baba egitim durumuna gore
ogrencinin kaygi diizeyi degisiklik gostermektedir. Anne ve babanin egitim diizeyi

arttik¢a ¢ocuklarda olusan kaygi diizeyi azalmaktadir (Yenilmez ve Ozbey, 2006).

2.2.7. Kardesler ve Kaygi

Aile ortami da kayginin olusumu ve yiikselmesinde 6nemli bir olgu olarak karsimiza

¢ikmaktadir. Ozellikle kardesler arasindaki etkilesim bunu tetiklemektedir.

Kardes sayis1 kayginin olusumunda bir faktor olarak ele alinmaktadir. Sargin (1990) lise
Ogrencileri iizerine yaptigr arastirmada Ogrencilerin kardes sayilar1 arttikga kaygi
diizeylerinin de arttigi sonucuna ulagmistir. Aral (1997) da bu konuda benzer sonuglar

elde etmistir.

Kardes sayisinin matematik kaygisina 6nemli diizeyde bir etkisi yoktur (Konca, 2008).

2.2.8. Akademik Basar1 ve Kaygi

Ogrencilerin akademik basarisi, dgrencilerin ailesi, bulundugu sosyo kiiltiirel yapis1 ve
ogrencinin kendi kisilik yapist acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir (Yildirim, 2000).
Akademik yonden basarisiz olan ¢ocuklar kendini degersiz hissetmekte ve bu durum
benlik duygusuna zarar vermektedir (Ozden, 2003). Erktin’e (1994) gére matematik
kaygisi ile matematik dersindeki basari arasinda negatif yonlii iliski vardir. Sepie ve
Keeling’in (1978) yaptig1 arastirmaya gore de matematik dersi notlarinin yiiksekligi ile
matematik kaygisi arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Matematik dersinde
basarisiz olan dgrenciler, matematik dersinde basarili olan Ogrencilere oranla kaygi
diizeyleri daha fazladir (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Son olarak Bozak’in (1982) yaptig
aragtirmaya gore basari durumuyla kayginin olusumu arasinda anlamli bir iliski

bulunmaktadir. Basar1 durumu arttik¢a kaygi diizeyi azalmaktadir.
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2.2.9. Matematik Dersini Sevme-Matematik Ogretmenini Sevme ve Kaygi

Ogrencinin kaygi durumunu ile dgretmenin &grenciye karsi tutumu arasinda iliski
vardir (Konca, 2008). Matematik 0gretmenini seven dgrenciler sevmeyen Ogrencilere
gore daha az kaygilidirlar. Yapilan arastirma bulgularina goére, matematik dgretmenini
ve matematik dersini seven Ogrenciler ile sevmeyen Ogrencilerin matematik kaygi

diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir (Yiiksel Sahin, 2008).
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BOLUM 3: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, kantitatif kategoride ele alinan tanimlayici arastirma alanina girmektedir.
Yani arastirma verilerinin elde edilme yolu olgek, analiz bigimi ise istatistikseldir.

Nesnel verilerle calisilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Istanbul ili Kadikdy ilcesinde ortaokul seviyesindeki matematik
dersi alan grencilerdir. Orneklem ise, Istanbul’dan rastgele se¢im ydntemiyle segilen
iic ortaokulda dgrenim gdren 471 dgrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin 238’ erkek,

233’1 kiz 6grencidir. Anketin yapildigi okullar sunlardir:

e Halil Tiirkkan Ortaokulu (Kosuyolu/Kadik&y/Istanbul),
e Bahariye Ortaokulu (Caferaga/Kadikdy/Istanbul) ve
e Resat Nuri Giintekin Ortaokulu (Kosuyolu/Kadikdy/Istanbul)’dur.

3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araglari, demografik bilgilerin elde edildigi bir kisisel bilgi formu ile
matematik kaygist ve d6gretmene yonelik tutumla ilgili maddelerden olusan matematik

kaygis1 6l¢eginden olusmaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Demografik bilgi 6l¢eginde dgrencilerin genel durumunu 6grenmek amagh sekiz soru
olusturulmustur. Bunlar 6grencinin, yasi, cinsiyeti, anne ve baba egitim durumu, gelir
seviyesi, kardes sayisi, anne ve baba meslegi sorularindan olusmaktadir. Ayrica 6zel
matematik dersi alip almadigi, aile bireylerinden matematik destegi alip almadigi,
kendisine ait oda olup olmadigi, matematik 6gretmeninin ne kadar siireden beri dersine
girdigi ve bir 6nceki y1l matematik basar1 notu ile besli likert tipi sorulan matematik

Ogretmenini ve matematik dersini sevme diizeyine iliskin bilgiler toplanmustir.
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3.3.2. Matematik Kaygis1 Olcegi

Richardson ve Suinn (1972) tarafindan kaygiya neden olan matematik problemlerinin
¢oziimi i¢in gereken sayisal islemleri igeren akademik ve giinliik hayatta kullanilan
matematige iligkin kaygi diizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 98 maddeden

olusan likert tipi bir 6lgektir.

Giivenilirlik ¢aligmasi sonucunda i¢ tutarlilik kat sayis1 0.93 test-tekrar test giivenilirlik

katsay1s1 0.78 ve iki yar1 giivenilirligi 0.89 bulunmustur.

Gegerlilik ¢aligmalar1 kapsaminda kaygi puanlari ile yetenek testi arasindaki korelasyon
degeri hesaplanmis, kaygi ile yetenek arasindaki korelasyon -0.35 (p<0.05) ve -0.64
(p<0.01) bulunmustur.

Tiirkgeye uyarlamas1 Erktin, Donmez ve Ozel (2006) tarafindan yapilmgtir. 84
maddelik yeniden diizenlenen dlgegin test-tekrar test giivenilirlik katsayisi 0.86 ve iki

yar1 giivenilirligi 0.93 bulunmustur.

Bu calismada matematik kaygisini Slgmek icin Erktin, Dénmez ve Ozel (2006)
tarafindan uyarlanan Olgekten matematik kaygisini 6lgen maddelerden ve Keklikei
(2011) tarafindan gelistirilen matematik dersine yonelik korku o6l¢eginden secilen
maddelerden olusturulan matematik kaygis1 dlgegi kullanilmistir. Olgegin Cronbach
Alpha degeri 0.907 bulunmustur. Bu da 6lgegin i¢ tutarlilik diizeyinin yiiksek oldugu bir

baska deyisle dlcegin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir.

Gegerlilik kapsaminda matematik kaygisiyla matematik basarisin1 gosteren matematik
notu arasindaki korelasyona bakilmis ve matematik kaygisi ile basari notu arasindaki

korelasyon -0.412 (p<0.01) bulunmustur.

3.3.2.1. Ogretmene Yonelik Tutum Olgegi

Ogretmene yonelik tutumun belirlenmesi amaciyla aym Slgeklerden segilen yedi madde
kullanilmis, bu maddelerin Cronbach Alpha degeri 0.678 olarak bulunmustur. Bu da
Olcegin i¢ tutarlilik diizeyinin kabul edilebilir seviyede oldugunu, 6lgegin giivenilir

olarak kullanilabilecegini gostermektedir.
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Gegerlilik diizeyini belirlemek amaciyla 6gretmene yonelik tutum maddelerinden
olusturulmus 6lcek ile 6grenci bilgi formunda 6gretmeni ne kadar sevdigine yonelik
sorulan besli likert tipinde cevaplanan soru arasindaki korelasyona bakilmis ve
korelasyon degeri 0.26 (p<0.01) olarak bulunmus ve yeterli diizeyde gegerlilige sahip

olduguna karar verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada veriler 30 sorudan olusan Matematik Kaygisi Olgegi yoluyla
toplanmistir.  Anketler okullarda Ogrencilerle birebir yapilan  goriismelerle

uygulanmustir. Veriler toplandiktan sonra SPSS 24 ile analiz edilmistir.
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BOLUM 4: BULGULAR

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinde matematik kaygisi diizeyinin 6gretmene
ve derse yonelik tutumlarla olan iliskisini incelemektir. Ek olarak etkisi incelenen
demografik degiskenler (cinsiyet, kardes sayisi, 6zel ders alma, destek alma) temelinde
olusturulan gruplar arasinda matematik kaygist bakimindan farklilik olup olmadig:

aragtirilacaktir.

4.1. Demografik Bilgilerin Incelenmesi

Bu boliim altinda arastirmaya katilan 6grencilerin demografik olarak dagilimlarina yer

verilecektir.

Tablo 1: Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet N Yiizde
Kadin 233 49,5
Erkek 238 50,5
Toplam 471 100,0

Analiz sonuglarina bakildiginda ankete katilan Ogrenciler cinsiyete gore birbirine
olduk¢a yakindir. Ankete katilanlarin %49.5°1 (233) kiz 6grenci; %50.5°1 (238) ise

erkek 6grencidir.
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Tablo 2: Kardes Sayisi

Kardes Sayis1 N Yiizde
Yok 74 15,8
1 kardes 33 7,1
2 kardes 266 57
3 kardes 72 15,4
4 ve iizeri kardes 22 4,7
Toplam 467 100

Ankete katilan Ogrencilerin  %15.8’inin (74 kisinin) kardesi bulunmamaktadir.

Digerlerine baktigimizda ise agirlikli olarak (%57) iki kardes (266

goriilmektedir. Ug ve iizerinde kardesi olanlarin oran1 %20.1°dir (94 kisi).

Tablo 3: Anne ve Baba Egitim Durumu

kisi) oldugu

Anne Egitim Durumu Baba Egitim Durumu
Egitim N Yiizde N Yiizde
flkokul 52 11,2 37 8,0
Ortaokul 65 14 75 16,4
Lise 186 40 164 35,8
Universite 162 34,8 182 39,7
Toplam 465 100,0 458 100,0

Anne ve babanin egitimi ¢ocuk fiizerinde her zaman etkili bir degisken olarak

goriilmiistiir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne ve babalarmin egitim durumlarina

bakildiginda, anneleri ilkdgretim diizeyinde egitimli olanlarin orant %25.2 (117 kisi),

lise mezunu olanlarin %40 (186 kisi) ve iiniversite mezunu olanlarin %34.8 (162 kisi)

oldugu, baba egitim diizeylerinin de benzer oldugu goriilmektedir (ilkogretim %24.4,

lise %35.8 ve tiniversite %39.7).
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Tablo 4: Aile Gelir Durumu

Gelir Diizeyi N Yiizde
2000 TL ve alt1 69 15,6
2001-3000 TL 113 25,6
3001-4000 TL 130 29,4
4001 TL ve iizeri 130 29,4
Toplam 442 100,0

Katilimcilarin  gelir diizeyleri yine bir ¢ok durumun agiklanmasinda Snemli bir
degiskendir. Ogrencilerin ailelerinin gelir durumlarina bakildiginda en fazla 3001-4000
TL ile 4001 TL ve tizeri gelire sahip olanlarin (%58.8, 260 kisi) agirligi olusturdugu
sOylenebilir. 3000 TL ve alt1 geliri olan ailelerin oran1 %41.2°dir (182 kisi).

4.2. Frekans ve Temel Analizler

Calismanin bu bdliimiinde kisisel bilgi formunda sorulan temel sorularin analizlerine
yer verilecektir. Ogrencilerin matematik kaygilar1 ile iliskili olabilecegi diisiiniilen

degiskenlerle ilgili sorularin sonuglar1 agagidaki gibidir:

Matematikten 6zel ders aliyor musunuz?

= Evet = Hayir

Sekil 1: Matematikten Ozel Ders Alanlar
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Calisma yapilan okullarda 6grencilere yonlendirilen “Matematikten 6zel ders aliyor
musunuz?” sorusuna Ogrencilerin %68.4’1 (322 kisi) hayir, %31.6’s1 (149 kisi) evet
cevabini vermistir. Her ne kadar hayir diyenlerin oran1 daha fazla olsa da 6zel ders

alanlarin oran1 oldukga yiiksektir.

Aile bireylerinden matematik dersi ile ilgili yardim
aliyor musunuz?

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Sekil 2: Aileden Matematikle ilgili Destek Alanlar

Ogrencilerin %55.1°1 (258 kisi) kisi anne-babasindan destek aldigini belirtirken geri
kalan 6grencilerin (%44.9, 210 kisi) ailelerinden bu konuda yardim almadiklar1 veya

alamadiklar1 goriilmektedir.

Kendinize ait bir odaniz var mi?

00 100 200 300 400 500 600 700 80,0 90,0
Sekil 3: Kendilerine Ait Odaya Sahip Olanlar

Bu sorunun sonuglarina bakildiginda dgrencilerin %85.3’tinde (401 kisi) kendilerine ait

bir odalarinin oldugu belirtilmistir.
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Matematik Dersini ve Ogretmeni Sevme
80,0
70,0 _—
60,0 |
50,0 |
40,0 —
30,0 |
20,0 |
10,0 |
N Az . Cok
Sevmiyoru . Kararsizim | Seviyorum .
m Seviyorum Seviyorum
m Ogretmeni Sevme 12,5 0,4 1,5 33,5 52,0
Dersi Sevme 24,7 0 0,4 2,8 72,1

Sekil 4: Matematik Dersini ve Ogretmeni Sevme

Bu soru ile 6grencinin hem matematik 6gretmenini hem de matematik dersini sevip
sevmedigi Ogrenilmek istenmistir. Sonuglara bakildiginda 6grencilerin  biiyiik
cogunlugunun matematik 6gretmenini ve dersini ¢ok sevdigi goriilmektedir (6gretmen

i¢cin % 85.5, ders i¢in % 74.9).

Simdiki matematik 6gretmeniniz ne zamandan beri
dersinize girmektedir?

40,0
35,0
30,0
25,0
20,0
15,0
10,0

5,0

0,0

1 yildan az 1-2 yil arasi 2-3 yil arasi 3 yil ve Uzeri
mSeril 36,0 32,3 17,3 14,4

Sekil 5: Ogretmenden Ders Alma Siiresi

Matematik derslerinde 6gretmenin siirekliligi de dnemsenen bir konudur. Bu ¢alisma
baglaminda bakildiginda dgrencilerin %36’°sinin (170 kisi) 6gretmeninin 1 yildan daha
az, yani yeni oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin %32.3’i 1-2 yildir, %17.3’ii 2-3

yildir ve %14.4’1 Ui y1l ve lizerinde gorev yapmaktadir.
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Bir Onceki Yil Sonu Matematik Notu

70,0 63,2

60,0
50,0

40,0

30,0 27,

20,0

8,1
10,0

1,3

0,0
0-40 puan 41-60 puan 61-80 puan 81-100 puan

Sekil 6: Bir Onceki Y1l Matematik Not Dagilimi

Ogrencilerin bir énceki y1l sonu matematik notlar1, dgrencilerin matematikte ne kadar
iyi olduklarin1 bilmemiz agisindan 6nemli bir veri olarak elimizde bulunmaktadir. 3
okuldan elde edilen verilerden 6grencilerin %63.2’sinin (298 kisi) sinav notunun 81 ila
100 arasinda oldugu goriilmekte; 0-40 arasi puan alanlar (%1.3 - 6 kisi) oldukg¢a diisiik

bir oran1 olusturmaktadir.
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4.3. Degiskenler Arasi Iliskiler

Bu bagslik altinda ¢alismanin esas arastirma bulgularina yer verilecektir. Genel anlamda

arastirma sorularmin istatistiksel sonuglari incelenecektir.

4.3.1. Temel Degiskenler ile Matematik Kaygis1 ve Ogretmene Yénelik Tutum
Arasindaki Tliski

Ogrencilerin kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile gelir durumu
diizeyi, matematik dersini sevme diizeyi, matematik 6gretmeninin derse girme siiresi,
matematik 6gretmenini sevme diizeyi ile matematik kaygisi ve 6gretmene yonelik tutum
arasinda bir iliski olup olmadig1 incelenmistir.
Tablo 5: Temel Degiskenler ile Matematik Kaygis1 ve Ogretmene Yonelik Tutum
Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglari

(Tabloda sadece anlamli olan korelasyon degerleri gosterilmistir)

- x ' 5 = S
_ - =| £ _=| §o o o= | B o o _
82| 25§ 85§ Z5§ Ec | fec | EEB| £25| ESE
§8 | So3| So3| o83 B3 833 | 95| 885 2553
g0 w A wa| =~-al oo w | @00 FX0| oo
< Ho) Lo = 0
’ézr;::? 1 113 | -134% - - - - - -
A“B‘;Eg{'it'm 113+ 1 5817 | 277w - - 098 - -
Baba EGitim | _ )50 | 5gpe 1 2015 - - - -,120* -
Diizeyi
Aile Aylik - 277 | 201 1 - - - -134" | 106
Gelir Diizeyi
o%r:\}m:m i . - - 1 ,205%* ,096* -172% | 261*
Dersi Sevme - - - - ,205%* 1 - -,492%* ,302%*
f)gretmen R 098* - - 096* - 1 - °
Gorev Siiresi ' ’
thstgeunl;ita”;. ) - -120% | -134% | -172% | -492% - 1 -,609*
Tt?t?]fltg]::m i - - ,106* ,261%* | ,302* - -609** 1

*, p<0.05, **, p<0.01
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Tablo 5’te goriildiigii gibi kardes sayisi ile anne ve baba egitim diizeyi arasinda
(srastyla, r=-.113, r=-.134) diisik diizeyli negatif yonlii ve anlamh bir iliski
bulunmustur (p<.05). Bu da, anne ve babanin egitim diizeyi azaldik¢a gocuk sayisinin

arttig1 anlamina gelmektedir.

Katilimeilarin annelerin egitim diizeyleri ile baba egitim diizeyi arasinda orta diizeyli ve
olumlu (pozitif), aile gelir diizeyi ve Ogretmenin ders verme siiresi arasinda ise
(swrastyla, r=.277, r=.098) diisiik diizeyli, olumlu ve anlamli iliski bulunmustur (p<.05).
Bu da anne egitim diizeyi arttik¢a baba egitim diizeyinin ve 6gretmenin ders verme
stiresinin artti$1 anlamina gelmektedir. Annenin egitim diizeyi arttik¢a ailedeki ¢ocuk

say1st da anlaml diizeyde diismektedir (r=-.134, p<.05).

Katilimcilarin baba egitim diizeyi ile aile aylik gelir diizeyi arasinda pozitif yonde diistik
diizeyde ve olumlu bir iliski bulunmustur (r=.291). Bunun yaninda yine baba egitim
diizeyi ile Ogrencilerin matematik kaygi puanlart arasinda negatif yonde, disiik
diizeyde, anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=-.120). Bu da baba egitim diizeyinin

arttikca ¢ocuklarin matematik kaygisinin azaldigi anlamina gelmektedir.

Katilimeilarin aile aylik gelir durumlar1 ile matematik kaygi puanlar arasinda negatif
yonde diistik diizeyli ve anlamli bir iliski bulunmustur (r=-.134). Gelir diizeyi arttik¢a
kayg1 azalmaktadir. Ayn1 zamanda 6grencilerin aile aylik gelir diizeyleri ile 6gretmen
tutum puanlari arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli bir iliski (r=.106, p<.05)

bulunmustur, gelir arttik¢a 6gretmene yonelik olumlu tutum artmaktadir.

Katilimcilarin 6gretmeni sevme durumu ile 6grencilerin dersi sevme durumu, 6gretmen
gorev siliresi ve O0gretmen tutum puani arasinda (sirasiyla, r=.205, r=.096 ve r=.261)
diisiik diizeyli, pozitif yonlii ve anlamli iligki bulunmustur. Bulgu 6gretmenini sevme
diizeyi arttikca matematik dersine yonelik sevgilerinin ve 6gretmene olumlu tutumlarin
da arttig1 anlamma gelmektedir. Ogretmene yonelik tutumun onunla birlikte gegcirilen
stireyle dogru orantili olarak arttif1 goriilmektedir. Ayni zamanda 6gretmeni sevme
durumu ile matematik kaygi puani arasinda (r=-.172) diisiik diizeyli negatif yonlii ve
anlaml bir iligki bulunmustur. Ogretmeni sevme diizeyi arttikca derse yonelik kaygi

diizeyi azalmaktadir.
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Katilimcilarin matematik dersini sevme durumu ile matematik kaygi puani arasinda (r=-
492) orta diizeyli, negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Dersi sevdikg¢e kaygi
azalmaktadir. Ayni1 zamanda matematik dersini sevme durumu ile 6gretmen tutum puani
arasinda (r=.302) orta diizeyli, pozitif yonlii, anlamli bir iliski bulunmustur. Dersi sevme

arttikca 6gretmene olumlu bakis artmaktadir.

Katilimcilarin matematik kaygi puani ile 6gretmen tutum puani arasinda (r=-.609) orta
diizeyli, negatif yonlii ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bu da matematik kaygisinin,

ogretmene yonelik olumlu tutum diizeyi arttik¢a azaldigini géstermektedir.

4.3.2. Matematik Dersi Basarisi ile Matematik Kaygis1 ve Ogretmen Tutumu
Arasindaki Tliski

Tablo 6: Matematik Dersi Basarisi ile Matematik Kaygisi ve Ogretmen Tutumu
Arasindaki Korelasyon

Ogretmene
Matematik Kaygi . Matematik Sinav
Yoénelik Tutum
Puani Puani
Puani
Matematik Korelasyon katsayisi 1 - 609™ - 412"
Kaygi Puani
ve p ,000 ,000
N 467 459 463
Ogretmene | Korelasyon katsayisi -,609" 1 335"
Yonelik 0 000 000
Tutum Puant | 459 462 458
Matematik Korelasyon katsayisi _412" 335" 1
Sinav Puani
p ,000 ,000
N 463 458 467
** p< .01

Tablo 6 da goriildigli gibi matematik sinav puani ile matematik kaygi puani arasinda
(r=-.412) negatif yonlii, orta diizeyli ve anlamli bir iliski bulunurken 6gretmene yonelik
tutum arasinda (r=.335) pozitif yonlii, orta diizeyli ve anlamli bir iliski bulunmustur.

Ogrencilerin matematik kaygis1 azaldikca ve Ogretmene yonelik olumlu tutumlart
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artttkca matematik dersi basar1 diizeyleri artmaktadir. Bir diger bulgu da matematik
kaygis1 ile 6gretmene yonelik tutum arasindaki orta diizeyli, olumsuz ve anlaml
iliskidir (=-.609). Ogretmene yonelik olumlu tutumlarin artistyla matematik kaygisinin

azaldig1 goriilmektedir.

4.3.3. Cinsiyet Degiskeninin Ogrencilerin Matematik Dersine Yaklasim ile

incelenmesi

Ortaokul 6grencilerinin matematik kaygisi, 6gretmene yonelik tutumu ve matematik
basar1 diizeyleri 68rencinin matematik dersine yaklagimini ortaya koymaktadir. Bu
faktorlerin olusumunda cinsiyetin rolii 6nem arz etmektedir. Bu analizde kiz ve erkek

ogrencilerin bagimli degiskenler bakimindan farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Tablo 7: Matematik Kaygis1, Ogretmene Y 6nelik Tutum, Matematik Basarisi
Puanlarinda Cinsiyet Farkliliklarin1 Gérmek i¢in Uygulanan t-testi Sonuglari

Erkek 6grenciler Kiz 6grenciler
Degiskenler N=236 N=231 t
ortalama SS ortalama Sss

Matematik 52,25 17,67 55,96 17,78 2.26"
Kaygisi
Ogretmene 26,60 5,64 26,63 5,61 .062
Yonelik Tutum
Matematik 82,55 16,00 84,48 14,36 1.37
Basarisi

"p<.05

Sonuglar incelendiginde cinsiyete gore matematik kaygi puanimin farklilastig
goriilmektedir (p<.05). Boylece kiz ve erkek Ogrencilerin matematik dersine yonelik
kaygilarinin birbirlerinden farkli seyrettigi goriilmektedir. Bu farklilasmanin ne diizeyde
gerceklestigine baktigimizda kiz Ggrencilerin  (ortalama=55.96, ss=17.78), erkek
ogrencilerden (ortalama=52.25, ss=17.67), matematik dersi kaygi diizeylerinin daha

yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir. Diger matematik kaygi belirleyicileri olarak ele
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aldigimiz 6gretmene yonelik tutum ve matematik sinav puani degiskenlerinin cinsiyete

bagli olarak bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p<.05).

4.3.4. Matematik Kaygisimin Kardes Sayisina Gore Incelenmesi

Matematik kaygisinin olusumunda ele alinan bir diger 6nemli degisken kardes sayisidir.

Tablo 8: Kardes Sayisinin Etkisini Gérmek I¢in Katilimcilarin Matematik Kaygi
Puanlarina Uygulanan ANOV A Sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler b
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplararasi 503,28 4 125,82 .395 .812
Gruplarigi 147193,29 462 318,60
Toplam 147696,57 466

Yapilan analiz sonucunda kardes sayisinin matematik kaygi puanina bir etkisi olmadig,
yani matematik kaygisinin kardes sayisina gore farklilasmadigir sonucuna ulagilmistir

(p=0.05<0.812).

4.3.5. Matematik Kaygisinin Ozel Matematik Dersi ile iliskilendirilmesi

Ogrencilerin matematik kaygis1 diizeyleri, 6zel ders alip almama durumuna gore
incelenmistir.

Tablo 9: Matematik Kaygis1 Puanlarinda Ozel Ders Almanm Etkisini Gormek I¢in
Uygulanan t-testi Sonuglari

Ozel Ders Alanlar Ozel Ders Almayanlar
n=148 n=319 t
Degisken
ortalama ss ortalama ss
Matematik
57,21 17,54 52,64 17,76 2.599"
Kaygisi
“p<.05
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Sonuglar incelendiginde 6grencilerin 6zel ders alma durumlarina gére matematik kaygi
puanlarimin farklilastigi goriilmektedir (p<.05). Bu durumda 6zel ders alan ve almayan
Ogrencilerin matematik dersine yonelik kaygilarinin birbirlerinden farkli seyrettigi
goriilmektedir. Bu farklilasmanin ne diizeyde gergeklestigine baktigimizda 6zel
matematik dersi alanlarin (ortalama=57.21, ss=17.54), 6zel ders almayan dgrencilerden
(ortalama=52.64, ss=17.76), matematik dersinde kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucu elde edilmistir.

4.3.6. Aileden Matematik Konusunda Destek Almanin Matematik Kaygisi
Uzerindeki Etkisi

Matematik konusunda aileden destek alanlarla almayanlar arasinda matematik kaygisi

diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir.

Tablo 10: Matematik Kaygisi Puanlarinda Aileden Destek Almanin Etkisini Gérmek
I¢in Uygulanan t-testi Sonuglar

Aileden Destek Alanlar Aileden Destek Almayanlar
n=256 n=209 t
Degisken
ortalama ss ortalama ss
Matematik .
52,25 15,54 56,40 20,10 -2.506
Kaygisi
“p<.05

Sonuglar incelendiginde Ogrencilerin matematik konusunda ailelerinden destek alma
durumlarina gore matematik kaygi puanlarmin farklilastigi goriilmektedir (p<.05). Bu
durumda aileden matematik konusunda destek alan ve almayan 6grencilerin matematik
dersine yonelik kaygilarinin  birbirlerinden farkli seyrettigi goriilmektedir. Bu
farklilasmanin ne diizeyde gergeklestigine baktigimizda aileden destek almayan
ogrencilerin (ortalama=56.40, ss=20.10), aileden matematik konusunda destek alan
ogrencilerden (ortalama=52.25, ss=15.54), matematik dersinde kaygi diizeylerinin daha

yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir.
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4.3.7. Matematik Kaygisim Yordayan Temel Degiskenler

Smif, kardes sayisi, anne ve baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi, 6gretmene yonelik
tutum ve matematik dersine yonelik tutum matematik kaygisini yordamakta midir?

Sorusu ¢ercevesinde analizler yapilmistir.

Tablo 11: Matematik Kaygisini Yordayan Degiskenleri Belirlemek Amaciyla
Uygulanan Coklu Regresyon Coziimlemesi Sonuglari

Degiskenler B Standart Hata B t p
Sabit 109,625 5,151 21,281 ,000
Sinif 2,119 ,980 ,078 2,162 ,031
Kardes Sayisi -,629 527 -,042 -1,194 ,233
Anne Egitimi -, 764 74 -,041 -,987 324
Baba Egitimi -,391 , 788 -,021 -,497 ,620
Aile Geliri -,977 ,631 -,058 -1,549 122
égretmeni 473 517 ,034 915 361
Sevme
Dersi -3,550 ,389 -,345 -9,135 ,000
Sevme
bgretmene -1,546 ,120 -,486 -12,911 ,000
Yonelik Tutum
R=.697 R?= .486
F(0-421)= 49.844 p=.000
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Smif diizeyi, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, aile geliri,
O0gretmeni sevme diizeyi, dersi sevme diizeyi ve 6gretmene yonelik tutum degiskenleri
birlikte, 06grencilerin matematik kaygis1 puanlari ile anlamli bir iliski vermektedir
(R=0.697, R?=0.486, p<.05). Bu degisken birlikte matematik kaygisindaki toplam
varyansin yaklasik %48.6’sin1 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin matematik
kaygis1 lizerindeki goreli 6nem sirasi; 68retmene yonelik tutum, dersi sevme, sinif
diizeyi, aile geliri, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, 6gretmenini sevme ve baba egitim
diizeyidir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde
ise, sadece smf diizeyi, dersi sevme ve Ogretmene yonelik tutum degiskenlerinin
matematik kaygis1 lizerinde anlamli bir yordayict oldugu goriilmektedir. Diger

degiskenler 6nemli bir etkiye sahip degildir (p<.05).
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SONUC

Arastirmada 6gretmene yoOnelik tutum, matematik dersini sevme ve matematik kaygisi
arasindaki 1iligkiler incelenmis, demografik bilgiler temelinde olusturulan gruplar
arasinda matematik kaygis1 bakimindan farkliliklar olup olmadigina bakilmis ve ele

alian degiskenlerin matematik kaygisini yordayip yordamadigi arastirilmistir.

Arastirmanin bulgularina gére matematik kaygisiyla iligkili degiskenler baba egitim
diizeyi, ailenin gelir diizeyi, 0gretmeni sevme, dersi sevme ve 6gretmene yonelik tutum
degiskenleridir. Bulgulara gore baba egitim diizeyi, ailenin aylik geliri, 6gretmeni ve
matematik dersini sevme diizeyi ile 6§retmene yonelik olumlu tutum arttikga matematik

kaygis1 azalmaktadir. Bulgu beklentimizle tutarhdir.

Ergiin’lin (1994) belirttigi gibi aile i¢indeki deneyimler, anne ve baba tutumlar
akademik basariy1 etkilemektedir. Bu kapsamda anne ve baba egitim diizeyi yiiksek
olan Ggrencilerin matematik kaygis1 diizeyi daha diisiik bulunmustur (Glimiis, 1997;
Yenilmez ve Ozbey, 2006). Bu siirecte bu arastirmada baba egitim diizeyi daha anlaml
bulunmustur. Bulgu yazinla uyumludur. Aile gelir diizeyinin artisiyla kayginin azalmasi
yazindaki diger bulgularla (Konca, 2008; Girgin, 1990; Aral, 1997) tutarlilik i¢indedir.
Konca’nin (2008) belirttigi gibi dgrencilerdeki kaygi diizeyi dgretmenlerin tutumuyla
iligkilidir. Yiiksel Sahin’in (2008) bulgulariyla da tutarli olarak 6gretmene sevgi arttikca
kayg1 azalmaktadir. Derse olan sevgi de kaygiy1 etkilemekte, dersi sevenlerin matematik

kaygis1 diizeyleri daha diisiik olmaktadir (Yiiksel Sahin, 2008).

Bagimli degiskenler arasi iligkiler de anlamli ¢ikmis, matematik basarisinin artisiyla
kaygimin azaldigi, 6gretmene yonelik olumlu diisiincelerin de arttigt bulunmustur.
Erktin’in (1994) ve Keeling’in (1978) bulgulariyla uyumlu olarak basar1 ve kaygi arasi
iligki olumsuz bulunmustur. Destekleyici bir bulgu da matematikte basarisiz olan
Ogrencilerin kaygi diizeyinin anlamli olarak bagarili 6grencilerden yiiksek oldugudur

(Yenilmez ve Ozbey, 2006). Bozak’in (1982) bulgulariyla da tutarlilik i¢indedir.

Cinsiyet (kiz ve erkek 6grenciler), kardes sayisi, 6zel ders alma (alanlar ve almayanlar)
ve aileden destek alma (alanlar ve almayanlar) temelinde olusturulan gruplar matematik
kaygis1 diizeyi bakimindan karsilastirilmis ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden, 6zel

ders alanlarin 6zel ders almayanlardan ve aileden matematik dersinde destek
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almayanlarin ailesinden destek alanlardan matematik kaygi diizeyleri daha ytiksek

bulunmustur.

Cinsiyetler aras1 farkliliklarla ilgili bulgu yazinla uyumludur (Varol, 1990; Girgin,
1990; Tobias, 1980). Bu sonucu 6gretmenlerin farkli cinsiyetteki Ogrencilere farkli
yaklasimlarma baglayan arastirmacilar bulunmaktadir (Fennema, 1990). Ozel ders
almayanlarla, ailesinden destek alanlarin kaygi diizeylerinin diisiikligii beklentiye
uygundur. Dersi anlamayan o&grencilerin aileden biriyle c¢alisarak eksikliklerini
giderdikleri takdirde kaygilarinin azalmas1 beklenir. Ozel ders alan &grenciler iizerinde
olusan yiiksek basar1 beklentisi (ailenin, 6gretmenin veya kisinin kendi beklentisi), 6zel
ders alan ogrencilerin 6zel ders almayan oOgrencilere oranla daha kaygili olmasi

durumunu olusturabilmektedir.

Regresyon ¢oOziimlemesi sonucuna gore matematik kaygisi {izerinde anlamlh
yordayicilarin sinif diizeyi, dersi sevme ve Ogretmene yonelik tutum degiskenleri
oldugu bulunmustur. Smif diizeyinin yasla iliskisi diisiiniildiigiinde literatiirle uyumlu
bir sonu¢ bulunmustur. Kiiciik yastakilerin daha fazla kayg1 deneyimledigi (Ok, 1990),
alt siniftakilerin daha kaygili olduklar1 (Yenilmez ve Ozbey, 2006) bulgulariyla
tutarlidir. Dersi sevme ve 6gretmene yonelik olumlu tutumlar da daha dnce tartisildigi

gibi yazinla uyumludur.
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