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GIRLS

Viicut bsliimlerinin antropometrik Olgiimleri ile ilgili
calismalar san'at adamlari tarafindan baslatilmistir. Konusu
insan olan eserlerin daha estetik ve oranli olmasi ig¢in an-
lamli sonu¢lar elde edilmistir. Bilim adamlarinin ¢alismalara

ise bu galismalari takip etmisgtir.

Bilimsel olarak saptanan 6l¢iim ve orantilar birgok iil-
kede degisik sanayi dallarinda kullanilmaktadir. Bazi dig il-
kelerde insanla ilgili her tiirlii ara¢ ve gere¢ bu odlgiimlere
uygun olarak iiretilmektedir. Ancak herhangi bir toplumun 61-
gﬁierine uygun olarak {iretilen bu ara¢ ve geregler anatomik ya-
pist farkli bir toplumun bireyleri tarafindan rahat kullanila-

mamaktadir. Aksine ¢aligma kosullari gii¢ ve yorucu olmaktadair.

Bu nedenle iilkemizde de giyim, mobilya, makina, otomo-
bil vb. sanayi dallarinda insanin anatomik'dzellikleri goz-

oniinde bulundurulmalidzir.

Anatomik Ozelliklerin bir bSlimiinii teskil eden iist
ekstremite ©6lgiimleri konusunda iilkemizde heniiz detayli bir
caligma yapilmamistir. Bu O6lgiimler de yukarida adi gegen sa-
nayi dallarinda ve bunlara ek olarak eldiven, kuyumculuk, vi-

cut protezleri sanayilerinde de mutlaka kullanilmalidar.

Bu konudaki eksikligi gidermek amaciyla yetiskin Tiirk
kadin ve erkek bireylerin iist ekstremite dleiimlerinin, bunla-
ra ait ortalama degerlerin ve orantilarin saptandii bu ca-

lismamizin yararli olacag:i kanisindayiz.
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TARIHCE

Artistik anatomi; insan viicuduna ilisgkin ortalama uzun-
luk degerlerimi, bunlar arasindaki orantilari ve birbirlerine

gbre iliskileri arastirair.

Bu konudaki ilk galismalar estetik amag¢la san'at adam-
lari tarafindan baslatilmistir. Yaptiklari o6l¢iimler sonucu
bulduklari degerler arasinda sabit oranlar ve bunlara bagli

bazi "kurallar™ bulmuslardar.

Viola isimli san'at adami tarafindan yapilan bir c¢a-
lisma sonucu viicudun degisik kisimlari Olgiilmiis ve bunlara
ait ortalama degerler elde edilmistir. Bu sonug¢lara gére ya-
pilan heykel goze hos gelen, giizel ve oranli bir eser olmug-
tur. Klasik:Yunan heykellerinde yapilan 6l¢iimlerin sonug¢lari-

nin da bu sonuglara uygun oldugu goriilmiistiir(l).

Daha sonralari bilim adamlari da bazi sabit oranlar
arayip bulmuglardlr..San'atgllar, bilim adamlari ve antropo-
loglarin ¢aligma sekli ve amaglari farklidir. Ancak elde et-
ikleri sonuglar birbitrine benzer ve kullanilabilir nitelikte-
dir(1,2).

flk olarak Leonardo da Vinci plastik anatominin kuru-
culugunu yapmistir. Ondan sonrakiler viicut kisimlari arasin-

daki orantilari ve iliskileri arastirmislardir(1,3,4).



18.yiizyi1lda Hollandali anatomist Camper tarafindan ar-
tistik anatomide antropoloji kullanilmigtair. San'at adami
A .Diirer tarafindan da ¢ok sayida c¢alismalar yapilmis ancak

anlamli sonug¢lar elde edilememistir(3).

Yukarida saydigimiz bu calismalarin sonucunda san'at
ve bilim adamlari vicudun ¢esgitli b6liimleri arasinda bazzi
orantilar bulmuslardir. Bu orantilara "CANON", her Canon'un
birim 6lgiisiine de "modiil" denir. Modiil olarak el, ayak, bas,
el 3. parmak uzunluklari, metacarpophalangeal genislik kulla-
nilmistar(1,2,3,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15).

i1k CANON Misir'da yapilmigtir. Modiil olarak Lepsius
"ayak wuzunlugu"nu kullanmistir. Simdiki Misir Canon'undaki
modiil ise Blanc tarafindan kullanilan "el 3. parmak uzunlu-
gu"dur(3,4).

Yunanli heykeltras Polyclete'nin yapmis oldugu Doryphore
adli heykelde modiil olarak metacarpophalangeal geniglik kul-
lanilmigtir. Yunanli heykeltras Lissippe ise yiiz ve bas uzun-
lugunu kullanmistair(l,11,14,16).

Rénesans donemi san'at adamlarindan Leonardo da Vinci,
Giotto, Leon Battista Alberti, Albrecth Diirer, Lodovico Dolce
bas uzunlugunu kullanmiglardir(1,3,5,7,8,10,13,14,15). Ayrica
16.yiizy1l Italyan ressami Lomazzo yiiz uzunlugunu, yine 16.yiiz-
y1l Fransiz ressami ve heykeltragsi Jean Cousin bas uzunlugunu
modiil olarak almiglardir(1l,9,15).

Bilimsel olarak ilk defa insan viicuduna ilisgkin 8lciim
ve orantilari Fransiz anatomist Dr.Paul Richer tespit etmig-
tir. Richer modiil olarak bas uzunlugunu kullanmistair(l,3,9,
11,15,16).

Antropologlar bazi ortalama degerler ve oranlar bulmusg-

lar ve buna "ilmi kural™ demiglerdir(l).



En pratik ve modern Xural Schmidt (1849) tarafindan
diisliniilmiig, Fritsch (1895) ise bunu gelistirmistir. Bulunan
bu kural "Fritsch kurali" olarak tanimlanmigtir. Buna goére
oranlar matematiksel olarak ifade edilir ve bir 6lgiim tesbit
edildikten sora matematiksel yoldan diger 6lgiimler de buluna-
bilir(1l).

Bu kurallara bagli olarak normal insan 8lgiileri ortaya
¢ikarilmis ve normalden sapma gidsteren degerlere gére de de-

gisik morfolojik tipler tarif edilmistir.

Gilinliimiizde de bu konuya yo6nelik ga11§malarvdegi§ik il-
kelerde pekgok arastirmaci tarafindan devam ettirilmektedir.
Sonug¢lar degisik sanayi dallarinda kullanilmaktadir. Ulkemiz-
de de toplumumuza ait Olgiimlerin ortalama degerleri ve bunla-
ra ‘ait orantilari bulma g¢alismalari yapilmaktadir. S$ahmay
(1979) tarafindan yetigkin Tiirk kadinlarinda, Miiftiioglu (1981)
tarafindan yetiskin Tiirk erkeklerinde bazi viicut 8lg¢iimleri,
Giiriin (1981) ve Terzi (1986) tarafindan yiiz dlgiimleri, Yildi-
rim (1984) tarafindan yetiskin Tiirk kadin ve erkeklerinde
ayak ©Olgimleri yapilmis ve anlamli sonug¢lar elde edilmis-
tir(19,20,21,22).



ANATOMI1

st ekstremiteler viicudumuzun en hareketli pargalari-
dir. Thoraxin sag ve sol iki yanina tutunarak gdvdenin yanla-
rindan asagiya uzanir. Yakalama, tutma, tutunma, firlatma,
beslenme, kesme, dikme, yazma, denge saglama, dokunma-agri-
1s1 gibi duyulari alma gorevi vardir. Ayrica iletigim araca

olarak da kullamilirlar. Sportif Onemleri de biiyiiktiir.

Cingulum membri superioris (omuz kavsagi) kemikleri
ist taraf kemiklerini govdeye baglarlarf Bunlar, arkada sca-
pula, 6nde claviculadir. Clavicula thoraxla eklemlesir, sca-
pula ise g¢ok sayida kaslarin tutundugu bir kemiktir. Clavicu-
lanin iki ucunda Articulatio Sternoclavicularis ve Art. Acro-

mioclavicularis vardair.

Membrum superius liberum (serbest iist taraf) uzun, si-
lindirik ve eklemli bir uzantidir. Omuz, kol (brachium), dir-
sek (cubitus, ancos), onkol (antebrachium) ve el (manus) ol-

mak ilizere bese ayrilair.

Ust taraf iskeletini uzun kemikler (ossa longa) yapar.
Sadece bilek kemiklerinde 8 adet kisa kemik (ossa brevia) yer

almistair.

Kol (brachium) iskeletinde bir tek kemik "humerus" yer
alir. Kol total iist taraf uzunlugunun 5/12'sini (% 42) tegkil

eder.



Onkol (antebrachium) total iist taraf uzunlugunun 1/3'"ii-
nii (% 33) teskil eder. Onkol uzunlugunun kol uzunlufuna ora-
nina "Index Brachialis" denir. % 75'tir. Onkol iskeletinde
radius ve ulna isimli iki kemik yer alir. Bunlar birbirine
paralel ve yaklasik esit uzunluktadir. Pronation hareketinde

ulna sabit, radius hareketlidir.

El (manus) total iist taraf uzunlugunun 1/4'udir (% 25).
Insan viicudunun 1/10'udur. E1 (manus); bilek (carpus), tarak
(metacarpus), parmaklar (digitus) olmak iizere ii¢ bdliimden

olusur.

Carpus iki sira halinde dizilmig sekiz ossa carpiden

meydana gelmistir.

Proximal sira: Os scaphoideum
Os lunatum
Os triquetrum

Os psiforme

Distal sira : Os trapezium
Os trapezoideum
Os capitatum

Os hamatum

Carpus proximalde dis biikey, distalde i¢ biikey olan
bir kemer olusturur. El bilepginin palmar yiizeyi de igbiikeydir
ve bunu retinaculum flexorum Orter. Boylece camnalis carpi

meydana gelir.

Metacarpus bes ossa metacarpalianin yanyana dizilme-
siyle olusur. Palmar yiizleri hafif ig¢biikey, dorsal yiizleri
de hafif disbiikeydir.

Ossa digitorum bes adettir. Digyandan ig¢yana dogru

parmaklar sunlardir: Bas parmak (pollex), isaret parmagi (in-



dex), orta parmak (digitus medius), yiiziik parmagi (digitus
anularis), kii¢iik parmak (digitus minimus). Parmaklarin uzun-
luklarina gbre yazilislarina "el parmak formiilii" denir. En
sik goriilen parmak formiilleri 3,2,4,5,1; 3,4,2,5,1; 3,2=4,5,1'
dir. Parmak ‘iskeletini yapan phalanxlar; proximal, medial,
distal b&liimlerden olusurlar. Bas parmakta proximal ve distal

olmak iizere iki phalanx vardar.

EKLEMLER:

Art.Humeri (Omuz Eklemi): Ust tarafin ana eklemidir.

Art.spheroidea yap:r tipindedir. Viicudun en hareketli eklemi-

dir.

Abductio - adductio (100°),
Anteflexio -~ retroflexio (1100),
rotatio interna - rotatio externa (100°),

Circumductio hareket imkana vardar.

Art .Cubiti (Dirsek Eklemi): {Ust tarafin orta eklemi-

dir. Yapi olarak bilesik eklém (Art.composita) &6zelliginde-
dir. Bir spheroid (art.humeroradialis), bir trochoid (art.
radioulnaris proximalis) ve bir de trochlear (art.humeroulna-

ris) ekem vardair.

Flexion (150°),

Pronatio - supinatio (1400) hareketini saglar.

Art.Carpi (Bilek Eklemi): Art.radiocarpea ve art.medio-

carpea‘'dan olusur. Art.elipsoidea tipindedir.

Flexion - extension (1550),

abductio - adductio (600) hareketini yapar.



Art.Carpgmetacarpea: Amphiartrosis cinsinden yari oy-

nar eklemlerdir. Yalniz art.carpometacarpea pollicis sellar
tiptedir. Abductio - adductio (600), oppositio -~ repositio
(400) ve circumductio yapabilir. Bu eklem bas parmagi diger

parmaklarin karsisina getirerek tutma eylemine imkan verir.

Art .Metacarpophalangea: Spheroiddirler, ancak rotasyon

yapamazlar. Flexion - extension (1000), abduction - adduction
(300—500) yaparlar. Abduction ve adduction hareketi parmakla-

rin isinsal olarak yayilma ve toplanmasini saglar.

Art.Interphalangeae: Trochlear tiptedir. Flexion - ex-

tension (80°-100°) hareketini yaparlar.

KASLAR:

Kol Kaslari: Septa intermuscularia ile ventral ve dor-

sal gruplara bo&liiniir.

Ventral: M.Brachialis
M.Coracobrachialis

M.Biceps brachii

dorsal : M.Triceps brachii

M.Anconeus

Onkol Kaslarzi:

Ventral: yiizeyel: M.pronator teres
M.flexor digitorum siiperficialis
M.flexor carpi radialis
M.palmaris longus

M.flexor carpi ulnaris



El

derin: M.pronator quadratus
M.flexor digitorum profundus

M.flexor pollicis longus

Disyan: M.extensor carpi radialis brevis
M.extensor carpi radialis longus

M.brachioradialis

Dorsal: yiizeyel: M.extensor digitorum
M.extensor digiti minimi

M.extensor carpi ulnaris

derin: M.supinator
M.abd.bollicis longus
M.ext.pollicis brevis
M.ext.pollicis longus

M.ext.indicis

Kaslarai:

a)
b)
c)

El ortasindaki kaslar
Thengr kaslar
Hypothenar kaslar

a) Mm.interossei palmares
Mm.interossei dorsales

Mm.lumbricales (4 adet)

b) M.abd. pollicis brevis
M.flex. pollicis brevis
M.opponens pollicis
M.add. pollicis
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c) M.palmaris brevis
M.abd. digiti minimi
M.flexor digiti minimi brevis
M.opponens digiti minimi(25,26,27,28,29,30,32).

Ayakta duran normal bir insanin iist tarafinin en alt
nihayeti (3. parmak ucu) femur (uyluk) ortasina ulasmaladair.
Dirsek crista iliaca hizasinda, bilek symphysis pubica (arka-
da plica glutealis) seviyesindedir. En 6nemlisi bilek seviye-
sidir. Bilek plica glutealisi gegerse "uzun kol", plica glu-
tealis iizerinde ise "kisa kol" kabul edilir(27,28,32).

Viicut olgiimleri ve orantilari ile ilgili c¢alismalarda
kullanilan 6l¢iim uzakliklarini belirleyen sabit noktalar deri
izerinden palpasfonla kolay bulunabilen bazi kemik olusumla-
ridir. Calismamizda kullanilan sabit noktalar hakkindaki

ac¢iklayici bilgiler asagida sunulmustur.

Vertex: Os parietale'nin median planda en fazla ¢ikin-
t1 yaptigi noktadir. Bu nokta ayakta dik duran bir insanda

"tepe noktasi™dir.
Trichion: Median planda sag¢li deri baslangicidir.

Gnathion: Os mandibulanin corpusunun alt kenarinin me-
dian planla kesistigi noktadir. Bu nokta ¢ene ucuna isabet

eder.

Acromion: M.deltoideusun diiz ¢ikintisinin hemen iistiin-

dedir.

Radiale: Posterolateral durumda dis epikondil dista-
linde fovea lateralis olecrani'de palpasyonla pronation ve
supination sirasinda tesbit edilen caput radiinin iist kenarai-

dir.
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Stylion: Processus styloideus radiinin alt ucudur.

Acromelion: 3. parmagfin distal ucudur.

Daétylion: 3. art.metacarpophalangeal eklemin ¢ikinti-

sidir.

ﬁlgﬁmleriﬁ Yapilma Sekli:

Total iist taraf uzunlupu: Anatomik pozisyonda dorsal

yoénden, acromion ile acromelion arasinda 8lg¢iilir.

Kol uzunlugu: Anatomik pozisonda, dorsolateral ydnden,

acromion ile radiale arasinda dl¢iiliir.

Onkol uzunlupu: Anatomik pozisyonda, dorsolateral yodn-

den radiale ile stylion arasinda &lgiiliir.

El uzunlugu: Anatomik pozisyonda, stylion ile acrome-

lion arasinda dlgiiliir.

Parmak uzunluklari: Art.metacarpophalangea ile distal

phalanxlarin distal u¢lari arasinda parmaklar hafif flexion

halinde 8lgiiliir.

Kol cevresi: Anatomik pozisyonda kol ortasinda M.biceps

brachii iizerinde o6lgiiliir.

Onkol cevresi: Anatomik pozisyonda ©nkolun 1/3 iist

kisminda odlgiiliir.

Bilek ¢evresi: Bilegin en dar yerinden (Proc.styloide-

usun distalinde) &lgiiliir.

El cevresi: Metacarpal bdlgede 2. metacarpal ile 5.

metacarpal kemiklerin caputlari hizasinda dle¢iiliir.
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Dirsek genisligi: Epicondylus medialis ve lateralis

arasinda flexion halinde 8lgiiliir.

Bilek genisgligi: Pfocqstyloideus radii ve ulnae ara-

sinda anatomik pozisyonda &6lgiiliir.

Metacarpal gemiglik: Metacarpal bdlgede 2. ve 5. meta-

carpal kemiklerin corpuslara: hizasindan 6lg¢iiliir.

Metacarpophalangeal geniglik: 2. ve 5. metacarpal ke-

miklerin caputlari hizasindan 6lgiiliir.

Parmak formiilii: En uzun parmaktan en kisa parmafa dog-
ru sira ile yazi111r(26,27,28,32).

ST TARAF POZISYONLARI:

1. Anatomik Pozisyon: El1 ayasi o6ne bakacak sekilde

ayakta dik duran kiside dirsek extension, 6nkol supinationda

ve gbvdeye paralel olarak sarkik durumdadir.

2. Fizyolojik Pozisyon: Kol igce rotation, dirsek

flexion, 6nkol pronationdadxir.

3. Klinik Pozisyon: Dirsek extension, dnkol hafif pro-

nationda, kol hafif abductiondadir.

4. Disseksivon Pozisyvonu: Kol 90° abductiondadar.

5. Cerrahi Pozisyon: Kol maximal yukariya kaldirilmis-
tir(27,32).




MATERYAL VE METOD

GCalismamizda baslangi¢ olarak bir 6lciim formu hazir-
landi (sayfa 15). Bu formda 6lg¢iim yapilacak uzakliklar, buna
bagli orantilar ve gahsin Ozelliklerine ait bdliimler goste-
rildi. Degisik kosullarin insan gelisimi iizerine etkisinden
dolayi bireylerin sosyo-ekonomik durumlari, cofrafik bdlgele-

ri gibi 6zellikler de g&zoniine alindi.

Gelisim yasi kadin bireylerde 20, erkek bireylerde ise
25 olarak kabul edildi. Fiziksel kusuru olmayan normal sahis-
lar ¢alisma kapsamina alindi. Fakiiltemiz kliniklerine basvu-
ran hastalar ve yasi uygun 6grenciler arasinda 100 kadain, 227

erkek birey i{izerinde galisilda.

Olciim aleti olarak kumpastan gelistirilen ve tarafi-
mizdan yapilan modifiye "anatomik" kumpas (Sekil 1) ve esnek

olmayan plastik yapida milimetrik bdliinmeli mezura kullanildi.

Anatomik kumpas bir gdvde (A) ve buna bagli iki koldan
olusur. Kollardan biri sabit (B), digeri hareketlidir (C).
- €C kolu hareket ettiginde B koluna olan paralellifi bozulmaz.

90 cm uzunluga kadar dlger.

Anatomik kumpas ile uzunluk, genigslik ve mesafeler,

mezura ile ise g¢evreler 6lgiildii.
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Calisma kapsamina aldigimiz olgularda iist ekstremiteye
ait belirli sabit noktalar arasinda uzaklik, geniglik ve be-
lirli noktalarda da c¢evreler ©lgiildii. Olgiimler anatomik po-
zisyonda yapildi ve degerler cm olarak ifade edildi. Ust eks-
tremiteye ait bazi uzunluklarin birbirlerine, boy ve bas uzun-
luguna gﬁré oranlari saptandi. Kadin ve erkek bireylere ait
degerler ayri ayri tablolar halinde g&sterildi (sayfa 41-54).
Yukarida belirtilen sabit noktalar ve 6lgiim ‘yéntemleri hak-
kinda agiklayici bilgi iist taraf anatomisi béliimiinde gbste-
rilmektedir (sayfa 10).

Yapilan o&lgiimler ve.saptanan oranlar kadin ve erkek
bireylerde "ayri ayri biometrik acidan degerlendirildi. Bunun

i¢in su formiillerden yararlanildi:

1. Aritmetik Ortalama (x):

i_x1+x2+x3+....+xn—zx

n n

Zx = Olgiimlerin toplami

n = Olgiim sayisi.

2. Standart Sapma (Sd):

Sd = ZSx—i}z
i n-1

Olciim degerlerinin ve oranlarin bu formiillere gére bu-
lunan sonuglari tablolar halinde gdsterildi (Tablo 1, 2, 3,

4). Elde edilen sonuglar literatiir verileriyle karsilastairilda.

Yukarida agiklanan ydntem ve gereglerle "yetiskin Tiirk
kadin ve erkeklerinde iist ekstremite Slgiileri" ve bunlar ara-

sindaki iligkiler bulunmaya ¢alisgildi.
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CERRAHPASA TIP FAKULTESI
Morfoloji Anabilim Dala

Adi,
Yasa

Cinsiyeti
Dogum Tarihi, Yeri

Sosy
Kan
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2—
3-
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5-
6—
7-
8-
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11-
12-
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15-
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-O0LCUM FORMU -

Soyad:

oekonomik Yapisi
Grubu

Vertex-Basis (Boy uzunlugu)

Vertex-Gnathion (Bas uzunlugu)

Trychion-Gnathion (estetik Yiiz uzunlugu)
Acromion-Radiale (Kol uzunlugu)

Radiale~Stylion (Cnkol uzunlugu)
Stylion-Acromelion (El uzunlugu)
Acromion-Acromelion (Ust ekstremite uzunlugu)

Art .Metacarpophalangea-Distal phalanxin distal ucu
(Parmak uzunluklari)

I. II. I1I. Iv. V.

Distal bilek biikliimii—Art.Met.carp.phalangeal eklemler
hizasi uzunluk:

Metacarpal genislik
Metacarpophalangeal genislik
Metacarpal kalinlik

Dirsek gemigligi

Bilek genigligi

Kol cevresi

Onkol cevresi

Bilek cevresi

El gevresi

s se o0 e

se s se ee o

*s o0 86 es se e

19- III. parmak I.Phalanx kalinligi

20~ III. parmak I.Interphalangeal eklem kalinliga

21- IIT. parmak L.Phalanx ¢evresi

22- TII. parmak I.Interphalangeal eklem gevresi

ORANLAR:
1- Kol uz. /Boy uz. 7- El parmaklari for.
2~ Onkol uz./Boy uz. 8- El uz. /Ust ek.uz.
3~ E1 uz. /Bas uz. 9- Kol uz. /" "

b
5-
6—

10~ Onkol uz./ " "
11~ 3.par.uz./ " "
12— Onkol uz./Xol uz.

El uz. /Yiiz uz.
El uz. /Boy uz.
3.par.uz./Boy uz.

13- Ust ek.uz./Boy uz.

"
"
"
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BULGULAR

Calismamiz yaglari 25-35 arasinda degisen 227'si erkek
ve yaslari 20-35 arasinda degisen 100'd kadin olmak iizere
toplam 327 bireyi kapsamaktadir. Bu bireylere ait &lgiim de-
gerleri ve oranlar ayri ayri tablolar halinde gdsterilmekte-
dir (sayfa 41-54). Bu tablolarda dikey ve yatay siitunlar bulun-
maktadir. Her bir yatay siitun bir bireyin Slgiimlerine aittir.
Her bir dikey siitunda ise bir &lgiimiin degisik sahislardaki
degerleri bulunmaktadir. Dikey siitunlar rakamlarla gésteril-
mistir. Bu rakamlarin ifade ettikleri anlamlar sayfa 39'da
belirtilmektedir. I. dikey siitunda &l¢iim yapilan sahislarain
numaralari yer almaktadir. Sayfa 55'dé ise bu numaralarin

karsiliginda isim, yas ve dogum yerleri verilmektedir.

Calismamiza ait Olgiim degerlerinin biometrik sonugla-
r1 Tablo 1 ve 2'de, saptanan oranlarin biometrik sonuglari-
nin "%Z" (yizde) olarak ifadeleri de Tablo 3 ve 4'de gésteril-

mektedir.

Onkol Uzunlugu
Kol Uzunlugu

x 100 "Brachial index"i gosterir.

Brachial index ortalamasi kadinlarda 7 80.37, erkek-

lerde Z 78.47 olarak bulunmustur.
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Tablo 1

ERKEKLERDE Of])teagleafa Yot
Vertex-Basis 175.05 +6.86
Vertex—Gnathion 22.99 +0.92
Trychion-Gnathion 18.91 +0.83
Acromion-Radiale 32.21 +2.16
Radiale-Stylion 25.10 +2.36
" Stylion-Acromelion 19.51 *1.03
Acromion-Acromelion 76.92 *3.76
I. Parmak uzunlugu 6.64 +0.61
II. Parmak uzunlugu 9.49 £0.64
ITI.Parmak uzunlugu 10.40 +0.67
IV. Parmak uzunlugu - 9.77 +0.68
V. Parmak uzunlugu 7.93 +0.78
TRl VL i
Metacarpal genislik 8.25 +0.60
Metacarpophalangeal genislik 8.51 +0.90
Metacarpal kalinlik 2.75 +0.28
Dirsek genisligi 8.16 £1.42
Bilek genisligi 6.17 +1.02
Kol gevresi 26.84 £2.77
ﬁnkol gevresi 24.42 +2.63
Bilek cevresi 16.91 £31.30
El cevresi 21.70 +1.13
IIT. ?armak’I.Ph. kalinliga 1.49 +0.09
III. Parmak I.I.P.E. kalinliga 1.83 $0.10
IIT. Parmak I.Ph. gevresi 6.46 $0.41
III. Parmak I.I.P.E. cevresi 6.61 +0.37
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Tablo 2
KADINLARDA e St
Vertex-Basis 162.64 + 5.77
Vertex-Gnathion 21.07 * (0.98
Trychion-Gnathion 17.70 + 0.80
Acromion-Radiale 28.42 +1.31
Radiale-Stylion 22.82 +1.14
Stylion-Acromelion 18.40 (.95
Acromion-Acromelion 69.64 +2.71
I. Parmak uzunlugu 5.87 +0.38
II. Parmak uzunlugu 8.69 +0.38
I11. Parmak uzunlugu 9.56 +0.39
IV. Parmak uzunlugu 8.84 +0.37
V. Parmak uzunlugu 7.08 +0.38
el Ve 9.65 £ 0.40
Metacarpal genislik 6.78 1 0.42
Metacarpaphalangeal genislik 7.15 *+0.29
Metacarpal kalinlak 2.47 £ 0.15
Dirsek genisligi 6.83 + 0.52
Bilek genisligi 4,91 +0.25
Kol cevresi 22.88 *1.44
Onkol cevresi - 20.17 +0.96
Bilek gevresi 15.05 +0.76
El cevresi 18.68 +0.89
TII. Parmak I.Ph. kalinlaifa 1.32 %+ 0.08
TII. Parmak I.1.P.E. kalinliga 1.58 + 0.09
ITI. Parmak I.Ph. gevresi 5.90 $0.22
III. Parmak I.I.P.E. gevresi 5.90 $0.19
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Tablo 3
ERKEKLERDE ogzaglearma Stszf;‘ﬁ:t
(%
Kol uzunlugu/Boy uzunlugu 18.38 £ 0.87
Onkol uzunlugu/Boy uzunlugu 14.40 +0.67
El uzunlugu/Bags uzunlugu 84.86 +4.72
El uzunELugu/Yﬁz uiunlugu 102.86 +4.06
El uzunlugu/Boy uzunlﬁgu 11.16 +0.55
3. parmak uzunlugu/Boy uzunlugu 5.93 " +0.30
El uzunlugu/Ust ekst. uzunlugu 25.38 +1.15
Kol uzunlupu/Ust ekst. uzunlugu 41.82 +1.29
Onkol uzunlugu/Ust ekst. uzunlugu 32.78 +1.,12
3. Parmak uz./Ust ekst.uzunlugu 13.52 +0.70
Onkol uzunlugu/Kol uzunlufu 78.47 + 4,44
Ust ekst. uzunlugu/Boy uzunlugu 45.00 +1.24




- 21 -

Tablo 4
RKADINLARDA e Sgnaart
(%)
Kol uzunlugu/Boy uzunlugu 17.47 +0.60
Onkol uzunlugu/Boy uzunlugu 14.03 +0.55
El uzunlugu/Bas uzunlugu 87.34 +5.52
El vzunlugu/Yiiz uzunlugu 103.53 +3.94
El uzunlugu/Boy uzunlugu 11.34 +0.52 ”.
3. Parmak uzunlugu/Boy uzunlugu 5.88 $0.20
El uzunlugu/Ust ekst. uzunlugu 26.42 +0.99
Kol uzunlugu/ﬁSt ekst. uzunlugu 40.80 +0.99
Onkol uzunlugu/Ust ekst. uzunlugu 32.75 +0.94
3. Parmak uzunlugu/Ust ekst. uz 13.74 +0.51
Onkol uzunlugu/Kol uzunlugu 80.37 13167
fist ekst. uzunlugu/Boy uzunlugu 42.80 +1.08
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TARTISMA

San'at adamlari tarafindan baslatilan viicut béliimleri-
nin antropometrik olgiimlerine ait ¢alismalar bilim adamlara
ve antropologlar tarafindan siirdiiriilmiistiir. Bu arastirmacilar
tarafindan elde edilen 6lciim degerlerine godre viicudun degisik-
b6liimleri arasinda birtakim orantilar tarif edilmis ve bunlar
resimlerle ifade edilmistir (Resim 1, 2, 3). Ust ekstremite
6lciimlerinin diger viicut bdliimlerinin &6lgiimlerine olan oran-

lari: da bazi resimlerle ifade edilmistir (Resim 3, 4, 5, 6).

Yaptigimiz iist ekstremite Olgiileri her bireyde degisik
sonug¢lar vermektedir. Bunun nedeni sosyo-ekonomik yapi, yasam
sekli, cografik ozellikler ve beslenme kosullarinin biiyiime
ve gelismeyi etkilemesidir. Bulgularimizdaki 6l¢iim degerleri-
ni diger Tiirk ve yabanci arastirmacilarin verileriyle karsi-
lastirdigimizda farkli sonug¢lar elde edilmektedir. Bunun ne-
deni literatiir tarihlerinin eski olmasi ve gelisim {izerine
etki eden faktdrlerin esdefer olmamasidir. Ancak farkli olan
bu 6l¢iim degerlerinin birbirleri arasindaki orantilari karsi-
lastirildiginda daha saglikli sonuglar elde edilmektedir. 01-
¢iim degerleri ve oranlar: arasinda yapilan bazi karsilastir-

malar Tablo 5 ve 6'da 6zetlenmistir.

Galismamizda ortalama boy uzunlugu erkeklerde 175.05
cm bulundu. Giiriin 167.83 cm, Miiftiioglu 172 cm, Yildirim 172,10

cm bulmustur. Bu deger italyan erkeklerinde 170 cm, Fransiz-
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larda 167 cm'dir. Galigmamizda kadinlarda ortalama boy‘uzun—
lugu 162.64 cm bulunmustur. Sahmay 156.55 cm, Giiriin 156.21
cm, Yildairim 158.04 cm bulmustur. Avrupa'da 161.50 cm, Ameri-
ka'da 163.83 cm, Franmsa'da 158.63 cm bulunmustur(l,2,11,19,
20,21).

Yurdumuzdaki bulgulara gére ortalama boy uzunlugu gi-

derek artmaktadir.

Bulgularimiza gdre bas uzunlugu erkeklerde ortalama
22.99 cm, kadinlarda 21.07 cm'dir. Erkeklerde Giiriin 21.91 cm,‘
Miftiioglu 23.49 cm, Richer 22.99 cm bulmustur. Avrupa'da 23
cm'dir. Kadinlarda ise Sahmay 22.09 cm, Giiriin 20.49 cm bul-
mustur. Bu deger Avrupa'da 21.50 cm, Amerika'da 22.86 cm'dir.
Bas/Boy orani bulgularimizda 1/8'dir. Giotto 1)8.7, Blanc
1/8.5, Lissippe, Vitrivue, Vinci, Cousin, Gerdy, Diirer 1/8,
Lomazzo, richer 1/7.5, Sahmay 1/7.1, Giiriin 1/7.7, Miiftioglu
1/7.3 bulmustur(1,2,8,11,19,20,21).

st ekstremite uzunlugu calismamizda erkeklerde orta-
lama 76.92 cm bulundu. Miftioglu tarafindan 77.45 cm bulun-
mugtur. Italyan erkeklerinde 76 cm, Fransizlarda 75.58 cm'dir.
Bu deger kadinlarda ortalama 69.64 cm bulundu. Avrupalia ka-
dinlarda 70.20 cm, Amerikalilarda 74.93 cm'dir. Sahmay 70.30
cm bulmustur. Ust ekstremite/Boy orani erkeklerde % 45, ka-
dinlarda Z 43 bulunmustur. Erkeklerde Miiftiioglu'na goére
A 45,02, Italyanlarda % 45, Fransizlarda % 45.2'dir. Avrupala
kadinlarda % 44, Amerikali kadinlarda % 45.73'tiir(1,2,11,19,
20).

Erkeklerde kol uzunlugu ortalamasi bulgularimizda 32.21
cm, 6nkol uzunlugu 25.10 cm bulunmustur. Miftiioglu kol uzun-
lugunu 32.48 cm, 6nkol uzunlugunu 24.22 cm bulmustur. Ameri-
kan erkeklerinde kol wuzunlugu 28.2 cm, &6nkol wuzunlugu 25.1

cm'dir. Kadinlarda kol uzunlugu ortalama 28.42 cm, 6nkol uzun-
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lugu ise ortalama 22.82 cm'dir. Amerikali kadinlarda kol uzun-
lugu 34.29 cm, 6nkol uzunlugu 23.50 cm'dir. Sahmay'a gdre kol
uzunlugu 28.80 cm, dnkol uzunlugu 23.04 cm'dir(1,2,11,19,20,
31).

Kol/Boy orani erkeklerde 7% 18.38, kadinlarda % 17.47
bulunmugtur. Bu defer erkeklerde Miftiioglu'nun bulgularina
gore % 18.8, Amerikalilarda % 16.1'dir. Kadinlarda Sahmay'in
bulgularina gére % 18.3, Amerikalilarda % 16.1'dir. Onkol/Boy
orani: erkeklerde 7 14.4, kadinlarda 72 14.03 bulunmustur. Bu
deger erkeklerde Miiftiioglu'na g&fe %Z 14.1, Amerikalilara gdre
Z 14.3'tiir. Kadinlarda $ahmay'a gére 7 14.7, Amerikalilara
gdére Z 14.1'dir(1,2,11,19,20,31).

Kol/{ist ekstremite orani bulgularimizda erkeklerde
Z 41.82, kadinlarda Z 40.80'dir. Bu deger erkeklerde Miiftiiog-
lu'na gdre % 41.9, Amerikalilarda 7 39'dur. Kadinlarda Sah-
may'a goére % 40.9, Amerikalilara gére % 38.9'dur. Onkol/Ust
ekstremite orani bulgularimizda erkeklerde 7 32.78, kadinlar-
da % 32.75'tir. Erkeklerde Miiftiioglu'na gdre 7 31.3, Amerika-
lilarda % 34.7'dir. Kadinlarda Sahmay'a gdre % 32.77, Ameri-
kalilara gére % 34.7'dir(1,2,11,19,20,31). '

El wuzunlugu bulgularimizda erkeklerde ortalama 19.51
cm'dir, Miftiioglu'na gére 20.97 cm, Amerika'da 19 cm'dir. Ka-
dinlarda ise bulgularimiza gdre ortalama 18.40 cm'dir. Bu de-
ger Sahmay'a gére 18.37 cm, Avrupali kadinlarda 17.50 cm,
Amerikali kadinlarda 17.14 cm'dir. E1/Boy orani bize gdére er-
keklerde % 11.16, kadinlarda Z 11.34'tiir. Bu deger erkeklerde
Miftioglu'na gore % 12.19, Amerika'da Z 10.8'dir. Kadinlarda
Sahmay'a gore %7 11.73, Avrupa'da Z 10.94, Amerika'da 7 10.46'
dir. E1/Ust ekstremite orani ise bulgularimiza gére erkekler-
de 7Z 25.38, kadimlarda 7 26.42 degerindedir. Bu deger erkek-
lerde Miiftiioglu'na gére % 27, Amerikalilarda % 26.3'tiir. Ka-
dinlarda Sahmay'a gére % 26.1, Amerika'da % 26.3'tiir. Bu ve-
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rilere gore el uzunluBu toplumumuzda diger toplumlara nazaran
daha fazladir. Buna bagli olarak oranlar da yine diger top-
lumlara gére daha yiiksek bulunmustur(1,2,11,19,20,31).

El 3. parmak uzunlugu c¢aligmamizda erkeklerde ortalama
10.40 cm, kadinlarda ortalama 9.56 cm bulunmustur. Bu deger
Amerikalilarda erkeklerde 11.5 c¢m, kadinlarda 10.2 cm'dir.
3. parmagin uzunlufu/Boy uzunlugu orani bizde erkeklerde ve
kadinlarda 1/17, Amerikalilarda 1/16 bulunmustur. Bu deger
Blanc'a gére 1/19'dur. 3. parmak uzunlugu/list ekstremite uzun—
lugu bizde ortalama 1/7.4, Amerikalilarda 1/6.5'tir(1,31).

El 1. parmak uzunlugu bulgularimizda erkeklerde orta-
lama 6.64 cm, kadinlarda ortalama 5.87 cm bulunmustur. Bu de-
ger Amerika'da erkeklerde 6.8 cm, kadinlarda 6.1 cm bulunmus-—
tur(l,31).

Metacarpal genislik erkeklerde ortalama 8.25 cm, ka-
dinlarda ortalama 6.78 cm bulunmustur. Bu deger Amerika'da
erkeklerde 8.9 cm, kadinlarda 7.3 cm'dir(31).

Distal bilek biiklimi ile metacarpophalangeal eklemler
arasi uzunluk bulgularimizda erkeklerde ortalama 9.11 cm, ka-
dinlarda ortalama 8.84 cm'dir. Bu deger Amerikali erkeklerde

8.9 cm, kadinlarda 7.3 cm bulunmustur(31l).

Brachial index g¢aligmamizda erkeklerde % 78.47, kadin-
larda 7% 80.37 bulundu. Bu deger Miiftiioglu'na gére % 75.2,
Sahmay'a gére 7 80, Amerikalilarda % 89 bulunmustur. Litera-
tirde ise % 77 ile % 80 arasinda degigmektedir(1,19,20,31).

Olgiim formunda yer verdigimiz bazi &Slgimlere litera-
tiirde rastlanilamamistir. Bu nedenle kargsilastirma vyapmak
miimkin olmamaktadir. Bu bulgular toplumumuzdaki ortalama de-

gerleri vermektedir. Bulgularimiza goére bilek genigligi/dir-
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sek genisligi Z 75, bilek genigligi/el genisligi % 72.5, ©6n-
kol g¢evresi/kol ¢evresi % 90, bilek c¢evresi/Onkol g¢evresi
%Z 69.2, bilek gevresi/el gevresi % 78, kol cevresi/kol uzun-
lugu Z 80, “nkol cevresi/6nkol wuzunlugu % 90, el cevresi/el

uzunlugu % 106'dir. Bu oranlari daha da g¢ogaltmak miimkiindiir.

Caligsmamizda iist ekstremite uzunlugu 3.3, bas uzunlu-
guna egit olarak bulundu. Dreyfuss'a goére 3.4, Thomson ve
Richer'e gére 3.5, Cousin'e gére 3, Sahmay'a goére 3.18, Miif-
tiioglu'na gdre 3.3 bas uzunluguna esittir. Thomsdn, Richer,
Morelli,G., Morella,A. axiller cukur ile 3..parmag1n ucu ara-
sindaki uzunlugu 3 bas uzunlufuna esit bulmuslardlr(l,ld,ll,
16,18,19,20,31).

Bulgularlmlzda humerus ﬁzunlugunun 1.4 bas uzunluguna
esit oldugu goériilmektedir. Bu deger Parkes, Richer'e gore
1.5, Dreyfuss'a gore 1.3, Giotto'ya gére 1.5, Sahmay'a gore
1.31, Miiftiioglu'na gére ise 1.4 bas uzunlugundadir(l,10,11,
16,19,20,31).

Radius uzunlugu g¢alismamizda 1.1 bas uzunluguna esit
bulundu. Parkes ve Richer'a gére 1, Dreyfuss'a gére 1.2, Mif-
tiioglu'na gére 1.03, Sahmay'a gore ise 1.04 bas uzunlugunda-
dir. Yine radius uzunlugu bulgularimiza gore 2/3 humerus uzun-
lugundadir. Bu deger diger arastirmacilara gore de ayni oran-
dadir. Yalniz Dreyfuss'a gdre bu oran 2/3'ten biraz fazla-
dxr(10,11,16,19,20,31).

El uzunlugu 0.9 bas uzunlufuna egit bulundu. Miftioglu
ve Sahmay'da da bu deger aynidar. Richer'e gdre 0.8, Dreyfuss'a
gére 0.9'dur(11,16,19,20,31).

El uzunlugu ortalama 1/9 boy uzunlugu olarak bulunmug-
tur. Bu deger Richer'e gdre 1/9 ile 1/10 arasinda degismek-
te, Miiftiioglu'na gére 1/8.5, Sahmay'a gore 1/8.6, Dreyfuss'a
gdére 1/10'dur. '
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Caligsmamizda el uzunlugu 1.03 yiiz uzunlufuna esittir.

Richer'e gére el uwzunlufu yiiz uzunlupuna esittir.

El uzunlufu humerus uzunlugunun 1/2'sine esit bulun-

mustur. Bu deger diger arastirmacilara gére de aynidir(1l1l,16,
19,20,31).

Bulgularimizda 3. parmak uzunlugu bas uzunluBunun ya-

risina egittir. Diger arastirmacilara gbre de bu oran var-
dir(11,16,31).

Bulgularimiza gore onkol ve el uzunlugunun toplami ve-
ya bir baska deyislebradiale ile 3. parmagin distal ucu ara-
sindaki uzunluk 1.96 bas uzunlufuna esittir. Bu deger Thomson,
Richer ve Dreyfuss'a gére 2, Miiftioglu'na gére 1.92, Sahmay'a
gore 1.88 bas uzunlugundadar(16,18,20,21,31).

Acromion ile radiale arasindaki uzunluk radiale ile
dactylion arasindaki uzunlufa yaklasik esit olarak bulundu.
Bu esitlik Thomson, Richer, Berkol ve Vinci'ye gdre de var-
dir(8,16,18,23).

Bulgularimizda el parmak formiili 7% 74.3 3-4-2-5-1,
% 18.3 3-2-4-5-1, %Z 7.4 3-2=4-5-1 seklindedir.
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Resim 2
(Richer'den)(11,16)

Erkekte bas uzunlufunun diger viicut bélimlerinin uzunluklarina oranmi



- 30 -~

1

B

Resim 3

Kadinda bas uzunlugunun diger viicut boliimlerinin uzunluklarina oranl
(Richer'den)(11,16)
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Resim 4

Ayakta duran erkekte antropometrik veriler
(Dreyfuss'tan)(31)



B3
1265

3:.'

841

- 32 -

Y4
99
-} y 150.5
18.8
f 5y
iT9°
£°
. gﬁ)
VEN
S
. Y
gee 12, Y
\ Q
aSeS
4S5° 13

Resim 5

Ayakta duran kadinda antropometrik veriler
(Dreyfuss'tan)(31)
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(Morelli,A.G.
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Tablo 5
ERKEKLERDE BULGULARIMIZ | MUFTUOGLU ITALYA FRANSA
Boy uzunlugu 175.05 172.00 170.00 167.00
Bas uzunlugu 22.99 23.49 23.00 22.99
Bas.uz./Boy uz. 1/8 1/7.3 1/7.5 1./7.3
Ust ekst.uz. 76.92 77.45 76.00 75.58
Ust ekst.uz./Boy | g4 ,5 % 45.02 % 45.00 % 45.20
uzunlugu
El uz./Boy uz. % 11.20 ©Z 12.19 Z 11.50 % 11.20
Tablo 6
KADINLARDA BULGULARIMIZ SAHMAY AVRUPA AMERIKA
Boy uzunlugu 162.64 156.55 161.50 163.83
Bas uzunlugu 21.07 22.09 21.50 22.86
Bas uz./Boy uz. 1/8 1/7.1 1/8 1/7.5
Ust ekst. uz. 69.64 70.30 70.20 74.93
Ust ekst.uz./Boy | 4 ,) g5 % 44.90 % 44.00 % 45.73
uzunlugu
El uz./Boy uz. % 11.34 % 11.73 % 10.94 % 10.46
R R A
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SONUC

Yetiskin 227 erkek ve 100 kadin birey iizerinde yapti-
gimiz iist ekstremite Olgiimlerine ait ortalama defer ve oran-

tilar Tablo 1, 2, 3 ve 4'de gosterilmistir.

Calismamizda tesbit ettigimiz Olgiimlerin ortalama de-
gerleri literatiirde karsilasilan degferlere .gére farkliliklar
gﬁstermektedir.'Klasik kitap ve.yaylnlardé yer alan "CANON
dlgiileri”™ denilen oranti kurallarina gore ise buldugumuz so-
nu¢lar bazilarinda esitlik, bazilarinda da farkliliklar gds-

termektedir.

Toplumumuzda daha O&nceden yapilmis olan ¢aligmalaran
bulgulariyla kargilastirildiginda boy wuzunlugunun giderek

artmakta oldugu goriilmektedir.

El uzunlugu ve buna bagli oranlar, kol/iist ekstremite
orani, distal bilek biikliim{i ve Art.metacarpophalangeal eklem-
ler arasyi uzunluk daha biiyiik, diger Olgiimler ise daha kiigiik

bulunmustur.

Galigsmamizda diger arastirmacilarin bulgularinda da
tarif edilen bazi esitlikler tesbit edilmistir. Bu egitlik-

ler:
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]

Acromion-radiale radiale - dactylion

]

3. parmak uzunlugu bas uzunlugu/2

]

El uzunlugu humerus uzunlugu/2

n

radius uzunlugu 2/3 humerus uzunlugu

Literatiirde 7 77 -~ %Z 80 olarak bildirilen brachial in-
dex calismamizda erkeklerde Z 78, kadinlarda % 80 olarak sap-

tanmigtir.
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OZET

"Yetigkin Tiirk Kadin ve Erkeklerinde Ust Ekstremite

Olciileri ve Oranlari"

konusunda yaptigimiz Glgiimler; fiziksel
kusuru bulunmayan, yaglérl 25-35 arasinda degisen 227 erkek
ve yagslari 20-35 arasinda degisen 100 kadin birey olmak iizere

toplam 327 birey ilizerinde gergeklegstirilmistir.

Olgiim uzakliklarini belirlemede kullanilan sabit nok-
talarin deri iizerinden palpasyonla kolaylikla bulunabilen ke-
mik olusumlar olmasina &6zen gdsterildi. Olgiim aleti olarak
"Anatomik kumpas™ (Sekil 1) ve mezura kullanildi. Olgiimler

anatomik pozisyonda yapildi ve degerler cm olarak ifade edil-
di.

Olciim sonug¢lar:i erkek ve kadinlarda ayri ayri tablolar
halinde diizenlendi (sayfa 41-54). Her bir o6lgiim degerinin ve
bunlarin birbirlerine gdre oranlarinin "aritmetik ortalama"
ve "standart sapma''larindan olusan biometrik degerlendirme
sonuglar:r da erkek ve kadinlarda ayri ayra tablolar halinde
gésterildi (Tablo 1, 2, 3, 4).

Buldugumuz sonug¢lar diger arastirmacilarin verileriyle
karsilastirildi. Toplumumuzda boy uzunlugunun giderek artmak-
ta oldugu g#riildii. E1 uzunlugu ve buna baéll orantilar, distal
bilek biikliimii ile Art.metacarpophalangeal eklemler arasi uzun-

luk yabanci arastirmacilarinkinden biiyiik, diger O6lgimler ise
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daha kii¢iik olarak tesbit edildi. Diger aragtirmacilarin bul-
gularinda gosterilen bazi egitlikler bizim ¢aligmamizda da

saptandi. Bunlar;

Acromion - radiale = radiale - dactylion

3. parmak uzunlugu

]

bas uzunlugu/2
El uzunlugu

humerus uzunlugu/2
Radius uzunlugu

2/3 humerus uzunlugu

Brachial index erkeklerde 7Z 78, kadinlarda Z 80 bulun-
mustur.

Ayrica literatiirde karsilasilmayan bazi 6lgiim degerle-

ri toplumumuzdaki ortalama degerleri gostermektedir.
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SAYFA 41-54'DEKI TABLOLARDA

1. YATAY SUTUNDA VERILEN NUMARALARIN IFADE ETTiGi ANLAMLAR

13-

14—

15-
16-
17-
18-
19-
20~

Olgiim yapilan sahis numarasi
Vertex-Basis (Boy uzunlugu)
Vertex-Gnathion (Bas uzunlugu)
Trychion-Gmathion (Estetik yiiz uzunlugu)
Acromion-Radiale (Kol uzunlugu)
Radiale-Stylion (ﬁnkél vzunlugu)

Stylion-Acromelion (El1 uzunlugu)

Acromion—Acromélion (Ust ekstremite uzunlugu)

I. parmak mzunlugu
IT. parmak uwzunlugu
ITIT. parmak uzunlugu 4
IV. parmak uzunlugu
V. parmak uzunlugu

Distal bilek biikliimi - Art.met.carp.ph.
uzunluk

Metacarpal genisglik
Metacarpophalangeal genislik
Metacarpal kalainlzik

Dirsek genigligi

Bilek genigligi

Kol g¢evresi

eklemler hizasi



21-
22-
23-
24~
25-
26-
27-
28-
29-
30-
31~
32—
33-
34—
35-
36-
37-
38-

39-
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Onkol cevresi

Bilek gevresi

El

cevresi

IITI. parmak I.Ph. kalinlaig:

III. parmak I.I.P.E. kalinlig:

IIT. parmak I.Ph. cgevresi

ITI. parmak I.I.P.E. gevresi

Kol uzunlugu/Boy uzunlugu

Onkol uzunlugu/Boy uzunlugu

El

El

El

3.

E1l

uzunlugu/Bas uzunlugﬁ
uzunlugu/Yiz uzunlugu
uzunlugu/Boy uzunlugu
parmak uzunlugu/Boy uzunlugu

uzunlugu/Ust ekstremite uzunlugu

Kol uzunlugu/Ust ekstremite uzunlugu

Onkol uzunlugu/Ust ekstremite uzunlugu

3.

parmak uzunlugu/Ust ekstremite uzunlugu

Onkol uzunlugu/Kol uzunlugu

Ust ekstremite uzunlugu/Boy uzunlugu
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ERKEK BIREYLERE AIT OLCUMLER VE ORANLAR
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ERKEK BiREYLER

Sira
No

Antalya 41 F.X. 27 Erzurum
Diyarbakir 42 M.B. 26 Corum
Tzmir 43 M.X. 26 Kirklareli
Ankara 44 H.Y. 29 Sivas

~ Istanbul 45 S.G. 27 Malatya
Aydin 46 R.P. 29 Rize
Mersin 47 C.N. 25 Malatya
Bursa 48 F.B. 26 1Istanbul
Bursa 49 3.G. 27 Yunanistan
Mersin 50 H.E. 25 Istanbul
Ordu 51 G.S. 26 Bursa
Malatya 52 E.T. 29 Elazig
Erzincan 53 Z.G. 26 Trabzon
Ordu : 54 V.A., 29 Tekirdag
Sivas 55 S.S. 28 Manisa
Sivas i 56 H.P. 26 Istanksy
Istanbul 57 H.A. 25 Edirne
Bor 58 G.E. 27 1Isparta
Kayseri 59 A.G. 27 Mugla
Erzurum 60 E.O. 29 Malatya
Sarioglan 61 F.0, 28 Sivas
Erzincan 62 M.B. 30 Istanbul
Elazig 63 A.0. 31 Bursa
Aralik 64 H.C. 29 Nazimiye
Edremit 65 K.XK. 27 Usak
Yugoslavya 66 . H.T. 26 Razgirat
Hayrabolu 67 0.K. 28 Istanbul
Ardahan 68 I.8. 29 Kesan
Istanbul 69 S.M. 27 Antalya
Istanbul 70 H.E. 27 Sinop
Erzurum 71 I.Y. 26 Malatya
Mardin 72 0.K. 29 Amasya
Balikesir 73 0.S. 25 Balikesir
Malatya 74 A.I. 26 Isparta
Aydin 75 T.T. 28 Bingdl
Sinop 76 B.B. 27 Elazig
Sivas 77 C.S. 29 Manisa
Filibe 78 A.T. 26 Corum
Izmir 79 M.S. 28 1Istanbul
Istanbul 80 M.L. 25 Istanbul
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Sira Sira
No No
81 T.T. 28 1Izmir 121 C.B. 26 Erzincan
82 M.K. 26 Sivas 122 S.K. 30 Kirsehir
83 M.K. 29 Malatya 123 R.D. 28 Sivas
84 E.B. 30 Tunceli 124 0.E. 27 Manisa
85 C.0. 31 Sakarya 125 N.Y. 30 Balikesir
86 I.P. 25 Denizli 126 M.A. 31 Sivas
87 1.0. 29 Elazig 127 A.K. 26 Bulgaristan
88 0.A. 28 1izmir 128 B.E. 28 Manisa
89 F.T. 30 Kirikkale 129 G.K. 28 Trabzon
90 K.XK. 31 Urfa 130 N.T. 28 Karamiirsel
91 A V. 31 |Liileburgaz 131 A.I. 30 Bulgaristan
02 S.A. 29 Bitlis 132 9.C. 29 Ankara
93 H.A. 28 Malatya 133 M.C. 25 Bulgaristan
94 E.0. 29 Yugoslavya 134 M.0. 26 Mardin
95 S.K. 25 Erzurum 135 A.0. 29 Ankara
96 S.I. 26 Sivas 136 M.E. 30 Karsehir
- 97 C.B. 25 Sivas 137 N.Z. 27 1Ipsala
98 V.S. 28 1Ipsala 138 M.E. 27 Gorum
99 0.E. 27 Sinop 139 A.G. 28 Sivas
100 H.U. 26 Kibris 140 G.0. 30 Antakya
101  H.Y. 27 Yozgat 141 M.K. 26 Istanbul
102 G.§. 25 Istanbul 142 A.G. 25 Ankara
103 0.A. 29 Konya 143 E.B. 25 Corum
104 K.A. 26 Artvin 144 S.D. 28 1Istanbul
105 0.0. 29 Kayseri 145 1.0. 27 ZKayseri
106 C.¢G. 27 1Istanbul 146 N.I. 28 Zonguldak
107 H.A. 30 Malatya 147 C.C. 29 1Istanbul
108 A.Y. 28 Gankiri 148 K.C. 26 Ankara
109 F.E. 32 Trabzon 149 S.D. 31 Rize
110 M.¢. 31 Kiitahya 150 C.P. 30 Fatsa
111  S.K. 26 Istanbul 151 M.G. 31 Antakya
112 R.0. 31 Erzincan 152 M.C. 28 1Istanbul
113 0.E. 25 Kars 153 I.M. 25 GAziantep
114 0.D. 28 Hatay 154 C.T. 26 \Nigde
115 0.A. 31 Giimiishane 155 AM. 26 Sivas
116 S.G. 30 Sivas 156 A.X. 26 Kahramanmaras
117 AX. 25 Tarsus 157 T.M. 28 Ankara
118 K.B. 29 Izmir . 158 D.E. 27 Kocaeli
119 T.S. 25 Isparta 159 T.G. 25 Konya
120 1.u. 26 Afyon 160 A.A. 32 Antakya
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Sira ‘Sira
No No
161 E.C. 30 Bursa 200 O0.K. 33 Apra
162 1.S. 29 Ankara 202 C.K. 35 Aydin
163 0.G. 26 Balikesir 203 E.A. 27 Erzincan
164 Y.S. 33 Uzunkdprii 204 Y.X. 26 Istanbul
165 M.G. 25 Trabzon 205 T.T. 34 Hopa
166 Y.Y. 27 Malatya 206 B.N. 26 Amasya
167 K.D. 25 Malatya 207 C.A. 28 [Kabris
168 M.G. 28 Kahramanmaras 208 M.K. 29 1Istanbul
169 G.T. 26 Edirne 209 C.$. 28 Reyhanlzi
170 E.T. 32 Istanbul 210 C.GC. 25 Tarsus
171 A.O0 31 Mersin 211 M.G. 27 1Istanbul
172  0.X. 26 Tokat 212 T.T. 26 Xonya
173 Y.F. 28 Erzurum 213 A.E. 26 Balikesir
174 M.K 25 Trabzon 214 T.C. 25 Mus
175 I.M. 34 Amasya 215 E.G. 25 1Istanbul
176 D.0. 30 Istanbul 216 A.0. 27 1Istanbul
177 M.K. 26 1Istanbul 217 ALA. 26 Kayseri
178 M.C. 27 Nevsgehir 218 0.G. 26 K.Eregli .
179 0.0. 28 Usak 219 L.A. 28 \Nazilli
180 A.S. 30 {Istanbul 220 A.A. 27 Konya
181 T.T. 25 Karklareli 221 M.S. 28 Gaziantep
182 M.I. 26 Malatya 222 E.E. 27 Nazilli
183 M.B. 25 Istanbul 223 M.S. 26 1Islahiye
184  M.A. 235 Diyarbakir 224 0.0. 31 Kocaeli
185 G.C. 27 Istanbul 225 K.E. 30 Erzurum
186 G.M. 28 Bursa 226 B.B. 26 Giresun
187 C.C. 29 Manisa 227 A.G. 27 Amasya
188 S.Y. 30 Hatay
189 M.A. 28 Kairklareli
190 V.A. 29 izmir
191 B.G. 27 Edirne
192 Y.D. 26 K.Eregli
193  A.A. 25 Istanbul
194 0.0. 25 Bilecik
195 A.0. 27 Van
196 §.C. 28 Istanbul
197 0.R. 27 Antalya
198 M.K. 26 Ordu
199 0.0. 26 Istanbul
200 M.G. 30 Malatya
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KADIN BIREYLER

Sira Sira
No No
1 G.H. 20 Magosa 41  A.U. 29 1Izmir
2 S.U. 21 Bursa 42 E.A. 26 Samsun
3 S.K. 21 1Istanbul 43 E.T. 21 Erzurum
4 J.S. 20 1Istanbul 44  G.S. 24 Izmir
5 B.K. 21 Istanbul 45 F.D. 27 Adapazari
6 AX. 20 1Istanbul 46 $.S. 22 Istanbul
7 A.P. 20 1Istanbul 47 E.C. 20 Malatya
8 F.A. 22 Hereke 48 G.X. 24 Adana
9 A.A. 21 Eskigehir 49 0.4. 21  Giresun
10 I.X. 20 Malatya 50 AX. 22 Mugla
11 R.H. 21 Istanbul 51 A.A. 25 Ankara
12 S.Y. 20 1Istanbul 52 Z.T. 21 1Istanbul
13 M.0. 21 Erzincan 53 S.T. 22 Tekirdag
14 A K. 22 Bursa 54 F.S. 27 1Isparta
15 E.K. 20 Tarsus 55 F.Y. 26  Ankara
16 T.Y. 23 Edirne 56 M.¢. 25 1Istanbul
17 F.X. 21 Aydin 57 S.¢. 22 Ankara
18 D.K. 23 Istanbul 58 B.0. 24 Izmir
19 B.O. 24 Ankara 59 M.T. 23  Erzurum
20 T.S. 25 Edirne 60 B.T. 27 Kairsehir
21 Z.G. 21 Bodrum 61 S.n. 23 Usak
22  U.p. 28 1izmir 62 G.A. 24 Ankara
23 N.I. 24 FEdirne 63 A K. 21  Adana
24 S.C. 26 Eskisehir 64 S.¢C. 23  Zonguldak
25 N.S. 23 1Istanbul 65 F.Y. 21 Gorum
26 F.T. 24 Zonguldak 66 A.B. 21 Bolu
27 S.C. 22 Kocaeli 67 S.Y. 23 Ankara
28 B.B. 20 Erzurum 68 S.T. 23 Sivas
29 ALA. 23 Agra 69 A.0. 24 Kocaeli
30 C.B. 20 Kayseri 70 G.C. 25 Istanbul
31 T.T. 25 Kocaeli 71 B.G. 26  Istanbul
32 F.X. 24 Seben 72 B.T. 25 Artvin
33 B.T. 22 1Istanbul 73 M.K. 23 Kars
34 G.Y. 25 [Istanbul 74 0.U. 21 Ganakkale
.35 M.T. 24 Bolu 75 M.U. 23 Yozgat
36 B.A. 22 Gerede 76 D.S. 21 Trabzon
37 Y.K. 24 Rize 77 N.X. 21 Konya
38  Y.U. 21 1Istanbul .78 G.T. 23 Rize
39 0.K. 25 Corlu 79 E.E. 24 Gaziantep
40 E.G. 27 Diizce 80 E.XK. 23 Karklareli
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Sira Sira
No No
81 A.U. 29 Mengen 91 T.G. 22 Bolu
82 G.§. 23 Bursa 92 N.K. 24 Giimiishane
83 AY. 21 Canakkale 93 M.T. 23 Mugla
84 Y.Y. 24 Izmir 94 G.D. 24 Edremit
85 M.S. 23 Amasya 95 A.T. 24 Xonya
86 S.G. 24  Akgakoca 96 Z.X. 25 Istanbul
87 A.Y. 23 Sivas 97 A.T. 21 1istanbul
88 M.T. 21  Ankara 98 E.T. 21 1Izmir
89 D.¢. 21 istanbul 99 D.T. 25 Akhisar
90 B.Y. 24 Aydin 100 M.G. 26 Aydin
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