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OZET

ULA (MUGLA) iLCESI’NIN ETNOBOTANIGI

Serdar KINCAL

Yiksek Lisans Tezi
Fen Bilimleri Enstitlsu
Biyoloji Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Giiven GORK

Subat 2018, 186 sayfa

Mugla ili Ula Ilgesi Merkez ve bagh mahallelerinde 2016-2018 yillar1 arasinda
yaptigimiz etnobotanik alan ¢aligmamizda farkli yas ve sosyal kategorilerden
kisilerle goriistilmiistiir. Calisma alanimiz olan Ula’da 53 familyaya ait 123 bitki tiirti
kaydedilmistir. Bu bitkilerden 70 tanesi yorede dogal yayilisa sahip olup, 45 tanesi
de halk tarafindan yetistirilmektedir. 10 bitki tirii 1ise hicbir sekilde
yetistirilmemektedir. 10 bitki tiirlii aktarda, 8 bitki tlirli pazarda tespit edilmistir.
Yorede kullanilan bitkilerin ¢ogunlukla tibbi ve gida amagh olarak kullanildig:
goriilmiistiir.71 bitki tlriiniin tibbi, 69 bitki tiirlinlin gida ve baharat amagh
kullanimlar1 saptanmistir. Bolgede 28 bitki yakacak, siiplirge ve esya yapiminda, 2
bitki tiirii koruma temizlik ve bakim amacl kullanilmaktadir. Dogal olarak yetisen
53 familya igerisinden Rosaceae 12 tiir, Lamiaceae 10 tiirle en yiiksek kullanim
oranina sahiptir. Rosaceae familyasina ait Cydonia oblonga Mill., Pyrus communis
L. ve Lamiaceae familyasina ait Origanum onites L. ve Lavandula stoechas L.’ nin
yorede yaygim olarak kullanilan bitkiler arasinda oldugu tespit edilmistir. igerdigi
bitki tiirli sayis1 bakimindan bu familyalar1 9 tiirle Fabaceae, 7 tiirle Poaceae
izlemektir. Ayrica Hypericaceae’den Hypericum perforatum L. var. perforatum,
Pinaceae’den Pinus nigra Arn., Platanaceae’den Platanus orientalis L.
Oleaceae’den Olea europaea L. Tiliaceae’den Tilia rubra L. yorede yaygin olarak
kullanilan bitkiler arasinda yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ula, Etnobotanik, Tibbi bitkiler



ABSTRACT
ETHNOBOTANY OF ULA (MUGLA)

Serdar KINCAL

Master of Science (M. Sc.)
Institue of Science and Technology
Department of Biology
Consultant: Prof. Dr. Giiven GORK

February 2018, 186 pages

The ethnobotany field study we conducted between the years 2016-2018 in the
central and affiliated neighborhoods of Mugla Province, Ula District was discussed
with people from different age and social categories. In Ula, our study area, 123 plant
species belonging to 53 families were recorded. 70 of these plants have natural
distribution in the region and 45 of them are grown by the public.10 plant species are
not cultivated in any way. 10 plant species were identified in the achtar, 8 plant
species were detected in the market. Plants used in the region were mostly used for
medical and food purposes. 71 plant species were found medicinal, 69 plant species
were used for food and spice purposes. In the district 28 plants are used for burning,
broom and goods, 2 plant types are used for cleaning and maintenance purposes.
Among the naturally grown 53 families Rosaceae has 12 species, Lamiaceae has the
highest utilization rate with 10 species. Origanum onites L. and Lavandula stoechas
L. belonging to the family Rosaceae Cydonia oblonga Mill., Pyrus communis L. ve
Lamiaceae were found to be among the plants widely used in the region. In terms of
the number of plant species they contain, these families are followed by 9 species of
Fabaceae and 7 species of Poaceae. Hypericum perforatum L. var. perforatum from
Hypericaceae, Pinus nigra Arn. from Pinaceae, Platanus orientalis L., Olea
europaea L. from Oleaceae and Tilia rubra L. from Tiliaceae, are among the plants
widely used in the region.

Keywords: Ula, Ethnobotany, Medical plants
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ONSOZz

Bu calisma Mugla Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Bélumiinde Yiiksek —Lisans
Tezi olarak yapilmustir.

Tez calismam sirasinda yardim, uyart ve yapict elestirileri ile arastirmamin
yuratilmesi ve degerlendirilmesinde emegi gegen tez danisman Hocam Sayin Prof.
Dr. Giiven Gork’e, alan ¢alismasi sirasinda topladigim bitkilerin teshisinde yardimci
olan Mugla Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji Béliimii Uzmani Sayin Dr. Olcay
Ceylan’ a, bilgisayar ¢alismalarimda yardimei olan Sevgili Esim Sultan Kincal’a,
varliklar ile cesaretlendigim annem, babam, tiim yakinlarim, arkadaglarima Ula
Merkez ve bagli mahallelerinde yapti§im arazi ¢aligmalarim sirasinda bana yardimci
olan Ula halkina saygilarim1 ve sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
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1.GIRIS

Bitkiler sahip olduklar1 klorofil pigmenti ile Giines’ten aldiklar1 giines 15181
yardimiyla kendi besinini {iireten birincil iireticiler olarak adlandirilirlar. Diger
canlilar besin ve oksijen bakimindan bitkilere bagimlidir, bu yiizden bitkiler
yerylizindeki yasamin anahtaridir. Her canli gibi insan i¢in de bitkiler ¢ok 6nemli
canlilardir. Insanoglu varolusundan itibaren kendisini ve cevresini degistirebilme
yeteneginde olmus, kaynaklart verimli sekilde kullanmustir. Bitkileri de birgok
bakimdan kaynak olarak goérmiistiir. Cevresindeki bitkileri besin olarak, barinak ve
esya yapiminda hastaliklarinin tedavisinde kullanmistir. Bitkilerin kullanimi ve
bitkilerle tedavinin M.O. 3000 yillarna dayandigi ve bircok Gnlii Tirk bilim
adammin (Ibn-i Sina, Biruni, Davud Al-Antaki, Ebu Reyhan, Ibn Baytar) bitkisel
droglarla ugrastigi bilinmektedir (Isik ve ark., 1995). Mezopotamya uygarlig
doneminde bitkisel drog miktar1 250 civarinda iken, Grekliler déneminde drog
miktar1 600’¢ kadar ¢ikmustir. Arap-Fars ddéneminde bu miktar 4000°e¢ kadar
yiikselmistir. 19. yiizy1l baslarinda bilinen tibbi bitki sayis1 13000 sayisina ulagsmistir
(Baytop, 1984). Bitkilerle tedavi yontemi insanlik tarihi kadar eskidir ve tarih
boyunca nesilden nesile aktarilan deneyim ve tedavi yontemleri bu alandaki
birikimleri olusturmaktadir(Oztiirk, ve Ozgelik, 1991). Giiniimiiz sartlarinda Diinya

Saglik Orgiitii (WHO) bitkisel droglarin sayisini1 1900 olarak vermistir.

Tedavi amaciyla kullanilan yaklasik 20.000 bitkinin 600 kadar1 Tirkiye’de
yetistirilmektedir (Oztiirk, ve Ozgelik, 1991). 20. yiizyilin baslarinda teknolojik
geligsmelerin getirdigi yenilikler, sosyal ve politik degisimler bitkilerin ila¢ olarak
kullantminin hizla azalmasina neden olmustur. Ayni1 zamanda ilag sanayinde sentetik
ilaglarin tretilmesi de bunda etkili olmustur (Bayram ve ark., 2010). Gunimizde
insanlar tedavi icin laboratuvarda iiretilen ilaglar yerine dogal ilaglar1 tercih
etmektedirler. Bunda laboratuvarda iretilen ilaglarin ¢ok ciddi yan etkilerinin
olmasinin etkisi biiyiiktiir. Almanya’da 500 bitkiden bitkisel ilag iiretimi igin
yararlanilmakta, Almanlarin %52’si 6nemsiz hastaliklarin ilk tedavisi i¢in bitkisel

ilaglart kullanmaktadir (Sayar ve ark., 1995).



Hindistan’da tibbi  bitkiler; ‘Arastirma-Gelistirme Faaliyetleri’ adi altinda
incelenmektedir.  Ozellikle anti-bakteriyel ilag gelistirme bliylikk 6nem
kazanmistir(Sayar ve ark., 1995). Cinde 350.000 hekim, 1200 hastanede yaklasik
7000 adet Cin geleneksel tip iiriinlinii uygulamakta ve bu friinler {ilkede lisansli

olarak satilmaktadir(Kendir ve ark., 2010).

Ulkemiz florasina ait yapilmis ¢alismalarda yaklasik 11000 takson bulunmakta ve bu
taksonlarin yaklasik 500 tanesi tedavi amacglh kullanilmaktadir(Yildirimli, 2004).
Bitkilerin kullanim alanlar1 ¢esitlilik gostermekte olmasina ragmen en fazla
kullanimin gida-tedavi amagli oldugu goriilmektedir. Bitkilerin baska kullanim
alanlari i¢inde i¢ ve dis mekan siislemesi, Kok, ¢igek gibi organlarindan boyar madde
eldesi, recinesinin kagit ve yapistirict tiretiminde, ¢icek ve ugucu yagindan koku
eldesi, ucucu yagmin psikolojik ve fiziksel rahatlamada, kozmetikte, gida takviyesi

olarak, cit, merdiven, kasik, yaba, siirgii gibi alet yapiminda kullanilmasi sayilabilir.

Turkiye cografi konumu, topografyasi, jeomorfolojik cesitlilikleri, sahip oldugu
iklim ve toprak yapisindan dolayr Euro Siberian (Avrupa-Sibirya), irano-Tuanian
(Iran Turan) ve Mediterranean (Akdeniz) olmak iizere ii¢ farkli flora bolgesini

barindirmaktadir(Erik ve Tarikahya, 2004).

Bu 3 flora bolgesinin etkisi tlkemizde yiksek bitki ¢esitliligine neden olmaktadir.

Tiirkiye, Avrupa kitasinda bulunan bitki tiirlerinin % 75’ini barindirmakta ve bunun

yaklasik {icte biri endemiktir(Ozhatay, 2008). Tiirkiye ayrica taksonomik gruplarin
olusumunda ilk ve ikinci o6zellesme merkezidir, pek ¢ok meyve agacinin gen

kaynagidir.

Ulkemiz insanlar1 bu bitki zenginligini yasam kiiltiirlerinin i¢ine almis ve gecmisten
giiniimiize bitkilerden bircok sekilde yararlanmislardir. Bu kiiltiir mirasinin kalici
olabilmesi i¢in yazili hale getirilmesi 6nem tagimaktadir. Son zamanlarda 6nem
kazanan etnobotanik calismalariyla bu bilgilerin  kaliciligimin  arttirilmasi

hedeflenmektedir.

Etnobotanik ilk kez ABD’li Bilim adami W. Harsberger tarafindan 1895 yilinda
aciklanmis ve Harsberger etnobotanige ¢ Yerli halkin bitki kullanimi “ olarak
bakmistir. Grekge halk anlamina gelen ‘Ethnos’ ile bitki anlamina gelen ‘Botane-

Botanikos’ soOzciiklerinden tiiretilmis ve Etnobotanik koltlrind incelemek hedefi

2



olmustur. 1980’lere kadar bir¢ok arastirmaci Etnobotanigi kendi c¢aligsmalari icine
dahil etmis, her biri bu bilim dalina farkli bir teknik ve yeni bir bilgi katmistir.
1980’lerden sonra halk da dahil daha genis bir kesimin dikkatini g¢ekmistir.
Giinlimiizde Etnobotanik ¢ Evrim siireci i¢inde insan bitki iliskileri ¢ olarak kabul
edilmektedir. Daha 6zel bir tanimla  Bir yorede yasayan halkin ¢evresinde bulunan
bitkilerden ¢esitli gereksinimlerini karsilamak iizere yararlanma bilgisi ve o bitkiler
tizerine etkileri’ olarak 6zetlenmektedir (Yildirrmli, 2004). Diinya Saglhk Orgiitii
(WHO), 1980 yilinda tibbi bitkileri ‘bir veya daha fazla organiyla tedavi edici veya
hastaliklar1 6nleyici olabilen veya herhangi bir kimyasal farmasétik sentezin onciisu

olabilen bitki ¢esidi olarak tanimlamistir (Yildirimli, 2004).

Etnobotanik bilimi; geg¢misten ginimize bitkilerin yoresel adlarmin agiga
¢ikarilmasi, bu bitkilerin hangi amacgla ve ne sekilde kullanildiginin bilinmesi, bu
bilgilerin yazili hale getirilerek kaliciliginin arttirilmasint ama¢ edinmektedir.
Ulkemizde son zamanlarda yapilmakta olan Etnobotanik ¢alismalarda o bdlgenin

bitkilerinin ve kullanim amaglarinin belirlenmesi amaclanmaktadir.

Mugla ve yoresi bitki cesitliligi ve sahip oldugu endemik bitkiler bakimindan
oldukca zengindir. Mugla ili sinirlar1 igerisinde 1219 takson, 1164 tiir bulunmakta
olup bu turlerin 238 tanesi endemiktir(Davis, 1965-1988). Mugla ilinde Bodrum,
Datca, Fethiye, Ortaca, Kdycegiz, Marmaris ve Mentese ilcelerinde etnobotanik
caligmalarin yapildigi goriilmektedir. Ula Ilgesinin de g¢alisilmasiyla Mugla ilinin
etnobotanik alandaki ¢alismalarinin biiyiik 6l¢lide tamamlanmasi ¢alisma amacimizi

olusturmaktadir.



2. KAYNAK OZETLERI

Etnobotanik ¢alismalar, bitkilerin kullanim amaclarinin belirlenmesi, bu bilgilerin
zamanla kaybolmamasi i¢in Onem tasimaktadir. Bu bolimde bizim de

yararlandigimiz kaynaklar listelenmistir.

“Ege Bolgesinde Insan Beslenmesinde Kullanilan Bazi Yabani (sarmasik, sitipno,
helvacilik, deniz bériilcesi, 1sirgan ve gelincik) Otlar Uzerinde Arastirmalar”
(Colakoglu ve Bilgir, 1977) Ege bolgesinde etnobotanik alaninda yapilmis olan en

eski ¢alismalar arasinda yer almaktadir.

Tiirkiye’de insan bitki iliskisini ele alan en eski ve en kapsamli kaynaklardan biri de
Turhan Baytop tarafindan 1984 yazilan “Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi” (Ge¢miste ve
Bugiin) adli kitaptir. Kaynakta Tiirkiye’de bitki kullaniminin tarihsel gelisimi,
bitkilerin tibbi amacli kullanim sekilleri ele alimmistir. Ulkemizde yetisen bitkilerin

ayr1 ayrt kullanim amaglari, kullanim sekilleri verilmistir.

“Food From The Fields, Edible Wild Plants Of Agean Turkey (Kalgas, 1984) adli
kitapta Ege bolgesinde gida amacgh tlketilen yabani bitkilere yer verilmistir.
Calismada kullanilan bitkilerin Tiirkce ve Ingilizce yoresel isimleri, bitkilerle ve

kullanim sekilleri ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

1984°te yapilmis diger bir ¢aligmada “Ege Bélgesinde Insan Beslenmesinde
Kullanilan Bazi Yabani Otlar (silcan, karakan, pirzola kekigi, kudret nari)’dir
(Siyamoglu,1984).

“Afyonkarahisar’da Halkin Kullandig1 (sebze, salata ve ilag olarak) Bitkiler” (Oztiirk

ve Arslan, 1993) calismasinda sebze , salata ve meyve ve ilag olarak tiiketilen bitkiler

ele alinmistir.

“Mugla’da Halk Hekimligi” (Erden ve Satir, 1994) adli tezde ydrede halk

inaniglarinin yaninda bitkilerin halk hekimligindeki kullanimlar1 da verilmistir.

Afyon ilinde yapilan diger bir ¢caligmada ise, yorede kullanilan bazi bitki turlerinin
etnobotanik ozellikleri belirlenmistir (Isik ve ark.,1995). Bu calismada daha ¢ok

sebze, meyve ve ilag olarak kullanilan bitkiler ele alinmistir.



Mugla iline ait tiirlerin etnobotanik 6zelliklerinin verildigi (Sayar ve ark., 1995)
calismada, yorede yayilis goOsteren bazi tibbi ve aromatik bitkilerin listesi
cikarilmistir. Bitkilerin Tiirkce Isimleri, sistematik durumu ve kullanilan kisimlari da

belirtilmistir.

“Tiirkiye’de Geleneksel Tedavi, Batt Anadolu’da Halkin Tedavi Amaclh Kullandig1
Bitkiler’> adli caligmada, Ege bolgesinde halkin tibbi amagli olarak kullandigi
bitkiler ele alinmistir (Honda ve Yesilada, 1996).

“Cumhuriyet Donemi Tiirk Etnobotanik Aragtirmalar Arsivi” (Sadikoglu,1998) adli
tezde Mugla iline ait etnobotanik alanda yapilmis 7 adet yayin saptanmistir. 1998
yilinda yapilmis “Akseki (Antalya) ilgesindeki Bazi Bitkilerin Yerel Adlari Ve
Etnobotanik Ozellikleri” (Duran, 1998) adli calismada Akseki ilcesinde yayilis
gosteren bazi bitkilerin c¢esitli amaclara yonelik kullanimlar1 ve yerel isimleri

arastirilmastir.

“Manisa-Sarigdl llgesinin Etnobotanigi” (Se¢cmen ve Topdemir, 1999) isimli
calismada sebze, meyve, boya, baharat, yakacak olarak, tibbi amacl, sepet

yapiminda, nazar degmesine karsi ve temizlik i¢in kullanilan bitkiler incelenmistir.

“Denizli-Civril Civarmin Etnobotanigi” (Se¢men ve Yilmaz, 1999) adli ¢alismada
yoreye ait tibbi ve gida amach bitkilere, sUs bitkisi, yakacak ve endustri bitkisi olarak

kullanilan bitki tiirleri belirlenmistir.

“Ayvalik (Balikesir) ve Yakinindaki Adalarin Floristik ve Etnobotanik Agidan
Degerlendirilmeleri” (Alpmnar, 1999) adli bu proje ile Ayvalik (Balikesir) ve
yakinindaki adalarda dogal yayilis gosteren vaskiiler bitkiler ile halk arasinda degisik

amaglarla kullanilan bitkiler saptanmustir.

“Karaman Yoresinde Etnobotanik Bir Arastirma” (Ozhatay ve Kogak, 1999) isimli
calismada etnobotanik degeri olan bitkiler saptanmis ve bitkilerin kullanim amaclari

ve sekilleri belirlenmistir.

“Elaz:g llindeki Etnobotanik Degeri Olan Taksonlarm Arastirilmast” (Tiirkoglu,
2000) isimli arastirmada Elazig’da degisik amaclarla halk tarafindan kullanilan
bitkiler verilmistir. Caligsmada tibbi amacli olarak kullanilan bitkilerin yaninda halkin

stis, park ve kiltir bitkisi olarak da bu bitkilerden yararlandigi belirlenmistir.



“Elaz1g ilindeki Etnobotanik Degeri Olan Bitkiler Uzerine Bir Arastirma” (Civelek
ve ark., 2000) adl1 bir ¢aligmada, hakkinda literatiirde herhangi bir bilgi bulunmayan
fakat Elazig ilinde halk tarafindan etnobotanik agidan kullanilan bitkiler tespit

edilmistir.

Orta Anadolu’ya ait yapilmis bir ¢aligma olarak “An Etnobotanical Study in Central
Anatolia (Turkey)” (Ertug, 2000) adli ¢alismay1r gormekteyiz. 1994-1995 yillar
arasinda yapilan bu ¢alismada Aksaray ilinin Asikli yerlesmesine yakin Kizilyaka

kdyiinde yenen ve diger amaglarla kullanilan yararl bitkiler arastirilmistir.

Balikesir yoresinde yapilan etnobotanik calismada, yorede dogal yayilis gosteren ve
meyvelerinden yararlanilabilen bitki ve bunlarin yoresel isimleri ile kullanim alanlari

belirlenmistir (Duran ve ark. 2001).

2002 yilinda “Nazilli (Aydin) ve Cevresinde Gida Olarak Kullanilan Yabanci Otlar”
adli caligmada Nazilli ve cevresinde tiiketilen yabanci otlar ve bunlarin tiiketim

sekilleri arastirilmistir (Yiicel ve Tunay, 2002).

“Kiitahya ve Cevresinde Halk Ilac1 Olarak Kullanilan Bitkiler” (Benlioglu ve Eying,
2002) isimli caligmada halk ilaci olarak degisik ama¢ ve formlarda kullanilan bitkiler

tespit edilmistir.

“Ayvacik (B1, Canakkale) ve Cevresinin Etnobotanigi” (Uysal ve Tiitenocakli, 2002)
bitki insan iliskileri olarak gergeklestirilmis bir g¢alisma olup, yorede halkin

kullandig1 bitkilerin kullanim amaglar1 ve kullanim sekilleri ortaya ¢ikarilmistir.

Datc¢a yarimadasinin florasit ve bu yorede halkin yararlandig bitkiler lizerine yapilan
calismalar (Tuzlaci, 2002) ve Baba Dagi florasi ve Fethiye yoresinde halkin
yararlandig1 bitkiler hakkinda yapilan 6n arastirma (Tuzlaci, 2002) bildiri 6zetleri
seklinde yaymlanmistir. Fethiye yoresinde yapilan On ¢aligmada Baba Dagi’nin
florasi, bitki oOrtiisli ile yorede cesitli amaglarla yararlanilan bitkiler tanitilmistir.
Datga’ da yapilan c¢alismada Dat¢a yarimadasinin floristik ozellikleri ve dogal
yayilisa sahip bitki tiirleri verilmistir. Yorede halkin ¢esitli amaglarla yararlandigi

bitkiler hakkinda bitkiler de derlenmistir.

Turkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu (TUBITAK), Sosyal ve Beseri
Bilimler Arastirma Fonu ve Tiirkiye Bilimler Akademisi’'nin (TUBA) destegiyle



stirdiliriilmiis olan Buldan (Denizli) yoresinde yapilmis olan ¢alisma, halkin degisik

alanlardaki bitki bilgisini saptamaya yonelik olarak yapilmistir.

“Kogarl1 (Aydmn) Yéresinin Geleneksel Halk Ilaci Olarak Kullanilan Bitkileri”
(Tuzlac1 ve Sadikoglu, 2003) isimli ¢alismada geleneksel halk ilaci olarak kullanilan
bitkileri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Calismada bitkilerin yoresel isimleri,

tedavideki kullaniliglari, dozlari, uygulama siireleri hakkinda bilgiler derlenmistir.

Kumalar Dagi1 (Afyon) ve c¢evresindeki bazi bitkilerin yoresel adlarinin ve
etnobotanik 6zelliklerinin verildigi ¢alisma 2003°te yaymlanmistir(Akgicek ve Vural,
2003).

“Bodrum Yoresinin Yenen Yabani Bitkileri” (Ertug, 2004) adli projede yorede
bitkilerin gida amacl kullanimlarinin yani sira ilag, yem, yakacak, el sanatlar1 ve

diger geleneksel kullanimlarina ait veriler de kaydedilmistir.

Ertan Tuzlaci tarafindan yazilmis olan “Bodrum’da Bitkiler ve Yasam” (Tuzlaci,
2005) isimli kitap, Bodrum ilgesinde yapilmis etnobotanik degeri olan kaynaklar
arasinda Onemli bir yere sahiptir. Kitabin etnobotanik konulu olan kisimlarinda
Bodrum yoresinde kullanilan bitkiler bilimsel adlariyla tanitilmistir. Yo6resel isimleri
ve kullanim sekilleri belirtilmistir. Diger kisimlarinda ise Bodrum Yarimadasi’nda
bulunan bitkilerin listesini saptanmasi ve yoredeki bitki Ortlistinlin yapisini, bitkilerin
dagilimimin belirlenmesi, yore igin karakteristik, 6nemli ve korunmasi gereken

bitkilerin saptanmas1 amaglanmustir.

“Ortaca (Mugla) Ilgesinin Etnobotanigi’> (Kazan, 2007) adli calismada Ortaca
Merkez ve koylerinde bitkilerin halk tarafindan hangi amagla ve ne sekilde

kullanildig1 incelenmistir.

“Kodycegiz (Mugla) Ilgesinin Etnobotanigi’’(Uysal, 2008) adli galismada Koycegiz
Merkez ve bagl kdylerinde sebze, meyve, boya, baharat, yakacak, tibbi amagcli, sepet

yapiminda, nazar degmesine karsi ve temizlik i¢in kullanilan bitkiler incelenmistir.

“Marmaris (Mugla) Ilgesinde Etnobotanik Bir Arastirma’” (Gurdal, 2010) adli
calismada Marmaris Ilgesindeki bitkilerin halk arasindaki yoresel adlari, kullanilan
kisimlari, kullanilis sekilleri, hazirlaniglari, uygulanis sekilleri ve uygulama siireleri

hakkinda bilgiler derlenmistir.



3. MATERYAL VE METOT

Ula ilce merkezi ve bagli 26 mahalle ¢alisma alanimiz1 olusturmaktadir. Ula merkez
ve 26 mahallesinde toplam 128 kisi ile goriisiilmiistiir. Bu kisilerden 9 tanesi Ula
merkezden, 119 tanesi Ula’ya bagli mahallelerdendir. Goriisme igin gidilen
mahalleler, mahalelerin merkeze uzaklig1 ve goriisiilen kisi sayilar1 Cizelge 3. 1.” de
verilmistir. Bu kisilerle Ula halk pazarinda, meydanlarda, kahvelerde, mahallelerin
muhtarlarinin  yonlendirdigi bitkisel tedavi uygulayan yaslilarla, evlerinde ya da
kahvede toplu olarak bulabildigimiz kisilerle gorisiilmiistir. Ula merkez ve halk
pazarinda bulunan aktarlardan da yoresel bitki kullanimlari1 hakkinda bilgi alinmistir.

Diger kaynak kisiler gidilen mahallelerdeki vatandaslardir.

Cizelge 3. 1. Ula merkez ve mahallelerinde goriisiilen Kisi sayis1 ve mahallelerin merkeze olan

uzakhklar:

Mahalle Merkeze Uzaklik(Km) | Goriisiilen Kisi Sayist
Karabortlen 5 5
Elmal1 6,5 2
Atakoy 10 9
Citlik 12 4
Portakallik 12 4
Sirinkdy 11 3
Akyaka 10 7
Kizilyaka 12 9
Gokee 11 4
Yesilgam 13 4
Kiyra 13 3
Corlis 16 3
Yaylasogiit 18 5
Aricilar 20 1
MERKEZ * 9
Yesilova 14 3
Kizilagag 4 10
Cicekli 7 3
Armutcuk 8 3
Esentepe 13 3




Cizelge 3.1.(devam)

Akgapiar 10 4
Sarayyani 13 5
Golcuk 14 5
Ornekkoy 15 3
Kavakgal 21 3
Turgut 28 9
Merkez ve 26 TOPLAM 128
Mahalle

Gorisiilen kisilerin ad-soyadlari, yaslart ve egitim durumlari Ekler kisminda Cizelge
1.2 de verilmistir. Gortigillen farkli yas ve kiiltir yapisindaki kisilerin; ilge
pazarindaki ve aktardaki saticilarin farkli amaglarla kullandiklar1 bitkiler tespit
edilmeye caligilmistir. Bu goriismeler sirasinda kaynak kisilere hazirladigimiz
anketler dogrultusunda sorular yoneltilmistir. Anketler sonucu elde edilen bilgiler ve
orneklenen bitkiler calismamizin arastirma materyalini olusturmaktadir. Alan
calismamiz icin hazirladigimiz bu ankete ekler boliimiinde yer verilmistir.
Anketimizin igeriginde sordugumuz sorular ile kullanilan bitkilerin yoresel adi,
bitkinin kullanilan kismi, kullanim amaci ve nasil kullanildigina dair bilgiler, bu
bilgileri kimden 6grendigi, hangi siklikla kullanilmasi gerektigi, bitki Orneginin
alindigr mevkii, anket yapilan kisinin yas, cinsiyet, egitim durumu gibi 6zellikleri

belirlenmeye ¢alisilmistir(Cizelge 1. 2.).

Anketler sonucu kullanimi tespit edilen bitkilerin pazarda ve aktarda satilan kuru
formlarindan 6rnekler alinmis, ya da bitkilerin fotografi ¢cekilmistir. Bitkilerin teshisi
Flora of Turkey and The East Aegean Islands (Davis, 1965-1988) kaynaklarina gore
yapilmistir. ‘Ege Bolgesi Bitki Ortiisii ( Oztiirk ve ark., 1990) ve Edible Wild Plants
of Turkey (Kalgas, 1974) kullandigimiz diger kaynaklardandir. Ayrica Mugla Sitki
Kogman Universitesi Biyoloji Bolimi  herbaryumundan da faydalanilmistir.
Anketlerdeki bitkilerin yoresel isimleri anket yapilan kisiye sorularak belirlenmistir.
Karsilastirma yapabilmek igin Tiirkce Bitki Adlarn Sozligi (Baytop,1994) ve
Tohumlu Bitkiler Sistematigi (Segmen ve ark., 1988) ve Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi



(Baytop, 1984) ve Tirkiye Bitkileri Listesi, Damarli Bitkiler (Guner ve ark. 2012)

kitaplar1 referans alinmistir.

Calismadaki bitkilerin tanimi ve yayilis alanlarinin belirlenmesi igin  Tohumlu
Bitkiler Sistematigi (Segmen ve ark., 2004) kitabi, Flora of Turkey and The East
Aegean Islands (Davis, 1965-1988) ve Tiurkiye Bitkileri Veri Servisi (Tubives)
internet adresinden yararlanilmistir. Anketler sonucu belirlenen bitkilerin bilimsel
adlari, yoresel adlari, bitki 6rneginin alindig1 yer, kullanilan bitkilerin 6zellikleri,
bitkinin kullanim amaci, kullanim sekli ve kaynak kisileri belirlenmistir. Bitkilerin
ait olduklar1 familyalar ve ayn1 familyadaki cins ve tiirler de familyalar baz alinarak
alfabetik sira ile bulgular bolimiinde verilmistir. Ayrica bitkilere ait veriler de
kullanim amagclarina, kullanim sekillerine, familyalarina ve yoresel isimlerine gore
farkli tablolar haline donistiiriilmiistiir. Bu tablolara, kaynak kisi bilgilerine, ayrica
bazi1 bitki resmi orneklerine Ekler boliimiinde yer verilmistir. Arastirma yaptigimiz
bolgede karisim i¢inde kullanilan bitkiler gizelge halinde belirtilmistir(Cizelge 1.8).
Tek basina kullanilan bitkiler, karisim halinde de kullaniliyorsa bulgular bolimuinde

ayrica belirtilmistir.

3.1.Ula (Mugla) ilcesi Hakkinda Genel Bilgi

Arastirmamizin yiriitiildiigii Ula, Mugla ilinin bir il¢esidir ve “Flora of Turkey” deki
kareleme sistemine gore “C2” karesinde bulunmaktadir. Ula, Mugla’nin giineyinde
28, 25°-28, 75° kuzey paralelleri ve 37°-37, 15° dogu meridyenleri arasindadir.
Dogusunda Koycegiz, batisinda Gokova Korfezi, kuzeyinde Mugla, gilineyinde
Marmaris vardir. Yiizolgtimii 407 km2’dir. Ula merkez deniz seviyesinden 600 metre
yiiksekliktedir. Mugla-Ula mesafesi 15 km, Mugla-Marmaris karayolu Gzerinden
gidildiginde, anayoldan 3 km iceride kalir. 2016 TUIK verilerine gére niifusu 23877
kisidir.

Ula ilgesi, il merkezine en yakin ilge olup 14 km mesafededir. Ilgenin dért tarafi da
daglarla ¢evrilidir. Ula kuzeyden ve batisindan Mugla, dogudan K&ycegiz, giineyden
Marmaris ilgesi ile komsudur. 5 km kiyr uzunlugu ile denize en az kiyisi olan ilgede

arazi engebeli olup %65’ ormanlarla kaplidir. En 6nemli akarsuyu ilgenin dogu
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smirlarini belirleyen Namnam Cayidir. llcede Akdeniz iklimi etkilidir. Yazlar kurak

ve sicak, kislar 1lik ve yagishdir.

Goriismeye gidilen mahallelerin 9 tanesi dag mahallesi, 16 tanesi sahil, ova
mahallesidir. Higbir mahallenin ulasim problemi yoktur. Gorlismeye gidilen
mabhallelerin 9 tanesi Mugla-Kdycegiz karayolu iizerinde, 3 tanesi Mugla-Marmaris
Karayolu {izerinde, 3 tanesi Mugla-Denizli Karayolu uUzerindedir. Ova

Mahallelerinden 4 tanesi yoldan uzak mahallelerdir.
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3.2.Ula (Mugla) ilgesi Haritas
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Sekil 3.1. Ula (Mugla) flcesi Haritas:
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4. BULGULAR

Ula ilce florast cografi konumu ve 0 m.” den 1400 m. ‘ye kadar olan yiikselti farki
sebebiyle cesitlilik gostermektedir. Bolge insani bu cesitlilikten kendi yararlandigt
gibi ticaretini de yapmaktadir. Tilia rubra L., Olea europea L. var. sylvestris (Mill.)
Lehr., Origanum onites L., Laurus nobilis L., Citrus limon L., Capsicum
lycopersicum L., Capsicum annum L., Citrus sinensis (L.) Osbeck. Sesamum indicum
L., gibi bitkiler Mugla merkeze, diger il¢elere, semt pazarlarinda ya da aktarlarda

satilmak tizere gonderilmektedir(Sekil 4.1.).

Sekil 4.1. Halk Pazarinda Satisi Yapilan Bazi Uriinler

Gokova korfezine kiyisi olan bolgenin 1liman iklime sahip Gokova, Akyaka, Atakdy,

Cithk, Kizilyaka, Gokce, Sarayyani, Akcapimar, Portakallik, Karabdrtlen

mahallelerinde ticari amagli narenciye ve susam yetistirilmektedir. Kizilagag,

Golcik, Gokova, Atakdy mahallelerinde zeytin bdlge insaninin ge¢im kaynaklar

igerisindedir. Golciik, Armutcuk, Kiyra, Yaylasogiit, Elmali mahallelerinde meyve

{iretimi  yapilmaktadir.  Aricilar, Cicekli, Yesilova, Orekkdy, Kavake¢al
13



mahallelerinde ise dogal bitkilerden 6zellikle Lamiaceae (Labiatae) familyasina ait
Origanum onites L. Tiliaceae familyasina ait Tilia rubra L. toplanmakta ve
kurutularak ticareti yapilmaktadir. Gokge, Akcapinar, Sirinkdy mahallelerinde
Lauraceae familyasina ait olan Laurus nobilis L. tiirliniin, yapragindan ve
meyvesinden damitma yoluyla elde edilen yaginin ticareti yapilmaktadir. Ak¢apinar,
GoOkova, Atakdy, Sirinkdy mahallelerinde Pedaliaceae familyasina ait Sesamum
indicum L. tohumu ve tohumundan elde edilen yagi tahin {iretiminde
kullanilmaktadir. Yesilgam, Esentepe, Kizilagac, Gokge, Karabortlen mahallelerinde
iiretilen sebzeler yol kenarlarinda kurulan tezgahlarda, il, Ilce pazarlarinda
satilmaktadir(Sekil 4.2).

B R e = Y . R = " _H
o

Sekil 4.2. Halk Pazar1 Goriiniisii

Bunun yaninda bir miktar bahgesi olan halk kendi yiyecegi sebze ve meyveyi
tretmekte, daha fazla topragt olan ise ihtiyacindan fazlasinin ticaretini

yapmaktadir(Sekil 4.3., Sekil 4.4., Sekil 4.5.).

Sekil 4.3. Halk Pazarinda Ot Satilan Tezgahlar
14



Sekil 4.4. Halk Pazarinda Taze Sebze ve Meyve Satilan Bir Tezgah

Ula ilgesi merkez ve kdylerinde 2015-2017 yillart arasinda yaptigimiz etnobotanik
alan c¢alismamizda elde edilen bulgular Gymnospermae, Angiospermae,
Monocotyledones, Dicotyledones ana boliimleri altinda familya ve tiir adlar

alfabetik sira baz alinarak verilmektedir.
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GYMNOSPERMAE

4.1.Fam.: Cupressaceae

4.1.1.Bitki adi: Cupressus sempervirens L.

Sekil 4.5. Cupressus sempervirens ve riizgar Kesici olarak kullanimi

Tiirkce adi: Servi, mezarlik servisi
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Armutguk Mah. mezarlik ¢evresi

Bitki tammm: 20-30 m. kadar boylanabilen, ta¢ kismi piramit veya siitun seklinde
olan agaclardir. Her dem yesil, yapraklar1 pulsudur. Erkek kozalaklar dallarin
ucunda, kiiciik ve uzunca silindir seklinde, 6-12 puldan meydana gelmis olan disi

kozalaklar siirgiinler lizerinde bulunur ve iki yilda olgunlasir.

Yayihsi: C3:Antalya, C4:Antalya

Kullanilan organ: Kozalak

Kullanihs amaci: Idrar soktiiriicii olarak tedavi amagli kullanilmaktadur.
Kullanihis miktar ve sekli: 4-5 adet yesil kozalak kaynatilir, rahatsizlik gecene
kadar giinde 2 bardak igilir.

Kaynak Kkisi: 19
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4.1.2.Bitki adi: Juniperus drupacea Lab.

Sekil 4.6. Juniperus drupacea ve kozalaklardan elde edilen yag

Tiirkce adi: Andiz, Kalafat
Bitki 6rneginin ahindig: yer: Gokova Mah. kopri cevresi

Bitki tammmi: Bir veya iki evcikli, herdem yesil, ¢cok dalli aga¢c veya calilar.
Yapraklar ignemsi veya pulsu. Kozalaklar yaprak koltuklarinda ve dallarin ucunda,
erkek kozalaklar ¢cok stamenli. Disi kozalaklar 3-8 adet sert yapida puldan olusmus,
kiiremsi sekilde. Kozalak 20-25 mm; tohum 3, bir c¢ekirdege benzer sekilde

birlesmis.

Yayilisi: C3: Antalya, C4:Karaman, C5:Hatay, C6:igel
1.Kullanilan organ: Kozalak

Kullanihs amaci: izolasyon malzemesi olarak kullanilir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Toplanan kozalaklar yakilarak katrani ¢ikartilir. Katran
pamuga, beze emdirilerek teknelerde tahtalarin birlesme yerlerine sikistirilarak,

teknenin su almasi engellenir.

Kaynak kisi: 109

2.Kullanmilan organ: Geng dallari

Kullanihs amaci: Ip kirmani yapiminda kullanilir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Geng¢ dallara sekil verilerek birbirine baglanir, ip

kirman1 yapilir.

Kaynak kisi: 113
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4.1.3.Bitki adi: Juniperus foetidissima Willd.

Sekil 4.7. Juniperus foetidissima ve govdeden iiretilmis hapaz

Tiirkce adi: Ardig
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kavakcali Mah.

Bitki tamm: 10 m. ya da nadiren 20 m.‘ye kadar boylanabilen dik agaglar. Ince
dallar1 kuvvetlice dort koseli. Ergin yapraklar tiggenimsi, uglar1 biraz goze garpici,
belirsiz sirt guddelerine sahip. Kozalaklar kiire seklinde, dik ¢i¢ek saplarindan ¢ikar,
koyu kahverengi ya da siyah. Tohumlar serbest.

Yayilisi: A3: Ankara, A5: Amasya, A7: Glimiishane, A9: Coruh, B1: Balikesir, B2:
Kiitahya, B4: Ankara, B6: Maras, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: Konya, C5: Nigde

Kullanilan organ: Govde-Dal
Kullanihis amaci: Ekmek yabasi yapiminda kullanilir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Govde-Dal kesilerek sekil verilir, ekmek g¢evirmede

kullanilan yaba yapiminda kullanilir.

Kaynak Kkisi: 22
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4.2.Fam.: Pinaceae

4.2.1.Bitki adi: Pinus brutia Ten.

Sekil 4.8. Pinus brutia, govde ve dallardan yapilan merdiven

Tiirk¢e adi: Cam, kizilgam
Bitki 6rneginin ahindig: yer: Turgut Mah.

Bitki tammmi: Dik aga¢ gdvdesi ve dallara sahip 25 m ye kadar uzayabilen agaclar.
Ince dallar tiiysiiz, ilk yil genellikle kirmizimsi, sonra grimsi kahverengiye doner,

nadiren tamamu gri. Sik rastlanan baskin orman agaci. Deniz seviyesi-1200m.

Yayihisi: A2: Bilecik, A3:Zonguldak, A4:Zonguldak, A4:Sinop, B2:Kitahya,
Cl:Aydin, C2:Mugla, C3:Antalya, C4:Antalya, C5:Seyhan, C6:Malatya

1.Kullanilan organ: Govde-Dal
1.Kullanihis amaci: Esya yapiminda kullanilir.

1.Kullamihis miktar1 ve sekli: Agacin govde ve dali saban, siirgli, boyunluk

yapiminda kullanilir.

Kaynak kisiler: 44

2.Kullanmilis miktari ve sekli: Bitkinin kerestesi merdiven, ¢it yapiminda kullanilir.
Kaynak Kkisi: 82

2.Kullanilan organ: Geng¢ kozalak filizi

Kullanihis amaci: Tedavi amacli kullanilmaktadir.
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Kullamihis miktar: ve sekli: Geng kozalak filizi suda kaynatilir, dekoksiyon giinde 1
bardak seklinde 1 ay boyunca igilir. Kansizlik tedavisinde kullanilir.

Kaynak Kkisi: 114

4.2.2.Bitki adi: Pinus nigra Arn subsp., pallasina (Lamb.) Holmboe

Sekil 4.9. Pinus nigra ve govdeden elde edilen yayik

Tiirkce adi: Karagam
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Aricilar Mah.

Bitki tanimi: 30 m.’ye kadar boylanabilen siyah, govdesi gri renkli ¢ok yilliklardir.
Geng siirgiinler ¢iplak, yapraklar koyu yesil. Deniz seviyesinden 300-1800 m.
Yiikseklikte yetisir.

Yayihisi1:C3:Ankara, B1:Balikesir, B2:Kiitahya, B4:Ankara, B5:Yozgat, B6:Seyhan,
C3:Antalya, C4:igel, C5:igel, C6:Hatay

1.Kullanilan organ: Gévde akmasi
Kullanihis amaci: Egzema tedavisinde kullanilir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Egzemali bolge sicak suyla ovulur. Camin akmasi
yumusatilip egzemali bélgeye sitiriiliir. Bolge naylonla sarilir, aksamdan sabaha boyle

tutulur.
Kaynak Kisi: 9
2.Kullanilan organ: Govde-Dal
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Kullanihis amaci: Esya yapiminda kullanilir.

1.Kullamilis miktar: ve sekli: Govde ve daldan elde edilen kereste ar1 kovani, dibek,

yayik yapiminda kullanilir.
Kaynak Kisiler: 21, 108

2.Kullanihis miktar: ve sekli: Agacin govde ve dali saban, siirgii, saplik, merdiven,

¢it, boyunluk yapiminda kullanilir.

Kaynak Kisiler: 44, 56, 70, 73

ANGIOSPERMAE - DICOTYLEDONES

4.3.Fam.: Anacardiaceae

4.3.1.Bitki adx: Pistacia lentiscus L.

Sekil 4.10. Pistacia lentiscus ve gévdesinden alinan sakiz: ve receli

Tiirkce adi: Sakiz Agaci, Sakizlik
Bitki 6rneginin alindig: yer: Kavakc¢ali Mah.

Bitki tammm: 1-5 m. boyunda, her dem yesil, kiigiik aga¢ ve ¢ali. Yapraklar

paripinnat. Meyve bir tohumlu drupa.
Yayilisi: AL1(A): Canakkale, A2(A): Kocaeli, A3: Zonguldak, A4: Kastamonu, A5:
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Amasya, A6: Tokat, A7: Trabzon, B2: Manisa, B5: Kayseri, B7: Malatya, C1: izmir,
C2: Mugla, C3: Antalya, C4: Igel, C5: Seyhan, C6: Hatay

Kullanilan organ: Govde-Dal

Kullanmilis amaci: Esya yapiminda kullanilir

Kullanihis miktar ve sekli: Govde-Dal kesilip oyularak kasik yapiminda kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 77

4.3.2.Bitki adi: Pistacia terebinthus L

Sekil 4.11. Pistacia terebinthus ve tohumu

Tiirkce adi: Menevis, menengic
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Yesilova Mah.

Bitki tanimi: 2-3 m. boyunda ¢alilar ya da 6 m.’ye kadar uzayabilen yaprak doken
aga¢c veya calilar. Meyveler 5-6 mm. c¢apinda, Onceleri kirmizi, olgunlasinca
kahverengi bir drupa. Kayalik yamaglarda, maki, Pinus brutia ormanlarinda, 50-1500
m. yuksekliklerde.

Yayilisi: AL1(A): Canakkale, A2(A): Kocaeli, A3: Zonguldak, A4: Kastamonu, A5:
Amasya, A6: Tokat, A7: Trabzon, B2: Manisa, B5: Kayseri, B7: Malatya, C1: izmir,
C2: Mugla, C3: Antalya, C4: Igel, C5: Seyhan, C6: Hatay

Kullanilan organ: Govde reginesi

1.Kullanihis amaci: Sindirim sistemi rahatlatilmasi, seker hastaliginin tedavisi
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Kullanihs miktar1 ve sekli: Bitkinin govdesine ¢izik atilir, ¢izikten akan regine

toplanip kurutulur ve sonrasinda glinde 2-3 defa ¢ignenir.
Kaynak Kkisiler: 14
2.Kullanihs Amaci: Yaralarin tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar: ve sekli: Govdeden elde edilen regine yaralanan bolgeye sarilir,

yaranin mikrop kapmasi engellenir. Giin asir1 degistirilir.
Kaynak Kisiler: 92,107

Kullanilan organ: Taze yaprak ya da filizleri

1.Kullanilis amaci: Yutma zorlugu tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Menevisin geng yapraklari ya da filizleri, kiskis otunun
toprak tistii kisimlari ile yapilan karisim agizda iyice ¢ignenir ve yutulur. Rahatsizlik

gecene kadar giinde 2-3 defa tekrarlanir.

Kaynak Kisi:117

Kullanilan organ: Govde

1.Kullanmilis amaci: Esya yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Govde kesilip kurutulur, siirgii olarak toprag:

diizlestirmede kullanilir.

Kaynak Kisi: 72
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4.3.3.Bitki adi: Rhus coriaria L.

Sekil 4.12. Rhus coriaria genel goriiniisii ve 6giitiilmiis tohumu

Tiirkg¢e adi: Sumak, somak

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Akyaka pazari

Bitki tamimi: %2- 3 m uzunluklarda olabilen ¢alilar. Geng dallar sik tliylii esmerimsi
kirmizi renklidir. Yapraklar, genis, tek, tliyll, 15 e kadar yaprakeik tasir. C: 6-7.
Fundaliklarda, kenarlarda, ormanlarda. 600-1900m.

Yayiisi:  A1(A):Canakkale, A2(E):stanbul, Ad4:Kastamonu, AS5:Amasya,
A7:Giimiishane, A9:Coruh, Bl:izmir, B2:Kiitahya, B4:Ankara, B5:Seyhan,
C1:izmir, C2:Denizli, C3:Antalya, C4:Antalya, C6:Gaziantep, C10:Hakkari

Kullanilan organ: Tohum
Kullanilis amaci: Yiyecek olarak salatalarda kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar ve sekli: Kurutulan tohumlar dévular, baharat olarak salatalara

eklenir.

Kaynak Kisi:50
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4.4.Fam.: Apiaceae (Umbelliferae)

4.4.1. Bitki Adi: Anethum graveolens L.

Sekil 4.13. Anethum graveolens genel goriiniisii

Tiirkce adi: Dere otu
Bitki 6rneginin alindig yer: Ilge pazari

Bitki Tanim: Yapraklar1 3-5 pinnat ve ipliksi segmentli tek yilliklar. Sepaller yok,
petaller sari. Meyveler elips seklinde ve sirt kismindan kuvvetli basilmis.

Merikarplar kaburgali.

Yayilisi: Kuzey Anadolu, kiiltiirii de yapilir.
Kullanilan organ: Toprak iistii organlari
Kullanmilis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullanihs amaci ve sekli: Bitkinin toprak iistii kisimlar1 diger otlarla kavrularak

yemegi yapilmakta ya da salatalara ve boreklere katilmaktadir.

Kaynak Kisi: 26
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4.4.2.Bitki adi: Apium graveolens L.

Sekil 4.14. Apium graveolens

Tiirkce adi: Kereviz
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kizilyaka mahallesi yol kenarlar1

Bitki tammmi: Dik, ¢iplak iki yilliklar. Govde agik, derin oluklu, 30-100 cm.
Yapraklar genellikle loplu ve testere disli, oymali ve giplak.

Yayihisi:A1(E):Canakkale, A2(E):Istanbul, A5:Sinop, A6:Samsun, A7:Trabzon,
B1:Canakkale, C1:Izmir, C5:igel, C6:Hatay

Kullanilan organ: Kok

1. Kullanmilis amaci: Gida olarak kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Kerevizin koki temizlenip, kurutulur. Kip seklinde

dogranan kereviz yagda kavrulup, su eklenip pisirilir.
Kaynak Kisi: 66
Kullanilan organ: Kok-Toprak {istii organlari

2.Kullamilis amaci: Demir eksikligi tedavisi
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Kullanihs miktar1 ve sekli: Bitkinin govdesi ve kokii ayiklanip temizlenir. Koki
dogranip, govdeyle birlikte haslamir. Uzerine limon sikilip yenir. Haftada 2 defa

tekrarlanir.

Kaynak kisi: 107

4.4.3. Bitki adi: Oenanthe pimpinelloides L.

Sekil 4.15. Oenanthe pimpinelloides

Tiirkce adi: Gazayak, gazyak
Bitki 6rneginin ahindig: yer: Atakdy Mah.

Bitki tammm: Dik dalli, tiiysiiz, i¢i dolu, koseli, govde boyuna yollu, 100 cm’ ye
kadar uzayabilen ¢ok yilliklar.

Yayilisi: A1(E): Edirne, A2(E): Istanbul, A2(A): Sakarya, A3: Bolu, A4: Zonguldak,
AS5(A): Amasya, A6: Ordu, A7: Trabzon, A8: Rize, B1: [zmir, C1: Izmir, C2: Mugla,
C5: icel

Kullanilan organ: Toprak {istii organlari

Kullanilis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.
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Kullamilis miktar1 ve sekli: Toprak iistii kisimlar1 temizlenir, yagda kavrularak

yemek olarak tlketilir.

Kaynak Kkisi:90

4.4.4.Bitki adi: Petroselinum crispum (Miller) A.W.Hill

Sekil 4.16. Petroselinum crispum

Tiirkce adi: Maydonoz
Bitki 6rneginin ahindig: yer: Akyaka Mah.

Bitki tanimm: Tiysiiz iki yillik bitkiler. Govde dik, silindirik, ¢izgili, 50-80cm.
boylarinda C:6-8.

Yayilisi: A2(E): istanbul, A4:Kastamonu
Kullanilan organ: Dal-Yaprak
1.Kullamihis amaci: Idrar yollar1 enfeksiyonunu tedavi amach kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar: ve sekli: Govde- Yaprak kaynatilip, tok halde giinde 2 bardak bu

sudan icilir.
Kaynak kisiler: 34, 53, 113
2. Kullanihis amaci: Gida amagli kullanilmaktadir.

Kullanihis miktari ve sekli: Dal-Yaprak dogranarak yemeklere ve salatalara eklenir.

Kaynak Kisiler: 53,67,80
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4.4.5.Bitki adi: Pimpinella anisum L.

Sekil 4.17. Pimpinella anisum

Tiirkce adi: Anason
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Akyaka halk pazari

Bitki tammm: Kuvvetli aromatik dallara sahip, kisa yada yumusak tiiyli tek yillik
bitkiler. Gvde 70 cm. Dipteki yapraklar sapsiz bobreksi digli.

Yayihisi: A2(A):Kocaeli, C2:Denizli
Kullanilan organ: Tohum
Kullanihs amaci: Gaz soktiiriicii, sindirim sistemini rahatlatici olarak kullanilir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Tohum ddviilerek suda kaynatilir, sogutularak giinde 1
bardak icilir.

Kaynak Kisi: 67
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4.4.6.Bitki adi: Scandix pecten-veneris L.

Sekil 4.18. Scandix pecten-veneris

Tiirkce adi: Kiskis, Kingis
Bitki 6rneginin alindig: yer: Turgut Mah.

Bitki tanmimi: 6- 35 cm. boyunda dik govdeli tek yilliklar. Yapraklar oblongdan
ovatoblonga kadar degisen sekillerde, C: 3-6.

Yayilisi: A1(E): Canakkale, A1(A)B1: Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Istanbul,
A3: Ankara, A4: Kastamonu, A5: Yozgat, A6: Samsun, A7: Glimiishane, A8: Coruh,
A9: Kars, B1: izmir, B2: Usak, B4: Ankara, BS: Kayseri, BS/B6: Kayseri, C2:Mugla,
C3: Antalya, C4: igel, C5: Igel, C6: Gaziantep

Kullanilan organ: Toprak iistii organlari

Kullanihis amaci: Gida amagcli kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Toprak {iistii kisimlar1 dede sakali, dereotu gibi otlarla

pisirilerek ya da borek ici olarak tiiketilir.
Kaynak Kisiler: 26, 65, 98

2.Kullanihis amaci: Yutma zorlugu tedavisinde kullanilir.
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Kullanmihis miktar ve sekli: Menevis filizi ve kiskis otunun toprak iistii organlari

¢ignenir ve yutulur.

Kaynak kisi: 117

4.5.Fam: Apocynaceae

4 .5.1Bitki adi: Nerium oleander L.

Sekil 4.19. Nerium oleander genel goriiniisii ve govdesinden iiretilmis sap

Tiirkce adi: Zakkum, Ay agaci
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Citlik Mah. dere boyu mevkii

Bitki tammm: 6m.’ye kadar boylanabilen, pembe ¢igekli ve kisin yapraklarini
dokmeyen bir agacgiktir. C:4-9. Nehir kenarlarinda, akarsularin mevsimle kuruyan

yataklarinda bol miktarda bulunur.

Yayihsi: B1:Manisa, C2:Mugla, C3:Antalya, C4:igel, C5:Adana, C6:Hatay
Kullanilan organ: Gdvde- Dal

Kullanihis amaci: Esya yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Kurutulan gévde ve dallar1 capa, kiirek sap1 olarak

kullanilir.

Kaynak Kkisi: 98
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4.6.Fam.: Asteraceae (Compositae)

4.6.1.Bitki adi: Anthemis tinctoria L.

Sekil 4.20. Anthemis tinctoria genel goriiniisii ve ¢cay1

Tiirkce adi: Papatya, beyaz papatya
Bitki 6rneginin alindig yer: Kizilyaka Mah.

Bitki tammm: Yesil ya da beyazimsi, seyrek ya da yogun yatik ya da yumusak tiiylii
kisa yumusak tiiy ortiisii ile kapli bazen ¢iplak cok yillik bitkiler dallar1 1 bagli.

Yayilisi:  Al1(E):Tekirdag, Al(A):Canakkale, A2(E):Istanbul, A2(A):Bilecik,
AS5:Amasya, A6:Samsun, A7:Erzincan, A8:Coruh, BIl:Balikesir, B2:Kiitahya,
B3:Kiitahya, B5:Nevsehir, B4:Ankara, B6:Sivas, BS8:Siirt, B9:Bitlis, G3:Afyon,
C4:Konya

1.Kullanilan organ: Cigek
1.Kullanilis amaci: Sindirim sisteminin diizenlenmesi, gaz sancisinin tedavisi

Kullanihs miktar1 ve sekli: 8-9 adet kurutulmus ¢igek sicak suda kaynatilir ve

stiziillir. Siizlintii rahatsizlik gegene kadar giinde 2 bardak igilir.
Kaynak Kkisi: 12
2.Kullamlis amaci: Oksiiriik tedavisinde kullanilir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: 5-6 adet kurutulmus ¢icegin dekoksiyonu yapilip,
rahatsizlik gegene kadar giinde 2 bardak tiiketilir.

Kaynak Kkisi: 99
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2.Kullanilan organ: Toprak iistii organlari
Kullanilis amaci: Nezle- Grip tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar ve sekli: Kurutulan toprak {istii organlart sicak suda demlenip

cay1 yapilir. Cay rahatsizlik gecene kadar glinde 2 bardak tiiketilir.

Kaynak Kkisiler: 59, 121

4.6.2.Bitki adi: Cynara scolymus L.

Sekil 4.21. Cynara scolymus genel goriiniisii ve yemegi

Tiirkce adi: Enginar
Bitki 6rneginin alindig yer: Ilge pazar

Bitki tanimi: 50-100cm. boyunda, ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Cigekler mor renkli ve
bir ¢ogu bir arada, bliyliik bir bas halinde toplanmistir. Yapraklar grimsi ve yesil
renkli, dikenli ve parcalidir. C:3-4

Yayilisi: A2(A):Istanbul, A7:Trabzon
Kullanilan organ: Toprak iistii organlari
1. Kullanihis amaci: Karaciger rahatsizliklari tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar:1 ve sekli: Enginarin toprak {istii organlar1 yikanip temizlenir ve
ayiklanir. Ayiklanan kisimlarin suyu cikartilir. Hastalik gecene kadar giinde 1-2
bardak tlketilir.

Kaynak Kisiler: 51
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2.Kullanihis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullamilis miktar ve sekli: Toprak iistii organlar1 temizlenip ayiklandiktan sonra

zeytinyagli yemegi yapilir.

Kaynak Kisiler: 51,64

4.6.3.Bitki adi: Helianthus annus L.

Sekil 4.22. Helianthus annus bitkisi genel goriiniisii ve tohumu

Tiirkce adi: Aycicegi

Bitki 6rneginin alindig yer: Ilge pazar

Bitki tamimi: Dallar1 olmayan 1-3 m. boylanabilen, kapitula genellikle tek, yassi ve
5-10 cm geniglikte. Yass1 korolla tabanda beyaz kilsi sekilde yogun olarak bulunur.
C:7

Yayihisi: AL(E):Edirne, A9:Kars, B5:Kayseri

Kullanilan organ: Tohum

Kullamlis amaci: Prostat tedavisi, kan sekerinin diizenlenmesinde kullanilmaktadir.
Kullamihis miktar: ve sekli: Her giin diizenli olarak 2 avug kadar ttketilmelidir.

Kaynak Kkisi: 52
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4.6.4.Bitki adi: Tragopogon porrifolius L.

Sekil 4.23. Tragopogon porrifolius

Tiirkce adi: Dede sakali
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Turgut Mah. Kirlik Mevkii

Bitki tammmi: 120 cm.” ye kadar boylanan tiiysiiz bir veya iki yillik otsular.
Yapraklar tam ve linear lanseolat. Kapitula uzun bir pedunkulun ucunda ve tek.
Involukrum brakteleri 5-9 adet, ¢icek boyu kadar veya uzun. Cicek tablasi ¢iplak,

cicekler mor veya sar1. Akenler uzun gagali ve lizerleri pulsu yapilarla ortiilii.
Yayilisi: Al:Canakkale, Al:Tekirdag, A2: Istanbul, B1: izmir, B4: Ankara
Kullanilan organ: Toprak iistii organlari

Kullamlis amaci: Gida olarak tiketilmektedir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Toprak {istli organlari diger otlarla birlikte yagda

kavrularak tiiketilir.

Kaynak Kkisi: 26
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4.7.Fam: Betulaceae

4.7.1. Bitki adi: Carpinus betulus L.

Sekil 4.24. Carpinus betulus ve govdesinden oyulan kasiklar

Tiirkce adi: Girgen
Bitki 6rneginin ahmdig: yer: Camkdy mevkii

Bitki tamimi: 25 m.’ye kadar boylanabilen agaglar. Involukrum braktesi 3 loplu, diiz

veya hafif serrat.

Yayihisi: Kuzey- Kuzeybati Anadolu
Kullanilan organ: Govde-Dal
Kullanih§ amaci: Esya yapimi

Kullanihs miktar1 ve sekli: Govde-Dal kiigiik boyutlarda kesilir, oyularak sekil
verilir, kasik yapiminda kullanilir.

Kaynak kisi: 119
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4.8.Fam: Boraginaceae

4.8.1.Bitki adi: Borago officinalis L.

Sekil 4.25. Borago officinalis

Tiirkge adi: Sigir Dili

Bitki 6rneginin alindig: yer: Turgut Mah. mezarlik ¢evresi
Bitki tanimi: Tiiyli bir yillik otsu. Korolla mavi renkte.
Yayilisi: Al:Canakkale, Al:Istanbul, A2:Istanbul, A6:Samsun
Kullanilan organ: Toprak iistii organlari

1.Kullanilis amaci: Mayasil tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamihs miktar1 ve sekli: Toprak iistii organlari kaynatilir, rahatsizlik gegene

kadar glinde 2-3 bardak icilir.
Kaynak Kkisi: 32
2.Kullanihis amaci: Prostat tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Toprak {istli organlar1 kaynatilir, rahatsizlik gecene

kadar giinde 1 bardak igilir.
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4.9.Fam.: Brassicaceae (Cruciferae)

4.9.1.Bitki adi: Brassica oleracea L.

Sekil 4.26. Brassica oleracea ve yemegi

Tiirkce adi: Beyaz lahana
Bitki 6rneginin alindig yer: Ilge pazar

Bitki tammm: Tek, iki ya da ¢ok yillik bitkiler. Cigekleri sar1 ya da beyaz tiy ortusu
basit, genelde kils1, nadiren ¢iplak. Yapraklar sapsiz. Kiiltiirti yapilir.

Yayihsi: Kultdr yapilir.
Kullanilan organ: Yaprak
1.Kullanihis amaci: Karin agrisi tedavisinde kullanilir

Kullanihs miktar1 ve sekli: Lahana yapragi haslanir, sicak halde bir sargi icinde

karnin agriyan boliimiine sarilir. Geceden sabaha beklenir.
Kaynak Kkisi: 94
2.Kullanihis amaci: Bertik, burkulma tedavisinde kullanilir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Lahana yapraklar1 haslanir, sicak halde bir sargi i¢inde

bertilen bolgeye sarilir, soguyana kadar beklenir.
Kaynak kisi: 118

3.Kullanihis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.
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Kullamihis miktar1 ve sekli: Lahana yapraklar1 dogrudan salatalara eklenir ya da

haslanarak sarmasi yapilir.

Kaynak Kisi: 64

4.9.2.Bitki adi: Lepidium sativum L.

Sekil 4.27. Lepidium sativum

Tiirkce adi: Tere

Bitki 6rneginin alindig yer: Ilge Pazar

Bitki tanimi: Tek yillik, dik gévdeli 20-50 cm uzunlukta, dallanmis ¢igekler tiiysiiz
ya da yumusak kilsi.

Yayilisi: A2(E) :istanbul, A2(A):istanbul, A4:Zonguldak, B6:Seyhan

Kullanilan organ: Tohumu

Kullanihis amaci: Guatr tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamhis miktar1 ve sekli: Bitki tohumu doviiliip balla karigtirilir, giinde 1 yemek

kasig1 belirtiler azalana kadar yenir.

Kaynak Kisi: 64
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4.10.Fam.: Capparaceae

4.10.1.Bitki adi: Capparis spinosa L. var. aegyptia (Lam.) Boiss.

Sekil 4.28. Capparis spinosa genel goriiniisii ve tursusu

Tiirkce adi: Kebere, kapari, gebere, bebbe
Bitki 6rneginin ahimdigx yer: Karabortlen Mah.

Bitki tanimi: Yapraklar dairemsi, yuvarlak. Yapraklar kalici diken kulakg¢iklara
sahip ya da dikensiz yapraklara sahip. C:8

Yayihisi: C1: Mugla, C3: Antalya
Kullanilan organ: Meyve
Kullanilis amaci: Siniizit tedavisinde kullanilir.

Kullamihs miktar1 ve sekli: Bitkinin meyvesi bir kapta doviiliir, suyu ¢ikarilir.
Olusan sudan 1-2 damla burna damlatilir, yiiziistii yatilarak damlalarin siniislere

gitmesi saglanir. 1 kez uygulanir.

Kaynak Kisi: 5
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4.11.Fam.: Chenopodiaceae

4.11.1.Bitki adi: Beta maritima L.

AR\
Sekil 4.29. Beta maritima genel goriiniisii ve tursusu

Tiirkc¢e adi: Pancar, mancar

Bitki 6rneginin alindig yer: Ilge pazar

Bitki tammmi: Ciplak, tek yillik ya da ¢ok yilliklar, dik yada yatik, C: 5-8.
Yayilisi: A1(A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Istanbul, B1: izmir
Kullanilan organ: Kok

Kullanilis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullamihis miktar: ve sekli: Yemegi yapilmaktadir.

Kaynak Kisi: 63
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4.11.2.Bitki adi: Salicornia europaea L.

Sekil 4.30. Salicornia europaea genel goriiniisii ve salatasi

Tiirkce adi: Deniz borlcesi, geren
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Akyaka Mah. Halk Pazari

Bitki tanimi: 40 cm.’ye kadar boylanabilen tek yillik otsular. Govde etli, dik veya

stirtiniicli. Sar1, kirmizi, mor veya koyu mor. Kumsal ya da tuzlu batakliklar
Yayilisi: A2(E): istanbul, A2(A): Kocaeli, B1: Izmir, C2: Denizli
Kullanilan organ: Toprak iistli organlari

Kullamlis amaci: Gida amach olarak tiketilmektedir.

Kullamhis miktar: ve sekli: Haslanarak limonlu salatasi yapilir.

Kaynak Kisi: 63
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4.12.Fam: Corylaceae

4.12.1.Bitki adi: Corylus maxima Miller.

Sekil 4.31. Corylus maxima genel goriiniisii ve meyvesi

Tiirkc¢e adi: Findik
Bitki 6rneginin alindig yer: Ilge pazar yeri

Bitki tammm:10 m.’ye kadar boylanabilen calimsi, kabuklar1 yumusak, koyu gri,
kahverengi, geng siirgiinleri kirmizimsi, kahverengi. Karadeniz sahillerinde kulturi

yapilir.

Yayihisi: A2(A):Kocaeli, A3:Bolu, A7:Giresun

Kullanilan organ: Tohum

Kullanilis amaci: Gida olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar: ve sekli: istege bagli olarak giinde 1-2 avug yenebilir.

Kaynak Kisi: 52
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4.13.Fam.: Cucurbitaceae

4.13.1.Bitki adi: Citrullus lanatus (Thunb). Matsum.et.Naksi.

Sekil 4.32. Citrullus lanatus

Tiirkce adi: Karpuz
Bitki 6rneginin alindig: yer: Gokova Mah.

Bitki tammmi: Kisa govdeli siirliniicii tek yillik otsular. Kokleri yumusak ve sagakli.
Yapraklar 3-5-7 loblu veya pargali. Sarmal seklindeki siiliikler genellikle yaprak
sapinin st tarafinda. Meyve genellikle biiyiik, kabugu odunsu yapida, siklikla yesil,
elipsoid. C:6-9 kiiltiirii yapilmaktadir.

Yayihisi: A2(E):istanbul, C5:icel

Kullanilan organ: Meyve

Kullanihis amaci: Gida olarak kullanilmaktadir.

Kullanilis miktari ve sekli: Yaz aylarinda yemeklerden sonra tatli olarak tiiketilir.
Kaynak Kisiler: 63,108
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4.13.2.Bitki adi: Cucumis melo L.

Sekil 4.33. Cucumis melo

Tiirkce adi: Kavun
Bitki 6rneginin ahindig: yer: Gokova Mah.

Bitki tammm: Sarilict ve kaba tlylu otsular. Erkek cicekler tek veya kicuk
demetlerde, disi ¢icekler tek.

Yayihsi: Kiiltiirt yapilir.

Kullanilan organ: Meyve

Kullanilis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullamhis miktar: ve sekli: Yemeklerden sonra tatl olarak tiiketilmektedir.

Kaynak Kisiler: 63, 108
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4.13.3.Bitki adi: Cucumis sativus L.

Sekil 4.34. Cucumis sativus

Tiirkce adi: Salatalik
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Karabortlen Mah.

Bitki tanim: Sarilict ve kaba tiliyli otsular. Erkek cicekler tek veya kiigiik
demetlerde, disi gigekler tek.

Yayihsi: Kiiltiirii yapilir.
Kullanilan organ: Meyve
Kullamilis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Salatalara dogranir, tursusu yapilir ya da dogrudan

yenilir.

Kaynak Kkisi: 73
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4.13.4.Bitki adi: Cucurbita pepo L.

Sekil 4.35. Cucurbita pepo

Tiirkce adi: Kabak, Bal kabagi

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Portakallik Mah.

Bitki tanimi: Kisa govdeli siirliniicii otsular.

Yayihsi: Kiiltiiri yapalir.

Kullanmilan organ: Meyve

Kullanihis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

1. Kullanihs miktar: ve sekli: Meyvenin kabugu recel yapiminda kullanilir.
Kaynak Kkisi: 76

2.Kullanihs miktar1 ve sekli: Meyvenin kabugu kiip kiip dogranir, pekmezde

kaynatilip marmelat1 yapilir.

Kaynak Kkisi: 97
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4.14.Fam.: Ericaceae

4.14.1.Bitki adx: Arbutus unedo L.

Sekil 4.36. Arbutus unedo genel goriiniisii ve govdeden yapilmis iiriinler

Tiirkge adi: Sandal
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Yaylasogiit Mah.

Bitki tammmi: 4m‘ye kadar boylanabilen her dem yesil calilar, kabuk koyu
kahverengi. Meyve biiyiik ve etli, kirmizi renkte. Meyveleri yenmekte. C: 10-11.

Yayilisi: A1(E): Canakkale, A1(A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Istanbul,
A3: Sakarya, A5:Sinop, B1:Canakkale, B2:Balikesir, C1:Izmir, C4:Antalya.

1.Kullanilan organ: Meyve

Kullamlis amaci: idrar soktiiriicii, seker dengeleyici olarak kullanilmaktadir.
Kullanmihis miktar: ve sekli: Meyve glinde 1-2 avug tuketilir.

Kaynak Kisiler: 54, 63

2.Kullanilan organ: Govde, Dal

Kullanihis amaci: Esya yapiminda kullanilir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Govde oyularak kasik yapiminda, kesilerek ekmek
hapazi, et dibe§i yapiminda kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 54, 89, 119
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4.15.Fam.: Euphorbiaceae

4.15.1.Bitki adi: Euphorbia amygdaloides L.

Sekil 4.37. Euphorbia amygdaloides

Tiirkge adi: Siitlegen
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Armutguk Mah. cami gevresi

Bitki tanimi: Kismi yumusak tiiylii, genis ¢apta rizomlu ¢ok yillik ¢icekli, gvdeleri
iki yillik 80 cm uzunlugunda. Iki y1l gévdeye bagl yapraklar gelisir. Yaprak sapi
kisa eliptik. (1-)4-11x0, 7-2,7cm

Yayilisi:A1(E): Tekirdag, A1(A):Balikesir, A2(E):istanbul, A2(A):Bursa, A3:Bolu,
A4:Kastamonu, A5:Samsun, A7:Trabzon

Kullanilan organ: Siit salgis1
1. Kullamis amaci: Bocek sokmalarinda tedavi amagh kullanilmaktadir.

Kullanis miktar ve sekli: Govde kirilarak agiga ¢ikan siit dogrudan bocek, akrep

sokan yere surdlir.
Kaynak Kkisi: 18

2.Kullanihs amaci: Sigil tedavisinde kullanilir.
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Kullanihis miktar: ve sekli: Govde kirilarak aciga ¢ikan siit dogrudan sigilli bolgeye
strtiliir. Sigil gegene kadar giinde 3 defa tekrarlanabilir.

Kaynak kisi: 62

4.16.Fam: Fabaceae ( Leguminosae )

4.16.1.Bitki adi: Arachis hypogaea L.

Sekil 4.38. Arachis hypogaea

Tiirkge adi: Yer fistig1
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Yesilcam Mabh.

Bitki tammm: 1-3 tohumlu ve tizerleri fibrilli bir yapiya sahip olan meyveleri toprak
altinda olgunlasan tek yillik bitki(Segmen ve ark., 2004).

Yayihisi: C2:Antalya, C3:Antalya, C4:Adana, C5:Adana, C5:Hatay, C6:Hatay,
Cé6:igel

Kullanilan organ: Tohum
Kullams amaci: Gida olarak tuketilmektedir.
Kullanis miktari ve sekli: Gunde 1 avug tlketilebilir.

Kaynak Kkisi: 52
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4.16.2.Bitki adi: Ceratonia siliqua L.

HARNUP

KECi BOYNUZY,
M PEKMEZI

Sekil 4.39. Ceratonia siliqua genel goriiniisii ve meyvesinden iiretilen pekmez

Tiirkce adi: Keci boynuzu, harnup, harip
Bitki 6rneginin alindig: yer: Atakdy Mah.

Bitki tammmi: Genellikle monolk, her dem yesil c¢ali veya agaglar. Yapraklar
imparipinnat. Cicekler rasemuslarda, tek eseyli ve erdisi, sepaller 5, birlesik petaller
yok. Stamenler 5 ve serbest. Meyve 20 cm. kadar olabilen, ¢ok tohumlu ve yassi bir

legimen. Olgunlukta kahverengi olan meyve(Se¢cmen ve ark., 2004).

Yayilisi: A2:istanbul, C2:Mugla, C3:Antalya, C4:Antalya, C6:1¢el, C6:Osmaniye
Kullanilan organ: Meyve

Kullamis amaci: Oksiiriik ve bronsitin tedavisinde kullanilmaktadur.

Kullams miktar1 ve sekli: 7-8 adet meyve 1 It. suda surup haline gelene kadar
kaynatilir. Rahatsizlik gegene kadar giinde 1 yemek kasig1 sabah ag karina igilir.

Kaynak Kkisiler: 62, 122
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4.16.3.Bitki adi: Cicer arietinum L.

Sekil 4.40. Cicer arietinum genel goriiniisii ve meyvesi

Tiirkce adi: Nohut
Bitki orneginin alindig: yer: Gokce Mah.

Bitki tammmi: Glandula tiiylii tek yillik otsular, yapraklar paripinnat, ¢icekler yaprak
koltuklarinda rasemus durumunda. Kaliks tiip seklinde, dibi siskin, korolla beyaz,

mavi ve mor renkte. Legiimen siskin ve 1-4 tohumlu.
Yayilisi: Al:Canakkale, B1:Izmir

Kullanilan organ: Tohum

Kullamis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullanis miktar: ve sekli: Tohum, yemegi yapilarak tiiketilir.

Kaynak Kisiler: 52, 62
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4.16.4.Bitki adi: Phaseolus vulgaris L.

Sekil 4.41. Phaseolus vulgaris genel goriiniisii

Tiirkce adi: Fasulye

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Sarayyani1 Mah.

Bitki tanimi: Bir yillik sarilic1 veya tirmanici bir bitkidir.

Yayihsi: Kiiltiirii yapilmaktadir.

Kullanilan organ: Tohum-Meyve

Kullamis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullamis miktar ve sekli: Geng ya da kuru halde yemegi yapilmaktadir.

Kaynak Kisiler: 62, 83
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4.16.5.Bitki adi: Lens culinaris L.

Sekil 4.42. Lens culinaris

Tiirkge adi: Mercimek
Bitki érneginin ahndig yer: Ilce pazari

Bitki tanimi: Algak boylu bir yillik otsular. Cigekler kiigiik, mavimsi-beyaz veya

eflatun renginde.

Yayilisi: A2:istanbul, B6:Sivas, C6:Hatay, C6:Gaziantep, C8:Mardin, C9:Sirnak
Kullanilan organ: Tohum

1. Kullamis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullamis miktar1 ve sekli: Tohumun c¢orbasi yapilarak yiyecek olarak
tlketilmektedir.

Kaynak Kisi: 62

2.Kullanihs amaci ve sekli: Tohumun yemegi yapilarak demir eksikliginin

giderilmesinde kullanilmaktadir. Rahatsizlik gegene kadar giinde 1 kase igilir.

Kaynak kisi: 112

54



4.16.6.Bitki adi: Medicago sativa L.

Sekil 4.43. Medicago sativa

Tiirkce adi: Yonca
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Yesilcam Mah.

Bitki tammm: Tek yillik otsular, Yapraklar pinnat, genellikle 5 yaprak¢ikli. Cigekler

1-¢cok sayida, genellikle umbella durumunda. Stamenler diadelfus.

Yayihsi:Al:Canakkale, A3:Bolu, A5:Sinop, A6:Trabzon, A7:Trabzon, A8:Artvin,
A9:Erzincan, A9:Kars, Bl:Balikesir, B2:Manisa, B3:Isparta, B3:Kiitahya,
B4:Ankara, B4:Nigde, B7:Sivas, B8:Van, B9:Erzurum, C3:Antalya, C4:Mersin,
C5:Adana, Cé6:Icel, C10:Hakkari

Kullamilan organ: Toprak iistii organlari
Kullanis amaci: Hayvan yemi olarak kullanilir.

Kullamis miktar1 ve sekli: Gen¢ ya da kuru toprak {istii organlar1 hayvan yemine

karistirilarak, hayvan yiyecegi olarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: 53, 80
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4.16.7.Bitki adi: Vicia ervilia (L.) Willd

Sekil 4.44. Vicia ervilia

Tiirkge adi: Burgak
Bitki 6rneginin ahindig: yer: Turgut Mah.

Bitki tamim: Genellikle sarilici tek yillik otsular. Cicekler tek veya yaprak

koltuklarinda rasemus durumunda. Stamenler diadelfus

Yayihsi: Al :Istanbul, A1:Canakkale, A1:Edirne, A2:Kocaeli, A2:Istanbul, A4: Bolu,
Bl:Balikesir, Bl:izmir, B3:Afyon, B4:Ankara, B7:Elaz1g, B9:Mus, Cl:Mugla,
C4:Antalya, C6:Gaziantep, C8:Siirt, C10:Hakkari.

Kullanilan organ: Toprak {istii organlari
Kullanis amaci: Tedavi amagli kullanilmaktadir.

Kullanis miktar1 ve sekli: Burcagin toprak iistli organlart doviilerek ufalanir,
hamurla karigtirthip 1lik halde yarali bolgeye sarilir. 8-10 saat beklenir. Yara, bere

gecene kadar tekrarlanir.
Kaynak Kkisi: 28
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4.16.8.Bitki ad1: Vicia faba L.

Sekil 4.45. Vicia faba

Tiirkge adi: Bakla
Bitki 6rneginin ahindig: yer: Gokova Mah.

Bitki tammmu: Sarilici, tek yillik otsular. Yapraklar paripinnat, Cigekler rasemus

durumunda, Stamenler diadelfus.

Yayihisi: A2:istanbul, A3:Bilecik, C5:icel
Kullanilan organ: Meyve- Yaprak

Kullamis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullams miktar1 ve sekli: Yapraginin salatasi, meyvesinin yemegi yapilarak

tiketilir.

Kaynak Kkisi: 83
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4.16.9.Bitki adi: Vigna anguiculata (L.)Walp.

Sekil 4.46. Vigna anguiculata

Tiirkge adi: Borilce

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Yaylasogiit Mah.

Bitki tanimi: Bir yillik sarilict bitki.

Yayihisi: Ulkemizde kiiltiirii yapilmaktadir.

Kullanilan organ: Meyve-Tohum

Kullamis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullanis miktar ve sekli: Yemegi yapilarak tiiketilmektedir.

Kaynak Kkisiler: 62, 123
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4.17.Fam.: Fagaceae

4.17.1Bitki adi: Quercus coccifera L.

Sekil 4.47. Quercus coccifera

Tiirkce adi: Kizil pinar, Mese
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kavakcali Mah.

Bitki tammmi: 2-3 m. boyunda her dem yesil ¢alilar veya nadiren 10 m. boyunda
agaclar. Yapraklar dalin her tarafina dagilmis halde genisce, derimsi, kenar1 dikensi

disli. C:3-4
Yayilisi: A1(E): Tekirdag, A1(A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Bursa, A3:

Zonguldak, A6: Tokat, A7: Giresun, B1: Izmir, B2: Usak, B3: Konya, C1: Aydin,
C2:Denizli, C3: Isparta, C4: Icel, C5: Icel, C6: Gaziantep.

1.Kullanilan organ: Govde
Kullanihis amaci: Toprak siirgiisii yapiminda kullanilir.

Kullanihis miktar ve sekli: Kalin govde kesilir, sekil verilip diizlestirilir. Topragi

diizlestirmede kullanilir.

Kaynak Kisiler: 59, 70, 119
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2.Kullanilan organ: Palamut
Kullanilis amaci: Zehirli guatr tedavisinde kullanilir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Geng palamutlar suda kaynatilip dekoksiyonu yapilir.
Rahatsizlik belirtileri azalana kadar giinde 1 bardak i¢ilir.

Kaynak Kkisi: 70

4.18.Fam.: Hamamelidaceae

4.18.1.Bitki adi: Liquidambar orientalis Mill. (Endemik)

Sekil 4.48. Liquidambar orientalis genel goriiniisii ve govdeden toplanan yag

Tiirkce adi: Sigla, giinliik
Bitki 6rneginin alindig: yer: Portakallik Mah.

Bitki tanimi: 20 m’ ye kadar uzayabilen agaglar. Yapraklarin kenar1 disli ya da
testere disli, tiiysiiz. Meyve basi 2,5 - 3 cm ¢apinda, sarkik. C:3-4

Yayihisi: C1: Mugla, C2: Mugla, C3: Antalya
Kullanilan organ: Dal, Govde
Kullanihis amaci: Yakacak olarak kullanilir

Kullanihs miktar1 ve sekli: Kuru dal ve govde dokintileri yakacak olarak

kullanilir.
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Kaynak Kkisi: 82
Kullanilan organ: Yag:
1.Kullanihis amaci: Ulser rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir.

1.1 Kullanihs miktar1 ve sekli: Agacin govdesinden elde edilen yag tiilbentle
stiziiliir. Stiziintii giinde 1 Bugday tanesi biiyiikliigiinde rahatsizlik gecene kadar

yutulur.
Kaynak Kisiler: 33, 85

1.2.Kullanihs miktar ve sekli: Sigladan elde edilen 1 bugday biiyiikliiglindeki yag,
1 cay kasigi kadar balla karigtirilir ve sabah a¢ karina 1 c¢ay kasigi tiiketilir.
Rahatsizlik gegene kadar her giin yapilir.

Kaynak Kkisi: 40
2.Kullanihis amaci: Yaralarin tedavisinde kullanilir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Bitkiden elde edilen yag, yaralara siiriilerek iz

kalmamasi, cabuk iyilesmesi saglanir.

Kaynak Kisi: 84

4.19.Fam.: Hypericaceae (Guttiferae)

4.19.1.Bitki adi: Hypericum perforatum L.

Sekil 4.49. Hypericum perforatum genel goriiniisii ve yag
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Tiirkce adi: Kantoron otu
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kizilagac Mah. Akkaya Mevkii

Bitki tanimi: 10-110 cm. boyunda ¢ok yillik otsular. Gévde, yaprak ve anterlerde
siyah salgi noktalar1 mevcut. Govdelerden yan siirgiinler ¢ikar. Yapraklar genis,
biiyiik noktali. C: (4-)5-8(-9). Deniz seviyesi 2500 m.

Yayilisi: Al (E): Canakkale, A1(A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Istanbul,
A3:Kocaeli, A4: Zonguldak, A5: Amasya, A6: Samsun, A7: Giresun,
A8:Giimiishane, A9:Kars, B1: Balikesir, B2: Manisa, B3: Isparta, B4: Ankara, B5:
Nevsehir, B6: Maras,B7: Erzincan, BS: Erzurum, B9: Van, Cl: Aydin, C2: Mugla,
C3: Antalya, C4: Konya, C5: icel, C6: Hatay, C9: Hakkari, C10: Hakkari

Kullanmilan organ: Toprak iistii organlari
Kullanihs amaci: Yanik-Yara tedavisinde kullanilir.

Kullamihis miktar: ve sekli: Bitkinin toprak iistii organlari toplanip cam kap i¢inde
zeytinyaginda 6 ay bekletilir. Kap giinde 2 saat giineste, kalan zamanda golgede

tutulur. 6 ay sonunda elde edilen karisim yara, yaniklara siiriilerek tedavisi yapilir.

Kaynak Kkisiler: 3, 73, 76, 82, 84, 89, 117, 118
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4.20.Fam.: Juglandaceae

4.20.1.Bitki adi: Juglans regia L.

Sekil 4.50. Juglans regia ve kuru meyvesi

Tiirkce adi: Ceviz
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Cicekli Mah. Muhtarlik arkasi

Bitki tammmi: Genis, yuvarlak tagh, 25-30 m uzunlukta agaglar. GOvdel.5-2 m
capinda, giimiisi-gri, diiz kabuklu. Meyve az ¢ok kiiresel, ¢iplak, yesil, 4-5-6 cm.
capinda, endokarp ince veya kalin, hafifce kirigik. C:5. Deniz seviyesi-1550 m

Yayihisi: A2(A): Kocaeli, A3: Sakarya, A8: Rize, B8: Siirt, B9: Bitlis, C5: Icel,
C6:Maras

1.Kullamilan organ: Tohum

Kullanihis amaci: Bronsit tedavisinde kullanilir.

Kullanihis miktar: ve sekli: Ceviz i¢i giinde 3-4 adet hastalik gecene kadar tiiketilir.
Kaynak kisi: 11

2.Kullanilan Organ: Tohum zari

Kullanilis Amaci: Bronsit tedavisinde kullanilir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Kahverengi tohum zar1 ¢ikarilir, kaynatilir ve hastalik

gecene kadar giinde 2-3 bardak icilir.
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Kaynak Kkisi: 95
3.Kullamlan Organ: Yaprak
1.Kullanihs amaci: Bakim maddesi, kina olarak kullanilir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Ceviz yapragi 20 dk kaynatilir. Sogumasi saglanir.
Soguyan suya cevizin yesil kabugu rendelenir. Karigim haftada 1 saga siiriiliir ve 1

saat beklenir. Siire sonunda sa¢ durulanir.
Kaynak kisiler: 109
2.Kullanihs amaci: Bademcik tedavisi

Kullamhis miktar1 ve sekli: Ceviz yapragi suda kaynatilir, rahatsizlik gegene kadar

glinde 2 bardak igilir.
4.Kullamlan Organ: Tohum plskul
Kullanmilis amaci: iltihap giderici

Kullamihis miktari ve sekli: Tohum piiskiilii suda kaynatilir. Elde edilen dekoksiyon
rahatsizlik gecene kadar giinde 2 bardak igilir.

Kaynak kisi: 116
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4.21.Fam.: Lamiaceae (Labiatae)

4.21.1.Bitki adi: Lavandula stoechas L.

Sekil 4.51. Lavandula stoechas

Tiirkce adi: Karan
Bitki 6rneginin alindigi yer: Akcapinar Mah. Agacl yol kenari

Bitki tamimu: 45 cm’ye kadar veya daha uzun kokulu calilar. Ustteki brakteler mor
veya beyaz, alttakiler tiuyli. C:3-6

Yayilisi: A1(E): Canakkale, A1(A): Canakkale, A2(A): Istanbul, B1: Balikesir, Cl:
Mugla, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: icel, C5: Igel, C6: Hatay,

1.Kullanilan organ: Cicgek
1.Kullanilis amaci: Grip-nezle tedavisinde kullanilir.

Kullanmilis miktar ve sekli: Kurutulan ¢igekler suda kaynatilir, dekoksiyon hastalik

gecene kadar glinde 2 defa tuketilir.
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Kaynak Kkisi: 4
2. Kullanihs amaci: Kalp rahatsizlig1 tedavisinde kullanilir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Taze cicekler suda kaynatilir, dekoksiyon hastalik
gecene kadar giinde 2 defa tlketilir.

Kaynak Kkisi: 35
2.Kullanilan organ: Toprak Ustl organlar
1.Kullanihs amaci: Hazimsizlik tedavisinde kullanilir.

Kullanmilis miktari ve sekli: Toprak iistii organlar1 suda kaynatilir, rahatsizlik gegene

kadar giinde 2-3 bardak icilir.
Kaynak Kkisiler: 43, 104, 110
2.Kullanihs amaci: Akciger iltihabinin tedavisi

Kullanihis miktar: ve sekli: Toprak iistii organlarinin dekoksiyonu giinde 3-4 bardak
tiketilir.

Kaynak Kisiler: 46,104
3.Kullanihs amaci: Seker hastaligr tedavisinde kullanilir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Toprak Ustll organlart suda kaynatilir, elde edilen

dekoksiyon giinde 1-2 bardak tlketilir.

Kaynak kisi: 116
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4.21.2.Bitki adi: Mentha pulegium L.

Sekil 4.52. Mentha pulegium

Tiirkce adi: Narpiz
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Yesilcam Mah.
Bitki tanimi: Keskin kokulu, ¢ok yillik otlar. Cigekler leylak renginde. C: 6-9.

Yayilisi: Tiirkiye: A1(E): Tekirdag, A2(A): Istanbul, A3: Bolu, A4: Kastamonu,
A6:Samsun, A7: Giresun, AS8: Rize, A9: Coruh, Bl: Canakkale, B2: Izmir, B3:
Eskisehir,C1:Aydin, C2: Antalya, C3: Antalya, C6: Hatay

Kullanilan organ: Toprak iistii organlari
Kullanihis amaci: Karin agrisina karsi kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Bitkinin toprak tistii organlari kurutularak suda
kaynatilir. Elde edilen dekoksiyon rahatsizlik gecene kadar giinde 2-3 bardak
tiketilir. Toprak iistii organlar dogrudan yenilerek de tiiketilebilir.

Kaynak Kkisiler: 91,104
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4.21.3.Bitki adi: Mentha x piperita L.

Sekil 4.53. Mentha x piperita

Tiirkce adi: Nane
Bitki 6rneginin alindig: yer: Turgut Mah.

Bitki tammm: :Mentha aquatica ile M. spicata’ nin hibridi. Stolonlart ile tireyen, 40-

50 cm. boyunda, ¢ok yillik otsu bitkiler. Su tutan topraklarda kolay yetisir.
Yayilisi: A2(E): istanbul, A2(A): Istanbul, A3: Sakarya, C1: Izmir.
Kullanilan organ: Toprak iistii organlari

1.Kullanihs amaci: Karin agrisi tedavisinde kullanilir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Sogan, kekik, nanenin toprak iistii organlar1 dogranip
sicak suyla yogurulmus hamura eklenir. Elde edilen hamur 1lik sekilde karnin {istiine

sarilir. Aksamdan sabaha kadar karin bélgesinde kalir.
Kaynak Kkisiler: 27, 89

2.Kullanihis amaci: Nezle-grip tedavisinde kullanilir.
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1.Kullanihs miktar ve sekli: Soganin kokii, limonun soyulan meyvesi ve nanenin
toprakiistii organlar1 kiyilip kaynatilir. Elde edilen dekoksiyon sogutulup rahatsizlik
gecene kadar giinde 2 bardak icilir.

Kaynak Kisi: 29

2.Kullanihs miktar ve sekli: Kaynar suya kuru nane, karabiber ekilip Gzerine limon

sikilip igilir.

Kaynak Kisi: 49

4.21.4.Bitki adi: Ocimum basilicum L.

Sekil 4.54. Ocimum basilicum

Tiirkce adi: Feslegen, reyhan
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Coriis Mah.

Bitki tanimi: Tek yillik bitkiler. Govde dallanmis tiiyliiden tiiysiize kadar degisen

Ozellikte. Yapraklar, derin disli, hemen hemen tiiysiiz, donuk mavimsi yesil. C:8-11
Yayihsi: A2(E): Istanbul, B7: Elazig, C2:Denizli, C6: Maras
Kullanilan organ: Toprak {istii organlari

Kullanihis amaci: Kolesterol tedavisi
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Kullamhis miktar1 ve sekli: Bitkinin kuru toprak {isti organlar1 sicak suda

kaynatilir. Elde edilen dekoksiyon giinde 1 bardak tiiketilir.

Kaynak kisi: 17,69

4.21.5.Bitki adi: Origanum onites L.

Sekil 4.55. Origanum onites

Tiirkce adi: Kekik
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Ula Goleti ¢evresi, Kizilcaekin mevkii

Bitki tanimi: 65 cm’ye kadar uzanan yar1 ¢alimsi bitkiler. Her gévde de 10 ¢ift olan

dallar 13 cm.” ye kadar uzanir. Yapraklar sapli veya az ¢ok sapsiz. C:4-8

Yayihsi: Al (A): Balikesir, Bl:Balikesir, B2:Usak, C1:Izmir, C2:Mugla, C3:Isparta,
C5:igel

1.Kullanilan organ: Toprak {istii organlari
1.Kullanihs amaci: Karin agrisi, mide listitmesinin tedavisi, bertilme tedavisi

1. Kullanihis miktar: ve sekli: Toprak iistii organlari, zeytinyagi, Mugla tarhanasi ve
sicak suyla lapasi yapilir. Hazirlanan lapa agriyan bolgeye sarilir. Aksamdan sabaha

kadar tutulur.
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Kaynak Kisiler: 6, 48, 64, 115

2. Kullanmihs miktar: ve sekli: Kekik, Feslegen, Topalak otu kurusu kaynar suda 10
dk. bekletilir. Bitki kurulart1 ve un kaynattigimiz suyla yogurulur, lapa seklinde

agriyan yerin {istiine sarilir. Rahatsizlik gecene kadar her giin tekrarlanabilir.
Kaynak kisi:1/

3.Kullanmihs miktar ve sekli: Sogan, kekik, nanenin toprak tistii organlar1 dogranip
sicak suyla yogurulmus hamura eklenir. Elde edilen hamur 1lik sekilde karnin {istiine

sarilir. Aksamdan sabaha kadar karin bolgesinde kalir.
Kaynak Kisiler: 27, 79, 81,

4.Kullanihs miktar1 ve sekli: Sicak suya kekik ve un eklenip yogurulur. Sogan
dogranir, katranla birlikte hamur karistirilir. Karin bélgesine sarilan yaki bir gece

bekletilir.
Kaynak Kisiler: 39,65

5.Kullanihs miktar: ve sekli: Kekigin toprak tistii organlar sicak suda kaynatilarak

elde edilen dekoksiyonu gilinde 2 bardak igilerek karin agris1 tedavi edilir.
Kaynak Kisiler: 1, 89, 95, 117

6.Kullanihs miktar1 ve sekli: Toprak iistii organlart kurutulup, dovilir ve

yemeklere baharat olarak katilir.
Kaynak kisi:10
2.Kullanilan yap1: Yagi

Kullamlis miktarn ve sekli: Kekik yagi gobek deligi bolgesine karin agrisim

gidermek amaciyla birka¢ damla surdlir.

Kaynak Kisiler: 73, 82, 84
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4.21.6.Bitki adi: Rosmarinus officinalis L.

Sekil 4.56. Rosmarinus officinalis

Tiirkce adi: Biberiye
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Armutguk Mah. yol kenari

Bitki tanmmi: Dallar yiikselici veya dik, 50 cm’ ye kadar boylanabilen c¢alilar.
Yapraklar 10-25 cm boyunda, st yiizii koyu yesil, alt yizi beyaz tiylu. Cicekler
acik mavi, az ¢igekli. C:2-5

Yayihisi: AL1(A): Canakkale, C5: icel, C6: Hatay
Kullanilan organ: Dal-Yaprak
1.Kullanmilis amaci: Tansiyon tedavisi, damar agic1 olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar:1 ve sekli: Bitkinin dal ve yapraklari sicak suda kaynatilir. Elde
edilen dekoksiyon rahatsizlik gegene kadar gunde 2 bardak igilir.

Kaynak Kkisi: 18
2.Kullanihis amaci: Agr kesici olarak kullanilir.

Kullanihis miktar ve sekli: Bitki yaprag: sicak suda kaynatilir. Elde edilen su agr1

kesilene kadar giinde 3 bardak icilir.
Kaynak Kkisi: 66
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4.21.7.Bitki adi: Salvia fruticosa Miller.

Sekil 4.57. Salvia fruticosa ve kurusu

Tiirkce adi: Adagayi, calba, geyik elmasi
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Ula Goleti gevresi

Bitki tanimi: 1m. ye kadar boylanabilen ¢ok yillik bitkidir. Dallar1 yatik ve beyaz
renkli tiiylerle kaplhidir. Yapraklar sapl veya 1-2 kulak¢ikli grimsi-beyaz renkte ve

kuvvetli kokuludur. Cicekler 2-6 tanesi bir arada ve leylak renklidir.

Yayihisi: A1(E): Tekirdag, A1(A): Balikesir, C1: Mugla, C1/2: Mugla, C2: Mugla,
C3: Antalya

Kullanilan organ: Toprak iistii organlari
Kullanihs amaci: Nezle-Grip, karin agrisi tedavisinde kullanilir.

Kullamlis miktar1 ve sekli: Kurutulmus toprak {istli organlar1i sicak suda

demlenerek glinde 1-2 bardak tiketilir.

Kaynak Kisiler: 1, 50, 67, 79, 84, 115
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4.21.8.Bitki adi: Sideritis leptoclada O. Schwarz

Sekil 4.58. Sideritis leptoclada genel goriiniisii

Tiirkge adi: Kizlan gay1, dag ¢ayi, dikenli cay, geci tiftigi
Bitki orneginin ahindig: yer: Ula Goleti gevresi

Bitki tanimi: 20-60 cm boylarinda ¢ok yillik bitkiler, basit ya da kiigtik dalli. Kaliks
7-8 mm, kisa guddeli ve az guddesiz tiiylere sahip. Korolla sar1 renkte, 9-12 mm, i¢
kisimlar tiiylii. C:6-7.

Yayihisi: C1: Mugla, C2: Mugla
Kullanilan organ: Toprak iistii organlari
Kullanihis amaci: Karin agrisi, Nezle-Grip tedavisinde kullanilir.

Kullamhis miktar ve sekli: Kurutulmus toprak {istli organlari sicak suda infiizyonu

yapilir. Rahatsizlik gegene kadar giinde 2-3 bardak tlketilir.

Kaynak Kkisiler: 1, 42, 79
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4.21.9.Bitki adi: Teucrium chamaedrys L.

Sekil 4.59. Teucrium chamaedrys

Tiirkg¢e adi: Bodurcamahmut
Bitki 6rneginin ahmdig: yer: Turgut Mah. Kirlik mevkii

Bitki tanmimi: 5-50 cm boyunda, tly ortlsine sahip, yari ¢alimst ¢ok yilliklardir.

Yapraklar disli, tiiylii, korolla kirmizi mor renkli.

Yayihsi:A1(E):Kirklareli, A2(E):istanbul, A3:Bolu, A4:Cankir1,A5:Kastamonu,
A6:Samsun B1:Izmir, B3:Konya, B4:Ankara, B5:Nevsehir, C2:Denizli, C3:Antalya

Kullanilan organ: Toprak iistii organlari
Kullanihs amaci: Idrar yollar1 enfeksiyonu tedavisinde kullanilir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Toprak Ustii organlar1 sicak suda 10 dk. kaynatilir.
Soguyunca sabah ag karina 1 bardak igilir. Rahatsizlik gecene kadar tekrarlanir.

Kaynak kisi: 30
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4.21.10.Bitki adi: Teucrium polium L.

Sekil 4.60. Teucrium polium

Tiirkce adi: Yavsancik otu, Epiryavsan otu
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Sirinkdy Mah. Dag etekleri

Bitki tanimi: Yari ¢alimsi ¢ok yilliklar. Govde, toprak tizerine yatiktan dike kadar
degisen ozelliklerde, beyaz, gri (bazen giimiis renginde), kivrik tiiy ortiisiine sahip.

¢:6-9

Yayilisi: Al (E):Istanbul, A1(A):Istanbul, A2(A):Kocaeli, A3:Eskisehir, A4:Ankara,
A5:Amasya, A6:Samsun, A7:Trabzon, A8:Coruh, A9:Kars, B1:Manisa, B2:K(itahya,
B3:Kiitahya, B4:Ankara, B5:Kayseri, B6:Malatya, B7:Elaz1ig, B&:Erzurum,
B9:Bitlis, B10:Agri, Cl:Aydin, C2:Mugla, C3:Konya, C4:Konya, C5: Igel,
C6:Gaziantep, C7:Urfa, C8:Mardin, C9:Hakkari, C10:Hakkari

Kullanilan organ: Toprak iistii organlari
Kullanihis amaci: Kan sekerinin diizenlenmesinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Toprak {istii organlar1 suda kaynatilir, dekoksiyon giinde

2-3 bardak igilir.

Kaynak Kisi: 46
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4.22.Fam.: Lauraceae

4.22.1.Bitki adi: Cinnamomum verum L.

Sekil 4.61. Cinnamomum verum genel goriiniisii ve govdeden kesilen kabuk

Tiirkce adi: Tar¢in
Bitki 6rneginin alindig yer: Ilge pazari

Bitki tanimi: Yapraklar parlak, dikdortgenimsi mizrak seklinde, ¢igekleri kiigiik, ug

kisimlarinda ve yaprak koltuklarinda panikula.
Yayihsi: Kiiltiirii yapilmaktadir.

Kullanilan organ: Govde

Kullamilis amaci : Kan gekerini diizenleme

Kullamihis miktar: ve sekli: Kuru tar¢in ufalanir, 1 bardak suya 1 ¢ay kasigi tar¢in

karigtirthir. Giinde 1-2 bardak icilir.

Kaynak Kkisi: 79
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4.22.2.Bitki adi: Laurus nobilis L.

Sekil 4.62. Laurus nobilis genel goriiniisii ve meyvesinden iiretilen yag

Tiirkce adi: Defne, tenel Uzima
Bitki 6rneginin alindi@1 yer: Golciik Mah. Kiyra yolu tizeri

Bitki tanimi: Aromatik, herdem yesil cali ve agaglar. Yapraklar sert, derimsi, eterik

yag bakimindan zengin. Meyve tek tohumlu siyah bir bakka. C:3-5

Yayilisi: A1(E): Canakkale, A1(A): Balikesir, A2 (E): Istanbul, A2(A): Bursa,
A3:Zonguldak, A4:Kastamonu, A5:Sinop, A6:Samsun, A7:Trabzon, A8:Rize,
B1:izmir, C1:Aydin, C2:Mugla, C3:Antalya, C4:Antalya, C5:Icel, C6: Maras

Kullanilan organ: Meyve
1. Kullanmilis amaci: Romatizma tedavisinde kullanilir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: 1 kg. Uziim dovulerek un haline getirilir, 2 kg. balla

karistirtlir. Agrilar gegene kadar giinde 1 yemek kasi81 yenir.
Kaynak Kkisiler: 15, 65
Kullanilan organ: Meyve ve yapraklarindan elde edilen yag

1.Kullanihis amaci: Meyve ve yapraklar bol miktarda toplanir ve suda kaynatilir. Su
ylizeyinde toplanan eterik yag siiziilerek toplanir. Elde edilen yag goglise surulerek;
nezle-grip tedavisinde, agriyan kasin iizerine siiriilerek kas yorgunlugu tedavisinde, 1

bardak suya 1 c¢ay kasig1 eklenip igilerek tansiyon diisiiriicii olarak kullanilir.
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Kaynak Kisiler: 45 (Kas yorgunlugu-Nezle, Grip tedavisi), 112 (Tansiyon diisiirticii)

4.23.Fam.: Linaceae

4.23.1.Bitki adi: Linum usitatissimum L.

Sekil 4.63. Linum usitatissimum

Tiirkce adi: Keten
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Akyaka Mah. Pazar yeri

Bitki tanimi: 30-60 cm.kadar boylanabilen mavi ¢igekli tek yillik kiltiir bitkisidir. 4-
6mm. uzunlukta, yumurta bi¢ciminde, yassi, parlak, kirmizimtirak esmer renkli,

kokusuz ve yagl lezzetli tohumlardir(Baytop, 1984).

Yayihsi: Al:stanbul, Al:Canakkale, A5:Kastamonu, AS5:Amasya, B5:Kirsehir,
C5:Adana, C5:Kilis, C6:igel

Kullanmilan organ: Tohum
Kullanihis amaci: Sindirim sistemi hastaliklari, hazimsizlik, gaz sancis1 tedavisi

Kullanihis miktar1 ve sekli: Gilinde 1 kasik tohum dogrudan, yemeklerle ya da
yogurda karistirilarak tiiketilir.

Kaynak kisi: 120
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4.24. Fam: Lythraceae

4.24.1.Bitki adi: Punica granatum L.

Sekil 4.64. Punica granatum

Tiirkce adi: Nar
Bitki 6rneginin alindig yer: Kizilyaka Mah.

Bitki tammm: 2-7 m. boyunda dikenli ¢ali veya dikensiz kiiglik agag. Yapraklar

lanseolattan tersovata kadar. Cigekler kirmizi veya nadiren beyaz.

Yayihsi:  AS5:Samsun, A8-A9: Artvin, Cl:Mugla, Cl:Aydin, C3:Antalya,
C7:Adiyaman, C8:Siirt, C9:Sirnak

Kullanilan organ: Meyve
1.Kullanihs amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Meyve taneleri dogrudan ya da salatalara koyularak
tiketilir.

Kaynak kisi: 120

2.Kullanihis amaci: Kansizlik tedavisinde kullanilmaktadir.
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Kullamihis miktar1 ve sekli: Meyvenin taneleri ayiklanir ve meyve sikacagindan

gecirilir. Elde edilen su glinde 1 bardak seklinde rahatsizlik gecene kadar igilir.

Kaynak kisi:114

4.25.Fam: Malvaceae

4.25.1.Bitki adx: Hibiscus esculantus L.

Sekil 4.65. Hibiscus esculantus

Tiirkce adi: Bamya
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Armutguk Mah.

Bitki tanmmi: Seyrek olarak dikenli, yapraklar1 parcali tek yilliklardir. Cicekler
koltuklarda tek. C:7-9

Yayilisi:  A1(E):Kirikkale, A1(A):Canakkale, A2(A):istanbul, A5:Kastamonu,
C4:Konya, C5:Igel.

1.Kullanilan organ: Cicgek
Kullanihis amaci: Astim-bronsit tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Kuru ya da taze ¢igek suda kaynatilir. Elde edilen

dekoksiyon giinde 1 bardak rahatsizlik gecene kadar igilir.
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Kaynak Kkisi: 18
2.Kullanilan organ: Meyve
1.Kullamhis amaci: iltihap giderilmesi, Ciban tedavisi

Kullanihis miktar: ve sekli: 8-10 adet meyve suda 10 dk. haslanir. Haglanmig meyve

agrili bolgeye sarilir ve 8-10 saat beklenir. iki giin iist iiste yapilmas yeterli olur.
Kaynak kisi: 124
2.Kullanihis amaci: Gida olarak tiiketilir.

Kullanihs miktar ve sekli: Meyveler yagda kavurulur, istiine su eklenip pisirilerek

yemegi yapilir.

Kaynak Kkisi: 124

4.25.2.Bitki adi: Malva sylvestris L.

Sekil 4.66. Malva sylvestris

Tiirkce adi: Ebegiimeci, ebegdmec

Bitki 6rneginin alindigx yer: Atakdy Mah. Osan mevkii
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Bitki tanimi: Cok yillik ya da iki yillik bitkiler. Gévde, kabarcikli tiiylere sahiptir.
Yapraklar az cok dairemsi, 5-7 loblu, oymali, pilozdan tiiysiize kadar degisen

oOzelliklerde. Petaller pembemsi mor. C:5-10

Yayihsi: A1(E): Tekirdag, A1(A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A3:Zonguldak,
AS5:Amasya, A8:Coruh, B1:izmir, B4:Ankara, B8:Erzurum, C2:Denizli, C3:Antalya,
C4:Konya, C6:Hatay

Kullanilan organ: Toprak Ustl organlar
1.Kullanilis amaci: Gida amagh ve bagirsaklari yumusatma amagli kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Pisirilerek yemegi yapilir ya da sicak suda haglanarak

yogurtla birlikte tiiketilir.
Kaynak Kkisiler: 73, 125
2.Kullamihis amaci: Ayak, bilek incinmelerinin tedavisinde kullanilir.

Kullanihis miktar: ve sekli: Toprak iistii organlar kiyilip 10 dk. haslanir. Haglanmis
kisma un eklenip yogurulur lapa haline getirilir. Lapa incinen bdlgeye sarilir, 4-6 saat

bekletilir.

Kaynak Kkisi: 16

4.26.Fam.: Meliaceae

4.26.1.Bitki adi: Melia azedarach L.

Sekil 4.67. Melia azedarach genel goriiniisii ve meyvesinden yapilms tesbih
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Tiirkce adi: Tesbih agact
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Golciik Mah. daglar

Bitki tammm: 15 m. kadar boyunda yaprak doken agaglar. Yapraklar tek tlysu;
yaprakciklar 9-15, az ¢ok testere disli. Cicekler morumsu renkli ve bilesik

salkimlarda, meyve kiiremsi ve sar1 renkli.

Yayihisi: A2(A): istanbul, B1: Izmir, C3: Antalya, C5: Igel, C9: Hatay
Kullanilan organ: Govde

Kullanihis amaci: Sirik, desteklik olarak kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar: ve sekli: Govdesinden elde edilen sirik, fasulye bitkisinin yanina

dikilerek govdenin sarilmasi saglanmaktadir.

Kaynak Kkisiler: 13

4.27 .Fam: Moraceae

4.27.1.Bitki adi: Ficus carica L. subsp. carica var. caprificus Tsch. et Rav.

Sekil 4.68. Ficus carica genel goriiniisii ve kuru meyvesi

Tiirkce adr: Incir
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Yesilova Mah.

Bitki tammmi: 10-15m. kadar boylanabilen ¢ok yilliklar. Geng yapraklar yesil
sonradan kahverengilesir. Yapraklar genis 5-20(-35) cm. arasinda degisir. C:3-4, 5-6,
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8-9 Pedinkul meyve ile ayn1 uzunlukta, meyve 1-2.5 cm ve beyaz renkli C:5 kulturu
yapilan bir bitkidir.

Yayihsi: A2(E): Istanbul, A2(A): Bilecik A4: Kastamonu, A5: Sinop, A7:Trabzon

A8:Erzurum, B1:Izmir

1.Kullanilan organ: Meyve

1.Kullanihis amaci: Gida olarak tiiketilir.

Kullanihis miktar ve sekli: Meyve dogrudan besin olarak tiiketilir.
Kaynak Kkisi: 61

2.Kullanihis amaci: Bronsit tedavisinde kullanilir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Kuru incir zeytinyaginda 1 giin bekletilir. Ertesi giin

incir yenir, yag i¢ilir. Hastalik gecene kadar giinde 1-2 kez uygulanir.
Kaynak Kkisi: 96
3. Kullanihis amaci: Kabizlik tedavisinde kullanilir.

Kullanihis miktar: ve sekli: Gunde 2-3 incir dogrudan tiiketilir, sindirim sisteminin

calismasi saglanir.

Kaynak kisi: 103

2.Kullanilan organ: Govde-Dal

Kullanilis amaci: Yakacak olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar ve sekli: Govde- Dal pargalari kesilip yakacak olarak kullanilir.

Kaynak kisi: 103
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4.27.2.Bitki adi: Morus alba L.

Sekil 4.69. Morus alba ve govdesinden yapilmis havan

Tiirkc¢e adi: Dut
Bitki 6rneginin ahimdig: yer: Armutcuk Mah. Kahve 6nu

Bitki tammm: 15m.’ye kadar boylanabilen genis yaprakli agaclardir. Meyve beyaz
sinkarptir. C:5

Yayihsi: A2(A):Bursa, A2(E):Istanbul, A1(E):Tekirdag, AS5:Amasya, A6:Sivas,
A7:Trabzon, A8:Corum, A9:Kars, Bl:izmir, B5:Nigde, B7:Malatya, C2:Denizli,
C6:Gaziantep,C9:Hakkari

1.Kullanilan organ: Yaprak

Kullamihis amaci: Kan sekerinin diizenlenmesinde kullanilir.
Kullamhis miktar: ve sekli: Bitkinin taze yapraklar1 dogrudan yenir.
Kaynak Kisiler: 20

2.Kullanilan organ: Meyve

Kullanihis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullanihis miktar ve sekli: Meyveler dogrudan yenir.

Kaynak Kkisi: 61

3.Kullanilan organ: Govde-Dal

Kullanihis amaci: Esya yapiminda kullanilmaktadir.
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Kullanilis miktar: ve sekli: Kuru govde kesilerek et kesme tahtasi, dibek yapiminda

kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisi: 77

4.27.3.Bitki adi: Morus nigra L.

Sekil 4.70. Morus nigra

Tiirkge adi: Karadut
Bitki orneginin alindig: yer: Akyaka Mah.

Bitki tammmi: 15 m.’ye kadar boylanabilen ¢ok yilliklar. Pedinkul meyve ile aym

uzunlukta, meyve 1-2,5 cm ve beyaz renkli. C:5-6

Yayihsi: AL(E):, Tekirdag, A2(E): Istanbul, A2(A): ,Bursa, A5:Amasya, A6:Sivas,
A7:Trabzon, A8:Coruh, A9:Kars, Bl:izmir, B5:Nigde, B7:Malatya, C2:Mugla,
C6:Gaziantep, C3:Adiyaman

Kullanilan organ: Meyve
1.Kullanihis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.
Kullanihis miktan ve sekli: Meyveler dogrudan yenir.

Kaynak Kkisi: 68
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2.Kullanihs amaci: Bagirsak ve mide yaralar tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: 10-15 meyve 0,5 litre suda kaynatilip, surup haline
getirilir. Rahatsizlik gegene kadar giinde 2-3 bardak bu suruptan igilir.

Kaynak kisi: 126

4.28.Fam.: Myrtaceae

4.28.1.Bitki adi: Eucalyptus camaldulensis Dehnh.

Sekil 4.71. Eucalyptus camaldulensis genel goriiniisii

Tiirkge adi: Sulfata, Okaliptus
Bitki 6rneginin ahindigx yer: Akcapinar Mah. Agaclikli yol

Bitki tanimi: 15 m. ye kadar boylanabilen; kabugu piiriizsiiz, yaprak doken agaclar.
C:11-5 Ogzellikle Mersin ve Adana da ticari olarak yetistirilir. Genis capta

dogallagsmis, yol kenarlar1 ve kumlu alanlari istila etmistir.

Yayilisi: A2(A): istanbul, B1: Izmir, C3: Antalya, C5: igel, C9: Hatay
Kullanilan organ: Goévde-Dal

Kullanihis amaci: Esya yapiminda kullanilir.

1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Okaliptusun govdesi kereste halinde tavan tahtasi

olarak kullanilir.

Kaynak Kkisi: 77
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2.Kullamihis miktar1 ve sekli: Okaliptusun govde kerestesi tarla diizlestirici siirgii

yapiminda kullanilir.

Kaynak kisi: 108

4.29.Fam: Oleaceae

4.29.1.Bitki adi: Olea europaea L.

Sekil 4.72. Olea europaea ve meyvesinden elde edilen yagi

Tiirkce adi: Zeytin
Bitki 6rneginin ahindig: yer: Cicekli Mah.
Bitki tammmi: 10 (-15) m’ ye kadar yiikselebilen her dem yesil agaglar, genis tagl,

yapraklar: iistler koyu yesil ve tiiysiiz, altlar sik¢a gri renkte-pulsu. Meyve parlak
siyah, kahverengimsi yesil ya da nadiren olgunken fildisi beyazi. C:5

Yayihsi: A1(E): Canakkale, Tekirdag, A1(A):Canakkale, Balikesir, A2(E):istanbul,
A2(A):Istanbul, Bursa, Kocaeli, Bilecik, A6:Samsun, A7:Giresun, Trabzon,
AS8:Coruh, Bl:Canakkale, Balikesir, Manisa, Izmir, C2:Aydm, Denizli, Mugla,
C3:Burdur, Isparta, Antalya, C4:icel, Konya, C5:Adana, C6:Hatay, Gaziantep,
Maras, C7:Adiyaman, Urfa, C8:Mardin

1.Kullanilan organ: Meyve

1.Kullanihis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.
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Kullanihs miktar1 ve sekli: Bitkinin meyvesinin sikilmasiyla elde edilen yag

yemeklerde kullanilir. Ayrica meyve bu yaga katilarak kahvaltilarda tiiketilir.
Kaynak kisiler: 49

2.Kullamilan organ: Yag

1. Kullanmilis amaci: Bertik tedavisinde kullanilir.

Kullanilis miktar ve sekli: Zeytinin yagi odun kiilityle yogurulur. Elde edilen lapa

agrili bolgeye sarilir, 4-5 saat beklenir. Agr1 gecene kadar tekrarlanir.
2.Kullamlis amac: ltihap giderilmesinde kullanilir.

Kullamihis miktar: ve sekli: Esit miktarda alinan zeytinyagi, bal ve limon suyu sicak
suda macun haline gelene kadar kaynatilir. Elde edilen karigim iltihap ge¢ene kadar

sabah a¢ karnma 1 yemek kasig1 yenir.
Kaynak Kkisi: 94
3.Kullanihis amaci: Bronsit tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Kuru incir bir bardak zeytinyaginda 1 giin bekletilir.
Ertesi giin incir yenir, zeytinyagi igilir. Hastalik gegene kadar giinde 1-2 kere

tekrarlanir.
Kaynak Kisi: 96
4.Kullanihis amaci: Denizkestanesi dikeninin ¢ikarilmasinda kullanilir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Kestane dikeninin battif1 yere zeytinyag: siiriilerek

ovalanir. Dikenin ¢ikmasi saglanir.

Kaynak kisi: 108
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4.30.Fam: Pedaliaceae

4.30.1.Bitki adi: Sesamum indicum L.

Sekil 4.73. Sesamum indicum ve tohumu

Tiirkce adi: Susam
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Gokce Mah.

Bitki tanimi: 30-150 cm. yiikselebilen, govde dallanmis, dik, kotii kokulu salgi
bezlerine sahip tek yilliklardir. C:7-8

Yayihsi: C2:Mugla, A1(E):Tekirdag, B1:Manisa, B9:Kars, C6:Hatay

Kullanilan organ: Tohum

1.Kullanihis amaci: Gida amagh tiiketilmektedir.

Kullanihis miktar ve sekli: Tohum simitlere, pastalara, boreklere katilarak tiiketilir.
Kaynak Kisiler: 41, 78, 83

2. Kullamilis amaci: Bebeklerde gaz sancisinin tedavisinde kullanilir.

Kullanihis miktar: ve sekli: Tohum bir miktar kavrulur, bez igerisine sarilip bebegin

karnina koyulur. 2-3 saat beklenir.

Kullanan kisi: 97, 107
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4.31.Fam: Platanaceae

4.31.1.Bitki adi: Platanus orientalis L.

Sekil 4.74. Platanus orientalis genel goriiniisii ve govdesinden iiretilen ar1 kovam

Tiirkce adi: Kavak
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kavakcali Mah. Dere kenar1

Bitki tammm: 20 m.’ye kadar boylanabilen, govde genisligi 16m.’ye kadar ulasan
cok yilliklardir. Yapraklar 5-7 parcali genis. Cicekleri kiremsi durumlarda
toplanmuis, cok gosterisli ve biiyiik bir agactir. C:3-5

Yayilisi: A1(E):Edirne, A1(A):Balikesir, A2(E):Istanbul, A2(A):Bursa, A3:Ankara,
A4:Zonguldak, AS5:Sinop, A6:Tokat, A7:Trabzon, Bl:Balikesir, B2:Kiitahya,
B3:Eskisehir, C2:Mugla, C3:Antalya

Kullanilan organ: Govde
1.Kullanilis amaci: Esya yapiminda kullanilmaktadir.

1.Kullamilis miktar1 ve sekli: Govde ar1 kovani ve et kesme tahtasi yapiminda

kullanilir.
Kaynak Kisiler: 24, 70, 107, 127
2.Kullanmihis miktar: ve sekli: Govde tarla siirgiisii yapiminda kullanilir.

Kaynak Kkisi: 81
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3.Kullanihs miktar1 ve sekli: Govdeden elde edilen kereste merdiven yapiminda

kullanilir.

Kaynak Kisi: 82

4.Kullanihs miktar ve sekli: Govde ve dal parcalar1 yakacak olarak kullanilir.
Kaynak Kkisi: 83

Kullanilan organ: Yaprak

1.Kullanihis amaci: Kemik erimesi tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: 6-7 adet yesil yaprak toplanip suda kaynatilir.
Dekoksiyon giinde 2 defa hastalik belirtileri azalana kadar igilir.

Kaynak Kisi: 25

4.32.Fam.: Polygonaceae

4.32.1.Bitki adi: Rumex acetosella L.

Sekil 4.75. Rumex acetosella

Tiirk¢e adi: Kuzukulag:
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Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kizilyaka mah. Yol kenarlari

Bitki tammmi: Bir veya cok yillik otsular. Yapraklar bazen hastat veya sagitat.
Cicekler tek eseyli veya erdisi. Periant 2 dairede dizilmis, her dairede 3 adet, dis
halkadakiler kiigiik, i¢ halkadakilerin {izeri ¢ogunlukla sigilli ve meyveyi sarar.

Stamenler 6(Se¢men ve ark., 2004).

Yayilisi: Bati, Orta, Kuzey Karadeniz, Dogu Anadolu, Isparta ve Izmir, Kayseri,
Kiitahya, K.Maras, Tiim Marmara Bolgesi

Kullamilan organ: Toprak iistii organlari
Kullanmilis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.
Kullamihis miktar: ve sekli: Temizlenen otlar yagda kavrulur yemek olarak tiiketilir.

Kaynak kisi: 90

4.33.Fam. : Rhamnaceae

4.33.1Bitki adi: Paliurus spina-christi Miller.

Sekil 4.76. Paliurus spina-christi

Tiirkce adi: Karacali, karagali diken, kizil ¢alt1
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Bitki 6rneginin alindig1 yer: Saray yan1 Mah.

Bitki tamimi: Yaysi dallara sahip, 2-4 m boyundaki dikenli c¢alilar. Meyve
cogunlukla dalgali, ekvatoral kanat da dahil 2-2,5 cm. ¢apinda. C:5-7

Yayiisi:  AL(E):Tekirdag, Al(A):Canakkale, A2(E):istanbul, A2(A):Istanbul,
A3:Bolu, A4:Zonguldak, A5:Sinop/Kastamonu, A6:Samsun, A7:Trabzon, A8:Coruh,
B1:izmir, B2:Balikesir,B3:Konya, B4:Ankara, B7:Elaz1g, B8/C9: Siirt, B9:Bitlis,
C2:Mugla, C3:Antalya, C4:icel, C5:Seyhan, C6:Hatay, C7:Adiyaman, C8:Mardin,
CO:Siirt

Kullanilan organ: Tohum

1.Kullanmilis amaci: Bobrek kumu ve bobrek tagini dokmek i¢in kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Tohumlar sicak suda kirmizi renk olusana kadar
bekletilir. Her 6giinden 6nce a¢ karnina 1 bardak icilir. Tas diisene kadar her giin

tekrarlanir.

Kaynak Kkisiler: 8, 83

4.34.Fam. : Rosaceae

4.34.1.Bitki adi: Armenica vulgaris Lam.

Sekil 4.77. Armenica vulgaris
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Tiirkce adi: Kayisi
Bitki 6rneginin alindig yer: Ilge pazari

Bitki tanimi: 2 m.’ye kadar boylanabilen yaprak doken agac veya nadiren c¢alilardir.

Ciceklerin rengi 6nce pembemsi sonradan beyazdir. C:1-3

Yayilisi: A2(A): Bursa, A4: Ankara, C1:Mugla, C2:Mugla, C3:Antalya
Kullanilan organ: Meyve

Kullamilis amaci: Bagirsak calistirici, kabizligin tedavisinde kullanilir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Dogrudan giinde 3-4 adet yenir ayrica regeli ve hosafi

yapilarak tiiketilir.

Kaynak Kisi: 82

4.34.2.Bitki adi: Amygdalus communis L.

Sekil 4.78. Amygdalus communis

Tiirk¢e adi: Badem
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kizilaga¢ Mah.

Bitki tanimi: Cigekler yaprak koltuklarinda tek veya gift. Sepal ve petaller 5.
Ovaryum tist durumlu. Meyve perikarp1 sert bir drupa. 8 m.’ye kadar boylanan
dikensiz agag(Se¢cmen ve ark., 2004).
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Yayilisi:  Al:Canakkale, A2:stanbul, A3:Bolu, A4:Kastamonu, AS5:Sinop,
A5:Amasya, A6: Samsun, A6: Ordu, Bl:izmir, Bl:Balikesir, B2:Kiitahya,
B3:Ankara, B7:Elaz1g, B7:Erzincan, B9:Mus, B9:Van, C5:Hatay, C5:Adana,
C6:Diyarbakir, C6:Gaziantep, C8:Mardin, C8:Hakkari

Kullanilan organ: Tohum
Kullanilis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.
Kullanihis miktar: ve sekli: Giinde 1 avug dogrudan yenir.

Kaynak kisi: 121

4.34.3.Bitki adi: Cerasus avium (L.) Moench

Sekil 4.79. Cerasus avium

Tiirkce adi: Kiraz
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Akyaka Mah. Pazari
Bitki tanimi: 25 m.’ye kadar boylanabilen agaclardir. Cigekler 2-3 semsiyelidir.

Yayihsi: A1(E):Kirklareli, A2(E):istanbul, A3:Bolu, A4:Kastamonu, A5:Sinop,
A6:Samsun, A6:0rdu, B3:Kutahya

Kullanilan organ: Saplar1
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Kullamilis amaci: Idrar soktiiriicii olarak kullanilmaktadar.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Saplarmin kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon
gunde 1 bardak tuketilir.

Kaynak Kisi: 60

4.34.4.Bitki adi: Cerasus vulgaris Miller.

Sekil 4.80. Cerasus vulgaris

Tiirkce adi: Visne
Bitki 6rneginin alindig yer: Ilge pazari
Bitki tanimi: 25 m.’ye kadar boylanabilen agaclardir. Cigekler 2-3 semsiyelidir.

Yayilisi:A1(E):Kirklareli, A2(E):Istanbul, A3:Bolu, A4:Kastamonu, AS5:Sinop,
A6:Samsun, A6:0rdu, B3:Kutahya

Kullanilan organ: Saplari
Kullanihs amac: Idrar soktiiriicii olarak kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Saplar sicak suda kaynatilir, elde edilen dekoksiyon
gunde 1-2 bardak icilir.

Kaynak Kkisi: 60
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4.34.5.Bitki adi: Cydonia oblonga Miller.

Sekil 4.81. Cydonia oblonga

Tiirkce adi: Ayva
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kizilyaka Mah. pazari

Bitki tammmi: Biiyiik ¢alilar veya 8 m’ ye kadar uzunlukta agac¢lar; Meyve armut

seklinde veya hemen hemen kiiremsi, (3-) 5-12, sarimsi, hos kokulu. C:5-6

Yayiisi: A1(E): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Bursa, A3: Sakarya,
A4:Zonguldak, A6:Amasya, B1: Canakkale, B7: Erzincan, C3: Antalya

1.Kullanilan organ: Yapraklari
1.Kullamihs amaci: Ishali gegirmek igin kullanilmaktadir.

1.1.Kullanihs miktar1 ve sekli: Yapraklar suda kaynatilarak dekoksiyonu yapilir.
Hastalik gecene kadar giinde 1-2 bardak icilir.

Kaynak Kkisiler: 93, 117
2.Kullanilan organ: Meyve

Kullanilis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.
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Kullamilis miktar: ve sekli: Meyveler dogrudan ya da receli yapilarak gida olarak
tuketilir.

Kaynak Kisiler: 47, 76

4.34.6.Bitki adi: Fragaria vesca L.

Sekil 4.82. Fragaria vesca

Tiirkge adi: Cilek
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Akyaka Mah. Pazari

Bitki tanimi: Toprak iistii stolonlu ¢ok yillik otsu. Yapraklar trifoliat. Meyveler
bilesik, etlenmis bir reseptakulum tizerinde, kiigiik akenlerden olusmustur(Se¢cmen ve
ark., 2004).

Yayilisi:  Al:Canakkale, Al:Kirklareli, Al:istanbul, A2:Istanbul, A3:Bolu,
A4:Samsun,  AS5:Sinop, A6:Trabzon, A7:Kastamonu,A9:Kars,  Bl:izmir,
B1:Balikesir, B5:Yozgat, B9:Van, C5:Hatay

Kullanilan organ: Meyve

Kullanilis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullanihis miktari ve sekli: Meyve dogrudan ya da receli yapilarak tiiketilir.
Kaynak Kkisi: 76
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4.34.7.Bitki adi: Malus sylvestris Miller

Sekil 4.83. Malus sylvestris

Tiirkce adi: EIma
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Corilis Mah.

Bitki tammm: 2m.’ye kadar boylanabilen yaprak doken aga¢ veya calilardir.

Cicekleri pembe veya beyaz renklidir.

Yayihisi: AI1(A): Balikesir, A2(A): Bursa, AS5: Samsun, B1: Balikesir, B3: Konya,
Cl:Aydin, C2:Mugla, C3:Antalya, C4:Icel, C6:Maras, C7:Adiyaman

Kullanilan organ: Meyve
1.Kullanihs amaci: Bertik i¢in kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Elmalar soyulur, az suda haslanarak hazirlanan lapasi

geceden sabaha agrili bolgeye sarilir. Agr1 gegene kadar her giin tekrarlanabilir.
Kaynak Kkisi: 81
2.Kullanihis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Meyve dogrudan ya da receli yapilarak gida olarak
tiketilir.

Kaynak kisi: 108
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4.34.8.Bitki adi: Prunus percica L.

Sekil 4.84. Prunus percica

Tiirkce adi: Seftali
Bitki 6rneginin alindig yer: Ilge pazari

Bitki tammmi: Yaprak doken c¢ali veya kiiciik agac. Sepaller ve petaller 5, stamenler

20-30, ovaryum st durumlu. Meyve drupa(Se¢cmen ve ark., 2004).

Yayihsi: A6:Samsun, B7:Malatya

Kullanilan organ: Meyve

Kullamilis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullanihis miktari ve sekli: Meyve dogrudan ya da receli yapilarak tiiketilir.

Kaynak Kkisi: 76
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4.34.9.Bitki adi: Pyrus communis L.

Sekil 4.85. Pyrus communis

Tiirk¢e adi: Armut
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Yaylasogiit Mah.

Bitki tammm: Yaprak doken agag¢ ve calilardir. Cicekler beyaz. Hepantium

olgunlukta meyveyi sarar ve etlenir.

Yayihsi: AI1(A): Balikesir, A2(A): Bursa, AS5: Samsun, B1: Balikesir, B3: Konya,
Cl:Aydin, C2: Mugla, C3:Antalya, C4:igel, C5:igel, C6:Maras, C7:Adiyaman

1.Kullanilan organ: Meyve

Kullanilis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullamihis miktar: ve sekli: Meyve dogrudan besin olarak tiiketilir.
Kaynak Kkisi: 60

2.Kullanilan organ: Govde

Kullanihis amaci: Esya yapiminda kullanilir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Go6vde parcalar1 dibek, kasik, hapaz yapiminda
kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 70, 77, 89
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4.34.10.Bitki adi: Pyrus amygdaliformis Vill.

Sekil 4.86. Pyrus amygdaliformis

Tiirkce adi: Deli armut, Cakal armutu, Coglir, Ahlat
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Yaylasogiit Mah.

Bitki tanimi: 6m.’ye kadar boylanabilen aga¢ ya da ¢alilardir. Cicekler beyaz renkli
2-2,5 cm c¢apindadir.

Yayihsi: A3:Bolu, A4:Zonguldak, A1(E):Tekirdag

1.Kullanilan organ: Meyve

Kullamilis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullanmilis miktari ve sekli: Meyve dogrudan yenir.

Kaynak Kkisi: 60

2.Kullanilan organ: Goévde

Kullanihis amaci: Esya yapiminda kullanilir.

Kullanihs miktar ve sekli: Govde, et kesme tahtasi, dibek yapiminda kullanilir.

Kaynak kisi: 111
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4.34.11.Bitki adi: Rosa canina L.

Sekil 4.87. Rosa canina

Tiirk¢e adi: Kusburnu
Bitki 6rneginin alindig yer: ilge Pazar

Bitki tanimi: 1,5-3,5m. yiikseklikte, dallar1 sarkik, c¢ali goriiniisiinde, dikenli bir
agacgciktir. Yaprakeiklar yesil veya koyu yesil renkli ve disli kenarli(Baytop, 1984).

Yayihs: Yayilis alanini tiim Tiirkiye olusturur.
Kullanilan organ: Meyve

1. Kullamlis amaci: Kan sekerinin diizenlenmesinde, kansizlik tedavisinde

kullanilmaktadir.

Kullanihis miktari ve sekli: Meyvenin kaynatilmasiyla hazirlanan dekoksiyon giinde
1-2 bardak igilmektedir.

Kaynak Kkisiler: 59, 106
2.Kullanihis amaci: Bobrek tasi diisiiriilmesinde kullanilir.

Kullanihis miktar ve sekli: Meyveden yapilan recel sabahlar1 a¢ karina 1 ¢ay kasigi

yenir. Rahatsizlik gegene kadar tekrar edilir.
Kaynak kisi: 106
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4.34.12.Bitki adi: Rubus sanctus Schreber.

Sekil 4.88. Rubus sanctus

Tiirk¢e adi: Bogiirtlen
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kiyra Mah.

Bitki tamimi: 1-2 m. boyunda kokten siirgiinler veren ¢alilar. Dikenler sert. Cigekli
strgunler daha yogun olarak tiiylii ve daha kiiglik dikenlere sahip. Meyveler siyah,
cok sayida ve kiigiik az sulu drupalardan olusmus. C:6-8

Yayiisi:  A1(E):Tekirdag, Al(A):Balikesir, A2(E):istanbul, A2(A):Bilecik,
A3:Sakarya, Ad4:Zonguldak, Ab5:Sinop, A6:Samsun, A7:Trabzon, A8:Coruh,
Bl:Izmir, B2:Kiitahya, B4:Ankara, B7:Elaz13, BS8:Bitlis, C1:Mugla, C2:Mugla,
C3:Antalya, CS5:igel, C6:Maras, C6:Gaziantep, C7:Adiyaman, C8:Mardin,
C9:Hakkari

Kullanilan organ: Kok
Kullanilis amaci: Tedavi amacli kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Bitkinin kokii yarim litre suda kaynatilir. Giinde 1
bardak, hastalik gecene kadar igilir.

Kaynak kisi: 102
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4.35.Fam.: Rutaceae

4.35.1.Bitki adi: Citrus aurantiifoli L.(Christm) Swingle.

Sekil 4.89. Citrus aurantiifoli

Tiirkce adi: Bergamut
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Elmali Mah.

Bitki tamim: Kiigiik agaglar. Yapraklar basit, ¢igekler beyaz ya da morumsulagmis,

tek ve koltuklarda ya da kisa koltuk rasemlerinde, ¢i¢ekler genellikle tam

Yayilisi: Akdeniz floristik bolgesinde yetistirilmektedir(izmir, Aydin, Mugla, Icel,
Seyhan, Hatay).

Kullanilan organ: Meyve
Kullanilis amaci: Oksiiriik tedavisinde kullanilmaktadir.
Kullanihis miktar ve sekli: Meyve kabuklar1 kaynatilip i¢ilmektedir.

Kaynak Kkisi: 80
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4.35.2.Bitki adi: Citrus limon L.

Sekil 4.90. Citrus limon

Tiirkge adi: Limon
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Gokce Mah.

Bitki tamimi: Kiigiik agaclar. Yapraklar basit, alternat, ince, yan damarlar az, geng
dallar yaprak Kkoltuklarinda tek dikenlere sahip. Meyve etli, meyve kabugu parlak
sar1, her ugta memeciksi bir ¢ikintiya sahip, tohumlar i¢i meyve eti ile dolu sapli ve

ig seklinde keselerle cevrili.

Yayihisi: Akdeniz floristik bdlgesinde yetistirilmektedir(izmir, Aydin, Mugla, Icel,
Seyhan, Hatay).

Kullanilan organ: Meyve
1.Kullanihs amaci: Soguk alginligi, nezle- grip tedavisinde kullanilmaktadir.

1.1.Kullanihis miktar1 ve sekli: Sogan kokii, soyulmus limon ve bir ¢ay kasigi kuru
nane kaynatilir. Giinde 2 bardak hastalik gecene kadar igilir.

Kaynak Kkisi:29

1.2. Kullanihis miktari ve sekli: Kaynatilmig bir bardak suya kuru nane ve karabiber

ekilip, i¢cine limon sikilip igilir. Hastalik gecene kadar giinde 2 bardak igilir.

2. Kullanmihis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.
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Kullanihis miktar1 ve sekli: Meyvenin suyu c¢orbalara, salatalara dogrudan sikilarak

tuketilir.
3.Kullanihis amaci: iltihap giderilmesinde kullanilir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Esit miktarda bal, limon suyu, zeytinyagi karistirilip,
sicak suda kaynatilir. Macun halini alana kadar bekletilir. Iltihap gecene kadar sabah
ac karna 1 kasik tiiketilir.

Kaynak kisi: 94

4.35.3.Bitki adi: Citrus nobilis Lour.

Sekil 4.91. Citrus nobilis

Tiirk¢e adi: Mandalina
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Gok¢e Mah. Baglik mevKii

Bitki tammm: Kiigiik ¢ok yillik agaglar. Yaprak koltuklarinda tek dikenlere sahip,
yaprak saplar1 darca kanatli, genellikle yaprak tabaniyla eklemli.

Yayihsi: Akdeniz floristik bolgesinde yetistirilmektedir(Izmir, Aydin, Mugla, igel,
Seyhan, Hatay).

Kullanilan organ: Meyve
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Kullanilis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.
Kullanmilis miktar: ve sekli: Meyve soyulup dogrudan gida olarak tiiketilmektedir.

Kaynak kisiler:59, 78, 80, 83

4.35.4.Bitki adi: Citrus paradisi McFad.

Sekil 4.92. Citrus paradisi

Tiirkge adi: Greyfurt
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Gok¢e Mah. Baglik mevkii

Bitki tammm: Kiiciik agaglar yaprak koltuklarinda tek dikenlere sahip; Meyve tath
asitli etli hisperidyum, kabuk diiz yiizeyli, tohumlar i¢i meyve eti ile dolu sapli ve ig

seklinde keseler ile ¢evrili.

Yayihsi: Akdeniz floristik bdlgesinde yetistirilmektedir(Izmir, Aydm, Mugla, igel,
Seyhan, Hatay).

Kullanilan organ: Meyvesi
Kullanihis amaci: Gida olarak kullanilmaktadir.
Kullanilis miktar ve sekli: Meyveler dogrudan yenilmektedir.

Kaynak Kkisi: 59
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4.35.5.Bitki adi: Citrus sinensis (L.) Osbeck.

Sekil 4.93. Citrus sinensis

Tiirkge adi: Portakal
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Gok¢e Mah. Baglik mevkii

Bitki tammm: Kiiciik agaclar. Yaprak koltuklarinda tek dikenlere sahip, yaprak
saplar1 darca kanatli, genellikle yaprak tabaniyla eklemli. Cigekler beyaz ya da
morumsulagmis. Meyve tath asitli etli hisperidyum, kabuk diiz yiizeyli, tohumlar i¢i

meyve eti ile dolu sapli ve 1g seklinde keseler ile gevrili.

Yayihisi: Akdeniz floristik bdlgesinde yeti$tirilmektedir(1zmir, Aydin, Mugla, Icel,
Seyhan, Hatay).

Kullanilan organ: Meyve
Kullanilis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.
Kullanihis miktari ve sekli: Meyve soyulup dogrudan gida olarak kullanilmaktadir.

Kaynak kisiler: 59, 76, 78, 80, 83
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4.36.Fam.: Salicaceae

4.36.1.Bitki adi: Populus tremula L.

Sekil 4.94. Populus tremula genel goriiniisii

Tiirkce adi: Titrek kavak, Selvi
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Ornekkdy Mah.

Bitki tammm: 25 m.’ye kadar yiikselebilen, kisin yapraklarini déken bir agagtir.

Piiriizsiiz ve yesilimsi bir gdvdeye sahiptir.

Yayihsi:  A1(E):Kurklareli, A1(A):Balikesir, A2(E):Istanbul, A2(A):Istanbul,
Ad:Ankara, AS5:Ankara, AS5:Corum, AS8:Trabzon, A9:Kars, Bl:Izmir, B5:Kayseri,
B7:Tunceli, B§:Mus, B9:Bitlis, C2:Denizli, C3:Antalya, C9:Hakkari

1.Kullanilan organ: Govde-Dal

Kullanihis amaci: Esya arag-gere¢ yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Tavan tahtasi, dibek, hapaz yapiminda kullanilmaktadir.
Kaynak Kkisi: 77

2.Kullanilan organ: Yaprak
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Kullanilis amaci: Tedavi amagli kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Yesil yapraklar basin agriyan boliimiine sarilir,

terleyinceye kadar tutulur. Rahatsizlik gecene kadar giinde 4-5 defa uygulanir.

Kaynak Kkisi: 86

4.36.2.Bitki adi: Salix fragilia L.

Sekil 4.95. Salix fragilia ve dalindan yapilmis sepetler

Tiirkce adi: Sogiit
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kizilaga¢ Mah.

Bitki tanimi: 10-20 m. boyunda agaglar. Geng dallar zeytin yesili. Kabuklart ¢atlak

grimsi. Yapraklar sivri, dallar sarkik.

Yayilisi:A2(E):Istanbul, A4:Kastamonu, A8:Giimiishane, A9:Kars, B7:Erzincan
Kullanmilan organ: Govde-Dal

Kullanihis amaci: Esya yapiminda kullanilir.

Kullamihis miktar: ve sekli: Geng dal ve govde kisimlari oriilerek sepet yapiminda

kullanilir.

Kaynak kisi:110
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4.37.Fam.: Solanaceae

4.37.1.Bitki adi: Capsicum annum L.

Sekil 4.96. Capsicum annum ve meyvenin kurutulmus hali

Tiirkge adi: Biber
Bitki 6rneginin alindig yer: Ilge pazar

Bitki tanimi: 20-80 cm. boyunda dik govdeli bitkilerdir. Meyve 1-25 cm. boyunda

kirmizi, yesil, beyazimsi-sari renklidir. C:5-11
Yayilisi: A2(E):Istanbul

Kullamilan organ: Meyve

Kullanilis amaci: Gida olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Meyve dogrudan dogranarak ya da kurutularak

degirmende doviiliip pul haline getirilir. Yemeklerde kullanilir.

Kaynak Kkisiler: 23, 73, 80
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4.37.2. Bitki adi: Lycopersicon esculentum Mill.

Sekil 4.97. Lycopersicon esculentum ve meyvenin kurutulmus hali

Tiirk¢e adi: Domates
Bitki 6rneginin ahindig: yer: Karabortlen Mah. Halk pazar

Bitki tanmmmi: Glandulalar tiiylii tek yillik bitki. Yapraklar imparipinnat. Meyve
kiiremsi veya armut seklinde, kirmizi, pembe veya sarimsi bir bakka(Se¢men ve ark.,

2004).

Yayihisi: Tiim Tiirkiye’de kiiltiiri yapilmaktadir.

Kullanilan organ: Meyve

Kullanilis amaci: Gida amagh kullanilmaktadir.

Kullanihis miktari ve sekli: Dogrudan yemeklerde ya da regeli yapilarak kullanilir.

Kaynak kisiler: 73, 80, 83
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4.37.3. Bitki adi: Solanum melongena L.

Sekil 4.98. Solanum melongena genel goriiniisii

Tiirkce adi: Patlican
Bitki 6rneginin ahmdigx yer: Karabortlen Mah.

Bitki tammm: Tek yillik bitkiler. Cigekler erdisi, 1sinsal simetrili, tek veya tipik
olarak koltuklarda kimoz durumda. Meyve yuvarlakimsi veya uzun, siyahimsi mor

bir bakkadir.

Yayihsi: Kiiltiirii yapilmaktadir.

Kullanilan organ: Meyve

Kullanilis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullanmilis miktari ve sekli: Yemegi ve kizartmasi yapilarak tiiketilir.

Kaynak Kisiler: 73, 83
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4.37.4. Bitki adi: Solanum tuberosum L.

Sekil 4.99. Solanum tuberosum genel goriiniisii

Tiirkce adi: Patates
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Ilge pazar
Bitki tanimi: Yumrulu, dik, dallanmis gévdeye sahip tek yilliklardir. C:6-8

Yayihisi: Trakya, Kuzey Anadolu, Orta Anadolu, Kiy1 Ege, Dogu Anadolu, G.Dogu
Anadolu

Kullanilan organ: Kok
1. Kullanilis amaci: Tedavi amaclh kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar: ve sekli: Haslanan kok ishal kisiye yedirilir. Rahatsizlik gecene
kadar giinde 2 adet yenebilir.

Kaynak Kisi: 58

2.Kullanihis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullanmilis miktar: ve sekli: Kok, kiip seklinde dogranarak sulu yemegi yapilir.
Kaynak Kisi: 66
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4.37.5.Bitki adi: Solanum nigrum L.

Sekil 4.100. Solanum nigrum genel goriiniisii

Tiirkce adi: KOpek sirkeni
Bitki 6rneginin alindigx yer: Karabortlen Mah.

Bitki tammm: 10-70 cm. boyunda dik gdvdeli, dar yaprakli, siyah tiziimli tek
yilliklardir. C:6-11

Yayilisi: A2(E):Istanbul, A7:Trabzon, B1:Izmir, B3:Eskisehir, B7:Elaz1g, C1:Aydin,
C2:Mugla, C3:Antalya, C5:igel

Kullanilan organ: Meyve
Kullanihis amaci: Ciban tedavisinde kullanilmaktadir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Meyve doviiliip ufalanir, iltihapli bolgeye dogrudan
sarilarak 8-10 saat beklenir. Iltihap dagilana kadar her giin tekrarlanabilir.

Kaynak kisi: 74
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4.38.Fam.: Theaceae

4.38.1.Bitki adi: Camelia sinensis L.O. Kuntze

Sekil 4.101. Camelia sinensis genel goriiniisii ve kurutulmus yapragi

Tiirkge adi: Siyah cay

Bitki 6rneginin alindig yer: Ula Ilge marketleri

Bitki tanimi: 6 m.’ye kadar boylanabilen ¢al1 ya da agaclardir.

Yayihsi: Karadeniz kiyilarinda kiiltiirii yapilir.

Kullanilan organ: Yaprak

Kullanihis amaci: Gida amagh kullanilmaktadir.

Kullanim sekli ve miktari: Kurutulan yapraklar sicak suda demlenerek tiiketilir.

Kaynak Kkisi: 58
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4.39.Fam.: Thymelaeaceae

4.39.1.Bitki adi: Daphne gnidioides Jaub.

Sekil 4.102. Daphne gnidioides genel goriiniisii ve dallarindan 6riilmiis stiptrge

Tiirkge adi: Yigircik, Egircik ¢alist
Bitki 6rneginin alimdigx yer: Golcik Mah. daglari

Bitki tammmi: 0,5-2 m kadar boylanabilen dik calilar. Dallar kahverengi ya da
yaprakli kisimlarda, ¢icek saplart 6 mm.’ye kadar uzamis. Cicek oOrtiisii hemen

hemen kalici. C:6-8

Yayilisi: B1: izmir, C2: Mugla, C3: Antalya, C4: Igel, C5: igel, C6: Maras
Kullanilan organ: Govde ve dallari

Kullamlis amaci: Bahge siiplirgesi yapiminda kullanilmaktadir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Govde ve dallar1 demet halinde baglanarak supurge

olarak kullanilmaktadir.

Kaynak kisi: 14
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4.40.Fam.: Tiliaceae

4.40.1.Bitki adx: Tilia rubra L.

Sekil 4.103. Tilia rubra genel goriiniisii ve kurutulmus yapraklar

Tiirkge adi: Ihlamur
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Akyaka Mah. pazar aktar

Bitki tammm: 40-45 m’ye kadar boylanabilen agaglar. Geng siirgiinler tiiyli,

sonralari tiiysiliz. Cigekler 3’1 bir arada, sarkik salkim seklinde.

Yayihisi: AI1(A): Balikesir, A2(A): Bursa, AS5: Samsun, B1: Balikesir, B3: Konya,
Cl:Aydin, C2:Mugla, C3:Antalya, C4:Icel, C5:i¢el, C6:Maras, C7:Adryaman

Kullamilan organ: Cigek ve yapraklari

1.Kullanihs amaci: Soguk alginligi, kansizlik ve karmm sisliginin tedavisinde

kullanilmaktadir.

Kullammm miktar1 ve sekli: Cicekli yapraklarin kaynatilmast ile hazirlanan

dekoksiyon rahatsizlik gegene kadar giinde 2-3 bardak icilir.
Kaynak Kkisiler: 7, 48, 55,67, 84
2.Kullanilis amaci: Gida amagli kullanilir.

Kullanim miktari ve sekli: Yapraklarin sicak suda kaynatilmasiyla elde edilen cay

gunlik olarak tiketilmektedir.

Kaynak Kkisi: 7
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4.41.Fam.: Typhaceae

4.41.1.Bitki adi: Typha domingensis (Pers.) Steudel

Sekil 4.104. Typha domingensis genel goriiniisii ve dallarindan oriilmiis sepet

Tiirkce adi: Hasir otu
Bitki 6rneginin alindid: yer: Ak¢apinar Mah. Azmak i¢i

Bitki tamimi: 2m.’ye boylanabilen giir govdeli ¢ok yilliklardir. C:6-11 Bataklik, g6l

ve nehir kenarlarinda yetisir.
Yayilisi: A1(A):Balikesir, A1(E):Edirne, A2(E):Istanbul, A2(A):Bursa, A3:Bilecik,

A4:Zonguldak, AS5:Corum, Bl:Balikesir, B2:Kiitahya, B3:Afyon, B4:Ankara,
B5:Yozgat, B7:Erzincan, C1:Aydin, C2:Denizli, C3:Isparta

Kullanilan organ: Yaprak
Kullanihs amaci: Hasir yapiminda kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Yapraklar1 egrilip ortiliir. Hasir, sepet yapiminda

iskeleti olusturur.

Kaynak Kkisi: 73
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4.42.Fam.: Urticaceae

4.42.1.Bitki adi: Urtica dioica L.

Sekil 4.105. Urtica dioica

Tiirkge adi: Isirgan otu, Dalan otu
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kizilagag Mah. Akkaya mevkii

Bitki tammmi: Yakici tiiyler tasiyan, 30-150 cm boyunda, iki evcikli, ¢ok yillik otsu
bitkiler. C:6-9

Yayilisi:  Al(A):Balikesir, A2(E):istanbul, A3:Bolu, A7:Giresun, Bl:izmir,
B4:Ankara, B7:Elaz1g, B8:Erzurum, B9:Bitlis, B10:Kars, C3:Antalya, C4:Konya,
C5:Nigde, C6:Adana, C10:Hakkari

Kullamilan organ: Toprak iistii organlari
Kullanihis amaci: Gida amagl kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Geng toprak iistli organlari yemegi yapilarak tiiketilir.

Kansere 1yi geldigi ifade edilmistir.

Kaynak kisi: 115
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4.43.Fam.: Verbenaceae

4.43.1.Bitki adi: Vitex agnus-castus L.

Sekil 4.106. Vitex agnus-castus

Tiirkce adi: Hayit
Bitki orneginin alindig: yer: Golciik Mah.

Bitki tammmi: 1-4 m boyunda, ¢ok dallanmis galilar. Yapraklar karsilikli, korolla
soluk leylak renginden maviye kadar degisen renklerde, meyve kiiresel, siyah veya

kirmizimsi, 3-4 mm. C:6-9

Yayihsi:  Al(E):Canakkale,  Al1(A):Canakkale, = A2(A):Bursa,  A3:Bolu,
A4:Zonguldak, AS5:Amasya, A6:Samsun, A7:Giresun, Cl:Mugla, C2:Mugla,
C3:Antalya, C4:igel, C5:Adana, C6:Hatay

1.Kullanilan organ: Toprak {istii organlar
Kullanihis amaci: Bitki koruyucu olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Hayitin geng toprak iistii organlart domateslere yakin

yerlestirilir. Boylece domates zararlisi kelebegin gelmesi engellenir.
Kaynak kisi: 14

2. Kullanilan organ: Yaprak
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Kullanilis amaci: Tedavi amagli kullanilmaktadir.

1.Kullamlis miktar1 ve sekli: Yapraklar tuzla doviiliir ve agrili bolgeye sarilarak

agrinin tedavisi saglanir.
Kaynak Kkisi: 40

2.Kullanihs miktar1 ve sekli: Yaprak ezilir, zeytinyagi ve sabunla lapasi yapilir.
Karnin agriyan bolgesine sarilarak, aksamdan sabaha beklenir. Agri gecene kadar

giin asir1 tekrarlanir.

Kaynak Kisi: 93

4.44 . Fam: Vitaceae

4.44.1.Bitki adx: Vitis vinifera L.

Sekil 4.107. Vitis vinifera genel goriiniisii ve kurutulmus meyve

Tiirkce adi: Uziim
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Sirinkdy Mabh.
Bitki tanima: Siiliiklii tirmanici ¢alilar.

Yayihsi:  Al(E):Canakkale, = A1(A):Canakkale, = A2(A):Bursa,  A3:Bolu,
A4:Zonguldak, AS5:Amasya, A6: Samsun, A7:Giresun, Cl:Mugla, C2:Mugla,
C3:Antalya, C4:igel, C5:Adana, C6:Hatay

Kullanilan organ: Meyve
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1.Kullanmilis amaci: Gida olarak kullanilmaktadir.

Kullamilis miktari ve sekli: Uziimiin meyvesi dogrudan gida olarak tiiketilir.
Kaynak Kisi: 80

2.Kullanihis amaci: Kansizlik tedavisinde kullanilmaktadir.

2.1.Kullanihs miktar ve sekli: Meyve ve ¢cekirdek ogiitiiliir, elde edilen su gilinde 1
bardak rahatsizlik gecene kadar igilir.

Kaynak kisi: 111

2.2. Kullanihs miktar1 ve sekli: Meyvenin kaynatilmasiyla elde edilen pekmez
giinde 1 bardak kansizlik gegene kadar kullanilir.

Kaynak kisi: 113

Sekil 4.108. Vitis vinifera meyvesinden pekmez yapim ve elde edilen pekmez
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ANGIOSPERMAE - MONOCOTYLEDONES

4.45.Fam: Amaryllidaceae

4.45.1.Bitki adi: Allium porrum Don.

Sekil 4.109. Allium porrum genel goriiniisii ve yemegi

Tiirkce adi: Pirasa
Bitki 6rneginin alindig yer: Ilge Pazar

Bitki tammmi: Soganli fakat gelismemis bir sogana sahip, 10-50 cm boyunda
yapraklar diiz tek yilliklardir.

Yayihisi: A2(E):Istanbul, C5:Icel
Kullanilan organ: Kok ve Yaprak
Kullanilis amaci: Gida olarak kullanilmaktadir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Bitki dogranip yagda kavrularak yemegi yapilmakta,
gida olarak tiiketilmektedir.

Kaynak Kisiler: 66, 91
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4.45.2.Bitki adi: Allium cepa L.

Sekil 4.110. Allium cepa genel goriiniisii ve kurutulmus kok

Tiirkce adi: Sogan
Bitki 6rneginin alindig yer: Ilge Pazar

Bitki tanimi: Sogan basik kiiremsi. Govde i¢i bos, siskin alt kisimlarindan uca dogru
daralmis. Yapraklar enine kesitte hemen hemen yar1 dairemsi. Cigek oOrtiisii yildizsi;

pargalar yesilimsi beyaz. C:6-8

Yayilisi: A2(E): istanbul

Kullanilan organ: Kok

1.Kullanilis amaci: Grip tedavisinde kullanilir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Sogan, kekik, nanenin toprak istii organlari dogranip
sicak suyla yogurulmus hamura eklenir. Elde edilen hamur 1lik sekilde karnin iistiine

sarilir. Aksamdan sabaha kadar karin bolgesinde kalir.

Kaynak Kisi: 29

2.Kullanihis amaci: Gida olarak tiiketilir.

Kullanihis miktari ve sekli: Taze ya da kuru kok yemeklerde, salatalara katilir.
Kaynak Kkisi: 61

3. Kullanihis amaci: Bertik, burkulma tedavisinde kullanilir.

1. Kullanihis miktar1 ve sekli: Sicak suya kekik ve sogan eklenip haslanir, karisima
un ve katran eklenip yogurulur. Karigim sicak halde bertilen ya da burkulan yere
sarilir. Geceden sabaha beklenir.
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Kaynak kisiler: 39,115

2. Kullamlis miktar ve sekli: Bitkinin kuru kokii suda kaynatilir. Sicak kok agrili

bolgeye sarilir, 4-5 saat beklenir. Giinde 1 defa tekrarlanir.
Kaynak Kisiler: 67, 81
4. Kullamilis amac: {ltihap giderilmesi (C1ban)

Kullanihs miktar1 ve sekli: Bitkinin kuru kokii suda kaynatilir. Sicak kok agrili

bolgeye sarilir, 8-10 saat beklenir. iltihabin toparlanmasi saglanir.

Kaynak Kisiler: 75, 84

4.45.3.Bitki adi: Allium sativum L.

Sekil 4.111. Allium sativum genel goriiniisii ve tanelenmis sekli

Tiirkce adi: Sarimsak
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Portakallik Mah.

Bitki tanimi: Sogan basik yumurtamsi, 5-15(-60) tane az ¢ok esit soganciklara sahip.
C:6-8. Ekimi yapilir.

Yayilisi: A2(E):Istanbul, C5:1gel

Kullanilan organ: Kok-Yaprak

1.Kullanihis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullanihs miktarn ve sekli: Bitki taze ya da kurutularak yemeklerde

kullanilmaktadir.
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Kaynak Kisiler: 61
Kullanilan organ: Kok
Kullanilis amaci: Sa¢ kiran tedavisinde kullanilir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Kurutulmus kok havanda ezilir ve kaya tuzunda 1 giin
bekletilir. Sagin dokiilmiis derisine kiigiik cizikler atilarak kanatilir. Lapa kanayan

yere sarilir. Haftada 2 kez uygulanir.

Kaynak Kisiler: 2, 103

4.46. Fam: Aracaceae

4.46.1. Bitki adi: Cocos nucifera L.

Sekil 4.112. Cocos nucifera ve meyveden elde edilen yagi ve tozu

Tiirkge adi: Hindistan cevizi
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Citlik Mah.

Bitki tanimi: 15-40 m. Boyunda egri govdeli agaclar, Meyvesi 20-25 cm boyunda
yuvarlakimsi. Endokarp ¢ok sert. Tohumun ortasinda beyaz siit bulunur(Segmen ve
ark.,2004).

Kullanilan organ: Meyve

Kullanihis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.
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Kullamihis miktar1 ve sekli: Kurutulan meyve i¢i ufalanir ve tatlilarin {izerine

serpilir.

Kaynak kisi: 101

4.47. Fam.: Asparagaceae

4.47.1.Bitki adi: Asparagus acutifolius L.

Sekil 4.113. Asparagus acutifolius genel goriiniisii ve yemegi

Tiirkce adi: Tilkisen, tilkimen
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kizilyaka mah. Gerenlik mevkii

Bitki tammm: Sert yapili, odunsu calilar. Kladodlar 3-8 mm boyunda, ignemsi, 5-
10’lu kiimeler halinde, ucu dikenli. C:8-9

Yayilisi: A1(E): Edirne, A1(E/A): Canakkale, A2(E): istanbul, A2(A): Istanbul, C2:
Denizli, C3: Antalya, C4: Antalya, C5: igel, C6: Hatay

Kullanilan organ: Toprak {istii organlari

Kullanihis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Geng siirgiinleri yagda kavrulur, iizerine yumurta

kirilarak pisirilir.

Kaynak Kkisiler: 61,92
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4.48.Fam: Asphodelaceae

4.48.1.Bitki adi: Asphodelus aestivus Brot.

Sekil 4.114. Asphodelus aestivus genel goriiniisii

Tiirkce adi: Ciris otu, kiris otu, kirislik otu

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Elmali Mah.

Bitki tanimi: Cigekli govdeleri 60-200 cm uzunluktaki yumrulu, ¢ok yillik bitkiler.
Yapraklar 25-40%15-30 mm, serit seklinde ve dipte rozet olusturmakta. C:3-6.

Yayiisi: A1(E): Edirne, A1(A): Canakkale, A2(E): Istanbul, A2(A): Istanbul,
B1:izmir, C1:Aydm, C3: Antalya, C6: Urfa

Kullanilan organ: Kok
Kullanilis amaci: Basur tedavisinde kullanilir.

Kullamhis miktar1 ve sekli: Kok kaynatilip siiziiliir, 1’er gram vicks, bepanthen,
hamaden, silverdin merhemleri ve 3 dis sarimsak ezmesi, bir tutam tuzla karistirilip
lapa sekline getirilir. Hazirlanan lapa 1,5-2 saat basurlu bdlgede kalir. Bu tedavi 1

kez uygulanir.

Kaynak Kkisi: 8
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4.49.Fam: Cyperaceae

4.49.1.Bitki adi: Cyperus rotundus L.

Sekil 4.115. Cyperus rotundus

Tiirkce adi: Topalak otu,
Bitki 6rneginin ahindig: yer: Golcuk Mah.

Bitki tammmi: 10-50 cm yiikseklikte, govdesi ii¢ koseli, koklerinde 10-15 cm

uzunlukta, zeytin tanesi bigiminde esmer renkli yumrular bulunan, ¢ok yillik ve otsu

bir bitkidir. C:5-7-9

Yayilisi:  A1(E):Canakkale, A1(A):Canakkale, A2(E):Istanbul, A2(E):Istanbul,
A6:Samsun, B1:izmir C2:Mugla, C1:Izmir, C3:Antalya, C8:Mersin

Kullanilan organ: Govde
Kullanihis amaci: Mide iislitmesi tedavisinde kullanilir.

Kullanihis miktar: ve sekli: Kekik, Feslegen, Topalak otu kurusu kaynar suda 10 dk.
bekletilir. Bitki kurulart ve un kaynattigimiz suyla yogurulur, lapa seklinde agriyan

yerin Ustiline sarilir. Rahatsizlik gegene kadar her giin tekrarlanabilir.

Kaynak kisi: 17
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4.50.Fam: Liliaceae

4.50.1.Bitki adi: Urginea maritima Baker.

Sekil 4.116. Urginea maritima

Tiirkg¢e adi: Ada sogani
Bitki 6rneginin alindig: yer: Atak0y Mah.

Bitki tammmu: Iri soganl ¢ok yilliklar. Yapraklar genis ve serit seklinde. Cigekler
beyaz ve sonbahar da ¢igek acar. Sogan1 sarimsi1 veya pembemsi, kokusuz, keskin ve

aci lezzetlidir.

Yayihisi: C1:Mugla

Kullanilan organ: Kok

Kullanihis amaci: Kas agrisi, kas yirtig1 tedavisinde kullanilir.

Kullanihs miktar1 ve sekli: Agrili bolge zeytinyagiyla ovulup yumusatilir. Ada
soganimnin kokii ikiye kesilir. Kesilen kisim ovulan agrili bolgeye striiliir. Agri

gecene kadar glinde 2 defa uygulanir.

Kaynak Kkisi: 88
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4.51.Familya adi: Musaceae

4.51.1.Bitki adi: Musa sapientum L.

Sekil 4.117. Musa sapientum genel goriiniisii ve meyvesi

Tiirkce adi: Muz
Bitki 6rneginin alindig yer: Ilge pazari

Bitki tammm: Tropik ve subtropiklerde yayilis gdsteren ve genis Ol¢iide kultlrl
yapilan agac¢ gOriiniiglii otsulardir. Meyveleri nisasta bakimindan olduk¢a

zengindir(Se¢men ve ark.,2004).

Yayihisi: Akdeniz bolgesinde kiiltiirii yapilmaktadir.
Kullanilan organ: Meyve

Kullanilis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullanihis miktari ve sekli: Meyvesi dogrudan yenilmektedir.

Kaynak Kkisiler: 68
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4.52.Fam: Poaceae (Gramineae)

4.52.1.Bitki adi: Cynodon dactylon (L.) Pers.

Sekil 4.118. Cynodon dactylon

Tiirkce adi: Ayrik otu
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Yesilova Mabh. tarlalan

Bitki tanimi: 30 cm. yiikseklikte olan rizomlu gok yillik otsulardir.

Yayilisi:A1(E):Edirne, A1(A):Canakkale, A2(E):Istanbul, A2(A):Istanbul, A9:Kars,
A10:Kars, B1:izmir, B2:Manisa, B4:Ankara, C1:Aydin, C3:Antalya, C5:Konya

Kullanilan organ: Kok
1.Kullanihis amaci: Idrar soktiiriici, iltihap giderici olarak tedavi amagli kullanilir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Ayrik otu kokii temizlenip, suda kaynatilir. Elde edilen
su giinde 1-2 bardak hastalik belirtileri ge¢ene kadar igilir.

Kaynak Kkisi: 78
2.Kullanihs amaci: Basur, Mayasil tedavisinde kullanilir.

Kullanihis miktar: ve sekli: Ayrik otu kokii temizlenip, suda kaynatilir. Elde edilen
su, glinde 1 bardak hastalik belirtileri gecene kadar igilir.
Kaynak kisi: 102
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4.52.2. Bitki adi: Avena sativa L.

Sekil 4.119. Avena sativa genel goriiniisii ve kullanimi

Tiirkge adi: Yulaf
Bitki 6rneginin alindig: yer: Esentepe Mah.

Bitki tammm: Bir yillik otsular, ¢igek durumu panikula. Lemma genellikle
kilgikli(Secmen ve ark., 2004).

Yayilisi: A2:istanbul, A9: Kars, C3: Konya, C5:Icel
Kullanilan organ: Tohum
Kullamilis amaci: Gida amacl kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Tohum degirmende doviilerek un haline getirilir. Elde

edilen un ekmek vs. yapiminda kullanilir.

Kaynak Kkisi: 78
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4.52.3. Bitki adi: Arundo donax L.

Sekil 4.120. Arundo donax genel goriiniisii ve kullanim sekilleri

Tiirkce adi: Saz Kargi
Bitki 6rneginin alindig: yer: Akc¢apinar Mah.

Bitki tanimi: Sulak yerlerde yetisen rizomlu ¢ok yillik bitkiler. Cigek durumu
zengin dallanma gosteren gevsek bir panikula. Spikulalar basik, genellikle az sayida

ve erdisi ¢igekli. Glumalarin boylari esit, 3-5 damarli(Segmen ve ark., 2004).

Yayiisi:  Al:Tekirdag, A2:stanbul, A2:Kocaeli, AS8: Artvin, Bl:Bursa,
B1:Balikesir,B2:Manisa,C1:Aydin, C2:Mugla,C5:Adana

Kullanilan organ: Toprak iistii organlari
Kullanihis amaci: Esya yapiminda kullanilir.

Kullamilis miktar1 ve sekli: Toprak iistii organlar1 hasir, kilim, sepet yapiminda
kullanilir.

Kaynak Kkisi: 38
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4.52.4.Bitki adi: Hordeum vulgare L.

Sekil 4.121. Hordeum vulgare genel goriiniisii ve samani

Tiirkce adi: Arpa

Bitki 6rneginin alindig1 yer: Yesilcam Mah.

Bitki tanimi: Bir ya da ¢ok yillik otsular. Glumalar kilgikl.

Yayilisi: A2(E):Istanbul, A2(A):Istanbul, A4:Kastamonu, A7:Trabzon, B1:izmir,

B3:Eskisehir, B4:Konya, B5:Kirsehir, B6:Kayseri, B7:Tunceli, B8:Bingdl, B9:Bitlis,
B10:Kars, C1:Mugla, C2:Antalya, C3:Antalya, C4:icel, C7:Urfa

1.Kullanilan organ: Tohum

1.Kullamis amaci: Bobrek tasi diistiriilmesinde kullanilir,

Kullams miktar1 ve sekli: Tohum kaynatilir, siiziintii a¢ karina glinde 1 bardak
igilir.

Kaynak Kisiler: 31

2.Kullamis amaci: Bere, bertik tedavisinde kullanilir

Kullamis miktar: ve sekli: Tohum yarilir, ateste kavrulur. Bir bez igerisinde agrili

bolgeye sarilip, beklenir. Agr1 gecene kadar tekrar edilir.
Kaynak Kisiler: 37,116
3.Kullanihs amaci: Gida olarak tiiketilir.
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Kullanihis miktar1 ve sekli: Tohum degirmende ufalanir, un haline getirilir. Elde

edilen un; Pasta, borek, kek, ekmek yapiminda kullanilir.
Kaynak Kkisiler: 37, 58, 80,

2.Kullanmilan organ: Toprak Ustii organlari

Kullanis amaci: Hayvan yiyecegi olarak kullanilir.

Kullamis miktari ve sekli: Toprak {istli organlar kurutulur, dgiitiilerek saman haline

getirilir. Hayvanlara yedirilir.

Kaynak Kisiler: 57, 58, 7

4.52.5.Bitki adi: Sorghum vulgare Pers.

Sekil 4.122. Sorghum vulgare genel goriiniisii ve siipiirge yapim

Tiirkce adi: Stpurge otu
Bitki 6rneginin ahindig: yer: Esencay Mah.

Bitki tanimi: Tek yillik bitkiler gévde sert, piirlizsiiz, ¢igeksiz kisim ¢iplak 1,5-4m
arasinda degisen uzunlukta. Yaprak laminalar1 linear- akuminat, diiz 20-60 cm., 2-5
(-8) cm. kenarlar1 kisa, diiz ve ¢iplak. Panikula ¢ok degisken biiyiikliik ve sekillerde,
eliptik-silindirik ya da piramidal, 8,5-55/ 4-11 cm

Yayilisi:A2(E):istanbul, A2(A):Bursa, B7:Elazig, B8:Erzurum, C7:Urfa
Kullanilan organ: Toprak Ustl organlar

Kullanilis amaci: Siipiirge yapiminda kullanilmaktadir.
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Kullanihis miktar: ve sekli: Evlerde kullanilan siiplirge yapiminda kullanilmaktadir.

Kaynak Kkisiler: 61, 81, 114

4.52.6.Bitki adx: Triticum aestivum L.

Sekil 4.123. Triticum aestivum genel goriiniisii ve tohumundan iiretilen un

Tiirkce adi: Bugday
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Yesilova Mah.

Bitki tanimi: 140 cm.” ye kadar boylanabilen tek yilliklardir. Govde tek, yapraklar
lineer, C:4 5(-6)

Yayilisi:A2(E):istanbul, A2(A):Istanbul, A4:Kastamonu, A7:Trabzon, Bl:izmir,
B3:Eskisehir, B4:Konya, B5:Kirsehir, B6:Kayseri, B7:Tunceli, B8:Bingol, B9:Bitlis,
B10:Kars, C1:Mugla, C2:Antalya, C3:Antalya, C4:icel, C7:Urfa

Kullanilan organ: Tohum
1.Kullanihis amaci: Gida olarak kullanilir.

Kullanihis miktar1 ve sekli: Tohumlar ogiitiilerek un haline getirilir. Un; ekmek,

pasta, borek yapiminda kullanilir.
Kaynak Kisiler: 58,78, 80

2.Kullanihs amaci: ineklerde tedavi amacli kullanilmaktadir.
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Kullanilis miktan ve sekli: Ineklerde eten diismemesi durumunda tohumlar yarilir,

ocakta biraz kavrulur. Glinde 2 defa 2-3 avug kadar inege yedirilir.
Kaynak Kkisi: 60

Kullanilan organ: Toprak (sti organlar

1.Kullanihs amaci: Hayvan yemi olarak kullanilir.

Kullanihs miktarn ve sekli: Kuru toprak Ustii organlar1 6giitiilerek saman haline

getirilir. Hayvan yemi olarak kullanilir.
Kaynak Kkisiler: 57, 58, 70, 108
2.Kullanihis amaci: Geng siirglinler yumurtalik kanserinin tedavisinde kullanilir.

Kullamilis miktar ve sekli: Toprak iistiine ¢ikan siirgiinler boylar1 3 cm’ ye gelene

kadar dogrudan yenerek tiiketilir.

Kaynak Kkisi: 71

4.52.7.Bitki ad1: Zea mays L.

Sekil 4.124. Zea mays genel gérinimi ve unu

Tiirkce adi: Misir
Bitki 6rneginin alindig1 yer: Kiyra Mah.

Bitki tammm: Govde 4m’ye kadar ya da daha fazla uzar, ici dolu, alt noduslardan

koklenir. Disi ¢icek durumu yaklasik 20 cm, stilus ¢ok uzun (4 cm.’ye varan

uzunlukta), ¢icek agma evresinden sonra okreanin tepesinden sarkmis ve disari

uzamig. Genellikle yetistirilir. C:6-10. Terkedilmis tarlalar. Deniz seviyesi: 1830 m.
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Yayilisi: A2(E):Istanbul, A2(A):Bursa, A6:Ordu, A7:Giresun, A8:Rize, A10:Kars,
B7:Diyarbakir, B10:Kars, C7:Adiyaman, C10:Hakkari

Kullanilan organ: Puskulleri

Kullanihs amaci: Idrar yolu iltihaplarinin tedavisinde, idrar soktiiriicii olarak,

bobrek tasiin diisiirilmesinde kullanilmaktadir.

Kullanmilis miktar: ve sekli: Piiskiil toplanip kurutulur, kurutulmus piiskiil sicak suda

5 dk. bekletilir. Rahatsizlik gegene kadar giinde 2-3 bardak icilir.
Kaynak kisiler: 16, 116

Kullanilan organ: Tohum

Kullanihis amaci: Gida olarak tiiketilmektedir.

Kullamihis miktar1 ve sekli: Tohum o&giitillerek un yapiminda kullanilir, tohum

haslanarak, patlatilarak yenir.

Kaynak Kkisiler: 16, 36, 78

Kullanilan organ: Toprak iistii organlari
Kullamhs amaci: Hayvan yiyecegi olarak kullanilir

Kullanihs miktar1 ve sekli: Yesil toprak iistii organlar1 dogrudan hayvan yemi

olarak kullanilir.

Kaynak Kisiler: 36, 57, 108
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4.53.Fam: Zingiberaceae

4.53.1.Bitki adi: Zingiber officinale Roscoe.

Sekil 4.125. Zingiber officinale

Tiirkce adi: Zencefil
Bitki 6rneginin alindig: yer: Gokova Mah.

Bitki tammmi: Etli, rizomlu ve tubersi kokleri olan kokulu ¢ok yillik otsular.

Yapraklar iki sirada dizilmis, linear veya eliptik, sapli, kaidesi kinli. Brakteler renkli.

Yayihsi: Tropik ve yari tropiklerde, Cin, Endonezya, Hindistan, Malezya bolgesinde
yayilig gosterir.

Kullanilan organ: Kok
Kullamilis amaci: Tedavi amagli kullanilmaktadir.

Kullanihis miktar ve sekli: Kabugu soyulan zencefil ince ince dogranir. Dogranan
kisimlar dekoksiyon yapilarak giinde 2 bardak ya da dogrudan yenerek rahatsizlik

gecene kadar tuketilir.

Kaynak kisi: 105
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5. SONUC VE TARTISMA

Mugla ili 2012 yilinda Biiyiiksehir yasasina tabi olmus ve koy niteligindeki yerlesim
yerleri mahalle statlistine alinmigtir. Bu ¢alismamizda mahalle olarak bahsedilen
yerlesim yerleri kdy 6zelligi tasimaktadir. Ula (Mugla) Ilgesi ve bagli mahallelerinde
yaptigimiz alan g¢alismasinda 49 kadin, 79 erkek olmak iizere 128 kisiye anket
uygulanmustir. Erkeklerin ¢ogunlukta olmasinin nedeni gorlismelerin daha c¢ok
kahvehanelerde, meydanlarda yapilmasidir. Erkeklerin de bilgi sahibi olmasi bu
bilgilerin kullaniminda ve aktariminda erkeklerin de katkisinin oldugu dikkatimizi
cekmektedir. Bolgemizde yaptigimiz ¢alismalarda goriisiilen kisilerin ¢ogunlugunun
ilkokul mezunu oldugu goriilmistiir. Goriigiilen kadmnlarin 47°si, erkeklerin 67’si
ilkokul mezunudur. Ilkokul mezunu toplam 114 kisiden 109 kisinin 40 ve (st
yaslarda oldugu, ayrica 0-20 yas araliginda kimseyle goriisilememesinin nedeni geng
neslin sehir merkezinde yasamay1 tercih etmesi olarak tahmin edilmekte yine ayni
durumun mahallelerdeki egitim seviyesini diisiirdiigii sonucuna varmamiza neden
olmaktadir(Cizelge 5.1.). Lise mezunu bes, 0n lisans mezunu alti, lisans mezunu iki
kisiyle goriisiilmesi bu durumu dogrular niteliktedir. Calisma bolgemizde Ortaokul
mezunu Kimseyle goriisme yapilmamis olup, bir kisinin de ilk egitimini

tamamlayamamis oldugu goriilmektedir.

Cizelge 5.1. Kaynak Kkisilerin yas arali: ve egitim diizeyi bilgileri

Yas Araligt 21-40 41-60 61-80 81-Ustii Toplam

Egitim K E K E K E K E K E

Durumu

Egitim - - - - 1 - - - 1

Almamis

Tlkokul 2 2 15 27 26 33 4 5 47 67

Mezunu

LiseMezunu - 2 - 3 - - - - - 5
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Cizelge 5.1.(devam)

Onlisans - 3 - 3 - - - - - 6
Mezunu

Lisans - 1 1 - - - - - 1 1
Mezunu

Toplam 2 8 16 33 27 33 4 5 49 79

Calisma bolgemizde goriisiilen 128 kisiden 10°u (%8) 21-40 yas araliginda, 49°u
(%38) 41-60 yas araliginda, 60’1 (%47) 61-80 yas araliginda, 9’u (%7) 81 yas ve Ustii
yas araliginda yer almaktadir(Sekil 5.1.). En biiyiik degere 61-80 yas araliginin sahip
olmasit ve 41-60 yas araliginin onu izlemesi gegmiste insanlarin birgok alanda

bitkileri kullandigin1 gostermektedir.

m21-40
m41-60
=61-80
m3l-

Sekil 5. 1.Bilgi alinan Kkisilerin yas dagilisi ve Kkisi sayisi

Bolgede goriisiilen 128 kisinin egitim durumlarma bakildiginda 1 kisinin ilk
egitimini tamamlayamamis oldugu gortlmektedir. Calismamizda ortaokul mezunu
kimseyle goriisiilmemistir. 128 Kisiden 114’1 (%89) ilkokul, 6’s1 (%5) 6n lisans, 5’
(%4) lise, 2’si (%1) lisans mezunu oldugu goriillmiistiir(Sekil 5.2.).
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Sekil 5. 2. Bilgi alinan Kkisilerin egitim durumlari ve Kisi sayisi

Yapilan goriisme anketleri sonucunda bolgede 53 familyaya ait 123 bitkinin ¢esitli
amaglarla kullanildig1 belirlenmistir(Cizelge 7.1.3.). Bu bitkilerden 70 tanesi bdlgede
dogal olarak yetismekte, 45 tanesi halk tarafindan bahge, tarla ve bostanlarda
yetistirilmekte, 10 tanesi bolgede yetistirilmeyip aktardan, marketlerden temin
edilmektedir. Bitki familyalarindan en fazla tiire sahip olani1 12 tiirle Rosaceae, 11
tirle Lamiaceae’dir. Bu familyalar1 Fabaceae 9 tiirle, Poaceae 7 tiirle, Apiaceae 6
tirle, Rutaceae ve Solanaceae 5 turle, Asteraceae (Compositae) ve Cucurbitaceae 4
tirle, Amaryllidaceae, Anacardiaceae, Cupressaceae, Moraceae, Pinaceae 3 tirle, 7
Familya 2 tlrle, 33 familya 1 tirle takip etmektedir. 2 tirle temsil edilen familyalar;
Brassicaceae (Cruciferae), Chenopodiaceae, Lauraceae, Malvaceae, Pinaceae,
Salicaceae’ dir. 1 tiirle temsil edilen familyalar; Arecaceae, Apocynaceae,
Asparagaceae, Asphodelaceae, Betulaceae, Boraginaceae, Capparaceae, Corylaceae,
Cyperaceae, Ericaceae, Euphorbiacea, Fagaceae, Hamamelidaceae, Hypericaceae
(Guittiferae), Juglandaceae, Liliaceae, Linaceae, Lythraceae, Meliaceae, Musaceae,
Myrtaceae, Oleaceae, Pedaliaceae, Platanaceae, Polygonaceae, Rhamnaceae,
Theaceae, Thymelaceae, Tiliaceae, Typhaceae, Urticaceae, Verbenaceae, Vitaceae,
Zingiberaceae’ dir(Sekil 5.3.). Bulunan bu sonuglar Mugla ilinde yapilan diger
caligmalara benzerdir(Kazan, 2007; Uysal,2008).
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Sekil 5. 3. Familyalarin icerdigi tiir sayilarina gore degerlendirilmesi

Bolgede halkin kullandigi 123 bitki tiirinden 12’si %15 temsil oraniyla Rosaceae
familyasina aittir. Lamiaceae familyas1 10 tlre sahip olup tiim tiirlerin %13’linii, 9
tiire sahip Fabaceae familyas: tiim tiirlerin %11’ini, 7 tiire sahip Poaceae tiim tiirlerin
%9’unu, 6 tiire sahip Apiaceae familyasi tiim tiirlerin %8’ini, 5’er tiire sahip
Solanaceae ve Rutaceae familyalari tiim tiirlerin %12°sini, 4’er tiire sahip Asteraceae
(Compositae) ve Cucurbitaceae familyalar1  %10°unu, 3’er tiire sahip
Amaryllidaceae, Anacardiaceae, Cupressaceae, Moraceae, Pinaceae familyalar
%20’sini, 2’ger tiire sahip 7 familya tiim tiirlerin %3’inii, 1’er tiire sahip 34 Familya
tim tiirlerin %1’in1 olusturmaktadir. Bulundurdugu tiir sayis1 bakimindan en biiyiik
yuzdeye Rosaceae familyasi sahiptir(Sekil 5.4.). Rosaceae familyasina ait tiirlerin
daha fazla kullanilmasinin nedeni bu bitkilerinin meyvelerinin besin olarak

tiiketiminin bolgede yaygin olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Sekil 5. 4. Familyalarin icerdigi tiir sayisinin toplam tiir sayisina gore yiizdesi

En ¢ok kullanilan tiir Lamiaceae familyasina ait olan Origanum onites L.’dir. Bu
familyayr Platanaceae familyasindan Platanus orientalis L. ve Hypericaceae
familyasindan Hypericum perforatum L. var. perforatum takip etmektedir. BOlgede
123 bitki tiirli arasindan Lamiaceae familyasina ait olan Origanum onites L. 18 kisi
tarafindan kullanilarak en fazla kullanilan tiir olmustur(Sekil 5.5.). Ortaca ve
Koycegiz’de yapilan ¢aligmalarda da ayni durumun goriilmesi bu bitkinin bdlgede
genis bir yayilisa sahip oldugunu gosterir. Platanaceae familyasindan Platanus
orientalis L.” nin 8 kisi tarafindan kullanilmasi bu bitkinin bolgede yaygin olarak
bulunmasindan ve bitki organlarmin birden fazla kullanim alaninin bulunmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. 8 kisiyle yine en fazla kullanilan bitkilerden olan
Hypericaceae familyasindan Hypericum perforatum L. var. perforatum’ un da
bolgede yanik ve yaralarin iyilesmesinde ilk sirada kullanilan bitki olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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20

Sekil 5. 5. Kullamim sayilarina gore bitki tiirleri

Kullanilan organlarin biiylik ¢ogunlugu %24 (53 tiir) oranla meyve olusturmaktadir.
meyveyi %18 (39 tiir) oranla toprak Usti organlar, %13 (29 tir) oranla Gévde, %12
(27 tdr) oranla Tohum, %11 (25 tur) oranla Yaprak, %9 (20 tir) oranla Dal, %6 ( 13
tlr) oranla Kok takip etmektedir(Sekil 5.6.). En fazla kullanilan organin meyve
olmas1 bdlgenin meyve cesitliligi bakimindan zengin oldugunu diistindiirtmektedir.
Ikinci en fazla kullanilan organin toprak iistii organlar olmasi bitkilerin biiyiik

cogunlugunun biitlin olarak kullanildigin1 gostermektedir.
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Sekil 5. 6. Kullanilan organlarin kullanim yiizdesi

Bolgede 53 familyaya ait 123 bitki tiirii hakkinda bilgi toplanmigtir. Bu bitkilerden
70 tur dogal olarak yayilis gdstermekte, 45 bitki tiirii halk tarafindan yetistirilmekte,
10 bitki turlt bolgede yetistirilmeyip halk pazarlarindan ya da aktarlardan temin
edilmektedir. Bu 123 bitkiden 70’i %42 oranla tedavi amagli(Tablo 7.1.4.), 69
bitkinin %41 oranla gida ve baharat olarak(Tablo 7.1.5.), 27 bitkinin %16 oranla
yakacak, siiplrge ve esya amagli(Tablo 7.1.6.), 2 bitkinin %1 oranla koruma, temizlik
ve bakim amagli(Tablo 7.1.7.), kullanilmakta oldugu belirlenmistir(Sekil 5.7.).

70 m Tedavi
42%
B Gida-Baharat
= Yakacak-Siipiirge-Esya

B Koruma-Temizlik-Bakim

Sekil 5. 7. Bitkilerin kullamim amaglarina gore kullamim yiizdeleri
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Tibbi amagh kullanilan bitkiler iki sekilde kullanilmislardir. Bu bitkiler tek basina ya
da karisim halinde birden fazla bitki ile beraber kullanilmistir. Bitkilerin tek
kullanimina ait 231, karisim halinde kullanilan bitkilere ait 11 kullanim sekli vardir.
Bolgemizde yaptigimiz ¢alismada Olea europea L., Allium cepa L., Triticum
aestivum L. ’ nin hem besin hem tedavi amagli, Origanum onites L. , Hypericum
perforatum L. var. perforatum, Lavandula stoechas L. ‘nin tedavi amagli, Platanus
orientalis L. © in hem tedavi hem de esya yapiminda kullanimlarinin oldukga yaygin
oldugu goriilmektedir. Pinus nigra Arn. ve Pinus brutia Ten.’in gévdesi, dallar1 esya
yapiminda ve yakacak olarak ¢ok sik kullanilmaktadir. Bolgede endemik olarak
yayilig gosteren tek tiir Liquidambar orientalis Mill.” dir. Bu bitki yaklasik olarak 65
milyon yil 6ncesinden bolgede Relikt olarak kalan endemik bir tlrdir. Dunyada
yalnizca {ilkemizin Glineybati kiyilarinda, Mugla ilimizin Fethiye, Milas, Marmaris,
Ortaca ve Koycegiz ilgelerinde dogal olarak yetismektedir. Agacin govdesine ¢izik
atilmakta ve cizikten akan salgidan elde edilen sigla, acik yaralarin tedavisinde,
sindirim sistemi rahatsizliklarinin  giderilmesinde, ila¢ ve esans yapiminda
kullanilmaktadir. Bolgemizde de sigla acik yaralarin ve iilser gibi mide yaralarinin
tedavisinde kullanilmaktadir. ’Kdycegiz ( Mugla ) Ilcesinin Etnobotanigi’”> (Uysal,
2008) adli ¢alismada Liquidambar orientalis Mill. ¢ in taze yapraklarinin haslanip
kavrulmasiyla yemeginin yapildigina, bitkinin kurutulmus gdévde Ortiisiiniin tiitsii
olarak kullanimina, gévdenin ar1 kovani yapiminda kullanildigina deginilmis, fakat
bizim ¢aligmamizda bu kullanimlardan bahsedilmemistir.

Olea europea L. ‘ nin bolgede yaygin olarak bulunmasi bu bitkinin meyvesinin ve
meyvenin sikilmasiyla elde edilen yagiin besin olarak kullanimi hem de ticaretinin
yapilmasinin yani sira bu bitkinin tedavi de kullanilmas1 gibi ¢esitli amaglara hizmet
ettigi goriilmektedir. Bitkinin yag1 yara, bertik tedavisinde dogrudan kullanilmakta
ya da, Mentha x piperita L., Citrus lemon L. gibi diger bitkilerle grip, soguk
alginlig1 tedavisinde, karisim halinde kullanilabilmektedir. Bu kullanim amaglar
bolgede yapilan diger c¢aligmalara (Kazan, 2007; Uysal, 2008), benzerlik
gostermektedir.

Triticum aestivum L. nin gen¢ siirgiinlerinin ¢ig sekilde yenilmesi yumurtalik
kanserinin tedavisinde kullanilmaktadir. Ayrica bitkinin tohumlarinin 6giitiilmesiyle
elde edilen unun ekmek, pasta ve borek yapiminda kullanilmasi bitkinin bolgedeki

ekimini arttirmaktadir.
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Bitkinin toprak iistii organlariin 6giitiilmesiyle elde edilen saman, hayvan yiyecegi
olarak kullanilmaktadir. Bitkinin saman olarak kullanimi da bolgenin hayvancilikla

gecimini siirdiiren mahallelerindeki kullanimini arttirmaktadir.

Allium cepa L. bolgede besin olarak yemeklerde tiketilmektedir. Bitkinin bir diger
kullanim1 tedavi amaglidir. Tibbi olarak bitki tek basina kokii haslanip dogrudan
agrili ya da iltihapli bolgeye sarilarak iltihabin dagitilmasi saglanmaktadir. Bitki
karisim halinde diger bitkilerle beraber yaki halinde 6zellikle kii¢iik ¢cocuklarda karin
agris1 tedavisinde kullanilmaktadir. Sogan, kekik ve nanenin toprak iistii organlar
dogranip sicak suyla yogurulmus hamura eklenir(Karigim 1). Elde edilen hamur 111k
sekilde karnin dstiine sarilir(Cizelge 1.8). Bolgede yapilan diger calismalarda
(Kazan, 2007; Uysal, 2008) yaki iginde hayitin toprak istii kisimlar1 da kullanilmig
olup bdlgemizde bu kullanim yoktur. <> Kdycegiz ( Mugla ) ilgesinin Etnobotanigi’’
(Uysal, 2008) adl1 calismada nane yerine narpiz kullanimi vardir.

Origanum onites L.° nin toprak fiistii organlar1 ve bu organlardan elde edilen yagi
karin agris1 tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Toprak tistii organlar1 tek
basina inflizyon, dekoksiyon seklinde ya da baska bitkilerle lapa ve yaki seklinde
kullanilmaktadir. Origanum onites L. ¢ nin toprak {istii organlari, Ocimum basilicum
L. ve Cyperus rotundus L.° un unla karistirilarak elde edilen lapasi karin agrisi
tedavisinde kullanilmaktadir. Kdycegiz (Mugla) Ilgesinin Etnobotanigi (Uysal, 2008)
adli ¢alismada aym1 lapa Cyperus rotundus L. yerine Vitex agnus-castus L.
kullanilarak hazirlanmaktadir. Allium cepa L., Mentha x piperita L. ile yapilan yakisi
da karin agris1 tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Koycegiz (Mugla)
Ilgesinin Etnobotanigi (Uysal, 2008) adl1 ¢alismada bu yak: iginde Mentha x piperita
L. kullanilmadan yapilmaktadir. Origanum onites L. nin bir bagka kullanim sekli de
kurutulmus yapraklarinin yemeklerde baharat olarak kullanilmasidir. Tedavi amagh
kullanilan bitkilerin inflizyon, dekoksiyon, yaki, lapa ya da merhem seklinde
kullanimi yaygin olup, bitkilerin gen¢ siirglinleri dogrudan yenerek de
tilketilmektedir. Bitki govdesinden elde edilen akma, sakiz, recine, slt gibi salgilar
da tedavi amach tiiketilebilmektedir.

Pistacia terebinthus L.° nin gdvdesinden elde edilen re¢ine yaralanan bolgeye sarilir,
yaranin mikrop kapmasi engellenir. Pistacia terebinthus L. nin geng sirgunleri ile
Scandix pecten-veneris L.’nin toprak {istii organlari ¢ignenip yutularak yutma

zorlugu tedavisinde kullanilmaktadir. Govdesi kesilip kurutulan Pistacia terebinthus
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L., topragi diizlestirmede siirgii olarak da kullanilmaktadir. Euphorbia amygdaloides
L. ‘nin govdesinin kirilmasiyla elde edilen siit bocek isirmalarinda ya da sigil
tedavisinde kullanilmaktadir. Pinus nigra Arn subsp, pallasina (Lamb.) Holmboe’
nin akmas1 egzema tedavisinde kullanilmaktadir. < Koycegiz (Mugla) Ilgesinin
Etnobotanigi’’(Uysal, 2008) ve >>Marmaris (Mugla) Ilgesinde Etnobotanik Bir
Aragtirma’’(Gurdal, 2010) adli ¢alismalarda Origanum onites L. nin toprak 0stl
organlarindan kekik yagi elde edildigi, Salvia fruticosa Miller. © in elma denilen
meyvelerinden elma yagi ¢ikarildigi, Laurus nobilis L.© in siyah meyvelerinden
defne yag1 elde edildiginden bahsedilmis ancak c¢alismamizda bu iiretimlere
rastlanmamigtir. Bunun nedeni olarak, bolge insani yapilan islemlerin zorlugundan
ve ticaretinin degersizliginden bahsetmistir. Bolgede Hypericum perforatum L. var.
Perforatum’ un toprak istii organlarinin zeytinyaginda bekletilerek elde edilen
karisimi yanik ve yaralarin iyilesmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Aym
kullanima diger ¢aligmalarda da (Kazan, 2007; Uysal, 2008) rastlanmistir. Lavandula
stoechas L.’ nin toprak {istii organlarinin dekoksiyonu nezle, grip, akciger iltihabinin
giderilmesi, kalp ve seker hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Cynadon
dactylon L.’ nin kokunden elde edilen dekoksiyon iltihap giderici ve idrar sokturdcu
olarak kullanimina ydrede yapilan diger ¢alismalarda (Uysal, 2008; Gurdal, 2010)
belirtilmemistir. Quercus coccifera L.” nin palamutlarinin dekoksiyonun zehirli guatr
tedavisinde kullanimi1 da diger ¢alismalarda (Uysal, 2008; Girdal,2010)
belirtilmemistir. Quercus coccifera L. nin govdesi et kesme tahtasi, dibek, toprak
slirgiisii yapiminda kullanilarak tarlalarin diizlestirilmesi saglanmaktadir. Pistacia
lentiscus L.© nin govde ve dallar1 kasik yapiminda, Pistacia terebintus L. subsp.
palaestina (Boiss.) Engler® in govdesi siirgli yapiminda kullanilmaktadir. Nerium
oleander L. ¢apa sap1 yapiminda, Carpinus betulus L. kasik yapiminda, Juniperus
foetidissima Willd. ekmek hapazi yapiminda, Arbutus unedo L., kasik, dibek, hapaz
yapiminda, Melia azedarach L. fasulye bitkisinin sarilmasi i¢in sirik yapiminda,
Pinus brutia Ten. saban, siirgii, boyunluk yapiminda, Pinus nigra Arn. ar kovani,
dibek, yayik yapiminda, Platanus orientalis L. ar1 kovan1 yapiminda, Arundo donax
L. hasir, kilim, sepet yapiminda, Sorghum vulgare L. ve Daphne gnidioides Jaub.
siiptirge yapiminda, Pyrus communis L. ve Pyrus amygdaliformis Vill., dibek, kasik,
hapaz yapiminda, Populus tremula L. tavan tahtas1 yapiminda, Salix fragilia L. ve

Typha domingensis (Pers.) Steudel hasir ve sepet yapiminda kullanilmaktadir. Pinus
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brutia Ten., Pinus nigra Arn. , Platanus orientalis L. gibi bitkilerin gévdesinden elde
edilen keresteyle c¢it, merdiven, evin tavan ve taban gibi boliimleri yapilmaktadir.
Platanus orientalis L.” nin bu kullanimina diger ¢alismalarda (Ertop, 2004; Kazan,
2007; Gurdal, 2010) rastlanmamustir. Juglans regia L.’ nin yesil meyve kabugu ve
yapragl sa¢ boyamada kullanilmaktadir. Yorede yapilan diger calismada (Uysal,
2008) kiillii suyla ¢amasir yikandigi, kiillii suya atilan Vitex agnus-castus L.’ nin dal
ve yapraklarmin ¢amasirlart yumusattigi belirtilmistir. Bizim ¢alismamizda Vitex
agnus-castus L.” nin bu kullanimina rastlanmamaktadir. Bunun nedeni olarak da
gelisen teknolojiyle beraber her evde g¢amasir makinesi olmasi ve el ile ¢amasir
yikanmamasi disiiniilmektedir. Bizim ¢alismamizda Vitex agnus-castus L.’nin
toprak {istli organlarinin tarlalarda, bahgelerde domates bitkilerinin yanina asilarak
domates zararlis1 bir gesit kelebegin domatese gelmesi engellenmektedir. YOrede
yapilan diger calismalarda (Uysal, 2008; Girdal, 2010) boyle bir kullanima
rastlanmamistir. Bolgede dogal olarak yetismekte olan Rumex acetosella L.,
Oenanthe pimpinelloides L. , Scandix pecten-veneris L. , Tragopogon porrifolius L.
, Malva sylvestris L. gibi bitkiler bolge halki tarafindan yaygin olarak toplanmakta ve
yemek olarak tlketilmektedir.

Ula ve mabhallelerinde yaptigimiz etnobotanik c¢alismamizin sonuglari, kaynak
kisileri, tespit edilen familya ve tiir sayilari, bitkilerin kullanim sekilleri bakimindan
Mugla ilinde yapilmis diger etnobotanik calismalarla karsilastirilmis, karsilastirma
yaptigimiz c¢aligmalarin familya ve tiir sayilari gizelge halinde verilmistir(Cizelge
7.1.9.). Kullanilan kisaltmalara semboller ve kisaltmalar boliimiinde yer verilmistir.
“’Dat¢a Yarimadas:1 (Mugla) Floras1 ve Bu Yorede Halkin Yararlandigi Bitkiler™
(Tuzlaci, 2002) adli ¢alismada kaynak kisilerle goriisiilmedigi ve 26 bitkiden besin
ve tedavi amach yararlanildigindan bahsedilmistir. Bu galismayla kendi ¢alismamiz

sadece tiir sayis1 bakimindan kiyaslanabilmistir. 26 tiirden 13’ i ortaktir.

“Baba Dagi (Mugla) Floras1 ve Fethiye Yoresinde Halkin Yararlandigi Bitkiler
Hakkinda Bir On Arastirma’ (Tuzlaci, 2002) adli calismada kaynak kisilerle
goriigiilmedigi 11 bitkinin kullanim amagclar1 ve sekillerinden bahsedilmistir. Bu
bitkilerden 6 tanesi calismamizla ortaktir. < Mugla (Tiirkiye) ilinde Halkin Tedavi
Amagcli Kullandig1 Bitkiler’’(Ceylan, 2017) adli calismada kaynak kisiler hakkinda

bilgi verilmedigi, 67 familyaya ait 184 tiir ve tiir alt1 taksona ait bitkinin kullanim

155



amaglar1 ve sekilleri belirtilmistir. Bu g¢alismayla kendi c¢alismamiz arasinda 51
familya ve 103 tiir ortaktir. ’Bodrum Yoresinin Yenen Yabani Bitkileri’’(Ertug,
2004) adli galismada 68’1 kadin, 41’1 erkek toplam 109 kisiyle goriisiilmiis ve kaynak
kisilerle ilgili yas, egitim durumu gibi bilgiler verilmemistir. ’Ortaca (Mugla)
flgesinin  Etnobotanigi’’(Kazan,2007) adli ¢alismada 111 Kaynak kisiyle
gorisiildigi ve bu kisilerin 68’1 Kadin, 43’ii Erkektir. Kaynak kisilerin biiyiik bir
kismin1 41-80 yas arasindaki kisiler olusturmaktadir. Kdycegiz (Mugla) Ilgesinin
Etnobotanigi (Uysal, 2008) adl1 ¢calismada 276 kisiyle goriisiildiigii ve bu kisilerin
144’ Kadm, 132’si Erkektir. “Marmaris (Mugla) Ilcesinde Etnobotanik Bir
Aragtirma’’(Giirdal, 2010) adli c¢alismada goriisiilen Kkisilerle ilgili bir bilgi
verilmemis olup bu ¢alismada 49 familyaya ait 95 tlr bulunmakta, bu tlrlerden 40
tanesi calismamizla ortaktir. Ortaca ve Koycegiz ilgelerinde yapilan calismalar
disindaki ¢aligmalarda, kaynak kisilerle ilgili kapsamli bilgi verilmedigi i¢in bir
kiyaslama yapmak ve sonu¢ ¢ikarmak miimkiin degildir. Kdycegiz ve Ortaca
ilgelerinde yapilan galigmalarda bizim yaptigimiz calismadan farkli olarak kadin
sayis1 fazla iken, calismamizda ise erkek sayisi fazladir. Bunun nedeni olarak
goriismelerimizi daha ¢ok kahvehanelerde gerceklestirmemiz diistiniilmektedir. Bu
durum erkeklerin de etnobotanik bilgisine sahip oldugu ve bu bitkilerin nesilden
nesile aktarilmasinda erkeklerin de katkisi oldugu sonucunu vermektedir. Mugla
ilinde yapilan etnobotanik ¢aligmalarinda verilen bilgiler arasinda bitkilerin kullanim
sekilleri ve amaglar1 gibi faktorler arasinda biylk benzerlik s6z konusu iken
bitkilerin yerel adlar1 arasinda farkliliklar da gozlenebilmektedir. Bu farkliliga
bilgilerin nesilden nesile sozlii olarak aktarilmasi, kismen ya da tamamen degisime
acik olmasi, bolgeden bolgeye kullanima eklemeler olmasi, farkli kiiltiirlerin etkisi
neden olabilmektedir. Ula (Mugla) ilgesinde yaptigimiz etnobotanik alan
calismamizda bitkilerin yoresel isimleri, kullanim amag ve sekilleri, tedavi amagl
kullanilan bitkilerin tek basina ya da karisim halinde kullanim sekilleri belirlenmistir.
Calismamiz Mugla ilinde yapilan benzer etnobotanik ¢alismalarla familya, tir ve
ortak tlir sayist bakimindan kiyaslanmistir(Cizelge 7.1.9.). Bolgedeki ¢aligmalarda
kullanilan bitkilerin bazilariin kullanim sekli ve kullaniom amaci1 bakimindan bizim
calismamizla benzedigi gorilmistiir. Tilia rubra L., Urtica dioica L., Mentha x
piperita L., Allium cepa L. bitkilerinin kullanim amaglarinin ve kullanim sekillerinin

farkli bolgelerde yapilan ¢aligmalar ile ayni oldugu goriilmektedir. Ayni bitkiler ayn1
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amacla kullanildig1 gibi, farkli bitkiler de ayn1 amagla kullanilabilmektedir. Bu da

bize bitkilerin kullaniminin halk arasinda hala revacta oldugunu gostermektedir.

Giliniimiizde ilaglarin istenmeyen yan etkileri ortaya ¢ikmakta ve bu durum insanlarin
ilaglarin yan etkilerinden korunma isteklerini arttirmaktadir. Insanlar giiniimiizde
tedavisi kolay hastaliklar i¢in ilk olarak bitkisel yontemleri denemekte, daha agir
seyreden ve sonu¢ almamayan durumlarda tibbi deste§e basvurmaktadir. Internete
kolay ulagim ve internette bitkilerle tedavi hakkinda sayisiz kaynak olmasi bitkilerin
Oonemini ve kullamim miktarmi arttirmaktadir. Gegmiste insanlar, bitkileri sadece
tedavi amach degil, esya, boya, barinma, parfim, esans, yapistirict gibi bir¢ok
amagla kullanmislardir. Zaman i¢inde s6zli olarak aktarilan bu bilgilerden bazilari
kaybolmus, bazilar1 da insan ihtiyaglar1 degistigi igin terk edilmistir. Var olan bu
bilgilerin kaybolmasi aslinda kiiltiir miras1 olan bu bilgilerin sonraki nesillere
aktarilmasma engel olmaktadir. Bu mirast korumanin ve sonraki nesillere
aktarilmasini saglamanin bitkilerin korunmasini da arttiracagi diisliniilebilir. Bu
sayede zengin bir dogal cesitlilige ve ¢ok sayida endemik tiire sahip iilkemizin de
bitki mirasina daha fazla Onem verilmesi saglanabilir. Yapilan Etnobotanik
caligmalar kiiltiir mirasimizin korunmasina ve bitkilerin 6neminin kavratilmasina

sagladig1 katkilardan dolayr 6nemli ¢alismalardir.

Mugla ve cevresi bitki Ortiisii bakimimdan dogal bir zenginlige sahiptir. Yorede
giiniimiize kadar yapilmis ve bundan sonra yapilacak etnobotanik ¢alismalar bitki
cesitliligin korunmasinda 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismalar tamamlandiginda
kiltirel mirasin kalicihiginin saglanmasi, bitkilerin dneminin kavranmasi, bitkilerin
sayisiz kullanim seklinin Ogrenilmesi ve sonraki nesillere aktarilmasinin
saglanmasininin yant sira bulunan bilgilerin kanitlanmasi, bitkilerin biyolojik
aktivitelerinin arastirilmasi, etken maddeleri saflastirilarak endiistriye kazandirilmasi
da gerekmektedir. Boylece sanayiye kazandirilan her bitki cift¢cinin refah seviyesine
de katki saglayacaktir. Bizim ¢alismamizin da bu amag¢ dogrultusunda bir katki da

bulunacagin diisiinmekteyiz.
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1. Cizelgeler

EKLER

Cizelge 1.1. Anket formu

MUGLA SITKI KOCMAN UNIiVERSITESI FEN FAKULTESI
ETNOBOTANIK ALAN CALISMASI ARASTIRMA FORMU

Bilgi Alinan kiginin:
Adi- Soyadi:
Adresi:

Yast:

Cinsiyeti:

Egitim Durumu:

Kullanilan Bitkinin

Yoresel ad1

Bilimsel ad1

Familyas1

Bitkinin temin edildigi
kaynak

Toplama Aktar Pazar

Bitkinin temin edildigi

mevkii ya da adres

Kullanim amaci

Kullanilan kismi

Kullanimiyla ilgili

aciklama

Bitkinin kullanimi, tedavi amach ise:

Hangi rahatsizliga

kars1 kullanildig

Bitkinin kullanimi Tek Basina Karigim halinde
Dogrudan
Infizyon

Kullanig hazirlang Dekoksiyon
Lapa

yontemi Yaki
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Cizelge 1.1, (devam)

Diger
Varsa hazirlanig1 ile
ilgili
aciklama
Kullanis sekli Dahilen Haricen
Kullanma suresi
Ginde kag kez ve ne
miktarda kullaniliyor
Bu bilgiyi  kimden | Aile buytkleri Komsusu Aktar Diger
ogrendigi
Varsa diger
aciklamalar
Cizelge 1.2. Kaynak Kisi bilgileri
NO ADI-SOYADI CINSIYETIi|YAS| EGITIM DURUMU ADRESI
1 | KADIR KAYACAN ERKEK | 47 LISE MEZUNU KOPRUBASI MAH.
2 | MUJGAN KAYACAN | KADIN | 45 |[UNIVERSITE LISANS| KOPRUBASI MAH.
3 | FIKRET KAYACAN | ERKEK | 75 [ ILKOKUL MEZUNU | KOPRUBASI MAH.
4 FILiZ ACAR KADIN | 73 | ILKOKUL MEZUNU [ KOPRUBASI MAH.
5 | GULAYSE KAYACAN| KADIN | 74 | ILKOKUL MEZUNU | KOPRUBASI MAH.
6 RAHMI GOCMEN ERKEK | 83 | ILKOKUL MEZUNU AYAZKIYI MAH.
7 | BENGUL GOCMEN KADIN | 78 | ILKOKUL MEZUNU AYAZKIYI MAH.
8 KENAN GUDUR ERKEK | 78 | ILKOKUL MEZUNU | ALPASLAN MAH.
9 CEMILE GUDUR KADIN | 57 | ILKOKUL MEZUNU | ALPASLAN MAH.
10 KEMAL BELEN ERKEK | 59 [ ILKOKUL MEZUNU CICEKLI MAH.
11| TURGUT KARAN ERKEK | 54 | ILKOKUL MEZUNU CICEKLI MAH.
12| HASAN CICEKLI ERKEK | 76 | ILKOKUL MEZUNU CICEKLI MAH.
13| HATICE CAKMAK KADIN | 60 | ILKOKUL MEZUNU GOLCUK MAH.
14 | SALIH KANATOGLU | ERKEK | 64 | ILKOKUL MEZUNU GOLCUK MAH.
15 KADIR YAVUZ ERKEK | 64 | ILKOKUL MEZUNU GOLCUK MAH.
16 |HANIFE KOCAKULAK| KADIN | 62 Okutulmamis GOLCUK MAH.
17 |DURAN KOCAKULAK| ERKEK | 62 | ILKOKUL MEZUNU GOLCUK MAH.
18 | SERIF KARASAKAL | ERKEK | 51 ON LISANS ARMUTCUK MAH.
19 ALI KARAKUS ERKEK | 68 | ILKOKUL MEZUNU | ARMUTCUK MAH.
20| MEHMET KARACA | ERKEK | 69 | ILKOKUL MEZUNU | ARMUTCUK MAH.
21| DURAN CARDAK ERKEK | 63 | ILKOKUL MEZUNU ARICILAR MAH.
22 IHSAN OZEN ERKEK | 44 LISE MEZUNU KAVAKCALI MAH.
23 SENER OZEN ERKEK | 31 LISE MEZUNU KAVAKCALI MAH.
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Cizelge 1.2.(devam)

24 HALIT OZEN ERKEK| 60 | ILKOKUL MEZUNU KAVAKCALI MAH.
25 SABAN OZCAN ERKEK| 37 | ILKOKUL MEZUNU TURGUT MAH.

26 SERPIL OZCAN KADIN| 29 | ILKOKUL MEZUNU TURGUT MAH.

27|  MEHMET OZCAN ERKEK| 57 | ILKOKUL MEZUNU TURGUT MAH.

28 DURGUL OZCAN KADIN| 40 | ILKOKUL MEZUNU TURGUT MAH.

29| MEHMET KARAKAYA (ERKEK| 48 | ILKOKUL MEZUNU TURGUT MAH.

30 ERKAN GARIP ERKEK| 38 | ILKOKUL MEZUNU TURGUT MAH.

31| MEHMET BOZDAG |ERKEK|56 | ILKOKUL MEZUNU TURGUT MAH.

32| RAMAZAN GUNAY |ERKEK]| 60 | ILKOKUL MEZUNU TURGUT MAH.

33| BUNYAMIN GUNAY |ERKEK| 54| ILKOKUL MEZUNU TURGUT MAH.

34| MUSTAFAKIRCA |ERKEK| 78| ILKOKUL MEZUNU OYRI-KIYRA MAH.
35 LEVENT ESELI ERKEK| 47 | ILKOKUL MEZUNU OYRI-KIYRA MAH.
36 MEHMET AGIRCAN [ERKEK| 78 | ILKOKUL MEZUNU OYRI-KIYRA MAH.
37 NECATI YILDIZ ERKEK| 80 | ILKOKUL MEZUNU GOKCE MAH.

38 AYSEL YILDIZ KADIN| 72 | ILKOKUL MEZUNU GOKCE MAH.

39| HORU CAGIRGAN [KADIN| 83| ILKOKUL MEZUNU GOKCE MAH.

40 OSMAN AYDIN ERKEK| 74 | ILKOKUL MEZUNU GOKCE MAH.

41 NIYAZI FEREK ERKEK| 74 | ILKOKUL MEZUNU AKCAPINAR MAH.
42|CENGIZ HAN KOROGLU [ERKEK| 28 | LISANS MEZUNU AKCAPINAR MAH.
43| CENGIZ KOROGLU |ERKEK| 78 | ILKOKUL MEZUNU AKCAPINAR MAH.
44 MESTAN OLMEZ ERKEK|105| ILKOKUL MEZUNU AKCAPINAR MAH.
45| RAMAZAN CAKIR |ERKEK| 64 | ILKOKUL MEZUNU SIRINKOY MAH.
46| AYSE KOLKESEN KADIN| 56 | ILKOKUL MEZUNU SIRINKOY MAH.
47 GULTEN CAKIR KADIN| 63 | ILKOKUL MEZUNU SIRINKOY MAH.
48| AYNIMAHICTEPE |KADIN| 60| ILKOKUL MEZUNU ESENTEPE MAH.
49| SELAHATTIN TAPAN |ERKEK]| 55 ONLISANS ESENTEPE MAH.
50 UMIT DEVECIOGLU |ERKEK| 25 ONLISANS ESENTEPE MAH.
51| FATMAGUL AYDIN [KADIN| 61| ILKOKUL MEZUNU YESILCAM MAH.
52| DUDUKARADAG [KADIN| 63| ILKOKUL MEZUNU YESILCAM MAH.
53] AYTEN KARADAG [KADIN| 62| ILKOKUL MEZUNU YESILCAM MAH.
54/ GULER KARADAG [KADIN|50| ILKOKUL MEZUNU YESILCAM MAH.
55| HUSEYIN YAVUZ |ERKEK]| 69 | ILKOKUL MEZUNU CORUS MAH.

56| VEYSEL SANDRAS |ERKEK| 50 | ILKOKUL MEZUNU CORUS MAH.

57 ALI KILIC ERKEK| 54 | ILKOKUL MEZUNU CORUS MAH.

58/ SULEYMANESKiI [ERKEK| 49 ONLISANS YAYLASOGUT MAH.
59 ZEHRA CINAR KADIN| 64 | ILKOKUL MEZUNU YAYLASOGUT MAH.
60 OSMAN CINAR ERKEK| 64 | ILKOKUL MEZUNU YAYLASOGUT MAH.
61| GULSEREN AKYOL [KADIN| 71| ILKOKUL MEZUNU YAYLASOGUT MAH.
62 ERHAN AKYOL ERKEK| 58 | ILKOKUL MEZUNU YAYLASOGUT MAH.
63| SABAHATTIN UCAR |ERKEK| 68| ILKOKUL MEZUNU AKYAKA MAH.
64 MUSTAFA UCAR ERKEK| 59 | ILKOKUL MEZUNU AKYAKA MAH.
65 GULSUM ALGIN KADIN| 73 | ILKOKUL MEZUNU AKYAKA MAH.
66| FERISTAH GULGUN [KADIN| 73| ILKOKUL MEZUNU AKYAKA MAH.
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Cizelge 1.2.(devam)

67 MEHMET EROL ERKEK|71| ILKOKUL MEZUNU AKYAKA MAH.

68 GULFER UCAR KADIN|58| ILKOKUL MEZUNU AKYAKA MAH.

69 MESUDE UCAR KADIN|59| ILKOKUL MEZUNU AKYAKA MAH.,

70 MUSTAFA AVCI  |ERKEK|71| ILKOKUL MEZUNU KARABORTLEN MAH.
71| DURSUN ALKAN [ERKEK|70| ILKOKUL MEZUNU KARABORTLEN MAH.
72 | IBRAHIM KUZGUN |ERKEK|50( ILKOKUL MEZUNU KARABORTLEN MAH.
73| IHSAN AKKAYA |ERKEK|67| ILKOKUL MEZUNU KARABORTLEN MAH.
74| PERIHAN AKGUN |KADIN|73| ILKOKUL MEZUNU KARABORTLEN MAH.
75| MEHMET AKTURK |ERKEK|60| ILKOKUL MEZUNU PORTAKALLIK MAH.
76| 1ZZET TOKALAS |ERKEK|58| ILKOKUL MEZUNU PORTAKALLIK MAH.
77 ALI COGMEN ERKEK|57| ILKOKUL MEZUNU PORTAKALLIK MAH.
78 ALI GOKGEDIK  |ERKEK|56| ILKOKUL MEZUNU PORTAKALLIK MAH.
79 SAIT KUZGUN ERKEK|41| ILKOKUL MEZUNU ELMALI MAH.

80 HALIL EROGLU  |ERKEK|59| ILKOKUL MEZUNU ELMALI MAH.

81 ALI DURALI ERKEK|67| ILKOKUL MEZUNU SARAYYANI MAH.
82| MEHMET ALKAN |ERKEK|57| ILKOKUL MEZUNU SARAYYANI MAH.
83 NAIL TIRIC ERKEK|57| ILKOKUL MEZUNU SARAYYANI MAH.
84 SADAN TIRIC ERKEK|50| ILKOKUL MEZUNU SARAYYANI MAH.
85 SAMI TIRIC ERKEK |29 ON LISANS SARAYYANI MAH.
86 MEHMET UZUN  |ERKEK|63| ILKOKUL MEZUNU ORNEKKOY MAH.
87| AYSE CAMLIBEL |KADIN|63| ILKOKUL MEZUNU ORNEKKOY MAH.
88 LEYLA AKAN KADIN|45| ILKOKUL MEZUNU ORNEKKOY MAH.
89| GULUMSER SAHIN |KADIN|65| ILKOKUL MEZUNU KIZILYAKA MAH.
90| EMINE KARAGOL |KADIN|65| ILKOKUL MEZUNU KIZILYAKA MAH.
91 HATICE PALA KADIN|49| ILKOKUL MEZUNU KIZILYAKA MAH.
92 [FIKRIYE BACAKOGLU|KADIN|50| ILKOKUL MEZUNU KIZILYAKA MAH.
93 EMINE CETIN KADIN|49| ILKOKUL MEZUNU KIZILYAKA MAH.
94| UMMUHAN SAHIN |KADIN|56| ILKOKUL MEZUNU KIZILYAKA MAH.
95 MELEK CETIN KADIN|69| ILKOKUL MEZUNU KIZILYAKA MAH.
96 EMINE CETIN KADIN|74| ILKOKUL MEZUNU KIZILYAKA MAH.
97| SAFINAZ SARIBAS |KADIN|63| ILKOKUL MEZUNU KIZILYAKA MAH.
98| DURDANE DERE |KADIN|81| ILKOKUL MEZUNU CITLIK MAH.

99 | FATMA CAMBELEN |KADIN|58| ILKOKUL MEZUNU CITLIK MAH.

100 EMINE PALA KADIN|66| ILKOKUL MEZUNU CITLIK MAH.

101| AYNUR SARIOGLU |[KADIN|53| ILKOKUL MEZUNU CITLIK MAH.

102| FERISTAH AKYOL |KADIN|73| ILKOKUL MEZUNU YESILOVA MAH
103 FATMA EREN KADIN|63| ILKOKUL MEZUNU YESILOVA MAH
104| NERIMAN EKER |KADIN|58| ILKOKUL MEZUNU YESILOVA MAH
105|ISMAIL HAKKI BULUT|ERKEK (81| ILKOKUL MEZUNU GOKOVA MAH.
106 MEHMET BARZA |ERKEK|65| ILKOKUL MEZUNU GOKOVA MAH.
107| MEHMET DENiZ |ERKEK|63| ILKOKUL MEZUNU GOKOVA MAH.
108 ERGUN DERE ERKEK|76| ILKOKUL MEZUNU GOKOVA MAH.
109| TAHSIN BALIKOGLU |ERKEK |39 LISE MEZUNU GOKOVA MAH.
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110| MUSTAFA ALI GULGUN |ERKEK|85| ILKOKUL MEZUNU KIZILAGAC MAH
111 AYSE BASOGLAN KADIN|58| ILKOKUL MEZUNU KIZILAGAC MAH
112 OSMAN TEKELI ERKEK|87| ILKOKUL MEZUNU KIZILAGAC MAH
113 HAMIYET TEKELI KADIN|71| ILKOKUL MEZUNU KIZILAGAC MAH
114 TANJU AKCAN ERKEK|29 ONLISANS KIZILAGAC MAH
115 SAKINE BASOGLAN |KADIN|62| ILKOKUL MEZUNU KIZILAGAC MAH
116 SENNUR YALCIN KADIN|68| ILKOKUL MEZUNU KIZILAGAC MAH
117 OSMAN YALCIN ERKEK|71| ILKOKUL MEZUNU KIZILAGAC MAH
118| SEDAT BASOGLAN  |ERKEK|71| ILKOKUL MEZUNU KIZILAGAC MAH
119 ILHAN AKCAN ERKEK|56| ILKOKUL MEZUNU KIZILAGAC MAH
120 MAHMUT OZCAN ERKEK|63| ILKOKUL MEZUNU ATAKOY MAH.
121| PAKIZE CIMENTEPE |KADIN|86| ILKOKUL MEZUNU ATAKOY MAH.
122 HALIL AY ERKEK|76| ILKOKUL MEZUNU ATAKOY MAH.
123| SAMI DAMGALIOGLU |ERKEK|71| ILKOKUL MEZUNU ATAKOY MAH.
124 AYSE COLAK KADIN|68| ILKOKUL MEZUNU ATAKOY MAH.
125| MEMDUH BAYKARA |ERKEK|58| ILKOKUL MEZUNU ATAKOY MAH.
126 MUSTAFA DEMIRCAN |ERKEK|56| ILKOKUL MEZUNU ATAKOY MAH.
127 ERDAL AY ERKEK|51| ILKOKUL MEZUNU ATAKOY MAH.
128|SULTAN KULAKSIZOGLU|KADIN 83| ILKOKUL MEZUNU ATAKOY MAH.

Cizelge 1.3. Ula Bolgesinde Kullamlan Bitkilerin Yoresel Adlari, Kaynak Kisileri ve Bilimsel

Adlan
Familya Latince Ad1 Yoresel Adi Kaynak Kisi No Kisi Sayisi
Amaryllidaceae | Allium porrum L. Pirasa 66,91 2
Allium cepa L. Sogan 7,9,29,61,75,84,39,67,115 9
Allium sativum L. Sarimsak 2,61,103 3
Anacardiaceae | Pistacia lentiscus | Sakiz agact,
L. sakizlik 77 2
Pistacia terebintus
L. subsp. Menevis,
palaestina menengic
(Boiss.) Engler 14,72,92,107,117 5
Rhus coriaria L. Sumak 50
Apium graveolens .
L. Kereviz 66,107 2
Apiaceae Oenanthe Gazayak,
(Umbelliferae) | pimpinelloides L. gazyak 90 1
Petroselinum
crispum (Mill.) A. [ Maydonoz
W. Hill 34,53,67,80,113 5
Pimpinella anisum
L Anason 67 1
Scandix pecten- o
veneris L. Kiskis 26,65,98,117 4
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Arecaceae nugi?ecfas L Hindistan Cevizi 101
Apocynaceae Nerium Zakkum, ay
oleander L. agaci 98
Asparagaceae Asparagus Tilkisen,
acutifolius L. tilkimen 61,92
Anthemis Papatya, beyaz
tictoria L. papatya 12,59,99,121
Cynara Enginar
scolymus L. 51,64
Asteraceae Helianthus Aveicesi
(Compositae) annus L. yeices! 52
Trapagon
angustifolium Dede Sakal
L. 26
Asphodelaceae | Asphodelus ..
i aegtivus L. Ciris Otu 8
Carpinus 2
Betulaceae betulus L. Girgen 119
Boraginaceae Borago .
’ officinalis S 32,111
Brassica
oleracea var. Beyaz lahana
capitata L. 64,94,118
Brassicaceae Lepidium Tere
(Cruciferae) sativum L. 64
Capparis
C spinosa L. Kebere, kapari,
apparaceae ;
var. aegyptia gebere
(Lam.) Boiss. 5
eiigggggli. Deniz Borulcesi 63
Beta
Chenopodiaceae | maritima L. | Pancar, mancar
var. maritima 63
Corylaceae COWIUS Findik
maxima 52
Citrillus
lanatus
(Thunb.) Karpuz
Matsum. et.
Naksi. 63,108
. Cucumis
Cucurbitaceae sativus L. Salatalik 73
Cucurbita
pepo L. Ak kabak, kabak 76.97
Cucumis Kavun
melo L. 63,108
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Cupressus
sempervirens | Selvi, mezarhk
L. var. selvisi
pyramidalis 19
Juniperus
Cupressaceae drupacea Lab. Andiz 109113
Juniperus
foetidissima Ardig
Willd. 22
Cyperus
Cyperaceae rotundus L. Topalak otu 17
. Arbutus unedo
Ericaceae L Sandal 5463
Euphorbia
Euphorbiacea | amygdaloides Siitlegen
L. 18
Arachis
hypogaea gk 52
Ceratonia Keciboynuzu,
siliqua L. harnup, harip 62,122
Ciceria
arietinum L. Pt 52,62
Phaseolus Fasulve
vulgaris L. Y 62,83
Lens .
culinarisL. WP mek 62,112
Medicago
sativa Yoned 53,8
Vicia ervilia
Fabaceae (L) Willd. Burcgak 28
(Leguminosae ) | Vicia faba L. Borek bakla 83
Vigha
anguiculata Borilce
(L.)Walp. 62,123
Quercus .
Fagaceae | occiferal. | valpinar 7,59,112,119
Liquidambar
Hamamelidaceae [ orientalis Sigla, giinliik
Mill.(End.) 4,33,82,84,85
Hypericum
Hypericaceae | perforatum L.
(Guttiferae) var. Kantaron otu
perforatum 3,73,76,82,84,89,117,118
Juglans regia .
Juglandaceae L Ceviz 11,95,109,116,119
Lamiaceae Lavandula Karan
(Labiatae) stoechas L. 4,35,43,46,104,110,115
Mentha N
pulegium L. arpiz 91,104
Mentha x Nane
piperita L. 27,29,49,89
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Cizelge 1.3(devam)

Ocimum Feslegen, reyhan
basilicum L. esiegen, rey. 17,69 2
. Origanum .
Lamiaceae onites L. Kekik 1,6,10,17,27,39,48,64,65, 18
(Labiatae) 73,79,81,82,84,89,95,115,117
Rosmarinus Biberive
officinalis L. Y 18,66 2
Salvia Adagayi, calba,
fruticosa Mill. geyik elmast 1,67,79,84,115 5
Sideritis
leptoclada O. o
Schwarz et Kizlan ga?/l’ dag
P.H. Davis cay
(Endemik) 1,42,78 3
Teucrium
chamaedrys | Bodurcamahmut
L. 30 1
Teucrium
polium L. Yavsancik otu 46 1
Cinnamomum T
verum L. argin 79 1
Lauraceae Laurus nobilis Defne, tenel,
L. tegnel 15,45,65,84,112 5
Urginea
Liliaceae maritima Ada Sogani
Baker 88 1
Linum
Linaceae usitatissimum Keten
L. 120 1
Punica
Lythraceae granatum Narpuz 114 1
Malvaceae Hibiscus Bamya
esculenthus L. 16,18,124 3
Malva Ebegiimeci,
sylvestris L. ebeglimeg 73,125 2
Meliaceae Melia A s
azederach L. Tesbih Agact 13 1
Ficus carica
L. .SUpr' Incir Bogast,
carica var. L o°
e erkek incir
caprificus
Tsch. et Rav. 61,96,103 3
Moraceae Morus alba L. Dut 20,61,77 3
Morus nigra
L. Karadut 68,126,77 3
Musa
Musaceae sapientum L. Muz 68 1
Eucalyptus
Myrtaceae camaldulensis Sulfata
Dehnh. 77,108 2
Olea europea
Oleaceae L. var. Zeytin
sylvestris
(Mill.) Lehr 49,87,88,94,96,108 6
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Pedaliaceae Sesamum Susam
indicum L. 41,78,83,97,107
Pinus brutia Cam, kizilgam
Ten. » K1ZIG 44,82,114
Pinaceae Pinus nigra L. Karagam 9,21,44,56,70,73,108
Pinus pinea L. Fistik cami 44
Platanus
Platanaceae | - jonialis L. Kavak 7,24,25,81,82,83,107,127
Cynodon
dactylon Ayrik otu
(L.)Pers. 78,102
Avena sativa
L Yulaf 78
Arundo donax Saz-Kargi 38
Poaceae Hordeum Arpa
(Gramineae) vulgare L. P 31,37,57,58,70,80,116
Sorghum - <
vulgare L. Stipargelik 61,81,114
Triticum 4
aestivum L. Bugday 7,60,70
Zeamays L. Misir 6,16,36,57,78,108,116
Rumex o
Polygonaceae acetosella L. Kuzu Kulagi 90
Punicaceae PunieS Nar
granatum L. 60,12
Paliurus
Rhamnaceae spina-christi Karagzlité(:ragah
Mill. 8,82
Armeniaca Kavisi
vulgaris Lam. ayls 82
Amygdalus
communis L. Badem 121
Cerasus Visne
vulgaris Mill. 3 60
Cerasus
avium (L) Kiraz
Moench 60
Cydonia
oblonga Mill. Ayva 47.76,93,117
Fragaria .
vesca Gilek 76
Malus
sylvestris Elma
Mill. 81,108
Prunus .
Rosaceae percica L. Seftali 76
Pyrus
communis L. Armut 60,70,77,89
Pyrus
amygdaliformi e
s Vill. var. (-ogur, ahlat,
. . aklat
amygdaliformi
S 60,111
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Rosaceae Rosa canina Kusburnu
L. 3 59,106
Rubus sanctus .
Schreber. Bogiirtlen 102
Citrus Bergamut
aurantiifoli L. g 80
Citrus limon .
Rutaceae L Limon 29,49.50.94
Citrus nobilis .
Lour. Mandalina 50,78,80,83
Citrus
paradisi Greyfurt
McFad. 59
Citrus
sinensis (L.) Portakal
Osbeck. 59,76,78,80,83
Salicaceae Populus Selvi
tremula 77,86
Salix fragilia e
L. Sogut 110
Capsicum .
annum L. Biher 23,73,80
Capsicum
Solanaceae lycopersicum Domates
L. 73, 80
Solanum
melongena L. rathican 73
poanum Patates
tuberosum L. 58,66
Solanum N . .
nigrum L. Kdpek sirkeni 74
Theaceae Camelia Ca
sinensis y 58
Daphne C
Thymelaceae gnidioides Eglri(flilr(c(i;lihm’
Jaub. et Spach & 14
Typha
Typhaceae domingensis Hasir Otu
(Pers) Steudel 73
Tiliaceae Tilia rubra L. Ihlamur 7,48,55,67,84
. Urtica dioica
Urticaceae L Isirgan otu 115
Vitex agnus-
Verbenaceae castus L. Hayit 14.40,93
. Vitis vinifera -
Vitaceae L Uzim 80,111,113
- Zingiber .
Zingiberaceae officinale Zencefil 105
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Cizelge 1.4. Tedavi Amac¢h Kullamlan Bitkiler

. Yoresel Yasam Kullanilan Kaynak
Familya Latince Adi
Adi Sekli kisimlart kisi
Amaryllidaceae | Allium cepa L. Sogan Govde-Yaprak 29,75,81
Tek yillik
39,67,84,11
Kok
5
Kok 103
Allium Toprak Usti
) Sarimsak Tek yillik 2
sativum L. organlart
Geng Surgin 117
Pistacia
terebintus L.
- subsp. Menevis,
Anacardiaceae ) ) Cok Yillik Sakiz 14,92,107
palaestina menengic
(Boiss.)
Engler
Apiaceae Apium ) Iki-Cok Kok-Toprak (istil
. Kereviz 107
(Umbelliferae) graveolens L. Yillik organlart
Petroselinum
crispum
] Maydonoz | Tek yillik Dal-Yaprak 34,53,113
(Mill.) A. W.
Hill
Pimpinella
) Anason Tek yillik Tohum 67
anisum L.
Scandix
o Toprak Usti
pecten- Kiskis Tek yillik 117
) organlart
veneris L.
Asphodelus
Asphodelaceae aestivus Ciris Otu | Cok Yillik Kok 8
Brot.
) Papatya,
Asteraceae Anthemis )
o beyaz Tek yillik Cicek 12,99
(Compositae) tictoria L.
papatya
Toprak Usti
59,121
organlari
Cynara .
Enginar Tek Yillik | Toprakusti organlart 51,64
scolymus L.
Asteraceae Helianthusannus | Aygcigegi | Tek Yillik Tohum 52
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Borago

Toprak Ustu

Boraginaceae officinalis Sigir Dili Cok Yillik Kasimlart 32,111
Brassica
oleracea var. | Beyaz lahana | Tek Yillik Yaprak 94,118
capitata L.
Brassicaceae Lepidium Tere Tek Yillik Tohum 64
(Cruciferae) sativum L.
Capparis
spinosa L. var. Kebere,
Capparaceae aegyptia kapari, gebere Cok Yillik Meyve 5
(Lam.) Boiss.
seCr:T:Jperre\fiil;s Servi,
Cupressaceae f var mezarlik Cok Yillik Kozalak 19
Lo servisi
pyramidalis
Cyperus Topalak otu- ;
Cyperaceae rotundus L. Pamukluk Cok Yillik Govde 17
Ericaceae ArbutuLs unedo Sandal Cok Yillik Meyve 54,63
Euphorbia
Euphorbiacea amygdaloides Siitlegen Cok Yillik Siit Salgisi 18
L.
Cok Yillik Meyve-Tohum 62
Ceratonia Kegiboynuzu,
Fabaceae siliqua L. hasf@P harp Cok Yillik [ Meyve-Tohum 122
(Leguminosae ) R Mercimek Tek Yillik Tohum 112
culinarisL.
Vicia ervilia Toprak Usti
(L) Willd. Burcak Tek Yillik organlari 28
Ligquidambar
Hamamelidaceae orientalis Sigla, giinlikk | Cok yillik Yagi 33,4.82,84,
. 85
Mill.(End.)
Hypericaceae Hypericum Toprak Usti 3,73,76,82,
ypert perforatum L. | Kantaron otu | Cok yillik P 84,89,117,
(Guttiferae) organlari
var. perforatum 118
Juglandaceae Juglarlm_s regia Ceviz Cok Yillik Meyve 11
Tohum Kabugu
Pliskli 116
Yaprak 119
Tohum Zar1 95
Lavandula Toprak Ustl 4,43,46,104,
stoechas L. Karan Cok yrllik organlart 110,115
Cicek 35
Mentha Narpiz | Tekyink | oPrakust 91,104
pulegium L. organlari
Lamiaceae Mentha x Nane Tekyillik | TOPraKUSt 15759 4989
piperita L. organlari
Ocimum Feslegen,
basilicum L. reyhan Tek yillik Yaprak 17
Origanum . .
onites L Kekik Cok Yillik Yaprak-Cicek 69
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1,6,17,27,
39,48,64,65
Lamiaceae ,73,79,81,
Toprak Usti 89,95,115,
organlari 117
(Labiatag) | OM9AMIMOMES | ek | Cok Yillik Yag 82,84
Rosmarinus Biberive 18,66
officinalis L. y Cok Yillik Dal-Yaprak
Toprak Usti 1,5,67,79,8
organlart 4,115
. . Adagayi, 1,115
SaIV|aI1v1|‘irIl:t|cosa calba, geyik Toprak Usti
' elmasi Cok Yillik organlari
Sideritis 1,42,78
leptoclada O. | Kizlan ¢ay,
Schwarz et P.H. dag cay1 Toprak Usti
Davis (Endemik) Cok yillik organlari
Teucrium Bodurcama Toprak Ustl 30
chamaedrys L. hmut Cok Yillik organlari
Teucrium polium | Y2ysancik- 46
L P Epiryavsan Toprak Usti
' Otu Cok Yillik organlart
Cinnamomum Tarcin 79
verum L. ¢ Cok Yillik Govde Ortiis
Meyve 15,45,65
- Defne, 45,84
Lauraceae Laurus nobilis L. tenel, tegnel | Cok Yillik Ya@
- Urginea - 88
Liliaceae maritima Baker Ada Sogam Cok Yillik Kok-Yaprak
Linaceae Linum Keten 120
usitatissimum L. Cok Yillik Tohum
Lythraceae Punica granatum Narpuz Cok Yillik Meyve 114
Hibiscus .
esculenthus L. Bamya Tek Yillik Cicek 18
Malvaceae Meyve 124
T.istii organlari 16
Ficus carica L. L
sushp. carica Incir
L Bogasi, Cok Yillik Meyve 96,103
var. caprificus erkek incir
Tsch. et Rav.
Moraceae Morus alba L. Dut Cok Yillik Yaprak 20
Morus nigra L. Karadut Cok Yillik Meyve 126
Olea europea L. 87,88,94,96
Oleaceae var. sylvestris Zeytin Cok Yillik Meyve Yagi ,
(Mill.) Lehr 108
Pedaliaceae Sesamum Susam | Tek Yillik Tohum 97,107
indicum L.
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Cizelge 1.4 (devam)

Pinus brutia Cam, 114
Ten. kizilgam | Cok Yillik Geng Filiz
Pinaceae Pinus nigraAm Kara ¢gam 9
ssp,pallasina ¢ Cok Yillik Akma
Platanus 25
Platanaceae orientalis L. Kavak Cok Yillik Yaprak
Cynodon 78,102
dactylon Ayrik otu
(L.)Pers. Tek Yillik Kok
Poaceae Hordeum Arpa 31,37,116
vulgare L. P Tek Yillik Tohum
(Gramineae) Tek Yillik Tohum 60,7
Triticum Busda 70
aestivum L. gaay Geng Sirgin
ZeamaysL | Misir | Tek yillik Piiskll 6,16,116
: Punica 60
Punicacege granatum L. Nar Cok Yillik Yaprak
. .| Karagal, 8,82
Rhamnaceae P?:Ir:glrsl:f I\S/IpiIIrI]a karagali
' diken Cok yillik Tohum
Armeniaca Kavisi 82
vulgaris Lam. Y Cok Yillik Meyve Sapi
Meyve 82
Cerasus Visne 60
vulgaris Mill. 3 Cok Yillik Meyve Sapi
Rosaceae Cerasus avium Kiraz 60
(L) Moench Cok yillik Meyve Sap1
Cydonia Awa 93,117
oblonga Mill. YV Cok Yillik Yaprak
Malus Elma 81
sylvestris Mill. Cok Yillik Meyve
Rosa canina L. | Kusburnu | Cok Yillik Meyve 59,106
Rubus sanctus Bésiirtlen 102
Schreber. i Cok Yillik Kok
Rutaceae Citrus Bergamut 80
aurantiifoli L. g Cok Yillik Meyve
Citrus limon L. [ Limon | Cok yillik Meyve 29,49,94
Salicaceae Populus Selvi 86
tremula Cok Yillik Govde-Dal
Solanaceae Solanum Kdpek 74
nigrum L. sirkeni Tek Yillik Meyve
Tiliaceae Tiliarubra L. | lhlamur | Cok yillik Dal-Yaprak 7,48,55,67,84
Urticaceae Urtica dioica Isirgan Toprak Usti 115
L. otu Tek Yillik Organlari
Vitex agnus- 40,93,
Verbenaceae castus L. Hayit Cok Yillik Yaprak
Vitaceae vitis vinifera L. | Uzim | ok villik Meyve-Tohum 11
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Cizelge 1.5. Gida ve Baharat Olarak Kullanilan Bitkiler

Familya Latince Ad1 | Yoresel Adi| Yasam Sekli | Kullanilan kisimlar1 | Kaynak kisi
. Allium cepa -
Amaryllidaceae L. Sogan | 1oy vk Kok-Yaprak 61,9
Allium Pirasa
porrum L. Tek Yillik Kok-Yaprak 66,91
Allium Sarimsak
sativum L. Tek Yillik Kok-Yaprak 61
Anacardiaceae | Rhus coriaria Sumak
L. Cok Yillik Meyve 50,1
Apiaceae Anethum Dere otu
(Umbelliferae) | graveolens L. Tek Yillik | Toprakiistii organlar 26
Apium Kereviz Iki-Cok
graveolens L. Yillik Toprakiistii organlari 66,107
Oenanthe
L : Gazayak,
pimpinelloide K
SL. gazya Cok Yillik | Toprakiistii organlari 90
Petroselinum
crispum
(Mill) A, w. | Maydonoz
Hill Tek Yillik Yaprak 53,67,80
Scandix
pecten- Kiskis
veneris L. Tek Yillik | Toprakiistii organlari 26,65,98
Aracaceae C.OCOS Hindi_stgn
nucifera L. Cevizi Cok Yillik Meyve 101
Asparagaceae Asparagus Tilkimen,
acutifolius L. Tilkisen Cok Yillik Geng¢ Sirgln 61
Asteraceae Cynara Enginar
(Compositae) scolymus L. Tek Yillik | Toprakiistii organlari 51
Trapagon Toprak Ustl
angistufolium Dede sakal Tek Yillik organlari 26
. Brassica
Brassicaceae Beyaz
(Cruciferae) olera_cea var. lahana
capitata L. Tek Yillik Yaprak 64
Salicornia Deniz Toprak Usti
europaea L. Borilcesi Cok Yillik organlari 63
Beta Pancar
Chenopodiaceae | maritima L. mancar'
var. maritima Tek Yillik Kok 63
Corylaceae Corylus
g ma?i/ma Findik Cok Yillik Tohum 52
Citrillus
lanatus
(Thunb.) Karpuz
Matsum. et.
Naksi. Tek Yillik Meyve 63,108
. Cucumis
Cucurbitaceae sativus L. Salatalik Tek Yillik Meyve 73
Cucumis Kavun
melo L. Tek Yillik Meyve 63,108
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Cucurbita pepo | Akkabak Tek Yillik Meyve 76,97
Cucurbitacea Arachis Fistik
hypogaea Tek Yillik Tohum 52
Ciceria Nohut
arietinum L. Tek Yillik Tohum 52,62
Lens culinaris | Mercimek Tek Yillik Tohum 62
Medicago Toprakdisti
Fabaceae sativa Yonca Tek Yillik organlari 53,8
(Leguminosae ) Phase(_)lus Fasulye
vulgaris L. Tek Yillik Tohum-Meyve 62,83
Viciafaba L. |Borekbakla | Tek Yillik Meyve-Yaprak 83
Vigna
anguiculata Borlce
(L.)Walp. Tek Yillik Meyve-Tohum 62,123
Juglans regia .
Juglandaceae L Ceviz Cok Yillik Meyve 11
Lamiaceae Origanum . Toprak Ustl
- ; Kekik
(Labiatae) onites L. Cok Yillik organlari 10
- Asparagus .
Liliaceae | poutifolis L. | TSN | cok valk Geng Siirgiin 92
Malvaceae jpsCus Bamya
esculenthus L. Tek Yillik Meyve 124
Malva Ebegumeci, Toprak Ustl
sylvestris L. ebegiimeg Tek Yillik Organlari 73,125
Ficus carica L. L
- Incir
susbp. carica o
Moraceae L Bogasi,
var. caprificus erkek incir
Tsch. et Rav. Cok Yillik Meyve 61
Morus alba L. Dut Cok Yillik Meyve 61
Morus nigra L. | Karadut Cok Yillik Meyve 68
Musaceae Musa Muz
sapientum L. Cok Yillik Meyve 68
Olea europea
Oleaceae L. var. Zeytin
sylvestris
(Mill.) Lehr Cok Yillik Meyve 49,87
Pedaliaceae _Segamum Susam
indicum L. Tek Yillik Tohum 41,78,83
Avena sativa L. Yulaf Tek Yillik Tohum 78
Poaceae Hordeum Arpa
vulgare L. P Tek Yillik Tohum 37,58,70,80
Toprakdst
organlari 57
Tohum 70
Triticum Busda Toprak Usti 57,58,78,80,
aestivum L. ueaay Tek yillik organlari 108
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Cizelge 1.5.(devam)

Toprak Ustl

organlari 36,57
Poaceae
zeamaysL. | Misit | Lo Tohum 16,78,108
Polygonaceae Rumex Kuzu Toprak Usti
acetosella L. Kulagi Cok Yillik organlari 90
Punicaceae Punica Nar
granatum L. Cok Yillik Meyve 120
Armeniaca Kavisi
vulgaris Lam. Y Cok Yillik Meyve 82
Amygdalus
communis L. | B29eM o vilnk Tohum 121
Cerasus Visne
vulgaris Mill. 3 Cok Yillik Meyve 60
Cerasus avium Kiraz
(L) Moech Cok Yillik Meyve 60
Cydonia Awa
oblonga Mill. W Cok Yillik Meyve 4776
Rosaceae | Fragariavesca | Cilek Cok Yillik Meyve 76
Malus Elma
sylvestris Mill. Cok Yillik Meyve 108
Prunus percica .
|_. Seftali |01 vk Meyve 76
Pyrus v x o
amygdaliformis Cogir,
. ahlat,
Vill. var. aklat
amygdaliformis Cok Yillik Meyve 60
Pyrus
communis L. Armut Cok Yillik Meyve 60
Rosa canina L. | Kusburnu |  Cok Yillik Meyve 59,106
R i li L. Li
utaceae Citrus limon imon Cok Yillik Meyve 59
Citrus nobilis .
Lour. Mandalina | -~ 1 v 1k Meyve 59,78,80,83
Citrus paradisi
McFad. Greyfurt | ok vallik Meyve 59
Citrus sinensis
(L) Osbeck. | Porakal | o vk Meyve 59,76,78,80,83
Capsicum Biber
annum L. Tek Yillik Meyve 23,73,80
Capsicum
Solanaceae lycopersicum | Domates
L. Tek Yillik Meyve 73,8
Solanum Patlican
melongena L. Tek Yillik Meyve 73
Solanum Patates
tuberosum L. Tek Yillik Kok 58,66
Theaceae Camelia Ca
sinensis Y Cok Yillik Yaprak 58
Tiliaceae Tiliarubra L. | Ihlamur Cok Yillik Yaprak 7
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Cizelge 1.5.(devam)

Urticaceae Urtica dioica Isirgan Toprak Ustl
L. otu Tek Yillik organlari 115
. Vitis vinifera —_—
Vitaceae L. Uz0m | o vallik Meyve 80,113
- Zingiber .
Zingiberaceae | - ennale | ZENCefil | vk Kok 105

Cizelge 1.6. Yakacak, Siipiirge, Esya Olarak Kullanilan Bitkiler

. Y oresel Yasam Kullamlan
Familya Bilimsel Ad1 Kaynak kisi
Adi Sekli kisimlart
Pistacia Sakiz
] Cok Yillik Govde 77
lentiscus L. Agaci
Pistacia
terebintus L. | Meneuvis,
Anacardiaceae subsp. Cok Yillik Govde 72
palaestina | Menengi¢
(Boiss.)Engler
Nerium Zakkum,
Apocynaceae Cok Yillik Govde-Dal 98
oleander L. | ay agact
Carpinus
Betulaceae Gurgen | Cok Yillik Govde-Dal 119
betulus L.
Juniperus
drupacea
Andiz Cok Yillik | Govde-Kozalak 109
Lab
Cupressaceae Govde 113
Juniperus
foetidissima Ardig Cok Yillik Govde-Dal 22
Wwilld.
) Arbutus undo
Ericaceae L Sandal Cok Yillik Govde-Dal 54,89,119
Quercus Kizil
Fagaceae ) ) Cok Yillik Govde-Dal 59,70,119
coccifera L. pinar
Liquidambar
) ) ) Sigla,
Hamamelidaceae | orientalis nliik Cok Yillik Dal,Govde 82
unlt
Mill.(End.) J
Juglans regia ] Toprak Usti
Juglandaceae Ceviz Cok Yillik 11
L. organlari
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Cizelge 1.6.(devam)

. Melia Teshih
Meliaceae Cok Yillik Govde 13
azederach L. Agact
Ficus carica L. Incir
subsp. carica Bogast,
i Cok Yillik Govde-Dal 103
var. caprificus erkek
Tsch. et Rav. incir
Moraceae Morus alba L. Dut Cok Yillik Govde-Dal 77
Eucalyptus
Myrtaceae camaldulensis Sulfata Cok Yillik Govde-Dal 77,108
Dehnh.
Pinus brutia Cam,
Cok Yillik Govde-Dal 44,82
Ten kizilgam
Pinus nigraArn
subsp.,
. . 21,44,56,70,
Pinaceae pallasina Karacam Cok Yillik Govde-Dal
73,108
(lamb)
Holmboe
. . Fistik
Pinus pinea L. Cok Yillik Govde-Dal 44
¢ami
Platanus 7,24,81,82,83
Platanaceae ] ] Kavak Cok Yillik Govde-Dal
orientalis L. ,107,127
Govde-Dal-
Poaceae Arundo donax Saz Kargi Tek Yillik 38
Yaprak
Poaceae Sorghum Siplrge Toprak Ustl
Tek Yillik 61,81,114
(Gramineae) vulgare L. Otu organlari
Pyrus
Rosaceae Armut Cok Yillik Govde 70,77,89
communis L.
Pyrus
amygdaliformis
Cogiir Cok Yillik Govde 111
Vill. var.
amygdaliformis
Salicaceae | Populus tremula Selvi Cok Yillik Govde-Dal 77
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Cizelge 1.6.(devam)

) Salix fragilia | Kargi-
Salicaceae Cok Yillik Govde-Dal 110
L. Sogiit
Egircik
Daphne
_ ¢ahsi, )
gnidioides L Govde-
Thymelaceae igircik, [ Cok Yillik 14
Jaub. et Spach o Yaprak
emicik
Typha
; . Hasir Toprak Ustl
Typhaceae domingensis Cok Yillik 73
Otu Organlari
(Pers) Steudel
Cizelge 1.7. Koruma, Temizlik ve Bakim Amach Kullamlan Bitkiler
) . Yasam Kaynak
Familya Bilimsel Adi Yoresel Adi Kullanilan Kisimlar1
Sekli Kisi
Juglandaceae Juglans regia L. Ceviz Cok Yillik Yaprak 109
Verbenaceae | Vitex agnus-castus L. Hayit Cok Yillik | Toprak iistii organlari 14
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Cizelge 1.8. Karisim Halinde Kullanilan Bitkiler

No Familya | Bilimsel Adi Yerel Adi Organ Amaci Sekli Kisi
Amaryllida Allium 9 T.0sti
Sogan
ceae cepa L. organlar
1 Lamiaceae Orlganum Kekik T.Ustd Tibbi Lapa 29
onites L. organlar
. Mentha x T.uUstl
Lamiaceae L Nane
piperita L. organlar
Lamiaceae Origanum Sogan Kok
onites L.
. Mentha x . T.Ustl 39,
2 Lamiaceae piperita L. Kekik organlar Tibbi Lapa 65,
Pinus nigra 115
Pinaceae Arn subsp., Karagam Kozalak
pallasina
Anacardia Pistacia Menevis, Geng
3 ceae tereb!nthus L. Mepqulg surg.tJn.I.er Tibbi Dogrudan 117
. Scandix pecten- Kiskis, T.Ustl
Apiaceae . Ny
veneris L. Kingis organlari
. Scandix pecten- Kiskis, T.Usth
Apiaceae : 2 gl
veneris L. Kingis organlar
4 | Apiaceae | _Anethum Dereoty | UM 1 Gida | Pigirilerek | 26
graveolens L. organlar
Asteraceae Tragop_o gon Dede sakali "
porrifolius L. organlar
Asphodela Asphodelus Kiris otu, ;
ceae aestivus L Ciris otu KOG
5 . S 3 Tibbi Lapa 8
Amaryllida Allium ;
) Sarimsak Kok
ceae sativum L.
Cyperus T.Ustl
Cyperaceae rotundus L Topalak otu organlart
. Ocimum . .
6 Lamiaceae basilicum L. Feslegen Yaprak T1ibbi Lapa 17
Lamiaceae Orl_ganum Kekik T.Ustd
onites L. organlar
Amaryllida Allium Sogan Kok
ceae cepa L.
7 Lamiaceae Orl_ganum Nane T.Ustd Tibbi | Dekoksiyon 29
onites L. organlar
Citrus .
Rutaceae limon L. Limon Meyve
Lamiaceae %;'ﬁggl:_m Nane 0:':2};1 6,48,
8 Olos g Tibbi Lapa 64,
Oleaceae Zeytin Yag 115
europaea L.
Moraceae FS'SE: ca;(i?cl‘; Incir Meyve
9 p- Tibbi | Dogrudan | 96
Olea . -
Oleaceae Zeytin Yag
europaea L.
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Cizelge 1.8.(devam)

Olea europaea . o
Oleaceae Zeytin Y 94
10 L. s e Tibbi | Kaynatilarak
Rutaceae | Citrus limonL.| Limon Meyve
Verbenaceae Vitex agnus- Hayit Yaprak Tibbi Lapa 93
1 castus L.
Oleaceae Olea eEropaea Zeytin Yag

Cizelge 1.9. Mugla ilinde Yapilms Olan Etnobotanik Konulu Cahsmalarin Ula il¢esinde

Yaptigimiz Calismayla Kullanilan Familya ve Tiir Sayilar1 Bakimindan

Karsilastirilmasi
Calisma Adi1 | Calismay1 Yapan Kisi ve Yili | Familya Sayist Tiir Sayist Ortak Tiir Sayisi

DYF Ertan Tuzlaci-2002 18 26 13
BBF Ertan Tuzlac1-2002 13 11 6
BYB Fiisun Ertug-2004 47 116 47

OE Duygu Kazan-2007 45 80 62

KE Giilsah Uysal-2008 72 154 108
MEA Bahar Gurdal-2010 49 95 40
MTA Olcay Ceylan-2017 67 184 103
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