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Bu calismanin amaci, ergenlerde anne baba tutumlarinin kaygi ve depresyona etkisi olup
olmadigin1  belirleyebilmektir Bu ama¢ dogrultusunda, Istanbul ili, Bayrampasa
ilgesindeki lise dgrencilerine, Anne — Baba Tutum Olgegi, Durumluk ve Siirekli Kayg1
Olgegi (STAI FORM TX -1 ve STAI FORM TX — II) ve Beck Depresyon Olcegi
kullanilarak gelistirilen anket sorular1 uygulanmistir. Anket sorular1 sonucunda elde edilen
bulgular kapsaminda ergenlerin sahip olduklar1 kaygi ve depresyon diizeylerinde, anne ve

babalarnin gelistirmis olduklar1 tutumlarin etkisi olup olmadigi analiz edilmistir.

Arastirmada kullanilan anne-baba tutum 06l¢egi, envanterinin ii¢ alt boyutu: demokratik
anne-baba tutumu, otoriter anne-baba tutumu, koruyucu-istek¢i anne-baba tutumu
bulunmaktadir. Calismada kullanilan ve 13 yas ve iizeri bireyler tizerinde uygulanan Beck
Depresyon Olgegi depresyona kavramima iki faktorlii olarak yaklagmaktadir. 21 sorudan
olusan Olcek kapsaminda sorulan sorulara iligkin verilen cevaplar neticesinde alinan

puanlar bireyin depresyon diizeyine iliskin bilgi vermektedir.

Yiiriitiilen arastirma sonucunda, 6grencilerinin, anne ve babalarinin tutumlar ile

lise 6grencilerinin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Ergen, Anne-Baba Tutumu, Kaygi, Depresyon
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The aim of this study is to designate if parents attitudes have an effect on the anxiety and
depression levels of the adolescents. In line with this target, a questionnaire which is
developed by using, parents attitude scale, state-trait anxiety inventory (STAI FORM
TX-1 and STAI FORM TX-I1) and Beck Depression Scale, is implemented to the high
school students continuing the ireducation in Istanbul, Bayrampasa. By the findings of
this questionnaire, it is tried to analyze if parents attitudes are effective on adolescents’

anxiety and depression levels.

The three sub-dimension of the parents attitudes scaleare; democratic parent attitude,
authoritative parents attitude and protector parents attitude. The Beck depression scale
which is used in this study approaches the depression of adolescents with two factors.
This scale has got 21 questions and the answers given to these questions gives the level

of depression of the attendant.

As a result of this study, the parents’ attitudes and depression level of the adolescents

have a significant relationship.
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GIRIS

Ergenlik donemi, bireylerin gelisim siirecinde dis etkenlere en acik oldugu, diger
bireylerin kendisi hakkindaki diislinceleri ile en fazla ilgilendigi, anne-babasinin,
arkadaglarinin ve c¢evresindeki diger bireylerin kendisine iliskin tutumlarindan ve
davraniglarindan en ¢ok etkilendigi donem olarak kabul edilmektedir. Ergenlik donemi,
bireylerin sosyal, psikolojik, fiziksel gelisimlerini siirdiirdiikleri ve tamamlama
noktasina dogru yonelttikleri bir donemdir ve bu donemde 6zellikle bireyin en yakin
cevresi olarak kabul edilen anne-babalarinin tutumlar: bireyler {izerinde direkt olarak
etkilidir. Anne-baba tutumlar1 (birey-ergen tarafindan algilanan anne-baba tutumlari)
ergenlik doneminde olan birey tarafindan igsellestirilmektedir ve bu donemdeki bireyin
davraniglarint sekillendirmektedir. Bu sekillendirme bireyin bilinci dahilinde ya da

bilingsiz bir sekilde gergeklesmektedir (Hummel, Gross, 2001).

Ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarina iliskin
olarak yiiriitiilmiis bircok ¢alisma oldugu bilinmektedir. Erkan, Giigray ve Cam (2002)
tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, ergenlik donemindeki 6grencilerin kaygi diizeylerinin
tic boyutu (olumsuz degerlendirilmekten korkma, sosyal kaginma, huzursuzluk) anne-
baba tutumlar1 ve cinsiyet degiskeni kapsaminda incelenmistir. Adana ve Mersin’de
bulunan genel liselerden secilen 782 lise ikinci simif 6grencisi iizerinde uygulanan
arastirma kapsaminda ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin olumsuz
degerlendirilmekten korkma ile sosyal kaginma ve huzursuzluk o6lgekleri puanlari

kapsaminda temel olarak anlamli bulunmustur.

Ulugtekin (1981) tarafindan yiriitilen ¢alismada, kisitlayici anne-baba
tutumunun ergenlerin ruh sagliklar1 lizerinde yikici etki yaptigr sonucuna varilmistir.
Haktanir ve Baran tarafindan (1998) yiiriitiilen ve Ulugtekin (1981)’in arastirmasini
destekleyici sonuglara varan ¢alismada; otoriter anne-baba tutumundaki artisin

ergenlerin benlik saygi diizeylerinin diismesine neden oldugu sonucu elde edilmistir.

Erkan (2002) tarafindan gergeklestirilen calismada ergenlerin sosyal kaygi

diizeyleri, anne-baba tutumlar1 ve ailede goriilen risk faktorleri kapsaminda



incelenmistir. Bu kapsamda arastirmada olumsuz degerlendirilmekten korkma 6lgegi ve
sosyal kaginma ve huzursuzluk o6lcegi kullanilmistir. Arastirma sonucglarina gore,
ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarinin olumsuz degerlendirilmekten korkma
puanlari ile sosyal kaginma ve huzursuzluk 6l¢egi puanlari lizerinde temel olarak anlamli

etkisi oldugu bulunmustur.

Ertem ve Yazici (2006) tarafindan vyiiriitiilen ¢alismada, Beck Depresyon Olgegi
kapsaminda elde edilen puanlar kapsaminda depresyon diizeyinin cinsiyet
degiskeninden etkilendigi sonucuna varilmistir. Beck Depresyon Olgegi puanlarina gore,
kiz ergenlerde agir depresyon goriilme orani % 9,6 olarak hesaplanmistir. Bu oran erkek
ergenlerde % 5,4’tlir. Baskic1 anne-baba tutumu sergileyen ailelerin ¢ocuklarinda agir
depresyon orani % 16,1 olarak olusmustur. Demokratik tutum sergileyen ailelerin
cocuklarinda agir depresyon goriilme orani ise % 0,1 olarak olusmustur. Dolayisiyla,
arastirma kapsaminda varilan sonug, algilanan anne-baba tutumunun ergenlerin

depresyon diizeyleri lizerinde etki sahibi oldugu yoniindedir.

Literatiir kapsaminda yiiriitiilen ¢alismalarin 15181nda, anne-baba tutumu, kaygi
diizeyi ve depresyon diizeyi degiskenlerinin her birinin birlikte ergenler iizerinde
ylriitiilen bir arastirmada kullanilmadigi goriilmistiir. Bu kapsamda arastirmanin
konusu, ergenlerde anne ve baba tutumlarinin, ergenlerin kaygi diizeyleri ve depresyon
diizeyleri tizerine etkisi olup olmadiginin incelenmesi olarak belirlenmistir. Belirlenen
konu kapsaminda lise 6grencileri lizerinde bir arastirma yiirlitilmesine karar verilmis ve
bu arastirmaya iliskin problem climlesi, alt problemler, 6nem, sayilt1 ve sinirlamalar
belirlenmistir.

Problem Ciimlesi

Depresyon ergenlerde, cocukluktaki yoksunluklara tepki olarak normal ve gerekli bir
affektif durum, gelisimsel bir basamak ve karakter stili olarak da tanimlanmaktadir. Parker
ve Roy’a gore depresyonu olan ergenler aileleriyle daha ¢atismali, dislayici, desteklenmeyen
niteliktedir. Aile catismasi, ebeveynin ergenin yikici davranisini kontrol etme girisimlerinin

sonucunda da ortaya ¢ikabilir (Parker ve Roy, 2001). Dolayisiyla anne ve babanin ergene



olan yaklasimlar ve tutumlar1 gok 6nemlidir. Bu nedenle arastirmanin probleminiergenlerde
anne baba tutumlariin kaygi ve depresyona etkisi olup olmadigini belirleyebilmektir.

Alt Problemler
Arastirmanin ana probleminin daha etkin bir sekilde analiz edilmesine yonelik olarak
gelistirilen alt problemler asagidaki gibidir;
e Arastirmaya katilan 6grencilerinin tanimlayici 6zellikleri nelerdir?

e Cinsiyet degiskeni ile algilanan anne-baba tutumu arasinda anlamli bir iligki

var midir?
e Genel olarak 6grencilerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi seviyeleri nedir?

e Cinsiyet degiskeni ile kaygi ve siirekli kaygi seviyeleri arasinda anlamli bir

iliski var midir?
e Genel olarak 6grencilerin depresyon seviyeleri nedir?

e Cinsiyet degiskeni ile genel depresyon seviyesi arasinda anlamli bir iligki var

midir?

e Ogrencilerin durumluk ve siirekli kayg diizeyleri ile algiladiklar1 anne-baba

tutumlar1 arasinda anlamli iliski var midir?

e Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile algiladiklar1 anne-baba tutumlar

arasinda anlaml iligki var midir?

Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi, insanlarin hayatlarinda gegirdikleri en 6nemli donemlerden bir
tanesi olarak kabul edilmektedir. Cocukluktan yetigkinlige gec¢is donemi olan bu
donemin kendine has bir¢ok 6zelligi bulunmaktadir ve bu 6zelliklerin tam anlamu ile
bilinmesi, ergenin donemi en az hasar ile en etkin bir sekilde sonlandirmasi ve tam
anlami ile olgunlagsmas1 hususunda anne ve babalar ve pek tabi ki ergenler agisindan

oldukc¢a 6nemlidir.



Anne ve babalar ergenlerin ergenlik donemindeki en 6nemi dis ¢evrelerinden bir
tanesini olusturmaktadir ve dolayisiyla, anne ve babalar tarafindan takinilan tutumlarin
ergenlerin ergenlik doneminde yasayabilecekleri kaygi lizerinde ve depresyon iizerinde
etkisi bulunmaktadir. Dolayisiyla anne ve babalarin ¢ocuklarma en efektif tutumu
uygulamalari, bir anlamda ¢ocuklarinin ergenlik doneminde yiizlestikleri fiziksel,
zihinsel, biligsel ve sosyal degisim ve gelisimleri kolay ve saglikli atlatmasina yardimci
olmaktadir. Bu caligmanin 6nemi, insan hayatinin en énemli dénemlerinden bir tanesi
olan ergenlik doneminde karsilagilan kaygi ve depresyon duygularina iligskin diizeyin

anne ve baba tutumlari ile ilgilisinin lise 6grencileri iizerinde 6l¢lilmesine iliskindir.

Lise donemi, 6zellikle iilkemizde, ergenlerin olduk¢a zor sartlar ile kars1 karsiya
kaldiklar1 bir donemdir. Lise doneminde ergenler, geleceklerinin belirlenmesi ve
gelecekteki mesleklerini segme noktasinda son derece kritik bir viraj olan liniversite
sinavlarina hazirlanmak zorundadirlar. Bu zorlu maraton siirecinde sadece iiniversite
sinavlarina odaklanmamakta ayni zamanda lise miifredat1 kapsaminda belirlenmis
derslerden de 6nemli bir okul basarisi elde etmek zorundadirlar. Egitim ve 6gretim
siireglerindeki bu zorluklarin, bireylerin yasam egrileri siirecindeki en zor
donemlerinden biri olan ergenlik donemine denk gelmesi bir anlamda anne ve babalarin
cocuklarina yonelik tutumlarint daha da 6nemli kilmaktadir. Anne ve babalarin bu zor
donemde ¢ocuklarina iliskin gelistirecekleri tutum, ergenlerin gerek bireysel, gerek

zihinsel gerekse mesleki hayatlar1 {izerinde 6nemli derecede etkili olabilmektedir.

Depresyon ergenlerde, cocukluktaki yoksunluklara tepki olarak normal ve gerekli bir
efektif durum, gelisimsel bir basamak ve karakter stili olarak da tanimlanmaktadir. Parker ve
Roy’a gore depresyonu olan ergenler aileleriyle daha catismali, dislayici, desteklenmeyen
niteliktedir. Aile ¢atigmasi, ebeveynin ergenin yikici davranigini kontrol etme girisimlerinin
sonucunda da ortaya cikabilir (Parker ve Roy, 2001). Dolayisiyla anne ve babanin ergene
olan yaklagimlar1 ve tutumlar1 ¢ok onemlidir. Bu arastirmada temel amagergenlerde anne

baba tutumlarinin kayg1 ve depresyona etkisi olup olmadigin1 belirleyebilmektir.



Sayiltilar ve Simirlamalar

Sayiltilar

e Arastirmanin 6rneklem grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

e Arastirma kapsaminda uygulanan anket sorularina cevap veren katilimcilarin
sorulara ger¢ek durumlarin1 yansitacak sekilde cevap verdikleri
varsayilmistir.

Smirhhiklar

e Bu aragtirmada elde edilen bulgular, arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme

araclari ile sinirlidir.
e Buarastirma, istanbul ili Bayrampasa ilgesindeki lise dgrencileri ile simirlidir.

e Yiiriitiilen arastirmadan elde edilen bulgulardan yol ¢ikilarak varilan sonug ve

ortaya konulan Oneriler aragtirmanin evreni ile sinirlidir.

Tammlar

Ergenlik Donemi: Ergenlik donemi ¢ocukluktan yetiskinlige geg¢is donemi olarak
kabul edilmektedir ve insan hayatinin higbir doneminde ergenlik doneminde yasanan kadar
biiyiik degisimler (kisa zamanda, bir¢ok farkli alanda) ger¢eklesmemektedir (Yalom, 2008:
11).

Kaygi:Kiside giiclii bir istek ya da diirtii uyandiran ancak amacina ulasmadigi

durumlarda belirlenen tedirgin edici duygudur (Eng, 1988: 105).

Depresyon:Diisiik moral hali olarak tanimlanan depresyon, kisilerin diisiincelerini,
davranislarini, duygularimi ve genel olarak iyi hissetme hallerinin ortadan kaldiran bir

durumdur (Salmans, 1995).

Tutum:Bir bireyin gézlemlenebilen davraniglarindan yola ¢ikarak o bireye atfedilen

egilim olarak tanimlanmaktadir.



BOLUM 1: ERGENLIK- KAYGI-ANNE BABA TUTUMLARI
1.1. Ergenlik Donemi

Insanlar, tiim hayatlar1 boyunca farkli 6zellikleri tasiyan dénemlerden gegerler.
Dolayisiyla, insanlarin tiim hayatlar1 boyunca siireklilik arz eden bir degisim ve gelisim
dongiisii icerisinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ergenlik donemi de insanlarin hayat

siireclerinde gectikleri donemlerden bir tanesidir.

Ergenlik doénemi insanlarin ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda gectikleri doneme
verilen isimdir. Ergenlik donemi ¢ocukluktan, yetiskenlige gecis donemi olmanin yani sira,
bireyin tutarli bir benlik olusturabilmesi agisindan en kritik donem olarak kabul edilmektedir.
Ergenlik dénemine iligskin olarak literatiir kapsaminda bir¢ok farkli tanimlamanin oldugu

bilinmektedir.

Ergenlik donemi ¢ocukluktan yetiskinlige geg¢is donemi olarak kabul edilmektedir ve
insan hayatinin higbir doneminde ergenlik doneminde yasanan kadar biiyiik degisimler (kisa

zamanda, birgok farkli alanda) ger¢eklesmemektedir (Yalom, 2008: 11).

Ergenlik donemi, insan hayati i¢in ¢cok 6zel olarak tanimlanabilecek bir donemdir. Bu
donemdeki bireyler hem ruhsal, hem de fiziksel olarak bir takim degisimler ile yiiz yiize
kalmaktadir. Yasanan bu degisimler, ergenlerin kaygi iceren tutumlar takinmalarina neden
olabilmektedir. Yasanan ruhsal ve fiziksel degisimler, aslinda, kimlik gelistirmek,

digerlerinden farklilagmak gorevlerini tasimaktadir.

Ergenlik doneminde yasanan ruhsal ve fiziksel degisimlerin olduk¢a hizli olmasi ve
ozellikle bedensel ve cinsel anlamda biiylimenin belirgin olmasi, bu donemde duygusal,
davranigsal degisimlere neden olmaktadir ve bu donemdeki bireylerin yani ergenlerin

stiregelen tutumlarinda degisimler olusmaktadir.

Ergenlik doneminde olan bir ergenin bu donem siirecinde biligsel, bedensel,
toplumsal olarak gerceklestirmesi gereken yasam gorevleri oldugu savunulan bir tezdir.

Ergenin ergenlik doneminde basarmasi gereken ve basarildigi takdirde ergenin olgunlasmasi



ile sonuglanan bu bilissel, bedensel ve toplumsal gérevler asagidaki gibi siralanabilir (Gander

& Gardiner, 2001: 440);

Olusan bedensel degisimleri kabul etme ve bedeni daha etkin olarak

kullanabilme,
Toplumsal cinsiyet roliinii kazanma
Hem cins ve karsi cins yasitlari ile daha olgun iligkiler kurma

Anne ve babalardan ve diger yetiskinlerden duygusal anlamda tam olarak

bagimsizlagma

Bir meslege hazirlanma

Evlilik ve aile kurmaya hazirlanma

Toplumsal anlamda sorumluluklar1 anlama, isteme ve gerceklestirme

Davraniglar1 yonlendirecek olan ahlak sistemine ve degerler grubuna sahip

olma

Ergenlik donemi boyunca oldukca sert degisimler ile yiiz yilize kalan ve iizerlerine

birtakim sorumluluklar yiiklenen ergenlerin bu donemdeki ihtiyaclari ise olduk¢a fazladir.

Bu ihtiyaglar (Oskay, 2008);

Cevresi tarafindan kabul edilmek,
Basariya ulagmak,

Sevilmek,

Begenilmek,

Yaptiklarina iligkin olarak onaylanmak,
Bir gruba aidiyet hisse beslemek,
Model aldig1 kisiye benzemek,

Destek-korunma-cesaret yoniinden yetiskinlere bagl olmak



e Kendi kararlarin1 almak,

e Digerlerini etkilemek

e Kendine 6zgii birey olarak taninmak
e Kendini gergeklestirmek

e Anlasilmak

Goriildiigii gibi ergenlik donemi hizli degisimlerin ve gelisimlerin yasandigi ve
ergenin farkli ihtiyaclar kapsaminda basarmakla hedeflendigi bir takim biligsel, bedensel ve
toplumsal gergekliklerin var oldugu bir donemdir. Bu donemin daha iyi anlagilmasi ve
ozellikle ergenin birinci dereceden etki alaninda olan anne ve babalari tarafindan etkin bir
sekilde hosgorii ile gecen bir siirece doniistiiriilebilmesi i¢in ergenlik doneminde yasanan

gelisimlerin ve degisimlerin detaylandirilmasi yararli olacaktir.

Ergenlik doneminde yasanan degisimlerin basina fiziksel degisimler gelmektedir.
Ergenlik doneminde gerceklesen fiziksel degisikliklerin bagslangi¢ noktasi, bireylerin
viicutlarinda bulunan cinsel salgi bezlerinin, beyindeki hipofiz bezinin uyarilmasina
miiteakip kana bol miktarda salgi birakmasidir (Ciiceloglu, 2004: 345). Erkek ergenlerde ve

kiz ergenlerde salgilanan bu salgilarin isimleri sirastyla testosteron ve Ostrojendir.

Ergenlik doneminin kizlarda daha erken basladigi bilinmektedir. Ergenlik donemi
kizlarda genel olarak 9-11 aglar1 arasinda baslar, erkeklerde ise ergenlik doneminin baglangig

yaslar1 11-13 olarak kabul edilmektedir (Abali, 2012: 13).

Ergenlik doneminde kizlarda ve erkeklerde yasanan fiziksel degisimler farklilik
gostermektedir ancak her iki cinsiyetinde bu donemde yasadiklar1 bazi ortak fiziksel
degisimler vardir. Ergenlik doneminde yasanan fiziksel degisimler asagidaki sekil yardimi

ile 6zetlenmistir.



Ergenlik Doneminde Yasanan Ortak
Fiziksel Degisimler

- boy uzamasi

- kilo artig1

- koltuk alt1 ve cinsel bolgede killanma
- deride yaglanma

- sivilcelerin ¢ikmasi

- kaslarin geligimi

- ter salgisinin artmasi

Kizlarda Yasanan Fiziksel Erkeklerde Yasanan Fiziksel
Degisimler Degisimler
- disi tireme organlarinin - erkek tireme organlarinin
olgunlagmasi olgunlagmasi
- yumurta olusumu - sperm olusumu
- mensturasyonun baglamasi - ses kalinlagmasi
- gogiiselerin belirginlesmesi - sakal ve bryik ¢ikmasi

Sekil 1. Ergenlik Doneminde Yasanan Fiziksel Degisimler

Kaynak: (Kizilirmak, 2015: 2-4)’den sekil haline getirilmistir.

Yukaridaki sekilde goriildiigii gibi, ergenlik doneminde gerek kizlar, gerek erkeklerin
gecirdigi fiziksel degisimler olduk¢a fazladir. Ergenlik doneminde yasanan bu fiziksel
degisikliklerin yani sira, sosyal bir takim degisikliklerde yasanmaktadir. Ergenlik doneminde
yasanan sosyal ve duygusal gelisimleri iki ana baslik altinda toplamak miimkiindiir;

0zdeslesme ve arkadaslik (Ciiceloglu, 2004: 369).



Ergenlik doneminin onemli sosyal gelisimlerinden biri olan 6zdeslesme ergenin,
cevresindeki kisileri, diisiinceleri, kiiltiirti, istemli ya da istemsiz bir sekilde 6ziimlemesi ile

ilgili olan tiim tutum ve eylemlere iliskin siire¢ olarak kabul edilmektedir (Yavuzer, Cocuk

Psikolojisi, 2002: 279).

Ergenlik donemindeki diger onemli sosyal gelisim arkadaghiktir. Ergenler,
bagimsizliklarin1 kazanma amacini tasidiklar1 ve bireysellesme egiliminde olduklari bu
donemde, ile icerisindeki iliskilerden ziyade arkadas cevresindeki iligkilere dogru
yonelmektedirler. Bu yonelim, kimi zaman anne babalar ile ergenler arasindaki iletigime
iliskin sorunlar ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu sorunlarin asilabilmesindeki en
onemli gorev, ebeveynlere diismektedir. Ebeveynler, ergenler ile iletisimlerini gelistirmek
adina onlar1 dinlemeye, anlamaya doniik tutumlar gelistirmeli ve ergenlere bagimsiz karar
alabilme alam1 tamimali ve onlarin 6zgiiven duygusunu zedelemeyecek yaklasimlarda

bulunmalidirlar (Kilicarslan, 2010: 6).

Ergenlik doneminde ergenlerin duygusal gelismelerinin oldukga fazla ve bir o kadar
da celigkili oldugu bilinmektedir. Ergen, bu donemde yalnizliktan haz duymaktadir ve
yalmizlig1 tercih etmektedir ancak es zamanl olarak, bir gruba ait olma ve gruba katilma

istegi tasimaktadir (Yavuzer, Cocuk Psikolojisi, 2002: 269).

Ergenlik doneminde en sik rastlanan duygular, heyecan, korku, endise, 6fke, utang,
pismanlik seklinde siralanmaktadir. Yogun olarak bu duygular1 tasiyan ergenlerin
kisiliklerinin geligsmesi siirecinde siklikla 6z benliklerine iliskin sorular sormaktadirlar. Bu
sorular; “Ben kimim”, “Ben ne yapiyorum”, “Ben neye inantyorum”, “Ben ne yapmak
istiyorum” seklinde ben merkezli sorulardir. Bu sorularin cevaplari aslinda, ergenlerin nasil

bir insan olacagna iliskin ileriye yonelik hayallerini de kapsamaktadir (Berktin, 1978: 46).

Ergenlik doneminde ahlaki boyutta da ergenlerin degisim ve gelisim yasadiklar
bilinmektedir. Ahlaki gelisim kuramlar1 kapsaminda, ergenlerin 10 ila 18 yaslar1 arasinda
grup normlarina uyum saglamaya calistiklari, dogru olmak, diiriist olmak, baskalar: ile
ilgilenmek, iyi birey olmak, sadik olmak, giivenilir olmak gibi ahlaki normlar1 bagarma

¢abasi i¢inde oldugu bilinmektedir.
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Egenler, ergenlik doneminde bilissel anlamda da gelisim yasamaktadirlar. Ergenlik
doneminde biligsel olarak degisimler goriilmektedir. Bu degisimler 6zellikle soyutlamalar ile
ilgilidir. Bilissel gelisim kapsaminda ergenin kisilik yapis1 gelisir ve bireyin ahlak anlayisinin

yani sira kendine dair algilayisinda da degisim yasanir (Ciiceloglu, 2004: 352).

1.2. Kaygi ve Depresyon Kavrami

Ergenlik donemindeki ergenlerin hissettikleri duygularin igerisinde yer alan kaygi en

temel olarak;

“kiside giiclii bir istek ya da diirtii uyandiran ancak amacina ulasmadig

durumlarda belirlenen tedirgin edici duygudur” (Eng, 1988: 105).

Depresyon oldukg¢a derin ve dallanan bir konu basligidir. Bu nedenle burada
depresyonun ¢ok genel bir tanimi1 yapilacak ancak devaminda ayrintilart ile degil ergenler

O0zelinde ele alinacaktir.

Depresyon diisiik bir moral halidir ve depresyondaki kisiler harekete gecmeyi
ertelerler. Depresyon kisilerin diislincelerini, davraniglarini, duygularini ve genel olarak iyi

hissetmesini engeller (Salmans, 1995).

Thapar, Collishaw, Pine ve Thapar’in Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin (APA)
yaymladigin1 Diagnosticand Statistical Manual of MentalDisorders (DSM-IV-TR) ve Diinya
Saghk Orgiiti'niin  (WHO) yayinladigi International Statistical Classification of
DieseasesandRelatedHealthProblems (ICD-10) yayinlarindan derledigi  depresyonun
semptomlar1 ve ilintili semptomlari sunlardir (Thapar ve digerleri, 2012; APA, 2000; WHO,
2004);

Cekirdek semptomlar (en az ikisi mevcut olmalidir)
* Giiniin ¢ogunda hemen hemen her giin stiregelen bir depresif ruh hali
* Etkinliklere ilgi ve zevk kaybi

* Diisiik enerji veya yorgunluga kars1 artmis duyarhilik
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Mliskili semptomlar

* Giiven veya benlik saygisi kaybi1

+ Kendini suclama veya asir1 uygunsuz ve mantiksiz sucluluk duygulari

* Tekrarlayan 6liim veya intihar diisiinceleri, ya da herhangi bir intihar davranisi
* Diistinmek ya da konsantrasyonda giicliik

* Psikomotor aktivite, ajitasyon veya retardasyon degisimleri

* Uyku diizensizlikleri

* Kisinin agirliginda gelen degisiklik ile istah degisimleri

Bu belirtilerden en azindan dordiiniin iki hafta boyunca devam etmesi halinde hafif
depresif donem, altisinin devam etmesi halinde orta derecede depresif donem ve sekizinin
devam etmesi halinde ciddi depresif donem tanis1 konur. Depresyon mutlaka psikiyatrik bir
durum olmak zorunda degildir. Kisi hayatta basina gelen bir olay veya olaylardan dolay1 bu
hale gelebilecegi gibi bir baska hastaligin ya da kullandig1 ilacin yan etkisi olarak da gelebilir.
Ergenlerde depresyon sik goriilen bir kavramdir. Depresyonun ortaya ¢ikmamasi ya da
tedavisi icin ergenlerin sosyal becerilerinin arttirtlmasi, kimlik olusumunun desteklenmesi

ve sosyal destek saglanmasi gerekmektedir (Hauenstein, 2003).

Tiirkiye’de yapilan bazi poliklinik arastirmalarda ergenlerdeki depresyon tanisi
oranlar1 gdz &niine konmustur. Ornegin Durukan ve digerlerinin GATA Cocuk Ruh Saglig
Hastaliklar1 Anabilim Dal1 Poliklinigi’nde Ocak 2009 ve Haziran 2009 arasinda yaptiklari
538 ergen hasta {lizerindeki arastirmada tanilarin % 5,2’si depresyon olarak belirlenmistir

(Durukan ve digerleri, 2011).

Benzer bir baska calismada Celik ve digerleri 2004-2005 yillar1 arasinda Cukurova
Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghigi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’nda tedavi edilen
ergenlerin psikiyatrik tanilarmi aragtirmigtir. Calismanin kapsadigi 297 ergen arasinda
Cocukluk Depresyon Olgegi ile tespit edilen Duygudurum Bozukluklar1 tanilar % 10,1’
olarak belirlenmistir (Celik ve digerleri, 2009).
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Genel anlamiyla kaygi, herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi olarak insanda
ortaya ¢ikan tedirginlik ya da akil dist korku durumu olarak tanimlanabilir. Kaygi
nesnesizolmasi nedeniyle korkudan farklidir, korkunun insan ya da bir olay olsun nesnesi

belli iken kayginin nesnesi belirsizdir (Budak, 2000: 437).

Kaygili kisi bir seyden korkuyormus gibidir, kendini rahatsiz hisseder ve kuruntulu

bir ruh hali i¢indedir (Dag, 1999: 181).

Kayginin en ¢ok benzetildigi ya da karistirildigr kavram korku kavramidir. Korku
kavrami kaygidan farklidir. “...diismant belli oldugundan yenmesi nispeten kolay olan korku
duygusu, benligimiz gelisip insan olmamizin sonucu olarak yerini diismani belli

olmadigindan yenmesi de zor olan kaygi duygusuna birakir.” (Dag, 1999: 188).

Kaygiy1r hem olumlu hem de olumsuz bir duygu bi¢imi olarak gérmek miimkiindiir.
Kaygiy1 olumsuz olarak nitelendiren seyler, akla uygun olmayisi ve ruhsal faaliyetleri yani
diisiinceleri rahatsiz etmesidir. Kaygiy1r olumlu olarak nitelendiren seyler ise, korkulan
seylerle karsilasinca kisiyi uyarmasi ve tedbir aldirmasi, kisiyi daha mutlu ve basarili olmaya
yonlendirmesi ve en dnemlisi karakter ve kisilik gelisiminde etkin rol oynamasidir (Ersevim,
2005: 304-305). Bu anlamiyla kayginin insanin kisilik gelisimi siirecinde kurucu bir rol
istlendigi de sdylenebilir. Ciinkii kisiyi harekete geciren gii¢ olarak kaygi, insanin
davraniglarina yon verdirerek, kisiligini olusturmasina yardim eder. Kaygi bu anlamiyla

olumlu bir nitelik tagir.

Kaygi, insan yeni bir durumla karsilasinca ortaya ¢ikar. iginde bulunulan durumun
terk edilmesi ile yeni bir varolus imkani olarak boy gosterir. Ciinkii insanin yaptig1 her se¢cim
bir seylerin feda edilmesi anlamina gelir ve bu, insan1 kaygili yapar. Kayg1 kisinin kendi
geciciligi i¢inde yasadig1 sonluluktur. Oliime iliskin kayg1 ise en kagimlmaz olandir. Oliime
kars1 duyulan kaygi bizi bilinglendirir ve kendimize dair ne denli giiglii bilincimiz varsa
kaygiyla da o kadar giiglii miicadele edebiliriz (Sayar, 2000: 74-75). Kaygiy1 yasamaktan
korkmak ise yersizdir. Ciinkii ondan uzaklasmaya c¢abalamakla, ¢6zlimsiizliik dogurmakla

birlikte kaygiy1 daha da arttirmus oluruz (Ozer, 2008: 65).
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1.3. Kaygi ve Depresyonun Nedenleri

Depresyon daha ¢ok orta yaslarda 25- 44 yaslar1 arasinda yaygindir. Yaygimlhigi %4,4-
% 19,6 gosterilmistir. Kadinlarda erkeklere gore daha sik goziikmektedir. Diinyada her 4
kadindan birinde, her 8-10 erkekten birinde depresyon goziikmektedir. Depresyon
ergenlerde, ¢ocukluktaki yoksunluklara tepki olarak normal ve gerekli bir affektif durum,
gelisimsel bir basamak ve karakter stili olarak da tanimlanmaktadir. Parker ve Roy’a gore
depresyonu olan ergenler aileleriyle daha ¢atismali, dislayici, desteklenmeyen niteliktedir.
Aile ¢atigmasi, ebeveynin ergenin yikici davranisini kontrol etme girisimlerinin sonucunda

da ortaya cikabilir (Parker ve Roy, 2001).

Beck ve arkadaglari tarafindan gelistirilmis olan kurama gore, depresyonun nedeni
temelde bilissel bir bozukluktur. Beck (1979), depresyonun olugmasinda li¢ dnemli bilissel

faktorden bahsetmektedir.

1- Kisinin Kendine Olumsuz Bakisi: Depresif kisi kendiyle bagli olarak yoksun,
eksik, yenilmis, degersiz ve yetersiz olarak hisseder. Sevilmedigine inanir ve

begenilmedigini hisseder ve kendinde gordiigii eksikliklerden dolay1 kendini reddeder.

2 -Deneyimlere Olumsuz Bakis: Depresif kisi ¢evresiyle etkilesiminde yenilmis ve

eksik hisseder.

3- Gelecege Olumsuz Bakis: Kisi gelecegini umutsuz, sonu belirsiz, yoksun ve

engellenmis olarak gortir.

Ayrica depresyona neden olan etkenler biyolojik ve psikolojik etkenler olarak da

incelenebilir.

a) Biyojenikaminler: Arastirmalarda depresif bozuklugu olan hastalarin kan, idrar
stvilarinda biyojenik amin metabolitlerinde ¢esitli bozukluklarin oldugu saptanmistir.
Biojenikaminler olan serotonin ve noepinefrinde azalma goziikmiistiir. Ayni1 zamanda

asetilkolinde bozukluk da oldugu sdylenilmistir.

b) Noroendokrin diizenleme: Depresif bozuklukda en onemli ndéroendokrin olan

adrenal, tiroid eksenlerinde, noktiirnalsekresyonda azalma goriilmiistiir.
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Bircok psikolojik ve sosyolojik etkenler depresyonun olusmasina neden olmaktadir.
Onlar anne babanin 6liimii, kisilerarasi iliskilerinde sorunlar, ¢evresel etkiler vb. durumlardir.
Eryiiksel ve Akiin“iin ¢alismasina gore, cocugunda depresyon olan anababalar, olmayanlara
gore, daha fazla depresyon, cocuklariyla aralarinda daha fazla ¢atigma ve anlagmazlik
yasamig, anne babalariin fonksiyonel olmayan tutumlari ile aile ¢atigmasi arasinda pozitif

yonde korelasyon bulunmustur (Eryiiksel ve Akiin, 2003: 59 ).

Sosyal etkilesim ve bu etkilesimin 6nemini gosteren ¢aligmalar, ruh sagliginin ve
fiziksel sagligin aile, arkadas ve diger 6nemli kisilerle bagl oldugunu sdylemistir. (Eskin,

1995).

Vinokur ¢alismasinda olumsuz yasam olaylari ile depresyon arasinda giiglii iliski
oldugunu sdylemektedir (Vinokur ve Selzer, 1975). 233 iiniversite 6grencisi ile yapilan

arastirmada depresyonun giindelik sikintilarla anlamli iliski gosterdigi bulunmustur.

Baz1 arastirmacilarin sdyledigine gore olumsuz hayat kosulu yasayan insanlar
depresif mizaca sahiptirler (Saat¢ioglu ve ark., 1996: 25). Ruhsal hastaliklari, 6zellikle
depresyonda olan kisinin sosyal girisimciliyi azalarak ¢evresel desteklerden uzaklasir (Askin,

1999: 35).

Genelde kisinin stresli bir olay sonrasinda, davranis reaksiyonlari1 yavaslar, bir siire
uyaranlara yonelik tepkisi azalar. Bu tepki azaldiginda ve ya durdugunda depresyona neden
olur (Ceylan ve ark., 2001: 114). Bundan baska, kadinlarin olumsuz yasam olaylarinin devam
ettigi slirece semptomlar1 da artmaktadir. Basa ¢ikmada cinsiyet farkliliklart kadin ve
erkeklerin icinde bulundugu sosyal rollerdeki farkliliklarla alakalidir (Blalock ve Joiner,

2000: 59).

Depresyon arastirmalarinda, kadin-erkek oranlar1 farklilig: biyolojik etkenin yani sira
tarihsel siirec igerisinde ortaya ¢ikan igbdliimii farkliligina ve kiiltiirel etkenlere dayali olarak

beliren cinsiyet rollerine baglanmaktadir (Kiiey ve ark., 1993: 61).

Depresyonu olan ergenlerde umutsuzluk, karamsarlik, ilgi kaybi, anhedoni, sosyal ice
cekilme, yorgunluk, 6z kiyim diisiincesi ve girisimi daha sik ve siddetli goziikmektedir.

Aglama ve uyku bozukluktan genel olarak kizlarda daha sik rastlanmistir. Ergen kizlarda,
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erkek ergenlere gore istahsizlik ve 6zkiyim girisimi daha sik bulunmustur ( Erdogan, Tamar
ve Erdogan, 2002: 144).
1.4. Ergenlerde Kaygi ve Depresyona Neden Olan Faktorler

Olumsuz yasam olaylar1 ve stresorler cocukluktan erigkinlige depresyonun
gelisiminde 6nemli roller oynarlar. Cevresel streslerle karsilagan pek ¢ok bireyde depresyon
gelismedigi halde, yatkinligi olanlarda yasam olaylarinin tetikleyici bir rol oynadigi
diistiniilmektedir. Depresyonu olan hastalarin yasam olaylarina kars1 duyarli olmasinin

altinda genetik etkenlerin bulunduguna isaret edilmektedir (Kendler vd., 1995: 840).

Cesitli caligmalarda ailesel genetik Ozellikler, depresif kisilik Ozellikleri, kadin
olmak, egitim diizeyi distkligli, olumsuz yasam olaylari, yakin iliski azligi, bedensel
hastaliklar major depresyon icin temel risk etkenleri olarak ileri siiriilmiistiir. Ozellikle, erken
yasta ana-baba kaybi, daha sonra depresyon gelisebileceginin 6ngoriilmesini saglayan en

onemli yasam olayidir (Unal vd., 2002:7).

Ergenlerin (8 ve 10. sinif) degerlendirildigi uzunlamasina bir ¢aligmada, depresif
belirtilerin stresorlerde artisa neden oldugu ve stresorlerin depresif belirtilerle iliskili oldugu
bulunmustur. Affektif psikiyatrik bozuklugu olan anababalarin ¢ocuklarinin (6-14 yas)
degerlendirildigi uzunlamasina bir ¢alismada da olumsuz yasam olaylar1 ile depresif

belirtilerde artis arasinda iki yonlii iliski oldugu sonucuna ulasilmistir (Hankin vd., 2004).

Stresorlerin siklig1 ve tiplerinde meydana gelen gelisimsel degisiklikler vardir. On ii¢
yasindan sonra baglayan ve kontrol edilemeyen olumsuz yasam olaylarinin sayisindaki artig

ergenlik boyunca depresif belirtilerdeki artisa paralellik gosterebilir (Pine vd., 1999:134).

Ergenlik doneminde yeni rolleri deneyerek igsellestirmenin ve bedensel
degisikliklere uyum saglama cabalarinin yarattig1 gerginlige olumsuz yasam olaylarinin da
eslik etmesi depresyon ile sonuglanabilir. Ge¢ cocukluktan ergenlige kadar stresorlerin artig
egiliminde olmasi, depresyon diizeyinin de ergenlik boyunca artisin1 agiklamamiza yardime1
olabilir. Stresorlerdeki artig egilimi ergenlik yaklasirken baslar. Gelismedeki bu ge¢is donemi
emosyonel sikint1 ve streste artisla da iliskilendirilmektedir. Ayrica, stresorlerde artis ergen

kizlarda 13 yasindan sonra erkeklere gore daha belirgindir ve stresorlerdeki bu gelisimsel
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cinsiyet farklarmin, depresyondaki cinsiyet farklarmin ortaya ¢ikisim agiklamasi da

olanaklidir (Hankin vd., 2005).

Depresyonun biligsel kuramu, birincil olarak insanin zihinsel aktivitesi (algi, tanima,
yargilama, tutumlar, bellek gibi) ile depresyon yasantis1 arasindaki iliskiye odaklanmaktadir.

Dort bilissel yatkinlik faktori dikkati gekmektedir:
1. Nedenler, sonuclar ve kendilik ile ilgili olarak olumsuz ¢ikarsama stili.
2. Islevsel olmayan tutumlar.
3. Cokkiin duyguduruma yanitta ruminasyona egilim.

4. Oz-elestiri. Olumsuz ¢ikarsama stiline sahip bir birey, olumsuz olaylar1 global ve

saglam nedenlere baglama egilimindedir.

Ayrica, birey olumsuz olaylarin sonuglarini felaketlestirir ve olumsuz olaylarin
ardindan kendini kusurlu veya yetersiz goriir. islevsel olmayan tutumlara sahip bir bireyde
degerlilik algis;, milkemmel olmaya veya digerlerinden onay almaya baghdir. islevsel

olmayan tutum, “miikemmel degilsem degersizim” climlesi ile 6rneklendirilebilir.

Ruminasyon, hafif siddette disforik olan bir bireyde bireyin ¢okkiin duygudurumuna
atfettigi anlam ve ylikliiliige bagl olarak, siddetli depresif belirtilerin gelismesini tanimlayan
biligsel bir siirectir. Son olarak yiiksek diizeyde 06z-elestiri yapan bireyler kendilerini

tanimlamada yeterlilikleri ve degerleri ile ilgili konularla asir1 ugrasirlar.

Cesitli calismalarda erigkinler, ergenler ve ¢cocuklarda depresyona yatkinliga neden
olan biligsel faktorlerle ilgili varsayimlar degerlendirilmistir. Bu ¢alismalar, ergenlikte ileriye
yonelik depresyonun yordanmasinda, olumsuz g¢ikarsama stiliinin, islevsel olmayan
tutumlarin ve ruminasyonun belirleyici oldugu sonucuna ulagmislardir. Hankin ve
arkadaslar1 da doneme 6zgii gerilimlere bu bilissel yatkinliklarin eslik etmesinin, gelecekteki
depresyonun yordayicisioldugunu  bildirmektedir. Depresyonu olan ana-babalarin
cocuklarmin takip edildigi prospektif bir calismada, ana-babalarin ve ¢ocuklarin depresyon
diizeylerinin zamansal bir iligki gosterdigi, ana-babalardaki depresyon siddetlendiginde
cocukta da depresyonun siddetlendigi bulunmustur. Bu zamansal iliski ¢ocugun olumsuz

cikarsama stili ile daha da siddetlenmektedir. Daha kotiimser (pesimist) olan ¢ocuklarda, ana-
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babanin depresyonunun siddetlenmesini takiben goézlenen depresyonun siddeti, iyimser

(optimistik) cocuklara gore daha belirgin bi¢imde artmaktadir (Hankin vd., 2005).

Baz1 arastirmalar, depresyona biligsel yatkinligin sadece gec¢ ¢ocukluktan erken
ergenlige gecis sirasinda ortaya ¢iktigini ileri stirmektedirler (soyut ve formaloperasyonel
diistinme). Bu “gelisimsel hipotez”’e gore, ¢ocuklarda benliklerini ve geleceklerini soyut
olarak diisiinmeyi saglayacak bilissel kapasite heniiz gelismemistir. Kisilik o6zellikleri,
diisiinme stili ve benlige bakis ergenlikte gelisir. Bu biligsel siirecler, ¢evresel stresorlerle
etkileserek depresyona katkida bulunabilir. Ancak, gelisimsel hipotezin tersine cesitli
calismalarda; olumsuz ¢ikarsama stili, islevsel olmayan tutumlar ve 6z-elestiri ve ruminatif
yanit stilini kapsayan bilissel yatkinlik yaklagimlar1 degerlendirilmis ve bu bilissel yatkinlik
faktorlerinin olumsuz olaylarin ortaya ¢ikisi ile etkileserek hem ¢ocuklukta (6-9 yas
araliginda) hem de erken ergenlikte (10-14 yas araliginda) depresif belirtilerde artisi
yordayabildigi gosterilmistir (Abela, 2001:247).

“Asir1 giiven arayist”, digerleri tarafindan sevildigi ve degerli olduguna dair daha
once giivence almip alinmadigindan bagimsiz olarak, asir1 ve kesintisiz giiven arayisina
egilim olarak tanimlanir. Kesitsel ¢aligsmalar, yiiksek diizeylli giiven arayisinin ¢ocuklukta
ve erken ergenlikte depresif belirtilerle iliskili oldugunu gostermistir. Benzer bi¢cimde birincil
tanis1 depresif bozukluk olan geng psikiyatri hastalarinin, giiven arayisi diizeylerinin birincil
tanis1 digsallagtirma ve/veya anksiyete bozuklugu olanlardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Son olarak giiven arayiginin olmasinin, giivensiz baglanma stili sergileyen
cocuklarda ve ergenligin erken donemindeki ergenlerde klinik agidan depresif epizod
Oykiisiinii yordayabildigi belirlenmistir. Calisma sirasinda saptanan depresif belirtiler kontrol
edildikten sonra bile bu iliski devam etmistir. Prospektif bir ¢alismanin sonuglari, sadece
erken ergenlikte baslayan depresyona yatkinligin giiven arayigina katkida bulunabilecegini

ileri stirmektedir (Abela, 2001:251).

"Kisileraras1 bagimlilik", yakinlarla (ana-babalar ve kardesler gibi) iliskide olmak
icin abartili bir gereksinim, dogrudan ve yliz ylize iletisim kurma istegidir. Kesitsel
caligsmalar, ergenlerde bagimliligin siddeti ile depresif belirtilerin siddetinin pozitif iligki

gosterdigi sonucuna ulasmistir. Ancak, prospektif tasarima sahip caligmalarda, depresif
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belirtilerde zamanla ortaya c¢ikan artis ile bagimlilik arasinda herhangi bir iligki

saptanmamustir (Abela, 2001:251).

Yiiksek bagimlilik diizeyi, geng popiilasyonda normatif ve hatta adaptif olabilir.
Bireyin gereksinimi oldugunda giiven verebilecek bireylerden olusan bir insan aginin varligi
olarak tanimlanan sosyal destek, ¢cok boyutlu bir kavramdir. Emosyonel, finansal, bilgisel ve
uyarici destek gibi farkli sosyal destek tipleri vardir ve sosyal destek agi aile {iyelerini,
arkadaslari, onemli diger insanlar1 ve is arkadaslarini kapsamaktadir. Anksiy6z ¢ocuklarin
kendi sosyal aglar ile ilgili doyum diizeylerinin deprese ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Ayrica, sosyal destegini yiiksek diizeyde bildiren c¢ocuklarin, yiiksek
islevsellige sahip oldugu bulunmustur. Ergen depresyonu, aile desteginin ve arkadaglardan
saglanan sosyal destegin diisiik olmasi ile iliskilendirilmektedir. Bir ¢aligmada, ergenlerin
diistik ana-baba destegi ile ilgili algisinin gelecekteki depresyonu yordayabilecegi

gosterilmistir (Stice vd., 2004:156).

Baglanma; depresyona kisilerarasi bir yatkinlik olarak, Bowlby tarafindan
vurgulanmistir. Cocukla bakim verenler arasinda erken donem baglanma Oriintiileri, hem
normal hem de anormal gelisimde 6nemli bir role sahiptir. Cesitli kesitsel calismalarda, ergen
orneklemindeki depresif belirtilerle glivensiz baglanma arasinda iliski oldugu gosterilmistir
Lise son simif Ogrencisi kizlarin bir yil boyunca izlendigi bir calismada, giivensiz
baglanmanin depresif belirtilerde artisla iliskili oldugu saptanmustir. Ayrica, giivensiz
baglanma Oriintiisii sergileyen ergen kizlarda yiiksek diizeyli kisilerarasi strese bagli olarak
depresif belirtilerde artis oldugu belirlenmistir. Diger bir calismada, olumsuz baglanma
oOrtintiileri sergileyen ¢ocuklarda ana-babalarin depresif belirtilerindeki artisi1 takiben depresif

belirtilerde artis oldugu bildirilmistir (Stice vd., 2004:156).

Major depresif bozukluk ve diger depresif bozukluklarin etyolojisinde yer alan
biyolojik etkenlerin varligina iliskin kuramlar uzun yillardir ortaya konmaktadir. 1950'lerde
monoaminoksidaz inhibitorlerinin (MAOI) ve trisiklikantidepresanlarin (TSA) psikiyatrik
bozukluklarin tedavisinde kullanilmaya baslamasi ile birlikte "Monoamin Hipotezi" ortaya
atilmigtir. Monoamin hipotezi {i¢ biyojenikaminden (serotonin/5-HT, noradrenalin/NA,

dopamin/DA) birinin eksikliginin ve islevlerinde ortaya c¢ikan azalmanin veya
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reseptorlerindeki say1r ve duyarliliktaki artisin depresyonun altinda yatan biyolojik
diizenekler oldugunu ileri siirer. Ancak yaklasik 40 y1l 6nce, depresif bozukluklarin beyinde
5-HT diizeyindeki azalma sonucu degistigi diisiincesini 6ne siiren”" Serotonin/ indolamin

Hipotezi" ortaya atilmistir (Racagni vd., 1999:4).

Beyin ndrokimyasi iizerinde yapilan arastirmalarin ilerlemesiyle 5-HT ve NA
sistemlerinin tek basma c¢alismadigi ve hatta bu sistemlerin calisma diizeninin DA
sisteminden bagimsiz olmadigi anlasilmistir. Bu yiizden bugiinkii diisiince depresyonun
fizyopatolojisi agisindan 5-HT ve NA sistemlerinin esdeger derecede dnemli olduklar1 ve DA
sisteminin de diger iki sisteme kiyasla daha ikincil olmakla birlikte 6nemsenmesi gerektigi

seklindedir (Ceylan ve Oral, 2001).

Hipotalamo-pitiuiter adrenal eksen (HPA) anormallikleri depresif bozukluklarda en
stk ve tutarli olarak gosterilmis olan biyolojik belirleyicilerdir. Eriskin major depresyonlu
hastalarin ¢ogunda plazma kortizolkonsantrasyonu yiikselmis, kortizolmetabolitleri artmis
ve 24 saatlik idrar serbest kortizol konsantrasyonu ylikselmistir. Bu artmis kortizol tiretimi,
depresyonun diizelmesiyle normale donmektedir, yani bir durum belirleyicisi niteligindedir.
Ayrica depresyonlu bireylerde kortizoliinsirkadiyen ritmi de bozulmustur. Bu HPA eksen
degisiklikleri depresyonu daha siddetli olanlarda ve daha yasli olan depresyonlularda
genellikle daha belirgindir. Depresif cocuk ve ergenlerde deksametazonsupresyon testi
(DST) caligmalarmin gbézden gegcirildigi bir incelemede,depresif ¢ocuklarin %70’inde
depresif ergenlerin %43’linde DST pozitifligi saptanmistir. DST pozitif olan depresif ¢ocuk
ve ergenler bes ay sonra degerlendirildiginde, depresyonu diizelen hastalarda DST’nin
diizeldigi, depresyonu siirenlerde DST pozitifliginin devam ettigi bulunmus ve pozitif
DST’nin ¢ocuk ve ergenlerde eriskinlerde oldugu gibi durum belirleyici oldugu sonucuna
vartlmistir (Esel, 2005:41).

Depresif c¢ocuklarda yapilan bir ¢alismada, biyolojik uyaranlara GH yanitinda
kiintlesme oldugu saptanmistir. Birmaher ve arkadaslari, depresyonu olan ana-babalarin
cocuklarinda (bu ¢ocuklarin depresyon riski yiiksektir ancak, klinik depresyonlar1 yoktur)

GH yanitinin azaldigini1 bulmuslardir. Bu bulgular GH'nin, hayatin erken déneminde de
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depresyona biyolojik yatkinlik i¢in bir indeks olarak kullanilabilecegini diisiindiirmektedir

(Birmaher vd., 2000).

Yapisal norogoriintilleme g¢aligmalari, rekiirren depresif epizodlart olan bireylerin
hippokampuslarinin gérece daha kiigiik oldugunu gostermistir. Rekiirrens veya rahatsizligin
direnci ve antidepresan tedavi alinmamasinin, hippokampus hacminin ilerleyici bir sekilde
azalmasina neden oldugu ve bu durumun diger belirtileri oldugu kadar bu rahatsizliktaki
bellek problemlerini de aciklayabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica, amigdala ve
ventralstriatum gibi subkortikal yapilarda ve anteriorsingulat korteks, orbitofrontal korteks
ve prefrontal korteks gibi kortikal bolgelerde de hacimsel anormallikler saptanmistir (Hajek
vd., 2008:96).

Steingard ve arkadaslar1 depresif bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenleri baska ruhsal
bozuklugu olan hastlarla MRI yontemiyle karsilastirmislar, depresif ¢ocuklarda frontal lob
hacminin beyin hacmine oraninda azalma, lateralventrikiil hacminin beyin hacmine oraninda
artma bulmuslar ve erken baglayan depresif bozuklukta frontal lobun rol oynadigini ileri

stirmiislerdir (Steingard vd., 1996:310).

Tutus ve arkadaglart MDB’si olan ergenleri SPECT ile incelemis ve tedavi edilmemis
depresif ergenlerde saglikli gruba gore sol anterofrontal ve sol temporalkortikal alanlarda
azalmis perflizyon saptamiglardir. Tedavi edilmis depresif hastalarla saglikli denekler

arasinda fark bulunmadig1 i¢in, bu 6zelligin bir state marker olabilecegini 6ne siirmiiglerdir.

Aile ve genetik calismalari, duygudurum bozukluklarinin gelisiminde genetik
etkenlerin 6nemli rolii oldugunu ortaya koymustur. Duygudurum bozuklugu olan bireylerin
birinci dereceden akrabalarinda hastalanma riski belirgin 6l¢giide yiiksektir. Major depresyon
Oykiisii olan bir ana-babaya sahip olmak ergenlerde depresyonun gii¢lii yordayicilarindan
biridir. Davranigsal genetik ¢alismalari (¢ocuklarda ve ergenlerde) depresyonun orta diizeyde
kalitimsal oldugunu gdostermistir. Ana-babalar tarafindan yapilan depresif belirti
degerlendirmesine gore, kalitimsallik oranlar1 %30-80 arasinda degismekteyken bu genetik
tahminler ergenlerin kendi depresif belirtilerini degerlendirdigi durumda %15-80 arasinda
degismektedir (ortalama %35). ikiz ¢alismalarindan elde edilen kanitlar da, ergenlikte

baslayan (ve 11 yasindan sonra) ve eriskinlik boyunca devam eden depresif belirtilerin
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kalitimsal oldugu yoniindedir. Ancak, 11 yasindan Once paylasilan aile ortaminin da

cocukluktaki depresyonla baglantili oldugu ileri siiriilmektedir (Rice vd., 2002:70).

Depresyonla iliskili oldugu diisiiniilen gen allellerindekipolimorfik varyasyonlari
degerlendiren calismalar yapilmistir, fakat depresyona neden olan herhangi bir gen dizisi
veya gen tanimlanmamistir. Serotonintransporter geni, major depresif bozuklukta en ¢ok
calisilan gendir. Bu genle ilgilenilmesinin nedeni, 2 farkl alleli (uzun/Long ve kisa/Short)
allel) i¢in polimorfizminin olmasidir. Kisa allel, serotonintransporter sentezini yavaslatir. Bu
yavaslamanin, serotonin noronlarinin, kendilerini stimiile eden uyarana adaptasyonlarini
yavagslattigr distiniilmektedir. Akut stresorlerinserotoninsalimini artirdigi diisiiniiliirse,
polimorfizm bireyin strese duyarliligini etkileyebilir (156). Serotonintransporter geninde kisa
allel varligimin bireyi depresyona yatkinlastirdig: ile ilgili veriler tutarsiz olmakla birlikte,
psikososyal etkenler ve ¢oklu gen etkilesimleri bireyin depresyona yatkinligini belirliyor
olabilir. Serotonintransporter (SLC6A4) geni disinda, serotonin 2A reseptor (SHTR2A) geni,
tirozinhidroksilaz (TH-dopamin sentezinin hiz kisitlayici basamagindaki enzim) geni,
triptofanhidroksilaz 1 (TPH 1) (serotonin sentezi) geni ve katekol-o-metiltransferaz (COMT)
(dopamin katabolizmasi) geni ile ilgili de ¢aligmalar yiiriitiilmektedir (Levinson, 2006:88).

Arastirmalar, gen-cevre etkilesiminin 6nemini ortaya koymustur. Bazi bireylerin belli
cevresel risklere maruz kaldiklarinda depresyon gegirme olasiliklarinin arttigi gézlenmis ve
bu da genetik yiikliiliige baglanmistir. Gen-gevre etkilesimi ile ilgili en 6zgiil kanitlar
eriskinlerde cevresel stresorlerin degerlendirildigi molekiiler genetik ¢aligmalardan elde
edilmistir. Bu ¢alismalarda, serotonintransportirinin (5-HTT) promotdr bolgesindeki
fonksiyonel bir poliformizminstresér varliginda eriskinlikte baslayan depresyonu
yordayabildigi bulunmustur. Ergenlerde genetik ile stres arasindaki iliskiyi degerlendiren az
sayida calismadan birinde, S-HTTLPR ’nin kisa formunun stresorle etkilesiminin depresif
belirtilerin siddetini yordayabildigi (12-17) yas arasindaki kizlarda, (erkeklerde degil)
gozlenmistir (Eley vd., 2004).

1.5. Kaygi ve Depresyonun Etkileri

Kaygi ve depresyonun etkileri fiziksel, duygusal ve biligsel etkiler olmak iizere 3

kategoride toplanabilir. Bu etkilerin tamamini asagidaki tabloda 6zetlemek miimkiindiir.
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Tablo 1. Kaygi ve Depresyonun Etkileri

Fiziksel Etkiler Duygusal Etkiler Bilissel Etkiler
Istahsizlik Kendinden hosnutsuzluk Diistik benlik algist
Uyku bozuklugu Karamsarlik Olumsuz beklentiler
Cinsel diirtii kayb1 Kotiimserlik Kendini suglama
Yorgunluk Sikinti Elestirme kararsizlik
Kilo kaybi1 Umutsuzluk Carpitilmis beden imgesi
Asir1 yeme Yalmizlik Motivasyon azalmasi
Enerji azlig1 Uziintii Gegmis pismanliklar
Giigstizlik Ac1 duyma Caresizlik diisiinceleri
Halsizlik Duygusuzluk Oz sayg1 yitimi
Uyku problemleri Umutsuzluk Kendini su¢lama
Cabuk yorulma Caresizlik Degersizlik diisiincesi
Aglama ndbetleri Yogunlagamama
Kararsizlik
Yineleyen depresyon
diistinceleri

Kaynak: ( Ciiceloglu, 2004 : 340) ‘dan tablo haline getirilmistir.

Ergenlik dénemine ait bazi diisiince tarzlari depresyonun olusmasinda 6nemli rol
oynar: Olaylarin sadece olumsuz yanlarmi gérme egilimi, sorunlar1 ¢dziimsiiz olarak
algilama, miikemmeliyetcilik, iimitsizlik, kendini yetersiz gérme ve begenmeme gibi.
Ebeveynlerden birinin depresyonda olmasi, esler arasindaki ve aile i¢indeki anlagmazliklar,

ebeveynlerin bosanmasi, aileden birinin 6liimii veya intihari, duygusal, fiziksel ve cinsel
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istismar, ergenlerde depresyona yol agan ve depresyonu tetikleyen etkenlerdendir (Tan,

2008).

Ergenlerde, depresyonun temel belirtileri, kars1 ¢ikma, olumsuzluk, agik¢a toplum
dis1 ve topluma kars1 davranis, anlasilmadigi ve onaylanmadigr duygulari, tedirginlik,
mizmizlik, asik suratli, ters, davranis ve tutum, aile cevresine uyum gii¢ligl, aile
sorunlarinda is birliginden kaginma, aileden uzaklasma, odaya kapanma, toplumsal
etkinliklerden kaginma, okula uyum gii¢liigii, okulda bagarinin diigmesi, giyime dikkatsizlik,
sevgi iliskilerinde reddedilme, reddedilmeye karsi 6zel duyarlilik ve uyusturucu madde

bagimliligidir (Koknel, 2005).

Ergenlikte, bedensel bliylime ve gelismenin, ortaya ¢ikardigi yeni durumlara alisma
stirecinde yasanan kaygilar ergenin gelisimsel kaygilaridir. Ergen kendi bedenini
baskalariyla kiyaslayarak ortalamalara gore olan farkliliklarindan dolay1 kaygilanir. Ani boy
uzamastyla birlikte kamburlasan yapisinin siirekli kambur kalacagi endisesine kapilir
(Kulaksizoglu, 2007). Ergenlik doneminde kaygiya yol agan faktdrlerden biri de kimlik
arayisinin  baslamasidir. Kimlik arayisiyla baglantili olarak sosyal begeni kaygisiyla
kendilerini, iyi ya da kotii, ¢irkin ya da yakisikli, girisken ya da i¢e doniik gibi ¢ift kutuplu
bir boyut lizerinde siiflandirirlar. Bagimsizlik ¢atigmalari ergende kaygiya neden olan bir
diger faktordiir. Bagimsizlik cabalar1 anne babasi tarafindan engellenirse bu, ergenin
ebeveynleriyle olan iliskilerinde gerginlige ve catismaya yol acabilir. Ergen anne babasi
tarafindan anlasilmadig: hissine kapilir. Anne babanin genci baskalariyla kiyaslamasi, sik sik
elestirmesi ve asagilamasi gibi olumsuz davraniglar1 da ergende kaygiya yol acan ebeveyn

davraniglarindandir (Kulaksizoglu, 2007).

Depresyon kayginin ergenler iizerindeki etkileri gelen olarak siralanacak olursa

(http://www.hku.edu.tr/depo/Psikoloji Gundemi 2.pdf);

Mutsuzluk: Cocuklar da erigkinler gibi mutsuz, keyifsiz ve huzursuz olabilirler.
Ancak eriskinlerden farkli olarak ¢ocuklarda “depresif duygudurum” yerine
“irritableduygudurum” goriilebilir. Bu ¢ocuklar disaridan bakildiginda mutsuz ve keyifsiz
degil; sinirli, huzursuz ve gergin goriiniirler. Bu ¢ocuklarda siddeti ve sikligi zaman zaman

artan 0fke ndbetleri gozlenebilir. Basit seylere hemen 6fke ile karsilik verirler. Olmayacak
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zaman ve yerde sinirlenir, bagirir, cagirir hatta kendilerine ve ¢evreye zarar verici davranislar
sergileyebilirler. Ofke ndbeti sergileyen ¢ocuklarin bu davranisi aileler tarafindan yanlishikla
stmariklik, yaramazlik ya da davranis sorunu gibi algilanir. Oysa ¢ocukta var olan “depresif

duygudurum” sinirlilik ve 6tke olarak disar1 yansimaktadir.

Zevk almama: Depresif ¢ocuk ve ergenler 6ncesinde keyifle yaptiklari eylemlerden
artik zevk almamaya baslarlar. Ornegin, ¢ok zevkle uzun siire oynadig1 bir oyuncagini artik
oynamak istemez, arkadaglar1 ile birlikte oynamaktan zevk almamaya baglar ve disar

cikmaz, keyifle izledigi film ve dizileri takip etmeyi birakir.

Yorgunluk, enerji azhgi: Depresif cocuk ve ergenler hastalik Oncesi ile
kiyaslandiginda enerjilerinde azalma ve yorgunluk belirtileri gosterirler. Bu nedenle de
oyunlara katilmak, spor aktivitelerine devam etmek istemezler. Halsizlik yorgunluk ve
bitkinlikten gikayet ederler. Giinliikk yasamda da yavas hareket etmeye baslar ve daha ¢ok

yatmay1 tercih ederler.

Degersizlik ve suc¢luluk duygulari: Depresif donemde kisi kendini degersiz
hisseder. Ozgiiveni diisiiktiir. Cocuklarda anne babasinin, kardeslerinin, arkadaslarinin veya
Ogretmenlerinin kendini sevmedigi diisiincesi hakimdir. Depresif ¢ocuklar kendilerinin
higbir katkis1 olmadig1 halde bazi olaylar nedeniyle kolayca kendilerini suglarlar. Ornegin

anne baba arasindaki kavgalarin nedeninin kendisi oldugunu diisiiniirler.

Yeme ve Uyku Sorunlari: Eriskinlerde yeme ve uyku bozukluklari depresyonun
onemli belirtileri arasinda yer alirken ¢ocuklarda yemek ve uyku sorunlarina daha az
rastlanir. Cocuk ve ergenlerde asir1 istah azalmasi ve buna bagh kilo kaybi goriilecegi gibi,
tam tersi asir1 yeme ve buna bagh kilo alimi da gézlenebilir. Bu donemde uyku kalitesinde
de bozulmalar goriilebilir. Uykuya dalmakta zorlanma, az uykuyla yetinme, sabah erken
uyanma, uykuda kabus gorme, korkarak uyanma onemli belirtiler arasinda yer alir. Diger
taraftan 6zellikle ergenlerde asir1 uyuma, erken yatip ge¢ kalkma, giindiiz uyuma, yataktan

¢ikamama belirtileri dikkat ¢ekicidir.

Dikkat Sorunlari: Depresyonda dikkat ve konsantrasyon sorunlarma siklikla

rastlanir. Bu durum ¢ocuk ve ergenlerin akademik hayatlarin1 olumsuz olarak etkiler ve
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akademik performanslar1 giderek diiser. Sinifta dersi takip edememe, ders esnasinda dalip
gitme, ¢abuk unutma, masa basinda oturamama, esyalarini kaybetme, organize ve planh
hareket edememe siklikla rastlanan belirtilerdendir. Buna bagli olarak da ¢ocuk ve ergenin
ders notlar ve sinav basarilarinda diisiikliik gézlenebilir. Ozellikle akademik basaridaki hizli

diistislerde depresyon akilda tutulmasi gereken 6nemli nedenlerden biri olmalidir.

Kararsizlik: Depresif donemde biligsel fonksiyonlarin etkilenmesine bagli olarak
karar verme zorlugu da gozlenen belirtilerden biridir. Bu ¢ocuklar 6nemli olmayan konularda

bile karar vermekte zorlanir ve aileden yardim isterler.

Intihar Diisiincesi: Eriskinlerde oldugu gibi cocuk ve ergenlerde depresyona bagli
olarak oOliim diisiincesi gelisebilir. Bu diisiince bazen intihar eylemine de doniisebilir.
Ozellikle bu konuda ergenler daha riskli bir gruptur. Yogun mutsuzluk ve keyif almama
durumu ve bununla baglantili olarak gelisen “ruhun aci ¢ekme hali” 6liim diisiincesinin
eyleme doniismesine yol agabilir. Maalesef toplumda ¢ocuklarin intihar egilimine
basvurmayacagi gibi yanlis bir kanaat hakimdir. Oysa 5-6 yas kadar kii¢iik ¢cocuklarda dahi
intihar diisiince ve eylemi gorebilmekteyiz.

1.6. Tutum Kavram

Tutum en temel anlamda bir bireye atfedilen egilim olarak tanimlanabilir. Bireye
atfedilen bu egilimin asgari sarti ise; zihinsel degerlendirmedir. Ancak her ne kadar tutuma
iliskin asgari sart zihinsel degerlendirme olarak tanimlansa da, zaman igerisinde bireylerin
gelistirdikleri tutumlarin neredeyse tamamina yakininda duygusal ve davranigsal 6geler
ortaya ¢ikar. Diger bir ifade ile tutum, sadece zihinsel 6gelerden olusmamaktadir. Tutum,
gbzlemlenen davraniglardan yola ¢ikmak sureti ile bir bireye atfedilen bir egilim olarak kabul
edilebilir. Sonug olarak tutum kavraminin temel ii¢ 6gesi oldugunu sdylemek miimkiindiir;

zihinsel 6ge, duygusal 6ge, davranissal 6ge (Kagitgibasi, 1999: 110).

Bireyler, mevcut ¢evreleri ile olan iliskilerinde ¢evreden gelen farkli uyaricilari
algilayabilmek icin bu uyaricilar1 ilk 6nce gruplandirmakta ve bu gruplandirmalari da birbiri
ile iliskilendirmektedir (Baysal, 1981: 14). Bireylerin ¢evre ile iliskilerinde kullandiklar1 ve

bir anlamda bilgi sistemi olarak tanimlanabilecek bu sistem, bireysin tutuma iliskin biligse
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0gesi lizerinde etkilidir. Clinkii tutumun biligsel 6gesi, tutum nesnesi hakkinda sahip olunan

tiim bilgileri, goriisleri ve inanglar1 kapsamaktadir.

Tutum kavrami, gercek olaylardan ve olgulardan farklilasan bir kavramdir. Tutum
kavramimin farklilagsmasina iligkin olan en onemli etken tutumun sahip oldugu duygusal
0gedir (Aydin, 1987: 295). Tutumun duygusal 6gesi, bir bireyin tutum nesnesine karsi
gelistirdigi duygu ve degerlendirmeleri kapsamaktadir. Bireyin tutum nesnesine iliskin
gelistirdigi duygu ve degerlendirmeler arasinda pozitif yonde anlamhi bir iligki
bulunmaktadir. Diger bir ifade ile eger bireyin tutum nesnesine iliskin olarak gelistirdigi
duygular olumlu ise, konu nesneye iliskin degerlendirmesi de olumlu olacaktir. Ayn1 sekilde

bu durumun tam tersi de gegerlidir.

Tutumun davranmigsal 6gesi, tutum nesnesine iliskin olarak bireyin gelistirdigi
davranis egilimlerini kapsamaktadir.

1.6.1. Tutumun Temel Ogeleri

Tutum olarak tanimlanan olgu, bireylerin diisiincelerinin, duygularinin ve davranigsal
egilimlerinin birbirleri ile uyumlu olmasi anlamina gelmektedir. Bu noktada, tutumun
karmagik bir egilim oldugunu sdylemek miimkiindiir. Tutum, icerisinde farkli 6geleri
barindiran bir kavramdir. Tutumun 6geleri bireyin ¢evresinde yer alan seylere iliskin olan
duygularinin, diisiincelerinin ve davraniglarinin siirdiiriilebilirligini saglamaktadir (Cigek,

2007: 57-58). Tutumun &geleri asagidaki sekil yardimi ile 6zetlenmistir.
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Tutumun Ogeleri

Diisiinsel Oge Duygusal Oge Davramssal Oge

Sekil 2. Tutumun Ogeleri

Kaynak: (Yiiksel, 1994: 18)’den yararlanilarak sekil haline getirilimstir.

Tutumun diislinsel 6gesi tutumun Onemli bir kesitini olusturmaktadir. Tutumun
diisiinsel Ogesi, bireyin biligsel olarak sahip oldugu isleyisin sistemlesmesi ve
siniflandirilmasi ile ilgilidir (Inceoglu, 2010: 24). Diisiinsel 6ge, bireyin karsilastigi
durumlara, olaylara, nesnelere iliskin olarak gelistirecekleri tutuma iligkin olarak sahip

olduklar1 deneyimleri, inanglar1 kapsamaktadir.

Tutumun duygusal 6gesi, bireyin karsilagtigi olaya, olguya ya da nesneye iliskin
olarak gelistirdigi duygusal tepkilerin tamamin1 igeren 6gedir. Davranigsal 6ge ise, tutuma
iligkin tiim davraniglar1 kapsayan ve birey tarafindan gelistirilen davranis egilimlerinin
etkilendigi aligkanliklari, normlari, kiiltiirel 6geleri kapsamaktadir (Ertiirk, 2010: 133).

1.6.2. Tutumun Ozellikleri

Tutum kavraminin sahip oldugu her bir 6genin farkli 6zellikleri vardir. Tutuma iliskin
ilk 6zellik, tutumun gii¢ derecesidir. Tutumun gii¢ derecesi tutumun sahip oldugu siddetin
derecesi ile ilgilidir. Tutumun sahip oldugu siddet ya da diger bir ifade ile tutumun giic

derecesi, tutumun Ogelerinin her birinin sahip oldugu gii¢ derecesinin birlesiminden
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olusmaktadir. Bir bireyin sahip oldugu tutumun siddeti ne kadar yiiksek ise, o tutumun
degismesi, degistirilmesi o denli zordur (Kagit¢ibasi, 1999: 112).

Tutuma iliskin bir diger 6zellik, tutumlarin diger tutumlar ile olan iliskisi ile ilgilidir.
Tutumun bu oOzelligi “diger tutumlar ile olan iliski ve merkezi olmak™ seklinde
aciklanmaktadir. Bireyler tarafindan gelistirilen tutumlarin bazilari, diger tutumlar ile iliski

igerisindedirler ancak bazi tutumlari ise diger tutumlarindan bagimsiz olarak gelistirilir.

Tutumlarin igerisinde barindirdiklar1 6gelerin birbirleri ile uyum igerisinde olmalari
beklenmektedir. Diger bir ifade ile bir bireyin gelistirdigi tutumun 6gelerinin birbirleri ile
uyum igerisinde olduklar1 bilinmektedir. Ayrica tutumlar arasinda da bir tutarlilik oldugu
bilinmektedir. Genel olarak kabul edilen, bir bireyin var olan tutumlarina benzer tutumlari
benimsedigidir. Diger bir ifade ile bireyler var olan tutumlarindan farklilasan bir tutumu
kabul etme ya da benimseme egiliminde degillerdir. Bireylerin sahip olduklari tutum ne denli
eski ise degistirilmesi ya da diizeltilmesi o denli zor olur. Dolayisiyla denilebilir ki bireylerin
cocukluk yaslarinda gelistirdikleri tutumlarin degismeleri ve degistirilmeleri daha sonraki

yaslarda edindikleri tutumlar ile kiyaslandiginda olduk¢a zordur (Oktay, 1996: 166-167).

Sonu¢ olarak tutumlara iliskin o6zellikleri asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir

(Kagitgibast, 1999: 163);
e Tutumlar bireylerin kisisel ve toplumsal 6grenme siirecinden sonra olusurlar

e Tutumlarin olugsmasi zamana yayilmistir ve bu nedenle ancak énemli bir caba

sonrasinda degisme ugrayabilirler

e Tutumlar gozlem yontemi ile anlasilamazlar, tutumlar ancak davranislar

yardimi ile anlagilmaktadirlar.

1.7. Aile Sistemi ve Cocugun Gelisiminde Ailenin Yeri

Aile bir toplumun en kii¢iik birimi olarak kabul edilmektedir. Aile kavramina iligskin
olarak ozellikle giiniimiiz modern toplumlarinda farkli tartismalar yiriitiilmekte ve aile

kavraminin ne olduguna iliskin aragtirmalar yapilmaktadir. Aile, toplumlar i¢in yapisal,
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fonksiyonel, sosyal olarak 6nemli bir olgudur. Aile kavrami, insanlik tarihi kadar eski olan

bir kavramdir.

Aile, kiiltiirel boyutlarinin oldugu kabul edilen sosyal bir sistem olarak kabul
edilmektedir. Aile sahip oldugu kiiltiirel boyutlar1 kapsaminda ele alindiginda ii¢ temel
0genin varligindan bahsetmek miimkiindiir. Aile kiiltiirliniin ii¢ temel 6gesi asagidaki gibi

ozetlenebilir (Hallag, Oz, 2014: 148);
e Ailetiyeleri, aile davraniglarinmi etkileyen mevcut degerleri paylasirlar
e Aile liyelerinin tanimlanmis ve belirlenmis rolleri vardir
e Aile kiiltiirii, ailede giiciin kullanimi1 ve dagilimi tanimlanmistir

Aile sahip oldugu bu kiiltiirel 6geler ile ailenin bireylerini dogumdan itibaren
etkilemektedir. Bir bireyin igerisine dogdugu, igerisinde biiylidiigii aile, sosyal ve psikolojik
olarak bireyin ihtiyaglarinin karsilandigr yerdir. Bunun yani sira, aile, bireylerin etkilesim
icerisinde bulunduklar1 en kiigiik toplumsal birimdir. Dolayisiyla, ailenin ¢ocuklarin {izerinde
etkisi oldugu, diger bir ifade ile aile ile cocuk arasinda 6nemli bir etkilesim oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Bu etkilesim siirecinde ¢ocugun aile igerisindeki yeri belirlenmekte
ve ¢ocuga iliskin olarak yoneltilen davranislar (6zellikle anne ve babasi tarafindan)
cocuklarin hayatlarina dair 6nemli izler birakir. Dolayisiyla, saglikli bir aile igerisinde
biiyliyen ¢ocuklarin, ilk yaslarindan itibaren tim hayatlar siiresince saglikli (ruhsal) ve
toplumsal degerlere saygili bireyler olmasi beklenmekte ve karsilastiklart zorluklar
karsisinda daha az yara alarak normal hayatlarina dénmeleri beklenmektedir. Bu noktada
altin1 ¢cizmek gereken husus, saglikli aile kavraminin ne oldugudur. Saglikli aile bir takim

ozellikleri tasimaktadir. Bu dzellikler asagidaki gibi siralanmaktadir (Hallag, Oz, 2014: 149);

e Aile iyelerinin arasindaki etkilesim siirecinin kolaylastirict  olmasi

gerekmektedir
e Aile, iiyelerinin bireysel gelisimlerini arttirici yonde etki etmektedir
e Roliligkileri etkin bir sekilde yapilanmistir

e Aile, liyelerinin problemleri ile bas etmek icin aktif bir siire¢ izlemektedir
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e Ev cevresinin ve yasam tarzinin saglikli olmas1 gerekmektedir
e Ailenin bagl oldugu toplulukla, toplumla saglikl iligkileri vardir

Saglikli olarak kabul edilen ailelerin igerisinde biiyliyen bireyler, hayatlari boyunca
karsilastiklar1 duygusal gecis evrelerinde (ki ergenlikte bunlardan bir tanesidir) sagliksiz aile
kosullarina sahip bireylere kiyasla daha basarili olmaktadirlar ve duygusal gecis evrelerinde
ortaya cikan olumsuzluklar hem bireysel olarak hem de ailenin ylriittiigii tutumsal
davranislar ile birlikte en az kayip ile atlatilabilmektedir.Bu noktada, aile ve gocugun
etkilesim siire¢leri kapsaminda anne ve babanin ¢ocuklara iliskin siirdiirdiikleri tutumlarin
incelenmesi yararli olacaktir. Ciinkii anne ve babalar, ¢ocuklarin ilk hayatlarinin sekillenmesi
noktasinda son derece 6nemli aktorlerdir.

1.8. Anne Baba Tutumlarinin Siniflandirilmasi

Ailelerin ¢ocuklarina karsi davranis sekilleri kisisel karakter o6zellikleri, ¢evresel
etkenler, cocugun karakteri ve yapist gibi bircok degiskenden etkilenmektedir. Bu durum
ailelerin cocuklarina kars1 farkli tutumlarda yaklasmalarina neden olmaktadir. Anne ve
babalarin ¢ocuklarin1 yetistirme siire¢lerinde takindiklari tutumlar1 alti bashik altinda
incelemek miimkiindiir.

1.8.1. Asir1 Otoriter ve Baskici Tutum

Asiri otorite ve baskici tutum sahibi anne babalarin, asir1 derecede kuralci ve otoriter
davraniglar kapsaminda ¢ocuklarini yetistirdikleri bilinmektedir. Anne ve baba, kat1 ve kesin
kurallar ¢ergevesinde, cocuklarindan tam itaat beklemektedir. Asir1 otorite ve baskici tutum
sahibi anne ve babalar, ailenin ¢ocuklarin gelecegine dair en dogru karari verecegine
inanmaktadir. Diger bir ifade ile bu tutuma sahip anne ve babalar, kendilerinin ¢ocuklarinin
gelecegine dair aldiklar1 kararlarin dogruluguna inanmaktadir ve ¢ocuklarina gelecege iliskin
kararlarda fikir sormamaktadir. Asir1 otoriter anne ve babalar i¢in ¢ocuklarinin fikir ve

isteklerinin bir 6nemi bulunmamaktadir.

Anne babalardan birinin ya da her ikisinin baskis1 altinda kalan ¢ocuk nazik, diiriist

ve dikkatli davranmasina karsin ¢ekingen, baskalarinin etkisinde kolay kalabilen asir1 hassas

31



bir kisilik yapisina sahip olabilmektedir. Suglayan, cezalandiran, siirekli karisan anne
babalarin ¢cocuklarinin kolay aglayan ¢cocuklar oldugu goriilmiis olmakla birlikte insanlarin
tepkilerini 6nceden anlamaya ¢abalayan insan iligkilerinde aksakliklar yasayabilen ¢cocuklar
olduklar1 goriilmiistiir. Diger bir ugta ise isyankar veya asagilik duygusuna sahip olduklari

da gozlenmistir (Akin, 2002:31).

Otoriter ana baba. sevgisini ¢ocukta istenilen davraniglarin olugmasi ig¢in bir
pekistire¢ olarak kullanir. Eger ¢ocuk anne babanin istedigi sekilde davranirsa sevgilerini
gosterirler. Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriirler ve mutlak ¢ocuktan
uyum beklerler. Herkesin boyun egmesi itaatkar olmasi beklenir. Cocuk kabul edilmek ve
onaylanmak ister. Aile ortami ¢ocuga benligini tanimlama olanagi vermiyorsa, 0 zaman

ailenin istedigi yonde bagimli bir kisi olarak gelisir (Orgiin, 2000:28).

Bu ¢ocuklar kotli muameleye maruz kalmaktan korktuklari i¢in anne ve babaya karst
edilgen, uysal ve erdemli olmaktadir. Fakat i¢ten ice anne babaya kars1 diismanlik duygulari
gelistirirler. Kendisi disindaki insanlarla yeterli iletisimi kuramadiklar1 i¢in saldirganligi
kendisine yOnlendirebilirler. Yeniliklere acik degildirler, yeni seyler iiretmeleri zordur.
Siirekli kusurlar1 aranan ¢ocuk streslidir ve stresliyken hata yapma olasilig1 artar. Hata yapan
kisileri affetmeyi bilmezler, hosgoriilii olamazlar. Kendilerine ve cevrelerindeki kisilere
giivenmedikleri i¢in kendilerine iyi davrananlara siiphe ile bakarlar ve toplumdan giderek
uzaklagirlar. Yardim duygusundan uzak. sinirli, inat¢1, hir¢in, uyumsuz olabilirler. Kurallara
uymayan veya otoriteye boyun egen. kendi duygu ve diislincelerini ifade edemeyen bir kigilik

gelistirebilirler (Yavuzer, 2005:96).

Baskic1 tutumla c¢ocuk yetistirme g¢ocukta bazi olumlu ve olumsuz o6zelliklerin

olusmasina neden olmaktadir. Baskici tutumun bazi olumlu 6zellikleri;
e Cocugun kiiciik yasta egitimsel gelisiminin iyi olmasi
e Olumsuz ¢evre sartlarindan etkilenme riskinin en aza inmesi

e Kibar ve saygili bir birey olmas1
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Baskici tutumla ilgili olarak ilk akla gelen olumsuz 6zellikler ise;
e Ozgiiven eksikligi
e (ekingenlik
e Benlik duygusunun gelisememesi
e llerleyen yaslarda gerekli durumlarda &ncelik kullanamamasi
e Sosyal iligkilerde zorlanma
e Haksizliklar karsisinda sessiz kalma
o Kendini ifade edememe
e Basarisizlik korkusu

Baskici tutum yukarida ilk akla gelen olumsuzluklarin haricinde daha sayilmayan
bircok olumsuzluga neden olabilmektedir. Ozellikle son yillarda kisisel becerilerin ve
kendini ifade etmenin daha biiyiikk dnem kazandigi diinyada baskici tutumla yetistirilmis

cocuklar 6nemli zorluklarla karsilagma riski altindadir.

1.8.2. Cocuk Merkezli Tutum

Anne ve babalar tarafindan takinilan ¢ocuk merkezli tutumun daha ¢ok orta yasin
tizerinde ebeveyniler tarafindan takinildigr goriilmektedir. Ayrica cocuk merkezli yani asir
hosgoriilii tutumun kalabalik yetiskinler grubunun olusturdugu ailelerde biiytiyen tek cocuklu

ailelerde goriildiigii de bilinmektedir (Ozgiiven, 2001: 217).

Cocuk merkezli tutuma sahip olan ailelerde, inisiyatif sahibi olan aile bireyi ¢cocuktur.
Inisiyatif sahibi olmaktan kasit, anne ve baba gocugun isteklerini sorgulamadan uygularlar

ve biitiin istekleri kayitsiz sartsiz uygulanan ¢ocuk simarik bir tutuma sahip olur.

Cocuk merkezli tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklar her istediklerini yaptirmayi

aligkanlik haline getirmislerdir (Yavuzer, 1986: 31-32). Cocuk merkezli ailelerde, anne ve
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babalar cocuklarinin her ihtiyaclarini dogumunun ilk giinlinden beri karsilarlar ve
cocuklarinin istekleri onlar igin buyruk niteligindedir. Her istekleri buyruk olarak kabul
edilen ve yerine getirilen ¢ocuklar, isteklerinin sorgulanmadan yapilmasina alismislardir ve
bu ¢ocuklarin topluma uyumlar1 ve diger insanlar ile paylasma ve isbirligi yetilerinin eksik
oldugu bilinmektedir (Ozgiiven, 2001: 217).

1.8.3. Dengesiz ve Tutarsiz Tutum

Anne ve baba tutumunun dengesiz ve tutarsiz olmasindan kasit cocuga dair konularda
(egitim, gelisim, vb.) anne ve babanin fikir ayriligina sahip olmasi ve sahip olduklar fikir
ayriliklarindan kaynakli olarak olaylara iliskin farkli tutumlar takinmasidir. Durum ve
olaylara iligskin olarak farkli tutumlar takinan anne ve babanin nerede, ne zaman hangi tutumu
uygulayacagina iliskin belirsizlik vardir. Bu belirsizlik, ¢ocugun hangi davranisi nerede ne
zaman ve ne sekilde uygulayacagini da belirsizlestirir. Cocuk davranisini neye ve kime gore

ayarlayacagimi bilemez (Yoriikoglu, 1989: 151-152).

Tutumlarinda  tutarsizlik olan anne ve babalarin disiplin  anlayiglari
ongoriilememektedir. Diger bir ifade ile baz1 zamanlarda ebeveynleri tarafindan ¢ocuga
hosgorii gosterilirken, bazi zamanlarda ise ayn1 durum karsisinda ¢ocugun gorecegi tepki
olduk¢a sert olmaktadir. Sonug olarak farkli tutumlara maruz kalan ¢ocuklar huzursuz,
glivensiz, siipheci, dengesiz ve tutarsiz bir kisilik yapisina sahip olurlar (Yavuzer, Cocuk
Psikolojisi, 1998: 31).

1.8.4. Asir1 Koruyucu ve Kollayici Tutum

Asirt koruyucu ve kollayic1 tutum sahibi anne babalar, cocuklarinin davraniglarina
sinir koymazlar. Diger bir ifade ile asir1 koruyucu ve kollayici tutuma sahip olan anne ve
babalar ¢ocuklarina sinirsiz haklar verir ve 6zgiirliiklerini hi¢gbir durumda sinirlamazlar.
Hatta asir1 koruyucu ve kollayici tutuma sahip anne ve babalar, ¢ocuklar1 herhangi bir seye

kasith zarar dahi verseler ¢ocuklarina hosgorii ile yaklasirlar.

Asin koruyucu ve kollayici tutum sahibi anne babalarin ¢ocuklarinin bencil olmasi
beklenen bir sonugtur. Bencil bir kisilik gelistiren ¢cocuklarin sosyal gelisimleri zedelenir.

Sosyal anlamda gelismeyen c¢ocuklarin isyankar ve toplum tarafindan kabul edilemeyen
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davranislar gelistirmesi beklenmektedir (Kaya, 2012: 193). Bunun yani sira, anne ve babalari
tarafindan asir1 derecede korunmus ve kollanmis ¢ocuklarin kendilerine giivenleri yetersiz
olur, doyumsuzlardir ve sorumluluk duygusundan uzak ¢ocuklardir (Akga, 2012: 3).

1.8.5. Ilgisiz ve Kayitsiz Tutum

Ilgisiz ve kayitsiz tutum sahibi anne ve babalar, ¢ocuklarinin maddi ve manevi
ihtiyaclarina karsi ilgisizlerdir, duyarsizlardir ve bu tip anne babalarin ¢ocuklara karsi
sefkat gostermeleri yetersizdir. Ilgisiz ve kayitsiz anne baba tutumu ile karsi karsiya kalan
cocuklar kendi hallerine birakilmislardir ve bu ¢ocuklarin davraniglar: ebeveynleri tarafindan

kisitlanmamustir (Kaya, 2012: 201).

Ilgisiz anne ve babalar cocuklarinin maddi ihtiyaglarinin yan1 sira manevi
ihtiyaglarindan da habersizlerdir. Duygusal ihtiyaglari tatmin edilmeyen ¢ocuklarda duygusal
bosluklar olusmaktadir. Duygusal eksikligini tamamlamak isteyen ¢ocuk, anne ve
babasindan goremedigi ilgiyi baska yollardan elde etmeye ¢alisabilmektedir (Akga, 2012: 4).

1.8.6. Demokratik Tutum

Demokratik anne — baba tutumu, en saglikli ve en ideal anne baba tutumu olarak kabul
edilmektedir. Demokratik tutuma sahip ebeveynler cocuklarna karsi tutarli davraniglar
icerisindedirler, ayrica ¢ocuklarina gilivenirler, destekleyen yaklasimlar1 vardir. Demokratik
anne babalarin ¢ocuklarina karsi sevgileri kosulsuzdur ve anne cocuk, baba cocuk
iligkilerinin temeli saygi ve hosgoriiye dayanmaktadir. Demokratik anne ve babalarin
cocuklarinin kisilik yapilar1 denetimli olarak gelisirken, ayn1 zamanda bagimsiz hareket etme

yetenegini de kazanirlar (Cagdas & Secer, 2006: 135).

Demokratik  anne-baba  tutumlarma  sahip  olan  ailelerin  g¢ocuklari
(http://tegm.meb.gov.tr/dosya/okuloncesi/Annebaba%20Tutumlar%eC4%B1.pdf);

e Sosyal ve duygusal anlamda oldukga yeterlidir,
e Diger bireyler ile isbirligi davranigini kolaylikla gelistirirler,
e Kendilerine giivenleri vardir,

e Uyumlu, yaratici ve bagimsizlardir,
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e Sorumluluk sahibidirler,
e Insanlara giivenebilirler

1.9. Anne Baba Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Anne ve babalarin ¢ocuklarina kars1 gelistirdikleri tutumlar etkileyen birden ¢ok
faktoriin oldugu bilinmektedir. Anne ve baba tutumlarimi etkileyen en 6nemli faktorlerin
basinda demografik faktorler gelmektedir ve diger faktorler asagidaki gibidir (Ozyiirek &
Sahin, 2005: 20), (Ozkardes Giingdrmiis, 2009:143);

e Dogumdan 6nce bigimlenen ¢ocuk kavrami
e Ailenin kendi ¢ocukluk dénemine iliskin deneyimler

e Ailenin cocuk yetistirme bicimine yonelik olarak sahip oldugu kiiltiirel

degerler

e Anne ve babanin sahip olduklart ebeveynlik rollerinden memnun olup

olmamasi
e Eslerin evliliklerinin uyumlu olmasi

e Ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuklarin sayisindan, ozelliklerinden ve

cinsiyetlerinden memnun olup olmamasi,
e Cocugun anne ve babasina karsi olan davranis bigimi

Anne baba tutumlari {lizerinde olan faktdrlerden bir tanesi ¢ocuklarin ve / veya
ergenlerin anne ve babalarina olan davranislaridir. Cocuklar ve ergenler, zaman icerisinde
anne ve babalarina kars1 gelistirecekleri davraniglar1 tahmin etme becerisini gelistirirler
(Bayraktar, 2007: 159). Anne ve babasinin hangi davranisa ne tepki gosterecegini bilerek
davranan ¢ocuk / ergen bir anlamda anne ve babasinin kendisine kars1 gelistirecegi tutumun
da belirleyicisi olmaktadir. Diger bir ifade ile hem gelistirdigi davraniglar ile hem de
dogustan gelen yapisi ve ozellikleri ile anne ve babasinin davraniglarini etkileyen ¢ocuk anne

ve baba tutumlarina bir 6l¢iide yon vermektedirler (Y oriikoglu, 1989: 127).
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Anne baba tutumlar {lizerinde etkili olan faktdrlerden bir tanesi de anne babanin
yasidir. Anne ve babanin ¢ocuk sahibi olduklar1 yagin anne ve babanin tutumlari {izerinde
etkisi oldugu arastirmalar kapsaminda kamitlanmistir. Ozellikle ge¢ anne — baba olan
ebeveynlerin, ¢ocuk merkezli tutum takinmalari beklenen bir durumdur (Yavuzer, Aile

[liskileri ve Cocuk, 2009: 167).

Anne baba tutumlari lizerinde etkili olan diger bir 6nemli faktdr anne babanin egitim
durumudur. Anne-babanin egitim diizeyleri anne babanin ¢ocuga iliskin hedeflerini ve
cocuklarini biiytitiirken nasil bir tutum sergileyeceklerini etkiler. Anne baba egitim diizeyi
ile cocuga kars1 gelistirilen tutum arasindaki iliskiyi dlgmeye yonelik olarak yapilan
arastirmalar, bu iligkinin anlamli diizeyde oldugunu bulmustur. Arastirmalar kapsaminda,
egitim durumu disiik ebeveynlerin ¢ocuklarmi asagilayan, c¢ocuklarini kinayan tutum
sergiledikleri ve cocuklar1 ile iletisim siireglerinde saldirgan jest, mimik ve viicut dili
kullandiklar1 bilinmektedir. Diger bir ifade ile egitim durumu diisiik olan ebeveynlerin
cocuklarma psikolojik ve fizyolojik siddet iceren davranislarda bulunduklar1 bilinmektedir.
Bu davranislara maruz kalan ¢ocuklarin i¢ denetimlerinin gelismedigi ve diger bireyler ile
olan iligkilerinde-iletisimlerinde sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir (Koknel, 1986).

1.10. Anne Baba Tutumlari ile Ilgili Kuramsal Yaklagimlar

Anne baba tutumunun c¢ocuklarin gelisiminde etkili olduguna iliskin yapilmis olan
bir¢ok arastirma oldugu bilinmektedir. Psikanalizin babasi olarak kabul edilen Freud da
cocuklarin kisilik gelisimlerinin, maruz kaldiklar1 anne ve baba tutumlarindan etkilendigini
savunmustur. Bu kapsamda ¢alismanin bu boliimiinde anne baba tutumlarina iliskin kuramsal
yaklagimlar incelenecektir.

1.10.1. Baumrind Modeli

Anne baba tutumlarina iligkin bir¢ok kuramsal yaklagimlarin temeli Baumrind’in
calismalarina dayanmaktadir. Baumrind, anne baba tutumlarina iligkin modelini olusturma
stirecinde okul Oncesi ¢ocuklara yonelik arastirmalar yiirtitmiistiir. Baumrind (1967,1971)

tarafindan yiiriitiilen bu ¢aligmalar kapsaminda dort temel tutum belirlemistir. Bu boyutlar
(Baumrind 1967, 1971);
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e Kontrol

e Acik lletisim

e Olgunluk Beklentisi
e Bakim-Destek

Boyutlar1 olarak siralanmaktadir. Baumrind modelinin kontrol boyutu, anne ve
babalar tarafindan cocuklara konulmus kurallara iliskin olarak, ¢ocuklarin bu kurallara

uymasinin hangi derecede oldugu ile ilgilidir.

Acik iletisim boyutu olarak adlandirilan boyut ise, anne ve babalarin ¢ocuklarmin

sahip olduklar1 diisiincelere ne denli 6nem verdikleri ile ilgili olan boyuttur.

Olgunluk beklentisi olarak adlandirilan boyut, anne ve babalarin g¢ocuklarini
destekleme derecesi ile ilgilidir. Diger bir ifade ile bu boyut, anne ve babanin, ¢ocuklarinin
biligsel, duygusal ve sosyal basarilari noktasinda ne derece destek¢i olduklarimi

incelemektedir.

Baumrind tarafindan anne baba tutumlarina iliskin olarak tanimlanan son boyut,
bakim-destek boyutudur. Bakim ve destek boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklar ile olan
iliskilerindeki yakinlik ve sevecenlik davraniglar ile ilgilidir (Erdogan & Ugukoglu, 2011:
54).

Baumrind anne baba tutumlar inceledigi bu dort temel boyutun birbirleri ile olan
kombinasyonlarini analiz etmis ve sonug olarak ii¢ temel anne baba tutumunun varligindan
sOz etmistir. Baumrind’e gore ii¢ temel anne baba tutumu; demokratik tutum, otoriter tutum
ve izin verici tutumdur. Baumrind tarafindan tanimlanan bu {i¢ farkli tutum kapsamindaki
anne baba davranislarinin birbirleri ile karsilastirllmasina iliskin tablo asagida yer

almaktadir.
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Tablo 2. Baumrind’in Anne Baba Tutumlari

Otoriter Tutum | zin Verici Tutum Demokratik
Tutum

Sicaklik Diistik Yiiksek Yiiksek
Disiplin Kat1 Cok Az Ortalama
Beklenen Tatmin Yiiksek Diisiik Ortalama
[letisim:

Yiiksek Diisiik Yiiksek
Ebeveyn —» Cocuk
[letisim:

Diisiik Yiiksek Yiiksek
Cocuk —»Ebeveyn

Kaynak: (Barton, 2015: 28)

Yukarida yer alan tablodan takip edilebilecegi gibi, Baumrind tarafindan tanimlanan
anne baba tutumlarindan ilki otoriter anne baba tutumudur. Bu tutum kapsaminda, anne ve
babadan ¢ocuga dogru olan iletisimin yiliksek ancak bunun tam tersi olan ¢ocuktan anne ve
babaya olan iletisimin diisiikk oldugu goriilmektedir. Otoriter tutum sahibi ebeveynlerin
cocuklarina iligkin beklenti diizeyleri oldukg¢a yliksektir ve bu beklentilerinin tatmin
edilebilmesinin yolunun kati disiplin kurallarinin uygulanmas: ile gerceklesebilecegine

inanirlar.

Otokratik tutumun aksine, demokratik tutum sergileyen anne ve babalar ile
cocuklarinin karsilikli iletisimleri oldukca kuvvetlidir. Demokratik tutum sergileyen
ebeveynler, gerekli diizeyde disiplin uygulamaktadirlar. Diger bir ifade ile demokratik
tutuma sahip anne babalarin disiplin diizeyleri ne otoriter anne babalar kadar yiiksek (kati)
ne de izin verici tutum sahibi anne babalar gibi ¢cok azdir. Demokratik tutum sergileyen anne

ve babalarin disiplin diizeyleri kabul edilebilir bir ortalamaya sahiptir.
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1.10.2. Martin ve Maccoby Modeli

Martin ve Maccoby tarafindan gelistirilen anne — baba tutumlari ile ilgili modelde iki
temel unsur vurgulanmistir; (i) anne-babanin ¢gocugun ihtiyaglarina cevap verme derecesi,
(if) anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik olan istekleri, kontrol durumlar1 veya gocuga iliskin

beklentileri (Sak, Atli, & Sahin, 2015: 976).

Anne ve babanin ¢ocugun ihtiyaglarina cevap vermesi anne babanin duyarlilik boyutu
olarak da adlandirilmaktadir. Duyarlilik boyutu, anne ve babanin, ¢ocugun bagimsizligini,
bireyselligini ne derecede kabul ettikleri ve ¢ocugun bireysellige iliskin isteklerine ne

derecede karsilik verdikleri ile ilgilidir.

Anne babanin ¢ocuklarina yonelik olan istekleri, kontrol durumlari1 ve ¢ocuga iliskin
beklentileri de anne babanim talepkarlik boyutu olarak adlandirilmaktadir. Bu boyut temel
olarak anne ve babanin ¢ocuktan bekledikleri davranislarin (olgun olma, sorumlu olma gibi)

derecesi ile iliskilidir.

Martin ve Maccoby’a gore iki boyutlu olan anne baba tutumlari her boyut i¢in farkl
derecelerde ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir ifade ile kimi anne babalarin talepkarlik boyutlar:
yiiksek iken, duyarlilik boyutlart diisiiktiir, kimi anne babalar i¢in ise bu durumun tam tersi
gecerlidir. Her iki boyutun kesismesi ile ortaya ¢ikan anne baba tutumu ise ¢ocugun etki alani
olarak kabul edilmektedir. Asagida yer alan sekilde Martin ve Maccoby’n iki boyutlu anne

baba tutum modeli yer almaktadir.
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DUYARLILIK

YUKSEK DUSUK
% YUKSEK Demokratik Otoriter
e
<
Y
o
w . .
- o Izin Izin Verici /
< | DUSUK o .
Verici/Miisamahakar Thmalkar

Sekil 3. Martin ve Maccoby Iki Boyutlu Anne-Baba Tutum Modeli

Kaynak: (Tire, 2011: 22)

Yukaridaki sekilde de goriildiigii gibi, anne ve babanin tutumunu etkileyen iki
boyutun derecelerinin kesistigi noktalarda, anne baba tutumlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu
kapsamda Martin ve Maccoby’in dort temel anne baba tutumu tanimladigini séylemek
mimkiindiir. Bunlar; demokratik, otoriter, izin verici / miisamahakar ve izin verici

ihmalkardir.

Sekilden de takip edilebilecegi gibi, demokratik anne babalarin talepkarlik ve
duyarlilik dereceleri yliksektir. Bunun aksine, otoriter anne babalarin ¢ocuklarina iliskin
duyarlilik diizeyleri diisiik ancak talepkarlik diizeyleri yiiksektir. Izin verici ya da diger bir

ifade ile ihmalkér anne babalarin hem talepkarlik hem de duyarlilik boyutlar: diisiiktiir. izin
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verici olarak tanimlanan ancak miisamahakarlik 6zelligine sahip anne baba tutumlarinda ise

talepkarlik derecesinin diisiik cocuga iliskin duyarlilik seviyesinin yliksek oldugu goriiliir.

1.10.3. Psikodinamik Model

Psikodinamik model, ¢gocugun kisilik gelisimi i¢in en 6nemli olan dénemin 0-5 yas
arasi olan ilk bes yillik déonem oldugunu savunmaktadir. Modelin kurucusu olan Sigmund
Freud, cocuklarin kisilik gelisimlerinde ilk bes yila 6nem verir ve ¢ocuklarin kisiliklerinin
besinci yilin sonunda bi¢imlendigini savunur. Bu donemde &zellikle 4 ila 5 yas arasinda
cocuklarin (kiz ya da erkek fark etmeden) kendilerini anneleriyle 6zdeslestirdiklerini
savunmaktadir (Yesilyaprak, 2003: 62).

Psikodinamik model kapsaminda ¢ocuklarin anal donemlerine dikkat ¢ekilmektedir.
Bu donem ¢ocuklarin kendilerini anne ile 6zdeslestirdikleri donemdir ve anne-cocuk
arasindaki iligkinin uyumlu olmasi, cocugun gelecekteki hayatinda cocuklarin kendilerini

suclamama, karamsar olmama, isbirligine acik olma gibi yeteneklerini etkilemektedir.

Anne baba tutumlarini agiklamaya iliskin dnemli kuramsal yaklasimlardan bir tanesi
olan psikodinamik model kapsaminda ¢ocuklarin sahip oldugu biyolojik kdken onemli bir
belirleyicidir ve bu model kapsaminda ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin olan beklentileri ile
toplumun bireylerden beklentileri arasinda ¢atisma belirmektedir.

1.10.4. Davramis¢1 Model

Anne baba tutumlarina iligkin olarak gelistirilen davraniggr model, ¢ocuklarin
sosyallesmesinde, anne ve babalarin sahip olduklar1 inanglarin ve davranislarinin en 6nemli

belirleyiciler oldugunu savunmaktadir (Ogretir, 2009: 424).

Davranisgt modelin ¢ikis noktasi, ¢ocuklarin var olan dis g¢evresindeki olumlu
pekistirenlerin, ¢ocuklarin geligimleri {izerinde etkisi olup olmadig1 ve var ise etkisinin ne
sekilde ortaya ¢iktiginin arastirilmasidir. Bu ¢ikis noktasi kapsaminda yapilan arastirmalar
sonucunda, anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik davraniglarinin, anne ve babalarin

tutumlarindan daha 6nemli oldugu bulunmustur. Diger bir ifade ile anne ve baba tutumlarinin
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siniflandirilmas1 noktasinda temel alinmasi gereken degisken, anne ve babalarin
davranislaridir.

1.11. Anne Baba Tutumlarmin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Genglerin mutlu ve saglikli birer erigkin olabilmeleri i¢in gereksinimlerinin uygun
bicimde karsilandig1 ve kurallarin gerektigi sekilde 6gretildigi ebeveyn tutumlarina sahip bir
ailede cocukluk donemi gecirmeleri gerekir. Bu nedenle erigkinler, ergenleri olgun
davraniglara gotiiren ve gilidiilerini gliclendirmeyi amaglayan kurallar1 ve tutumlar

uygulamalar1 6nem tasir (Tahiroglu vd., 2009:80).

Ebeveyn tutumlari ¢ocugun gelisiminde 6nemli etkilere sahiptir. Erken ¢ocuk dénemi
boyunca yasanan deneyimlerde, ebeveyn tutumlari temel sosyal etkileri olusturmaktadir ve
cocugun davraniglart {izerinde big¢imlendirici olabilir. Konuyla ilgili yapilacak olan
calismalar anne-baba tutumlari ve c¢ocuklarinin davraniglari arasindaki karmasikligt

anlamaya ve sorunlar1 ¢ozmeye yardimci olabilir.

Psikanalitik kuram, kisilik gelisiminde; anne baba disiplin yontemlerinin ve ¢ocuk
yetistirme bigimlerinin 6nemini vurgulamis; saglikli kisilik olusumunda dengeli ana baba
tutumlarmin rol oynadigini belirtmigstir. Temelleri yasamin ilk yillarinda aile i¢inde atilan
kisilik gelisiminde birinci derecedeki sorumluluk anne babaya aittir. Anne-babasini
gozlemleyerek ve model alarak gelisim gosteren ¢ocugun kisiligi anne-babanin tutum ve
davraniglariyla da bigimlenmeye baslar. Sonug¢ olarak ergenlerin saglikli bir kisilik
kazanabilmesi ve gelisimsel gorevlerini bagarili bir bigimde yerine getirebilmesi i¢in ailelerin

saglikli olmasi ve islevlerini yerine getirebilmesi gerekmektedir (Kaya, 2011:193).

Kendini gerceklestirmeyi kolaylastirict ya da engelleyici ¢evre kosullari olarak
0zellikle ana-baba tutumlari iizerinde durulmustur. Rogers (1959) kendini gerceklestirmeyi
tiim davranislarin temelinde yatan ana giidii saymistir. Rogers’a gore ¢ocuk oldugu gibi kabul
edilir ve davranislar1 gocugun gelisimi agisindan degerlendirilirse (deger igin sart konmazsa)
cocugun kendini gerceklestirmesi i¢in uygun ortam saglanir. Yildiz’in yapig1 arastirmada;
icten sevgi ve gelistirici kontrol ile nitelenen demokratik ana-baba tutumunun kendini

gerceklestirmeyi olumlu, siki disiplin ve sartli sevgi ile nitelenen otoriter ana-baba
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tutumunun kendini gergeklestirmeyi olumsuz yonde etkiledigi, ilgisiz ana-baba tutumunun
ise bu ikisi arasinda yer aldigr bulunmustur. Kisinin sahip oldugu iletisim becerilerinin,
kisiler arasi iliskilerin etkililiginde artis yaptigini; kisiler arasi becerilerin de bireylerin
kendilerini gergeklestirmelerinin kaynagi oldugunu belirten ¢aligmalar da bulunmaktadir

(Ciiceloglu, 2002:153).

Dengeli ve sosyal etkilesimin giiclii oldugu aile ortaminda biiyiiyen cocuklar,
gelisimleri i¢in gerekli deneyimleri kazanmakta; arkadaglariyla iliskilerinde etkin, 6zgiir ve
basarili olmaktadirlar. Aragtirmalarda hosgoriilii ve demokratik evlerde biiyiiyen ¢cocuklarin,
arkadas iliskilerinde daha girisken, yaratici oldugu ve diisiincelerini serbestge sOyledigi; daha
sert denetim altinda tutulan ya da egitim yontemleri degisken olan ailelerde biiyiliyen
cocuklarin ise arkadas iliskilerinde kars1 ¢ikma ve saldirganlik gibi yollarla kendilerini kabul

ettirmek istedikleri ve kendi i¢ diinyalarin1 agiklamakta zorluk ¢ektikleri goriilmiistiir.

Ailelerin asir1 koruyucu olmadan, yeterli 6zgiirlik ve destek vermesi 0zgiiven
duygusunu gelistirir. Boylece kendi 6grenme amaglarini belirlemede 6zerklige sahip olan
ogrenciler, kendi yeteneklerine giivenir ve daha az simav kaygisi yasarlar. Olumlu ebeveyn
tutumuyla yetisen bireyler problemlerini etkin bir sekilde ¢ozerek, akademik basariya ulagsma
konusunda yetkin bir 6zellige sahip olurlar. Aksi durumda ise problemlerini ¢6zemeyen,
stirekli olarak sosyal kaygi tasiyan ve kendini ifade edememesi nedeniyle akademik basariy1

yakalayamayan bireyler olarak bir¢ok alanda sorun yasarlar (Isil ve Erden, 2009:797).

Ebeveynler sadece meslek se¢iminde degil, isteki yeterlilik, basar1 ve doyum
konusunda da ergene rol model olusturmaktadir. Anne babalarin ergenleri meslek se¢imi
konusunda yonlendirmeye ¢aligmalari, ¢ocuklar1 araciligiyla kendi yasamlarini yeniden
yasamak istemeleri olumsuz bir yaklagimdir. Ayrica ebeveynlerin kendi ¢aligma hayati ile
ilgili konusmalart ¢ocuklarin ¢alisma anlayislarini etkiledigi i¢in olumsuz yiiklemelerden
kaginmalar1 gerekmektedir. Bu durum ergenlerin daha dogru ve isabetli meslek segmelerine
yardim edecektir. Ayrica gocugunu olumlu algilayan, ona deger veren ve beklentilerini onun
kapasitesine uygun gegeklestiren ebeveyn, ¢ocukta yiiksek benlik degeri ve benlik saygisi
yaratir. Neleri basarabilecegine dair sinirlandirmammis olan gen¢ meslek se¢iminde daha

basarili tercihler yapmaktadir (Oztemel ve Yiiksel, 2011:222).
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1.12. Anne Baba Tutumlarimin Ergenlerin Kayg: ve Depresyon Diizeylerine
Etkileri

Cocukluk donemindeki dogal diirtiilerin bastirilmasi, yetiskin hayatinda sugluluk
duygusuna; utanmaya, ¢esitli korkulara ve duygusal problemlerin yasanmasina sebep olur.
Ornegin dogal hareketlilikleri “yaramazlik” olarak degerlendirilen ve cezalandirilan
cocuklarin yetiskinliklerinde ¢esitli fobiler ve depresyon gelistirme ihtimalleri artmaktadir

(Baltas, 2003: 95).

Anne-baba c¢ocuk iligkisinde samimiyet ve duygunun yoklugu veya eksikligi
nevrotiklik, ¢cekingenlik, saldirganlik gibi istenmeyen kisilik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina

ve gelismesine neden olmaktadir (Baltas, 2003: 181).

Aile yada akrabalik iligkileri herkesin varolusunun bir parcasi oldugundan, aile
yasami her tiirden duygusal deneyimi kapsamaktadir (Giddens, 2000: 169) “Ergenlik
doneminde, gencin isteklerinin engellenmesi veya bir arzusunun ger¢eklesmemesi onda
kiriklik yaratir. Genglerin arzularimin gergeklesmemesi karsisindaki hayal kirikliklarinin

yarattig tiziintii yetiskinden ¢ok daha fazladir.

Karsi cinsten bir arkadasi tarafindan reddedilmek, okul basarisizlik veya bir isteginin
yerine getirilmemesi gibi olaylar1 karsilama bi¢imini 6grenmeleri {iziintiilerini telafi etme
yollarin1 artiracaktir. Arzu edilmeyecek durumlarla karsilasinca nasil davranilacagina karar
vermek, herhangi bir konudaki basarisizligin kisinin biitlin alanlarda basarisizlig1 anlamina
gelmeyecegini diisiinmek, basarisiz olma veya engellenme karsisindaki kirginliklar

azaltacaktir. Burada anne ve babanin destegi gereklidir” (Kulaksizoglu, 2002: 247).

Cocukluk déneminde depresyon ¢ok az goriilmesine ragmen ¢ocukluktan ergenlige
geciste depresyon artmaktadir. Kizlar, erkek ergenlere gore depresyona daha fazla
girmektedir. Diigiik ekonomik seviyeye sahip ailelerden gelen ergenlerde daha ¢ok depresyon
goriilmektedir. Aile i¢i problemler, olumsuz yasam tecriibeleri, diislik benlik saygis1 ve okul

basarisizligi depresyonu tetiklemektedir (Oy, 1995).

Ruhsal bozukluklar dogustan gelebilmektedir. Eger neden bu degilse, ¢ocugun ruhsal

bozuklugunun nedeni aile i¢inde aranmalidir; bunun yaninda ruhsal sagliklilik da sadece
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aileye baglanmamalidir. Anne-babalarin kavgalarini siklastirmasi, tartigmalarin siirekli
olmast ve bunlarin ¢ocugun gozii Oniinde ge¢mesi ¢ocugu olumsuz etkileyecektir.
tartismalar, birbirine kiismeler, anne-babanin birbirine gosterdigi siddet, cocuklarda kalici

depresyona neden olabilmektedir (Y 6riikoglu, 1987).

Erozkan’a (2009) gore anne-babanin demokratik ve destekleyici tutumlarmin
eksikligi, hatali aile tutumlarina 6nemli bir 6rnektir. Bununla ilgili olarak yasanan aile i¢i
kavga, babanin sert ve anneye yardimci olmayan tutumlari, ¢ocuklarda depresyon, diisiik
benlik saygisi ve davranis bozukluklarina yol agmakta iken; anne babalarinin haksizlik
yaptigini, anlasilmaz olduklarint ve hosgoriisiiz olduklarini diisiinen anne-babalarin
davranislariyla  bu  durumlart  dogrulamasi noktasinda ergenler de depresyon

yasayabilmektedirler.

“Otoriter anne-babanin oldugu ailede uygulanan siki disiplin kurallar1 ve egitimde
cezaya bagvurulmasi ¢cocukta diislik benlik saygisina yol agmakta, cocugun kaygili ve norotik
bir kisilik gelistirmesinde 6nemli etken olmaktadir. Bunlarin yan1 sira anne-babalar1 otoriter
olan genclerin ¢evrelerine korii koriine uyan, basarili ancak sosyal konularda kendilerine
daha az giivenli, depresyona, sucluluga ve madde kullanimina daha yatkin olduklari

belirtilmektedir” (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005: 67-68
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BOLUM 2: YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmanin modeli iliskisel tarama modelidir.

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni olarak lise ¢agindaki gencler belirlenmistir. Orneklem grubu
olarak ise Istanbul ili Bayrampasa il¢esindeki lise dgrencileri olarak belirlenmistir. Ulasilan
370 lise 6grencisinden 260’1 c¢alismayr kabul etmistir. Calismay1 kabul edenlerle anket
calismasi yapilmigtir. Arastirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yapilmistir. Veri
toplama formlar1 doldurulmadan 6nce 6grencilere ¢alismanin amaci hakkinda bilgilendirme
yapilarak ¢alismaya katilmayi isteyip istemedikleri sorulmustur.

2.3. Olcme Araclar

Verilerin toplanmasinda Anne — Baba Tutum Envanteri, Durumluk ve Siirekli Kaygi
Olgegi (STAI FORM TX —I ve STAI FORM TX —II) ve Beck Depresyon Olgegi (BDO)
kullanilmustir.

2.3.1. Anne-Baba Tutum Envanteri

Arastirmaya katilan katilimcilarin algiladiklar: anne — baba tutumlarini 6lgmek igin,
Kuzgun tarafindan yaratilan ve Eledeleklioglu tarafindan gelistirilen “Anne-Baba Tutumu
Envanteri” kullanilmistir (Kuzgun, 1972; akt. Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

“Anne-Baba Tutumu Envanteri” {i¢ alt boyuta sahiptir. Bu alt boyutlar;
e Demokratik anne-baba tutumu
e Otoriter anne-baba tutumu
e Koruyucu-istek¢i anne baba tutumu
olarak siralanmaktadir.

Envanter kapsaminda demokratik anne-baba tutumu 15 madde ile koruyucu-istekgi

anne-baba tutumu 15 madde ile,otoriter anne-baba tutumu ise 10 madde ile dl¢iilmektedir.
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Toplam 40 maddeden olusan envanterde, anne baba tutumunu Olgen maddeler sirasiyla

asagidaki gibidir;

e Demokratik tutumu 6l¢en maddeler: 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36,
37, 39

e Koruyucu-isteke¢i tutumu 6lgen maddeler; 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26,
27,28, 32, 33, 34

e Otoriter tutumu Olgen maddeler; 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40 tir.

2.3.2. Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi

Durumluk ve siirekli kaygi 6l¢egi iki farkl tiirde ifadeyi icermektedir. Bu ifadeler;
e (l)dogrudan ya da diiz
e (2) donmiis ya da tersine

ifadeler olarak siniflandirilmaktadir.

Dogrudan ifadeler; olumsuz olan duygular, tersine donmiis ifadeler ise olumlu olan
duygulan dile getirmektedir. (2) tersine donmiis ifadelere iliskin puanlama yapilirken bir
agirlik degerinde olan cevaplar dorde, dort agirlik degerinde olan cevaplar ise bire

doniismektedir.

(1) dogrudan ifadelerde ise dort degerindeki cevaplar kayginin yiliksek oldugunu ifade
etmektedir. (2) tersine donmiis ifadelerde ise bir degerindeki cevaplar yiiksek kaygiy1, dort

degerindeki cevaplar ise diisiik kaygiy1 gostermektedir. Ornek vermek gerekirse;
e ‘“huzursuzum” — > “dogrudan ifade”
e “kendimi sakin hissediyorum” ————® “tersine donmiis ifade”

Bu durumda, “huzursuzum” ifadesine iliskin dort agirlikli bir cevap, “kendimi sakin

hissediyorum” ifadesine iliskin bir agirlikli bir cevap yiiksek kaygiy1 yansitmaktadir.

Durumluk kaygi 6lgegi kapsaminda kullanilan on adet tersine donmiis ifade (2)

vardir. Bu ifadeler 6lcekteki 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20inci maddeler kapsaminda yer
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alan ifadelerdir. Tersine donmiis ifadeler ise 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39 uncu maddelerde

yer almaktadir ve toplam yedi adettir.

Giivenilirlik — normallik analizi kapsaminda yapilan hesaplamalarin sonuglari

asagidaki tabloda yer almaktadir.

Olgege iliskin puanlama i¢in dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin her biri igin iki
farkli anahtar hazirlanmaktadir. Hazirlanan bir anahtar ile dogrudan ifadeleri, diger anahtar
ile ise tersine donmiis ifadelerin toplam agirliklart hesaplanmaktadir. Dogrudan ifadeler igin
hesaplanan toplam agirlikli puan, tersine donmiis ifadelerin toplam agirlikli puanindan
cikartilmaktadir. Hesaplanan degere, dnceden tespit edilmis olan ve de§ismeyen (sabit) bir
deger eklenmektedir. Durumluk kaygi dlgegi i¢in bu deger ellidir. Sabit degerin eklenmesi
ile elde edilmesi puan arastirmaya katilan katilimecmin kaygi seviyesini ifade eden nihai
puandir.

2.3.3. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgegi (BDI) Dr. Aaron T. Beck tarafindan yaratilmis, ¢oktan
secmeli cevap siklarina sahip toplam yirmibir sorudan olusan ve depresyonun siddetini 6l¢me
amact ile kullanilan bir dlgektirBeck Depresyon Olgegi, giiniimiizde,on ii¢ yas ve iizeri
bireylere uygulanmaktadir. Olgek kapsaminda yer alan sorularda umutsuzluk, sucluluk gibi
duygusal olarak ortaya ¢ikan belirtilen yani sira, yorgun olma, kilo kaybetme gibi fiziksel
olarak ortaya ¢ikan belirtilerde incelenmektedir. Hem fiziksel hem de duygusal olarak ortaya
cikan tepkilerin incelenmesi bir anlamda depresyona iki faktorli bir yaklagim sergilemesi
Beck Depresyon Olgeginin en dnemi dzelligi olarak kabul edilmektedir. Beck Depresyon
Olgegi, duygusal ve bedensel anlamda ortaya ¢ikan belirtileri bir arada dlgmektedir ve bu

sayede daha kapsamli sonuglar elde edilmesini saglamaktadir.

Olgekte yer alan duygu alt dlgeginde; kotiimserlik, gegmis basarisizlik ve hatalar,
sugluluk duygusu, cezalandirilma duygusu, kendini begenmeme, kendini elestirme, intihara
iliskin diisiinceler ve degersizlik hisseleri incelenmektedir. Somatik alt 61¢ekte ise; haz kaybi,

aglama, ajitasyon, ilgisizlik, kararsizlik, enerji kaybi, uyku diizenindeki degisim, asabiyet,
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istahta ortaya ¢ikan degisim, konsantrasyona iliskin giicliikler, yorgunluk, cinsel istah kaybi

incelenmektedir.

Beck Depresyon Olgegi kapsaminda yer alan yirmi bir soruya iliskin olarak en diisiik
puan “0” ve en yiiksek puan “3” olarak belirlenmistir. Tiim cevaplamalar sonucunda elde

edilen toplam puanin degerlendirilmesi agsagidaki araliklar kapsaminda yapilmaktadir.
1-10: Aras1 Puan Normal
11 - 16: Hafif Ruhsal Sikint1
17 - 20: Smirda Klinik Depresyon
21 - 30: Orta Depresyon
31 - 40: Ciddi Depresyon
40 Uzeri: Cok Ciddi Depresyon
2.3.4. Giivenilirlik — Normallik Analizi
Gilivenilirlik — normallik analizi kapsaminda yapilan hesaplamalarin sonuglari
asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 3. Giivenilirlik — Normallik Analizi

Olcek Cronbach’s Alpha Degeri | Madde Sayisi
Anne — Baba Tutum Olgegi 0,694 40
Durumluk ve Siirekli Kaygi 0,732 40
Olgegi
Beck Depresyon Olgegi 0,868 21

SPSS 22,0 paket programi ile giivenirlik analizi uygulanmistir. Bu analizi kapsaminda

hesaplanan Cronbach Alpha Degerleri;
e Anne-baba tutum dlgegi i¢in 0,694

e Durumluk ve siirekli kaygi 6l¢egi i¢in 0,732
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e Beck Depresyon 6l¢egi i¢in 0868

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, IBM SPSS 22 kullanilmak sureti ile analiz
edilmistir. Analizlerin degerlendirilmesinde p degeri anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul
edilmistir. Kiz ve erkek 6grencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 farklilagsmasi, kiz ve
erkek 6grencilerin durumluk kaygi ve siirekli kaygi seviyeleri farklilagsmasi ve kiz ve erkek
Ogrencilerin depresyon seviyeleri farklilagsmasi bagimsiz gruplar t-Testi kullanilarak analiz
edilmistir. Ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyleri ile algiladiklar1 anne baba
tutumlar1 arasindaki iliski ve dgrencilerinin depresyon diizeyleri ile algiladiklar1 anne baba

tutumlar1 arasindaki iliski Korelasyon ile analiz edilmistir.
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BOLUM 3: BULGULAR

3.1. Tammlayia1 Ozelliklere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayict 6zelliklerine iliskin bulgular agagidaki

tabloda yer almaktadir.

Tablo 4. Tanimlayici Ozelliklere Iliskin Bulgular

Frekans [Yiizde
Cinsiyet [Erkek 128 49,2
Kiz 132 50,8
Toplam (260 100,0
Smf 9 100 38,5
10 101 38,8
11 59 22,7
Toplam 260 100,0
'Yas 14 42 16,2
15 112 43,1
16 55 21,2
17 35 13,5
18 16 6,2
Toplam [260 100,0
Okul D 95 36,5
O 165 63,5
Toplam 260 100,0

Yukaridaki tablo kapsaminda arastirmaya katilanlara iliskin elde edilen demografik

bulgular asagidaki gibidir;

Katilimeilarin % 49,2’si erkek (128 kisi), %50,8’1 kadindir (132 kisi)

Katilimcilarin % 38,5°1 (100 kisi) dokuzuncu sinif 6grencisi, % 38,8’1 (101

kisi) onuncu sinif 6grencisi ve %22,7’si (59 kisi) on birinci siif 6grencisidir.

Katilimcilarin %16,2’si (42 kisi) on dort yasinda, % 43,1°1 (112 kisi) on bes
yasinda, %21,2’si (55 kisi) on alt1 yasinda, %13,5’1 (35 kisi) on yedi yasinda
ve % 6,2’si (16 kisi) on sekiz yagindadir.

Katilimcilarin %36,5°1 (95 kisi) devlet okuluna % 63,5°1 (165 kisi) ise 6zel

okula devam etmektedir.

52



3.2. Cinsiyete Gore Algilanan Anne-Baba Tutumuna Iliskin Bulgular

Tablo 5. Anne-Baba Tutum Olgegine iliskin Bulgular

Cinsiyet Demokratik |Koruyucu [Otoriter

ERKEK Say1 128 128 128
Ortalama 45,6016 49,8281 27,4453
Standart Sapma |6,59914 6,73586 14,64454
Minimum 30,00 27,00 12,00
Maximum 61,00 69,00 41,00

Kiz Say1 132 132 132
Ortalama 44,5985 49,7424 26,8864
Standart Sapma [6,36529 7,10082 14,45614
Minimum 32,00 31,00 19,00
Maximum 61,00 69,00 39,00

Yukaridaki tabloda 6grencilerin cinsiyetlerine gére anne-baba tutumlar1 verilmistir.
Buna gore; hem erkek grencilerin hem de kiz dgrencilerin algiladiklari anne-baba tutumu
en fazla koruyucu anne-baba tutumu olarak belirlenmistir. Bunu demokratik anne-baba

tutumu izlemistir. Otoriter anne-baba tutumu ise en az algilanan tutum olarak belirlenmistir.

Kiz ve erkek 6grencilerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1 arasindaki fark t testi ile

incelenmistir.

Kiz 6grencilerin algiladiklari demokratik anne-baba tutumu 44,5985 erkeklerde ise
45,6016 olarak gozlenmistir. Ortalamalar arasinda farka iligkin hesaplanan p degeri (0.213)
.05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca gore kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler

arasinda fark bulunamamustir.

Kiz 6grencilerin algiladiklar1 koruyucu anne-baba tutumu 49,7424 erkek 6grencilerin
ise 49,8281 olarak gozlenmistir. Ortalamalar arasindaki farka iliskin hesaplanan p degeri
(0.921) .05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca goére kiz 6grenciler ile erkek

Ogrenciler arasinda fark bulunamamastir.

Kiz 6grencilerin algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumu 26,8864 erkek dgrencilerin

ise 27,44530larak gozlenmistir. Ortalamalar arasindaki farka iliskin hesaplanan p degeri

53



(0.323) .05 diizeyinde anlamli bulunmamustir. Bu sonuca gore kiz 6grenciler ile erkek
Ogrenciler arasinda fark bulunamamastir.

3.3. Genel Olarak Durumluk ve Siirekli Kaygi Seviyelerine Iliskin Bulgular

Durumluk ve siirekli kaygi seviyelerine iligkin bulgular asagidaki tabloda yer

almaktadir.

Tablo 6. Durumluk ve Siirekli Kayg1 Olcegi

Durumluk Stuireklilik
N | 260 260
Ortalama 40,1462 43,8615
Standart Sapma [11,14947 9,19229
Minimum 21,00 24,00
Maximum 74,00 74,00

Ogrencilerin hesaplanan durumluk ve siirekli kaygi 6lgegi puan frekans analizi
yukarida verilmistir. Buna gére durumluk kaygi puan ortalamasi 40,14 siireklilik kaygi puan
ortalamasi ise 43,86 olarak bulunmustur. Kaygi puanlariin 20-80 aras1 degistigi goz oniine
alindiginda her iki kaygi durumu i¢inde 6grencilerin ortalama bir kaygi seviyesi gosterdikleri

degerlendirilmistir.

Durumluk kaygi puanlamasinda ortalamanin {lizerinde kaygi puani olan 124 6grenci,
altinda 136 Ogrenci oldugu belirlenmistir. Siireklilik kaygi puanlamasinda ortalamanin
tizerinde kaygi puani olan 120 6grenci, altinda 140 6grenci oldugu belirlenmistir.

3.4. Cinsiyet ile Kayg1 ve Siirekli Kayg1 Seviyeleri Arasindaki Iliskiye Ait
Bulgular

Cinsiyete gore durumluk ve siirekli kaygi 6l¢egi puanlart arasinda fark olup olmadig:
incelenmistir. Bu kapsamda yapilan analizler kapsaminda elde edilen bulgulara iliskin tablo

asagida yer almaktadir.
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Tablo 7. Cinsiyete Gore Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi Puanlar1 Arasinda

Farklilik

Cinsiyet Durumluk Stireklilik
ERKEK N \ 128 128
Ortalama 38,8438 42,5078
Standart sapma |10,76114 0,11864
Minimum 21,00 24,00
Maximum 68,00 74,00

Kiz N \ 132 132
Ortalama 41,4091 45,1742
Standart sapma |11,41243 9,10624
Minimum 21,00 25,00
Maximum 74,00 72,00
T -1,864 -2,359

Df 258 258

Sig. (2-tailed) ,064 ,019

Cinsiyete gore durumluk ve siirekli kaygi Ol¢egi puanlari arasinda fark olup

olmadigina iliskin elde edilen sorulardan ortaya ¢ikan bulgular kapsaminda varilan sonuglar;

e Kiz 6grencilerin algiladiklar1 durumluk kaygi puani ortalamasi 41,4091
erkeklerde ise 38,84380larak gdzlenmistir. Ortalamalar arasinda farka iligkin
hesaplanan p degeri (0.064) .05 diizeyinde anlamli bulunmamistir. Bu sonuca
gore kiz 6grenciler ile erkek dgrenciler arasinda fark bulunamamistir. Yani

anlik kaygi diizeyleri arasinda fark yoktur.

e Kiz Ogrencilerin algiladiklart stireklilik kaygi puani ortalamasi 45,1742
erkeklerde ise 42,50780olarak gézlenmistir. Ortalamalar arasinda farka iliskin
hesaplanan p degeri (0.019) .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Bu sonuca
gore kiz 6grencilerin siireklilik kaygi diizeyi erkek dgrencilere gore daha fazla
bulunmustur. Yani kizlarin genel kaygi diizeyleri erkeklerden daha fazladir.

Kizlar hayatlari icerisinde erkeklere gore daha kaygililar.
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3.5. Ogrencilerin Genel Depresyon Seviyelerine Iliskin Bulgular

Ankete katilan dgrencilerin “Beck Depresyon Olcegi” kapsaminda hesaplanan puan

frekans analizine iligkin bulgular asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 8. Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olgek Puani
N | 260
Ortalama 13,6462
Standart sapma  [9,23930
Minimum 1,00
Maximum 48,00

Tablo 8 kapsaminda, depresyon seviyesi puan ortalamasi 13,64 olarak bulunmustur.
Minimum puan 1 maksimum ise 48 olarak bulunmustur. Genel ortalama dikkate alindiginda,
“Beck Depresyon Olgek” cizelgesine gore dgrencilerin genel depresyon seviyesi “Hafif

Ruhsal Sikint1” diizeyindedir.

Depresyon puani ortalamanin {izerinde olan 110 6grenci, altinda olan 150 6grenci
bulunmustur. Klinik depresyon esigi olan 21 puan baz alindiginda ise 47 6grencinin bu
puanin iizerinde oldugu gorilmiistiir.

3.6. Cinsiyet ile Genel Depresyon Seviyesi Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

“Beck Depresyon Olgegi” puanlarinin cinsiyete gore analizi kapsaminda elde edilen

bulgular asagidaki gibidir.
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Tablo 9. Beck Depresyon Olgegi Puanlarmin Cinsiyete Gore Analizi

BDO Puan t df | Sig. (2-yanli)
ERKEK N | 128

Ortalama 12,4219

Standart sapma |8,45889

Minimum 1,00

Maximum 44,00 -2,118 | 258 ,035
Kiz N | 132

Ortalama 14,8333

Standart sapma [9,82454

Minimum 1,00

Maximum 48,00

“Beck Depresyon Olgegi” puanlarmin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigina

iliskin analiz kapsaminda elde edilen sonuglar;

Cinsiyete gore “Beck Depresyon Olgegi” puanlari arasinda fark olup olmadig

incelenmistir. Buna gore;

e Kiz ogrencilerin “Beck Depresyon Olgegi” puan ortalamast 14,8333,
erkeklerin ise 12,4219 olarak olusmustur. Cinsiyete gore hesaplanan
ortalamalar arasindaki farka iligskin hesaplanan p degeri (p = 0.035)’tir ve bu

deger 0.05 anlamlilik diizeyi kapsaminda anlamlidir.

e Kiz dgrencilerin“Beck Depresyon Olgegi” kapsaminda hesaplanan puanlari
erkek ogrenciler ile kiyaslandiginda daha yiiksek olusmustur. Bu noktada, kiz
ogrencilerin genel depresyon diizeylerinin erkek 6grencilerden daha fazla

oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

3.7. Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri ile Algilanan Anne-Baba
Tutumu Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Ogrencilerin durumluk ve siirekli kayg1 diizeyleri ile algiladiklar1 anne-baba tutumlar

arasindaki iligkiye ait bulgular asagidaki tabloda yer almaktadir.
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Tablo 10. Ogrencilerin Durumluk ve Siirekli Kaygi Diizeyleri ile Anne Baba
Tutumlar1 Arasindaki [liski

Durumluk Stireklilik

Demokratik Pearson 058 209

Korelasyonu

Sig. (2-yanl) ,349 ,001

N 260 260
Koruyucu Pearson 173 011

Korelasyonu

Sig. (2-yanli) ,005 ,865

N 260 260
Otoriter Pearson 120 253

Korelasyonu

Sig. (2-yanli) ,054 ,000

N 260 260

Yukaridaki tablo kapsaminda varilan sonuglar asagidaki gibidir;

Durumluk kayg1 diizeyi ile demokratik anne-baba tutumu arasinda anlamli bir

iliski yoktur (p =0.349 > p = 0.05)

Durumluk kaygi diizeyi ile koruyucu anne-baba tutumu arasinda anlamli bir
iliski vardir (p = 0,005< p = 0.05). Bu iki degiskene iliskin Pearson
Korelasyon katsayist r = - 0.173 olarak gergeklesmistir. Korelasyon
katsayisinin negatif olmasi iki degisken arasindaki iligkinin negatif yonlii
anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade algilanan anne-

baba tutumlar1 koruyucu anne-baba tutumu olan Ogrencilerin bu algilari

arttikca durumluk kaygi diizeyleri azalmaktadir.

Durumluk kaygi diizeyi ile otoriter anne-baba tutumu arasindaki iliskiye ait
degerler; p = 0.054> p = 0.05 seklinde olusmustur. Bu noktada, durumluk
kaygi diizeyi ve otoriter anne-baba tutumu arasinda var olan iliskinin ortaya
cikartilmasi i¢in elde edilen p degerinin anlamlilik diizeyine olduk¢a yakin
oldugunun altini ¢izmek gerekmektedir. p = 0.05 anlamlilik diizeyine oldukca
yakin olan iki degisken arasindaki iliskiye ait p degeri kapsaminda korelasyon
katsayis1 incelenmelidir. iki degiskene ait korelasyon katsayisi r = 0,120

olarak ortaya g¢ikmaktadir. Bu noktada, iki degisken arasinda anlamlilik
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diizeyine ¢ok yakin bir iliskinin oldugu ve bu iliskinin de pozitif yonli
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ogrencinin algiladig1 otoriter anne-baba

tutumu arttikca, 6grencinin durumluk kaygi diizeyi de artmaktadir.

o Siirekli kaygi diizeyi ile demokratik anne-baba tutumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir (p =0.001 < p = 0.05). Anlamh iliskinin y&niinii
belirlemek icin yapilan korelasyon testi kapsaminda olusan korelasyon
katsayis1 bu iki degisken i¢in r = - 0.209 olarak olusmustur. Bu katsay1
kapsaminda iki degisken arasindaki iligskinin pozitif yonlii oldugunu séylemek

miumkindiir.

o Siirekli kaygi diizeyi ile koruyucu anne-baba tutumu arasinda anlamli bir iligki

yoktur (p = 0.865 > p = 0.05).

e Siirekli kayg: diizeyi ile otoriter anne-baba tutumu arasinda anlamli iligki
vardir (p=0,000< p = 0,05) Iliskinin y&niiniin belirlenmesine yonelik yapilan
korelasyon analizinde korelasyon katsayist r= -0,253 olarak olusmustur. Bu
kapsamda iki degisken arasindaki iligskinin pozitif yonde anlamli oldugunu

sOylemek miimkiindiir.
3.8. Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri ve Algilanan Anne-Baba Tutumu

Arasindaki Iliskiye Ait Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin depresyon diizeyleri ile algiladiklari anne-baba
tutumu arasindaki iligkinin bulunmasina yonelik yapilan analizlere iliskin bulgular asagidaki

tabloda yer almaktadir.
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Tablo 11. Ogrencilerin Depresyon Diizeyleri ile Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlari

Arasindaki Iliski
Beck Depresyon
Olgegi Puan
Demokratik |Pearson
222
Korelasyonu
Sig. (2-yanl) ,000
N 260
Koruyucu |Pearson 110
Korelasyonu
Sig. (2-yanli) ,076
N 260
Otoriter Pearson 164
Korelasyonu
Sig. (2-yanli) ,008
N 260

Ogrencilerin depresyon diizeyleriile algiladiklar1 anne-baba tutumlari arasindaki
iliski korelasyon yardimiyla incelenmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgular kapsamindaki

sonuclar agsagidaki gibidir;

e Opgrencilerinin algiladiklar1 demokratik anne-baba tutumu ile depresyon
diizeyleri arasinda anlaml iliski vardir (p=0,000< p = 0.05). iliskinin y&niiniin
tespit edilmesine yonelik yapilan analizde korelasyon katsayist r =-0,222
olarak olugsmustur. Bu kapsamda iki degisken arasindaki iliskinin pozitif
yonlii anlaml bir iliski oldugu sdylenebilir.

e Ogrencilerinin algiladiklar1 koruyucu anne-baba tutumu ile depresyon
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski yoktur (p=0,076> p = 0.05).

e Ogrencilerinin algiladiklar otoriter anne-baba tutumu ile depresyon diizeyleri
arasinda anlaml iligki vardir (p=0,000< p = 0.05). Iliskinin y&niiniin tespit
edilmesine yonelik yapilan analizde korelasyon katsayisi r=-0,154 olarak
olugsmustur. Bu kapsamda iki degisken arasindaki iliskinin pozitif yonlii
anlamli bir iliski oldugu s6ylenebilir.
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SONUC

“Ergenlerde Anne Baba Tutumlarmin Kaygi ve Depresyona Etkisi: Saglik Meslek
Lisesi ve Ozel Lise Ogrencileri Uzerinde Bir Inceleme” konulu bu tezin yazilmasindaki ve
konuya iliskin olarak saglik meslek lisesi ve 6zel lise 6grencileri lizerinde deneysel bir
arastirma yiiriitilmesindeki temel amag, ergenlerin kaygi ve depresyon diizeyleri iizerinde
anne ve baba tutumlariin etkisi olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu amagla yola ¢ikilan
tez calismasi kapsaminda elde edilen bulgulara iliskin tartisma g¢ergevesi ve bulgular

kapsamindaki oneriler bu boliim kapsaminda detaylandirilmastir.

Anne-baba tutumlarinin, ergenlik donemindeki ergenlerin depresyon ve kaygi
diizeyleri lizerindeki etkilerinin incelendigi bu aragtirma kapsaminda anne-baba tutumlarinin
ergenlerin depresyon ve kaygi diizeyleri tizerinde etkili oldugu genel sonucuna varilmustir.
Genel olarak varilan sonucu kaygi, depresyon 6zelinde detaylandirmak yararli olacaktir. Bu

arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar asagidaki gibidir;

e Ergenler, anne-baba tutumlar1 igerisinde en yiiksek olarak koruyucu anne-
baba tutumunu algilamaktadirlar. Diger bir ifade ile giinlimiiz ebeveynleri
tarafindan ergenlere iligkin olarak takinilan tutum koruyucu tutumdur.
Koruyucu anne-baba tutumu algis1 hem kiz hem de erkek ergenler icin en
yliksek oranda algilanan tutumdur. Ergenler tarafindan en diisiik algilanan
anne baba tutumu otoriter anne-baba tutumudur. Aktas (2011) tarafindan
yiiriitiilen arastirma kapsaminda cinsiyet degiskeni ile algilanan anne baba
tutumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Aktas (2011)’1in calismast
kapsaminda kiz 6grencilerin anne ve babalarinin tutumlarini erkeklere gore
daha fazla demokratik olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Bu sonuglar,
arastirmanin sonuglarini destekler nitelikte degildir. Ciinkii yiiriitilen bu
aragtirmada hem kiz hem de erkeklerin en fazla algiladiklar1 anne baba tutumu

koruyucu anne baba tutumu olarak ortaya ¢ikmaistir.
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Algilanan anne baba tutumunun cinsiyet degiskenine gore farklilik gosterip
gostermedigine iliskin yiiriitiilen aragtirmalar kapsaminda varilan sonuglardan
bir digeri Sertel (2003) tarafindan yiiriitiilen “Aile tutumlarinin sosyo-kiiltiirel
yap1 ve aile fonksiyonlar ile iligkisi” ¢alismasi kapsamindadir. Bu c¢alisma
kapsaminda kiz 6grencilerin algiladiklar1 anne baba tutumunun en fazla
koruyucu anne-baba tutumu yo6niinde oldugu gorilmiistir. Bu sonug,

arastirmamizin sonucunu destekler niteliktedir.

Ergenlerin kaygi diizeylerine iligkin yliriitiilen arastirma kapsaminda
durumluk ve stirekli kaygi durumlar1 incelenmistir. Ergen kiz ve ergen erkek
ogrenciler arasinda anlik kaygi diizeyleri arasinda anlik bir farklilik yok iken,
siireklilik kaygi durumlarinda kiz o6grencilerin  erkek Ogrenciler ile
kiyaslandiginda daha kaygili oldugu sonucuna varilmistir. Kaygi diizeyi ve
cinsiyet iizerine yliiriitiilen arastirmalarin sonuglari incelendiginde, sonuglarin
aragtirmanin sonuglari ile paralel oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar
(Varol, 1990), (Girgin, 1990) (Ozusta, 1993), (Dong, 1994) (Ronan, 1994) ,
kizlarin  kaygi diizeylerinin erkeklere gorece daha yiiksek oldugunu

saptamaktadir.

Kaygi diizeylerinin arastirilmasi kapsaminda algilanan anne-baba tutumlari
ile kaygi diizeylerinin incelenmesine ydnelik analizler yiiriitilmistiir. Bu
kapsamda, ergenler tarafindan en yiiksek algiya sahip koruyucu anne-baba
tutumunun durumluk kaygi diizeyi tizerinde bir etkisi oldugu goértilmistiir ki,
koruyucu anne-baba tutumunun genel ozellikleri kapsaminda kaygi diizeyi
iizerinde etkisi olmast beklenen bir sonugtur. Arastirma sonuclarina gore,
koruyucu anne-baba tutumu arttik¢a, ya da diger bir ifade ile anne-baba
tutumunun koruyucu olmasma iliskin algi arttikca, ergen Ogrencilerin
durumluk kaygi diizeyleri azalmaktadir. Bilindigi gibi, koruyucu anne-baba
tutumu sergileyen ebeveynler, cocuklarinin 6zgiirliiklerini sinirlama yoluna

gitmemekte ve ¢ocuklara sinirsiz olarak tabir edilebilecek haklar vermektedir.
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Dolayisiyla, koruyucu anne-baba algisi yiiksek olan ergenlerin, kaygiya

iliskin diizeylerinin az olmasi beklenen bir sonugtur.

Kaygi diizeyi tizerinde etki sahibi olmasi beklenen bir diger anne-baba tutumu
ise otoriter anne-baba tutumudur. Calismanin literatiir kisminda belirtilmis
oldugu tizere, otoriter anne-baba tutumu kurallar ¢ergevesinde ¢ocuklarina
iliskin kararli kendileri alan ve ¢ocuklarin geleceklerine iligkin ¢ocuklarinin
fikrini sormayan anne-babalardir. Bu kapsamda, ergenler tarafindan algilanan
anne-baba tutumunun otoriter oldugu durumlarda kaygi diizeyinin de
etkilenmesi beklenmektedir. Arastirma sonuglari kapsaminda da ergen
ogrencilerin algiladiklar1 otoriter anne-baba tutumunun durumluk kaygi
diizeyi tizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir ve otoriter anne-baba tutumuna
iliskin alg1 seviyesi yiikseldik¢e, durumluk kaygi diizeyi ve siireklilik kaygi
diizeyi artmaktadir. Diger bir ifade ile otoriter tutumlu ebeveynlerin
cocuklarinin kaygi diizeyleri yiksektir denilebilir. Kaya, Bozaslan ve Geng
(2012) tarafindan yiiriitiilen arastirma, sonuclar1 destekler niteliktedir. Kaya,
Bozaslan ve Geng¢ (2012) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin sonucunda
otoriter tutum sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarinin sosyal kaygi

diizeylerinin yliksek oldugu sonucuna varilmstir.

Bir diger anne-baba tutumu olan demokratik anne-baba tutumunun kaygi
diizeyi lizerindeki etkisinin siirekli kaygi diizeyi iizerinde oldugu goriilmiistiir.
Demokratik tutumlu anne-babalarin demokratik tutumlarina iliskin ergen
algist arttikga siireklilik kaygi diizeyinin de arttigi gézlemlenmistir. Kowalski
(1995) ve Erkan (2002) tarafindan ayr1 ayr1 yiiriitiilen iki arastirma sonucunda;
demokratik anne baba tutumuna sahip anne ve babalarin ¢ocuklariin sosyal

kayg1 diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna varilmigstir.

Beck Depresyon Olgegi kapsaminda 6grencilerin “hafif ruhsal sikint:”
diizeyine sahip oldugu gorilmistir. “Klinik Depresyon” tanisinin
konulmasina iliskin puan olan yirmi bir puanin iizerinde sadece kirk yedi

ogrenci oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla bu arastirma 6rneklemi kapsaminda
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bir genelleme yapildiginda ergenlerin klinik depresyon diizeyinde olmadigi
sOylenebilmektedir. Depresyon diizeyleri kapsaminda ergenlerin cinsiyet
degiskenleri g6z Oniine alindiginda, kiz ergenlerin erkek ergenler ile
kiyaslandiginda depresyon seviyelerinin daha yiiksek oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Sonug olarak, gerek siireklilik kaygi diizeyi gerekse depresyon
diizeyleri kapsaminda kiz ergenler erkek ergenlere gore daha kaygili ve daha

cok depresyon sahibidir.

Depresyon diizeyi ve anne-baba tutumlar1 arasindaki iliski incelendiginde,
koruyucu anne-baba tutumu ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki
ortaya ¢ikmasi beklenmemektedir. Ciinkii koruyucu anne-baba tutumuna
sahip ebeveynler tarafindan yetistirilen bireylerin smirsiz  olarak
tanimlanabilecek Ozgiirliige sahip olmalar1 beklenmektedir ve sinirsiz
Ozgiirlikk alanlar1 olan ergenlerin depresyon diizeylerinin minimum olmasi ve
anne-baba tutumu haricindeki degiskenler nedeni ile depresyon diizeylerinin
artmas1 beklenmektedir. Keza arastirma sonuclar1 da bu varsayim ile paralel
¢ikmis ve arastirma kapsamindaki ergen 6grencilerden anne-baba tutumunu
koruyucu olarak algilayanlarin, depresyon diizeyleri ile tutum arasinda

anlamli bir iligki bulunmamustir.

Anne-baba tutumlar1 arasinda depresyon lizerinde etkili olan tutumlar,
demokratik anne-baba tutumu ve otoriter anne-baba tutumu olarak
bulunmustur. Her iki anne-baba tutumu, ergenlerin depresyon diizeyleri
tizerinde etkilidir. Demokratik anne-baba tutumu ve otoriter anne-baba
tutumuna iligkin algi arttikga, depresyon diizeyi de artmaktadir. Aylaz ve
arkadaslar1 (2002) tarafindan yiiriitilen arastirma sonuglarmna gore,
demokratik aile tutumuna sahip 6grencilerin depresyon diizeyi puanlarinin
diisiik oldugu bulunmustur. Ve fakat Ertem ve Yazici’nin lise 6grencileriyle
yaptiklar arastirmada aile baskici (otoriter) anne baba tutumunun ¢ocuklarda
depresyon diizeyini arttirdigi, demokrat tutum sergileyen anne babalarin

cocuklarinin gorece daha az diizeyde depresyona sahip oldugu bulunmustur.
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Elde edilen bulgular kapsaminda varilan sonuglar ve bu sonuglar 1s18indaki oneriler

asagida listelenmektedir;

Anne ve baba tutumlarinin ergenlerin depresyon ve kaygi diizeyleri iizerinde
etkili oldugu goriilmektedir. Bu noktada, dncelikle egitim sistemine yonelik
onerilerin ortaya konmas yararl olacaktir. Orgiin egitim sistemine déhil olan
okullarin tamaminda yiiriitiilmekte olan rehberlik caligmalarinin yiiriitiilmesi
siireclerinde anne ve baba tutumlarinin ergenler iizerinde son derece etkili
oldugu konusu g6z Oniinde tutulmahdir. Yiriitilecek olan rehberlik
calismalarina ergenlerin anne ve/veya babalarmin dahil edilmeleri
onerilmektedir. Rehberlik caligmalar1 kapsaminda ergenlerin ruh hallerine,
kaygi ve depresyon durumlarina iliskin anne ve babalar bilin¢lendirilmeli ve
egitime tabi tutulmahidir. Diger bir ifade ile anne ve babalar, takindiklar
tutumlar konusunda bilin¢lendirilmeli ve takindiklart tutumun ergenler
tizerinde direkt olarak etkili oldugu hususunun alt1 ¢izilmelidir. Yiriitiilen
egitimler kapsaminda, ergenlerin saglikli iliskiler kurabilmesi, sosyal
cevrelerini saglikl bir sekilde insa edebilmesi i¢in anne ve babalarin siiregteki

onemli degiskenler oldugu konusuna mutlak surette deginilmelidir.

Ergenlerin gelistirdikleri birgok davranigin, becerinin, tutumun temelinin
ailede atildigina yonelik olarak anne ve babalarin bilgi diizeyleri
arttirilmalidir. Diger bir ifade ile cocukluk ¢agindan itibaren aile i¢in saglikli
ve verimli kurulacak iligki aginin ¢cocugun gelecekteki sosyal hayati i¢in son
derece O6nemli oldugu konusunda anne ve babalarin bilinglendirilmesi

gerekmektedir.

Ergenler tarafindan algilanan anne ve baba tutumlarinin depresyon ve kaygi
diizeyi iizerinde etkili oldugu arastirma kapsaminda varilan sonuglardandir.
Bu noktada Oneri, sadece ergenler tarafindan algilanan anne ve baba
tutumunun degil ayn1 zamanda anne ve babalarin sergilediklerini
diisiindiikleri tutuma iliskin de gelistirilecek bir dlgek kapsaminda arastirma

yapmak yararli olacaktir. Ergenlerin algiladiklari tutum ile anne ve babalarin
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sergilediklerine inandiklar1 tutum arasinda ortaya ¢ikacak olan farkliliklarin
ortadan kaldirilmasi da ergen — anne — baba iliskilerinin daha saglikli ve

iletisim tabanli olmasina yarar saglayacaktir.

Sonug olarak, anne-baba tutumlarinin ergenlerin depresyon ve kaygi diizeyleri
tizerinde etkisi oldugu sdylenebilir. Ergenlerin birincil ve en 6nemli ¢evresini olusturan anne-
babalarin dogru tutumlar1 sergilemesi, kaygi diizeyi diisiik bireylerin yetismesi lizerinde
direkt olarak etkilidir. Bireyin karakterinin sekillendigi en nemli donem olarak kabul edilen
ergenlik doneminde ergenler iizerinde etki sahibi olan anne-baba tutumlarinin ergenlerin
kaygi diizeyini arttirmayacak ve depresyona siiriiklemeyecek sekilde sergilenmesi
gerekmektedir. Bu noktada 6nerim; anne-babalarin ergenlik donemi ile ilgili egitimlere tabi
tutulmasi: ergenlik doneminin bireylerin hayatlar1 iizerinde etkin ve 6nemli bir dénem
oldugunun ebeveynlere anlatilmasi gerekmektedir. Bu anlatimlarin, egitimli ve konusunda
uzman gelisim uzmanlari tarafindan yapilmasinin saglanmasi ve egitimlerin anne-babalar
icin zorunlu tutulmasi gerekmektedir. Anne-babalarin ergen ve ergenlik donemine iliskin
olarak egitilmesi, ergenlere yonelik hangi tutumlarin dogru oldugunun agiklanmasina yonelik
devlet destekli olarak diizenlenecek egitimler sonucunda, ruhsal anlamda saglikli bireylerin

yetismesi saglanabilir ve ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikan birgok

psikolojik sorunun oniine gegilebilir.
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EKLER
EK-1: ANKET
ERGENLERDE ANNE BABA TUTUMLARININ, KAYGI VE DEPRESYONA

ETKIiSi

Olgekler

1) Anne — Baba Tutum Olgegi
2) Kaygi Olgegi
3) Depresyon Olgegi

Katihmcinin;

L5111 ] 1

) 1111 S

D 1)

VAKIT AYIRDIGINIZ iCiN TESEKKUR
EDERIM.
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ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Aciklama: Bu envanter anne ve babanizin size karsi tutumunu nasil algiladiginizi

dlgmek amaciyla hazirlanmistir. i¢inde 40 madde vardir. Her bir madde igin yanitlar 1°den 5

¢ e kadar siniflandirilmistir. Siiflama asagidaki gibidir:

Hig¢ uygun degil 1
Cok az uygun 2
Kismen uygun 3
Oldukga uygun 4
Tamamen uygun 5

Sizden ricam; her bir maddenin, anne ve babaniza ne kadar uydugunu ifade eden

cevabin altindaki rakami1 isaretlemenizdir.

Cevaplama ornekteki gibi yapilacaktir.

ORNEK:
Madde Hi¢ uygun | Cok az uygun | Kismen uygun | Olduk¢a uygun | Tamamen
degil uygun
Bana 1(0) 2() 3(X) 40) 5()
hiikmetmeye
caligirdi.

Cevaplarmizi icten ve dikkatli vermeniz arastirma bulgular1 gecerliligi agisindan ¢ok

Onemlidir.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim

FATMA PEKTAS SELAMI
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Madde Hig Cok Kismen | Olduk¢a | Tamamen
uygun | az uygun | uygun uygun
degil | uygun

1.Bana her zaman giiven duygusu |1( ) |2() 3() 4() 5()

vermis ve beni sevdigini

hissettirmistir.

2.Cok yonlii biri olarak biiylimemigin | 1 () | 2( ) 3() 4() 5()

beni olanaklar1 Olciisiinde

desteklemistir.

3.Her yaptigim igin olumlu yanlarini | 1 ( ) | 2( ) 3() 4() 5()

degil, kusurlarim1 gérmiis ve beni

elestirmistir.

4 iligkimiz,  problemlerimi ona |1( ) |2() 3() 4( ) 5()

acamayacagim kadar resmidir.

5.Arkadaglarimi eve ¢agirmama izin | 1( ) | 2( ) 3() 4( ) 5()

verir, onlara iyi davranir.

6.Cevremizdeki  cocuklarla beni | 1( ) |2() 3() 4( ) 5()

karsilagtirir, onlarin benden daha iyi

olduklarini soyler.

7. Her zaman bagima kot bir sey [1( ) | 2() 3() 4() 5()

gelecekmis gibi davranir.

8.Bana hilkmetmeye ¢alisir. 1() [2() 3() 4( ) 5()

9.Her konuda benim fikrimi de |1( ) |2() 3() 4( ) 5()

almaya 6zen gosterir.

10.Problemlerimi onunla rahathikla [ 1 ( ) | 2() 3() 4() 5()

konusgabilirim.

11.Evde bir konu tartisilirken, benim | 1 () | 2( ) 3() 4() 5()

de gorilislerimi sdylemem icin beni

tesvik eder.

12.Bugiin bile aligverise c¢iktigim | 1( ) | 2( ) 3() 4( ) 5()

zaman, beni kandiracaklari endisesi

ile kendisi de gelmek ister.

13.Benden her zaman giiciimiin |1( ) |2() 3() 4( ) 5()

iizerinde bir bagar1 beklemistir.

14.Fiziksel ve duygusal olarak |1( ) |2() 3() 4( ) 5()

kendisine yakin olmak istedigim

zamanlar soguk ve itici davranir.

15.Yapmamam gereken seylerin | 1( ) | 2() 3() 4() 5()

nedenlerini bana agiklar.

16.Sevmedigim yemekleri bana zorla | 1 () | 2( ) 3() 4() 5()

yedirir.

17.Smmavda  hep Ustin  basart | 1( ) |2() 3() 4() 5()

goOstermemi istemistir.
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18.Benim gibi bir evladi oldugu i¢in
mutsuz oldugunu diisiiniirim.

1(

2()

3()

4()

5()

19 Kiictlikliigiimden itibaren ders
calisma ve okuma  aligkanligi
kazanmam konusunda bana yardimci
olmustur.

1(

2()

3()

4()

5()

20.Birlikte  oldugumuz  zamanlar
iligkimiz ¢ok arkadaggadir.

1(

2()

3()

4()

5()

21.her gittigi yere beni de gotiiriir,
evde yalniz kalmami istemez.

1(

2()

3()

40)

5()

22.Beni kendi emellerine ulagsmak
i¢in bir arag olarak gormiistiir.

1(

2()

3()

40)

5()

23.Cinsiyet konusunda karsilagtigim
problemleri kendisine anlattigimda ,
cok ilgisiz davranur.

1(

2()

3()

40)

5()

24.0na yakinlasmak istedigimde
bana sicak bir sekilde karsilik
vermistir.

1(

2()

3()

4()

5()

25.Bana onemli ve degerli bir insan
oldugum inancini vermistir.

1(

2()

3()

40)

5()

26. Kiiciikliigiimde bana yeterince
vakit ayirir parka,

sinemaya vs. gOtlirmeyi ihmal
etmezdi.

1(

2()

3()

4()

5()

27.Parami  nerelere  harcadigimi
ayrintili bir bigimde kontrol eder.

1(

2()

3()

4()

5()

28.Her zaman her iste kusursuz
olmam gerektigi inancindadir.

1(

2()

3()

4()

5()

29. Cinsel konularda c¢ok tutucu
oldugu i¢in onun yaninda bu konulara
ilgi gdstermem.

1(

2()

3()

40)

5()

30. Benimle genellikle sert tonda ve
emrederek konusur.

1(

2()

3()

4()

5()

31. Kendi istedigi meslegi secmem
konusunda beni zorlar.

1(

2()

3()

4()

5()

32.Aile ile ilgili kararlar alirken
benim de fikrim sorulur.

1(

2()

3()

4()

5()

33. Benim iyiligimi istedigini, ama
benim ig¢in iyinin ne olacagini ancak
kendisinin bilebilecegini sdyler.

1(

2()

3()

4()

5()

34.Beni yapabilecegimden fazlasini
yapmaya zorlar.

1(

2()

3()

4()

5()
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35.Beni oldugum gibi kabul eder. 1() [2(0) 3() 4() 5()
36.Baslakarina benden daha ¢ok [1( ) |2() 3() 4() 5()
Onem verir daha nazik davranir.

37.0yi bir is yaptigimda beni |1( ) |2() 3() 4() 5()
ovmekten ¢ok daha iyisini yapmam

gerektigini sOyler.

38.Her zaman nerede oldugumuvene | 1 () | 2() 3() 4() 5()
yaptigimi1 merak eder.

39.Giinliik olaylarla ilgili |2( ) |2() 3() 4() 5()
anlattiklarimi ilgi ile dinler ve bana

aciklayici cevaplar verir.

40.0Okulda basarili olmam konusunda | 1 ( ) | 2() 3() 4() 5()

beni zorlar, kirik not aldigimda beni
cezalandirir.
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EK-2: ANKET

STAI FORM TX -1

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin
sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da
yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarf etmeksizinaninda nasil

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

Madde Hic Biraz |Cok |Tamamyla
1. |Su anda sakinim (1) (2) (3) (4)
2. | Kendimi emniyette hissediyorum (1) (2) (3) (4)
3 | Su anda sinirlerim gergin (1) (2) (3) (4)
4 | Pismanlik duygusu i¢indeyim (1) (2) (3) (4)
5. | Su anda huzur i¢indeyim (1) (2) (3) (4)
6 | Su anda hi¢ keyfim yok (1) (2) (3) (4)
7 |Basima geleceklerden endise ediyorum (1) (2) (3) (4)
8. |Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) (3) 4)
9 | Su anda kaygiliyim (1) (2) (3) 4)
10. | Kendimi rahat hissediyorum (1) (2) (3) (4)
11. | Kendime giivenim var (1) (2) (3) (4)
12 | Su anda asabim bozuk (1) (2) (3) (4)
13 | Cok sinirliyim (1) (2) (3) (4)
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum | (1) (2) (3) (4)
15. | Kendimi rahatlamig hissediyorum (1) (2) (3) 4)
16. | Su anda halimden memnunum (1) (2) (3) (4)
17 | Su anda endiseliyim (1) (2) (3) 4)
18 |Heyecandan  kendimi sagskina  donmiis | (1) (2) 3) 4)
hissediyorum
19. | Su anda sevingliyim (1) (2) (3) 4)
20. | Su anda keyfim yerinde. (1) (2) (3) (4)
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STAI FORM TX-1I

YONERGE:Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmni anlatmada kullandiklar1 bir

takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin

sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da

yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarfetmeksizinaminda nasil

hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

tedirgin ediyor

Madde Higbir |Bazen |Sik sik | Her zaman
Zaman
21. | Genellikle keyfim yerindedir (1) (2) (3) (4)
22 | Genellikle ¢abuk yorulurum (1) (2) (3) (4)
23 | Genellikle kolay aglarim (1) (2) (3) (4)
24 | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim (1) (2) (3) (4)
25 |Cabuk karar veremedigim igin firsatlari| (1) (2) 3) 4)
kaciririm
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum (1) (2) (3) (4)
27. |Genellikle sakin, kendine hakim ve| (1) (2) 3) 4)
sogukkanliyim
28 | Gugliiklerin yenemeyecegim kadar| (1) (2) 3) 4)
biriktigini hissederim
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) (2) (3) (4)
30. | Genellikle mutluyum (1) (2) (3) (4)
31 |Herseyi ciddiye alir ve endiselenirim (1) (2) (3) (4)
32 | Genellikle kendime giivenim yoktur (1) (2) 3) (4)
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) (2) (3) 4)
34 |Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilasmaktan | (1) (2) 3) 4)
kacinirim
35 | Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim (1) (2) (3) (4)
36. | Genellikle hayatimdan memnunum (1) (2) 3) (4)
37 | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder (1) (2) (3) (4)
38 |Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirnm ki | (1) (2) 3) 4)
hi¢ unutamam
39. | Akl1 basinda ve kararli bir insanim (1) (2) (3) (4)
40 | Son zamanlarda kafama takilan konular beni | (1) (2) 3) 4)
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EK-3: ANKET

BECK DEPRESYON OLCEGI (BD 0)

ACIKLAMA:

Evgili 6grenci asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her

gruptaki ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA i¢inde kendinizi

nasil hissettigini en 1yi anlatan climleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularmizi

tarif eden birden fazla climle varsa her birini daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

Sorular1 vereceginiz samimi ve diirlist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi

acisindan son derece dnemlidir. Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

Madde

Sec¢enekler

A

0.Kendimi iiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

1.Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep liziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3.0 kadar iizlintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1.Gelecek hakkinda karamsarim.

2.Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

0.Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki bircok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.

2.Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu gorityorum.

3.Kendimi tlimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

0.Bircok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.

0.Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.

1. Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.

3.Kendimi her zaman su¢lu hissediyorum.

0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.

1.Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

2.Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

0.Kendimden memnunum.
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1.Kendi kendimden pek memnun degilim.

2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

0.Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

1.Zay1f yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.

2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

0.Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldlirmeyi diigiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.

2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.

3. Firsatini1 bulsam kendimi oldirirdim.

0. Her zamankinden fazla i¢cimden aglamak gelmiyor.

1. Zaman zaman i¢cimden aglamak geliyor.

2. Cogu zaman agliyorum.

3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

0.Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1.Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.

2. Simdi hep sinirliyim.

3. Bir zamanlarbeni sinirlendiren seyler simdi hig¢ sinirlendirmiyor.

0.Baskalar1 ile goriismek, konugsmak istegimi kaybetmedim.

1. Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, gdriismek istiyorum.

2. Baskalar1 ile konugsma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

3.Hi¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

0.Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.

1.Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

0.Aynada kendime baktigimda degisiklik gdrmiiyorum.

1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

2. Gorliniisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

0.Eskisi kadar iyi ¢aligsabiliyorum.

1.Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem gerekiyor.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Hi¢bir sey yapamiyorum.

0.Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

0.Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen hicbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

79




0.Istahim her zamanki gibi.

1.istahim her zamanki kadar iyi degil.

2. Istahim cok azaldu.

3. Artik hi¢ istahim yok.

0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1.1ki kilodan fazla kilo verdim.

2.Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alistyorum
Evet .............. Hayir ...............

0.Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1.Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

3. Sagligim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska hi¢bir sey diisiinemiyorum.

0.Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.

1.Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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