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SANAL ALDATMANIN DEPRESYON VE ANKSIYETE UZERINDEKI
ETKIiSIiNIN INCELENMESI
DENIZLi ORNEGI

Bireyler hayatlarin1 baska bir kisi ile birlestirince, yasamlarinda ve
psikolojilerinde pek ¢ok degisiklik meydana gelmektedir. Bu degisimler neticesinde
ise kurulan iligkiler de zarar gorebilmektedir. Bireylerin kurduklar1 yakin iligkiler
psikolojilerini olumlu ve olumsuz yonde etkilemektedir. Yakin iliskilerin en basinda
gelen evlilikte ise meydana gelen olumsuz olaylar, eslerin hem psikolojik hem de
fiziksel zararlar gormesine neden olmaktadir. Giiniimiizde evli bireylerin karsisina
¢ikan yeni sorunlardan bir tanesi ise sanal aldatmadir. Aldatma tiirleri iginde oldukca
yeni bir kavram olmasina ragmen toplumsal acidan diger aldatma tiirler1 gibi
nitelendirilmekte ve bir evliligin son bulmasina bile neden olabilmektedir. Bireylerin
giiniimiizde olduk¢a maruz kaldigi depresyon ve anksiyete gibi negatif duygular,
evlilik ortaminda ise aldatma neticesinde sik¢a agiga ¢ikmakta ve bireylerin ayrilik
durumu olsun olmasin sonraki yasantilarini olumsuz yonde etkilemektedir.
Aldatilmaya maruz kalan egslerin depresyon ve kaygi diizeylerine dair yapilan
aragtirmalar neticesinde aldatma ve depresyon; aldatma ve anksiyete arasinda bir

baglant1 oldugu ortaya ¢ikartilmistir. Bu ¢alismada ise sanal aldatmanin neticesinde

ortaya c¢ikabilme ihtimali olan depresyon ve anksiyete kavramlar1 incelenmistir.

Aragtirmanin evrenini Denzli ilinde yasayan 125 evli olan ve 125 evli
olmayan bireyler olusturmaktadir. Katilimecilar goniilliilik esasina dayali olarak
secilmis, ayn1 zamanda bireylerin demografik 6zelliklerini 6grenmek adina Kisisel

Bilgi Formu, sanal aldatmaya karsi diisiincelerini 6grenmek igin Sanal Aldatma



Anketi ve degiskenleri lgmek adina da Beck Depresyon Olgegi ve Beck Anksiyete
Olgegi uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde Mann Whitney U, Kruskal

Wallis H, Spearman Koreslasyon ve Regresyon analizleri kullanilmustir.

Arastirmada sosyo-demografik Ozelliklere gore bakildiginda; evli olan
bireylerin depresyon ve aksiyete Ol¢eklerinden aldiklart puanlarin evli olmayan
bireylerin depresyon ve anksiyete Olgeklerinden aldiklart puanlara oranla daha
yiiksek oldugu kadinlarin  depresyon ve anksiyete Olgeklerinden aldiklari
puanlarin erkeklerin depresyon ve anksiyete Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlara
oranla daha yiikksek oldugu gibi sonuglarina ulasilmistir. Arastirmada yer alan
bireylerin gelir diizeyi, egitim diizeyi gibi sosyo-demografik ozelliklere gore de
anlamli sonuglar elde edilmemistir. Ayrica hem evli olan bireylerin hem de evli
olmayan bireylerin anksiyete diizeyleri arttikca depresyon diizeylerinde artmakta

oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin sonunda yer alan tartisma boliimiinde bulgulara dayali olarak
arastirmacilara ve alanda calisan psikolojik danigsmanlara yonelik Onerilerde

bulunulmustur.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF THE EFFECTS OF VIRTUAL DECEPTION ON
DEPRESSION AND ANXIETY:
DENIZLI PROVINCE SAMPLING

When individual lives are combined with another person, many changes occur in
their lives and psychology. As a result of these changes, established relations may
also be harmful. The close relationships that individuals build are influencing their
psychology both positively and negatively. In a marriage, which is the first of the
close relations, negative events cause the spouses to be affected both psychological
and physically. One of the new problems facing married individuals today is virtual
deceit. Although the term is a new concept, it is qualitatively described as other types
of deception in social terms and can even lead to the ending of a marriage. Negative
emotions such as depression and anxiety, which individuals are being exposed to
recently, frequently become evident in the context of deception in the marriage and
affect the later life experiences of individuals when they are separated. As a result of
investigations on the level of depression and anxiety of the spouses exposed to
cheating, a relation between deception and anxiety; deception and depression are
revealed. In this thesis study, the concepts of depression and anxiety, which may

occur in the conclusion of virtual deception, have been examined.

The research consisted ofd 125 married and 125 unmarried individuals living

in Denizli province. Participants were selected voluntarily.

We used personal information form to learn about demographic features,
virtual deception survey to learn about their thoughts on virtual deception and Beck

depression scale and Beck anxiety scale for measure variables.



We used Mann Whitney U. Kruskal Wallis H. and Spearman Koreslasyon tests in
the analysis of the obtained data. When we look at socio-demographic characteristics

in the research;

The depression and anxiety scale scores of married individuals are higher
than the scores of single individuals® depression and anxiety scales scores. The
scores of anxiety and depression scores are higher in women in comparison with
men. We could not get meaningful results by means of socio-demographic

characteristics in the research.

Also, it was found that as the levels of anxiety increased, depression levels

also increased in both both married and unmarried individuals.

We discussed these results in the light of recent literature at the end of the

research.
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GIRIS

Toplumsal varlik olarak nitelendirilen insan, iliski kurma ihtiyaci igerisinde
olmaktadir. Bu iliskilerin basinda da evlilik gelmektedir. Bireyler evlenmek icin
cesitli nedenlere sahip olmakta ve her birey evliliginin saglikli olmasini
arzulamaktadir. Evlilikle birlikte aile kavrami da kisinin yasaminda biiyiik bir role
sahip olmaktadir. Bireylerin kurdugu yakin iligkiler ise onlar lizerinde hem psikolojik

hem de fiziksel a¢idan pek ¢ok etkiye sahiptir (Polat, 2006).

Giiniimiizde evlilik kavrami birgok arastirmaci tarafindan farkli agilardan ele
aliarak incelenmistir. Fakat her evlilik kendi icerisinde farkli olaylar tagimakta ve
evli bireyler cesitli davranig sekilleriyle ortaya g¢ikmaktadir. Evliligi olumlu ve
olumsuz yonden etkileyen faktorler de giinlimiizde oldukga tartisilan bir konu

olmaktadir.

Evlilik kavrami hemen hemen her toplumda oldukg¢a ciddi bir olgu olarak ele
alinmaktadir. Evlilik ile meydana gelen degisimlerin bireyleri mutsuz etmesi
neticesinde ise ayriliktan s6z edilmekte ve bazi toplumlarda ve inanglarda bosanmak
hos karsilanmamaktadir. Ozellikle toplumumuzda bosanmak ge¢miste oldukca kétii
bir olay olarak degerlendirilmekteyken giiniimiizde sik¢a rastlanmaktadir. Gegmiste
gorlicli usulii ile evlenen bireylerin yerini birbirini severek evlenme karari alan
bireyler almaktadir. Ancak es se¢me siirecinde verilen bazi kararlar kisileri
yaniltmakta ve evlilik gergeklestikten sonra birtakim pigmanliklar yasanmaktadir.
Yasanan pismanliklarin neticesinde aile iginde goriilen ¢atismalar artmakta ve ¢oziim

yollar1 kapanmaktadir.

Bireylerin evlilikte karsilarina ¢ikan en biiyiik sorunlardan biri ¢6ziime kapali
olmaktir. Bu durumda aile terapistleri de dahil olmak {izere uzmanlardan yardim
istense dahi goniilsiiz olan bir es ¢oziime giden yolu kapatmaktadir. Tek tarafli
¢Ozlim arayis1 ise neticesiz kalmakta ve evlilikler son bulabilmektedir. Yasanan
catismalarin pek ¢ok nedeni olsa da giinlimiizde affi olmadigina inanilan kavram ise

aldatmadir.



Evlilikte goriilen en biiylik sorunlardan bir tanesi aldatmadir. Giliniimiiziin
toplumsal sorunu olarak da karsilasilan aldatma kavrami, evli bireyleri psikolojik
yonden olduk¢a derinden sarsmakta ve gelecege yonelik farkli sorunlar da
beraberinde getirmektedir. Aldatma yalnizca evlilik bitimine neden olarak sorun
yaratmakla kalmamakta 6zellikle aldatilan ese biiylik sorunlar yasatabilmektedir. Bu
sorunlart daha iyi agiklayabilmek adina, aldatma tiirleri ortaya koyulmustur (tarhan,
2014).

Aldatmanin yasandig1 ve hatta kanitlandig1 evliliklerin pek ¢ogu sonlandirilsa
da bu duruma géz yuman bireyler de mevcuttur. Ozellikle ekonomik ydnden
bagimsizlig1 olmayan esler, diger bir deyisle genel olarak kadinlar aldatildiklarini
ogrenseler dahi baz1 sebeplerden dolayr bu durumu yok sayarak normal hayatlarina
devam etmeye c¢alismaktadirlar. Fakat iglerinde yasadiklar1 ruhsal g¢okiintiilerden

dolay1 psikolojilerinde derin yaralar agilmaktadir.

Bireylerin aldatmasimin ardinda yatan nedenler arastirilirken ortaya konulan
yeni bir konu bulunmaktadir. Bu ise sanal aldatma olarak adlandirilir ve internet
kullaniminin yayginlagmasi ile gilinlimiiz arastirmalarina konu olmaya baslamistir.
Internetin olumlu yonlerinin yaninda gériilen olumsuz taraflarindan bir tanesi de
evlilikleri ve aile kavramini negatif yonde etkileyen bazi 6zelliklere sahip olmasidir.
Artik glinlimiizde internet sayesinde diinyanin herhangi bir yerindeki kisiyle iletisime
gecebilmek oldukca kolay hale gelmistir. Internet ortaminda ise bireylerin kendi
gercek kimlikleri saklamasi olduk¢a basittir. Ornegin evli olan bir erkek, sahip
oldugu sosyal medya hesabindan bekar biri olarak kendini tanitabilir ve hatta baska
biriyle yakin iliski kurabilir. Gilintimiiz toplumunda sik¢a duyulmaya baslanilan bu
durum ise giin gectikce artis gostermekte ve cinsiyet ayirt etmeksizin hem kadinlar

hem de erkekler tarafinda uygulanabilmektedir.

Aldatma tiirlerinden en giincel olani ise sanal aldatmadir. Sanal aldatma heniiz
10 senelik bir gecmise sahip olsa da evlilikleri derinden etkileyen bir konu haline
doniismektedir. Ozellikle internet kullanim oranlarimin her gecen giin artis
gostermesiyle beraber aldatma kavrami sanal boyutlara taginmis ve toplumsal agidan

aldatma tiirlerinden biri olarak kabul gérmiistir.



Bireyler de sanal aldatmay1 bir aldatma olarak nitelendirmis ve sonuglariin
diger aldatma tiirlerinde oldugu gibi meydana gelecegini ifade etmislerdir. Sanal
aldatmanin bilinen aldatma gibi diisiinlilmesi ise onun yaratacagi psikolojik etkilerin
arastirtlmasii zorunlu kilmaktadir. Aldatilan bireylerin duruma sessiz kalmasinin
azalmasinin ardindan yasanilan olaylarin azimsanamayacagi goézlemlenmektedir.
Toplum yapist bakimindan incelendiginde ise internet kullaniminin yaygin oldugu
yerlerde sanal aldatmanin da artis gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Zira yalnizca
aldatma olmadan da bunun siiphesi bile evliliklerin bitirilmesi ya da giliven
duygusunun yok olmasina neden olmaktadir. Bu tiir durumlarda ise yasanilan aile igi

catigmalar siddetlenmekte ve bireylerin ruh sagligi olumsuz yonde etkilenmektedir.

Sanal aldatma neticesinde bireylerin kaygi diizeylerinde degisimler
goriilebilmektedir. Tipki diger aldatma tiirlerinde oldugu gibi aldatilan bireyler
kendilerini siirekli bir siiphe duygusu i¢inde bulabilir ve giiven duymada sorunlar
yagayabilir. Esine kars1 giiveni zedelenen diger es ise siirekli tedirgin ve gergin
davranislar sergileyerek aile icinde huzuru kaciran kisi gibi goriilebilir. Eger aldatilan
birey esiyle konusmaz ya da bir uzmandan yardim almaz ise evliliklerinde yasanilan
olumsuz olaylar giderek artis gosterebilir ve her gecen giin ¢atismalarin siddeti ve
siiresi artig gosterebilir. Psikolojilerinde bozulmalar baslayan bireyler bu duruma

¢Oziim bulamaz hale gelince de evliligi sonlandirmak isteyebilir.

Bunlara ek olarak, sanal yollarla da olsa aldatildig1 6grenen bireyler bu durumu
baslarda agiklamakta giicliik ¢ektiklerinden dolay1 iclerinde yasamaya karar verirler.
Iclerine attiklart her olumsuz duygu da aldatilan esi depresyona siiriikleyebilir.
Evinde mutsuz olmaya baslayan birey hane i¢indeki diger aile bireylerini ve 6zellikle
var ise ¢ocuklart da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenlerden dolayr sanal

aldatma kavramini, depresyon ve anksiyete ile bagdastirmak yanlis olmayacaktir.

Yapilan bu ¢alismada ise sanal aldatmaya maruz kalan bireylerin yasamakta
oldugu depresyon ve anksiyete iizerine arastirma yapilmistir. Tez ¢alismasinin
kavramsal boyutunda, evlilik ve aldatma kavramlar1 detayli olarak incelenmis ve
depresyon, anksiyete gibi psikolojik etkilerinin alan yazindaki Grneklerinden

faydalanilarak kavramlarin tanimlari, etkileri ve sonuglar ele alinmistir.



Literatlir incelemesi sonucunda ise sanal aldatma iizerine yapilan ¢aligmalarin
yetersiz sayida oldugu gozlemlenmistir. Daha Onceden yapilan c¢alismalarin
bircogunda ise sanal aldatma tiirlerinden biri olarak gdsterilmemistir. Ancak son
yillardaki ¢alismalarda sanal aldatmanin da bir aldatma tiirii oldugu sdylenmektedir.
Bu sebepten dolay1 sanal aldatma kavrami internet kullanimi {izerinden ele alinarak
giinimiiz toplum hayatindaki yerinden s6z edilmistir. Evliliklerin sona erdirilme
nedenlerinden bir tanesi olarak da gosterilen sanal aldatma kavrami evli bireyler
tizerinde psikolojik acidan da pek cok olumsuz etkiye sahiptir. Bu etkiler de tez

calismasinin kavramsal ¢ergevesinde ele alinmistir.

Evlilik ve aldatma kavramlarinin tanimi yapilmis, es se¢imi, saglikli/sagliksiz
evlilik, doyum/doyumsuzluk, aldatma egilimi, nedenleri, siniflandirilmasi ve
aldatmanin iliskiye etkisi gibi alt basliklarila agiklanmistir. Evli ve evli olmayan
ciftlerin sanal aldatmalarda depresyon ve anksiyete diizeyleri berlirlenerek,
sosyodemgrafik Ozelliklere ve arastirmaci tarafindan hazirlanan sanal aldatma

anketine gore aralarinda anlamlamli bir fark olup olmadig1 incelenmistir.



BiRINCi BOLUM
EVLILIK VE ALDATMA KAVRAMLARI
1.1. Evlilik
Evlilik kavrami kuramsal yonden incelenecektir.
1.1.1. Evlilik Tanim

Insanin yasaminda énemli bir degisim noktasi olarak goriilen evlilik, bireyin
ruh halini de etkileyen ve pek c¢ok insan tarafindan ulasilmas: hedeflenen bir

amagtir. Demografi s6zligiinde evliligin tanimi su sekilde verilmistir:

"Kars1 cinsten iki birey tarafindan olusturulmus, resmi, dini veya iilkesel
farkliliklara gore geleneksel olarak bagka tiirlerde gerceklestirilen mesru bir

birlikteliktir." (Tezcan ve Coskun, 2004).

Yetigkin bireylerin cinsel birlikteliginin sosyal c¢evre tarafindan kabul

gormesi evlilik kavraminin tanimi olabilmektedir (Giddens, 2000).

Evlilik bati toplumlarinda; tek es ile yapilan faaliyet olarak tanimlanir.
Birgok iilkede kadinin ya da erkegin birden ¢ok kisi ile evlenmesi illegal olarak
kabul edilir. Bu durumun tersi olarak bazi iilkelerde ¢ok esliligin normal oldugu da
goriilmektedir (Giddens, 2000).

Merig' e gore evlilik; kadin ve erkegin birlikteliginin tiim toplum tarafindan
onaylanmasi anlamina gelmektedir. Bu baglamda birliktelikler kisinin kendi hiir
karariyla olusturulur. Bir birliktelige evlilik diyebilmek icin, kisilerin belli bir yasta
ve ergin olmasi gerekmektedir. Fakat kisinin ergin sayilmasi toplumlarin o6rf ve

adetlerine, kiiltiirlerine gore degistigi goriilmektedir (2010).

Evlilik; birbirlerine kars1 yogun duygular besleyen iki kisinin birlikteliklerini
kendi diinyalarinin digina tasiyarak sosyal ¢cevreye ilan etmesi olarak tanimlanabilir.
Evlilik; bireyin kendi benliginin bir bagka kisinin benligiyle birlesmesi, kisiligini

gelistirmesi ve mesut bir hayat siirmesine imkan saglar (Anar, 2011).



Evlilik karar1 alan iki birey, bu kararla birbirlerine bir¢ok konuda s6z vermis
olurlar. Bu sozler; evin ekonomik ihtiyaclarini karsilamak, ¢ocuk sahibi olmak
basarilar1 kutlamak, karsilikli olarak gostermek, cinsellik, farkli karakter 6zelliklerini
kabul etmek olarak ifade edilebilir. Legal bir kurum olan evlilik; kurumsallagsmis
iligkiler biitiinii, kadin ve erkegi birbirine baglayan, diinyaya getirdikleri ¢ocuklarini
toplumda yer edinmeyi saglayan, devletin de kontrol ve yetki sahibi oldugu bir
kurulustur (Celik, 2006).

Evliliklerde farkliliklar gézlemlense de evlilik evrensel bazda gegerli olan bir
kurumdur denebilir. Yetiskin olan iki kisinin, bir aile olabilme amaciyla birlesmesi,
bu bireylerin hayattan beklentilerini ve degerlerini de birbirine baglamaktadir. Her
bireyin kendine 06zgii olan deger ve vyargilari, evlilik birlikteligi ile birlikte
sekillenerek zaman igerisinde degisim gosterebilmektedir. Bu degisim, karsi cinsin
degerleri ve beklentilerine gore sekil alirken, ait olma duygusu ile tatmin diizeyine

ulasilmis bir iligki ortaya ¢ikmaya baglar (Tarhan, 2011).

Tiirk toplum yapisinda evlilikleri siniflandirmak miimkiindiir. En temel
haliyle evlilikleri; goriicii usulii ve severek evlenme olarak ele almak miimkiindiir.
Gliniimiizde goriicii usulii evliliklerin sayisinda azalma olsa da toplumda sikca
rastlanilan evlenme tiirlerinin basinda gelmektedir. Goriicii usulii ile evlenmeden
kastedilen evlilik ise iki bireyin birbirlerini aract kisiler sayesinde gorerek, ¢cok az
tanisiklik ile birlikte olmasidir. Bu yiizden, goriicii usulii evliliklerde bireyler bazi
sorunlara karsilasabilmektedir. Birbirini iyi tanimayan iki kisinin evlenmesi de
glinlimiiz toplumunda yadirganan bir hal almaya baslamistir. Severek evlenmek ise
iki bireyin birbirini taniyarak ve severek evlilige ortak bir sekilde karar vermesidir.
Bu tiir evlilikler goriicii usulii evliliklere oranla toplum tarafindan daha saglikli

olarak yorumlanmaktadir (Tarhan, 2011).
Evliligi en genis tanimi ise Giileg tarafindan asagidaki sekilde yapilmistir:

Bir kadin ve bir erkek arasinda gecen bir s6zlesme olmakla birlikte, toplum
adina devletin dogrudan dogruya ilgilendigi, lizerinde kontrol hakk: ve yetkisi olan

bir iliski sistemidir." (2012)
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Evlilik sayesinde, bireysel ve toplumsal acidan pek cok islev yerine

getirilmektedir. Giileg'e gore bu islevler asagidaki gibi siralanmaktadir:

Kisilerin toplumsal statii kazanmasina olanak verir

Bireylerin cinsel hayatin1 mesru bir hale getirir ve saglikli bir cinsel yagam sunar,
Aile yapisini gelistirir ve ¢cocugun gelisiminde baba-anne roliinii yerine getirecek
bireyi topluma kazandirr,

Cinsiyet rollerinin ve gorevlerin belirlenmesinde rol oynar,

Is boliimiini belirler,

Yasam kosullarinin gelistirilmesine olanak saglar,

Sosyal giivenlik ve de miras gibi yasal haklarin kazanilmasin1 saglar,

Sevme ve sevilme isteginin tatminini saglar,

Kisilere giiven, barinma ve korunma gibi duygulart hissettirir (Giileg, 2012).

Bu tanimlardan yola ¢ikilarak, evliligin tirlerini asagidaki sekilde

genisletmek miimkiindiir (Ozkalp, 2011, 135-136):

Oturulan yere gore

Es sayisina gore

Esin se¢ildigi gruba gore
Otorite iliskilerine gore

Soy ve secere iliskilerine



I. Oturulan Yere Gore:
a. Maurilokal: Erkegin kadinin ailesinin evinde oturmasi (i¢ guveyligi),
b. Patrilokal: Kadinin erkegin ailesinin evinde oturmasi,
c. Neolokal: Kadin ve erkegin ailelerinden ayrilarak ayri ev agmalaridir.

2. Es Sayisina Gore:
a. Monogami: Tek egle evlilik,
b. Poligami: Cok esle evlilik. Cok eslilik de kendi iginde ikiye aynhr:
|. Poliandri: Bir kadinin ayni anda birden fazla erkekle evlenmesi,
2. Polijini: Bir erkegin aynit anda birden fazla kadinla evlenmesi.

3. Esin Secildigi Gruba Goére:
a. Endogami: Akraba arasi evlilik,
b. Ekzogami: Akraba digi eviiliklerdir.

4. Otorite iliskilerine Gore:
a.Patriyarki (patriarchy)
b.Matriyarki (matriarchy)

5. Soy ve Secere lliskilerine Gore:
Patriliniyal (patrilineal)
Matriliniyal (matrilineal)
Bilateral

Sekil 1. Evlilik Tiirleri

Kaynak: Lundberg 1970; akt. Bagli ve Sezen, 2005: 12; akt. Ozkalp, 2011: 135-136.

Kisiler ni¢in evlenmek ister sorusu incelendiginde ise bunun ek bir
nedeninin olmadig1 goriilmiistiir. Bu bilgiye gore, bireylerin evlenme nedenleri

arasinda asagidakiler gosterilebilir (Sendil ve Kizildag, 2005, 64):

Toplumu olusturan bireylerin genelinin evli olmasi,
Ekonomik nedenler,

Yalnizliktan kurtulma diirtiisi,

Cinsel doyumun mesru sekilde saglanma istegi,
Aile kurmak,

Statii ve bagimsizlik kazanmak,

Sahiplenme duygusu.



1.1.2. Evlilikte Es Secim Siireci

Bir bireyin es se¢imi hayatinda aldigi en onemli karalardan bir tanesidir.
Hayatinin belirli bir donemini ailesiyle veya yalniz olarak geciren kisi, evlilik
olgusunu benimsemesiyle geri kalan hayatini tiimiiyle pozitif ya da negatif olarak
etkileyebilecek bir karar alir. Bu nedenle kisinin hayatini birlestirecegi kisiyi

sececegi donem sikintili ve komplike bir dénemdir (Yilmazgoban, 2010).

Sosyal yasamin sonucu olarak, ¢ogunlukla bir kisiden arzulanan
davraniglarin nasil olmasi gerektigi direkt cinsiyete dayandirilir. Yani bu kaniya
gore kadinlarin makul ve hosgoriilii olmalari, karsilikli iliskileri diizenlemeleri, ev
i¢i diizeni ve huzuru saglamalari arzulanirken; erkeklerin ¢evik ve korumaci, hane
icinin ekonomik refahinin saglanmasini, sosyal yasam alanlari igerisinde giiclii ve
hazirlikli olmasi arzulanir (Imamoglu, 1991). Aile icindeki kisilerin etkinliklerinde
bir isletme gibi hareket etmesiyle kisiler arasi is paylasimina gidildigi anlasilir. Yani
bir igletmenin ¢aligma arkadaglarini dikkatli bir sekilde sectigi gibi, kisiler de es
secimlerini dikkatli bir sekilde yapma ihtiyacini hissederler (2001 Y1ili Aile Raporu,
2002).

Evlenmek, kisinin hayatinin énemli bir kismim1 baska bir kisiyle beraber
gecirecegi anlamina gelmektedir. Bu gercegin giin yiiziine ¢ikmasi ise diger bireyin
kim olacaginin karar verilmesinin ¢ok kapsamli bir olaya doniismesine neden
olmaktadir. Bu baglamda karar verirken hassas davranilmali ve bireyin kendi
kisiligiyle uyusabilecegi bir es se¢imine gidilmelidir. Genellikle bireylerin gocukluk
donemlerinde karsilastiklart anne baba kavrami, bireydeki evlilik ve es olgusuna

direkt olarak miidahale ettigi goriilmektedir (Twenge, 1997).

Birey hayatin1 beraber devam ettirecegi bireyi analiz ederken cocukluk
cagindaki hatiralar1 6rnek olarak alir. Cocukluk donemlerindeki eksik kalan duygu
ve davraniglar1 tamamlamak adina anne ve babadan ¢ok farkli bir kisilik arayisina
gider. Ornegin; kat1 ve kuralci bir babayla yasaminin devam ettirmis bir kadin,

sakin



ve bagislayict bir erkekle evlenip, gegcmisinde kalan eksikleri tamamlamay1
arzulamaktadir. Bir erkek ise korumaci giidiisiinden etkilenerek miidahale

edebilecegi ve savunabilecegi bir kadinla evlenmeyi arzulamaktadir (Ozcan, 2014).

Cinsiyet kavramlarinin bir ¢ocuk tarafindan erken donemlerde 6grenilmesi,
cinsiyet arasindaki farkli davranislarin bir o kadar erken anlagilmasi anlamina gelir.
Davraniglarin cinsiyet tizerindeki farkliliklarin1 benimseyen bir kiside, toplumda
stiregelen cinsiyet yonelimleri ve tutumlar1 goriliir (Fulcher, Sutfin ve Patterson,
2008).

Barber ve arkadaslar1 (1989) bu konu hakkinda bir arasgtirma yapmislardir.
Bu arastirmada annelerin ve ergenlik doneminde olan ¢ocuklarinin sosyal cinsiyet
davraniglarinin aile olusumuna etkisini incelemeye almislardir. Arastirmaya goére
10. ve 7. smuflarda egitim alan 539 kiz ve 568 erkek 6grenci arasindan kizlarin
erkeklere gore daha az geleneksel degerlere bagli oldugu anlasilmistir. Anne ve
babasi bosanmamis ¢ocuklar ile bosanmis anne ve babanin ¢ocuklar
incelendiginde, sosyal cinsiyet rollerinin degisebildigi goriilmiistiir. Bu baglamda
karsilasilan ve dikkat edilmesi gereken husus; ulusal gelenek ve goreneklerin
korunarak cagin getirdigi degisimler sonucu olusan bilgi birikimi, deger ve
davraniglara sahip kisilerin nasil biiyltiilecegidir. Bu hususun agikliga
kavusmasindaki en 6nemli mesuliyet once aileye, egitim metotlarina ve sosyal

cevreye diismektedir (Bener ve Giinay, 2012).

Arkadaslik olgusu iki insanin birbirini tanima ortami olusturacagindan,
evlilik fikrini benimseyen kisilere oncelikli olarak arkadas olmalar tavsiye edilir.
Kisilerin arkadaglik ettigi donemlerde olabildigince oOzgiir olarak hareket
edebilmesi, davranislarin net ve samimi olmasini saglar. Boylelikle bu sekilde
devam eden bir arkadaslik sonucunda kisiler kendilerini tam olarak ifade edebilir,

birbirlerini anlayabilir ve biitiiniiyle taniyabilirler (Ozcan, 2014).

Bireylerin birbirlerine olan hisleriyle ilgili olarak es sec¢iminde, iliskinin
hareketlilik saglayan noktalar1 incelenerek hiikiim verilmelidir. Hayatini

birlestirecegi partnerinin, kendisiyle ortak yonlerinin olmasi yardimiyla saglam bir
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evliligin temellerinin atilacagi inanilir. Kisilerin yetistirilme iisluplari, sosyal ve
kiltiirel degerleri, inanglar, yetistirildigi fiziki kosullar kisilerin birbirlerine olan
tutumlarini sekillendirdigi kanisina varilmistir. Cogu birey kendilerinde eksik kalan
duygu ve davraniglart bir diger bireyden karsilamaya calismaktadir. Cesitli
farkliliklardan meydana gelecek olan yeni bir hayat, bayagi evlilik olasiligini

yiiksek bir oranda yok edecektir (Yi1lmazgoban, 2010).

Es tercihi hakkinda iki farkli fikir vardir. Bunlardan ilki; homogamidir.
Homogamiye gore evlenecek olan bireylerin ortak paylasimlarinin ne kadar c¢ok
olmasi, evliligi o denli siirdiiriilebilir kilacaktir. Bu baglamda; din, dil, sosyal
yasantilar ve egitim gibi benzerlikler meydana gelebilecek uyusmazliklar: belli bir
sekilde en aza indirgenebilecektir. Meydana gelebilecek problemler, ortak
noktalarin ¢ok olmasi nedeniyle kolay bir sekilde ¢oziime kavusturulabilecektir. Es
tercihi hakkindaki ikinci fikir ise; heterogamidir. Heterogamide; es se¢imini zit
ozellikler etkilemektedir. Bu baglamda farkli iki karakter farkli ozellikleriyle
birbirini tamamlayabilmektedir (Kankaya, 2015).

Tiirkiye'de farkli bolgelerden ve sehirlerden olan iki kisinin evlilik karari
almas1 anormal bir durum olarak karsilanmamaktadir. Ancak ge¢mis yillarda
tilkemizde kisilerin fiziki ve manevi ¢esitlilikleri es se¢imini etkilemistir. Bunun
nedeni i¢inde bulundugu yasamdan farkli bir ortama giden kadinin 6zlem duyacagi
algisina varilmasiydi. Iginde bulundufumuz zamanda ise bunun tam tersi olarak
genellikle metropollerde farkli kiiltiirlerden gelen bireylerin i¢ ice olmasi, birbirini

tanimasi ve evlenmesi olagan bir durum olarak karsilanmistir (Kankaya, 2015).

1.1.3. Es Sec¢imini Etkileyen Unsurlar

Es se¢cimini etkileyen unsurlar bireylerin yasanmisliklarina, sosyokiiltiirel
hayatina, psikososyal durumuna ve adetlerine gore farklilik gosterebilmektedir.
Ancak belli bash faktorler arka plana atilmadan degerlendirmeye alinmalidir
(Battal, 2008).
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Insanlarin sosyal bir varlik olmasi, onlar1 diger insanlarla etkilesim halinde
olmasia neden olmaktadir. Kisiler hislerini bagka insanlarla iletisim halindeyken
algilarlar. Yasadiklar1 olaylar onlarin farkli sekilde davranmalarina neden olur.
Sosyal bir varlik olan insanlar yalniz yagayamaz. Her iliskiden belli bir ihtiyaglarini
karsilayan insan, karsi cinsten de bazi ihtiyaclarimi karsilar. Birgcok insan evlilik
olgusunun sosyal bir gereklilikten kaynaklandigini diistinerek evlenme karari
alirken, baz1 kisiler yalmizlik korkusundan etkilenerek bu karar1 alabilir. Baska bir
yandan da ¢ocuk sahibi olma istegiyle evlilik karar1 alan kisiler mevcutken, cinsel

isteklerini karsilamak i¢in de evlilik karar1 alirlar (Capli, 2002).

Evlilik karar1 almadan 6nce partner se¢imi yapilirken, ekonomik destek ve
giiven konusunda birbirlerine sorun yaratmayacaklarinin garantisini vermek

karsilikli olarak mutlulugu saglar (Saygili, 2015).

Es se¢imi yapilirken sosyo-ekonomik farkliliklarin etkisi {izerine bir
inceleme yapilmistir. Incelemenin sorusu; ekonomik bagimsizligini kazanamamis
insanlarin evlenmesi lizerine olmustur. Cevaplarin % 78' i ekonomik 6zglrliigiinii
kazanamamig insanlarin evlenmemesi yoniinde olmustur. Evlenebilir cevabi ise %
22 olarak alimmistir. Alinan cevaplar cinsiyete gore boliindiigiinde kadinlarin %
81"i evlenmemeli cevabini verirken, erkelerin % 75' 1 hayir cevabini vermistir. Bu
baglamda oOzellikle kadinlarin olmak iizere iki cinsin de, ekonomik o6zgiirliigiinii

kazanamamis kisilerin evlenmesini dogru bulmamistir (Ozgiiven, 2000).

Es se¢imini etkileyen unsurlardan biri ailenin roliidiir. Aile, bireyin es
secimini dogrudan etkiler. Ebeveynler cocugunun dogru karar1 vermesini arzu
ederler. Bunun nedeni ¢ocuklarma karsi sorumluluk hissetmesidir. Tiirk aile
yapisinda ¢ocugun evlenmesi, ailenin sorumlulugundadir. Maddi ve manevi olarak
kendilerini sorumlu hisseden ebeveynler, es se¢im siirecinde énemli rol oynarlar.
Bu baglamda anne ve babalar ¢ocuklarinin es se¢iminde s6z sahibi olmak isterler

(Tarhan, 2014).

Es se¢imini etkileyen unsurlardan bir digeri de ¢evre unsurudur. Esler
birbirlerini farkli ortamlarda taniyabilirler. Bu unsurla ilgili olarak bir arastirmada

iniversite 6grencilerine "es se¢iminde en iyl ortam" sorusu yoneltilmistir. Soruya
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karsilik verilen cevaplar i¢inde; arkadas ¢evresi, liniversite ¢evresi, aile gevresi ve is
cevresi bulunmaktadir. Sonuglar incelendiginde birinci gelen segenek % 44 ile
arkadas cevresi olmustur. Arkasindan sirasiyla tiniversite gevresi % 25, aile cevresi
% 18, is ¢evresi % 13 oraninda puan almistir. Bu baglamda {iniversite hayati1 partner
secimini etkileyen en 6nemli unsurlardan biri oldugu sonucuna varilmistir. Sonug
cinsiyete gore degerlendirildiginde ise kiz ve erkek 6grencilerin es se¢imindeki en
iyi ortamin arkadas ve tiniversite ortami oldugu konusunda aymi diisiincede

olduklar1 sonucuna varilmistir (Ozgiiven, 2000).

Es seciminde etkili bir diger unsur da fiziki ve ekonomik degerlerdir. Aday
partnerin fiziksel faktorleri arasinda; kilo, boy, viicut orani ve yiiz giizelligine dair
degerlendirmeler yapilabilir. Kisinin adaymi begenip begenmedigi ise miithim bir
konudur. Bu faktor kisinin begenilen diger unsurlarin1 da dolayli yoldan etkiler.
Yapilan incelemeler sonucunda da bireyin fiziksel goriiniimii, genellikle erkekler

tarafindan olmak tizere vazgegilmez bir unsur olmustur (Senel, 2004).

Bireylerin evlenecekleri partnerlerini secerken dikkat ettikleri kisilik ve
karakter Ozellikleri de es secimini etkileyen unsurlardandir. Evlilik karar1 bireyin
hayatin1 6nemli 6lglide degistireceginden, evlenecegi kisiyi de belli siizgeglerden
gecirmelidir. Bu konu {izerine yapilan arastirmada, tiniversite 6grencilerine eslerde
aranan kisilik ve karakter Ozelliklerine dair baz1 secenekler verilmistir. Verilen
secenekler; diiriistliik, sevgi, sosyal ve Kkiiltiirel benzerlik, inan¢ birligi, kisilik
ozelliklerinin benzerligi, politik goriis ve hayata bakis agisidir. Bu yedi secenege
verilen cevaplarin oranlari; sevgi % 29 ile ilk siray1 alirken, diiriistliik % 24, hayata
bakis acis1 % 13, sosyal ve kiiltiirel benzerlik % 12, inang birligi % 11, kisilik

ozelliklerinin benzerligi % 10, siyasi goriis % 1 oraninda degerlendirilmistir.

Verilen cevaplar kiz ve erkeklere gore degerlendirildiginde; iki cinste de
diiristliik ve sevgi birinci siray1 almistir. Diger segenekler degerlendirildiginde ise
cinsiyetlerde farklilik oldugu goriilmiistiir. S0yle ki inang birligi erkeklerde tigiincii
sirada yer alirken, kizlarda ii¢lincii siray1 sosyal ve kiiltiirel yakinlik almistir. Hayat
goriisli ise her iki cinste de dordiincii sirada yer alirken, siyasi goriis son siray1

doldurmustur (Ozgiiven, 2000).
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Daha once evlilik kararinin, kisinin hayatinda dénem noktasi oldugu
belirtilmistir. Tirkiye' de evlilik ve giiclii evlilik baglar1 yaygin olarak
bulunmaktadir. Sosyal ve kiiltiirel baglamlarda sosyal degerler ve kaliplar
evlilik tercihlerini etkilemektedir. Asagidaki tabloda cinsiyete gore

evlenilecek bireyde aranan 6zelliklerin orani gosterilmistir

Erkek Kadin

lyi egitimli olmas 58,5 67,5
Yiiksek gelir sahibi olmasi 29,3 44,8
Bir iginin olmasi 52,7 91,7
Calisma saatlerinin az olmasi 46,3 539
llk kez evienecek olmasi 84,7 834
Aile yapilanimin benzer olmasi 75,3 815
Dindar olmasi 753 79,3
Aym mezhepten olmasi 57,6 67,8
Ayni memleketten/hemseri cimasi 36,1 41,2
Ayni sosyal ¢evreden olmasi 47,2 53,0
Aym etnik kokenden clmasi 493 564

Sekil 2. Evlenilecek Kiside Aranan Ozelliklerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Kaynak : (ASPB, 2014).

Tirk Aile Yapis1 Arastirmast 2011 yilinda tilke ¢apinda yapilmistir.
Tiirkiye'de kadinlarin ve erkeklerin evlenecekleri kiside dnemsedikleri sosyal
ozellikler belirtilmistir. Bu baglamda erkekler i¢in es se¢imini 6nemli dlgiide
etkileyen ilk unsur %84,7 ile evlenecekleri kisinin ilk defa evlenecek olmasi
olurken kadinlarda 6nemli ilk unsur % 91,7 ile evlenecegi erkegin bir isinin
olmasidir. Tabloya gore erkeklerde ikinci sirada aile yapilarinin benzer olmasi
% 75,3; lUglincii sirada % 75,3 kadinin dindar olmasi 6nemli sosyal
Ozelliklerden oldugu goriilmektedir. Kadinlarin ¢ercevesinden bakildiginda ise
ikinci sirada % 83,4 ile ilk kez evlenecek olmasi, tigiincii siradaysa % 81,5 ile

aile yapilarinin benzer olmasi 6nemli unsurlar olarak goériilmektedir.
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1.1.4. Saghkh ve Saghksiz Evlilik

Saglikli ve sagliksiz evlilik incelendiginde, bir¢ok arastirmaci evliligin
verimliliginden ziyade, bireylerin iginde bulunduklar1 psikolojik durumun
belirleyici bir etken oldugu belirtilmektedir (Timur, 2008).

Bireyler ve toplumsal cer¢ceveden bakildiginda evlilik kurumunun miihim
olmasi son yillarda psikoloji biliminin de bu konuyla ilgili ¢alismalar yapmasina
sebep olmustur. Bunun gerekgesi olarak evlilik ahenginin aile disinda da kalan

cevreyle iletisimi etkilemesi olarak agiklanmasidir (Timur, 2008).

Booth ve Hawkins' in yaptig1 incelemelerde, evlilik ile iyinin olusumu; aile
icindeki tutumlarin pozitif veya negatif olmasiyla degistigini goézlemlemislerdir.
Aile icindeki pozitif tutumlar arttiginda iyi olusumun arttifini, negatif tutumlarin

arttiginda ise iyi olusumun geriledigini agiklamislardir (Timur, 2008).

Evli bireylerin psikolojik durumlart iyi ve kotii olusumlar iizerinde etkili
olmaktadir. Bu baglamda evlilik olgusu i¢indeki bireylerin kaliteli iliskisi, direkt
olarak veya dolayli olarak olusumlar1 etkileyen etkili bir faktordiir. Bu nedenle evli
bireylerin birbirlerine karsi dayanak icinde olmalar1 kotli olusumlarin da Oniine
gecmeleri demektir. Yapilan incelemelerde birbirleriyle destek iginde olan evli
bireylerin depresyona girme olasiliklar1 olduke¢a diisiik oldugu tespitine varilmistir

(Yildirim, 2004).

Evlilik karart almig bir bireyin adaymi gerektigi kadar tanimalidir.
Bahsedilen tanima kavrami; partnerinde ailemi ortami olusturulabilmesi igin gerekli
olan esitligi edinmesi i¢in ihtiya¢ duyulan bilgileri azami oranda 6grenmesi olarak
aciklanabilir. Bu malumatlar; kisinin hayata hangi ¢erceveden baktigi, gelenek ve
goreneklere ilgisi, gelecek planlari, inanglari, karakteri ve bagli oldugu g¢evresi
olarak siralanabilir. Siralanan bu bilgilerin 6grenilmesi kadar gergeklik pay1 da bir o

kadar 6nemlidir (Battal, 2008).
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Saglikli evliliklerde birbirini biitiiniiyle tantyan adaylar; kiiltiirel, ekonomik,
aligkanlik, amag, din, egitim ve zeka agisindan birbirlerine esittir. Adaylar
diistinerek ve baska bir kimsenin tesiri altinda kalmadan birbirlerini se¢mislerdir.
Bu sec¢imin bagskalar1 tarafindan uygun bulunmasi her zaman beklenilmez. Fakat
evliligin gergeklesmesinden sonraki siiregte, bagska kimselerden beklenen destegin
saglanmasi evliligin daha saglikli olarak ilerlemesine katki saglayacaktir. Ayni
zamanda kisilerin evlilik stireci icindeki beklentilerinin kars1 taraftan da
onaylanmasi, Kurulan evliligin ilerleyen zamanlardaki planinin da saglikli bir

sekilde gergeklestirebilmesine olanak saglar (Battal, 2008).

Saglikli evlilikler, aklin ve mantifin meydana getirdigi bir durum oldugu
kadar; agk, onsezi ve hayranlik derecesinde bir yakinlik olabilir. Ancak duygusal
etkiler 6zen gosterilmesi gereken bir konudur. Olgiilii olarak davranilmadiginda
ilerleyen zamanlarda usanmislik ve hislerde azalmaya neden olacaktir. Bu baglamda
saglikli bir evlilik meydana getirildigi diisiiniiliirken, pismanlik hisleriyle karsi

karsiya gelinebilir (Battal, 2008)

Bireylerin birbirlerini yeterli diizeyde tanimamadan ve dogru bilgileri
kaynagindan almadan hayatlarim1 birlestirmeleri, sagliksiz bir evlilik meydana
getirmelerine neden olmaktadir. Manevi ve maddi acidan herhangi bir esitlik
saglayamamis esler, evliligin geleceginde 6nemli sorunlarla karsilasabilmektedir.
Ayn1 zamanda evliligin olusturulmaya calisildigi donemde, diger bireylerin evliligi
onaylamamas1 da evliligi gelisim evresinde negatif olarak etkileyebilmektedir.
Duygusal yakinliklar fazla olan esler, evliliklerinin ilk donemlerinde ufak kusurlari
bastirabilse de giin gectikce mantigin baskin olmaya baslamasiyla, bastirilmaya
caligtlan kusurlarin biiylimesine neden olacaktir. Bu baglamda gelecegi belli

olmayan sagliksiz bir evlilik meydana gelmis olacaktir (Battal, 2008).

Saglikli ailelerin islevleri hakkinda Stinnett ve Defain' in yaptiklar

incelemeler neticesinde su sonuglar elde etmislerdir (Akt. Nazli, 2003):

e Hisleri boliisme

e Kisisel farkliliklart benimseme
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e Sevgi ve ilgi hislerinin gelistirilmesi
e Ortaklik

e Eglence hissiyati

e Hisleri anlama

e Sorun ¢dozme

e Hayatin devamliligini ve gilivenligi saglamak i¢in gereksinimlerin
giderilmesi

e Begeni duygularinin ifade edilmesi

o {letisim

e Beraber kaliteli zaman gecirme

e Icsel tatminlik

¢ Sorunlarla basa ¢ikma becerileri

o Kapsaml felsefi diislince

e Ustlenme

1.1.5. Evlilikte Doyum ve Doyumsuzluk

Evlilikte doyum ve doyumsuzluk kavrami giinlimiizde listiinde arastirmalar

yapilan ve agiklanmasi olabildigince giigtiir (Hiinler ve Geng6z, 2003).

Kaynaklarda farkli sekillerde ifade edilen evlilikte doyum; kisinin evlilik
yasantist boyunca arzularim1 karsilama yetisine bagli algisidir. Yani evliligin
tiimiini kapsadig1 gibi, evlilik siirecindeki arkadaslik bagindan ve seksiiellikten

alinan haz gibi bireysel hazlari da i¢ine almaktadir (Kankaya, 2015).

Evlilik faaliyetiyle meydana getirilen aile kavrami, biitiin topluluklarin en
kiigiik yap1 tasi oldugunun bilinmesi, saglikli ve doyum noktasina ulagsmis bir
evliligin nasil olusturulacagina dair aragtirmalarin yapilmasina sebep olmustur

(Celik, 2006).

Evlilik doyumu, kisilerin evlilik faaliyetlerinden ve birbirlerinden aldiklar
doyum ile alakalhidir. Bir ¢iftin beraberliklerinde doyum noktasina ulagmalari

onlarin mutlu olmalart anlamina gelmektedir (Zeytinoglu, 2013).
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Evlilikte doyumun {i¢ ana etkenini Rosen-Grandon ve arkadaslari; ask,
baglilik ve benimsenmis olan degerler olarak agiklamiglardir. Fakat belirtilen bu
unsurlar evlilikte doyum igin yeterli bulunmamistir. Belirtilen bu unsurlarin
yalnizca baglilik parametreleri araciligiyla sahip olundugunda evlilik doyumunda

bir basamak olusturacagi kanisina varilmistir (Zeytinoglu, 2013).

Sokoloski ve Hendrick'e gore evlilikte doyum; evlilik hayati boyunca
bireylerin birbirlerine sergiledikleri sevgi sekli, seksiiel haz, davranis stilleri gibi
bireysel kapsamlar1 ve verilen hiikiimlerde esitlik, ¢ikar ve problemleri boliisme

gibi sosyal ¢erceveden edinilen manevi doyumdur (Zeytinoglu, 2013).

Arastirmacilar evlilikte doyuma etki eden unsurlar1 agikliga kavusturacak
incelemeler yapmis ve bunun sonucunda, evlilik tatminin; evlilikteki huzurun en

onemli kaynagi oldugu neticesine ulasmislardir (Berk, 2009).

Evlilikte doyum; evlilikte gegen sevinme durumudur. Kisilerin evlilik
yasantilarinda sindirdikleri kisisel seving ve memnun olma halidir (Yildiz, 2013,
80). Problemlerin minimize edilmesiyle, saadet artar ve evlilik doyumuna ulasilir.
Bir¢ok kez cinsel tatmin ve pozitif bildirim ile evlilikteki mutluluk pekistirilir
(Celik, 2006).

Cogu kez evlilik tatmini ve evlilikteki biitlinlesme birbiriyle iliskili
oldugundan karistirtlir ve ayni ifadede kullanilir. Bu kavramlar tatmin olmus esler
ve biitiinlesmis esler olarak agiklanarak, ayr1 kavramlar oldugu agiklanmistir (Erbek

ve arkadaslari, 2005, 40).

Genellikle insanlar, evlilik hayatinda alinan hazzi mithim bir konu olarak
kiymetlendirir. Eglerin yasadiklar1 sorunlar, bireylerin manevi destek ihtiyact
duydugunda bir sorun olarak diisiiniilmektedir. Ortaya ¢ikan bu sorunlarin zararl
tesirleri fiziki ve manevi rahatlik {istlinde 6nemli etkiye sahiptir. Bu baglamda bu
tesirler nedeniyle evlilik olgusu {zerinde arastirmalar yapilmasina ihtiyag

duyulmustur (Fincham ve Brandbury, 2001, 71).
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Evliligin siirdiiriilebilir veya sonlanabilir olabileceginin en énemli isaretgisi

olan evlilik doyumu, yine de tek basina degerlendirilmemelidir. Eslerin birlikte

yasaylp yasayamayacagl IKi unsurla agiklanabilir. Bu unsurlar ayrilmaya zit
tutumlar ve secgeneklerin albenisidir. Diger yandan evlilikteki istikrar, evlilik
yasamindaki alimlilik ve evlilik disinda kalan alimliliklarin dengesiyle sinirh

oldugudur (Zeytinoglu, 2013).

Bu baglamda evlilikte doyum konusu, incelenmesi ve bu konuyu etkileyen
pozitif ve negatif parametrelerin agikliga kavusturulmasi beklenen mihim bir

kavramdir (Uncii, 2007).

Kisinin evlilik hayatindan haz almasin1 kabul etmek, hayatindaki isteklerini
meydana getirebilmesi ve huzurlu olmasi demektir. Evliliklerde doyuma
ulagilamamasi demek ise bireyin biitiiniiyle tersi bir durum yasamasi anlamina
gelmektedir. Bu tersliklerin neticesi olarak kisiler mutsuzluga siiriiklenir ve
evlilikler ayrilmayla son bulur. Bu baglamda aile i¢inde yasayan her birey bu

neticeden olumsuz olarak etkilenmektedir (Giiven, 2005).

Kisilerin evlilik yasantisindan onceki hayatinda yasadigi negatif ve pozitif
olaylar evlilikteki doyumlarim1 etkilemektedir. Yani kisilerin anne ve babalarinin
yasadiklar1 kaliteli evlilikleri, onlarin gelecekte gergeklestirecekleri evliliklerinin

kalitesini de dolayl olarak etkilemektedir.

Evlilik hayat1 boyunca, eslerin isteklerinin yerine getirilmemesi; birbirleri
arasindaki iletisim, is boliimii ve toplumsal iligkilerine tolerans gosterilmemesi
evlilikteki bir kisinin ya da her iki kisinin birden psikolojik olarak etkilenmesine
neden olmaktadir. Bu baglamda evlilikte doyumsuzluk artar ve ayrilma karar1 alinir

(Ozgiiven, 2000, 62).

Evlilikten tatmin olmama ve mutsuzlugun uzun vadede devam etmesi
ayrilma kararinin alinmasinda bir gecikmeye neden olmaz. Bireyler evliligin uzun
siirmesinden sonra ayrilma karar1 alabilecegi gibi, evlilik hayatinin ilk yillarinda da
ayrilma karar1 alabilmektedir. Ornegin; evliliklerinin ilk dort senesinde mesut olan

136 ciftle yapilan incelemede, evliligin ayrilikla bitmesine neden olan faktorlerin
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neler oldugu bulunmaya calisgilmigtir. Evlilik hayatlarinin baslamasindan on sene
sonra ayrilan esler ve evliligini devam ettiren esler; ilk bag, tespit edilen iletisim,

endise ve karakter acisindan gozlem altina almmustir. Incelemenin neticesinde;
ayrilan esler, yeni evli esler ve ayrilmayan eslere nazaran olumsuz iletisim, olumsuz
hisler ve destek alinamayan bir toplumla i¢ ige olduklari tespit edilmistir. Bu
baglamda; esler evlilik hayatlariin baslangicinda yiiz yiize kaldiklar1 problemleri
karsilikli olarak bastirabildikleri goriilse de bireyler arasindaki iletisimin
farklilasmasi sebebiyle evlilik bagliliginin giin gectikge darbe aldigi ve bunun

neticesinde evliligin sonlandirildig: tespit edilmistir (Lavner ve Bradbury, 2012).

Karsilikli ¢ikar ¢atismasi yasan ve ayrilik karari alan eslerin bazi ortak
sonuglari oldugu gozlemlenmistir. Bu baglamda, bu eslerin cogunlukla erken yasta
evlendigi, bosanmis anne ve babaya sahip olduklar1 ve bu nedenle bosanmaya kars1
olumsuz bir bakis agilarinin olmadigi gozlemlenmistir. Belirtilen 6zellikleri tasiyan
eslerin ¢ikar catigmalarinin gittikge arttigi, iletisim niteliklerinin azaldigi ve evlilik
doyumlarinin olumsuz olarak etkilendigi olgusuna varilmistir (Amato ve Hohmann,

2007).

Evlilikte doyuma dair bir¢ok teorinin bulundugu bilinmektedir. Evlilikte
doyuma dair teorilerin en bilenenleri; 6grenme teorisi, toplumsal degisim,
baglamsal teorisi, sevginin degisimi teorisi, evlilik iligkileri 6rnegi ve kiiltiirel

yaklasimdir.

Evlilik iliskileri 6rnegi; eslerin evlilik hayatina bakis acis1 tanimlayan
ciftlerin O6grenim seviyelerini, faaliyetlerini ve evlilikle ilgili mutluluklarmi

aciklayan bir teoridir (Sar1, 2012).

Ogrenme teorisi; ¢iftlerin iliskilerinde fayda gérmeyi tanimlayan bir teoridir.
Eslerin ge¢misteki yasantilarinin evliligin ilerleyen zamanlarina etkisidir. Genellikle
eslerin birbirlerine karst olan tavirlariin ve sdylemlerinin dnceki yasantisindan

kalan 6grenilmisliklerin etken oldugu tahmin edilmektedir (Sar1, 2012).

Toplumsal degisim teorisi; evlilik doyumu, evlilikteki diizen gibi olgular

hakkinda bir olusumu anlatir. Iliskide yatirim &rnegi ve etkilesim neticesi teorisi

23



gibi birden ¢ok teoriyi i¢ine alir. Bu teorideki ana kani, kisisel iliskilerin 6diil-ceza
baglantisini agiklar. Kisiler ceza almaktan ¢ok 6diil alacag iligkileri olusturmaya
calisir. Odiil kavramu iliskiden alman hazzi agiklarken, ceza bireyin iliskideki

faaliyetlerini engelleyen unsur olarak tanimlanir (Berk, 2009).

Sevginin degisimi teorisi; evlilikteki {i¢ ana i¢glidliyli i¢ine alir. Birinci
icglidii ese bagh tavirlarin sabit tutulma gereksinimden kaynaklanmasi olarak
aciklanirken, bunun nedeni kisinin bebeklik doneminde anne tarafindan
korunmasinin devam ettirme gereksinimin oldugu belirtilir. Diger i¢giidii eslerin
birbirlerini birer yetiskin olarak kabul ettigi kadar birer ¢ocuk olarak da kabul
etmesidir. Bu baglamda korunma arzusunun oldugu kadar koruma arzusunun da

bulunmasi olarak agiklanir. Son temel i¢giidii ise seksiiel arzulardir (Sar1, 2012).

Baglamsal teorisi; eslerden birinin kapali bir davranista bulunmadiginda,
diger esin seri ve biligssel sonuglar1 ortaya ¢ikarmasiyla eslerin tutumlarinin
meydana geldigi baglamla alakalidir. Bu teori evlilik yasantisindaki tutumlarin
belirginlesmesini tetikleyen psikolojik unsurlar olarak tanimlanir. Baglamsal
teorinin iki maddesi bulunmaktadir. Bunlar yakin ve uzak baglamlardir. Yakin
baglam kisinin esinden gordiigli davranisa verdigi tepki ve diisiinceleri anlatirken,
uzak baglam ise bireyin karakteristik 6zelliklerini ifade eder. Sonug olarak yakin
baglam daha 6zel bir durumken; uzak baglam birden fazla iliskiyle iletisimin
sonucu olarak ifade edilir. Baglamsal teoriye gore, uzak baglamim evlilik doyumu

ile iligkisi yakin baglam vasitasiyla meydana gelir (Berk, 2009).

1.2. Aldatma
Aldatma kavrami kuramsal yonden incelenecektir.
1.2.1. Aldatma Kavrami ve Aldatma Egilimi

Aldatma kavramini, ¢iftler arasindaki giiven ve anlasmanin baska bir kisinin
iligkiye dahil olmas1 ile bozulmasi olarak kisaca agiklamak miimkiindiir. Aldatma,
evlilik icerisinde yasandiginda, evliligin en temel unsurlarina zarar verdiginden
dolay1 kabul géormemektedir. Toplumumuzda ise aldatma mahrem bir konu olarak

nitelendirilmektedir. Tiirk toplumu geleneksel yapis1 geregi, aldatmay1 reddetmekte
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ve konusu agildiginda dahi tepkisini en sert sekilde dile getirmektedir. Hayatin
hemen hemen her kesiminde goriilebilen aldatma, oldukga popiiler olmasina ragmen

1990'l yillara kadar sistemik bir arastirmaya konu olmamistir (Atkins vd., 2001).

Uzun yillardir arastirmalara konu olamamasinin nedenini aldatmanin
karmasik yapist ve veri toplamanin yetersizligi olarak gostermek miimkiindiir.
Ozellikle arastirmalarda orneklemin belirlenmesi, aldatma konusu acisindan
oldukg¢a zordur. Zira aldatma ile anilmak, toplumda pek ¢ok bireyin istemedigi bir
durumdur. Bu nedenlerden dolayi, aldatma ile ilgili gerek yerli gerekse yabanci

kaynaklarin yetersiz ve az oldugu agiktir (Blow ve Hartnett, 2005).

Aldatma hakkinda yapilan arastirilmasinin artirilmasi gerekmektedir. Ciinkii
aldatma, evlilik birligi ve eslere oldukca fazla zarar vermektedir. Bu durumun
aydinlatilmas1 adina yapilacak her arastirma, gelecekte yasanilmasi muhtemel
durumlara da simdiden 151k tutacaktir. Amerika'da gerceklestirilen arastirmalara
gore, evlilik terapistlerine giden eslerin %50-60'ik bir bélimii aldatmanin bir

sonucu olarak terapi almak istemistir (Atkins vd., 2001).

Sosyal arastirmacilara gore ise aldatma, aile ve evlilik birliginin
korunmasina adina oldukga biiyiik zararlar vermekte ve bu sebeple de bireylerde

sosyal ve psikolojik ac¢idan oldukca biiyiik hasarlar birakmaktadir.

Yalnizca sosyal ve psikoloji diisiiniirleri degil, ayn1 zamanda toplumlari
pesinden siiriikleyen dinler de aldatma iizerinde olumsuz diisiincelerde hemfikir
olmaktadir. Hemen hemen her bilim dalinca ve dini yargilar sonucunda aldatma
kotli bir kavram olsa da her toplumda rastlanilan bir olgudur. 1997 yilindaki bir
arastirma, gecmis zamanlarda da aldatmanin sik¢a rastlandigini gozler Oniine
stirmiistiir. Atwood ve Seifer tarafindan yapilan bu arastirma sonuglarina gore, evli
erkeler evli kadinlara oranla daha ¢ok aldatma egilimi icerisindedir. Ancak sadece
kadin ya da sadece erkek aldatir diye bir yarg: kesinlikle yanlis olmaktadir (Atwood
ve Seifer, 1997).
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1.2.2. Aldatma Nedenleri

Birtakim iliskilerde aldatma egilimi tek basina biiyiik bir sorun teskil
etmektedir. Bazen bireyler, eslerinden bagka bir kisi ile iliski yasayarak iligkiye yon
vermekte ve bu durumda eslerini biiyiik 6l¢iide olumsuz yonde etki ederler. Yakin
iligkiler ¢ercevesinde, eslere verdigi zararlarin yaninda getirdigi pek ¢ok olumsuz
etkiden otiirli, aldatma yatkinlig1 6zellikle arastirilmasi gereken bir konu olarak

goriilmektedir (Atkins, Baucom ve Jacobson, 2001).

Aldatmaya sebebiyet veren faktorler oldukca fazla sayida ve karmasik bir
yapida olmaktadir. Sosyoloji ve psiko-analize goére bireylerin manevi aktarimlar
ask olgusunu olumlu olarak ele almaktayken, cinselligi negatif bir sekilde
degerlendirmektedir. Bu diislinceler ise ge¢misten gilinlimiize nesilden nesle

aktarilarak siiregelmistir.

Cocuk yasta, cinselligin ve cinselligin yasandig1 kisiyi kotii bir olgu olarak
degerlendirmekte fakat bununla beraber cinsellik sayesinde tadilan duygularin da
gerekli oldugunu oOgrenmektedir. Cocukluk caglarinda ask ve cinsellik farkli
sekillerde g¢ocuga oOgretilirken, yetiskinlik ¢aglarinda ise bu iki olgunun
birlestirilerek evlilikte partnerine karst bu duygulart ve diirtiileri hissetmesi
beklenmektedir. Bu noktada ise bazi bireylerin cinsel agidan esinden tatmin olmama
durumu dogabilmektedir. Bu duruma bir siire sessiz kalsa da ozellikle zaman
gectikce cinsellikte yasanilan aclik disaridan biriyle giderilmeye calisilir. Bu
durumda da bireyler manevi duygu sayilan ask, sevgi gibi duygular: esiyle tatmin
edebilirken, cinsel agidan doyum noktasina baska bir kisiyle ulasabilmektedir
(Weil, 2005).

Psikoanalitik, bireylerin ¢ocukken kime asik olduguna baglh olarak
gelecekteki eslerini segtigini savunmaktadir. Oedipus ve Electra sendromlar1 birey
tarafindan ¢6ziime kavusturulamadigi igin de farkinda olmadan partnerleri ile cinsel
doyuma ulagamayabilirler. Toplum tarafindan nesilden nesle aktarilan cinselligin
kotii ve seytani bir olgu olmasi1 durumdan kaynakli olarak ise bireyler bazen cinsel
doyumlarin1 kendilerinden daha alt statiilerde yer alan kisilerle elde edebilirler. Bu

bireyin yillar siiren deneyim ve yasantilarindan kaynaklanabilmektedir. Ozellikle ile
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i¢inde bireyin maruz kaldig1 yasantilar, onlarin gelecekteki ailelerini de otomatik

olarak etkilemektedir (Freud, 1938; Akt: Weil, 2005).

Aldatmanin sebepleri incelenirken, evliligin genel durumuna da bakmak
gerekmektedir. Bu yargiya gore ise evlilikte duygularin ve cinselligin tatmin
edilmemesi ya da yeterli miktarda olmamasi, kisileri aldatmaya yoneltebilmektedir.
Evlilik diginda yasanilan diger duygusal ya da cinsel birliktelikler eger evlilikte
mutsuzluk ve catisma goriiliiyorsa yaygin sekilde kabul goren bir neden haline
dontismektedir. Aldatmaya yatkin olan kisilerde evlilik i¢i catismalar giderek
artmaktadir ve eger birey aldatmaya yatkin degil ise evliliginde goriilen ¢atismalar

az olabilmektedir (Polat, 2006).

Aldatma konusunun ele alindigi pek ¢ok c¢alismada, evlilik ve doyum
arasinda etkili bir iliskinin oldugunu saptanmistir. Ayrica bazi arastirmalarda ise
evliligi i¢inde ¢ok mutsuz olan bireyler, ¢cok mutlu olanlarla karsilastirildiginda,

aldatmaya dort misli daha yatkin oldugu goriilmiistiir (Polat, 2006).

Yukaridaki ac¢iklamalar, aldatmaya bir etken olarak gosterilse de aldatma
konusu sadece evlilikte yasanilan aile i¢i unsurlara baglanamaz. Farkli seceneklerin

de bireylerin karsisina ¢ikmasi, aldatma egilimini artirmaktadir.

Bireyler, sadece evlilik i¢i mutsuzluktan kaynakli degil ayni zamanda da
kisisel gelisim modeline gore kendilik degerleri gelistirme adina ya da kendilerini

kesif yolunda aldatma egilimi sergileyebilmektedir (Thompson, 2004).

Atkins ve arkadaslarinin ¢alismasina gore ise evlenme yasi da aldatma
egilimini etkilemektedir. 16 yasindan dnce evlenmis olan bireyler 23 yasindan sonra
evlenen kisilere oranla aldatmaya daha yatkin haldedirler (Atkins, Baucom ve
Jacobson, 2001).

Aldatma ve ekonomik durum arasinda da kuvvetli bir iliski bulunmaktadir.
Amerika’da yapilan bir arastirma sonucuna gore ise yilda 30.000 dolar ve iistiinde
kazan¢ saglayan bireyler, eslerini aldatmaya daha yatkin durumdadir (Atkins,
Baucom ve Jacobson, 2001).
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Ekonomik duruma ek olarak c¢ocuklukta yasanilan travmalar da aldatma
egilimini etkileyen unsurlardan biri olarak goriilmektedir. Cocukken yasanilan her
agir travma, ileride yasanilacak olan aldatma egilimini artirabilmektedir (Kantarct:
2009).

Maddi diizeyi yliksek kisiler aldatma ortami yaratmada daha fazla olanaga
sahiptirler. Otel veya ev kiralamak, degisik yerlerde kolayca olabilmek gibi
durumlar1 maddi giicii yiiksek bireyler daha kolay bir sekilde elde edebildigi i¢in bu

da onlarin aldatma potansiyellerini yiikseltmektedir.

Evlilik ile birlikte bireylere yiliklenen gorev sorumluluklar artis
gostermektedir. Aldatma ise bu sorumluluklarin bir kisminin zedelenmesine neden
olmakta ve aile birligini tehdit etmektedir. Citil ve Durmus 2015 yilinda yaptig1
calismada, kadmnlar aldatmaya maruz kaldiginda affetme egiliminde
uzaklagmaktadir. Evlilikte diger ¢atigmalarla birlikte incelendiginde affinin en az
oldugu durum aldatma olarak goriilmektedir. Aldatma cinsel ya da duygusal olsun,
hem toplum hem de es tarafindan telafisi miimkiin olmayan ve genellikle aile
birliginin bozulmasi ile sonuglanan bir olgu oldugu giiniimiizde oldukga sik dile
getirilmektedir. Evlilik hem toplumsal agidan hem de bireysel agidan bazi seylerin
siirlandirilmast olarak nitelendirildiginden, aldatma bu sinirlar1 yok etmekte ve
hem topluma hem bireye bir saldir1 oldugu sdylenegelmektedir (Giilsiin, Ak ve

Bozkurt 2009).

Yerli ve yabanci literatiirde en ¢ok iizerinde durulan konularin arasinda
aldatma nedenleri yer almaktadir. Tirkiye’de yapilan bir arastirmaya gore
aldatmaya ait 6 etken bulunmustur. Bunlar asagidaki gibi siralanmistir (Yenigeri ve

Kokdemir: 2004):

e Suclama: Evlilikte erkeklerin eslerinden ¢ok islerine zaman ayirmasi, farkl bir

deyis ile iskolik olmalar1 kadinlar1 aldatmaya itebilmektedir.

e Sosyal Yapr: Erken evlilik, gorticii usulii evlenme, evlenmeden onceki iliskileri

de aldatmaya egilim gostermelerinin bir nedeni olarak goriilebilir.
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e Cinsellik: Cinsel yonden tatmin olmayan partner bunu bagka kisilerle giderme
cabasma girebilir. Ya da evlenmeden Once cinsel iliskiye girmek istemeyen
kadinlar, erkegin cinsel diirtiilerini baska bir kadinla gidermesinde rol

oynayabilir.

e Bastan Cikarma: Toplumumuzda sik¢a karsilagilan nedenlerden bir tanesi
olarak nitelendirmek yanlis olmayacaktir. Bastan ¢ikarildim diyen genellikle
erkekler olmaktadir. Ozellikle erkeklerin zaaflari bu konuda da etken
olmaktadir. Bastan ¢ikarildigini ifade ederek aldatmay1 mesrulastirmaya ¢alisan

erkekler, toplumumuzda oldukga fazla sayida bulunmaktadir.

e Yenilik Arayist: rutin ve monoton bir hayattan sikilan bireyler aldatmaya bir
adim daha yakin durmaktadir. Heyecan arayiglar1 i¢in aldatmaya

yonelebilmekte ve bu durumdan da olduk¢a haz duyabilmektedirler.

e Intikam: Bu duygu ile aldatma egilimi erkeklerden ¢ok kadinlar arasinda
yaygindir. Partnerinin kendisine layik olmadigi kanisindaki kadinlar intikam

duygusu ile aldatmaya yonelebilmektedir.

Thompson’a gore ise aldatmayi ii¢ boyutta ele almak miimkiindiir. Bunlar su

sekilde siiflandirilabilir:

e Cinsel/Fiziksel Aldatma
e Duygusal Aldatma

e Cinsel ve Duygusal Olarak Aldatma

Bireylerin, hala devam etmekte olan bir birlikteligi olmasina karsin, bagka
birine sevgi ya da ask duygularini beslemesi bazi 6zel paylasimlarda bulunmasi
durumlar1 duygusal yonden aldatma ¢esidine girmektedir. Ayn1 durumlarda farkli
bir kisiye duygusal anlam disinda sadece cinsel yonden beraberlik gosterilen
aldatma ise cinsel aldatmaya girmektedir (Yenigeri ve Kékdemir, 2004).
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Erkeler cinsel yoldan aldatildiklar1 siiphesine dahi kapilsa iliskilerinde daha
hir¢in davranmaya baslamakta ve partnerlerine siddet uygulayabilmekte veya cinsel

yonden onlar1 zorlayan davranislarda bulunabilmektedirler (Kankaya 2015).

Polat tarafindan yapilan bir aragtirma sonuclarina gore, heteroseksiiel
erkeklerin cinsel agidan aldatmaya daha c¢ok egilimli olduklari saptanmuistir.
Heteroseksiiel olan kadinlarin ise daha ¢ok duygusal aldatmaya egilimli oldugu

ortaya ¢ikmistir (Polat, 2006).

Yapilan baska bir arastirmada ise duygusal ve cinsel aldatma olgularinin
birbirlerinden olduke¢a farkli oldugu ortaya atilmistir. Buunk ve Dijkstra tarafindan
yapilan bu arastirma sonuclarina gore ise duygusal aldatma kiskancliga sebep
olmaktadir. Cinsel aldatma ise 6fkeye sebebiyet vermektedir. Kadinlar arasinda
goriilen kiskanglik genellikle dis goriiniimden kaynakli olurken, erkekler arasinda

bu durum sosyal agidan baskinliktan kaynaklanmaktadir (Polat, 2006).

Yapilan bazi aragtirmalar neticesinde, duygusal aldatmanin hem erkeklerde
hem de kadinlar iizerinde daha fazla hasara neden oldugu goriilmiistiir. Cinsel
yonden olan aldatma durumlarinda ise agiga ¢ikan duygular 6fke ya da igrenme
olmaktadir. Ancak aldatmanin oldugu iliskilerde meydana gelen en giiclii duygunun

kiskanglik oldugu sdylenebilmektedir (Polat, 2006).

1.2.3. Aldatmann {liskiye EtkKisi

Aldatildig1 6grenen bireyler, bu tiir olaydan ilk kez haberdar olduklarinda
kendi kendilerine bazi sorular yoneltmektedir. Bu sorular; “Bu durumu bagka kim
biliyor?”, “Sevgimiz bitti mi simdi?”, “Esime nasil giivenebilirim bundan sonra?”,
“Bu aldatma ilk miydi?” tarzinda olmaktadir. Birey, kendi kendine ilk olarak bu
sorulara yanit vermeye calisirken, ayni zamanda pek duyguyu da ayni anda
yasamaya baslamaktadir. Ofke, tiksinme, kiskanclik, utan¢ ve siiphe bu
duygularindan basinda gelmektedir (Miigezzinoglu, 2004).
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Yapilan arastirmalardan da anlasilacagi iizere, aldatma durumu oldugunda;
aldatmaya maruz kalan es, psikolojik acidan sarsintilar ge¢irmektedir. Aldatmanin
ortaya ciktigr iliskiler genellikle ayrilik ile bitse de aldatilan eslerin psikolojileri bu
durumdan oldukg¢a uzun siire etkilenmekte ve hatta bu sebeple de etrafa karsi olan
davraniglar1 degismektedir. Aldatan bireylerden ziyade aldatilan eslerin psikolojileri
ve hayata bakis agilar1 yasadiklart olayla ve kendilerinin igsel ¢ekismeleriyle

olumsuz yonde etkilenmekledir (Miigezzinoglu, 2004).

Yapilan bir caligmaya gore aldatma durumu olsa ya da olmasa bile varmis
gibi davranildigi durumlarda, iligkiler iletisim agisindan zarara ugramaktadir. Esler
arasindaki uyum ve iletisim bu varsayimlar ya da gergekler yiiziinden bozulmakta

ve eski haline donememektedir (Tortamis, 2014).

Aldatmaya maruz kalan kisilerde, agresif olma disinda intikam, hayal
kirikligi, travma, anksiyete gibi duygular da agiga ¢ikabilmektedir. Bazi
arastirmacilara gore ise aldatilmaya maruz kalan bireylerde, 6nceden yasadiklari
olumsuz olaylarin sonucunda ortaya ¢ikmis ancak daha sonradan gézlemlenmemis
olan duygular tekrar agiga cikabilmektedir. Bunlara ek olarak, aldatilan bireylerde
gozlemlenen Kkorkular, o kisilerin psikolojik agidan en ¢ok zarar goren taraf
olmasina sebebiyet vermekle kalmayip, geri kalan hayatlarinda da bazi zorluklar
meydana getirmektedir. Aldatilma neticesinde yasanan korkular benlik kaybina
kadar zararlara neden olmaktadir. Terapiler ve diger tiim teknikler uygulansa bile
aldatilma olaymin tamamen unutturulmasi miimkiin degildir ve sonraki hayatta da
bireylerin karsisina her an ¢ikabilmekte ve onlar1 6zellikle psikolojik agidan oldukga

olumsuz yonde etkilemektedir (Blow, 2005).

Baz1 arastirmalar, aldatmanin yalnizca olumsuz sonucglari {iizerinde
durmamistir. Aldatma neticesinde yasanilacak duygularin genellikle olumsuz yonde
olacag1 pek cok calismada vurgulansa da Polat ¢calismasinda bazi olumlu duygulara
da yer vermistir. Bu olumlu duygular ise aldatilan bireylerin daha cesur olmasi,
kendilerinin bakimlarina daha ¢ok dikkat etmeleri, iligskilerinde daha dikkatli
olmalar1 ve duygulara 6nem vermeleri ve daha giiclii kisilikler gelistirmeye

baglamalaridir (Polat, 2006).
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Aldatmanin yasandigi ve heniliz ayrilmanin gergeklesmedigi evliliklerde ise
yapilan pek c¢ok ortak faaliyet Ozellikle aldatilmis olan kisiye iskence gibi
gelebilmektedir. Aldatildiginin farkinda olarak bu duruma nasil bir tepki verecegi
cekigsmelerini iglerinde yasayan bireyler, evliliklerini devam ettirmeye caligirken
yapilan aktivitelerden zevk almamaya baslar, eskisi gibi mutlu olamadigini goriir ve
eslerine de bunlar1 olumsuz olarak yansitmaya yatkin hale gelirler. Bunun
neticesinde ise evlilik i¢i ¢atismalar giderek siddetlenmeye baslar. Eger evli giftlerin
¢ocuklar1 da varsa bu durumdan ¢ocuklar da en kot sekilde etkilenebilir ve aldatma
bir ailenin sonunu getirmekle kalmaz gelecek kusaklar1 da dolayli yonden olumsuz

sekilde etkilemeye baglar (Blow, 2005).

Yapilan arastirmalarin 6zellikle degindigi bir baska konu ise aldatmaya
maruz kalan bireyin bu olay1 nasil ve kimden 6grendigidir. Weiner ve arkadaslarinin
yapmis oldugu bir aragtirma, buna deginmektedir. Bu ¢alismaya gore, eger aldatilan
kisi bu durumu bagka bir bireyden Ogrenirse ya da kendisi bu durumu agiga
cikarabilirse, ciftler arasindaki iletisim kopmakta ve affetme olgusu neredeyse hi¢
olmamaktadir. Ancak aldatan kisi bu durumu esine kendisi sdylerse, iletisim bu gibi
durumlarda hemen kopmamakta ve aldatilan birey affetme egilimi sergilemektedir.
Evliligin bitmesine ve higbir kosulda affin olmamasi durumunu yaratan ise

aldatilmanin yakalanmasi ya da f{giincii bir sahistan Ogrenilmesidir (Tortamuis,

2014).

1.2.4. Aldatmanin Siiflandirilmasi

Aldatmay1 pek ¢ok sekilde siniflandiran arastirmalar mevcuttur. Ancak
tizerinde en ¢ok durulan aldatma siniflandirilmasi dort sekilde olmaktadir. Bu

siniflandirma ise:

e Duygusal aldatma

e Uzun zamanli aldatma

e Tek gecelik aldatma ve

e (Gonil eglendirme olarak degerlendirilmektedir.
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Baz1 aragtirmacilar ise aldatmayi Uli¢ grupta simiflandirmaktadir. Bu
smiflandirmada ise duygusal, cinsel ve hem duygusal hem de cinsel olarak
yapilistir. Ug gruplu siniflandirma, bu tez ¢alismasinin aldatma nedenleri basliginda
detayli olarak anlatildigi gibi agiklanabilmektedir. Buna gore, duygusal olarak
aldatan bireyler halen devam eden bir iliskisi olmasina ragmen farkli birine ask,
sevgi gibi duygular beslemesi ve o kisiyle 6zel paylasimlarda bulunmasidir. Cinsel
aldatma ise sadece cinsel agidan farkli biriyle paylasimlarda bulunmasidir. Hem
duygusal hem de cinsel olan aldatma tiliriinde ise birey, halen devam etmekte olan
iliskisine ek olarak baska biriyle hem duygular1 hem de cinsel faaliyetleri

gerceklestirmektedir (Yenigeri ve Kokdemir, 2006).

Literatiir taramas1 yapilirken karsilasilan diger aldatma tiirleri ise asagidaki

gibidir:

Lusterman tarafindan 1998 senesinde yapilan arastirmada aldatma {i¢ gruba
ayrilmistir. Bunlar ise; flortler, tek gecelikler ve iligkilerdir. Lusterman tarafindan
yapilan bu arastirmaya gore, her aldatma tiirli i¢in farkli terapiler uygulanmalidir.
Aldatilan bireyin yasadiklar1 bu ti¢ grupta farkliliklar sergileyebilirken, her grup
icin ortak olan sey ise aldatma neticesinde aldatilan bireyin travmatik bir hayat
stirmesidir (1998).

2001 yilinda Brown tarafindan yapilan bagka bir arastirma incelendiginde
ise aldatmanin bes grup altinda simiflandirildigr goriilmiistiir. Bu arastirmada,
aldatmanin nedenlerini detayli olarak agiga ¢ikarmak amaciyla smiflandirmadaki
maddeler artirllmis ve her biri ilizerinde detayli olarak durulmustur. Bu
smiflandirmadaki her bir madde detayli olarak su sekilde siralanabilir (Brown,
2001):

e Catismadan Kag¢inma: Evli olan bireylerden biri diger ese gore yasanmakta
olan birliktelikte daha da mutsuzdur. Mutsuz olan es, ¢atismaktan kagmak igin
de esine sorunlarini anlatip tartismak istemez. Esi bunu fark eder ve bazi
sorularla nedenleri ¢ozmeye ¢alissa dahi, catismadan kacginan birey hicbir sey
yokmus gibi davranabilir. Bu sekilde davranan birey, aslinda isteklerinin ve

sorunlarinin o anlatmadan anlasilmasini istemektedir. Diger es icin “beni
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anlamali” igsel sesiyle sorunlart seslendirmemekte ve anlasilmay1
beklemektedir. Genellikle yeni evlenen eslerde sikc¢a karsilasilan sorunlardan
birisi olmaktadir. Uzerine diisiilmesi isteyen es, catismadan da kagmma
dirtiisiiyle sessiz kalmakta ve ilgi istemektedir. Mesaji alamayan diger es,
ilgisini yogunlastirmak yerine sessiz kalirsa ya da hicbir sorun yokmusgasina

hayatina devam ederse, evlilikte yagsanan sorunlar artig gosterebilmektedir.

Yakinliktan Kag¢inma: Evli olan bireyler, duygusal olarak zarar goérmek
istemezlerse bu tiir bir aldatma tiirli g6zlemlenebilir. Birbirlerine duygusal veya
cinsel agidan nasil yakin olarak davranacaklarini bilemeyen ¢iftlerde ¢atigmalar
meydana gelebilir. Sorunlarin artmas1 ve kavgalar ise evlilik i¢indeki siddetin
artmasina sebebiyet vermektedir. Esine ihtiyag¢ duymadigi mesajini vermeye
calisan ciftler, 6zellikle 6zgiirliikleri kisitlanmasin diye yakinliktan kaginmakta

ve aldatma egilimini artirmaktadir.

Cinsel Bagimlilik: Bireyler evlenince, iizerlerinde bazi kisitlamalar ister istemez
olmaktadir. Bu kisitlamalarin en basinda ise cinsellik gelmektedir. Birey
evlendikten sonra kendi esinden baska bir kisiye cinsel yoldan yakinlik
gosterirse, bu direkt olarak aldatma olmaktadir. Ancak siirekli tek bir kisiyle
cinsel yaklagimlarin olmasi eslerde bazen sikilma duygusunu tetiklemektedir.
Cinsel acidan bagimli olmak, giic ve takdir arayisini da beraberinde
getirmektedir. Gosterisi de seven kisiler cinsel agidan bagimliliktan kaginmakta
ve farkli kisilerden de takdir almak istemektedir. Cinsel yonden ne kadar giiglii
olduklarini ispat ¢abasinda olan bu tiir kisiler genel olarak esleriyle ayni evi
paylasmamaktadir. Bu genellikle erkeklerde gozlemlenmektedir. Ciinkii
kadinlara oranla erkekler, cinsellikte ne kadar kuvvetli olduklarinin erkeklikle
bir alakasi1 oldugunu diislinerek bunu pek cok kisiye ispat etme g¢abasina

girmektedirler.

Duygusal Bosluk: Aldatma yalnizca cinsellikle degil duygular araciligiyla da
gerceklesebilmektedir. Bu aldatma tiiriinde ise eslerden biri duygularinin tam
olarak tatmin olmamasi nedeniyle bunu disarida aramaya yonelir. Evlilik dis1

yasanan iligkide yakaladigi tutku duygusu onu esinden uzaklastirmaktadir. Bu
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tiir aldatmada eslere terapi uygulansa dahi orta yolu bulmak oldukca giictiir.
Erkekler tarafindan sik¢a yapilan bu aldatma tiiriinde genellikle karsilagilan s6z
ise “Ailemi korumak istiyorum ama o kadina da asigim.” seklinde olmaktadir.
Ikilem arasinda kalan es, bazi1 bocalamalar yasamaktadir. Hangi tarafi
sececegine karar veremezken her iki tarafi da ayni anda idare etmeye yonelir ve

bu da evliligindeki ¢atigmalar1 artirmaktadir.

e Terk Edilen ligki: Yukaridaki simiflandirmada oldugu gibi bu aldatma tiiriinde
farkli olarak gozlemlenen sey eslerden birinin iliskiyi sonlandirmak istedigini
dile getirmesidir. Bunu dile getiren es, sorun ¢6zmeden uzaklasarak en kiigiik
sorunlar1 dahi tartisarak ¢6zmek istemez. Bir kere aklina iliskiyi bitirmeyi
sokmus olan partner, doniisii olmayan yola girildiginin iizerine sik sik deginir.
Coziim aramaya yonelen diger esi ise hicbir sekilde affetmez ve bu evlilige
yardim edilmesi imkansiz hal alir. Evliligin sonlanmasindan dolay: da aldatan
esi suglayan birey, hicbir sekilde sorunlarin kaynagina inmez. Genel olarak

evliligin 15 senesinde i¢inde sik¢a karsilasilan bir aldatma tiirii olmaktadir.

1.2.5. Sanal Aldatma ve Evlilik

Aldatma tizerine yapilan arastirmalarin kisithligi olmasina ragmen, aldatma
ad1 gegse dahi hemen hemen her birey bir diisiinceye sahiptir. Ozellikle sosyal
bilimciler tarafindan arastirma konusu olarak karsimiza ¢ikan aldatma, giiniimiizde
pek cok tirde olabilmektedir. Bunlardan en gilincel olam1 ise sanal aldatma

kavramuidir.

Giinlimiizde teknolojik anlamda yasanan geligsmeler, toplumun her kesimini
olumlu ve olumsuz olarak etkilemektedir. Bu durumdan etkilenen bir yapt da
evliliktir. Evliliklerin gliniimiizde karsilastig1 en biiyiik sorunlardan bir tanesi olarak
eslerin internet kullanimidir.  Ozellikle akilli  telefonlarm  kullaniminin
yayginlagsmasi ile evlilik igindeki iletisim oldukca zayiflamistir. Beraber vakit
gecirilmesi gereken zamanlarda eslerden birisi veya ikisi birden kendisini sanal
diinyaya kapatirsa, paylasimlar gercek boyutlarda degil de sanal ortamlarda artig
gosterirse, bu tiir evlilikler saglam temellere oturtulamamaktadir (Blow ve Harnett,

2005).

35



Literatiir incelendiginde, sanal aldatmanin heniiz ¢ok yeni incelenmeye
baslandig1 goriilse de bu alandaki ¢alismalarin sayisinin oldukg¢a az sayida oldugu
bilinmektedir. Yapilan c¢alismalardan elde edilen verilerin heniiz tartisma
asamasinda olmasi, bu konunun arastirma acgisindan eksikliklerinin olmasina neden
olmaktadir. Ancak sanal aldatma konusu acgiklanmadan once, sanal diinyanin

bireylere ne tiir etkilerde bulunduguna deginmek onem teskil etmektedir.

Internet kullaniminin artmasi, giinliik yasamda pek ¢ok isin kolay yoldan
yapilmasii saglamistir. Hemen hemen her evde bulunan internet baglantisi
sayesinde artitk her tiirli bilgiye ulasim da kolaylagsmistir. Ancak internet
beraberinde sanal iliskiler kavramin1 da hayatlara sokmustur. En genel tanimiyla,

sanal iliskiyi su sekilde tanimlamak miimkiindiir (Karaca, 2007):

“Ortak bir alanda olmayan, yliz yiize goriisme gereksinimi aranmayan, bir
ara¢ sayesinde yapilan iletisimdir ve gergeklikten 6te hayali olarak kabul goren bir

iliski tiiriidiir.”

Sanal iligkiler, internet ilizerinden kurulmaktadir. Bu sebeple de bedensel
temas ve yliz yiize iletisim unsurlarindan yoksun olmaktadir. Fiziksel temastan uzak
olan bu iligkide, kullanilan aracilar sayesinde sesli ve goriintiilii sohbet etmek
miimkiindiir. Bazen de yalnizca yazisarak yapilan sanal sohbetler olmaktadir. Sanal
iligkiler, internet {izerinden yapildigi i¢in bireyler kolaylikla sahte kimliklere
biirtinerek hayali bir diinya yaratmaya galisabilmektedir. Bu yiizden sanal diinya

i¢in olusan genel yargi yalandir (Ekici, 2002).

Toplum tarafindan da aldatmaca ve yalan gibi kelimelerde 6zdeslestirilen
sanal iliskiler saglikli iligki statiisiinde yer almamaktadir. Durum boyle olsa bile,
pek cok insan sanal diinyada iligkiler kurmaktadir. Hatta baz1 bireyler sanal ortamda
olan iligkilerini ger¢ek hayatlarina da tasiyabilmektedir. Bazi durumlarda gayet
mutlu bir birliktelik yasayan kisiler goriiliirken, ¢ogunlukla da magduriyet ya da
mutsuzlukla biten iligkiler goriilebilmektedir (Karaca, 2007).

Sanal iligkiler, aile kavrami i¢in de tehdit olusturmaktadir. Degisen diinyada

pek cok sey gibi aile kavrami da baz1 degisimlere ugramis ve genel gidisat itibari ile
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pek cok toplumda, aile ve evlilik gibi olgularda bozulmalar yaganmistir. Sanal
iliskiler bu bozulmalara giiniimiizde en ¢ok neden olan unsurlardan biri olarak

gosterilebilir.

Aileyi ve evliligi sarsan unsurlar dolayisiyla toplumu da sarsmaktadir.
Toplumun en kiigiikk yapisi olan ailede meydana gelen her olumsuz gelisim,
toplumlar1 da etkilerken ayn1 zamanda insan psikolojisi lizerinde de olumsuz etkiler
birakmaktadir. Bu nedenlerden dolay1, sanal iliskiler aileyi tehdit eden ve toplum
tizerinde de olumsuz etkiler birakan bazi olaylara sebebiyet vermektedir denmesi

dogru bir ¢ikarim olarak degerlendirilmektedir (Yiicel, 2017).

Internetin sagladig1 faydalarin oldugunu kabul eden toplumlar, bu faydalarin
yaninda bazi zararlarin da oldugunu kabul etmektedir. Sanal iligkilerin glinlimiizde
olduk¢a yaygin hal almasi ise evliliklerde yasanan olumsuzluklar1 da beraberinde

getirmistir.

Sanal iligkilerden olusan ve evlilikleri yani aileyi tehdit eden konulari

asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir (Karaca, 2007):

e Aile igindeki kisilere yonelik olan tehditler,
e Aile biitiinligii tizerine olan tehditler,
e Ailedeki giiven duygusuna yonelik olan tehditler,

e Mal ve can giiveligi lizerindeki tehditler.

Aile icinde yer alan kisilere yonelik olan tehditler, yalnizca o bireyi
etkilemekle kalmayip ¢evrelerinde yer alan kisilere de olumsuz durumlarin
yansitilmas ile kitleleri etkiler hale gelmektedir (Karaca, 2007). Ornegin, internet
tizerinden kurdugu bir iligski nedeniyle, kotii aligkanliklar kazanan insanlar vardir.
Aile i¢inde ne kadar korunakli olursa olsun, internette tanisacagi kisilere tam olarak
giivenmesi beklenmeyen birey, yanlis bir iligki neticesinde zarar gorebilmektedir.
Bu durumda da aile bireyleri gerceklikten uzak diinyada, farkli kotii tecriibeler
kazanabilmektedir. Bu tiir tehditler 6zellikle ¢ocuklara yonelik olarak gelisse de

eslerden birinin de basina gelebilmesi muhtemeldir.
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Aile bitiinligine zarar veren tehditler ise giliniimiizde olduk¢a sik
karsilagilan bir hal almigtir. Sanal diinyada kurulan iligkiler, esleri birbirinden
uzaklastirmakta, bireyler1 yalmzliga itmekte ve iletisimi olumsuz yonde
etkilemektedir. Eslerden birinin, sanal diinya ile ilgili fazla zaman harcamasi, aile
ici catismalar1 da beraberinde getirmektedir. Akilli telefonlarin kullaniminin artis
gostermesiyle eslerin birbiri ile gecirdigi zamanin telefonlariyla gecirdigi zamana
oranla artig gosterdigi yapilan bazi arastirmalarca kanitlanmistir. Bu durumun aileye
zarar vermesi kuvvetle muhtemeldir. Zira iletisimin azaldigi evliliklerde, eslerin
paylasimlar1 yalnizca sanal diinya ile kisitlandiginda gercgeklikten yoksunluk

yasamakta ve hayal kirikliklar bag gostermektedir (Karaca, 2007).

Sanal diinyada, kafalarindaki {itopyay1 kurup yasamaya ¢alisan esler, gercek
hayatta gordiikleriyle tatmin olamamakta ve bu durumda da ¢atismalar
cikabilmektedir. Catismanin yasanmadigi durumlarda ise birey igine kapanarak
kendisini gercek hayattan soyutlamaya gitmektedir. Sanal diinyanin sundugu
seylerden biri olan aldatmaca ve yalana miisait ortamlar, bireyin neyi nasil istiyorsa

o sekilde anlatmasina neden olmaktadir (Ekici, 2002).

Sanal iligkiler, aile i¢inde bulunmasi1 gereken giiven duygusuna da zarar
vermektedir. Ozellikle eslerin birbirine olan giivenini kiran ve aldatilmaya sebebiyet
veren sanal iliskiler, glinlimiiziin en gilincel sorunlarindan bir tanesi olarak
goriilmektedir. Bunlara ek olarak, aldatma durumu s6z konusu olmasa dahi bunun
sliphesi dahi esler arasindaki giivenin sarsilmasina ve ¢atismalarin ¢ikmasina neden

olmaktadir (Yildiz ve Boliikbas, 2005).

Bireyler, kendi istek ve arzularina gore farkli internet sitelerinde zaman
gecirmektedir. Arkadas bulma, sohbet ya da oyun amaclh olan internet siteleri
giintimiizde oldukc¢a fazla sayidadir. Yalnizca internet siteleri degil, ayn1 zamanda
akill telefonlarda yer alan uygulamalar ile bireyler kendilerini sanal yollarla da olsa
sosyallestirmeye c¢alismaktadir. Fakat biitin bu imkanlarin yaninda, sanal
ortamlarda yer alan bireylerin gergek kimliklerine ve sdylemlerinin dogruluguna
dogrudan inanmak da miimkiin degildir. Bu agidan, sanal iliskilerin sagliksizligina

arastirmacilar tarafindan vurgu yapilmaktadir (Ekici, 2002).

38



Eslerden birinin ya da ikisinin birden internet ortaminda fazla vakit
harcamasi neticesinde gozlemlenmis olan bazi olumsuzluklar bulunmaktadir.
Bunlardan bir tanesi, bireyin giderek sanal ortama hapsolmasi ve ailesinden, sosyal
hayatinda yer alan diger kisilerden uzaklagmaya baslamasidir. Bu sekilde degisim
gostermeye baslayan bireyler, ger¢ek hayatta sahip oldugu iliskileri eskisi gibi
cekici bulamamaya baglar ve sanal ortamda yer alan iligkileri, gercek hayattakilere
tercih ederek kendisini yalnizlastirmaya dogru gidebilir. Giinlik yasantisinda
kendisine ac1 veren gerc¢eklerden siyrilmak igin de sanal ortamlari tercih edebilen
kisiler, iletisim kurmaktan da kaginmaya baslar. Kendi i¢ine kapanma ve iletisimden
kopma durumlari aileye yonelik olarak da gelisebilir. Ozellikle evli bireyler, sanal
ortamlarda kurdugu diinyada mutlu olma ¢abasiyla, ailelerinden koparak, uzun siire
boyunca sanal diinyada vakit gegirebilirler. Bu durum illa ki aldatmayla
sonuclanacak bir sey olmasa da esler arasindaki ¢atigmalarin artmasina sebebiyet

verdigi pek ¢ok arastirmaci tarafindan kabul gérmektedir (Karaca, 2007).

Sanal ortamda kendilerini, kafalarindaki miikemmel diinyaya goére yansitan
bireyler zamanla psikolojik a¢idan da zorluklar yasayabilirler. Sanal ile gercekligin
ayirt edilememesi de bunlardan bir tanesidir. Sanal ortamlardaki ozgiirliiklerini
gercek hayatlarinda bulamayan kisiler, giderek toplumdan daha da soyutlanmis bir
hale gelebilirler.

Aile igindeki giiven duygusunun zayiflamasina ve giderek yok olmasina
sebep olan sanal iliskiler, ailenin par¢alanmasina sebep olabilmektedir. Aile
birliginin korunmasi agisindan giiven duygusu oldukg¢a biiyiik rol oynamaktadir.
Esler arasinda gizli sakli konularin olmamasi, iletisimin saglikli sekilde yiiriitiilmesi
adina birbirine gilivenen bireylerden olusan aileler daha saglam temellere
dayanmaktadir. Ancak sanal iligkiler neticesinde, esinden uzaklagmaya ya da ona
yalan sOylemeye baslayan es, ailedeki giiven duygusunu da sarsarak evliligin

bitimine bile neden olabilmektedir (Yiicel, 2017).

Internet ortaminda kurudugu iliskilerde, duygusal paylasimlarda bulunan es
sadakat duygusuna da zarar verebilmektedir. Giiniimiizde bu tiir bir iliskisi olan
bireyin esini sanal yolla da olsa aldattig1 ve bunun ihanet sayildig1 sdylenmektedir.

Tim diinyada pek ¢ok birey de bu goriise katilmaktadir. Avustralya’da yapilan bir
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arastirma neticesinde 1117 kisinin %41’ lik bir boliimii, sanal iliskinin eslere ihanet
oldugunu diisiinmektedir. Tipk1 gercekte yasanilan aldatma gibi, sanal aldatmanin
da ayni oldugunu iletmislerdir. Ayn1 arastirmada yer alan bireylerin %30’u da bu tiir
bir iliskinin heyecan verici oldugunu ve bir siire sonra flortten ¢ok normal bir iliski
gibi olacagini ve bu sebeple de aileye zarar verebilecegini soylemektedir. Bu sanal
iligskinin cinsel birtakim igeriklerle desteklenmesi (erotik fotograf gonderilmesi ya
da goriintiilii sohbet esnasinda yapilan erotizm) ortada temas olmasa dahi aldatma
gibi disiiniilmektedir ve baz1 kisilerce cinsel aldatma gibi degerlendirilmektedir
(Gondil, 2003).

Evli bireylerin erotik icerige sahip internet sitelerinde vakit harcamasi ya da
kars1 cinsten kisilerle erotik veya duygusal icerikli sohbet etmesi de aldatma olarak
nitelendirilebilir. Bu tiir davranislar sergileyen bireyler, genellikle evliliklerinde
sorun yagamakta ya da sanal diinyaya kendilerini fazlaca kaptirdiklari i¢in bu tiir
iligkiler kurabilmektedir. Nedeni her ne olursa olsun, kurulan bu tarz iligkiler aileyi
temelinden sarsabilmekte ve aile iginde yasanilacak sorunlar1 beraberinde

getirmektedir (Karaca, 2007).

Eslerden birinin, internette fazla vakit gecirmesi ya da gizli bir sekilde sanal
ortalarda dolagmasini fark eden diger esin giiven duygusu zedelenebilmektedir.
Yasanilan siiphe duygusu bile evlilikteki giiven duygusuna biliyiikk hasarlar
verebilecegi i¢in esler arasindaki ¢atismalar meydana gelebilecektir. Hatta yasanilan
siiphe duygusu, gerceklesmemis olan ihanet ithamlarini tetikleyecegi icin aile i¢inde

problemler ciddi boyutlara ulasabilmektedir (Ekici, 2002).

Evlilikte bu tiir bir sorunun yasanmamasi adina asagidakilerin uygulanmasi

uygun olacaktir (Yildiz ve Boliikbas, 2005):

e Eslerin birbirlerine kars1 diiriist olmalar1 gerekmektedir.

e Internette yaptiklar faaliyetleri gizli kapakli degil, goriiniir bir sekilde yapmalar
giiven ortamini gliglendirecektir.

e Kanitlara dayanmadan sadece siiphe duygusu ile yapilan ihanet ithamlarinda

bulunulmamalidir.
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e Internet ortaminda gecirilen vakit aileyle gegirilen vakitten miimkiin ise fazla
olmamalidir. Aksi takdirde paylagimlar ve iletisim azalacak ve bunun
sonucunda da farkli sorunlar meydana gelebilecektir.

e Eslerin birbirine olan saygist da bu konuda biiyiik énem tagimaktadir. Zira

internette dolasan birey illa da aldatacak diye bir sdylem yanlistir.

Diger yandan ise alinan tiim Onlemlere ragmen, esini sanal diinyadan
koparamayan bireyler, psikolojik agidan yardim alabilirler. Aile terapistleri bu tiir
konularda eslerin ikisine de yardimci olabilecek daha profesyonel tavsiye ve
tedavilerde bulunabilecektir. Ancak ortada aldatma var ise bu durumda kesinlikle

psikolojik yardim almak gerekmektedir (Yiicel, 2017).

1.3. Depresyon ve Anksiyete
Depresyon ve anksiyete kavramlari kuramsal yonden incelenecektir.

1.3.1. Depresyon

Depresyon; giin gectikce 6nemi artan, kroniklesen, maliyeti fazla ve bireyi
intihara stiriikleyen ¢agimizin en 6nemli hastaliklar1 arasinda yer alir. Cogunlukla;
giidiilemede isteksizlik, mutsuzluk, haz alamama, Ozgliven eksikligi, dikkat
daginiklig1, odaklanmada gii¢liik depresyon belirtileri olarak goriiliir (Zalaquett ve
Stens, 2006).

Ruh sagligi, bireyin giinliik yasantisindaki mutlulugunu ve verimliligini
etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Birey hayattan haz aldigi miiddetce, 6zel
hayatinda ve is hayatinda huzurlu olabilmektedir. Bu baglamda ruh sagligi; bireyin
glinliik faaliyetlerini uygulamada 6nemli bir noktadir. Bireyin hayatindan haz alarak
giinliik faaliyetlerini yerine getirmesi, belirli hedef belirlemesi ve bu hedefe yonelik
hayatin1 devam ettirmesi, kendisinin degerli oldugunu hissetmesi, problemlerle
savasabilmesi bireyin mutlulugunda temel unsurlar olarak bahsedilebilir (Kelleci,
2007).

Latince kokenli olan depresyon kelimesi, '"depressus” kelimesinden
cevrilmigtir. Kelime olarak; hiiziin, bitkinlik, dibe ¢6kme, giivensizlik, sabitlesme
anlamima gelmektedir. Tiirk¢ce anlami ise; ruhsal dibe vurma ve bitmislik halidir

(Kéknel, 2005).
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Depresyon; mutsuzluktan kaynaklanan ruhsal ¢okiikliik, duragan olmayan

kotii duygu, uzun vadede bireyin kendisini bitkin hissetmesidir (Kéroglu, 2006).

Psikiyatrik bir hastalik olan depresyon; bireysel, sosyal, maddi ve onemli

hastaliklara yol agabilir (Tezcan, 2011).

Budak' a gore depresyon; hosnutsuzluk, negatif diisiinceler ve ozgliven
yetersizliginden, hayata kars1 isteksizlik, kisinin kendisini yetersiz hissetmesi,
gereginden fazla uyku veya uykusuzluk hali, asir1 kilo alma veya kilo kaybi, ciddi
derecede oliim ve intihar fikirleri gibi belirtiler gosteren ruhsal sikinti olarak
tanimlanmistir. Psikiyatri biliminde depresyon; siirekli hale gelen ruhsal ¢okiisiin
kronik hale doniismesi ve bireyin giinliikk yasamini yogun olarak etkilemesi ruhsal
bir bozukluk olarak ifade edilmektedir (2000).

Bireyin duygularim1  ve algilarimi  yanlis anlamlandiran depresyon,
engellenemeyen bir ruhsal duruma siiriiklenir. Birey negatif bir tutum igine girer.
Asir1 asabiyet hali, ilgisizlik ve kendini suglu hissetme gibi duygular giinliik hayati
etkileyecek sekilde artar. Bu ruhsal hal; yasli, geng, cocuk gibi farkli yas
gruplarindaki kisileri ayn1 oranda etkiler. Farkli sosyokiiltiirel, farkli milletler
arasinda da ayrim yapmaz. Depresyonun siiresi alt1 aydan ve iki yildan fazla devam
edebilir. Depresyon psikolojik olarak degerlendirilen hastaliklarin ilk sirasinda yer
alir. Biitiin bu belirtilerin ¢cokluguna ragmen depresyon, tedavisi olan bir hastaliktir

(Cakar, 2008).

Kisilerin depresif davraniglarinin nedenleri arasinda; hayati boyunca elde
ettigi deneyimler, sosyal ¢evre unsurlar1 gosterilebilir. Kisinin ekonomik gelirinin
diisiik olmasi, tekrarlanan hastaliklar, maluliyet ve yasam alaninin degismesi
depresyon sebebi olabilmektedir. Depresyon kisinin bedeni iizerinde de oldukga
etkilidir. Kisinin diislincelerinde bozulmalar, kisilik 6zelliklerinde degismeler, yeme

diizenindeki degisiklikler depresyonun negatif etkileri arasindadir (Sakiz: 2011).

Depresyonun sebep oldugu fiziksel ve diigsel eksiklikler, toplumsal ve is

cevresinde etkili oldugu gibi aile hayatinda da olumsuz etkilere neden olmaktadir.

Tip diinyasinda depresyon, tanisi kolay konulabilen ve tedavisi olan bir hastalik
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olmasina ragmen, tedavide tam olarak tanima varilamayan bir hastaliktir (Akkaya,

2005).

Depresyon hakkinda gelistirilen iddialarin ¢ogunlukla, negatif diisiince ve
negatif beklenti oldugu goriilmektedir. Kisinin ruh sagliginin olduk¢a negatif yonde
etkileyen umutsuzluk hissi, klinik agidan depresyonun bir parcast oldugu
sOylenebilir. Hi¢ bir olgudan bir sey beklememe hissi, depresyondan bagimsiz
olarak, kisinin hayatin1 sonlandirma istegine neden olmaktadir. Umutsuzluk i¢inde
bulunan bireylerin birgogu, bu hissin siirekli oldugunu ve bir kag yil sonra bile
devam ettigini bildirmistir (Celikel ve Erkorkmaz, 2008).

Psikodinamik yaklasim depresyonu farkli yonleriyle degerlendirmistir. Bu
baglamda depresyon; ruhsal aygitin giicliik durumuna karst verdigi tutumdur.
Kisisinin psikolojisinin bozulmasi karsisinda i¢ ve dis ¢evreye kars1 verdigi tepki
depresyon olarak tanimlanir. Psikolojik durumun degisiminde etkilenen her
sistemin ilk belirtisi, faaliyet unsurlarindaki bozulma, ardindan gelen sistemsel
unsurlar etkilemesidir. Faal olan sistemde korunma etkinliklerinin baslatilmasi ile
bozulma Onlenmeye calisilir. Bu baglamda depresyon bir savunma sistemi olarak

ifade edilebilir (Kazanci, 2010).

Aile i¢inde bulunan ve ruhsal hastaligi olan bir birey bile ailenin diger
liyelerinin depresyona girme riskini artirmaktadir. Ciinkii hane i¢inde daha Once
alistimamis durumlar ve sorunlar beraberinde bireylerin ¢atismasini getirecektir.
Eger aile islevsel olmayan sagliksiz bir yapida ise bu sorunlarin ve catigmalarin
¢Oziimil bulunamayacaktir. Kalitesiz iletigim, aile bireyleri arasindaki saygi ve sevgi
oranindaki diislis ruhsal hastaligi olan aile bireyinin ve ailenin diger iiyelerinin

depresyon hastaligina yakalanmasinda biiytlik rol oynamaktadir.

Evli bireylerin yasadiklarin sorunlar ve depresyon bir biriyle iligkili
kavramlardir (Gordon ve ark., 2003). Evli bireylerin anlagsmazliklar1 ve depresyon
arasindaki iliskinin baglantili olduguna dair birgok arastirma yapilmistir.
Arastirmalara gore; evlilik hayati boyunca yasanan problemler, depresyonun

dogusunu 6nemli bir faktor oldugu neticesine varilmistir (Dessaulles ve ark., 2003).
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Depresyon ve evlilik incelenmeye ¢alisildiginda dort alan kullanilmaktadir.
Bu alanlar; toplumsal destek, evlilik stresi, etkilesimsel faaliyetler ve rol
beklentileridir. Depresyona girmek iizere olan bir bireyin evlilik hayatinda yasadigi
bazi sorunlar, depresyona dogru giden yolu etkilemektedir. Evlilik hayat1 bireyin
hastaliginin artmasma ya da hastaliginin ilerlemesinin durdurulmasma sebep
olabilir. Partnerinin destek saglamasi ya da saglamamasi, evlilik hayatinin
paylasildig1 siire boyunca 6zgiiven duygusunun artmasi ya da azalmasi, negatif ve

ya pozitif durumlarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlar (Kung, 2000).

Ruhsal hastaligi olan bireyin ailesinde duygusal ¢eliskiler yasanmaktadir.
Bir yandan bu hastalig1 kabullenip dis diinyayla savasmaya calisirlarken bir yandan
da hastaligr inkar etme durumuna diisebilirler. Hastanin yakinlarindan bazilar
hastayla birleserek, hastaligi inkar etmeyerek buna meydan okur. Fakat bazi
yakinlar ise bu duruma tamamen zit davranirlar ve hastaligi inkar ederler. Bu tiir
yakinlarin cesaretleri kirilmistir ve ¢ok fazla hayal kirikligina ugramislardir. Bu
yiizden hastalig1 ve hastayr inkdr etme durumuna diiserler. Bunlarin disinda kalan
bazi hasta yakinlar1 ise bir yandan acima duygusuna kapilirken diger yandan da
O0fke ve bunu reddetmeye dogru yonelirler. Bu kadar cesitli duygudurumlari
icerisinde ruhsal hastalig1 olan bireyin tedavi siireci de zora girmektedir. Aile i¢inde
yasanan olaylar ve catigmalar tiim aile bireylerini etkilemekte, bu yeni duruma

alismay1 gii¢lestirmektedir.

Toplumsal destegin eksilmesi ya da artmasi depresyonun biiylimesinde
onemli unsurlardan biri olmustur (Kung, 2000). Evli bireyin kendine 06zgii
problemlerinin olabilecegi diislintildiiglinde, depresyon ile ilgili kaynaklarda
toplumsal destegin bu konuda iyilestirici bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Yine
de giinlimiizde evli bireyler eslerinin ruhsal sikintt durumunda bulunduklar
zamanlarda, bu sikintilarla nasil savasilabilecegini bilmemektedir (Harris ve ark.,

2006).

Evlilik hayatinda yasanan sorunlarin depresyona giden yolda neden ve
sonuglari incelendiginde, depresif kisilerin aile igindeki tutumlar1 da
arastirilmaktadir. Arastirmalara gore depresif bireylerde; siddete kadar giden

davraniglar, kin, stirekli iletisimsizlik ve sorgulama, paylasmama, sorunlar1 ortadan
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kaldirmaya yonelik davraniglarda bulunmama gibi sorunlar goriillmektedir (Harris
ve ark., 2006, Schuldlich ve ark., 2004).

Evli kisilerden depresif davraniglar gosteren es, tartisma sonrasinda
kendisini iletisime kapatma gibi davranislarda bulunabilmektedir. Bu tiir davraniglar
sergilendiginde ise, olumlu olmayan ¢alisan diger es, destekte bulunma ve iletisim
kurma cabalarinda ¢ekimser davranmak zorunda kalmaktadir (Schuldlich ve ark.,

2004).

Evli bireylerin depresyonlarinin yiiksek seviyelerde olmasinin, erkeklerin
evlilik doyumlarinda azalma oldugunu ispatlayan bir arastirma yapilmistir.
Aragtirmada boylamsal bir inceleme yapilmis ve 10.008 kisi yer almistir.
Incelemeye gore aile icinde 18 yasini doldurmamis ¢ocuklarin olmasi, erkekleri
evlilik doyumundaki eksilmesini smamaktadir. Kiiltiirel cinsiyet davranislarinda,
erkeklerin duygularinin ifade edilmesi bastirilmaktadir. Bu durum depresyona ve
evliligin olumlu devam etmemesine neden olmaktadir. Bu baglamda evlilik doyumu
negatif olarak etkilenmektedir. Kadinlarin ise siirekli yapici olarak davranmasi,

eslerini sakinlestiren bir davranig olarak goriilmektedir (Faulkner ve ark., 2005).

Depresyon tedavisi asamasinda hasta ve yakinlarinmin bu anlamda
bilgilendirilmesi tedavinin en 6nemli asamasidir. Bu sayede hastanin tedaviye olan
uyumlulugu artacaktir. Tedavi esnasinda belirtilerin zamanla diizelecegini ve
tedaviden alinacak yanitin zaman alan bir siire¢ oldugu hastalara belirtilmelidir.
Depresif bozukluklarin tedavisinde en O©nemli husus ailenin destegi ve

bilin¢lenmesidir.

Aile her zaman hasta olan bireyin yaninda olmali, onu desteklemeli, intihara
egilimi varsa uzman goriis i¢in yardim talep etmelidir. Ailenin tutumu ne kadar
olumlu ve anlayis cercevesinde olursa kisinin saglifina kavusmasi o denli hizl
olacaktir. Ailenin hatali tutumu hastay1 intihara siiriikleyen olumsuz sonuglarin
alinmasina yol acabilir. Kendisini bitkin ve caresiz hisseden birey hatalar
yapabilmektedir ve bu durumu ailenin fertleri anlayis ile karsilarsa alinacak olan

zarar en alt seviyeye indirgenebilir (Oztiirk, 2002).

45



Aile bireyleri kisiye deger verdigini her firsatta gostermelidir aksi takdirde
kisi arayisa girecek ve baskalarindan deger gormek isteyecektir. Depresyon tedavisi
miimkiin bir hastaliktir ancak hasta olan bireyin tedaviye baslama stiresi bu konuda
olduk¢a Onemli bir husustur. Hastaligin baslangicinda tedavi almak isteyen bir

hastanin iyilesme siiresi kisalacak ve hastalikla basa ¢ikmasi1 kolaylasacaktir.

1.3.2. Anksiyete

Sanal diinyada gegirilen zaman {izerinden yapilan g¢alismalar neticesinde,
internet bagimliligi olgusunun baz1 psikolojik rahatsizliklara sebep oldugu
goriilmustiir. Bu psikiyatrik bozukluklardan bir tanesi de anksiyetedir. Sosyal
yasamin hemen hemen her alaninda karsilasilan bu kavrama dair pek c¢ok tanim
yapilmigtir. Ozellikle giiniimiiz diinyasinda insanlarin bas etmek durumunda kaldig

psikolojik rahatsizliklarin baginda gelmektedir.

Anksiyete diger bir deyisle kaygi, en kisa ve 6z tanimiyla; nedeni bilinmeyen
ya da heniiz anlasilmamis olan bir tehlike beklentisine sahip olan birey tarafindan
yasanilan huzursuzluk olarak agiklanabilir. Fakat literatiirde anksiyete ¢ok fazla
sekilde tanimlamalara sahiptir. Bu tanimlardan en ¢ok karsilasilanlara asagida yer

verilecektir.

Freud tarafindan yapilan anksiyete tanimi “baski altinda tutulan idin
enerjisi”dir. Bu tanima gore, giidiiler ve siirekli doyum arayis1 ile yonetilen id,
bireyin baskilar1 nedeniyle kisiye rahatsizlik verebilmektedir. Bastirilan duygular,
bireyleri yasamlar1 boyunca birakmamaktadir. Freud, anksiyete tanimini biyolojik

etkenlere dayandirmistir (Burger, 2006).

Anksiyete tanimini biyolojik etmenlere dayandirmayan arastirmacilara gore
ise kaygi, sosyal ve kiiltiirel etkenler ile agiklanabilmektedir. Onlara gore anksiyete,
bireyin ¢evresi ile alakali yasadigi sorunlar ve sikintilar sonucu olugsmaktadir. Bu
tanima gore bireyler ailelerinde, arkadas ya da is gevrelerinde bir sorun yasarlarsa,

kayg1 diizeyleri artmaktadir denebilir (Corey, 2008).
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Bazi1 arastirmacilar ise anksiyete ve giiven duygusunu iliskilendirmistir.
Onlara gore, eger bir birey kendisin glivende hissetmezse, anksiyete meydana
gelmektedir. Burada anksiyetenin diizeyi de biiyiik rol oynamaktadir. Eger diizeyi
diisiik olan anksiyete s6z konusu ise birey bunu kontrol altinda tutarak, kendisini bu
sayede motive edebilmektedir. Ancak anksiyete seviyesi yiiksek ise birey kontrolii
kaybedecek ve bu durumun sonucunda da caresizlik hissine kapilacaktir (Burger,
2006).

Anksiyetenin kendini gosterdigi 4 alan mevcuttur. Bunlar (Altintas, 2009):

e Duygusal Isaretler: Duygusal olan belirtiler genellikle ¢aresizlik, panik durumu,
kaygmin yiiksek olmasi gibi duygulardan olusmaktadir. Anksiyetenin agiga
¢ikmasi ile kontrol edilemeyen bazi diger olumsuz hisler de olusmaktadir.

e Biligsel Isaretler: Biligsel olan belirtilerde ise genellikle gdzlemlenen olumsuz
diistinmektir. Anksiyete seviyesi yliksek olan bireyler genellikle diger her
durumun da olumsuz yoénlerini gérme egilimindedirler.

e Davranmissal Isaretler: Davranissal belirtiler de ise kagmma davranist
sergilenmektedir. Birey kendisini huzursuz eden durum ve kisilerden her yerde

ka¢ma egilimi i¢indedir.

e Fizyolojik Isaretler: Anksiyetenin baz1 fiziksel belirtileri de gdzlemlenmektedir.

Bunlarin baginda ise titreme, terleme ve ¢arpint1 gibi belirtiler vardir.

Anksiyete durumunda, birey ¢evresindeki uyaranlarla bas edememeye
baglar ve bunun sonucunda kontrolii kaybetme hissiyle kagma ya da donma
davraniglarin1  sergiler. Anksiyetenin ortaya c¢ikmasinda etkin rol oynayan
nedenlerden bir tanesi ise bireyin yasamakta oldugu catigmalardir. Bireyin
davraniglarin1 engelleyen kaynak ister icsel ister digsal olsun anksiyete bu

engellemeler neticesinde ortaya ¢ikmaya baglar (Beck ve Emery, 2011).
Anksiyete tilirleri ise asagida 6zetlenmistir:

e Sosyal anksiyete bozuklugu, literatiire 1980 yilinda girmistir. Amerikan Psikiyatri
Birligi Tan1 Kitabi’nda sosyal fobi adi altinda yer almistir. Sosyal anksiyete

bozuklugu i¢in yapilan pek ¢ok tanim bulunmaktadir. Bu tanimlarin ortak noktasi
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ise bireyin etrafindaki kisilerin varliginda ya da varliginin olasilifinda kaygi
yasama ihtimalinin artacagidir. Bireyin kendini kabul ettirme, etki birakma,
biraktig1 izlenimler gibi durumlarda kendinden emin olamazsa sosyal kaygi
bozuklugu aciga c¢ikabilmektedir. Sosyal anksiyete belli bir dereceye kadar kisi
icin yararlt olabilirken, asirtya kacilmasi halinde bireyin zararina sonuglar
doguracaktir. Sosyal anksiyete diizeyi yiikksek bireyler, sosyal iliskilerinde
uyumlulugu kaybederek islerini zorlastirirken, kaygi diizeyi diistik bireyler sosyal

cevrelerini daha rahat organize edebilmektedir (Albano ve Detweiler, 2001).

Panik bozukluk, toplumlarin 3’te 1’inde sikc¢a rastlanan bir kaygi bozuklugu
olarak literatiirde yer etmistir. Ozellikle kadinlarda sikca gozlemlenen panik
bozukluk, genellikle 20’li yaslarda baglamaktadir (Sonmez, 2006). Bireyin aniden
gelen Oliim korkusu, kontrolii kaybederim diisiincesi gibi kaygilar neticesinde
yasadig1 baz1 fizyolojik belirtiler ile kendini gosteren panik bozukluk, kendini
takiben diger bazi ruhsal rahatsizliklar1 beraberinde getirmektedir. Bunlar,
obsesif- kompulsif bozukluk, 6zgiil fobi, saglik kaygisi ve madde kétiiye kullanimi
ya da bagimlilig: gibi ruhsal sorunlardir (Leahy ve Holland, 2009).

Yaygin anksiyete bozuklugu ise 19. yiizyildan sonra literatiire bir hastalik adiyla
girebilmistir. Bu anksiyete bozuklugunda ise birey, hemen hemen her giin pek ¢ok
durum ve olayr diisiinerek endiseye kapilmaktadir. Kontroliinii yitiren birey,
oklanirken zorluk ¢ekmekte, ¢abuk yorulmakta, uyku bozuklar1 yasamakta ve bu
gibi diger bazi sorunlarla karsilasabilmektedir (Koéroglu, 2006). Bu anksiyete
bozuklugunda genel olarak tedaviye yanit alinamamakta ve kendini ilerde tekrar
gerceklestirme gibi sorunlar yasandigl icin bazi arastirmacilar tarafindan hayat
boyu siiregelen bir hastalik olarak nitelendirilmektedir (Leahy ve Holland, 2009).
Obsesif-Kompulsif (Takinti-Zorlanti) bozuklukta ise tekrarlayan, kontrol
edilemeyen ve de endiseye neden olan diisiincelerdir. Cinsiyete gore farklilik
gosteren bu bozukluk tiirtinde, genellikle kadinlarda bulasma-temizlik alt tipi
goriiliirken; erkeklerde ise siiphe- kontrol alt tipi goriilmektedir (Kaplan ve
Sadock, 2002).

Evli bireylerde gozlemlenen anksiyete bozukluklart incelendiginde, giivensiz

baglanmaya sahip olan eslerde sosyal kaygimin goriilebildigi sdylenmektedir. Fakat

bu duruma ragmen literatiir incelendiginde, giivensiz baglanma ve sosyal anksiyete
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iligkisi iizerine yapilan caligmalarin yetersizligi dikkati ¢ekmistir. Bu durumun
nedeni olarak, giivensiz baglanma seklinin yakin iliskilerde arastirilmasi ve sosyal

anksiyetenin uzak iligskilerde aranmasi gosterilebilir (Vertue, 2003).

Sosyal anksiyete ve baglanma tiirleri iizerine yapilan arastirmalarin bir
tanesinde, saplantili ve korkulu baglanma tiiriine sahip eslerin sosyal anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Anksiyete diizeyi yiiksek esler,
benlik algilarinda birtakim sorunlar yasamaktadir. Bu durum aldatilma sonrasi
oldugunda ise sonuglar daha sorunlu bir karakter dogmasmi ve tedavinin

zorlagmasini gostermektedir (Van Buren ve Cooley, 2002).

Burada unutulmamas1 gereken ise anksiyete ve anksiyete bozukluklarinin
birbirinden ayristirilmasi olacaktir. Her birey kendi i¢inde bir noktaya kadar kaygi
yasayabilmekte ve bu direkt olarak ruhsal hastalik olarak degerlendirilmemektedir.
Anksiyete bozukluklari, ruhsal hastalik olarak nitelendirilmektedir. Eslerden birinin
kaygi yasamasi, bu onun ruhsal yonden hasta oldugu anlamini tasimamaktadir ama
birey, kaygilarindan kaginma davranislar1 sergiliyorsa, siklikla kaygi ortaya ¢ikiyorsa
ve anksiyete neticesinde fiziksel olan belirtiler adina yardim aliniyorsa anksiyete
bozuklugundan s6z edilmektedir. Kisaca bireyin yasam kalitesi, yasadig1 anksiyete

sonucu olumsuz yonde etkilenirse anksiyete bozuklugu ortaya ¢cikmaktadir.
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IKINCI BOLUM
YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada amag; evli ve evli olmayan bireylerin sanal aldatma olayinda
depresyon ve anksiyete diizeylerinin incelenmesidir. Ayrica, aldatan bireyin
cinsiyetine gore depresyon ve anksiyete diizeylerinde fark olup olmadigi

degerlendirilecektir.

Aragtirmanin Hipotezleri

1. Evli bireylerde sanal aldatma olayinda evli olmayan bireylere gére depresyon ve
anksiyete diizeyleri daha yiiksektir.

2. Evli ve evli olmayan kadin bireylerde, evli ve evli olmayan erkek bireylere gore
sanal aldatma olayinda depresyon ve anksiyete diizeyi daha yiiksektir

3. Evli bireylerde sanal aldatma olayinda yiizyiize bulusmada, evli olmayan

bireylere gore depresyon ve anksiyete diizeyleri daha yiiksektir.

2.2. Arastirmanim Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evrenini Denizli ilinde yasayan evli ve evli olmayan bireyler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise, goniilliiliik esasina dayali, kolay
ornekleme yontemiyle secilmis olan 125 evli, 125 evli olmayan bireyden

olusmaktadir.

Katilimeilara aragtirmacinin adi, unvani, 6grencisi oldugu sosyal bilimler
enstitiisiiniin ad1 , anketlerin nasil degerlendirilecegi sozlii olarak anlatildiktan sonra

kendilerinden riza alinmis ve sonrasinda anketler dagitilmagtir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada evli ve evli olmayan bireylerde sanal aldatma olayinda
depresyon ve anksiyete diizeylerini incelemek amaciyla, Beck Depresyon Olgegi,

Beck Anksiyete Olcegi, demografik ozelliklerini dgrenmek adma Kisisel Bilgi
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Formu ve sanal aldatmayi degerlendirebilmek admma Sanal Aldatma Anketi

kullantlmistir.

2.3.1. Beck Depresyon Olcegi

1961 yilinda Beck ve arkadaglari tarafindan bireylerde c¢okkiinlik
belirtilerinin boyutunu dlgmeye ydnelik olarak gelistirilmis bir 6lgektir. Olcek totelde
21 sorudan olusan 4’1 likerti tipili (0,1,2,3)’dir. Olgek toplam skorla
degerlendirilmektedir. Olcektel0 ve altinda puan alinmasi depresyonun olmadigini
bize gosterirken, 31 ve lizerinde bir puan almak ise ciddi diizeyde bir depresyonun
varligina isaret etmektedir. Tiirk¢e uyarlanmasini 1980 yilinda Tegin ve 1989 yilinda
Hisli tarafindan yapilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirliligi .65 ve .73arasinda

belirlenmigtir (Sag, 2016).

2.3.2. Beck Anksiyete Olgegi

1988 Yilinda Beck ve arkadaslar tarafindan gelistirilen 6l¢cek okuma yazma
bilen gen¢ ve yetigskinlere uygulanabilmektedir. Kapsami: 21 maddeden olusan
kendini degerlendirme tiirli bir Olgektir, birey kendisi doldurabilir. Uygulamada
zaman siirlamasi yoktur. Olgekle bireyin yasadigi anksiyete belirtilerinin sikligmin
belirlenmesi amaglanmistir. Her madde i¢in "Hig¢", " Hafif Derecede", " Orta
Derecede" ve "Ciddi Derecede"segeneklerinden birinin secilmesi istenir. Verilen
yamtlara 0-3 arasinda degisen puanlar verilir. Olgegin puan ranji 0-63 tiir. Olgekten
alan toplam puanlarin yiiksekligi bireyin yasadigi anksiyetenin siddetini gosterir.
Ulkemizde Tiirkce gecerlik-giivenirlik calismast Sn. Ulusay M., ve arkadaslar
tarafindan yapilmistir (Yanar, 2016).
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2.4. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma betimsel arastirma modelidir. Elde edilen betimleyici veriler

anket yolu ile elde edilmistir

2.5. Verilerin Istatistiksel Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 programi kullanilarak analiz

edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 kullanilmastir.

Depresyon ve anksiyete Olceklerinden elde edilen puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek orneklem Kolmogorov-
Smirnov testi sonucunda Olgeklerin dagilimimin normal dagilmadigi saptanmustir

(swrasiyla, z=0.231, p=0.001 ve z=0.269, p=0.001; p<0.01).

Olgeklerden alman puanlar normal dagilim gdstermedigi igin istatistik
degerlendirmelerde nonparametrik testler kullanilmistir. Bunun igin niceliksel
verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki Mann-Whitney U testi ve
ikiden fazla grup durumunda parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda
Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Depresyon Olgeginden alilan puanlar ile
anksiyete 6l¢eginden alinan puanlar arasindaki iliskiye Spearman Korelasyon Analizi

ile bakilmustir.

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %35 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde evli olan ve evli olmayan bireylere yonelik bireysel bilgileri,

sanal aldatmaya yonelik bilgileri ile depresyon ve anksiyete 6lgeklerinden elde edilen

puanlarla ilgili bulgular yer almaktadir.

3.1. Bireylerin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlere gore dagilimlar

Tablo 3.1’de verilmistir.

Tablo 3.1: Arastirmaya Katilan Bireyleri Sosyodemografik Degiskenlere iliskin
Dagilim (n=250)

Bireysel Ozellikler Medeni Durumu Ferakns ve yiizdelik
degerler
GRUPLAR
Evli olan bireyler (n=125) Evli olmayan
bireyler (n=125)
f % f % f %
Cinsiyet
Kadin 68 54.4 75 60.0 143 57.2
Erkek 57 456 50 40.0 107 428
Y as
20-29 yas 40 32.0 58 46.4 98 39.2
30-39 yas 55 44.0 46 36.8 101 40.4
40 yas ve tizeri 30 24.0 21 16.8 51 20.4
Meslek
Calsimiyor 28 22.4 35 28.0 63 25.2
Memur 21 16.8 10 8.0 31 12.4
[sci 38 30.4 25 20.0 63 25.2
Serbest meslek 28 22.4 28 22.4 56 22.4
Ogrenci 10 8.0 27 216 37 14.8

53




Aylik gelir

Gegim kaynagi yok 38 30.4 62 49.6 100 40.0
1500 TL ve alt 28 22.4 22 17.6 50 20.0
1501 TL- 4500 TL 33 26.4 30 24.0 63 25.2
4501 TL ve iizeri 2 20.8 11 8.8 37 14.8
Egitim diizeyi
lkokul ve alt 21 16.8 24 19.2 45 18.0
Ortaokul 28 22.4 31 24.8 59 23.6
Lise 48 38.4 30 24.0 78 31.2
Universite 28 22 4 40 32.0 68 27.2
Psikiyatrik tedavi
gérme
Evet 9 7.2 8 6.4 17 6.8
Hayir

116 92.8 117 93.6 233 93.2
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Tablo 3.1 ‘de goriildiigii gibi; arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve
anket sorularmi yanitlayan 250 bireyin %350.0’sinin (n=125) evli olanlardan ve
%50’sinin (n=125) bekar olanlardan olustugu goriilmiistiir. Evli olan bireylerin
%54.4’1 (n=60.0) kadin oldugu, yas ortalamasinin 32.994+6.80 oldugu, %30.4’
(n=38) is¢i oldugu, %30.4’lnlin (n=38) herhangi bir ge¢im kaynaginin olmadigi,
%38.4’1 (n=48) lise mezunu oldugu ve 92.8’i (n=116) herhangi bir psikiyatrik tedavi

gormedigi goriilmiistiir.

Evli olmayan bireylerin %60.0’1 (n=75) kadin oldugu, yas ortalamasinin
31.19£7.06 oldugu, %?28.0’1 (n=35) herhangi bir iste caligmamakta oldugu,
%49.6’snin  (n=62) herhangi bir gecim kaynaginin olmadigi, %32.0’si (n=40)
tiniversite mezunu oldugu ve 93.6’s1t (n=117) herhangi bir psikiyatrik tedavi

gormedigi goriilmiistiir.

3.2. Bireylerin Sanal Aldatmaya Yonelik Degiskenlerin Betimleyici
Istatistikleri

Bireylerin evli olup olmadig1 ile bireylerin sanal aldatmaya yonelik
degiskenler arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in Ki-Kare

testi uygulanmistir ve sonuglar Tablo 3.2°de verilmistir.
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Tablo 3.2:Arastirmaya Katilan Bireylerin Sanal Aldatmaya Yonelik
Degiskenlere Iliskin Dagilminin Kruskal Wallis H testi ile degerlendirilmesi

Bireysel Ozellikler Medeni Durumu Ferakns ve Test
yiizdelik
GRUPLAR degerler
Evli olan bireyler Evli olmayan
(n=125) bireylerin (n=125)

f | % f | % f | % x | p
Sanal ortamda tanistig1 kisiyle yiizyiize bulusma durumu
Evet 51 40.8 47 37.6 98 39.2 x>=0.269
Hayir 74 59.2 78 62.4 152 60.8 p=0.604
Esine veya sevgiline itiraf etme durumu
Evet 8 6.4 11 8.8 19 7.6 x*=0.513
Hayir 117 93.6 114 91.2 231 924 p=0.474
Pigsmanlik, sugluluk hissetme durumu
Evet 47 37.6 36 28.8 83 32.2 x?=2.182
Hayir 78 62.4 89 71.2 167 66.8 p=0.140
Duygusal yakinlasmami arama durumu
Evet 46 36.8 18 14.4 64 14.4 x*= 16.465
Hayir 79 63.2 107 85.6 186 85.6 p= 0.001**
Cinsel yakinlagmami arama durumu
Evet 29 23.2 22 17.6 51 20.4 x>=1.207
Hayir 96 76.8 103 82.4 199 79.6 p=0.272
Eksik hissettigi duyguyu sanal ortamda tamamlayabilme durumu
Evet 13 10.4 9 7.2 22 8.8 x>=0.797
Hayir 112 89.6 116 92.8 228 91.2 p=0.372
Sanal ortamda ki partneri esine veya sevgilisine oranla daha yakin bulma durumu
Evet 18 14.4 9 7.2 27 10.8 x?=3.363
Hayir 107 85.6 116 92.8 223 89.2 p=0.067
Sanal ortamdaki partner olan iligkisi ilerlediginde esinden veya sevgilisinden ayrilmay: diigiinme
durumu
Evet 7 5.6 12 9.6 19 7.6 x2=1.424
Hayir 118 94.4 113 90.4 231 924 p=0.233
Es veya sevgilisi kendisini sanal ortamda aldatirsa onu affetme durumu
Evet 47 37.6 36 28.8 83 33.2 x2=2.182
Hayir 78 62.4 89 71.2 167 66.8 p=0.140
**p<0.01
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Tablo 3.2 ‘de goriildigi gibi; bireylerin evli olup olmadigina gore bireylerin
sanal ortamda tanistigr kisiyle yiizyiize bulusup bulusmadigi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [x>=0.269; p>0.05]. Evli olan bireylerin
%59.2’si (n=74) sanal ortamda tanistig1 kisiyle yiizylize bulusmadigi ve evli olmayan
bireylerin %62.4’ti (n=78) sanal ortamda tanistig1 kisiyle ylizyiize bulusmadigi

gOrilmiistiir.

Bireylerin evli olup olmadigina gére bireylerin esine veya sevgisine itiraf etip
etmedi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [x?>=0.513 ; p>0.05].
Evli olan bireylerin %93.6’s1 (n=117) esine itiraf etmedigi ve evli olmayan bireylerin

%91.2°s1 (n=114) sevgilisine itiraf etmedigi goriilmiistiir.

Bireylerin evli olup olmadigina gdre bireylerin pismanlik, sucluluk hissedip
hissetmedigi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [x*=2.182;
p>0.05]. Evli olan bireylerin %62.4’1i (n=78) pismanlik, sucluluk hissetmedigi ve
evli olmayan bireylerin %71.2°si (n=89) pismanlik, sugluluk hissetmedigi

gorilmiistiir.

Bireylerin evli olup olmadigina gore bireylerin sanal ortamdaki partnerinden
duygusal yakinlasma arayip aramadigi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [x*=16.465, p=0.001 ; p<0.01]. Evli olan bireylerin %63.2’si (n=79)
sanal ortamdaki partnerinden duygusal yakinlasma aramadigi ve evli olmayan
bireylerin %85.6’s1 (n=107) sanal ortamdaki partnerinden duygusal yakinlasma

aramadi@1 gortilmuistiir.

Bireylerin evli olup olmadigina gore bireylerin sanal ortamdaki partnerinden
cinsel yakinlagsma arayip aramadigi arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir [x>=1.207; p>0.05]. Evli olan bireylerin %76.8’1 (n=97) sanal
ortamdaki partnerinden cinsel yakinlagma aramadigi ve evli olmayan bireylerin
%82.4’1i (n=103) sanal ortamdaki partnerinden cinsel yakinlasma aramadig

gorilmiistiir.

Bireylerin evli olup olmadigina gore bireylerin eksik hissettigi duyguyu sanal

ortamda tamamlaylp tamamlamadig1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
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bulunmamistir [x?>=0.797; p>0.05]. Evli olan bireylerin %89.6’s1 (n=112) eksik
hissettigi duyguyu sanal ortamda tamamlamadigi ve evli olmayan  bireylerin
%92.8’s1  (n=116) eksik hissettigi duyguyu sanal ortamda tamamlamadig:

gorilmiistiir.

Bireylerin evli olup olmadigina gore bireylerin sanal ortamda Ki partneri esine
veya sevgilisine oranla daha yakin bulup bulmadigi arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir [x*>=3.363 ; p>0.05]. Evli olan bireylerin %85.6’s1
(n=107) sanal ortamda ki partneri esine oranla daha yakin bulmadig: ve evli olmayan
bireylerin %92.8’si (n=116) sanal ortamda ki partneri sevgilisine oranla daha yakin

bulmadig1 goriilmiistiir.

Bireylerin evli olup olmadigina gore bireylerin sanal ortamdaki partner olan
iligkisi ilerlediginde esinden veya sevgilisinden ayrilmayr disiiniip diisiinmedigi
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [x?>=1.424; p>0.05]. Evli
olan bireylerin %94.4°li (n=118) sanal ortamdaki partner olan iliskisi ilerlediginde
esinden ayrilmay1 diisiinmedigi ve evli olmayan bireylerin %90.4’ii (n=113) sanal
ortamdaki partner olan iligkisi ilerlediginde esinden ayrilmayr diisiinmedigi

gOriilmiistir.

Bireylerin evli olup olmadigina gore bireylerin esi veya sevgilisi kendisini
sanal ortamda aldatirsa onu affetmeyi disiinlip diisiinmedigi arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir [x*>=2.182 ; p>0.05]. Evli olan bireylerin
%62.4°1 (n=78) esi kendisini sanal ortamda aldatirsa onu affetmeyi diisiinmedigi ve
evli olmayan bireylerin %71.2’si (n=89) esi kendisini sanal ortamda aldatirsa onu

affetmeyi diigiinmedigi goriilmiistiir.

3.3. Bireylerin Depresyon ve Anksiyete Diizeylerinin Kisisel ve
Demografik Baz1 Degiskenlere Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bireylerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin sirasi ile evli olup
olmadiklari, cinsiyet, yas gibi kisisel ve demografik bazi 6zelliklere gore farklilik

gosterip gostermedigi test edilmistir.
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3.3.1. Bireylerin Depreyon ve Anksiyete Olgeklerinqen Aldiklar
Puanlarin Bireylerin Evli Olup Olmadigina Gore Incelenmesine
Mliskin Bulgular

Bireylerin depresyon ve anksiyete dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin evli olup
olmama durumlarima gore farklilasip farklilasmadigt Mann Whitney U Testi ile

arastirilmistir ve sonuclar1 Tablo 3.3°de verilmistir.

Tablo 3.3: Bireylerin Evli Olup Olmamasina Gore Gruplarin Depresyon ve
Anksiyete Olceklerinin Puanlari Agisindan Mann Whitney U Testi lle

Karsilastirilmasi

Olcek Grup N S.0 S.T U z p
Depresyon Evli 125 | 136.68 | 17085.50 | 641450 | -2.458 | 0.014*
Olcegi puani

Evli degil 125 | 114.32 | 14289.50

Toplam 250
Olgek Grup N S.0 S.T U z p
Anksiyete Evli 125 | 134.43 | 16803.50 | 6696.50 | -1.988 | 0.047*
Olcegi puani

Evli degil 125 | 116.57 14571.50

*p<0.05

Tablo 3.3’de goriildiigl gibi; bireylerin evli olup olmamasina gére gruplar
arasinda depresyon ve anksiyete Olgeklerinin puanlar1 acisindan istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Depresyon ve anksiyete 6l¢eklerinin puanlar
acisindan evli olan bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir [Srasiyla; U=6414.50,
p=0.014 ve U=6696.50, p=0.047 ; p<0.05]. Evli olan bireylerin depresyon ve
aksiyete Olgeklerinden aldiklart puanlarin evli olmayan bireylerin depresyon ve

anksiyete Olgeklerinden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

3.3.2. Bireylerin Depresyon ve Anksiyete Olgeklerinden Aldiklar
Puanlarin Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Incelenmesine Iliskin
Bulgular

Bireylerin depresyon ve anksiyete Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin
cinsiyetlere gore farklilagip farklilasmadigit Mann Whitney U Testi ile arastirilmistir

ve sonuglart Tablo 3.4’de verilmistir.
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Tablo 3.4: Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Depresyon ve Anksiyete
Olceklerinin Puanlari Agisindan Mann Whitney U Testi lle Karsilastirnlmasi

Depresyon 6]§egi puani Gruplar Cinsiyet N S.0 ST U Z p
Evliolan [Kadin 68 | 71.36 | 4852.50 [1369.50 | - |0.005**
bireyler 2.826

Erkek 57 | 53.03 | 3022.50

Toplam 125
Gruplar |Cinsiyet | N | S.O S.T U Z p
Evli Kadin 75 | 63.62 | 4771.50 (182850 | - 0.813
olmayan 0.237
bireyler  |Erkek 50 | 62.07 | 3103.50

Toplam 125
Gruplar [Cinsiyet | N | S.O S.T U Z p
Bireyler |Kadin 143 (133.27 [19057.50 |6539.50 | - | 0.048*
(toplam 1.974
grup) Erkek 107 |115.12 |12317.50

Toplam [250

Anksiyete élcegipuant (Gruplar [Cinsiyet | N | S.O ST U Z p

Evliolan |[Kadin 68 | 68.52 | 4659.50 [1562.50 | - 0.059
bireyler 1.890

Erkek 57 | 56.41 | 3215.50

Toplam 125
Gruplar [Cinsiyet | N | S.O S.T U Z p
Evli Kadin 75 | 66.28 | 4971.00 ({1629.00| - 0.206
olmayan 1.266
bireyler  |Erkek 50 | 58.08 | 2904.00

Toplam 125
Gruplar |Cinsiyet | N | S.O S.T U Z p
Bireyler |Kadin 143 (133.60 {19105.00 |6492.00 | - | 0.037*
(toplam 2.085
grup) Erkek 107 [114.67 |12270.00

Toplam  |250

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 3.4’de goriildigii gibi; evli olan bireylerin cinsiyetlerine gore

depresyon 6lgeginin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

goriilmiistiir (p<0.01). Depresyon 6lgeginin puanlart agisindan kadinlarin aleyhine
anlamhi bir fark vardir [U=1369.50, p=0.005 ; p<0.01]. Kadinlarin depresyon

Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin erkeklerin depresyon Ol¢eginden aldiklari puanlara

oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Evli olmayan bireylerin cinsiyetlerine gére depresyon Olgeginin puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigt goriilmistiir

[U=1828.50;p>0.05].

Bireylerin cinsiyetlerine gore depresyon Olgeginin puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir (p<0.05). Depresyon
Olgeginin puanlari agisindan kadinlarin aleyhine anlamli bir fark vardir [U=6539.50,
p=0.048; p<0.05]. Kadinlarin depresyon 0l¢eginden aldiklari puanlarin erkeklerin

depresyon Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiliksek oldugu saptanmustir.

Evli olan bireylerin cinsiyetlerine gore anksiyete dl¢geginin puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir [U=1562.50; p>0.05].
Evli olmayan bireylerin cinsiyetlerine gore anksiyete 6l¢eginin puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir [U=1629.00; p>0.05].

Bireylerin cinsiyetlerine gore anksiyete Ol¢eginin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gorilmiistiir (p<0.05). Anksiyete
Olgeginin puanlari agisindan kadinlarin aleyhine anlamli bir fark vardir [U=6492.00,
p=0.037; p<0.05]. Kadinlarin anksiyete Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin erkeklerin

anksiyete 6lgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

3.3.3. Bireylerin Depresyon ve Anksiyete Olgeklerinden Aldiklar:
Puanlarin Bireylerin Yaslarina Gore Incelenmesine Iliskin
Bulgular

Bireylerin depresyon ve anksiyete ol¢eklerinden aldiklari puanlarin yaslara
gore farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H Testi ile arastirilmistir ve

sonuglar1 Tablo 3.5’de verilmistir.
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) Tablo 3.5: Bireylerin Yaslarina Gore Gruplarin Depresyon ve Anksiyete
Olceklerinin Puanlar1 A¢isindan Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi

Depresyon dl¢egi puani

DE

Gruplar

'Yas

S.0

Evli olan
bireyler

20-29 yas
arasi

30-39 yas
arasi

40 yas ve
iizeri

40

55

30

64.56

62.45

61.92

Toplam

125

0.114

0.944

Gruplar

Yas

S.0

sd

Evli
olmayan
bireyler

20-29 yas
arasi

30-39 yas
arasi

40 yas ve
lizeri

58

46

21

61.03

61.43

66.14

Toplam

125

7.863

0.54

Gruplar

'Yas

S.0

Bireyler
(toplam
grup)

20-29 yas
arasi

30-39 yas
arasi

40 yas ve
lizeri

98

101

51

133.37

116.32

128.55

Toplam

250

2.909

0.234

Anksiyete 6l¢cegi puam

DE

Gruplar

'Yas

S.0

sd

xz

Evli olan
bireyler

20-29 yas
arasi

30-39 yas
arast

40 yas ve
izeri

40

55

30

67.13

61.01

61.15

Toplam

125

0.787

0.675

Gruplar

'Yas

S.0

sd

2

Evli
olmayan
bireyler

20-29 yas
arasi

30-39 yas
arasi

58

46

21

65.83

58.16

65.79

1.353

0.508
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40 yas ve
liizeri
Toplam |125

Gruplar |Yas N | SO |[sd| x? p

Bireyler [20-29 yas| 98 [130.76 | 2 [1.237 | 0.539
(toplam  faras1
grup) 101 [119.68
30-39 yas
arasi 51 [126.92

40 yag ve
iizeri

Tablo 3.5°de gortildiigi gibi; evli olan bireylerin yaslarina gore depresyon ve
anksiyete Olgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmistiir [Sirasiyla; x? =0.114 ve x? =0.787; p>0.05]. Evli olmayan
bireylerin yaslarina goére depresyon ve anksiyete Olceklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir [Sirasiyla; x? =7.863 ve
x? =1.353; p>0.05]. Bireylerin yaslarina goére depresyon ve anksiyete Olceklerinin
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gorilmiistiir

[Sirastyla; x? =2.909 ve x? =1.237; p>0.05].

3.3.4. Bireylerin Depresyon ve Anksiyete Olceklerinden Aldiklar
Puanlarin Bireylerin Mesleklerine Gore Incelenmesine iliskin
Bulgular

Bireylerin depresyon ve anksiyete Olgeklerinden aldiklart puanlarin
mesleklere gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H Testi ile arastirilmistir

ve sonuglart Tablo 3.6’da verilmistir.
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Tablo 3.6: Bireylerin Mesleklerine Gore Gruplarin Depresyon ve Anksiyete
Olceklerinin Puanlar1 A¢isindan Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi

Depresyon dlgegi
puani

DE

Gruplar Meslek N S.0 sd x? p
Evli olan Calismiyor 28 | 58.77 4 0.919 | 0.922
bireyler

Memur 21 | 61.71

isci 38 | 62.67

Serbest meslek | 28 | 67.02

Ogrenci 10 | 67.55

Toplam 125
Gruplar Meslek N S.0 sd x? p
Evli Caligmiyor 35 | 62.24 4 3.493 | 0.479
olmayan
bireyler Memur 10 | 62.15

isci 25 | 63.60

Serbest meslek | 28 | 54.54

Ogrenci 27 | 72.52

Toplam 125
Gruplar Meslek N S.0 sd x? p
Bireyler Calismiyor 63 |[118.97 4 1.344 | 0.854
(toplam
grup) Memur 31 |124.97

isci 63 | 126.83

Serbest meslek | 56 | 124.69

Ogrenci 37 | 136,04

Toplam 250
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Anksiyete dl¢cegi puam

DE

Gruplar Meslek N S.0 sd X2 p
Evli olan Caligmiyor 28 | 57.25 4 2.449 | 0.654
bireyler

Memur 21 | 58.48

isci 38 | 65.51

Serbest meslek | 28 | 64.41

Ogrenci 10 | 75.10

Toplam 125
Gruplar Meslek N S.0 sd x? p
Evli Calismiyor 35 | 64.93 4 1.359 | 0.851
olmayan
bireyler — \Memur 10 | 58.95

Isci 25 | 58.52

Serbest meslek | 28 | 68.25

Ogrenci 27 | 60.70

Toplam 125
Gruplar Meslek N S.0 sd x? p
Bireyler Calismiyor 63 | 121.63 4 0.987 | 0.912
(toplam
grup) Memur 31 |118.58

[sci 63 | 127.06

Serbest meslek | 56 | 132.04

Ogrenci 37 |125.34

Toplam 250
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Tablo 3.6’da gortildigii gibi; evli olan bireylerin mesleklerine gére depresyon
ve anksiyete Ol¢eklerinin puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 gorillmiistiir [Sirasiyla; x? =0.919 ve x? =2.449; p>0.05]. Evli olmayan
bireylerin mesleklerine gore depresyon ve anksiyete Ol¢eklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir [Sirasiyla; x? =3.493 ve
x?=1.359; p>0.05]. Bireylerin mesleklerine gére depresyon ve anksiyete 6l¢eklerinin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigr gorilmiistiir

[Sirasiyla; x? =1.344 ve x? =0.987; p>0.05].

3.3.5. Bireylerin Depresyon ve Anksiyete Olgeklerinden Aldiklar:
Puanlarin Bireylerin Ayhk Gelirlerine Goére Incelenmesine
Tliskin Bulgular

Bireylerin depresyon ve anksiyete olg¢eklerinden aldiklar1 puanlarin aylik
gelirlere gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H Testi ile arastirilmistir ve

sonugclar1 Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 3.7: Bireylerin Aylik Gelirlerine Gore Gruplarin Depresyon ve Anksiyete
Olgeklerinin Puanlar1 A¢isindan Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilagtirilmasi

Gruplar  |Gelir N S.0 sd x? p
Evliolan |Ge¢im kaynagi| 38 | 61.08 3 1.548 0.671
Depresyon dlcegi puam  [Pireyler  Jyok
28 | 61.50
1500 TL ve
alti 33 | 69.56
DE

1501 TL - 26 | 59.10

4500 TL

4501 TL ve

lizeri

Toplam 125
Gruplar |Gelir N S.0 sd X2 p
Evli Gegim kaynagi| 62 | 66.72 3 1.716 0.633
olmayan [yok
bireyler 22 | 63.14

1500 TL ve

alti 30 | 57.70

1501 TL - 11 | 56.23

4500 TL

4501 TL - Gsti
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Toplam 125
Gruplar  |Gelir N S.0 sd x? p
Bireyler  |Gegim kaynagi1| 100 | 125.29 3 0.392 0.942
(toplam  |yok
grup) 50 | 123.43
1500 TL ve
altt 63 | 129.87
1501 TL - 37 | 121.45
4500 TL
4501 TL ve
izeri
Toplam 250
Gruplar |Gelir N S.0 sd x? p
Evliolan |Ge¢im kaynagi| 38 | 61.95 3 7.014 0.071
Anksiyete dlgegi puam [Pireyler ok
28 77.71
1500 TL ve
alti 33 | 59.21
DE
1501 TL - 26 53.50
4500 TL
4501 TL ve
lizeri
Toplam 125
Gruplar  |Gelir N S.0 sd x? p
Evli Gegim kaynagi| 62 | 63.09 3 3.286 0.350
olmayan [yok
bireyler 22 | 73.66
1500 TL ve
altt 30 | 58.58
1501 TL - 11 53.23
4500 TL
4501 TL ve
lizeri
Toplam 125
Gruplar  |Gelir N S.0 sd x? p
Bireyler  |Ge¢im kaynagi| 100 | 123.00 3 10.160 0.057
(toplam  [yok
grup) 50 | 122.63
1500 TL ve
alt 63 | 117.48
1501 TL - 37 |109.26
4500 TL
4501 TL ve

luzeri
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Tablo 3.7°de goriildiigii gibi; evli olan bireylerin aylik gelirlerine gore
depresyon ve anksiyete 6l¢eklerinin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadig1 gorilmustir [Sirasiyla; x? =1.548 ve x? =7.014; p>0.05]. Evli
olmayan bireylerin aylik gelirlerine gore depresyon ve anksiyete Olgeklerinin
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir
[Sirasiyla; x? =1.716 ve x? =3.286; p>0.05]. Bireylerin aylik gelirlerine gore
depresyon ve anksiyete Ol¢eklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmistiir [Sirasiyla; x? =7.014 ve x? =10.160; p>0.05].

3.3.6. Bireylerin Depresyon ve Anksiyete Olceklerinden Aldiklar
Puanlarin Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Incelenmesine
Mliskin Bulgular
Bireylerin depresyon ve anksiyete oOlgeklerinden aldiklar1 puanlarin
egitim diizeylerine gore farklilagip farklilasmadigr Kruskal Wallis H Testi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 3.8’de verilmistir.
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Tablo 3.8: Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Depresyon ve
Anksiyete Olceklerinin Puanlar1 A¢isindan Kruskal Wallis H Testi Ile

Karsilastirilmasi
Gruplar |[Egitim N S.O sd x? p
diizeyi
Depresyon dlcegi puam [EVIiolan filkokul vealt |21 | 64.48 | 3 |0.816 | 0.846
bireyler
Ortaokul 28 | 59.21
DE Lise 48 | 66.03
Universite 28 | 60.48
Toplam 125
Gruplar |[Egitim N S.0 sd x? p
diizeyi
Evli lkokul ve alt1 24 | 65.06 3 2.956 | 0.398
olmayan
bireyler ortaokul 31 | 55.19
Lise 30 | 60.82
Universite 40 | 69.45
Toplam 125
Gruplar |Meslek N S.0 sd x? p
Bireyler |ilkokul ve alt1 45 | 127.71 3 1.847 | 0.605
(toplam
grup) Ortaokul 59 | 114.56
Lise 78 | 130.43
[Universite 68 | 127.88
Toplam 250
Gruplar  [Egitim N S.0 sd x? p
diizeyi
Anksiyete olegi puam  [EVliolan filkokul vealt | 21 | 60.79 | 3 |[2.928 | 0.403
bireyler
Ortaokul 28 | 53.79
[Universite 28 | 67.77
Toplam 125
Gruplar [Egitim N S.0 sd x? p
diizeyi
Evli flkokul ve alt1 24 | 58.00 3 3.914 | 0.271
olmayan
bireyler  Ortaokul 31 | 58.15
Lise 30 | 73.83
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Universite 40 | 61.64
Toplam 125
Gruplar  [Egitim N S.0 sd x? p
diizeyi
Bireyler [lkokul ve alt1 45 [ 117.61 3 6.172 | 0.104
(toplam
grup) Ortaokul 59 | 111.06
Lise 78 | 139.78
Universite 68 | 126.88

Tablo 3.8’de goriildiigii gibi; evli olan bireylerin egitim diizeylerine gore
depresyon ve anksiyete Ol¢eklerinin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik olmadigi goriilmistiir [Sirasiyla; x? =0.816 ve x? =2.928; p>0.05]. Evli
olmayan bireylerin egitim diizeylerine gore depresyon ve anksiyete Olceklerinin
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gorilmiistiir
[Sirasiyla; x? =2.956 ve x? =3.914 ; p>0.05]. Bireylerin egitim diizeylerine gore
depresyon ve anksiyete 6l¢eklerinin puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmistiir [Sirasiyla; x? =1.847 ve x? =6.172; p>0.05].

3.4 Bireylerin Anksiyete Olceginden Aldiklar1 Puanlar ile Depresyon
Olceginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesine
iliskin Bulgular

Bireylerin anksiyete Ol¢eginden aldiklari puanlar ile depresyon dlgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda bir iligki olup olmadigi Sperman Korelsyon Analizi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 3.9 ve Tablo 3.10°da verilmistir.

Tablo 3.9: Evli Olan Bireylerin Anksiyete Olceginden Aldiklar1 Puanlar fle
Depresyon Olceginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiyi Spearman
Korelasyon Analizi fle Incelenmesi

Olgek Depresyon dl¢eginin puanlar:
lAnksiyete 6l¢eginin puanlar r 0.528

p 0.001**
*p<0.01
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Tablo 3.9’da gorildigi gibi; evli olan bireylerin anksiyete Olgeginden
aldiklar1 puanlar ile bireylerin depresyon Olceginden aldiklart puanlar arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir [r=0.528,
p=0.01; p<0.01]. Evli olan bireylerin anksiyete dlgeginden aldigi puanlar arttikca

depresyon Olgeginden aldig1 puanlarda artmakta oldugu gorilmiistiir.

Tablo 3.10: Evli Olmayan Bireylerin Anksiyete (")lgegindeq Aldiklar1 Puanlar
Ile Depresyon Olgeginden Aldiklar: Puanlar Arasindaki Iliskiyi Spearman
Korelasyon Analizi Ile Incelenmesi

Olcek Depresyon dl¢eginin puanlari
Anksiyete 6l¢eginin puanlar: r 0.282

p 0.001**
*p<0.01

Tablo 3.10’da goriildiigii gibi; evli olmayan bireylerin anksiyete Olgeginden
aldiklar1 puanlar ile bireylerin depresyon oOl¢eginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir [r=0.282,
p=0.01; p<0.01]. Evli olmayan bireylerin anksiyete 6lgeginden aldigi puanlar arttik¢a

depresyon Olgeginden aldig1 puanlarda artmakta oldugu goriilmiistiir.

3.5.Bireylerin Evli Olup Olmamasinin Bireylerin  Depresyon
ve Anksiyete Olgeklerinden  Elde Ettkileri Puanlar ~ Uzerinde  Etkisinin
incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin evli olup olmamasinin bireylerin depresyon
ve anksiyete 6lgeklerinden aldiklari puanlarin iizerinde nasil bir etkisi olup olmadig
test edilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.11 ve 4.12°de verilmistir.

Tablo 3.11:Bireylerin Evli Olup Olmamainin Bireylerin Depresyon Olceginden
Aldiklar1 Puanlar Uzerine Etkisinin incelenmesi

Bagimh Bagimsiz Model )
Degisken Degiskenler B t P F ) R
Depresyon dlgegi Sabit 20.416 9.293 0.001 12.662 | 0.001 | 0.220
Evli olup olmama | -4.944 -3.558 0.001
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Tablo 3.11°de goriildiigii gibi; bireylerin evli olup olmamasi ile bireylerin
depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=12.662 ; p=0.220; <0.01). Bireylerin evli
olup olmamasi bireylerin depresyon diizeylerini diisiirmekte oldugu goriilmiistiir.
(3=-4.944).

Tablo 3.12: Bireylerin Evli Olup Olmamasimin Bireylerin Anksiyete Olceginden
Aldiklari Puanlar Uzerine Etkisinin incelenmesi

< . Bagimsiz Model »
Bagimh Degisken Degiskenler (] t P F ) R
Anksiyete 6lgegi Sabit 14,018 8.028 0.001 6.540 | 0.011 | 0.160
Evli olup olmama | -2.824 -2.557 0.011

Tablo 3.12°de goriildiigii  gibi; bireylerin  evli olup olmamast ile
bireylerin anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan regresyon
analizi  istatistiksel olarak  anlamli  bulunmustur  (F=6.540; p=0.160;
p<0.01). Bireylerin evli olup olmamasi bireylerin anksiyete diizeylerini diisiirmekte

oldugu goriilmiistiir. (3=-2.824).

Sonug olarak;

Evli olan bireylerin depresyon ve anksiyete dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin evli
olmayan bireylerin depresyon ve anksiyete dlgeklerinden aldiklar1 puanlara oranla
daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Evli olan kadinlarin depresyon 6lceginden aldiklari puanlarin evli olan erkeklerin
depresyon Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Kadinlarin depresyon oOlgeginden aldiklar1i puanlarin  erkeklerin  depresyon
6l¢eginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Kadinlarin anksiyete 6lgeginden aldiklar1 puanlarin erkeklerin anksiyete 6l¢eginden

aldiklar1 puanlara oranla daha yliksek oldugu saptanmuistir.
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Evli olan bireylerin anksiyete Ol¢eginden aldigi puanlar arttikgca depresyon
Olceginden aldig1 puanlarda artmakta oldugu goriilmiistiir.

Evli olmayan bireylerin anksiyete Olgeginden aldigi puanlar arttikga depresyon
Olceginden aldig1 puanlarda artmakta oldugu gorilmiistiir.

Bireylerin evli olup olmamasi bireylerin depresyon diizeylerini diisiirmekte oldugu
gortilmiistiir.

Bireylerin evli olup olmamasi bireylerin anksiyete diizeylerini diistirmekte oldugu

gOriilmiigtiir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA, ONERILER ve SONUC

4.1 TARTISMA

Calismamizda evli bireylerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin evli
olmayanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Medeni durum ve depresif
belirtiler lizerine gerceklestirilmis calismalar1 inceledigimizde, farkli sonuglar ile

karsilagsmaktayiz.

Onen ve ark. (1993) tarafindan 150 doktor ile gergeklestirilen ruhsal belirti
dagilim1 ¢calismasinda evli doktorlar ruhsal belirtiler boyutlarinda bekar doktorlardan
daha yiiksek skorlara sahipken, bekar doktorlarin depresyon puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Onen ve ark., 1993).

Kelleci ve ark. (2003) tarafindan bir saglik ocagi ¢evresinde 108 kadin ile
gerceklestirilen ¢calismada bekar olan kadinlarin evli olanlara gére daha fazla ruhsal

belirti gosterdikleri saptanmistir (Kelleci ve ark., 2003).

Kayahan ve ark. (2003) tarafindan izmir’de yaslar1 16-49 arasinda degisen
242 kadin ile gerceklestirilen caligmada, evli olmanin bekarlara gére duygulanim

bozuklugu rolatif riskini 2.8 kat artirdigi bulunmustur (Kayahan ve ark., 2003).

Yigit (2007) tarafindan 402 ogretmen ile gergeklestirilen ruh saglik
diizeylerinin incelendigi ¢aligmada bosanmig olan Ogretmenlerin depresyon ve
anksiyete puan ortalamalari, evli olanlarin puan ortalamalarindan daha yiiksektir

(Yigit, 2007).

Yapilan caligmalar1 inceledigimizde medeni durumun depresyon ve anksiyete
basta olmak {izere ruh sagligi lizerine etkileri iizerinde c¢okc¢a farkli sonug ile
karsilasmaktayiz. Evlilik uyumunun yiiksek oldugu birlikteliklerin eslerin genel
yasam diizeylerine ve yasam doyumlarina olumlu katki yaptigi, iyilestirici etkide
bulundugu bilinmektedir. Calismamizda evli olan bireylerin depresyon ve kaygi
diizeylerinin evli olmayanlara gore daha yliksek olmasinin baglica sebebi 6rneklem

grubumuzun aldatmanin varlig1 nedeniyle evlilik uyumlarinda ciddi bir bozuklugun
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ortaya ¢ikmis olmasidir. Tutarel — Kislak (1995) arastirmasinda; esleriyle uyumsuz
olanlar, olumsuz es davraniglarina karsi, uyumlulardan daha fazla yiikleme
yapmaktadirlar. Uyum puam arttik¢a ve depresyon puam diistiikgce, es olumsuz
davransa bile, buna olumlu tepki verildigi ve gerilimin siirdliriilmedigi gorilmiistiir
(Tutarel-Kislak, 1995). Polat (2006) 204 kisi ile gerceklestirdigi ¢alismada evlilik
uyumu yiiksek olanlarin c¢atisma egiliminin diisiik oldugunu saptamistir (Polat,
2006). Erdogan (2007) 50 cift ile gergeklestirdigi calismada sorun yasayan ciftlerde
karsilikl1 olarak kadin ve erkegin birbirlerini daha az giivenilir bulduklarini ve sorun
yasayan kadinlarin %48’inde depresif belirtiler oldugunu saptamistir (Erdogan,
2007).

Calismamizda kadinlarin anksiyete ve depresyon diizeylerinin erkeklere

oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tiirkiye Ruh Saglhigi Profili aragtirmasina (1998) gore, kadinlarda depresyon
ve anksiyete bozukluklari (%9.8 ve %8.9) erkeklerden ¢ok daha yiiksek saptanmistir
(Saglik Bakanligi, 1998).

Doénmez ve ark. (2000) tarafindan Antalya’da gergeklestirilen ¢alismada,
kadin olmanin duygu durum bozuklugu riskini 2.07 kat, anksiyete bozuklugu riskini

3.56 kat ve somatoform bozukluk riskini 1.90 kat artirdig1 saptanmistir (Donmez ve
ark., 2000).

Ozmen ve ark. (2002) tarafindan 1997 hasta ile gerceklestirilen “Birinci
Basamak Saglik Hizmetlerinde Distimik Bozukluk™ c¢alismasinda %3,5 oraninda
distimik bozukluk tanis1 konmus olup, distimik bozuklugu olan hastalarin %34.8’inin

erkek,%65.2’sinin de kadin oldugu saptanmistir (Ozmen ve ark., 2002).

Anksiyete bozukluklart ve depresyon gibi toplumda sik goriilen bazi ruhsal

hastaliklarin kadinlarda erkeklerden daha sik oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma
vardir. Diinya Saghk Orgiitii'niin gelecege yonelik Ongoriilerine gore; 2020’°de
depresyon, kadimnlar ve gelismekte olan toplumlarda basta gelen yeti yitimine yol
acan hastalik olacaktir. Kadinlarda yasam boyu depresyon goriilme sikligi, erkeklerin

yaklasik 1.7-2.7 katidir (DSO, 2009).
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Ulusal Hastalik Yiikii ve Maliyet Etkilik Projesi (2004) raporuna gore; Yasam
Boyu Depresyon dagilimlarinin iki cinsiyete gore ayr1 ayri incelendiginde erkeklerde
ilk siray1 %7,3 ile osteoartritler alirken, kadinlarda %10,7 ile unipolar depresif
hastaliklarin aldig1r goriilmektedir. 15-59 yas grubuna bakildiginda %14,4 ile
kadinlarda ilk siray1 yine unipolar depresyon almaktadir. Kadinlarda kentsel alanda
% 11,0 kirsal alanda % 10,2 ile unipolar depresyon ilk siradaki yerini korumaktadir

(RSHM, 2004)

Saglik Bakanlig: tarafindan gergeklestirilen Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve
Risk Faktorleri Sikligi Calismasi (2013) sonuglarina gore kadinlarda en yaygin

goriilen ruh sagligi bozuklugu depresyondur.

Depresyon ve anksiyete diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagsmasina neden olan ¢ok sayida faktor vardir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
erkeklerin kadinlara goére daha 6zgiir yetistirilmesi, girisimlerinin kadinlara goére
daha fazla tegvik edilmesi, hatalarinin kadinlara gore daha fazla gérmezden
gelinmesi, toplumun kadina ve erkege toptan bakisinin etkisi gibi faktorler kadin ve
erkegin sorunlarla bas edebilmesi tizerinde etkilidir. Sorunlarla bas etmede zorlanan

bireyin ruhsal sorunlar ile yiizlesmesi kaginilmazdir.

Sayilan faktorlere evlilik iligkisi igerisinde ev islerinin kadin tarafindan
goriilmesinin beklenmesi, ¢cocuk bakimindan kadinin sorumlu olmasi gibi baskin
diisiinceler de eklendigi zaman kadin tizerindeki is yiikii daha da artmaktadir, artan is
yiikii kendine daha az zaman ayirma ve desarj olmanin daha da zorlagmasi ile
sonuclanmakta ve genel iyilik halinin diislisiine sebebiyet vermektedir. Calismamiz
sonucunda ortaya ¢ikan sonug¢ séz konusu olarak belirtilen ¢aligmalarla tutarlilik

gostermektedir.
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4.2. ONERILER

Arastirmanin tartismasi ve sonucu dogrultusunda arastirmacilara su oneriler

sunulabilir;

Literatiirde sanal aldatma kavrami bazi yerlerde hala aldatma cesitleri arasinda
sayllmamasindan dolay1 ¢cok az arastirma bulunmaktadir. Giinlimiiz ayrilik sebepleri
diisiiniildiiglinde daha ¢ok calismalar yapilabilir.

Daha verimli sonuglara ulagabilmek adina genis bir 6rneklem grubu ile arastirma

yapilabilir.

4.3 SONUC

Arastirma aldatma tiirleri arasinda heniiz tam anlamiyla yerini almamig fakat on
yildir giidemde olan ve bir ¢cok bosanmaya, ayriliga neden olan sanal aldatma konusu

lizerine gelistirilmistir.

Evli ve evli olmayan ciftlerde, sanal aldatmalarda depresyon ve anksiyete
diizeyleri belirlenmistir. Evli olan bireylerin, evli olmayan bireylere gore orani,

cinsiyet farkina gore orani ve sosyodemografik ozelliklere gore incelenmistir.
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EKLER
EK.1 Kisisel Bilgi Formu

Bu bilgi formu, Beykent Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii yiiksek lisans
tez galismasi i¢in hazirlanmistir. Biitiin ifadeleri okuduktan sonra, buna ne derece

katildiginiz1 veya katilmadiginizi yanitlamak igin ayrilan (X) koyarak isaretleyiniz.

Isaretsiz ifade birakmaviniz. Sorular1 yanitlarken i¢ten ve olmaniz ve dogru
yanitlar vermeniz arastirmanin niteligi agisindan onemlidir. Verilen tiim bilgiler

gizli tutulacaktir. Katildiginiz i¢in tesekkiirler.

Cinsiyetiniz

() Kadin () Erkek
Yasimniz

() 20 — 29 yas arasi
() 30 — 39 yas aras1
() 40 ve tizeri
Mesleginiz

() Calismiyor

() Memur

() Isci

() Serbest Meslek

() Ogrenci
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Aylik Geliriniz

() 1.500 TL ve alt1

() 1501 TL-4.500TL
() 4.501 TL ve iizeri
Egitim Durumunuz
() Ilkokul ve alt1

() Orta 6gretim

() Lise

() Universite ve Ustii
Daha Once Psikiyatrik Tedavi Gordiiniizmii
() Evet

() Hayir
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Ek.2 Sanal Aldatma Formu

Bu bilgi formu, Beykent Universitesi Klinik Psikoloji Boliimii yiiksek lisans
tez caligmasi i¢in hazirlanmistir. Biitiin ifadeleri okuduktan sonra, buna
katildiginizi veya katilmadiginizi yanitlamak i¢in ayrilan (X) koyarak
isaretleyiniz. isaretsiz ifade birakmayimiz. Sorular1 yanitlarken igten ve olmaniz
ve dogru yanitlar vermeniz arastirmanin niteligi agisindan 6nemlidir. Verilen tim
bilgiler gizli tutulacaktir. Katildiginiz i¢in tesekkiirler.

Sanal ortamda tamistiginiz Kisiyle yiizyiize bulustunuzmu
() Evet () Hayr

Esinize veya sevgilinize bunu itiraf ettinizmi

() Evet () Hayrr

Pismanhk Hissettinizmi

() Evet () Hayrr

Duygusal yakinlasmami ariyorsunuz

() Evet () Hayir

Cinsel yakinlasmam ariyorsunuz

() Evet () Hayrr

Eksik hissettiginiz duyguyu sanal ortamda tamamlayabiliyor musunuz

() Evet () Hayrr

Sanal ortamdaki partnerinizi esinize veya sevgilinize oranla daha m yakin
hissediyorsunuz

() Evet () Hayrr

Sanal ortamdaki partnerinizle olan iliskiniz ilerlediginde esinizden veya
sevgilinizden ayrilmay diisiiniir miisiiniiz

() Evet () Hayrr
Esiniz veya sevgiliniz sanal ortamda sizi aldatirsa affeder misiniz

() Evet () Hayir
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EK.3. Beck Depresyon Olcegi

Saym katilimer asagida gruplar halinde sorular yoneltilmektedir. Oncelikle
her bir soruyu dikkatle okuyarak bugilin dahil gecen hafta i¢inde kendinizi nasil
hissettiginizi en iyi ifade eden secenegi isaretleyiniz. Kendinizi tarif eden birden
fazla seceneginiz varsa isaretleyiniz. Sorular1 yanitlarken igten ve olmaniz ve dogru

yanitlar vermeniz arastirmanin niteligi acisindan onemlidir. Verilen tim bilgiler
gizli tutulacaktir. Katildiginiz i¢in tesekkiirler

1- 0. Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

1. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep iizlintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

3. O kadar iizlintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.
2- 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.
4- 0. Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
2. Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

3. Her seyden sikiliyorum.
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5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.

1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.

2. Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6- 0. Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.

1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.

2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7- 0. Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.

2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

8- 0. Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

1. Zay1f yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.

9- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diislindiigtim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi oldiirmek isterdim.

3. Firsatim1 bulsam kendimi oldiirtirdiim.
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10- 0. Her zamankinden fazla i¢imden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.
3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.
3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
12- 0. Bagkalari ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.
1. Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, gortismek istiyorum.
2. Bagkalari ile konugma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
3. Hig kimseyle konusmak gériismek istemiyorum.
13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
1. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giigliik ¢ekiyorum.

3. Artik hig¢ karar veremiyorum.
14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gormiiyorum.

1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
2. Goriiniistimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.
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15- 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.

1. Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Hi¢bir sey yapamiyorum.
16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
18- 0. Istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.

2. Istahim ¢ok azaldu.

3. Artik hig istahim yok.

19- 0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. Iki kilodan fazla kilo verdim.
2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye ¢alisiyorum.
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20- 0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agrn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni

endiselendirmiyor.
2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.
3. Saghigim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka hi¢bir sey diisiinemiyorum.
21- 0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.
2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.

Depresyon derecesi Toplam

Minimal depresyon 0-9
Hafif depresyon 10-16

Orta depresyon 17-29
Siddetli depresyon 30-63
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EK.4. Beck Anksiyete Olcegi

Saymn katilimer asagida gruplar halinde sorular yoneltilmektedir. Oncelikle her
bir soruyu dikkatle okuyarak bugiin dahil gegen hafta i¢inde kendinizi nasil
hissettiginizi en iyi ifade eden; ‘Hig¢, Hafif diizeyde beni pek etkilemedi, Orta
diizeyde hos ama katlanabildim, Ciddi diizeyde kazanmakta ¢ok zorlandim.’
Seklinde ki se¢eneklerden birini isaretleyiniz. Sorular1 yanitlarken igten ve olmaniz
ve dogru yanitlar vermeniz arastirmanin niteligi agisindan Snemlidir. Verilen tiim

bilgiler gizli tutulacaktir. Katildiginiz i¢in tesekkiirler

Bedeninizin herhangi bir yerinde uyusma veya karincalanma Hig
Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
Sicak/ ates basmalar1 Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
Bacaklarda halsizlik, titreme Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim

Gevseyememe Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢cok zorlandim

Cok kotii seyler olacak korkusu
Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
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10.

11.

12.

13.

Bas donmesi veya sersemlik Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
Kalp carpintis1 Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
Dengeyi kaybetme duygusu Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
Dehsete kapilma Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
Sinirlilik Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
Boguluyormus gibi olma duygusu Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢cok zorlandim
Ellerde titreme Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
Titreklik Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kontrolii kaybetme korkusu Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢cok zorlandim
Nefes almada giigliik Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
Oliim korkusu Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
Korkuya kapilma Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik hissi Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi
Orta diizeyde hos ama katlanabildim Ciddi

diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
Bayginlik Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢cok zorlandim
Yiiziin kizarmasi Hig

Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
Terleme (sicakliga bagli olmayan) Hig
Hafif diizeyde beni pek etkilemedi Orta
diizeyde hos ama katlanabildim

Ciddi diizeyde dayanmakta ¢ok zorlandim
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