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LGIRISve AMAG

Hizli nifus artigi, agin ve dizensiz kentlesme, igsizlik ve dengesiz
gelir dagiimi toplumun temel sorunlanni olugturmaktadir. Bu tlir sorunlar toplumun
yapi tasi olan aileleri etkilemektedir. Bu etkilegsim sonucunda aileler, yeterli geliri elde
edebilmek amaciyla, gocuklanini gok kigik yaglarda galismaya baglatmak zorunda
kalmaktadirlar.

Bireylerin, ailelerin ve toplumlarin amaglarindan birisi de saghkli ve
Uretken -olmaktir. Saglik, yalniz hastalik ve sakatigin oimayisi dedil; bedensel, ruhsal
ve toplumsal yénden, tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. Buna bagh olarak
sadhkh ve Uretken olmamn simgesi bedenen, aklen, ruhen ve sosyal ybnden iyi
geligmig bir vicut yapisi ve bu yapinin bozulmadan uzun sdre iglemesidir.

Erken yasta ¢aligmaya baglayan gocuklarin pek cogu, adblesan ga-
gindadir. Addlesan ¢ag:, fizyolojik, biyokimyasal ruhsal ve sosyal yénden hizli bd-
yime, gelisme ve olgunlasma suregleriyle cocukluk cadindan erigkin ¢aga gegis
dénemi olarak tanimlanmaktadir. Insan hayatinin iki hizh bilyime devresinden birisi
adélesan gagidir. Gencin bu dénemdeki beslenme dizeyi, blyime ve geligme hizini
belirleyen etmenlerden biridir. Bu nedenle, bir gegis dénemi olan addlesan ¢agindaki
gencin yagam sekli, bilgisizlik nedeniyle kazaniimig yanlis beslenme aligkanliklan,
gerek kisa siirede gerekse daha ileriki yillarda ortaya gikabilecek gesitli sorunlara
neden olabilmektedir-2,

Yasamin her evresinde bedensel ve zihinsel yénden saglkli olmak
ve saghg devam ettirmek yeterli ve dengeli beslenme ile mumkandar. Insan saghgi;
beslenme, kalitim, iklim, fiziksel biyolojik ve sosyal gevre kosullart gibi birgok etmenin
etkisi altindadir. Bu etmenlerin en dnemlilerinden biri de beslenmedir ve gevre ko-
sullan ile gok yakindan ilgilidir. Kisinin aciktii zaman birgeyler yemesi beslenme
anlamina gelmemektedir. Beslenme; biydme, gelisme, saglikh ve verimli olarak uzun
siire yagamak icin gerekli olan enerji ve besin 6gelerinden herbirini yeterli miktarda
sadlayacak olan besinleri besin degerini yitrmeden, saglik bozucu hale getirmeden
en ekonomik gekilde alma ve vicutta kullanmaktir.2

Erken yasta galisma hayatina giren gocuklarin, gelisme ¢adinda ol-

malan, saglk ydninden daha duyarh bulunmalarindan dolayi, galistinimalan dikkat



gekicidir. 19. ylzyiin baslarinda, Blylk Sanayi Dévrimi sirasinda ‘“insafsizca" ve
"utang verici” bir bigimde egalistinlmig olmalanimimin zihinlerdeki izleri, dikkatleri bu
konu Uzerinde daha fazla yoduniastirmaktadir.®

Gahsan gocuklarla ilgili istatistikler, diinyada yaklagik 80 milyon ¢o-
cugun gahstinimakta oldugunu gésterirken; bu istatistikler genelde birbirinden farkhdr.
Yayinlanan istatistiklerle gergek rakamlar arasindaki bu fark, ¢ocuklarin resmi olma-
yan igyerlerinde ya da {cretsiz aile ig¢isi olarak galigiyor olmalarindan kaynaklandid
gibi, kimi Glkelerde yasalarla belirlenmig bulunan minimum yagin altinda oldugdu halde
caligtinimakta olan gocuklarin gizlenmesinden de kaynaklanmaktadir.

Dinya Saglk Orgiiti'nin (WHO) bir galismasinda, gocuk isgiicnin,
az gelismigligin bir pargast oldugu ve bunun bir tlkenin ekonomik geligmislik derecesi
ile ters yonde bir iligki iginde devam ettigi, yoksulluk ve esitsizligin ¢ocuk iggucini
kullanima neden oldugu belirtiimektedir.4

Cocuk iggilerin beslenme kosullarinin yetersiz oldugu siklikla &ne
sarllen goéruslerdendir. Bu nedenle yapilan bu‘arashrmada, cirakhk merkezine devam
eden ciraklarin beslenme, blylime ve gelisme dizeylerinin uluslararasi standartlarla
kargilastirilarak belirlenmesi, beslenme aligkanhklarinin aragtinlmast, igyerindeki ye-

mek yeme kosullanimin ortaya ¢ikartilmasi amaglanmigtir.



I.GENEL BILGILER

GALISAN GOCUK KAVRAMI VE ILGILI KANUN DUZENLEMELERI

Gelismekte olan Ulkelerde galigsan gocuk olgusu; bu Ulkelerin yasadif
hizli nifus artisi, agin diizensiz kentlesme ve gelir dagiimi sorunlarindan kaynak-
lanmaktadir. Nitekim aile gelirindeki hizhh digugler diger aile Uyelerinin galigma ge-
rekliligini ortaya gikarmakta ve klglk yaglarda ¢aligma hayatina atiimalarini gindeme
getirmektedir.

Az gelismiglik ve yoksullugun bir gdstergesi olarak kabul edilen gocuk
galistinlmasi her dénemde toplumlann ilgisini gekmigtir. GUnimazin geligmig, Ulkeleri
endustiriyel devrimin ilk yillannda gocuk ve kadinlann agir ve tehlikeli islerde uzun
sure gahgmalanna géz yummusglardir.5 Gocuklarin gok kiglk yaglarda, kéth kosullarda
calismaya baslamalari sonucunda fizyolojik gelismelerini tamamlayamadiklan, egitim
¢aginda olan bu gocuklarin hem kendi sagliklari, hem de gelecek nesillerin sagliklan
acisindan buytk problemler ve sakincalar ortaya ¢tktigi gézlenmisgtir. Gocuklarin
galisma hayatina girmeleri, 1979 Uluslararasi Dunya Cocuk Yilinda WHO, Anti-
Slavery Society, ISPCAN gibi 6rgitlerce yeniden kesgfedilmig, oldukga eski bir
problemdir.6

Giunimizde, yodun teknolojinin uygulandiyt gelismekte olan Ulkelerde,
isglci blyuk bir maliyet faktoriidir. Bu nedenle igveren, daha az dcret 6deyebilecedi,
orgutstiz gocuklan galistirmay: tercih etmektedir.”

Gocuklanin ¢ahgma hayatina kigilik yasta atilmalar, hizli nifus arti-
sinin bir sonucu oldugu gibi ayni zamanda nedenini de olusturmaktadir.?® Zaman
iginde hizli nifus artigi geleneksel tarim yapisinin bozulmast sonucunu getirmektedir.
Geleneksel tanm isgiici fonksiyonunun giderek azalmasiyla agida ¢ikan tanm kesimi
fazla nifus, tanm digi alanlara itilmekte ve yeni gelisen sanayi kentlerine gogler
hizlanmaktadir.5 Kent ¢aligma hayati dnceleri formel sektdrin belirledigi bir dizen
icinde cereyan ederken, enformel sektdér kent ekonomisinde &nemli bir adihga
ulagmigtir. Bu alanda c¢alisanlarin 6nemli bir kismini da gocuklar olusturmaktadir.

GCocudun gahgtinimasi yalnizca az geligmis ve geligmekte olan Ulke-
lere 6zgl bir sorun degildir. Ancak, sorunun boyutlan ulkelerin sosyal, ekonomik ve

kultirel gelismiglik diizeyleri ile baglantih olarak degisiklikler gdstermektedir.



Uluslararasi Galigma Orgiti'niin (ILO) yaptigi arastirmalara gore go-
cuk, iginde yasadig: fakirlik gemberini kirmak, temel ihtiyaglarini kargilamak ve aile
Uzerinde kendisinin yarattidi yOki azaltmak, ailesinin gegimini sadlamak, hi¢ degilse
paylagmak gibi ekonomik nedenlerle galigmaktadir’ Diger etkili bir sebep de mevcut
egitim sistemine olan glvensizliktir. Ailelerin gogunlugu i ile sonunda bir is garantisi
olmayan egitim arasinda kesin bir segim yapma durumunda kalmaktadirlar.

Devlet Istatistik Enstitisi Baskanligi (DIE) tarafindan yapilan agikla-
maya gbre Ekim 1994 Gocuk Istihdami Anketi'nden su genel sonuglar eide edilmis-
tir:

- 6-14 yas grubu arasinda bulunan 11 milyon 889 bin gocugun ige-
risinde ekonomik faaliyette bulunanlarin orani %8.5'dir.

- Ekonomik faaliyette bulunan 6 ve daha yukan yastaki ¢ocuklarin
toplam istihdam igerisindeki orani ise %5'dir. Yani ¢aligan her 100 kisiden 5'ini 6-
14 yas grubundaki g¢ocuklar olusturmaktadir.

- 6-14 yas grubu arasindaki gocuklarin egitim durumlarina bakildi-
ginda; bunlann %87'si bir 6§renim kurumuna devam etmektedir. Orenim kurumuna
devam edenlerin %4'0 ekonomik bir faaliyette istihdam edilmektedir.

- Bir 6grenim kurumunda okumayan gocuklarin ise %389,0'u istihdam
edilirken, %32'si ev islerinde galigmaktadir.

- Kirsal alanda istihdam edilen gocuklarin iktisadi faaliyetlerine bakil-
diinda; %92'sinin tanm sektériinde caligtiklart ve ‘tarim sektériinde ¢aligan bu go-
cuklann %98'inin Gcretsiz aile iggisi oldugu gériimektedir. Gocuklarn kiglik yaslardan
itibaren hanenin sahip oldudu tanmsal isletmelerde ekonomik olarak katkida bulun-
duklan gdézlenmigtir.

- Kentsel yerlerde ise cocuklarin %40', sanayi sektdrinde galigmakta,
ikinci sirayi ise %26'k oranla hizmet sektéri almaktadir.

Galigan gocuklarin sorunlarindan séz edebilmek igin gocuk isglcl
kavramindan net sinirlarla aynlmayan geng isci ve girak gibi bitakim kavramiann
tamimianmas faydal olacaktir.

1_Cocuk

Gocuk kavramini kesin sinirlarla ve objektif tanimlarla anlatabilmekte



cesitli gugliklerle kargilagiimaktadir.

Cocugun biyolojik agidan tammi "gelisen bir insan yavrusu, olgun-
lasmamus, resit saylimayan kigUk" seklinde yapiimaktadir. Kavrami psikolojik agidan
tammlayacak olursak; bedensel ve zihinsel gelisme baz alindiinda ergenligin bag-
lamasi ile gocukluk biter, gencglige adim atihir.®

Eski hukuk sistemlerinde gocuklugun simirlan, bedensel olguniugun
cinsel olgunluga erigsmesi ile gizimis iken, ginimiz modern hukuk sistemlerinde an
cak dusinsel olguniuga ulagma surecinin tamamlandidi; bagka bir deyisle korunma
ve yardima muhtag olma doneminden kurtulmasiyla ergin olacagi kabul edilmekte-
dir.10

Hukuki agidan gocuk, "tam ve saf dogdugu andan baglayarak, resit
oldugu ana kadarki devrede bulunan gergek kisi" seklinde tamimlanmaktadir.'® Gesitli
Ulkelerde farkht olarak, belirlenen rist yasina erigen kisi gocukluktan ¢ikmig ve
erigkenlie erigmig olarak kabul ediimektedir.

Turk Medeni Kanunu'nun 11. maddesi, 18 yasin bitirilmesiyle riigde
erigilecegini belitir. TBMM'de bir yasa ile kabul edilip 27.1.1995 giini bir kararname
ile i¢ hukukumuza dahil edilen Gocuk Haklarina Dair Uluslararasi S6zlegme 18 yasina
kadar herkesi gocuk saymigtir.!!

- i 1t

Turk Hukuk Sisteminde gocuk isglici ya da geng kime denildigi ya
da kimleri igerdi§i konusunda kavram kargagasi mevcuttur.

Gocuklar, tim koruyucu kanunlara ragmen bugiin galigma hayatinin
icindedir ve gesitli istismarlara maruz kalmaktadirlar. Gocuklara iligkin yasal dizen-
lemelere bakildiginda; Anayasa'nin 43. maddesinin 2. fikrasinda "gocuklar, gengler
ve kadinlar galigma sartlan bakimindan 6zel olarak korunur." hikmii yer almaktadir.
Anayasadaki bu hikimden bagka 1593 sayith Umumi Hifzisthha Kanunu (UHK) ve
1475 sayih ls Kanunu'nda gocuklarn koruyucu hikimler yeralmaktadir. Is¢i olmama-
larina ragmen giraklar igin de &zel bir kanundan bagka Borglar ve Sosyal Sigortalar
Kanunlari'nda bazi hiikimlere rastlanmaktadir'?

Umumi Hifzisthha Kanunu'nun 173/l maddesinde 12 yagindan kigik

cocuklann galistirnimasi yasaklanmigtir. Ig Kanunu'nun 67, 69, 78 ve 80 nci, Umumi



Hifzisthha Kanunu'nun 173, 174 ve 176nci maddelerinde gocuk teriminden bahse-
dilmektedir. Bununia birlikte gocuk igginin kim oldugu konusunda kesin ve belirleyici
bir hikiim yoktur. Medeni Kanun'un 11. maddesinde ve 1475 sayili |s Kanunu'nda,
18 yasin altindakileri koruyucu hikimierin varhgmdaﬁ dolayi, ¢alisma hayatinda 18
yasindan kiiglkler, gocuk iggi olarak adlandiriiabilirler. Bununla birlikte s Kanunu'nun
67. maddesinde "15 yasinda kigiik ¢ocuklar galistinrlamaz" denmekte; bazi durum-
larda bu yas, 13 yagina indirilebilmektedir. Bu itibarla Tirk Is Hukuku agisindan en
az ¢aligma yasginin; yani 15 yasin altindakiler gocuk ig¢i ve bu yagin Ustinde bulunan
kisiler de geng iggi olarak adlandinimaktadir.’?

Farkli bir goériige gbre ise geng isci, tlkemizde ilk okuldan sonra
calisma hayatina atilan egilimi ve zorunlulugu hesaba katlarak 12-22 yas arasinda
bulunan, galisan bireydir.'4

- Cir

Girakh@in konusu bir meslek ya da bir sanatin &gretilmesidir. lgve-
renleri kalifiye isgi ihtiyacini gidermede bagvurduklan en pratik yol, igyerine girak
alarak egitmektir. [nsanlik tarihi kadar eski olan giraklikla ilgili bilgilere Babil-
Hammurabi Kanunlari'nda, Gin; Roma ve Yunan tarihine ait yazil belgelerde rast-
lanmaktadir.1s

Ustanin kendisinden sonra sanatini devam ettirecek Kigiyi yetistirmesi
olarak gergeklesen stre¢ "Enformel Ciraklik” olarak tanimlanmaktadir ki bu sireg;
Anadolu'da 12-18 yy arasinda misiiman esnaf ve zanaatkarlara eleman yetigtirmeyi
amaglayan "Ahi" birliklerinin faaliyete gegmesi ile "Formel Girakiik"a dénigmigtir.'®

Guntimizde kanuni diizenlemelerle sekillendirilen formel giraklik sureci
yaninda enformel giraklik slreci denilen geleneksel fakat giderek bu 6zelligini yitirmis
bir galisma dizeni de bulunmaktadir. Formel giraklik, girakiik kanunfarinin dngérdiga
giraklik diizenlemesi ile belirginlegmigtir.8

1926 yilinda gikanian Borglar Kanunu'nun 313, 318, 320 ve 342nci
maddelerinde ¢iraklik iligkisi diizenlenmigtir. Umumi Hifzisthha Kanunu'nun 173/1
maddesinden 12 yagindan blyuklerin girak olarak galigtinlabilecegdi anlagiimaktadir.
Giraklik, 1977 yiinda, 2089 sayili Girak, Kalfa ve Ustalik Kanunu ile ik kez tanimina

kavugmustur. Ayrica bu kanunla girak olabilmek igin gerekli kosullar belirlenmigtir.



1986 tarih ve 3308 sayii Giraklik ve Meslek Egitimi Kanunu'nda girak
kavrami genigletilerek bir kez daha tamimlanmigtir. Kanunun 3. maddesine gére ¢iI-
raklik sdzlegmesi esaslarina gbre bir meslek alaninda meslegin gerektirdigi bilgi
beceri ve is aligkanliklarini, ig icerisinde gelistiren kisi girak olarak tanmimlanmigtir.
Cirak kavraminin yaninda 3308 sayil kanunun 3. maddesinin b bendine gbre aday
girak, girakhda baglama yagimi doldurmamig ve giraklik déneminden dnce kendisine
isyeri ortami tanitilan, sanat ve meslegin 6n bilgileri verilen kigi olarak tanimlanmig-

tir.,

KOSULLAR!

CGocuklar, toplumun gelecegini belirleyen gok 6énemli unsurlardir ve
gaglar boyu istismar edilmiglerdir. Toplumdaki esitsiz geligimler, gocugun geligimini
de olumsuz ydénde etkilemektedir. Toplumlar arasinda, gocuklarin sosyo ekonomik
ve kiltarel kosullan farklilik géstermektedir. Bu ylzden Tirkiye'de galigan gocuklann
durumunu incelemek igin bu genel kosullann irdelenmesi yerinde olacaktir.

Galigsan gocuklarla ilgili yapilan birgok .ara§t|rma, onlarin genellikle alt
ve kismen orta gelir dizeyli ailelerden geldiklerini ortaya gikarmaktadir. Bir aragtir-
mada cocuklann babalarimin meslekleri incelenmi§; %35'inin igGi, %5inin memur,
%12.5'unun kigik esnaf sanatkar, %22.5'inin gift¢i, %10'unun da igsiz oldudu tespit
edilmigtir.?

Ankara'da klgiik ve orta olgekli igyerlerinde galigan gocuklann top-
lumsal ve ekonomik dzelliklerini inceleyen bir aragtirmada, gocuklanin baba meslek-
lerine bakildiginda %23'Unin isgi, %18, 52'sinin giftgi, %17.13'0nlin devlet memuru,
%11.11'inin esnaf, %3.01'inin 6zel sektérde memur, %25'nin ise emekli veya igsiz
oldufu gdriimigtir. Ayni aragtirmada gocuklarin %32.18'i apartman dairesinde otu-
rurken, %63.43'0 gecekonduda yasamaktadir. %3.94'lik grup ise igyerinde, insaafta
veya benzeri muhitierde yagamaktadir.’® Oke'nin galigmasinda, cocuklarin ailelerinin
%67.5'inin gecekondu mahallelerinde, %25'inin de kdyde oturdugu belirlenmigtir.t?

- Cal I i [

Gocuklarin galigma yagamina girmesi;1deki en 6nemli sebep ait ve

kismen orta gelir grubunda yer almalandir. Gocuklar tarihin her déneminde caligti-

riimiglardir.®



Oke'nin aragtirmasinda, gocuklar, galisma yasamina iten nedenler
arasinda; deneklerin %87.5'inin para kazanmak ve sanat dgrenmek istedikleri belir-
lenmigtir.7

Yapilan bagka bir aragtirmada, gocuk isgilere ve kontrol grubunu
olugturan okula giden g¢ocuklara iliskin nitelikler incelenmigtir. Halen okumasim sir-
diren denekler iginde, okul digi zamanlarda ¢ahgan oldukga kalabalik bir kesime
rastlanmugtir (%59.4). Ailenin gocugun ekonomik katkisina gereksinme duymasindan
otard, okul digt zamanlarda ¢aligmaya baslayan (;ociJkIarln %84.8'i 13 ve daha kigik
yaglarda galisgma yasamina katilmuglardir. Galigma yasamina yénlenmedeki nedenler
arasinda "babanin eve dizenli maddi katkisiin® etkisi aragtinilmig; gocuk iscilerin
%67.9'u yasayan ve eve duzenli para getiren babaya sahipken, kontrol grubunda
bu oran %89.7'dir.2°

Ankara sanayiinde yapilan bir bagka aragtrmada ise ciraklarnn al-
diklart Ucreti nasil dederlendirdikleri de incelenmistir. Deneklerin %9.49'u Ucretinin
yansini biriktirebildiklerini sdylerken, %14.35'i Ugte birini biriktirebildigini ifade etmigtir.
Yine %31.02'si Ucretlerinin hepsini ailelerine verdigini séylemis, %34.03'lGk bir grup
Ucretlerinin yansini ailelerine verirken, %13.06'st az bir kismint ailesine vermekte-
dir.18

Amerikan lIsglicl Birosu tarafindan yapilan bir arastirmada, Tarkiye'de
isci Ucretlerinin dzellikle son yillarda gok dastliga vurgulanarak dinya Glkeleri ara-
sinda en alt siralarda oldugu belirtiimistir. Bu baglamda ¢aligan gocuklanin Ucretleri
de yine dunya dlkeleri ile kargilagtinidiginda alt swralarda kalacaktir.?!

Somunlare

3308 Sayili Giraklik ve Meslek Egitimi Kanunu, ¢irad isci degil, 63-
renci statisiinde kabul etmektedir. Yapilan birgok aragtirmadan elde edilen sonuglar
gostermistir ki; gocuklar dogrudan dogruya uretimin igindedirler. Bundan dolayr 6g-
rencilik statdleri yipranmaktadir. Birgok gocuk ya da geng, ginde 10 saat bazan daha
fazla sire gahsmaktadir. Gok az dinlenebilmekte ve yetersiz beslenmektedirler. Is
kazalari ve meslek hastaliklanina kargt korunmasiz olduklarindan bu alandaki kogullar

kendileri i¢in potansiyel tehlike olugturmaktadir.??



3308 sayilt yasa, galigsan gocuklar igin giraklik sézlegmesini zorunlu
Kilmigtir; buna ragmen sdzlegmeyi yaparak caligmaya baglayan cgocuklarin sayisi
azdir.

Ankara Sanayiinde yapilan bir ¢aligmada gocuklarin %40.97'si giraklik
sb6zlesmesine gdre bir anlagma yaptigini ifade etmis, %16.20'si babalarinin gahsi
gorismesine dayal bir iligki ile ise girdiklerini, %40.05'i ise ortada herhangi bir akit
olmadigini belirtmigtir.8

Cahsan gocuklann en blylk sorunlarninda bir tanesi de egditim du-
rumlandir. Ulkemizde galisan cocuklarin ilkokulu bitirdikten sonra genellikle okul veya
isyeri gibi iki segenekle kars: karsiya kaldiklan séylenebilir. Gocugun ailesinin sahip
oldugu kosullar, siklar arasindaki segimde etkin olmaktadir. Ankara Sanayi Béige-
si'nde yapilan aragtirmada %60"nin ilkokul mezunu oldudu, %7 sinin ise ilkokulu terk
ettikleri saptanmigtir.8

- _TURKIYE'D LISMA YASAMINA GIRMES| Vv

KANUN| DUZENLEMELER |

Eski tarihlerde toplumlarin sosyo-ekonomik yapisini olusturan Gedik
yada Lonca Orgiitlerinin sanayi devrimi ve kapitalizm sayesinde erimeye basglamasi
19. yy'da ¢ok sayida gocugun galigma hayatina girmesine neden olmusgtur.

Uretim tekniginin indirgenmesi, kitle Gretimi ile makinalarin seri Gretim
teknigine gegmesi, is bdlimanin olusturuimasi ve giraklik egitiminden uzaklagiimasi
ile gocuk ve genglerin igverenler tarafindan yodun mal (retimine ulagabilmek ve
pazarda pay ve satiglanni artirmak icin ucuz emek olarak kullanildift géralmiis-
tar.'4

Bu kapitalist dizen ve dretim bigimleri diger tim Ulkeleri oldugu gibi
Osmanli Imparatorlugu'nu da etkilemistmir.

Bu gelisim ve degisimleri, yaratidi sonuglan irdelemek ve olayin
perspektifini gizmek agisindan tarihsel geligim, Osmanli Dénemi, Tanzimattan Cum-
huriyete Kadar Olan dénem, Cumhuriyet ve Cumhuriyet Sonrasi Dénemler olarak

incelenecektir.



a)- Gedikler

Gedikler, Osmanh toplumunda ylzyillar boyunca uretim ve ¢alsma
iliskilerini dizenleyen sosyal ve ekonomik bir sistem olusturmuslardir.22 Bu sistemin
temeli 13. yy’da Anadolu'nun Ahi Birlikleri'nde gériilmektedir. Ahilik drgltlenmesi, ¢i-
rak-kalfa-usta arasindaki iligkileri Anadolu'da ki somutlanma bigimini olugturmugtur23

Ahilik kurumunda "eti seni kemigi benim" felsefesi iginde caliganlar
belirli strelerde ayni ustanin yaninda g¢aligarak statulerini yUkseltebilirlerdi. "Ahi Baba"
vekilleri, sadece ustalann degil kalfalarin da haklarint korurdu'®

Anadolu'da esnaf ve sanatkar 6rgitlenmeleri olarak énem kazanan
Ahi Birikleri 18. yy'dan itibaren Gedik Orgitlerine déniigmugtiir.2 Bu dénisim go-
cukiar ve genglerin i glvenli§i agisindan gelisme saglamistir. Kalfalik ara statlsi
zoruniuluk kazanmis, ustalik statlisine hemen gegme olasili§i ortadan kalkmigtir.24

bl Tanzimattan Cumburi Kadar Olan D&

Tanzimat Donemi, 6rf ve adetlere dayanan toplum sisteminin, pozitif
hukuk sistemine gegcmesi dénemi olarak nitelendirilebilir.

Bu dénemde cikanlan kanunlann baginda Mecelle (1877) gelmektedir.
Mecelle'de calisma hayatina iliskin bazi hilkiimlere yer verilmigtir. Ancak “lcari-i
Adem" bash{ altindaki dordinci fasilda toplanan bu hikimler batin g¢alisma iligki-
lerini dlzenlemeye yeterli degildi.!s

1865 yilinda Eredli Kémar lscileri ile ilgili olarak yurtrlige giren
"Dilaver Paga Nizamnamesi" 13-18 yaglan arasindaki gocuklar ve genglerin is gu-
venligi agisindan 6nem tagimaktadir.'s Bu dizenleme hiukimlerinden gikacak sonug
13 yasindan kiglkler igin calisma zorunlulugu getirimemesidir.'®

1869 yiinda gikanlan "Maadin Nizamnamesi'nde ise galisma yaQ-
kOmIGluga kaldinlmigtir. Gocuklar ve genglerin ig guveénligi konusunda Milli Micadele
yillarinda atilan dnemli bir adimdir.

1921 yilinda olugturulan 151 sayih "Eregli Havzai Fahmiyesi Maden
Amelisinin Hukukuna Muteallik Kanun" gocuklarnn ‘isgi]venligi acisindan onemli bir
adim olarak nitelendirilebilir.'® Kanunda, gocuklar ve genglerin maden ocaklarinda
galistinimasi yasaklanmigtir. (mad. 2) Kanun, en az galigma yagini sadece komdr

ocaklarinda 18 olarak belirlemesine ramen biyik bir gelisimi ifade etmektedir.
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Bu doénemin en temel olaylarnindan biri 17 Subat 1923'te yapilan 1.
Iktisat Kongresi'dir. 14 yagindan kiiglik gocuklarin calistinimasi ile ilgili temel sistem
oturmugtur denilebilir. 14-18 yaslan arasinda olan cocuklann giinde 2 saat egitim
gormelerinin igverenler tarafinda glvence altina alinmast éngdrilmistir. Bu yaslarda
olanlarin maden ocaklarinda, yer altinda gahstinimalan ve gece caligtinimalarninin
yasaklanmasi kabul edilen esaslardandir. 12 yasinda olanlar giinde 4 saat ve hafif
iglerde galigabileceklerdir.25

24.41930 ve 1593 sayih Umumi HifziSthha Kanunu ya da Genel
Saglk Koruma Kanunu galigma hayatindaki gocuklarin yasi, galigma kosullari ve
yerlerinin belirlenmesinde Turk Hukuk Sistemi'nde ok &nemli yer tutmaktadir. 12
yagindan kiiglik gocuklarin fabrika ve imalathane gibi her turli sanayi iglerinde iggi
ve girak olarak galigtinlmasint yasaklamigtir. (Madde 173). 12-16 yas arasinda bu-
lunan kiz ve erkek gocuklann ginde en fazla 8 saat gahgtiriimalars hikmi getirilmigtir
(Madde 173). Gece saat 20.00'den sonra caligtinimalan yasaklanmistir (Madde 174).
179. maddenin 2. bendinde 12'den 16 yagina kadar olan gocuklarin galigmalarinin
yasak oldugu, cocuklarin gahgtinlamayacagi islerin hangileri oldugunun ls Kanununda
belittilecedi hiikme baglanmigtir.!®

1961 Anayasasi 6ncesi, galigma hayati ile ilgili diger dnemli bir kanun
da 8.6.1936 tarih ve 3008 sayili Is Kanunu'dur. Bu kanun 16 yagindan kigik iggilerin,
hangi iste olursa olsun giinde 8 saatten fazla galigtinimasini yasaklamig, ilkokula
gidenlerin is saatlerinin okul saatlerine engel olmayacak gekilde diizenlenmesini ve
ders saatlerinin galigma saatleri olarak kabu! edilmesini éngérmistiir(Madde 48).

Genglerin gundizleri yeralti ve su altinda (Madde 49), 16-18 yaglan
arasinda olanlarin sanayi dalinda gece ¢aligtinimalarim yasaklamigtir (Madde 50/1).
Bu maddeye ragmen, 16 yasindan blyik genglerin zorunlu hallerde gece ¢alistiril-
malan olanakh kilinmigtir. (Madde 50/1/il)) Kanunda kisitlayici ve 6nleyici hikimlerle
gengleri ig guvenligi ve saghdt agisindan koruma altina almak istenmigtir. Ancak

grraklarla ilgili ayrintih hikamlere yer verilmemigtir.1®
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b) 1960 ve Sonrast Dénem

(1) 1961 Anayasasl:

1961 Anayasasinda sosyal devlet anlayist ile kisisel &zgurlikierin
yaninda, devlet dizeni sadlayici yeni bir takim yUkimitlikler getirmigtir.

1961 Anayasasi'nda deviete yiklenen yUkGmldliklerinin baginda, go-

cugun korunmasi igin gerekli dnlemlerin alinmasi gelmektedir (Madde 35/11).

45. maddede, kimsenin yagina, glcline ve cinsiyetine uygun olmayan
bir iste ¢alistinlamayacagi; ¢ocuk ve genclerin galigma kogullan bakimindan 6zel
olarak korunacagi hiikme baglanmistir,

Deviet, 49 maddeyle herkese sadlikli yasamas: igin bir ortam yara-
tacak 50. maddeyle ise &Frenim ve egitimi saglayacak ve ydrutecektir. Bu madde-
lerden de anlasilacag gibi 1961 Anayasasi kapsamii ve genis 6nlemlerle, gocukian
korumay! uygulama alanina gecirmeye g¢aligmigtir.

1961 Anayasas! déneminde sosyal devlet anlayig: iginde reform ni-
telijinde bir kanun olan, 506 sayili Sosyal Sigortalar Kanunu gdrilmektedir. Daha
once belitilen kanunlar kapsaminda olan gocuklarnin galismasi yasaklandigindan,
dolayistyla bu kesim Sosyal Sigortalar kanunu kapsamina girmemektedir. Dénemin
3008 sayilli ls Kanunu kapsaminda galigabilecek gocuklar sosyal sigorta kapsamina
girmektedir. Ciraklar da sosyal glivenlikten yararlanacak grup igindedir. Ancak girakiar
anilan kanunun 3. madde Il bendinde girakiik devresi iginde, analik, mallliik, yaglhiik
ve 6lim sigortalan ya da risklerinden yararlanamamaktadir.26

(2) 1475 Sayihi ls Kanunu:

Caligma yasamini dizenleyen 25.8.1971 tarih ve 1475 sayih lg Ya-
sasl, ¢aligan cocuklarin kogullanni belirieyen bazi h_t'JkﬁmIer getirmistir. Aslinda s
Yasasi'nin 5. maddesi s6z konusu yasa hikimlerinin 18 yasindan kiglk c¢iraklara
uygulanamayacadini belitmekle birlikte, Ulkemizde yapilan aragtirmalarin sonucunda
pek cok igyerinde gahigan giraklarin giraklk sdzlegsmesi yaptimadan galistinidigr g6-
rilmektedir. Bu bosludun dolduruimasi igin 18 yasina gelmemis de olsa giraklik
sézlesmesine baglt olmadan gahsanlanin lg Yasas: hikimlerine tabi tutulmasinin
zorunlu hale getirilmesi gereklidir.

Madde 67'de en az cahigma yas: bakimindan alt sinir 15 olarak



belirtilmigtir. Bu madde ile Uluslararasi Galigma Orgiti'nin en az galigma yas siniri
(1927 tarih ve 59 sayili antlagma) Turk Hukuk Sistemi'ne gegmistir.'> Ancak bu
maddenin ikinci bendine gére, kanunda belittilen nitelikleri tagiyan 13 yagini dol-

durmamis kisilerin gcaligtirimasina olanak taninmigtir (Madde 3/11).

1475 sayili ls Kanunu 18 yagini bitirmemis giraklar kapsam digt bi-
raktigi igin, anilan bu kanun digi kalan igyerlerinde ise en az galigma yag!, Umumi
Hifzisthha Kanunu'nun 173. maddesince 12'dir.

Is Kanunu'nun 67 maddesinde "15 yagini doldurmamig, 13 yagini
doldurmus meslegi ile ilgili okula gidenlerin is saatleri, okul saatlerine engel olma-
yacak sekilde diizenlenir ve okul saatleri 7,5 saatlik galigma siresinin iginde sayilir"
ifadesi yer almaktadir.

16 yagini bitirmemis gocuklarin adir ve tehlikeli iglerde galigtiriimasi
yasaklanmigtir (Madde 78) Ayni maddede 16-18 yas arasi gocuklarin hangi cesit
agir ve tehlikeli iglerde galigtinlabilecekleri, “Galgma Sagiik ve Sosyal Yardim Ba-

kanhdirnca hazirlanacak tlizuklerde gosterilir" ifadesi yer almaktadir.

{3) 2089 Sayili Cirak, Kalfa ve Ustalk Kanunu

Sanayi gelisimine ayak uyduramayip,.yok olmaya baglayan ciraklik
sistemini modemize eden ilk grigim 2089 sayili "Girak, Kalfa ve Ustalk Kanunu" ile
gerceklestirilmigtir.2”

Kanun girakhgt bir égretim donemi, giraklar da &grenci olarak ta-
mmlamig, bunlann igyerinde calisan kimseler sayisina dahil edilmeyecekleri kaydini
koymugtur (Madde 12/11).

Bu kanun, zamanin geligim ve ihtiyag kosullarina cevap vermek
amaciyla ¢ikartiimasina ragmen amacina ulastidi sdylenemez. Bunun sebepleri ara-
sinda, maddelerin uygulanmasinda kargilagilan gugliklerin bulunmasi, yeterli agiklik
olmamasi, isyeri egitimi ile ilgili amaglarin denetimsizlikten dolay: gergeklesmemesi,
cezalann ise yaptinm gicinden yoksun olmasi nedeniyle caydiricilik tagimamasi gibi
nedenler sayilabilir.28

) 1980 S D5

(1) 1982 Anayasasi

Gocuk ve gengleri koruyucu 6zel hikiimler iceren 1961 anayasasin-



dan sonraki 1982 Anayasas! bir dnceki anayasaya paraleidir. 41, 48, 49, 50, 58 ve
60. maddelerde gocuk ve gengleri koruyucu ve dizenleyici gergeve gizilmistir.

Gocugun korunmasi genel olarak ifade edilmigtir. Herkese diledigi
alanda galigma ve sdzlesme yapma hurriyeti verilmistir. Ancak 1982 Anayasas'indaki
bu madde, 1961 Anayasas'nin 41. maddesi kadar aynntih ve &nleyici tedbirler
igermemektedir.

Anayasa'min 50. maddesinde yer alan "Kimse yasina, cinsiyetine,
gucine uymayan iglerde calistnlamaz. Kugukler galigma sartlart bakimindan 6zel
olarak korunurlar® ifadesi ¢alisan gocuklara ydneliktir. Ayt madde dinlenmenin, ¢a-
hsanlarn hakki oldugunu, Gcretli hafta tatili ile Gcretli yillik izin haklan ve sartlarinin
yasayla dizenienebilecedini belitmektedir.

1982 Anayasasi'nda hukuk sistemimizde genglerin ik defa 6zel bir
maddeyle korundugu gérilmektedir (Madde 58). Bu maddeden ¢ikacak bir yorumla
geng iggiler kavramu iginde gocuk ve kiglkleri de ele alabilmemiz saglanacaktir2® 42.
madde ile genglerin egitimi ve gelistirilmelefi diizenlenmig, 58. maddede de bu
egitimin dizenlenmesi ve strdinilmesi yolu sekillendirilmigtir.

li_Cirakh ] itimi

3308 Sayih Kanun ile girakhk ve meslek egitiminin ginimdz sartiarina
gére bir sistem butinligl iginde duzenlenmesi amaglanmigtir.3® Bu kanunu reform
olarak niteleyen gérigler vardir. Bu gériglere gére, bu kanun &grencilerin becerilerini
artiracak, igletme ici egitimini saglayacak, ig bulmalarini kolaylastiracak, igyer girak
iligkisini artiracaktir.3!

11. Maddede de girak, dgrenci olarak tanimlanmistir. Ayrica Giraklarin
isyerinde calistinlan isgiler sayisina dahil edilemeyecegine iligkin hikim korunmus-
tur.

Girakhk kavrami madde 10'da belirtildigi gibi belirli kogullara baglan-
migtir. "13 yagini doldurmug, 19 yagindan gin almamig olmak, en az ilkokul mezunu
olmak, biinyesi ve saghk durumu girecegdi meslegin gerektirdigi igleri yapmaya uygun
olmak” 6zelliklerine sahip olanlar, girak olarak tamimlanabilecektir. Kanunun 3. mad-
desinde "Giraklik sdzlegmesi esaslarina gére mesleginin gerektirdi§i bilgi, beceri ve

is aligkanliklanmi is igerisinde geligtiren kigi" ¢irak olarak tanimlanabilmektedir. 9.



maddede aday ¢irak olarak egitime alinacaklar belirrenmigtir. 12. Maddede aday ¢irak
ve giraklann galisma saatleri dlzenlenmig, "Meslegin 6zelliklerine gore haftada 8
saatten az olmamak (zere 10 saate kadar genel ve mesleki egitim gorirler" diyerek
caligma saatleri agisindan sinirlar gizilmistir,

13. madde ile, s6zlesme zorunlulugu getirilerek, aday ¢irak ve ¢I-
raklann galisma kosullan, sosyal guvenlik agisindan dizenlenmek istenmigtir. Girakhk
slresi 3-4 yildir (Madde 14). Giraklarin egitimi igin usta &dreticinin isyefinde bulun-
masi 15. madde ile gsarta baglanmistir. 18. madde geredince 50 ve daha fazla sayida
isci caligtiran isletmelere, galstirdikian isgi sayisinin yizde beginden az, ylzde
onundan fazla olmamak Gzere meslek lisesi 6grencilerine beceri egitimi yaptirmak”
gbrevi verilmigtir.

Aday cirak, girak ve igletmelerde mesleki egitim gdren ogrencilere
sb6zlesmeleri dodrultusunda 506 sayth Sosyal Sigortalar Kanunu'nun is kazalan ve
meslek hastaliklar ile hastalik sigortalar hikdmlerinin uygulandidi gérilmektedir (25.
madde geregince)

- CALI YAN ULUSLARARASI DUZENLEMEL

Korunmaya muhtag ya da hayatlarini belirli seviyede sirdiirmek zo-
runda olan gocuklan koruyan dinya ¢apindaki orgitlerden ilk akla gelenler Birlegmis
Milletler, Dinya Galisma Orgitd ve Unicef'dir. ‘

. is Milletler Dizenlemel

Toplumlanin sirekli yenilendi§i ve degisimlere ugradigi gunimizde
tiim bireylere ve 6zellikle gocuklara sosyal ve ekonomik diizeylerinin gerektirdigi temel
insan haklan verilmelidir. Bu temel haklan belirleyen ve veren belgelerden biri, Bir-
lesmis Milletler Gocuk Haklan Bildirisi'dir. tarihi 400 yil geriye dayanan bu bildiri 20
Kasim 1959'da Birlegsmis Milletler Genel Kurulu'nca kabul edilmigtir. Bu bildiri on
ilkkeden olugmaktadir.32

Bildirinin dokuzuncu ilkesinde, gocugu her turld ihmal, zulim ve is-
tismardan korumak istenmigtir. Gocugu ticaret konusu olmaktan g¢ikarmig, "Belirli bir
yastan 6nce sadlik, egitim, beden, fikir ve ahlak géligimine engel olacak bir igte

galigtirimayacaktir” denmigtir?®



5. Ulusl Cal Orgiitd_(ILO) Diizenlemeleri

ILO, gocuklan galigma hayatindan uzaklagtirmak igin birgok sézlesme
ve tavsiye Kkarart gikarmigtir. Bunlardan ilki, ILO'nun kurulug yili olan 1919 yilina
rastlamaktadir. Bu da, ILO'nun gocuk isgilige verdigi énemin 6nde gelen gosterge-
lerinden birini olusturmaktadir.

15 Temmuz 1991 tarihine kadar ILO tarafindan c¢ikarilan uluslararasi
galigma standartlannin bir dékima yapidiginda; ILO tarafindan g¢ikarilan, TUrkiye
tarafindan onaylanan galigsan gocuklaria ilgili 7 sézlesmenin bulundudu gérilmektedir.
Turkiye tarafindan onaylanmayan, galisan ¢ocuklarla ilgili 19 sézlegme bulunmaktadir.
Ayrica ILO'nun hazirladidi, gocuklarin ig glvenligine - iligkin tavsiye kararlan vardir.

Ulkemiz ILO tavsiye kararlannin biiytik bslimini benimsememigtir.33

ILO'nun IPEC projesi, 01.12.1992 tarihinden itibaren uygulama haya-
tina girmigtir. Bu proje ile gocuklann caligmasini yasaklamak ve galisma kosullarini
iyilegtirmek, gelistirmek hedefleri belirlenmigtir. Tlrkiye, bu projenin uygulanmasi igin
segilen 146 (lke arasinda yeralmaktadir. Turkiye'ye IPEC programinda g¢ocuk isgi
sorununun yogunlugundan gok, bdyle bir programu ylritecek olanaklarla ilgilidir. Bu
segimdeki dogruluk dort yil boyunca Uretilen aragtirmalar ve modellerle kendisini
gostermigtir.

3: Avrupa Sosyal Sarli

Avrupa Sosyal Sarti'min yedinci maddesi, gocuklarin ve genglerin
korunma hakkiun etkin bir bigimde kullanimasina yer vermigtir. Ulkemiz, yedinci
maddenin 3, 4, 5, 6, 8 ve 9 uncu fikralarint onaylamistir. Avrupa Sosyal Sarti'nin
yedinci maddesinin 1 inci fikrasi hafif igler haric asgari calisma yasinin en az 15
olmasini, 2 nci fikrasi ise tehlikeli ve saghga aykin sayilan belirlenmis iglerde asgari
gahgma yagini daha da ydkseltmeyi istemektedir. s Kanunu'nun istisnalarla ilgiti 5
inci maddesi nedeniyle s6z konusu ik iki fikra onaylanamamaktadir. Ayni sekilde
7 nci maddenin 18 yasin altindaki calisan kigilere yilda en az (¢ haftalik Gcretli izin
hakkini taniyan 7 nci fikrasi da ls Kanunu'nun yillik Geretli izinlerle ilgili 49 uncu

maddesi nedeniyle onaylanmamaktadir®



E- ADOLESAN GAGINDAK! ISCILERIN BESLENMESI

Morfolojik ve fizyolojik bakimdan organizmanin gocukluktan ergenlige
gegis surecine puberte, addlesan yeni yetmelik yada ergenlik dénemi adi verilir.
Adblesan dénemi gocuklarin bir takim fiziksel, seksiel, disiinsel, heyecansal ve
sosyal yonden degigiklik gegirerek yetigkinlige gectigi bir dénemdir. Dogumdan iti-
baren diger dénemlerle esit olmayan hizli bir biiylime ile karakterizedir.34

Ergenlik c¢agdi ortalama olarak kizlarda 12, erkeklerde 14 yaginda
baglayan, kadinlik ve erkeklik 6zelliklerinin kazaniimasi killanma, menstriiasyon ve
dreme faaliyetlerinin olugmasi ile tanimlanan en hizli bilyime ve gelisme devri-
dir.3s

Turk Hukuk Sistemi agisindan ¢aligma yagaminda yer alan ve yaslari
12-18 yas arasinda olan Kigiler geng isgi olarak kabul edilmektedir. Girak olabilmek
icin gerekli kosullardan birinin de 12 yagindan kiglk, 18 yasindan biyik olmamak
oldugunu daha 6nce belirtmigtik. Giraklar ya da geng igciler bu yag doneminde hizli
bir degisim ve blylime devresi olan addlesan cadint yagamaktadirlar. Adélesan
déneminin bitimi 18-20 yagslan arasindadir.

Deviet Istatistik Enstitiisii Baskanhg:'rfca yapilan Ekim 1994 Cocuk
Istihdami Anketi'nden elde edilen sonuglara gére; 6-14 yas grubundaki gocuklar, 59
milyon 828 bin kigi olan kurumsal olmayan sivil nlfusun %20'sini olugturmaktadir-
lar. |

Adoblesanda hizh biylme ile orantih olarak viicut organlari da énemli
derecede blydr. Buyime sirasinda viicuttaki yad, su, hormonlar arast denge 6nemli
degigiklige ugrar. Erkeklerde degisiklik daha belirgindir. Boy uzamasi daha fazladir.
Boyun en hizli uzadigt dénem erkeklerde 12-16 yaglar iken, kizlarda 10-13 yaslandir.
Agirhk artisi da boya parale! gider. Erkeklerde kas kitlesi daha da artar. Bltin boy
ve iskelet gelisimi blyimenin bir kismini alir.3¢

Ergentik gaginin en dnemli 6zelligi olan hizh biylme ve gelisme olayi,
gocuklann besin gereksinmelerinin hayatlan boyunca ulasacagi en yiiksek dizeye
gikmasina neden olur®” Vicut yapisi, boy, agirik, viicut ylizeyi ve fiziksel aktivite,
enerji gereksinimini belirleyen faktdrlerdir. Ergenlik Gad ¢ocuunun enerji gereksini-
mini en dogru yansitan faktériin 6zellikle boy uzama hizi oldufu ve yagsa gore boy

uzunlugunun gbzlenerek, boydaki artisa gére bu gereksinimin hesaplanmasi gerektigi



Snerilmektedir.38

Bu gorist destekleyen diger bir galigmaya gére adélesan déneminde,
besin gereksinimlerinin direkt arth§: ve bu durumda blylime gelisim ve sekslel ol-
gunlukla direkt iligkili oldugu sonucuna varimigtir. Bireysel olarak gereksinimler ak-
tiviteye ve vicut boyutlarina baglt olarak degiskenlik gdstermekiedir. Bu yilizden di-
yetsel Oneriler dikkatlice yapilmalidir. Bdylelikle bireysel gereksinimler daha iyi kar-
silanabilecektir.34

Adédlesan déneminde; uygun olmayan, yetersiz ya da agin beslenme
gibi beslenme sorunlan ortaya ¢ikmaktadir.

Guney Brezilya'da gb¢gmen adotlesan ¢ocuklarin azalan ig kapasiteleri
ve marjinal malnitrisyon durumilan arasgtirilmigtir. Kontrol grubu ile galigan gocuklar
kargilagtinidiinda, galisan gocuklann yanlig beslendikleri ortaya konulmustur. Fiziksel
bliyime ve geligimlerinin en az 1 yil gecikmig oldugu gézienmigtir. Kontrol grubu ile
fiziksel is kapasiteleri kargilagtinidifinda bu gocuklann ig kapasitelerinin 1/3 oraninda
daha az oldugu bulunmugtur. Bu durum biyime, gelisme gerilikierine sebep olan
duslk kilolarina baglanmigtir.3® |

Hindistan'da kirsal kesimde yasayan 13-17 yag grubu g¢ocuklarinin
besin alimlan ile ilgili bilgiler toplanmigtir. Arastirma sonuglarina gére maksimum boy
artist 145 - 155 yas ddéneminde gdzlenmigtir ki bu durum biyimede bir gecikme
oldugunu dusandurmektedir. Boy ve kilodaki artig hizli degildir. Normal gocuklann
biyime - geligme degerleri ile karsilastinidiginda, tim standartlara gére geride ol-
dugu bulunmusgtur.4°

Meksika kdkenli 1454 Amerikan gocudu Uzerinde kan kurgun dizeyi
ile boy uzunlugu arasindaki iligki incelenmistir. Kan kurgun ddzeyinin 0.14 ile 1.92
mikromol/litre olmas! ile boy uzunlugu arasinda ters, iligki bulunmustur. Buna gore
kan kursun dizeylerinin zehirlenme gbstermeden orta dizeyde olmasi, biyimeyi
olumsuz etkilemektedir. Gocuklarin saglikh biyime ve geligmelerinin saglanmasi igin
kursunla temasinin énlenmesi gerekmektedir.4!

Iskenderiye sehrinde endistri alaninda atdlyede ¢aligan 8-18 yas
grubu 154 gocuk Uzerinde arastirma yapilmig, beslenme dlzeyleri saptanmigtir. Bu
cocuklanin %45'inin kéth beslendikleri gézlenmistir. Gocuklann %16'sinin gok kétl
beslendikleri ve gin gectikge beslenme durumlarinin bozuldugu, %23'Unin bdytime
gelismelerinin durdugu, %3'Gnin ise hem blyime geligmelerinin durdugu hem de

zamanla daha da kétlye gittikleri saptanmigtir.42



Antalya Sanayi Bolgesinde, 12-18 yas giraklar Gzerinde yapilan
aragtirmada ¢iraklarin %38'i zayif, %2'si kisa olarak bulunmugtur.43

Bursa'da yapilan bir aragtirmaya goére adédlesan ddnemindeki toplam
285 gocugun beslenme durumlan saptanmig, antropometrik dlgtimleri yapilmigtir.
Aragtirmaya alinan gocuklarin %66.7'sinde beslenme bozukiugu saptanmigtir. Ayrica
boy uzunlugu ve gégus gevresine gbre gocuklarin %25.3'Gnin gégls cevresine gobre
ise %6.3'ndn standartlann altinda kaldiklan belirlenmigtir.*4 '

Beslenmede temel ilke, yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasidir.
Yeterli beslenme, besin 6Jelerinden viicudun ihtiyaci dizeyinde alinmasidir. Dengeli
beslenme ise ginlik 6gunlerde bitlin besin gruplarimin bulunmasidir. Erken yaglar-
daki yetersiz ve dengesiz beslenme nedeniyle beynin yapisal ve organik fonksiyon-
larinda meydana gelen bozukluklar ileri yaglarda davranig bozuklugu ve Ogrenme
yeteneklerinin azalmasi seklinde ortaya c¢ikmaktadir.*® Yine yetersiz ve dengesiz
beslenme ile viicudun ihtiyacinin kargilanmamasi veya agin alnmasi ve de mik-
roplara kargi viicudun dayanikh olmasimin engellenmesi sonucunda birgok hastalik
olusmakta ya da olugmasi igin uygun ortam hazirlanmaktadir.2

Adélesan dénemi, erigkin davranigina dodru degigsmenin olustugu bir
zamandir. Gocukluk gaginin yeme aligkanliklari da yavas yavag bir erigkinin tipik
yemek davraniglarina dénagir. Dolayisiyla adélesan dénemi saglik ve beslenme
egitimi icin énemli bir zaman dilimidir. Genellikle bu dbénemde digaridan yapilan
telkinler addlesan tarafindan olumlu kargilanmadigi veya 6nemsenmedigi igin kendisi
yeni yiyecekler yeni tatlar ve yeni yeme tarzlanni olugturmaktadir. Bitdn bunlar
gézénine alindiginda sadhkhi bir yemek yeme aligkanli§i olusturulmasi igin ailenin
ve bir profesyonelin bu konuya yaklagimian akillica olmalidir.46

ABD'de 6l0m sebepleri arasinda ilk 10 siray1 alan hastaliklar; koroner
kalp hastalifji, bazi tip kanserler, diabetes mellitus, aterosklerozis gibi hastalikiardir.
Bu hastaliklarin olugumu ve geligimi iginde diyetin 6nemli bir rold vardir. Belirtilen
hastaliklarin kokleri ¢oduniukla gocukluk caginda bulunabileceginden, erken yasta
diyetsel 6nlem ve modifikasyonlarin yararh olacadi bildirilmektedir. Bu diyetsel yak-
lagimlar; kompleks seker aliminin arttinimasi, iglenmis geker aliminin azaltilmasi, yag
aliminin azaltiimasi, kolesterol aliminin azathimasi, lifli besin alminin arttinimasi,
giinde 5 g. tuz alinmasi, demir, kalsiyum aliminin arttinlmasi, sularin florirlenmesi
ve alkol aliminin azaltilmasidir.47

AB.D."de 1922-1935 yillan arasinda 13-18 yas grubu, 508 zayif ve



sisman addlesan (zerinde morbidite ve mortalite arasindaki iligki aragtiriimigtir,
Aragtirmaya alinan bu bireylerden 1988 yilinda hayatta olanlardan medikal hikayeleri,
kilolari, fonksiyon kapasiteleri ve diger risk fakidrleri konusunda bilgi toplanmg;
dlenlerin ise 6lum sertifikalarindan 6lim sebepleri dgrenilmigtir. Kadinlar ve erkekler
arasinda adodlesan doénemde kilo fazlasi olanlarin koroner kalp hastalifi ve ate-
roskleroz morbidite riskinde artma olmaktadir. Sigsman addlesan erkeklerde zaman
iginde kolorektal kanser ve gut hastali§i riski artarken; yine aym dénemde sigman
kadinlarda artirit riski arig gdstermektedir. Addlesan-dénemde gigmanlik bu riskler
agisindan erigkin donemde gismanhiya gére daha kuvvetli bir gdstergedir.*®

Ergenlik ¢aginda sismanlik ve zayifhk, kansizlik (anemi), vitamin ye-
tersizligine bagh saglik bozukluklan, dig gurikleri, basit guatr gibi beslenme sorunlari
gbrilir.

Addlesanin besin gereksinimieri fiziksel degisiklikler ve metabolizma-
daki artiga gore belirlenir. Bazal ihtiyaglarin artmasi blyUmenin de arthidint goste-
rir.49 |

Adolesan dénemi hizh bir biyime dénemi oldugu icin enerji gerek-
sinimi yetigkinlere oranla daha fazladir. Gerekli gunlik enerji degerinin fiziksel akti-
viteyle olan iligkisi géz &nlne ahinmahdir. Glnldk enerji gereksinimi ergenin bireysel
aktivite ve bazal metabolizma hizinin toplamiyla bulunur.3°

Enerji alimi ile enerji harcamasi birbirine esit olmahdir. Alinan eneriji
biylime ve geligmeyi devam ettirmelidir. Adélesanlarin gergek enerji hesaplamasi pek
kolay degildir. Enerji gereksinimi hesaplanirken vicut agididi gbzardi edilmemelidir.
Adélesanlarin yeterli miktarda enerji alip almad|kla‘r| kontrol edilirken antropometrik
parametrelerden yararlamiimalidir.4?

Ozellikle addlesan erkek gocuklarin giinde ortalama 3000-4000 kkal.
intiyaglan vardir. Yeteri ve dengeli beslenme agisindan kabul gérmeyen hazir yi-
yecekler yeterli enerji sajlamada guigliklerle kargilagsan addlesan igin bir gikig yolu
olabilmektedir.46

Guney Afrika'da kirsal kesimde, bir tanm okulundaki égrencilerin ig
kapasiteleri ve beslenme durumiari arasgtirilmig; bulgulara gore enerji alimlarninin
gereksinimlerini kargilayan giniik miktarlanin %37-41'i arasinda degigmekte oldugu
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ve ylzde vicut yaglarinin digik oldugu bulunmugtur.5!

Ankara'da yaz okuluna devam eden gocuk ve gengler Gzerinde ya-
pilan bir arastirmada, spor yapan erkek ve kiz &grencilerin gunlik Onerilen enerji
alimlarinin yeterli diizeyde oldugu saptanmistir.52

Yapilan bagka bir aragtirmada ise 12-14 yas grubu adag ig kolunda
cirak olarak galisan, 94 cocuk ilkdgdretim okulundan secilmigtir. Ortalama giinlik ener;ji
tiketim  dlzeyi okula devam eden g¢ocuklarda 2218-2280 kkal ¢alisan grupta
2483-2601 kkal'dir. Bu degerler, bu yas gruplan igin dnerilen miktarlardan 200-600
kkal daha disiktir.s

Adblesan ddonemde enerji aimi toplumdan topluma degisiklik gdster-
mektedir. ABD'nin iki ayri eyaletinde yapilan besin tiketimi aragtirmalarinda addlesan
gagindaki kiz ve erkek gocuklarimin farkh enerji tikettikleri rapor edilmigtir. NewYork'ta
kizlar bir giinde 2000, erkekler 2500 kkal almakta iken, lowa'da kizlar 2500 erkekler
ise 3500 kkal almaktadir. Farkh enerji tiketiminin nedeni ise toplumlann farkii bes-
lenme aligkanliklarina sahip olmasidir.54

Ontorio'da 13-15 yas adélesan kizlarda yapilan aragtirmada, yaglar
arasinda enerji ve yad alimlaninda 6nemli farkliliklar g&sterilmigtir. En diglUk enerji
ve yad alimi 15 yas kizlarda olmaktadir.

Birgok Kanada kaynakh arastirma ise yas ile birlikte besin aliminin
(6nerilen miktarlann altina inilerek) azaldigim gostermektedir.34 |

Adélesan déneminde baozal metabolizmada énemli artig olur. Boylece
enerji gereksinimi de yukselir. Artan enerji gereksinimini adélesan, yemek aralannda
ek besin tiiketerek kargiar.

Diyarbakir Sanayi Bolgesi'nde caligan giraklarin beslenme durumiar
ile ilgili arastirmaya gore; gocuklann 6gun atlamas: ve éginlerde tiketilen yiyeceklerin
yeterli olmamasi sonucu harcadiklan enerjiden %20.4 oraninda daha az enerji al-
diklan saptanmigtir. Yapilan iglere gére gunliik ortalama enerji harcamast 3017+299.8
kkal iken, tiiketilen enerji miktan 24024620 kkal olarak hesap edilmigtir. Enerji td-
ketimindeki yetersizlije bagdl olarak gocuklann %21.9'u zayif bulunmugtur.5s

FAO/WHO uzmanlar kurulu 1975'te addlesanianin enerji gereksinimini
12 yaginda 2600 kkal, 13-15 yaglarinda 2900 kkal, 16-19 yaglarinda 3070 kkal olarak
belirlemiglerdir. 1980 yili igin dnerilen enerji gereksinimi yine ayni grup tarafindan
11-14 yas igin 2700 kkal, 15-18 yas igin 2500 kkal olarak bildirilmistir. FAO/WHO
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tarafindan adélesan c¢adinin gunitik enerji gereksinimi 1985'de su sekilde degistiril-
migtir: Erkekler igin 12-14 yaglarda 2400 kkal., 14-16 yaglaninda 2650 kkal'dir. 16-
18 yas grubu erkekler igin onerilen enerji 2850 kkal'dir.5¢ Gandmizde gegerli olarak
kullanilan &nerilen enerji alimi ve harcamasi ile ilgili standartlar 1971 yilinda FAO/
WHO tarafindan olusturuimus referans degerlerdir. Bu degerler 11-14 yas grubu igin
2640 kkal., 15-18 yas grubu igin 2880 kkal'dir.57

Ingiltere’de kullanilan enerji gereksinimi ve besin &gelerinin guniik
tuketimi icin dnerilen standart degerler saptanirken, WHO tarafindan &nerilen dederier
ve Amerikan referans deJerleri g6zdniinde bulundurularak hazirlandidi belirtiimektedir.
Buna gbre 11-14 yas grubu erkek adélesaniar i¢in glnlik 6nerilen enerji 2220 kkal
iken 15-18 yas grubu igin onerilen bu deger 2755 kkal'dir.58

Ulkemizde kullanilan standarda gére addlesan ddnemi igin glnliik
onerilen miktarlar Tablo-1'de gosterilmistir. Bu degerler; 13-15 yas grubu erkekler igin
2600 kkal, 16-18 yas grubu erkekler iginse 2800 kkal'dir. Kizlarda ise 13-15 yas
grubu igin 2100 kkal.,, 16-18 yas grubu igin ise 2150 kkal'dir. Bu miktarlar orta
derecede fiziksel galisma yapanlar igin belirlenmigtir.59

Proteinler hicrelerin blyime, geligme, yipranan hiicrelerin yenilenmesi
icin gereklidir. Proteinler enerji saglarlar ve bazi hormonlarin yapisinda bulunurlar.
Blyume enerji gereksinimini artirdifi kadar protein ihtiyacini da artinr. Yagsiz vicut
doku kitlesinin artigi ile orantili olarak guniiik nitrojen ihtiyaci da artmaktadir.5°
Addlesan gaginda artan gereksinimleri kargilamak igin iyi kalitede protein tiketilmesi
gereklidir.60 '

Adélesan doneminde gunlik protein gereksinimi 1979-1980 yillarinda
FAO/WHO tarafindan 45-59 g. olarak belirlenmigtir. 1985 yilinda ise bu kurumiar
tarafindan protein gereksinimleri erkeklerde 52 g, kizlarda 49 g olarak belirlenmis-
tir.56

Amerika'da kullanilan standart degerlere gore ginlik onerilen 11-14
yag grubu igin protein miktan 45 g, 15-18 yas grubu igin 59 g'dir. Kiz addlesanlar
icin bu deger, 11-14 yas grubu igin 46 g, 15-18 yas grubu igin 44 g'dir. Tablo 2'de
Amerika'da kullanilan protein ve diger besin 6geleri igin dnerilen miktarlar ve ado-

lesaniarin ideal boy ve kilo dederleri goriilmektedir.5?



Tablo 1: Adélesan Erkeklere Ait Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Tiiketim Standartlari

( Tiirkiye )i
Enerji ve Besin Ogeleri 13-14 Yas 15-17 Yas
Enerji (kkal) 2600 2800
Protein (@) 76 90
A Vitamini (1U) 4834 5000
C Vitamini (mg) 50 50
D Vitamini (IU) 400 400
Tiamin (mg) 1.2 1.4
Riboflavin (mg) 1.6 1.9
Niasin (mg) 20 23.3
Kalsiyum (mg) 700 700
Demir (mg) 15 15

Tablo 2 : Ad6lesan Erkekler igin Yas Gruplanna Gore Onerilen Aglrhk Boy Uzunlugu
ve Giinliik Besin Tiiketim Miktarlar®

Onerilen Degerler 11-14 Yas 15-18 Yas
Viicut Agirhgi (kg) 45 66
Boy Uzunludu (cm) 157 176
Protein (g) 45 59
A Vitamini (1U) 3300 3300
C Vitamini (mg) 50 60
Tiamin (mg) 1.3 1.5
Riboflavin (mg) 1.5 1.8
Niasin (mg) 17 20
Kalsiyum (mg) 1200 1200
Fosfor (mg) 1200 1200
Demir (mg) 12 12




Proteinlerin yap:! tagi olan nitrojenin gastro intestinal sistemden ab-
sorbsiyonu tam olarak kabul edilirse, idame nitrojen ihtiyaci 2 mg/bazal kalori olarak
belirlenebilir. Buna gére her iki cinste de 12 yaginda ginlik nitrojen ihtiyaci 19 g'dir.
Bu ihtiyag 14-16 yas grubunda erkeklerde 24 g/gliin, kizlarda 20g/gin, 18 yasinda
ise erkeklerde 22 g/gtin, kizlarda 16 g/gin nitrojen olarak verilebilir, 60

Galisma hayatinda bulunan genglerde ginlik protein ihtiyaci, vicut

agihkiarinin bir kilosu bagina -yas buyldilkge artmak Uzere- 1.3-2.0 gramdir.!

Ulkemizde kullanilan standarda gére ginliik protein gereksinimleri ise
soyle belirlenmigtir: Erkeklerde 13-15 yas grubu igin 76 g, 16-18 yas grubu igin 90
g proteindir. Kizlarda ise 13-15 yag grubu igin 80 g, 16-18 yag grubu igin ise 80
g protein olarak belirlenmigtir.5°

Ozarslan'in®® yapti§i arastirmada 12-18 yas arasindaki giraklarnn
%51'inin hayvansal proteinden, %6'sinin toplam proteinden yetersiz beslendikleri
saptanmigtir. Insaat iscileri Uzerinde yapilan arastirmada ise iggilerin %43.2'sinin
hayvansal protein, %10.3'lnln toplam proteinden yetersiz beslendikleri gérilmisg-
tar.62

Gocuk isciler tizerinde yapilan bir arastirmaya gbére ¢iraklarin ginlik
diyetierindeki protein dlzeyine bakildiinda %9 oraninda vyetersizlik saptanirken,
kontrol grubundaki 6grencilerde bu oran %4.4 olarak bulunmugtur.8?

Toksdz ve arkadaglannin5® Diyarbakir bdlgesinde g¢iraklar Gzerinde
yaptidy galigma sonucunda tiketilen ginldk total protein miktart 77.9 g olup bunun
19.2 gramini hayvansal kaynakli proteinler olugturmaktadir. Hayvansal protein tlke-
timindeki eksiklik %23.2 olarak hesap edilmigtir.

Yiicecan ve arkadaglarinin yaz okuluna devam edenlerin beslenme
ahgkanliklar Gzerinde yapt§i bir arastirma sonucunda erkeklerin %50.4'0, kizlann
%54.5' protein yoninden yeterli beslenmektedir. Yine erkeklerin %59.5%, kizlann
%41.3'Uniin hayvansal proteini fazla diizeyde tukettikleri saptanmigtir.52 Ankara'da
yapilan bir baska aragtirmada 11-15 yaslar arasindaki farkli sosyo-ekonomik du-
rumdaki adélesanlarin beslenme durumian incelenmigtir. Yiksek sosyo-ekonomik
bélgedeki gocuklann diyeti hayvansal proteinden zengin, digik sosyo-ekonomik

bolgedeki gocuklarin ise protein tuketimleri bitkisel kaynakh ve yetersiz bulunmug-

tur.%4



Erefe, ve digerlerinin 1985 yilinda lzmirde addlesan kiz &grencileri
dzerinde yaptidi bir arastirmada; protein alimindaki azalma durumuna gére &grencileri
boy ortalama deferlerinde giderek azalma oldugu saptanmigtir.65

Amerika Birlegik Devletlerinde protein ihtiyacinin belirienmesinde kul-
lanidan indekslerden birinde, ginlik protein ihtiyact boy birimi bagina 0.3 g olarak

belirtilmistir.®¢

) Yaglar ve Karbonhidratlar

Yaglar, viicuda en fazla enerji veren besin &§eleridir. Ganlik enerjinin
%25-30'unun yaglardan saglanmasi 6nerilmektedir. Bu oran sadece bu ddnemdekiler
icin degil, diger yas grubundaki insanlar igin de gecerli bir orandir. Yaglar, karbon-
hidrat ve proteinlere gére daha fazla enerji vermektedirler.?

Kompleks karbonhidratlarin yiiksek oranda ahmi yad alimini disdrr.
Gunkd bu durumda hayvansal Urlinlerden elde edilen enerjinin yerine gegmektedir.
Ayni zamanda bu durum doymus yad ve kolesteroi alimim azaltir. Fakat protein
alminin kalite ve kantitesini dlgtrlr. Bu ylizden diyetin énintiisii dengeli olmalidir.
Gocuklarin diyetierinde rafine seker alimi diglkse. ve yerine uygun enerji kaynagi
gdsterilmezse zayiflamaya sebep olur.

Ginlik ya§ aliminda 6nemli olan konu, total enerji ahminin en fazla
%30'unun yaglardan elde edilmesidir. Yag aliminda yagca zengin besinlerin kirmizi
etin, yiksek kolesterolll besin alminin azalhimasi, digik ya§ igeren sit ve sit
UrGnlerinin kullaniimasi 6nerilmektedir.47

Kompleks karbonhidrat alimi yiksek oldugu zaman Diabetes Mellitus,
kanser, barsak hastaliklari, Aterosklerotik Kalp Hastalig: riski azalirken, okul ¢adi
gocuklarinda lifli besinlerin yiksek alimi karin adnist, barsak hareketleri dizensizlikleri,
gaz olugumuna neden olmaktadir. Uzun streli yuksek lifli besin ahimi vitamin, mineral
absorbsiyonunu azaltabilir.

Tum bu bilgilerle beraber Amerika'da. adélesanlar (zerinde yapilan
bir arastirmada protein alim oraniyla kan lipidleri arasinda ters bir iligki saptanmig,
bu ters iligkinin yad ve enerji alimlan ve serum lipidleri igin de gegerli oldugu

gbzlenmigtir. Elde edilen verilerin yetiskin popilasyondan elde edilen verilerle uyum



iginde olmadigi bulunmustur. Bu durumda, blydmenin fizyolojik gerekliliklerinin serum
lipidleri Gzerinde diyet igeriginden daha &nemli oldudu dustntimistare?

11-15 yag dénemi 514 erkek ve 590 kiz addlesandan kan &mekleri
alinmig, ortalama kolesterol degerlerine bakilmigtir. Bu deger, her iki cins ortalamasi
olarak 159 mg/100 ml olarak bulunmustur. 13-15 yag dbéneminde erkeklerde %6,
kizlarda %3 oraninda kan kolesterol duzeyinin azaldiyi saptanmustir. Yikksek sosyo
ekonomik seviyeli gocuklarin kolesterol degerlerinin diger gruplardan (iggi, igsiz...vb)

daha ydksek oldugu bulunmugtur.s®

) Vitamin Gereksinimi

Ergenlik ¢adinda artan besin gereksinimine paralel olarak vitamin
gereksinimleri de artar. Vitaminler, saglikli biyime ve geligmeyi saglamak, dokularin
normal yapisim korumak, Ureme ve gdérme gibi fizyolojik faaliyetlerin yapisinda
dnemlidir.2

Tiamin, niasin ve riboflavin ihtiyact kalori alimi ile iligkilidir. B grubu
vitaminler karbonhidrat, ya§, protein metabolizmasinda dizenleyici olarak g&rev
yaptiindan adSlesan déneminde artan enerji ihtiyacina paralel olarak gereksinimleri
artar2

Toksdz ve arkadaglarinin giraklar Gzerine yaptikiar aragtirmada A
vitaminin yetersiz tuketildigi; tiketilen A vitamini miktari ile alinmasi gereken miktar
arasindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur.5s

Son yillarda bazi lkelerde, alkali metaller ve toksik kimyasal mad-
delere sunuk kalanlar ile yiiksek isi, guniitd ve vibraS);on olan igyerlerinde galiganlara
A, C ve B vitaminlerinin belirli miktarlarda veriimesi yasal bir zoruniuluk haline ge-
tirilmigtir. Igyerinde maruz kalinan kimyasal maddeler, flor, klor, siyanit ve alkali
metallerse, 2 mg A vitamini ve 100-150 mg askorbik asit verilmelidir, Maruz kalinan
mineral arsenik, telliryum, tetraetil, kursun, brom, hidrokorbonlar, civa ise 4 mg tiamin
verilmelidir. Ekmek yapim endistrisi ve titin enddstrisinde, galigan ylUksek 1si ve
nikotin tozuna maruz kalanlara ise A vitamini 2 mg, tiamin 3 mg, askorbik asit 150
mg ve nikotinik asit 20 mg verilmelidir. Guriiti ve vibrasyon icinse askorbik asit,
tiamin, riboflavin ve nikotinik asit veriimelidir.6®

Gevresel kimyasallarin toksisitesi onlann absorbisiyonuna, dokuda
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dadihmlarina, spesifik hicresel reseptdrlerle reaksiyonlarina, detoksifikasyonlan ile
vicuttan atilma oranlarina baglidir. Beslenme belirli mikrozomal enzimlerin &zellikle
de kangik fonksiyonlarin aktivitelerini azaltarak veya ¢ogaltarak gevresel kimyasallarin
detoksifikasyonunda ve atiliminda rol alir.8®

Pirkul ve arkadaslan tarafindan Ankara Gubuk bélgesinin alti kdytnde
412 Kkisi Gzerinde yapilan galismada erkeklerde %27.4, kadinlarda %11.5 genelde
%16.2 oraminda riboflavin yetersizlik belirtileri saptanmig olup, yetersizlik belirtilerinin
en yltksek oranda 7-14 yas grubunda oldugdu belittilmigtir.70

C vitamini birgok toksik maddenin etkisini azalthidi ve bireyin direncini
artirdidy igin' ek alinmasi veya diyette C vitamini kaynadi sebzelerin miktarinin arti-
rilmast uygundur.

Amerika'da part-time galisan ve galismayan 16-18 yas grubu bireyler
Uzerinde bir arastirma yapimis ve beslenme durumlan degerlendiriimistir. Iki grupta
da C vitamini alimi yeterliyken, yine de c¢aligmayan grubun caliganlarda daha az
C vitamini tukettikleri bulunmustur. 1000 Kalori iginde ¢alisan grubun daha az ri-
boflavin tikettikleri de gozlenmigtir.”!

209 addlesan uzerinde yapilan bir aragtirmada C vitamini ve folik asit
alimi, bireylerin %50'sinde yetersiz bulunmustur. Bu vitaminlerin yetersiz tiketiminin
adélesanin beslenme aligkantiklar ile iligkili oldugu gosterilmigtir.72

Hindistan'da ad&lesanlar tzerinde yapilan bir galismada; erkeklerde
riboflavin eksikligi saptanmistir. Bu galigmada tim besin &@elerinin aliminda yetersiziik
s0z konusudur; fakat en fazla yetersizlik riboflavin ve A vitamininde goriimistar.
Riboflavin yetersizlidi ile (st solunum yolu enfeksiyonu gegirme durumu arasinda iligki
bulunmustur. 123 gocuktan sadece 16'sinda riboflavin eksikligine bagh angular chelitis
stomatitis, glossitis gibi agiz lezyonlart gortlmistar’s.

Antalya sanayi kesimde calisan 12-18 yag arast giraklar tizerinde
yapilan galigmanin sonucunda kalsiyum, A vitamini ve riboflavin tiketim duzeyinin
dnerilen tiiketim standartlarindan digik oldugu bulunmustur. Giraklarin %12'sinde dis
eti kanamasi, %11'inde angular lezyon ve skar saptanmugtir.*!

Tasg! ve arkadaglarinin yaptigi caligmada ise galisan ve okula devam
eden 6grencilerin riboflavin ve C vitaminini yetersiz dlzeylerde tlkettikleri bulun-

mustur. Galisan grubun A vitamini tiketim diizeyi de yetersizdir.5



Mineraller iskeletin yapi tagidir. Bireylerin yagamini sirdirebiimesi,
normal blyime ve geligimi saflamak igin mineralleri gereksinim kadar alinmasi
sarttir. Adolesanlarin diyetinde 6zellikle kalsiyum, demir ve iyot gibi madensel mad-
delerin yeterli miktarda bulunmasi gerekmektedir.74

Gocukluk yaslarinda blylime igin en dnemli mineral olan kalsiyum,
orta ve ileri yaglarda da ayni gekilde dnemlidir. SUt ve sltten yapilan yiyecek ve
igecekler kemik kitlesinin artmasinda esas olan kalsiyumun en iyi kaynagidirlar. Bu
dénemde yeterince st ve tdrevlerini tiketmenin yaghliktaki kemik hastalikiarini on-
leyici oldugu da unutulmamahdir. Adélesan igin en iyi icecek sut ve ayrandir.”S

Sandiler ve arkadaslan g¢ocukluk ve ergenlikte her yemekte st igen
kadinlarin kemik yoguniugunu ¢ocukluk ve ergenlikte seyrek sut icen kadinlardan
daha yuksek bulmuslardir. Gocukluk ve genclikteki siit igme aligkanh@inin, sadece
blylme igin devgil ayni zamanda kemik yoduniugunun en yiiksek dlzeye gikmasi
ve yaghlikta kemik kayiplarinin en aza indirilerék osteopérézin énienmesi bakimindan
da onemli oldugunu bildirmiglerdir.”®

Yapilan bir galigmada 11-15 yas arasinda 7562 okul gocugunun diyet
aligkanliklari, 24 saatlik besin alimi ve ginlik kalsiyum alimt hesaplanmigtir. Yiliik
kalsiyum aliminin erkeklerde 579-760 mg/gin, kizlarda 502-651 mg/gin olarak de-
gistigi ve erkeklerde kalsiyum aliminin daha iyi oldudu saptanmighr. St ve siit
urOnlerinin toketiminin glinluk ortalamasi erkeklerde 584-730 g/glin, kizlarda 486-644
g/giin oldudu bulunmustur. Sonucta Polonyah adélesanlarin ginlik &nerilenden gok
diisik duzeyde kalsiyum aldifi, sebebinin de dugik duzeyde sut ve sit Griinlerinin
tiketiimesinden kaynaklandigi géralmastar.””

Tasgl ve arkadaglarinin yapti§r galismada kalsiyumu yetersiz tike-
tenler arasinda boyu kisa olanlarin oraminin ylksek oldugu saptanmigtir. Geyik, sit
ve tirevierinin addlesan déneminde yetersiz tiketildidini belirlemigtir.”®

Endemik guatnin en dnemli sebebi qlarak bilinen iyot eksikligi her
yagtaki bireyi etkilemektedir. Kdksalin Rize, Trabzon ve Giresun illerinde yaptigi

arastirmada, 10-14 yag grubunda %49.7 oraninda guatr gérildaga belirtilmistir.79

Adblesan ¢aginda demir eksikligi, anemiye yol agmaktadir. Kizlarda



demir gereksinimi mensturasyonun baglamas: ile artar. Demir eksikligi anemisi bu
yas grubu igin sik gérilen bir durumdur. Anemi, beslenme bilgisinin eksiklidinden
oldugu gibi bagka etmenlerden de meydana gelebilir.

Webb ve Oski demir yetersizlii anemisi olan addlesen ¢agindaki
erkek gocuklanin okul bagarisinda azalma oldugunu ve ayni gocuklann sinifta daha
dikkatsiz ve huzursuz olduklarini saptamiglardir.8°

Ulkemizde 1974 yilinda yapilan Ulusal Beslenme Aragtirmasr’nda 5
yas ve Ustl kizlarda, anemi %33-35, erkekler arasmqa ise %22-25 gibi daha duglk
bir oranda gérllmigstir. Bu sonuglara goére Glkemizde adblesanlar arasinda anemi
her iki cinste de nemli bir sorun olmaktadir8! Gilineyli ve Yiicecan'in Ankara'da 13-20
yas grubu bireylerde yaptd caigmada kizlarda demir aliminin énerilen miktardan duigik
oldugu saptanmigtir.82

Yatilt ve glindizii dgrencilerin okuduéu Gazi Egitim Enstitist ile Kiz
Teknik Yilksek Ogretmen Okulu Ogrencilerini kapsayan bir baska aragtirmada, 1113 kiz
ve 408 erkek 6Jrencide anemi durumu ve bunu etkileyen nedenler incelenmis; kizlann
%9.8', erkeklerin %6.6's1 anemik bulunmugtur.83

Yapilan bir bagka arastirmada, baslangi¢ hemoglobin degerleri 10.77 g/
100 ml olan g¢ocuklara verilen 30-40 mg demir tabletlerinin ¢ocuklarin galisma kapasitele-
rini arttirdig) saptanmistir. Hemoglobin degderi baglangigta 10.5 g/100 m! olanlarda ig ka-
pasitesi artigi daha fazia olmugtur.84

- I M INDAN ¢

Beslenme, glinimuzin 6nemli sorunlarindan biridir. Bugiin dlnyada
milyonlarca insan aglik ve yetersiz beslenmenin getirdigi 6lim ve hastaliklarla sa-
vagirken, diger bazilan asin ve yanlis beslenme nedeniyle yagantilarim erken yas-
larda yitirmekte veya calisamaz duruma dismektedirler. Bliyik godunluk ise biling-
sizce ve rastgele beslenmektedir. Bdylece yetersiz ve dengesiz beslenme, insanlarin
beden ve zihin gelisimlerini gerileten, saglkh yasam suresini kisaltan ve uretim
dizeyini digiren etmenlerin basinda gelmektedir.8s

Cagdas saghk anlayig) insanin fiziksel, zihinsel ve sosyal ydonden tam bir
iyilik halinde olmasidir. Insanin, dolayistyla toplumun sagdhgini etkileyen baglica etmenler,

kalitim ve gevre kosullaridir. Uygun bir gevre sinirli yeteneklerden en yiksek dizeyde ya-



rarlanma olanadini saglar. Saghd: etkileyen gevresel etmenlerin baginda beslenme gel-
mektedir. Geligmis Ulkelerde hayat standartlanni ortaya koyan dlgllerden birisi de bes-
lenme durumudur. Yeterli ve dengeli beslenme sonucu insan gerek fizikse! gerekse zihin-
sel yénden lyi bir gelisim géstermektedir. Gocukluk ve adélesan ¢aginda geligimin tam
olarak sadlanabilmesi igin iyi beslenme garttir.85

Blyume ¢aginda veya daha ileri yaglarda insanlarin yetersiz ve dengesiz
beslenmesi, gesitli gelisim bozukiuklarina ve hastaliklara sebep olmakta veya vicudun
cesitli enfeksiyonlara kargi direncini azaltmakta, birgok hastahk igin uygun ortam hazirla-
makta ve bu hastaliklarin kolay iyilegme imkanlari ortadan kaldirmaktadir.

Toplum yagaminda, ginlik beslenmelerinin bir 6§iinand toplu gida tike-
timi yapilan kurumlarda kargilayan galiganlarin beslenmeleri de 6nemii ve 6zellikli bir ko-
nudur.88 Igyerlerinde fizyolojik geligmeyi izleme ve dederlendirme, gahiganlarin saghgini
degeriendirme agisindan ¢ok 6nemlidir. Hentz fizyolojik ‘gelismesini tamamiamanig ¢ah-
san gocuklarda bu degerlendirme ¢ok daha dnemiidir.

Tirkiye'de yaygin olarak adélesanlarda gériilen anemilerin blyik bélamii
demir eksikligi anemileridir. Demirden zengin ve demir emilim orani ylksek olan gidalann
az tiketilmesi sorunun en dnemli nedenlerinden biridir.86

Basg ve igindeki beyin dokusunun bly{ime ve gelismesi beslenme durumu
ile yakindan iligkilidir. Beyin dokusu 5 nci yasta yetigkin normal bir beyin dokusunun %90-
95'i diizeyine erigmektedir.Bu yagtan sonra 18-20 yagina kadar geri kalan %5-10 oranin-
daki buyUmesini tamamlamaktadir. Insanlar Gzerinde yapilan 6lim sonrasi incelemeler ve
hayvan deneyleri, kéti beslenme malnitrisyon sonucunda beyin dokusu agirhginda, do-
kunun protein igeriginde ve beyin hicrelerinin RNA ile DNA miktarlarinda ¢ok énemli d-
zeylerde azalmalar oldugunu géstermigtir.86

Protein-Enerji malndtrisyonu, A vitamini yetersizligi, riboflavin ve niasin
yetersizlikleti deri ve mukoza bozukiuklarina ve atrofilerine yol agmaktadiriar. Bu durum-
larda bazt enfeksiyon ajanlan viicuda kolaylikla girebilmektedirler. Kéti beslenme akyu-
varlann sayisi ve fagosite etme niteligini, antikor tegekk(lin( azaltmaktadir.

Ulusal ekonominin kofd beslenmeden.kaynaklanan kayiplari az degildir.
Hastalanan kimseler uzun veya kisa sure is alanindan gekilmig igglctidir ve bunun ona-

nimasi ayri bir masraft gerektirmektedir. Galisan tim gruplarin veya yetisen isglici olan



gocuklann 8lim oranlarinin fazla olusu bu insanlara yapilmig olan yatirimiarin kaybindan
bagka birgey degildir.85

Birey ve toplum saghginin korunmasinda ve hastaliklarin iyilesme hizimin
arttinimasinda beslenme bilinci énemli bir yer tutmaktadir. Dogru bir beslenme bilinci,

beslenme egitimiyle saglanabilir.8”

Bir dlkenin ekonomik ve sosyal agidan istenen uygarlik diizeyine ulaga-
bilmesi, kalkinma igin gereken atilimi yapabilecek fiziksel ve zihni yeteneklere sahip bi-
reylerin varligina baghidir. Yetenekli, bedenen ve kafaca gigld, saglikli insan yetigtirmenin
temel 6Jelerinden en énemlisi, insani tim yasam boyu, yeterli ve dengeli olarak besle-
mektir.87Dengeli beslenme ile iggdct verimliliginin aynmi hemen hemen olanaksizdir.
Séyle ki; toplumun dengeli ve yeterli beslenmesi igin Greticilerin igglici verimierini artir-
malan, her alanda iggiicu verimlili§i iginde yeterli ve dengeli beslenme kogulunun saglan-
mas sarttir.88 Yapilan igin gerektirdigi enerijiyi saglayacak besinler alinmadig: zaman enerji
harcamas! kisitlandigindan, tiretim igin gerekli fiziksel gi¢ azalr. lyi beslenmeyen isginin
saglig) kolay bozulur. Bu durumda galigmasindan istenilen dizeyde verim alinamaz ve
dretim dlser. Yetersiz beslenme sonucu hastaliklara karg: direnci azalacagindan sik has-
talanir, Kiginin dikkati azalir, hareketleri yavaglar, is kazalan fazlalagir. Ise devamsiziik
sebebiyle is glici ve isgiini kaybina neden olur, dolayistyla verim diiger. Bu nedenle iggi-
lerin yeterli ve dengeli beslenmeleri kendi saghiklannin yaninda toplum iginde 6nemlidir.8%

Endustride beslenmenin birinci amact caligma saatleri siiresince yeter
miktarda ve dengede besin maddesi temin etmek suretiyle igginin optimal galisma kapa-
sitesini devam ettirmektir. Besin maddelerinin nitelik ve niceligi ile yemek zamani bu amaci
etkileyen faktdrlerdir. Tiketilen besin maddesinin miktari, genig iglide yapilan ige bagh-
dir.% [s¢i galigmasi dnemli 8lgiide kas giiclini gerektirmektedir. Kas glicd, galigma siresi
ve hizi ise gerekli enerjinin kargilanmasina baghdir. Kas galigmasinda olugan mekanik
enerji, besin maddelerinin pargalanmasi ve oksitlenmesinden dogar. Kas galigmasinda
kimyasal enerji mekanik is ve 1s1 enerjisine gevrilir. Besin ihtiyact gnlik metabolizmanin
gerektirdiginden %12 oraninda fazladir. Gunk{ besinlerin bir kismi sindirilemez. Kas igin
en uygun enerji kaynagdi karbonhidrattir.8

Uretim igin gerekli enerji saglanmadi§i zaman isgi, zorunlu olarak

calismasini yavaglatmakta ve daha az ig Gretmektedir. Enerji tiketimi ile is verimi



arasindaki iligki Gzerinde gesitli aragtirmalar yapilmigtir. Almanya'da yapilan bir
aragtirmada, bir is¢i glinde 2800 kkal'lik diyetle 7 ton kémur Gretirken, diyete yapilan
400 kalorilik ekle Uretimin 9 tona ¢ikhids; fakat igginin ginde 200 gram zayifidii
goriimlstir. Aymi igginin diyetine 800 kkal'llik ek yapidiyi zaman Uretimin 10 tona
cikligr ve zayiflamanin Snlendi§i bulunmustur.S!

Is verimi ile beslenme arasindaki iligkiler ABD'de genis bir arastirma
konusu olmustur. Bu aragtirmalardan birinde; 32 génulli isciye 24 hafta sire ile
sadece 1800 kkal'lik bir diyet uygulanmug, protein ve diger besin 6geleri tiiketimi de
sinilandinimigtir. Bu iggilerde kisa zamanda adale gicunin ve ise dayanikhihidin
azaldigt g6zlenmigtir. 24. hafta sonunda adale gicl yaklagik olarak %80, hareket
guch ise %15-20 oraninda azalmigtir,S!

Yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda igglicli veriminin azalma-
sina neden olan faktérleri siralayacak olursak bunlar; yetersiz ve dengesiz beslen-
meye bagh uyusukluk, isteksizlik ve hareket glciinde azalma, enfeksiyon hastalik-
larina kargi direng azaldif) igin hastaliklara yakalanma; ve hastaliklarin adir seyretme
riskinin artmasy, ilgi ve dikkatin olumsuz yénde etkilenmesinden dolay ig kazalannin
artmast, sinir sistemi bozukluklan hissizlik ve duygusuzluk gibi mental degisiklikler
ve yorguniuktur.

Nogan ve arkadaglan, fazla enerji tiketiminin fiziksel aktiviteyi azal-
tarak enerji harcamasint azaltigini, sisman denekler Gzerinde yaptikian caligmala-
nnda go6stermiglerdir.87

Kut, lg Anadolu'da tahil dreten tanm igletmelerinde ¢alisan isgilerin
gesitli islerdeki i bagarilarim ve enerji harcamasini saptamak amaclyla bir aragtirma
yapmigtir. Aragtirmaci enerji harcamasini saptanmasinda solunum gazometresi kul-
lanmig ve degdisik tarla iglerinde ¢aligan 7 igcideki enerji tiketiminin 4.925-6.784
kkal/dk degerleri arasinda degistigini saptamigtir.87

Dider bir aragtirmada ise iggilere igyerinde verilen yemek incelenmig,
bu yemedin yodun enerjili oldudu; yaglar, mono ve aisakkaritlerin bulundugu disik
hayvansal protein ve sebzelerden olugan bir diyet verildigi saptanmigtir. Isgilerin
ortalama ginlik enerji harcamalan 2710 ile 3030 kkal olarak bulunmustur. Bu
aragtirmadaki iggiler en az iki yil streyle kursun bilesiklerine maruz kalmiglardir.

Iscilerin %21.8'inde viicut agirh§: idealin {zerinde bulunmustur. Vitamin C, tiamin,



riboflavin degerleri isgilerin %30-40'inda normal bulunmusg, %20 sinde yetersizlik
saptanmigtir. |s kapasitesi isgilerin %52'sinde optimum, %13.6 sinda iyi, %19 unda
tatmin edici, %15'inde zayd -az olarak degerlendirilmigtir. Isyerinde verilen yemegin
esansiyel ya§ asitlerinden, vitamin ve minerallerden, yetersiz oldudu belirlenmistir.
Sonuglar bu tip bir yemegin, isgilerin beslenme gereksimlerini kargilayamadigini, ig
kapasitelerinin artimi igin yeterli olmadigim géstermigtir.92

Insaat sektéri galiganlan Gzerinde yapilan aragtirmada kisilerin fiziksel
is kapasiteleri hesaplanmistir. Duslk is kapasiteli is¢ilerin glnitik enerji harcamasi
2522 kkal, ylksek kapasiteli iggilerin ise 2698 kkal olarak bulunmustur. lsgilerin
gunlik diyetleri incelendiginde ana besin gruplarindan ve eser elementierden den-
gesiz oldugu, askorbik asit, tiamin ve riboflavinden ise yetersiz dizeyde beslendikleri
saptanmigtir. Dusik i kapasiteli ¢ahiganlarin diyet enerijilerinin %12.6'st proteinden,
%33.1'i yaglardan, %54.3'0 karbonhidratlardan; ylksek is kapasiteli galiganlarnn diyet
enerjisinin ise %11.6'st proteinden, %32.8'i yaglardan, %55.6 si1 karbonhidratlardan
saglanmakta oldugu bulunmustur. Kalsiyum fosfor oramnin dislk is kapasitelerde
1'e 2.99, yiksek ig kapasitelerde 1'e 2.3 oldugu saptanmisg, vitamin yetersizliklerinin

daha gok disik is kapasiteli isgilerde oldugu gézlenmigtir.95



H-MATERYAL VE YONTEM

Yapilan galismada; ¢iraklann beslenme, bliylime ve gelisme dizey-
lerinin uluslararas: standartlarla kargtlagtinlarak belirlenmesi; beslenme aligkanhklar:-
nin aragtinimasi; igyerindeki yemek yeme kosullarinin ortaya gikartiimas: amaglan-

migtir.
A. ARASTIRMANIN YERI

Bu aragtirma Ankara ili Ostim Sanayi Bélgesi'nde, 22 Eylil 1985
yiinda kurulmug olan Ostim Girakhk Egitim Merkezi'nde yapilmigtir. Ostim Giraklik
Egitim Merkezi'nde 12 adet dersane, 11 adet resimhane, 4 adet laboratuvar (Elekt-
rik-Elektronik, Motor, Metal lsleri ve Tesviyecilik) bulunmaktadir. Ayrica kapali spor
salonu, 200 yatak kapasiteli yatakhane, yemekhane, ogrenci kantini de merkezde
yer almaktadir.

Ostim CGiraklikk Egitim Merkezi'ne kurulugundan bu yana 6925 adet
kayit yaptiran &drenci oimasina ragmen, mezun olan 6drenci sayisi 2057'dir. Arag-
tirmanin  yapildid1 stire iginde merkezde bgfenimine devam eden &grenci say!isi
1028'dir.

Ostim Cirakhk Egitim Merkezi'ne devam eden aday girak ve ¢irak
ogrenciler, is saatleri igerisinde mesledin 6zelligine gbre haftada 8 saatten az ol-
mamak Uzere 10 saate kadar mesleki ve genel teorik egitim gérmektedirler. 1. ve
2. sinif dersleri Meslek Bilgisi, Mesleki Teknik Resim, Matematik, Turkge, 3. sinif
dersleri; Meslek Bilgisi, Mesleki Teknik Resim, Sosyal Bilgiler, Din Kuitari ve Ahlak
Bilgisi Dersi, 4. sinif dersleri; Meslek Bilgisi, Mesleki Teknik Resim'den olugmaktadir.
Ogrencilerin pratik egitimleri ¢alistiklan igyerlerindeki ig pedogojisi kurslarindan geg-
mis, Usta Ogreticisi sifatina sahip Kigiler tarafindan veriimektedir. Aynica merkezdeki
ogretmenler, haftada 20 ile 24 saat, "Sanayide Egitim Isbirligi Calismasi"na katil-
maktadir. Bu g¢alisma, giraga igyerinde pratik egitim vermeyi, okulda verilen egitimle
isyerindeki egitim arasinda uyum saglamay! hedeflemektedir.

Merkezde 19 tane meslek dalinda (Kaporta, Oto-Boya, Oto Elektrik,
Oto Motor, Bobinaj, Kaynak, Tesviye ... vb.) egitim verilmektedir. Egitim sGresi segilen
mesledin ozelligine gore 3-4 yil arasinda dedigsmektedir. Bu dénemi tamamlayanlar
kalfalik sinaviarina girmeye hak kazanmakia ve girdigi sinavian bagaraniara "Kaffalik

Belgesi" verilmektedir.



Ostim Girakiik Egitim Merkezi'nde 6gle égunlerinde 200 Kisilik yemek
¢tkmaktadir. Ayrica yurita kalan 100 6@renci iginde sabah ve aksam yemek gik-

maktadir. Merkezin 1 adet kadrolu, 1 adet de sézlegsmeli asgisi vardir.

B. ARASTIRMA YONTEMI

1. Arastirmanin Sdresi

Bu aragtirma 1995 yih Mart ayr boyunca yapimigtir. Arastirma ya-
pihrken, Figek Enstitisd'nin "Gocuk Galgtiran Kugik lgyerlerinde Saglk Sosyal
Hizmet Sunumu" (VEFA Projesi) adlt projesinin olanaklarindan yararlaniimasi ¢aligma
stresini Kisaltmistir.”

n reni o imi

Aragtirmanin evrenini, Ostim Giraklik Egitim Merkezi'ne devam eden
dgrenciler olugturmustur. Toplam Kitle 1028 &grenciden olugmaktadir. Bu kitleden
100/1028 ornekleme oramt kullanilarak, basit rastgele 6rnekleme yéntemi ile 6rnek
segimi tamamlanmigtir,

3. Materyal

Arastirmada verilerin toplanmasi amacina yénelik olarak anket ydntemi
kullanilmigtir. Anket sorulan, daha o6nce bu konuda yapilmig arastirmalarin sorula-
rindan faydalanarak hazirlanmistir. Geligtirilen anketin amacina uygun olup/olmadigini
saptamak igin konunun uzmanlar ile gorigtimas, 6n uygulamalar yapiimig ve ankete

son gekli verilmigtir.

4. Uyqulama

Anket, aragtirmaci tarafindan ylzylaze go6rigme teknigi uygulanarak
gergeklegtiriimigtir. Anket sorulan; goktan segmeli 32 ve bagimsiz degiskenlerle ilgili
15 sorudan olugmustur. (Ek 1) Anketin goktan segmeli sorulaniyla; giraklann beslenme
aligkanliklari, okul ve igyerindeki yemek yeme olanaklar saptanmaya galigilmis, igyeri
ortaminin deferiendirilmesi ve mevcut saghk sorunlan arastinimigtir. Dider sorularla,
aragtirmaya katilan ¢iraklara iligkin kigisel bilgiler toplanmig; boy uzunluklar, vicut
agirhkian saptanmig, beden kitle indeksleri (BKI) hesaplanmigtir.

Ayrica bu arastirmada giraklarin guniiik aktiviteleri de hesaplanmigtir.
Bir gunliik tlkettikleri diyetler alinarak; buradan enerji alimlan ve gunliuk tlkettikleri
besin 6geleri saptanmugtir.

Grraklanin boy uzunluklan esnemeyen metre ile ayaklan giplak olarak;



agirhiklan tasinabilen baskdl ile hafif giysili ve usuline uygun sekilde 6lglimugtur.48
Oigumlerle elde edilen degerler Ek 2'de gérilen, yasa gére agirlik persentillerine gore
degerlendirilmiglerdir.#6%4 BKI'ne goére giraklann gismanlk ya da zayiflik durumlari
WHO'nun 5-95 persentil arasinda bulunanlarin normal dagihim iginde kaldigr gérisi
esas alinarak degerlendirilmigtir.94

Eneriji tuketimi hesaplanmasi giraklara anketi uygularken, bir giin énce
tukettikler besinlerin tir ve miktarlarinin kayit edilmesi ile yapilmugtir.

Fiziksel aktivite igin harcadiklan enerji dederleri de besin tlketiminin
yapiididi glne aittir. Deneklerin sabah yataktan kalkip gece yatincaya kadar olan
aktivitelerinin, baglangig ve bitig saatleri belirlenmig, gruplanarak kaydedilmistir.
Boylelikle her dene§in 24 saat icinde harcadifi toplam enerji miktan hesaplanmig-
tir.

Deneklerin harcanan enerjileri saptanirken; dncelikle bazal metobo-
lizma igin harcadiklan enerji saptanmistir. Bu amagla, WHO/FAO'nun%® erkekler igin
belirledigi 17.5 x Adilik + 651 denklemi kullanilmistir. Bulunan bazal metabolizma
hizi, bir giind olugturan 1440 dakikaya bélunerek, "kalori/dakika" oranini veren kat-
saylya ulagiimigtir. Bu katsay: ile WHO tarafindan belirlenen "Gesitli Fiziksel Aktivi-
telerin Enerji Degeri* (Physical Activity Rate - PAR) (Ek-38) ve yapilan aktivitenin
stresi garpilarak harcanan enerji saptanmigtir.5é Yapilan bu hesaplama;

Gunltk Enerji = BMH/gln(dk)xPARxAktiveSuresi(dk) seklinde gd6steri-
lebilir.

S, Verilerin_Analizi

Anketlerden elde edilen veriler veri kodlama kagitlar kullanilarak is-
tatiksel analizler igin kullanilabilir hale getiriimiglerdir. Kodlanan veriler, analizlerin
yapilabilmesi igin, bilgisayar ortaminda Statistical Package for the Social Science
(SPSS/PC+ Ver. 5.0-1) programiyla degerlendiriimigtir. Giraklara iligkin kigisel sorular
degerlendirilicken ortalama, 6(') standart sapma (SD) ve % degerleri hesaplanmugtir.
Enerji tiketim ve harcama, iki ortalama arasindaki farkin 6nemiilik testi ile test
edilmigtir. Diger verilerde Ki-kare testi kullanilmigtir. Ayrica bazi tablolarda Fisher'in

Kesin Ki-kare testi kullanilarak veriler degerendirilmigtir.



BULGULAR

Aragtirmaya katilan giraklarin 6grenim durumu Tablo 3'te gdérilmek-

tedir, Tabloda gdrildida gibi giraklanin % 88'i ilkokul mezunudur.

Tablo 3 : Grraklarin Ogrenim Durumunun Dagilim:

Ogrenim Durumu s %
llkokul Mezunu 88 88.0
Ortaokul Mezunu 12 12.0
Toplam 100 100.0

Aragtirmaya katilan giraklann yas gruplarina gére dagihimina bakildi-

ginda; %21'inin 13-14 yas grubuna, %79'unun ise 15-17 yas grubuna dahil oldudu

gdrilmektedir. (Tablo 4)

Tablo 4 : Ciraklarin Yas Gruplarina Gére Dagihimi

Yas Gruplan 5 %
13-14 Yas 21 21.0
15-17 Yag - 79 79.0

Toplam 100 100.0

Guraklanin ailelerindeki birey sayist incelenirse; %21'inin ailesindeki

birey sayisinin (kendileri dahil) 4 kisi, %28'inin 5 kisi, %23'Gntin ise 6 kigi oldugu

gbrulir. (Tablo 5).

Tablo 5: Ciraklann Ailelerindeki Birey Sayisi

Ailedeki Birey S %
Sayisi
3 5 5.0
4 21 21.0
5 28 28.0
6 23 23.0
7 8 8.0
8 6 6.0
9 4 4.0
10 2 2.0
11 2 2.0
12 1 1.0
Toplam 100 100.0




Guaklann anne ve babalanmn &grenim durumu Tablo €'da géril-
mektedir. Gorllecedi Uzere girak annelerinin %31'i okur-yazar degildir. %55'i ise il-

kokul mezunudur. Babalarin ise %77'si ilkokul mezunudur.

Tablo 6: Anne ve Babanin Ogrenim Durumuna Goére Dagilimi

Anne Baba

Ogrenim Durumu s % S %
Okuryazar Degil 31 31.0 3 3.0
Okuryazar 9 9.0 9 9.0
likokul Mezunu 55 55.0 77 77.0

Ortaokul Mezunu 4 4.0 4 4.0

Lise Mezunu 1 1.0 7 7.0
Toplam 100 100.0 100 100.0

Tablo 7'de gorilecedi Uzere babanin mesleki durumu incelenmigtir.
Buna gére; ¢irak babalanmin %33'0 isgi, %28'i serbest meslek sahibi iken %12'si

memurdur.

Tablo 7: Baba Mesleklerinin Dadilimi

Mesleki Durum S %
Memur 12 12.0
Serbest Meslek 28 28.0
Isci 33 33.0
Diger 27 27.0
Toplam 100 100.0

Tablo 8, ¢iraklann egitim gordukleri iskollanina gbére dagilimianin
vermektedir. Ciraklarin %7'si kuafér, %12'si oto-elektrik, %12'si oto-boya, %16's
kaporta, %12'si torna, %17'si kaynak, %14'U oto-motor, %5' sihhi tesisat ve %5

de sag igleri iskolunda egitim g&rmektedirler.

Tablo 8 : Ciraklanin Egitim Gordiikleri Islere Gore Dagimlan

Isler S %
Kuafor 7 7.0
Oto-elektrik 12 12.0
Oto-boya 12 12.0
Kaporta 16 16.0
Toma ) 12 12.0
Kaynak : 17 17.0
Oto-motor 14 ’ 14.0
Sihhi Tesisat 5 5.0
Sac Isleri 5 ‘ 5.0
Toplam 100 : 100.0




Yapilan aragtirmada istatistiksel agidan anlamh sonuglara ulasabilmek
iGi; gruplararasi karsilastirmalarda giraklann is kollan gruplandinimgtir.

Tablo 8'de gérildigu gibi giraklarin igkollarina gére dadilimi sayica
farkhiik gdstermektedir. Bu gekilde gruplara Ki-kare testi uygulanamayacad igin, ¢i-
raklar igkollanna gbére iki ana grupta toplanmiglardir. Oto-elektrik, oto-boya, Kaporta
ve oto-motor iskollan Oto-Isleri; kuafér, torna, kaynak, sihhi tesisat ve sa¢ isleri
Diger igler adi altinda gruplandinimustr.

13-14 yas grubu ¢iraklann iskollarinda c¢aligma streleri Tablo 9'da
gbrilmektedir. 2 yildan az bir stredir oto iglerinde c¢alisan giraklarin orani %81.8
iken, diger islerde galigan giraklarda bu oran %90'dir. Gruplar arasi fark istatistiksel

olarak anlaml bulunmamigtir.(x>= 0.59 p>0.05).

Tablo 9: 13-14 Yas Grubu Ciraklarn lskollarinda Calisma Siirelerinin Dagihimi

<2yl >2wil . Toplam
Isler s % s % %
Oto lIsleri 9 81.8 2 18.2 1 52.4
Dider Isler 9 90.0 1 10.0 10 47.6
Toplam 18 85.7 3 14.3 21 100.0

X°=0.59 p>0.05

Tablo -10'da 15-17 yas grubu giraklarnin yaptiklari i§Ie‘riv gore Qalxsma
surelerinin dagiimi gérilmektedir. Oto iglerinde galisan 15-17 yag grubu girakiann
%60.5'1 yaptiklan iglerde 2 yidan az bir stredir galigmaktadir. Diger islerde galisan
¢iraklar igin‘ bu oran %69.4tur. Gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli bulun-

mamigtir (x2=0.40 p>0.05).

Tablo 10: 15-17 Yas Grubu Giraklarin igkollarinda Galisma Siirelerinin Dagihimi

<2yl > 2yl - f . . .Toplam
Isler s % s % s %
Oto Isleri 26 60.5 17" 39.5 43 54.4
Liger Isler 25 69.4 11 30.6 36 45.6
Toplam 51 64.6 28 35.4 79 100.0

X°=0.40 p>0.05 _

Tablo 11'de gorildagi gibi 13-14 yas grubu giraklar haftada ortalama
47,26 + 7,78 saat galgirken, 15-17 yas grubu giraklar 48,16 * 7,42 saat gals



maktadiriar. Giraklarin hepsi haftada bir giin okula giderken, %98.8' haftada bes gin

igyerlerinde gahigmaktadiriar.

Tabio 11: Giraklann Yas Gruplan ve Yaptikian Islere Gére Haftalik
Ortalama Galisma Siirelerinin Dagilimi (saat)

13-14 Yas 1517 Yas
isler s X+ 8D s X+8D
Oto Isleri 11 48.77 + 8.17 43 49,58 £ 6.48
Diger isler 10 45.60 + 7.37 36 46.77 + 8.17
Genel 21 47.26 +7.78 79 48,16 +7.42

Giraklann yaptiklan iglerde haftalik ¢aligma sirelerinin dagihmi ince-
lendiginde (Tablo 12), oto islerinde galigan giraklarin %55.6's, diger iglerde galigan
giraklarin %54.3'0 haftada 45-50 saat arasinda g¢alismaktadirlar. Gruplar arasi fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.(x®> = 0.02 p< 0.05).

Tablo 13'de yaptiklan iglerde koruyucu alet kullanimi gérilmektedir.
Oto iglerinde calisan ciraklann %63'G ve diger islerde galigan giraklarin %39.1' higbir
koruyucu alet kullanmamaktadir. Oto iglerinde ¢aligan giraklann %33.3'0 gozlik ve
maske kullanirken, bu oran aymi koruyucu alet igin diger iglerde %37'dir. Gruplar
arasi fark istatistiksel olarak anlamiidir.(t= 0.02 p<0.05).

Tablo 14'de izlenecedi gibi oto iglerinde gahsan giraklar %40,7 ora-
ninda igyerlerini normal olarak degerlendirmekteyken; diger iglerde galigan giraklar igin
bu oran %42'dir. Isyerlerinde kimyasal maddelere maruz kaldikiarim beliten giraklarin
orani oto iglerinde %33 iken, diger islerde bu oran %32,6'dir. Isyerlerini guritdld
olarak deQerlendiren giraklarin orani oto iglerinde %7.4, diger islerde ise %19.4'tlr.
Gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamlt bulunmamigtir. (x2= 0.18 p>0.05).

Giraklanin yaptiklan iglere gbre i kazasi gegirme -durumlaninin dagi-
himi Tablo 15'de gériilmektedir. Cirakiarin geneli gézénine alinirsa, %25'inin bir kez
kaza gegirdigi, %75%nin ise kaza gegirmedigi saptanmugtir. Gruplar arasi fark ista-

tistiksel olarak anlamlt bulunmamigtir. (x>= 0.48 p>0.05).




—41—

Go0>d 200=,X
0001 00} 08 8 06} 6l 0°SS S 08} ] wejdo],
0°9% ot g ¥ L8 V4 e'vs 14 €87 el 1918} J8fig
0'tS vS VL 14 8.2 Sl 9GS o¢ €6 g ua|$| 0J0
% S % S % S % s % s BE=TH]
wedoy 18ZM) aA jeeS 19 lees 09-1¢ 1eeg 0G-L¥ jeeg Q-G€

iwiifed wuuspIns ewsied yieyeH apisls| uepindeA uuepend zi ojqel




¢o0>d 200=,X

—49—

0°001 001 0l |2 0Ll b oL | 0'ge g¢ 0°cs 4] weidoy
0’9y 9 A l 9'6) 6 2T 3 0°L¢ Ll 16 8L | Jal$|JeQIQ
0'vs 14°] - - L' r4 - - £'ee 8l 0'e9 14 uai§| 010
% s % S % s % s % s % s 1o18)
wejdo J881Q UBAIP|T Nsey MNSeN-NNIZOD JoAiwue||ny

LIBJWING BWUB|NY 18]y nonAnioy epuuehS| aiQo asel$| uepndeA uuepenyd gl ojqeL



—43—

§00<d g8L0=,X
0'col 00l 0'¢ oce €e 08 8 0l I oecl ¢l oey (A4 wejdo |
0’9 9P A4 9°¢¢ gl e } - - 961 6 g'ey 0z | Jo|8)aebig
0°'vs 1 4] L't o0'ce 81 oel L 6l I YL 14 Loy A A uai§] 010
% s % % s % s % s % s % s EIN
wniokijey
Zniep
weldoy 1801 sJaloppei ljweN njzoL L ) |eWION
{eseAwury

Lsjsuuipuapiefeq 1uiweuo uaks| a9 asgls) uepinde) uuepend y | ojgel




Tablo 15: Ciraklanin Yaptiklar Islere Gore ls Kazast Gegirme Durumlaninin Dadilimu

Gegirmeyen 1 Kez Toplam
Isler s % s % s %
Oto Isleri 42 77.8 12 22.2 54 54.0
| Diger Isler 33 71.7 13 28.3 46 46.0
Toplam 75 75.0 25 25.0 100 100.0
X‘=0.48 p>0.05

Tablo 16'da goruldugu gibi oto islerinde galisan ¢iraklann %38.9'u

2 milyon TL'si ve altinda Ucret alirken, diger islerde g¢aligan giraklar igin bu oran

%37'dir. 2.1 ile 3 milyon TL arasinda Gcret alanlarin orani oto iglerinde galigan

giraklar igin %35.2 iken, diger islerde galiganlar igin %41.3'tlr. Gruplar arasi fark

istatistiksel olarak anlaml bulunmamistir. (x?=0.79 p>0.05).

Tablo 16 : Ciraklarin Yaptiklan iglere G6re Aylik Ucret Durumlar

Ucretleri gérilmektedir.

2 Milyon ve Alti 2.1 - 3 Milyon 3.1 Miyon ve Toplam
TL (TL) Uzeri (TL)

Isler S % s % s % s %
Oto Isleri 21 38.9 19 35.2 14 25.9 54 54.0
Diger Isler 17 37.0 19 41.3 10 21.7 46 46.0

Toplam 38 38.0 38 38.0 24 24.0 100 | 100.0
X°=0.79 p>0.05

Tablo 17'de ¢iraklarin yas gruplarni ve iskollarina gdre ortalama aylik

Tablo 17 : Ciraklanin Yag Gruplari ve Yaptiklari Islere Gore
Ortalama Ayhik Ucretleri (TL)

13-14 Yas 15-17 Yas
isler X+ SD X+ 8D
Oto Isleri 2.321.428 % 1.024.517 2.837.907 + 991.404
Digeg}Ier 2.365.000 * 845.921 2.593.055 + 1.166.812
Genel 2.321.428 + 921.218 2.726.329 + 1.074.808




Tablo 18'de oto iglerinde ¢alisan ciraklarin %24.1 inin, diger islerde
caligsan giraklarin %13'Unin aylik Ucretlerinden beslenmelerine 500 bin ile 1 milyon
TL's) arasinda pay ayirdiklan gorilmektedir. Aylik dcretlerinden beslenmelerine
1000-500 bin TL'si oraninda pay ayiranlarin orani oto iglerinde %18.5 iken, diger
islerde bu oran %10.9'dur. 1.001.000--1.500.000 TL'st arasinda pay ayiranlarin orani
oto iglerinde %11 iken, dider islerde bu oran %6.5'tur. 1.501.000-2 milyon TL's|
oraninda beslenmelerine pay ayiranlarin oram oto iglerinde %3.7 iken, dider iglerde
bu oran %10.9'dur. Beslenmelerine pay ayirmayanlarin oram oto iglerinde ¢aligan
giraklarda %40.7, diger iglerde galisan giraklarda ise%58.7'dir. Gruplar arasi fark
istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir (x3= 0.06 p>0.05).

Griraklara igkollarina gére igyerinde yemek verilme durumu Tablo 19'da
gosterilmistir. Isyerinde sadece 6gle yemegi verilen giraklann orami oto iglerinde
%72.2, diger islerde ise %84.8 dir. Igyerinde yemek verilmeyen g¢iraklarnin orani oto
iglerinde %27.8 iken, difer islerde bu oran %15.2'dir. Gruplar arasi fark istatistiksel
olarak anlamhi bulunmamstir. (x?= 0.19 p>0.05).

Okuldaysa giraklarin hepsine &gle yemegi verilmektedir.

Tablo 19 : Yaptiklan Islere Gére Giraklara Isyerinde Yemek Verilme
Durumunun Dagihimi

Yemek Verilmiyor | Sadece Odle Yemegi Toplam
isler s % S % s %
Oto Isleri 15 27.8 39 72.2 54 54.0
Diger Isler 7 15.2 39 '84.8 46 46.0
Toplam 22 22.0 78 78.0 100 100.0

X=0.19 p>0.05

Tablo 20'de goruldugu gibi oto iglerinde galigan ciraklann %92.3'U
igyerinde verilen yemegi doyurucu bulurken, diger iglerde galigan giraklarin %89.7'si
isyerinde verilen yemegi doyurucu bulmaktadir. Iskollarina gére verilen yemegi do-
yurucu bulmayaniarin orani oto iglerinde %5.1 iken, diger iglerde bu oran %2.6'dir.

Gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir. (x2=0.06 p>0.05).
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Tablo 20 : Yaptiklari Islere G6re Ciraklann Isyerinde Verilen Yemegi
Doyurucu Bulma Durumiar

Evet Hayir Bazen Toplam
isler s % s % s % s %
Oto Isleri 36 92.3 2 51 1 2.6 39 50.0
Diger Isler | 35 89.7 1 2.6 3 7.7 39 50.0
Toplam 71 91.0 3 3.9 4 5.1 78 100.0

X‘=0.06 p>0.05

Tablo 21'de giraklarin okul yemeklerini doyuruculuk yéninden de-
gerlendirmeleri goérilmektedir. Bu tabloya gére ciraklar okul yemeklerinin doyurucu-
luguyla ilgili soruya %65 oraninda olumiu yanit vermiglerdir. Giraklann %22'si ise

oku! yemeklerini bazen doyurucu bulmaktadirlar.

Tablo 21 : Ciraklarin Okul Yemeklerini Doyurucu Bulma Durumlan

Doyuruculuk s %
Evet 65 65.0
Havir 13 13.0
Bazen 22 22.0

Toplam 100 100.0

Giraklann igkollanina gore igyeri yemeginin gesitliligini degerlendirme
durumlan incelendiginde (Tablo 22); oto iglerinde galisan giraklann %92.3'G bu soruya
olumlu yanit verirken, diger iglerde ¢alisan giraklarin %94.8' igyeri yemeklerini gegitli
olarak degerendirmektedirler. Gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamh bulun-

mamistir. (x2=0.97 p>0.05).

Tablo 22 : Ciraklann Yaptiklan Iglere Gore Isyeri Yemeginin Gesitliligini
Degeriendirme Durumlan

Evet Hayir Toplam
Isler S % s % s %
Oto Isleri 36 92.3 3 7.7 39 50.0
| Diger isler 37 94.8 2. 5.2 39 50.0
Toplam 73 93.6 5 6.4 78 100.0

X°=0.97 p>0.05



Giraklann okul yemeklerinin gesitliligini degerlendirmeleri Tablo 23'te

gosterilmistir. Bu tabloya gére giraklarnin %85'i okul yemeklerini gesitli bulmaktadir.

Tablo 23 : Ciraklarin Okul Yemeklerinin Cesitlilifini Degerlendirme Durumlan

Cesitli Bulma S %
Evet 85 85.0
Hayir 10 10.0

Bazen 5 5.0
Toplam 100 100.0

Tablo 24 incelendiginde; oto iglerinde galigan ve igyerinde yemek
verilmeyen ciraklarin %53.4'nin 6gle yemeklerini lokantada yedikleri gdérilmektedir.
Diger iglerde galigan ¢iraklarin ise %43'0 6gle yemeklerini bir lokantada yemektedir.
Ogle yemegini ¢alistign yerde yiyenlerin oram oto islerinde galisan girakiarda %13.3
iken, diger islerde calisan ciraklarin %28.5% yemegini ¢alisti§i yerde yemektedir.
Gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (x3= 0.29 p>0.05).

Tablo 25'te yemek verilen igyerlerinde yemek yeme yerlerinin dagilimi
gbsterilmigtir. Oto islerinde cgalisan giraklara igyerinde yemek veriimekie beraber,
yemek yemek igin igverence gosterilen yer lokantadir (%43.5). Dider iglerde caligan
ciraklann %33.3'0 verilen yemegi lokantada yemektedir. lsverence verilen yemegi
cahsti yerde yiyenlerin orani oto iglerinde %17.9 iken, dider igler igcin bu oran
%31'dir. Gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamgtir (x3= 0.18
p>0.05).

Tablo 26'da yemek veriimeyen igyerlerinde c¢iraklarin yemegi temin
etme durumlan gdrilmektedir. Giraklann %41 6gle yemeklerini lokantada yerken,
%23'0 tost sandvig vb, %18'i evden getirdikleri yiyecekleri yemektedir. Gruplar arasi
fark istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir (x2= 0.17 p>0.05).

Tablo 27'de yemek verilen igyerlerinde igverenin giraklarin yemegini
temin etme sekilleri gdrilmektedir. Genel olarak; giraklarin %35.9'u yemeklerini an-
lagmali bir lokantadan yerken, %12.9'u igverenin igyerine getirttii déner, pide v.b
yiyecekleri yiyerek d3le yemeklerini gegistirmektedir. Isyerine gelen tabidot yemekten
yiyenlerin orant %33.4't0r. Igyerindeki aggi tarafindan pigirilen yemegi yiyenlerin orani
ise %8.9'dur. Gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamii bulunmustur (x>= 0.035

p<0.05).
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Tablo 28'de izlendigi gibi giraklann %76'si ginde Ug¢ 6Jun yemek
yerken, %13'0 glnde iki 6gln, %10'u da ginde dért 6gin yemek yemektedir.
Tablo 29 giraklarin 6gan atlama durumilarini gdstermektedir. Giraklann

%74'0 6gun atlamadidini, %15 de &Jun atladigini belitmigtir.

Tablo 28 : Ciraklarin Bir Giinde Tiikettikleri OFiinlerin Dagilimi

Ogiin Saysi s %
Iki OFiin 13 13.0
Ug Ogiin 76 76.0

Dort Ogiin 10 10.0
Bes Ogiin 1 1.0
Toplam 100 100.0
Tablo 29 : Cirakiarin Ogiin Atlama Durumiarinin Daglimi
Ogiin Atlama s %
Evet 15 15.0
Hayir 74 74.0
Bazen 11 11.0
Toplam 100 100.0

Giraklanin atladiklari ganlerin dagihmi Tablo 30'da gosterilmektedir.
Giraklarin atladikian 6gdnler arasinda ilk siray! %50 ile aksam 6glnd, ikinci siray
%31 ile sabah 6gund almaktadir.
Tablo 30 : Ciraklarin Atladiklan Ogunlerin Dagilimi

Ogiinler s %
Sabah 8 31.0
&5ie 3 12.0
Sabah-Aksam 2 7.0
Toplam 26 100.0

Tablo 31'de giraklann &3in atlama nedenlerinin dagiimi gorilmekte-
dir. 6gﬁn atlayan c¢iraklann %50'si canlannin istememesini neden olarak ileri sar-
maglerdir. Zaman bulamadiklan igin 63un atladiklanm beliten giraklann oran ise

%23'tUr.

Tablo 31 : Ciraklarin Ogiin Atlama Nedenlerinin Dagilimi

Ogiin Atlama Nedenleri

s %
Zaman Bulamiyorum 6 23.0
Ekonomik Nedenlerle 1 4.0
Aligkanhdim Yok 1 4.0
Canim Istemiyor 13 50.0
Diger 5 19.0
Toplam 26 100.0




Tablo 32, ciraklann sigara kullanma durumlan ile ilgilidir. Tabloda
gorilecegi gibi; 13-14 yas ciraklann %66.7'si, 15-17 yag grubu cirakiarin %77.2'si
sigara kullanmamaktadir. Giinde 1-5 adet sigara igenlerin orani 13-14 yag grubunda
%23.8, 15-17 yas grubunda %6.3'tir. Glnde 6-10 adet sigara igenlerin orani 13-14
yas grubunda %9.5, 15-17 yas grubunda %8.9'dur. Gruplar arast fark istatistiksel

olarak anlamii bulunmarmstir. (x2=0.14 p>0.05).
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13-14 yas grubu giraklarin yaptiklar iglere gére alkolld igecek tiketme
durumiari Tablo 33'de gérilmektedir. Bu tabloda alkolli igecek tiiketmeyen ciraklar
%95.2'lik bir orana sahiptir. Gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamh bulunma-
mistir. (x?=0.52 p>0.05).

Tablo 33 : 13-14 Yag Grubu Giraklarin Yaptiklari Islere Gore
Alkollii Igecek Tiiketme Durumlari

Alkollii igecek Alkollii igecek Toplam
Tiketmiyor Tiketiyor
isler s % s % s %
Oto Isleri 10 90.9 1 9.1 11 52.4
| Diger Isler 10 100.0 - - 10 47.6
Toplam 20 95.2 1 4.8 21 100.0

X*=052 p>0.05
15-17 yas grubu ciraklann igkollarina gére alkolld igecek tlketme

durumian Tablo 34'te gorulmektedir. 15-17 yas grubu giraklarda alkolll igecek ti-
ketmeme orani %87.3'tir. Bununla birlikte difer islerde galigan ve alkolll igecek
tiiketen giraklann orant %12.7'dir. Gruplar aras: fark istatistiksel olarak anlamh bu-

lunmamistir. (x°=0.32 p>0.05).

Tablo 34 : 15-17 Yas Grubu Giraklarin Yaptikiar islere Gore
Alkollii Igecek Tiiketme Durumlar

Alkollii icecek Alkollii Igecek Toplam
Tiketmiyor Tiketiyor
Aster s % s % s %
Oto Isleri 39 90.7 4 9.3 43 54.4
Diger Isler 30 83.3 6 16.7 36 45.6
Toplam 69 87.3 10 12.7 79 100.0

X*=032 p>0.05

Tablo 35'de giraklann tikettikleri hazir yiyeceklerin dagilimi verilmigtir.
Ciraklar tarafindan en gok tiketilen hazir yiyecek %29.2 ile dénerdir. Bunu kofte, tost,

kokoreg sirasiyla %28.6, %25.8 ve %5.6 oranlariyla takip etmektedirler.
Tablo 35 : Ciraklarin Tukettikleri Hazir Yiyeceklerin Dagilimi

Hazir Yiyecekler S %
Hamburger 7 3.9
Sandvic 8 4.5
Tost 46 25.8
Déner 52 29.2
Kokoreg 10 5.6
Kofte 51 28.6
Dider 4 2.4
Toplam 178 100.0




Tablo 36'de giraklarin yag gruplarina gére boy uzuniuklarinin dagihmi
gérilmektedir. 13-14 yas grubunda, boy uzuniugu 150-154 cm ve 155-159 cm
arasinda olanlarin orant %28.5'dur. 15-17 yas grubunda, boy uzunlugu 165-169 cm
arasinda olanlarin orani %27.8 iken aymni yas grubunda boy uzunlugu 170-174 cm

arasinda olanlarin orani %26.5'tur.
Tablo 36 : Ciraklarin Yag Gruplarina Gére Boy Uzuniuklarinin Dagilimi

13-14 Yas 15-17 Yas
Boy Uzunlugu s % S %
(cm)

150-154 6 28.5 4 5.0
155-159 6 28.5 3 3.8
160-164 2 9.5 10 12.6
165-169 3 14.2 22 27.8
170-174 2 9.5 21 26.5
175-179 1 4.9 13 16.4
180-185 1 4.9 6 7.9
Toplam 21 100.0 79 100.0

Giraklann yas gruplan ve igkollarina gdre ortalama boy uzuniuklar:
Tablo 37'de verilmigtir. Bu tabloya gbre; 13-14 yas grubunun ortalama boy uzunlugu
160,61+9,08 cm; 15-17 yas grubunun ortalama boy uzunlugu ise 168.72+7,35

cm'dir.

Tablo 37: Giraklann Yag Gruplan ve Yaptiklar islere Gore Ortalama ‘Boy Uzunlukiari (cm)

13-14 Yas 15-17 Yas
Isler X+ SD X+ 8D
Oto isleri 160.36 + 6.91 *169.09 £ 7.03
Diger Isler 160.90 £+ 11.40 168.09 + 7.85
Genel 160.61 + 9.08 168.72 £ 7.35

Giraklanin yaptiklan igler ve referans persentillere gére boy uzuniuk-
lannin dagihmi incelendidinde (Tablo 38); 5 ile 95 persentil aralifinda bulunan
(normal dadiim) oto iglerinde calisan giraklarin orani %90.8'dir. Difer iglerde galisan,
5 ile 95 persentil araiginda bulunan (normal dagiim) ciraklann orant ise

%75.9'dur.
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Tablo 38 : Ciraklarin Yaptiklan Islere ve Referans Persentillere Gore
Boy Uzunluklarinin Dagihimi

Oto Isleri Diger Isler
Persentil S % s %
54 5 9.2 10 21.7
5-25 21 38.8 12 26.0
26-75 24 44.4 18 39.1
76-95 4 7.6 5 10.8
95 1] - - 1 2.4
Toplam 54 100.0 46 100.0

Tablo 39'da giraklann yas gruplarina gore vicut agiliklarinin dagiimi

verilmistir. 13-14 yas grubu gtraklann %38'inin vicut agirliklan 40.1-45.0 kg arasin-

dayken, 15-17 yas grubu graklann %30.3'Gndn vacut agirliklan 60.1-65.0 kg ara-

sindadir.

Tablo 39 : Giraklann Yas Gruplarina Gére Viicut Agirhklaninin Dagilimi

13-14 Yas 15-17 Yas
Viicut Agirhgi s % S %
(kg) :

40.1-45.0 8 38.0 6 7.6

45.1 - 50.0 4 19.0 6 7.6
50.1 - 55.0 3 14.2 10 12.6
55.1 - 60.0 3 14.2 19 24.0
60.1 - 65.0 2 9.5 24 30.3
65.1-70.0 1 51 14 17.9
Toplam 21 100.0 79 100.0

Ciraklanin yas gruplari ve igkollanina gére ortalama vicut agirhikian

Tablo 40'da gorilmektedir. 13-14 yas grubunun ortalama vicut adwhg 50.09+9.14

kg, 15-17 yas grubunun ortalama vicut agirhgr 59.11£7.65 kg'dir.

Tablo 40 :Ciraklanin Yas Gruplari ve Yaptiklan lslere Gore Ortalama Viicut Agirlikian (kg)

13-14 Yas 15-17 Yas
isler X+SD X+SD
Oto isleri 50.09 * 6.83 59.48 + 7.57
Diger lsler 50.10 + 11.58 58.66 + 7.82

Genel 50.09 + 9.14 59.11 £ 7.65




Tablo 41'de cgiraklarin yaptiklan iglere ve referans persentillere gére
vicut agirlikiannin dagihimi verilmigtir. Oto islerinde galisan giraklarin %986.3'Gnin
normal aralik olarak kabul edilen 5 ile 95 persentil aralifinda; diger islerde ¢aligan
giraklarin %93.5'inin normal aralik olarak kabul edilen 5 ile 95 persentil aralidinda

oldugu gdriimektedir.

Tablo 41 : Ciraklarin Yaptiklar Islere ve Referans Persentillere Gore
Viicut Agithiklaninin Dagilimi

Oto Isleri Diger Isler
Persentil S % S %
54 2 3.7 3 6.5
5-25 15 27.8 16 34.8
26-75 34 62.9 22 47.8
76-95 3 5.6 5 10.9
95 11 - - - -
Toplam 54 100.0 46 100.0

Ciraklann referans persentil ve yaptikian iglere gére Beden Kitle In-
deksleri (BKIlynin dagiimi Tablo 42'de verilmistir. Oto iglerinde cgalisan 5 ile 95
persentil arahginda (normal aralk) bulunan ¢iraklarin orani %98.2 iken diger iglerde

galigan giraklar igin bu oran %97.8'dir.

Tablo 42 : Giraklann Yaptikiar Islere ve Referans Persentillere Gére
Beden Kitle Indeksleri (BKI)'nin Dagilimi

Oto Isleri Diger Isler
Persentil S % : S %
54 1 1.8 1 2.2
5-25 12 22.2 11 23.9
26-75 35 64.8 29 63.0
76-95 6 11.2 5 10.9
g5 - - - -
Toplam 54 100.0 46 100.0

Tablo 43'te ciraklarin son bir yil icerisinde doktora gitme durumlarn

incelenmigtir. Son bir yil igerisinde doktora giden giraklarin orant %46'dir.

Tablo 43 : Giraklarin Son Bir Yil Igerisinde Doktora Gitme Durumlan

Doktora Gitme Durumu S %
Evet 46 46.0
Hayir 54 54.0
Toplam 100 100.0




Giraklann saghk sorunlaninin dagilim: Tablo 44'te verilmistir. Giraklann
%56's1 higbir saglik sorunu olmadi§ini belitticken %22'sinin dis agrisi, kann agnsi

v.s. (Diger) sikayetleri bulunmaktadir.

Tablo 44 : Giraklann Saglik Sorunlarinin Dagihim:

Saglik Sorunu s %
Hicbir Sikayetim Yok 56 56.0
Basagnisi 8 8.0
Sismanhk - -
Kansizhik - -
Bobrek Hastahgt 1 1.0
Solunum Yolu Hastahgi 8 8.0
Mide Rahatsizhgt 3 3.0
Kemik Eklem Hastalig 2 2.0
Seker Hastalig - -
Karaciger Rahatsizhgt - -
Diger 22 22.0
Toplam 100 100.0

Tablo 45'te ¢iraklarin yas gruplan ve yaptikian iglere gére gin iginde
harcadiklan toplam enerjinin dagiimi gdsterilmistir. Oto iglerinde galigan 1314 yas
grubu giraklann gin iginde harcadiklar ortalama enerji 2600+329 kkal iken; aynt yas
grubu diger iglerde galigsan giraklar igin bu deger 2422+376 kkal'dir. 15217 yas grubu
giraklann gin igerisinde harcadiklan toplam enerjileri incelendiginde; oto islerinde
galigan ciraklar igin bu degerin 3026+425 kkal; diger islerde calisan grraklar iginse
bu degerin 26481475 kkal oldugu gorillr.

Tablo 45 : Giraklarin Yas Gruplan ve Yaptiklari Islere Gére Giin lginde Harcadiklan
Toplam Enerji (kkal)

13-14 Yas 15-17 Yas

Isler X+8D - XxS8D
Oto Isleri ’ 2600 + 329 3026 + 425
Diger lIster 2422 + 376 2648 + 475

Tablo 46'da 13-14 yag grubu giraklarin tikettikleri besin &gelerinin
ginldk ortalama degerleri gorilmektedir. Oto igleri igkolunda galisan girakiarin aldiklan
gunlik ortalama enerji 2134+347 kkal, diger islerde calisan ¢iraklar igin bu 'deger
2267+488.7 kkal'dir. Hayvansal protein igin ortalama degerler yaptiklan iglere gbre

sirasiyla 9.8+3.7 g, 8.7+3.4 g; bitkisel protein igin ortalama degerler sirasiyla
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47.1+148 g, 49.2x17.6 g; vitamin A igin ortalama dederler sirasiyla 4230+4762 U,
378744179 IU; vitamin C igin ortalama degerler sirasiyla 61.3 + 36 mg, 59.1 £ 39.3
mg; niasin icin ortalama degerler sirasiyla 10.3 + 3.04 mg, 9.7 £ 3.5 mg; Kalsiyum
igin ortalama degerler sirasiyla 471,5£199,2 mg, 540,8 + 256,1 mg; demir i¢in or- °
talama degerler 9,6 + 3.003 mg, 9,8 + 4,18 mg'dir. Bitin besin &Jelerinin tiketi-

minde gruplar arast fark istatistiksel olarak anlamh bulunmamisgtir.

Tablo 46 : 13-14 Yas Grubu Ciraklarin Tiikettikieri Besin Ogelerinin
Glinliik Ortalama Degerleri

isler
Oto Isleri Diger Isler
Besin Ogeleri X+ SD X+ 8D
Alinan Enerji (kkal) 2134 + 347 2267 +488.7
Hayvansal Protein (g) 9.8 + 3.7 87+34
Bitkisel Protein (g) 47.1 £ 148 49.2 +17.6
Karbonhidrat (g) 350 + 69.8 386 + 87.7
Hayvansal Yag (g) 14.6 £ 9.53 13.2+£8.9
Bitkisel Yag (g) 42.8 +11.9 32.7 £ 13.7
Posa (g) 3.84+0.9 4.1+20
Vitamin A (1U) 4230 + 4762 3787 + 4179
Vitamin C (mg) 61.3 + 36 59.1 +39.3
Tiamin (mg) 0.79 + 0.17 0.95 + 0.52
Riboflavin (mg) - 0.9+0.2 1.8+ 26
Niasin (mg) 10.3 *+ 3.04 9.7 +3.5
Kalsiyum (mg) 471.5 + 199.2 540.8 + 256.1
Fosfor (mg) 0.79 £ 0.179 0.95 + 0.524
Demir (mg) 9.6 + 3.003 9.8 +4.18

Tablo 47'de 13-14 yas grubu ciraklarin aldiklart ve harcadiklar
enerjilerinin ortalamalarinin farklari (kkal) gobsterilmistic. Buna gore; belittilen farkin
ortalamasi oto isglerinde calisan ciraklar igin -465,9 + 136,23 kkal iken dider iglerde
cahgan cgiraklar igin bu deger -155,6 + 141.06 kkal'dir. Gruplar arasi fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. (1=1.58 p>0.05 SD=19)

Tablo 47 : 13-14 Yas Grubu Girakiarin Aldiklan ve Harcadiklar Enerjilerin
Ortalamalarninun Farklan (kkal)

isler X+ 8D
Oto Isleri -465.9 + 136.23
Diger Isler -155.6 + 141.06

t=1.58 p>0.05 SD=19
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Tablo 48'de 15-17 yas grubu ciraklarin tikettikleri besin 6delerinin
glnlik ortalama degerleri verilmigtir. Oto iglerinde galisan giraklarin aldiklan ortalama
enerji 2617+462 kkal, diger iglerde calisan giraklarin aldiklan ortalama enerji
25811508 kkaldir. (Gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamiidir: x2=0.000 p<0.05).
Hayvansal profein igin ortalama de§erler yaptiklan iglere gore sirasiyla 28.09+10.8
g., 18.9+0.0 g (gruplar aras: fark istatistikse! olarak anlamli bulunmugtur: x?=0.016
p<0.05); hayvansal yad icin ortalama degerler iskollanna gére sirasiyla 17.0+12.52
g, 11, 59£9.5 g (gruplar aras! fark istatistiksel olarak anlamiidir: x2<0.037 p<0.05);
bitkisel yaQ icin ortalama degerler iskollarina gére sirasiyla 44.11£19.4 g, 53.2+18.4
g (gruplar aras! fark istatistiksel olarak anfamhidir: x2=0.037 p<0.05); vitamin A igin
ortalama degrler sirasiyla 3503.1 + 4289 U, 4295 + 4594 |U; vitamin C igin ortalama
degerler sirasiyla 66.8 + 11.4 mg, 58.0+15.2 mg; niasin igin ortalama degerler si-
rastyla 10.9+3.6 mg, 12.4 +4.0 mg; kalsiyum igin ortalama deQerler sirasiyla 603.4+
257 mg, 7459 t 154.1 mg; demir igin ortalama de@erler sirastyla 11.6 + 3.2 mg,

13.01£4.5 mg dir.
Tablo 48 : 15-17 Yas Grubu Giraklanin Tiikettikleri Besin Ogelerinin

Giiniiik Ortalama Degerleri

isler
Oto isleri Diger Ister
Besin Oeleri X+ SD X+ SD
Alinan Enerji (kkal) 2617 * 462 2581 + 508
Hayvansal Protein (g) 28.09 +10.8 18.9+ 9.0
Bitkisel Protein (g) 49.2 + 8.0 53.0 + 10.2
Karbonhidrat (g) 425 + 74 416 + 94
Hayvansal Yag (g) 17.0 £ 12.52 11.59+9.5
Bitkisel Yag (g) 46.11 +19.4 53.2+ 184
Posa (g) 46+1.9 5.0+24
Vitamin A (1U) 3503.1 + 4289 4295 + 4594
Vitamin C (mg) 66.8 +11.4 58.0 +15.2
Tiamin (mg) 1.03 +0.319 1.13 * 0.451
Riboflavin (mg) 1.22 £ 0.43 1.3*1.5
Niasin (mg) 10.9 £ 3.6 124 +4.0
Kalsiyum (mg) 603.4 + 257 - 745.9 * 154.1
Fosfor (mg) 995.4 + 323 985 + 333
Demir (mg) 11.6 3.2 13.01 £ 4.5

Tablo 49'da 15-17 yag grubu eiraklarin aldiklan ve harcadikian
enerjilerinin ortalamalaninin farklan (kkal). gosterilmistic. Buna gdre; belittilen fark
ortalamasi oto iglerinde galigan ¢iraklar igin -408.86 + 75.97 kkal iken diger iglerde
galigan giraklar igin bu deJer -66.44+102.86 kkal'dir. Gruplar arasi fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (t=2.73 p<0.05 SD=77)



galigan giraklar icin bu deJer -66.44+102.86 kkaldir. Gruplar arast fark istatistiksel
olarak anlamii bulunmustur (t=2.73 p<0.05 SD=77)

Tablo 49 : 15-17 Yas Grubu Ciraklanin Aldiklar ve Harcadikiar Enerjilerin
Ortalamalarninin Farklar (kkal)

Isler X+ SD
Oto Isleri - -408.86 + 75.97
Diger Isler -66.44 + 102.86

t=2.73 p>005 SD=77

Tablo 50 ve 51'de yag gruplan ve yaptiklan iglere gére c¢iraklann
ginlik tikettikleri besin &delerinin standartlaria kargilastiriimas) goriilmektedir.

13-14 yas grubu oto islerinde g¢alisan giraklarin %90.9'unun enerji
alimian yeterli diizeydeyken, diger islerde ¢aligan aymi yag grubu giraklar igin bu
oran %90'dir. Aym yas grubu ofo islerinde galigan giraklarin %81.8' diger iglerde
galigan grraklarin %70' proteinden yeterli beslenmektedir. Vitamin A ydniinden; oto
iglerinde galigan giraklann %45.4'G yetersiz beslenirken, dijer iglerde caligan girak-
larin %40'1 yetersiz beslenmektedirler. Oto islerinde galisa giraklarn %27.3'U vitamin
C'den yetersiz beslenirken, diger islerde igin bu oran %A40'dir. Aragtirmaya katilan
giraklanin tamami (%100) tiaminden fazla beslenmektedirler. Riboflavin tiketimi oto
islerinde ¢aligan giraklarda %100 oraninda yeterli bulunurken, bu oran dider iglerde
galisan ¢iraklar igin %90'dir. Niasin yéninden oto iglerinde galigan giraklann %63.6's!
yetersiz beslenirken; diger islerde c¢alisan giraklar igin bu oran %80'dir. Kalsiyum
yéniinden; oto islerinde g¢ahsan giraklanin %90.9'u, diger islerde galigan giraklann
%90 yetersiz beslenmektedirler. Fosfor ve demir yoninden yetersiz beslenme
oranlan her iki grup igin sirasiyla %45.4 ve %401r. (Tablo 50)

15-17 yas grubu oto iglerinde calisan giraklarin %95.3'Gnin enerji
alimian yetérli diizeydeyken; diger iglerde galigan ayni yas grubu cirakiar igin bu
oran %83.3tiir. Ayni yas grubu oto iglerinde galigan giraklann %72.1%, diger islerde
caligan ciraklann %66.6's1 proteinden yeterli beslenmektedir. Vitamin A yénﬂnden:'
oto iglerinde galisan giraklarin %41'8i yetersiz beslenirken, diger islerde galsan gl;
raklann %41.7'si yetersiz beslenmektedirler. Oto islerinde galisan giraklann %37.2'si
vitamin C’den.yetersiz beslenirken, diger iglerde igin bu oran %36.1'dir. Tiamin yo-

niinden, oto iglerinde galigan giraklarin %100'G yeterli beslenirlerken; diger i§lerde




galigan giraklarin %97.2'si yeterli beslenmektedir. Riboflavin tlketimi oto iglerinde
galigan giraklarda %51.2 oraninda yetersiz bulunurken; bu oran diger islerde gahgan
giraklar igin %69.4'tur. Niasin yéninden oto islerinde galigan giraklarin %76.7'si ye-
tersiz beslenirken; dider islerde galisan giraklar igin bu oran 63.9'dur. Kalsiyum y&-
ninden oto islerinde ¢aligan giraklann %79.1%, diger iglerde g¢ahigan giraklann
%91.6'si yetersiz beslenmektedir. Fosfor yoninden oto iglerinde ¢aligan giraklann
%72.1', diger islerde galigsan giraklann %61.1' yeterli beslenmektedir. Demir yo-
ninden oto islerinde calsan giraklarnin %67.4'0, diger iglerde c¢aligan g¢iraklann

%66.7'si yeterli beslenmektedir. (Tablo 51)
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TARTISMA

Saghkla ilgili sorunlarin pek gogu bebeklik, gocukluk ve ergenlik do6-
neminde 6zellikle de beslenmeye bagh hatall uygulamalar sonucu geligmektedir. K6tu
beslenme ahgkanliklarinin edinilmesinde de aile ve gevreye iligkin faktdrler yadsina-
maz. Bu arastirmada heniz biylime ve geligme s{lrecini tamamlamamig olan ¢i-
raklarin fiziksel bliylimelerinin gesitli standartlarla kiyaslanmasi, dengesiz ve yetersiz
beslenme sonuglarinin dederlendiriimesi yapilmig; genglerin beslenmelerine ilgileri ve
ahgkanlikiar, sosyo-ekonomik dlzeyin etkileri, giraklann ginlik enerji tiketim, har-
cama ve fiziksel aktivite durumlan ile ginlik enerji gereksinimleri incelenmigtir. Ayrica
giraklann igyerinde beslenme durumlari, aragtinlan konular arasindadir.

Bu arastirmaya, %21'i 13-14 yas grubunda, %79'u ise 15-17 yas
grubunda olan 100 erkek girak katilmistir. Giraklanin yas ortalamasi 15,4'tir. Ulke-
mizde gocuklar gok kiigiik yaglarda heniiz editim ve gelisme caglarindayken galigma
hayatina girmektedirler. Bilindigi gibi ¢irakliik kavrami kanuni olarak 3308 sayili Gi-
raklik ve Meslek Egitim Kanunu ile dizenlenmigtir. Bu kanunun 10. maddesinde girak
olabilmek igin gerekli kosullar belirlenmigtir. Bu kosullardan birisi de "13 yasin dol-
durmus, 19 yasindan gin almamig olmak"tir. Yaptigimiz aragtirmada yas ile ilgili elde
ettigimiz bulgular, konunun sézkonusu maddesi ile uyumiudur.

Grraklar Gzerinde yapilan bir arasurme{da; giraklarin %46's1 13-15 yas
grubundayken, %38,5 16-18 yas grubundadi®, Ankara'da Iskitlerde oto tamirciligi
yapan c¢iraklar zerinde yapilan bir arastirmada ise yas ortalamas: 14.6'dir.% Figek'in
cocuk isgiler {izerinde yaptigi arasgtirmada yas ortalamasi 15,7'dir.53 ‘

Bu aragtumada giraklarin %88'i ilkokul h\ezunu, %12'si ise ortaokul
mezunudur. Bu bulgulardan da izlendigi gibi ¢iraklann biylk bir goguniugu ilkokul
egitimini tamamlar tamamlamaz ¢aligma hayatina atiimaktadir. Bununla birlikte 3308
saylli kanunun 10. maddesinde girak olabilmek igin belirlenen sartlardan biri de en
az ilkokul mezunu olmaktir. Arastirmamiza katilan ¢iraklarin tamami en az ilkokul
mezunudur.

Giraklar Gzerinde yapian diger aragtirmalarda da ilkokul mezunu
olanlarin oranlar, %66,1, %64,2 ve %50,9'dur.959%87 Ciraklar ik basamak egitimi

tamamiar tamamlamaz ig hayatina atiimaktadirlar. Bu durumda giraklann galigma



yagsaminin kosullarimi kavrayacak ve uyum gdsterecek vyeterli olgunluga fizyolojik
olarak erigemedikleri gibi kosullarini degerlendirebilecek olguniuga da erisemedikieri
distniimektedir.

Grraklann ailelerindeki birey sayisi incelendiginde, aragtirmaya kati-
lanlann %28'inin ailesinin 5 kigiden, %21'inin 4 kigiden, %23'Unin 6 kigiden olugtudu
bulunmugtur. Ulkemizde yasanan hizh nifus artigi ve hedefine ulasamayan niifus
planlama politikalart sonucunda; Gzellikle disik sosyo ekonomik seviyedeki aileler
kalabalik bir gérintd sergilemektedirler. Buna baglh olarak, maddi ihtiyaglarini zamanla
karsilayamaz duruma gelen ailelerde gocuklar da g¢alisma hayatina atiimaktadirlar.98
Aragtirma kapsamina giren ¢iraklann %5'inin ailesi 3 kigiden olugmakta, geri kalan-
lannin aileleri ise 4-12 kigiden olugmaktadir. Ailedeki birey sayisinin artmasiyla Kisi
bagina digen gelir azalacak; bu da bireylerin daha kéti beslenmelerine sebep ola-
caktir. Buna bagli olarak ¢ocuklarin da erken yasta ekonomik nedenlerden dolay:
g¢aligma hayatina atilmakta oldugu disilincesi desteklenmektedir.

Yapilan bu aragtirmada, c¢iraklarin annelerinin %55'i ilkokul mezunu,
%31'i okuryazar degildir. Babanin egitim durumuna bakildiyinda; %77'sinin ‘ilkokul
mezunu oldudu saptanmigtir. Babanin mesleki durumu incelendiginde; %33'Unln isgi,
%28'inin serbest meslek sahibi, %12'sinin memur ve %27 gibi bliylik bir oraninin ise
giftgi, seyyar satici, igsiz vb. mesleklerde (Dider) ¢aligtiklan gdzienmigtir.

Goralduga gibi ¢iraklann ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri diiguktir.
Gocugun erken yasta galigma hayatina atilmasinin nedenleri arasinda; ailenin gelir
durumu, egitim duzeyi ve ailedeki birey sayisi 6énemli bir yere sahiptir. Ciraklann
tamaminin anneleri bir Gcret karsihginda ¢aligmamaktadirlar. Babanin da diisiik Geretli
islerde calistigi gbézénune alinirsa, gocuklarin erken yagta galisma hayatina girme
nedenleri daha agiklikla géralmis olur.

Ankara'da oto tamirciligi igsinde g¢alisan giraklarin babalannin meslekleri
incelendiginde; %43'Gnln isgi, %11'inin memur, %21'inin serbest meslek sahibi ol-
dugu saptanmistir®s,

Turkiye'de iki ayn ilde yapilmig aragtirmalarin sonuglanna gére; ¢i-
raklanin anne ve babalannin %25,18'inin hi¢ okula gitmedidi, %52'sinin ilkokul mezunu

oldugu, %7,45'nin de ortaokul mezunu oldugu saptanmigtir828, Yine galisan gocuklar



Uzerinde yapilan bir arastirmada "yagsayan ve eve dlzenli para getiren" bir babaya
sahip olan gocuklarnin orant %67,9 iken; kontrol grubu olan 6grenciler igin bu oran
%89,7'dir.83 Belirtilen bulgularla bu arastirmanin bulgulan beraber dederlendirildiginde;
ailenin sosyo-ekonomik dlzeyinin diisik olmasi gocuklann erken yasta caligma ha-

yatina girmelerinde belirleyici bir etkendir.

Yapilan bu aragtirmada, 13-14 yas grubu oto iglerinde cgalisan ¢iI-
raklarnn %81,8'inin, dider iglerde gahsan ¢iraklann %90'Inin 2 yil ve daha az bir
siiredir galigmakta olduklari saptanmigtir. Buna gdre, belitilen yas grubundaki gi-
raklann galigma hayatina 13 yasindan énce katildiklan dastndlebilr.

Buradan da aragtirmaya katilan, galigan gocuklarin girak sifatimi ka-
zanmadan galigma hayatina atildiklan gérilmektedir. Is Kanunu'na gére belittilen en
az galisma yagl 14'tlr. Burada hem kanuna aykin bir uygulama sézkonusudur; hem
de gocuklarin mediko-sosyal geligsimlerini tamamlamada korumasiz bir sekilde calig-
tinlmalan durumuyla kargt karsiya kalinmaktadir.

Yapilan aragtirmada; gnraklarln‘ haftalik ortalama galigma sureleri 13-
14 yas grubu igin 47,26%7,78 saat, 15-17 yas grubu igin 48,16+ 7,42 saattir. GI-
raklann yaptiklan iglere gére haftalik galigma sdlrelerine bakildiginda; haftada 35-40
saat galigan ciraklann oram oto iglerinde %9.3, dijer islerde calisan ¢iraklarda
%28,3'tir. Haftada 41-50 saat galigan ¢iraklarin orami yaptiklan iglere gére sirasiyla,
%55,6 ve %54,3tlr. Haftada 51-60 saat galisan giraklarin orani ise yine yaptiklan
islere gére sirasiyla %27,8 ve %8,7'dir. Gruplar arasi fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (x?=0,02 p<0,05). Bu dagiim incelendiginde; haftada 35-40 saat ara-
sinda c¢ahgan giraklarin oraninin dider islerde ¢alisanlarda daha fazla oldugu, oto
islerinde galisan giraklarda ise haftada 51-60 saat arasinda galisanlarin oraminin daha
fazia oldudu gérilir. Bununla birlikte 16 yagindan kiictik gocukiann Glkemizde, glnde
7,5 saat ve haftada 45 saatten fazla galistinimalan yasaktir®3. Aragtirmamiza katilan
giraklanin haftalik ortalama g¢aligma sireleri agisindan kanuna aykiri bir uygulama
sézkonusudur.

Gocuk iggiler (zerinde yapilan bir aragtirma sonuglarinda da glinlik
ortalama c¢aligma slreleri agisindan istatistiksel ydnden anlamh farklihk bulunmustur.

Arastirmaya gbre deneklerin %5.3'0 kanunda belirlenen sireden daha fazla galisti-



nimaktadir. Ginde 10 saat veya daha fazla galigtinlan deneklerin butin denekler
igindeki payt %66.8'dirS3.Calisma saatlerinin uzamasiyla ¢iraklarin fiziksel aktiviteleri
artacak dolayisiyla daha ¢ok acikacaklardir. Bu uzun galigma siresinde yeterince
yiyecek bulamayan ¢iraklanin acikmalanyla is verimleri ve dikkatleri azalacaktir.

Ankara sanayi bdlgesinde yapilan bir aragtirmada ¢alisan gocuklarn
%37.5'nin ginde 10 saat Gzerinde ¢alistinidid, %37'sinin ise 8-10 saat arasinda
cahstinldigi g6zlenmigtir'®.

lzmirde yapilan bir aragtirmada ise; giraklarin %76.3'0 giinde 10-12
saat arasinda caligtinimaktadir®.

Yapilan bu aragtirmada oto iglerinde galigan ¢iraklarin %63'U higbir
koruyucu alet kullanmazken; dider iglerde galhisan ¢iraklarin %39.1'i higbir koruyucu
alet  kullanmamaktadir. Burada yapian igler arasinda koruyucu alet kullamm agi-
sindan istatistiksel olarak anlamh bir sonu¢ bulunmugtur (x2=0.02 p<0.05).

Oto islerinde ¢alisan giraklarin %40.7'si is ortamlarimi normal olarak
degerlendirirken, diger iglerde ¢alisan c¢iraklar icin bu oran %43.5tr. Kimyasal
maddelere maruz kaldigim beliten ¢iraklarin orani oto iglerinde galisanlar igin %33
iken, diger islerde gahisan giraklar igin bu oran %32.6'dIr.

Yapilan aragtirmada ciraklarin geneli géz 6nline alindiginda %52'sine
cahigirken koruyucu alet verilmemektedir. Bununla birlikte ¢iraklarin genelde is ye-
rinden sikayetci olmadiklan gdérilmigstir. Bu durum g¢iraklanin ig ortamianini deger-
lendirebilecek biling dizeyinden uzak olduklarint diglndirmektedir. Ailenin ve girak-
larin egditim dizeylerinin digtk oimasinin, yeterli biling dizeyine erigilememis olun-
masinda etken olabilecedi akla geimektedir®®.

Ankara'da kiglk ¢ocuk g¢alistiran 126 kiglk igyerinde yapilan bir
aragtirmada calisma kogullart de@erlendirilmigtir. Arastirma souglarina gbre; 15 yas
ve altinda cocuk calistiran igyerlerinde galigma ortami koguliari, 16 yas ve Gzerinde
isgi calistiran igyerlerinin ¢aligma ortamu kogullanindan daha kétaddr. 15 yag ve al-
tinda gocuk galigtiran igyerlerinde kigisel koruyucu kullanimi, 16 yas ve Gzerinde iggi
caligtiran igyerlerindeki kigisel koruyucu kullanimindan daha fazla bulunmustur. Ayni
dagiimi incelendiginde; 1 ila 5 kigi caligtiran igyerlerinde kigisel koruyuculann kul-
laniminin, 6 ve Uzerinde kisi galistiran igyerlerindeki kigisel koruyucularin kullani-

mindan daha az oldudu saptanmighr®.



Isyerlerinin sa@lik kosullarn agisindan uygun olup olmadi§! konusunda
ciraklarin diger aragtirmalarda verdigi yanitlar goyledir: Soyer'in aragtirmasinda, ca-
isan cocuklarin %21.9'u ig yerindeki saghk kosullarini yeterli bulurken, %78.1'i bu
kosullan yeteri kadar saghkh bulmamaktadiriar,

Ankara'da oto tamirciligi isinde calisan ¢iraklar Gzerinde yapian
aragtirmada giraklarin %75';9% bagka bir arastirmada ise giraklann %82'si is orta-
mindan ve igyerlerinden memnun olduklarini belitmiglerdir®’.

Yukarnda belittilen arastirma sonuglanyla bu arastirmanin sonuglart
birbirleri ile uyum g&stermektedirler. Galigan gocuklar ig yerlerinde istismar ve ih-
mallerle karg1 kargiyadir.

Ciraklann yaptiklan iglerde ig kazasi: gegirme dagiim incelendiginde;
aragtirmaya dahil edilen giraklann %75'i ig kazast gegirmedigini belitmistir. Bu sonug
diger arastirmalarda elde edilen, bu konuyla ilgili sonuglarla benzerlik géstermekte-
dir.18.94.96,97.

Yapilan aragtirmada, ¢iraklarin igkollarina goére aylk Ucretleri grup-
lanmigtir: Oto iglerinde galigan giraklann %38.9'u 2.000.000 TL ve altinda Ucret
alirken, diger iglerde calgan giraklarin %37'si 2.000.000 TL ve altinda Ucret al-
maktadir. Diger islerde galisan giraklann %41.3'0 2.100.000-3.000.000 TL aylk Gcret
almaktayken, oto islerinde ayn (icret grubuna dahil giraklanin orani %35.2'dir.

Oto iglerinde galigan giraklann %40.7'sinin, diger iglerde c¢alhgan gi-
raklann %58.7'sinin aylik tcretlerinden beslenmeleri icin pay ayirmadikiart saptan-
mustir. Giraklar, genelde is hayatina ekonomik nedenlerle erken yasta atildiklarindan,
isyerinde yemekleri biiyik bir oranda igveren tarafindan kargilandi§indan dolayi, aylik
tcretlerinin yol giderleri diginda kalan kismini aile ekonomisine katkida bulunmak
izere ebeveynlerine vermektedirler. Bu yizden de beslenmeye pay ayiranlann orani
dustiktir. Ucret konusu 3308 sayill kanunun 25. maddesinde belilenmigtir. Bu
arastirmanin yapildii sirada 16 yag alti galisanlar igin uygulanan asgari Ucret
3.487.500 TL'dr. Giraklarin aldiyi ayhk ucret ortalamasi géz onine alindiginda
(13-14 yas grubu giraklarda ortalama 2.321.428+921.218 TL iken, 15-17 yag gru-
bunda ortalama dcret 2.726.329+1.074.808 TL'dir.) 16 yas altindaki ¢iraklarin aldiklars

ticret bakimindan kanunun ilgili maddesine aykinlik sdzkonusu degildir.
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1994 yilinda Ankara sanayi gevresinde yapilan bir aragtirmada galigan
cocuklann %51'inin 1.000.000-2.000.000 TL aylk lcret almakta oldukian bulunmusgtur.
Ciraklann %35,42'k bir kisminin, aldiklar gcretin gok az bir miktanm kigisel har-
camalanina ayirdiklar, %21.26'hk orandaki bir grubun ise kigisel harcamalarina pay
aywrmadigi gézlenmigtir.'4 Bursa'da g¢iraklar Gzerinde yapilan aragtirmada ¢iraklann
%35.9'unun asgari tcretten daha az tcret aldiklan sonucuna vanimigtir.8

“Aragtirma kapsamina giren ¢iraklarnin %78'ine igyerinde yemek veril-
mektedir. Isyerinde verilen yemegi doyurucu bulanlann orani %91, gesitli bulanlann
orani %93.6'dir. Ciraklarin %65'i okul yemegini doyurucu bulurken %85'i de gesitli
bulmaktadir. Igyerinde yemek verilen ¢iraklarin yemek yeme yererinin dagilimi in-
celendiginde; oto iglerinde ve dider iglerde ¢aligsan giraklar sirasiyla  %43.5 ve %33.3
oraninda lokantada yemek yerken, caligtiyi yerde yemek yiyenlerin orant yaptikian
ise gore sirasiyla %17.9 ve %31'dir. Yemek verilen igyerlerinde; igverenin anlagmall
oldugu lokantadan yiyenlerin orani oto iglerinde galisan giraklar igin %39.4 iken, bu
oran diger islerde calisan giraklar igin %32.5'ir. Isverence isyerine getirtilen tabldot
yemekten yiyenlerin orani igkollarina gore sirasiyla %26.4 ve %40'dir. Igveren tara-
findan yemegin temin ediime gekillerinde yaptiklari iglere gére gruplar arasi fark
istatistiksel olarak anlamh bulunmugtur (x®=0.035 p<0.05).

Aragtirmaya katilan giraklann %78'ine igyerinde igverence saglanan
toplu yemek yeme olanaklan sevindirici bir bulgudur. Ciraklar igyerinde verilen ye-
mekleri buyik bir oranla hem gesiti hem de doyurucu bulmaktadirlar. Burada girak
ailelerinin diagik sosyo ekonomik seviyede yer aldiklan diginilecek olursa; giraklar
evierinde de ¢ok gesitli yemeklerle kargilagamamaktadirlar. Evierinde de karinlarini
doyurmak igin yemekten ¢ok ekmek tikettikleri bilinmektedir. Aragtirmaya katilan
giraklarin besin tiiketimleri hesaplanirken ekmek tiketimlerinin fazla oldugu dikkat
cekmigtir. Giraklara anket uygulanirken gegitlilikten ne anladiklan da sorulmustur. Bu
soruya verilen yanitiardan, "iki kap yemegin" gesitli olarak kabul edildigi anlagiimigtir.
Bu bulgular, ¢iraklarin beslenme ile ilgili yeterli biling dizeyine sahip olmadikianni,
beslenmeyi sadece karin doyurmak olarak algiladiklanni diigGndrmektedir. Okulda
verilen yemeklere kargi da ayn memnuniyet devam etmektedir. Isveren tarafindan
isyerinde yemek verilen giraklann "Yemegi nerede yiyorsunuz?" sorusuna biylk bir

oranla lokantada cevabini verdikleri gbrilmisgmistir. Arastirmaya katilan ciraklann



geneli kigik isyerlerinde galismaktadirlar. lgyerlerinde yemek yenebilecek &ézel or-
tamlar mevcut degildir. Bu ylzden, igveren tarafindan anlagmall lokantadan cal-
sanlara tabldot yemek yediriimesi kolay, pratik ve ucuz bir ¢ézim yoludur. Diger
islerde galigan gocuklarin, oto islerinde galigan giraklardan daha blydk bir oranla
isyerinde gahstiklan yerde yemegi yedikleri gézlenmigtir. Bu tercihte isin yoguniugu
dénemli bir etmendir. Isyerinde yemek yiyen ciraklar, "Isveren yemegi nasil temin
ediyor?" sorusunu genellikle ya igverenin igyerine tabldot men0 getirttikleri ya da
anlagsmali lokantaya génderildikleri seklinde yanitlamuglardir. Yemek verilen igyerie-
rinde igverenin yemegi temin etme gekillerine bakildiginda; isyerine tabldot yemek
getitilmesi ve ¢iraklara anlagmall lokantadan yemek saglanmasi daha fazla tercih
edilmektedir. Neden olarak da igyeri ortaminin yemek pigirimesi ve yenmesi igin
uygun kosullara sahip olmamasi, igverenin de yeterli beslenme bilgisine sahip ol-
mamasi, bu konuya kar-zarar yoniinden bakmasi, yemek siresinden tasarruf etme
dustincesi akla gelmektedir.

Isyerinde yemek verilmeyen giraklann yaptiklari iglere gére yemek
yeme yerlerinin dagihmina bakildifinda; giraklann %53.4 ve %43l lokantada; %13.3
ve %28.5' galigtigi yerde yemeklerini yemektedirler. Yine isyerinde yemek verilmeyen
¢iraklarin igkollarina goére yemek temin etme durumlan incelendiginde; ciraklartn
yaptiklar islere gbre sirasiyla %13.3 ve %28.5' evden yiyecek getirirken: %33.3 ve
%57.1'i lokantadan yemeklerini temin etmektedirler.

Yemek verilmeyen igyerlerinde c¢iraklann yarisi yemek yeme yeri
olarak lokantayl, %23'0 diger (bakkal, yazihane yaz aylarinda sokakta v.b), %18
de galigtigi yeri tercih etmektedirler. Yemek yeme igin ayrilan odada yemek yiyenlerin
oraninin az olmasi (%9) isyeri ortaminda yemek yeme igin uygun kosullarin bulun-

mamasindan kaynaklanmakiadir.

Yemek verilmeyen igyerlerinde ciraklann %18 evden yiyecek getirir-
ken, %41'i lokantadan, %23'U de tost sandvic vb sekillerde &gle yemeklerini ye-
mektedirler. Giraklarin lokantadan verilen tabldot yemegi tercih etmelerinin sebepleri,
U¢ kap yemek veriimesi, sinirsiz miktarda ekmek tilketebilmeleri, ortamin daha rahat
olmasi ve yemekten daha doymus olarak kalkmalandir. Evden yiyecek getirenlerse

bu yéntemin daha ekonomik oldugunu belitmektedirler. Tost sandvi¢ vb. tiketiminde
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ise giraklar, ekonomik, pratik ve kendilerine gére daha doyurucu olmast nedeniyle
bu yonde tercih yapmaktadirlar. Tam tercihlerde beslenme bilgisinin yetersizligi rol
oynamakta, beslenmenin karin doyurmak olarak algilandidi goérilmektedir.

Antalya Sanayi Boligesi'nde, ciraklar {zerinde yapilan aragtirmada,
giraklarin tamamina galigtiklan isyerleri tarafindan yemek veriimemektedir. Bu ylzden
giraklarin %55'i 6gle yemekierini evde yerken, %18'i bakkaldan, %22'si lokantadan
yemektedir.43

Yapilan diger bir arastirmada ¢alisan gocuklarnin %33'G 6dle yemegini
igyerinde, %43.8'i lokantada, %15.2'si evlerinde yemektedirler. Igyerinde ve lokantada
yenilen yemegin parasi igveren tarafindan 6denmektedir.5s

Fisek'in yapti§ arastirmada c¢ocuk iggilerin %42.8'i toplu beslenme
olanaklanndan faydalandiklan belitilmektedir. Kontrol grubu égrencilerinin ise %26's!
6gle yameklerini evde yemektedir. Gocuk iscilerin toplu beslenmeleri degisik bigim-
lerde saglanmaktadir: sirasiyla %12.6'st isyerinde calisanlarin birlikte pigirdikleri ye-
meklerden yemekte, %18.2'si igverence Iokahtalardan sadlanan yemekierle beslen-
mekte, %7.8'i ise igverence tutulan asginin yaptigi yemekleri yemektedir.?

Bu arastirmada g¢iraklarin beslenme aliskanlikian da incelenmigtir.
Beslenme aligkanh@: ginlik &din sayisi, 6gun atlama durumu ve nedenleri ile de-
gerlendirilmigtir.

Ana 6ginlerden sabah kahvaltisinin, kiginin gunlik beslenmesinde
énemi baylktar. Tum gece ag kalan kigi kahvalti yapmadiginda kan gekeri diigmekte,
bunun sonucu olarak da dikkati ve algilamasi azalmaktadir. Ogan atlama bir alig-
kanlik haline dénistiginde de kiginin yeterince beslenmesi engellenmekte ve yetersiz
beslenmeye bagh sorunlar olugmaktadir. Oganler éras| slirenin uzamasi metaboliz-
manin yavaslamasina, ayrica alinan enerjinin glikojen ve yag olarak depolanmasina
neden olmaktadir. OJin sayisinin serum lipid ve kolesterol diizeylerini de etkiledigi
ve glinde ¢ 6ginden az beslenildiginde hafif sismaniik durumunu arttirdig1 calis-
malarla gdsterilmigtir,100.101

Bu arastirmada giraklann %76's1 ginde 3 63un yemek yemektedirler.
Gunde 2 6gun yemek yiyenlerin orani %13'tur. Giraklann %15'i 6gun atlarken, e gok

atlanan 6gin %50 oraniyla aksam iken, %31 ile kahvalti ikinci sirayr almaktadir.



Ogun atlama nedeni olarak d§in atlayan giraklarin %50'si "canlan istemedikleri igin"
6gun atladiklarini- belitmiglerdir.

Crraklann genelinin 6gin atlamadiklan gézlenmistir. Atlanan é§linlerde
aksam 6Juniin %50 oraniyla yer almasinin sebebi olarak; giraklarin isten geg ¢ik-
malari ve eve vardiklarinda yorgun olmalan, evde yemek bulamamalan, veya can-
lannin istememeleri digiindlebilir. Atlanan 6ginler igerisinde sabah kahvaltisinin ikinci
siray1 almasinin sebebleri arasinda da, ise gok erken saatlerde baglanmasi, vakit-
sizlik, isteksizlik, ekonomik yetersizlik akla gelebilir.

Bagka bir aragtirmanin sonuglarina gére, sosyo-ekonomik dizeyi du-
stk ve ylksek béigedeki adélesanlarin giinde kag 6gin yedikleri ve 6gin atlama
nedenleri arastinimig; her iki grup arasinda anlamh bir iligki saptanmamigtir. Glnde
1-2 kez yemek yiyerek 6gin atlama durumu, digik sosyo-ekonomik dizeyde %27.7,
yiksek sosyo ekonomik diizeyde ise %32.4'dir. éosyo ekonomik dizeyi yiksek
boigedeki addlesanlar daha gok canlan istemedidi igin (%38.3) 6giun atlamaktadir-
lar.102

Mobilya isgileri Uzerinde yapilan aragtirmada ise, en ¢ok atlanan
o§iniin, %66 ile sabah kahvaltisi oldugu, 6§in atlayan iggilerin %62'sinin “vakit
bulamadiklarn” igin 6gin atiadiklar saptanmigtir.191

Yapilan bu aragtirmada, 13-14 yas grubu ¢iraklann %33.3'U sigara
icerken, 15-17 yag grubu giraklarda sigara igme oram %22.8'dir. Sigara igen girak-
lann %19'u glinde 1-10 adet sigara igmektedir. 13-14 yas grubu ciraklann sigara
kullanma ahgkanhi@inin 15-17 yas grubundaki ¢iraklardan daha fazla oldugu gordl-
mektedir. 15-17 yas grubu giraklarin bu konuda gegerli bilgi vermemeleri durumun
boyle gérilmesine neden olmug olabilir.

Ankara sanayi bolgesinde cahigsan giraklar Uzerinde yapilan aragtir-
mada giraklanin %32.18'%inin sigara aligkanligs oldugu' saptanmistir's,

Diyarbakir sanayi bolgesinde giraklar Gzerinde yapilan bagka bir
aragtirmada da, giraklarin %35.2'sinin siirekli %2.9'unun ara stra sigara ictikleri be-
littilmigtir. Sigara igenlerin %27'si giinde 5-10 adet, %29'unun ise bir paket ve daha
fazla sigara igtikleri bulunmustur.5s

Literatiirde sigara ile ilgil olarak; sigara igenlerin vicut agirhgmnin daha



diigik oldugu bildiriimektedir. Duzenli sigara igenlerin fiziksel aktiviteleri igmeyenlere
oranla daha duaglktir. Sigaranin enerji metabolizmasini hizlandinci etkisi oldugu
distinliimektedir.'%4 Sigara C vitaminin vicutta tutulmasini azaltmakta, serum vitamin
dizeyini digirmektedir. Bu nedenle, sigara igenlerin, icmeyenlere gére 2 kat daha
fazla C vitamini almalan &nerilmektedir.2

13-14 yas grubu giraklann %95.2'si, 15-17 yas grubu g¢iraklann ise
%87.3'Undn alkolli icecek tiketmedigi bu aragtirma ile saptanmistir. 15-17 yas
grubunda alkolli i¢ecek tiketme oram 13-14 yas grubu g¢iraklardan daha fazladir.
Anket uygulandi§i sirada c¢traklarin bu konudaki soruya dogru yanit vermedikleri iz-
lenimi edinilmigtir. Dolayistyla alkol tiketim oranlarinin her iki yas grubu icin de daha
fazla olmast beklenebilir.

Ankara sanayi boélgesinde caligan ¢ocuklar (zerinde yapilan bir
arastirma sonuglarina gére giraklann %6.28'inin sdrekli icki kullandi§i, %22.69'unun
arada bir, geri kalanin ise hig kullanmadigi ifade edilmigtir.18

Yapilan bagka bir galismada édt’)lesanlann %26.8'i sigara igmektedir.
Ginde 11-20 adet sigara igenlerin oram %17.9'dur. Alkol tlketenlerin orani ise
%4 .5'ir.78

Fransa'da 1268 addlesanda besin alimmi konusunda yapian arastir-
ma sonuglarina gére; yemek zamanlan diginda alkol alimi yiksek oldugunda, den-
gesiz diyetie alkol alimmi, sigara aligkanigi ve uyku dizensizlikleri arasinda anlamii
bir iligki géze ¢arpmaktadir.'%’

Yapilan bu arastirmada ¢iraklarin hazir yiyecek tiiketimleri de ince-
lenmigtir. Buna goére ciraklar hazir yiyeceklerden en cok déner, kéfte, tostu sirasiyla
%29.2, %28.6 ve %25.8 oranlarinda tiuketmektedirler. Hazir yiyeceklerin en dnemli
6zellikleri yiiksek enerji saglamalan ve pratik olmalandir. Yemek yemek igin az bir
zamana sahip olan ¢iraklann karinlanm doyurmak igin hazir yiyecekleri segmeleri
sagitici degildir. Tatil olduklan dénemlerde hazir yiyecek tiketmemeleri bu durum
icin destekleyici bir ézellik tagimaktadir.

Ankara'da yapilan baska bir aragtirmada adélesanlarin hazir yiyecek
tiketimi aragtinimig; erkeklerin hazir yiyeceklerden hamburger, sandvic pogaca ve

simit tikettikleri bulunmustur.108



Fransa'da addlesanlar Uzerinde yapilan aragtirmada, sosyo-ekonomik
dizeyi yilksek olan ailelerin gocuklarinin, sosyo ekonomik dlzeyi disuk ailelerin
gocuklartna oranla hazir yiyecekleri daha fazla tukettikleri saptanmigtir.1o6

Bu aragtirmada boy uzunludu ortalamasi 13-14 yas grubu ¢iraklar
da 160.61+9.08 cm, 15-17 yas grubu ¢iraklarda boy uzunlugu ortalamas: 168.72+7.35
cm olarak bulunmustur.

1974 Ulusal Beslenme ve Saglk Arastirmasi'nda 13 ve 14 yasg gru-
bundaki erkeklerin ortalama boy uzunluklari sirasiyla; 152.7 cm, 159.1 cm'dir. 15,
16, 17 yagindaki erkeklerin ise ortalama boy uzuniuklan sirasiyla; 164.0 cm, 166.6
cm ve 165.5 cm'dir.8

13-14 yas grubu giraklann %57'si 150-159 cm arasinda boy uzun-
luguna sahiptir. 13-14 yas grubu giraklarda ortalama vicut adirhgr 50.09+9.14 kg,
15-17 yag grubu giraklarda ortalama vicut agirhigr 59.11+7.65 kg'dir. 13-14 yas grubu
Giraklann %38'inin 40.1 ile 45.0 kg arasinda vicut agirhdina sahip oldugu, 15-17
yas grubunda ise giraklann %30.3'Gndn vicut agirliklarnin 60.1 ile 65.0 kg arasinda
oldudu saptanmgtir.

Tarkiye Ulusal Beslenme Aragtirmasi sonuglarina gore zayiflik geng-
lerin her iki cinsinde de %16.4 oraninda bulunmustur.8!

Gahgan ve galigmayan addlesanlar (zerinde yapilan bir aragtirmada
6zel okul &grencilerinin boy ortalamast 168.8 cm iken, deviet okulu &grencilerinin
boy uzunlugu 154.6 cm dir.

Dagiuk sosyo-ekonomik diizeyli ailelerin gocuklari ve yiksek sosyo-
ekonomik dizeyli ailelerin ¢ocuklan (zerinde yapilan bir aragtirma sonuglarina gore;
birinci grup adélesanlann %5, ikinci grup adélesa.marln %8'i standart Usti agirhida
sahip iken birinci grup adélesanlartn %20.2'si, ikinci grup adélesanlarin ise
%10.7'sinin standant agirhgin altinda vicut agirhdina sahip oldugu bulunmugtur. Ayni
aragtirmada boy uzunluklan da incelenmig ve birinci grup adélesanlarin %7.2'sinin,
ikinci grubun ise %2.5'inin standart boy uzunlugunun altinda olduklan bulunmugtur.©!
Sézkonusu arastirmalarla yaptigimiz arastirma bulgulan arasinda benzer noktalar
oldugu géze garpmaktadir.

Adélesanlar (izerinde yapilan difer bir aragtirmaya gére; 13-14 yas
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grubu erkek addlesanlarda boy uzunludu 136-140 cm arasinda olanlarin orani %19.3
iken, 15-16 yas grubu erkek adélesanlarda boy uzunlugu 156-160 cm arasinda
bulunanlarin oram %36.3'tr. Boy uzunluu 161-165 cm arasinda olan 17-18 yas
grubu erkek addlesanlarin oram %50'dir. 13-14 yas grubu erkek addlesanlarin
%44.8'inin vicut adirhdr 31-40 kg arasinda bulunurken, 15-16 yas grubunda olanlarnn
%50'sinin vicut agirhgi 41-50 kg arasindadir. Vicut adirhd 41-50 kg arasinda bu-
ulnan 17-18 yas erkek adélesanlarin oram %40.9'dur’®. Bu aragtirmanin sonuglari
yeni yapilan aragtirmanin sonuglariyla Kargilagtinidifinda; aragtirmaya katilan girak-
lann bayume ve gelismelerinin standart de§erlere daha uygun oldugu goérilmekte-
dir.

NCHS (National Center Health Statistics) tablolarinda 95 nci per-
sentilin Gzeri, ortalamanin +2 SD oldudu igin normal Ustd agirik ve boy olarak
degerlendirilmektedir?. '

Bu aragtirmada g¢iraklann vicut agirhd ve boy uzunluklan persentil-
lere gére degerlendirilmigtir (Tablo 38 ve 41). Tablo 38'de goéruldiglu Uzere boy
uzuniudu agisindan oto islerinde galigan girakiarin %38'8't 5-25 persentilde, %44.4'l
ise 26-75 persentildeyken %9.2'si standardin alti olarak kabul edilen 5. persentil
altindadir. Diger iskollarinda galigan ciraklarin %39.1'i 26-75 persentildeyken, %21.7'si
5. persentilin altindadr.

Tablo 41'de de gorildiigu gibi oto iglerinde g¢aligan giraklarin %62.9'u,
diger iglerde galigan giraklarin %47.8't 26-75 persentilleri arasindadir. Yaptiklari iglere
gbre sirasiyla 5 persentilin altinda kalan c¢iraklarin oram %3.7 ve %6.51ir.

Aragtirmaya katdan ¢iraklanin boy uzunluklar, vicut agirliklan ve
BKl'leri referans persentillerle kargilagtinidiinda genelinin normal dadiim iginde yer
aldiklari gézlenmistir. Sonuglar, giraklarin, referans persentillerle gére bliyiime-gelisme
geriligi icinde olmadikianm géstermekle birlikte, yetefli ve dengeli beslendiklerini de
gdstermemektedir. .

Yapilan bir bagka arastirmada, sosyo ekonomik dizeyi dugik bdl-
gedeki erkek adélesanlarin %17.6's1, yuksek sosyo-ekonomik seviyeli bdlgedeki erkek
adélesanlanin %5.9'u viicut afirthg agisindan 50. persentilin altinda yer almakta-

dir. 10!



Rolland-Cacheron ve arkadaslari, 2440 cocuk {izerinde yaptiklari ¢a-
ismada gocuklann %15'inin 85 ve Gzeri persentilde oldugunu saptamiglardir.’® Bu

bulgular da yapilan arastirmanin sonuglarini desteklemektedir.

Ankara'da Siteler Sanayi Bélgesi'nde bulunan giraklik okuluna devam
eden is¢i gengler Gzerinde yapilmig olan bir aragtirma sonuglarina gére, girakiann
boy bulgulart NCHS normiari ile kargilastinidiginda 50. persentilin altinda kalan geng
oraninin %34-57 arasinda degistigi bulunmugtur. Boy yéninden 5 persentilin altindaki
genglerin oranimin %3-25 arasinda degistigi belirlenr'ni§tir. Is¢i genglerin yasa gore
agirhk bulgulart NCHS normlan ile kargilagtinldiginda 50. persentilin altinda kalan
geng oraninin %46-63 arasinda degistigi bulunmustur. Agirlik yéniinden 5. persentilin
altindaki geng orani ise %3-11 arasindadir. '

Yapilan dider bir aragtirmanin sonuglarina gére ise yasa gére agirhk
ve boy uzuniudu persentillerine bakildiginda, adélesanlann g¢oguniugunun 50. per-
sentilin altinda kaldi§i bulunmustur.?® Sonuglar yapilan bu aragtirmanin sonuglar ile
yakinkik gostermektedir. '

Yapilan bu aragtirmada oto iglerinde g¢alisan c¢iraklarin yasa gbre
Beden Kitle Indeksleri (BKl) degerlendirildiginde %64.8'inin 26-75 persentil araliginda
yer aldidy, diger islerde galigan g¢iraklardan bu aralikta kalanlarin oranimin %63 oldugu
saptanmistir.

BKI, agirhdin de@erlendiriimesi icin de kullaniimaktadir. Yetigkinlerde
BKI'ne gbre, her iki cins igin 20-24.9 arahginda kalan .degerler normal degerler olarak
kabul edilmektedir. Okul ¢agdi gocuklar ve adélesanlarda da BKI kullanilabilmektedir.
BKI degerlendirilitken, 19 yasg ve daha kiglkler igin NHANES I persentil degerlerinin
kullanilmasi, bu degerlendirmenin daha saglkh yapimasini saglamaktadir.94

Yildiz''n diigik ve yilksek sosyo ekonomik dizeyli erkek adélesan-
larda yapt§i galigmada, BKlleri degerlendirildiginde; diisiik sosyo-ekonomik seviyeli
addlesanlarda %3.2, yluksek sosyo ekonomik dlzeyli addlesanlarda ise %8 oraninda
sismanlik bulmugtur.?02

AB.D. Ulusal Beslenme Aragtirmalan'nda elde edilen antropometrik
dlgimler kullanilarak, her iki cinste 1960-1980 yillari arasinda Beden Kitle Indeksi

(BKI) ve Deri Kivnm Kalinhdi (DKK) ile egitim ve gelir dizeyleri arasindaki iligkiler



incelenmistir. Ozellikle erkeklerde 83renim dizeyi ile BKI arasinda dogrusal bir iligki
bulunmustur.112

Cuaklar tizerinde yapilan baska bir arastirma bulgularina gére; ¢t-
raklann %25.7'sinin agirhgr normalin alt sininnda bulunmustur.55 Bu sonuglar yapilan
aragtirmanin sonuglarina yakinlik géstermektedir.

Giraklara son bir yil iginde doktora gidip gitmedikleri soruldugunda,
%46'st bu soruya olumiu yanmit vermigtir. Giraklarin %54'G saglik yéninden herhangi
bir problemi olmadigini belitmigtir.

Antalya sanayi bdlgesinde yapilan aragtirmada, giraklarin %84'U higbir
saghk sorunu olmadigini belitmigtir.43

Fisek'in aragtirmasinda ise giraklarin en énemli saglik sorunu dige
iligkin olanlandir (%40.6). Bunu sirasiyla kulak-burun-bodaz hastaliklan (%18.3), g6z
hastaliklart (%9.4) ve dolagim sistemi (%6.9) ile ilgili sikayetler izlemigtirS3

Ankara'da yapilan diger bir arastirmada ise arastirmaya katilan adé-
lesanlarnin %53.5' ilk kez doktora gitti§ini belirtmistir. Doktora bagvurma sebepleri ise
%19 ile ortopedik rahatsizliklar, %12 ile nefrit, %12.8 ile kalp rahatsiziiklardir?s,

Hindistan'da tanm kesiminde calisan 7-14 yas grubu c¢ocuklar (ze-
rinde yapilan bir arastirmada, cgocuklarin %68.5'inde anemi, %#65.8'inde gastro-
intestinal sistem enfeksiyonlarn, %15.5'inde (st solunum yolu enfeksiyonlan,
%30.2'sinde g6z hastaliklari, %22.8'inde deri hastaliklar, %16'sinda mekanik yara-
lanma ve %3'Unde kimyasallarin toksik etkileri nedeniyle olugmus rahatsizlikiar bu-
lunmugtur. 113

Arastirmadan elde edilen sonug!arlé literatlrdeki bulgular birlike de-
gerlendirildiginde; ¢iraklarnin ciddi sikayetleri olmadan doktora bagvurmadikiari sonu-
cuna vanlabilir. Buradan giraklarin ancak ciddi saglik sorunian oldu§u zaman doktora
ulagabildikieri, isverenlerin giraklarin saglk soruniarim ciddiye almadiklari sonucuna
da ulagtlabilir. Galhgan gocuklar yetigkinierle ayni ortamda ¢aligmakta ve kirleticilere
maruz kalmaktadirlar. Galisan gocuklar igin 6zgll risk olusturacak konulara egilme
firsatina toplumumuz heniiz sahip olamamistir. Is Kanunu'nun 80. maddesinin belirttigi
gibi 13-18 yag arast caliganlann, 18 yagina ulagincaya dek 6 ayda bir saglk

kontrolinden geg¢mesi zorunludur. Burada g¢iraklarin yandan faziasinin son bir il



iginde doktora gitmemis olmasi” kanunun bu maddesinin islemedigini gdstermekte-
dir,

Yapilan bu aragtirmada g¢iraklarin glnlik fiziksel aktiviteleri saptanarak
glnlik ortalama harcadiklan enerji hesaplanmigtir.

Ayni yas grubunda farklt isierde ¢aligmakta olan aragtirmaya katian
giraklanin aldiklan ginlik ortalama enerji ile harcadiklan ginlik ortalama enerji
arasindaki farkin énemlilik testi sonuglarnina gére; 13-14 yas grubu igin fark istatiksel
agidan anlamli bulunmazken, 15-17 yas grubu igin fark istatistiksel olarak anlamii
bulunmustur.

13-14 yas grubu oto isleri ve diger is!erde galisan ciraklarin sirastyla
ortalama 2600+329 kkal ve 24224376 kkal harcadigi saptanmugtir. 15-17 yag grubu
oto igleri ve dider iglerde galisan giraklarin sirasiyla ortalama 30261425, 2648+475
kkal harcadiklari saptanmigtir.

Graklann gun iginde aldiklari ve harcadiklarn ortalama enerji hesap-
lanmig ve giraklarin aldiklar enerjiden daha fazla enerji harcadiklar bulunmustur.
13-14 yas grubu oto iglerinde galisanlarda bu fark ortalama - 465.9+136.23 kkal iken,
ayni yas grubu diger iglerde galigan giraklarda bu fark - 155.60+141.06 kkal'dir.
15-17 yas grubu oto iglerinde ve diger islerde galisan giraklarda bu fark sirasiyla
ortalama - 408.86+75.97 kkal ve - 66.44 + 102.86 Kkal'dir. Henlz gelisimierini ta-
mamlamamis olan c¢iraklarin harcadiklarindan daha az enerji tiketmeleri, katabolik
bir faz iginde yer aldiklarini dastndarebilir. Giraklann addlesan déneminin gereksi-
nimlerini tamamlayabilmek igin enerji ahmlarinin yeterli olmasi gereklidir. Alinan enerji
ile harcanan enerjinin arasindaki ters yonla iligki, giraklarn sahip olmadiklan iyi
beslenme kogullarindan kaynaklanmaktadir. Aynica toplumumuzun genelinde beslen-
me bilincinin, bilgisinin yetersiziiginin etkisi de g0z ardi edilmemelidir. Giraklarin
beslenme bilgi ve ahskanhklarninin iyi olmamasi, diglik sosyo ekonomik seviyede yer
aimalannin yani sira fiziksel aktivitelerinin de agir olmasi alinan enerji ile harcanan
enerji arasindaki istenmeyen farkiligy olusturmaktadir. Bu durum ayrica gesitli saglik
sorunlarina da zemin hazirlayabilmektedir.

Passmore, guniik enerji tiketimi ile harcama arasinda 150 kkal'lik
veya +%10 farkhiiklarin viicut agirhdinin korunmasinda kabul edilebilir degerler oldugu

belirtmigtir.114



Aragtirmaya katilan 13-14 yas grubu oto islerinde ¢alisan giraklarin
%21.8'i, ayni yas grubu diger iglerde galisan giraklarin ise %6.8'i harcanandan daha
az miktarda enerji tiiketmektedirler. 15-17 yas grubu oto iglerinde galigsan giraklann
%15.6's1 ayni yas grubu diger iglerde galigan giraklarin ise %2,5'i harcanandan daha
az miktarda enerji tiketmektedirler. Bu bulgulara gore diger iglerde galhigan giraklann
yetersiz enerji alimi kabul edilebilir sinirlar igindedir.

Ozarslan'in giraklar (zerinde yaptig diger bir aragtirmada ise harca-
nan enerji hesaplandiinda deneklerin %65'nin bir glinde 3000-3500 kkal aldiklari;
alinan ve harcanan enerji arasinda ters ydnli bir iligki oldugu saptanmugtir.3

Ciraklar Uzerinde yapilan diger bir aragtirmada ise, gunlik fiziksel
aktivitelere gdre harcanan enerji hesaplandifinda, 3017+299.8 kkal'lik enerji harca-
masina karsthk birey bagina ortalama 2402+620.4 Kkkal tuketildigi saptanmigtir. Bu
durumda %20.4 oraninda harcanandan daha az miktarda eneriji tiketilmektedir. Alinan
ve harcanan enerji arasinda ters yonla bir iligki vardir.5®

Bu aragtirmada giraklarin bir gﬂnlﬂk diyetlerinden sagladiklan enerji
ve besin 8Jeleri hesaplanmustir. ‘ '

Giraklanin enerji aimlan incelendiginde; 13-14 yas grubu oto igleri ve
diger islerde galigan c¢iraklann ortalama gunlik tikettikleri enerji sirasiyla 21341347
kkal, 2267+488.7 kkaldir. 15-17 yas grubu giraklarda, alinan ganlik enerji, oto ig-
lerinde caliganlar igin 2617+462 kkal, diger iglerde c¢ahisan giraklar igin 2581+508
kkal'dir. 13-14 yas grubu oto iglerinde galigan giraklarin %90.9'unun, ayni yas grubu
diger iglerde gahsan giraklanin %90'min; 15-17 yas grubu, oto iglerinde galisan ¢i-
raklann %95.3'Gnin, diger islerde calisan giraklanin ise %83.3'0nln yeterli dizeyde
enerji tokettikleri saptanmigtir.

Besin tiketiminde kargilastinlan standart de@erler Ek-4'de belirtiimig-
tir.

Giraklanin tilkettikleri enerji blyik bir oranla énerilen miktarlarin iginde
olmakla birlikte fiziksel aktivitelerinin adir olmas: nedeniyle, enerji alimlan yetersiz

kalmaktadir.

12-14 yas grubu ajag iskolunda girak olarak calisan ve ilk6gretim

okuluna devam eden cocuklar Uzerinde yapilan aragtirmada; ortalama gnlik enerji



tiketim dizeyi, okula devam eden cgocuklarda 2218-2280 kkal, ¢aligan grupta
2483-2601 kkal olarak belirlenmigtir. Bu degerler, bu yag grubu igin tiketilmesi
onerilen miktardan 200-600 kkal daha diglkturs3,

Yetistirme yurtlanindaki gengler (zerinde yapilan bir aragtirma sonu-
cunda; erkeklerin %72.4'niin enerji tuketimlerinin yeterli oldugu saptanmigtir.!1$

Yukanda s6zi edilen aragtirmalarla, yapilan bu aragtirma sonuglarn
arasinda yakinlhk séz konusudur. Giraklarin geneli yeterli oranda enerji tiketirken,
aldiklart enerji ile harcadiklari enerji arasinda ters yonld bir iligki vardir.

13-14 yas grubu oto islerinde galigan giraklarin ortalama 9.8+3.7 g,
dijer iglerde galisan aym yas grubu giraklarin ise ortalama 8.7+3.49 hayvansal
protein tUkettikleri saptanmigtir. Bitkisel protein tuketimi, oto islerinde galisan 13-14
yas grubu ciraklarda 47.1+14.8 g, difer iglerde galisan aynmi yas grubu giraklar igin
ise bu deger 49.2+17.6 g olarak bulunmustur. 13-14 yas grubu oto islerinde galigan
giraklarin %81.8'i yeterli oranda protein tlketirken, diger iglerde ¢ahigan ciraklann
%70't yeterli oranda protein alirken, bu iste ¢alisan giraklarin %30'unun ise proteinden
fazla beslenmekte oldugu belirlenmigtir.

15-17 yas grubu oto iglerinde calisan ¢iraklarin ortalama hayvansal
protein tiketim miktan 28.09+10.8 g; bitkisel protein tlketim miktarnt ise ortalama
49.248.0 g'dir. Ayni yag grubu diger islerde ¢aligan ¢iraklarda ise ortalama hayvansal
protein tiketim miktan 18.9+9.0 g, bitkisel protein tiketim miktan ise 53.0+£10.2 g'dir.
15-17 yas grubu oto iglerinde gahgan giraklarin %72.1'i ayni yag grubu dider iglerde
calisan giraklarin %66.6's1 protein yéninden yeterii beslenmektedir.

Bu yas grubunun hayvansal protein tiketiminde gruplar arasi fark
istatiksel agidan anlamli bulunmustur.(x?=0.01 p<0.05)

Adélesanlar bu dénemde agir kas hareketlerini gerektiren galigmalarda
kas dokusunun artmasi igin normalin {zerinde proteine gereksinim duyarlar. Hay-
vansal besinlerdeki proteinin biyolojik degeri bitkisel besinlerdeki proteindeki daha
tazladir.

ltalya'da adodlesanlar Uzerinde yapilan bir aragtirmada protein alim
tim yas gruplarinda ylksektir ve gunlik enerjinin %14.6'st ile %15.8'ni kargila-

maktadir. Hayvansal proteinin bitkisel proteine orani 1.5'e 2.1'dir.118



Fransiz erkek adblesanlarda yapilan bir arastirmada, yliksek sosyo-
ekonomik gruba dahil olan addlesanlarla, isgi gocuklaninin diyetlerinin farkiithk gés-
terdikleri bulunmustur. Yuksek sosyo-ekonomik gruba dahil olan gocuklar, daha az
hamur isi ve daha az enerji tiketirken isgi gocuklarina kiyasla daha fazla protein
ve hayvansal kaynakh protein tikettikleri bulunmugtur.1'?

Antalya Sanayi Bélgesi'nde geng isgilerin, besinierinden kigi bagina
safladiklar toplam protein dizeyinin 87.6 g oldugu belirtiimigtir. Birey bagina digen
glnliik hayvansal protein tiketimi 18.4 gramdir. Toplam proteinin bliydk bir kismi
bitkisel kaynakli proteinlerden saglandidi igin diyetin protein Kkalitesi dugik olarak
kabul edilmigtir.*®

Tagernin galigan ve galigmayan addlesanlar Gzeride yaptigi galigma
sonuglarna gore deneklerin %86.3'0nlin proteinden yeterli beslendikieri bulunmusg-
turss,

1986 yilinda Figek'in yapti§i aragtirma sonuglarina gére; gocuk iggi-
lerin %91'inin protein yéniinden yeterli beslendigi bulunmusturs®. Yukarida belirtilen
sonuglaria bu galismanin sonuglan benzerlik gostermektedir.

Yurtdisinda yapilan galigmalarla Glkemizde yapilan galigmalar arasinda
bir kiyaslama yapidiginda, geligmis Ulkelerde proteinin yetersiz tiketiminin daha az
oldugu, toplumun disik sosyo-ekonomik grubunda ya da gelismekte olan Glkelerde
yetersiz protein tiiketimi ile daha sik kargilagabilecegi gérulir. Toplumun ekonomik
durumu beslenme dizeyini etkilemektedir. Ulkemizde de digik sosyo-ekonomik

grupta yer alanlarda proteinin yetersiz tiketimi daha sik gorilmektedir.

Yapilan aragtirmada oto iglerinde ve diger islerde caligan 13-14 yas
grubu giraklanin tiikettikleri ortalama hayvansal ya§ miktan iglerde gdre sirasiyla
14.6+9.53g., 13.248.9 gram dir. 15-17 yag grubu iginse bu degerler, oto igleri ve
diger islerde galisan ciraklara gére sirasiyla 17.0£12.52 g., 11.59£9.5 g'dir. Gruplar
arasi fark istatistiksel agidan anlamli bulunmugtur (x?=0.037 p<0.05).

13-14 yas grubu ofo iglerinde galigan giraklarin ortalama bitkisel yag
tiketim miktari 42.8+11.9 gramdir. Diger iglerde galisan ayni yag grubu giraklar igin
bu deger 32.7+13.7 gramdir. 15-17 yag grubu giraklar igin yaptiklan ise gdre bitkisel
yag tiketim miktan sirasiyla 47.11+19.4 ve 53.2+18.4 gramdir. Gruplar arasi fark

istatiksel olarak anlamii bulunmusgtur (x2=0.037 p<0.05).



13-14 yag grubu oto iglerinde galigan g¢iraklarin diyet enerjisinin or-
talama % 24.2'si yaglardan sadlanmaktadir. ABD'de kullanilan ve dinya ulkeleri igin
referans kabul edilen defere gére yadlardan saglanan enerjinin ganlik enerfi alim
icerisindeki payinin % 30'dan az oimas: onerilmektedir. Bu pay icerisinde doymus
yaglardan elde edilen enerjinin payminin ise %10'dan az olmasi &énerilmektedirs. Bu
standart oranlarla karsilastiriididinda, 13-14 yas grubu oto iglerinde ¢ahgan c¢iraklarda
doymug yaglardan gelen enerjinin, yaglardan elde edilen toplam enerji alimi igeri-
sindeki pay: %25.4'diir. Ayni yag grubu dider islerde g¢alisan giraklarda ise bu oran
%35'dir.

15-17 yas grubu giraklardaki durum ise su sekilde belittilebilir: Oto
iglerinde galigan giraklar, ginlik enerjilerinin %22'sini yadlardan saglarken, bu oran
icerisinde doymus yaglardan saglanan enerjinin oram %17'dir. Diger iglerde caligan
oranlar sirasiyla %24.3 ve %16.4't0r.

Bu sonuglara gore; ¢iraklar genelde glinliik enerji aliminda yaglann
payt bakimindan standartlaria uyumiularken, doymus yag asitlerini fazla tukettikleri
saptanmustir. Bunun sebebi ise toplumumuzda margarin vb kati yaglarnin kullaniminin
yaygin olmasidir. Burada beslenme bilgisinin yetersizligi dikkati ¢ekmektedir.

13-14 yas grubu oto islerinde calisan ciraklar ginliik enerijilerinin
%65.6'sin1 karbonhidratlardan saglarken, ayni yas grubu diger iglerde galigan giraklar
gunlik enerjilerinin %68'ini karbonhidratlardan sadlamaktadiriar. 15-17 yas grubunda
ise bu durum iglere gbre sirasiyla %64.9 ve %64.4'tir. ABD kullanilan standartiar,
gunlik enerjinin %50'den fazlasinin karbonhidratlardan saglanmasini énermektedir.58

ltalya'da erkek adolesaniar {izerinde yapilan bir arastirmada denek-
lerin, enerjilerinin %35'ini yaglardan, %51'ini karbonhidrat tiketiminden saglamakta
olduklan saptanmugtir.’'9

Oto igleri ve diger iglerde galisan 13-14 yas grubu giraklarda posa
tiketimi ortalama olarak strayla 3.8+0.9 g, 4.112.0vg'd|r. 15-17 yag grubu ¢iraklarda

ise yaptiklan iglere gére posa tiketimi sirastyla 4.6+1.9 gr., 5.0+2.4 g'dir. Adélesanlar
Gzerinde yapilan bir arastirmada, deneklerin giinde ortalama 4.5 g. posa tukettikleri

bulunmustur.18
A vitamini tiketimi 13-14 yas grubu oto iglerinde ve dider iglerde

galisan ciraklarda sirasiyla ortalama 423044762 IU ve 378714179 IU olarak sapta-



nirken; 15-17 yas grubu giraklarda ise A vitamini tiketimi oto iglerinde galiganlarda
3503.1+4289 IU iken, dider islerde gahsan giraklarin 4295+4594 IU A vitamini td-
kettikleri saptanmigtir. 15-17 yag grubu giraklarin sirasiyla %41.8-41.7'si, 13-14 yas
grubu giraklarin ise %40-45.4'0 A vitamininden yetersiz beslenmektedir.

Diyarbakir sanayi bélgesinde yapilan bir aragtirmada giraklann A vi-
tamini tiketim dlzeyi 6nerilen standartlanin altinda oldugu saptanmigtir®®.

Griraklar Gzerinde yapilan bir arastirmada, ¢iraklanin A vitamini tike-
timlerinin onerilen tiketim miktarnndan az oldugu saptanmigtirsé,

Yine ¢iraklar Uzerinde yapilan bir 'ara§t|rmada girakiarin  %84'inun
A vitamininden yetersiz beslendikleri saptanmigtir®3

13-14 yas grubu oto iglerinde galigan giraklarin %27.3'0nin diger
islerde galigan giraklarin %40'!/min C vitamininden yetersiz beslendikleri saptanmugtir.
15-17 yas grubunda ise yaptiklan islere gére C vitamininden yetersiz beslenme
oranlan ise sirasiyla %37.2 ve %36.1'dir.

Az gelismis bir Glkede 11-14.5 yas grubu adélesanlar Gzerinde yapilan
bir aragtirmada; yetersiz beslenme durumu olan gocuklara iginde vitamin C'nin de
bulundudu praparatlar verilmis ve plasebo kullandirilan gocuklarla efor testindeki enerji
harcamalar: kargilagtinlmig, vitamin preparati kullandintanlarin daha az enerji harca-
diklar saptanmugtir'?!.

ABD'de yapilan bagka bir caligmadaysa, galigan gocuklarin vitamin
C tiketim diizeylerinin, galigmayan gruptaki ¢ocuklara oranla daha diglk ve yetersiz
dizeyde oldugu gézlenmigtir”®.

Aragtirmaya katlan 13-14 yag grubu giraklarin tamaminin tiamini
fazla, 15-17 yas grubu giraklarin tamaminmin tiamini yeterli tikettikleri saptanmigtir.
13-14 yas grubu oto iglerinde gahgan girakiarin tamamt riboflavini yeterli tiketirken
diger iglerde yeterli tiketim orani %90, fazla tiketme orani %10'dur. 15-17 yas grubu
oto iglerinde gahgan ciraklarin riboflavini yetersiz tiketme orami %51.2 iken diger
islerde gahsan ayni yas grubu giraklar igin bu oran %69.4'tir. Niasin tlketimi agi-
sindan yetersiz tiketim oranlart 13-14 yag grubunda yapilan iglere gore sirasiyla
%63.6 ve %80 iken; 15-17 yas grubu ciraklar igin yapilan iglere gbre sirastyla %76.7
ve %63.9'dur.



Pirkul ve arkadaglan tarafindan Ankara Gubuk Béigesi'nin alti kéyinde
412 kigi Uzerinde yapilan galismada erkeklerde %27.4, kadinlarda %11.5, genelde
%16.2 arasinda riboflavin yetersizli§i belirtileri saptanmig olup, yetersizlik belirtilerinin
en yuksek oranda 7-14 yas grubunda oldugu belirtiimigtir7©,

Antalya Sanayii Bolgesi'nde ¢iraklar Gzerinde yapilan arastirma so-
nucuna gore de riboflavin ve niasinden genel olarak yetersiz beslendigi saptanmis-
tir.43

Yetigtirme yurtlaninda kalan gengler (zerinde yapian aragtirma so-
nuglarina gére; genel olarak riboflavin ve niasin tilketim miktardart ®nerilen oranin
altindadir. 115

Galigan gocuklar Uzerinde yapilan bir aragtirma sonuglarina gére de

gocuklann %81.5'inin riboflavin ve niasini yetersiz tikettikleri bulunmugtur.53

ABD'de yapillan bir arastirmada riboflavin yetersizliginin sosyo-
ekonomik durumia ilgili oldugu bildirilmigtir2°,

Yukanda bahsedilen arastirmalarla, yaptgimiz arastirmanin sonugla-
nndaki yakinhk dikkat ¢ekicidir.

Boya ve cila sektérlinde caligan iggilerin diyetleri incelenmis; bu ig-
cilerin A ve C vitamininden, tiamin, niasin ve sisteinden yetersiz beslendikleri sap-
tanmigtir. Sistein ve metionin, aromotik bilegiklerin metobolize edilmesinde ve de-
toksifikasyonunda énemlidir. lsgilerin diyetine kig aylarinda 150 mg C vitamini ve 2
mg A vitamini ilave edilmigtir. Iggilere galigma sireleri iginde 4-5 saat arayla guinde
4 6gun yemek verilmigtir. |ki yil streyle bu uygulémaya devam edilmigtir. Iki yil
sonunda C vitamini tlketim diizeyi az olanlann orant ¢ok aza dismisg, ¢alisma
dncesi gorilen anemi sempomlan ve lenfositoz ortadan kalkmugtir. Isgiterin hastalk
insidans! belirgin bigimde azalmigtir.12!

Grraklann uygun olmayan ve gereken 6zenin gésterilmedigi kosullarda
beslendikleri daha &nce tartigiimigti. Giraklann boy ve viicut agirliklan da standart
degerlere uyumludur. Bununla birlikte vitaminlerin yetersiz tlketim orani yiUksektir.
Crraklarin kannlarint doyurabilmek igin tahila dayalt bir diyet tukettikleri géraimustir.
Bu ylzden de tiamin vyetersizliginden sbézedilemez. Proteinden zengin besinlerde

yiksek oranda bulunan A vitamini, riboflavin, niasin, kalsiyum, fosfor tiketimi, ¢i-



raklann bu ve benzeri yiyeceklere ekonomik nedenlerle ulagamamalan sonucu ye-
tersizdir. Giraklanin besin tuketimleri alinirken, stt grubunu, meyvalan ve sebzeleri
son derece az tikettikleri gézlenmistir. Bununla birlikte kuru baklagil tiketimleri faz-
ladir.

15-17 yas grubunda, riboflavinin yetersiz ahmi saptanmigken 13-14
grubunda bbyle bir durum sbdzkonusu degildir.

Buradan addlesan déneminin Ozelliklerini hareketlerine yansitan ¢i-
raklarin yagla birlikte yeme aligkanlklanni degistirdigi gézlenmektedir. Riboflavini
zengin oranda igeren sit ve sut tlrevieri tOketiminin azalmasiyla yetersizlik s6z
konusu olmaktadir. Giraklanin artan yaglanyla birlikte sit yodurt yemek yerine kola,
megrubat, gay, kahve gibi igecekleri tiketmeyi tercih ettikleri disindlebilir. Sebze ve
meyvelerin, sakatatlarin yetersiz tiketimi sonucunda A ve C vitaminin yetersiz alinimi
tim yas gruplannda gdriilmektedir.

13-14 yag grubu giraklanin %90 ile 90.9'u, 15-17 yas grubu oto is-
lerinde galisan giraklarin %79.1'i, ayn! yag grﬁbu dider islerde galigsan giraklarin ise
%91.7'si Kkalsiyumu yetersiz oranda tlketmektedirler. Giraklann fosfor tiketimi ince-
lendiginde; 13-14 yas grubu oto iglerinde g¢alisan ciraklarin %45.4'G, diger iglerde
caligan gocuklarin %40" fosforu yetersiz oranda tilketmektedirler. 15-17 yas grubu
oto iglerinde galisan giraklarn %23.3'G, ayni yas grubu diger iglerde galigan giraklann
ise %30.6'st fosforu yetersiz oranda tiiketmekiedir.

13-14 yas grubu oto iglerinde galisan giraklarnin %45.4'Gnin diger is
lerde galigan giraklanin ise %40'Inin yetersiz diizeyde demir tukettikleri saptanmistir.
15-17 yag grubunda demir tiketimi incelendiginde; oto iglerinde galisan giraklarnn
%32.6'sinin, dider iglerde galisan giraklann ise%25'inin yetersiz diizeyde demir tii-
kettikleri saptanmigtir. Alinan demirin genellikle tahilardan saglanmasi emilme ora-
ninin digmesine neden olmaktadr.

Bu minerallerin yetersiz ahmm, ¢iraklann sit ve turevlerini, sebze ve
meyveleri, proteinden, zengin yiyecekleri yeterli tiketmemeleriyle baglantiidir. Bu
yiyecekierin nispeten pahal olmasi, karin doyurucu ;atkilerinin az olmasi, beslenme

bilgilerinin yeterli olmamas: daha az tercih edilmesine neden olmaktadir.

Gahisan ve okula giden gocuklar (izerinde yapilan arasgtirmada, tiim



denekler gdz éninde bulundurularak kalsiyum ve boy uzunlugu arasindaki iligki in-
celenmigtir. Kalsiyumu yetersiz tiketenler arasinda boyu kisa olanlarin yiiksek oldugu
saptanmigtir.

Diyarbakirda ciraklar Gzerinde yapilan aragtirmada, en baylk yeter-
sizligin %49 ile kalsiyum %19.3 orani ile demir tiiketiminde oldugu saptanmustir.
Demir tuketimindeki yetersizlik sonucu gocuklann %63.8'inin hemoglobin dizeyleri 12
g/dI'nin altinda bulunmugtur,55

Yukarida belitilen aragtirma sonuglan ile yapilan arastirma sonucunda
bulunan degerler arasinda yakinlik séz konusudur.

Yapilan bu aragtirmada giraklarin giin icinde besin tiketimiyle sag-
ladiklan enerjinin fiziksel aktiviteleriyle harcadiklan enerjiden daha fazla oldugu bu-
lunmustur. Aldiklan enerjiyi biyime yerine galigma enerjisine donastirdikieri dagl-
nilmektedir. Genel olarak giraklarin vitamin ve mineralleri yetersiz tlkettikleri sap-
tanmigtir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular literatirdeki bulgularla

uyumludur.



SONUGLAR VE ONERILER

Ostim Girakhk Egitim Merkezi'nde yapilan aragtirmada, ¢iraklann
beslenme, bilyime ve gelisme dizeylerinin uluslararas) standartla kargtlagtirilarak
belirlenmesi, igyerindeki toplu beslenme olanaklarindan yararlamp yararlanmadikia-
rindan arasgtinimasi, beslenme aligkanhklarinin ortaya konulmasi amaciyla yapimig-
tir.

Giraklann ve ebeveynlerinin blyuk bir kismi ilkokul mezunudur. Ba-
balarin genelinin diglik Geretli islerde ¢aligmalan ve annelerin de tamaminin bir Gceret
kargih@ galigmadiklari gbézonine alinacak olursa; girak ailelerinin digliik sosyo-
ekonomik diizeyde yer aldiklar goriilmektedir. Ailelerin digik sosyo-ekonomik sevi-
yede yer almalan, ailedeki birey sayisimin fazia olmast ve bunlarla birlikte toplumsal
gelir dagiimindaki adaletsizlikler, egitim sistemindeki yetersizlikler, is bulma olanak-
lanndaki kisithiiklar sebebiyle gocuklar, erken yasta calisma hayatina girmeyi eko-
nomik ve tim zorluklarina kargin givenli bulmaktadiriar.

Arastirmaya katilan giraklarin geneli 2 yildan az bir stredir igkolunda
caligmaktadiriar. Giraklarin haftalik ortalama galigma sUreleri, 16 yagin altinda ¢a-
lisanlar igin belirlenen haftada 45 saat ve giinde 7,5 saatten fazladir. Burada, isyeri
denetiminin yetersiz olarak yapildigi disindimektedir.

lsyerinde gesitli ihmallerle ve istismarlarla karg! kargiya kalmalarna
ragmen, ciraklar isyeri ortamimi geneliikle normal olarak degerlendirmektedirer. Gi-
raklann c¢aligabilecekleri igyerlerinin olanaklanmin birbirine benzedigi disindlecek
olursa; yaglarinin kigUkliga ailelerinin ve kendilerinin egitim seviyelerinin yetersiz
olusu, bu durumu degerlendirebilecek gerekli bilincin olugsmasim engelleyen etken-
lerdir. Isyerindeki olumsuz kosullardan korunabileceklerini diigiinemeden i ortamla-
rindan memnun olabilmeleri yukanda belittilen etkenlere baglidir.

Ulkemizde bugiin yaganan sikintilarin temelleri, igerisinde disuk egitim
seviyesinin gok Onemli bir faktér oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte, egitimle

saglanabilecek bir yasantinin kalitesine kargi da bir glivensizlik mevcuttur. Girak ai-



leleri hem bu sebeple hem de (lkemizde ilk basamak sonras! egitimin hemen hemen
parali olmasi nedeniyle (ekonomik yetersizlikler) gocuklarinin egitimini devam ettirmek
yerine, sanat 6Jrenmeye tesvik etmektedirler.

Gwaklar, haklarnini savunacak, 6zgll sorunlanni dile getirebilecek kendi
Srgutlerinden yoksundurlar. |s hukukunun koruyucu semsiyesinden yararlandiracak
olan is denetiminin etkinligi arttinimahdir. Kamuoyunun bu soruna dikkatini ¢cekebilmek
icin ilgili sendikalann gérusleri yayinlanmal, kampanyalara ydnelinmelidir.

Grraklann geneli konunun 6ngdrdidd asgari (cret miktarina uygun
aylik Ucret almaktadirar.

Aragtirmaya katilan giraklarin blydk bir oram igyerindeki toplu bes-
lenme olanaklanindan faydalanmaktadirlar. Isveren giraklara yemek yeme yeri olarak
ya anlasmall lokantay! ya igyerindeki bir odayi ya da galisti§i yeri gdstermektedir.
Buradan ciraklanin igyerinde yemek yeme yeri olarak uygun yere sahip olmadiklan
anlagiimaktadir. Bununla birlikte igyerinde yemegin pisirilebilecedi uygun bir ortam
da sézkonusu degildir. Genellikle isyerinde igveren tarafindan tabldot menu getire-
tilmekte veya anlagmali lokantaya giraklar génderilerek lokantanin tabidot mendsan-
den tiketilmeleri saglanmaktadir. Igverenin bu meniilerinin kalitesi (zerinde herhangi
bir denetimi yoktur. Ciraklar, igyerinde ve okulda verilen yemekleri blylk bir oranda
doyurucu ve gesitli bulmaktadidar. Yemegin kalitesi ile ilgili sikayetleri olmadig
saptanmigtir. Diglik sosyo-ekonomik seviyeden gelen giraklar evierin de de degisik,
gesiti ve doyurucu yemeklerle kargilagmamaktadirlar. Bu durumda ig ve okul ye-
mekleri konusundaki de§erlendirmeleri sagdliksiz olmaktadir.

Isyerinde yemek veriimeyen giraklar ise yemeklerini genellikle lokan-
taya giderek yemektedirler. Giraklar ve igverenler bu yolu, ekonomik, doyurucu ve
pratik bir kann doyu;ma yéntemi olmas: nedeniyle tercih etmektedirler.

Ciraklann dengeli ve yeterli beslenmelerini saglamak igi yapilacak
islemler Ug kiimeye aynilabilir. Bunlar; igyerinde beslenme, giragin evinde beslenmesi

ve ciradin isyerinde kendi olanaklaryla beslenmesidir. lsyerinde girak besienirken
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yemegdin yalmizca enerji dederi yoniinden daslnilmemesi gerekmektedir. Besin tiir
ve miktarlar, 6ganlere sabah 1/5, 6gle 2.5/5 ve aksam 1.5/5 olarak bélinebilir. Ogle
yemegi sa@lanirken, bu yemegin ginlik besin gereksinmelerinin yarisint kargilar ni-
telikte olmasi gerekmektedir. Ara dinlenmelerde sivi gidalarin verilmesi psikolojik
doyum agisindan oldugu Kkadar fizyolojik gereksinme agisindan da o&nerilmektedir.
Giraklar evlerinde genellikle tahila dayali beslenmektedirler. Giraklann evde beslenme
durumianni iyilestirmek igin iki islem yapilabilir. Birincisi devletin Ucret politikasini
belirlerken fiyat artiglannm géz 6niine almasidir. lkinci grup islemler ise igveren, girak
ve ¢irak ailesine yonelik beslenme egitimidir. Ciraklar igyerinde kendi olanaklari ile
besleniyorlarsa, kendi yemegini evinden getiren giraklar icin bu yemegi rahatga yi-
yebilecedi bir yer saglanmalidir. Giraklanin ne yediklerinin incelenmesi ve gerekli
olduu kosullarda ekleme yapilmas! disinilmelidir. Eger girak evinden de yemek
getirmiyorsa geVreden saghkh ve nitelikli gidalar elde edebilmesi saglanmalidir.

Galiganlann dengeli ve yeterli beslenmeleri igin beslenme ve diyetetik
alaninda yetismig diyetisyenlerin yardim ve danigmanhidi gereklidir.

Yapilan bu aragtirmada cgiraklann boy uzunluklary, vicut agirhkian
Olglimis ve beden kitle indeksileri hesaplanmigtir. Elde edilen bulgular referans
persentilerle kargilagtinldiinda, ¢iraklarin boy uzunluklar, vacut agiriklan ve beden
kitle indekslerinin blylk oranla normal dadiim iginde bulunduklan saptanmistir.
Denek sayisinin artinidigr durumlarda vicut gelisimi normal dagiimin diginda kalan
cirakiarin oraninin yiiksek olabilecedi dikkate alinmalidir. Yapilan bu aragtirmanin
ileride yapilacak aragtirmalara yol gésterici olacag: dugiiniimektedir.

Grraklann beslenme aligkanliklarinin  saptanmast amacina yonelik
olarak, giraklann 6giinlerde yemek yeme aligkanliklan incelenmigtir. Ciraklarin geneli
6gin atlamamaktadir. Atlanan 6ginler arasinda ise en ¢ok akgam 6§ununin atlandid
goraimistdr. Ekonomik sebeblerle 6gun atladigini beliten giraklarin orani az olmakla
birlikte, giraklann ganlik diyet tuketimleri incelenirken sabah ve aksam &gunlerinde
GOk az yiyecek tikettikleri gbzlenmigtir. Bu durum giraklarin diigik sosyo ekonomik

seviyede yer almalarinin sonugclarindan birisidir.
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Ciraklann yansi Geretlerinden beslenmeleri igin pay ayirmaktadiriar.
Hepsi hazir yiyeceklerden tiketmektedirler. Yag dénemierine badh olarak vicutlarn-
daki hormonal degigiklikler olan giraklar, sosyal yagantida kendilerini kabullendirmeye
caligirlar. Yeme aligkanlikiarini degistirdikleri bu dénemde hazir yiyecek tlketimiyle
yanhg ve yetersiz beslenmeleri sajlanmaktadir. Fiziksel aktiviteleri fazla, bliyime ve
gelismesini tamamlamamis olan giraklarin bu beslenme tarzi ile saghklarnni korumalarn
ve geligtirmeleri olanakli degildir.

Graklann yanya yakin bir kismi son bir yl igerisinde doktora git-
memiglerdir. Burada kanunun ilgili maddesine aykirilik séz konusudur. Gocuklarin bu
onemli devrede saghklarini koruyabilmek ve gelistirebilmek igin 6zel bir gaba sarfe-
dilmelidir. Ig denetiminin yeterli iglemedigi Gilkemizde galigan gocuklara saglik hizmeti
gétlirmede temel saglik hizmetleri sunumu énemli bir ¢ézimdar. Temel saglik hiz-
metlerinin sonumunda saglik ocaklarina ve okul sagh@: birimleri ile iglev kazandini-
mast gerekmektedir. Bu ydntemle caligan gocuklarla ilgili dogru bilgilere ulagabilir,
¢6zam dretilip uygulanabilir. Temel saghk hizmetlerinin sunumunda, beslenme so-
runlan ile ilgili dogru tespit ve ¢6zUm igin diyetisyenlerin aktif katiimlan gereklidir.
Buralardan elde edilecek kayitlarla, sorunu géziimlenmesine yénelik ulusal politikalar
olusturulabilir.

Giraklanin ginlik besin tdketimleri incelenmigtir. Gunlik enerji alim-
larinin, yas gruplan ig¢in 6nerilen enerji aim miktarina uygun oldufu saptanirken
fiziksel aktivitelerini kargilayacak dizeyde olmadig: gérilmigstir. Buradan da giraklann
yag gruplarina gbre Onerilen fiziksel aktivitelerinin daha fazla oldudu sonucuna ula-
stimaktadir.

Aragtirmaya katilan g¢iraklanin ginlik besin tlketimlerinin incelenmesi
sonucunda protein tuketimlerinin dnerilen miktarlara uyumlu fakat bitkisel kaynakh
oldudu gbzlenmigtir. Giraklar et grubunu, sakatatlar, sebze ve meyveleri, sit ve
tirevierinin yeterli oranda tlketmediklerinden dolay: riboflavin, niasin A vitamini, C

vitamini, kalsiyum, fosfor ve demiri de degisen oranlarda yetersiz tiketmektedirler.



Giraklarin beslenmesinde temel yaklagim, onlarn biyime ve geli-
simlerini yeterli ve dengeli bir diyetle saglamaktir. Yeterli ve dengeli bir diyetle
saghgint koruyup devamini saglarken optimal caligma glcini de surdirar. Aragtir-
mada ¢iraklarnn yeterli ve dengeli bensenmedikleri saptanmigtir. Bu konuyla ilgili
yukarida Onerilen model ile birlikte, gida sanayisinde Uretilen gida maddelerinin
zenginlegtiriimesi yetersiz alinan vitamin ve minerallerin eksikligini giderecek, guini-

miiz kogullarinda énemli bir ¢bzim olacaktir.



OzET

Calisan gocuklar (zerine yapilan aragtirma sonuglari, onlarin pekgok
olumsuz sartlar altinda cahstiklanni vurgulamaktadir. Henlz blylime ve geligmesini
tamamlamamis yeterli korunamayan bu grup, sahip olduklan olumsuz kosullar ve
sorunlar yiiziinden dikkatleri Gzerlerine toplamaktadiriar. Ulkemizde gocuklann calisma
yasaminda yer almasi, gitgide artan bir sorunlar yuma@ yaratmaktadir.

Aragtirma Ostim Girakik ve Egitim Merkezin'e devam eden giraklar
tzerinde uygulanmigtir. Bu aragtrma g¢iraklann boylaninin, vacut agiriiklannin ve
BKl'lerinin peferans persentillerle karsilagtirilarak blyiime ve geligmelerinin izienmesi,
gunlik aldiklan ve harcadiklan enerji, tikettikleri besin 6geleri miktarlannin, standart

degerlerle karsilagtinlarak beslenme durumlarinin belirlenmesi amaciyla yapiimistir.

Arastirmaya katilan giraklann boy uzunluklari, vicut agirhiklan olgil-
muas, BKl'leri hesaplanmigtir. Giraklann kayit edilen bir ginlik fiziksel aktiviteleri ile
PAR degerlerinin garpiimasiyla giinlik harcadiklan enerjileri bulunmustur. Ayrica ¢i-
raklann bir gunlik diyet Sykdleri alinmig; buradan aldiklari toplam enerji ve besin
égeleri hesaplanmigtir. Bulunan bu degerler uluslararasi standartlarla kargilastirilarak;
blylime gelisme duzeyleri ve beslenme durumlarn ile ilgili bilgilere ulagilmugtir.

Aragtirma sonuglarina gore giraklann tamam tukettiklerinden daha
fazla enerji harcamaktadirlar. Vitamin ve mineral tiketimi genel olarak Onerilen
miktarlarin altindadir. Yasa gére boy uzunluklari, viicut agiriklan ve BKl'leri giraklarin
geneli igin énerilen standart persentiller arasindadir.

Grraklarin igyerindeki caligma kosullari de@erlendirildiginde; giraklara
biyik bir oranla isveren tarafindan yemek verildigi gorGimastar. Bununla birlikte
kanunla belirlenen haftalik galigma siresinden daha fazla gahstinimalarina, gogun-
luguna is gorirken koruyucu alet verimemesine ragmen igyerinden memnuniyet

oranlan yuksektir.



SUMMARY

In this study 100 male apprentices' growth, energy expenditure, food
consumption, condition of nutrition in the work place were evaluated. No retardation
or delay of growth and development was observed. The amount of energy expen-
diture was more than the amount of consumption of energy for most of the subjects.
In general, vitamin and mineral consumption rate was found to be below the re-
commended daily allowances (RDA). Height, weight, body mass indexes (BMI) ac-
cording to age were between the recommended standarnt percentiles for most of the
subjects. Working status of apprentices in the work place was amongst the goals

of this study. Most of the subjects were having lunch supplied by the employer.
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EK 1
OSTIM GIRAKLIK EGITIM MERKEZINE DEVAM EDEN OGRENCI-
LERIN BESLENME DURUMLARININ SAPTANMASI

GENEL BILGILER

Anket No:

—t

Adi Soyad::
2. Yas:
3. Ailedeki Birey Sayisi

4. Ogrenim Durumunuz:

a) Okurlyazar degi b) Okurlyazar

c) likokul mezunu d) Ortackul mezunu

e) Lise mezunu f) Yiksekokul mezunu
5. Annenin Ogrenim Durumu

a) Okur/yazar degil A b) Okur/yazar

c) llkokul mezunu d) Ortaokul mezunu

e) Lise mezunu f) Yuksekokul mezunu
6. Babanin 6grenim Durumu:

a) Okur/yazar degil b) Okur/yazar

c) likokul mezunu d) Ortaokul mezunu

e) Lise mezunu f) Yuksekokul mezunu
7. Annenin Mesleki Durumu:

a) Ev Kadini b) Memur

c) Serbest Galigiyor d) lIsci

€) Diger (.cccoireerreirerieneen }.
8. Babanin Mesleki Durumu:

a) Memur b) Serbest galigiyor

c) lsci o) I 01T [-1{ (OO )
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Egitim gérdlidun is dalimin adi:

................................................

Okul haricinde bagka bir igyerinde galigtyor musun?
a) Evet b) Hayir c) Bazen

Gahgiyorsan orda yaptigin isin adi nedir?

Haftada toplam ka¢ gin galigiyorsun?

- TSSO gun okulda

o TR gin isyerinde

Haftada toplam kag¢ saat gahs(yorsun?

=) SOUSOPUUR saat okulda

o) FUUUN saat i§yerindev

Isyerinde galigirken koruyucu bir alet kullanyor musun?

a) Hayir degil b) Gézlik/Maske
¢) Kulaklik d) Kask
e) Eldiven f) Diger

Isyeri ¢alisma ortamini nasil buluyorsun?

a) Guraltold b) Tozlu
¢) Nemii d) Kimyasal maddelerle karg! karglya
kaliyorum

Is kazasi gegirdin mi?
a) Hayir b) 1 Kez

c)2 Kez d) Daha fazla
Aylik gelirin ne kadar?
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21.

22.

23.
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25.

26.

27.

28.
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Isyerin tarafindan beslenmen igin ek bir Gcret ddeniyor mi?
@) EVEL (coovvereeeeeeeeeeeeererreeesenann. . TL)

b) Hayir

Ek Ucret ddeniyor ise, bu Ucreti beslenmene ayinyor musun?
a) Evet b} Hayir c) Bazen

Isyerinde yemek veriliyor mu?

a) Hayir b} Sabah
c) Ogle d) Aksam
e) Diger

Isyerinde verilen yemekler doyurucu oluyor mu?
a) Evet b) Hayir ¢) Bazen

Okulda yemek veriliyor mu?

a) Haywr b) Sabah
c) Ogle ~d) Aksam
e) Diger

Okulda verilen yemekler doyurucu oluyor mu?

a) Evet b) Hayir c) Bazen
Isyerinde verilen yemekler gesitli mi?

a) Evet b} Haywr c) Bazen
Okulda verilen yemekler gesitli mi?

a) Evet b) Hayir c) Bazen
Isyerinde yemek verilmiyor ise yemegini genellikle nerede yi-
yorsun? |

a) Lokantada yiyorum

b) Yemek yemek i¢ni ayrilan bir odada yiyorum
¢) Soyunma/Giyinme odasinda .yiyorum

d) Galigti§im yerde yiyorum

e) Diger



29.

30.

31.

32.

33.
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Isyerinde yemek veriliyor ise yemegini genellikle nerede yi-
yorsun?

a) Anlagmal lokantada yiyorum

b) Yemek yemek igin ayrilan bir odada yiyorum

¢} Soyunma/Giyinme odasinda yiyorum

d) Gahstigim yerde yiyorum

e) Diger

Okulda yemedgini nerede yiyorsun?

a) Yemekhanede b) Sinifta

c) Kantinde d) Diger

Isyerinde yemek verilmiyor ise yemegini nasil temin ediyor-
sun?

a) Evden yiyecek getiriyorum

b) Lokantadan yiyorum

¢) Tost/Sandvic gibi yiyecekler yiyorum

d) Peynir, zeytin, ekmek vb. yiyorum

e) Hamburger, déner yiyorum

f) Diger

Isyerinde yemek veriliyor ise igveren yemeginizi nasil temin
ediyor? '

a) Anlagmal lokantaya bizi génderiyor

b) Igveren igyerine doner, pide vb. getirtiyor.

¢) Isyerindeki asginin pisirdigi yemekleri yiyorum

d) lgverinin anlagtig: bakkaldan yiyorum

e) lIsveren igyerine tabildot yemek getirtiyor

f) Diger

Glnde kag 6Jin yemek yiyorsun?

a) 2 8§un b) 3 6gin

c) 4 63an d) 5 6gin
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36.

37.

38.

39.
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Ogln atliyor musun?

a) Evet b) Haytr

c) Bazen

Ogiun athiyorsan hangi 6ganleri athiyorsun?

a) Sabah

c) Aksam

e) Sabah-Aksam
Nigin 8gtn athyorsun?

a) Zaman bulamiyorum

b) Ogle
d) Sabah-(")gle

f) Ogle-Aksam

b) Ekonomik kosullardan dolay:

¢) Algkanhdim yok
d) Canim istemiyor

e) Diger

Sabah kahvaltisi yapiyor musun?

a) Evet b) Hayir

Yukarndaki soruya cevabin Hayir ise neden sabah kahvaltist

yapmiyorsun?

a) Zaman bulamiyorum
b) Hazirlayan kimse yok
¢} Aligkanhdim yok

d) Diger

Sigara kullaniyor musun?
a) Hayir

¢) Ginde 6-10 adet

e) Giinde 16-20 adet

c) Bazen

b) Ginde 1-5 adet
d) Glnde 11-15 adet

f) Gunde 21 adetten fazla
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Alkolll igecek tlketir misin?

a) Evet

b) Hayr

Icecek Cins Miktar (ml) Tuketim Sikigi
Bira

Raki

Kanyak

Sarap

Diger

(*) Tuketim sikh@ igin; Herglin, Giinagin, Haftada bir, 15

giinde bir, Ayda birden birini seginiz.

Hazir yiyeceklerden hangilerini tuketiyorsun?

a) Hamburger b) Sandvigler
c) Tost d) Déner

e) Kokoreg f) Kofte ekmek
o) Diger

Boy ........ cm

Agurhik ....... kg

BKl...cccoueee (Bog birakiniz)

Son bir yil iginde doktor kontroliinden gegtin mi?
a) Evet b) Hayir

Su anda gikayetin olan bir durumun var m?

a) Hayir
b) Basagnsi ¢) Sigmanlik
d) Kansizlik e) Bobrek rahatsizhig

f) Solunum Yolu hastahgi g) Ulser-Gastrit
h) Kemik-Eklem hastaliklarii) Seker

j) Karaciger rahatsizhigs k) Diger
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47.  Fiziksel Aktivite Durumu
Aktivite Tarni Slre (saat) Enerji Harcamasi (kkal/kg/saat)
Uyku ‘
Uzanip Dinlenme
Oturma
Yirime-Kosma
Oturarak is yapma
( )
Ayakta is yapma
( )

Toplam
48. Besin Tiketim Durum (giin)
Sabah Kahvaltisi

Ogle Yemegi
Aksam Yemedgi

Aralar



Ek 2-A
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Boy Uzunlugu, 13-17 yas igin referans persentilleri®

Yas
(ay) 5
13.0 142.9
13.5 145.7
14.0 148.8
14.5 152.0
15.0 155.2
15.5 158.3
16.0 161.1
16.5 163.4
17.0 164.9

Ek 2-B

Vicut Agirhg,
Yas
(ay) 5
13.0 33.64
13.5 35.85
14.0 38.22
14.5 40.66
15.0 43.11
155 45.50
16.0 47.74
16.5 49.76
17.0 51.50

145.8
148.7
151.8
155.0
1568.2
161.2
163.9
166.1
167.7

Erkek
25 50
Boy (cm)

150.5 156.5
153.6 159.9
156.9 163.1
160.1 166.2
163.3 169.0
166.2 171.5
168.7 173.5
170.6 175.2
171.9 176.2

75

161.8
165.3
168.5
171.5
174.1
176.3
178.1
179.5
180.5

90

167.0
170.5
173.8
176.6
178.9
180.8
182.4
183.6
184.4

13-17 yas igin referans persentilleri®

10

35.50
39.03
40.64
43.34
46.06
48.69
51.16
53.39
55.28

Erkek
25 50
Agirhik (kg)

39.74 4495
42.40 47.81
45.21 50.77
48.08 53.76
50.92 56.71
53.64 59.51
56.16  62.10
58.38 64.39
60.22 66.31

75

51.79
55.02
58.31
61.58
64.72
67.64

.70.26

72.46
7417

90

59.12
62.35
65.57
68.76
71.91
74.98
77.97
80.84
83.58

95

169.8
173.4
176.7
179.5
181.9
183.9
185.4
186.6
187.3

95

65.02
68.51
7213
75.66
79.12
82.45
85.62
88.59
91.31
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EK -3-
GESITLI FIZIKSEL AKTIVITELERIN "PAR" DERECELERIS®

PAR
Aktivite Turu Erkek Kadin
Uyku 1.0 1.0
Dinlenme 1.2 1.2
Oturma (sakin, konusmadan) 1.2 1.2
Ayakta durma (sakin, kon.) 1.4 1.5
Ayakta Yapilan Igler
Odun kesme 4.1 -
Yirime Aktiviteleri
Dolagma 25 24
Yavas yurime ' 2.8 3.0
Tempolu yirime 3.2 3.4
10 kg yikle ytunime 3.5 4.0
©Yokus gkma (yavas) a7 -
Yokus ¢ikma (orta) 5.7 46
Yokus g¢tkma (hizlh) 7.5 6.6
Yokus ¢ikma (10 kg yukie) 6.7 6.0
T Yokus inme (yavag) 28 23
Yokug inme (orta) 3.1 3.0
Yokus inme (hizli) 3.6 3.4

Yokug inme (Yik tagiyarak) - 4.6
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PAR

Aktivite Tard Erkek Kadin
Oturma Aktiviteleri

Oymacilik 2.1 -

Dokumacilik 2.1 -

PAR

Aktivite Turu Erkek Kadin
Ofis lsleri

Masa basi galisma 1.3 -

Ayakta durma, dolagma 1.6 -

Genel - 1.7
Hafif endistri

Ekmek yapimi = 25

Bira yapimi - 29

Kimya endistrisi 3.5 2.9

Elekirik endustrisi 3.1 2.0

Mefrugat Isleri - 3.3

Kuru temizleme isi - 34

Matbaa lgleri 20 -

Terzilik 25 -

Ayakkabi yapimi 2.6 -

Motorlu araba tamiri 3.6 -

Marangoziuk 35 -

Makina alet v.b. endistrisi 3.1 -

Laboratuvar igleri 2.0 -
Ta§ima0|l|k

Kamyon kullanma 1.4 -
Ingaat sektori

Amelelik 5.2

Duvar érme 3.3

Dogramacilik 3.2

Dekorasyon ve boya igleri .28
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Aktivite Turd E K
Tarim(mekanize)
Traktdr kullanma 2.1 -
Toprad: belleme 6.8 -
Guval yikleme 4.7 -
Hayvan yemleme 3.6 -
Git onarma 5.0 -
Tarim (geri kalmig giilkelerde)
Elle siit sagma - 29 -
Gubreleme 5.2 -
Glibre yikleme 6.4 -
Hasat (patates, k&kla bitki s6kme) 3.5 3.1
Hasat (dan, piring, misir) 2.1 1.7
Bugday tanelerini sapindan
ayirmak igin eleme 3.9 -
Budag guvallanni kaldirma 3.7 -
Guval yukleme 7.4 -
Aktivite Turd E K
Ormancilik
Balta ile agag devirme 4.1 -
Aga¢ budama 7.5 -
AJdag bicme (balta ile) 7.3 -
Agag bicme (elektrikli hizar ile) 42 -
Briket Yapimi
Tugla yapma 3.0 -
Harg karma 27 -
Harct yapmak icin toprak kazma 57 -
Kirekle ¢amur atma 4.4 -
Tugdla kirma 4.0 -
Ingaat lgleri
Cati yapma 29 -
Gukur agma 6.2 -
Taban ddkme 41 -
Civi gakma 3.3 -
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Aktivite Turd E
Madencilik
Kazma 6.0
Kirekle atma 5.7
Destek c¢atisini kaldirma 4.9




—119—

Tablo Ek 4-A Besin Ogeleri ve Enerji Atmini Degerlendirme Standart: 57

13-14 YAS(YIL)

Besin Ogeleri

Yetersiz Yeterli Fazla
Enerji (kkal) 1808 1809-3591 3592
protein (g) 30.1 30.2-59.9 60.0
A vitamini (1U)
C vitamini (mg) 335 33.6-66.5 66.6
Tiamin (mg) 0.87 0.88-1.73 1.74
Riboflavin (mg) 1.0 1.1-2.0 | 2.1
Niasin (mg) 11.2 11.3-22.6 22.7
Kalsiyum (mg) 798 799-1596 1597
Fostfor (mg) 798 799-1596 1597
Demir (mg) 8 8.1-16:0 16.1

Tablo Ek 4-B Besin Ogeleri ve Enerji Aimini Degerlendirme Standarti 57

15-17 YAS(YIL)

Besin Ogeleri

Yetersiz Yeterli Fazla
Enerji (kkal) 1994 1995-3956 3956
protein (g) 39.5 39.6-78.5 78.6
A vitamini (IU)
C vitamini (mg) 40.2 40.3-79.8 79.9
Tiamin (mg) 1.0 1.1-2.0 2.1
Riboflavin (mg) 1.2 1.3-2.4 25
Niasin (mg) - 133 13.4-26.6 26.7
Kalsiyum (mg) 798 799-1596 1597
Fosfor (mg) 798 799-1596 1597
Demir (mg) 8 8.1-16.0 16.1




