T.C.
CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
PSIKOLOJi ANABILiM DALI

ADANA ILI CUKUROVA iLCESI VAKIFBANK ORTAOKULUNDA 11-12
YASINDAKI COCUKLARDA YARATICI DRAMANIN OZ-KAVRAM
UZERINE ETKISI

TEZI YAZAN
Ayhan CANYURT

Damsman:Prof. Dr. Bekir Aydin LEVENT
Juri Uyesi:Prof. Dr. Stikrit UGUZ
Juri Uyesi:Yrd. Dog. Dr. Yunus Emre AYNA (Dicle Universitesi)

YUKSEK LIiSANS TEZi

MERSIN / OCAK 2018



ONAY

T.C
~ CAG ﬂNiVERﬁITESi o
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU® NE

201410041 rumarali grencimiz olan Ayhan CANYURT tarafindan hazirlanan “Adana 11
Valifbank Ortaokulunda 11-12 Yasindaki Cocuklarda Yaratict Dramamn Oz-Kavram
Urerine Etkisi” baslikh bu tez ¢aligmasi jirilerimiz tarafindan oy birligi ile Psikoloji
Anabilim Dalinda Y UKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Univ. Igi - Tez Damgman - Jiri Bagkam : Prof, Dr. Bekir Aydin LEVENT

Univ, I¢i - Jiiri Uyesi: Prof. Dr, Sikrii UGUZ

Univ, Digi - Jiiri (fesi ¢ Yrd. Dog. Dr. Yunus Emre AYNA
JE@;IIM tesi)

19/01 /2018

Dog. Dr. Murat KOC
Sosyal Bilimler Enstitlisti Miidiirii

Not: Bu tezde kullanilan dzgiin ve baska kaynaktan yamlan bildirislerin, ¢izelge, sekil ve
fotograflarin kaynak gisterilmeden kullanimi, 5846 Sayih Fikir ve Sanat Eserleri
Kanunu'ndaki hiikiimlere tabidir.



ITHAF

Hergiin sevgi ve sayg:lar:n: daha fazla hissettigim, 6mriin boyunca gurur ve
onur duydugum Annem ve Babam’a

tesekkir ediyorum



ETIK BEYANI

Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Yazim Kurallarina uygun olarak
hazirladigim bu tez ¢alismasinda;
Tez iginde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar: akademik ve etik kurallar
cercevesinde elde ettigimi,
Tum bilgi, belge, degerlendirme ve sonuclart bilimsel etik ve ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu,
Tez caligmasinda yararlandigim eserlerin timune uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi,
Kullanilan verilerde ve ortaya ¢ikan sonuglarda herhangi bir degisiklik
yapmadigimi,
Bu tezde sundugum calismanin 6zgin oldugunu,
bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tim hak kayiplarini kabullendigimi

beyan ederim.

19/01/2018
Ayhan CANYURT



TESEKKUR

Bu arastirmada, desteklerinden oturi danmismanim Prof. Dr. Bekir Aydin
LEVENT e, desteklerinden 6tiirii Prof. Dr. Stikrii UGUZ ve Yrd. Dog. Dr. Yunus Emre
AYNA’ya ¢ok tesekkr ederim.

Tez hazirligim siresi boyunca desteklerini benden esirgemeyen degerli
arkadaslarim; Aynur KAYA, Mesut NAS ve Nezir DORAK’a desteklerinden 6tirt ¢ok

tesekkir ederim.

19/01/2018
Ayhan CANYURT



Vi

OZET

11-12 YASINDAKI COCUKLARDA YARATICI DRAMANIN OZ-KAVRAM
UZERINE ETKIiSi

Ayhan CANYURT

YUksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dal
Tez Damsmani: Prof. Dr. Bekir Aydin LEVENT
Ocak 2018, 85 sayfa

Bu calismanin amaci; yaratict dramanin 11-12 yas grubundaki ¢ocuklarda 6z-
kavram (zerine etkisini incelemektir. Arastrma Adana Ili, Cukurova ilgesi’nde
bulunan Vakifbank ortaokulunda 40 kisilik bir 6rneklem grubu ile gerceklestirilmistir.
Katilimcilar seckisiz olarak 20 katilimci kontrol grubuna ve 20 katilimci ise deney
grubuna atanmustir. Cocuklarin 6z-kavram algisinin belirlenmesi amaciyla; Piers-
Harris Oz-Kavram Olgegi ve sosyo-demografik bilgi formu kullaniimistir. Yaratict
drama egitimine baslamadan énce ilk olarak her iki gruba Piers-Harris Oz-Kavram
Olgegi uygulanmis, daha sonra deney grubuna 4 ay boyunca haftada 6 saat yaratici
drama egitimi uygulanirken kontrol grubuna herhangi bir yaratict drama egitimi
uygulanmamustir. 4 ayhik egitim sonunda tekrar her iki gruba Piers-Harris Oz-Kavram
Olcegi uygulanarak sonuclar elde edilmistir. Gruplar aras1 karsilastirma icin Mann
Whitney U testi ve Wilcoxon Isaretli Swralar Testi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore; yaratici drama egitimi alan deney grubundaki katilimcilar 4 aylik
yaratici drama egitimi sonucunda, yaratici drama egitim almayan kontrol grubundaki
katilimcilara gore 0z-kavram o6lgeginden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek

puan almastir.

Anahtar Kelimeler: Oz-Kavram, Sosyallesme, Yaratici Drama, Dogaglama
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ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF CREATIVE DRAMA ON SELF CONCEPT IN
11-12 AGE CHILDREN

Ayhan CANYURT

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Bekir Aydin LEVENT
January 2018, 85 pages

The aim of this study is to examine the effect of creative drama on self-concept
in children aged 11-12 years. The study was carried out with a sample group of 40
people in Vakifbank Middle School in Adana, Cukurova District. Participants were
randomly assigned to the control group of 20 participants and 20 participants to the
experiment group. The Piers-Harris Self-Concept Scale and the socio-demographic
information form were used to determine children’s self-concept perception. The Piers-
Harris Self-Concept Scale was applied to both groups before the creative drama
education was started, and then creative drama training was given to the experiment
group for 6 hours a week for 4 months. Creative drama training was not applied to the
control group. At the end of the 4-month training, the results of both groups were
obtained by applying the Piers-Harris Self-Concept Scale. Mann Whitney U test and
Wilcoxon Marked Rank test were used for comparison between groups. According to
the results of the research, the participants in the creative drama training group had a
high score on the 4-month creative drama training and the drama on the participants

who were not trained in the control group.

Keywords: Self Concept, Socializing, Creative Drama, Improvisation



viii
ONSOZz

Toplumun yapi tas: ailedir. Cocuk, dogdugu andan itibaren biyime, gelisme ve
sosyallesme ile toplumun bir parcasi olmakta ve bu surecte ailenin rol, temel
olusturmasidir. Cocuk sevgi dolu ve huzurlu bir aile ortaminda kurdugu temellerle
davraniglarini, sosyal iliskilerini ve topluma uyumunu duzenler. Aile, okul ve gevre gibi
faktorlerin etkisi ile bireyin sosyal gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip olan 6zellik
ozgiivendir. Ozgiiven, mutlu ve basarili bir hayat icin insanin sahip olmas: gereken en
onemli Ozelliklerden biridir. Diger bir ifadeyle, bireyin kendisine yonelik iyi, olumlu
duygular gelistirmesi sonucu kendini iyi hissetmesi ve bunun sonucunda da kendisiyle
ve cevresindeki Kisilerle barisik olmasi: demektir (Akagtindiz, 2006).

Kulaksizoglu’nun (1998) tanimina gore, ergenlik; insanda bedence blylmenin,
hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, Kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu,
bulugla baslayan ve bedence blyiimenin sona ermesiyle sonlandigi disunulen 6zel bir
evredir. Yasamin bu doneminde ergen, bir yandan kimlik gelisimine énem verirken 6te
yandan da dis gorinimine odaklanir. Gorunumine gosterdigi ilgi benligin olusmasina
yardimcr olur. Kimlik arayisi igin kahramanlara, Ogretilere ve karst cinsten Kisilere
basvurulur.

Bu calisma da bir ortaokulda ki 11-12 yasindaki ¢ocuklarda yaratici dramanin
0z-kavram Uzerine etkisi incelenmistir.11-12 yas grubundaki yaratici drama egitimine
katilmamis 40 6grenci secilmistir. Bu 40 Ogrencinin 20°si deney grubu 20’si kontrol
grubu olarak secilmistir. iki gruba da 6n- test uygulanmistir. Daha sonra 4 ay boyunca
deney grubuna yaratici drama egitimi verilerek sonrasinda her iki gruba da son- test
uygulanarak arastirma sonuclandirilmistir. Bu arastirmanin evreni, Adana ili Cukurova
ilgesinde bulunan Vakifbank Ortaokulu’nda egitim goren 5.ve 6. simif Ogrencileri

olacaktir.



ICINDEKILER

Sayfa No:

KCAPAKK .ottt b et b et bt b et bR ettt te bt neans [
L ] S I
I A PSS RRR i
ETIK BEYANI ...ooiiieeeeceeeeeete et eete e ents sttt sttt iv
TESEKKUR ..ottt ettt ettt et en bt s s s et tans Y
2 N PSPPSR Vi
F AN = S 1 2 ¥ X O S Vil
ONSOZ ..ottt ettt ettt viii
ICINDEKILER ..ottt st sn st nsn s snees iX
TABLOLAR LISTESI ..ottt Xii
SEKILLER LISTEST ...cvvuiiiiiciece ettt XV
EKLER LISTESI.....ciiiiiiicecicieeece ettt se s st XVi

BOLUM I
L. GIRIS oottt 1
1.1. Arastirmanin ArKa Plani ..o 1
1.2, ArastirManin AIMACT.......cueeiueeaiieieeeieesieesteesiee bt e siee s e e sreeabeesbeeabessreeasbeesseeanseens 2
1.3, Arastirmanin ProbIEMi.........ccooiiioiic e 3
1.4, Arastirmanin ONEMI .....coovveeeeeieeeeeeeee et e et e st ee sttt n st see e 3
1.5, Arastirmanin HIPOTEZIEK .......oovieiiiiiiic et 4
1.6. Arastirmanin SAY1ItIIars.........cooiiiii i 4
1.7. Aragtirmanin Kapsam ve StnirlihiKIar.........ccooooeoiiiiiii e 4
I TR I 10U ] - OSSPSR 4
BOLUM II

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR ......ccccocnrirrinnnn 6
2.1 YaratiC1 DIamMa.........coouiiiiiiiie ettt 6
2.2. Yaratict Dramanin Bilegenleri ve Asamalari:.........ccccooceeviieeiiieciiie e, 9

2.3, YaratiC1 Dramanin ONEMi......o.ooeee oo e e et e e e e e e e e e e et e e e e e eeeeeeaeeseesenes 10



2.4. COCUK Ve YaratiCl DIama ........cccuviiiiiiiiiieiesie e 12
2.5. Yaratict Drama da Liderin ROIU .........coooviiiiiiiiiee s 14
2.6. Egitimde Yaratict Dramanin Ogrencilere Kazandirdiklar............cccoocevevcunenne. 15
2.7. Ergenlik DONBMI.......cciiiiiiieiie ettt ettt e e 15
2.7.1. Ergenlik Doneminde Fizyolojik Gelisimi...........ccoovviiiiiininciencesee 16
2.7.2. Ergenlik Doneminde Duygusal Geligim ..........ccocvvviriiienenciencsesee 16
2.7.3. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim..........cccoevveiiiiiiieiie e 17
p2R <T@ 7.0 111,12 T 18
2.8.1. COCUKIArda OZGUVEN........ceveveeeiieceeieeee ettt 20
2.8.2. Ozguiven Egitiminde Ailenin ROIU .........c.cccvevevevecveieicieeceesece e 22
2.9. Yapilan ArastirmMalar...........ccoooiiiiieiiicie e 24

CYONTEM oottt ettt bttt s et eeaas 27
3.1, ArastirManIn AMACL.......ueiiiiiiiee et e e e st e e e e et e e e e e sare e e e s atre e e e s sabraeeesssreeeeans 27
3.2, Aragtirmanin MOGEI .........coveieiieie e e e ne s 27
3.3. Arastirmanin Evreni Ve OrnekIBMi.........cccoveveveveereieeieeeceeeseeeee e 27
3.4, Arastirmanin YapiliSl...ooc e 28
3.5. Veri Toplama AraCIari.........ccveiie it 29

3.5.1. KigiSel Bilgi FOIMU......cccooiiiiiiiiiiiceee e 29
3.5.2. Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram OIGegi ..........c.ccceveveererrvrverereerernnnss 29
BB, TSI ettt 30
3.7 VErilerin ANALIZE c...c.ooei i 32

CBULGULAR ..ttt bbb be e ens 33
4.1. Deney Grubunun Betimsel IStatiStiKIEri: ..........ccoovevevevivirerieieereeeeeeeeer e 33
4.2. Kontrol Grubunun Betimsel IstatiStiKIeri: ..........ccoveveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 37

4.3, TSEALISTIKSEI ANAIIZ.....veeeeeeeee oottt e et e et e e e e e e e eeeee et e se e et e eeeeeeneeeieenees 41



Xi

BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM ..ottt 48
5.1. Yaratic1 Drama BIleSenIeri ........c...oooiiiiiiiiiiie e 48
5.2. COCUKIArda OZGUVEN........cvveeveiiecieieeeeeeee et 49

BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER.......cooiiiieeeeceesee e 51
B.1. SONUGIAT ...t 51
B.2. ONEIHIET ...ttt ettt 54

T KAYNAKGCA ettt b bt b ettt b e e b b 56

8. EKLER .. ettt ae e 60

9. OZGECMIS ...t e s st 69



Tablo 1.
Tablo 2.

Tablo 3.
Tablo 4.

Tablo 5.

Tablo 6.

Tablo 7.

Tablo 8.

Tablo 9.

Tablo 10.

Tablo 11.

Tablo 12.

Tablo 13.

Tablo 14.

Tablo 15.

Tablo 16.

Xii
TABLOLAR LISTESI

Sayfa No:
Uygulanan Programin Igerigi, Stiresi ve Uygulama Yeri ..........ccccccuevvenen. 31
Deney Grubundaki Katihmcilarin Cinsiyet icin Frekans ve Yiizde
DEGEIIEIT ..o e 33
Deney Grubundaki Katilimcilarin Yas icin Frekans ve Yiizde Degerleri..... 33
Deney Grubundaki Katilimcilarin Babalarinin Egitim Durumlarina
Tliskin Betimsel IStatiStIKIEr: ..........ccovoveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 33
Deney Grubundaki Katilimcilarin  Annelerin  Egitim Durumlarina
Tliskin Betimsel IStatiStIKIEr: .........cocvovevieeeeeeeceseeeee et 34

Deney Grubundaki Katilimcilarin Ailelerinin Gelir Durumlarina Iliskin

Deney Grubundaki Katilimcilarin Kardes Sayisina iliskin Betimsel
ISEALISTIKIEN: ...ttt ettt 35

Deney Grubundaki Katilimcilarin Ebeveynlerinin Birlikte Yasama

Deney Grubundaki Katilimcilarin  Kronik Bir Hastaliginin  Olup

Deney Grubundaki Katilimcilarin Uyku Sdresine Dair Betimsel
LA IS 1] 4 Y GO 36
Deney Grubundaki Katilimcilarin Kendilerine Ait Odalarinin Olup

Deney Grubundaki Katilimcilarin Daha Once Yaratict Drama Egitimi
Alip Almadiklarina Dair Betimsel IstatiStiKIer: ..........cccoovveeeeevceererennen, 36
Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Cinsiyet Icin  Frekans ve Yiizde
DEGEIIEIT ... 37
Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Yas Icin Frekans ve Yiizde
DT (=T g [ o PRSPPSO 37
Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Babalarinin Egitim Durumlarina
Tliskin Betimsel IStatiStIKIEr: ..........cooveveveeeeeeeeeeeeeeeee e 37
Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Annelerin  Egitim Durumlarina
Tliskin Betimsel IStatiStIKIEr: .........cccvoveveeeeeeeeeeeeeceee e 38



Tablo 17.

Tablo 18.

Tablo 19.

Tablo 20.

Tablo 21.

Tablo 22.

Tablo 23.

Tablo 24.

Tablo 25.

Tablo 26.

Tablo 27.

Tablo 28.

Tablo 29.

Tablo 30.

Tablo 31.

Tablo 32.

Xiii

Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Ailelerinin  Gelir Durumlarina
Tliskin Betimsel IStatiStKIEr: ..........ccovoveveveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 38
Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Kardes Sayisina iliskin Betimsel
ISEALISIKIEN . 1...ecev ettt 39
Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Ebeveynlerinin Birlikte Yasama
DUTUMU ettt e e b e e e 39

Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Kronik Bir Hastaliginin Olup

Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Uyku Siresine Dair Betimsel
ISEALISHIKIEN: 1...vvve bbb 40

Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Kendilerine Ait Odalarinin Olup

Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Daha Once Yaratict Drama Egitimi
Alip Almadiklarina Dair Betimsel IstatistikIer: ..............ccccoeeeiiiiiiverennen. 41
Calismaya Katilan Ogrencilerin Oz-Kavram On ve Son Testlerinden
Aldiklar1 Puanlarin Ortalamalar: ve Standart Sapmalari............c.ccccevevieennen. 41

Deney ve Kontrol Grubundaki Katilimcilarin On Test Puanlarimin

Karsilastirildigit Mann Whitney U Testi Sonuclart: ..., 42
Deney Grubunun On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi SONUGIAr: ........ccvveveeeeeveeceeeee s 42
Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Yapilan

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi SONUGIA: ..........c.cccveveveiviicicieeeeccee e 42
Deney ve Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Son Test Puanlarinin
Karsilastirildigi Mann Whitney U Testi Sonuclart: ... 43
Deney Grubundaki Katilimcilarin On Test Puanlarinin  Cinsiyet
Acisindan Karsilastirildigi Mann Whitney U Testi Sonuglart: ..................... 43
Deney Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyete Gére On Test ve Son Test
Puanlarina iliskin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglart: .......... 44
Deney ve Kontrol Grubundaki Erkek Ogrencilerin On Test Puanlarinin
Yas Acisindan Karsilastirildigit Mann Whitney U Testi Sonuclari:............... 44
Deney ve Kontrol Grubundaki Erkek Ogrencilerin Cinsiyete Gére On
Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar

TEStE SONUGIAI: ...vveeiie it 45



Xiv

Tablo 33. Deney ve Kontrol Grubundaki Erkek Ogrencilerin Son Test
Puanlarinin Karsilastirildigi Mann Whitney U Testi Sonuglari:................... 45
Tablo 34. Deney ve Kontrol Grubundaki Kiz Ogrencilerin On Test Puanlarinin
Karsilastirildigi Mann Whitney U Testi Sonuclart: ... 46
Tablo 35. Deney ve Kontrol Grubundaki Kiz Ogrencilerin Cinsiyete Gére On
Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar
TEStE SONUGIAI o..vvieiie it 46
Tablo 36. Deney ve Kontrol Grubundaki Kiz Ogrencilerin Son Test Puanlarinin

Karsilastirildigt Mann Whitney U Testi Sonuclart: ... 47



XV

SEKILLER LISTESI

Sayfa No:
Sekil 1. Ergenlik Donemindeki Bireyin Duygusal Problemlerini Etkileyen Faktorler .. 17
Sekil 2. i¢ ve D1s Ozgiiveni ifade Eden Davranislar TabloSU ..........cccvevevevceeeevevenennnne. 22



XVi

EKLER LISTESI

Sayfa No:
Ek:1. Bilgilendirilmis GONUHG Onam FOrMU .......ccooiiiiiieiiececce e 60
Ek:2. KisiSel BIlgi FOMMU ..ot 62
EK: 3. Piers -Harris Oz-Kavrami OIGEZi ..........c.coeeuevvreverereieeeeieseeee e 63

EK: 4. Etik Kurul Onay Belgesi ........cocviiiiiiieiie et 68



BOLUM I

1. GIRIS

Bu bolimde, arastirmanin arka plani, problem durumu, arastirmanin amaci ve

Onemi, varsayimlar, sinirliliklar bulunmaktadir.

1.1. Arastirmanin Arka Plam

Sosyal davranis ve becerileri gelistiren, bireyin kendine giivenmesini saglayan
bir yontem olan egitimde drama yontemi akademik basarinin yan sira bireyin Kisilik
gelisimine katki saglayan, bireyin kendisini tanimasina yardimci olan bir yontemdir. Bu
Ozellikleriyle diger yontemlerden ayrilan egitimde drama yoOntemi adeta duygusal
zekaya hitap eden itici bir nitelik tasimaktadir. Coklu zeka turlerinden hangi zeka turi
gelisirse gelissin duygusal zeka etkin olarak kullaniimadikca kisi kendini tanimada,
kendi isteklerini anlamlandirmada eksik kalacaktir. Hatta hangi zeka tirinin geliskin
oldugunu bile fark edemeyecek bir yapida olacaktir. Sadece akademik basariya 6nem
veren bireyin duygusal zekasini 6nemsemeyen bir sistemde duygusal zekas: geliskin
olmayan, akademik alanda basarili mutsuz bireyler yetisecektir. Egitimde drama
teknoloji ¢aginin ilerleyisiyle olusan bireysel, toplumsal iletisim eksikligini giderebilen
bir yontem de denilebilir.

Yaratict drama, Amerika‘da ki cocuk tiyatrosu grubuna gore; dogaclamaya
dayanan (herhangi bir yazili metni zorunlu kilmayan), sahneleme amacli olmayan, siireg
merkezli, katihmcilarin hayal ederek, yasantilar (zerine yarattiklarini bir lider
rehberliginde yansittiklart bir drama bicimidir (Kase-Pollisini ve Spector, 1994).
Warner ve Andersen’e (2002) gore yaratict drama, mufredat konular: diginda 6gretmen
ve Ogrencilerin etkin katihmlarim ve kendi deneyimlerini icerir. Ogrenciler ve bilgi
arasindaki iliskiyi dogal olarak etkileyen bir 6grenme yapisidir. Sonugta esnetilebilir,
farkl: 6zellikler tasiyan ama temel unsurlar: olan bir stregtir. Littledyke (2001) yaratici
dramanin, 6grencilere gergek hayatin simuilasyonunu sunar. Bireysel katilim sayesinde
etkileserek 6grenme, bilimsel dustinme, problem ¢dzme becerisi ve anlamlandirma
becerisini artirmay1 hedefledigini belirtmistir.

Dubow ve arkadaslar1 (1987) yaptiklari boylamsal ¢alismalarinda 206 kiz ve 192
erkegi sekiz yasindan itibaren izlemisler, ailelerin ¢ocuklara karsi tutumlarini 6zgtven

ve davranis bicimleri agisindan incelemislerdir. 22 yil sonra otoriter olmayan ve uygun



anne baba davraniglart ile bulyuyen vyetiskinlerin 06z glven duygusunun diger
yetiskinlere gore daha yiksek seviyede gelistigini saptamiglardir (Akt., Eldeleklioglu,
2004: 111-121).

Demo ve arkadaslar1 (Akt. Basoglu, 2007), 10-17 yaslar: arasindaki 139 6grenci
ve ailesi Uzerinde yaptiklari arastirma sonucunda, aile ici iletisim ile 6grencilerin
Ozguveni arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, aile igi
iliskilerin erkek 6grencilerin 6zgiiven dizeyini kiz 6grencilere gore daha fazla etkiledigi
de tespit edilmistir

Laskovic, G. ve arkadaslar1 (1990), ortalama yas1 13.4, 15.5 ve 17.5 olan (¢
gruptan olusan 399 6grenci Uzerinde yaptiklar1 aragtirmanin konusu “6nemli diger
kisilerin”, Ogrencilerin 6zguven duzeylerinin olusumuna katkisini saptamaktir. Buna
gore; Ogrencilerin 0zglven duzeyleri, yasa ve cinsiyete gore degismektedir. Kizlar
erkeklere ve yas1 kicik olanlar yasi biyuk olanlara goére daha yiksek 6zglvenlidir.
Onemli diger kisilerin 6zgiiven Uizerindeki etkisinin yas biyidiikce azaldigi, yas ve
cinsiyete gore farklilik gosterdigi saptanmastir.

Bachman (1977: 365-380) tarafindan geng erkeklerle yapilan boylamsal ¢alisma
sonucunda 6zguven ile ilgili su sonuglara ulasiimistir. Lise dénemindeki 6zguvenin
daha sonraki donemlerde egitim ve mesleki alanlardaki basarilariyla iligkisi yok
denecek kadar azdir. Mesleki konumun 6zgliven zerinde pozitif etkisi vardir ve okul

sonrasinda elde edilen egitim alanlarindaki basarilarin 6zgtivenle iliskisi yoktur.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; ortaokul 11-12 yas dizeyindeki 6grencilerde 0z-
kavram diizeyi ve yaratici drama arasindaki iliskileri belirlemektir. Arastirmada bu

genel amag temelinde asagidaki sorulara (alt amaclara) yanit aranacaktir.

1) Yaratict drama egitimi ile 0z-kavram dulzeyi arasinda anlamli bir iligki var
mudir?
2) Oz-kavram diizeyi ile bazi sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamli bir

fark var mudir?



1.3. Arastirmanin Problemi

Bir grup 11-12 yas grubundaki ¢cocuklarda 6z-kavram gelisimi tizerinde, yaratici

drama egitiminin etkisini incelemek.

1. Yaratici drama egitimi ile 6z-kavram arasinda anlamli bir iliski var midir?
2. Yaratici drama egitimi ile bazi degiskenler arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Oz-kavram ile baz1 sosyal degiskenler arasinda anlamli bir fark var midir?

1.4. Arastirmanmn Onemi

Sosyal davranis ve becerileri gelistiren, bireyin kendine glivenmesini saglayan
bir yontem olan egitimde drama yontemi akademik basarinin yani sira bireyin Kisilik
gelisimine katki saglayan, bireyin kendisini tanimasina yardimci olan bir yontemdir. Bu
Ozellikleriyle diger yontemlerden ayrilan egitimde drama yoOntemi adeta duygusal
zekaya hitap eden itici bir nitelik tasimaktadir. Coklu zeka tiirlerinden hangi zeka tird
gelisirse gelissin duygusal zeka etkin olarak kullanilmadikg¢a kisi kendini tanimada,
kendi isteklerini anlamlandirmada eksik kalacaktir. Hatta hangi zeka tiriinin geliskin
oldugunu bile fark edemeyecek bir yapida olacaktir. Sadece akademik basariya 6nem
veren bireyin duygusal zekasini 6nemsemeyen bir sistemde duygusal zekas: geliskin
olmayan, akademik alanda basarili mutsuz bireyler yetisecektir. Egitimde drama
teknoloji caginin ilerleyisiyle olusan bireysel, toplumsal iletisim eksikligini giderebilen
bir yontem de denilebilir. Clnki egitimde drama yontemi Ogeleriyle katilimcilarin ve
bir liderin oldugu sosyal bir topluluktur. Bireye bir gruba ait olma, kendini bir sosyal
cevrede olma duygusunu hissettirmektedir. Boylelikle 6zgivenin olustugu ilkokul
doneminde 6grenci hissettigi aitlik duygusu ile sosyal iletisimi artirmis olmaktadir ve
bir sosyal topluluk icinde kendini ifade etmeyi gerceklestiren 6grenci ayni zamanda bu
dunyada ben de varim ifadesini hissetmekte ve kendi i¢ diinyasini dile getirmektedir.
Boylelikle 6gretmenler de bu egitimde drama yontemini etkili kullanabilirlerse
Ogrencinin her anlamda gelisimine katki saglayabileceklerdir. Egitimde dramay: etkili
kullanan egitimciler bireysel olarak kesfettikleri ¢grencilerin eksikliklerini daha iyi
Ogrenecek ve yaklasimlari daha gercek¢i ve daha adil olacaktir. Egitimde drama
yonteminin iceriginde bulunan oyunsu 6geler dgrencilerin rahatlamasina vesile olacak
ve simf ortamini stresli bir ortam olarak degil eglendikleri, rahatladiklar: bir alan olarak

gérmeye baslamalariyla dgrenciler okula ve sinifa karst olumlu bir tutum sergilemis



olacaklardir. Okul ve simif ortamin: benimseyen bir 6grenci akademik alanda da kendi
basarisin1 gosterebilecektir.  Bir O0gretim yontemi olarak egitimde drama yontemi
ilkokul cagindaki 6grenciler igin dikkati cekmede ve surdirmede de etkilidir. Bu
aragtirmanin amaci, ortaokul 11-12 yas diizeyindeki 6grencilerde 6z-kavram dizeyi ve
yaratict drama arasindaki iliskileri belirlemektir. Aragtirmada bu genel amag temelinde
asagidaki sorulara (alt amaglara) yanit aranacaktir.

1. Yaratici drama egitimi ile 0z-kavram dlzeyi arasinda anlaml: bir iligki var
mudir?
2. Oz-kavram diizeyi ile bazi sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamli bir

fark var mudir?

1.5. Arastirmanmn Hipotezleri

1. Yaratict drama egitimi almis cocuklarin 6z-kavram diizeyi yiiksek olur.

2. Yaratici drama egitimi alinmadan 6nce ve yaratict drama egitimi alindiktan
sonra 0grencilerin 6z-kavram duzeylerinde farklilik vardir.

3. Yaratici drama egitimi, kadinlarda 0z-kavram dizeyini erkeklere oranla daha

fazla etkilemektedir.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar

1. Yaratict drama egitiminin, 11-12 yas araligi 0grencilerin 6z-kavram duzeyleri
arasinda anlaml bir iliskisi oldugu dustuntlmektedir.

2. Katilimcilarin 6lgekleri samimi bir sekilde doldurduklar: varsayilmaktadir.

1.7. Arastirmanmn Kapsam ve Sinirhihklar

Bu calisma Adana ili Cukurova Ilgesi Vakifbank Ortaokulu 11-12 yas

araligindaki 6grencilerden arastirmaya katilmaya gonullu olanlarla sinirhidir.

1.8. Tammlar

Yaratict drama; bir grubu olusturan tiyelerin yasama deneyimlerinden yola
cikarak, bir amacin, bir distincenin, dogaclama, rol oynama-alma gibi tekniklerden

yararlanarak, canlandirilmasidir.



Ergenlik; Kulaksizoglu’nun (1998), tanimina gore; ergenlik, insanda bedence
blylmenin, hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, Kisisel ve zihinsel degisme ve
gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve bedence biiylimenin sona ermesiyle sonlandigi
distnilen 6zel bir evredir.

Ozguiven; genel anlamda 6zgiven bireyin kendi yeteneklerini, duygularin:
tammasi, kendini sevmesi ve kendine giivenmesi olarak tammlanir (Ozbey, 2004).

Dramatizasyon; dogal bir 0grenme, go6zlemleme, uygulama yontemidir.
Bilhassa ¢ocuklarda kiiciik yaslarda baslayan canlandirma yontemidir.

Dramatik kavrami; sahne oyununa 0zgu olan, yani oyun tirine iliskin olan,
icinde gerilim, catisma, cesitli olaylar ve karsithklar bulunan, insanla ve insan
iliskileriyle gelisen yapit veya olay, mecazi olarak da duygulari kamgilayan, cosku
verici, gerilim yaraticidir (Adiglizel, 2006).

Dramatize etmek; bir dlsunceyi, bir duyguyu veya olayr canlandirarak
anlatmak olarak tanimlanir (Podlonzy, 2000).

Dramatik oyun; cocuklarin cevrelerinde tirlt firsatlarla gozledikleri gercek
hayat durumlarini ya da kitap, sinema, televizyon yoluyla 6grendikleri gegmis ve glincel
olaylar1 canlandirmalarina olanak saglayan ve lizerinde prova yapilmayan bir gosteridir
ve oyun turidar.

Dogaclama; konuya bagli ancak verilen metine bagl kalmadan, oyuncunun
icinden geldigi gibi konusmasi, jest-mimik-davraniglarin tamamen oyuncunun kendisine
brrakildig: bir oyunculuk yéntemidir (Adigtizel, 2006).

Oyun; kavram olarak bircok anlama gelir. Fakat Yaratici dramada anlam
bakimindan hemen hemen hig farklilik tasimamaktadir.

Yansitma; 6grencilerin, olayin dnemine dikkatlerini ¢cekmek igin etkinlikte;
durdurma veya yavaslatma teknikleri kullanilir. Bu sekilde 6grenci durum uzerinde

distinme firsat: yakalar.
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Yaratict Drama

Yaratict drama; bir grubu olusturan Gyelerin yasama deneyimlerinden yola
cikarak, bir amacin, bir disuncenin, dogaglama, rol oynama-alma gibi tekniklerden
yararlanarak, canlandirilmasidir. Yaratici dramada yetkin, deneyimli bir lider esliginde
dogal, yaparak ve yasayarak 6grenme surecleridir. En ¢cok oyundan ve dogaglamadan
etkilenir. Fakat Yaratici1 drama oyun, tiyatro, dramatizasyon degildir (Adigiizel, 2017).

Yaratict drama, Amerika‘da ki cocuk tiyatrosu grubuna gore; dogaclamaya
dayanan (herhangi bir yazili metni zorunlu kilmayan), sahneleme amacli olmayan, siire¢
merkezli, katilimcilarin hayal ederek, yasantilar (izerine yarattiklarini bir lider
rehberliginde yansittiklari bir drama bicimidir (Kase-Pollisini ve Spector, 1994).
Warner ve Andersen’e (2002) gore yaratict drama, mufredat konular: diginda 6gretmen
ve ogrencilerin etkin katilimlarin1 ve kendi deneyimlerini igerir. Ogrenciler ve bilgi
arasindaki iliskiyi dogal olarak etkileyen bir 6grenme yapisidir. Sonugta esnetilebilir,
farkli 6zellikler tasiyan ama temel unsurlari olan bir suregtir. Littledyke (2001) yaratici
dramanin, 6grencilere gergcek hayatin simulasyonunu sunar. Bireysel katilim sayesinde
etkileserek 6grenme, bilimsel distinme, problem ¢6zme becerisi ve anlamlandirma
becerisini artirmay:r hedefledigini belirtmistir. Bununla birlikte drama etkinlikleri
sayesinde siniflar birer gercek hayat istasyonlari haline donislr (Littledyke, 2001).
San’a (1981) gore yaratici drama, bir s0zcugl, bir kavrami, bir davranisi, bir timceyi,
bir fikri, bir yasantiyr veya bir olay:; dogaglama, rol oynama gibi tiyatro ya da drama
tekniklerinden yararlanarak, bir grup ¢calismasi icinde oyun ve oyunlar gelistirerek, eski
biligsel orintulerin yardimiyla yeniden yapilandirmaya yonelik etkinlikler surecidir
(Yegen, 2003). Bayram ve arkadaslari (2002) tarafindan yaratici drama, bir grup
calismasi icinde, 0grencilerin bir yasantiyi, bir kavram: ders tnitelerinden belli konu ya
da temalart yasayarak, canlandirarak, oynayarak ogrenmelerini saglayan bir sirec,
egitsel bir ortam seklinde tanimlamiglardir. Okvuran’a (2003) gore yaratici drama, oyun
ve canlandirmaya dayal olarak gunlik yasamdaki herhangi bir sdzcigiin, kavramin,
sesin, bir konunun, bir tablonun, bir heykelin ya da bir masalin, 6ykinun, siirin ya da
cocuklarin kendi uydurduklar: éykilerin, durumlarin canlandirilmasi, oynanmas: olarak

tammlanmistir.  Ustiindag (2002) ise yaratici dramayi; kuramsal veya uygulamah



(atolye) calismalariyla sdrdirilen bir grup etkinligi, bireysel ve gegirile gelen
yasantilarin olusturuldugu bir surecler battnd, kurallar icindeki sonsuz 6zgurliklerle
yeni yasantilar olusturma, dramatik 6gelerin ise konulmasiyla gerceklestirilen eylem ve
catisma tzerinde kurgulanan rol oynamalar olarak tanimlanmastir.

Hayal guci ve vyaraticihk oyunlari 6grenme sirecinde onemli rol oynar
Egitimde, ogrencinin hayal glcini ve yaraticihgint kullanmasina, 6grenmesini
yapilandirirken iletisimlerini ve gunlik hayatini katmasina izin verilmelidir (Degaard ve
Kyle, 2000). Ogrenme siirecinde bireyin 6grenmeyi nasil gerceklestirecegi, ne kadar
Ogrendigi, ne zaman ve kimden yardim isteyecegi, 6grenme siregleri vb. ile ilgili
kararlar1 yaratici drama yontemi ile kazandirabiliriz. Geleneksel 6gretimde bunlarin
coguna Ogretmen karar vermektedir. Yaratici drama yoOnteminde ise bu slrecin
sorumlulugu Ogrenendedir ve Ogretici sadece yol gostericidir. Yaratici drama,
ogrencinin bilissel gelisimi ile 6grenmesi arasindaki iliskinin gelistirilmesini saglar
(Davis, 1987). Piaget’e gore (Akt. Warner ve Andersen, 2002). ise; hayali oyunlar,
gercek olmayan- cok kullaniimayan nesnelerin kullanim: ile ortaya ¢ikan yaraticilik,
bilissel gelisimle paralel bir gelisme gosterir.

Wright (2006), yaratici drama ile egitimin bireylerin kavram olusturma, kendini
degerlendirme ve rol oynama yeteneklerinin gelisimine katkisinin kayda deger 6lgude
oldugunu ifade etmistir. Yaratici drama, akademik 6grenmede butiinsel bir yaklagimi
benimser. Bilginin yeniden insasi i¢in ihtiya¢ duyulan yaraticihigin 6grencilerin iginde
bulundugu inancina dayanir. Bunun igin yalnizca grup olarak degil, grup iginde
bireysellikten yola c¢ikar. Ogrenciler grup icinde arkadaslarinin gorislerinden
yararlanarak yaraticiliklarini gelistirirken, calismalar sirasinda iletisim becerileri ve
empati becerisi de olumlu sekilde gelistirilir. Grup olarak ortaya konan c¢alisma kadar,
bireysel katilim ve 6grencilerin kisisel deneyimleri 6nemlidir (Annarella, 1992).

Yaratict darama etkinliklerinde cocuk sOzel olmayan iletisimi de Ogrenir
(Selimhocaoglu, 2004). Yaratici dramada katilimcilar ddnyayr  birbirlerinin
pencerelerinden gorirler ve yapilan sadece bedenle goOsteri yapmak degildir. Asil
anlamak istedigimiz kisilerin nasil distindtgi ve nasil hissettigidir (Morgan ve Saxton,
1987). Yarat:c: Drama, bireylerin bir grup calismasi i¢inde, dogaclama, rol oynama gibi
tekniklerden yararlanarak, bir yasantiyi, olayi, fikri egitim tnitesini; kimi zamanda bir
soyut kavrami, eski biligsel oruntilerin yeniden diizenlenmesi yoluyla ve gozlem,
deneyim, duygu ve vyasantilarin g0zden gegcirildigi  ‘oyunsu‘  sureclerde

anlamlandiriimasi ve canlandirilmasidir (San, 1996). Yaratici drama, temelde bireylerin



birbirleriyle iletisim ve rol alma yeteneklerini barindirir. Bu yetenek, insanin dogasinda
var olduguna inanilan sosyal ve duygusal 6zellikleri yansitir (Wright, 2006).

Yaratic1 drama; bir grupla veya grup tyelerinin yasantilarindan yola ¢ikarak, bir
amacin, distncenin, dogaclama, rol oynama vb. tekniklerden yararlanilarak
canlandirilmasidir (Adiglizel, 2010:56). Tanimdan da anlasilabilecegi Uzere, yaratici
drama yonteminin uygulanabilmesi icin bir gruba gereksinim vardir. Bu grubun gegmis
yasantilarindan yola ¢ikilarak etkinlikler olusturulur. Ancak burada 6nemli bir vurgu
yapilmahdir. Gegmis yasantilar derken, grup uUyelerinin 6zel hayatlarindan kesitler
degil, genel bir ortak yasamdan bahsedilmektedir. Ortak kulturdeki yasantilar baz
alinarak, bu tecrubeler yaratici drama etkinliklerinde cikis noktas: olarak kullanilir.
Bundan baska, bir amag, disunce, konu olmalidir. Bu her ne ise oturumlar (dersler)
bunun Uzerine yapilandirilir. Yaratici dramada en belirgin 6zellik belli bir metinden
yola ¢ikmayisindadir. San’in da belirttigi Uzere, yaratici drama, 6nceden yazili bir metin
olmadan, katilimcilarin kendi yaratici buluslari, 6zgtiin dustinceleri, anilar: ve bilgilerine
dayali olarak olusturduklar: eylem durumlar: ve dogacglamalardir (San, 1999). Tiyatro
ile yaratici drama arasindaki en biyuk farklardan bir tanesi budur. Tiyatroda belli bir
metin defalarca ¢alisilir ve ezberlenir ancak yaratict dramada kendiligindenlik hakimdir.
Belli durumlar tek bir defada o anda gerceklestirilir. Saglam’a (2003:5) gore egitimde
oyun ve tiyatronun yeni bir bakigla degerlendirilmesi surecine isaret eden dramatik
egitim (yaratict drama),egitimdeki tim yaratici, dramatik yaklasimlar: kapsayan genel
bir terimdir. Dramatik egitim 0zinde dramatik olan, egitsel amaclar yolunda
ogrencilerin zihinleri ve duygularina odaklanan bir slrectir. Bu siregte oyun ve
tiyatronun cesitli bicimleri yer alir; hayali dustncenin, empati, 6zdeslesme ve
Kisilestirme yoluyla eyleme dénme surecine hizmet edebilecek her tir oyun, rol
oynama, dogaclama ve benzeri yaratici etkinlikler yer alir. Dolayisiyla drama tim bu
etkinlikleri kapsayan bir kavramdir. Egitsel baglamda drama bir liderin rehberliginde,
bir grup tarafindan yaratici bir bicimde gelistirilen, dramatik bir slreci iceren bir oyun
anlaminda kullanilir. Bu surecte fikirde de Uretken olabilen, yaratici kararlar verebilen,
degisiklikten korkmayan, dilini iyi kullanan, elestirel ve yargilayici olabilen, dogmalara
kort korine bagh kalmayan, tartisabilen gencler yetistirmek hedeflenmektedir (San,
1991:563). Dramatik tecriibenin katilimci odakli yapilandirildigi bu sirecte, ki buna
yaratic1 drama slreci adi verilir, her katilimci etkinliklerde aktif olarak varlik gosterir.
Bdylece katihmcilar duygusal kontrol gerektiren yaratici etkinliklerde hep birlikte rol

oynarlar, farkli rolleri gézlemleme imkan: bulurlar (Freeman vd., 2003:131). Yaratici



drama calismalarinda hedeflenen konuyu, dislnceyi, fikri agiga ¢ikartmak ve
katilimcilar Gstiinde 6gretici ya da farkina vardirici bir etki yaratmak igin, bu sureg belli
asamalarda yapilandirilir.

Yaratic1 drama, dogaclamaya ve rol oynamaya dayanir. Drama tekniklerinden
cogunlukla yararlanir. Yaratici drama grupla yapilir. Bir olayi, bir fikri, bir yasantiyi,
bir duyguyu konu alabilir. Bazen bir g6zlem, bir davranis olabilir. Yaratici drama, soyut
kavramda olabilir. Hayaller, riiyalar, dilekler olabilir. Ama hepsinde anlam, gercek ve
birazda gizem vardir. Clnkl her an farkl bir yaraticilik ¢ikabilir. Yaratici dramaya
katilanlar kendilerinden farkli insanlarin degerlerini, ozelliklerini Ogrenir. Yaratici
drama da, canlandirma siireclerinde oyunun genel Ozelliklerinden yararlanilir. Lider
esliginde yapilir. Yapilacak oyunun amacina, grubun yapisina gore énceden belirlenmis
mekanda yaratici drama yapilir. Clnki her oyun, her canlandirma kendine gore
oOzellikler tasir. Bazen zihinsel agirlig: olan, bazen fiziksel agirligi olan, bazen duyussal
agirhg olan oyunlardir. Yaratict dramanin stirecinde iki temel 6ge vardir; 1-Katilimci
Grup: Yaratict dramanin nasil gerceklestigi, nasil gelisecegi, nasil bittigini belirler. 2-
Lider: Yaratict dramanin sirecini tasarlayan, sekillendiren, yoneten Kisidir (Kara ve
Cam, 2007).

Liderlik konusunda, Yaratici Drama ile Dramatizasyon arasinda fark vardir.
Yaratici dramada lider dramatizasyonda ki lidere gore daha aktif, daha ydnlendirici ve
daha Dbelirleyicidir. Clnkl dramatizasyonda Oyki, masal, konu vb. seylerin
canlandirilmasidir. Lider tarafindan verilen rollere gore ve bagli kalinarak; beden dili,
jest ve mimikler ve sozel olarak canlandirilir. Yaratici dramada yonergelerin disinda;
gerceklesme siireci icerisinde farkli ve vyaratici gelismeler olabilir ve olmaktadir
(Kirmizi, 2015).

2.2. Yaratict Dramanin Bilesenleri ve Asamalari:

Dramatizasyon; dogal bir 0grenme, g6zlemleme, uygulama yontemidir.
Bilhassa ¢ocuklarda kiiguk yaslarda baslayan canlandirma yontemidir. Evde, sokakta,
okulda, kendi basina ve ya arkadaslariyla oyunda dramatizasyon yapar. Dramatizasyon
cocugun dunyasidir. Doktorculuk, hirsiz-polis, evcilik, askercilik, 6gretmencilik,
kovboyculuk, araba surme, misafircilik vb. oyunlarda ¢ocuklar hangi rolde ise o role
tamamen gergekmis gibi yasayarak oynarlar. Kisiliklerinde, davranislarinda ayn: duydu
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ve dlsunceleri ile yasar ve yaparlar. Cunkl cocuklarin hayati ve isi oyundur ve
oyunlarini gergek, dogal ve ciddi oynarlar (Akyol, 2003).

Dramatik kavrami; sahne oyununa 0zgl olan, yani oyun tirine iliskin olan,
icinde gerilim, catisma, cesitli olaylar ve karsithiklar bulunan, insanla ve insan
iligkileriyle gelisen yapit veya olay, mecazi olarak da duygulart kamcilayan, cosku
verici, gerilim yaraticidir (Adigtzel, 2006).

Dramatize etmek; bir dislnceyi, bir duyguyu veya olayr canlandirarak
anlatmak olarak tanimlanir (Podlonzy, 2000).

Dramatik oyun; cocuklarin cevrelerinde tirlt firsatlarla gozledikleri gergek
hayat durumlarini ya da kitap, sinema, televizyon yoluyla 6égrendikleri gegmis ve giincel
olaylar: canlandirmalarina olanak saglayan ve zerinde prova yapilmayan bir gosteridir
ve oyun turudur. Bu oyunlar bir grubu gerektirir, bireysel degildir, anlktir, suresi
kestirilmez, dykunmeye dayanir. Yaratici dramayr dogrudan ilgilendiren ozellikleri
olmasina ragmen, canlandirmalar taklide dayali olmasi nedeniyle, yaratict dramadan
ayrilir.(Adigiizel,2006)

Dogaclama; konuya bagli ancak verilen metine bagh kalmadan, oyuncunun
icinden geldigi gibi konusmasi, jest-mimik-davranislarin tamamen oyuncunun kendisine
brrakildig: bir oyunculuk yéntemidir (Adigtizel, 2006).

Oyun; kavram olarak bircok anlama gelir. Fakat Yaratici dramada anlam
bakimindan hemen hemen hi¢ farklilik tasimamaktadir. Clnki oyun, dogaclamadir,
eglencelidir, bir kurgu, siralama gerektirmez, 6zgir bir sure¢ ve ortamdir. Oyun en
onemli sosyallesme, insanlari tanima, Ozguven kazanma alanlarindan bir tanesidir
(Podlonzy, 2000).

2.3. Yaratica Dramanin Onemi

Egitimde drama, genellikle pek c¢ok konunun Ogretilmesinde kullanilabilen
yollardan biri ve okul mufredatinin tamamlayici bir unsurudur (Heathcote ve Bolton,
1995). Egitimde drama c¢alismalari, toplumsallasmaya ve 6grenme sireclerine yonelik
olmasinin yamt sira yaraticithginin ve estetik egitimin de bir pargasidir. Drama
calismalari; hareket, konusma, taklit gibi unsurlardan yararlanarak doga ve toplum
olaylarinin hayali bir ortam iginde canlandirilmas: etkinliklerini igerir. (Selimhocaoglu,
2004). Egitim amagl drama, 6zel olarak diizenlenen yasantilari somutlastirarak sosyal,

evrensel ve soyut kavramlarin canlandirilarak anlamli hale getirildigi bir egitim
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yontemidir (Lindvaag ve Moen, 1980; akt: Cantiirk, 2005). Yapilandirmac: yaklasimin
temelinde bireyin aktif olarak dgrenme siirecine katilmas: ve bilgiyi anlamlandirmasi
vardir. Drama yontemi, bireyi cesitli tekniklerle (rol oynama, pandomim,
canlandirma...) aktif Ogrenme ortamina katarak bilgiyi zihinsel yapisina gore
yapilandirmasin: ve 6ziimsemesini saglar (Dorion, 2009) .

Egitsel dramanin asagida verilen 6zellikleri ile 6grencilerin anlamlandirmalarina
olan katkis1 agikca gorulebilir:

Yansitma: Ogrencilerin, olayin 6nemine dikkatlerini cekmek icin etkinlikte;
durdurma veya yavaslatma teknikleri kullanilir. Bu sekilde 6grenci durum dzerinde
distinme firsat: yakalar.

Tartisma: Yansitma, agiga vurma ve goOruslerin paylasiminin saglanmasi
yoluyla olaya farkli acilardan bakmaya yardimci olur. Gergek hayatta karsilarina
cikabilecek karakter, 0yku, problem gibi etkenleri kullanarak icerik daha gergekgi hale
getirilir. Bu sekilde; 6grencinin iletisim becerisinin gelistirilmesine katki saglanir.
Eylemin etkisi ve sonuclar arasindaki dramatik gerilimi ortaya koyarak odaklanmay
saglar. Ogrenciler guivenilir bir ortamda kesfederek farkl: distinceler ve deneyimler
kazanirlar (Littledyke, 2001).

Egitimde drama, Urinden ziyade deneyim ve sUre¢ sonucu ortaya cikan
performans: ifade eder (Heathcote ve Bolton, 1995).Egitimde drama yontemi, tlm
asamalarinda Ogrenci merkezli egitimi temel alir. Drama ve tiyatronun odaginda
Kisileraras: etkilesim vardir (degaard, 2003).Andersen‘a gore, 6gretme ve 6grenme
yontemi icinde dramanin 6grenme psikolojisine ve bireylerin bilissel ilerlemelerine
mikemmel derecede katkisi vardir. Geleneksel siniflarda akademik becerilerin daha
hizli gelistigi distndltr. Arastirmalar gosteriyor ki, mufredat baglaminda kolayca
Ogrenilen bilgiler transfer edilemiyor. Drama ise biligsel aktivitelerin konumlandirilmasi
baglaminda matematiksel ve bilimsel anlamlandirmalarin yer aldig: bir 6grenme sireci
olarak duslnulebilir. Bu esnada yaraticihgin gelistirilmesinde de cgevresel etmenler
dikkate alinir (Andersen, 2002). Drama da amag, bir lider esliginde grubu guvenli bir
yerde toplayarak vyaraticiliklarini, konu Gzerinde kendi anlamlandirmalarins,
deneyimlerini ve hayal guglerini paylasmalarint saglamaktir. Tiyatrodaki gibi yazili
metinler ve provalar olmadan belirlenen bir konu cercevesinde izleyiciler éninde
grubun kendi i¢ dunyalarin1 yansitmalar: egitimde dramanin en 6nemli noktalarindan

biridir (Heathcote ve Bolton, 1995). Siniflarda drama kullanimi, 6grenciye mifredat
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dahili bilgilerin yan: sira deneyimleyerek 6grenme surecine odaklaniimasini sagladig:
icin 6grencinin gelisimini hizlandirir (Annarella, 1992).

Gunumuzde egitimin bir numarali amaci; hizli ve yaratict disinme, bilissel
Ogrenme, cesitli diistinme becerileri ile s6zIu ve yazil iletisim becerilerini gelistirmek
olmalidir (Annarella,1992). Ulkeler egitim kurumlarini cagdas, karar alma ve uygulama
becerisine sahip, hayati algilayabilen ve sorgulayabilen, kendine glvenen, iletisim
kurma ve ekiple ¢calisma yonl gelismis, kitleleri etkileyebilen bireyler yetistirebilmek
icin planlamak ve programlamak zorundadirlar (Girol, 2003; Karakaya, 2007). Bu
zorunluluk klasik 0Ogretim anlayisindan uzaklasilarak 0Ogreneni merkeze alan ve
Ogretmeni 6grenme sirecine rehber kilan pek gok yeni 6gretim yontem ve tekniklerinin
gelismesine olanak saglamistir (Ozsoy, 2003).

Egitimin  asil amaclari;  ¢ocugun, genclerin, bireylerin  kendilerini
gerceklestirmeleri, ©Ozgir dusunebilmeleri, sosyallesebilmeleri, 6zguvenli durusu
kazanmalari, baska insanlarla saglikli ve iyi iliskiler kurabilmeleri, yaratici-retken-gizil
guclerini ortaya ¢ikaracak, arastirma-ogrenme-sorun ¢ozme yetenek ve yeterliligine
sahip olabilmelerini saglamaya calismaktir. Egitim, bireyin toplum ve toplumsal

iligkiler iginde yerini ve konumunu almasini saglamaktur.

2.4. Cocuk ve Yaratict Drama

Cocuklar toplumsallasma sureci igerisinde kilturi 6grenir ve toplumun bir tyesi
haline gelirler. Bu dongu dogumla baslar ve bireyin etkilesim igiresin de bulundugu
bireylerin verdigi bilgilerle devam eder. Kisi kendini ve cevresini gbzlemleyerek, farkl
durum ve vakitlerde nasil davranmasi gerektigini toplumsallasma stireci igerisinde
Ogrenir. Farkli bir sdylemle, toplum icerisinde varligin1 idame edebilmek igin bazi
sosyal Dbecerileri kazanmis olmasi gerekir (Hops, 1983; Sukerman,2000). Egitimde
yaratict drama; dogaclama, rol oynama v.b. tiyatro ya da drama tekniklerinden
yararlanilarak bir grup calismasi icinde bireylerin, bir yasantiy1, bir olayi, bir fikri, Kimi
zaman bir soyut kavrami ya da bir davranisi, eski bilissel ériintilerinin yeniden g6zden
gecirildigi “oyunsu” sureclerde anlamlandiriimasi, canlandirilmasidir (San, 2002).

Egitimde yaratict drama; ABD’de “Creative Drama” (Yaratict Drama),
Ingiltere’de “Drama in Education” (Egitimde Drama), Federal Almanya’da “Okul
Oyunu”, *“Oyun ve Etkilesim” (Schulspiel, Spiel un Interaktion) olarak isim

bulmaktadir. Sinifta uygulanan ilk drama dersi niteligindeki uygulama; Harriet Finloy
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Johnson’n, bir tir “dyleymis gibi yapma” (make believe play)’dir. Oynayarak davranis
gelistirme ve John Dewey’in gocuk merkezli egitim anlayisi, bireyi edilgenlikten
kurtaran, bireyin kendisini ifade etmesine olanak saglayan etkin bir oyun alanm
dogurmustur. Urlinden ya da sonugtan ¢ok, siirece 6nem verilen bu yaklasimda, ¢ocuk
oyunlarindan yola ¢ikilmigtir (Tuluk, 2004). Cocugun cevresini oynayarak tanimasi,
neredeyse dogustan getirdigi bir 6zelliktir. Fakat okul ¢aginda oynayarak tanima eylemi
birden bire kesilir ve 0grenci pasif, 6gretmeni dinleyen biri durumuna dondsur. Bu
durum gocuk icin 6grenmeyi zorlastirir. Ogrenme cocuk aktif olursa, yaparsa ve oynarsa
kolaydir (Saglam, 1997).

Yaratict drama ashinda hayali bir oyun seklidir. Belirli bir konunun bir lider
tarafindan yapilandirilmis oyunlar aracihigi ile kolaylastiriimasiyla gelisi gizel rol
oynamalardan farklilasir. Yaratici drama sonu¢ odakli olmaktan ¢ok sure¢ odaklidir ve
bir etkinligin basarist ¢iktinin glizelligi ile degil ¢iktinin igindeki fikirler, riskler ve
ortaya ¢ikardig: yaraticilikla olculir (Kelner, 1993).

Guvensizlik ve yetersizlik duygusu bitiin basarisizliklarin kaynagicir. Ogrenci
once kendine guvenmeli, yapabilecegine inanmali ve bu konuda cesaretlendirilmelidir
(Ozsoy ve Yiiksel 2007). Cocugun kendine givenmesi, égrenme yeteneklerinin
farkinda olmasi onun biligssel 6grenme potansiyelini arttirmaktadir (Kline, 2000; Yildiz,
2002).

Etkilesim pedagojisi alani, insanlar aras1 karsilikli davraniglarin 6grenilebilirligi
ve Ogretilebilirligine yonelmis ve kitaplardan ya da diz anlatimla 6grenilemeyecegi;
yasanarak ogrenilmesi gerekliligi ortay ¢ikmistir. Insanin insanla, mimkin oldugunca
dolaysiz, dogrudan ve bir yabanci malzeme araciligi olmadan etki tepki alis verisine
girdigi baslica alanlar oyun ve tiyatrodur. Bu davranislarin 6grenilmesinde oyun temel
bir sosyal 6grenme alani olarak kabul gormektedir. Hem tiyatro hem de oyunlara bu
davramiglarin modeli gibi bakilabilir (San, 2002). Yaratict drama uygulamalar: her iki
unsuru da barindirdigr i¢in bu alanin egitiminde ve gelistirilmesinde 6nemli bir yere
sahiptir.

Yaratici dramada etkilesim sosyal iliskilerin glclenmesine yardimci olur.
Ustiindag’a (1998:32) gore yaratict dramanin hedeflerinden biri de “kendine giiven
duyma ve karar verme becerileri kazanmadir. Kendine gliven duyma yaratici drama
strecleri ile saglanabilir. Dogaclamalar buna iyi bir 6rnek olarak verilebilir, ¢lnki

dogaclamalarda dogru ve yanlis yoktur. Bu durum da bireyde yanls yapma korkusunu
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ortadan kaldirabilmektedir. “Bu korkunun olmamas: bireyin yaraticiligint ortaya
koymasini ve gelistirmesini saglayan bir 6zellik tagimaktadir” (Okvuran, 2000).

2.5. Yaratici Drama da Liderin Roli

Yaratict drama, lider esliginde yapilir. Yaratici drama sirecini tasarlayan,
sekillendiren, yoneten Kisidir. Clnkl Yaratict dramanin en onemli 6gesi liderdir.
Yaratic1 drama ¢alismalarinin her yas grubunda yurutecek lider; mesleki formasyonu ve
yetkinligi olmahdir. Egitim, psikoloji, gelisim psikolojisi, tiyatro, muzik, oyun, resim,
edebiyat gibi alanlarda formasyonunu tamamlamalidir. Son yillarda spor alaninda da
liderin kendisini yetkinlestirmesi daha fazla 6nem arz etmektedir. Cunkl Yaratici
dramada liderin ve katilimcilarin spora ve enerjiye ihtiyaglari ¢cok fazladir. Lider de
disiplin ve disiplinler aras: iliskilerde ve katilimcilara karsi uygulamada iletisimde
kendini ¢ok 1yi yetistirmelidir. Degisime, gelismeye acik, pratik zekasint hazir tutmals.
Calistig1 grubun yas grubunun oOzelliklerini iyi bilmelidir. Calisma grubunun dinamigini
iyi ayarlamali, gerekli durumlar da zamaninda mdudahale edebilmelidir. Calisma
sirasinda tikanan yerlerde, grubun enerjisinin dustligl anda; aninda ¢6zim Uretebilmeli,
guven vermeli ve birlestirici olmalidir.

Yaratict Drama Lideri, bir grupla calismaya baslamadan Once bdtin 6n
hazirliklarint yapmak zorundadir. Calismanin hedeflerini, igerigini, yontemlerini,
amaclarini, sonuglarinin degerlendirmelerini, kullanacagi malzemeleri, arag-geregleri,
calisma ortaminin hazir olmas: gerekmektedir. Her seyden énce Liderin 6zguveninin
yuksek olmasi, ne yapacagin iyi bilmesi gerekmektedir. Grup Uyelerinin tanigsma-
kendini tanmitma, birbirleriyle kaynasmasi, uyum, iletisim, gozlem, etkilesimi etkin
uygulamalhidir. Cinki uygulama eglenceli olmali, grup Uyeleri haz almalidir. Liderin
amaclarina ulagsmasinda ki en énemli geri dondttir. Yaratict Drama Lideri gerektiginde
yapilan etkinliklere katilmaldir. Bu grup Uuyelerinin rahatlamasi, daha rahat
konsantrasyonunu saglar. Her Gyenin gorUsunu almali, fikirlerine deger vermelidir.
Calisma ortaminin iklimi glven ve heyecanm birlikte sunmahdir. Yaratici buluslarin,
fikirlerin, Urlnlerin olusmasi, ortaya ¢ikmas: igin sabirli olmali, heyecanlandirmalidir.
Lider calisma baslamadan, bazen calisma sirasinda ve calisma bittikten sonra grup
uyelerinden degerlendirme almali ve kendisi degerlendirme yapmahdir. Lider

calistirdigi grubun yasi, meslegi, sosyo-ekonomik, sosyo-kultirel ve sosyo-demografik,
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egitim dizeyleri vb. konularda kesinlikle bilgi sahibi olmalidir. Yaratict Dramanin en
o6nemli 6gesi Lider’dir.

2.6. Egitimde Yaratica Dramanin Ogrencilere Kazandirdiklan

Yaratic1 drama da bireyin sosyallesmesinde 6ncelikle otokontrol yani kendini
kontrol etme becerileri gelismektedir. Bu durum; bireyin baskalariyla olan
problemlerini konusarak, uzlasarak, anlasarak ¢ézim Uretmesini kolaylastirmaktadir.
Bireylerle cabuk kaynasan, kolay arkadaslik edinen ve girdigi yeni bir ortamda, yabanci
bir ortamda ¢abuk uyum saglayan, sosyal fobiyi yasamayan bireyler olmakta yarar
saglamaktadir. Yaratici drama bir grup egitimidir. Bu da bireyde grupla hareket etme,
ortak karar almada paylasimi arttirmaktadir. Grup psikolojisini alan birey; grup icindeki
roltind, gorevini, sorumluluklarin: bilir ve yerine getirir. Birlikten her zaman gug¢ alir ve
gruba gug verir. Yaratici drama bireye gruptaki, toplumdaki her bireyin ¢ok degerli ve
her bireyin bir soz hakki oldugunu, degerli bir insan oldugunu bilir. Bu 6zelliklerden
dolayr da insanlar tarafindan kabul goren, degerli bulunan bir kisi durumundadir. Bu
Ozellikler ayrica grup olarak veya daha buyuk topluluklarin etkinliklerinde bireye aktif
katilim ve istek olusturmaktadir. Grup icerisinde daha yaratici ve estetik
dustinebilmektedirler (Mages, 2008).

Sosyal gelisim bireyde birlikte calisma becerisini arttirmaktadir. Sosyallesme
arttikca bireylerde dil ve konusma becerileri de artmaktadir. Sosyal becerileri ve
Ozgulveni artan bireylerde gizil giclerini, enerjilerini, yeteneklerini, hayal gugclerini daha
fazla aciga cikarabilmektedirler. Yaratict drama bir grup egitimi oldugu icin; dinleme,
empati kurma, gozlem, analiz ve sentez yetilerini arttirmaktadir. Bireyin sosyallesmesi;
kendini daha iyi tanimasina, daha pozitif dustinmesine, grup psikolojisinden dolay:
demokratik tutum sergilemesini arttirmaktadir (Altikulag ve Akhan, 2010).

2.7. Ergenlik Dénemi

Ergen sozclgl Bati literatirindeki “adolescent” karsiligi olarak kullaniimistir.
Latincede buyumek, olgunlasmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinin kokiinden
gelmekte olan bu sOzcik, yapisi geregi bir durumu degil, bir sireci belirtmektedir
(Yavuzer, 19).

Kulaksizoglu’nun (1998), tanimina gore; ergenlik, insanda bedence blytmenin,

hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, Kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu,
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bulugla baslayan ve bedence blyilimenin sona ermesiyle sonlandigi dusunulen 6zel bir
evredir.

Bir bagka ifadeyle ergenlik, basta biyolojik degisiklikler olmak tzere, psikolojik,
fiziksel, sosyal ve bilissel gibi pek ¢ok alanda degisim ve gelisimin oldugu, birincil ve
ikincil cinsiyet ozelliklerinin kazamildigi, zihinsel kapasitedeki belirgin artigla birlikte
soyut distinmenin gelistigi ve bunlarin disinda siyasal, ekonomik, duyussal, toplumsal,
yasal, kilturel gibi alanlarda da degisim ve sorumlulugun arttigi, bir gecgis donemi
olarak da degerlendirilir (Senemoglu, 1997: 56-57; Selguk, 2004: 37; Siyez, 2007,
Steinberg, 2007: 22).

2.7.1. Ergenlik Doneminde Fizyolojik Gelisimi

Ergenlik donemi kiz ve erkeklerde farklilik gosterir (Kog, 2004:234). “Erkekler,
kizlardan 1-2 yil sonra ergenlige girer, buyime ve cinsel olgunlagsmalarint 1-2 yil gec
tamamlarlar” (Yorikoglu, 2000a:382). Erkek ve kiz 6grenciler arasindaki benzerlikler
11 yasindan itibaren azalmaya baslar (Cakmakl, 2012:25). Cocukluk doneminde
genellikle erkekler kizlardan biraz daha uzun ve agirdir. Ancak, on yasindan sonra
yaklasik on bes yasina kadar kizlarin boy ve agirliklari, erkek yasitlarinin boy ve
agirhiklarint gecer. Lise yillarinin baslangicinda kizlar erkeklere gére daha uzundur.
Ancak erkekler bir iki yil icinde bu fark: kapatir hatta gegerler (Ding, 2010:27).

Buyume atilim: sirasinda hizli degisimler, beden yapisinda buytk farkliliklara
sebep olur. Eller ve ayaklar ¢ogu zaman bedenin diger bolimlerinden daha g¢abuk
gelisir. Bu hizli ve orantisiz biuyume, beden organlari arasindaki esgidimin
bozulmasina ve gegici bir sakarliga neden olabilir. Ancak ergen, bir siire sonra yeni
beden o6lcilerine uygun bir denge ve beceri kazanir (Donmezer, 2001:152).

2.7.2. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim

Ergenlik donemi, bedensel gelisim ve degisim ile baslamakta, zamanla
yavaslamaktadir. Bu donemde hizli yasanan bedensel degisimin dogrudan ya da dolayl
olarak yarattig: ruhsal degismeler goriilmektedir. Bu ruhsal degismeler nedeniyle mutlu,
uysal, dengeli ergenin yerini kaygil, tedirgin, dengesiz, uyumsuz ergen almaktadir.
Bocalama ve kararsizlik iginde olan ergenin duygulari, ilgileri degismekte coskulari

6lglsuz, sinirsiz ve dengesiz sekilde farklilik gostermektedir (Koknel, 1999).
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Ergenlik doneminin karmasik ruhsal 6zellikleri incelendiginde ortaya dengesiz
ve sagliksiz bir gorinum cikar: Sinirlilik, birden tepki gosterme, 6fke patlamalari, cabuk
sevinip, cabuk Gziulme, ice kapanma ile cosku arasinda gidis gelisler, bencillik, kaygilar,
guvensizlik, kararsizhk ve bircok ozellik... Oyle ki, bu o6zellikler bir yetiskinde
toplandigi zaman o kisiye ruh sagligi bozuk ya da uyumsuz tanisi konabilir. Yorikoglu
(1993) bu nedenle vyetiskini psikolojik acidan degerlendirme ile ergeni bu acidan
degerlendirme kriterlerinin farkli oldugunu ve hatta bu ¢agin uyumsuzlugunun Anna
Freud’un da vurguladig: gibi bir saglik gostergesi sayilmas: gerektigi tzerinde durur.
Sekil 1’de ergenlik donemindeki bireyin duygusal problemlerini etkileyen faktorler
gortlmektedir.

Tay Grubu Ajlenin Tutumlar:

Duygusal
Problemleri

Egitimin Streklilizi | » w.| Bireysel Farklar

Toplumszal Kabul

Sekil 1. Ergenlik Dénemindeki Bireyin Duygusal Problemlerini Etkileyen Faktorler
Kaynak(Sosyal Bilimler Enstitiisu Dergisi Say: : 17 Y1l : 2004/2 (231-256 s.).

2.7.3. Ergenlik Doneminde Sosyal Gelisim

Erikson (Akt. Minuchin, 1974) ergenligi, kimlik duygusunun kazanilmasi
dogrultusunda O6nemli bir arayis ve bunalim donemi olarak tanimlar. Son yillarda
ergenlik doneminde degisen ana baba ve cocuk iliskileri Uzerinde durulmaktadir. Bu
donemde ana- baba ve ¢ocuk arasinda daha énce kurulmus olan dengeler degisir.
Ergenlikle birlikte ¢ocuk artik evde “herhangi biri” yerine bir “kisi” olarak gorilmeyi
talep eder. Ana—baba ise cocuklarinda ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik degisikliklere
uyum saglamak zorunda kalirlar. Ergenin ana—babadan ayrilma, bagimsizligin1 ortaya
koyarak bireyselligini kazanma ve gelisimsel gorevini yerine getirebilmesi igin ailenin

onemli islevleri vardir.
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Yasamin bu doneminde ergen, bir yandan kimlik gelisimine énem verirken ote
yandan da dis gorinimine odaklanir. Gérunimine gosterdigi ilgi benligin olusmasina
yardimct olur. Kimlik arayis1 icin kahramanlara, Ogretilere ve karsi cinsten Kisilere
basvurulur. Kararsizhik ve saskinlik bu yastaki genclerin dayanisma gruplar
olusturmasina neden olur. Bu dénemde ergen cocuklukta 6grenmis oldugu kurallarla,
yetiskinin gelistirmesi gereken deger yargilar: arasinda bocalar (Gegtan, 1993). Pek ¢ok
anne-baba, ergen cocuklariyla iyi gecinememektedir. Bununla birlikte yasanan
catismalarin genellikle ahlakli davranis, aile Uyeleriyle iliskiler, akademik basari,
sorumluluklarini yerine getirme, toplumsal etkilesimler (giyim tarzi, sa¢ stili vs.)
konularla ilgilidir (Galambos ve Almeida, 1992). Ailelerin %10 ile %20 arasindaki bir
boliminde ebeveynler ve ergenler duygusal bir sogukluk ve strekli bir 6fke ve ¢atisma
cereyan olarak tanimlanabilecek problemli iliskiler igine girerler (Lingren, 2001).

Ergenlik doneminde ergen, anne babanin normal olmayan davranislarindan
olumsuz olarak etkilenmekte ya da anne babanin bozuk iliskilerinden zarar gormektedir.

Ergenligin  baslarinda kizlar ve erkekler bedenlerindeki degismeleri
tartisabilecekleri, duygusal durumlarini paylasabilecekleri az sayida arkadasa ihtiyac
duyarlar. Boylelikle kendilerini taniyabilir ve baskalarinin dinyalarini anlayabilirler.
Bulug cagini izleyen yillarda ergenin arkadas cevresi genisler, boylelikle insan iliskileri
ile ilgili deneyimleri olusur. Bu siralarda annenin, babanin ve diger yetiskinlerin dinya
gorusleri reddedilir. icinde bulundugu arkadas cevresinin degerleri ve diinya goris

ergen icin 6nem kazanmaya baslar (Kulaksizoglu, 2002).

2.8. Ozgiiven

Genel anlamda 0Ozglven bireyin kendi yeteneklerini, duygularini tanimasi,
kendini sevmesi ve kendine giivenmesi olarak tanimlamr (Ozbey, 2004). Toplumun
yap1 tasi ailedir. Cocuk, dogdugu andan itibaren blyume, gelisme ve sosyallesme ile
toplumun bir parcas: olmakta ve bu surecte ailenin roli, temel olusturmasidir. Cocuk
sevgi dolu ve huzurlu bir aile ortaminda kurdugu temellerle davranislarini, sosyal
iliskilerini ve topluma uyumunu diizenler. Bu nedenle anne babalarin ¢ocuklarina karsi
gosterdikleri tutum ve davramslar ¢ocugun gelisiminde etkilidir. Okulun gocugun
gelisiminde bir diger etken oldugu soylenebilir. Aile, okul ve cevre gibi faktorlerin
etkisi ile bireyin sosyal gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip olan 6zellik 6zguvendir.

Egitimin en 6nemli amagclarindan birisi de bireye 6zgiiven kazandirmaktir. Ozgiiven,
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mutlu ve basarili bir hayat i¢in insanin sahip olmasi gereken en 6énemli 6zelliklerden
biridir. Diger bir ifadeyle, bireyin kendisine yonelik iyi, olumlu duygular gelistirmesi
sonucu kendini iyi hissetmesi ve bunun sonucunda da kendisiyle ve cevresindeki
Kisilerle barisik olmasi1 demektir (Akagundiiz, 2006).

Ozgiiven kavrammmn pek ok tamimi yapilmistir. Bireyin kendi yetenek, yargs,
giic ve kararlarina gtivenmesi olarak da tamimlanan 6zgliven(Felts, 1988:423) okul
yasaminda, Kisisel ve sosyal yasamda 6nemli olan bir 6zelliktir. Branden (2002:4) ise
Ozglveni; “yasami hayatin zorluklariyla basa ¢ikmaya yetkin ve mutlu olmaya layik bir
Kisi olarak deneyimleme hali” olarak tanimlamaktadir. Felts (1988:423)e gore 6zgiiven
ikiye ayrilmaktadir. Kendini sevme, kendini tanima, kendine agik hedefler koyma ve
pozitif dustinceyi iceren i¢ 6zglven kavrami bireyin kendisinden memnun ve kendisiyle
barisik olduguna dair inanclari ve bu konuda hissettikleridir. Dis 6zglven de iletisim,
kendini ifade edebilme, duygularini kontrol edebilmeyle ilgilidir ve disariya karsi
bireyin kendisinden emin oldugu sekilde verdigi goruntt ve davraniglaridir. Bireyler
hem i¢ hem disg 6zguveni farkinda olmadan ¢ogu zaman kullanmaktadirlar. Saglikl
iletisim kurabilmek icin i¢c ve dis Ozguvenin iyi dengelenmesi gerekmektedir.
Ozgiivenin temelinde insanin pozitif olma duygusu yatmaktadir. Eger bir durumla ilgili
negatif dustincelerimiz ne kadar fazlaysa o durumla ilgili is yapma kapasitemiz o oranda
azalacaktir. Ozgliven konusuyla hayattaki basarilarimiz dogru orantili olarak birbirini
tamamlar (Lindenfield, 2004).

Bireyin kendine yonelik olumlu duygular gelistirmesi, kendini sevmesi, yeterli
oldugunu disunmesi, kendisiyle barisik olmasi ve kendisini taniyarak kendisini oldugu
gibi kabul etmesi gibi durumlarla ilgili olan 6zgiven, yuksek-disiik 6zglven seklinde
olumlu veya olumsuz olabilir. Kisinin ylksek veya disuk 6zguvenli olusu bireyin
hayatini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kendilerine gtivenli, iyimser,
miucadeleci, yeni dlsincelere ve deneyimlere acik, basarma gudist yiiksek, sorumluluk
sahibi, Kisiler arasi iligkilerde basarili olma gibi 6zelliklere sahip kisiler yuksek
Ozguvenli bireylerdir. Bunun yani sira kendini basarisiz ve degersiz gérme, karar alma
ve problem ¢6zme becerisinde yetersizlik, asir1 rekabetc¢i olma egilimi, cabuk etkilenme,
baskalarina bagimli bir yasanti sergileme ve kiskanglik gibi 0Ozellikler de dustk
Ozguvenli bireylerin ozellikleri arasindadir. Disiik 6zgiven, mantik disi inanglarin
olusmasina da neden olmaktadir ve bu durum bireyin duygularina, distincelerine ve

davranislarina olumsuz olarak yansimaktadir. Ozgiivenin olusumunda ve gelisiminde
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anne baba tutumlari, akademik basari, kendini degerlendirme ve cevre, zeka, fiziksel
gorindm, cinsiyet 6nemli belirleyiciler arasindadir (Basoglu, 2007).

Ozgiiven kavrami mutlulukla dolayisiyla yasam amaci ile yakindan iliskili
gorulmektedir. Bireyin kendini gergeklestirebilecegi, tatmin edici bir hayat
yasayabilmesi icin 0Ozglivene sahip olmasi bir zorunluluk olarak goérulmektedir.
Ozgiiven diger insanlarla iletisimde de kendisini gostermektedir. Ozgiiven diizeyi
yuksek olan bireyler, diger insanlarla daha samimi ve guvenilir iligkiler
gelistirebilmektedir(Bilgin, 2011:2).

Dogustan getirilmeyen, dinamik bir sure¢ olan ve 6grenmelerle sekillenen
Ozguven fiziksel, biligsel ve toplumsal alanda pek cok degisikligin yasandig: ergenlik
déneminde de ergenin davranislarinin énemli belirleyicileri arasindadir.

Ergenlik doneminde;

Bedensel dzelliklerini kabul etmek ve bedeni olumlu kullanmak

Cinsel rolinu kabul etme ve bu role uygun davranislar gelistirmek

Her cinsten yasitlariyla yeni ve daha olgun iliskiler kurmak

Ana-babadan ve diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligi gerceklestirmek,
kendisi ile ilgili 6Gnemli kararlar verebilmek.

Meslek secimi icin gerekli 6n hazirliklari yapmak ve kendisine en uygun olan
meslegi secebilmek

Evlilige ve aile yasamina hazirlanmak gerceklestirilmesi gereken gelisim
gorevleri arasindadir (Aktug, 2006; Yigit, 2010).

Gelisim gorevlerinin zamaninda basarilmasina kisinin kendine duydugu given
ve saygi, bunun yaninda sosyal cevrenin Kkisiye sunacagi guven ve 0n yasantilarin
cesitliligi Onemlidir. Pek cok gelisim gorevini gerceklestirmesi gereken ergenin
Ozguven seviyesi de basarili kimlik gelisimi, bir sonraki gelisim gorevlerini basariyla
tamamlamasi, akademik basarisi, iletisim becerileri vb. hayatinin pek ¢ok alani Gizerinde
etkilidir(Bilgin, 2011:2-3).

2.8.1. Cocuklarda Ozgiiven

Cocuk icin, sevginin, ilginin, gegirilen zamanin asil Kkarsilhig; ihtiyaclarinin,

isteklerinin saglanmasindan gecer. Cocugun en biyuk ihtiyaglarindan birisi; giiven
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duygusudur. Giiven duygusu; cocugun ihtiyaglarint giderilmesinde ve gerekli ve yeterli
sevginin ve ilginin gosterilmesi sonucu olusurken, aksi durum ve tutumda; giivensizlik
duygusu olusur. Bu duygu ise cocukta bagimli(ipotekli),yetersiz, gigsiiz, pasif bir
Kisilik olusumuna sebep olabilmektedir. Ailesinde, cevresinde yeterli ilgiyi, sefkati
sevgiyi bulamayan cocuk bunu kendi vyetersizligine, yeteneksizligine baglama
egiliminde olur. ilgi ve sevgi eksikligine, yoksunluguna baglh olarak gelisen; asagilik ve
ustinlik duygular: ise ¢ocugun ilerde kendine, baskalarina ve hayata karsi guvensiz
olmasina yol acar (Koknel, 1987, s. 94).

CGocugun, aile bireyleriyle olan iligkileri, yakin gevresi igindeki konumu; diger
insanlara, nesnelere, objelere, hayata kars1i aldigi tavirlarinin, bakis acisinin,
benimsedigi tutum ve davraniglarinin, algilarinin temelini olusturur (Yavuzer, 1988, s.
135). Cocugun dogdugu andan itibaren yasamindaki en 6énemli kisi annedir. Cocugun
bakimini, beslenmesini, sagligini, duygularini, sevgisini, ilgisini ve kendini gliven
ortaminda hissetmesini 6nemli 6lglide anne saglar. Cocugun ilgi ve sevgi gérmesi kadar
bunun sirekli olmasi, devamliligi daha da 6nemlidir. Bu ylizden ¢ocuga bakan kisinin
sik sik degismesi cocugu tedirgin, huzursuz, mutsuz eder ve glven duygusunu sarsar.
Annenin cocugun hayatindan c¢ikmas: ise blyiuk olumsuzluklari ve problemleri
beraberinde getirir (Haddou, 2000, s. 30). Tabi ki 6zgivenin ¢ocukta olusmasi icin
annenin sadece varligi yeterli degildir. Anne ve babanin etkin varligi, aym dili
konusmalari, bilincli ve bilgili yaklasimlari, destekleyici tutumlari, aile ici empati
duygusunun gelismesi, 6zglven diizeyleri, birbirleriyle iliskileri, ailenin sevgi gosterme
bicimi, olaylara bakis acilari cocugun 6gretmenlerinin davranislari, arkadaslik iligkileri,
akrabalar ve yasamlarindaki énemli yetiskinlerle arasindaki iliskiler gibi pek ¢ok kisi ve
durum kendilik algisiyla birlikte 6zgtvenin olusumunda etkilidir.

Cocugun Ozguvenini gelistirmek konusunda, Tony Humphreys “Cocuk
Egitiminin Anahtari: Ozgiiven” adl: kitabinda ¢ocugun benlik duygusunu alt: ana bashk
altinda toplamis ve anne babalarin, 6gretmenlerin gocugun her bir benlik algisi tizerinde

nasil calismalar: gerektigini anlatmis. Ozetleyerek almaya calisalim.

Fiziksel benlik (gortnus, bedenin 6élculeri ve bicimi, gbz rengi, sa¢ rengi)
Duygusal benlik (sevilebilecek, ilgin¢ olup olmama)
Entelektiiel benlik (zeki, parlak, diinyanin bazi yonlerini kavrama yetenegini

sahip olup olmamak)
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Davranigsal benlik (becerikli, yeterli, bagsiz, dikkat ¢ekici olup olmamak)
Sosyal benlik (kendine 06zgl olma duygusu, asagilik, yukseklik veya
goriinmezlik duygusu)

Yaratici benlik (uzlasmas: olup olmamak, baskalarina benzemekten veya 6zgin

olmaktan hoslanmak.

f}zg[iwn
I¢ Ozgiiven Dis Ozgiiven
Kendini Sevme lletisim becerileri
Kendini Tanima Kendini iy ifade edebilme
Kendine acik hedefler koyma Kendini ortaya koyma
Pozitif diigiinme Duygularini kontrol edebilme

Sekil 2. i¢ ve Di1s Ozgiiveni ifade Eden Davranislar Tablosu
Kaynak(Ozbey,2004;Akt:Giinalp,2007:29).

2.8.2. Ozguven Egitiminde Ailenin Rolii

Aile toplumun en kuglik ve en temel birimidir. Cocugun gelistigi, cesitli
davramiglar: 6grendigi, baska insanlarla ilk sosyal iliskileri gorup gelistirdigi ilk ortam
ailedir. Bu nedenlerden dolay1 ¢cocuk ailesinden bircok sey bekler ve alir. Ailede anne
babanin problemleri ¢ozme sekli, iletisim kurma bicimleri ve birbirlerini sevme
sekilleri, ¢ocuklarin dunyadaki insanlarin birbirleriyle nasil gecindikleri konusundaki
ilk gozlemleridir. Cocuklar etraflarinda yasanan her seyi gorir ve hissederler.
Ebeveynlerinin yaptiklar: her seyi bir stinger gibi iclerine ¢ekerler. Karsilikli sevgi ve
saygiyla bir ekip olarak hareket eden ebeveynler, cocuklarina iclerinde buyutyecekleri
guvenilir bir ortam saglamis olurlar (Ellison ve Barnet, 2010).

Ozgiivenin en onemli belirleyicisi aile bireylerinin birbirleriyle etkilesimidir.
Anne baba es olarak birbirleri ile iliskilerini oldukca iyi strdurseler bile, 6zglven
sorunlar1 olabilir. Bu sorunlar ebeveyn olarak basarilarint énemli bir bicimde etkiler.
Pek ¢ok anne baba ¢ocuklarinin hayatini yasar ve bu yizden, hem kendisinin hem de
cocuklarinin 6zguveninin gelismesini engellemis olur. Bazi anne babalar ise, ihmalkar,
duygusal olarak soguk veya asiri koruyucu olabilirler ki, bu davraniglarin timd

cocuklarin 6zguvenini zedeler (Humphreys, 2002). Buda gostermektedir ki anne babalar
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cocuk yetistirirken neyi ne kadar yapmalari gerektigini ¢ok iyi bilmeli ve ona gore
davranmalidirlar. Aksi takdirde hem kendilerine hem de yetistirdikleri cocuklara stirekli
yapmamalar: gereken tutum ve davranislari yineleyerek toplumda sorunlu, duygusal
yalitimli veya kaginma dolu davranislar sergileyen cocuklar yetistireceklerdir.

Adem Durmus, "’Cocukta Ozgiiven Gelisimi’” adli eserinde bu konuyu “’Cocuk

Ailesinden Neler Bekler?’” bashgi ile su sekilde agiklamastir:

Kendisine deger verilmesini,
Guven iginde yasamay,
Yakin olmay: ve dayanismays,
Tebesstim edilmeyi,

Ilgi gérmeyi,

Ismiyle hitap edilmeyi,
Konustugunda dinlenilmeyi,
Takdir ve tesvik edilmeyi,

© 0o N o g b~ w DN E

Guzel 6rnekler gormeyi,

10. Kardesler arasinda adaletli davranilmasini ister ve bekler (Durmus, 2006).

Ozgiiven, insanin kendine giivenmesi, kendinin farkinda olmasidir. Bir gocuk
kendine guveniyorsa zorluklar karsisinda yilmaz. Olumsuzluklara karsi hazirlikl
oldugu icin hayal kiriklig1 yasamaz. Cocugun gercek diinya ile yuzlesmesi kaginilmaz
bir gercektir. Bu yiizden onun donanimli, kendini iyi hisseden, gii¢li, olumsuzluklarla
bas edebilen, hayattan zevk alan, gilmeyi bilen bir birey olabilmesi icin kendisine
guvenmesi gerekir, buda ailenin cocugu yetistirme sekliyle orantihdir. Zayif ve guclu
yanlarinin farkinda olan birey kendini tanima konusunda daha bilinglidir. Eger bir
cocugun korkulari varsa, ben yapamam, basaramam kaygisi tasiyorsa bir 0zglven
sorunu yasiyor demektir. Bu durumda aileler ¢ocuklarina gereken destegi vererek bu
sorunu ¢6zmeye calismahdirlar. Bunu yapabilmek icin de ¢ocugunuza deger verilmeli,
soylediklerini 6nemsenmeli, cocuk dinlenilmelidir. Ozellikle arkadaslarimin yaninda
gururu kirilmamali, azarlanmamalidir. Cocuga deneme firsati verilmelidir. O denemeye
niyetlendiginde sabirsiz davranip onun yerine yapmaya ¢alistiklart tamamlanmamalidir.
Inatla ve 1srarla tekrar tekrar denemesi icin cesaretlendirilmeli, yeterince tesvik

edilmelidir.
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2.9. Yapilan Arastirmalar

Richards ve arkadaslar1 (1991), 17-18 yasindaki 72 kiz ve 67 erkek dgrencinin
kendi algiladiklar1 ana-baba tutumlar: ile benlik gelisimi ve 6zguven arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Sonugcta, benlik gelisimi ve 6zgiven duzeyinin cinsiyete gore farkl
oldugunu, kizlarin benlik gelisiminin erkeklerin ise 6zgiven dizeylerinin daha yuksek
oldugunu, ana-babanin kendilerine destekleyici sekilde yaklastigint algilayan ¢ocuklarin
Ozguvenlerinin yiiksek ve cinsiyet farkinin bir etkisinin gorulmedigini tespit etmislerdir.
Psikologlarin (zerinde anlastiklari bir konu da erkeklerin verilen gorevleri dogru
yapacaklar: konusunda kendilerine daha ¢ok guvendikleridir (Akt., Bilgin, 2011: 60).

Dubow ve arkadaslar: (1987) yaptiklari boylamsal ¢alismalarinda 206 kiz ve 192
erkegi sekiz yasindan itibaren izlemisler, ailelerin ¢ocuklara karsi tutumlarini 6zgiven
ve davranis bicimleri agisindan incelemislerdir. 22 yil sonra otoriter olmayan ve uygun
anne baba davramslari ile buytyen yetiskinlerin 6z guven duygusunun diger
yetiskinlere gore daha yiksek seviyede gelistigini saptamislardir (Akt., Eldeleklioglu,
2004: 111-121).

Demo ve arkadaslar1 (Akt. Basoglu, 2007), 10-17 yaslar: arasindaki 139 6grenci
ve ailesi Uzerinde yaptiklari aragtirma sonucunda, aile ici iletisim ile 6grencilerin
Ozguveni arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, aile igi
iligkilerin erkek 6grencilerin 6zguven duzeyini kiz 6grencilere gore daha fazla etkiledigi
de tespit edilmistir

Laskovic, G. ve arkadaslar1 (1990), ortalama yas1 13.4, 15.5 ve 17.5 olan ¢
gruptan olusan 399 6grenci Uzerinde yaptiklari aragtirmanin konusu “6nemli diger
Kisilerin”, Ogrencilerin dzguven dizeylerinin olusumuna katkisint saptamaktir. Buna
gore; Ogrencilerin 6zglven duzeyleri, yasa ve cinsiyete gore degismektedir. Kizlar
erkeklere ve yasi kicglk olanlar yasi blylk olanlara gore daha yuksek 6zgtvenlidir.
Onemli diger kisilerin 6zgiiven Uzerindeki etkisinin yas buyudikce azaldigi, yas ve
cinsiyete gore farklilik gosterdigi saptanmistur.

Bachman (1977: 365-380) tarafindan geng erkeklerle yapilan boylamsal ¢alisma
sonucunda 6zgiven ile ilgili su sonuclara ulasilmistir. Lise donemindeki 0zgivenin
daha sonraki donemlerde egitim ve mesleki alanlardaki basarilariyla iliskisi yok
denecek kadar azdir. Mesleki konumun 6zguven lzerinde pozitif etkisi vardir ve okul

sonrasinda elde edilen egitim alanlarindaki basarilarin 6zgtivenle iligkisi yoktur.
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Kalaian ve Freeman (Akt. Bilgin, 2011: 62), ortadgretim 6gretmen adaylarinin
cinsiyet farkliliklarini G¢ kriter acisindan incelemistir. Bu kriterler; 6zgiiven, mesleki
bilgiden beklenen kaynaklar ve egitim yonelimleridir. Arastirmada erkeklere gore bayan
Ogretmen adaylarinin  Ggretmen yetistirme programina daha disuk 0Ozglvenle
basladiklari, programin sonunda ise bayan Ogretmen adaylarinin, erkek Ogretmen
adaylar1 ile neredeyse ayni seviyede 6zgiiven dizeyine sahip olmasina ragmen hala
erkeklerin gerisinde kaldiklar: tespit edilmistir.

Rosenberg’in (1962), 5077 ogrenci ile yaptigi ve 0Ozglven ile anksiyete
arasindaki iliskiyi arastirdigi calismasinda, iki degisken arasinda ters yonlu bir iliski
oldugu saptanmistir. Direnfield (2003), gocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisiminde,
uygun kilo ve olumlu beden imajinin belirleyici bir rol oynadigini bildirmektedir.
Arastirma sonuclarina gore, kilolar1 normal olan ve olumlu beden imajina sahip olan
bireylerin 6zgiiven diizeyleri daha yuksektir.

Hildingh ve digerleri (2006), Isvecli ve Amerikali genc bayanlar arasindaki
stres, saglk sikéyetleri ve 6zglven duzeyleri iliskisini inceledikleri aragtirmalarini 386
Isvecli ve 201 Amerikali geng bayan izerinde yiritmislerdir. Arastirma sonuclarina
gore, Amerikali bayanlarin isvecli bayanlara gore daha diisiik 6zgiiven diizeyine sahip
olduklar: tespit edilmistir. Isvecli bayanlarda, iyi bir ise sahip olmak 6zgiveni
yukseltirken, parasal acidan rahat olmak Amerikali bayanlarin 6zguvenlerini
yukseltmektedir. Her iki grupta da fiziksel olarak fit olmak &zglven dizeyini
etkilemektedir.

Kleitman ve Stankov (2007), 6zgliven faktori ile bilis ve bilis Otesi arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda, 6zglven ve bilis 6tesi surecler arasinda yuksek
bir korelasyonun oldugu ve 0©zguvenin agikca bilis otesi alanin icine yerlestigi
saptanmugtir. Altinkdprt (2002), Cocugun Basarist Nasil Saglanir? adli ¢alismasinda
cocugun oyun iginde cevresiyle fiziki ve duygusal iliski kurup, sosyal yénunu gelistirme
olanag: buldugunu belirtmistir. Guay, Marsh, Boivin (2003) ilkdgretim dgrencilerinin
akademik basarilart ile akademik 6zglvenleri arasindaki iliskiyi arastirdiklar
calismalarinda, akademik basari ile akademik 6zguven arasinda yiksek bir iliski
bulmuslardir. Sekiz, dokuz, on yas grubu icinde ele alinan calismada akademik
Ozguvenin yasa bagl olarak degismedigi gozlenmistir.

Baran (2001) Cocuk Gelisimi adli eserinde cocugun saghkli bir kisilik
gelistirmesi icin fizyolojik ve psiko-sosyal ihtiyaclarinin yerinde ve zamaninda

karsilanmasi gerektigini, ihtiyaglarin zamaninda karsilanmamasinin gocugu gergin ve
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huzursuz yapacagindan, saglikl kisilik gelisimini engelleyecegini belirtmistir. Yavuzer
(1985), tarafindan yapilan arastirmada, anne ve babanin ¢ocuklarina yonelttigi olumlu
davranis Ozelliklerinin, yeterli sevgi ve glven duygusunun, aile icindeki basaril
duygusal ve toplumsal etkilerin c¢ocugun psiko-sosyal gelisimine Onemli katkida

bulundugu sonucuna varilmstur.
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BOLUM III

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; ortaokul 11-12 yas dizeyindeki 6grencilerde 0z-
kavram dulzeyi ve yaratict drama arasindaki iliskileri belirlemektir. Arastirmada bu

genel amag temelinde asagidaki sorulara (alt amaclara) yanit aranacaktir.

1) Yaratici drama egitimi ile 6z-kavram duzeyi arasinda anlamli bir iligki var
mudir?
2) Oz-kavram dizeyi ile bazi sosyo-demografik degiskenler arasinda anlaml: bir

fark var midir?

3.2. Arastirmanmn Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modelinden betimleyici bir arastirmadir.
Betimleyici arastirma modelinden tasarlanan bu arastirma; yaratici drama 11 ve 12
yasindaki ¢cocuklarin 6z-kavram diizeylerine etkisi incelenecektir.

Tarama modelinden tasarlanan arastirmalar mevcut durumu, oldugu bigimde
ortaya cikarmak icin kullanilir (Karasar, 1994:16). * Tarama Modeli’ c¢ercevesinde *
Betimleyici Arastirma Modeli’, bir durumu, kosulun, iliskinin, faaliyet ve iletisim
streclerinin “ne oldugunu” tasvir, tarif ve acikliga kavusturma amaciyla yapilir
(Erdogan, 2007:138).

3.3. Arastirmanin Evreni Ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Adana ili Cukurova ilgesinde bulunan 5.ve 6. Simif
ogrencileri olusturmaktadir.Arastirmanin 6rneklemi ise Adana ili Cukurova ilgesindeki
Vakifbank Ortaokulu’nda 5. ve 6. Simf 06grencilerinden 40 Kkisilik bir grup
olusturmaktadir. Bilindigi gibi 6rneklem genel olarak calisma evreninin yaklasik %
10’u olarak disUnulse de Karasar’a gore (2006), evrenin belirli bir yuzdesinin drneklem
olarak alinmasinin bilimsel bir temeli yoktur. Ayni sekilde 6rneklem buaydkligi icin
kesin bir say1 vermek de olanaksizdir. Ancak burada onemli olan veri analiz

tekniklerinin gerektirdigi en az sayilarin Ustine ¢ikma zorunlulugudur. Karasar’a gore
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(2006) oOrneklemde Onemli olan ¢ok veri degil saglam verinin bulunmasidir. En az
Ogrenci sayisi, olusturulacak grup veya c¢alisma konusuna gore okul madurliklerince
belirlenir (Ders Dis1 Egitim Calismalar1,2010:4). Tablo Kaynak: MEB 19.08.2010 Tarih
ve 53578 Sayil1 2010/49 Nolu Genelge.

3.4. Arastirmanin Yapihsi

Bu arastrmamin evrenini Adana ili Cukurova Ilgesinde bulunan Vakifbank
Ortaokulu’ndaki 5. ve 6. Sinif 6grencileri olusturmaktadir.

Calisma 6ncesinde Adana il Milli Egitim Mudurltgi’nden izin alinmistir. Daha
sonra hedeflenen okul ile gorustilmis ve okul yonetiminden izin alinmistir. Okulda
bulunan rehber Ogretmen ile birlikte ders saatinde Ogrenciler ziyaret edilmis ve
calismaya katilmanin gonlluliigi anlatilmastir. TIk giin 6grencilere uygulama éncesinde
velilerinin imzalamalar: i¢in simiflar ziyaret edilip ¢alismaya katilimda gonullalugin
esas oldugu bildirilmis olup uygulama oncesinde 6grencilere velilerinin imzalamasi icin
bilgilendirilmis onam formu génderilerek 6grencilerin calismaya katilimi igin velilerden
izin alinmistir. Ayrica 6grencilere kimlik bilgilerinin yazilmasinin zorunlu olmadigi
ozellikle ifade edilmistir. Olgekler arastirmaci tarafindan siniflarda bizzat uygulanmis
ve Ogrencilerin 6lgeklerle alakali sorularina cevap verilmistir.

Ontest — sontest kontrol gruplu modelde, yansiz atama yolu ile olusturulmus iki
grup bulunur. Bunlardan biri deney, 6teki kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta
da deney 0Oncesi ve deney sonrast 6lgmeler yapilir (Karasar, 2004: 97). En az 6grenci
sayisi, olusturulacak grup veya calisma konusuna gore okul midurliklerince belirlenir
(Ders Dis1 Egitim Calismalar1,2010:4). Tablo Kaynak: MEB 19.08.2010 Tarih ve 53578
Sayil1 2010/49 Nolu Genelge.

Yaratict drama egitimine, 06.02.2017 tarihinde baslanmis olup 26.05.2017
tahinde ise egitime son verilmistir. Calismada deney grubundaki katilimcilara haftada 2
gun, dinlenme sireleri ile birlikte i¢c saatten olmak Uzere haftada 6 saat yaratici drama
etkinlikleri uygulanmistir. Deney grubuna uygulanan yaratici drama egitimi 16 hafta
boyunca ve toplamda 96 saat surmustir. Asagidaki tabloda 3.4.1°de uygulanan yaratici

drama programinin icerigi, siresi ve uygulama yeri gortlmektedir.
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3.5. Veri Toplama Araclan

Arastirmada  Piers-Harris Oz-Kavram Olgegi ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilacaktir.

3.5.1. Kisisel Bilgi Formu

Cocuk ve aileye iliskin sosyo-demografik bilgilerin belirlenmesi amaciyla,
aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan bilgi formu kullanilmistir. Bu formda
ogrencilerin yasini, cinsiyetini, sinifini, ebeveynlerin birlikte yasayip yasamadiklarini,
ebeveynlerin egitim durumlari, herhangi bir hastalik ge¢cmisi olup olmadigin

sorgulanmaktadir.

3.5.2. Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olcegi

‘Kendim Hakkinda Dustncelerim’ ad: ile anilan 80 maddelik Piers-Harris’ in
Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi 9 ile 16 yas grubundaki dgrenciler icin 1964’de Piers
ve Harris tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilmistir. Olgek dgrencilerin
kendilerine (6z’tne) yonelik dustince, duygu ve tutumlarini degerlendirmeyi amaclar.
Bu 0Olcek cocuklarda 6z-kavrami ya da benlik anlayisinin gelisimini, boyutlarini, Kisilik
ve cevre ogeleriyle olan iliskilerini arastirma ve belirlemede kullanilir. Olgek 80
betimleyici maddeden olusmaktadir. Her maddeye evet ya da hayir seklinde yanitlar
verilmektedir. Yiksek puanlar ¢ocuklarin kendileri hakkindaki olumlu, disuk puanlar
ise olumsuz 6z-kavramina isaret etmektedir.

Ulkemizde olcegin ceviri ve glvenirlik calismas: Oner (1996) tarafindan
yapilmistir. Turkceye cevrilen benlik kavrami Olgegi orijinal formdan istatistiksel
duzeyde farklihik gostermedigi, Turkce ve Ingilizce formlarin esdeger oldugu
saptanmistir (Oner, 1996). Olgegin Puanlanmasi: Puanlama cevap anahtar1 kullanilarak
yapilir. Olgegin amaci olumlu algilama ve disiinceleri saptama oldugundan, olumsuz
yonde ifade edilmis maddelere verilen ‘hayir’ cevabi dogru olarak kabul edilir. Olgek
puani, cevap anahtarina uyan maddelerin sayisal toplamidir. Elde edilen 6z-kavrami
ham puan: O ile 80 arasinda degisir. Uygulamalar genelde, ham puanlarin 25 ile 75
arasinda oldugunu gostermistir (Oner, 1996). Disiik puanlar bireyin 6z-kavraminin
dusiik ya da olumsuz oluguna isaret eder. Yuksek puanlar ise her zaman bireylerin
gercekten ¢ok yiksek ya da olumlu bir 6z-kavramina sahip oldugunu gostermeyebilir.

Bu durumda yiiksek puaninin gecerli olup olmadigint belirlemek igin birey hakkinda
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baska verilerden (diger kisilik 6lglimleri vb.) yararlanmak gerekebilir. Genelde dikkat
ceken disuk puanlardir. Dusilik 6z-kavrami puanlari, yardima gereksinimi olan
ogrencilerin ayirt edilmesi ve taninmasinda 6nemli bir ipucu olusturabilir (Oner, 1996).
Piers Harris’in gelistirmis oldugu cocuklarda 0z-kavrami olgeginin 3.-12. sinif
Ogrencileriyle standardizasyonu yapilmistir. Degisik yas gruplarinin ve cinsiyet
farklarinin olmadig1 saptanan bu 0Olgegin guvenirligi, i¢ tutarlik ve degismezlik (test-
tekrartest) teknikleriyle sinanmistir. Spearman Brown ve Kuder Richardson 21
formdilleri ile elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 .78 ile .93 arasi; Pearson Momentler
Carpimi formilu ile elde edilen puan degismezligi korelasyon katsayilari .71 ile .77
arast bulunmustur. Bu veriler 06lgek guvenirliginin  doyurucu oldugu seklinde
yorumlanmustir (Oner, 1996). Olgegin mevcut calismadaki Cronbach alfa katsayis: .81

olarak hesaplanmustir.

3.6. Islem

Calisma 6ncesinde Adana il Milli Egitim Mudurltgi’nden izin alinmistir. Daha
sonra hedeflenen okul ile goristilmius ve okul yonetiminden izin alinmistir. Okulda
bulunan rehber ogretmen ile birlikte ders saatinde 6grenciler ziyaret edilmis ve
calismaya katilmanin géntlluliigii anlatilmastir. Tlk giin 6grencilere uygulama éncesinde
velilerinin imzalamalar: icin siniflar ziyaret edilip ¢alismaya katilimda gondlluligun
esas oldugu bildirilmis olup uygulama 6ncesinde 6grencilere velilerinin imzalamasi igin
bilgilendirilmis onam formu génderilerek 6grencilerin ¢alismaya katilimi igin velilerden
izin alinmistir. Ayrica 6grencilere kimlik bilgilerinin yazilmasinin zorunlu olmadigi
ozellikle ifade edilmistir. Olgekler arastirmaci tarafindan siniflarda bizzat uygulanmis
ve Ogrencilerin 6lgeklerle alakali sorularina cevap verilmistir.

Ontest — sontest kontrol gruplu modelde, yansiz atama yolu ile olusturulmus iKi
grup bulunur. Bunlardan biri deney, 6teki kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki grupta
da deney 0Oncesi ve deney sonrasi 0lgmeler yapilir (Karasar, 2004: 97). En az 6grenci
sayisi, olusturulacak grup veya calisma konusuna gére okul midurliklerince belirlenir
(Ders Dis1 Egitim Caligmalar1,2010:4). Tablo Kaynak: MEB 19.08.2010 Tarih ve 53578
Sayil1 2010/49 Nolu Genelge.

Yaratict drama egitimine, 06.02.2017 tarihinde baslanmis olup 26.05.2017
tahinde ise egitime son verilmistir. Calismada deney grubundaki katilimcilara haftada 2

gun, dinlenme sireleri ile birlikte i¢c saatten olmak Uzere haftada 6 saat yaratict drama
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etkinlikleri uygulanmistir. Deney grubuna uygulanan yaratici drama egitimi 16 hafta

boyunca ve toplamda 96 saat stirmistlr. Asagidaki tabloda 3.4.1’de uygulanan yaratici

drama programinin icerigi, siresi ve uygulama yeri gortlmektedir.

Tablo 1.
Uygulanan Program:n /cerigi, Siiresi ve Uygulama Yeri

Hafta | Saat | C. Saati C. Yeri O.Sayis1 Calisilacak Konu
10:00- . .
3 1%%% Lab. 20 Ogrenci gruplarinin olusturulmasi
’ g | 10:00- Lab 20 Istnma(Tanisma-Uyum)
13:00 | ! iFmay
g | 10:00- Lab. 20 Isinma(Given-Empati)
13:00
2 10:00-
3 13:00 Lab. 20 Isinma(Tanigsma-Uyum-Giiven)
g | 10:00- Lab. 20 Temel Kavramlar
3 13:00
' 10:00- Okul . .
3 13:00 bahesi 20 Oyunun Onemi
10:00- Okul A
3 13:00 bahgesi 20 Oyun ve Drama Iligkisi
4 10:00-
3 13:00 Lab. 20 Iscnma(Dogaclama rol yapma)
10:00- :
. 3 13:00 Lab. 20 Dramatizasyon
' 10:00- o
3 13:00 Lab. 20 Muzikli Oyunlar
10:00-
3 13:00 Lab. 20 Rol Oynama
6 10:00-
3 13'_00 Lab. 20 Imajinasyon(Gozlem) Calismasi
10:00- - : 5
3 13:00 Lab. 20 Oyki Olusturma(Resim-Fotograf)
’ 10'60
3 13:00 Lab. 20 Oyku Olusturma(Simge)
3 10:00- Lab. 20 Toplumsal Olaylar ve Drama
13:00
8. 10:00-
3 13:00 Lab. 20 Toplumsal Olaylar ve Drama
9, g | 10:00- Lab. 20 Sanat Olaylari ve Drama

13:00
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10:00-

Sanat Olaylar1 ve Drama

Lab. 2 : .

13:00 ab 0 (Resim-Muzik-Maske)
10:00- Lab. 20 Sinif igi oyunlar
13:00

10. 10:00
13-00 Lab. 20 Sinif ici oyunlar
10:00- Lab. 20 Cizgi oyunlar
13:00

1. 10:00-
13:00 Lab. 20 Ses Efektleri ¢alismasi
11%%% Lab. 20 Ses Efektleri Calismasi

12. 10'60
13:00 Lab. 20 Islevsel oyunlar
000 Lab. 20 Islevsel oyunlar
13:00

13 10:00
1300 Lab. 20 Hikaye Olusturma
10:00- Okul

y 13:00 bahcesi 20 Alan Oyunlar

| -0 Okl 20 Yasadigi olaylar: oyunlastirma

13:00 bahgesi sadigr olaylar oyuniast
10:00- Okul .
13:00 bahcesi 20 Yasadigi olaylar1 oyunlastirma

1. 10:00
13:00 Lab. 20 Olaylar Zinciri Olusturma
10:00- Lab. 20 Olaylar zinciri olusturma

16 13:00

' 10:00- Yapilan Calismalar: degerlendirme

13-00 Lab. 20

3.7. Verilerin Analizi

Ogrencilerden elde edilen veri seti analiz icin SPSS 21 programina yiiklenmistir.

Arastirmaci tarafindan toplanan verilerde herhangi bir bos veri olmadig: goralmastur.

Daha sonra ug verilerin incelenmesi amaciyla Mahalanobis uzakligi hesaplanmis ve veri

setinde herhangi bir u¢ veri olmadigi gorilmuistir. Arastirmada ortalama, standart

sapma frekans ve ylzdelik gibi betimsel istatistikler yapilmistir. Arastirmada gruplar

arasi karsilastirmalar icin parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi ve 6n

test-son testlerin Karsilastirnldigi  Wilcoxon Isaretli Siralar Testi  kullanilmistir.

Analizlerde glven aralig1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

4.1. Deney Grubunun Betimsel statistikleri:

Tablo 2.

Deney Grubundaki Katzl:mc:lar:n Cinsiyet Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Cinsiyet F % Yigilmal %
Kiz 6grenci 10 50 50
Erkek 0grenci 10 50 100
Toplam 20 100 100

Deney grubundaki katilimcilarin incelendigi tablo 4.1.1°de Ggrencilerden 10°u

(%50) kiz 6grenci olup 10°u (%50) ise erkek 6grencidir.

Tablo 3.

Deney Grubundaki Kat:lzmc:lar:n Yas /cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas F % Yigilmalh %
11 yas 12 60 60

12 yas 8 40 100
Toplam 20 100 100

Tablo 4.1.2 incelendiginde deney grubundaki katilimcilarin 12’sinin (%60) 11
yasinda oldugu ve 8’unun (%40) da 12 yasinda oldugu gérilmektedir.

Tablo 4.
Deney Grubundaki Kat:l:mczlarin Babalar:n:n Egitim Durumlarma fliskin Betimsel
Istatistikler:

Egitim Durumu F % Yigiimal %
IIkokul 1 5 5
Ortaokul 4 20 25
Lise 7 35 60
Lisans 6 30 90
Y ikseklisans 2 10 100

Toplam 20 100
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Tablo 4.1.3 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin babalarinin 1°i (%5)
ilkokul mezunu, 4’0 (%20) ortaokul mezunu, 7°si (%35) lise mezunu, 6’s1 (%30) lisans

ve 2’si (10) yuksek lisans mezunu oldugu gorilmektedir.

Tablo 5.
Deney Grubundaki Kat:l:mcilarin Annelerin Egitim Durumlarina fliskin Betimsel
Istatistikler:

Egitim Durumu F % Yigilmal %
Tlkokul 2 10 10
Ortaokul 3 15 25
Lise 10 50 75
Lisans 4 20 95
Yukseklisans 1 5 100
Toplam 20 100

Tablo 4.1.4 incelendiginde deney grubundaki 6grencilerin annelerinin 2’si
(%10) ilkokul mezunu, 3’0 (%15) ortaokul mezunu, 10’u (%50) lise mezunu, 4’0

(%22.2) lisans ve 1’i (5.6) yiksek lisans mezunu oldugu gorilmektedir.

Tablo 6.
Deney Grubundaki Kat:l:mczlarin Ailelerinin Gelir Durumlarma fligkin Betimsel
Istatistikler:

Gelir Durumu F % Yigilmal %
1000 TL alts 1 5 5
1000-2000 arasi 6 30 35
2000-3000 arast 5 25 60
3000-5000 arast 3 15 75
5000 uzeri 5 25 100
Toplam 20 100

Tablo 4.1.5’te deney grubundaki katilimcilarin ailelerinin gelir durumuna iliskin
betimsel istatistik sonuclar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde katilimcilardan 1’inin
(%5) ailesinin 1000 TL alt1 gelir durumu oldugu, 6’sinin (%30) 1000-2000 TL arasi
gelir diizeyi oldugu, 5’inin (%25) 2000-3000 aras: gelir duzeyi oldugu, 3’0nln (%15)
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3000-5000 aras1 gelir dizeyi oldugu ve 5’inin (%25) ise 5000 TL Gzeri oldugu
gortlmektedir.

Tablo 7.

Deney Grubundaki Katzl:mc:lar:n Kardes Say:sina fliskin Betimsel Jstatistikler:
Kardes Sayisi F % Yigiimal %
1 4 20 20

2 12 60 80

3 3 15 95

4 1 5 100
Toplam 20 100

Tablo 4.1.6 incelendiginde deney grubundaki katilimcilarin 4’Gnin (%20) 1
kardesi olduklari, 12’sinin (%60) 2 kardes olduklar1 gorulmektedir. 3 kardesli katilimci
sayisinin 3 (%15) ve 4 kardesli katilimci sayisinin da 1 (%5) oldugu gorulmektedir.

Tablo 8.
Deney Grubundaki Kat:l:mczlar:n Ebeveynlerinin Birlikte Yasama Durumu

F % Yigiimah %
Birlikte yasiyorlar 18 90 90
Birlikte yasamiyorlar 2 10 100
Toplam 20 100

Katilimcilarin ebeveynlerin birlikte yasayip yasamadiklarinin gorildigi Tablo
4.1.7 incelendiginde; katilmcilarin 16’sinin (%88.9) ebeveynleri birlikte yasarken

2’sinin (%11.1) ebeveynlerinin ise ayr: yasadigi gorulmektedir.

Tablo 9.
Deney Grubundaki Kat:l:mcilarin Kronik Bir Hastal:ginin Olup Olmad:gina Dair

Betimsel Istatistikler:

F % Yigiimal %
Hastaligi var 4 20 20
Hastalig1 yok 16 80 100

Toplam 20 100
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Tablo 4.1.8 incelendiginde deney grubundaki katilimcilarin 16°sinin (80) kronik
bir hastaliginin olmadigi, 4’uniin (%20) ise kronik bir hastalig1 oldugu goérilmektedir.

Tablo 10.
Deney Grubundaki Katzl:mc:lar:n Uyku Siiresine Dair Betimsel Istatistikler:
F % Yigiimah %
7 saat 2 10 10
8 saat 4 20 30
9 saat 9 45 75
10 saat 3 15 90
11 saat 2 10 100
Toplam 18 100

Tablo 4.1.9’da deney grubundaki katilimcilarin 2’sinin (%10) gunde 7 saat
uyudugu, 4’unin (%20) gunde 8 saat uyudugu, 9’unun (%45) 9 saat uyudugu, 3’Unin
(%15) 10 saat ve 2’sinin (%210) 11 saat uyudugu gorilmektedir.

Tablo 11.
Deney Grubundaki Kat:l:mc:larin Kendilerine Ait Odalar:n:n Olup Olmad:g:na Dair

Betimsel Jstatistikler:

F % Yigiimah %
Var 15 75 75
Yok 5 25 100
Toplam 20 100

Tablo 4.1.10 incelendiginde deney grubundaki katilimcilarin 15%inin (%75)
kendine ait bir odasi oldugu ve 5’inin (%25) kendine ait bir odasi olmadigi
gortlmektedir.

Tablo 12.
Deney Grubundaki Kat:l:mczlarin Daha Once Yarat:c: Drama Egitimi  Alip
Almad:klar:na Dair Betimsel Istatistikler:

F % Yigilmalh %
Evet 4 20 20
Hayir 16 80 100

Toplam 20 100
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Tablo 4.1.11 incelendiginde deney grubundaki katilimcilarin daha 6nce yaratici
drama egitimi alip almadiklar1 goérilmektedir. Katilimcilardan 4’0 (%20) daha 6nce

drama egitimi aldigi gorulirken 16°s1 (%80) daha 6nce drama egitimi almamastir.

4.2. Kontrol Grubunun Betimsel istatistikleri:

Tablo 13.

Kontrol Grubundaki Kat:l:mczlarin Cinsiyet /cin Frekans ve Yiizde Degerleri
Cinsiyet F % Yigilmal %
Kiz 6grenci 10 50 50
Erkek 6grenci 10 50 100
Toplam 20 100 100

Tablo 4.2.1 incelendiginde kontrol grubundaki katilimcilardan 10’u (%50) kiz

6grenci ve 10°u da (%50) erkek 6grenci oldugu gorilmektedir.

Tablo 14.

Kontrol Grubundaki Kat:l:mczlarin Yag Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas F % Yigilmal %
11 yas 12 60 60

12 yas 8 40 100
Toplam 20 100 100

Tablo 4.2.2 incelendiginde deney grubundaki katilimcilarin 12’sinin (%60) 11
yasinda oldugu ve 8’inin (%40) de 12 yasinda oldugu gortilmektedir.

Tablo 15.
Kontrol Grubundaki Kat:l:mc:zlarin Babalarmnin Egitim Durumlarna fliskin Betimsel
Istatistikler:

Egitim Durumu F % Yigiimah %
Tlkokul 1 5 5
Ortaokul 2 10 25
Lise 8 40 60
Lisans 8 40 90
Yukseklisans 1 5 100

Toplam 20 100
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Tablo 4.2.3 incelendiginde kontrol grubundaki 6grencilerin babalarinin 1’i (%5)
ilkokul mezunu, 2’si (%10) ortaokul mezunu, 8’i (%40) lise mezunu, 8’i (%40) lisans

ve 1’1 (5) yuksek lisans mezunu oldugu gorulmektedir.

Tablo 16.
Kontrol Grubundaki Katzl:mcilarin Annelerin Egitim Durumlarma fliskin Betimsel
Istatistikler:

Egitim Durumu F % Yigilmal %
Tlkokul 1 5 5
Ortaokul 3 15 15
Lise 6 30 55
Lisans 8 40 95
Ylkseklisans 2 10 100
Toplam 20 100

Tablo 4.2.4 incelendiginde kontrol grubundaki 6grencilerin annelerinin 1’i (%5)
ilkokul mezunu, 3’0 (%15) ortaokul mezunu, 6’s1 (%30) lise mezunu, 8’i (%40) lisans

ve 2’si (%10) yuksek lisans mezunu oldugu gorilmektedir.

Tablo 17.
Kontrol Grubundaki Katzl:mczlarin Ailelerinin Gelir Durumlarmna fliskin Betimsel
statistikler:

Gelir Durumu F % Yigilmal %
1000 TL alts 1 5 5
1000-2000 arasi 6 30 35
2000-3000 arast 5 25 60
3000-5000 arast 3 15 75
5000 uzeri 5 25 100
Toplam 20 100

Tablo 4.1.5°te kontrol grubundaki katilimcilarin ailelerinin gelir durumuna
iliskin betimsel istatistik sonuglar1 goriilmektedir. Tablo incelendiginde katilimcilardan
1’inin (%5) ailesinin 1000 TL altt geliri oldugu, 6’sinin (%30) 1000-2000 TL arasi gelir
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diizeyi oldugu, 5’inin (%25) 2000-3000 aras: gelir diizeyi oldugu, 3’tnin (%15) 3000-
5000 aras1 gelir diizeyi oldugu ve 5’inin (%25) ise 5000 TL tzeri oldugu gorulmektedir.

Tablo 18.

Kontrol Grubundaki Kat:l:mczlar:n Kardes Say:sina /liskin Betimsel Istatistikler:
Kardes Sayisi F % Yigiimah %
1 4 20 20

2 12 60 80

3 3 15 95

4 1 5 100
Toplam 20 100

Tablo 4.2.6 incelendiginde kontrol grubundaki katilimcilarin 4’tniin (%5.6) tek
cocuk oldugu, 12’sinin (%60) 2 kardes oldugu gorulmektedir. Katilimcilardan 3’0
(%15) 3 kardes ve 1’1 (%5) 4 kardes oldugu gorilmektedir.

Tablo 19.
Kontrol Grubundaki Katzl:mc:lar:n Ebeveynlerinin Birlikte Yasama Durumu:

F % Yigilmal %
Birlikte yasiyorlar 18 90 90
Birlikte yasamiyorlar 2 10 100
Toplam 20 100

Katilimcilarin ebeveynlerin birlikte yasayip yasamadiklarinin gorildigi Tablo
4.2.7 incelendiginde; katilhmcilarin 18’inin (%90) ebeveynleri birlikte yasarken 2’sinin

(%10) ebeveynlerinin ise ayr yasadigi gorilmektedir.

Tablo 20.
Kontrol Grubundaki Kat:l:mcilar:n Kronik Bir Hastal:ginin Olup Olmad:gina Dair

Betimsel Istatistikler:

F % Yigilmal %
Hastalig var 4 20 20
Hastalig1 yok 16 80 100

Toplam 20 100
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Tablo 4.2.8 incelendiginde deney grubundaki katilimcilarin 16°sinin (80) kronik
bir hastaliginin olmadigi, 4’uniin (%20) ise kronik bir hastalig1 oldugu goérilmektedir.

Tablo 21.
Kontrol Grubundaki Kat:l:mczlar:n Uyku Siiresine Dair Betimsel Istatistikler:
F % Yigiimah %
7 saat 2 10 10
8 saat 5 25 35
9 saat 8 40 75
10 saat 3 15 90
11 saat 2 10 100
Toplam 18 100

Tablo 4.2.9’da kontrol grubundaki katilimcilarin 2’sinin (%10) gunde 7 saat
uyudugu, 5’inin (%25) glinde 8 saat uyudugu, 8’inin (%40) 9 saat uyudugu, 3’Unin
(%15) 10 saat ve 2’sinin (%210) 11 saat uyudugu gorilmektedir.

Tablo 22.
Kontrol Grubundaki Kat:l:mc:larin Kendilerine Ait Odalar:n:n Olup Olmad:g:na Dair

Betimsel Jstatistikler:

F % Yigiimah %
Var 14 70 70
Yok 6 30 100
Toplam 18 100

Tablo 4.2.10. incelendiginde kontrol grubundaki katilimcilarin 14’Gnin (%70)
kendine ait bir odast oldugu ve 6’sinin (%30) kendine ait bir odasi olmadigi

gortlmektedir.
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Tablo 23.
Kontrol Grubundaki Kat:l:mczlarin Daha Once Yarat:c: Drama Egitimi  Alip

Almad:klar:na Dair Betimsel Istatistikler:

F % Yigilmal %
Evet 2 10 10
Hayir 18 90 100
Toplam 20 100

Tablo 4.2.11 incelendiginde kontrol grubundaki katilimcilarin daha dnce yaratici
drama egitimi ahp almadiklari gortilmektedir. Katilimcilardan 2’si (%10) daha 6nce

drama egitimi aldigi goruliirken 18’i (%90) daha 6nce drama egitimi almamaistir.

4.3. istatistiksel Analiz

Tablo 24.
Calismaya Katilan Ogrencilerin Oz-Kavram On ve Son Testlerinden Aldiklar:

Puanlar:n Ortalamalar: ve Standart Sapmalar:

Puanlar N Ort. S. Sapma

On test 20 54.21 9.52
Deney

Son test 20 61.58 10.77

On test 20 53.45 8.37
Kontrol

Son test 20 53.80 8.41

Tablo 4.3.1.’de calismaya katilan 6grencilerin 6z-kavram 6n ve son testlerinden
aldiklar1 ortalama puanlar ve standart sapmalar gortlmektedir. Deney grubundaki
katilimcilarin 6lgekten aldiklar: puanlar incelendiginde yapilan 6n test uygulamasindaki
ortalama puanlarinin 54.21 (ss = 9.52) ve son test uygulamasinda ise; 61.58 (ss = 10.77)
oldugu gorilmektedir. Kontrol grubundaki katilimcilarin puanlar: incelendiginde ise 6n
testten alinan puanlarin ortalamasinin 53.45 (ss = 8.37) ve son test 6l¢ciiminden alinan

puan ortalamalarinin ise 53.80 (ss = 8.41) oldugu gorulmektedir.
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Tablo 25.
Deney ve Kontrol Grubundaki Kat:l:mc:zlarin On Test Puanlar:nin Kargilastirildig:
Mann Whitney U Testi Sonuclar::

Grup N Sira ortalamasi Sira Toplami U P
Deney 20 24.56 454.50

-1.35 72
Kontrol 20 23.87 439.50

Tablo 4.3.2. incelendiginde deney ve kontrol grubunun Oz-Kavram Olgegi 6n
test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agindan anlaml: bir farklilik olmadigin
gostermektedir (U = -1.35, p>.05). Iki gruba ilk uygulanan 6lcek puanlar: arasinda
anlaml: bir farklilik yoktur. Bu sonu¢ deney ve kontrol gruplarinin 6z-kavram diizeyi

acisindan yakin oldugunu gostermektedir.

Tablo 26.
Deney Grubunun On Test ve Son Test Puanlar:na fliskin Yap:zlan Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuglar::

On Test —Son Test N Sira Ortalamas: ~ Sira Toplamn =~ Z p
Negatif sira 0 0 0
Pozitif sira 20 12 120 -.34 .001"
Esit 0 - -
*p<.05

Tablo 4.3.3. incelendiginde deney grubu Ggrencilerinin uygulama sonrasinda 6n
test ve son test puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu gorulmektedir (z= -.34, p<.05).
Elde edilen bu bulgu deney grubundaki katilimcilarin 6z-kavram 0Olgeginden aldiklar

puanlarin uygulama sonunda anlaml: diizeyde arttigini1 gostermektedir.

Tablo 27.
Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Puanlar:na fliskin Yap:zlan Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Sonuglar::

On Test —Son Test N Sira Ortalamas:1 ~ Sira Toplami Z p
Negatif sira 4 10 62.50
Pozitif sira 16 16 120 -41 .328
Esit - - -

*p<.05
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Tablo 4.3.4. incelendiginde kontrol grubu 6grencilerinin uygulama sonrasinda
On test ve son test puanlari arasindaki farkin anlamli olmadigi gorulmektedir (z= -41,
p>.05). Elde edilen bu bulgu kontrol grubundaki katilmcilarin 6z-kavram 6lceginden

aldiklar: puanlarin uygulama sonunda anlamli diizeyde artmadigini gostermektedir.

Tablo 28.
Deney ve Kontrol Grubundaki Kat:l:mc:larin Son Test Puanlarin:n Kars:lagstirildig:

Mann Whitney U Testi Sonuclar::

Grup N Sira ortalamasi Sira Toplami U P
Deney 20 20.42 345.50

76 .002
Kontrol 20 12.67 252.00
*p<.05

Tablo 4.3.5’te deney ve kontrol gruplarinin son testten aldiklar: puanlarin
farkhlasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla uygulanan Mann Whitney U testi
sonuclar: gérulmektedir. Tablo incelendiginde deney grubunun sira ortalamasinin 20.42
ve kontrol grubunun 12.67 oldugu gorulmektedir. Yapilan analiz sonucunda son test
puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmektedir (U= .76,
p<.01). Bu bulgu deney grubundaki Ogrencilerin yaratict drama egitimi verilen
ogrencilerin bu egitimi almayan 0Ogrencilere gbre 6z-kavram Olceginden aldiklar:

puanlarin anlamli dizeyde arttigin1 gostermektedir.

Tablo 29.
Deney Grubundaki Kat:imcilarin On  Test  Puanlarzmin  Cinsiyet  Agis:ndan

Kars:lastirildig: Mann Whitney U Testi Sonuglar::

Grup N Sira ortalamasi Sira Toplami U P
Kiz Ogrenci 10 19.14 402.00

" i -1.04 981
Erkek Ogrenci 10 19.94 339.00
*p<.05

Tablo 4.3.6’da deney grubundaki Ogrencilerin 6n test puanlarinin cinsiyet
acisindan karsilastirildigt Mann Whitney U testi sonuclart gorulmektedir. Sonuclar
incelendiginde 6n test puanlari agisindan iki grup arasinda anlamli bir fark olmadig
gorilmektedir (U =-1.04, p>.05).
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Tablo 30.
Deney Grubundaki Ogrencilerin Cinsiyete Gore On Test ve Son Test Puanlar:na fliskin

Yap:zlan Wilcoxon Zsaretli Seralar Testi Sonuglar::

” Sira Sira
On Test —Son Test N Z p
Ortalamasi Toplami

Erkek Pozitif sira 10 18.32 398.50 .
. ) _ -978 .002
Ogrenci Negatif sira 0 - -
Kiz Pozitif sira 10 19.74 402.00 .
; i _ -200 .003
Ogrenci Negatif sira 0 - -
*p<.05

Tablo 4.3.7. incelendiginde deney grubundaki erkek 6grencilerin 6n test ve son
test puanlar: arasindaki farkin anlamli oldugu gorulmektedir (z = -.978, p<.05). Elde
edilen bu bulgu deney grubundaki erkek Ogrencilerin Piers-Harris Oz-Kavram
Olgeginden aldiklar1 puanlarin  uygulama sonunda anlamli diizeyde arttigin
gostermektedir. Tablodaki diger bulgu incelendiginde; deney grubundaki kiz
Ogrencilerin 6n test ve son test puanlari arasindaki farkin da anlamli oldugu
gortulmektedir (z = -200, p<.05). Bu sonu¢ deney grubundaki kiz 6grencilerin 6z-
kavram Olceginden aldiklar: puanlarin uygulama sonunda anlaml: derecede yikseldigini
gostermektedir.

Tablo 31.
Deney ve Kontrol Grubundaki Erkek Ogrencilerin On Test Puanlar:nin Yas Agis:ndan
Kars:lastirildig: Mann Whitney U Testi Sonuglar::

Grup N Sira ortalamasi Sira Toplami U P
Deney grubu 10 21.12 378.50

-.987 819
Kontrol grubu 10 20.85 365.00
*p<.05

Deney ve Kontrol grubundaki erkek Ogrencilerin 6n test puanlarinin
karsilastirildigi Tablo 4.3.8 incelendiginde iki grup arasindaki farkin anlaml: olmadig:
gorilmektedir (U = -.987, p>.05).
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Tablo 32.
Deney ve Kontrol Grubundaki Erkek Ogrencilerin Cinsiyete Gore On Test ve Son Test

Puanlar:na liskin Yap:lan Wilcoxon Zsaretli Siralar Testi Sonuglar::

” Sira Sira
On Test —Son Test N Z p
Ortalamasi Toplami
Deney Pozitif sira 10 20.15 398.50 .
_ -1.41  .002
grubu Negatif sira 0 - -
Kontrol Pozitif sira 10 14.29 305.00
_ -428 072
grubu Negatif sira 0 - -
*p<.05

Tablo 4.3.9. incelendiginde deney grubundaki erkek 6grencilerin 6n test ve son
test puanlar: arasindaki farkin anlamli oldugu gorulmektedir (z = -1.41, p<.05). Elde
edilen bu bulgu deney grubundaki erkek Ogrencilerin 6z-kavram Olceginden aldiklar
puanlarin uygulama sonunda anlaml: diizeyde arttigin1 géstermektedir. Tablodaki diger
bulgu incelendiginde; kontrol grubundaki erkek 6grencilerin 6n test ve son test puanlar:
arasindaki farkin da anlamli olmadigi gorilmektedir (z = -428, p>.05). Bu bulgu
sonucuna gore yaratici drama egitim almis erkek ogrencilerin 6z-kavram 0Olgeginden

aldiklar1 puanlarin anlamli derecede arttigi soylenebilir.

Tablo 33.
Deney ve Kontrol Grubundaki Erkek Ogrencilerin Son Test Puanlarin

Kars:lastirildig: Mann Whitney U Testi Sonuglar::

Grup N Sira ortalamasi Sira Toplami U P
Deney 10 21.17 329.50

97 .002
Kontrol 10 13.98 212.00
*p<.05

Tablo 4.3.10°da deney ve kontrol gruplarindaki erkek 6grencilerin son testten
aldiklar: puanlarin farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla uygulanan Mann
Whitney U testi sonuglar: gérilmektedir. Tablo incelendiginde deney grubundaki erkek
Ogrencilerin sira ortalamasinin 21.17 ve kontrol grubundaki erkek 6grencilerin sira

ortalamasimin ise 13.98 oldugu gortlmektedir. Yapilan analiz sonucunda son test
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puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goérilmektedir (U= .97,
p<.01). Bu bulgu deney grubundaki erkek 6grencilerin yaratici drama egitimi verilen
Ogrencilerin bu egitimi almayan kontrol grubundaki erkek 6grencilere gére 6z-kavram

6lceginden aldiklar: puanlarin anlaml: diizeyde arttigin1 gostermektedir.

Tablo 34.
Deney ve Kontrol Grubundaki Kiz Ogrencilerin On Test Puanlarin:n Karsilastr:ldig:

Mann Whitney U Testi Sonuclar::

Grup N Sira ortalamasi Sira Toplami U P
Deney grubu 10 18.94 351.00

1.92 .820
Kontrol grubu 10 18.62 344.00
*p<.05

Deney ve Kontrol grubundaki kiz Ogrencilerin 0n test puanlarinin
karsilastirildig: tablo 4.3.11. incelendiginde iki grup arasindaki farkin anlamli olmadig:
gorilmektedir (U = 1.92, p>.05).

Tablo 35.
Deney ve Kontrol Grubundaki Kiz Ogrencilerin Cinsiyete Gére On Test ve Son Test

Puanlarna fliskin Yap:lan Wilcoxon Isaretli Szralar Testi Sonuglar::

” Sira Sira
On Test —Son Test N Z p
Ortalamasi Toplami
Deney Pozitif sira 10 19.27 404.50 .
_ 193 .001
grubu Negatif sira 0 - -
Kontrol Pozitif sira 6 13.82 298.50
_ -1.12 091
grubu Negatif sira 4 11.21 282.00
*p<.05

Tablo 4.3.12. incelendiginde deney grubundaki kiz 6grencilerin 0n test ve son
test puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu gorilmektedir (z = 1.93, p<.05). Elde
edilen bu bulgu deney grubundaki kiz Ogrencilerin 6z-kavram olgeginden aldiklar:
puanlarin uygulama sonunda anlaml: diizeyde arttigin1 géstermektedir. Tablodaki diger

bulgu incelendiginde; kontrol grubundaki kiz 6grencilerin On test ve son test puanlar
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arasindaki farkin da anlaml: olmadig: gorulmektedir (z = -1.12, p>.05). Bu sonuca gore
yaratict drama egitimi alan deney grubundaki kiz Ogrencilerin ilk ve son testleri

arasindaki farkin anlaml1 bir sekilde arttigi soylenebilir.

Tablo 36.
Deney ve Kontrol Grubundaki Kiz Ogrencilerin Son Test Puanlar:nin Kargilastir:ldig:
Mann Whitney U Testi Sonuclar::

Grup N Sira ortalamasi Sira Toplami U P
Deney 10 19.53 401.50

3.29 001
Kontrol 10 11.01 209.00
*p<.05

Tablo 4.3.13’de deney ve kontrol gruplarindaki kiz Ggrencilerin son testten
aldiklar: puanlarin farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla uygulanan Mann
Whitney U testi sonuglari gorulmektedir. Tablo incelendiginde deney grubundaki kiz
Ogrencilerin sira ortalamasinin 19.52 ve kontrol grubundaki kiz 6grencilerin sira
ortalamasinin ise 11.01 oldugu gortlmektedir. Yapilan analiz sonucunda son test
puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gortulmektedir (U= 3.29,
p<.01). Bu bulgu deney grubundaki kiz 6grencilerin yaratici drama egitimi verilen
Ogrencilerin bu egitimi almayan kontrol grubundaki kiz 6grencilere gore 6z-kavram

6lgeginden aldiklari son puanlarin anlamli diizeyde arttigin1 gostermektedir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin genel amaci; ortaokul 11-12 yas dizeyindeki 6grencilerde 0z-
kavram duzeyi ve yaratict drama arasindaki iliskileri belirlemektir. Arastirmada bu

genel amag temelinde asagidaki sorulara (alt amaclara) yanit aranacaktir.

1) Yaratict drama egitimi ile 6z-kavram diizeyi arasinda anlamli bir iliski var
mudir?
2) Oz-kavram dizeyi ile bazi sosyo-demografik degiskenler arasinda anlamli bir

fark var mudir?

5.1. Yaratict Drama Bilesenleri

Deney grubundaki erkek Ogrencilerin On test ve son test puanlari arasindaki
farkin anlamli oldugu gorulmektedir (z = -1.41, p<.05). Elde edilen bu bulgu deney
grubundaki erkek o6grencilerin 6z-kavram 6lgeginden aldiklart puanlarin uygulama
sonunda anlamli dlizeyde arttigim1  gostermektedir. Tablodaki diger bulgu
incelendiginde; kontrol grubundaki erkek Ogrencilerin 6n test ve son test puanlar
arasindaki farkin da anlamli olmadigi gorilmektedir (z = -428, p>.05). Bu bulgu
sonucuna gore yaratict drama egitim almis erkek Ogrencilerin 6z-kavram 0Olceginden
aldiklar1 puanlarin anlamli derecede arttigi soynebilir.

Deney grubundaki kiz 6grencilerin 6n test ve son test puanlari arasindaki farkin
anlamli oldugu gortlmektedir (z = 1.93, p<.05). Elde edilen bu bulgu deney grubundaki
kiz 6grencilerin 6z-kavram o6lgeginden aldiklari puanlarin uygulama sonunda anlaml
dizeyde arttigin1 gostermektedir. Tablodaki diger bulgu incelendiginde; kontrol
grubundaki kiz 6grencilerin 0n test ve son test puanlari arasindaki farkin da anlaml
olmadigi gorulmektedir (z = -1.12, p>.05). Bu sonuca gore yaratict drama egitimi alan
deney grubundaki kiz 6grencilerin ilk ve son testleri arasindaki farkin anlamli bir
sekilde arttigi soylenebilir.

Yapilan analiz sonucunda son test puanlar: arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorulmektedir (U= 3.29, p<.01). Bu bulgu deney grubundaki kiz

Ogrencilerin yaratici drama egitimi verilen Ogrencilerin bu egitimi almayan kontrol
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grubundaki kiz 6grencilere gore 0z-kavram o6lgeginden aldiklari son puanlarin anlaml
duzeyde arttigin1 gostermektedir.

Drama uygulamalarinin cocuklarda ve yetiskinlerde pek cok kazanim
gerceklestirdigi yapilan arastirmalarla gorulmektedir. Bu durumu ortaya koyan
arastirmayr Oren ve Ormanci (2010), Dramamn Ilk6gretimde Kullanilabilirligine
Yonelik Sinif Ogretmeni Adaylarinin Goriisleri: Demirci Egitim Fakiltesi Ornegi adl
calismalaniyla ortaya koymustur. Bu cahismada Ogretmen adaylarinin  drama
etkinliklerinin ilkdgretimde kullanilmasiyla Ogrencilerin empati kurma, yaratici ve
elestirel disunme, sosyallesme ve iletisim kurma becerilerinin gelisebilecegini
ongordikleri tespit edilmistir. Biz de arastirmamizda Ogrencilere uygulanan drama
etkinliklerinin 6grencilerin empati algilarint pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulastik.
Bu calismalardan ¢ikarilan sonuglar da bizim arastirma sonuglarimizla 6rtiismektedir.

Bayrakc: (2007) “Okuléncesinde Yaratict Drama Etkinliklerinin letisim
Becerilerinin  Gelismesi Uzerindeki Etkisi” arastirmasinda okul 6ncesi grubu
Ogrencilerin iletisim becerilerinin gelismesinde drama etkinliklerinin etkili oldugunu
ortaya koymustur.

Akoguz (2002) “Iletisim Becerilerinin Gelistirilmesinde Yaratici Dramanin
Etkisi” adl arastirmasinda, 16 hafta boyunca yurutilen yaratici drama atélye ¢alismasi
sonrasinda, gruplarda yer alan deneklerde, yaratici dramanin iletisim becerilerini

gelistirdigi sonucuna ulagmustir.

5.2. Cocuklarda Ozgiiven

Yapilan arastirmada kontrol ve deney grubu dgrencilerinin ve kontrol grubunun
Oz-Kavram Olgegi on-test puan ortalamalar: arasinda istatistiksel agindan anlamli bir
farklilik olmadigini gostermektedir (U = -1.35, p>.05). iki gruba ilk uygulanan élgek
puanlar: arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Bu sonug deney ve kontrol gruplarinin 6z-
kavram diizeyi acisindan yakin oldugunu goéstermektedir.

Deney grubu 6grencilerinin uygulama sonrasinda 6n test ve son test puanlari
arasindaki farkin anlamli oldugu gérulmektedir (z= -.34, p<.05). Elde edilen bu bulgu
deney grubundaki katilimcilarin 0z-kavram 6lgeginden aldiklari puanlarin uygulama
sonunda anlamli dlizeyde arttigini gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin son testten aldiklari puanlarin  farklilasip

farklhilasmadiginin belirlenmesi amaciyla uygulanan Mann Whitney U testi sonucu,
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yapilan analiz sonucunda son test puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
oldugu gorulmektedir (U= .76, p<.01). Bu bulgu deney grubundaki égrencilerin yaratici
drama egitimi verilen Ogrencilerin bu egitimi almayan 6grencilere gore 6z-kavram
6lceginden aldiklar: puanlarin anlaml: diizeyde arttigin1 gostermektedir.

Nura Paylan, Ilkokulda Yapilan Yaratici Drama Etkinliklerinin Ogrencilerin
Ozgiiven Gelisimine Etkisi konulu ¢alismas: bu sonucu desteklemektedir. Arastirmada
drama caligmalarinin ilkokul dgrencilerinin 6zguiven duygularina etkileri arastirilmistir.
Yapilan gozlemler sonucunda drama calismalarinin cinsiyet farki gézetmeksizin tim
ogrencilerin 6zguven duygularint olumlu yonde etkiledigi gorulmistur. Bu ¢alismada
bizim ¢alismamizin sonucunu desteklemektedir.

Deney grubundaki Ogrencilerin  0n test puanlarinin cinsiyet agisindan
karsilastirildignt Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde 6n test puanlar
acisindan iki grup arasinda anlamli bir fark olmadig: goralmektedir (U =-1.04, p>.05).

Yaratici drama yontemi gunumiz egitim sistemi iginde kullanilan teknikler
arasinda onemli bir yere sahiptir. Clink( yaratici dramanin 6ztinde kendini dogru ifade
edebilmek, duygularinin farkinda olup yonetebilmek, empati yapabilmek, iletisim ve
guclu sosyal iliskiler kurabilmek, en 6nemlisi kendine giivenmek vardir. Bu amaclar
gerceklestirebilmek igin drama teknigi egitimin her alaninda kolaylikla kullanilabilecek,
vazgecilmez bir yontem olmahdir. Arastirma verilerinin bize gosterdigi sonuca gore

yaratici drama egitimi 0grencilerin 6zguvenleri tGzerinde pozitif etki yaratmaktadir.



51

BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirmanin genel amaci 11-12 yas dlzeyindeki 6grencilerde 6z-kavram ve
yaratici drama arasindaki iliskileri belirlemektir. Bu arastirma 11-12 yas grubundaki
yaratici drama egitimine katilmamis 5.ve 6. Sinifta okuyan 40 kisilik 6grenci grubundan
olusmaktadir. Bu 40 6grenciden 20’si deney grubu, 20’si kontrol grubudur. iki gruba da
Piers-Harris Oz-Kavram Olgegi 6n test olarak uygulanmistir. Deney grubundaki
Ogrencilere 4 ay boyunca yaratici drama egitimi verilerek, 4 ay sonunda deney ve
kontrol grubuna son test olarak Piers-Harris Oz-Kavram Olgegi uygulanarak, arastirma
sonlandirilmastir.

Ogrencilerden elde edilen veri seti analiz icin SPSS 21 programina yiiklenmistir.
Arastirmaci tarafindan toplanan verilerde her hangi bir bos veri olmadigi géralmustar.
Daha sonra ug verilerin incelenmesi amaciyla Mahalanobis uzakligi hesaplanmis ve veri
setinde herhangi bir u¢ veri olmadigi gorilmuistir. Arastirmada ortalama, standart
sapma frekans ve ylzdelik gibi betimsel istatistikler yapilmistir. Arastirmada gruplar
arasi karsilastirmalar icin parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi ve 6n
test-son testlerin Karsilastinnldigi  Wilcoxon Isaretli Siralar Testi  kullanilmistir.
Analizlerde gliven araligi1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.

Yapilan arastirmada kontrol ve deney grubu dgrencilerinin ve kontrol grubunun
Oz-Kavram Olgegi on-test puan ortalamalar: arasinda istatistiksel agindan anlamli bir
farklilik olmadigini gostermektedir (U = -1.35, p>.05). iki gruba ilk uygulanan élgek
puanlar: arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Bu sonug deney ve kontrol gruplarinin 6z-
kavram diizeyi acisindan yakin oldugunu gdéstermektedir.

Deney grubu 6grencilerinin uygulama sonrasinda 6n test ve son test puanlari
arasindaki farkin anlamli oldugu gorulmektedir (z= -.34, p<.05). Elde edilen bu bulgu
deney grubundaki katilimcilarin 6z-kavram 6lgeginden aldiklari puanlarin uygulama
sonunda anlamli diizeyde arttigin1 gostermektedir.

Deney ve kontrol gruplarinin son testten aldiklari puanlarin  farklilasip
farklhilasmadiginin belirlenmesi amaciyla uygulanan Mann Whitney U testi sonucu,
yapilan analiz sonucunda son test puanlar: arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh

oldugu gorulmektedir (U= .76, p<.01). Bu bulgu deney grubundaki égrencilerin yaratici
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drama egitimi verilen Ogrencilerin bu egitimi almayan 6grencilere gére 6z-kavram
6lgeginden aldiklar: puanlarin anlaml: diizeyde arttigini gostermektedir.

Nura Paylan, ilkokulda Yapilan Yaratict Drama Etkinliklerinin Ogrencilerin
Ozgiiven Gelisimine Etkisi konulu galismas: bu sonucu desteklemektedir. Arastirmada
drama caligmalarinin ilkokul 6grencilerinin 6zgiiven duygularina etkileri arastirilmistir.
Yapilan gozlemler sonucunda drama calismalarinin cinsiyet farki gozetmeksizin tim
Ogrencilerin 6zguven duygularint olumlu yonde etkiledigi gortilmustir. Bu ¢alismada
bizim ¢alismamizin sonucunu desteklemektedir.

Deney grubundaki Ogrencilerin 06n test puanlarinin cinsiyet agisindan
karsilastirildigs Mann Whitney U testi sonuglari incelendiginde 6n test puanlari
acisindan iki grup arasinda anlamli bir fark olmadig: gortilmektedir (U =-1.04, p>.05).

Deney grubundaki erkek Ogrencilerin 0n test ve son test puanlari arasindaki
farkin anlamli oldugu goérulmektedir (z = -.978, p<.05). Elde edilen bu bulgu deney
grubundaki erkek o6grencilerin 6z-kavram 6lgeginden aldiklar1 puanlarin uygulama
sonunda anlaml: dizeyde arttigin1 gostermektedir. Deney grubundaki kiz 6grencilerin
0n test ve son test puanlar arasindaki farkin da anlaml oldugu gérilmektedir (z = -200,
p<.05). Bu sonug deney grubundaki kiz 6grencilerin 6z-kavram 06lgeginden aldiklar
puanlarin uygulama sonunda anlamli derecede yiikseldigini gostermektedir.

Deney ve Kontrol grubundaki erkek Ogrencilerin 6n test puanlarinin
karsilastirildig: tablo 3.3.8 incelendiginde iki grup arasindaki farkin anlamli olmadig:
gorilmektedir (U = -.987, p>.05).

Deney grubundaki erkek Ogrencilerin 0n test ve son test puanlar1 arasindaki
farkin anlamli oldugu gorulmektedir (z = -1.41, p<.05). Elde edilen bu bulgu deney
grubundaki erkek ogrencilerin 6z-kavram olgeginden aldiklart puanlarin uygulama
sonunda anlamli duzeyde arttigizi gostermektedir. Kontrol grubundaki erkek
Ogrencilerin 6n test ve son test puanlari arasindaki farkin da anlamli olmadig:
gortlmektedir (z = -428, p>.05). Bu bulgu sonucuna goére yaratict drama egitim almis
erkek Ogrencilerin 6z-kavram Olceginden aldiklari puanlarin anlamli derecede arttigi
soylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarindaki erkek 6grencilerin son testten aldiklar: puanlarin
farkhilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla uygulanan Mann Whitney U testi
sonucuna gore deney grubundaki erkek dgrencilerin sira ortalamasinin 21.17 ve kontrol
grubundaki erkek Ogrencilerin sira ortalamasinin ise 13.98 oldugu gortlmektedir.

Yapilan analiz sonucunda son test puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml
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oldugu gorulmektedir (U= .97, p<.01). Bu bulgu deney grubundaki erkek 6grencilerin
yaratict drama egitimi verilen dgrencilerin bu egitimi almayan kontrol grubundaki erkek
Ogrencilere gore 6z-kavram olgeginden aldiklari puanlarin anlamli duzeyde arttigin:
gostermektedir

Deney ve Kontrol grubundaki kiz &grencilerin  6n test puanlarinin
karsilastirildig: tablo 3.3.10. incelendiginde iki grup arasindaki farkin anlamli olmadig:
gorilmektedir (U =1.92, p>.05).

Deney grubundaki kiz 6grencilerin 6n test ve son test puanlari arasindaki farkin
anlamli oldugu goértlmektedir (z = 1.93, p<.05). Elde edilen bu bulgu deney grubundaki
kiz Ogrencilerin 0z-kavram Olceginden aldiklar1 puanlarin uygulama sonunda anlaml
duzeyde arttigin1 gostermektedir. Kontrol grubundaki kiz 6grencilerin 0n test ve son test
puanlar1 arasindaki farkin da anlamli olmadigi gorilmektedir (z = -1.12, p>.05). Bu
sonuca gore; yaratict drama egitimi alan deney grubundaki kiz 6grencilerin, deney ve
kontrol gruplarindaki kiz 6grencilerin, son testten aldiklari puanlarin farklilasip
farklhilasmadiginin belirlenmesi amaciyla uygulanan Mann Whitney U testi sonucu
deney grubundaki kiz dgrencilerin sira ortalamasinin 19.52 ve kontrol grubundaki kiz
Ogrencilerin sira ortalamasinin ise 11.01 oldugu gorilmektedir. Yapilan analiz
sonucunda son test puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorulmektedir (U= 3.29, p<.01). Bu bulgu deney grubundaki kiz 6grencilerin yaratici
drama egitimi verilen Ogrencilerin bu egitimi almayan kontrol grubundaki kiz
Ogrencilere gore 6z-kavram 6Olceginden aldiklar: son puanlarin anlamli diizeyde arttigin:
gOstermektedir.

Ben, benlik, kisilik cogunlukla es anlamli olarak kullanilan kavramlardir. Kisiyi
0 kisi yapan, baskalarindan ayiran duygu, tutum ve davranislarin timunun orgatlenmis
bitinlugini anlatir. insan kendi Kisiligini, benligini nesnel olarak degerlendiremez.
Benlik kavrami (self concept) “insanin kendi benligini algilayis ve kavrayis bigimi”
olarak tanimlanir (Yorikoglu, 1986: 89). Dilimizdeki kullanimina bakildiginda benlik
kavraminin ego anlaminda da kullanildigi dikkati cekmektedir. “Ego” benligin
psikolojik yonund betimlerken “benlik” ise dogustan getirilen potansiyel, yap: ve
yaratilis yani 6zU olusturur. Bitln insanlarda, 6znel nitelikli “ben” ile, nesnel nitelikli
Ogelerden olusan benlik vardir. Benlik, bireyin kendisini baskalarinin davraniglarinin
hedefi ve digerlerini kendi davraniglarinin hedefi olarak goérmesiyle olusmaktadir
(Temel ve Aksoy, 2001: 20).

Drama uygulamalarinin  ¢ocuklarda ve yetiskinlerde pek c¢ok kazamm
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gerceklestirdigi yapilan arastirmalarla gorulmektedir. Bu durumu ortaya koyan
arastirmayr Oren ve Ormanci (2010), Dramamn Ilk6gretimde Kullanilabilirligine
Yonelik Sinif Ogretmeni Adaylarinin Gorisleri: Demirci Egitim Fakiltesi Ornegi adl
calismalaniyla ortaya koymustur. Bu cahismada Ogretmen adaylarinin  drama
etkinliklerinin ilkogretimde kullanilmasiyla 6grencilerin empati kurma, yaratici ve
elestirel disunme, sosyallesme ve iletisim kurma becerilerinin gelisebilecegini
ongordukleri tespit edilmistir. Biz de arastirmamizda 6grencilere uygulanan drama
etkinliklerinin 6grencilerin empati algilarint pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulastik.
Bu calismalardan c¢ikarilan sonuclar da bizim arastirma sonuglarimizla értismektedir.

Bayrakc: (2007) “Okuléncesinde Yaratict Drama Etkinliklerinin letisim
Becerilerinin - Gelismesi  Uzerindeki Etkisi” arastirmasinda okul 6ncesi grubu
Ogrencilerin iletisim becerilerinin gelismesinde drama etkinliklerinin etkili oldugunu
ortaya koymustur.

Akoguz (2002) “iletisim Becerilerinin Gelistirilmesinde Yaratici Dramanin
Etkisi” adli arastirmasinda, 16 hafta boyunca yiritilen yaratict drama at6lye ¢alismasi
sonrasinda, gruplarda yer alan deneklerde, yaratici dramanin iletisim becerilerini
gelistirdigi sonucuna ulasmustir.

Sonug olarak diyebiliriz ki yaratict drama ydntemi glnimuz egitim sistemi
icinde kullanilan teknikler arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Clnki yaratici dramanin
0zunde kendini dogru ifade edebilmek, duygularinin farkinda olup yo6netebilmek,
empati yapabilmek, iletisim ve gicli sosyal iliskiler kurabilmek, en dnemlisi kendine
giivenmek vardir. Bu amaglart gergeklestirebilmek igin drama teknigi egitimin her

alaninda kolaylikla kullanilabilecek, vazgecilmez bir yontem olmalidir.

6.2. Oneriler

1. Okullar da 6zguven gelisimine donuk iletisim becerileri, insan iliskileri, yaratici
drama gibi dersler konulabilir.

2. Bu aragtirmada arastirmaci tarafindan belirlenen yaratici drama etkinligi 16
haftada tamamlanmistir. Yaratici drama etkinliklerinin zamana yayilarak uzun
stire devam ettirilebilinir.

3. Yaratict dramanmin derslerde kullanilmasimin  yayginlastirilmas: igin; MEB
tarafindan Ogretmenlere yonelik seminerlerin diizenlenmesi, hizmet ici egitim

kurslarinin arttirilmasi 6nerilebilir. Ayrica ilkdgretim mufredatinda segmeli ders
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olarak yer alan dramanin, zorunlu ders haline getirilmesi igin calismalar
yapilabilir.

Drama uygulamalarindan istenen sonuclarin tam olarak alinabilmesi igin
Ogretmenin konu hakkinda sahip oldugu bilgi ve beceri kadar dramanin
uygulanacagi ortamin 6énemi de g6z ardi edilmemeli ve okullarimizda drama
salonlarinin olusturulmas: igin yetkililer ile isbirligi yapilarak gerekenler
yapilmalidir.

. Yapilan birgok calisma gostermistir ki her gocugun 6zguven dizeyi, 6zgiven
gelisimi birbirinden farkhdir. Bu durum dikkate alinarak Ogretmenler bu
farkliliklara uygun beklentiler olusturmali ve egitim 06gretim etkinlikleri
planlamalidir.

Drama yonteminin Ogrencilerin 6grenmelerine ve 0zglvenlerinin gelisimine
etkisi bilinmektedir. Ogrencilerin 6zgtivenlerinin gelistirilmesinde oldukga etkili
olan drama yontemi konusunda Ogretmenler hizmet ici egitim yolu ile
bilgilendirilmeli ve dramanin O6nemi tim Ogretmenlere ve Ozellikle sinif

Ogretmenlerine anlatiimalidir.
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8. EKLER

Ek:1. Bilgilendirilmis Gonulli Onam Formu

T.C. Cag Universitesi
Sosyal Bilimler Arastirmalar:
BILGILENDIRILMIiS GONULLU ONAM FORMU

Degerli Velilerimiz sizleri, Ayhan CANYURT’ un ( VAKIFBANK Ortaokulu
Rehber Ogretmeni) tarafindan yuritilen “ADANA ILI CUKUROVA ILCESI
VAKIFBANK ORTAOKULUNDA BIR GRUP 11-12 YASINDAKI COCUKLARDA
YARATICI DRAMANIN OZ-KAVRAM UZERINE ETKISI’” baslikl1 Yiiksek Lisans
Tezi arastirmasina davet ediyoruz. Bu arastirmanmin amaci 11-12 yas arasindaki
cocuklarda yaratici drama ¢alismalarinin 6z-kavram zerine etkisine bakmaktir.

Arastirmada Piers-Harris Oz Kavram Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
kisisel bilgi formu kullanilacaktir. Bu kapsamda c¢ocuklarimiza ilgili testlerinin
uygulanmast icin izniniz olmasi gerekmektedir. Arastirmada 6grencilerimizden tahmini
40 dakika zaman ayirmalar: istenecektir. Arastirmaya sizin ¢cocugunuz disinda 39 Kisi
katilacaktir. Bu calismaya katilmak tamamen gondlltlik esasina dayanmaktadir.
Calismanin amacina ulagmasi igin gocuklarinizdan beklenen testleri igtenlikle eskizsiz
bir bicimde cevaplamalar1 olacaktir.

Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismay:
birakma hakkina da sahipsiniz.

Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amac ile kullanilacak
olup adi-soyadi,yas ve cinsiyet gibi Kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak
verileriniz bilimsel yayin amaci ile diger bilgilerin iginde kullanilabilir.

Eger arastirmanin amac ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra
daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya (
ayhancanyurt@mynet.com) e-posta adresi ve(05053863988)numarali telefondan

ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel sonuclarin sizinle paylasiimasini

istiyorsaniz lutfen arastirmaciya iletiniz.


mailto:ayhancanyurt@mynet.com
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Yukarida yer alan ve arastirmadan once verilmesi gereken bilgileri okudum ve

katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, gonulli olarak Uzerime diisen

sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli agiklama asagida adi

belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi

konusunda yeterli gliven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin

olmaksizin katilmayr kabul ediyorum.

Katilimcinin:

Imzas::

Annesinin;

Iletisim Bilgileri: e-posta:

Telefon:

Imzas::

Babasinin:

Imzas::

Arastirmacinin adi-Soyadi: Ayhan CANYURT

Imzast:

Iletisim Bilgileri: e-posta

Telefon:

Iletisim Bilgileri: e-posta

Telefon:
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Ek:2. Kisisel Bilgi Formu
Asagidaki sorulardan size uygun olan: yuvarlak icine aliniz.

Calismamiza gostermis oldugunuz ilgi ve yardimlarinizdan dolay: tesekkir ederiz.

Cag Universitesi Sos.Bil.Enst.Psikoloji Y.L.
Psikoloji Y.L.Ogr : Ayhan CANYURT

Prof.Dr. Bekir Aydin LEVENT (Tez Danismani )

Adi: Soyad::
1. Cinsiyet A- Kiz B- Erkek
2. Yas A-10 B-11 C-12 D-13 E-14 F-15

3. Babanin Egitim Durumu  A- Ilkokul B-Orta C- Lise D- Lisans E- Y. Lisans
4. Annenin Egitim Durumu  A- ilkokul B-Orta C- Lise D- Lisans E-Y. Lisans
5. Ailenin Aylik Geliri A- 1000TI ve Alti B- 1000-2000 TI Aras1 C- 2000-3000 Tl Arast
D- 3000-5000 Tl Aras1  E- 5000 T ve Uzeri

6. Kardes Sayis1 A- Tek Cocuk B-2 Cocuk C-3 Cocuk D-4 Cocuk E-5 ve Uzeri

7. Daha Onceden Gegirdigi Onemli Bir Rahatsizlik Var mi? A-Var (......) B-Yok
8. Anne ve Babaniz Birlikte mi Yasiyor? A- Evet B- Hayir

C-Anne Yasamiyor D- Baba Yasamiyor E-Anne- Baba Yasamiyor

9. Glnlik Uyku Suresi  A-7 Saat B-8Saat C-9Saat D-10Saat E-11 Saat
10. Evde Kendinize Ait Odaniz VVar m1? A-Var B- Yok

11. Daha Once Yaratict Drama Egitimi Aldiniz m1 ? A- Evet ( Ne Kadar Sire

Yaptinz?......ccoovevvinennns Halen Devam Ediyormusunuz ?2..........cccccevevenenienne. B- Hayir
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EK: 3. Piers -Harris Oz-Kavram Olgegi

Sevgili Ogrenci,

Kisisel bilgiler kisminda ilgili yerlere adimzi soyadimzi, yasimzi yazip,
cinsiyetiniz. Bolimindeki seceneklerin sol tarafindaki bosluklara (X) isareti koyarak
isaretleme yapmay1 unutmayiniz.

Asagida 80 cumle var. Her bir ctimleyi okuduktan sonra, clmlelerden sizi
tanimlayanlar igin evet, tamimlamayanlar icin ise hayir seceneklerini (X) isareti koyarak
isaretleyiniz. Bazi cimlelerde karar vermek zor olabilir. Yine de litfen bitiin cumleleri
cevaplayin. Ayni cumleyi hem evet, hem hayir seklinde isaretlemeyin.

Unutmayin, climledeki ifade genellikle sizi anlatiyorsa evet, genellikle sizi
anlatmiyorsa hayir olarak isaretleyeceksiniz. Cumlenin size uygun olup olmadigin: en
iyi siz kendiniz bilebilirsiniz. Bunun icin kendinizi gercekten nasil goriyorsaniz dyle

cevaplandirin. Tesekkir ederim.

Ayhan CANYURT

Psikoloji Yiksek Lisans Ogrencisi

KISISEL BILGILER

ADINIZ SOYADINIZ:

YASINIZ:
CINSIYETINiZ: ( )ERKEK ( )KIZ
KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM EVET | HAYIR

1 1yi resim gizerim.

2 Okul d6devlerimi bitirmem uzun sirer.

3 Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.

4 Okulda basaril bir 6grenciyim.

5 Aile icinde 6nemli bir yerim vardir.

6 Sinif arkadaslarim benimle alay ediyorlar.

7 Mutluyum.

8 Cogunlukla nesesizim.

9 Akillryim.

10 Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlanirim.

11 Das(fiziki) gorintstim beni rahatsiz ediyor.

12 Genellikle gekingenim.
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KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM

EVET

HAYIR

13 Arkadas edinmekte gucliuk ¢ekiyorum.

14 Buyudigimde 6nemli bir kimse olacagim.

15 Aileme sorun yaratirim.

16 Kuvvetli sayilirim.

17 Sinavlardan 6nce heyecanlanirim.

18 Okulda terbiyeli, uyumlu davranirim.

19 Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.

20 Parlak, guzel fikirlerim vardr.

21 Genellikle kendi dediklerimin olmasint isterim.

22 Istedigim bir seyden kolayca vazgecerim.

23 Muzikte iyiyim.

24 Hep kotl seyler yaparim.

25 Evde ¢ogu zaman huysuzluk ederim.

26 Sinifta arkadaslarim beni sayarlar.

27 Sinirli biriyim.

28 Gozlerim guzeldir.

29 Derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim.

30 Derslerde sik sik hayal kurarim.

31 (Kardesiniz varsa)Kardes(ler)ime satasirim.

32 Arkadaslarim fikirlerimi begenir.

33 Basim sik sik belaya girer.

34 Evde blyuklerimin séziind dinlerim.,

35 Sik Sik Gzulir meraklanirim.

36 Ailem benden ¢ok sey bekliyor.

37 Halimden memnunum.

38 Evde ve okulda pek cok seyin disinda birakildigim hissine

kapilirim.

39 Saclarim guizeldir.

40 Cogu zaman okul faaliyetlerine gonullu olarak katilirim.

41 Simdiki halimden daha baska olmay isterdim.

42 Geceleri rahat uyurum.

43 Okuldan hi¢ hoslanmiyorum.
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KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM

EVET

HAYIR

44 Arkadaslar arasinda oyunlara katilmak i¢in bir secim yapilirken

en son secilenlerden biriyim.

45 Sik sik hasta olurum.

46 Bagkalarina kars1 iyi davranmam.

47 Okul arkadaslarim guzel fikirlerimin oldugunu soylerler.

48 Mutsuzum.

49 Cok arkadasim var.

50 Neseliyim.

51 Pek ¢ok seye aklim ermez.

52 Yakisikliyim/guzelim.,

53 Hayat dolu bir insanim.

54 Sik sik kavgaya karigirim.

55 Erkek arkadaslarim arasinda sevilirim.

56 Arkadaslarim bana sik sik satasirlar.

57 Ailemi dis kirikhigina ugrattim.

58 Hos bir ylziim var.

59 Evde hep benle ugrasirlar.

60 Oyunlarda ve sporda basi hep ben gekerim.

61 Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider.

62 Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.

63 Oyunlarda ve sporda oynamak yerine seyrederim.

64 Ogrendiklerimi cabuk unuturum.

65 Herkesle iyi gecinirim.

66 Cabuk kizarim.

67 Kiz arkadaslarim arasinda sevilirim.

68 Cok okurum.

69 Bir grupla birlikte calismaktansa tek basima calismaktan

hoslanirim.

70 (Kardesiniz varsa)Kardes(ler)imi severim.

71 Vicutca guzel sayilirim.

72 Sik sik korkuya kapilirim.

73 Her zaman bir seyler dusdrir ve kirarim.
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KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM

EVET

HAYIR

74 Guvenilir bir kimseyim.

75 Baskalarindan farkliyim.

76 Kot seyler distnaram.

77 Kolay aglarim.

78 1yi bir insanim.

79 Isler hep benim yiiziimden ters gider.

80 Sansl1 bir kimseyim.
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