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OZET

Evrensel ve yerel kiiltiirel mirasimn iletilmesinde araci rolii ve bireylernin tim
potansiyellerini gerceklestirebilmelerini saglamaya yonelik ¢abasi nedeniyle, biitiin
toplumlarda diger meslekierden farkli bir yere sahip olan &gretmenlik, son derecede

Ozveri isteyen bir meslek, bir yasam bi¢imidir.

Ogretmen sonsuz olasiliklar evreni iginde defalarca aym tip 6grenciler, aym
tip idareciler, aym tip dersler, ayn: tip miifettisler ile kargilasir. Ogretmenlerin bir
kismu tiim sorunlarin tek bir ¢ézimii varmig gibi statiikocu davrandigy, degigen diinya
diizenine ragmen, dgretmenlik mesleginde yillarim gegirmis olsa da aym konuyu
aynu sekilde hichir yenilik katmadan anlattfy, 6grencilerin topluma uyumlu birer
vatandas haline getirmek ya da sosyallestirmek adina tek tiplestirmeyi segtidi,
dgrencileriyle siirekli bir etkilesim halinde oldugundan Ogrencilerinin kigilik
ozelliklerini etkiledigini goz ard: etfifi halde bazi 6gretmenlerin olumlayict ve
yaratict davranan yapsi ile sorunlarin tek bir ¢oziimli olmadifim, sonsuz olasiliklar
diinyasinda oldufumuzu fark etmis, aym dersi anlatmanin binlerce farklhi yolu
oldugunu kesfetmis oldupu gozlenmigtir. Bu belirsizlikler ve sonsuz olasiliklar
evreninde olumlayict ve yaratici davranmay: segen Ofretmen, kigisel geligimini
onemseyip kendi yagsamindaki tiim sorunlara gesitli cevaplar ararken bir yandan da
kendi 6z benlifini bulma miicadelesine girmistir. Jung insanlarin bu 6z benligini
bubma miicadelesini, kolektif bilingdisimin yapisal unsurlari olan ve yine Jung’un
arketip olarak adlandirdigs “golge, anima, animus, yiice birey vb.” ile yiizlesmesi ve
onlarla uzlasmak sartiyla kendisini gergeklestirmesi yani Bireylesmesi olarak
tammlamgtir. Unlii mitoloji uzman Joseph Campbell ise kisinin bu uzun ve seriiven
dolu 6z benini bulma miicadelesini “Kahramamin Sonsuz Yolcugu” olarak
nitelendirmis, bu seriiven dolu yolculugun 1. Yola ¢ikis, 2. Erginlenme ve 3. Doniis

olarak evreler halinde her bireyde ortak bir dongl de seyrettigini vurgulamigtir.

Bu aragtirmada kadin smf Ggretmenlerinin bireylesme yolcuklari mercek
altina alinnus, etkin olarak ortaya ¢ikan ortak arketiplerini incelenmis, dgretmenlerin
bireylesmelerinin egitim 63retim ortamina yansimalan tespit edilmis ve bu verilerden

yola ¢ikarak oOgretmenlerin  bireylesme yoleuluklarinda kendileri  doniisiirken



karsilikh etkilesim icinde olduklar: &grencilerinin ve dolayisiyla da toplumun da

doniismesinde katkilar: olan 6nemli bir dinamik olduklarna vurgu yapilmistir.

Kadn simf 6gretmelerinin bu macera dolu bireylesme yolculugu bir anlamda
manevi bir bitinliik yolculufudur. Erginlenme yolculuguna g¢ikmus kadin sumf
Sgretmenlerin kendilerinin ve 6grencilerinin psikolojileri ve kigilikleri tizerinde
olumlu etkiler yarattiklan diistiniildiigtinden, bir bakima topluma sifa dagittiklan
varsayilarak ogretmenin Saman bir yonii olduguna atifta bulunulmustur. “Saman
konusu Bati1 ve Amerika kitas: aragtirmacitarinin da yazilarina konu olmustur. Ancak
ne yazik ki konu biiyiicl, sthirbaz, sdzde sifaci, tinselci rahip kadmmlan da
kapsadifindan, gemigletilmis, samanhk miessessi eski dinlerin igmde aranmus, 6li
medeniyetlerden Mayalann Asteklerin kidlticler: de bu baglamda arastirilnugtar,
(Bayat, 2010: s.1) Toplumbilimei ise gamanin, rahibin ya da biiylicliniin toplumsal
iglevi ile ilgilidir: byt iglemlerinin  kokeni, bunlarin toplumun eklemlenip
yapilanmasmdaki rolleri, dinsel 6nderlerle siyasal onderler arasindaki iligkiler ve
benzeri sorunlar1 <inceler. (Eliade, 1994: s.9)Bu aragtizmada samanbk kuramu
toplumbilim agisindan ele almarak kismen de olsa toplumlan yagatma ve ilen
gotiirme misyonu gergevesinde degerlendirilerek “bati bilim diinyasinin kurguladiga
genis eksenli saman ( biiylicli, falci, otaci) problemine deginilmemis samamn

toplumsal islevi lizerinde durulmugtur.

Aragtirmanin 6rneklemini Kocaeli ili Milli Egitim Bakanh@i’na bagh resmi
efitim kurumlarinda girev yapan veya emekli olmus 1960-1965 willan arasinda
dogmus kadin simif 6gretmenleri arasindan 6l¢iit drnekleme yontemi ile se¢ilmis olan

10 simf 6gretmeni olusturmaktadir.

Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanidmastir. Arastirma, kadin sinif
Ogretmenlerinin ailelerinin ve kendilerinin sahip oldugu bashca 6zelliklerinden yola
cikilarak yapildigi i¢in nitel aragtirma desenlerinden gdriinglt bilim deseni
kullanilmigtir. Arastirmada gerekli verilerin elde edilmesi igin 1ki ayr veri toplama
araci kullanilmigtir. Bunlardan birincisi kadin simif 6gretmenierine uygulanmis olan
Arketip Olgegi, ikincisi ise yan yapilandirilmis goriisme formlaridir. Nitel arastirma

verilerinin ¢dztimlenmest i¢in betimsel ¢oziimleme kullanilmagtir.
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Aragtirmada kadm simf ogretmenlerinde ortak olan arketipler; Agik, Bakici,
Bilge, Biylicli, Savaggt olmak tizere 5 bélumde ele alinmistir. Bu arketiplerin
getirdigi kadin 6gretmenlerin kigilik 6zellikleri Saman arketipi ile iligkilendirilmistir.
Kadin smuf 6gretmenlerinin 6nsezileri giiglii, duyarli, dzgiir, cesur, girisimci, doyum
Oleiitii kendi vicdanlart olan, i¢ denetimi yiiksek, bireysel istekleri ile toplumsal
kuralar arasinda dengeyi kurmusg, planli ¢alisan, sabirh, uzlastinics, titiz, olaylann
birbirleri ile iligkisini kavranug, evrendeki olay ve olgular bir biitiinlik iginde
degerlendiren, iyi iletisim kuran, sefkatli, insanlarin duygularina karsi duyarls,
tliskilerinde titiz, insanlara karsi kibar ve sevgiyl 6n planda tutan, g¢evrenin
sorunlarina duyarli, insanlar tarafindan sayg: gbren ve alinan kararlarda fikirleri
Onemsenen, catigmalart ¢6zmede usta, toplumsal birlestiricilifi olan, hosgoriili,
zorluklar karsisinda yilmayan, grencilerinin sorunlanyla igten ve samimi olarak
ilgilenen, yasadiklart amt verimli kullanan sevgi odakli insanlar olduklar

gézlenmigtir.

Mesleginin ilk yillarinda tekdir edilmeyi, bilgiyi aktarmayi, égrencilerinin
hangi konuyu daha iyi bildigi, hangi yansmada ne derece aldify, miifettiglerin
verecegi notlan dnemserken hayatumn ilerleyen yillannda kisiliginde perceklesen
doniigtim, egitim hayatinda da yansims, meslegini son yillaninda yaptigi iste takdir
edilmekten ¢ok kendi vicdamina cevap verebilmeyi, 6grencilerini her yoniiyle kabul
eden, toplumsallagtirmak adina hepsini bir ¢izgiye cekmekten ¢ok &grencinin
dogasim bozmadan her Ogrenciyi kendi kisisel ozelliklen ve vyetenekleri
dogrultusunda degerlendiren, her insamin igindeki potansiyeli fark edip onu agifa
cikarmasi igin destekleyen, sevecen, hoggoriilii, sabirli bir egitim anlayigina dogra
evrildigi sonucu ¢ikarilmustir. Bireylesen &gretmen 6gretmenligi bir meslek olarak
gormekten ¢ok toplumsal bir sorumluluk olarak degerlendirmeye baslanus ve tutum

ve davraniglarini, yasam bicimini bu yone dogru dontigtirmiistiir.

Erginlenmis Ogretmen usta Ogretmendir. Bireylesmis 6gretmen; i¢indeki
dengeleri oturtmug kendisi ile bangsik, gicli ve zayrf yonlerinin farkinda, ne
yaptifindan ve ne istedifinden emin tutarh, kendinin ve etrafindaki tiim olaylann
gbrinen ve gdrinmeyen ydnlerini ‘sezebilen, sezgileri gelismis, evreni sonsuz

olasiliklar icinde bir bitiin olarak degerlendirme yetenegine sahip biitlinlesmis
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kisidir. Toplumun baskisii, miifettislerin  ve okul midiiriiniin  statiikocu
yargilamalarini ¢ok fazla dnemsemeyen, dogru bildigini yapmaktan geri kalmayan,
bzgiir, cesur, girisimei, yaptign her isi kisisel doyum iginde dzenle ve giizel yapan
kigidir. Bilgisi varolusunun bir par¢asi haline gelmigtir. Bireylesmis 6gretmen
kendisinden emindir. Varolusundan getirdigi sezgilerini, duyularini, diistincelerini bir
saman ustaligiyla bir arada harmanlayip kullanabilen 6grencileri ile her ¢aligmasii

-adeta bir sanat eserine doniistiiren 6grencilerine nefes olan kisidir.

Anahtar Sozcikler:  Ofretmen, Egitim, Arketip, Asama Arketipi( Dongii)

Bireylesme, Saman.
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ABSTRACT

SUMMARY

Because of the mediating role in communicating the universal and local
cultural heritage and the cffort to ensure that individuals can realize their full
potential, teaching is a profession, a way of life that requires extreme self-sacrifice in
all societies.
The teacher meets the same types of students, same type of administrators, same
types of lessons, same types of inspectors repeatedly in the universe possibilities
universe. Some of the teachers chose the status quo as if they had a status quo as if
all the problems had a single solution and that they had spent years in the profession
of teaching despite the changing world order and added the same thing in the same
way without adding any innovations, It has been observed that with the positive and
creative behavior of some teachers, they have discovered that there are thousands of
different ways of telling the same lesson that we realized we are in a world of infinite
possibilities that the problems are not a single solution, while they ignore the fact that
their students interact with their students constantly. These uncertainties and infinite
possibilities, the teacher who chooses to be positive and creative in the universe, is
concerned with the personal development, and while secking various answers to all
the problems in his life, he has also entered into a struggle for finding his own self.
The Jung people defined this struggle for self-identification as a process of self-
fulfillment, that is to say, individualization, with the structural elements of collective
consciousness, and again confronting and compromising with the "shadow, anima,
animus, supreme individual, etc." Jung called archetype. Joseph Campbell, a famous
mythologist, described this struggle to find this long and adventurous self-inflicted
self as "The Infinite Way of the Hero", and that this advenfurous journey had a
common loop in each individual in stages as 1st Yola exit, 2nd Yr and 3rd tum He
emphasized

In this study, it was investigated the common archetypes of the female
classroom teachers who were divided into the societies, and the reflection of the
individual archetypes of the teachers in the edugation and learning environment were
determined and the students who were interacting with each other during the

transformation of the teachers themselves, it is emphasized that they are a dynamic.



This journey of adventurous individuation of female classroom teachers is a journey
of spintual integrity in a sense. It was pointed out that the teacher is a shaman's side,
assuming that female teachers who have emerged on an adolescent journey have
healed themselves and their students with positive influences on their psychology
and personalities. "The subject of shamans has been the subject of the wrters of
Western and American researchers. Unfortunately, the cultures of the Mayes of the
Mayans were searched in this context from the dead civilizations, which were
expanded, shamanist works were searched in ancient religions because they included
wizards, magicians, so-called healers and spiritual priestly women. (Bayat s 15) In
this research, the shamanism institution was partly addressed within the framework
of keeping the souls alive and moving the societies alive and advancing them. "The
problem of the broad-axis female shaman (magician, fortune-teller, Otac: ..) focusing
on the phenomenon of healing mental health, livelthood and advancing societies.

The sample of the research is composed of 10 class teachers selected
randomly among female teachers who were employed in the official education
institutions of the Ministry of National Education of Kocaeli province or who were
born between 1960 and 1965 who were retired.

Qualitative research method was used in the research. The research was
based on the gualities of female teachers' parents and their main characteristics, so
the qualitative research design was based on hermeneutic phenemology. Two
separate data collection tools were used to obtain the necessary data in the study, The
first is the Archetypical Scale, which is applied to the female classroom teachers, and
the second is the semi-structured interview forms. Desériptive analysis has been used
to analyze qualitative research data.

Archetypes common to female classroom teachers in the study; Love, Caregiver,
Wise, Wizard, Warrior. The personality traits of female teachers brought by these
archetypes were associated with the shaman archetype. It is necessary for female
classroom teachers to understand the relationship between the individual and the
events in a way that has a strong, sensitive, free, courageous, entrepreneurial,
enthusiastic, self-conscious self-conscience, high level of internal supervision, a
balance between individual desires and social norms, who are good at

communicating, comprehending events and phenomena in the whole, who are good



communication, compassionate, sensitive to the emotions of the people, meticulous
in their relations, polite and loving to the people, and sensitive to the problems of the
environment, respected by the people, it 1s observed that they are people who are
social unity, tolerant, do not face with difficulties, are interested in students'
problems sincerely and sincerely, and have a love-oriented people who use their
moments efficiently.

In the first years of his profession he was able to respond to his own
conscience rather than to be appreciated in the last years of his profession,
transferring knowledge, knowing what his subjects know better, in what competition
he took the notes that the inspectors would give, tolerant, patient education that
recognizes every direction, draws a line from everybody in order to socialize,
evaluates each student in the direction of his personal qualities and abilities,
recognizes the potential within each person and supports him or her to open it,
without disturbing the nature of the student. The individual teacher has begun to
consider teaching as a profession a social responsibility and transforms his attitudes
and behaviors towards this direction. |

Adult teacher teaches master. Individualized teacher; a person who is aware
of his strengths and weaknesses, who are aware of his strengths and weaknesses, who
are confident of what he does and what he is doing, who has the ability to assess the
visible and invisible aspects of himself and all the events around him, the intuition
developed, the ability to evaluate the universe as a whole in infinite possibilities. and
the schoolmaster is someone who does not care too much about the status quo
judgments, does what he knows correctly, is free, bold, entrepreneurial, and makéé
every work he does carefully and nicely in personal satisfaction. Knowledge has
become a part of existence. The individualized teacher is absorbed in himself. He is
the one who blends his students who can blend his senses, his senses, his thoughts
together with a shamanic mastery, and his students who turn every work into a work
of art.

Key Words: Teacher, Education, Archetype, Stage Archetype (Cycle)

Individualization, Shaman



TABLOLAR

Tablo 1. Arketiplerin 6zellikleri, erdem, tabu ve gérevleri.............................. 21
Tablo 2. Arketip 6lgek faktoril.......oooiii i 44
Tablo-3. Kadm smif 6gretmenlerinin arketipleri ve kigilik dzelliklen.................. 55
Tablo 4. Kadin sinuf 6gretmenlerinin bireylesme Oykiilerinin benzer yonlert......... 60
DIONGIE SEIMASI. oottt e e ettt 69

Xii



GIRIS
Evrensel ve yerel kiiltiirel mirasin iletilmesinde araci rolti ve bireylerin tim
potansiyellerini gerceklestirebilmelerimi saglamaya yonelik ¢abasi nedeniyle, biitiin

toplumlarda diger mesleklerden farkl bir yere sahip olan 6gretmenlik, asir1 derecede

Ozverl isteyen kutsal bir meslektir.

Opretmenler misyonlan geregi sadece okullarda degil yasammn her alaninda
insanlara esin kaynag1 olmaktadmlar. Onun isi yardim etmek, yol géstermek, 6rnek

olmak ve yiireklendirmek olmaktadir (Oktay, 2010: s.26).

Meslegini icra ederken toplumun ona yiklemis oldugu bu sorumlulugun
bilincinde olarak &gretmen mesleki anlamda siirekli arastiran, kendini gelistiren,
gelisen ¢agin ézelliklerine ayak uyduran gelisen degisen doniisen bir yap: sergilemek

durumundadir.

Ogretmen kendisini tek basma varolusuyla, bilgisiyle, ¢ok aktif olusuyla ya
da sadece sanat yOniiyle ele almamali tiim bu yonleri kendi i¢inde bir dengede

olmalidir.

Bilgisini canli tutup geligtiren, varolusundaki akli, inanci, degerleri ve
heyecanlart gz ardi etmeyen, Onemseyip gelistiren kisi, usta Ofretmendir.

(Ciiceloglu, 2016 5.79)

Erginlenmis Ofretmen, usta Ofretmendir. Bireylesmis Ogretmen; icindeki
dengeleri oturtmus kendisi ile bansik, giichi ve zayif yonlerinin farkinda, ne
yaptifindan ve ne istedifinden emin tutarh, kendinin ve etrafindaki tiim olaylarin
goriinen ve goriinmeyen yonlerini sezebilen, sezgileri gelismis, evreni bir sonsuz
olasihiklar iginde bir biitiin olarak deperlendirme yetenegine sahip biitiinlesmis
kisidir. Toplumun baskistm miifettiglerin - ve okul miidirinin  statiikocu
yargilamalarini ¢ok fazla Snemsemez, dogru bildigini yapmaktan geri kalmaz, 6zgiir,
cesur, girigimei, yaptig her igi kigisel doyum icinde Gzenle ve giizel yapan kisidir.
Bilgist varolusunun bir pargasi haline gelmistir. Bireylesmis 6gretmen kendisinden

emundir. Varolugsundan getirdifi sezgilerini, duyularini, diisiincelerini bir saman



ustaliryla bir arada harmanlayip kullanabilen 6grencileri ile her ¢aligmasim adeta bir

sanat eserine doniistiiren 6grencilerine nefes olan kigidir.

Bireylesme siireci Jung’un kolekiif bilingdisi olarak tammladifs yapisal
6gelerle bilincin etkilesimi sonucunda dogan ruhsal gelisim agamasidir. Bu stirecin
amaci ruhsal biitiinliige ulasmaktir. Bu gaba bir anlamda bilincin agamasim genigletip
bilingdismm aciga kavusturmak, onunla biitiinlegmek demektir. Bir bagka deyisle
insamn kendi ruhsal yapisinm en karanhk kogelerine kadar bilincine varabilmesidir

{Gokeri, 1979: 5.16).

Birey yasama ayrismamis bir biitiin olarak baslar. Sonra tipki bir tohumun
bitkiye doniismesi gibi, bireyde tam ayrigmis, dengeli ve bolinmemis bir kisilife
déniigtir. Bu kisinin kendi kendini ya da tam &ziinii benini gergeklestirme cabas
arketip bir olaydir. Yani insanda yaradihstan vardir. Hangi yolda kendini bulacagin,
kiginin amacim nasil gergeklestirecedi kigiden kisiye degigse de bu birlik arketipinin

etkisinden kimse kagamaz. ( Nordby ve Hall, 2006: s. 10)

Bireylesme &zerk yaratilistan gelen bir siirectir. Yani var olabilmesi i¢in dig
uyarana ihtiyaci yoktur. Viicut nasil biiyiyecekse bireyin kisiligi de Oyle
bireylesecektir. Ancak viicudun saghkli bityliyebilmesi igin nasil dofru besine ve
harekete ihtiyac: varsa, kisiliginde saglikli bireylegebilmek i¢in dogru yasantilara ve

egitime gereksinimi vardir.

Erginlenme; macera gagrisina cevap verip, biiyiilil esigi agan kahramani yeni
bir diinya beklemektedir. Kimi masal ve mitlerde ¢jderhalar devler ve korkung
yaratiklarm, kahramanm cesaretini giiciinii ve zekdsini smadifi bu dinya, onu
erginleyen, gelecepe hazirlayan smavlarla doludur. Campbell bu durumu sdyle
aciklar: Egik agildiktan sonra, kahraman bir dizi smavdan gegmek tizere tuhaf
bicimde akiskan, belirsiz bigimlerin dii§ diinyasina dogru ilerler (Campbell, 2000:
5.88). Herkesin asmasi gereken esikler vardir. Bu bir arketiptir (Campbell, 2007:
5.64).

Arketip: ilk ®mek, Platon’un ideasi. Herkeste goriilen, kahtimla gelen,
onceden var olan bir diisiinme kavrayis bigimidir (Kasapoglu, 2006: s.43). Arketip

dis gergekliklerle iligkili, ruhsal igerikler. Kendi bagina varolus birimleri, 6zerk gii¢



ve ¢ekim kaynaklari. Kavranilamayan gizemli bir giigle doldurulan ruhsal iceriklerin
insan ve dogayla ilgili her tiir sorunda bagvurdugu, yardimlastify ya da catistifx

diglastinimmg glicler (Jung, 2005: 5.17).

Saman; Giincel etnolojik bir egilime gore, Samanizm toplumun ve kuramlarin
timinii ilgilendiren toplumsal bir olgudur (Perin, 2011: s.9). En ilkellerinden en
uygar olanlanna kadar dinler, yalmzca manamn degisik uygulamalarindan ibaret
oldular; mana belirli bir gercevesi olmayan ama her tiir gergeveye oturmaya hazir,
tanimlanamayan fakat sdyleme aktamlamamasi nedeniyle tam da bu yetersizlikle

nitelenen, her yere yayilmig gizemli bir giictiir (Eliade, 2017: s.1).

Her zaman aym esrarli sahne soz konusudur: "Tamamen farkhi" bir seyin,
bizim dilnyamiza ait olmayan bir gergegin, "dogal", "dindis1" diinyammzin ayriimaz

parcasi olan nesneler icinde agiga ¢cikmas: (Eliade, 1991: 5.7).

Hem dinsel, hem de simgesel ekonomik, siyasal, estetik, bir olgudur. Bu
acidan bakildifinda Saman, 6zel nedenlerle ve daime agiklik getirilmesi gereken
baglamlarda, aym anda eldeki kaynaklardan yararlanan bir ybnetici,. hastaliklar

“tedavi eden bir uzman, zeki bir psikolog, yetkin bir sanat¢ islevi tstlenir (Perin,
2011: 5.10). '

Samanizme ruh bilimci olarak yaklagan kisi onu her seyden dnce bupalim,
hatta gerileme iginceki bir psisenin kendini diga vurulmamas: olarak tanimlamaya
egilim gdsterecek, onu kimi norm dist sapkin psisik davramslarla kargilastirmak ya
da histeriye ya da sara ya benzer ruh hastaliklarindan saymaktan bile gen

kalmayacaktir (Eliade, 1994: 5.9).

Toplumbilimci ise, samanin, rahibin ya da biiyliciiniin toplumsal islevi ile

ilgilidir (Eliade, 1994: 5.10).

Saman insanlann bagina gelen talihsizliklerin nedenlerini agiklamakla, bu
stkintilarm Sniine geemekle ya da acilanmi yatistirmakla yikiimlt kisidir (Perin,
2011:s.11).



Samanizmin bilimsel arka plamnda biyoakustik, biyokimya bilim dallanmn
yammnda néroloji ve kuantum fizigi de yer aliyor olabilir mi? Son dénemde disiplinler
aras1 bilimler olan kuantum bivoloji ve nérokuantolojinin ¢alisma alanlart hakkunda
cok sayida makale yayimlanmistir, Bu bilimsel makaleler kuantum fizigi prensipleri
(kuantum dolamklik, kuantum sigramasi vb.) ile beyin aktiviteleri arasindaki iligkiler
konu almustir. Bugiine kadar gérmezden gelinen veya {izerinde durulmayan beyin ve
zihin kaynakl: fenomenlerin gizemi kuantum fizigi — noroloji iligkisi ile ¢dziilmeye
calisiimaktadir. Samanlann da deneyimlerinde zihin kapasitelerini fazlasiyla
kullandiklarm diisiindiigtimiizde eger varsa kuantum fizigi — zihin — biling iligkisini
iyi anlamak gerekmektedir. O zaman samanizm bir mistizm olmaktan ¢ikip bilimsel

bir veri sinifina konulabilecektir (E.O Bansg, 2016)

Bu arastirmada kadin sinif dgretmenlerinin bireylesme yolcuklart mercek
altina alinmms, etkin olarak ortaya ¢ikan ortak arketiplerini incelenmis, 6gretmenlerin
bireylesmelerinin efitim 6gretim ortamina yansimalari tespit edilmig ve bu verilerden
yola ¢ikarak ogretmenlerin  bireylesme yolculuklarmda kendilert doniisiirken
karsilikli etkilesim icinde olduklari $grencilerinin ve dolayisiyla da toplumun da

doniismesinde katkalar olan 6nemli bir dinamik olduklarina vurgu yapilmstir.

Kadin simf 8fretmelerinin bu macera dolu bireylesme yolculugu bir anlamda
manevi bir biitlinliik yolculugudur. Erginlenme yolculuguna ¢ikmus kadin siuf
dgretmenlerin . kendilerinin ve o6grencilerinin psikolojileri ve kisilikleri {izerinde
olumlu etkiler varattiklan disiiniitdiigiinden, bir bakima topluma sifa dagittikian
varsayilarak Ggretmenin Saman bir yonii olduguna atifta bulunulmustur. “Saman
konusu Bati ve Amerika kitasi arastirmacilarinin da yazilanna konu olmustur. Ancak
ne yazik ki konu biiyiicli, sihirbaz, stzde sifaci, tinselci rahip kadinlan da
kapsadigindan, genigletilmis, samanlik miiessessi eski dinlerin iginde aranmug, 6lii
medeniyetlerden Mayalarin Asteklerin kiiltiirleri de bu baglamda arastmilmustir.
(Bayat, 2010: s.1) Toplumbilimci ise samamn, rahibin ya da biyiiciinin toplumsal
islevi ile ilgilidir: biiyii islemlerinin kokeni, bunlarin toplumun ecklemlenip
yapilanmasindaki rolleri, dinsel onderlerle siyasal onderler arasindaka iliskiler ve
benzeri sorunfart inceler. (Eliade, 1994: s.9)Bu arastirmada samanlik kurumu

toplumbilim acisindan ele alinarak kismen de olsa toplumlan yasatma ve ileri



gotiirme misyonu ¢ergevesinde degerlendirilerek “bati bilim diinyasimun kurguladify
genis eksenli saman ( biylicli, falci, otaci) problemine deginilmemis samanin

toplumsal islevi lizerinde durulmugtur.

Aragtirmann 6meklemini Kocaeli i Milh Egitim Bakanligi'na bagh resmi
egitim laurumlarinda gdrev yapan veya emekli olmug 1960-1965 yillari arasinda
dogmus kadin siif 6gretmenleri arasindan 6l¢iit ornekleme yontemi ile secilmis olan

10 smuf 6gretmeni olusturmaktadir.

Arastirmada nitel aragtirma yontemi kullamlmustir. Arastirma, kadin siaf
Ogretmenierinin ailelerinin ve kendilerinin sahip oldugu baglica 6zelliklerinden yola
cikalarak yapildign icin nitel aragtrma desenlerinden géringi bilim  deseni
kullambmigtir. Arastirmada gerekli verilerin elde edilmest i¢in iki ayn veri toplama
aract kullamlmistir. Bunlardan birincisi kadin smuif gretmenlerine uygulanmig olan
Arketip Olgegi, ikincisi ise yari yapilandirilmis gériisme formlandir. Nitel aragtirma

verilerinin ¢dziimlenmesi i¢in betimsel ¢éziimleme kullanmilmistir.



BIRINCI BOLUM _
ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bu boliimde kuramsal bilgiler ile girig yapilmusg, arastimanin;, problemi, alt
problemleri, amaci, Onemi, varsayimlan, smrhibiklarni ve tammlart tzerninde

durulmustur.
1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI{

Ogpretmen sonsuz olasthklar evreni iginde defalarca ayni tip 8grenciler, ayni
tip idareciler, aym tip dersler, ayni tib' mﬁfétti$ler ile karsilagmaktadir. Boyle bir
tablo iginde meslegint icra etmede bazi 6gretmenlerin tiim soruntarin tek bir ¢dziimii
varmis gibi statiikocu davranmakta, defisen diinya diizeni ve kavrayis bicimlerme
ragmen sorunlara dar bir gerceveden bakmakta, ogretmenlik mesleginde yillanmi
gecirmis olsa da aym konuyu aym sekilde highbir yenilik katmadan anlatmakta,
dgrencilert topluma uyumlu birer vatandas haline getirmek ya da sosyallestirmek,
adina bireysel ayniliklann Onemsemeyip tornadan ¢ikmis gibi tek tiplestirmeye
calismakta, her cocuktan aym teknigi kullanarak aym dizeyde &grenmesini
beklemektedir. Baza 8gretmenler ise olumlayic1 ve yaratict davranan yapist ile
sorunlarin tek bir ¢6zimii olmadignt sonsuz olasiliklar diinyasinda oldugumuzu fark
etmis aym dersi anlatmamm binlerce farkhh yolu oldugunu kesfetmistir. Bu
belirsizhikler ve sonsuz olasuiklar evreninde olumlayict ve yaratici davranmayi segen
Ogretmen kigisel gelisimini énemseyip kendi yasammndaki tiim sorunlara cesithi

cevaplar ararken bir yandan da kendi 6z benligini bulma miicadelesine girmistir.

Bu arastirma, Ogretmenlik meslegini segmis insanlarnin bir¢ofunun, bu
meslegi gelecek kaygisi devlet garantisi vb. gibi nedenlerle se¢tifini dile
gefirdifinden, meslegini icra ederken bir yandan kendisinin kisisel bir manevi
déniigiim yolculugunda oldugunu géz ardi ettigi, kendi doniisiimlerinin toplumu
doniistiirmede en 6nemli etken oldugunu fark etmeyip mesleklerini sadece bilgiyi en

iyi aktarma veya basany1 sayisal verilerle 6lgme olarak simrh tuttuklar, kendierini



kaynak olarak kullanmadiklan gozlendigi icin, bu énemli eksiklik {izerine farkindalik

yaratma ihtiyacindan dogmustur.

Bu aragtirmada kadin sinif Sgretimenlerinin bireylesme yoleuluklarinda
dinamik olan arketiplerine bakilarak, erginlenme yolculuklarimn ortak yanlan
belirlenip, erginlemelerinin simiftaki egitim ortamu tizerine etkisi olup olmadifina

belirlenerek dgretmen ve saman arketipi arasinda iligki olup olmadifina bakilacaktir.
1.2.ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmada, Tirkiye’de resmi ilkokullarda ¢alisan kadim  simf
dgretmenlerin ortak arketiplerini incelemek bireylesme asamalarini sergilemek birey
olmus &gretmen ile saman bilgeligi arasindaki benzerlige bakilarak bireylesmenin
epitim ortamina kolektif katkisim agiklamaktir. Elde edilen bulgular 1s1finda yeni

arastirmalara 151k tutmak, aragtirmacilara ¢esitli dneriler getirmek amaglanmaktadir.
1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirma, Ogretmenin mesleki geligiminin &gretmenin erginlenme
sirecinden, kisisel gelisiminden ayn diisiiniilemeyecegine 151k tutmasi agisindan

Onermhdir.

Bu calisma kadm 6gretmenlerin bireylesme siirecinin simftaki  egitim
ortamina olumlu olumsuz etkilerini ortaya koyarak, 6gretmenlere yiiklenen bireysel
ayriliklan fark etmek, &grencilerin kisisel gelisimine destek olmak, ofrenciye
rehberlik etmek gorevini yerine getirmeleri konusunda farkindalik yétratarak alan,

yazma katkida bulunacag i¢in dnemlidir.
1.4. VARSAYIMLAR

Calisma grubuna katilan kadmn sif &gretmenleri ile arastirmaci arasinda

aragtirmanin sonuglanm etkileyecek bir iletisim olmamugtir.

Arastirmaya déhil olan kadm dgretmenleri; sorulara tarafsiz ve samimiyetle

cevap vermiglerdir.



1.5. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma, Kocaeli ili resmi okullarda gorev yapan kadin swuf
dgretmenleri ile yapilan aragtirma envanterleri ve kadin sinif 8gretmenleri ile yapilan

goriismelerle sumrhidir.
Arastirma, ¢aligma grubuna katilan 10 kadm simf dgretmeni ile smirhdir,

Arastirma, calisma grubuna katilan kadm smif Sgretmenlerinin arastirmaciya

aktardiklart duygu diisiince ve deneyimleri ile sinurlidir,
1.6.TANIMLAR
Bu arastirmada kullamlan bazi kavramlarin tanimlan séyledir:

Opretmen; evrensel ve yerel kiiltiirel mirasin iletilmesinde araci roli ve
bireylerin tiim potansiyellerini gergeklestirebilmelerini saglamaya yonelik ¢abasi
nedeniyle, biitlin toplumlarda diger mesleklerden farkhi bir yere sahip olan

dgretmenlik, son derecede dzveri isteyen kutsal bir meslektir.

Ogretnmenler misyonlar: geregi sadece okullarda deil yasamin her alaninda
insanlara esin kaynagi olmaktadmlar. Onun isi yardim etmek, yol gostermek, 6rnek

olmak ve vireklendirmek olmaktadir (Oktay, 2010: 5.26).

Egitim; bireyin ve toplumun gelismesini saflayan, ekonomik kalkinmay:
destekleyen, kiiltiirel degerleri koruyup gelistirerek gelecek nesillere aktanbmasimi
saflayan ertelenemez ve vazgecilemez ¢ok Onemli bir stiregtir (Karaaslan, 2005:
s.32). Bilen ve bildigini kullanan, iireten, yaratici ve elestirel diislinen, demokratik
degerlere sahip birey yetistirmek egitimin hedefi haline gelmistir. Bu hedef aym
zamanda evrensel bilincin olugsmasm saglayacak bireyler icin vazgecilmez

niteliklerdir (Oktay, 2010: 5.3).

Arketip; ilk ©mek, Platon’™un ideast. Herkeste gorillen, kalitimla gelen,
dnceden var olan bir diisiinme kavrayis bigimidir (Kasapoglu, 2006: s.43). Arketip
dis gergekliklerle iliskili, ruhsal icerikler. Kendi bagma varolug birimleri, ézerk gii¢

ve ¢ekim kaynaklan, Kavranilamayan gizemli bir gligle doldurulan ruhsal igeriklerin



insan ve dogayla ilgili her tiir sorunda bagvurdugu, yardimlastift ya da catishi

dislastirilmus giicler (Jung, 2005: 5.17).

Dongili; kisinin anne karnindan ayrilip hayatin zorluklariyla karsilagmasi
sonucu gectigi esiklerin, kendini tanimak tizere yaptify igsel yolculuklarin, verdifi
miicadelelerin, aldigi risklerin sonucunda kazandig: 6ddl vani erginlenme ve sevgi
huzur saghk barisa ulasarak tekrar bagladii noktaya donmesi siirecidir. Ayrilig, inis,

inisiyasyon (erginlenme), doniis asamalarmdan olugur.

Hepimiz hayata masum olarak baglar, yetim olarak aciarla karsilasinz.
Gezginler olarak kendimizi arariz. Fedakar olarak ¢evremize yardim ederiz. Bunlari
savas¢l ve biiyiicii arketipleri ile yapmaya calisiriz. Dongiide geri donils, masum

olarak mutluluk hazinesine ulagsmaya varir (Pearson, 2003: s.27).

Bireylesme; bir insanin bilincinin diger insanlarmnkinden farklilagmas:
stirecine bireylesme denir. Bireylesmenin amact, bir insanin kendini tamumasi, bir
baska deyisle biling alamm genisletmesidir. Bir insanin gelismesinde bilin¢lenme ve

bireylesme birlikte rol oynar. Bilinglenmenin arttifi oranda bireylesme de gelisir.

Saman; giincel etnolojik bir egilime gére, Samanizm toplumun ve kurularin

tiimiind ilgilendiren toplumsal bir olgudur. Hem dinsel, hem de simgesel ekonomik,

siyasal, estetik, bir olgudur. Bu agidan bakildiginda $aman, 6zel nedenlerle ve daime |

aciklik getirilmesi gereken baglamlarda, ayn anda, eldeki kaynaklardan yararlanan
bir yonetici, hastaliklar tedavi eden bir uzman, zeki bir psikolog, yetkin bir sanatgi

iglevi iistlenir (Perin, 2011: s.10).

Saman insanlarin basina gelen talibsizliklerin nedenlerini agiklamakla, bu
sikintilarin 6niine pegmekle ya da acilarm yatistirmakla yikiumla kisidir (Perin,
2011: s.11). '



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. JUNG PSIKOLOJISINDE KiSiLiGIN YAPISI VE ARKETIP KAVRAMI

“Insan kisiligi kavrami biitiiniiyle fic soru dizisine yamt arar: insan kisiligini
olusturan dgeler nelerdir: biitlinii olusturan bu pargalarin birbirleriyle ve dis diinya ile
etkilesimi nasildir., kisiligi etkilestiren enerji kaynaklari nelerdir ve enerji tiilil
parcalar arasinda nasil dagitilmustir, kigilik nereden kaynaklanir ve bireyin yagsam

boyunca ne gibi degisikliklere ugrar (Nordby ve Hall, 2006: 5.27).

Jung psikolojisi biitiin sorulan yanmtlamaya calighfindan gems kapsamh bir

kigilik kuram sayilabilir.
2.1.1 Psige
Jung psikolojisinde kisilik bir biitiin olarak psise s6ézctigi ile ifade edilir.

Psise, bilingli ve bilingsiz biitiin duygu ve davransiar kapsamaktadir. Bireyi
icinde bulundugu toplumsal ve fiziksel cevreye gore ayarlayan ve uyumunu saglayan

bir klavuz gibi is gérir (Hall, 2006: 5.28).

Psise her seyden dnce bir bittiindiir. Birgok kuramda insan deneyimler yoluyla
Ofirenen, Ust liste yifilan nesneleri birlestirerek bitiin olugturmaya c¢alisan bir
canhdir, Jung’a gore se insan; biitlin olmaya c¢alisan bir canh olmaktan ziyade bir
biitiin olarak dogar ve yapmasi gercken tek sey yagamu boyunca, yaradilistan sahip
oldugu biitiinliigi elinden geldigince farkina varip uyum saglamaktir. Insan
biitiinligiinii ayn, Gzerk ve catisan sistemlere parcalanmasina karst korumalidir.

Parcalanms bir kigilik bozuk kigiliktir.
2.1.2 Biling
Biling, bireyin zihninde dogrudan dogruya bildigi tek bolimiidiir. Zihnin dort

islevi vardir. Diistinme, duyma, duyuyla algilama ve sezme. Cocuklar zihinlerinin bu
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dort 1slevimi de ayni oranda kullanmaktadirlar. Ancak zamanla birini digerlerine
oranla daha fazla kullanmaya baglar bu da karakterler arasindaki temel ayriliklan

olusturur.

Zihnin duyma, digiinme, duyuyla algilama ve sezme iglevine ek olarak olarak
bilin¢li zihnin ydnelimini etkileyen iki davrams daha vardir bunlar; ice doniik olma
ve diga doniik olma dir. Diga doniik davrang bilinci diga nesnel diinyaya yoneltir, ige

doniik davranigda bilinei ice, 6znel diinyaya ¢evirir.

“Kisinin bilincinin bagka kimselerinkinden ayrigtiran, bireylestiren siireg,
individuasyon (bireylesme) siirecidir. Jung bireylesme deyimini séyle tanimlar:
bireylesme, kisiyi psikolojik bakimdan bagkalarindan ayr, béliinmez bir birim, ya da
bir biitiin haline getiren siiregtir (Hall, 2006: 5.29).

Bireylesme kisinin kendisini tam olarak ya da olabildigince bilmesi kendinsin
farkina varmasidir. Bu bir anlamda kisiliin geligmesidir. Jung kisiligin gelismesinde
bireylesme ile bilincin el ele gittigini savunur. Biling ne kadar genislerse bireylesme
o denli gerceklesir. Bireylegebilmek i¢in kisinin kendinden ve ¢evresindeki diinyada
haberdar olmasi gerekmektedir. Bilincin bireylesme stireci sonucu Jung’un ego

dedigi bir 6ge daha ortaya ¢ikar.
2.1.2.1.Ego

Ego, bilincli algilar, anilar, distinceler ve duygulardan olusmaktadir. Ego,
psisenin biitlint iginde kiigticik bir yeri kaplar. Ancak amilarin, dislerin, duygularin
varhgim kabul edip bilince ¢ikarma islevini gerceklestirdifi igin bireylesmede
oldukca dnemli bir yere sahiptir. Ego giinlikk yasamda karsilastifumiz bircok olayi
stizer ve gerekli kismin bilingte tutar. Bir anlamda stizge¢ gérevi- gorerek bilincin
agik olmasma yardimcei olur. Giinlitk yagamada insan bir¢ok olay ile karsilagir bunlar
ego tarafindan siiziilmese gereksiz bircok fikir bilingte birikir ve insan bu

diisiincelerin altinda ezilir.

“Ego, psisik gerecleri segime ve tasfiyeye tabi tutarak bireysel kisiligin
strekli tutarhlik nitelifini koruyabildigi icin kisilige kimlik ve siireklilik verir

(Nordbay, 2006: 5.30).” Kisiligin oturmasinda, bireylesmede ego ¢ok énemlidir. Ego,

11



gecmis yasantilarm bilince ¢ikmasina izin verdigi slirece kisi bireylesme yolculugunu

tamamlayabilir. Bireylesme ile ego paralel bir iligki halindedir.

“Cok gii¢lii yasantilar egonun kapilarim zorlarken, zayif yasantilar kolayca
geri cevrilebilmektedir (Hall, 2006: s.31).” Kisi disa doniikse ego cogkusal
yagantilarn bilince ¢imasina izin verir, ige donik bir yapiya sahipse de duygulardan
¢ok diistincelerin bilince ¢ikmasina izin verir. Endige yaratan fikirler ve anilar bilince
kabul edilmeyebilir. Bilince g¢ikamnlacak malzemenin tirit ve yogunlugu kisinin
bireylesmese ile dogru orantilidir. Bilylik ¢apta bireylesmis kisilerin egosu daha ¢ok

seyin bilince ¢imasina izin verir.
2.1.3 Kisisel Bilingdist

“Yaganan herhangi bir yasanti var olusunu yitirmez, dolayisiyla psiseden
kaybolmaz. Jung’un Kisisel Bilincdisi dedigi yerde depolanir (Hall ve Nordbay,
2006: s.32).” Kigisel bilingaltindaki ogeler aslinda bir zamanlar olan ancak
tedirginlik veren bir diigiince, ¢6ziilmeden kalmis bir sorun, bilingte catigalar,

kaygilar bastirilnig ve dnemsenmemis yasantilardir.

Ego ile kigisel biling digt arasinda iki yonldi bir gecirgenlik vardir. Ego -
kendisini rahatsiz edecek yasantilani kisisel bilingaltinda depo eder, bireylesme

stirecinde ise buradaki 6geleri bilince ¢ikarip onlarla bag etmey1 6grenir.
2.1.3.1. Kompleksler

“Kisisel bilingdisimn ilging ve dnemli dzelliklerinden biri, igerik gruplarimn
bir kitme veva bir burg olusturacak bi¢ime bir araya gelebilmesidir. Jung bunlara

kompleks (karmasa) demistir. (Hall vd 2006: 5.33)

Bilingdisinda, yaganmig amlardan, hissedilen duygulardan diigiincelerden
olusmus birbiri ile iliskili gruplar vardir. Bu gruplar (kompleksler) kisilikle direk
iliskili kiigiik birer kisilik gibi ¢ahisir. Diigtincelerimizi ve davramslarimiz etkilerler.

Kompleksler kisiye sahip oldugunda kigide nérotik durumlar ortaya ¢ikar.

2.1.4. Ortak bilingdist
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Bilin¢li zihin ve ego ile bastirilan kigisel gereclerin deposu olarak tanimlanan
bilingdist zihin genellikle kigisel yasantilardan kaynaklamyor diye diigtiniirken, ortak
biling digi kavramuu itk ortaya atan kisi jung olmustur. “Jung; evrim ve kalitimimn,
bedenin temel planm sagladift gibi, psisenin de temel plamm sagladifiu
kamtlamisti. Ortak bilingdiginin bulunmast psikoloji tarthinde doniim noktasiydi

(Hall ve Nordbay, 2006: s.35).”

Zihin, kaliim yoluyla, beyin aracilifi ile yasami boyunca karsilasacafi
olaylara nasil tepki gelistirecegini hatta nasil yasantilarla karsilasacagum belirleyen
dzellikler tagir. Bir anlamda bireyin yasantis: evrim yoluyla onceden tasarlanmigtir.
Yani birey ashnda gecmisi ile baglantih bir sekilde diinyaya gelir. Yani bilingaltinda
sadece kendi yasantilarindan olusmus niiveler tasimak yamnda kendi neslin gegmisi
ile ilgili baglantilar yasantilar da tagir. “Psisenin uzun organik bir evrim siireci

kapsamina alinmasi, Jung un Ustiin basanlarindandir (Hall vd 2006: 5.35).”

Ortak bilingdisi; varolusun kigisel yagantiya bagls olmamasi nedeniyle, kisisel
bilingdisindan ayrilan bir par¢adir. Kigisel bilingdisi, bir zamanlar bilingte olan
iceriklerden, ortak bilingdis1 ise bireyin émriinde higbir zaman bilince ¢ikmarmis

iceriklerden olugur.

Ortak bilingdist Jungun ilk imgeler diye adlandirdify sakh imgeler
hazinesidir. “Ilkten anladig sey baslangigta var olan idi. Dolayisiyla ilk imge ruhun
baslangictaki gelisi ile ilgilidir. Bu imgeler atalarmin gegmisinden insana kaliim

yoluyla gegmektedir (Hall vd 2006: s.35).”

Bu genetik gecisi insan birebir hatirlamaz ancak dinyadaki olaylara tepki
verig bicimini ve davrams egilimlerini bu imgeler belirler. Lamarc’a gore insanlar
eski kusaklarin deneyimle 6grendigi seyleri kusaklara aktarir. Boylece yeni kusaklar
bazi bilgileri yeniden dgrenmeye gerek duymadan iggiidiisel olarak bilir. Bunlar gizil
giicler olarak da agiklanmaktadir. Yani atalarmn aligkanbklan yeni kusaklarm

icgiidiilerini olusturur.

Ortak bilin@dlsimn evrimi vicut evrimi ile agiklanabilir. “Beyin zihnin
baglica organi olduguna gore ortak bilinedist da dogrudan dogruya beynin evnimine
baglidir (Hall, 2006: 5.36).”
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Ortak bilingdisinin  igerigi, bireyin dogdugu ginden itibaren kisisel
davramslart icin 6nceden bicimlenmis kaliplarda belirir. Igine dogdugu diinyanin
bigimi, gercek goriintii halinde yaradiligtan vardir . Var olan bu goriintiler kendini
diinyadaki uygun yasanfilarla karsilasinca gdsterir ve kiginin bilmcine gikar ve

bilincli yasant: haline gelir.

Yasantilar ne kadar zengin olursa sakli olan imgelerin bilince ¢ikima olasilify
da o kadar artar. Ortak bilingaltinda var olan biitin bu gizil giigler sakli imgeler
ancak zengin bir yasantiyla zengin uyancilari olan egitim ortam: ile bilince

¢ikarilabilir ki bu da bireyin her yonti ile geligmesini ve biitlinlenmesini saglar.
2.1.4.1. Arketipler

“Ortak bilingdigt arketiplerden olusmaktadir. Arketip, ilk Ornektir. Prototip
sOzciigi ile es anlamlidir (Hall, 2006: 5.38).”

Jung’a gore arketip kavram kiginin tecriibe ve davranig modelleri belirleyen

ve bilingaltinda bulunan dinamik yapilardir (Adibelli, 2011: 5.219).

Bazi arketipler kisiligimizin yapisinda ve davranis bigimlerimizde ¢ok Snemli
yer tutar. Bunlar persona, anima, animus ve Oz-ben arketipleridir. Arketipler

evrenseldir. Herkes aym temel arketip imgelerine kalitim yoluyla sahiptir.

Arketipler Komplekslerin ¢ekirdegini olusturur. Kendisi ile ilgili yasantilan
adeta miknatis ile bir araya toplayarak kompleksleri olusturur. Yagantilarin iist tiste

eklenmesi il giiclenen kompleksler bilince sizabilir.
2.1.4.2. Persona

Bir anlamda uyum saglama arketipi olan persona, kigiler arasi iligkilerimizde
duruma gore taktifimiz maskeleri ifade eder. Persona kisinin sag kalabilmesini
saglar. Sevmedigimiz kigilerle bile 1yi ge¢inmemize olanak sunar. Toplum yasaminin

temelidir.

Persona cesit cesittir. Kisiye toplum iginde var olabilme uyum yetenegi
verdigi gibi yalmz kaldiginda da ozel ilgi alanlar ile daha doyumlu bir sekilde

ilgilenebilmesini saglar. Persona ruhsal agidan denge iginde olmamuzi saglar. Bir tip
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personaya ¢ok fazla bagh kalmak kisinin 6teki yasantilarini bir kenara itmesi ve
kendine yabancilasmasina sebep olur. Is verindeki yoneticilik rolinti ok fazla
benimsemis bir kisi gerektifinde es, gerektifinde baba, gerektifinde kisisel
ilgilerinin  gerektirdigi personaya burtinemezse gergek kimliginden kopmalar
yasayabilir ve ¢evresine ve kendine rahatsizhik veren bir duruma gecebilir. Tek bir
personaya bagli kalmasi kendisinden beklenen rolleri yerine getirmesine engel

olacagindan zamanla yalnizlasabilir, agagilik kompleksine girebilir.
2.1.4.3 . Anima ile Animus

Bir anlamda kisiligin i¢ viiziidiir. Erkeklerde anima, kadmlarda animus oarak
adlandinlan bu ogeler, erkeklerde kadinsi yam, kadinlarda erkekst yam temsil
etmektedir. “erkek ile kadin sadece biyolojik anlamda hem erkek, hem de disi
cinsiyet hormonu salgilamakla kalmaz, aynt zamanda davrams ve duygularla da

psikolojik belirtilere neden olur.

Erkek, anima arketipini, kadin ise animus arketipini kusaklar boyu kars:
cinsiyle bir arada stirekli iliski icinde oldugu igin gelistumistir. kusakiar boyu
birlikte yasayan ve etkilesimde bulunan her bir cinsiyet karsi cinsin ¢zelliklerini
almug boylece karst cinsi ve tepkilerini daha iyi anlayabilmigtic (Nordby, 2006:
5.43).”

Eger kisiligin dengeli ve uyumlu olmasini istiyorsak erkegin animasinin
kadmm ise animusunun biling &te ve davranista kendini ifade etmesine izin vermek
gerekmektedir. Animusunu bastiran kadin dis yagsanminda agint derecede digi davransa
da icte erkefin dista gorillen burnunun dikine gitme ve inat¢ilik gibi 6zelliklerinin
oldugunu gorirtiz. Animasint bastiran animasi ile barigsmamig erkekte digta ne kadar
erkeksi goritintislit erkeksi hareketli olsa da i¢te asiri derecede duygusal ve uysal bir

karakteri oldugunu goriiriiz.

Anima ve animus genellikle gelismeden kalir. Bireyleri icinde yasadign
toplum erkekleri digil 6zellikleri ile kadinlarm da erkeksi 6zelliklen ile elestirerek ve
dolayisiyla topluma uyum saglamaya ¢aligan bireyin personasi, bireyde bu yodnlerin

gelismesine izin vermez.

i5



2.1.4.4. Golge

Bireylerin ¢zellikle kendi cinsi ile iligkilerinde 1y1 ya da kéti ne varsa hepsini
icine alan en gelismis gizil yandir. Insanin bir anlamda hayvansi yapisim da igerir.
Bireylerin  sosyallesebilmesi i¢inde bulunduklar: toplumda uyum iginde
yasayabilmesi icin gélge yanlannin egitilmesi gerekmektedir. Bu da giigli bir
persona gelistirerek olur. “Yaradihisinin hayvani yanina ortadan kaldiran kisi
uygarlagabilir ancak bu kendiligindenlik, yaraticihik, gliglii coskular ve derin niifuz

icin gerekli itici glicte azalma pahasma olur (Nordby, 2006: s.46).”

Uygarlagan insan i¢gilidiisel yapisimin bilgelifinden kendini koparmugtir.
Golgesiz yasam s1f ve ruhsuz olmaya egilimlidir. Bu bakimdan golge 6nemli bir
arketiptir. Kiginin yaratici yonii i¢gudiileri burada sakhdir ve gélge kolay kolay
ortadan kalkmak istemez ayak diretir. Ego ile gélge uyum iginde oldugu zaman kisi
kendini dengede ve mutlu hisseder. Ego i¢giidiiden gelen giiclerin yolunu agar biling
genigler, zihin etkinlesir. Cok yaratici kisilerin i¢giidiilerimin ¢ok gelismis olmasma

“sagmamak gerekir. Golgenin bir de kétii veya insana yakigmaz yani vardir ki bu da
¢ok glicliidiir. Kolay kolay ortada kalkmaz fakat bilingaltinda tutabilir. Ancak kisi bir
krizle karsilastiginda kendini tekrar giin 1si@ina cikarir. Gélge temel ve normal
iggtidilleri igerir ve saf kalabilmeyi saflayan gercek¢i goériis ve uygun tepkiler

kaynagidir. Golge arketipi insanm kigilifine dinamizm ve canlihik katar.

Biling disim kisisel biling dis1 ve kolektif biling dist olarak iki gruba ayiran
Jung, golge arketipini kiginin kendi igindeki varhifim kabul ehﬁedigi dig benligm
Kkaranlik yam olarak tanimlamaktadir. Bastirilan bu karanlik yamn dig diinyada somut
bir bireye yansitilmasinin miimkiin oldugunu belirten Jung, gélge arketipini “kisisel
gblge” ve “ortak gblge” olarak ayurmakta ve ortak golgenin kolektif biling disina ait
oldugunu ve rityalar aracilifryla biling yiizeyine ¢iktifini belirtmektedir (Aras, 2014:
5.84).

16



Tung, insanin kendi cinsiyetini temsil eden ve kendi cinsinden olan kigilerle
iliskilerini diizenleyen arketipe g6lge adim vermistir. Gélge 1srarcidir. Ego ve golge
igbirligi yaptiklarinda kisi kendi yasamimi dolu hisseder. Golgenin reddedilmesi
kisiligin sonilk kalmasma neden olur. Jung, bastirilmis egilimlerin bilincine
varmanin, kisiligin golge tarafindan resmedilen, en az istenir yonlerini itiraf etmenin

bizi onlardan kurtaramadigin isaret eder (Taianova, 2015: s.113).

Hem kisisel hem de ortak bilingdiginda yasayan bastirnlmus kisilige gblge adi
verikmistir. Kisisel yonden bakildiginda bilingdisinin kendisi; engelledigimiz her seyi
yapmak isteyen, olamadifimiz her sey olmak isteyendir. Tiim insanlarda var olan bir
yonil; dogal yammuza temsil etmesi bakimindan da ortaktir. Arketip figiirlerinden biri

olan gdlge kompleksinin temelinde diisman, yirtict hayvan, yabanci arketipi vardir

(Jung, 2005: 5.74).

Golge arketipi, bireyin cinsiyetini temsil eder ve kendi cinsinden kisilerle
olan etkilesimine yon verir. Golge bir anlamda, kisinin hayvansi egilimlerini ifade
etmektedir. Golgelerini kontrol altina alamayan kigiler, sosyal yasama uyumda
giiglitk cekebilirler. Buna karsilik, gélgelerini tamamen bastirmis kisilerse, belki
toplumun onayimi alirlar fakat yaraticiliklanm, spontanhiklarmi ve ig gorillerini
koreltmis olurlar. Oyleyse, kisinin golgesiyle uyum saglamasi, onunla bangik olmas:

gerekir (Taianova, 2015: 5.62).
2.1.4.5.0zben

Ozben, ortak bilingdigmin merkezindeki arketiptir. Diizen, teskilat,
birlestirme arketipidir. Birey kendisi ve i¢inde yasadig: toplum ile uyumlu ve dengeli
iliskiler icindeyse ozben igimi iyl yapiyor demektir. “her kisinin son amaci,

Hzbenligin, kendi kendinin bilincine varmasim basarmaktir ( Nordby, 2006: 5.49).”

Kisinin 6z beninin tanumast kendi gerceginin farkina varmasinin tek yoludur.
Ancak bircok insan kendi Ozbeninin tammadan kendini gerceklestirmeye
¢alismaktadir. Oysa bu ¢ok zor siirekli disiplin azimli ¢aba, yiiksek sorumluluk ve
bilgelik isteyen bir ugrastir. “biling diginin biling yiizeyine ¢ikararak, insan kendi
yaradilist le daha biiyiik uyum iginde yasar. Bunlarm kaynagimn kendi biling disinda

bulundugunun farkinda oldufundan daha az sinirlenir, daha az tedirgin olur.
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Bilingdist yanini tanumayan kisi biling bilingdisindaki bastirihmig dgeleri, baskalarina
yansitir. Onlart kendine buldugunun farkinda olmadifn kusurlarla suclar, elegtirir ve
mahkim eder oysa gergekte kendi bilingdigimi yansitmaktadir. Kiginin 8zbeninin
bilincine varmast bu yansitmalarn agia ¢ikarir. Boylece elestirmek alaya almak,
kendine kurban aramak zorunda degildir artik. Kisilerle olan iliskileri diizelir, ister
onlarla olsun ister kendiyle, uyum halinde yasar. Ozben yasamin amacidir. Cinki

bireylik dedigimiz o yazgisal bir aradahik’in en tam ifadesidir (Nordby, 2006: 5.50).”
2.2.ARKETIP JILE ILGILI KAVRAMLAR

2.2.1.Adketip Kavram

Arketip, duygusal yoni guclii, kalitimla gelen evrensel bir diigiinme
bicimidir. Herkesin sahip oldupu, énceden var olan bir distinme kavrayis bi¢imidir.
Imgeler yoluyla fark edilirler. Insanligim en eski mirasim olustururlar (Kasapoglu,

2006: 5.45).

Arketip, dis gergeklikierle iligkili, ruhsal icerikler olup; kendi bagina varolus
birimleri, 6zerk giig ve ¢ekim kaynaklanidir. Kavramlamayan gizemli bir giigle
doldurulan ruhsal iceriklerin insan ve dogayla ilgili her tiir sorunda bagvurdugu,

yardimlastign ya da catistigs dislastiriinus giiclerdir (Jung, 2005: 5.28).

Jung, arketiplerin basit¢e listeleyip, ezberleyebilecegimiz belli gruplara
ayrilmadifini ve sabit bir sayisimun olmadiim sdylemistir. Bunlar i¢ igedir ve
gerektiginde birbiri icinde kolayhkla eriyebilirler ve mantiklart geleneksel tirde
degildir. Copu arketip 6ykil karekteridir. Kahraman bunlarin bashcasidir. O mana-
gu(; kisiligidir, kotil ejderhalan yenen kisidir. Kahramana yolculugunda, yagh bilge

adam rehberlik eder, o animusun bir bigimidir.

Arketip, dis gercekliklerle iligkili, ruhsal igeriklerdir. Kendi bagina varolug
birimleri, 6zerk giic ve ¢ekim kaynaklanidir. Kavranilamayan gizemli bir giicle
doldurulan ruhsal iceriklerin insan ve dogayla ilgili her tiir sorunda basvurdugu,
yardimlastifn ya da c¢atistign diglastinlmig gglerdir. Arketip, bigimsel bir unsurdur.
Kalhtim yoluyla aictanianlar, tasvirler degil, bigim]erdir. Bicimsel olan iggiidiilere

tekabul eder (Jung, 2005: 5.34).
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Arketipler killtiiriin dstiinde, daha evrenseldir. Yeni her gevre arketipsel
gelisimi etkiler. Cevrede aktif olan arketipler, ortamdaki kisiyi de bu alanda
gelismeye . tesvik eder. - Insanlar diinyaya kendi hakim arketiplerinin goriis

noktasindan bakarlar (Pearson, 2003: 5.332).

Arketipin sembolizmi biling tarafindan algilanan ve her arketip icin farkl
olan ¢zel ;;ekillrerde goriinmesidir. Arketiplerin farkl: yonleri ayrica farkh sekillerde
de goriintirler. Bu yiizden, Smegin; bir arketipin korkungﬁ y(inﬁ ve hayat-veren, zarif
yonii farkli sekillerde ortaya ¢ikar. Fakat diger tarafta bir arketipin korkunglugu,
Omegin; Korkun(; Anne, farkl sembolierle ifade edflir. Arketipin yapis1; dinamizmi,
sembolizmi ve duyﬁ icerigini kapsayan ve merkezi ve manevi birlestiricisi arketipin

kendisi olan organizmamin karmasik agidir.

: Arketi;ﬁ ozellikle, insan davram$1m bilingdig1 belirler; fakat kurallara gbre ve
biréyin tecriibesinden bagimsiz olarak, gercegiyle tecelli eder. Erich Neumann/
Sembolik sekiller, arketipsel simgeler gibi, insan zihninin gelismesi sirasinda ona
ténmm@ zamanda islemeye baslayan ve bilincin yapisim belirh kahiplara gére

'ayariayan bir egilimdir.

Bu sebepten dolay:r Jung der ki “arketipler, bilingdist olugurlar ve muhtemelen
bilincin  yapisal baskin karakterlerini genel anlamda olustururlar. Doymus bir
.gﬁzel.tinin iginqui kristal bir kafesin varligiyla karsilastirtlabilirler.” Bagka bir
d@yis]é “aﬂatetip” bilinci ésan cekirdeksel bir olgudur ve onun “sonsuz varhgi”
gérﬁnn1ezdir. Fakat bu sadece manyetik bir alan olarak hareket etmekle kalmayip
~ iggtiduler tarafindan olugturulmug davranig model sayesinde kisiligin biliﬁgdi&

davranmisini da yonetir; ayrica maddeyi sembolik sekillere ddnﬁéiiirer_ek bilin@te

Snsezi modeli olarak da caligir.

Arketip yararhidir; ¢linkil bize, simdiye kadar kolektif bilingdiginm bilegenleri
6z konusu oldupunda arkaik, ezeli tipleri yani en eski zamanlardan beri var olan

evrensel imajlardan sz ettigimizi sdylemektedir (Taianova, 2015: 5.61).

2.2.2. Arketip Cesitleri ve Ozellikleri
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Arketip bilincin ortaya ¢tkmasindan &nce var olan kavrayis bigimlendir ve
sezgini dofustan gelme kosullandir, Icgtidiilerin kendine 6zgii belirli bir hayat
siirmeye zorlamalar: gibi arketipler de sezgi ve kavrayist insana &zgii bicimlere
zorlarlar. Ortak bilingdisi kisisel bilingdisinin daha da derinde olan yonidiir.
Arketipler kalitimsal bir nitelik tasir ve bireye atalarimdan aktanlirlar. Gizil imgeler
toplulugundan olugurlar. Bu imgeler vaktiyle atalarimin gelistirmis oldugu tepkilere
benzerlik gostermesine sebep olan egilimler ve gizil giiglerdir. Omegin, bir insanmn
yilandan korkmasi i¢in yilan gbérmesi gerekmez. Yidandan korkma efilimi
atalarmmzin kugaklar boyu deneyimlerinin bir sonucu olarak bireye aktarihir ve
davramslar: dolayli olarak etkiler. Clinkil igine dogdugu diinyanin genel bir imgesi,
dogdufu anda insamin i¢inde vardir. Birey dis diinyadaki imgelerin karsiligi olan
nesneleri tanidikca, bu imgeler bilingli gergege dontisiirler. Bu agidan bakildiginda
insan “bos bir sahife” olarak diinyaya gelmez. Aksine igine dogdugu diinyanin
bilgisini igeren gizil imgelere (arketip) sahip olarak var olur ve yasadifi diinyada

yabancilik ¢ekmez.

Arketipler, bir insamn gegmis yasantiarimin iirtinii olan bellek imgeleri gibi
canl: gorimtiiler degildir. Omegin anne arketipi bir annenin fotografi degildir. Sayet
bir benzetme yapmak gerekirse, arketipler, banyo edilmesi gereken negatif filmlen
andirirlar. Gergek dinyada bir kargilign bulundugunda bu belirsiz imgeler canh
varliklara dontstirler ve kisiligi etkilerler. Sinirsizdirlar. Yerytiziindeki olay, nesne
ve olgular kadar ¢okturlar. Fakat Analitik Psikolojide en cok sozii edilen arketipler
persona, anima, animus, golge, kendilik, ihtiyar bilge adam, yiice ana ve kahraman

(asama) arketipidir. (Giirses, I.)

Carl Gustav Jung’a gore her seyin, (buna esyalar ve hayvanlar dihil) bir
arketipi olmakla birlikte, bu ¢aligmada on iki temel arketipten ve Szelliklerinden

bahsedilecektir.

Insan yasaminin asil  gailesi, kendi tedavisidir. Kendi eksikliklerini
tamamlamak, catigmalarim  ¢dzmek, zedelenmigliklerinin 1zdirabimi  azaltmak,
diinyay1 tamam etme eylemi (Jung, 2003: s.9). Ik imgeler yani arketipler, insam

insan kilan 6zellikleridir. Insanin gekirdeginde vardir (Jung, 2005: 5.17).

20



ARKETIP | OZELLIKLERI ERDEM | TABU GOREV

MASUM | Saf, naif, inanch, ¢ocuksu, | Iman Olumsuzluk, | Mutlu olmak,
gelenekei, algak  goniilla, kesin olumlu olmak
sakin, sade, inanghhik mutluluga
Yenilenme, dua ectinek, terkediime erigme
bagkalarindan ofrenmek, Korkusu
eglenmek, iyimserlik,
sagduyu eksikligi Gitvenilir,
saf, erdemli, 1yimser, mutlu,
olumlu, vyasamdan {imitli,
alcakgoniillii ve sakin olmak
masum arketipinin belirgin
niteliklerindendir (Mark ve
Pearson, 2001: s.53) (Batey,

2008: 5.41).

YETIM | Swradan  adam,  azimli, | Halden | Diigik Zorluga
erdemli, ger¢ekei, emekei | anlama | beklentr, dayanma,
simfi, kaderci, gii¢siiz takim, kurban halden
ozglrlitk hareketlerine zithniyeti anlama
katilmak, daha etkili toyluk givenlik
yasamanin yollarmz cezalandirilm | i¢inde olma

21




dgrenmek a korkusu Kendini
incinmekten
korumak
SAVASC | Kahraman, cesur, inangli, | Cesaret | Kontrolsiiz Muzaffer
I gurur, asil kurtarici. duygular, olmak,
Rekabet¢i  ugraslar, vakar, acimasizlik, | dogruyu
hedefler saptayip onlara a¢ gozlulik, | yapip
ulagmak, itibar, basan, adalet, o yanlistan
) ) yenilgi,
disiplin, kendini &ne siirme, i$ kaginmak,
kaybetme
koliklik, mikkemmeliyet¢ilik, L
degerimizi
risk
kanitlamamiz
a yardim eder
BAKICI | Sefkat, comertlik, | lyilik Kisisel hus, | Iyi  olmak,
koruyuculuk, dzverl tembellik, baskalarina
(FEDAK Almakta
Cocuklara, yaghlara, hastalara geleneklere sefkatle
AR) n cok
bakmak, gonilli hizmet, ve kurallara | bakmak
vermek
yardim caligmalart, uyma )
comertlik
digergamlik, toyluk, .
bencillik gisterme,
yizeysellik  koruyuculugu,
) Coémertce
yardimseverligi, sefkatli ve
yagamiumniza
chmert olusu, Gzverili,
yardim eder
fedakdr, iyiliksever, dostane,
faydasi dokunan ve gilivenlir,
empati kurabilir olmast gibi
nitelikler yer alir
(Batey,2008,38).
ARASTI | Kasif, maceraperest,istefi, Uretmek | Realiteye Yeni  bakis
R kendisini ve cevresini ilgisiz agulari,
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MACI

gbzlemesi, stirekli hareket
halinde ve gezgin olmast,
maceract

olmasi, yerinde

duramamasi, éncil ve

bagimsiz  olmasi, toplum

kurallarma uymamast,
potansiyelini ortaya koyma
istegi, heyecanli olmasi, daha
iyi bir diinya arayis1, bireysel
olmast ve dzglrtige
ditskiinligli kasif arketipinm

genel nitelikleridir

Kesfetm
ek

Hayalperest

¢oziim yollar

kesfetmek

ASIK

icten, romantik, gefkatli,

bagtan ¢ikarict, kaprishi
ise, bilgiye agik

Tanri, insan, doga, hayvan

agki aiteliklert icten,

romantik, sehvetli ve
ozellikle tutkulu olmasidir.

(Batey,2008,38) .

Sevmek

Agin tutku

Y aratilani sev
Yaradandan

otura

YIKICI

Asi, isyankar, karsi cikan,

yerlesmis inang

Gticti kullanma, korkusuzluk
nitelikleri isyankér, devrimci,
yikici, boliici, acimasiz,
putian yikan, baskici yapilar
gecersiz kilan, karsit kiiltiire

ve liberal degerlere sahip olan

Inang

Kirmak,
dokmek

Actmasizlik

Glicil
kaybetme
korkusu

Gerektigi
yerde ‘hayir’
diyebilme
gerektifini

gosterme
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kisilik nitelikleridir
(Batey,2008,40) .
YARATI | Yenilikei, sanatsallik, | Uretmek | Diisiik Estetifi
Cl glzellik, estetik beklenti, giizelligi
kendi kurallarim olusturma kendi sanat
Yaratici  arketipi  sanalgi, kurallarini gostermek
yenilikei, girisimei ve hayalci uygulama
kigiligi  yansitir.  Yaratic
genellikle  kendi  kisisel
degerlerini estetik bir zevkle
iletmeyi tercih eder (Faber ve
Mayer,2009,309).
KURAL | Gice ve kontrole siddetli | Liderlik | Ustiinlik Diizeni
KOYUC | egilim, lider, patron, yiiksek taslama saglamak
U etki giicl otoriter, yonetici ve
glicli olma istegidir. Kral,
vitksek etki giciline sahip, Gic Etkilemek
inatcr kullanma
egilimi
BUYUCU | Sihirbaz, fizik¢i, kimyaci, | Dirtistli | Sikict, Déniistiiriicii
simyaci, Ofretmen, bilim | k, anlayist  kat, | olmak,
adami, dogal giic, sifa, | Bitinlik | Swadan Bilinghi
dénitigtim. olmak, yasamak
Degisim i¢in katalizér olmak, realiteye
liderlik  etmek,  kararlar llgisiz, hayal
aleminde Yasamimizi
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vermek, saman

Yasamum  bilingh  olarak
yaratmak, vizyon, karizma,
ezoterik yaklasumlar sihirbaz,
bityiicli, saman,

kahin

tyilestirici,
cadi wve seklinde
gorilebilecegt gibi,
Holywood filmlerinde oldugu
gibi daha ¢ok gatlak profesor
tiplemesinde gérilen fizik
veya kimya bilimleriyle
ilgilenen hayalperest kisiler
de olabilmektedir. Sihirbaz
dogal giiclerle, donisiim ve
baskalasimlarla ¢ok ilgilidir

(Batey,2008,40).

istinkik

kurma

dontistiirmem
ize  yardim

eder.

BILGE

Bilgi, tecritbe, aydinlanma,
uzman, damsman, kendini
begenir, bilimsel felsefi ve

akills, rehber

Bilgeligin  yolu, kendini

yadsimakla  baglar, &nce

baskas1 Felsefik, yansitmact
ve  bilgilendirici  olmasi;

gercefii arastirmasi, bilgiyi
paylagmas: ve objektif olmas
bilge

arketipinin ~ genel

niteliklerindendir

(Batey,2008,41) (Faber ve

Bilgi

Bilgisiyle
karsisindakin
i kendine
bagimh
kilma,
hitkmetme

Insanlara yol

gbstermek
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Mayer,2009,309).

SAKACI

Eglence, zevk, oyuncy,
yaramaz, komedyen, alayci,
neseli, sorumsuz. Soytarinin
temel arzusu, ani yasamak ve
keyfini c¢ikarmaktir. Dogal
olarak Soytarmn en buyik

korkusu da sikkinhk veya

teikicr olmaktir. Amacim

gerceklestirmek i¢in  takip
ettigi strateji oyun oynamak,
sakalar yapmak ve eglenceli
olmaltir. (Faber ve
Mayer,2009,197).

Neseli

Alayci
Konusma,
froni,
elestirel

sorumsuz

Ortamu
eglenceli hale

getirme

Tablo 1. Arketiplerin 6zellikleri, erdem, tabu ve gdrevleri

Jung:

“Yasamm evrelerinde her

evre hem Ikigilifimizde hem de

davramsglarimizda kendinin gerceklestirme pesinde olan yeni bir takim arketipik

yonlendirmeler Gizerinden yuriir. Bu evrede 6nemli role sahip olan arketip bilesenleri;

ego, persona, golge, anima ve animusdur. Ashnda her bireyin yagam tiiriin{in sonsuz

yasamiyla egdegerdir. Kigiligin olusumunda 6nemli yer alan arketipler, persona-

anima-animus-gdlge ve bendir (Kasapogliu, 2006: 5.43).”

[cimizdeki Kahraman kitabmda Carol S. PEARSON, arketipleri tanumamn

insanin anlamsiz yasamiyla barismasina yardimci olacaguu belirtir. ‘Ben yanlig bir
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hayat yasamamigim, bu benim hayatim’ gergefini anlatir. Arketipleri tanmamiz,
dengeye ve kisisel doyuma erismemize yardime: olur. Ufkumuzu genisletir, bakig
acimizi degistirir, bilincimizi agar. Yasamin bir evreden diferine gegis ani, herkes
icin potansiyel bir kriz amdir. Dogustan gelen ve karsiligini ¢evreden saglayan bir

dizi arketipik beklenti gergeklestikge olgunluk kazamlir (Pearson, 2003: 5.87).
2.3.DONGU

Genel olarak bilyiik arayislar, kesifler, kurtuluglar ve biiyiik eylemlert Jung,
kahraman (asama) arketipiyle ifade eder. Kahraman bilingdisim agip kisiliini biitiin
olarak gerceklestirmeyi amaglar. Kendilik (self) arketipi, bilingdisinda elde edilmesi
zor bir hazine gibidir. Mitolojideki devler ve ejderhalar ile ylizlesip zor bir
miicadeleden sonra onu yenen kahraman gibi, birey de egosuyla ylizlesmeli ve onu
agarak biitiinliik haline ulasmalidir. Asama arketipi “ayriima-agama-donme” seklinde

formiulie edilebilir.

Asama arketipi bireylesmeyi ifade etmektedir. Bireylesim, kahramanin i¢sel
seriivenini gergeklestirmek iizere kopusun stirekli olmadigs bir ayrilifi zorunlu kalar
Aynilis bir cagriyla baglar. Bu ¢agriya kulak veren kahraman, kutsal bir eylemi ifa
etmek iizere oldukca tehlikeli bir yolculuga ¢ikar. Yol zahmetlidir, tehlikelerle
doludur. Cankii kahraman gegici ve yaniltici olandan gergeklik ve ebediyete,

slimden yasama, insandan tanriya gegisi gergeklestirmektedir (Eliade, 1994: s. ).

Kahraman, yiirtidiigii bu amansiz yolda kolektif bilingdisinin yapisal unsurlan
olan ve Jung’un arketip olarak adlandirdifr “gélge, anima, animus, yiice birey vb.”

ile yiizlesmek ve onlarla uzlagmak sartiyla kendisini gergeklestirecektir.

Erginlenme (inisiyasyon) sadece bir egitim degildir. Ayn1 zamanda bireyin
kendi icinde yaptiga bir yolculuktur. Semboller ve ritiieller yardimu ile birey siireg
boyunca kendi icinde de bir siireg yasar ve igindeki tanmsal 6zl kesfe koyulur
(Taianova, 2015: s.26).

Ayrilma, erginlenme ve donils olmak lizere i¢ agamadan olusan psisenin
gelisim evresine ‘“kahraman mitosu® veya “monomitos” adi verilmektedir.

Mitoslardan yola ¢ikarak insanhg}ﬁ kolektif biling digini inceleyen Campbell
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“Mitolojik kahramanin arayssi, yolculugu her zaman aymi arketipsel modeli izler”

tespitinde bulunmustur (Aras, 2014 5.84).

Bireyler giinlitk hayatlarmda arketiplerin varhgindan dogrudan haberdar
olmazlar. Arketipler, rilyalarda, masal, mitos gibi anonim edebiyat eserlerinde ve
sanatcilarn iiriinlerinde ortaya gikarlar (Giirses, 2007: s.81). Bu agidan riiyalar ve
cesitli sanat eserlerini inceleyerek arketipler hakkinda bilgi elde edebiliriz. Kahraman
(asama) arketipinin izlerini bulmak igin edebiyat iirtinlerinden yola gikildifinda su
omekler verilebilir: Pek ¢ok halk hikdyesinde ve masalinda, masal kahramani
yurdundan ayrilip yola gikar. Az gider-uz gider- dere tepe diiz gider sonunda ¢ok
uzak bir tilkeye varir. O uzak tlkede kahramanin bagindan pek ¢ok macera geger.
Sonunda kahraman bir 6diil alarak iilkesine geri doner. Bu déngiyii yolculuk olarak

adlandrabiliriz.

Kahraman geri dondiigiinde ise, hem sosyal agidan hem de psikolojik agidan
eskiye oranla daha da gelismis durumdadir. Uzak tlkeden getirdigi &dil ise, bu
degismeyi sembolize etmektedir. Masallarda gidilen nzak dlke, kendine &Ozgl
kurallar1 olan esrarengiz bir yerdir ve masal kahramam orada birtakim kigilerle
tamusi. Bu kisilerle tanismasi, uzlagmasi, zorluklar yenmesi ve kotiltklerle basa
cikmas1 kahramanin asama gegirmesini saglamaktadir. Burada séz komusu olan
asama, sosyo-ekonomik ve psikolojik yonden genel bir geligmedir (Dokmen, 1987:
s.86).

2.4. BIREYLESME

Erginlenme; macera ¢agrisina cevap verip, blyiili esigi asan kahramam yeni
bir diinya beklemektedir. Kimi masal ve mitlerde ejderhalar devler ve korkung
yaratiklarin, kahramamn cesaretini giiciinii ve zekdsim siadign bu dinya, onu
erginleyen, gelecege hazirlayan smmavlarla doludur. Campbell bu durumu sbyle
aciklar: “Esik amildiktan sonra, kahraman bir dizi sinavdan gegmek lizere tuhaf
bicimde akiskan, belirsiz bigimlerin diis diinyasina dogru ilerler (Campbell,2000
5.22). Smavlar, kahramani i¢inde bulundugu toplumdan uzaklagtirir ve yalmzlagtirir.
Campbell smavlar mistik bir yorumla da agiklamaya c¢alisir. Smavlar yolu, duyularm

arindirilip Snemsizlestirildigi, enerji ve ilgilerin askin seylere yogunlastinldify,
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benligin armdig, kisisel geemisin gocukiuk imgelerinin dagildigy, agildi@y ve
dontigtiigii bir yoldur.) Yol ise tehlikelerle dolu olabilir. Tipki asama arketipinde
kahramann tecriibe ettigi mitik ve mistik yolculuk gibi esrarengiz olabilir. Bazen bu
yolculukta birey defalarca ayni yerde daireler ¢izip déner durur ki, bu bir tiir fasit
daireye dontisebilir. Bu yoleulukta yolculuga cikan kisinin 6nce kendi gélgesi
(kisiligin gizli, bast1r1hi11$ ve ¢ogunlukla giinah yiklii boliimil) ile tamgmas: ve bu
lirkiitiicti ve de giiglii yoniiyle birlikte yasamay: Ggrenmesi gereklidir. Zathiklann
kabulii olmazsa biitiinlesme saglanamaz. Yolcu kolektif bilingdisinin arketipleriyle
karsilasacak, efer sansliysa sonunda ele gecirilmesi gii¢ olan hazineyi, elmas viicudu,
altm ¢icegi, lacivert tasim vs. ya da “kendilik”e hangi isim ya da sembol verilmigse
onu bulacaktir. Fakat amaca (hazineye) ulasacagindan kimse emin olamaz. Clinkid
yol tehlikelerle doludur. Bu bireylegsme siirecinin ¢etin tecriibesinden gegen kisiye
(kahraman) ne olacaktir? Jung bu konuda goyle der: Cesitli yan yollarda ve
batakliklarda basibos akip giden bir irmagin aniden kendi yatagini bulmasi gibi birey
de kendilik ile bulusabilir. Boyle olunca artik kigilik hiirriyetine ve sthhatine

kavusmustur ve tam anlamiyla déniistime ugramis ve birey olmustur.( Giirses, I. )

Jung’un, bireyin kisiliginin biling ve bilingdisi boliimlerini birlegtirme
girisimi olarak degerlendirdigi bireylesme siireci “aynlma- asama ( erginlenme) -
doénme” seklinde formiile edilen asama arketipinin bir tiir ger¢eklesme bigimidir.
Buna gore ego baslarda “kendilik” (biling ve bilingdis1 6geleri birlestiren nokta) ile
birlesiktir. Sonra ondan uzaklasir ve uzun bir seyrin ardindan kendilik ile tekrar

birlesir.

Kendilik ve egonun tekrar birlestigi bu lictinett donem, ¢ogunlukla bir atthim

ve agama ant olarak sembolize edilir.

Birey yasama ayrismamis bir biitiin olarak baglar. Sonra tipki bir tohumun
bitkive déniismesi gibi, bireyde tam aynsmis, dengeli ve bdlinmemis bir kisilige
dontistir. Bu kisinin kendi kendini yada tam 6ziinli benini gergeklestirme gabasi
arketip bir olaydir. Yani insanda yaradilistan vardir. Hangi yolda kendini bulacagns,
kisinin amacmu nasil gerceklestirecegi kisiden kisiye degigse de bu birlik arketipinin

etkisinden kimse kacamaz. (Nordby, 2006: s. 10)
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Bireylesme dzerk yaratiligtan gelen bir stiregtir. Yani var olabilmesi i¢in dig
uyarana ihtiyaci yoktur. Vicut nasil biiyliyecekse bireyin kisilifi de 0Oyle
bireylesecektir. Ancak viicudun sagliklt biyiiyebilmesi i¢in nasil dogru besine ve
harekete ihtiyact varsa, kisilifinde saghklh bireylesebilmek igin dogru yasantilara ve

egitime gereksinimi vardr.

Bir insamn bilincinin diger insanlarinkinden farkhilagmasi siirecine
bireylesme denir. Bireylesmenin amaci, bir insammn kendini tammasi, bir bagka
deyisle biling alanimi genisletmesidir. Bir insamin gelismesinde bilinglenme ve
bireylesme birlikte rol oynar. Bilinglenmenin arttifi oranda bireylesme de geligir.
Bilincin bireylesmesi stirect Jung’uﬁ ego adm verdigi bir diger 6geyi olusturur. Ego,
bilingli zihnin orgiitiidiir, biling diizeyindeki algilardan, amlardan, distnce ve
dﬁygulardan olusur. Ego, kisiligin kimtigim ve tutarflligin stirdiirebilmesini saglar.
Yitksek diizeyde bireylesmis bir insamin egosu, daha fazla sayida yagantinin bilince

geemesine olanak tanir.

Kisiligin birbirlerinden farkli bolimleri olan ego (self), persona, gélge ve
anima/animus adli dort arketipin ancak kargihikli etkilesim i¢inde galismast sonucu
kisilik biitiinliige erisebilme ve biling ile biling digim ortak paydada bir araya
getirerek 6zben arketipini yaratma imkéni bulmaktadwr (Jung, 1997: 5. 221).

Bireylesme diger bir ifadeyle biitiinlesme,. yasam boyu siiren gelisim
stirecidir. Insan kendi biling distyla yiizlesir ve onunla igbirligi yaparsa en yiiksek
verimi alir. Aslinda kisinin yasamu, bilingdisimn kendini kegfetmesinin dykiistidiir.
Her seyin bir bedeli oldugu gibi bunun da bir bedeli vardir; aci ¢ekmeksizin bilincin
dogumu gergeklesemez. Kendi varolugsal ilkelerine ters diisen ve bireyselligi
yakalayamamus biri yasarminin anlamini da kavrayamaz. Biitiinlesme dncelikle igsel

ve dznel bir tamamlanmadir.

Birey, kendisinde sakli olan gizil gii¢leri tamima noktasinda girdigi kapali ve
dar mekanlardan bir fark edisle ¢ikarak sonsuziuga agilmis yayilmig olur. Analitik
psikolojinin insanin kendisimi gergeklestirmesi yolundaki bireylesme siireci ile
sufilerin insans1 kAmile uzanan seriivenlerindeki seyr-i siilik arasinda bazi

paralelliklerin bulundugunu sdylemek miimkiindiir. Insani olgunlagtirma ameliyesi
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olarak gorebilecegimiz bu iki siirecte de bireyin nthai hedefi olan ‘mutluluga’

. ulasmasi i¢in bir sinavlar yolu, ¢ileden gegmesi kaginiimaz bir olgudur.

Bireylesim, kahramanin igsel serfivenini gergeklestimmek ilizere kopusun
stirekli olmadigi bir ayriigi zorunlu kilar. Ayrilis bir ¢agriyla baglar. Bu ¢agriya
kulak veren kahraman, kutsal bir eylemi yerine getirmek tizere tehlikeli bir yolculuga
cikar. Yol zahmetlidir, tehlikelerle doludur, ¢iinkii kahraman ge¢ici ve yaniltic:
olandan gerceklik ve ebediyete, olimden yasama, insandan tannya gegist
gerceklestirmekiedir (Eliade, 1994: s.21). Kahraman, yliridigii bu amansiz yolda
kolektif bilingdisinin yapisal unsurlar olan ve Jung'un arketip olarak adlandirdigt”
gblge, anima, animus, yiice birey vb. ile yiizlesmek ve onlarla uzlasmak sartiyla

kendisini gerceklestirecektir.
2.5.SAMAN ARKETIPI

Samanizm, ilk din big¢imlerinden biri midir yoksa insanlarm karsilastiklan
sitkintilarin nedenlerini kavrayip, onlarin ortadan kaldmilmasm saglayic: 6zel bir
yontem midir? Segkin kimselere 6zgii tinsel bir yaklasgim mudir yoksa herkese acik

biiyiisel bir uygulama mi1 (Perin, 2011: s.9).

Saman konusu Bati ve Amerika Kitas1 aragtirmacilarimin da yazilarma konu
olmustur. Ne yazik ki konu biiyiicii, sihirbaz, s6zde sifaci, tinselci rahip kadinlar da
kapsadigindan, genisletilmis, samanhk miiessessi eski dinlerin i¢inde aranmus, 6li
medeniyetlerden Mayalarin Asteklerin kiiltiirleri de bu baglamda arastinfmstir.
(Bayat,2010: s.15) Toplumbilimei ise samanin, rahibin ya da biiyiiciiniin toplumsal
islevi ile ilgilidir (Eliade, 1994: 5.10). Bu aragtirmada samanlik kurumu toplumbilim
acisindan ele alinacak kismen de olsa toplumlari yasatma ve ileri gbtiirme misyonu
cercevesinde ele almacagindan “bati bilim diinyasmim kurguladipn genis eksenli
saman { biiyiicii, Falci, Otac1.) problemine deginilmemis samanin toplumsal islevi

iizerinde duralmustur.

Giincel etnolojik bir egilime gore, Samanizm toplumun ve kurularn tiimiing
ilgilendiren toplumsal bir olgudur. Hem dinsel, hem de simgesel ekonomik, siyasal,
estetik, bir olgudur. Bu a¢idan bakildiginda Saman, 6zel nedenlerle ve daime agiklik

getirilmesi gereken baglamlarda, ayni anda, eldeki kaynaklardan yararlanan, bir
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yonetici, hastaliklar1 tedavi eden bir uzman, zeki bir psikolog, yetkin bir sanatg:

islevi dstlemir (Perin, 2011: s.10).

Saman insanlarin basina gelen talihsizliklerin nedenlerini agtklamakla, bu

sikintilarin 6niine gegmekle ya da acilanim yatigtirmakla yikiimbiidtr (Perrin, 2011:
s.11).

Yardmm ¢agnsy, hastalia yakalanmms ya da bagka bir bir talibsizlige ugramis
bir insandan gelebilecedi gibi drnegin kurakliktan, av eti bulamamaktan yakinan ya
da bir savasa hazirlanan bir topluluktan da gelebilir. Bir hastalik séz konusu
olduguhda samanin gorevi, 6teki diimyamin hastasinin ruhunu 6zgiir birakmasim ya
da hastasmmn bedenine girmis kotiiciil unsurlann atilmasint saglamaktir. Bir av soz
konusu oldugunda samanin, s6z gelimi hayvanlarin efendisini stirlisinden birkag
hayvani insanlara vermesi icin ikna etmesi gerekir. Bir savag glindeme geldigini de
samana diisen diisman gii¢lerini zayiflatmaktir. Dolayisiyla saman gevresel, iklimsel,
biyolojik ve kimi kez toplumsal dengeleri yeniden kurmak lizere sahneye ¢ikar.
Kuramsal olarak kendisi i¢in harekete gecmez bu anlamda da Samanizm toplumsal

bir kurumdur (Perin, 2011: 5.16).

Herkesin tizerinde uzlastigy nokta saman stzctifiiniin Cine kadar tim dogu
Sibirya’ya yayilmis Mogol dil bilim grubuna dahil Tunguz diline ( evenki dili de
denir) ait “Caman” dan geldigidir. S6zciigin etimolojisine iliskin ¢ok tartismalt bir
yaklasim gelistirilmistir. Ca’dan —bilmek- tiireyen Caman “bilen insan” anlamimda

kullanlmistir (Perin, 2011: 5.16).

Simdiye kadar hilekdr, sarlatan ya da cahil olarak nitelenen aborjin biiyiici-
hekimler yiiksek diizeyde insanlardrr; onlar yagamin sirrint pek ¢ok yetiskin insandan
¢ok daha iist bir boyutta ¢dzmiig, bu yolda disiplin, zihinsel ¢aligma, cesaret ve sebat
gerektiren adinlar atmiglardir. Onlar saygl duyulan ve cofunlukla dikkat ¢ekici
kisilerdir. Son derece sosyal bir dneme sahiptirler gruplarin psikolojik saglig:
coguntukla onlarin gii¢lerine olan manca baghdir. Onlara atfedilen degisik psisik
giicler basit ilkel biyiler ve hileler olarak diigtintilmemelidir. Ciinkti onlarin pek
cofu insan akli lizerine yapilan ¢aligmalarda ve aklin beden iizerindeki etkileri

konusunda uzmandirlar { Eklin, 2005: 5.78).
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Bilim cafinm uzantist olan yenigag bilimsel metodlarm iki ytiz yildir kati bir
bigimde kullanimlarinm sonuglarm kigisel yasama tagidi. Gergefin dofasina ve
sinirlarina dogrudan deneysel yollarla ve kendi yargilariyla ulagmay: tercih ettiler
Samanizm ise bir din degil s6z konusu yéntemlere dogrudan rehberlik eden bir

yontembilimdir (Hamer, 2006: s.17).

Samanizme déniigte bir bagka faktdr insan saghgmn iyilestirilmesinde ve
bakimina yardimer olmak igin aklin aktif olarak kullanimma yonelen holistik saghgmn
son zamanlardaki ilerleyisindendir. Holistik saglik alamnda yenicag uygulamalarmin
pek cogu bir zamanlar kabileler ve eski halklarin gok iyi bildigi metodlan yeniden
kesfetmeyi iceriyor. Bu eski bilgiyi somutlagtiran bir sistem olan Samanizm ister
fiziksel olsun ister zihinsel veya ruhsal tiim saghk sorunlarina yeni ¢oziimler
arayanlarin gittike daha ¢ok dikkatini ¢ekiyor. Samanizmde biling diizeyinin
defisimi, stres azaltma zihinde canlandirma, pozifif disiinme ve olagandigt
kaynaklardan yardim alma gibi teknikler. Giintimiiz holistik uygulamalarinda ¢okga

kulianﬂmaktad;r.

Samanizme bdylesine istek duyulmasmm difer bir Onemli nedeni ise
samanizmin tohani bir ¢evrebilim olmasidir. Su an biitiin diinyada bir gevre krizi
yasaniyor. Samanizm insan merkezcil yiice dinlerde eksik olan bir geyi sunuyor,
yeryiiziindeki diger canhlara ve tizerinde yasadigimiz bu gezegene saygi duymak ve
onlarla iletisim kurmak. Samanizm dogaya siradan bir ibadet sekli degil atalarimizda
var olan fakat bizlerin kaybettigi o muazzam gii¢ ile yerylizii bah¢emizin giizelligi
arasmdaki o bag yeniden dirilten iki tarafli bir ruhani iletisimdir. Samanizmin saygin
bilginleri samarlin hayvanlarla konusan son insanlar olduklarim isaret ediyor.
Hakikaten onlarm bitkiler dereler hava ve kayalarin déhil oldugu doga ile
konugabilen son insanlar olduklarim s6ylemeliyim. Avlanan ve yiyecegini tabiattan
saglayan atalarimiz yasadiklan ¢evrenin 6liim ve yasamin giiclini elinde tuttugunu
fark etmisler ve hayatta kalmak icin boyle bir iletisimin gereklilifini dikkate
almuslardi (Hamer, 2006: s.19).

Samanizm’de insanin kendi giictintin devamliligi onun mutlulugunun temelim

olusturur (Harner, 2006: 5.20).
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Dinsel tip alaninda ortaya ¢ikan filizlenmeler samanizmde uzun zamandir
uygulanan gorsellestirme, bilincin farkli konumu, psikanalizin farkli yonlen,
hipnoterapi, meditasyon, pozitif davramglar, stres azaltma, saglik ve iyilestirme,
kisisel arzularin zihinsel ve duygusal olarak ifade edilmesi, gibi pek ¢ok teknigin
yeniden kesfine, dayanan inamlmaz ¢ok sayida deneyimi ortaya gikarmaktadir, Bir
anlamda samanizm batida yeniden kesfedilmektedir, ¢linkii buna ihtiyag vardir

(Harner, 2006: 5.208).

Samanlarin bitkileri ve hayvanlari duyabildikleri, onlarm ruhlaryla iletisime
gecebildikleri veya en azindan haklannda oyle diigiinildigi bilinen bir olgudur.
Basit deyimle, samanlar dogada gergeklesiyor olan birtakim fenomenlerin
farkindadirlar veya bunu algilama konusunda siradan insanlardan daha.hassasurlar.
Burada samanizme bir gizem, mistik bir olay gbziiyle bakilirsa samanlarin garip ve
anlagilamaz. davramglarindan dolayr onlara bu gibi seylerin atfedildigi veya
yakistirtldiga fikri ortaya atilabilir Nevill Drury'e gore samanhk bir gorii (vision)
gelenegidir, dogal diinyanin tanr1 ve imgeleriyle bag kurmaya yarayan degistirilmis
biling konumlarinin eski bir kullamm pratigidir. “Samanlar bitkilerin seslerini
duyabildiklerini ve bu sesleri 6grenebildiklerini séylerler. Belki de bizim daha dnce
dikkat etmedigimiz noktalara Snem verdiler. Bu gergekten ilgi cekici. Biz bu
baglantiyt kaybetmis olabiliriz fakat bilim giinlimiizde bunu yeniden kegfetmek igin

» (13

caligtyor.” “Samanizmin bilimsel arka plaminda biyoakustik, biyokimya bilim
dallarinin yaninda néroloji ve kuantum fizigi de yer alryor olabilir mi? Son donemde
disiplinlerarast bilimler olan kuantum biyoloji ve ndrokuantolojinin ¢alisma alanlan
hakkmda ¢ok éay1da makale yaylmlanmlg.tlrr . Bu bilimsel makaleler kuantum fizigi
prensipleri (kuantum dolamklik, kuantum sigramas:t vb.) ile beyin aktiviteleri
arasindaki iligkileri konu almigtir. Bugiine kadar gi)'rmezden gelinen veya lzerinde
durulmayan beyin ve zihin kaynakli fenomenlerin gizemi kuantum fizigi — ndroloji
iliskisi ile c¢oziilmeye c¢aliplmaktadir. Samanlann da deneyimlerinde zihin
kapasitelerini fazlasiyla kullandiklarim distindigéimiizde eger varsa kuantum fizigi —
zihin — biling iligkisini 1y1 anlamak gerekmektedir. O zaman samanizm bir mistizm
olmaktan ¢ikip bilimsel bir veri simfina konulabilecektir. Samamn ruhsal

yolculugunun bilimsel arka planam California Universitesinden Michael Winkelman

su sekilde acikliyor: “Samanizm insan biligselliginin dogasinda koklert bulunan,
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goriiniir deneyimlerle temsil edilen gérsel sembolizmi tiretmek adma beynin farkh
seviyeleri boyunca olan bilgiyi birlestirmek i¢in bilincin degistinlmis durumunu

irtibatlandiran bir olgudur (Eth, 2016 5.12).”

“Cornell Universitesi'nden Psikolog Daryl Bem bu tiir deneyleri yapan ve
olumlu sonuglar alan bilim insanlarmdan yalnizca biridir. Bunun disinda ¢ok sayida
deneyin sonucunda gelece§i gbrme ve 6nsezi olaylarmin yasanabildifi gdsteribmistir
(Puthoff ve Targ, 1976: s.10; Targ ve Katra, 1998: s.11). ESP (Extrasensory
Perception: Duyudist Algilama) fenomeni ve Gzellikle Onsezi kuantum zihnin
(quantum mind) bir sonucu veya onun gosterilmis dzellikleri olarak agiklanmaktadir
(Temkin 1982: 5.12; 1999: 5.13). Temkin'e gore insanlarm ge;lece_:gi dngorebilmeleri
onlara evrimsel a¢idan da buyiik bir avantaj saglayabilir, ¢iinkil insan topluluklar: bu
sekilde birgok potansiyel tehlikeden korunabilir. Northwestern Universitesi'nden
Psikolog Julia Mossbridge ve ¢alisma arkadaglarinin bilimsel bir deneyde elde
ettikleri sonuglarda ise dencklerin 1-10 saniye sonrasini gorebildikleri belirtilmistir.
Deneyde, deneklerin 1-10 saniye sonrasinda karsilarina ¢ikacak olan uyariciya
dnceden tepki verebildikleri gozlenmistir. Deney grubu bu fenomene 'Ongbriili
Nedensel Olmayan Aktivite' adimi  vermigti. "Bu  konuda en ciddi
deneyleriCambridge Universitesi'nden Rupert Sheldrake viwriitmektedir (Etli, 2016:
5.15).

Samanlarn insanlarm hastalikhi bolgelerini, organlarnm saptayabilmelerinin
bir yolu var: biyofotonlar. Biyvofotonlar, biyolojik sistemlerden yayilan olduk¢a zayif
siddette foton sahimimlardir” “Noropsikolog Karl Pribram'a gére beymin ve sinir
éisteminin ve belki de tiim insan bedeninin olusturdugu biyofoton alam, hafizanin ve
bilingle ilgili diger fenomenlerin altinda yatan sebep olabilir. Gorildigi tizere
viicutta herhangi bir zarara ugramig ve hastalikli olan bir bolge biyofoton saliimdaki

farklhihklar nedeniyle viicudun saghikl bolgelerinden ayrilabilir.”

Artik Samanizm’e yenicag (new age) akimimn bir pargasi, ruhcu ya da
espritiiel acilardan bakilmamali, Samanizm bu smufa sokulmamalidir. Samanizme
bilimsel perspektiften bakarak manglarimizin kékenindeki dogacs, bilimsel felsefey:

kavrayabilmeliyiz (Etli, 2016: 5.17).
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Sifa verme ve bilgiyl arayanlar holistik sifacilar bedenin igsel iyilesme
mekanizmasin: tapurlar ve bireyin davramslari, tutumu ve ruhsal dengesiyle hein
saghgmt kazanmakta hem de korumakta sorumlu oldufunu vurgularlar.” *“Tim
sifacilar gibi samanlar da umut verir, énerilerde bulunur, beklentiler yaratir ve guclu
placebo (ilac olmayan ama hastaya ilag gibi verilen maddeler, ornedin seker
drajeleri) etkisi olan ritieller kullanir. ‘Insamn igindeki doktor’ adindaki bu etki
pozitif duygular ve bedenin biyokimyas: arasindaki dogrudan baglantidan ortaya
cikar. Saman duygusal ve ruhsal dengeyl yeniden kurarak hastanin kendini
iyilestirme yetilerini giiglendirir. “Saman duygunsal ve ruhsal dengeyi yeniden
kurarak hastanin kendini iyilestirme yetilerini gli¢lendirir. Aragtirmalar sarkilarin,
ilahi ve dualarinn, bityiilerin ve miizigin hastada bagisiklik sisteminin hastalif: tepki
gosterecegi ruh durumlar: yaratifim ortaya ¢ikarmugtir. Torensel performanslar
sirasinda sarkilar ve dans, renk, koku, hareket duyularimi etkileyerek hastanin
hastaliktan sagliga dogru yonelecegi bir etki birakir. Samanlar efsanevi bir diinya
tamimlamak icin metaforlar kullanirlar -bir seyi bagka birinin terimleriyle diisinmek-
boylelikle hastamn duyusal, duygusal ve biligsel enfonna_syonunu etkileyerek onun
hastalip1 algilayis bicimini degistiritler. Sifacilar hastamn durumunu yorumlarken
kendi yerel mit ve simge sistemlerini kullanir ve hastanm durumunu bu sistem iginde
degerlendiririer. Samamin c¢alismalinin psikolojik boyutuna gelince, sarkilarinda
durmadan tekrarlanan simgeler ve bazi geleneklerde davullarin, ganglarin, bambu
kamushn, cingrraklarin kullammm hastalifin karmagasimn yerini alan bir diizen
duygusu yaratir. Pek ¢ok kiiltiirde samanlar derinlerdeki enerjileri ¢agirirlar, sihirli
sesler yaratalar onlan uyandirirlar. Boyle bir ortamda bilingdigindaki hisler agiga
cikar, bir anlamda negatif duygular sifa verene aktarnilir. Samanik sifanin ana
etkinlikleri olan itiraf ve bagislama bastirilmis amlart da ortaya ¢ikartarak
karsiliklarn ¢oziilmesine yardimer olur.” “Siirler, sarkilar ve danslar aracilifiyla
miisterilerine herkesin i¢inde diislerini anlattiran bir saman iyilesme saglama
oranminin = %80 oldugu bilimsel olarak kamtlanmigtir. Psikoterapik teknikler
kullanarak, resimler ve ¢izimler aracihifiyla misterilerine diislerini betimlettiren ya
da onlart muayenehanenin kimsenin bulunmadifn 6zel ortaminda anlattiran
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psikolofun basar: sanstysa %30°dur.” “Samanizm’t uygulayanlar hayvan ya da degil

tiim varbklarin halistik bir yasam giicliyle, yasam enerjisiyle, biling, ruh ya da bagka
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bir goklere ait madde Gtesi tozle dolu olduguna ve bunun klasik fizik yasalanm
astigma inanirlar. Bu olaganiistii evrenin her tiyesi diinyayr bir arada tutan yagam
enerjisinin bir pargasidir. “Samanlar bir ‘yasam agi’mmn varlifma inamrlar, bunun
icindeki her sev birbirine bagimli ve birbiriyle iligkilidir. Farkli boyutlar, giigler ve
evrenin varhiklan arasinda bir neden- sonug iliskisi vardir. Inuit samanlart gifa
verirken goksel mesajlar tagiyan hayali bir kus formu var oldugunu kabul ederler.
Samanlar bu karmagik gergekligi agiklamak igin diinyanm merkezi bir eksen
cevresinde, bir dag ya da agact andinr bicimde birbirleriyle bagh bir dizi farkli

seviyeden olugtugunu sylerler ( Barbara, 2006: 5.35).

Samanik uygulamalarin merkezinde bilgi arayist vardir. Bu pek ¢ok forma
girebilir: insan ve hayvan davramiglarmu anlama; sifa veren bitkilerin ve
kullammlarmin 6grenilmesi; ellerle kemiklerin yerlesim diizenini ve iyilestirmeyi
bilme; masaj; ebelik; insanin ruh hallerine iligkin empatik bilgi. Samanlar takvim
calismasi, kéhinlik ve vahiyle gelecek haklkinda bilgi arar, efsaneleri, masallary,
bityiileri, tekerlemeleri, sarkilart ve 6nceki samanlarin iglerini yineleyerek gegmis ve
tinsel diinya hakkinda bilgi aktarirlar. Diinyanin her verindeki samanlar siradan,
uyantk diinyada deneyimlediklerimizin fazlasim bilmek istedikleri i¢in bilgeliklerini
diis yolculuklariyla ve ‘insan yaganumin bir tek bir gine sifdiran’ farkli biling

durumlar1 meydana getiren maddelerle genigletirler ( Barbara, 2006: s.38).

Samanlar asil olarak bireylerin dengesinin kurulmasi ve korunmasiyla
ugrasirlar ama her samanin etkilesim halinde oldugu bir kiiltiir ve alt-kiiltiir de vardur,
toplumun ihtiyaglarina cevaplari rahiplerinkiyle kangir. Kuzey Asya’da, samanlar
tophum bir araya gelip at kurban ettifi zamanlarda rahiplik gdrevini Ustlenirler. Orta-
Amerika’da rahip-samanlar miisterilerini kutsal takvim aracilifityla evrene baglayan
misir kocant ve tohumlariyla bir tur kehanette bulunurlar Benzer igleri yapanlarla
kiyaslandiklarinda samanlar i¢ gorii ve hayal glici sahibidirler, dilleri akicidr,
kiiltiirel geleneklerden haberdardirlar. Samanizm’in yiiregindeki bu bilgi diinyamn
her yoresinden kiiltirlerde kullanilan yerli dillerinde kendini gosterir: Saman
teriminin kendisi Sibirya’min Evenki dilinden gelir ‘bilen kigi® anlamindadir.”
“Kahinler islerinde soz ettikleri zaman farklt bilme bicimlerine isaret ederler:

tiimevarimsal sezgisel, yorumlayici, akil yiiriitmeye dayalt vb. Bunlarin hepsi
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birbirinin i¢ine gecer. Miisterileriyle konusurken giindelik yagamin ger¢eklerini imge
ve eylemlerin simgesel prizmasindan gegirirler. Karmagik fikirler, metaforlar ve
simgeler farkli yorumlar gerektirir, bu da yavas yavas daha diizenli bir dizgeye ve

kisith olanaklara dogru yol alir { Barbara, 2006: 5.43).

Uzak gegmiste muhtemelen yalmizca samanlardan olusan topluluklar da vards
ama bugiin Samanizm belli bir dereceye kadar Budizm, Hiristiyanhk, Islam,
Hinduizm ve yerel dinlerle karigmus tinsel bir koldur. Kurumsal bir ¢ercevesi ve bir
merkez figiirit -Dalai Lama ya da Papa gibi- olmadif i¢in de, farkli tarihi ve politik
sahnelerde ortaya gikar, yok olur, yeniden belirir. Esnek ve yenilik¢i samanik fikirler
dinyanin en uzak ormanlarmmdan ¢ollerine. Maya kralliklarindan  Cin
imparatorluklara kadar uyarlanabilir. Sovyetler sonrasi Sibirya’daki entelektiieller,
Avrupa, Amerika ve Avustralya’daki gagdas paganlar arasinda kendine yandag bulur

(Barbara, 2006 5.44).”

Tarihi caglara dogru ilerledikge, kadinlara dini liderler ve sifacilar olarak
itibar eden tas yazatlara ya da kalemle yazilmis metinlere rastlayacak kadar sansliyiz.
Claremont Graduate University’den Karen Jo Torjesen Hiristiyan kilisesinin ilk
dénemlerinde kadin rahiplerin, peygamberlerin, piskoposlarin varligs hakkinda
epeyce kanit bulmustur ama bunlar daha sonra kilise tarafindan ortadan yok
edilmislerdir Ben de aym bicimde giiglti samanik sifact kadinlar ve peygamberler
hakkinda epeyce kamit buldum, ama daha sonra bu isler erkeklerin yoriingesine
girmis. Bu kayitlar bize bu kadinlarin kim oldugu ve ne tur isler yaptiga hakkinda da
fikir verebilir, ama bunun i¢in kamitlan dikkatle incelememiz, ne tur topluluklarda
yasadiklan ve giiglerinin erisimleri konularindaki dnceden edinilmis yargilarimizi bir
yana birakmamiz gerekir. Uzun sure 6nce diinyamn her yerinde kadin samanlar
vardi, ama erkek-merkezli toplumlarla kadmlar formel inisiyasyon alma sansina
sahip degildiler. Etnograf Gilbert Herdt’e bakilirsa, Yeni Gine’deki Sambialar
arasinda bazi kadinlar, tiimii-erkek dini térenlerde yer almalan yasaklanmis olmasina
karsin bitylik samanlar olagelmislerdir. Kehanet, teghis, katarsis ve sifa konularinda

ozellikle yeteneklidirler (Barbara, 2006: 5.63).

Saman olaganiistii bir alicidir siradan insanlarin goremedikleri isaretlere

duyarhidir. Telepati yetenegi ile donanmustir. Olimil sezinler. Riiyalar: eksiksiz
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gerceklesir. Av  hayvanlanmm  gelisini  kestirir. Tedavi sirasinda kendisini
cevreleyenlerin ne ditglindiiklerinin bilir. Yagmur yagdirir ya da yagmurlan sona
erdirir. Ustelik soylediklerine cogu kez maddi kamstlar eglik eder, bédylece
yaklagimlarimin gercek oldugu kanitlanir (Perin, 2010: 5.117).

Gergek saman ruhlar tarafindan bu goreve ¢agirilan ve gorevi kabul etmek
zorunda olanlardir. Gergek saman, rublarn giiciinit kullanir, onlars kismen kontrolde
tutar, ruhlarn istek ve arzularnnm bilir ve en onemlisi de ruhlar tarafindan yol
gosteriimis veya yonlendirilmis olur. Gergek samanin mutlaka bir ve-ya birkag
koruyucu ruhu vardir ve biitlin gizemli mustik, nitel bilgiler bu ruhtan fuh]ardan ve

onun emrinde olan diger ruhlardan alir.

Gergek saman toplumun mit diinyasin nékleder. Cok eski c¢aglardan var
olagelen mitleri ektas amnda nakledenler gercek samanlardir. Gergek saman davulun,
komzann, flitin vs. miizik aletlerinin esliginde irticalen saman dualan okuyan, dans
eden, kendinden gecen en onemlisi de kozmik seyahat yapabilen kisidir (Bayat,

2010: 5.17).

Ritiiel- mitolojik baglamda saman, kozmoz la kaosu birlestiren arabulucu ikili
zitliklan birlestiren, zitliklar ¢dzen yasamiyla kozmozla kaos arasinda gidip gelen -
birisidir. $Samanda kaosun biitiin igafetleri delik 6ltip dirilme, pargalanip yenilenme
vardir. O bir biitim varlik olarak dikey diinyalan birlestirdigi gibi, yatay alemleri de
birlestirir. Ve her defasinda da ruﬁlarla‘muhataptlr (Bayat, 2010: s.21). |

Samanhik maddeyi ruhtan ayirmayan ve her ikisini de kutsal, gergek ve ruhtan

bilir. (Bayat, 2010: 5.27).

Samanlar toplumda geriéiligi, hufafeye asla yaymak gibi bir distinceye sahip
olmadilar. Tam tersine dogayl canh bildiler. Her seyin ruhu olduguna inandilar ve

asi] gayenin barig iginde yagamak oidﬁgunu vurguladilar (Bayat, 2010; 5.59).

Samanizme ruh bilifnci olarak yaklasan kisi onu her seyden &nce bunalim
hatta gerileme ic¢indeki bir psisénin kendini disa vurulmamas: olarak tanimlamaya
efilim gosterecek onu kimi norm d1§;i sépkm psigik davramglarla karsilagtirmak ya da

histeriye ya da sara ya benzer ruh hastaliklarindan saymaktan bile geri kalmayacaktir
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{Eliade, 1994: 5.9). Hastahk toplumdan kenarlagtinlma, smav, yeni varhga déniisme
ve topluma yeni bir insan seklinde dontis gibi gegis ritlerini beraberinde getirir.
Baska bir deyisle saman hastalifi olgusunda adayin uzaklagtirilmasi, gecici 6lim,
transformasyon adli ti¢lii bir ritiiel uygulamayla karst karsiya kalmig ohuruz. Bu gegis
stirecinde kadin cinsli demonlann etkin bir konum sergiledikleri kadin samanlik

kumrunun $amah olmada oynadig: rolle baglantihidir (Bayat, 2010: 5.107).

Toplumbilimci ise samamn, rahibin ya da biliyliciiniin toplumsal islevi ile

ilgilidir (Bliade, 1994 5.10).

Saman ruhsal enerjisini ruhsal hastaliklart iyilestirmek veya ruhu tedavi
etmek icin kullanmr, Gegici fani olanlar gamam ilgilendirmez. Ruhsa ebedidir, ebedi

oldugu icindir ki saman viicudu degil ruhu tedavi eder (Bayat, 2010: s.107).

Saman, evrende mevcut olan majik glice inanmig ve bu giicten insanlarin

faydas: icin istifade etmeyi denemis ve bagarmig kigidir (Bayat, 2010: 5.112).

Samanlik Jung’un belirttigi gibi bir arketiptir. Bazi kigilerde ve yerlerde
digerlerinden daha ¢ok kendini gosteren fakat her zaman orada ve kullamilmaya hazir
olan insan psigesinin siirekli ve evrensel bir pargasidir. Jung bu modeli bireylesmenin
gelismenin i¢sel psigik stirecinin bir yansimasi ve samanlif: da analitik psikolojinin

mirasinin bir par¢ast olarak gériiyordu (Sandner, 2010: 5.9).

Jung tarafindan tammlanan bireylesme siirecinin bir paralel olarak
samanhktaki kabul edilme toremi hakkindaki makalesinde Downton da, 6lim-
yeniden dofum temasinin merkezi olarak .dﬁnya agaciun yenilenmesi efsanesine ve
bunun kabul edilme toreni ve gifacibikla baglantisina odaklamyor. Diinya agacina
tirmamp inmekle saman her defasinda gercekligin tiim yonlerinin esas olarak tek
dogast hakkinda gittikge daha ¢ok bilinglenerek pek gok kabul uedilme agamalarindan
gecer. Bu zor parcalama tecriibesi samanlikta kabul gdrmenin esasidir ( Sandner,

2010:8.127).

Samanlarla ve ritlielleriyle ilgili ortaya atilan goriisler bu nedenle c¢ok
yizeysel ve teorik kalmistir. Halbuki, Samanizm’i ve gsamanlari, onlann i¢

diinyalanni dogru olarak ifade edebilmek i¢in néroloji, astronomi, botanik, biyoloji,
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hatta ve hatta kuantum fizigi ve kuantum biyoloji gibi bilim dallarindan destek
ahnmahdir. Sadece dini ve sosyolojik dgelerle Samanizm tam olarak anlagilamaz.
Disiplinler aras1 diglinerek biitiinetil bir bakis agisi1 altinda Samanizm masaya
yatirilmalidir. Ancak o zaman samanm kendi ve toplumu igin tasdigi deger gents bir

perspektiften bakilarak algilanabilir olur.
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UCUONCU BOLUM
ARATIRMANIN YONTEMI

3.1.YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, aragtima igin belirlenen evren ve
oreklem, veri toplama araci, veri toplama aracimn gegerlik ve glivenirligi, veri

toplama aracimm uygulanmast ve verilerin analizi izerinde durulmugtur.
3.1.1. Arastirmanin Modeli

Nitel Arastirma ile katihmeimin bakis agisina ve dogrudan kaynafa ulagilir,
Nitel aragtirmacilar hipotezleri kesin ve agik olarak belirtmezler. Uzun siiren
calismalar sonucunda veriler toplanir, sonrasinda genellemeler yapmak i¢in

tiimevarim yolu ile bu veriler sentezlenir (Biyiikoztiirk, 2015: 5.251).

Aragtrmada  nitel aragtirma  desenlerinden olan  olgu bilim deseni
kullanilmistir. Bu arastirma deseninde, olgulara iliskin yasantitan ve anlamlar1 ortaya
ctkarmak icin goriigmeler yapilir. Goriigmenin aragtirmaciya sundufu etkilegim ve
esneklik yoluyla irdeleme 6zellikleri kullanihr. Olgu bilim aragtirmalan kesin ve
genellenebilir sonuglar ortaya koymayabilir. Ancak olguyu daha iyl tammamiza ve
anlamamiza yardimci olacak sonuglar saglayabilir (Biyiikéztirk, 2015: s.252).
Boylece konuya iliskin daha derinlemesine daha zengin bir kapsamda bilgi

toplanmasi amaglanmustir.

Arastirma konusuyla ilgili kitap ve yaymlar incelenerek, bu amagla genis bir
literatiir taramas1 yapilmastir. Cesitli iiniversite dergilerinde daha nce yayinlanmig

makale ve tezler taranarak elde edilen veriler kullamlmugtir.
3.1.2.Arastirmanin Evrem

Bu arastirmanmin evrenini, Kocaeli ilinde Milli Egitim Bakanlifi’na bagh
resmi okullarda gorev yapan ve emekli olmug 1960-1965 yillan arasinda dogmus

kadin simf 6gretmenler olusturmaktadir.
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3.1.3.Arasturmanm Oreklemi

Nitel aragtimada orneklem biiyiikligi igin bir kural yoktur. Orneklem
bityiikHigl; arastirmanin amacina, yararh ve giivenilir olabilecek, mevecut zaman ve

kaynaklarla yapilabilecek, bilmek istediginiz seye bagl: olarak segilebilir.

Kocaeli ilinde bulunan efitim kurumlarnda kadin simf Ggretmenlerinin
icinden basit seckisiz dmekleme yontemi (random) ile segilmis olan 10 kadin simf
dgretmeni bu arastrmanin 6rneklemini olugturmustur.  Arastirma drnekleminde yer
alan 6gretmenler 1960-1965 yilan arasmda dogmug kadim sumf &gretmenleri

arasindan seg¢ilmistir.
3.1.4.Veri Toplama Araci

Bu arastirmada gerekli verilerin elde edilmesi igin iki ayri veri toplama
aracindan yararlanilnugtir. Bunlardan birincisini kadim  smif &gretmenlerine
uygulanmis olan “Arketip Olgegi”, ve Kadin smuf 6gretmenleri ile yapilmig olan
“Yan Yapilandimilms Goriisme Formu” olusturmaktadir. “Arketip Olgekleri”, ve
“Yari1 Yapilandiriimis Goriisme Formu™  kadin siuf dgretmenleri igin ayn ayn
diizenlenmigtir. Kadin smuf 6gretenlerine uygulanan “Arketip Olgekleri” ve “Yan
Yapulandiriimis Goriigme Formu™ rnekleri Ek -1, 2 ve Ek 3 te sunulmugtur. Veri
toplama araci olarak kullamlan Arketip Olgegi”, ve “Yan Yapilandirilmig Goriigme

Formlan”nin 6zellikleri soyledir:

Arketip Olcegi, 72 sorudan olugmaktadir ve gdriigmecilerin arketiplerini

bulmak tizere diizenlenmistir.

“Arketip Olcegi Envanteri” 12 kolondan olugmustur. Her kolondaki sorulara
verilen sayisal yamtlann toplami alinmagtir. Sayisal olarak en fazla degeri igeren ilk

bes kolon tizerinde durulmugtur. Asagidaki tabloda sorularin faktorleri verilmigtir.
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Arketip Oleek Faktorleri/ Boyutu

SIRA | SORUNO OLCTUGU ARKETIP
1 1-4-7-10-13-16 MASUM

2. 2-5-8-11-14-17 YETIM

3 3-6-9-12-15-18 SAVASCI

4 19-22-25-28-31-34 BAKICI

5 20-23-26-29-32-35 ARASTIRMACI

6 21-24-27-30-33-36 ASIK

7 37-40-43-46-49-52 YIKICI

8 38-41-44-47-50-53 YARATICI

9 39-42-45-48-51-54 KURAL KOYUCU
10 55-58-61-64-67-70 BUYUCU

11 56-59-62-65-68-71 BILGE

12 57-60-63-66-69-72 SAKACI

Tablo 2.Arketip Olcek faktort

Yan yaplandmilmig difer gériisme formlari da gdriismecilerimize
yonelttigimi Yagsam dongiilerine iligkin, samanlik ve arketiplere iligkin ¢esitli

sorulardan olugmusgtur.
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Yapilan arastirmada, Asik, Bakici, , Bilge, Biiyiicii kolonlari her goriismecide
en ylksek degeri almgtir. Savasci, Yaratict ve Kural koyucu bu doért arketipten sonra

degisik oranlarda gorilmugtir.

Nitel aragtirma, olaylart dogal ortamlarninda inceleyen ve onlart anlamak,
aciklamak, yorumlamak i¢in ¢oklu metotlar kullanan bir arastuma seklidir.
Aragtirmalarda yaygin kullamlan veri toplama tekniklerden biri olan gériisme ya da
miilakat; énceden hazirlanmis sornlart sordugu ve karsisindaki kiginin sorulara

yanstlar verdigi amagli bir séylesidir.

Gériigme, sozlii iletisim yoluyla veri toplama teknigidir (Karasar, 2004: 5.48).
Goriisme nitel arastirmada en sik kullanilan veri toplama aract olarak karsumiza
gikmaktadir (Simsek vd, 2008:s118 ). (Cahsmada goriigme tekniklerinden yar
yapilandirilmig gortisme teknigi kullanilmigtir.

Yar: yapilandilmis goriisme teknigi, yapilandiriimis goriisme tekniginden
biraz daha esnektir. Bu teknikte, arastirmaci 6nceden sormayl planladigi sorular
igeren goriisme protokoliini hazirlar. Buna karsin arastumacr gériismenin akisina
bagl: olarak degisik yan ya da alt sorularla goriismenin akisim etkileyebilir ve kisinin
yanitlarint agmasini ve ayrintili olmasim saglayabilir. (Simsek vd, 2008: 5.119) yan
yapilandimimis goriisme tekniginin arastirmaciya sundufu en Snemli kolayhk
goriigmenin Onceden hazirlanmis goriisme protokoliine bagh olarak stirdiiriilmest

nedeniyle daha sistematik ve karsilastirilabilir oldugunu belirtmektedirler.

Bu aragtirmada goériisme teknigi, yan yapilandinlmig goriisme formu ve bir
dlgek envanteri ile birlikte kullanilmigtir. Goriigme yontemi bir biitiinsel yorumlama
yontemi oldugu ig¢in, yapilan gériismelerden elde edilen kiigiik veri par¢alarindan

yola ¢ikarak bilyiik resim yani arastirmanin ana temast olugturulmaya ¢alisihmistir.

Yan yaptlandimlmus goriisme formu, belli kisilerin ya da gruplarm bir konu
iizerindeki duygu, diisiince ve deneyimlerini anlamak i¢in belli bir plana gore
hazirlanmis olan soru listeleridir. Bu arasurmada kullanilan yar: yapilandurilmis
goriisme formunda goriigmecilere gocukluktan emeklilife kadar gegirdigi evreleri
iceren, dgretmenlik hayatim mercek altina alan sorular sorulmus. Goriismeciyle daha

dnceden randevu ahinarak birkag kez bir araya gelinerek goriismeler yapilmis. Yine
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gériismecinin 1zni tle ses kayit cihaz: kullamlmistir. Gorlismeciye kimbiginin sakl
tutulacag: isimlerin kodlar kullamilarak belirtilecegt ve o sekilde yaziva dokiileceg:

sOylenmistir.
3.1.4.1.Veri Toplama Ara¢larimn Gegerligi ve Giivenirligt

Nitel aragtirmalann yaklagim, tasarimi ve verileri farkli oldugu icin gegerlik
ve gitvenirhk i¢in farkh olgiitler kullamlir. Nitel aragstirmalarda giivenirlik, ¢alisilan
ortamdaki her seyi veri olarak kaydetmektir. Dogruluk i¢in alman notlann
gbriigmeciler tarafindan incelenmesi, ses kayitlarmn futulmasy, goriismecilerden
alintilarin  ekleme vyapilmadan oldugu gibi verilmesi gilivenirlifi artirmaktadir.
Arasgtirmay1 yapan kiginin yansiz davranmasi, ényargilarindan annarak aragtumayi
stirdlirmesi gerekmektedir. Tiim bunlara ragmen nitel arastirmanin genellenebilirligi

disiiktiir (Buytikoztick, 2015: 5.251),
3.1.4.2. Ven Toplama Araclarimn Uygulanmas:

Arastirma icin hazirlanan Arketip Olgegi ve “Yarr Yapilandirilonus Goriisme
Formu”nun Kocaeli ilinde gorev yapan kadm suf 6gretmenlerine uygulanabilmesi

icin 11 Milli Egitim Midiirliigiine gerekli bilgiler verilmistir.

Veri toplama araglari Aralik 2014 / Haziran 2017 tarihleri arasinda
uygulanmistir. Bu arastirmanin verileri de 2017 / 2018 Egitim-Ogretim yilimn giiz

doneminde degerlendirilmistir.

Orneklemi olusturan kadm smmf 6gretmenleri ile dnceden randevu alinarak,
istedikleri zaman ve istedikleri yerde yiiz ylize goriismeler yapilmustir. 10 kadm suf
Ogretmem ile goriigmeler yapilirken ortamda onlan rahatsiz edecek ve onlarin
cevaplarini etkileyecek kisi ya da kigiler bulunmanustir. Gortigmelere baglanmadan
dnce tim goriigmecilere, gbrisme formu gosterilmis ve gbriismeye baslamadan dnce
sorusu olup olmadifi sorulmus, sorulan sorulara yamitlar verilerek ortamin

glivenirlifi saglanmigtir.

Goritsme esnasinda goriismeciler goriiglerini sozhi olarak dile getirmislerdir.

Sozlu olarak ifade edilen goriisler goriigmecilerden izin alinarak ses kayit cihazi ile
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kaydedilmistir. Gériisme yapilan kadin smif Ggretmenlerine ( 01, 02, 03, 04, 05,
06, 07,08, 09, O10) arastumacilann gizliligi saflanacag: belirtilmistir.

Kodlamalardaki sayilar goriisme sirasina gore yapilmusti,  Gorlismeler
tamamlandiktan sonra vapilan ses kayitlan bilgisayar ortaminda yaziya aktarilmigtir.
Yazili olarak doldurulan goriisme formlarindan ve ses kayit cihazlarindan yaziya

aktarilan veriler sorulara gére ayr ayn degerlendirilmistir.
3.1.5.Verilerin Analizi

Nitel arastirma verilerinin ¢6ziimlenmesinde betimsel analiz kullamlmigtir.
Betimsel analizde amag, elde edilen bulgulan diizenlenmis ve yorumlanmug bir
bigimde okuyucuya sunmaktir. Bu amagla elde edilen veriler, once sistematik ve agik
bir bicimde betimlenir; daha sonra yapilan bu betimlemeler agiklanir ve yorumlamr,
neden- sonug iliskileri irdelenir ve birtakim sonuglara ulagilir (Simgek ve Yildinm,

2008).

Yar1 yapilandinimis goriisme formu yoluyla kadin siuf ogretmenlerinden
elde edilen nitel verilere baktifimizda; &nce goriigmecilerin her soruya iliskin
gorisleri almmis, elde edilen sonuglardan dikkat gekici olanlar ayiklanarak kendi
ifadeleriyle sunulmus, ardindan dzetlenmig ve yorumlanmustir. Sorulara verilen
cevaplardan alintilar yapilmistir. Goriigmeler sonucunda yapilan &zet ve yorumlarla,
“Arketip Olcegi”nden clde edilen verilerle, kadin suuf 6gretmenlerinin  etkin olan
arketipleri, erginlenmis 6gretmenlerin saman ozellikleri, bireylesme yolculuklarinin

ortak ozellikleri ve bireylesmelerinin egitim ortamim nasil etkiledigi belirlenmisgtir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Bu bslimde aragtirmanin alt problemlerine iligkin bulgular ve yorumlara yer

verilmistir.
4.1. KADIN SINTF OGRETMENLERININ ARKETIPLERI

Bu bélimde kadin sif i("igretmelerinin etkin arketipleri belirlenmis ve Kadin

sinif gretmenlerinin ortak arketiplerinin tablo halinde verilmistir.

Goriisme yapilan dgretmenlere PMAL Arketip 6lgegi uygulanmis ve elde
edilen sonuglar ile yapilan goriismelerdeki sorulara verdikleri cevaplar
karsiastrilmistir. Gértisme yapilan 6gretmenlerin her birinde Bakaci, Asik, Bilge ve
Biiyiicli, arketipi gozlenmis bunun yam sira, Yaratici, Kural Koyucu ve Savagel
arketipleri de baz1 dgretmenlerde bu 4 arketipten sonra degigik oranlarda gériildiigi

gozlenmistir.
01 Arketipleri: ASIK, BILGE, BUYUCU, BAKICI, SAVASCI-Siikran

Sozleri “ Bakma oyle sert durduguma. Hayat beni sertlestirdi. Onceden hig
hayr bile diyemezdim. Kiramazdim kimseciklerin kalbini. Kibar ve nazik bir yapum
var asalinda insanlar degerli dnemli benim icin. Ben ilgi sevgi sefkat gosterivim tabi
de ayni ilgiyi de bekliyorum sanwrim. Zorluklardan da yilmam. Ilk atandigim okulu
anlatnustim ya Atatiirk biistii bile yoktu. O Atatirk biistimi yaptwrmak icin gektim
altima pantolonu egek tistiinde kaymakamiliga bile gittim... Cok sasirnugti kaymakam
beni éyle goriince “sen nasi Ogretmensin biyle demisti de. “Ogretmenim iste... O
viizden boyleyim. Ogretmenin éniinde engel diye bir gey yoktur” demistim de

utanmist soyledigi sozden .. Isterse insan diimyayt bile degistirebilir.
02 Arketipleri: ASIK, BILGE, BUYUCU, YARATICI, SAVASCI- Yiiksel

Sézleri © Kimi insanlara gére ¢ok hayalperestmisim... Ama ne hayal ettiysem

yaptim. Basardim hayatimda bir¢ok seyi. Kotii giilerim oldu tabi ¢cok oldu hem de.
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Romantik bir insamm tabi. Hassas, duygusal. Bir Tirk’le bir de Ingiliz’le 2 evlilik
yaptim. Insan iliskilerini severim. Degisik kiltirler ilgimi cekmistir hep. Degisik
insanlarla bir araya gelmek. Organizasyonlar yapmak. Ingiliz esimle de boyle bir
organizasyon esnasinda tamgmusti... Ben kaderci olmadim. Basima ne geldiyse bu da
benim kaderimmis cekmeliyim demedim. Kaderimin ipleri hep kendi elimde oldu.
Istemeden yaptigim ¢ok az gey oldu aslinda benim. Ya aslina bakarsamiz hayatia ne
yastyorsak kendi secimimiz. Bencil olmayt basaramadim ben haywr demeyi...nezaketi
cok onemsedim iliskilerimde ve samrim bekledigim nezaketi géremedim. Ama hig
kiismedim hayata insanlara. Igimdeki sevgiyi hep daha da biyiittim. Hee ama Gyle

kimsenin de egosunun altinda ezdirmedim kendimi...
03 Arketipleri: SAVASCI, BAKICI, ASIK, , BILGE, BUYUCU- Esme

Sozleri “Dag bagmdan bir koyden gelmis bir cocuktum... Koytimiiziin sehirle
ulasim imkam bile yok dag baginda bir kiy. Dag basinda bir koyden gelen bir cocuk.
Kirsehir 'de buzluk dagimin kuzey tarafinda ¢ok soguk esekle 6-7 km inildikten sonra
esek bekleme denilen yere birakilir, oradan Yozgat'tan gelen kamyonlara binerek

Kursehir e gidilir. Boyle bir kdyden bir gocuk gelmis...

Kéyden disarida okuyan ¢ocuklar Kirgehir'de bir yer var o toplandik bir tek kiz
benim... Kiz olarak okumak ne kadar zor onun zorluklarimi da sonra anlaturim.
Benim o Kayseri'de okuyan agabeyim falan bir kamyon gelip bizi alacak oradan
koye gotiirecek. Uzerimizde palto falan yok. Bende okulun verdigi pardosii, okulda
diktigimiz jile... Kamyon ¢ikarken tepeyi bir yerde patinaj yapti teker daha ¢ikmadh.
En biiyiik olan dgrenci one gegti yiiriiyerek gidicegiz koye. Koye bir kilometre kala
agabeyim diistii, agabeyim dondu ben bagira bagwra agliyorum. Ondeki égrenciler
biz kive varip size yardim yollariz dediler gittiler. Kurtar uluyor bir yandan... Koyiin
basinda akrabalarimiz vardr hemen onlar kostu yardima.. Ama haber anama
gidince anam orda yigilmig kalmig ... Agabeyim baygin eve getirildi annem baygin...
Aglasmalar bagrismalar... Agabeyimi karla ova ova iyi ettiler annem de iyi oldu...
Anlayacaghn ¢ok ama gok zor sartlarda okudum ben. Ama hep icimde her seyin giizel
olacagina dair bir umut ta oldu. Bak o gece agabeyim dlecek sanmigtim ama
korktugum gibi olmadi. Demek ki her karanhgin bir aydinhgr var. Atandifim zaman
da isler ¢ok kolay olmadi. 1-2-3. smuflar benim oldu 4-5- arkadagimin oldu. 10 5.
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Swuf 15 4. Smf. 1, 2, 3 kayuli égrenci goriiniiyor ama o6grenci yok okulda... Elime
defieri aldum tek tek aileleri gezdim. Kimi ¢alismaya vermis, kimi boyu biyidi diyor,
ben de kizlara tek tek okula gelirseniz eger daha giizel giyinirsiniz, daha giizel
konusursunuz daha giizel oldugunuz icin de erkekler sizi ister iyi eviilikler yaparsiniz
diverek onlarmn hoslarina gidecek seyler soyleyerek onlari ikna ettim. Kizlar okula
geldi. Ailem benim i¢in ¢ok ey yapmust: ben de simdi butin insanlar igin bir seyler
yapmalydim. Titiz ve ozverili ¢alistim hep. Sorunlar karsisinda Kap kirmadan
degisik ¢oziimler buldum. Insanlarmn duygulart énemli tabi. Herkesin anlayacagt bir
dil muhakkak vardir.

4 Arketipleri: BAKICL, ASIK, SAVASCI, BILGE, BUYUCU-Fatma

Sozleri “ esim sendikactydr. Yillarca iscileri icin miicadele verdi. Igeri girdi...
Cok ceza aldi. Onu bekledim. Yillarca o cezaevindeydi ben ona ¢ocuklarima esimin
ailesine baktim. Onlar icin bireyler yaptik¢a ben ¢ok daha fazla mutlu oldum.
Kiiciiciik bir kizken asik oldum esime. Ondan baska erkek tavumadim. Onun igin
yvaptigim her seyi zevkle yaptim.. Ve ne muicadeleler... Okulda miifettisler
idarecilerle evde cocuklar kayin valide... E en zor olan da cezaevi kapilarinda...
Hayatim zorluklarla ve miicadeleyle gegit. Cok kolay elde etmedim elimde olan her
seyi. Cok savagmam gerekti... Ama ne gocuklarimin ne esimin ne de kayinvalidemin
kalbini kwmadim... Onlarin istekleri benim icin hep emir oldu. Simdi olsa aym
sevleri yine yaparim... Aslinda hayatia her gey bir birine bagl ... Bir kiginin kiiciiciik
bir hareketi biitiin diinyayr sarsabilecek bir etkinlige downiigebiliyor... Esim oldii...
Cok seyler yapacaktik onunla... Onun dlimiinden sonra bende ¢ok degisti. Bazi
seyleri aslimda degistirebilirmigim. Sonra fark ettim... Oldugu gibi kabul ettigim bazt
seyleri... Insanlara daha ¢ok vermeyi severim kimseden bir sey alamam. Kardesim
evinde kira almadan oturtmak istedi ama ben kabul etmem. Benim maagun var ve
kira karsihgr oturoum dedim. Gegen kardesim bana bir tava almus sevindim ama
ben almay: degil daha ¢ok vermeyi sevdim... Egimin maasim yillarca evime
sokmadim yegenlerime falan aligverigler yapium. Hak etmis hak etmemis diigtinmem
vermeyi severim. Ger¢i boyle olunca da hep insanlar senden bekliyor... Yoruyor
insant ashnda bu ama bu yasa kadar boyle gelmiﬁm bundan sonrada degisemem

herhalde... Kimseyi sizmemeye calisium bilerek asla iizmem bilmeden iizdiiklerim
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vardir da... Ama bilerek asla yapmam... Boyle olmak ta ¢ok yoruyor ashnda

insant..ama bu yastan sonra da degisemem herhalde ...
05 Arketipleri: BAXICE, ASIK, YARATICI, BILGE, BUYUCU- Miizehher

Sozleri “Emekli olmaya annemle ¢ok ¢ok gezmek icin karar verdik. Ama iste
ben hasta bakmak icin emekli olmusum annem hastalandi, teyzem hasta oldu...
Tkisine baktim. Annemle gezemedim. Iyi ki de emekli olmusum.  Anneme
séylememigstik ama 8 ay émrii kaldi... Sadece onlar bakmak i¢in ekli olmusum. Amag
baskayd: ama iste... Iyi ki olmusum. Insan iliskilerinde samimiyet ve ictenlik benim
icin ¢ok onemli. Cok ézliiyorum ¢at kapr bir komsuya gitmeyi ancak burada o ¢ok
miimkiin degil kiiciik kéy veya kiicitk mahalle hayatlarim  ozliyorum. Kalp
firmamaya 6zen gosteririm. Hogs stirprizieri hediye alip vermeyi ¢ok severim. Elimde
“olsa gocuklarin cok daha giizel yasayabilecegi bir diinya insa ederdim. Tim diinyay
degistiremedim ama  bir¢ok Ogrencimin  hayatuun  gidisatini  degistirdigimi
diigtiniiyorum bazen égretmen oldugumuz icin tavsiyelerimiz ¢ok dnemseniyor.
Anneler bas edemedigi zaman bize bagvuru bizim bir iki séztimiiz bazen o gocuk i¢in
hayati onem tasir. Ve birgok seyin akist degisir... Ya hatta yolda giderken bile
cocuklarmn arasindaki konusmalara dahil olur elimde olmadan onlara tavsiyeler
veririm. Hi¢ tanmmadiklar: bir insandan geliyor ya bu tavsiye onlara ilging gelir ve

dinlerler dikkatlice séziimii bitirene kadar ...

O 6 Arketipleri: ASIK, BILGE, BUYUCU, KURAL KOYUCU, BAKICI-
SAADET

Sozleri “Insan iliskilerinde birlestivici roliim vardw. Calisma hayatimda
torven, foplanti, gezi vb. organizasyonlar ¢ok yaptim. Romantik bir yapim vardir.
Hediyeler ayayim, stirprizier yapayim. Hos aksam yemekleri, karsimdaki insamin
duygulart konusunda ¢ok titiz ve hassasim. Insanlart kirmamaya ¢alisirim ama
soyleyecegimden de geri kalmam. Bence, bir kisi degisir diinya degisir sozii her
zaman gegerli degil. Manevi duygularim kuvvetlidir. Meslegim geregi, olaylarin
perde arkasi ile de ilgilenirim. Cok derin digsimiiriim, maddeye dnem vermem

tavsivelerim dnemsenir.

07 Arketipleri: SAVASCI, BILGE, BUYUCU, BAKICI, SAKACI- SEVGI
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Sézleri “Rekabeti severim. Risk ¢ok fazia almam daha givenli yasamayi
seciyorum mutlaka bir B” plamm vardir. Zorluklar karsisinda hep sert durmaya
calisirim. Karsumdaki insamn kafasi karistur bu zayifims gibi durwrum ama ¢ok
giicliiyiimdiir. Ben verici bir insamm. Almaktan ¢ok veririm. Almak bir borgmuyg gibi
gelir o yiizden vermek bana daha iyi geliyor. Baskalaruvmun mutlulugu benim icin
herkesin  mutlulugunu isterim. Zamaw zamaninda yasasin isterim. Herkesin
imkdnlarim daha iyi hale getirmeye ¢alusirom ki yagwun gereklerini yagasin. Hayw
demeyi pek beceremem. Eskiden ¢ok daha zorlamrdim ama artik hayir demeye
basladim. Nezaket duruma gore degisir. Cok onemli degildir. Rahat davranmay:
severim. Protokol kurallarini sevmem. Diinyada sadece teknoloji ilerliyor yoksa hig
bir sey degismiyor... Teknoloji havatimizdan ¢iksin bin yil oncesine doneriz. Ciinkii
insanlar hic degismiyor duygular hep aymi.. yiiz yil n dnceki hainlik de aym iyili
giizellik de aymi... Manevi yardim... Herkes mutly insan istiyor... Allah inancim ¢ok
fazla. Allaln bana yukardan giiliimsedigini hissediyorum. Ona ¢ok tesekkiir
ediyorum. Goriinmeyen ama gok biiyiik dondigtiiriicii bir etkim var. Kimse fark eimez
ama ben bilirim. Oldugum ortami degistirivim. Dokunmak iste.  Bir sekilde
dokunuyorum... Degistiriyorum. Her seyin birbirine bagli olduguna inantyorum.
Higbir sey birbirinden bagimsiz degil. Bir olay olmamus ise onun olmamas: gerekiyor
ki demek ki aslinda baska bir Olaylart takip etmeyi severim. Insan iligkilerini takip
eder onlar iizerine kafa yorarim. Mana pesinde kosarim. Ruhani bir yapum var.
Tavsiyelerim. Ortada ¢ok dnemsenmiyor gibi olur ama bir bakarum sonra benim

dedigimi yapworlar.

08 Arketipleri: ASIK, BAKICI, BILGE, BUYUCU, KURAL KOYUCU-
CANAN

Sozleri “Once vereceksin ki alasin. Once almayr digimmem Baskalarmin
mutlulugundan mutlu oluyorum. Ama artik insanlar mutluluklar: da paylasmiyor.
Ben mutluyum diyorsun umurumda mi diyor. Duygusal bir iletisim yok Hayw derken
zorlamrum. Bin digtiniir bin soylerim, nezaket kurallarima uyarmm. Insanlari
incitmemeyi karmamay: giizel konusmayr énemserim.  Insan iligkilerinde birlegtirici
roliim var. Ara yapmayr dargmlart barigtrmayt severim. Suana kadar dargin

oldugum ne komsum ne arkadasim yoktur Organizasyon yapmayr Sseverim
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gengligimde daha ¢ok yapardim da simdi biraz daha az ama yine de o liderlik ruhu
var hala. Romantik birimiyvim evet romantik bir yawmm var yerine gére zamaning
gdre romantigimdir. Dimyanin degismesi benimle dogru orantili degil. O ¢ok daha
hizli degisivor. Teknoloji hizla ilerliyor. Herkes bu defisime ayak wyduramaz.
Manevi yardim aldigima inamyorum. Manevi yardimla kendimi daha huzurlu
hissederim. Allalun yamimda olduguna inamyorum. Her sey birbirine bagh aslinda...
Perde arkasimi merak ederim. Konuya gére derin distiniirim.. Tavsiyelerimi
genellikle énemserler Hislerim ¢ok giiclidir. Soylenenden ¢ok arkasindaki manayr

hissederim.

9 Arketipleri: BAKICI, YARATICI, BILGE, SAKACI, SAVASCI-
NURSEN

Sozleri “Dostluk iliskilerimde almaktan ¢ok vermeyi severim. Yardim
istemekten ¢ok yardim ederim. Hedive verirken ¢ok mutlu olurum. Ama
dgrencilerimden hedive almam. Ozellikle cocuklara hediye vermeyi ¢ok seviyorum.
Baskalarmm mutlulugu benim icin onemlidir. Hayw derken zorlanirim Insanlar
kirmak istemem. Nezaket benim icin cok énemlidiv. Insanlar: kirmamaya ¢alisirim.
Olaylarin Perde arkasimi merak ederim Derin ince diigtinen biri oldugum soylenir.
Maddeden ¢ok mana pesindeyim. Bir de ben riiyalarimi ¢ok onemserim. Yagadigimz
ya da yasayacagumz seyleri riiyamizda gordigimiizi diisintirim. Hosuma gitmeyen
bir riya gordiigimde yeniden kurgular wuyur o riyayr degistirmek isterim.

Tavsivelerim ozellikle kardeglerim tarafindan tavsiyelerim dinlenir.

010 Arketipleri: BILGE, ASIK, BUYUCU, BAKICI, KURAL KOYUCU-
NERGIS

Sozleri “Insan iliglilerinde birlestirici bir roliim oldugunu disiiniyorum.
Kisilik olarak oyleyim. Bu ozelligimin burcumdan kaynaklandigim diisiniiyorum.
Ciinkii ben terazi burcuyum. Denge unsuruyum. Aile icinde de arkadashik
iliskilerinde de insanlarin birbirinden uzakia olasindan yana degilim yapabiliyorsam
iliskileri bir araya toparlarim. Yeni iligkiler baslamasmda on ayak olur muyum?

Duygusal iliskiler icin... Benim bunlari yaptigim pek soylenemez. Organizasyonlarda
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sadece aile icinde ozel giilerde organizasyon yaparim. Disarida yapmam. Calistigim

ortamda da yapmam. Gerektiginde durmay: seviyorum.

Evet, romantik bir insamim. Hayatinda stirekli degisiklikler olmuyor yani ben
bu hayati seviyorum sirekli degisiklik sevmiyorum dinya benden ¢ok hizli degigiyor.
Biz ona yetismek igin kosturuyoruz. Manevi yardim aliyorum. Sevgi aliyorum en
basta. Ibadet yapmam ama dini inancun kuvvetlidir. Allahin her zaman yanimda
olduguna inamyorum. Dualar ediyorum kendi kendime. Aile icinde etkili bir
insamm. Her seyin birbirine bagl olduguna inaniyorum. Viicudumuzdaki organlar
bile bir tanesine bir sey olsa digerleri de etkilemiyor. Ailede de dyle toplumda da
dyle. Her sey birbirine bagh iliskilerde boyle. Kalqbahk ortamlarda ¢alisiyorsaniz,
burada oldugu gibi her sey bir birine baglt. Davramglarmiz konusmalariniz
cevrenizi etkileyebilir. Dogada da her sey bir birine bagli. Bir tanesi yok olsa hepsi
yok olup gidecek. Olaylarin goriinen yiziinden ¢ok perde arkasim merak etmiyorum.
Ciinkii sadece ailemle ilgili olanlar beni ilgilendiriyor. Ama gevremde o bunu demis
o onu yapmig pek ilgilenmem de birisini iiziintiilii goriirsem gider sorarim arkadagim
yapabilecegim bir sey var mi? Yoksa duydugum her hangi bir sey, bu bununia

taritgnus ... Beni ¢ok ilgilendirmiyor,

Derin disiiniiriim. Bazen bir seyleri evirir ceviririm gevis getirmek gibi.
Icinden ¢ikmaya ¢alisirim.  Cikamazsam en  biyiik yardimcim  esim. Onunia
paylaswim o yardim eder. Bayanlarwn zaten ortak ézelligi bu ya. Erkeklere gére daha
derin diisimmek. Biz niye boyle olmus acaba olmasayd: ne olurdu? Diye detayi
dii,sﬁnebﬂiyoruz. Madde de mana da benim igin dnemli. Ortada bir insanim.

Tavsiyelerim genellikle onemsenir.

ARKETIP GORUS | SIRA | Kisilik 6zellikleri
MECI
LAMA
O1 1
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02

Icten, romantik, sefkatli, bastan

cikarici,  kaprisli, ise,  bilgiye

03
asik,Tanr:, insan, doga, hayvan ask
ASIK. 04 nitelikleri icten, romantik, sehvetli ve
_ dzellikle tutkulu olmasidir.
05
06
07
08
09
010
O1 Sefkat, comertlik, koruyuculuk, dzveri
55 ¢ocuklara, yaglilara, hastalara bakmak,
| goniilli hizmet, yardim caligmalari,
03 digergamhk,  toyluk,  ylizeysellik
- koruyuculugu, ardimseverligi,
BAKICI 54 yuewe y &
sefkatli ve cOmert olusu, OGzverili,
05 fedakar, iyiliksever, dostane, faydasi
. dokunan ve giivenilir, empati kurabilir
06
olmas: gibi nitelikler yer alir.
07
08
09
010
01 Bilgi, tecriilbe, aydmlanma, uzman,
5 danisman, kendini begenir, bilimsel
2
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03 felseft ve akilly, rehber. Bilgeligin
, - yolu, kendini yadsimakla baglar, énce
BILGE 04
bagkast , felsefik, yansitmaci ve
05 bilgilendirici olmasi; gercegl
i, aragtrmasi, bilgiyl paylagsmas1 ve
06
objektif olmasi.
07
08
09
010
01 Sihirbaz, fizik¢i, kimyaci, simyact,
55 dgretmen, bilim adami, dogal glig,
sifa, doniigim. Degisim icin katalizér
O3 olmak, hderlik etmek, kararlar
N . vermek, saman
BUYUCU 04
. Yasamint bilingli olarak yaratmak,
05
vizyon, karizma, ezoterik yaklagimlar ,
06 biiyticti, iyilestirici, cadi ve kahin
i} seklinde goriilebilecegi gibi  dogal
o7
gliclerle, doniistim ve baskalagimlarla
08 istegi.
09
010
01 Kahraman, cesur, inanch, gurur, asil
=5 kurtarici. Rekabet¢i wgraslar, vakar,
hedefler saptayip onlara ulasmak,
03 itibar, basari, adalet, disiplin, kendini
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SAVASCI 04 one stirme, is koliklik,
i mitkemmeliyetcilik, risk ama becerisi
05
olan.
06
07
08
09
010
Ot Giice ve kontrole siddetli egilim, lider,
5 patron, yiksek etki gicll oforiter,
yOnetici ve giighii olma istegidir. Kral,
03 yitksek etki giicine sahip, 1naig1
i} ozellikler.
KURAL 04
KOYUCU _
05
06
07
08
09
010
O1 Yenilik¢i, sanatsallik, glizellik, estetik
02 kendi kurallarm: olusturma Yaratict
~ arketipi sanat¢i, yenilikgi, girisimei ve
03
hayalei kigiligi  yansitir.  Yaratici
YARATICI O4 genellikle kendi kisisel degerlerini

57




05 3 estetik bir zevkle iletmeyi tercih eden.

06 -

07 -

08 -

09 2

010 -

Tablo 3. Kadin smuf 6gretmenlerinin ortak arketipleri ve kisilik dzellikleri

Tabloda yapilan gériismeler sonucunda kadin smnif &gretmenlerinin arketipleri
vérilmigtir. Goriisme yaptigimiz kadin siif 6gretmenlerinde Asik, Bakici, Bilge ve
Bitylicii arketiplerinin etkin oldugu tespit edilmistir. Savasei, yaratici, kural koyucu
arketipi bu dort arketipten sonra gériismecilerde degisik oranlarda etkili olduklan
tespit edilmistir.

4.2. KADIN SINIF OGREMENLERININ BIiREYLESME OYKULERININ
ORTAK YONLERI

Bu boliimde kadin simif dgretmenlerinin bireylesme oykiileri incelenmistir.
Kadin simf 6gretmenlerinin birey olma éykiilerindeki ortak ifadeler tespit edilmis ve

degerlendirilip, tablo halinde verilmugtir,
O1 Oykiisii:

Ben ailemin tek kiziyom. Oretmen okulunu kazandigimda ailem sevinse mi
siziilse mi bilemedi ama yine de madem kazandin git dediler. Ben ailemden ilk kez
ayrilacaktim. Bir ara vazgegeyim, gitmeyeyim okumasam ne olur her kes gibi ben de
evlenir cocuk yaparim kocam bana bakar diye diisinir gibi oldum ama
dgretmenlerimin israri ile -ki iyi ki wsrar etmigler- okuluma gittim. Bitirdim okulu
ogretmen oldum. Ik atandigim yerde esnafir esim. Goriicii usulii evlendik. Zor bir

eviilik hayatim olmadr. Aslina bakarsan bir¢ok insana gére pek de rahattr hayatim.
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Sorumluluk almiyormusum, pek istime her sey kendiliginden oluveriyormus sanki.
Yani elimden tutan hep varmis. Ne zaman ki anne oldum... Hayata bakis acim
degisti. Kendimin hi¢ bilmedigim taraflarimla karsilastum. Cok dirkekmisim meger
cok da cabuk aglarmisim. Cocuguwma bakamayacagim, bir sey olacak diye &diim
pathyordu. Zamanla alistim tabi. Ama anne oldukian sonra ogrencilerime daha bir
sefkatli davranmaya basladigim biliyorum. Ciinkii oglum ¢ok hareketli, cok sorun
ctkaran bir cocuktu. Okulda, is yerinde, onun icin nasil herkesten anlayis
bekliyorsam kendim de baskalarvun c¢ocuklarma o anlayist gostermeliydim. Yani
aslimda aklim bir karis havadaymis da bu oglan benim ayaklarumi yere bastirmus.
Cok cetin bir ergenlik siireci oldu. Esgim sessizdi. Oglumla ilgili her is bana
bakiyordu o yiizden. Oglumla beraber biviidim giiclendim aslinda. Cok ¢ektirdi
bana ama diinya tathist bir torun verdi. Gelinimi de severim. Unuttum gitti simdi...

Torunuma bakiyorum ¢ok mutluyum.
02 Oykisi:

Diyarbakir 'da diinyaya geldim ben. Yok, koy degil sehirde yasryorduk.
Babam esnafti. Aslma bakarsan her sey satiyordu ditkkdnda. Degisik bir yerdi
babamin diikkédni. Benim hayatumn kahramarnt babam. (ividen tut, perde diigmesine,
elbiseden tut insaat malzemesine. O yiizden ne dikkdnydr babamun ki bilmiyorum
ama ashinda hayal diikkdnydr babamin ditkkdni. Babamn ¢ok h&yalleri vardi. Oyle
gtizel anlatirdr ki onlart ben de sanki 6ykii dinler gibi dinlerdim. He soyledim mi 8
erkegin icinde tek kizdim ben. Babam da 6yle kiz diye ezmedi beni. Tersine gok
yiiceltti. O zamanda beni prensesim diye sevdi. Olur mu? Oyfe degil mi? Baktiginda
dogulusun. Ama dedim ya babam degisik bir insan. 5 kardesim de okuduk biz. 4
tanesi okumady. Babam onlar i¢in hep ¢ok diziildi. Giizel bir gelecek verdi onlara da.
Ama okuyan adamin diinyas: baska olur derdi. Ilk 6gretmenlikte ayrildim ailemden.
Eviendim, esimle pek gecinemedik. Ashna bakarsan hatirlamak bile istemedigim
giinler, babamn prensesiyken bir adamin kolesi olmak. Bana ¢ok iyi gelmedi
anlayacagin. Ondan ayrildim ama bir kizim olmugstu. Onunla beraber siirdiirdiim
yvasam miicadelemi. Babamun destegi hep arkamdaydi. Gezmeyi organizasyonl&m
katilmayr ¢ok sever, hatta bazen de kendim bile diizenlerdim. Ikinci e§im- bir

Ingiliz’di. Onunla da ¢ok siirmedi. Evcilik insant degilim belki de ben. lllaki herkes
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evli olacak diye bir kural yok. Bak bu kadar ytkim yasadim ama hayatinmin en act
olayt, annem de agr geldi ama babarun olimii... Hayatimy alt dist etti. Babasuun
biricik prensesi babasiz kaldi. Ne yapacaktim, nasi yasanird: bilmiyordum babasiz.
Ciinkii ben hep bozardim, babam gelir yapardi... E simdi bir hata yaptigimda,
hayatumt alt dist ettigimde yani, kim gelip onaracak? Agabeylerim de var ama babam

baskayd:. Belki de ben babam dldiikten sonra biiyiidiim.
03 Oyldsi:

Ben dersierde ¢aliskandim. Ben 3. Swufta okurken 1. Simiflara okuma yazma
ogretirdim. Ogretmenime yardim edivordum. 4.5. smuflarin problemlerini ¢dzerdim.
Ogretmenim beni onore ederdi. Ben de égretmen olmak istivordum. Ogretmenim inci
gibi yazi yazardl Ben de onun gibi yazardim. Siirler okurdum bayramlarda,
yilsonunda piveslerde rol alirdim. Ellerinden épiiyorum ogretmenimin. Hala yastyor
90 vagina basti basacak. Her maagsimi aldzgrzmda dua ederim. Ogretmenim bizim

kéyliimiizdii. Koy enstitiisit mezuni...

Bir giin nuifettis geldi ve benim ¢ok caliskan oldugumu tespit etti. Babamla
karsilastyorlar ve miifettis babama “lazim okut, hakkint yeme” diyor... Babam eve
gelince; “Sen yeter ki oku kizim ben ceketimi satar seni okuturum” dedi. Ogretmenim

| benim adima sinava basvurmus. Su tarihte simava gireceksin dedi. Tam da is
zamau... Cals derslerini yapamadigin bir sey olursa bana sor dedi. Babamin
halastun oglu dgretmendi Kirgehir 'de, babam sinavdan birkag giin once beni onun
revine gotiirdii ben orda ders ¢aligtyorum bana hichir sey demiyor gelivor bakiyor
gidiyqr... Sinava girdik Kirgehir lisesinde, ¢ok giizel bir liseydi. Arkadaglar: da
gozetmenmis stmavda onlara “bakin bakalim bizim kiz neler yapryor” demis. Ben
sava girdim ¢iktim bana bir sey sdylemediler ama babarun halasimn oglu demis
babamlara “sinavda her soruyu dogru yapmms” dive bana bir yey demediler. Biz
tarladayiz. Beni eve génderdiler. Hayvanlar gelecekti otlamaktan. Bir de baktim
agdbeyim geldi Ankara’dan. Agabeyim dedi ki...”git su getir de yikan, seni
Ankara’ya sinava gotiirecegim... O zaman kovalarla tasiyoruz suyu. Bakwr tencereye
koydum S-uyu altinda tezek yaktim, yikandim temiz giysilerimi givdim... Babamlar
eve geldi. Agabeyim onlara “Esme sinavi kazanwus. Ben onu gétiirmeye geldim.

Hakkani yemeyelim kizin o okusun” diyor. Cinkii bizim kiyde agabeyimlerin
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zamamnda okul yok onlar okuyamamis ama kendiliginden ogrenmigler okuma
vazmayi ... Ankara’da demirci ustast amelelik yapiyor. Ona haber gidince iste gelmis

beni gotiirmeye... Birinci smavi kazandim ikincisinde sira.

Aksamiistii geldik Ankara’ya... Ben ¢ok sasirdim ilk kez sehir goriyorum...
Temiz giysili insanlar... AFabeyim beni eve gotirdii, sen burada yengenle birkag giin
ders calis ben seni sonra simava gotirecegim dedi. Smava girdim ve Hasanoglan
Egitim Enstitiisti'nii kazandim, Mikemmel bir okuldu. Kizilay'dan yardim alarak
okudum. Once Van'da sonra evienerek geldigim Sarimese’de dgretmenlik yaptim.
Van'da ¢ok zor giinler gecirdim, Bekdrdim yalnizdim. Ustesinden geldim. Okurken
cok zor giinler gecirdim. Herkesle iyi geginir, kimseyle kavga etmezdim. Oyle kendi
halimde sakin, tuttugunu koparan azimli ama hwrsli, kirip geciren biri degildim yani.
Ben cok sakin bir insandim. Kimseyle kavga etmeden yillarca yasadim ama gel
gelelim iste esimle kavga ettim. Ugincti dogumumu yapmigtim. Esimin velisi... Bizi
ziyarete geldi giiya... Giiya bebek icin hayirlt olsun demeye gelmis. Ben icerde ¢ay
demlemeye gectim. Geldim ki agz apzalar... Opiigiyorlards... Cok biiyik bir sok
yasadim. Kavga ettik tabi. Bosanmaya kadar gittik... Oziir fulan diledi affettim iste...
Affettim ama artik benim icin dinya ¢ok baska bir yer olmugstu. Hayata bakis agum,
insanlara olan giivenim, her sey cok degisti. Daha da bitmedi acilarvm. Kizim hasta
oldu. Yillardwr onunla ilgilendim. Sonra esim vefat etti ama beni aldattigr o an kadar

hic bir sey icimi acitmadi. Beni o olay ¢ok degistirdi.
04 Oykiisii:

Kocaeli égretmen okulunda okudum. Kiz dgretmen okulu. 4 yil okuduk biz. O
zaman iiniversiteye girilmiyordu. Biz meslek lisesi sayiyorduk. Mezun oldugum yil
goreve bagladim. Géreve baslamadan bir yu énce eviendim. Hep Ertugrul Gazi
Ikokulu’nda yaptim gorevimi. Babam ilk siraya orayt yazmugsti, ben de ailem orada
oturuyor diye sesimi g¢iharmadim. Egim is¢iydi. Onunla ilgili konulardan ¢ok
bahsetmek istemiyorum siyasi nedenler var. Siyasi nedenlerle cezaevinde falan yatti.
Cocuklarimiz falan vard: 7 yl kadar ceza aldi. Cok iskenceler gordii. O gok iyi bir
insandi. Ciktiktan sonra cok uzun zaman igsiz kaldi. Abisi ile ¢alisni, o da maddi
olarak ¢ok zarar verdi bize. Olmeden 6 ay once ige girdi. Asevinde ¢alisyordu. ki

cocuk annesiyim. Hem maddi hem manevi cok sorunlar yasadik. Universiteyi kazandi

61



oflum defalarca ama okumadi. Biiyiik oglum zaten ii¢ yil falan sonra kazand:
ckonomi okudu bitirdi bir siire calistt ama miizikle ugrasmayt daha uygun buldu. Is
yasaminda cok sikintili ginler vasadi. Evimi de ondan dolayt kaybettim zaten. Daha
sonra bunlar: anlatirim... Hafiza problemi yasadim ben, tarihler, insanlar gitti hep.
Kitap falan okuyamadim birinci satirdan ikinciye gegince birinci safirda yazanlari
unutuyordum. Yavas yavas asyorum. Esimin 6liimiini bir tirli kabul edemedim.
Ailem, kizim bir tek senin kocan mu oldii diyorlar ama bana gore benim kocam...

Yani herkes her seyi farkit farkl: yasar...

Depreme kadar ben onun yatagim dahi bozmadim sonra da zaten tek kisilik
bir yatak aldim... Kabullenemedim oldigini. Hala yanumda sanwyorum. Ashinda hig

arkasim esine yaslamugs bir kadin olmadim ama onun varligy yetiyormuys demek ki...

Konugurum fotograflarnla sen genceciksin ben yaslamyorum falan diyorum
bide hani olimce herkes 30 yasinda dirilecekmis divorlar ya iyi bari o zamanlar

ivivdim ben diye dalga gegiyorum. Esim 5ldii bir senede bembeyaz oldu saglarim.

Cok kotii seyler yasadim ama asla yvalmadim... Yikilmiyorum da... Asla da
yvikilmam... Ailem de bilir giictimii.

Aslinda esim dlene kadar boyle degildim. Paldir killdirdium. Kimseye
eyvallahim yoktu... Egim éliince fazla yumusatict dokilmiis gibi oldum. Esim ¢iinkil
sey dedi, insanlart oldugu gibi kabul etmelisin. Ben de derdim ki tamam oldugu gibi
kabul edelim ama ben de insamm benim de giinahlarim var o halde beni de oldugum
gibi kabul etmeleri gerekir derdim. O zaman senin farkin ne derdi esim. Farkin

olmali. Senin farkin insanlar oldugu gibi kabul etmek olsun.
05 Oykiisit:

Ik atandigum yer Mardin. Mardin’de ¢ok kotii bir o kadar da giizel giinlerim
oldu. Ancak icim ¢ok sikaliyordu. Patlayacak gibi oluyordum orda vitiligo oldum.
Utziildiikge artti, sikildikea artti... Gegse de 5 yil somra bile tekrar ¢ikiyor... Ama
Mardin’de oldum diyebilir miyim bilmiyorum ancak ben de zaten psikosomatik
hastaliklar coktur. Yapimda var bu benim. Orada elektrik bile olmayan kiylerde

gorev yaptim. Idealisttik... Fare mi ezmedik, igimizden ¢iyan mi ¢ikmadi... Oraya
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gittigime hi¢ pisman olmadim. 20 yasinda gittim oraya hayatvn tek basima idare
edebilecek giicte geri geldim... Burada ana baba kuzususun ama orda ayaklary
jistiine basan bir insan oluyorsun. Gergi cocuk yagstan itibaren sorumlulukiar
verilmis bir ¢cocuktuk o yiizden ayaklarinuz yere basiyordu ama oradan geldikien
sonra maddi olarak ta ayaklarim distiinde duruyordum... Birgok dostluk kurduk...
Cok biiyiik bir doniisiim yasamadum ruhum hazirdr oraya, sorumluluk duygusu vs
vard: ama kiiltiirel agidan olsun, insanlart tamma agisindan, ¢ok farkh yasantilar
tecriibe ettim. Yiiz seksen derecelik bir doniigiim yasamdim ama ¢ok seyler kaifi.
Esimin hastalanmast o arada annemi kaybetmem pesimden feyzem ve en son da
esim... Arka arkaya yasadigim bu élimler iste o zaman hayatim 180 derece degisti.
Hichir seyi ertelememek gerekiyor hayaita. Insan yaptiklarindan degil ama
yapmadiklarindan ¢ok pismanlik duyuyor.

06 Oykiisii:

Ogretmen okulunu kazamp gittigimde annem de benimle geldi. Aslinda
babamla arasi pek iyi degildi de iste benim okulum bahane oldu. Ogretmen
oldugumda da yammdaydr. Cok renkli heyecanl bir hayatim olmadi aslinda. Isleri
annem yapt ben okula gittim geldim. Sonra kardesim esinden ayrildi ¢ocugunu
yamna aldi ve bizim yanimiza yerlesti. Babam garibim kendi halinde. Insanlar: ¢ok
seviyorum onlar igin bir seyler yapmayi. Asik oldum bu arada. Cok romantik biri.
Iltifatlar, hediyeler, ama ailede sorumluklar o kadar ¢ok ki dogru dirist
goriisemiyorum bile. Nedense séyleyemedim de aileme. O da ¢ok beklemedi tabi
beni. Aslina bakarsan cok bekledi 2 sene ama bu bana yetmedi. Oda baskaswyla
eviendi gitti. Sonra kardesim evlendi. Yegenim annemle bana kald:. Onu bilyiittim.
Annem ve babanu kaybettigimde ben ne yapiyorum hayatin neresindeyim ve daha ne
kadar omriim kaldr diye ilk kez sordum kendime. Ve hayatim degistirmeye karar
verdim. Bakis acim degisti. Insan bir seyleri kaybetmeden elindekilerin kiymetini pek
bilmiyor anlayacagin. Ben olimii gormeden hayatin kiymetini fark etmemigim. Simdi
tabi istedigim gibi bir hayat yagiyorum. Yine insanlar: ¢ok seviyorum ama simdi

kendimi de seviyorum
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O7 Oykissi:

Cok acih bir ¢cocukiuk gecirdim. Hala daha affetmiyorum annemi. Annem ev
hanimi, babam égretmen. Dedem élince beni ananemin yamnda birakiilar. O yalniz
kamasm dive. O kadar yalmz o kadar act o kadar kit bir ¢ocukluk gegirdim ki.
Hemen para kazanaymm diye kisa yoldan égretmen olmayt sectim. Ama dedim ya
yalmz bir cocukluk yetiskinken gektigim bircok aciyr o kotii gegen ¢ocukluk yrllarina
baglyorum. Terk edilme korkusu o kadar ¢ok ki icimde esimle hi¢ geginemedigim
halde yillarca bosanamadim ¢ok uzun yillar cocuk yapmadim. Sonra ¢ok da
planlamadan cocuk sahibi oldum. Ama oglumu kucagima aldigimda ¢ok klige bir laf
belki ama gercekten bende ok sey degisti. Artik esimin karsisinda o savunmasiz
kiiciik kiz gibi degildim. Cinkii benim savunmam gereken bana ihtiyag duyan bir
canlya yavruma gilg vermem gerekiyordu. Aslinda ben ondan gii¢ aldim belki ama
iste ne olduysa dogumdan sonra oldu. O hi¢ konusmayan ezik konuswr oldu. He bir
sey daha soyleyeyim iyi ki de bosanmamusim ciinkii ben kendimi ifade eftikce
eviilisimizde farkli bir boyuta gegti. Ben artik mutlu bir kadinim

08 Oykiisii:

Biz kasabada yagiyorduk babam memurdu. Tim kardeslerim okudu Ben
yatili okul smaviarina girdim giindizliyii kazandim yatili kazanamadim ama
giindiizlitye gitme imkamm yok ¢tinkii kasabamiza arag yok. O yiizden gidemedim.
Birkac smava girmistim saglk meslek lisesini de kazanmigtim ama ben Ogretmen
olmak istiyordum. Bir yil ara verdim. Sonra Adana ogretmen okullunu kazandim.
Bingél'ii de kazandim. Bingol'den Kocaeli'ye gectim. Ailem buraya yerlesince ben
de buraya gectim. Sonra giniversile egitim enstitisii... Bu arada ben bir ige girmigtim
muhasebe. Yarim giin okula gittim yarimgiin muhasebede calistum. Boyle idare
edemedim 6yle istifa ettim okuluma devam ettim... Sonra da tayinler tayinler bugiine
geldik. Evlendim esim de ogretmen ama duymussunuzdur ¢ok alkol alir siirekli
sorusturma strekli sikanti Stktvm  disimi  ¢ocuklarim  bilyittim.  Belki  bizim
yiiziimiizden kizim hala evienmedi ama ¢ok giizel zaman gegiriyoruz. Egimle
yapamadiklarm onunla yapiyorum belki. Ger¢i soyliyorum bak kizim hayat bitiyor

insan sonra yapamadiklart icin ¢ok diziiliyor. Ben boyle mutluyum diyor. Onu

64



istemedigimi distinmesin diye ¢ok ta istine gidemiyorum. Herkes etrafimda

mutfuyum.
09 Oykiisi:

Trabzonluyuz biz. Annem ev hammu babam esnaf. Puarnim ona yettigi i¢in
dgretmen oldum. Ama hi¢ pisman olmadim iyi ki ogretmen olmugum. Severek
yaptigim bir isim var. Esgim de ogretmen. Cocuklarm buyittim. Ikisi de
iniversitede. Hayatumda éyle ¢ok bilyiik inigler ¢ikislar olmadi benim. Siradan sakin
huzurly bir hayatim var. Kendi zevklerimi doyasiya yasiyorum. Gezmeyi seviyorum.
Esimle cok seyahat yapiyoruz. Resim yapryorum. Cocuklar da yok ya ariik evde ben

kendimi yagyorum.
010 Oykasii:

Babam Hatay'da kictik bir kiyde dgrefmendi ben ilkokulu onun yaminda
okudum. Daha sonra orta ve lise olmadigt igin bulundugumuz yerde dgretmen
okuluna gittim. Direk ilkokuldan sonra dgretmenlik hayalleri ile bagladim hayata.
Kilis kiz dgretmen lisesinde okudum. Sonra iiniversite smavina girdim. O yiizden
dgretmenlik baba meslegi. Severek ve isteyerek yapryorum. Okul hayanimda ok
stkintilarim olmad:. Aile de 6gretmen ailesi olunca mi ya da sanshi bir insan
oldugumdan olacak. Giizel bir hayatum oldu benim. Insanlardan ¢ok beklentim yok.
Hayal kirikliklar: ¢ok yagamadim. Cocuklugum gayet giizel gegti. Ailenin en biiyiik
cocugu oldugum igin biraz daha fazla soz hakkina sahiptim. Babam ogretmendi ¢ok
fazla bir stkanti yasamadim Caresizlik hissi sadece aile de hastalik yasarken o zaman
caresizlik hissettim. O zamana kadar ne istediysem yaprug basarmis bir insandim
ama hastaltk ve oliim karsisinda insanmin eli kolu bagh. Oyle olunca da var olam
kabul etmeyi dgrendim. Kolay olmad: ama dgrendim. Bakig agisim degistiriyorsun

belki bir anlamda ama basy ediyorsun.

GORUSM | OYKUSUNDEKI IFADELER ORTAK
ECI IFADELER
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O1

Tayin oldugum okulda Atatiirk biisti yoktu ben
yaptirdim.

Isteyip te ulasamadigim ¢ok az sey olmustur.

Oglula birlikte buyiidim. Anne olmak bent ¢ok
degistirdi.

o2

Bizim sillalede bir yabanciyla hele hele de bir
hristivanla ilk ben evlendim . gimdi kizim da bir
Amerikal: ile evli. Ne itediysem ulastim sayilir. Yasim
ilerlemis olmasma ragmen babamin 6liimiinden sonra
biiylidiim ben ashinda. Bir dénem icime kapandim.
Sonra hayat yeniden basladim ama bu kez ¢ok giicli

ama daha sagduyulu.

03

Bizim kdyden sehre okumaya giden ilk kiz bendim.
Yasadigim yerde hep yenilikleri baslatan biri oldum.
Cok sessiz sakin bir kadimdim. Nezaketimle bagardim
her seyi. Ama esim beni aldatts, iste o glin ilk kavgam
yaptim ve ondan sonra hayata bakisim insanlara olan

giivenim her sey cok degisti.

04

Atandigim  okulda  Ogretmenlerin  ¢ay  igip
dinlenebilecegi bir 6gretmenler odasi bile yoktu. Ingaat
yaptim ellerimle Ogretmenler odast yaptim. Esim
yillarca cezaevinde yatti ben hep yalmz bir kadindim
ama yine de onun varh@ yetiyormus. O Sliince bir
tirli kabul edemedim. Icime kapandim. Kimseyle
goriismedim bir siire, Sonra yeniden basladim ama bu
sefer sanki fazla yumusatici dokiilmiis gibi. Onceden
paldir kiildiir bir insandim kimseye eyvallahim yoktu.

Ama artik cok sagduyulu ve hosgoriilil bir insamm

-Kendime

glivenirim

-Isteyipte
bagaramadifim
sey hemen

hemen yok gibi

-Artik insanlarin
degil benim ne

istedigim onemli

-Kendim icn bir
seyler yaparken
daha muthh ve
verimli
oldugumu-

hissediyorum,

-Daha  sakinim
artik,
kosmuyorum.
Nasil sa
yetigecegim.

Biliyorum.

feimde bir
sanatcl  varmis
meger, 0
sanatciyl

kesfettim.
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05

Mardin’de calisirken cok kétii rahatsizlandim. [zmitte
itk dershane kurucularindanim.arka arkaya yasadifim
olimler. Iste o zaman yiizseksen derece degisti
hayatim. Hep calisnus yapmak istedigim her seyi
ertelemistim. O zaman anladim ki insan yaptiklarmdan
dgilde yapamadiklarmdan ¢ok pismanbik duyuyor.

Simdi kendime daha ¢ok zaman ayiryorum.

06

Caligtigim okulda 6fretmenler giind kutlamalarinda
emekli dgretmenleri okula cafirma fikri ilk olarak
benden ¢iktt sonra bu bir gelenek haline geldi. Annem
babam 6ldiigiinde hayatm elmden kayip gttifini ve
kendim i¢in bu yasima kadar hicbir sey yapmamis
oldugumu fark ettim. Sanki yasadigim hayat benim de
bagkalarinin di. Simdi de insanlari seviyorum ama

kendimi de seviyorum.

07

Calistigim okulda ilk ben butik okul uygulamas:
baslattim. Anne olmak beni ¢ok degigtir. O sessiz ezik
konusur oldu. Clinkii artik korumam gereken gii¢
vermem gereken bir yavrum vardi, He bir sey daha
sdyleyeyim 1yl ki boganmamisim ben kendimi ifade

ettikce evlilifim de farkli bir boyuta gecti

08

Esimle yapamadiklarimi kizimla yapiyorum. Simdi
kendime daha ¢ok zaman ayiriyorum. Igimden geleni

yapryorum. Kendim i¢in

09

Oyle zor bir hayatim olmad1. Kendimi yastyorum.

-Eskiye gire
daha ¢ok giiven
icinde

hissediyorum.

-Hep inanch bir
msan oldum
ama sanki
simdilerde daha
bir bilingli
inantyorum.
Biliyorum
benden yiice bir
gic var bana
kulak veriyor.

010

Babamm olimiinden sonra hayatta

degistiremeyeceim seylerin de oldugunu fark ettim.

Hastalik gibi 6Him gibi. Artik degistiremediklerimi de

-Artik
etrafimdaki
giizelliklerin
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oldugu gibi kabul etmeyi §grendim. daha cok
frkindayim. -

Huzur doluyum

Tablo 4. Kadin suuf gretmenlerinin bireylegsme dykiilerinin benzer yonler:

Tam bir kopus olmadan evden ayrilmayla baglayan &ykiilerde her bir
gdriigmecimiz tayin oldugu okulda, yaptign evlilikte ya da arkadag gevresinde birgok
sorunla karsilagirlar. Sorunlar kargisinda yilmadan miicadele eder ve micadelelerini
verirken insanlar kirmamaya, adil olmaya dikkat ediyorlar. Gittikleri her ortamda
farkinda olarak ya da olmayarak birgok degisiklige neden oluyor ve yenilikleri ilk
baglatan kisiler oluglan ¢ahgkanhklari ve insan iligkilerindeki zarafetleri ile dikkat
cekiyorlar. Ongoriileri yiiksek, hassas, adil, insanlar olduklarindan tavsiyeleri veliler
ve okul mudirleri ya da arkadas ¢evresi tarafindan onemseniyor. En ¢ok
onemsedikleri seyler adil olmak, diiriist olmak, insanlarm duygularina karsi hassas
olmak, almaktan cok veren taraf olmak, yapici, yardimsever olmak. Yagadiklan bir
kayip ya da biiyiik bir act ya da tam tersi bitytik bir mutluluk ile hayata bakis agilari
degisiyor. Farkindaliklari artiyor. Yukaridaki tabloda ayrmtilan verilen defisimler
yastyorlar. Bir siire i¢lerine kapaniyorlar daha sonra yeniden hayata bir anlamda
biraktiklar1 yerden ama kendi ifadeler ile bakig acgilart de@ismis olarak yemiden
baslyorlar. Bir tiir manevi doniisiim yasayan gorligmecilerimiz; yasadiklari bu
depisimden sonra Kendilerine daha gok giivendiklerini, Isteyip de bagaramadiklar
bir seyin hemen hemen olmadifim, insanlarin ne dilglindifiint eskisi kadar
onemsemediklerini, kendileri i¢in bir séyler yaparken de mutlu hissettiklerini, ve
daha verimli olduklarini, eskiye nazaran daha sakin olduklarini, hayat karsisimndaki
kosturmacalanimin  biraz  duruldugunu, sevdikleri seylere daha fazla zaman
ayirdiklarim, genclik yillarina gore simdi daha ¢ok giiven i¢inde hissettiklerini, daha
huzurlu olduklarini, sanata karst bir ilgilerinin arthfmi ve bilmedikleri bir g¢ok
yonlerinin farkina vardiklarini, genglik yillarinda da inangh olduklari halde simdi

manclarinda daha bilingh olduklarini ifade etmiglerdir.

68




Donuts Avyrilis
-
Gindelik
. DiOnya Ser(rvens
iksirte Cagn
Cadnnun
: Reddi
i
Chritis é Ak
_ f Hooast
Olagan Dianya
i
Danis ! Egigi
Yol Asma
Ozel Dunya
ous Smaitar
Disgmantar
Alesien tMagaraya
Gomilek Dogru
Inisivasyon Inis
DONGU SEMASI

4.3. KADIN SINIF OGRETMENLERININ BIiREYLESMESININ EGITIM
ORTAMINA KOLLEKTIF ETKIiSI

Goriigmecilerimize yasadiklart dontigimiin sumflarmdaki efitim ortamima bir

etkisi olup olmadigim sordugumuzda aldigimiz yamtlar soyle olmustur;

O1 Sozleri: Ashinda ne var biliyor musun? Bir égrencin bir sorunu yastyorsa
onceden cok gormiiyordum gergeklen oglumdan sonra hassasiyetim daha da artti.
Bir sorun yasadigmmda diyorum ki bu sorunu ben kendi icimde nasil ¢ozmistim. Ona
gore Ogrencime de o konu haklanda bilgiler veriyorum. Duygusal konularda
kitaplara degil insan kendi yasantisina bakmali once bence. Cinkii az ¢ok her insan

benzer sorunlar vasiyor.
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Ben bunu bilir bunu soylerim insan ne kadar simifa  duygularim
yansittmayacagim dese de insansn igte yansiyor ama bu da bir baska gercek ki yillar
gectik ge insan kendi icindeki sorunlart ¢ozdiikce daha verimli oluyor sinifinda. Ben

bunu mesleki tecriibeden ¢ok hayatim diizene sokmayla iliskilendiriyorum.

O2 Sézleri: fste boyle kendini kamitlamak icin baskalarim ezen dgretmenlerde
oluyordu. Bencil dgretmenler. Bencil dgretmen sinifina da kendini yansiiyor.
Ashnda biitiim  égretmenier suuflarina  kendilerini yansitirlar. Bunun farkina

vardiktan sonra ben dgrencilerimle divaloglarimda tavir ve davramslarimda ¢ok

daha dikkatli oldum.

O3 Sozleri: Ben c¢ok premsipli bir 6gretmendim. Ders basarisiu ¢ok
onemserdim. Yillar gectikce hayattaki tek basarimin ders basarist olmadigim anladim
ama baya bir ydlarvm aldr boyle diisiinceye ulagmak. Neyse iste cocuklarima ¢ok sey
vermigimdir eminim ama en ¢ok prensipli ¢aligmayr ve gergekien sevmeyi

dgrettigime inaniyorum.

O4 Sozleri: Yapugim cok hata vardir gegmisie. Cok hata etmisimdir. Cok
actly svanili oldu genglik yillarim. Ne olursa olsun simifa yansimigtr acilar.
Mutlaka yapmiszmdwr. Bir ogretmen olarak.. Ama bir dgrencimle karsilastim
gecenlerde ashinda ok bagarisiz bir gocuktu beni esiyle tamstwrdi. “Sen beni hig
iizmemistin dedim. “Yok, O0gretmenim ben ¢ok yaramazdim” dedi. “Siz de benden
kurtuldugunuza sevinmigsinizdir dedigimde “yok hocam 6yle olur mu sizi ¢ok sevdik
biz dedi. Bunlart duymak hoguma gidiyor. Demek ki bir seyler yapmugim diyorum.
Ben nasil sevgi icin bircok act gektivsem simfima da sevgiyi sevmeyi yansumisim
demek ki... Ogrenciler ne olursa kisiliklerine bir pay alyor dgretmenden.

Ben ogrencilerime hep sunu soyledim ne yaparsamz yapin en iyisini yapin.
Bir giin sokakta yiiriiyorum bir égrencim beledivede ise girmis yollart stipiiriiyor
beni goriince utandr kenara saklandy gittim yamna nende boyle yapryorsun ben size
her zaman ne yaparsamz yapin dogru diiriist yapin demedim mi. Isinden utanma
dedim giizel yapmazsan utan. Onemli olan insamn ahlakli olmas: diiriist olmast isini
iyi yapmasidrr.
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O5 Sézleri: Ogretmenligimin ilk yilarlin disiindigiimde vicdan azab
gektigim bircok konu var elbette. Yillar gectikce sen degistikce Ogretmenlik
anlayisinda degisiyor alsina bakarsan. Ben bilginin her zaman égrenilebilecegine
inanyorum ama insan olmak... Ogretmenlerin asil isi gocuklarina insani degerleri
vermektir diye diistiniiyorum. Ben béyle algiladim ogretmenligi... Son yillara dogru
ders isleme seklim tabi gok degisti resimler ¢izerek anlatirdum hep derslerimi gorsel
uyaranlar kullamrdim. Icimde bir sanatg varnug meger ne kadar sonra fark eftim

ben bunlar:.

Son yillarda égrencilerime karsi tavirlarim meslegimin zirvesinde oldugumu
diisiiyorum o yillarda daha bir anneydim daha bir yakindim hep yakin oldum ama
daha bir farkly bir iletisim olustu aramizda. Mezuniyet giiniinde bahgeye girdigimde
32 cocuk kosarak stk stk siislii... Bana dogru kosuyor ... Piril piril sim sikirdak 32
cocuk bana kosuyor... O miithis bir gorintliydii. Cok gilizel bir sevgi vardi
cocuklarimla aramda. Cumartesi giinleri ek dersler yapiliyor ben mecburen
gidiyorum ogretmenler ¢ocuk gelmesin diye gozim bakar ama benim simifimin
tamami gelir... Takip ediyorum dgrencilerim hep ¢ok iyi okullar okudurlar. Lise

mezunu olan da oldu ama pek cogu tiniversite bitirdi.
06 Sézleri:

Manevi doyum, baska hangi mesleklerde bu kadar coktur bilmiyorum ama
ogrencilerinin meslek sahibi olmasi, giizel yerlere gelmesi, seni arayip bulmasi, sevgi
ve saygisint gostermesi her seye deger. Elestirdigim ogrencilerim bence beni degil
ailelerini yansitiyordu. Ciinkii davramglar velileriyle uyusuyordu. Ornek: Bir velimi
cagwdim, oglunuz arkadagslaryla geginemiyor, déviyor dedim. Ben biitiin swnifl
déverdim dedi. Onlar anlatmadikga, ézel problemlerinin detayina girmezdim.
Ogretmen mutlu ve negseli ise enerjisini 6grencilerine de aktarwr. Dersler daha zevkli

islenir.
07 Sozleri:

En ¢ok elestirdigim dgrencilerimde kendimle bir benzerlik kesinlikle oluyor.
Ogrencilerimi kendime ¢ok benzetiyorum... Kendi hatalarumt onlarda da goriiyorum.

Onara ders verirken hatta kendime de ders vermis oluyorum. Stirekli bir etkilesim
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halindesin zaten nasil sana benzemesin ki ¢ocuk annesinden babasindan ¢ok seni
goriiyor. Benim ¢ocuklarum 6gretmeni benden daha iyi tanwr. Nasil ben baskalarinin

cocuklary onlardan daha iyi taruyorsam.

Cok ilging bilivor musun? Yillar gectikce daha bir sevgiyle baglamyor insan
agrencilerine. Sanki bir seyleri ¢ok bilmeleri degil de mutiu olmalary sorumiuluk

bilinci ayr1 tabi de ama yine de sanki en ¢ok mutlu olmalart 6nemli bence.
O8 Sézleri:

Ogrenciler 6gretmeni kopyalwyor. Onda kendini goriiyorsun. Biz ona diyoruz

masant topla daginik olma sen dagimk oldugunda da gelip senin masam topluyor ...

Cocuklarin  ruhsal soruwmlari...  Bazenm O&grencileri oOgif verirken bir
bakiyorsun o sorun sen de var... Ona telkin verirken bir bakiyorsun kendine ftelkin
veriyorsun. Kendinde eksik olan seylerden cocuklarda da goriirsen o daha ¢ok
dikkatini ¢ekiyor daha ¢ok farkina varwyorsun. Cinkii o sorun sen de de var. Her

konuda boyle ...

Ozel olarak gocuklarm sorunlari ilgilenirim. Ozgiiven eksikligi olan bir
dgrenicim vardi. Duygusal miikemmeliyet¢i. takintily ikinci sintfin baginda okumayt
ogrendi. Ben ondan 3. Svufa kadar dgretmenim sozii duymadim ama ona surekli
gorevier verdim tiyatrolara kattim vs derken cocuk 4. Swufia acildi. Onemli olan,
dyle cocuklart topluma kazandirmak. O kisiyi kazandirdin mi iste al mutluluk bu. Iste

bu da égretmenin toplumsal degisim tizerine etkisidir.

Cocuklara stkintilarim yansitmamaya ¢aligirim. O senin iginde kalmali. Ben
saatime bile bakmiyvorum artik gencken ne zaman ders bitecek diye digtinilyor insan
valan yok simdi. Daha aceleci daha hosgoriisiiz oluyor gencken. Ama yaslandik¢a
hosgorii artiyor sevgi artiyor sabir artiyor. Igin huzurlu ya s ta huzurlu ha ha...
Cocuklara olumsuz enerji yansutigin an onlarm da yiizleri diisiiyor. Cinkii cocukla
stirekli etkilesim halindesin. Ama iste bunlar hep yas aldikga oldu. Ik yillarda bu
kadar hassas olamyor insan aslhinda belki hassas ama bu kadar sabirli olamiyor ...
Yillar gectikce daha sabirli ve sakin olmayt dgreniyorsun ve kendi duygularin icinde

yasamayl,
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09 Sbzlert:

Yapr olarak aceleci bir insanim. Efitimde ¢itayr ¢ok yiksek tultugum igin
ogrencilerden bazen istedigim verimi alamayinca moralim gok bozulur. Yani
ogrencilerin basarulyla yatip kalkarim. Ama bu hirsim sayesinde ogrencilerimin
basarisi  arttikga  ¢ok mutlu  olurum.  Akademik basaryt ¢ok Onemserim.
Ogrencilerime bog kagit dagitip benimle ilgili diigiincelerini sorarim. Ozellikle isim
yazmaym olumsuz olanlart da yazin derim ki ben kendime ona gore ceki diizen
vereyim. Ayrica égrencilerime kendi dzel biitcemden hediyeler almaktan gok mutlu

olurum

Giinliik enerjim somftaki aktiviteleri etkiler. Bu yiizden ben sorunlarinm evde

birakmay: dgrencilerine kendini adayan bir dgretmenim.
O10 sdzleri:

Ik yrllarda ister istemez idarenin baskisindan milfettislerden korkuyor insan.
Ogretmenligi sadece ders anlatmak samiyor. Yas gegtikge durum farki Belki
cocuklar ister istemez sorunlarina ortak ediyor seni. Yani onlar mutlu olmazsa
anlattigin dersin de bir anlamu olmuyor zamanla dgreniyor iste insan buni:
Duyarhligmm artryor. Onceden nobet tutarken bile aman bir olay olmasin bagim
derde girmesin derken simdi kuyida kisede sessiz duran ¢ocuk var mi onlara bakiyor

onlarla ilgilenmek istiyor insan.

Bak bir sey geldi aklima. Swufimda bundan oOnce mezun ettigim
dgrencilerimden bir tanesi babayt bir yasinda kaybetmis. Baba ile ilgili konugmalar
gectiginde benim kizim gok etkileniyor demisti. Bir giin baktim o kizvm pencerenin
kenarinda aglyor nive aglyorsun dedim... Ogretmenim babam dedi. Sonra biz
birbirimize sarilip agladik. Dedim seni ¢ok iyi anlyyorum tiziintiiler ve sevingler tabi
cocuklardan etkileniyorsun. Cocuklarm sorunlarinda bazen kendi sorunlarimizi da

buluyoruz. Ve cevaplarmmzi da. Karsilikl etkilesim. Onlar bizi biz onlar: etkiliyoruz.

Ogrencilerimin édzel problemlerini inemsiyorum ben yani ¢ocuk mulsuz
oldugunda tizgiin oldugunda paylagmak istiyorum. Bugiin izgiinsiin bir stkintin mi

var yardimer olmama ister misi? Konusanlar konusuyor daha ¢ok ailevi problemler
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oluyor. Aile ici gecimsizlik bosanmalar cocuklart ¢ok etkiliyor. Biiyiikler de sizin gibi
kavga eder ama sonra barisabilivler. Siz hosgorili olun. Bir dgrenicim ¢ok
aglyordu ne oldu dedim. Annemle babam ¢ok kavga ediyor. Sen ne yapiyorsun bu
arada odama gidip aghyorum. Peki, bir ¢oziim bulalim buna, sen bu dwrumdan
etkilendigini soylediginde seni anlyorlar mu dinliyorlar mu? Hig konusmuyorum
onlar kavga ederken. O zaman bu aksam eve gittiginde ikisine de birer tane mekiup
yaz ama gizli yaz. Babana yazdigm mektubu onun cebine koy annene yazdigin da
onun gorebilecegi bir yere koy. Sonra okula gel. Iki giin sonra anne ile konustuk.
Mektuplart okuduk artik daha sakin olmaya ¢alisacagiz dedi. Yani biz insanlarmn

coculdarn hayatlarina ufak ufak dokunabilivoruz. Bu benim hosuma gidiyor.

Enerjimin ¢ocuklar iizerinde etkili oldufuna inantyorum. Ne zaman hasta
olsa onlarla ilgilenemeyecek kétii bir enerjim olsa onlarin da enerjileri negatife
dowiiyor ve svufta o gin biiyiik bir huzursuzluk biyiik bir karmaga yasaniyor. Ben
giiltimseyerek girdigimde swufa onlarda giiliimsiiyor gergin olarak girdigimde onlar
da gergin oluyor. O yiizden ok yansitmamaya ¢aligsam da etkiliyoruz ¢ocuklar ya da

etkileniyoruz yasadiklarimizdan.

Ogretmendeki denge bir Kisinin varolusuyla, bilgisiyle, davramglanyla ve
sahip oldugu sanat anlayist ile birlikte var olmasidir. Bu unsurlarin hi¢ birini thmal
etmeden kendini tanimlamasidir. Denge biitiinsel bir tutarliiktir. Bir 8gretmen;
varolusuyla, bilgisiyle, eylemi ve estetik anlayigiyla biitiinsel tutarhlik iginde tim

varolusuyla 6gretmen olmaktadir (Cliceloglu, 2016: 5.79).

Bilgisini canh tutup geligtiren, varolusundaki akli, inanci, deferleri ve
heyecanlan gdz ardi etmeyen, Onemseyip gelistiren kisi, usta Ogretmendir
(Cticeloglu, 2016: 5.79).

Goriismemecilerimizden aldifinmiz sonuglara baktigimizda mesleklerinin ilk
yillarinda mesleklerinin kendilerine yiiklemis oldugu toplumsal sorumlugun g¢ok
farkinda olmadiklan yillar gecti kendi iglerindeki dengeler oturdukca simiflaninda
derse daha hakim, kendilerini kaynak olarak kullanan, 6grencilerinin her tirli
sorurnuna kars: duyarli, sadece ders basarisim ilgilenmekten ziyade 6grencilerind her

anlamda hayata hazirlamaya calisan, her Ogrencinin bireysel yeteneklermi
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tnemseyen, hepsini aym: kaliba sokmaktan ziyade var olan yetenekleni ile
degerlendiren, hosgoriilii, sevecen daha sabirlr davranan ve sevgiyt 6n planda tutan

bir 6gretmenlik anlayisi sergiledikleri sonucuna ulasilmgtir.

4.4, BIREY OLMUS OGRETMENDE SAMAN BILGELIGI

Samanhik Jung’un belirttigi gibi bir arketiptir. Bazi kigilerde ve yerlerde
digerlerinden daha gok kendini gisteren fakat her zaman orada ve kullantlmaya hazir
olan insan psigesinin stirekli ve evrensel bir pargasidir. Jung bu modeli bireylegmenin
gelismenin igsel psisik stirecinin bir yansimasi ve samanhgy da analitik psikolojinin

mirasinin bir parcast olarak gorityordu ( Sandner, 2010: 5.9).

Saman konusu Bati ve Amerika Kitas: aragtirmacilarimin da yazilarina konu
olmustur, Ne vazik ki konu bityticti, sihirbaz, sézde sifaci, tinselci rahip kadinlan da
kapsadigindan, genisletilmis, samanlik miessessi eski dinlerin i¢inde aranmus, 6ld
medeniyetlerden Mayalarm Asteklerin kiiltiirleri de bu baglamda arastininugtir
(Bayat, s.15). Toplumbilimeci ise samanin, rahibin ya da biiyiictiniin toplumsal islevi
ile ilgilidir:  biyii islemlerinin  kokeni, bunlarn toplumun eklemlenip
yapilanmasmdaki rolleri, dinsel oderlerle siyasal onderler arasindaki iliskiler ve
benzeri sorunlart inceler (Eliade, 1994: s.9). Bu arastrmada samanhik kurumu
toplumbilim agisindan ele alinarak kismen de olsa toplumlan yagatma ve ilert
gdtiirme misvonu gergevesinde degerlendirilerek “bati bilim diinyasimn kurguladigy
genis eksenli saman ( Biylicli, Falel, Otact) problemine definilmemis samanm

toplumsal islevi tizerinde durulmustur.

*Saman; Eldeki kaynaklardan yararlanan, bir yonetici, hastahklar tedavi

eden bir uzman, zeki bir psikolog, yetkin bir sanatgr iglevi tstlenir (Perin, 2011:
s5.10).

02 Sozleri:

Elbette dgretmen eldeki kaynaklart en ivi sekilde degerlendiren kisidir. Bir

donem kredili sistemin okullarda uygulanamayist yiiziinden ¢ocuklar ¢ok atil duruma
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diismiistti. Dersler islenemiyor. Ogretmen de bu cocuklart derslerinde istemiyor,
diizeni bozuyorlar v.s diye. Bu ¢ocuklara ver boya fir¢alart laboratuar boyat, bir
parga bez al, etraf marangoz dolu iki ¢ita al, ver bu cocuklarin eline pano yaptr.
Okulun her yanina as panolart sonra yaptiklar: resimleri, yazilar: v.s. ne yaptilarsa
iste okulun her yerinde sergile. Hepsini yetenegine gore bir yerlerde degerlendir.
Kaybetme bu cocuklart kazan. Okulun fiziki sartlart uygun degil vs. bu gibi
siylemleri bir yana birak. Isterse égretmen her tirli ¢ozim bulur. Yaramaz diye bir

sey yoktur. Her sey bir ise yvarar.

*Saman insanlarin basma gelen talihsizliklerin nedenlerini agiklamakla, bu
sikantilarin Oniine gegmekle ya da acilanm yatistirmakla yikiimlidiir (Perin, 2011:

s.11).
010 Sozleri:

Ogrencilerimin dzel problemlerini dnemsiyorum ben yani cocuk mutsuz
oldugunda tizgiin oldufunda paylasmak istiyorum. Bugiin tzgiinsiin bir stkintin mu
var yardimdt olmami ister misin? Konuganlar konusuyor daha ¢ok ailevi problemler
oluyor. Aile i¢i gecimsizlik bosanmalar cocuklar ¢ok etkiliyor. Biiyiikler de sizin gibi
kavga eder ama sonra barigabilirler. Siz hoggorilii olun. Bir dgrenicim ¢ok
aglyordu ne oldu dedim. Annemle babam cok kavga edivor. Sen ne yapryorsun bu
arada odama gidip agliyorum. Peki, bir ¢ozim bulaltm buna. Sen bu durumdan
etkilendigini soviediginde seni anliyorlar mu dinlivorlar mi? Hi¢ konusmuyorum
onlar kavga ederken. O zaman bu aksam eve gittiginde ikisine de birer tane mekiup
vaz ama gizli yaz. Babana yazdigin mektubu onun cebine koy annene yazdigmi da
onun gorebilecesi bir yere koy. Sonra okula gel Iki giin sonra anne ile konustuk.
Mektuplar: okuduk artik daha sakin olmaya calisacagiz dedi. Yani biz insanlarin

cocuklarin hayatlarina ufak ufak dokunabiliyoruz. Bu benim hoguma gidiyor

Enerjimin gocuklar iizerinde etkili olduguna inaniyorum. Ne zaman hasta
olsa onlarla ilgilenemeyecek kitii bir enerjim olsa onlarin da enerjileri negatife
dontiyor ve sinifta o gin biyiik bir huzursuzluk biiyiik bir karmasa yasaniyor. Ben

giiliimseyerek girdifimde sinifa onlarda giilimsiiyor gergin olarak girdigimde onlar
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da gergin oluyor. O yiizden ok yansitmamaya ¢alissam da etkilivoruz ¢ocuklar: ya da

etkilenivoruz yasadiklarimizdan.
05 Sézleri:

Dersi bir tarafa birakap cocuklarumn sorunlaryla ilgilenirdim. Yani dersten
cok daha onemlivdi cocugun derse mutlu katilmast bir ders saatimi almanugtir belki

ama ¢ocugumun sorunun ¢dzmek igcin zaman ayirirdm
07 Sézleri:

Ogrencilerin  ozel problemlerini cok onemsiyorum. llgilenirim. Cinkii
cocuklarm gocukluklarm: yasamalart onlarm mutlu olmalart benim igin ¢ok onemli
Kendi enerjimin smifin atmosferi iizerinde etkisine cok inaniyorum. Ben mutlu ve
sakin olursam cocuklar da 6yle oluyor ben hareketli ve gergin olursam onlar da dvle
oluyor. Kendimi saklasam da onlar o enerjiyi alryor. ok etkilendiklerine

inaniyoruni.

*Dolayisiyla saman cevresel, iklimsel, biyolojik ve kimi kez toplumsal
dengeleri yeniden kurmak lizere sahneye ¢ikar. Kuramsal olarak kendisi i¢in harekete

gecmez bu anlamda da Samanizm toplumsal bir kurumdur (Perin, 2011: 5.16).
O1 Sézleri:

En iicra koylerde calistm ama bunlar ne anlar ki demeden... Ogretmen
gotiiriiv, gittigi yere kaltirtl, wigr. Aydinlatmaly 6gretmen. [k tayin oldugum koyde
anlatmistim ya Atatiirk biisting ne zorluklaria yaptirdim. Senra bir de ne yapiim
bilivor musun? Muhtarla sézlestim erkeklerle kahvede oturdum. Nereye kadar biyie
oyun oynayacaksuuz gelin kitaplik yapalim dedim ve kiye bir kitaphk yaptik.
Inanamazsin erkekler oturmus kitap okuyor. O kadar az ki tavia oynayan. Kadinlar

da okuma yazma kursu tabi.
03 Sézleri:

Atadigim yerde cocuklar Tirkce bilmiyor. Illkonce onara Tirkge égrettim.
Yasadigr tilkeye yabanct ¢ocuklar. Once iilkelerini tanumak lazim. Kiiltirleri

birlestirmek. Ogretmenler gotiirdii oralara bilgiyi sevgiyi. Kdoyde Illk agac: bile ben
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okulun bahgesine diktim. Diistinsene agac yok. Tarim yok. Nasil kéy burasi?

Diistinityor tabi insan.

Emekli olduktan sonra da ben hep halk icin calistim. Yetiskinler icin okuma
yazma kurslart actum. Okullarda raporlu dgretmenler yerine derslere girdim... Simdi
de dikkat daguukligi, hiperaktivite sorunu olan ve disleksi olan ¢ocuklara ders

Veriyorumi..,
05 Sozler:

Cok zordu. Gengtim. Daha kendimi tanimanugim. Kimseyle konusamiyorsun
Tiirkce bilmivorlar. Uziiniiiden hastalandim. Sonra baktim boyle olmayacak. Once
coculdara sonra kadmlara Tiirkee dgrettim. Okuma yazma kurslari yaptum. Izmit 'ten
hediveler gotirdiim onlara. Daha farkli yerlerde daha farkli hayatlar var bilsinler

istedim. O giinlerden bu yana hala goriistiigiim ogrencilerim var.
02 Sézleri:

Ogretmenin birlestirici ozelligi vardir tabi. Degisik kiltiirden ne ¢ok ¢ocuk
var sifinda. O velileri bir raya toplamak. Ortak kararlar aldirmak 6yle kolay degil.
Ama sevgi dolu ise dgretmen giiven verirse velilerine hepsi soziinii diler. Oriak

kararlar kolaylik alvur. Birlestiricidir 6grefmen.

*Ttim sifacilar gibi samanlar da umut verir, 6nerilerde bulunur, beklentiler
yaratir ve giiclii placebo etkisi olan ritileller kullamr. Saman duygusal ve ruhsal

dengeyi yeniden kurarak hastanin kendini iyilestirme yetilerini gliglendirir.

Samanlar efsanevi bir diinya tanimlamak i¢in metaforlar kullanirlar -bir seyi
bagka birinin terimleriyle diigiimmek- boylelikle hastanin duyusal, duygusal ve
bilissel enformasyonunu etkileyerek onun hastaligi algilayis bicimini degistirirler.
Samanik sifanin ana etkinlikleri olan itiraf ve bagislama bastiriimis anilan da ortaya

cikartarak karsitliklarin ¢oziilmesine yarduner olur (Tedlock, 2006: 5.43).
02 Sozleri:
Diigiinsenize, yemek yemeyen ¢ocugu icin bile anne Ogretmeni arar siz bir

soyleseniz yemegini yese der. Sizin sozuniizii dinliyor.
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05 Sézleri:

Tabi Ogretmenine giivenirse bir o6grenci, kimseye sovleyemedigi bircok
duygusunu gelir dgretmeni ile paylagir. Bir soz soylersin hayat degisiverir. Bir giin
otobiiste giderken geng bir oflan kalkip bana yer verdi. Tegekkiir ederim dedim
dgretmenim beni tamdimz mi filanca okuldan Oktay... Sizin okul bizim okulun
bahgesine tasmmisti. Hafirlar misimz 6gretmenim ben ¢ok hareketli bir ogrenciydim
ve biitiin okul benden nefret ederdi. Miidiirle kavga ediyordum ben ve siz kavgaya
girdiniz, beni kenara gektiniz sakinlestirdiniz... Kravatim diizelti sirtima dokunmug
bir seyler soylemistiniz. Sana giiveniyorum demistiniz. Bana ilk siz givendiniz.
Ogretmenim ben tniversite okuyorum gsimdi ve sizin giveninize layik olmaya
calistyorum dedi. Telefon numaramu aldi  Hala arar 6gretmenler giiniinde.

Insanlarin hayatlarina dokunmak iste... Bityiik bir manevi doyum.
08 Sozleri:

Esine bir sey yaptwramaymca bile bize basvuran velilerimiz var. Hocam siz

soyleyin size saygist sonsuz esimin.

*Ritile]- mitolojik baglamda saman, kozmozla kaosu birlestiren arabulucu
ikili zithklar: birlestiren, zithklan ¢dzen yasamuyla kozmozla kaos arasmda gidip
gelen birisidir. Samanda kaosun biitiin igaretleri delik 6ldp dirilme, pargalamip
yenilenme vardir. O bir biitiin varlik olarak dikey diinyalan birlestirdigi gibi, yatay
alemleri de birlestirir. Ve her defasinda da ruhlarla muhataptir (Bayat, 2010: 5.21).

02 Sozlert:

Stnifimizda her kiiltiirden insan var tabi. Hepsine esit davramriz. Ofretmen
nasil davramirsa cocuklar da birbirine éyle davramr. Ve cocuklar ¢ok acimasiz
olabiliyor. Ogretmene birlestirici biitiinlestirici olmali. Ogretmen hepisin severse

onlar da birbirini ¢ok seviyor,

*Samanlar toplumda gericiligi, hurafeye asla yaymak gibi bir diisiinceye
sahip olmadilar. Tam tersine dogay: canli bildiler. Her seyin ruhu olduguna inandilar

ve asil gayenin baris icinde yasamak oldugunu vurguladilar (Bayat, 2010: 5.59).
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O1 Sozleri:

Oyle anlar geliyor ki diisman olan iki koy arasinda bile arabuluculuk

dgretmenden bekleniyor. Muhtardan sonra dgretmen gelir kdyde.
O7 Sozleri:

Ben anladim ki en Onemli duygu sevgi ve huzur. Onu yansitiyorum arfik

smifimda.
08 Sézleri:

Tabi kendimi her gecen giin yenilmeye calistyorum yoksa ogrencilerimin

gerisinde kalprim. Diinya hizla degisivor. Yetigebildigim kadar iste.
02 Sézleri:

TEMA va iye oldum dgrencilerimi de tive yaptim, her yil yiizlerce agag
diktik ogrencilerimle velilerimle birlikte. Bizim nasil yasamaya hakkimiz var ise,
doga da canli doganuzin da canli kalmaya hakla var. Ve hayat bizimle sumrli degil.
Bizden sonraki nesil igin de bir seyler yapabilmeliyiz. Bizimle bagslayip bitmemeli

yani.

*Benzer isleri yapanlarla kiyaslandiklarinda gamanlar i¢ gorit ve hayal glicii
sahibidirier, dilleri akicidir, kiiltiirel geleneklerden haberdardirlar. Samanizm’in
yiiregindeki bu bilgi diinyanin her yéresinden kiiltiirlerde kullanilan yerli dillennde
kendini gosterir {Tedlock, 2006: 5.43).

Saman olafaniistd bir abcidir siradan insanlarm goremedikleri isaretlere
duyarlidir. Telepati yetenegi ile donanmugtir. Olimii sezinler. Riiyalari eksiksiz
gerceklegir (Penin, 2011: 5.117).

06 Sozleri:

Evet, rityalarim cok dnemserim ¢iinkii ¢ikar. Diyelim bu gece riiyamda bir
ogrencimi goreyim yarin o ¢ocukla ilgili ivi ya da kétii muhakkak bir sey olur.

OS5 Sozleri:

Gelecege doniik r‘ﬁyalarzm oluyor. Oczellikle koti geyler. Oliim ya da

hastalig goriiyorum. Oyle bir haber alincaya kadar biiyiik bir rahatsizlik duyuyorum
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ctinkii kesinlikle ¢cikiyor. Gegenlerde bir rilya gordiim ve beldivorum simdi bir haber

alacagum.

Eskiden en olmadik anlarda karsima bir kipek cikiverir. Gece vakti
karaniitkta bir kbpekle karsiasmistum, ben onu goriince ben “ay” dedim kipek de
“hewv" dedi. O benden ben ondan korktum... Mardin’de ilk 6gretmenlik yillarimda
ciktigim bir cocuk vardi, Marmaris'te karsilastim onunla yaklasik 10 yd sonra.

Onunla karsiagmadan dnce de kocaman bir kopekle carpisnugtim.

Benim mor bir yiiziigiim var. Ona ¢ok bagliyim onu ¢ok seviyorum. O yiiziigii

ya da biiyiik tasl yiiziikler taktigimda kendimi ¢ok iyi ve tamamlanmus hissediyorum.

Onsezilerim cok giiclitdiiv. Her konuda onceden bir kestirme vapabilirim.
Insanlarin soyiedikleri, neden ¢ok séylemediklerini hissederim. Bellki viicut dilini
falan okuyorum bilmem ama insanlarin diigiincelerini hissederim. Bir olayla ilgili de
onceden i¢ime bir his dogar olup olmayacagma dair. Ya da bir olayin olumlu mu

olumsuz mu olacagn hissedebiliyorum.

Telefonum ¢alar ben de tam o insam diigtintiyorumdur o arar beni... Ya da
bir insan birdenbire aklima gelir, aa ne yapiyor acaba falan diye diistiniiriim, sonra

o insant 0 giin muhakkak goriiriim...

Cok ilging tesadiifler olur hayatumda, sanki birinin bana yardim effigini
hissederim... Bir evimiz vardr tapusu ile ilgili ciddi stkintilar yasiyoruz. Yillarca
leyzem ugragty sonra biz... Is uzuyor uzuyor. Avukat bir tirlii ¢cozmiiyor... Sonra
tesadiif bir avukatla tamstik konuyla o ilgilendi ve bizim payumiz ¢ok daha artti...
Yani dedim iyi ki bugiine kadar bu is ¢oziilmemis, simdi bizim daha yiiksek hayrimiza
cikti. Bazen kotii sandigumiz seyler bizim i¢in ivi bir sonu¢ saklayabiliyor ig¢inden.
Istirakli bir tapu miisterek bir tapuya cevrilecekti oysa. Cok kolay bir isti ancak

yillar stirdii... Ivi de olmus... Stirmiis, bu avukat ¢ok daha olumlu ¢oziildii.

Tesadiifen bir de ben parasiz kaldigimda para bulurdum. Bir kere ¢cok parasiz
kaldik hi¢ paramiz yok, sokakta para buldum yine, almasam bagkasi alacak ne
yapayim bilemedim bir hikaye vardr alinmamast gerektigi ile ilgili (bir adam suyun

icinde yiizen bir elma almis vemis sonra pisman olmus sahibi bulmus adam sana
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ancak benim kor sagw dilsiz bir kizim var onu alwsan... Adamin yamnda ¢aligmig
sonra kizi gelmis kizi dimya giizeli imis meger dedikodu yapmazmus kiti sz
soylemezmis vs). Igim icimi yedi ama aldim. Bir de daha ilkokulda iken okula sinema
mi tiyatro mu ne geldi, ben o gin para almamisim yamma, ¢ok izildim bilet
alamayacagim oyunu izleyemeyecegim. Kalem kutumu bir agtim kalem kutumda tam
bilet parasi kadar para var. Cok saswrdim. O para nerden gelmigti. Ogretmenime
soylememistim param yok dememigtim. Ben gelmeyecegim dememistim, dgrelmenim
koymus olamaz... O hala digindiiriir beﬁz’ mesela o para nerden geldi diye... Hala

bilmem... Ama bilet alyp oyunu izledim.

Telepati yetenegim de ¢ok giiclidir. Bir arkadasim gelir aklima aramak icin

telefona uzarnrim bir bakarim o anda o beni ariyor.
O7 Sozleri:

Rilyalarimi yorumlamay: severim. Gini hayatimda yeni seyler yarattigina
inantyorum. Yeni bir insan yaratiyoruz ashinda riyalarimizda. Giindiiz yaptigim
hatalar: degistivip gece riiya olarak dogrusunu da sunabilir bana. Biling alfimn

islevi ritya. Ben dnemsiyorum.
010 Sozleri:

Riiyalarimi 6nemserim evet. Bazen giinliik hayatta ¢ézemedigimiz sorunlar
rityalarimizda  ¢ozebilivoruz. Ben ¢ok sik rijya goririim bazilart gercek gibi.
Riiyalarim beni etkiler. Bizim cocuklar gosteri yapihlar ya. Onlara stirpriz dondurma
alacaktim. Babanun ruhuna gi'lsin buz gibi buz gibi diye dagittim ve o gece babam
sanki yammdaydi. Gergek gibi gelmisti yamma. Ruyalarmmizin icimizdekileri
yansittigin diigiingiyorum. Iyi yada koti. Bazen yarim kalan isleri tamamiyoruz

rityalarumizda.

*Samanizm insan merkezcil yiice dinlerde eksik olan bir seyi sunuyor:
yerytiziindeki difier canlilara ve tizerinde yagadifinmz bu gezegene sayg: duymak ve

onlarla iletisim kurmak (Hamer, 2006: 5.19).
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O2 Sézleri:

Hayvanlar: cok severim. Evimin oOntinde mama ve su kabi var. Sokak
hayvanlarm besliyorum yok yok benim olmast gerekmiyor biitin insanligin iste.

Canlr sonucia, benim kadar onun da yasamaya hakk var.
O7 Sozleri:

Okulun bahcesini bile baksana c¢icek bahgesine déndiirdiim. Ben ektim
burada gordiigiin biitin cicekleri. Evimin bahgesi ve ici de oyle. Konusuyorum

ciceklerle. Deli diyeceksin simdi bana ama bence onlar beni anliyor.

Erginlenmis insan i¢indeki Saman Arketipini aktif olarak kullanir. Kendisi ve
icinde yasadig1 toplumla barigik, dengeleri oturtmus, algi, duygu, disiince ve sezgi
yoniinden gelismis, zayif ve giighi yonlerinin farkinda, i¢indeki gizli yeteneklerini
kesfedip aktive etmistir. Artik kendisine ve etrafina sifa, stk olan insandir.
Erginlenmis 6gretmen de kendindeki tiim bu yetilerin farkinda ve bunlar ustaca
harmanlayip efitim 6gretim hayatinda ustaca kullamir. “Ogretmen kendisini tek
basina varolusuyla, bilgisiyle, ¢ok aktif olusuyla ya da sadece sanat yoniyle ele
almamali tim bu yénleri kendi icinde bir dengede olmalidir. Bilgisini canh tutup
gelistiren, varolusundaki akli, inanci, degerleri ve heyecanlari gz ardi etmeyen,

onemseyip gelistiren kisi, usta 6gretmendir (Cliceloghu, 2014: 5.79).”

Yaptgimz goriismelerde mesleginin son yillarina dogru 6gretmelerin tipks
bir Saman gibi, sezgileri gliglenmis, etraflanindaki olaylara karsi daha duyarly,
kedisinin gizil giiclerinin farkina varmus ve aktif olarak kullanan, yaraticihf artmis,
yasadiklar1 toplumda s6zii gegen, sayg goren, sorunlara ¢oziimler iireten, birlestirici
biitiinlestirici rolleri olan, i¢lerindeki insan ve dofa sevgisim ctrafina yansitan,
toplumlar yagatan, 6gretmenligi meslek olmaktan ¢ok bir toplumsal sorumluluk

olarak icra eden kisiler olduklar sonucuna ulagiimistir.
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SONUC VE ONERILER

Tam bir kopus olmadan evden ayrilmayla baglayan &ykiilerde her bir
gbrilsmecimiz tayin oldugu okulda, yaptif: evlilikte ya da arkadas ¢evresinde birgok
sorunla karsilasiyor. Sorunlar kargisinda  yimadan miicadele ediyor ve
miicadelelerini verirken insanlan kirmamaya, adil olmaya dikkat ediyorlar. Gittikleri
her ortamda farkinda olarak ya da olmayarak bircok degisiklife neden oluyor ve
yenilikleri ilk baglatan kigiler oluslart caliskanliklari ve insan iliskilerindeki
zarafetleri ile dikkat cekiyorlar. Ongorilleri yiiksek, hassas, adil, insanlar
olduklarindan tavsiveleri veliler ve okul miidirleri ya da arkadas gevresi tarafindan
onemseniyor. En ¢ok onemsedikleri seyler adil olmak, diiriist olmak, insanlarin
duygularina karsi hassas olmak, almaktan ¢ok veren taraf olmak, yapici, yardimsever
olmak. Yasadiklar: bir kayip ya da biiytk bir act ya da tam tersi bilyiik bir mutluluk
ile hayata bakis agilan degigiyor. Farkindaliklari artiyor. Bir siire iglerine
kapamyorlar daha sonra yeniden hayata bir anlamda biraktiklar: yerden ama kendi
ifadeler ile bakis acilar1 defismis olarak yeniden baghyorlar. Bir tiir manevi déniisiim
yasayan goriismecilerimiz; yasadiklan bu degisimden sonra Kendilerine daha cok
gtivendiklerini, Isteyip de basaramadiklar: bir seyin hemen hemen olmadifim,
jinsanlarin ne diisiindiigiini eskisi kadar dnemsemediklerini, kendileri i¢in bir seyler
yaparken de mutlu hissettiklerini, ve daha verimli olduklarnni, eskiye nazaran daha
sakin olduklarim, hayat kargisindaki kogturmacalarinm biraz duruldugunu, sevdikleri
seylere daha fazla zaman ayirdiklarm, geng;iik‘ Sfﬂlﬁﬂﬂ& gore simdi daha cok giivéﬁ
icinde hissettiklerini, daha huzurlu olduklanm, gen¢lik yidlarinda da  inangh

olduklar: halde simdi inanglarmda daha bilingli olduklarini ifade etmislerdir.

Arastirmada kadin sinif dgretmenlerinde ortak olan arketipler; Asik, Bakici,
Bilge, Biiylicli, Savag¢i olmak tzere 5 bélimde ele ahnmugtir. Bu arketiplerin
getirdigi kadin dgretmenlerin kisilik dzellikleri Saman arketipi ile iliskilendirtmigtir.
Kadimn suuf 6gretmenlerinin doyum 6l¢iitii kendi vicdanlart olan, i¢ denetimi yiiksek,
bireysel istekleri ile toplumsal kuralar arasinda dengeyi kurmus, planh g¢alisan,
sabirh, uzlastiricl, titiz, olaylarin birbirleri ile iligkisini kavramis, evrendeki olay ve

olgulan bir biitiinliik icinde degerlendiren, ¢evresindeki bireylerle 1yi iletisim kuran,
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sefkatli, insanlarin duygularma karsi duyarh, yapici elestiriler yapan, iligkilerinde
titiz, insanlara kars: kibar, ¢evrenin sorunlarina duyarh, insanlar tarafindan sayg
goren ve alinan kararlarda fikirleri dnemsenen, ¢atigmalan ¢dzmede usta, hosgoriili,
zorhukla karsisinda yilmayan, 6grencilerinin sorunlariyla icten ve samimi olarak
ilgilenen, yasadiklarmn am verimli kullanan sevgi odakli insanlar olduklar:

gOzlenmistir.

Mesleginin ilk yillarinda tekdir edilmeyi, bilgiyi aktarmay:, &grencilerimn
hangi konuyu daha iyi bildigi, hangi yansmada ne derece aldif, miifettiglerin
verecefi notlar1 Gnemserken hayatuun ilerleyen yillarinda kisiliginde gergeklesen
déniistimiin  okuldaki egitim-6gretim yasantilarina da yansunig, birey olmus
dgretmen meslegini son yillarnda yaptifi iste takdir edilmekten ¢ok kendi vicdanina
cevap verebilmeyi, dgrencilerini ber yoniiyle kabul eden, toplumsallagtirmak adina
hepsini bir ¢izgiye gekmekten ¢ok dgrencinin dogasim bozmadan her dgrenciyi kendi
kisisel ozellikleri ve yetenekleri dogrultusunda degerlendiren, her insanmn i¢indeki
cevheri fark edip onu agi3a ¢ikarmast igin destekleyen sevecen hosgoriilii sabrly, bir
epitim anlayigina dogr  evrildifi, tavsiyelerinin diger insanlar tarafindan
onemsendigi, toplumsal birlestirici rolleri oldugun, ogrencileri kadar ailelerinin de

{izerinde olumlu etkiler biraktiklar tespit edilmistir.

Mesleginin son yilarina dodru kadin simf 6gretmenlerin  Saman bilgeligine
sahip olmus, sezgileri giiglenmis, etraflarindaki olaylara kars: daha duyarh, kedisinin
gizil giiclerinin farkina varmis ve aktif olarak kullanan, yaraticthif: artoms,
yasadiklar1 toplumda sozii gegen, sayg goren, sorunlara ¢dziimler tireten, birlestirici
biitiinlestirici rolleri olan, iclerindeki insan ve dofa sevgisini etrafina yansitan, i¢inde
yasadig toplumun kiiltiiriin{i aktarmada bir araci, 6gretmenligi meslek olmakian ¢ok

bir toplumsal sorumluluk olarak icra eden kisiler olduklan sonucuna ulagilmistir.

Erginlenmis ogretmen usta oOfretmendir. Bireylesmis dgretmen; igindeki
dengeleri oturtmus kendisi ile bangik, giicli ve zayif yonlerinin farkinda, ne
yaptigindan ve ne istedifinden emin tutarli, kendinin ve etrafindaki tiim olaylarn
gbrilnen ve gorinmeyen yonlerini sezebilen, sezgileri gelismis, evreni sonsuz
olasiliklar icinde bir biitin olarak degerlendirme yetenegine sahip biitiinlesmis

kisidir. Toplumun baskismt miifettislerin = ve okul miidirinin statiikocu
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vargilamalarmt gok fazla énemsemeyen, dogru bildigini yaparken erdemli, dzgur,
cesur, girisimet, yaptifi her isi kigisel doyum iginde &zenle ve glizel yapan kigidir.
Bilgisi varolusunun bir parcas: haline gelmigtir. Bireylesmis §gretmen kendisinden
emindir. Varolusundan getirdigi sezgilerini, duyulann, diislincelerini saman bilgeligi
ile bir arada harmanlayip kullanabilen 6grencileri ile her ¢alismasin adeta bir sanat

eserine doniistiiren 6grencilerine nefes olan kisidir.

Ogretmenlerin bireylesme yolculuklarinda kendileri doniigiirken karsilikls
etkilesim iginde olduklart 6grencilerinin ve dolayisiyla toplumun da doniigmesinde
énemli bir etkileri vardir. Kadin smf 6gretmelerinin bu macera dolu bireylesme
yolculugu bir anlamda manevi bir biitiinlilk yoleulugudur. Simflarinda erginlenen
dpretmenler, Ogrencilerinin psikolojileri ve kisilikleri tizerinde gesitli etkiler

yaratmaktadar,

Bireylesmis insan i¢ dinyasinda huzur ve mutlulugu yakalamus, i¢
dinamiklerine giivenen insandir. Kendine giivenli ve mutlu olan insan da
Varolusundan getirdigi -sezgilerini, duyularim, diislincelerini  kisacasi  tiim

kaynaklarim verimli bir sekilde kendisi ve toplum yararina kullanmaya istekli olur.

Ogretmenlerin mesleki gelisimlerinin kigisel geligimlerine paralel oldugu goz
dniinde bulundurularak, 6gretmenin kendisini kaynak olarak kullanabilmesi icin,
simf dgretmelerinin 6z benlerinin bulmaya dontik manevi biitimliige gotiren
bireylesme yolcugu ile ilgili farkindaliklarm arttwmak adina  gretmenlere NLP,
TM, EFT, ve Access Bars v.b. 6z benlerini bulmaya yardimei kigisel gelisim
seminerleri verilmelidir. Ayrica Okuléncesinden baglayarak, kisisel farkindalik
yaratip 6z beni buldurmaya yardimer olan ayni zamanda sag ve sol beyinin dengeli
calismasm destekleyen Yoga ve Meditasyon gibi etkinlikler egitim programlarina

eklenmelidir.

86



KAYNAKCA

* Adibelli R. (2011) Mircea Eliade ve Din. Iz Yaymalik, Istanbul

*Aras, Inci (2014) ‘Ingeborg Bachmann’m Malina Adli Eserinin Arketipsel
Sembolizm Acisindan Yorumlanmast.” Uluslar arast Avrasya Sosyal Bilimler
Dergisi, Yil(5) Cilt:5, s.14 (Aras,2014: 5.84)

*Baldick, J. (2011) Hayvan ve Saman. Hill Yaym, [tanbul Cev: Nevin Sahin
*Bayat, F. (2010) Tirk Kiiltiriinde Kadm Saman. Otiiken Negriyat A.g. Istanbul

* Biiytikoztirk, Sener vd (2015) Bilimsel Arastima Yontemleri. Ankara: Pegem
Yaymlan s:242 (Biyikoztirk, 2015: 5.20-251)

*CAMPBELL, Joseph (2010) Kahramanin Sonsuz Yolculugu), Kabalci Yay.
[stanbul. Cev. Sabri Giirses

*CAMPBELL, Joseph (2013) Mitolojinin Giicti. Kapital Medya Hizmetleri A:J,
Istanbul Cev: Zeynep Yaman

*Ciiceloglu, D. Erdogan, I. (2014) Ogretmen Olmak. Final Kiiltiir Sanat Yaymlar,
Istanbul

*Dokmen, Ustiin (1987) ‘Jung’un Asama Arketipinin Tesdedilmesi. Pisikoloji
Dergisi, s.86).

*Pklin, A.P. 2005. Yiiksek Diizeyli Aborjinler, Mia Basim, Istanbul Cev: Lale
Arslan

*Eliade, Mircea (1994) Samanizm, ilkel Esrime Teknikleri. Cev:Ismet Birkan,
Ankara: Imge Kitabevi Yayinlar 21.

*Eliade,. Dinsel Inanglar ve Diigiinceler Tarihi: Tag Devrinden Eleusis
Mysteria’larna C.1. Cev. Ali Berktay. Ed. Ergun Kocabiyik. Istanbul: Kabaler
Yaymevi, 2003.

*Eliade Kutsal ve Dindisi. Cev. Mehmet Ali Kilighay. Ankara: Gece Yaymlan,
1991.

* Eliade, Mircea. (2017) Dinler Tarihine Giris Alfa Yaymcibk Cev: Lale Arslan
Ozcan

*Fordham, F. (2011) Jung Psikolojisinin Ana Hatlari. Say Yayinlari, Ankara Cev.
Aslan Yal¢mer

*Harner, M. ( 2006) Samamn Yolu. Mia Basim, Istanbul Cev: Meral Bolak

*Jung, Carl G. (2003) Dort Arketip. Metis Yaywlan, Istanbul. Cev: Zehra Aksu
Yilmazer

*Jung, Carl G. ( 2010) Analitik Psikolojinin Temel Itkeleri. Cem yaymevi, Istanbul

87



*Jung Carl G. Anaitik Psikoloji. Payel Yaymlar, Istanbul Cev: Ender Giirol

*Jung, Carl Gustav, (1996) Analitik Psikolojinin Temel Ikeleri (Konferanslar), Cem
Yay, Ist. 2. Basky, ¢cev. Kamuran Sipal

* Karaaslan, E (2005) ‘Kamu Kesimi Egitimi Harcamalarimn Analizi’ Maliye
Dergist, say1:149 (Karaaslan, 2005: s.32)

*Karasar, N. (2004) Bilimsel Arastirma Yontemleri. Ankara: Nobel Yaym
Dagitimevi

*Nordby, v- Hall, C. (2006) Jung Psikolojisinin Ana Cizgileri. Cem Yayinevi,
Istanbul Cev: Ender Giirol

*Oktay, A ve Arkadaslar (2010)Tirk Egitim Sistemi. Pegem Akademi,Ankara

*Olger Oziiner, Evrim (2013) ‘Halk Anlatilarinda Armagan Erginlenme Iliskisi” Gazi
Turkiyat, Bahar 5.12: 59-65 (Olger, 2013: 5.62)

*Pearson, Carol S.. (2003) Icimizdeki Kahraman. Akasa, Istanbul Cev. Semra
Avanbag:

*Perrin, M ( 2011) Samanizm. Iletisim yaymlart A.S, Istanbul Cev: Biilent Aribag

*Sandner, D. F. — Wong, S. H. (2010) Kutsal Miras, Okyanus Yaymlari,[stanbul.
Cev: Nur Yener

*Stevens, A. (1999) Jung. Kakniis Yaymlari,Istanbul

*Simsek H. ve Yildinm A. (2008). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Y&ntemleri.
Ankara: Segkin Yaymcilik

*Tedlock, B. (2006) Samanin bedenindeki Kadin. Mia Yayinlari, Istanbul Cev:Pinar
Savag

*Talianova, Mariia (2015) “Turk ve Rus Halk Edebiyatinda Kadin Arketiplerinin
Karsilastiriimasi.” Gazi Unv. Ankara (Taianova, 2015: 5.53)

*Ukray M. (2014) Jung Psikolojisi. Yason Yayinlar, Ankara

*Ahmet Ali ARSLAN*TURK SAMANIZMININ KAYNAGINA DOGRU Selguk
Universitesi Egitim Fakiiltesi

*DOGAN, A. (2006)Bireylesim / Kemalat Siirecinde Kapali ve Dar Mekénlar Firat
niversitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Bélumi

* Devrim, G. Profesyonel Bir Meslek Olarak Tirkiyede ogretmenlik. Bogazigi
Universitesi Egitim Dergisi Cilt. 27 (2)

*Etli, Ozgiir Bang, (2016) Samanizmin bilimsel arka plam Ege Universitesi
Astronomi ve Uzay Bilimleri Boliimii

38



*Etli._(jzgijr Baris, (2015).Hal ve Kilimlerimizde Samanizmin Psikoaktif Imgeleri,
Ege Universitesi Astronomi ve Uzay Bilimleri Bolimi

*[brahim Giirses Dr. Ogr. Gor., Jung’cu Arketip Teorisi Baflammnda Tasavvufi
Oykiilerin Deperlendirilmesi: Simurg Ornegi Uludag iniversitesi Ilahiyat Fakiiltesi

*Volkan YAKIN Reklamlarda Kullanilan Marka Kigilik  Arketiplerinin

Gostergebilimsel Analizi Prof. Dr. Canan AY YONETIM VE EKONOMI Yil:2014
Cilt:21 Say1:1 Celal Bayar Universitesi I.1.B.F. MANISA

89



OZGECMIS
Kigigel Bilgiler
Adi Soyadi : Aysun KALE
Dopum Yeri ve Tarthi : Izmit/ 1971
Egitim Bilgileri
Lisans Egitimi : Selguk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Ve Ev Yonetimi Boliimii
Anaokulu Ogretmenligi
Mezuniyet Tarihi : 1996
Yabanci Dil : Almanca

Lisans Bitirme Tezi: Anne Baba Tutumlarmmn Genclerin Siyasi Egilimleri Uzerine

Etkisi

Iletisim Bilgileri

Adres :

Saliha Veysel Oktay Ilkokulu
Yali mah

Bodrum/ MUGLA,

e - posta : aysuturhan71@hotmail.com

90



EK 1. DONGUYE ILISKIN SORULAR

1- 1lk hatirladigimiz cocukluk ammz nedir?

2- 1k ¢ocukluk agkimzi hatirhiyor musunuz?

3- Hatirladifiniz ilk yaramazhik hakkinda neler séyleyebilirsiniz?
4- ]Ik kavgamz kiminle ve nasil oldu?

5- Ik aldifimiz cezay hatirliyor musunuz?

6- Hig dayak yediniz mi? Ilk dayagimzi kimden yediniz?

7- Babamzla ilk ¢atismaniz ne ile ilgiliydi?

8- Cocukken yasadiginiz ilk korkunuz neyle ilgiliydi?

9- [k korku duydugunuz insan kimdi?

10- Iik evcil hayvaniniz hangi hayvandi?

11-iIk hayvan kaybimiz hangisiydi, neler hissettiniz?

12- Olim kavramiyla tanismamz nasil oldu?

13- Bebek 6limi gdrdiniiz mi? ,

14- Yalmzliktan yada karanliktan korkar miydimz?

15- Cocukken gordiigiiniiz rityalardan neler hatirhyorsunuz?
16- Cocukken evden hi¢ kagtimz mi?

17- Cocukken en ¢ok sevdiginiz renk hangisiydi?

18- Sagimzi ilk ne zaman, kim kesti?

19- 11k elbisenizi nasil hatirliyorsunuz?

20- Evinizde merak edip bozdugunuz ilk alet hangisiydi?
21-Hangi tiir oyunlar oynardimz?

22- Oyunlarda aldiginiz ilk rol neydi? Neden o rolil segtiniz?
23- Cocukken arkadaglarimzia 6gretmencilik oynadifiniz oldu mu?
24- 11k oyuncagimizs hatirliyor musunuz?

25-1lk oyuncagmizi alan kimdi?

26- Cocukken sizinle oyun oynayan kimdi?

27-Size oyuncak getiren, oyun igin size zaman ayiran kimdi?
28- Bitytikanne-biiyiikbaba ile iligkilertniz nasildi?

29- Kag kardessiniz, siz ka¢met cocuksunuz?

30~ Yasadifiniz ilk zorunlu ayrihik nasil bir aynhkt?

31- Kardesinize ik ne zaman bakmaya bagladimz?

32- Kazlarla mu, erkeklerle mi daha ¢ok oynardiniz?

33- Cocukken baskasinin bahgesinden meyve ¢aldifiniz oldu mu?
34- Cocukken duydugunuz ilk heyecanimz neyle ilgiliydi?
35- Cocukluk kahramammz kimdi?

36- 11k hayal kahramanimniz kimdi?

37- Cocukken para biriktirir miydiniz?

38-Hargliklarimizs kimden ahir, nereye harcardiniz?

39- Kendi har¢hiklarnmizla aldigimz ilk sey neydi?

40- Cocukken hangi esyalarmizi saklardiniz?

41- Hayran oldugunuz ilk artist kimdi?

42- Tk gordiigiiniiz sinema filmi hangisiydi?

43-1k izlediginiz tiyatro hangisiydi?

44-7 yasiniza kadar en mutlu oldugunuz/ en act duydugunuz antmiz hangisi?
45- Giindiiz rityas: goriir mitydiintiz?
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46- Cocukken peri, aksakalli dede veya nine gérdiintiz mii?

47- 1k ¢ocukluk arkadasmniz kimdi?

48- 11k cocukluk depresyonunuz neyle ilgiliydi?

49- 11k kurban gérdiigiiniiz an neler hissettiniz?

50- Dogumu itk ne zaman sordunuz?

51-1lk defa yasadigmiz yerin disma ne zaman ¢iktmiz?

52- Ik gittiginiz pezi hangisiydi?

53- Okula basladigimz ilk giin hakkinda ne hatirthyorsunuz?

54- Okula gittiginiz itk giin dgretmeninizin size yaklagimi nasiidi?

55-11k giin okuldan kagmak istediniz mi? Kendinizi yalmz hissettiniz mi?

56- Ertesi giin okula isteyerek mi gittiniz?

57- Opretmeninizin size kendinizi ilk 8zel hissettirdigi ant hatirliyor musunuz?
58- Opretmeninizden hi¢ dayak yediniz mi?

59- Ogretmeniniz size ilk kizdiginda neler hissettiniz?

60- Sinif 6gretmeninizle iletisiminiz nasildi?

61-Basariyt ilk hissettifiniz ani hatirliyor musunuz?

62- Bagsansizlign itk hissettifiniz aninizi hatirliyor musunuz?

63- {lkokulda tahtaya ciktigimz ilk an neler hissettiniz?

64- Derslerinizde yaptiginiz ilk yanlista neler hissettimz?

65- 1lk karne heyecanimizla ilgili neler hatirliyorsunuz?

66- Odevlerinizi zamaninda yapar mrydimz?

67- Odevlerinizi bagkasina yaptirdigimz oldu mu?

68- Odevinizi yapamadifamzda kendinizi caresiz hissettiniz mi?

69- Odev yaparken en ¢ok kimden yardim ahirdiniz?

70- Basarsiz oldugunuzda kimden destek aldimz, size en ¢ok destek veren kimdi?
71- QOgretmenleriniz sizinle ilgili diistincelerinizi agikea dile getiriyor muydu?
72- Ogretmenlerinizin dgretileri baskiyla mu sevecenlikle mi oluyordu?

73- Ogretmeninizin verdigi sozlerle ilgili hayal kinklign yagadimiz mi?

74- Oretmeninize duydugunuz ilk 6fke hangi durum kargisinda olugtn?

75- Okulda davramslarimizla ilgili yaptiginaz 1lk yanlig neydi?

76-Bu yanhs karsisinda 6gretmeniniz nasit tepki verdi? Sizde nasil bir etki birakti?
77- Okuldaki ilk i¢ten arkadaslifiniz nasil basladi?

78- Arkadashgimzda yasadifimiz ilk hayal kirikligi?

79- Sunf arkadaslanmzla ilk kavganiz nasil oldu?

80- Hafta sonlar1 okulunuzu 6zlediginiz olur muydu?

81- Okulda soylediginiz ilk sarks, neden segtiniz?

82- Itkokul etkinligine katildimz mn, neler hissettiniz?

83- Okulda t6éren /bayramlarda siir okudunuz mu?

84- Okulla yaptigimiz ilk toplu geziniz nereye yapilmistt?

85- Ogrenciyken herhangi bir yarismaya katildimz mu, 6diil-derece aldimz mi?
86- Aldiysaniz neler hissettiniz?

87- Okulunuza duydugunuz sevgi derecesini nasil tammlayabilir siniz?

88- Ailenizle okul arasinda egitim celigkisi yagadimz m1? Hangi konuyla ilgili?
89-[lkokuldan sonra birden fazla &gretmeniniz olmaya baslayinca neler hissettiniz
90- Ogretmenlerinize uyum saglamaniz zor mu oldu, kolay mt oldu?

91- [lkokuldan sonra ilkokul 8gretmeninizi ne siklikla ziyaret ettiniz?

02- En ¢ok hoslandigmiz/sevdiginiz ders hangisiydi?

93- En ¢ok zorlandiginz ders hangisiydi?
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94- Ogretmenleriniz size kars: yapict bir tutum sergiledi mi, size nasy etkileri oldu?
95- Sizi ilk etkileyen 68retmeniniz kimdi?

96- Hangi yonii-davramist sizi etkiledi?

97- Cocukken dgretmencilik oynar muydiz?

98- Itk ne zaman arkadasimiza konu anlatip yardimet oldunuz, o anda neler hissettiniz?
99- Meslek se¢imini ilk ne zaman diistindiintiz?

100- Ogretmen olmaya ilk ne zaman karar verdiniz?

101- Sizi bu digtinceye sevk eden etkenler nelerd:?

102- Kendi 6gretmentiginizie sizin 6gretmenleriniz arasinda fark var m1?

103- Lisedeki egitim kogullarimz nasild1?

104- Okudugunuz okullarda laboratuarlariniz var mrydi?

105- Okul kryafetleriniz size kendinizi nasil hissettiriyordu?

106- Lise yillarinda dgretmenlerinize karst yaptigimz ilk asilik neydi?

107- Adlenize kars1 yaptigimz ilk asilik neydi?

108- Hayatimizan anlamim bulmada sizi en ¢ok yarari olan 6gretmeniniz kimdi?

109- Lise yillarinizda sizi en ¢ok etkileyen 6gretmeninizin hangi climlesi yada
s6zii aklimzda kald1?

110- Hayatimizin sonraki dénemlerinde olaylara bakis aginizi veya yagamsal
tavrimzi etkiledigini styleyebilir misiniz?

111- Okuldali itk askinizi vasadigimzda kagincr simfa gidiyordunuz?

112- Okudugunuz ilk roman hangisiydi?

113- [k yaptiginiz yemek hangisiydi, nasil oldu?

114- Lisedeyken dgretmenlerinizle ihigkileriniz nasildi?

115- Lisedeyken en ¢ok hangi derse kargi ilginiz vardi?

116- Hangi okullarda okudunuz?

117- Okudugunuz okul yatili mrydi?

118- Yatiliysa avantajlar: ve dezavantajlan neydi sizin igin? Izin giinlerinizde
neler yaptiniz?

119- Yatila okul size kendinizi nasil hissettirdi?

120- Ailenizden uzak yasamamn hayatiniza ne gibi etkileri oldugunu
diistiniiyordunuz?

121- Hangi yaslarda kendinize yetmeye bagladiginizi hissettiniz?

122~ En ¢ok hangi 6gretmeninizi kendinize yakin hissettiniz?

123- Bu 8gretmeninizle sizin §gretmenlifiniz arasinda ne gibi benzerlikler var?

124- Universitedeki halinizi diisiindiigiiniizde o zaman igin tam olmak istediginiz
yerde miydiniz?

125- O ddnemin siyasi olaylar 6grenim yagantinizi etkiledi mi, etkilediyse nasil
etkiledi?

126- Okudugunuz okul vasadigmmz sehirde miydi?

127- Genglik dénemlerinizde ilk ne zaman sizi yakindan veya uzaktan etkileyen
olaylara tavir koymaya bagladimz? Olay: hatirliyor musunuz?

128~ Lise ¢aglarmmzda yapmak isteyip de yapamadigmiz, i¢inizde ukde kalan
herhangi bir olay var mi?

129- [k defa yeteneklerinizi kesfetmeye basladimiz zaman dilimi hangisi?

130- Yetencklerinizi gelistirmek icin herhangi bir kurs vb. etkinlige katildinmiz mm?

131- Katilmadiysaniz neden katilmadimz?

132- Fark ettiginiz yeteneklerinizi hala kullaniyor musunuz?

133- Liseden sonra 6gretmenlik okumaya nasil karar verdiniz?
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134- Ogretmenlik okuma karariniza karsi ¢ikan veya sizi destekleyen birileri oldu
mu? Olduysa kimler?

135- Ogretmenlik okuma karannizda dgretmenlerinizin herhangi bir etkisi oldu
mu?

136- Opretmen olmaya karar verdiginiz ilk an kag¢ yagindaydimz ve nasil bu karart
verdiginizi hatirliyor musunuz?

137- Universiteyi/dgretmen okulunuzu nerede okudunuz? Bu okulu se¢im
sebebiniz neydi?

138- Tekrar segme firsati verilse aym okulu tercih eder miydiniz, neden?

139- Yasadiginiz donemin siyasi olaylarimn sizin hayatimz) yakindan etkiledigini
diigtintiyor musunuz?

140- (gretmen okulunu heniiz bitirmeden veya baslamadan ileride 6gretmen
olacagmizi diisiindiigiinizde neler hissediyordunuz?

141- Ogretmenlige basladimz ilk giintiniizii hatirliyor musunuz?

142- Hatirltyorsaniz o giin size neler hatirlatiyor?

143- Gegmise yolculuk yapip o giine tekrar dénme imkamniz olsa o giin igerisinde
neyi degistirmek istediniz? Neden?

144- [k goreve basladigimizda ne gibi hayal karikhiliklar: yasadimuz?

145- Calistifimz okullarin kosullar nasild:?

146- Mezun olup goreve bagladifinizda meslege uyum sorunu yagadimz mi?

147- [k goreve bagladifinmz zaman neler hissettiniz?

148- 1k goreve basladiginiz zaman ne gibi siirprizler yasadinz, nelen
beklemiyordunuz ve yasadimz?

149- itk gérev yeriniz neresiydi?

150- Siif meveutlarimz kagt1? Emekli oldugunuz zamanla arasinda bir kiyaslama
yapar misinz?

151- Cahstigimiz yerde meslektaglarimizla araniz nasildi?

152- Opretmenlerin arkadaglarin baskismi tizerinizde hissettiniz mi?

153- Velilerle araniz nasildi?

154- Kidemli 6gretmenler yardumct mu oldular yoksa kostek mi?

155- Kendinizi gelistirme thtiyaci hissettiniz mi?

156- Velilerden bask: yapan oldu mu? Yasadiginiz ilging olay?

157- Yaz tatillerinde dgrencilerinizi 6zlediniz mi?

158- Gorev yerinize ulasim sorunu yagadimiz mi1 veya barinma sorunu yagadiniz
mi?

159- Koylerde kimler yardim etti?

160~ Saglik sorunlan yasadimz n?

161- Anne olduktan sonra sorunlarimz artti mi?7

162- Cocuklarmizan bakiminda kimlerden yardim aldimiz?

163- Sorun yasadifiniz zaman sinifa yansiyor muydu?

164- Olul idaresi bu konularda size anlayigh m1 oldu yoksa tersi tutum mu
takindi?

165- Ogrencilerin dersleriyle ilgili yasadifimz sorunlar

166- Oprencilere vermek istedikleriniz tam olarak verebildifinizi diistinityor
musunuz?

167- Verdiyseniz ne zaman verdiniz, hangi dénemde?

168- Okula gidemediginiz giinler bunun huzursuzlugunu yasadiniz mi?
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169- Goreve baglamanda 6nce dgretmenlik mesleginin zorluklariyla ilgili neler
biliyordunuz?

170- Meslek yasamimzda karsilagtigimiz giilitkler karsisinda nasil bir tavir
sergilediniz?

171- Bununla ilgili hatirladigimz bir olay var mi?

172- Karsilagtiginiz giigliikler karsisinda istifa etmeyi hic diisiindiiniiz mii?

173~ Diisiindiiyseniz neden vazgectimz?

174- Sizce dgretmenlik herkesin yapabilecegi bir meslek mi yoksa belli nitelikler
olan insanlarin yapabilecegi bir meslek mi?

175- Opretmen olduktan sonra veya olmadan énce okul diginda aile bireylerinize
veya yakin cevrenize dgretmenlik (yol gostericilik) yaptigimz oldu mu?

176- Ogrencilerinizden herhangi birinin veya birkagmmn hayatini belirgin bir
sekilde degistirdiginiz oldu mu? Olduysa ne yonde oldu?

177- Oprencilerinizin gelecekteki yagantilariyla ilgili bir tahminde bulunup bu
tahmininizin gerceklestigini gordiigiiniiz oldu mu? Varsa nasil oldu?

178- Ya da tam tersi bir sekilde tahmininizin tam zitt1 ydnde bir hayat yasayan
dgrenciniz oldu mu? Varsa nasil oldu?

179- Meslek hayatiniz boyunca iginizle ilgili pigsmanhklanniz oldu mu? Olduysa
neler?

180- Meslek hayatimiz boyunca hi¢ unutamadiginz sizi gok etkileyen
dgrencileriniz oldu mu?

181- Olduysa hangi yonlerinden neden etkilendiniz?

182- Meslek hayatiniz boyunca hi¢c unutamadiguuz sizi ¢ok etkileyen bir animz
anlatabilir misiniz?

183- Mesleki basariniza etkileyen etmenler nelerdir?

184- Mesleki basarinizi olumsuz yonde etkileyen etmenleri diizeltmek icin neler
yaptimz?

185- Mesleki basanmizi olumsuz yonde etkileyen etmenleri diizeltme yolunda ne
kadar baganlt oldunuz?

186- Su ana kadar mesleginizle ilgili yasadigimz zorluklan disiiniince segim
hakk: taninsa tekrar dgretmenligi segerdim der misiniz? Neden?

187- Ogretmenlik meslegi size duygusal/ruhsal/biling diizeyinde neler katti?

188- Meslek hayatiniz boyunca emeginizin karsihgini aldigimizi diistiniiyor
musunuz?

189- Almadiginiz1 diisiinityorsaniz eger segme imkanimzin oldugunu varsayarsak
geri donseniz farkli bir meslek secer miydiniz?

190- Emeginizin karsihgm almadigimzt diistintiyorsamz ne sekilde almayi
isterdiniz?(maddi-manevi)

191- Yeniden goreve bagladifimizi varsayarsak “eski siz” ile “yeni siz” arasinda
ne gibi farklar olurdu?

192- Ogretmenligin sizi fiziksel olarak yiprattifim diisiinityor musunuz?

193- Ogrencilerinizin hayatinda i yoksa ¢ocuklarimzin hayatinda nu daha etkili
rol oynadigimzi diigtiniiyorsunuz?

194- Ogrencileriniz i¢in gocuklarimzi ihmal ettiginiz giinter oldu mu?

195- Gunlik gazete okuyor musunuz?

196- Gegmiste okudugunuz kitaplar1 bir siire sonra tekrar okudugunuz oldu mu?

197- Yeni yayinlanan kitaplardan okudugunuz var mi, varsa hangileri?

198- Diizenli spor yapiyor musunuz?
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199-

Ugrastigamz hobileriniz var m1?

200- Toprakla ugragiyor musunuz?

201- Cevrenizle komsularnimzla iletisiminiz nasil?

202- Cevrenizde fark ettiginiz yanlishklara nasil tepki veriyorsunuz?

203- Cevrenizde fark ettifiniz yanhgliklan diizeltmek igin ayrica ¢aba harciyor
musunuz?

204- En ¢ok hangi ortamlarda bulunmaktan hognutsunuz? Eski-yeni arkadaglar)

205- Genglerin bulundufu ortamlarda 63retmenlik yagantimzdan bahsediyor
musunuz?

206- Geng meslektaglarinizla kargilagtiginiz zaman yaptifuuz sohbetlerle sizi
donemizdeki meslektaslarmizla yaptigiz sohbetler arasinda fark gérebiliyor
musunuz?

207- Emeklilik yasiniz gelir gelmez emekh oldunuz mu yoksa bir siire daha
calismayr mi diiglindiiniiz?

208- Emekli olmaniza sebep olan etkenler nelerdir? (toplumsal, ailesel, kigisel
sebepler)

209- Emekli olmaya karar verdifinizde ve bu stireci yasarken neler hissettiniz?

210- Emekli olduktan sonra yasadigimiz itk pismanlifimz nedir?

211- Emekli olduktan sonra okullarin yanindan gegerken neler hisseftiniz?

212- Emekli olduktan sonra maddi sikinti yasadiniz m?

213- Emekli olduktan sonra topluluk i¢inde konugurken kendinizi simf
ortamindaymig gibi hissettiginiz oldu mu?

214- Emekli olduktan sonra kendiniz nasil bir duygu durumu iginde buldunuz?

215- Emekli olduktan sonra yalnizlik hissettiniz m1?

216- Emekli olduktan sonra okudugunuz-duydugunuz bir haberi veya yeni

dgrendiginiz bir seyi 8grencilerle paylasma ihtiyac: hissettiniz mi?

217- Emekli olduktan sonra eski dgrencilerinizle ilk kargilagmaniz nasil oldu?

218- Emekti olduktan sonra eski okulunuzu hig ziyaret ettiniz mi? Ettiyseniz neler
hissettiniz?

219- Tekrar goreve baslamay hi¢ diiglindiintiz mii?

220- Emekli olduktan sonra giine baglarken okula gidecekmis gibi hazirhk

igerisine girdiginiz hi¢ oldu mu?

221-

Emekli olduktan sonra ara sira kapt ¢aldifi zaman eski dgrencilerim diye

kapiya yoneldigimz oldu mu?

222- Eski 8grencileriniz sizi ziyarete gelse neler hissedersiniz?

223- Emeklilige ¢abuk uyum sagladiniz m?

224- Sabah uyaninca “bugiin okula gitmeyecegim” diye diigtindiitiniizde neler
hissettiniz?

225- [lk emeklilik dnemlerinizde sizinle yasit olup emekli olmayan 6gretmen

arkadaslarinmizla karsilastijimzda neler hissettiniz?

226- Emekli olduktan sonra hayatimzdaki 6ncelikleriniz degisti mm?

227- Calisirken yapmak isteyip de yapamadifimz neler vardi?

228- Emekli olduktan sonra bunlart yapabildiniz mi?

229- Hig kitap yazmay: diisiindtiniiz mii?

230- Diisiindiiyseniz ne ile ilgili olurdu?

231- Antlarimzi bir gitnliige yaznus olsaydimiz, kitap olarak yaymlamay: diisiiniir
milydiintiz?

232- Su ana kadar hig okul yaptirmayi diisiindiiniiz mii?
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233- Ogretmenlik vaparken imkammz olsaydt, 6grenciler icin ne tiir bir dernek ya
da kurulus kurmay: distintirdiintiz?
Ogrencilerinizden birisi sizin hayatinizi yazmak istese neler hissederdiniz
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EK2. ARKETIP VE SAMANA ILISKIN SORULAR

Sorular

1. Sizce diinya giivenli bir yer mi?
Insan iliskileri glivenli mi?
Zor durumda kaldifinizda yardim edecek birilerini bulunacagmiza inamr
misimz?
2. Insanlardan beklenti diizeyiniz nedir?
Hayal kirnikliklarmiz
Kot gecen ¢ocukluk
Caresizlik hissi
Gudtilenmede zorluk
3. Rekabeti sever misiniz?
Risk alir mismmz?
Zorluklar kargisinda tavriniz nedir?
4. Sizee vermek mi almak mi daha 6ncelikii?
Baskalarinn mutlulugu sizin Mutlulugunuz i¢in ne kadar Snem tagir
Hayir derken zorlanir msimz?
Nezaket sizin i¢in ne kadar éncelikdidir
5. Kendinizi gelistirmede ne kadar isteklisiniz
Kendinizi huzursuz hisseder misiniz?
Kesfetmek sizin i¢in ne kadar Onemli
6. Insan iliskilerinde birlestirici bir roliiniiz oldugunu diisiiniir milstiniz?
Yeni iligkiler baglamasina 6n ayak olur musunuz?
Organizasyon yapar mismiz?
Romantik misiniz?
7. Hayatimzda siirekli degigiklikler oluyor mu?
Kayiplar kargisinda fiziintiilii, stiregelen bir bosluk duygusu ve panik halinde
misiniz? : ‘
8. Hayal giciiniiz kuvveth midir?
Zorlanmadan elde ettiginiz biiyiik bagarilar var midu?
Biyiik projeleriniz var mudir?
Kolay ilham gelir mi?
9. Ise uygun insan segmede bagarilt misimiz?
Liderlik vasfimiz var mi?
Is yapan kisiler denetler misiniz, miidahale eder misiniz?
10. Diinyanim degismesinin sizin degismenizle dogru orantili oldugunu diigtiniir
mistiniz?
Manevi yardim aldiginiza inanr misiniz?
Oldugunuz ortamda doniistiiriicii etkiniz var nudir?
Her seyin birbirine bagh oldufuna inanir misimz?

98



1L

12.
13.
14.

15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.

Olaylann goriimen yiiziinden gok perde arkasini merak eder misiniz?

Derin diigiinen birt misiniz?

Maddeden ¢ok mana pesinde kogar misimz?

Tavsiyeleriniz yakinlarimz tarafindan 6nemsenir mi?

Sizce en 6nemli sey gitlmek ve giildiirmek midir?

Nasil 6gretmen oldunuz?

Ogretmenlipiniz ilk yillar: ile son yillanm karsilagtirdiginizda kendinizde ne
oibi degisiklikler gbzlemliyorsunuz?

(Midiiriin, miifettiglerin veya velilerin takdirinin &nemi

Manevi doyum, sayisal bagar

Basgkalan ile pozitif rekabet,

Yapturnmlan énemseme vb)

Derin diigtindiigiiniizde smifimzda sizi en ¢ok elestirdiginiz ¢grencilerinizde
kendinizle bir benzerlik bulabiliyor musunuz?

Ogrencilerin 6zel problemlerini ne kadar dnemserdiniz?

Giinliik enerjinizin simfin atmosferini etkiledigine inamr miydiniz, drnekler
verebilir misiniz?

Toplumsal kaliplar kararlanmz {izerinde ne kadar etkilidir.

Rilyalanmizi1 Snemser misiniz?

Karar alirken sezgilerinize giivenir misiniz?

Emekli olmay1 dilsiiniiyor musunuz, neden? Ya da Neden emekli oldunuz?
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=kesinlikle katilmiyorum/2=katilmiyorum/3=ortadayim/4=katilryorum/5=kesinlikle katiliyorum

Tantghiim insanlann
glivenilir oldugunu
diigiiniirim.

Cocukken ne kadar zarar
gordiifiim konusu hep
akluma takalir,

19

Bagkalanina bir geyler
verirsem efier 0 zaman
kendimi gergeklestirmis
SayIyorum.

L]

20

Daha farkh giizellikler
ar1yorsm.

Rekabet bana enerfi verir.

21

Genelde insanlar severim.

Insanlann bilerek
birbirlerini kirdikiarina
INANMIYOTim,

22

Kendim i¢in yapmaktansa
baskalar: igin bir seyler
yapmayl daha kolay
buhurum.

Cok fazla beklenti sahibi
olmamann dnemli
oldugunu 6Zrendim.

23

Kendimi geligtirmenin
yollarnni anyorunt.

Goriiglerimi savunmmak
u@runa kisisel riskler
almakta istekliyim.

24

Tliskilerim sayesinde
kendimi buluyorum.

Insanlara bana gbz kulak
olacakiarz konusunda
glivenebilirin.

25

Diger insanlart korzyarak
muthy oluyornmm.

Gavendigim insanlar beni
hayal kirikl:gina ugratir,

26

Kendimi huzarsuz
hissediyorum.

Korkularim bir yana
biralar ve o anda
yvapilmasi gerekenieri
yaparim.

27

Insanlarm birbirleriyle
itetisim kurmalarina
yardimct olmay1 severim.

10

' Kendimi giivende

hissediyoram.

28

Hayir demekte
zorlaniyorum.

11

Bagkalar: bend kullanir.

29

Daha iyi durumlar ve
konular igin
bekleyebilirim.

12

Saldirgan kisiler
kargisinda yilmam,
dayanirim.

30

I¢tenlik benim igin bir
Snceliktir.

13

Ihtiyaglarimm
karsilanacagint bilirim.

31

Bagkalarmmn istekleri
kendiminkilerden énce
gelir,

14

Oflaylar ve duramlar
kargtsinda kendimi caresiz
hissederim.

32

Yeni olasihikiar
kesfederim.

15

Girigkenlik konusunda
kendimi rahat hissederim.

33

Romantik bir insamm.

16

Diinya benim igin
giivenilir bir yerdir.

34

Nezaket, benim icin
birinci sirada gelir.

17

Zor ghditlenen bir
insanim.

35

Tophima ayak
unyduramayan biriyim.,

Rekabet benim en giiglit
cabalarmm ortaya ¢ikarfir.

36

Asik oldugumda kendimi
daha biitiin hissediyoram.




1=kesinlikie katdmiyorum/2=katilmiyorum/3=kararsizim/4=katiliyorum/5=kesinlikle katilryorum

55

Icsel ditnyam: degistirmek
benim dis diinyadaki
hayatirm da degigtirir.

56

Ayni seye bakmanm
birden ¢ok yolu oiduguna
inamyoram,

57

Insanlan giildiirmeyi
severtm.

58

Driinyadaki herkesin ve her
seyin birbiri ile baglanith
olduguna inaniyorum.

59

Tarafsiz olabilmek igin
gabalarim.

60

Cok ciddi kisileri
neselendirmeyi severim.

61

Durumlian degistirmeyi
severim.

62

Derin diisiinen bir
insantm.

63

Bagka insanlar beni
eglenceli bulur.

64

Varhgm, cofu zaman,
degigim icin azlandinc
biretkiye sahiptir.

65

Yanilsamalarn
arkasindaki dogrularn
bulmaya ¢aligirim,

66

Hayatin sagmalif1
karsisinda gitlerim.

67

Manevi yardum,
verimliligimin asif
sebebidir.

68

Bagkalan benim
tavsiyelerimi dnemser.

69

Etrafimdakilere bir gok
saka yaparim.

70

Kendimi iyilegtirme
¢abalarim bagkalannin da
kendilerini
iyilestirmelerine yardim
etmemi saglar.

7

Gergekten beni
ditstindtiren zorluklar —
meydan okumalan-
severim.

37
Kot bir durumda panik
oluyorum.

38
Kendi hayatimi kendim
yaratiyorum.

39 Insanlar yetenekierine
uygun istere yerlegtirmede
baganiryim.

40
Hayatim ¢ok hizh
degisiyor.

41 Zamanim bitylik projelerimi
uygulamaya yetmeyecek
goriinliyor.

42
Liderlik vasiflarma sahibim.

43 :
Hayatimda bir bogluk var.

44 Bazen, ¢ok fazla gayret
glstermemi gerektirmeyen,
¢ok dnemli bagarilarun var.

45
Denetim altinda olmay1
tercih ederim.

46 Hayatimdaki bu kadar
degisiklik karsisinda
kendimi sagkin
hissediyorum.

47
Bana ¢ok kolay ilham gelir.

48
Sorumiu kisi clmayi tercih
ederim.

49 Son zamanlardaki
deneyimlerim kim
oldugumu tekrar
diisiinmemi saglad:.

50 ]

Insanlar bend varatica bir
kisi olarak poriirler.

51 Eger bir seyler kontrolden
cikacak gibi gbziikkmeye
baslarsa miidahale ederim.

52
Kayiplar karsisinda ¢ok
tziiliram,

53
Hayal glicim kuvvetlidir.

54 Yiikiimliitiiklerimi yerine

getirmekle gorevliyim.
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iyi bir kahkahadan daha
glizeli yoktur.




1. KOLON MASUM
2.KOLON YETIM
3. SAVASCI

4. BAKICI

5. ARASTIRMACI
6. ASIK

7. YIKICI

8. YARATICI

9. KURAL KOYUCU
10 BUYUCU

11 BILGE

12 SAKACI



