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ONSOZ
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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ PSIKOLOJIK Y1 OLUSLARI, KENDINI
AFFETME DUZEYLERI VE GECMISE YONELIK ANNE KABUL RED
ALGILARI ARASINDAKI ILISKILER
HALISDEMIR, Derya
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Danismant: Dog.Dr. Serife Isik Terzi
Subat — 2013, 114 Sayfa

Bu aragtirma, tniversite 6grencilerinin, ge¢mise yonelik anne kabul red algisi,
kendini affetme diizeyleri ve demografik degiskenlerinin (cinsiyet, 6grenim goriilen
fakiilte, sinif diizeyi ve algilanan akademik basar1) psikolojik iyi olus diizeylerini

yordayip yordamadigini incelemek amaciyla yapilmis betimsel bir ¢alismadir.

Calisma grubu; 2011-2012 egitim-6gretim yi1linda Gazi Universitesi'nin Hukuk
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Iktisadi Idari bilimler Fakiiltesi ve Fen Edebiyat
Fakiilteleri’nde 6grenim goren 185 kiz, 162 erkek olmak tizere toplam 347 dgrenciden

olugmaktadir.

Aragtirmada ogrencilerin - psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek igin
“Psikolojik Tyi Olus Olgegi Kisa Formu”, kendini affetme diizeylerini belirlemek igin
“Hearland Affetme Olgegi” nin Kendini Affetme alt dlgegi, gecmise yonelik anne kabul
red algilarin1 belirlemek i¢in “Ebeveyn Kabul Red Olgegi Anne Formu” ve demografik

ozellikleri belirlemek i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi, Asamali Coklu Regresyon Analizi, iliskisiz Orneklemler igin t-
Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Krusskal Wallis Testi, Mann Whitney
U Testi kullanilmustir.



Aragtirma sonucunda aciklanan toplan varyansa katkilarina gore; kendini
affetme, gecmise yonelik anne kabul red algisi, algilanan akademik basar1 ve 6grenim
goriilen fakiilte degiskenlerinin psikolojik iyi olusun anlamli yordayicilari oldugu
bulunmustur. Bu degiskenlerin tamaminin toplam varyansin %65’ini agikladigi
belirlenmistir. Ancak analiz sonucunda cinsiyet ve sinif degiskenlerinin psikolojik iyi
olusun anlamli yordayicilar1 olmadigr goriilmistiir. Bulgular, ilgili arastirmalarla

tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Kendini Affetme, Anne Kabul Red
Algisi.



ABSTRACT

This research is a descriptive study that aims to investigate whether the
psychological well being of university student preticted by self forgiveness, perceived
parental acceptance-rejection level during their childhood period, perceived academic
success and demographic variables.

The sample of this study was composed of 347 (185 female, 162 male) university
students attending five different faculty programs at Gazi University. “Heartland
Forgiveness Scale”, “Demographic Information Form”, “Scales of Psychological Well

Being” and “ Acceptance-Rejection Inventory” were used in data collection.

The assessment instrument used were: “Scales of Psychological Well-Being”,
“Heartland Forgiveness Scale”, “Parental Acceptance-Rejection Inventory”, and
Demographic Information Form. In the analysis of data used in the study, Pearson
Product Moment Correlation Coefficient, Stepwise Multiple Regression Analysis,
Independent Samples t-Test, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Kruskall
Wallis and Mann Whitney U Analysis were performed.

As for the results of the stepwise regression analyses, it was found that, in
accordance with their contributions to the total variance, the variables of self
forgiveness, perceived mother acceptance-rejection level, perceived academic success,
program and faculty variables were significant predictors of psychological well-being. It
was reported that these variables explained 65 % of total variance. However, the results
of the analyses revealed that gender and class variables do not have any significant

effect. The findings were discussed according to the literature.

Key Words: Psychological Well Being Self Forgiveness, Perceived Mother
Acceptance-Rejection Level During Their Childhood Period
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BOLUM |
GIRIS

Bu boliimde arastirmanin temelini olusturan problem durumu agiklanmas,
aragtirmanin amaci verilmis, 6nemi ve gerekgesine deginilmis, sinirliliklar belirtilmis

ve arastirma ile ilgili temel kavramlar agiklanmastir.

1.1.Problem Durumu

Bilimde ve teknolojideki yasanan gelismeler giinlimiiz insaninin yasamini
kolaylagtirmayr hedeflemekte, pek c¢ok konuda sayisiz imkan sunmaktadir. Elbette
degisen diinyanin etkisiyle insanlarin amagclari, diinya goriisleri, degerleri, iliskileri ve
ihtiyaclar1 da degismektedir. Ancak giiniimiiz kosullarinin bireylerin mutluluguna ne
yonde katki sagladig: tartisma konusudur. Son yillarda ruh sagligini korumaya yonelik
cok sayida haber ve yayin yapiliyor olmast bu degisim siirecinde yasanan sorunlara
¢Oziim bulma arayisinin gostergesidir. Modern psikolojinin sinirlarini asan bir akim
olarak dikkat ¢eken pozitif psikoloji ile birlikte ruh sagligi kavramimm da igerigi
degismistir. Giiniimiiz diinyasinda ruh sagligi bireyin psikolojik bir rahatsizliginin
olmamasindan ¢ok daha oOte; bir takim olumlu 6zelliklere sahip olmasi anlamina
gelmektedir. Bu noktada Ryff’in (1989) tanimladig: psikolojik iyi olus modeli, iyi olusu
cok boyutlu bir yap1 icinde sunmasi acisindan dnemlidir. Ryff’a (1989) gore olumlu
psikolojik saglik alt1 bileseni icerir. Bu bilesenler; kendini kabul, digerleriyle olumlu
iliskiler, otonomi, yasam amaci, ¢evresel hakimiyet ve bireysel gelisimdir. Bu
bilesenlerden ilki olan ‘kendini kabul’ bireyin gecmis yagamina veya kendisine iliskin
olumlu degerlendirmelerini, benligin ¢esitli yonlerini tanimay1 ve kabul etmeyi temsil
eder. Ikinci bilesen olan ‘digerleriyle olumlu iliskiler’ baskalariyla olan iliskilerinde
kaliteye sahip olmayi, giiglii bir empati, sevgi ve dostluk egilimini igerir. ‘Otonomi’ ise
kendi kendine karar verme duygusunun, benlige iliskin saptamalarin, bagimsizlik ve
davraniglarin1 bunlara gore ayarlamanin bileskesi niteligindedir. Dérdiincii bilesen olan
‘cevresel hdkimiyet’ bireyin kendi yasamini ve etrafindaki yasami etkili bir sekilde

yonetebilme kapasitesini, aktif katilimi kasteder. ‘Yasam amaci’ ise bireyin yasaminin



anlamli ve amaclh oldugu inanci, kisinin istekleri, hedefleri ve bunlara eslik eden
anlamlilik ve biitiinliilik duygular1 olarak tanimlanmaktadir. Son bilesen olan ‘bireysel
gelisim’ de gelismeye devam ettigi duygusuna sahip olmak, yeni deneyimlere sahip
olmak, kendi potansiyelini ger¢eklestirme duygusuna sahip olmak anlamina gelmektedir

( Cenkseven, 2004).

Bu hizli degisim insanlara, uyum saglama ¢abasinin yami sira pek ¢ok
sorumluluk yiiklemektedir. Universite ogrencileri, kendilerine sosyal bir cevre
yaratmak, bagimsizlagsmayla birlikte aile iliskilerini yeniden diizenlemek, ¢ogu kez
duygusal iliskilerini yiriitebilmek, mezuniyet Oncesi rekabet ortaminin gerektirdigi
standart1 yakalamak gibi olduk¢a zor ve sorumluluk gerektiren yasantilara sahiptirler.
Hayatinin devamina iliskin 6nemli kararlar veren, ¢cok sayida gorev ve sorumluluk
iistlenen iiniversite genglerinin hata yapma olasiligi oldukca yiiksektir. Bu noktada
yapilan hatalara verilen tepkinin bireyin ruh sagligmmi denetim altinda tuttugu
diisiiniilmektedir. Kisinin hata olarak algiladigi davranislar, 6tke kizginlik, pismanlik
gibi olumsuz duygulara neden olmaktadir. Bu noktada bireyin iyi olusunda belirleyici
olan faktoriin yaptig1 hatalar karsisinda kendine karst ne kadar affedici oldugu
diistiniilmektedir. Enright (1996) kendini affetmeyi “bireyin kendi yaptigi hata ile
yiizlesmesi sonucu kendine kars: hissettigi kizginlik yerine kabul, comertlik ve sevgi
gibi olumlu duygular gelistirmeye istek duymasi” olarak tanimlamaktadir. Hall ve
Fincham (2005) ise kendini affetmeyi kisinin; kendine karsi kiiskiinlik, kendini
cezalandirma ve kendini yikan davraniglari azaltmasi ve kendine karsi daha insani olan
davraniglar arttirmasi ile ilgili motivasyonel degisimler olarak kavramsallagtirmaktadir.
Yapilan arastirma sonuclar1 (Fisher ve Exline, 2006; Witvliet, Phipps, Feldman ve
Beckham (2004); Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen ve Billings 2005) kendini
affetmenin bireylerin yagsam doyumunu etkiledigi yoniindedir. Kendini affedememek ise
endise ve depresyona neden olmaktadir (Maltby ve dig., 2001, Witvliet ve dig., 2004)).
Diger taraftan kendini affetmenin kendine saygiy1 (Coates, 1997) arttirdigini gosteren

calismalar mevcuttur.

Yetiskin bireylerin sosyal, duygusal ve kisisel siireclerini degerlendirirken
gecmis yasantilarini, 6zellikle ¢ocukluk donemindeki aile etkilesimini dnemli bir veri
olarak ele aliriz. Gelisimi sosyal ve duygusal yonleriyle bir biitiin olarak alan tiim

kuramlar ebeveyn-cocuk iliskisine 6zellikle deginmislerdir. Bu goriisiin ilk savunucusu



olan Freud, oOzellikle anne ve ¢ocuk arasindaki iliski bi¢imini kisilik gelisimindeki
belirleyici bir unsur olarak ele almistir. Cocuklukta anneyle kurulan iliskinin kalitesinin
ve annenin c¢ocugu algilayis biciminin kisilerin yetiskinlik doneminde kuracagi
iliskilere, ¢evresini ve kendisini algilama big¢imine, dolayisiyla iyi olusuna etki edecegi
diistiniilmektedir. Bireylerin geng¢lik donemindeki psikolojik iyi olus diizeylerini,
gecmis yasantilari tizerinden anlamlandirabilmek i¢in, o kisinin ¢ocuklugunda annesiyle

kurdugu iligkiyi degerlendirmek gereklidir.

Erken ¢ocukluk yasantilarina ve ebeveyn iliskisine deginen kuramcilarin ortak
goriisii ebeveyn-¢ocuk iliskisinin, kisinin kuracagi tiim iliskilerde kendini gdsterecegi
ve anne ile iligkisinde kendisini sevilen istenilen biri olarak algilayan ¢ocugun kisilik
gelisiminde olumlu sonuglar doguracagidir. Ebeveyn-cocuk etkilesiminin 6nemine
deginen kuramcilardan biri olan Rohner’in (2000) ebeveyn kabul ve red kuramina gore
de her ¢ocuk 6nemsedigi insanlar tarafindan, sevgi, sicaklik gibi olumlu tepkiler gérme
ihtiyacindadir. Cocuk bu tir olumlu tepkilerden yoksun kalinca cesitli uyum
problemleri  gostermektedir. Kuram, “ebeveynligin sicaklik boyutu” olarak
isimlendirilen ebeveyn-cocuk etkilesimine yani ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki duygusal
bagin niteligine odaklanmistir. Ebeveynligin sicaklik boyutunun bir ucunda kabul, diger
ucunda red vardir. Cocugun anne ya da babadan algiladigi kabul ya da red edici
tutumun psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamli bir fark yarattigi diistiniilmektedir.
Cocuklar normal bir gelisim icin ebeveynlerinden olumlu tepki alma ihtiyaci
icindedirler. Bu ihtiyacin yeterince karsilanmamasi kisinin islevlerinde olumsuz bir etki
yaratmaktadir (Rohner, 1975). Yapilan arastirmalar (Alegre ve Benson, 2008; Candan,
2006; Hoscan, 2010; Rohner, 2010; Rohner ve Khaleque, 2010 ) anne ve babalari
tarafindan kabul veya reddedilmenin c¢ocuklarin duygusal, davranigsal ve sosyal

gelisimlerini etkiledigini gostermektedir.

Psikolojik 1yi olusu etkiledigi diisiiniilen kavramlardan biri de algilanan akademik
basaridir. Akademik basar1 6grenciler icin ¢ok sayida yasantiyr etkileyen bir unsurdur.
Kendini basarili olarak algilayan bir kisinin kendinden memnun, yasantilarindan doyum
saglayan, 6zgiliveni yliksek bir kimse oldugunu diisliniiriiz. Kendini basarisiz olarak
algilayan bir kimsenin ise {iziintii ve hayal kiriklig1 yasayan bir kisi olma olasilig1 daha

yiiksektir. Ozellikle ergenlik doneminde ergenin kendine bakisinda ve ailesiyle



iliskisinde belirleyici olan akademik basarinin ihtiya¢ ve beklentileri degisen iiniversite
Ogrencileri i¢inde iyi olusa etki eden bir faktéor olarak Onemini korudugu

disiiniilmektedir.

Demografik degiskenlerden cinsiyet, siif diizeyi ve egitim goriilen fakiiltenin de
psikolojik iyi olmanin yordayicilar1 arasinda olabilecegi diisiiniilmektedir. Psikolojik
iyi olma agisindan ilgili yazina bakildiginda ise, birgok arastirmada psikolojik iyi
olmanin “digerleriyle olumlu iliskiler” ve “bireysel gelisim” bilesenlerinde kadinlarin
erkeklerden daha yiliksek puanlar aldigi goriilmiistiir. (Cooper ve dig., 1995; Ryff,
1989; Ryff, 1991; Ryff, 1995; Ryff ve dig., 1994). Cenkseven (2004) cinsiyetin
psikolojik iyi olmanin yordayicilar1 arasinda oldugunu tespit ettigi arastirmasinda,
kizlarin “digerleriyle olumlu iligkiler”, “yasam amaci”, “kendini kabul”, ve “bireysel
gelisim alt boyutlarinda puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Yapilan arastirmalar (Cenkseven, 2004; Giirel, 2009; Cenkeseven ve Akbas, 2007;
Kuyumcu, 2012) kizlarin psikolojik iyi olusunun erkeklerden daha yiiksek oldugu
yoniindedir. Ancak psikolojik iyi olusun cinsiyete gore farklilasmadigini gdsteren
aragtirmalar (Hori, 2010; Kirkcoldy, Furnham ve Siefen, 2010) da mevcuttur. Benzer
sekilde Kalafat (1996) yaptig1 arastirma sonucunda depresyon ve mutluluk diizeyinin
cinsiyete gore farklilagmadigini, sosyal programlara devam eden 6grencilerin mutluluk
diizeylerinin ise fen programlarina devam edenler 6grencilerden daha fazla, depresyon

diizeylerinin ise daha az oldugunu belirlemistir.

Tgili literatiir incelendiginde, psikolojik iyi olusu yordayan fiziksel saglik, kisilik,
aile destegi, medeni durum, sosyal destek, sosyal beceri, , yas, cinsiyet, egitim diizeyi,
gelir diizeyi, akademik basari, benlik saygisi, duygusal zeka gibi degiskenler {izerinde
arastirmalar (Cenkseven, 2004; Giirel, 2009; Giilagti, 2009; Timur, 2008; Saygin, 2008;
Schmutte ve Ryff, 1997; Segrin ve Taylor, 2007) yapilmistir. Ancak kendini affetme,
algilanan akademik basar1 ve ebeveyn kabul red algisinin iiniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi olus diizeylerini yordayip yordamadigina iliskin literatiirde herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirma literatiirdeki bu boslugu doldurmak amaciyla
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik 1yl olus diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen
kendini affetme, algilanan akademik basar1 ve gecmise yonelik algilanan ebeveyn kabul
red algisiin psikolojik 1iyi olusu yordaylp yordamadigmni arastirmak {izere

planlanmugtir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci Universite 6grencilerin psikolojik iyi olma diizeyleri ile

kendilerini affetme diizeyleri, anne kabul-red algilar1 ve demografik degiskenler

arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Bu genel amag dogrultusunda arastirmanin alt problemleri asagidaki gibidir.

1.

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik iyi olusun alt boyutlari
olan yagam amaci, kendini kabul, ¢evresel hakimiyet, kisisel gelisim, otonomi,
digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermekte

midir?

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik iyi olusun alt
boyutlart olan yasam amaci, kendini kabul, cevresel hakimiyet, kisisel
gelisim, otonomi, digerleriyle olumlu iligkiler diizeyleri sinif diizeyine gore

farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik iyi olusun alt
boyutlar1 olan yasam amaci, kendini kabul, c¢evresel hakimiyet, kisisel
gelisim, otonomi, digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri algiladiklari

akademik basariya gore farklilik gdstermekte midir?

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik iyi olusun alt
boyutlar1 olan yasam amaci, kendini kabul, c¢evresel hakimiyet, kisisel
gelisim, otonomi, digerleriyle olumlu iligkiler diizeyleri 6grenim goérdiikleri

fakiilteye gore farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin kendini affetme diizeyleri, gecmise yonelik anne kabul-red
algilar1 ve demografik degiskenler Ogrencilerin psikolojik 1yi olus

diizeylerini ve psikolojik iyi olusun alt boyutlarin1 yordamakta midir?



1.3. Arastirmanm Onemi

Insanlar gelisim siirecinde birgok stres unsuruyla karsilasmakta, degisim iginde
olan yasam dongiisiinde bircok degisiklige uyum saglamaya cabalamaktadirlar. Bu
uyum ve bas etme siireci zaman zaman bireyleri zorlamakta, kisilerin ruh ve beden
sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Bu noktada bireylerin iyi oluslari tizerinde etkili olan
faktorlerin bilinmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin psikolojik iyi olus
tizerinde etkili olan bazi degiskenlerin ortaya konmasina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Psikolojik iyi olus kavrami, birgok alan ile yakindan iliskilidir ve ¢cok az sayida
calismanin varolmasi bu konu ile ilgili yapilacak calismalara ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Ulkemizde kendini affetmenin ve g¢ocukluktaki anne baba kabul
reddinin yetigkinlik donemindeki psikolojik iyi olusla iliskisi arastirilmamis bir
konudur. Bu nedenle kendini affetme ve Ebeveyn Kabul ve Reddi Kurami (EKAR)
cergevesinde yiiriitiilmiis olan bu arastirmanin 6nemli bir boslugu doldurulacag:
diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmadan elde edilen sonuglarin alanda ¢alisan uzmanlar ve

yapilacak olan yeni ¢aligmalar i¢in kaynak olusturacagi diisiiniilmektedir.

Kendini affetme siireci bilissel, duygusal ve davramigsal bir siire¢ olmakla
birlikte, bu siirecin basarili bir sekilde affetmeyle sonu¢lanmasinin olumlu benlik algisi,
aktif basa ¢ikma gibi kazanimlariyla bireylerin psikolojik 1yi olusuna hizmet ettigi
diistiniilmektedir. Bu yoOniiyle arastirma bulgular1 psikolojik iyi olus siirecine katki
saglayacak veriler sunmaktadir. Bu kapsamda arastirma sonuglarin iiniversitelerin
psikolojik danigma merkezleri ve psikolojik danigmanlar tarafindan kullanilabilecegi
diisiiniilmektedir. Christopher’a (1999) gore psikolojik 1yi olus, psikolojik danigma alam
icin ¢ok Onemli bir konudur. Danisanin yagaminda anlam bulmasina ve amaglar
belirlemesine yardimci olan psikolojik danigsmanin c¢alismalarina klinik bir rehber
olmaktadir. Aym1 zamanda bu olgu, miidahale ve psikolojik danisma i¢in hedefler
sunmaktadir. Dolayisiyla tiniversite Ogrencilerinin iyi oluslart ile iliskili faktorlerin
belirlenmesi, yapilacak psikolojik danisma c¢aligmalart i¢in yol gdsterici olabilir ve
hedefler ile alinacak onlemlerin belirlenmesi konusunda yardimci olabilir. Bu acgidan
aragtirma bulgularinin Tiirkiye’de psikolojik danigsma alanina 6nemli bir katki

saglayacag1 beklenmektedir. Universite dgrencilerinin kendini affetme diizeyleri ve



ge¢mise yonelik algiladiklar1 anne Kkabul-red algisinin 6grencilerin psikolojik iyi
oluslarim etkileyecegi diisiincesinden hareketle, bu arastirma bulgularinin, profesyonel
anlamda tiniversite 6grencilerine psikolojik yardim saglayan kisilere yardimci olacagi,
psikolojik yardim hizmetlerinin daha etkili bir bi¢imde planlanmasinda yol gdsterici
olacagi, Onleyici rehberlik ¢alismalar1 sirasinda yapilacak etkinliklerle bireylerin iyilik
halleri artirilabilecegi diistiniilmektedir. Olumsuz kosullarin yarattig1 etkilere sonradan
miidahalelerle care bulmaya ¢alismaktansa, ¢evre kosullarinin yaratabilecegi olumsuz
etkileri erken destek programlariyla onlemek ¢ok daha olumlu ve ekonomik bir

yontemdir (Carneiro ve Heckman, 2003).

Cocukluk yasantilarinin yetiskinlik donemine kadar uzanabilen etkileri oldugu
bilinmektedir. Bireylerin bugiinkii psikolojik 1iyi oluslar1 biiyiikk Olclide gecmis
yasantilarina ve ebeveynleriyle kurduklart iliskinin niteligine bagli olarak
degismektedir. Bireyin ¢ocuklugunda 6zellikle anne ile iliskisinde annesini kabul edici
algilamasinin, kimlik gelisiminde, benlik algisinda ve sosyal iligkilerinde olumlu etkileri
olacag diisiiniilmektedir. Universite dgrencilerinin iyi oluslari ile anne kabul red algisi
arasindaki iligskinin ortaya konulmasiyla ailelerin ve toplumun bu konudaki
farkindaligini artirabilir. Buna bagl olarak yasam kalitesi yiiksek, saglikli kisiler arasi
iligkilere sahip, girisken, ¢evresini kontrol edebilen, problemlerini etkin sekilde
¢ozebilen ve psikolojik iyi olus diizeyi yliksek bireyler yetigebilir. Moller’e (1996) gore,
bir ulusun gelecekteki refahi, 6grencilerin iyi oluslarina baghidir. Gelecegin potansiyel
insan giicii, yetiskinleri ve anne babalari olacak genclerin psikolojik sagliklarim
etkileyen faktorler bilinirse ve bu yondeki ihtiyaclart tespit edilebilirse bu bireylere

gerekli destek ve egitim saglanabilir ve boylece saglikli nesiller yetistirilebilir.

1.4. Simirhhiklar

Bu arastirmanin sinirlilig1 asagida belirtilmistir.

1. Arastirmanin ¢aligma grubu 2011-2012 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Gazi
Universitesi’nin ¢esitli fakiiltelerinde okumakta olan &grencilerle ile smrlidir.
Arastirmadan elde edilecek olan bulgular benzer 6zellikler tasiyan fakiiltelerde 6grenim

goren 6grencilere genellenebilir.



1.5. Tanimlar

Psikolojik 1yi Olma: Kisinin kendini olumlu algilamasmi, smirliliklarinin farkinda
oldugunda bile kendinden memnun olmasini, digerleriyle giivenli ve sicak iliskiler
gelistirmesini, Kisisel ihtiyag ve isteklerini karsilayacak sekilde ¢evreyi
sekillendirmesini, 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesini, yasam amacinin ve
anlaminin olmasini, kapasitesinin farkinda olmasini ve bu kapasitesini gelistirmeye

calismasini yansitmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Kendini Affetme: Bireyin kendi yaptigi hata ile yiizlesmesi sonucu kendine karsi
hissettigi kizginlik yerine kabul, comertlik ve sevgi gibi olumlu duygular gelistirmeye
istek duymasidir (Enright, 1996).

Gecmise Yonelik Algillanan Ebeveyn Kabul Red Algisi: Kisinin ¢ocuklugunda
ebeveynleriyle olan sosyal etkilesiminin zihnindeki tasarimini ifade eder. Bu algiy1
yaratan etkilesim sicaklik, yakinlik, sevgi ve sefkatin yer aldigi “ebeveyn kabulii”
olabildigi gibi bunun tersine fiziksel ve/veya sozel yaralayici davranislarin sergilendigi,

“reddedici” bir ebeveyn tutumu da olabilir (Rohner, 2000).



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde psikolojik iyi olus ile ilgili kuramsal bilgilere deginilmis, daha
sonra psikolojik iyi olusile kendini affetme ve gegmise yonelik anne kabul red algisi

ve demografik degiskenler ile yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.1. PSIKOLOJIK iYi OLUS

Iyi olusla ilgili Hedonizm ve Eudemonizm ad1 verilen iki temel bakis acis1 oldugu
bilinmektedir. Hedonik yaklasimda iyi olus, yasamdan alinan haz olarak tanimlanirken,
onemli Ol¢ii kisinin yasamdan aldigi doyumdur. Diger bir deyisle hedonik yaklagimda
iyl olus kisinin 6znel degerlendirmeleri icerir. Eudemonik yaklasimda iyi olus, tam
olarak psikolojik fonksiyonda bulunma anlamina gelir ve psikolojideki kavramsal
karsiligr “psikolojik 1yi olus” tur (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Farkli bakis acilar
ile agiklanmaya ¢alisildig1 goriilen 1yi olus kavraminin bu arastirmadaki teorik dayanag:

Ryff’in (1989) tanimini yaptig1 ve gelistirdigi ¢ok boyutlu psikolojik iyi olus modelidir.

Ryff’a (1989) gore psikolojik iyi olus olumlu duygulanim olumsuz duygulanim ve
yasam doyumunun basit bir birlesimi olmaktan ¢ok, yasam tutumlarindan olusan c¢ok
boyutlu bir yapidir. Ryff’a (1989) gore iyi olusu tanimlamakta kullanilan mutluluk,
yasam doyumu gibi gostergelerin kuramsal bir temeli yoktur. Ryff (1989) psikolojik iyi
olmay1 aciklayan kuramsal temelli bir yaklasimin olmadigini diisiincesinden hareketle
“Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus” modelini olusturmustur. Ryff (1989) “Cok Boyutlu
Psikolojik Iyi Olus” modelini olustururken kisilik ve gelisim kuramcilarmin olumlu
psikolojik sagliga iliskin kuramsal agiklamalarini temel almistir. Bu modelde
Maslow’un (1968; Akt. Ryff, 1989) kendini gergeklestirme; Allport’un (1961; Akt.
Ryff, 1989) olgunlasma; Rogers’in (1961; Akt. Ryff, 1989) tam islev yapan insan;
Jung’un (1933; Akt. Ryff, 1989) bireysellesme kavramlari; Erikson’un (1968; Akt.
Ryff, 1989) psiko-sosyal asamalari; Buhler’in (1935; Akt. Ryff, 1989) temel yasam
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egilimleri; Neugarten’in (1973; Akt. Ryff, 1989) yetiskinlik ve yashilikta kisilik
degisiminin &zellikleri; Jahoda’nin (1960) belirledigi olumlu psikolojik saglik

Olclitlerinden yararlanmustir.

Ryff’in (1989) 6nerdigi “Psikolojik Iyi Olus Modeli” alt1 boyuttan olusmaktadir.
Bu boyutlardan kendini kabul bireyin ge¢mis yasamina veya kendisine iliskin olumlu
degerlendirmelerini, bireysel gelisim kisinin bir birey olarak devamli biiyiidiigii ve
gelistigi duygusunu, yasam amaci bireyin yasaminin anlamli ve amacgh olduguna dair
inancini, digerleriyle olumlu iliskiler bireyin sicaklik ve giivene dayali kisilerarasi
iligskiler kurabilmesini, ¢evresel hakimiyet bireyin etrafindaki yasami kendi istek ve
ihtiyaglart dogrultusunda etkili bir sekilde yonlendirebilme kapasitesini, otonomi ise

kendi kendine karar verme becerisini igermektedir.(Ryff, 1989; Ryff ve dig., 1999).

Ryff (1995) kisilik ve gelisim kuramlarinin farkli 6gelerini biitiinlestirerek her bir
boyuta iliskin tanimlamalar1 yeniden yapilandirmistir. Ornegin kendini kabul Maslow,
Rogers, Allport ve Johada tarafindan vurgulandigi gibi bireyin yalnizca kendine karsi
olumlu tutuma sahip olmasini igermemektedir. Kendini kabul kavrami ayn1 zamanda
Jung’un bireysel sorumluluk kavrami iginde varoldugu gibi bireyin iyi ve koti
nitelikleriyle kendini kabul etmesini ifade eder. Ayrica kendini kabul kavrami
Erikson’un benlik biitlinliigli islevinin bir pargasit olarak tanimladig: gibi kiginin ge¢cmis
yasantisint da kabul etmesini igermektedir. Bu alt1 boyut, bireyin kendini ve yagsamini
olumlu bir bi¢imde degerlendirmesini, bir birey olarak siirekli biiylime ve gelisme
duygusunu, yasamin anlamli ve amagli oldugu inancini, insanlarla iyi iliskilere sahip
olmay1, yasami ve diinyay: etkili bir bi¢imde idare etmeyi ve kendi kararlarin1 verme

duygusunu igeren psikolojik iyi olusu kapsamaktadir.

Yukarida ifade edilen kuramin alt boyutlar1 degerlendirildiginde Ryff’in
psikolojik iyi olus kavraminin olumlu islevde olma ile ilgilenen bati kuramcilarinin
gortislerinin ortak noktalarindan hareketle yapilandirildigi goriilmektedir. Bu nedenle
psikolojik 1yi olus kurami, olumlu islevde bulunan insanin o6zelliklerini inceleyen

kuramlarin bir birlesimi durumundadir.



11

2.2. Kuramlar ve Psikolojik Tyi Olus

Ryff (1989) “psikolojik iyi olus” modelini kisilik ve gelisim kuramcilarinin
olumlu psikolojik sagliga iliskin kuramsal agiklamalarii temel alarak olusturmustur.
Asagida s6z konusu kuramlarin psikolojik iyi olus modeline sagladigi katkilar

aciklanmigtir.

2.2.1. Psikoanalitik Kuram ve Iyi Olus

Psikoanalitik kurama gore iyi uyum yapmis bir bireyin id, ego ve siiperegosu

egonun liderliginde goreli bir uyum iginde ¢alisir (Ewen, 1988; Akt: Cenkseven, 2004).

Psikoanalitik kuramin temel ilkesi zihnin yapisinin ¢ocuklukta bicimlenmesidir.
Bu nedenle zihin 6nceden verili bir sey degildir, ancak bir siire¢ boyunca gelismektedir.
(Poster, 1989). Freud’a gore davraniglarimiz gelecege iliskin amaglarimizla degil
gecmis nedenlerle sekillenir. Insanlar kendi belirledikleri bir amaca dogru hareket
etmekten ziyade garesizce yasam ve oliim iggiidiisii arasindaki ¢atigmanin igine sikisip
kalmislardir. Yasam iggiidiileri (life instincts-eros) aglik, susuzluk, cinsellik gibi kendini
korumaya ve tiirlin devamini saglamaya yonelik faaliyetleri kapsar. Bunlar libido
yoluyla ortaya konan hayatin siirmesini saglayacak yaratici gligler ve enerji sekilleridir.
Oliim iggiidiisii (death instinct-thanatos) ise yikic1 bir giictiir. Bu iggiidii, mazosizmde
veya intiharda oldugu gibi ice yonelik ya da saldirganlik veya nefrette oldugu gibi disa
yonelik olabilir (Schultz ve Schultz, 2007).

Freud’a gore kisi diirtiilerine doyuma ulastirdigi 6l¢iide haz ve mutlulugu yakalar
ve bu sayede kendini iyi hisseder. Bebeklik ¢aginda en énemli nesnelerin bir kismi
cocugun kendi bedeninin pargalari, 6rnegin el, ayak parmaklari ve agzidir (Freud, 1914;
Akt. Basarir, 2005). Cocugun farkina vardigi ilk nesnelere olan tutumu dogal olarak
tamamen bencildir ve ilk dnce nesnenin verebilecegi hazlarla, yani nesnenin kendi
gereksinmelerini doyurucu yéniiyle ilgilidir. ik nesne iliskilerinin &zelligi nesne ile
0zdesim kurulmasidir. Ego gelismesinde c¢ok biiylikk Onemi olan, yasantilara ve
deneyimlere bagintili bagka bir siire¢ de genellikle cevredeki kisilerle olan, Freud’ un
nesne ile 6zdesim (idantifikasyon) olarak adlandirdig: siirectir. Ozdesimden kastettigi

diistince ve davraniglarin, bir ya da bircok ydnden birisi ya da bir nesne gibi olmasi
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olay1 ya da siirecidir . Nesne iligkileri, 6zdesim egilimi, yani o nesne gibi olma istegini
tasimaktadir. Ego gelismesi ne kadar ilkelse 6zdesim egilimi de o kadar kuvvetli
olmaktadir. Eger 6zdesim, yetiskinin hayatindaki nesne iliskilerinde 6nemli bir rol
oynamaya devam ediyorsa bu, egonun patolojik kabul edilebilecek kadar az gelismis
olmasmin bir kanitidir. Freud, 6zdesim siirecinde nesneden uzun siireli ya da siirekli
ayrilik ya da nesnenin fizik olarak 6limii anlamina gelmek iizere nesne kaybi adini
vermistir. Bu durumlarda yitirilen nesne ile 6zdesim kurmaya giicli bir egilim
bulunmaktadir. Bir klinik durum olan depresyonlarin psikopatolojisinde yitirilen nesne
ile diizenli olarak yapilan bilingdist 6zdesim 6nemli bir rol oynamaktadir (Freud, 1914;
Akt. Basarir, 2005).

Freudun gelisim kuramina gore ¢ocukta psikolojik ve cinsel gelisim, her biri bir
onceki donemin iizerine kurulan bes donemde tamamlanir. Freud, her donemdeki
diirtiilerin kaynagini, diizenlenisini, yonelisini ve disa-vurulusu tanimlarken, her dénemi
yasanbabilecek ¢atismalar bakimindan da agiklamistir. Bu donemlerden ilki oral
dénemdir ve dogumdan birinci yilin sonuna dek siirer. Gelisimin ilk basamagi olan bu
evrede haz ilkesi egemendir. Bu donemde baglica haz kaynag1 agizdan besin almaktir.
Ag1z bolgesinde algilanan duyularin baslicalari; aglik, susuzluk, anne memesi ya da
onun yerine gegen nesnelerin olusturdugu ve hoglanma duygusu yaratan dokunma
uyarimlari, yutma ve doymaya iliskin duyulardir. Bu donemde c¢ocugun tek iletisim
kaynagi agzidir ve sadece beslenme icgiidiileri faaliyetlerini siirdiiriir (Gegtan, 2002;
Ozgii, 1994; Oztiirk, 1995). Oral ihtiyaglarm yeterinde karsilanmamasi ya da asiri
oranda karsilanmasi normal dis1 kisilik 6zelliklerinin gelismesine sebep olur. Birinci
yilin sonundan igiincii yilin bagina ya da ortalarina kadar uzanan anal dénemde ise
cocuk igeride birikmis digkisini tutarak ya da birakarak bir haz duyar. Bu donem {igiincii
yasin sonuna kadar siirer. Anal donem tuvalet egitimi acisindan onemlidir ve bu siireg
kisilik gelisiminde ileriye doniik 6nemli etkiler birakir. Bu donemde, bagimliligi bebek
kalmay1 destekleyen asir1 koruyucu ve denetleyici tutum segilemek ya da ¢ocuga siki,
kat1, cezalandirict tuvalet egitimi vermek anal donemde saplanmaya neden olur. Anal
donemde saplanmis kisilerde, asir1 diizenlilik, kat1 goriisliiliik, inatcilik, dik kafalilik,
cimrilik, kararsizlik, tuvalet islemleriyle asir1 ugrasma gibi Ozellikler gosterirler

(Gegtan, 2002; Oztiirk, 1995).



13

Ug yasindan alt1 yasa kadar olan siire ise fallik dénem olarak adlandirilir. Fallik
donemde cocugun toplumsal ¢evre ile baglar1 genellikle ve yakin aile {iyeleri
araciligiyla olmaktadir. Bu donemde cocuk, cinsel ayriliklar1 6grenir, cinsel benlik
duygusu baslar ve cinsiyetine uygun roller 6grenir. Bu yasta ¢ocugun 6grenme tutkusu,
toplumun cinsellige karsi tutumlarina da yonelir. Cocuk, cinsel yasaklar1 ve degerleri
hizla 6grenir. Cinsel ilgiler ve cinsel rollerin benimsenmesi ¢ocuklarin oyunlarinda ¢cok
belli olur (Oztiirk, 1995). Fallik dénemin diger bir 6nemli gelismesi de oedipus
karmasas1 ve igdislik korkusudur. Fallik donemde anne baba ve ¢ocuk iliskisinde
yasanabilecek sorunlar ileriki yasamin nevrotik egilimlerine temel olusturmaktadir.
(Gegtan, 2002). Cocukta 6-7 yaslarindan 12-15 yaslarina yani, ergenlik ¢agina dek olan
donem gizil donemdir. Bu donemde cocugun yasadigi ruhsal ve cinsel ¢alkantilar
durulur. Bu dénemde kiz ve erkek ¢ocuklarin oynadigi oyunlarin niteligi farklilasirken,
cinsel ve saldirgan enerjiler, 6grenme, oyun, ¢evreyi arastirma ve diger insanlarla daha

etkin iliskiler kurmada kullanilirlar (Gegtan, 2002; Oztiirk, 1995).

Genital donem ise erinligin bast olarak kabul edilmektedir. Bu doénemin
amaglarindan biri ergenin ebeveynlerinden koparak aile disindaki karsi cinsten olgun
iligkiler kurabilmeyi 6grenmesi, diger amac1 ise ergenin 6grenimine ve meslegine iligkin
kalic1 bir karar vermesi ve se¢im yapabilmesidir. (Gegtan, 2002). Freud yasam boyunca
birtakim giicliikler ve bazi mutsuzluklarin yasanmasiin ka¢inilmaz oldugunu ancak
psikolojik olarak saglikli bireylerin iki seyi 1y1 yapabildiklerini sdylemektedir ki bunlar
sevmek ve ¢alismaktir (Ewen, 2003).

Freud’a gore cocuklar psikoseksiiel donemlerden gecerken gelisim krizleri ile
miicadelede ekonomik davranarak ve az miktarda libido kullanir. Cocuklar
donemlerden birinde, sarsici bir deneyim yasarsa orada bol miktarda libido saplanir ve
benlik saplandigi o déonemden kalma bazi 6zellikler gosterir (Burger, 2006). Freud un
cocukluk donemini kapsayan bu gelisim donemlerinin zorlanmadan ve takilmadan
yagsanmasi bir bakima saglikli bir ruhsal yapinin gostergesi olarak degerlendirilebilir,

dolayisiyla ayn1 zamanda bir psikolojik iyi olus kaynagi olarak da yorumlanabilir.
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2.2.2. Analitik Kuram ve Iyi Olus

Jung’a (1968) gore, bireyin davraniglart ge¢misinden etkilenir; ancak gelecege
doniik olarak yapilir. Boylece birey gelecekte olmak istedigi bigimde hareket eder. Bu
durumda, birey kendi gelecegini tayin edecek kisilige sahiptir. Jung (1968), bireyin
devamli kendini yeniledigini ve yaratict bir gelisim diisiincesi i¢inde olduguna inanir.
O’na gore, bireyin davraniglari, bireyselligin ve kalittimsalligin yani sira amaglar1 ve

idealleri tarafindan sekillenir.

Jung kisisel bilingaltindan ayr1 olarak, ortak bir bilingaltina sahip oldugunu ileri
stirer. Freud’un bahsettigi bilingalt1 kavrami gibi ortak bilingaltimiz da, biling diizeyine
cikartilmasi zor olan diisiince ve imgelerden olusur. Jung bu imgelere genel olarak
arketipler adim1 vermistir. Hepimiz bu bilingalti malzemeyle dogariz ve bu malzeme
herkeste temelde ayni 6zellikleri gosterir. Yasamimizda rastlanan durumlar kadar ¢ok
sayida arketipin oldugunu vurgulayan Jung’un 6zellikle tanimladig1 arketipler arasinda
anne, baba, yasli, bilge adam, giines, ay, kahraman, goélge ve tanr yer alir. Jung bu
imgeler sayesinde bireyin bazi durumlara uyum sagladigim belirtir. Ornegin golge
arketipi insanligin kotiiliige egilimli yoniidiir. Goélgenin bir kismi, bastirilmis duygular
seklinde kisisel bilingaltindadir, bir kismi1 da ortak bilingaltindadir. Jung kotiligiin, de
tipkt iyi/kotii karsithigi gibi biitiin kiiltiirlerin en sik tekrarlanan ortak temasi oldugunu
belirtmistir. Ciinkii insanligin ortak bilingalti, herkesi bu kavrami kabul etmeye
hazirlayarak bireyin bu durumlara uyumlarimni kolaylastirmaktadir ve Jung’a gore iyi
uyum gostermis insanlar iyi ve kotli yonlerini kendi iglerinde biitiinlestirmislerdir
(Burger, 2006). Bu uyumun bireyin mutluluguna ve psikolojik iyi olusuna katki

saglayacagi sdylenebilir.

Jung’a gore bireylesme siireci bireyin “biitiin insan” olmasidir. Biitiin insan
olmak, kisiligin goz ardi edilmis yonleriyle uzlasmaya varmaktir. Bireysellesme siireci
kendimiz olabilmek i¢in kendimizle ¢ok agik olarak yilizlesmek cesaretini gostermeyi
gerekli kilmaktadir. Kisiligimizin begenmedigimiz karanlik yonlerinden kagmak, onlar1
disa yansitmak ya da onlar degisik mesruluk maskelerinin arkasina saklamak higbir
sekilde bireysellesme siirecinin gelisimine katki saglamamaktadir. Bu baglamda bireyin
psikolojik olarak saglikli olmasi bireylesme siireci sonucunda bireyin biitiin insan

olmasi ve i¢inde bulundugu yasam asamasinin gerektirdigi gorevleri gerceklestirmesi ile
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miimkiin olabilir. “Jung’a gore, simdiki kisiligimiz, hem kim ve ne oldugumuz, hem de
nasil bir kisi olmayr {imit ettigimiz diisiinceleriyle belirlenmektedir ve kendini

gergeklestirme siireci gelecege yoneliktir” (Corey, 2005).

Jung (1968) bireyin kendisini gergeklestirmeye ve miikemmellige ulagma
yoniinde giidiileyici olan evrensel bir benlik tanimi ortaya koymustur. Jung biling ve
bilingalt1 Ogelerini birlestiren orta noktayr “benlik” olarak adlandirmis ve onu
bireylesmenin son noktasi olarak nitelendirmistir. Jung’a (1968) gore bireylesme siireci,
dogal bir siirectir ve fiziksel gelisim ile birlikte ortaya ¢ikmaktadir. Insan dogasindaki
bu siireg, kendiliginden dogal bir sekilde ortaya ¢ikabilecegi gibi, ayn1 zamanda kalitim,

aile, cevre gibi baz1 etmenlere bagli olarak engellenebilmektedir.

2.2.3. Bireysel Psikoloji ve Tyi Olus

Adler’in terapisi sorumluluk almayi, kisinin kendi yazgisin1 kendisinin
olusturdugunu ve yasama yon vermek i¢in kisinin degerleri ve hedefleri bulunmasi
gerekliligini vurgulayan gelisimsel bir yaklasimdir (Corey, 2005). Adler’e gore kisinin
uyum gosterebilmesi i¢in “sosyal ilgi” olarak adlandirdigi davranislara sahip olmasi
gerekir. Adler sosyal ilgiyi “normallik” veya “saglikli insan” kavraminin bir olgiiti
olarak ele almistir. Sosyal ilgi ruh sagliginin barometresi, saldirgan davranislarin
diizenleyicisidir. (Ansbacher, 1991). Sosyal ilgi dogustan var olan ve toplumsal yasam
icinde kendini gosteren bir olgu olup ilk belirtileri ilk kez ¢ocugun annesiyle iligskisinde
gosterir. Baslangigta oldukga ilkel bigimde olan bu egilim, ¢ocuk biiyiidiik¢e birbirini
izleyen gelisme donemlerinden gecer ve yetiskin yasama ulasildiginda, "yasam
felsefesi"nin de olusmasiyla, karmasik bir bigim alir. Toplumsal ilginin ilk belirtileri,
cocugun birinci yastan itibaren g¢evresindeki insanlara sevgi ve yakinlik tepkileri
gostermesi, daha sonraki yillarda oyuncaklarini diger ¢ocuklarla paylasmasi, ana-
babasina yardimci olmaya ¢aligmasi gibi davraniglarda goriiliir. Adler'e gore, insan
aslinda dost ve yardimsever bir varliktir. Benmerkezcilik, ¢ocugun cevresiyle

etkilesiminde "6grenmedigi" kusurlu bir davranistir (Gengtan, 2002).

Bireysel psikolojinin altinda, mutlulugun ve basarinin biiyiik dlciide sahip olunan

sosyal baglantilarla iliskili oldugu inanci yatar. Adler'e gore, toplumsal duygunun
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eksikligi ya da yoklugu normaldisi davraniglarin temel belirleyicisidir. Bireyler
kendilerini glivende, kabul edilmis ve degerli hissetmek gibi temel gereksinimlerini

karsilamak i¢in aile ve toplum iginde yer edinmenin yollarini ararlar (Corey, 2005).

Psikolojik olarak saglikli bir birey insanlara sevgi ve yakinlik gdsteren bir sosyal
ilgiye, hem kendisinin hem de diger insanlarin amaglar1 ve ¢ikarlarini gozeten duygu ve
diisiincelere sahiptir. Bireyin yasaminda ulagsmak istedigi hedefleri olmasi gerekir.
Adler’e gore psikolojik olarak saglikli bir birey yasamin {i¢ temel ugrastirict unsurunu
basarili bir sekilde karsilamaya hazirdir. Bunlardan birincisi arkadaslik kurma (Sosyal
gorev), ikincisi yakin iliski olusturabilme (ask, evlilik ile ilgili gérevler) ve son olarak
topluma katkida bulunabilmektir (Mesleki gorevler) (Corey, 2005).

Adler’e gore toplumsal ilgisi yeterince gelismis birey, yasam sorunlarinin
tistesinden gelmeye yonelik ugraglar verir, insanlia katkida bulunma, diinyay:
yasanabilir bir yer haline getirme ve kendini gergeklestirme ugrasi i¢indedir. Adler bu
egilime toplumsal ilginin bir yansimasi “yiireklilik” adin1 vermistir. Kisinin kendisinin
ve diger insanlarin ortak Gzelliklerine ve amaclarina uygun diisen diisiince ve deger
yargilar1 gelistirebilmis olmasim1 da “sagduyu” olarak tanimlar. Sagduyuyla
gerceklestirilen ¢oziimler daima toplumun ¢ikarlarmi da igerir. Sagduyudan yoksun
insan, kendisini ve diinyay1 yalnizca kendi bakis agisindan goriir ve kendi ¢ikarlarina
yonelik amaglardan baskasin1 diistinmez. Adler her normal insanda yiireklilik ve
sagduyunun gelistigini savunur. Normaldis1 davraniglar gosteren kisi bu niteliklerden

yoksundur (Gegtan, 2002).

2.2.4. Psikososyal Gelisim Kurami ve Iyi Olus

Erikson gelisimi ¢oziilmesi gereken belli krizlerle boliinmiis olan ve tim yasam
boyu siiren bir siire¢ olarak aciklamaktadir. Eriksona gore kriz, listesinden gelme veya
geri c¢ekilme potansiyeli olan yasamin doniim noktalariyla es anlamlidir. Birey bu
doniim noktalarinda ya i¢inde bulundugu gelisim déneminin gelisim gdrevlerini yerine
getirir ve yasadig1 gelisimsel ¢atismalar1 saglikli bir bigimde ¢oziime kavusturur ya da

bu catigmalari ¢6zemez ve tiim yasami bu durumdan olumsuz etkilenir (Corey, 2005).
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Her donemin basarisi bir onceki donemin ne Olclide basarili gectigi sartina
baglidir. Birinci evre olan giivene karst giivensizlik bebegin 6zellikle kisiler arasi
iliskilere ve dis diinyaya kars1 giiven duygusunun gelistigi evredir. Bu evrenin basarili
gecmesi bebegin temel gereksinimlerinin karsilanmasina baglidir. Erikson’a gore psiko-
sosyal gelisimin ikinci evresinin temel gelisimsel gorevi 6zerklige karsi kusku ve utang
krizinizin basarilt bir sekilde ¢oziilmesidir. Erikson’a gore, bebeklikte ortaya ¢ikan
kendi eylemlerini diizenleyebilme g¢ocuga yeni bir dzgiirliik saglamaktadir. Yiiriimek,
kendi kendine yemek yemek ve tuvalet egitimini kazanmak gibi girisimler 6zerklik
isteginin gostergeleridir. Bdylece, bir ve li¢ yaslar1 arasindaki bu gelisme cocugun
ozerkligini etkilemektedir. Sug¢luluk Duygusuna karsi girisim evresinde okul Oncesi
donemde olan ¢ocuk kendisi i¢in anlamli olan girisimleri segmekte 6zgiirlik tanindig:
taktirde kendisine iliskin olumlu goriis gelistirerek belirledigi hedefler dogrultusunda
ilerleyebilmektedir. Aksi halde yasantilarina sugluluk duygusu hakim olmakta ve
baskalarmin kendisi i¢in tercih yapmasini kabul etmektedir. Okul doénemi olan
caliskanliga kars1 asagilik duygusu evresinde temel olgu kisisel hedefler belirleyerek bu
hedeflere ulagsmak igin liretken bir ¢aba gostermektir. Rol Karmasasina karst kimlik
evresi ergenlik doneminde yasanmakta olup anne babadan kopma ¢abasinin yasandigi,
yasamin hedeflerinin ve anlaminin belirlendigi evredir. Kimlik olusturmada yasanan
basarisizlik, kimlik karmasasi ile sonuglanabilir. Yalnizliga karst yakinlik evresinde
geng yetiskinin gelisim gorevi kisisel iligkiler kurmaktir. Erikson yetiskinlik dénemi
catigmalarinin kisiler arasi iliskilere odaklandigini belirtirken, bu donemde kisinin yakin
iligskiler gelistirmedeki basarisinin 6nemine dikkat ¢eker (Ryff, 1989). Orta yasta
yasanan tretkenlige karsi durgunluk evresi bireyin hayalleri ve gerg¢ek basarilar
arasinda denge kurdugu donemdir. Yashlikta yasanan biitiinliige karsi timitsizlik
evresinde gelisim gorevi ego biitlinliiglinli saglamaktir. Bu da kisinin geriye baktiginda
yasadigi hayattan mutlu olmasina gegmisini dolu ve iiretken gegirdigini diislinmesine
baghidir. Erikson bu evrede sadece kisinin kendini kabuliine degil yasamindaki basar1 ve

basarisizliklar1 da kabullenmesi durumuna deginmistir (Ryff, 1989).
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2.2.5. Kisileraras Iliski ve Tyi Olus

Sullivan’in kisiler arasi iligskiler kuramina gore, insan toplumsal bir varliktir.
Toplumsallasma siireci, dogum aninda ya da dogumdan kisa bir siire sonra baslar.
Sullivan’a gore bebegin davranislart kendi ihtiyaglarina saglayabilecek oranda
gelismediginden, ihtiyaglarinin giderilmesi icin bir diger insana bagimlidir. Boylece,
doyum saglama olayi1 insanlar aras1 etkilesimle sonuglanir. Fizyolojik ihtiyaclar kolayca
kisiler aras1 ihtiyaglara doniisiir ve bebek, tepkilerini diger insanlardan gelecek
davraniglara gore ayarlamayr Ogrenir. Sullivan bu goriisten hareket ederek, sevgi
ihtiyaci, giivenlik ihtiyaci, yakinlik ihtiyaci, esit iligki ihtiyaci gibi bazi oriintiilerin
tamimin1  yapmustir. Baskalariyla iliskiye ge¢me egilimi insanin yapisinda var

oldugundan, bu oriintiiler kolay olusur ve evrensel niteliktedirler (Gegtan, 2002).

Sullivan da, yetiskin kisiliginin gelisiminde erken cocukluk deneyimlerinin
Oonemini vurgulamis, kisilik gelisiminin ilerleyen yilarda da devam ettigini belirtmistir.
Gelisim evreleri biiylik oranda toplumsal durumlarla belirlenir. Cocuklarin bir evreyi
belli bir sekilde atlatmasi, hem o evrenin biyolojik 6zellikleriyle hem de o yasta iginde
bulunduklar1 kosullarla belirlenir. Bu nedenle, farkli kiiltiirlerde yetisen g¢ocuklar

birbirlerinden oldukga farkli gelisim evrelerinden gegerler (Burger, 2006).

Sullivan, gelisim kuraminda yedi evreden {iciinii olusturan ergenlik yillarina ayri
bir énem verir. On-ergenlik ve bunu izleyen yillarda yasananlarin, yetiskinlikte tatmin
edici iligkiler yiirlitebilmek icin ¢ok Onemli oldugunu sdyler. Sullivan, yetiskin
hastalarinin ¢ogunun sorunlarinin, ergenlikte tatmin edici iligkiler kuramamalarindan

kaynaklandigini1 gézlemledigini belirtmistir (Burger, 2006).

Sullivan’a gore davranis bozukluklarinin temelinde iligkiler vardir (Yanbasti,
1996). Sullivan’a gore, gercek ya da hayal {iriinii kisiler aras1 bir iligki olmadan kisilik
var olamaz. Kisilik insanin yasadigi ve varligini buldugu karmagsik kisiler arasi
iligkilerden asla soyutlanamaz (Burger, 2006). Sullivan’a gore, normal dis1 davranislar,
gelisim asamas: siiresinde yer alan bozuk yasantilar sonucu, kisinin kendisiyle ve diger
insanlarla yetersiz iliski ve yanlis personafikasyonlar gelistirmis olmasindan

kaynaklanir (Altintag ve Giiltekin, 2005 ).
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2.2.6. Varoluscu Yaklasim ve Iyi Olus

Varoluscu yaklasim insanin biricik olusunu ve 0zgiin olma 6zelligini hige
sayarak onu bir nesne gibi ele alan yaklasimlara karsi bir tepki olarak dogmustur.
Varolusgu diislince insanin kendini yasamakta oldugu zaman i¢inde var edebilecegi ve
degistirilebilecegi ilkesine dayanmaktadir. Varolus¢u diisiince akimi var olus
felsefesinin insanin dogasi1 iizerindeki varsayimlari ile fenomenolojik inceleme
yontemini birlestirerek insan sorunlarni incelemek igin Avrupa’da ortaya ¢ikmis bir
yaklasimdir (Gengtan, 2002). Bu yaklagima gdre insan her seyden Once tanimlanmasi
gereken bir nesne degil bir var olustur. Kaygida bir hastalik degil yasamin
sorumluluklarindan kagisin bir anlatimidir. insan yasammin belirleyicileri insanin
gecmisi ve i¢sel diirtiileriyle kisitlanamaz. Varolusgu yaklasimda bireyin problemlerinin
¢Ozimii insanin geg¢misinde ya da biyolojik yapisinda degil yasam yollarin1 6zgiirce

secip sorumlulugunu iistlenmesindendir (Bezirci, 1997).

Varolusgu psikolojinin vurguladigi en 6nemli nokta insanin Ozgiir oldugu ve
varolugundan yalnizca kendinin sorumlu oldugu (Gegtan, 2002) ve insanin kendisini
bilmesinin ve kendisi olmasinin, mutlulugunun anahtari oldugudur (Burger, 2006).

Bununda, sorumluluk duygusuyla hareket etmeyi gerektirdigi bilinmektedir.

Viktor Frankl tarafindan temel bir insani motivasyon olarak goriilen yasamda
anlami, iy1 olusa iliskin kuramlarin temel bir 68esi olarak ele alinmistir. Yasamda
anlam, “anlam arayis1” ve “anlamin varlig1” olmak iizere iki farkli boyutta ele alinir.
Anlamin varhigi, bireylerin yasamlarini 6nemli ve anlaml olarak algilayis derecesini
ifade ederken, anlam arayig1 ise bireylerin yasamlarmin anlami, 6nemi ve amacina
iliskin bir anlayis olusturmak ya da bunu arttirmaya doniik arzu ve g¢abalarinin giicii,
siddeti ya da buna doniik eylemleri olarak ifade edilir (Steger, Fraizer, Oishi, ve Kaler,
2006).

Varolussal bosluk varolusculugun temel kavramlarindan birisidir. Viktor Frankl
(1997), varolugsal boslugu bireyin yasamak i¢in bir neden bulamamasinin ve bundan
Otliri yasami1 sorgulamasinin, bireyin ruhunda yarattig1 bosluk duygusu olarak tanimlar.
Frankl’a (1997) gore, yasamda anlam bulmanin ii¢ yolu vardir. Birincisi bir eser

yaratarak ya da bir is yapmak, ikincisi bir sey yasamak ya da bir insanla etkilesmek
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(insan1 sevmek) ve tligiincii yolu ise kaginilmaz olan aciya karsi bir tavir gelistirmektir.
Birey umutsuz bir durumla karsilastiginda ya da degistirilemez bir kaderle yiiz yiize
geldiginde bile yasamda bir anlam bulabilir. Birey ancak bdyle bir durumda, kisisel bir
trajediyi kisisel bir zafere doniistiirebilir, bu sadece insana 6zgii bir durumdur. Birey bu
durumu degistiremeyecek bir noktaya geldiginde, kendini degistirme yoluna gidebilir ve

aciy1 gogiisleyebilir.

Varolusgular insan kaygi ve mutsuzlugunun kaynaginin, yasamin anlaminin

bulunamamasi ve varolmama (61iim) tehdidi oldugunu diisiintirler.

2.2.7. Hiimanistik Yaklasim ve Iyi Olus

Rogers’a gore her insan dogustan mutlulugu arar, potansiyellerini ger¢eklestirmek
icin cabalar. Rogers insanin yagaminda doyum noktasina ulagmak icin dogal bir ¢caba
gostedigini belirtmis ve bu hedefe ulasan insan1 da potansiyelini tam kullanan kisi
olarak tamimlamistir (Burger, 2006). Rogers’a gore tam islev yapan insanlar yeni
yasantilara agik, her an1 dolu dolu yasama egiliminde, baskalarinin diisiinceleri yerine
kendi icglidiileriyle davranabilme yetenegine sahip, diisiince ve davranista Ozgiirliik
duygusuna sahip ve yiiksek diizeyde yaratici olan kisilerdir (Schultz ve Schultz, 2007).
Hiimanistik yaklasima gore terapide yatan amag, bireyin tam olarak fonksiyonda

bulunan kisi olmasina yardimei olan bir ortamin saglanmasidir (Corey, 2005).

Maslow psikolojik olarak saglikli bireyin kendini gergeklestirmekte olan birey
oldugunu sdylemektedir. Saglikli olarak degerlendirilebilecek insanlarin 6zelliklerini ise
kendini oldugu gibi kabul eden, algilar1 kuvvetli, i¢inden geldigi gibi davranan, yaratici,
kesfedici, doyurucu ve Odiillendirici arkadas iligkilerine sahip, mizah anlayis1 olan,

kendine yeterligi olan, dogru, diiriist, adaletlidir seklinde agiklamistir (Burger, 2006).

Ryff ¢ok boyutlu psikolojik iyi olus kavramini olustururken Allport’un olgunluk,
Johada’nin olumlu ruh saghigi kavramindan, Buhler’in temel yasam egilimleri ve
Neugarten’in yetiskinlik ve yaslilikta kisilik degisimine ait disiincelerinden de
yararlanmigtir (Ryff, 1989).
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Allport, kisilik kuramini gelistirirken normal insani, yani hasta olmayan bireyi
oOl¢iit olarak almistir. Allport kisiligi “bireyin ¢evresine 6zel uyumunu belirleyen psiko-
fizyolojik sistemlerin dinamik bir 6rgiitii”” olarak tanimlamustir (Yanbasti, 1996). Allport
olgunlasma ile psikolojik sagligi paralel gormektedir. Allport'a gére olgun kisiligin
ozellikleri, genis bir benlik duygusuna sahip olmak, baskalariyla hem yakin iligkilerde
hem de genel iligkilerde sicak baglar kurmaya yetenekli olmak, temel bir duygusal
giivenlige sahip olmak ve kendini kabul etmek, dis gergeklikle baglanti iginde olmak,
iggoriiye sahip olmak, yetenekli olmak, biitiinlesmis bir yasam felsefesiyle uyum iginde
yasamak (Allport, 1961; Akt., Onur, 1995).

Jahoda’ya gore zihinsel olarak saglikli bir kisi kendini gergekte nasilsa dyle
goren, algilayabilen ve isteklerine uydurabilmek i¢in algisin1 c¢arpitmayan biridir.
Jahoda olumlu ruh saglig: i¢in gerekli gordiigii alt1 6l¢iit One stirmiistiir: ruhsal gii¢lerin
dengesi, kendini gerceklestirme, strese dayaniklilik, 6zerklik, yeterlilik ve gerceklik
algisidir (Jahoda, 1958; Akt., Dogan, 2006).

Neugarten, evre kuramcilarinin tek yonlii ilerleme goriisiinii reddederek yasam
stirecinde degismez bir kararlilik olmadigini vurgulamaktadir. Kisiligi degisime de
kararliliga imkan veren karmasik ve dinamik bir sistem olarak gormektedir.
Neugarten’e gore evden ayrilma, evlenme, ana baba olma, menopoz, emeklilik gibi
olaylar yasamin normal doniim noktalaridir. Neugarten’e gore bu doniim noktlari
benlikte bir takim degisimlere yol agsalar da bunalim yaratmazlar. Insanlar bu

durumlari farkli giigliik derecelerinde yasarlar (Neugarten, 1980, Akt. Onur, 1995).

Biihler ve 6grencileri 1930'larda Viyana da topladiklar1 yasam Oykiilerinden elde
ettikleri verileri kullanarak yasam akigini incelemislerdir. Yasam dongiisiinde meydana
cikan olaylar, tutumlar ve basarilardaki degisimlere dayanarak yasam akigini ortaya
koymay1 amaglamislardir. Bu noktada yasam Oykiilerinde ortaya ¢ikan yasam akisi ile
biyolojik yagsam akisinin benzer noktalarini birlestirmislerdir. Bu yolla bes biyolojik
donem saptamuslardir. 1) Ilerleyici biiyiime evresinde ¢ocuk(0-15 yas), kendi belirledigi
amaglardan yoksundur. 2) Biiylimenin cinsel iiretme yetenegiyle birlikte siirmesi (15-25
yaslar); kisinin kendi belirledigi amaglar1 denedigi evredir. 3) Biiyiimede kararlilik (25-

45 yaslar)kisinin amaglarini 6zel ve kesin bicimde kendisinin belirledigi donemdir. 4)
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Cinsel tiretme yeteneginin yitirilmesi (45-65 yaslar); belirlenen amaglar igin sarf edilen
cabanin degerlendirildigi evredir. 5) Gerileyen biiyiime ve biyolojik inis (65 yas ve
Otesi); kalan yillarinin siiregiden ugraglarla veya c¢ocuklugun gereksinim giderici
yonelimlerine geri dontisle gecirildigi evredir (Horner, 1968; Kimmel, 1974, Akt. Onur,
1995).

2.3. Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Kuram

Yasam boyu gelisim kuramcilarinin hepsi iyi olugun cesitli yonlerini vurgulasa da
‘psikolojik iyi olug’ kavrami temelini Carol Ryff’m ‘Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma
Modeli’nden alir. Ryff kuramimi gelistirirken Erikson, Jung, Buhler, Neugarten gibi
kuramecilarin, yalnizeca ¢ocukluk ve genclik donemi degil, orta yas ve yaslilik donemini
kapsayan yasam boyu gelisim temelli teorilerinin yani sira klinik temelli gelistirilen
Maslow’un “kendini gergeklestirme”, Rogers’in “tam islev yapan insan”, Jung’un
“bireysellesme siireci” kavramlarindan, klinik temelli gelistirilmis olmasa da Allport’un

“olgunluk” kavramindan etkilenmistir (Ryff, 1989).

2.3.1. Psikolojik Iyi Olusun Alt Boyutlari

Ryff kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga iliskin kuramsal
aciklamalarini temel alarak “Psikolojik Iyi Olus” modelini olusturmustur. Ryff’in
psikolojik iyi olus modelini alti boyuttan olusnaktadir (Ryff, 1989). Psikolojik iyi olusu
olusturan bu boyutlarin her biri bireylerin olumlu olarak yasamaya ¢alisirken
karsilastiklar1 zorluklarla ilgilidir (Ryff, Keyes ve Shmotkin, 2002). Ryff’a gore
psikolojik 1iyi olus alti boyuttan olusmaktadir (Ryff, 1989). Bu boyutlar asagida

agiklanmustir.

2.3.1.1. Digerleriyle Olumlu Iligkiler

Ryff (1989) olumlu iliskileri, kisinin baskalariyla a¢ik ve giivenilir iliskiler
kurabilmesi ve empati ve sevgi duygularina sahip olmasi seklinde tanimlamistir.
Maslow’a gore diger insanlara kars1 giiclii bir sevgi gelistirebilmek ve derin dostluklar

kurabilmek, insanlarla samimi ve ¢ikarsiz iligkiler kurabilmek, empati becerisine sahip
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olmak kendini gergeklestirmis bireyin 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Allport’a gore
olgun kisi cevreye yogun ilgisi olan ve ¢evresiyle iliski halinde olan kisidir. Bu
baglamda digerleriyle olumlu iligkiler Alport’un olgunluk tanimi i¢in de 6nemli bir
Olclit olarak goriilmektedir. Yetiskinlere iliskin gelisim kuramlar1 da yakin iligkiler
kurmaya onem vermektedir. Erikson yetiskinlik donemi ikilemlerinin yakin iliskiler
kurma noktasinda odaklandigini belirtmistir (Ryff ve Essex, 1991). Johada ise
kuraminda sevme kapasitesi ve digerleriyle yeterli iligkiler gelistirebilmek noktasini
vurgulamistir (Ryff, 1989). Ryff tiim bu kuramlarda ruh sagliginin bir gostergesi olarak

olumlu iliskileri saptamis ve kuraminin bir alt boyutu olarak almistir.

2.3.1.2. Otonomi (Ozerklik)

Ryff ve arkadaslari’na (1999) gore otonomiye sahip birey toplumsal korkulara
sahip degildir ve toplumsal inan¢ ve kanunlar kisiyi etkilemezken, 6énemli olan kendi
deger yargilar1 dogrultusunda karar verebilmesidir. Bu yapi, bat1 psikolojisinde, bireyci
toplumlarda daha yaygindir. Bireylesme toplumsal korkulara, inanglara ve caligsan
siifin kurallarina uzun siire baglh kalmayip, geleneklerden kurtulmak olarak goriiliir
(Ryff ve dig., 1999). Christopher (1999), Ryff’in otonomiyi kendi kararlarini verme,
ozgirliikk, i¢c denetim odagi, bireysellesme ve davramisin igsel diizenlemesi gibi
kavramlarla es tuttugunu belirtmektedir. Otonominin altinda yatan inanca gore, kisinin
diisiince ve eylemleri kendisi tarafindan belirlenmekte olup, bireyin kontrolii disindaki
nedenler kisinin eylem ve disiincelerini etkileyemez. Christopher’a (1999) gore
otonomi bati kiiltiiriinde tarihsel nedenlerle dogmus bir degerdir. Otonominin batili
olmayan Kkiiltiirler i¢in ne derece uygun oldugu ag¢ik degildir. Bu da gostermektedir ki
otonominin anlam ve yapisi, kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterebilmektedir. Maslow’un
kendini gergeklestirme kavrami iginde otonominin 6nemli bir yere sahip oldugunu
goriilmektedir. Ciinkii kendini gergeklestirme kavraminin ig¢inde bagimsiz tepkiler
verme ve kiiltiirel baskiya direnme gibi 6geler bulunmaktadir. Maslow’a gore 6zerk
olma ve kendine yetme kendini gergeklestiren bireyin ozelliklerinden olup, ayni
zamanda bagimsiz islev gérmeyi ve kiiltiirlesmeye karsi direnci simgeler. Kisinin sosyal
baskilardan bagimsiz diislinlip eyleme gecebilmesini ifade eder (Ryff ve Keyes, 1995).
Rogers ise otonomiyi kisinin i¢ odakli olmasi sayesinde digerlerinin onaylamasina

ihtiya¢ duymadan kendi kisisel standartlarina gore davranabilmesi olarak ifade etmistir.
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Otonomi, Rogers’in tam olarak fonksiyonda bulunma kavraminda onay aramayan ve
kendi 06znel Olgiitleri ile degerlendirme yapan kiginin bir 6zelligi olarak
tamimlanmaktadir. Jung kisilik gelisimini kisinin ¢ogunlugun takilip kaldigi kural,
inang ve korkulardan kurtulma ¢abasi olarak tanimlarken otonomiye deginmistir. Jung’a
gore bireylesme siireci adetlerden bagimsiz hareket edebilmeyi de icermektedir. Johada
ise otonomiyi akil sagliginin bir 6l¢iitii olarak ifade etmistir (Ryff, 1989). Biitiin bu
ortak noktalarin varligi Ryff’in otonomiyi psikolojik iyi olug kavramimin bir boyutu

olarak ele almasini saglamustir.

2.3.1.3. Cevre Hakimiyeti

Ryff (1989) ¢evre hakimiyetini “bireyin kisisel, ruhsal kosullarina uygun bir gevre
yaratma veya segme” becerisi olarak tanimlamaktadir. Cooper, Okamura ve Mcneil’e
(1995) gore ¢evresini zihinsel veya fiziksel etkinliklerle degistirmeyi basaran kisi, kendi
etkilesim ortamlarmi da kontrol edebilmekte, ¢evresine hakim olabilen kisi siirekli
degisen cevreyle basa cikabilmekte, cevreye uyum saglamakta ve gevreyle etkilesim
icinde olabilmektedir. Neugarten c¢evreyi kontrol, cevreye yonelik ustalik ve
hakimiyetin 6zellikle orta yasta belirginlestigini, kisinin bu dénemde aile, is ve sosyal
hayatinda kurdugu diizeni yonetmeye c¢alistigini belirtmistir. Johada ise c¢evresel
hakimiyeti kisinin kendi durumuna gore g¢evresini segmesi ve yapilandirmast olarak
tanimlamistir. Ryff bu nedenlerle, ¢evreye hakim olmay: psikolojik iyi olusun bir

gostergesi olarak bir alt boyut olarak ele almistir (Ryff ve dig., 1999).

Ryff psikolojik iyi olusun alt boyutlarin1 kavramsallastirirken literatiirdeki benzer

~ .9

kavramlarla farkliliklarin1 da ortaya koymustur. Cevresel hakimiyet “kontrol odag1” ile
benzesen bir kavramdir. Ancak cevresel hakimiyet ¢evresel kaynaklarin ihtiyaca gore
ayarlanmasi, gerektiginde cevreyi degistirme giicii ya da tamamen farkli bir ¢evre

yaratma nitelikleriyle kontrol odagindan farklilasmaktadir (Ryff, 1989).

2.3.1.4.Bireysel Gelisim

Ryff (1989) kisisel gelisimi, “bireyin kendisi olarak gelismesi ve bilylimesi igin

var olan potansiyellerini gelistirme becerisi” olarak tanimlamaktadir. Kisisel gelisim,
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kisi olarak gelismeye devam etme becerisidir. Bu kisinin tam olarak kapasite ve
egilimlerini gelistirebilmesi ile iligkilidir. Erikson psikososyal gelisim asamalarinda
belirttigi kazanimlarla yasam boyu gelisimi vurgularken, Rogers yeni yasantilara ve
gelisime acik her an1 dolu yasamak istegini tam islev yapan insanin 6zellikleri arasinda
gostermistir. Rogers, bunun igsel bir giidii oldugunu ve en iist diizeyde psikolojik
islevsellik icin Onemli oldugunu savunmaktadir. Maslow’a gore kisinin kendini
gerceklestirme gabasi insan gelisiminin en yiikksek amaglarindan biridir. Maslow ise

kendini gergeklestirmis bir bireyin siirekli gelisim i¢in ¢aba sarfettigini vurgulamstir.

Ryff (1995), en iist diizeyde psikolojik islevde olmak i¢in kisinin gelisme ve
biiylime ile ilgili potansiyelini gelistirmeye devam etmesi gerektigine inanmaktadirlar.
Bu nedenlerle Ryff kisisel gelisimi de psikolojik iyi olusun bir alt boyutu olarak

degerlendirmistir.

2.3.1.5. Yasamin Amaci

Ryff’e gore yagsamin amaci yasamda bir yon ve amaglilik duygusuna sahip olmay1
ifade etmektedir. Yasamin amacinin bireysellik ve 6zgiirliikkle yakindan iligkili oldugu
diigiiniilmektedir. Ryff ve Essex’e (1991) gore, Allport’un olgunluk tanimi igerisinde
yasamin anlami ve yon bulma ¢abasi agikca ifade bulmaktadir. Buhler, Erikson ve Jung
yasam boyu gelisim kuramcilari, yasamdaki amac¢ degisikliklerinin gesitliligine isaret
etmektedirler. Buhler kisinin orta yaslara geldiginde diinyay1 degistirmeye yonelik bir
amag gelistirmesinin ardindan isteklerine yonelik igsel bir sirayr kontrol ettigini,
nihayetinde ego biitiinlesmesini gergeklestirdigini belirtmektedir. Erikson {iretkenlik ve
liderlik kapasitesinin sinanmasi olarak yasam amacina deginmistir. Rogers tam islev
yapan kisiyi yagamin her anini dolu gecirmek isteyen kisi olarak tanimlamistir. Sonug
olarak olumlu amaglart olma ve yon duygusu yasami anlamli bulma duygusuna katkida
bulunmaktadir. Dolayisiyla yasamin amaci psikolojik iyi olusun bir gostergesi olarak

ifade edilmektedir.
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2.3.1.6. Kendini Kabul

Ryff (1989) olumlu psikolojik islevin 6nemli bir 6zelligi olarak kendini kabulii,
kisinin kendine ait olumlu tutumlar takinmasi olarak tanimlamaktadir. Kendini kabul,
kisinin kendine karsi olumlu bir tutum i¢inde olmasi anlamina gelmektedir. Kendini
kabul, olumlu psikolojik islevin merkezinde yer alan bir kavram olarak
diisiiniilmektedir. Bu kavram kendini gergeklestirme, en st diizeyde islevde olma ve
olgunluk kavramlari i¢in 6nemli bir 6zelliktir (Ryff ve dig., 1999). Maslow bu olguyu
kendini gerceklestirme kavrami igerisinde kendini gerceklestiren insanin kendini,
dogay1 ve diger insanlar1 kabul edecegi diisiincesiyle yansitirken, Erikson ego biitlinliigii
evresinde yalnizca kisinin kendini kabuliine degil gegmis yasamini olumlu ve olumsuz
yonleriyle kabul etmesine deginmistir. Jung’un kuraminda ise kisinin kendisini erkeksi
ve kadins1 yonleri ile ve iy1 kotii yanlarini birlikte kabul etmesi olarak ifade bulmustur.
Johada ise “kendine iliskin pozitif tutumlar” kavrami ile kisinin kendini kabul etmesi ile
birlikte kendine glivenmesinin énemine deginmis, bu durumu da pozitif akil sagligini
tanimlarken bir bilesen olarak ele almistir (Ryff, 1989). Erikson’un yasam boyu gelisim
kurami da kisinin ge¢misini ve benligini kabul etmesine 6nem vermektedir (Ryff ve

Essex, 1991).

Yukarida ifade edilen kuramin alt boyutlar1 ortaya koyuldugunda Ryff’in
psikolojik 1yi olus kavraminin olumlu islevde olma ile ilgilenen bati kuramcilarinin
goriislerinin ortak noktalarindan olustugu gortilmektedir. Bu nedenle psikolojik iyi olus
kurami, olumlu islevde bulunan insanin 6zelliklerini inceleyen kuramlarin bir birlesimi
durumundadir. Psikolojik 1yi olus kurami ortaya konduktan sonra temellenmeleri
lizerine yapilan arastirmalar gostermektedir ki psikolojik iyi olusun temeli iizerinde
cocukluk ve ergenlikteki yasantilarin ¢ok fazla etkisi olabilir. Orley, Saxena ve
Herrman’a (1998) gore iyi olus igsel bir siirectir ancak digsal olaylardan
etkilenmektedir, iyi olusu etkileyen temel faktorler erken yasantilar, ruh hali, kisilik

ozellikleri ve beklentilerdir.
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2.4, KENDiINi AFFETME

Affetme o6zellikle son yillarda iizerinde calisilan bir kavram olmakla birlikte,
affetmenin ne olduguna dair farkli tamimlamalar mevcuttur. Bu alanda 6nde gelen
arastirmacilardan olan Enright (1996) affetmeyi birinin, haksiz yere inciten baska birine
kars1, sevgi, comertlik ve merhamet gibi hak edilmeyen hislerin tesvik edilmesiyle,
kizma, olumsuz yargilama ve ilgisiz davranma gibi hisleri isteyerek terk etmesi olarak
aciklamaktadir. Yaygin olarak kabul goren bu tanima gore, affetme; kizginlik, hayal
kiriklig1 ve cezalandirma gibi olumsuz tepkiler yerine, merhamet, empati ve comertlik
gibi olumlu sonuglara yol acabilecek tepkilerin isteyerek ve bilingli olarak gelistirilmesi
icin ¢aba gostermektir. Bu tanima benzer olarak bazi aragtirmacilar affetmeyi kisinin
kendisine ve c¢evresine zarar veren olumsuz duygulardan vazge¢mesi olarak
tamimlamaktadir. Ornegin, Hargrave ve Sells (1997) ise affetmeyi, hata yapan kisiye
kars1 olan kizginlik ve 6¢ alma duygusunu birakarak, iliskileri yeniden tamir etmeyi ve
i¢sel duygusal yaralarin iyilesmesi olarak; McCullough, Pargament, ve Thoresen (2000)
ise affetmeyi, zarar goren iliskiyi diizeltmek amaciyla bireyin intikam duygularini

hosgorii ve empati duygulariyla degistirme siireci olarak tanimlamaktadir.

Psikoloji alaninin dnciilerinden olan Freud, James, Adler, Horney ve Frank gibi
kuramcilar affetme kavramini goz ardi ettikleri i¢in bu kavram ile ilgili kuramsal bilgi
yeterli degildir (Rotter, 2001). Giiniimiizde, bu kavrami anlamak igin bazi kuramsal
modeller 6ne siiriilmiistiir. (Enright ve The Human Development Study Group, 1991;
Enright, 2001; Enright ve Fitzgibbons, 2000; Ferch, 1998; Gordon, Baucom, ve Snyder,
2000; Malcolm ve Greenberg, 2000; Worthington, 1998). Bu affetme modelleri, genel
olarak insanlarin psikolojik sagligi i¢in affetmenin gerekli olduguna dikkat cekmektedir.
Bu affetme modellerinin her biri affetmeye yonelik kendine 6zgii bir yaklagimda
bulunmus olmasina ragmen, bu modellerin bazi benzer yonleri de bulunmaktadir. Genel
olarak benzerliklere bakildiginda bu modellerin kizginlik hissi, aci, saldirganlik ve
nefret (Enright ve the Human Development Study Group, 1991, Worthington, 1998),
empatik anlayis (Enright ve The Human Development Study Group, 1991, 1996;
Fitzgibbons, 1986; Smedes, 1996; Worthington, 1998), baskalarini affetmeye karar
verme (Enright ve The Human Development Study Group, 1991; 1996; Fitzgibbons,
1986), olumsuz hislerden vazgegme (Fitzgibbons, 1986; Smedes, 1984; 1996; Stanley,
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1987), kendisini affetmeye karar verme (Cunningham, 1985; Donnelly, 1982; Pingleton,
1997) ve sugu isleyenle ile uzlasma (Enright ve The Human Development Study Group,
1991; Hargrave ve Sells, 1997; Stanley, 1987) gibi yedi ortak noktasi bulunmaktadir
(Bugay, 2010)

Enright'n (1996) affetme modeline gore de affetme insanlarin kizginlik, hayal
kirikligi ve intikam gibi hisleri atlatmalarina yardimci olan saghikli bir siirectir.
Worthington’un (1998) Piramit modelinde, danisanlarin bagskalarinin hatalarini
affetmeyi 6grenmesinin, olumsuz hisler ve diisiincelerle bas etmede ve onlarin iyilik
halini korumalarinda ve sosyal iliskilerini tamir etmelerinde 6nemli bir islev gordiigiinii

belirtmistir.

Enright ve the Human Development Study Group (1991) kendini affetmeyi
kisinin hatasin1 kabul etmesiyle birlikte, kendine karsi sefkat, comertlik ve sevgi
gelistirerek kendine kizmaktan vazgegme istegi olarak tanimlamiglardir. Enright (1996)
kendini affetmeyi bireyin kendi yaptigi hata ile yiizlesmesi sonucu kendine karsi
hissettigi kizginlik yerine kabul, comertlik ve sevgi gibi olumlu duygular gelistirmeye
istek duymasi olarak tanimlamaktadir. Hall ve Fincham (2005) ise kendini affetmeyi
birinin; kendine Kars1 kiiskiinliik, kendini cezalandirma ve kendini yikan davraniglar
azaltmas1 ve kendine kars1 daha insani olan davraniglar arttirmasi ile ilgili motivasyonel
degisimler olarak kavramsallastirmaktadir. Bu tanimlara gore, insanlarin ilk Once
kendileri ile ilgili olumsuz diisiinceleri degistirirler. Kendinden ¢ok olumsuz davraniga
odaklanmak ve hatalarin farkina varmak, ge¢mis davraniglarin sorumlulugunu
istlenmek kisiyi kendini affetmeye gotiiren bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kendini affetmenin yagsanmasiyla birlikte insanlar kendi kendinden nefret etmek yerine

kendine kars1 sefkat, comertlik ve sevgi hislerini gelistirmektedirler.

Kendini affetme modellerinin ¢ogu (Enright, 1996; Luskin, 2002) kendini
affetmenin adim adim gerceklesen saglikli bir siire¢ oldugunu 6ne siirmektedirler.
Enrigt’a (1996) gore "gercek" kendini affetme gegmis hatalarin sorumlulugunu alma ve
olumsuzluklar1 kabul etme sonucunda gelisen bir durumdur. Hall ve Fincham’in
(2005), kendini affetme modelinde ise bu siirecin duygusal, sosyo-biligsel, davranigsal
tepkiler icerdigi one siiriilmektedir. Bugay’in (2010) ilk kez Tirk kiiltiirinde Hall ve

Fincham’in (2005) kuramsal modeline dayanarak yaptigi arastirmanin sonuglari da
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affetmenin duygusal, bilisel ve davranigal yonleri iceren dinamik bir siire¢ oldugunu

desteklemektedir.

Fincham, Hall ve Beach (2006)’a gore kisinin yaptig1 bir sugtan otiirti kendini
affetmesi ile kendini inciten bagka bir kisiyi affetmesi arasinda vadir. Kendini affetmede
yapilan hata, davranig, diisiince ve duygu boyutunda goriiliirken, kisilerarasi affetme,
sadece davranis olarak goriilmektedir. Kendini affetmede, kisinin kendisine ve digerine

yaptig1 hata bagislanirken, kisileraras1 affetmede suglu kisi bagislanmaktadir.

Enright’in (1996) gelistirdigi kendini affetme modeline gore kendini affetmek
dort adimda gerceklesir: Ortaya c¢ikarma, karar verme, calisma ve derinlestirme. Ilk
asama kesfetme evresinde kisi yasadigi olayin ve yapilan hatanin kendisi ve bagkalari
icin ne anlama geldigini diisiinmektedir. Karar evresinde, kisi kendini affetmenin ne
oldugunu ve ne ige yarayabilecegini anlamaya c¢alismaktadir. Calisma evresi ise kisinin
yaptig1 hatanin sorumlulugunu aldiktan sonra farkli bir bakis agisiyla kendini yeniden
anlamaya calistig1, her insanin hata yapabilecegini kabul ederek, kendine karsi daha
olumlu bir bakis agis1 gelistirmeye baslamadigi bir evredir. Kendini affetme siirecinin
son evresi olan derinlesme evresinde ise, kisi kazanmis oldugu yeni bakis acisiyla 6fke
ve kizgmhik gibi kisinin psikolojik durumunu olumsuz olarak etkileyebilecek
duygulardan bilingli olarak vazgegmekte, yasadigi bu olumsuz yasantidan kisisel
gelisimi icin yararli olabilecek yeni ve olumlu hedefler ve anlamlar ¢ikarmaktadir. Tiim
bu siire¢ bireyin psikolojik 1yi olusu i¢in gerekli oldugu diistiniilen biligsel, duygusal ve

davranigsal yasantilar1 icermektedir.

2.5. EBEVEYN KABUL RED KURAMI (EKAR)

Rohner (1975, 1986) tarafindan gelistirilmis olan Ebeveyn Kabul ve Reddi
Kuram1 ebeveyn cocuk iligkisinin kisinin psikolojik gelisimi iizerindeki etkilerini
aciklamaya g¢alisan kuramlardan biridir. Rohner’e goére, EKAR Kurami ¢ocugun anne-
babasi tarafindan kabul veya red edilmesinin ¢gocugun genel uyumu iizerindeki etkilerini
aragtiran bir sosyalizasyon ve yasam boyu gelisim kuramidir. EKAR kurami,

cocukluktaki ebeveyn davranislarinin 6nemini ortaya koyarken, ebeveynin kabul edici
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veya reddedici algilanmasinin sonuglarini yordar, kisilik kurami ile biitiinlestirerek bu
kuramsal ¢ergeveyi deneysel verilerle destekler. EKAR, belli ebeveyn davranislarini, bu
davraniglarin ¢ocuk ve yetiskinlerdeki duygusal ve davranigsal sonuglarini tanimlamaya
calisan bir kuramdir. Bu kurama gore, ¢ocuklukta anne-baba tarafindan kabul veya red
edilme seklinde gelisen algilama bigimi, bireyin duygusal, davranigsal ve sosyal-biligsel
gelisimini etkilemektedir (Rohner, 1986). Rohner (1975), bu durumun kiiltiirden
bagimsiz, evrensel ve genellenebilir oldugunu ifade etmistir. Kuramin temel varsayimi;
diinyadaki tlim insanlarin onlar i¢in 6nemli olan kisilerden 6zellikle ebeveynlerinden
sicaklik alma, kabul gérme ihtiyacinda oldugudur. Bu ihtiyag, kiiltiir, irk, fiziksel
ozellikler, sosyal statii, dil, cografya gibi bircok kisitlayici kosuldan bagimsiz olarak
tim insanlikta bulunmaktadir. Rohner, (1986) c¢ocukta kabul ya da red algisina yol
acabilecek davranislarin kiiltiirden kiiltiire farklilagabilecegini belirtirken, 6zellikle
reddedilme durumunda yasananlarin farkli toplumlarda benzer sonuglar gosterdigini

ortaya koymustur.

Rohner (1986) kuraminda ebeveynlerin géstermis oldugu kabul veya red edici
davraniglart iki u¢lu bir uzanti {lizerinde degerlendirmektedir. EKAR Kurami’nda
ebeveynligin “Sicaklik Boyutu” olarak adlandirilan bu uzantinin olumlu ucunda
sicaklik, yakinlik, sevgi ve sefkatin yer aldigi “ebeveyn kabulii”, uzantinin olumsuz
ucunda ise sicaklik ve sevginin olmadig1 bunun tersine fiziksel ve/veya sozel yaralayici
davraniglarin sergilendigi, “reddedici” bir ebeveyn tutumu vardir. Ebeveyneler ¢ocugu
kabul ettiklerine dair algiy1 fiziksel olarak sarilma, 6pme, giilimseme seklinde ortaya
koyabilirlerken, cocugu kabul etmenin bir diger gostergesi, ¢ocugu Ovmek, ona
hikayeler anlatmak, giizel sozler soylemek gibi sozel ifadelerdir. Cocuga bakim verme,

destekleme, sevgi gosterme ise kabul etmenin davranisa doniismiis seklidir.

Rohner’e (1986) gore, sicaklik boyutunun olumsuz ucunda reddedici ebeveyn
tutumu yer almaktadir. Kurama gore ebeveynler ¢ocuklarina kars1 dort farkli sekilde
“reddedici” olabilirler:

(1) Anne babalar ¢ocuklarindan sicakliklarini, sevgi ve sefkatlerini esirgeyebilirler.
(2) Cocuklarina kars1 diismanlik hissedip, saldirgan davranabilirler.

(3) Cocuklarma kars1 kayitsizlik igerisinde, cocuklarini ihmal edebilirler.
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(4) Cocuk, goriiniirde belirgin bir ihmal, saldirganlik ya da sogukluk olmadigi halde
ebeveynleri tarafindan sevilmedigine inanabilir. Rohner’e gore (1986) anne-babanin
nasil davrandigindan ¢ok, ¢ocugun bu davraniglari nasil algiladigi ve anlamlandirdigi

Onemlidir.

Cocuga kars1 ofke, kizginlik, nefret, kotii niyet gibi duygularin hissedilmesi
diismanlik olarak nitelendirilirken; kayitsizlik, anne-babanin g¢ocugun ihtiya¢ ve
beklentilerine karsi ilgisiz, kayitsiz olusunu ifade eder. Saldirganlik ve ihmal bu igsel
duygularin davranigsal ifadeleri olarak kendini gostermektedir. Saldirganlik davranig
diizeyinde fiziksel olarak vurma, itme, i1sirma, yakma, tirmalama gibi davranislarla,
sozel olarak alay etme, kiicik diisiirme, kiifiir etme, karalama, su¢ atma gibi
davranislarla kendini gdstermektedir (Rohner, 1986). Ihmal ise cocugun egitim, saglik,
bakim gibi ihtiyaglarinin, endiselerinin, isteklerinin goz ardi edildigi durumu ifade eder
(Rohner, 1986). “Ayrismamis red” ise, somut olarak red edeci davranislarin
olmamasina ragmen ¢ocugun kendisini sevilmeyen, istenmeyen veya red edilmis biri
olarak hissetmesidir. “Ayrismis” red ile “ayrismamis” red arasindaki fark, ayrismis
redde, saldirganlik ve/veya ihmal durumunun davranis diizeyinde gozlemlenebilmesidir.
Ayrismamis red, kisinin red edildigine dair agikca gozlenebilen gostergeler olmamasina
ragmen sevilmedigine iliskin kisisel yasantilarin1 ve algilamalarin1 kapsar (Rohner,

1986).

EKAR Kurami, ¢ocuklukta ebeveynleri tarafindan red edilen kisilerin yedi
kisilik ozelliginin olumsuz uglarinda yer aldiklarini 6ne siirmektedir. Bu o6zellikler
birbirinden ayrilmasi gii¢, birbirini etkileyen o6zelliklerdir. Bu olumsuz o&zellikler:
Bagimlilik veya savunucu bagimsizlik, duygusal tepkisizlik (duyarsizlik), diismanlik,
saldirganlik, pasif saldirganlik, olumsuz 6z saygi, olumsuz 6z yeterlik, duygusal
tutarsizlik, olumsuz diinya gorisiidiir (Khalaque ve Rohner, 2002). Bu nedenle EKAR

kuramina gore ¢ocukluk yasantilar1 yagsam boyu etkisini siirdiirmektedir.
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2.6. KONU ILE ILGILi YAPILMIS ARASTIRMALAR

Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilmis arastirmalara bakildiginda psikolojik iyi
olusla birlikte yasam doyumu, yasam kalitesi, mutluluk, 6znel iyi olus ve iyimserlik gibi
kavramlarin da bu ¢ercevede kullanildig1 ve ¢ogu kez birbirlerinin yerine kullanildig:
goriilmektedir (Isgor, 2011). Keyes, Shmotkin ve Ryff’a (2002) gére, 6znel iyi olma ile
psikolojik iyi olma olumlu psikolojik sagligin farkli yonlerini igerseler de, birbirleriyle
iliskili kavramlardir. Bu baglamda olumlu psikolojik saglig1 cok yonlii ve biitiin olarak
ele alabilmek igin arastirmanin bu bashig altinda psikolojik iyi olus ve bu kavramla
anlam benzerligi tasidig1 varsayilan yasam doyumu, mutluluk, 6znel iyi olus ve olumlu
duygulanim ile iligkili yapilmis arastirmalara yer verilmistir. Konu ile ilgili yapilan

arastirmalar asagida kronolojik sira ile verilmistir.

2.6.1. Psikolojik Iyi Olus ve Kendini Affetme liskisi Ile Ilgili Arastirmalar

Malby, Macaskill ve Day (2001) yaptiklar1 arastirmada kendini ve baskalarini
affetmenin kisilik ve genel saglik ile arasindaki iligkisini arastirmayr amacglamislardir.
Arastirmanin 6rneklemi 100 erkek, 224 kiz olmak iizere 324 {iniversite 6grencisinden
olusmaktadir. Kisilige iliskin veriler Eysenk Kisilik Envanteri ile toplanirken Genel
Saglik Envanteri ve Affetme Olgegi arastirmada kullamilan diger 6lgme araglaridir.
Bulgular, kendini affetmenin kisilik ve genel saglikla iliskisinin oldugunu ortaya
koymustur. Arastirma sonuglart kendini affetmede yasanan basarisizligin erkeklerde ve

kadinlarda depresyon, anksiyete ve nevrotizme neden oldugunu gostermektedir.

Thompson, Snyder, Hoffman, Michael, Rasmussen, Billings, Heinze, Neufeld,,
Shorey, Roberts (2005) kendini, baskalarin1 ve durumlar affetmenin psikolojik iyi
olusla iligkisini arastirmiglardir. Arastirmanin 6rneklemi 499 {iniversite 6grencisinden
olusmaktadir. Arastirmada dgrencilerin affetme diizeyleri Hearland Affetme Olgegi ile
oOl¢iiliirken, psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek i¢in depresyon, anksiyete, 6tke ve
yasam doyumu diizeylerini 0l¢en dort farkli dlgek kullanilmistir. Yapilan hiyerarsik
regresyon analizi sonucunda baskalarin1 ve durumlar1 affetmenin psikolojik iyi olusun

dort fakli diizeyinin (6fke, anksiyete, yasam doyumu ve depresyon) de yordayicisi
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oldugu belirtilmistir. Kendini affetmenin ise anksiyete, yasam doyumu ve depresyon ile
tanimlanan psikolojik 1iyi olusun giiclii bir yordayicist oldugu ortaya c¢ikmustir.
Aragtirma sonuclar1 kendini affetmenin psikolojik iyi olusu yordama giiciiniin

baskalarini affetmenin yordama giiciinden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.

Strelan (2006) galismasinda kendini digerlerini ve durumlar affetmenin, kendine
saygi, narsizm ve sugluluk ile iligkisini arastirmistir. Arastirmanin Orneklemi 176
{iniversite dgrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin affetme diizeyleri Hearland affetme
Olgegi ile belirlenirken, Benlik saygisim 6lgmek i¢in Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore kendini affetme ile narsizm pozitif, sucluluk
ise negatif iligkilidir. Sonuclar kendini affetme ile benlik saygis1 arasinda giiglii bir iliski
oldugu yoniindedir. Kendini, digerlerini ve durumlar1 affetmenin birbiri ile iliskili
oldugu ve narsizm ve suglulugun affetmenin tiim boyutlari i¢in yordayici bir degisken

oldugu aragtirmanin diger bulgularidir.

Avery (2008) kendini baskalarint ve durumlart affetmenin mental ve psikolojik
saglikla iligkisini incelemayi amagladigi aragtirmayr 95 {niversite Ogrencisi ile
yapmustir. Arastirmanin verileri Hearland Affetme Olgegi ve Genel Saglik Anketi’nin
kisa formu ile toplanmistir. Arastirma sonuglart kendini affetmenin mental ve psikolojik

saglikla olumlu bir iliskisi oldugunu gostermektedir.

Bugay ve Demir (2011) yaptiklar1 ¢alismada kendini ve baskalarin1 affetme ile
yasam doyumu arasindaki iliskide ruminasyon egiliminin araci roliinii incelemislerdir.
Arastirma Orneklemini yaslar1 17-24 aras1 degisen 193(104 kiz, 89 erkek) liniversite
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada gerekli bilgileri toplamak amaci ile Yasam
Doyumu Olgegi, Ruminasyon Olgegi ve Heartland Affetme Olgegi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda kendini ve baskalarin1 affetme ile yasam doyumu arasinda iligki
oldugu ve bu iligkide ruminasyon egiliminin araci rolii oldugu belirlenmistir. Arastirma
sonuglarma gore bireylerin kendini ve baskalarin1 affetmesi ve yasam doyumu
iligkisinde bireyin yapilan hatayi tekrar tekrar diistinmesi ve bu stresli yasant1 karsisinda

¢Ozlim odakli davranmak yerine pasif tepki gelistirmesi bu stireci etkilemektedir.
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2.6.2. Psikolojik Iyi Olus ve Ebeveyn Kabul Red Algis1 iliskisi fle Tlgili

Arastirmalar

Ryff ve Heidrich (1997), ge¢cmis yasam deneyimlerinin yetigkinlerin simdiki ve
gelecekteki iyi oluslarmma iliskin degerlendirmelerini nasil etkiledigini belirlemeyi
amaclamiglardir. Arastirmanin 6rneklemi 308 geng, orta yasli ve yash yetiskinlerden
olusmaktadir. Arastirmaya katilanlar ge¢mis yasam olaylarina yonelik envanterler ve
Psikolojik Iyi Olma Olgegini cevaplamislardir. Arastirma sonucunda normal olaylarin
simdiki ve gelecekteki iyi olmanin anlamli yordayicist oldugu goriilmiistiir. Ancak
farkli yas gruplarinda temel baz1 etkiler géze ¢arpmaktadir: Geng yetigskinlerde yasam
etkinlikleri; orta yasta olan yetigskinlerde arkadas ve aile alani; yash yetiskinlerde ise
oncelikle is ve egitim deneyimleri iyi olmanin en giiglii yordayicilaridir. Normal
olmayan yani yogun stres iceren olaylar sadece geng yetigkinlerde “bireysel gelisim”in

anlamli pozitif bir yordayicisi oldugu bulunmustur.

Shek (1999), ergenlerle yaptigi arastirmada ana-baba ozellikleri ile ergenlerin
psikolojik iyi oluslarin1 Hong Konglu, Cinli 378 ergen lizerinde boylamsal bir ¢alisma
ile incelemistir. Sonuglara gore genel ana-baba tutumu ve belirli ana-baba davranislari,
umutsuzluk, yasam doyumu, 6z saygi ve yasamin amaci ile aym1 zamanda iligkili
bulunmustur. Sonuclara gore, algilanan ebeveyn ozellikleri ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliski kiz ergenlerde erkek ergenlere gore daha giicliidiir. Bu caligmada
ebeveyn oOzelliklerinin ergenlerin psikolojik iyi oluslarini hem ayni zamanda hem de

boylamsal olarak yordadig1 goriilmiistiir.

Shek’in (2001) arastirmasinda, Cinli anababalarin tutumlarinin g¢ocuklarmin
psikolojik iyi oluslarn ile iligkisini incelemistir. Arastirma 2150 lise Ogrencisi ile
yapilmistir. Yapilan analizi sonuglar1 annenin ve babanin yetistirme tutumu ile genel
psikiyatrik durum, kaygi, depresyon, somatik semptomlar, yasam amaglar1 ve ego giicii

arasinda anlamli korelasyon oldugunu gostermistir.

Xia ve Qian (2001) Cin Halk Cumbhuriyeti’ndeki Han ve Keija isimli iki etnik
gruptan yaslar1 16-22 arasinda degisen 127 ergenle yaptiklar1 arastirmada akil saglig
problemleri ile ebeveyn reddi arasinda iliskiyi arastirmayi amaglamiglardir. Arastirmada

Ebeveyn Stilleri Olgegi ve Ergen Saglik Durumu Degerlendirme Olgegi kullanilmistir.
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Arastirma sonuglar1 ebeveyn reddi ile ergenlerin yasadigi psikolojik problemler arasinda

giiclii bir iliski oldugunu gostermistir.

Pantke, Slade (2006) geng¢ yetiskinlerin gegmise yonelik hatirladiklari anababa
tutumu ve iyi oluslart arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in yaptiklar1 arastirmada, 300
tiniversite Ogrencisinin ilizerinde c¢aligmiglardir. Arastirmada kullanilan 6lgekler
Ebeveyn Bag1 Olgegi, the Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi ve Mental Saglik Index-
5°tir. Arastirma bulgularina gére ebeveynlerden algilanan yiiksek koruma psikolojik

saglikla iligkilidir.

Corsano, Majorano ve Champretavy (2006) yaptiklart arastirmanin konusu
psikolojik iyi olus ile anababalarla iliskilerdir. Aragtirma 11-19 yas arasinda 330 ergen
lizerinde an arastirmada kisiler arasi iliskiler, aile iligkileri ve yalnmizligin psikolojik iyi
olus lzerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma icin gerekli olan veriler Ergenler ve
Cocuklar I¢in Yalmzlik Olgegi, Kisilerarasi iliskiler Olgegi kullanilarak elde edilmistir.
Arastirma sonucunda ergenlerin anne babastyla iligkilerinin onlarin psikolojik iyi olusu

tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gilbert Baldwin, Baccus ve Palmer, (2006) yaptiklar1 arastirmada ailede
yasananlarin ve anababa tutumlarmin bireyin kendisine iligkin tutumunu nasil
etkiledigini incelemislerdir. 197 {iniversite 6grencisiyle yapilan aragtirma reddedici ve
fazla korumaci ailelerin ¢ocuklarinin kendinden nefret etmeye ve kendini elestirmeye
meyilli oldugunu gostermektedir. Diger yandan ilimli ana baba tutumu, kendinden
nefret etme ve kendini elestirme degiskenleri ile negatif yonde iligkilidir. Arastirmanin
diger bulgusu olumsuz anababa tutumlarmin kendini elestirme yoluyla depresyonu

yordadigin1 gostermektedir.

Vulic ve Macuka (2006) orneklemi 10-16 yas arasinda 331 cocuktan olusan
aragtirmada algilanan aile iliskileri ve depresyon arasindaki iligkiyi aragtirmislardir.
Arastirmada ebeveyn kabul red algis1 Aile Iliskilerinin Kalitesi Olgegi ile dlgiilmiistiir.
Aragtirma sonuglarina gore depresyonun en giiglii yordayicisinin anne baba reddi

oldugu tespit edilmistir.
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Milevski Schlechter, Netter, (2007) arastirmasinda ana-baba tutumlarinin yasam
doyumu, benlik saygisi ve depresyonla iliskisini incelemislerdir. Arastirmanin
orneklemi 9-11 siniflara devam eden 272 6grenciden olugmaktadir. Arastirma sonuglari
aciklayici/otoriter anneligin, yiiksek 6zsaygi, yasam doyumu ve depresyonla iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Buna gore agiklayici/otoriter anneye sahip ergenlerin 6z
sayglt ve yasam doyumu yiiksek iken, depresyon diizeyleri diisiiktiir. Bulgular, izin
verici olan anneye kiyasla agiklayici/otoriter anne tutumu altinda yetisen ergenlerde 6z
saygl ve hayattan tatmin olma durumunun daha vyiiksek seviyelerde oldugunu
gostermektedir. Arastirmada babaya 6zgii tutumlarin ise cocugun psikolojik gelisiminde
etkisi olmakla birlikte bunun anneye 6zgii tutumlar kadar belirgin olmadig1 sonucuna

ulasilmistir.

Cegen (2008) bireysel biitiinliik duygusu, aile biitinlik duygusu ve benlik
saygisi degiskenlerinin yasam doyumunun yordayip yordamadigini belirlemeyi
amagladigi arastirmasinda 250 kiz, 143 erkek toplam 393 diniversite 6grencisi
ile ¢aligmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla Bireysel Biitlinliik (Tutarlilik)
Duygusu Olgegi, Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri
ve Yasam Doyumu Olgekleri uygulanmistir. Arastirma bulgulari yasam doyum ile
bireysel, ailesel biitlinliik duygusu ve benlik saygis1 arasinda olumlu orta ve goreli
olarak  giicli  diizeyde iliskiler oldugunu gostermistir.. Yasam doyumunu
yordamaya en fazla katkida bulunan degiskenin bireysel biitinliik duygusunun alt
boyutu olan anlasilabilirlik boyutu oldugu, bunu sirasiyla aile biitiinliikk duygusu,

benlik saygisi, yonetilebilirlik ve anlamlilik degiskenlerinin izledigi saptanmistir.

Dogan (2008) tarafindan yapilan arastirmada aile ve arkadastan alinan sosyal
destek ve iyilik halinin boyutlar1 olan maneviyat, kendini yonetme, serbest zaman,
arkadashk ve sevgi degiskenlerinin {iniversite ogrencilerinin psikolojik belirtilerini
(sosmatizasyon, depresyon, anksiyete, Ofke-saldirganlik) ne derecede yordadig:
incelenmistir. Calismaya tiniversitede okuyan 208 kiz, 46 erkek olmak tiizere 254
ogrenci katilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore, depresyon belirtilerini en iyi
yordayan degisken kendini yonetme, ikinci yordayici degisken aile destegi, tiglincii

degisken ise arkadaslik destegi olmustur.



37

Kape¢i, Hamamci (2010) aile islevleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkide
erken donem uyum bozucu semalarin araci roliinii arastirmiglardir. Calismaya 352
tiniversite Ogrencisi katilmiltir. Arastirma sonucunda aile islevlerinin duygusal
yalitilmighk, zedelenmis simirlar, yetersizlik ve adil-sorumlu-kaygili sema alanlarini
yordadigi ortaya konulmustur. Bulgular bu dort sema alanmin psikolojik belirtileri
yordadigini gostermektedir. Bu noktadan hareketle aile ortamindan algilanan olaylarin

biligsel agidan bireyin psikolojik durumunu etkiledigi belirtilmistir.

2.6.3. Psikolojik Iyi Olus ile iliskili Farkli Degiskenlerle Tlgili Arastirmalar

Sart (2003), cinsiyet, duygusal iligki statiisli, kalinan yer, akademik not
ortalamasi ile iiniversite 0grencilerinin iyilik hali arasinda iliskiyi incelemek amaciyla
yirittiigii ¢alismanin orneklemini 506 tiniversite d6grencisi ile olusturmustur. Veriler,
Iyilik Hali Envanteri ve Demografik Bilgi Formu kullamlarak toplanmistir. Iyilik Hali
Envanterinin alt 6lgeklerinden (iliskisel benlik, sosyal ilgi ve empati, i¢ tutarlilik, basari
oryantasyonu, fiziksel iyilik hali, mizah, sevgi ve ¢evresel duyarlilik) alinan puanlarin
cinsiyet, duygusal iligki statiisii, kalinan yer ve akademik not ortalamasina gére degisip
degismedigi incelenmistir. Arastirma bulgular, i¢ tutarlilik, sevgi ve ¢evresel duyarlilik
alt 6lceklerinde erkek Ogrenciler lehine, sosyal ilgi ve empati alt Slgeginde ise kiz
ogrenciler lehine anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Bulgular, ayn1 zamanda
duygusal iliski icinde olan Ggrencilerin sevgi alt 6lgeginden olmayanlara gére daha
yiiksek puan aldiklarini gdstermistir. Duygusal iligki i¢cinde olmayan ogrenciler ise
fiziksel 1iyilik hali alt Olgeginde olanlara goére daha yiiksek puanlar almiglardir.
Aragtirma sonuglar1 kalman yerin Iyilik Hali agisindan etkili olmadigini gostermektedir.
Bunun yanin sira bulgular, akademik not ortalamasi 90 ile 100 arasinda olan
Ogrencilerin basarma oryantasyonu alt Olceginden akademik ortalamasi 50 ile 70

arasinda ve 50°den diisiik olanlara gore daha yiiksek puan aldiklarina igaret etmektedir.

Cenkseven (2004), tlniversite 6grencilerinde 6znel ve psikolojik iyl olmanin
yordayicilarinin incelenmesi konulu arastirmasinda {iniversite 6grencilerinin 6znel ve
psikolojik iyi olmalarinin; disadoniikliik, nevrotizm, kontrol odagi, 6grenilmis gii¢liiliik,

sosyal iligkilerine, bos zaman etkinliklerine ve akademik durumlarina iliskin hosnutluk
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diizeyleri, cinsiyet, sosyo-eckonomik statii ve algilanan saglik durumu tarafindan
yordanip yordanmadigini incelemistir. Aragtirmada kullanilan 6lgekler: Yasam Doyumu
Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Rotter’in i¢-Ds Kontrol Olgegi, Eysenck Kisilik
Envanteri ve Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Envanteri’dir. Arastirma sonucunda
tiniversite dgrencilerinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore “yasam doyumu” ve “6znel
iyi olma”, “digerleriyle olumlu iliskiler”, “6zerklik”, “cevresel hakimiyet” “kendini
kabul” ve “psikolojik iyi olma” puanlarinin yiiksek sosyo-ekonomik diizey lehinde
farklilastig1 belirlenmistir. Cinsiyete gore de Oznel ve psikolojik iyi olmanin bazi
boyutlarinda anlamli farkliliklar elde edilmistir. Universite dgrencilerinin dis kontrol
odag1 ve 6grenilmis giigliilik diizeylerine gore hem “6znel iyi olma” ve bilesenleri, hem
de “psikolojik iyi olma” ve boyutlarinin anlamli bi¢imde farklilastiklar1 belirlenmistir.
Sonuglar yiiksek 6grenilmis gii¢liiliik ve i¢ kontrol odag: diizeyine sahip kisilerin daha
fazla 6znel ve psikolojik iyi olma ifade ettiklerini gdstermektedir. Arastirma sonuglari
Ogrenilmis glicliiliik, disadoniikliik, nevrotizm, flort ve arkadaslarla iliksiden algilanan
hosnutluk, dis kontrol odagi inanci, cinsiyet, ebeveynle iligskilerinden ve bos zaman
etkinliklerinden algilanan hosnutluk degiskenlerinin psikolojik iyi olmanin anlamh
yordayicilart oldugunu gostermektedir. Ancak analiz sonucunda algilanan saglik
durumu, sosyo-ekonomik statii ve akademik basaridan algilanan hognutlugun psikolojik

1yl olmanin anlamli yordayicilar1 olmadigi goriilmiistiir.

Dogan (2006), arastirmasinda tiniversite 6grencilerinin 1yilik halini etkileyen
degiskenleri saptamay1 amaglamistir. Caligmanin 6rneklemini 936 {iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Caligmada veri toplama araci olarak Iyilik Hali Olgegi, Algilanan
Sosyal Destek Olgegi kullamlmustir. Arastirma sonuglari, fiziksel egzersiz yapma
sikligi, gelecekte ilgili diisiinceler, aile destegi ve arkadas destegi degiskenlerine gore
ogrencilerin iyilik halinin farkli oldugunu goéstermistir. Aileden alinan sosyal destek ve
ilginin artmasina paralel olarak iyilik halinin yiikseldigi bulgusuna erigilmistir. Arkadas
destek diizeyinin artmasina paralel olarak da Ogrencilerin 1iyilik hali puan
ortalamalarinin yiikseldigi saptanmistir. Sonuglara gore, ailelerinden ve arkadaglarindan
yeterince destek goren, fiziksel egzersiz yapan ve kendi geleceklerine iliskin olumlu
diisiincelere sahip {niversite Ogrencilerinin iyilik halinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Buna karsin, alkol ve sigara kullanip kullanmama degiskenlerine gore

Ogrencilerin 1yilik hali diizeylerinde anlamli1 fark saptanmamustir.
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Tuzgdl-Dost  (2006) arastirmasinda, cinsiyet, algilanan ekonomik durum
algilanan anne-baba tutumu, fiziksel goriiniifiten memnuniyet, dini inan¢ ve denetim
odagi degiskenlerinin iiniversite Ogrencilerinin 6znel i1yi olus diizeyi ile iligkisini
incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin  Orneklemi 700 iniversite ogrencisinden
olusmaktadir. Arastirmada grencilerin 6znel iyi olus diizeyleri Oznel iyi Olus Olgegi
ile belirlenirken, diger veriler Rotter’m i¢-Ds Kontrol Olgegi kullanilarak elde
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore Ogrencilerin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Diger yandan, 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri, algilanan ekonomik durumlari, algilanan ana-baba tutumlari, fiziksel
goriiniifilerinden memnuniyetleri, dini inanglar1 ve denetim odaklar1 agisindan anlaml
farklilik gostermektedir. Arastirmada akademik olarak basarili 6grencilerin 6znel iyi
olus diizeyleri basarisiz ve orta diizeyde basarili Ogrencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinden yliksek bulunurken, orta diizeyde basarili 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeyleri basarisiz 6grencilerden daha yiiksek bulunmustur. Aragtirmanin diger bulgusu
algilanan anne baba tutumu demokratik olan &grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin
algilanan anne-baba tutumu ilgisiz ve asir1 koruyucu olan anne olan 6grencilerden daha

yiiksek olusudur.

Tuzgo6l-Dost’un (2007) yaptigr arastirmanin amaci Universite Ogrencilerinin
yasam doyumu diizeylerini cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik
durum, algilanan anne-baba tutumu, gelecekten beklenti, dini inan¢ ve yalnizlik
degiskenlerine gore incelemektir. Arastirmanin 6rneklemi 403 {iniversite dgrencisinden
olusmaktadir. Arastirma icin gerekli veriler Yasam Doyumu Olgegi; UCLA Yalmzlik
Olgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda {iniversite dgrencilerinin yasam
doyumu diizeyleri cinsiyet, algilanan akademik basari, algilanan ekonomik durum,
gelecekten beklenti, dini inan¢ ve yalmizlik degiskenlerine gore farklilastigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirmanin bulgulart kizlarin yasam doyumunun erkeklerden anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu ve algilanan akademik basarilari yiiksek olan tiniversite
Ogrencilerinin yasam doyumunun algilanan akademik basaris1 orta ve diisiik olanlarin

yasam doyumundan anlamli olarak daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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Timur (2008) bosanma siirecinde olan ve olmayan evli bireylerin iyi olus
diizeylerini etkileyen faktorlerin incelenmesi konulu arastirmasinda yas, cinsiyet,
medeni durum, es destegi ve evlilik uyumu degiskenlerinin bireylerin psikolojik iyi
oluslarini yordama giiciinii belirlemeyi amaglamistir. Calismada ayrica evli ve bosanma
siirecindeki kisilerin es destegi acisindan farkli olup olmadigi da incelenmistir.
Arastirma Ankara, Istanbul, izmir, Bursa, Antalya ve Corum aile mahkemelerine
bosanmak iizere basvuran ciftler ile Ankara, Samsun, Izmit, Bolu illerindeki evli ¢iftler
olmak iizere toplam 224 kisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma grubuna Psikolojik Iyi-
Olus Olgegi, Es Destek Olgegi, Evlilik Uyumu Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda yas, cinsiyet, medeni durum, es destegi ve
evlilik uyumu degiskenlerinden yalnizca medeni durum degiskeninin psikolojik iyi

olusun anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gilagt1 (2009) tarafindan yapilan sosyal beceri egitimine yonelik bir grup
rehberligi programinin 6gretmen adayi tliniversite Ogrencilerinin sosyal becerilerine,
0znel 1yi olus ve psikolojik 1yi olus durumlarina etkisini inceledigi calisma iiniversite
Ogrencileri iizerinde yapilmistir. Calismada Ogrenciler sosyal becerisi, psikolojik ve
0znel 1yi olus durumu diisiik, deney ve kontrol grubu seklinde ayrilmis, deney grubuna
12 hafta sosyal beceri egitimi uygulanmis, kontrol grubuna ise bu siirecte herhangi bir
islem yapilmamustir. lgili problem alanlarina gére Slgeklerin &n ve son test seklinde
uygulandigi calismada, deney grubundaki 6grencilerin sosyal beceri, psikolojik ve 6znel
iyl olus durumlarinda kontrol grubuna gore bir artma oldugu; sosyal beceri alt
boyutlarindan duyussal anlatimcilik, duyussal kontrol, sosyal duyarlilik, sosyal kontrol
diizeyleri, bu programa katilmayan 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine gore daha
yiiksek diger alt boyutlardan duyussal duyarlilhik ve sosyal anlatimcilik diizeyleri
bakimindan anlamli olmadigi; egitime katilan 6grencilerin psikolojik iyi olus alt
boyutlarindan otonomi, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, kendini kabul diizeyleri,
bu programa katilmayan dgrencilerin psikolojik iyi olus alt boyut diizeylerine gore daha
yiikksek bulunmus ancak digerleriyle olumlu iligkiler ve yasam amaci diizeyleri

bakimindan anlamli olmadig1 bulgulanmastir.
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Akin (2009) 544 fniversite Ogrencisi tlizerinde Akilci Duygusal Davranisgi
Terapi odakli grupla psikolojik danigsmanin psikolojik iyi olma ve 0z-duyarlik
tizerindeki etkisini inceledigi deneysel ¢alismasinda deney grubunda yer alan deneklere
arastirmaci tarafindan gelistirilen 9 oturumluk Akilct Duygusal Davranis¢1 Terapi
odakli grupla psikolojik danisma uygulanmistir, deney grubuyla paralel olarak
gerceklestirilen plasebo grubu etkinliklerinde ise, terapotik etkisi olmayan ve verimli
ders caligma teknikleri ve zaman yonetimi konulariyla iligkili olan cesitli bilgilerden ve
tartisma temelli etkinliklerden olusan 6 oturumluk bir uygulama yapilmistir. Kontrol
grubunda bulunan deneklere ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirma
bulgular1 Akilc1 Duygusal Davranisg1 Terapi odakli grupla psikolojik danigmanin deney
grubundaki deneklerin psikolojik iyi olma ve 6z-duyarlik diizeylerini artirdigi ve bu
durumun izleme Slgiimlerinde de korundugunu ortaya koymustur. Plasebo ve kontrol
gruplarinda bulunan deneklerin psikolojik iyi olma ve 6z-duyarlik on-test, son-test ve
izleme testi Olglimlerinden elde ettikleri puanlar arasinda ise anlamli bir farklilik

olmadig1 gorilmiistiir.

Giirel (2009) Orta Dogu Teknik Universitesi’nde 372 &grenci iizerinde biitiinsel
ve ayrintisal diigiinme stillerinin psikolojik 1yi olma haline etkisini inceledigi
calismasinda, veri toplama araci olarak Psikolojik Iyi Olma Olgekleri ve Diisiinme
Stilleri Envanterini kullanmistir. Arastirma sonuglari biitiinsel diisiinme puanlar diisiik
olanlarin, iyi olma hali sonuglarinin ayrintisal diisiinme anketinde diigiik veya yiiksek
puan almalarina gore anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica psikolojik
iyi olma hali yiiksek olan bireylerin diisiinme stillerinden birini tercih etmeleri ve bu
stilde de yiiksek seviyede oldugu goriilmiistir. Buna karsin, calismada biitiinsel
diistinme anketinde yliksek puan alanlar ile diisiikk puan alanlarin psikolojik iyi olma
puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi, benzer sekilde ayrintisal diisiinme
anketinde yiiksek puan alanlar ile diisiik puan alanlarin psikolojik 1yi olma puanlar
arasinda da anlamli bir farklihik bulunmadigi, benzer sekilde ayrintisal diisiinme
anketinde yiiksek puan alanlar ile diisiik puan alanlarin psikolojik iyi olma puanlari
arasinda da anlamli bir farklilik bulunmadigi, kadinlarin psikolojik i1yi olus diizeylerinin

erkeklerden daha yiiksek oldugu bulgulanmistir.
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Arict (2011) fniversite Ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
algilarinin ve psikolojik iyi olus diizeylerinin incelenmesi amaciyla yaptigi calismasinin
orneklemini farkli fakiiltelerde Ogrenim goéren 690 Ogrenciden olusturmustur.
Aragtirmada Ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarin1 belirlemek
amaciyla, Toplumsal Cinsiyet Olusumu Olgegi, Ogrencilerin psikolojik iyi olus
diizeylerini belirlemek amaciyla Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) uygulanmustir.
Arastirma sonucunda, liniversite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel
algilama diizeyi diisiik olanlarin yiiksek olanlara gore kisisel gelisim boyutu digsinda
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu; s6z konusu rolleri esitlikci
algilama diizeyi yiliksek olanlarin ise diisiik olanlara gore tiim boyutlariyla psikolojik iyi

olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Isgor (2011) yaptign arastirmada iiniversite 6grencilerinin muhafazakar yasam
tarzlar1 ile psiskolojik iyi oluslarini bazi degiskenler (yerlesim yeri, lise tiirii, sosyo-
ekonomik diizey, dini bir cemaat/goriise sahip olma ve ailenin algilanan dindarlik
durumu) agisindan incelemeyi amaglamislardir. Arastirma 570 {iniversite 6grencisi ile
gerceklestirilmistir. Calismada, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Muhafazakar Yasam Tarzi
Olgegi ve bilgi formu kullanilmistir. Arastirmada, muhafazakdr yasam tarzi ile
psikolojik 1yi olus arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski oldugu, yerlesim yeri, sosyo-
ekonomik diizey ve ailenin algilanan dindarlik diizeyleri ile psikolojik iyi olus puanlar

arasinda anlamli bir farklilagsmanin oldugu belirlenmistir.

Hamurcu (2011) arastirmasinda ergenlerin psikolojik ihtiyaclari, yetkinlik
inanglar1 ve psikolojik 1yi olus oluslart arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin
verileri Kayseri il merkezinde bulunan Anadolu lisesi, genel lise ve meslek lisesinde
okumakta olan 1250 ergenden toplanmigtir. Arastirmada “Yeni Psikolojik Ihtiyag
Degerlendirme Olgegi”, “Ergenlerde Yetkinlik Beklentisi Olgegi” ve “Psikolojik lyi
Olma Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére ergenlerin cinsiyetleri ile
yasam amaci ve 0z kabul diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Ergenlerin
devam ettikleri okul tiirleri ile cevresel hakimiyet ve digerleriyle olumlu iliskiler
diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Ergenlerin sinif seviyeleri ile yagsam
amaglar1 diizeyleri arasinda; baba egitim durumlart ile 6zerklik ve bireysel gelisim iyi

olus durumlar arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Anne egitim durumlar ile
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digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglar1 ve diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulundugu belirtilmistir. Ayrica ergenlerin bagar1 ihtiyaci ile psikolojik iyi olusun biitiin
boyutlar (6zerklik, ¢cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler,
yasam amaglari, 6z kabul) arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir. Ergenlerin
iliski ihtiyaci ile ozerklik, digerleriyle olumlu iligkiler arasinda anlaml diizeyde iligki
bulunmaktadir. Ergenlerin 6zerklik ihtiyact ile c¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim,
digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaglar1 ve Ozerklik diizeyleri arasinda anlaml
iliski varken, ergenlerin basatlik ihtiyaci ile kendini kabul, ¢cevresel hakimiyet, bireysel
gelisim, yasam amaclar1 ve 6zerklik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmaktadir.
Ergenlerin akademik, duygusal ve sosyal yetkinlik inanglar1 ise psikolojik iyi olusun
biitlin boyutlar1 (6zerklik, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu

iligkiler, yasam amagclari, 6z kabul) ile iliski i¢cindedir.

Kuyumcu (2012) tniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus, duygusal
farkindalik ve duygular1 ifade etme puanlarinin iilke ve cinsiyete goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu Tiirk (349) ve
Ingiliz (251) iiniversite grencilerinden olusturulmustur. Arastirmada ogrencilerin
duygusal farkindalik ve duygularini ifade etme diizeylerini belirlemek i¢in Toronto
Aleksitimi-20, 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemek amaciyla ise
Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Tiirk {iniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus, duygusal farkindalik ve duygular1 ifade etme diizeyi
Ingiliz 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur. Kizlarin psikolojik iyi olus diizeyleri
erkeklerin psikolojik iyi olus diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Universite
ogrencilerinin duygusal farkindalik ve duygular1 ifade etme diizeyi cinsiyete gore
farklilik gostermedigi ve Tiirk ve Ingiliz iiniversite dgrencilerinin duygusal farkindalik

ve duygular1 ifade etme diizeyinin psikolojik iyi olus diizeyini yordadig: bulunmustur.

Psikolojik iyi olug ile ilgili aragtirmalara bakildiginda kendini affetme ve
gecmise yonelik anne kabul red algisinin psikolojik iyi olusla pozitif iligkili oldugu
goriilmektedir. Kendini affetme psikolojik iyi olusun onemli bir yordayicist iken,
kendini affetmede yasanan zorluklarin kendine saygiy1 engelledigi gibi depresyon, otke,
anksiyete gibi patolojik sonuglar dogurabildigi aragtirmalardan elde edilen sonuglardir.

Arastirmalar kendini affetme diizeyi yiiksek bireylerin yasam doyumlarinin yiliksek
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oldugunu gostermektedir. Arastirmalar kendini affetmenin psikolojik sagliga hizmet
eden bir siire¢ oldugunu gostermekle birlikte, kendini affetme psikolojik iyi olusun
kendini kabul, olumlu iliskiler, yasam amaci gibi bilesenleriyle de olumlu iliski
igindedir. Arastirmalar bireylerin gegmiste ebeveynleriyle olan iliski kalitelerinin
bugiinkii yasantilarini etkiledigi yoniindedir. Arastirmalar bireylerin annelerinden kabul
gordiikleri ya da red edildiklerine dair algilarinin onlarin yetiskin yasaminda psikolojik
iyi olma durumlarini etkiledigini gostermektedir. Ge¢gmise yonelik kabul algist yiiksek
olan bireylerin ya da benzer sekilde ebeveynlerinden ilgi géren, demokratik tutuma
sahip anne baba ile yetisen, aile biitiinliigli duygusuna sahip bireylerin yasamda daha
aktif yer aldig1, daha doyurucu iliskilere sahip oldugu, sonug olarak psikolojik iyi olus

diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.



BOLUM I1I
YONTEM

Bu bolimiinde, arastirmanin modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler

hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu modele uygun olarak
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin varligi ve derecesi ortaya
konmaya c¢alisilmistir (Crano ve Brewer, 2002). Bu arastirmada {iniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri bagimli degisken, kendini affetme, gecmise
yonelik anne kabul red algis1 ve demografik degiskenler bagimsiz degiskenler olarak

alinmustir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirma, 2011-2012 egitim ve Ogretim yilinda Ankara ili Gazi
Universitesinde dort farkli fakiiltede ogrenim géren 347 iiniversite Ogrencisi ile

gerceklestirilmistir.

Calisma grubunu olusturan oOgrencilerin cinsiyetlerine, yaslarma, 6grenim

gordiikleri fakiiltelere ve sinif diizeylerine gore dagilimlart Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1

Osrencilerin Cinsiyet, Algiladiklart Akademik Basari, Ogrenim Gordiikleri
Fakiilte ve Sinif Diizeyine Gore Dagilimlart

Degisken Kategoriler f %
Cinsiyet Kiz 185 53.3
Erkek 162 46.7
Algilanan Diisiik 35 10.1
akademik Orta 198 57.1
basari Yiiksek 114 32.9
1.smf 92 26.4
Sunf 2.smif 87 25.1
3.simif 80 23.1
4 simif 88 254
Ogrenim Hukuk Fak. 40 11.5
goriilen Fakiilte Egitim Fak. 146 421
[iIBF 127 36.6
Fen Ed.Fak. 34 9.8

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin 185’inin (%53.3) kiz,
162’sinin (%46.7) erkek oldugu goriilmektedir. Calisma grubunun 92°si (%26.4)
1.sinif, 871 (% 25.1) 2. sinif, 80’1 (% 23.1) 3.sinif, 88’1 ise (%25.4) 4. siuf 6grencisidir.
Calismaya katilan 6grencilerden 35’1 (%10.1) kendini akademik olarak diisiikk diizeyde
basarili algilarken, 198’1 (%57.1) kendini orta diizeyde basarili algilamaktadir.
Ogrencilerden 114’i (%32.9)’{iniin ise kendini akademik anlamda yiiksek diizeyde
basarili algiladigi goriilmektedir. Ogrencilerden 40’i (%11.5) Hukuk Fakiiltesi’nde,
146°si (%42.1) Gazi Egitim Fakiiltesi’nde, 127’si (%36.5) Iktisadi Idari Bilimler
Fakiiltesi’nde, 34’1 (%9.8)’1 ise Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde 6grenim gérmektedirler.

3.3. Veri Toplama Araglan
Arastirmada, Psikolojik Iyi Olma Olgegi (Ek-2), Hearland Affetme Olgegi (Ek-3),
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne Formu (Ek-4) ve kisisel bilgi formu (Ek-1)

kullanilmistir.

3.3.1.Psikolojik Iyi Olma Olcegi (P1I0O)

Psikolojik Iyi Olma Olgegi, Ryff (1989) tarafindan bireylerin psikolojik iyi olus
halini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek alt1 boyuttan (kendini kabul,
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bireysel gelisim, yasam amaci, digerleriyle olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet,
otonomi) olusmaktadir. Ryff (2005) psikolojik iyi olusu 6l¢mek i¢in 18, 54 ve 84
maddeden olusan ii¢ ayr1 uzunlukta ii¢ ayr1 6lgek sunmaktadir. PIOO’nin versiyonlarma
ek olarak Dierondonck (2005) orijinal 6l¢ek olan 84 madde igerisinden madde toplam
korelasyonlar: yiiksek olan maddeleri segerek yeni bir versiyon olusturmustur. Yapilan
calismalar 39 maddelik Olgegin giivenirlik katsayisinin diger versiyonlarindan daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. PIOO’niin Tiirkceye uyarlamasi Cenkseven (2004)
tarafindan gergeklestirilmistir. Cenkseven’in (2004), 475 iniversite 6grenci tizerinde
yaptif1 ¢alismada, 6lgekte yer alan 84 maddenin Psikolojik Iyi olma Olgeginden elde
edilen elde edilen toplam puanla korelasyonlarmin .25 ile .57 arasinda degistigi
goriilmektedir (Cenkseven, 2004). Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari
digerleriyle olumlu iliskilerin .83, otonominin .78; ¢evresel hakimiyetin .77; bireysel
gelisim .74; yasam amacinin .76; kendini kabuliin ise giivenirlik katsayis1 .79 olarak
hesaplanmistir. Psikolojik Iyi Olma Olgegi’nin toplam Cronbach Alpha i¢ tutarlik

katsayisinin ise .93; test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .84 oldugu belirlenmistir.

Cenkseven (2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi gerceklestirilen PIOO niin 39
maddelik kisa formu ise Giirel (2009) tarafindan gelistirilmis ve kullanilmistir. Giirel
(2009) olgegin alt1 faktorden olusan kisa formun Cronbach Alpha degerinin .90
bulundugunu kaydetmistir. Ayn1 ¢alismada testi yartya bolme yontemiyle bulunan i¢
tutarlilik katsayis1 ise .84 olarak hesaplanmustir. Bu ¢alismada PIOO niin Giirel (2009)
tarafindan Tirkgeye uyarlanmig 39 maddelik 6’11 likert tipi kisa formu kullanilmustir.
Bu aragtirmada her bir alt 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisinin . 74 ile .84 arasinda degistigi

belirlenmistir. Ol¢egin tamami igin bulunan Cronbach Alpha degeri ise .93 tiir.

3.3.2.Heartland Affetme Olcegi

Thompson ve digerleri (2005) tarafindan gelistirilen Bugay (2010) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan olgek 18 maddelik 7°1i Likert tipi bir olgektir. Bugay (2010)
tarafindan Olgegin orijinal 3 faktorlii yapisinin Tiirk orneklemi i¢in uygunlugu 376
{iniversite &grencisi iizerinde gerceklestirilmistir. Heartland Affetme Olcegi’nin
Tiirk¢ceye uyarlanmasi amaciyla agimlayicit ve dogrulayict faktdr analizi yapilmis ve

6lgegin uyum degerleri yeterli diizeyde bulunmustur. Gegerlilik ¢alismasi igin yapilan
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acimlayict faktdr analizi sonucu oOl¢egin ii¢ boyutunun birlikte toplam varyansin
%45.46’sini acgikladigr goriilmiistiir. Bu dlgegin yap1 gegerliligine yeterli diizeyde sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica tim maddelerin orijinal forma uygun olarak kendi
boyutlarinda yer aldig1 goriilmiistiir. Olgegin orijinaline uygun olarak ii¢ faktorlii
yaptya sahip oldugu ve Tirk orneklemi i¢in uygunlugu tespit edilmistir. [y? (124) =
289.49, p = .00; y¥df-ratio = 2.33; GFI = .92, CFI = .90, RMSEA = .06]. Ayrica
gecerlik calismasi kapsaminda madde toplam korelasyonunda tiim maddeler .30’un
iizerinde bulunmustur. Olgegin kendini, baskalarin1 ve durumu affetmek olmak iizere iic
alt boyutu bulunmaktadir. Boyutlarin her biri 6 maddeden olusmakta olup tek basina bir
dlcek olarak kullanilabilmektedir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirligi icin Cronbach
Alfa katsayisi hesaplanmis ve kendini affetme alt 6lgegi i¢in .64, baskalarini affetme alt
Olcegi icin .79 ve durumu affetmek alt dlgegi icin .76 bulunmustur. Bu aragtirmada
kendini affetme alt boyutu kullanilmig ve 6l¢egin Cronbach Alfa degeri .86 olarak

bulunmustur.
3.3.3. Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Yetiskin Formu (Yetiskin EKRO)

Ebeveyn Kabul-Red Olcegi (EKRO) Rohner ve arkadaslari (1978) tarafindan
gecmise yonelik algilanan ebeveyn kabul ve reddini dlgmek gelistirilmistir. Altmig
maddeden olusan Yetiskin EKRO'niin dort alt dlgegi bulunmaktadir. Yetiskin EKRO,
anne ve baba i¢in ayr1 ayri1 doldurulmakta, baba ile iliskide algilanmis olan kabul-reddin
degerlendirildigi EKRO, "Baba EKRQO", anne ile iliskide algilanmis olan kabul-reddin
degerlendirildigi EKRO ise, "Anne EKRO" olarak adlandirilmaktadir. Bu c¢alismada

EKRO’niin anne formu kullanilmistir.

EKRO’de dortlii likert tipi bir dlgek olup maddeler “hemen hemen her zaman
dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hi¢ bir zaman
dogru degil” (1 puan) seklinde puanlanmaktadir. EKRO'den elde edilecek toplam puan
60 ile 240 arasinda degismekte; 60 puan en yiiksek diizeyde kabul algisin1 gosterirken,
240 puan en yiiksek diizeyde red algisin1 gostermektedir.

EKRO 26°dan fazla dile cevrilmis ve yaklasik 60 iilkede, 230°dan fazla calismada
kullanilmistir. EKRO’ niin ¢esitli iilkelerde yapilmis olan gegerlik ve giivenirlik



49

calismalar;, EKRO’ niin birgok iilkede kullanilan giivenilir ve gecerli bir 6lgek
oldugunu gostermistir (Khaleque and Rohner, 2001).

Yetiskin EKRO’niin iilkemizdeki giivenirlik ve gecerlik calismas1 hem “normal”
hem de “klinik” 6rneklemler lizerinde Varan (2003) tarafindan yapilmis ve elde edilen
bulgular, Yetiskin EKRO’ niin iilkemizdeki yetiskinlerin cocuklukta anne ve babalari ile
iligkilerinde yasamis olduklart kabul ve reddi giivenilir ve gecerli bir bigimde
degerlendirdigini gostermistir. Yaslar1 17 ile 78 arasinda degisen yaklasik 2000 denekle
yapilan ¢alismada Yetiskin EKRO’niin hem Anne hem de Baba formlarma ait alt-
Olceklerin Cronbach Alpha ig-tutarlik katsayilar1 .86 ile .96 arasinda degismektedir. Her
iki form icinde toplam ig-tutarlik katsayis1 .97 olarak hesaplanmistir. Olgegin yapi
gecerligini irdeleyen faktor analizi sonuglart da, Yetiskin EKRO’ niin Anne ve Baba
formlarinin iilkemizdeki gecerligini desteklemistir. Uygulanan faktor analizlerinde
maddeler oncelikle Rohner’in (1999) ¢alismasinda oldugu gibi, li¢ veya dort maddeden
olusan 16 kiime haline getirilmis ve faktor analizi bu 16 kiimeye ait alt-puanlara
(kiimedeki maddelerin toplami) uygulanmistir. Uygulanan Oblimin Rotasyonu
sonrasinda 16 kiimenin beklendigi gibi iki ayr1 faktore yliklendigi goriilmiistiir.
Ozdegerleri Anne formu igin 10.19 ve 1.85, Baba formu i¢in ise 9.94 ve 2.04 olan bu iki
faktore yiiklenen kiimeler incelendiginde, birinci faktor “Red”, ikinci faktor ise “Kabul”
olarak isimlendirilmistir. Bu iki faktoriin agikladigi toplam varyans Anne formu igin
%75.23, Baba formu i¢in %74.87 olarak belirmistir. Bu sonuglar1 Yetiskin EKRO’ niin,
Tiirk yetiskinlerin ¢ocuklukta anne-babalariyla iliskilerinde algilamis olduklar1 kabul ve

reddi gilivenilir ve gecerli bir bicimde degerlendirdigini gostermektedir.

Bu arastirmada Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne Formu icin hesaplanan
giivenirligi Cronbach Alpha degeri .77 olarak bulunmustur.

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerinin (cinsiyet, smif diizeyi,
ogrenim gordiikleri fakiilte ve algiladiklari akademik basarilari) belirlenmesi amaciyla

ogrencilere ayrica kisisel bilgi formu uygulanmstir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci, arastirma grubunu olusturan Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi’nde bulunan ilgili boliimlerde ders veren Ogretim gorevlileri ile goriiserek
onlara yapacagi calisma hakkinda bilgi vermistir ve Ogretim gorevlilerinin uygun
gordiigli zamanda ders iginde uygulamistir. Arastirma grubunu olusturan boliimlere
gidilerek arastirmanin amaci ve ilgili bilgiler iiniversitenin ¢esitli siniflarina devam eden
Ogrencilere aktarilmistir. Arastirmaya goniillii olmayan Ogrenciler alinmamistir.
Ogrencilerden Kisisel Bilgi Formu, “Psikolojik Iyi Olma Olgegi”, “Hearland Affetme
Olgegi” ve Ebeveyn Kabul Red 6lgegi Anne Formu’nu yanitlamalari istenmistir.

Uygulama yaklasik 40 dakika stirmiistiir.

3.5 Verilerin Analizi

Arastirma ile ilgili uygulamalar tamamlandiktan sonra arastirmada elde edilen
veriler SPSS (15.0 versiyonu) programina aktarilarak c¢oziimlenmistir. Arastirmada
bagimli degiskenin demografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi
iliskisiz dl¢limlerde t testi ve tek yonlii varyans analizi ile test edilmistir. Varyanslarin
homojen olmadig1 durumlarda verilerin analizinde Kruskall Wallis ve Mann Whitney U

Testi kullanilmistir.

Arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenin birbiriyle olan iliskisinin anlagilmasi
icin Pearson Momentler Carpim1 Korelasyonu ve bagimsiz degiskenlere dayali olarak
bagimli degiskenin tahmin edilmesine yonelik Asamali Coklu Regresyon Analizi
Teknikleri kullanilmstir.

Asamali ¢coklu regresyon analizi ¢ok degiskenli bir istatistik teknik olup regresyon
analizi gergeklestirmeden Once analizin varsayimlarinin incelenmesi gergeklestirilmistir.
Bu dogrultuda, oncelikle veri setinde eksik veri olup olmadigi kontrol edilmistir.
Arastirmadaki gozlem sayisinin (N=347) coklu regresyon analizi i¢in yeterli oldugu
belirlenmistir. Degiskenlere iligkin puanlar z istatistigine donistiiriillmiis ve tek
degiskenli u¢ deger gosteren 15 gozlem, veri setinden ¢ikarilmistir. Cok degiskenli ug
deger incelemesi i¢in Mahalonobis uzaklik degeri hesaplanmis ve ¢ok degiskenli ug
deger gosteren 1 gozlem de veri setinden ¢ikarilarak 331 gozlem ile incelemelere devam

edilmistir. Degigkenlerin normallik dagilimlarinin belirlenmesi amaciyla histogram
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grafikleri ve ¢arpiklik-basiklik katsayilar1 incelenmis ve degiskenlerin normallikten asiri
sapma gostermedikleri belirlenmistir. Coklu baglanti problemi icin Oncelikle
degiskenler arasindaki iliskiler incelenmis; hesaplanan korelasyon katsayilarinin .328 ile
781 arasinda degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica g¢oklu baglant1 igin
hesaplanan VIF degerinin 10’dan kiigiik, tolerans degerlerinin de 0,10°dan biiyiik
oldugu saptanmistir. Degiskenlerin varyanslarimin homojenligi Box’s M testi ile
hesaplanmis ve esvaryanslilik varsayimimin karsilandigi belirlenmistir. Son olarak
otokorelasyonun belirlenmesi amaciyla hesaplanan Durbin Watson katsayisinin 1,930
oldugu tespit edilmistir. Bu deger 1.5 ile 2.5 arasinda yer aldigi icin degiskenler

arasinda otokorelasyon olmadig1 goriilmektedir.

Asamali regresyon analizinde 6grencilerin demografik degiskenleri kategorik olup
kategorik olan cinsiyet, smif diizeyi, fakiilte ve akademik basar1 algi degiskenleri
“dummy” degisken olarak atanmistir. Kategorik veriler barindiran regresyon
analizlerinde siniflamali degisken, diizeylerinden biri dista birakilarak diizey sayisinin
bir eksigi (G-1) kadar iiretilen ve “dummy” degisken olarak isimlendirilen yeni yapay
degisken olusturulur. Bu yeni degiskenlerden birinin bagimli degisken iizerinde anlamli
bir etkiye sahip olmasi, ilgili bagimsiz degiskenin bagimli degisken tizerinde anlamli bir
etkiye sahip oldugu seklinde yorumlanabilir (Biiytikoztirk, 2009). Kurulan dummy
degiskenlerinin kodlamalar1 su sekildedir:

1. Cinsiyet degiskeni i¢in; dummy cinsiyet: erkek: 0 ve kiz: 1 seklinde kodlanan bir
dummy degisken tiretilmistir.
2. Sinif diizeyi degiskeni i¢in ii¢ tane dummy degisken iiretilmistir:
a. Smuf diizeyi dummyl: 1. siif: 1 ve diger secenekler: 0
b. Smuf diizeyi dummy?2: 2. sinif: 1 ve diger secenekler: 0
Cc. Smf diizeyi dummy3: 4. smif: 1 ve diger segenekler: 0 olarak
kodlanmastir.
3. Algilanan akademik basari i¢in iki tane dummy degisken iiretilmistir:
a. Dummy 1: diistik 1 digerleri 0
b. Dummy 2: yiiksek 1 digerleri 0
4.Fakiilteye gore 3 dummy tiretilmistir.
a. 1:1 Hukuk Fakiiltesi digerleri O
b. 2:1 Egitim Fakiiltesi digerleri O
c. 3:1IBBF digerleri 0



BOLUM IV
BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde aragtirmanin problemleri alt problemler ¢ergevesinde ¢oziimlenmis ve
sonuglar yorumlanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular psikolojik iyi olus ve
demografik degiskenler, psikolojik iyi olus, kendini affetme ve ge¢mise yoOnelik anne
kabul red algis1 arasindaki iliski ve psikolojik iyi olusu yordayan degiskenler olarak ti¢

baslikta degerlendirilmistir.

4.1. Psikolojik Iyi Olus ve Demografik Degiskenler
4.1.1. Ogrencilerin Psikolojik iyi oluslar1 cinsiyete gore farkhlik gostermekte
midir?
Ogrencilerin psikolojik iyi olma alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadiginin belirlenmesi amaciyla hesaplanan iliskisiz dl¢limlerde t testi sonuglari

Tablo 2°de yer almaktadir.

Tablo 2
Ogrencilerin Psikolojik Iyi Oluslarimn Cinsiyete Gére Iliskisiz Olgiimlerde t
Testi
Olgek boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Cevresel hakimiyet Kiz 179 26.46 5.10 .035 972
Erkek 152  26.48 6.33
Yasam amact Kiz 179 28.82 5.58 428 .669
Erkek 152 28.54 6.14
Kendini kabul Kiz 179  26.72 552  1.406* 161
Erkek 152 27.59 5.65
Otonomi Kiz 179  30.75 6.20 3.216 .001
Erkek 152 33.05 6.75
Digerleriyle olumlu iligkiler Kiz 179  28.54 6.12 675 .500

Erkek 152 29.01 6.38
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Kisisel gelisim Kiz 179 33.73 5.23 1.138 256
Erkek 152 33.03 5.94
Psikolojik iyi olus (toplam) Kiz 179 175.02  25.46 0.876 .382

Erkek 152 177.69  29.98

*(p<.01)

Tablo 2’de yer alan bilgiler incelendiginde, Ogrencilerin g¢evresel hakimiyet,
yasam amaci, kendini kabul, digerleriyle olumlu iligkiler ve kisisel gelisim alt
boyutlarindaki psikolojik iyi olma diizeylerinin 6grencilerin cinsiyetine gére anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0.05). Bu durum psikolojik iyi olus 6l¢eginin
toplam puani igin de gegerlidir (p>0.05). Baska bir ifadeyle, kiz ve erkek 6grencilerin
cevresel hakimiyet, yasam amaci, kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler ve kisisel
gelisim alt boyutlarindaki psikolojik iyi olma diizeyleri benzerlik goéstermektedir.
Aragtirma bulgular1 bu konuda yapilan ¢aligmalarla (Hori, 2010; Kirkcoldy, Furnham ve
Siefen, 2010, Tuzgol-Dost, 2010) ayni dogrultudadir. Ancak bazi arastirma bulgulari
(Cenkseven, 2004; Giirel, 2009,; Kuyumcu, 2012) kizlarin psikolojik iyi olusunun
erkeklerden daha yiiksek oldugu yoniindedir. Bulgulardaki farklilik aragtirmalarin farkli

caligma gruplar {izerinde yapilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Ogrencilerin otonomi diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermektedir
(p<0.01). Ogrencilerin cinsiyet bazinda ortalama puanlar1 incelendiginde erkek
ogrencilerin (33.05) kiz 6grencilere (30.75) gore kendilerini daha bagimsiz ve o6zerk
algiladiklar1 goériilmektedir. Bu durum, Tiirk toplumunda kadin ve erkege yiiklenen roller

dolayisiyla erkek 6grencilerin daha bagimsiz olmasindan kaynakli olabilir.



54

4.1.2. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Oluslar1 Simif Diizeyine Gore Farkhlik

Gostermekte midir?

Ogrencilerin psikolojik iyi olma alt diizeylerinin dgrencilerin 6grenim gordiikleri
siif diizeyine gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
dogrultuda oncelikle farkli sinif diizeylerinde 6grenim goéren dgrencilerin psikolojik iyi
olma alt boyutlar1 6lgek puanlarina iliskin varyanslarin homojenligi test edilmistir.
Varyanslarin homojen oldugu Levene testi ile belirlendikten sonra siif diizeyine gore
ogrencilerin psikolojik iyi olma alt diizeylerinin farklilasip farklilasmadiginin

belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 3’de

yer almaktadir.

Tablo 3

Ogrencilerin Psikolojik Iyi Oluslarinin Ogrenim Gordiikleri Sinif Diizeylerine

Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

Olcek Boyutlar1  Varyansin Kareler sd  Kareler F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Cevresel Gruplar aras1  74.082 3 24.694
hakimiyet Gruplar ici 10606.335 327 39436 761 516
Toplam 10680.417 330
Yasam amaci Gruplar aras1  49.909 3 16.636
Gruplar ici 11191.040 327 486 692
34.223
Toplam 11240.949 330
Kendini kabul Gruplar aras1  450.935 3 150.312
Gruplar ici 9849.470 327 4.990* .002
30.121
Toplam 10300.405 330
Otonomi Gruplar aras1  317.574 3 105.858
Gruplar ici 13846.052 327 2.500 .059
42.343
Toplam 14163.625 330
Digerleriyle Gruplar aras1  71.949 3 23.983
olumlu iliskiler Gruplar ici 12753.229 327 615 .606
Toplam 12825.178 39.001

330
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Kisisel gelisim Gruplar aras1  246.622 3 82.207
Gruplar i¢i 9993.498 327 2.690* .046
30.561
Toplam 10240.121 330
Gruplar aras1  4839.623 3 1613.208
Psikolojik iyi olus ~ Gruplar igi 246910.063 327 2136  0.95
(toplam) Toplam 251749.686 330 755.077
* (p<0.05).

Tablo 3’de yer alan bilgiler incelendiginde, psikolojik iyi olma 6lgeginin gevresel
hakimiyet, yasam amaci, otonomi, digerleriyle olumlu iligkiler alt boyutunda ve 6lgegin
tamaminda O0grenci cevaplarmin sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

tespit edilmistir (p>0.05).

Kendini kabul ve kisisel gelisim 6zelliklerinin ise sinif diizeyine gore anlamli bir
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin kendini kabul ve kisisel gelisim
boyutlarindaki farkliligin hangi sinif diizeylerinde oldugunun belirlenmesi amaciyla her

iki boyut i¢in LSD testi hesaplanmustir.

Kendini kabul psikolojik iyi olma diizeylerinin simif diizeyi bazinda c¢oklu grup

karsilagtirma sonuclar1 Tablo 4’da yer almaktadir.

Tablo 4
Ogrencilerin Sinif Diizeyi Bazinda Kendini Kabul Ortalama Farklar I¢in Cok
Gruplu Karsilastirma Sonuglari-LSD Testi

Sinif (I) Simif (J) Ortalama Fark (1-J) SE p
2.smf -.53 .85 532
3.smf -1.50 .85 .077
1.sif
4.smf -3.03(*) .83 .000
1.simf .53 .85 532
2.smif 3.smif -.97 .88 .269

4.smf -2.50(*) .86 .004
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1.siif 1.50 .85 .077

3. sif 2.smf 97 .876 .269

4 sinif -1.53 .86 .077

1.smf 3.03(*%) .83 .000

4 st 2.s1mif 2.50(%) .86 .004

' 3.smf 1.53 .86 077
*(p<0.05).

Tablo 4’de yer alan bilgiler incelendiginde, 6grencilerin kendini kabul psikolojik

iyi olma diizeylerinin birinci sinif-dordiincii sinif; ikinci sinif-dordiincii sinif 6grencileri

arasinda anlamli derecede farklilagtigi goriilmektedir (p<0.05). Birinci sinif, ikinci siif

ve dordiincii smifta O0grenim goren Ogrencilerin kendini kabul diizeyine iliskin

ortalamalar1 incelendiginde ise, dordiincii sinif Ggrencilerinin kendini kabul etme

diizeylerinin birinci sinifta ve ikinci sinifta 6grenim goren 6grencilerden daha yiiksek

oldugu belirlenmistir. Birinci ve ikinci siif 6grencileri iiniversiteye ya da bdliimiine yeni

alisirken; dordiincii sinif O6grencilerinin {iniversiteden mezun olmak iizere olmasi

kendilerine bakis acisini etkileyerek kabul diizeyinde farkliliklar yaratabilir.

Son smif

ogrencilerinin kendini kabul diizeylerinin yiiksek olmasi bagka bir arastirmada (Altiok,

Ek ve Koruklu, 2010) da desteklenmektedir.

Kisisel gelisim psikolojik iyi olma diizeylerinin simif diizeyi bazinda ¢oklu grup

karsilagtirma sonuclar1 Tablo 5’de yer almaktadir.

Tablo 5

Osrencilerin Sinif Diizeyi Bazinda Kisisel Gelisim Ortalama Farklar Icin Cok

Gruplu Karsiastirma Sonuglari-L.sd Testi

Simf (I) Sumf (J) Ortalama Fark (1-J) SE p
2.smf -1.65 .86 .055

1.simf 3.smf -1.83(*) .85 .033
4. smmf -2.18(*) .84 .010
1.simf 1.65 .86 .055

2.smf 3.smf -.18 .88 .837
4.smmf -.53 .87 .539
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1.simf 1.83(*) .85 .033
3. sinif 2.smif 18 .88 .837
4. simf -.35 .87 .684
1.simf 2.18(*) .84 .010
4. simif 2.smf 53 .87 .539
3.smif 35 .87 .684

* (p<0.05).

Tablo 5’de 6grencilerin kisisel gelisim diizeylerinin smif diizeyi bazinda ortalama
coklu karsilastirma degerleri incelendiginde; birinci simif dgrencilerinin kisisel gelisim
diizeylerinin ti¢lincii smif ve dordiinci smif Ogrencilerinden anlamli bir sekilde
farklilastigi goriilmektedir (p<0.05). Diger siif diizeylerinde 6grenim goren 6grencilerin

kisisel gelisim diizeyleri ise anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Birinci smif, liclincii sinif ve dordiincii sinifta 6grencim goren dgrencilerin kisisel
gelisim diizeyleri ortalama farklar1 Tablo 5°de incelendiginde, birinci sinif 6grencilerinin
kisisel gelisim diizeylerinin {i¢lincii sinif ve dordiincii sinifta 6grenim goren 6grencilerden
anlamli bir gekilde diisiik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Birinci siif 6grencilerinin
ticiincii sinif ve dordiincii sinifta 6grenim goren dgrencilerden kisisel gelisim diizeylerinin
disiik olmasi, 6grencilerin {iniversiteye yeni baslamalari dolayisiyla kisisel gelisim

alanlarin1 heniiz tanimamalarindan kaynakli olabilir.

4.1.3.0grencilerin psikolojik iyi oluglar1 akademik algillarina gore farkhhk

gostermekte midir?

Ogrencilerin psikolojik iyi olma dlgeginde yer alan cevresel hakimiyet, yasam
amaci, kendini kabul, otonomi, digerleriyle olumlu iligkiler, kisisel gelisim alt
boyutlarinda 6grenci goriislerinin 6grencilerin algiladiklart akademik basariya gore
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda, oncelikle
ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeylerine gore psikolojik iyl olma
Olceginden almis olduklari puanlarin  varyanslarmin  homojenligi test edilmis;

varyanslarin homojen olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basari
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diizeyleri bakimindan psikolojik iyi olma diizeyleri arasindaki farkliliklar Kruskall Wallis

testi ile test edilmis ve sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Osrencilerin Psikolojik Iyi Oluslarimin Algiladiklar: Akademik Basariya Gore

Kruskall Wallis Testi Sonuclar:

Olcek Boyutlar Grup N Sira sd X2 p
Ortalamasi

Cevresel hakimiyet  Diisiik 27 84.78
Orta 193 152.19 2 46.843  .000*
Yiiksek 111 209.76

Yasam amaci Diisiik 27 84.48
Orta 193 153.41 2 44207  .000*
Yiiksek 111 207.71

Kendini kabul Diisiik 27 82.46
Orta 193 152.37 2 48.141  .000*
Yiiksek 111 210.02

Otonomi Diisiik 27 125.61
Orta 193 166.06 2 5.966 .000*
Yiiksek 111 175.71

Digerleriyle olumlu  Diisiik 27 114.41

iliskiler Orta 193 158.19 2 17.488  .000*
Yiiksek 111 192.13

Kisisel gelisim Diisiik 27 79.43
Orta 193 157.71 2 38.925  .000*
Yiiksek 111 201.47

Psikolojik iyi ~ Disiik 27 82.04

olus (toplam) Orta 193 152.73 2 47.445 .000*

Yiiksek 111 209.50

* (p<0.05).

Tablo 6°da yer alan bilgiler incelendiginde, 6grencilerin algiladiklari akademik

basar1 diizeyine gore psikolojik iyi olma Ol¢eginde yer alan tiim alt boyutlardaki
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diizeylerinin ve dlgegin tamamina iligkin psikolojik iyi olus diizeylerinin anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmektedir (p<0.05). Baska bir ifadeyle, 6grencilerin ¢evresel
hakimiyet, yasam amaci, kendini kabul, otonomi, digerleriyle olumlu iliskiler, kisisel
gelisim diizeyleri 6grencilerin algiladiklari akademik basari1 diizeylerinden en az ikisi

icinde farklilik gostermektedir.

Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basari1 diizeyine gore hangi gruplar arasinda
psikolojik i1y1 olma diizeylerinin farklilastiginin belirlenmesi amaciyla her bir alt boyut

icin Mann Whitney U testi hesaplanmuistir.

Ogrencilerin gevresel hakimiyet diizeylerinin algiladiklar1 akademik basari
diizeylerinden hangi gruplar i¢in farklilastiginin belirlenmesi amaciyla hesaplanan

Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7

Ogrencilerin Akademik Algilarina Gére Cevresel Hakimiyet Diizeyleri Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Olgek Akademik N Sira Sira U z p
boyutlari alg1 Ortalamas1  Toplam
Diisiik 27 66.46 179450 1416.500  -3.846 .000*
Orta 193 116.66 22515.50
Cevresel  pjigiik 27 3931 87250 494500  -5.400  .000*
hakimiyet  ~y iiksek 11 78.55 8718.50
Orta 193 132.53 25579.00 6858.000  -5.233 .000*
Yiiksek 111 187.22 20781.00
* (p<0.05).

Tablo 7 incelendiginde, dgrencilerin ¢evresel hakimiyet diizeylerinin 6grencilerin
algiladiklar1 basar1 diizeylerinin tiimiine gore farklililk gdsterdigi tespit edilmistir
(p<0.05). Ogrencilerin algiladiklar1 basartya goére sira ortalamalar1 ve toplamlar:
incelendiginde; ¢evresel hakimiyeti en yliksek olan Ogrencilerin algiladiklar1 akademik
basaris1 yiiksek olan Ogrencilerden olustugu; ¢evresel hakimiyeti en diisiik olan

ogrencilerin ise akademik basarisini da diisiik algilayan 6grenciler oldugu belirlenmistir.
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Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyi arttikga gevresel hakimiyet diizeyleri de
artma egilimi gostermektedir. Akademik basarmin yiiksek olusu bireyin varolan
imkanlarimi kendisi i¢in uygun olan dogrultuda kullandiginin bir gostergesidir. Boylece

kiside ¢evresini kontrol edebildigine dair bir alg1 olusmasi beklenen bir durumdur.

Ogrencilerin  yasam amaci1  diizeylerinin  algiladiklar1  akademik basar
diizeylerinden hangi gruplar i¢in farklilastiginin belirlenmesi amaciyla hesaplanan

Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8

Ogrencilerin Akademik Algilarina Gére Yasam Amact Diizeyleri Mann Whitney U

Testi Sonuglar

Olgek Akademik N Sira Sira U z p
boyutlar alg1 Ortalamas1  Toplam
Diisiik 27 65.89 1779.00 1401.000 -3.896 .000*
Orta 193 116.74 22531.00
Yagam Diisiik 27 32.59 880.00 502.000 -5.369  .000*
At Viiksek 111 78.48 8711.00
Orta 193 133.67 25799.00 7078.000 -4.936 .000*
Yiiksek 111 185.23 20561.00
* (p<0.05).

Tablo 8’de &grencilerin yasam amaci diizeylerinin  6grencilerin  algiladiklar
akademik basari diizeylerinin tiimiinde anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(p<0,05). Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyine gore yasam amaci sira
ortalamalar1 ve toplam puanlar1 incelendiginde; 6grencilerin algiladiklar1 akademik basari
diizeyi arttikga yasam amaci diizeylerinin de arttigi goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle,
algiladiklar1 akademik basar1 diizeyr en yiiksek olan O&grencilerin yasam amaci
diizeylerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir. Akademik basarmin yiiksek olusu amag
belirlemeyi kolaylastirirken ve bu amaci gergeklestirecegine dair inan¢ olusturan bir
unsur olabilir. Insanlarm bir isi basarip basaramayacagina iliskin kararmi gegmis
yasantilarina  baghi olarak verdigi disiiniiliirse, akademik basarinin  kisiye

gergeklestirebilecegi amaglar belirleme olanagi sunmasi kaginilmaz bir sonugtur.
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Ogrencilerin  kendini kabul diizeylerinin algiladiklar1 akademik basar1
diizeylerinden hangi gruplar i¢in farklilastiginin belirlenmesi amaciyla hesaplanan Mann

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 9°de yer almaktadir.

Tablo 9
Ogrencilerin Akademik Algilarina Gére Kendini Kabul Diizeyleri Mann Whitney U

Testi Sonucglart

Olgek Akademik N Sira Sira U Z p
boyutlar1  alg1 Ortalamas1  Toplam
Diisiik 27 65.22 1761.00 1383.000 - .000*
Orta 193 116.83 22549.00 3.953
Kendini Diisiik 27 31.24 84350 465.500 - .000*
kabul Yiiksek 111 7881 874750 5.556
Orta 193 132.54 25579.50 6858.500 @ - .000*
Yiiksek 111 187.21 20780.50 5.232
* (p<0.05).

Tablo 9°da yer alan bilgiler dogrultusunda 6grencilerin algiladiklar1 akademik
basar1 diizeyi bazinda kendini kabul diizeylerinin tiim gruplarda anlamli bir sekilde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0.05). Ogrencilerin algiladiklari akademik bagari
diizeyine gore kendini kabul etme puanlarinin sira ortalamasit ve toplamlari
incelendiginde, akademik basarisinin yiiksek oldugunu belirten &grencilerin kendini
kabul etme diizeylerinin de diger 6grencilere gore daha yiiksek oldugu; basarisinin diisiik
oldugunu belirten 6grencilerin ise kendini kabul etme diizeylerinin diger 6grencilere gore

daha diisiik oldugu saptanmustir.

Ogrencilerin otonomi diizeylerinin algiladiklar1 akademik basar1 diizeylerinden
hangi gruplar icin farkhilastiginin belirlenmesi amaciyla hesaplanan Mann Whitney U
testi sonuglar1 Tablo 10°da yer almaktadir.
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Tablo 10
Osrencilerin Akademik Algilarina Gére Otonomi Diizeyleri Mann Whitney U

Testi Sonucglart

Olcek Akademik N Sira Sira U Z p
boyutlar1 alg1 Ortalamas1  Toplam
Diisiik 27 86.15 2326.00 1948.000 - .034*
Orta 193 113.91 21984.00 2125
Otonomi " pjisiik 27 53.46 144350 1065500 - 020*
Yiiksek 111 73.40 8147.50 2.328
Orta 193 149.16 28787.50 10066.500  -.875 381
Yiiksek 111 158.31 17572.50
* (p<0.05).

Tablo 10 incelendiginde, Ogrencilerin  otonomi diizeylerinin G6grencilerin
algiladiklar1 akademik basarilarina gore diisiik-orta ile diisiik yiiksek gruplari arasinda
anlamh bir farklilik gosterdigi (p<0.05); orta-yiiksek gruplari arasinda ise bir farklilik
gostermedigi (p>0.05) belirlenmistir. Ogrencilerin sira ortalamalar1 ve sira toplamlar
incelendiginde, akademik basarisinin diisiik oldugunu belirten 6grencilerin otonomi
diizeyleri akademik basarisinin orta diizeyde ya da yiiksek diizeyde oldugunu belirten
ogrencilere gore daha diisiiktiir. Bagka bir deyisle, akademik basarisin1 diisiik olarak
algilayan 6grencilerin bagimsizlik diizeyi diger 6grencilere gore daha diisiiktiir. Algilanan
akademik basar1 tiniversite 6grencilerinin bireysel karar verme ve bagimsiz davranabilme

diizeylerini etkileyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin digerleriyle olumlu iliskiler diizeylerinin algiladiklari akademik
basar1 diizeylerinden hangi gruplar i¢in farklilastiginin belirlenmesi amaciyla hesaplanan

Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 11°de yer almaktadir.
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Tablo 11

Osrencilerin Akademik Algilarina Gére Digerleriyle Olumlu Iliskiler Diizeyleri
Mann Whitney U Testi Sonuglart

Olcek Akademik N Sira Sira U Z p
boyutlar alg1 Ortalamas1  Toplam
Diisiik 27 83.52 225500 1877.000 - .018*
Orta 193 114.27 22055.00 2.356
Digerleriyle pjqiik 27 44,89 121200 834.000 - .000*
olumlu Yiiksek 111 75.49 8379.00 3.579
iligkiler
Orta 193 140.92 27197.00 8476.000 - .002*
Yiiksek 111 172.64 19163.00 3.037
* (p<0.05).

Tablo 11°’de digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutunda O6grenci puanlarinin
ogrencilerin algiladiklar1 akademik basari diizeylerinin tamami i¢in farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<0.05). Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeylerine gore
digerleriyle olumlu iliskiler puanlarmin sira ortalamalar1 ve toplamlari incelendiginde;
akademik basarisim1 diislik algilayan Ogrencilerin diger kisilerle olumlu iliski kurma
diizeylerinin de diisiik oldugu belirlenmistir. Akademik basarilarinin yiiksek oldugunu
belirten 6grencilerin de digerleriyle olumlu iliski kurma psikolojik iyi olma diizeyi diger
ogrencilere gore daha yiiksektir. Akademik basar1 algis1 bireylere sosyal ortamlarda daha
rahat davranmalar1 yoniinde bir giiven veriyor olmasinin yaninda, basarili olmak ¢evre
tarafindan da taktir edilen bir durumdur. Akademik basarinin yiiksek olusu tiim bu art1

yonleriyle kisinin ¢evresinde iyi iliskiler gelistirmesine katki sagliyor olabilir.

Ogrencilerin  kigisel ~gelisim diizeylerinin algiladiklar1 akademik bagar1
diizeylerinden hangi gruplar i¢in farklilastiginin belirlenmesi amaciyla hesaplanan Mann

Whitney U testi sonuglar1 Tablo 12°de yer almaktadir.
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Tablo 12

Osrencilerin Akademik Algilarina Gére Kisisel Geligim Diizeyleri Mann Whitney
U Testi Sonuclart

Olcek Akademik N Sira Sira U Z p

boyutlar1 alg1 Ortalamas1  Toplam
Diisiik 27 61.98 1673.50 1295.500 -4.235 .000*
Orta 193 117.29 22636.50

Kisisel Diisiik 27 3144 84900 471000  -5526  .000*

lisi "

ST viiksek 111 78.76 8742.00
Orta 193 137.42 26523.00 7802.000 -3.950 .000*
Yiiksek 111 178.71 19837.00

* (p<0.05).

Tablo 12°deki bilgiler dogrultusunda, o&grencilerin kisisel gelisim diizeylerinin
ogrencilerin algiladiklar1 akademik basari diizeylerinin tamaminda anlamli bir sekilde
farklilik gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin kisisel gelisim puanlarmin
algiladiklar1 akademik bagariya gore sira ortalamalar1 ve toplamlari incelendiginde,
ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1 diizeyinin yiiksekligi lehine kisisel gelisim
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Akademik basaris1 yliksek olan bireylerin
gelisime ve Ogrenmeye merakli kimseler oldugu sdylenebilir. Yeni yasantilar, yeni
deneyimler ve yeni 68renmeler i¢in ilgi duyan ve bu ilginin karsiliginda basarili olan

bireylerin kisisel gelisim diizeylerinin yiiksek olmas1 beklenen bir durumdur.

4.1.3. Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinin 6grenim gordiikleri fakiilteye

gore farkhilik gostermekte midir?

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri fakiilte bazinda psikolojik iyi olma alt
diizeylerinin farklilasip farklilasmadiginin; farklilasiyor ise hangi fakiiltelerde 6grenim
goren Ogrencilerin psikolojik 1yi olma diizeylerinin farklilagtiginin belirlenmesi
amaclanmistir. Bu dogrultuda o6ncelikle, 6grencilerin fakiilteler bazinda psikolojik iyi
olma puanlarinin varyanslariin homojenligi test edilmis ve varyanslarin homojen

olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin fakiilteleri bazinda psikolojik iyi olus ve alt
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boyutlarinin farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla hesaplanan Kruskall
Wallis testi sonuglar1 Tablo 13’de yer almaktadir.
Tablo 13
Ogrencilerin Psikolojik Iyi Oluslarimin Ogrenim Gérdiikleri Fakiilteye Gore
Kruskall Wallis Testi Sonuclart

Olcek Grup N Sira sd X2 p
Boyutlar Ortalamasi
Hukuk Fakiiltesi 35 154.46
Cevresel Egitim Fakiiltesi 143 170.27 3 872 .832
hakimiyet
IiBF 124 163.86
Fen Edebiyat Fakiiltesi 29 168.02
Yasam amaci Hukuk Fakiiltesi 35 150.89
Egitim Fakiiltesi 143 162.43 3 3064  .382
IiBF 124 168.68
Fen Edebiyat Fakiiltesi 29 190.38
Kendini kabul  Hukuk Fakiiltesi 35 138.39
Egitim Fakiiltesi 143 159.74 3 964 021"
IiBF 124 170.94
Fen Edebiyat Fakiiltesi 29 209.07
Otonomi Hukuk Fakiiltesi 35 149.21
Egitim Fakiltesi 143 162.69 3 4rl 188
IiBF 124 166.75

Fen Edebiyat Fakiiltesi 29 199.36
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Digerleriyle Hukuk Fakiiltesi 35 161.01
olumlu iligkiler
Egitim Fakiiltesi 143 178.96 3 47% 187
[iBF 124 155.79
Fen Edebiyat Fakiiltesi 29 151.74
Kisisel gelisim  Hukuk Fakiiltesi 35 172.34
Egitim Fakiiltesi 143 175.30 3 3380 3%
IiBF 124 154.43
Fen Edebiyat Fakiiltesi 29 161.95
Hukuk Fakiiltesi 35 146.13
Psikolojik iyi Egitim Fakiiltesi 143 169.40 3 3.612 307
olus
[iBF 124 162.23
Fen Edebiyat Fakiiltesi 29 189.36
* (p<0.05).

Tablo 13’de yer alan bilgiler incelendiginde, Ogrencilerin 6grenim gordiikleri

fakiilteye gore psikolojik iyi olma 6l¢eginde yer alan kendini kabul diizeyinin anlamli bir

sekilde farklilastigi (p<0.05); diger alt boyutlara iliskin 6grenci psikolojik iyi olma

diizeylerinin ve 6lgegin tamami igin hesaplanan psikolojik iyi olus diizeyinin anlamli bir

sekilde farklilasmadigi (p>0.05) tespit edilmistir. Ogrencilerin ¢evresel hakimiyet, yasam

amaci, otonomi, digerleriyle olumlu iligkiler ve kisisel gelisim psikolojik iyi olma

diizeylerinin ve Olgegin tamamindan elde edilen psikolojik iyi olus diizeylerinin

ogrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilteye gore farklilagsmadigi, benzerlik gosterdigi

belirlenmistir.

Ogrencilerin kendini kabul diizeylerinin dgrenim gordiikleri hangi fakiilteler

arasinda farklilagtiginin belirlenmesi amaciyla hesaplanan Mann Whitney U testi

sonuglar1 Tablo 14’de yer almaktadir.
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Osrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Fakiilteye Gére Kendini Kabul Diizeyleri

Mann Whitney U Testi Sonuc¢lar

Olcek Fakiilte N  Sira Sira U z p
boyutlar: Ortalamasi Toplami
Hukuk Fakiiltesi 35 80.31 2811.00 2181.000 1.178 239
Egitim Fakiiltesi 143 91.75 13120.00
Hukuk Fakiiltesi 35 67.23 2353.00 1723.000 1.863 .062
IiBF 124 83.60 10367.00
Hukuk Fakiiltesi 35 26.84 939.50 309.500 2.677 .007*
- Fen Edebiyat
Kendini L 29 39.33 1140.50
kabul Fakiiltesi
Egitim Fakiiltesi 143 129.45 18512.00 8216.000 1.035 301
IiBF 124 13924  17266.00
Egitim Fakiiltesi 143 82.54 11803.00 1507.000 2.320 .020*
Fen Edebiyat
Fakiiltesi 29 106.03 3075.00
IiBF 124 73.09 9063.50 1313500 2261  .024*
Fen Edebiyat
Fakiiltesi 29 93.71 2717.50
*(p<0.05).

Tablo 14°de yer alan bilgiler incelendiginde, 6grencilerin kendini kabul psikolojik iyi

olma diizeylerinin Hukuk Fakiiltesi ile Fen Edebiyat Fakiiltesinde; Gazi Egitim Fakiiltesi

ile Fen Edebiyat Fakiiltesinde ve IIBF ile Fen Edebiyat Fakiiltesinde arasinda anlamli bir

sekilde farklilagtigi goriilmektedir (p<0.05). Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goren

ogrencilerin kendilerini kabul etme diizeyleri, aragtirmaya katilan diger fakiiltelerde

ogrenim goren dgrencilerden anlamli bir sekilde yiiksektir.

4.2. Psikolojik iyi olus, Kendini Affetme ve Ge¢cmise Yonelik Anne Kabul Red

algis1 Arasindaki Iliski

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskileri gérmek, yorumlara ve regresyon

analizlerine katkida bulunmak amaciyla korelasyon analizine yer verilmistir. Psikolojik
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iyi olus, psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 ile kendini affetme ve gegcmise yonelik anne
kabul red algis1 arasindaki iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ile

incelenmis elde edilen bulgular Tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15
Psikolojik Iyi Olus, Kendini Affetme ve Anne Kabul Red Algisi Arasindaki Iliskileri

Gosteren Pearson Momentler Carpim Korelasyonu

Degigkenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Cevresel 1

Hakimiyet (1)

Yasam Amaci1 (2) 788 1

Kendini Kabul(3) 779« 768* 1

Otonomi (4) 416% 353* 381% 1
Digerleriyle
Olumlu Iliskiler 552* 510* .525* .323* 1
(5)
Kisisel Gelisim(6) gz g77x  g5ox  408¢ B25¢ 1
Psikolojik iyi olug
872* .844* 845* .630* .736* .771* 1
(toplam)(7)
Kendini affetme
@®) .680* .707* .429* 528* 524* .764* 1
Anne-kabul red - - - - - - - -
9) .615* .605* .575* .327* 528* .524* .673* .668*
* p<0.01

Tablo 15 incelendiginde, psikolojik iyi olus &lgeginin alt boyutlar1 arasinda
(cevresel hakimiyet, yasam amaci, kendini kabul, otonomi, digerleriyle olumlu iliskiler,
kisisel gelisim) .32 ile .78 iliski hesaplanmistir. Olcegin alt boyutlar1 ile 6lgegin tamami
arasinda hesaplanan iligkilerin pozitif yonde ve yliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir
(.63-.87).
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Tablo 15°de goriildiigii gibi 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile kendini
affetme diizeyleri arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski bulunmaktadir.
(r= 76; p<0.01). Ogrencilerin kendini affetme diizeyleri ile psikolojik iyi olus
diizeylerinin alt boyutlar1 arasindaki iliskiler incelendiginde; 6grencilerin kendini affetme
diizeyi ile en ¢ok iliski olan boyutun c¢evresel hakimiyet (r=.73); gorece en az iligkinin
otonomi (r=.43) boyutu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin psikolojik iyi olus boyutlarmna
iliskin diizeyleri ile kendini affetme diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde

/orta diizeyden yiiksek iligkiler bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 15 incelendiginde 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile anne kabul
red alg1 diizeyleri arasinda negatif yonde ve yiiksek diizeyde bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=-0.64; p<0.01). Ogrencilerin anne-kabul red algi puanlar diistiikce
anneleri tarafindan kabul gordiiklerine dair algilart artmaktadir. Bu dogrultuda psikolojik
iyi olus diizeyi ile anne kabul-red algi diizeyi arasinda negatif yonde bir iliski
beklenmektedir. Ogrencilerin psikolojik iyi olus alt boyutlari iginde anne-kabul red algi
diizeyleri ile en ¢ok iligki olan boyutun ¢evresel hakimiyet (r=-.61); gérece en az iliskinin

otonomi (r=.33) boyutuyla oldugu belirlenmistir.

4.3. Psikolojik Iyi Olusu Yordayan Degiskenler

Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinin ve alt boyutlarinin (¢evresel hakimiyet,
yasam amaci, kendini kabul, otonomi, digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel gelisim);
kendini affetme diizeyi, anne kabul-red diizeyi ve baz1 demografik 6zellikleri (cinsiyet,
simif diizeyi, akademik basar1 algisi ve fakiilte) tarafindan ne derece yordandiginin
belirlenmesi amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Anne kabul red
Olgeginde yer alan dort alt boyutundan kendi i¢inde yiiksek iliskiler (.769-.911)
gosterdigi icin psikolojik iyi olus diizeyinin yordanmasinda sadece Olgegin toplam
puant olan anne kabul-red diizeyi kullanilmistir. Bunun disinda 6grencilere iliskin
demografik ozellikler kategorik oldugu i¢in bu degiskenler dummy degiskenine

doniistiiriilmiistiir.
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4.3.1. Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasina fliskin Bulgular ve Yorumlan

Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini; 6grencilerin kendilerini affetme
diizeyleri, anne kabul-red diizeyi ve baz1 demografik 6zellikleri (cinsiyet, sinif diizeyi,
akademik basar1 algis1 ve fakiilte) degiskenlerinden hangisi ya da hangilerinin ne
diizeyde agiklayabildigini incelemek {lizere asamali ¢oklu regresyon analizi yapilmistir.

Yapilan bu analizin sonuglar1 Tablo 16°da yer almaktadir.

Tablo 16
Osrencilerin Psikolojik Iyi Olus Diizeyine Gére Asamali Coklu Regresyon
Analizi
Model Degisken R R’ Uyarlanms Standart B t
R? Hata
1 (Sabit) 0.764 0.583 0.582 17.86
Kendini affetme 0.764  21.462
(Sabit) 0.794 0.631 0.630 16.82
2 Kendini affetme 0.567 12.582
Anne kabul-red -0.294  6.523
(Sabit) 0.800 0.640 0.636 16.66
Kendini affetme 0.539 11.795
3 Anne kabul-red -0.295  6.612
Dummy_akademik
0.096 2.789
algil
(Sabit) 0.804 0.646 0.641 16.54
Kendini affetme 0.539 11.878
A Anne kabul-red -0.306  6.868
Dummy_akademik
0.091 2.654
algi2
Dummy _fakiilte2 0.079 2.360

Tablo1l6’da ogrencilerin psikolojik iyi olma diizeyini agiklayan anlamli dort
modelin kuruldugu goriilmektedir. Kurulan ilk modelin (Model 1) 6grencilerin kendini
affetme degiskeninden olustugu goriilmektedir. Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyini
en iyi yordayan degisken olan kendini affetme degiskeninin, Model 1 olarak adlandirilan

esitlife dayali olarak, tek basma ogrencilerin psikolojik 1iyi olus diizeyindeki
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degiskenligin %58’ini agikladigt; 6grencilerin psikolojik iyi olma diizeylerinin kendini
affetme diizeyleri ile pozitif iliski i¢inde oldugu (r=.76) goriilmektedir. Bagka bir
ifadeyle, 6grencilerin kendini affetme diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi olma diizeyleri de

artig gosterecektir,

flgili literatiir incelendiginde, yurt disinda yapilan bazi arastirmalarin (Avery,
2008; Coates, 1997; Maltby ve Day, 2001; Maltby ve ark., 2001; Wilson, Milosevic,
Carroll, Hart, ve Hibbard, 2008; Witvliet, Phipps, Feldman ve Beckham 2004)
arastirmadan elde edilen bulguyu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Michael,
Deshea, Wahkinney (2008) arastirmasi da kendini affetmenin psikolojik iyi olusun giicli
bir yordayicisi olduguna isaret etmektedir. Kendini affetme kisinin kendine kars1 6fke,
kizginlik gibi olumsuz duygular1 hissetmek yerine, sefkat, sevgi ve comertlik gibi
duygularla yaklasmasidir. Dolayisiyla yaptigini diislindiigii hatalar nedeniyle stirekli
kendini suclamak yerine yaptig1 hatadan ders ¢ikararak kendini hosgorii ile karsilayan
birinin psikolojik iyi olus diizeyinin yiiksek olmas1 beklenir. Aksi halde yaptig1 hatadan
dolay1 siirekli sugluluk, utang ve 6tke duygular1 yasayan kisinin kendini iyi hissetmesi
beklenemez. Sonug olarak kendini affetme mutluluga giden yolda asilmasi gereken zor ve

onemli bir asama olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 16’da ogrencilerin kendini affetme diizeyleri ve anne kabul-red algi
diizeylerinin (Model 2) birlikte 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyindeki degiskenligin
%63’linti agikladig1 goriilmektedir. Model 2’de esitlige giren anne kabul-red diizeyi,
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyinin aciklanmasima %35’°lik bir katki saglamistir.
Ogrencilerin anne kabul-red alg1 diizeylerinin regresyon katsayisi incelendiginde, anne
kabul-red algi diizeyi ile psikolojik iyi olus diizeyi arasinda negatif iliski oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin anne kabul-red alg1 diizeyleri azaldik¢a (anneleriyle olan
iliskilerinde kabul edildiklerine dair algilar1 arttik¢a) psikolojik iyi olus diizeyleri
artmaktadir.

Yurt iginde ve disinda yapilan arastirmalar (Cenkseven ve Akbas 2007, Shek,
1999, Ryff ve Heidrich, 1997, Cotterell, 1992) arastirmadan elde edilen bulguyu
desteklemektedir. Benzer arastirmalardan (Xia ve Qian, 2001, Vulic ve Macuka, 2006,
Ingersoll-Dayton, Krause, 2005) elde edilen bulgular ebeveyn reddinin akil sagligini

tehlikeye attigin1 ve depresyona neden olabilece8ini gdstermektedir. Yine benzer bir
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konuda Dogan (2008) tarafindan yapilan arastirmada aile desteginin depresyonun
onemli yordayicis1 oldugu tespit edilmistir. Chou (1999) aile tiyeleri ile iligkilerden
saglanan doyumun 6znel iyi olusun 6nemli yordayicisi oldugunu tespit etmistir.
Gallagher ve Brodrick (2008) aile desteginin, yasam doyumunun 6nemli yordayicisi
oldugunu tespit etmislerdir. Canetti ve Bachar (1997), ergenlerde iyilik halini
inceldikleri ¢alismalarinda, anne babadan yiiksek diizeyde ilgi gordiiklerini ifade eden

ergenlerde iyi olma duygusunun daha yiiksek oldugu bulgusuna erismislerdir.

Bir ¢ocuk kendisine, ¢evresine ve diinyaya iliskin bir bakis ag¢is1 gelistirirken igine
dogdugu ailenin davranislarini refereans olarak kabul eder. Ozellikle cogunlukla gocugun
bakimimni iistlenen annesi ile gelistirmis oldugu iliski kisiliginde, hayata ve diger
insanlara kars1 gelistirdigi duygu ve diisiincelerde kendini gostermektedir. Red edildigini
ve sevilmedigini diisiinen bir ¢cocugun siirekli bu algiy1 yaratabilecek durumlara maruz
kalmas1 Orseleyici yasantilardandir. Dolayisiyla bu kosullarda kaygi ya da diger

psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi beklenen bir durumdur.

Ailesi ozellikle annesi tarafindan kabul gordiiglinii ve sevildigini diislinen bir
cocugun, kendini sevilmeye deger bir kimse olarak gormesi, diger insanlarla saglikl
iletisim kurmasi, 6zgiiveninin yiiksek olmasi ve tim bunlarin dogal sonucu olarak da

psikolojik iyi olusunun yiiksek olmasi beklenir.

Tablo 16°da goriildiigii gibi, kendini affetme ve anne kabul-red algi diizeylerine
ek olarak akademik algi degiskeni ile Model 3 kurulmaktadir. Ogrencilerin algiladiklar:
akademik basar1 diizeyleri, psikolojik 1iyi olus diizeyindeki degiskenligin %]1’ini
aciklamakla birlikte ii¢ degisken toplam degisikligin %64 linii aciklamaktadir. Regresyon
katsayist incelendiginde, akademik basarisim1 yiiksek oldugunu diisiinen 6grencilerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin 0l¢iit degisken olarak belirlenen akademik algisi orta
diizeyde olan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu gorilmektedir.  Arastirmanin
bulgulart Chow’un (2005), Tuzgdl (2006) ve Tuzgdl (2010) yaptigi arastirma bulgular
ile benzerlik gostermektedir. Akademik anlamda basarili olmak bireyde bugiiniine iliskin
olumlu bir alg: yaratirken, gelecege yonelik de bir inang ve giiven duygusu gelistirmesine
yardimci olur. Bireyin hayatinda gelecegi adina ¢ok belirleyici olan iiniversite yillarinda,
ogrencilerin akademik olarak basarili olmalar1 onlarin mutlulugundaki 6nemli

etkenlerden biri olmaktadir.
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Tablo 16’da psikolojik iyi olusu yordayan degiskenlerle son kurulan modelin

Model 4 oldugu goriilmektedir. Model 4’te, model 3, model 2 ve model 1’deki

degiskenlere ek olarak esitlige, toplam degiskenlige %0,5’lik ek katki getiren 6grencilerin

ogrenim gordiigii fakiilte degiskeni girmistir. Ogrencilerin kendini affetme diizeyleri,

anne kabul-red algi diizeyleri, algiladiklari akademik basar1 diizeyleri ve Ogrenim

gordiikleri fakiilte tiirii birlikte 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyindeki degiskenligin

%65’1ni agikladigint; Gazi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilerin psikolojik iyi

olus diizeylerinin, Olgiit degisken olarak belirlenen Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde 6grenim

goren 6grencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum Egitim Fakiiltesi’nde

ogrenim goren Ogrencilerin 6gretmenlik meslek bilgisi kapsaminda aldiklar1 egitimin

niteliginden, 6gretmen aday1 olarak sahip olduklari kisiler arasi iliskilerin niteliginden

kaynaklaniyor olabilir.

4.3.2. Cevresel Hakimiyet Diizeyinin Yordanmasmna Iliskin Bulgular ve

Yorumlari

Ogrencilerin cevresel hakimiyet diizeylerini; yordayan degiskenleri belirlemek

amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17
Ogrencilerin Cevresel Hakimiyet Diizeyine Gore Asamali Coklu Regresyon
Analizi
Model Degisken R R? Uyarlanmis Standart B T
R? Hata
1 (Sabit) 0.731 0534 0532 3.89
Kendini affetme 731 19.406
(Sabit) 750 563 . 560 3.77433
2 Kendini affetme 578 11.773
Anne kabul-red -.228 -4.646
(Sabit) 157 573 569 3.73418
Kendini affetme 547 10.991
3 Anne kabul-red -.229 -4.720
Dummy_akademik
107 2.845

algi2?
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(Sabit) 761 580 575 3.71025
Kendini affetme .547 11.063
A Anne kabul-red -241  -4.962
Dummy_akademik
102 2.714
alg12
Dummy_fakiilte2 .083 2.287

Tablo 17’de O6grencilerin ¢evresel hakimiyet diizeyini agiklayan anlamli dort
modelin kuruldugu goriilmektedir. Kurulan ilk modelin (Model 1) 6grencilerin kendini
affetme degiskeninden olustugu goriilmektedir. Ogrencilerin ¢evresel hakimiyet diizeyini
en iyi yordayan degisken olan kendini affetme degiskeninin, Model 1 olarak adlandirilan
esitlige dayali olarak, tek basimna Ogrencilerin c¢evresel hakimiyetindeki degiskenligin
%53’tinii acikladign goriilmektedir. Ogrencilerin kendini affetme diizeyi ile kurulan
regresyon esitliginde, Ogrencilerin cevresel hakimiyet diizeylerinin kendini affetme
diizeyleri ile pozitif iliski iginde oldugu (r=.73) goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle,
ogrencilerin kendini affetme diizeyleri arttikca cevresel hakimiyet diizeyleri de artis

gosterecektir.

Ilgili literatiirde kendini affetmenin gevresel hakimiyet alt boyutu ile iliskisini ele
alan bir arastirmaya rastlanmamistir. Kendini kolay affedebilen, hata yapmaktan
korkmayan, hata yaptiginda sorumlulugu {stlenerek {istesinden gelebilen bir kisinin
cevresini ve yasamini etkili bir sekilde yonetebilecegi sOylenebilir. Bireyin istek ve
ihtiyaclar1 dogrultusunda cevresinden etkili bir sekilde yararlanabilmesi, olanaklari
gerektigi sekilde kullanabilmesi icin kendini kolay affedebilen bir yapiya sahip olmasi
gerekir. Ciinkii kendini affedemeyen bir kisi icin ¢oziilemeyen mesele kendisidir.
Hatalarina yogunlagsmis ve bunlardan pismanlik duyan bir kisi i¢in ¢evreyi yonetmek ¢ok

daha sonraki bir is gibi goziikkmektedir.

Tablo 17°de oOgrencilerin kendini affetme diizeyleri ve anne kabul-red algi
diizeylerinin (Model 2) birlikte Ogrencilerin ¢evresel hakimiyet diizeyindeki
degiskenligin %56’sin1 agikladigr goriilmektedir. Model 2°de esitlige giren anne kabul-
red diizeyi, 6grencilerin ¢evresel hakimiyet diizeyinin agiklanmasina %3’liikk bir katki
saglamistir. Ogrencilerin anne kabul-red algi diizeylerinin regresyon katsayisi

incelendiginde, anne kabul-red alg1 diizeyi ile ¢evresel hakimiyet diizeyi arasinda negatif
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iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin anne red alg1 diizeyleri azaldik¢a (geg¢mise

yonelik anne kabul algilar yiikseldikce) ¢evresel hakimiyet diizeyleri artmaktadir.

Tiim insanlar i¢in ¢ocukluklarinda kendilerini yetistiren insanlar cok énemlidir. Bu
nedenle cocuklari, anne-babalari tarafindan kabul veya reddedilmek kadar etkileyen bir
yasant1 disiiniilemez. Bireyin biiyiime siirecinde i¢inde bulundugu aile ortaminda
ebeveynlerin davraniglarinin bireyin gelisimini her yoniiyle etkiledigi sdylenebilir. Bu
noktada annenin nasil davrandigindan ¢ok ¢ocugun bunu nasil algiladigr 6nemlidir. Anne
babalar cocuklarindan sevgi ve sefkatlerini esirgeyerek, saldirgan davranarak ya da
kayitsiz davranip ihmal ederek, ¢ocukta red edildigine dair bir algi olusturabilirler.
Gegmisinde annesini red edici olarak algilayan bireyler i¢in yetiskin yagamda dis diinyay1
kontrol etmeye calismak, bunu basarabilecegine inanmak olduk¢a gii¢ bir durumdur.
Reddedildigini diisiinen c¢ocuk yetiskin oldugunda bir seyleri degistirebilecegine
inanmak, yasamda aktif bir rol oynamak yerine, yasamin kiyisinda pasif bir sekilde,

hayatin getirdikleri yasamay1 se¢iyor olabilir.

Tablo 17°de goriildiigii gibi, kendini affetme ve anne kabul-red alg1 diizeylerine ek
olarak akademik alg1 degiskeni ile Model 3 kurulmaktadir. Ogrencilerin algiladiklar:
akademik basar1 diizeyleri, ¢evresel hakimiyet diizeyindeki degiskenligin %1 ini
aciklamakla birlikte ii¢ degisken toplam degisikligin %57 sini aciklamaktadir. Regresyon
katsayis1 incelendiginde, akademik basarisin1 yiiksek oldugunu diislinen 6grencilerin
cevresel hakimiyet diizeylerinin Olciit degisken olarak belirlenen akademik algis1 orta

diizeyde olan dgrencilere gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.

Profesyonel bir egitimin alindig1 ve meslek sahibi olma yolunda 6nemli bir yol olan
tiniversitede 6grencilerin akademik basarilarinin diisiik olmasi, onlarin mezun olamama,
ogrenim imkanin1 kaybetme, meslek sahibi olamama gibi endiseler yagamalarina neden
olabilmektedir. Bu kaygilar 6grencilerde g¢evrelerini kontrol edemeyeceklerine dair bir
algiya neden olabilir. Diger yandan bireyin hayatinin 6nemli yillarin1 kapsayan, meslegini
ve toplumdaki statiisiinii belirleyen {iniversite yillarinda, 6grencilerin akademik olarak
basarili olmasinin, onlara cevrelerini istekleri dogrultusunda kullanabilme cesareti ve

ozgiiveni verme olasilig1 oldukga yiiksektir.
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Tablo 17°de gevresel hakimiyeti yordayan degiskenlerle son kurulan modelin
Model 4 oldugu goriilmektedir. Model 4’te, model 3, model 2 ve model 1’deki
degiskenlere ek olarak esitlige, toplam degiskenlige %0,5’lik ek katki getiren 6grencilerin
ogrenim gordiigii fakiilte degiskeni girmistir. Ogrencilerin kendini affetme diizeyleri,
anne kabul-red algi diizeyleri, algiladiklari akademik basar1 diizeyleri ve Ogrenim
gordiikleri fakiilte tiirii birlikte 6grencilerin gevresel hakimiyet diizeyindeki degiskenligin
%58’ini agiklamaktadir. Regresyon katsayisi incelendiginde, Gazi Egitim Fakiiltesi’nde
O0grenim goren Ogrencilerin g¢evresel hakimiyet diizeylerinin, Olgiit degisken olarak
belirlenen Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilere gore daha fazla oldugu
goriilmektedir. Bu durum, Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin kendi fakiiltelerinde istek ve
ihtiyaglarim1  doyurabilecekleri imkanlarla daha fazla karsilasiyor olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Bu durumda kisi ¢evresinden etkin bir bicimde yararlanabilecek,

olanaklari kullanabilecek ve kendini ¢evreye hakim hissedecektir.

4.3.3. Yasam Amaci Diizeyinin Yordanmasina fliskin Bulgular ve Yorumlari

Ogrencilerin yasam amaci diizeylerini; yordayan degiskenleri belirlemek

amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 18’da yer almaktadir.

Tablo 18
Ogrencilerin Yagsam Amaci Diizeyine Gére Asamali Coklu Regresyon Analizi
5 Uyarlanms Standart
Model Degisken R R 5 B t
R Hata

) (Sabit) .680 462 . 460 4.28764

Kendini affetme .680 16.806

(Sabit) 709 503 500 412732
2 Kendini affetme 498 9.510

Anne kabul-red =272 -5.202

(Sabit) 714 510 506 4.10234

Kendini affetme AT72 8.848
3 Anne kabul-red -.273 -5.251

Dummy_akademik

algi2 .090 2.237
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Tablo 18’de ogrencilerin yasam amaci diizeyini agiklayan anlamli ii¢ modelin
kuruldugu, yani yasam amaci diizeyindeki degiskenligi anlamli agiklayan {i¢ degiskenin
bulundugu goriilmektedir. Model 1°de yer alan 6grencilerin kendini affetme diizeyinin,
yasam amaci degiskenini en iyi yordayan degisken oldugu ve tek basina 6grencilerin
yasam amacindaki degiskenligin %46’sim1 agikladigi; Ogrencilerin yasam amaci
diizeylerinin kendini affetme diizeyleri ile arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
(r=.68) gortilmektedir. Bagka bir ifadeyle, 6grencilerin kendini affetme diizeyleri arttik¢a

yasam amaci psikolojik iyi olma diizeyleri de artis gosterecektir.

Konu ile ilgili daha 6nce yapilmis bir arastirma bulunmamaktadir. Kendini affetme
yasamda amag¢ belirleme, anlamlilik ve biitiinlik duygusu yasamada ©nemli rol
oynamaktadir. Kendini affetmenin kendini sevme ve sorumluluk alma durumlan ile
iligkisi diisiiniildiigiinde, kendini affedebilen bir kimsenin kendi kosullarindan memnun
olmakla birlikte daha iyisi i¢in ¢aba sarf edebilen biri oldugu sdylenebilir. Bu sartlarda

kendini affetme hayatini anlamli bulmayi ve bir amag olusturmay: da beraberinde getirir.

Tablo 18’de o6grencilerin kendini affetme diizeyleri ve anne kabul-red algi
diizeylerinin (Model 2) birlikte 6grencilerin yasam amaci diizeyindeki degiskenligin
%50’sini agikladigr goriilmektedir. Model 2’de esitlige giren anne kabul-red diizeyi,
ogrencilerin yasam amaci diizeyinin agiklanmasina %4’liikk bir katki saglamistir.
Ogrencilerin anne kabul-red alg1 diizeylerinin regresyon katsayisi incelendiginde, anne
kabul-red algi diizeyi ile yasam amaci diizeyi arasinda negatif iliski oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin anne red algi diizeyleri azaldik¢a (gegmise yonelik anne

kabul algilar artik¢a) yasam amaci psikolojik iyi olma diizeyleri artmaktadir.

Bir insanin yagsam ve diinya ile ilgili imgesini psikolojik agidan nasil insa edecegi
biiyikk oOl¢lide g¢ocukluktaki yasantilari, ozellikle de anne-babasiyla olan iliskisinde
yasadigi kabul ve ya reddedilme deneyimleri tarafindan bigimlenecektir. Anneleri
tarafindan reddedildigini diisiinen g¢ocuklar psikolojik agidan zarar gormiis, kaygili,
giivensiz, bagimli veya 6fkeli olmaya egilimli olacaklar; bu noktadan sonra hayatla ilgili
diistinceleri olumsuz atiflarla yiiklii olacaktir. Annesi tarafindan reddedilmis bir ¢ocugun

goziinde diinya muhtemelen arkadasca olmayan, diismanca, giivenilmez, hos olmayan bir
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yerdir. Reddedilmis cocuklar genellikle hayattan bundan daha fazla bir sey pek
beklemezler. Diger bir deyisle, bu ¢ocuklar olumsuz bir diinya goriisii gelistirirler ve bu
olumsuz goriis bir kez olustuktan sonra onlar1 yasamlar1 boyunca devam etmektedir. Bu
cocuklar i¢in yetiskin yasaminda yasamin anlaminm1 bulmak ve yasam icin bir anlam
yaratmak oldukg¢a zor bir siire¢ olarak yasanabilmektedir. Shorey, Snyder, Yang ve
Lewin’mn (2003) umudun annenin ¢ocuk yetistirme tutumuna gore sekillendigine dair
bulgusu aragtirmanin bulgular ile benzer niteliktedir. Yiiksel (2012) tarafindan yapilan
arastirmada ayn1 dogrultuda sonuglar ortaya ¢ikarmistir. Yiksel (2012) otoriter ebeveyn
tutumuna sahip ailelerin c¢ocuklarinin digerlerine gore daha fazla anlam arayisinda
oldugunu gostermektedir. Buna gore otoriter ebeveyni olan geng¢ yetigkinler su anki

yasamlarinda anlam bulamamakta ve gelecege iliskin yasam anlami aramaktadir.

Tablo 18’da yasam amaci degiskenini anlamli yordayan degiskenlerle son kurulan
modelin Model 3 oldugu goriilmektedir. Model 3’te, model 2 ve model 1’deki
degiskenlere ek olarak esitlige, toplam degiskenlige %0.6’lik ek katki getiren 6grencilerin
algiladiklar1 akademik basari diizeyleri degiskeni girmistir. Ogrencilerin kendini affetme
diizeyleri, anne kabul-red algi diizeyleri ve algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri
birlikte 6grencilerin yasam amaci diizeyindeki degiskenligin %51°ini agiklamaktadir.
Regresyon katsayis1 incelendiginde, akademik basarisim1 yliksek oldugunu diistinen
ogrencilerin yasam amaci diizeylerinin 6l¢iit degisken olarak belirlenen akademik algisi

orta diizeyde olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Insanlarin kendileri, ait olduklari toplum ya da diinyanin gelecegi ve insanlikla ilgili
hayalleri vardir. Bu amaghlik halinin 6zellikle genglik donemlerinde yogunlastigi
sdylenebilir. Universite, dgrencilerin kisisel, sosyal, akademik ve mesleki alanlarda
birgok yenilikle karsilastigi, yeni deneyimler ve yasantilarla kendisine ¢ok sayida hedef
belirledigi bir donemdir. Bu dénemde kisinin kendini bu 6grenme yasantilarinda basarisiz
olarak algilamasi hedef belirleme de bir kisithiliga neden oluyor olabilir. Algilanan
akademik basarmin yiiksek olusu iiniversite Ogrencilerine gelecek igin amaglar
belirlemede gerekli cesareti veren bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Akademik
basarinin yiiksek olusu gelecek icin planlar yapma konusunda bireye daha esnek ve rahat
davranabilme imkan1 vermekte, amag belirlemis olmak hayati daha anlamli bulmak gibi

bir sonuca da gotiirebilmektedir.
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4.3.4.Kendini Kabul Diizeyinin Yordanmasina iliskin Bulgular ve Yorumlari

Ogrencilerin kendini kabul etme diizeylerini; yordayan degiskenleri belirlemek

amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19
Osrencilerin Kendini Kabul Etme Diizeyine Gore Asamali Coklu Regresyon
Analizi
) Uyarlanmis Standart
Model Degisken R R ) B t
R Hata
L (Sabit) .707(a)  .500 499 3.95615
Kendini affetme 707 18.142
(Sabit) 721(b) 519 516 3.88585
2 Kendini affetme 583  11.327
Anne kabul-red -186  -3.607
(Sabit) 731(c) 535 530 3.82843
Kendini affetme 546 10.498
3 Anne kabul-red -187  -3.688
Dummy_akademik
130 3.303
algi2
(Sabit) 739(d) 546 541 3.78707
Kendini affetme 527 10.164
A Anne kabul-red -206 -4.071
Dummy_akademik
139 3.563
algi2
Dummy _fakiilte? -108  -2.860
(Sabit) 743(e) 552 545 3.76670
Kendini affetme 513 9.876
Anne kabul-red -213  -4.226
5 Dummy_akademik
134 3.433
alg12
Dummy _fakiilte2 -092  -2.409
Dummy_sinif3 .082 2.130

Tablo 19°da 6grencilerin kendini kabul diizeyini agiklayan anlamli bes modelin

kuruldugu goriilmektedir. Kurulan ilk modelin (Model 1) 6grencilerin kendini affetme

degiskeninden olustugu goriilmektedir. Ogrencilerin kendini kabul diizeyini en iyi
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yordayan degisken olan kendini affetme degiskeninin, Model 1 olarak adlandirilan
esitlige dayali olarak, tek basina 6grencilerin kendini kabuliindeki degiskenligin %50’sini
acikladigi; 6grencilerin kendini kabul diizeylerinin kendini affetme diizeyleri ile pozitif
iliski i¢inde oldugu (r=.71) goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin kendini
affetme diizeyleri arttikca kendini kabul psikolojik iyi olma diizeyleri de artis

gOsterecektir.

Kendini affedememe durumunda kisi sugluluk ve degersizlik duygular ile
miicadele etmek zorundadir. Hatay1 kendisinde bulan kisi kendini affedemedigi durumda
sugluluk hissedecek, kendisi ile ilgili olumsuz bir yargiya varacaktir. Kendini affetme
diizeyi diisiik olan bir kisinin kendini kabul diizeyinin de diisiik oldugu sdylenebilir.
Kendini affetme konusunda yasanan giicliik kendini hatali goérmeye devam etmeyi
beraberinde getirir. Ilgili literatiirde konuyla ilgili yapilmis arastirmalar (Bauer ve ark.,
1992, Coates, 1997) arastirmadan elde edilen bulguyu destekler niteliktedir. Al-Mabuk,
Enright ve Cardis (1995) tarafindan yapilan arastirmada affetme miidahalesinin aile
sevgisinden mahrum kalmis tiniversite 6grencilerinin aile, umut, kendine saygi, endise ve
depresyon seviyeleri lizerine etkileri incelenmektedir. Sonuglar, affetme miidahalesinin
aile, umut ve kendine saygiya yonelik oOnemli bir olumlu etkisinin oldugunu

gostermektedir.

Tablo 19°da ogrencilerin kendini affetme diizeyleri ve anne kabul-red algi
diizeylerinin (Model 2) birlikte 6grencilerin kendini kabul diizeyindeki degiskenligin
%52’sini acikladigi goriilmektedir. Model 2’de esitlige giren anne kabul-red diizeyi,
ogrencilerin kendini kabul diizeyinin ag¢iklanmasina %2’lik bir katki saglamistir.
Ogrencilerin anne kabul-red alg1 diizeylerinin regresyon katsayisi incelendiginde, anne
kabul-red alg1 diizeyi ile kendini kabul diizeyi arasinda negatif iliski oldugu (-.186)
goriilmektedir. Ogrencilerin anne red algi diizeyleri azaldikga (gecmise yonelik anne

kabul algilar artik¢a) kendini kabul diizeyleri artmaktadir.

Aile ve ana baba tutumlartyla ilgili arastirmalar (Filiz, 2011; Pantke ve Slade 2006,
Tung ve Tezer 2006, Milevski ve dig., 2007; Gilbert ve dig., 2006; Haktanir ve Baran
1998; Haktanir ve Artar 2001; Shek 2007, Laible, Carlo, ve Roeschc, 2004) ana baba

tutumlarinin  6zsaygiyr yordadigini ortaya koymaktadir. Yurt iginde konu ile ilgili
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yapilmis benzer bir arastirmadan (Erkman, 2004) elde edilen sonuglar arastirmadan elde
edilen bulguyu destekler niteliktedir. Erkman (2004) anne kabuliinii psikolojik uyumla
yiiksek diizeyde iligkili buldugu arastirmasinda ebeveyn reddinin diismanlikla ve benlik

saygisi ile daha ¢ok iligkili oldugu saptamistir.

Ilk c¢ocukluk yillari, bireyin tiim hayatim1 etkileyebileceginden 6zel bir dneme
sahiptir. Bu donemde cocuklarin aileleri 6zellikle de anneleri ile olumlu etkilesim
kurmalar1 onlarm ¢ok yonlii gelisiminin temellerini olusturur. Iinsan yasamimin bu énemli
yillarinda ¢ocugun hayatindaki en 6nemli kisi olmasi nedeniyle annelerin ¢ocuklarini
kabul ya da reddetme davraniglarinin onlarin kendilerini kabul etme diizeylerini de
etkilemesi kaginilmazdir. Anne tarafindan olumsuz geri bildirimle karsilanan g¢ocuk
kendisinin kabul edilemez oldugunu diisiiniir, kendini “k&tii ben”e yerlestirir ve varliginin
iizerini 6rtmeye baslar. Yetiskinlikte de kendisini anlamlandiramadig1 yapay bir sugluluk
ve degersizlik duygusu i¢inde bulabilir. Annenin reddinin yaratti§i gerilim, yasanilan
ortamin ipuclariyla Dbirlestiginde bireyde ic¢sel olumsuz algi ve atiflar ortaya
cikabilmektedir. Zaman icinde degersiz olduguna dair sema haline doniisen bu atiflar
kisinin duygusal, sosyal hayatinda ve kisisel diinyasinda cesitli zorlanmalara sebebiyet
verebilir. Kendini kabul kavrami bireyin c¢evresiyle olan yasantilarini algilayis
bi¢cimlerine gore olusan, Ozellikle kendine yakin olan kisiler tarafindan olumlu olarak
degerlendirme ve kabul edilme gereksiniminden etkilenen dinamik bir siregtir.
Dolayistyla bu siirecin ge¢cmise yonelik algilanan anne kabul ve ya reddinden
etkilenmemesi diisiinlilemez. Aile bireylerinin, 6zellikle anne ve babanin ¢ocuklart ile
olan iliski bigimleri, ¢ocugun benligini olumlu ve olumsuz yonde gelisimini 6nemli
olglide etkilemektedir. Erken cocukluk yasantilarini algilayis bigimi, diger insanlar
tarafindan olumlu olarak degerlendirilme ve kabul edilme gereksiniminin anne tarafindan

ne diizeyde karsilandig kiginin kendini kabul etme diizeyini etkilemektedir.

Tablo 19’da goriildiigii gibi, kendini affetme ve anne kabul-red alg1 diizeylerine ek
olarak akademik alg1 degiskeni ile Model 3 kurulmaktadir. Ogrencilerin algiladiklar:
akademik basar1 diizeyleri, kendini kabul diizeyindeki degiskenligin %1,4 {inii
aciklamakla birlikte ti¢ degisken toplam degisikligin %53 {inii agiklamaktadir. Regresyon

katsayis1 incelendiginde, akademik basarisin1 yiiksek oldugunu diislinen 6grencilerin
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kendini kabul diizeylerinin 6l¢iit degisken olarak belirlenen akademik algisi orta diizeyde

olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bireyin kendisini yetenekli, dnemli, basarili ve degerli olarak algilama derecesi
kendini kabul derecesini etkilemektedir. Dolayisiyla kisinin kendini akademik agidan
basarili algilamasi kendisini saygiya ve kabul edilmeye deger, 6nemli ve yararl bir kisi
olarak gdrme egilimini artirabilir. Ogrencinin dgrenme konusunda kendi yeterliligine
iliskin algisi, onun bir 6grenci olarak kendi kendini goriisiinii belirlemektedir. Bu algi
kisinin genel benlik kavrami {izerinde de etkilidir. Okul yasaminda kars1 karsiya oldugu
ogrenme siireclerindeki basar1 ya da barisizliklarla ilgili deneyimlerin onun kendini kabul
diizeyini olumlu veya olumsuz yonde etkilemesi beklenir. Kendini kabul ile akademik
bagar1 arasindaki olumlu iliski yapilan arastirmalarla (Bankston ve Zhou, 2002; Giingér,
1989; Lockett ve Harrell, 2003; inanc, 1997; Ross ve Broh, 2000; Schmidt ve Padilla,
2003; Verkuyten ve Brug, 2002; Wong ve Watkins, 2001, Balkis ve Duru, 2010)
desteklenmektedir.

Tablo 19°de kendini kabul diizeyini yordayan degiskenlerle Model 4°te, model 3,
model 2 ve model 1’deki degiskenlere ek olarak esitlige, toplam degiskenlige %1,1’1ik ek
katki getiren Ogrencilerin 6grenim gordiigii fakiilte degiskeni girmistir. Ogrencilerin
kendini affetme diizeyleri, anne kabul-red algi1 diizeyleri, algiladiklar1 akademik basari
diizeyleri ve Ogrenim gordiikleri fakiilte tiirii birlikte Ogrencilerin kendini kabul
diizeyindeki degiskenligin %54 linii aciklamaktadir. Regresyon katsayisi incelendiginde,
Hukuk Fakiiltesi’nde 6grenim goren Ogrencilerin kendini kabul diizeylerinin, o6lgiit
degisken olarak belirlenen Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde 6grenim goéren dgrencilere gore
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum Hukuk Fakiiltesi 6grencilerinin Fen
Edebiyat Fakiiltesi oOgrencilerine gore cok daha yiikksek puanlarla iiniversiteye
yerlesmeleri ve is imkanlar diisiiniildiiglinde gelecege yonelik daha az kaygi yasiyor

olmalari ile agiklanabilir.

Tablo 19°da goriildiigi gibi, 6grencilerin kendini kabul etme diizeylerini anlaml
aciklayan degiskenlerle kurulan son model Model 5°tir ve bu modele Ogrencilerin
ogrenim gordiigii sinif diizeyi degiskeni dahil olmustur. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri

siif diizeyleri, kendini kabul diizeyindeki degiskenligin %0,4’iinii aciklamakla birlikte
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bes degisken toplam degisikligin %56’sim1  acgiklamaktadir. Regresyon katsayisi
dogrultusunda, 4.sinif 6grencilerinin kendini kabul etme diizeylerinin, Ol¢iit degisken
olarak belirlenen 3.simif 6grencilerine gore daha fazla oldugu belirlenmistir. Konu ile
ilgili ¢ok sayida arastirma bulunmamakla birlikte arastirma sonuglart farklilik
gostermektedir. Gokgekan (1992) arastirmasinda okunulan sinif diizeyinin kendini kabul
iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigim1 ortaya koymustur. Altiok, Ek ve Koruklu
(2010) ise son smif Ogrencilerinin benlik saygisinin 1 siif 6grencilerine goére daha
yiiksek oldugunu belirlemistir. Son sinif 6grencilerinin kendini kabul diizeylerinin daha
yiikksek olusu, tiniversiteyi bitirmek {izere olmalarindan ve s6z konusu ortamin en
tecriibeli grubu olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Smf diizeyi yiikseldikge
Ogrencilerin uyuma yonelik daha az sorun yasamalari, problemlerini daha kolay ¢6zebilir
hale gelmeleri, sosyal iligkilerinin daha giiclii olmas1 beklenir. Son sinif dgrencilerinin
kendini kabul diizeylerinin yiiksek olusu bu beklentileri karsilamig bireyler olmalarindan

kaynaklaniyor olabilir.

4.3.5.0tonomi Diizeyinin Yordanmasina Iliskin Bulgular ve Yorumlari

Ogrencilerin otonomi diizeylerini; yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla

asamal1 ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20
Osrencilerin Otonomi Diizeyine Gore Asamali Coklu Regresyon Analizi
Model  Degisken R R’ Uyarlanms Standart B t
R? Hata
1 (Sabit) 429 184 182 5.92536
Kendini affetme 429 8.626
(Sabit) 457 208 204 5.84645
2 Kendini affetme 422 8.587
Dummy_cinsiyet -155  -3.153

Tablo 20’de Ogrencilerin otonomi diizeyini agiklayan anlamli iki modelin
kuruldugu, yani otonomi diizeyindeki degiskenligi anlamli agiklayan iki degiskenin
bulundugu goriilmektedir. Model 1°de yer alan 6grencilerin kendini affetme diizeyinin,

otonomi degiskenini en 1iyi yordayan degisken oldugu ve tek basina Ogrencilerin
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otonomindeki degiskenligin %18’ini agikladig1 6grencilerin otonomi diizeylerinin kendini
affetme diizeyleri ile pozitif iliski icinde oldugu (r=.429) goriilmektedir. Baska bir
ifadeyle, 6grencilerin kendini affetme diizeyleri arttikga psikolojik iyi olusun otonomi

boyutun da da artis goriilecektir.

flgili literatiir incelendiginde, yurt icinde ve disinda konu ile ilgili yapilmis bir
arastirmaya rastlanmamistir. Kendini affetme diizeyi yiiksek olan bir bireyin toplumun
kural ve zorlamalarindan uzak kendi deger yargilar1 dogrultusunda davraniglar
gelistirdigi soylenebilir. Kendini affetme diizeyi yiiksek olan kimse hata yapmaktan
korkmayacagi i¢in kendi karalarmni alabilecek ve aldigi kararlarin sorumlulugunu
iistlenebilecek cesareti gosterecektir. Kendini affetmekte giicliikleri olan kisilerin hatalar
karsisinda yasayabilecekleri yogun sugluluk duygulari ile bas etmek zorunda kalmamak
icin kaginma davranis1 géstermeler olasidir. Kendini affedemeyen biri muhtemel hatalar
onlemek i¢in ¢ogunluga uygun davranacak, baskalarinin onay ve takdirini kazanacak
risksiz davranislart tercih edecektir. Dolayisiyla kendini affetme diizeyinin yiiksek

olmasi 6zerkligi artiran bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 20°de 6grencilerin kendini affetme diizeyleri ve cinsiyet degiskeni (Model 2)
birlikte Ogrencilerin  otonomi  diizeyindeki degiskenligin = %20’sini  agikladig1
goriilmektedir. Model 2’de esitlige giren cinsiyet degiskeni, O6grencilerin otonomi
diizeyinin aciklanmasina %?2’lik bir katki saglamistir. Cinsiyet degiskenine iliskin
regresyon katsayisi incelendiginde, 6grencilerin otonomi diizeylerinin erkek dgrencilerde
kiz Ogrencilere gore daha yiiksek olma egiliminde oldugu goriilmektedir. Bu durum
toplumun cinsiyetlere iliskin belirledigi yiiklemelerle agiklanabilir. erkeklerin kadinlara
kiyasla daha otonomik 6zelliklere sahip olduklar aragtirmalarla (Mcbride, Bacchiochi ve
Bagby (2005), Serinkan ve Barutcu, 2006) desteklenmektedir.

Kagitgibasi ve Sunar (1992), kadin ve erkeklerin toplumsal yasama katilimlarinin,
cinsiyet rollerine iliskin farkli beklentilere bagli olarak geliserek sekillendigini
belirtmektedir. I¢inde yasadigimiz toplumun kiiltiirel 6zellikleri dikkate alindiginda,
erkeklerin kadinlardan daha bagimsiz ve yasam iginde pek ¢ok alanda daha etkin olmasi
beklenir. Bu beklenti ve yiiklemeler erkeklerin daha 6zerk bir yapiya sahip olmalarini

sagliyor olabilir.
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Arastirmada diger bir degisken olan geg¢mise yonelik anne kabul red algisinin
otonomi alt boyutunun anlamli bir yordayicisi olmadigi goriilmiistiir. Universite
ogrencilerinin ge¢cmise yonelik anne kabul algisi arttik¢a psikolojik iyi olusun otonomi alt
boyutunda anlamli bir degisim olacagi beklenmektedir. Deci (1991) yaptig
arastirmasinda algilanan anne destegi ve katiliminin g¢ocuklarin algilanan yeterlilik,
kontrol saglama ve 6zerk davranma ile olumlu iliski gostermistir. Grolnick, Deci ve
Ryan,(1997) yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin 6zerk benlik algilart olusturmalarinda anne
baba ile kurduklar iligkinin belirleyici roliinii ortaya ¢ikarmislardir. Yilmazer (2007)
ilkdgretim ikinci kademe Ogrencileri ile yaptigl arastirmasinda anne baba tutumunun
ozerklik gelisiminde etkili oldugunu belirlemistir. Otonomi aile iliskileri iginde gelismeye
baslayan ve bu ortamin disinda devam eden, kiiltiirel etmenlere de bagl olan sosyal bir
gelisim alam1 olarak goriinmektedir. Bu arastirmada ise anne kabul red algisinin
psikolojik iyi olusun otonomi boyutu i¢in anlamli bir yordayici degisken olmadigi
goriilmistiir. Aile, ailenin yapisi, ebeveynlerle iliskiler her anlamda 6nemlidir. Bireyin
erken donemdeki anne algis1 onun gelisiminde ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak
bu arastirma sonuglar1 gdstermistir ki; gecmise yonelik anne kabul red algisi bireyin
ozerkligi etkilememektedir. Bu anlamda anne red algis1 yiiksek olan birinin de yetiskin
yasaminda 6zerk; kendi kararlarini alabilen biri olabilecegi ya da annesi tarafindan kabul
gordiiglinii diisiinen bir yetiskinin 6zerk davranmakta zorlanabilecegi soOylenebilir.
Ozerkligi etkileyen durumun annenin kabul ya da red edici davramislarindan ziyade

cocugun 6zerk davranimlaria verdigi tepki olabilir.

Gegmise yonelik anne kabul red algisinin psikolojik iyi olusun otonomi boyutunun
anlamli bir yordayicist olmamasinin diger bir sebebi ise bu donemin gelisim o6zellikleri
ile agiklanabilir. Universite yillar1 kisinin es ve aile standartlarimi olusturdugu, ekonomik
ve duygusal bagimsizliga ulasmaya calistigi bir donemdir. Ergenligin ardindan kimlik
gelisimlerini biiyiilk oranda tamamlayan Ogrenciler aile kurma ve is yasami gibi ¢ok
onemli yasam olaylarina hazirlanmakta bu siire¢ i¢inde bireysel olarak kararlar vermekte
ve sorumluluk almaktadirlar. Her biri geng yetiskin olan 6grenciler i¢in {iniversite yillar
ozerklik anlaminda pek c¢ok firsat yaratan bir siirectir. Dolayisiyla iiniversite dgrencileri
icin gecmise yonelik anne kabul red algisinin otonomi boyutunu anlamli olarak
yordamamas1 Ogrencilerin kimlik gelisimlerini tamamlamalar1 ve iiniversite yillarinda

bireyselliklerinin 6n planda olmasiyla agiklanabilir.
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Degiskenlerden algilanan akademik basarinin da otonomi alt boyutunun anlamli bir
yordayicist olmadigr goriilmiistiir. Bu durumda algilanan akademik basarinin yiiksek ya
da diisik olmasinin kisinin 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesini etkilemedigini
sOylemek miimkiindiir. Bu anlamda literatiir incelendiginde otonomi ve akademik basari
degiskenlerini konu alan ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmistiir. Akkaya,(2009)
tniversite  6grencilerinde  otonomik-sosyotropik  kisilik ~ 6zelliklerini  inceledigi
aragtirmasinda otonomi toplam puanlarinin akademik ortalama degiskenine gore
farklilasmadigini tespit etmistir. Bu durum o6grencilerin iginde bulunduklar1 gelisim
doéneminin 6zellikleri ile agiklanabilir. Kendilerine bir yasam standart1 yaratmaya galisan,
yasamlarini sekillendiren gengler kendileri ile ilgili pek ¢ok Onemli karart akademik
basarilart ne olursa olsun almak zorunda kaliyorlar. Bu anlamda bireysel karar verme
becerileri kendilerini akademik anlamda nasil algiladiklarindan bagimsiz olarak gelisiyor.
Universite yillarinda bireyselliklerini zaten aktif olarak yasayan gengler icin akademik

bagaranin otonomi boyutunun anlamli bir yordayicist olmamasi beklenebilir.

4.3.6. Digerleriyle Olumlu iliskiler Diizeyinin Yordanmasina iliskin Bulgular

ve Yorumlari

Ogrencilerin digerleriyle olumlu iliskiler diizeylerini; yordayan degiskenleri

belirlemek amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 21’de verilmistir.

Tablo 21
Osrencilerin Digerleriyle Olumlu Iligkiler Diizeyine Gore Asamali Coklu

Regresyon Analizi

Model Degisken R R’ Uyarlanms Standart B t
R? Hata
1 (Sabit) 528(a)  .279 277 5.30259
Kendini affetme 528 11.275
2 (Sabit) 578(b) 334 330 5.10306
Kendini affetme 317 5.227

Anne kabul-red -.316 -5.218
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(Sabit) 590(c)  .348 342 5.05710

Kendini affetme 314 5.237
3 Anne kabul-red -333  -5.513

Dummy _fakiilte2 119 2.644

Tablo 21°de 6grencilerin digerleriyle olumlu iligkiler psikolojik iyi olma diizeyini
aciklayan anlamli i¢c modelin kuruldugu, yani digerleriyle olumlu iliskiler diizeyindeki
degiskenligi anlamli agiklayan ii¢ degiskenin bulundugu goriilmektedir. Model 1’de yer
alan 6grencilerin kendini affetme diizeyinin, digerleriyle olumlu iliskiler degiskenini en
iyi yordayan degisken oldugu ve tek basina 6grencilerin digerleriyle olumlu iliskilerdeki
degiskenligin %28’ini agikladigi; 6grencilerin digerleriyle olumlu iliskiler diizeylerinin
kendini affetme diizeyleri ile pozitif iliski iginde oldugu (r=.53) goriilmektedir. Baska bir
ifadeyle, 6grencilerin kendini affetme diizeyleri arttikga digerleriyle olumlu iliskiler

psikolojik iyi olma diizeyleri de artis gosterecektir.

Kendini affetme siirecinde yasanan gii¢lik kisinin sosyal ortamlardan
uzaklasmasina kadar varabilmektedir. Yapilan arastirmalar (Thompson ve dig.,
2005) affetmenin ofke, kizginlik ve saldirganlik duygular ile iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Kendini affetme siireci kendini sevme ile baglamaktadir. Kendini seven,
hatalar1 ile yilizlesmekten korkmayan bir kimse bagkalarina karsi da sevgi ve samimiyet
icerisinde olacaktir. Diger yandan kendini affetmekte zorlanan bir kimse bagskalar ile
iligskilerinde hata yapma olasiligin1 diisiinerek kaginmaci bir yaklasim izliyor, doyurucu

bir iliski gelistiremiyor olabilir.

Tablo 21°’de ogrencilerin kendini affetme diizeyleri ve anne kabul-red algi
diizeylerinin (Model 2) birlikte 6grencilerin digerleriyle olumlu iligkiler diizeyindeki
degiskenligin %33’tinii agikladig1 goriilmektedir. Model 2’de esitlige giren anne kabul-
red diizeyi, 6grencilerin digerleriyle olumlu iligkiler diizeyinin agiklanmasina %5°1lik bir
katki saglamistir. Ogrencilerin anne kabul-red alg1 diizeylerinin regresyon katsayis
incelendiginde, anne kabul-red algi diizeyi ile digerleriyle olumlu iliskiler diizeyi arasinda
negatif iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin anne kabul-red alg1 diizeyleri azaldik¢a
(gegmise yonelik anne kabul algilari artikg¢a) digerleriyle olumlu iliskiler diizeyleri
artmaktadir.
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Cocuk bagkalarina giivenmeyi bakimini iistlenen kisi cogunlukla da anne ile
arasinda gelisen iliskiye dayanarak 6grenir ve bu iliskiden dogan giiven duygusu, ilerde
kurulacak iligkilerin temelini olusturmaktadir. Psikolojik iyi olusun digerleriyle olumlu
iligkiler alt boyutu kisinin bagkalar1 ile olan iliskisinde kaliteye sahip olmasini, gii¢lii bir
empati, sevgi ve dostluk egilimi i¢inde olmasini ifade eder. Ebeveyn kabul red kuramina
gore ¢ocuk ebeveynleri tarafindan red edildiginde olumsuz Kisilik oriintiileri gelisebilir
(Khaleque ve Rohner, 2002). Bunlardan bir tanesi de diigmanlik ve saldirganliktir ki bu
ozelliklerin kisiler arasi iliskilerde sorun yaratma potansiyeli tasidigi sdylenebilir. Anne
tarafindan reddedilmenin yol agtig1 psikolojik aci yiiziinden reddedilmis ¢ocuk giderek
artan ve kendisine giderek daha fazla aci veren oOfke, kizginlik gibi yikici duygular
yasamaktadir. Bunun sonucunda reddedilmis ¢ocuk, daha fazla reddedilmekten
korunabilmek igin kendisini duygusal olarak kapatabilir. Bu durumda, sevgi
gosterebilme, sevgi gostermeyi isteme, nasil sevgi gosterecegini bilme ve baskalarinin
kendisine gosterdigi sevgiyi kabul etmede sik sik sorun yasanmaktadir. Gegmise yonelik
anne red algisi yiiksek olan yetigkinlerin diger insanlardan olumlu tepki géormeye giicli
bir gereksinim hissettikleri halde kendilerine gosterilen sefkat, kabul etme ve kars: tarafa
da gosterme becerilerinin siklikla zedelenmis olacagi disiiniilmektedir. Bu nedenle anne
kabul red algisinin yetiskin yasaminda digerleri 1ile olan iligkileri etkilemesi
kacinilmazdir. Literatiirdeki arastirma bulgulari benzer sonuglar gostermektedir. Erkan
(2002) otoriter anne baba tutumunun bireylerde sosyal kaginmaya ve olumsuz
degerlendirilme korkusuna neden olabilecegini belirtirken, Carnelley, Pietromonaco ve
Jaffe (1994), anneyle olumlu ¢ocukluk yasantilarinin yetiskinlikteki olumlu yakin iligkiler
ve evlilik uyumuyla iliskili oldugunu bulmuslardir. Gerslma (2000), yetiskinlerin gegmisi

degerlendirmelerinin bugiinkii iligkileriyle giiglii bir bagi oldugunu belirtmistir.

Tablo 21’de digerleriyle olumlu iliskiler degiskenini anlamli yordayan
degiskenlerle son kurulan modelin Model 3 oldugu goriilmektedir. Model 3’te, model 2
ve model 1’deki degiskenlere ek olarak esitlige, toplam degiskenlige %1,2’lik ek katki
getiren dgrencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte degiskeni girmistir. Ogrencilerin kendini
affetme diizeyleri, anne kabul-red alg1 diizeyleri ve 6grenim gordiikleri fakiilteleri birlikte
ogrencilerin  digerleriyle olumlu iliskiler dilizeyindeki degiskenligin  %34’ilinl

aciklamaktadir. Regresyon katsayisi incelendiginde, Gazi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim
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goren Ogrencilerin digerleriyle iligkiler diizeylerinin, 6l¢iit degisken olarak belirlenen Fen

Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Universite 6grencilerinin toplumdaki diger geng yetiskinler gibi gelisimsel
gorevleri arasinda yakin iligkiler kurmak 6nemli bir gelisim gorevi olarak yer almaktadir.
Universite ortam, kisinin yeni bir sosyal cevrede iliskilerini diizenlemesi ve siirdiirmesi
gereken bir ortam olarak karsisina ¢ikmaktadir. Yurt ortami, sinif ortami kisiye yeni bir
sosyal ¢evre yaratmasi i¢in firsat sunarken, etkili iletisim becerilerini, sosyal becerileri ve
cabalarin1 zorunlu kilmaktadir. Gazi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grencilerin
digerleriyle iligkiler diizeylerinin, Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde dgrenim goren dgrencilere
gore daha fazla olmasi Gazi Egitim Fakiiltesi’'nde 6grenim goren &grencilerin birer
ogretmen aday1 olarak yetistirilmelerinden ve bu siirece hazirlayan pedagojik bir egitim
almalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica s6z konusu fakiiltelerdeki sosyal ortamlar ve
kigileraras1 iliskilerin niteligi farklilik gosterebilir. Benzer bir arastirma Kesici,
Bozgeyikli ve Siinbiil (2003) tarafindan yapilmis ve sosyal bilimler alaninda 6grenim
goren Ogrencilerin iligskili olma ihtiyacinin digerlerine goére daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir.

4.3.7 Kisisel Gelisim Diizeyinin Yordanmasina iliskin Bulgular Ve Yorumlari

Ogrencilerin kisisel gelisim diizeylerini yordayan degiskenleri belirlemek

amaciyla asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 22’de verilmistir.

Tablo 22
Osrencilerin Kigsisel Gelisim Diizeyine Gore Asamali Coklu Regresyon Analizi
Model Degisken R R’ Uyarlanmis Standart B t
R? Hata

1 (Sabit) 524 274 272 4.75298
Kendini affetme 524 11.148
(Sabit) 573 329 325 4.57804

2 Kendini affetme 314 5.160
Anne kabul-red -.314 -5.160
(Sabit) 594 352 346 4.50336

3 Kendini affetme .315 5.270
Anne kabul-red -.326 -5.438

Dummy _fakiilte3 -.155 -3.459
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(Sabit) 601 .361 354 4.47858

Kendini affetme .286 4.690
A Anne kabul-red -.326 -5.467

Dummy _fakiilte3 -.140 -3.116

Dummy_akademik

algi? .100 2.151

Tablo 22°de 6grencilerin kisisel gelisim diizeyini agiklayan anlamli dért modelin
kuruldugu goriilmektedir. Kurulan ilk modelin (Model 1) 6grencilerin kendini affetme
degiskeninden olustugu gériilmektedir. Ogrencilerin kisisel gelisim diizeyini en iyi
yordayan degisken olan kendini affetme degiskeninin, Model 1 olarak adlandirilan
esitlige dayali olarak, tek basina 6grencilerin kisisel gelisimindeki degiskenligin %27 sini
acikladigt; 6grencilerin kisisel gelisim diizeylerinin kendini affetme diizeyleri ile pozitif
iliski icinde oldugu (r=52) goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin kendini

affetme diizeyleri arttikca kisisel gelisim diizeyleri de artis gosterecektir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kendini affetme kisisel gelisim alt
boyutunun énemli bir yordayicisidir. Tlgili literatiir incelendiginde kendini affetmenin
bireysel gelisim ve 6grenme degiskenini yordayip yordamadigima iliskin yapilmis bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bireysel gelisim ve Ogrenme kisinin var olan
potansiyellerini yasam boyu gelisimi i¢in kullanmaya devam etmesi anlamina
gelmektedir. Kendini affetme ise hatalarla yiizlesmeyi ve hatalardan ders almayi
gerektirir. Kendini affetme diizeyi yiiksek olan kiginin yaptigi hatalar1 yeni seyler
ogrenmek ve gelisimine katki saglamak i¢in bir ara¢ olarak kullandigi, dolayisiyla
stirekli gelismek icin bir firsat olarak gordiigii soylenebilir. Aksi halde kendini affetmede
giicliikleri olan kisi hatasina odaklanarak bu durumu bir firsata doniistiirmeyecek,
dolayisiyla hatalarindan ders almak gibi gelisimine katki saglayacak bir siireci

kacgiracaktir.

Tablo 22’de Ogrencilerin kendini affetme diizeyleri ve anne kabul-red algi
diizeylerinin (Model 2) birlikte 6grencilerin kisisel gelisim diizeyindeki degiskenligin
%33’linli agikladig1 goriilmektedir. Model 2’de esitlige giren anne kabul-red diizeyi,

ogrencilerin kisisel gelisim diizeyinin agiklanmasma %6’lik bir katki saglamistir.
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Ogrencilerin anne kabul-red alg: diizeylerinin regresyon katsayisi incelendiginde, anne
kabul-red algi diizeyi ile kisisel gelisim diizeyi arasinda negatif iligki oldugu (r= -,314)
goriilmektedir. Ogrencilerin anne red alg1 diizeyleri azaldik¢a (ge¢mise yonelik anne

kabul algilar artik¢a) kisisel gelisim diizeyleri artmaktadir.

Elde edilen bulgular gostermektedir ki; gecmise yonelik anne kabul red algisi
kisisel gelisim degiskeninin anlamli bir yordayicisidir. Annesini kabul edici algilayan
bireyler siirekli biiyiimek, gelismek ve 6grenmek icin heves duyarken, annesi tarafindan
red edildigini diisiinen bir kisi, bu olumsuz duygunun yarattigi gerilimle miicadele
ederken kapasitesini tam olarak gelistirebilmek konusunda yetersiz kalabilmektedir.
Gecmise yonelik anne red algisinin devamli biiyiime ve gelisme ¢abasinin 6niinde bir

engel oldugu sdylenebilir.

Tablo 22’de kisisel gelisimi yordayan degiskenlerle kurulan Model 3°te, model 2 ve
model 1°deki degiskenlere ek olarak esitlige, toplam degiskenlige %2°lik ek katki getiren
ogrencilerin dgrenim gordiigii fakiilte degiskeni girmistir. Ogrencilerin kendini affetme
diizeyleri, anne kabul-red algi diizeyleri ve 6grenim gordiikleri fakiilte tiirii birlikte
ogrencilerin  kisisel gelisim diizeyindeki degiskenligin  %35’in1  agiklamaktadir.
Regresyon katsayis1 incelendiginde, IIBF’de 6grenim goren dgrencilerin kisisel gelisim
diizeylerinin, 6l¢iit degisken olarak belirlenen Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim géren
Ogrencilere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Sahin, Zoraloglu ve Firat (2011)
yaptig1 arastirma sonuglarina gore iiniversite dgrencilerinin iiniversiteden bekledikleri
islevler arasinda meslege hazirlamadan sonra kisisel gelisim gelmektedir. IIBF’de
Ogrenim goren Ogrencilerin kigisel gelisim diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenti
diizeyleri ile agiklanabilecegi gibi fakiiltelerinde karsilastiklar1 imkanlarin farklilig: ile
aciklanabilir. IBBF’de okuyan ogrenciler diger gruba oranla kisisel gelisimlerine katk1
saglayacak daha fazla firsatla karsilagiyor olabilirler. Bu durumda kendilerini stirekli

gelisim ve degisim i¢inde hissedeceklerdir.

Tablo 22°de gorildigii gibi, kendini affetme, anne kabul-red algi diizeyleri ve
fakiilte tiirti degiskenlerine ek olarak akademik alg1 degiskeni ile son model olan Model 4
kurulmaktadir. Ogrencilerin algiladiklari akademik basari diizeyleri, kisisel gelisim

diizeyindeki degiskenligin %1 ini agiklamakla birlikte dort degisken toplam degisikligin
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%35,4’linii  aciklamaktadir. Regresyon katsayist incelendiginde, akademik basarisini
yiiksek oldugunu diisiinen 6grencilerin kisisel gelisim diizeylerinin 6l¢iit degisken olarak
belirlenen akademik algis1 orta diizeyde olan Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu

goriilmektedir.

Universite dgrencilerinin i¢inde bulundugu dénem olan “genclik dénemi”, insan
yasaminin énemli bir gelisim donemidir ve yasamin siirekli gelisim ve degisim getiren
onemli bir asamasidir. Universite yasantis1 bireylere pek cok seyin yani sira
yeteneklerini test etme, pek cok konuda dgrenme ve gelisme imkani sunmaktadir. ilerde
yapacaklari muhtemel meslekle ilgili akademik bilgilerle donatilan genglerin, kendini bu
O0grenme yasantilarinda basarisiz olarak algilamasi, gelismek ve Ogrenmek igin

potansiyellerini gelistirme konusunda istek duymamasina neden olabilir.



BOLUM V
SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

sonuglar ile bu sonuglara dayali olarak gelistirilen bazi 6neriler sunulmustur.

5.1. Sonuclar

Bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslari, kendini affetme
diizeyleri ve gegmise yonelik anne kabul red algisi degiskenleri arasindaki iligkilere

yonelik olarak su sonuglara ulagiimistir.

1. Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve psikolojik iyi olusun alt boyutlari
olan cevresel hakimiyet, yasam amaci, kendini kabul, kisisel gelisim, digerleriyle
olumlu iligkiler diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermezken, 6grencilerin otonomi

diizeyleri erkekler lehine farklilik gostermektedir.

2. Ogrencilerin psikolojik iyi olus ve psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 olan
cevresel hakimiyet, yasam amaci, kendini kabul, kisisel gelisim, otonomi ve
digerleriyle olumlu iligkiler diizeylerinden sinif diizeyine anlamli farklilik kendini kabul
ve kisisel gelisim alt boyutlarinda goriilmektedir. Buna gore son smif 6grencilerinin

kisisel gelisim ve kendini kabul diizeyleri daha ytiksektir.

3. Ogrencilerin psikolojik iyi olus ve psikolojik iyi olusun alt boyutlari olan
cevresel hakimiyet, yasam amaci, kendini kabul, kisisel gelisim,otonomi ve digerleriyle
olumlu iligkiler diizeyleri algilanan akademik basariya gore farklilik gostermektedir. Bu
farklilik algilanan akademik basarinin diisiik, orta ve yiiksek olmasina gore tiim

seviyelerinde goriilmektedir.

4. Ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinin ve psikolojik iyi olusun alt boyutlari

Ogrenim goriilen fakiilteye gore kendini kabul alt boyutunda farklilik gdstermektedir.
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Buna gore Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin kendini kabul diizeyleri daha

yiiksektir.

5. Psikolojik 1iyi olus ile kendini affetme degiskenleri arasinda pozitif yonde

yiiksek bir iligki oldugu belirlenmistir.

6. Psikolojik iyi olus ile ge¢cmise yonelik anne kabul red algisi arasinda ise

beklenen dogrultuda negatif yonde yiiksek bir iligki tespit edilmistir.

7. Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini yordayan degiskenler
toplam varyansa katkilarmma gore kendini affetme, ge¢mise yonelik anne kabul red
algisi, algilanan akademik basar1 ve Ogrenim goriilen fakiiltedir. Dort degisken

psikolojik iyi olug diizeyindeki degiskenligin %65 ini agiklamaktadir.

8. Gazi Egitim Fakiiltesi'nde 0grenim goren Ogrencilerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin diizeyleri Fen Edebiyat Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

9. Universite &grencilerinin  cevresel hakimiyet diizeylerinin en  6nemli
yordayicis1 kendini affetme, ikinci 6nemli yordayicisi ise gegmise yonelik anne kabul
red algisidir. Uglincii 6nemli yordayisi ise algilanan akademik basari iken dordiincii
yordayicis1 dgrenim goriilen fakiilte olarak belirlenmistir. Ogrencilerin kendini affetme
diizeyleri, anne kabul-red algi diizeyleri, algiladiklar1 akademik basar1 diizeyleri ve
ogrenim gordiikleri fakiilte tiirii birlikte 6grencilerin ¢evresel hakimiyet diizeyindeki

degiskenligin %58 ini agiklamaktadir.

10. Gazi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goéren Ogrencilerin ¢evresel hakimiyet

diizeyleri Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilere gore daha fazladir.

11. Universite 6grencilerinin yasam amaci diizeylerinin en énemli yordayisisi
kendini affetme, ikinci 6nemli yordayicisi ge¢mise yonelik anne kabul red algsi,
liciincii yordayan degisken ise algilanan akademik basaridir. Ogrencilerin kendini

affetme diizeyleri, anne kabul-red algi diizeyleri ve algiladiklari akademik basari
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diizeyleri birlikte Ogrencilerin yasam amact diizeyindeki degiskenligin %51 ini

aciklamaktadir.

12. Universite dgrencilerinin kendini kabul diizeylerinin yordayan degiskenler
sirasiyla kendini affetme, gecmise yonelik anne kabul red algisi, algilanan akademik
basar1, 6grenim goriilen fakiilte ve siif diizeyidir. Bes degisken toplam degisikligin

%356’s1m1 aciklamaktadir.

13. Universite 6grencilerinin otonomi diizeyinin en &nemli yordayis1 kendini
affetme, ikinci yordayicist ise cinsiyettir. Kendini affetme diizeyi yliksek dgrencilerin
daha o6zerk davranislar sergiledigi belirlenmistir. Ogrencilerin kendini affetme
diizeyleri ve cinsiyet degiskeni birlikte 6grencilerin otonomi diizeyindeki degiskenligin

%20’sini acikladig1 goriilmektedir.

14. Universite 6grencilerinin digerleriyle iliskiler diizeyinin en giiglii yordayicist
kendini affetme iken ikinci 6nemli yordayicist gegmise yonelik anne kabul red algisi
liglincii yordayicisi ise dgrenim goriilen fakiiltedir. Ug degisken dgrencilerin digerleriyle

olumlu iliskiler diizeyindeki degiskenligin %34’linti agiklamaktadir.

15. Gazi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grencilerin digerleriyle olumlu
iligskiler diizeyleri Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde 6grenim goren Ogrencilere gore daha

fazladir.

16. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarmin kisisel gelisim diizeyinin
en gii¢lii yordayicisi kendini affetme iken ikinci 6nemli yordayicisinin gegmise yonelik
anne kabul red algisi {iglincli yordayicisinin dgrenim goriilen fakiilte ve dordiincii
yordayicisinin algilanan akademik basari oldugu belirlenmistir. Dort degisken birlikte

toplam degiskenligin %35,4’iinii agiklamaktadir.

18. IBBF o&grencilerinin  kisisel gelisim diizeyleri Ayrica Gazi Egitim
Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grencilerin ¢evresel hakimiyet diizeyleri Fen Edebiyat

Fakiiltesi’nde 6grenim goren ogrencilere gore daha fazladir.
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5.2. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, konu ile ilgili yapilacak
bundan sonraki ¢alismalarin yoniini belirlemeye yonelik bazi Oneriler asagida

sunulmustur.

1. Aragtirma bulgular1 dogrultusunda {iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus
diizeylerini artirmak icin hazirlanacak olan egitim programlar1 ya da miidahale
programlarina kendini affetme ve ge¢mise yonelik anne kabul red algis1 degiskenleri de
alinabilir. Universite ogrencileri ile yapilan psikolojik danismalarda miidahale
hizmetleri kapsaminda kendini affetme ve anne kabul red algisi degiskenleri

kullanilarak danisma siirecine katki saglanabilir.

2. Psikolojik danisma alaninda ¢alisan uzmanlar danisanlart ile yaptiklar
calismalarda kisinin kendini affetme diizeyini ve bireyin annesi tarafindan kabul
edildigine ya da red edildigine dair algilamalarini g6z 6niinde bulundurarak kisinin iyi

olus diizeyine iliskin bir ¢ikarsama yapabilir.

3. Arastirmada universite ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini
yordayan en 6nemli degiskenin kendini affetme oldugu sonucu elde edilmistir. Bu
sonuca gore Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerini yiikseltebilmek

icin, oncelikli olarak kendini affetmeye yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

4. Gegmise yonelik anne kabul red algisinin, psikolojik iyi olus diizeyi ile
iligkisi gboz Oniinde bulundurularak, ailelere ve anne adaylarma yonelik egitim

programlari ile aile desteginin artmasi saglanabilir.

5. Tiirkiye’de psikolojik iyi olusla ilgili smirli sayida arastirma yapilmigtir.
Dolayisiyla arastirma bulgularinin zenginlestirilmesine ve gelistirilmesine ihtiyag
vardir. Bu amacla, psikolojik 1yi olus lizerinde sosyo ekonomik diizey, yerlesim yeri,
medeni durum, meslek gruplari, arkadas iliskileri gibi bagimsiz degiskenlerin etkisi

arastirilabilir.
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6. Ebeveyn kabul red kurami ile psikolojik iyi olusun iliskisinin degerlendirildigi
bu ¢alismada sadece gegmise yonelik anne kabul red algisi degerlendirilmistir. Bagka
bir arastirmada baba ile ilgili kabul red algisinin psikolojik iyi olusu ne diizeyde

yordadigi aragtirilabilir.

7. Bu arastirma iiniversite Ogrencileri Ornekleminde yapilmistir. Farkli yas
gruplarinda yapilacak caligmalar gelisim donemleri ve psikolojik iyi olus arasindaki

iliskiyi ortaya koyarak alana 6nemli bir katki saglayacaktir.

8. Psikolojik iyi olusun yordayicilarinin arastirildigi bu aragtirmanin 6rneklemi
tiniversite Ogrencileridir ve toplanan verilerin daha cok psikolojik iyi olus diizeyi
yiksek bir orneklemden elde edildigi gozlemlenmistir. Klinik orneklemde veri

toplanmasi1 daha ayrintili sonuglar verebilecektir.

9. Anne kabul red algisinin psikolojik 1iyi olusa etkisini farkli kiiltiirlerde

karsilastirma olanagi veren arastirmalar yapilabilir.

10. Psikolojik saglig1 arttiran ya da olumlu etkileyen kendini affetme, algilanan
akademik basar1 ve ge¢gmise yonelik anne kabul red algis1 hakkinda bilgi sahibi olmanin
psikolojik danmisma alanindaki caligsmalar agisindan 6nem tasidigi bilinmektedir. Bu
cercevede psikolojik 1yi olusa etki eden diger faktorlerin belirlenmesine yonelik yeni

caligmalar yapilabilir. Psikolojik 1yi olusu agiklayan yeni modeller gelistirilebilir.
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EKLER
EK-1
KIiSISEL BILGIi FORMU

Bu ¢alisma, Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii, Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Anabilim dalinda Dr.Serife Isik TERZI danismanliginda Yiiksek Lisans
Ogrencisi Derya HALISDEMIR tarafindan yapilan {iniversite &grencilerinin
psikolojik 1yi oluslar1 ile kendini affetme ve gegmise yonelik anne kabul red algilari
arasindaki iligkileri arastirmayir amaclayan yiiksek lisans tezi kapsaminda
yiiriitiilmektedir.

Bu ¢alismada veri toplamak igin katilimer bilgi formu, 6 maddelik Heartland
Affetme Olgegi, 39 maddelik Psikolojik Iyi Olma Olgegi Kisa Formu, 60 maddelik
Anne Kabul-Red Olgegi Yetiskin Formu kullanilacaktir. Liitfen biitiin sorulara cevap
vermeye calisiniz.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular grup olarak inceleneceginden
sizden kimliginizi belirtecek bilgiler istenmemektedir. Elde edilen tiim bilgiler
tamamiyla gizli tutularak yiiksek lisans tezi kapsaminda kullanilacaktir. Calismaya
katilm goniilliillik esasina dayanmaktadir ve uygulama sirasinda herhangi bir
nedenden Otiirli  kendinizi rahatsiz  hissederseniz  sorulart  cevaplamaktan
vazgecebilirsiniz. Calismamiza katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma
hakkinda daha fazla bilgi almak igin Derya HALISDEMIR ile
deryapdr@hotmail.com adresi araciligiyla iletisim kurabilirsiniz.

Yas :

Cinsiyet: Kadin: _ Erkek:

Bolum :

Smif:

Akademik basar1 agisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Basarili ()
Orta Diizey ( )

Basarisiz ()
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Arastirmanin bu kisminda kullanilan 6lgeklerle ilgili 6rnek maddelere yer verilmistir.
EK-2
PSIKOLOJIK iYi OLMA OLCEGI (PiO0)

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer
almaktadir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen tiim maddeleri isaretleyiniz.

Her bir climleye katilma ya da katilmama
durumunuzu en iyi sekilde gdsteren numarayi
isaretleyiniz.

| Hi¢ katilmiyorum

N[ Biraz katilmiyorum

w| Cok az katilmiyorum
& | Cok az katiliyorum

1| Biraz katiltyorum

o| Tamamen katiltyorum

1 | Genellikle yasadigim durumlardan sorumlu oldugumu
hissederim.

3 | Yasamimi gozden gegirdigimde, yasamimdaki olaylarin 1 (2 (34 (|5]|6
sonuclanis seklinden memnunluk duyarim.

4 | Birg¢ok insanin goriislerinin tersi oldugu zaman bile 112|134 )]5(6
goriislerimi ifade etmekten korkmam.

6 | Genellikle her gecen giin kendimle ilgili daha fazla sey 1 (2 (34 (|5]|6
ogrendigimi hissediyorum.

8 | Sorunlarim1 paylasabilecegim az sayida yakin arkadasim 112|134 ]5(6
olmasindan dolay1 ¢ogunlukla kendimi yalniz hissederim.

10 | Giinliik yasamimdaki sorumluluklarin ¢ogunun 1 ({2 (34 |5]|6
iistesinden gelmekte oldukga basariliyimdir.

12 | Yasamimin yoniinii ve amacini belirledim. 1 ({2 (34 (|5]|6

14 | Kendim ve yasam hakkindaki diisiincelerime meydan 112|134 ]5(6
okuyan yeni deneyimler yasamanin 6nemli oldugunu
diistintirtim.

37 | Yasamimda biiyiik gelismeler ya da degisiklikler 1 ({2 (34 |5]|6

yapmay1 denemekten uzun zaman 6nce vazgegtim.

39 | Zevklerime uygun bir ev ve yasam tarzi olusturabildim. 1 ({2 (34 (|5]|6
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EK-3

Heartland Affetme Olcegi

Hayatimiz boyunca, kendi davraniglarimiz, baskalarinin davraniglar1 veya kontroliimiiz
disindaki durumlar nedeniyle olumsuz olaylar yasayabiliriz. Bu olumsuz yasantilarin ardindan
belli bir zaman gectikten sonra, kendimiz hakkinda olumsuz duygu veya diisiincelerimiz
olabilir. Bu tiir olumsuz olaylara genel olarak nasil tepki verdiginizi diisiiniiniiz ve asagida
verilen her ifadenin yanina, tarif edilen olumsuz duruma genellikle nasil tepki verdiginizi
ifade eden say1y1 (asagidaki 7°1i degerlendirme dlgegine gore) yaziniz. Vereceginiz yanitlarda

dogru veya yanlis cevap yoktur. Liitfen yanitlarinizda olabildigince diiriist ve samimi olunuz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni hi¢ Beni pek Beni biraz Beni
tamamen
yansitmiyor yansitmiyor yansitiyor yansitiyor

___Isleri berbat ettigimde 6nce kotii hissetmeme ragmen zamanla kendimi rahatlatabilirim.
__Yaptigim olumsuz seyler i¢in kendime kin tutarim.

___ Isleri berbat ettigimde, kendimi kabul etmek benim i¢in gergekten cok zordur.
___Hissettigim, diisiindiigiim, sOyledigim ya da yaptigim olumsuz seyler i¢in kendimi
elestirmeyi durduramam.
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EK-4 . . ..
YETISKIN EKRO/ Anne
Formu

Asagida annelerin gocuklarina karsi sergiledikleri davranislarla ilgili bazi ciimleler
vardir. Her ciimleyi dikkatlice okuyun ve okudugunuz ciimlenin, siz ¢ocukken annenizin
size kars1 gostermis oldugu davranmiglari ne kadar iyi anlattigini diisiiniin. Cevaplarinizi,
cocukken annenizden beklediginiz davramslara gore degil, annenizin size gercekte
gosterdigi davraniglara gore veriniz. Okudugunuz maddenin size uygunluk derecesine gore

asagidaki 4’1l degerlendirme Olgegine gore kutucugu (X) isaretleyiniz.

Hicbir
Hemen Hemen Zaman
Her Zaman Bazen Nadiren  Dogru

ANNEM
1. Benim hakkimda giizel seyler soylerdi.

2. Kot davrandigimda bana séylenir veya
beni azarlardi.

3. Sanki ben hi¢ yokmusum gibi davranirdi.

5. Planlarimiz hakkinda benimle konusur
ve benim soyleyeceklerimi de dinlerdi.

10. Onu rahatsiz etmedigim siirece
benimle ilgilenmezdi.

11. Kizdig1 zaman bana bagirird:.

15. Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle
gurur duymami saglardi.

20. Kizdig1 zaman beni ¢ok kot cezalandirirdi.




