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OZET
Doktora Tezi
Din Egitiminin Amaglar1 A¢isindan Kuran’da Duygusal Zeka

Erdem DIRIMESE

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dah

Felsefe ve Din Bilimleri Programi

Din, ahlaki davramsin gelisimi ve korunmasinda yardimseverlik,
hosgorii, dogruluk, sabir ve Tanrr’ya baghhk gibi 6zgeci motivasyonlarda
olumlu rol oynar. Modern hayatin icinde ve tarih boyunca var olan din, kendini
insanlara bir umut olarak ortaya koymustur. Onun sahip oldugu ahlaki deger
ve erdemler, insamin aidiyet duygusuyla beraber, duygu ve diisiincelerini
tamma ve kontrol edebilme becerisi kazandirmayr amaclamstir. islami
manada, egitim ve 6gretimde dinin hareket noktas1 Kur’an ve siinnettir. Elbette
egitim ve 0gretim alanindaki yeni gelismeler 15181nda, Kur’an’dan en iyi sekilde
yararlanmak ve onu din egitiminin asil hareket noktas1 kilmak i¢in yeni teoriler
gelistirilmelidir.

Okullarimiz ve Kkiiltiiriimiiz akademik becerilere biiyiikk 6nem verirken,
kisinin gelecegini belirlemekte ¢ok onemli rolii olan, duygusal zekid dedigimiz
bir grup ozelligi goz ardi etmektedir. Bu ¢cahsmada, Kur’an’da duygusal zeka
ile ilgili olan hususlar tespit edilerek, din egitiminde amaclar belirlenirken, bu
boyutun da goz ardi edilmemesi gerektigini ortaya koymak amaclanmstir.

Sonug¢ olarak, din egitiminin amaci olan iyi insan, dinin amaci olan mutlu
insandir. Bu anlamda, modern bilimin ortaya koymaya calistigi duygusal
zekanin ogeleriyle, Kur’an’in insan tabiatina uygun tavsiyelerinin uyumu soz

konusudur.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Din Egitimi, Duygusal Zeka, Din Egitiminde

Amaglar, Kur’an ve Egitim.



ABSTRACT
Doctoral Thesis

Doctor of Philosophy(PhD)
Emotional Intelligence in The Qur'an From The Point Of The Aims Of
Religious Education
Erdem DIRIMESE

Dokuz Eyliil University
Graduate School of Social Sciences
Department of Philosophy&Religion Sciences
Philosophy&Religion Sciences Program

Religion plays a positive role in development and protection of moral
behavior and altruistic motivations such as benevolence, tolerance, fairness,
patience, and commitment to God. Religion that have existed in modern life and
throughout the history has revealed itself as a hope for people. Its moral values
and virtues aim to gain the ability to control and recognize feelings and
thoughts of people with the sense of belonging. In Islamic sense of education and
training the starting point of religion are the Koran and the Sunnah. Of course,
in the light of new developments in the field of education and training, new
theories should be developed in order to take the advantage of the Qur'an
ideally and make it the actual starting point of religious education.

While our schools and culture attach a great importance to academic
skills, the rol played by the emotional intelligence in determining the future of
people is greatly ignored. This study, by identifying the issues related to
emotional intelligence in the Quran, tries to reveal importance of these
dimension in determining the aims of religious education.

In conclusion, the human goodness that is the aim of religious education
is also aim of religion which is the felicity of human begins. In this sense, there is
a hormony between elements of emotional intelligence that is the subject of
many modern research, and the Qur'anic recommendations that are

appropriate to the human nature.
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GIRIS
A- PROBLEM DURUMU

I- Problem

Din egitiminin genel amac1 iyi insanin teskil edilmesidir. Din egitiminin bu
amaca yonelik olarak esas hedefi, iyi insanin teskili icin gerekli olan din bilgisini
vermek ve bu bilgi vasitasiyla onun manevi gelisimini saglamaktir. Din bilgisi ile
kastedilen, insanin gaybi tanimasi ve gayb ile iliski bi¢imini gosteren bilgiler ve
hayata yon veren temel degerlerdir. Bu bilgi ve degerlerin kazandirilmasi egitimin en
onemli gorevlerinden biridir. Ancak bilginin kazanilmasinin egitimdeki degeri, en
azindan davranis¢1 6grenme agisindan, davranis degisikligidir. Davranisin ortaya
cikmasi ise bilginin insan tarafindan igsellestirilmesine baglidir. Bu igsellestirme ise
biligsel oldugu kadar duyussal bir etkinligi kapsar.

Giintimiizde insanin insan olma yoniiniin ihmal edildigi ve onun duygusal
alanlarda karsilastig1 giligliiklerde, bir destege ihtiyaci oldugu asikardir. Bu duygusal
durumlarin, dogal olarak hayatin 6nemli bir parcast olan dinle ve din egitimiyle de
iliskili oldugu sdylenebilir. Modern hayatin i¢inde ve tarih boyunca var olan din,
kendini insanlara bir umut kaynagi olarak ortaya koymustur. Onun sundugu ahlaki
deger ve erdemler, insanin aidiyet duygusuyla beraber duygu ve diisiincelerini tanima
ve kontrol edebilme becerisi kazandirmayi amaglamistir. Bu nedenle, din egitimi
veya dini egitimde biligsel becerilerle birlikte gelistirilmesi gereken sosyal ve
duygusal becerilerin ihmal edilmesiyle, kisilerin manevi destegini olusturamadigi ve
din  egitiminin  amacglarmin  gergeklestirilmesinde  problemler  olustugu
disiiniilmektedir.

Dinin mesaj1 tam anlasilamadiginda, insanlara yeterli gelmemektedir. Insanlar
dini daha ¢ok diinyada, yasamin icinde degil, yasamin uglarinda (dogum, diigiin,
oliim, yalnizlik vd.) islevsellestirebilmektedirler. Yukarida da belirtildigi gibi dinin
en biiylik amaci 1yi insandir ki, o hem bu diinyada hem de 6biir diinyada mutludur.
Bu mutlulugu elde etmek i¢in onun hem bireysel hem de toplumsal bakimdan ahlaki

niteliklere kavusturulmasi esastir.



Insanm en biiyiik destekgisi olabilecek 6nemli bir deger olan din, sdzde
bilimsel modernligin materyalist tavriyla kiiresellesen diinyada yavas yavas kenara
atilmaya baslanmistir. Bunu destekleyen kiiresel sorunlarin yasanmasinin sonucunda
ise dinle ilgili kavramlarin, iceriklerinin aksine, siyasi ve politik nedenlerle yanlig
degerlendirilmesi gibi bir durumla kars1 karsiya kalinmistir. Ozellikle islam dinine
kars1, daha ¢ok teorik olandan (Kur’an ve Hadis) ziyade, olumsuz pratik uygulamalar
Islami olarak nitelenmeye baslanmistir. Bizatihi denge ve 6l¢iiyii emreden Islam’a
1liml1 gibi sifatlar eklenmeye ¢alisilmistir. Oysa Islami egitim denildiginde, kisisel ve
toplumsal olarak bir medeniligin anlagilmasi daha dogrudur. Aksi durumda, sadece
soyut kavramlar tasiyan bilimsel gercekler ve hayat sorunlariyla basa c¢ikilmasini
anlatamayan, hatta insanda ulasilmak istenen diisiincelerin aksinin dogmasina neden
olan bir din goériiniimii ortaya ¢ikabilmektedir.? Diger taraftan din egitiminde temel
kaynak olan Kur’an’in, sadece ezberletilmesi ve yanlis anlayiglara neden olabilecegi
korkusuyla din egitiminde fazla kullanilmamasi1 da bir diger problemdir. Oysaki
Kur’an’in anlasilmasi, hem onun hayatla baglantisini kurabilmeyi hem de insanlarin
[lahi mesaji benimsemesini saglayabilir.3

Genel olarak bakildiginda din, ahlaki davranisin gelisimi ve korunmasinda,
yardimseverlik, hosgorli, dogruluk, sabir ve Tanri’ya baghhik gibi 0zgeci
motivasyonlarda olumlu rol oynar. Bundan dolay1 o, gesitli yollarla “en iyi insan”
olmakla birlesmis bir dindarlik ister. Dindar insan, tipik olarak muhafazakar insandir.
Daha genis bir ifadeyle onun kiirtaja, pornografiye, ateizme, cinsel igerikli
reklamlara, intihara, evlilik 6ncesi iligkiye, alkol ve madde kullanimina kars1 olacag:
beklenir. Bir bagska yonden, onun yalanci, aldatan olmasi ya da farkli anti sosyal
egilimler sergilemesi beklenmez.* O, insanhigin ortak ahlaki degerleri konusunda
duyarhidir ve onun davranislarinin da bu yonde olmasi beklenen bir durumdur. Bu
yiizden sadece biligsel becerilerinin gelistirilmesinin, bu davranislarin ortaya

¢ikmasina yeterli olmayabilecegi unutulmamalidir. Ciinkii iyinin ne oldugunu bilen

Susan L. Douglass ve Munir A. Shaikh, “Defining Islamic Education: Differentiation and
Application”, Current Issues in Comparative Education, Cilt: 7, Say1: 1, 2004, ss. 5-7.

2 Seyyid Ebul A’la Mevdudi, islam ve Egitim, Cev. Ahmed Asrar, Hilal Yayinlari, Istanbul, 2000,
s. 40.

Julian Stern, Teaching Religious Education, Continuum International Puplishing, New York,
2007, ss. 13-14.

Ashiq Ali Shah,“Self-Religiosity, Father’s Attitude and Religious Education in The Moral
Behaviour of Adolescents”, Psychology Developing Societies, Cilt: 16, Say1: 2, 2004, s. 188.



insan her zaman dogru davranisi gostermeyebilir. Inancin tesvik edici ve uyaric
yoniiniin i¢sellestirilmesini saglamak din egitiminin amaglarindan biridir. Yalnizca
giizel sozler soylemek, konferanslar vermek, ogiitlerde tavsiyelerde bulunmak, 6rnek
insanlar, Ornek durumlar anlatmak bu amacin gergeklesmesi igin yeterli
olmamaktadir. Ciinkii insanin tutum ve davranislarini, sdzlerden ¢ok yapilan is ve
eylemler etkilemektedir.” Bu durumda din egitiminin, giinliik hayatinda insana hitap
eden, duygu ve diislincelerini etkileyebilen bir yapiya kavusturulmasi 6nem arz
etmektedir.

Degisen diinyada cocuklarin anne-baba ile gegirdikleri zamanin giderek
azalmasi, sosyal hayatin i¢inde oyun cagindan baglayip Omiir boyu devam eden
kalabaligin igindeki yalnizlik, bireysel ve toplumsal mutsuzluga gidisi
hizlandirmaktadir. Egitimi, ¢cocuklar1 birer yaris atina ¢evirerek daha fazla akademik
basari, daha fazla para ve gii¢ algisiyla mutsuz ¢aliskanlar yapma hedefine ¢eken bir
sisteme doniistiirmeye basladigimiz kaginilmaz bir gercekliktir.

Cagdas egitim sistemlerinde, her ne kadar bilimin 1s18inda gelismeler
uygulanmaya calisilsa da, egitim politikalar1 veya pratik faydaci diisiinceler
sonucunda istenilen hedeflere ulasilamadig diisiiniilmektedir. Ozellikle entelektiiel
egitimin, sadece mekanik zihinsel yeteneklerin kazanilmasini icermesi ve
gerceklerden yarar gozetme anlayisindan dolayi, egitimde hedeflenen diizeyde bir
ilerleme olmadig: ifade edilmektedir.® Oysaki egitimde bireyi bir biitiin olarak ele
almanin daha dogru oldugu bilinmektedir. insan diisiinceleriyle birlikte duygulara da
sahip olan bir varliktir. Onun duygusal becerilerinin gelistirilmesi egitimin ihmal
etmemesi gereken onemli bir konudur.

Genel anlamda egitimin amacina bakildiginda; egitimin amacinin varlik ve
esya hakkinda dogru bilgiler elde ederek dogru ve iyi davranislar kazanmak oldugu
goriilmektedir. Egitimin basarisi bireyin ahlaki ve dogru olan1 yapabilmesi ve insanin
kendisine, ailesine, lilkesine ve ¢evresine faydali olabilmesidir. Ne yazik ki glinlimiiz
egitim sistemlerinin daha ¢ok okur-yazarlik, ezberleme, kelime hazinesi, genel
anlayig, kalip algilama vb. yetenekleri gelistirmeye doniik olarak programlandigi

ortadadir. Bu baglamda daha ¢ok sekiiler manada tabiat bilimleri, tarih ve sosyal

® Mualla Selguk, “Din Ogretiminin Kuramsal Temelleri”, Din Ogretiminde Yeni Yaklasimlar,

Ogretmen Kitaplar1 Dizisi, Milli Egitim Baskievi, Istanbul, 2000, (Din Ogretimi), s. 18.
®  Alfred North Whitehead, The Aims of Education, Free Press, 1967, ss. 29-31.



konular programin igerigini olusturmakta, bireysel yetenekler, iletisim becerileri,
ekip calisma yeterligi, sezgi, muhakeme, yaraticilik ve hayal giicii yetenekleri ne
programlarda yeteri kadar yer almakta ne de test araglarimizca Slciilmektedir.” Bu
yeteneklerin ortaya cikarilmasi ve gelistirilmesi gliniimiizde egitimin amaglarina
ulasabilmesinde giin gectikge dnem kazanmaktadir.

Ne yazik ki bugiin, mevcut egitim sistemlerinden mezun olanlar, kendilerini
yetistiren topluma dondiikleri zaman hem kendileri hem de toplum, bu egitimin
kiiltir ve yasama uygun olmadigimi fark etmektedir. On bes-yirmi yil siiren bu
zihinsel terbiyenin, insan1 kendi gii¢ ve yeteneklerini kullanma ve kendi c¢abalarinin
bir hedefini belirleme yetenegine sahip hale getirmekte yeterli olmadigr fark
edildiginde ise olduk¢a gec¢ kalinmis olmaktadir.® Boyle bir egitim anlayisi, var olan
potansiyelleri ortaya c¢ikarmak yerine, onlarin tamamen islevsiz hale gelmesine
neden olabilmektedir.

Giliniimiiz egitim sistemlerinin en biiyiik hatalarindan bir digeri, nitelik yerine
daha ¢ok nicelik {izerine yogunlasmak oldugu kabul edilmektedir.’ Boyle bir egitim
anlayisinin sonucu, insandan ve toplumdan uzak egitim, olusturdugu zihniyet, goriis,
duygu ve egilimler, aligkanlik ve 6zelliklerle, 6grenciyi sokmak istedigi goriis acist,
mizag, karakter ve yasam bigimi kaliplariyla, onu kendine, topluma ve kiiltiire karst
yabancilastirmakta ve duygularim yok etmektedir.’® Bu durumun dogal sonucu
olarak ahlaki degerlerin azaldigini, toplumda diizensizlik ve karakter bozuklugunun
artmaya basladigini séylemek miimkiindiir.

Bilindigi gibi, egitimi toplumun diger alanlarindaki (sosyal, siyasal,
ekonomik vb.) degismelerden ayri diisinmek miimkiin degildir. Bilgi toplumunda
egemen olan “liretim paradigmas1”, bilgi tabanin1 degistirdigi gibi egitimli insanin
tanimin1 ve Ogrenme-Ogretmeye iligkin yaklagimlar1 da etkilemektedir. Egitimin

amaci ve okullarin isleyigini yeniden tanimlamanin bir zorunluluk haline gelmesinin

Salih Zeki Geng ve M. Yunus Eryaman, “Degisen Degerler ve Yeni Egitim Paradigmas1”, Afyon
Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt: 9, Say:: 1, 2007, s. 91.

8  Mevdudi, ss. 55-57.
®  Whitehead, ss. 5-8.
1 Mevdudi, ss. 53-54.



temelinde, toplumsal yapidaki “inang, deger ve tekniklerin” degismesi yer
almaktadir.*!

Giliniimiizde artik okullarin sadece bilgi aktaran yerler olmaktan ¢ikarilarak
bireyin biitiinliigiinii ve fitri Ozelliklerini esas alan, zihinsel oldugu kadar ona
duygusal anlamda da destek olan kurumlar olarak goriilmesi istenmektedir. En kolay,
en hizli ve en yararli, etkili sekilde nasil Ogrenilebilecegini 6gretmeyi iistlenmek
bugiin okullarin en 6nde gelen sorumlulugudur. Ogrenmeyi dgreten okullar olmak
durumundadirlar. Bu hedeflere ulasmanin yollarindan biri olarak da ‘“duyussal
egitim” 6ne ¢ikmaktadir.’ Ciinkii egitim programlari iizerinde yapilan reformlarda,
entelektiiel ya da duygusal alanin yasamla iliskisi kurulamazsa, egitimde istenilen
basariya ulasilamayacagi belirtilmektedir.*® Zihinsel yetenekler kadar, yasamda ¢ok
6nemli bir rolii olan duygularin dikkate alinmasi bu nedenle bir zorunluluktur.

Duygular hayatimizda ¢cok 6nemli bir yere sahiptir ve en az diisiinceler kadar
etkilidir. Insanlarin duygulari, diisiinceleri ve davramislar1 birbiriyle iliskilidir.
Davraniglar1 diisiinceler kadar duygular da yonlendirmektedir. Hedefe yonelik
davranislarda, duygular itici bir giigtiir. Diislincelerimiz ise hedefe ulasabilmek i¢in
hangi davramisi sergileyecegimiz konusunda yardimer olmaktadir.** Ward ise,

duygularin insan varligiin en dinamik unsurlar1 oldugunu soyle ifade etmektedir:

Duygularin akildan daha kuvvetli oldugu «tarihteki biitiin biiyiik hareketlere
kuvvetli duygularin takaddiim ve eslik etmesiy gercegi ile belirir. Duygulari en
kuvvetli olan kisiler, toplumun karakteri ve sekli iizerinde en biiyiik tesiri
yapmuslardir. Tamamen akli duygu, c¢ogunlugu siiriiklemek bakimindan
dogrudan dogruya yeterli olamaz.™

Bireyleri ve toplumu bu kadar etkilemesine ragmen duygularin, cogu zaman
g0z ardr edildigi goriilmektedir. Modern diinyada akademik performansi etkileyen
bircok nedenle birlikte akademik zekanin, yasamin getirebilecegi degisiklikler veya

imkanlara hazirlikli olmayr saglamakta tek basina yetersiz kaldigi, yapilan

u Geng ve Eryaman, s. 90.

Hasan Bacanli, Duyusgsal Davranis Egitimi, Nobel Yaym Dagitim, Ankara, 1999, (DDE), s. 4.

13 Whitehead, s. 8.
14

12

Ustiin Dokmen, Evrenle Uyumlasma Siirecinde Varolmak Gelismek Uzlagsmak, 13. Baski,
Remzi Kitabevi, Istanbul, 2010, s. 93.

Emory S. Bogardus, “Ward ve Gai Sosyal Diisiince”, Cev. Adnan Giiriz, Ankara Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 22, Say1: 1, 1966, s. 679.
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aragtirmalarda ortaya konmustur. Yiiksek Biligsel Zeka (IQ: Intelligence Quotient)
zenginligin, saygmin ya da mutlulugun bir garantisi olmadigi halde, egitimde
akademik becerilere yogunlasarak, kisinin gelecegini belirlemekte 6nemli oldugu 6ne
stiriilen duygusal zeka kavrami ve karakter olarak da ifade edilen bir grup 6zellik goz
ard1 edilmektedir.*®

Duygusal yasam yetenek gerektiren bir alan olarak da ifade edilmektedir.
Zeka diizeyleri esit olan iki kisiden biri hayatta basarili olurken, digerinin nasil
¢ikmaza girdigini anlamak i¢in, bu alanlarda ne kadar yetenekli olugunu bilmek ¢ok
Oonemlidir. Bu anlamda duygusal yetenegin, bir meta yetenek; yani ham zeka dahil,
var olan diger yetenekleri, diger bir ifadeyle insanda fitrat olarak var olan potansiyeli
ne kadar iyi kullanabileceginin belirleyicisi olma goérevini yerine getirdigi
sdylenebilir.'’

Basariy1 etkileyen problemler igin iiretilen, ¢6ziim yollarindan biri olarak
gelistirilen duygusal zekd kurami, bugiiniin literatiiriinde, farkli zeka tiirlerinin
tartigildigr bir alan olan modern psikolojik arastirmalarda anahtar bir yap1 seklinde
ortaya ¢ikmustir. Duygusal Zeka, (EI: Emotional Intelligence ya da EQ: Emotional
Quotient),'® yetenekleri belirlemek, duygulari ifade etmek, duygulari anlamak,
diisiincede duygulart 6ziimsemek; kendinin ve Otekilerin olumlu ve olumsuz
duygularint diizenleyebilmek gibi konular1 icermektedir. Bu yapi, 1980’lerden
itibaren gelismis zamanla uluslararas1 medyanin dikkatini iizerine ¢ekmistir. EI
caligmalar1, modern toplumda duygusal sagligin ve zekanin kisisel 6neminin artmasi
nedeniyle bu alanda etkili olmustur.™

Mayer ve Salovey’le baslayan akademik c¢aligmalar, yeni arastirmalar
yaptlmasini hizlandirmig ve Daniel Goleman’in ilk defa 1995 yilinda yayimlanan
“Duygusal Zeka Neden 1Q’ dan Daha Onemlidir?” adli calismasi, duygusal zekdya
karst yogun bir ilgi ortaya cikarmistir. Goleman, duygusal zekdyi, Salovey ve

Mayer’in orijinal duygusal zekd kuramindaki yeteneklerle sinirlandirmamis, onun

% Ppablo Fernandez-Berrocal ve Desiree Ruiz, “Emotional Intelligence in Education”, Electronic

Journal of Research in Educational Psychology, Cilt: 6, Say1: 2, 2008, ss. 425-427.

Daniel Goleman, Duygusal Zeka, Cev. Banu Se¢kin Yiiksel, Varlik Yaynlari, Istanbul, 2004,
(Duygusal Zeka), ss. 52-53.

EI ve EQ kavramlar1 birbirinin yerine de kullaniimaktadir.

¥ Gerald Matthews, Moshe Zeidner ve Richard D. Roberts, Emotional Intelligence:
Science&Myth, Massachusetts Institute of Technology, Cambridge, 2002, ss. 3-4.
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kendine giiven, iyimserlik, motivasyon ve diger istenilen kisilik 6zellikleri arasinda
kisisel niteliklerin, genis bir dizisini kapsadigini belirtmistir. Bu baglamda egitimde
basariy1 arastiran bilim adamlari, duygularin akil kadar basariyr etkiledigini 6ne
sirerek, duygusal zekd ve egitim konusunda daha derin arastirmalara
yonelmislerdir. %

Glinlimiizde yapilan ¢alismalarla, duygusal zeka teorisi ve duygusal zekanin
farkli goriintimlerinin degerlendirilmesi hizla gelisim gostermektedir. Duygusal zeka
teorisinin yasama gegirilebilmesi i¢in evde, okulda ve isyerinde uygulanip denenmis
olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.?! Duygusal zekd kuramunda ileri siirillen iyi
iliskiler ve olaylarla basa ¢ikma stratejilerinin, insanoglunun her alandaki basarisi
icin anahtar bir rol oynadigi disiiniilmektedir. Bu anahtar roliin ebeveyn-gocuk
iligkisinden, igveren-is¢i iliskisine kadar toplumsal her tiir iliski i¢in gegerli oldugu
belirtilmektedir.?? Duygusal zekanin egitimde, 6zellikle din egitiminde kullamlmas:
yeni bir paradigma olarak nitelenebilir.

Insanhigin  modernlikle beraber ulastigi hizli bilimsel ve teknolojik
gelismelere ragmen, ahlakin gelistirilmesi ve icsellestirilmesi konusunda ayni
basarty1 gosteremedigi ifade edilmektedir.”® Insanoglunun zararlarmi bilmesine
ragmen kontrol edemedigi diirtiilerini tanimasi, fark etmesi ve ona gore davranis
gostermesi bu igsellestirmenin 6nemli bir pargasidir. Bu alandaki eksikligi giderme
cabalarindan biri olarak One siiriilen tezlerden biri olan duygusal zekdnin 6nemi,
duyarhlik, kisilik, ahlaki giidiiler arasindaki baglantiya dayanmaktadir. Gitgide artan
sayidaki bulgular, hayattaki etik tavrin, temelinde yer alan duygusal yetilerin bir
tirtinli oldugunu gostermektedir. Goleman biligsel egitimin diirtiileri kontrol etmede
yeterli olmadigini belirterek, duygusal egitimin bu konudaki 6nemini sOyle ifade

etmektedir:

% Neil Humphreya ve digerleri “Emotional Intelligence and Education: A critical review,

Educational Psychology”, An International Journal of Experimental Educational Psychology,
Cilt: 27, Say1: 2, 2007, ss. 235-254.

David Matsumoto, The Cambridge Dictionary of Psychology, Cambridge University Press, New
York, 2009, ss. 179-180.

Steven J. Stein ve Howard E. Book, EQ Duygusal Zekd ve Basarinin Sirri, Cev. Miijde Isik,
Ozgiir Yayinlari, Istanbul, 2003, s. 12.

Selguk, Din Ogretimi, s. 17.
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Diirtii, duygunun ifade ortamudwr; tiim diirtiilerin 6zii kendini eylemle ifade
etmek isteyen hislerdir. Diirtiilerine teslim olan kisilerin, ahlaki anlayislart
yetersizdir. Diirtii kontrolii, irade ve kisiligin oziidiir. Ayni sekilde, fedakdrligin
temelinde empati, yani baskalarimin hissettiklerini anlama yetenegi yatar.
Bagskalarinin ihtiya¢ ya da umutsuzlugu anlasilamiyorsa, ilgi ve sefkat de
olmaz. Giiniimiizde en azindan iki ahldki tavra ihtiyacimiz var: Kendine héikim
olmak ve sefkat gostermek.*

Kiiresel kdy haline gelen diinyada galip olmasi gereken ahlaki degerlerin
thmal edilmesi, insanligin sahit oldugu etik krizler, toplumsal istikrar ve huzurun
bozulmasina neden olmaktadir. Var olustan itibaren insanlarin ¢ogu, Tanriya,
kendilerine ve topluma karst olan sorumluluk, samimiyet ve vicdanlarini
kaybetmektedirler. Insanlarmn toplumsal istikrar1 siirdiirebilmek ya da ahlaki
karakterlerini gelistirmek i¢in ne yapilmasi gerektigi ve onlarda degisimi
baslatabilecek olan dogru yolun ne oldugu tartisilagelmistir. Bu konuda bir¢ok farkli
yaklagim vardir.”® Insan kendi hayatinda, kendisi i¢in gerekli biitiin bilgileri diinyaya
geldigi giinden itibaren 6grenmeye baslar. Bu nedenle ¢6ziim yollarindan birinin ve
hatta en 6nemlisinin anne-babadan sonra hayatin biiyiik boliimiinii hazirlayan egitim
sistemleri oldugunu séylemek miimkiindiir. Ancak bu egitimin nasil yapilacagi bir
diger problemdir.

Goleman, okullardaki siddet olaylarini, duygularin idaresinin, anlagsmazliklari
bariscil yontemlerle halletmenin ve hatta digerleriyle sadece iyi gecinmeyi
ogrenmenin ¢ok bilyiik ihtiya¢ oldugunun yeni bir isareti olarak degerlendirmektedir.
Simdiye kadar ¢ocuklarin matematik ve okumada geri kalmasindan rahatsiz olan
egitimcilerin, “duygusal cehalet” olarak ifade ettigi daha acil bir eksikligin farkina
varmaya bagladiklarin1 belirtmektedir. O akademik standartlar1 yiikseltmek ig¢in
gosterilen ¢abalar kadar, bu yeni ve sorun yaratan eksiklige okul miifredatlarinda
yeterince yer verilmedigini ifade eder.? Bir baska ifadeyle diinyadaki hizli toplumsal

degisimlere paralel olarak egitim kurumlart gelisememekte ve dolayisiyla

" Goleman, Duygusal Zeka, ss. 10-11.

% Fatmir Shehu, “The Role of Religion in Shaping Contemporary Man’s Everyday Moral Character:

An Islamic-CatholicPerspective”, 1st Global Conference on Ethics in Everyday Life, Salzburg,
Austria, 17-19 March 2009, s. 2.

% Goleman, Duygusal Zeka, s. 289.



karsilasilan problemlere yeterli cevap verememektedir.?” Benzeri problemlerin bizim
toplumumuz ve egitim sistemimiz i¢in de gegerli oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Kutsal olarak nitelenmesine ragmen dinin giiniimiizde insan hayatindan
uzaklagsmaya ya da uzak tutulmaya baslandig1 ve insanin bir yabancilasmaya dogru
ilerledigini séylemek miimkiindiir.?® Bu durumun nedenleri arasinda kabul edilen,
dogru din kiiltiiriinii aktaramamak, uygun usuller takip edememek suretiyle din
egitiminden beklenen hedeflere ulasilamadigi, hatta din egitimi adina manevi
gelismenin kosteklendigini sdylemek yanlis olmayacaktlr.29 Din egitiminin bu
eksikliklerinin fark edilip, yeni bilimsel gelismeler 1s18inda yapilandirilmaya
calisilmasi bu durumun gostergelerinden biridir. Dikkat edilmesi gereken husus ise,
egitimin degisen hayat sartlarina uyum saglayip hem bireysel hem de sosyal agidan
fonksiyonel olabilmesi i¢in ezbercilikten uzaklastirilip elestirel bir diislince temeline
oturtulmasidir. Bu durumda her egitimin amaci olan bireysel yeteneklerin yeterlige
doniigmesi, bilgili, kendine giivenen, genis ufuklu, tek bir diisiinceye saplanip
kalmayan, farkliliklara saygi gosteren, erdemli, kendine, milletine ve insanliga
faydali bireyler yetismesi miimkiin olabilir.*

Insanhigin son yiizyilda ulasmis oldugu teknolojik gelismelerin yaninda,
ruhsal ve sosyal alanda karsilasmis oldugu ¢oOkiintillerin ve karisikliklarin
azaltilabilmesi icin, egitime ve Ozellikle din egitimine diisen ¢ok biiyiik islerin
oldugu gayet acik bir sekilde ortadadir. Ancak biitlin bu problemlerin dogru
anlagilmas1 ve zamaninda yeterli ¢oziimler {iretilebilmesi icin geleneksel din
anlayisiim ve din egitiminin yetersiz oldugunun fark edilmesi gereklidir.** Kisacasi
insan1 merkeze alan bir egitim modeli modern egitim sistemlerinin felsefesinin
temelinde yer almak durumundadir.

Diinilin din egitimi anlayis ve uygulamalarinin bugiin nasil islevsizlestigini,
her dindar anne-baba ve her kademede din egitimi faaliyetlerini yiiriitenler gayet agik

bir bi¢imde gérmektedir. Biitiin iyi niyetli ¢abalara ragmen din egitiminin belirlenen

" Halit Ev, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Derslerinde Probleme Dayah Ogrenme, 1. Baski,

Nobel Yaym Dagitim, Ankara, 2012, s. 9.

Faruk Karaca, “Genglik ve Dinsel Yabancilagsma”, Geng¢lik Dénemi ve Egitimi — II. Tartismalh
ilmi Toplanti, Bursa, 18-20 Nisan 2003, ss. 137-160.

Abdurrahman Dodurgali, Din Egitimi ve Ogretiminde Ilkeler ve Yontemler, Marmara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 209.

Karaca, s. 158.
Halis Ayhan, Tiirkiye’de Din Egitimi, Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, istanbul, 2004, s. 90.
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hedeflere ulastirmadigi hatta zaman zaman hedeflenenin tam aksi sonuglarin ortaya
ciktig1, sempati ararken nasil antipatinin olusturuldugu acik¢a goriilmektedir.
Sonugta da hem toplum hem de birey bu can yakici olgunun olumsuz sonuglarina
katlanmak durumunda kalmaktadirlar.*

Bu olumsuz tabloya ragmen, iilkemizde din hayati canliligini korumaktadir.
Her ne kadar yeterli bir din egitimi verilemese de insanlarin dine olan ilgileri
artmaktadir. Din derslerinin bu canliliktan uzak kalmasi, higbir sey olmamuis gibi eski
usullerde direnmesi ise biiyiik bir hata olur. Din egitimi biliminin ona yol gostermesi,
yeni alternatifler sunmasit gereklidir.33 Yapilan c¢alismalarin ve arastirmalarin
bulgularinin ve sonuglarinin, yeni egitim paradigmalart g6z Oniine alinarak
uygulanmasi, din egitiminin dogru, saglikli ve giincel olmasi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Egitimin bir etkilesim ve iletisim icerdigi diisliniildigiinde, duygularin
oneminin agikga ortaya c¢iktigi sdylenebilir. Duygusal anlamda etkili olan bir
egitimin ise etkilesim ve iletisim acisindan biiyiik bir 6nemi vardir. Ayrica egiticinin
roliiniin de bu siirecte etkili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Insana yardimci olacak
bu sistemin egitimle saglanabilecegi ve Ozelde din egitiminin bu durumda etkin
olabilecegi diisiiniilebilir.

Geleneksel ya da modern egitim sistemleri insani yine insanlarin ortaya
koydugu ilkeler ve hedefler agisindan egitmeye caligmiglardir. Farkli egitim
sistemleri insan1 kendi psikolojik yapisina gore degil, kendi sistemlerinin istedigi
tarzda egitmek istemislerdir. Oysa insan1 kendi fitratinda tanimak gereklidir. Bu ise
en st egitici olan (Rab/terbiye eden) Allah’in yarattigi ve bu nedenle en iyi bildigi
insani, onun mesajlarindan okumakla miimkiindiir. O, Kur’an’da “Andolsun, insani
biz yarattik ve nefsinin ona ne vermek istedigini de biliriz, biz ona sah damarindan
daha yakzmz”34 buyurmaktadir. Insanin dogru egitilebilmesi igin nefsindeki
Ozelliklerin anlasilmasi zaruridir. O, bize once bu 6zellikleri gostermekte, sonra da
bu o6zelliklere dikkat etmemizi sdylemektedir. Islam egitiminin insan fitrat1 {izerine

bina edildigini sdylemek miimkiindiir. O, egitim ilkelerini bu fitrat iizere

%2 Muhammet Sevki Aydin, A¢ik Toplumda Din Egitimi, Yeni Paradigma ihtiyaci, 1. Baski,
Nobel Yaymn Dagitim, Ankara, 2011, s. 1.

% Beyza Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, Giin Yaymcilik, Ankara, 2001, s. 1.
¥ Kaf (50), 16.
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belirlemektedir.®® Fitrat ise, insanda potansiyel olan dini, ahlaki, toplumsal ve
bireysel giidiilere isaret etmektedir.®

[slami manada egitim ve Ogretimde, dinin hareket noktast Kur’an ve
stinnettir. Kur’an’1 sadece teblig tarzinda tanitmaya kalkismak, onu anlamak i¢in
yeterli degildir. Bundan dolayi, egitim ve 6gretim anlayis1 hizla geliserek, bu alanda
yeni ilimlerin dogmasina sebep olmustur.®” Din egitimi bunu saglayan bir alan olmak
durumundadir. Elbette egitim ve Ogretim alanindaki yeni gelismeler 1s1ginda,
Kur’an’dan en iyi sekilde yararlanmak ve onu din egitiminin asil hareket noktasi
kilmak i¢in yeni teorilerin ortaya konulmasina ihtiyag¢ vardir.

Kur’an’in, evrensel yoniiyle tarihe miidahale edebilmesi ve ydnlendirmesi
onun aktiiel degerinin iyi tespit edilmesine ve iyi anlasilmasina baghdir. Giiniimiiz
toplumlari, temel tevhid ve ahlak problemleri bir yana, siyasi, sosyal, iktisadi, ilmi,
teknolojik, ahlaki, felsefi ve sanatsal agilardan Onceki asirlarin toplumlarindan
oldukga farklilik arz etmektedir. Bundan dolayi, evrensel yoniiyle insanligi
ilgilendiren temel konular1 iceren Kur’an’in giliniimiiz insan ve toplumlariyla,
giiniimiiz sartlar1 cergevesinde yeniden yorumlanarak iliskisini siirdiirebilecegi
aciktir. Ancak bu iligkinin saglikli, uyumlu, ahenkli olabilmesi, biiylik Olgiide
Kur’an’dan yararlanma durumunda olan Islam Toplumunun, ilim ve fikri cabalariyla

miimkiindiir. Bu konularda temel sorular1 ise Albayrak sdyle ifade etmektedir:

Kur’an, giiniimiiz insamini, hangi yonleriyle daha fazla ilgilendirmektedir?
Onlarin, ferdi ve i¢timai hayatlarindaki rolii ne olmaktadir?

Kur’an’la giiniimiiz insan: arasinda, indirildigi dénemdekine benzer sicak, canlt
ve ahenkli bir iliski nasil kurulabilir?*®

Din egitiminin dogru bir sekilde gergeklestirilebilmesi, aslinda bu sorularin
cevabiyla ortaya konan diisiincelerle olusacaktir. Din egitiminin amaglarinin
gergeklesmesi agisindan da ortaya konacak olan ¢6ziim yollari biiyiikk 6nem arz

etmektedir.

% Bayraktar Bayrakli, islam’da Egitim, 3. Baski, Marmara Universitesi Ilahiyat Vakfi Yaymlari,

Istanbul, 1989, ss. 103-104.

Mustafa Akgay, “Insanligin Ortak Dini Temeli: Fitrat”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Cilt: 13, Say1: 23, 2011, ss. 143-170.

Kerim Yavuz, Giiniimiizde Din Egitimi, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Yaymnlari,
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Halis Albayrak, “Kur’an’m Anlasilmasinda Yoéntem”, Din Ogretiminde Yeni Yaklasimlar,
Istanbul, 2000, ss. 27-28.
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Bu dogrultuda, Kur’an’daki ifadelerin bir toplumun sosyokiiltiirel, ekonomik,
siyasi, ahlaki durumuna gore tarihsel olarak sekillenen tislubundan, tagidigi evrensel
boyuttaki metafizik, etik, sosyal hiikiimleri ¢ikarip giiniimiiz insaninin anlayacagi
sekilde ifade etmek gerekmektedir. Aksi halde Kur’an’it okumak her defasinda
bundan bin dort yiiz sene dncesine ve Arap toplumunun bir yasam dilimine zihinsel
olarak gidip-gelme sekline doniisebilir.®® Aym sekilde bu onu sadece sikintiya
ugranildiginda okunan, mesajinin anlasilmasina dikkat edilmeyen, duygusal anlamda
bir destek olmaktan 6teye gecirmeyebilir. Onun bugiine ve bugiliniin insanina, hem
zihinsel hem de duygusal agidan igtenlik ve yakinlik uyandiracak sekilde incelenmesi
gereklilik arz etmektedir. Bunun yontemi ise saglikli bir din egitimidir.

Kur’an egitime biiylik bir 6nem vermis ve bunun her zaman ve her kosulda
devam eden bir siireg olmasi gerektigini bildirmistir. Ornegin; “Inananlar toptan
savasa ¢tkmamalidir. Her topluluktan bir grubun toplanip dini iyice 6grenmeleri ve
kavimleri kendilerine geri doniip geldiklerinde kotiiliiklerden korunmalari icin onlar
uyarmalar gerekmez mi? 40 ayetiyle egitimin bu siirekliligi ifade edilmektedir.

Daha 6nce de vurgulandigr gibi, bugiiniin egitim anlayis1 ve uygulamalarinda
daha ¢ok biligsel ve rasyonel giiglerin gelistirilmesi 6n plandadir. Bu durum, insanin
bilgilerinin hizla birikimine ragmen ahldk ve degerler alaninda problemlere yol
acmaktadir. Cagimizda degerler bunalimiin gercek sebebi budur.**

Manevi alandaki yetenekler; zeki, akilci, hayatin1 Nihai olana goére diizene
koymaya g¢abalayan, amag¢ sahibi bir insan olmanin ifade ettigi seyin 6nemli bir
yoniinii olusturmaktadir. Zeki olmanin pek ¢ok yolu vardir; ancak maneviyat, zeka
ve kisilik hakkindaki arastirmalar dahilinde heniiz yeterince incelenmemistir.
Psikologlar, zekayi, cesitli tarzlarda boliimlere ve alt boliimlere ayirmaya devam
etmekte fakat bu boliimlemede bir manevi veya dini bilme tarzinin yer almadig
diistinilmektedir. Diger taraftan, zekanin saglayabilecegi potansiyel agiklayici ve
biitiinlestirici gii¢, dini ve manevi meselelerle ilgilenen psikologlar tarafindan da

ithmal edilen bir alandir. Zeka temelli bir maneviyat kavrami, din psikolojisinde,

* lhami Giiler, iman Ahlak iliskisi, 11. Baski, Ankara Okulu Yayinlari, Ankara, 2010, s. 7.
0 Tevbe (9), 122.

' Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, Cev. Canan Ener Silay, Ilhan Yayinlari, istanbul, 1999.
s. 124,
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dolayisiyla din egitiminde ilerlemeyi tesvik edici ve gelecekteki teorik ve empirik
arastirma giindemlerini belirleyici olabilir.*?

Genel anlamda dini inancin mahiyetinde zihni, duygusal ve iradi ozellikler
bulunmaktadir. Egitimde insani biitiin olarak ele almak esastir. Din egitimi de bu
esasa uygun olarak insanin hem zihni hem de duygusal 6zelliklerini dikkate alan bir
egitim olmak durumundadir. Duygusal zeka da, egitimde biligsel yeterlikler kadar
duyussal yeterliklere 6nem verilmesi gerektigini 6ne siiren bir kuramdir. Kendini
fark etme, baskalarini anlama, empati, iyimserlik gibi duygusal zeka yeterlikleri
arasinda sayilan bir¢ok yeterligin din egitiminin amaglar1 arasinda da yer aldigi
goriilmektedir. Islam’in temel kaynagi olan Kur’an’da da insanin fitri 6zellikleri
dikkate alinarak biitlinsel bir sekilde gelisimi amaglandigina gore din egitiminin ayni
zamanda bir duygusal zeka egitimi olmasi beklenebilir.

Duygusal zekd kavrammnin din egitimine uygulanmasi, islam’in asli kaynagi
olan Kur’an’in egitimsel boyutunun bu yonde incelenmesi yeni bir anlayist ortaya
c¢ikarabilir. Giinlimiiz diinyasinin degisen yapisinda, bu degisime ayak uydurmasi
gereken egitim sistemi i¢inde din egitiminin hak ettigi yerde olmasinda, bu
incelemenin daha da onem kazanacagi asikardir. Ciinkii din egitimi bilimi kendi
alaninda hayatin ihtiyaclarina, sorularina, talep ve beklentilerine, arastirmalariyla
yeterli ve doyurucu cevaplar aramali ve onlar1 gerekiyorsa gelistirebilmelidir.*

Biitiin bu bilgiler 1518inda arastirmanin temel problemi su sekilde ifade
edilebilir:

Din egitiminin amaglari, ozellikle de duyussal amacglart agisindan ele
alindiginda, Islam’in temel kaynagi olan Kur’an dyetlerinden bunlara uygun
diisenler hangi duygusal zekd yeterlikleriyle iligkilendirilebilir? Bir baska ifadeyle
birbiriyle uyumlu amag¢ ve duygusal zekd ozelliklerinin yer aldigi bir liste
olusturularak bunlar Kur’an dyetleriyle nasil iliskilendirilebilir ve boylece din
egitiminin amaglari-duygusal zeka ve Kur’an adyetlerinin birbirlerini nasil

destekledikleri daha a¢ik bir sekilde gosterilebilir mi?

2" Robert A. Emmons, “Maneviyat Bir Zeka midir? Giidiilenme, Bilis ve Nihai ilgi Psikolojisi”, Cev.
Ali Ulvi Mehmedoglu, Fatma Sengiil, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:
35, Sayt: 2, 2008, s. 151.

® Yavuz, Din Egitimi, s. 75.
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1. Alt Problemler

Yukarida ifade edilen problemler cercevesinde bu arastirmada asagidaki

sorulara cevap aranmistir:

1. Din egiminin genel amagclar biligsel ve duyussal basliklar altinda nasil
tasnif edilebilir?

2. Din egitiminin amaglariin tasnifinde Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi
Programlarindan yararlanilabilir mi?

3. Duygusal zeka denildiginde hangi yeterlikler ve 6zellikler anlagilmaktadir
ve bunlardan hangileri din egitiminin 6zellikle duyussal amaglariyla
uyusmaktadir?

4. Birbiriyle uyumlu hale gelen din egitiminin amaglar1 ve duygusal zeka

yeterliklerine uygun diisen Kur’an ayetleri hangileridir?

III. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci; din egitiminin amaglartyla duygusal zeka
arasindaki iligkiyi ortaya koyarak bunlar ilgili Kur’an ayetleriyle iliskilendirmek,
bdylece alana ve gilinlimiiz insanina yeni ve 0zgilin bir bakis acist kazandirmaktir.
Duygusal zeka kavramini inceleyen bir¢ok ¢alisma olmasina ragmen, kavramin din
egitimi ile olan iliskisi agisindan yapilan teorik ¢alismalarin azligi, bu alanda genis
bir agidan nitelikli incelemelerin yapilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Pratik
caligmalara kaynaklik etmesi bakimindan kavramlarin dogru bir sekilde anlagilmasi
ve iligkilendirilmesi bu aragtirmanin temel amaglarindan biridir.

Diger taraftan arastirmanin din egitiminin duyussal amaglarin1 duygusal zeka
yeterlikleriyle iligkilendirilerek agiklamaya calismasiyla onlarin netlesmesine katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Bir diger katkisi da duygusal zekanin din egitimi
acisindan nasil bir rol oynayabilecegine ve bu bakimdan Kur’andan nasil

yararlanilabilecegine igaret etmesi olacaktir.
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IV. Arastirmanin Tahminleri

Duygusal zekanin gittikge onem kazanan bir konu oldugu goriilmektedir.
Oncelikle iletisim alaninda, is hayatinda etkin bir sekilde ele alinan duygusal zeka,
giderek egitim basta olmak {izere, hayatin bir¢ok noktasinda ise kosulmaya
baslanmigtir. Egitimin Oncelikli amaci olan bireylerin egitilmesi, biligsel siireclerle
yiiriitilmeye c¢alisildiginda egitim faaliyetlerinin 6gretime doniistiigii goriilmektedir.
Egitim faaliyetlerinde basarinin degerlendirilmesi, 6gretim temelinde daha ¢ok
sayisal akademik verilerle ele alinmaktadir. Ancak son yapilan arastirmalar bunun
hayat basarisiyla bagdasmadigin1 gostermektir. Bu baglamda arastirmada asagidaki
varsayimlardan hareket edilecektir;

Egitimin Oncelikle akilla beraber insanin duygusal yoniinli thmal etmemesi
gerektigi, 6zelde din egitiminin bu noktada duygusal zekay: kullanarak daha basarili
olabilecegi tahmin edilmektedir.

Kur’an insanin duygularini ihmal etmemekte, aksine akilla beraber duyguya
biiylik 6nem vermekte ve bu anlamiyla onun egitim yOniiniin daha baskin oldugu
varsayilmaktadir.

Din egitiminin, ilahi mesaji temel alarak gerceklestirmeye calistigt amaglar
acisindan, Kur’an’in bu o6zelligine vurgu yaparak daha basarili olabilecegi
varsayilmaktadir.

[nsamin fitratina uygun, onun Kkabiliyetlerini gelistiren ve hem kendi ig
diinyasinda hem de cevreyle iliskisinde basarili olmasini saglayan bir egitim, tiim
egitim sistemlerinin ortak amacidir. Bu anlamda Kur’an’in insana tekliflerinin boyle
bir amaca uygun oldugu varsayilmaktadir.

Din egitiminin amaclarmi gerceklestirmede, onun temel kaynagi olan
Kur’an’in, bugiin duygusal zeka olarak adlandirilan yeterlilikler c¢ercevesinde
egitimin merkezinde yer alabilecegi ve insanlarin ondan hayatlarinin her alaninda

daima canli bir sekilde faydalanabilecegi 6n goriilmektedir.
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V- Arastirmanin Siirlari

Bu arastirmada din egitiminin amaglar1 agisindan, Kur’an’da duygusal zeka
ile ilgili benzer niteliklerin yer aldigini, din egitiminde Kur’an’in duygusal zeka
modeli ¢ercevesinde kullanilmasinin daha uygun ve yararl olacagini, boylelikle din
egitiminin amaglarinin gergeklestirilmesine katki saglayabilecegini ortaya koymaya
calistik. Bu yiizden Kur’an’da sadece din egitiminin amaglar1 agisindan duygusal
zeka ile ilgili olan ayetlerle konu siirlandirilmaya ¢alisilmistir.

Kur’an’da duygusal zeka ile ilgili unsurlar tespit edilirken, genel ¢erceveyi
veren ayetler incelenmeye calisilmistir. Arastirmanin sinirlarini genisleteceginden
dolay1 konuyla ilgili biitiin ayetlerin verilmesi yerine konunun 6ziinii teskil eden
ayetler ele alinmistir.

Kur’an’daki ayetlerden yola ¢ikilarak yapilan kavramsallastirmalar bu
arastirmanin disinda tutulmustur.

Duygusal zeka heniiz gelistirilmeye devam eden yeni bir kuram oldugundan
kavramla ilgili tartismalar dikkate alinmakla birlikte bu calismanin disinda
tutulmustur.

Duygusal zeka ile ilgili farkli teorisyenlerin bakis agilart sunulmakla birlikte
calisma Goleman’1n belirledigi duygusal zeka yeterlikleri ile sinirlandirilmigtir.

Duygusal zeka kavrami genel anlamda hayatin bir¢ok alaninda teorik ve
uygulama imkani bulmasina ragmen arastirmamizda kavram egitim ve 6zelde din
egitimiyle siirlandirilmistir.

Arastirmada Kur’an’in bakisi ile din egitiminin amaglar ele alindigindan

burada din egitimi Islam ¢ergevesiyle sinirlandirilmustir.

B- ARASTIRMANIN METODU

Arastirmanin temel yontemi, yazili kaynaklarin taranmasi (literatiir tarama)
ve igerik c¢oziimlemesidir. Calismada, oOncelikle kavramlar arasindaki iliskiyi
anlamay: saglayan kavramlarin anlamlarinin ortaya konulmasi ve ortaya g¢ikan
anlamlar icerisinden yeni bir kavrama ve anlama yaratilmasi yolu tercih edilmistir.

Bu dogrultuda yapilan incelemeler sonucu kavramin kuramsal boyutunun ortaya
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konulmasi ve din egitimi ile iligkilendirilmesi ¢alismanin temelini olusturmaktadir.
Bu amagla Kur’an’da yer alan ayetlerin Islam Dininin genel cercevesi iginde
degerlendirilerek, duygusal zeka ile ilgili ayetlerin icerik ¢oziimlemesinin yapilmasi
ve din egitimi ile baglantis1 ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Stiphesiz ki aragtirmamizin temel kaynaklari arasinda yer alan Kur’an’in
konuyla ilgili ayetlerini anlamak i¢in g¢esitli tefsir ve meallere basvurulmustur.
Dolayisiyla ilgili ayetlere gidilerek, din egitiminin amaglari ve onun duygusal
zekayla iliskisi acisindan Kur’an’in  bakis agist icerik analizi yOntemiyle
siiflandirilarak ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Din egitiminin amagclar1 konusunda ise, ¢alismanin amaglar1 dogrultusunda,
dagimik, iliskisiz kalmamasi ve belirli bir model olmasina dikkat edilmeye
calisilmistir. Bu anlamda Parladir’in “Din Egitiminde Hedefler” isimli makalesi
yorumlama olgiitii olarak kullanilmistir. Amaglarin tespitinde ise onemli Islam
diisiiniirlerinden Gazali, Ibn Haldun ve Fazlur Rahman’m egitim goriisleri esas
almmistir. Bu  disiiniirlerin ~ e8itim  goriislerini  inceleyen ¢alismalardan

yararlanilmistir.
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BIiRINCi BOLUM
DIN EGITIMININ AMACLARI

“Din egitiminin amaglari bakimindan Kur’an’da duygusal zeka” konusu ele
alinirken, Oncelikle din egitiminin amaglarimin  ne oldugunun Dbilinmesi
gerekmektedir. Boylece din egitimin amaclar ile duygusal zeka arasinda baglanti
kurmak ve Kur’an’da duygusal zekd konusunu bu ydnden incelemek miimkiin
olacaktir. Din egitiminin amaglarinin anlagilmasi agisindan Oncelikle egitimde amag
kavrami ortaya konmaya ve din egitiminin amaglar1 bu yonde tespit edilmeye

calisilacaktir.

1.1. EGITIMDE AMAC KAVRAMI

Egitim kendi haline birakilamayacak kadar 6nemli bir alan ve sistematik bir
siire¢ olarak kabul edilmektedir. Oyle ki sistemli olmayan bir egitimde dahi egitenin
belli bir amaci bulunur.** Bu agidan en genel anlamuyla egitim, bir ya da bir dizi
amaca ulasmak icin yapilan bir etkinlik olarak tanimlanabilir.*®

Amaclar ya da bagka bir ifadeyle hedefler ise, iiriin temelli bir egitim
yaklagimi agisindan daha ¢ok Ogrenciye kazandirilmak ftizere segilen “istendik
ozellikler” olarak nitelendirilir.*® S6z konusu anlayisa gore en genel ve kabul goren
tanimiyla hedef, yetistirilmeye ¢alisilan insanda bulunmasi uygun goriilen, egitim
yoluyla kazandirilabilir istendik ézellikler olarak ifade edilir.*’ Bu nedenle egitimde
amag kavrami; 6gretimi yonlendirmesi, 6gretme-6grenme isleminin yapiligint ortaya
koymas1 ve 6l¢melere kilavuzluk etmesi agisindan 6nem tagir.

Egitimde ama¢ kavramin ifade eden farkli kullanimlar s6z konusudur. Amag
yerine “hedef” veya “gaye” gibi ifadeler de kullanilabilmektedir. Bu kullanimlara
gore amag kavrami {i¢ farkli anlami ihtiva etmektedir;

Birinci Anlamiyla Hedef Kavrami (Objective):

* ibrahim Ethem Basaran, Egitime Giris, 6. Baski, Seving Matbaasi, Ankara, 1987, s. 19.

%5 Nurettin Fidan ve Miinire Erden, Egitime Giris, 5. Baski, Meteksan, Ankara, 1994, s. 20.

% (Ozcan Demirel, Kuramdan Uygulamaya Egitimde Program Gelistirme, 6. Baski, Pegema

Yayincilik, Ankara, 2004, s. 105.

47 Selahattin Ertiirk, Egitimde Program Gelistirme, Yelkentepe Yayinlari, Ankara, 1972, s. 24.
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Genel olarak amaglanan, ardindan kosulan ya da ulasilmak istenen sonug ya
da son olarak tanimlanir. Daha ¢ok 6znenin disinda ve baskalarinca saptanmustir,
sinirl1 bir anlam tagsir, erisilince son bulur. Egitimde yetkililerce program ve
yonetmeliklerde saptanan ve Ogrencilerin davramislarinda  gerceklestirilmesi
diisiiniilen davranis degisiklikleri, elde etmesi gereken kazanimlar, gelistirilmesi
diisiiniilen beceriler bu baglik altinda degerlendirilebilir. Uzak hedef olarak da ifade
edilebilir. Uzak hedef; iilkenin politik felsefesini yansitan ve oldukca genel olarak
belirtilen hedeftir.

Ikinci Anlamryla Hedef Kavrami (Aim, goal):

a. Canlilarin erismeye ¢alistig1 ya da istemli olarak ulagsmay1 6nceden tasarladigi son
olarak tanmimlanir. Bu, canlinin davranis yoniinii ve dogrultusunu belirler.
Erisildigi zaman davrams duraklar. Insanda &grenim sonunda siif gegme,
diploma alma, baba ya da doktor olma amaglar1 vb. bu grup igerisinde ele
alinabilir. Bu amacin birinciden farki, ise daha ¢ok 6znenin karismasidir.

b. Adler’in ruhbiliminde, bireyin bilingli ya da bilingsiz olarak erismeye ¢alistigi ve
onun yasam bigemini belirleyen nesne ya da durum olarak ifade edilir; Ustiin
olma duygusu gibi.

Cc. Ruh c¢oziimlemede (psikoanalizde), duygusal gerginligin giderilmesi ya da
azaltilmasi i¢in bireyin gosterdigi istek ya da ¢aba olarak tanimlanur.

Bu anlamiyla hedef kavrami, genel hedef olarak da nitelendirilebilir. Genel
hedef, uzak hedefin yorumu, diger yandan da okulun is goriisiinii belirten hedeflerdir.

Ugiincii Anlamiyla Hedef (Purpose, intention):

a. Bireyin bir amaca ulasirken kendine kilavuzluk eden bir amag bilinci, diisiinenin
bir takim eylemlerinin iiriinii olarak tasarladigi durum.

b. Amaca yonelik bir davranisin dogmasi, yonlendirilmesi ve siirdiiriilmesinde rol
oynayan bir ara degisken, amaci ¢ekici yapan 6znel durum. Bir seyi yapmay1
onceden isteyip diisiinme, kurma olarak ifade edilir.

Amag 3’lin diger amaglardan farks; ilk ikisi nesnel sonuca agirlik verirken, bu
amag ileriye yonelik diisiince durumunu belirtir.*®® Ozel hedef olarak da

nitelendirilebilir. Ozel hedefler 6grenciye kazandirilmas: 6ngdriilen dzellikler ve bir

*® Remzi Onciil, Egitim ve Egitim Bilimleri Sozliigii, Milli Egitim Bakanligi Yaymnlar1 3410, Cilt:
1, Istanbul, 2000, s. 41; ayrica bkz.; John Ritz, “Notetaking Guides: Aims, Goals, Objectives”,
http://ww2.0du.edu/~jritz/oted885/ntg9.shtml, (20.11.2012).
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disiplin ya da c¢alisma alani i¢in hazirlanmis hedeflerdir. Bu siniflandirma egitimde
hedeflerin dikey siralamasinin gostergesi olarak da tanimlanabilir. Hedeflerin dikey
siralamasinda uzak, genel ve 6zel hedefler seklinde bir yol izlenmistir.*®

Egitimde amaglar sadece egitime yon vermeyi saglamaz. Ayni zamanda onun
harekete ge¢cmesinde onemli bir motiv olarak goriilmektedir. Egitimde insan hem
nesne hem de 6znedir. Bu durumda istendik davranisin Olgiileri, insanin gozlenip
Olgiilebilir 6zelliklerinden ¢ikarilabilir. Bu ozelliklere bakmadan istendik davranisi
saptamak, onun neligine ters diisebilir.>® Amaclar toplumun bireyden bekledigi tiim
onemli davranislar igerdigi gibi, bireyin de toplumsal yagama uyum saglamasi i¢in
gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlar da amag olarak ifade edilmelidir. Amaglarin
gercek anlamda belirlenmesi, egitim siirecinin kendi i¢yapisina bagli olmalidir.
Zamana, topluma, 6grencilerin yasina, okul kademelerine, derslerin muhtevasina Vvs.
gore degisen egitimin en genel amaci, egitilenin ruhsal-zihinsel durumunda meydana
getirilmek istenen durum degisikligi olarak ifade edilebilir.* Bu durum degisikligi ya
da hedeflenen davranisin meydana gelmesinde bellek ve 6grenmenin diger yonleri ve
beynin bilissel fonksiyonlar1 haricindeki diger fonksiyonlarinin anlasilmasi egitimde
hedeflerin dogru belirlenip anlasilmasi agisindan O6nem arz etmektedir.> Egitim
bireyi biitiin olarak ele almali ve onu sadece zihinsel degil, ruhsal olarak da
gelistirme amacinda olmalidir. Ayni zamanda bireyin sosyallesmesini esas almak
durumundadir.

Kisi ve toplum g¢ikarlarin1 gozeten yiiksek amaglarin esas alinmadigi bir
egitimin, insanlarin birbirini yonetmek icin kullanabilecekleri bir ara¢ haline
déniisebilecegi belirtilmektedir.>® Parladir, her tiirlii egitimin amaci igin en genel
ifadenin, egitimin, ferdin sosyallesmesini, ayni zamanda onun yeteneklerinin
gelismesine imkan verecek sekilde, saglamasi oldugunu belirtmektedir.>* Bireyin

elde ettigi kazanimlarla saglikli bir ruhsal ve kisilik gelisimini gergeklestirirken ayni

49 Demirel, s. 106.

% Veysel Sonmez, Program Gelistirmede Ogretmen El Kitab, 8. Baski, Am1 Yaymcilik, Ankara,
1999, s. 17.

' Mustafa Ergiin, Egitim Felsefesi, Ocak Yayinlari, Ankara, 1999, ss. 24-25; Fidan ve Erden, s. 20.

%2 Ppatrick Slattery, Curriculum Development in Post Modern Era, 2. Baski, Routledge Taylor &
Francis Group, New York, London, 2006, s. 54.

Ergiin, s. 12.
> Selahattin Parladir, Din Egitimi Bilimine Giris, izmir, 1996, ss. 58-509.

53
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zamanda bu kisiligiyle saglikli bir iletisim becerisine kavusmus ve toplumda kendisi
olarak var olmasini hedefleyen bir egitim, giiniimiiz egitim sistemlerinde oldukca
Oonem verilen bir alan olmustur. Bagarili bir egitimden bahsedebilmek i¢in 6ncelikle
hedeflerin egitim bilimleri 1s181nda dogru bir sekilde tespit edilmesi bir gerekliliktir.

Egitimin hedefleri ile ilgili olarak cesitli felsefi goriisler ileri siirilmiistiir.
Kiltiiri merkeze alan egitim goriiglerine gore egitimin en genel amaci, insani
olgunlastirarak 6biir diinyaya hazirlamaktir. Bilgiyi merkeze alanlara gore egitimin
genel amaci, insan zihnini gliclendirmek, onun hakikatleri daha iyi kavramasin
saglamaktir. Beceriyi merkeze alanlara gore ise egitimin genel amaci, insanin zihnini
ve bedenini bir biitiin olarak ele alarak iiretim igin egitilene beceri kazandirmaktir.
Cevreye uyumu merkeze alan egitim goriislerine gére egitimin en genel amaci,
egitilenin ¢evresine uyumuna yardim etmektir. Cevreye uyum sorunlarini ¢6zmek
icin gerekli yeterliklerin kazandirilmasidir. Insan1 merkeze alan egitim gériislerinin
genel amaci ise, insanin kendini bularak olgunluga erismesine yardim etmektir.
Béylece onu dzgiirliige ulastirmaktir.>

Binbasioglu egitimle ilgili felsefi goriislerden yola c¢ikarak egitimin

amagclarini su sekilde siralamaktadir:*®

1. Kisinin potansiyel biitiin yeti ve yeteneklerini gelistirerek, kendini
gergeklestirmesini saglamak

2. Kiginin hem kendi hem de toplumsal dogasina gergekgi bir yaklasimla, etkin
ve etkili bir bicimde saglhikli uwyumunu saglamak gibi ¢agdas uygarligin
degisme, gelisme, ilerleme ve icat gibi degerlerini benimsemesine yardim
etmek

3. Kiginin, sevgi ve hakseverlik duygu ve anlayisiyla, dayanisma ruhu iginde,
hosgoriilii, ozgiir, iradeli, demokratik ve bagimsiz c¢alisabilme giicii
kazanmasin saglamak

4. Kisiyi, is ve etkinlik kosullar: icinde, kendine giivenen, maddi ve manevi
nitelikte “yaratict”
bilimsel bir anlayis ve mesleki bir yeterlik kazandirmak

ve “Uretici” bir yagsama hazirlamak ve béylece ona

5. Kisiye, erdemli, girigsimci ve saglam karakterli bir “kisilik” kazandirmaktir.

% Bagaran, ss. 87-103.

% Cavit Binbasioglu, Egitim ve Ogretim Uzerine Yazlar, 1. Baski, Nobel Yayin Dagitim, Ankara,
2003, s. 6.
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Burada esas olan hem bireysel hem de toplumsal anlamda yeterlik olarak
degerlendirilebilecek iyi davranisin Gl¢iisiiniin ne olacagidir. Amaglardan anlagildigi
gibi bireye sadece zihinsel bilgiler kazandirmak degil, bu bilgilerle birlikte kendini
gerceklestirmesini saglamak, ozerklikle birlikte toplumsal uyum gibi onun duygusal
alanini gelistirmek egitimin ihmal edemeyecegi bir alandir.

Tarihi silire¢ igerisinde egitimin amaglarinda farkli bakis acilar1 egemen
olmustur. Whitehead’e gore Antik donemde egitimin amaci bilgeligi (hikmet)
aramaktir. Ona gore modern okullar bu amaci bir kenara atarak daha ¢ok basit
amaglara dair konular1 6gretmeye yonelmistir. O, modern okullarin hikmeti bir
kenara birakip kitaplardaki hazir konulara yonelmesini asirlardir siiren egitimsel bir

hata olarak nitelemektedir.®’

Modern toplumda insanlik, her seyin insan igin
oldugunu fark ederek insani degerleri yeniden kesfetme asamasina gelmistir. Yiiksek
teknolojinin otomatiklestirdigi insan, bir ¢ikis noktasi aramaktadir. Bu ¢ikigin yolu
bilgi, hedefi ise insani degerler olarak goriilmektedir. Bu yiizden, 21. yiizyil
insaninin, fikri yoniinii zenginlestirmesi ve zihinsel potansiyelini harekete gecirmesi
gerektigi ifade edilmektedir.®® Post modern cagda ise egitim evrensel amaglari,
davranigsal hedefleri ve dnceden belirlenmis sonuglart ile bilesik bir kavram halini
almistir.™ Bu nedenle bireyin zihinsel becerileri kadar yasam icin temel olan
becerileri de kazanmasi giiniimiiz egitiminin merkezini olusturmak durumundadir.
Felsefi sistemlerde; hedef konusunda, hayatin ve insan davranislarinin hangi
hedefe yonelik olmas1 gerektigi ve davranisin uymas: gereken ‘iyi’nin neden ibaret
oldugu meselesi tartisilan konular arasindadir. Bu tartismalar1 Parladir iki grupta
degerlendirir. Ona gore, birinci gruptakiler i¢in sadece fizyolojik ve bencil ihtiyaglar
gidermenin verdigi haz veya ferdi tatmin ve fayda onemlidir. Diger grubun
anlayisina goére ise bu doymus domuzun mutlulugudur. insana yarasan, anlhik ve
bencil zevklerin akil ile frenlenmesi sonucu dogan olgunluk (kemal), daha devamli
ve Ozgeci olan fayda ve mutluluktur. Onlara gore; bencil gilicler iizerinde aklin

kontroliinii saglamak esastir.®® Akl giiciiniin etkin bir sekilde kullaniminda, onu

" Whitehead, ss. 30-32.
58 Geng ve Eryaman, s. 96.
% Slattery, s. 24.

% Selahattin Parladir, “Din Egitiminde Hedefler”, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Say1: IX, Izmir, 1995, s. 80.
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etkileyen psikolojik ve sosyal etkenlerin tespit edilerek dogru degerlendirilmesi ve
hedeflerin insanin tabiatina uygun bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir.

Egitimde amaglarin belirlenmesinde etkili olan unsurlardan biri egitimin
turtidiir. Degerler sistemi tarafindan yonlendirilen amaglariyla egitim, informal
olarak ya da okul egitimi gibi formal kurumlarda gergeklestirilmeye ¢alisilir. Formal
egitimin, yukarida ifade edildigi gibi, bireysel ve sosyal ihtiyaglar arasinda bazi
dengeleri saglamasi beklenir.”* Egitimin tiiriiniin nasil olacagi ve bu dogrultuda nasil
bir yon ve sekil verilecegini belirleyen unsurlardan biri de toplumlarin devlet
rejimleridir. Ozellikle egitimin toplumsal hedeflerinin belirlenmesinde devletlerin
rejimlerine gore hedefler belirlenmektedir. Ornegin oligarsik devletler, egitimi tipik
olarak yonetimi elinde bulunduran elitlerin konumlarin1 desteklemek amaciyla
yoksul cogunlugun gii¢ ve arzularini en aza indirmek i¢in kullanir.%

Bagaran, bireyin simdiki ve gelecek yasantilarina hazirlama faaliyeti olarak

belirttigi egitimin amaglarini soyle siralamaktadir:®

1. Egitim, egitilen kisinin duygu, diisiince, gereksinme ve sorunlarni tiirlii
araglarla anlatabilmesi icin ona iletisim yeterligi kazandirmalidir.

2. Egitim, egitilenin  demokratik  yasayisin  gerektirdigi  bigimde
toplumsallasabilmesi, diger insanlarla olumlu iliskiler kurabilmesi,
ortaklasilan amaclar icin birlikte ¢aligabilmesi icin ona, isbirligi yeterligi
kazandirmalidir.

3. Egitim, egitilenin  sorunlarimi  ¢ozebilmesi icin  gereken  bilgiyi
toplayabilmesi, becerileri kazanabilmesi, sorunlarina olumlu ve yapici bir
tutumla savasim acabilmesi i¢in ona Ogrenme ve arastirma yeterligi
kazandirmalidir.

4. Egitim, egitilenin kendi bedenine bakabilmesi onu koruyabilmesi, ¢evre
saghgr icin gerekenleri yapabilmesi, baskalarimin saghgim tehlikeye
atmamast i¢in ona saghklh yasama yeterligi kazandirmalidir.

5. Egitim, egitilenin kendine ve toplumuna hizmet edebilmesinde temel oge
olan bir meslegi segebilmesi, meslegi bagsariyla  yiiriitebilmesi,
kazandiklarini  tutumlu olarak kullanabilmesi, yurt zenginligini kendi

61 Diana Ravitch, Edspeak: A Glossary of Education Terms, Phrases, Buzzwords, and Jargon,

Association for Supervision and Curriculum Development, Alexandria Virginia, 2007, s. 83.

lan Mac Mullen, Faith in Schools?: Autonomy, Citizenship, and Religious Education in The
Liberal State, Princeton University Press, New Jersey, 2007, ss. 16-20.

% Bagaran, s. 20-21.
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meslegi  icinde  degerlendirebilmesi i¢cin ona iiretim  yeterligi
Kazandwrmalidir.

Bir egitim faaliyetinin temel olarak bu amaclar dogrultusunda planlanmasi
gerektigini soylemek miimkiindiir. Boylece egitilenin zihinsel, duygusal, psikolojik,
bedensel ve ruhsal sagligi ve toplumsal yoniiyle bir biitiin olarak dikkate
alinabilecegi distiniilebilir. Ger¢gek manada bir egitim her hangi birini temele alan
degil, biitiin yonleriyle bireyi dikkate alan bir faaliyettir. Ancak egitim sistemlerinin
zihinsel Dbecerilere odaklanarak Dbireyin duygusal becerilerini ihmal ettigi
diistiniilmektedir. Genel egitim kurumlarinda programin igerigini daha c¢ok sekiiler
cercevede tabiat, tarih, sanat ve sosyal konular olusturmaktadir. Konularin
Ogretimiyle hem tabiati tanimak, hem de sosyal ve ahlaki gelisim beklenmektedir.
Ancak bu beklentinin gerceklesmediginin diisliniilmesiyle egitim konusunda yeni
kuramlar ortaya konulmaya ya da var olan kuramlar egitimle iliskilendirilmeye
baslanmistir.

Parladir, egitimin genel hedefini agiklarken, onu teskil eden unsurlari da

vererek soyle tanimlamaktadir:

Ihtiyag ve isteklerle bunlari tatmine yarayan davramglar arasinda, davranisa
kilavuzluk edecek ruhi alan, iyi kabul edilen o6zellikleri tasir hale getirilmek
istenir. Egitimin hedefleri dedigimizde, iste bu ozellikler hakkindaki fikirlerimizi
kastederiz. Ihtiyaclar: gidermeye yonelik istekler, 6grendigimiz bu zihni haritay:
kullanarak hedefe ulasir (veya ulasamaz). Dogustan olup olmamasi bakimindan
insanin istekleri fizyolojik ve psikolojik iki grup icinde ele alimir. Yoneldikleri
hedef itibariyle de ii¢ grupta toplanmaktadir. Sahsi, 6zgeci ve ideal istekler.
Insan ihtiyag ve isteklerinin karsilanmasina yarayan davramslarla ilgili
olaylarin genel olarak alti grupta toplanabilecegi kabul edilir. Bunlar din,
hukuk, ilim, ekonomi, ahlik ve estetiktir. Ancak egitimde hedef konusu, iki tip
ozellik grubu icinde ele alimir. Bunlardan biri, insanin potansiyel kalitelerini
gelistirerek onu toplumun iyi buldugu ozellikleri tasir hale getirilmesidir (iyi
insan, iyi vatandas). Ikinci grup hedefler bir is veya mesleki formasyon
kazandirmaya yoneliktir. Birinciler insamin “adam’ olmasini, ikinciler bir “is
ve meslek sahibi” olmasini saglar. “lyi insan " teskil edilmesi, egitimde hedefi
tarif eden en genel ifadedir.*

Biitiin bu aciklama ve degerlendirmelerden, egitimin amaglarinin birey ve

toplumu esas alan bir yapida olmasi gerektigi anlasilmaktadir. Egitimin en genel

64 Parladir, s. 80.
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amaci kisiye, dogru bilgi, degerler ve kiiltiiriin kazandirilmasi, kendini tanima ve
anlamasiyla kendini gerceklestirmesi, bu kendiligiyle i¢inde yasadigi toplumun
kiltir ve degerlerini benimseyerek igsellestirmesi yoluyla sosyal becerilere sahip
kilinmasi1 bdylece iyi bir insan ve iyi bir vatandas olmakla birlikte kazandigr mesleki
formasyonla meslek sahibi olmasidir, seklinde tanimlanabilir.

Degisen sartlara bagli olarak egitimin amaclarinda da bir takim degisikliklerin
olmas1 miimkiindiir. Bugilin 6grenci merkezli ve problem ¢ézmeye dayali egitimin,
bilgiyi depolayan degil, bilgiyi elde etme ve onu giinliik hayatta kullanma
becerilerinin kazanimini icerdigi diisiiniilmektedir.®®

Gliniimiizde okullarin, daha c¢ok akademik zekayr gelistirmeye Onem
verdiginin, sosyal ve karakter gelisimi bakimindan basarili olamadiginin
goriilmesinden sonra insanin basarisi ve mutlulugu i¢in biitiin yeteneklerinin, baska
deyisle zekanin farkli yOnlerinin biitin halinde gelismesinin Onemi {izerinde
durulmaya baglanmistir. Egitimde hedeflerin belirlenmesinde biligsel oldugu kadar
duyussal alana da dikkat gosterilmesine ragmen, bu alanin yeteri kadar
onemsenmedigi goriilmektedir.

Bir egitim programi, yasalarda gosterilen egitim amaglarina hizmet etmek
durumundadir. Tiirk egitim sisteminin amaglar1 yasalarda ve buna bagli olarak
hazirlanan egitim programlarinda gosterilir. Egitim etkinlikleri bu amaglara aykiri

olarak yapilamaz. Buna gore:

Madde 2 — Tiirk Milli Egitiminin genel amaci, Tiirk Milletinin biitiin fertlerini,

1. (Degisik: 16/6/1983 - 2842/1 md.) Atatiirk inkilap ve ilkelerine ve
Anayasada ifadesini bulan Atatiirk milliyet¢iligine bagh; Tiirk Milletinin milli,
ahldki, insani, manevi ve kiiltiirel degerlerini benimseyen, koruyan ve
gelistiren; ailesini, vatanini, milletini seven ve daima yiiceltmeye calisan, insan
haklarina ve Anayasamin baslangicindaki temel ilkelere dayanan demokratik,
laik ve sosyal bir hukuk Devleti olan Tiirkive Cumhuriyetine karsi gorev ve
sorumluluklarimi bilen ve bunlari davranis haline getirmis yurttaslar olarak
yetistirmek;

2. Beden, zihin, ahldk, ruh ve duygu bakimlarindan dengeli ve saglikli
sekilde gelismis bir kisilige ve karaktere, hiir ve bilimsel diistinme giiciine, genis
bir diinya goriisiine sahip, insan haklarina saygil, kisilik ve tegebbiise deger
veren, topluma karsi sorumluluk duyan; yapici, yaratici ve verimli kisiler olarak
yetistirmek;

% Halit Ev, ss. 11-12.

25



3. Iigi, istidat ve kabiliyetlerini gelistirerek gerekli bilgi, beceri,
davranigiar ve birlikte is gorme aliskanhigi kazandirmak suretiyle hayata
hazirlamak ve onlarin, kendilerini mutlu kilacak ve toplumun mutluluguna
katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalarini saglamak;

Béylece bir yandan Tiirk vatandaglarinin ve Tiirk toplumunun refah ve
mutlulugunu artirmak; ote yandan milli birlik ve biitiinliik icinde iktisadi, sosyal
ve kiiltiirel kalkinmayr desteklemek ve hizlandirmak ve nihdyet Tiirk Milletini
cagdas uygarligin yapici, yaratici, seckin bir ortagi yapmaktir.

Il — Ozel amaclar:

Madde 3 — Tiirk egitim ve 6gretim sistemi, bu genel amaclar: gergeklestirecek
sekilde diizenlenir ve cesitli derece ve tiirdeki egitim kurumlarimin ozel
amaglari, genel amacglara ve asagida siralanan temel ilkelere uygun olarak
tespit edilir.

Madde 17 — Milli egitimin amaglart yalniz resmi ve ozel egitim kurumlarinda
degil, aym zamanda evde, ¢evrede, isyerlerinde, her yerde ve her firsatta
gerceklestirilmeye calisilir.

Resmi, ozel ve goniillii her kurulusun egitimle ilgili faaliyetleri, Milli
Egitim amaglarima uygunlugu bakimindan Milli Egitim Bakanliginin denetimine
tabidir.”

Yasada ifade edildigi gibi Milli Egitim, sosyal ve mesleki becerilerle beraber,
bireysel anlamda sadece zihinsel becerileri degil, beden, ruh, ahlak ve duygu
bakimindan dengeli ve saglam bir kisilik ve karakter egitimini hedef almaktadir. Her
ne kadar yasada ifade edilse bile, uygulanan egitim programlarinda akademik ve
mesleki gelisimin &ne ¢iktigi goriilmektedir. Ozellikle duyussal alanin ihmal edildigi,
dolayisiyla saglikli bir kisilik ve karakter gelisimi i¢in gerekli becerilerin

kazandirilmas1 amacinin gerceklestirilemedigi diislintilmektedir.

Egitimin genel hedefleri hakkindaki tartismalarin ve Milli Egitim Sisteminde
belirlenen genel hedeflerin dogrultusunda, egitimi verilmesi diisiiniilen ders ya da
konunun 6zel amaglarinin belirlenmesi gerekmektedir. Din egitiminin hedeflerini
tespit edebilmek amaciyla oncelikle bu belirlemenin esaslarini tespit etmek, yararh

olacaktir.

% 14.6.1973 tarih ve 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu (Resmi Gazete 24.6.1973/14574).
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1.1.1. Egitimde Amaclarin Simiflandirilmasi

Egitimde 6zel amaclarin belirlenmesi, egitim bilimleri slizgecinden gegirilen
hedeflerin belirli bir yontemle siniflandirilmasi seklinde olmak durumundadir. Bu
siniflandirmalara ise taksonomi denilmektedir. Taksonomi, becerilerin basitten
karmasiga, kolaydan zora, somuttan soyuta, birbirinin 6n kosulu olacak sekilde
asamal1 siralanmasina denir. Hedeflerin siniflandirilmasinda birgok egitimcinin farkli
goriisleri meveuttur.®’

Ister genel ister 6zel manada; okul, ders veya konularla ilgili olsun, bugiin
hedefler gruplandirilirken insan psikolojisinin esas fonksiyonlar1 dikkate
alinmaktadir. Bunlar, insan ruh yapisinin bilme-diisiinme (kognitif), duygu-istek
(affectif) ve psikomotor fonksiyonlaridir.?® Bu fonksiyonlar 1siginda egitimde
hedefleri bilissel, duyussal ve psikomotor olarak ti¢ baslik altinda degerlendirmek
miimkiindiir. Ancak bu konuda kesin bir ayrim yapmanin miimkiin olmadigin1 ve bu
ayirimin arastirmalar agisindan kolaylik oldugunu da unutmamak gerektigi birgok
calismada ifade edilmistir.®® Ciinkii hedefleri ifade eden Ogrenilmis davranislar,
kazanilan ve gelistirilen beceriler bu alanlarin tiimiine birden girebilir. Davranista ya
da beceride baskin olan nitelige goére o davranis icin bilissel, duyussal, devinissel
alandadir denilebilir.”

Hedeflerin asamali olarak smiflandirilmasinda yaygin olarak kabul edilen
goriis ise Bloom ve arkadaslarimin orgiitledikler1 ve Bloom Taksonomisi olarak
adlandirilan smiflamadir.”” Bloom ve arkadaslari biligsel ve duyugsal alan
siniflandirmalar1 {izerinde ¢alismis ve yaylnlamlslardlr.72 Ancak bu smiflandirma
tizerinde arastirmalarma devam eden Anderson ve arkadaslari, biligsel psikolojideki

gelismeler 15181nda, 2001 yilinda siniflandirmanin bazi1 boyutlarinin eksik oldugunu

7 Sénmez, ss. 23-25.

%8 Pparladir, s. 87.

% Hacer Ev, “Hadislere Gore Din Egitiminin Amaglar1 (El-Edebiil Miifret Ornegi)” Dokuz Eyliil

Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 24, 2006, (Hadis), s. 87.

Soénmez, s. 25.

"t Demirel, s. 106.

2 Benjamin S. Bloom, Max D. Engelhart, Edward J. Furst, Walker H. Hill ve David R. Krathwohl,
Taxonomy Of Educational Objectives: The Classification of Educational Goals Handbook 1
Cognitive Domain, David McKay, New York, 1956; David R. Krathwohl, Benjamin S. Bloom ve
Bertram B. Masia, Taxonomy Of Educational Objectives: The Classification of Educational
Goals Handbook 11 Affective Domain, David McKay, New York, 1964.
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belirterek bunlari tamamladiklarin1 diisiindiikleri bir g¢alisma yaylnlamlslardlr.73
Bloom ve arkadaslar1 psikomotor alanla ilgili bir siniflandirma yapmamuislardir.

Biligsel alan, bilgiyi kavrama ve hatirlama, zihinsel beceri ve yetilerin
gelisimiyle ilgili olan alandir. Duyussal alan, ilgi, tutum ve degerlerdeki degisimleri,
deger verme ve kisilik haline getirme gibi heyecan ve duygu alanlarini ifade eder.
Devinigsel ya da psikomotor alan ise, motor becerileri ve uyumu, bir baska ifadeyle
zihin-kas koordinasyonu ile ilgili olan alandir.”

Bloom’un taksonomisine gore bilissel alan, alti basamaktan olusmaktadir.

Yayimlanmasinin lizerinden yarim asir gegmis olmasina ragmen bu taksonomi egitim

75

bilimindeki Onemini korumaktadir.”> Bloom’un geleneksel taksonomisine gore

biligssel hedefler su sekilde ifade edilmistir:"®

1.0 BILGI

1.10 Belirgin Bir Alana Ozgii Bilgiler: Belirli ve izole edilebilir bilgi
parcalarint hatirlama
1.11 Terminoloji Bilgisi: Belirli sozel veya sézel olmayan
sembollerin referans bilgisi
1.12 Olgular Bilgisi: Tarihler, olaylar, yerler, bilginin
kaynaklar: gibi unsurlarin bilgisi
1.20 Belirgin Bir Alanla ligili Ugrasma Araclart ve Yollar: Bilgisi:
Fikirleri ve fenomenleri elestirmenin, incelemenin, yargilamanin ve
diizenleme yollarimin bilgisi
1.21 Alisilar (Gelenegin) Bilgisi: Fikir ve fenomenleri igleme
ve sunmanin karakteristik yollarimin bilgisi
1.22 Yénelimler ve Asamali Diziler Bilgisi: Zamana gére
fenomenlerin hareketleri ve yonlerinin siireglerinin bilgisi
1.23 Simiflamalar ve Kategoriler Bilgisi: Belirli bir konu
alani, amag, tartisma ya da sorun igin temel ya da yararl
olarak kabul edilen diizenlemeler, boliimler, setler ve
stniflarin bilgisi
1.24 Olgiitler Bilgisi: Gergekler, ilkeler, goriisler ve sinanmis
ve degerlendirilmis davranislart iceren olgiitler bilgisi
1.25 Yontem Bilgisi: Hem belirli problemler ve fenomenleri
arastrmada  kullanilan hem de belirli konu alaninda
kullanilan usullerin, sorusturma ve teknik yontemlerin bilgisi

" Lorin W. Anderson, David R. Krathwohl, Peter W. Airasian, Kathleen A. Cruikshank, Richard E.
Mayer, Paul R. Pintrich, James Raths ve Merlin C. Wittrock, A Taxonomy for Learning,
Teaching, and Assessing: A Revision of Bloom'sTaxonomy of Educational Objectives,
Allyn& Bacon, Boston, 2001.

™ Bloom ve digerleri, s. 7.

" Lorin W. Anderson, “Objectives, Evaluation, and the Improvement of Education”, Studies in

Educational Evaluation, Say1: 31, 2005, s. 103.

® Bloom ve digerleri, ss. 62-197.
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1.30 Bir Alandaki Evrenseller ve Soyutlamalar Bilgisi: Diizenlenmis
fikir ve fenomenlerin modellerin, tasarimlarin ve baslica fikirlerin
bilgisi
1.31 [lkeler ve Genellemeler Bilgisi: Fenomenlerin
gozlemlerini ozetleyen dzel soyutlamalar bilgisi
1.32 Teoriler ve Yapilar Bilgisi: karmasik olgu, problem ya da
alanmin sistematik goriistintin agik¢a ortaya konan aralarindaki
iligkilerle beraber ilke ve genellemelerin viicudunun bilgisi

2.00 KAVRAMA: Okullarda vurgulanan zihinsel yetenek ve becerilerin en genis
siniflandirmast olabilir. Materyalin ama¢ ve anlaminin kavranmasin
vurgular.

2.10 Cevirme: Bagska bir dil, baska terimler ya da iletisimin diger
formlarmna ¢evirebilme anlamina gelir.

2.20 Yorumlama: Bireyin zihninde yeniden yapilandirma icin
fikirlerin yeniden diizenlenmesini gerektiren kavramayla fikirlerin
yapilandirilmasi olarak bir iletigimi icerir.

2.30 Yordama (oteleme): Iletisimde aciklanan yénelimleri, eSilimleri
ya da kosullar: anlamaya dayali tahminler veya deger vermeyi icerir

3.00 UYGULAMA: Her bir boyut bir iistteki becerilerin kazamimiyla iligkilidir.
Bu ilkeye dayali olarak uygulama, kavrama diizeyinde kazanilan, yontem,
kuram, ilke ve soyutlamalarin uygulanabilmesi boyutudur. Bir 6grencinin
kavradigini gésteren en onemli unsur bir problemi ¢ozmede uygun
genelleme ve ilkelerden ¢ikardigi materyalleri uygulayabilmesidir.

4.00 ANALIZ: Materyalleri meydana getiren égeler ve dgelerin iliskilerinin
tespiti ve omlarin organize sekilde analiz edilmesi boyutudur. Ayrica
anlamni ifade etmek ya da iletisim kurmak icin kullanilan teknik ve
aygitlara yonelik de olabilir.

4.10 Ogelerin Analizi: OSrencinin materyali olusturan ogeleri,
iletisim unsurlarim tamumlamak ya da simiflandirmak igin bolebilme
4.20 Iliskilerin Analizi: Baglantilarim ve etkilesimlerini belirlemek
icin ogeler arasindaki iligkileri agtkeca ortaya koyabilme

4.30 Orgiitsel Ilkelerin Analizi: Iletisimi bir arada tutan diizen ve
yapuyi, orgiitsel iliskileri tanimlama

5.00 SENTEZ: bir biitiin olacak sekilde ogeleri ve parc¢alart bir araya
koyabilme olarak tamimlanmaktadir. Bu ogeler, parcalar vs. ile ¢alisma ve
onlari daha once agik¢a ifade edilmeyen kalip ya da yapr olusturabilecek
sekilde birlestirebilme siirecidir. Genel olarak onceki tecriibelerle yeni
materyallerin yeniden birlestirilmesi ve biitiinle yeni, az ya da c¢ok iyi
biitiinlesmis yeniden yapilandirmayi icerir. Yaratict davranigin boltimiidiir.
Alt kategorileri ise sunlardir,

5.10 Ozgiin Bir Iletisim Uretme: Baskalarina karsi bir fikir, duygu ve
deneyimler iizerine iletisime baglilik temel vurgusudur. Kendini ifade
etmeyi basarabilmeyi icerir.

5.20 Bir Plan veya Islemler Takimi Onerisi Ortaya Koyma: Bu temel
hedeftir. Daha sonra bazilart bu onerileri ¢ok daha iyi ortaya
koyabilirler. Plan gérevin gereklerini yerine getirebilmelidir. Uriiniin
saglamhig deneysel testlerle dogrulanmalidir.

5.30 Bir Soyut Iliskiler Takimi Tiiretme: Ogrencinin iiretebilme ya da
tiiretebilmesi hedeflenir. Bu gorev icin iki farklh durum vardir.
Bunlardan birincisi, JOgrencinin somut olaylar veya verilerle
baslamasi ki sumiflandirma ya da agiklayabilmesi gerekir. Digeri ise,
ogrenci bazi temel onermeler ya da sembolik temsillerle baslar ki
diger dnerme ve iligkilerden sonug¢ ¢ikarabilmesi gerekir.
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6.00 DEGERLENDIRME: Bazi fikirlerin, c¢alismalarn, — ¢oziimlerin,
yontemlerin, materyallerin vs. amaci igin degeri hakkinda yargilar verme
olarak tamimlanmaktadir. Tam, etkili, ekonomik ya da memnun edici olma
gibi ayrintilarin kapsamli degerlendirilebilmesi i¢in standartlar kadar
olciitlerin kullanimi kapsar. Niceliksel ya da niteliksel olabilir.

6.10 I¢ Kawmitlar Bakimindan Yargilama: Mantiksal dogruluk,
tutarlilik ve diger i¢sel kanitlaria iletisim degerlendirmesidir.

6.20 Dus Olciitler Bakimindan Yargilama: Secilen ya da hatirlanan
Olgiitlere bagvurularak materyallerin degerlendirilmesi

Bloom, degerlendirme siirecinin biligsel boyutta son asama oldugu ancak
hedeflerin burada son bulmadigi, duyussal boyutla baglantinin burada basladigini
belirtir. Degerlendirme asamasimin, degerler, sevme ve zevk gibi duyussal
davraniglarla ana baglantiyr olusturan merkezi bir siire¢ oldugunu ifade eder ve
bunula birlikte hala daha biligsel alana duyussal alandan daha ¢ok vurgu yapildiginm

belirtir.”’

Bloom’un bu diisiincesi, egitim programlarinda yeteri kadar dikkate
alinmasa da daha sonra taksonomi {izerinde yapilan revizyonda dikkate alinmig
goriinmektedir.

Bloom’un smiflamasindaki temel diisiince ve anlayis fazla degismemekle
beraber, bu taksonomi gozden gecirilerek yeniden diizenlenmistir. Revize
edilmesinin en 6nemli sebebi, gecen zaman iginde 6grenmenin nasil gergeklestigine
iligkin yeni diisiinceler ve bu dogrultuda olusan yeni felsefelerle egitim hedeflerinin
yeniden diizenlenmesi gerektigi  diisiincesidir. Bu durum programlarin
sorgulanmasina ve yeniden yorumlanmasina neden olmustur. Ayrica ¢agdas egitim
sirecinde Ogrenmeye iliskin yeni anlayislar ve yapilandirmacit 6grenme kurami
temelli 6gretim anlayisinin 6ne ¢ikmasi ile Bloom taksonomisinin 6grenci merkezli
ist diizey biligsel becerileri 6lgmede yetersiz kaldig: iddia edilmistir. Revizyonun
sebeplerinden biri de analiz ve degerlendirme basamaklarinin net ve belirgin olarak
ifade edilemedigi ve iizerinde bir uzlasmanin saglanamadigi diisiincesidir. Klasik
taksonomi i¢in gercege uygun problemler ve projeler gibi etkinliklerin taksonomiyle
eslenemedigi belirtilmis, cocuklarin 6grenmedeki bireyselligini, dinamikligini ve tim

ogrenmelerini agiklamada yetersiz kaldigi ifade edilmistir.”® Buradan da anlasilacagi

" Bloom ve digerleri, s. 185.

8 David R. Krathwohl, “A Revision of Bloom's Taxonomy: An Overview”, Theory into Practice,
Cilt: 41, Sayr: 4, 2002, ss. 212-265; Anderson, ss. 104-107; Omer Faruk Tutkun, “Bloom’un
Yenilenmis Taksonomisi Uzerine Genel Bir Bakis”, Sakarya University Journal of Education,
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tizere insan1 hedef alan egitimin, onun herhangi bir yoniinii ihmal etmemesi ve
cagdas kuramlar 15181nda yeniden yapilandirilmas: gerekmektedir. Insana yonelik bir
faaliyet olan egitimin sadece akademik oOgrenmelere degil, onun gercek hayatta
kullanabilecegi becerilere de deger vermesi gerektigi anlasilmaktadir.

Orijinal taksonomi tek boyutlu iken revize edilmis siniflamada, bilgi boyutu
ve biligsel siire¢ boyutu olmak {iizere iki farkli boyut ortaya konmustur. Bu
taksonomide bilgi boyutu orijinal taksonominin bilgi basamaginin alt basamaklarina
benzemekle birlikte, bilissel siire¢ boyutu kazanimlarin eylem boyutunu ifade

etmektedir. Anderson, Krathwohl ve arkadaslarinin revize edilmis smiflamasi su
sekildedir:"

Revize Edilmis Taksonominin Bilgi Boyutunun Yapisi
A. GERCEKLERE DAYANAN/BILIMSEL BILGI: Ogrenciler bir disiplinle ya
da problemleri ¢ozerek elde etmis olduklar: temel unsurlar: bilmelidir.

Aa. Terminoloji Bilgisi

Ab. Belirli Ayrintilarin ve Unsurlarin Bilgisi
B. KAVRAMSAL BILGI: Temel unsurlar: arasindaki karsilikli iliskilerin Daha
genis yapt i¢inde birlikte islev gérmesini saglamak.

Ba. Siniflama ve Kategorize Etme Bilgisi

Bb. Ilke ve Genellemeler Bilgisi

Bce. Teoriler, Modeller ve Yapilar Bilgisi
C. ISLEMSEL BILGI: Teknik ve yéntemleri, algoritmalari ve becerileri
kullanmak igin olgiitleri ve sorgulama yontemlerini kullanmayt bilme

Ca. Konu-Belirli Beceri ve Algoritmalarin Bilgisi

Cb. Konu-Belirli Teknik ve Yontemler Bilgisi
Cc. Uygun islemleri ne zaman kullanilacagini belirlemek icin ol¢iitlerin bilgisi
D. UST BILIS/BILIS OTESI BILGI: Genel olarak bilisin bilgisiyle birlikte
farkindalik ve kendi biliginin bilgisi

Da. Stratejik Bilgi

Db. Uygun baglamsal ve kosullu bilgiyi iceren biligsel amaglar hakkinda bilgi

Dc. Kendi hakkinda bilgi

Revize edilmis taksonomide ikinci boyut olarak Onerilen bilissel siire¢

boyutunun yapisi ise su sekilde ifade edilmistir:

1.0 Hatirlama: Uzun siireli bellekten ilgili bilgiyi hatirlama.
1.1 Tamma
1.2 Animsama

Cilt: 2, Sayt: 1, ss. 14-22; Sedat Yiiksel, “Bilissel Alanin Siiflamasinda (Taksonomi) Yeni
Gelismeler ve Smiflamalar”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, Cilt: 5, Say1: 3, 2007, ss. 479-5009.

" Krathwohl, ss. 214-215.
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2.0 Anlama: Sozlii, yazili ve grafik iletisimle génderilen mesajlardan anlam
¢itkarma
2.1 Yorumlama
2.2 Ornek Gosterme
2.3 Simiflama
2.4 Ozetleme
2.5 Sonuc¢ Cikarmak
2.6 Karsilastirma
2.7 Aciklama
3.0 Uygulama: Verilen bir durumda bir islemi kullanma veya yapma
3.1 Yapma
3.2 Tamamlama
4.0 Analiz: Biitiin hdlindeki par¢alarin icerisindeki materyalleri ayirma ve tiim
yvapwla ve kisimlariyla olan iliskileri belirleme
4.1 Farklilastirma
4.2 Organize Etme
4.3 Niteleme/Atfetme
5.0 Degerlendirme: Kriter ve standartlara gére hiikiim verme
5.1 Kontrol Etme
5.2 Kritik Etme
6.0 Yaraticilik: Tutarli veya fonksiyonel bir form olusturmak igin parcalart bir
araya getirme, yeni bir ortintii ve yapt icerisinde par¢alari organize etme.
6.1 Olusturma
6.2 Planlama
6.3 Meydana Getirme

Revize edilen taksonomiden anlasilacagi iizere, insanin sadece bilis degil,
bilis Gtesi bilgi boyutunun dikkate alinmasi gerektigi goriilmektedir. Dolayisiyla
insanin bilgisinin sadece dis diinya ile degil, kendilik bilinci ile birlestirilip ele
alinmasi1 gerektigi noktasinda biitiinciil bir yaklagimin 6ne ¢iktigi anlasilmaktadir.
Egitim hedeflerinin planlanmasinda, 6gretim programlarinin olusturulmasinda heniiz
taksonominin bu boyutuyla yeteri kadar degerlendirilmedigini sdylemek
miimkiindiir.

Bloom ve arkadaslar1 ilk taksonomide hedeflerin duyussal ve psikomotor
alanlarini da simiflandiracaklarini belirtmislerdir. Ancak bu siiflandirmanin duyussal
boyutu yillar sonra yayinlanabilmistir. Krathwohl, Bloom ve Masia’nin birlikte ele

aldiklar1 duyussal alan siniflamasi su sekildedir:so

1.0 ALMA (Katilma)
1.1 Farkindalik
1.2 Almaya géniillii olma
1.3 Kontrollii ya da segici dikkat

80 Krathwohl ve digerleri, ss. 98-174.
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2.0 TEPKIDE BULUNMA
2.1 Tepkide bulunmada uysallik
2.2 Tepkide bulunmaya goniilliiliik
2.3 Tepkiden memnuniyet duyma
3.0 DEGER VERME
3.1 Degeri kabullenme
3.2 Bir degeri tercih etme
3.2 Adanmishk/Baghhk
4.0 ORGUTLEME
4.1 Degeri kavramsallagtirma
4.2 Deger sistemini orgiitleme
5.0 BIR DEGER YA DA DEGERLER BUTUNUYLE KARAKTER
OLUSTURMA
5.1 Genellenmis oriintii
5.2 Karakter olusturma

Davranisin ortaya c¢ikisinda bilissel ve duyussal alanin, etkili oldugu
diisiiniilmesine ragmen her ne kadar programlarda duyussal alani dikkate alan
hedefler yer alsa da, degerlendirme konusundaki belirsizlik ve nicel olgme
yontemlerinin baskinligi nedeniyle, bu alanin ihmal edildigi diigtiniilmektedir.
Oysaki kisisel ve sosyal becerilerle birlikte karakter ve ahlak gelisimi agisindan
duyussal 6grenmelerin daha etkin oldugu diisiiniilmektedir. Degerlerin kazaniminda
duyussal alan smiflandirilmasindan da anlasilacagi {izere bilissel alandan daha ¢ok
duyussal alan 6ne ¢ikmaktadir.

Yeni egitim anlayisinda duyussal 6grenme, bazi farkindalik ve duyarliklarin
gelisimi agisindan 6nemli goriilmektedir. Duyussal alanin gelisimi ve 6grenilenlerin
icsellestirilmesi amaciyla yapilan calisma ve uygulamalarin, beklenen niteliklerin
olusmasinda 6nemli katkilar saglayacag ifade edilmektedir.®*

Bloom ve arkadaglari1 psikomotor 6grenmelerle ilgili bir siniflandirma sistemi
ise ortaya koyamamislardir. Bu alanda ilk olarak 1966’da Simpson ve daha sonra
Dave ve Harrow tarafindan gelistirilen taksonomiler icinde Simpson’un taksonomisi

en cok kullanilan taksonomi olmustur.** Simpson daha sonra kendi taksonomisini

8 Halit Ev, s. 16.

82 Elizabeth J. Simpson, "The Classification of Educational Objectives: Psychomotor Domain."
Illinois Journal of Home Economics, Cilt: 10, Sayi: 4, 1966, ss. 110-144; Ravindrakumar H.
Dave, "Psychomotor Levels", In Developing and Writing Behavioral Objectives, (Ed. Robert J.
Armstrong ve Tucson AZ), Educational Innovators Press. Arizona, 1970; Anita J. Harrow, A
Taxonomy of the Psychomotor Domain: A Guide for Developing Behavioral Objectives,
David McKay, New York, 1972,
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revize etmistir. Bu taksonomiye gore psikomotor alan siniflandirmasi ise su

sekildedir:®®

1.0 ALGILAMA (Yorumlama), Fiziksel aktiviteye kilavuzluk edici duyusal
ipu¢larini kullanma yetenegi
1.1 Duyusal Uyarilma
1.2 Isaret secme
1.3 Cevirme
2.0 KURULUS (Hazirlanma) Eyleme hazir olma, 6grencinin farkindalik veya
beceriyi uygulamak icin gerekli olan davranislarin bilgisini géstermesi
gerekir.
2.1 Zihinsel Kurulma
2.2 Bedensel Kurulma
2.3 Duygusal Kurulma
3.0 KILAVUZ DENETIMINDE YAPMA, Ogrenmenin baslangi¢ asamasi
karmasik bir beceridir, taklidi icerir; yonlendirildigi sekilde beceri ile ilgili
adimlar: tamamlayabilme
3.1 Taklit
3.2 Deneme ve yanilma
4.0 MEKANIKLESME (Aliskanlik), Karmagsik motor becerileri gerceklestirme
yetenegi; Karmagik beceri 6grenmenin orta agamast
5.0 BECERI HALINE GETIRME (Karmastk Disa-Vuruk Faaliyet), Dogru
sekilde tiim psikomotor becerileri gerceklestirme yetenegi
5.1 Kararsizligi giderme
5.2 Otomatik icraat
6.0 UYUM (DURUMA UYMA), Yeni bir durumda uygun motor becerilerde
degisiklik yapabilme
7.0 OZGUNLESTIRME, Baslangicta 6grendigi becerilerin yerine 6zgiin
beceriler gelistirme yetenegi

Amaglara iliskin arastirmalarda egitimde duygu boyutunun ¢ok az dikkate
alindigi, egitimin daha ok bilissel alana doniik oldugu ifade edilmektedir.?* Bu
durumun din egitimi i¢in de gecerli oldugu diistiniilmektedir. Genel egitim igindeki
yeri daha ¢ok, bireyin sosyal gelisimiyle birlikte beden, zihin, ahlak ve duygu
yoniiyle bir biitiin olarak saglikl kisilik ve karakter gelisimi amaciyla iliskilendirilen
din egitiminde duyussal boyutun ¢ok 6nemli yeri oldugu diisiiniilebilir. Konunun
onemi agisindan din egitiminin hedeflerini bu tespitler 1s1¢inda degerlendirmek

yararli olacaktir.

8 William G. Huitt, “The Psychomotor Domain, Educational Psychology Interactive”,
http://www.edpsycinteractive.org/topics/behavior/psymtr.html, (14.03.2013).

Beyza Bilgin ve Mualla Selguk, Din Ogretimi: Ozel Ogretim Yéntemleri, 5. Baski, Giin
Yayincilik, Ankara, 2000, s. 124.
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1.2. DIN EGIiTIMINDE AMAC KAVRAMI

Bir egitim faaliyeti olarak din egitiminin de planh bir faaliyet olarak
stirdliriilmesi gerektigi aciktir. Bu baslik altinda din egitimi ¢alismalarindan yola
cikilarak oncelikle din egitiminde amag kavrami {izerinde durulacak daha sonra din
egitiminin genel ve 6zel amaclarinin tespitine ¢alisilacaktir.

Genel olarak bakildiginda, egitimin kesin amagclar1 toplumun kendi amaglari
kadar genistir. Toplumlar bireylerin  yasam bigimini yapilandirici  ve
memnuniyetlerini artirict bir sekilde toplumsalligini gelistirmeye 6zen gosterirler.

Fandley bu anlamda hedefleri yedi ana baslikta toplamaktadir:

1- Genel entelektiiel yeterlikler (bilimsel ve sosyal ¢alismalar dahil),

2- Bir is ya da meslege uygun ozel yeterlikler,

3- Ortak bir hedefe dogru, digerleriyle birlikte ¢alisma tatmini ve c¢alisma
becerisi,

4- Aile hayatini tatmin ve becerisi,

5- Yapici bos zaman etkinlikleri, tatil igin istekli olma ve estetik tatminler,

6- Beden ve saglik giicii,

7- Evrenle birlesmis kendi bakis acisi.

Tiim bu nihai amaglarin temel niteligi, insanin ihtiyag¢lar1 hakkindaki duygu,
diisiince ve inangtan ziyade davranislariyla ilgili olmalaridir. Bu hedeflerden
yedincisinin kazanimi akil sagligi ve ruhsal giicii gerektirmektedir. Din egitiminin
bireylerin bu hedefe ulagmalar i¢in yapici bir rol oynamaya ve agik bir ilgiye sahip
oldugu ifade edilmektedir. Fandley’e gore, egitimin nihai hedefi, sadece yasamin
belli bir yoniine uyum saglamay1 kolaylastiric1 degil, yasamin tamamina hazirlayici
olmalidir.*® Ciinkii ahldki anlamda bir egitimin amaci, cocuklari ahlaki anlamda
zerk yetigkinler yapmak olarak ifade edilmektedir.®*® Akil sagligi ve ruhsal giiciin
kazaniminda bireyde potansiyel olarak dogustan var oldugu diisliniilen ham
kabiliyetlerin dogru bir sekilde gelistirilmesinin gerekli oldugu anlagilmaktadir.
Ruhsal saglik ve ahlak gelisimi, insanin daha ¢ok manevi boyutuyla

iliskilendirilmektedir.

% Warren G. Fandley, “Ultimate Goalsof Education”, The School Review, Cilt: 64, Say1: 1, 1956,

ss. 11-17.

Kurt Baier, “Moral Autonomy as an Aim of Moral Education”, New Essays in The Philosophy of
Education, (Ed. Glenn Langford ve D.J.O’ Connor), Taylor & Francis e-Library, Routledge,
London and New York, 2010, s. 74.
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Manevi yasam insani sinirlandiran, geriye gotiiren bir unsur degil, gelisim ve
Ozglrliikk getiren bir alan olarak degerlendirilmektedir. Manevi yagamin siirekli
destekleyici ve iyilik getirici 6zellikleriyle kisinin i¢ diinyasini besledigi, gelistirdigi
ve farkinda olmadan kisiye adim adim i¢ 6zgiirliik getirdigi belirtilmektedir. Dinin de
asil amacina ve anlamina uygun bir 6gretim i¢inde verildigi ve derin anlami yasamin
degisik yonlerinde duygu, diisiince ve davranislarda bir 6rnek veya model olarak
gosterildigi zaman s6z konusu manevi yasamin gelismesine yol acacagi ifade
edilmektedir.®” O halde din egitiminin amaglarinin belirlenmesinde belirli yontem ve
degerlendirmelerin dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Dinsel bir diinya goriisiiyle egitimin amagclari incelendiginde, egitimin uzak
amacinin, rengini insan yasaminin en son ereginden almak durumunda olacagi kabul
edilmektedir. Buna bagl olarak insanin, Tanr1’y1 tanimak, ona saygi gostermek ve
hizmet etmek, onunla ebedi bir yasami elde etmek igin yaratildig: ifade edilmektedir.
Boyle olunca okulun temel hedefi, bu beklentiyi karsilamak i¢in ¢ocuga nasil
davranmasi gerektigini 6gretmektir. Farkli bir goriis ise, egitimin uzak amacinin
kendini gergeklestirme oldugu seklinde ifade edilmektedir. Bunun sonucu olarak da
insan dogasinin incelenmesi, onun gizil giiclerinin anlasilmasi ve daha sonra bunlari
gergeklestirecek bir egitim programi yapilmasi gerektigi savunulmaktadir. Baska bir
ifadeyle egitim bireyi tim yonleriyle yetkinlestirmeyi amaglamalidir.*® Toplumsal
anlamda ise din egitiminin temel amaci iyi vatandag yetistirme olarak
belirtilmektedir. Burada kastedilen vatandaslik kiiresel ve kiiltlirel vatandaslik olarak
iki anlami da icerecek sekilde ifade edilmektedir.®® Bir uzlagma anlaminda egitimin
genel yapisina da uygun olarak dinsel bir egitimin temelde insanin yaratilis amacina
uygun; kendini bilme ve diizenleme, bdylece kendini gerceklestirme, bireyi tiim
yonleriyle gelistirerek hem i¢inde yasadigi toplumun hem de diinyanin bir vatandasi
yapma hedefine sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Egitim konusunda skolastik diisiiniirler, egitimin amaclarinin yasantinin

tizerinde ve Otesinde olmasi gerektigini, boylece ideal bir egitim olabilecegini iddia

8 H. Ayhan, s. 22.

8 John S. Brubacher, “Egitimin Amaglar1”, Cev. Sabri Biiyiikdiivenci, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 16, Say1: 1, 1983, ss. 421-422.

8 David Chidester, Global Citizenship, Cultural Citizenshipand World Religions in Religious
Education, Human Siences Research Consil Publishers, Capetown, 2002, ss. 1-2, 16-17.
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etmektedirler. Aksi goriiste olanlar ise, amaglarin dinamik bir ¢evrenin
gereksinimlerini karsilayacak sekilde yeniden diizenlenmesi goriisiindedirler.”
Egitim amaclarinin esnekligi ya da katilig1 hakkinda yapilan bu felsefi tartismalar,
din egitimini daha anlamli kilmaktadir. Clinkii din egitimi, bir yoniiyle ideal bir amag
ortaya koyarken, diger yoniiyle bu ideal amaca ulasabilmek i¢in giiniimiiziin
psikolojik ve toplumsal kosullarin1 dikkate alan amaclarla egitimi planlamak
durumundadir.

Ideal anlamda yasantinin iizerinde amag giiden maneviyatin bir egitim olarak
degerlendirilebilecegi ifade edilmektedir. Maneviyatin, belirli yetenek ve marifetleri
kapsayan bir manzume olarak disiiniilirse uyum saglayici, bilissel-giidiisel
terimlerle kavramsallastirilabilecegi 6ne siiriilmektedir. Boylece egitim, giinliik hayat
sartlariyla ilgili ¢esitli sorun-¢6zme becerilerinin temelini olusturabilir. Bu pragmatik
yaklasimla, maneviyatin, manevi zihin hallerinin her nasilsa bagka bir varolus
diizleminde fenomenolojik olarak gegerli, ancak somut hayat sartlarinda sorun ¢ézme
ve amaca ulagmayla ¢ok az alakasi olan bir varolus durumu olduklar1 seklindeki
yanlis kanaate karsi koyabilecek bir bakis acisi sunabilecegi dﬁsﬁnﬁlmek‘[edir.gl
Egitimden bugiin beklenen en ©6nemli gorevin, bireyin tabiatinda var oldugu
diistiniilen yeteneklerini harekete gecirebilmesi ve boylece hem egitim hem de
giinliik hayatinda gerekli olan becerilerin kazandirilmasidir.

Parladir, insanlik tarihinde istekle hareket arasindaki alani sekillendirme
hususunda manevi boyutuyla en etkili kurumun din oldugunu belirtmektedir. O’na
gore dini kurallar, insan tabiatindaki dini egilimleri sekillendirerek insan igin genis
bir diinya goriisii saglar ve bu goriis sayesinde diger isteklerin makul bir sinir iginde
giderilmesine imkan verir. Egitim agisindan dinin amacin1 Parladir, soyle ifade

etmektedir;

Gercgekte din, istekle davranis arasindaki bu diizenleyici mekanizmay: miimkiin
oldugu kadar miikemmel bir hale getirmeyi amaglar. Hz. Peygamberin
ifadesiyle, dinin hedefi insanda bu miikemmel karakter yapisimi (mekdrim-i
ahldk) gerceklestirmeye ¢alismaktir. O’nun benzetmesi ile vahiy, yagmurun
topraktan bitkilerin ¢ikmasina imkdn vermesi gibi, insan ruhundaki giic ve
kabiliyetlerin ortaya ¢ikmasint saglar. Baska bir deyisle, din ve peygamberlerin
gorevi, kiiltiirdeki deformasyonu diizelterek dogru ve insan yapisina uygun bir

% Brubacher, s. 417.
°% Emmons, s. 138.
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kiiltiirle kisinin normal ve dengeli gelismesini saglamaktir. Bu da ozetle, ilk
adimda insanit gergek ve degerlerin bilgisine sahip kilmak, ikinci adimda bu
degerleri, insan davramsimin icinden gecerken medeni sekil almasin
saglayacak bir i¢csel cihaz (akil, irade, vicdan) haline getirmektir. Baska bir
ifadeyle, potansiyel gii¢ ve kabiliyetlere, kisinin kendisine ve disindakilere zarar
vermemek ve yeni sartlara gore kendini ayarlamak iizere medeni bir ¢ikis yolu
kazandwmaktir.**

Dinin hedefi, insana iyiyi, dogruyu, giizeli Ogretmek ve bunlarin
igsellestirilerek kiside davranisa doniismesini saglamaktir. Hayatin anlam bulmast,
kisinin kendisiyle ve c¢evresiyle barigsik olmasi da bu hedefle 6zdes goriilmektedir.
Davranigin oncesinde ise biling ve duygu yer almaktadir. Bu iliski akil ve goniil
birlikteligini ortaya koymaktadir. Bu birlikteligin arkasindan istenilen davranig
gelmektedir.®® Istenilen davramsmn gerceklesmesi ic¢in gerekli becerilerin
kazaniminda egitim faaliyeti ortaya c¢ikmaktadir. Dolayisiyla dinin, belirledigi
hedefine ulasmasinda egitime basvurmadan insanda dini inancin olusmasi ve
gerceklestirilmesi miimkiin goriilmemektedir.** O halde dinin hedefi olan bu
davraniglarin kazandirilmasinda egitime basvurulmasi bir zorunluluktur.

Egitim cocugun biitlin hayatin1 kapsayarak, ileride de basarili, dengeli ve
diizenli bir hayatin gerceklesmesini kendisine hedef edinir. Ayn1 zamanda egitim
¢ocugun ailesine, muhitine, manevi degerlerine, milletine, vatanina, dinine bagh ve
onlara karsi samimi, sevgi ve saygi duygulariyla dolu olmasimi isterken, onun
hayatin1 kazanan bir insan olmasini da ister. Kisi biitlin bunlarla birlikte sevgi, iyilik,
dogruluk, fedakarlik, baglilik ve yardimseverlik duygularini ruhunda eriterek her
yonden olgun insanin gercek vasiflarim1 kazanmaya ¢alisir.”® Dinler hosgori, saygi
ve miitekabiliyet gibi ilke ve erdemleri icermektedirler. Normal egitim bu erdemleri
bireye kazandirma konusunda yeterli olmayabilir.*® Ciinkii din egitiminin amaci
sadece bilgi kazanimi ve becerilerin gelistirilmesi degil, ayn1 zamanda kavramsal
anlamanin gelisimidir. Kavramsal anlama ise degerlerin sadece sekiiler karsiliklarimi

degil, dinin bu kavramlarla ilgili 6zel kullanimlarini, dini terimlerini anlayip uygun

% Parladir, ss. 81-84.

% ismail Saglam, “iletisim ve Sosyal Etkinin Dini Davrams Olusumundaki Rolleri”, Degerler

Egitimi Dergisi, Cilt: 7, Say1: 18, 2009, (iletisim ve Sosyal Etki), ss. 81-82.

% Yavuz, Din Egitimi, s. 47.

% Yavuz, Din Egitimi, s. 13.

% Mac Mullen, ss. 38-39.
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bir sekilde sekiiler olanla birlestirip anlamay1 kapsar.”” Bu anlama ve kavramanimn
gerceklesmesi dogru bir din egitimiyle miimkiin olabilir.

Insan sosyal bir ¢cevrede dogar ve cesitli yollarla bu ¢evredeki kiiltiirii dgrenir.
Cocuklar, gerek alacaklar1 din egitimi yoluyla gerekse dinin toplumdaki izlerini
goriip yasayarak dinden etkilenmektedirler. Bu sekilde din, bir sosyal kurum olarak
ocuklarin davranislarimin olusmasinda kaynaklik gérevini yerine getirmektedir.®
Alinan bilgiler onun ham motivlerini sekillendirir, ayn1 zamanda bilme-diisiinme ve
duygu yeteneklerinin gelismesine imkan verir.”® O halde dogru bir din egitiminin
hem bireysel hem de toplumsal anlamda istendik davranisin kazandirilmasinda
biiylik 6nem tasidigi diistintilebilir. Gergek hayatta insan disiince, duygu ve
eylemleriyle bir biitiin iginde yer almaktadir. Onun sadece bir yoniiniin gelistirilmesi,
diger yonlerinin ithmal edilmesi dogru bir yaklasim olmayacaktir. Din egitiminin
duruma ve sartlara gore ya da beklentilere gore belli bir yoniiniin 6ne ¢ikartildigi
goriilmektedir.

Din egitimini tarihsel baglami i¢inde degerlendirdigimizde onun temel amaci,
bireyin belli bir dinin toplumsal normatif degerleri, ibadetleri ve inan¢g modeli ile
kiiltirlenmesi olarak ifade edilmektedir.'® Bir baska ifadeyle dini katihim yoluyla

olusan dini kendiligin gelismesi olarak tanimlanmaktadir.'**

Din egitiminin niteligini
belirleyen temel, dini, felsefi ve egitimsel bakis agilaridir.

Farkli din egitimi modellerine goére genel amaglar da farklilagmaktadir.
Aktarim modeli olarak da bilinen ‘tek dini 6grenme egitimi’ modeline gore egitimin
amact belli bir gelenegin (Katolik gelenegi gibi) 6grenciye aktarimidir. Bilissel
olarak o dinin bilgisini kazanmay1 ve igsellestirilmesini hedefler. Duyussal hedefi
ise, belli bir dine katilmi ve ilgiyi artirmaktir. ‘Cogulcu din egitimi’ modelinin

hedefi, 6grenciye dinlerin ¢ogulculugunu tanitmaktir. Boylece gergekligin ilahi

% Lynne Broadbent, “The Contribution of Religious Education to Whole School Initiatives™, Issues

in Religious Education, (Ed. Lynne Broadbent ve Alan Brown), Routledge Falmer, London,
2002, s. 158.

% ismail Saglam, “Cocuklarda Davramslarin Sekillenmesinde Etkili Olan Faktérlere Teorik bir
Yaklagim”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi, Cilt: 10, Say1: 2, 2001, s. 220.

% Pparladir, ss. 87-88.

100 Andrew Wright, Religion, Education and Post-modernity, Routledge Farmer, London, 2004, s.
181.

191 Chris A. M. Hermans, Participatory Learning: Religious Education in a Globalizing Society,
Brill Leiden-Boston, Netherlands, 2003, s. 336.
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gerceklik ile birlestirilmesi mutlak hedeftir. Bu modelin biligsel hedefi, farkli dinlerin
bilgisinin kazanimi ve igsellestirilmesidir. Burada dinlerin kendi anlamalar1 degil,
fiziki tezahiirlerinin bilgisi kastedilir. Duyussal hedefi, dinlere ilgi asilama ve Gteki
dinlerden olanlara kars1 saygili bir tutum gelistirmektir. Saygi en 6nemli hedeftir.
‘Dinler aras1 egitim’ modeli ise, farkli dini geleneklerin bilgisini ve i¢sellestirilmesini
hedef alir. Burada o dinlerin kendi bilgileri esas alinir. Biligsel hedef, diger dinlerin
bilgisi ve kavrama ile birlikte kendi dininin derinlemesine igsellestirilmesidir.
Duyussal hedefi ise diger dinlerin yani sira kendi dinine ilgiyi agilamaktir.'% Hangi
din egitimi modelinin esas alinacagi egitim politikalarina baglidir. Temel alinan
model ve onun temel amaglar1 dogrultusunda kendi dini ve toplumsal yapisina gore
amaglar olusturulmaktadir.

Genel anlamda tiim dinler agisindan ele alindiginda din egitiminin hedefi;
dini gelenegin ve degerlerin genglere telkin edilmesi, genis yelpazesiyle dini
goriigleri anlama ve empati kurmaya yardimci olmaktir. Genel ahlaki ve manevi
baglamda ise hedefi, yasama karst bir manevi tutum ve ahlaki gelisimi
desteklemektir. Bu hedef okullarda kisilik ve sosyal egitimle iliskilendirilmektedir.
Din egitiminin bir bagka hedefi ise hakikat ve hikmeti aramaktir. Bu yaklagim dinin
taleplerini degerlendirme, itiraz etme ve gerceklik iddialarindan dogan temel bilissel
konularin1 anlamak icin elestirel bir incelemeyi gerektirir. Bu amaclara genclerin
nasil bir hayat yasayacaklar1 hakkinda alacaklar1 uygun kararlarda ve hakikat ve
diger ortaya konulan iddialar hakkinda karar vermelerinde yardimci olma da dahil
edilebilir.’®® Genel anlamda din egitiminin belli bir dinle, manevi ve ahlaki gelisimle
birlikte kisilik ve sosyal egitimle ilgili oldugu anlasilmaktadir. Aragtirmanin temele

aldig1 din egitimi ise Islam dini ve onun din egitimine dair esaslaridir.
1.2.1. islam Din Egitiminin Genel Amaclar1 Hakkinda Gériisler

Kiiresellesen diinya ve modern hayatta kimlik arayislar1 insanlari yogun bir

bicimde etkilemektedir. Bu anlamda manevi degerlerin, kutsalin, inanilan dini

102 Hermans, ss. 337-349.

103 peter Vardy, “Is Religious Education and Ethical and Moral Debate a Contradiction?” Issues in
Religious Education, (Ed. Lynne Broadbent ve Alan Brown), Routledge Falmer, London, 2002,
ss. 173-174.
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degerlerin bireylere dogru kazandirilmasi, moral alanda yasanan sikintilarin
asilmasma yardimecr olabilir. Ihtiyactmiz olan manevi ve moral degerlerin
kazanilmasinda énemli bir unsur olarak din egitimi goriilmektedir.’®* Din egitiminde
kazanimlarin olugsabilmesi i¢in, genel egitimde oldugu gibi amagclarinin dogru
belirlenmesi gereklidir.

Dini inanglar a¢isindan insan, tabiatina yabancilasmis kabul edilmektedir.
Insanin, amaci olmadan var olmasi ve egitilmesinin miimkiin olamayacag
belirtilmektedir. Her insanin bu diinyada kendine 0zgii planlar1 ve bunlar
gerceklestirme imkanlari vardir. Islamiyet’e gore insan, iyi olarak yaratilmis ancak
sonradan bozulmustur. Tekrar iyi ve miikemmel olmak, bilgili kilinmaya ve
egitilmeye baghdir. Egitim; dini agidan miikemmellesme, din esaslarina uyma,
fikirde, sozde, ahlakta, davranista ve ¢aligmada; bu diinyada ve 6te diinyada Tanrinin
istedigi sekilde bir kul olma demektir. insan fitraten esittir ve esitsizlik sonradan
ortaya ¢ikar. Bu esitsizlik ise bilgiyle ve inangla giderilebilir.'®

Din egitiminin amact daima insanlara, zamanina gore belirli bir grup ya da
insan tarafindan tasarlanmis, ortaya konmus yasanilabilir en iyi hayati yasamalari
i¢cin yardimci olmaktir. Onun amaci, yasamin niteligi, bu yasamin kiiltiirleme ve
gelistirilmesi meselesidir.*®

Din egitiminin, genelde diger bilimlerin destegi ile insani, gelisme ve
degisme sartlar1 gercevesinde genel egitim yaninda, ayni zamanda dini egitim ve
Ogretime tabi tutulmak suretiyle dini ve ahlaki o6zellikler kazanmasi hususunda
gerekli egitim ve O0gretim faaliyetlerinin siirdiiriilmesi ve biitiinlestirilmesini hedef
edindigi ifade edilmektedir.'®’ Bununla birlikte onun, hem bazi temel degerlerin
muhafazasini temin etmeyi hem de sosyal hayatin gidisini goz 6niinde bulundurarak
yenilenmeyi hedefledigi belirtilmektedir. %

Bayrakli, din egitiminin hedeflerini kisa ve uzun vadeli hedefler olarak ayirir.

Kisa vadeli hedeflerin insan Omriiyle kisitli oldugunu ve uzun vadeli hedeflere

104 Sait Yazicioglu, “Acilis Konusmalar1”, Uluslararasi Din egitimi Sempozyumu, Ankara, 20-21
Kasim, 1997, s. 10.

1% Brgiin, ss. 52-53.

1% william J. Myers, “The Content of Religious Education”, The Journal of Religion, Cilt: 5, Sayz:
3, 1925, s. 277.

97 Yavuz, Din Egitimi, ss. 77-78.
1% Dodurgali, s. 97.
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hizmet ettigini, uzun vadeli hedeflerin ise ahirete doniikk oldugunu belirtir. O kisa
vadeli hedefleri; insandaki gizli giliclerin ortaya c¢ikarilmasi, giinlik ihtiyaglar
giderme, iyi insam yetistirmek, insanlar istikamette tutmak, karanliktan aydinliga
¢ikarmak, taklidi kaldirmak, s6zle davramisi birlestirmek, evrensel ahlak ve tevhid
olarak siralamaktadir.'%°

Iyi bir insan miikemmel bir insan anlamina gelmemektedir. Ciinkii insan
kisiliginin gelismesi i¢in bir son olmadigindan hi¢ kimse miikkemmel olarak
degerlendirilemez. Eger insan bilgiyi davranisa nasil uyarlayacagini, bilgi ve eylemin
gercek hayatla iliskisinin nasil kurulabilecegini kavrayabilirse, bu sayede bir¢ok
konuda kapsamli bir bilgi birikiminin kisiligin gelisimine yardim edecegi
belirtilmektedir. Egitimli bir insanin bakis agisi sabit olmamalidir. Bakis agis1 elde
ettigi kazanimlarla siirekli degisime agik olmali ve boylece olgunlagsmalidir. Egitimli
insan edindigi degerler ve kazanimlardan ¢ikardig ilkeleri pratige aktaran ve bakis
acist gergek hayat deneyimleriyle siirekli zenginlesen insandir.*'

Esasen dini egitim ve Ogretim, bilimsel kriterlere bagh kalarak 6grencilerin
dini diisiincelerini, duygularin1 taleplerini, isteklerini uyandiracak ve doyuracak
bigimde isleyebilmelidir. Ancak boyle bir hareket tarziyla onlarin i¢ diinyalar
gelisme imkammna kavusacaktir.''’ Bilimle uzlasan, onu sahip olunan inancin
diizeyine getirebilen bir bakis acisi, toplumda ve egitim sisteminde uyum ve diizen
olmasmi saglayabilir. Dini egitimin yeri boylece genel egitim sisteminde daha
saglam olabilir.**? insana gercek hayatta kazandirdig ilke, deger ve ahlakla basar1 ve
mutluluk getiren bir din egitimi genel egitim acisindan degerli bulunabilir.

Islam, egitiminde amagladig1 gibi insan sahsiyetindeki unsurlar arasinda bir
dengenin bulunmasini ister. Insanin kendi iginde, diger insanlar arasinda ve
toplumlar arasinda bu dengeyi kurmayr hedefler. Ayn1 zamanda isteklerimizle

yeteneklerimiz arasindaki dengenin meydana gelmesi onun hedefidir.**?

Yavuz, dini
egitim ve Ogretimin, insanit ¢ocukluk doneminden itibaren tedricen gelistirmek

suretiyle diinyada basta dini, ahlaki ve toplumsal vazifelerini yapmak iizere, toplum

199 Bayrakli, ss. 269-270.

110 5 M. Nakib El-Attas, islami Egitim, Cev. Ali Aksu, Endiiliis Yayinlari, Istanbul, 1991, s. 12.

1 yavuz, Din Egitimi, s. 88.

12 M. E. Zeki Bedevi, “Geleneksel Islami Egitim: Giiniimiizdeki Hedef ve Emelleri”, islami Egitim,
Endiiliis Yayinlari, Istanbul, 1991, s. 176.

3 Bayrakli, s. 154.
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icinde yetigkin bir mii’min haline getirmeyi ve buna bagl olarak dengeli ve uyumlu
bir hayati gergeklestirmeyi kendine gorev saydigii ifade etmektedir.’** Bu noktada,
Islam dininin ana kaynag olan Kur’an’i egitimsel anlamda soyle degerlendirmek
mimkindiir;

1. Allah’in insanliga bir hitap ve bildirimi olan Kur’an, insanin anlam ve
inang diinyasina, davranig ve etkinliklerine ilahi bir miidahale amacindadir. Bundan
dolayr din, geldigi toplum basta olmak iizere tiim insanligi belli bir durumdan
degisiklikle, kendisinin belirledigi hedeflere ulastirmak igin maksatli ve diizenli bir

rehberlik ve irsat etkinligini icermektedir.’®

Bu egitimsel bir etkinlik olarak
degerlendirilebilir.

2. Din egitiminin amaci, eger belli bir dinin egitimini ifade ediyorsa o dinin
temel amaciyla iliskili olmak durumundadir. islam egitiminin amaci sadece din ya da
sekiiler bilgi degildir. Islam egitiminin amac1 Kur’an’da belirtildigi iizere hem bu
diinyada hem 6biir diinyada mutlu olmay1 fark etmektir. Kur’an’dan bagimsiz olarak
sadece egitim bilimleri ¢ercevesinde din egitimi yapmanin, bu konuda arzulanan
hedeflere ulagmay1r imkansiz kilacagi ifade edilmektedir. Onun i¢in bir din
egitimcisinin egitimin mantig1 ile Kur’an’1 anlamasi ve algilamasi gerekmektedir.'®
Ciinkii islami terbiyenin &nce temel kaynaklar olan Kur’an ve Hz. Peygamber’in
stinnetini tizerine yapilanmasi bir zorunluluk olarak goriilmektedir. Bu durumda
Islami egitim ve 6gretim, Islami egitimin temel tas1 olan Kur’an ile baslamaktadur.
Kur’an ayni zamanda dini inancin ve buna bagh dini yasayisin da temelidir. Ayetler
ise bu temel kaynagin pargalaridir. Oyleyse Kur’an’daki ayetler inancin ve ona baglh
yasamanin temelini teskil ederler. Insan bir egitim etkinligi olarak, Kur’an’i
okuyacak, Ogrenecek, anlayacak ve onun {izerinde diisiinlip yasayisina yon

117

verecektir.'*’” Kur’an, islam egitiminde sik¢a bagvurulan bir kaynaktir.™'® Bir amaca

sahip olmak, bir ama¢ dogrultusunda hareket etmek, gelecekteki olaylar1 gegmisin

1% yavuz, Din Egitimi, s. 9.

5 Hayati Hokelekli, “Kur’an’m Egitime Getirdigi Degerler ve Hedefler”, X. Kur’an Sempozyumu
Kur’an ve Egitim, Tokat, 12-13 Mayis 2007, (Kur’an ve Egitim), s. 60.

16 p_J. Saliba ve G. Tomah, Islam: The Year Book of Education, World Book Company, New
York, 1957, s. 69; Dodurgaly, ss. 24-29, 40.

Y7 Yavuz, Din Egitimi, ss. 13-14; Stern, ss. 13-16.
18 Stern, s. 13.
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isiginda ele almak akillica hareket etmeye esdeger goriilmektedir.’*® O halde
Kur’an’in dogru anlagilmasi ve egitimde onun yol gostericiliginden dogru bir tespitle
yararlanilmasi 6nemli bir konudur.

3. Egitim, temelde bir yonlendirme, etkileme ve belli kazanimlar1 bagkalarina
transfer etme ameliyesi olarak diistiniildiigiinde; Kur’an’1 Kerim “ikra” ile baslayan,
daha ilk inen bes ayetiyle egitimi vurguladigi ve oncelikli hedefinin iyi insan1 insa

etmek oldugu stiylenebilir.120

Kur’an’da isaret edilenlerin hepsinin okunup
Ogrenilmesi ve anlasilmasi icin Once aklin isletilmesi, sonra onunla birlikte
duygularin, iradenin ve oOteki ruhsal Ozelliklerin harekete gecirilmesi gerekir.
Bunlarla ilgili bilgilerin kazanilmasi ve igsellestirilmesi Kur’an’in ruhuna uygun
diisen bir durumdur. Ciinkii Kur’an, insani yasanacak bir diinyaya gotiiriir; ona
kendisini diinii, bugiinii ve yariniyla birlikte tanitir ve orada gerceklestirilecek hayati
gozler Oniine serer.?!

4. Egitim, dinin en 6nemli sorumluluklarindan biri olarak degerlendirilebilir.
Islam acisindan Kur’an’in incelenmesi dini ve egitimsel anlamlar1 agiklar. 122 Kur’an
egitime Ozel bir 6nem vermistir. Onun bu tutumunun iginde gecen “Rab”
kelimesinde ve bu kelimenin kullanilis yeri ve gayelerinde goriilebilecegi
belirtilmektedir. “Rab” terbiye manasinda mastardir. Bu anlamda biitiin gereklerine
sahip, en miikemmel ve en kuvvetli bir terbiyeci demektir. Terbiye ise, bir seyi
kademe kademe tedrici ile kemaline ulastirmak olarak tanimlanmaktadir. Bu sekilde
te’dib ve terbiye vasitasi ile miiminin en miikemmel bir yaratilisa sahip olmasi
amaclanmaktadir.’?® islam’da egitim yerine kullanilan, terbiye, te’dib ve ta’lim

ifadelerinden din egitiminin amaglarmin da bir anlamda ortaya konuldugunu

sOylemek miimkiindiir. Buna gore sirayla; kisisel gelisime yardim etme, toplumu ve

119 Brubacher, s. 416.

120 Sijleyman Kogak, “Kur’an’da Mesellerle Anlatimin Egitim Agisindan Degeri”, Din Bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, Cilt:9, Sayi:1, 2009, s. 188; Marcella Kysilka ve Yasmeen Qadri,
“Faith: Key to Success Education”, International Standing Conference For History Education,
19 th. Maynooth, Ireland, September, 1997, s. 3.

21 yavuz, Din Egitimi, s. 37.

122 Hamid Reza Alavi, “Nearness to God: A Perspective on Islamic Education, Religious Education”,
The Religious Education Association, Cilt: 103, Say1: 1, 2008, s. 5.

2 Dodurgali, ss. 23-24; Nevzat Ayasbeyoglu, islamiyetin Egitimimize Getirdigi Degerler ve
Kur’an-1 Kerim’in Egitim Tle Tlgili Ayetlerinin Tahlili, Milli Egitim Baskievi, Istanbul, 2.
Baski, 1991, s. 17.
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onun sosyal ve ahlaki ilkelerini anlamay1 artirma ve bilgiyi yayma birer hedef olarak
diisiiniilebilir.***

5. Kur’an genel olarak incelendiginde, onun temelinin ahlak oldugu
goriilmektedir. Hz. Muhammed’in “Ben giizel ahlaki tamamlamak i¢in gonderildim”
hadisi de bunu destekler niteliktedir. Buna gére Islam dininin biitiin inang ve ibadet
hiikiimlerinde ahlaki amaglari esas aldig1 séylenebilir.'®

Islam egitimi, insanin tiimiinii kapsamakta (bilissel, psikolojik, fiziki, sosyal
ve ruhsal) ve sekiiler veya diinyevi bilgi ile dini bilgi arasinda dogru bir dengeyi
saglamay1 amaglamaktadir.?®

Dodurgali’ya gore, Islam egitim tarihinde egitimde dort hedef

gosterilmektedir:

a. Dini hedefler; Insani Kur’an ve siinnet ahldki ile ahldklandirmayla ilgili
hedeflerdir.
b. Akli hedefler: Insamn zihin ve akil derecesini yiikselten, ondaki giicleri fiil

haline doniistiiren ve onu toplumda seckin ve onemli bir konuma
kavusturmaya yonelik hedefler

C. Sosyal hedefler: Toplumsal birlik ve beraberligi temin etmeye yodnelik
hedeflerdir.

d. Mesleki hedefler: Rizik teminine yonelik hedeflerdir.**’

Islam egitim tarihinde din egitimiyle ilgili olarak farkli diisiinceler ortaya
cikmistir. Bunlardan Gazali’ye gore, din egitimin genel amaci iyi insan
yetistirmektir. O, insan igin kendini ger¢eklestirme baglaminda miimkiin olan
kemalin, ilim ve hiirriyet oldugunu belirtmektedir. Ilim, Allah’1 bilmeyi hiirriyet de
sehvetin esaretinden ve diinya sikintisindan kurtulup, meleklere benzeyerek sehvetini
ve diinyay1 kendi iradesi altina almay1 niteler. Gazali’de bu baglamda egitimin genel
amaci, insanin bu iki hususta kendini gelistirmesi, yetkinlige ulasmasi olarak

tanimlanmaktadir.?®

124 Mark Halstead, “An Islamic Concept of Education”, Comparative Education, Cilt: 40, Say: 4,
2004, s. 522.

125 Ayasbeyoglu, s. 13.

126 Kysilka ve Qadri, ss. 6-7.

127 Dodurgals, s. 40.

128 Biilent Celikel, Gazali ve Egitim, Izmir ilahiyat Vakfi Yaynlari, izmir, 2008, (Gazali), s. 84.
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Ibn Haldun’a gére genel hedef; icinde bulundugu sartlari dikkate alarak
degerlendiren kendi otonom degerler sistemini kurup baskalarini da dikkate alan bir
tutuma sahip olan bireyler yetistirmektir.129

Fazlur Rahman’in ortaya koydugu egitimin hedeflerinin aslinda Kur’an’in
hedefleri olarak degerlendirilebilecegi ifade edilmistir. Egitimin genel hedefi; iyi
insan hedefi temel olmak suretiyle; yaratict kisiligini canli kilmak amaciyla insanin
potansiyel kabiliyetlerini gelistirmek, boylece, dengeli, saglikli, 6zgiivenli ve yaratici
insan kisiligini ortaya c¢ikarmaktir. Bu hem bireysel hem de toplumsal bir bakis
acisidir. Bu baglamda egitimin hedefi; Oncelikle bireyin kendisinin farkinda
olmasini saglamak, Kur’an’in da bir hedefi olarak insanin nihilist asiriliklara
gitmesini engellemek ve ona en yiksek ahlaki yaraticilik/davranis diizeni
kazandirmaktir. Ayrica insanin potansiyellerini kendisi i¢in gelistirirken, toplumda
da ahlaki bir davrans i¢inde olmasini saglamaktir.*®

Parladir’a gore ise, din egitiminde genel hedef iyi insanin olusturulmasidir.
Daha agik bir ifadeyle; verilen fitrata uygun olarak, gerekli bilgi ve becerilerle
kabiliyetlerini kullanmas1 ve Allah’in ahlakiyla ahlaklanmig iyi insan1 olusturmaktir.
Bu dogrultuda toplumsal amag ise; vatanina, milletine ve ailesine; i¢inde bulundugu
toplum ve degerlere bagli; birlik ve biitlinliige 6nem veren insanlar1 yetistirmektir.
Bunu yaparken yetistirilenin bireyselligini goz ard1 etmemelidir.***

Miisliiman egitimciler, egitimin amacinin 6grencilerin beyinlerini gerceklerle
tika basa doldurmak olmadigi, onlar1 saf ve saygin bir hayata hazirlamak oldugu
konusunda hemfikirdirler. Islam ahlakinin ideallerine dayanan bir sahsiyet
olusturmaya yonelik bu kararlilik, Islam egitiminin en yiice hedefi olarak
degerlendirilebilir.132 Yine Islam alimlerinin ortak goriisiine gore egitim; kisinin ruh,
zekd ve duygularmin terbiye edilmesiyle birlikte biitiin bir sahsiyetinin dengeli
biiyliylip gelismesini hedef almalidir. Tiim yonleriyle ruhi, akli, fiziki, ilmi ve

dilbilimsel alanlarda kisisel ya da toplumsal gelisimi igin her tiirlii giday1 vermeyi

2 Hacer Ev, ibn Haldun’un Egitim Goriisii, (Yayinlanmamigs Doktora Tezi), Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, {zmir, 2007, (ibn Haldun), s. 107.

130 Biilent Celikel, Fazlur Rahman’in Egitim Anlayisi, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),
Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir, 2001, (Fazlur Rahman), ss. 3-10.

131 parladur, ss. 80-86
132 Bedevi, s. 159.
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hedeflemelidir. Kisacas1 insan1 en iyiye, en mikemmele dogru gotiirmeyi
hedeflemelidir.***

Islami egitimin temel hedefi, cocuklara bu diinyada bereketli mutlu ve iyi
yetigkinler olarak yetismelerine ve ahiret hayatinda imanli olmanin 6diiliinii kazanma
arzusuna yardim edecek olumlu bir rehberlik saglamaktir. lyi yetiskin kavramini
anlayabilmek igin Islam’in insan hakkindaki anlayisina bakmak gerekmektedir.
Kisaca Islami bakis agisiyla, insanoglunun iyiligi onun géniilliiliigiinde yatar: Bu, (a)
ilahi idareye minnettarlikla O’nun koydugu yiikiimliliikleri kabul etmek, (b) ilahi
vahiy tarafindan aydinlatilan hikmet ve adalet gibi ilahi O6zellikleri kazanmaya
calismak, (C) bedensel duyulari, duygulari, akli, ruhu ve kalbiyle biitiinlesmis
kisiligin dengeli gelisimi igin gayret etmek, (d) insan-1 kamil olma potansiyellerini
gelistirmek, (e) Islami ilkelerin yasaminin tamamina hiikkmetmesini kabullenmek ve
boylelikle tim yapip etmelerinin ibadet sayilacagini kabul etmede istekli olusunda
yatar. Egitimin amaci ise bu hedefleri gerceklestirmek i¢in ¢ocuklara kilavuzluk
etmektir.*®*

Bu anlamda Islamiyet’in egitimimize getirdigi degerler biiyiik bir dnem arz

etmektedir. Bunlar1 Ayasbeyoglu su sekilde ifade etmistir:

1- Egitimin ilkesi, tevhide dayali Allah inancidr.

2- Peygamberlik de Allah in yetistiriciligiyle ilgili bir gérev ve ddevdir.

3- Allah, mutlak iradesiyle ozgiirliigiin, mutlak adaletiyle evrendeki diizenin
kaynagi ve dayanagidir.

4- [slam dininin iki cephesi vardir: a)Layik (ilmani) cephe b) Layik (ilmani)
olmayan cephe. Birincisi Kur’an’in akla hitap eden hiikiimlerine dayanir.
Bu aklin ilkeleri de Kur’an’dan ¢ikarilabilir. Ikincisi, yalmz vahye dayamnir,
akli asar. Burada muhatap, Kalb-i selim- ameli akil-vicdandur.

5- Din fitri oldugu ve Allah da Rahman ve Rahim bulundugundan, ilahi
yetistirmeye dayanan egitimde esas, iyimserliktir, merhamettir, sefkattir,
insanin insani sevmesi ve saymasidir.

6- Islam dininde ve egitiminde tilkii, mutlak hakikate, mutlak adalete, mutlak
iyilige ve mutluluga erigmek, Allah’a donmektir. Ahiret hayati bu doniistiir,
tilkii hayatinin baglangict da bu diinyadir.

7- fyilik, ilahi diizene (Siinnetullaha), tabiat kanuna uymak, kotiiliik ise bu
Nizama uymamak i¢in direnmektir."*®

133 Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 60.
3% Halstead, s. 523.
135 Ayasbeyoglu, ss. 25-26.
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Biitlin bu ilkeler 1s1¢inda bir din egitimi ortaya konulmasi dogru bir bakis
acist kazandirabilir. Ancak din egitiminin bu ilkeler ve hedefler dogrultusunda
giincellenmesinin gerektigi diistiniilmektedir. Glinlimiiz medeniyeti biitiin insanligin
eseridir. Bu medeniyetin gelismesinde Islam’in da biiyiik bir rolii vardir. Islam’n
egitim amaglar1 ve ilkeleri zamanin gerektirdigi sekilde ortaya konulursa, egitim
sistemimizin dayanacagi teoriler iginde ahenkle, dengeyle yer alirsa onun
yasaticiligindan, yetistiriciliginden ve ilerleticiliginden daha 1iyi bir sekilde
faydalanilabilecegi ifade edilmektedir.

Tim bu c¢aligmalardan yola ¢ikilarak din egitiminin genel hedefi soyle
tanmimlanabilir;

Din egitimin genel hedefi, iyi insan1 olusturmaktir. Bu genel hedefle
olusturulmaya calisilan iyi insanin nitelikleri ise amaglar1 olusturmaktadir. lyi insan,
sahip oldugu niteliklerle 6nce kendisinin farkinda olan ve sahip oldugu potansiyelleri
degerler sistemi i¢inde degerlendirebilen insandir.

Toplumsal acidan, kendi degerlerini olusturan insanin dengeli, saglikli,
ozglivenli kisiligiyle toplum icinde iyi insan olmasini saglamaktir. Baska bir ifade ile
vatanina, milletine, ailesine i¢inde bulundugu toplumun degerlerine bagli, birlik ve
beraberlik duygularina sahip iyi insan1 yetistirmektir.

Burada yiritiilmekte olan din egitiminin gostergesi olan temel egitim ve
ortadgretim Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi dersinin genel amaglarin1 vermek
hedeflerin somutlastirilmasi bakimindan yararl olabilir. ilkdgretim Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi Dersi Ogretim Programinda belirtilen genel amaglari, bilissel ve
duyussal alanda kisisel ve toplumsal gelisim agisindan su sekilde degerlendirmek

miimkiindiir;

“2.6.1Genel Amaclar'’
[lk6gretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersi (4, 5, 6, 7 ve 8. Suniflar)Ogretim
Programi ¢grencilerin;
Bilissel-Kisisel Yoniiyle Hedefler
1. Temel dini ve ahldki sorulara cevap verebilmelerini,
2. Dini kavramlari dogru anlayip kullanmalarni,

138 Ayasbeyoglu, ss. 30-32.

137 7.C. Milli Egitim Bakanligi Din Ogretimi Genel Miidiirliigii, “ilkégretim Din Kiiltiirii ve Ahlik
Bilgisi Dersi (4, 5, 6, 7 ve 8. siiflar) Ogretim Programm ve Kilavuzu”, Ankara, 2010,
http://dogm.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2012_06/28022655 dinkulturu4_8.rar.,(03.03.2013), ss.
12-13
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Dogru dini bilgiler ile batil inang ve hurafeleri ayirt etmelerini,

Inang ve ibadetlerin davramslar: giizellestirmedeki olumlu etkisini

kavramalarini,

5. Dinin i¢tenlik ve sevgi boyutunu fark ederek onun insan icin vazgegilmez

bir oge oldugunu kavramalarin,

Islam’in iman, ibadet ve ahlék esaslarini tammalariny,

7. Islam dininin akil ve bilimle uyum icinde oldugunu, din ve bilimin birbirinin
alternatifi olmadiklarint kavramalarini,

8. Akhn, dini sorumlulugun temel sarti oldugunu, dinin aklin kullanilmasini
istedigini ve bilimsel bilgiyi tesvik ettigini kavramalarni,

9. Tiirklerin Islam dinini kabul edis siirecinde etkili olan unsurlar
degerlendirmelerini,

Biligsel-Sosyal Yoniiyle Hedefler

10. Toplumsal olarak yasanan dini ve ahlaki davranislar: tanimalarin,

11. Islam dinini ve diger dinleri ana kaynaklari ile birlikte tanimlamalarmni,

12. Toplum igindeki hurafelere dayali sagliksiz dini olusumlar: aywrt etmelerini,

13. Dinin emirleriyle toplumsal beklenti ve aliskanliklara dayali olan
davranislart ayirt etmelerini,

14. Dinin kiiltiirii olusturan unsurlardan biri oldugunu kavramalarini,

15. Dinin, diger kiiltiir unsurlari tizerindeki etkilerini kavramalarini,

16. Dini ve milli bayramlarin, milleti birlestiren temel degerlerden oldugunu
kavramalarini,

17. Inanma ve yasama ozgiirliiklerinin bilincine varmalarini, (bilissel-duyussal
hedef)

18. Toplumdaki farklh dini anlayis ve yasayislarin sosyal bir olgu oldugu
bilincine varmalarini, (biligsel-duyussal hedef)

19. Fiziki ve toplumsal ¢evreyi koruma bilincine ulasmalarimi, (biligsel-
duyussal hedef)

20. Evrensel insani degerlerin Islam’'in insani degerleri ile ortiistiigii bilincine
ulasmalarin, (bilissel-duyussal hedef)

Duyussal-Kisisel Yoniiyle Hedefler

21. Ahlaki degerleri bilen ve bunlara saygi duyan erdemli kisiler olmalarini,

22. Ogrenilen ahldki degerleri i¢sellestirmelerini,

23. Dini inan¢ ve ibadetlerini baskalarimin istismarina kapimaksizin
gergeklestirmelerini,

24. Kendi inanci ile mutlu ve barisik olmalarini,

Duyugsal-Sosyal Yoniiyle Hedefler

25. Dogru dini bilgiler yardimiyla nesiller arasi anlayis farkliliklarina saglhkh
bir sekilde yaklagmalarini,

26. Bagskalarimin inang ve yasayislarina hosgorii ile yaklasmalarin,

27. Evrensel degerlere kendi dini bilgi ve bilingleriyle katilmalarini,

28. Diger dinleri temel ozellikleriyle taniyarak mensuplarina hosgoriiyle

yaklasmalarini amaglamaktadir.

> w

IS

Ortadgretim Din Kiiltiiri ve Ahlak Bilgisi Dersi programinda belirlenen

amaglar ise yukarida belirledigimiz tasnife gore su sekilde siniflandirabiliriz:**®

¥ T.C. Milli Egitim Bakanlig1, Din Ogretimi Genel Miidiirliigii, Ortadgretim Din Kiiltiirii ve
Ahlak Bilgisi dersi Ogretim Progranm (9, 10, 11 ve 12. Smmflar), Devlet Kitaplari Doner
Sermaye Isletmesi Miidiirliigii, Ankara, 2010, ss. 14-15.
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a. Genel Amaclar
Tiirk milli egitiminin genel amaclart ve temel ilkelerine uygun olarak ogrenci;
Biligsel-Kisisel Yéniiyle Hedefler

I

— 2 © 0~
RB©®:

13.

Dini ve ahldki alandaki temel sorularina cevap arar.

Hayatin amagsiz olmadigini fark eder ve kendi hayatinin amacini sorgular.
Islam dininde Kur’an-1 Kerim e verilen 6nemi kavrar.

Islam in iman, ibadet ve ahlik esaslarini tanir.

Din alaminda yetkin olan ile olmayani ayirir.

Dini ve ahlaki kavramlarin anlamini bilir, bunlar arasinda iliskiler kurar,
bu kavramlar: giinliik hayatta ve diger 6grenme alanlarinda kullanir.

Diger dinleri temel ozellikleriyle tamr.

Dogru dini bilgiler ile batil inang ve hurafeleri ayirt eder.

Dinin ogiitleriyle, orf ve ddetlere dayali sagliksiz dini olusumlart ayirt eder.

. Hz. Muhammed’in 6rnekligini analiz eder.
. Kader kavramini yanlis yorumlayarak sorumluluktan kaginilamayacagi

bilincine sahip olur. (bilissel-duyussal hedef)

. Ibadetlerin, davramsglar: gelistirmedeki giiciinii fark eder. (bilissel-duyussal

hedef)
Tiirklerin Islam uygarhigina yaptugi katkilarin farkinda olur. (bilissel-
duyussal hedef)

Bilissel-Sosyal Yéniiyle Hedefler

14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

22.
23.

24,

Toplumdaki dini ve ahlaki davranisglar: tanir.

Dinin "hukukun tistiinliigiinii" esas aldigint kavrar.

Kiiresellesen diinyada dinin birlestirici bir roliiniin oldugunu kavrar.
Insamin evrenden kopuk bir varlik olmadigini 6n planda tutar.

Toplumdaki farkli dini anlayis ve yasayislarin dinin ozii ile ilgili olmayip
sosyal bir olgu oldugu bilincine varir. (biligsel-duyussal hedef)

Dinin kiiltiirii olusturan unsurlardan biri ve diger unsurlar iizerinde etkili
oldugunu fark eder. (biligsel-duyugssal hedef)

Inanma ve yasama 6zgiirliigiiniin bilincine varir. (bilissel-duyussal hedef)
Islam dininin temizlige verdigi onemi fark eder. (bilissel-duyussal hedef)
Cevre, dogal denge ve temizlik bilincine ulasir. (bilissel-duyussal hedef)
Dinin sevgi boyutunu fark ederek onun insan igin vazgecilmez bir ige
oldugu, her seye karsi sevgiyle ve olumlu yaklasiimasi gerektigi bilincine
ulagwr. (bilissel-duyugsal hedef)

Islam’in medeni ve evrensel degerlerle ortiistiigiinii fark eder. (biligsel-
duyussal hedef)

Duyussal-Kisisel Yoniiyle Hedefler

25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.

Din ve ahldkla ilgili konularda akilci ve elestirel yaklasim sergiler.
(duyussal hedef)

Allah ile iletisim kurmada yapay engelleri asar. (duyussal hedef)
Inang-ibadet iligkisinin farkinda olur. (duyussal hedef)

Dini inancinin gereklerini ve ibadetlerini baskalarinin yol gostermesine
ihtiva¢c duymaksizin gercgeklestivir. (duyussal hedef)

Aklin, dini sorumlulugun temel sarti oldugunu; dinin aklin kullanilmasim
istedigini ve bilimsel bilgiyi tesvik ettigini benimser. Din ve bilimin
insanlarin mutlulugu icin oldugunu fark eder. (duyussal hedef)

Oégrenilen ahldki degerleri igsellestirir. (duyussal hedef)

Yerelliklerin ~ zaman zaman dinin  evrensel  boyutlarimin  Oniine
Qecirilebilecegi durumlar karsisinda duyarh olur. (duyussal hedef)

Duyussal-Sosyal Yéniiyle Hedefler
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32. Dinin, Allah-insan iliskilerini diizenleyen bir olgu oldugu, dinin evrensel
baris kiiltiiriiniin yerlesmesinde ve hosgorii ortamimn olusturulmasinda
katkida bulunabilecegini benimser. (duyussal hedef)

33. Biiyiiklere saygi duymayr ve kiigiiklere sevgiyle yaklasmayr davranis haline
getirir. (duyussal hedef)

34. Inancim akilla biitiinlestirir. Kendi dinini, orf ve ddetlerini oldugu kadar
diger insanlarin dinlerini, oOrf ve ddetlerini de saygi ve hosgorii
cercevesinde degerlendirir. (duyussal hedef)

35. Laikligin din ve vicdan ozgiirliigiiniin garantisi olmasi gerektigini benimser.
(duyussal hedef)

36. Islam i baris dini oldugunu benimser. (duyussal hedef)

37. Birlikte yasama ve hosgorii kiiltiiriinii oziimser. (duyussal hedef)

38. Evrensel degerlere kendi dini bilgi ve bilingleriyle katilir. (duyussal hedef)

Mevcut programlarin hedeflerinin din egitimi bilimine uygun olarak
hazirlanilmaya ¢aligildig1 goriilmektedir. Burada dikkat ¢ekici olan ise ilkogretim
programinda bilissel hedeflere duyugsal hedeflerden daha fazla yer verilmis
olmasidir. Oysaki cocukluk ¢aginda duyussal 6grenmelerin daha anlamli oldugu
bilinmektedir. Ortagretim programinda ise duyussal-kisisel hedeflere ¢ok fazla yer
verilmedigi goriilmektedir. Baz1 amag ifadelerinin ise hem biligsel hem de duyussal
alana girebilecegi de anlagilmaktadir.

Din egitiminde amagclarin siiflandirilmasiyla birlikte diger bir 6nemli konu,
belirlenen hedeflerin nasil bir egitimle gerceklestirilebilecegidir. Bir baska ifadeyle
egitim  programiyla  birlikte belirlenen hedeflerin, igerik, ydntem ve
degerlendirmelerinin hangi egitim modeliyle uygulanmasimnin diistiniildiigidiir. Din
egitiminde giincel yaklagimlardan, Grimmit’in iiclii siniflamasi olan dini 63renme,

3% Bu modeller amagclarin

din hakkinda 6grenme ve dinden 6grenme modelleridir.
siniflandirilmasi ve buna gore yontemler gelistirilmesi acisindan 6nem tasimaktadir.
Dini 6grenme yaklasimin temel amaci, o6grencilere o dini sevdirmek, 6gretmek ve
ogrencileri o dinin inanan1 yapmaktir. Bu doktriner bir din egitimi modelidir. Din
hakkinda 6grenme modeli, kendi asillari, yapisi, temel inang ve ahlaki sistemleriyle
dini geleneklerin dogasi konusunda yeterli bilgiyi gerektirmektedir. Bu anlamda din

egitiminin hedefleri biligsel olmak durumundadir. Dinden 68renme modeli ise

139 Bu konuda daha genis bilgi i¢in bkz.; Sonmez Kutlu, “Din Ogretiminde Yeni Yéntem Arayislart
Uluslarast Sempozyumu”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 18, Sayr: 1,
2002, ss. 301-322; Muhiddin Okumuslar, “Cok Kiiltiirlii Toplumlarda “Din Hakkinda Ogrenme”
ve “Dinden Ogrenme” Modeli”, Marife, Cilt: 7, Say:: 2, Giiz 2007, ss. 251-264; John Hammond,
“Embodying The Spirit: Realising Re’s Potential in the Spiritual Dimension of the Curriculum”,
Issues in ReligiousEducation, (Ed. Lynne Broadbent ve Alan Brown), Routledge Falmer,
London, 2002.
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bilgilerin 6grencinin kendisinin yagamini1 degistirecek, derinlestirecek ve hatta
yeniden sekillendirebilecek olan algilamalari ve kendini anlama yoluyla kazanmasini
icerir. Bu anlamda din egitiminin duyussal hedeflere agirlik vermesi gerektigi
diisiiniilebilir.**° Din hakkinda 6grenme ve dinden o6grenme modelleri birlikte
degerlendirildiginde din egitiminin hem biligsel bir siire¢ hem de duyussal bir siireg
olarak ele alinmasinin dogru olacag: diisiiniilebilir.

Din egitiminde hedefleri, bu degerlendirmeler 1s181nda, Bloom taksonomisi
dogrultusunda bilissel ve duyussal olarak iki baslik altinda degerlendirmek

muimkiindiir.
1.2.2. Din Egitiminde Bilissel Hedefler

Bilme ve diisiinme yeteneginin gelistirilmesi Islam dininin iizerinde 1srarla
durdugu bir husustur. Tenkit edilen donemin veya hayat tarzinin cahiliye (bilgisizlik)
olarak nitelenmesi, yeni donemde bilgiye ne kadar biiyilk 6nem verildigini
gostermektedir.

Din 6gretiminin bir zihin egitimi olabilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Din
Ogretiminin genel hedefi, 6grenciye aklini kullanmanin ve insan onuruna yaragir bir

! Bayrakl’ya gore, Islam’in zihni

hayat siirmenin yollarii gdstermektir."
egitmekteki amaci, insanin inanglarini batil sistemlere karst korumaktir. Ayni
zamanda, onun diinya medeniyetine ve kendi giinliik ihtiyaclarin1 gidermede lizumlu
olan bilgiye sahip olmasini saglamaktlr.142 Selguk ise, diisiinmeyi, elestirmeyi,
“nigin” ve “nasil”1 sorgulamayr emreden bir kitaba imandan dolayr zihinsel
kabiliyetlerin  gelistirilmesi  isinin, Islam dininin bir geregi oldugunu

belirtmektedir.}*

Her iki bakis agisini inceledigimizde, calismada ifade edildigi gibi
insanin egitiminde disarida birakilabilecek bir yonii olmamalidir. Insana akil giiciinii
dogru kullanabilecek, onu etkileyen hem igsel hem de cevresel etkenleri fark

ettirecek gerekli bilgi ve becerilerle donatmak gerekmektedir.

10 Hammond, ss. 180-182.

141 Selguk, Din Ogretimi, s. 20.
142 Bayrakli, s. 190.

%3 Selguk, Din Ogretimi, s. 12.
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Bayrakli, hangi agidan ele alinirsa alinsin, bilginin kaynagi ister zihin olsun
ister olmasin, Kur’an’in, zihnin egitilmesi gerektigini vurguladigini belirtmektedir.
O’na gore, ¢esitli ayetlerde, ¢esitli zihni melekelere hitap vardir. Allah, zihni egitmek
i¢cin; onu bir tabiata, bir gegmisin hadiselerine, bir olaylar arasindaki determinizme,
bir fizikotesi olaylara, bir insanin i¢ alemine gezdirmektedir. Ayrica dogru davranig
icin, neyi bilecegi ve neyi bilemeyecegini de ona bildirmektedir. O, verdigi bilgilerin
bos olmayacagini davranis ve imanla nasil bir irtibat kuracagini da gostermektedir. 144
Insana siirekli diisiinmeyi, sorgulamayr emreden bir dinin bu becerilerin ortaya
konulmasi i¢in gerekli bilgileri elde etmeye yonlendirmesi bir zorunluluktur.

Bazi Islam diisiiniirlerine gore din egitiminin bilissel hedefleri su sekilde
belirtilmistir;

Sharif’e gore din egitiminde biligsel hedefler arasinda; hafizanin
gelistirilmesi, aklin gelistirilmesi, konusma ve ¢alisma sayilabilir.*

Gazali bilissel hedefler olarak Sharif’in biligsel unsurlarin hakim motiv haline
gelmesi hedefini kabul etmektedir. Bunun yaninda O, ahiret fikrini, davranisin
olumlu yonde gelismesine yardimci kilma, bilgiyi arastirma ve sorgulama yetenegi
kazanma, iyi dogru bir zihniyete, dogruyu aymrma kabiliyetine sahip olabilme,
insanin arzular1 ile davraniglari arasinda diizenleyici bir ara unsur olarak islev
gorebilmesi i¢in aklin bilgi yoluyla gelismesini saglayan becerileri kazanma
hedeflerini de saymaktadir.**®

Ibn Haldun, zihnin yeteneklerinin gelistirilmesi hedefini paylasmakla birlikte,
dis duyularin yaninda miisterek his, muhayyile, vehime, hafiza ve nefsi natika
(fikir)’dan olusan i¢ duyularin gelistirilmesini saglama hedefini de ilave etmistir. Bu
hedef Bloom’un biligsel siire¢ boyutu ilkesini tanimlayici bir hedef olarak
degerlendirilebilir. Tarihgi kisiligiyle O, tarihi bilen ve sorgulayan bir zihinsel durus
kazandirmay1 da hedef olarak gormektedir. Bununla birlikte rasyonel bir durusa

sahip olma ve elestirel diisiinme becerisini kazanma, kisinin bilgi sahibi olmasi ve

144 Bayrakly, s. 191.

Y5 M. M. Sharif, “Egitimde Islami Hedefler”, Cev. Ali Ozer, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Say1: 3, 1986, s. 211.

148 Celikel, Gazali, ss. 91-98.
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cahillikten sakinmasi, olaylar1 sebep-sonug¢ iliskileri i¢inde anlayabilme ve
yorumlayabilme de din egitiminin hedefleri arasinda yer almustir.*’

Modern Islam diisiiniirleri arasinda kabul edilen Fazlur Rahman’ da bilissel
hedefler olarak, akli giivenilir ahlaki sinirlarla ahenkli kilma, fiziki evreni arastirma
ve bunlart insanlia faydali hale getirme yetenegi kazanma amagclarimi ortaya
koymustur. O ibn Haldun’un i¢ kuvvetlerin gelistirilmesi amacina uygun bir sekilde
i¢ diinyasini kesfeden insanin dengesizligini ve hatalarin1 ortadan kaldirip, insanligin
ahlaki ilkelerini ortaya ¢ikarabilme ve ondaki kotii egilimleri yok edebilme becerisi
kazanmayr hedef olarak gérmiistiir. Ibn Haldun’un tarih hakkinda bilme ve
sorgulama amacina diger dinlerin bilgisini de eklemis ve bu dogrultuda taassup ve
onyargidan uzak olma hedefiyle birlestirmistir. Fazlur Rahman’in egitim anlayisinda
bununla birlikte baskalariyla iliskilerini degerlendirip 6zelestiri ve 6z degerlendirme
yapabilme, dogru bilgiyi ahlaki bir tavirla elde etmeye caligma ve ahlak diizeni
olusturma, boylece tevazu ve dzgilivenin dengesini olusturabilme hedeflerinin de yer
aldig1 ortaya konmustur.**®

Glinlimiiz din egitimcilerinden Parladir’in ¢aligmalarinda, bilissel hedefler su
sekilde belirlemistir;*°

1. Bilme ve diisiinme yeteneginin gelistirilmesi dogrultusunda alinan bilgi ve
kiiltiirtin fitratin saglikli acilimina imkén vermesi,

2. Zan ve arzularini kontrol ederek dnyargilardan uzak ve dogru bir 6zgiivene
sahip olma,

3. Doga ve teknolojiyi Allah’in kanunlari olarak bilen ve bu bilgisini ilme
dayandiran birey olma.

4. Davranisin sekillenmesinde 6n sart olan bilgiyi kazanma ve korumanin
vasitalarini1 6grenme,

5. Bilginin dogrulugunu arastirict ve sorgulayict olma, elestirel diisiinme
becerisini kazanma,

6. Kiiltiirlin aktariminda batil olanlar1 temizleyebilme, dogru kiiltiirii ve
sagduyu becerisini kazanma,

7. Kazandig1 bu davranis kaliplart ile akli gelistirmek,

17 Ev, Ibn Haldun, ss. 94-101.
148 (Celikel, Fazlur Rahman, ss. 10-16.
19 parladur, ss. 88- 92.
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10.

11.
12.

Uyusturucu, alkol vb. maddelerin zararlarin1  bilme ve madde
kullanimindan uzak durma,

Ogrenilen davrams kaliplar1 ile belli durum ve sartlarda en uygun
davranisa (amel-i salih) imkan saglama,

Yeni durum ve sartlarda mevcut bilgilerden yeni bir uyum kalibi
olusturabilme,

Dogru yolu gérme ve gosterme,

Yeniliklere agik olma ve dogru bir uyum gosterme,

Tim bu degerlendirme ve hedef siniflandirmalarindan yola ¢ikarak bilissel

hedefleri su sekilde gruplandirabiliriz;

1.

10.
11.
12.
13.
14.

Kiside bilme, diisiinme yeteneginin gelismesi, akil ve mantik gibi zihinsel
unsurlar1 dogru kullanmay1 6grenme,

Di1s duyularin yaninda i¢ diinyasini kesfederek i¢ duyularini gelistirme ve
dengeyi saglama,

Arzu ile davranis arasinda diizenleyici bir unsur olarak aklin bilgi yoluyla
diisiince yetenegini gelistirme

Kazanilan bu zihinsel yeterliliklerle evreni arastirma ve insanliga faydali
olacak sekilde sonuglara ulagsma yetenegini kazanma,

Bilgiyi gozlem ve deney yoluyla arastirma, sorgulama, rasyonel ve
elestirel diisiinebilme yeteneklerini gelistirme,

Tarih ve diger dinler hakkinda rasyonel bir durus ve sorgulama yapabilme,
boylece taassup ve onyargilardan uzak durabilme becerisi kazanma,

Ahiret diistincesini dogru bir sekilde kavrama

Dogru bilgiyi kazanip koruyabilme yetenegini gelistirerek cahillikten uzak
durma,

Dogru bir kiiltiir aktarimiyla kiiltiirlenmis olma ve batil inanglardan uzak
durma,

Ogrendigi bilgilerle yeni durum ve sartlara uyum saglayabilme

Yeniliklere a¢ik olabilme becerisi kazanma,

Bireye ve topluma zararli olan davranisi bilme

Dogru bilgiyi aktaran ve digerlerini etkileyen bir insan olma

Liderlik yapabilme becerisini kazanma.
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Yukarida genel amaglarda verdigimiz Milli Egitim programindaki genel
amaglar igerisindeki biligsel hedefler ve egitim diisiiniirlerinin goriislerinden yola
cikarak olusturdugumuz biligsel hedeflerde akil giiciiniin gelistirilmesinin 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir. Ancak burada aklin isleyisini etkileyen olumsuz duygularin
tespit edilmesinin ve insana kendilik bilincinin kazandirilmasinin énemli bir unsur
oldugu anlasilmaktadir. Din egitiminde bilgilerin sadece Ogrenilmesinin degil
igsellestirilerek hayata uygulanilmasimnin 6énemli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla

insanin biligsel yonii kadar duyussal yoniine 6nem verilmesi gereklidir.
1.2.3. Din Egitiminde Duyussal Hedefler

Duyussal hedeflerle kisinin daha g¢ok sosyal iistiin istek ve duygularinin
gelistirilmesi ve icsellestirilmesi kastedilir. Bu baglamda genel hedef; Insan1 sosyal
ve ustiin degerlerle egiterek Ozlindeki ilahi &zelliklerin  gergeklesmesini
sa,cglamaktlr.150 Duyussal hedeflerin biligsel hedeflerle i¢ ice oldugu ve birbirinden
tam olarak ayrilamadigi egitimin amaglar1 bolimiinde belirtilmisti. Calismamizda
goz ardi edilmemesi gereken bu ¢ift yonliiliik, Parladir tarafindan sdyle ifade

edilmektedir;

Din ve ahlik alaninda daha ¢ok sozii edilen duyussal 6grenmeler, bir uyaricinin
dogurdugu duygusal tepkinin geligmesi siirecinde ortaya ¢ikan ozelliklerdir. Bir
bakima, hayat duygusal bir nitelik tasir ve en yalin halinde organizmanin bir
uyarict veya durumdan etkilenmesini takip eden istek ve davramsindan ibaret
bir formiille tamimlanabilir.

Bilissel ogrenmeler (bilgiler ve akil) ise duruma gére bu akisa dahil
olur veya etkisiz kalir, bazen duygusal enerjiye yol gésterir. Kiiltiirel ¢evre,
dinler ve ideolojiler duygusal akisi denetim altina almayi, onun kontrolsiiz
tagsmasina engel olmayr amaglayan ahldki ve sosyal kurallar ortaya
koymuglardwr. Biz bunlara bilissel bir malzeme olarak sahibiz. Bunlarin
benimsenmesi ve basit duygu seviyesini yiikseltecek bir islev kazanmasi, biiyiik
Olgiide bunlart nasil kazandigimiza bagldir. Repertuardaki bilissel nitelikteki
ahldki bilgi ve modeller, uygun sartlarda alinmig olmast halinde duygusal
yiikselise yon verir, béylece baslangi¢taki basit hazct ve benmerkezci yonelis
giderek sosyal ve dzgeci bir yonelig, bir bakima bilissel bir malzeme bir deger
ve tutum halini alir.*>*

130 parladir, ss. 97-98.

LS. Parladir, “Aktif Egitimde Bilissel ve Duyussal Uriinler”, IL. Aktif Egitim Kurultay Kitabu,
(Ed. Emin Alic1), Dokuz Eyliil Yayinlari, izmir, 4-5 Haziran 2005, s. 117°den aktaran Halit Ev, ss.
15-16.
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Din 6gretimi, dinle ilgili bilgileri kisiye dgretmek, din egitimi ise, 6gretilen
bu bilgilerin davranislara yansimasini saglamak olarak tanimlanmaktadir. O halde
din egitiminin amaci, kisiye dince istenen davraniglart benimseyerek yerine
getirebilme, dince istenmeyen davranmiglart da yapmama aliskanligi kazandirmak

2 Insanmn birgok yetenek ve kabiliyeti zihinde

olarak ifade edilmektedir.”
toplanmaktadir. Baz1 vasiflarinin merkezi de duygusal alan ya da dnceki ¢alismalarda
ifade edildigi gibi kalptir. Ancak insan davranislarini ilk planda ydneten ve zit
giiclerin bulundugu merkezse nefistir. Burada iyi diirtiilerle kotii diirtiiler bir arada
yasar. Yine burada Oyle diirtiiler vardir ki, iyiye yoneltilirse faydali; kendi haline
birakilir veya kétii yoneltilirse zararh oldugu belirtilmektedir.™ Egitim bu giiglerden
faydalanacak sekilde yonetebilme becerisini kazandirmakla kendini gosterir.

Din egitiminde bireylere siirekli bigimde dindar olma, ahlakli olma hitabindan
cok, onlar1 dyle olabilme yolunda eyleme sokmak daha egitsel sonuglar saglar. Bu
yontemin ilk basamagi yliksek duygulari ruhun misafiri degil, benligin ta kendisi
haline getirmek olarak ifade edilmektedir. Benlige yerlesmesi ise eylemle ortaya
cikar boylelikle “ben”e ait bir manevi deger kazanilmis olur. Zira yiice bir bilgiyi
O0grenmek ve 0gretmek hi¢ bir zaman o kimse i¢in ahlakli, asil veya inanmis olmak
icin bir garanti sayilamaz. Bilgiler kiside bir zemin ve egilim bulmadik¢a o insan1 ne
duygulu ne de akilli bir dindar yapar.”®* Islam egitiminin en 6nemli hedeflerinden
biri de kalpten siipheyi atmak olarak ifade edilmektedir. Zihin ne kadar gercek
bilgiye sahipse sahip olunan duygular o nispette siipheden uzak demektir. Siiphenin
giderilebilmesi de duygularin dogru bir sekilde tatminine baghdir. Insanin istek ve
ihtiyaglarin1 dogru bir sekilde gidermek igin egitmeye en elverisli yol, onu dogru
olarak tatmin etmektir.'>

Selguk makalesinde nasil bir din 6gretimi sorusuna cevap olarak, temelinde
insana saygi, diisiinceye saygi, ahlaki olana saygi, hiirriyete saygi ve kiiltiirel mirasa
saygl olan bir din 6gretimini savunmustur. Burada saygi adina zorla empoze edilen

tavirlarin insanin ufkunu agmadigi, saglam temellere dayanmayan kabullerin, kisiligi

152 Hiiseyin Peker, Din ve Ahlik Egitimi Psikolojik ve Metodik Esaslar, 2. Baski, Aksi Seda
Matbaasi, Samsun, 1998, s. 14.

153 Bayrakli, s. 246.

%4 Neda Armaner, “Din Egitiminde Psikolojinin Onemi”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Derqgisi, Cilt: 23, Say1: 1, 1979, (Din Egitiminde Psikoloji), s. 218.
155 Bayrakly, s. 234.
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gelistirici, besleyici, zenginlestirici ve koruyucu bir rol oynamadigindan bahseder.
Saygiy1 iizerinde diisiinmek, tanimak, anlamak, sorgulamak ve degerlendirmek
anlaminda kullanir. O’na gore saygi sevgi gibi bir duygudur. Sayginin da sevgi gibi
faaliyete doniik, kisinin davranisinda kendini gosteren yonii vardir. Saygiyr bir
davranig tiirii, bir faaliyet olarak tanimlar ve burada sayginin eylem boyutu {izerinde

durur. Saygi duymak; diisiinmeyi, tanimayi, anlamayi, sorgulamayi ve sonra bir

6

degerlendirmeye gitmeyi gerektirir.’®® Bu anlamda din egitiminin duyussal

boyutunun ¢ok 6nemli oldugu ortaya konmustur.

Inang ve kabullerimizin “ortiilii” ve “acik” dayanaklar: vardwr. Bu dayanaklar
kisiligimizden,  yetistivilme  bigimimizden,  tarihimizden,  kiiltiiriimiizden
kaynaklanabilir. Bunlarin farkinda olmak, bunlar iizerinde yorum yapmak,
dogru ile yanlisin farkinda olmak, saglam olani bulup ¢ikarmak ve sonunda bir
yargiya varmak ancak saygili bir tavir sonucunda miimkiin olur. Diigiinmek bir
egitim isi, bir arama ve bir aragtrma igidir. Diigiinmenin bir egitim isi, bir
arama bir aragstrma isi oldugu unutulmamalidw. Diigiinebilmek kadar
dinlemesini bilmek, farkliliklara tahammiil edebilmek de bir egitim isidir.
Diistinebilmek, diigiindiigiinii soyleyebilmek fakat karsisindaki insani incitmeden
soyleyebilmek, dinleyebilmek, karsisindakini  susturmadan  dinleyebilmek,
duyduklarina  katilmasa da, fikirler iizerinde diisiinebilmek ve onlar
sorgulamaktir. Bu tavirlar, din Ogretiminin insana kazandirabilecegi
tavirlardir.™’

Din ve ahlak alaninda bir uyaricinin dogurdugu duygusal tepkinin gelismesi
siirecinde ortaya cikan oOzellikler duyussal 6grenme alanimi ifade etmektedir.'*®
Biligsel hedeflerde ele alinan disiiniirlerin duyussal hedeflerle ilgili tespitleri ise
sOyledir;

Sharif’e gore din egitiminde duyussal hedefler; duyularin egitimi, hayal
giicliniin gelistirilmesi, zevklerin gelistirilmesi, sosyal duygularin gelistirilmesi,
ahlak disiplini, iimit etme ve inanctir.*®

Gazali’ye gore duyussal hedefler soyle grupland1rabilir;160

1. Insanin kétii vasiflarimi fark etme yetenegini kazanmasi,

1% Selguk, Din Ogretimi, s. 15.
17 Selguk, Din Ogretimi, s. 16.
1% Halit Ev, s. 15.

19 Sharif, s. 211

180 Celikel, Gazali, ss. 101-113.
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Dinin temsil ettigi st isteklerin, adaletin; dolayisiyla fazilet olarak
adlandirilan 1iyi vasiflarin ortaya c¢ikmasma yardimci olacak sekilde
i¢sellestirilmesi,

Dinin evrensel degerlerini i¢sellestirerek insanin ruhunun olgunlasmasi,
Insana; 6z degerlendirme, oOzsaygi ve kendini gerceklestirme gibi
becerilerle etkilesimli bir sekilde erdemlerin kazandirilarak onun
mutluluga ulasmasi,

Insanin, duygularin1 kontrol etmesini saglayici iist kontrol mekanizmasi
gelistirilmesi, vicdanli olma,

Dogru bilgiye ulasarak kisinin hem kendini hem de bagkalarini mutluluga

ulastirma becerisini kazanmasi.

Ibn Haldun’a goreyse duyussal hedefler su sekilde tasnif edilmistir;™**

1.

© © N o g b~ w

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Fazlur Rahman’a gore ise duyussal hedefleri sdyle gruplandirabiliriz;*

Bireyin ilahi tekliflere dort elle sarilip onlar1 igsellestirmesi ve onlar1 olusa
uygun hale getirmesi yani hayata gegcirebilmesi,

Glizel ahlaka sahip olma ve bu niteliklere sahip iyi Miisliiman’in,
muhasebe ve murakabe gibi 6zelliklere ulagmasi,

Yumusak davranma, ictenlik, vefa, sefkatle davranmak,

Adaletli olma,

Sikintilara katlanma,

Israftan ve liiks hayatin kétii sonuglarindan sakinma

[ffetli, insafli olma,

Sir saklama,

Hakki olan dlgiiyli asmamak

Allah’a siikretme,

Dogru ve yardimsever olma, ¢cokea iyilik yapma, zayiflara yardim etme,

Iyi niyetli olmak,

Insanlar1 zan altinda birakmamak,

Akrabalari ziyaret etme,

Comertlik,

Bagkalariin sikintilarini paylagma.
62

81 Ev, ibn Haldun, ss. 103-106.
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Insanin davramigin1 dogru cizgilerde tutmasi ve hakiki ahlaklilik derecesine
yiikselmesi,

Ahlaki cihatta bulunurken nitelikleri, ihtiyatli tehlike hissi ve giiven olan
bir tutum ile hareket edip, limitsizlik ve asir1 giiven, salt i¢kinlik ve mutlak
askinlik gibi biitlin asiriliklardan kaginan orta hallere ulasma yani insanin
egilimlerini dengelemesi,

Diinya ve ahiret dengesini gozetme ve ahiret inanciyla lstiin degerler
kazanma,

Ahlaki sorumluluk kazanma,

Iradesini kullanarak bencil isteklerini kontrol edebilme yetenegini
kazanma,

Yeryiizlinde ahlaki bir diizeni kurma ve bunu gerceklestirmek icin takvayi

iceren bir sorumluluga sahip olma.

Parladir’a gore ise duyussal hedefler su sekilde siniflandirilabilir;*®

1.

Bencil ve sosyal isteklerini iyilik, giizellik ve din gibi {istiin degerlerle
kontrol altina alabilme becerisi kazanma,

Ozgeci motivasyonlarin gelistirilmesi (yardimseverlik ve hizmete yonelik
olma gibi),

Kiside dogruluk, esitlik, yardim, fedakarlik, dostluk, arkadaslik, sevgi,
sefkat, giivenirlilik, sabir, cesaret, tevazu gibi genel olarak iyilik altinda
toplanabilecek temel ilke ve degerlerin isler vaziyete gelebilmesi,
Oziindeki kabiliyetlerin agilmasini saglayan, fitrata uygun dini degerleri
kazanma,

Diinya ve ahiret dengesini gozeterek ve ahiret hayatini1 bencil isteklerini
kontrol etmekte kullanan, dini ve 6zgeci duyarliliklar1 gelismis ruhi denge
ve mutluluga ulagma,

Kiside i¢ kontroliin ve duyarliligin gelismesi,

Hayatinda Allah’a ve onun talepleri olan evrensel degerlere bagl olma,
Hayatinda her tiirlii agiriliktan uzak durma becerisini kazanma,

Empati yeteneginin geligsmesi.

182 Celikel, Fazlur Rahman, ss. 18-27.
183 parladur, ss. 96-101.
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Bu tespitlerden yola ¢ikarak din egitiminde duyussal hedefleri bireysel-

manevi ve sosyal gelisimi esas almalari, ayn1 zamanda duygusal zeka ile olan

iliskisinin daha net bir sekilde ortaya konulmasini kolaylastirmak bakimindan su iki

ana baslik altinda tasnif etmemiz de miimkiindiir:

A- Din egitiminde duyussal-kisisel hedefler

1.

10.

11.

Ofke, korku, kaygi, siddet, ¢ekingenlik, seving, keder gibi duygularini
fark edip bunlar yolda tutabilecek erdemleri kazanma ve hayatinda her
tiirlii asiriliktan uzak durma becerisi kazanma,

Davraniglarini dinin ve ahlakin degerleri i¢inde dogru ¢izgide tutma
yetenegi kazanma,

Insanin dinin temsil ettigi bireysel ve sosyal iistiin istek ve duygularinin
gelismesi ve bdylece onlarin igsellestirilerek insanda davraniglarin
merkezi haline gelmesi

Insanin kétii vasiflarini, bencil istek ve duygularmi fark edip iradesini
kullanarak bunlar1 kontrol etmesi. Bunun i¢in i¢ kontrolii {istlin degerlerle
saglayabilen muhasebe ve murakabe gibi vasiflara sahip olma
becerilerini kazanma,

Bireye ve topluma zararli olan davraniglardan uzak durma becerisi
kazanma, (Uyusturucu alkol v.b. maddelerden ve madde kullanimindan
uzak duracak i¢ kontrol becerisi kazanma)

Arzu ile davranis arasinda diizenleyici bir unsur olarak aklin bilgi yoluyla
diisiince yetenegini gelistirme ve boylece 6zgiivene ulagsma,

Ahiret inancinin {istiin degerlerini diinya ve ahiret dengesini gozeterek
kazanma, onlar1 bencil istek ve arzularim1 kontrol etmede kullanabilme,
onu davranislarin1 diizenleme ve denetleme mekanizmasi haline getirme
ve bdylece ruhi denge ve mutluluga ulasan birey olma,

Vicdan duygusunun gelismesi,

Oz saygi, 6z degerlendirme ve kendini gerceklestirme gibi becerileri
kazanarak davranislarinda denge ve uyum iginde olma,

Hatalarin1 ortadan kaldirip deger, ahlaki ilkelere bagl olarak da ahlaki
diizen olusturma,

Hayatinda Allah’a ve onun talepleri olan evrensel degerlere bagli olma,
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12. Sikintilara katlanan, sefkatli ve iyimser birey olma.

B- Din egitiminde duyussal-sosyal hedefler

1. Empati yeteneginin gelismesi,

2. Bagkalarini anlayabilme,

3. Bagkalarin1 gelistirebilme,

4. Kiside genel olarak iyilik saglayabilecek dogruluk, esitlik, sevgi, dostluk
gibi temel ilke ve erdemlerin isler hale gelmesi,

5. Yardim severlik ve hizmete yonelik olma gibi 6zgeci motivasyonlarinin
geligmesi,

6. Insanin yapismma uygun Oziindeki kabiliyetlerinin dogru acilimini
saglayan dini degerleri kazanma,

7. Catigsmalar1 yonetebilme,

8. Iliski ve iletisimini dogru degerler iizerine kurabilen insan olma,

9. Ahiret inancinin kazandirdigi becerilerle, baskalariyla olan iligki ve
iletisiminde dini ve 6zgeci duyarliliklarin geligsmesi,

10. Baskalartyla iliskilerini degerlendiren bdylece Ozelestiri ve 0z
degerlendirme yapabilen, etkili iletisim becerilerine sahip olma,

11. Digerlerini etkileyen bir insan olma

Duyussal hedefler daha c¢ok biligsel hedeflerin igsellestirilmesini, kazanilan
bilgilerin davranigin motivi haline gelmesini saglayan hedeflerdir. Bu durum, din
egitimi acisindan 6nemli bir konudur.

Psikomotor hedefler ise daha ¢ok zihin-kas koordinasyonuna dayali beceri
alanindaki davranislar ifade eder. Yiizme ve kosma gibi sportif becerilerle bir miizik
aleti calabilme gibi becerilerin otomatik hale gelmesi, bedensel hareketlerin
mekaniklesmesidir. Bu nedenle psikomotor hedefler ¢alismanin disinda tutulmustur.

Egitimde en genel anlamda “iyi insanin” hedef olarak kabul edilmesine
ragmen, okullarin daha ¢ok akademik zekay: gelistirmeye 6nem verdigi ve daha ¢ok
biligsel hedeflere yoneldigi, sosyal ve karakter gelisimi bakimindan basarili
olamadig1 goriilmiistiir. Egitim alanindaki gelismelerle birlikte insanin basarisi ve

mutlulugu i¢in biitiin yeteneklerinin, baska deyisle zekanin farkli yonlerinin biitiin
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halinde gelismesinin 6nemi tizerinde durulmaya baglanmistir. Duygusal zeka hareketi
bu ihtiyaci karsilamak iizere ortaya konulan kuramlardan biri olmustur.

Din egitiminin amaglar1 bakimindan duyussal hedeflerin, manevi ve sosyal
ahlaki gelisimin saglanmasi hususunda en 6nemli alan oldugu goriilmektedir. Bu
hedeflerde ifade edilen becerilerin kazandirilmasinin duygusal zeka kuramiyla iliskili

olabilecegi diisliniilmektedir.
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IKINCi BOLUM
DUYGUSAL ZEKA VE EGIiTiM

Bu boliimde, sonraki boliime bir hazirlik olmak tizere duygusal zeka diye
isimlendirilen kavram ve igerigi hakkinda genel bilgiler verilecek, egitim ve 6zelikle
din egitimi ve amaglar1 bakimindan ikisi arasindaki benzerliklere dikkat ¢ekilecektir.
Kur’an gayb ve deger bilgileri verirken aslinda bu bilgilerin saglam bir inang¢ ve
diinya goriisii halinde benimsenmesine, hayata gegirilmesine, sézden ve bilgilere
sahip olmaktan ziyade bir yiikselis siirecinde amele, samimiyete ve ihlasa 6nem
vermektedir. Bu bakimdan duygusal zekanin temel konulari ile dinin amaglari

arasinda bir paralellik oldugu sdylenebilir.
2.1. DUYGU VE ZEKA iLiSKiSi

Duygusal zeka kavraminin en 6nemli iki unsuru, kavramin iki ucunda yer
alan duygu ve zeka bilesenleridir. Duygusal zeka tartismalarinda duygularin zekada
kullanim1 ya da duygunun bir zeka formu olup olmadig1 konusu belirgin bir sekilde
aciklanamamistir. Duygunun zekada kullanimi, geleneksel duygu goriislerinde ilkel
ve otomatik tepkiler olarak degerlendirilir ve vahsi bir hayvanin ¢ok fazla zekaya
gerek duymadan evcillestirilebilmesi 6rnegi verilir. Duygunun bir zeka formu
seklinde incelenmesi ise daha radikaldir. Burada duygular zeki davraniglarin diger
formlarma yardimer olan siirecler gibi degerlendirilmistir.'®* Modern psikolojiye
kadar tutku, his, duygu gibi kavramlar aklin zitt1 ve psikolojinin dallar1 arasinda
“yumusak karn1” olarak goriilmiistiir. Bununla birlikte filozoflar, psikologlar ve
teorisyenler duygu ve zeka arasinda bir iliski oldugunu uzun zaman 6nce fark etmis
ve bunu ifade etmislerdir.'® On sekizinci yiizyildan bugiine kadar bilim adamlari,
aklin etkili Ti¢ boliimiiniin; bilis (ya da diisiince), heyecan (duygular da kapsayan) ve

motivasyondan olustugunu kabul etmislerdir. Biligsel alana insan hafizasi, mantik,

164 James R. Averill, “Intelligence, Emotion, and Creativity: From Trichotomy to Trinity”, The
Handbook of Emotional Intelligence: Theory, Development, Assessment, and Application at
Home, School, and in the Workplace, (Ed. Reuven Bar-On ve James D. A. Parker), Jossey-Bass
Inc., A Wiley Company, San Francisco, 2000, s. 278.

165 Gayle M. Samples, Emotional Intelligence and Academic Success Among Bible College
Student, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Faculty of the School of Psychology & Counseling
Regent University, Virginia, 2009, s. 15.
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hiikiim ve soyut diigiince gibi bazi fonksiyonlar dahil edilmistir. Zeka, psikologlar
tarafindan tipik olarak, biligsel alan fonksiyonlarinin durumunu karakterize etmek
icin kullanilmistir. Zekd bu anlamda nedensellik, sonu¢ ve soyut diisiincelerle
ugragma “birlestirme ve ayit etme giicli” kavramlar1 gibi yeteneklerle ilgili olarak ele
alimustir.

Psikoloji alaninda c¢alisan uzmanlar zekayr olusturdugunu diistindiikleri
yeteneklerden yola ¢ikarak onun pek cok farkli tanimini1 yapmuslardir. 11k olarak zeka
tanimu st dlizey beceriler gibi temel bir yetenegi igerse de diger boyutlar1 agisindan
zaman i¢inde blylik farkliliklar gostermistir. Benzer sekilde zeka, kiiltiirel
degerlerden etkilenmis ve farklilasmistir. Beyin ve beynin isleyisi konusundaki son
dénemdeki arastirmalar; zekanin entegre bir kavram oldugu; fiziksel siireglerden ve
duygulardan bagimsiz olamayacagimni ortaya koymustur.166 Ornegin; zeka
etkinliklerinin meydana geldigi yer olan zihin, klasik tanimda “canlinin duygu ve
davramiglar  disindaki  ruhsal siire¢  ve etkinliklerinin  biitiinliigii”  olarak

tanimlanmaktadir.*®’

Diisiince ve mantik anlamda, beynin duygu merkezleri
tamamen ikinci plana atilmis durumda degildir. Bu merkezler diisiince, mantik ve
zekanin ayrilmaz bir pargast kabul edilmistir.'®® Aslinda insan zekasi tektir. Burada
zeka ile kastedilen insan yetenekleridir. Algi, bellek diisiinme vb. siiregleri ifade
etmek i¢in kullanilan kavram daha c¢ok bilingle ifade edilmektedir. Biling kavrama,
entelektiiel ve duygusal davranisi iliskilendirme konusunda daha uzlastirici bir
kavram olarak degerlendirilmektedir.*®

Duygu ile ilgili diistinceler antik Yunan medeniyetine kadar dayandirilabilir.
Bu donemde stoacilar iyi bir hayatta duygularin rolii ile ilgili diisiinceler 6ne
siirmiislerdir. Onlar ruh halleri, diirtiiler, korkular ve arzulari incelemis ve kisi odakli
giivenilir ve essiz bireysel tecriibeler olarak gérmiislerdir. Kisinin hi¢bir duygu ya da

hissin etkisinde kalmamas1 gerektigini savunmuslardir.

1% Ulag Cakar ve Yasemin Arbak, “Modern Yaklasimlar Isizinda Degisen Duygu-Zeka iliskisi ve
Duygusal Zeka”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt: 6, Say1: 3,
2004, s. 26.

187 Tiirk Dil Kurumu, http://www.tdk.gov.tr/index. (22.11.2012).

1% David R. Caruso ve Peter Salovey, Duygusal Zeka Yéneticisi, Cev. Siiheyla Kaymak, Crea
Yayincilik, Istanbul, 2007, ss. 10-11.

189 Averill, ss. 278-279.
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Platon, duygularin mantik tarafindan yonlendirilmesinin gerekli oldugunu 6ne
siirer ve aklin bilgili kilnmasiyla olumsuz duygulardan uzaklasacagmi belirtir.'
Descartes doneminde ise, akilcilik yaklagimi sistematik olarak ifade edilmistir.
“Cogito ergo sum” (Diisliniiyorum, 0yleyse varim) temel varsayimiyla hareket eden
Descartes, duygularin da, kisilerin diislincelerine bagli olarak ortaya c¢iktigini
savunmustur.*™

Ortagag doneminde Avrupa’da skolastik hristiyan felsefesinde duygular,
mutlaka kontrol edilmesi gereken seytani unsurlar olarak goriilmiis ve duygulara
kapilmanin insan1 kotiiliige gotiirdiigiine inanilmistir. Ronesans doneminde ise aklin
iyi, dogru ve giiclii olan her seyi sembolize ettigi ve duygularin da insanin
zayifliklarini gosterdigi diisiiniilmiistiir. Sonraki donemlerde 6zellikle romantik akim
duygulara gereken Onemi vermeye galissa da sanayi devriminden itibaren aklin
duygular tizerindeki mutlak egemenligi s6z konusu olmustur. 20. ylizyilin baslarinda
psikoloji alanindaki gelismelerle duygusal tepkiler ve davraniglar bilimsel olarak
incelenmeye baslanmig ancak aklin egemenliginin giiclinii sarsmaya yetmemistir.
Son donemdeki gelismelerle ise insanin yasamini devam ettirebilmesi agisindan
duygularin akil kadar 6neme sahip oldugunu géstermistir.'’?

Felsefede akil ve duygu ile ilgili arastirmalara bakildiginda, iki farkli tavrin
baskin oldugu goriilmektedir. Bunlardan ilki, akil ile duygunun insanm iki farkl
ozelligi ve birbirleriyle uyum ic¢inde oldugunu ileri siiren diisiince; ikincisi ise, bu
ozelliklerin farkliligin1 ortadan kaldirip birini digerine indirgeyen diisiincedir. Bu
duygusal/akilct ikiliginin halk arasindaki izdiisiimii kalp/kafa kabul edilmekte, bir
seyin dogru oldugunu kalpten bilmek, akilci zihinle diistinmekten ayr1 bir inang sekli
olarak degerlendirilmektedir. Biri duygusal, digeri akilc1 olan bu iki zihin,
¢ogunlukla bir uyum iginde ve farkli biling sistemlerini birbirleriyle kaynastirarak,
yasama yardimci olmaktadirlar. Yapilan tespitlere gore, duygusal ve akilci zihinler
bir denge halinde bulunmaktadirlar. Her ikisi de beyindeki farkli ama birbirleriyle
baglantili devrelerin isleyisini yansitmaktadirlar. Duygu ile diisiince birlikte insanin

kararlarimi yonlendirmektedirler. Bu diislince, eskiden beri kabul géren ve akil ile

0 Nurten Gokalp, “Akil-Duygu Ikiciligine iki Farkli Bakis”, Felsefe Diinyasi, Cilt: 2, Sayi: 30,
1999, s. 69.

- Ahmet Arslan, Felsefeye Giris, Vadi Yayinlar1, Ankara, 1998, s. 38.
172 Cakar ve Arbak, s. 24.
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duygular arasinda var olduguna inanilan geliskiyi de azaltmakta ve glinimiizden
yaklagik olarak 2400 yil Once Aristoteles'in "6l¢iiliilik" kavraminda kendini
bulmaktadir. Bu duygularin akil ile birlestirilmesi Onerisi olup; tutkularin,
diisiinceleri, degerleri, yasam miicadelesini yoOnlendirmekte oldugunu ve 1iyi
kullanildiginda bir bilgelik i¢erdigini, kotii kullanildiginda ise kisiyi kolayca yoldan
cikarabilecegini ifade etmektedir. Akil ile duyguyu iki farkli 6zellik olarak goriip
onlarin birbirleriyle uyumlu bir sekilde isledigini ileri siiren Aristoteles'in tespitleri
son zamanlarda kaydedilen bilimsel arastirmalarda yeniden dne ¢ikmaktadir.'"

Duygu ve biling iligkisinin agiklanmasinda duyguyu biligsel anlamaya yonelik
cesitli teoriler gelistirilmistir. Bunlardan Strongman’in aktardigina gore Gregorio
Maranon “adrenalin” c¢alismasi ile duygunun iki bdliimden olustugunu gostermistir.
Birincisi; sempatik uyarilmanin daha belirgin 6zelliklerini igeren fiziksel etkilenme,
ikincisi belirli duygular ile bedensel degisiklikleri de iceren 6znel deneyimlerdir.
Duygu olayin algilanmasi ile ortaya ¢ikar, kiginin psikolojik durumundan etkilenir.
Magda B. Arnold ise duygularin agiklanabilmesi igin, ilk 6nce bireyin olaylarla ilgili
biligsel degerlendirmelerinin anlagilmas1 gerektigini belirtmistir. Kisi yeni bir
uyaranla karsilagtiginda, geg¢miste yasanmis, belleginde depolanmis semalardaki
duygusal yasantilarla kiyaslayarak ‘iyi ve koti’ geklinde degerlendirilir. Bireyde
olusacak duygu hali bu degerlendirmenin bir sonucudur.

Leventhal  gelistirdigi  teoride  duyguyu bilgi isleme siirecine
dayandirmaktadir. Duygu modeli tipi olarak su dort sistemin entegrasyonunu
tanimlamistir. Duygusal tepkilerin degerlendirilme sistemi, duygunun 6znelligini
tanimlayan geribildirim sistemi, sozsiiz bir eylem sistemi ve bu sOzsiiz sistemi
stirdiiren viicut tepki sistemidir. Leventhal duyguyu ilk asamada motor algisal siiregte
otomatik ortaya ¢iktigini ikinci sirada ise kiginin deneyimlerine gore farklilastigini
belirtmistir. Bower gelistirdigi duygulanim ag modeli ile kisinin yasadig1 duygu ile
bilissel siirecte etkilesim oldugu, biligsel degerlendirme ile ilgili duyguyu aktive
ettigini belirtmistir. Kisi olumsuz diisiinceler yasadiginda bu aktivasyon ile baglantili
duygu diigiimlerine (deneyim kiimesi) yayilim gosterir ve kisi kendini koti

hissetmeye baglar.

1% Gokalp, ss. 69-70.
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Oatley ve Johnson-Laird duygularin biligsel islevlere hizmet verdigini
gosteren g¢atigma teorisini ortaya koymuslardir. Duygularin sosyal olaylarla ilgili
oldugu bir takim duygu modlar1 belirlemislerdir. Buna gore insan mutluluk, {iziintii,
kayg1, 6fke ve tiksinti seklinde 5 temel mod i¢inde bulunabilir. Bilissel sistemde bu
duygu modlar1 karmasik duygular1 olusturmaktadir. Insanm iginde yasadig kiiltiir,
sosyal etkilesimini belirleyen biligsel islevlerine yon verir. Belirsizlik durumunda i¢
catismalar ise kagiilmazdir. insan bes temel duyguyu biyolojik mekanizmalar ile
yasar ancak karmasik duygulari icinde bulundugu ortama gore sekillenir.

Lazarus duygularin altinda biligsel degerlendirmelerin oldugunu ifade
etmistir. Duygu bireyin ¢evre ile etkilesimi ile ortaya ¢ikan fizyolojik, davranigsal ve
biligsel olarak verilen tepkilerdir. Lazarus basitten karmasiga dogru bir siniflama ile
biligsel degerlendirmenin oldugunu belirtmistir. Bilissel degerlendirmenin en basit
bigimi dil Oncesi biling ve biling disidir, en st bigimi ise bilinglidir ve burada
diisiince, imgeleme ve duygularin sozel, simgesel ifadesi yer alir. Cevre ile etkilesim
ile basa ¢cikma yontemleri Ogrenilerek biligsel degerlendirme siirecinde duygusal
tepkiler  degistirilebilir.  Ellsworth  sezgisel olarak duygu  durumunun
farklilasabilecegini ifade etmistir. Ona gore ileriye doniik duygular pozitif ya da
negatif sonuglanabilecek bir olayin gelecekte gerceklesme ihtimaline karsi su anda
hissedilen duygu olarak kendini gosterir. Frijda duygunun otomatik yani basit
degerlendirmelerle ortaya ¢iktig1 ve bu degerlendirmenin biligsel alanda islendigini
ifade etmistir. Duygunun uyarilmasi ve gerceklesmesi icin temel islem yeterlidir.
Ona gore biitlin duygular iki tiir olast degerlendirme siirecine dayanir. Birincil
degerlendirme bir olaymm duygusal anlami yargilama ile ilgilidir ve ikincil
degerlendirme ortaya ¢ikan duygu degerlendirilmesi ile ilgilidir.*™

Insanlarin duygulari, diisiinceleri ve davranislari birbirleriyle iliskilidir.
Dokmen duygularin, hedeflere yonelik davramiglarin  itici  giic  kaynagini
olusturdugunu; diisiincelerin ise hedefe ulasabilmek icin hangi davraniglarin
sergilenecegi konusunda yardimci oldugunu belirtmistir. Duygular ve disiinceler

arasindaki is boliimiinli su benzetmeyle ortaya koymustur. “Mantikly diisiinceler

7% Kenneth T. Strongman, The Psychology of Emotion, 5. Bask1, John Wiley & Sons Ltd, England,
2003, ss. 78-90.
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geminin diimeni, duygular ise geminin yakitidir”. Bu yasam gemisinin saglikli
ilerleyebilmesi icin diisiince ve duygularin uyum i¢inde olmasi gerekmektedir.”

Kisinin belirli bir anda algiladigi, hissettigi, onun fenomenal alanini olusturur.
Fenomenal alan i¢indeki istekler, heyecan uyandiran i¢ yasantilar, “duygu” olarak
adlandirilir.’”® Duygular, toplumun bireylerini birbirine baglayan, gidiiler ve
giidiilerle beraber gelen heyecanlardir. Insanlar1 davranisa gotiiren giidiiler,
heyecanlarla beraber ortaya cikarlar. Her giidiilenmis davranis heyecan tonuyla
beraber gelir. Duygularin olmamasi durumunda yasami yasamaya deger kilan, insani
belirli bir amaci gergeklestirmeye Ozendiren hicbir seyden s6z edilemez. Bir
toplumda yasamak igin bir neden olmaz, insanlar birbirine deger vermez.
Duygulardan armmis boyle bir insan toplulugu yasayamaz.'’’

Bacanli, duygu ve duyus arasinda fark oldugunu ve duyusun duygudan daha
genel oldugunu belirtmektedir. O duyusu, duygularla ve coskularla ilgili, akil ve
mantiZin ziddi1 olarak tanimlar. Bilis veya manti§in zihinle, duyusun kalple ilgili
oldugunu ifade eder. Onu mantik digindaki, insan dogasinin zihinsel yonleri olarak
diisiinmenin daha yerinde olacagini belirtir. Bu asamada duyus ve bilis, psikolojik
aragtirmalarda gosterildigi gibi, es zamanl olarak meydana geldigini, hemen hemen
her insan davranisinin hem bilis, hem de duyus icerdigini sdyler. Kisaca, duyusu
duygu ve coskularla ilgili zihinsel dzellikler olarak tammlar.!™

Duygular, yorgunluk ya da enerjinin dahil edildigi diger his durumlart ve
degerlendirme, ruh hali ve duygularin onlara dahil edildigi, akli fonksiyonun
duygusal alani olarak adlandirilan ikinci alandadir. Duygusal zekanin tanimlarinda
eger iki terimin anlamlari korunmus olursa bir sekilde, zekayla duygular
iliskilendirmek miimkiin olabilir.

Duygular; diisinme ve planlama, uzak bir hedefe hazirlanmayr devam
ettirme, sorunlari ¢ozme gibi yetenekleri engelledigi ya da giiclendirdigi olgiide,
dogustan gelen zihinsel yetileri kullanma kapasitesinin sinirlarini ¢izerek hayatta

neler yapilabilecegini belirler. Yapilan ise, hevesle ve keyifle —hatta uygun bir

1 Dskmen, ss. 93-94.
176 Dskmen, s. 90.

1 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davramsi Psikolojinin Temel Kavramlari, 8. Baski, Remzi
Kitapevi, Istanbul, 1998, s. 262.

18 Bacanli, DDE, s. 6.
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diizeyde kaygiyla- motive olmanin basariya ulastirdigi diisiiniilmektedir. Goleman’a
gore duygusal zeka tam da bu anlamda temel bir yetenektir ve diger tiim yetenekleri,
bileyerek ya da korelterek, derinden etkileyen bir gii(;tiir.m

Duygusal zeka akil ve duygu arasindaki iliskiyi yeniden kavramsallastirmak
icin bir yoldur. Mayer ve Salovey’e gore duygusal zeka haricinde hi¢ bir sey
duyguyu bilise baglama konusunda yeterli olmamistir. Duygu, diisiinmeyi bir¢ok
yoldan degistirmesiyle taninir. Arastirmalar, ruh halinin insan diislincesini 6nyargili
kildigim1 gostermektedir. Duygu uyumlu yargi olarak adlandirilan bu duygu durum
etkisi, kisinin ruh hali ve diislincelerinden olusan durumu ve insanin degerleri
yargilayan fikirleri arasinda duygusal bir karsilagtirma oldugu zaman ortaya ¢ikar.
Bilis ve duygu alaninda, -kisi 6fkesini gizledigi andaki gibi- kendini kontrol etmek
incelemeye dahil edilir. Bu kisinin duygu veya zekasinin kalitesini gelistirmek
anlamina gelmez. insan ayn1 zamanda hem akilli hem de kizgin olabilir.®

Duygu ile ilgili bilim diinyasinda, 6zellikle psikoloji alaninda birgok tartisma
yapilmaktadir. Bu tartismalarin ortak bir noktada kesistigini sdylemek ise oldukca
giic goriinmektedir. Tiim bu ifadelerden hareketle, diisiince duyguyu ve duygunun
tirii de diislinceyi stirekli olarak etkiledigini sdyleyebiliriz. Sevdiginiz bir kimsenin
davranigini algilayisiniz ve o davranisa verdiginiz anlam, sevmediginiz baska bir
kimsenin ayni davranisina verdiginiz anlamdan farkli olabilir. Sizi aldatan bir
kimseyi daha 6nce onu ne kadar sevmis olursaniz olun bu davranigindan sonra daha
az sevmeye baslayabilirsiniz. Bu anlamda goniil, duygu ve heyecanlar, akil, mantik
ve disiinceden tamamen bagimsiz siirecler degildir.'® Burada duygu ve zekénm

iligkili oldugunu séylemek yerinde olacaktir.

2.2. DUYGUSAL ZEKA VE TARIiHi GELiSiMi

Duygu ve zeka arasindaki iligki ile one siirlilen duygusal zeka kavrama, kisisel

mutluluk, yasam basaris1 ve gilinliik yasamin farkli durumlan icinde kisilerarasi

9 Goleman, Duygusal Zek4, s. 107.

180 John D. Mayer ve Peter Salovey, “What is Emotional Intelligence”, Emotional Development and
Emotional Intelligence, (Ed. Peter Salovey ve David J. Sluyter), Basic Books, New York, 1997,
ss. 4-5.

81 Ciiceloglu, s. 264.
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iliskiler ve duygusal uyumun 6nemli bilesenlerinden biri olarak gegtigimiz yirmi bes
yil iginde ortaya ¢ikmistir.’® Duygusal zekd ile ilgili ticari ve aldatici eserler ve
medyanin aldaticiligi, onun bilimsel incelemesi tizerine olan ilginin gézden
kacirilmasia neden olmustur.'®® Bu nedenle bircok bilim adami da duygusal zekayi
psikolojik  terminoloji  giydirilmis kisisel yardim/gelisim hareketi olarak
gormiislerdir.’® Oysaki duygusal zeka, bireyler arasinda nesnel bir sekilde farkl:
yetenekler oldugu anlayisina dayanan bir zeka tiirii olarak degerlendirilmektedir.*®

Bununla birlikte Goleman’in duygusal zeka kitabinin basarisindan itibaren,
akademik kitaplarda, doktora tezlerinde, web sitelerinde, bilimsel makalelerde ve
ayrica diger popiiler sayilabilecek eserlerde, EI ile iliskili yayinlar hizla artis
gostermistir. Kavramin daha fazla gelistirilmesinden ziyade kisilik gelisimi {izerine
cok sayida eser yazilmistir. Bu yayinlarin ¢ogunda ise bilimsel degerin yetersiz
oldugu goriilmektedir. Sadece birka¢ yazarin ve aragtirmacinin EI kavramini
kesfetmeye ve onu gelistirmeye calistigini sdylemek miimkiindiir.'®®

Duygusal zeka, arastirmalarin ve yazilanlarin aksine bir sekilde, daha genel
olarak artirillan duygusal veya zihinsel yeteneklerle ilgilidir. Bu kistas acikca
gorinmesine ragmen, duygusal zekdnin bazi tanimlari onu ifade etmemektedir.
Ormegin, duygusal zekanin popiiler tanimlarindan birinde onun kendini kontrol, azim
ve sebat ve birini gilidiileyici yetenek durumlarini kapsadigi sdylenmektedir. Bu
tanim duygular yerine azim ve sebat gibi motivasyonel karaktere odaklanmistir. Bu
tiir tanimlar bir motivasyonel zeka kavraminmi ¢aligmalara dahil etmek icin ileri
stiriilmiistiir. Bu nedenle kavramin dogru anlasilmasi bilimsel arastirmalar agisindan
Onem arz etmektedir.

Duygusal zekd kavraminin ortaya c¢ikisindaki en biiyiik etkenlerden biri,
klasik zeka anlayisinin insanin yeteneklerini agiklamada yetersiz olarak goriilmesidir.

Asil olarak duygusal zeka sosyal zekanin bir alt kiimesi olarak degerlendirilebilir.187

182 Fernandez ve Ruiz, s. 425.

183 Peter Salovey ve Daisy Grewal, “The Science of Emotional Intelligence”, American
Psychological Society, Cilt: 14, Say1: 6, 2005, s. 281.

184 Matthews ve digerleri, ss. 4-5.

185 Moshe Zeidner, Gerald Matthews ve Richard D. Roberts, What We Know about Emotional

Intelligence: How It Affects Learning, Work, Relationships and Our Mental Health,
Massachusetts Institute of Technology Press, England, 2009, s. 4.
18 Mattheews ve digerleri, s. 20.

187 Zeidner ve digerleri, s. 5-6.
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Duygularin akil ile iliskisi olduguna dair goriisler antik c¢ag felsefesine
dayanmaktadir. Aristoteles akil ile duyguyu iki farkli 6zellik olarak goriip onlarin
birbirleriyle uyum iginde calistigini belir‘tmis‘tir.188 Aristoteles’e gore iki cesit faal akil
vardir; De Anima’daki insani faal akil, Metafizik’teki tanrisal faal akildir. Aristoteles
psikolojik faal akil ile metafiziksel faal akli farkli diizlemlerde ele almistir.'*°

Duygusal zekanm teorik alt yapisi ise, Thorndike’in (1920) ortaya attig
sosyal zeka modeline dayanir. Bu modele gore, kisilerin bagkalarinin duygularini
anlama ve algilama yetenegi genel zekasindan ayri1 bir 6zelliktir. Thorndike sosyal
zeka adiyla duygusal zekanin tanimina yakin bir yapi olusturmustur. Thorndike
zekanin mekanik, soyut ve sosyal olmak {iizere ii¢ temel bilesenden olustugunu ileri
siirmektedir. Mekanik zekayi, mekanizmalar1 anlama ve yonetme yetenegi; soyut
zekayl, fikirleri ve sembolleri anlama ve yoOnetme yetenegi; sosyal zekayr ise
insanlart anlama ve yonetme yetenegi olarak tanimlamaktadr.**°

Onemli bilimsel arastirmalara hizmet eden davranis¢i ve daha sonra bilissel
yaklagimin hakimiyeti ile duygularin destekleyici roli goérmezden gelinmeye
baslanmigtir. Thorndike’nin ¢alismalarindan sonra daha gelistirilmis yapilar
olusturulmaya baglanmistir. Gardner, 1983 yilinda sosyal zekd kavramim
genisleterek ¢oklu zekd kavramini glindeme getirmistir. Gardner’in arastirmasi,
kisisel ve kisiler aras1 zekanin en az standart zeka kadar énemli oldugu fikri {izerine
odaklanmistir. Gardner’a gore sosyal zeka, kisilerin, Kkisiler arasi ve Kkisisel
zekasindan olusmaktadir.

Kisiler aras1 zeka, bir bagkasiyla ilgilenen kisinin zekasi ve duygu gruplarinin
karisik ve yiiksek farkliliklarini sembolize edebilme yetenegi olarak tanimlanirken;
bunun zitt1 olarak kisisel zeka, baskalartyla olan iligskide kisinin kendi zekasinin ve
diger kisisel yeteneklerinin (hisleri, huylari, motivasyonu ve niyetleri) farkinda
olmasi ve bunlar birbirinden ayirmasi olarak tammlanmaktadir.®" Kisisel zeka ve

kisiler aras1 zeka tiirleri duygusal zekanin temelini olugturmustur.

188 Gokalp, s. 69.

189 Kamil Saritas, “Aristoteles ve Islam Filozoflar1 Baglaminda Iskender Afrodisi’nin Metafizige Ait
Gorisleri” Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 1, Say1: 2, 2012, s. 28.

1% Shoun Newsome, Arla C. Day ve Victor M. Catano, “Assessing The Predictive Validity of
Emotional Intelligence”, Personality and Individual Difference, Cilt: 29, Sayi: 6, 2000, s. 1006.

91 Chi-Sum Wong ve Kenneth S. Law,“The Effects of Leader and Follower Emotional Intelligence
on Performance and Attitude: An Exploratory Study”, Leadership Quarterly, Cilt: 13, 2002, s.
245,
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Duygusal zekaya benzeyen kavramlarin ilk defa kullanimi, edebiyat alaninda
Jane Austen’in 1813 yilinda yaymlanan Ask ve Gurur adli eserinde, EQ olarak
nitelenen Emotional Quotient sekliyle yer almistir. Daha sonra 1960’larda iki roman
yayinlayan Hollandali bilim kurgu yazar1 Carl Lans bu kavrami kullanmistir.
Bilimsel olarak psikoloji alaninda 1966°da, Alman psikanalist Barbara Leuner,
halusinojen LSD haplarin, duygusal zekasi (emotional intelligent) diisiik kadinlara
yardime1 olabilecegini onererek bu kavrami kullanmistir. Wayne Leon Payne 1985
yilinda duygusal zeka ismini ilk defa A Study of Emotion: Developing Emotional
Intelligence; Self-Integration; Relating to Fear, Pain and Desire (Theory, Structure
of Reality, Problem-Solving, Contraction/Expansion, Tuning in/Comingout/Letting
Go) adli doktora tezinde kullanmistir. Burada duygusal farkindaligin gelistirilmesi
gereken onemli bir bilesen oldugunu ifade etmistir.%?

Duygusal zekd kavraminin gelisimi, insanlarin bir konuyla ilgili basarilarini
O0lemek icin kullanilan genel Ol¢liim testlerinden (liniversite se¢me sinavlari, 1Q
testleri vs.) basarili olan kisilerin bir ¢cogunun, ger¢ek hayatta basarisiz olduklarinin
tespit edilmesiyle baglar. Duygusal zeka ilk defa sistematik bigimde, 1990 yilinda
Salovey ve Mayer tarafindan, sosyal ve pratik zekanin yaninda zihni yeteneklerin bir
liyesi olarak, baskalarinin duygularii  ve hislerini anlama becerisi olarak
tanimlanmistir. Bu yazarlara gore, duygusal zeka sadece tek bir yetenek ya da dogal
bir 6zellik degil; fakat onun yerine duygusal muhakeme yeteneklerinin, duygulari
anlama ve kontrol etme ozelliklerinin, diizenlenmis bir seklidir. Salovey ve Mayer’a
gore duygusal zeka iic boyuttan olusmaktadir: Duygular degerlendirme, duygular
diizenleme ve duygulari zeka olarak kullanabilme boyutlar1d1r.193

Duygusal zeka anlama, kullanma, duygu-yiiklii problemlere ¢6ziim bulma ve
davraniglar1 diizenleme, algilamayla iligkili siireci ifade eder. Duyguyu algilama,
birinin uyarici, sesleri i¢eren, hikayeler, miizik ve sanat ¢alismalarinda kendisinin ve
digerlerinin onun kadar duygularin1 tanima yetenegini ifade eder. Duygular
kullanmak, problem ¢6zme, karar verme, elestirel diisiinme ve kisiler arasi iligkiler
gibi belirli biligsel aktivitelere yardimcr olmak i¢in duygular1 kullanabilme

yetenegini ifade eder. Duygular1 anlama, hem duygu-baglantili donemleri hem de

192 Zeidner ve digerleri, s. 8.

198 john Mayer, Peter Salovey, David R Caruso, “Emotional Intelligence: Theory, Findings, and
Implications”, Psychological Inquiry, Cilt: 15, Say1: 3, 2004, s. 198.
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duygular1 birlestirme, siire¢ ve birinden digerine gecis davranigi bilgisini igerir.
Duygular1 yonetmek, hislerini degistirmek i¢in stratejileri kullanma yetenegini ve bu
diizenleme stratejilerinin etkinligini kapsar.'®

Duygusal zekd kavrami biraz daha kisaltilmis olarak ele alinirsa soyle
nitelenebilir: Duygusal zeka, duygulari algilama yetenegi, duygulari olusturma ve
erisim; bu sekilde diisiinceye yardimci olma, duygusal bilgiyi ve duygular1 anlama,
yansitict1 bir sekilde duygulart diizenleme ve bdylece duygusal ve entelektiiel
bliylimeyi desteklemektir. Bu tanim, duygunun diisinmeyi daha zeki yapacagi
fikirlerini ve duygular hakkinda zekice diisiinmeyi birlestirir. Dolayisiyla ayni
sekilde zeka ile duygulan birlestirir.'®® Bir baska ifade ile duygusal zekd, bireyin
kendi duygularmi fark etmesi ve bunlarla digerlerine uygun bir sekilde karsilik
vermesinin Olgilisiidiir. Duygusal zekanin en iyi gostergelerinden biri otistik ve down
sendromlu gocuklardir.  Onlar duygularini kontrol edememektedirler.!*® Bu da
duygusal zekanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Salovey ve Mayer’den sonra konuyu giincel hale getiren, Goleman’a gore ise
duygusal zeka, kisinin kendisi ile ¢evresindeki insanlar arasindaki iliskiye dayanir.
Baska bir ifadeyle duygusal zeka; duygulari dogru anlatip ifade etme, duygulari
biligsel siireglerle entegre etme, duygulari anlama ve duygularin ¢esitli durumlar
iizerinde etkisini anlama gibi duygusal yetenekler ve duygular1 yonetmeyi kapsar.'®’
Bagka bir tanimda ise, duygusal zeka, kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularimi
tanima ve kontrol etme yetenegidir Bu tanimlar dogrultusunda duygusal zeka,
calisma ortamini veya hayati anlayabilme, diisinebilme ve duygulari etkin bir sekilde
kullanabilme becerisi olarak tanimlanabilir.'*®

Unutmamalidir ki, IQ ve duygusal zeka birbirlerine karsit degil, birbirinden
ayn yetilerdir. Hepimizde akil ve duygusal hassasiyet karigiktir; IQ’su yiiksek ancak
EQ’su diisiik (veya IQ’su diisilk ve EQ’su yiiksek) kisiler, kaliplasmis inaniglara

194 Matsumoto, s. 179

195 Mayer ve Salovey, s. 5.

1% Ravitch, s. 86.

97 Goleman, Duygusal Zeka, s. 36.

198 Sait Giirbiiz ve Murad Yiiksel, “Calisma Ortaminda Duygusal Zeka: Is Performan51,"i§ Tatmini,
Orgiitsel Vatandaslik Davranisi ve Baz1 Demografik Ozelliklerle Iliskisi”, Dogus Universitesi
Dergisi, Cilt: 2, 2008, s. 176.
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karsin gorece enderdir.'® Dolayisiyla duygusal zeka bilissel zekddan tamamen ayri
ve bagimsiz olarak diisiiniilmemelidir. Onemli olan bu zekilarin uygun sekilde
gelistirilmesidir.

Goleman’in aktardigi psikolog Jack Block “Benligin dayanikliligi” adli
calismasinda, temel sosyal ve duygusal yeterlikleri igeren bir Olgiit kullanarak,
yiikksek 1Q’lu kisilerle, gelismis duygusal yetenekleri olan kisileri karsilastirmistir.
Calismanin sonuglarina gore, saf yiiksek IQ tipi, zihin diinyasinda uzman, ancak
kisisel diinyada yetersiz bir entelektiieli gdstermektedir. Ornegin, yiiksek 1Q’lu
erkek, genis bir entelektiiel ilgi ve yetenekler dizisine sahiptir. Hirsli, iretken,
istikrarli, sebatkdr ve kendi sorunlarmni dert etmeyen birisidir. Ayrica elestirici,
insanlar1 kiiglimseyen, titiz, duygularina gem vuran, cinsellik ve duygusal deneyimler
konusunda tutuk, kendini agmayan, mesafeli, duygusallik a¢isindan ise kayitsiz ve
soguktur. Buna karsilik, duygusal zekas: yiiksek erkekler, sosyal agidan dengeli, disa
doniik ve neseli, korkakliga veya derin diisiinmeye yatkinligi olmayan kimselerdir.
Insanlara baglanma, sorumluluk alma, etik bir goriise sahip olma 6zellikleri dikkat
ceker. lliskilerinde baskalarma kars1 sevecen ve ilgilidirler. Zengin ama yerli yerinde
bir duygusal yasamlar1 vardir. Kendileriyle, bagkalariyla ve yasadiklari sosyal
diinyayla barisiktirlar. Kadin ve erkek arasinda ise ¢ok kiiciik farkliliklar
olabilmektedir.’® Insanlarin daha basarili olabilmeleri ve akademik basarinin
yaninda hayat basarisini kazanmalarinin  duygusal zekalarmi gelistirmeleriyle

miimkiin olabilecegi varsayillmaktadir.

2.3. DUYGUSAL ZEKA MODELLERIi

Duygusal zekd konusunda, yapilan tanimlara bagl olarak farkli modeller
gelistirilmistir. Bu alanda yapilan calismalarda arastirmacilara ait modeller
kullanilmaktadir. Duygusal zekd kavrami iizerinde arastirmalar yapan Mayer ile
Salovey, Bar-On, Cooper ile Sawaf ve Goleman, duygusal zeka yeteneklerini

aciklayan modeller gelistirmislerdir. Bu modellerden Goleman’in Mayer ve

199 Goleman, Duygusal Zeka, s. 62.
20 Goleman, Duygusal Zeka, s. 63.
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Salovey’i esas alan calismasi ile birlikte egitimsel arastirmalar hiz kazanmugstir.”™*

Asagida bu modeller kisaca tanitilmaya calisilmistir.
2.3.1. Mayer ve Salovey’in Duygusal Zeka Modeli

Duygusal zekanin tanimlanmasinda gelistirilen en eski model Mayer ve
Salovey’in (1997) dort asamali modelidir. Onlar bu model ile duygusal zekanin
yetenek alanlarina gére ¢ok faktorlii duygusal zeka oSlgegini gelistirmislerdir. Ilk
donem calismalarinda ortaya koyduklart oniki yetenek testinden olusan duygusal
zekd oOlgegi MEIS (The Multifactor Emotional Intelligence Scale-Cok Yonlii
Duygusal Zeka Olgegi), yakm tarihli calismalarda profesyonel kullanim igin revize
edilerek bir yetenek modeli Slgegi halini almistir.?%?

Mayer ve Salovey’in gelistirdigi modelde duygusal zekayr olusturan
Ogelerden her biri, digeriyle birlikte duygusal zekay: arttirict 6zellikte yetenekleri
tasimaktadir. Bunlar hiyerarsik bir siraya gore ve her bir basamak bir onceki ile
yakin iligki icinde ele alinmistir. En alt basamak, duyguyu algilama ve ifade etme
gibi basit becerileri igerirken, en iist basamak ise duygunun daha yogun bilingli
islemlerle ilgilidir.2%® Bu alt basamaklar su sekildedir;

Duyguyu Algilamak; Kisinin kendi duygularinin farkinda olabilmesi, bu
duygularmi ve duygusal ihtiyaglarini1 bagka insanlara anlatabilmesidir. Duygular
algilama ayn1 zamanda duygularmn diirist ve diriist olmadigini ayirt etmeyi
kapsamaktadir. Bu modelde duygusal algilama birinci basamaktadir ve bireyler
duygularini etkili bir sekilde tanimlayabildikleri zaman olusur. Bu yetenegin 6nemi
ise bireyin duygularmi tam ve dogru olarak yorumlamasi duygusal etkilesimin
oldugu durumlara tepki vermede daha hazirlikli olmasini sa.glamasldlr.204

Bu basamakta yetenek alanlari su sekilde tanimlanmastir;

- Kisinin fiziksel ve psikolojik yapilari i¢inde duygularini tanimlayabilme,

201 Sophie Rietti, “Emotional Intelligence as Educational Goals: A Case for Caution”, Journal of
Philopsophy of Education, Cilt: 42, Say1: 3-4, 2008, s. 631.

22 Gaye Edizler, “Insan Kaynaklar1 Yénetiminde Duygusal Zeka Olgiim ve Modelleri”, Journal of
Yasar Univesity, 2010, Cilt: 18, Say1: 5, s. 2972.

2% Mayer ve Salovey, ss. 31-32.
204 Mayer ve Salovey, s. 36.
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- Bagkalarinin, tasarimlarin ve sanat eserlerinin, dil, ses, gOriinim ve
davraniglar sayesinde duygularini tanimlayabilme,

- Duygularin1 dogru bigimde ifade edebilme ve hislerle iligkili ihtiyaglarini
ifade edebilme,

- Bir hissin ifadesini dogru, yanlis, diiriist veya hilekarlik bakimindan ayirt
edebilme.”®
Duygular: Oziimseme; Kisinin duygularimi 6ncelikle degerlendirebilmesi ve

bilingli bir sekilde kullanabilmesi i¢in, onlar1 ortaya ¢ikarabilmesi gerekmektedir.
Kisi ancak bu sekilde diisiincelerini iiretken bir sekilde harekete gegirmek igin
duygularint kullanmig olur. Duygular her zaman olumlu duygular olmak zorunda
degildir. Ofke, iiziintii, korku gibi duygular da diisiincenin iiretkenligini arttirmada
kullanilabilir.>*

Bu basamakta diisinmeyi kolaylastirict olarak degerlendirilen yetenek
alanlar1 su sekilde tanimlanmustir;

- Onemli bilgilere duygular vasitasiyla dikkati yonlendirerek diisiinmeyi
onceliklendirebilme

- Hislerle ilgili hiikim verme ve hafizay1 kolaylastiracak giiglii ve etkili
duygular olusturabilme,

- Duygusal durum, birey acisindan iyimserligi kotiimserlige doniistiirebilir, bu
nedenle ¢ok yonlii bakis acgisi gelistirerek ruh halinin degisimlerinden
yararlanabilme,

- Mutlulugun endiiktif akil yiriitme ve yaraticilifi kolaylastirdigr gibi
destekleyici uygun duygusal yapilar kurabilme.?®’

Duygulart Anlamak; 1ki duyguyu aym anda hissetmek gibi karisik duygular
anlayabilme, duygularin birinden digerine gegisi tanimlayabilme yetenegidir.
Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireyler, farkli duygular1 ayirt edebilir ve farklh
durumlardan ortaya c¢ikacak duygulan algilayabilirler.*®® Duygularini anlayan kisi

kendini motive edebilmek i¢in bu duygularimi bir amag etrafina toplar. Bu sekilde

205 Mayer ve Salovey, s. 87.
2% Mayer ve digerleri, s. 199.
27 Mayer ve Salovey, s. 87.
2% Mayer ve digerleri, s. 199.
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duygusal 6zdenetim saglamis olur. Duygusal 6zdenetim her basarinin altinda yatan
snemli bir 6zelliktir.*”
Bu basamakta duygular1 anlama ve degerlendirme yoluyla duygusal bilginin
ise kosulmasini da ifade eden yetenek alanlar su sekilde tanimlanmistir;
- Farkli duygular1 adlandirabilme ve birbirleriyle olan iligkilerini anlayabilme,
- Hislerin nedenlerini ve sonuglarmi anlayabilme, duygularin birbiriyle
iligkilerini yorumlayabilme,
- Karmasik hisleri anlayabilme,
- Duygular aras1 olas gegisleri (6fkeden utanmaya gibi) tantyabilme.**°
Duyguyu Yonetmek;, Bu yetenek, kisiligin dayanagidir. Ciinkii duygular,
bireyin amaglari, kendini tanimasi, bilmesi ve sosyal farkindaligi baglaminda
yonetilir. Insanlar ilk yetiskinlige dogru yaklastiklarinda sogukkanli olmay1
basarmak ve kendi kendini rahatlatmak gibi duygular1 yonetmekle ilgili yeteneklerini
gelistirmis olmalidir.?* Kendi duygularmim farkinda olma ve onlar1 yonetebilme ile
kisinin baskalarinin duygularini da anlamasi yani empati kurabilmesi duygusal
zekanin vazgegilmez 6zelliklerindendir. Empatik kisiler baskalarinin neye ihtiyaci
oldugu, ne istedigini gosteren sinyallere kars1 duyarlidir.?*?
Zihinsel ve duyussal gelisime destek olarak goriilen bu basamakta yetenek
alanlar1 su sekilde tanimlanmustir;
- Her tiirlii 1yi ve kotil hislere agik olabilme,
- Kendi kararlarina bilgilendirici veya faydasi bakimindan yansitici bir sekilde,
duygulartyla biitiinlesebilme veya duygularindan uzaklasabilme,
- Kendisi ve digerleriyle ilgili olan duygularini yansitici bir sekilde izleyebilme

- Bireyin kendi ve baskalarinin duygularim yonetebilmesidir.?*?

29 Ceylan Tugrul, “Duygusal Zeka”, Klinik Psikiyatri, Cilt: 1, 1999, s. 15.
219 Mayer ve Salovey, s. 87.

21 Mayer ve digerleri, s. 199.

22 Tygrul, s. 15.

213 Mayer ve Salovey, s. 87.
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2.3.2. Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli

Bar-On’un 1997 yilinda gelistirdigi modeldir. Bar-On, duygusal zekayi
insanin kendisini ve baskalarin1 anlamasini, bagkalariyla iliski kurmasini, iginde
bulundugu ¢evreye uyum saglamasini ve o gevreyle basa cikabilmesini saglayan
yetenekler olarak gormektedir. O, bu yeteneklerin insani basariya ulastiracagini
diistiniir. Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli, performans ve basarmin kendisinden
ziyade, onlar1 bir potansiyel olarak gostermektedir. Coziim yollarindan daha c¢ok
sonug ile ilgilenmektedir. Bar-On’un Duygusal Zeka Modeli’nde, “Neden bazi
bireyler hayatta digerlerine gore daha basarili olma kabiliyetine sahiptir?” sorusuna
cevap aranir. Bu modelde duygusal zeka bes boyutta ele alinirken kendi arasinda da
alt boyutlara ayrilir.?** Bunlar;

Kisisel Farkindalik Boyutu; Kisisel farkindalik kendi farkindaligimizdan
olusur, 6z farkindalik olarak da tanimlanabilir. Bu alanda yer alan bes 6nemli unsur
duygusal benlik bilinci, kararlilik, 6z sayg1, kendini gerceklestirme ve bagimsizliktir.

1. Duygusal Benlik Bilinci; Kisinin kendi duygularini ve bunlarin dogurdugu
sonuglar1 fark edebilme becerisidir. Burada 6nemli olan sadece duygularin farkinda
olmak degil, bu duygularin nedenlerini ve bunlar arasindaki farklar1 anlayabilme
yetenegidir.

2. Kararlhihik, verdigi kararlar1 uygulamakta ve devam etmekte 1srarci1 olmakla
birlikte kararlar1 devam ettirebilme giiciidiir.

3. Oz Saygi;, Bir kisinin kendisini algilamasma iliskin bir kavram olan 6z
sayg1 (self-esteem), kisinin kendisine bir birey olarak ytikledigi degerdir.

4. Kendini Gergeklestirme; Kisinin, potansiyelinin farkinda olarak, is ve 6zel
yasamindaki basar1 derecesinden memnun olmasidir.

5. Bagimsizlik; Diisiince ve eylemde kisinin kendini yonlendirebilmesi,
kontrol edebilmesi ve duygusal bagimsizliktan uzak kalma becerisidir.

Kisileraras: Iliskiler Boyutu; Kisinin, digerleri ile iliskilerinde empati

kurabilme, sosyal sorumluluga sahip olabilme ve kisilerarasi iyi iligkiler kurabilme

2% Reuven Bar-On, “The Bar-On Model of Emotional-Social Intelligence (ESI)”, Psicothema, Cilt:
18, 2006, s. 13.
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becerileri bu boyutta ele alinan davranislardir. Bu boyut empati, kisiler arasi iligki ve
sosyal sorumluluk alt boyutlarini igermektedir.

1. Empati; Karsidaki kisinin olaylar sirasinda nasil diisiindiigiinii ve ne

hissettigini anlayabilme becerisidir.

2. Kisiler arast iliski; Kisinin iligki kurma ve siirdiirme basarisini gosterir.

3. Sosyal Sorumluluk; Kisinin her hangi bir sosyal ortamda katilimci ve

paylasimci bir tutum sergilemesidir.

Sartlara ve Cevreye Uyum Boyutu; Kisinin ¢evrenin talepleriyle basa ¢ikma,
esnek olabilme ve problemleri ¢ozebilme becerilerinden olusan boyuttur. Problem
cozme, gerceklik ve esneklik alt boyutlarindan meydana gelir.

1. Problem (o6zme; Sorunlart belirleme ve etkili bir ¢éziim iiretme

becerisidir.

2. Gergeklik; Olaylar1 olacagr sanildigr gibi degil oldugu gibi goérme

becerisidir.

3. Esneklik; Duygu ve diistinceleri degisen durumlara uyarlama becerisidir.

Stres Yonetimi Boyutu; Caligma ortaminda, kisinin strese toleransi ve stresi
kontrol altina alabilme becerilerini igermektedir. iki alt boyut seklinde agiklanmustir.

1. Strese Karsi Tolerans; Karisik durumlarda sakin ruh durumunu koruma

becerisidir.

2. Diirtii Kontrolii; Ani tepkileri kontrol etme, kendine zaman tanimadir.

Genel Ruh Hali Boyutu; Kisinin yagamdan duydugu mutluluk ve iyimser
olabilme becerisi bu boyutun alt boyutlarini olusturmaktadir.

1. Mutluluk; Yasamdan tatmin olma, kiginin hayatindaki pozitif olaylarin

farkinda olmasidir.

2. lyimserlik; her seyi en iyi tarafindan gorebilme ve olumlu bir ruh hali

icinde olmadir.?*®

2.3.3. Cooper ve Sawaf’in Duygusal Zeka Modeli

Cooper ve Sawaf’in duygusal zeka modeli; duygusal zekay:1 6zellikle yonetim

ve organizasyon bazinda ele alarak, liderlik ve duygusal zeka iliskisi {izerinde

215 Stein ve Howard, ss. 37-38.
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durmaktadir. Daha ¢ok isletmelerde kullanilmaktadir. Cooper ve Sawaf duygusal
zekay1 dort temel boyutta ele alir.?*® Bunlar;

Duygulart  Ogrenmek; Duygusal zekdnin birinci boyutunu olusturur.
Duygular1 6grenmek, insanin igindeki igsel gergeklikle uyumlu hareket etmeye;
duygusal diiriistliik, kendi enerjisi ve duygular1 arasindaki bagi algilamaya; duygusal
enerji, duygular: pratik olarak sezebilmeye; pratik sezgi, duygularin verdigi mesajlari
algilamaya ve duygusal geri bildirime dayanmaktadir.?*’

Duygusal Zindelik; Igtenlik, inamilirhlk ve esenligi insa ederek giiven
cemberini genisletme, catigmalar1 dinleme ve ydnetme yetenegini arttirma yani
"duygusal zindelik" olusturma olarak ele alinmigtir. Bu boyutta giiven ve inanilirligt
gelistirerek duygular1 tanima becerisinin pratige doniistiiriilmesine olanak saglanir.
Duygusal zindelik, gayret ve esenligi gelistirerek, zorluklara ve degisikliklere karsi
yapici bir gli¢ olusturmamizi saglayarak dayanikliligimiza katkida bulunur. Boylece,
baski ve problemlerle duygusal ve zihinsel uyumluluk i¢inde daha saglikli, daha agik
ve diiriist yollardan basa ¢ikmaya imkan tamr.**®

Duygusal Derinlik; insanin 6zgiin potansiyel ve amaglarini bilmesi ve bunlara
kendini adamasi, diirlistliigli yasamasi ve insanlar iizerinde yetkisi olmadan etki
uyandirmasi anlamima gelen iigiincii boyuttur.*?

Duygusal Simya; Simya, “degerinin az oldugu diisiiniilen bir maddeyi, daha
degerli bir madde haline doniistiirme islemi ya da giicii” olarak tanimlanabilmektedir.
Duygusal simya, insanin geg¢mis, gelecek ve simdiki zamani istegine gore beyninde
canlandirmasi anlamina gelen diisiinsel zaman degisimi, firsatlar1 sezme, gelecegi
yaratma ve sezgisel akistir. Sezgiler, belirsiz durumlarda karar vermeye ve
basgkalarinin goéremedigini gérmeye yardimci olur. Cok dnemli olan sezgisel akis ise,

kisinin, baskalarmin géremedigi firsatlar1 degerlendirip, en az c¢abayla en ¢ok isi

yapma ve bunu yaparken de farkinda olmadigi bir verimlilik elde etme durumudur.?®

?1% Robert K. Cooper ve Ayman Sawaf, Liderlikte Duygusal Zeka, Cev. Zelal Bedriye Ayman ve
Banu Sancar, Sistem Yayincilik, Istanbul, 2003, s. 2.

27 Cooper ve Sawaf, s. 3.
218 Cooper ve Sawaf, s. 85.
29 Cooper ve Sawaf, s. 177.
220 Cooper ve Sawaf, s. 285.
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2.3.4. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Daniel Goleman, kitabinda zihnimizin duygular1 nasil islemden gecirdigini
aciklamaya calismis ve "akilli olma" kavramini yeniden tanimlamayi amaglamistir.
Oz-disiplin, kararlilik ve empati gibi yeterliklerin "EQ" adim verdigi duygusal
zekanin bilesenleri oldugunu ve bunlarin yasamdaki basariyr 1Q’ dan daha ¢ok
belirledigini ileri siirmektedir. Goleman kisilerin gelecekteki basarilarinin tahmin
edilmesinde, 1Q ve standart testlerle Olgiilen beyin giicliniin, kisinin duygusal
Ozelliklerinden ya da karakterinden daha az belirleyici oldugunu savunmaktadir.
Goleman, Mayer ve Salovey’in modelini temel alip olusturdugu duygusal zeka
modelini bes baslik altinda toplamakta ve duygusal zekd yeterlilikleri olarak

221

tanimlamaktadir.”” Aragtirmamizin temel kaynagini olusturan bu unsurlar ayrintili

olarak Duygusal Zeka Yeterlikleri bagligi altinda incelenmistir.

2.4. DUYGUSAL ZEKA VE EGITIiM iLiSKiSi

Modern diinyada gelisen ve degisen teknolojiyle beraber sosyal bilimler, fizik
ve tip alanindaki ¢aligmalardan etkilenmektedir. Yasamin hizla degisen kosullarina
ayak uydurmak gittikce zorlasmaktadir. Egitim, geleneksel bilgilerle degil, her an
degisen diinyanin ihtiyag¢larina gore yeniden sekillenmek durumundadir. Giintimiizde
insan egitiminde odak noktanin, bilissel alandan ¢oklu zekaya dogru yol aldig: ifade

edilmektedir.??

Bu nedenle insanin sahip oldugu farkli potansiyellerin egitilmesi
gerektigi egitimde sik¢a vurgulanmaktadir.

Baslangigta deneysel psikologlar tarafindan o6grencilerin  yeteneklerini
belirlemek icin zekd testlerine basvurulsa da hemen hicbir ise yaramadigi
goriilmiistiir. Bu testler hakkinda baska bir itiraz ise, ¢cocuklarin diisiinme ve yargida
bulunma siire¢ ve yeteneklerinin diizenli bir sekilde gelismedigi, bu testlerden kotii
sonu¢ alan cocuklarin birgcogunun bir ka¢ yil sonra birden bire olagan {iistii bir
gelisme ve yeterlilik gosterdigi gercegi ile ilgilidir. Bu durumun, zeka testinden elde

edilen sonuglara bakilarak, bir ¢ocugun gelecekte saglikli bir sekilde gelisip

2 Daniel Goleman, isbasinda Duygusal Zeka, 3. Baski, Varhk Yaynlari, istanbul, (isbaginda
Dugusal Zeka) 2000, s. 393.

222 Howard Gardner, Zihin Cergeveleri, Cev. Ebru Kilig, Alfa Baski Yayim Dagitim, Istanbul, 2004,
s. 34,
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gelismeyecegini  kesin  olarak sdylemenin miimkiin olmadigim1  gosterdigi

diisiiniilmektedir.?*

Yapilan aragtirmalarla, egitimde insanin bir biitiin olarak ele
alinmasi ve onun zihinsel becerileri kadar diger yeteneklerinin ag¢ilimina imkan verir
hale gelmesi anlayis1 benimsenmeye baglamistir.

Insanin  zihinsel yetenekleriyle beraber egitilmesi gerektigi belirtilen,
duygusal yoniine temel olan duygu ve egitimle ilgili calismalarin Aristo’ya
dayandirilmakla birlikte gecen yiizyilin sonlarinda Charles Darwin ve William
James’le bagladig1 disiiniilmektedir. Duygularin, bedensel degisikliklerden ve
durumlardan kaynaklanan degisikliklerinin Ol¢iilerek tanimlanmasi bu g¢alismalarin
Oziinii olusturmaktadir. Bloom ise, Ogrenme acisindan duygularin Snemini
belirtmistir. William James ve Bloom, duygularin, bilisin merkezini olusturdugunu
gosteren c¢alismalar ortaya koymuslardir. Ancak 20.ylizyilin sonlarinda norolojik
bilimler ve bilissel bilimler, duygulara iliskin laboratuvar ortaminda calisma
yapilamayacagi gerekgesiyle bunu reddetmistir. Biitiin diinyada egitimde sadece bilgi
ve beceriye dnem verilmis ve duyussal alan genel olarak ihmal edilmistir.?*

Bilginin dogasina iliskin yeni kabuller 6grenme ve 6gretme siirecini de biiyiik
oranda etkilemistir. Davranisc1 yaklasimin 6grenmenin dogasini  yeterince
aciklayamamasiyla, 6grenmenin biligsel yoniiniin yaninda duyusgsal yonii gittikce 6n
plana ¢ikmistir. Biligsel egitimciler bu igsel siireglerle ilgilenmek istememisler ve
daha ¢ok bilis lizerine yogunlagsmislardir. Zamanla 6grenme konusunda anlama,
algilama, diislinme, duyus, ve yaratma gibi kavramlar 6nem kazanmaya baglamistir.
Davranis¢t kuramlar 6grenmenin edimsel; biligsel kuramlar zihinsel sonuglarina
vurgu yaparken, duyussal kuramlar ise 6grenmenin benlik ve ahlak gelisimi gibi
duyussal sonucglarma vurgu yapmuslar, dgrenmenin dogasindan ¢ok sonuclartyla
ilgilenmislerdir.225 Son yillarda zekanin farkli formlarinin egitilmesi gerektigi
diisiincesi paralelinde duygu ve zeka arasinda bir iliski kurulmasi ve duygusal zeka
kavraminin ortaya ¢ikmasinmi saglamistir. Bu konuyu popiiler hale getiren Goleman

ise duygusal zekanin egitimle gelistirilebilir oldugu goriisiinii savunmaktadir.

223 Adler, ss. 103-104.

224 Mehmet Nuri Gomleksiz ve Ayse Ulkii Kan, “Egitimde Duyussal Boyut ve Duyussal Ogrenme”,
Turkish Studies, Cilt: 7, Say1: 1, 2012, s. 1168.

22 Kamile Un Acikgdz, Etkili Ogrenme ve Ogretme, Dokuz Eylil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi, Izmir, 1995, ss. 7-10.
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Aslinda Piaget, Zeka ve Duygusallik adli eserinde, o donemde fazla
onemsenmese de, Goleman’dan ¢ok daha Once bu konudan bahsetmistir. O bilis ve
duygunun biitiinlestirilmesinden agik¢a bahsetmistir, fakat onlar1 ¢6zme girisimleri
konusunda kotiimserdir. Duygulari, diinyada zeki eylemin uygulanmasinda digerleri
arasinda yoneltme ve enerji verici iglevlere sahip olan hayati bir unsur olarak
gormiistiir. Goleman’in goriisleri yeni olmamakla birlikte bu konuda yeniden ilgi
uyanmasi ve arastirmalarin artmasinda onemli bir etki yapmustir.??® Bu etkinin
sonuglarindan biri, egitim alaninda duygusal zeka hakkinda yapilan calismalar
olmustur.

Duygularin, algi, inang ve davranislart etkileyen igsel giigler yerine, kendi
yapisinda kazanilmis ve deneyimlenmis zihinsel yasamin bir parcasi olarak goriiliirse
egitilebilecegi One siiriilmiistiir. Bu acidan, duygularin sosyal ve Kkiiltiirel olarak
yapilandirilmis oldugu ve ¢ocuklarin nasil, ne derece bu yapilar gercevesinde

hissetmesinin uygun olacagi konusunda egitilebilecegi belirtilmistir.?%’

Bugiin
egitimciler ve egitim politikas1 gelistirenler, tiim Ogrencilere duygusal gelisim ve
sosyal yetkinliklerini artirmak igin egitim olanaklart sunmanin gerektigini
diisiinmeye baslamiglardir.’® Bu konuyu ilk ele alanlar arasinda Dewey yer
almaktadir.

Dewey’e gore, psikoloji bilimi, ¢ocuklarin zihinsel becerilerini gelistirmeye
odaklanirken stres kavramini ortaya cikarmistir. Cocuklarin gelisiminde, ailelerin
beklentileri, ¢ocuklarimin da kendileri gibi, hatta onlara benzeyen yetiskinler
olmalaridir. Bu nedenle onlara karsi tutum ve davranislarinda kiigiik yetiskinler
olarak davranmaktadirlar. Akademik olarak kendilerinden daha da yiiksek basarilar
beklemektedirler. Birgok egitim sistemi de bu tavri destekler niteliktedir. Halbuki

cocuklarin zihni ve duygusal bakis acilar1 ve goriinlisleri onlarin akademik

226 Maurice J. Elias, Sarah J. Parker, V. Megan Kash, Roger P. Weissberg ve Mary Utne O’Brien,
“Social and Emotional Learning, Moral Education, and Character Education: A Comparative
Analysis and a View Toward Convergence”, Handbook of Moral and Character Education,
(Ed. Larry P. Nucci ve Darcia Narvaez), Routledge Taylor & Francis Group, New York London,
2008, (Moral Education), s. 257.

27 Mike Radford, “Emotional Intelligence and Education”, International Journal of Children's
Spirituality, Cilt: 8, Say1: 3, 2003, s. 256.

228 patricia A. Graczyk, Roger P. Weissberg, John W. Payton, Maurice J. Elias, Mark T. Greenberg,
ve Joseph E. Zins, “Criteria for Evaluating the Quality of School-Based Social and Emotional
Learning Programs”,The Handbook of Emotional Intelligence, Theory, Development,
Assessment, and Application at Home, School, and in the Workplace, (Ed. Reuven Bar-On
ve James D. A. Parker), Jossey-Bass Inc., A Wiley Company, San Francisco, 2000, ss. 392-395.
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derecelerinden daha énemli kabul edilmektedir.””® Dewey’in, empati ve kisilerarasi
iligki yonetiminin 6nemli beceriler oldugunu ilk 6ne siiren ve egitim ortamina tagiyan
ve uygulayanlar arasinda oldugu belirtilmektedir.**

Goleman, daha 6nce de belirtildigi gibi temel duygusal becerilerin duygusal
zekd i¢in 6nemli oldugunu vurgulamis ve bunun akilli olmanin baska bir sekli
oldugunu belirtmigtir. Ancak bunun egitim i¢in farkli yollarla gelistirilebilecegi
diisiincesini fazla incelememistir. Elias, bu egitimin karakter egitimine benzedigini
fakat karakter egitiminin sosyal duygusal egitim kadar genis bir sekilde bu becerileri

ele almadigini belirtmektedir.*

Bahman ve Maffini, duygusal zeka egitiminin
cocuklarin sadece karakter gelisimini degil, akademik 6grenmelerini de etkiledigini
ifade etmektedirler.*? Goleman, kaygili, 5fkeli ya da bunalimli 6grencilerin 6grenme
giicliigii yasayabilecegini diisiinmektedir. Ona gore bu tiir kisiler bilgiyi etkin bir
bi¢imde alamaz ya da onu iyi isleyemezler. Kuvvetli olumsuz duygular, dikkati kendi
takintilarina ¢evirir ve zihnin odagini degistirme ¢abasini aksatirlar.”*®

Geng ve Yaman, degisen degerler dogrultusunda egitimi, kendisinin grenme
durumu hakkinda farkindalik yaratilmasi yoluyla, bireyin daha {ist zihinsel
yeteneklerini ortaya ¢ikarip gelistirmesi ve bu arada degisen ¢evresel kosullara uyum
gosterebilecegi bilgi, beceri ve davramiglari siirekli olarak giincelleyebilmesi igin
uygun dgrenme ortamlarinin yaratilmas siireci olarak tanimlanuslardir.”** Aslinda bu
tanim “farkindalik” ve “degisen kosullara uyum” gibi ifadelerle duygusal zeka
yeterliklerine vurgu yapmakta, egitim ve duygusal zeka iliskisini ifade etmektedir.

Egitimin amac1 Ogrencileri, topluma katkida bulunan, kazandigi temel
beceriler ve akademik bilgilerle hayata liderlik yapabilecek 6zerk bir insan olarak
yetistirmek olarak nitelenmektedir. Bireyin gelisimi ve sosyal yeterlikleri
kazanilmasina yonelik amaghh bir eylem olarak egitim, insana dogasini

gerceklestirmeye calistigt siire¢ igerisinde bir takim zihinsel, bedensel, duygusal ve

22 John Dewey, “Religious Education as Conditoned by Modern Psychology and Pedagogy”, The
Religious Education Association: Proceedings of the First Convention, Chicago, 1903, s. 60.

%0 Elias ve digerleri, Moral Education, s. 252.

21 Maurice J. Elias ve digerleri, Promoting Social and Emotional Learning: Guidelines for
Educators, ASCD, Alexandria, Virginia, 1997, (Social and Emotional Learning), ss. 1-2.

232 shahnaz Bahman ve Helen Maffini, Developing Children’s Emotional Intelligence, Continuum
International Publishing Group, London, 2008, s. 2.

% Goleman, Duygusal Zeka, ss. 104-105.
%4 Geng ve Eryaman, s. 94.
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toplumsal yetenekler, davranislar ve bilgiler kazandirilmas: yoniindeki etkinlikler
olarak kendini ortaya koyar. Bu sekilde 6grenme gerceklesir. Egitim alaninda yeni
bir teori olan duygusal zekdnin bu ama¢ dogrultusunda 6nem tasidigini sdylemek
miimkiindiir.

Uzun zamandir yapilan arastirmalara dayanan 1Q’ nun aksine duygusal zeka
oldukca yeni bir kavramdir. Kisiler arasi farkliligin ne 6l¢iide duygusal zekadan
kaynaklandigi hakkinda kesin bir sey sdylemek i¢in erken olsa da eldeki verilerin,
EQ’nun oldukga giiclii hatta zaman zaman 1Q’ dan da giiglii bir belirleyici oldugunu
gosterdigi  iddia  edilmektedir. IQ’nun egitim ve yasam deneyimleriyle
degismeyecegi, ancak hayati duygusal yetilerin, cocukluktan itibaren 6grenilip
egitim yoluyla gelistirilebilecegi ileri siiriilmektedir.?*

EQ derecesi, 1Q gibi kaliimsal ve degismez olarak kabul edilmediginden
duygusal zeka yeterliklerini gelistirmenin miimkiin oldugu ve bu islemin ¢ocuklukta
baglarsa daha verimli olabilecegi One siiriilmektedir. Duygusal zekada egitimin
amact; genglerin duygularinin bilincinde olmasi, kendilerine kars1 pozitif bir bakis
acilarina sahip olmalari, diger insanlarla iyi ge¢inmeleri, problem ¢6zme
yeteneklerini gelistirebilmeleri ve stresle daha kolay basa ¢ikabilmeleri olarak ifade
edilmistir. Aragtirmalarda duygusal zekanin kotii davranisi engelleyen bir Olgiit
oldugu gosterilmektedir. Cocuklarda gelismis EQ, siddet etkenlerini ortadan
kaldirabilecek bir faktor olarak degerlendirilmektedir.236

Ogrenmenin, kisiligi degistirmeyi hedefliyorsa davranissal ve bilissel oldugu
kadar duyussal gelismeye de 6nem vermesi gerektigi acgiktir. Clinkli karsilastiklar
farkli durumlarda kisiler, kendilerini diisiinme, eyleme gecme ve hissetme gibi
ozelliklerle ifade ederler. Duygularin, bireylerin kendilerini ifade etmeleri agisindan
onemli oldugu diisliniiliirse bu o6zelligin egitim agisindan da ¢ok Oonemli oldugu
gorilmektedir. Egitimin tek anahtar amacinin akademik basar1 olmadigi aym
zamanda egitimden bireylerin yasadiklar1 topluma uyumlu olmalarmi, ozerk
davranabilmelerini ve hayatlarin1 kolaylastiracak bazi becerilere sahip olmalarini

237

saglamasmin beklendigi belirtilmektedir.”" Bugiin, diinyanin gelisimiyle beraber

% Goleman, Duygusal Zeka, ss. 50-51.
2% Stein ve Howard, ss. 17-18.

27 Goleman, Duygusal Zeka, s. 291; Goémleksiz ve Ulkii Kan, ss. 1162-1169; Bahman ve Maffini, ss.
1-2.
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insanlarin sorunlarmin da arttifi acik bir sekilde goriilmektedir. Yogun bir hayat
icerisinde insanlar, ¢ocuklarinin artan sorunlara kars1 hazirlikli olmalarin1 ve sosyal
ve duygusal anlamda da basarili olmalarini istemektedirler. Bireyi bir biitiin olarak
ele almasi gereken egitimin de bu beklentiye uygun bir sekilde cevap verme
sorumlulugu vardir.

Egitimde, duygusal yasamda deger verilen konularda ¢ocuklarin gelisimine
uygun amaglara Onem verilmesi gerektigi  disiiniilmektedir. Cocuklarin
gelisimlerinin bu yoniiniin duygusal anlamda “iyi” diye nitelendirilen yasami
saglamada nasil desteklenmesi ve cesaretlendirilmesi gerektigi, egitimde 6nemli bir
konu olarak goriilmektedir. Bu nedenle egitimciler, miifredati olusturanlar ve
Ogretmenler karst karsiya kaliman duygusal yasamin hayattaki yeri sorusunu
olusturan bilgi, yetenek, deger ve davranig hedeflerini belirlemelidir. Cocuklarin
duygulariyla zekice davranmanin kaynagini olusturabilmek igin, duygusal
yasamlariyla bas edebilecek ve duygularimi kontrol edebilecek diizeye nasil

2% Bu konuda cesitli

getirilebilecegi konusunda galigilmasi gerektigi belirtilmektedir.
calismalar yapilmaktadir.

Tiim duygular dogalar1 geregi, bir sekilde diirtiiyli eyleme dokmenin yolunu
acarlar. Bu, duygusal 6zdenetimin kaynagidir. Mischel ve arkadaslari, doyumu
erteleme konusunda bir lokum testi ¢calismasinda, ¢ocuklart dort yasindan itibaren
liseden mezun olana kadar izlemistir. Erteleme konusunda, ¢ocuklarda duygusal ve
sosyal farklar oldugu tespit edilmistir. Doyumu erteleyebilenler, ergenlikte daha
yeterli, etkili, kendilerini ortaya koyabilen, hayatta karsilastiklar1 sorunlarla daha iyi
miicadele edebilenlerdir. Lokumu hemen alan {i¢te birinin ise, bu niteliklerin daha
azina sahip olduklar1 ve ortak bir sekilde psikolojik agidan daha sorunlu bir goériiniim
sunduklar1 tespit edilmistir. Ergenlik caginda, asosyallige, inatg1 ve Kkararsiz
davranmaya, agmazlar karsisinda kolayca sinirlenmeye, kendilerini kotii ya da
degersiz olarak gormeye baslamislardir. Bu ¢ocuklarin stres altinda durgunlastig
veya ¢ocuksulastig1 goriilmiis; glivensizlige ve hep yakinmaya; kiskanclik ve hasede

kapilmaya, sinirlenince gereginden fazla ve sert tepki vererek, tartigmalar, kavgalar

238 Radford, ss. 255-256.
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baslatmaya daha yatkin gengler olduklari goriilmiistiir.?*® Goleman bu bulgularin
duygusal zekanin bir {ist yetenek olarak, kisilerin 6teki zihinsel yeteneklerini ne
kadar iyi ya da kotii kullanabileceklerini belirlemekteki roliine isaret ettigini

belirtmistir.**°

Cocuklara duygularmi tanima ve kontrol etme becerileri
kazandirilabilirse hayat boyunca daha basarili olabilecekleri diistiniilmektedir.
Insanlarin 6fke, kaygi, depresyon, kétiimserlik ve yalnizlik gibi, kendilerini
sikinttya sokan duygulariyla daha iyi basa g¢ikabilmelerine yardimeir olmak, ayni
zamanda bir tiir saglik 6nlemi olarak goriilmektedir. Bunu gergeklestirmenin toplum
sagligr acisindan bir yolunun, en temel duygusal zekd becerilerinin g¢ocuklara
Ogretilmesi, bunlarin yasam boyu silirecek aligkanliklara doniistiiriillmesinin

saglanmasi oldugu ifade edilmektedir.?**

Egitimin amaclarindan biri olan bedenen ve
ruhen saglikli bir birey olma ve toplumsallagsma agisindan bu 6nemli bir faktor olarak
degerlendirilebilir. Bu durumun ayni sekilde zihinsel siiregleri etkileyen olumsuz
duygular agisindan da 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Modern hayat tarzinin diinyanin her yerinde benimsenmesiyle birlikte
depresyonun giderek yayillmaya basladigi yapilan arastirmalarla  ortaya

konmaktadir.?#?

Depresyonun ayni zamanda okul basarisini etkiledigi ve ¢cocuklarin
belleklerini ve konsantrasyonlarini aksattig1 ifade edilmektedir. Depresif ¢cocuklarin,
Ogrenirken akis deneyimi yasamak bir yana, zor derslerle basa ¢ikmak icin gereken
enerjiyi toplamakta bile zorlanabilecegi ifade edilmekte ve bunun evrensel bir
probleme doniismeye basladigi belirtilmektedir. Bu durumun tibbi agidan, kisinin
insanlardan kopuk oldugunu ya da yalmz oldugunu hissetmesi gibi bir risk
olusturdugu ifade edilmektedir. Yalniz basina TV izlemenin, bilgisayar oyunlari
oynamanin 6ne ¢ikarildigi ve kuliip faaliyetleri ya da es-dost ziyareti gibi sosyal
aligkanliklarin yitirildigi modern kent toplumlarinda artmakta olan tecrit olgusunun

1s1ginda, bu bulgular bir tehlike isareti olarak goriilmektedir.”*® Egitimin, saghkl

2 yuichi Shoda, Walter Mischel ve Philip K. Peake, “Predicting Adolescent Cognitive and Self-
Regulatory Competencies From Preschool Delay of Gratification: Identifying Diagnostic
Conditions”, Developmental Psychology, Cilt: 26, Sayi: 6, 1990, ss. 978-986.

20 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 107-110.
1 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 234-235.

2 inci Ayhan, “Modern Korkularimz, Depresyon-Kaygi-Stres”, Bilim ve Teknik Dergisi EKk,
Kasim 2006, s. 8.

3 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 229-301.
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nesiller yetistirme amaci baglaminda, insanlara bu sosyal aliskanliklart yeniden
kazandirmak ya da bu boslugu dolduracak saglikli ¢oziimler iiretme gorevi vardir.

Insan, gereksinimlerini doyurmak, gidermek igin ugrasir. Her gereksinme
ortaya c¢iktiginda bunun ortadan kaldirilmasi insan i¢in bir amag¢ olur. Bu amaca
ulasmada insanin yeterli bilgisi, becerisi varsa, sorunu ¢ézmek i¢in olumlu tutum
icinde ise ona yardima gerek yoktur. Ama insan amacina ulasacak yeterlikte degilse,
onun bu sorununu ¢ozebilmesine yardim edebilecek bilgi, beceri ve tutumu
kazanmasi gerekir.244 Bu bilgi, beceri ve tutumun kazandirilmasi egitim faaliyetlerini
olusturmaktadir. Duygusal zekanin bu anlamda egitim faaliyetlerine dahil
edilmesinin yarar saglayabilecegi diistiniilebilir.

Her giiglii duygunun koékeninde harekete gecirici bir diirtii vardir; bu
diirtiilerin yonetimi duygusal zekanin temel taslarindandir.?*® Olumlu ve olumsuz
biitiin duygu tiirleri her insanda belli 6l¢lide mevcuttur. Duygu egitiminden beklenen,
insanin  bazi duygularinin ortadan kaldirilmasi degil, olumlu duygularinin
giiclendirilmesi, olumsuz duygularinin ise denetim altina alinmasi, insanlara,
nesnelere ve olaylara Kkarsi, yerine ve zamanina gore uygun diizeyde duygusal
davranislar gosterebilmesini saglamaktir.2*®

Goleman’a gore, cocugun diirtii kontroliiniin zayif olmasi, en erken okul
yillarindan itibaren kotii bir 6grenci olmasina, hem kendisi hem de baskalar
tarafindan “‘aptal” gibi goriilmesine neden olur. Bu yargi cezalandirmayla da
desteklenir. Boyle oOgrenciler, 6gretmenleri tarafindan da gozden cikarilir. Sinif
kurallarina uymamak, bu ¢ocuklara dogal geldiginden 6grenmeye harcayabilecekleri
zamani israf ederler. Kabullendikleri akademik basarisizlik, genellikle {i¢lincii sinifa
geldiklerinde belirginlesir. Dordiincii ya da besinci sinifa geldiklerinde ise kabaday1

99

ya da “zor” olarak goriilen bu cocuklar, digerleri tarafindan reddedilir, kolay
arkadaslik kuramaz ya da bu cocuklarin hi¢ arkadaslari olmaz. Dordiincii ve
dokuzuncu simiflar arasinda, toplum dis1 gruplara ve yasalara aykir1 bir yasam tarzina
yonelirler. Yedinci ve sekizinci siniflar arasinda ise alkol ve uyusturucu kullaniminda

oldukca biiyiik bir artig goriiliir. Ortadgretim yillarinda, “bu yola ge¢ girenlerin” bir

24 Bagaran, ss. 11-12.
25 Goleman, Duygusal Zek4, s. 185.

2% Hasan Dam, Cocukluk Dénemi Din Egitimi, Gelisimsel Basamaklara Gore Din Egitimi, (Ed.
Mustafa Koylii), 1. Baski, Nobel Yaym Dagitim, Istanbul, 2010, s. 26.
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bagka tiirii, iSyankar tarzlarinin gekiciligine kapilarak onlara katilir. Bunlar genellikle
ailelerin ilgilenmedigi ve ilkokul yillarindan itibaren sokaklarda olan genglerdir.
Ortadgretim yillarinda bu dislanmis grubun okulda ya da okul disinda hirsizlik,
soygun ve uyusturucu ticareti gibi adi suglara kayabilecegi diistiniilmektedir. Siddet
ve sug islemenin tek sebebi elbette bu degildir. Birgcok baska etken de gocuk igin risk
olusturur. Saldirgan ¢ocuklarda etkin olan psikolojik giicler, digerlerine gére onlarin
siddet sugu islemeleri olasiligin artirir. >’ Psikolojik giiclerin egitimi bu nedenle
Oonemlidir.

Duygusal zeka egitimi ilk olarak ailede baglar. Ciinkii aile ortami, bireyin
diinyaya geldigi andan itibaren igerisinde yer aldigi, yasamini devam ettirebilmesi

icin gerekli bakim ve destegin ona sunuldugu sosyal bir ortamdir.?*®

Duygularin
ogretilmesinin  sadece anne-babanin ¢ocuklarina dogrudan soyledikleri ve
yaptiklariyla olmamasi, ayn1 zamanda kendi hislerini idare edisleriyle olmasi ve
aralarindaki etkilesim modeliyle verilmesi gerektigi ifade edilmektedir.?*® Ciinkii
ailede egitim ¢ok yonlii olarak devam eden bir siirectir. Duygusal zeka egitiminde
ailede egitimin ihmal edilmemesi gereken en Onemli konulardan biri oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

Duygusal yeterliligin dnemsenmedigi ortamlarda siddet gibi olumsuzluklarin
yasanabilecegi disiiniilmektedir. Siddetin kusaktan kusaga aktarilisinda 6nemli bir
faktor, ailelerinin keyfi ve insafsiz bir sekilde uyguladiklar terbiyeyi, kendileri anne-
baba olduklarinda da aynen tekrarlama egilimi olarak goriilmektedir. Ailelerin
olusturdugu bu modelin ise ¢ocuklar tarafindan okula ve oyun alanina tasinip, sonra
da ¢ocugun hayatini kapsayabilecegi diistiniilmektedir. Duygusal becerileri gelismis
olan anne-baba ve ¢ocuklardan olusan bir ailenin daha mutlu ve gerginlikten uzak
olacagi One siiriilmektedir. Bu ailelerin ¢ocuklarmin, kendi duygulariyla basa
cikabilen, lider, daha ¢ok sevilen ve Ogretmenleri tarafindan sosyal agidan daha
yetenekli bulunacag ifade edilmistir. Bu ¢ocuklarin, biligsel olarak daha iyi dikkat

gosterebildikleri i¢in daha etkili 6grenciler olacag da diisiiniilmektedir.”®® Ailede

47 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 296-297.

8 zmen Suna Kaymak, “Aile I¢inde Ofke ve Saldirganligin Yansimalari”, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 37, Say1: 2, 2004, s. 28.

9 Goleman, Duygusal Zeka, s. 240.

20 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 242-249.
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egitimden okul egitimine gecis silirecinde, ailede kazandirilmaya baglayan bu
becerilerin okulda gelistirilmeye devam edilmesi gerekmektedir. Ailenin eksik
biraktig1 alanlarin tespiti ve bu konularda gelisimin saglanmaya calisilmasi egitime
diisen bir sorumluluktur.

Goleman, cocugun okulda &grenecegi basariyr tahmin ederken, belirleyici
olanin bilgi dagarcig1 ya da okuma yeteneginin erken gelismesinden ¢ok, duygusal
ve sosyal Olgiimleri oldugunu diistinmektedir. Ona gore, okulda basarisiz olan
¢ocuklarin hemen hemen tiimii, duygusal zekanin 6gelerinden bir ya da bir kagindan

yoksundur. Onun yedi anahtar olarak niteledigi 6geler ise sunlardir;

1. Giiven. Kisinin kendi bedeni, davranisi ve diinyast iizerinde bir denetim ve
egemenlik kurdugunu bilmesi; ¢ocugun basart olastigimin daha yiiksek
olduguna ve yetiskinlerin kendisine yardimct olacagina inanci

2. Merak. Bir seyleri kegfetmenin olumlu ve keyif veren bir deneyim oldugu
hissi

3. Amag giitme. Bir etki yaratma arzusu ve yetenegiyle birlikte, bunu hayata
gecirmek igin sebat etme. Bu etkililik ve yeterlilik hisleriyle iligkilidir.

4. Ozdenetim. Yasina uygun bir bicimde kendi hareketlerini ayarlayip kontrol
edebilme, i¢sel bir deneyim hissi.

5. lliski kurabilme. Digerleri tarafindan anlasildigi ve digerlerini anladigim

hissederek baskalarryla temasa gegebilme.

Iletigim yetenegi. Szel olarak fikir, his ve kavram aligveriginde bulunma.

7. Isbirligi yapabilme. Bir grup faaliveti icinde, kendi ihtiyaclariyla
baskalariminkini dengede tutma yetenegi. Bu yeteneklerin ilk yillarda
gelistirilmesi, sonraki egitimin temelini olusturacaktir.”®*

S

Cocuklarin 6grenmeye hazir olmalarinin, biiylik 6l¢lide bu temel nitelikli
duygusal becerilerden bazilarini kazanmalarina bagli oldugu ve okul 6ncesi egitimin
saglikli yapildiginda 6grencilerin hayatlarinda kalic1 duygusal etkiler saglayabilecegi
iddia edilmistir. Cocugun egitimine kafadan degil kalpten baslanirsa bu yeteneklerin
kazandirilabilecegi belirtilmistir. Cilinkii ¢ocugun duygulari, sinir sistemi gelisimini
tamamladiginda olgunlagir. Duygusal biiylime, zamanin planlanmasi, 6zellikle bir
yanda biligsel, diger yanda da beyinsel ve biyolojik olgunlasma gibi gelisim
stiregleriyle i¢ igedir. Anaokulunun baslangici, giivensizlik ve alcakgoniilliiliik,
kiskanglik ve haset, gurur ve kendinden emin olma gibi, hepsi de kendini bir

baskasiyla kiyaslama yetenegini gerektiren “sosyal duygularin” olgunlasmasinin

21 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 244-245.
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252 Ajleden sonra anaokulunda

zirveye ulastigi bir donem olarak kabul edilmektedir.
duygusal zekanin egitiminde, bu eksikliklerin kazandirilmasinin amaglanmasi
gerektigini sdylemek miimkiindiir. Ik yillarda baslayan bu egitimin yasamin devam
eden yillarinda da devam etmesi gerektigi, hayat boyu 6grenmenin geregi olarak
distiniilmektedir.

Giiniimiizde, genglerin  ailelerinden daha az etkilendigi, ancak
arkadaglarindan, televizyon, medya ve okul ¢evresinden ¢ok daha fazla etkilendikleri
sOylenebilir. Bu nedenle okul ortaminin, duygusal zekanin temel 6geleriyle beraber,
genclere  yasam  becerilerini  6gretmek  agisindan  bir  firsat  olarak
degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii okul, ¢ocuk ve genclerin hayatinda
sosyalizasyonun baslanglmdlr.253 Orgiin egitimde bilissel yeterlikler kadar duyussal
alanin da ihmal edilmemesi, hedeflerin, igerigin, yontemin ve degerlendirmenin bu
alan1 da kapsamasi gerekmektedir.

Duygusal zeka, biiyiikk sirketler, hukuk, tip, miihendislik, hemsirelik gibi
mesleki uygulamalarda da gerekli goriilmiistiir. Bu konuda bilimsel arastirmalar hala
devam etmektedir. Egitim alaninda ise bazi bilim adamlari onun egitimsel bir
reformla egitime c¢are olabilecegini 6ne siirmiiglerdir. Bilim adamlarina gore ilk ve
ortapgretimde, Ttniversitelerde onun tam potansiyeline ulasabilecegini iddia
etmislerdir.®* Duygusal zekanmn 6geleriyle birlikte meveut egitim sistemlerinde
thmal edildigi diisiiniilmektedir. Programlarda yer alan derslerin daha c¢ok biligsel
yonii One ¢ikarilmakta, hayat basarisi igin Onem tasiyan bu alan genellikle
gormezden gelinmektedir. Oysaki egitimin amaclar1 agisindan bakildiginda bireyin
tiim yonleriyle gelistirilmesinin esas oldugu ifade edilmektedir.

Duygusal zeka becerileri yiiksek olanlarin mevcut okul sistemleri icerisinde
becerilerini ortaya koymalarinin genellikle miimkiin olmadigi, bugiinkii okul
sisteminin, bu becerileri kisitlayict bir faktor oldugu ifade edilmektedir. Goleman,
biitlin bu arastirmalara ragmen toplumun, hala okul basarisinin yasam basarisina

esdeger olduguna inandigin1 belirtmektedir. Ancak gergek hayat basarisina

%2 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 341-342.

%3 Steven A. De Lazzari Emotional Intelligence, Meaning, and Psikological Well Being: A
Comparison Between Early and Late Adolescence, (Yaymlanmamis Yiikseklisans Tezi), The
Faculty of Graduate Studies Graduate Counselling Psychology Program, Trinity Western
University, Canada, 2001. s. 18.

24 Matthews ve digerleri, s. 4.
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ulasanlarin okul basarisiyla paralel basariya sahip olmadigini tarihin gosterdigini 6ne
stirmektedir. O’na gore okul basarisinin yeri Onemlidir, fakat diinyaya uyum
saglayabilmek, olaylar karsisinda bilingli ve duyarli davranabilmek de 6nemli bir
unsurdur.?®® Bu nedenle okul basarisinin yaninda egitimin uzak amaci olarak
nitelenebilecek olan hayat basarisi igin, akademik becerilerle birlikte temel sosyal ve
duygusal becerilerin kazandirilmasi 6nem tagimaktadir.

Duygusal egitimi degerlendiren Hamburg, ilkokula ve sonra da ortaokula
gecis yillarinin, ¢ocugun uyum saglamasi agisindan iki hayati dénem oldugunu
belirtir. Ona gore, bir ¢ocugun 6zdeger hissi bundan dolay1r 6nemli Slgiide okul
basarisina baghdir. Okulda basarisiz olan bir ¢ocuk, kendi kendisinin yenilgisini
hazirlayan tutumlar1 harekete gecirerek tiim gelecegini karartabilir. Hamburg’a gore,
okuldan dogru bir sekilde yararlanmanin yolu, doyumu erteleyebilme, uygun bir
bicimde sosyal sorumluluk iistlenebilme, duygularmmi kontrol altinda tutabilme,
iyimser bir bakis agisina sahip olabilmektir. Bir baska deyisle duygusal zekadir.?*®
Bu anlamda duygusal zeka ve egitim arasinda 6nemli bir iligski oldugu sdylenebilir.

Duygusal zekanin temeli, ¢ocukluk doéneminde evde ve okulda &grenilen
duygusal derslerin, duygularini sekillendirerek bireyi daha yeterli ya da daha yetersiz
kilmasidir. Cocukluk ve ergenlik yasam boyu varligini hissettigimiz temel duygusal
aligkanliklarin olugmasinda kritik donemlerdir. Gengleri hayata hazirlama siireci,
egitim yoluyla planlamasi gereken Onemli bir siirectir. Giinlimiizde g¢ocuklarin
duygusal egitimi sansa birakilmamasi gerektigi diisliniilen 6nemli bir alandir. Bu
konuda ¢oziim yollarindan biri olarak onerilen duygusal zekd egitimi, okullarin
Ogrenciyi sinifta bir biitiin olarak, akli ve kalbi birlestirerek nasil egitilebilecegine
dair bir vizyon gelistirmeyi amaglamaktadir. Insanin akil, kalp ve ruh yoniinden
saglikli biiyiime ve gelismesinde duygusal egitim, genel egitimin amaglar1 agisindan
da 6onem taslmaktadlr.257

Goleman tarafindan, duygusal zeka egitiminde derslerin, cocugun gelisimine

gore ayarlanmasi, degisik yaslarda, cocugun degisen anlayisina ve karsilastig

25 gtein ve Howard, ss. 25-26.

2% David Hamburg, Today’s Children: Creating a Future for a Generation in Crisis, Times Books,
New York, 1992, ss. 171-172.

%7 Bernard Novick, Jeffrey S. Kress ve Maurice J. Elias, Building Learning Communities
Character: How to Integrate Academic, Social, and Emotional Learning, ASCD (Association
for Supervision and Curriculum Development), Virginia, 2002, ss. 1-2.
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zorluklara uyacak bigimde gelistirilerek tekrar edilmesi gerektigi ifade edilmistir.”*®
Ancak akademik basarinin 6grenciyi hayatta daha basarili kilacag diisiincesi, onun
biligsel yoOniine agirlik verilmesine neden olmaktadir. Egitim siirecinde, ham
kabiliyetleri  islemeye yardimci olacak igerik ve yontemlerin  dogru
degerlendirilmesinin, ger¢ek anlamda basariy1 saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Duygusal zeka egitimi, cocugun egitimsel tecriibesinde énemli bir rol oynar.
Ancak ¢ocuklarin hislerini konusma konusunda cesaretlendirilmesi yerine,
Ogretmenlerin 6giit vermeyi, kilavuzluk etmeyi, onlar1 6vmeyi veya azarlamayi tercih
ettikleri goriilmektedir. Oysaki onlarin sadece yaptiklarina odaklanildiginda
davraniglarinda goriilen duygusal karakterin niteligi goézden kagabilir. Bunlarin
bircogu okulda olusturulan duygusal kiiltiirdiir. Yani Ogretmenlerin kararsiz
tavirlarinin sonucu ve okulun benimsenmesindeki deger ve yapilan g¢aligmalarin
6nemli bir vurgusudur.”®® Duyussal egitim agirhkl dersleri tercih eden 6gretmenler,
bu is i¢in kendi kendilerini se¢mislerdir. Cilinkii herkes mizag¢ olarak buna uygun
degildir. Ogretmenlerin ilk énce kendilerinin, hislerden séz etmekten gekinmemesi
gerekir. Ancak her d6gretmen bunu kolaylikla yapamaz ya da yapmak istemeyebilir.
Standart Ogretmen egitiminde, bu tiir bir 0gretme tarzina onlar1 hazirlayan bir
egitimden bahsetmek oldukga zordur.”®® Duygusal zeka egitiminde uygun 6gretmen
yetistirilmesinin de Onemli oldugu belirtilmektedir. Bu anlamda &gretmen
yetistirmede duygusal zeka becerilerine 6nem vermek gerekmektedir. Daha ¢ok doga
bilimlerine 6nem veren dersler disinda, kisisel ve sosyal gelisimlerine 6nem veren
kiltiir derslerinin ve 6gretmenlerinin bu konuda daha dikkatli olmasini beklemek
miimkiindiir.

Duygusal zekdnin diger Ogeleriyle ilgili bulgularla birlikte, empati
yeteneginin de akademik zekddan bagimsiz oldugu diisiiniilmektedir. Aragtirmalar,
s0zsiiz duygu iletisimini okuyabilme becerisine sahip kisilerin, duygusal agidan en
dengeli cocuklar oldugunu gostermektedir. Bu cocuklarin derslerdeki basarisi da,
sOzsiiz duygusal mesajlar1 okumakta daha yetersiz olanlardan daha yiiksek bir 1Q
ortalamasina sahip olmadiklar1 halde, daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Buradan

empati yetenegini gelistirmenin, ¢ocuklarin sinifta etkili olmasini kolaylastirdig

8 Goleman, Duygusal Zek4, s. 341.
29 Radford, s. 256.
20 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 348-349.
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sonucu c¢ikartilabilir Ciinkii akilct zihnin sozciiklerle ifade buldugu, duygularin
tarzinin ise s6zsiiz oldugu ifade edilmektedir.”®*

Yesilyaprak, duygusal zekanin egitimle iliskili oldugunu ve duygusal zekay1
gelistirme ve islevselligini arttirmaya yonelik yapilan arastirmalardan elde edilen

sonuglar1 su sekilde 6zetlemektedir;

- Duygusal zeka yeterlikleri egitimle gelistirilebilir ve giiclendirilebilir,

- Duygusal zekdamin geligimi, anaokulundan yiiksekégrenimine kadar her
asamada onemlidir,

- Tiim alanlarda oOgrenme, O&grencinin  duygularindan bagimsiz olarak
ger¢eklesmez,

- Duygusal zeka geligimine 6zen gosterilmemesi akademik zekd kapasitesinin
¢ok daha etkin kullamilmasini engeller. Duygusal zekdanin geligimi, akademik
basariyr artirir,

- Duygusal zekd kapasitesi her dgrencide mevcuttur, egitim siireci ile
gelistirilir,

- Egitimciler farkl zekd alanlarina esit derecede 6nem vermelidirler,

- Egitimciler ogretim etkinliklerini  yiiriitmede duygusal zekd alanim
gelistirmeye yonelik etkinliklere yer vermelidirler,

- Egitimciler 6grencileri duygulari, diisiinceleri, sorunlart ve gereksinimleri
olan bireyler olarak gérebilmelidirler,

- Egitim etkinliklerinde duygusal zekdanin kullanilmasi 6grenim siirecini daha
zevkli hale getirecektir,

- Duygusal zekdamin gelistirilmesi okuldaki disiplin sorunlarini, sosyal ve
psikolojik problemleri azaltir,

- Okullarda rehberlik uzmanlar: duygusal zekdamn gelistirilmesi konusunda
yénetici ve égretmenlere danismanlik hizmeti vermelidir.**

Duygusal egitimin amaci dogrultusunda basarili olmasi, genel olarak tiim
okullarda ve okul diizeylerinde egitimin diger unsurlar ile koordine edilmesine, tiim
sinif diizeylerinde siirekliligine baghdir.?®® Duygusal zeké egitimi konusunda daha
somut olan iki uygulamadan bahsetmek yerinde olacaktir. Batida uygulanan bu iki
model Sosyal Duygusal Ogrenme ve Akademik ve Sosyal Duygusal Ogrenme
Isbirligi programlaridir.

Giliniimiizde ebeveynler ve egitimciler ¢gocuklarin bilgili ve sorumluluk sahibi
olmalarini isterler. Bu nedenle ¢ocuklarin okul ve yasamda basarili olabilmeleri i¢in
temel olarak sosyal, duygusal ve akademik basarilara sahip olmalar1 arzulanmaktadir.

Aile ortamindan sonra okullar ¢ocugun akademik, sosyal, duygusal ve karakter

21 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 127-128.

%2 Binnur Yesilyaprak, “Duygusal Zeka ve Egitim Acisindan Dogurgular”, Kuram ve Uygulamada
Egitim Yonetimi Dergisi, Say1: 25, 2001, s. 144.

%3 Novick ve digerleri, s. 2.
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gelisimini 6nemli derecede etkileyen yerlerdir. Bu gergekle aile katilim1 ve sosyal
duygusal Ogrenme (social-emotional learning, SEL) bugin batida egitim
politikalarinda yer almaya baslamistir.

Sosyal ve duygusal egitimin karakter egitimiyle birlikte, cocuklarin, biiylime
ve gelismeyle birlikte karmasiklasan taleplere uyum saglama, giinliik sorunlari
¢cozebilme, iligki kurma, 6grenme gibi giinliik yasam gorevlerini bagarili bir sekilde
yonetmelerine destek olabilecegi diisiiniilmektedir.?®* Okul aile isbirligi ile
¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimini saglamak ve akademik basarisini arttirmak
icin sosyal duygusal 6grenme siireci ele alinmistir. Buna gore sosyal duygusal
O0grenme;

- Cocugun duygularinin farkinda olmasini ve onlar1 yonetebilmesini gelistirir,

- Cocuk, onemli kisilik ve akademik basar1 hedefleri belirler ve bunlar1 elde
eder,

- Olumlu iliskiler gelistirmede sosyal farkindalik becerilerini ve kisiler arasi
iliski becerilerini kullanir,

- Okul ve yasamda karar verme ve basariya ulasmak i¢in sorumlu davraniglar
gosterir.

Okulda ve yasamda basariya gotiirecek olan sosyal duygusal 6grenme
becerileri; 6z farkindalik, 6z yonetim, sosyal farkindalik, kisilerarasi iligki becerileri
ve karar verme sorumlulugu seklinde zetlenebilir.?®® Basarili bir akademik 6grenme
icin duygusal egitimin 6neminin, noropsikoloji alaninda yapilan yeni c¢alismalarla
daha da arttign one siiriilmektedir. Ogrenmenin birgok unsuru vardir. Sosyal ve
duygusal becerilerin, geleneksel olarak bilissel oldugu kabul edilen 6grenme
aktiviteleri ve diislinmenin basarili bir sekilde gelisimi i¢in gerekli oldugu

diistiniilmektedir. 266

Duygularin egitim siirecinde ¢ok 6nemli oldugu ifade edilmistir.
Robert Sylwester, duygu ve aklin egitim siirecinin biitiinliigli agisindan ayrilmamasi

gerektigi, fakat duygularla ilgili diizenlemenin duygularin tam olarak anlasilamadigi

264 Sosyal ve duygusal egitim hakkinda daha genis bilgi i¢in; Novick ve digerleri.

2% Evanthia N. Patrikakou ve Roger P. Weissberg, “School-Family Partnerships to Enhance
Children’s Social, Emotional and Academic Learning” Educating People to be Emotionally
Intelligent, (Ed. Reuven Bar-On, J.G. Maree ve Maurice Jesse Elias), Praeger Publishers, London,
2007, ss. 49-52.

2% Elias ve digerleri, Social and Emotional Learning, s. 3; Néropsikloloji alaninda yapilan ¢alismalar
hakkinda genis bilgi i¢in bakiniz; Joseph Le Doux, Duygusal Beyin, Cev. Arican Uysal, 1. Baski,
Pegasus Yayinlari, istanbul, 2006.
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icin egitim silirecinde zor olarak goriildiigiinden ihmal edildigini ifade etmistir. Ona
gore duygusal egitim (SEL), ¢ocuklara egitim siirecinde, duygular1 kabul ve kontrol
etme, Ustbilissel/bilisdtesi etkinlikleri kullanma, sosyal etkilesimi yiikselten
etkinlikleri kullanma, duygusal durumlar1 karsilayan etkinlikleri kullanma, okulda
yogun duygusal stresten kacinma, duygu ve saglik arasindaki iligkiyi tanima
alanlarinda yararli olabilir.”®’

Sosyal duygusal 6grenme modelinde 6grencilere kazandirilan becerilerle
onlarin bilgili, sorumlu ve ilgili olmalar1 hedeflenmektedir. SEL modelinde bu
becerileri olusturmak ve giiclendirmek igin gerekli olan dort ana boyuta isaret
edilmektedir;

1. Yasam becerileri ve sosyal yeterlikler; genel yasam, saglik, vatandaslik ve
is becerilerini kapsar. Kendini kontrol, stres yoOnetimi, karar verme,
problem ¢6zme, ¢atisma ¢dozme, kendine giiven, sosyal beceriler, dinleme
ve diger iletisim becerileri ile kimlik ve manevi gelisimle ilgili beceriler
orneklerini olusturur.

2. Saghgin gelistirilmesi ve problem énleme becerileri; bunlar siddet, AIDS,
cinsel yolla bulagan hastaliklar, erken cinsel yasam, su¢ ve intihar
girisimi, madde bagimlilig1 (sigara ve alkol dahil) gibi belli sorunlarin
yasanma olasiligin1 azaltmak i¢in gerekli olan strateji ve davraniglardir.
Bu beceriler problem veya risk alanina 6zgii bilgilerle birlikte yukaridaki
becerileri tamamlayici becerilerdir. Bu programda bu konularda bilgilerin
acikca ve dogru bir sekilde anlatilmasi esastir. Klasik bilgi aktariminin
cok otesindedir. Ogrencilerin ders anlatmadan daha iyi 6grendikleri rol
play, kii¢iik grup etkinlikleri gibi yontemlerle grup dinamizmi, igbirligiyle
caligsma ve kavgadan kacinma becerilerini kazanmasi, bdylece segcenekler
olusturma, pozitif degerler gelistirme ve mantikli karar vermek igin
gerekli beceri ve stratejileri 6grenmeleri hedeflenmektedir. Yasam boyu
spor aliskanlig1 kazanmay1 amaglayan fiziksel aktivitelere katilimi tesvik

eder. Riskli durumlar tecriibeyle baslayip ergenlik boyunca devam

7 Robert Sylwester, A Celebration of Neurons: An Educator’s Guide to the Human Brain,
ASCD Alexandria, Virginia, 1995, s. 72-77.
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ettiginden egitim anaokulunda baglayip ortadgretim son siifa kadar
devam etmelidir.

3. Degisen durumlar ve krizlerle basa ¢ikma becerileri; stresli yasam
olaylari ile basa ¢ikmak igin cocuklarm kapasitesini ele alir. Ogrencilerin
zorlu durumlar ve kosullar1 yonetmesine yardimci olacak bir yetiskin ve
es bakim destek sistemlerinin olusturulmasi, herhangi bir SEL
programinin 6nemli bir unsurudur. Bosanma gibi durumlar ¢ocuklarda
davranis bozukluklarina ve Ogrenmede sorunlar yasamalarina neden
olabilmektedir. Ama¢ bu gibi durumlari engellemektir. Bu boyutta
ogrenciler 6nemli yasam degisikligi ve kayiplara eslik eden kisisel ya da
kisileraras1 kargasa ve catismalarda kendilerine yardimci olacak ozel
becerilere ihtiya¢c duyarlar. Ayrica 0Ogrenciler, gerginli§i nasil
azaltacaklarini, nasil basa ¢ikacaklarini ve nereden destek alabileceklerini
bilmeye ihtiya¢ duyar. Bu tiir bilgiler yapilandirilmis ¢atigma ¢oziimii
programlari ve destek gruplari araciligiyla en iyi sekilde iletilir.

4. Pozitif destek hizmeti: bu boyutta toplumun ¢ok karmasik, hem birbirine
bagli hem de farkli bir yapida oldugu ve vatandaslik isteklerinin arttig1
kabul edilmektedir. Sosyal kurumlarin degistigi bir toplum soz
konusudur. Okul ¢ocuklarin aidiyet ve amag hislerinin korunmasi i¢in ¢ok
onemli bir role sahiptir. Ogrenciler, tamamlayici ya da alternatif olarak
olsun, gii¢lii dini veya aile rehberligine sahip olumlu iligkiler ve toplum
duygusunu hissetmenin gayretindedirler. Bu sonuca ulagsmanin anahtari
pozitif destek hizmetidir.

Bu dort alanin basaris1 ise, duygu, diisiince ve davranista becerilerin
koordinasyonunu gerektirmektedir. Duygusal zekd bu koordinasyonu saglayan
birlestirici bir yaklasim olarak degerlendirilmektedir.268

Sosyal duygusal 06grenme modelinde degerlendirme igin ise otantik

degerlendirme yontemi Onerilmektedir. Bu konuda batida uygulanan yontemler ise

2% Elias ve digerleri, Social and Emotional Learning, ss. 20-28.
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Davranis ve Duygu Derecelendirme Olcegi(BERS) ile Bar-on’un Duygusal Zeka
Envanterinin (EQ-i:YV) uygulamalari 6nerilmektedir.?®®

Albert Bandura’nin sosyal 6grenme teorisinin, sosyal duygusal &grenme
programlarinin yontem ve teknikleri iizerinde ¢ok biiylik etkisi oldugu ifade
edilmistir. Bandura davranmiggiligin  6grenmeyi agiklamada bazi  simirhiliklarin
bulundugunu belirtmistir. O’na gore bu sinirliliklardan biri, istendik davranisin
sikligin1 artirmak ic¢in siirekli 6diil verilemeyecegi, bu yiizden kisilerin kendi
davraniglarin1 kendilerinin yonetip kontrol ettikleridir. Bandura’nin teorisi ile sosyal
duygusal O6grenme modelinin becerileri arasindaki iligki onun teorisinin temel
ilkelerinde goriilebilir. Bu temel ilkeler davranis ve cevre arasindaki karsilikli
etkilesim, zihinsel sembollestirme kapasitesi, ileriyi diisiinebilen 6ngorii kapasitesi,
baskalariin deneyimlerini gozleyerek dolayli 6grenme kapasitesi, 6z diizenleme
kapasitesi, 0z yargilama kapasitesidir. Sosyal duygusal 6grenme modelinde ortaya
konulmak istenen duygusal zeka becerilerinin gelistirilmesi diisiincesinde onemle
vurgulanan 6z yonetim, 6z yeterlik ve 6z degerlendirme diisiincesinin Bandura’nin
teorisine dayandig ifade edilmektedir.”™

Sosyal ve duygusal 6grenmeyi egitimin Oonemli bir parcast haline getirmek
amaciyla kurulan Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning
(CASEL) kurulusu, duygusal zeka yeterlikleri ile egitim arasindaki iligkiyi agiklama

271

ve uygulamaya g¢aligmaktadir.”"" Bu kurulusun sosyal duygusal 6grenme/duygusal

zeka yeterlikleri hakkindaki ayrintilandirilmis listesi ise su sekildedir:?"
1. Oz-farkindalik
¢ Kisinin duygularini tanima ve adlandirmasi
¢ Kisinin hislerinin sebep ve sartlarin1 anlamasi
e Baskalarinin duygularini tanima ve adlandirma
e Kendisi, okul, aile ve destek aglar1 hakkinda gii¢lii yonlerini tanima ve

olumlu duygularini harekete gecirme

29 jonathan Cohen, “Social, Emotional, Ethical, and Academic Education: Creating a Climate for
Learning, Participation in Democracy, and Well-Being”, Harvard Educational Review, Cilt: 76,
Say1: 2, 2006, s. 218.

270 Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya, Gelistirilmis 14.

Baski, Pegem Akademi, Ankara, 2009, ss. 216-237; Elias ve digerleri, Moral Education, ss. 254-

256.

Kurulusun ¢alismalar1 hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. http://casel.org/ (20.05.2013)

Elias ve digerleri, Moral Education, ss. 251-252.
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Kisinin ihtiya¢ ve degerlerini bilmesi

Kendini dogru algilama

Kisisel yeterliligine inanma

Maneviyat duygusuna sahip olma

. Sosyal Farkindalik

Farkliliklara/Cogulculuga deger verme

Baskalarina saygi gosterme

Dikkatli ve dogru bir sekilde dinleme

Empatiyi artirma ve baskalariin hislerine duyarli olma

Baskalarinin perspektiflerini, bakis agilarini ve hislerini anlama

. Oz-Y&netim ve organizasyon

Kaygi, 6fke ve depresyonla basa ¢ikma ve durumunu sézlii ifade etme
Saldirganlig1 ve kendine zarar verici anti sosyal davraniglar1 ve diirtiileri
kontrol etme

Kisisel ve kisiler aras1 stres yonetimi

Elindeki goreve odaklanma

Kisa ve uzun vadeli hedefleri ayarlama

Diistinerek ve ayrintili planlama

Geribildirim 15181nda performansinda degisiklik yapma

Olumlu motivasyonu harekete ge¢irme

Umut ve iyimserligi etkinlestirme

En 1yi performans durumlarina yonelik ¢alisma

. Sorumlulukla karar verme

Kavrayarak durumlar1 analiz etme ve sorunlari net bir sekilde belirleme
Sosyal karar verme ve problem ¢6zme becerilerini kullanma

Problem ¢6zmede kisiler arasi engellere yapici bir bicimde tepki verme
Oz-degerlendirme ve yansitma yapabilme

Kisisel, ahlaki ve etik sorumluluk ile hareket etme

. {liski yonetimi

lliskilerde duygulari yonetme, farkli his ve bakis agilarmi uyumlu hale

getirme
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e Sosyal-duygusal isaretlere duyarlilik gésterme

e Duygulan etkili bir bicimde ifade etme

o Acik bir sekilde iletisim kurma

¢ Sosyal durumlarda bagkalarinda sempati uyandirma

e {liskiler kurma

e Isbirligi icinde calisma

e Kendine giiven, liderlik ve ikna becerilerini uygulama

e Inkar, miizakere ve catisma ydnetimi

e Yardim isteyene karsilik verme

Egitimle ilgili oldugu diisiiniilen duygusal zekanin elbette ki, egitimin bir tiirii

olan din egitimiyle iliskisinin de olabilecegi diisiiniilmektedir. Degerler, ahlak ve
kendini tanima ve kendini kontrol etme gibi yukarida ifade edilen yeterlikler din

egitimi alaninda siklikla ifade edilen kavramlardir.

2.5. DUYGUSAL ZEKA VE DiN EGiTiMi iLiSKiSi

Bilgi insanin en 6nemli giiciidiir. Ancak batili toplumlar teknolojiyi sekiiler
bilgiyle gelistirdiklerini diisiiniirken, ruhsal ve ahlaki eksikligin farkina varmaya
baslamiglardir. Ciinkii bilginin dogru bir vasita olabilmesi, onun yaninda iyi ve kotii
gibi degerlerin anlasilmas1 ve benimsenmesiyle anlam kazanabilir.?”® Her toplum
degisme siirecine tabidir. Bu degismeyi nitelik ve nicelik bakimindan baglatan ve
sonuglandiran baglica faktorleri egitim ve Ogretim olusturmaktadir. Egitim
toplumdaki degismeleri, amaglar ve isleyisler bakimindan etkiler, kendisi de
miifredat ve metot bakimindan etkilenmekte ve degisiklige ugramaktadir. Egitimin
biitiin alanlar1 i¢in gecerli olan bu esaslar din egitimi ve 6gretimi i¢in de ge(;erlidir.274
Din, tarihsel olarak egitimde hedef ve yontemleri sekillendiren 6nemli bir toplumsal
gii¢c olarak kabul edilmistir.2"

Duygusal zekanin egitime uygulanmasinda yeni bir ders yerine miifredatta

var olan derslerle kaynastirilmasi gereken bir egitim oldugu ifade edilmektedir. Bu

23 John Sahadat, “Islamic Education: A Challenge to Conscience”, The American Journal of
Islamic Social Science, Cilt: 14, Say1: 4, 1997, ss. 19-20.

2" H. Ayhan, s. 527.
2> Cohen, s. 228.
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derslerden ve onlarin konularindan duygular ve sosyal hayatla iliskili olanlar

harmanlamanin faydali olacagi belirtilmektedir.”"®

Din dersinin bu ac¢idan
programlarda yer alan dersler i¢inde bireysel, sosyal, ahlaki ve ruhsal yoniiyle insani
ele almasindan dolay1 daha anlamli olabilecegi diisiiniilebilir. Insan1 bir biitiin olarak
ele alan din egitiminin insanin akil giiciiyle birlikte kalbiyle diisiinme ve davranma
becerisi kazandirmay1 hedefledigini sdylemek miimkiindiir.

Dini, egitimde insanin biitliinliiglinii gormezden gelerek bir tek yoniiyle ele
almak biiyiik bir yanlisa neden olabilir. Ciinkii dini inancin; insanin varolusu ile ilgili
ve bazi seyleri duymak, hissetmek demek olmadigi gibi sadece bir takim dini
hakikatleri zihnen dogrulamak olmadigi belirtilmistir. Dini inangta bilgi, irade ve
duygusal bagimliligin i¢ ige oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle dini inangtaki bu
ogelerden birini 6ne ¢ikartip, digerlerini gérmezden gelmek ya da ihmal etmek, dinin
eksik degerlendirilmesine yol agabilir.?”” Dini, egitimin konusu yaparken insanim
biitiinligli anlayisiyla zihinsel oldugu kadar duygusal yoniine de dikkat etmek
gerektigi unutulmamalidir. Din egitiminde her ne kadar biligsel hedeflerle beraber
duyussal hedefler yer alsa da genel egitimde oldugu gibi ¢esitli nedenlerle ikinci
plana itilmektedir.

Batida din egitimi teorilerinde duygularin 6nemine ¢ogunlukla isaret
edilmekle birlikte onun egitime dahil edilmesi genellikle basarisiz olmustur. Yasam
odakli bir din egitimi savunucusu olan Ronald Goldman, kisisel arayis, kisisel
tecrilbe ve kisisel degisim baglaminda din egitimini One slirmiistiir. Ancak Jean
Piaget, Rudolf Bultmann, ve Paul Tillich’in bilincin rolii iizerine odaklanmalarindan
zihinsel etkilenimi sonucunda, inancit duyussal boyutuyla birlestirmesi miimkiin
olamamigtir. Egitim teorisyenleri insanin varolusunda duyussal boyutun dikkate
alinmasini bir hata olarak degerlendirmis, dini semboller, kelimeler, hikayeler ve
isaretlerin ¢ocugu duygusal ya da duyussal yoniiyle etkilemedigini, dini kavramlari
anlamada kavramsal anlamanin 6nemli oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu siiregte din
egitiminin biligsel yonii 6ne ¢ikarilmistir. Duyugsal alanla ilgili yeni arastirmalarin
ortaya ¢ikmasiyla bu diisiince degismeye baslamistir. Bu anlamda Michel Meyer,

tutkunun goriiniimii konusunu Eflatun’un Aristo’nun ifade ettigi tutkular temsil eden

2% Goleman, Duygusal Zek4, s. 339.

2T Recep Kilig, “Din Ogretimini Temellendirme Problemi”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi

Dergisi, Cilt: 40, Sayi: 1, 1999, s. 217.
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vahsi at ve onu dizginleyen aklin arabaci oldugu diisiincesiyle duygular1 incelemeye
baslamustir. O duygu ve aklin uyumlu olmasi gerektigini 6ne siirmiistir.?’® Egitim
alanindaki gelismeler sonucunda, duygularin zeka ile iliskilendirilmesi gibi dinin de
hem zekd hem de duygularla iliskili olmasi yoniinde yeni arastirmalar ortaya
konmaya baslanmistir. Bu degisimle beraber din egitiminde duygularin da etkili
olabilecegi diisiiniilebilir.

Egitimin nihai hedefi olan mutluluk agisindan egitimde zihinsel becerilerle
birlikte duyussal becerilere odaklanmanin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir. Ciinkii
insan, tiim zihinsel ve bedensel eylemlerini belli basli bazi prensiplere
dayandirmadan yasarsa onun kendisiyle barisik olmasi ve bu sebeple nihai hedef olan
mutluluga da erismesinin beklenemeyecegi ifade edilmistir. Bu séz konusu
prensiplere sadece zihinsel bilgiyle varilmasi miimkiin degildir. Bunlar, ahlaksal
erdemleri ¢ok iist seviyeye ¢ikarabilmis insanlarin 6nerdikleri bazi inang unsurlariyla
miimkiin olabilir.2”® Bu inan¢ unsurlarinmn ise insanda igsellestirilmesi gerekir. Bu
icsellestirmenin  ise  din  egitiminde  duygusal zekdnin  kullanimiyla
gerceklestirilebilecegini sdylemek miimkiindiir.

Din ve zekanin, genellikle birlikte kullanilmadigini belirten Emmons,
maneviyat1 zeka ile iligkilendirmenin, dini ve manevi diinya goriislerini irrasyonel,
duygusal, mantik dis1 ve batil inanglara yakin goren din karsiti zihinselcilige bir
cevap olabilecegini belirtmektedir. Gelistirdikleri duygusal zeka teorisiyle Mayer ve
Salovey benzer bir bakis acisini ortaya koyarak, duygularin “asil itibariyla mantik
dist ve bozucu bir gii¢” olarak algilandiklar1 i¢in duygularla zekanin siklikla
bagdasmaz olarak disiiniildiiklerini ifade etmislerdir. Benzer sekilde iman ile
mantig1 iki karsit gruba ayirmak yerine, manevi siirecin etkili biligsel islevselligini

280 Hem zeka hem de

engellemedigi ve ona katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir.
din alaninda ihmal edilen duygularin, giiniimiiz diisiincesinde 6nem kazanmaya
basladigi goriilmektedir. Duygusal zekanin egitim alanindaki yansimalarinin,

egitimin bir alan1 olarak din egitiminde de degerlendirilmesinin yararli olacagi

28 Mark S. Markuly, “Literacy of the Heart: Finding a Language for the Affective Dimension of
Religious Education”, http://old.religiouseducation.net/member/03_papers/Markuly.pdf,
(10.05.2013), s. 6.

219 vasin Ceylan, “Yeni Yiizyilda Miisliiman Olmak”, Dogu Bati Dergisi, Cilt: 10, 2000, s. 153.
280 Emmons, ss. 149-150.
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aciktir. Akil giiclinii dogru kullanmak ayni zamanda onu etkileyen duygulart da
kontrol edebilme ve yonetebilme becerilerini gerektirmektedir.

Zeka konusunda yapilan ¢aligmalarda, 6grenmenin ¢ocuklarin duygularindan
bagimsiz olarak gerceklesemeyecegi ifade edilmektedir. Duygusal okuryazarlik,
O0grenme i¢in en az matematik ve okuma egitimi kadar onemli bir beceri olarak
goriilmektedir. Duygusal zeka egitiminin hedefi, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
yeterlik diizeylerini artirmak olarak nitelenmistir. Bu becerilerin, sadece “sorunlu”
olarak tanimlanan ve geride kalan ¢ocuklarin eksikliklerini telafi etsin diye 6gretilen
bir sey degil, her ¢ocuk i¢in mutlaka gerekli bir beceriler ve anlayislar dizisi oldugu

diisiiniilmektedir.?

Din egitimi de bu anlamda insanin sahip oldugu potansiyelleri
gelistirme amacindadir ve tiim insanlar i¢in bir egitimi merkeze almaktadir. Din
egitiminde duyussal boyutun dogru degerlendirilmesi bu acidan Onem
kazanmaktadir.

Gecmiste din egitiminin duygusal boyutu, ritiieller, sanat, miizik, hikaye
anlatimi ve metin okuma gibi daha dolayli bir sekilde ele alinmistir. Giiniimiizde ise
onarici bir duygusallik vurgulanmakta ve bunun i¢in kesin bir dil ve sonug¢ odakl1 bir
yapt gelistirilmeye calisilmaktadir. Boyle bir ¢abada ise din egitiminin inang
formasyonu siirecinde duygunun rolii bakimidan yogun bir teori ve sofistike bir dile
gereksinimi oldugu diisiiniilmektedir.?®* Duygusal zeka teorisinin bdyle bir dil olarak
din egitiminde kullanilabilecegi teorisyenlerinin ifadelerinden anlasilmaktadir.

Duygusal zeka egitimi insanin birgok yoniinii ele alir. Ciinkii insanoglunun
duyussal yonii duygulari, tercihleri, segimleri, duygulanimlari, inanglari, beklentileri,
tutumlari, takdir duygularini, degerleri, ahlaki, etigi vb. igermektedir. Bu nedenle
duygusal zekd egitimi bu yapilarm tiimiiyle iliskili olabilir.”®® Duygulanima
varolussal bir bakis agisi, din egitimi ve duygu iliskisi a¢isindan énemli bir boyuttur.
Boyle bir bakis a¢isinin, din egitiminin dogasinin biling olarak goriildiigii engelleyici
bir yap1 degil, duyguya akilci bir yaklasimin vurgulanmasi oldugu ifade edilmistir.284
Ozellikle sosyal destegin azaldig: giiniimiizde, bu bakis acisinin daha énemli hale

geldigini sdylemek miimkiindiir.

%81 Goleman, Duygusal Zek4, s. 327.

%82 Markuly, s. 1.

8 Hasan Bacanli, Gelisim ve (")grenme, 6. Baski, Nobel Yayin Dagitim, Ankara, 2002, s. 9.
284 Markuly, s. 7.
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Goleman’in gorligmesinden aktardigi psikolog Martin Seligman’a gore, son
otuz-kirk yil icinde gerek din, gerekse toplum ve genis aileden gelen destek
baglaminda, biiyiik inanglarin siliklesmesi yasanmaktadir. O bu durumu, yenilgilere
ve basarisizliklara kars1 tampon vazifesi gorebilecek kaynaklarin kaybi olarak niteler.
Dinin insana destegini ise soyle ifade eder;

Bir basarisizligi kalici bir sey olarak goriip hayatinizdaki her seye golge
diistirecek kadar biiyiittiikce, anlik bir yenilgiyi siirekli bir umutsuzluk
kaynagina doniistiirmeye egilimli olursunuz. Oysa Tanriya ve éliimden sonraki
yasama inanmak gibi daha genis bir bakiy agisina sahipseniz, isinizi kaybetmig
olmak sadece gecici bir yenilgi olarak kalir.*®

Dinin egitsel roliinii vurgulayan Durkheim’in su soOzleri aslinda bu

diisiincenin olusumunu daha anlamli kilmaktadir;

Dinin gercek fonksiyonu bizi diisiindiirmek, bilgimizi zenginlestirmek degildir.
Fakat bizi hareket ettirmek, bizim yasamamiza yardim etmektir. Kendisini bir
tanrya veren inanglt kigi sadece bilinmeyen yani hakikatleri goren bir adam
degil, bunun da iistiinde olami yapmaya giicii yeten bir kisidir. 0, yasamin
zorluklarini, ister katlanarak karsilamak, isterse yenmek i¢in, kendinde daha
fazla gii¢ duyan kimsedir.*®

Dodurgali’nin da benzer bir diisiinceyle bu iliskinin dnemine isaret ettigi
goriilmektedir. Ona gore insan tabiatinin dnemli bir motivi olan din, insanin manevi
gelismesinde ve ruh sagliginda etkili bir rol oynar. Modern hayatin getirdigi gergin
ortamdan ¢ok daha az etkilenmesine yardimci olabilecegi bunun i¢in ise din
egitimine ihtiyag oldugunu belirtir. Ancak akademik basarinin 6ne ¢ikarilmasinin ve
sekiiler diinya goriisliniin bunun gergeklesmesine engel oldugunu Vurgulam1§t1r.287
Din egitiminin iyi ve saglikli olmasi bu bakis agisini degistirme ile basarilabilir.
Duygusal egitimi iceren bir din egitiminin bunu basarabilecegi diisiiniilebilir.

Aslinda din egitiminin insan i¢in 6nemli oldugu ve dogru bir din anlayisi
kazanmanin giniimiiziin en biyik ihtiyaglarindan biri haline geldigi bu
degerlendirmelerden anlasilmaktadir. Bagka bir ifadeyle din, insanin icine, istenilir

davranigta bulunmasina imkén verecek bir motivasyon diizeni kazandirabilecek, yani

285 Goleman, Duygusal Zek4, s. 302.

%86 Emile Durkheim, Les Formes Elementaires de la Vie Religieuse, Conclusion, s. 595" den
aktaran Neda Armaner, Din Egitiminde Psikoloji, s. 218.

%87 Dodurgal, ss. 24-25, 28.
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onu egitebilecek 6nemli bir alan olarak degerlendirilmektedir.”® Dinin egitimde
duygusal zekayr isaret eden yoniiyle ele alinmasi bireysel amaglar kadar sosyal
amaglar acisindan da 6nem tasimaktadir.

Din husu, saygi gibi kendine 6zel duygularla beraber sugluluk, korku, sevgi,
pismanlik ve gurur vb. duygular i¢inde barindirmaktadir. Din egitiminin merkezi ve
en onemli alan1 duygular olarak ifade edilmektedir. Ancak duygularin makul veya
makul olmayabilecegi, asir1 veya yetersiz, uygun veya uygun olmayan objelere
yonelik, dogru veya yanlis inanglara dayali olabilecegi degerlendirilmektedir. Bu
nedenle ahlaki egitimde ¢ocuklarin gelisiminde belirli beceriler, yetenekler ve diger
niteliklerin 6nemine dikkat c¢ekilmistir. Bu nitelikleri ve ozellikleri Wilson soyle

siralar;

Diger insanlarn istek ve bakis agilarina ilgi (saygi ve esitlik gibi)
Kisinin kendi duygular: hakkinda farkindalik (bili¢li ya da bilingsiz)
Baskalarimin duygulari hakkinda farkindalik (biligli ya da bilingsiz)
Duygularia ilgili aci gercekler hakkinda bilgi
Duygularia ilgili tekniklere hakim olma
Sozii edilenleri gercek hayat durumlarina tasimak

a. Uyarilma ya da durumu fark etme

b.  Bu konuda ciddi ve tam olarak diisiinme

C. Bu konuda sorumlu olarak diisiinme (Boylece bir karara varma)
7. Yukaridaki eylemler sonucunda dogru hislere/duygulara sahip olma

o~ E

Bu o6zelliklerin kazanimi i¢in dogru bir sekilde yonlendirilmis duygular
gereklidir. Din egitimi agisindan yetersiz bir egitimle bunun ger¢eklesmesinin zor
olacag: asikardir. Cocuklara bu duygularin sadece ne olduklarinin dgretilmesi yeterli
degildir. Bundan dolayr amaglar1 ve basar1 kriterleri dogru belirlenmis bir din
egitimine ihtiyac¢ oldugu diisiiniilmektedir.?* Egitimin hedeflerinin sadece akademik
O0grenmeyi degil, sosyal, duygusal ve ahlaki yeterlikleri onceleyen bir yapiyla
yeniden diizenlenmesi gerektigi ifade edilmektedir. Boylece egitimin sosyal,
duygusal beceriler ve ahlaki hiikiimlerle yasam boyu 6grenme igin gerekli temeli
saglayabilecegi belirtilmistir.?*° Duygusal zekanin yeterlikleriyle bu nitelikler

kiyaslandiginda duygusal zeka teorisini din egitimine uygulamanim miimkiin oldugu

%88 parladir, s. 81.

%89 John Wilson, “First Steps in Religious Education”, Priorities in Religious Education: A Model
for the 1990s and Beyond, (Ed. Brenda Watson), The Falmer Press, London, 1992, ss. 13-14.

20 Cohen, ss. 201-202.
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ortaya ¢ikmaktadir. Boylece din egitiminin bilissel oldugu kadar duyussal amaglarin
kazanimin1 ihmal etmemesi gerektigi anlasilmaktadir. Din egitiminde duyussal
hedefler; insanin kazandig1 becerilerle manevi ve ahlaki bir varlik haline gelmesinin
saglanmas1 ve insanin sosyal ahlak degerleri kazanmasinin saglanmasi seklinde iki
yonlii olarak degerlendirilebilir.

Degerlerden olusan erdemlerin, hem nihafi ilgileri temsil eden giidiilenme ile
hem de etkili bir eylemle baglantili oldugu belirtilmistir. Bu igsel nitelikleri erdem
olarak gorebilmek i¢in bu erdemlerin, insanlarin diinyada etkin bir sekilde islev
gormesine imkan saglayan beseri giic kaynaklar1 olmalarinin saglanmasi
gerekmektedir. Cagdas psikologlar dikkatlerini, ahlak felsefecileri ve ilahiyat¢ilarin
uzun siireden beri ilgilendikleri bu beseri giiclerin arastirilmasina ¢evirmeye
baslamiglardir. Onlar 6zdenetimin, bu erdemlerin ¢ogunun altinda yatan merkezi
psikolojik 6zellik oldugunu ve gercekte biitiin hayat alanlarinda basari igin gerekli
oldugunu iddia etmektedirler. Ayn1 sekilde, oburluk, tembellik, kibir, 6fke, hirs,
sehvet ve haset gibi olumsuz duygularin 6ziinde, 6zdenetim eksikligi bulundugu
belirtilmistir.?** Din bu duygularin iyi yonetilmesini istemektedir. Allah’la iletisim
halinde olan insanin daha samimi bir sekilde bu 6zdenetimi gerceklestirebilecegi
diistintilebilir. Goleman tarafindan kisinin kendisiyle ilgili degerlendirmesi yalnizca
onunla egiticisi arasinda kaldiginda, gizli tutuldugunda, digerleri tarafindan
goriilmediginde ya da saklanmadiginda, 6zbilincin sinirlari ne olursa olsun, daha
ictenlikli olabilecegi ya da elinden geldigince samimi davranabilecegi ifade
edilmistir.”®* Din egitiminin ilahi olanla iliski kurabilmenin ve bu iliskinin kiside
hem bireysel hem de sosyal davranislarinda etkin bir giic haline gelmesi icin
beceriler gelistirilmesini amagladigini sdylemek miimkiindiir.

Cocuklarin hayatin tistesinden basarili bir sekilde gelebilmeleri ve hayati
secebilmeleri, duygusal zeka ve onun yeterliklerinden 6zdenetim, azim, sebat ve
kendi kendini harekete gecirebilmeyi kapsayan bir egitim ile verilebilecegi ifade
edilmektedir. Bu anlamda ilk etik yasalari ve bildirileri —Hammurabi Kanunu,

Yahudilerin On Emri, Imparator Asoka nin fermanlari- duygusal yasami yumusatma,

21 Emmons, s. 143.
%2 Goleman, isbasinda Duygusal Zeka, ss. 404-405.
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ehlilestirme, evcillestirme c¢abalar1 olarak degerlendirilmektedir. Goleman dinin

duygusal zeka acisindan 6nemini soyle ifade eder;

Duygusal zihnin mantig1 ¢agrisimsaldwr,; bir gergekligi simgeleyen ya da onun
bir anmisint ¢agrigtiran ogeleri, o gercekligin aynist olarak kabul eder. Bu
nedenle tegbih, mecaz ve tasvir, aynen roman, sinema, siir, sarki, tiyatro, opera
sanatlart gibi, dogrudan duygusal zihne hitap ederler. Buda, Isa gibi biiyiik
ruhani hocalar, miiminlerinin kalplerini duygunun dilinden konusarak,
meseller, masallar, oykiilerle fethetmiglerdir. Gercekten de dini sembol ve
ritliel, mantiksal ac¢idan pek anlaml degildir, ama kalbin ana diline
yerlesmislerdir. 2938

Din egitimi, akla oldugu kadar kalbe hitabiyla, duygusal zekanin 6geleriyle
ve cocuklart tehdit eden tuzaklara karst birincil onlem olarak Onerilen temel
becerilerle neredeyse birebir ortiisen degerlere sahiptir.

Duygusal zeka egitiminde konular, hisleri taniyip onlar1 tanimlayacak bir
sozliik olusturma anlaminda 6zbilinci; diisiinceler, duygular ve tepkiler arasindaki
baglantilar1 sezmeyi, bir karara duygularin mi yoksa diislincelerin mi hiikmettigini
bilmeyi; farkli se¢imlerin sonuglarin1 6ngérmeyi ve biitiin bu iggoriileri uyusturucu
kullanmak, sigara igmek ve seks gibi konulardaki kararlara da uygulamay1
icermektedir. Duygusal zekanin temeli olan 6zbiling, ayn1 zamanda kisinin giiclii ve
zayif yanlarini tanimasi, yani kendisini olumlu ama gercekg¢i bir 1s1ikta gdrmesi ve
boylece bencilligin olagan bir tuzagindan da sakinmasi anlamina da gelir.294 Din
egitiminde kendini bilmek ve tanimak olarak ifade edilen bu kavram duygusal zeka
egitimi modeliyle iliski i¢inde ele alinabilir. Ayn1 sekilde din egitiminde aklin
gelistirilmesinin yaninda bencil istekler gibi duygular1 yonetme becerilerinin
gelistirilmesi duyussal hedefleri arasinda yer almaktadir.

Duygusal zekanin temsil ettigi beceriler kiimesi i¢in séylenen diger bir ifade
ise karakterdir. Bununla ilgili olarak Dewey, dersler ¢ocuklara sadece soyut olarak
degil, ger¢ek olaylarla birlikte G6gretildiginde, ahlak egitiminin en biiylik yarar
sagladigim1 belirtmektedir. Bu ise duygusal okuryazarlik modelinin temeli olarak
gortliir. Demokratik toplumlarin temeli oldugunu diisiiniilen karakter gelisiminin,
duygusal okuryazarligin bu temeli giliglendiren bazi yanlari oldugu belirtilmistir.

Ornegin karakterin temel &gesinin kendini terbiye etme yetenegi oldugu

293 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 19, 365-366.
24 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 334-335.
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diistiniilmektedir. Felsefeciler, Aristo’dan beri erdemli yasamin, Ozdenetime
dayandigin1 sdylemektedirler. Karakterin bununla ilgili bir diger temel 6gesi ise, ev
O0devini yapmak, bir isi bitirmek ya da sabahlar1 zamaninda kalkmak gibi, her
kosulda kendi kendini motive etme olarak goriilmektedir. Buradan da anlasilacagi
gibi doyumu erteleyebilme ve diirtiileri kontrol edip yonlendirebilme, eskiden irade
diye adlandirilan temel bir duygusal beceriyi ifade etmektedir. Bu ise dinin istedigi
bir eylemdir. Thomas Lickona, karakter egitimi hakkinda yazarken, “baskalarina
karst dogru olami yapmak igin, kendi kendimizi —arzularimizi ve tutkularimizi-
kontrol edebilmemiz gerektigini” belirtir. Ona gore, duyguyu aklin denetiminde
tutabilmek irade gerektir.”®® Ayni zamanda irade egitimi din egitimi agisindan da
temel bir kavramdir. Bu kavrami sadece zihinsel bir anlama degil, duyussal bir
anlama ve uygulama ile egitimin konusu yapmak yararl olabilir.

Duygusal zeka egitiminde 6nemli bir alan olarak goriilen karakter egitimiyle
ilgili olarak Ravitch, karakter egitiminin 6grencileri diirtistliik, merhamet, comertlik,
cesaret, 0zgiirliik, esitlik ve saygi gibi temel insani degerlerle egitmek oldugunu ifade
eder. Bu egitimin amacinin; Ogrencilere ahlaki sorumluluk ve 6z disiplinli
vatandaslar olmalar1 konusunda yardim etmek oldugunu belirtir.”® Bu degerlerin
dinin dziinii olusturdugunu sdylemek miimkiindiir. Iyi bir din egitimi, bu anlamda bir
karakter egitimidir diyebiliriz. Duygusal zekdnin karakter egitimiyle ilgili olmasi
onun din egitiminde uygulanmasini kolaylastirabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Din egitimi ayn1 zamanda duygusal zeka egitiminde oldugu gibi sosyal ahlaki
degerleri hedef olarak ele alir. Din egitiminde kazandirilmasi diisiiniilen becerilerden
insanin ben-merkezli odagimi ve diirtiilerini bir kenara birakabilmesinin sosyal
yararlart da olabilir. Ornegin, empatiye, gergek dinlemeye, baskasinin agisindan
bakmaya olanak taniyabilir. Bilindigi gibi, empati ilgiye, hayirseverlige ve sefkate
yol agar. Bir seyi bir bagkasinin acisindan gorebilmek, onyargili kaliplar1 kirarak
hosgoriiyti ve farkliliklarin kabuliinii dogurur. Bu beceriler, giderek cogulcu bir
nitelik kazanan toplumumuzda, insanlarin karsilikli saygi i¢inde yasamalarini ve
verimli bir toplumsal diyalog yaratilmasini saglama acisindan, gitgide daha fazla

ithtiya¢ duyulan becerilerdir. Ayn1 zamanda bu beceriler demokrasinin temel sanatlari

% Thomas Lickona, Character Matters: How to Help Our Children Develop Good Judgment,
Integrity, and Other Essential Virtues, A Touchstone Book, New York, 2004, s. 20.

2% Ravitch, s. 41.
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oldugu gibi dinin de temel teklifleridir ve din egitiminin duyussal alan hedefleri
arasindadir.

Din egitiminde duygusal zekddan yararlanmak sosyal hayat agisindan daha
yararli olabilir. Ornegin, evli g¢iftler iizerinde yapilan arastirma sonuglarinda,
iligkilerini ilahi niteliklerle dolu olarak gordiiklerinde, evliliklerini kutsal bir 1s1kta
gormeyen ciftlere nazaran daha yiiksek evlilik doyumu, daha yapici sorun ¢ézme
davraniglari, azalan evlilik ¢atismalar1 ve iliskiye daha fazla baglhilik bildirilmistir.
Ayrica, i¢-glidiimlii dindar bireylerin, daha az dindar olanlara nazaran, travmatik
strese yol acan durumlarla bas etmede becerili olmaya, travmatik krizlerde anlam
bulmaya ve travma sonrasinda olgunlagsma deneyimine daha yatkin olduklar1 ifade

edilmektedir.?’

Dinin bu kutsallastirma giiciiniin insanda bir motiv haline
getirilmesinde duygusal zeka egitiminden faydalanilarak din egitimi daha etkili hale
getirilebilir.

Din egitiminde amaglar kadar duygusal zekadan yararlanma konusunda
dikkat edilmesi gereken bir konu, hedeflerin gergeklestirilmesinde 6nemli olan igerik
ve yontem konusudur. Etzioni’ye gore, demokratik toplumlar gibi demokratik okullar
Ozdisiplin ve empati asilayarak, sonucta yurttaslik ve ahlaki degerlere gercek bir
baglilik saglayan karakteri olusturmakta merkezi bir rol oynar. Bunu yaparken,
cocuklara degerler hakkinda sadece bilgi vermenin yeterli gelmedigini belirtmistir.
Cocuklarin bunlar1 uygulamalar1 gerekir ki bu ise ancak temel duygusal ve sosyal
becerileri gelistirmekle miimkiin olabilir. O bilgi, beceri ve kisilik 6zelliklerinin
dogru bir sekilde birlestirilerek kazandirilmasini 6nermektedir. Ancak okula
cocuklarin bu becerileri gelismeden geldiklerinden oldukga zor bir gérev oldugunu
ifade etmektedir. Bu anlamda duygusal okuryazarlik karakter, ahlaki gelisim ve
yurttaghik egitimiyle birlikte gelisir. O, bu nedenle okullarda karakter ve ahlak
egitimine odaklanmak gerektigini ifade eder.”® Din kisiye kendisine yapilmasini
istemedigini baskasina da yapmamasi temelinde bir ahlaktan bahseder. Tarih

boyunca dinler tasidiklart ahlaki mesajlarla insanlarin davraniglarini diizenleme

27 Emmons, s. 141.

2% Amitai Etzioni, The Spirit of Community: Rights, Responsibilities, and the Communitarian
Agenda, Crown Publishers, New York, 1993, ss. 89-92.
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konusunda etkili olmuslardir.?®® Bu nedenle kisi énce kendisine ve baskasina zarar
verecek olani bilmelidir. Bu ise dnce kendini tanima ve bagkalarmni anlama gibi
beceriler kazanmasiyla miimkiin olabilir. Bu becerilerin kazandirilmasi ise din
egitimin hedefleri arasinda yer almaktadir.

Egitimde genellikle goz ardi edilen ¢ocugun duygusal dokusu olmaktadir.
Bunu asmak icin dersler daha farkli stratejilerle yapilabilir. Ornegin, giiniin konusu
olarak ¢ocuklarin hayatlarindaki gerilimler ve travmalar kullanilabilir. Ogretmenler,
gruptan diglanmanin acisi, kiskanglik, okul bahgesinde bir savasa doniisebilecek
anlasmazliklar gibi, gergek sorunlari ele alabilir.*® Din egitiminin 6grenci merkezli,
aktif bir egitim haline gelmesi ve Ogrencilerin dini, gilinliik hayatlarinda degerli
gormesi agisindan din egitimi ile duygusal zekanin egitim anlayisinin
iligkilendirilmesi yararl olabilir.

Glinlimiiz, hem annenin hem de babanin uzun saatler ¢alismak zorunda
kalarak ¢ocuklarini kendi baglarinin ¢aresine bakmaya biraktigi; ¢ocuklarin simdiye
kadar goriilmedik oranda duygusal yoksulluk iginde biiylidigi; tek ebeveynli
ailelerin giderek olaganlastifi, daha c¢ok sayida bebek ve ¢ocugun yuvalara
birakildig1 bir devirdir. Bu durum iyi niyetli ebeveynler agisindan bile, anne-babayla
cocuk arasindaki duygusal yeterliligi olusturan sayisiz kiigiik, besleyici etkilesimin

%01 Ajleler artik ¢ocuklarin hayata saglam

erozyona ugramasi anlamina gelmektedir.
bir sekilde hazirlanmasinda etkili olamamaktadir. Tiim bu sorunlar ele alindiginda,
duygusal ya da sosyal yeterlilik eksikliklerinin ciddi sorunlara zemin hazirladigini ve
dogru hedefe yoneltilmis, diizeltici ya da Onleyici yontem ve araclarin daha fazla
¢ocugun iyi yolda gitmesini ancak iyi bir egitimle saglayabilecegini sdyleyebiliriz.*%?
Ulkemizde yapilan aragtirmalarda da bu konuda ©Onlem alinmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.*®® Sosyal destek sistemleri olan aile, mahalle veya cemaat olma

gibi dini yapilar modern hayat tarziyla beraber etkisini yitirmekte ve ahlakin

%9 Walter Feinberg, For Goodness Sake: Religious Schools and Education for Democratic
Citizenry, Routledge Taylor & Francis Group, New York London, 2006, ss. 1-5.

%00 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 326-328.

01 Ailede meydana gelen erozyonlardan biri de 6fke ve saldirganliktir. Bu ebeveyn ve cocuklarda
istenmedik duygusal bozulmalara yol agabilmektedir. Daha genis bilgi i¢in bkz: Kaymak, ss. 27-
39.

%02 Goleman, Duygusal Zek4, s. 293.
%98 Muhammed Ayaz, Ayse Burcu Ayaz ve Nusret Soylu, “Cocuk ve Ergen Adli Olgularda Ruhsal
Degerlendirme”, Klinik Psikiyatri, Cilt: 15, Sayi: 1, 2012, ss. 33-40.
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aktariminda yetersiz kalmaktadirlar. Okul bu noktada 6nem kazanmaktadir.®**

Buradan anlasilacagi gibi, tim toplumlar agisindan iyi bir din ve ahlak egitimine
gerek vardir. Islam dini agisindan, dinin zaten sundugu bu ahlaki ilkelerin hayata
gecirilmesi onem tagimaktadir. Bu konuda elbette bir¢ok drnek vermek miimkiindiir.

I[slam’da egitim yerine kullanilan ta’lim, terbiye ve te’dip kavramlari
incelendiginde, Islam’in insan1 bir biitiin olarak ele aldig1 goriilmektedir. Terbiye,
bliylitme ve yetistirmeyi esas alan insan kisiliginin gelistirilmesini ifade etmektedir.
Ta’lim ise, insan akli kabiliyetlerinin gelistirilmesi yoluyla zihninin aktive edilmesini
ifade eder. Te’dip ise ruh ve aklin dogru davranis ve ahlaki yapiyla isler hale
getirilmesini icermektedir. islam egitiminde hedefler bu ii¢ yonii ihmal etmemelidir.
Kur’an’1n insanin tabiatina uygun olarak ruh, nefs, akil ve kalp seklindeki hitabinda
Islam egitiminin bu dzelliginin goriildiigiinii sdylemek miimkiindiir.**

Egitim Islam agisindan her zaman ¢ok onemli bir konu olmustur. Islami
egitimin, Arap dilinde egitim kelimesinin etimolojisine ve Islam’da egitim
kelimesinin tanimina gére bir¢ok tanimi vardir. Arapcada egitimin literatlir manast;
artirmak, biyiitmek, gerceklestirmek, ¢igcek yapmak, yetistirmek, aritmak,
saflastirmak ve aydinlatmaktir. Bu tanimlarin temelinde egitim, insan varolusunu
beslemek, biiyiitmek ve armndirmayr gergeklestirmektir. Ozellikle Islam’da egitim
kelimesinin diger literal etimolojileri 1s181nda en iyi tanimi, insanlarin Allah’1, bir ve
tek olan Allah’1t se¢cmesi, O’nu bilmesi ve tanimasi, O’nu sevmesi, ve O’nun aksine
olan tiim zincirlerinden kurtulmasi, tam olarak O’nun emir ve yasaklarma gore
davranmasi, O’na teslim olma ve O’nu kabul etmesi olarak iade edilmistir. Bu
tanimdaki ii¢ kelime bilmek (bilissel), sevmek ve davramis gostermek(duyussal),
Islami egitimin insan kisiliginin tiim goriiniimleriyle iliskilendirilmesini saglar. Bu
nedenle Islami egitim, hayatin belli bir alan1 ve zamaniyla sirh degil, yasamin
tamamma dahildir. Islami egitim tanimm, Islam ontolojisinden etkilenmistir.306
Islam’1n kendi yapisi i¢inde egitimin, insanin biitiinliigiinii dikkate alan ve onun hem
akli hem de duygusal kabiliyetlerini gelistirme ve bunlarin davranisa doniismesi

amacinda oldugu anlagilmaktadir.

%4 Etzioni, s. 92.

%05 Helen Nolan Boyle, Quranic Schools: Agents of Preservation and Change, RoutledgeFalmer,
New York London, 2004, ss. 14-15.

%6 Alavi, s. 6.
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Islam’da &grenmenin konusu olan bilginin iki kaynagi vardir. Birisi
vahyedilen bilgi, digeri ise akildan gelen bilgidir. Aklin bilgisi, toplumlarin
incelenmesi ya da tarihin, insan zihninin fiziki evrenden kazandigi bilgidir. Aklin
bilgisi vahyi anlama ac¢isindan 6nem tasir. Fakat vahiy insani1 Yaratan Allah’tan
geldigi i¢in onun tabiatina daha yararli kabul edilir. Aklin bilgisi kisisel ve sosyal
gelisimi saglayarak anlama ve sonsuz olani fark etmeye yardimci olur. Islami
egitimin temel felsefesi olan bilgi, insanin fiziksel, entelektiiel, ahlaki ve ruhsal
boyutlariyla biitiin olarak gelisiminden dogar. Islam egitiminin amacinin, bu anlamda
ruh, nefs, kalp ve akli kapsamasi gerektigi ifade edilmektedir.*”’

Bilgi kendi icinde deger ve erdemi tagimaz. Gergek erdem Allah’a
yakinlagtiran bilgi olarak kabul edilir. Bu diisiincenin iki durumu vurguladigi
belirtilmektedir. Birincisi Islam’da bilgi kisinin ruhsal bilyiime ve gelismesi i¢in
onemlidir. Ikincisi bir Miisliimanin zihinsel ve ruhsal gelisimi agisindan 6nemli olan
elestirel diisiinme becerisi hali hazirda var olan bilgisinin Otesine gitmesinin aktif
siirecinde kazanilir. Dahas1 ruhsal gelisme olmadan zihinsel gelisimin amagsiz bir
avarelik, zihinsel tamamlayicis1 olmayan bir ruhsal gelisimin de anlamsiz olacagi 6ne
siiriilmiistiir. >

Islam dininin asi1l ve ilk isinin ruhlara bir yon vermek oldugu, bu durumun
eskinin tam tersi bir yonde duygu ve diisiincenin olugsmasi anlamina geldigini belirten

Armaner, bu durumu soyle ifade eder;

Onun igindir ki, yeni dinin getirdigi iman ve ahldk, ilkin bir paradoks yani ters
bir sani; aksi bir kanaat olarak ortaya ¢ikar. Bunun i¢in rijid; tutucu olan
kisilerde degismeye, yeni (doxa) ye karsi mukavemet, direnis gibi tiirlii psisik
mekanizmalar, belirtiler ortaya c¢ikar. Peygamberler ruhlart kazanmak ve
insanlar: dinin buyruklar: yoniinde diigtinmeye, duymaya ve hareket etmeye
alistirmak ¢abasint siirdiiven iistiin ve seckin kisilerdir. Bu da her seyden once
bir egitim ve kiiltiir yoludur. Cahillik, bilgisizlik adi verilen bir ¢cagi kapayarak,
ruhlarda yeni imanin diigiince ve duygularini islemek, kelimenin tam anlamiyla
yeni insamt yaratmak cabasindan baska bir sey degildir. Bir dinin ruhlarda
yerlesmesi yalniz ogretimle yani bizim anladigimiz bicimde belirli bilgileri
vermekle miimkiin degildir. Yeni bir sahsiyetin, psikolojide (set) dedigimiz ruh
halinin dogmast igin insam etkileyen tek degil tiirlii faktorlerin bir arada var
olmasi gerekir.*®

%97 Boyle, s. 15.

%08 Aminuddin Hassan, Norhasni Zainal Abiddin ve Abdul Razaq Ahmad, “Islamic Philosophy as the
Basis to Ensure Academic Excellence”, Asian Social Science, Cilt: 7, Say1: 3, 2011, s. 38.

%9 Neda Armaner, “Sahsiyet Terbiyesinde Dini Kiltiriin Rolii”, Ankara Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 21 Say1: 1, 1973, (Sahsiyet Terbiyesi), s. 147.

113



Buradan da anlasilacagi iizere dinin egitimi, zihinsel Ogretimle beraber
duygusal egitimi icermektedir. Ancak bdyle bir egitimle, dinin ve din egitiminin

hedeflerine ulasmas1 miimkiindiir. Armaner bu durumu su sozleriyle tespit etmistir;

Gerek Kur'an hiikiimlerinin, gerekse Peygamberin devamli telkinleri altinda, bu
tarihi kigilerin motivasyonunda dini kiiltiiriin baskin bir duruma gelmesiyle ¢ol
sartlarimin zor gecim miicadelelerine diigiirdiigii bireyde biyolojik anlamdaki
ihtiyaclar geri plana itilmistir. Psikolojik deyimiyle, iist ben’in siddetli ve tam
yiiklii bir durumda olmasiyla, bu ¢catisma iist ben’in lehine sonuclanmistir. Oyle
ki, bu gibi hallerde birey seve seve aliskanliklarindan vazgeger. Oyle ki, i¢ ben'
den gelen ve canlinin en éndeki ihtiyaglarindan sayilan nev'in korunmasina ait
icgiidiiler inhibisyona ugrar. Ust ben'in bu inhibisyonunu destekleyen emir ve
isteklerini ise ben seve seve yerine getirir.*°

Insanm yaratiisinda kendisine oOgretilen bilginin sadece =zihinsel bilgi
olmadigimi savunan Ashraf, egitimin insandaki zeka, heyecan ve duygu boyutlarini
birlikte ele almak durumunda oldugunu belirtmistir. Allah insana kisiliginin her
yoniiyle gelismesi i¢in yaratilisginin mabhiyetini bildirmis ve bunu anlamasi i¢in

311 By nedenle islam egitiminde,

gerekli olan tiim dogal kanunlart ilham etmistir.
modern teknolojik diinyada insanin dini, sosyal ya da c¢evresel boliinmisliik
anlayisina karst Allah’in verdigi tabiatinin biitiinliigli i¢inde egitilmesi gerektigi

dﬁsﬁnﬁlmektedir.312

Ciinkii insanin miikemmelliginin ger¢ceklesmesinin, giizellik ve
erdemden ayr1 tutulamayacag ve kisisel basarinin bireyci goriisle sadece iistiinliik ve
bagari ile sinirlandirilamayacagi belirtilmigtir.>*®

Islam egitim felsefesinde aksiyolojik goriisle egitimin temel hedefi, insanin
akli, fiziki, duygusal ve ruhsal potansiyellerinin miikkemmellige dogru
gelistirilmesidir. Bu degerlerin egitimle saglanacagi aksiyoloji diisiincesine paralel
bir bakis acisidir. Islam aksiyolojisinde bilgili kisi ahlakli ve iyi davramshdir. Bu
insanin ahlak ve davranisi agisindan adil olma, dindarlik, cesaret, bilgelik ve

giivenirlilik gibi degerlerle iliskili davranmasini igermektedir. Insamin saygideger

ozelligi diinyevi kaygilarina dogru ve yanlis arasindaki gatisma ve bencillik olarak

310 Armaner, Sahsiyet Terbiyesi, s. 149.

311 Syed Ali Ashraf, New Horizons in Muslim Education, Hodder and Stoughton, Cambridge, 1985,
ss. 4, 84.

312 sahadat, s. 21.
313 Hassan ve digerleri s. 38.
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iki egilimine odaklanildiginda goriilebilir. Allah emir ve yasaklariyla bunu
yapmaktadir. Hz. Muhammed’i rol model almak da evrensel huzurun
gerceklesmesini bdylece saglayabilir. Insan yaratilis tabiatina uyarak yeryiiziiniin
halifesi olmanin farkindaligiyla bunu gergeklestirebilir.

Pragmatist Islam felsefesi agisindan bakildiginda, egitim inang, bilgi ve
uygulamayi igerir. Bu anlayisa gore, gercek, deger, bilgi ve Allah felsefenin alanidir.
Ornegin Islam’da ¢ok onemli bir konu olan temizlik hem inancla hem de saglikla
ilgilidir. Bu pragmatizmin ilkelerinden, bir ara¢ olarak bilgi, gilinlik hayatta
kullanilabilir olmasiyla hakikatinin niteligine sahip olmasi diisiincesine paralel bir
durumdur. Yine bu anlayisa gore kazanilan bilgi ile vahiyle elde edilen bilginin
biitiinlesmesi diisiincesi esastir ve birbirinden ayrilamaz.

Metafizik goriise gore islam diisiincesi, insanin insanla, insanin Allah’la ve
insanin c¢evreyle iligkisine dayanmaktadir. Bu iliskiyi esas alarak egitim insan
yaraticisini tanimasi igindir.*** Ister aksiyoloji, ister pragmatist ya da metafizik
gortisle egitim degerlendirildiginde kisiye yaratilisinda, tabiatinda verilen potansiyel
giiclerin gelistirilmesi, bunun kisisel ve sosyal hayatla iliskilendirilmesi Islam
egitiminin temel diisiincesini olusturmaktadir. Bu egitim ise zihinsel oldugu kadar
duyussal becerileri de igermek durumundadir.

Zihin egitimi kadar duygusal egitimin de 6nemli oldugunu vurgulamak
bakimindan Gazali’nin insanin hayata iki tiirlii bakisin1 “bas gozii ile bakis”, “kalp
g0zii ile bakis” goriiglerini degerlendiren Bilgin su s6zlerinde bu durumu ifade

etmistir;

Stiphesiz her iki bakista 6nemli ve ikisinin de gelistirilmesi gereklidir. Bas gozii
ile bakis insana, bedensel varligini devam ettirip gelistirecek nimetleri gosterir
ve insan bu nimetlere erismek icin ¢alisip ¢cabalar. Kalp g6zii ile bakista ise
insan, biitiin bu faaliyetlerin degerinin ne oldugunu, hayatin ni¢in ¢abalamaya
deger oldugunu anlar. Her iki bakisin birbirini tamamlamasi ile insan, hayati
gercekten secebilir ve yasamaya deger bulabilir.®"

Insanin kendini yonetmesini ve diirtiilerini kontrol etmesini saglayan din ve
ahlak, insanin hayata hazirlanmasinda ya da insanin insan olmasinda ¢ok énemli bir

bilgilendirme giicline sahiptir. Bundan dolay1 egitim siireci, dinin 6nemli bir yoniinii

314 Hassan ve digerleri, ss. 38-39.

315 Bilgin ve Selcuk, s. 44; Celikel, Gazali, ss. 28-29.
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olusturur. Genel egitimin kendisinden beklenen gorevlerini basarili bir sekilde

318 fslam dini, imani kisinin

yiiriitmesinde din ve ahlakin yararli olacag: belirtilmistir.
vicdaninda kabul eder ve iman eden sahsa ¢esitli sorumluluklar ytikler. O 6nce emir
ve yasaklarin kendi nefsinde baslamasi gerektigini belirtir. Bu 6zelliginden dolay1
kisiyi saglam bir egitimden gegirmeyi hedefler.*’” Bu agidan din egitimin yapmasi
gerekenin, kisinin kabiliyetlerini ortaya ¢ikarmak ve kendi farkindaligini yaratarak,
duygu ve dislincelerini yonetebilen ve iiretebilen insan yetistirmek oldugunu
sOyleyebiliriz.

Din egitimcilerine gore insan, sadece giidiilere sahip ve bunlarin belirli bir
giderilme tekniginden mahrum olarak diinyaya gelir. O ayni zamanda ihtiya¢ ve
isteklerini ¢ok ¢esitli giderme yollarini1 6grenmesine imkan verecek kabiliyetlere de
(yetenek) sahiptir. Sosyal ¢evre bu kabiliyetleri isleyerek yeni yetisenlere kendileri
bakimindan iyi ve ideal olan sekli vermeye calisir veya onlar1 sosyallestirir. Sosyal
¢evrenin kontrolsiiz etkisini egitimle insana ve topluma faydali bir hale ¢evirmek
egitim sistemlerinin birinci gorevidir. Bu, dogru bir egitim anlayisiyla yapilamazsa,
kisinin ihtiya¢ ve isteklerini insan dogasina uygun olmayan ya da toplumun
degerleriyle bagdasmayan bir yolla gidermeye baslamasi olasidir.*'® Parladir, bu

konuda ayrica sunlari da belirtmistir;

Bencil giigler iizerinde kontrol edici insani giiclerin ortaya c¢ikmasi, egitim
programinin tespitinde insan tabiatiyla ilgili dogru bir anlayisi géz oniinde
bulundurmakla miimkiindiir. Cok kere insan kabiliyetlerini sekillendiren kiiltiir
kaliplar: ve egitim ortami, bu giic ve kabiliyetlerin normal olarak gelismesine
imkdn vermeyecek bir durum arz eder.*"

Din egitiminde empati 6nemli bir konu olarak ele alinmistir. Duygusal zeka
kuramimin anahtar niteligindeki sosyal beceri yeterliklerinden biri olan empati,
baskalarinin hislerini anlayabilmek, onlarin bakis acisindan goérebilmek ve insanlarin
konu hakkindaki farkli diisiincelerine saygi gdstermek anlamina gelir. Bu egitimin
onemli odak noktalarindan biri de iligkilerdir. iliskilerde hem dinlemeyi hem de

sormay1 bilmek; birinin sdyledigi ve yaptigiyla, buna kars1 kendi tepki ve yargilarin

318 Yavuz, Din Egitimi, s. 61.
317 Sakir Goziitok, Ik Donem islam Egitim Tarihi, 1. Baski, Fecr Yaymlari, Ankara, 2002, ss. 188-
189.

818 Parladir, s. 80.
819 Parladir, s. 85.
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ayirt etmek; Ofkeli ya da edilgen olmaktansa, kendini ortaya koyabilmek; isbirligi,
anlagsmazlik ¢6ziimii ve uzlasarak bir yol bulma sanatlarint 6grenmek Onemli
unsurlardir. Bu egitimde not verilmez; mezuniyet sinavi hayatin kendisi olarak kabul
edilir.>*° Din egitiminin dogru bir ¢ogulcu anlayisla ele alimmasi da énemlidir.**
Dinin sosyal iliskilerdeki tavri empati becerisiyle iliskilidir. Onun hayirseverlik,
baskalaria karst davraniglara dikkat etme gibi teklifleri bu baglamda ele alinabilir.
Diger dinlere mensup olanlarla yani otekiyle iligkiler acisindan da nasil davranilmasi
ile ilgili Kur’an’in teklifleri 6nem arz etmektedir.

Din egitiminde ibadet kavraminin da duygusal zeka egitim modeli agisindan
onemli olabilecegi unutulmamalidir. Ibadetler duygu ve diisiincelerin hem
olusumunda hem de gelisiminde etki saglayan bir unsurdur. Ozellikle Islam dininde
ibadetin anlam1 hem genis hem de kapsamlidir. Giinliik bedensel ibadetlerin yaninda
hayatin biitiin faaliyet alanlarini; inang, diisiince, duygu ve ameli kusatir. Duygu,
tasavvur, akil yiriitme cocukluktan yetigkinlige dogru olan merhalelerde ortaya
<;1kmaktad1r.322

Din egitimiyle ilgili batida yapilan ¢alismalarda din egitiminin duygusal zeka
iliskisi agik¢a vurgulanmaktadir. Din egitiminin hedefleri ile duygusal zeka becerileri
arasindaki iliskinin duygusal zeka yeterliklerinde goriilebilecegi yine bu ¢aligmalarda
belirtilmistir.3*® Duygusal zekd egitiminde, benzer sekilde insanm eksikliklerini
bilerek kendini biitiiniiyle fark etmesi, duygularini kontrol etmesi, bagkalarini anlama
ve empati becerisinin gelistirilmesi temel alinir. Bu konuda yapilan inceleme ve
arastirmalarin  bircogunda dogru bir din anlayisinin bu anlamda etkin ve din
egitiminin de uygun olacag agikga ifade edilmektedir.

Din egitiminin hedeflerinden biri olan 6zgeci tutum ve davranislarin kazanimi
biligsel c¢abalar kadar sosyal, duygusal ve ahlaki ¢abalar1 da gerektirir. Onlar da
mutlu insan ve iyi vatandas olarak uzun vadeli basar1 i¢in 6nem taslr.324 Sosyal

duygusal 6grenme modelinin ahlak egitimine paralel bir hareket oldugu ifade

320 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 334-335.
%21 Cogulculugun dogru bir sekilde incelenmesi onem arz etmektedir. Bu konuda bkz.: Veli Oztiirk,
“Kur’an ve Dini Cogulculuk Uzerine Bazi Diisiinceler”, Din-Kiiltiir ve Cagdashk, 2004 Yih
Kutlu Dogum Sempozyumu Tebli§ ve Miizakereleri, 1. Baski, Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, Ankara, 2007, ss. 212-226.

%2 Sharif, s. 210.

323 Markuly, s. 9.

324 Cohen, s. 204.
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edilmektedir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri, temel ve ortak degerler, ahlaki
gelisim ve saglam karakterin 6zellikleriyle uyumlu kabul edilmektedir. Boyle bir
egitim acik degerlerle okullar1 ahlaki olarak organize ederek, ahlaki karakterin derin
ve igsel olarak anlasilmasini saglayabilir. Cocuklara okul i¢inde ahlaki bir toplum
olusturmak yoluyla derin ve anlamli bir sekilde ahlakla hareket etmeleri i¢in firsat ve
yeterlikler kazandirabilir.**® Ahlakli bir insan olma din egitiminin genel
amaclarindan biridir.*?

Modern egitimde ihmal edildigi anlasilan insanin bilissel boyutuyla da ilgili
olan sosyal ve ahlaki yeterliklerin batida sosyal ve duygusal 6grenme, ahlak egitimi
ve karakter egitimi gibi yeni egitim modelleriyle lizerinde durulmaya baslandig
goriilmektedir. Ancak bu egitim modellerinin ilahi olanla baglantis1 kurulmadik¢a
yetersiz kalacagi ifade edilmistir. Eger dinle baglantis1 kurulmazsa bunlarin ancak
gecici ¢oziimler olabilecegi diisiiniilmektedir. Islam egitimi, ruhsal, fiziksel, zihinsel,
sosyal ve ahlaki yeterlikleri igeren kisiligin bir biitiin olarak dogru bir sekilde
gelistirilmesi anlamina gelir.327

Duygusal zeka yeterlikleri ile ahlak egitiminin dolayisiyla din egitiminin
hedefleri arasindaki iligki agik¢a ifade edilmistir. Buna gore, ahlak egitiminin
hedeflerinden biri olan sorumluluk, zaman ve goérev yoOnetimi, izleme ve
organizasyon becerilerini igermektedir. Saygi, empati ve davranislara sosyal
yaklagimi, diriistliikk ise oOz-farkindalik ve iletisim becerilerini igermektedir.
Toplumsal hedef olan iyi vatandaslik ise problem ¢dzme, karar verme, grup ve takim
caligmalariyla beraber ¢atisma ¢6ziimii becerilerini icermektedir.*?®

Sonug olarak bu bilgiler 15181inda, genel anlamda egitimin nasil duygusal
zekayla iligkili oldugu kabul edilmekteyse din egitiminde de onemli bir yerinin
oldugu kabul edilmelidir. Kisacasi din egitiminin hedefi olan iyi insanin 6zellikleri
ile duygusal zekanin yeterlilikleri gelismis insanin benzer nitelik ve yeterlikleri

tasidig1 anlasiimaktadir. Islam’ da bilginin temel kaynagi olarak kabul edilen Kur’an

egitim disiince ve sisteminin de temelini olusturmaktadir. Duygusal zeka ile din

%25 Elias ve digerleri, Moral Education, s. 263.
326 Feinberg, s. 6.

%27 Sahadat, ss. 21-22.

%28 Elias ve digerleri, Moral Education, s. 249.
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egitiminin amagclarini iligskilendirme agisindan Kur’an’in incelenmesi ve mesajinda

bu konuyla ilgili hususlarin tespit edilmesi yararl olacaktir.

2.6. DUYGUSAL ZEKA YETERLIKLERI

Duygusal zeka, kendimizle ve bagkalariyla olan iliskilerimizi dogrudan
etkilemektedir. Yani duygusal zekd bir taraftan kendi gelisimimizi ve
olgunlagsmamizi, diger taraftan da yeteneklerimiz ile diger insanlarla aramizda olan
iligkileri tanimlamaktadir.

Duygusal yeterlik, isbasinda olagandist bir performansla sonuglanan,
duygusal zekaya dayali olan ve Ogrenilen bir beceridir. Bireyin duygusal zekasi,
asagida bahsedilen bes temel nitelikteki becerileri Ogrenme potansiyeli ile
degerlendirilmektedir. Bu yeterliklerin belirlenmesinde Goleman’mn duygusal
yeterlik ¢ergevesinden yararlanilmistir.

Duygusal zeka, esas olarak iki yeterligin bileskesidir. Bunlardan biri, “kisisel

yeterlikler” digeri de “sosyal yeterlikler”dir.329

2.6.1. Kisisel Yeterlikler

Kendiyle ilgili farkindalik; Duygusal zekanin temel bilesenlerinden biridir.
Kisinin kendi i¢ diinyasin1 tanimasi, tercihlerini yapabilmesi, sahip oldugu
kaynaklarin ve giiciin farkinda olmasidir. Duygular1 ortaya ¢iktigi anda tanimlama
kapasitesidir. Farkindalik ayn1 zamanda kisinin, kendisini olumlu ama gergekgilikle
gormesi ve bdylece 0zsayginin olast bir tuzagindan sakinmasi anlamima da gelir.
Duygularini, daha o duygular olusurken fark edebilen insanlar, yasamlar1 hakkinda
daha saglikli kararlar alirlar. Gergek duygular1 fark edememek kisiyi, o duygunun

insafina birakir.**® Bu farkindalig1 gelistiren kisiler, daha sonra cevrelerini de

33 The Consortium for Research on Emotional Intelligence in Organizations, “The Emotional
Competence Framework”,
http://www.eiconsortium.org/pdf/emotional_competence_framework.pdf, (21.11.2012).

%0 Yiiksel Ozden, Ogrenme ve Ogretme. 2. Baski, Pegem, Ankara, 1998, s. 45.
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gelistirmeye baglarlar. Kendiyle ilgili farkindalik; duygusal farkindalik, kendini
degerlendirme ve dzgiiven yeterliklerinden olusur.®*

Din egitimi, kisinin kendi potansiyelinin farkina vararak, bunu agiga
cikarmasini hedefler. Din egitiminin genel amaglar1 arasinda da dncelikle bireyin
kendisinin farkinda olmasini saglama hedefi yer almaktadir. Kisaca kendiyle ilgili
farkindalik din egitiminde bir hedeftir.

a) Duygusal farkindalik: Kisinin kendi duygularmi ve bunlarin dogurdugu
sonuglar1 fark etmesi, bunlari dile getirmesidir. Duygusal farkindalik duygusal
zekanin temel bilesenlerinden bir olarak goriiliir ve Sokrates’in “Kendini tani”

ikaziyla iliskilendirilmektedir.**?

Goleman’a gore, kisinin "kendi kendisiyle
konusmasin1" izleyerek icinden gelen kendini asagilama gibi olumsuz mesajlar
yakalamast; bir hissin temelinin farkina varmasi; korku, kaygi, liziintii ve 6fkeyle bag

etmenin  yollarm:  bulmasidir.**®

Kendini yatistirma, yogun kaygilardan,
karamsarliktan ve alinganliklardan kurtulma yetenekleri gelismis olan bireyler,
hayatin tatsiz siirprizlerini daha iyi karsilayabilmekte ve olumsuz deneyimler
sonrasinda kendilerini daha kolay toparlayabilmektedir. Bu yeterlige sahip kisi, su
nitelikleri gosterir:
e Kendi duygularini tanimlar ve ilerleme kaydeder,
e Hislerin nedenlerini daha iyi anlar,
e Hisler ve davramslar arasindaki farki kavrar. 3
Din egitiminde o6fke, korku, kaygi, siddet gibi kotii vasiflarla ¢ekingenlik,
seving, keder gibi duygularin1 fark etme, arzu ve davranis arasindaki iliskiyi fark
etme becerisi, insanin davraniglarinin arkasindaki duygusal nedenleri gorebilme
yetenegi hedef olarak ifade edilmistir. Din egitiminde duygular: fark etme becerisinin
kazandirilmasi bu yoniiyle 6nemli bir hedeftir.
b) Kendini degerlendirme: Kisinin kendi giiclinii, zayifliklarint ve siirlarim

bilmesi ve bunu kabullenmesidir. Bu yeterlige sahip kisi, asagida belirtilen nitelikleri

gosterir:

31 Goleman, isbaginda Duygusal Zeka, s. 38.

%32 Stefan Konrad ve Claudia Hendal, Basarih ve Mutlu Bir Hayat i¢in Duygularla Giiclenmek,
Cev. Meral Tastan, Bilge Matbaacilik, Istanbul, 2005, s. 77.

333 Goleman, isbasinda Duygusal Zeka, s. 36.
3% Goleman, Duygusal Zeka, s. 354.
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e Kendi giicliik ve zayifliklarinin farkinda olur,

e Yasam deneyimlerinden dersler ¢ikarir,

e Yeni bakis acilarina, 6grenmeye, kendini gelistirmeye ve geribildirimlere agik
olur,

o Kendisi hakkinda mizah anlayisina sahip olur.3®

Insanin kétii vasiflarini, bencil istek ve duygularimi fark edip iradesini
kullanarak bunlar1 kontrol etmesi din egitiminin duyussal hedeflerinden biridir.

c) Ozgiiven: Kisinin yeterliklerinin farkinda olmasi ve bu yeterliklerle
"degerli olduguna" inanmasidir. Bu yeterlige sahip kisi, asagida belirtilen nitelikleri
gosterir:

e Acik iletisim yollarini kurar,

e Baskalarina kars1 "varim, 6nemliyim" duygusunu yasar,

e Zorluklarla miicadele edebilir,
e Degisim ve farkliliktan hoslamr.336

Din egitiminin énemli hedeflerinden biri kiside 6zgiiven olusturulmasidir. Bu
duygusal zeka yeterliginin din egitimiyle iliskili oldugu goriilmektedir.

Kendini yonetme,; Kisinin sahip oldugu diirtiileri, istekleri kontrol etmesi ve
yonlendirmesidir. Kendini yonetme bes alt yeterlikten olusur. Din egitiminde kendini
yonetmek bireyin kisisel ve ahlaki gelisimi agisindan 6nemli bir hedeftir.

a) Kendini kontrol: Kisinin diirtiilerini ve i¢inden gelen olumsuz duygular
kontrol edebilmesi ve duygusal tepkileriyle bas edebilme yetenegidir. Amag
duygularin degerini kaybetmeden bir denge olusturabilmektedir. Duygularin
kontroliinii elinde bulundurmak duygusal a¢idan rahat yasamanin bir recetesi
sayilabilir. Iyi ve kétii ruh halleri, dengeli yasandiklar1 siirece, insan hayatinin en
onemli (Sgeleridir.?’?’7 Kendi duygularini denetleyebilen insanlar rahatsiz edici duygu
ve diirtiilerine hakim olmanin, onlar1 yararl bir bi¢imde kanalize etmenin yollarini

bulurlar.®*® Bu yeterlige sahip kisi, asagida belirtilen nitelikleri gdsterir:

3% Emotional Competence Framework, http://www.eiconsortium.org (05.05.2013).

%3 Kudret Eren Yavuz, 0-12 Yas Dénemi Cocuklarda Duygusal Zekd Gelisimi, 3. Bask1, Ceceli
Yayinlari, Ankara, 2004, (0-12 yas Duygusal Zeka), s. 42.

%7 Konrad ve Hendal, ss. 125-126.

%% Murat Toktamisoglu, Akhn Oteki Sesi Duygusal Zekiyla Basar1, 2. Baski, Yaylacik Matbaas,
Istanbul, 2004, s. 70.
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e Icinden gelen hisleri ve ac1 veren duygulari iyi bir sekilde ydnetebilir,
e Zorlandigi anlarda bile, olumlu ve sakin kalabilir,
e Acik olarak diisiinebilir ve bask1 altinda bile duruma odaklanabilir.**®
Oz saygi, 6z degerlendirme ve kendini gerceklestirme gibi becerileri
kazanarak davraniglarinda denge ve uyum iginde olma din egitiminin duyussal
hedefleri arasinda yer almaktadir. Duygusal zekanin bu yeterligine benzer bir
hedeftir.
b) Giivenirlik: Ahlakl, diriist ve tutarli olmaktir. Dogruluk ve diiriistliik
standartlarin1  korumaktir. Giivenirlik kiginin duygulari, inanglar1t ve eylemleri

39 Bu yeterlige sahip

konusunda baskalarina karsi ger¢ekten agik olmasini getirir.
kisi, asagida belirtilen nitelikleri gosterir:
e Etik kurallara uyar,
e Kendi giivenirliliginden ¢evreye de giiven saglar,
e Kendi yanlislarini kabul eder ve bagkalariin etik olmayan davranislarina
kars1 koyar,
e Insanlar arasinda énemini kaybetse bile degismez, ilkeleriyle yasar.341
Din egitiminin temel amaclarindan birinin ruh sagligr yerinde, kisilik
biitiinligiine sahip bireyler yetistirmektir. Bu amagla temel degerlerin kazandirilmasi
hedeflenmektedir. Kiside genel olarak iyilik saglayabilecek, dogruluk, esitlik, sevgi,
dostluk gibi temel ilke ve erdemlerin isler hale gelmesi hedefinin bu yeterlikle
iliskilendirilebilecegini sOyleyebiliriz.
c¢) Vicdanli olma: Kisinin ortaya ¢ikan sonuclarla ilgili sorumluluk
listlenmesi, bagkalarimi suglama yerine kendini sorgulamamdur.342 Bu ozellik,
igsellesmis sorumluluk anlayisinin temelini teskil eder. Bu yeterlige sahip Kkisi,
asagida belirtilen nitelikleri gosterir:

e Daima verdigi sozleri tutar, vaatlerine uyar,

e Amaglara ulasmada, kendi sorumluluklarinin bilincindedir,

%9 Emotional Competence Framework, http://www.eiconsortium.org (05.05.2013).
30 Toktamisoglu, s. 70.
%1 Emotional Competence Framework, http://www.eiconsortium.org (05.05.2013).

%2 Demet Somuncuoglu, “Duygusal Zeka Yeterliliklerinin Kuramsal Cergevesi ve Egitimdeki Rolii”,

Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, Say1: 11, 2005, s. 275.
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e Iislerinde dikkatli ve diizenlidir.>*®

Kur’an’1 temele alan bir din egitimi agisindan insanda vicdanin olusumuna ve
gelisimine katki saglama 6nemli bir hedeftir.

d) Yeniliklere a¢tk olmak: Kisinin yeni bilgi, yaklasim ve fikirlere karsi agik
ve rahat olmasidir. Bu yeterlige sahip kisi, asagida belirtilen nitelikleri gosterir:

e (Cok cesitli kaynaklardan yeni fikirleri bulurlar,

e Problemleri ¢ozecek 6zgiin fikirler bulur,

e Yeni fikirler ortaya koyar,

e Diisiinilirken yeni bakis agilar1 olusturur ve yeni riskler alir.

Din egitiminin biligsel hedefleri arasinda yer alan yeniliklere acik olma
hedefinin duygusal zekanin bu yeterligine benzerlik gosterdigi anlagilmaktadir.
Ancak bu hedefin daha 6nce ifade edildigi gibi bilissel oldugu kadar duyussal bir
yonii de vardir. Din egitiminde Onemli bir kavram olan taassubun ortadan
kaldirilmasi bilissel oldugu kadar duygulara bagli onyargilardan da kurtulmayi
gerektirir.

e) Uyum yetenegi: Degisiklikleri idare etmede esnek olma anlamina gelmektedir.
Bu yeterlige sahip kisi, asagida belirtilen nitelikleri gosterir:
e Karmasik ve cesitli istekleri, degisen dncelikleri ve hizli degisiklikleri uygun
olarak idare eder,
e Olaylara bakis acisinda esneklik gosterir,
o Karsilastig1 cesitli durumlarda uygun davranig gosterebilmek icin, kendi tepki

ve taktiklerini duruma uydurabilir. 3*

Kendini kontrol etme becerisi kazanarak davraniglarinda denge ve uyum
icinde olma, insanin bireysel ve sosyal {istiin istek ve duygularinin gelismesi ve
boylece onlarin igsellestirilerek insanda davraniglarin merkezi haline gelmesi
hedeflerinin duygusal zekanin bu yeterlikleriyle iliskili oldugu goriilmektedir.

Motivasyon; Kisinin amaglarina ulasmak i¢in duygularimi yo6nlendirme

becerisidir. Amaca ulagsmada duygular1 kullanabilme, sikintilara ragmen umutlu

%3 Goleman, isbasinda Duygusal Zeka, s. 116.
¥4 Goleman, isbasinda Duygusal Zeka, s. 123.
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kalabilme becerisidir. Basar1 giidiisii, baglilik, girisimcilik ve iyimserlik yeterliklerini
kapsar.**® Bunlar;

a) Basari giidiisii: Basar ihtiyaci belirlenen hedeflerde ister gercekei olsun
ister uguk olsun basarili olma yoOniinde kisinin duydugu giicli arzudur.>*® Bu
yeterlige sahip kisi, asagida belirtilen nitelikleri gosterir:

e Sonu¢ odaklidir, kendi ama¢ ve standartlarina ulasmada diirtiileri ¢ok
ytuiksektir,

e Kendilerini zorlayacak hedefler belirler ve sonuglarini hesaplayarak riske
girerler,

e Kararsizligr azaltmak i¢in daima bilginin pesinden kosar ve daha iyisini
yapmanin yollarini bulurlar,

e Kendi performansini nasil gelistirecegini 0grenir. 4

Bilim, politika ve sanat alanindaki herhangi bir basar1 gibi karakter de ancak
evrensel bir deger tasidigini kanitladigi zaman belli bir 6nem kazanmaktadir. Bir
insan1 6lgmemize yarayacak kriterler o insanin genellikle insanlik i¢in tagimis oldugu
degerle belirlenebilir. Ideal bir insan fikri karsisina ¢ikan giicliikleri ve kendisine
verilen gorevleri genellikle topluma yararli olacak sekilde ¢oziimleyebilen ve yoluna
koyabilen sosyal olma duygusunu {istiin bir dereceye ulastirabilmedir. 3*®

b) Baghihk: Kisinin i¢inde bulundugu ekibin ve kurumun amaclarindan ve
hedeflerinden heyecan duymasidir. Kararlarin ve hareketlerinin sorumlulugunu
tistlenmesi, verdigi taahhiitleri sonuna kadar yerine getirmesidir. Bu yeterlige sahip
kisi, agagida belirtilen nitelikleri gdsterir:

e Daha biiylik kurumsal amaglara ulagsmada bireysel ve ekip 06zveride
bulunmaya hazirdir.

e Kurumunun misyonu i¢inde kendi amaglarimi bulur.

e Karar alma ve secimleri ortaya koymada grubun 6z degerlerini kullanir.

e Ekip misyonunu yerine getirmek i¢in etkin bi¢cimde firsat kollarlar.®*

5 Goleman, Isbasinda Duygusal Zeka, ss. 38-39.

3% Kemal Sayar ve Mehmet Ding, Psikolojiye Giris, Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 3. Baski,
Istanbul, 2011, s. 80.

%7 Goleman, isbaginda Duygusal Zeka, s. 146.

%8 Alfred Adler, insan Tabiatim Tanima, Cev. Ayda Yoériikan, 1. Baski, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir
Yayimnlari, Istanbul, 1994, s. 28.

9 Goleman, isbasinda Duygusal Zeka, s. 152.
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Topluma uyma, bagli olma gerek birey gerekse toplum bakimindan ruhun
onemli bir fonksiyonunu olusturmaktadir. Baglilik, sorumluluk, igtenlik, gergek
sevgisi gibi nitelikler toplumun varligimin siirdiiren evrensel erdemler olarak
goriinmektedir.>*°

¢) Girisimcilik: Kisinin firsatlar1 fark etmesi ve zorluklar1 bir firsata
doniistiirmek i¢in harekete ge¢mesidir. Firsatlar1 kullanmaya hazir olmadir. Bu
yeterlige sahip kisi, asagida belirtilen nitelikleri gosterir:

e Firsatlar1 yakalamak i¢in hazirdir.

e Ihtiya¢ duyulan veya kendinden beklenen amaglarin pesinden kosar.

e Gerektiginde 151 tamamlayabilmek icin, kirmizi ¢izginin Otesine geger ve
kurallar1 yeniden diizenler.

e Alisilmadik ve tesvik edici ¢abalarla diger insanlari organize eder. **

d) lyimserlik: Kisinin engeller ve giicliikler karsisinda amacma ulasmak
konusunda kararli olmasidir. Engel ve aksiliklere ragmen amaglara ulasmada sabirli
ve 1srarli olmadir. Bu yeterlige sahip kisi, asagida belirtilen nitelikleri gosterir:

e Engel ve aksiliklere ragmen, amaglar1 gerceklestirme yoniinde 1srar eder.
e Basarisizlik korkusu yagamak yerine, basart umudu besler.
e Durumlari idare edebilmek i¢in kisisel hatalara degil, durumdaki aksiliklere
bakar.*?
Insana dinin temsil ettigi bireysel ve sosyal {istiin istek ve duygularinin gelismesi ve
boylece onlarin igsellestirilerek insanda davramiglarin merkezi haline gelmesi
motivasyon siirecini de igeren bir hedeftir.

Genel olarak bakildiginda duygusal zekénin kisisel yeterliklerinin din
egitiminin hedefleriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Hatta bu yeterliklerin din
egitiminde  kisisel gelisimi hedefleyen becerilerin kisa ifadeleri olarak

degerlendirilebilecegini sdyleyebiliriz.

%0 Adler, s. 28.
%! Emotional Competence Framework, http://www.eiconsortium.org (05.05.2013).
%2 Goleman, isbasinda Duygusal Zeka, s. 157.
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2.6.2. Sosyal Yeterlikler

Empati; Kisinin baskalarinin duygularini, ihtiyaglarin1 ve kaygilarin1 anlama
yetenegidir. Diger insanlara yakinlik gosterme, duygularin1 ve sozsiiz mesajlarini
anlama becerisidir. Kendini bagkasinin yerine koyabilme yetenegi, bir insanin baska
bir insanla konugmasi sirasinda ortaya c¢ikmaktadir. Bir kimse ile 6zdeslesme
miimkiin olmazsa o kimseyi anlamak imkansizdir. Insan hayati empati yetenegi ile
siki sikiya baghdir.®*® Empatide karsidaki kisinin psikolojik ve duygusal durumunu,
pozisyonunu genel olarak anlayip ¢oziimleyebilme 6ne c¢ikmaktadir. Bu empatik
yaklasimi olusturmaktadir. Empatik yaklasimimn hem biligsel hem de duygusal
Ogelerden olugmaktadir. Empatinin biligsel yoniinii onun duygularin1 anlayip
paylasarak ayni duygularla ona karsilik vermek ise empatinin duygusal yoniinii ifade
eder.®* Bu yetenegi kaynaginda yatan sosyal duygudur. Empati yeteneginin ¢esitli
dereceleri vardir. Diger insanlart anlama, gelistirme ve hizmete yonelik olma
yeterliklerinden meydana gelir.

Din egitiminde empati yetene8i gelismis, baskalarini anlayan, gelistiren,
catigmalart yonetebilen, iliski ve iletisimi dogru degerler {izerine kuran bireyler
yetistirilmesi hedef olarak ifade edilmektedir. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersleri
hedef olarak belirlenen, “evrensel barig kiltiirii, farkli perspektiften bakma, agik
fikirli olma, bagkalarinin diisiince ve duygularini anlama, farkliliklara saygi, hosgorii
ve ortak bir amag ¢evresinde toplanma” gibi ifadelerin empati ile iligkili alt beceriler
oldugu ve bu  becerilerin  duygusal zekdnin  empati  yeterligiyle
iliskilendirilebilecegini sdylemek miimkiindiir.

a) Diger insanlari anlamak: Kisinin baskalarinin duygularini ve bakis
acilarmi fark etmesi, bu konuda duyarlik gelistirmesi ve onlarin kaygilariyla
yargilamadan ve savunmaya ge¢cmeden samimi olarak ilgilenmesidir. Diger insanlari
anlamak, baskasiyla birlikte hissetmek duygu yasamini paylasmak demektir. Bu
durumda empatinin ahlaki fonksiyonu s6z konusu olmaktadir. Empati aragtirmacisi
Martin Hoffmann’a gore ahlakin kokenlerini sagduyuda aramak miimkiindiir.

Bagkalarinin acilarina tanik olan ve duygularini paylasan bir insan konuya aktif

%3 Adler, ss. 53-54.
%% Yusuf Batar, Empatik Din Egitimi, 1. Baski, Vesta Ofset, istanbul, 2011, s. 31.
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olarak katilmak ve yardimci olmak iizere motive olur. Kendini baskalarinin yerine
koyabilme becerisi insana belirli ahlaki prensipleri yerine getirme gayreti verir.>>
Bu yeterlige sahip kisi, asagida belirtilen nitelikleri gosterir:
o Karsisindaki kisiden gelen beden dili, sdzsiiz iletisim gibi duygusal isaretlere
dikkat eder ve iyi bir dinleyici olur.
e Digerlerinin bakis agilarini anlar ve onlara kars1 hassasiyet gosterir.
e Digerlerinin kendi ihtiyag ve duygularimi anlamalarina yardim eder. 3°
b) Bagskalarimi gelistirmek: Kisinin birlikte ¢alistigi insanlarin ihtiyaglarini
fark edip onlari, becerileri Olgiisiinde gelistirmesidir. Bu o6zellik bir ydneticinin
yonlendirme ve yol gdsterme becerisinin temelini olusturur. Bu yeterlige sahip kisi,
asagida belirtilen nitelikleri gosterir:
e Yararli geribildirimler verir ve gelisimleri i¢in arkadaslarinin ihtiyaglarini
belirler.
e Zamaninda yonlendirme yapma, kisinin becerilerini gelistirme ve tesvik edici
Odevler sunma konularinda danigmanlik yapar.
e Kisilerin gii¢lerini, basarilarini ve gelisimlerini onaylar ve odiillendirir.*>
¢) Hizmete yénelik olmak: Kisinin i¢ ve dis miisterilerinin ihtiyaglarimi fark
etmesi, karsilamasi ve onlart memnun etmekten mutluluk duymasidir. Bu yeterlik,
hizmet sektorii ¢alisanlari icin gerekli olan temel o6zelliktir. Bu yeterlige sahip kisi,
asagida belirtilen nitelikleri gosterir:
e Miisterinin ihtiyaglarini anlar ve bunlar1 sunduklari {iriin ya da hizmetle bu
ihtiyaglar birlestirir.
e Miisteri memnuniyeti ve sadakatini gelistirmenin yollarin arar.
e Miisterinin bakis agisini anlar ve giivenilir bir danigman olarak davranir.
e Gereken yardimlari miisterisine memnuniyetle sunar.*®
Sosyal beceriler; Kisinin baska insanlarin davranislarin1 kendi istedigi yonde
yonlendirebilmesidir. Liderligin, kisilerarasi etkinin ve saygmhigin giicii sosyal
becerilerdir. Din egitiminin genel amaglarindan biri insanlar1t manevi yoniiyle ahlakli

kilmak amaciyla kisisel becerilerle beraber sosyal becerilerinin de gelistirilmesidir.

%5 Konrad ve Hendal, ss. 153.

%% Yavuz, 0-12 yas Duygusal Zeka, s. 122.

%7 Emotional Competence Framework, http://www.eiconsortium.org (05.05.2013).
%8 Goleman, isbasinda Duygusal Zeka, s. 191.

127



Bu becerilerin kazandirilmasi onun en 6nemli sorumluluklarindan biridir. Duygusal
zekanin sosyal becerileri olan iletisim, etki yaratma ve etkileme, ¢atisma yonetimi,
isbirligi, ekip ¢alismasina yatkinlik, liderlik ve iligki kurma becerileri din egitimi
acisindan da 6nem arz etmektedir. Duygusal zekanin bu becerileri asagidaki gibi ele
alinmaktadir;

a) Iletisim: Kisinin karsisindakini anlamak icin dinlemesi ve karsisindaki
Kisiyi ikna etmesidir. Iletisim sosyal bir olgudur. Kurumsal, yasamsal sosyal
dokunun pargasi olarak iletisim siireci zannedildiginden ¢ok daha fazla onem tasir.
Cok yonlii iletisim ve tesvik edilen olumlu etkilesim modern ¢agin yalitilmigligini
ortadan kaldiracak, en azindan etkisini azaltacaktir.** Kisinin "duygular hakkinda
etkili bir sekilde konusabilmesi; iyi bir dinleyici ve sorgulayici olabilmesi; bir
baskasinin yaptiklar1 ya da soyledikleriyle, kendi tepkilerini ya da yargilarini ayirt
edebilmesi; suclamak yerine "ben mesaji" gonderebilmesidir". Bu yeterlige sahip
kisi, asagida belirtilen nitelikleri gosterir:

e Kendini, yasadiklarini agikca ifade eder.
o Etkili dinler.

e Kendisi ile ilgili bilgileri paylasir.

e Bagkalarinin duygularini anlar.

e Yardim ve 6neri sunar.*®

Din egitiminde ahiret inancinin kazandirdigi becerilerle, bagkalariyla olan
iligki ve iletisiminde dini ve 6zgeci duyarhiliklarin gelismesi kisaca kisinin dogru bir
iletisim becerisi kazanmasi 6nemli duyussal hedeflerden biridir.

b) Etki yaratma ve etkileme: Kisinin karsisindakini kisi veya ekipte istek
uyandirip heyecan yaratmasidir. Bu yeterlige sahip kisi, asagida belirtilen nitelikleri
gosterir:

e Ikna etmede beceri sahibidir.
e Dinleyenler i¢in 1yi hazirlanmig sunumlar yapar.
e Fikir birligi ve destegi saglamak i¢in "dolayl1 yoldan etkileme" gibi karmasik

stratejileri kullanir.

%9 Toktamisoglu, s. 88.

%0 Kudret Eren Yavuz, Duygusal Zeka, Metkan Matbaacilik, Istanbul, 2009, (Duygusal Zeka), s.
260.
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e Etkili noktalar1 bulmak i¢in olaylar1 yonetir. 361

Duygusal zekanin bu yeterligi ile din egitiminde dogru bilgiye ulasarak kisiye
hem kendini hem de baskalarin1 mutluluga ulastirma becerisini kazanma hedefinin
iliskili oldugu goriilmektedir.

¢) Catisma yonetimi: Kisinin anlagsmazliklar1 miizakere ederek ve uzlasarak
¢oziime yonelmesidir. Diger insanlarla adil bir sekilde miicadele edebilmesi ve bir
uzlagma saglamada kazan/kazan modelini kullanabilmesidir. Bu yeterlige sahip kisi,
asagida belirtilen nitelikleri gosterir:

e Zor insanlar ve kotli durumlari, zaman ve duruma gore ustalikla idare eder.

e Gizil catigsmalar1 bulur, anlagmazliklar1 ortaya ¢ikarir ve ¢éziime yardim eder.
e Kazan/ kazan ¢oziimleri yaratir.

e Acik tartigmalari tesvik eder. 362

Catisma yonetimi din egitiminde duyussal hedefler arasinda ifade edlien bir
beceridir.

d) Isbirligi: Kisinin baska insanlarla ortak amaclar dogrultusunda isbirligi
yapmaktan zevk duymasidir. Isbirli§i yapma sosyal bir hayat i¢in zorunluluktur.
Ciinkii her insan kendini belli bir gruba bagimli kilmasi ile topluluk hayati ve
isbirligi i¢inde varligini siirdiirebilmistir. 3
Bu yeterlige sahip kisi, asagida belirtilen nitelikleri gosterir:

e lliskilerde dikkatlilik ile géreve odaklanma arasindaki dengeyi saglar.
e Planlari, bilgiyi ve kaynaklari paylasir, birlikte calismay: sever.

e Samimi olarak isbirlik¢i havay1 artirir.

e Birlikte ¢alisma igin firsatlar1 bulur ve besler.

Din egitiminde birlik ve beraberligin saglanmasi amaciyla, isbirligine acik
insanin yetistirilmesi hedefinin bu yeterlikle iligkili oldugu anlasilmaktadir.

e) Ekip ¢alismasina yatkinlik: Kisinin bir ekiple birlikte oldugu zaman ortak
amaglar dogrultusunda sinerji yaratacak bir ¢aligmaya girebilmesidir. Bu yeterlige

sahip kisi, asagida belirtilen nitelikleri gosterir:

%1 Emotional Competence Framework, http://www.eiconsortium.org (05.05.2013).
%2 Goleman, isbasinda Duygusal Zeka, s. 225.
%3 Adler, s. 24.
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e Saygi, yardimseverlik ve isbirligi gibi ekip kalitesini etkileyen konularda
arkadaslarina model olur.

e Ekip ruhu, ekip kimligi ve baghiligini saglar.

e Ekibi ve ekibin iiniinii korur ve giiveni paylasir.

e Tiim ekip iiyelerini hareket igine sokar.*®*

Ahlaki tavrin birlik ve beraberlik i¢inde ve topyekiin bir gelisimi, toplumda
birlik ve beraberligin saglanmasi hedefi hem din hem de din egitimi agisindan 6nem
arz etmektedir. Sosyal gelisim agisindan bu yeterligin din egitimiyle iligkili oldugunu
sOylemek miimkiindiir.

f) Liderlik: Kisinin bagkalarini ikna etmesi, ilham vermesi, heyecan yaratmasi
ve harekete gecirmesidir. Bu yeterlige sahip kisi, asagida belirtilen nitelikleri
gosterir:

e Ortak vizyon ve misyon kavramlari i¢in heyecan uyandirir.

e Goreve aldirmaksizin, ihtiya¢ oldugunda daima ileriye gitmeye hazirdir.
e Zor kosullar1 daha kolay kabul eder.

e Sorumluluk verdigi ¢alisanlarin performanslari igin rehberlik yapar.

e Bagarili bir lider duruma ve problemin dogasima gére degisir.>®

Bireyin sosyal ve ahlaki gelisimi agisindan bireyin hem kendine hem de
baskalarina liderlik yapabilme becerisi kazanmasi din egitiminde 6nemli bir hedeftir.
Bu hedefin liderlik yeterligiyle iliskili oldugunu ve egitimin sosyallesme hedefi
acisindan da onem tasidig1 goriilmektedir.

g) Iliski kurmak: Kisinin aile, is ve sosyal cevresinde anlamli ve doyumlu
iligkiler kurmasi, giinlik iligkilerde insanlarla iliski kurma ve gelistirmede
zorlanmamasidir. Kisinin hem dinlemeyi, hem soru sormayi bilmeyi; birinin ne
sOyledigi ve ne yaptigiyla, buna kars1 kendi tepki ve yargilarini ayirt etmeyi; otkeli
ya da pasif olmaktansa, kendini ortaya koyabilmeyi; isbirligi, anlasmazlik ¢oziimii ve
uzlasarak bir yol bulma sanatlarini 6grenmesidir. Iliski sanati, biiyiik oranda
baskalariin duygularini idare edebilme becerisidir. Sevilen ve sayilan biri olma,

lider olma, insanlar iizerinde etkili olma bu beceriye baghdir. Insanlarla siirtiismesiz

%4 Emotional Competence Framework, http://www.eiconsortium.org (05.05.2013).
%5 Sayar ve Ding, ss. 147-149.
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bir iliski siirdiirme, bu alandaki yetenekli kisilerin en oénemli 6zelligidir.**®® Bu

yeterlige sahip kisi, asagida belirtilen nitelikleri gosterir:

Is yerinde, resmi olmayan iliskiler kurar ve siirdiiriir.

Karsilikli yarar saglayan iliskiler kurar.

Samimi dostluklar kurar.

[s arkadaslar1 arasindan, kisisel arkadaslik kurar ve bunu siirdiiriir.
insanlarla siirtiismesiz bir iliski siirdiiriir.*®’

Insan iliskilerini ydnetme, dogru degerlendirme ve saglikli iliskiler kurabilme

din egitiminin 6nemli duyussal hedeflerinden biridir. Duygusal zekanin iligski kurma

yeterliginin bu anlamda din egitimiyle iliskili oldugunu sdyleyebiliriz.

%6 Ozden, s. 46.
%7 Goleman, isbasinda Duygusal Zeka, s. 260.
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UCUNCU BOLUM

DIN EGITIMININ AMACLARI VE KUR’AN’DA DUYGUSAL ZEKA
YETERLILIKLERI

3.1. KUR’AN’DA DUYGUSAL ZEKA VE DiN EGITIMININ AMACLARI

Islam dininin temel egitim diisiincesi insan zihnini armdirmak, ona kesin
bilgiyi kazandirmak ve insandaki biitiin kabiliyetleri ele alan ve hepsine birden hitap
eden bir egitimdir.

Kur’an’1in 6ngdrdiigii egitim, insanin belli bir yoniiniin degil biitiin gii¢lerinin,
kisilik ve karakterinin egitimidir. Zihni egitim kadar kalbin egitimi, biligsel giiclerin
yaninda duygusal yapinin egitimi &nemlidir. insanin arzu ve diirtiileri {izerinde
denetim mekanizmalar1 olusturacak bir degerler programi ile asiriliklardan uzak
dengeli ve saglam bir kisilik yapist olusturmak Kur'an’da egitimin amacidir.*® Insan
bir biitiin olarak ele almak durumunda bulunan din egitiminde de zihinsel oldugu
kadar duygusal bir egitime 6nem vermek gerektigi agiktir.

Kur’an, tabii olarak insanin psikolojik yapisin1 dikkate almaktadir. Kur’an’da
insanin ilahi bir yoniiniin bulundugunu vurgulayan ayetler oldugu gibi, eksikligini,
yetersizligini, isyankarligini, nankorliigiint, zayifligini vs. vurgulayan ayetler de
vardir. Kur’an’da insanin takva kavrami kapsaminda, alcak goniillii, sabirl,
kotiilige 1yilikle karsilik veren, affeden, 6fkesini yenen, siikreden, barisi tercih eden,
diiriist, vefali, seven, tevekkiil eden ve diistinen bir varlik oldugu ifade edilmektedir.
Yine Kur’an’da onun, aceleci, aciz, cimri, az slikreden, hirsli, karamsar, yiiz ¢eviren,
nankor, duygusal agidan zayif ve endiseli olarak olumsuz o6zellikleri flicur olarak
nitelenmektedir. Kur’an insan1 egitirken oncelikle bu tespiti yapmakta, daha sonra da
bu tespit dogrultusunda onun egitilmesini istemektedir.*®°

Bilgi faydali olmasina ragmen, insanin duygusal durumu onu zararli hale
getirebilir. Davraniglarin olumlu sekilde degisimi beklenirken olumsuz davranislar

ortaya c¢ikabilir. Ilahi egitimde dahi Allah’in verdigi bilgiler aksi tesir

%8 Hokelekli, Kur’an ve Egitim, ss. 61-62; Bayrakls, s. 230.

%9 Oznur Ozdogan, “insana Manevi-Psikolojik Yaklasim”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Cilt: 49, Sayi: 2, 2008, (Manevi), s5.78-90; Dodurgals, s. 87.
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yapabilmektedir. Bayrakli, Kur’an’da Allah’imn bu duruma egitimsel anlamda dikkat
cektigini su ayetlerle vurgulamaktadir; “Biz bu Kur’an’da ibret misalleri verdik;
cennetle miijdeledik, cehennemle korkuttuk ki, diistiniip akillarini baslarina alsinlar.
Halbuki bu, ancak onlarin hakdan nefretini artiriyor” (Isra, 17/41)ve “Kalplerinde
bir hastalik olanlarin ise, bu siireler, kiifiirlerine kiifiir katti ve kdfir olarak oliip
gittiler” (Tevbe, 9/125).%"

Kur’an’da “kalp ve his" kelimeleri ile “zeka ve akil” kelimelerinin gectigi
ayetleri inceledigimizde “kalp ve akil” kelimelerinin bir arada defalarca
kullanildigint soylemek miimkiindiir. Kalbin kavrayisi, diistinmesi, akletmesi ve cahil
kalmasi gibi ifadeler Kur’an’da siklikla yer almaktadir. Bu anlamda Kur’an tek yonlii
rasyonel bir zihne degil, duygulari da i¢ine alan bir zihne hitap etmektedir.

Islam dininin ahlakla ilgili ilkelerinin, kisinin temel egilimlerine ve
duygularina dayali oldugu kabul edilmektedir. Egitim bu yapiy1 dikkate almak

371

durumundadir.””” Diger taraftan insanin ahlaki bir yapi i¢inde sosyallesmesi ¢ok

karmagik bir siirectir. Insanhigin bu karmasik problemini ¢ézmek igin Kur’an,
insanlarin psikolojik yapisina uygun bazi genel prensipler koymus ve bunlarin belli
yontemlerle insanlar tarafindan uygulanmalarini istemistir. Dodurgali’nin tasnifiyle

bu ilkeler s6yle siralanmistir:

1. Zamanlama ve biitiinliik
2. Bireye gorelik

a) Egitimin giicii

b) Bireysel farkliliklar
C) Fitrata uygunluk
Stire¢

Toplumsal hayata gorelik
a) Muhafazakdrlik-yenilenme dengesi
b) Teori-pratik iliskileri
Kolaylig tercih

Sevgi ve sefkat

a) Tatl soz

b) Hosgorii ve yumusak tutum®’

»w

o o

2

Kur’an insana, fitratinin ve tabiattaki yerinin, biitiin varliklarla varolusunu

paylasmasi i¢in verildigini bildirir. Hayatta sadece kendisi yoktur. O, bu sonsuz

0 Bayrakls, s. 231.
1 Bilgin ve Selcuk, s. 104.
372 Dodurgall, ss. 62-63.
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evrende halife olarak istlendigi roliin sorumlulugunu yerine getirmeli, bunu tim
varligiyla yapmalidir. Onun i¢in insan, evrendeki tiim varliklarla uyum iginde
olmahdir:*”® Kur’an insanin fitratin1 esas almis, insanin i¢ diinyasin1 ve duygusal
yapisim goz ardi etmemistir. Insanin duygusal hayatiyla iliskili olarak ruh, kalp, akil
ve nefs gibi kavramlardan so6z etmistir. Kur’an’da kalbe suur, vicdan, his ve
idraklerin kaynagi olarak deger atfedilmektedir. Bilme, anlama, tanima o6zelligine
sahip oldugu kabul edilen kalp, Allah’1 taniyan, ona itaat eden, gercekte Allah’a
isyan eden ilahi ve ruhani bir giigtiir.>"*

Allah’in vahyinde, Peygamber, Kur’an, diinya ve ahiret birer deger olarak
sunulmustur. Insanin bu degerleri benimsemesi ve duygusal hayatini1 bu degerlerle
sekillendirmesi istenmistir. Insan Allah’a inanir, O’nu sever, O’na hayranlik duyar.
Allah’a kars1 biiyiikk bir minnettarlik i¢indedir. Tiim bunlara ragmen, Allah’in
cezalandiric1 sifatlar1 insanda korku uyandirir. Allah’a yonelik duygulardan Allah
sevgisi ve korkusu, insanin genel duygusal Ozelliklerini belirleyici bir ozellige
sahiptir. Kur’an insanlarin birbirine yonelik sevgilerinden, Kkin, nefret ve
diismanliklardan, kiskancliklardan, cinsel duygulardan da sdz etmistir. Insanin sosyal
hayata, dogru bir sekilde uyum saglayabilmesi i¢in kin, nefret, kiskanglik gibi
duygularint kontrol altina almasin1 Onermistir. Bu anlamda iliskilendirdigimiz
duygusal zeka kuramimin onemli yeterlikleri arasinda, farkindalik ve duygularim
dolayisiyla kendini kontrol etme yer almaktadir.

Kur’an bireyin sahsiyla ilgili olarak ise su duygulari ele almistir. Benlik
sevgisi, seref duygusu, kibir, asagilik duygusu, sorumluluk duygusu, utanma
duygusu ve suc¢luluk duygusu. Sahsiyetin terbiyesi acisindan bu duygularin
egitilmesi bir gerekliliktir. Ibadetler ise, Allah’a ydnelik duygularin yogunlastig
anlar olarak Kur’an’da ele alinmistir. Yaratanla iletisimi saglayan ibadetlerde,
duygusal bir tavir i¢inde olmanin saglanmasi onu daha anlamli kilabilir.

Kur’an’da verilen meseller de bu anlamda 6nemli bir nitelik tasimaktadir.
Onlar1 okuyup anlayanlarin empati kurarak daha etkili bir ders almasi

amaglanmaktadir. Ciircani’ye gore, bu durum su sekilde tespit edilmistir;

3 Ahmet Nedim Serinsu, “Kur’an ve insamin Anlam Arayisi”, Din Ogretiminde Yeni Yaklasimlar,
Milli Egitim Bakanligi Yayinlari, Ankara, 2000, s. 117; Parladir, ss. 82-83.

3% Dodurgall, s. 163.
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Temsil, ovgii icin kullamldiginda, ruhlarda daha derin ve kalici etki birakir.
Temsil eger meyil ve sefkat icin ise daha biiyiik, daha sarsict ve daha tahrik
edici olur. Eger iilfet ve tinsiyet iginse daha siiratli olur ve daha ¢ok ferah verir;
oviileni teslim alwr, dvene de sefaati saglar. Temsil diller i¢in daha kolay,
kalplerin uyusmasina daha uygun ve layik bir anlatimdwr. Kinama igin olursa,
dokunusu daha elem verici, daglamast daha yakici, tesiri daha siddetli ve
gazabr daha hiddetlidir. Delil ve hiiccet i¢in kullanilirsa, burhani daha parlak,
delili daha baskin, beyani daha agiktir. Iftihar icin ise, sani daha yiice, serefi
daha azametli, dili daha sasurticidir. Oziir dileme ile alakali ise, kalplere daha
yakin, goniilleri daha celici, kin ve hasetleri kokiinden silip atici, gazabin
hiddetini daha tez sondiiriicti, anlasma ve akitlere daha keskin nefesle iifleyici,
giizel doniislere daha biiyiik bir aracidwr. Eger temsil 6giit amacina yonelik ise,
goniillere daha sifali, diisiinmeye daha biiyiik davetci, uyarma ve caydirma
konusunda daha etkili, Allah’in yardumini kazanmada ve gayeye gotiirmede,
manevi hastaliklar: tedavide ve kuskular: gidermede en uygun vasitadir®”

Kissalarda anlatilan olaylardaki kisilerle empati kurulmasi saglanabilirse,
Kisiyi belli bir davranisa yonlendirmesi, benzer giincel olaylarla iligski kurulabilirse,
benzeri durumlarda daha dogru bir davranigin ortaya ¢ikmasina yardimci olabilir.
Kur’an’da temsil, benzetme, 6rnek verme, tarihi olay anlatma gibi yollarla
yapilmaktadir ve daha kolay anlatmayr hedefler. Egitimde ilke olarak
degerlendirilirse somuttan soyuta ilkesiyle uyusmaktadir.

Kissa ile egitimin, insanin zihniyle birlikte duygusal yoniine vurgu yaptigi
sOylenebilir. Gegmisle, simdiye ve gelecege koprii kurar. Kur’an tarihi bilgileri,
insan aklin1 harekete gecirmek, ge¢miste olanlarla gelecege dogru akan zaman
icerisindeki olaylara yon vermek, onlardaki sebep-sonug iliskisini kurarak hayatimizi
ayarlamak icin bize sunar.*”® Bu zihin ve kalbin birlikte hareketini gerektirir. ikisi
arasinda bir kopukluk olmasi ise dogru diisiinmeyi ve dogruyu gorebilmeyi engeller.
Bu durum, Kur’an’da ge¢mis milletler ve peygamberler hakkinda bilgi verilerek,
“...Yeryiiziinde gezip dolasmadilar mi ki, diisiinecek kalpleri, isitecek kulaklar
Olsun? (Dolastilar, ama ibret almadilar). Ciinkii gercekte gozler degil, gogiislerdeki

317 ayetiyle vurgulanmaktadir.

kalpler (kalp gozleri) kér olur
Kur’an’da anlatilan peygamberlerin hayati ve onlarin basindan gegen

olaylarn 6grenilmesi, genglerin; onlari somutlastirmasi, eylemlerine ilham olmasi,

5 Abdiilkahir El-Ciircani, Esraru’l-Belaga, Helmut Ritter, Istanbul, 1954, s. 102.; Ayrica bakimz
Serif Mansir, el-Emsal fi’l-Kur’an, Alemii’l Ma’rife, Cidde, 1985. s. 35-36; Senih Safvet,
Kur’anda Edebi Veche, Nil Yaymcilik, izmir, 1989, ss. 172-173.

%7° Bayrakls, s. 201.
37 Hac (22), 42-46.

135



onlarin karakterlerinde ve c¢evresinde insanin miikkemmelliinin degismezligini
gormesi egitimsel a¢idan ¢ok degerlidir. Ciinkii onlarin amaglari da erdemleri de
yiiceydi. Miikkemmelligin erdemlerinden uzak bir ahlaki egitim imkansiz olarak
nitelenmektedir."®

Din insan1 ¢ok genis bir alana, 6liimsiizliikk ve sonsuzluk alanina yerlestirir.
Boylece o, her seyi kusatan bir insani deger ve egitim i¢in her seyi i¢ine alan bir
hedef saglar. Bu deger istikrarlidir, ¢iinkii degerler siirekli olarak zaman ve zemin
igerisinde goreceli bir ¢ercevede anlasilan, Tanri’nin niteliklerinden ¢ikarilan
mutlaklar olarak goriiliir. Bu sekilde din, egitime anlamli bir hedef getirir. Dine gore
bu hedef insana vahyedilir ve bu yiizden tarafsiz bir konumu vardir. Bu hedef, insan
tarafindan uydurulmus ya da yalnizca tecriibeden c¢ikarilmis degildir. Her tecriibe
zaman ve zemine baglidir, bunun i¢in de gorecelidir. Ancak bu hedefin, en ¢ok arzu
edilen sey oldugu tecriibe ile sabittir. Clinkii geldigi donemde Cahiliye devri Araplari
gibi barbar insanlar1 diinyanin gelismis, medeni ve kiiltiirlii insanlari durumuna
getirmistir.379

Manevi yeterlik ve yetenekleri, nispeten bagimsiz insan kapasiteleri olarak
onermek, bunlarin diger zekd cesitlerine benzer tarzda islenebilecegi ihtimalini
dogurmaktadir. Tipki duygusal becerileri egitmek igin gelistirilen egitim programlari
gibi manev1 beceriler de ayn1 sekilde kazanilip islenebilir. Ne de olsa, karakter egitim
programlarinin amaci; tiiretken ve toplumsal sorumluluk sahibi toplum iiyeleri
yetistirmek i¢in manevi erdem ve olgunlugu tesvik etmektir.*®

Din egitiminde gaye ve muhteva arasinda siki bir iliski vardir. Gayeler
muhtevanin olusumunda Onemli oldugu gibi hedefe ulasilmasi da muhtevaya

ba§hd1r.381

Bu anlamda Kur’an’1 muhteva igerisinde dogru konumlandirmak ve onu
anlasilir kilmak biiyilik bir 6nem arz eder. Tabii olarak iyi belirlenmis hedefler ise,
yapilacak olan egitimin basarisinin merkezini olusturur.

Insanin bir biitiin olarak varolusunu gerceklestirmesi, hem ic hem de dis

diinyasindaki basarilariyla birlikte saglanir. Birinin  eksikligi fitrata  ters

878 \Whitehead, s. 69.
% E|-Attas, ss. 15-16.
%0 Emmons, s. 151.

! Yavuz, Din Egitimi, s. 77.
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diiseceginden, anlamsizlik olur. Serinsu’ya gore, kisinin bu fitri biitiinliik igerisinde
hayatin anlamin1 kesfetmesi, ii¢ farkli yoldan gerceklesir. Bunlar;

1. Eylem/iiriin ortaya koyarak, eser yaratarak. Bu ise;
- Yiiksek ahlaki degerleri duyarak/igsellestirerek yasamakla,
- Arag degerleri ve alisiimis degerleri yiiksek degerler 1518inda olusturarak
yasamakla,
- Hem kendisi hem de biitiin varliklarla/evrenle uyumlu yagamakla olur.

2. Bir insani/bir seyi severek, karsilikli etkileserek. Bu ise;
- Yiirekten inanacagi, sonra da ona hizmet edecegi bir ideale kendini
adamasi,
- Yiirekten inanacagi sonra da ona baglanacagi bir insana, olanca
essizligiyle bu insam yasayarak, severek tibi olmast ile olur.

3. Kagimilmaz aciya karst bir tavir gelistirerek, yani musibetlere sabrederek,
insant insan yapan fitrat/varlik kosullar: yerine gelmis olur.

Insan fitri kabiliyetlerini, insan olma imkanlarini gerceklestirmeyi
tabii olarak istediginden, bu olmast gereken hale kendini ne kadar ¢ok
verirse, 0 kadar “insan” olur. Yani fitri kabiliyetlerini o kadar ¢ok
gergeklestivir. Ayrica biitiin insanlara fitri imkdnlarim aym zamanda
gergeklgzésztirebilmenin yolu agilmis olur. Bu insanin kendini gerceklestirme
halidir.

Kur’an-1 Kerim’de, yapilmasi ve yapilmamasi gereken eylemlerle ilgili
emirlere uyuldugunda ve uyulmadiginda karsilig1 olan miikafat veya cezalar1 bildiren
ifadeler ayn1 zamanda muhatapta duygu ve heyecan olusturan nitelikte mesajlardir.
Esas olan kainatta, toplumda ve insanda dengenin hakim olmasidir. Giindelik hayatta
oldugu gibi, dini yasayista da denge aranir. Insanda dini davrams: olusturmada,
duygusal ve mantiki yaklasimlardan hangisinin daha etkili olacag: bir yana, ortaya
¢ikacak davranisin bizatihi dengeli olmasi bagli basina bir din egitimi sorunudur.
Yine duygulara hitap etmede, pozitif ve negatif olmak iizere iki yon bulunmaktadir.
Pozitif olanda muhatabin hosuna gidecek ve elde etmek i¢in gayret doguracak
unsurlar bulunurken, negatif olanda korku ve kaginma hissi olusacaktir. Ozellikle bu
duygularin olusumunda muhatabin yas, cinsiyet ve sosyo-kiiltiirel gibi 6zelliklilerini
dikkate alarak dengeli hareket etme, saglikli dini davranis olusumunda O6nem
taslmaktadlr.383

Duygusal zeka, kisisel ve sosyal yetkinligin bileskesidir ve gelistirilmesi
miimkiindiir. Kendiyle ilgili farkindalik, kendini yonetme, motivasyon olarak ifade

edilen kisisel yeterliklerle empati ve sosyal becerilerden olusan bes temel niteligi ve

%2 Serinsu, s. 114.
%83 Saglam, iletisim ve Sosyal Etki, s. 90.
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onlarin alt yeterliklerini kapsamaktadir. Kur’an’da ise bu yeterliklere paralel
ayetlerin yer aldigina ve din egitiminin hedefleri agisindan 6nemine, arastirmamizda

isaret etmeye calistik.

3.2. DIN EGITiMININ AMACLARI, DUYGUSAL ZEKA YETERLIiKLERi
VE KUR'AN

3.2.1. Din Egitiminde Bilissel Hedefler ve Kur’an’da Duygusal Zeka

Birinci boliimde genis bir sekilde {izerinde durulan Bloom’un taksonomisine
gore, biligsel alanla ilgili 6grenmelerin bilgiye sahip olma, bilgiyi kullanma (onunla
bir problemini ¢dzme, bilgiyi bir bagka alana transfer etme; kavrama ve uygulama
basamaklari) ve bilgiden bilgi c¢ikarma, yeni bilgi iretme (analiz, sentez,
degerlendirme) basamaklarindan olustugu goriilmektedir. Ancak revize edilen
taksonominin bilgi boyutuna ilave edilen, bilisin bilgisiyle birlikte farkindalik ve
kendi bilisinin bilgisi olarak tanimlanan bilis 6tesi bilgi boyutunun duygusal zeka ile
yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Ozellikle bu boyutun alt dallar1 olan stratejik
bilgi ve kendi hakkinda bilgi boyutlar1 din egitimi agisindan biiyiikk 6nem arz
etmektedir.

Bilissel siirecler iizerinde aktif kontrolii iceren yiiksek diizey bir diisiinme
siireci olan bilig 6tesi, bilis ve duygu arasinda bir arabirim olarak goriilebilir. Bireyin
bilisini diizenlemesinde, diisiinme, Ogrenme ve c¢evresel uyaricilart yonlendirme
potansiyellerini gelistirmeyi amaclar. 1970’lerde bir kavram olarak bilig 6tesini 6ne
stiren Flavell, onun bireyin, biligsel islemleri ve ¢iktilar1 veya onlarla ilgili herhangi
bir sey hakkindaki bilgisini ifade ettigini belirtmistir. Kisinin kendi 6grenebilme
kapasitesini ve degerlendirebilme giiciinii fark etmesi, dogrulugunu kontrol etme
istegi, unutkanlik diizeyini bilmesi ya da baskalarina danismaya ihtiyag duymasi gibi
durumlarin bilis 6tesiyle ilgili oldugunu Vulrgulamaktadlr.384 Bilis otesi bilgi ve bilis

oOtesi beceriler genellikle birbirinden ayr1 ele alinmustir.

34 John H. Flavell, “Metacognitive Aspects of Problem Solving”, The Nature of Intelligence, (Ed.
Lauren B. Resnick), Lawrence Erlbaum Associates, New Jersey, 1976, ss. 231-236.
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Bandura’nin sosyal bilissel kuraminda ifade ettigi 6z yeterlik ve 0z
diizenleme becerileri bilis dtesinin hedef olarak degerini gostermektedir. Oz yeterlik
bireyin farkli durumlarla bagetme, belli bir etkinligi bagsarma yetenegine, kapasitesine
iliskin kendini algilayisi, inanct ve kendi yargisi olarak tamimlanmaktadir. Bu
yargilar ise dort temel kaynaktan etkilenmektedir. Birincisi bireyin dogrudan kendi
yaptig1 basarili ya da basarisiz etkinlikler sonucunda elde ettigi bilgiler, ikincisi
baskalarinda gorerek kendini degerlendirdigi dolayli yasantilar sonucu edindigi
bilgilerdir. Bireyin basar1 durumuna iliskin tesvikler, nasihatler, 6giitlerden olusan
sozel ikna igiincii kaynakken, bireyin basar1 durumuyla ilgili algis1 da dordiincii
kaynak olarak 6z yeterligini etkiledigi ifade edilmektedir. Oz diizenleme ise, bireyin
kendi davranslarini etkilemesi, yonlendirmesi ve kontrol etmesidir.*®

Bilis otesi bilgi, birinin bilme ve 6grenme hakkindaki genel goriisiiyle kendi
bilme ve Ozellikle 6grenme kavramini ifade eder. Bilis Otesi beceriler ise birinin
kendi diisiinme ve 6grenme siireglerini diizenleme stratejileridir. Din egitiminde bilis
Otesi bilgi, dinin insana ne anlam ifade ettigi, din egitiminde insanin ne tiir 6grenme
gorevleri bulundugu vb. din hakkinda 6grenme konusunda, ogrencilerin kendi
yetenekleri, kendi anlayislari gibi durumlarla ilgilidir. Din egitiminde hafife
alinmamasi gereken bir bilgidir. Ogrencilerde dinin anlasilmaz oldugu gibi bir
yargidan dolay1 ona karsi ¢ok fazla gaba sarf etmeme diisiincesi olusabilmektedir.
Yine Ogrenciler tarafindan din, daha cok sonsuzluk ya da sonluluk diisiincesini
algilama agisindan sorgulayanlara sunulan soru-cevap yapisina sahip bir alan olarak
goriilmektedir. Bu durum, 6grencilere 6gretilen bir sey olmasa da okul ve baska
cevrelerden  kaynaklanan daha  Onceki  Ogrenme  siireglerinden  dolay
olusabilmektedir. Ayrica siirekli Soru cevap seklinde yapilan bir O6gretim,
ogrencilerin dinin bu yapiya sahip oldugu fikrine ulagmalarina neden olabilmektedir.
Stirekli kissa anlatimi da ogrencilerde dinin hep ayni konular1 ele aldig1 ve onlarin
kendi giincel hayatina hitap etmedigi diislincesine yol acabilir. Din ¢gretiminin bu
sorunlar1 agabilmesinde bilis 6tesi bilgi boyutunu ihmal etmemesi gerekir. Bilis 6tesi
beceriler, birinin diisiinme ve 6grenme siireglerini diizenleme konusundaki zihinsel

bir faaliyeti icerir. Bu becerilerden biri olan 6z denetim kisinin kendi bilme ve

%5 Senemoglu, ss. 230-233.

139



386

ogrenme siirecini planlama, izleme ve tanilamasini ifade eder.”” Biitiin bu bilis Gtesi

stirecler, din egitimi acgisindan kendini degerlendirmenin geregi olarak
goriilmektedir.*®’

Insanda fitraten ve dogustan gelen potansiyel bir akil oldugu, daha ¢ok hazir
bulunusluk olarak ifade edilen bu aklin insana has olan akil oldugu ifade
edilmektedir. Aklin diger yonii ise insanin sezgi, deney, diisiinme ve 6zel ¢abalariyla
kazanimlarini igeren tecriibi akildir. Ancak bu akil, insanin kendi durumunu fark

etmesi, eksiklik ve potansiyellerini bilmesiyle gelisebilir.>®

Kiside bilme, diisiinme
yeteneginin gelismesi, akil ve mantik gibi zihinsel unsurlari dogru kullanmay1
ogrenme din egitiminin biligsel hedeflerindendir. Aklin gelistirilmesi 6nce
potansiyelinin bilinmesiyle miimkiindiir. Duygusal zeka yeterlikleri arasinda yer alan
kendini ve duygularin1 tanima becerilerinin bu anlamda 6nem tasidigini sdylemek
mimkiindiir. Kur’an’in insandan bu yeterliklere benzer bir sekilde bir farkindalik
istedigi  bilinmektedir. Ozellikle Kur’an’da, “Fakat zulmedenler, bilgisizce
hevalarima wuydular. Artik Allah'in  saswttigim kim yola getirebilir? Onlarin
vardimcilart da yoktur. O halde yiiziinii, Allah't bir taniyarak dine, Allah'in insanlar
tizerine yaratmig oldugu fitratina dogrult. Allah'm yaratisinda degisiklik bulunmaz.

389 ayeti bu konuda en giizel

Dosdogru din budur. Fakat insanlarin ¢ogu bilmezler
orneklerden biri sayilabilir.

Kur’an’in temel amaclarindan biri, insanin kendi varliginin farkinda olmasim
saglamak ve bdylece hayatin anlamini bilerek kendini gerceklestirmesine katki
saglamaktir. Din egitiminin amaclar1 arasinda arzu ile davranis arasinda diizenleyici
bir unsur olarak aklin bilgi yoluyla diisiince yetenegini gelistirme hedefi de yer
almaktadir.

Kur’an’a gore akil, kendi sinirlarin1 asamaz ve gaybi kusatamaz. Ayni sekilde
aklin, heva ve heves, gazab ve sehvet gibi cesitli duygularin etkisinde olmasi da

istenmeyen bir durumdur. Aklin gelistirilerek, kisinin kendisine, ¢evresine ve tarihe

bakarak, vahyin belirledigi hedefe ulastirabilecek her tiirlii olumlu gayrette

%6 Hermans, ss. 325-327.

%7 val Brooks ve Nigel Fancourt, “Is Self-Assessment in Religious Education Unique?”, British
Journal of Religious Education, Cilt: 34, Say1: 2, 2012, ss. 123-137.

%8 ibrahim Emiroglu, “Kur’an’da Akil ve insan”, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Say1: 11, Izmir, 1998, ss. 69-99.
%9 Rum (30), 29-30.
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bulunmas: gerektigi belirtilmektedir.>®

Kur’an’da yer alan, “Nefse ve onu diizgiin bir
bicimde sekillendirip ona kotiiliik duygusunu ve takvasimi (kétiiliikten sakinma
vetenegini) ilham edene andolsun ki, nefsini arindiran kurtulusa ermistir. Onu
kotiiliiklere gomiip kirleten kimse de ziyana ugmmzmr”ggl ayetinde insanin fitratinda
verilen Ozelliklerini bilmesi ve ona gore kendine ¢eki diizen verecek becerilerini
gelistirmesinin 6nemi vurgulanmaktadir.

Insanin kendi istek ve arzularimi bilmesi, bunlar giderecek kabiliyetlerini iyi
ve ideal olacak sekilde 6grenmesi din egitiminin bilissel hedeflerindendir. Bencil
istekleri 6zgeci isteklerle kontrol etmeyi 6grenmek bu agidan 6nemlidir. Parladir’a
gore, eger insan bunu O6grenemezse bencil isteklerinin pesine takilacak, heva ve
hevesine uyacaktir. Ayni sekilde O, bilme-diisinme yeterliklerinin gelismedigi
cahiliye davranisini sekillendiren zihni yapinin dogru bilgi ve akil degil, basit ve ilkel
isteklerin uygun bir sekilde gelisimine imkdn vermeyen zanlar oldugunu
belirtmistir.** Oysa fitrata uygun bilme-diisiinme yetenegi, gergeklik ve deger
hiikiimlerine gore kendiyle ilgili saglikli kararlar almasini saglayabilir. Kendini bilen
insan din egitiminde bilissel hedefler arasinda iyi insanin teskilinde 6nemli bir unsur
olarak kabul edilebilir.

Islam vahyinin her firsatta referansta bulundugu “nuha”, “hicr”, “hikmet”,
“basar”, “kalp”, “taakkul”, “tefekkiir”, “tezekkiir”, “tedebbiir”, “tefakkuh”, “furkan”
ve “nazar” gibi akil yiiriitme bicimleri, Miisliman bireye, c¢esitli nedenlerle iizeri
oOrtiilmiis olan fitratin yeniden kesfedilmesi ve hatirlanmasi gibi bir sorumluluk
yiiklemektedir.*** Ancak insanin diisiinmesi sahip oldugu bilgi iizerinde olacaktir.
Islam diisiincesinde bilginin kendisi i¢in degil, iyiye, dogruya yoneltmesi agisindan
onem tasidigin1 daha 6nce belirtmistik.

Burada iizerinde durdugumuz fitrat kavrami, insanin varlik kosullari olarak
nitelenen insan olma halleridir. Ana zihniyetler, mantik ve alis zemini iizerinde,

bilen, inanan, anlam veren, 6zgiir, degerleri igsellestiren, seven, ¢alisan, egiten ve

% Emiroglu, s. 72.
31 Sems (91), 7-10.
%% Pparladr, ss. 80-88.

%3 Mahmut Ay, “Kelam’da Akil iman iligkisi: Temel Teolojik Yaklagimlar”, Ankara Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 52, Say1: 1, 2011, s. 50.
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egitilen, kisaca akil ve duygulartyla bio-psisik bir yapiya sahip olan bir varlik olarak
insanin kendini gergeklestirmesine imkan verir.*%

Kur’an’da “Andolsun ki, cinlerden ve insanlardan bir¢ogunu cehennem igin
varattik. Onlarin kalbleri vardir, fakat onunla gergegi anlamazlar. Gézleri vardir,
fakat onlarla gérmezler. Kulaklar: vardir, fakat onlarla isitmezler. Iste bunlar
hayvaniar gibidirler. Hatta daha da asagidirlar. Bunlar da gafillerin ta
kendileridir. % buyurulmaktadir. Bu durum, bazi insanlarin degisiklikleri goriip,
isitip algiladiklarini, bazilarinin ise yalnizca gorme ya da isitmekle yaklastiklarini ya
da gormeyip dikkat etmediklerini gostermektedir. En fazla duyarli olan alici
organlarinin uyarilmamasi nedeniyle, i¢erisinde bulundugu durum kendisi icin son

derece 6nemli oldugu halde dikkat gstermemektedirler.®

Din egitimi, dogru bilgiyi
kazanma amacini bu vasitalarla birlikte ele almak durumundadir. Bunun i¢in kendilik
bilincinde olan insanin olusturulmasinda duygusal becerilerin kazanilmasi &nem
tagimaktadir. Din egitiminde bir baska hedef olan, 6grendigi bilgilerle yeni durum ve
sartlara uyum saglayabilme ve yeniliklere agik olabilme becerisi kazanma hedefine
ulagilabilmesi anlaminda da duygusal zekanin bu yeterliginin 6nem tasidiginm
sOylemek mimkiindiir.

Otoriter bir bi¢gimde verilen kalip bilgiler, kisinin kendilerine yon verecek
diislinceleri kendilerinin bulmalarina engel olabilmektedir. Bu nedenle kendini dogru
degerlendirememeye, genis anlayis ve fikir zenginligi imkanlarinin kagirilabilmesine

neden olabilmektedir.3’

Benligin duygu, diisiince ve davranislari iceren islevlerinde
degisiklik ve yenilik yapmaya yonelik bir yetenegi vardir. Akil ve irade giicliyle
donatilmis bir varlik olarak insan bencil ve ahlak disi diirti ve isteklerine
direnebilme, kendini onlarin zorlayici niifuzlarinin etkisinden kurtarma ve onlara
hakim olma giiciine sahiptir.398 Insana degismeyi kendisi icin daha verimli hale
getirme, onu kontrol altina alabilme giiciine sahip oldugunu fark ettirmek ve bu

giciinii  kullanarak harekete gegebilme becerisi kazandirmak egitimin bir

%4 Serinsu, s. 111.

3% Araf (7), 179.

%6 Adler, s. 84.

%7 Bilgin, s. 116.

%8 Hokelekli, Kendini Bilmek, s. 74.
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% Din egitiminin hedefi bu giiciin gelistirilmesidir. Duygusal

sorumlulugudur.®
zekanin bu anlamda din egitiminin hedeflerine uygun, Kur’an’in hedefi olan dogru
bilgiye sahip olan ve dogru yolda yiiriiyen, duygularin1 yonetebilen insan olma
hedefine benzer bir nitelik gosterdigi sdylenebilir.

Duygusal zekanin yeniliklere agik olma yeterligini bu anlamda
degerlendirmek miimkiindiir. Bilme, diisiinme yeteneginin gelistirilmesi ve dogru
kullanilmas1 bilissel bir hedeftir. Yine bu yetenegiyle, yeniliklere agik olmak din
egitiminde bilissel bir hedeftir. Kur’an’in ilgili ayetleri ve onun diisiinme, akletme ve
tefekkiir gibi vurgularinin, bu agidan incelendiginde 6nemli oldugunu sdyleyebiliriz.

Duygusal zeka yeterlikleri incelendiginde, 6zellikle kisisel yeterlikleri, egitim
acisindan Kur’an’la uyumlu ve paralel olarak degerlendirmek miimkiindiir. Ancak
aklin faaliyetini diizgiin bir sekilde gerceklestirebilmesi ve bilgiyi kazaniminda etkin
olan duygusal faktdrlere onem verilmesi gerekmektedir. insan zihinsel ve duyussal
kazanimlariyla harekete ge¢cmekte bu kazanimlarin1 davraniglarinda gostermektedir.
Insana dogru bilgiyi kazanmasim &giitleyen din agisindan da esas olan kazanilan
bilgilerin hem sosyal hem de ahlaki olarak davraniglara yansimasidir. Din egitimi
bilgi kazandirma faaliyetinden ziyade kazanilan bilgilerin sosyal ve ahlaki davranisin
motivi olmasini istemektedir. Insanin akli ve duygulariyla biitiinliigii noktasinda,
duyussal yoniine agirlik verilmesi egitimde Onemli bir husustur. Din egitiminin
duyussal hedeflerinin bu anlamda duygusal zekadnin hem kisisel hem de sosyal

yeterlikleriyle daha yakin iligkisi oldugu sdylenebilir.

3.2.2. Din Egitiminde Duyussal Hedefler ve Kur’an-Duygusal Zeka
Tliskisi

Din egitiminin duyussal hedeflerini genel olarak iki ana baglik altinda ele
almak miimkiindiir; bunlar kisisel gelismeye yonelik hedefler ve sosyal gelismeye
yonelik hedeflerdir. Bunlar asagida iki genel baslik altinda, din egitiminin duyussal
amaglart merkezinde hem duygusal zekd caligmalarinda belirlenmis ozellik ve

yeterlikler hem de ilgili ayetlerle iligkilendirilerek agiklanmaya caligilmistir.

%9 Bilgin ve Selcuk, s. 25.
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3.2.2.1. Din Egitiminde Duyussal-Kisisel Hedefler ve Kur’an’da
Duygusal Zeka

Egitimde insanlar iyilige sevk eden duygu ve egilimlerin kuvvetlendirilmesi,
kotiiliige sebep olanlarin ise zayiflatilip etkisinin azaltilmasi gerekmektedir. Hem
iyiye hem de kdtiiye hizmet edebilecek duygu ve egilimleri de istenilen uygun yone
yonlendirmek egitimin yerine getirmesi gereken bir gérevdir.400 Din egitimi,
korkmadan tartismayi, elestirerek kabul etmeyi, dini olgunlugu, bilingli imani, kisisel
sorumluluk gelistirmeyi, bu gelismeyi kolaylastiracak uygulamalari tesvik eden bir
egitimdir.*™*

Duygusal zekanin kisisel yeterliklerinin, kisisel egilimleri fark etme, kontrol
etme ve onlar1 yonetme becerilerinin kazanimiyla iligkili oldugu goriilmektedir.
Insanin manevi ve ahlaki bir varlik haline gelmesinin saglanmasini hedefleyen din
egitiminde bu kisisel yeterliklerin kazandirilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Asagida kisisel gelisim acisindan din egitiminin duyussal hedefleriyle, duygusal
zekanin kendiyle ilgili farkindalik, kendini yonetme ve motivasyon yeterliklerinin

iligkili oldugu Kur’an’da benzer niteliklere isaret edildigi gosterilmeye calisilacaktir.

3.2.2.1.1. Kendiyle ilgili Farkindahk Becerisi Kazanma

Kendiyle ilgili farkindalik, kisinin kendi i¢ diinyasini tanimasi, tercihlerini
yapabilmesi, sahip oldugu kaynaklarin ve giiciin farkinda olmasi becerisi olarak
tanimlanmaktadir.

Din egitimi, 6grencilerin duygu ve tecriibelerinden faydalanarak, onlara yeni
duygular ve tecriibeler kazandirabilir. Duygular ve tecriibeler insanlarin
davraniglarina yon veren unsurlardir.*®® Kendilerini tantyan bireyler, kendileri
hakkinda gercegi hisseder ve duygularinin farkinda olurlar. Bu kisiler, duygularini
giivenle ifade edebilir. Allah'a inanmak, sorumluluk bilinci i¢inde yasamay1, bu da

kotiiliikten uzaklagsmayi, yalandan kacginmayi, aldatmamayi boylece giivenilir bir

400 Bilgin ve Selguk, s. 104; Parladir, s. 81.
1 Bilgin, s. 37.
2 Bilgin ve Selguk, s. 145.
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insan olmay: beraberinde getirir.**®

Din egitiminin kazanimlar1 arasinda yer alan bu
yeterligin ayn1 zamanda duygusal zekanin temel becerileri arasinda yer aldigi
gorilmektedir. Bircok ayette insanin gesitli kabiliyetlerle yaratildigi bildirilmekte
bunu fark ederek kendini diizeltmesi istenmektedir. Kur’an “De ki: Herkes kendi

404 4yetiyle insanin kendini yaratiligma uygun bir

yvapisina uygun igler goriir...
bi¢cimde tanimasini istemektedir.

Kur’an, nefse bir takim kabiliyetler verildigini, iyilik ve kotiiliigiin ona ilham
edildigini, nefsin hem arindirilabilecegini hem de kétiiliiklere gomiiliip kalabilecegini
beyan etmektedir. Eger insan kendini tanimak icin verilen duyulari ve akli
becerilerinin yaninda duygu becerilerini kullanirsa basariya ulasabilecektir. “Ve
Allah sizi analarmmizin  karinlarindan 6yle bir halde ¢ikardr ki hi¢ bir sey
bilmiyordunuz, oyle iken size, isitme, gozler, goniiller verdi ki 51’4'kredesiniz”,405
ayetinde bu durum insana bildirilmektedir. Bu becerilerini kullanamayanlarin ise
hem duygularinin hem de bagkalarinin etkisinde kalmaya acik olacagini “Allah sizin
tevbenizi kabul etmek istiyor. Hdlbuki sehvetlerine uyanlar ise, sizin dogru yoldan
biiyiik bir meyl ile sapmanizi istivorlar*® ayetiyle ifade etmektedir. Insanin kendini
taniy1p gelistirdigi 6l¢iide davraniglarina yon verecegi, “O halde yiiziinii, Allah"t bir
tamiyarak dine, Allah'm insanlart iizerine yaratmis oldugu fitratina dog‘rult...”m7
ayetiyle dile getirilmektedir.

Yukaridaki ayetlerden de anlasilacagi lizere insan sahip oldugu huya(seciye)
gore hareket etmektedir. Bu nedenle kendisiyle ilgili farkindalig1 onun davraniglarini
yonlendirecektir. Bu din egitiminin, davranisa fitrata uygun bir sekilde yon vermek
hedefiyle ortiigmektedir.

Kendini taniyan insanlar, kendi kusurlarini gorerek bagkalariyla iliskilerinde

daha basarili, baskalarina karsi daha affedici, anlayish ve hosgoriili olurlar.*%®

Kisinin farkindalik yeterligi kazanamamis olma halini, Kur’an’in nefs-i emmare

%% Hiiseyin Emin Sert, “Kur’an-1 Kerim Isiginda Giiven Duygusunun Kaynagi Olarak Miislimanhk
Bilinci”, Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 13, Say1: 2, 2008, s. 204.

0% sra (17), 84-85.

45 Nahl (16), 78.

% Nisa (4), 27.

7 Rum (30), 30.

48 Y. Mahmut Camdibi, Din Egitiminde insan ve Hayat, Camlica Yaymlari, 1. Baski, Istanbul,

2003, ss. 82-83.

145



seviyesinde kalmis insanin durumuyla uyustugunu sdyleyebiliriz. Arzu ve isteklerin
aklin iizerini kaplamasi olan bu durum, kotii ahlaki ortaya ¢ikarir. Nefs, bedensel
baglarla kaplanmis, onlarin kendisinde dogurdugu istek ve arzularla doludur.
Bunlarin hislerle yerine getirilmesini ister. Yerine getirilmediginde ise biiyiik bir
rahatsizlik hisseder, tatminsizlik duyar.*®®

Egitim bir anlamda “gergegi arastirma” ve “kisilik olusturma” siireci olarak
tanimlanmaktadir. Bu siire¢, insanin biligsel ve duygusal varligini; diger bir deyisle,
insanin zihnini oldugu kadar kalbini de kiiltiirleyen bir siire¢ olmak durumundadir.
Bu siirecin en yiice amaci, bireyde, insan onuru ya da kendini tanima, kendine saygi

1 fnsam biitin kabiliyetleri ile birlikte bir biitin olarak

bilinci olusturmaktir.®
gelistirmek egitimin insani amacinin geregidir.*** Kendisini dogru taniyan ve kendi
gercegini anlayan bir insan, yaratilisinda var olan ve kuvve halinden fiile doniisecek
gizli bir potansiyeli bulur. Din egitimi, kisinin kendi potansiyelinin farkina vararak,

bunu agiga ¢ikarmasini hedefler.**?

Din egitiminin genel amagclar1 arasinda da
oncelikle bireyin kendisinin farkinda olmasini saglamak yer almaktadir. Bu
baglamda, Kur’an’da insanin eksikliklerini bilip kendini fark etmesi istenmektedir.
Bu davranig din egitiminde bir amag¢ oldugu gibi duygusal zeka agisindan 6nemli bir

yeterliktir.

a) Duygusal Farkindahk Becerisine Sahip Olma

Duygusal farkindalik, kisinin kendi duygularini ve bunlarin dogurdugu
sonuglart fark etmesi, bunlari dile getirmesi yeterligidir. Bu yeterlige sahip bireyin,
duygularin1 tanimlayabilme, nedenlerini anlayabilme ve davranislarina etkisini fark
edebilme becerilerini kazanmis olmasi beklenmektedir. Din egitiminde 6tke, korku,
kayg1, siddet gibi kotli vasiflarla ¢ekingenlik, seving, keder gibi duygularimi fark
etme duyussal hedeflerden biridir. Ayrica arzu ile davranig arasindaki iliskiyi fark

etmek de din egitiminin hedefleri arasinda yer alir. Kur’an’a bakildiginda, insanin

99 Dodurgaly, s. 177.
M0 Cevat Alkan, “Egitim-Din Iliskisi”, Egitim ve Bilim, Cilt: 5, Say1: 26, 1980, ss. 32-40.
41 Bilgin, s. 68.

#12 Cemil Orug, “Din Egitiminin Hedefleri”, Firat Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 13,
Say1: 1, 2008, s. 265.
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“secme” igini yerine getirirken, duygularini fark etmesinin ve mevcut kabiliyetlerini
kullanmasinin 6nemli oldugu anlasiimaktadir. insan duygusal kabiliyetlerinin ve
eksikliklerinin farkinda olmali ve ona gore hareket etmelidir.

Kur’an incelendiginde siklikla insanin duygularindan, huy ve karakter
ozelliklerinden, ahlaki yapisi ve davranislarindan bahsettigi goriilmektedir.**® Hedefi,
insan1 diinya ve ahiret hayatinda mutlu kilmak olan Islam dini, bu 6zelliklerini fark
ettirmek, boylece insana duygularini anlamak, davraniglarini akli imkanlar1 kadar
duygusal kabiliyetlerini de sekillendirmek suretiyle ona dogru yolu gdstermek igin
rehberlik etmektedir.

Hokelekli’ye gore insan kisiligini kuvvetlendirmek, ona yeni bir yap1
kazandirmak dinin asil amag¢ ve hedefini olusturur. O Kur’an’dan igerik
¢oziimlemesiyle kendi duygularinin farkinda olmama durumlarinda ortaya cikan

olumsuzluklar hakkinda su hususlar tespit etmistir;

Cuinkii Kur’an’da ¢ok¢a vurgulandigi gibi, insamn kendiligindenlik halindeki
benligi, ¢okme ve dagilma ihtimali olan zayif (Nisa 4/28)"** ve istikrarsiz
(Medric 70/19-22)""° bir yapi ozelligi tasimaktadir. Genel bir zayiflik ve
yetersizlik onun varhgimn temel ézelligidir (Nisa 4/28). Insandaki bu “zayif”
benlik yapisi, “aceleci” (Isra 17/11)™°; (Enbiya 21/37)"" karar ve
davramslarin, isabetsiz ve kendi aleyhine durumlarmm da kaynagin
olusturmaktadir. Bu aceleci ve zayif tabiati dolayisiyla yakin gelecekteki kiiciik
faydalar: uzak gelecekteki biiyiik yararlara degisebilmektedir. (Kiyame 75/20-
21)."® Coluk ¢ocuga, mal ve servete, diinyevi zevklere fazlaca diiskiin olan
insan (Al-i Imran 70/19)*°; Fecr 89/19-20)*°, iyilik gérme ve menfaat elde
etmeye pek istekli ve memnun (Fussilet 41/49) **; (Adiyat 100/8)** olarak
nitelenmistir.**®

% Mehmet Tiitiincii, Tiirk-islam Egitimcisi Zerniici, izmir Ilahiyat Vakfi, izmir, 1991, ss. 5-6.

M4 «Allah sizden (yiikiimliiliikleri) hafifletmek istiyor. Ciinkii insan zayif yaratilmistir.”

M5 «Siiphesiz insan ¢ok hirsli ve sabirsiz olarak yaratilmistir. Onlar, namazlarina devam eden

kimselerdir.”

M6 “insan kotiliigi dyle davet ediyor ki, hayirli ise dua eder gibi... Ve insan gok aceleci olmustur.”

M7 “Insan ¢ok aceleci (tezcanl) yaratilmistir. Size yakinda ayetlerimi gosterecegim. Simdi acele

etmeyin."

8 “Hayr, siz diinya hayatim seviyorsunuz, ve ahireti birakiyorsunuz!”

419 “Stiiphesiz insan ¢ok hirslt ve sabirsiz olarak yaratilmistir.”

#20 “Haram helal demeden miras1 alabildigine yiyorsunuz. Mali da pek ¢ok seviyorsunuz.”

21 “insan, hayir (mal, milk, genislik) istemekten usanmaz. Fakat basma bir kotiiliikk gelince

umutsuzluga diiser, yikilir.”

22 «Hjg siiphesiz o, mal sevgisi sebebiyle ¢ok katidir.”

2 Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 64.
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Duygusal zekada, kendiyle ilgili farkindaligin alt yeterli§i olan duygusal
farkindalik, bu anlamda, hem din egitiminin hedefi olan, hem de “Dogrusu insan
nefsinin gb’zlemcisidir424 buyuran Allah’in insandan bekledigi bir beceri olarak
degerlendirilebilir. Insanin bu beceriyi kazanmak icin, “Kesin olarak inananlar icin
yeryiiziinde ve kendi nefislerinizde bir¢cok alametler vardir. Hdla gormiiyor
musunuz? "** ayetinde  belirtildigi gibi kendi benligi iizerinde diisiinmesi
gerekmektedir. Kur’an, “Onlar, kendi nefisleri(nin yaratilis incelikleri) hakkinda hi¢
diisiinmediler mi? "**° ayetiyle bu beceriye sahip olmamayi ayiplamaktadir.

Duygusal farkindaligin bir boyutu da hislerin nedenlerini anlamaktir. Din
egitiminde duyussal hedeflerden biri olan arzu ve davranis arasindaki iligkiyi fark
etme becerisi, insanin davraniglarinin arkasindaki duygusal nedenleri goérebilme
yetenegi kazanmasiyla miimkiindiir. Ancak olumsuz duygular1 bu becerinin
gelisimini engelleyebilmektedir. Kur’an bunu, “Is bitince seytan onlara séyle
diyecek: "Siiphesiz ki Allah size gercek olant vaad etti, ben de size vaad ettim, ama
sonra caydim! Zaten benim size karst bir giiciim yoktu. Ancak ben sizi (kiifiir ve
isyana) ¢agirdim, siz de geldiniz. O halde beni kinamayin, kendi kendinizi kinayin!
Ne ben sizi kurtarabilirim, ne de siz beni kurtarabilirsiniz! Ben, onceden beni Allah'a
ortak kosmanizi da kabul etmemistim." Dogrusu zalimler i¢in act bir azab vardir! 421
ayetiyle vurgulamakta, insanin davranislarinin kendi kararlariyla olustugunu fark
etmesi gerektigini hatirlatmaktadir.

Kur’an, “Eger seytandan bir kigkirtma seni diirterse, hemen Allah'a sigin.
Stiphesiz O, hakkiyla isitendir, hakkiyla bilendir. Siiphe yok ki Allah'a karst
gelmekten sakinanlar, kendilerine seytandan bir vesvese dokundugu zaman iyice
diigtiniirler (derhal Allah"t hatirlarlar da) sonra hemen gozlerini acarlar. Seytanlara
kardes olanlara gelince, seytanlar onlari azginligin icine cekerler, sonra da bundan

. . 242
hi¢ geri durmaziar 8

ayetinde oldugu gibi seytanin her seferinde insanin aklina
vesveseler getirdigini belirtir. Insana kendi nefsine hesap sormasi gerektigi

hatirlatilir. Koétiiliige yonelirken, beynin yaptigi her seyi mesrulagtirmaya olan

#24 Kiyamet (75), 14.
425 7Zariyat (51), 21.
26 Rum (30), 8.

27 Tbrahim (14), 22.
28 Araf (7), 200-202.
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inanilmaz pratikligi ve yatkinligi, insanin kotii bir sey yapmadigina kolay ikna
olmasini saglar. Bir¢oklarinin aslinda seytana yiiklemeye c¢alistigi bu sorumlulugun
asil sebebi savunma mekanizmalaridir. Oysa sorumlu olan iradeden baskasi degildir.
Din egitiminin hedefi iradeyi, kendi haline birakmak degil, onu farkinda olarak hep
elinde tutmak ve mutluluga ulasmaktir. Akil ve duygularinin hakimi olan insan,
giinahlarin1 mesrulastirma mekanizmasini, 6zelestiri mekanizmasina ¢evirmeye giig
yetirebilir. Farkindaligin gelistirilmesinde insanin zihni kabiliyetleri kadar duygusal
kabiliyetlerinin de onemli oldugu “Yeryiiziinde dolasmiyorlar mi ki olanlar
akledecek kalbleri, isitecek kulaklart olsun. Ger¢ek sudur ki, gozler kér olmaz, fakat
asil gégiislerin icindeki kalpler kor olur™**° ayetiyle vurgulanmaktadir.

Zihni, duygusal ve davranigsal potansiyeli acisindan giiglii bir varlik olarak
nitelenen insanin, kendi giicii ve sinirlarimin bilincine varabilecek bir potansiyeli
vardir. Kur’an agisindan insan, genel yapisi itibariyle Tanrida oldugu kabul edilen
pek ¢ok olumlu 6zelligi, smirli dlglide gergeklestirebilecek gii¢ ve yetkinliktedir.
Ayni zamanda olumsuz davranislara da yonelebilme kapasitesine sahiptir. Olumsuz
davraniglara yonelimi, insanin bazi temel ihtiya¢ ve arzularindan kaynaklanan
nedenler ve bunlart olumsuz davranislarla iglevsel kilmada etkili olan seytani
diirtiller etkisiyle olmaktadir.*®® Bundan dolay1 insamin farkindahk becerisi
kazanmas1 onun kisilik ve karakter gelisimi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir.

Kur’an’da, “Andolsun insani biz yarattik ve nefsinin kendisine
fisildadiklarin biliriz. Ve biz ona sah damarindan daha yakimz.”** buyurularak,

insanin yaraticis1 tarafindan iyi bilindigi anlatilmaktadir. Insana davranislarmin
11432
El

13

altindaki sebeplerin, “...onlarin daldigi gibi, siz de (diinya zevkine) daldiniz...

“..Onlarin her biri bin sene omiir siirmeyi arzular, oysa uzun yasamak kendisini

"33 ayetlerinde oldugu gibi diinya

2,434

azaptan kurtaryp uzaKlagtiracak degildir...
hayatina bagl olma, “Hayir, onlarin kalpleri bu hususta cehalet i¢indedir...

ayetinde belirtilen duygu ve diisiince yoniinden cahil olma, “Ciinkii yeryiiziinde

9 Hac (22), 46; Muhammed (47), 24.

0 M. Dogan Karacoskun, “Kur’an Baglamuinda Olumsuz Davramislara Psikolojik Yaklasimlar”,
Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 9, Say1: 1, 2005, ss. 87-100.

31 Kaf (50), 16.

32 Tevbe (9), 69; Neml (27), 4.
% Bakara (2), 96.

% Miiminun (23), 63.
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dolasan canlilarin Allah katinda en kétiisii anlamayan ve diigiinmeyen sagirlarla
dilsizlerdir.”™ ayetiyle vurgulandigi gibi, anlama ve diisinme melekelerini dogru
kullanamama gibi  nedenlerden  kaynaklandigr  belirtilmektedir.  Olumsuz
davraniglarin  bir sebebi olarak da Kur’an, “Ciinkii nefis siddetle kotiiltigii

emreder...*%”

ayetinde ve bir¢ok yerde ifade ettigi gibi nefsin davranislara etkisini
haber verir. Insanda farkindalik yaratarak davramslarinin sebebini bulmas: ve dogru
davranis1 se¢gmesi i¢in yol gosterir. Boylece ona, “Kim de, Rabbinin huzurunda
duracagindan korkar ve nefsini arzularindan alikoyarsa, siiphesiz, cennet onun
sigimagidir.”*" ayetinde belirttigi gibi hedeflenen mutluluga ulasmasi icin, nefsinin
arzularini fark etmesi gerektigini bildirir.

Kusurlarn tespit etmek veya onlarin farkina varmak duygusal zekanin énemli
bir yeterligidir. “(Ey Muhammed!) Hevd ve hevesini kendine ildh edinen, Allah'in
kendi ilmi dahilinde saptirdig1, kulagini ve kalbini miihiirleyip goziine perde ¢ektigi
kimseyi goriiyor musun? Simdi onu Allah'tan baska kim hiddyete erdirebilir? Hala
diisiinmez misiniz? "*® ayetinde belirtildigi gibi insanlarin ¢ogu kendi kusurlarim
gérmez ya da géremez. Buna engel olan seyin, insanin kendisini sevmesi ve nefsini
unutmas1 oldugu “Iste onlar Allah'in kalplerini miihiirledigi kimselerdir. Onlar

sadece kendi heva ve heveslerine uyarlar***

sozleriyle belirtilmekte ve “Allah'tan
korkanlar, kendilerine seytandan bir vesvese ilistigi zaman, durup diisiiniirler de
derhal kendi basiretlerine sahip olurlar*® ayetinde vurgulandigi iizere 6z
farkindalikla diisiinmesi ve hareket etmesi istenmektedir.

Cemil Orug, bu konuda, insanin dis aleme karsi ne kadar donanimli olursa
olsun, kendisiyle barisik olmadik¢a huzurlu olamayacagini belirtir. Egitimin temel
hedefinin, ruh sagligini gelistirmek yoluyla, bireysel gelisime yardim etmek
oldugunu vurgular. Ik cocukluk déneminde, sevgi, baglilik ve giivenlik duygularinin

ilahi formlarla tatmininin 6nemli oldugunu belirterek, bunun saglikli bir sekilde

gerceklesebilmesi igin, cocuga Allah inancinin yerlesmesi gerektigini Vurgulal’.441

% Enfal (8), 22.

* yusuf (12), 53.

7 Naziat (79), 40.

% Casiye (45), 23.

¥ Muhammed (47), 16.
M0 Araf (7), 201.

*1 Orug, s. 267.

150



Din egitiminin amagclart agisindan bakildiginda, Kur’an’in insanin
kabiliyetlerini, eksikliklerini, duygusal durumlarinin neler oldugunu ortaya
koydugunu ve insanin bunun farkinda olmasini amacladigini séylemek miimkiindiir.
Din egitiminde amaglar belirlenirken, insanin bu 6zelliklerinin dikkate alinmasi bir
gerekliliktir. Ayrica egitim verilen kisilerde insanin kotii vasiflarini fark etmesi
iradesini kullanarak bencil istek ve duygularini fark etmesi duyussal bir hedef olarak
belirtilmistir. Bunun i¢in muhasebe ve murakabe gibi vasiflara sahip olma becerisini
kazandirmak amacglanmistir. Duygusal zeka yeterligi olarak belirlenen duygularin
farkinda olma, Kur’an baglaminda din egitiminin bir hedefi olarak paralellik
gostermektedir. Incelenen ayetlerle din egitiminin hedefleri acisindan Kur’an’da
duygusal farkindalik yeterligi iliskisi oldugu diisiintilebilir.

Egitimde gerceklestirilmek istenen hedeflerin kazanimlara doniigsmesi, olumlu
ve olumsuz davranislara neden olan siireci zihinde erken bir asamada yakalamak ile
daha basit ve kolay hale gelebilir. Bunun i¢in 6z farkindaligin gelistirilerek diisiince
ve duygunun birbirine baglanmasi gerekliligi vardir. Din egitiminde duygular fark
etme becerisinin kazandirilmasi bu yoniiyle dnemli bir hedeftir. Duygusal zekanin
kendiyle ilgili farkindalik yeterliginin hedef davranislarinin da bu anlamda din
egitimiyle, din egitiminin 6ziine uygun olarak iliskilendirilmesi miimkiindiir. Bu
hedefler;

Kisinin hangi duyguyu ve neden bu duyguyu hissettigini bilmesi; kendi
duygulartyla, diigiincesi, yaptigi ve sOyledigi arasinda bag kurmasi; duygularinin
performansini nasil etkiledigini anlamasi; kendi degerleri ve amaglarmi fark

edebilmesi olarak ifade edilebilir.

b) Kendini Degerlendirme Becerisine Sahip Olma

Kendini degerlendirme; kisinin kendi giiclini ve zayifliklarim1 bilmesi,
siirlarinin nereden gegtigini fark etmesi ve bunu kabullenmesi yeterligidir. Egitim
alanindaki gelismelerle birlikte kendini degerlendirme, 6grencinin 6zerkliginin ve
motivasyon kazanimlarinin gelismesinde ¢ok Onemli bir yer kazanmlstlr.442 Din

egitiminde bu gelismelere paralel olarak, insanin kotii vasiflarini, bencil istek ve

442 Brooks ve Fancourt, s. 126.
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duygularin1 fark edip iradesini kullanarak bunlar1 kontrol etmesi duyussal hedef
olarak kabul edilmistir. Bunun i¢in bireyin, i¢ kontrolii Gistiin degerlerle saglayabilen
muhasebe ve murakabe gibi vasiflara sahip olma becerilerini kazanmasi
amaglanmustir.

Kur’an insanin kendini degerlendirmesini hemen hemen her firsatta dile
getirir. O siirekli olarak sordugu sorularla bu sorgulamayi insana yaptirmayi amaglar.
“Nefse ve onu diizgiin bir bi¢imde sekillendirene, ardindan da ona bozuklugunu ve
takvasint ilham edene ant olsun ki, benligi temizleyip arindiran gercekten
kurtulmustur. Onu kirletip ortense kayba ugramistir”** ayetinde ifade edildigi gibi
benligi temizleyip aritmanin yolu, kendini ve duygularini taniyan insanin, 0z
degerlendirme yaparak bunu gerceklestirmesidir.

Yiice Allah, insandan diisiinme melekesini dogru kullanmasini istemektedir.
Kur’an-1 Kerim’de zanna, tahmine, sartlanmisliga, heva ve hevese, eksik bilgiye
dayanan disiince ile ‘ger¢ek diisiince’ Dbirbirinden ayrilir. Bu anlamda
diisiincelerimize, ‘olumsuz’ ve ‘olumlu’ diisiince olmak iizere deger bicilir. Gergek
diisiince ile bunun karsisinda yer alan, arzulara ve heveslere dayanan diislinceye
deger bigcme isi, sliphesiz ki diisiincenin kararlara, tercihlere yansimasi ve
davraniglarla kaynasmasi safthasinda meydana gelir. Boylece sorumluluk ve imtihan
kavramlari anlam kazanmaktadir.***

Kendini degerlendirme yeterliginde belirtilen insanin zayifliklarin1 bilmesi,
Kur’an’da siklikla ifade edilen kavramlardan biridir. Kur’an insanin bencil arzu ve
isteklerinin oldugunu ve hatta bu nedenle yanlis davranislar icinde bulunabildigini,
“bilgisizce nefislerinin arzularna uydular...”**®, Kendi nefsinin arzusunu kendisine
ilah edineni gordiin mii?... **®, “Heva ve hevesini tanri edinen ve Allah’m bir bilgiye
gore saptirdigi, kulagimi ve kalbini miihiirledigi goziiniin iistiine de perde cektigi
kimseyi gordiin mii? Simdi onu Allah’tan baska kim dogru yola erigtirebilir. Halad
ibret  almayacak misimz?**"  ayetleriyle insana bildirmekte ve kendini

degerlendirmesini istemektedir.

3 Sems (7), 10.

4 Seleuk, Din Ogretimi, ss. 12-13.
5 Rum (30), 29.

M8 Furkan (25), 43-44.

M7 Casiye (45), 23.
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Bu ayetlere gore, Allah kimseyi zorla kétiiliige yonlendirmez. Fakat insan
arzularmi, kaprislerini kendisine tanr1 yapip onlarin pesinden kosunca, Allah’in
koydugu psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik kanunlar geregi sapkinlik igine diiser.

#8 Kisi kendini degerlendirmek suretiyle

Allah bu yiizden onu kendi haline birakir.
bunu tespit etmekle yiikiimliidiir. Ancak bu degerlendirme de akil ve kalp yetilerini
dogru kullanmasiyla miimkiin olabilir. Sadece mantikli diisiinmeye ¢alisma,
hatalarin1 da mantikli gérmeye neden olabilir. “Artik insan kendi nefsinin gozleyip

449

degerlendiricisidir. Isterse oéziirlerini sayp doksiin”** ayeti bu hatayr insanin

yapabilecegini vurgularken, onun gergek akil giiciiniin korelmesinin sebebini de

#30> ayetiyle

“Gergekte hakikat sudur: Gozler kérelmez, sinelerdeki kalpler korelir.
insana hatirlatmaktadir.

Kur’an, insana sinirliliklarini bildirdikten sonra ona yaptiklarinin kendi
sorumlulugunda oldugunu ve kabullenmesi gerektigini de bildirmektedir. Kur’an’da
insana, “Kim dogru yolda giderse ancak kendisi i¢in dogru yolda bulunur. Kim de
sapiklik ederse, yalniz kendi aleyhine sapikiik eder. Highir giinahkar da baskasinin
giinahini tasimaz. Bir de biz, bir peygamber gondermedikce azap etmeyiz.™" ayetiyle
giicii ve sorumlulugu hatirlatilir. Kendini degerlendirmesi istenir: De ki: "Kendinizi
hi¢ diistindiintiz mii, Allah''n azabt size gelse veya kiyamet vakti gelse, Allah'tan
baskasina mi yalvarwrsiniz? Eger soziinde dogru kimselerseniz cevap verin.*>?

Boylece baglangigta hi¢ bir sey bilmeyen insan giderek kazandigi nitelikler
sebebiyle siikredecek bir kemale ulasabilecektir. Bu ozellik ise insanda potansiyel
(kuvve) halindedir. Insan kendi istek ve iradesi ile bu faaliyeti gergeklestirebilirse bu
kemali “eyleme” doniistlirebilecek ve yaratilmiglarin en iistiinii olabilecektir. Eger bu
irade ve kararlilig1 gosteremezse bu sefer cehalet, zuliim, nankorliik, kan dokiiciiliik,
bozgunculuk gibi olumsuzluklar ortaya ¢ikacaktir. Kur’an’in egitim anlayisi biiyiik

capta bu baglamda ortaya cikar. Kur’an, egitimini gergeklestirmis kisiyi “hidayete

“8 Dodurgaly, s. 125.
9 Kiyamet (75), 14.
0 Hac (22), 46.
1 fsra, (17), 15.
2 Enam (6), 40.
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ulasan”, ger¢eklestirememis kisiyi ise ‘“‘dalalette kalan” kimseler olarak
isimlendirmektedir.*>

Insana, “Ey iman edenler! Allah'a karsi gelmekten sakinin ve herkes, yarin
icin onceden ne gondermis olduguna baksin »454 diyerek kendini degerlendirmesini
isteyen Allah, ona bu degerlendirmeyi dogru bir motivasyonla yapmast igin,
“(Kusurlarindan dolayt kendini) kinayan nefse de yemin ederim (ki diriltilip hesaba
cekileceksiniz) ", buyurmakta ve yine, “Kadinlar, ogullar, yiik yiik altin ve giimiis,
salma atlar, davarlar ve ekinler gibi nefsin siddetle arzuladigi seyler insana siislii
gosterildi. Bunlar diinya hayatimin gegimligidir. Oysa asil varilacak giizel yer ancak
Allah'in katlndadlr”456, “Sonra Allah onlart oradan kurtarir, kurtulur kurtulmaz
veryiiziinde c¢esitli tagkinliklara baslarlar. Ey insanlar taskinliginiz surf kendi
zararmizadir. Su degersiz diinya hayatinin bir siire tadini ¢ikariniz, sonra nasil olsa
dontip bize geleceksiniz. Biz de biitiin yaptiklarinizi tek tek size haber verecegiz”457
ayetleriyle ahiret kavramim kendilerine hatirlatmaktadir. insana bu degerlendirmeyi
dogru yapmasini emreden Allah, ahiret hayatinda bu degerlendirmenin O’nun
tarafindan yapilacagini ve haksizlik yapilmayacagini “O giin, herkes nefsini
kurtarmak igin ugrasarak gelir ve herkese yaptigi igin karsiligi tamamiyle odenir ve
hi¢ kimseye de zulmedilmez "*®, Kendi kitabini oku; bugiin nefsin hesap sorucu
olarak sana yeter.*® ayetleriyle insanlara bildirmektedir. Ahiret hayatin
davraniglarinda bir kontrol mekanizmasi haline getirmenin, dini ve 6zgeci duyarlik
kabiliyetlerini ortaya ¢ikartacag: ifade edilmektedir.*®

Nefsi egitebilmek i¢in onun ne oldugunu i1yi anlamak gerekir. Kendini bilen
hem yaraticisin1 bilir hem de bagkalarini tamyabilir.461 Bir egitim sisteminin basarilt
olabilmesi, bireylerin kendilerini ne derece tanidigiyla dogru orantilidir. Kendi

varligini, kendisinde bulunan olaganiistiilikleri ve bunlarin essizligini bilmeyen

insanin bir diisiince ve davranis degisikligi siirecine girmesi zordur. Insan kendisini

% Dodurgaly, s. 48.

** Hagr (59), 18.

5 Kiyamet (75), 2.

6 Al-i imran (3), 14.

*7 Yunus (10), 23.

8 Nahl (16), 111.

9 fsra (17), 14.

40 parladir, ss. 98-99.
“®1 Bayrakli, ss. 246-266.
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bildigi siirece varlik gosterebilir. Diisiiniip arastiran insan ise, kendisinin bilgisine
ulasir.*®® Din egitiminde 6grencilere kendi hayat tecriibelerinin bir degerlendirmesini
yapabilme imkani sunulabilir. Bdylece Islam dininden gelen deger yargilar ile
olaylarin tistesinden gelebilmelerinin yollar1 gt')sterilebilir.463

Din egitimin amaci olan iyi insanin teskil edilmesinde, ortaya konulan
niteliklere ulagilmasinda, zihnin siirekli kendilik bilinci halinde olmasini saglamak
gereklidir. insan duygularmni ve davranislarini degerlendirmeli ve kusurlarin gorerek
onu diizeltmeye calismalidir. Boylece kemale dogru hareket etmelidir. Din egitimi
acisindan 6z degerlendirme yapabilen ve davranislarimi  bu  dogrultuda
sekillendirebilen bireyler yetistirmek bilissel oldugu kadar duyussal bir hedef olarak
da degerlendirilebilir. Ciinkii kendini degerlendirme akli dogru kullanma hedefiyle
iliskili olmakla birlikte kendini degerlendirirken duygularmi fark etme becerisini
kazanmay1 da icermektedir.

Kur’an’da insandan nefis degerlendirmesi yapmasi istendigi anlasilmaktadir.
Duygusal zekanin bu yeterliginin hem Kur’an’in bir amact hem de din egitiminin bir
amact oldugunu sdylemek miimkiindiir. Duygusal zekanin bu yeterliginin alt
boyutlari, aslinda nefsini bilme ve degerlendirmeye benzerlik arz etmektedir. Bunlar;
Kisinin kendi giiclik ve zayifliklarinin farkinda olmasi; yasam deneyimlerinden
dersler c¢ikarmasi; yeni bakis acilarmma, Ogrenmeye, kendini gelistirmeye ve

geribildirimlere acik olmasi; kendisi hakkinda mizah anlayisina sahip olmasidir.

c) Ozgiivene Sahip Olma

Kisinin yeterliklerinin farkinda olmasi ve bu yeterliklerle "degerli olduguna"
inanmasi olarak ifade edilen 6zgiiven, bireyin yasamin her alanindaki basarisinda,
arkadaslar1 ile kurdugu iliskilerde ve toplum icindeki liretken davraniglarina katkida
onemli bir etkendir. Ozgiiven ancak, degerlerin oldugu ortamda olusur ve gelisir.
Arzu ile davranis arasinda diizenleyici bir unsur olarak aklin bilgi yoluyla diisiince
yetenegini gelistirme ve bdylece 6zgilivene ulasma din egitiminde ifade edilen bir

hedeftir. Bu hedefin biligsel boyutunun da oldugu goriilmektedir.

%2 Orug, s. 265.
%3 Bilgin ve Selguk, s. 146.
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Din, saglikli toplum yapisi olusturmakta belirleyici 6zellige sahip olan
manevi degerler biitiiniidiir. Insanin kendini gerceklestirmesinde ahlak, maneviyat ve
din 6nemli unsurlar olarak goriilmektedir. Bu sebeple Hz. Muhammed, Kur’an
cercevesinde, yeni Miisliiman toplumun tesekkiiliinde 6nemli bir rol {istlenecek olan
bireylerin 6zgiivenini giiglendirmeye yonelik bir anlayis gelistirmeye ve bu yonde
faaliyet olusturmaya calismistir. Esasinda dogru iletisim kurmak, giizel ve basarili
anlar1 paylasmak ve topluma yararli insanlar yetistirmek, her 6gretinin hedefledigi
bir davranstir.*®* Bu davranislarin kazandirilmasi ile kendine giivenen bireyler,
cevresiyle baris i¢inde yasayacaktir. Ayn1 zamanda dinin de s6z konusu temel giiven
duygusunun olusmasinda énemli bir rol oynadig unutulmamalidir.*®

Kur’an, “O zaman inkdr edenler, kalplerine taassubu, cahiliyet taassubunu
verlestirmiglerdi. Allah da elgisine ve miiminlere siikiinet ve giivenini indirdi. Onlart
takva sozii tizerinde durdurdu. Zaten onlar buna pek layik ve ehil kimselerdi. Allah
herseyi bilendir™*® ayetiyle Islam acisindan ozgiivenin yerini belirlemektedir.
Ozgiiven kavram aslinda tek basina ele alindigma yanlis degerlendirilebilir. Ciinkii
0zsaygiy1 icermeyen bir O6zgiliven ayette de belirtildigi gibi taassup sahiplerinde de
bulunabilir. En ¢ok oOzgilivene sahip olanlarin psikopatlar oldugu ifade

edilmektedir.*®’

Dini inancin ise 6zsaygiya destek oldugu yapilan aragtirmalarda
ortaya konmustur.*®® Smnirlarini bilen ve kendini oldugu gibi kabul edebilen kisinin

dogru 6zgiiveni, bagkalarinin da yargilariyla ve 6zsaygiyla olusur. “Ey iman edenler,

%4 Osman Aydmli, “ilk Miisliman Toplumun insasinda Ozgiiven Faktérii ve Ridvan Biat1”, Hz.
Muhammed ve Evrensel Mesaji Sempozyumu, islami ilimler Dergisi Yayinlari, 20-22 Nisan
2007, ss. 435-436.

Recep Yaparel, Yirmi —Kirk Yaslar Arasi1 Kisilerde Dini Hayat ile Psikososyal Uyum
Arasindaki iliski Uzerine Bir Arastirma, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 1987. s. 25.

6 Fetih (48), 26.

%7 Bu konuda kisilerin beceri yetersizligi ve farkindahiklar1 olmadigindan dolay: kendisi hakkinda
yanlis degerlendirmeler yapabilecegi ifade edilmistir. Justin Kruger ve David Dunning tarafindan
ortaya atilan bu hipoteze gére Yetkin olmayan insanlar, vardiklart yanlis sonuglar ve talihsiz
secimlerin yanlighigini anlayabilecek kapasiteye sahip degillerdir. Buna Dunning-Kruger etkisi adi
verilmistir. Bu insanlar becerilerine asir1 deger bigme egilimindedirler ve diger insanlardaki sahici
beceriyi fark edememektedirler. Becerilerini gelistirmek iizere egitilirlerse, gecmisteki
eksikliklerini fark edip kabul etmektedirler. Daha ayrintili bilgi i¢in; Justin Kruger ve David
Dunning, “Unskilled and Unaware of It: How Difficulties in Recognizing One's Own
Incompetence Lead to Inflated Self-Assessments”, Journal of Personality and Social
Psychology, Cilt: 77, Say1: 6, 1999, ss. 1121-1134.

Nurten Kimter, “Universiteli Genglerde Dindarlik Ile Benlik Saygisi Arasindaki iliski Uzerine Bir

Arastirma”, Cankir1 Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Cilt: 2, Say1: 2,
2011, ss. 39-60.
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tizerinizdeki (yiikiimliiliik) kendi nefislerinizdir. “Siz dogru yola erisirseniz, sapan
size zarar veremez. Tiimiiniiziin doniisii Allah'adir. O, size yaptiklarinizi haber
verecektir "% ayeti kisinin kendini bilmekle dogru bir 6zglivene sahip olabilecegi
seklinde degerlendirilebilir.

Duygusal zeka yeterliklerinden biri olarak 6ne siiriilen 6zgiiven, iletisim
becerileri, bagkalarina karsi kendini degerli gérme, zorluklarla miicadele, degisim ve
farkliliklardan hoslanabilme becerilerini icermektedir.

“Ey iman edenler! Sizden kim dininden donerse, (bilin ki) Allah onlarin
yerine dyle bir topluluk getirir ki, Allah onlari sever, onlar da Allah't severler. Onlar
mii'minlere karsi al¢ak goniillii, kafirlere karsi giiclii ve onurludurlar. Allah yolunda
cihad ederler. (Bu yolda) hichir kinayicimin kinamasindan da korkmazlar. Iste bu,
Allah'm bir lLitfudur. Onu diledigine verir. Allah litfu genis olandir, hakkiyla
bilendir*'® ayetinde belirtildigi gibi, 5zgiivene sahip olan bireyler iletisime agiktirlar
ve zorluklarla miicadele edebilme giicline sahiptirler. Bu becerilerin gelistirilmesinin
ne kadar 6nemli goriildiigii ayetten de anlasilmaktadir. Bu becerileri kazanan kisinin
sahip oldugu oOzgiivenle dogruluktan ayrilmayacagi Kur’an’da, “Kendi nefsini
asagilik kilandan baska, Ibrahim'in dininden kim yiiz ¢evirir? ™™ ayetiyle ifade
edilmistir.

Imanlarina iman katsinlar diye miiminlerin kalplerine giiven indiren O’dur.
Goklerin ve yerin ordulart Allah'indir. Allah bilendir, herseyi hikmetle yapandzr472
ayetiyle bu temel olan giivenin Allah tarafindan verilmis oldugunun vurgulanmasi,
ozgiivenin insanin fitratinda bulundugunu ortaya koymaktadir. Onemli olan onun
dogru bir sekilde egitilmesi gerektiginin bilinmesidir. Yoksa yanlis bir 6zgiiven
duygusunun bireyin hem bilgi edinmesini hem de davraniglarini etkileyebilecegini
sOylemek miimkiindiir.

Insan kendisini 6zgiin bir varlik kilan akli ve 6zgiir iradesinin bir geregi
olarak yaratilis amacini, evrendeki konumunu ve hayatin anlamini belirleme

cabasindadir. Ozgiiveni yiiksek olan bireylerin, saglikli ve dogru davramis sahibi

% Maide (5), 105.
10 Maide (5), 54.
" Bakara (2), 130.
72 Fetih (48), 4.
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8 Ozgiivenin iki unsuru; bireyin iyi bir insan

olmayi basarabilecegi belirtilmektedir.
olduguna inanmasi1 ve yeterlik duygusudur. Bu o&geler, isleri dogru sekilde
yapabilmenin ve bagarili olabilmenin gostergesidir. Bu sebeple Hz. Peygamber
ashabiin 0Gzgilivenini artirma girisiminde vahiy destegiyle, makul hedefler
belirlemis, kendi degerlerini fark etmelerini saglamis, karsilasilan engellere yonelik
mantikli hareket edebilme becerisi kazandirmig, 6zgiir irade ve aklin kullanimina dair
bir biling gelistirmistir.*’

Ozgiiven eksikligi hem akademik basariyr hem de hayat basarisin1 olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bunun sebeplerinden biri ise Islam’da iimitsizlige
kapilmak olarak insanlara bildirilmistir. “Gevsemeyin, hiiziinlenmeyin. Eger

(gercekten) iman etmis kimseler iseniz iistiin olan sizlersiniz

ve yine, “Onlar oyle
kimselerdir ki, halk kendilerine, "Insanlar size karsi ordu toplamislar, onlardan
korkun" dediklerinde, bu séz onlarin imanint artirdi ve "Allah bize yeter, O ne giizel
vekildir!" dediler”*® ayetleriyle Allah, insanlarin tmitsizlige ve endiseye
kapilmamalarini 6giitlemektedir.

Kur’an inkarciligin, ihtilafin sebeplerini arastirirken, zihnimize iliskin tablolar
da ortaya koymaktadir. Bilgi i¢in delili sart kosan Islam, neden ve nigin sorularina
cevap arar. Mesela; kibri, delil aramaya mani bir neden olarak goriir.*’” Kendilerine
gelmis bir delil olmaksizin Allah’in dyetlerini inkdr edenlerin kalplerinde ancak kibir

478 ayetiyle Allah,

var. Onlar, o tasarladiklar: biiyiikliige asla erigemeyeceklerdir ...
insana gergeg8i gorebilmesinin Oniindeki engellerden bir olarak kibri gostermektedir.
Dogru bir 6zgiiven duygusu ise kibirden farklidir. Asir1 giiven duygusu iginde
davranan birey, sinirlar1 oldugunu kabul etmek istemez. Hi¢chir sey icin, Allah'in

9 aveti bu durumla

dilemesi disinda: "Ben yarin onu yapacagim deme
iligskilendirilebilir. Yanlis 6zgiiven, bireyin yetenekleri hakkinda gergek¢i olmayan

diistincelere kapilmasina, {izerine asir1 is yiikii almasina, bu nedenle dogru davranis

% Mevliit Kaya, Din Egitiminde iletisim ve Dini Tutum, 1. Baski, Etiit Yayinlari, Samsun, 1998, s.
99.

44 Aydinly, s. 441,

75 Al-i Imran (3), 139.
478 Al-i Imran (3), 173.
7 Bayrakls, s. 204.

8 Mii’min (40), 56.
% Kehf (18), 23.
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gdsterememesine neden olur. Siiphesiz Allah katinda din Islam'dir. Kitap verilmis
olanlar, kendilerine ilim geldikten sonra swf, aralarindaki ihtiras ve asirilik
yiiziinden ayrihiga diistiiler...**® ayetinde belirtildigi gibi bilgi sahibi olsa bile, ihtiras
ve asiriliklarin, baskalarmin Onerilerini  gérmezden gelmelerine neden olur.
Kendisine yardim etmek isteyenleri de genellikle reddedecegi bildirilir; Insanlara
hidayet (Kur'an) geldikten sonra onlarin iman etmelerine ancak, "Allah bir beseri mi
pevgamber olarak gonderdi?" demeleri engel olmustur.*®* Bu ise dogru bir sekilde
bu becerinin kazanilmasini engeller ve “Haywr hayiwr, oyle degil. Aksine onlarin
kazandigi giinahlar kalplerinin iizerine pas olmustur™® ayetinde isaret edildigi gibi
yanlig davranisa neden olabilir.

Insanin 6zgiiven eksikliginin &nemli bir etkisi, kayg: diizeyi ile ilgilidir. Asir1
kaygi insanin hem hayat hem de akademik basarisini olumsuz etkileyebilmektedir.
Olmasi1 gereken diizeyde bir 0zgiiven ise bireye, en iyisi i¢in ¢aba gosterme ve
yapabilecegi ige talip olma giicii saglar. Hatalarindan ders alma becerisi kazandirir.
Olumsuz duygular yerine onu yeniden harekete gegirebilecek motivasyonu saglar.
Boylece birgok durum ve sorunla daha iyi bas edebilir. Tevekkiiliin bu anlamda
Oonemli bir etkisi olabilecegi disiiniilebilir. Kur’an’da “Mii'minler ancak o
kimselerdir ki; Allah anmildigi zaman kalpleri iirperir. Onun dyetleri kendilerine
okundugu zaman (bu) onlarin imanlarimi artirtr. Onlar sadece Rablerine tevekkiil

ederler™®

ve “...Hani onlar magarada bulunuyorlardi. Hani o arkadasina,
"Uziilme, c¢iinkii Allah bizimle beraber" diyordu. Allah da onun iizerine giiven
duygusu ve huzur indirmis, sizin kendilerini gormediginiz bir takim ordularla onu
desteklemis, boylece inkdr edenlerin soziinii alcaltmisti. Allah'in sozii ise en yiicedir.
Allah mutlak gii¢ sahibidir, hiikiim ve hikmet sahibidir " ayetleri bu konuyla iligkili
olarak ortaya konulabilir.

Dinin 6zgiiven duygusunun gelisiminde 6nemli bir etkiye sahip oldugu, dini

tutuma sahip kisilerin 6zgliveninin digerlerine gore daha yiliksek oldugu yapilan

80 Al-i Imran (3), 19.
8! fsra (17), 94.

82 Mutaffifin (83), 14.
% Enfal (8), 2.

8 Tevbe (9), 40.
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calismalarda ortaya konmustur.485 Kisinin iyiye dogru hareket etmesi ve zorluklar
karsisinda yilmamasi, oncelikle 6zglivene sahip olmasina baglidir. Bu anlamda din
egitiminde Onemli hedeflerden biri kiside Ozgiiven olusturulmasidir, diyebiliriz.
Bunun i¢in yapilmasi gereken ise arzu ile davranis arasinda diizenleyici bir unsur
olarak aklin bilgi yoluyla diisiince yetenegini gelistirmektir. Bdylece Ozgiivene
ulagtirma ile duygusal zekdnin bu yeterliginin ortiistiigii anlasilmaktadir. Ayni
sekilde duyussal hedefler arasinda yer alan, 6zsaygi, 6z degerlendirme ve kendini
gergeklestirme gibi becerileri kazanarak, davraniglarinda denge ve uyum iginde olan
bireyi yetistirme hedefi de 6zgiiveni olusturma hedefiyle iliskilidir. Kur’an ilgili

ayetlerle 6zglivenin 6nemini vurgulamaktadir.

3.2.2.1.2. Kendini Yénetme Becerisi Kazanma

Kisinin sahip oldugu diirtiileri, istekleri kontrol etmesi ve ydnlendirmesi
yeterligidir. Diisiisler en az ¢ikislar kadar hayata bir tat katar, ancak bunlarin dengede
olmasi gerekir. Kisinin kendini iyi hissetmesi olumlu ve olumsuz duygularin oranina
bagldir. insanin kendini iyi hissetmesi igin tatsiz duygulardan kaginmasi gerekmez.
Ancak firtinali duygularin, tiim olumlu ruh hallerinin yerini alacak kadar kontrolden
cikmamast gerekir. Yogun Ofke ya da depresyon halleri yasayanlar, bunlari
dengeleyen bir dizi esit yogunlukta neseli ve mutlu anlar1 oluyorsa, hala kendilerini

iyi hissedebilirler.*®

Kisinin kendini kontrol ve denetlemesini iceren kendini
yonetme becerisi hayatta birgok basari i¢in 6nemli kabul edilen, din ve dolayisiyla
din egitimiyle de iliskili oldugu diisiiniilen bir yeterliktir.*®” Kendini kontrol
becerisinin diger bir ifadesi de 6zdenetimdir.

Kendini kontrol, duygusal zeka ya da nefis terbiyesi birbirinden ayr1 olmayan
kavramlardir. Kisinin giiglii olan ve gelismesi gereken 6zelliklerini bilmesi, olumlu

yonlerini gorerek Ozgiiven sahibi olmasi ve bu giivenin geribildirimi ile hareket

*® Hakan Saricam ve Metin Giiven, “Ozgiiven ve Dini Tutum”, International Journal of Social
Science, Cilt: 5, Sayt: 7, 2012, ss. 573, 586.
¢ Goleman, Duygusal Zeka, s. 78.

7 Michael E. McCullough ve Brian L. B. Willoughby, “Religion, Self-Regulation, and Self-Control:
Associations, Explanations, and Implications”, Psychological Bulletin, Cilt: 135, Sayi: 1, 2009, s.
70.
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ederek kendini yonetebilmesi 6z denetime sahip olmasi anlamina gelmektedir.*®®

Ozdenetim din egitiminde kazandirilmak istenen bir beceridir. Bu nedenle, insandaki
bencil isteklerle birlikte 6zgeci istekler, onun bagl oldugu gerceklik, iyilik, giizellik,
din gibi istlin degerlerin kontrolii altina alinirsa gelismis insan olunabilecegi ifade
edilmektedir.*®®

Din egitiminde bireye kazandirilmasi hedeflenen bireysel becerilerin, kendini
yonetme yeterligiyle iligkili oldugunu s6ylemek miimkiindiir. Duyugsal hedef olarak
ifade edilen ofke, korku, kaygi, siddet, ¢ekingenlik, seving, keder gibi duygularim
fark edip bunlar1 yolda tutabilecek erdemleri kazanma ve hayatinda her tiirlii
agiriliktan uzak durma becerisi kazanma hedefi, kendini yonetme yeterligini
icermektedir. Yine ahiret inancinin {stliin degerlerini diinya ve ahiret dengesini
gozeterek kazanan, bencil istek ve arzularini kontrol etmede kullanan ve bdylece ruhi
denge ve mutluluga ulasan birey olma ve ahiret diislincesini davraniglarini
diizenleme ve denetleme mekanizmasi haline getirme hedefinin de bu baglamda
degerlendirilmesi miimkiindiir. Uyusturucu alkol vb. maddelerin zararini bilme ve
madde kullanimindan uzak duracak i¢ kontrol becerisi kazanma hedefinin de kendini
yonetme yeterligini gerektirdigi agiktir.

Din egitiminde hedeflenen, ahlakli ve erdemli insanin 0zelligi, dengeyi
saglayacak davraniglarda bulunmasidir. Kur’an agisindan, nefsi egitmek i¢in insanin

490 . . At
Kur’an insanin manevi ve ahlaki

kendi i¢indeki duygulart kullanmak gereklidir.
bir varlik olmasini, 6zellikle kendini yonetme giiciiyle bu kazanimlari igsellestirerek
basarmasini istemektedir. Bunun i¢in Kur’an, dis gii¢lerden ziyade, insanin kendi i¢
giiciinii harekete gegirmeyi amaglamistir. Ciinkii 6z denetim tiim dis giiclerden daha
etkili bir beceridir.***

“Kendisini kimsenin gérmedigini mi saniyor? Biz ona iki goz, bir dil, iki
dudak vermedik mi; iki apagik yolu (haywr ve ser yollarini) gostermedik mi?” 492

ayetinde, insana ilahi bir gdzlem ve kontrol altinda tutuldugu bildirilmektedir. Dogru

8 Nevzat Tarhan, Kendinizle Barisik Olmak Duygularin Egitimi, 15. Baski, Timas Yayinlari,
Istanbul, 2011, s. 93.

8 parladur, s. 96.
90 Bayrakl, ss. 246-266.

49 Mustafa Koyli, “Kur’an’in Insanhiga Getirdigi Degerler ve Hedefler’, Ondokuz Mayis
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 24-25, 2007, ss. 71-72.

492 Beled (90), 10.
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ve yanlisin gosterildigi*®®, duyularla donatildig, kendini izleme ve gozleme yoluyla
dogruya yonelmesi ve kendini 6z denetim altinda tutmasi istenmektedir.

Insana kendi sorumlulugu verildigi ve akliyla diisiinebilecegi bir alan
birakildig1 ifade edilmektedir.*®* “Seninle tartismaya girisirlerse, de ki: "Ben, bana
uyanlarla birlikte kendi oziimii Allah'a teslim ettim.” Kendilerine kitap verilenlere ve
iimmilere de ki: "Siz de Islam"i kabul ettiniz mi?" Eger Islam'a girerlerse hiddyete
ermis olurlar. Yok, eger yiiz ¢evirirlerse sana diisen sey ancak teblig etmektir. Allah

4% ayetinde belirtildigi gibi insan, kendini yonetme

kullarimi hakkiyla gorendir
giiciinii  kullanacak ve kararlarin1 kendisi verecektir. Kendisini yonetmeyi
beceremeyen kisinin yanlisa yonelmesi ise olast bir durum olarak bildirilmektedir;
Bunun iizerine kurbani kabul edilmeyenin nefsi kendisini, kardegsini 6ldiirmeye tesvik
etti ve onu oldiirdii. Boylece zarara ugrayanlardan oldu.*®

Kur’an’da nefis terbiyesinin asamalarindan biri, “Nefse ve onu diizgiin bir
bicimde sekillendirip ona kotiiliik duygusunu ve takvasint (kotiiliikten sakinma
yetenegini) ilham edene andolsun ki, nefsini arindiran kurtulusa ermistir” ayetinde
ifade edilen nefs-i miilhime kavramidir. Bu kavram nefsin ilahi ilhama uygun hale
gelip kendisi icin iyi ve kotii olan seyleri 6grendikten sonra, arzulardan arinip
temizlenmeye baslama asamasi olarak tanimlanmaktadir. Biligsel olarak kazanilan
deger yargilarn ile pratik aklin duygulart denetim altina almasi olarak
ag:1k1anmaktad1r.497

Alkol ya da uyusturucu bagimlisi olanlarin, bu maddeleri kaygi, 6tke ya da
depresyon hislerini yatistirmanin yolu olarak bir ila¢g gibi kullandiklar1 One
siiriilmektedir. Genglerin erken yasta bunlar1 deneyerek, kendilerine iskence gektiren
kaygi ya da melankoli hislerini tedavi edecek kimyasal bir recete bulmus oldugu
ortaya koyulmaktadir. Bagimliliga en yatkin olanlarm, uyusturucu ya da alkolde
yiullardir kendilerine sikint1 veren duygular1 aninda yatistirmanin hazir ve kolay bir

yolunu bulmus goriinenler oldugu belirtilmektedir.**®® Bu, ashinda kendini ydnetme

*% insan (76), 3.

494 Bayrakls, s. 138.

4% Al-i imran (3), 20.

% Maide (5), 30.

7 Dodurgali, ss. 177-178.

% Goleman, Duygusal Zeka, s. 317.
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becerisini gelistirememis insanin kendisi i¢in buldugu, pratik goriinen ancak zararl
olan bir ¢6ziim yoludur.

Alkolik ailelerden gelen ve fevri davranislarin yani sira, stres karsisinda nabiz
hizlanmas1 gibi kaygi belirtileri gosteren c¢ocuklarin, noropsikolojik agidan
incelendiginde, ayrica frontal lob islevlerinin de zayif oldugu bulunmustur. Bu
durum, kaygilarini yatistirmaya ya da diirtiilerini kontrol altina almaya yarayan beyin
alanlarinin, diger c¢ocuklara kiyasla, onlara daha az yardimci oldugu seklinde
yorumlanmaktadir. Frontal lobun islev yetersizliginin, kaygisin1 alkolle
yatistirabildigini diislinen kisinin ickinin uzun vadeli zararlarin1 goéz ardi etmesine
neden oldugu disiiniilmektedir.*®® Saglikli olmak kendini yonetme giicii agisindan
onemli bir unsurdur. Kur’an bu durumu, “Sana ickiyi ve kumari sorarlar. De ki:
Onlarda hem biiyiik giinah, hem de insanlar icin (bazi zahiri) yararlar vardwr. Ama
giinahlart  yararlarindan biiyiiktiir... Allah size dyetleri boyle agikliyor ki

"0 ayetiyle insanlara haber vermektedir. Kur’an’in bu konudaki

diistinesiniz
uyarilarina bakildiginda, onun 6nce sebeplerini ve sonuglarini ortaya koydugu ve
insana aklini kullanarak kendini yonetmesini istedigi aciktir; Seytan, icki ve kumaria,
ancak aramiza dismanhk ve kin sokmak; sizi Allaht anmaktan ve namazdan
alikoymak ister. Artik vazgeciyor musunuz?”**

Insanin kendini yonetme becerisi acisindan manevi bir destek alarak, kendine
bir yol g¢izebilecegini de sdyleyebiliriz. Ilahi emirler aslinda bu anlamda
igsellestirilerek etkin hale gelebilir ve insana kendini yonetmesi agisindan bir destek
olur. Kur’an’da “Yetimin malina, o erginlik ¢agina erisinceye kadar -o en giizel
(seklin) disinda- yaklasmaymn. Olciiyii ve tartiyt dogru olarak yapin. Hicbir nefse,
giictiniin kaldirabilecegi disinda bir sey yiiklemeyiz. Soylediginiz zaman -yakininiz
dahi olsa adil olun. Allah'in ahdine vefa gésterin. Iste bunlarla size tavsiye (emr)

etti; umulur ki 6giit allp-diigiiniirsiiniiz”‘r’oz

ayetinde ve bircok ayette neleri yapip,
neleri yapmamasi gerektigi bildirilmektedir. Ancak bu davranislarin yapilmasini

zorlayict higbir dini kisi ya da kurum yoktur. Insan kendi segimiyle bu mesajlari

99 Goleman, Duygusal Zek4, s. 318.
500 Bakara (2), 219.

%01 Maide (5), 91.

%02 Enam (6), 152.

163



kabul eder ve yerine getirir ki, bu kendine hakim olma ve kendini yonetme becerisi
kazanmasi anlamina gelmektedir.

Kendini yonetebilmek, kendini tanimayi, sahip oldugu dirtiileri, istekleri,
kontrol etmeyi ve yonlendirebilmeyi 6grenmektir. Bunun i¢in derin diislinme,
kendini gozetleme ve kendini sorgulama gibi bazi psikolojik tekniklerden
yararlanilabilir.>®

Derin diisiinme(Tefekkiir) siireci, derin benlige ulasmanin en etkili yolu
olarak goriliir. Giindelik is ve olaylarin oyalayici etkisinden uzaklasarak kisinin
kendi i¢ diinyasina yonelmesi anlamima gelir. Boylelikle kendi bilincinin farkina
varabilmeyi igerir. Din egitimi bunu saglamak i¢in bir firsata donistiiriilebilir.
Kur’an bu konuda, “Varligimizin delillerini, (kdinattaki ug¢suz bucaksiz) ufuklarda ve
kendi nefislerinde onlara gésterecegiz...”” ayetiyle insanin evreni incelemesini ve
kendi farkindaligini gérmesini istemektedir. Bu diisiinmenin ise derin diigiinme
oldugunu, “Onlar, kendi nefisleri(nin yaratilis incelikleri) hakkinda hi¢ diisiinmediler
mi? ..">% ayetiyle bildirmektedir. Goleman’in su tespitlerinin de derin diisiinmenin
bir yontem oldugunu gosterdigi diisiiniilebilir;

Insanlarin kurtulmak icin en fazla ¢aba harcadiklart ruh hallerinin basinda
tiziintii gelmektedir. Dogal olarak tiim iiziintiilerden kagmak gerekmedigi gibi
bazen miimkiin de olmayabilir; her tiir ruh hali gibi melankolinin de bazi
yarariar: vardir. Bir kaybin verdigi iiziintiiniin degistirilemeyen belli etkileri
vardir: Eglenceye, zevk alinan seylere karst ilgimizi keser, dikkati kaybedilen
seye odaklar, en azindan bir siireligine yeni girisimler i¢in gereksindigimiz
enerjiyi tiiketir. Ozetle, bu durum kisiyi hayatin mesgalelerinden uzaklastirip
derin digsiincelere yoneltir. Kaybuimizin  yasim  tutabilmemiz, anlamin
derinlemesine diisiinebilmemiz ve sonucta hayatimizi devam ettirmemizi
saglayacak gerekli psikolojik ayarlamalarla yeni planlamalar yapabilmemiz

icin, bizi adeta askiya alir. Kisacasi mahrumiyet yararlidir; depresyona
gomiilmek ise degildir.>®

Bu konuda yapilan c¢alismalarda dinlerin dua, ibadet ve meditasyon

yontemlerinin kendini yonetme becerisi acisindan etkili oldugu bildirilmektedir.>"’

%3 Hayati Hokelekli, “Kendini Bilmek ve Kendini Kontrol Etmek”, Degerler Egitimi Merkezi
Biilteni, Say1: 1,2007, (Kendini Bilmek), ss. 72-73.

%04 Fussilet (41), 53.

%05 Rum (30), 8.

%% Goleman, Duygusal Zeka, s. 94.

%7 McCullough, ve Willoughby, ss. 83-84.
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Kendini gozetleme (Murakabe), bireyin dikkatini yalnizca kendi derin benligi
lizerine yogunlastirmasi anlamina gelir. insanin kendini bir anda duygularm akisina
birakmak yerine, kendine ne oldugunu, neden iizgiin yahut kizgin oldugunu,
hiddetlendigini sormasi gerekli goriilmektedir. Bu noktada iradenin, insanin
kendisini ve ulagmak istedigi hedef degerleri tanimasi Ol¢iisiinde is gorebilecegi
diistiniilmektedir. Kur’an’da insanin kendisine gozlemci olarak yetecegini
bildirmekte ve kendisini izlemesini istemektedir; “Hayir, insan, kendi nefsine karsi
bir basirettir. %

Kendini sorgulama (Muhasebe), ge¢mis yasantilar, su andaki egilimler ve
gelecege yonelik beklentiler hakkinda bilingli bir sorusturma anlamina gelir. Hayat,
degerler, idealler, yetenekler ve basarilar hakkinda elestirel bir degerlendirmeyi
icerir. Kisinin olumlu ve olumsuz, giiclii ve zayif, iyi ve kotii yonlerini bilerek, kendi
hakkinda gercekei bir goriis gelistirmesidir. Kur’an, insana bu goriisii elde edebilecek
anlayisin verildigini, “Ey iman edenler! Eger Allah'a karsi gelmekten sakinirsaniz o
size iyiyi kotiiden ayirt edecek bir anlayis verir ve sizin kétiiliiklerinizi orter, sizi
bagislar. Allah biiyiik lLituf sahibidir’® seklinde bildirmekte ve bunu kullanmasi igin
tesvik etmektedir.

*10 ayetiyle bireysel farkliliklarin

511

Sizi ¢esitli tavirlarda, karakterlerde yaratti.
varligindan haberdar eden Kur’an, “De ki: Herkes yaratilisina gore davranir
buyurarak, insanin davramiginda bu karakterin etkili oldugunu vurgulamaktadir.
Boylece eger insanin nefsi kotii olursa ondan kotii hareket ve davranislar, iyi olursa
ondan da iyi isler ortaya ¢ikar.”*? Din egitiminde kendini yonetmek bireyin gelisimi
acisindan onemli bir hedeftir. Cilinkii insan 1iyilik ve kotiiliikk tercihini yaparken bu

kabiliyetini kullanacaktir. Hokelekli, bunu ayetlerle soyle tespit etmektedir;

Yapici ve yaratict yoniinii gelistiremediginde yikici giiclerin  etkinliginden
kendisini kurtaramayacak (Bakara 2/30)°* durumdadir. Aceleci tutarsiz ve

508 Kiyamet (75), 14.
%09 Enfal (8), 27.
519 Nuh (70), 14.
5 fsra (17), 84.
%12 Dodurgaly, s. 82.

°3 “Hani, Rabbin meleklere, "Ben yeryiiziinde bir halife yaratacagim" demisti. Onlar, "Orada
bozgunculuk yapacak, kan dékecek birini mi yaratacaksin? Oysa biz sana hamdederek daima seni
tesbih ve takdis ediyoruz." demisler, Allah da, "Ben sizin bilmediginizi bilirim" demisti.”
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kirilgan yapisi (Isra 17/11)°"; (Medric 70/19)*"; (Medric 70/21)>°; (Hasr
59/9)°Y'; (Tegabiin 64/1 6)>*® onun kendisini yonetme ve denetim altinda tutmada
basarisizhga ve ¢ok kolay hatalar yapmaya siiriikler. **

Dini degerler, insanin 6ziindeki kabiliyetlerin acilimini saglayan ve onun
yapisina uygun olarak diizenlenmis anahtar gorevi yapmaktadir.’®® Kur’an, insandan
emir ve yasaklariyla, kendini yonetme becerisi i¢cinde olmasini istemektedir. Din
egitiminin 1yl insan hedefi dogrultusunda iyi insanin en 6nemli vasfinin kendini
yonetebilme becerisi oldugu diisiiniilebilir. Insan bu becerisini kullanarak, arzu ve
isteklerini yonetip, olumlu davraniglara dogru yonelebilme giicii kazanmalidir.
Duygusal zekanin yeterliklerinden biri olan kendini yonetme bileseninin Kur’an’in
tekliflerine benzer 6geler tasidigi goriilmektedir. O halde din egitiminde Kur’an’dan
bu yonde faydalanilmasi miimkiindiir.

Duygusal zekanin temel becerilerinden biri olan kendini yonetme yeterligi,
kendini kontrol, giivenirlik, vicdanli olma, yeniliklere agik olma ve uyum yetenegi
alt yeterliklerinden olugmaktadir. Bu yeterliklerin egitim ve 6zelde din egitimiyle de
iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Kur’an’da bu yeterliklere paralel unsurlarin yer

aldigini séylemek miimkiindiir.

a) Kendini Kontrol Becerisine Sahip Olma

Kendini kontrol, okula gitmek yerine okulu asmak, hafta sonu yapmasi
gerekenler yerine dinlenmek ya da 6fkelendigi an birine vurmak gibi insanin, genetik
olarak daha baskin davranigsal egilimlere, duygu ve motivasyonlara karsi

koyabilmesini saglayan davraniglari tercih edebilmesidir. Bagka bir ifadeyle uzun

>4 “Insan hayra dua eder gibi serre dua eder. insan ¢ok acelecidir.”

*15 «Siiphesiz insan ¢ok hirsh ve sabirsiz olarak yaratilmistir.”

518 «“Ona bir hayir dokundugunda da eli sikidir.”

7 «Onlardan (muhacirlerden) once o yurda (Medine'ye) yerlesmis ve imam da goniillerine

yerlestirmis olanlar, hicret edenleri severler. Onlara verilenlerden dolayi iclerinde bir rahatsizlik
duymazlar. Kendileri son derece ihtiya¢ i¢inde bulunsalar bile onlar1 kendilerine tercih ederler.

Kim nefsinin cimriliginden, hirsindan korunursa, iste onlar kurtulusa erenlerin ta kendileridir.”

S8 «0 halde, giiciiniiz yettigi kadar Allah'a karsi gelmekten sakimn. Dinleyin, itaat edin, kendi

iyiliginiz i¢in harcayin. Kim nefsinin cimriliginden korunursa iste onlar kurtulusa erenlerin ta
kendileridir.”

19 Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 65.
520 Parladir, s. 98.
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vadeli fayday kisa vadeli olan bencil isteklere tercih edebilme yetenegidir.”** Kisinin
diirtiilerini ve i¢inden gelen 6fke ve kaygi gibi olumsuz duygulari kontrol etmesi,
olumsuz duygularla basa ¢ikabilmesi, duygusal olgunluk ag¢isindan ¢ok onemli bir
Olclit olarak kabul edilir. Kisinin duygu ve diisiincelerinin bilincinde olup kontrol
etmesi, kendini yonetmenin kaynagimu olusturmaktadir.”? Oz sayg, 6z
degerlendirme ve kendini gergeklestirme gibi becerileri kazanarak davraniglarinda
denge ve uyum i¢inde olma, din egitiminin duyussal hedeflerinden biridir. Bu denge
ve uyumun ise Oncelikle kendini kontrol etme becerisini gerektirdigini soylemek
miimkiindiir. Ofke, korku, kayg1, siddet, cekingenlik, seving, keder gibi duygularimi
fark edip, bunlar1 yolda tutabilecek erdemleri kazanma ve hayatinda her tirli
agiriliktan uzak durma becerisi kazanma hedeflerinin kendini kontrol yeterligiyle
ilgili oldugu goriilmektedir.

Ruh halindeki hafif degisiklikler bile diisiinme siirecini sarsabilir. Iyi ruh
halleri, daha olumlu olaylar1 hatirlayarak bir isin iyi ve kotii yanlarini diisiiniirken
bellegin olumlu kararlar vermesine neden olabilir. Ayni nedenle berbat bir ruh hali
ise, bellegi olumsuz yone saptirarak, korkak ve asir1 temkinli kararlar almaya
yonlendirebilir. Kisacasi, kontrolden ¢ikmis duygular idraki engellemektedir, fakat
bunlar tekrar diizenlenebilir. Goleman’a gore, bu duygusal yeterlilik tiim diger zeka
bigcimlerinin isleyisini kolaylastiran temel bir yetenek olarak
degerlendirilrnektedir.523

Kendini kontrol etme yeterliginin egitimsel agidan irade egitimini ifade
ettigini soylemek miimkiindiir. irade egitimi Ducasse tarafindan, ataletin, tembelligin
ve isin siirekli ertelenmesinin iistesinden gelme, azimli olma, azimde kararlilik,
giicliiklerin karsisinda cesaretli olma, zahmet ¢ekme ve tedbirli olma konusunda
egitimli olmak olarak tammlanmustir.”®* Kur’an, egitim siirecinde kisinin kendi
kendisini kontrol edebilmesi igin c¢esitli beceriler kazandirmayr hedeflemektedir.
Boylece birey, kendini tutmayi ve kontrol edebilmeyi dgrenebilir. “Kim bu gegici

diinyayr isterse orada ona, (evet) diledigimiz kimseye diledigimiz kadar hemen

521 McCullough ve Willoughby, s. 72.
522 Tarhan, s. 93.
53 Goleman, Duygusal Zek4, s. 113.

524 Curt John Ducasse, “Felsefenin Egitim Kuramina Katkisi”, Cev. Sabri Biiyikdivenci, Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 19, Say1: 1, 1986, ss. 94-95.
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veririz. Sonra da cehennemi ona mekan yapariz. O, buraya kinanmis ve Allah'in
rahmetinden kovulmus olarak girer. Kim de mii'min olarak ahireti ister ve ona
ulasmak igin geregi gibi ¢alisirsa, iste bunlarin ¢alismalarimin karsiligi verilir®
ayetleriyle Kur’an’da insanin bencil ve aceleci isteklerini kontrol etmesi ve uzun
vadeli yararlar1 gozetmesi istenmektedir. Ayrica ahiret hayatinin bilincine erismek ve
onu hayatinin merkezinde her zaman canli tutmak, bu kontroliin saglanmasinda
Oonemli bir yer alabilir.

Kur’an insandan arzu ve isteklerine uymamasini saglamak i¢in onun
yaptiklarindan hesap verecegini bildirmistir; “Ey Ddvid! Gergekten biz seni
yeryiiziinde halife yaptik. Insanlar arasinda hak ile hiikiim ver. Nefis arzusuna uyma,
yoksa seni Allah'in yolundan saptirir. Allah'in yolundan sapanlar i¢in hesap giintinii
unutmalari sebebiyle siddetli bir azap vardir. +526

Kur’an’a gore, madde insanin ihtiyaclarmi gideren bir aractir. Bu nedenle
insan maddenin esiri olmamali ve maddeye karsi tavrini belirlemelidir. Bu ise
duygularini, istek ve arzularimi kontrol etmekle miimkiindiir. Kur’an’da bu durum,
Onlar bollukta ve darlikta sarfederler. Ofkelerini yenerler. Insanlarin kusurlarim
affederler. Allah (boyle yapabilen, egitilmis) giizel davramslarda bulunanlar
sever’”’ seklinde ifade edilmektedir. Bu ayetten de anlasilacag: iizere, dfkeyi yutmak
ve halkin kusurlarim affetmek egitilmis bireyin bir davramisi olarak kabul edilir.’®
Kendini kontrol yeterligi kazanmis birey, zorlandig1 anlarda bile, olumlu ve sakin
kalabilme becerisi gosterebilir. Ofkeyi yutmak kendini kontrol etme becerisini
gerektirir. Burada din egitiminin yetistirmek istedigi iyi insanin bir 6zelliginin de
ifade edildigini sdylemek miimkiindiir.

Ofke, olumsuz duygularin en bastan ¢ikaric1 olan1 olarak kabul edilir. Insan
stirekli olarak kendinin hakli oldugunu diisiiniirse 6fkesini kontrol etmeyi bir kenara
birakabilir. Uziintiiniin aksine, &fke enerji saglar ama bu kontrol edilemeyen bir
enerjiye doniisiir. Ofkenin bastan ¢ikariciligl, ikna giicii, belki de kendi basma 6fke
hakkindaki su tiir goriislerin neden bu kadar yaygin oldugunu agiklayabilir; Ofke

kontrol edilemez, ya da ne olursa olsun kontrol edilmemelidir, 6fkesini kusmak,

52 fsra (17), 18-19.
526 Sad (38), 26.

%27 Al-i imran (3), 134.
%28 Dodurgall, s. 120.
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psikolojik rahatlama agisindan daha da iyidir.>®® Bu noktada insanlar, bagislamayan
ve mantik sinirlarint agmig, intikam ve misillemeden bagka bir sey diistinmeyen,
neticenin ne olabilecegine kayitsiz kalan kisiler olabilir. Kur’an bu nedenle kisinin
kendini kontrol etme becerisi kazanmasini istemektedir.

Ofkeyi hafifletmenin yontemlerinden biri, hiddetlenmeye yol agacak baska
kigkirtict unsurlarin  bulunmadigir bir ortamda, adrenal dalgasinin yatigmasini
bekleyerek fizyolojik agidan sakinlesmektir. S6zgelimi, bir ¢atisma yasandiginda, o
kisiden bir siire boyunca uzak durmak gibi. Yatisma siireci boyunca, 6fkelenmis kisi
diismanca diisiincelerin tirmanigin1 frenlemek icin dikkatini bagka yone cekecek,
oyalanacak bir seyler arayabilir.>*® Kur’an’da insana bu tir davramislardan uzak
durmast istenirken yanlis yonlendirmelere karsi1 dikkatli olmasi ve zayifligini bilerek
hareket etmesi, Allah size (bilmediklerinizi) agiklamak ve sizi sizden onceki(iyi)lerin
yollarina iletmek ve sizin giinahlarimizi bagigslamak ister. Allah hakkiyla bilicidir.
Yegane hikmet sahibidir. Allah sizin tevbenizi kabul etmek ister. Sehvetlerine uyanlar
ise, biishiitiin yoldan ¢ikmanizi isterler. Allah sizden (yiikiiniizii) hafifletmek ister.
Ciinkii insan zayif yaratmisnr®>* emriyle, insandan istemektedir. Bunu yaparken
insanin kendilik bilgisi, kendini gozetlemesi ve duygulariyla sorumlu oldugunu
“Hakkinda bilgin olmayan seyin ardina diisme, kulak, géz ve kalp bunlarin hepsi

532 ayetiyle insana bildirmektedir. Duygusal zekada bu yeterlige sahip

sorumludur
kisiler, agik olarak diisiinebilme ve baski altinda bile duruma odaklanabilme
becerisine sahiptirler.

Insanm zayifligi, onun fitrata gore egitiminin temelini olusturur.”® Fitrat
itibariyle, insanoglunun nefsine diiskiin oldugu gbz Oniine alindiginda, kendini
kontrol etmek elbette zannedildigi kadar kolay bir beceri degildir. Ancak insan
gerekli olan potansiyel giiciiyle yaratilmis ve onlara karsi koyabilecek irade
verilmistir. Kur’an bunu Allah, bir kimseyi ancak giiciiniin yettigi seyle, yiikiimlii

kilar...(soyle diyerek dua ediniz)"Ey Rabbimiz! Unutur ya da yanilirsak bizi sorumlu
tutma! Ey Rabbimiz! Bize, bizden oncekilere yiikledigin gibi agir yiik yiikleme. Ey

5 Goleman, Duygusal Zeka, s. 81.
5% Goleman, Duygusal Zeka, s. 85.
531 Nisa (4), 26-27-28.

>3 fsra (17), 36.

>3 Dodurgals, s. 90.
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Rabbimiz! Bize giictimiiziin yetmedigi seyleri yiikleme! Bizi affet, bizi bagisla. Bizi
esirge, Sen bizim Mevlamizsin...>** ayetiyle ifade etmektedir. Yine Kur’an’da insana
bu konuda sorumlulugunun oldugu hatirlatilmakta ve kendisine yol gosterildigi
buyurulmaktadir; De ki: "Eger ben sapacak olsam, artik kendi nefsim aleyhine
sapmis olurum; eger hiddyeti bulacak olsam, bu da Rabbimin bana vahyetmekte
oldugu (Kur'an) sayesindedir. Siiphesiz O, isitendir, yakin olandir.®

“Kim bir kotiiliik isler yahut nefsine zulmeder, sonra da Allah'tan
bagislanmasini dilerse, Allah't bagislayici ve esirgeyici bulur % ayetinde belirtildigi
gibi insan, kendini kontrol edebilme giiciinii kullanma konusunda cesaretini ortaya
koymaya caligmalidir. Allah, insanin arzularina yenik diisebilecegini haber vermekte
ancak ondan kararli olmasimi istemektedir. Bu erdemli bir cesaret olmak
durumundadir ki cesaret ile korkunun orta yolundan g¢ikarilan bir tutumdur. Iginde
hem Allah’in kendini affedecegini bilmesi hem de se¢imlerinde fitrata aykir1 olandan

I3

uzak ve dogru segimler yapmasi gerektigi de ayrica Kur’an’da “...Ey iman eden
kullarim! Rabbinizden korkun. Bu diinyada giizellik yapanlara bir giizellik vardir.
Allah'in yeryiizii genistir. Ancak sabredenlere miikdfatlar: hesapsiz odenecektir™’
ayetiyle bildirilmektedir.

Elbette nefsini temizleyip parlatan kurtulmustur™® ayetinden anlasilabilecegi
gibi, kendini kontrol etmenin nefsi temizleme asamalarindan biri nefis
muhasebesidir. Bu tavir, akil ve iradenin bir geregidir. Din egitimi de bu amaci
gergeklestirebilecek bir nitelikte olmalidir.

Din egitiminin hedefi, nefsin arzu ve isteklerini yok etmek degil, onlarin iist
degerlerle bilingli bir sekilde egitilmesi, asiriliklarin  kontrol edilmesidir.>*
Duygularin ydnetimi bu agidan daha da énem kazanmaktadir. iginden gelen hisleri
ve ac1 veren duygulari iyi bir sekilde yonetebilme kendini kontrol yeterligine sahip
bireyin 6zelligi olarak ifade edilmektedir. Bu konuda Hokelekli’nin su tespitleri

Onemlidir;

534 Bakara (2), 286.
5% Sebe (34), 50.

5% Nisa (4), 110.

537 Ziimer (39), 10.
> Sems (91), 9.

> Dodurgall, s. 182.
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Bir kimse, davramg ve tavirlari i¢in tutunulacak bir dal olan ilahi yiiceligi

kaybedince, ya kendi siibjektif arzularina tapmaya baslar (Furkan 25/43)%;

(Kehf 18/28)°*: (4’raf 7/176)>*; Kasas 28/50)°" veya kendi arzularini
genellestirip nesnel bir hale getirmigse, bir toplumun kendini yansitmalart (self-
projection) olan toplumsallastirilmig arzulara tapmaya baglar. Bu bakimdan,
insamin 6zguirliigii, ic giidiilerin, kisisel heves ve arzularinin egemenliginden
kurtarilabildigi olgiide gergeklesir. Burada ozgiirliik, olumlu anlamiyla, “bir
seye ulagarak ozgiir olma”’y1 degil, olumsuz anlamiyla, “bir seyden kurtularak
ozgiir olma’y1, yani davramslarin i¢giidiilerin egemenliginden kurtariimasini
icerir. Insani arzular iizerinde gercek bir denetimin ancak Allah i yiiceliginden
korkarak (Naziat 79/40-41)*** miimkiin olabilecegini kabullenmek gerekir.>*®

Allah’m her zaman ve her yerde kendisini gordiigii inancina sahip olan kisi,
O’nun sevgisini kazanmak ve cezasindan korunmak arzusu ile bir bagkas1 gérmese
bile iyiye dogru yonelir. Bu aliskanlik haline gelip yerlestiginde ise yetigkinlikte de
devam eden bir beceri haline d6nﬁsﬁr.546

Din egitiminde hedefleri arasinda sayabilecegimiz, 6z elestiri ve 6zdenetim
yapabilen insani yetistirme hedefinin, kendini kontrol etme ile iliskili oldugu
asikardir. Daha ¢ok tizerinde durulan duyussal hedefler agisindan ise, insanin 6fke
korku, seving, keder gibi duygularimi fark ederek bunlar1 kontrol etmesi; ahiret
inancin1 benimseyerek bencil istek ve duygularimi kontrol etmesi hedeflerinin
duygusal zekanin bir yeterligi olan kendini kontrol etme ile iligkili oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Kur’an’in gonderilis amaglarindan belki en 6nemlisi, insanda
bu kontrol mekanizmasini olusturarak onu hem bu diinyada hem 6biir diinyada mutlu

etmektir. Duygusal zekanin bu yeterliginin din egitimi ve Kur’an agisindan anlaml

ve dnemli oldugunu soyleyebiliriz.

540 . .. .. . . © e e . . .
“Kendi nefsinin arzusunu kendisine ilah edineni gérdiin mii? Ona sen mi vekil olacaksin?”

1 “Sabah aksam Rablerine, O'nun rizasmi dileyerek dua edenlerle birlikte ol. Diinya hayatimn

zinetini arzu edip de gozlerini onlardan ayirma. Kalbini bizi anmaktan gafil kildigimiz, bos
arzularina uymus ve isi hep asirilik olmus kimselere boyun egme.”

“Dileseydik o ayetlerle onu elbette yiiceltirdik. Fakat o diinyaya saplanip kaldi da kendi heva ve
hevesine uydu. Onun durumu képegin durumu gibidir: Uzerine varsan da dilini sarkitip solur;
kendi haline biraksan da dilini sarkitip solur. Iste bu, Ayetlerimizi yalanlayan toplumun
durumudur. $imdi onlara bu olaylar1 anlat ki diisiinstinler.”

542

3 «Eger (bu konuda) sana cevap veremezlerse bil ki onlar sadece kendi nefislerinin arzularina

uymaktadirlar. Kim, Allah'tan bir yol gdsterme olmaksizin kendi nefsinin arzusuna uyandan daha

sapiktir. Stiphesiz Allah zalimler toplumunu dogruya iletmez.”

%4 «Kim de, Rabbinin huzurunda duracagindan korkar ve nefsini arzularindan alikoyarsa, siiphesiz,

cennet onun s1ginagidir.”
> Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 71.
>® Bilgin ve Selcuk, s. 106.
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b) Giivenirlik Yeterligine Sahip Olma

Duygusal zeka yeterligi olarak giivenirlik, ahlakli, diiriist ve tutarli olmaktir.
Dogruluk ve diiriistliik standartlari1 korumak olarak tanimlanmaktadir. Islam,
insani, dogru, diiriist, ahlakli ve giivenilir olma gibi evrensel degerler konusunda
egitmeyi de amag¢ edinmistir. Ayn1 sekilde genel anlamda egitimin insanin ahlakl
kilinmasi amaci oldugu agiktir. Din egitiminde bu degerlerin kazanimi, kiside genel
olarak 1iyilik saglayabilecek, dogruluk, esitlik, sevgi, dostluk gibi temel ilke ve
erdemlerin igler hale gelmesi seklinde bir hedef olarak tespit edilmistir.

Degerler din egitimi alaninda daha biiyiik bir 6nem tasir. Dinin hedefi olan
erdemli insan tipi ile toplumlarin beklentisi olan iyi ve iiretken vatandasin
degerlerinin oOrtiistigii goriilmektedir. Okullarda verilen din egitiminin 6nemli bir
bolimii deger egitimidir. Bu dogrultuda din egitiminin temel amaglarindan birinin
ruh sagligi yerinde, kisilik biitiinliigline sahip bireyler yetistirmek oldugu tespit
edilmistir.>*’

Giivenirlik yeterligine sahip bir bireyin etik kurallara uyma becerisi
kazanmast beklenir. “Sen elbette yiice bir ahlik iizeresin”* diyerek 6vdigii Hz.
Muhammed’in ahlakiyla ahlaklanmay1 emreden Islam, diiriistlik ve giivenirlik
degerlerine biiylik 6nem vermektedir. Giivenilir kisi olmanin sartlarindan biri diiriist
olmaktir. Kur’an, “Kim soziinii yerine getirir ve Allah'a karsi gelmekten sakinirsa
stiphesiz Allah da sakinanlar sever. Siiphesiz, Allah'a verdikleri sézii ve yeminlerini
az bir karsiliga degisenler var ya, iste onlarin ahirette bir payt yoktur. Allah kiyamet
giinii onlarla konusmayacak, onlara bakmayacak ve onlar: temizlemeyecektir. Onlar
icin elem dolu bir azap vardir”>* ayetleriyle insandan s6z ve yeminlerini diiriistge
yerine getirmelerini istemektedir. Bu anlamda diiriist, giivenilir ve ahlakli olduklari
miiddet¢e de nimetlerini vermeye devam edecegini, “Bunun sebebi sudur: Bir toplum
kendilerinde bulunan (iyi davramislar)i degistirmedikce Allah onlara verdigi bir
nimeti degistirmez ve stiphesiz Allah hakkiyla isitendir, hakkiyla bilendir” ayetiyle
bildirmektedir.

47 Recep Kaymakcan ve Hasan Meydan, “Din Kiltiri ve Ahlak Bilgisi Programlart ve
Ogretmenlerine Gore Degerler Egitimi, Degerler Egitimi Dergisi, Cilt: 9, Sayr: 21, 2011, s. 31.

>8 Kalem (68), 4.

9 Al-i imran (3), 76-77.
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Islam’a gore insan ahlaki kurallara uymakla, baskalarma kars1 hem 6rnek olur
hem de giiven verir. Bu hususta dikkatli olunmasi konusunda Kur’an, “Bir topluluk
diger bir topluluktan daha (gii¢lii ve) ¢oktur diye yeminlerinizi aranizda bir hile ve
fesat sebebi yaparak, ipligini iyice egirip biiktiikten sonra (tekrar) ¢oziip bozan kadin
gibi olmaywmn...” ayetinde oldugu gibi uyarmaktadir. Glivenirlik yeterligine sahip
bireyin kendi giivenirliliginden ¢evreye de giiven saglamasi beklenen bir davranistir.
Islam’m ahlak anlayisinda insanlara iyi davranma énemli bir dzelliktir.

Emanet ve ahde vefa kavramlar1 glivenilir olma ve soziinde durmayla iliskili
olarak degerlendirilmistir.>®® Kur’an’da bu duruma 6rnek olarak, “Eger yolculukta
olur da bir yazict bulamazsaniz, o zaman alinmis rehinler yeterlidir. Eger birbirinize
glivenirseniz kendisine giivenilen kimse emanetini (borcunu) odesin ve Rabbi
Allah'tan sakinsin. Bir de sahitligi gizlemeyin. Kim sahitligi gizlerse siiphesiz onun

kalbi giinahkardir. Allah yaptiklarinmizi hakkiyla bilendir ™"

ve “Yine onlar ki,
emanetlerine ve verdikleri sozlere ridyet ederler”® Ey iman edenler! Allah'a ve
Peygamber'e hainlik etmeyin. Bile bile kendi (aranizdaki) emanetlerinize de hainlik
etmeyin.> ayetleri gosterilebilir.

Giivenirlik yeterligini kazanan bir bireyin, kendi yanliglarin1 kabul etme ve
baskalarinin etik olmayan davranislarina karsi koyma, becerisine sahip oldugu
belirtilmektedir. Bu durumun en giizel 6rneklerinde biri de Hz. Yusuf’un Firavunun
karsinin istegine karsi ¢ikmasi kissasidir.”® “Andolsun kadin ona (goz koyup) istek
duymustu. Eger Rabbinin delilini gormemis olsaydi Yisuf da ona istek duyacakti. Biz
ondan kotiiliigii ve fuhsu uzaklastirmak igin iste boyle yaptik. Ciinkii o, ihldsa

erdirilmis kullarimizdand ~558

ayetinde Allah’in yardim1 ve Hz. Yusuf’un ihlash
olmasinin kétiiliige kars1 koyabilme giiclinii olusturdugundan bahsetmektedir.

Thlasli olmak, kalbi siiphe ve zandan uzak tutmak, yapilan islerde Allah’in
rizasim gozeterek, riya, gosteris, menfaat ve sohret kaygisi gl'itmemektir.556 Insanlar

arasinda onemini kaybetse bile, degismez ilkeleriyle yasama becerisine sahip olmak

550" Ali Turgut, Kur’an-1 Kerim’e Gore Ahlak Esaslar1, Samil Yaymevi, 1980, ss. 162-163.
%! Bakara (2), 283.

%2 Miiminun (23), 8.

53 Enfal (8), 27.

%4 yusuf (12), 21-31

> Yusuf (12), 25.

> Turgut, s. 92.
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giivenirlik yeterliginin 6nemli bir unsurudur. Hz Yusufun kendisine teklif edilen
kotiiliik yerine yalnizligi sectigini bildiren “Ey Rabbim! Zindan bana, bunlarin beni
davet ettigi seyden daha sevimlidir. Onlarin tuzaklarini benden uzaklastirmazsan
onlara meyleder ve cahillerden olurum” ayetindeki sozleri bu tutuma ornek
gosterilebilir. Kur’an’da giivenilir insanin bazi 6zellikleri olarak, yalniz Allah’a
dayanmp giivenen™’, baskalarini men ettigi seyleri kendi de yapmayan®®, haklara
ridyet eden ve Allah’a saygzlz559 ve ahirete inanip hesap verecegini bilen®®, ve iyiligi
emreden, kotiiliikten men eden, hayur islerinde birbirleriyle yarwan%l vb. Ozellikler
sayilabilir.

Giiven duygusu, insanin huzurlu olabilmesi igin sarttir. Iyi ve kétii arasinda,
iyiyi tercih etme noktasindaki insanin, sahip oldugu yeterliklerini, nasil ve ne sekilde
kullanacaginin sinanmast, ildhi hikmetin bir baska y6nﬁdﬁr.562 Insandaki giivensizlik

duygusunu Hokelekli, Kur’an’daki su ayetlerle tespit etmistir;

Zayifhgindan  kaynaklanan giivensizlik duygusu, her seye sahip olma,
ihtiyacindan ¢ok fazlasimi biriktirme, kendisinden baska kimseye bir sey
koklatmama egilimi, cimrilik tutumunu giiclii bir sekilde besler (Tevbe 9/75-
76)°%; (Isra 17/100)**; (Fecr 89/20)°%: (Adiyat 100/8)°%°. Kendisine yapilan
iyiliklerin ¢ogu zaman farkina varmayan ya da ¢ok kisa siirede unutan, sahip
oldugu seyleri sadece kendi bilgisi, becerisi ve basarisina baglayip iyilik
sahibine minnet duymayan (Ziimer 39/49)%"; (Fussilet 41/49-51)*® cogu

7 Enfal (8), 2.

%58 Hud, (11), 88.

%9 Rad (13), 21.

50 Bakara (2), 4, 126; Vakia (56), 8,10; Maide (5), 69; En’am (5), 92, Middesir (74), 53.
%61 Al-i Imrén (3), 114.

%2 Sert, 5. 202.

%3 «f¢lerinden, "Eger Allah bize liituf ve kereminden verirse mutlaka bol bol sadaka veririz
ve mutlaka salihlerden oluruz" diye Allah'a s6z verenler de vardir. Fakat Allah liituf ve
kereminden onlara verince, onda cimrilik ettiler ve yiiz ¢evirerek doniip gittiler.”

“De ki: "Eger siz Rabbimin rahmet hazinelerine sahip olsaydiniz, o zaman da tiikenir
korkusuyla cimrilik ederdiniz. Zaten insan ¢ok cimridir.”

564

%% «“Mal1 da pek ¢ok seviyorsunuz.”

%% «Hi¢ siiphesiz o0, mal sevgisi sebebiyle ¢ok katidir.”

%7 «Allah sizden (yiikiimliiliikleri) hafifletmek istiyor. Ciinkii insan zay1f yaratilmistir.”

%68 “insan, hayir (mal, miilk, genislik) istemekten usanmaz. Fakat basma bir kotiiliikk gelince

umutsuzluga diiser, yikilir. Insana nimet verdigimizde yiiz gevirir ve yan gizer. Basina bir kétiiliik
gelince de yalvarmaya koyulur.”
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insamin  nankérliik egilimi  (Ibrahim 14/32)°%°; (Ibrahim 14/34)°°; (Hacc
22/65)°™; (Hacc22/66)°"%; (Hid 11/9)°"; (Sird 42/48)°™ pek belirgindir.>”™

Kisisel yeterlik olarak giivenirlik, kisinin digerleri tarafindan gilivenilir
bulunmasi anlamina gelir. Bunun en giizel 6rnekleri Kur’an’da bir¢ok peygamberin
agzindan giivenilir bir peygamber®’® olmalarimin ifade edilmesidir. Toplumun
huzurunu saglayan ve toplumu olusturan biitiin kurumlar1 ayakta tutan, en temel
unsurlardan biri giiven ortaminin saglanmasidir. Toplumda giivenilir bir kisi olmanin
temelinde dogruluk, diiriistliik ve inananlarin kardesligi seklinde ii¢ unsur vardir.
Dogruluk, insan olmanin gerektirdigi bir yasanti hali, diiriistliik kisinin
sOyledikleriyle yasantis1 arasinda uyum bulunmasidir. Giivenilir olmadaki {iglincii
unsur inananlarin  kardesligi temeli, insanlarin aym1 asildan gelmelerine

577

dayanmaktadir.”’’ Bu durum Kur’an da su sekilde bildirilmektedir; Opyle ise

emrolundugun gibi dosdogru ol. Beraberindeki tovbe edenler de dosdogru olsunlar.
Hak ve adalet él¢iilerini asmayin. Stiphesiz O yaptiklarinizi hakkiyla goriir. >78
Duygusal zeka ile gelistirilmeye ¢alisan bu yeterligin, Kur’an merkezinde iyi
insan olmak baglaminda din egitiminde bir hedef olarak yer aldigini sdyleyebiliriz.
Din egitiminin amaci olan iyi insanin &zelliklerinden biri de, dogaldir ki
kisinin ahlakli olmasidir. Ahlaklilik giivenirliligi, 6ziin ve soziin dogrulugunu igine

alir. Kur’an’in istedigi insan tipi, Hz. Peygamber 6rnegiyle ortaya konan giivenilir

insandir. Din egitiminde duyussal hedef olarak kabul edebilecegimiz, kiside genel

%9 «Allah, gokleri ve yeri yaratan, gkten yagmur indiren ve onunla size rizik olarak tiirlii meyveler

¢ikaran, emri geregince denizde yilizmek lizere gemileri emrinize veren, nehirleri de hizmetinize

sunandir.”

570 «Q, istediginiz seylerin hepsinden size verdi. Eger Allah'in nimetlerini saymaya kalkissamz

sayamazsiniz. Stiphesiz insan ¢ok zalimdir, ¢ok nankordiir.”

! “Gormiiyor musun ki, Allah biitin yerdekileri ve emri uyarinca denizde akip gitmekte olan

gemileri sizin hizmetinize vermistir. Izni olmaksizin yerin iizerine diismesin diye gégii O tutuyor.

Stiphesiz ki Allah insanlara karsi ¢ok esirgeyici, ok merhametlidir.”

572 «Q), size hayat veren, sonra sizi 6ldiirecek, daha sonra da diriltecek olandir. Siiphesiz, insan ¢ok

nankordiir.”

573 «Allah sizden (yiikiimliiliikleri) hafifletmek istiyor. Ciinkii insan zayif yaratilmistir.”

574 “Eger yliz gevirirlerse (bilesin ki), biz seni onlara bek¢i gondermedik. Sana diisen, sadece
tebligdir. Gergekten biz insana katimizdan bir rahmet tattirdigimizda ona sevinir; ama elleriyle
yaptiklari igler yiiziinden onlara bir kotiiliik dokunursa o zaman da insan pek nankordiir.”
Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 65.

576 A’raf (7), 68; Suara (26), 107, 125, 143, 162, 178; Duhén (44), 18.

*'" Sert, ss. 211-214.

8 Had (11), 112.
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olarak iyilik saglayabilecek, dogruluk, esitlik, sevgi, dostluk gibi temel ilke ve
erdemlerin igler hale gelmesi ve bu nitelikleri kazanan, din egitiminin genel amaci
olan iyi insan, giivenilir olmak durumundadir. Giivenirlilik onda potansiyel olarak
goriilebilecek ve ondan beklenebilecek bir tavirdir. Kur’an’in bildirdigine gore,
“Siiphesiz ben size gonderilmis giivenilir bir peygamberim™'® ayetiyle giiven
duygusunun biitiin insanlik i¢in 6nemi belirtilmektedir. Glivenilir insan ahlakli,

diiriist ve tutarli olan, yaptiklariyla diistinceleri bir olan (6zii s6zii bir olan) insandir.
¢) Vicdanh Olma

Duygusal zekada kendini yonetme yeterliginin bir alt boyutu vicdanl olma
becerisidir. Insanin kendi tutum ve davranislari hakkinda bir hiikiim vermesini
saglayan, i¢ diizenleyici ve denetimcisi olan igsel giice vicdan denir. Akarsu, vicdani
ahlaksal biling, iyi ve kotii lizerine biling, iyi ile kotii, dogru ile yanlisin ne oldugu
tizerindeki duygu ve i¢ten bilme olarak tanimlamaktadir. O’na gore vicdan, insanin
kendi davramiglarinin ahlak¢a degerli olup olmadigi konusunda yapmayi ya da
yapmamay1 O&giitleyerek, uyararak, suglayarak, yargilayarak, onaylayarak ve
kinayarak yasam ve eylemlerine eslik eden 6znel bilingtir. Vicdanin, ister dogustan
ister sonradan gelisen bir duygu olsun egitilebilecegi diisiiniilmektedir.>®°

Vicdanin dogru bir sekilde egitilip gelistirilmezse insan1 yanlisa da

*81 Buna gore insan hayvanlardan farkli olarak

gotiirebilecegi ifade edilmektedir.
nefsani iggiidiilerle degil, Allah’in ona gosterdigi dogru yolda vicdani vasitasiyla
hareket etmelidir. Egitilmemis ve gelistirilmemis olmasi yoniiyle cehalet, hirs,
menfaat, bencillik gibi nefsani egilimler ve kontrol edilmemesi yoniiyle duygular
vicdan1 hataya diisiiren sebepler olarak kabul edilmektedir.*®

Fromm, "Insamn vicdamima gére hareket edecegim demesinden daha biiyiik

bir onurla soyleyebilecegi baska hi¢hbir sey yoktur.” demektedir. O’na gore, insanlar

579 Suara (26), 178.

%80 Bedia Akarsu, Felsefe Terimleri Sozliigii, Tirk Dil Kurumu Yaynlari, Ankara Universitesi
Baskievi, Ankara, 1975, ss. 167-168.

%81 Bilgin ve Selguk, s. 112; Abdulvahit Imamoglu, “Vicdan Kavraminin Psiko-Sosyal Tahlili”,

Akademik Incelemeler Dergisi, Cilt: 5, Say1: 1, 2010, ss. 127-144.

Husameddin Erdem, Son Devir Osmanh Diisiincesinde Ahlak, Sebat Ofset Matbaasi, Konya,

1996, ss. 124-128.
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tarih boyunca, bildikleri ve inandiklar seylerden vazge¢meleri i¢in yapilan her tiirli
baskiya ragmen, adalet, sevgi ve dogruluk ilkelerine bagli kalmislardir. Bu nedenle

83 1nsan1n

vicdan, insanin ve insanhigin gelisme siirecinde oldukga onemlidir.’
gelisiminde en st gereksinim kendini gergeklestirmedir. Vicdan gelisimi ile kendini
gergeklestirme diizeyinin ylikselmesi arasinda paralellik yoniinde bir bag s6z konusu

4 Insani, kendini anlamak, kendini tanimak, kendini

oldugu belirtilmektedir.”®
gerceklestirmek yolunda yiiriitecek onemli gii¢lerden biri vicdanidir.

Vicdanli olma yeterligine sahip olan bireyin islerinde dikkatli ve diizenli olma
becerisini kazanmis olmasi beklenir. Duygusal zeka acisindan bu becerinin
gelistirilmesi hedeflenmektedir. Vicdan egitiminde ilahi esaslarin temel alinmasi
daha etkin bir vicdan gelisimini saglayabilir. Insanm bencil duygularinin baska
insanlara zarar vermesini dnlemek i¢in egitilmesi gereklidir.

Insanlarin i¢ diinyalarma 6nemli ilkeler veren din, vicdami harekete gegiren
onemli bir olgudur. Bu ilkelerin insanin hayatina yerlesmesi ise ruh durumunun
gelismesini saglar.585 Din egitimi alan bireyin, Kur’an’la kazanacagi ahlakina daha
cok baglilik géstermesi ve vicdanli olmast beklenebilir. Allah'in kendisini gordiigiine
ve isittigine inanmak, kdtiilikklerden ve vicdansizca davraniglardan uzak durmasinda
etkili olabilir. Kur’an’da bu konuda “lyilik, yiizlerinizi dogu ve bati taraflarina
cevirmeniz(den ibaret) degildir. Asil iyilik, Allah'a, ahiret giiniine, meleklere, kitap
ve peygamberlere iman edenlerin; mala olan sevgilerine ragmen, onu yakinlara,
yetimlere, yoksullara, yolda kalmisa, (ihtivacindan dolayi) isteyene ve (6zgiirliikleri
icin) kolelere verenleriny, namazi dosdogru kilan, zekdati veren, antlasma
yvaptiklarinda sozlerini yerine getirenlerin ve zorda, hastalikta ve savasin kizistigt
zamanlarda (direnip) sabredenlerin tutum ve davramglandir. Iste bunlar, dogru
olanlardwr. Iste bunlar, Allah'a karsi gelmekten sakinanlarin ta kendileridir "

buyrulmaktadir. Islerinde vicdaniyla hareket etmesi “Ey iman edenler! Adaleti

ayakta tutan ve kendiniz, ana-babaniz ve yakin akrabaniz aleyhine de olsa, yalniz

%83 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, Cev. Ayda Yériikan, 1. Baski, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir
Yayinlari, Ankara, 1993, s. 170.

%84 Oznur Ozdogan, “Kendini Gergeklestirme Agisindan insan-Din liskisi”, Ankara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 37, Sayi1: 1, 1997, s. 361.

°® Neda Armaner, inan¢ ve Hareket Biitiinliigii Bakimindan Din Terbiyesi, Milli Egitim
Bakanlig1 Yayinevi, [stanbul, 1967, (Din Terbiyesi), s. 55.

%% Bakara (2), 177.
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Allah icin sahitlik eden kimseler olunuz. Zira zengin de olsa, fakir de olsa, Allah
ikisine de (sizden) daha yakindwr. Nefsinizin arzusuna wuyarak adaletten
uzaklasmaywn. Eger (sahitlik ederken) dilinizi eger, biikerseniz veya ¢ekinirseniz,
siiphesiz Allah yaptiklarimizdan haberdardir™®" ayetiyle insana bildirilmektedir.
Vicdanli olmak, Kur’an’da insana verilen emirlerde ve ibadetlerin sosyal
boyutunda kendini gostermektedir. Vicdani gelismis insan Kur’an’da, zekdr™®,
sadaka verme®™ infak etme®® ve yetim hakkim gozetme davranislariyla
iliskilendirilebilir. Bu kavramlar Islam’daki bircok bireysel ve sosyal degerlerle
iligkilidir. Bu mali ibadetleri goniil hosluguyla yerine getirecek kisinin ruhi
olgunluga erigmesi, toplumda comertlik, vicdan gibi erdemleri kazanan bireylerin

591 . Ce. .
k>*", verilen kisinin onurunu rencide

olmasi gerekmektedir. Sadakay1 basa kakmama
etmemek®?, eziyet etmemek, miimkiin oldugunca gizli vermek®®, zenginlikten
dolay1 bobiirlenmemek®®* ve fakirlikten utan¢ duymamak®®®, Kur’an’da bahsedilen
bu erdemlerden bazilaridir.”*® Kur’an’1 temele alan bir din egitimi agisindan insanda
vicdanin olusumuna ve gelisimine katki saglamanin bir amag¢ oldugunu sdéylemek
yerinde olacaktir.

[lahi agidan bakildiginda kérii kériine bir otorite reddedilmektedir. Kur’an,
akla ve evrensel degerlere gore yapilanmig bir vicdan olusturmayr amaglamaktadir.
Bu dogrultuda vicdan; dini kurallarin bireysel ve sosyal anlamlarini igsellestirmis
yiiksek diizeyde bir biling, 6z benligi ve var olusuna katkisi olan tiim insanlara ve her
seye derin bir minnettarlik tagiyan gii¢lii bir duyarliliktan olusmaktadir.>®’

Kuran’da ifade edilen Nefs-i  Lewame®®  kavrami, arzularin

gerceklesmesinden sonra, diisiince tarafindan kotiilenmesi asamast ve iyi ahlakin

%7 Nisa (4), 135.

588 Bakara (2), 43, 110, 277; Maide (5), 55; Miicadele (58), 13; Rtim (30), 39;Beyyine (98), 5;
%89 Bakara (2), 280; Nisa (4), 114.

5% Bakara (2), 195, 254; Miinafikin (63), 10; Nisa (4), 34.

91 Bakara (2), 264.

%% Bakara (2), 263.

5% Bakara (2), 271.

5% Tevbe (9), 79.

5% Bakara (2), 273.

%% Besir Goziibenli, “Zekat: Rahmet Getiren Paylasim”, islam’a Giris Ana Konulara Yeni
Yaklasimlar, (Ed. Biinyamin Erul), Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari, Ankara, 2007, s. 325.

Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 72.
% Kiyamet(75), 2.
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baslangict olarak tanimlanmaktadir. Bu asamanin kotiligi isledikten sonra ice
rahatsizlik veren psikoloji, bir anlamda vicdanin ortaya cikist oldugu ifade
edilmektedir.*®

Insandaki ahlaki biling olan vicdan yetisiyle i¢inde var olan iyilikten zevk
alip, kotiiliikten nefret edecegi belirtilmektedir. Insanin yetenekleri arasinda bulunan
vicdan, ahlaki yasami yapilandirmasi agisindan 6nemli bir yetenek olarak kabul
edilmektedir. Vicdanin, deger ol¢iilerine ters diisen bir tutum ve davranis neticesinde
bireye, “sucluluk duygusu” ile yaptirimda bulunmasi nedeniyle daha etkin bir gii¢
oldugu ifade edilmektedir. Bu yeterlige sahip bireylerin, her sartta dogrunun yaninda
olma, hatalarindan dénmeyi bilme, ¢ikarlar1 s6z konusu oldugunda hak ve adaletten
yana olma becerilerinin gelistigi diistiniilmektedir. Bu nedenle saglikli, huzurlu bir
birey ve toplum yasami i¢in bu giliciin gelistirilip, kiside etkin kilinmasi yani
egitilmesi gerekmektedir.®®

Din egitiminde duyussal hedeflerden, Ozgecilikle ilgili olan ahlak ve
degerlerin kazanilmasina yonelik hedeflerin ve 6zellikle vicdanin gelisimi hedefinin
bu yeterlikle iliskili oldugu goriilmektedir. Duygusal zekanin bu yeterliginin
Kur’an’in da hedefi olan vicdan gelisimiyle iliskili oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Karsiliklt olarak, hem din egitiminde duygusal zekanin bu yoniiniin hem de duygusal

zekanin gelisiminde din egitiminin yararl olacag1 goriilmektedir.

d) Yeniliklere Acik Olma

Yeniliklere acik olma yeterligi, kisinin yeni bilgi, yaklasim ve fikirlere karsi
acik ve rahat olmas1 anlamina gelmektedir.

Kur’an’in onlemeye c¢alistigi psikolojik durumlardan birinin de insanlarin
olaylar1 degerlendirmede, mevcut zihni birikimlerini, iistiine bir sey konulamayacak
bicimde yeterli ve tam olarak gormeleri, 6grenme ve arastirmaya karst direng

gostermeleri olarak ifade edilmektedir.®®*

Toplumun degisime agik dinamik
unsurlarindaki gelismeler zihinsel ve duygusal kaynaklarla iliskilidir. Bir baska

ifadeyle insanin ahlak ve zihniyet diinyasi ile dogrudan iliskili oldugu sdylenebilir.

%% Dodurgaly, s. 177.
%0 fmamoglu, s. 141.
601 Parladir, s. 90.
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Bu davraniglarin ahlak ve zihniyet yoniiniin referans kaynagi temel degerlerdir. Bu
yiizden temel degerlerdeki kirilmalar, esyayla iliskilerdeki degismeleri, toplumdaki
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel davramslari olumsuz yone siiriikleyici etkiye sahiptir.®%?
Islam, inananlarmi1 yasami kolaylastiran modern fikir ve teknolojileri benimsemeye
cagiran, anlama ve kavrama giiciiyle insanlari karanliktan aydinhiga ¢ikarmay®®
amaglayan bir dindir. insanin fitratinda maddi ve manevi anlamda miikemmellige
dogru bir egilim vardir. Ancak ondaki bazi tutum ve tavirlar buna engeldir. Kur’an
bu durumu, Kur’an’t diisiinmiiyorlar mi yoksa kalpleri iizerinde kilitler mi var? 004
“Sagirlara sen mi duyuracaksin hele bir de akillarint kullanmiyorlarsa korlere sen
mi kilavuzluk edeceksin hele kalp gozleriyle de gormiiyorlarsa!” ®® onlarin hem

zihnen®®® hem de kalben®®’

kor olmalarma ve kalplerindeki kilitlere baglamaktadir.
Islam’in getirdigi yenilige kars1 duranlarin sahip olduklari yanls duygular nedeniyle
bunu yaptiklar1 “Kendileri de bunlarin hak olduklarin kesin olarak bildikleri halde
swrf zalimliklerinden ve biiyiikliik taslamalarindan otiirii onlari inkar ettiler. Ama

bozguncularin sonunun nasil olduguna bir bak! ~608

ayetiyle ifade edilmistir.
Duygusal zeka agisindan yeniliklere agik olma yeterligine sahip olan bireyin

Ozelliklerinden biri, genis kaynak cesitliliginden taze ve yeni fikirler aramasidir.

“Sozii dinleyip de onun en giizeline uyanlar var ya, iste onlar Allah'in hidayete

erdirdigi kimselerdir. Iste onlar akil sahiplerinin ta kendileridir"®®

ayetinden de
anlasilabilecegi iizere Islam, gelisme ve ilerleme acisindan her konuda insani en
iyiye davet etmektedir. Kur’an bu anlamda, insanin evreni ve evrenin kanunlarini
arastirmasin1 “Goéklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin birbiri ardinca

»610

gelip gidisinde selim akil sahipleri icin elbette ibretler vardir ayetiyle insana

bildirmektedir. insana “Allah yeryiiziinii sizin icin bir sergi yapmistir ki, oradaki

802 Suat Cebeci, “Sosyal Degisimin Zihinsel ve Duygusal Boyutu”, Kutlu Dogum 2002: Cagimizda
Sosyal Degisme ve Islam, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 2007, (Sosyal Degisim), ss.
453-460.

803 Bakara (2), 257; Ahzab (33), 43; Hadid (57), 9; Talak (65), 11.
804 Muhammed, (47), 24.

%05 yunus (10), 42-43

806 Bakara (2), 18; Ra’d (13), 16; Yasin (36), 37;

897 Hac (22), 46

808 Neml (27), 14.

%09 Ziimer 39, (18)

810" Al-i imran (3), 190.
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genis yollarda yiiriivesiniz”®?* diyerek hitap eden Kur’an, insanmn bu genis
kaynaklardan faydalanmasini emretmektedir.

Islam insan1, bireysel ve toplumsal agidan gelisim ve onlarin yararma olacak
sekilde bilgiyi aramaya tesvik eden bir dindir. “Bu Kur'an; kendisiyle uyarilsinlar,
Allah''n ancak tek ilah oldugunu bilsinler ve akil sahipleri diisiiniip 6giit alsinlar
dive insanlara bir bildiridir® diyerek diisinmeyi emreden Kur’an’a gore tam
anlamiyla bilgiye dayanan alimlerin derin bir saygzyla613 Allah’a bagh olabildikleri
bildirilmektedir. Din egitiminde bu nedenle 6grenciye bilginin onun hem aklina hem
de kalbine hitap edecek sekilde sunulmasi, onun bilgiyi igsellestirmesi agisindan
Onem tagimaktadir.

Yeniliklere agik olma yeterligine sahip kilmakla din egitiminde Ogrencilere
ayrica, problemlere orijinal ¢éziimler bulma, yeni fikirler ortaya koyabilme, kendi
diisiincelerinde yeni bakis agilar1 ve risk alma becerileri kazandirilabilir.

Onlara, "Allah'n indirdigine uyun!" denildiginde, "Hayw, biz, atalarimizi
tizerinde buldugumuz (vol)a uyariz!" derler. Peki ama, atalari bir sey anlamayan,
dogru yolu bulamayan kimseler olsalar da mi (onlarin yoluna uyacaklar)?614
Ayetinde belirtildigi gibi Kur’an, insan1 yiice amaglar ve yiiksek hedefleri istemeleri
i¢in cesaretlendirmektedir.

Islam toplumu, beli bir sosyal ve kiiltiirel kalip icinde duragan bir toplum
degildir. Sosyal iliskilerde, hayat tarzinda, kiiltiirel davranislarda, kilik kiyafette,
esya ile iligkilerde asirlar dncesine ait kaliplar vazgecilmez kabul edilirse kiyamete
kadar baki kalma iddiasindaki bir dinin, zaman iginde kabul edilebilirlik ve
yasanabilir olma kabiliyetini kaybedebilecegi ifade edilmektedir.®*® Bayrakli’ya gore
insan ruh hali siirekli olarak degisen bir varlik oldugundan monoton bir hayat
tasarimu fitratina uygun degildir. Bu nedenle normal hayat bu inis cikiglart sekteye
ugratmadan gerceklesmeli, egitim bunun yontemini insana kazandirabilmelidir.
Kur’an’da bu durumun cesitli yerlerde vurgulandigini ifade eden Bayrakli, “Onlar:

"By Muhammed! Senin bizi davet ettigin seye karsi kalplerimiz kapalidir.

811 Nuh (71), 20.

%12 {brahim (14), 52.

813 Fatir (35), 28.

%14 Bakara (2), 170; Maide (5), 104.
815 Cebeci, Sosyal Degisim, s. 454.
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Kulaklarimizda da bir agirlik vardir. Seninle bizim aramizda anlasmamiza engel bir
de perde vardir. Sen istedigini yap, ¢iinkii biz yapiyoruz" dediler®® ayetini 6rnek
vermekte ve Kur’an’da insanin manevi yapisinda karsilikli olan ¢izgilerin

gosterildigini belirtmektedir.®'’

Cagin duygu ve hislerini fark edemeyen kisinin,
bulundugu ortama biling getirmesi miimkiin degildir. Cagin ruhunu ve havasini
hissetmek, kisiyi; olaylar1 sadece seyreden siradan bir fertten farkli bir sekilde,
bulundugu ortama yenilik getiren biri yapabilir.®*®

Aslinda yeniliklere acik olma yeterligine sahip olan bir din egitimi agisindan
da din egitiminde istenilen basarinin elde edilmesinde bu 6zelliklere dikkat edilmesi
gerektigini s0ylemek miimkiindiir.

Cahiliye toplumunu tamamen ortadan kaldirip, insanda zihni bir degisim
gerceklestirmeye calisan Kur’an, bunu yaparken uyguladigi yontemlerle basarili
olmustur. Cahiliyeden medenilige gegis, tedrici bir yontemle yapilmis, insanlar bu
yenilige ve degisime direng gosterse de kabul etmistir. Din egitimi modern diinyada
yeniliklere agik bir toplum yaratma amacinda olmalidir. Bu 6ncelikle yeniliklere agik

olan bireyler yetistirilmesiyle miimkiindiir. Hokelekli yeniliklere kapali insanin

ozelliklerini Kur’an’daki su ayetlerle tespit etmistir;

Dar goriisli, saplantili ve rahatina diiskiin olmast (Bakara 2/70)°; (Maide
5/104)°%°:  (4’raf 7/28)%; (Zuhruf 43/21)°%; (Zuhruf 43/24)°%%; (Suara
26/71)%%*: (Suara 26/74)%* kendisi acisindan esasen ¢ok iyi ve haywrl olacak

816 Fyssilet (41), 5.
817 Bayrakls, s. 109.

818 Sert, s. 22.

819 "Bizim i¢in Rabbine dua et de onun nasil bir sigir oldugunu bize agiklasin. Ciinkii sigirlar, bizce,

birbirlerine benzemektedir. Ama Allah dilerse elbet buluruz” dediler.

“Onlara, "Allah'n indirdigine (Kur'an'a) ve Peygamber'e gelin" denildiginde onlar, "Babalarimizi
iizerinde buldugumuz din bize yeter" derler. Peki ya babalar1 bir sey bilmiyor ve dogru yolu
bulamamus olsalar da mi1?”

620

“Cirkin bir is isledikleri vakit, "Biz atalarimizi bunun iizerinde bulduk, Allah da bize bunu emretti"
derler. De ki: "Siiphesiz, Allah ¢irkin isleri emretmez. Siz bilmediginiz seyleri Allah'in {izerine mi

atryorsunuz?"

622 «Yoksa bundan 6nce onlara bir kitap verdik de ona m1 sariliyorlar?”

623 «(Gonderilen uyarici,) "Ben size, babalarimzi iizerinde buldugunuz dinden daha dogrusunu

getirmig olsam da mu?" dedi. Onlar, "Biz kesinlikle sizinle gonderilen seyi inkar ediyoruz"
dediler.”

624 wpytlara tapryoruz ve onlara tapmaga devam edecegiz" demislerdi.”

625 "Hayir, ama biz babalarimizi boyle yaparken bulduk" dediler.”
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miiddhale, rehberlik, telkin ve irsad ¢abalarina karsi koyma ve direnme
davranisi gostermesine yol agar. 626

Egitimde 6nemli bir model olan 6gretmenin de duygusal zekd agisindan
gelisim ve degisime agik olmasi, yeniliklere kapali olmamasi beklenen bir durumdur.
Ancak Tirkiye’de yapilan bir aragtirmada Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ders
Ogretmenlerinin bu anlamda yetersiz kaldigi ve gelistirilmesi gerektigi ortaya
konmustur.” Buna gore duygusal zekd becerilerinin sadece Ogrenciye degil,
egitimcilere de kazandirilmasinin yararh olacagi belirtilmelidir.

Degisik felsefi goriisler ve ideolojiler, insanin varligi, gelecegi ve mutlulugu
ile ilgili farkli yorumlar 6ne siirmektedirler. Dinin getirdigi yorumun bir imkan
olarak onlarin yaninda yer alabilir ve onlarin da elestirilebilecegini ortaya koyabilir.
Boylece gercegin yorumlarinin tek olmadigi ve heniiz ¢oziimlenmemis oldugu
diisiincesiyle yeni yetisenlerin ufkunun acilmasina katkida bulunabilir.??®

Duygusal zekanin 6nemli yeterliklerinden biri olan yeniliklere agik olma
becerisinin, sorgulama ve elestirel diisiinebilme becerileriyle beraber cahil toplumu
yeni bir bilgiye acan Islam agisindan da 6nemli oldugu gériilmektedir. Duygusal
zekanin yeniliklere acik olma yeterliginin din egitiminin biligsel hedefler kadar
duyussal hedefler agisindan da énemli ve iliskili oldugu gériilmektedir. insan zihni
kadar kalbinin de yeniliklere agik olmasmin saglanmasi bu agidan Onem

tagimaktadir.

¢) Uyum Yetenegine Sahip Olma

Degisiklikleri idare etmede esnek olmak yetenegi olarak ifade edilen uyum
yetenegi, din ve din egitimi agisindan da dnemli bir yeterliktir. insan ham giidiilere
sahip ve bu giidiilerini harekete gecirebilme konusunda esneklikle yaratilmistir. Iyi
ya da kamil insanin 6zelliklerinden biri, kendini harekete geciren diisiinceleri kontrol
edebilmesi ve degisikliklere dogru bir uyum gosterebilmesidir. Islam’da hicret

edenlerin Medine’deki yeni ¢evreye ve insanlara uyumu, onlar1 bekleyenlerin

626 Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 65.

%27 Ahmet Kog, “Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenlerinin Yeterlikleri”, Degerler Egitimi
Dergisi, Cilt: 8, Say1: 19, 2010, ss. 107-149.

%28 Bilgin, s. 44.
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kardeslik antlasmasina uyumu, Islam’m hizla yayildig1 yerlerde insanlarin islam’a
kolay uyum gostermesi, Kur’an’in bir mucizesi degil insanlarin fitratina uygun
hitabinin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Ayrica evrensel bir mesaj®® oldugunu
beyan eden Kur’an’in insana boyle bir esneklik saglamasi da bir zorunluluk olarak
goriilebilir. Atay, Kur’an’in emir ve yasaklarinin insan akliyla bilinebilse dahi onu
uygulama konusunda isteksiz olup yapmayabilecegini sdyler. Insan1 6zendirip tesvik
ederek ve 6diil vaadiyle emirlerini yerine getirmeye, uyarma ve ceza vaadiyle de
yasaklarindan sakindirmaya g¢alistigini ifade eder. Kur'an'in emir ve yasaklar1 insanin
hiir iradesine hitap etmesi nedeniyle insan onlara uyup uymama hiirriyetine sahiptir.
Bu onun sorumlulugunun geregi ve irade hiirriyetinin sonucudur.®®

Duygusal zeka agisindan ise uyum yeterligine sahip kisinin niteliklerinden
biri, karmasik ve gesitli istekleri, degisen oncelikleri ve hizli degisiklikleri uygun
olarak idare edebilme becerisidir. Insan nefsi arzularin bilip bu duygularimi bireye ve
toplumun yararmma olacak sekilde fark edip degistirebilme becerisi kazanmalidir.
Sonra biz o kitabi kullarimizdan siiziip segtiklerimize miras bwraktik. Onlardan da
nefislerine zulmeden var, orta yolu tutan var, Allah'in izniyle haywlarda ileri
gecenler var. Iste bu biiyiik lﬁtuﬁuresl Ve Andolsun ki sizi biraz korku ve ag¢likla, bir
de mallar, canlar ve iiriinlerden eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele632
ayetlerinde kendisine bildirilen onu harekete geciren yollart ve durumlari fark edip
kontrol edebilme becerisi kazanmali ve dogru bir sekilde bu durumlarn
yonetebilmelidir. Bunun yolu ise egitimden gecer. Modern hayatin kendisine
sundugu karmasik ama belirsiz durumlar1 idare etme konusunda Allah insana
“Nefsince de, sabah aksam rizasini isteyerek Rablerine yalvaranlarla beraber
candan sabret. Sen diinya hayatimin siisiinii isteyerek gozlerini onlardan ayirma.
Kalbini, bizi anmaktan gafil kildigimiz, nefsinin kotii arzusuna uymus ve isi hep

633

asirtlik olan kimseye uyma ayetiyle yol gdstermektedir. Insanin yanlist

629 A’raf (7), 158; Yusuf (12), 104; Enbiya (21), 107; Furkan (25), 1.

%% Hiiseyin Atay, “Dinde Mantikhilik”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 34,
Sayt: 1, 1995, ss. 25-50.

831 Fatir (35), 32.
%32 Bakara (2), 155.
633 Kehf (18), 28.
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benimsemesinin nedenleri olarak arzularina, keyiflerine®®, kibirlerine®®® ve seytana
uymalart gosterilmistir.

Olaylara bakis acisinda esneklik gdosterebilme, uyum yeteneginin kisiye
kazandirilmasi gereken becerilerinden birisidir. Kur’an, bu durumu bir benzetme ile
anlatmaktadir; “Sonra bunun ardindan kalpleriniz yine katilasti, tas gibi; hatta daha
Katr oldu. Ciinkii tas vardir ki, i¢inden wmaklar fiskirir. Tas vardw ki yarilir da
icinden sular ¢ikar. Tas da vardir ki, Allah korkusuyla (yerinden kopup) diiser. Allah
yaptiklarinizdan hi¢bir zaman habersiz degildir®™® ayetinde ifade edilen bu durumda
insanin kalbi tasa benzetilmistir. Insanda potansiyel olarak belirtilen durumlar
orneklemektedir. Insan dogruya uymakla mutlu olabilir. Kur’an’da Bu, inkdr
edenlerin batila uymalar: ve inananlarin Rablerinden gelen gercege uymalarindan
dolayidir. Iste Allah, onlarin érnek teskil edecek durumlarimi insanlara boyle
anlatir®® ayetiyle bu durum anlatilmaktadr.

Uyum yetenegi kazanmis bir bireyin karsilastigi cesitli durumlarda uygun
davranig gosterebilmek igin, kendi tepki ve taktiklerini duruma uydurabilme becerisi
gostermesi beklenir. Kur’an’da bu duruma o6rnek olarak, “Sonra bunlarin pesinden
ardarda peygamberlerimizi gonderdik. Onlarmn arkasindan da Meryem oglu Isa'yi
gonderdik, ona Incil'i verdik ve kendisine uyanlarin kalplerine sefkat ve merhamet
duygusu koyduk. (Kendiliklerinden) icat ettikleri ruhbanliga gelince; biz onu onlara
farz kilmamistik. Allah'in rizasini kazanmak igin onu kendileri icat etmiglerdi. Fakat
ona da geregi gibi uymadilar. Biz de i¢lerinden iman edenlere miikdfatlarini verdik.
Fakat onlardan bir¢ogu da fasik kimselerdir ~638 ayetinden bahsetmek miimkiindiir.

Saglikli bir uyumun insanin hem i¢ hem de dis uyumunu kazanmasina
yonelik olduguna dikkat cekilerek, bireyin bu sayede g¢evresindeki dini yasayisa,
gelenek ve goreneklere, duygu, diislince ve tutumlara uyum gosterebilecegi ve uygun
davranisi  ayarlayabilecegi ifade edilmektedir.®®® insamin dogru bir uyum

gosterebilmesi agisindan fitratina uygun olanmi se¢gmesi gerektigine “O halde yiiziinii,

634 Bakara (2), 120, 145; Maide (5), 48-49,77; En’am (6), 56, 142, 150; Nr (24), 21; Kasas (28), 50.
635 A'raf (7), 36.

636 Bakara (2), 74.

837 Muhammed (47), 3.

%38 Hadid (57), 27.

%% Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelismesi, Diyanet Isleri Baskanlig
Yayinlari, Ankara, 1983, (Dini Duygu), s. 151.
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Allaht bir taniyarak dine, Allah'in insanlari iizerine yaratmis oldugu fitratina
dogrult. Allah'in yaratisinda degisiklik bulunmaz. Dosdogru din budur. Fakat

insanlarin  ¢ogu bilmezler %

ayetinde isaret edildigi disiiniilebilir. Egitimin
hedefinin de bu anlamda insanin fitratin1 taniyarak ve bencil isteklerini bilerek
kendini yonetme becerisi kazandirmak oldugunu sdéylemek miimkiindiir.
Teknolojinin bilgiyle beraber hizla ilerledigi bir diinyada, uyum saglamak
onemli bir yetenektir. Din egitimi bu uyumun saglanmasini hedef olarak ele
almaktadir. Cilinkii uyum, sosyallesme siireci bakimindan ferdin kendi sahsi
isteklerini ayarlayarak, toplumu diizenleyici, sosyal, ahlaki, hukuki, manevi, kiiltiirel

vb. isteklerine ayak uydurmak bigiminde ele alinmaktadir.**" Hokelekli, Kur’an’dan

tespiti ile bu durumu soyle ifade etmistir;

Fakat insan benliginde, iyilestirici diizenlemelere boyun egme, bilinen ya da
bilinmeyen ¢evrelerde ¢ok yeni ve degisik hayat olaylari ve durumlarina uyum
saglayacak bir insiyatif gelistirme gii¢ ve yetenegi de vardir. Nefs, dogal
egilimlerin uzaklastiriimasi, temizlenip arindrilmasi, egitilip doniistiiriilmesi ve
gelistirilmesi gereken bir yapi olup bu da ancak Allah’in rehberligi ve yardim
ile (4°1d 87/14-15)°*; (Sems 91/9)**® miimkiindiir.®**

Islami anlamda egitilen bir insan, tedip, talim ve terbiye egitimini
birlestirebilen insandir. O, ¢alisma icin gerekli olan araglar1 saglayan Islami
disiplinlerle beraber, Kur’an ve Siinnet konusunda uzmanlagmistir. Dini 6grenme
konusunda ise, inan¢ Odevlerini gerceklestirebilen ve eylemlerini ona gore
ayarlayabilen biri olur. Etik ve ahlaki egitim sayesinde, egitilmis insan sosyal olarak
sorumlu davraniglarla hareket eder, medeni hayatinda sayginlik kazanir. Zamanina
gore bilgi ve becerilerin biitiiniine katkida bulunur ve uygular.®*®

Insan fitratina uygun olarak, insan iginde bulundugu egitim sisteminin
etkisine uyum saglayacaktir. Ciinkii yaratilistan c¢evre ile biitiinlesmeye

elverislidir.®*® Islami terbiyede, ¢ocuk yaslarindan itibaren Islam’m temel bilgilerini

840 Rum (30), 30.
%1 yavuz, Dini Duygu, s. 145.

%42 «Arinan ve Rabbinin adini anip, namaz kilan kimse mutlaka kurtulusa erer.”

643 «Nefse ve onu diizgiin bir bi¢imde sekillendirip ona kétiilik duygusunu ve takvasim (kétiiliikten

sakinma yetenegini) ilham edene andolsun ki, nefsini arindiran kurtuluga ermistir.”
Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 65.

Douglass ve Shaikh, s. 15.

Selguk ve Bilgin, s. 35.
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O0grenmeye baslayan insanin, cesitli egitim ve Ogretim asamalarindan gegerek,
gelismeye  elverigli  yeteneklerinin  gelistirip  hedeflenen  insan  olmasi
ongoriilmektedir. Egitimle kisilerin Islami hayata hazirlanmasi ve neticede
Miisliiman halkin hayatina uyum saglamasi hedef olarak kabul edilmistir.**’

Din egitiminde insanin bireysel ve sosyal istiin istek ve duygularinin
gelismesi ve bdylece onlarin igsellestirilerek insanda davranislarin merkezi haline
gelmesi hedefi ile uyum yetenegi arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Kendini
kontrol etme becerisi kazanarak davraniglarinda denge ve uyum iginde olma
hedefinin de bu yeterlikle iliskili oldugu goriilmektedir. Islam’da egitimin temel
kaynagi olan Kur’an’da bu yonde ayetlerin yer aldig1 goriilmektedir. Din egitiminde
bu iliskinin dikkate alinarak uygulanacak bir egitimin basarili olabilecegini sdylemek

muiimkiindiir.
3.2.2.1.3. Motivasyon Diizeni Kazanma

Motivasyon, kisinin amagclarmma ulasmak i¢in duygularimi yodnlendirmesi
yeterliligidir. Insan temel giidiilerden baslayarak Maslow’a gére en iist giidii olan
kendini gerceklestirme giidiisiine yonelir. Insanin gereksinimleri agisindan bu giidiiye
dogru egitilmesinin dnemli oldugu sdylenebilir.

Insanmin fitratindaki inanma duygusunun bir geregi olan din ve insanlari
etkileme giiciine sahip bulunan egitim kavramlarinin igbirliginden dogan din egitimi,
bireysel ve toplumsal yasant1 agisindan onemli bir ihtiyag olarak gériilmektedir. Din
egitiminin amaglarindan biri de yetismekte olan nesli bilgilendirerek dini ihtiyaclara,
sorulara ve beklentilere dogru cevaplar vermek bdylece ona hurafe ve batil
inanglardan uzak bir din anlayisi kazandirmaktir.%*®

Dinin, insana istenilir davranista bulunmaya imkan verecek bir motivasyon
649

diizeni kazandirmaya dolayisiyla onu egitmeye talip oldugu vurgulanmaktadir.

Koétiiliigli emreden nefsin insanin egitilebilir yonii oldugu, insanin nefsini egitmesine

7 Yavuz, Din Egitimi, s. 19.
%48 Mehmet Akif Kilavuz ve Hiiseyin Yilmaz, “Orgiin ve Yaygm Egitimde Ogrenenlerin Ihtiyaclari

Dogrultusunda Din Egitimi ve Ogretimi”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:
18, Say1: 2, 2009, ss. 124-125.

649 Parladir, s. 81.
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ve kontrol altinda tutulmasina bagli olarak iyiye ve dogruya yonlendirilebilecegi
béylece ahlakli olabilecegi ifade edilmektedir.®°

Kur’an’da fizyolojik ihtiyaglarla psikolojik giidiiler arasindaki iliski 6diil ve
ceza kavrammnin da temelini olusturmaktadir. Islam egitim sisteminde tergib ve
terhib, havf ve reca seklinde bu giidiilere yer verildigi ifade edilmektedir.®*

Motivasyon kavrami, aclik, susuzluk ve cinsellik gibi birincil kabul edilen
fizyolojik ve basar1 gereksinimi, baglilik, diizenleme ve kontrol, kesif ve merak gibi
ikincil kabul edilen psikolojik giidiilerden olusmaktadir. Duygusal zekanin bu
yeterliginde ise, basar1 giidiisii, baglilik, girisimcilik ve iyimserlik alt boyutlar olarak
degerlendirilmistir. Asagida, din egitiminin duyussal hedefleri agisindan Kur’an’da

bu alt boyutlarla iliskilendirilebilecek ifadelerin oldugu agiklanmaya caligilmustir.

a) Basar Giidiisiine Sahip Olma

Basar1 giidiisii, bir gérevi ya da davranis1 milkemmellik standartlarina gore
hatta onun daha distiinde yapma istegiyle kendini gosteren gereksinimdir. Bu
gereksinimi yiiksek olan bireylerin yaptiklar1 goreve daha ¢ok dikkat ettikleri,
herkesten daha iyi yapmaya calistiklar1 ifade edilmektedir. Okulda daha yiiksek
notlar aldiklari toplumda ise daha cabuk yiikseldikleri 6ne siiriilmektedir.®®* Din
egitiminin hedeflerine bakildiginda onun nihai hedefi olan iyi insanin bencil ve
sosyal isteklerini iyilik, giizellik ve din gibi iistiin degerlerle kontrol altina alabilme
ve boylece kemale ulasarak mutluluga ulasma hedeflerinin oldugu goriilmektedir.
Din egitiminin, dogru motivler kazandirmak suretiyle insan1 bunu basarabilmesi i¢in
giidiilemesi beklenir. Insan1 iyiye ydnlendirme ve kétiiliikten sakindirma amacinda
olan Kur’an agisindan bu becerinin gelistirilmesinin 6nem tagidig1 goriilmektedir.

Basar1 giidiisii kuramcilarindan Mcclelland’a gore, insan hos duygular,
durumlar arar, hos olmayan duygulardan ise kaginir. Hos olan durumlarla birlikte dis

diinyasindan ya da duygu ve diisiincelerinden olusan i¢ diinyasindan aldigi

%0 Himmet Konur, Tasavvuf Ahlaki ve ilahi Ahlik ile insana Yolculuk, 1. Baski, H Yaynlari,
Istanbul, 2009, s. 45.

651 Shafiq Falah Alawneh, “Human Motivation: An Islamic Perspective”, The American Journal of
Islamic Social Sciences, Cilt: 15, Say1: 4, 1998, s. 22.

%2 Ciiceloglu, s. 252.
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uyaranlarla insan, o duygusal durumla birleserek gelecekte de o uyaranlar karsisina
ciktiklarinda tekrar ayni sekilde hos olan o duruma yonelmeye giidiilenir. Tersine
insan olumsuz bir durumdayken de, bu olumsuz duygularla birlesen uyaranlar ve
imler ileride onu boyle durumlardan kaginmaya giidiileyebilirler. Boyle bir giidii,
gelecekteki bir amaca yonelmeyi ya da ondan kaginmayi igeren, geg¢miste kimi
imlerin hos olan ya da olmayan durumlarla baglantisina dayanan, giiclii bir duygusal
cagristm olarak goriilmektedir. Ayrica biitiin psikolojik giidiiler gibi basari
giidiisliniin bir insanda dogustan yiiksek ya da diisiik oldugunu séylemek miimkiin
degildir. Bu ancak zamanla gesitli hos olan ya da olmayan duygusal olaylarla, kimi
uyaranlarin birlesmesi sonucu olusan bir giidii olarak degerlendirilmektedir.
Dolayisiyla egitim yoluyla insanlarda yiiksek basar1 gilidiisiiniin yerlesmesi

%3 Kur’an’da insani iyiye yonlendirme ve kotiliikten uzak tutmaya

saglanabilir.
yonelik emirler bu anlamda ele alinabilir. Kur’an, insana ge¢miste yasayan kavimler
ve onlara gonderilen peygamberlerin kissalarini anlatmakla bdyle bir motivasyon
kazandirmay1 amaclamaktadir.

Duygusal zeka yeterligi olarak basar1 giidiisiine sahip bireyden, sonu¢ odakli
olma, kendi amag¢ ve standartlarina ulagmada yiiksek derecede kendini gilidiileme
becerisi gostermesi beklenmektedir. Davranista bulunmak i¢in segme durumun da
olan bir Miisliimanin amac1 ¢ok agiktir. O Allah’in rizasimi arar. Hedef ve amaclarin
canlili1, motivasyonun hedefi hem bu diinyada hem de ahirette bireyin saadeti i¢in
son derece Onemlidir. Hedef hayati ve 6nemli olunca onu basarmak icin bireyin

cabasi ikiye katlanacaktir. Kur’an’da bir Miisliiman’in basar1 glidiisiinii tesvik eden

ayetler cok sayidadir. Bazilar1 asagida verilmistir:

Ey Muhammed! Bizim adimiza de ki, "Ey iman eden kullarim! Rabbinize karsi
gelmekten sakimin. Bu diinyada iyilik yapanlar icin (ahirette) bir iyilik vardir.
Allah ’mG 5)4/eryiizii genistir. Sabredenlere miikdfatlar: elbette hesapsiz olarak
verilir."

Yine bana soyle emredildi: "Hakka ydnelen bir kimse olarak yiiziinii dine ¢evir.
Sakin Allah'a ortak kosanlardan olma. Allah't birakip da sana ne fayda ve ne de
zarar verebilecek olan seylere yalvarma. Eger boyle yaparsan, stiphesiz ki sen
zdlimlerden olursun.”>

653 Oguz Onaran, Cahiyma Yasaminda Giidiilenme Kuramlari, Seving Matbaasi, Ankara, 1981, ss.
202-203.

654 Ziimer (39), 10.
%3 Yiinus (10), 105.
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De ki: "Size, onlardan daha haywrlisini haber vereyim mi? Allah'a karsi
gelmekten sakinanlar icin Rableri katinda, icinden wrmaklar akan, icinde ebedi
kalacaklar: cennetler, tertemiz esler ve Allah'in rizasi vardir.” Allah, kullarin
hakkiyla gorendir.*®

Iman edip salih ameller isleyenleri ise, icinden wmaklar akan, iclerinde ebedi
kalacaklar: cennetlere koyacagiz. Onlara orada tertemiz egler vardir. Onlari,
koyu golgeler altinda bulunduracagiz.®®’

Bagar1 gilidiisiine bagli bir beklenti-deger kurami gelistiren Atkinson ve
arkadaglarinin gelistirdigi kurama gore bir insanin basar1 diizeyi onun gidi
durumuna, onun ig¢inde bulundugu durumla beklentilerine bagli olduguna
dayanmaktadir. Buna gore bir kisinin is basarimini belli bir diizeyde tutma istegi, o
kisinin amacini (6zlem diizeyini) ne dl¢iide gerceklestirecegini hesaplamasina, daha
dogrusu, o kisiye gore bu amacin gerceklesme olasiligina (6znel olasilik) bagh
oldugu ifade edilmektedir. Kisinin giidiileri kisinin o is basarimi diizeyini elde etme
olasilig1 (6znel olasilik), isteki basar1 ya da basarisizligin degeri belli bir diizeydeki is
basarimina yonelmeyi ya da ondan kag¢inmayr etkileyen degiskenler olarak
nitelenmektedir.®®® Hesaplanmus risk alma ve kendini zorlayici amaclar koyma
becerisinin basar1 giidiisii yeterligine sahip bireyin 0Ozelliklerinden oldugu kabul
edilmektedir. Motivasyon, biitin miimkiin davrams tiirlerini igerir ve dogru
motivasyon insanlara, onlarin saf tabiatina uyan gergek¢i bir sekilde temas eder
diizeyde olmalidir. Bu anlamda insan Islam’da orta bir varlik olarak
diisiiniilmektedir. O ne bir seytan ne de melektir. insan oldugu i¢in giinaha ve hataya
diismeye miisait yaratilmigtir. Muhasebe ve murakebe ederek davranmalidir ama hata
yapabilecegi goz oniinde bulundurularak hatalar telafi igin tovbe motivi kendisine
sunulmustur. Gergegin pesinde olmasi ve kendini diizeltmesi istenmis ve bu konuda
tesvik edilmistir; Ancak tevbe edip durumlarim diizeltenler ve ger¢egi agik¢a ortaya
koyanlar baskadir. Zira ben onlarin tevbelerini kabul ederim. Ben tevbeyi ¢ok¢a
kabul eden ve cokca esirgeyenim.659 Insana bu tesvikle beraber, Allah korkusu ile
dengeli davranis iginde olmasinin beklendigi de yine “Onlar, korkarak ve iimid

ederek Rablerine ibadet etmek igin yataklarindan kalkarlar. Kendilerine rizik olarak

6% Al-i Imran (3), 15.
%57 Nisa Suresi (4), 57.
%8 Onaran, s. 205.
%9 Bakara (2), 160.
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verdigimiz seylerden de Allah icin harcarlar™®® ayetinde belirtildigi gibi Kur’an’da

genel olarak ifade edilmektedir.

Nefiste yaratilistan var olan giiclerin, iyiye kullanilmasi ve kotiiden uzak
tutulmasi icin yiliksek ideallere yoOnlendirilmeleri gerektigi ifade edilmektedir.
Ornegin, gazab1 yok etmek dogru degildir. Onu egitmek gerekir. Onun varlig1 kendi
kendine diisiinme ve karar vermeyi ve atilgan olmay1 saglar.?®! Kararsizhig1 azaltmak
icin daima bilginin pesinden kosma ve daha iyisini yapmanin yollarin1 arama basari
giidiistinlin becerilerinden biridir. Birey diinya hakkinda ne kadar ¢ok bilgiye sahip
olursa o kadar ¢ok bilgi edinmeye motive olmus olur. Kuskusuz burada ilgi konusu
olan bilgi dogru ve yanlis iyi ve kotii arasindaki ayrimi yapmasi i¢in insana imkan
veren bilgidir. Kur’an insana iyi ve kotii yollar1 géstermis ve ona, “Siiphesiz biz ona
(dogru) yolu gosterdik. Ister siikredici olsun ister nankor %% ayetinde belirtildigi gibi
se¢me irade ve sorumlulugunu vermistir.

Basar1 giidiisii  yiiksek olanlar, kuramin Onermesine uygun olarak, orta
giicliikteki isleri segecekler, uyumlu bir yolda, bu ¢alisma siireci i¢inde daha ilerdeki
basarilar icin daha fazla ¢aba gostermeyi diisiinerek, daha kolay, daha az tehlikeli
isleri sececeklerdir. Boylece glinliikk calismalarda daha ihtiyathi davranacaklar,
kendileri i¢in uzun siireli amaglar (bir meslekteki basar1 gibi) diislinecekler, daha
kolay islerde kazandiklar1 basariyla da kendilerine giivenleri artacaktir.®® Kendi
performansini nasil gelistirecegini 6grenme becerisi kazanma duygusal zeka yeterligi
olarak basar1 giidiisii becerilerindendir. Kur’an insan1 bilgiyi aramaya tesvik ettigini
ve insanin bilgiyi kazanmak i¢in gerekli kabiliyetlerle yaratildigim “Biz ona iki goz,
bir dil, iki dudak vermedik mi; iki apacik yolu (haywr ve ser yollarini) gostermedik
mi? %% ayetiyle ifade etmektedir. islam’da insandaki biitiin motivlerin en temeli
olarak iman kavrami ele alinmaktadir. Insanin bilgiyi imanla kazanirsa dogruya
yonelecegi ifade edilmektedir. Bu helal ve haramlarda belirtilen fizyolojik ihtiyaclara

kadar bir diizenlemeyi ve Ozgiir, ayn1 zamanda sorumlu olarak se¢im yapmay1

660 Secde (32), 16.

%61 Bayrakli, ss. 246-266.
%2 nsén (76), 3.

%3 Onaran, s. 210.

%4 Beled (90), 8-10.
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icermektedir.’®® Kur’an’da bu durum “De ki: Pis ve kotii ile temiz ve iyi bir degildir;
pis ve kétiiniin coklugu tuhafina gitse (vahut hosuna gitse) de (bu boyledir). Oyleyse

866 ayetinde

ey akil sahipleri! Allah'tan korkunuz ki  kurtulusa eresiniz
belirtilmektedir. fnsan icin ancak ¢alisngr vardu®® ayetinde de vurgulandigi gibi
insanin kendi kazandigiyla sorumlu oldugu hatirlatilmakta ve bunun i¢in kendini
sorumluluk duygusuyla gelistirmesi beklenmektedir. Insan kendi 6zelliklerini bilerek
sorunlarin ¢oziimiinii bulmakla miikelleftir. Hz. Musa’nin “Dilimdeki tutuklugu ¢oz

868 ceklindeki Kur’an’daki duasi bunun &rneklerinden bir

ki soziimii anlasinlar
olarak degerlendirilebilir.

Insan, siirekli bilgi akim1 ve iletisim igindedir ve eylemini elde ettigi bilgilerle
davranig olarak ortaya koyar. Kur’an, insani bilgi elde etmeye tesvik eder.
Kur’an’dan elde edilecek bilginin hem ferdi hem toplumu hem de evreni okumaya ve
bilmeye bdylece anlamaya imkan verecegi ifade edilmektedir.®®® Yapilan bir
arastirmada Islam inanc1 ile basar1 giidiisii kisisel 6zelliklerinin anlamli bir sekilde
iliskili oldugu tespit edilmistir.

Allah insani bedeni ve ruhi yapisiyla varlik biitiinligiine sahip olarak

671

yaratmis ve kendisini yeryliziinde halife’’” kilmistir. Halifesini denemek igin ¢esitli

672 By biitiinligli i¢inde insanin her iki yoniine dair arzular1 ve

nimetler vermistir.
ihtiyaglar1 vardir. Iste bu arzu ve ihtiyaglarini fitratina uygun, makul ve dengeli bir
sekilde karsilamasi, onun ahlaki yeterliklerle egitilmis olmasina baghdir. Din
egitiminin hedefi de bu dogrultuda olmak durumundadir. Egitimde 6grenciye bu
becerinin kazandirilmasi, hem akademik basarisini hem de toplum igindeki basarisini
etkileyebilecek olan 6nemli bir unsurdur. Boylece din egitimi ona azim ve sebatla

hareket edebilme yetenegi kazandiracaktir. Kur’an, “Herkesin yoneldigi bir yén

865 Alawneh, 28-29.
866 Maide (5), 100.
%7 Necm (53), 39.
%68 Taha (20), 28.
%% Serinsu, s. 119.

%0 Yavuz Kahraman, M. Kayhan Mutlu ve Siddik Arslan, “Girisimciligin Olusumu ve Kiiltirle
Iliskisi”, Siilleyman Demirel Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 16,
Say1: 3, 2011, ss. 349-361.

%71 Bakara (2), 30.
%2 En’am (6), 165.
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2

vardir. Haydi, hep hayirlara kosun, yarisin!... %" ayetinde ifade edildigi gibi insani

basari glidiisiiyle iyiye yonlendirmeye ¢alismaktadir.
b) Baghlik Becerisine Sahip Olma

Bagli olma insanlarin birbirlerine gergek sevgi ile baglanmalaridir. Baglilik
bireyin i¢inde bulundugu Orgiitiin amaglarina ve degerlerine inanmasi, Orgiitiin
cikarlar1 i¢in goniillii olarak elinden gelenleri yapmasi ve orgilite karsi hissettigi bagin
giictdiir.

Baglanma ve ozgiirliik gereksinimi insanda birlikte vardir. Ilk baslarda
cocugun anne babasina baglanmasi yerini zamanla Allah’a baglanma seklini alarak

°74 Allah’a yonelme ve O’nun emirlerine kulak

kisiliginin gelismesine katki saglar.
vermenin insanin ruhi yapisina salih amel olarak nitelenen iyi davranisa yonelik bir
formasyon ve iistiin bir ahldk kazandiracagi belirtilmektedir.®”® Din egitiminde
insanin hayatinda Allah’a ve onun talepleri olan evrensel degerlere bagli olmasi bu
yeterlilik ile ortiisen bir hedeftir.

Her insan inanma ve baglanma ihtiyaci i¢inde diinyaya gelir. Allah’a iman
etmek, O’na baglanmak ve giivenmek, insan hayatini olumlu yonde etkileyen en
giiclii dinamiktir. Iman insanda yasama sevgisi, hayata baglanma duygusu meydana
getirir. Imanda duygusal siiregler 6n planda olacak sekilde kosulsuz bir baglhlik sdz

konusudur.?"®

Kur’an’da yer alan “Onlara de ki: "Allah hakkinda mi bizimle tartigip
duruyorsunuz? Halbuki O, bizim de Rabbimiz, sizin de Rabbinizdir. Bizim
islediklerimiz bize, sizin isledikleriniz size aittir. Biz ona goniilden baglanmig
kimseleriz®"" ayeti ile inanma ve baglanma gereksinimin insanlar arasinda tamamen
birbirinden bagimsiz oldugunu gdstermektedir. Insanm yoneldigi seyde kararh

olmasi, toplumun degerlerine, ilahi ilkelere kuvvetle baglanmasi ve onlar

yasamasidir.

673 Bakara (2), 148.

674 Camdibi, ss. 162-163.
875 Parladr, s. 86.

576 Sert, s. 201.

®77 Bakara (2), 139.
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Kur’an’da baglilik kavrami sadakat olarak da tanimlanmustir. insanin
sadakati, bir inancin ve kararliligin sonucudur. Kur’an’da bagliligi/sadakati ¢ok olan
Kimsenin sifat1 olarak siddik kelimesi ge¢mektedir; bu kimse Allah’a ve Elgisine
iman konusunda derin bir bagliliga/sadakate sahiptir.678 Islam ve Allah’a teslimiyet,
her alanda en dogru bilgilere ulasmanin adidir. Islam’1n biitiin kurallari, iman, ibadet

ve ahlak esaslar1 sayesinde, diinyay1 diizenlemeyi esas alip kendimizi dogru anlamay1

679

gerekli kilar.”"” Allah, iman konusundaki bagliligin ameller seklinde tezahiir etmesi

halinde, bu bagliligin bir deger tasidigina vurgu yapar: “/man edenler ancak, Allah'a

ve Peygamberine inanan, sonra siipheye diismeyen, Allah yolunda mallaryla ve

680

canlaryla cihad edenlerdir. Iste onlar dogru kimselerin ta kendileridir. Insant

bagli olmaya yonlendiren gii¢lii bir motivasyona ihtiyact vardir. Eger kisi, her an
Allah’in kendisini gormekte oldugu bilinciyle hareket eder ve bagliliginin O’nun
tarafindan degerlendirilecegini hesap ederse, bagli olmay1 anlamli bulur ve bu yonde
kolay motive olur. “(Bunlar), "Rabbimiz, biz iman ettik. Bizim giinahlarimizi
bagisla. Bizi ates azabindan koru" diyenler, Sabredenler, dogru olanlar, huzurunda

goniilden boyun biikiip divan duranlar, Allah yolunda harcayanlar ve seherlerde

1,681

(Allah'tan) bagislanma dileyenlerdir ayetinde bu goriilmektedir. Bilgi kalbe iman

seklinde yansimakta, Allah’a inanan, giivenen ve sikildiginda bagvuran kisi, insani

2

giidiileri asarak  huzura kavusabilmektedir.®®* Kur’an’da bu su ayetle

vurgulanmaktadir; “Ey iman edenler! Eger Allah'a karsi gelmekten sakinirsaniz o
size iyiyi kotiiden ayirt edecek bir anlayis verir ve sizin kétiiliiklerinizi orter, sizi

bagislar. Allah biiyiik lituf sahibidir.”*® Hokelekli’ye gore;

“Allah’t “hatirlama”, hayatin biitiin parcalarmmin ve insan faaliyetlerinin
birbirinin uygunlukta tamamlanmp birlestigi sahsiyetin biitiinlesmesi saglar.
Diger tarafian Allah’t “unutma ise parcalanmis varlik, diinyevilesmis (secular)
ve dinden uzak yaganti demektir, tamamlanmamig ve nihdyet dagilmis sahsiyet
ve biitiinii kaybetme pahasina detaylarda bogulmak demektir. Insan
davramislarin diizenleyici fikirlerden birisi de, son hiikme inanmadir. Insan
davranmislarinda ama¢lhilhig tesis eden, bu inangtir; onsuz davranmiglar kisir hale

%78 Abdurrahman Kasapoglu, “Bir Kisilik Ozelligi Olarak Kur’an’da ‘Sadakat’”, istanbul
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 1, Say1: 1, 2010, (Sadékat), ss. 125,136.

§7° Orug, s. 265.

%80 Hucurat (49), 15.
881 Al-i imran (3), 17.
%82 gert, s. 200.

%83 Enfal (8), 29.
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gelir. Allah’a ve son yargiya iman olmadik¢a insan davramslart kendi kendisini
etkisiz hale getirir. Bundan dolay: bu inan¢lar temel teskil ederler.

Imanm temeli kabul etme ve baglanma esasma dayamir. Bu ise baglilikla
hayat bulur. Din egitim ve 6gretiminde gerek bireysel gerekse toplumsal hayat, ancak
baglilikla kaynasan disiplin ile miimkiindiir. Bireyin kendi i¢inden gelen bir arzu ile
beslenen baglilik, yine imana dayanan bagliliktir. Ayn1 zamanda genel egitimin
gorevleri arasinda da, toplumda yiirlirliikte olan kanun, yonetmelik ve goreneklere
baglilik i¢in toplumsal disiplini temin etmek vardir. Itaat ve disiplinin disaridan zorla
ve baski ile verilmeye ¢alisilmasi, insanin tabiatina uygun olan bir hareket degildir.
Icten gelen disiplin arzulanan disiplindir. Bu, insanin sahsi ihtiras ve kaprislerinin
baskisindan siyrilip kendine hakim olabilecek bir yapiya kavusturulmasi bakimindan
onemlidir. Ciinkii iman bir boyunduruk vasitasi degil, insanin bencil duygu ve
egilimlerinin baskisindan ve esaretinden kurtulmasina yardimei olan bir ruh ile
yiikselmesine imkan veren bir bagimsizlik aracidir. Islam dini, itaat ve disiplini
insanin kendini, i¢gilidiilerini ve isteklerini ayarlama vasitasi olarak kabul eder. O,
bunlar 6gretirken gercek insani olusu hedeflemektedir.®®

Hokelekliye gore, insanin psikolojik diinyasinda Allah’in  varliginin
fonksiyonel 6nemi, kendilik giiglerinin 6neminden daha az degildir. Bu bakimdan

Allah’1 unutma, kendi nefsini unutma (Hasr 59/19)%%

ile ayn1 degerde tehlikeli
gelismelerin  nedeni olarak goriilmelidir. Kisinin olgunluk ve doygunluga
ulagsmasinda Allah’1 hatirlama ve anmanin biyolojik faktorler kadar 6nemli oldugunu
(Ra’d 13/28)%®" kabul etmek gerekmektedir.®®®

Insan, Allah’a inanmakla kendini giiclenmis ve O’na yakinlasmis hissedebilir.
Allah’mn kendisini her zaman koruyacagina ve suglarini affedecegine inanmak, kisiye
biiyiik bir rahatlik ve huzur verir. Boylece kisi, hayat1 1yi, giizel ve yasamaya deger

bulmakta ve o nispette yasama giicli artmaktadir.®®® Kur’an ayni zamanda Hz.

Muhammed’e uyulmasini ve O’nun model alinmasini, bunun ise korii koriine degil

%84 Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 63.

%85 Yavuz, Din Egitimi, ss. 21-22.

686 «Allah"t unutan ve bu ylizden Allah'in da kendilerine kendilerini unutturdugu Kimseler gibi
olmayn. Iste onlar fasik kimselerin ta kendileridir.”

%87 «Allah sizden (yiikiimliiliikleri) hafifletmek istiyor. Ciinkii insan zayif yaratilmustir.”
%88 Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 68.
%9 Orug, s. 267.
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690

bilerek bir baglilik olmasini da talep etmektedir.”" Dine baglilik ve maneviyatin, ruh

ve beden sagligini olumlu yonde etkiledigi intihar riskini azalttigi yapilan
caligmalarla ortaya glkmlstlr.Ggl

Din egitiminin hedeflerinin ger¢eklesmesinde ve duygusal bir yeterlik olan
bagliligin pekistirilmesinde, Kur’an’dan faydalanmak miimkiindiir. Kur’an baglilik
egitiminde model alma ve Ozdeslesme yontemlerini One ¢ikarmaktadir.
Peygamberleri 6rnek alinacak, kendileriyle 6zdeslesilecek insanlar olarak sunar.
Baghilikla ilgili Kur’an’da yer alan biitiin ifadeler, birer sozlii telkin ve 6giit
niteligindedir. Kur’an, bagliligin birlikte olarak yasanmasini tavsiye eder. Boylece
bagliligin sosyallesme siireci igerisinde sosyal etkilesim yoluyla 6grenilmesine firsat
tanir. Bunun yaninda Kur’an, 6diil-ceza yontemine dikkat ¢ekerek, ahiret odiiliiyle
miiminleri dogru sdylemeye ve davranmaya motive eder. Ozellikle yetismekte olan

nesil i¢in her Miisliiman bir baglilik modeli olmalidir.®%?

¢) Girisimcilik Yeterligine Sahip Olma

Kiginin firsatlar1 fark etmesi ve zorluklari bir firsata doniistiirmek igin
harekete geg¢mesini ifade eder. Girisimcilik sadece bir fikir degil, bir yasam
bi¢imidir. Girisimci davranis, faydaci, deger yonelimli, deger katici, risk yiiklenen ve
yaratici faaliyetler yiiriitme olarak tanimlanmaktadir. Girisimci ruhuna sahip
kisilerin, en belirgin 6zellikleri, bagar1 arzularinin yiiksek olmasidir. Bu tip insanlar,
rutin islerden pek hoslanmazlar, yeni fikirler yaratmay:1 tercih ederler. Birlikte
calistiklar1 kisilere etki etmeyi ve yonlendirmeyi seven, liderlik ve konusma
yetenekleri olan kisilerdir.®®® Din egitiminin hedeflerinden insanin dini inancinin
gereklerini ve ibadetlerini baskalarinin yol gostermesine ihtiya¢ duymaksizin
gerceklestirmesi girisimcilige hazirlayan bir hedeftir.

Girisimciligin temelinde basari ihtiyaci, kontrol odagi ve yenilikg¢ilik durumu

8% parladir, s. 92.

%1 Umit Horozcu, “Tecriibi Arastirmalar Isiginda Dindarlik ve Maneviyat ile Ruhsal ve Bedensel
Saglik Arasindaki {liski”, Milel ve Nihal inang, Kiiltiir ve Mitoloji Arastirmalar1 Dergisi, Cilt:
7, Say1:1, 2010, s. 222.

%92 Kasapoglu, Sadakat, s. 155.

%93 fsmail Eren, “Girisimcilik ve Din: Temel Kavramlar Cergevesinde islam’in Girisimcilige Bakisina
Yonelik Bir Degerlendirme”, Girisimcilik ve Kalkinma Dergisi, Cilt: 7, Say1: 1, 2012, s. 53.

196



yer almaktadir. Basar1 ihtiyaci motivasyonu karsilarken, kontrol odagi bireyin,
yasaminda 0diil ve cezalar hakkindaki algilamalarini, yasamindaki olaylar1 kontrol
edip edemeyecegine olan inancini yansitir. Yenilikcilik, girisimciligin  odak
noktasidir. Islam’mn genel mesajinin yeniliklere ayak uydurmaya dayandigi ve

boylece dinsel koken ile yenilik¢ilik ve bu baglamda girisimcilik arasinda olumlu bir

694

iliski oldugu belirtilmektedir.”™" Kur’an’da yer alan “Allah'in sana verdigi seylerde

ahiret yurdunu ara. Diinyadan da nasibini unutma. Allah'in sana iyilik yaptigr gibi

sen de iyilik yap ve yeryiiziinde bozgunculuk isteme. Ciinkii Allah bozguncular

25

sevmez. ”®% ayeti insanlarin sadece ahiret hayat: icin degil diinya hayat1 icinde caba

“«

gostermesi gerektigini bildirmektedir. “..... Gergekten, giicliikle beraber bir kolaylik

%% Byrada da bir is yapildiginda

vardir. Oyleyse, bir isi bitirince digerine koyul....
hemen ardindan yeni bir ise baslanilmasi, onceki yapilanlarla yetinilmemesi gerektigi
vurgulanmaktadir. Din egitimin hedefleri arasinda yer alan, yeryiiziinde ahlaki bir
diizeni kurma ve bunu gerceklestirmek i¢in takvayir iceren bir sorumluluga sahip
olma, insan1 girisimcilige yonlendiren bir hedeftir.

Allah insandan, gérevini yerine getirmesini, ¢aba sarf etmesini, gereken neyse

: : 7 €€
onu yapmasini istemektedir.®” “4

1,698

llah bir kimseye ancak giicii yettigi kadar teklif
eder... ayeti insanlarin bir ¢ok seye giicliniin yetebilecegini gostermektedir. Kisi
karsisina ¢ikan zorluklarin aslinda kendi giiciiniin yetebilecegi kadar oldugunu fark
ederek, onlar1 firsata donistiirebilir. Kur’an’da yer alan“Semiid kavmine de
kardesleri Salih'i peygamber gonderdik. Dedi ki: "Ey kavmim! Allah'a kulluk edin.
Sizin ondan baska hi¢hir ilahiniz yok. O sizi yeryiiziinden (topraktan) yaratti ve sizi
oramin imarinda goérevli (ve buna donammly) kildi. Oyle ise ondan bagislanma
dileyin; sonra da ona tovbe edin. Siiphesiz Rabbim yakindir ve dualara cevap
verendir ” ayeti ile insanin diinyaya gonderilme amaglarindan birisinin yeryiiziiniin
insanlar tarafindan imar edilmesi ve kalkindirilmasidir. Bunu basarabilmek igin

insanlarin  ¢alismalari, girisimde bulunmalar1  gerekmektedir. Bu agidan

degerlendirildiginde Kur’an’da bir ise basglanmasi, bir girisimde bulunulmasinin

%94 Senay Sabah Kiyan ve Sonyel Oflazoglu, “Sosyal Aglarin Etkisinde Din ve Girisimei Odaklilik

Iligkisi”, Yiiziincii Y11 Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1: 23, 2012, s. 142.
6% Kasas (28), 77.
%% ingirah (94), 5-7.
97 gert, s. 210.
%% Bakara (2), 286.
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istendigi hatta bunun bir gorev olarak bildirildigi ortaya ¢ikmaktadir. Bugiin din
egitiminde insanin evrensel degerlere kendi dini bilgi ve bilingleriyle katilmasi
hedefi kisiyi girisimcilige yonlendiren bir hedeftir.

Diger bir taraftan insan, iyi ve kotiiyii bir arada barindiran bir varliktir. Iyi bir
insan olmada miicadele yoluyla nefsi egitmek 6nemlidir. Nefis, insan1 kendine tutsak
etmek ister. Bunu da iyi duygular1 emrine almakla yapabilir. Insanin davranislarii
etkileyen motiflerden biri hevadir.®® Din tarafindan yasaklanan kotii arzulara karsi
olan insan egilimi Kur’an’da soyle aktarilmistir; “Ona dedik ki: "Ey David!
GerceKten biz seni yeryiiziinde halife yaptik. Insanlar arasinda hak ile hiikiim ver.
Nefis arzusuna uyma, yoksa seni Allah'n yolundan saptirwr. Allah'in yolundan
sapanlar icin hesap giiniinii unutmalar: sebebiyle siddetli bir azap vardir."™® Insanin
siirekli yeni bir seyler dilemesi, isteklerini yenilemesi ve bunlar igtenlik ve
alcakgoniilliiliikle Allah’a iletmesi gerekmektedir. Kur’an’da Allah’in insanlarin her

I3

durumundan haberdar ve ilgili oldugu “..... yarin i¢in onceden ne gondermis
olduguna baksin..... w101« Allah biitiin vaptiklarinizdan hakkiyla haberdardir” 702
seklinde belirtilmistir.  Allah her an bizleri gozetlemekte yardim ve rahmetini
ulastirmak i¢in hazir beklemektedir. Ancak ilk hareketin insandan gelmesi
gerekmektedir.”®®  Islam’da girisimciligi destekleyen basgka bir uygulama zekat
vermedir. Zekat verme hem belirli bir maddi varligi olanlar hem de olmayanlar
acisindan bakildiginda siirekli calismayi, girisimciligi tesvik etmekte hatta zorunlu
kilmaktadir. Zekat verme ile ilgili Kur’an’da ¢ok defa vurgu yapilmustir.”**

Bir egilimin gerceklesme firsati arttikca daha cok duygu ve heyecan
dogurabilir ve kuvvet kazanabilir. Bu nedenle din egitiminde kotii egilimlerin ortaya
¢ikmasina firsat verilmemeli, iyi egilimlerin ise daha sik ortaya ¢ikmasi i¢in firsatlar

yaratilmali ve bunun i¢in ortam ve ¢evre diizenlemeleri yapllmahdur.705 Kur’an bu

konuda insana imkanlar yaratmakta ve girisimci olmalart yoniinde motive

%99 Bayrakli, ss. 246-266.

0 Sa’d (38), 26.

% Hagr (59), 18.

92 Miinafikan (63), 11; Tegabiin (64), 8.

"% Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 67.

%% Miicadele (58), 13; Miiminun (23), 4; Bakara (2), 43; Bakara (2), 83; Bakara (2), 110; Nisa (4),
162; Maide (5), 12; Tevbe (9), 5.

% Bilgin ve Selguk, ss. 105-106.
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etmektedir.

Islam sadece bir din degil, yasam yoludur. Islam kisinin diisiince ve
davraniglarin1 derinden etkiler. Bagka bir ifadeyle, Miisliiman 6zgiirce ve isteyerek
Allah’in en iistiin giiciinii, kendi hayatinda en iistiin olusu 6grenerek uygulamaya

caligir.”®

Din egitiminde diristliik, giivenirlik, erdemlilik gibi degerlerin
kazandirilmasi ile bu 6zelliklere sahip bireyler sosyal ¢evreleriyle daha iyi iligkilere
sahip olur ve girisimde bulunmalar1 daha da kolaylasir. Bu nedenle o6zellikle
girisimcilik egitiminin verilmesi hem bireysel motivasyon hem de toplumsal

kalkinmaya yarar saglayan bir uygulama olabilir.

d) Iyimser Olma

Iyimserlik, kisinin engeller ve giicliikler karsisinda amacini izlemekte kararli
olmasidir. Iyi ruh halleri, esnek ve karmasik diisiinebilme yetenegimizi giiclendirir,
dolayisiyla da zihinsel ya da kisiler arasi sorunlara ¢oziim bulmayi kolaylastirir.
Iyimserligin, tipki cosku gibi, insanlarm daha genis ve kolayca ilgi kurabilecek
sekilde diistinmelerine, aksi takdirde gbzden kagacak iligkileri fark etmelerine
yardimci oldugu soylenebilir. Bu zihinsel beceri, salt yaraticilik i¢in degil, karmagik
iligkileri algilamak ve verilmis bir kararin neticelerini onceden gorebilmek

bakimindan da &nemlidir.””’

Yapilan aragtirmalarda, inanma ile yasam doyumu,
mutluluk, benlik saygisi, iimit, iyimserlik, hayatin anlami gibi ruh saghiginin gesitli
yonleri tlizerinde anlamli iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Dinin bireyin mutlulugunu
olumlu yonde etkiledigini géstermistir.708 Din egitiminde de insanin sikintilara
katlanan, sefkatli ve iyimser birey olmas1 hedeflenmektedir.

Insanm iyilik ruh hali, dua ederek, Allah’i anmasiyladir. Dua, insanimn
duygusalligindan ve i¢ diinyasindan kaynaklanan ve Allah’a yaklagmasini saglayan
bir yonelistir. Insana zay:f ve giigsiiz anlarinda, sikintil1 hallerinde, sigmilacak emin

bir liman gorevi goriir. Ona ¢ok biiyiik destek ve gili¢ saglar. Hayata bagliligini,

timitlerini ve beklentilerini artirir. Kendisini sikintiya sokan, gligsiiz ve caresiz

7% Kysilka ve Qadri, s. 6.
7 Goleman, Duygusal Zek4, s. 216.

%8 Abdurrahman Kasapoglu, “Ku’an’a Gére inkar ve Bunalim- inkarcihigin Ruh Sagligina Olumsuz
Etkileri”, Istanbul Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt:1, Say1:1, 2010, s. 214.
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birakan sorunlariyla bogusmak ve onlarin iistesinden gelmek icin gerekli morali
saglar, hatta onu giidiiler. Yeni bir ruh hali ve yeni bir moral kazandirir. Bu canlilik
hayata ve olaylara bakisim degistirir. Ustesinden gelemedigi sorunlarin, iizerindeki
baskisimi azaltir, belki de yok eder. Bu durum sikintidan bunalan bir insan i¢in ¢ok
biiyiik bir imkandir.”® Kur’an’da “Rabbiniz séyle dedi: "Bana dua edin, dudniza

cevap vereyim...”""?

ayeti ile insanlarin iimitsizlige kapilmamasi ve kendisini her
zaman giivende hissedecegi bildirmistir.

Iyimser bir bakis agis1 umutlu olmay1 da beraberinde getirir. Duygusal zeka
acisindan umutlu olmak; kisinin zorlu engeller veya yenilgiler karsisinda bunaltict
kaygiya, teslimiyetci bir tutuma ya da depresyona yenik diismemesi anlamina gelir.
Gergekten de, umut besleyen kisiler hedeflerine dogru ilerlerken digerlerine oranla
daha az depresif, genelde daha az kaygili ve duygusal agidan daha az sikintili

oo oo as 711
goriintirler.

“Yoksa siz, kendinizden once gelip gecenlerin hali (ugradiklar
stkintilar) basiniza gelmeden cennete girivereceginizi mi sandiniz? Onlara o6yle
voksulluklar, oyle sikintilar dokundu ve oyle sarsildilar ki, hatta peygamber ve
beraberinde iman edenler: "Allah'n yardimi ne zaman?" derlerdi. Bak iste!
Gergekten Allah'n yardimi yakindir.”™ Ayeti insanlar1 tiim olumsuz sartlarda dahi
iyimserligini birakmamas1 gerektigine Ornektir. Egitimde o6zellikle toplumun
gelecegini yonlendirecek tiniversite gengliginin iyimser bakis agisinin gelistirilmest;
yasam doyumlarinin artmasinin saglanmasi, ruhsal ve zihinsel agidan daha saglikli
nesillerin ulusal kalkinmaya katkida bulunmasini saglayacak bir yaklaslmdlr.713 Din
egitiminin hedefleri arasinda yer alan, davranislarini dinin ve ahlakin degerleri iginde
dogru ¢izgide tutma yetenegi kazanma iyimser yaklagimi desteklemektedir.
Iyimserlik gelecekteki akademik bagarinin gdstergelerinden biri kabul
edilebilir. Kisiyi basariya gotiiren, belli bir yetenekle yenilgiye ragmen sebat etme
giiclinlin birlesimidir. Yetenek testlerinde eksik olan en 6nemli unsur motivasyondur.

Birey hakkinda bilinmesi gereken, isler c¢ikmaza girdiginde yola devam edip

etmeyecegidir. Goleman’n kitabinda yer verdigi, Seligman’in diisiincelerine gore,

% Dodurgaly, s. 138.

% Miimin (40), 60.

1 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 114-115.
12 Bakara (2), 214.

™3 Burcu Kiimbiil Giiler ve Hamdi Emeg¢, “Yasam Memnuniyeti ve Akademik Basarida Tyimserligin
Etkisi”, Dokuz Eyliil Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 21, Say1: 2, 2006, s. 142.
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iyimserligi kisilerin basar1 ve basarisizliklarint kendilerine nasil agikladiklar:
baglaminda, iyimser kisiler basarisizlig1 degistirilebilir bir nedene baglar. Boylece bir
sonraki denemelerinde basarili olacaklarina inanirlar. Kotiimserler ise basarisizligin
nedenini kendilerinde bulup degistiremeyecekleri, sabit bir ozellige atfederler.
Insanlarin bu farkli agiklamalari, onlarin hayata karsi tepkisini derinden etkiler.”**
Hokelekli bazi durumlarda insanin iimitsizlige diisme ve feryat etme egilimi (Medric
70/19)"*° gosterdigine dair Kur’an’dan ornekler verir: Insan, olumsuzluklar
karsisinda cabukca iimitsizlige diisebilmekte (Isra 17/83)"*%; (Fussilet 41/49)"*7;
(Rum 30/6)"*® sizlamip feryat etmekte (Medric 70/20)"*° dir.”® Dua eden kimse
Allah’in duasim isittigi (Al-i Imran 3/38)"%': (Ibrahim 14/39)"* ve ona karsilik
verecegi timit ve beklentisi igerisinde bir etkinlige giri§mektedir.723

Kur’an insanlarin iyimserligini birakmamasi gerektigini ve bunun nasil
odiillendirilecegini su ayetlerle bildirmistir; “Her nefis oliimii tadicidir. Kiyyamet
giinii elbette ecirleriniz eksiksizce ddenecektir...” 28« iste biitiiniiyle bu Kur’an,
Rabbinizden gelen basiretlerdir (kalp goziinii agacak beyanlardir), iman eden bir
kavim icin hiddyettir, rahmettir. 125« _bana giizel giizel sabretmek dﬁ§iiy0r..."726

Iyimser bir bakis acistyla umut besleyen ogrenciler, kendileri igin daha
yiiksek hedefler belirleyip, siki ¢alisarak bunlara nasil ulasabileceklerini bilenlerdir.

Umutlu olan kisilerin kendilerini motive edebilme, hedefe ulagsmaya yeterli

becerilere sahip olduklarini hissetme, koseye sikistiklarinda kendilerini “daha iyi

4 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 116-117.

s “Stiphesiz insan ¢ok hirslt ve sabirsiz olarak yaratilmistir.”

716 <ot . e . . .. . . . o
“Insana nimet verdigimizde yiliz ¢evirip yan ¢izer. Kendisine ser dokununca da umutsuzluga

diser.”

"7 “Insan, hayir (mal, miilk, genislik) istemekten usanmaz. Fakat basma bir kotiilik gelince

umutsuzluga diser, yikilir.”
“Allah (onlara zafer konusunda) bir vaadde bulunmustur. Allah vaadinden donmez. Fakat
insanlarin ¢ogu bilmezler.”

718

19 «Kendisine kotiiliikk dokundugu zaman sizlamr.”

Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 65.

“Orada Zekeriya Rabbine dua etti: "Rabbim! Bana katindan temiz bir nesil bahset. Siiphesiz sen
duayi hakkiyla isitensin" dedi.”

720
721

722 "Hamd, iyice yaslanmis iken bana ismail'i ve ishak't veren Allah'a mahsustur. Siiphesiz Rabbim

duayi igitendir."

Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 68.
24 Al-i imran (3), 185.

% Araf (7), 203.

2% yusuf (12), 83.

723
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giinlerin gelecegi” tesellisiyle yatistirabilme, hedeflerine ulagsmak i¢in degisik yollar
bulma esnekligi gosterebilme, imkansizlig1 gordiiklerinde hedef degistirebilme ve zor
bir isi bas edilebilir kii¢iik parcalara bolebilme gibi ortak 6zellikleri bulunur.

Duygusal yeterliligin, aile ve ekonomik giiclerin iistiinde ve 6tesinde bir roli
vardir. Yoksulluk i¢inde biiyiiyen, ailesinden kotii muamele goren ya da siddetli bir
ruhsal rahatsizlig1 olan anne ya da babanin elinde biiylimiis, yiizlerce ¢cocuk iizerinde
yapilmis uzun siireli arastirmalar, yipratici zorluklara dayanabilenlerin, temel
duygusal becerilere sahip oldugunu gostermistir. Bunlar insanlara ¢ekici gelen, dost
kazandiran bir giriskenligi, 6zgiiveni, basarisizlik ve agmazlar karsisinda iyimser bir
sebati, yenilginin etkisinden kolayca kurtulma yetisini yumusak bagli bir tabiati
kapsar. "’

Goleman’in belirttigi akis hali, din egitiminin amaclar1 ve Kur’an ele
alindiginda ¢ok onemli bir din egitimi modeli olarak kullanilabilir. Akis, kisinin
takatinin sonuna kadar zorlandig1 sinir 6tesi bolgede ortaya c¢iktigindan, becerileri
arttik¢a akis haline girebilmesi i¢in daha c¢etin bir engel gereklidir. Eger bir is ¢ok
basitse sikici, cok zorsa da, sonucu akis yerine kaygi olur. Bir hiiner ya da bir beceri
ve ustalagma, akis deneyimiyle pekisir. Herhangi bir iste miikemmellesme arzusu, o
isi yaparken bir par¢a da olsa akisin i¢inde olabilmek demektir. Yaratic1 basarilar
tim zihni bir noktada toplamaya dayanir. Coklu zeka teorisini gelistiren Gardner,
egitimde akis1 ve bu halin 6zelligi olan olumlu durumlari, gocuklar: tehdit veya 6diil
vaadi yerine onlart igerden harekete gecirecek, en saglikli yontemin bir pargasi
olarak gormektedir. O, ¢ocuklarin olumlu durumlarinin, onlarin yeterlilik
gelistirebilecekleri alanlarda kullanilmasi gerektigini belirtir. Akis, cocugun kendisi
i¢in dogru bir isle ilgilendigini gdsteren i¢sel bir durumdur. Sevdiginiz bir seyi bulup
ona bagli kalmalisinmiz. Cocuklar okulda sikildiklari zaman kavga veya yaramazlik
ederler, kendilerini asan bir zorlamayla karsilastiklarinda da o6devleri konusunda
kaygilanirlar. Kisi ilgilendigi ve ugrasmaktan zevk aldigi bir durumda daha iyi
egitim gorebilir. 728

Kur’an’in Nefs-i Raziyye (Fecr, 89/25) kavrami, tatmin psikolojisini asip

isteklerin tiimiinden vazge¢me, kendi ile barisitk olma, kendisine saygiy1

2T Goleman, Duygusal Zeka, s. 321.
8 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 122-125.
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gerceklestirme ve Allah’in her tiirli takdirinden razi olma asamasidir. Burada aktif
olan nefs-i natika (diistinme) giiclidiir. Diisiinme giicii, kendisinde bulunan bir takim
deger yargilarin1 ve yiiksek diisiinceleri, amile giiciine intikal ettirerek uygulamaya
gecer. Bu durumda nefs, arzu ve istekleri asar, onlar yerine gelmeden benligi
kaplayan tatmin psikolojisini de asar. Istegin yerine gelmesi ya da engellenme
arasinda bir fark gdzetmez. Her takdire boyun eger ve razi olur.”” Bu motivasyon

yeterliginin alt unsurlarinin bileskesi bir durumdur denilebilir.

3.2.2.2. Din Egitiminde Duyussal-Sosyal Hedefler ve Kur’an’da
Duygusal Zeka

Din egitiminin zorunlu olarak sosyal bir egitim oldugu bilinmektedir. "
Dogru bir sosyallesmede insanin kabiliyetlerinin sosyal ¢evre tarafindan uygun olan
iyi ve ideal sekli vermeye c¢alismasiyla miimkiindiir. Din insani Oncelikle gercek ve
degerlerin bilgisine sahip kilmak ve sonra bu degerlerin insanda medeni bir sekil
almasim saglayacak becerilerle donatilmasim hedeflemektedir.”** Bu anlamda din
egitimi, bireysel ahldkin yaninda sosyal ahlaki degerlerin kazanimmi da
hedeflemektedir.

Din egitiminde duyarligin gelistirilmesi hedef olarak ifade edilmektedir.
Duyarlik kavrami, insanin kendi disindaki varlik ve olaylardan etkilenmesi, bu
konulara ilgi duymasi ve yonelmesi olarak tammlanmaktadir.”*? Ahlak egitimi
olarak din egitimi ayn1 zamanda bir duyarlik egitimidir.

Ahlak, toplumdaki bireylerin giivenlik, huzur ve mutluluk i¢inde
yasamalarina yardimeci olan bir unsurdur. Insanlarin ahlakli olup olmamalart
toplumun baris ve huzuru igin olduk¢a 6nemlidir. Insan, dogumundan itibaren
yasaminin sonuna kadar biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisim siiregleri i¢inde var
olur. Ahlaki gelisim siireci de bunlara paralel olarak sekillenir.”*® Topluluk icinde

yasayan iyi ahlaka sahip insanin kendi cinsine giivenlik alani agacagi ve ortaklasa

2 Dodurgaly, s. 178.
30 Bilgin, s. 31.

73 Parladir, ss. 80, 84.
32 parladir, s. 95.

33 Mustafa Sengiin, “Ahlak Gelisiminin Psiko-Sosyal Dinamikleri”, Ondokuz Mayis Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1: 23, 2007, s. 201.
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diinya hayatim1  siirdiirebilmenin  psiko-sosyal imkanin1 var edebilecegi
belirtilmistir.”** Kur’an insan1 kendi varhgiyla beraber cevresiyle ilgilenmeye ve
ayetler lizerinde tefekkiir etmeye tesvik etmekte, kendisinin disina ¢ikarak iginde
yasadigi her tiirlii ¢gevreyle iletisim halinde olmaya ¢agirmaktadir.

Toplumsal egilimler, aile ahlakinin ve sosyal ahlakin 6nemli unsurlaridir.
Bu egilimlerin egitilmesi, bagkalarmin duygularindan etkilenme veya duygularina
katilma, merhamet, sefkat gibi egilimleri beslemek ve kuvvetlendirmek ahlak
gelisimi agisindan énemlidir. Egitimin toplumsal amaci, bireyin davraniglariyla
sorumlu oldugu ve davranislarini tanimak durumunda oldugu toplumsal ¢evreye,
Islam ahlaki yoluyla yaklasabilme olarak ifade edilmistir.”*®

Asagida insanin sosyal ahlak degerleri kazanmasinin saglanmasina yonelik
din egitiminin duyussal hedefleri, duygusal zeka kuramimnin sosyal yeterlikleri ve
Kur’an’in insana ve topluma yonelik hiikiimlerinin benzerlik gosterdigi

aciklanmaya calisilmistir.
3.2.2.2.1. Empati Kurabilme Becerisi Kazanma

Empati, kisinin bagkalarimin duygularini, ihtiyaglarini ve kaygilarin1 anlama
yetenegidir. Duygusal zekanin 6gelerinden biri olarak tanimlanan empati, sosyal
yeterliklerden biridir. Din egitiminin duyussal hedefleri arasinda insanin sosyal bir
varlik olarak c¢evresine karsi duyarli olmasi ve bagkalarin1 anlamasi hedefi yer
almaktadir. Yine insanda Ozgeci motivasyonlarin gelismesi hedefi agisindan da
empatinin 6nemli bir yetenek oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Bu agidan din
egitiminin 6zgeci hedefleriyle duygusal zekanin empati 6gesi arasinda bir iligki
oldugu diisiiniilmektedir. insanin ahlakli kilmmas: hedefiyle Kur’an’in sosyal hayatla
ilgili hiikiimlerinin empatik tavir gerektirdigi de aciktir.

Goleman, ahlakin koklerinin empatide bulundugu 6ne siirmektedir. Cilinki

ahlakli olmada ac1 g¢eken, tehlikede olan veya bir mahrumiyet i¢inde bulunanlara

3% Mehmet Emin Ozafsar, “imanin Toplumsal Boyutu”, islam’a Giris Ana Konulara Yeni
Yaklasimlar, (Ed. Biinyamin Erul), Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlar1, Ankara, 2007, s. 128.

73> Bilgin ve Selcuk, s. 108.
73 Bilgin, s. 68.
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empati gostererek sikintilarmi paylagmak, onlara yardimei olmak esastir.”*’ Bu
empatik yaklasimi olusturmaktadir. Empatik yaklasim, insanin i¢ huzuru ve sosyal
uyumu yakalamasinda onemli katkilar saglayabilecek bir anlaylstlr.738 “Allah’in
rahmetinden dolayr ey Muhammed, sen onlara karsi yumusak davrandin. Eger kaba
ve kati kalpli olsaydin, siiphesiz etrafindan dagilir giderlerdi. Onlari affet”™®
ayetinde empatik yaklasimm oOnemi ve olumlu sonuglarina isaret edildigi
sOylenebilir.

Empati egitim acisindan 6nemli bir kavramdir. Empati kavrami c¢agdas
yaklagimlarda iki kisi arasindaki sosyal etkilesim olarak incelenmektedir.”*® Empatiyi
Ogretilebilecek bir yetenek olarak tanimlayan Rogers’a gore, empatik olabilmek bir
tiir sosyal duyarliliga sahip olmaktir. Sosyal duyarlilik ise bir kisilik 6zelligidir ve

. . 741
her insanda esit oranda bulunmaz.""" “

...Utangag olduklarindan dolay1, bilmeyenler,
onlart zengin samirlar. Oysa sen onlart yiizlerinden tanirsin. Yiizsiizliik yapip
kimseden bir sey de isteyemezler. Ne tiirden bir iyilik yaparsaniz, siiphe yok ki, Allah

*J- 11742
onu bilir

ayetinde de her hangi bir karsilik beklemeden baskalarina yardim
etmenin, onlarin sorunlartyla ilgilenmenin empatik anlayisin temelini olusturan bir
kisilik ozelligi oldugu goriilmektedir. Din egitiminde bu kisilik 6zelliginin
gelistirilmesine yonelik olarak insanin ig¢inde yer aldigi toplumdaki sosyal durumla
ilgilenmesi istenmektedir. “Sana Allah yolunda ne harcayacaklarint soruyorlar. De
ki: "Hayiwr olarak ne harcarsamiz 0, ana-baba, akraba, yetimler, fakirler ve yolda
kalmislar i¢indir. Hayir olarak ne yaparsaniz, gercekten Allah onu hakkiyla bilir. 143
Islam’da yoksula, kimsesize, yolda kalmisa vb. yardima muhta¢ insanlarin
sorunlariyla ilgilenmenin emredilmesi ve bunu dini bir vazife olarak
degerlendirilmesi empatik yaklasima 6rnek olarak belirtilmektedir.** Kur’an’da

insanlart sosyal duyarliliga c¢agiran ayetlerde empatik yaklasgimin incelikleri

"7 Goleman, Duygusal Zeka, ss. 136-138.

738 Batar, ss. 37, 59.

™ Al-i Imran (3), 159.

0 Norma D. Feshbach, Encyclopedia of Educational Psychology, (Ed. Neil J. Salkind), SAGE
Publications, California, 2008, s. 341.

a Qarl R. Rogers, “Empatik Olmak, Degeri Anlasilmamigs Bir Varolus Seklidir” Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 16, Say1: 1, 1983, s. 113.

2 Bakara (2), 273.

3 Bakara (2), 215.

"% Batar, ss. 120-121.
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“...Allah’a ve ahiret giiniine inanmadigr halde insanlara gésteris olsun diye malini
harcayan kimse gibi, sadakalarimizi basa kakmak ve goniil kirmak suretiyle bosa
ctkarmaym... Allah'm rizasini kazanmak arzusuyla ve kalben mutmain olarak
mallarimi Allah yolunda harcayanlarin durumu, yiiksekge bir yerdeki giizel bir

» 15 ayetlerinde

bahgenin durumu gibidir ki, bol yagmur alinca iki kat tiriin verir...
ortaya konmaktadir.

Empatinin biligsel ve duyussal bilesenlerden olustugu konusunda bir uzlagsma
vardir ve temelinde 6zbiling oldugu ifade edilmektedir.”*® Insan duygularinmn
farkinda ise karsisindaki insaninda neler hissettigini daha iyi anlayabilir. Duygularini
tanimayan kisi i¢in ¢evrelerindeki kisilerin ne hissettigini anlamasini beklemek dogru

olmaz.”’

Daha 6nce de ifade edildigi gibi din egitimin genel hedeflerinden biri de
insanin  Ozbilincini  gelistirmektir.  “...Kendinizin g6z yummadan alicis
olmayacaginiz bayagi seyleri vermeye kalkismayin ve bilin ki Allah, her bakimdan
zengindir, oviilmeye layiktir”™*® ayetiyle de kisinin kendisine yapilmasini istemedigi
seyi bagkasma yapmamasi gerektigi belirtilmektedir. Kur’an’da “Iste siz oyle

kimselersiniz ki onlar sizi sevmedikleri halde siz onlari seversiniz”

ayetiyle,
insanin kendisini sevmeyeni de sevmesi istenmektedir. Diger dinleri temel
ozellikleriyle tantyarak o dinin mensuplarina hosgoriiyle yaklasilmasi din egitiminin
hedeflerindendir.

Kur’an, insan1 6nce tarihte yasamig toplumlarin varligina inandirarak, onlar
insan zihnine 6ykii olarak sunar. Tarihi olaylardan fizikGtesi olaylara gegisi saglamak
icin insanmn hayal diinyasinda bunu yasayabilmesi gerektigi ifade edilmektedir.”*
“Sana ge¢misin haberlerinden bir kismint boylece aktariyoruz. Siiphe yok Ki sana

ku751

tarafimizdan bir zikir diisiiniip ibret alinacak bir zikir verdi “Sizden once(ki

milletlerin basindan) nice olaylar gelip ge¢cmistir. Yeryiiziinde gezin dolasin da

745 Bakara (2), 264-265.

™ Ustiin Dokmen, Iletisim Catismalari ve Empati, 37. Baski, Sistem Yaymcilik, Istanbul,
(Empati), 2006, s. 137; Feshbach, s. 341.

7" Goleman, Duygusal Zek4, s. 126.
%8 Bakara (2), 267.

™9 Al-i Imran, (3), 119.

™0 Bayrakli, s. 199.

1 T4ha (20), 99.
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»152 Kur’an’da anlatilan kissalarin

yalanlayanlarin sonunun nasil oldugunu bir goriin.
empatik tavirla okunmasi din egitimi agisindan daha da 6nemlidir.

Kissa ya da hikaye ile egitim metodunun, insanin giizellige 6zenen sanat
ruhunu ortaya ¢ikarmasi, incelik ve hassasiyeti ¢ogaltmasi, ruh alemi ve kainat
hakkinda tefekkiirii gelistirmesi, insan aklini hadiselerden ibret alma, hidayet arama,
sapikliktan uzak durma disiincesine Sevk etmesinin miimkiin  oldugu
diisiiniilmektedir.”® Din egitiminde kissalarin bir tarihi olay1r kavramadan ziyade
empatik tavir gelistirecek sekilde ele alinmasi gerektigini sdylemek miimkiindiir.

Empati, bilissel, duyussal ve sosyal davranislarin genis alaninda oldukga
onemli bir arabulucu rol oynamaktadir. Saldirgan ve antisosyal davraniglarin
diizenlenmesinde, 0zgeci ve ahlaki davraniglarin artmasinda, sefkat ve ilginin
artmasinda daha fazla sosyal anlayis ve duygusal yeterlik kazanilmasinda etkili bir
beceri olarak kabul edilmektedir. Ayni sekilde onun iletisim ve akademik basari
iizerinde etkili olduguna dair bulgular oldugu belirtilmektedir.”* Insan gelisimi ve
sosyal iligkiler agisindan Onemli bir yeterlik olan empatinin Kur’an’da ve din
egitiminde 6nemli bir yer tuttugunu sdylemek miimkiindiir.

Egitimde Ogrenciye bu yeterliginin gelistirilmesi acisindan merhamet ve
sefkat gostererek 6rnek olunmasi, baskalarmin davranislarindan 6rnekler aktarilarak
ogrencilerin bunlart fark eder hale gelmesinin saglanmasi gereklidir. Ancak
duygularinin iradelerini islemez hale getirmemesi igin asir1 empatik tavirdan uzak

tutulmas: gerektigi de ifade edilmektedir.”

Duygusal zekanin bu yeterliginin din
egitimi i¢in gerekli ve anlamli oldugu goriilmektedir.

Anlatim iislubunda ve ortaya koydugu biitiin prensiplerde, insanin psikolojik,
biyolojik, akli ve fikri seviyesini dikkate alan Kur’an’t Kerim’de, insanin sosyal
ahlaki degerler kazanmasma yonelik temel ilkelerden empatik yaklagim tarzini
gormek miimkiindiir. Din egitiminde de empati yetene8i gelismis, baskalarini
anlayan, gelistiren, ¢catismalar1 yonetebilen, iliski ve iletisimi dogru degerler iizerine
Kuran bireyler yetistirilmesi hedeflenmektedir. Milli Egitim programinda yer alan

Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi dersleri i¢in hedef olarak ortaya konulan, evrensel baris

2 Al-i imran (3), 137-138.
753 Bayrakli, s. 199.
% Feshbach, s. 342.
> Bilgin ve Selguk, s. 109.
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kiltiirti, farkli perspektiften bakma, agik fikirli olma, bagkalarinin diisiince ve
duygularin1 anlama, farkliliklara saygi duyma, hosgorii ve ortak bir amag ¢evresinde
toplanma” gibi ifadelerin empati ile iligkili alt beceriler oldugu gorilmektedir.
Duygusal zeka yeterligi olarak empatinin alt becerileri ise benzer nitelikteki, diger

insanlar1 anlama, bagkalarini gelistirme ve hizmete yonelik olmadan olusmaktadir.
a) Diger insanlar1 Anlayabilme Becerisine Sahip Olma

Din egitiminin hedeflerinden baskalarin1 anlama, birlikte yasama ve hosgorii
kiltirtinii  6ztimseme, duygusal zeka yeterliliklerinden diger insanlar1 anlama
yeterliligi ile ortiismektedir.

Empatinin temel 6gelerinden biri karsidakinin duygu ve diisiincelerini dogru
anlamaktir. Karsidakinin diislincelerini anlama bilissel, duygularini anlama ise
duyussal bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir.”® Bireyler arasi iliskilerin, saghkl
bir sekilde olusturabilmesi icin gerekli olan sartlarin basinda, dogru anlamak ve
dogru anlasilmak gelir. Ciinkii kisiler arasi iligkilerin, olumlu yonde gelismesi i¢in {i¢
temel ilke baskalarina saygi duyma, ictenlik ve empatidir.”’

Goleman, diger insanlari anlama yeterligini, Kisinin bagka insanlarin
duygularini ve bakis agilarin1 fark etme, bu konuda duyarlilik gelistirme ve onlarin
kaygilariyla “yargilamadan ve savunmaya ge¢meden” samimi olarak ilgilenme

758

olarak ifade etmistir.”™ Kur’an’da, gergegi yakalama yollarindan biri, baskalarinin

sOzlerini, 6n yargilardan ve pesin hiikiimlerden uzak dinleyerek “anlamaya ¢alismak”

olarak g(’)sterilmektedir;759

“Sozii dinleyip de onun en giizeline uyanlar var ya, iste
onlar Allah'in hiddyete erdirdigi kimselerdir. Iste onlar akil sahiplerinin ta
kendileridir "®°, “O, i¢inde dinlenesiniz diye geceyi sizin icin (karanlk); giindiizii ise
aydinlik kilandur. Siiphesiz bunda isiten bir toplum icin ibretler vardir "™ ayetleri ile

bu durum vurgulanmakta ve sonuglarina isaret etmektedir.

¢ Dskmen, Empati, s. 136.
" Batar, s. 58.
8 Goleman, Duygusal Zek4, s. 126.

™ Mualla Selguk, “Din Ogretimi Ozgiirlestiren Bir Siire¢ Olabilir mi?”, Din Ogretiminde Yeni
Yaklagimlar, Ogretmen Kitaplar1 Dizisi, Milli Egitim Baskievi, Istanbul, 2000, (Siirec), s. 217.

%0 Ziimer (39), 18.
®1 Yunus (10), 67.
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Empati kurmada dikkat edilmesi gereken seylerden biri 6zdesim kurma
davramisidir. Ozdesim kurmanin gerekli olmadig: hatta dogru anlamaya bazen zarar
verebildigi ifade edilmektedir.”®* “Yemin ederim ki, bu Kur'an'da insanlar icin her

~783 ayeti ile insanlar arasinda

tiirliisiinden temsil getirdik. Gerek ki iyi diisiinsiinler
farkliliklar oldugu, dogru anlama, empati yapmanin 6nemi goriilmektedir. Kur’an’in
temsillerinde 6nemli olan 6zdesim kurabilme degil, dogru anlayabilme becerisi
kazanmaktir. Din egitiminin hedefleri arasinda yer alan dogru bir kiiltiir aktarimiyla
kiiltiirlenmis olma ve batil inanglardan uzak durma, bu sekilde farkli kiltiirdeki
insanlart anlama ve dogru yolda kalabilme amaglari acisindan bu becerinin
kazandirtlmasi 6nemli bir unsurdur.

Ben-merkezci anlayis ile empatik anlayis birbiriyle bagdasmaz. Ben-merkezci
bir kisinin kendini bagkasinin yerine koyabilmesi miimkiin géﬁilmemek‘[edir.764
Kuran-1 Kerim egoizmden kurtulmak i¢in insanlar tefekkiire, ¢cevresiyle ilgilenmeye,
baskalarima yardimci olmaya davet etmektedir; “(Sadakalar) kendilerini Allah
yoluna adayan, yeryiiziinde dolasmaya giic yetiremeyen fakirler icindir. Iffetlerinden
dolayr (dilenmedikleri i¢in), bilmeyen onlari zengin samir. Sen onlari yiizlerinden
tamirsin. Insanlardan arsizca (bir sey) istemezler. Siz hayir olarak ne verirseniz,
stiphesiz Allah onu bilir. #7165 Boylece empatik anlayisi gelismis olan kisinin
cevresindeki insanlarin duygu durumunu anlayabilecegi belirtilmektedir. Bu
dogrultuda din egitiminin hedefleri arasinda da yardim etme, bagkalarinin
sikintilarini paylasma yer almaktadir.

Din egitiminde empatik yaklagimin 6gretilmesi olduk¢a dnemlidir. Ramazan
ayinda tutulan orug, fakirlerin durumunu anlama noktasinda bir empatik egitim
6megidir.766 Kur’an’da “Ey iman edenler! Allah'a karsi gelmekten sakinmaniz igin
orug, sizden oncekilere farz kilindigi gibi, size de farz kilindi.” “... Eger bilirseniz

5767 o

orug tutmaniz sizin i¢in daha hayirlidi”™" ayetleri ile bazi duygu ve degerlerin sozle

degil bizzat yasanarak kazanilabilecegi bunun igin insanin egitildigi anlagilmaktadir.

62 Dkmen, Empati, s. 140.
783 Ziimer (39), 27.
® Dskmen, Empati, s. 141.
765 Bakara (2), 273.

7% Cemal Agirman, “Ideal Bir Davranig Bigimi Olarak ‘Empati’ ve Hadislerde ‘Empati’ Ornekleri”,
Cumhuriyet Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 10, Say1: 2, 20086, s. 30.

"®7 Bakara (2), 183-184.
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Ogretmen-6grenci iliskilerinde empatinin 6nemini ele alan bir makalede, rol
modellerden biri olarak Hz. Lokman &rnek verilmektedir. Konuyla ilgili verilen
ayetler dikkatle incelendiginde ayn1 zamanda duygusal zekanin diger 6gelerinin de
vurgulandig goriilmektedir. Aydin makalesinde, empatik yaklasim agisindan onem

arz ettigini belirttigi Hz. Lokman tizerinden 6gretmeni sdyle konusturmaktadir: 768

““Yavrucugum! Allah'tan baskasina ilahi sifatlar yakistirma! Bil ki, boyle
(diizmece) ortaklik yakistirmalar, gergekten biiyiik bir zuliimdiir."®®
-Yavrucugum! Ortada yalmiz hardal tanesi kadar bir sey de olsa, (yaptiklariniz)
bir kayamn iginde (sakly) da bulunsa, yahut goklerin tepesinde ve yerin
derinlikierinde de olsa Allah onu aydinlhiga ¢ikarir. Ciinkii Allah, kuskusuz,
akili-sir ermez bir hikmet sahibidir ve her seyden haberdardir.”"

-Yavrucugum! Namazinda kararlilik géster, dogru ve yararli olant emret, kotii
ve egriden vazgecir, basina gelebilecek her (belaya) sabirla katlan. Bu, azim ve
kararhilik gosterilmeye deger bir seydir.”™

-(Yersiz) bir gurura kapilarak insanlara iistiinliik taslama ve yeryiiziinde
kiistahg¢a gezip durma. Unutma ki Allah, bobiirlenerek kiistahlik yapanlar
sevmez.’"

Davranmglarinda olgiilii ve dengeli ol, sesini yiikseltme. Ciinkii unutma ki
seslerin en ¢irkini esegin anirmasudur. T3

Duygusal ve zihinsel bir ¢aba ve iletisimin bileseni olan empati, etkili iletisim
ihtiyacinin hissedildigi, hemen hemen her alanda kullanilmaktadir. Yardimlagsmay1
artiran ve sosyal davraniglara olumlu katki saglayan bir eylem ve diger kisi odakli
duygusal bir cevap olan empatinin, 6gretmen kisiliginin bir pargast oldugu takdirde
ogrencinin dini, ahlaki ve sosyal davranislar gelistirmesine Onemli katkilar
saglayacagi ifade edilmektedir.””*

Hokelekli ise kendini ve bagkalarini anlama becerisinin onemini su sekilde

belirtmistir;

Egitim ve iyilestirilmeye muhtag biitiin bu kusurlu yapisi insam ¢ogu zaman
isabetsiz, haksiz, yanls, adalet ve insafa aykiri isler yapmaya, altindan
kalkamayacagr sorumluluklar yiiklenmeye, ildhi simrlart asmaya, kendine ve

%8 Ali Riza Aydin, “Ogretmen-Ogrenci iliskilerinde Empati”, Din Bilimleri Akademik Arastirma

Dergisi, Cilt: 9, Say1: 4, 2009, s. 79.
79 |_okman (31), 13.
% |_okman (31), 16.
" okman (31), 17.
2 |_okman (31), 18.
" Lokman (31), 19.
™ AR. Aydin, s. 83.

3

210



baskalarina zulmedici_davramslarda bulunmaya yoneltir. (Ibrahim 14/34'";
Ahzab 72; Talak 65/1"; Nisda 4/10"""; Al-i Imran 3/117"%).""

Baskalarin1 anlama yeterligi, din egitiminde duyussal hedef olarak ifade
edilmistir. Kur’an’in insandan talep ettigi 6zgeci davranislarin gergeklesmesi, bu
duyarligin gelistirilmesi ile miimkiindiir. Bu sekilde duygusal zeka yeterliliginden
bagkalarin1 anlama yeterliligi ile ¢ok kiiltiirli toplumlarda farkli dini anlayis ve
yasayislarin dinin 6zii ile ilgili olmadig1 sosyal bir olgu oldugu bilincine varilmis

olur.

b) Baskalarim Gelistirme Becerisine Sahip Olma

Toplumun mutlulugu i¢in olumlu duygularin paylasilmasi, olumsuzluklarin
¢Oziime kavusturulmasi Onemlidir. Duygular, topluma bir tiir sosyal viriis gibi
bulasir. Her temasta duygusal sinyaller gondererek, insanlar birbirini etkiler. Sosyal
iligkiler gelistik¢e, gonderilen sinyaller daha iyi kontrol edilebilir. Duygusal zeka bu
etkilesimin kontroliinii igerir. Duygusal becerileri yiiksek olan kisiler etkilesimde
bulunduklar1 insanlarin Kkendilerini iyi hissetmesini saglayabilir. Duygularini
yatistirmak icin baskalarmma yardimci olabilen kisiler, sosyal anlamda degerli
insanlardir. Goleman bu durumu, “Her birimiz karsimizdakinin iyi ya da kétii bir
duygusal degisim yaratmakta kullandigi alet ¢antasimin bir par¢asiyiz” soziiyle ifade

780

etmektedir.”” Insanin kendini ifade etme ve anlama yetenedi olarak tanimlanan

"> «Q, istediginiz seylerin hepsinden size verdi. Eger Allah'in nimetlerini saymaya kalkissaniz
sayamazsiniz. Siiphesiz insan ¢ok zalimdir, ¢cok nankordiir.”

% «“Ey peygamber! Kadmlar bosamak istediginizde onlari iddetlerini dikkate alarak (temizlik
halinde) bosaymm ve iddeti sayin. Rabbiniz olan Allah'a karsi gelmekten sakinin. Apagik bir
hayasizlik yapmalar1 diginda onlar1 (bekleme siiresince) evlerinden ¢ikarmaym, kendileri de
cikmasinlar. Bunlar Allah'in sinirlaridir. Kim  Allah'in  sinirlarimi  asarsa, siiphesiz  kendine
zulmetmis olur. Bilemezsin, olur ki Allah, sonra yeni bir durum ortaya ¢ikarir.”

" «Allah sizden (yiikiimliiliikleri) hafifletmek istiyor. Ciinkii insan zayif yaratilmustir.”

"8 «Onlarin bu diinya hayatinda harcadiklari mallarm durumu, kendilerine zulmeden bir toplulugun
ekinlerini vurup mahveden kavurucu ve soguk bir riizgérin durumu gibidir. Allah onlara
zulmetmedi. Fakat onlar kendi kendilerine zulmediyorlar.”

" Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 68.

8 Goleman, Duygusal Zeka, s. 149.
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duygusal zeka, baskalarin1 anlama ve sosyal iliskiler ve giinliik gereksinimlerle basa
¢ikma yeterliklerini de icermektedir.’®

Bagkalarmi gelistirme becerisi, sosyal bir sorumluluk duygusuyla, insanin
kendisinden Oteye ge¢mesi, insanlarin istek ve ihtiyaglarim1 anlama ve etkili bir
sekilde problemin ¢oziimiine odaklanmayi gerektirir. Bunun igin etkili iletisim

782 . N ..
Kur’an, insana Once kendisine

becerilerinin kazanilmas: gerekli goriilmektedir.
verilen akil ve yeteneklerle kendisini, sonra sosyal bir sorumlulukla baskalarini1 da
egitmesini ve gelistirmesini tavsiye etmektedir. Bu O’nun ahlaki sorumluluklarindan
biridir. Bunu gergeklestirirken bagkalarini anlama becerisiyle hareket etmeli, onlarin
ozelliklerini ve ferdi farkliliklarini dikkate almalidir.

Insan davraniglarinin temelinde ¢ok cesitli yetenekleri ve huylari vardir.
Herkes bu yetenegine gore davranir. Bireyin, digerlerine sorunlar karsisinda nasil
tepki verdigini ve ¢ozlim yollarin1 gostermesi, benzer durumlarda insanlarin kendi
yetenekleri 6lgiisiinde ¢6ziim siirecini kolaylastirabilir.”*® Bu durum din egitiminde
baskalarin1 gelistirmenin bir yontemi olarak ortaya konulabilir. Din egitimi ile
insanin hem kendini hem de bagkalarini gelistirerek mutluluga ulasmasi ve ulastirma
yetenegi kazanmasi hedeflenmektedir. Bu hedefin gerceklestirilmesinde sadece
biligsel bilgilerle hareket etmek yeterli olmayabilir.

Din egitimi, kisinin kendisi tlizerinde diislinmesi noktasindan baskalarini
diistinmeye dogru bir egitim siireci olarak degerlendirilmektedir. Din egitiminin bu
anlamda 6zgeci hedefi, bireyin bencil isteklerini fark etmesi, baskalarini diistinmesi

784

ve toplumsal sorumlulugu yiiklenmeye hazir olmasidir.”™" Kur’an’a bakildiginda,

“...Gergekten hiisrana ugrayanlar, kiyamet giinii hem kendi nefislerini, hem yakin
akraba (veya yandags)larni da hiisrana ugratugslardir...”"™  “...elbette kendi
viiklerini, kendi yiikleriyle birlikte nice yiikleri (baskalarini saptirmanin vebalini)

25186 <«

tagryacaklar-... ...81zi ortada yiiriiyen bir timmet kildik ki, siz biitiin insanlar

81 Sheri Calldwell ve Linda Gravett, Using Your Emotional Intelligence to Develop Others,
Palgrave Macmillan, New York, 2009, s. 2.

782 Calldwell ve Gravett, ss. 16, 107.
783 Calldwell ve Gravett, s. 18.

784 Batar, ss. 136-137.

8 Sura (42), 45.

8 Ankebut (29), 13.
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iizerine adalet Grnegi ve hakkin sahitleri olasiniz...”™" ayetlerinin din egitiminde
ogrencinin akil yiirlitme giictinii kullanarak bagkalarini anlayabilmesine, toplum
icinde kendi konumunu belirlemesine, sorumluluk almasina yon veren Ornekler
oldugunu sdylemek miimkiindjir.

Islam’in insanlara toplumda birlik ve biitiinliigii koruma ve gelistirme gibi
O6nemli bir sosyal sorumluluk rolii verdigi goriilmektedir; “...Sizden, hayra cagiran,
iviligi emreden ve kotiiliikten men eden bir topluluk bulunsun. Iste kurtulusa erenler
onlardir.”"® Kur’an’da iyi miimin olma, erdemli degerlere sahip olma toplum olarak
kotiiliikkten uzak durma ve uzaklastirmanin bagkalarini gelistirme becerisiyle iliskili
oldugu goriilmektedir.

Din egitiminde kisinin dogustan gelen yeteneklerinin gelistirilebilmesi i¢in
uygun yol ve yontemler uygulanmalidir. Bununla birlikte dis g¢evre sartlarinin
diizenlenmesi de o6nemlidir. Egitimden sorumlu kisilerin bilgi, beceri ve model
kisilikleri ile iyi bir rehberlik yapabilme yetenek ve yeterliliklerinin de gelistirilmesi

789

gereklidir. Kisiler aras1 beceriler ve iletisim becerilerine sahip olma ile
egitimcilerin basarist arasinda olumlu bir iliski olduguna dair bulgular elde
edilmistir.”®® Bu anlamda genel egitimde oldugu gibi din egitiminde de &zellikle
Ogretmenin sahip olmasi gereken yeterliklerden biri olarak baskalarini gelistirme
yeterliginin 6nemli oldugunu belirtebiliriz. Ayni sekilde din egitimi alan bireyin de
bagkalarmi gelistirme yeterliginde olmasi hedeflenen bir davramistir. Kur’an,
basgkalarin1 anlama yeterliligine sahip insanlarin toplum i¢in nasil faydali olacagi
noktasinda yol gosterici bilgiler vermektedir.

Kur’an bireyci bir kurtulusu ya da olgunluga erisimi hedeflemez. O kendini
gelistiren bireyin, sahip oldugu duyarliklarla toplumun hatta daha ileri bir bakisla

diinyanin gelisimini talep etmektedir. Bu anlamda din egitiminde bu yeterligin

gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.

87 Bakara (2), 143.

788 Al-i Imran (3), 103-104.

8 Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 65.
0 Calldwell ve Gravett, s. 5.
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c) Hizmete Yonelik Olabilme

Din egitiminin hedefleri arasinda, kiside genel olarak iyilik saglayabilecek
dogruluk, esitlik, sevgi, dostluk gibi temel ilke ve erdemlerin isler hale gelmesinin
saglanmasi yer almaktadir. Empati yeterliginin alt unsurlarindan biri olan hizmete
yonelik olma ise, kiginin baskalarinin ihtiyaglarin1 fark edip karsilarken onlari
memnun etmekten mutluluk duymasi olarak tanimlanmaktadir.

Insan i¢in veya insandan baska seyler i¢in harcanan her tiirlii ¢abanin Allah
yolunda bir hizmet oldugu belirtilmektedir. Yapilan isler, hareketler, iyi niyetle ve
Allah sevgisi i¢inde yapilirsa ibadet degerine yiikselebilir.”™" “Insan, kendisinin

192 ayetinde belirtildigi gibi insan yeryiiziinde

basibos birakilacagint mi zanneder
yaptiklarindan sorumlu olan tek varliktir. Onun igin din egitiminde bu sorumluluk
bilincinin kazandirilmasi igin cocuk devamli iyilige tesvik edilmelidir. yi olmak,
baskalariyla ilgilenmek, diiriist ve giivenilir olmak ve kurallara uymak gibi degerlerin
Ogretilmesi ile cocugun, benmerkezcilikten kurtularak, toplum diizenini korumayi ve
toplumun refahini diisinmeyi kendisine hedef almaya, toplum yararina galismaya
baslayacagi ifade edilmektedir.”®® fyilik yapmak, insan1 ve insan toplumunu
yetistirmenin bir yoludur.”* Bu Kur’an’da birgok defa vurgulanan bir durumdur.’
Toplumsal gelismenin 6niindeki engellerden biri bos verme diisiincesidir. Bos
vermislik, glinlimiiz sorunlarinin basinda gelen bir durum ve egitimin 6niinde biiyiik
bir engeldir. Kisinin kendisine, ailesine ve iginde yasadigi topluma kars1 olan bu tavir
insam1  dis diinyayr dogru degerlendirmekten alikoyar. Olaylart dogru
degerlendirememe ise kisinin kendisini gelistirip egitebilecegi imkanlar
goérememesine ve ondan faydalanamamasina neden olur. Kendisi, toplum ve evren

hakkinda dogru degerlendirme yapamamak, yanlis bakis acisimin gelistirilmesine

sebep olur ve topluma ve insanliga hizmet edilmesine engel bir durum olusturur.

1 Bilgin ve Selguk, s. 95.

792 Kiyame (75), 36.

% Orug, s. 266.

% Ayasbeyoglu, ss. 23-24.

% Bakara (2), 149; Al-i imran (3), 114; Nisa (4), 112; Araf (7), 199; Al-i imran (3), 344.
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Yaratict olan Yiice Allah, ilahi rehberligini, peygamberler ve kutsal kitaplar

vasitasiyla, pratikte uygulanilabilir hale getirmistir.”®® “

(O peygamberleri) apagik
belgeler ve kitaplarla génderdik. Insanlara, kendilerine indirileni agiklaman ve
onlarin da (iizerinde) diistinmeleri icin sana bu Kur'an"t indirdik. 97 “Nitekim kendi
aranizdan, size dyetlerimizi okuyan, sizi her kotiiliikten arindiran, size kitap ve
hikmeti égreten, ayrica bilmediklerinizi de greten bir peygamber gonderdik.”™®
Din egitiminde &gretmenlere ¢ok Onemli roller diismektedir. Ogrencilere dogru
bilgileri aktarirken, davranislariyla da rol model olmalidirlar. Birgok ayette en biiyiik

yol gosterici Peygamberin egitici ozellikleri “Dogru yolu gésteren rehber”™,

“Aydinlatict bir kandil”®®, “Ogiit verici”®" olarak belirtilmektedir. Peygamberin
bu rehberligi ile i¢cinde yasadigi toplumdaki insanlari biitiin olumsuz ve gereksiz
yiiklerden, kendilerini esir alan prangalardan kurtarip (Szgiirlestirmistir.802 Insana her
ne olursa olsun hizmet etmek esas bir sorumluluk olarak yiiklenmistir.

Hz. Muhammed, Kureys’in ileri gelenlerini Islam’mn daha iyi yerlere gelecegi
diisiincesiyle Islam’a davet ederken, kor ve fakir olan Ibn Ummii Mektum’un
kendisinden Kur’an okumasini ve Allah’in dgrettiklerinden kendisine 6gretmesini
istedigi olay bu duruma Ornek olarak sayilabilir. O’nun mesgul oldugunu bile bile

1srar etmesi lizerine bundan hosnut olmamasi ve ondan yliz ¢evirmesi Kur’an’da

O’na bir uyar1 yapilmasina neden olur:

“Kendisine o dmd geldi diye Peygamber yiiziinii eksitti ve oteye dondii. (Ey
Muhammed!) Ne bilirsin, belki de o armnacak yahut ogiit alacak da bu ogiit
kendisine fayda verecek. Kendini muhtag hissetmeyene gelince; Sen, ona
yoneliyorsun. (Istemiyorsa) onun arinmamasindan sana ne! Allah'a kars: derin
bir saygwla korku icinde kosarak sana geleni ise bwrakip, ona aldirmiyorsun.
Hayrr, boyle yapma! Ciinkii bu (Kur'an) bir 6giittiir.”**

7% Sert, s. 199.

97 Nahl (16), 44.

7% Bakara (2), 151.

™ Sura (42), 52.

800 Ahzab (33), 45-46.

801 Gasiye (88), 21; Zariyat (51), 55.
802 M.S. Aydin, s. 54.

803 Abese (80), 1-11.
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Allah’1t sevmenin insanmi sevmekle, Allah’a hizmetin insana hizmetle

804 ;
Inanan

olacagina inanmayi pekistirmek olarak din egitimi bir insanlik egitimidir.
insan hayat1 boyunca zihinsel ve ruhsal giiclerinin, ferdi ve sosyal imkanlarinin
yardimiyla 6grenecek, 6grendigi bilgileri kendisi kullanacak, bununla da yetinmeyip
bilmeyenlere veya en azindan verilmesi gerekenlere aktaracaktir. Bu, ona diisen dini

bir gorev kabul edilmektedir.®®

Karsilikli dayanisma, yardimlasma ve hayati
paylasma anlayis1 toplum hayatinin biitlin alanlarinda oldugu gibi egitim agisindan
da hayati éneme sahip unsurlardir.’® Kur’an’da, “Kendilerinden énce o yurdu
(Medine'yi) hazirlayp imant (goniillerine) yerlestirenler ise, hicret edenleri severler
ve onlara verilen seylerden dolayr i¢lerinde bir ihtiya¢ (arzusu) duymazlar.
Kendilerinde bir agiklik (ihtiyag) olsa bile (kardeslerini) oz nefislerine tercih ederler.
Kim nefsinin ‘cimri ve bencil tutkularindan' korunmussa, iste onlar, felah (kurtulus)
bulanlardir®®’, “O (Allah'tan hakkiyla korka)nlar, bollukta ve darlikta Allah i¢in
harcarlar, dfkelerini yutarlar, insanlari affederler. Allah iyilik edenleri sever %%
seklinde yer alan bu ayetlerde yardimlagsmanin, iyilik yapmanin &nemi
goriilmektedir. Miisliimanlar1 bir viicudun organlar1 gibi goéren, kendi nefsi icin
istedigini kardesi i¢in de istemeyi imandan gelen bir sorumluluk olarak degerlendiren
ve kendimize yapilmasini istemedigimiz bir seyi bagkasina yapmamay1 emreden ilahi
teblige dayanarak olusturulan bir toplumda, insanlarin birbirine karsi empatik
davranmasi, birbirlerini dikkate almas1 daha kolay olacaktir.%® Boylece birbirlerine
sevgi, saygi ve hosgorii ile yaklasacak ve Islam’mn kendilerine kazandirdig1 sosyal
sorumluluk duygusuyla hem kendilerini hem de baskalarini gelistirmeye hizmet
edeceklerdir. “Sonra da iman edenlerden olup birbirine sabri tavsiye edenlerden,
birbirine merhameti tavsiye edenlerden olanlar var ya, iste onlar Ahiret mutluluguna
810 ,

erenlerdir®™ ayetinde ifade edildigi gibi, bu insana hem bu diinyada hem de ahirette
mutlulugu kazandiracak bir yol olarak belirtilmektedir.

804 Bilgin, ss. 29-30.

85 yavuz, Din Egitimi, s. 32.
806 Batar, s. 153.

897 Hagr (59), 9.

808 Al-i Imran (3), 134.

89 Batar, s. 150.

810 Beled (90), 17-18.
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Hizmete yonelik olma yetenegi oOzgeci sevgilerle ilgili duygularin
calismasiyla ortaya ¢ikar. Bu anlamda muhtag birinin durumuna dikkat ederek acima
hissi duyulmas:t ve yardim etme isteginin ortaya g¢ikmasi beklenir. Din egitimi
insanda bu sekilde degerlerin aktif hale gelerek bir hizmet anlayisina kavusmayi
tesvik eden bir egitimdir.

Duygusal zekanin 6nemli 6gelerinden biri olan empatinin, alt yeterlikleriyle
birlikte ele alindiginda, duyussal hedefler agisindan 6nem tasidigi goriilmektedir. Din
egitiminde, bagkalarin1 anlayan, gelistiren, catigmalar1 yonetebilen, iliski ve
iletisimini dogru beceriler {izerine kurabilen; merhametli, 6zgeci ve istiin degerlere
sahip “iyi insanin” yetistirilmesi amaglanmaktadir. Duygusal zekanin bu yeterliginin

kazanimi, sosyal becerilerin gelistirilmesinin yolu olarak degerlendirilebilir.

3.2.2.2.2. Sosyal Becerileri Kazanma

Sosyal beceriler; Kisinin baska insanlarin davranislarin1 kendi dogrultusunda
yonlendirmesi, istediklerini zorlanmadan ve zorlamadan elde etmesi becerilerini
kapsamaktadir.

Insanm mutlulugu agisindan, kisisel istek ve ihtiyaclari ile toplumsal istek ve
ihtiyaglarmin dengede olmasi onemli bir unsurdur. Eger bu denge saglanamazsa
insan ya bencil isteklerini 6ne ¢ikartmakta ya da kendi kisiligini yok sayip sosyal
hayatin akisina kendini kaptirmaktadir. Bu durum ise onun mutlulugunun 6niinde bir
engeldir. Bayrakli’ya gore mal, hakimiyet, mevki ve sehvet gibi arzulardan birisinin
insana hakim olmasi, ruh aleminde meydana gelmis bir bozukluk ve dengesizlik
sonucunda olugmaktadir. Sahip oldugu imkanla yetinmeyip, daha fazlasini istemesi
sonucunda, insanin gegici bir mutluluk yasayabilecegini ama bunun ger¢ek mutluluk
olmadigimi belirtmektedir. Normal sinir1 agsan her arzu, sadece bireyi etkilemekle

811 Hokelekli’nin Kur’an’dan

kalmaz, toplumu da etkileyerek yanlisa siiriikleyebilir.
yaptig1 tespitler dogrultusunda sosyal becerilerin toplum igindeki Onemi su

sekildedir;

811 Bayrakli, ss. 157-158.
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Kur’anin dngordiigii; insani degerleri eksik, davramiglart icin ahldki bir
rehberi olmayan, buna karsilik her seye hdakim olduguna dair ozerklik ve
kontrolii, denetim ve deger icin “abartili iddialar1” olan, miitecaviz 6viingen
“kendi kendine yeten bireycilik” degil (Alak 96/6-7)**%; (Alak 96/6-7)*" aile ve
toplumsal baghhig ve sosyal sorumluluklar: olan “biitiinlesmis bireycilik "tir.%**

Kur’an, insanlar1 manevi ve ahlakli kilmak amaciyla kisisel becerilerle
beraber sosyal becerilerinin de gelistirilmesi amacini tagimaktadir. Din egitiminde bu
amaca yonelik olarak diizenlenen hedeflerle duygusal zekanin sosyal yeterliklerinden
olan sosyal becerileri arasinda benzerlik oldugu goriilmektedir. Sosyal beceriler,
iletisim, etki yaratma ve etkileme, ¢atisma yoOnetimi, isbirligi, ekip calismasina

yatkinlik, liderlik ve iliski kurma yeterliklerini kapsamaktadir.
a) Iletisim Yeterligine Ulasma

Iletisim, kisaca bilgi iiretme, aktarma ve anlamlandirma siireci olarak
tanimlanmaktadir.*™> Sosyal beceri yeterlilikleri arasinda yer alan iletisimde, kisinin
karsisindaki kisiyi anlayabilmesi igin dinlemesi, kendini dogru bir sekilde ifade
edebilmesi 6nemli unsurlardir.

Davranista degisiklik meydana getirmeyi amaclayan iletisimle ilgili bilgiler
ve kurallar gretici kadar 6grenciler agisindan da énemlidir. Ogrencinin kendi kabul,
red ve kuskularin1 ortaya koyabilmesini saglayan bir iletisim, onun iletisimle ilgili
yeterlikleri kazanmasini saglayabilir. Dersin sadece nesnel ve sirf bilimsel olmasina
calisildigt durumlarda, kontrolsiiz etkilenmeden dolay1 istenmedik davraniglarin
gelisimi ya da basibosluk tehlikesi s6z konusu olabilir.2*®

Din egitiminde dogru iletisim tekniklerinin kullanilmasi oldukc¢a onemlidir.
Iletisim, bir kaynak yoluyla mesajin dinleyicilere iletilmesini icerir.®*” Din egitimi
stirecinde saglikli bir iletisim ortaminin olusmasi ile ¢atismalara yol agan sorunlar

asgariye indirilebilir. Tletisim siirecinde dinleme, nesnellik, rehberlik etme, beden dili

812 «“Hayir, insan kendini yeterli gordiigii i¢in mutlaka azginlik eder.”

813 “Fakat kim cimrilik eder, kendini Allah'a muhtag gérmez ve en giizel sozii (kelime-i tevhidi)
yalanlarsa biz de onu en zor olana kolayca iletiriz.”

814 Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 72.
815 Dskmen, Empati, s. 19.

816 Bilgin, ss. 38-39.

817 Kaya, s. 75.
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818 letisim siirecinin etkililigini belirleyen, kaynagin alicida

gibi unsurlar etkilidir.
davranig ve tutum degisikligindeki basarisini etkileyen faktorler, kaynak olarak din
gorevlisi ve din egitimcilerinde bulunmasi1 gereken belli bash Ozellikler olarak
inanirlik, giivenirlik, uzmanlik, sayginlik, sevilme gibi durumlar satyllatbilir.819 Din
egitiminin hedefleri arasinda da biiyliklere saygi duyma ve kiigiiklere sevgiyle
yaklasmanin davranis haline getirilmesi yer almaktadir.

Iletisim tek tarafl1 olan bir kavram degildir. Egitimde iletisimin taraflarindan
biri egitimci digeri ise Ogrencidir. Giinlimiizde Ogretmenlerin duygusal zekasini
inceleyen bir¢ok bilimsel g¢alisma yapilmaktadir. Bu durum bize din egitimi
ogretmenlerinin amaglarin gergeklestirilebilmesi agisindan belirli bir duygusal
zekdya sahip olmalar1 gerektigini gostermektedir. Dodurgali’nin tespit ettigi
ogretmenlik sezgi ve kabiliyetleri olarak belirtilen anlama, anlatma, sezgi, sabirli ve
azimli olma, yoneticilik ve sosyal olma becerilerinin duygusal zekanin unsurlar

oldugunu sdylemek miimkiindiir.**° Hokelekli ise Kur’an acisindan bu iliskiyi su

sekilde ifade etmektedir;

Bir miisliiman’in egitim odevleri ve gorevleri 6liim amina kadar devam eder:
“Ve sana éliim gelinceye kadar Rabbi’ne ibadet et!” (Hicr 15/99)*2. Allah’la
insanin iletigimi planli ve belirli egitim gorevleri (térensel ibadetler) ile sinirl
olmayip ihtiyag ve arzu duyulan her durumda, her zaman ve mekanda iglerligi
olan (dua; zikir) kusatic: bir sistem déhilinde gerceklesir.*

Insanlarla iletisimi gelistirmek igin onlar1 etkili sekilde dinlemek
gerekmektedir. Ancak etkili dinlemek i¢in insanin kendisini egitmesi gerekmektedir.
Ozellikle konusma hizinin normal diizeyde olmas: anlasilmada ve kars: tarafta etkin

823 Kuran’da da insanlara, kendi aralarinda

dinleyebilmede Onemli unsurlardir.
barisci iligkiler kurma ve bunlarin korunmasi igin iletisime 6zen gostermeleri
gerektigi belirtilmektedir. “Kullarima séyle: (Insanlara karsi) en giizel sézii

soylesinler. Ciinkii seytan aralarini bozar. Ciinkii seytan insanin apagik bir

818 Batar, ss. 49-50.

819 Kaya, s. 78.

820 Dodurgaly, ss. 227, 230-231.

821 «Sana 6liim gelinceye kadar Rabbine ibadet et.”
822 Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 67.

#23 Camdibi, 5.126.
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824 fletisimde kisi bir mesaji aktarirken onunla ilgili kanaatini ve

825

diismanidir.
davranis modelini de aktarmaktadir.”™ Bu yiizden sozlerinde dikkatli olmak
durumundadir. Din egitiminin hedeflerinden ahiret inancinin kazandirdig1 becerilerle,
baskalariyla olan iligki ve iletisiminde dini ve 6zgeci duyarliliklarin gelismesi sosyal
bir toplum i¢in gereklidir.

lletisimde diger onemli bir unsur verilen mesajmn alict tarafindan dogru
alinmasidir. Bu noktada iletisime baslama, siirdiirme ve sonlandirma belirli bir beceri
gerektirir. Iletisimin baslatilmasinda selamlasmanm toplumsal dayanisma ve
kaynasma acisindan onemi oldukga biiyiiktiir. Selam vermek ve verilen selama

826 ««

karsilik vermek her seyden once karsidaki kisiye deger vermektir. Size bir seldm

verildigi zaman, ondan daha giizeliyle veya ayni selamla karsilik verin. Siiphesiz

Allah her seyin hesabini geregi gibi yapandir.”®*', “...Size seldm veren kimseye,

diinya hayatinin geg¢ici menfaatine (ganimete) goz dikerek, "Sen mii'min degilsin"

828 ayetleri ile insanin anlayis zenginligine ulasmasi, dnyargilardan uzak

demeyin...
bir sekilde baskalarini anlamasi ve toplumsallagmada insanlar arasi iletisimin
oneminin belirtildigi goriilmektedir.

Dodurgali’ya gore, Kur’an-1 Kerim, dinin yayilmasimi biiyiik capta iletisim
(teblig) yontemine dayandirmakta, peygamberlerin gorevinin sadece teblig
oldugunu®®® belirtmektedir. Yapilacak bu tebligin de yumusak®®°, hos karsilanan®",
goniil alici®™, en giizel®®® sozler ile uygulanmasi gerektigini tavsiye etmektedir.?*
Dodurgal’inin 6rnek verdigi ayetleri inceledigimizde aslinda, dogal olarak bir
iletisim siirecini i¢ceren Kur’an ve insan iligkisinde iletisimin unsurlarinin bulunmasi,

iletisimin kanali olarak hem mesajin kendisinde hem de peygamberlerde bu

vasiflarin  bulunmasi dogal bir siirectir. Peygamberlerin geldikleri toplumun

8

N

* sra (17), 53.

> Bilgin, s. 38.

826 Batar, s. 125.

827 Nisa (4), 86.

® Nisa (4), 94.

829 Al-i Imran, (3), 20.
830 Taha (20), 44

81 Bakara (2), 83.

2 sra (17), 28.

833 fsra (17), 53.

834 Dodurgall, s. 240.
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Ozelliklerini ve icinde yasadiklar1t halkin karakteristik ozelliklerini bilmeleri
gorevlerinin bir sorumlulugudur.

Insanlarla iletisim kuruldugunda, onlarin her zaman istenildigi gibi
degismeyecegini bilmek gerekir. Sosyal hayatta bu durumlarla karsilasacak olan
insan, 6tekinin bu durumda olabilecegini hesaplayabilmeli, davranislarini buna goére
gelistirebilmelidir. “Allah’a itaat edin, Peygamber’e itaat edin, karsi gelmekten
cekinin! Eger yiiz ¢evirirseniz bilin ki Peygamberimize diisen, sadece a¢ik¢a teblig
etmektir "®* ayetinde bu durum goriilmektedir.

Insanlarin gogu giizel soz ile ikna olur. Ciinkii insan, hos tutulmay1 seven,
gururuna diigskiin bir varlik olarak yaratilmistir. Bu nedenle insan, psikolojik yapisina
uygun davraniglardan hoslanir. Bundan dolayr Kur’an hem bu yapiya uygun hitap
etmis hem de insanlardan bunu isternistir.B36

Bu bilgiler 1s18inda iletisimin, Kur’an ve duygusal zeka agisindan énemli bir
unsur oldugunu sdyleyebiliriz. Din egitiminde, kisinin dogru bir iletisim becerisi
kazanmasi bir hedef olarak yer almaktadir. Din egitimcilerine diisen, Kur’an’in

insanin hem aklina hem de kalbine yonelik bu tebligini kazanabilme hedefini, uygun

yontemlerle insana kazandirilmasinda onciiliik etmektir.

b) Etki Yaratma ve Etkileme Becerisine Sahip Olabilme

Yaratilis 6zelligi olarak insan, hem ¢evresini ve ¢evresindeki diger canlilar
hem de kendi cinsinden olanlar1 etkileyerek gelistirme yetenegine sahiptir.837 Insan
kendini bilmekle toplum gergeklerini de bilir. Iginde yasadigi toplumdan etkilenir ve
onu etkiler. Insanin davranislarinin biiyiik bir kismi sosyaldir. Kisinin tutum ya da
davranig1 bir bagkasinin ya da bagkalarinin varligiyla etkilenmesi sonucunda sosyal
etkilesim ortaya cikmaktadir.® islam, insanin bozuk kiiltiirlerin etkisinden
korunarak Allah’in onu yarattig1 fitratinin gelistirilmesi gerektigini Vurgular.839 Din

egitiminde dogru bilgiye ulasarak kisiye hem kendini hem de baskalarini mutluluga

835 Maide (5), 92; Tegabun (64), 12.
53¢ Dodurgaly, s. 114.

837 Bilgin ve Selguk, s. 25.

838 Cigdem Kagitcibasi, Yeni insan ve insanlar, 10. Baski, Evrim Yayinevi, Istanbul, 1999, s. 67.

839 Parladir, s. 84.

221



ulastirma becerisini kazanma hedefi, duygusal zekanin etki yaratma ve etkileme
yeterligi ile iligkilendirilebilir. Kur’an’in kendisi bizzat insan {izerinde etki yaratma
ve etkileme amacindadir.

Etki yaratma ve etkileme yeterligi, kisinin karsisindaki kisi ya da grupta istek
uyandirip heyecan yaratmasi olarak tanimlanmaktadir. “Eger Rabbinden umdugun
bir rahmet i¢in onlarin yiizlerine bakamiyorsan, hi¢ olmazsa goniil alici

1,840

(kolaylastirict) bir soz soyle ayeti, bu tiir bir sosyal beceriye isaret eden bir

ayettir. “Ey Muhammed! Rabbinin yoluna hikmetle, giizel ogiitle ¢agir. Onlarla en
giizel sekilde tartis. Dogrusu Rabbin kendi yolundan sapanlart en iyi bilendir. O,

dogru yolda olanlar: da en iyi bilendir®** 4

yeti insanlarin 6rnek almasi gereken Hz.
Muhammed’den dolayisiyla insandan bdyle bir beceriyi gelistirmesinin istendigini
ifade etmektedir.

Covey, insanlarin birbirini anlamaya baslamasiyla, adeta bir mucize
gerceklestigini ileri siirer. Clinkii boyle bir atmosferde insanlar mantikli davranir,
etkilenmeye daha agik hale gelir ve iliskinin siirekliligi saglanir.?*? Ancak etki

‘

yaratabilmek i¢in dogru bir tutum gelistirmek gereklidir. “...sen, onlardan yiiz ¢evir,

onlara ogiit ver ve onlara nefislerine iliskin a¢ik ve etkileyici 5oz

2,843 ¢

soyle. ...insanlarin arasmm diizeltmeniz igin, Allaht yeminlerinize hedef veya

siper edip durmayn. Allah, her seyi isitir ve bilir®*

ayetleri ile insanlar arasindaki
etkilesimin nasil olmasi gerektigi gosterilmektedir.

Insanlar1 etkileme yollart olarak selam verme, giilimseme, insanlara
isimleriyle hitap etme, aktif dinleme, onlar1 anlamaya g¢alisma, dostgca yaklasma,
ziyaret etme, tesekkiir etme gibi davraniglarin kullanilabilecegi ifade edilmektedir.®*®
“Kim Allah"l, onun peygamberini ve inananlari dost edinirse bilsin ki siiphesiz Allah
taraftarlart galiplerin ta kendileridir. 848« dndolsun, size kendi icinizden oyle bir

peygamber gelmistir ki, sizin sikintiya diismeniz ona ¢ok agir gelir. O size ¢ok

8

5

% fsra (17), 28.

! Nahl, (16), 125.

82 Batar, s. 61.

83 Nisa (4), 63.

* Bakara (2), 224.

85 Camdibi, ss. 127-129.
88 Maide (5), 56.
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847 ayetlerinde ifade

diigkiin, mii'minlere karsi da c¢ok sefkatli ve merhametlidir
edildigi gibi insanlarin durumlarindan etkilenme ve bu nedenle dogru insanlar1 6rnek
almak onemli bir beceridir. Insanlar kendilerini iyi ya da kotii hissettiklerinde,
temaslar1 ne kadar fiziksel ahenk i¢indeyse, ruh halleri de o kadar benzesmektedir.
Ogretmenler ve Ogrenciler arasindaki eszamanlilik, hissettikleri ahengin
gostergesidir. Siniflarda yapilan incelemeler; 6gretmen ve Ogrencilerin hareketleri
birbiriyle ne kadar esglidiimliiyse, etkilesim sirasinda kendilerini o kadar yakin,
mutlu, hevesli, ilgili ve rahat hissettiklerini gosteriyor. Genelde, bir etkilesimde
eszamanlilik diizeyinin yliksek olmasi, etkilesen kisilerin birbirinden hoslandiklar
anlamina gelir.848 Samimiyetten ve iyimserlikten s6z eden fakat davranislariyla
bunun tam tersini gosteren bir 6greticinin inandiriciligi olmayacagi bu nedenle din
dersinde 6gretmenin inanilir olusunun ¢ok 6nemli rol oynadig: ifade edilmektedir.3*

Kur’an, 6grenmeyi, anlamayr ve kazanilan bilgileri bagkasina 6gretmeyi
tesvik eder. Bu ise, O’nun insanlarin zihinlerine ve kalplerine girip yerlesmesi ile
miimkiin olur. Kur’an, akillarin ve kalplerin kendisine niifuz etmesini kolaylagtirmak
icin pek ¢ok drnekler vermektedir. O, bunlarla insanin duyu organlarini kullanmakta
ve boOylece zihni ve hissi bakimdan bir yandan disiindiirmeye, bir yandan da
hissettirmeye ¢alismaktadir.®*® Bunu O’nun motive ediciliginde gorebiliriz. Kur’an’1
anlayan insan, onun itici giiciiniin ruhuna canlilik ve hayatiyet verdigini
hissedecektir. Sonugta Kur’an, insani tesir altina almak suretiyle onu kendi hedefine
gotlirmeyi gaye edinmis bulunmaktadir.®"

Uyum, 6zdeslesme ve benimseme sosyal etkiye uymanin kiside sagladigi
yararlardir. Uyum saglamanin temelinde yatan giidii cezalandirilmamak ya da
odillendirilmek; o6zdeslesmenin temelinde, begenilen bir baskasi gibi olmak;
benimsenmenin temelinde ise kisinin dogru bildigi seyi yapmak isteme giidiileri yer
almaktadir.® “Bunlar, tévbe edenler, ibadet edenler, hamdedenler, oruc tutanlar,

riikii' ve secde edenler, iyiligi emredip kotiiliikten alikoyanlar ve Allah'in koydugu

847 Tevbe (9), 128.

88 Goleman, Duygusal Zek4, s. 151.
89 Bilgin, s. 39.

80 Douglass ve Shaikh, ss. 8-10.

%! Yavuz, Din Egitimi, s. 39.

82 Kagitcibas, s. 95.
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"853 ayeti ile sosyal etki ve

sumirlart hakkiyla koruyanlardir.  Mii'minleri miijdele
Insana yarari 6diil olarak ifade edilmektedir.

Insan hayatinin temelinde biiyiik &lgiide egitim faaliyetleri yer almaktadir.
Egitim, yetiskin nesiller tarafindan sosyal hayata hazir olmayan nesiller iizerinde
uygulanan etkileme uygulamasini da kapsayan bir faaliyettir. Her insan dogumundan
6liimiine kadar siiren bir yetisme ve yetistirme faaliyeti i¢indedir. Din egitiminde ise
din egitimcisinin goérevi, 6grencilerde olumlu bir dini tutum gelistirmek olmalidir.
Bunun basarilabilmesi i¢in de egitimci tarafindan dersin zevkli bir hale getirilmesi,
Ogrencilere iyi bir Ornek olunmasi, cezadan kaginilmasi ve odiillendirmenin

854
Kur’an’in

yapilmasi sosyal etkilesime olumlu katkilar1 olacak uygulamalardir.
gosterdigi ilkeler dogrultusunda ve bilimin 151¢inda bu becerilerin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Dini hikayeler dinlemenin, ibadet ve dua edenleri gérmenin ve isitmenin,
hayir islerini, sadaka ve zekati uygulanislari sirasinda gérmenin, bireyde onlar1 yapan
veya verenlerinkine benzer duygu ve heyecanlar olusturabilecegi, onlar taklit ve

tekrar arzusu uyandiracagi ifade edilmektedir.®®

Egitimde bdyle ortam ve cevre
diizenlemesi yapilmasinin yararli olabilecegi, boylelikle istenilen becerilerin
kazanilmasinin kolaylastirilabilecegi diistintilebilir.

Insanlarin davranislarmin degisiminde 6nemli bir unsur, onun gevresinde
gordiikleridir. Sosyal bir varlik olan insan, bu anlamda bir siije-obje olarak hem
etkileyen hem de etkilenendir. Kur’an’da anlatilan Peygamberler ve iistiin nitelikli
kisiler, etki giicli yiiksek olan insanlardir. Din egitiminin amaci olan iyi insan,
kazandig1 niteliklerle zihinsel olarak dogru bir kiiltiiriin parcasi olacaktir. Kazandigi
kisisel ve sosyal yetkinliklerle de digerleri lizerinde daha kolay etki saglayacaktir.
Koleligin degisebilecegini gosteren Hz. Musa’nin, sevginin giiciinii babasizlikla dahi
gbsteren Hz. Isa’nin, bir ¢oban ve o6ksiiz olan Hz. Muhammed’in bugiin dahi

etkilerinin diinya lizerinde siirmesi boyle bir yetkinlikle ele alinabilir. Kur’an onlari

ornek almakla, insandan bu kabiliyetini sekillendirmesini istemektedir. Duygusal

83 Tevbe (9), 112.

84 Mevliit Kaya ve Askin Asan, “Dini ve Ahlaki Bilgi, Beceri ve Tutum Ogretiminin Etkili Yollar1”,
Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Sayi: 9, 1997, s. 182.

85 Bilgin ve Selcuk, s. 106.
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zekada da bu kabiliyetin gelistirilmesi istenen bir yeterlik oldugu diisiiniiliirse din

egitimi ve Kur’an agisindan 6nemi anlasilabilir.

c) Catisma Yonetimi Becerisi Kazanma

Duygusal zekanin sosyal becerilerinden biri olan ¢atisma yonetimi yeterligi,
Kisinin anlasmazliklar1 ¢6zebilmesi ve yonetebilmesidir. Catisma yonetimi becerisi
karsidaki kisiyi anlama, farkli diistinme ve davranis bigimleri i¢in gerekli esneklik,
aciklik, kendine giliven gibi diger duygusal zeka yeterliklerini de gerektirmektedir.
Din egitiminin hedefleri arasinda yer alan empati yeteneginin gelistirilerek,
baskalarin1 anlayan, gelistiren, c¢atismalar1 yonetebilen, iliski ve iletisimini dogru
degerler iizerine kurabilen insan olma g¢atisma yoOnetimini karsilayan bir hedeftir.
I[slam ise insandan catismaci degil, uzlasmaci bir tutum becerisi kazandirmayi
amaglamaktadir.

Islam’da adalet, kétiiliige mani olmayi, sucu cezalandirmay: gerektirir. Af ise,
adalete ilave fazladan bir degerdir. Af, kalpleri kazanma, nefislere yaklagma ve
insanlar arasinda kaynasma gibi yiiksek gayelere ulastirir. Bu hedefler de birlige,
medeniyete ve 1slaha cagirir.’® Kur’an’da kétiliklerin giizel tavirla onlenmesi,
diismanliklarin giderilerek dost olunmasi, inananlarin kardes oldugu ve kardesler
aras1 c¢atismanin olmamasi, kusurlarin affedilmesi ve bunu basarabilen kisinin
miikafatimin Allah katinda olacagi belirtilmektedir.**” Bu ifadeden de anlasildigi gibi
Islam, insanin sosyal ahlak degerleri kazanmasini hedeflemektedir.

Kur’an, toplumsal huzur, giiven ve baris i¢inde olmayi saglamak igin
gonderilmis bir kitaptir. Arapga “s-I-m” kok kelimesinden tiireyen Islam, “baris,
huzur ve gliven” demektir. Barisin zidd1, savas, kavga ve gliven bunalimidir. Biitiin
bu olumsuzluklar, seytanin ahlakidir. Seytan, “iyi, giizel ve dogru olan her seyden
uzaklagan” demektir.®® Bu sebeple Kur’an, “barig” ile “seytan” kelimelerini ayni

ayette kullanarak bariga girmeyi ve ondan yana tavir takinmayi emretmektedir.®®

8% Bayrakli, s. 177.
87 Fussilet (41), 34-35; Hucurat (49), 10; Sura, (42), 37; Sura (42), 40.

88 frfan Bagkurt, Kur’an A¢isindan Din Egitiminde Adalet Olgii Denge: Sirat-1 Miistakim, Isaret
Yayinlari, Istanbul, 2000, s. 332.

89 Bakara (2), 208.
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Insanin olumsuz sosyal giidiilerini kontrol etme ve onlar1 iyiye y&nlendirmesi
beklenmektedir. Ancak insanin nefsi bunun Oniindeki engellerden biridir. Koétiiliige
uymay1 kolay yol olarak goren insanin bu anlamda ahlaki ve manevi degerlerle
egitilmesi gereklidir.

Bagkurt’a gore, fert ve topluma ait biitiin dogru ve glizel degerler ile kavga ve
savas halinde olan seytan, bu savasi kazanmayi ve toplumsal baris1 yok etmeyi
amaglamaktadir. Egitim, insana bu savasi kaybetmemenin stratejilerini 6gretmelidir.
Basta psikolojik ve bedensel dengenin saglanmasi ve yaratilistan getirilen tiim
giiclerin aklin denetimine verilmesi, seytana karsi bu savasin kazanilmasini
saglayacaktir.?®® Burada seytan kavramin kétiiliige iten olumsuz ozellikler olarak da
degerlendirmek miimkiindiir. Kur’an’da, “Eger inananlardan iki grup birbirleriyle
savagsirlarsa aralarini diizeltin. Eger biri Otekine karsi haddi asarsa, Allah'in
buyruguna doniinceye kadar haddi asan tarafa karsi savasin. Eger (Allah'tn emrine)
donerse, artik aralarint adaletle diizeltin ve (onlara) adaletli davranin. Ciinkii Allah,

"B aveti ile catisma ¢dziimiiniin nasil olacagi ve neyin

ddaletli davrananlar: sever
hedeflendigi otaya konulmustur. Catismanin temelinde kin ve nefret duygular: vardr.
Bu iki duygu, insandaki saldirganlik, yani diismanlik hislerini harekete
gecirmektedir. Dolayisiyla, insan psikolojisinde bulunan sosyal baristan yana olma
duygusu, isler hale getirilmelidir. Ciinkii insanda bulunan saldirganlik duygusunu
disipline eden ve kontrol altinda tutan gii¢, insandaki “baristan yana olma”
duygusudur. Bu duyguyu kontrol altina alamayan toplumlarin baris ve giiveni
saglamakta zorlanabilecekleri ifade edilmektedir.®®?

Insanlar aras1 diyalog, binlerce yildir egitimsel ve dini geleneklerin
merkezinde yer alir. Cok inangli din egitimi a¢isindan bu 6nemlidir. Bu durum,
birbirini anlamay1 ve birbirine saygi duymay1 saglayabilir.863 Kur’an bazen

kissalarinda, ge¢mis peygamberlerin bir diyalog seklinde, fikirleri muhatabina

aktarmakta oldugunu acgiklar. Bu durum, tebligde tartismanin hangi smira kadar

80 Bagkurt, s. 332.
81 Hucurat (49), 9.
82 Bagkurt, s. 332.
863 Stern, ss. 21-27.

226



ulastirildigi, hangi meselelerde cereyan ettigi ve hangi noktayi ates altinda tuttugunu

gostermektedir:®%*

“Kitapta Ibrahim'i de an. Gercekten o, son derece diiriist bir kimse, bir
peygamber idi. Hani babasina soyle demisti: "Babacigim! Isitmeyen, gormeyen
ve sana bir faydasi olmayan seylere nigin tapiyorsun?" "Babacigim! Dogrusu,
sana gelmeyen bir ilim bana geldi. Bana uy ki seni dogru yola ileteyim."
"Babacigim! Seytana tapma! Ciinkii seytan Rahmdn'a isyankdr olmugstur.’
"Babacigim! Dogrusu ben, sana, ¢ok esirgeyici Rahmdn tarafindan bir azabin
dokunmasindan, boylece seytana bir dost olmandan korkuyorum." Babasi, "Ey
Ibrahim! Sen benim ilahlarimdan yiiz mii ceviriyorsun? Eger vazgecmezsen,
mutlaka seni tasa tutarim. Uzun bir siire benden uzaklas!" dedi. Ibrahim soyle
dedi: "Esen kal! Senin icin Rabbimden af dileyecegim. Siiphesiz O, beni
nimetleriyle kusatmuistir. 186

’

Aile ve diger kurumlar kisiyi hazir kiiltiir kaliplariyla sekillendirmek isterler.
Ancak bu kaliplarin degigsmeye imkan vermeyen izler olusturmasi ve sosyal baskilar,
bencil degerlerin tercihi konusundaki telkin ve modeller bireyde i¢sel bir ¢atigmaya

88 jnsanin bu anlamda oncelikle sosyal ve 0zgeci davranisi tercih

da neden olabilir.
etmesinin ve ahldki benimsemesinin yolu onun dogru bir sekilde egitilmesiyle
gergeklesir.

Insan, aym zamanda giiclii giidii ve arzular karsisinda kaldiginda, catisma
icine girerek i¢ gerilime diiser. Bir kimse g¢atisma igerisine diistiigiinde art1 yonde
karar vererek, zarardan ve gerilimden kaginmaya calisir. Ornegin; olumlu bir dini
tutum gelistirmis bir kimse, olumsuz dini tutum gelistirmis bir grup i¢inde dini
ibadetlerini yaparsa grubun bir baskisini hissedebilecek, ibadetlerini yapmazsa igi
huzurlu olmayacaktir.®®” Kur’an’da insamin iginde yasadigi toplumda i¢ huzurunu
nasil saglamasi gerektigi, nefsini nasil kontrol altina alacagi, sabirli olmanin 6nemi

belirtilmektedir.®*® Ayrica catismanin ¢oziimiinde Kur’an’in kendisinin ve

peygamberlerin nasil insanlara rehber oldugu asagidaki ayette goriilmektedir:

“Insanlar tek bir iimmetti. Ayrilmalar iizerine Allah, rahmetinin miijjdecileri ve
azabimin habercileri olmak iizere peygamberler génderdi ve beraberlerinde hak
ile ilgili kitap indirdi ki, insanlarin, aralarinda ihtilaf ettikleri seyler hakkinda
hakem olsun. Bunda da sirf o kitap verilenler, kendilerine bunca deliller

864 Bayrakli, s. 202.

865 Meryem, (19), 41-47.

86 Pparladir, s. 97.

87 Kaya, s. 65

88 Bakara (2), 109; Yusuf (12), 18; Yusuf (12), 83.

227



geldikeen sonra tuttular, aralarindaki hirs ve kiskanglik yiiziinden anlasmazhiga
diistiiler. Bunun tizerine Allah kendi izniyle, iman edenleri, onlarin hakkinda
anlasmazliga diistiikleri hakka, ulastirdy. Allah, diledigini dogru yola iletir.”*®

Kur’an-1 Kerim’de ¢atisma o6rnegi olarak evli ¢iftler arasindaki anlagmazlik
gosterilmistir. Bu anlagsmazligin giderilmesine yonelik “Eger kari-kocanin arasinin
a¢imasindan endise ederseniz, erkegin ailesinden bir hakem, kadinin ailesinden bir
hakem gonderin. Iki taraf (arayi) diizeltmek isterlerse, Allah da onlart uzlastirir.
Siiphesiz, Allah hakkiyla bilendir, hakkiyla haberdardir”®™® ayeti ile catisma
yonetiminde disaridan farkli kisilerin anlasmazligi gidermede Oncii olacagi
belirtilmektedir. Bu sekilde 6nyargidan uzak bir tutum ile ¢catisma ¢oziilebilir.

Insanin kisiligindeki dengesizlik, zamanla aile ve toplumu da etkisi altina
almaktadir. Dengesiz insanlarin ¢ogaldigi toplumlarda, kitle halinde sosyal
patlamalar da g(in'ilmektedir.871 Oysaki var olma bilincine erismis toplumlarda
catismalar kisa siirede ¢oziimlenebilir. Clinkii varolus diizeyi yiiksek kisinin uzlasma
sans1 yiiksektir. Boyle biri, ¢atismay1 tek ¢oziim yolu olarak gérme caresizligine pek
diismez; ciinkii bagkalarinin diisiinemedigi birgok alternatifleri ortaya ¢ikarabilecek,
en olumsuz sartlarda bile farkli ¢oziimler {iretebilecek giigtedir. Yaraticilik,
insanlarin tabiatta veya toplum i¢inde karsilagtiklar1 sorunlar1 ¢ézmelerine biiyiik

katkida bulunur.’?

Problem ¢6zme sorunu tanimlama ve etkili bir ¢6ziim bulma
yetenegini ifade eder.

Kur’an’1in kendisinden ve hakkinda yapilan incelemelerden anlasildig iizere o
salih amel isleyen, salaha kosan ve sulh i¢inde olan insan ve toplumu
hedeflemektedir. Salah’in inanan insanin 6zelligi oldugu, salih insanin tutum ve
davraniglariyla 6rnek bir insan oldugu ifade edilmistir. Boyle bir insanin kendisi ve
cevresiyle uyum icinde olacagi, sevilecegi ve kimseye zarar1 dokunmayacagi
diisiiniilmektedir.®”® Din egitiminde, Ogrencilere yaratici diislinme modellerinin

Ogretilmesi, problem ¢ozme basamaklarinin yasantisal O6rneklerle kazandirilmasi

catismalarin ¢6ziimii icin 6nemlidir. Ayrica huzurlu bir toplum i¢in din egitiminde

89 Bakara (2), 213.

870 Nisa (4), 35.

871 Sert, s. 213.

872 Dskmen, ss. 268-274.

3 Omer Dumlu, Kur’an-1 Kerim’de Salih Meselesi, 2. Baski, Diyanet isleri Baskanligi Yayinlari,
1997, Ankara.
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catisma ve gerilim kiiltiirlinlin yerine barig kiiltiiriiniin kazandirilmasi 6nem arz
etmektedir.

Kur’an, Islam adinda da ifade edilen baris, adalet ve kendini bilme
hedefleriyle insan1 gereksiz gatismalardan uzak tutmaya calisir. Bu konuda nasil
davranmasi gerektigiyle ilgili bilgiler verir. Din egitiminin hedefleri ele alindiginda
ise, onun istedigi ahlakli birey ve ahlakli toplumdur. Bu amagla kisinin hem kendi
istekleri arasindaki i¢ c¢atismalarindan hem de toplum i¢i catigmalardan uzak
durmasimni  hedefler. O problem {ireten degil, zihni kabiliyetlerinin diizglince
gelistirilmesiyle, problemleri halledebilen insan olmasini hedefler. Duygusal zekanin
sosyal becerileri arasinda yer alan gatisma yonetiminin bu anlamda Kur’an’in

insandan ve toplumdan istedigi bir tavir oldugunu sdylemek miimkiindiir.
d) Isbirligi Yapabilme

Isbirligi yeterligi, kisinin baska insanlarla ortak amaclar dogrultusunda
isbirligi yapmaktan zevk duymasini ifade eden beceridir.

Egitimde bu becerinin gelistirilmesi yoniindeki modellerden biri ortak amag
dogrultusunda birlikte c¢aligma yolunun kullanildig1 isbirligine dayali 6grenme

modelidir.8"

Bu modelde bir grup olusturma, gorevi yerine getirme, formiile etme ve
calismay1 olgunlastirma asamalarinda 6grencinin duygusal zeka yeterliliklerinden
isbirligi yeterliginin gelistirebilecegi disiiniilmektedir. Din egitiminde birlik ve
beraberligin saglanmasi amaciyla, isbirligine ve yeniliklere agik insanin yetistirilmesi
hedeflenmektedir.

Insan dogast geregi isbirligi yapmasim engelleyen bazi duygular
barindirabilir. Bunlardan ikisi kibir ve gururdur. Dodurgali’nin tespitiyle Kur’an’da,
kibirli ve gururlu insanlar su sekilde tanimlanmaktadir; kendi kendilerini her seyi
yapmak i¢in yeterli gorerek kimseye damsmaz, kimseden yararlanmazlar.’”® Hatta
gorerek inandiklar1 ve yakinen bildiklerini zulim ve kibirlerinden dolayr inkar
ederler. Boyle bir psikoloji insani karanliga gétﬁrﬁr.876 Onun bu psikolojisi, onda

giderek kendi yaptiklarinin en giizel ve en dogru oldugu yolunda bir kanaat

84 Demirel, s. 217.
875 Alak (96), 6-7.
876 Nahl (16), 14.
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uyandirir. Bylece onlar1 en giizel davranislar olarak gérmeye baslar.®”” Kendilerinde
878

olusan inatgilik huyu ise onlarin felaketlerine sebep®”® olur.®” Oysaki isbirligi kisinin
bu olumsuz duygular1 engellenmesini bireyi ve toplumu gelistiren bir yeterliktir.

Isbirligine &rnek olarak, giiniimiizde yayginlasmaya baslamis olan “hayat
boyu 6grenme” anlayisi, Kur’an’in Allah ve insan tasavvuru igerisinde 6nemli bir yer
tutar. Hokelekli’ye gore, Allah, yarattiklartyla siireklilik arz eden, kesintisiz bir bag
ve iliski icerisindedir. “Goklerde ve yerde bulunanlar her seyi O’ndan isterler. O her
an yeni bir istedir.”®%. Dolayisiyla Allah ve insan birlikte is gorerek fitri diizeni
koruma ve gelistirme siirecini gerceklestirir. Egitim, yalnizca egitimcinin etkin
oldugu tek yanli bir siire¢ degildir. En az iki kisi arasindaki bir iliski ve iletisime
dayali olan egitim olayinda, egitimci kadar, 6grencinin de gorev, sorumluluk ve
odevleri vardir. Bu yiizden, ilahi mesaj ile insan arasindaki dinamik etkilesimin, dini
karakterin sekillenmesinde belirleyici rol oynamaktadir. Insandaki olumlu
yetenekleri gelistirip, dengeli bir kisilik ve saglam bir karakter yapilmasinin
gerceklestirilmesi Allah’la olan igbirligine baghdlr.881

Kur’an’da, problemlerin ¢6ziimiinde baskalariyla isbirligi yapmak, bilenlerin
fikrine bagvurmak inananlarin bir 6zelligi olarak vurgulandigi Parladir tarafindan

. . .. . o . . .7, . . 1,882
ifade edilmistir. Buna 6rnek olarak “...eger bilmiyorsaniz ilim sahiplerine sorun 882

1,883

“isleri, aralarinda siird (danisma) ile olanlar ”**°, “Is konusunda onlarla miisavere

et ayetlerini 6rnek vermektedir.?®

Toplumda insanlar arasinda isbirligi ve dayanigma duygusu varsa, herkesin
birbirine saygi duydugu ve birlik ve biitiinliik anlayis1 hakimse o toplumda yasayan
insanlar arasinda isbirligi yeterliliginin gelismis oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Kur’an, inanan insanlarin birlik ve biitlinliik iginde yasamasini ister. “Hep birlikte
Allah'm ipine (kitabina, dinine) simsiki sarilin. Parcalamip ayriimaymn. Allah'in

tizerinizdeki nimetini diistintin. Hani siz birbirinize diismanlar idiniz de, O,

7 Fatir (35), 8; Ziimer (39), 56-58.

8 Mii’min (40), 60-63.

879 Dodurgal, s. 130.

880 Rahman (55), 29.

881 Hokelekli, Kur’an ve Egitim, ss. 67-68.
882 Nahl (16), 43.

883 Sira (42), 38.

884" Al-i imran (3), 159.

885 Parladir, s. 90.
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kalplerinizi birlestirmisti. Iste O'nun (bu) nimeti sayesinde kardesler olmustunuz.
Yine siz, bir ates ¢ukurunun tam kenarinda iken oradan da sizi O kurtarmusti. Iste
Allah size ayetlerini boyle apacik bildiriyor ki, dogru yola eresiniz. ~B86 “Ey iman
edenler! ... lyilik ve takva iizerinde yardimlasin, giinah ve diismanhk iizerinde
yardimlasmaywn. Allah'tan korkun. Ciinkii Allah'in azabi ¢etindir®™' ayetlerinin bu
duruma Ornek teskil ettigi diislinlilmektedir. Din egitimi hedeflerinden evrensel
degerlere kendi dini bilgi ve bilingleriyle katilmalarin1 saglama, isbirligi yeterligini
karsilayan bir hedef olarak degerlendirilebilir.

Toplumda yasayan farkli din, irk, mezhepten insanlarin ortak bir amag
dogrultusunda isbirligi yapmast miimkiindiir. “Kitap ehlinden dylesi vardir ki, ona
yiiklerle mal emanet etsen, onu sana (eksiksiz) iade eder. Fakat onlardan éylesi de
vardir ki, ona bir dinar emanet etsen, tepesine dikilip durmadik¢a onu sana iade
etmez. Bu da onlarmm, "Ummilere karsi (vaptiklarimizdan) bize vebal yoktur"
demelerinden dolayidir. Onlar, bile bile Allah'a karst yalan soylerler”®® Ayrica
Kur’an’in tiim insanlik i¢in yapmis oldugu ilahi ¢agrida “Ey insanlar! Biz sizi bir
erkek ve bir disiden yarattik. Birbirinizle tanisip, bilismeniz i¢in sizi milletlere ve
kabilelere ayirdik. Allah nezdinde en iistiiniiniiz, en miittaki olaninizdir. Stiphesiz
Allah, her seyi hakkiyla bilen; her seyden haberdar olandi”™ buyrularak biitiin
insanhigin farkliliklarint ve Ozgiinliiklerini koruyarak, her birinin 6zelliklerini
taniyarak ve ona saygi duyarak isbirligi yapmalar1 gerektigi belirtilmektedir.*°
Ogrenciye belli bir sorumlulukla beraber isbirligi yeterliginin gelistirilmesinin
duygusal zeka kadar egitim agisindan da 6nemli oldugu goriilmektedir.

Din ve ahlak 6gretiminde grup ¢alismalarinin, beraber galisma, birlikte bir isi
basarma, arkadaglarla gecinme, toplu olarak bir isin sorumlulugunu alma gibi
davramslarim kazanimna imkan verdiginden dolay1 énemli oldugu bilinmektedir.®*

Insanin yasammi rahat ve huzurlu gegirebilmesi, karsilikli dayanismanin,

isbirliginin oldugu toplumsal ¢evrede miimkiindiir. Duygusal zekanin sosyal beceri

886 Al-i Imran (3), 103.
887 Maide (5), 2.

888 Al-i imran (3), 75.
89 Hucurat (49), 13.

80 Mehmet Emin Ozafsar, “Toplumsal Dayanisma ve Kardeslik”, islam’a Giris Ana Konulara Yeni
Yaklasimlar, (Ed. Biinyamin Erul), Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlar1, Ankara, 2007, s. 376.

1 Bilgin ve Selguk, ss. 140-141.
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yeterligi olan isbirligi, aslinda Kur’an’da insandan istenen, yaptigt anlagmalara
uymast ve digerlerine karsi isbirligi yapabilmesi, ayn1 hedeflere birlikte yonelmesi

din egitiminin hedefi baglaminda degerlendirilebilir.

e) Ekip Calismasina Yatkinlik Becerisine Sahip Olma

Bu yeterlik, kisinin bir grupla birlikte oldugu zaman ortak amaglar
dogrultusunda bir ¢alismaya girebilmesi becerisidir.

Insan yaradilis1 geregi ekip calismasina yatkin, uyumlu ve aym zamanda
mecbur olarak yaratilmistir. Birlik, toplum i¢in zorunlu olan bir ihtiyagtir. Birlik
zorunluluk olduguna gore, farkli kisilerin ortak noktasini bularak bir araya getirmek
gereklidir. Boylece biitliin organlar1 uyum i¢inde c¢alisan fert gibi toplumunda

birlesmesi ve ahenk icinde calismasi miimkiin olabilir.%

Din egitiminin
hedeflerinden ibadetlerin, davranislar1 gelistirmedeki giiciinii fark etme insani
birliktelige, ekip ¢alismasina yonlendiren bir hedeftir.

Ekip calismasina yatkin olan kisi, saygi, yardimseverlik ve isbirligi gibi ekip
kalitesini etkileyen konularda 6rnek bireydir. “Ey iman edenler! Hepiniz topluca
baris ve giivenlige (Islam'a) girin. Seytamin adimlarim izlemeyin. Ciinkii o, size
apacik bir diismandir ** ayeti insanlar1 baris ve giivenlik i¢in birlikte olmaya davet
etmektedir. Calisma kavramini genis bir ¢ergevede ¢ok yonlii olarak ele alan Kur’an
insanla ¢alisma arasindaki ilgiyi belirtmis, insan1 bireysel ahlaki ¢abaya

89% islam’a gore insanin calismalarina yoénelik sorumlulugu kendisine

yoneltmistir.
aitir. Egitim sisteminde ise 6gretmen odakli bir egitim anlayis1 gliniimiizde artik pek
islevsel olmamaktadir. Bunun yerine basariyr arttirmada kullanilan ekip ¢aligmasi
ogrencinin kendine giiven duymasimi saglayarak nitelikli birey olmanin yolunu
agmaktadir. Ekip calismasi modellerinden biri olan “Proje merkezli” 6grenim

modeli, 6grencinin kendine karsi saygi kazanmasina, problem ¢ézme yetenegini

892 Turgut, s. 164.
893 Bakara (2), 208.
84 Turgut, s. 106.
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gelistirmesine, akademik basarisini artirmasina ve motive olmasina olanak
tanimaktadir.®*®

Hz. Peygamber’in ilk yaptig1 islerden birisi, gerek kendisi ve gerekse yakin
arkadaslar1 vasitasiyla bir egitim &gretim seferberligi baslatmis olmasidir. islam
Tarihgilerinin ittifakla kaydettikleri su olay, 0gretime ne kadar 6nem verildigini
acikca gostermektedir. Bedir Savast sonunda bir kisim miisrikler esir alinmis idi. Bu
esirlerden okuma yazma bilenler on Miisliiman ¢ocuga okuma yazmay1 Ogrettikleri
takdirde, kendilerinden kurtulus fidyesi alinmadan serbest birakilacaklar
kararlastiriimist.** Bu ayni zamanda bilgiye tesvik olarak degerlendirilmektedir.897

Ekip calismas1 daha ¢ok, kendi aralarinda dogrudan ya da dolayli olarak
haberlesme, birbirine bagl roller sistemine dayanan standart davranis kaliplar1 ve
iiyeler arasinda belli derecede baglilik seklinde karakterize edilmektedir. Buna gore
ekip tyeleri arasinda dogrudan ya da dolayli etkilesime dayali olarak farkli bir
anlayigla ortaklik g:,relistirmektir.898 Kur’an’da Tebiik Seferi’ne ¢ikmak istemeyenlerin
isbirligi konusundaki tavri su ayetlerde belirtilmistir; “...Arzik siz benimle birlikte
ebediyyen ¢ikmayacak ve benimle birlikte hi¢chir diismanla asla savasmayacaksiniz.
Clinkii siz bastan yerinizde oturup kalmaya razi oldunuz. Simdi de geri kalan (kadin

ve ¢ocuk)larla birlikte oturun, *®%° «

...Bizi birak da oturup kalanlarla birlikte olalim
dediler. *® “Onlar geride kalan (kadin ve ¢ocuk)larla birlikte olmaya razi oldular ve
kalpleri miihiirlendi. Artik onlar anlamazlar. "9 Yine birgok ayette insanlarin

%2 Kur’an sosyal

yaptig1 isbirligi ve bunun sonuglarinin ne olacagr vurgulanmstir.
etkilesimi olumlu yone ve telkin ettigi ideallere dogru yoneltmekte ve bireyin de
buna kendi iradesi ile uyum gostermesi tesvik etmektedir.

Yeni hazirlanan ilk ve ortadgretim programlarinda egitimin hedeflerinden biri

de ekip calismasi, liretme ve degerlendirme becerisi kazanilmasidir. Ekip

8% Unal Sentiirk, “Enformasyon Toplumunda Egitimin Yeri”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, Cilt:
6, Sayt: 3, 2008, s. 496.

896 Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 69.

87 Parladir, s. 89.

8% Ahmet Faruk Kilig, “Din Sosyolojisinde Dini Grup Tipolojileri”, Degerler Egitimi Dergisi, Cilt:
5, Sayr: 13, 2007, s. 38.

89 Tevbe (9), 83.

%9 Tevbe (9), 86.

%1 Tevbe (9), 87.

%2 Maide (5), 80; Tevbe (9), 42; Enfal (8), 73; Tevbe (9), 88; Miicadele (58), 22.

233



caligmasinin egitimde, kisilerin 6zgiliveninin, sorumluluk duygusunun, goézlem
becerilerinin, goriis aktarma, dinleme ve tartisma yetilerinin gelismesine yardimci
olabilecegi ve ger¢ek hayatin bir parcasi oldugu ifade edilmistir. %

Din, insanlarin birlikte hareket etme kabiliyetinde olmalarini bekler. Bu
toplumsal birlik ve beraberlik agisindan 6nemli bir unsurdur. Birlikte hareket
edebilme, ayn1 Allah’a yonelen ve ayn1 amaglar1 paylasan insan agisindan cemaat
olma suuruyla davranabilmeyi gerektirir. Duygusal zeka, bireyin is iligskilerinden
toplumsal iliskilerine kadar her tiirlii davranisin gelistirilmesini hedefler. Din egitimi
acisindan da 6nemli bir hedef olan kisinin potansiyellerini gelistirme, ahlaki tavrin
birlik ve beraberlik iginde ve topyekln bir gelisimi kapsar. Kur’an ahlaki ise mutlu
ve huzurlu bir toplum hedefiyle davraniglarin diizenlenmesini gerektirir. Bu
dogrultuda din egitiminin hedefleri agisindan, Kur’an’in bu istegi ile duygusal zeka

arasinda bir iligki kurulabilecegini soylemek miimkiindiir.

f) Liderlik Becerisi Kazanma

Liderlik yeterligi, kiginin baska insanlar1 ikna ederek, ilham vermesi, heyecan
yaratmast ve harekete gecgirmesini ifade eder. Kisaca liderlik yeterligi, kisinin
baskalarin1 etkileyebilme becerisini ifade eder. Liderligin olumlu kisilik
ozellikleriyle birlikte alinan egitimle gelistirilebilir bir yetenek oldugu bilinmektedir.

Birey hem bencil hem de sosyal giidiilerini sosyal hayatin iginde
gerceklestirmeye calisir. Bu durum onun belli bir sosyal grup i¢inde bulunmasini
saglar. Bireylerin bu ilgi ve ihtiyaglarin1 istiin degerlere yonlendirme agisindan
bireyin hem kendine hem de bagkalarina liderlik yapabilme becerisi kazandirma din
egitiminde dnemli bir unsur olarak degerlendirilebilir. Kur’an insana yol gosteren bir
rehber olarak hem insanin kendisinin ahlaki ve sosyal degerleri igsellestirmesini hem
de baskalarina aktarmasini istemektedir.

Liderlik bir etkileme siireci olarak ele alindiginda, degerler ile liderlik

arasindaki iliskinin, liderlerin izleyenlerini degerler yoluyla etkilemesiyle ortaya

%3 Halit Ev, ss. 26-27.
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¢iktigi ifade edilmektedir.®®*

Liderin oncelikle kendisinin degerleri icsellestiren ve
davraniga doniistiiren birey olmasi beklenir. Dolayisiyla lider, 6nce kendine liderlik
yapabilendir.

Kendi kendinin lideri olmak, bireylerin eylem ve diisiincelerini kontrol
edebilmek i¢in, kendi kendilerini etkilemeleri yoluyla ortaya ¢ikan bireysel diizeyde
bir bakis agisidir. Kendi kendine liderligin amaci, bireylerin belirli davranigsal ve
biligsel stratejileri 6grenerek ve uygulayarak, yasamlarini ve islerini iyilestirmek i¢in
kendi kendilerini daha etkili bir sekilde yonetmeleridir.””® Bu da sorumluklarla
baslar. Kur’an, kendi nefsinden baslayarak, iliskide oldugu kisilere, yasadigi topluma
ve diinyaya karsi haklar ve sorumluluklar ag1 ig¢inde olan insanin 6zgirliigiini
yerinde kullanmasini engelleyecek her tiirli i¢ ve dis (heva, heves, beseri zaaflar,
seytan vb.) faktorlere dikkat ¢eker. Emaneti tasima gorevinin ¢ok biiyiik bir ahlaki
¢aba gerektirdigini belirtir.”®® Ahlaki ¢abaya gereken 6nemi vermeyen, bir anlama,
kavrama ve anlamlandirma gabasi i¢inde olmayanlar sert bir dille kianir.*’

Lider kisi diger insanlara oncii olur. Ozellikle bu erken yaslarda fark
edildiginde arkadas grubu onun siirekli 6ne gecmesini ister.’”® Kur’an’da onciiliik
yapan, emin ve giivenilir, 6zgiin, insanlar1 ve olaylar1 anlama sezgisi gelismis, hitap
yetenegi istiin baska deyisle iyi lider ozelliklerine sahip olarak peygamberlerden
bahsedilmektedir. “Nitekim kendi aramizdan, size dyetlerimizi okuyan, sizi her
kotiiliikten arindiran, size kitap ve hikmeti 6greten, ayrica bilmediklerinizi de ogreten
bir peygamber gonderdik™ ayeti ile ortak amaca ulagmada insanlar etkileyen ve
takip edilen kisi olarak peygamberin liderlik 6zelliginin belirtildigi sdylenebilir.

Etkin liderlerin duygusal zekanin bu yeterligin 6zelliklerine sahip olmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Kendini taniyan, karsisindakilerin gereksinimlerine

duyarli olan, duygularint kontrol edebilen liderler, karsilikli iligkiler kurabilir ve bu

%4 Nuri Baloglu, “Degerler Temelli Liderlik ile Dagitimer Liderlik Arasindaki Iligkiler: Okul
Miidiirtiniin  Davranigini  Degerlendirmeye Doniik Nedensel Bir Arastirma”, Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, Ek Ozel Say1, Cilt: 12, Say1: 2, 2012, s. 1368.

905 Ozgiir Ugurluoglu, “Kendi Kendine Liderlik Statejileri Uzerine Bir Arastirma”, Atatiirk
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Dergisi, Cilt: 14, Say1: 1, 2010, s. 177.

%6 Selcuk, Siireg, s. 219.

%7 Araf (7), 179; Saff, (61), 2; Bakara (2), 44.
%08 Camdibi, s. 130.

%9 Bakara (2), 150.
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iliskiyi siirekli olarak gelistirerek giiclendirirler.”™® Kur’an’da yer alan “Allah'a ve
ahiret giiniine inanirlar, iyiligi emrederler, kétiiliikten vazgecirmeye ¢alisirlar, hayir
islerinde de birbirleriyle yarisirlar. Iste onlar iyi insanlardandr”.®** Allah hikmeti
diledigine verir. Kime hikmet verilmisse, stiphesiz ona ¢ok¢ca haywr verilmis demektir.

Bunu ancak akil sahipleri anlar®*?a

yetlerinde nitelenen iyi insanin 6zelliklerinin
etkin bir liderde olmasi gerektigi diisiiniilebilir. Boylelikle insanlar1 etkileyerek
hedefe yoneltme ve goniilden katilimi saglayan liderlik becerisi kazanabilir.

Kur’an, her insani lider olmaya yonlendirir. Ancak bu herkesin lider olacagi
anlamina gelmemektedir. Kur’an’da liderlik bilinci soyle belirtilmistir; “Onlar, "Ey
Rabbimiz! Eslerimizi ve ¢ocuklarimizi bize goz aydinligi kil ve bizi Allah'a karst
gelmekten sakinanlara onder eyle" diyenlerdir. ~913

Iyi lider goreve aldirmaksizin, ihtiya¢ oldugunda daima ileriye gitmeye
hazirdir. Bunu yaparken insanlari belirli bir amac1 gergeklestirme i¢in motive eder,
bireylerin hatalarinin nedenlerini ortadan kaldirmaya ¢abalar. Kur’an’da, Hz.
Talat’un Israilogullarna hiikiimdar atanma gerekgeleri anlatilirken, lider olmanin
temel ilkelerine de dikkat ¢ekilmektedir: “Peygamberleri onlara, "Allah size Taliit'u
hiikiimdar olarak gonderdi" dedi. Onlar, "O bizim iizerimize nasil hiikiimdar
olabilir? Biz hiikiimdarliga ondan daha ldyigiz. Ona zenginlik de verilmemistir"”
dediler. Peygamberleri soyle dedi: "Siiphesiz Allah onu sizin iizerinize (hiikiimdar)
secti, onun bilgisini ve giiciinii artirdr.” Allah miilkiinii diledigine verir. Allah liitfu

914 L iderlik niteliklerine sahip kisi iginde bulundugu

genis olandir, hakkiyla bilendir.
kurumda sorumluluk verdigi ¢alisanlarin iyi performans gosterebilmesi i¢in rehberlik
yapar. Kur’an’da insanlarin dogru yolda lider olmalarina yonelik bir¢cok ayet vardir.
Bunlardan bazilari; “...insanlar arasinda Allah'in sana gosterdigi sekilde hiikiim
veresin. Sakin hainlerin savunucusu olma!”®*®, “Bana yonelenlerin yoluna uy. #9168,

“Allah size, emanetleri ehline vermenizi ve insanlar arasinda hiikmettiginiz zaman

% Fiisun Acar, “Duygusal Zekd ve Liderlik”, Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, Say1: 12, 2002, s. 56.

%1 Al-i Imran (3), 114.
%12 Bakara (2), 269.
3 Furkan (25), 74.
914 Bakara (2), 247.
%> Nisa (4), 105.

%1% | okman (21), 15.
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adaletle hiikmetmenizi emrediyor...”. "

seklindedir. Din egitiminde danisma ve
rehberlik 6gretimi, dini bilginin ikna etme, benimsetme, yonlendirme, ¢éziimleme,
rahatlatma yontemleri ile dgretilmesini kapsar.”*® Bu da iyi liderler yetistirmeyi
saglar.

Kur’an’da liderlikle ilgili ele alinan diger bir nokta tebligdir. Teblig
faaliyetinin basariya ulasmasinda dogrudan veya dolayli olarak etkili olan bazi
faktorler vardir. Teblig sisteminde baslica bes faktér rol oynamaktadir. Bunlar,
tebligci (kaynak), teblig (muhteva), muhatap (hedef), ortam ve uygulanan
metotlardir. Tebligcinin sahip oldugu ozellikler inanilirlik, karsilik beklememe, s6z
ve davranig birligi, muhatab1 tanima, s6z ve ifade giizelligi, sevilmek ve hosgoriilii
olmak, tevazu, sabir ve azim, sefkat ve merhamet, imaj, kararlilik ve kendine
gl'ivendir.919 Bu liderligin vasfidir. 1Iyi bir lider davramislari ile daima diger insanlar
icin drnek olur. Bu konuda Kur’an’da bircok ayet yer almaktadir.”®® Basarili bir lider
duruma ve problemin dogasina gore farkli davranislar gosterir. Kur’an’da iyi®* ve
kotii®? yonde lider olan kisiler ve bunlarin nasil ddiillendirilecekleri ya da
cezalandirilacaklar yer almaktadir.

Ortak vizyon ve misyon kavramlari i¢in heyecan uyandirabilen, sorumluluk
duygusuyla hareket eden, Oncii olabilen, problemler karsisinda duygularini
yonetebilen ve harekete gegebilen ve digerlerine rehberlik yapabilen insanlarin
liderlik becerisine sahip olduklarini sdylemek miimkiindiir. Din egitimi bireylere bu
beceriyi kazandirma amacini, insanin dogal 6zelliklerini dikkate alarak, akli
kabiliyetlerinin yaninda duygusal becerilerini de gelistirerek saglamalidir. Bu
noktada insan tabiatina uygun emir ve teklifleriyle Kur’an’in rehberligi dogru bir

bakis acis1 gelistirmede yararli olacaktir.

17 Nisa (4), 58.

%18 Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasim Olarak Dini Damisma ve Rehberlik”, Degerler Egitimi
Dergisi, Cilt: 8, No: 19, 2010, s. 61.

99 Mehmet Sanver, Kurdn’da Teblig ve Egitim Psikolojisi, 2. Baski, Pinar Yaymlari, Istanbul,
2004, ss. 83-102.

%20 Al-i imran (3), 79; Kalem (68), 1-14; En’am (6), 111.
%21 Al-i imran (3), 134.
%22 Ahzab (33), 67-68; Bakara (2), 166-167.
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g) Iliski Kurmak

Insanlarin baskalariyla iliski kurabilmesi ve bu iliskilerin uzun siire
gegerliligini koruyabilmesini kapsayan yeterliktir. Sosyal iliskileri gii¢lii olan
insanlar toplumsal yonden de gelismis insanlardir. Toplumsal yonden gelismis bir
kiside bencillik azalir ve onun yerine baskalarini sevme, bagkalarini diisiinme gibi
ozgeci duygular geger. Ozgeci olan kimseler, kendilerini diisiinmekten kurtularak,
baskalarin1 anlamaya, onlarin durumlarini degerlendirmeye ¢alisirlar. Bu yeterlik

egitimle gelistirilebilir.%®

Din egitiminin hedefleri arasinda yer alan baskalariyla
iliskilerini degerlendiren bdylece Ozelestiri ve 6z degerlendirme yapabilen insan
olma bu yeterlikle iliskilendirilebilir.

Insanm kendisiyle olan iligkisi, insanin Rabbi ile olan iligkisinden, esya ile
olan iliskisinden ve baskalariyla olan iliskisinden 6nce ele alinmalidir. Insanin kendi
i¢ diinyasi ile olan iligkisinin nitelik ve niceligi diger tiim iligkileri etkiler. Kendi i¢
diinyasinda stirekli catisma i¢inde olan kisinin baskalariyla saglikli iligki kurabilmesi
olduk¢a zordur.*** “Yeminlerini kalkan vaptilar da insanlart Allah'in yolundan
cevirdiler. Gergekten onlarin yaptiklar: sey ne kétiidiir! Bu, onlarin once iman edip
sonra inkar etmeleri, bu yiizden de kalplerine miihiir vurulmasi sebebiyledir. Artik
onlar anlamazlar. Onlart gordiigiin zaman kaliplart hosuna gider. Konusurlarsa
sozlerine kulak verirsin. Onlar sanki elbise giydirilmis kereste gibidirler. Her
kuvvetli sesi kendi aleyhlerine samirlar. Onlar diismandwr, onlardan sakin! Allah
onlart kahretsin! Nasil da (haktan) §evriliy0r|ar!”925 ayeti bu duruma Ornektir.
Kilavuz ve Yilmaz’in aktarimiyla Faust, iliskilere dayali din egitiminin sevgi, ilgi ve
Ozen goOsterme, elestirel bakis agis1  gelistirme, diyalog, empati, destek ve
cesaretlendirme, baskalarin1 dinleme ve bireyleri kabullenerek onlari onaylama,
giiven ve saygit duymaya dayali bir 6gretim bi¢imi oldugunu belirtmistir.”?®  Din
egitiminde iligkilere onem verilmesi insanin sosyal ahlaki degerler kazanmasinda

daha etkili olabilmektedir.

923 Cavit Binbasioglu, Egitim Psikolojisi, Yargici Matbaasi, 9. Baski, Ankara,1995, s. 168.
%4 Muhammed Emin Yildirim, insani iliskilerde ilahi Olgii, Siyer Yaynlari, istanbul, 2010, s. 27.
%25 Miinafikun (63), 2-3-4.

926 Wayne E Faust, “A Model for Effective Adult and Adolescent Education in a Relational Mode”,
Religious Education, Cilt: 93, Sayi: 4, 1998, s. 467°den aktaran Kilavuz ve Yilmaz, s. 127.
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Kisilerarasi iligkiler baskalariyla giizel ve saglikli etkilesimi kurma yetenegini
icerir. Islami toplumda, kisiler arasi iliskilere oldukga biiyiik dnem verilmektedir.
Bu iliskiler esitlik temelinde olmali ve insanlara saygi ile bakilmalidir. Onlarin
Ozgiirlik ve gizliligine dikkat edilmelidir. Kur’an’da insanlar arasindaki iliskilerin
nasil olmasi gerektigi ¢esitli ayetlerde vurgulanmistir. Bunlardan bazilari, “Allah'in

rahmeti sayesinde sen onlara karsi yumusak davrandin. Eger kaba, kati yiirekli

2,927

Olsaydn, onlar senin etrafindan dagilip giderlerdi...’” ", “Eger inananlardan iki

grup birbirleriyle savasirlarsa aralarim diizeltin... "%, “...Bir topluluk bir digerini

alaya almasin. Belki onlar kendilerinden daha iyidirler. Kadinlar da diger kadmnlar

alaya almasin. Belki onlar kendilerinden daha iyidirler. Birbirinizi karalamayin,

1,929 e
. “...Birbirinizin kusurlarim ve

1,930
1

birbirinizi (kotii) lakaplarla ¢agirmayin...
mahremiyetlerini  aragtirmayin. Birbirinizin  giybetini  yapmayn...
"Kiiciimseyerek surat asip insanlardan yiiz ¢evirme ve yeryiiziinde bobiirlenerek

"931 seklindedir. Sosyal bir

yiiriime! Ciinkii Allah highir Kibirleneni, éviingeni sevmez
sistem olan okul kurumunda kisiler ve gruplar arasindaki iligkilerin temelinde
fertlerin birer birey olarak goriilmesi gerektigi yerlerdir. Okulda 6zellikle yonetim
iligski canliligin1 siirdiirmek i¢in gayri resmi olan insan iligkilerinde grup davranislari,
bireyin ihtiyaclari, glidilleme ve morali yiiksek tutacak uygulamalar gézetmelidir.
Insanin 6zelliklerini, grup dinamigini, insanin ihtiyaglarini, insanlarmn nasil isbirligi
yaptiklarini bilmeden insanlar arasindaki iliskileri gelistirmek zordur.**

Iliski kurma yeterligine sahip insanlar resmi olmayan, karsilikli yarar
saglayan samimi dostluklar kurar. “Biz onlarin kalplerindeki kini sokiip attik. Artik
onlar sedirler tizerinde, kardesler olarak karsilikli otururlar "33 “Kim Allah", onun
peygamberini ve inananlart dost edinirse bilsin ki siiphesiz Allah taraftarlar

1,934

galiplerin ta kendileridir. ™", “Isledikleri herhangi bir kétiiliikten birbirlerini

%7 Al-i Imran (3), 159.
%28 Hucurat (49), 9.

%9 Hucurat (49), 11.
%30 Hucurat (49), 12.
%1 | okman (31), 18.
%2 Camdibi, s. 30.

%3 Hicr (15), 47.

%4 Maide (5), 56.
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1"%% ayetlerinde

vazgecirmeye ¢alismazlardi. Yapmakta olduklart ne kotiiydii
karsihikli fayda saglayan iliskilere ornek goriilmektedir. Ayrica “I¢lerinden biri der
ki: "Benim bir arkadasim vard. 38 “Onda 'siikun bulup durulmaniz’ icin, size kendi
nefislerinizden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi ve merhamet kilmast da..”
“Stiphesiz Allah, aga¢ altinda sana biat ederlerken inananlardan hosnut olmustur.
Géniillerinde olani bilmis, onlara huzur, giiven duygusu vermis...”® ayetlerinde iliski
kurma yetenegine sahip kisinin belirli bir amag i¢in kisisel arkadaglik kurma ve bunu
stirdiirebilme becerisi kazanmanin 6neminden bahsetmektedir. Kur’an insanlarin
birbirleriyle siirtiismesiz bir iliski siirdiirmesini ister.”*

Diger insanlarla iligskilerde gliveni saglamanin en iyi yolu, onlarin yiiksek
ahlak sahibi insanlar olarak yetistirilmesidir. islim ahlakinda aile, komsu, akraba
iligkileri ile ilgili temel kurallarda mevcut olan varolussal iligskinin canli tutulmasinin,
“harsin (kiiltiir) ve neslin” muhafazasinin da, diger kurallarla iligkili oldugunu
gorebiliriz. IslAm ahlaki, insani varolusu devam ettirmek ve gelistirmek i¢in insanin
yapmasi gereken seylerin belirlenmesi ve insanliga 6gretilmesidir.

Teblig ve telkinin etkinligi, bunlarin muhtevasi, yani icerdigi fikirlerle ¢ok
yakindan ilgilidir. Burada tebligin ne dedigi 6ne siirdiigli fikrin muhatabin fikrinden
ne kadar farkli oldugu, kendi goriisiinii agiklarken kars1 goriise yer verip vermedigi,
yani tebligin tek yonlii mi, ¢ift yonli mii oldugu, tebligin duygusal, akilci, rasyonel
ve mantikli m1 oldugu konular1 6nem kazanmaktadir.**°

Din egitimi, once insanin kendisini, daha sonra da toplumu anlamasina
yardimci olabilecek bir egitim olarak degerlendirilmektedir. Dinin biinyesinde
barindirdigr kardeslik, dayanisma ve hosgorii gibi temel degerler, insanlarin
birbirlerini anlamalar1 ve sevmelerini de kolaylastirabilecek faktorleridir. Din egitimi
ayni1 zamanda fertlerin birbirlerine yabancilagsmasini engelleyebilme ve onun yerine
dostlugu ikame edebilme konusunda yardimci olabilecek bir alandir.

Iliski kuma becerisi kiside dis uyaranlarin sonucunda olusan duygusal

durumlarin etkilerini anlama yetenegini de gerektirmektedir. Ciinkii insan yasadigi

%5 Maide (5), 79.
%36 gaffat (37), 51.
%7 Rum (30), 21.
%38 Fetih (48), 18.
%9 Miimtehine (60), 1; Bakara (2), 231; Nisa (4), 1; Nisa (4), 128.
%0 Sanver, s. 102.

240



sosyal ortamin degerlerinden, duygularindan etkilenen bir varliktir. Parladir’in ifade
ettigi gibi, kiside st sevgilerin dogmasi, o kisinin sevgi gérmesine, sevgi ortaminda
yasamasina baghdlr.941 Dolayisiyla egitim ortaminin onun sevgi ve saygiya dayali,
hosgorii, merhamet, kardeslik ve dostluk gibi degerlerle olusturulmasi gereklidir.

Insanin egitiminde toplumsal degerlerin de énemli bir rolii vardir. insandaki
toplumsal giidiilerin kontroliinii 6grenmesi ve onlart yonetebilmesi, toplumda
kurdugu iliskilerle orantilidir. Ornegin, Bayrakli'nin da ifade ettigi gibi haya
duygusu, toplumsal deger yargilariyla iliskilidir. Bireyde tstiin degerleri koruyacak,
bir haya perdesi yoksa nefsi egitme imkani azalir. Hayanin 6l¢iisii ise toplumsal
deger yargilarini kazanma durumudur.®*

Insani ahlaki diisiince ve kararlarii, davranis ve etkinliklerini yoneten giiglii
bir psikolojik faktor olan “benlik”, toplumsal ve kiiltiirel ortamda, insanlarla kurulan
iligkilerin niteligine gore bir yap1 kazanir.**® Kur’an 6gretisinin sadece bir din olarak
degil ayn1 zamanda bir kiiltiir ve medeniyet seklinde gelisme gosterecegi dikkate
alinirsa, toplum igindeki insanlarin giinliik hayatin1 siirdiirmede sosyal ahlaka sahip
olmalar1 oldukca énemlidir.>**

Insan iliskileri hem psikolojik hem de sosyal agidan dikkate alinmalidir. Bu
baglamda din egitiminde, insan iligkilerini yonetme, dogru degerlendirme ve saglikli
iligskiler kurabilme biligsel bir tavr1 kazanmis olmay1 gerektirir. Ayn1 zamanda ise
iistlin bir ahlak ve duyarlik gerektirdigi de gercektir. Bu anlamda din egitiminde
hedeflenen bircok sosyal becerinin, iliski kurma yeterligi ile iliskili oldugunu
sOyleyebiliriz. Bir yoniiyle insan1 egiten Kur’an ise bir yoniiyle de saglikh iligkilerin
yiiriitiildiigi mutlu bir toplum hedeflemektedir. Bu nedenle Kur’an’in bu amacinin
gerceklestirilmesinde ~ bir  vasitast  olan din  egitiminin  hedeflerinin
gerceklestirilmesinde  duygusal zekd yeterliklerinin  iliskilendirilebilecegini
sOyleyebiliriz. Bu modern insanin ihtiyag duydugu psiko-sosyal tatmininde 6nemli

bir yol olarak degerlendirilebilir. Giinliik hayatin diizeni i¢inde maneviyatin giictinii

941 Parladir, Egitim, s. 63.
%2 Bayrakli, ss. 246-266.
%3 Hokelekli, Kur’an ve Egitim, s. 72.

%% Toshihiko izutsu, Kur’an’da Dini ve Ahlaki Kavramlar, Cev. Selahattin Ayaz, 2. Baski, Pmar

Yayinlari, Istanbul, 1991, s. 330.
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kullanmanin hazzi temel amag¢ olan mutlulugun gergeklesmesinde bir adim daha

atilmasini saglayabilir.
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SONUC

Gilinimiizde ahlaki alanda goriilen yozlasma, insan hayatinda 6nemli bir yeri
olan ahlaki degerlerin egitiminde yeterince basarili olunamadigmnin bir gostergesidir.
Insanlar aras1 iliskilerde ortaya ¢ikan problemlerin paralelinde ortaya konan kisisel
gelisim ya da egitim tasarimlarinin artmast da bu durumu desteklemektedir.
Gliniimiiz kapitalist endiistri toplumu insanlari, daha ¢ok, arzu ve diirtiilerini tatmine
ve “tiiketime” yoneltmektedir. Maddeyi hizla tliketen insan, benligini, duygu ve
diistincelerini de ¢cok hizli tiiketir hale gelmistir. Bilgiye ulasmanin daha kolay hale
geldigi diinyamizda, bilginin ni¢in ve nasil kullanilacagi da 6nemli hale gelmistir.
Dolayisiyla bu nigin ve nasil sorularina cevap liretme c¢abasi olan egitimin rolii ve
Oonemi daha belirginlesmistir.

Siirekli  gelisen iletisim teknolojileri, toplumsal yasama katilmadan
sosyallesmeye yol agmaktadir. Geleneksel aile yapisinin ortadan kalkmasiyla beraber
bir bakima sanal sosyallesme diyebilecegimiz bu siire¢ kendine, topluma
yabancilasmay1 ve yalnizlasmayr dogurmaktadir. Bunun sonucunda zihinsel ve
duygusal ¢okiintiiye ugrayan insan, psikolojik ve sosyal destege daha ¢ok ihtiyag
duymaktadir. Ancak modern insan bu durumdan kurtulmasini saglayacak potansiyel
giiclerinin ya farkinda degildir ya da bu giiclerini kullanabilecek yeterlige
erisememektedir. Medyada gittikge artan siddet, 6fke, kizginlik, cinnet vakalari,
bosanmalarin yogunlugu ve ¢cocuk sucglart bu durumun agik gostergesidir.

Bugiin egitimden 68renme, arastirma, iiretim, iletisim, isbirligi ve saglikli
yasama Yeterliklerini bireye kazandirmasi beklenmektedir. Akademik zekanin
gelisimini One ¢ikaran genel egitim kurumlarinin programlarinda, ayni zamanda
bireye sosyal ve ahlaki gelisim yeterlikleri kazandirilmas: da hedeflenmektedir.
Insanin gergek anlamda basarisi ve mutlulugu igin zekanimn farkli yonlerinin biitiin
halinde gelismesi egitimde esastir. Zihinsel gelisimle beraber duygularin egitimini de
vurgulayan duygusal zeka kurami sozii edilen biitiinciil yaklagim1 desteklemektedir.

Bu kurama gore, akademik ya da bilissel zekayla beraber kendini fark etme,
kendini yonetme, motivasyon gibi kisisel yeterlikler ile empati, iletisim, isbirligi,
iliski kurma gibi becerileri igine alan sosyal yeterliklerin gelistirilmesi 6nemlidir. Bu
yiizden iyi insant ve dolayisiyla iyi bir toplumu hedefleyen egitim siirecinde EQ

olarak ifade edilen bu yeterliklerin kazandirilmasi gereklidir. Bu c¢alismada, din
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egitiminin amaclar1 ile duygusal zekad yeterlikleri arasindaki iliski, Kur’an
cergevesinde gosterilmeye galigiimistir.

Din, insanin sahip oldugu diirtiileri kontrol etmesini, diisiince ve duygularini
iyiye yonlendirmesini hedeflemektedir. Bu hedefin gergeklesebilmesi, dini bilginin
sadece aktarilmasiyla degil, onun aki/ ve duygu esliginde islenmesiyle miimkiindiir.

Kur’an’in, toplumsal anlamda ahldki bir diizen kurabilecek iyi insan
olusturma hedefi vardir. Duygusal zeka acisindan bu hedef, kisisel ve sosyal
yeterliklerle iliskilidir. Kur’an bu yeterlikleri gelistirmeye yonelik bir igerige sahiptir.
Oyle ki Allah, insanin kendini bilmesini ve sosyal iliskiler agisindan uymasi gereken
ahlaki davranis kurallarini, onun hem aklina hem de duygularma hitap ederek
vermistir. Kur’an’da insanin zaaflarina vurgu yapan ayetlerle birlikte, 6zgiiven
asilayan ayetlerin varligi bunun bir 6rnegidir.

Muhatab1 insan olan Kur’an’m, insani tanimaya yonelik kuramlarin
verileriyle anlagilmaya ¢alisilmasi yadirganmamalidir. Bu, metne zarar verecek degil,
aksine onu canli kilacak bir gayrettir.

Oziinde bir degerler egitimi olan din egitiminin hedefleri belirlenirken
duygusal zeka yeterliklerinin her birinin ayr1 birer hedef olarak ele alinabilecegi
goriilmektedir. Bes temel duygusal zeka yetkinliginden, kendisiyle ilgili farkindalik,
kendini yonetme ve motivasyondan olusan kisisel yeterlikler din egitiminin bireyin
manevi ve ahldki bir varlik haline gelmesine yonelik temel hedefiyle i¢ icedir. Sosyal
yeterlik olarak ifade edilen empati ve sosyal beceriler ise, din egitiminin bireyin
sosyal ve ahlaki degerleri kazanmasinin saglanmast hedefiyle iligkilidir. Bu iliski din
egitiminde 6zellikle duyussal hedefler baglaminda vurgulanmaktadir.

Calismamizda, revize edilen Bloom taksonomisinde dikkate alinan bilis Jtesi
becerilerin din egitiminde 6nemli bir yeri oldugu tespit edilmistir. Oz denetim,
kisinin kendini bilme ve Ogrenme siirecini planlama, izleme ve tanilamasindan
olusan bu becerilerin Kur’an’da yer aldig1 goriilmiistiir. Insanin bilgiyi kazaniminin,
sadece akademik Ogrenmeleri degil, farkindalik yeterligiyle onu hayata
uygulayabilme becerisi kazanmasiyla daha anlamli olacagi agiktir. Kur’an’da
vurgulanan diisiinme, tefekkiir ve akletmenin, duygusal zeka yeterliklerinden olan
farkindalikla 1iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Din egitiminin fitrata uygun

bilme-disiinme yeteneginin gelistirilmesi, insanin kendi istek ve arzularmi bilmesi,
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bunlan giderecek kabiliyetlerini iyi ve ideal olacak sekilde 6grenmesi hedefinin de
bu yeterlikle iliskili oldugu degerlendirilmistir.

Kur’an, insanin ham yeteneklerini islemeyi, eksikliklerini bilip kendini fark
etmesinin O6nemini ortaya koymaktadir. Bu, bilissel oldugu kadar duyussal bir
farkindalig1 da i¢ermektedir. Duygusal zekada bu yeterligin alt boyutlarindan biri de
duygusal farkindaliktir. insanin kendisini etkileyen duygularmi fark etmesi dogru
diisiinme ve davranabilmesinin temelidir. Kur’an, insanm etkileyen, 6fke, korku ve
kaygi gibi olumsuz duygulari tanitmaktadir. Din egitiminin 6fke, korku, kaygi, siddet
gibi kotli vasiflar ile ¢ekingenlik, seving, keder gibi duygularin yaninda arzu ile
davranig arasindaki iligkiyi fark etme hedeflerinin bu yeterlikle iligkili oldugu tespit
edilmistir.

Duygusal zekanin kendini degerlendirme yeterliinin ise, hem Kur’an’in
onemle iizerinde durdugu bir nitelik hem de din egitiminin bir hedefi oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Bireyin, i¢ kontrolii iistiin degerlerle saglayabilen muhasebe ve
murakabe gibi vasiflara sahip olma becerilerini kazanmasi; 6z degerlendirme ve 6z
elestiri yapabilme ve davraniglarini bu dogrultuda sekillendirebilme hedefleri
yeterlikle iligkilidir.

Bu c¢aligmada kendiyle ilgili farkindaligin bir diger alt yeterligi olan
Ozgiivenin, Kur’an’da yer alan bir beceri oldugu, ilgili ayetlerle Oneminin
vurgulandig1 gosterilmistir. Din egitiminin duyussal-kisisel hedeflerinden biri olan
arzu ile davranis arasinda diizenleyici bir unsur olarak aklin bilgi yoluyla diisiince
yetenegini gelistirme ve boylece 6zgilivene ulasma hedefinin de bu yeterlikle iligkili
oldugu tespit edilmistir.

Kendini yonetme duygusal zekanin ikinci kisisel yeterligidir. Kendini kontrol,
giivenirlik, vicdanli olma, yeniliklere acik olma ve uyum yetenegi alt yeterliklerini
igermektedir. Kur’an, insanin manevi ve ahlaki bir varlik olmasini, 6zellikle kendini
yonetme giiciiyle elde etti§i kazammlar1 igsellestirmesini amaglamaktadir. Insan
bdylece mutlu ve iyi insan olabilecektir. Kur’an, insanin kendi i¢ giiclinii harekete
gecirmek igin tefekkiir, muhasebe ve murakabe gibi yontemlerle nefsi egitmeyi
hedeflemektedir. Din egitiminde bireye kazandirilmasi hedeflenen kisisel becerilerin,
kendini yonetme yeterligiyle iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna gore; 6fke,

korku, kaygi, siddet, ¢ekingenlik, seving, keder gibi duygularimi fark edip bunlari
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yolda tutabilecek erdemleri kazanma ve hayatinda her tiirli asiriliktan uzak durma
becerisi kazanma; ahiret diislincesini davranislarini diizenleme ve denctleme
mekanizmasi haline getirme; madde kullanimindan uzak duracak i¢ kontrol becerisi
kazanma hedeflerinin kendini yonetme yeterligiyle iligkili oldugu tespit edilmistir.

Kur’an, nefse hakim olma becerisini irade egitimiyle saglamayi, kisinin
kendini kontrol edebilmesi igin ¢esitli beceriler kazandirmayi amaglamaktadir.
Allah’in her zaman ve her yerde kendisini gordiigii inanciyla ve ahiret bilinciyle
duygularini, istek ve arzularim1 kontrol etmek, diinyanin esiri olmamak, kotiiliikten
uzak durmak Islam’in bu beceriyi kazandirmak igin ortaya koydugu hedeflerdir. Oz
saygl, 0z degerlendirme ve kendini gerceklestirme gibi becerileri kazanarak
davraniglarinda denge ve uyum iginde olma; 6fke, korku, kaygi, siddet, ¢ekingenlik,
seving, keder gibi duygularini fark edip, bunlar1 yolda tutabilecek erdemleri kazanma
ve hayatinda her tiirli asiriliktan uzak durma becerisi kazanma hedefleriyle din
egitiminin de bu yeterlikle iliskili oldugu gorilmiistiir.

Kendini yonetme yeterliginin bir diger alt boyutu giivenirliktir. Bu ¢alismada
ortaya konuldugu tlizere Kur’an, insani, dogru, diiriist, ahlakli ve giivenilir olma gibi
evrensel degerler konusunda egitmeyi de amag¢ edinmistir. Din egitiminin, kiside
genel olarak iyilik saglayabilecek, dogruluk, esitlik, sevgi, dostluk gibi temel ilke ve
erdemlerin isler hale gelmesi hedefi bu yeterlikle iliskilidir.

Vicdanli olma hem duygusal zekanin bir yeterligi hem de emirlerinde ve
ibadetlerin sosyal boyutunda bu beceriye dikkat ¢eken Kur’an ahlakinin geregidir.
Ozgeci ahlak ve degerlerin kazanilmasini i¢eren hedefleriyle birlikte vicdanli olma
hedefinin din egitiminde bu yeterlikle ilgili 6nemli bir hedef oldugu anlagilmstir.

Yeniliklere acik olma alt yeterliginin insani, bireysel ve toplumsal agidan
gelisim ve onlarin yararmna olacak sekilde bilgiyi aramaya tesvik eden Kur’an
ayetleriyle ve bunu hem biligsel hem de duyussal olarak hedef kabul eden din
egitimiyle iligkili oldugu kanaatine varilmistir.

Kendini yonetme yeterliginin son alt boyutu olan uyum yeteneginin,
Kur’an'in insana kazandirmak istedigi onemli bir beceri oldugu ilgili ayetlerden
anlagilmaktadir. Din egitiminde insanin bireysel ve sosyal {istiin istek ve
duygularmin gelismesi ve boylece onlarin igsellestirilerek insanda davraniglarin

merkezi haline gelmesi hedefi ile uyum yetenegi arasinda iliski oldugu, kendini
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kontrol etme becerisi kazanarak davranislarinda denge ve uyum iginde olma
hedefinin de bu yeterlige benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

Kisisel yeterliklerin sonuncusu, basar1 gilidiisii, baglilik ve girisimcilik alt
boyutlarindan olusan motivasyon yeterligidir. Kur’an’da motivasyonla ilgili bir¢ok
ayet oldugu anlasilmaktadir. Din insan1 yiiksek ideallere yonlendirmeye
caligmaktadir. Basar1 giidiisii, din egitiminin bencil ve sosyal isteklerini iyilik,
giizellik ve din gibi istiin degerlerle kontrol altina alabilme ve bdylece kemale
ulasarak mutluluga ulasma hedefiyle iliskilidir. Insan1 iyi davranisa yonlendirmeyi ve
istiin bir ahlak kazandirmay1 amaglayan Kur’an, Allah’a ve onun emirlerine baglh
olmaya  cagirmaktadir. Din  egitiminin  duyussal-kisisel ~ hedeflerinin
i¢sellestirilebilmesi ve 6zgeci istek ve duygularin kisinin davraniglarinda bir motiv
haline gelebilmesi bdyle bir bagliligin kazandirilmasiyla miimkiin olabilir.
Girigimcilik yeterliginin, Kur’an’da bir ise baslanmasi, bir girisimde bulunulmasinin
istendigi hatta bunun bir gorev olarak bildirildigi mesajiyla benzer nitelikleri tasidigi
goriilmektedir. Din egitiminin insanin evrensel degerlere kendi dini bilgi ve
bilin¢leriyle katilma; diirtistliik, glivenirlik, erdemlilik gibi degerlerin kazandirilmasi
ile bu ozelliklere sahip bireylerin liretim yeterligiyle meslek hayatina hazirlanmasi
hedefleriyle girisimcilik yeterliginin iligkili oldugu tespit edilmistir. insanlar1 tiim
olumsuz sartlarda dahi iyimserligini birakmamasi gerektigini belirten ayetlerin
Kur’an’da yer aldigi, iyimserlik yeterligiyle iligkili oldugu ve din egitiminde
davraniglarint dinin ve ahldkin degerleri ig¢inde dogru cizgide tutma yetenegi
kazanma hedefinin iyimser yaklasimi destekledigi sonucuna varilmistir.

Duygusal zekanin sosyal yeterlikleri empati ve sosyal beceri yeterliklerinden
olusmaktadir. Empati hem Kur’an’in hem de din egitiminin 6nemle {izerinde
durdugu becerilerden biridir. Kur’dn’t Kerim’de, insanin sosyal ahlaki degerler
kazanmasina yonelik temel ilkeler empati becerisini gerektirmektedir. Din egitiminde
empati yetenegi gelismis, baskalarin1 anlayan, gelistiren, ¢atismalar1 yonetebilen,
iliski ve iletisimi dogru degerler iizerine kuran bireyler yetistirilmesi
hedeflenmektedir. Empati yeterliginin alt boyutlar1 olan diger insanlar1 anlama,
bagkalarii gelistirme, hizmete yonelik olma becerilerinin din egitiminin hedeflerine

benzerlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.
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Duygusal zekanin sosyal beceriler yeterligi, Kur’an’in, insanlart manevi ve
ahlakli kilmak amaciyla kisisel becerilerle beraber sosyal becerilerinin de
gelistirilmesi amacina benzerlik gosterdigi tespit edilmistir. Insanin manevi
gelisimiyle beraber ahlak ve sosyal gelisimini amaglayan din egitimi agisindan da
sosyal becerilerin 6nemli bir konu oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sosyal beceri yeterligi iletisim, etki yaratma ve etkileme, catisma yonetimi,
isbirligi, ekip calismasma yatkinlik, liderlik ve iliski kurma alt yeterliklerinden
olusmaktadir. Bu becerilerin egitimle kazandirilmasi beklenen davraniglar oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla din egitimiyle de iliskili olduklar1 ortaya konulmustur.

Kur’an’da insanin anlayis zenginligiyle 6nyargilardan uzak olarak baskalarini
anlamasi ve sosyallesmesinde iletisimin 6nemi vurgulanmaktadir. Ayrica O, insanla
Allah arasinda bir iletisim olmakla da bunu gostermektedir. Kisinin dogru bir iletisim
becerisi kazanmas din egitiminde belirlenen hedeflerden biridir. Iletisim yeterliginin
din egitiminin bu hedefi a¢isindan da Kur’an’da vurgulanan bir unsur oldugu tespit
edilmistir.

Insan hem etkilenen hem de etkileyen bir varlik olarak baskalarin1 etkileyerek
geligtirme yetenegine sahip olarak yaratilmistir. Kur’an, 6grenmeyi, anlamay1 ve
kazanilan bilgileri baskasina Ogretmeyi tesvik eder. Insanin dogru bir kiiltiir
acisindan yeteneklerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Din egitiminde dogru bilgiye
ulasarak kisiye hem kendini hem de baskalarint mutluluga ulastirma becerisini
kazanma hedefinin, duygusal zekanin etki yaratma ve etkileme yeterligi ile iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Islam, insanin sosyal ahlak degerleri kazanmasin1 amaglamaktadir. Bu amagla
Kur’an, toplumsal huzur, giiven ve baris iginde olmay1 saglamaya yonelik mesajlar
igerir. Sosyal becerilerin alt boyutu olan gatigma yonetimi, isbirligi, ekip calismasina
yatkinlik, liderlik ve iligki kurma becerilerinin Kur’an’da benzer niteliklere sahip
olmayr vurgulayan ayetlerle iliskili oldugu tespit edilmistir. Din egitiminde
catismalar1 yonetebilme; iliski ve iletisimini dogru degerler {izerine kurabilme;
isbirligi yapabilme; liderlik becerisine sahip olma; insan iliskilerini yonetme, dogru
degerlendirme ve saglikli iligkiler kurabilme ve 6zgeci duyarliklarin gelistirilmesi

hedeflerinin bu yeterliklerle iliskili oldugu tespit edilmistir.
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Gorildiigii gibi duygusal zekanin ele aldig1 konular, Kur’an’in genel anlamda
amagclarini olusturan, insanin manevi, ahlak ve sosyal gelisimini saglamaya doniik
konulardir. Sonug olarak din egitiminin, Kur’an’in ve duygusal zeka hareketinin
amagclarinin bir yerde kesistigini sdylemek miimkiindiir. Din egitimi bilimi alaninda
bu ii¢ ¢izgi dikkate alinarak yapilacak g¢alismalar din egitimine Yyeni agilimlar
kazandirabilir.

Din egitiminin amaglar1 ve ilgili Kur’an ayetlerinin duygusal zeka
yayinlarinin diliyle agiklanmasi alana ve giinlimiiz insanina yeni ve 6zgiin bir bakis
acist kazandiracaktir. Konu bir biitiin olarak incelendiginde ortaya konan durumlar,
aslinda Miisliiman geleneginin, ahlaki, kiiltiirel ve entelektiiel egitim kavramlarinin,
bugiin dikkat ¢ekilen duyussal egitim kavramlarmma uzak olmadigi ve benzer
amaglara sahip oldugu anlagilmaktadir.

Batida son donemlerde gittikge artan kisilik, Kabiliyet ve duygusal veya
sosyal zekd kuramlari tam anlamiyla insanimiza, toplumumuza ve kiiltiirimiize
uygun degildir. Onlar bu kisilik ve karakter gelisimi teorilerini sekiiler bir egitim
sistemiyle, ancak kendi egitim felsefesiyle ve Incil’in bakis acisim iginde tutarak,
gittikge bozulan bireysel ve toplumsal yapilarini sekiiler bir ahlakla diizeltmeye, bu
amagla ahlakli ve kamil insanlar yetistirmeye c¢alismaktadirlar. Bizim yapmamiz
gereken sey ise sudur:

Din egitimi acisindan okullar insanin hem kisisel hem de sosyal gelisimini
amaglamalidir. Amaglar diizenlenirken bu husus dikkate alinmali ve programlarda
duyussal hedeflerin {izerinde 6nemle durulmalidir.

Kur’an enine boyuna incelenmeli, gegmisteki miifessirlerin ¢aligmalar1 daha
ileriye gotiiriilmeli ve insan bilimlerinin tim dallarindan yararlanilarak Kur’an
konusunda orijinal ¢aligmalar yapilmalidir. Boylece onun egitimsel yonii ortaya
konulmali ve giiniimiiz insanina ve toplumuna hitap eden, giinliik hayatinda etkin bir
sekilde fitratina uygun olarak yer alir hale getirilebilmelidir. Islam dininin temel
kaynagi olan Kur’an’da, bize gdsterilen dogru yollar1 Batinin bilimsel gelismeleriyle
iliskilendirip, milli kiiltiirimiizii kaybetmeyen bir egitim sistemi olusturmaya gayret
edilmelidir. Islam’1in evrensel degerlerini, egitim sistemimize uyumlu olarak, sadece
dindar olanlar degil, tiim toplumumuzun faydalanabilecegi degerler haline

getirebilmeliyiz. Din egitiminde degerlendirme yaparken, pozitif bilimlerde
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kullanilan akademik degerlendirme yerine, ger¢ek hayati ve duygulari kapsayan
davraniglar1 dikkate alan otantik degerlendirme uygulanmalidir. Boylelikle hedeflerin
gerceklesip gerceklesmedigi daha iyi anlagilabilir.

Din egitimi, erken yasta sigara kullanimi, madde bagimliligi, erken hamilelik,
okulu terk ve son zamanlarda artan siddet gibi belirli bir sorunu hedefleyen, okullara
dayali bir dizi onleyici programlarin hayata gegirilmesinde onderlik edebilir. Bir
sonraki adim ise, din egitiminde kazanilabilecek olan bu yeterliklerin 6gretmenler
tarafindan tiim okul topluluguna sunulabilecek bir 6nlem olarak genellestirmesi
seklinde diistiniilebilir.

Bu baglamda egitimin 6zelde din egitiminin amaclarin gliniimiiz insan ve
toplumunun ihtiyaglarimi dikkate almasi gerektigi asikardir. Genel egitimde insanin
biitiinliigli ve degeri énem kazandik¢a saglikli nesiller yetistirebilmek miimkiin
olacaktir. Ayni sekilde din egitimi, genel egitim iginde bu anlamda yer almayi
basarabilirse, en azindan bizim toplumumuzda, tartisilan bir alandan istenilen ve
desteklenen bir alan olmaya baslayabilecegi sOylenebilir. Cocuklar1 arkadas olmak,
ayni ¢evreyi ve duygular1 paylasmak yerine birer rakip haline getiren ve her ne kadar
asil amaci bu yaris1 desteklemek olmasa da, toplumun beklentilerine cevap vermeye
calisan genel egitimin ortaya ¢ikardigi bu biiyiikk boslugu doldurmak ig¢in, din egitimi
bir firsata doniistiiriilebilir. Sonug olarak bu iliskinin iyi hazirlanmig bir program ve

metotla, glinlimiiz insanina yararli olabilecegini sdylemek miimkiindiir.
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